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Thamy na izbach

Trwa akcja ,,Razem dla Nadii Lasoty”

e

e

Akcja charytatywna jednoczy mieszkancéw regionu, sportowcow i artystow we wspolnym celu - pomocy 12-letniej Nadii zmagajacej sie
z guzem mozgu. W sobote w Biatych Btotach przez caty dzien odbywato sie mnéstwo wydarzen - str. 24

Szpital wojskowy dostal 22,5 min na kardiologie

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

10. Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinik3 otrzymat dofinanso-
wanie z Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO).Toaz22,5z26,4minzl
wartosci projektu.

Placowka zrealizuje projekt ,,Podnie-
sienie jakoSci i dostepnosci do Swiad-
czen kardiologicznych w Klinice Kar-
diologii i Kardiochirurgii 10. Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego z Polikliniky
SPZOZ w Bydgoszczy poprzez zakup
sprzetu i wyposazenia oraz prace bu-

dowlane zwigzane z modernizacjg in-
frastruktury kardiologicznej”.

Projekt realizowany jest w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci, Komponent D
»Efektywnosé, dostepnosé i jakosé
systemu ochrony zdrowia”, Inwesty-
cjaD1.1.1,,Rozwéj i modernizacja in-
frastruktury centréw opieki wysoko-
specjalistycznej i innych podmiotow
leczniczych”.

Przedmiotem projektu w bydgo-
skim szpitalu wojskowym jest kom-
pleksowa modernizacja infrastruktury
Kliniki Kardiologii i Kardiochirurgii.
Obejmie ona przebudowe pomiesz-
czen kliniki, a takze zakup, dostawe

i montaz specjalistycznego sprzetu
medycznego, wyposazenia oraz am-
bulansu przeznaczonego do trans-
portu pacjentéw kardiologicznych.
»Celem przedsiewziecia jest po-
prawa jakosci i dostepnosci do wysoko-
specjalistycznych Swiadczen kardiolo-
gicznych i kardiochirurgicznych, skro-
cenie czasu oczekiwania na diagno-
styke i leczenie, zwiekszenie bezpie-
czenstwa pacjentéw oraz poprawa wa-
runkow pracy personelu medycznego.
Realizacja projektu przyczyni sie do
ograniczenia zachorowalnosci i umie-
ralnosci z powodu choréb uktadu kra-
zenia w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim” - informuje placéwka.

Wartos¢ catego projektu to doktad-
nie 26.395.029,08 zt, zas dofinansowa-
nie ze srodkoéw Krajowego Planu Od-
budowy wynosi 22.514.016,42 zt.

10. Wojskowy Szpital Kliniczny
dziata juz ponad 40 lat. Uroczyste
otwarcie placowki odbyto sie 4 paz-
dziernika 1985 roku. Symbolicznego
przeciecia wstegi dokonat generat ar-
mii Florian Siwicki, 6wczesny minister
obrony narodowej.

Pierwszym pacjentem placowki byt
zolnierz stuzby zasadniczej, ktory
24 wrzeSnia 1985 roku zostat przyjety
do Kliniki Ortopedii i Chirurgii Urazo-
wej z powodu ztamania obojczyka
Z przemieszczeniem. ©®
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Jutro w  Expressie”
Strefa Biznesu

Tomasz
Rusek

JESZCZE TROCHE.
WYTRZYMAIMY'!

ie wiem, jak wy, ale ja mam serdecznie doS¢ zimy.
Moze nie tyle samej zimy jako pory roku, bo nic nie
niej nie mam, a $nieg plus jazda na sankach dawaty
mi catkiem sporo frajdy, ale...
Naprawde ulewa mi sie juz od tej gotoledzi, kolejnych ostrze-
Zen meteo, kolizji, mrozéw, skrobania szyb, zastanawiania
sie, czy mi auto odpali przy poranku w okolicy -16 stopni (tak
bywato w ciggu ostatnich tygodni wiele razy).
Dobijaja mnie tez poranne oraz popotudniowe szarosci
iciemnosci, bo strasznie brakuje mi stonca.

Dlatego od wielu dni regularnie Sledze prognozy pogody
iw koncu mam dla Was dobre wiesci. Cho¢ do kalendarzowej
wiosny jeszcze niemal miesigc, to pierwsze przebtyski wio-
sennej aury sg juz o krok!

Tak, wiem, jeszcze dziS, czyli w poniedziatek, tego nie wi-
da¢, bo w prognozach jest deszcz i jakie$ siedem stopni
na plusie, ale od jutra temperatura przekroczy 10 kresek ...
nie zatrzyma sie!

Siedzicie? To lepiej usiadZcie: w czwartek ma byc 14
stopni, a w pigtek moze by¢ juz 16 (zebyscie nie mysleli, ze
sie pomylitem: SZESNASCIE).

Czyli w stonicu pewnie i 20! Potem ma by¢ ciut chtodniej,
aleitak czeka nas fantastyczny, ciepty weekend. Taki niemal
wiosenny, podczas ktoérego mozna juz wzigc dzieciaka na ro-
wer albo wybrac sie calg rodzing na spacer dookota jeziora
(bez ubierania sie na cebule).

Dlatego przy okazji przypominam: p6étgodzinny spacerek
to dla naszych organizméw samo dobro. Pomaga obnizy¢ ci-
$nienie i poziom stresu, wspiera serce, dotlenia organizm
iutatwia regulowanie poziomu cukru we krwi.

Wiem, wiem! Zaraz mi tutaj wysportowani pocisna, ze
»Spacerowac albo biega¢ mozna podczas kazdej pogody”.
Prawda, mozna, oczywiScie. Ale wiekszoS¢ z nas chce mie¢
z tego takze frajde. A ta przychodzi wraz z wiosna, stonecz-
kiem i cieptym wiaterkiem.

To co? Idziemy na spacer?©®

® Polska klasa srednia inwestuje
w sztuke i mowa tu nie tylko

o miliarderach @ Nowy plan ma
przestawic polski przemyst
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Tlumy na izbach przyjec: Nowe narzedzie
pokaze, gdzie jest najkrotsza kolejka

Adam Willma
adamwilma@polskapress.pl

Jeszcze przed wyjsciem
zdomu pacjent przed wyj-
Sciem bedzie mégt spraw-
dzi¢, ile 0s6b czekana SOR
ijakijest przewidywany
czas oczekiwania. Minister-
stwo Zdrowia przygotowalo
projekt rozporzadzenia, kto-
ry porzadkuje kolejki

w szpitalnych oddziatach ra-
tunkowych.

Nowelizacja nie tworzy nowej
aplikaciji, ale dostosowuje prze-
pisy do tego, jak system fak-
tycznie dziata w szpitalnych
oddziatach ratunkowych.

TOPSOR to system informa-
tyczny funkcjonujacy w SOR.
Rejestruje moment zgloszenia
pacjenta, jego przejscie przez
rejestracje, segregacje me-
dyczna oraz pierwszy kontakt
zlekarzem.

Wedtug nowych pomystow
ministerstwa, system ma mie-
rzy¢:

@ catkowity czas pobytu pa-
cjentaw SOR,

@ czas oczekiwania narejestra-
cJe,

@ czas oczekiwania na segrega-
cjemedyczna,

@ czas oczekiwania na pierw-
szy kontakt zlekarzem,

@ liczbe pacjentéw przebywa-
jacych aktualnie w oddziale,

@ liste numeréw pacjentow
oczekujacych na poszczegol-
nych etapach.

W uzasadnieniu znalazl sie
zapis, Ze zmiany majg uporzad-
kowac stan prawny zgodnie

Z rzeczywistym dziataniem
systemu:

»System dokonuje pomia-
row nie tylko w zakresie czasu
oczekiwania na pierwszy kon-
takt z lekarzem, ale rowniez
w zakresie czasu oczekiwania
na rejestracje i na segregacje
medyczna”.

To wlasnie te dane - wi-
doczne na wysSwietlaczach
w oddziale i dostepne w syste-
mie e-zdrowia - majg odpowia-
dac na pytanie, jak sprawdzic¢
ile 0s6b czeka na SOR.

Zmienia sie rowniez termi-
nologia. Zamiast ,,stanowisk
pracy” w przepisach poja-
wiaja sie ,,kolejki”. A to dla-
tego, ze system pokazuje
liczbe o0s6b oczekujacych
w kolejce do rejestracji, do se-
gregacji medycznej i do leka-
1Za, a nie przy konkretnym
stanowisku.

Jak sprawdzié¢ czas
oczekiwania na SOR
krok po kroku?

Projekt otwiera mozliwosé
publicznego udostepniania da-
nych generowanych przez sys-
tem. Odpowiedz na pytanie jak
sprawdzic kolejke na SOR ma
by¢ prostszaniz dotad.

Schemat dziatania wyglada
nastepujaco:

@ Pacjent zgtasza sie do SOR
iotrzymuje numer.

@ Personel przeprowadza se-
gregacje medycznainadaje ka-
tegorie pilnosci.

® System przypisuje numer
do odpowiedniej kolejki.

® Na podstawie liczby osob
w danej kategorii wyliczany jest

Na SOR nie obowigzuje
kolejnosé wedtug godziny
przyjazdu.

O pierwszenstwie decyduje
stan zdrowia.

przewidywany czas oczekiwa-
nia.

@ Informacja moze by¢ udo-
stepniona online.

Projekt nie wprowadza do-
datkowych formalnosci
po stronie pacjenta. Informacje
maja mie¢ charakter biezacy
i wynika¢ z danych wprowa-
dzanych w oddziale.

Czy dane o kolejce

na SOR beda

aktualizowane

na biezaco?

System rejestruje konkretne
zdarzenia informatyczne, m.in.
wygenerowanie numeru, we-
Zwanie, rozpoczecie obstugi,
przeniesienie do innej katego-
rii czy zakonczenie wizyty.
Kazda zmiana wptywa na aktu-
alny obraz kolejki.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Resort wyraznie podkresla,
ze system nie podejmuje decy-
zji medycznych. W uzasadnie-
niu zapisano:

»Zmiana obecnego zapisu
(...) rozporzadzenia odzwier-
ciedla ten fakt, Ze to nie sys-
tem TOPSOR automatycznie
prowadzi segregacje me-
dyczna, ale umozliwia jej pro-
wadzenie personelowi me-
dycznemu SOR”.

Na SOR nie obowigzuje ko-
lejnos¢ wedtug godziny przy-
jazdu. O pierwszenstwie decy-
duje stan zdrowia. Kategorie
pilnosci oznaczane sg kolorami:
@ czerwony - natychmiastowa
pomoc,

@ pomaranczowy - do 10 mi-
nut,

@ 76ty - do 60 minut,

@ zielony - do 120 minut,

@ niebieski - do 240 minut.

To liczba pacjentéw w tych
kategoriach wptywa na wy-
Swietlany czas oczekiwania
na SOR.

Rozporzadzenie ma wejs¢
w Zycie po uptywie 14 dni
od dnia ogtoszenia. Zmiany
obejma wszystkie szpitalne od-
dziaty ratunkowe korzystajace
z TOPSOR.

Nowelizacja doprecyzowuje
takze kwestie techniczne, m.in.
integracje systemu z kardiomo-
nitorami oraz obowigzek wyko-
nywania kopii bezpieczefistwa
danych na poziomie lokalnym.

System nie zmniejszy oczy-
wiScie oblozeniana SOR-ach, ale
pozwolibardziej racjonalnie roz-
tozy¢ czas oczekiwania SOR-ach
iw konsekwencji - rozlokowanie
chorych na oddziatach.©®

POGODA W BYDGOSZCZY
Poniedziatek )

lo) ,/ -/ zach., 22‘I’<vr‘ln?/tfl1'
V(0 4 et
4.0[: 7 ) niekor;‘;ls?r?;
Wtorek Sroda

o
A/

L2 L

Dzi$ imieniny obchodzg Marta, Damian, Romana i Stefan

KALENDARIUM BYDGOSKIE

23 lutego

~Rzucili” gorzatke do ,,Pe-
weksu”! Od rana bydgosz-
czanie stali w kolejce

1920: miata miejsce inau-
guracja wyktadéw w prze-
niesionej z Poznania

do Bydgoszczy Akademii
Rolniczej, powstatej w 1919
roku. Jej program obejmo-
wat 5 semestréw nauki,
wiec szkota nie miata cha-
rakteru akademickiego.
Miescita sie przy pl. Wey-

ssenhoffa, w budynku Insty-

tutu Nauk Rolniczych.

Na poczatku roku akade-
mickiego 1922/23 uczelnie
przeniesiono do Cieszyna.
1928: miato miejsce za-
twierdzenie przez Rade
Miejska projektu architekto-
nicznego planowanego
szpitala miejskiego na Bie-
lawkach, zbudowanego de-
kade podzniej.

1963: nastgpito oddanie
do uzytku pierwszych no-
wych budynkoéw na osiedlu
Btonie - 24 szeregowych bu-
dynkoéw jednorodzinnych
przy ul. Ludwika Warynskie-
go 3-49.

1964: po raz pierwszy

w Bydgoszczy odbyta sie
ceremonia publicznego lo-
sowania wygrywajgcych
liczb w ,Toto-Lotka”, dzia-
tajgcego od 1957 roku. Lo-
sowanie miato miejsce

w hali , Astorii” w przerwie
ligowego meczu bokser-
skiego Astoria - Polonia
Gdansk.

1971: w pomieszczeniach
letniej kawiarni przy pl. Te-
atralnym Bydgoskie Zaktady
Gastronomiczne uruchomi-
ty pierwszy w Bydgoszczy
punkt sprzedazy $wiezych

plackow ziemniaczanych.
Lokal cieszyt sie ogromna
popularnoscia.

1982: roku przy éwczesne;j
ul. Czerwonej Armii otwar-
to drugg w miescie pla-
cowke ,Peweksu” sprzeda-
jaca alkohol za dewizy i bo-
ny dewizowe bez koniecz-
nosci oddawania kartek

na alkohol. Poniewaz

od grudnia 1981 roku dat
sie odczuc brak tego towa-
ru na rynku, od wczesnych
godzin rannych do sklepu
ustawita sie dtuga kolej-
ka.©® KB
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Akgja policji na Starym Rynku.
Kilka osOb zatrzymanych,
poszkodowany funkcjonariusz

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak-grudzka@polskapress.pl

Siedem 0s6b zostalo zatrzy-
manych w sobotni wieczér
porozboju na Starym Rynku
w Bydgoszczy. Policja infor-
muje o dwoch zgloszeniach -
zbitej szybie wlokalu na Sta-
rym Rynku oraz kradziezy
rozbojniczej w sklepie naul.

Dlugiej.

Co sie dzieje na Starym Rynku,
ze tyle tam policji? Takie pyta-
nia pojawiaty sie w sobote wie-
czorem w mediach spoteczno-
Sciowych. Pojawity sie komen-
tarze orzekomej strzelaninie.
Nadkom. Lidia Kowalska,
Oficer Prasowa KMP w Byd-
goszczy potwierdza, ze w so-
bote ok. godz. 19.30 wptynety
zgloszenia o wybitej szybie
wlokalu na Starym Rynku oraz

|
Doszto do ataku na po-
licjantoéw. Ostatecznie
zatrzymano 15-let-
niego sprawce oraz
innych sze$¢ osodb,

w wiekuod 13 do 20 lat.

o kradziezy rozbdjniczej w skle-
pie przy ul. Dtugiej. Zdemento-
wata jednocze$nie plotkii za-
pewnila, Ze do Zadnej strzela-
niny nie doszto.

Doszlo natomiast do ataku
na policjantéw. Jeden z funk-
cjonariuszy zostat poszkodo-
wany.

Po duzej policyjnej inter-
wencji zatrzymanych zostato
siedem os6b ktore braty udziat
w rozboju w centrum Bydgosz-
czy. Wsrod nich sg osoby nie-
letnie.

Policjanci ostatecznie za-
trzymali 15-letniego sprawce
oraz innych szeS¢ o0sob,
w wieku od 13 do 20 lat. Wszy-
scy odpowiedza za czynna na-
pasc na funkcjonariusza, 15-1a-
tek za kradziez rozbojnicza oraz
uszkodzenie mienia. Po spraw-
dzeniu w systemie, okazato sie,
Ze 15-latek jest poszukiwany.
Oddalit sie z jednej z placowek
wychowawczych na terenie na-
szego wojewodztwa - méwi cy-
towana przez TVP Bydgoszcz
nadkom. Lidia Kowalska.

Na miejsce skierowano do-
datkowe jednostki policji. Ak-
cja trwata do p6znych godzin
nocnych.©®
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/.akaz odwiedzin w Juraszu. Powodr
Wzrost zachorowan na grype

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak-grudzka@polskapress.pl

Szpital w Bydgoszczy, po-
dobnie jak wiele placowek
w Polsce, wprowadza zakaz
odwiedzin i inne ogranicze-
nia. Powodem jest rosnaca
liczba zachorowar na grype
oraz aktualna sytuacja epi-
demiologiczna. Decyzja obo-
wiazuje do odwolania.

0d 20lutego 2026 roku w Szpital
Uniwersyteckinr1im. dr. A. Jura-
szaw Bydgoszcz obowigzuje za-
kaz odwiedzin pacjentow w Kli-
nikach internistycznych:

@ Klinika Kardiologii i Chordéb
Wewnetrznych,

@ Klinika Geriatrii i Choréb We-
wnetrznych,

@ Klinika Endokrynologii, Dia-
betologii i Chorob Wewnetrz-
nych,

@ Klinika Nefrologii, Nadci$nie-
nia Tetniczego i Choréb We-
wnetrznych.

Oznacza to, ze bliscy nie
moga obecnie spotykac sie z pa-
cjentami w salach chorych ani
w innych przestrzeniach pla-
cowki. Decyzja zostata podjeta

| |

2

Z PRIYCZYN
£PIDEMIOLOGICZNYCH
ODWIEDZINY WSTRZYMANE

DO ODWOLANIA

Szpital Jurasza w Bydgoszcz wprowadzit zakaz
odwiedzin pacjentow 20 lutego 2026 roku

w zwigzku ze wzrostem zacho-
rowannagrype orazaktualngsy-
tuacja epidemiologiczng wregio-
nie. Placéwka podkresla, ze to
dziatanie profilaktyczne, majace
przede wszystkim chroni¢ zdro-
wie hospitalizowanych oraz per-
sonelu medycznego.
Odwiedziny beda mozliwe
wylacznie w uzasadnionych
przypadkach, pouzyskaniu zgo-
dyKierownika Klinikilublekarza
dyzurnego - przekazuje szpital.
Szczegolne sytuacje to najcze-
Sciej ciezki stan pacjenta czy
opiekanad osobg niepelnoletnia.
Dodatkowo szpital wprowa-
dza obowigzek noszenia mase-

czek ochronnych na terenie kli-
nik a takze informuje o mozli-
wych ograniczeniach przyjec
planowych zwyjatkiem stanoéw
bezposredniego zagrozenia zy-
cia.

Powodem decyzji jest wy-
razny wzrost liczby infekcji gry-
powych w ostatnich tygodniach.
Lekarze wskazuja, ze szczyt za-
chorowan potrwa do marca
ado szpitali trafia coraz wiecej
pacjentéw z powiktaniami
po grypie - s3 to najczesciej
0soby po 50. roku zycia i starsze
oraz przewlekle chore.

0Od 1wrzeSnia 2025 rokudo1
lutego 2026 roku z powodu

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

grypy w Polsce zmarto 1061 0s6b.

Ograniczenie wizyt w szpita-
lach to standardowa procedura
stosowana w takich sytuacjach
epidemiologicznych. Celem jest
ograniczenie ryzyka przenosze-
nia wirusa na oddziaty, gdzie
przebywajg osoby o obnizonej
odpornosci, dla ktérych nawet
pozornie tagodna infekcjamoze
by¢bardzo grozna.

Narazie nie podano konkret-
nej daty zakonczenia ograni-
czen. Dyrekcjabydgoskiego szpi-
tala podkresla, ze o ewentual-
nych zmianach bedzie informo-
wac nabiezgco.

Sytuacja jest na biezgco mo-
nitorowana, a zakaz zostanie
zniesiony dopiero wtedy, gdy
liczba zachorowan zacznie wy-
raznie spadac.

Specjalisci apeluja o prze-
strzeganie zasad profilaktyki:
szczepienia, unikanie kontaktu
zosobami chorymi oraz pozosta-
wanie wdomu w przypadku ob-
jawow infekcji. Jak podkreslaja,
to najskuteczniejszy sposob, by
chronic siebie i innych w czasie
WZmozZonego sezonu grypo-
wego.
©®
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0011482364

Energia na kolejne lata: gaz z Norwegii, Wlatr na Battyku i mate reaktory jadrowe

1013 zt rocznie na kazdego
mieszkanca kraju - taka skale
maja inwestycje zaplanowa-
ne przez ORLEN na najblizsza
dekade. kacznieto380 mid zt,
czylinajwiekszy programroz-
wojowy w historii spotki i jed-
no z najbardziej ambitnych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
w Polsce.

Za ORLENEM pierwszy rok
realizacji tej strategii i pierw-
sze miesigce realnych prac
budowlanych.

— W minionym roku pozyska-
lismy nowe ztoza gazu w Nor-
wegii i Polsce, ktdre przez 14
lat pokrytyby zapotrzebowanie
Warszawy na gaz. Rozpocze-
lismy budowe pierwszej pol-
skiej farmy wiatrowej na Batty-
ku. Uruchomilismy 3 projekty
budowy nowoczesnych elek-
trowni gazowych. Zmoderni-
zowalismy sieci przesytowe
o dtugosci, ktdra pozwolita-
by na oplecenie dookota gra-
nic Polski — podkresla Irene-
usz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Stowa te dobrze oddaja skale
zmian, jakie zachodza w pol-
skiej energetyce. Wyraznie wi-
dac je dzi$ w obszarze gazu.

Gaz jako fundament
bezpieczenstwa

Miniony rok byt dla ORLENU
rekordowy pod wzgledem

dostaw gazu. Dzieki maksymal-
nemu wykorzystaniu floty ga-
zowcow spotka zrealizowata 81
dostaw LNG, z czego 12 obstu-
zyty jednostki Grupy. Do Polski
trafito ponad 8 mld m3 skroplo-
nego gazu.

Réwnolegle odkryto 2,4 mid m3
nowych zasobdw surowca w kra-
ju oraz zwigkszono wydobycie
na Norweskim Szelfie do 7,2
mld m3 — dzieki nowoczesnym
technologiom i przejeciom akty-
woéw. Lacznie oznacza to niemal
10 mid m3 nowych zasobéw,
czyliilos¢ odpowiadajaca kilku-
letniemu zuzyciu najwiekszych
polskich miast. To element bu-
dowy stabilnego zaplecza dla
transformujacego sie systemu
energetycznego.

Gaz petni w nim role paliwa
przejsciowego i stabilizujace-
go. Dlatego réwnolegle rozwi-
jane sa nowe elektrownie ga-
zowo-parowe (CCGT). Trwaja
przygotowania do urucho-
mienia elektrowni w Grudzia-
dzu i Ostrotece, réwnolegle
kontynuowane sa inwestycje
w Gdansku i Grudzigdzu Il.
Bloki te moga szybko reago-
wac na zmiany zapotrzebo-
wania i uzupetnia¢ produkcje
energii w okresach mniejszej
generacji z wiatru i stonca.

Battyk wchodzi do gry
Drugim filarem inwestycji
sg odnawialne zrédta ener-

gii. Pierwsza polska morska
farma wiatrowa Baltic Po-
wer wkroczyta w kluczowa
faze realizacji — zakonhczo-
no instalacje fundamentow
i trwaja przygotowania do te-
stow. Po uruchomieniu farma
zapewni energie dla 1,5 min
gospodarstw domowych.

Réwnolegle rozwijane sa kolej-
ne projekty Baltic East i Baltic
West, ktére w kolejnych latach
maja zwiekszy¢ udziat zeroe-

misyjnych zrédet w krajowym
miksie energetycznym.

Skala inwestycji offshore
oznacza rowniez impuls dla
krajowego przemystu. W pro-
jektach gazowych, morskich,
jadrowych i sieciowych
uczestnicza firmy z catej Pol-
ski — od przedsiebiorstw inzy-
nieryjnych po wyspecjalizowa-
ne podmioty technologiczne.
To inwestycje, ktére przekta-
daja sie nie tylko na produk-

cje energii, ale takze na rozwoj
kompetencji i nowe miejsca
pracy.

Sieci - warunek powodzenia
transformacji

Aby nowe zrédta energii mogty
zosta¢ w petni wykorzystane,
konieczna jest modernizacja
infrastruktury. Energa z Grupy
ORLEN w ostatnim roku przy-
taczyta 62 tys. nowych odbior-
céw, podtaczyta 1 GW nowych

instalacji OZE i wydata decyzje
przytaczeniowe dla kolejnych
2,5 GW mocy.

Czes¢ projektéw realizowana
jest przy wsparciu Srodkow

z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Rozbudowa i cyfryza-
cja sieci to dzi$ jeden z klu-
czowych warunkéw dalszej
transformaciji, ktére umozli-
wiajg uruchomienie morskich
farm wiatrowych, rozwdj
SMR i integracje nowoczes-
nych zrédet gazowych.

SMR - stabilnos¢ diugiego
horyzontu

Kolejnym etapem ma by¢
energetyka jadrowa w formu-
le matych reaktoréw modu-
towych. ORLEN przygotowu-
je sie do budowy pierwszego
w Europie reaktora BWRX-300
we Wioctawku.

SMR maja w przysztosci sta-
bilizowa¢ system, ograniczac
emisje CO, i dostarczac ener-
gie dla przemystu wymagaja-
cego duzej mocy.

Skala prowadzonych inwesty-
cji pokazuje, ze transformacja
energetyczna przestaje by¢
wytacznie planem zapisanym
w strategii. Coraz wyrazniej
przybiera forme konkretnych
projektéw infrastrukturalnych,
ktére maja wptywaé zaréwno
na bezpieczenstwo energe-
tyczne kraju, jak i na tempo
rozwoju gospodarki.
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IPN oglosil konkurs

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Bydgoski oddzial IPN oglo-
sil konkurs plastyczny.
Uczenniceiuczniowie moga
namalowacé specjalne prace
iplakaty nawiazujace do 45.
rocznicy wydarzen Bydgo-
skiego Marca1981.

Rada Miasta Bydgoszczy oglo-
sita rok 2026 Rokiem Bydgo-
skiego Marca. W obchody 45.
rocznicy wydarzen marcowych
w 1981 roku wlaczajg sie takze
inneinstytucje.

- Zbierzcie grupe kolezanek
i kolegow z klasy pod opieka
osoby dorostej (wychowawcy,
nauczyciela, rodzica) i przygo-
tujcie plakat historyczny w do-
wolnej technice, przedstawia-
jacy historie Bydgoskiego
Marca 1981r. Wyeksponujcie go
w ogoblnodostepnym miejscu
w waszej szkole (Sciana, tablica
informacyjna, sztaluga, okno,

elewacja) - zawsze w uzgodnie-
niu zopiekunem projektuidy-
rekcja szkoty, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Wyko-
najcie dokumentacje fotogra-
ficzna plakatu w miejscu pu-
blicznej ekspozycji (maksymal-
nie 3 zdjecia). Dla laureatow
konkursu (miejsca I-III) oraz
0s6b wyr6znionych przez ko-
misje konkursowa przewi-
dziano nagrody w wysokosci,
500 z1, 300 zt i 200 zt - infor-
muje bydgoski oddziat IPN.

Konkurs jest przeznaczony
dla uczenniciuczniéw klas VI-
VIII szkot podstawowych i szkot
ponadpodstawowych z catego
wojewoddztwa kujawsko-po-
morskiego. Patronat nad kon-
kursem objat wojewoda Michat
Sztybel.

Zgloszenia i prace przyjmo-
wane sg do9marcaw IPN. Gala
iwreczenie nagrod odbeda sie
19 marca 2026 r. podczas woje-
wodzkich obchodow w Byd-
£0SzCzy.©®
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Konkurs bydgoskiej delegatury IPN przeznaczony jest
dla dzieci i mtodziezy szkolnej

KROTKO

SPOTKANIE
Collegium Annopolis. Fanta-
styka u Hoffmana: Motywy li-
terackie w prozie japoniskiej
Jutro, 24. lutego, w Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kul-
tury o godz. 18.00 odbedzie
sie spotkanie w nowym cyklu
tematycznym ,,Collegium An-
nopolis. Fantastyka u Hof-
fmana”, ktéry tworza Biblio-
teka Literatury Fantastycznej
im. Jerzego Grundkowskiego
w Bydgoszczy oraz Pracownia
Literatury KPCK. Co dwa mie-
sigce bedziemy zgtebiac za-
gadnienia zwigzane z litera-
tura fantastyczna.

Dobro wspoélne czy ogdlne?
Lepiej by pozytecznym czy
pasozytem spotecznym? Za-
praszamy na prelekcje poswie-
cona literaturze japonskiej -
od klasykow takich jak Sakyo
Komatsu czy Kobo Abe, po au-
torki wspotczesne jak Sayaka
Murata. Przewodniczka w tej
egzotycznej podrozy bedzie
Marta Sobiecka - mito$niczka
japonskiej prozy i autorka cy-
klu ksigzek o policjantce Kaori
Nakamurze; publikowata
m.in. w,,Nowej Fantastyce”,
,,Nieznanym Swiecie”, ,,Fenik-
sie. Antologii”, magazynie
,»Pulp”. Wstep wolny. redex

FOT. IPN BYDGOSZCZ
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/Zywienie ma niebagatelne znaczenie
w leczeniu nowotworow

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W piatek i sobote w Centrum
Onkologii im. prof. F. Lu-
kaszczyka w Bydgoszczy od-
bywalo si¢ XII Sympozjum
.OnkologiaiZywienie”. To
ogolnopolskie wydarzenie
naukowe poswiecone zna-
czeniu terapii zywieniowej
w leczeniu pacjentow onko-
logicznych.

W spotkaniu brali udziatlekarze,
dietetycy kliniczni, pielegniarki,
farmaceucii specjalisci zajmu-
jacy sie opieka nad chorymizca-
tegokraju.

Konferencja, zorganizowana
pod kierownictwem naukowym
dr. hab. Michata Jankowskiego,
prof. UMK, od wielu juz lat sta-
nowi wazng przestrzen wy-
miany wiedzyidoSwiadczen do-
tyczacych kompleksowego le-
czenia onkologicznego.

Tegoroczna edycja skupiata
sie na praktycznych aspektach
medycyny zywieniowej -
od wczesnej oceny stanu odzy-
wienia, przez interwencje die-
tetyczne, po zastosowanie zy-
wienia dojelitowego i pozajeli-
towego.

Jak podkresla dr hab. Michat
Jankowski, koordynator Od-
dziatu Klinicznego Chirurgii On-
kologicznej, whasciwe odzywie-
nie pacjenta ma bezposredni
wplyw na skutecznosc¢ terapii: -
Nie mamozliwosci prowadzenia
skutecznego leczenia onkolo-
gicznego bez zwr6cenia uwagi
nastan odzywienia chorego. To

=

Tegoroczna edycja sympozjum skupiata sie

na praktycznych aspektach medycyny zywieniowej

jeden zKluczowych elementow
terapii.

»Tonie talerz

zZjedzeniem...”

DrMalgorzata Nartowicz, kie-
rownik Zespohi Zywienia Klinicz-
nego w Centrum Onkologii,
zwracauwage na koniecznoséin-
dywidualnego podejscia do pa-
cjenta: - Nie wystarczy przygoto-
wac odpowiedni positek - trzeba
sprawdzi¢, czy pacjent jest wsta-
nie go zjes¢ i wykorzystaé. Dla-
tego terapia zywieniowa po-
winna by¢ monitorowana przez
caly procesleczenia.

Jak zaznacza prof. Janusz Ko-
walewski, dyrektor Centrum On-
kologii, kompleksowa opieka
nad chorym na raka nie konczy
sie na chirurgii, chemioterapii
czy radioterapii. - Zywienie jest
czescig prehabilitacii, czyli ogol-
nych dziatan pozwalajacych
na to, by pacjent byt wiasciwie
przygotowany dorozpoczeciale-
czenia - tak jak sportowiecdo za-
wodow.

Jak wyjasnia prof. Dorota
Mankowska-Wierzbicka, prezes
Polskiego Towarzystwa Zywie-
nia Pozajelitowego, Dojelitowego
iMetabolizmu, zawsze zaczyna
sie od mozliwie najbardziej natu-
ralnej drogi - Zywienia doust-
nego. Wrazie potrzeby stosuje sie
zywienie dojelitowe (z wykorzy-
staniem przewodu pokarmo-
wego),agdy niejest tomozliwe -
zywienie pozajelitowe (dozylne).

- Brak odpowiedniej ilosci
energii i biatka prowadzi do za-
burzen metabolicznych, pogor-
szenia odpornosci, utraty masy
mieSniowejiwiekszejliczby po-
wiktan. Dlatego leczenie zywie-
niowe to nie ,talerz z jedze-
niem”, lecz precyzyjnie dobrana
interwencja medyczna. Dowody
naukowe sz jednoznaczne.
Wprowadzenie leczenia zywie-
niowego przektada sie nalepsze
rokowanie pacjenta - thumaczy.

Wedtug danych szacunko-
wych przedstawianych przez
organizacje pacjenckie nawet
20% pacjentow onkologicznych

FOT. CENTRUM ONKOLOGII BYDGOSZCZ

umiera nie z powodu samego
nowotworu, lecz zpowodu wy-
niszczenia organizmu wynika-
jacego z niedozywienia.

Nie dopuscié

do wyniszczenia

organizmu

Wiecej o zywieniu w onkolo-
gii i sympozjum na stronie CO:
X1 Sympozjum ,,OnkologiaiZy-
wienie” - terapia Zywieniowa
jako fundament nowoczesnej
onkologii - Centrum Onkologii

Program sympozjum obej-
mowat: wplyw stanu odzywie-
nia na wyniki leczenia onkolo-
gicznego, nowoczesne metody
terapii zywieniowej, personali-
zowane interwencje zywie-
niowe, wsparcie zywieniowe
podczasleczenia systemowego,
role zespotéw zywieniowych
w szpitalach onkologicznych
iprehabilitacje.

Wsréd prelegentow byli wy-
bitni specjalisci reprezentujacy
polskie osrodki kliniczneiakade-
mickie, m.in. prof. Andrzej Rut-
kowski, prof. Dorota Mankow-
ska-Wierzbicka, prof. Marek Za-
wadzki, prof. Tomasz Banasie-
wicz, prof. Wojciech Zegarski,
prof. Tomasz Drewa, prof. Stani-
staw Kiek, prof. Piotr Rutkowski
iprof. Piotr Richter.

Wydarzenie miato rowniez
zwroci¢ uwage na koniecznosé
edukacji spotecznej, rosnaca role
interdyscyplinarnej wspotpracy
w opiece nad chorym onkolo-
gicznie oraz role dietetykow kli-
nicznych, ktorych sytuacja za-
wodowa nie jest nadal uregulo-
wana ustawowo. ©®

JNauka dla wszystkich...” - final naukowego tygodnia w Collegium Medicum

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polska.press.pl

Na Wydziale Farmaceutycz-
nym Collegium Medicum
zakonczyly sie trzydniowe
warsztaty dla uczniow szkot
ponadpodstawowych. Ich
zwieniczeniem byla konfe-
rencja edukacyjna.

W dniach 16-18 lutego 2026 1.
na Wydziale Farmaceutycz-
nym CM UMK odbywata sie
VIII edycja bezptatnych Prak-
tycznych Warsztatow dla
Uczniow Szkot Ponadpodsta-
wowych. Uczestniczyto wnich
okoto 650 uczniow z 21 szkot
z wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, i nie tylko, m.in.
z Tczewa, Kielc, Bydgoszczy,
Lipna, Wioctawka, Brodnicy,
Tucholi, Grudziadza i Chelmna.

Kadra naukowa z 17 Katedr
przygotowata 22 tematy zajec.
Mtodziez mogta miedzy in-
nymi : zbadac zawarto$é kwasu
acetylosalicylowego w lekach,

\

w piate w auli CM UMK przy ul. Jagiellonskiej

zorganizowano konferencje ,Nauka dla wszystkich”

dowiedziec sie, co kryje wsobie
wilos i dlaczego tysiejemy, sa-
modzielnie sporzadzi¢ potstate
preparaty dermatologiczne, po-
znac tajniki pracy w nowocze-
snym laboratorium medycz-

nym oraz aptece.
Finatem warsztatow byta
konferencja ,Nauka dla

wszystkich..”, ktorg zorgani-
zowano w pigtek w auli CM
UMK przy ul. Jagiellonskiej

w Bydgoszczy. - Byt to praw-
dziwy dialog pokolen, na-
ukowcow, studentow oraz
uczniow - moéwi dr hab. Ma-
rek Foksinski, prof. Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika,
Dziekan Wydziatu Farmaceu-
tycznego.

Konferencja sktadata sie
z trzech blokéw tematycznych:
@ CzlowiekiSrodowisko - od na-
tury do nowoczesnych lekow.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

@ Sladami choroby -jaklabora-
torium wykrywa zaburzenia, za-
nim pojawig sie objawy?

@ Kosmetologia jutra - jak na-
uka walczy z uptywem czasu?

- Naszym celem byto zainspi-
rowanie mtodziezy do wyboru
ambitnych Sciezek ksztatcenia.
ChcieliSmy pokazac, ze farmacja,
analityka medyczna i kosmeto-
logia to kierunki z ogromna przy-
sztoscia, realizowane w Byd-
g0szczy na Swiatowym pozio-
mie - podsumowuje dr hab. Be-
ata Szefler, prof. UMK, Pemo-
mocnik ds. Promocji Wydziatu
Farmaceutycznego.

Konferencji towarzyszyta
konkursowa sesja posterowa.
Swoje prace zaprezentowali
uczniowie szk6t ponadpodsta-
wowych oraz studenci z organi-
zacji Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji, Studenc-
kiego Towarzystwa Diagnostow
Laboratoryjnych oraz Kosmeto-
logicznej Organizacji Studenc-
kiej. Najlepsze prezentacje zo-
staly nagrodzone.©®
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Energia z Polski - Local First. Nowa jakosc¢ i praktyczna
wiedza dla dostawcow energetyki

~ DEKLARACJA ——

Polskim w Szczecinie od-
bedzie sie Il edycja Forum

NA RZECZ ZWIEKSZENIA UDZIALU POLSKICH FIRM W REALIZACJI DRUGIEJ FAZY PROJEKTOW
MORSKIEJ ENERGETYKI WIATROWEJ NA MORZU BALTYCKIM

Dostawcow Polskiej Ener-
== )¢

getyki Wiatrowej ,,Energia

z Polski — Local First™
Pierwsza edycja wydarze-
nia zakonczyta sie pod-
pisaniem przez Ministra
Aktywow Panstwowych
oraz przedstawicieli naj-
wiekszych spétek Skarbu
Panstwa kluczowej dekla-
racji dotyczacej tzw. local
content. Kolejnym krokiem
byto powotanie przy MAP
zespotu ds. udziatu kom-
ponentu krajowego w pro- e
cesach inwestycyjnych. \
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Zwigksze
oraz spolek z udziatem

Il edycja Forum organizowa-
na jest przez Polska Press
Grupe przy wspoétudziale
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz we wspot-
pracy z wojewodztwami
wielkopolskim i lubuskim.
Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeto Minister-
stwo Aktywéw Panstwowych
z Wojciechem Balczunem
na czele, a wérdd partneréow

. ..I‘
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| edycja Forum ,.Energia z Polski”. Podpisanie deklaracji o udziale polskich firm w budowie morskich farm wiatrowych.

biznesowych znalazty sie
najwieksze polskie firmy
energetyczne.

Wydarzenie odbywa sie

pod hastem ,Wind Factory
of Europe” i jest adresowa-
ne szczegdlnie do sektora
matych i $rednich przedsie-
biorstw (MSP). Dzieki swojej
elastycznosci i innowacyj-
nosci to wtasnie one moga
stac sie strategicznymi

partnerami dla globalnych
inwestordéw.

W agendzie wydarzenia
zaplanowano panele tema-
tyczne, warsztaty oraz sesje
networkingowe. Eksperci

i praktycy porusza m.in.

kwestie:

e znaczenia polityki local
content dla rozwoju pol-
skich firm,

e roli samorzadow jako fi-

Organizator

gglé‘.gléﬂ ;ﬁ S Ministerstwo e
GRUPA '*i{.' Pomorze %gf??% g i i i e

laru strategii Local First,

e finansowania i zabezpie-
czania wielkoskalowych
projektéw energetycz-
nych,

e potencjatu inwestycji
onshore i offshore dla
rodzimego biznesu.

Uczestnicy otrzymaja prak-
tycznag wiedze na temat wy-
magan technicznych, norm
oraz procedur zakupowych.

Wspotorganizator

Zachodnie

Forum to takze unikalna
okazja do zdobycia wskaz6-
wek dotyczacych przygoto-
wania ofert i skutecznego
konkurowania o kontrakty
w duzych projektach ener-
getycznych.

Wzmocnienie roli lokalnych
dostawcow to nie tylko
szansa na dywersyfikacje
biznesu, ale przede wszyst-
kim budowa niezaleznosci

Patronat Honorowy

przemystowej Polski. Eks-
perci podkres$laja, ze aktyw-
ny udziat rodzimych produ-
centéw w tancuchu dostaw
przektada sie na stworzenie
odpornej infrastruktury
energetyczne;j.

Il edycja Forum ,Energia
z Polski — Local First"” po-
twierdza status wydarzenia
jako najwazniejszej platfor-
my dialogu miedzy admini-

stracjg panstwowa, sekto-
rem prywatnym a rynkiem
MSP. Poprzez wymiane wie-
dzy i bezposrednie kontakty
z kluczowymi graczami,

Forum realnie wspiera trans-
formacje polskiego sektora
energetycznego.

Wiecej informacji, petna
agenda oraz rejestracja:
www.energiazpolski.pl

Partner Strategiczny

Partnerzy Gtéwni

Partnerzy

/_'“"M\\ =) 4 D
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Schudla 48 kg i pokonala
raka. Dzwiga jednak olbrzymi
ci¢zar i prosi o wsparcie

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Pani Malgorzata, mieszkan-
ka Bydgoszczy, dzielnie wal-
czy oswoje zdrowie. Potrze-
buje jednak wsparcia, aby
pozbyc¢ sie duzego fatdu
skornego, ktory dzwiga

po operacjachischudnieciu.

34-letnia mieszkanka Bydgosz-
czy ma duzy (dostownie) pro-
blem. Tak opisuje swoja sytu-
acje: ,Mam za sobg bardzo
trudng droge medyczng. Wygra-
fam walke z nowotworem
(miata olbrzymi guz jajnika -
red.), a dzieki operacji baria-
trycznej w2022r. (zmniejszenie
zotadka - red.) i moim ogrom-
nym wyrzeczeniom schudtam
48 kg. Zgodnie z zaleceniami
chirurga, najpierw musiatam
zredukowac wage, aby mocbez-
piecznie przej$¢ operacje prze-
pukliny, ktérg mam juz za soba
(w2023r. -red.). Niestety, po tak
duzej utracie wagi na moim
brzuchu pozostat rozlegty fatd
skory (tzw. fartuch brzuszny).
Chce jednak wyraznie podkre-
§li¢: tonie jest dla mnie problem
estetyczny, to krytyczny pro-
blem zdrowotny. Ten wiszacy
ciezar skory wygina moj krego-
stup, powodujacbol, ktoregonie
uSmierzaja zadne leki, i unie-
mozliwia mi normalne funkcjo-
nowanie. Pod fatdem tworzg sie
bolesne, niegojace sie ranyiod-
parzenia. NFZ odmawia mi po-
mocy, uznajac zabieg za pla-
styczny, cho¢ dlamnie tojedyna
szansa na powrot do sprawno-
Sci”.

Pani Matgorzata
zdecydowata sie pokazac,
z czym musi sie borykaé...

Pani Matgorzata zatozyta bli-
skorok temu zbiorke na operacje
w Pradze (ok. 30-35 tys. z}), ale
przez 8 miesiecy zebrala nie-
spelna 4 tys. zt od darczyncéw.
Link do zbiorki: https://www.
siepomaga.pl/malgorzata-
kitzman

,»Zyje zniskiej rentyisama ni-
gdy nie uzbieram takiej kwoty,
nawet jej czeSci” - thumaczy.

Jest zdesperowana i dzi$
przyjmie kazdg pomoc me-
dyczna. ,,Jesli jakakolwiek kli-
nika lub lekarz z Bydgoszczy
moghby mi poméc, prosze o kon-
takt” - apeluje.

Redakcja udostepni kontakt
do pani Matgorzaty.

»Proszenie o pomoc nie jest
fatwe. Ciezko mi to przychodzi,
ale nie mam innego wyjscia.
Na szali lezy moje zdrowie. Je-
zeli mogg Panstwo mnie wes-
prze¢ w cho¢ matym stopniu,
bede bardzo wdzieczna. Wierze,
ze z Waszg pomoca bedzie jesz-
cze dobrze!” - dodaje.©®
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Przygotowania do remontu dawnego
mostu kole}owego na Czyzkowku

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwa przetarg na zaprojek-
towanie przebudowy daw-
nego mostu kolejowego

nad Kanatem Bydgoskim.
Poremoncie konstrukcji be-
dzie tokladka, zktorejbeda
mogli korzystac piesiirowe-

Zainteresowane firmy moga
sktadac oferty do 24 lutego.
Wykonawca na realizacje zada-
nia bedzie miat 12 miesiecy
od daty podpisania umowy.
Do jego obowiazkow bedzie na-
lezato wykonanie wszelkich
czynnosci przygotowawczych
umozliwiajagcych ogloszenie
nastepnie przetargu narealiza-
cje robot budowlanych.

W zakres zadania wchodzi
m.in. opracowanie koncepcji
przebudowy mostu wraz z nie-
zbednymi fragmentami dojaz-
déw, wykonanie badan geotech-
nicznych, pozyskanie wszelkich
warunkow technicznychiuzgod-
nien oraz uzyskanie pozwolenia
nabudowe.

Jak czytamy w opisie przed-
miotu zamowienia, ,,przewi-
duje sie rozbiorke istniejacego
wspornika chodnikowego, roz-
bidrke istniejacego pomostu
zelbetowego pomiedzy dzwiga-
rami oraz wybudowanie no-
wego pomostu ponad dZzwiga-
rami no$nymi, a takze przebu-
dowe przyczotkéw (lub roz-
bioérke i budowe nowych) oraz
remont kapitalny konstrukcji

race budo;viane oé ruszyé w 20 roku

mostu”. Przy wyborcze wyko-
nawcy decydujgce beda dwa
kryteria: cena (60%) oraz do-
Swiadczenia projektanta branzy
mostowej (40%).
,»Polikwidacji ciuchci w1969
1. wybudowano specjalnie dla
papierni most kolei normalno-
torowej na Kanale Bydgoskim,
pomiedzy §luza ,,Okole”, a uj-

|
Mimo préb zabezpie-
czenia przeprawy ele-
menty konstrukciji byty
kradzione, przez co po-
ruszanie sie po niej sta-
wato sie niebezpieczne

Sciem kanatu do Brdy” - pisat
w ksiazce ,,Czyzkowko” Marek
K. Jeleniewski. Przewozono
tedy produkowane w fabryce
przy ul. Siedleckiej papiery pa-
kowe, toaletowe, kartony, to-
rebki oraz tektury. Wczesniej
wbudynku na Czyzkéwku mie-
Scita sie cegielnia parowa.
»Most stalowy, trzyprze-
stowy, dtugosci ok. 129 m.
Konstrukcje nosng stanowi
blachownica nitowana zjazda
dotem, na ktoérej utozono zel-
betowa ptyte pomostuichod-
nik po stronie wschodniej
o nawierzchni z ptyt betono-
wych szer. 2,15 m. Most jest
oparty na dwoch przyczoétkach

idwoch filarach betonowych
usytuowanych nad brzegiem
Kanatu” - czytamy w drugim
tomie ,,Monografia mostow
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego” autorstwa Krzysz-
tofa Dudka.

Stopniowa degradacja

Obiekt swoja kolejowa funk-
cje pemitdolat 90., gdy prze-
stano korzysta¢ z kolejowej
bocznicy. Fabryke papieru zli-
kwidowano, a most zaczat nisz-
cze¢. Remont ma umozliwic¢
wygodne korzystanie z obiektu
przez pieszych irowerzystow.

- Mimo préb zabezpieczenia
przeprawy elementy w central-
nej czescikonstrukgjibyty noto-
rycznie kradzione, przez co po-
ruszanie sie po niej stawato sie
niebezpieczne, dlatego czeS¢
centralng zamknieto, a pieszym
udostepniono chodnik od strony
wschodniej. Pobudowie ul. W.
Pileckiego bocznica kolejowa
dobylej papierni ulegta catkowi-
tej likwidacji, a miasto przejeto
pas kolejowy wraz z mostem
nad Kanatem Bydgoskim i wia-
duktem nad ul. Nadrzeczng -
przekazuje Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Na terenach dawnej pa-
pierni przy ulicy Siedleckiej ma
powsta¢ nowe osiedle mieszka-
niowe. Na terenach dawnej pa-
pierni przy ulicy Siedleckiej ma
powstac osiedle mieszkaniowe.
Odnowiona ktadka moze stac¢
sie popularnym miejscem re-
kreacji wsréd nowych miesz-
kancow.©®

Piasek z chodnikow niebezpieczny dla ludziz Tony piachu zgarnicte
z ulic, chodnikow i parkmgow musza trafi¢ prosto na wysypisko

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Gdy mrozy odpuszczg, dro-
gowcy jeszcze diugo nie be-
damogli odpoczac. Piasek
z drog musi zostac zebrany
i trafic...nawysyspisko. Bo
wedlug przepisow nie jest
juzpiaskiem.

Materiat rozsypywany zimg
ma poprawiac przyczepnosc,
ale po sezonie jego skifad j
Zmienia sie.

- Po okresie zimowym,
zgodnie z umowa, ktorg za-
warliSmy z Miejskim Zarza-
dem Drég i Zieleni zebrany pia-
sek zostanie wywieziony
na specjalng kwatere na skta-
dowisku w Regionalnym Za-
ktadzie Utylizacji Odpadow
Komunalnych w Machnaczu -
mowi Kacper Czajka ze wto-
ctawskiej spotki komunalnej

Saniko. - Jest on traktowany
jako odpad komunalny, ponie-
waz oprocz piasku zawiera sol,
liscie trawe itp. Na pewno jed-
nak nie zawiera chlorku wap-
nia, nie uzywaliSmy go w tym
roku.

W Bydgoszczy

zamiatarki zbieraja

mieszanine

kwalifikowana

- Na podstawie umowy do-
tyczacej sprzatania ulic i pla-
cow, odpad o kodzie 200303
trafiana zarzadzane przez Pro-
Nature sktadowisko - mowi
Piotr Kurek z Miedzygminnego
Kompleksu Unieszkodliwiania
Odpadow ProNatura w Byd-
goszczy. Do odpadéw o tym
kodzie zalicza sie r6znorodne
nieczystoSci zbierane podczas
czyszczenia przestrzeni pu-
blicznych, takie jak Smieci
uliczne, liScie i drobne gatezie,

Zebrany po zimie materiat zawiera rowniez drobiny
asfaltu, opon i metali ciezkich. Z tego powodu nie moze
trafi¢ ani na place zabaw, ani do ogrodow

piasek i zwir, btotoikurz, czy
drobne odpady organiczne. Ze-
brany po zimie materiat za-
wierarowniez drobiny asfaltu,
opon i metali ciezkich. Z tego
powodu nie moze trafi¢ ani

na place zabaw, ani do ogro-
dow.

- Piasek musi zostac zutyli-
zowany, nie moze zosta¢ wy-
korzystany powtornie - pod-
kres§la Adrian Muzalewski

LUKASZ KACZANOWSKI/POLSKA PRESS

z Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Brodnicy. - Po-
niewaz nie mamy juz swojego
sktadowiska odpadow, piasek
zostanie przewieziony do in-
stalacji komunalnej w Lipnie.

Odpady z ulicy nie

trafiaja do recyklingu

- Piasek z sola z zamiatania
wywozony jest na sktadowisko
i wykorzystywany do przy-
sypki jako warstwa izolacyjna
na sktadowisku - méwi Joanna
Peptowska, prezes MPO w To-
runiu.

Ta warstwa ogranicza roz-
wiewanie lekkich frakcji oraz
ttumi nieprzyjemny zapach.
Po zebraniu materiat trafia naj-
pierw do bazy komunalnej,
gdzie jest wazony i czasowo
magazynowany na szczelnej
plycie. Nastepnie przewozi sie
go do instalacji, gdzie rozkta-
dany jest cienka warstwa

nasSwiezo przywiezionych od-
padach. Warstwa ulicznego
piasku przykrywana jest ko-
lejng warstwg ziemi lub frakcji
mineralnej. To réwnieZ sposéb
na stabilizowanie powierzchni
kwater.

Nie wolno wysypywaé

na trawnik

Piasek z osiedlowych par-
kingéw i chodnikow réwniez
nie powinien trafia¢ do pojem-
nikdéw na odpady zmieszane
ani by¢ rozsypywany na traw-
nikach. Zarzadcy powinni zle-
ci¢jego odbi6r firmie komunal-
nejiprzekazac doinstalacjiod-
padowej.

Piach nie powinien rowniez
zbyt dlugo pozostawac na
ulicy, bo po wyschnieciu za-
mienia sie w pyl unoszony
przez wiatr i staje sie niebez-
pieczny dla ludzi i samocho-
dow. ©®
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Od marca emerytury, renty i dodatki do nich w gore

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Choc prognozowany wskaz-
nik waloryzacji wynosit 4,9
proc., to sSwiadczenia od mar-
cawzrosnajednako5,3 proc.
Pierwsze zwaloryzowane
emeryturyirenty trafigna
konta mieszkarficow regionu
dopiatku, 27 lutego.

Emerycii rencici z niecierpli-
woscia czekajg juz na tegoro-
czng waloryzacje Swiadczen.

W tym roku bedzie miata
ona charakter wytacznie pro-
centowy. Wskaznik, o ktory
wzrosng emerytury, rentyido-
datki do nich, wyniesie 105,3
procent. - Jest on obliczany na
podstawie Sredniorocznego
wskaznika cen towaréwiustug
konsumpcyjnych dla gospo-
darstw domowych emerytow
irencistow z poprzedniego ro-
ku kalendarzowego, powiek-
SZOnego 0 Co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego
wynagrodzenia w tym samym
okresie - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzeczniczka
ZUS w wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak dodaje Michatek, walo-
ryzacja obejmuje Swiadczenia
przyznane do konca lutego

2026 roku. Podwyzka zostanie
przeprowadzona z urzedu, nie
trzeba sktada¢ w tej sprawie
wniosku.

Wzrosna tez

wszystkie dodatki

W wyniku waloryzacji kwo-
ta najnizszej emerytury, renty
rodzinnej oraz renty z tytulu
catkowitej niezdolnosci do pra-
cy wzrosnie o 99,58 zt i od
1marcabedzie wynosic 1978,49
ztbrutto. Do tej samej wysoko-
Sci wzrosnie renta socjalna.
Renta z tytutu czeSciowej nie-
zdolnosci do pracyirenta szko-
leniowa wyniosg 1483,87 ztbrut-
to. Renta z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy w zwiaz-
ku z wypadkiem lub choroba
zawodowg i renta rodzinna
wypadkowa wzrosna do 2374,
19z, arenta z tytutu czeSciowej
niezdolnosci do pracy w zwigz-
ku z wypadkiem lub choroba
zawodowsq - do 1780,64 z1.

Z kolei swiadczenie hono-
rowe dla osoby, ktéra ukon-
czyta stolat, po tegorocznej wa-
loryzacji wyniesie 6938,92 zt,
czyli 0349,25 zt wiecej niz obec-
nie.

Ponadto kwota graniczna
Swiadczenia uzupetniajacego
dla os6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji wzroSnie

Po tegorocznej waloryzacji emerytury i renty wzrosng 0 5,3
procent. Wyzsze beda takze wszystkie dodatki do nich

0 135,28 zl, osiggajac kwote
2687,67 zi brutto.

Wraz z waloryzacja Swiad-
czen podstawowych wzrosng
rowniez dodatki i inne Swiad-
czenia pieniezne. Swiadczenie

przedemerytalne wynie-
sie 1993,76 zt brutto.

Pozostate dodatki do eme-
ryturirent wyniosa:

@ dodatek pielegnacyjny
-366,68 71,

@ dodatek za tajne nauczanie
- 366,68 z1,

@ dodatek kombatancki

- 366,68 71,

@ dodatek dla sieroty zupenej
-689,17 71,

@ dodatek kompensacyjny

- 55,001z,
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@ dodatek pielegnacyjny dla
inwalidy wojennego uznanego
za catkowicie niezdolnego do
pracy oraz niezdolnego do sa-
modzielnej egzystenciji

- 550,02z,

@ dodatek do renty inwalidy
wojennego - 1403,90 zi,

@ ryczatt energetyczny
-336,16 21,

@®sSwiadczenie pieniezne dla
0sob deportowanych oraz by-
tych Zomierzy gornikow przy-
znane przed 1 pazdziernika
2019roku - od 18,39zt do
348,4071,

@ sSwiadczenie pieniezne dla
0sob deportowanych oraz by-
tych Zomierzy gornikow usta-
lone w maksymalnej wysoko-
§ci - 366,68 zt.

Natomiast dodatek dopet-
niajacy do renty socjalnej od 1
marca 2026 roku wyniesie
2704,71zk.

ZUS wysle decyzje

Informacje o nowej wysoko-
Sci Swiadczen bedzie mozna
sprawdzi¢ na swoim koncie
ubezpieczonego na eZUS.

Kazdy emeryt irencista ot-
rzymarowniez decyzje o nowej
wysokoSci Swiadczenia.

- Dokument bedzie zawierat
kwote emerytury lub renty
brutto na ostatni dzien lutego,

zastosowany wskaznik walory-
zacji oraz wysokoS¢ Swiadcze-
nia po waloryzacji. W przy-
padku os6b pobierajgcych do-
datek pielegnacyjny decyzja
bedzie zawierata takze infor-
macje o jego nowej wysokosci
- podsumowuje Krystyna Mi-
chatek.

Niektérzy pieniadze

dostang szybciej

Niekt6rzy mieszkancy re-
gionu podwyzszonymi $wiad-
czeniami beda sie mogli cie-
szy¢jeszcze wlutym.

W zwigzku z tym, ze wypta-
taemeryturirent ustalonanai
marca przypada na niedziele,
Swiadczenia te zostang przeka-
zane wczesniej. ZUS przekaze
jenapoczte 24 lutego, a nara-
chunki bankowe - 26 lutego.
Dzieki temu uprawnieni otrzy-
maja je najpozniej do pigtkuy,
27 lutego.

Podobna sytuacja bedzie
w przypadku terminu wyptat
15 marca. Poniewaz to row-
niez jest niedziela, pienigdze
trafig na kontaido ragk emery-
tow irencistow najpézniej w
piatek, 13 marca.

10 marca ZUS przekaze pie-
niadze na poczte, a 12 marca
na rachunki bankowe.
©®

Rozliczamy P

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Rehabilitacyjna, na dziecko
i termomodernizacyjna

- o odliczenia z tytutu tych
ulg Czytelnicy pytali
najczesciej.

Pod numerem naszej redakcyj-
nej infolinii dyzurowaty: Monika
Kaiser iJoanna Rutkowska - eks-
pertki skarbowe w Dziale Ob-
stugi Bezposredniej III Urzedu
Skarbowego w Bydgoszczy.

Jakie zmiany w PIT dotycza
osob korzystajacych z ulgi ter-
momodernizacyjnej?
Najwazniejsze zmiany w PIT
za 2025 rok to brak mozliwosci
odliczenia zakupu i montazu
kottéw olejowych, kottéw ga-
zowych, zbiornikoéw na gaz lub
olej oraz z tytulu poniesienia
kosztéw przytacza do sieci ga-
Zowej czy sieci cieptowni-
czych, jezeli energia nie pocho-
dzi ze zroédet odnawialnych.
Ulga termomodernizacyjna sa
objete zakup i montaz mikroin-
stalacji wiatrowej, magazynu
energii wraz z osprzetem oraz
magazynu ciepla - czyli sys-
temy pozwalajace na przecho-
wywanie nadwyzek energii
wytworzonej np. z instalacji fo-
towoltaicznej. Odliczeniu pod-

=
i —all

lega takze zakup matych tur-
bin wiatrowych produkuja-
cych energie elektryczng dla
gospodarstwa domowego,
atakze systemy inteligentnego
zarzadzania energia, ktore mo-
nitorujg i optymalizujg zuzycie
energii. Doprecyzowano po-
nadto przepisy, pozwalajace
na odliczenia wydatkow na za-
kupimontaz pompy ciepta
wprowadzajac dodatkowy wa-
runek, ze pompa taka jest cze-

[T za 2025 rok

Na pytania odpowiadaty ekspertki z 11l US w Bydgoszczy:

Joanna Rutkowska (od lewej) i Monika Kaiser

Scig instalacji wykorzystywa-
nej do ogrzewania pomiesz-
czen.

Czy wymieniajac okna

w mieszkaniu mam prawo
skorzystac z odliczenia ulgi
termomodernizacyjnej?
Niestety, nie. Odliczenie ulgi
przystuguje jedynie wtascicie-
lom lub wspo6twiascicielom
domoéw jednorodzinnych. Ulga
dotyczy réwniez doméw w za-
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7 ekspertkami KAS

budowie szeregowejibliznia-
czej.

W kwietniu zeszlego roku za-
montowalam panele fotowol-
taiczne w domu jednorodzin-
nym. Dotacje otrzymatam

w styczniu 2026 roku. Jak
mogerozliczy¢ ulge termomo-
dernizacyjna w PIT-37za2025
rok?

Jezeli nie ztozyta pani jeszcze
zeznania podatkowego za 2025
rok tomoze od razu pomniej-
szy¢ kwote wydatkow z 2025
roku o kwote dotacji, ktorg
otrzyma pani w2026 roku. Je-
§li ztozyta juz pani PIT za 2025
10K, to otrzymang w 2026 roku
kwote dotacji nalezy doliczy¢
do dochodu za 2026.

Czy bedac osoba niepelno-
sprawng - trzeciagrupa
-moge odliczy¢ wydatki
naleki?

Ulgana ,,leki”, awlaSciwie ulga
rehabilitacyjna polega na odli-
czeniu wydatkéw na cele raha-
bilitacyjne oraz wydatkow
zwigzanych z utatwieniem wy-
konywania czynnosci zycio-
wych poniesionych w roku po-
datkowym przez podatnika be-
dacego osobg z niepelno-
sprawnosciami. Dla potrzeb
ulgi ustawa PIT okresla ktojest
0sobg z niepelnosprawno-

Sciamiijakie wydatki mozna
odliczy¢ wramach tej ulgi. Sa
tom.in. leki, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 6 wrzeSnia
2001 roku - prawo farmaceu-
tyczne, jesli lekarz specjalista
stwierdzit, ze osoba z niepet-
nosprawnosciami powinna
stosowac okreslone leki stale
lub czasowo.

Jestem niepelnosprawnaipo-
siadam na utrzymaniu taka
osobe. Czy moge odliczy¢ wy-
datki zwigzane z uzywaniem
samochodu osobowego w po-
dwaojnej wysokosci?

Nie. Przystuguje tutaj jeden li-
mit z tytutu odliczenia wydat-
koéw zwigzanych z uzywaniem
samochodu - réwniez wtedy,
gdy ma Pani na utrzymaniu
takg osobe isamarowniez jest
niepelnosprawna. Niepetno-
sprawny, ktory posiadana
utrzymaniu jedng, dwie lub
wiecej niepelnosprawnych,
moze odliczy¢ wydatki zwia-
zane zuzywaniem samochodu
osobowego do wysokosci 2280
zttacznie.

Lekarz zalecit mi stosowanie
roznych lekow. Nie wszystkie
s3zwigzane Z moja niepelno-
sprawnoscia. Czy moge odli-
czy¢ wydatki na wszystkie
leki, ktore uzywam?

Mozna odliczy¢ wydatki
nawszystkie leki, ktore zalecit
lekarz specjalista - rowniez te,
ktore nie s zwigzane ze scho-
rzeniem, na ktore jest orzecze-
nie o niepelnosprawnosci. Od-
liczamy kwote, ktorajest roz-
nica miedzy faktycznie ponie-
sionymi wydatkami w danym
miesigcu, a kwotg 100 zt.

Samotnie wychowuje 23-let-
nie dziecko, ktére studiuje.

W 2025 roku dziecko osiagnelo
przychody z tytulu umowy
zlecenia w wysokosci15.000
zt. Czy mogerozliczy¢ sie

za 2025 rok jako osoba samot-
nie wychowujaca dziecko?
Tak. Roczny limit dochodéw
pelnoletniego, uczacego sie
dziecka (doukonczenia 25r.
zycia) to dwunastokrotnos¢
renty socjalnej obowigzujacej
w grudniu rozliczanego roku
podatkowego. W grudniu 2025
roku renta socjalna wynosita
1.878,91 z1, a jej dwunastokrot-
nosc-22.546,92zt.

Sajeszcze pytaniaoPITza2025
rok? Mozna je zada¢ dzwoniac
nainfolinie KAS: 2233003 30
(telefony komorkowe) oraz
801055 055 (stacjonarne)

- od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00-18:00.

©®
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Wojna cenowa na mleko i chleb trwa,

Michat Pieko$
michal.piekos@polskapress.pl

Konsumenci, polatach wyz-
szych cen, zaakceptowali
podwyzszony poziom ceno-
wy bez znaczacego oporu.
Sieci handlowe wykorzysta-
ly to do odbudowaniaren-
townosci po trudnych latach
walki o marze.

W zestawieniu z danymi z lat
2023-2024 widaé, ze polski han-
del detaliczny wszedt w faze
pelzajacego wzrostu cen, rezy-
gnujac z gwattownych skokow.
Dla przecietnego Polaka ozna-
czatotodalsze obcigzenie, ale o
znacznie mniejszej sile niz w
czasach dwucyfrowej inflacji.

CzylinauczyliSmy sie ptaci¢
wiecejiprzestaliSmy krzyczec.
A skoro nie krzyczymy, ceny
mogg petzna¢ w gore spokoj-
nie, bez rewolucji przy kasie.

Na tym tle Zywnos¢ wygla-
da niby troche lepiej. W 2025
roku podrozata Srednio o 3,6
proc. rok doroku, czyli wolniej
nizreszta asortymentu.

Dr Artur Fiks z uczelni WSB
Merito wskazuje: - Fakt, ze
Sred-ni wzrost cen zywnosci
jest nizszy niz ogdlny wzrost
cen w sklepach detalicznych -
z punk-tu widzenia przeciet-
nego konsumenta - jest dobrg
wiadomoscig. Niemniej jest
on w dalszym ciagu wyzszy
niz poziom inflacji. To poka-
Zuje, ze, niestety, zywnosc¢ na-
lezy do kategorii produktow,
ktore ciggng inflacje w gore,
a to nie jest dobrg wiadomo-
Scia.

Czyli niby wolniej, ale dalej
szybciej niz inflacja oficjalna.
Uspokajajace tojak informacja,
ze statek tonie, ale juz nie tak
gwattownie.

Nie ma tragedii
Dr Robert Orpych, ekspert
z zakresu konsumpcji i marke-

|

Po raz pierwszy od kilku lat zywnos¢ drozeje wolnie

b
e s e

j niZ pozostate kategorie. Jest to

korzystna zmiana dla klientow, cho¢ nie wiadomo jak dtugo bedzie trwata

tingu, dorzuca troche optymi-
zmu:

- Poraz pierwszy od kilku lat
zywnos¢ drozeje wolniej niz
pozostate kategorie. Jest to ko-
rzystnazmiana, szczegOlnie dla
gospodarstw domowych o niz-
szych dochodach, gdzie zyw-
nos¢ stanowi 25-30 proc. wy-
datkow. Widac efekt intensyw-
nej konkurencji miedzy dys-
kontami. Sklepy prowadza
wojne cenowa na produktach
podstawowych, ktére konsu-
ment porownuje miedzy sie-
ciami. Ponadto rynki rolne wro-
city do réwnowagi po szokach
z poprzednich lat. Jednocze-
Snie zbiory w Polsce byly zado-
walajace, czyli bez ekstremal-
nych susz czy powodzi.

Wojna cenowa na mleko i
chleb trwa, zebysmy tylko przy-
szli po drozsze stodyczeinapo-
je. Klasyka kapitalizmu w wer-
sji promocyjnej.

RoOznica miedzy drozyzng
0gobIng a drozyzna zywnoscio-
wa sie zmniejsza. Rok temu je-
dzenie drozato szybciej niz re-
szta. Teraz tempo sie wyréw-
nato. To efekt uspokojenia po
szokach wojennych, energe-
tycznych i nawozowych.

Aledr Fiks studzi entuzjazm:
- Pamietajmy jednak, ze ceny

zywnosci sg doS¢ wrazliwe na
czynniki takie jak pogoda, sytu-
acja geopolityczna, epidemie
wsrod zwierzat hodowlanych
itp. W efekcie bardzo szybko
zZywnoS¢ moze stac sie gtow-
nym napedem Sredniego tempa
wzrostu cen w sklepach.

Kroétko: wystarczy jedna su-
sza, jeden konflikt albo jedna
choroba drobiu i wracamy do
spirali. A teraz créme de la cre-
me drozyzny.

Gdzie ceny rosna?

Ponizej TOP 5 najmocniej
drozejacych kategorii w 2025
roku:
@ uzywki: +9,7 proc.;
@ produkty thuszczowe: +9,2
proc.;
@napoje: +7,7 proc.;
@®stodyczeidesery:
+7,4Proc.;
@ mieso: +6,5 proc.
Dr Orpych ttumaczy drozejace
uzywki.
|
Nauczyli$my sie ptacié
wiecejiprzestalismy krzy-
czec. A skoro nie krzy-
czymy, ceny moga pet-
zna¢é w gore spokojnie,
bezrewolucjiprzy kasie.

- Poza kosztami produkcji
ipracy, kluczowa byta podwyz-
ka akcyzy oraz strategia produ-
centow, ktorzy czasem wyko-
rzystuja taka sytuacje do pod-
niesienia cen, wiedzac, ze kon-
sumenci przypiszg to obcigze-
niom fiskalnym.

Do tego niska elastycznos¢
popytu - ludzieitak kupia. Czy-
li panstwo podnosi podatek, a
biznes dorzuca swoje kilka pro-
cent ,,bomozna”.

Dr Fiks wyjasnia, co sie stato
z thuszczami i napojami.

- Jeszcze rok temu produkty
thuszczowe taniaty 0 9,6 punk-
toéw procentowych. Tobyto naj-
wiekszym spadkiem cen w ze-
stawieniu. W zesztym roku,
m.in. z powodu wzrostow cen
rzepaku o ponad 22% oraz
zwiekszonych kosztoéw produk-
cjiilogistyki, thuszcze staty sie
kategorig ciagnaca w gore Sredni
wzrost cen w sklepach detalicz-
nych. Natomiast jako jedna
zprzyczyn podwyzek cen napo-
jow mozna podac wzrost kosz-
tow opakowan niezbednych
dosprzedazy tego typu produk-
téw. Dodatkowo niebez znacze-
nia bylo podniesienie kosztow
produkgjiilogistyki. Istotna oka-
zala sie tez sezonowoS¢ popytu.

A mieso?

FOT. 123RF

- W przypadku miesa za
gtéwne czynniki wptywajace
na wzrost cen nalezy uznac
wzrost kosztéw produkcji
oraz zwiekszony popyt szcze-
gblnie w przypadku miesa
wotowego i drobiowego - oce-
nia dr Fiks.

Czyli drozej produkowaé
i wiecej ludzi chce jes¢ - ceny
idq wgore.

Sa tez kategorie, ktore pota-
niaty:

@ warzywa: -2,6 proc.;

@ produkty sypkie: -0,9 proc.;
@ dodatki spozywcze: -0,3
proc.

- Powodow spadku cen wa-
rzyw i produktow sypkich na-
lezy upatrywac przede wszyst-
kim w wysokich plonach, z ja-
kimi mieliSmy do czynienia w
ubieglym roku, oraz w ustabi-
lizowaniu sie kosztéw produk-
cji. Warto zauwazyc, ze w 2024
ro-ku warzywa byly wsrod
najbardziej drozejacych kate-
gorii, co pokazuje, ze poziom
ich cen nie nalezy do stabil-
nych. Spadek cen dodatkow
spozywczych jest konsekwen-
cja obnizenia cen potproduk-
tow wykorzystywanych do
ich produkcji, czyli przede
wszystkim warzyw i produk-
tow sypkich - mowi doktor Ar-
tur Fiks.

Czyli taniej tam, gdzie na-
tura dopisata i koszty troche od-
puscity.

Podsumowanie?

Inflacja moze i spada w ta-
belkach, ale codzienne zycie
nadal drozeje. Handel nauczyt
sie, ze Polacy s w stanie prze-
tknac wyzsze ceny bez buntu.
Zamiast szokow - pelzanie. Za-
miast wybuchoéw - powolne
podkrecanie Sruby.

1 to wilasnie ta cicha drozy-
zna jest dzi$ najwiekszym pro-
blemem. Nie spektakularna,
nie dwucyfrowa, ale stata, kon-
sekwentna i coraz bardziej nor-
malna. ©®

KROTKO

ATAK WILKOW?
Zagryzionasarnaw Bydgosz-
czy! Czy toslad wilkow?
Sprawa zgloszona do Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

Wnocy z20na21lutego
naterenie jednej z dziatek
w Bydgoszczy znaleziono mar-
twa sarne noszaca wyrazne
Slady zagryzienia przez dra-
pieznika. Charakter ran oraz
sposob pozostawienia zwierze-
ciamoze wskazywac na udziat
wilkow, ktore od kilku lat coraz
czesciej pojawiajg sie w poblizu
miast. Eksperci podkreslaja jed-
nak, Ze sytuacja nie powinna
budzi¢ paniki wsréd mieszkan-
cow.

- Szanowni Mieszkancy,

w zwigzku z wiadomoscia
przekazang przez Mieszkanca
naszego Osiedla informujemy,
Zewnocy z20na21lutegob.r.,
na terenie pustej dziatki w po-
blizu skrzyzowania ul. W. Degi,
ul. Mateckiegoiul. Hoppego
(ok.170m od ul. Optawiec) do-
szto do zagryzienia samy. Cha-
rakter zdarzenia moze wska-
zywac na obecnos¢ wilkow

w naszej najblizszej okolicy -
poinformowata Rada Osiedla
Smukata-Optawiec-Janowo.

Eksperci zwracajg uwage, ze
wilki coraz czesciej pojawiajg
sie w poblizu miast, rowniez
wrejonach, w ktérych dotad
rzadko je obserwowano. Nie
jesttojednak zjawisko nagte -
populacja tych zwierzat w Pol-
scerosnie od lat dzieki ochronie
gatunkoweyj.

Eksperci podkreslaja, ze
wilki unikajg kontaktu z ludzmi
ipoluja gléwnie nocg na dzika
Zwierzyne. Zagryzienie sarny
naodludnym terenie pasuje
doich naturalnych zachowan,
ale ostateczne potwierdzenie
wymaga szczegotowych badan
Sladow.

Chocinformacja o mozliwej
obecnosci drapieznikow moze
budzi¢ emocje, specjalisci
uspokajaja: wilki nie stanowia
zagrozenia dlaludzi. Ataki
na cztowieka naleza do skraj-
nej rzadkosci i zazwyczaj wy-
nikaja z wyjatkowych okolicz-
nosci. MW

Od lutego wiccej szczepien bedzie mozna przeprowadza w aptekach

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Do tej pory w aptece mogli-
Smy sie zaszczepic¢ m.in.
przeciw COVID-19, grypie
czy tezcowi. Od lutego br. li-
sta szczepien zostala rozsze-
rzona. Recepte moze wysta-
wic farmaceuta.

Dotychczas w aptekach moz-
liwe byto wykonywanie szcze-
pien ochronnych u 0séb doro-
stych przeciwko m.in. COVID-
19, grypie (sezonowo), kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu, bto-

nicy, tezcowi, krztuscowi, wi-
rusowemu zapaleniu watroby
typu A i B, HPV, pneumoko-

kom, poélpascowi, odrze,
swince, rézyczce (MMR), polio-
myelitis, RSV.

Ministerstwo Zdrowia roz-
szerzyto wykaz szczepien och-
ronnych dostepnych w apte-
kach na podstawie umowy z
Narodowym Funduszem Zdro-
wia. Od 1 lutego 2026 roku
osoby powyzej 18. roku zycia
W aptece mogg sie rowniez za-
szczepiC przeciw:

@ ospie wietrznej,
@ durowi brzusznemu,

@ btonicy, tezcowi, krztus-
cowi, polio - szczepionka
skojarzona,
@ meningokokom typu B
1ACWY,
@ 26ttej goraczce (febrze).
Pacjenci pelnoletni beda
kwalifikowani do szczepienia
przez farmaceutéw posiadaja-
cych stosowne uprawnienia
w aptekach z zarejestrowanym
aptecznym punktem szczepien
(144 apteki w wojewodztwie). -
Podstawg wykonania szczepie-
nia bedzie albo recepta lekarska
albo recepta farmaceutyczna
wystawiona przed szczepie-

niem - zaznacza Marcin Pigtek,
prezes Pomorsko-Kujawskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej
w Bydgoszczy.

Wykaz aptek, w ktérych mo-
Zemy sie zaszczepi€ znajdziemy
nastronie NFZ pod adresem: ht-
tps://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Ap-
tekiSzczepienia

W przypadku niektorych
choréb mozliwe bedzie wysta-
wienie recepty ze znizka w ap-
tece (grypa, RSV). W przypadku
szczepienia przeciw COVID-19
wystarczy skierowanie wysta-
wione przez Ministerstwo Zdro-
wiaw IKP pacjenta. - Warto pod-

kresli¢, iz finansowana ze Srod-
koéw publicznych w przypadku
wymienionych chorébjest sama
ushuga. Za szczepionke pacjent
bedzie musiat zaptacic - podsu-
mowuje Marcin Pigtek.
Naczelna Rada Lekarska
przekonuje, Ze szczepienia na-
leza donajwazniejszych zdoby-
czy wspolczesnej medycyny,
ratuja zycie i chronig przed po-
wiktaniami zwigzanymi z nie-
bezpiecznymi chorobami za-
kaznymi oraz sg najskuteczniej-
szym i najbezpieczniejszym
sposobem zapobiegania tym
chorobom. Szczepienia chronig

przed 26 chorobami zakaznymi.
Dzieki nim zlikwidowano jedng
z najgrozniejszych choréb za-
kaznych - ospe prawdziwa.

Eksperci oceniaja, ze okoto
122 milionéw os6b zawdziecza
zycie szczepieniom, bez kto-
rych nie miatyby szansy przezy-
cia nawet okresu dziecifistwa.
Zostaty uratowane dlatego, ze
na przestrzeni ostatnich kilku-
dziesieciu lat zaszczepiono mi-
liardy dzieci przeciw chorobom
takim jak: odra, gruzlica, polio-
myelitis, btonica, tezec, krztu-
siec czy pneumokokowe zapa-
lenie ptuc. ©®
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PowerConnect 2026

‘ormacji branzy

- O pPrzysztosci
energetyczne

PowerConnect 2026

to Il edycja najwiekszych

w pétnocnej Polsce targow

i konferencji, poswieconych
tematyce energetycznej
oraz branzom pokrewnym
wspierajacym sektor ener-
getyczny. Wydarzenie dedy-
kowane wszystkim, ktorzy
chca nie tylko rozmawiac¢

o przysztosci energetyki, ale
zobaczy¢ ja w dziataniu.

Ponad 7 000 gosci branzo-
wych. 13 tys. metréw kwa-
dratowych powierzchni wy-
stawienniczej. To liczby wiele
mowiace o |l edycji targdw.
W nowoczesnej przestrze-

ni AMBEREXPO wystawcy
zaprezentuja swoje innowa-
cje i pokaza je na zywo w ak-
cji, a inwestorzy opowiedza

o potrzebach zwigzanych

z planowanymi zamdéwienia-
mi. PowerConnect realizo-
wane sg jednak w szerszej
formule niz tradycyjne targi.
Przewidziane w programie
wydarzenia tacza biznes,
edukacje, nauke, inwestorow,
podwykonawcoéw, technolo-
gie i praktyke. Szeroka per-
spektywa, z jaka na branze
energetyczna spojrzy Power-
Connect, ma by¢ narzedziem
umozliwiajgcym lokalnym fir-
mom, pracownikom, instytu-
cjom naukowym, jak najwigk-
sze wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w transformaciji
energetycznej.

Sita Polskich

Dostawcéw - spotkania
najwiekszych polskich
spotek energetycznych

z podwykonawcami
PowerConnect 2026 stanie
sie jednym z najwazniejszych
miejsc spotkan inwestorow
energetycznych z dostawca-
mi i podwykonawcami. Sita
Polskich Dostawcow to wy-
darzenie zaprojektowane,
aby rozwigzywac problemy
w tancuchu dostaw sektora
energetycznego, taczac inwe-
storéw z wykwalifikowanymi
dostawcami.

Przedstawiciele inwestoréw

i generalnych wykonawcéw
w przystepny sposéb zapre-
zentuja nadchodzace projek-
ty, wymagania oraz przebieg
procesow w réznorodnych
formutach zrealizujg m.in.:
Energa-Operator, PGE Bal-
tica, Polskie Sieci Elektro-
energetyczne (PSE), Polska
Spotka Gazownictwa (PSG),
GP Baltic, GPEC. To wyda-

Express Bydgoski
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rzenia, podczas ktérych
zespoty zakupowe i projek-
towe najwiekszych spoétek
spotykaja sie bezposrednio
z firmami wykonawczymi,
podwykonawcami.

Cieptownictwo w centrum
transformacji - debata
parlamentarnairynek
dostawcow

Jednym z kluczowych wat-
kéw PowerConnect bedzie
przyszto$¢ polskiego cie-
ptownictwa systemowego.
W programie znalazty sie
réwniez panele:

-, Strategiczne partnerstwa
miedzysektorowe w transfor-
macji energetycznej na przy-
ktadzie Gdanska”

« .Inwestycje w lokalng ener-
getyke i cieptownictwo — od-
zysk energii z odpadéw”

* ,Przysztos¢ cieptowni: hy-
brydowe uktady gazu, bio-
metan, OZE i zarzadzanie
danymi”.

Uzupetnieniem czesci me-
rytorycznej bedzie Su-
ppliers Day GPEC oraz
planowany Suppliers Day
Orlen Termika, co tworzy
bezposrednie potaczenie
miedzy debata regulacyj-

na a realnymi projektami
inwestycyjnymi.

Wydarzeniu towarzyszyc¢
bedzie wspdlne posiedzenie
Podkomisji ds. Transforma-
cji Energetycznej oraz Parla-
mentarnego Zespotu ds. Cie-
ptownictwa, ktére odbedzie
sie 19 marca.

MATERIAE INFORMACYJNY POWER CONNECT @

PowerConnect
w Gdansku, najwieksze
w potnocnej Polsce
targi i konferencje
poswiecone tematyce
energetycznej

| branzom wspierajgcym
energetyke, odbeda

sie 18-20 marca

w AMBEREXPO.

Wiecej informadji

dla gosci i potencjalnych
wystawcow

znajduje sie na stronie
powerconnect.pl.

Offshore na Battyku
-inwestycje, local

content i miedzynarodowe
partnerstwa

Morska energetyka wiatro-
wa bedzie jednym z filaréw
PowerConnect. Zaplanowa-
no wydarzenia skierowane
do firm zaangazowanych

w rozwaj projektow na Bat-
tyku i takich, ktére chciatyby
w nich uczestniczyc¢.

W ramach $ciezki tematycz-
nej offshore odbeda sie: Su-
ppliers Day PGE Baltica, Su-
ppliers Day GP Baltic.
Powstanie takze Wyspa
Offshore. To zupetnie nowa
strefa przygotowana z my-
$lg o firmach i specjalistach
dziatajacych w obszarze mor-

| trans

skiej energetyki wiatrowe;j.
Strefa powstaje we wspét-
pracy z Polska Izbg Morskiej
Energetyki Wiatrowej i bedzie
miejscem prezentacji firm
zrzeszonych w Izbie oraz
podmiotéw aktywnie uczest-
niczacych w rozwoju sektora
offshore w Polsce.

- Chcemy, aby Wyspa Offsho-
re byta przestrzenig otwarta

i dostepna — taka, w ktdrej
uczestnicy wydarzenia moga
swobodnie podej$¢ do wy-
stawcow, zobaczy¢ ich rozwia-
zania z bliska i porozmawiaé

o realnych wyzwaniach, tech-
nologiach oraz kierunkach
rozwoju rynku morskiej ener-
getyki wiatrowej — zachecaja
organizatorzy. - Wyspa Offsho-
re ma by¢ miejscem, w ktérym
energie sektora offshore be-
dzie mozna naprawde poczué
— poznajac firmy, ludzi i tech-
nologie, ktére juz dzi$ wspot-
tworza rynek morskiej energe-
tyki wiatrowej w Polsce.
PowerConnect i Wyspa
Offshore beda takze okazja
do poznania oferty firm pre-
zentujacych sie w ramach mi-
sji gospodarczych z Wielkiej
Brytanii (Ambasada UK, Scot-
tish Enterprise) oraz Norwegii
(Norwegian Offshore Wind).

Mistrzostwa Polski
Energetykow - odpowiedz
branzy na deficyt
kompetenciji

Integralng czescig Power-
Connect beda Mistrzostwa
Polski Energetykéw, ktérych

9

0011482113

wspotorganizatorem jest
Energa-Operator. Mistrzo-
stwa stanowia praktyczny
element promocji zawoddw
technicznych iinzynierskich
— kluczowych dla realizacji
inwestycji w offshore, sieci
przesytowe, magazyny ener-
gii i cieptownictwo.

Walka zapowiada sie emocjo-
nujaco. Przewidziane konku-
rencje kompleksowo zwery-
fikuja zespoty, zaréwno pod
katem wiedzy technicznej,
umiejetnosci zawodowych

i znajomosci procedur bez-
pieczenstwa, jak i sprawno-
Sci fizycznej oraz zdolnosci
do szybkiego myslenia pod

GRUPA [LIYET

presja. Mistrzostwa odbeda
sie na specjalnie przygoto-
wanej arenie, z profesjonal-
nymi stanowiskami i dedy-
kowanym torem przeszkdd.
Rywalizacji 3- i 4-osobowych
druzyn przygladac sie bedzie
publiczno$é, a konkurencije
oceni profesjonalne jury.
Mistrzostwa realizowane

w dwdch kategoriach: Mi-
strzowie Sieci i Mistrzowie In-
stalacji. W kategorii Mistrzo-
wie Sieci zmierza sie zespoty
z 5druzyn OSD (Energa-
-Operator, Tauron Dystry-
bucja, PGE Energetyka Ko-
lejowa Operator, Stoen, PGE
Dystrybucja).
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Co 7z kredytami z WIBOR-em sprzed 2018 rokur Prawnicy
juz znalezli haczyk w wyroku TSUE. Szykuja pozwy?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Poniedawnym wyroku TSUE
wiadomo, Ze to nie samame-
todaustalania WIBOR-u be-
dzie ewentualna osia sporu
przed sadem. A cobedzie?

- Wyrok TSUE w sprawie kredy-
tow ztotéwkowych byt zasko-
czeniem zarowno dla przedsta-
wicieli kredytobiorcow, jak i dla
bankéw - mowi Rafat Przyby-
szewski, bydgoski adwokat,
ktory m.in. reprezentuje klien-
toww sprawach sadowych doty-
czacych kredytéw walutowych
iréwniez tych w ztotowkach.

Thumaczy, ze Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej
potwierdzit, Ze mozna badac
klauzule zmiennego oprocen-
towania oparte na wskazniku
WIBOR pod katem zgodnosci
z dyrektywa konsumencka.
Kredytobiorcy bedg mogli kwe-
stionowac klauzule informa-
cyjne, jednak tylko wtedy, gdy
prezentowaty one znieksztat-
cong informacje oryzyku.

- Powyroku pewne jest, ze
najtrudniej bedzie zakwestio-

nowac zapisy umow zawiera-
nych po 2018 roku. To dopiero
pierwszy wyrok w sprawie WI-
BOR. Z calg pewnoscig otwiera
droge do kwestionowania zapi-
sow umow sprzed 2018 roku,
kiedy to w Polsce nie obowigzy-
waly przepisy rozporzadzenia
BMR - uwaza Przybyszewski.

Dodajmy, Ze rozporzadzenie
BMR to unijne prawo regulu-
jace zasady tworzenia i stoso-
wania wskaznikow referencyj-
nych (np. WIBOR, EURIBOR) w
umowach finansowych.

Jego celem jest zapewnienie
rzetelnoSci, przejrzystosciiwia-
rygodnosci tych wskaznikéw, co
zwieksza ochrone konsumen-
tow i inwestorow w przypadku
zaprzestania publikacji lub
zmiany metody ich wyliczania.

- Postuzenie sie wskazni-
kiem WIBOR nie legalizuje ca-
tej konstrukcji zmiennego op-
rocentowaniainie wytacza sg-
dowej kontroli pozostatych ele-
mentéw umowy, zwlaszcza w
odniesieniu do umoéw sprzed 1
stycznia 2018 roku - twierdzi
bydgoski adwokat.

Zgodnie z wyrokiem TSUE
z12 lutego o waznoSci umowy

W Polsce zapadtio onad 150 prawomocnych wyrokow dotyczacych stawki WIBOR

i wszystkie bez wyjatku sa korzystne dla bankow. Obecnie toczy sie ich 2012 takich spraw

kredytowej ze stawka referen-
cyjna WIBOR decydowac be-
dzierealizacja obowigzkéw in-
formacyjnych wobec konsu-
menta.

Zdaniem Trybunatu sam fakt
oparcia wysokosci oprocento-
wania o wskaznik WIBOR nie
przesadza ojego abuzywnosci.

- TSUE stawia na pierw-
Szym miejscu przejrzystos¢ po-

stanowien umownych oraz
wywiazywanie sie przez bank
z obowigzkéw informacyjnych
wobec klientow. Przy czym
TSUE przyjat, Ze banki nie sg
obcigzone obowigzkami infor-
macyjnymi dotyczacymi sa-
mej metodologii ustalania
wskaznika WIBOR - komen-
tuje dr Michat Ziemiak, Rzecz-
nik Finansowy.

Dopuszczalne jest odesta-
nie klienta do informacji publi-
kowanych przez administra-
tora wskaznika, przy czym
bank powinien robi¢ to obiek-
tywnie, tak aby nie znieksztat-
cac rzeczywistego obrazu WI-
BOR.

- Kluczowa bedzie ocena
czy kredytobiorca otrzymat ja-
sng i pelng informacje doty-

€z3ca zmiennej stopy oprocen-
towania opartej o WIBOR. Sg to
kwestie bardzo indywidualne,
dlatego mozna spodziewac sie,
ze sady beda badac kazda ze
spraw w odniesieniu do kon-
kretnych jej okolicznosci - do-
daje dr Michat Ziemiak.

- Orzeczenie TSUE w tym
ksztalcie oznacza, ze kazda
sprawa bedzie rozpatrywana
przezsad indywidualnie. Trud-
no bedzie wyznaczy¢ uniwer-
salne sytuacje, w ktorych sad
znajdzie podstawy np. do unie-
waznienia umowy - mowi
radca prawny Dawid Rapkie-

> wicz, Dyrektor Departamentu

Klienta Rynku BankowegoiKa-
pitatowego w Biurze Rzecznika
Finansowego.

W praktyce oznacza to, ze
na te chwile nie sposob przewi-
dziec¢ w jakim kierunku uksz-
tattuje sie orzecznictwo w spra-
wach ,,WIBORowych”.

Zuwagi na znaczace roznice
w konstrukcji umow - nie na-
lezy porownywac sporow do-
tyczacych umoéw ,WIBOR
-owych” ze sporami dotycza-
cymi kredytow we frankach
szwajcarskich. ©®

Wchodza nowe przepisy o rzeczach z

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zmieniaja sie przepisy orze-
czach znalezionych. Naj-
wazniejsza zmiana: nie kaz-
da zgube bedzie mozna

po czasie zatrzymac. Czes¢
rzeczy z gory wylaczono
ztej mozliwosci.

Nowa ustawa zostata podpi-
sana przez prezydentaiwejdzie
w zycie za 3 miesigce. Co no-
wego wnosi?

Sprawe poprowadzi

starosta

Jezeli nie wiadomo, kto jest
wlascicielem znalezionego
przedmiotu, znalazca zawiada-
mia staroste.

Chodzi zwtaszcza o pienia-
dze, kosztownosciirzeczy mo-
gace mie€ wartoS¢ historyczna
lub artystyczna.

Wyjatek dotyczy drobnej
gotéwki. Tu obowigzek odda-
nia pojawia sie dopiero po
przekroczeniu progu liczonego
jako 5 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia z dnia znalezienia.
Dotyczy to réwniez walut ob-
cych po przeliczeniu wedtug
kursu NBP.

Zgloszenie mozna ztozyé
W swoim powiecie.

Urzad przekaze je do staro-
stwa wlasciwego dla miejsca
znalezienia.

Rzecz znaleziona w autobusie, pociagu, sklepie lub

L‘. o

urzedzie trafia do zarzadcy albo przewoznika. Nowa
ustawa zostata podpisana przez prezydenta i wejdzie

w Zycie za 3 miesigce

Najpierw zarzadca albo

przewoznik

Rzecz znaleziona w autobu-
sie, pociagu, sklepie lub urze-
dzie trafia do zarzadcy albo
przewoznika. Ma on sprobo-
wac ustali¢ wiaScicielaizamie-
Sci¢ informacje o zgubie. Jezeli
nikt sie nie zglosi, po 30 dniach
przekazuje rzecz do starostwa.

Przedmioty niebezpieczne
lub wymagajace pozwolenia
nie trafiajg do starosty. Nalezy
przekazac je policji, a ta poin-
formuje urzad.

Dokumentow i kluczy

nie zatrzymamy

Znaleziony dokument z da-
nymi trzeba oddaé do staro-

stwa, jezeli nie wskazuje onin-
nej instytucji wtasciwej do
przyjecia. Po zakonczeniu spra-
wy dokument zostanie znisz-
czony.

Tak samo potraktowano
rzeczy umozliwiajgce wejscie
do mieszkania lub pojazdu.
Klucze, karty dostepu i piloty
po uplywie terminéw przej-
muje powiat isg niszczone. Nie
przechodzg na wtasnos¢ zna-
lazcy.

Zabytki i przedmioty

zwigzane z wojskiem

Jezeli pojawia sie podejrze-
nie, ze przedmiot jest zabyt-
kiem albo materiatem archi-
walnym, starosta zawiadamia

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ / POLSKAPRESSE

nalezionych

konserwatora zabytkow. Taka
rzecz przechodzi na wtasnos¢
Skarbu Panstwa.

Sprzet lub dokumenty woj-
skowe odda¢ nalezy Zandarme-
rii Wojskowej albo do staro-
stwu.

Co ze znalezionymi

pieniedzmi?

Gdy wtasciciela nie mozna
ustali¢, starostwo publikuje
ogtloszenie przez potroku nata-
blicy i w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz udostepnia
dane w publicznym portalu.
W tym czasie urzad prowadzi
poszukiwanie wtaSciciela.

Znalezione pienigdze w wa-
lucie obcej moga by¢ przecho-
wywane w kasie pancernej,
skrytce sejfowej lub przeka-
zane do banku.

Wiasciciel ma szeS¢ mie-
siecy od doreczenia wezwania
na odbior rzeczy. Jezeli nie da
sie go ustali¢, liczy sie rok
od znalezienia.

Potym czasie zwykte rzeczy
mogga trafi¢ do znalazcy, o ile
odebrat je w terminie wyzna-
czonym przez staroste. Nie do-
tyczy to dokumentow, kluczy
ani zabytkéw. Te nie przecho-
dza na wlasnos¢ znalazcy.

Do rzeczy znalezionych
przed wejsciem ustawy nadal
stosuje sie dotychczasowe
przepisy.
©®

Nocki, mopki, gacki,
czyli liczenie nietoperzy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Pracownicy RegionalnejDy-
rekcji Ochrony Srodowiska
w Bydgoszczy w styczniu
ilutym 2026 roku przepro-
wadzili monitoring hibernu-
jacych nietoperzy w obsza-
rach Natura 2000.

Skrzydlate ssaki w Polsce objete
sg Scistg ochrong. W sSrodowi-
sku naturalnym sa niezasta-
pione bowiem stabilizujg eko-
system. Nietoperze owado-
Zerne przyczyniaja sie na przy-
ktad do naturalnej kontroli
szkodnikow. Ewa Patalas, Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Bydgoszczy - docenia-
jacrole gatunku - prowadzi regu-
larny monitoring hibernujacych
osobnikéw w obszarach Natura
2000, ktore s3 zabezpieczane
ichronione.

Na obszarze Doliny Dolnej
Wisty znajduja sie trzy takie
wazne w skali kraju zimowiska
nietoperzy. Najwiekszym z nich
jest Cytadela Grudzigdz, drugim
Forty Twierdzy Torun, zas trze-
cim Zamek Krzyzacki w Swieciu.

W pierwszym kwartale 2026
roku pracownicy RDOS w Byd-
goszczy sprawdzili liczebnos¢,
sktad gatunkowy kolonii oraz

kondycje zimujacych tam ssa-
kow. W kontrolach udziat wzieli
tez specjaliSci z Wydziatu Biologii
i Nauk Weterynaryjnych Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu oraz NadleSnictwa
Zotedowo. Prowadzona od lat
wspotpraca usprawnia zbieranie
koniecznych danych w terenie -
szczegblnie w  obfitujagcych
w kryjowki nietoperzy kilkukilo-
metrowych korytarzach Cytadeli
Grudzigdz oraz zréznicowanych
i czesto trudno dostepnych
obiektach Fortow Twierdzy To-
run.
Wyniki przeprowadzonych
kontroli w 2026 roku potwier-
dzaja zachowanie populacji zi-
mujacych nietoperzy w obrebie
wymienionych obszaréw Natura
2000.

W Cytadeli Grudzigdz zano-
towano obecno$¢ az 1063 osob-
nikéw - w tym 437 nockow du-
zych (sa to jedne z najwyzszych
liczebnosci  stwierdzonych
wostatnim 10-leciu) oraz 12 noc-
kow tydkowtosych (gatunek
zwykle notowany jest na zimo-
wiskach pojedynczo, a stwier-
dzonaliczebnos$¢ rowniez nalezy
donajwyzszych z ostatniego 10-
lecia) i 18 mopkoéw. Monitoring
zimujacej chiropterofauny w
woj. kujawsko-pomorskiego od-
bywassie regularnie od 20151.0®
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Az 15 pozostalosci pestycydow w herbatce

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Miéd, cytryna, imbir, owoce,
ziola - skladniki zimowych
herbatek sugeruja wzmoc-
nienie odpornosciikojarza
sie zczyms naturalnym, bez-
piecznym. - Jednak to, co
moze w herbatkach rozgrze-
waé najbardziej, toliczba
pestycydow, w tym zakaza-
nych w UE - ostrzega funda-
cjaPro-Test.

- ZbadaliSmy pozostatoSci
pestycydow w dziewieciu po-
pularnych herbatkach rozgrze-
wajacych. Wyniki zatrwazaja:
jeden produkt miat az 15 r6z-
nych szkodliwych substancji.
Cztery inne - od 10 do 14. Dwie
herbaty miaty tylko pojednym
pestycydzie - informuje funda-
cjaPro-Test.

Herbapol -15

pestycydow, Bifix - 14,

Lord Nelson -13

Badania na zawartoS¢ 517
pozostatosci pestycydow prze-
prowadzil na zlecenie Fundacji
Zaktad Badania Bezpieczei-
stwa Zywnosci Instytutu
Ogrodnictwa - Pafistwowego
Instytutu Badawczego w Skier-
niewicach.

Zbadali pozostatosci pestycydéw w dziewieciu

popularnych herbatkach rozgrzewajacych. Jedna
zawierata 15 roznych szkodliwych substancji

Najwiecej  pozostatosci
pestycydow wykryliSmy w her-
batce Herbapol Herbaciany
Ogrod Zimowy Sekret: zawie-
rata az 15 r6znych pestycydow.

- Wynik zaskakuje tym bar-
dziej, ze Herbapol to marka
od lat obecna w polskich do-
mach, kojarzona z tradycjgibu-
dzaca zaufanie. Herbatka zi-
mowa Herbapolu to nie pierw-
szy wyrdb tego producenta,
w ktérym wykrywamy koktajl
pestycydéw. W niedawnym te-
Scie dzem truskawkowy Herba-
pol zawierat osiem pozostato-
Sci pestycydow - przypomina
Fundacja.

Kolejna pod wzgledem
liczby wykrytych pestycydow
jest Bifix Herbata Zimowa eks-

presowa - zawierata pozostato-
§ci 14 pestycydow.

- Tymczasem marka Bifix
od lat buduje swo6j wizerunek
wokét ekologicznych sktadni-
koéw, co dla wielu konsumen-
tow jest waznym argumentem
przy wyborze herbaty. Nawet
zapis nazwy marki sugeruje, ze
mamy do czynienia z produk-
tami ,,bio”, cho¢ w rzeczywi-
stoSci herbatka wcale nie jest
ekologiczna. Jak sie okazuje -
jest wrecz przeciwnie - podkre-
§la Pro-Test.

Biedronka lepsza

od Lildla

Niemal réwnie duzo pesty-
cydow - bo 13 - zawierata her-
batka marki wtasnej sieci skle-

FOT. 123RF

pow Lidl - Lord Nelson Roz-
grzewajace Smaki cytryna
imiod.

- To wielokrotnie wiecej na-
wet od wewnetrznych wytycz-
nych Lidl Polska, ktory dla swo-
ich produktoéw ustalit maksy-
malng liczbe czterech substan-
¢ji czynnych, zas w swoich ko-
munikatach powotuje sie
na liczbe wykonanych badan
idbatos¢ o konsumentow. Wy-
nik herbaty z Lidla podwaza
wiarygodnos¢ deklarowanych
przez sie¢ wewnetrznych limi-
tow i pokazuje, ze marketin-
gowe hasta nie ida w parze
z rzeczywistg jakoscig pro-
duktu - uczula Fundacja.

Kolejne herbatki w rankingu
z wysoka liczbg wykrytych
pestycydow to: Mokate Loyd
Rozgrzewajgca Malina z cyna-
monem i czarnym pieprzem
(11) oraz Irving Grzaniec z jabt-
kiem i cynamonem (10).

Herbata marki wiasnej sieci
sklepow Biedronka - Remsey
Rozgrzej sie! O smaku cytryny,
imbiru imiodu zawierata pozo-
statoSci 3 pestycydow.

Pestycydy prosto

z apteki

Rowniez apteczna marka
Zielnik DOZi jej Rozgrzewajaca
herbatka miata 3 zwiazki.

- Ale czy po produkcie sprze-
dawanym w aptece konsument
spodziewatby sie pozostatosci
pestycydéw? Marka apteczna
zobowiazuje dojeszcze lepszej
kontroli i niedopuszczania
do obrotu produktu z jakimi-
kolwiek pozostatoSciami szko-
dliwych substancji - uwaza
Fundacja.

Najlepiej w teScie wypadty:
Lipton Chai Czarna herbata
z cynamonem z Indonezji oraz
Teekanne Winter Punch, w kt6-
rych wykryliSmy tylko po 1
pestycydzie.

- Efekty poszczegdlnych
pestycydow dziatajacych tacz-
nie moga sie wzajemnie
wzmacnia¢ lubwptywaénaor-
ganizm w sposob trudny
do przewidzenia. Wiedza
na ten temat wciaz jest ograni-
czona, a badan uwzgledniaja-
cych dtugotrwate, codzienne
spozycie takich mieszanin jest
niewiele - uczula Pro-Test.

Szczegoblnie niepokoi wy-
krycie pozostatosci chloropiry-
fosu.

- Jest szczegoblnie kontro-
wersyjny ze wzgledu na poten-
cjalne dziatanie neurologiczne.
Blokujac enzymy wazne dla
przekazywania sygnatow ner-
wowych, ma wplyw na uktad
nerwowy. Od 2020 roku jest za-

kazany w Unii Europejskiej.
Tymczasem w naszym teScie
wykryliSmy go w badanych
herbatkach: Lord Nelson z Li-
dla, Loyd marki Mokate, Bifix
iIrving, ale najwiecej byto tego
krytycznego zwiazku w herba-
cie Herbapolu - podaje Funda-
cja.

Herbatki z wielu

sktadnikow sa poza

normami

Owoce w herbatkach to naj-
czesciej wyttoczyny, czyli po-
zostatosci po produkcji sokow.

- Oznacza to, ze wykorzy-
stuje sie przede wszystkim
skorki, migzsz i pestki - te cze-
Sci owocow, w ktorych pozosta-
tosci pestycydow mogg kumu-
lowac sie w najwiekszym stop-
niu - wyjasniaja badacze. - Pro-
blem w tym, ze dla takich pro-
duktow, jak herbatki zimowe,
ztozonych z wielu sktadnikow,
nie obowigzuja zadne normy
dotyczace pozostatoSci pesty-
cydow. Prawo unijne ustala bo-
wiem dopuszczalne poziomy
tych zwigzkow tylko dla jedno-
rodnych produktéw, np. dla sa-
mych jabtek, ale gdy te jabtka
znajda sie w herbacie zimowej
wraz z innymi sktadnikami, to
dla takich wyrobow nie ma zad-
nych limitow.©®

Do poczyiania

Michat Walesz-
czynski-Lis |
Bestialska hi- | [
storia Swiata” '
To zbior maka- Swmm |
brycznych [ 3 , |
i wstrzasaja-
cych opowie-
$ci o prawdzi-
wych zbrodniach. Zachwiana
zostanie wasza wiara w dobro.
W tym zawierajgcym 19 historii
studium zta odwiedzicie
mroczne piwnice, obskurne
zautki oraz wypetnione wy-
ciem katowanych pustostany,
gdzie dochodzito do niewysto-
wionych aktéw przemocy.

Wyd. Proszyriskii S-ka, Warszawa 2026, 5999 zt

Simon Parkin

ZAKAZANY
»~Zakazany og-
rod Stalina. 0GROD
Jaknaukowcy STALINA
(nie) uratowali Y

mieszkancow
Leningradu”
Latem 1941 ro-
ku niemieckie
wojska otoczyty Leningrad

i na prawie trzy lata odciety mia-
sto od dostaw zywnosci. Z gto-
duzmarto co najmniej 750 tys.
0sob. Gdy ewakuowano znaj-
dujgce sie w Ermitazu dzieta
sztuki, nikt nie myslat o ochronie
drogocennych nasion, przecho-
wywanych w Instytucie Roslin.
Wyd. Znak Literanova, Krakow 2026, 7999 zt

Tomasz
Awtasewicz
~Lowczynie
szpiegow”
Szpiedzy CIA
Swietnie sie ka-
muflowali.

Nie wiedzieli
jednak, ze

za ich plecami podazajg jesz-
cze lepiej zakamuflowane
funkcjonariuszki polskich
stuzb specjalnych. Aleksandra,
Ewa, Agnieszka, Elwira i Anna.
Weteranki jednej z najtajniej-
szych jednostek polskich
stuzb specjalnych. Jak trafity
do legendarnego Biura ,B"?
Wyd.Znak, Krakéw 2026, 5999 zt

Daisy Dunn
~Zagubiony
watek. Histo-
ria starozyt-
nosci z uwz-
glednieniem
kobiet”

W cieniu wiel-
kich mez-
czyzn, takich jak Homer, Ce-
zar, Antoniusz czy Kserkses,
rozgrywaty sie historie rzadko
zapisywane w kronikach.
Wsrod bitew, intryg i politycz-
nych manewrow pojawiaty sie
kobiety, ktére swojg odwaga

i pomystowoscig potrafity
zmieniac bieg wydarzen.
Wyd.Literackie, Krakow 2026, 9990zt

Marcin
Margielewski
.M0j sgsiad
wrég. Tom 1”
Izraelczycy

i Palestynczy-

obok siebie
narody. Oba
doswiadczone ludobdjstwem.
Oba naznaczone wzajemna
nienawiscig. W obu zyja lu-
dzie, ktorzy nie chca wojny.

| tacy, ktorzy wojna zyja.

W obu s3 tacy, ktorzy nie rozu-
mieja jej sensu - i tacy, dla kto-
rych stata sie ona jedynym
sensem.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2026, 4999 zt

Jan Switata Wanda
.Wanda Tela- [ LbiieLt]
kowska. Piek- | i
nodlawszyst-
kich, czylijak
powstato
polskie
wzornictwo
powojenne”
Jesliistnieje , polski styl narodo-

" 10 jego wspotczesng forme
uksztattowata Wanda Telakow-
ska. To, jak dzi$ mieszkamy, co
kupujemy i co kolekcjonujemy,
zawdzieczamy zatozonemu
przez nig w 1950 roku Instytuto-
wi Wzornictwa Przemystowego,
ktory stat sie ewenementem.
Wyd. Marginesy, Warszawa 2026, 7490 zt

Opr. zbiorowe |}
Klasyczne
basnie Di-
sneya. Lilo

i Stitch”

W rytmie hula
i piosenek Elvi-
sa rozpoczyna
sie niezwykta
przygoda, w trakcie ktorej Lilo

i Stitch odkryjg, ze mimo ko-
smicznych réznic moga stwo-
rzy¢ prawdziwie rodzinng rela-
cje petng ciepta i troski. Komiks
otym, ze rodzina to nie tylko
wiezy krwi, a mitos¢ i akcepta-
cja moga zblizy¢ do siebie isto-
ty z najodleglejszych Swiatow.
Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 3499 zt

~SwiatSmer- ¥ |

fow. Niesamo- ﬁ S é‘a
witaSmerfetka” \¥ /=
Tym razem i "
Smerfetkapo-  _ Bn
Zna, czym jest N\ &
magiczny zabi e A8
pocatunek,

obroni wedrownego grajka, roz-
pocznie niebezpieczng zabawe

w Czerwonego Smerfokaptur-
ka, zaopiekuije sie matg sowa

i $miato wyruszy do zamku pet-
nego potwordw. Znowu tez be-
dzie bronita swojego zdania
oraz walczyta o sprawiedliwosc,
nawet whbrew woli przyjaciot.
Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 3499 zt

VéroniqueBar-
rau, Benedicte
Carboneill
~Strazniczka
Matych Ludzi.
Rytuat och-
ronny”

Rybak Lukas
jak co dnia wy-
ciggnat sieci zmorza i ujrzat...
zaplatang w nie syrenke. Przera-
zone stworzenie uciekto, cig-
gnac za soba siec¢ oplatajaca je-
go ogon. Strazniczka Elina
czym predzej rusza na ratunek,
atowarzysza jej nieodtgczni po-
mochnicy i przyjaciele: wrézka
Nelvyna z elfem Liyamem.

Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 4499 zt

Caroline
Rowlands
.Wszystko el
obubbletea” |-«
To fantastycz- | &
na przygoda
dlakazdego, |
kto kocha stod- |
kie smaki

i chce dowiedzie¢ sie, skad
wzieta sie moda na babelkowg
herbate. W srodku znajdziecie
zabawne ciekawostki o buble
tea - jak powstata, dlaczego ma
kuleczki i czemu tak $wietnie
poprawia nastroj. Do tego piek-
ne, kolorowe ilustracje, ktére az
chce sie ogladac bez koncal
Wyd. Wilga, Warszawa 2026, 2999 zt

Philippe
Chanoinat
~Adaptacje li-
teratury. Oli-
ver Twist”
Komiksowa
adaptacja jed-
nej z najbar-
dziej znanych
powiesci obyczajowych jedne-
go z najwybitniejszych przed-
stawicieli nurtu powiesci spo-
teczno-obyczajowych w drugiej
potowie XIX wieku. Po $mierci
matki Oliver Twist przebywa

w sierocincu, z ktérego zostaje
wygnany za to, ze osmielit sie
poprosic¢ o doktadke owsianki.
Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 3499 zt

OLIVER TWIST

Albert Uderzo,
RenéGoscinny | — =
~Asteriks.
Wrozbita” WRGZBITA :
W czasie szale- ! !
jacejburzy

w wiosce Ga-
low zjawia sie
wedrowiec. Na-
zywa sie Gaduliks i jest wrdzbita.
Uawnia, Ze... po burzy nastanie
piekna pogoda, a Galowie
wkrotce sie pokiocg! Obie wrdz-
by spetniajg sie. Na nic zdajg sie
argumenty Asteriksa, ktory pro-
buje przywota¢ wspotmieszkan-
cow do rozsadku i przekonaé
ich, ze wrézbita to oszust.

Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 5999 zt
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Gdybym ja robita ten film, wydladalby inaczej

Doda w Party o swoim filmie autobiograficznym, zrealizowanym dla Prime Video Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Matysz

obejrzy swoja historie
Ruszyty zdjecia do filmu
+Adam”, opowiadajgcego hi-
storie jednego z najpopular-
niejszych polskich sportow-
cow wszech czasow. W role
Adama Matysza wcieli sie
Barttomiej Deklewa - mtody
aktor znany m.in. z serialu
~Absolutni debiutanci” i fil-
mow ,Swiattoczuta” oraz
.Nie ma duchéw w mieszka-
niu na Dobrej”.

Katarzyna Cichopek

sunie po lodzie

Prezenterka i aktorka ponow-
nie przypomniata fanom, ze
nie spedza zimy w domu. Za-
brata rodzine na warszawski
tor Stegny, gdzie wraz z cor-
ka i mezem oddata sie z ra-
doscig jezdzie na tyzwach.
W relacji na Instagramie po-
kazafta, jak sunie po lodzie

w jasnej czapce i potyskuja-
cej, puchowej kurtce.

Ewa Minge

odpuscita ciepte kraje
Projektantka w najnowszym
wpisie na Instagramie
pochwalita sie archiwalng
fotkg w panterkowym bikini.
Przy okazji wyznata, ze teskni
za stoncem, jednak nattok
obowigzkow uniemozliwit jej
wakacje w zimie. ,Musiatam
odpuscic ciepte kraje po na-
prawde ciezkim roku. Pracuje
7 dni w tygodniu. Zbieram so-
boty i niedziele do »skarbon-
ki, aby rozbic¢ bank gdzies
na koricu $wiata. Tym razem
zima jest tak wypetniona pra-
cg, ze moge tylko pomarzyc¢
o sfoncu” - napisata.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Pitsudski

Kino Polska, 20:00

Rok 1901. Jozef Pitsudski
.Ziuk” (Borys Szyc) ponow-
nie staje na czele polskie-
go podziemia niepodle-
gtosciowego. Nieugiety na
polu walki, w zyciu prywat-
nym rozdarty miedzy zong
(Magdalena Boczarska) i
kochankg (Maria Debska).
Przez cztonkéw PPS uwa-
zany za terroryste, Pitsud-
ski nie cofnie sie przed
niczym, by osiggna¢ swaj
cel: niepodlegta Polske.

Grawitacja

TVN 7, 20:00

Sandra Bullock i George
Clooney w oscarowym
(siedem statuetek) filmie
Alfonso Cuarona. Wcielaja
sie w kosmonautéw, ktorzy
na skutek katastrofy znaj-
duja sie w skrajnie ciezkiej
sytuacji.

Teatr Telewizji: Ezi

TVP1, 20:30

Spektakl Teatru Telewizji
oparty na spotkaniu dwdéch
legend polskiej pitki noz-
nej: Kazimierza Gorskiego
i Ernesta Wilimowskiego.
Akcja rozgrywa sie w RFN
w przeddzien historyczne-
go meczu Polska - Niemcy
na mistrzostwach $wiata w
1974 .

Foxcatcher

TVP Kultura, 22:00

Film jest inspirowany praw-
dziwa historig Rywalizuja-
cy z bratem zapasnik Mark
Schultz zostaje zaproszony
przez multimilionera Johna
du Ponta do wziecia udzia-
tu w przygotowaniach do
Olimpiady w Seulu.

KRZYZOWKA NR 28
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) szlak w Tatrach Wysokich, . .
6) cenny kamien szlachetny, 10
10) Winnetou dla Apaczow, . . . . . . . .
11) gwattowne mowy oskarzy- 11 12
cielskie, . .
12) pozytywne myslenie, ra- 13 [14
dost pycia, | | | | | | | H
13) historyczne hrabstwo w 15 16 17 18 19 20 21 22
Anglii, . . .
15) ktusownicza bron palna, 23 24
19) hazardowa gra w karty, . . . . . .
23) altowka mitosna, wildamora, |25 H B B 26
25) starozytny materiat pisarski,
26) Tatar z hordy koczujgcej ] | | 27 ] ] ]
nad Morzem Azowskim,
27) ,pitka” do gry w hokeja, 28 |29 30 31 | autopromocia 0010990296 33 34
28) dawny pasterz wotow, XOf
32) fowny ptak z rodziny siewek, . . %m . .
35) rasa psow pasterskich ze 35 W prenumeracie
Szkocji, z Tele Magazynem
36) nalot na miedzi, Sniedz, 2 51194 64
37) Adolf, aktor z filmu ,Antek H H H MY Ll H H
policmajster”,
38) imie Teligi, zeglarza-samot- 37
nika,
39) czes¢ konskiego rzedu, [ | [ | [ | [ | B
40) praktyczne wykorzystanie
wiedzy teoretycznej, 39 40 41
41) pozywka laboratoryjna.
Pionowo: 9) gospodarz w kierpcach, 21) wyznaczony okreg, rewir, ROZWIAZANIE NR 27
2) finansowa klapa, 14) Swiadoma czes¢ osobowo-  22) barwne zjawisko atmosfe- STE P ETAK S m e P RS aFaD
3) maly okret patrolowy, Sci, jazn, ryczne, U|B|1[O[R[m[NA[M[I[0|T|m|Z[B[T|O[R
4) jeden z trzech gatunkow 15) ostry czubek buta, 24) kosmetyk na blade policzki, [RRmSAIOMERLATORL A
literackich, 16) plan dziatki budowlanej, 29) tup wojenny, trofeum, UmKim[M/AR|C/m/mIKIA[N/U/m|C[mW
P . . . . . . S|Z|A|/K|/A|L/m|/H|U|B|A|m|AIN|K|A|R|A
5) doswiadczony cziowiek, ru-  17) klejnot z muszli maiza, 30) starozytna maszyna miota- aJmom T momm R J(mclm]lln
tyniarz, 18) miasto w poblizu Zdunskiej jaca, i /Z\: ﬁr ﬁ N[D[RJAJPIL iz\ ﬁ llj 2 JI ﬁ
6) lina do stawiania zagla, Woli, 31) brak szczescia, powodzenia,  [o[p[w/alc[A DIAIKIRIOIN
7) gtowonog morski dostar- 19) udziela kredytéw, 32) czes¢ kolumny prasowej, RIWEmE® LILILIPAL I
. . . . . . . LIE[G[I|O|N O[B|R|E|C|Z
czajgcy sepii, 20) zydowska gmina wyznanio-  33) przy bucie amazonki, Eml(mLlm mom[s|m||
8) ludowy taniec kubanski, wa, 34) lekka jazda, kawaleria. TIRIE|MO|m HINI1IKIOIN
Alm[L|m[GA[L]A[N][T]E[R]I[A]m]I[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ pierwszy krok, ale unika¢
pospiechu przy podejmowa-
niu waznych decyz;ji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia przynie-
sie efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by skupic sie
na finansach oraz rozmo-
wach o przysztosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowa informacja zmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by nie odktadac
waznej rozmowy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ dzisiaj sil-
niejsze niz zwykle. Horoskop
dzienny wyraznie radzi, by
znalez¢ chwile ciszy i zadbac
o domowy komfort.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ radzi to wykorzystac,
ale stuchac réwniez tego, co
maja do powiedzenia inni.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sprawy wymagaja
uwagi. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi,

ze porzadek i plan pomoga
unikngac stresu oraz chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda na pierwszym
planie. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
szczera rozmowa przyniesie
ulge i poprawi atmosfere.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by nie ignorowac sygnatow
i dziata¢ konsekwentnie.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie okazja do rozwoju
i osobistych korzysci. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze warto zaryzyko-
wac i dziata¢ odwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca wymaga cierpliwosci.
Horoskop dzienny mowi, ze
mate kroki przyniosg stabilny
i satysfakcjonujgcy efekt.
Ucieszy to nie tylko Ciebie.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc rosnie. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzieli¢ sie
pomystem, bo kto$ moze
pomoc w jego realizacii.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Odpoczynek jest tak samo
wazny, jak obowigzki. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi postuchac swojego
ciata i zwolnic¢ tempo dnia.
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@ !:xpress Bydgoski Rywalizacja imienia Tomasiaka za nami. Olimpijskie zmagania, ktérych
Dia kibicow. I'nie tvlko stolicami byly Mediolan i Cortina d’Ampezzo, dobiegly konca STR. 14-16

MAGAZYN

Wioskieigrzyska
przeszty do historii

WIELKI MECZ ENEA Wazne zwyciestwo Wielkie lekkoatletyczne
ABRAMCZYK ASTORII Metalkas Palacu i krok gwiazdy blyszezaly

W LODZI. ZAGRALI do play off. Siatkarze w Orlen Copernicus

NA NOSIE LKS! BKS rozhici w Nysie Cup w Toruniu

STR. 19 STR. 18 STR. 19

23.02.2026 SPORTOWY24.PL

FOT EPA/PAP
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Na nartach wstydu nie byto

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BIATHLON/BIEGI. Polskie
biathlonistki zajely szoste
miejsce wrywalizacji sztafet
4x6 kilometrow. Eliza Rucka-
Michalek byla 6smaw biegu
na 50 kilometrow.

W zmaganiach triumfowaty Fra-
nuzki przed Szwedkami i Nor-
wezkami. Polki startowaly
w sktadzie: Anna Maka, Kamila
Zuk, Joanna Jakieta i Natalia
Sidorowicz.

Trasa nie byta zbyt wymaga-
jacabowiem miata zaledwie dwa
podbiegi. Na starcie staneto 20
ekip. Kazda z zawodniczek miata
do pokonania trzy rundy
po2kilometry.

Nasze biathlonistki

odrabiaty skutecznie

Maka, pierwsza z Polek za-
wiodta na strzelnicy i w sumie
musiata dobierac az cztery na-
boje. W tym momencie Biato-
Czerwone spadty na 16. miejsce,
tracac ponad 46 sekund do pro-
wadzacych na zmiane Niemek
iFrancuzek. Te drugie niespo-
dziewanie poczatkowo stracity
kontakt z czotéwka, zaliczajac
runde karng (Camille Bened).
Przez moment na czele byla tez
brazowa medalistka na 15 km,
Bulgarka Lora Christowa.

Zuk bezbtednie strzelata
w pozycji lezacejizaczeta odra-
bia¢ straty. Stawke otwieraty
wowezas Niemki, zawdzieczajac
to dobrej dyspozycji Franziski
Preuss. Polka wyprowadzita dru-
Zyne na 10. miejsce, mimo ko-
niecznoSci dobierania naboi
przy drugiej wizycie na strzel-
nicy.

Na trzeciej zmianie ,,Tréjko-
lorowe” szybko objety prowa-
dzenie, ktére urosto do ponad 40
sekund za sprawg Oceane Mi-
chelon. Bialo-Czerwone byty
sibdmeido podium w pewnym
momencie tracity nieco ponad
10 sekund. To zastuga dobrze

strzelajgcej Jakiety, choc za dru-
gim razem musiata dobiera¢
wszystkie przystugujace jej
dodatkowe naboje, ale unikneta
jednak rundy karnej.

Na ostatniej zmianie emocji
wwalce o ztotoniebyto . Julia Si-
mon mineta linie mety jako
pierwsza i siegnela po trzecie
zloto w Anterselvie. WczeSniej
triumfowatana15kmiw sztafe-
cie mieszanej. Drugie byly
Szwedki, a trzecie Norwezki.

Natalia Sidorowicz wysuneta
sie przed ostatnim strzelaniem
napigte miejsce, musiatajednak
dobrac wszystkie naboje i osta-
tecznie skonczylo sie na szostej
lokacie. Wczesniej, najlepiej pol-
skie biathlonistki spisaty sie
w Turynie (2006) i Pjongczangu
(2018), gdzie uplasowaty sie
nasiddmej pozycji.

W ostatniej biathlonowej
konkurencji - biegu ze startu
wspoblnego na dystansie 12,5
km - najlepsza z Polek, Joanna

=
Joanna Jakieta i Natalia Sidorowicz w strefie zmian biathlonowej sztafety 4x6 km

Jakieta, zostata sklasyfikowana
na1l. miejscu.

Wygrata Francuzka Oceane
Michelon, druga byta jej ro-
daczka Julia Simon, a trzecia
Czeszka Tereza Vobornikova.
25-letnia zawodniczka,
pochodzaca z niewielkiego
Vrchlabi u stép czeskich
Karkonoszy, wywalczyta
pierwszy medal olimpijski.

Michelon wczeSniej zdobyta
zloto w sztafecie oraz srebro
w sprincie, a najbardziej do-
Swiadczona 29-letnia Simon, w
dorobku, oprocz srebra i ztota
w sztafecie, ma takze ztoto indy-
widualneize sztafety mieszanej
z Anterselvy oraz srebro z Pekinu
w sztafecie mieszanej.

Jakieta zanotowata dwie
karne rundyistracita do Miche-
lon1:04.8. Druga z Polek, Nata-
lia Sidorowicz, zajeta 15. miejsce
z stratg 1:25.9 (dwie karne
rundy). Sobotni bieg zupelie
nie wyszed} Kamili Zuk, ktéra

popelita az 10 btedow
na strzelnicy i byla ostatnia
w stawce 30 zawodniczek.

Dobry finisz biegaczy

na 50 kilometrow

Eliza Rucka-Michatek zajeta
Osme miejsce w biegu narciar-
skim na 50 km. Polska znako-
micie rozegrata niedzielny bieg.
Rozpoczeta na 26. miejscu, ale
systematycznie odrabiata straty
do rywalek walczacych o bra-
zowy medal. Niezwykle intere-
sujace byto ostatnie 5 kilome-
trow, gdy Polka coraz bardziej
zblizata sie do 5-osobowej
grupy. Niecate cztery kilometry
przed meta catkowicie odrobita
straty, ale pozniej - niestety -
nieco ostabta. Ztoto wywalczyta
Szwedka Ebba Andersson.

W tej samej konkurencji Do-
minik Bury uplasowat sie w so-
bote na 12. miejscu, a najszyb-
szy byt fenomenalny Norweg
Johannes Hosflot Klaebo. ©®

FOT. PAP
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Adamek i Weiszewski
osiemnaste w debiucie

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

BOBSLEJE. Klaudia Adamek
iLinda Weiszewski, debiu-
tujace naigrzyskach, zali-
czyly cztery slizgi i zajely
osiemnaste miejsce

w dwdjkach.

Polski duet miat szanse na za-
kwalifikowanie  sie  do
ostatniego przejazdu, ale mu-
siat zaprezentowac sie rownie
udanie jak w pierwszym §lizgu.
Woweczas zajat pietnastg pozy-
cje. W drugim popenit wiecej
btedéw i spadt na dwudzieste
drugie miejsce.

Biato-Czerwone wykorzy-
staty szanse. Dzieki dobremu
rozpedzeniu bobu przez bylg
lekkoatletke Adamek miaty
trzynasty czas startu, a na me-
cie osiggnety pietnasty wynik
trzeciego $lizgu, co dato im
osiemnaste miejsce ze stratg
3,15 sekundy do liderek.

W czwartym, finatowym §li-
zgu Polki zahaczyty ptozami
deski, co spowolnito ich prze-
jazd i ostatecznie zakonczyty
rywalizacje na... osiemnastym
miejscu w dwudziestozatogo-
wej finatowej stawce. Wpraw-
dzie pojechaty wolniej niz Fran-
cuzki, ale zdotaty utrzymac
miejsce wywalczone w trzecim
slizgu.

- Po takim zjezdzie wynik
powinien by¢ duzolepszy. Nie-
stety, nie przeskocze tego. Sta-
ram sie z catych sit, ale to nie
dziata. Jak sie nic nie zmieni, to
dalej to nie bedzie dziata¢. Albo
coS z tym zrobimy, albo nie. Jez-
dze moze brzydko, ale to nie
znaczy, ze nie nabieram pred-
kosci. Tyle ze inne wcale nie
jezdza tadnie, a jednak zapie-
przaja na torze. Nie mam stow,
co tu sie dzieje. BylySmy
pewne, ze dziesigtka bedzie
do zrobienia, a jesteSmy osiem-
naste. Jestem z nas dumna, bo
napisatySmy historie na tych

igrzyskach. Ludzie tez powinni
by¢ z nas dumni, bo to jest
wielki wyczyn zrobic cos ta-
kiego - powiedziata Weiszew-
ski.

Adamek byta czotowa pol-
ska sprinterka, ale w2024 roku
porzucita lekkoatletyke i zo-
stata bobsleistka. Jest pierwsza
polska sportsmenka uczest-
niczka zaré6wno letnich (w To-
kio w 2021 roku wystartowata
w sztafecie 4 x 100 m), jak i zi-
mowychigrzysk.

- Dlamnie to byt debiut w zi-
mowych igrzyskach, choc nie
byttodebiut w...igrzyskach. Je-
stem zadowolona. Przesztam
do historii. Wyjezdzam z tych
igrzysk usatysfakcjonowana,
bo poswiecitam wszystko, co
mogtam, by pojechaé na nie.
ChcialySmy zaja¢ miejsce
W pietnastce, ale tego nie osig-
gnetySmy. Jestem jednak zado-
wolona - przyznata po zawo-
dach Adamek.

Tytut obronity Niemki
Laura Nolte i Deborah Levi
Z czasem 3:48,46. Srebrne me-
dale przypadty ich rodaczkom
Lisie Buckwitz i Nele Schouten
ze stratg 0,53 sekundy. Podium
uzupehity Amerykanki Kaylie
Humphries i Jasmine Jones
(+0,75 sekundy).
©®
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Linda Weiszewski i Klaudia
Adamek zajety 18. miejsce

Polska sztafeta - Januszyk i Elantkowski - blisko punktowanego miejsca

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKIALPINIZM. Polska sztafeta
uplasowala sie na dziewia-
tym miejscu w debiutujacym
naigrzyskach skialpinizmie,
ktory odbytsie w Bormio.

Skialpinizm to potgczenie nar-
ciarstwa biegowego i alpej-
skiego. Zawody polegaja
na wspinaczce - czeSciowo
na nartach, czeSciowo pieszo
znartami w plecaku - na okre-
Slony punkt, z ktérego potem

nalezy jak najszybciej zjechad.
W sztafecie mieszanej kazdy
z zawodnikéw pokonywat
trase dwukrotnie.

Polska sztafeta spisata sie
dobrze. Biorgc pod uwage tego-
roczne wynikiiindywidualne
starty naigrzyskach (Iwona Ja-
nuszyk kwalifikacje sprintu za-
konczyta na ostatnim, széstym
miejscu, a Jan Elantkowski byt
piaty - przedostatni), wyzwa-
niem dla Biato-Czerwonych
byto zakonczenie rywalizacji
w pierwszej dziesigtce stawki.
Cel udato sie osiggnac.

Januszyk na swoich petlach
podciagata nasza sztafete
do 6smego miejsca, a Elant-
kowski bezskutecznie starat sie
te lokate utrzymac. Ostatecz-
nie, po blisko 30 minutach
biegu, zajeli dziewiata pozycje
na dwanascie startujacych
ekip, tracac punktowane miej-
sce gwarantujgce nagrode PKOI
w tokenach (10 tysiecy ztotych
do podziatu) oraz pobttora-
roczne stypendium w wysoko-
Sci 11,7 tysigca ztotych mie-
siecznie, fundowane przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki.

33-letnia chorzowiankabyta
przybita po olimpijskim de-
biucie, ale po sztafecie odzy-
skata humor. - Zaraz po starcie
przykleito mi sie tyle Sniegu
pod foke (specjalna tasma
pod narte wykorzystywana
przy wchodzeniu pod goére
-red.), Ze nie mogtam z tym nic
zrobiC. To wina ztego serwisu.
To bylo straszne. Najstraszniej-
szy dzien w mojej karierze - pta-
kata po sprincie w rozmowie
zTVP Sport.

- Stuchajcie, od przedwczo-
raj mojego nazwiska juz nie

przekrecaja. Tak strasznie, cho-
lernie mi zalezato, bo wtozytam
w to wszystko i stad ten wy-
buch emocji. Ja po prostu
za bardzo tez chciatam, ale sita
wyzsza zadecydowatla, ze nie
mogtam powalczy¢ - przyznata
po sztafecie zuSmiechem.

- Emocje byty zdecydowa-
nie inne niz na Pucharze
Swiata. Inne odczucia? Tez tak.
Cata ta otoczka tutaj, mieszka-
nie wwiosceiten thum kibicow,
to bylo co$§ niesamowitego.
W Pucharze Swiata tez poja-
wiaja sie kibice, ale tak wielu

nie byto nigdy. Pelne trybuny,
adotego ttum na trasie. Nawet
polskie znajome twarze sie po-
jawity - opowiadat 25-letni za-
kopianczyk.Idodat: - Mam na-
dzieje, ze za cztery lata znowu
bedzie dla nas miejsce wigrzy-
skach. Przed nami sztafeta. To
dtuzszy wyscig, bo trwa ponad
30 minut. WolelibySmy kla-
syczny skialpinizm, ktéry pro-
wadzitby wysoko w gore. Po-
dobno Francuzi chcg go dota-
czy¢ do programu igrzysk.
Ogladalnos¢ ma zapewnic
sprint i pewnie tak bedzie. ©®
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Cztery polskie medalena mrzyskachwltalu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Rozmawia-
my zKonradem Niedz-
wiedzkim, szefem Polskiej
Misji Olimpijskiej naigrzy-
ska we Wloszech.

Z czterema medalami wracaja
do kraju reprezentanci Polski
zigrzysk olimpijskich w Me-
diolanie. To sukces Bialo-
Czerwonych, czy pozostaje
niedosyt?

To jest dobry wynik.

Przed igrzyskami méwitem
iwierzytem, ze przywieziemy
wiecej krazkow niz z Pekinu,
bo oceniatem, Ze bedziemy
mie¢ kilka powaznych szans
itak tez sie stato. Igrzyska

na pewno mozna ocenic
zaudane.

Poza medalami reprezentanci
Polski zajeli tez kilka punkto-
wanych miejsc tuz za podium,
za co otrzymaja rowniez na-
grody finansowe od Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

To sa cenne wyniki. Nalezy
wspomnie¢ chociazby o wy-
sokich pozycjach naszych
biathlonistek w sztafecie, sa-

neczkarek czy w snowboar-
dzie. Dobrze zaprezentowata
sie takze Maryna Gasienica-
Daniel. To Swiadczy, ze byli-
Smy dobrze przygotowani
doigrzysk we Wtoszech.

Niesamowitego wyczynu do-
konal zaledwie 19-letni Kac-
per Tomasiak. Debiutant
naigrzyskach zdobyl trzy me-
dale, srebroibraz w zawo-
dach indywidualnych oraz
srebro w konkursie duetow

z Pawlem Waskiem.

To wielki sukces. Cenny tym
bardziej, ze eksperci nie da-
wali naszym skoczkom wiel-
kich szans, by mogli stang¢
napodium. Aleigrzyska sg
od tego, aby zaskakiwacito
Kacper w pelni wykorzystat.

Srebrny medal w tyzwiar-
stwie szybkim na10 000 me-
trow zdobyl Wiadimir Semi-
runnij. Z nadziejami na medal
do Italii jechali tez jednak Da-
mian Zurek czy Kaja Ziomek-
Nogal.

Cieszymy sie, ze okres dwuna-
stulat bez medalu dla Polski
w tyzwiarstwie szybkim
naigrzyskach zostat wreszcie
zakonczony. Poza medalem

ViSind &

Reprezentanci Polskl zdobyli cztery medale na |grzyskach 0|ImijSkIch we Wloszech

Wrtadka nasi reprezentanci za-
jeli kilka wysokich miejsc,

do podium zabrakto utamkow
sekund. Najwieksi faworyci
byli po prostu w Swietnej for-
mie i byly tez niespodzianki
jak chociaz Laurent Dubreuil
na 500 m. Owszem, pozostaje
jakis$ niedosyt, bo Damian byt
bardzo blisko medali na 500

Y¥NS10d 2 =

11000 metréw. Dwa czwarte
miejsca to sg jednak Swietne
osiggniecia. W poréwnaniu
do ostatnich igrzysk w Pekinie
na pewno w tyzwiarstwie
szybkim zanotowaliSmy
spory progres.

Duzym echem odbily sie
stowa, ktére po swoich zawo-

dach wypowiedziata Andze-
lika Wéjcik, zarzucajac Pol-
skiemu Zwiazkowi Eyzwiar-
stwa Szybkiego przygotowa-
niabez trenera do najwazniej-
szej zimowej imprezy cztero-
lecia.

Po caltym zdarzeniu kontakto-
watem sie jeszcze z Andzelika,
ale nie mogliSmy porozma-

FOT.PAP

wiaé, bo zawodniczka chciata
dyskutowac poprzez SMS-y,
atomoim zdaniem nie

do konca jest najlepsza forma
komunikacji w takiej sytuacji.
Przyszty tydzieni bedzie
wazny. Andzelika otrzymata
zaproszenie na spotkanie z za-
rzadem zwigzku i mam na-
dzieje, ze wszystko sobie
wtedy wyjasnimy na spokoj-
nie. Niestety, wkradto sie tro-
che niepotrzebnych emocji.

Zawiedli reprezentanci Pol-
ski w short-tracku. DoS¢ po-
wiedzie¢, ze w rywalizacji ko-
biet i mezczyzn nikt nie zdo-
lalawansowaé nawet do fi-
naluA.

Musze sie z tym zgodzic. Li-
czyliSmy na zdecydowanie
wiecej, zwtaszcza w sztafecie
mieszanej. To wynik ponizej
naszych oczekiwan.

Gospodarze igrzysk dobrze
wywiazali sie z organizacji
imprezy?

Whosi staneli na wysokosci za-
dania. SpotkaliSmy sie z ser-
decznoscia, otwartoscig i po-
moca Wtochow itak zapamie-
tamy teigrzyska.

©®

Phelps gratuluje Klbo, Pulska hojkotuje, a Wlosi mowia, ie ma od nichlepszych

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Michael
Phelps pogratulowal Norwe-
gowi Johannesowi Hosflot
Klaebo dolaczenia z11 ztotymi
medalami do gronanajbar-
dziej utytutlowanych olimpij-
czykow wszech czasow.

-Toniezwykte. Gratulacje dla Jo-
hannesa Hesflot Klaebo za dota-
czenie do tego elitarnego grona
- stwierdzit legendarny amery-
kanski ptywak. - To niezwykte
mocogladac cos, czegow historii
igrzysk dokonato tak niewielu.
Wiem, ile pracyipo$wiecenia to
wymaga. Czy zobaczymy cie
jeszczerazzacztery lata? - zapy-
tat olimpijski multimedalista
w ptywaniu.

Klebo sygnalizowat wcze-
Sniej, ze zamierza kontynuowac
kariereistartowac takze wigrzy-
skach, ktore w2030 roku odbedg
sie we Francji.

Michael Phelps to najbar-
dziej utytutowany olimpijczyk
w historii. Na czterech kolej-
nych igrzyskach wywalczyt 23
ztote medale w ptywaniu. Kla-
ebo, ktoéry podczas konczacej
sie w niedziele imprezy wygrat
szeS€ na szeS¢ konkurencji
w biegach narciarskich, ma
obecnie jedenascie ztotych me-
daliijest najbardziej utytutowa-

nym zimowym olimpijczy-
kiem. Obaj sajedynymi sportow-
cami z dwucyfrowa liczbg zto-
tych medali olimpijskich.

Przezlatanajblizej tej granicy
byla Larisa Latynina (gimna-
styka, ZSRR), ktora dziewieC razy
stawata nanajwyzszym stopniu
podium. Tyle samo krazkow
z najcenniejszego kruszcu wy-
walczyli Amerykaanie Mark
Spitz (ptywanie)i Carl Lewis (lek-
koatletyka) oraz Fin Paavo
Nurmi (lekkoatletyka).

Norwegowie Bjorn Daehlie
(biegi narciarskie) i Ole Einar
Bjerndalen (biathlon) siegneli
po osiem ztotych krazkow.

Skialpinizm gora

- W sumie na XXV Zimowe
Igrzyska Olimpijskie sprzedano
Tacznie okoto 1,3 miliona bile-
téw, co stanowi 88 procent cat-
kowitej dostepnej puli - potwier-
dzil Andrea Varnier, szef komi-
tetu organizacyjnego.

Kibice z Wtoch stanowili
37 procent nabywcow kart
wstepu. Wérdd zagranicznych
fanéw 15 procent stanowili
Niemcy, a14 proc. Amerykanie.

Catkowicie wyprzedano bi-
lety tylko na jedng konkurencje
- skialpinizm, ktory zadebiuto-
wat na zimowych igrzyskach
olimpijskich w Bormio.

- Skialpinizm miat fenome-
nalny start, w naprawde niesa-

Maskotki XXV Zimowych Irzysk Olimpijsich i XIV

Zimowych Igrzysk Paralimpijskich - gronostaje Tina i Milo

mowitej atmosferze - wyjasnit
szefkomitetu organizacyjnego.
- Warto réwniez zauwazyc, ze
byto bardzo mato sesji (trzy za-
wody w ciggu dwoch dni), wiec
tatwiej byto sprzedac 100 pro-
cent biletow.

Do najpopularniejszych dys-
cyplin nalezaty tyzwiarstwo
szybkie, bardzo popularne
w Holandii (95 procent sprze-
danych biletow), short track
(95 procent), tyzwiarstwo figu-

rowe i hokej na lodzie (po 93
procent).

Rekord pobity

Polska wywalczyta cztery
medale: trzy srebrne i jeden
brazowy, zajmujac ostatecznie
21. miejsce w klasyfikacji me-
dalowej.

Trzy medale dla Polski zdo-
byt skoczek narciarski Kacper
Tomasiak: srebrny i brazowy
indywidualnie oraz srebrny

<
P4
[8)
(o]
2
>
=
<
=
3
=
L
Iy
<
N
=
& O
e

w duecie z Pawtem Waskiem.
Po srebro siegnat ponadto
Wtiadimir Semirunnij w ty-
zwiarskim biegu na 10 000
metrow.

Bezkonkurencyjna okazata
sie Norwegia, ktora poprawita
rekord ustanowiony w Pekinie
czterylata temu, kiedy wywal-
czyta 16 medali z najcenniej-
szego kruszcu. Teraz Norwego-
wie siegneli po 18 ztotych me-
dali. Na podium staneli zawod-
nicy z 29 krajow.

Chorazymi reprezentacji
Polski podczas ceremonii za-
mkniecia XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich zostali
wybrani Wiadimir Siemirunnij
iGabriela Topolska.

Polski protest

Przedstawiciele Minister-
twa Sportu i Turystyki Pol-
skiego Komitetu Paralimpij-
skiego oraz misji nie wezma
udziatlu w ceremonii otwarcia
igrzysk paralimpijskich, ktére
odbeda sie w dniach 6-15
marca. WeZmie w nich udziat
kilkunastoosobowa reprezen-
tacja Polski. To efekt dopusz-
czenia do rywalizacji Rosjan
i Biatorusinow w ich narodo-
wych barwach.

Nasz komitet tym samym
ponownie negatywnie odniost
sie do decyzji Miedzynarodo-
wego Komitetu Paralimpij-

skiego (IPC) o dopuszczeniu ro-
syjskich i biatoruskich spor-
towcdw do startu w 14. edycji
zimowej paralimpiady.

W oswiadczeniu podkre-
§lono, ze jest to ,,nie do zaak-
ceptowania w obliczu trwaja-
cej rosyjskiej agresji na Ukra-
ine”, tym bardziej ze wyrazono
zgode na wykorzystanie przez
sportowcow tych panstw flag
ihymnéw narodowych.

Witoska megalomania

»lgrzyskami niezawodno-
Sci” - nazwat wioski dziennik
»Corriere della Sera” XXV Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie.
Gazeta podkreslita, Ze wszyscy
chwalg ich organizacje i prze-
bieg.

Publicysta dziennika Beppe
Severgnini, dokonujac podsu-
mowania igrzysk w przeddzien
ich zakonficzenia, przyznat, ze
ich finat wywotuje dumei za-
razem melancholie. - Poraz ko-
lejny my, Wtosi, zdotaliSmy
przeksztatcic to, co mogto sie
wydawac kryzysem w Swieto -
stwierdzit. - Nikt nie jest w tym
od nas lepszy. Zagraniczne me-
dia choc raz sg jednomyslne:
przyznalty nam najwyzsze
noty.

Dodatjednoczesnie, ze nie-
stety nie zostal uszanowany
rozejm olimpijski w Ukrainie
ina Bliskim Wschodzie. ©®
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lgrzyska olimpijskie Tyzwiarka Kamila Sellier zniesiona na noszach

POLKA O WE0S 0D TRAGEDIN

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Fatalny upadek podczas
igrzysk w Mediolanie zaliczy-
lapolskalyzwiarka Kamila
doszpitalainarazie nie wia-
domo, kiedy go opusci.

kyzwiarka upadta i zostata
uderzona tyzwa w twarz przez
Amerykanke Kristen Santos-
-Griswold. Zniesiono jg zlodo-
wiska na noszach i przetrans-
portowano do szpitala. Tam
przeszta badania, a nastepnie
zabieg. Tomografia kompute-
rowa wykazata niewielkie zta-
manie jednej z koSci twarzy.
Rana, jakiej doznata, dotyczyta
kosci policzkowej. Podczas za-
biegu wszystko zostato oczysz-
czoneizszyte.

Urodzona w Elblagu 26-let-
nia zawodniczka, mimo po-
waznie wygladajacego wy-
padku, na szczescie czuje sie
dobrze, o czym poinformo-
wata w internecie.

»Wiem, ze to zdjecie przy-
pomni mi kiedys, Ze jestem sil-
niejsza niz mi sie wydaje. Dzie-
kuje za wszystkie stowa wspar-
ciaidaje zna¢, ze mam sie cat-
kiem dobrze” - napisata w me-
diach spotecznosciowych Sel-
lier, publikujac tez zdjecie po-
towy twarzy.

Zawodniczka w szpitalu
w Mediolanie pozostaje na
pewno co najmniej do ponie-
dziatku.

- Czekamy na spotkanie
zlekarzem chirurgiem, ktory
przyjmowat Kamile i przepro-
wadzat u niej zabieg. Oko byto
opuchniete, trzeba przejs¢
przez poszczegolne etapy, zeby
mozna byto is¢ dalej z lecze-
niem. W poniedziatek jest
wazny dzien, bo dowiemy sie
od doktora, co dalej - wtedy
powinniSmy wiedzie¢ co$ wie-
cej. Musze zaznaczyc, ze pla-
cowka, w ktorej przebywa na-
szareprezentantka, tojest bar-
dzo dobry Szpital Uniwersy-
tecki w Mediolanie. Przyjmo-
wanych bylo tu podczas
igrzysk wielu hokeistow, oni

Sellier doznata groznie wygladajgcego updk

roOwniez narazeni sg na po-
dobne urazy, rozciecia skory.
Na oddziale olimpijskim ma fa-
chowg opieke. Jest w dobrym
humorze, odpowiada na wia-
domosci tez z humorem, wiec
jej samopoczucie jest na-
prawde niezte. Sg z nig rodzice,
ktorzy przyjechali do szpitala
natychmiast po zdarzeniu, ma
przy sobie bliskie osoby - po-
wiedziat w rozmowie z Polska
Press szef Polskiej Misji Olim-
pijskiej w Mediolanie Konrad
Niedzwiedzki.

- W obecnej sytuacji podroz
samolotem bytaby zbyt ryzy-
kowna. Ewentualny wzrost ci-

podczas zawodow w short-tracku

Snienia w oku bytby dla zawod-
niczki niebezpieczny - dodat.

W pigtkowym éwiercfinale
na 1500 metréw odpadty tez
Natalia Maliszewska i Gabriela
Topolska.

Podczas weekendu repre-
zentanci Polski rywalizowali
rowniez na torze dlugim
w biegu masowym ze startu
wspolnego w tyzwiarstwie
szybkim. W rywalizacji kobiet
do finatu nie awansowata Na-
talia Czerwonka. W pétfinale
mezczyzn odpadt Wiadimir
Semirunnij - srebrny medali-
staigrzysk w biegu na 10 000
metrow. ©®

Adam
Godlewski
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IGRZYSKA IMIENIA TOMASIAKA

imoweigrzyska zanami.
Emocji w polskim wy-
daniu bylo sporo, tych
pozytywnych chyba
nawet wiecej niz zaktadaliSmy.
Trzebajednaktezuczciwieoddac,
iz w drugim tygodniu rywalizacji
(za) szybko wygasly. Znaszej per-
spektywy tobyly zawody imie-
nia Kacpra Tomasiaka, ktory
przycmit innych reprezentan-
tow. Pytanie tylko: czy nasto-
letni skoczek niespodziewa-
nymi, Sensacyjnymi wrecz re-
zultatami nie nalozyt nam
wszystkich rézowych okularéw,
przezktore oceniamy teraz start
Biato-Czerwonych we Wrto-
szech?
Pytanie zasadne w kontek-
Scie chociazby tyzwiarzy szyb-
kich. Damian Zurek i Kaja Zio-

mek-Nogal rozdawali karty,
Scigajac sie w Pucharze Swiata,
anaigrzyskach musieli zadowo-
li¢ sie miejscami tuz za podium.
Czy to oznacza, iz Zle przygoto-
wali szczyt formy - nie na im-
preze docelows - czy tylko tyle,
Ze najmocniejsi konkurenci ry-
walizacje w PS potraktowali
po macoszemu, wszystkie sity
rezerwujacnaigrzyska?

To oczywiScie bedzie przed-
miotem analizy szkoleniowcow
i-jak zaktadam - catych zwiaz-
kow sportowych, gdyz wnioski
przydadza sie na przysztosé. Oile
Tomasiak atakowatl nawet nie
z drugiego, tylko wrecz z trze-
ciego szeregu, o tyle Zureki Zio-
mek-Nogal byli faworytami
do medali. Podobnie jak Alek-
sandra Krol-Walas. Najwiek-

szymi obok Wladka Siemirun-
nija. Zagraniczni statystycy spe-
cjalizujacy sie w stawianiu pro-
gnoz dotyczacych miejsc na po-
dium to ich brali pod uwage,
anie Kacpra, ktory z Italii wrocit
ztrzema nieplanowanymi kraz-
kami. A moze po prostu nie
umiemy dzwigac presji ciazacej
na faworytach?

Siemirunnij to zresztg osobny
temat. Nie wszystkim w Polsce
spodobalo sie, ze kibice s3 za-
chwyceni srebrem wywalczo-
nym przez Rosjanina jezdzacego
wnaszych barwach. Inawet tro-
cherozumiem ten resentyment:
przeciez tanacja, ktora jest po-
wszechnie - w miedzynarodo-
wej przestrzeni - traktowana
ostracyzmem poagresjina Ukra-
ine, nigdy pod nasza szerokoScig
nie byta lubiana. Na co przez
wieki sobie zapracowata.

Tyle Ze nie podzielam owego
resentymentu w odniesieniu
do Wtadka, ktory wyraznie od-
ciat sie od rezimu Putina, a poza
tym caly Swiat (niestety) bazuje
W tym momencie na sportow-
cach z importu, urodzonych
w innych krajach. Zatem jesli

za cel mamy to, aby nam nie
uciekt, musimy przyjac globalne
zasady gry. Sport to ciezka fi-
zyczna praca i polskie dzieci
- wychowywane w coraz wiek-
szym (wiem, Ze to odwazna teza)
dobrobycie - nie beda sie tak
chetnie garna¢ do tej roboty, jak
w przesztosci. Takie sg fakty,
zktérymi trudno polemizowac.

W obrazkach, ktére zacho-
wam zzimowychigrzysk Medio-
lan/Cortina d’Ampezzo, bedzie
tez z pewnoscig dramatyczna
scena upadku Kamili Sellier
- za ktorej powr6t do zdrowia
wszyscy w kraju Sciskamy kciuki
- podczas wyscigu w short
tracku. Sport - zwtaszcza w zi-
mowym wydaniu - bywa nie-
bezpieczny, wigze sie z podejmo-
waniem zagrazajacemu zdrowiu
ryzyka,iotejjego stronie tez po-
winniSmy pamietac, oceniajac
(czestonazbyt surowo) naszych
olimpijczykéw. Choé, po praw-
dzie, dlaczego nasz narciarz,
ktory zajat 82. miejsce w biegu
na 10 km technika dowolna,
w og6le wystartowat w tej kon-
kurencji na igrzyskach, pewnie
nigdy nie zrozumiem...

FOT. PAP
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Kacper Tomasiak w gronie
najwiekszych gwiazd Z10

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Krélem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich oka-
zal sie norweski biegacz
narciarski Johannes Hgs-
flot Klebo, ktory zdobyt
szes¢ zlotych medali.

Tym samym zostat pierwszym
sportowcem zszeScioma ztotymi
medalami najednych zimowych
igrzyskach. WczesSniej dzielit re-
kord z amerykanskim pancze-
nista Erikiem Heidenem, ktory
w1980 roku w Lake Placid zwy-
ciezyl na pieciu dystansach
indywidualnych: 500, 1000,
1500, 5000110 000 metrow.

W sumie Klebo zdobyt
w karierze trzynaScie meda-
li olimpijskich. Na dorobek
29-latka sktada sie rekordowa
liczba jedenastu ztotych kraz-
kow, a takze po jednym srebr-
nym ibrazowym.

Pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji wszech czaséw w liczbie
medali okupuje jego rodaczka,
biegaczka Marit Bjgrgen, ktora
zakonczyta juz kariere, a wy-
walczyta lacznie pietnaScie
medali, w tym osiem ztotych,
cztery srebrmei trzy brazowe.

Na trasach w malowniczym
Tesero w samym sercu Dolomi-
tow Johannes Hesflot Klaebo
wygral wszystkie konkurencje
biegowe. W klasyfikacji multi-
medalistow wszech czasow,
obejmujacej zimowe i letnie
igrzyska, umocnit sie na dru-
gim miejscu. Najbardziej utytu-
towany amerykanski ptywak,
Michael Phelps, wywalczyt
23 ztote krazki w latach 2004-
-2016.

- Wygrana w biegu na 50 km
jest czym$ niewiarygodnym
- stwierdzit norweski biegacz
urodzony w Oslo, a mieszka-
jacy na co dzien w Trondheim.
- W Norwegii méwimy, Ze jesli
chcesz stac sie mezczyzng, mu-

sisz wygra¢ bieg na 50 km,
amnie sie to udato, wiectoide-
alny sposob na zakonczenie
dwoch doskonatych, ale i sza-
lonych tygodni - dodat Klaebo.

Siedmioro sportowcow mo-
ze pochwali¢ sie co najmniej
czterema medalami wywalczo-
nymi we Wtoszech. Lider kla-
syfikacji, Kleebo, wywalczyt
szes¢, wszystkie - jak wspo-
mnieliSmy - z najcenniejszego
kruszcu.

Pie¢ krazkow zdobyt jego
rodak Sturla Holm Laegreid
w biathlonie, ale Zadnego zto-
tego (trzy srebrne i dwa bra-
zZowe).

Do tego grona nalezy dota-
czy¢ francuska biathlonistke
Julie Simon, ktérama trzy ztota
isrebro. Cztery wywalczyli tez
jejrodacy rywalizujacy w tej sa-
mej dyscyplinie: trzy ztoteibra-
zowy Quentin Fillon Maillet,
a Lou Jeanmonnot dwa zlote,
jeden srebrny i jeden brazowy
krazek.

Takim samym dorobkiem,
jak Fillon Maillet, tylko ze
w short tracku, moze pochwa-
li¢ sie Holender Jens van ’t
Wout.

Kanadyjka Courtney Sarault
w short tracku dwukrotnie do-
tychczas byta drugaidwukrot-
nie trzecia.

W gronie potréjnych meda-
listéw jest m.in. nasz skoczek
narciarski, 19-letni Kacper To-
masiak, ktory w Predazzo sie-
gnatpo dwa srebrneijeden me-
dal brazowy.

Dzieki sukcesom, moze li-
czy¢ na okoto 2 000 000 zto-
tych premii finansowej z tytutu
nagrod z Polskiego Komitetu
Olimpijskiego oraz Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

Jednoczesnie zapewnit so-
bie tzw. Swiadczenie olimpij-
skie, ktore od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 zlotych
netto miesiecznie.
©®

na 1980 000 ztotych z tytutu nagréd finansowych

FOT. EAST NEWS



Pitkanoina W Betclic 2. Lidze odwolano w weekend az pie¢ spotkan

Gole kapitna Nawage wygranej

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PODHALENOWY TARG-OLIMPIA
GRUDZIADZ1:2 (0:1)

Bramki: Marcin Michota (82-karny) - Dominik
Frelek (38, 62).

Olimpia: Sobolewski - Stolc, Zbiciak, Czajka,
Ciupa- Jarzec, Sewerzyriski, Moneta (87. Sie-
maszko) - Frelek, Koperski (77. Fietz) - Pawtow-
ski (77 Mas).

W Olimpii od pierwszej minuty
zadebiutowat obronca Przemy-
staw Stolc pozyskany z Arki Gdy-
nia. Z kolei dobra gra w sparin-
gach miejsce w pierwszym skta-
dzie wywalczyt sobie napastnik
Max Pawtowski.

Od poczatku do ataku ruszyli
gospodarze, ktorzy w 10. minu-
cie powinni prowadzi¢, ale
Adam Chojecki strzelit gtowa
z kilku metréw obok stupka.
W 14. minucie biato-zieloni
pierwszy raz zagrozili bramce
Podhala i mogli zdoby¢ gola, ale
Pawlowski - po dobrym podaniu
Fukasza Monety - gtéowkowat z 5
metréwnad poprzeczka. PoZniej
Grudzigdzanie uspokoili grei zo-
stali nagrodzeni. W 38. minucie
Dominik Frelek cudownie ude-
1zyt z rzutu wolnego z okoto 23
metréwinie dat szans Maciejowi
Stryrczuli, ktory nawet nie pro-
bowat interweniowag, a tylko
chwycit sie za glowe.

Pozmianie stron doatakuru-
szytbeniaminek. W 50. minucie
Sebastian Sobolewski znakomi-
cie obronit strzat Eukasza Sewe-
ryna. Przezkolejny kwadrans co
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chwile kottowato sie pod bramka
Olimpii, kt6ra jednak przetrwata
trudny fragment meczu. W 62.
minucie biato-zieloni wyprowa-
dzili drugi cios. Konrad Jarzec
wystawit pitke na 17 metr Frel-
kowi, a kapitan goSci kolejnym
pieknym strzatem podwyzszyt
na 2:0. W 81. minucie Bartosz
Zbiciak niepotrzebnie faulowat
w polu karnym Marcinho, a kar-
negonagolazamienit Marcin Mi-
chota. Zupekie niespodziewa-
nie doszto do bardzo nerwowej
koncowki. Na szczesScie goscie
nie dali sobie wydrze¢ bardzo
cennego zwyciestwa i wyprze-
dzili wtabeli Podhale.

Pitkarze Olimpii majg powody do radosci. Pokonll

B il S’

W nastepnej kolejce Olimpia
podejmowac bedzie Resovie.
Mecz wniedziele o godz. 12.

Pozostate wynikiistrzelcy 20. kolejki: Re-
sovia Rzeszow - Hutnik Krakow 2:0 (Bar-
tosz Grasza 45, Gracjan Jaroch 55), Slaskll
Wroctaw - Podbeskidzie Bielsko-Biata 0:5
(Marcin Biernat 6-karny, Wojciech Stomka 41,
Oskar Tomczyk 50, Lucjan Klisiewicz 57, Mitosz
Kozik 66). Spotkanie WartaPoznan - Swit
Szczecin zakoriczyto sie po zamknigciu wyda-
nia. Mecze Chojniczanka Chojnice - EKSII
todz, GKS Jastrzebie- Sokot Kleczew, KKS
1925Kalisz- Stal Stalowa Wola, Rekord
Bielsko-Biata- SandecjaNowy Sacz. Unia
Skierniewice- Zagtebie Sosnowiec zostaty
odwotane z powodu ztych stanow boisk. © ®

na wyjezdzie ronePodhaI

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

1. Unia Skierniewice 19 41 3820
2. Warta Poznari 19 38 322
3. Olmpia Grudzigdz 20 37 392
4.PodhaleNowyTarg 20 35 2511
5. Swit Szczecin 9 32 373
6. Resovia Rzeszow 20 28 21-4
7. Podbeskidzie B-B 20 28 3331
8. Stal Stalowa Wola 19 26 3831
9. Sokét Kleczew 19 24 353
10. Chojniczanka Chojnice 19 24 30-29
1. Slask Il Wroctaw 20 24 3334
12. SandecjaNowySacz 18 24 2421
13. Zagtebie Sosnowiec 18 23 2121
14. Hutnik Krakow 20 2 23
15. Rekord Bielsko-Biata 19 21 2735
16. KKS Kalisz 919 22
17 £KS Il £6d7 19 13 1935
18. GKS Jastrzebie 19 6 164

Tawisza, Elana, Wdai Thuchowia graly ostatnie sparingi

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Juz w piatek ru-
szy runda wiosenna w Betc-
lic 3. Lidze. W sobote nasze
ekipy szlifowatly forme

w ostatnich towarzyskich
meczach.

Zawisza podejmowat Pogon Mo-
gilno. W meczu wicelideréw
Betclic 3. Ligi i IV ligi kujawsko-
pomorskiej lepsi okazali sie Byd-
goszczanie, ktorzy zwyciezyli
5:1. Gole dla niebiesko-czarnych
zdobyli Filip Koztowski (7, 66),
Maciej Kona (34, 63) oraz Jakub
Bojas (88). Bramka dlamogilnian
padia posamobdjczym trafieniu.
Juz w piatek (godz. 18) w ligo-
wym spotkaniu niebiesko-
czarmi podejmowac beda Notec
Czarnkéw. Pogon rozgrywki
rozpocznie dopiero w weekend
14-15 marca meczem z Mustan-
giem Ostaszewo.

ST i

z ek Ao

W ostatnim sparingu przed starten; rundy wiosennej Betclic
3. Ligi Zawisza Bydgoszcz wygrat 5:1z Pogonig Mogilno

Elana Torun w ostatnim
sparingu zremisowata 1:1z GKS
Wikielec, ktéry rowniez wyste-
puje w Betclic 3. Lidze (Grupa
1). Gola dla gospodarzy zdobyt
W 44. minucie Tsubasa Hashi-
date. Pierwszym rywalem

z6to-niebieskich w rozgryw-
kach Betclic 3. Ligi bedzie Car-
tusia Kartuzy. Mecz w Toruniu
odbedzie sie w sobote o godz.
14. Elana pochwalita sie podpi-
saniem kontraktéw z napastni-
kami Kacprem Skibickim z II-1i-

FOT. TOMASZ CiAC

gowego KKS Kalisz oraz Konra-
dem Gutowskim z Chojni-
czanki Chojnice (rowniez Betc-
lic2. Liga)

Wda w ostatnim kontrol-
nym meczu zremisowata 1:1
wtodzi z Akademia Widzewa.
Gola dla druzyny trenera
Krzysztofa Urtnowskiego zdo-
byt w 39. minucie Michat Ka-
litta. W pierwszym meczu
rundy wiosennej w sobote
0godz. 12 Wda podejmowac be-
dzie Lipno Steszew.

Thuchowia zmierzyta sie
nawyjezdzie z - grajacymi row-
niez w Betclic 3. Lidze (Grupa1)
- rezerwami ekstraligowej Wi-
sty Ptock. Zesp6t z Ttuchowa
wygrat 1:0 po golu Wiktora Wal-
czak w 85. minucie. Warto do-
dac¢, ze obie potowy trwaty
po godzinie. W sobote o godz.
12 w pierwszym ligowym spo-
tkaniu rundy wiosennej Ttu-
chowia zagra na wyjezdzie
z Flota Swinoujscie.
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Skokinamotorach, grill
i dwdch debiutantow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Zuzlowcy Pres Toruii
pracujaizgrywajasi¢nazgru-
powaniu w stonecznej Hisz-
panii. Okazuje sie, ze Norick
biutantem.

Dla Piotra Barona to jeden z naj-
wazniejszych elementow przy-
gotowan druzyny do sezonu. -
To wtasnie na obozach przed se-
zonem w duzym stopniu bu-
duje sie atmosfere w parkingu.
Jesli pojawiajg sie tam problemy,
toprzede wszystkim miedzy te-
amami, mechanikami. Wspolny
wyjazd to Swietna okazja, zeby
takie nieporozumienia rozwig-
zac przed pierwszym meczem -
mowi szkoleniowiec mistrzow
Polski.

Torunianie najblizsze dni spe-
dzg w kurorcie Loret de Mar
w Katalonii. Oprocz wspolnie
spedzanego czasu sztab szkole-
niowcy zaplanowat treningi
na sitowni, a przede wszystkim
wspo6lnejazdynarowerachimo-
tocross. Jest okazja takze
dowspdlnego grillowania, wkto-
rym bryluje jak zwykle Piotr Ba-
ron. Szkoleniowiec jest na diecie,
zrzucit zimg okoto 20 kilogra-
mow, ale Swietnie sprawdza sie
woli szefa kuchni.

- Pierwszy dziefi motocrossu,
wczoraj byty rowerki, pogoda
dopisuje, sktad jest caty, wiec
pracujemy - mowi Piotr Baron
wkrotkiej wideorelacji w klubo-
wychmediach.

Na zgrupowanie z torunska
druzyna pojechat nowy zawod-
nik. To 18-letni Jan Heleniak,
ktéry w ostatnim sezonie starto-
wat w barwach Unii Tarnéw
w Metalkas 2. Ekstralidze. Wymni-
kéw nie miat rewelacyjnych
(Srednia 0,68), ale w Toruniu
wierza w jego potencjat, ktory
zostanie uwolniony przy odpo-
wiednichinwestycjach w sprzet.

i .‘ W
Zuzlow

e , 2ot

Heleniak ma zapewnic rywaliza-
cje omiejsce w juniorskiej parze
w pierwszej druzynie.

- Byt, krotko méwigc, niedo-
finansowany i brakowato mu od-
powiedniego wsparcia ze strony
macierzystego klubu. Wydaje sie
jednak, ze to jeden z tych mto-
dych ludzi, ktérzy maja spory
potencjat. Gdyby tylko otrzymat
szanse nastabilny rozwoj, moze
stac sie wartoSciowym zawodni-
kiem. Jezeli wszystko sie poto-
czy zgodnie z planem, sprobu-
jemy w Toruniu, aby Jan dostat
szanse sprawdzenia siena tle za-
wodnikéw juz z ekstraligowym
stazem - wyjasnia Adam Kru-
zynski, cytowany przez portal
Po-bandzie.

Zuzlowcy Pres Torun wracajg
doPolski w przysztym tygodniu.
Potem juz bedziemy odliczac¢
dni do pierwszych treningow
naMotoarenie. Im szybciej, tym
lepiej, bo jeszcze jesienia na-
wierzchnia zostata nieco zmo-
dyfikowana i trzeba sie do niej
dopasowac przed pierwszym
domowym meczem. - Rywale
nauczyli sie troche naszej na-
wierzchni w poprzednim sezo-
nie i wtedy zawsze trzeba co$
zmieni¢, Zeby zachowacilepiej
wykorzystac atut swojego toru -
wyijasnia Piotr Baron

Mistrzowie Polski majg odje-
chac szes¢ sparing6éw przed se-
zonem. Beda todwumecze zFa-
lubazem Zielona Goéra (20 i 21
marca), Bayersystem GKM Gru-
dziadz (24 i 25 marca) i Celfast
Wilkami Krosno (3110 kwietnia).
Oprocz tego liderzy Pres wezma
udziat w kilku turniejach indy-
widualnych, m.in. Kryterium
As6éw w Bydgoszcz, przed star-
tem sezonu ligowego odbeda sie
takze dwa pierwsze finaly: 6
kwietnia Mistrzostwa Polski Par
Klubowych w Gdanskuidwa dni
p6zniej Ztoty Kask w Opolu.
Pierwszy mecz w PGE Ekstrali-
dze 2026 Pres Torun ma zaplano-
wany 12 kwietnia w Lublinie. ©®

cy Pres Torun pierwszy kontakt z motocyklami

w tym roku majg na crossie w Hiszpanii

FOT. WOJCIECH STRECKER/KS TORUN
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Siatkowka-PLS Lliga BKS Bydgoszcz zdobyl w Nysie tylko 48 punktow

ANIOLY TORUN ZNOW SA LIDEREM

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

CUK ANIOLY TORUN - ASTRANOWA
SOL3:1(25:15,28:30,25:12, 25:21)
Anioty: Urbariczyk 9, Podlesny 5, Surgut 10,
Brzdstowicz 10, Paolinetti 23, Krysiak 18, Tynec-
ki (libero) - Urbariczyk 9, Kosian 0.

Astra: Leitermeier 0, Kaciszak 5, Lipiriski 0,
Sliwka 10, Laskowski5, Kaliszuk 1, Popiwczak
(libero) - Rybak 14, Potrykus 12, Maciejewski 2,
Potempa, Becker 0, Pakos 0.

Pierwszy set od poczatku prze-
biegat pod dyktando gospoda-
1Zy, ktorzy pewnie wygrali 25:15
po zaledwie 17 minutach gry.

Losy drugiej partii rozstrzy-
gneta dopiero gra na przewagi,
w ktorej wiecej zimnej krwi za-
chowali goscie. Trzecia odstona
rozpoczeta sie od mocnegoude-
rzenia podopiecznych Marcina
Krysia, ktorzy prowadzili 3:0, 5:1,
7:2. P6zniej Torunianie nie po-
zwolili rywalowi na wiele i roz-
bili go25:12. Losy czwartego seta
i meczu rozstrzygnely sie do-
pierow koncéwce. Przy wyniku
20:20 Anioty udowodnity, Ze ta-
bela nie ktamie - wygraty ostat-
nie pitki 5:1,a caty mecz 3:1.

Anioty Torun odnosty 19. zwycigstwo w sezonie. Tym

razem pokonaty 3:1 Astre Nowa Sol

W nastepnej kolejce Torunia-
nie podejmowac beda (sobota,
godz.17) Czarnych Radom.

STALNYSA-BKSBYDG0SZ(CZ3:0
(25:12,25:17,25:19)

Stal: Depowski 9, Mordyl 6, Mouchlias 16, Tru-
htchev 9, Rajsner 8, Szczurek 2, Kowalski (libe-
r0) - Pacholski2, Musiat 1, Pawlun 1, Putkowski
0, Kramczyriski 0.

BKS: Golik 5, Bieri 4, Kraut 11, Ramotowski5,
Rakowski 11, Grabek 2, Sobociriski (libero).

Na parkiecie potwierdzita sie r6z-
nica klasy dzielaca obie ekipy.
Kleske gosci zwiastowat juz po-
czatek meczubowiem pierwszy
punkt zdobyli przy prowadzeniu
Stali 7:0. POZniej gospodarze nie
mieli litosci dla zespotu Michala
Masnego i zwyciezyli 25:12.
W drugiej partii BKS stawiat nie-
spodziewanie czota rywalom
do stanu 13:13. Potem na parkie-
cie dominowatjuz zespdtzOpol-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

szczyzny, ktory wygrat do 17.
W ostatniej partii - cho¢ Bydgosz-
czanie zdobyli najwiecej ,,oczek”
- od pierwszej pitki lepsza byta
Stal.

Juz w Srode BKS podejmo-
wac bedzie SMS PZPS Spata.

Inne wyniki24. kolejki: Sparta Grodzisk Ma-
zowiecki - Necko Augustow 3:0, BBTS Bielsko-
Biata - GKS Katowice 3:1, MCKIS Jaworzno - Mic-
kiewicz Kluczbork 3:0, SMS PZPS Spata - Avia
Swidnik 0:3, Czarni Radom - KPS Siedice 13,
MKS Bedzin - Lechia Tomaszow Mazowiecki
23.

1. CUK Anioty Torun 23 55 60:2
2. GKS Katowice 24 54 6127
3. Stal Nysa 23 52 6028
4. BBTSBielsko-Biata 24 45  54:41
5. Mickiewicz Kluczbork 22 43 49:33
6. MKS Bedzin 24 4 544
7. MCKiS Jaworzno 23 35 4545
8. Avia Swidnik U 35 4546
9. Lechia Tomaszow Maz. 24 32 44:50
10. KPS Siedice 24 32 4453
11. Czarni Radom 2430 4149
12. Astra Nowa Sol 23 21 3649
13. BKS Bydgoszcz 23 25 3553
14. Necko Augustow 23 23 325
15. Sparta GrodziskMaz. 24 23 31:5
16. SMS PZPS Spafa 22 8 1559

Express Bydgoski
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Unia zagrata va banque,
KH Energa skorzysta

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Decydujacy gol
wOswiecimiupadina01se-
kundy przed koficem meczu!

UNIAOSWIECIM-KHENERGA TORUN
2:3(1:0.1:2,0:1)

Bramki: Trkulja - Heikkinen, Soderberg (16:14),
1:1Baszyrow - Denyskin, Laitinen (27:35), 1:2 Ba-
szyrow - Syty, Denyskin (28:45), 2:2 Trkulja - Pe-
resunko, Ahopelto (37:17), 2:3 Arrak (59:59)
KHEnerga: Svensson - lIvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Jaworski, Schafer, Ko-
renczuk, Arrak, Worona - Zieliriski, Kulintsew,
Ziarkowski, Fiodorovs, Lewandowski - Gimiriski,
Cybulski, Phelps, K. Kalinowski, M. Kalinowski.

Gospodarze zgodnie z oczeki-
waniami miejscowych fanéw
prowadzili po 1. tercji, ale toru-
nianie w 2. tercji w ciggu 70 se-
kund dwa razy pokonali bram-
karza Linusa Lundina. Oba gole
padly w liczebnej przewadze,
gdy na fawce kar strzelec pierw-
szego gola Daniel Olsson Trkulja
i Radostaw Galant. W pierw-
szym wypadku KH Energa po-
trzebowat zaledwie 9 sekund,
aby umiesci¢ krazek w bramce.
Szwedzki napastnik Unii byt za-

mieszany w niemal kazdym
golu w tym meczu, bo pod ko-
niec tercji sam wykorzystat li-
czebna przewage gospodarzy,
gdy kare zarobit Mikotaj Syty.

W koncéwce gospodarze
wycofali bramkarza przy remi-
sie, bo interesowaty ich trzy
punkty. Plan kompletnie nie
wypalit, bo w ostatniej sekun-
dzie trzeciego gola dla KH
Energa do pustej bramki strze-
lit Robert Arrak. Torunianie
woweczas grali w czworke, bo
kare odsiadywat Baszyrow.

W niedziele torunianie za-
konczyli sezon zasadniczy do-
mowym meczem z GKS Tychy
(zakonczyt sie po zamknieciu
wydania). Potem dowiedz3 sie,
ktéra druzyna z czotowej
czworki wybierzeich jakorywala
w Cwiercfinale. Pierwsze mecze
play offjuz 28 lutego.

Mamy kolejny kontrakt
nakolejny sezon. W przysztym
sezonie w KH Enerdze nadal
bedzie grat Adrian Jaworski,
ktéry od dziesieciu lat broni to-
runskich barw
Innewyniki: Zagtebie Sosnowiec - Cracovia
0:4, GKS Katowice - Polonia Bytom 6:3, GKS Ty-
chy- JKHGKS Jastrzebie 2:3 (karne). © ®

Cenne zwyciestwo Patacu, kompromitacja Sokofa

DK, MK
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W Tauron Lidze

Bydgoszczanki zrobily duzy
krok do awansu do play off .

Z kolei Mogilnianki stracily

praktycznie szanse na miej-
sce w czolowej 6semce

po sezonie zasadniczym.

CHEMIK POLICE - METALKAS PALAC
BYDGOSZ(Z1:3(23:25,25:20,19:25,
19:25)

Chemik: Grabowska 0, Medrzyk 16, Rozyniska
5, Gierszewska 17, Orzot 14, Koput 1, Nowak (li-
bero) - Rybak-Czyrniariska 4, Przybyto 0.
Patac:Pol 7 tyczakowska 4, Makarewicz 11, Wi-
towskaT, Foucher 20, Nowakowska 19, Zidt-
kowska (libero) - Pinczewska 4, Debowska 4,
Sobalska 0, Glodziriska 3.

Pierwszy set tobyt popis Poli No-
wakowskiej. Przyjmujaca Patacu
zdobylta 11 pkt. przy Swietnej
skutecznosci atakow siegajgcej
60 procent. To s3 liczby rzadko
osiggane wmeczach.

W drugiej partii bydgoskie za-
wodniczki bylty duzo stabsze
od rywalek. Decydujacym ele-
mentem byla mniejsza liczba
zdobytych punktéw po kontra-
takach. Patacanki tym elemen-
temwywalczyty tylko5,,0czek”,
aichrywalki o 5wiecej. Zdobyty
tylko jeden punkt blokiem i ser-
wisem, a Chemik po trzy.

",

‘plus &

étalkas Patac zoby{ komplet punktéw w Policach. To

bardzo wazna wygrana w kontekscie walki o play off

Trzecia odstona to byt poje-
dynek pomiedzy Victorig Fo-
ucher a Natalig Medrzyk. Byd-
goska atakujaca zdobyta 8 pkt.,
a przyjmujaca Chemika jeden
mniej. Wazne byly tez trzy asy
(zerorywalek)iwygranie trzech
kontratakéw wiecej. To przesa-
dzito owygranej Patacu.

Czwarty set byt bardzo za-
ciety. Prowadzenie zmieniato sie
jak wkalejdoskopie. Decydujacy
moment miat miejsce przy sta-
nie17:18. Bydgoszczanki wygraty
serie 8:1, a kapitalnie spisata sie
Foucher, ktora zdobyta 5 pkt.

W nastepnym meczu Patac
podejmie #Volley Wroctaw.

SOKOL & HAGRICMOGILNO -LOSNO-
WYDWORMAZOWIECKI1:3(19:25,
14:25,14:25)

Soket: Stachowicz 5, Tsitsigianni 8, W. Nowak
0, Kowalska 9, Swietor 0, Cygan 6, Pancewicz
(libero) - Cur-Stomka5, Stronias 5, Priante 0, K.
Nowak 0, Brzoska 0, Pajdak (libero).

LOS: Ejsmont 9, Reiter 18, Kowalczyk 5, Orzy-
towska10, Piszcz 3, Sklepik 10, Ziemiriska (libe-
r0), Wozny (libero).

Sokolanki byty zdecydowanymi
faworytkami spotkania z ostat-
nim zespotem tabeli, ktory dotej
pory przegrat wszystkie mecze
iwywalczyt zaledwie 2 pkt.
Podopieczne Mateusza
Grabdy zrobily jednak swoim ki-

FOT. DARIUSZ BLOCH

bicom bardzo przykra niespo-
dzianke. Byty ttem dla ambitnie
grajacych siatkarek z Nowego
Dworu Mazowieckiego. Rywalki
byty lepsze w kazdym elemen-
cie siatkarskiego abecadta. Go-
spodynie tracily punkty seriami
inie miaty zawodniczki, ktéraby
pobudzita zespdt do walki.

Na reperkusje tak stabego
meczu nie trzebabyto dlugo cze-
kac. W pigtek klub z Mogilna po-
informowat, Ze trener Mateusz
Grabda postanowit podac sie
do dymisji. Zastapit go Marcin
Ogonowski.

Nastepny mecz Sokotrozegra
dopiero 5marcanawyjezdzie ze
Stalg Mielec.

Inne wyniki18. kolejki: Radomka Radom -
Stal Mielec 3:1, DevelopRes Rzeszow - #Volley
Wroctaw 3:0, UNI Opole - Budowlanitodz 2:3.
Mecz BKS Bielsko-Biata - EKS £6dz zakoriczyt

sie po zamknigciu wydania.
1. DevelopResRzeszow 18 52 53:9
2. Budowlani t6dz 18 44 4816
3. UNIOpole 17 40 4218
4. BKS Bielsko-Biata 7 31 3630
5. EKStodz 16 29 3930
6. Chemik Police B 23 3338
7. Metalkas Pafac 18 22 3039
8. Radomka Radom 7 21 3136
9. Stal Mielec 18 20 3043
10. Sokot & HagricMogilno 19 16 27:48
11. #Volley Wroctaw 7 17 17a
12. LOSNowyDwérMaz. 17 5 1148

Artego Bydgoszcz bardzo
tlaleko od play off

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Porazkaze Sle-
za Wroclaw praktycznie prze-
kresla ostatnie szanse Artego
Bydgoszcznamiejsce wnaj-
lepszej 6semce po sezonie za-
sadniczym.

ARTEGOBYDGOSZCZ-SLEZAWRO-
CLAW 61:88(14:20,16:28,16:21,15:19)
Artego: Taylor 14, Pawlikowska 11 (2), Micha-
tek 8, Sobiech 3 (1), Jones 2 oraz Matawy 8 (2),
Pokk 6, Keller 4, Szymkiewicz 3 (1), Pawfowska
2,Perzyna 0, Uziatto 0.

$leza: Davis 23, Vihmane 11 2), Mielnicka 8,
Kulinska7 (1), Strautmate 5 (1) oraz Zigmbor-
ska15(1), Kraker 9 (1), Jeziorna 8 (1), Fiszek 2.

Bydgoszczanki musiaty wy-
graC ze Sleza, by w swoim
ostatnim meczu w Toruniu po-
walczyc¢jeszcze o play off. Nie-
stety, wroctawianki okazaty sie
zdecydowanie za mocne. Pie-
wsza czeS¢ meczu byta nawet
obiecujaca. Slaza objeta pro-
wadzenie od pierwszej akcji,
ale gospodynie dzielnie sie
trzymaty, w 2. kwarcie byto
tylko 18:22 po jedynym w me-
czu punktach Jones. Kolejne
minuty zadecydowaty o prze-

biegu spotkania: rywalki popi-
saly sie serig 13:0 i potem juz
kontrolowaty przebieg wyda-
rzen na parkiecie.

Artego powtorzyto stare
btedy: marna skutecznosé z gry
(36 procent)iaz 21 strat. Bardzo
staby mecz zaliczyta Asiah Jo-
nes, ktora trafita tylko1z 8 swo-
ichrzutéw. Wsréd rywalek bty-
szata zwlaszcza Gmrice Davis
(11/16 z gry).

Artego ostatni mecz w sezo-
nie zasadniczym rozegra 1
marcaw Toruniu. A Energa swoj
mecztej kolejki z Zagtebiem So-
snowiec rozegra w Srode 25 lu-
tego.

Inny wynik: AZS UMCS Lublin - Isands Wi-

cho$ Jelenia Géra 93:66. ©®
1. Enea AJP Gorzow 20 37 +312
2. AZSUMCSLublin 21 37 +215
5. Sleza Wroctaw 21 36 el
3. EneaAZSPoznan 20 33 +90
4. Zagtebie Sosnowiec 20 32 +22)
6. Energa Torun 20 30 +10
7. VBW Gdynia 20 29 +57
8. Wista Krakow 20 28 115
9. Polonia Warszawa 20 28 163

10. Artego Bydgoszcz 21 28 -225

11. Contimax Bochnia 20 27 139
12. Isands Jelenia Géra 21 21 -635




PIEKANOZNA

Jagiellonia utrzymata pierwsze
miejsce. Wygrana Arki spra-
wila, ze w strefie spadkowej na-
dal sa Legiai Widzew.

Wynikiistrzelcy 22. kolejki PKO BP Ekstra-
klasy: Gornik Zabrze - Pogon Szczecin 0:1
(Fredrik Ulvestad 90-karny), Legia Warszawa
-WistaPtock 2:1 (Rafat Adamski 23, Kacper
Chodyna 83 - Wiktor Nowak 73), Piast Gliwice
-MotorLublin1:2 Leandro Sanca79 - Mbaye
N'Diaye 3, Karol Czubak 58), Rakow Czesto-
chowa- Termalica Nieciecza1:0 (lvi Lopez
42), Widzew t6dz - CracoviaKrakow 0:0,
Arka Gdynia - GKS Katowice 2:1 (Michat
Marcjanik 32, Nazarij Rusyn 44 - Mateusz Wdo-
wiak 1), Jagiellonia Biatystok - Radomiak
Radom 1:1 (Rafat Wolski 64 - Jesus Imaz 64).
Spotkanie KoronaKielce - Lech Poznan za-
koriczyto sie po zamknieciu wydania. Mecz Le-
chia Gdarisk- Zagtebie Lubin (poniedziatek,

godz.19, Canal+ Sport 3).

1. Jagiellonia Biatystok 21 37 3724
2. Gornik Zabrze 2 34 2B
3. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
4. Wista Plock 2 3 418
5. Cracovia Krakéw 2 3 A0
6. Zagtebie Lubin A 32 32
7. Lech Poznan 21 32 3430
8. Korona Kielce 21 30 262
9. Radomiak Radom 21 28 3633
10. Pogon Szczecin 22 28 323
11. Lechia Gdarisk 20 21 44
12. GKS Katowice 21 21 2831
13. Motor Lublin 2 21 303
14. Piast Gliwice 2 26 2326
15. Arka Gdynia 21 25 1936
16. Legia Warszawa 22 24 )52
17. Widzew todz 2 U 293
18. Termalica Nieciecza 22 21 2639
LOTTO

PIATEK,20.02
MuttiMulti, godz. 1400

8,10,17,[18],24,26,29,32,33,43,
49,61,63,64,66,67,7,76,77,78
Kaskada,godz.14.00
1,4,8,10,11,13,14,15,17,19,22,23
MultiMulti, godz.22.00
4,510,13,18,22,28,29,31,32,[37],
39,49,51,52,54,56,69,74,78
Kaskada,godz. 2200
5,6,8,13,15,16,17,18,19,20,21,24
MiniLotto 2,13,27,35,42
EkstraPensja5, 24,25, 31,35-2
EkstraPremia’,15,23,25,27-4
Eurojackpot 11,17,23,36,40-5,6
SOBOTA,21.02

MultiMulti, godz. 1400
3,4,910,13,14,24,34,37,38,[42],
59,61,62,63,65,72,78,79,80
Kaskada,godz.14.00
2,4,710,1,12,13,16,17,19,20,23
MultiMulti, godz.22.00
5,7,8,9,14,25,32,34,44,[45],46,
50,51,56,59,60,69,70,74,78
Kaskada,godz. 2200
12,34,8,9101,1718,21,24
Lotto 2,12,14,21,39,49

Lotto Plus19,26, 39,42, 44,48
MiniLotto 13,27,30,31,40
EkstraPensja 15,20,22,23,29-2
EkstraPremia 2,4,6,16,32-3
NIEDZIELA,22.02

MuttiMulti, godz.14.00
4,5,10,13,14,20,31,32,34,35,55,
[56],66,67,68,71,72,73,74,79
Kaskada,godz 1400
1,2,3,4,81,16,17,18,20,21,24
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Lekkoatletyka Orlen Copernicus Cup - to byl udany sprawdzian przed HMS

REKORD Z ZIEMI POLSKIE) DO WEOSKIE)

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Panie dostarczyly nam naj-
wiecej emocji i najwiecej
Swiatowych wynikow

w Orlen Copernicus Cup.

W dwunastoletniej historii Orlen
Copernicus niewiele byto tak
mocno obsadzonych konkuren-
¢ji, jak 60 m przez ptotki pan
w tej edycji. Nikogo by nie zdzi-
wita podoba obsada w finale mi-
strzostw Swiata za miesiac, bo
nastarcie stanety mistrzyniire-
kordzistka Swiata Devon Charl-
ton, Nadine Visser - dwukrotna
mistrzyni Europy (m.in. z Toru-
nia 2021), Alaysha Johnson - me-
dalistka igrzysk panamerykan-
skich, Ditaji Kambudji - aktualna
mistrzyni Swiata na otwartym
stadionie i halowa mistrzyni Eu-
ropy, szybka Francuzka Laeticia
Bapteiwreszcie nasza Pia Skrzy-
szowska. W Arenie Torun zoba-
czyliSmy potowie z toplo
na Swiecie w tym sezonie!

Hitem mityngu miat by¢ po-
jedynek Devon Charlton znasza
Pig Skrzyszowska. Obie zmie-
rzyty sie kilka dni wczeSniej we
francuskim Lieviniwtedy Ame-
rykanka byta szybsza.

Polka w tym roku pobiegta
juz szybciej niz rekord mityngu
(7.79) o podobny wynik obiecy-
wata sobie po cichu w Toruniu.
- Toidealna szansa, zeby zrobic¢
takie Swietne wyniki. Wiem, ja-
kie btedy zrobitam w Levin, je-
zeli je poprawie, to bedzie fajny
rezultat. Najlepsza forme szy-
kuje na mistrzostwa Swiata.
Startowanie w Polsce jest nie-
zwykle motywujace. Chce wy-
kona¢ dobry bieg i dobrze sie
przy tym bawic. To bardzo pod-
nosi pewnosc¢ siebie przed mi-
strzostwami Swiata - powie-
dziata Polka przed startem.

W eliminacjach faworytki
oszczedzaty sity, ale nasza ptot-

v

karka byta minimalnie najszyb-
sza. W finale Charlton pokazata
Kklase - 7.77 to rekord mityngu
i najlepszy wynik na Swiecie
w tym sezonie.

- Teraz koncentruje sie na po-
prawieniu efektywnosci swo-
jego biegu. Za miesigc chce tu
wroci¢ po swoj trzeci tytut mi-
strzyni Swiata, chyba nikt nie
wygral mojej konkurencji trzy
razy z rzedu - zapowiedziala
Charlton.

- To przedsmak mistrzostw
Swiata, ale jednak kolejne za-
wody. Najwazniejszy bieg se-
zonu odbedzie sie za doktadny
miesigc. Teraz sprawdzitam,
gdzie jestem w tym momencie
icopowinnam jeszcze poprawic
- powiedziata Skrzyszowska.

Maria Zodzik wygrata swoja' konkurencje z drugim wynikiem na swiecie

Kolejny hitem Orlen Coper-
nicus Cup byt konkurs kulomio-
tow z Leonardo Fabbrim, Joe
Kovacsem, Rogerem Steenem
czy naszym Konradem Buko-
wieckim, rekordzistg mityngu
zwynikiem rowne 22 metry.

- Jestem gotowy na 22 metry,
ale rzucanie w hali jest specy-
ficzne: jest inna nawierzchnia
w kole, jest mniej miejsca
itrzeba sie bardziej kontrolowac.
Bardzolubie startowac w Polsce.
Ze wzgledu na Bukowieckiego,
Majewskiego, Haratyka moja
konkurencja jest doceniana
przez kibicow i ja to naprawde
czuje - powiedziat Wtoch.

Lider Swiatowych tabel
(22.50) musiat zadowoli¢ sie
trzecim miejscem, wygrat zwy-

- *

nikiem 21.92 wicemistrz olimpij-
ski Joe Kovacs.

Z polskich akcentow na
pewno warto zwroci¢ uwage
na Marie Zodzik. Nasza wicemi-
strzyni Swiata na otwartym sta-
dionie wygrata konkurs skoku
wzwyz z wynikiem 198 cm,
ktory dat jej awans na pozycje
wiceliderki Swiatowych tabel,
wspolnie z Angeling TopiC.

Na podobne emocje miej-
scowi kibice liczyli w skoku
w dal, gdzie na starcie staneta
Anna Matuszewicz z MKL,
Swiezo upieczona rekordzistka
Polski whali. Torunianka troche
nie poradzita sobie z presja, spa-
lita cztery ze swoich pieciu sko-
kow, a raz trafita w belke z mar-

nym wynikiem 6.08.

FOT. tUKASZ SZELAG

Na 400 m nastawialiSmy sie
narywalizacjg Natalii Bukowiec-
kiej z Holenderke Lieke Klaver,
ale faworytki pogodzita sto-
wacka ptotkarka Emma Zaple-
talova. - Wspaniata atmosfera,
juz nie moga sie doczekac po-
wrotu na mistrzostwa Swiata -
powiedziata Stowaczka.

Swiatowy wynik padt
w sprincie pan, Zanyab Dosso
poleciala 6.99, wyrownujac naj-
lepszy wynik sezonu halowego,
a przy okazji bijac rekord mi-
tyngui Wioch. Taki wynik padt
poaz trzech falstartach!

W cieniu Orlen Copernicus
Cup o minimum na HMS wal-
czyta Adriana Sutek-Schubert
w piecioboju. Bydgoszczanka
zaczeta od Srednich wynikow
na ptotkach i skoku wzwyz, ale
w pchnieciu kula pobita swoj re-
kord zyciowy (14.55). W skoku
w dal byt jednak dopiero
czwarta. Bydgoszczanka wy-
grata swojg koronng konkuren-
cje 800m, ale byta dopiero trze-
cia (4667 pkt), a caty 5-boj wy-
grata Paulina Ligarska, ktéra
w czterech konkurencjach bita
swoje rekordy zyciowe (4676).

Za tydzien kolejne emocje
Halowe Mistrzostwa Polski.

ORLEN COPERNICUS CUPWYNIKI
PchnieciekulaM: Joe Kovacs (USA)-21.92; 7.
Konrad Bukowiecki- 2018. Skok wzwyzK: 1.
MariaZodzik - 198 cm. Skok o tyczce M: 1. Son-
dre Guttormsen (Norwegia) - 5.85. 1500mM: 1.
Masalelea Tshepiso (Botswana) - 3:32.55; 9. Ka-
milHerzyk - 3:3732. 1500mK: 1. Agathe Guille-
mot (Francja) - 4:00.64. Skok wdal K: Larrisa
Yapichino (Wtochy) - 6.72; 6. Magdalena Bokun
-6.28.400mK: 1. Emma Zapletalova (Stowaja)
-50.90; 2. Natalia Bukowiecka - 50.97. 60mK: 1.
Zanyab Dosso (Whochy) - 6.99; 4. Ewa Swoboda
709.800mK: 1. Nigist Getachew (Etiopia)
1:59,32 (PB); 2. Anna Wielgosz - 1:59:47 (PB).
800mM: 1. Eliott Crestan (Belgia) - 1:44.07; 2.
Maciej Wyderka- 1:44.30. 60 m ptM: 1. Jakub
Szymariski-748.60 mptK:1. Devon Chartton
(USA)-777; 4. Pia Skrzyszowska - 782.5-boj: 1.
Paulina Ligarska - 4676 pkt. ©®

Pieniadze nie graja. Zato

Marcin Koztowski
marcin.kozlowskil@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. Wnajbardziej
rewanzowejlligizespolGrze-
gorzaSkiby pokazatklaseipo-
konatfaworyzowany EKS.

LKSEODZ-ENEA ABRAMCZYKASTO-
RIABYDGOSZ(Z73:75(23:20,21:14,
15:25,14:16)

EKS: Collins 16 (4), Grudziriski 14 (3), Lewan-
dowski10 (1), Ponitka 5, Motylewski2 - Carlos
16(1), Szymariski5 (1), Urban 5 (1), Sewiot 0,
Mackowiak 0

Astoria: Chyliriski19 (5), Kemp19i16 zb., Ka-
miriski 11 (3), Nowakowski 8, Andrzejewski5 (1)
-Kedel 8 (1), Kimbrough 3 (1), Dzierzak 2

Gospodarze zajmowali 5. lokate
(16-5), ale ostatnio stali sie naj-
wiekszym rywalem  Asty
wwalce oawans doOrlen Basket
Ligi. W zamknietym niedawno
okienku transferowym EKS po-
zyskatbowiem Marcela Ponitke,
Dominika GrudzinskiegoiJaqu-
ana Carlosa. W klubie z Eodzi do-
szto ponadto do zmiany trenera
iRoberta Skibniewskiego zasta-
pil Tane Spasew.

Astoria zagrata na nosie fodzianom!

Spotkanie udanie rozpoczeta
Asta, ktéra po ,,tréjkach” Mar-
tyce’a Kimbrougha i Karola Ka-
minskiego prowadzita 6:2. EKS
zaczat odrabiac straty i w poto-
wie pierwszej kwarty wygrywat
12:11, a po 2 minutach 17:12.
Dzieki rzutom z dystansu Mi-
chata ChylinskiegoiJakuba An-
drzejewskiego goscie zmniej-
szyli straty i po pierwszych 10
minutach byto 23:20. Wlasnie
ten element gry byt silng bronig
podopiecznych Grzegorza Skiby
-na 7 prob 5 byto skutecznych
(71.proc.).

Wszystko rozstrzygneto sie
w ostatnich 10 minutach. Pro-
wadzenie przechodzito z rak
dorak. Na 5 sekund przed kon-
cem Marcin Nowakowski wyko-
rzystat dwa rzuty wolne i byto
75:72 dla ekipy trenera Grzego-
rza Skiby. W odpowiedzi -
po szybkim faulu - Chauncey
Collins trafit tylko raz z linii 4,6
metra. ©®

Inne wyniki: PGE Spdjnia Stargard - Enea Ba-
sket Poznari 82:77, Kotwica Kotobrzeg - Zubry
Biatystok 93:73, Polonia Warszawa - GKS Tychy
55:69, Polonia Leszno - Sokéttaricut 89:92.

1. Enea Abramczyk Astoria 23 43
2. Fulimpex StarogardGd. 23 39 +13

3. GKS Tychy 24 39 +5
4. Sokottancut 24 39 -2
5. EKS todz 22 38 +87
6. Decka Pelplin 23 31 +8
7. Spéjnia Stargard 23 31 +55
8. Basket Poznari 23 34 +6
9. Polonia Leszno 24 34 99
10. Polonia Warszawa 3 34 B
11. WKK Wroctaw 2 3B 1
12. Kotwica Kotobrzeg 2 32 +63
13. Qemetica Note¢ 23 31 -8
14. Resovia 2 31 B
15. Politechnika Opole 2 9 59
16. Miners Katowice 23 28 41
17. Zubry Biatystok 2 4 M
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BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméw alko-
holunakilogram. Zbadan wy-
nika, Ze zielonebanany ‘
nie zawieraja alko- L
holu. Dojrzaleba- Yo
nany co prawda
wytwarzajaal-
kohol, alenie
zawsze. A jesli
juz, totylko
wniewielkich
ilosciach,do1,4
gramanakilogram.
W przejrzatychbana-
nach, czyli takich, ktore zze-
wnatrzsanaprawde brzydkie,
calkowiciebrazowe, alkohol
jestnatomiast obecny w kaz-
dymprzypadku.
Najwyzszawarto$¢ ustalona
wbadaniuwyniosla7,37grama
nakilogram - informuje LGL
iostrzegaprzed skutkami pro-
mili. - Grupy wrazliwe, takiejak
niemowletaimale dzieci, ale
takze osoby, ktére chcg catkowi-
cieunikac alkoholu, powinny
wiecunikaé przejrzatych bana-

néw. Bawarscy obroficy praw

konsumentéwrobiajednak

jednozastrzezenie: pod-
czaspieczeniaigoto-

siewiecjeszcze

uratowac,

naprzyklad

] wchlebkubana-
~, nowymlubwmie-

szanew ciasto

namuffiny czy pankejki.
Ktonie powinienjes¢
bananow?

Banany towyjatkowozdrowe
owoce, jednakze wzgledu
naobecnoséniektorychsub-
stancjiaktywnych nie powinny
bycspozywane przez osoby
przyjmujace okresloneleki,
atakze chorujacenapewne
schorzenia. Sa grupy oséb, kto-
rymmoze zaszkodzic jedzenie
bananoéw. Wsrod tych szczegol-
niezagrozonychsa pacjenci

zwysokim poziomem potasu
wekrwiorazalergignatyra-
miny.

Jakrozpoznaé
uczulenienabanany?

Alergia pokarmowg okreslasie
nieprawidlowa i niewsp6t-
mierng dobodzZcareakcje
ukiadu odpornosciowego
nadany alergen, dostarczony
wraz zzywnoscia. Uczulenie
moze sie przejawiac w postaci
rézmych objawéw klinicznych.
Wsrod najczestszych sa:

® zaburzenia ukladu Zolad-
kowo-jelitowego (wymioty, bie-
gunki),

@ zaburzenia pracy ukladu od-
dechowego (kaszel, katar),
@zmianynaskorze (pokrzywka,
egzema),

@ zaburzenia pracy ukladu ser-
Ccowo-naczyniowego.
Reakcjaalergicznanadany po-
karm moze wystapi¢ u osoby
wkazdym wieku, cho¢ wigk-
szo5¢ uczulen daje objawy juz

uniemowlatimatych dzieci tychmiastowej pomocylekar-
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po- skiej. Uczulenie nabanany cze-
wodu alergii pokarmowej). Nie | stoidzie wparzezalergia
oznaczatojednak, zebedzie nainne owocenp.awokado,
onatowarzyszyladziecku,gdy | kiwi, owocecytrusoweczy
dorosnie. Zaledwie1do2proc. kasztany jadalne. Objawyuczu-
Iudzi dorostych cierpiz po- lenia wystepujanajczesciej
wodu alergii pokarmowych. wprzypadku alergii krzyzowej,
Uczulenie nabanany jest dos¢ ktérg w tym przypadku wywo-
powszechngalergia pokar- luje podobiefistwo miedzy biat-
mowa. Obejmujeszeregroz- kiem zawartym w owocach
nych objawow, sa tom.in.: atym, ktére znajdziemywla-

@ zaczerwienienie, mrowienie, | teksielubinnym pozywieniu.
pieczenie i swedzenie oraz | Alergienabananymoznapo-
obrzek w obrebie jamie ustnej | twierdzi¢ wykonujacoznacza-
ijej okolicy, nie poziomu IgE we krwi, na-

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski | tywnetestyskormelubproby
naskorze calego ciata, prowokacyjne. Leczenie alergii
@ objawy ze strony ukladu po- | opierasienadiecieeliminacyj-
karmowego, takiejakbolebrzu- | nej,atakze napodawaniusrod-
cha, wymioty czy biegunki, kow przeciwalergicznychianty-
@ zaczerwienienie i Izawienie | histaminowych.Zmenualer-
oczu, gikamusza zniknaénie tylkosu-
@ trudnosci w oddychaniu, ka- | rowe owoce, aletakze wypieki
szelikatar. zdodatkiembananéw, np. chle-
@ wstrzas anafilaktycznyjest bekbananowy, atakze syropy
rzadka, alenajsilniejszareakcja | iinneprzetwory, ktéremajaje
alergiczna, ktérawymagana- wswoimskladzie.

Wszechstronna i tania masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masgé, ktora nie
dos¢, ze nawilza i odbudowuje
sucha skore, tojeszcze przyspie-
sza gojenieran, a nawet wspiera
odbudowe kosci przy ztama-
niach. Mas¢ z zywokostu to ko-
smetyczny must have na zime
inie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest rowniez
do stosowania po oparzeniach
iodmroZeniach, a takze w przy-
padku odlezyn, odparzen czy
owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

WAZNE

Zywokost lekarski

FOT. GETTYIMAGES.COM

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-
nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowaé Przeciwwskazania
masé do stosowania masci
zywokostowa? z zywokostu

Jesli stosujesz masc z zy- Masci z zywokostem nie na-

wokostu w celu regeneracji
i nawilzenia skoéry nanie$
cienka warstwe preparatu
z zywokostu na skoére i pozo-
staw do wchtoniecia. W przy-
padku bolu stawow czy w ra-
zie potrzeby regeneracji kosci
wsmaruj wiekszg ilos¢ masci
w wybrane miejsce, wykonu-
jac masaz az do wchtoniecia
produktu.

lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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Za nami wyjatkowa gala Plebiscytu
Edukacyjnego 2025 w Kujawsko-Pomorskiem

W piatek, 20 lutego odbyla
sie uroczysta galanaszego
redakcyjnego Plebiscytu
Edukacyjnego 2025.
NagrodziliSmy wyréznio-
nych w dziesieciu katego-
riach.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 odbyta sie w re-
stauracji Boska Wenecja
w Bydgoszczy.

Patronat nad wydarze-
niem objeta Strefa Edukaciji -
serwis z najwazniejszymi in-
formacjami o edukacji szkol-
nej i pozaszkolnej.

Organizatorami plebiscytu
sg ,Express Bydgoski”, ,,Ga-
zeta Pomorska” oraz ,,Nowo-
§ci Dziennik Torunski”.

Glosami naszych Czytelni-
kéw wybrani zostali nauczy-
ciele oraz placéwki eduka-
cyjne cieszace sie najwiek-
szym szacunkiem i uzna-
niem, a do redakcji naptynety
setki zgltoszen z catego woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Nauczyciele, pedagodzy
i dyrektorzy byli zgtaszani
przez ucznioéw, rodzicow
icate spotecznosci szkolne.

Formuta naszego plebi-
scytu, w przypadku 6 kategorii
zaktadata dwa etapy, w ktorych
najpierw poznaliSmy zwyciez-
coéw w powiatach, a nastepnie
sposr6d nich, w drodze gtoso- IMORSKA.PL ’ NOWOSCI.COM.PL
wania wytoniono laureatéw
wojewodzkich.

Te kategorie to:
@ Nauczyciel Przedszkola,
@® Nauczyciel klas 0-I1I,
® Nauczyciel klas IV-VIII,
® Nauczyciel szkoty ponad-
podstawowej,
@® Przedszkole Roku; Szkota
Roku.

Z kolei w kategoriach:
@ Psycholog Roku,
@® Nauczyciel Akademicki,
@ Dyrektor Szkoty lub Przed-
szkola,
@ Szkota Jezykowa Roku, gto-
sowanie przebiegato w jed-
nym etapie - wojewodzkim.

Podobnie jak w ubiegtych
edycjach, nagrody wreczone
zostang rowniez na szczeblu
krajowym, podczas ogolno-
polskiej gali plebiscytu, ktora
odbedzie sie 21 marca, na
Zamku Krélewskim w War-
szawie.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Powstanie nowa Nowa Nadzieja

Nowa Nadziejazostata przyla-
czonado partii Imperium Kon-
tratakuje - zadecydowali dele-
gaci Nowej Nadziei podczas so-
botniego kongresu partii
w Warszawie. Jak poinformo-
wal PAP wiceprezes NN Bartlo-
miej Pejo, wnajblizszych
dniach dojdzie do zmiany na-
zwy Imperium Kontratakuje,
wwyniku czego powstanie
nowaNowa Nadzieja.
Rozwigzanie tomaby¢ spo-
sobem na poradzenie sobie
w sytuacji, wktorej obecna
Nowa Nadziejamoze znikna¢
zrejestru partii politycznych,

DOLNY SLASK

Po wybuchu zawalit sie budynek

achodzi o zachowanie tejna-
zwy, a takze zapewnienie cig-
glosci funkcjonowania ugrupo-
wania, ktorego prezesemjest
jedenzlideréw Konfederacji
Stawomir Mentzen.

Sad Okregowy w Warszawie
postanowilbowiem wykresli¢
zewidengji partii politycznych
NowgaNadzieje, powniosku
Paiistwowej Komisji Wybor-
czej wzwigzku z niezlozeniem
w terminie sprawozdania fi-
nansowego ugrupowania
za2024r. Partia odwolala sie
od tej decyzji, ale ostatecznego
rozstrzygnieciajeszcze niema.

Tobyla straszna noc dla mieszkaficow Polanicy-Zdroju (pow.
klodzki) na Dolnym Slasku. W jednym z doméw ok. 2.00 w nocy
doszlo do wybuchu. Budynek zawalil sie. W srodku byl 8o-latek.
Na szczeScie nie odnidst powaznych obrazeii. Nieoficjalnie
mowi sie o tym, Ze eksplodowata butlaz gazem.

WYPADEK

Dziecko wypadlo z balkonu

- Wsobote, 0 godzinie14.50,
dyzurny policji otrzymat zglo-
szenie o dziecku, ktore wypa-
diozbalkonu, zczwartego pie-
trajednegozblokéww Olszy-
nie-mowi ,,Gazecie Wroclaw-
skiej” podkomisarz JustynaBu-
jakiewicz-Rodze, oficer pra-
sowa policji w Lubaniu.
Namiejsce natychmiast
przyjechalo pogotowieratun-
kowe. Dziecko (piecioletnia

dziewczynka)naszczescie
przezyloupadek z czwartego
pietra. W mieszkaniu, zbal-
konu ktdrego spadia dziew-
czynka, policjazastala tylko
ojcadziecka. Matkiniebylo
wtym czasiew domu.

Mezczyznazostal przeba-
dany alkomatem. Mial1,7 pro-
milaalkoholu wwydychanym
powietrzu.

Dzisiajma uslysze¢ zarzuty.
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MROZY

Minionej doby dwie osoby zmarty zpowodu wychtodzenia,

od poczatku listopada z powodu niskich temperatur zmarto 50
0sob - poinformowata w niedziele Komenda Gtéwna Policji. Za-
apelowata, by w razie zauwazenia osoby potrzebujgcej pomocy
dzwoni¢ na numer alarmowy 112. Dla poréwnania w okresie od 1
listopada 2024 r. do 31 marca 2025 r. zarejestrowano w Polsce
19 zgondéw oséb z powodu wychtodzenia organizmu.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 23.02.2026
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Wojna w Ukrainie to nie film,
a realne zagrozenie tug za naszq granicq.
Jesli mozecie - pomagajcie

Dorian Jankowski, polskiwolontariuszw Ukrainie

SAFL. PiS protestuje, rzad
uspokaja, ze program wejdzie
W g

Karolina Wronska
Warszawa

Program SAFE pozwalajacy
nadozbrojenie polskiej armii
budzi sprzeciw w PiS. Nie
wiadomo, co zrobi prezy-
dent. Rzad uspokaja - nawet
w przypadku weta program
wejdzie w zycie

- W sobote w potudnie przed Pa-
facem Prezydenckim odbyt sie
protest przeciwnikow wdroZenia
programu SAFE. Manifestacja zo-
stata zorganizowana przez Kluby
»Gazety Polskiej” oraz Ruch
Obrony Granic. Protestujacy ape-
lowali do Karola Nawrockiego
ozawetowanie ustawy wdrazaja-
cej unijny program. Obecni
na manifestacji demonstrowali
banery o hastach m.in. ,,Nie dla
SAFE. Tak dla Polski”.

Protest skomentowat wice-
premier, szef MON Radostaw Si-
korski. ,,Zamach smolenski, reak-
tywacja. Ciekawe, ilu tam agen-
tow; ailu frajerow” - napisat Sikor-
skinaportalu X.

Aleprogramnie podobasietez
partiom opozycyjnym. Wedtug
nich program SAFE moze m.in.
zostaé w przysztosci wykorzy-
stany jako element politycznego
nacisku na Polske. Przeciwko
ustawie wdrazajacej gtosowali po-
stowie PiSiKonfederacji.

Jarostaw Kaczynski kilka dni
temu powiedziat, Ze prezydent
powinien zawetowal ustawe
wadrazajgca SAFE. Wedtug poli-
tyka program ma ,potezne
aspekty polityczne”, ajego celem
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Rzad zapewnia, ze 80 proc. srodkéw z programu SAFE
bedzie ulokowane w polskim przemysle zbrojeniowym

jest zjednoczenie Europy ,,pod
niemieckim przywodztwem”.
Podczas sobotniej konwencji par-
tii szef klubu PiS Mariusz Btasz-
czak powiedziat, Ze ,,nie wolno
pozwoli¢ na to, zeby Polska we-
szta do programu SAFE” oraz ze
ten mechanizm bedzie trzymac
panstwa ,,natancuchu”.

- Blokowanie programu SAFE
przez politykéw PiS jest dziata-
niem antypolskim - powiedziat
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
Uwazaon, zemiliardy euroz pro-
gramu SAFE narozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego to gi-
gantyczna szansa dla polskiego
bezpieczenistwa i gospodarki.

Jego zdaniem stowa Blaszczaka
to ,,oczywista bzdura i klam-
stwo”. - Pan Blaszczak celowo
dezinformuje. Program SAFE caty
czas pozwala Polsce kupowac
unaszych sojusznikéw - na przy-
ktad w Stanach - sprzety, ktore
trudno jest wyprodukowac
w panstwach europejskich. Ale
najwazniejsze jest to, Ze ten pro-
gram to s3 olbrzymie Srodki: 43,5
miliarda euronarozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego, naroz-
woj polskiego przemystu obron-
nego. Tojest gigantyczna szansa
dlanaszego bezpieczenstwa, dla
naszej gospodarki, dla naszego
przemystu obronnego - ocenit.

FOT. PAWEE SUPERNAK

Zkolei wicepremieriminister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorskiuwaza, ze opozycjaszuka
dziury w catym. - Program SAFE
narodowi sie nalezy; Polska be-
dzie jego najwiekszym benefi-
cjentem; jestem zszokowany, ze
dzisiejsza opozycja szuka dziury
w catym - powiedziat minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski w wywiadzie dla ,,New-
sweeka”. Dodal, ze Amerykanie
popierajg SAFE, wiecdomniema-
nie, iz weto ,,spodoba sie amery-
kanskim sponsorom”, poniewaz.
SAFEma preferencje europejska,
jest nieprawdziwe, bo Ameryka-
nieteZ popierajg SAFE.

Zkolei minister finansow An-
drzej Domanski przypomina,ze
program SAFE to obecnie najtan-
szeinajbardziej efektywne zrodio
finansowania modernizacji pol-
skiej armii . Wedtug szefa resortu
to rozwigzanie moze przynieS¢
polskim podatnikomod 36 dona-
wet 60mld ztoszczednosci wpo-
réwnaniu doalternatywnychme-
tod finansowania. Pytany o kwe-
stie zaciggania zobowigzan
w euroizwigzane z tym ryzyko
kursowe, minister przypomniat,
Ze poprzednie rzady rowniez fi-
nansowaly zakupy uzbrojenia
(m.in. z USA czy Korei Potudnio-
wej) wwalutach obcych.

W ramach unijnego instru-
mentu polski rzad bedzie mogt
skorzystac z ok. 43,7 mld euro
w postaci korzystnie oprocento-
wanych pozyczek. Wedtug dekla-
racjirzadu ponad 80 proc. pienie-
dzyma zosta¢ wydane w polskim
przemysle zbrojeniowym. PAP

Marszalek Sejmu skierowal prezydencki projekt dot.
sadownictwa do zaopiniowania przez Komisje Wenecka

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
walw piatek o decyzji o skie-
rowaniu prezydenckiego
projektu ustawy dotyczace-
go sagdownictwa do zaopi-
niowania przez Komisje
Wenecka.

Prezydent Karol Nawrocki zawe-

towat w czwartek nowelizacje
ustawy o Krajowej Radzie Sgdow-

nictwa, przektadajac jednocze-
$nie wlasny projekt ustawy, kto-
rego celem ma by¢ m.in. ,,sku-
teczne przeciwdziatanie bez-
prawnym probom podwazania
nominacji sedziowskich udzielo-
nych na wniosek KRS z uwagi
na niezgodna z przepisami kon-
stytucjiiorzecznictwa TK prak-
tykeorzeczniczg”.

Marszatek Sejmu powiedziat
na konferencji, ze prezydencki
projekt w ,,opinii naszych praw-
nikow narusza niezawistos¢ se-
dziowska i podziat wtadzy”. Do-

dat, Ze projekt ten m.in. przewi-
duje ,.kary wiezienia do 10 lat
za odmowe sedziéw do udziatu
w sktadzie sedziowskim”.
-Podjatem decyzje oszerokich
konsultacjach tejustawyiprzeka-
zaniu tej ustawy do opinii Komisji
Weneckiej - poinformowat Cza-
rzasty. Dodat, Ze z mozliwosci za-
siegniecia opinii Komisji Wenec-
kiej polski parlament skorzystat
dotad dwukrotnie - poprzez Se-
nat. - Jezeli chodzi o Sejm, bedzie
topierwszyraz. Pytany, czy plano-
wanejestw zwigzku ztymwystu-

chanie publiczne, odpart, Ze
,wszystko przyjdzie zczasem”.

W zwiazku z wetem prezy-
denta do nowelizacji ustawy
0 KRS i - jak mowit - brakiem
ustawy, ktora ,,naprawitaby wy-
miar sprawiedliwo$ci”, marsza-
ek Sejmu przypomniat, ze byt
zmuszony rozpoczac procedure
wyborukandydatéwnasedziow-
czlonkéw KRS wedtug obecnej -
uchwalonej za rzadéw PiS -
ustawy. - Pomimo Ze to jest zta
ustawa, bedzie przestrzegana -
podkreslit. PAP
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Zamach terrorystyczny
we Lwowie. Policjantka
nie zyje, 25 0sob rannych

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Zatrzymano domniemana
sprawczynie zamachu terro-
rystycznego w centrum
Lwowa, w ktorym w niedzie-
le zginela policjantka,

a25 osob zostato rannych.

»»Policjawspolnie ze Shuzba Bez-
pieczenstwa Ukrainy zatrzymaty
domniemang sprawczynie za-
machu nalwowskich funkcjona-
riuszy. Trwaja dalsze dziatania

Do dwaéch eksplozji doszto,
gdy wezwano policje

do wtamania do sklepu
blisko centrum Lwowa

operacyjne i czynnosci Sledcze.
Ustalamy inne osoby zaangazo-
wane w popelnienie tego prze-
stepstwa” - poinformowata
Lwowska Prokuratura Regional-
naw kanale Telegram.

Jak donosza ukraifiskie me-
dia, tej nocy we Lwowie stychac¢
byto co najmniej dwie potezne
eksplozje. Sledztwo prowadzone
jestw sprawie ,,aktu terrorystycz-
nego, ktéry spowodowat po-
wazne konsekwencje”.

,Wedtuginformacji operacyj-
nejnanumer 102 wptyneto zgto-
szenie o wlamaniu do sklepu
przy ul. Daniliszyna 20 we Lwo-
wie. Poprzybyciu namiejsce zda-
rzenia policyjnego patrolu doszto
do wybuchu. Po przybyciu dru-
giej zatogi nastapita kolejna eks-
plozja. Wstepnie ustalono, ze zgi-
neta 23-letnia policjantka” - czy-
tamy w komunikacie prokura-
tury, cytowanym przez portal
»Interfax Ukraina”.

Szef MSW Ukrainy podat, ze

- w zamachu rannych zostato

25 0s6b. Obecnie w placowkach
medycznych przebywa 11 poszko-
dowanych, zczegoszeSciorofunk-
cjonariuszy jest wstanie ciezkim.

o
>
o
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Trump chce podniesc¢ stawke

celna 7210 do 15 procent

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA zapowiedzial,
ze podniesiez10do 15 proc.
stawke celng natowaryim-
portowane, potymjak Sad
przez Trumpaw 2025 roku.

Amerykanski Sad Najwyzszy
zadat w pigtek powazny cios
w centralny punkt polityki zagra-
nicznej i gospodarczej Trumpa,
uniewazniajac cla natozone
na podstawie ustawy IEEPA (In-
ternational Emergency Econo-
mic Powers Act). Obalone zostaty
najbardziej kontrowersyjne po-
datkiimportowe, w tym 10-proc.
clominimalne na towary niemal
ze wszystkich panstw, 15-proc.
clanatowary zUE, atakze karne
clanaktadane na Chiny, Kanade,
Meksyk czy Brazylie.

Prezydent USA skrytykowat
decyzje sadu i jeszcze tego sa-
mego dnia podpisat rozporza-
dzenie w sprawie 10-proc. cet
natowary ze wszystkich panstw,
natozone na podstawie innych
Pprzepisow.

Prezydent USA Donald Trump na konferencji prasowej
skrytykowat decyzje Sadu Najwyzszego, ktory
uniewaznit wiekszosé jego cet

W sobote prezydent USA za-
mieScil wpis naswojej platformie
Truth Social, anonsujacy pod-
wyzszenie taryfy celnej do 15
proc. Okreslit tezZ ramy czasowe
wprowadzenia podwyzZszonej
taryfy celnej na najblizsze kilka
miesiecy.

Po piagtkowej decyzji Sadu
NajwyZszego o uniewaznieniu
cetnatozonych przez prezydenta

USA Donalda Trumpa amery-
kanskie firmy domagaja sie
zwrotu kosztow cel otacznej wy-
sokoSci ponad 130 mld dolarow
- poinformowat w sobote brytyj-
ski dziennik ,,Financial Times™.

Jak poinformowat brytyjski
dziennik, grupy biznesowe, re-
prezentujace duzeimate przed-
siebiorstwa w USA, wezwaty
do szybkiego przeprowadzenia

FOT. PAP/EPA
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procesu zwrotu kosztéw, cho¢
przedstawiciele administracji
w Waszyngtonieianalitycy prze-
strzegaja, ze moze to zajgé nawet
lata.

W rozmowie z niemiecka sta-
cja ARD kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz powiedziat, ze ko-
nieczne sarozmowy z Waszyng-
tonem, zanim niemieckie firmy
beda mogty odzyskac miliardy
dolaréw, i zapowiedziat, ze kraje
Unii Europejskiej beda SciSle
koordynowac swoje dziatania
przed zblizajaca sie jego wizyta
wUSA.

- Bedziemy mieli bardzo ja-
sne stanowisko europejskie wtej
sprawie, poniewaz polityka tary-
fowa jest sprawg Unii Europej-
skiej, a nie poszczegdlnych
panstw cztonkowskich, iudam
sie do Waszyngtonu ze skoordy-
nowanym stanowiskiem euro-
pejskim - podkreslit Merz.

- Bruksela ma narzedzia, by
odpowiedzie¢ Stanom Zjedno-
czonym na cla ogltoszone w pig-
tek przez prezydenta Donalda
Trumpa - powiedzial w sobote
francuski minister handlu Nico-
las Forissier dziennikowi ,,Finan-
cial Times”. PAP
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM mieszkania, wynajem,

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi
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HHAVLY

komunikaty.pl

REKLAMA 0011471230

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

C 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

0011483385

AUTOPROMOCJA

0410733298

Zlec nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Bydg., 2 pokoje, bez mebli Tel.
500257 591

,Zytes dla nas i dla innych,

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04 .y . »
kochalismy Cie wszyscy

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
Z glebokim zalem zawiadamiamy, tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl
ze dnia 18.02.2026 roku
odszedt od Nas Nasz Kochany

Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

Turystyka

Praca

GAZETA

Exptess poitiorska NINOSCI

ZATRU D N I E KRAJ : Go RY BYDGOSKI DZIENNIK TORUNSKI
FIRMA sprzatajaca zatrudni tel. Beskidy kolo Wadowic - . e
502630 031 Wielkanoc od 1100 do Sp' —
FIRMA zatrudni opiekunki do pracy ;4)1110 él‘.zﬂgizliwoéé dowozu W

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

w Niemczech, 790-480-590 ..
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy

Kazimierz Grobelny

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci lat 84

Bydgoszcz tel. 604 630 556 Naszej Kolezance

Agacie WozZniewicz

Rozne

SERWIS sprzqtaja}cy zgr. Uroczysto$ci pogrzebowe
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel. STARE ksiazki skup, 881-934-948 poprzedzone Mszg $w. zalobna
604 630 556 z powodu $Smierci

zostang odprawione
w poniedziatek 23 lutego 2026 roku o godzinie 13.30
na Cmentarzu Parafialnym
przy Alejach Kardynata Stefana Wyszynskiego
na Bielawkach w Bydgoszczy.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Mamy

Zdrowie
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. N \’

ibo.polskapress.pl

LABORATORIA

sktadaja

DR n.med. Maciej Switoriski- W smutku pogrgzona
chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne

Rodzina ! Zespotu Szkét nr 19 w Bydgoszczy
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Pomagali
tanecznym
krokiem

Weekend uplynat pod zna-
kiem imprez charytatyw-
nych. Milosnicy ruchu
naswiezym powietrzu

w sobote wyruszli na Par-
krun.

Trwa akcja charytatywna ,,Ra-
zem dla Nadii Lasoty” - po-
mocy 12-letniej Nadii zmagaja-
cej sie z guzem mozgu. W so-
bote w Biatych Btotach przez
caty dzien odbywato sie mno-
stwo wydarzen i zbiorka na le-
czenie dziewczynki. Organiza-
torzy zapowiadaja, ze to do-
piero poczatek akgji!

W piatek od godziny 20.00
do péznych godzin... poran-
nych w Patacu w Myslecinku
odbywat sie Bal Charytatywny
organizowany przez Szkote
Podstawowg w Maksymiliano-
wie we wspoélpracy z Rotary
Club Bydgoszcz. W jego trakcie
zbierano pieniagdze narzecz te-
rapii i wsparcia uczniéw z nie-
pelmosprawnosciami.

Trasa nie byta idealna, ale kolejna ,,pigtka” zaliczona, czyli Parkrun Bydgoszcz Studniéwka Zespotu szkot Budowlanych. Tak bawili sie maturzysci w Hotelu City

E Bydgoski
® FOTOWEEKEND poniedzialek, 23.022026
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W sobote w Biatych Btotach przez caty dzien odbywato sie mnéstwo wydarzen i zbiérka na Iéczenie dziewczynki. Organ}zatorzy zapowiadaja, ze
to dopiero poczatek akcji ,,Razem dla Nadii Lasoty”, ktéra ma wesprzeé 12-letnig sportsmenke

WPatacu w Myslecinku odbywat sie Bal Charytatywny organizowany przez Szkote
Podstawowa w Maksymilianowie we wspotpracy z Rotary Club Bydgoszcz

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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