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W piatkowy poranek na szczycie nowo budowanej wiezy na terenie bylej Nowosolskiej Fabryki Nici
»,0dra” zamontowano zegarowe tarcze. W montazu nieco przeszkadzal wiatr, ale ostatecznie opera-

cja zakonczyla sie pelnym sukcesem
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Mieszkancy nie odpuszczaja:
160 podpisow pod petycja w sprawie masztu

GMINA WIEJSKA Taka liczba przyborowian domaga sie od gminy interwencji, a od operatora badan
wskazujacych, czy promieniowanie elektromagnetyczne zagraza ich zdrowiu. Wizyte w urzedzie

gminy w tej sprawie zadeklarowala soltys Malgorzata Mlynarek
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AFONMED
APARATY SEUGHOWE
Nowa Soél, ul. Wojska Polskiego 43

Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Stuchu
ZAMOW WIZYTE DOMOWA
www.fonmed.pl « fonmed@o2.pl
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Nowa Sél, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

KONTENERY
mozliwo$¢ montazu napedu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

www.fredex.pl

tel. 68 387 22 70 |
602 511 623
604 557 022

PELLET OLIMP
PELLET LAWA
601 962 796

. ; Nowa Sa&l
Pty ul. Wroctawska 8

/ tel. 68 356 90 31
s

www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS
UStUGI

rok XXVIII

Serwis anten

satelitarnych, (98
DVBiTiifinnych

Sklep MAC

2 ADZWON!

ul-|Krélowej Jadwigi'24,
tel. 667,323/026, 68 35611518

Rodzice walcza
0 zdrowie
Amelki

cena: 3,00 zt (S%A

Odrodzenie
skonczyto 30 lat
Czyt. str. 17

Nowosolscy
spotecznicy
spotkaja sie online

Czyt. str. 10

Za nami
kolejna zbiorka
dla bezdomnych

Czyt. str. 3

RADCA PRAWNY

Aleksandra Burchart-Miller
Tel.: 535 010 344

SPRAWY ROZWODOWE

Masz problemy \
z odbiorem (_‘ L
programow / /

telewizyjnych?

KANCELARIA
ADWOKACKA

Natasza Sienkiewicz - Zarbwna
67-100 Nowa Sol, ul. Dtuga 4A/20
Tel. 606 599 678

NOWE MIESZKANIA

os. Armii Krajowej
oraz os. Majowe

w Nowej Soli
www.arkadiapark.pl

tel. 532 110 044


http://www.fonmed.pl/
mailto:fonmed@o2.pl
mailto:fredex@fredex.pl
http://www.fredex.pl/
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Justyna Gurban Mateusz Pojnar Ewelina Majerska

redaktor b ".: dziennikarz dziennikarz grafika, reklama,
naczelna sktad DTP 8 0gtoszenia
B drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

4 A

tel. 68 387 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

LS
tel. 515 444 948 tel. 502 433 019 tel. 793 051 133
naczelna@tygodnikkrag.pl m.pojnar@tygodnikkrag.pl mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl
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ul. Kensryrucji 7 Maja
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Do wygrania klocki lego!

Z okazji zblizajgcych sie mikotajek ,Tygodnik
Krag” ma dla swoich Czytelnikow paczke kloc-
kow lego od firmy Piotrus Pan. Zeby ja zdoby¢,
nalezy dostarczy¢ do redakcji prawidtowo wy-
petnione kupony, ktére beda drukowane juz po
raz ostatni w tym numerze. Zwyciezcg zosta-
nie osoba, ktéra do 27 listopada przyniesie
ich najwiecej.

Imie i nazwisko Numer telefonu

E] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Czytelny podpis 0soby petnoletniej: ...

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie
na str. 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym zgloszeniu beda przetwarzane przez 30 dni
po wytonieniu zwyciezcy. Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej formie gazety oraz
w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.
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Polska firma ogrodnicza AGROPOL |

Choinki Swigteczne - Stojaki metalowe

ZamoOwienia hurtowe:
Znizka juz 10% od 10 szt. oraz az 20% od 30 szt.
W sprzedazy rowniez:
> drzewa i krzewy owocowe,
> dolomit, obornik, kora, tor,
> agrowtoknina, folia, plandeki,
> stonecznik i kule dla ptakow.

X

Swieta pachnace choinka! g

Stalo sie juz tradycja, ze ,Tygodnik Krag” pod koniec roku rozdaje choinki od firmy Agropol.

Co tydzien, az do 15 grudnia bedziemy, drukowaé kupony konkursowe.

W kazdym numerze do wygrania jest siedem choinek. W ciggu catego konkursu jedna osoba moze wygraé
tylko raz.

Siedmioro naszych Czytelnikow, ktdrzy jako pierwsi w danym tygodniu dostarczg prawidtowo wypetniony
kupon do redakcji , TK” (ul. Parafialna 2b), dostang od nas choinke!

Zachecamy do udziatu w konkursie. > Jodta do 150 cm - 60 zt
> Jodta do 210 cm — 90 zt
> Jodta do 270 cm - 120 z

> Wyzsze wedtug ustalen

KUPON KONKURSOWY nr 3

Imie i nazwisko Numer telefonu

Zapraszamy
Pn. - pt. 8.00 - 18.00, sbh. 9.00 - 15.00

E] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Czytelny podpis 050by Petnoletnig]: ..o

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig

na str. 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarzane przez 30 dni N owa SOl, u | Zlelon()go rs ka 1 A ﬂk:._-_
po wytonieniu zwycigzcy. Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej formie gazety oraz

w formie PDF bedg przechowywane bezterminowo. \ Te | efO n: 5 05 09 7 2 70
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Oni wygrali choinki
od firmy Agropol!

Szczesliwcami, ktorzy wygrali choinki w konkursie , Tygodni-
ka Krag” i Agropolu z numeru 47, s3: Mariusz Hotubek, Ry-
szard Holubek, Piotr Kope¢, Genowefa Chudzinska, Malgo-
rzata Jedrzejczyk, Zdzistaw Knefel, Renata Kwiatkowska.

Choinki bedzie mozna odbiera¢ w siedzibie firmy przy ul. Zie-
lonogoérskiej 1a od 14 grudnia po okazaniu dowodu osobistego
i tej gazety z wynikami.

(red)

Sprzedam
+ Ziemniaki DINAR 15kg / 17zt
+ Kapusta szatkowana i buraki.
Z dowozem do klienta.

Tel. 698 834 544

Zapraszamy
do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

@ La M GREE AUX

SEVRA &P
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

@ TygodnikKRAG

WYDAWCA: Spotka z 0. 0. , Tygodnik Krag*
ADRES: 67-100 Nowa S, ul. Parafialna 2 B,
Tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
E-mail:
redakcja@tygodnikkrag.pl;
reklama@tygodnikkrag.pl
www.tygodnikkrag.pl
DRUK:

www.tygodnikkrag.pl

Polska Press Sp.z 0. 0.
oddziatw Poznaniu
NAKLAD: 3600 egz.
Redaktor naczelna - Justyna Gurban

Zespot redakeyjny: Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar.
Sktad DTP: Joanna Dysiewicz.

Kolportaz: Ewelina Majerska.

Ksiggowos¢: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam i ogtoszen, mate-
riatow nie zamowionych nie zwraca. Zastrzega sobie prawo
do skracania i adiustacji nadestanych tekstow.
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Dziesigtki os6b zaangazowanych
w koronapomoc dla bezdomnych

ZakonczyliSmy kolejne dzialanie w ramach koronapomocy dla podopiecznych nowosolskiego kola Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta

Wszystkie zebrane dary przekazano na rece Aleksandra Tomaszewskiego, szefa nowosolskiego kota Towarzy-

stwa Pomocy im. sw. Brata Alberta

Tym razem dla nowosolskich
bezdomnych z nowosolskiego
kota Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta zbieraliSmy
szampony, mydta, maszynki do
golenia, dezodoranty, kremy do
golenia, szczoteczki do zebdéw
i ciepta bielizne.

W akcje weszta m.in. piele-
gniarka, Matgorzata Szkatulska.
- Ze wzgledu na swéj zawdd mam
chyba to pomaganie we krwi -
u$miech sie M. Szkatulska.

Uwaza, ze warto pomagal
wszystkim, bez wyjatku: - Niko-
go nie mozna skresla¢ ze wzgle-
du na sytuacje, w jakiej ktos$ sie
znalazt, bo nie wiadomo, czy kie-
dy$ kazdy z nas w przysztosci
nie bedzie tej pomocy potrze-
bowatl. Kazdemu nalezy sie sza-
cunek - podkresla uczestniczka
akcji, ktdra do paczki wrzucita
cieplejsza bielizne, mydta, gabki,

maszynki i krem do golenia.

W kazda tego typu akcje, kto-
rych w przesztosci organizowa-
li$my juz kilka, za kazdym razem
dotaczaja dzieci, rodzice i trene-
rzy Nowosolskiego Klubu Kara-
te Kyokushin. Tym razem zasili
zbiérke kilkoma wypetnionymi
po brzegi ekotorbami i jednym
wielkim kartonem daréw, ktére
do redakcji przynidst trener ka-
rate Michat Blicharski.

- W waszych akcjach zbierali-
$my juz czapki, szaliki, ale brali-
$my tez udzial w innych dziata-
niach, cho¢by w zbiérkach karmy
dla ps6w ze schroniska. Zaszcze-
piamy naszym podopiecznym
to, Ze stabszym od siebie nalezy
pomagac, w kazdej sytuacji. Tym
razem rzuciliSmy hasto na tre-
ningu i juz kolejnego dnia rodzi-
ce i dzieci przyniosty sporo da-
row. Po raz kolejny okazato sie,

ze nikogo u nas nie trzeba o to
specjalnie prosi¢ - méwi M. Bli-
charski z NKKK.

Takich grup, formalnych i nie-
formalnych, a takze os6b pry-
watnych, ktére dotozyty sie do
zbiérki, byto duzo wiece;j.

Wszystkie torby ikartony wy-
pelnione darami w pigtkowe po-
potudnie zawiezli§my do nowo-
solskiej noclegowni.

Rowerem do zadan specjal-
nych podjechata tam Bogumita
Brykalska, inicjatorka catej ak-
cji.

- Ale to, co przyniesliscie do
,Kregu”, do Drabinkowa i do
mnie, by sie nie zmiescito na
siedmiu takich rowerach - §mia-
1a sie Brykalska.

Pomocowe dary mozna byto
nie tylko u Bogusi, ale takze
w redakcji oraz w Drabinkowie
Matgorzaty i Henryka Domerec-

Z calego serca pragniemy podziekowac wszystkim,
ktorzy uczestniczyli w ceremonii pogrzebu mojej najukochariszej zony,

pielegniarki

#< +<Grazynki Peca

sktadamy podziekowania calej rodzinie, przyjaciotom, znajomym,

wszystkim pracownikom WS SPZOZ w Nowej Soli,
dyrekcji oraz pielegniarkom z oddziatu neurochirurgii
pogrgzeni w wielkim bolu i cierpieniu

maqz, corki, zieciowie i wnuczka Vanessa

kich. Ten ostat-
ni przywidzt je
swoim  niebie-
skim busem:

- 0 kazdej po-
rze dnia i nocy,
w takich akcjach
zZawsze jeste-
$my chetni do
pomocy. 1 dzie-
kujemy wszyst-
kim za wspar-
cie w uzbieraniu
tylu potrzebnych
rzeczy - mowi H.
Domerecki.

Chwile po
16.00, kiedy juz
niemal wszystko
byto rozpakowa-
ne,podnoclegow-
nie  przyjechat
Marcin Jelinek ze
swojg ekipgirzu-
tem na ta$me po-
wiekszyli jeszcze
catos¢ zbiorki.

B. Brykalska
na Facebooku
tak  podsumo-
wuje catg akcje:
,Pensjonariusze
noclegowni - i ci,
ktorzyprzytulaja
sie w ogrzewalni,
i ci, ktorzy obo-
zZujg w namio-
cie i przybuddow-
ce przy ognisku,
beda mieli pach-
nace mydto, i zel,
i beda pieknie
ogoleni i pachna-
cy. Moi drodzy, ja
wam wszystkim,

znanym i nie-
znanym, bardzo
dziekuje”.

Redakcja”TK”,
jako patron tej
zbiorki, takze
przytacza sie do
podziekowan.

Mariusz
Pojnar

Michat Blicharski z NKKK

7 Wdniu 13.11.2020r. odeszla
» Teodozja Kuszewska

Byta nauczycielka Technikum Odlewniczego
Rodzinie i Bliskim zmartej
sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
Przyjaciele
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W sobote odnaleziono ciato
zaginione] mieszkanki Zakecia

79-1atka byla poszukiwana od 10 listopada. Final poszukiwan jest bardzo smutny: - Niestety, mimo ogromnego zaangazowania
policjantow, przedstawicieli innych shuzb oraz mieszkancow, poszukiwania zakonczyly sie tragicznie odnalezieniem ciala ko-
hbiety - mOowi mlodsza aspirant Renata Dabrowicz-Kozlowska, rzeczniczka nowosolskiej policji

W sobotniej akgji brato udziat ponad stu policjantéw na czele z cztonkami Centrum Poszuki-
wan Osoéb Zaginionych z Komendy Giéwnej w Warszawie

Ciato w sobote po go-
dzinie 12.00 odnaleziono
w bardzo trudno dostep-
nym, zabtoconym miej-
scu w okolicach miejsco-
wosci Lugi. - W trakcie
trwajacych od rana po-
szukiwan, jakies trzy Kki-
lometry wlinii prostej od
miejsca zaginiecia, odna-
leziono poszukiwang od
10 listopada mieszkanke
Zakecia - informuje mt.
asp. Renata Dabrowicz-
-Koztowska, rzecznicz-
ka Komendy Powiatowej
Policji w Nowej Soli.

Przypomnijmy. 79-
latka 10 listopada ok.
godz. 17.30 wyszla
z mieszkania swojej cor-
ki w Zakeciu. Miata p6js¢
do swojego domu odda-
lonego o jakie$ 30 me-
trow.

Niestety, do miejsca
zamieszkania nie dotar-
ta.

Tamtego dnia zacze-
1a sie szeroko zakrojona
akcja poszukiwawcza.

Policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w No-
wej Soli we wspotpracy
z funkcjonariuszami in-
nych jednostek prowa-
dzili dziatania, wykorzy-
stujgc  specjalistyczne
psy tropigce i quady,
a nawet Smigtowiec.

Tylko w sobotniej ak-
cji brato udzial ponad
stu policjantéw na cze-
le z cztonkami Centrum
Poszukiwan Oséb Za-
ginionych z Komendy
Gléwnej] w Warszawie.
Byli tez mundurowi z ko-
mend w Poznaniu, Wro-
ctawiu, Szczecinie, Go-

rzowie Wielkopolskim,
Zielonej Gorze, Nowej
Soli i innych lubuskich
komend powiatowych.

Na niemal catym dy-
stansie poszukiwan
chetnie wiaczali sie tak-
ze mieszkancy, nie tylko
gminy Otyn, ale takze
z wielu miejsc powiatu.

- Niestety, mimo
ogromnegozaangazowa-
nia policjantéw, przed-
stawicieli innych stuzb
oraz mieszkancow, po-
szukiwania zakonczyty
sie tragicznie odnalezie-
niem ciata kobiety - ubo-
lewa rzeczniczka nowo-
solskiej policji.

Redakcja ,TK” skta-
da rodzinie 79-latki naj-
szczersze wyrazy wspot-
czucia.

Mariusz Pojnar

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Otytos€ choroba YUl wieku

Wedlug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na Swicecie ma nad-
wage, a co trzeci clerpl na otylodd. 650 min
ludzi jest chorych na otylosc, kidra stanowi
zagraenie dia zdrowla | #ycia. W ciagu ostar-
nich 40 lat populacja osdb otylych na swiecie
powigkszyla sie prawie trzykrotnie,

W Polsce nie jest lepiej, bo prablem z nadmier-
ng wagg ciata ma ponad potowa (61 proc.)
migszkancow, Czescie] wystepuje an u mei-
cryzn (T4 proc.) niz u kobilet (50 proc.), 46 proc.
meicryzn ma nadwapge, a 28 proc. jest oty-
tych, w pordgwnaniu do 29 proc, Polek z nad-
waga | 21 proc. 2 atytodciy.

Nadwaga a otytosc

Madwaga to jeszcze nie otyloid, ale ja poprze-
dza. Ohie przypadiodci tgczy nadmierna lub
nieprawidlowa akumulacja tluszczu w organi-
zrmie, a rdkni wskaZnik BMI, Dznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
{w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzrodcie 170 om waga powinna sie miedeid
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze |ub rowne 25 Osoba ¢ nadwaga

o wirrodcie 170 cm wazy ponad T35 kg.
W praypadiu obdoscl BMI jest wisksze ub rdw-
ne 30, czyli (przy tym samym weroscie) waga
otylego crtowieka wynosi co najmniej 86,7 kg,

Otytosc to choroba

Hadmierna masa ciata to nie tylke problem
estetyczny, ale i spore zagroienie dla zdrowia;
stanowi ona prosta droge do otyltodci, uznane
za chorobe cywilizacyjna XX wieku, Kaidego
roku odpowiada ona za blisko 3 min zgondw
na catym swiecie,

Otylosc jest choroby preewlekts spowodowa-
ng nadmiarem energii Zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania erganizmu,
Otylosd to powainy problem medycmny, bo
jest pryczyna wielu chardb, w tym nowotwao-
rowych, ktdre obnizaja jakosc Fycla | moga
prowadzid do preedweresne) smierc.

Otytosc zaczyna sie od zhych nawykow Fywie-
nicwych Jui u dziecl, ktdre nasilajg sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, 2e co trzecie suropejskie
driecko ma problem z nadwagg lub otytos-
ciq.

Przyczyny i skutki otytosci

Otylosci nie powoduje wylacznie nieumiar-
kowanie w jedreniu i piciu, chod porostaje

jedna z jej gtownych prayczyn, Winna jest tez
mala aktywnosc fizyczna, Bardzo waine jest,
aby na czas rozpoznad nadwage, zmienic
nawyki Fywieniowe, wprowadzic regularmosé
posilkdw | zadbad o ruch,

Za otytosid moga odpowladad zaburzenia hor-
monalne | metabolicene, a takie zaburzenia
w sferze psychicznej, Jej pojawieniu sig
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak te: wplyw drodowiska, codziennyeh za-
chowan, zwyczajow kulinarnych, stres, tryb
#ycia, brak akbywnodci fizyczne). U osdb oty-
tych komdrki tluszezowe mogy wywolywad
reakcje zapalne, ktore zaburzaja metabolizm
i trwale ostabiajg odpornosd organizmu.
W ten sposdb zwieksza sie ryzyke wielu
chordb, w tym cukrzycy, nadcisnienia, nowo-
twordw, miakdivey, chordbh ukladu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watraby, a nawet COVID-19,

Uwaga na brzuch

MNajwiekszym zagroZeniem dla zdrowia jest
otyvlodd brzuszna, cresto okredlana jako typ
jablke, Sygnalem otyloscl breuszne| u kobiety
jest obwod pasa 88 cm, a u mekczyzny 94 cm.
Otytosd brzuszna v kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzen hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U meiczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem &ycia | niewlasciwym
|edzeniem., W przypadku te] formy otylosci
thuszcz jest trudny do usuniecia, bo gromadzi
sig pod skora | wokdt narzadédw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiece] tluszczd, tym

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADARN,
wesnE Na www. planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

Eampaniaspolecma - Famarehgirryoe  restuowana wranmac T Handeees-StatogiSriatogomme] e tata M-8,
finansonwana te drodidw Mmistra Zinowle

wolniej | mniej efektywnie pracujg organy
wewnetrzne: pojawia sie wigcej cholestero-
lu, zwigksza sig ryzyko zakrzepdw, arganizm
stabnie | poparsza sie [ego odpornoss. Jedl
taki stan utrzymuje sie przez lata, to moina
stracié nie tylko zdrowie, ale i bycie,

Gldwna przyceyng jest niewlasciwa dieta. Je-
ili jemy produkty przetworzone, duzo slody-
czy, stodkich napojdw i alkeholu, to jestesmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
ban | braku éwiadomosct wyniesionych z dzie-
cinstwa, W Polsce badacze zauwaiyli nadwa-
e u 31 proc. chiopcdw 1 20 proc, dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytodel lepie] zapoblegad, ni ja leczyd. Pod-
stawg profilaktyki s zdrowe nawyki hywie-
niowe, petnowartoiciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii | ich spalanie przez
regularny ruch,

Szukosz pomocy? Skorzystaj

z bezplatnych konsultacfi | diet:
CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfr.gov.pl.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wei udzial w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECES INFORMACH
WA sTROMIE: planujedlugiezycie.pl
ZaKeaDKA PracoDawca Zdrowia
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Szkoty zamkniete do Swigt Bozego Narodzenia

Premier zaapelowal takze o ograniczenie kontaktow spolecznych w swieta: - Juz dzisiaj apeluje, Zeby nie planowaé¢ zadnych
wyjazdow, zadnych atrakcji turystycznych, ani w Austrii, Wloszech, w Szwajcarii, ani w Polsce — powiedzial podczas sobotniej

konferencji prasowej premier Mateusz Morawiecki

Pierwsze akcenty sobotniej
konferencji dotyczyty szkolnic-
twa. Premier Mateusz Morawiecki
przekazat decyzje rzadu dotycza-
ca tego, ze szkoty beda zamknie-
te do 23-24 grudnia, a ferie beda
skumulowane w jednym okresie
od 4 do 17 stycznia.

Przypomnijmy, od 26 pazdzier-
nika z domoéw ucz3 sie uczniowie
klas 4-6 szkdét podstawowych,
w trybie zdalnym pracujg tez
szkoty $rednie i wyzsze. Od 9 li-
stopada do szkél nie chodza tez
najmtodsi uczniowie, z klas 1-3.

PéZniej gtos zabrat Jarostaw Go-
win, wicepremier, minister roz-
woju, pracy i technologii:

- Rzad zdecydowat sie na od-
wazny ruch, jakim jest praktycz-
ne otwarcie catego sektora han-

Do wynajecia lokal 35m2
na biuro, kancelarie, ustugi itp.
w Nowej Soli,
ul. Pitsudskiego - $ciste centrum
media, klimatyzacja
Tel. 606 370 252

dlowego. Ale jeszcze raz chce
podkresli¢, ze ogromna odpowie-
dzialno$¢ spoczywa na kazdym
Znas.

Premier dodat: - Zdecydowali-
$my, ze od przysztej soboty pla-
cowki handlowe beda mogtly
dziala¢ w najwyzszym rezimie
sanitarnym.

Niezadowolone branze
gastro i fitness

M. Morawiecki powiedziat tak-
ze, ze rzad byt naktaniany przez
przedstawicieli gastronomii,
branzy wydarzen kulturalnych,
kina, teatry, ale takze sitow-
nie i fitness, by otworzy¢ te pla-
cOwki, ktore sa dzi§ zamkniete.
- Jednak idziemy za rada naszych
epidemiologéw i zdecydowali$my
sie pozostawi¢ je zamkniete row-
niez w okresie przedswigtecz-
nym, do 27 grudnia. Poinformu-
jemy przed Swietami, co dalej
- powiedziat szef rzadu.

Ta decyzja nie spotkata sie ze
zrozumieniem, m.in. w branzy ga-
stronomicznej. - Czym rdzni sie
dzi$ gastro od galerii handlowej?

Chyba tylko tym, Ze mamy mniej-
sze lobby i mniejszg site przebicia,
bo nawet jesli wyjdziemy na ulice
to nadal bedzie nas za mato, wiec
rzad sie nas nie obawia - komen-
tuje ogloszong w sobote decyzje
rzadu Piotr Michalewicz z Klima-
tu Bistro. To restauracja, ktéra
przygotowata w zesztym roku ko-
lacje wigilijng dla nowosolskich
senioréw, adresatéw pomocy
Swigtecznej Turnieju Mikotajko-
wym im. Radka Druciaka.

W podobnym tonie wypowiada-
jasie takzeludzie zwigzaniz bran-
za fitness: - Takie kluby to réwniez
miejsca pracy dla wielu ludzi oraz
aktywnos$¢ dla jeszcze wiekszego
grona oséb. Wydaje mi sie, Ze jak
tak dalej pojdzie, to wiele z takich
miejsc juz moze nie doczekac sie
otwarcia - méwi Bartosz Krzyw-
niak z Nowego Miasteczka, ktéry
od wielu lat korzysta z sitowni.

Premier: nie planujcie
zadnych wyjazdow

Podczas sobotniej konferen-
cji przemawiat minister zdrowia,
Adam Niedzielski. - Jezeli bedzie-

my zblizali sie w okolice ponizej
19 tys. zachorowan dziennie, to
wtedy wrécimy do strefy czer-
wonej, do 10 tys. - do strefy z61-
tej, a 4 tys. - do strefy zielonej. Ale
to wszystko moze mie¢ scena-
riusz negatywny. Mozemy miec
tez do czynienia z przyspiesze-
niem pandemii i w takiej sytuacji
przewidujemy wprowadzenie
narodowej kwarantanny, jeze-
li przekroczymy 27 tys. zakazen
dziennie - stwierdzit Niedzielski.

Premier i ministrowie na koniec
méwili o perspektywie $wiat,
ktére juz za miesigc. Juz teraz ape-
lowali o ograniczenie kontaktéw
spotecznych w $§wieta. Przekazali
takze informacje, ze rzad pracu-
je nad mozliwo$ciami prawnymi,
ktére ograniczg mozliwosci prze-
mieszczania si€.

- Dlatego juz dzisiaj apeluje, Zeby
nie planowac¢ zadnych wyjazdéw,
zadnych atrakcji turystycznych,
ani w Austrii, Wtoszech, w Szwaj-
carii, ani w Polsce - powiedziat
Morawiecki w ostatniej czeSci
konferencji, gdy dziennikarze mo-
gli zadawac pytania.

Premier powiedziat, ze od ,,0ko-

Jak sytuacja w powiecie?

Z poniedziatkowego raportu starostwa
powiatowego wynika, ze w ciggu doby
poprzedzajacej publikacje danych w po-
wiecie nowosolskim stwierdzono 37 no-
wych przypadkow zakazenia koronawiru-
sem. Bilans wszystkich potwierdzonych
zachorowan od poczatku pandemii wy-
nosi u nas 1691 osoby. Sposrdd tej liczby
622 osoby powrdcity do zdrowia. Od po-
czatku pandemii zanotowano 11 zgonéw
0s6b zakazonych koronawirusem.

- Tak wigc w naszym powiecie liczba
aktywnych (potwierdzonych) przypadkéw
wynosi na dzien dzisiejszy 1058 osob
(w tym 29 oso6b hospitalizowanych) — in-
formuje starosta Iwona Brzozowska.

Liczba oséb w kwarantannie wynosi
1920 os6b, a liczba 0séb w kwarantannie
granicznej wynosi 76 0s6b

to 18 stycznia beda pojawia¢ sie
pierwsze dostawy szczepionki”.
- Juz teraz bardzo intensywnie
pracujemy nad procesem dystry-
bucji. Jednak musimy dotrwac do
tego dnia z jak najmniejsza liczba
zakazen i utraconych miejsc pracy
- stwierdzit premier.

Mariusz Pojnar

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Zdrowie na talerzu —'jégteg tym co jesz

.

Magda zorientowata sie, e circe cos dolega, kiedy licealistka zacreta stabnad,
miata trudnosci z obudzeniem sig rano, a w ciggu dnia ktadta sie na krotka
drzemke, ktdra czesto przeciggata sie do pdinego wieczora. Podejrzewata,
#e moie jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkéw uzaleinito sie od kompu-
tera, bo kiedy corka nie spata, cata je] uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadia, a mimo tego zaczeta
tyc. Zaniepokojona matka zabrata ja do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzié, czym dokiadnie Zywi sie nastolatka. Okazalo sie, Ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duia zawartoscia cukru. Magda
z przeratenlem odkryta puste stolki po kremie czekoladowym ukryte za
tozkiemn swojego driecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczyé o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meia | corki wskazywat na
to, Ze wszyscy troje maja do zrzucenia {acznie az 50 kilogramow!

jakie produkty | w jakich ilodciach naledy spoky-
wac, by zachowad zdrowie. Ma tej lidcie nie ma
preysmakdw, na ktdre porwalamy sobie w chwill
stabodci, stresw, albo po prostu dlo preyjemnodel,
takich jak crekoladki czy slone orzeszki, A one 53
preeciei na potkach sklepowych i kuszy pigknymi

Zdrowa dieta pomaga

unikngd raka

Zarwyecza] trudno sle rorlentowad, ke cof jest nie
tak z naszg diety. Wiekszosc ludzi je, feby zaspo-
koid glad, nie swadajac, de je nlezdrows i za dudo.

Co jesd, zeby nie chorowacd

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
iycia | odiywiania sie odpowiada atr ra 40%
rachorowan na raka. Na poczatku trzeba rbilan-
sowad dietg & rapotrzebowaniem kalorycznym.,
losc kaloril potrzebnych kaidemu do utrzyma-
nia funkcli fyciowych jest zindywidualizowana.
Mnigj kalorii potrzebuje osoba pracujgca w cie-
plymn biurze nid robotnik zima na budowie, mnie|
osoba starsza, wiece] sponowiec.,

Przecigtnie zdrowa kobieta wazgca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalari dzlennie. Meicazyzna
wakgcy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznad
wlasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rEystac ¢ dostgpnych w siecl kalkulatordw,
Codziennle spofywane potrawy powinny zawie-
rad duzo warsyw, roslin straczkowych, produkitdw
petnoziarnistych, Ryby morskie, rwilaszcza te po-
chodryce z naturalnyeh odiowdw, a nle z hodawli
modna jedt nawet dwa raxy w tygodniu, Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek tloczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronig koemdrki przez zmianami
nowatworowymi | dziataja przeciwzapalnie.
Diete modna uzupelnic o jagody, takie egrotyce-
ne, np. goji, acai, siemig lnlane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzeieniem, e nle jest to podstawowy
posilek, ale jedynie vzupelnienie pewnych sklad
nikdw na zasadzie suplementacji, O utrzymanic
fiory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidiowe
funkcjonowanie jelit zadbaja chodhy populame
w polskie] kuchni Kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jegurt | kelir,

Unikac naleZy natomiast czerwonego migsa,
produktdw wysokoprzetworzonych, np, wedlin,
Huszcry rwierrecych oraz wsrystkiego, co zawie-

CHCESZ WIEDZIEC WIECE), SZUKASZ INFORMAC)) NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAR,
weso? na www.planujedlugiezycie.pl

ra cukier. Zaleca sig ted umiar w piciu herbaty
| kawy oraz w spodywaniu napojdw alkoholo-
wiych, q

| co szczegolnie waine, pic duio wodyl Minimum
1,5 litra dzlennie. Czysta woda okazuje sie zha-
wienna dla naseych komdrek,

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najezescie] popetnianych bleddw dywienio-
wych nalefy nadmicme spoiycle miesa, soli
i cubrg, Cokier juz wznang za trucizng naszych
crasow. Jest an obecny w wieksrodci prretwo-
reanych produktdw, Dadaje slo po w dudej ilodci
do produkowanych prremysiowo sokdw, na-
pojdw, Jedzenia dla dziecl, Czerwonego miesa
[wolowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jesc czedcie] niz raz w tygodniu, ale war-
to ted rozwadyd calkowity rezygnacije z potraw
migsnych, 2 powodiw zdrowotmych,

Pijemy te: za malo wody. Crlowiek skiada sig
z wody w 60-T0 procentach, Faby komdrki moghy
dobrre funkcjonowad, musza byd dobrre nawod-
nione. Majleple] czysty, niegazowang woda,
Wirdd zatecanych przezr Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki chordb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu Zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki = Rakiem, znalazto sie
rowe odiywianie. Od nas zaledy taki dobdr
produktdw spozywerych i diet, by utrzymad pra-
widtowa wage ciala | unikngd wielu nowotwordw.

Jested pracodawca? Dbasz o rdrowle swoich
pracownikdéw? Wez udzial w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECES INFORMAC
MA sTRONIE: planujedlugierycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

Alarm wigcza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskie] albo stwierdzeniu, 2o mamy szafe petng
za malych ubran,

Jest wiele sposobdw whadciwego podejicia do 2y-
wienia, Prrede wszystkim nierbedna jest wiedza,

etykietam|. Bezwiednie ladujg w koszyku, potem
w fotadku. Niezdrowe konserwanty, sol, thuszcze,
cukier odkladaly sig w komdrkach na dlugo, nie-
rzadko preyezyniajac sie do rozwoju chordb no-
watworowych,

PLANUJE ZYCIE

Kirmpaniarspobermma  Flormggdtugir tyce® reslirowanaw ramach Narodoees] Smaregi -Gt bogrorme] - fom 300620630,
Firnamsowana s rodide Menisire Zdiowla
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Wieza juz z zegarem

W piatkowy poranek na szczycie nowo budowanej wiezy na terenie bylej Nowosolskiej Fabryki Nici ,,Odra” zamontowano zega-
rowe tarcze. W montazu nieco przeszkadzal wiatr, ale ostatecznie operacja zakonczyla sie pelnym sukcesem

Raptem w lutym tego roku
wylano fundamenty pod budo-
we wiezy, a w tym tygodniu bry-
te budynku zamknieto koputa.
Tempo prac mozna zatem $miato
uznac za btyskawiczne.

W pigtek 20 listopada tuz
przed 9:00 rozpoczeta sie ope-
racja montazu tarcz zegarowych
na szczycie wiezy.

Warto przypomnie¢, ze rewi-
talizacja pofabrycznego terenu
rozpoczeta sie w 2016 roku, wy-
burzono stare, grozace zawale-
niem budynki fabryki i kominy.
Wyburzenia byty pierwszym
krokiem do realizacji projek-
tu ,ReOdra” majacego na celu
kompletng przemiane postin-
dustrialnego bataganu w prze-
strzen bliska mieszkancowi, ale
takze stworzeniajak najlepszych
warunkéw dla firm funkcjonuja-
cych na terenie dawnej fabryki.

Pierwotnym zatozeniem pro-
jektu byto zachowanie niemal
stuletniej wiezy ci$nien, zwanej

popularnie wieza zegarowg. Ta
idea, by pozostawi¢ w krajobra-
zie charakterystyczng wieze,
okazata sie niemozliwa do zre-
alizowania. - Zatozona w pro-
jekcie przebudowa wiezy bedzie

; -l
Duze, czytelne tarcze zegara bedq widoczne z daleka z wielu czesci miasta

bardzo trudna do realizacji. Eks-
pertyza techniczna wskazata na
bardzo zty stan techniczny kon-

||| Jawa

Oferta pracy
; Konsultant/ka ERP
— ) w obszarze finansowym

Wsparcie klienta w zakresie obstugi systemu ksiegowego (telefoniczne, zdalnie,
e-mail);

Analiza przyczyn probleméw i opracowanie propozycji rozwigzania;

Przygotowanie i prowadzenie szkolen z obstugi systemu dla uzytkownikow;

Wadrazanie nowosci w systemie klienta;

Omawianie z uzytkownikiem wymagan biznesowych wptywajacych na rozwoj
systemu;

Tworzenie i aktualizowanie dokumentacji systemowej;

Doswiadczenie zawodowe w obszarze finanséw przedsigbiorstwa i rachunkowosci;
Mile widziane doswiadczenie na stanowisku konsultanta ERP;

Mile widziana znajomos$¢ SQL;

Znajomos¢ oprogramowania ERP oraz wiedza z zakresu relacyjnych baz danych;
Analityczne myslenie i samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow;

Umiejetnos¢ pracy w zespole projektowym;

Wysoki poziom kultury osobistej;

Mile widziane do$wiadczenie pracy w biurze rachunkowym;

Zatrudnienie w petnym wymiarze godzin na umowe o prace;
Niezbedne narzedzia do pracy;
Prace w miodym, dynamicznym zespole, w przyjaznej atmosferze.

Dokumenty aplikacyjne (CV, list motywacyjny),
prosimy kierowaé¢ na adres e-mail:

Prosimy o dopisanie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych do realizacji przez Jawasoft S.C. procesu rekrutacji zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000 z pdzn.
zm.) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

strukcji obiektu. Nadzér budow-
lany uznat, ze konstrukcja wiezy
jest tak zdegradowana i niesta-

bilna, ze wiezy nie da sie ura-
towac i przystosowa¢ do nowej
funkcji, a obiekt moze zagrazaé

osobom przebywajacym w jego
bliskim otoczeniu - méwita nam
w grudniu 2018 roku Iwona
Kubacka-Kazieczko, architekt
miejska. Zadecydowano, ze sta-
ra wieza zostanie wyburzona,
a w jej miejscu zostanie wybu-
dowana jej unowoczes$niona re-
plika.

To wtasnie na szczycie nowej
wiezy montowano w pigtek czte-
ry tarcze zegarowe. Elektryczny
mechanizm napedzajacy wiezo-
wy zegar zostal zamontowany
wcze$niej. Tarcze o ponadme-
trowej Srednicy montowano za
pomoca dzwigu. Co ciekawe, nie
sa ciezkie, waza jedynie okoto
10kg, a to dlatego, ze sa z two-
rzywa. Niewielka masa tarcz
przysporzyla nieco problemoéw,
do$¢ silny wiatr skutecznie prze-
szkadzat w ich montazu.

Do tej pory jedynym zegarem
publicznym o duzym zasiegu byt
ten na wiezy kosciota pw. $w.
Antoniego. Rzut oka na wieze
pozwalat zorientowac sie w cza-
sie mieszkanncom przemierzaja-
cym miasto. Od teraz bedziemy
mie¢ drugi taki zegar - na wiezy
na dawnej ,0drze”.

Marek Grzelka

Stacjonarna pomoc prawna
zawieszona

- Jednoczesnie zapraszamy mieszkancow do samodzielnych zapisow na
nieodplatne porady prawne i nieodplatne poradnictwo obywatelskie, za
pomoca witryny na stronie starostwa - mowi Anna Chyla, rzeczniczka

starostwa

W zwiagzku z przeciwdziata-
niem zagrozeniom zwigzanym
z COVID-19 zwiesza sie dzia-
talno$¢ punktéw nieodptatnej
pomocy prawnej oraz nieod-
ptatnego poradnictwa obywa-
telskiego na terenie powiatu no-
wosolskiego.

Stacjonarna pomoc prawna
zostata zawieszona od 17 listo-
pada do odwotania.

We wskazanym terminie po-
moc udzielana bedzie telefonicz-
nie i z wykorzystaniem innych
$rodkéw porozumiewania sie
na odlegto$¢, po wezes$niejszym
zarejestrowaniu sie na porade.

Rejestracja porad odbywa
sie we wtorki, $§rody i czwartki
w godz. 10.00 - 13.30 pod nr tel.
790 227 119.

- JednoczeSnie zapraszamy
mieszkancéw do samodzielnych

zapisow na nie-
odptatne po-
rady prawne
i nieodptatne
poradnictwo
obywatelskie,
Za pomocy wi-
tryny na stro-
nie starostwa
- méwi Anna

Chyta, rzecz-
niczka staro-
stwa.

Aby zapisac
sie na bezptat-
ngporade,nale-
zy wybra¢ w prawym, bocznym
menu niebieski baner: ,Pomoc
prawna, Porady obywatelskie,
Mediacja - Zapisy na bezptatne
ustugi” i dalej postepowac zgod-
nie ze wskazéwkami podanymi
w witrynie.

Informacje dotyczace dostepu
do nieodptatnej pomocy praw-
nej oraz nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego beda
réwniez udzielane pod nume-
rem telefonu: 68 458 68 23.

(red)
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4-miesieczna Amelka cierpi
na rzadkie schorzenia raczek i nozek

- Dwa, a nawet trzy razy dziennie mamy rehabilitacje. Jedna jest na NFZ i trwa maksymalnie 30 minut, a reszte realizujemy za
wlasne srodKki, prywatnie, w Zielonej Gorze. Jezeli chodzi o leczenie, to wszystko odbywa sie takze przez kliniki prywatne. Jest
jedyny szpital specjalistyczny w Krakowie, do ktorego bardzo trudno sie dostac. Ale nie poddajemy sie i walczymy o jej zdrowie
- mowi Pawel Lukaszun, tata Amelki

Amelka Lukaszun przyszta na
$wiat 5 lipca. Przed narodzinami,
ktére dla kazdego rodzica sa wiel-
kim przezyciem, rodzice nie wie-
dzieli, ze z rozwojem corki co$ jest
nie tak.

- Przed urodzeniem Zadne ba-
danie nie wskazywato, Zze moga
by¢ jakie$ wady. Wiec kiedy nasz
maluch przyszedt na $§wiat, Zona
w szpitalu przezywata trud-
ne chwile, do tego byta sama ze
wzgledu na pandemie - opowiada
Pawet Lukaszun, tata dziewczyn-
ki.

Zamiast petni szczescia, Ze ro-
dzina sie powiekszyta, poczatek
to byty tzy, cho¢ lekarze uspoka-
jali, ze ta wada jest utozeniowa. Ta
objawia sie tym, ze o$ przodosto-
pia ,zagina sie” w kierunku przy-
sSrodkowym. Ale to nie byto to.

Jedno dziecko na 10
tysiecy urodzen

Lukaszunowie wychodzac ze
szpitala nie wiedzieli, z jakim
schorzeniem majg do czynienia.
Poprzez liczne wizyty i wielu le-
karzy udato sie zdiagnozowac to,
na co faktycznie cierpi Amelka.
Okazato sie, Ze to artrogrypoza.
Objawia sie przykurczami mie$ni
i $ciegien w stawach nadgarstko-
wych i paluszkéw dtoni. Ze wzgle-
du na stabe napiecie mie$niowe
Amelka po urodzeniu wecale nie
poruszata raczkami. Dysmorfia
oraz stopy konsko-szpotawe zo-
staty zdiagnozowane podczas po-

A MR R
Amelka tukaszun z tatq

rodu. Ze wzgledu na swoje scho-
rzenia, Amelka przeszta liczne
badania diagnostyczne i odwie-
dzita wiele specjalistycznych ga-
binetéw w Polsce i zagranica.

- Z poczatku byty pytania, dla-
czego nas to spotyka? Poczatki
byty trudne, ale trzeba byto zacza¢
patrze¢ naprzéd i podja¢ wazne
kroki. Z czasem, jak zaczeliSmy
czytac o tej chorobie, okazalo sie,
ze z taka wada rodzi sie jedno
dziecko na 10 tysiecy - mowi Ka-
mila bukaszun, mama Amelki.

Rodzice leczenie céreczki roz-
poczeli od korekcji stop i zatoze-
nia gipséw, ktére musiaty by¢ wy-
mieniane co tydzien przez péttora
miesigca. W miedzy czasie wyko-
nano Amelce tenotomie $ciegna
Achillesa w lewej nézce, a w dru-
gim miesigcu zycia zatozono buty

wraz z Szyna
Michella, ktéra
ma by¢ noszo-
na 20 godzin
na dobe, do
momentu, kie-
dy dziewczyn-
ka skonczy
po6t roku. Na-
stepnie ilos¢
godzin bedzie
zmniejszana
ale buty wraz
Z szyna Mi-
chella, Amelka
bedzie nosi¢
do 4. roku zy-
cia.

- Tak na-
prawde nie wiadomo, jak bedzie
z chodzeniem. Generalnie dzieci
z taka przypadtoscig maja stabo
rozwiniete mie$nie i $ciegna, dla-
tego jest potrzebna stata rehabili-
tacja. Dopoki Amelka nie skonczy
mniej wiecej dwdch lat, nie bedzie
probowata stang¢ na wtasne nogi,
nie mozemy powiedzie¢, jak be-
dzie wygladato jej dalsze leczenie
- opowiada tata Amelki.

Nanoc, naprzedramienia dziew-
czynka ma zaktadane indywidual-
nie dobrane ortezy, ktére maja nie
dopusci¢ do pogtebienia sie przy-
kurczy w nadgarstkach.

Potrzebna stala
rehabilitacja

0d samego poczatku Amelka
jest rehabilitowana codziennie

ze wzgledu na obnizone napiecie
mie$niowe oraz przykurcze nad-
garstkow.

- Dwa, a nawet trzy razy dzien-
nie mamy rehabilitacje. Jedna jest
na NFZitrwa maksymalnie 30 mi-
nut, a reszte realizujemy za wta-
sne $rodki, prywatnie, w Zielonej
Gorze. Jezeli chodzi o leczenie, to
wszystko odbywa sie takze przez
kliniki prywatne. Jest jedyny szpi-
tal specjalistyczny w Krakowie,
do ktérego bardzo trudno sie do-
sta¢. Ale nie poddajemy sie i wal-
czymy o jej zdrowie — dodaje P. L.u-
kaszun.

Meza uzupetnia K. tLukaszun:
- Stopy konsko-szpotawe leczy tyl-
ko czterech specjalistow w Polsce,
ktérzy przeszli wlasciwe szko-
lenia. Wiec bardzo trudno sie do
nich dosta¢. Prywatnie pojecha-
liSmy do Wiednia do doktora Ra-
dlera, ktory jest specjalista euro-
pejskiej stawy. U niego odbylismy
taka konsultacje w pazdzierniku,
akolejng mamy mie¢ na przetomie
marca i kwietnia.

To wszystko sprawia, Ze na kon-
sultacje medyczne, wizyty u spe-
cjalistow i permanentng rehabi-
litacje potrzeba duzych $rodkéw
finansowych. Dlatego tukaszuno-
wie za namowa lekarzy w potowie
pazdziernika przystapili do Fun-
dacji , Serca dla Maluszka”.

»~Amelka jest dzieckiem, ktére
ma szanse na normalne funkcjo-
nowanie. Kluczowa role odgrywa
tutaj systematyczna praca z re-
habilitantem. Pomocny jest tak-
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ze sprzet rehabilitacyjny, ktory
pozwolitby nam ¢wiczy¢ z corka
w domu, dzieki czemu jej uspraw-
nienie bytoby o wiele skuteczniej-
sze. Panstwa pomoc pozwoli nam
dziatac lepiej i szybciej dla Amelki,
dlatego tez bardzo za kazdy gest
dziekujemy!” - czytam na stro-
nie fundacji (numer KRS i konta
bankowego przypisanego Amelce
w ramce obok - dop.red.).
Miejmy dla niej serce i sprobuj-
my jej pomoc.
Mariusz Pojnar

Aby przekazaé 1 % podatku:
Wpisz w rozliczeniu PIT numer
KRS Fundagji ,Serca dla Maluszka”
0000387207, z dopiskiem w rubryce cel
szczegotowy ,Amelia Lukaszun”.

Aby przekaza¢ darowizne przelewem:

Fundacja ,Serca dla Maluszka”
Ul. Kowalska 89
43-300 Bielsko-Biata
Bank Millenium 85 1160 2202 0000
0001 9214 1142
Tytutem: Amelia Lukaszun

Aby przekazaé darowizne przelewem
Z zagranicy:

Fundacja ,Serca dla Maluszka”
Numer rachunku PL 85 1160 2202
0000 0001 9214 1142
Bank Millenium S.A.
ul. Stanistawa Zaryna 2 A
02-593 Warszawa
POLAND
Kod SWIFT banku: BIGBPLPW
Tytutem: Amelia Lukaszun

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
» Zapewniamy materialy,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

WYWOZ GRUZU,
ROZBIORKI BUDYNKOW,

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
Andrzej Sury

ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

OFERUJEMY:
« renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin

tapicer@opoczta.pl

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

& POe R

.
LR

ul. 1-go Maja 30
67-100 Nowa S6l

Informacja:
696 089 100

Oeolnopolska Sie¢ Klinik Okuli
didn¥med Michata Kaminskiego |
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Rejestracja
696 089 100
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Sprzedaz drzewa
601 962 796

Burmistrz
Bytomia Odrzanskiego

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2020r. poz. 1990 t,j.)

informuje,

Ze zostat podany do publiczne;
wiadomosci wykaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, prze-
znaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczone-
go na cele budownictwa mieszka-
niowego jednorodzinnego.

Wykaz wywieszono na okres 21
dni w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Bytomiu Odrzanskim przy
ul. Sadowej 4 na tablicy ogtoszen,
na | pigtrze.
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Spacerkiem po Czasie — wieza zegarowa

Tak, potocznie nazywana byla wieza zegarowa, a to z tej racji, Ze na jej szczycie byl umiejscowiony rzeczony zegar. Ale nie dla
zegara w 1924 roku wieza na terenie fabryki Gruschwitza zostala zbudowana

Dawng wieze cisniert zbudowano w 1924 roku

Akurat ten spacerek, w to
wtadnie miejsce, dzi§ wydaje
sie oczywisty. Wszak tematyka
wiezy na terenie dawnej fabryki
jest ostatnio w rozkwicie, a to za
sprawa zwienczenia jej ostatnio
koputa i zegarem. Inna sprawa,
ze wtasnie rok temu, pod koniec
listopada, wieze zburzono.

Tak naprawde wieza zegaro-
wa na terenie bytej Nowosol-
skiej Fabryki Nici ,0dra” byta
wiezg ci$nien. Przed wiekiem
w taki sposéb wtasnie radzono
sobie z problemem dostarczania
biezacej wody na wyzsze pietra
budynkéw. Na szczytach wiez
ci$nien znajdowaty sie zbiorni-

Fatalny stan techniczny wykluczyt zachowanie wiezy

ki na wode, wazne byto, by byty
one powyzej wszystkich odbior-
céw, innymi stowy: wszystkich
kranéw przytaczonych do sieci.
Dziatata na zasadzie naczyn po-
tgczonych, zbiornik z woda beda-
cy wyzej pozwalat zaopatrywac
wwode wszystkie odptywy poni-
zej. Na gére wode dostarczano za
pomoca pomp, skad mogta spo-
kojnie sptywaé¢ do kranéw poni-
Zej. Budowli o podobnym charak-
terze, ale juz bez wtasciwych im
funkcji, mamy jeszcze w Nowej
Soli kilka - w okolicach dworca
PKP, przy parkingu ,Mroéwki” czy
na miejskim ujeciu wody przy
ul. Wojska Polskiego. Ale te od
wiezy na terenie
dawnych zakta-
déw Gruschiwtza
roznita réznia sie
przede wszyst-
kim uroda.
.Wieza zegaro-
wa” pod wzgle-
dem wygladu wy-
raznie odbiegata
od pozostatych

wiez spelniaja-
cych podobne
zadania. Przede

wszystkim zosta-
ta dopasowana
architektonicznie
do przebudowy-
wanej na poczat-
ku lat dwudzie-
stych ubiegtego
stuleciaprzedzal-
ni baweiny, nijak
nie pasowataby
tutaj okragtawie-
za w kapelusiku
z dachu jak wspo-
mniane wcze-
$niej nowosolskie
wieze ci$nien.
Postawiono  na
prosta, nieskom-

plikowang bryte,
ktérej uroku do-
dawata wienczaca
szczyt wiezyczka.
Moégt wszak pro-
jektant po prostu
zamkna¢ w jednym
punkcie spady da-
chéw i ewentualnie
dla ozdoby posta-
wi¢ tam blaszanego
kogucika lub roéze
wiatrow.  Jednak
stato sie inaczej,
zdecydowano sie na
wiezyczke, z kt6-
rej w cztery stro-
ny $wiata patrzyty
oczy zegaréow. Na
elewacji pojawit sie
tez duzy napis z na-
zwa fabryki.

Warto tu wspo-
mnie¢ pewien hi-
storyczny aspekt umieszczania
zegar6w na wiezach w ogole.
W XIX wieku posiadanie zegar-
ka nie byto domeng powszednig,
nielicznych staé¢ byto na kie-
szonkowe chronometry. Zarza-
dy miast stawiajgc wysokie bu-
dynki czesto umieszczaty zegary
w budynkach administracji pu-
blicznej, pojawiaty sie réwniez
na kosciotach, po to po prostu,
by ludnos$¢ lokal-
na miata mozli-
wo$¢ Kkorzystania
Z czasu mierzonego
wskazéwka, a nie
$ledzeniem  ston-
ca na niebosklonie.
Zbudowana w 1924
roku wieza dzieki
zegarowi z pewno-
$cia w jaki$ sposéb
korespondowata
ztg wiasnie funkcjg
wysokich  budyn-
kéw. Ponadto na
pewno byta w jakis
sposéb uktonemdla
pracownikoéw, kto-
rzy w ten sposéb
mogli  sprawdzac
czas pracy. Napis
na $cianie byt takze
forma reklamy.

Zerkali na zegar
dawni pracownicy fabryki Gru-
schwitza? Z pewnos$cig. Kazdy,
kto jest w pracy, zerka wszak co
jaki$ czas na zegar z fundamen-
talnym pytaniem ,ile jeszcze”.

Zerkali nan mieszkancy oko-
lic? Zapewne. Nie tylko ci miesz-
kancy Neusalz, ktérzy budzili sie
w fabrycznych kamienicach przy
dzisiejszej ulicy Wroctawskiej
i sprawdzali, czy juz pora wyjs$¢
do fabryki, bo nie byto przeciez
programéw $niadaniowych w te-
lewizji, zegarkéw na nadgarst-
kach, rzutéw oka w ekran tele-

fonu. Zerkaty nan gospodynie
domowe szykujgce obiady dla
mezoéw, by zdazy¢ z parujacym
talerzem na stét tuz po koricu
zmiany. Patrzyli na btyszczace
w stonicu tarcze zegarowe pasa-
zerowie pociggéw odjezdzaja-
cych w strone Breslau. Patrzyty
nan zydowskie dziewczyny zgie-
te wpot podczas prac na okolicz-
nych polach, kiedy bedzie koniec,
kiedy bedzie powrét do obozu
i nalezna miska zupy. Patrzy-
li na niego radzieccy Zotnierze,
ktérzy wchodzili do Neusalz od
strony Starego Zabna, ale oni ra-
czej wypatrywali, czy nie siedzi
tam jaki$ snajper, by zdmuchna¢
go z potowa wiezy armatnim po-
ciskiem, ale tak sie na szczescie
nie stato.

Potem nie wypadato juz, by na
wiezy byt niemiecki napis, zatem
zniknat. Ale wieza z zegarem zo-
stata i nadal wskazywata czas,
tym razem juz pracownikom
Panstwowego Zaktadu Przemy-
stu Lniarskiego Nr 4 ,0dra”, a od
1973 roku zatrudnionym w No-
wosolskiej Fabryce Nici ,Odra”.

Kiedy w potowie lat dziewie¢-
dziesigtych NFN ,0dra” znikneta
na ksztatt dinozaura pod $mier-
ciono$nym meteorytem gospo-
darki, budynki na chwile opu-

stoszaty. Szybko w posiadanie
wzieto je nowego rodzaju ple-
mie zbieraczy runa, mianowicie
wszelkiego runa postindutrial-
nego, ktére mozna byto wycig¢,
wyrwac ze $cian i wywiez¢ do
punktu skupu zlomu. Budyn-
ki zaczety traci¢ kosciec, grozi-
ty z czasem zwaleniem, zaplom-
bowano im wytupane oczodoty
pustych okien, by nikt tam nie
wchodzit. Stan ten trwat na tyle
dtugo, ze na dachu wiezy zdazyty
wyrosna¢ niewysokie drzewka.
W 2016 roku na terenie fabry-

ki zaczety sie wyburzenia, by
zrobi¢ porzadek z rafami ruder
i gruzowisk. Pojawil sie jednak
pomyst, by charakterystycznag
wieze zostawi¢, wyremontowac,
nada¢ jej nowa funkcje, ale tez
zostawi¢ jasny znak pamieci po
fabryce. Szybko jednak okaza-
to sie, ze jej stan techniczny jest
fatalny, Ze jest to pacjent w sta-
dium terminalnym i ratunku
dlan nie ma zadnego, nawet tego
z pogranicza cudu. Postanowio-
no, ze wieze trzeba zburzy¢, a na
jej miejscu wybudowac jej uno-
wocze$niong replike. Fundamen-
ty wylano w lutym tego roku,
a w ubiegtym tygodniu wieze
zwienficzono zegarem.

Juz bez zbiornikéw na wode, by
ci$nienie na pietrach nieistnie-
jacej fabryki byto dobre. Juz bez
zerkajacych na zegar pracowni-
kéw Gruschwitza czy NFN Odra.
Znajda tu swoje miejsce inno-
watorzy z Interiora, miejsce dla
siebie bedzie miato tez Muzeum
Miejskie i ekipa Solanina.

Niemal réwno rok temu, 30 li-
stopada 2019, symbol miasta, ja-
kim byta wieza zegarowa, zaczat
upada¢ pod ciezkimi ramionami
maszyn burzacych. Kiedy znika-
ja symbole, znika kawatek prze-
sztosSci, znika cze$¢ charakteru

przestrzeni. Ten symbol jednak
dzi$ sie odradza, w nowej formu-
le i z nowym znaczeniem. Oso-
biscie najbardziej cieszy mnie
ten kulturalny charakter, ktéry
wypelni wieZe, nasze muzeum
zyska nowoczesng przestrzen,
w ktérej bedzie mogto idealnie
nawigzywac¢ do historii miasta,
a takze do historii fabryki, bez
ktorej nie bytoby ani starej, ani
nowej wiezy. Zegary na niej od-
mierzaja juz czas do otwarcia
tego miejsca.

Marek Grzelka
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Cepeliada pod Strzecha sie zamyka

- Kapitalizm jest bardzo krwiozerczy. Pewne sprawy zaleza od polityki, jasne. Ale tez nie ma w ludziach empatii, normalnego
ludzkiego podejscia. Dzis najczesciej stysz¢ pytanie ,,za ile”? W tej chwili kazdy mysli o sobie i to jest przykre - méwi w rozmo-
wie z ,,TK” Krzysztof Uchal, szef popularnego i uznanego sklepu, ktory z koncem roku zniknie z mapy Nowej Soli

Mariusz Pojnar: Z tego co sty-
szalem, ta branza zajmowat sie
pan cale zawodowe Zycie.

Krzysztof Uchal: Moja historia
znim zwigzana zaczeta sie doktad-
nie w 1979 roku, czyli 41 lat temu.
Tak sie ztozylo, ze na poczatku
przeskakiwatem z jednej branzy
do drugiej. Generalnie prowadzi-
tem kilka firm w Nowej Soli.

Na samym poczatku to nie byta
branza pamiatkarska czy dekora-
cyjna, Z czego pewnie zostaniemy
Zapamietani.

W poczatkowej fazie to np. byty
dywany, tekstylia albo firany, na
ktorych sie nie znatem prosze
pana, bo mierzytem je w poprzek
zamiast wzdtuz (Smiech).

Przychodzity klientki i méwi-
ty, Ze chca kore. A ja odpowiada-
tem, ze jest, ale na drzewie w lesie
($miech). Cztowiek uczyt sie caty
czas, bo oczywiscie chodzito o ro-
dzaj materiatu. PéZniej przez kilka
lat byta spozywka.

To byly firmy prywatne?

Kiedyzaczynatem,dopierowcho-
dziliSmy w kapitalizm. Ale prak-
tycznie caty czas robitem na pry-
watce. Po spozywce ze szwagrem
iz bratem prowadziliSmy chemicz-
na hurtownie Kramex. Mieli$my
wtedy cztery oddziaty w Lesznie,
Szprotawie, Lubinie i Nowej Soli.

Niespojno$¢ podatkowa, tak to
nazwijmy, spowodowata, ze hur-
townia, ktéra byla w pierwszej
dziesigtce w Polsce, zostata rozwa-
lona. 70 ludzi poszto na bruk. Co$
byto, co$ sie skoniczyto.

To byt trudny okres. Trzeba byto
znaleZ¢ co$ nowego.

Jakie byty kolejne kroki?

ZrobiliSmy narade rodzinng
i stwierdziliémy, Ze otwieramy
nowg firme. Krzysztof, nasz syn,
powiedzial do mnie, Ze po ciez-
kich chwilach jeszcze dla nas za-
Swieci stoneczko. Dlatego nowa
firma bedzie nazywata sie Sunrise
(z angielskiego wschodzace stonce
- dop.red.). Te jego stowa i ten po-
myst na nazwe byty niezwykle uj-
mujace. I dlatego syn zostat preze-
sem i wiasScicielem nowej firmy.

Moja zona, Ewa, wrécita do za-
wodu, bo jest dekoratorem. Ja zo-

statem doradcg, ze tak to nazwe
(u$miech). 1 tak powoli zaczeta
sie nowa przygoda. Z pierwszy-
mi projektami zaczeliSmy jezdzi¢
po wystawach. Na jednej z nich,
na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich, jej projekty dekora-
cyjne zdobyty ztoty medal. To byt
1997 albo 1998 rok.

Czy to wam w czyms$ pomogto,
zadzialalo jak pewna forma re-
klamy waszej dziatalno$ci?

[ tak, i nie. Zdobycie ztotego me-
dalu to nie jest byle co, chociaz wte-
dy w Nowej Soli potraktowano to
jak nic istotnego. Wrecz przeciw-
nie, bylto troche docinkéw od ludzi,
ktdrzy chyba troche zazdroscili.

Ale to tez poskutkowato tym, ze
dostaliSmy zlecenie od Jeromino
Martins, przedsiebiorstwa beda-
cego wiascicielem miedzy innymi
sieci handlowej Biedronka, ktére
zaczeto od nas odbierac duze ilosci
produktéw dekoracyjnych. Wte-
dy zatrudniali$my kilkunastu pra-
cownikéw, ktérych zona nauczyta
fachu. I my w skali miesigca dostar-
czali$my w ramach tamtego zamo-
wienia 10 tysiecy réznych figur de-
koracyjnych.

Poczatki byty trudne, ale jakos$ to
zaczeto hulac.

Dodam, Ze to wszystko to byto
rekodzieto oparte na pracy recz-
nej. Dziewczyny siedziaty, sklejaty.
Ja po owies potrzebny do wykon-
czenia tych figur potrafitem jez-
dzi¢ w dawne wojewédztwo rze-
szowskie, zeby mial odpowiednig
jakos¢. Nie mozna go byto Scinac
snopowigzatka, tylko trzeba go
byto recznie $cina¢, suszy¢ i prze-
twarzad.

Wtedy zaczeliScie tez duzo jez-
dzi¢ ze swoimi wyrobami po Pol-
sce?

Nie tylko po kraju, ale z czasem
sporo zaproszen przychodzito
z roéznych miast europejskich. By-
liSmy zapraszani do Strasburga,
Brukseli, Poczdamu. Reprezento-
walismy Polske, Nowg Sol, ale na
tamtg chwile o tym wiedziato nie-
wielu. Byty tez jarmarki, targi rol-
nicze itd.

Na 52 niedziele w roku 48 spe-
dzaliSmy poza miastem. Wracali-

Krzysztof Uchal - Dzzszejszy VAT powoduje, ze dzis w majej ocenie rekodzzeia nie ma

$my do Nowej Soli, haréwa od po-
niedziatku do piagtku, a w piatek
kolejny wyjazd. Z naszym reko-
dzietem zrobili$my tysigce kilome-
tréw.

ZamyKkacie sklep przy ul. Wré-
blewskiego, ale to nie byta wasza
pierwsza siedziba?

Najpierw, na samym poczatku,
dziatali$my w domu. Pierwszg sie-
dzibe z prawdziwego zdarzenia
mieliSmy przy dawnym Miejskim
Zaktadzie Gospodarki Komunal-
nej.

A potem przeszed! do mnie pan,
ktéry miat strzeche przy ul. Wré-
blewskiego i powiedziat:, Nie mam
co z tym zrobic¢”.

Itak 13 lat temu wzieliSmy strze-
che. Powiedziatem: ,Ewa, nie zro-
bimy cepelii, ktora jest nazwg za-
strzezonag, tylko cepeliade”.

Sciggnatem na otwarcie ok. ty-
sigca réznych rekodziet. Ludzie sie
zachwycali. Méwili Ze to jest piek-
ne, ale ze sprzedaza byto kiepsko.
Pierwsze dwa, trzy lata byly caty
czas na krawedzi zamkniecia.

Potem musieliSmy to troche
przebranzowic, p6j$¢ pod publicz-
ke, jak ja to méwie. Pod Klienta,
ktdry przychodzil np. po $mieszne
gadzety urodzinowe lub imienino-
we.

" Rehabilitacja |

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

\_ Marodowy Funduse Zdrowis )

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

BiurglRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksigga podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSal3ul? 8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

Tak zeSmy to ciggneli. Ale jak to
mowie, trzeba kiedys$ zejs¢ ze sce-
ny. Dzisiejszy VAT powoduje, ze
dzis w mojej ocenie rekodzieta nie
ma.

Zabity go podatki?

Tak prosze pana. Nadmienie, Ze
przed laty wszystkie wzory, kto-
re robiliSmy, byly opatentowa-
ne. Kiedys to nie byto tak, ze co$
mozna byto sobie nazwaé reko-
dzietem. Zeby to méc zrobié, naj-
pierw zbierata sie komisja w Cepe-
lii. Musiatem jezdzi¢ do Poznania
i do Krakowa, zawozi¢ im wzory,
krok po kroku opisywa¢ kazda
czynno$¢, jak dana figura zosta-
ta zrobiona. Dzieki temu mieliSmy
20 wzoréw zatwierdzonych przez
Cepelie, co pozwalato uzyskac cer-
tyfikat. Dzieki temu z kolei mogli-
$my sprzedawa¢ wyréb bez po-
datku VAT. W tamtych latach byta
na takie wyroby stawka zerowa.
Z czasem wprowadzono podatek
3-procentowy, a dzi$ to wystrzelito
na 23 procent.

Kolejna rzecz jest taka, ze zabi-
jaja nas wyroby chinskie, a jeszcze
smutniejsza, ze rekodzielnictwo
stato sie komercyjne. Kapitalizm
jest bardzo krwiozerczy. Pewne
sprawy zaleza od polityki, jasne.
Ale tez nie ma w ludziach empatii,

Tel.

normalnego  ludz-
kiego podejscia.
Dzi$ najczesciej sty-
sze pytanie ,za ile”?
W tej chwili kazdy
mysli o sobie i to jest
przykre.

I to jest jeden
z gtéwnych powo-
dow tego, ze scho-
dzicie ze sceny?

Wydaje mi sie, ze
41 lat w handlu to
jest szmat czasu.
Ja traktowatem to
jednak jako pewnag
stuzbe dla spote-
czenstwa. Ale jak juz
wspomniatem, lepiej
zej$¢ samemu, niz
jak mieliby cie wy-
kopa¢ ($miech).

0d Kkiedy sklep
bedzie nieczynny?

Chcemy to zamkna¢ do korica
roku, wyprzeda¢ na ile sie da asor-
tyment, ktéry praktycznie sprze-
dajmy za p6t ceny.

Z tego miejsca chciatbym bardzo
mocno podziekowaé wszystkim
naszym klientom za odwiedzanie
nas przez te wszystkie lata.

Zamkniecie sklepu nie wiaze
sie z zawieszeniem badz likwi-
dacja Fundacji Cepeliada?

To osobny temat do rozmowy.
Fundacja powstata po to, zeby po-
magac¢ ludziom. I to sie realizuje,
w kazdej mozliwej kwestii. Jesli
kto$ potrzebowat pomocy, dziata-
liSmy. Komus spalit sie dom, inne-
mu brakowato do operacji, mtodzi
pitkarze grali w podartych getrach,
zawsze starali$my sie pomagac.

Zaba blota sie wyrzekala, ja sie
nie wyrzekam, ale musze wszyst-
kie sprawy pouktadaé. Raczej nie
widze siebie i zony, zeby zamkng¢
sie w domu i siedzie¢ w czterech
$cianach.

Czyli z mapy Nowej Soli nie
znikacie?

Syn méwi: ,Tata, napisz ksiaz-
ke. Niezyjacy Bareja miatby
$wietny scenariusz na komedie.”

Co$ w tym jest, bo zycie w han-
dlu to naprawde ciekawa histo-
ria...

LIKWIDACJA SKLEPU CEPELIADA!
1 artykut -30% - 2 artykuty -50%
lub sprzedamy w catosci
Nowa Sol, ul. Wréblewskiego 3
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Nowosolscy spotecznicy spotkaja sie online

iga®

Anna Dymna i Jerzy Gorski beda gosémi specjalnymi IT Nowosolskiego Forum Organizacji Pozarzadowych. Wydarzenie odbe-
dzie sie miedzy 30 listopada a 4 grudnia, tym razem w formule online. Jego organizatorzy przygotowali interesujace rozmowy
1 spotkania z ekspertami od aktywnosci spolecznej oraz wolontariatu

Ubiegtoroczne forum odby-
to sie pod koniec pazdziernika
w Nowosolskim Domu Kultury.
Blisko sto os6b wzieto udziat
w przygotowanych warsztatach
czy spotkaniu z Szymonem Ho-
townig. Wszystko pod hastem
pomagania.

Tegoroczny temat przewod-
ni wydarzenia to wolontariat.
Forum otworzy rozmowa o po-
wstajagcym Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej. Wezma w niej
udzial Wiceprezydent miasta
Natalia Walewska-Wojciechow-

ska, inspektor ds. wspdtpracy
z NGO Kalina Patek oraz Kie-
rownik Centrum Organizacji
Pozarzadowych w Koninie Bar-
tosz Jedrzejczak.

Wydarzenie odbedzie sie mie-
dzy 30 listopada a 4 grudnia,
tym razem w formule online.

- MieliSmy nadzieje, ze uda
nam sie przeprowadzic¢ forum na
przetomie pazdziernika i listo-
pada z zachowaniem odpowied-
nich wymogé6w sanitarnych. By-
liSmy zmuszeni do organizacji
wydarzenia w Internecie, dla-

Anna Dymna i Jerzy Gorski bedq gosémi specjalnymi II Nowosolskiego Forum Organizacji Pozarzqgdowych

tego postanowili$my wydtuzy¢
czas jego trwania z jednego do
pieciu dni. Tak, aby kazdy zna-
lazt co$ interesujacego dla sie-
bie - méwi Adam Szulczewski
z Fundacji na rzecz Collegium
Polonicum, jeden z organizato-
réow imprezy.

1 grudnia zaplanowano szko-
lenie pt. ,Wolontariat ma sens!”,
ktére poprowadzi Katarzyna
Michatek ze szczecinskiego Sto-
warzyszenia POLITES. Na to
wydarzenie, jako jedyne, obo-
wigzuja wczesniejsze zapisy. Na

RozpoczeliSmy Swiateczna Akcje

- W tym roku pragniemy, aby usmiechy zagoscily na twarzach podopiecz-
nych Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie - moéwi Marcin MankowskKi,
prezes Nowosolskiej Paczki. Akcje wspolporganizuje takze nowosolski od-
dzial Poczty Polskiej, a patronuje jej ,,Tygodnik Krag”

Blisko setka mieszkaricow DPS
w Kozuchowie to osoby wymaga-
jace catodobowej opieki z powodu
choroby lub niepetnosprawnosci,
w wiekszosci seniorzy. W tym roku
do nich wychodzimy z akcjg przed-
Swiateczng, by sprawi¢ im troche
radosci.

- ChcielibySmy obdarowac ich
symbolicznymi prezentami na
Swieta Bozego Narodzenia. Dlate-
go uruchomili$my zbiérke daréw,
z ktdrych je przygotujemy. Moga
to by¢ przyktadowo kosmetyki dla
dorostych, stodycze, nowe ksigzki,
maszynki do golenia, perfumy, cie-
pte skarpetki, krzyzéwki, gry plan-
szowe, drobnostki, ktdre po prostu
ucieszg — wylicza Marcin Mankow-
ski, prezes NP.

Zbidrke ruszyta w poniedziatek
23 listopada i porwata do 17 grud-
nia.

Nastepnie wszystkie prezenty
zapakujemy i jak Mikotaje podrzu-
cimy do DPS na Swieta Bozego Na-

Zbiorka Swigteczna
dla podopreczmych
Domu Fomocy Spofeczref

w KoZuchowie

FanPage - infor-
mujg wolontariu-
sze NP.

Dla tych, Kkto-
rzy nie majg po-
mystu albo czasu,
a chcieliby dota-
czy¢ sie do naszej
akcji, udostepnia-
my specjalne sub-
konto w naszym
stowarzyszeniu,
przeznaczone tyl-
ko i wylacznie na
ten cel. 23 1600
1462 1838 6227

rodzenia.

- Dary prosimy przynosi¢ do na-
szej siedziby (ul. Witosa 18, Nowa
Sol) w czasie dyzuréw tj. wtorki
i czwartki od 16:00 do 18:00. Mo-
Zemy tez umowic sie na inny ter-
min lub odebra¢ je od was. W tym
celu prosimy o telefon pod nr. 696
556 091, lub wiadomo$¢ przez nasz

2000 0002 - w ty-
tule "darowizna".

Na Facebooku Nowosolskiej
Paczki czytamy: - Wiemy, Ze zwami
wszystkie akcje sie udajg i z calego
serca wierzymy, ze w te $wieta,
mimo pandemii, réwniez uda nam
sie zrobi¢ wspodlnie co$ dobrego!
Pomagajmy, bo to proste!”.

Mariusz Pojnar

szkolenie mozna sie zarejestro-
wac poprzez link dostepny na
stronie nowasol.pl w zaktadce
sprawy spoteczne oraz na face-
booku Na spotecznej fali Nowa
Sél.

W $rode, 2 grudnia, czeka nas
rozmowa z Jerzym Gorskim,
zwyciezca podwodjnych zawo-
dow triathlonowych Ironman,
spotecznikiem oraz bohaterem
ksigzki i filmu pt. ,Najlepszy -
gdy stabo$¢ staje sie sita”.

Dzien p6zniej swoimi do-
Swiadczeniami w organiza-
cji wolontariatu i wspoétpracy
z wolontariuszami podziela sie
przedstawiciele lubuskich orga-
nizacji pozarzadowych. W dys-
kusjiudziatwezmie m.in.Lukasz
Hendel, prezes nowosolskiego
Stowarzyszenia P.A.R.K oraz
Krystyna Adamenko z Funda-
cji Pieknolesie, Aneta Kaminska

z Fundacji Patac Bojadta i Mag-
dalena Zwolska ze Stowarzysze-
nia Inicjatywa dla Zwierzat.

Forum zamknie rozmowa
z Anng Dymna - prezeska Fun-
dacji Mimo Wszystko.

Wszystkie wydarzenia, z wy-
jatkiem szkolenia, bedzie moz-
na $ledzi¢ od poniedziatku do
piatku o godz. 18.00 na facebo-
okowym profilu ,Na spotecznej
fali Nowa S61” prowadzonym
przez wydzial spraw spotecz-
nych nowosolskiego magistra-
tu. Wszystkie informacje doty-
czace forum beda dostepne tam,
jak i na stronach urzedu miej-
skiego www.nowasol.pl.

Organizatorem wydarzenia
jest Fundacjanarzecz Collegium
Polonicum w ramach zadania
dofinansowanego ze S$rodkoéow
miasta Nowa Sél.

Redakcja

s

MNowosolski
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Dom KINOEUROPA

Posiadaczy niewykorzystanych karnetéw na spek-
takle Metropolitan Opera w sezonie 2019/20 (5 x The
Met: Live in HD 19/20) prosimy o dokonanie zwrotéw
do 15 grudnia 2020 r.

Zwrot karnetu mozna zrobi¢ droga mailowa lub w siedzibie
NDK. W przypadku kontaktu elektronicznego wystarczy wy-
sta¢ na adres ekobilet@ndk.com.pl zdjecie lub skan karnetu
oraz paragonu. Dodatkowo w tre$ci maila nalezy poda¢ dane do
przelewu oraz zataczy¢ zapis o polityce prywatnosci (www.bit.

Jednoczes$nie informujemy, ze wazno$¢ karnetéw zostata
przedtuzona do 30 czerwca 2021 r.

J
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150 chryzantem od mam
upiekszyto Nowa Sol

- Pozyskalysmy je od ogrodnika z Solnik - informuje Monika
Czyzak z Klubu Mam Nowej Soli. To kolejna akcja pomocy po
zamknieciu cmentarzy z powodu koronawirusa

Stowarzyszenie Klub Mam
w Nowej Soli dzieki wnio-
skowi ztozonemu do Lubu-
skiego Oddziatu Regional-
nego ARIMR w Kozuchowie,
pozyskalo dla Nowej Soli
150 chryzantem, ktdre zo-
staty posadzone przy ulicy
1 Maja i Staszica. To pomoc
przeznaczona dla posia-
daczy chryzantem, ktérzy
nie sprzedali tych kwiatow
w zwigzku z ograniczeniami
na rynku rolnym spowodo-

wanymi epidemig COVID-19.

Na rzadowa pomoc mogty
liczy¢ mate i srednie oraz mi-
kroprzedsiebiorstwa, kto-
re poniosty straty w zwigz-
ku z decyzja o zamknieciu
cmentarzy w okresie od 31
pazdziernika do 2 listopada.

Pomoc dotyczyta posiada-
czy co najmniej 50 chryzan-
tem doniczkowych lub 200
cietych, ktore zostaty prze-
znaczone do sprzedazy na
dzien zgtoszenia.

- Po wczes$niejszej konsul-
tacji z panig Beatg Pietrzy-
kowska, naczelnik wydzia-
tu gospodarki komunalnej
i ochrony Srodowiska, po-
zyskatySmy dla miasta
150 sztuk chryzantem, aby
upiekszy¢ Nowa Sél - opo-
wiada Monika Czyzak z Klu-
bu Mam Nowej Soli.

To kolejna akcja pomocy
po zamknieciu cmentarzy
z powodu koronawirusa.

Mariusz Pojnar

Zniszczenia na poligonie:
Na razie jestes pan X...

- ale juz niedlugo dowie sie o tobie cala Nowa Sol. Brak slow,
jakim trzeba by¢ zepsutym czlowiekiem... - méwi o kolejnym
zniszczeniu na poligonie mors Grzegorz Cegielka

Przed tygodniem napisali-
$my o akcie wandalizmu, kt6-
rego dopuszczono sie w nocy
z 7 na 8 listopada na poligo-
nie strazackim w sasiedz-
twie strefy potudniowe;j.

Nieznany sprawca znisz-
czyt tam stupki przygotowa-
ne przez strazakéw do ogro-
dzenia fragmentu poligonu
z przeznaczeniem dla mor-
séw. Straty oszacowano na
1,5 tys. zt. Sprawa dewastacji
zostatla zgloszona na policje,
ktéra poszukuje sprawcy.

We wtorek 17 listopada,
kiedy przedostatni numer
trafit do kioskéw i sklepow,
skontaktowat sie ze mng Ja-
rostaw Intek, prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Ratow-
nictwa Wodnego w Nowej
Soli, ktéra administruje te-
renem poligonu. - W nocy po
raz kolejny doszto do znisz-
czen. Obstawiam, ze to ta
sama osoba, ktorej przeszka-
dza to, ze robimy cos, z czego
moze korzysta¢ wielu i z cze-
go jest jaki$ pozytek. To pod-
te - denerwowat sie Intek.

Do internetu trafity zdjecia
zniszczen autorstwa Grze-

Po raz kolejny doszto do zniszczeri na terenie poligonu

gorza Cegietki, ktéry sprawe
komentuje tak:

- Na razie jestes pan X, ale
juz niedtugo dowie sie o to-
bie cata Nowa S6l. Brak stow,
jakim trzeba by¢ zepsutym
cztowiekiem... - méwi o ko-
lejnym zniszczeniu na poligo-

. P i

nie Cegietka.

Intek nie ma watpliwo-
$ci, ze ztapanie wandala to
kwestia czasu: - Miej $wia-
domo$¢, ze kara cie dopad-
nie - zapowiada szef OSP RW
w Nowej Soli.

(masa)

kamyczek do ogrodka

Smieci nie chca by¢
zapuszkowane

Zjawisko, ktére wystepuje od dawna przy
0s. Fredry, jest bardzo zastanawiajgce.
Otrzymalismy wiele zgtoszen, ze w tej oko-
licy smieci zamiast w $mietnikach laduja
obok nich. - Moze $mieci boja sie zapusz-
kowania? - zartuje pan Andrzej. Niestety,
mieszkancom nie jest do Smiechu, bo za-
Smiecony teren psuje wizerunek osiedla.

redakcja@tygodnikkrag.pl

Tak sie w to nie gra

Nie od dzis wiadomo, ze gry planszowe
rozwijaja umysty graczy. Wymagaja sku-
pienia i znajomosci zasad. No witasnie,
niektérzy mieszkancy nie znajg regut gry,
ktéra narysowana jest na stoliku w parku
przy os. Kopernika. Zamiast skupi¢ sie na
grze, pomazano caty blat. - Tak sie w to nie
gra - denerwuje sie pani Mariola.

Wor obfitosci

Przy ul. Parkowej mozna natkna¢ sie na
petny woér. Dzieki temu, ze jest rozdarty,
z tatwoscia mozemy zagladna¢ do niego
i sprawdzi¢, co tam sie kryje. - To wér ob-
fitosci, szkoda tylko, ze obfity jest jedynie
w $Smieci - méwi pan Marian. - Jest caty
rozdarty. Zaraz te smieci znajda sie w ca-
tej okolicy - dodaje Czytelnik.

Maty kontrast

Niedawno na poczatku ul. 1 maja wybudo-
wano nowy, okazaty blok. Prezentuje sie
on naprawde dobrze, dlatego w oczy rzuca
sie rozwalony ptot przed tym budynkiem.
Siatka ogrodzenia jest rozdarta, a pod nig
leza butelki i inne $mieci. - To bardzo kon-
trastuje z tym nowym blokiem - stwierdza
pani Jolanta.

(ag)
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. Powiatowe Centrum Pomocy
{  Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
© 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostani rodzicem zastgpczym! '
| Ty mozesz stworzyé rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Gwarantujemy:
* bezpfatne szkolenie,
- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* Swiadczenie na dziecko, :
* wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych. :

. Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
- spotyka sig w kazdy 2. i 4. czwartek miesiaca o godz. 16.00
5 przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. '

: Komisja Rozwigzywania
: Probleméw Alkoholowych
: przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
:  Dyzury cztonkow Komisji RPA
: w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
i cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1
w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
i Przeciwdziatania Narkomanii
: ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
:18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
waja si¢ konsultacje dla dzieci, mtodzie-
i2y i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki :
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny :
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacie socjaine, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje :
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie psychologiczne dla
dzieci i ich opiekunow, w pigtki w godz.
16.00-18.00 konsultacje socjalne.
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dia Oséb z Problemem Alkoholowym :
i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytu-
acje epidemiczna. :

nformacje

Powiatowe Centrum!
: Pomocy Rodzinie :
 67-100 Nowa S|, ul. Staszica 1A |
‘ pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, :
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych
: Rady Miejskiej w Nowej Soli
— kadenciji Vi

: w siedzibie Urzedu Miejskiego

i wNowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
:13.00 - 15.00.

: Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
éczacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

Nowosolskie Stowarzyszenie
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” :
'  NowaSdl, ul. Drzymaly4 |
i informuje dniach spotkan:
: - poniedzialki, $rody, piatki o godz. 17.00, :
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkaria
: Z konsutantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD) 5

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesig-
ca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji:
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00 :
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-:
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:§
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 — 10.00.

: Stowarzyszenie Relacja 5
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna :
- Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych
. w poniedziatki o godz. 19.30, ul. Ko$ciuszki 24E

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

. 506 804 548

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
i NSZZ ”Solidarnos§é” :
i Liemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4, :
i tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734 :
i Dyzury zwigzkowcow:
: we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00 :
: oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

68/ 387-28-19
1ub 68/ 387-27-19
603368 190 (nr 15)

Wolontariusze |

NOMIOSOL S, PR
maxn g NOwosolskiej :
Paczki '

dyzurujg we wtorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
: W swojej siedzibie :
- przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli |
(w budynku dawnej przychodni)

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

: 998 - Straz Pozarna

: 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska

: 112 - telefon alarmowy

¢ (z telefonow komorkowych)

i 991- pogotowie energetyczne

: 992 - pogotowie gazowe :
504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
: 118 913 - biuro numeréw TP SA H

komunikaty

w Nowej Soli

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koro-

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

nawirusa biuro Zwigzku bedzie nieczynne do

30.11.2020.

Tel. kontaktowy: 668 133 024

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum
Kultury w Otyniu, na parterze.

Stowarzyszenie Pokoler Gminy Otyn

Dyzury Kofa odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie

w Niedoradzu

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten

Emerytéw, Rencistow i Inwalidow

rok ze wzgledu na panujacag sytuacje. Zaliczki,
ktére zostaty wptacone, zostang oddane.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101.
Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.

Kontakt z rada:
- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;
- Jerzy Rybacki - 663 774 857;
Korespondencja na adres:

UI. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sél.

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-

do 18.00.

praszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00

Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

informuije, ze od wrzesnia biuro Kota przy ul. Pa-
rafialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do
13-tej. Telefon: 605 037 409.

TygodnkKRAG

KONTAKT

Adres: 67-100 Nowa Sdl, ul. Parafialna 2 B
Tel. 68/ 387-51-62
E-mail: redakcja@tygodnikkrag.pl


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
mailto:redakcja@tygodnikkrag.pl

aktualnosc

Mieszkancy nie odpuszczaja:
160 podpisow pod petycja w sprawie masztu

GMINA WIEJSKA Taka liczba przyborowian domaga sie od gminy interwencji, a od operatora badan wskazujacych, czy promie-
niowanie elektromagnetyczne zagraza ich zdrowiu. Wizyte w urzedzie gminy w tej sprawie zadeklarowala soltys Malgorzata

Mlynarek

W Przyborowie maszt telefonii
komorkowej sieci Play stanat na
prywatnej dziatce, niedaleko dro-
gi wyjazdowej w kierunku Lipin.
- Tempo prac byto zabdjcze, jakby
kto$ sie gdzie$ spieszyt. Wieza sta-
neta praktycznie z dnia na dzien -
opowiada Piotr Gawlik, mieszka-
niec Przyborowa, ktéry mieszka
kilkadziesigt metréow od masztu.

W miejscowosci zawrzato, bo
mieszkancy wczedniej nie mieli
wiedzy o tym, ze taka inwestycja
jest szykowana. Po drugie, doma-
gali sie jakichkolwiek wyja$nien,
czy bliskie sgsiedztwo wiezy ze
wzgledu na promieniowanie elek-
tromagnetyczne moze zagrazac
ich zdrowiu lub zyciu.

Sprawe opisaliSmy na tamach
,TK” przed dwoma tygodniami.
W przededniu tamtej publikacji
do przyborowskich sklepow tra-
fita petycja, w ktorej jej autorzy
wnosili ,0 wszczecie postepowa-
nia wyjasniajacego, dotyczace-

go budowy masztu P4 z uwagi na
liczne niejasnosci w trakcie inwe-
stycji”.

Pod ta petycja, ktora wkrot-
ce trafi do urzedu gminy wiej-
skiej i do starostwa powiatowego
w Nowej Soli, podpisato sie ok. 160
mieszkancéw Przyborowa.

- Zalezy nam na kilku podsta-
wowych kwestiach. Po pierwsze,
chcemy wiedzie¢, jakie bedg fale
na tej wiezy. Kto$, kto to postawit,
powinien mie¢ taka wiedzeichcie-
liby$my, zeby ja nam udostepnit.
Nie wiemy tez, jaka jest moc tych
fal, a chcielibySmy to wiedzie¢,
zeby méc wystapic o przeprowa-
dzenie badan pola elektromagne-
tycznego (PEM). Zeby faktycznie
mie¢ glejt na to, czy ewentualnie
obawiamy sie o siebie i nasze ro-
dziny stusznie, czy nie. Chcemy po
prostu rzetelnej informacji i wno-
simy o pomoc gminy w tym zakre-
sie - méwi przyborowianin Kry-
stian Luszczczek.

Piotr Gawlik, inny protestujg-
cy mieszkaniec sotectwa, dodaje:
- Nie to, ze my prosimy albo cze-
go$ zadamy. Nie, my wierzymy, ze
pani wojt, na ktérg w wiekszosci
gtosowali$my, nam pomoze i nie
zostawi nas z tym problem.

Dziataniaautoréwpetycjiwspie-
ram. in Ireneusz Getz, byty radny
gminy wiejskiej, ktéry na wstepie
rozmowy zastrzega: - Na podsta-
wie tego, co czytatem o tych masz-
tach, opinii, ktérych zasiegnatem
osobiscie, uwazam, Ze te maszty
nie szkodza. Ale to jest moje zda-
nie i nie kazdy sie musi z nim zga-
dza¢ - zaznacza na wstepie Getz.

W petni rozumie jednak zdener-
wowanie mieszkancow, Kktérzy
chcg informacji, a jej nie dostaja.

- Sa inwestycje, takie jak np.
wiezy telefonii komérkowej, bio-
gazownie, farmy wiatrowe czy
elektrownie atomowe, wokot ktoé-
rych pojawiaja sie liczne kontro-
wersje. To jest na tej zasadzie, ze

kazdy wie, Ze taka elektrownia ma
czysta energie, ale nit nie chciatby
jej za ptotem. Jezeli gmina fatycz-
ne nie mogta takiej inwestycji za-
blokowa¢, to albo bezposrednio
za pomocg pism, albo przez swo-
ich radnych, mogta chociaz da¢
zna¢ ludziom, Ze taka inwestycja
bedzie realizowana - uzasadnia
swdj punkt widzenia Getz.

[ dodaje: - Jestem ciekawy, jak
sie teraz czuja radni, ktérzy star-
towali z list wéjt Bojko. Méwia na
wsli, Ze o inwestycji nic nie wie-
dzieli. Jesli tak byto, to ja na ich
miejscu czutbym sie $rednio, bo
to znaczy Ze zostalem pominiety
przed panig woéjt w informowa-
niu o tym, co waznego dzieje sie
w mojej miejscowosci - zauwaza
L. Getz.

O planowanej budowie masztu
telefonii komérkowej w Przybo-
rowie nie miata pojecia takze sot-
tys Matgorzata Mtynarek.

- Z tego, co dowiadywatam sie

B Tygodnik KRAG

w gminie, nie musiatam by¢ o tym
poinformowana. Od wielu dni roz-
mawiam i z mtodszymi, i ze star-
szymi mieszkancami, ktéorym ta
wieza nie przeszkadza. I teraz nie
wiem co mam robié, bo jestem
miedzy mtotem a kowadtem.
Miedzy mieszkancami, ktérzy sa
za i ktérzy sg przeciw - méwi M.
Mtynarek.

- Czy pani zrobi co$ w spra-
wie zebranych 160 podpisow?
Czy sprébuje pani interweniowaé
w gminie? - dopytuje.

- Najprawdopodobniej w $ro-
de bede w urzedzie i spytam, czy
gmina dysponuje tym, czego chca
mieszkancy lub czy zamierza o to
wystapic¢ - zapowiada sottys Mty-
narek.

W sprawie inwestycji kontak-
towatem sie z biurem prasowym
operatora, ale do tej pory nie do-
statem zadnych odpowiedzi na za-
dane pytania.

Mariusz Pojnar

> SREDNICA - 6 MM.

> WORKI - 15 KG.

pellethde bowollbukowya
ores B trocin micesanyeh

> WYSOKA KALORYCZNOSC - 19,4 MJ/KG.

> WILGOTNOSC - DO 6%.

CaminolSp:jziotfo
UIPilSudskiegoya0
Br=100 Nowa 8@
Tel':Ja8]5701415{3000 Y

www:kotlycamino:pl

5 klasa
JEcoDesign o mocy 10, 15.i

[> 0SZCZEDNOSC - WYSOKA SPRAWNOSC KOTLOW, SIEGAJACA 93%,
[,> GWARANCJA JAKOSCI - ZELIWNY KORPUS KOTLA O DOSKONALE]
PRZEWODNOSCI CIEPLNEJ I ODPORNOSCI KOROZYJNE],

[,> KOMFORT - OBROTOWA KOMORA SPALANIA I NADMUCHU PALNI-
KA GWARANTUJE BEZAWARYJNA PRACE KOTLA,

> FUNKCJONALNOSC - SYSTEM AUTOMATYCZNEGO ROZPALANIA

I PRACY KOTLA,

I:)TRWALOSC - 8 LAT GWARANCJI NA WYMIENNIK CIEPLA,
Lf) PROSTA OBSEUGA - INTUICYJNE STEROWANIE JEST NIEZWYKLE

PROSTE W OBSL.UDZE,

0> NIEWIELKIE GABARYTY - MOZLIWOSC MONTAZU W NAJMNIEJ-

SZE] KOTLOWN]J,
ﬁ) KLASA ENERGETYCZNA A+.



http://www.kotlycamino.pl/
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Koperty zycia wkrotce trafia do seniorow
W planach kursy pomocy przedmedycznej

- Chcemy uswiadomi¢ mieszkancom, jak wazne jest przekazanie medykom szczegolowych informacji na temat stanu zdrowia.
W chwili zagrozenia zycia lub zdrowia taka koperta moze uratowac komus zycie — podkresla Sylwia Wojtasik, czlonkini zarza-
du powiatu nowosolskiego. We wspolpracy z gminami w najblizszym czasie powiatowe ,koperty zycia” trafia do seniorow

Sylwia Wojtasik, cztonek zarzqdu powiatu nowosolskie_go

Juz w lipcu informo-
wali$my, ze koperty zy-
cia, ktore sg adresowa-
ne do senioréw, jeszcze
w tym roku do nich tra-
fig. - PodjeliSmy decyzje,
ze w ramach programoéw
zdrowotnych realizowa-
nych przez powiat ukie-
runkujemy sie na senio-
row - méwita wtedy na
naszych tamach Sylwia
Wojtasik z zarzadu po-
wiatu nowosolskiego.

Pierwszy rzut kopert
w ilo$ci 1300 sztuk za
chwile trafi do senioréw.
Ma sie to sta¢ we wspo6i-
pracy z gminami.

skierowany jest do oséb
starszych, samotnych,
przewlekle chorych i nie-
petnosprawnych.

- Przez jego realiza-
cje chcemy uswiadomic
mieszkancom powiatu,
jak wazne jest przekaza-
nie stuzbom medycznym
szczegb6towych informa-
cji na temat stanu zdro-
wia. W chwili zagrozenia
zycia lub zdrowia ,Ko-
perta” moze uratowac
komus$ zycie - podkresla
Cztonek Zarzadu Sylwia
Woijtasik.

Kazda osoba, ktoéra
otrzyma pakiet, powin-

Powiatowy

Jedziesz na test?
Przed testem nie jedz,
nie pij, nie myj zebow

W przypadkubadan na COVID-
19, tak samo jak w przypadku
innych badan laboratoryjnych,
wazne jest prawidlowe przygo-
towanie sie do pobrania probki.

Cztonkowie ze Stowarzyszenia
Zawodowego Ratownikéw Me-
dycznych Medyk, ktoérzy prowadza
punkt pobran drive-thru w Otyniu,
apeluja do pacjentéw o przestrze-
ganie podstawowych zasad.

Dwie godziny przed badaniem
nie nalezy nic pi¢, je$¢, nie myc¢ ze-

boéw, nie ptukac jamy ustnej, nie pa-
li¢, nie zazywac lekow!

Z punktu pobran moze skorzy-
sta¢ kazda osoba ktdra jest w sta-
nie przyjecha¢ samochodem, nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania
czy zameldowania, wystarczy
mie¢ skierowanie na badanie oraz
dowdd osobisty.

Samochodowy punkt pobo-
ru wymazoéw COVID-19 w Otyniu
czynny jest codziennie od 9.30 do
14.30.

(masa)

13. Pulk na Swieto
Niepodleglosci

KOZUCHOW Obchody Naro-
dowego Swieta Niepodlegto-
$ci w Kozuchowie ze wzgledu
na zaistniala sytuacje epide-
miczna mialy symboliczny
charakter

Burmistrz Pawet Jagasek
z czlonkami prezydium Rady
Miejskiej oraz delegacja Kota
Zwiazku Zotnierzy Wojska Pol-
skiego im. 13 Putku Zmechani-
zowanego ztozyli kwiaty i za-
palili znicze pod obeliskiem

upamietniajgcym Zolnierzy
Wojska Polskiego polegtych
w walce z Niemcami we wrze-
$niu 1939 roku oraz pod obe-
liskiem upamietniajacym
zmartych i pomordowanych ze-
stancéw Sybiru - ofiar stalini-
Zmu.

Koto ZZWP im. 13. Puiku
Zmechanizowanego reprezen-
towali: pptk Sylwin Andrzej Ja-
rosz, kpr. Henryk Szmydowski
i st. szer. Ryszard Walaszek.

(red)

program

na doktadnie wypetni¢

formularz (karte infor-
macyjna) - kontakt do
najblizszych oséb, zazy-
wane leki (rodzaje i daw-
ki), uczulenia, choroby
przewlekte. Co istotne,
karte nalezy systema-
tycznie nalezy aktuali-
zowac.

W  ramach progra-
mu zdrowotnego kolej-
ne 1300 kopert zostanie
przekazane seniorom
w przysztym roku.

Réwniez na 2021 rok
zaplanowano szkolenia
dla senioréw dotyczace
pomocy przedmedycz-
nej.

Mariusz Pojnar

W sktad ,,Koperty zycia”
Powiatu Nowosolskiego
wchodza:

-2 formularze dotyczace stanu
zdrowia wraz z plastikowa

koperta,

—podreczny zestaw do pomocy
przedmedycznej (maseczka
do resuscytacji, rekawiczki
jednorazowe),

- naklejka informacyjna na
lodowke,

- karta ICE,

— ulotka informacyjna.

nle my] zebdw

/NN

Ministerstwo drowia

nie fuj gumy

Jak sie przygotowac do badania w mobilnym punkcie pobran?

MINIMUM 2 GODZINY PRZED BADANIEM:

ustne] | nosa

L i~

Reprezentanci 13. Putku Zmechanizowanego podczas symbolicznych obchodéw Swieta Niepodlegtosci
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* Jesien pod znakiem

Powszechnego Spisu Rolnego

do 30 listopada br. trwa Powszechny Spis Rolny 2020.

W Polsce Powszechnym Spisem Rolnym objetych jest ponad 1,5 min gospodarstw rolnych, w tym
ponad 23 tys. znajduje sie w wojewddztwie lubuskim. 53 to wszystkle gospodarstwa rolne zardw-
no prowadzone przez osoby fizyczne (gospodarstwa indywidualne), jak i osoby prawne oraz
jednostki organizacyjne niemajace osobowoscl prawnej. Spisowi podlegaja te gospodarstwa,
ktdére 1 czerwea 2020 r, prowadzily dzialalness rolnicza.

Spis rolny odbywa sie raz na 10 lat

W Polsce poprzedni Powszechny Spls Rolny odbyt sie w 2010 r. Jego wyniki wskazaly, e w okresie
pomiedzy spisami rolnymi przeprowadzonymi w 2002 | 20010 r, podstawowe znaczenie dla proce-
su przemian w rolnictwie polskim miaty czynniki zwiazane z przygotowywaniem gospodarki
rolnej do wigczenia w struktury Unii Europejskiej. Pod wplywem zmieniajacych sie warunkéw
czesc gospodarstw zintensyfikowala specjalizacje | modernizacje gospodarstw. Z drugiej strony
wielu ukytkownikéw ograniczyto produkcje rolnicza, czy wrecz zrezygnowalo z je| prowadzenia.
Dzialalnodc rolnicza coraz czescie| sprowadzala sie do utrzymywania gruntdw w dobrej kulturze
roinej, a grunty rolne wykorzystane byly na cele nierolnicze, w tym rekreacy|ne.

Czego dowiedzielismy sie o rolnictwie w wojewddztwie lubuskim po poprzednim spisg
rolnym?

Liczba gospodarstw ralnych w wojewddztwie zmniejszyla sie

Wedlug wynikdw Powszechnego Spisu Rolnego z 2010 r. liczba gospodarstw rolnych ogdlem
wwojewodztwie lubuskim wynosita 43,0 tys. Sposrdd 23,5 tys. gospodarstw rolnych o powierzch-
ni powyzej 1 ha uzytkdw rolnych zdecydowana wiekszodd stanowily gospodarstwa indywidualne.
W pordwnaniu z wynikami PSR 2002, w 2010 r. liczba gospodarstw rolnych ogdtem zmniefszyla sig
o ponad 20%, w tym gospodarstw o powierzchni uzytkow rolnych powyze] 1 ha o ponad jedng
czwartg. W 2010 r. najwiecej gospodarstw rolnych prowadzono w powiatach: zarskim | zielono-
gorskim,

Zmnigjszyfa sie populacia wiekszosei gatunkdw zwierzgt gospodarskich

W okresie od 2002 r. nastapila glgboka redukcja liczebnodci stada trzody chlewnej, Wielu uzytkow-
nikéw gospodarstw rolnych utrzymujgcych trzode chlewna, w ciggu 8 lat poprzedzajacych spis
rolny 2010, wycofalo sie z produkcji zywca wieprzowego z powodu duzych wahan w jej oplacal-
noscl lub wrecz braku optacalnosci. W 2010 r. trzode chlewng utrzymywalo 4,5 tys. podmiotaw,
podczas gdy w 2002 r. liczba ta siegala blisko 10 tys. Nadal najwiecej gospodarstw utrzymujacych
trzode chlewng wystepowalo w gminie Wschowa,

Zmiany w strukturze zasiewow gospodarstw relnych

Wedlug wynikow poprzedniego spisu rolnego o 15% zwiegkszyla sie powierzchnia zasiewow
w wojewddztwie lubuskim | wyniosta ponad 280 tys. ha (w tym 33,1 tys. ha w powiecie strzelecko-
-drezdeneckim). Znaczaco, werosta powierzchnia uprawy rzepaku i rzepiku (o ponad 150%) oraz
powierzchnia upraw pastewnych (o ponad 100%). Jednoczednie zmniejszyla sie powierzchnia
uprawy ziemniakdw [prawie o polowe) oraz burakéw cukrowych (o ok. 60%).

Utrzymujgey sie proces modernizacii rolnictwa

Od 2002 r. postepujacy proces modernizacji rolnictwa, wplynal m.in, na stan wyposazenia gospo-
darstw w ciagnikl | maszyny rolnicze. W 2010 r. w wojewddztwie lubuskim na 100 gospodarstw
ralnych preypadato ponad 47 clagnikéw (wobec blisko 36 w 2002 r). Srednia powlerzchnia
utytkow rolnych przypadajgca na 1 ciggnik zmniejszyla sie w poréwnaniu z 2002 r. do 21,8 ha,
byla jednak 2-krotnie wieksza niZ érednio w Polsce.

Powszechny Spis Rolny jest podstawowym #rédlem danych o pracujgcych w gospodar-
stwach rolnych

Wyniki PSR 2010 pokazuja, e w ostatnim tygodniu czerwca 2010 r. liczba pracujacych wylacznie
lub gtéwnie w gospodarstwach rolnych w wojewddztwie lubuskim wyniosta 32,1 tys. osdh, w tym
zdecydowana wiekszodd - ponad B7% - to pracujacy w swoich/rodzinnych gospodarstwach
rolnych, Obecnie szacuje sie, ze w lubuskim rolnictwie pracuje ok. 32,8 tys. osob,

Jak zmienito sie lubuskie rolnictwo w ciagu ostatnich 10 lat dowiemy sie po zakoriczeniu | opraco-
waniu wynikow trwajacego Powszechnego Spisu Rolnego. Jeszcze tylko kilka dni pozostalo
na zrealizowanie obowiazku spisowego. W jaki sposéb moina wziad udzial w badaniu?

Rolnicy mogg wybrad sposrod przewidzianych metod spisu:

» Samospis internetowy przeprowadzony za posrednictwem interaktywnej aplikacji, ktora jest
dostepna na te] stronie internetowej. Rolnik w dogodnym dla siebie czasie, wypelnia formu-
larz spisowy.

= Samospis przez telefon, Jesli uzytkownicy gospodarstw rolnych nie posiadajg dostepu
do Internetu, lub majg trudnosci z wypelnieniem formularza, moga zadzwonic na Infolinie
pod numer 22 279 99 99. Mozna tam takze zweryfikowad tozsamosc rachmistrza oraz upew-
nic sig, czy dane gospodarstwo jest objete obowigzkiem spisowym.
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pGUS PSR 2020

Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktorzy nie spisza sie samodzielnie skontaktuja sie rachmi-
strzowie spisowi w celu przeprowadzenia wywiadu telefonicznego. Zakres pytan w wywiadzie
telefonicznym jest taki sam jak w formularzu do samospisu dostepnym na stronie spisrolny.gov.pl)
Co wazne rolnik, z ktdrym skontaktuje sie rachmistrz spisowy jest zobowigzany udzielic odpowie-
dzi na pytania i w ten sposob wypetni¢ obowiazek spisowy, Wykaz numerdw telefondw, z ktdrych
realizowane s3 wywiady telefoniczne z respondentami w ramach PSR 2020, znajduje sie na stronie
internetowej Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze https://zielonagora.stat.gov.pl/,

Istnieje takze moiliwodé przeprowadzania spisu rolnego przez rachmistrzéw w formie wywiadiw
bezpoérednich z respondentami. Jezeli respondent ze wzgledu na sytuacje epidemiczna wy

obawe przed bezpoirednim kontaktem lub objety jest kwarantanng czy izolacja domow,
rachmistrz poinformuje go o cbowiazku udzialu w spisie, ktory moke byé zrealizowany w formie
wywiadu telefonicznego.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY 2020
Jak to dziala?
( \ SAMOSPIS INTERNETOWY
Prosta, szybka | bezpieczna
farma reallzac]i spisu.
Skorzystaj z formularza
internetowego,
mjdtnamnnq:sphmlny.gm.pl
WYWIAD TELEFONICZNY

Masz watpliwosc
jak wypelni¢ formularz
spisowy samodzielnie?

Otrzymasz wsparcie
rachmistrza.

radzwor: 22 27999 99

WYWIAD BEZPOSREDNI

Nie lubisz kerzystac
zinternetu i telefonu?
Przyjmij rachmistrza
spisoweqgo usieble,

SPISZ SIE
OBOWIAZKOWO it
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W ,,dwojce” doswiadczg Swiata

W nowosolskiej podstawéwce nr 2 powstala Sala Doswiadczania Swiata, ktéra jest dostepna zaréwno dla dzieci zdrowych, jak
itych borykajacych sie z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami. - Caly projekt jest efektem pracy wielu osdb, ale bez finanso-
wego wsparcia Fundacji ORLEN, nie udaloby sie doprowadzi¢ go do konca - podkresla Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego

magistratu
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Swiattowodowa kurtyna znajduje sie w czesci uspokajajqcej

State poszerzanie bazy dydak-
tycznej Szkoty Podstawowej nr 2
jestjednym z zadan majacym real-
ny wptywa na oferte jaka do dzieci
iich rodzicéw kieruje ta placéwka.

- Nowe propozycje majg szanse
zaistnie¢ takze dzieki fundacjom
takim jak Fundacja ORLEN, ktoéra
w ostatnim czasie dofinansowata
w kwocie 80 tysiecy ztotych Sale
Doéwiadczania Swiata - miejsce
o wielu funkcjach: relaksacyjnych,

edukacyjnych, terapeutycznych -
moéwi Ewa Batko, rzeczniczka no-
wosolskiego urzedu miasta.

Sala Do$wiadczania Swiata jest
dostepna zaréwno dla dzieci zdro-
wych, jak i tych borykajacych sie
z r6znego rodzaju niepeinospraw-
nosciami. Sprzet, ktéry sie tam
znajduje stwarza wiele mozliwo-
$ci do pracy, zabawy i terapii. Sala
pelni takze funkcje wyciszajaca
irelaksacyjna.
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Takie projekty majq szanse zaistniec takze azieki fundacjom takinﬁ Jjak Fundacja ORLEN, ktéra w ostatnim czasie
dofinansowata w kwocie 80 tysiecy ztotych Sale Doswiadczania Swiata

Cze$¢ uspokajajaca zmysty jest
specjalnie wydzielona. - Wyposa-
zono ja w miekkKie lezanki, a bodz-
ce, ktore docieraja do uczestnikow
zajeé, maja na celu uspokoi¢, wy-
ciszy¢, zrelaksowac. Ta cze$¢ wy-
posazona jest w $wiattowodowa
kurtyne, tunel nieskoniczonosci,
wodng kolumne - wylicza rzecz-
niczka urzedu miasta.

Drugie pomieszczenie podzielo-
ne jest na dwie czesci - zabawowa
oraz edukacyjng przy czym w za-
leznosci od doboru zadan i zabaw
czes$ci te moga pelnic obie funkcje.
Znajduje sie tam przede wszyst-
kim niezwykle atrakcyjny sprzet

multimedialny: magiczny dywan
(w postaci projektora podwie-
szanego na suficie) oraz magicz-
na $ciana (wielofunkcyjna tabli-
ca multimedialna). Oba elementy
s3 nowoczesne, angazuja do pra-
cy wszystkie zmysty ucznia, tacza
ruch z wirtualng rzeczywistoscia,
a podstawowa baze gier i zadan
mozna stale uzupetniaé. Wpisuja
sie w trend nowoczesnej szkoty,
ktora wszechstronnie wykorzy-
stujetechnologieinformacyjne.Po-
nadto w sali znajduja sie klasyczne
pomoce dydaktyczne, gry, puzzle,
mozaiki, klocki, pomoce doskona-
lace motoryke mata, sprawnos¢

jezykowa, spostrzeganie, koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg, Kkon-
centracje uwagi.

Cata SDS zorganizowana jest
w bezpieczny sposéb. - Odpowied-
nio zostalta dobrana Kkolorysty-
ka, na catej powierzchni podtogi
miekki dywan, pufy, materace, ba-
sen z pitkami, miejsce do pracy sto-
likowej zorganizowane inaczej niz
w klasycznej klasie po to, by uczen
nie miat poczucia odbywania ko-
lejnej lekcji, ale jednak w atrakcyj-
ny sposéb nabywal nowe umie-
jetnosci lub doskonalit zaburzone
funkcje - podkresla E. Batko.

Mariusz Pojnar

Po tysiac ksiazek dla ,jedynki”, ,dwojki” i , széstki”

To nie tylko lektury szkolne, ale takze literatura dziecieca i mlodziezowa. - Ksigzki do szkolnych bibliotek zostaly wspdlnie
dobrane po konsultacjach z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz Miejska Biblioteka Publiczng - informuje Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego magistratu

Nowosolskie szkoty skorzy-
stalty z Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa,
dzieki ktéremu przy niewiel-
kim dofinansowaniu z budze-
tu Miasta (3 tysigce ztotych
dla szkoty), placowki otrzy-
maty po 12 tysiecy ztotych
z budzetu panstwa. - Ksigzki
do szkolnych bibliotek zostaty
wspolnie dobrane po konsul-
tacjach z uczniami, rodzicami,
nauczycielami oraz Miejska
Biblioteka Publiczng - moéwi

Ewa Batko, rzeczniczka nowo-
solskiego urzedu miasta.

Nowosolskie podstawowki
SP1, SP2 oraz SP6 otrzymaty
po 12 tysiecy ztotych na za-
kup ksiazek i audiobookéw
do swoich bibliotek. Kazda ze
szko6t wzbogacita sie o blisko
1000 ksigzek oraz audiobo-
oki.

,Narodowy Program Roz-
woju  Czytelnictwa”  jest
uchwalonym przez Rade Mi-
nistréw programem wielolet-

nim na lata 2016-2020, w celu
poprawy stanu czytelnictwa
w Polsce poprzez wzmacnia-
nie roli bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych
jako lokalnych o$rodkéw zy-
cia spotecznego stanowiacych
centrum dostepu do kultury
i wiedzy. Pozostate miejskie
szkoty skorzystaty z Narodo-
wego programu Rozwoju Czy-
telnictwa w poprzednich la-
tach.

(masa)
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30 lat jak jeden dzien
Przybyto nam tylko zmarszczek
I ludzkich historii

Z okazji okraglego jubileuszu istnienia czlonkowie Stowarzyszenia Klubu Abstynentéw Odrodzenie opowiadaja o poczatkach
istnienia, o skupie butelek i zyczliwosci, ktora daje paliwo na kolejne lata

Dawna kronika Klubu jest najlepszq lekturg na podsumowanie 30 lat dziatalnosci - przy-
znajq ksiegowa Wanda Pawlak oraz Marek Budzinski i Arkadiusz Grenda z zarzqdu Sto-

warzyszenia

Dzi$ Klub Abstynenta Odrodze-
nie ma siedzibe przy ul. Drzyma-
ty, w pomieszczeniach po stowa-
rzyszeniu Tacy Sami. Nie zawsze
jednak tak byto. Prezes Stowa-
rzyszenia Odrodzenia Marek Bu-
dzinski z u$miechem wspomina
poczatki. - Mamy przygotowana
kronike Klubu. Przy okazji na-
szej rozmowy chcieliSmy obej-
rzec ja po raz kolejny - méwi pan
Marek i rozktada na stole wielka
ksiege. Zaczyna sie od czarno-

o

1993 rok - \A;spo’lny wyjazd do Radomia z cz{b

Z papiezem Janem Pawtem II

g

biatych zdje¢. Kolorowymi ma-
zakami opisane jest kazde wyda-
rzenie. Dookota kazdego zdjecia
kredkami narysowane kolorowe
kwiatki. - Bardzo lubimy te kro-
nike. Dzi$ tak wiele rzeczy jest
w komputerach, zdjecia sa cyfro-
we i mamy je gdzie$ na ptytach.
W tej starej kronice, tak pieczoto-
wicie prowadzonej przez lata, s3
wszyscy nasi cztonkowie i przy-
jaciele - zwraca uwage pan Ma-
rek. W ksiedze swoje honoro-
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nkami Klubu Abstynenta ,Dromader” z Zielonej Gory na spotkanie

we miejsce ma tez
Tygodnik Krag.
Wszystkie napisane
przez nas artykuty
sg wyciete i wklejo-
ne z opisem, kiedy,
gdzie i z jakiej oka-
zji powstaty.

Klub zostat ofi-
cjalnie zarejestro-
wany w grudniu
1989 r. a w lutym
1990 dostat oficjal-
na decyzje, ze moze
juz prawnie dzia-
ta¢. W czerwcu Od-
rodzenie  dostato
swoj pierwszy lokal
przy ul. Ko$ciusz-
ki po dawnym sku-
pie butelek. - Caty
czas z tego zartuje-
my. Najpierw wielu z nas chodzi-
to tam oddawac butelki, a p6Zniej
juz w Kklubie siedzieliSmy przy
wspdlnym stole i rozmawiali-
$my, jaki ktopot mamy z tym, ze
je opréznialiSmy - wspomina M.
Budzinski.

Z siedziby przy ul. KoSciusz-
ki Odrodzenie przeniosto sie do
nowego lokalu przy ul. Bohate-
réow Getta, a od kilku lat jest przy
Drzymaty. Ze wzgledu na trwa-
jaca pandemie nie udato sie la-

o n o

tem zorganizowac otwartego ju-
bileuszu z festynem, koncertem,
wspolnym spedzaniem czasu, bo
przeciez historia Klubu to przede
wszystkim ludzie. - Tak to juz wi-
dac jest, ze u nas sg same trudne
sytuacje i nawet z rocznicg mamy
pod goérke - zartuje pan Marek.
Chcac jako$ odnalez¢ sie w cza-

#Tygodnik KRAG

Z terapeuta, nie moga liczy¢ wie-
cej niz pie¢ osob. - Przez te lata
zawsze uwazaliSmy, ze Kkluczo-
wa jest integracja. Wtedy druga
osoba czuje wsparcie i site, kt6-
ra otrzymuje z organizacji. Dlate-
go Odrodzenie przez te lata zor-
ganizowato mnéstwo mityngdéw,
wycieczek, festynow, koncertéw.

2¥

1996 rok - wyjazd do Rokitna na coroczne Rekolekcje Trzezwosciowe

sie pandemii Klub zorganizowat
akcje "Placek”. W sumie zosta-
to upieczonych ponad 100 blach
wypiekoéw. Ciasta trafity do DPS
w Kozuchowie, do Domu Dziec-
ka i do potrzebujacych, o ktérych
informowaty klub osoby zaan-
gazowane spotecznie, jak Ania
Ast. - Bardzo dziekujemy za za-
angazowanie i pomoc sponsorom
w przygotowaniu akcji - zaznacza
prezes.

Przez trzydziesci lat przewi-
nety sie przez klub setki ludzi.
Niektdérzy zostali na state, inni
byli przez pewien czas, a jesz-
cze inni mieli tylko swoj epizod.
Kazda z tych oséb to osobna hi-
storia, przezycia i dramaty ro-
dzinne. Poobijane dusze, ktére
szukaty pomocy i zyczliwej dtoni.
- Zawsze czekaliSmy i czekamy
z otwartymi ramionami. Zwykle
juz po pierwszym spotkaniu uda-
je nam sie osobe uspokoié. Uswia-
damiamy, ze cho¢ od dziesigtek
lat nie wzieliSmy alkoholu do ust,
to wiemy, co przezywa - podkre-
$la M. Budzinski.

W tej chwili w Odrodzeniu jest
35 oséb. Koronawirus utrudnia
spotkania, te, ktére odbywajg sie

- To sg chwile, kiedy wychodzimy
ze swojej siedziby na zewnatrz.
Pokazujemy sie mieszkancom.
Siadamy do filizanki kawy i roz-
mawiamy. Czesto, gdy trafia do
nas pézniej nowa osoba, méwi,
Ze rodzina ja zachecita, bo pozna-
ta nas na przykiad na festynie -
opowiada M. Budzinski. W gronie
cztonkéw sa nie tylko osoby, kto-
re pokonaty lub pokonujg ktopot
z natogiem. Wsparcie otrzymuja
tez Doroste Dzieci Alkoholikéw
i osoby wspotuzaleznione. - Od-
bieramy telefony od oséb, ktd-
re potrzebuja naszej pomocy, bo
same nie radza sobie z osoba uza-
lezniong. Zawsze zapraszamy do
siebie. Kazdy moze na nas liczy¢ -
zapewnia prezes Budzinski.

Jakie macie Panstwo plany na
kolejne 30 lat? - dopytujemy.

- Wazne, zeby$Smy wcigz dziata-
li, zeby$my mieli takie wsparcie
ze strony miasta jak dotychczas.
Przy takiej zyczliwo$ci bedziemy
sie dalej rozwija¢. Chcemy poma-
ga¢ kolejnym osobom, wspieraé
rodziny i podnosi¢ kazdego, kto
zwrdéci sie o pomoc - odpowiada
prezes Odrodzenia.

Monika Owczarek
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Dziewczyno, chtopaku!

Zostan gigantem programowania!

Po raz kolejny rusza akcja darmowych zajec¢ online dla uczniow, ale tez i nauczycieli. Dwa programy - “Szkola z Gigantami” dla
mlodych milosnikow kodowania oraz “Nauczyciel Przyszlosci”, skierowany do kadry nauczycielskiej chcacej podnies¢ swoje
cyfrowe kompetencje, startuja juz 30 listopada i potrwaja przez pierwsze dwa tygodnie grudnia

Program zaje¢ Szkota z Giganta-
mi jest przewidziany dla uczniow
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz dla kadry
pedagogicznej w catej Polsce. Do
wziecia udziatu w zajeciach Szko-
ta z Gigantami zapraszamy cate
szkoty, aby mogty zaproponowac
zajecia w ramach lekcji informa-
tyki, a takze zawalczy¢ o atrak-
cyjne nagrody dla szkét - vouche-
ry do wykorzystania na sprzet
technologiczny oraz vouchery na
kursy programowania, ktére zo-
stang przyznane na podstawie
liczby zapisanych uczniéw. Szko-
ty bioragce udziat w akcji bedg mo-
gty monitorowaé swoja pozycje
w rankingu na stronie interneto-
wej organizatora akcji pod adre-
sem www.ranking.szkolazgigan-
tami.pl.

czytajcie tekst

CKZiU ,Elektryk” dzieki

2giganci
programouwenia

Grzegorz Koningsberg, dy-

Mtodsi uczniowie w wieku 9 -

12 lat wraz z trenerem sprobuja
przenie$¢ $wiaty najpopularniej-

,52K0@ 2 GIGANTAMI™
Juz od 30 listopada

siuczestnicy w wie-
ku 13- 18 lat pozna-
ja natomiast tajniki
tworzenia stron in-
ternetowych. Kur-
sy (Nauczyciel Przy-
sztosci) skierowane
do nauczycieli, majg
wspomdc nauczy-
cieli w poznaniu
‘ narzedzi do prowa-

dzenia zaje¢ online,
4 a takze chcacych
zglebi¢ swoja wie-
dze z jezykéw pro-
gramowania, ktére
weszty do podsta-
Wy  programowej

szych gier, jak Minecraft, Poke-
mon czy Fortnite do $rodowiska
programistycznego Scratch. Star-

»Elektryk” wyszkoli fachowcow

Ostatnio na profilu Facebookowym ,Elektryka” pojawila sie informacja, ze ta szkola spel-
nia marzenia. Jesli nie wiecie w czym rzecz — podpowiemy. Chodzi o pracownie¢ energetycz-
na, ktéra powstala we wspolpracy z Eneq. A jesli chcecie wiedzie¢ wiecej, koniecznie prze-

szkét (Scratch, Py-
thon). Partnerem akgji jest firma
Microsoft Polska, ktéra poprowa-
dzi jedne z zajec.

podpisanej umowie z fir-
mami Enea i Enea Operator,
a takze dzieki dofinanso-
waniu od Enei moze reali-
zowac pilotazowy projekt
ksztatcenia dla technikéw
elektrykéw. - W porozu-
mieniu z ta firma przygo-
towali$my pracownie spe-
cjalistyczng do ksztatcenia
uczniéw w zakresie monta-
zu elektrycznego, tzn. mon-
tazu na stupach - mowit

rektor ,Elektryka”.

Ze srodkow, ktore szkota
uzyskata z projektu Inter-
reg, udato sie kupi¢ oprzy-
rzagdowanie, sprzet i po-
trzebne materiaty.

Pracownia zostata zapro-
jektowana tak, by zapew-
ni¢ korzystajacym z niej
bezpieczenstwo. Przyszli
mtodzi elektrycy beda sie
szkoli¢ na stupach o matej
wysoko$ciio niskim napie-

ciu elektrycznym. lonogo6rskiego, ktéry po-
Uczniowie bedg szlifowa¢ wstal na potrzeby pracy
w niej umiejetno$¢ mon- magisterskie;j.

tazu urzadzen na stupach
energetycznych. - To bar-
dzo przydatna umiejetnos¢
u operatoré6w energetycz-
nych, rowniez w Enei - za-
pewnia dyrektor ,Elektry-
ka”.

Ciekawy jest fakt, ze pra-
cownia powstata na bazie
projektu jednego ze stu-
dentéw Uniwersytetu Zie-

Pracownia dziata juz od
dtuzszego czasu, a teraz
zostata doposazona o sta-
nowiska dydaktyczne Enei.
Z powodu zdalnej nauki
wystapito mate opéznie-
nie, ale uczniowie moga sie
spodziewaé, ze juz nieba-
wem nowe sprzety zostang
oddane do uzytku.

Aleksandra Gembiak

Zajecia beda prowadzone na
platformie YouTube na kanale Gi-
ganci Programowania. Aby wzig¢
w nich udziat, wymagany jest je-
dynie sprawny komputer oraz In-
ternet. Zapisani uczestnicy przed
kazda lekcjg otrzymajg link do
transmisji na zywo.

Konieczna jest wcze$niejsza re-
jestracja za pomoca formularza
zapisowego, ktéry dostepny jest
na stronie www.szkolazgiganta-
mi.pl.

Zajecia prowadzone beda w for-
mie webinaréw na zywo na kana-
le YouTube. Zapisy juz trwaja na
stronie www.szkolazgigantami.
pl.

Patronat honorowy nad akcja
objat Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE).

Mariusz Pojnar

Shupy energetyczne w pracowni (fot. CKZiU ,Elektryk”)

OBWIESZCZENIE

PREZYDENTA NOWEJ SOLI

udziale spoteczenstwa w ochronie
ocenach

drodowiska oraz o

Zmiana planu dotyczy¢ bedzie
wylacznie czesci tekstowej planu,  Soli

Urzedu Miejskiego

lub droga

w  Nowej
elektroniczng

0 przystapieniu do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu
zagospodarowania
przestrzennego.

Na podstawie art. 17 pkt 1
w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U.z2020r.poz.
293,471,782,1086i 1378) oraz art.
39 ust. 1 pkt 1-5w zwigzku z art. 46
pkt.1 ustawy z dnia 3 paZdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacii
o $rodowisku i jego ochronie,

oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U.z2020r. poz. 283, 284, 322 471)
zawiadamiam o przystgpieniu,
w oparciu o Uchwate XXXI11/290/20
Rady Miejskiej w Nowej Soli
z dnia 29 pazdziernika 2020 r., do
sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Nowa Sol
(teren potozony w potudniowo -
zachodniej czesci miasta) oraz

przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na
$rodowisko.

bez zmiany rysunku planu. Granice
obszaru objetego zmiang planu
okresla zatgcznik graficzny nr 1 do
uchwaty w sprawie przystagpienia do
sporzadzenia zmiany planu.
Zainteresowani mogg sktadaé
wnioski do projektu zmiany planu
miejscowego  oraz  prognozy
oddziatywania na  $rodowisko
do Prezydenta m. Nowa Sél na
pismie na adres: Urzad Miejski
w Nowej Soli, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 12, 67-100 Nowa S¢l,
ustnie do protokotu w siedzibie

opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym  lub  podpisem
potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP, lubzapomocaelektronicznej
skrzynki podawczej ePUAP na
adres e-mail: nowasol@nowasol.pl
w terminie do 24 grudnia 2020 r.
Wniosek  powinien  zwieraé
imie, nazwisko, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Informacje

z przetwarzaniem

Zwigzane
danych

jest  Prezydent

osobowych uzyskanych
w toku prowadzenia procedur
dotyczacych sporzadzania aktow
planistycznych. Administratorem
danych osobowych przetwarzanych
w wyniku uzyskania ich w toku
prowadzenia procedur dotyczacych
sporzadzania aktow planistycznych
Nowej  Soli.
Szczegotowe informacje dotyczace
ochrony danych osobowych sg
dostepne w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz w Urzedzie Migjskim
w Nowej Soli.
Prezydent Miasta
Jacek Milewski



mailto:nowasol@nowasol.pl
http://www.ranking.szkolazgigan/
http://tami.pl/
http://mi.pl/

Tygodnik SPORT

Jedrzejczyk jest moja idolka
UFC to moje marzenie

- Joanne Jedrzejczyk podziwiam za updr, ciezka prace i konsekwencje — mowi pochodzgca z Bytomia Odrzanskiego Martyna
Kierczynska, ktdra jest po swoim debiucie w MMA. Czy w przyszlosci podazy sladami swojego sportowego wzoru?

Martyna Kierczyniska

Mariusz Pojnar: Debiut
w nowej formule byl udany,
bo byta to walka zwycieska.
Opowiedz, jak odnalazta$ sie
w nowej formule? Co jest dla
ciebie w niej najtrudniejsze
i czy bylo trudno sie przesta-

wi¢ z dotych-
czasowej for-
muty na now3a?

MartynaKier-
czynska: Tak,
debiut w MMA
jak  najbardziej
zaliczam do uda-
nych. Na tur-
nieju stoczytam
dwie, zwycieskie
walki, ktére za-
gwarantowaty
mi ztoty medal.
Jak odnalaztam
sie w nowej for-
mule? Mysle, ze
bardzo dobrze.
W Kklatce czu-
tam sie Swietnie,
bytam  skupio-
na, zrobitam to,
co mialam zro-
bi¢. Wiadomo,
jestem zawod-
niczka, ktora
wywodzi sie ze
stojki - z muay-
thai i kickboxin-
gu, wiec to jest
moja najmoc-
niejsza  strona.
Musiatam  pa-
mietac o tym, by
nie da¢ sie spro-
wadzi¢ do par-
teru, skutecznie
wybrania¢ wejscia w nogi oraz
nie dac sie ztapa¢ w zadna tech-
nike konczacg w parterze.

Czy nie odstrasza cie to, ze
jest to jednak formuta bar-
dziej brutalna niz muaythai?

Skadze! Sporty walki sg moja

pasja, moim zyciem. Kocham ten
sport i wiem tez, z jakim ryzy-
kiem sie to wiaze, jestem tego
$wiadoma. Mimo, iz moze MMA
to brutalniejsza formuta niz
walka w ringu, to za to ciekaw-
sza, bardziej ekscytujacg i to
jest fajne!

Jakie masz ewentualne bra-
ki, jesli chodzi o kolejne star-
ty w MMA. Co musisz popra-
wi¢, zeby skuteczne pia¢ sie
do gory w tej formule?

Byl to méj pierwszy start
w MMA, a wiec zaczynam dopie-
ro swoja przygode z ta dyscypli-
na. Mysle, ze przede wszystkim
musze szlifowac parter, zapasy,
grappling. Uczy¢ sie coraz wie-
cej wtasnie w tych ptaszczy-
znach, doskonali¢ to, jak wybra-
nia¢ sie od obalen. Natomiast,
zeby by¢ w tym jak najlepsza,
musze ciagle ciezko pracowag,
jak dotychczas.

Czy masz juz konkretne ter-
miny walk w tej formule i czy
znasz ewentualne rywalki?

Nie, nie mam konkretnego
terminu kolejnych walk w MMA.
Wiadomo, jaka sytuacja pa-
nuje w tym roku. Przez to nie
wszystkie zawody sie odbywa-
ja badZ zostaty przesuniete na
przyszty rok.

Caty czas mocno trenuje
i przygotowuje sie na wypadek
gdyby zdarzyt sie, jaki$ turniej.
Na te chwile wydaje mi sie, Ze
w klatce na jakich§ zawodach
zawalcze dopiero w przysztym
roku.

»Celuje w UFC, to jest moje
marzenie - tak méwitas na na-

Dobre wystepy miodych fighterow

W sobote w Szczecinie odbyl sie prestizowy turniej Polish Fighter Kids.
- Cieszymy sie, Ze uczestniczyliSmy w tym duzym swiecie kick-boxingu -
mowi Patryk Szpera z klubu Sporty Walki Podbrzezie Gorne

Na liscie startowej wstawito sie
piecioro zawodnikéw reprezen-
tujacych ten klub z gminy Kozu-
chow.

Rewelacyjny wystep zaliczyt Fi-
lip Marek startujagcy w formule Li-
ght Contact - 47 kg. Stoczyt w niej
trzy pojedynki. - W dwéch poje-
dynkach nie pozostawit przeciw-
nikom zadnych ztudzen, do kogo
nalezy jedno z miejsc w finale zde-
cydowanie wygrywajac swoje wal-
ki - cieszy sie trener Patryk Szpe-

ra. W finale przegrat ze znanym na
$wiecie i bardzo utytutowanym
przeciwnikiem z Warszawy, dajgc
znim jednak réwna i zaciekla wal-
ke.

Pozostali zawodnicy reprezen-
tujacy klub z Podbrzezia, Mateusz
Grzeskéw, Hubert Wczelik, Hubert
Jarzabek oraz Michal Marek, odpa-
dli w swoich pierwszych walkach.
Ale wart uwagi jest fakt postep6w,
jakie ci mtodzi zawodnicy poczy-
nili w ostatnim czasie.

- Kazdy z chtopcow dat réwne
pojedynki ze swoimi rywalami,
nie ustepujgc im umiejetnosciami.
Jak to w sporcie bywa, zabrakto
niewiele - méwi trener Szpera.

Dodaje jednoczesnie, ze zawody
byty Swietnie zorganizowane.

- Cieszymy sie, Ze uczestniczy-
liSmy w tym duzym $wiecie kick-
boxingu - podsumowuje sobotni
wyjazd do Szczecina trener klubu
Sporty Walki Podbrzezie Gérne.

Mariusz Pojnar

szych tamach. Z tego co wiem
od twoich dziadkéw, znasz sie
z Joanna Jedrzejczyk. Opo-
wiedz o tej relacji.

Jesli chodzi o te deklaracje
Z pierwszej czeSci pytania, to
faktycznie tak méwitam w ze-
sztym roku i nic sie u mnie nie
zmienito. Po debiucie w amator-
skim MMA jestem tylko pew-
niejsza tego, ze jest to mdj cel,
do ktérego daze.

Miatam okazje poznal Asie,
trenowac z nig w zesztym roku
na seminarium. Zamienity$Smy
kilka stéw, przed moim finatem
na Mistrzostwach Europy K1
nagrata mi motywujacy filmik
z zyczeniem powodzenia. Moge
sie takze pochwali¢ tym, ze Asia
obserwuje mnie na Instagramie,
a od czasu do czasu skomentu-
je mi filmik lub zdjecie, ktére
wrzuce, czasem odpowiada na
moje relacje.

Czy ona jest twoja idolka?
Jesli tak, to jakie cechy w niej
cenisz najbardziej.

Oczywiscie! 0d kiedy zacze-
tam trenowa¢, uwielbiatam
oglada¢ walki Joanny Jedrzej-
czyk. Bardzo mi sie one podoba-
ty, wzoruje sie na niej, jest mojg
idolka i ogromnym sportowym
autorytetem.

Podziwiam jg za up6r, ciezka
prace i konsekwencje!

Czy liczysz, ze ewentualnie
J. Jedrzejczyk kiedy$ pomoze
ci w realizacji celu, czyli wal-
ce dla tej najbardziej presti-
zowej federacji?

Co bedzie, zobaczymy. Wraz
z trenerami, ktoérzy pomagaja

mi szlifowa¢ moje umiejetnosci
w stdjce oraz w parterze, ciez-
ka praca daze do realizacji mo-
ich celéw, tego by by¢ najlepsza.
Tak jak méwitam - UFC to moje
marzenie, mdj najwiekszy cel.
W przysztosci chciatabym wal-
czy¢ dla tej organizacji, dlatego
jeszcze mndstwo ciezkiej pracy
przede mna, zeby te marzenie
osiggnac.

- Byt to moj pierwszy start
w MMA, a wiec zaczynam dopie-
ro swojq przygode z tq dyscypli-
nqg. Mysle, ze przede wszystkim
musze szlifowaé parter, zapasy,
grappling. Uczy¢ sie coraz wiecej
wtasnie w tych ptaszczyznach,
doskonalié¢ to, jak wybrania¢ sie
od obalen. Natomiast, Zeby by¢
w tym jak najlepsza, musze ciq-
gle ciezko pracowaé, jak dotych-
czas - méwi M. Kierczyriska

Jakie sa twoje plany doty-
czace startow w tych formu-
tach, w ktérych wystepowatas
do tej pory?

Oczywiscie wrcigz startuje
i bede startowac w kickboxingu
i muaythai, nie rezygnuje z tego.
Najblizszy start to Mistrzostwa
Polski w kickboxingu oriental
rules w grudniu. By¢ moze to
ostatni start w tym roku. Pz-
niej chwila aktywnego wypo-
czynku i od nowego roku znowu
zaczynamy ciezko pracowac,
zeby zdoby¢ nowe tytuty, obro-
ni¢ poprzednie i non stop sie
rozwijac.

Sporty Walki Podbrzezie Gérne zaliczyli rewelacyjny wystep na Polish Fi-
ghter Kids
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Arka 1 Korona siegnety po petna pule

Wazne zwyciestwa w week-
end odniesli pilkarze Arki
Nowa S6l i Korony KoZuchdw.
W pelnym dramaturgii me-
czu Arka podniosta punkty na
boisku w Zbaszynku, Korona
z przebojami wygrata z Pia-
stem Ifowa

21 listopada jesienna pitka
w Jako IV lidze miata sie skon-
czy¢, taki byt plan. Wszystko po-
krzyzowata jednak pandemia,
ktora spowodowata, ze kilka me-
czow nie odbyto sie w pierwotnie
zaplanowanych terminach. Do
pelnego zamkniecia pitkarskiej
jesieni zostato jeszcze do roze-
grania siedem zalegtych spotkan,
ktérych wyniki mogga sporo po-
przestawia¢ w tabeli.

ZAP Syrena Zbaszynek -
Arka Nowa S6l 2:3 (1:0)

Bramki: Bimek 40’, Lewicki 66’
- Nazar 48’, Zawojek 80’, Zuraw-
ski 90’+2

Kalendarz spotkan utozyt sie
Arce tak, zZe listopad byt dla ze-
spotu kumulacja bardzo trud-
nych meczéw z czotéwka tabeli.
Poszto catkiem przyzwoicie, na
Debie, Stilonie i Carinie nowoso-
lanie ugrali dwa remisy i poraz-
ke. Sobotni mecz w Zbaszynku
byt ostatnim jesiennym meczem
Arki w rundzie i dobry wynik
tego spotkania moégt nowoso-
lanom pomdc podciagnaé sie
w gore tabeli i w miare spokojnie
spedzi¢ pitkarska zime. Zle Arce
wroézyty statystyki meczow wy-
jazdowych, jesienig podopieczni
Sobczaka i Zeliski czesciej z wy-
jazdéw wracali bez punktéw niz
z punktami, a wygrali zaledwie
jeden z siedmiu meczéw - z Pia-
stem Ifowa.

W pierwszej potowie w ofensy-
wie Arka wygladata niezbyt do-
brze, grajacy na szpicy NazariZa-
wojek zostali skutecznie odcieci
od podan, gospodarze bardzo
zages$cili swoja potowe i précz
dwéch, niezbyt groznych akcji,
nowosolanie z przodu robili nie-
wiele. Dwie dobre interwencje po

statych fragmentach gry odnoto-
wat Alan Stankiewicz w bramce
Arki, bez watpienia w ofensywie
wiecej w pierwszych 45 minu-
tach mieli gospodarze.

W 40. minucie szarpnat z pra-
wej strony Zawojek, minat kilku
rywali, ale nie potrafit skonczy¢
tej akcji, stracit pitke, ta trafita do
Dulata, ktéry dtugim podaniem
z wilasnej potowy uruchomit
Bimka, ten wykorzystat moment,
kiedy Stankiewicz nie zdazyt
wrdci¢ blizej bramki i przelobo-
wat bramkarza nowosolan. Przy
tej akcji pojawita sie pierwsza
kontrowersja w tym meczu, se-
dzia boczny nie wychwycit pozy-
cji spalonej Bimka, ale na prote-
sty sztabu Arki sedzia pozostat
nieczuty i bez mrugniecia okiem
wskazat §rodek boiska.

Syrena na druga potowe wy-
szta z komfortem prowadzenia,
to Arka musiata zacza¢ goni¢ wy-
nik, w czym swoich szans na kon-
try mieli szuka¢ gospodarze. Ale
nie zdazyli. Trzy minuty po wzno-
wieniu gry swietnym podaniem
uruchomit Nazara Debiczak, snaj-
per Arki wparowat prawa strong
pola karnego pod bramke i strza-
tem po dtugim stupku dat nowo-
solanom remis. Sfrustrowany
defensor Syreny Marcin Iwan za-
kipiat wrzeszczac ,nie teraz, nie
teraz!”, bo zanim gospodarze na
dobre weszli z jednobramkowym
prowadzeniem w druga polowe,
mecz zacz3at sie od nowa.

W 66. minucie go$cie znéw
Arce uciekli na jedno oczko. Po
akcji lewa strong wycofana pitka
trafita pod nogi Gracjana Lewic-
kiego, ten majac przed sobg las
czterech obroncéw i bramkarza
uderzyt, jak stat i pitka jakim$
cudem przedarta sie do siatki
bramki Stankiewicza. Arka znéw
musiata gonic.

I w 80. minucie znéw swojg ro-
bote wykonat Jakub Debiczak.
Swietna, gérna, podwieszona,
prostopadta pitka spadata na Za-
wojka, a najlepszy strzelec nowo-
solskiego zespotu nie pozwolit
jej spas¢ na ziemie i klasowym

Koniec jesieni w serie B

W sobote i niedziele rozegra-
no ostatnia kolejke nowosolskiej
klasy B

Lider z Lupic nie wykorzystat fak-
tu, ze wicelider z Przyborowa pau-
zowal, wskutek porazki 0:3 z Ble-
kitnymi II Lubiecin Topola przed
pitkarska wiosng ma tylko punt
przewagi nad Pogonia. W Lupicach
bramki dla Biekitnych strzelali Kac-
per Piaskowski (dwa trafienia) oraz
Pawet Marciniak. Na boisku przy
nowosolskim LO Polonia Kietcz
podejmowata rezerwy MKS Nowe
Miasteczko. Lepsi okazali sie goscie,

ktérzy wygrali ten mecz 7:3.
Amator Bobrowniki nieudanie
zakonczyt pitkarskg jesien, w No-

wym Zabnie ulegt Zorzy 6:2.
(red)

Polonia Kietcz - MKS Il Nowe Miasteczko 3-7
Topola Lupice - Biekitni Il Lubigcin 0-3
Zorza Nowe Zabno - Amator Bobrowniki 6-2

1. [ Topola Lupice 12 [25 [28-19
2. | Pogon Il Przyboréw 12 (24 [37-26
3. | Bekitni Il Lubiecin 12 (20 [31-26
4.1 MKS Il Nowe Miasteczko[12 |18 |35-29
5. | Amator Bobrowniki 12 [15 [25-42
6.| Zorza Nowe Zabno 12 113 [35-36
7.| Polonia Kiefcz 12 (8 [34-47

strzalem z powietrza skierowat
ja do bramki. Znéw nowosolanie
ztapali remis. [ znoéw czekata nas
emocjonujgca koncéwka meczu.

Gospodarze dobra okazje do
wyj$cia na prowadzenie mieli tuz
przed konncem meczu. Rzut wol-
ny z okoto 22 metréw, na $rod-
ku pola karnego. W murze Arki
staja: Rozynek, Ajrys, Walter
i Dykta. Mocny strzat, pitka tra-
fia w Ajrysia, ktéry zastonit gto-
we unoszac rece i w te rece zo-
staje trafiony. Sedzia jednak nie
odgwizduje rzutu karnego. By¢
moze zinterpretowat te sytu-
acje tak, ze Ajrys nie zagratl reka
rozmyS$lnie ani tez nie zwiekszyt
powierzchni ciata, co wydaje sie
kluczowe w odgwizdaniu prze-
winienia. Kiedy leci ci bomba
w gtowe, trudno zapanowac nad
odruchem zastoniecia tej gtowy
rekami. Gospodarze nie potrafili
tego zrozumieé, na boisku rozpe-
tata sie gruba awantura. Ale dla-
czego w tej sytuacji sedzia orzekt
rzut sedziowski? To juz troche
trudniej zrozumie¢ czy wyttu-
maczyc¢.

Wydawato sie, Zze juz jest po
meczu, mineta 90 minuta. Wte-
dy uciekajaca w prawo pitka tra-
fia na potowe rywala do Zawojka,
ten Scina ku bramce, ale widzac,
ze nie bedzie miat z czego ude-
rzy¢, zagrywa na diugi stupek,
gdzie jak spod ziemi wyrasta
kompletnie niepilnowany Zu-
rawski, ktory zamyka akcje lewa
noga i trafia do siatki. Po raz ko-
lejny ,Buniek” wychodzi z tawki
i w koncéwce meczu robi punkto-
wa robote. Euforia go$ci, dramat
gospodarzy.

Dzieki wygranej nowosolanie
na zime wylgdowali w goérnej
czesci tabeli. Jest jeszcze praw-
dopodobne, ze wyniki zalegtych
meczéw straca Arke z obecnego
8. miejsca, ale nie nowosolanie
powinni spas¢ ponizej 10. miej-
sca w tabeli. Ten ostateczny je-
sienny wynik trudno traktowac
w kategorii sukcesu, ale tez ciez-
ko uzna¢ go za porazke. Zespét,
ktéry kadrowo niemal w stu pro-

centach przeniost sie z okregéw-
ki do IV ligi zajmuje po jesieni
miejsce w $rodku tabeli. Jest to
po prostu wynik przyzwoity, da-
jacy pewien komfort przed zimg
i pewien spokdj w przygotowa-
niach do pitkarskiej wiosny.

A ta w tym roku rozpocznie sie
wyjatkowo szybko. A przynaj-
mniej taki jest plan. Wstepny ter-
minarz pitkarskiej wiosny wska-
zuje, ze runda rewanzowa w [V
lidze rozpocznie sie juz podczas
weekendu 6/7 marca. Jesli po-
goda sie nie rozkaprysi, nie sku-
je boisk péznym lodem lub nie
zamieni ich w grzaskie sadzaw-
ki poprzez deszcz czy roztopy,
pitkarska wiosna ruszy bardzo
wczesnie.

Korona Kozuchéw - Piast Ito-
wa 3:2

Bramki: Buganik 37’, Loboda
62’, Cygan 81" - Buganik 39’ (gol
samobojczy), Chernyshenko 45’
(karny)

Az do 37. minuty w Kozuchowie
trzeba bylo czeka¢ na pierwsza
bramke. Po wyhamowanej pozor-
nie akcji Korony w polu karnym
Piasta, pitka trafita pod nogi Bu-
ganika, ktéry bardzo sprytnym,
technicznym strzatem postat pit-
ke po dtugim stupku bramki.

W 39. minucie miata miejsce
bardzo kuriozalna sytuacja. Pit-
ke rywalowi w okolicach poto-
wy boiska chcial wybi¢ ten, ktory
przed chwilg cieszyt sie z bramki
dla swojego zespotu - Mateusz
Buganik, ale uderzyt tak, ze ta
przeleciata kilkadziesigt metrow

Lista meczéw zalegtych w IV lidze:

» Tecza Krosno Odrzanskie
- Korona Kozuchow

> Stal Sulecin - llanka Rzepin
> Czarni Zagar - Odra Nietkéw
» Carina Gubin - Dgb Przybyszéw
» Stal Sulecin - Spojnia Osno Lubuskie
> Meprozet Stare Kurowo
- Czarni Witnica
> KS Stilon Gorzéw Wielkopolski
- Carina Gubin

i wpadta do siatki Korony.

Tuz przed przerwa prowadze-
nie gosciom po bardzo dysku-
syjnym rzucie karnym dat Cher-
nyshenko, cho¢ pitke miat juz na
palcach Przemystaw Krajewski.
Cho¢ kozuchowianie na taki wy-
nik nie zastugiwali, schodzili do
szatni ze stratg jednej bramki.

Ale wystarczyt kwadrans, zeby
bramkowg strate odrobi¢. W roli
gtéwnej wystapit Mykyta Lobo-
da, ktéry po profesorsku, z po-
lotem wykonczyt prostopadte
podanie w pole karne i jakby od
niechcenia, tylem do bramki, pu-
$cit pitke obok bramkarza.

20 minut pdzniej bramke o wa-
dze trzech punktéw strzelit dla
Korony Cygan, indywidualng
akcje w polu karnym zakonczyt
strzatem po dtugim stupku i tra-
fit na 3:2.

Koronie zostat do rozegrania
jeszcze jeden, zalegly mecz z 10.
wrzes$niowej kolejki. W nadcho-
dzaca sobote o bardzo wazne
punkty pojada walczy¢ do Kro-
sna Odrzanskiego.

Redakcja

,Jako” IV liga

Stal Sulecin - Tecza Krosno Odrzanskie 1-1
Czarni Zagan - Pogon Swiebodzin 0-2
Meprozet Stare Kurowo - Polonia Stubice 1-3
Lechia Il Zielona Géra - Spojnia O$no
Lubuskie 2-2
Korona Kozuchow - KP Piast ltowa 3-2
Dab Przybyszéw - llanka Rzepin 3-4
KS Stilon Gorzéw Wielkopolski - Czarni
Witnica 2-0
Carina Gubin - Odra Nietkéw 1-0
Syrena Zbaszynek - Arka Nowa Sol 2-3

1. [Carina Gubin 16 @41 [52-14
2. | Dab Przybyszéw 17 39 |48-25
3. |llanka Rzepin 17 |36 [50-24
4. | Polonia Stubice 18 33 [33-22
5. | KS Stilon Gorzéw Wielkopolski [17 |32 [33-12
6. | Czarni Witnica 17 31 [30-23
7. |Odra Nietkow 17 28 [35-27
8. |Arka Nowa Sol 18 24 [31-30
9. [Spdjnia O$no Lubuskie 17 |23 [26-27
10.| KP Piast ltowa 18 |22 [34-35
11.| Korona Kozuchéw 17 [22 |27-24
12.|Lechia Il Zielona Géra 18 [22 |37-35
13.| Meprozet Stare Kurowo 17 20 [21-36
14.| Syrena Zbaszynek 18 |19 [25-37
15.| Pogon Swiebodzin 18 |18 [23-31
16.| Czarni Zagan 17 |17 [25-28
17.| Tecza Krosno Odrzariskie 17 [12 |15-53
18.| Pogon Skwierzyna 18 |11 [17-50
19.| Stal Sulecin 16 [6 |13-42

Mieszko konczy pilkarska jesien porazka

W niedziele Mieszko dla Piasta trafit Turow- ; EL%n;\ilagrﬁaerbsko gg gg};
Konotop gra} zalegly  ski, qulk na 3:1 ustallli 3 TLKS Leknica 39 4111
mecz z Piastem Czer- w 87. minucie ponownie [, Zorza Ochla 39 59-25
wiensk Hanc. 5. | Pogori Przyborow 34 40-24

Pierwsza polowa me- 28 listopada zostanie [6. | Unia Kunice (Zary) 32 61-32
czu w Konotopie zakori-  rozegrany zaleglty mecz [L—{oprotavia Szprotawa 4 S

. . . . . 8. Piast Czerwierisk 29 41-22

czyta si¢ obiecujacym pomiedzy LZS Goérzyn g LZS Gérzyn o8 28.04
remisem, dla Mieszka a Piastem Czerwiensk. [10. [Odra Bytom Odrzafski 24 41-35
trafil Rybicki, dla Piasta Jego wynik bedzie miat [11. | Alfa Jaromirowice 21 39-33
Hanc. Jednak w drugiej co prawda wplyw na 12. ',\I;i}_(KFkChFowiankaZielonaGc’)ra 18 23-33
potowie bramki strze- ostateczny obraz tabeli, k) feedi arang L -
P - ) . 14. | Drzonkowianka Racula 11 22-59
lali juz tylko goScie, ale nie bedzie rzutowal [{5 Sparta Grabik 10 2170
a o wyniku zadecydo- na aktualne pozycje na- [16. [ Lech Sulechéw 9 21-61
wato ostatnie 10 minut szych zespotéw. 17. | GKS Siediisko 9 25-69
meczu: w 80. minucie (red) 18. | Delta Sieniawa Zarska 6 17-63




Za nami pierwsza czesc jubileuszowego,
10. turnieju Falubaz Cup

SPOIT

B Tygodnik KRAG

- Mam nadzieje, ze w przyszlosci kazdy z was bedzie szedl swoja droga, droga swojej pasji i mam tez nadzieje, Ze to dalej bedzie
pilka nozna - mowil do uczestnikow turnieju Damian Stopa, prezes APF

- Najwazniejsze w naszym turnieju to dobra zabawa oraz to, zebyscie sie sprawdzili na tle innych zawodnikdw, z innych lokalizacji - méwit D. Stopa

Pierwsza cze$¢ 10. jubileuszowe-
go turnieju Falubaz Cup, w ktérym
biorg udziat zawodnicy i zawod-
niczki Akademii Pitkarskiej Falu-
baz, odbyta sie w dwdch najwiek-
szych nowosolskich halach.

Najpierw z samego rana otwo-
rzyty sie drzwi na hale CKZiU
4Elektryk” w Nowej Soli dla za-
wodnikéw i zawodniczek Akade-
mii Pitkarskiej Falubaz z rocznika
2012, aniedtugo p6zniej rozpocze-
ta sie tez rywalizacja graczy star-
szych - rocznik 2008/09, ktérzy
grali na hali przy ul. Botanicznej.

- W warunkach sanitarnych
ograniczen, a wiec m.in. bez udzia-
tu  publicznosci, rozegraliSmy
pierwsza cze$¢ 10. juz Falubaz
Cup, naszego flagowego turnieju,
w ktérym biorg udziat setki dzie-
ci ze wszystkich lokalizacji naszej

Akademii - méwi Damian Stopa,
szef APF.

W tym pierwszym obiekcie
w $rodku dnia do gry ruszyty
dzieci urodzone w roku 2013 oraz
dziewczynki tworzace sktad APF
Ladies, a gdy zapadt juz zmrok, to
na jednym parkiecie swdj turniej
rozgrywat rocznik 2010, a za $cia-
na zmagat sie rocznik 2011.

Emocji nie brakowato. Przed roz-
daniem nagréd w tej kategorii gtos
zabratl Damian Stopa, prezes APF.
Podkreslit, ze wynik w tych dzie-
ciecych kategoriach nie do korica
jest najistotniejszy.

- Najwazniejsze w naszym tur-
nieju to dobra zabawa oraz to, ze-
byscie sie sprawdzili na tle innych
zawodnikéw, z innych lokalizacji.
Mam nadzieje, ze w przysztosci
kazdy z was bedzie szedt swoja

droga, droga swojej pasjii mam tez
nadzieje, ze to dalej bedzie pitka
nozna. Wierze takze, ze za rok spo-
tkamy sie w tym samym gronie -
mowit do mtodych zawodnikéw D.
Stopa, szef APF.

Podczas catego dnia turnieju
mtodzi zawodnicy i zawodniczy-
ki strzelili mn6stwo bramek i gra-
li z wielkim zaangazowaniem. Na
trzy najlepsze zespoty w kazdej
kategorii wiekowej czekaty pucha-
ry, byty tez nagrody indywidualne,
a do domu nikt nie wrdcit bez pa-
migtkowego medalu i klubowego
szalika.

Turnieje te sg tez zawsze okazja
do przyjrzenia sie graczom przez
treneréw grup reprezentacyjnych
APF grajacych w rozgrywkach li-
gowych PZPN. Po sobocie z pew-
noscig niejedno z dzieci otrzyma

Udany start karatekow

Tym razem milodzi zawod-
nicy mieli okazje wykaza¢ sie
umiejetnosciami podczas ro-
zegranego w sobote XII 0gél-
nopolskiego Turnieju w Ka-
rate Kyokushin ,Carbon Cup”
w Jastrzebiu-Zdroju

Zawody przeprowadzono
w dwodch konkurencjach: kata
oraz kumite. Ogétem wystarto-
wato w nich 230 zawodnikéw
z 26 osrodkow z catej Polski.

Wséréd siedmiu zawodnikéw
i zawodniczek reprezentuja-
cych Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin klasg dla samej siebie
byta bardzo utalentowana za-
wodniczka, Julia Lewandowska.
W kategorii dziewczat 12-13 lat
zdobyta w obydwu konkuren-

cjach (kata oraz kumite - wal-
ki) ztote medale. Nasz brazowy
medalista ostatnich Mistrzostw
Polski, junior mtodszy Michat
Dondajewski, kolejny raz poka-
zat swoj wysoki poziom zajmu-
jac w konkurencji kata 2. miejsce
na podium.

W konkurencji kumite - walk,
nasi zawodnicy réwniez pokaza-
li swoje wysokie umiejetnosci.
Mimo tak licznej obsady Turnieju
zawodnicy Nowosolskiego Klubu
Karate Kyokushin zaprezento-
wali sie rewelacyjnie, az czworo
znich wswoich kategoriach zdo-
byto miejsca na podium (ich wy-
niki w ramce obok - dop.red.).

Pozostatej trojce naszych za-
wodnikéw: Igorowi Dondajew-
skiemu, tukaszowi Podporze-

oraz Wiktorii Herman, tym
razem zabraklo szczescia. Po-
mimo bardzo dobrej postawy na
macie swoje zmagania zakonczy-
li poza podium.

Mariusz Pojnar

Julia Lewandowska — w kategorii mio-
dziczka 12-13 lat + 50 kg — ztoty medal.

Matylda Wojciechowska - w katego-
rii juniorka miodsza — 50 kg — brazowy
medal.

Michat Dondajewski - w kategorii ju-
nior mtodszy 14 -15 lat do 60 kg. - bra-
zowy medal.

Wojciech Kawszyn - w kategorii mio-
dzik 12 -13 lat + 50 kg — brgzowy me-
dal.

zaproszenie na treningi danej ka-
dry.

- Dziekujemy zawodnikom, ale
i rodzicom, ktérzy tym razem nie
mogli dopingowa¢ swoich dzieci,
ale mimo to przywiezli je na hale.
Falubaz Cup to obok Wielkopol-
sko-Lubuskich Lig Pitkarskich co-
roczny sprawdzian i mozliwosé
turniejowej rywalizacji na co dzien
trenujacych w poszczeg6lnych lo-
kalizacjach naszych graczy. Histo-
ria APF pokazuje, ze m.in. podczas
tego turnieju zaczynajg sie powaz-
ne przygody z pitkag nozng, bo czes¢
z uczestnikéw pierwszych Falubaz
Cup’éw dopiero co awansowata do
Centralnej Ligi Junioréow lub tre-
nuje dalej w innych duzych akade-
miach - podsumowuje D. Stopa.

Druga czes$¢ rywalizacji FC2020
28 listopada na hali tenisowej Wo-

Najlepszymi zespotami
Falubaz Cup 2020
21 listopada zostali:

Rocznik 2012: 1. m. Zielona Géra Pod-
gorna |, 2. m. Krosno Odrz./Kargowa/
Babimost, 3. m. Zielona Géra Zachdd Il.
Najlepszy bramkarz - Tymoteusz Jure-
wicz, najlepszym zawodnik - Sviatloslav
Shemchuk.

Rocznik 2008/09: 1. m. Zielona Géra
Zachéd II, 2. m. Zagan, 3. m. Zielona
Gora Zachéd Il. Najlepszy bramkarz -
Benjamin Chavez, najlepszy zawodnik
- Tomasz Kotarba.

Rocznik 2013: 1. m. APF Zielona
Gora, 2. m. Zielona Goéra Botaniczna,
3. m. APF Ladies. Najlepszy bramkarz —
Dorian Pankiewicz, najlepszy zawodnik
— Ewa Noworolnik.

Rocznik 2011: 1. m. Zielona Géra Za-
chod. 2. m. Sulechéw, 3. m. Nowa Sol/
Babimost. Najlepszy bramkarz — Alek-
sander Boréwczak, najlepszy zawodnik
— Jakub Ostapiuk.

Rocznik 2010: 1. m. Zielona Géra Pod-

gorna, 2. m. Zielona Gora Podgérna/
Nowa Sol, 3. m. Krosno Odrzanskie/
Kargowa. Najlepszy bramkarz — Jan
Szczygiet, najlepszy zawodnik — Ksawe-
ry Wardega.

jewodzkiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Drzonkowie. O 9.00 na
miejsce przyjada dzieci urodzo-
ne w 2014 r,, a od godz. 12.30 zo-
baczymy grupe rocznik 2015 i za-
wodnikéw mtodszych.

Mariusz Pojnar

Zawodnicy Nowosolskiego Klubu Karate Kyokushin


http://m.in/
http://m.in/

Arka bez zimowego snu

MKP ARKA NOWA SOL

W miniong sobote zakonczyly sie rozgrywki ligowe w rundzie jesiennej. Wszystkie zespoly Arki Nowa Sdl do wiosny beda mia-
ly przerwe w rozgrywkach. Ale nie bedzie przerwy w treningach

Nie tylko pitkarska runda je-
sienna, ale rozgrywki wszelkich
dyscyplin sportéw druzynowych
zostaty w ostatnich miesigcach
brutalnie wypatroszone z idei
nadrzednej - z kibicowania ze-
spotom podczas meczéw. Sport
bez kibicéw jest wyprany z kolo-
réw, wydrylowany z emocji Kibi-
ca, a te wszak potrafig nies¢ ze-
spoty w miejsca, gdzie samymi
umiejetno$ciami nie zawsze da
sie dojs¢.

Nie zwracajmy nawet zbyt
szczegllnej uwagi na aspekt fi-
nansowy, cho¢ wazny, bo prze-
ciez kazdy mecz rozgrywany
u siebie to sprzedany bilet na
mecz i wrzutka do klubowej kasy,
a jak sie w roku (bo przeciez
sport dla kibica z krotka przerwa
zniknat de facto w marcu) takich
meczow Kkilkanascie nazbiera, to
jednak tych ztotéwek zal. Co wie-
cej, trudno zaoferowac potencjal-
nemu sponsorowi w takiej sy-
tuacji jaki$ atrakcyjny atut. Ale
najwiekszy zal jest w takich oto
sytuacjach, kiedy Twoje zwycie-
stwa ciesza matg grupe oczu, ze
nie dzielimy sie tg radoscig pod-
czas meczéw, a juz kompletng
katastrofg jest konieczno$¢ wy-
ganiania rodzica za ptot obiektu,
zeby mdgt zobaczy¢ swoja pocie-
che w akgji.

Jak to sie méwi: byle do wiosny.
I oby wiosna wtasnie ten sport
wracit taki, jak by¢ powinien.

Juz szykujemy sie do
wiosny

Areczka nie ktadzie sie do zi-
mowego snu. Nie planujemy pauz

»lrojka’

w treningach. Dopdki sie da, be-
dziemytrenowaéwterenie, potem
przeniesiemy sie na sale sporto-
we. W Nowej Soli baza hal nie jest
zbyt ogromna, ale dzis$ juz wiemy,
ze trzy razy w tygodniu bedziemy
na halach trenowa¢, w tym raz na
zasadzie treningéw lub turniejow
podczas weekenddéw. Szczegéto-
wy preliminarz jest gotowy, tra-
fi do zawodnikow, treneréw i ro-
dzicéw zawodnikéw (oczywiscie
précz senioréw) w ciggu kilku
nadchodzacych dni.

Pionszkoleniamtodziezyw Arce
w jednych rekach bedzie skupiat
koordynator szkolenia mtodzie-
zy. To bedzie osoba kreujgca cate
szkolenie mtodszych grup, po-
czawszy od wyznaczania stan-
dardéw, tworzenia programéw
szkolenia, szczegétowych termi-
narzy zaplanowanych zadan, az
po egzekwowanie ich wdroze-
nia. Dzi$ jeszcze wstrzymamy sie
z oficjalnym przedstawieniem tej
osoby z imienia i nazwiska.

Kolejna nowo$¢ w zajeciach dla
mtodziezy wigze sie z Jakubem
Debiczakiem. To on bedzie odpo-
wiedzialny za wdrozenie i reali-
zacje szeregu zaje¢ dodatkowych.
Jakub ma kilka atutéw - jest fizjo-
terapeutg, ma uprawnienia trene-
ra personalnego, trenera przygo-
towania motorycznego, dietetyka
i bedzie stuzyt swoim wsparciem
podczas zajec.

Zima w klubie bedzie bardzo
kroétka, seniorska pitka wréci na
boiska juz podczas pierwszego
weekendu marca, stad brak prze-
rwy w treningach w klubie.

Mamy pierwszy transfer

’ wrocila
z Brzegu z tarcza ¢

Nowosolscy pilkarze reczni w meczu wyjazdo-
wym pokonali zespol Orlik Brzeg 27:24 (15:11)

- Dziekuje trenerom i ze-
spotowi. Jeste$cie wielcy -
skacze pod sam sufit z ra-
Dabrowska,

dosci Edyta
prezeska ,Troéjki”.

Nowosolanie sg na 5. miej-

scu.
W sobote

szczypiornisci
,Tréjki” w meczu u siebie

o godzinie 18.00 podejma
Wolsztyniaka Wolsztyn.

Za tydzien obszerna rela-
cja z tego spotkania i ostat-
nich poczynan zawodnikéw

,Trojki”.
Mecz odbedzie sie bez
udziatu kibicow.
(red)

Ten czas, kiedy na chwile zejda
z nas obowiazki dotyczace orga-
nizacji meczéw, transportu, po-
Swiecimy na wdrozenie Kilu idei,
na ktore w sezonie nie zawsze jest
czas. Zacznijmy od transferéw.
JesteSmy po pierwszym, bardzo
istotnym. Zaczat z nami praco-
waé w kubie Daniel Sienkiewicz,
postac¢ doskonale znana w pitkar-
skich strukturach nie tylko szcze-
bla lokalnego czy wojewddzkiego,
ale tez szerszego. W jego rekach
na dzis skupia sie cate biuro klu-
bowe i trudno bytoby nam znalez¢
kogo$ lepszego. Procz tego Daniel
prowadzi szkolenie najmtodszych
zawodnikéw. Ale nie tylko. Juz
dziata, jak my wszyscy, by dla klu-
bu jak najwiecej zyskaé. I mowa
nie tylko o sponsorach, ale takze
o wizerunku - ostatnio zorgani-
zowat spotkanie oldboyéw Doza-
metu z najmtodszymi pitkarzami
Arki, to miedzypokoleniowe spo-
tkanie przypadto do gustu za-
réwno miodszym pitkarzom i ich
rodzicom, jak i tym pitkarzom
nieco starszym. Szersza relacje
z tego nietypowego wydarzenia
Tygodnik Krag opublikuje w przy-
sztym tygodniu.

Co do polityki stricte transfero-
wej w klubie, przymierzamy sie
do tego ostroznie. Dzisiejszy ze-
sp6t senioréw w catosci przenidst
sie o lige wyzej, ci pitkarze, ktérzy
wywalczyli awans, mieli gwaran-
cje gry jesienig. Ale niezbedne sa
pewne korekty, by pitkarska wio-
sna w wykonaniu Arki byta bar-
dziej zadowalajaca. Na szczegoty
jestjeszcze za wczes$nie, nie kryje-
my, ze trener Mieczystaw Sobczak
ma w notesie kilka wypisanych

=

nazwisk zawodnikéw, ktoérym
chetnie by sie przyjrzat na swoich
treningach.

Czy kto$ z klubu odejdzie? Tego
na dzi$ nie wiemy. Ale trzeba za-
znaczy¢, ze s u nas pitkarze, kto-
rych majg na oku kluby z wyz-
szych lig. Ostatnio na trening do
trzecioligowej Warty Gorzéw zo-
stali zaproszeni Patryk Zawojek
i Tomasz Rozynek, ktérzy wpadli
w oko trzecioligowcom podczas
meczu Arki ze Stilonem.

#stoposto

Niedawno zaczeliSmy wdrazaé
pilotazowo nasz pomyst na po-
zyskanie wsparcia finansowego
dla klubu. Z tym jest niematy pro-
blem, szczegdlnie w czasach pan-
demii, kiedy kazdy oglada ztotow-
ke kilka razy, zanim jg wyda. Nie
$nimy po nocach o strategicznym,
wielkim sponsorze, ktéry zdecy-
duje sie zainwestowa¢ w nowo-
solska pitke. Skupili$my sie na in-
nej formule.

Polega ona na proébie znale-
zieniu 100 przychylnych Arce
osob, firm, instytucji, ktére ze-
chca wesprze¢ Arke raz w miesia-
cu poprzez wptate 100 ztotych.
Wierzymy, ze ta akcja ma spore
szanse powodzenia i w nadcho-
dzacym czasie uda nam sie te set-
ke namoéwi¢ na zaprzyjaznienie
sie z nami. Pierwszy odzew na
nasz pomyst byt bardzo dobry,
w kilka dni znalezliSmy ok. 30
chetnych do dotaczenia do akcji
z internetowym znaczkiem #sto-
posto. Z tymi chetnymi do konca
listopada chcemy podpisa¢ sto-
sowne umowy. Oferujemy ze swo-

jej strony caty nasz promocyjny
arsenalik. Nie tak dawne s3 cza-
sy, kiedy to wspierajgcych klub
zapraszali$my do namiociku vip
na meczowa kietbaske z grilla. Ta
forma szukania wsparcia okaza-
ta sie pomystem trafionym, dzie-
ki niej na stadionie zawisto sporo
baneréw naszych sponsoréw. Ale
od marca, z krétkg przerwa, kie-
dy mozna byto zapraszac kibicow
na stadion, grill czeka na lepsze
czasy.

Tak, jako zarzad mamy czasa-
mi najzwyczajniej dos$¢, bywa, ze
chwilowo opadamy z sit. Wszak
kazdy z nas ma swojg prace, rodzi-
ne, ktéorym wyrywamy nalezny
czas poswiecajgc go nowosolskiej
pitce. Ale jeden drugiego mobili-
zuje, Ze cho¢ leci cios za ciosem,
trzeba trzymac¢ garde. Paliwo
daje nam kazdy ogladany mecz
dzieciakéw, kazde spotkanie z ro-
dzicem, kazdy dobry wynik me-
czu, kazdy nasz maty sukces, ze
znow co$ sie nam udato zaplano-
wac i zrealizowa¢. Arka Nowa Sél
ma 25 lat, mato kto zauwaza, ze
istnieje dtuzej niz mityczny ZKS
Dozamet Nowa Sol. I najtatwiej
bytoby powiedzie¢: po co mi to,
po co uzerac sie dzien po dniu,
denerwowa¢, mie¢ ten klub nie-
ustannie w gtowie jak strapienie.
Ale czy wyobrazacie sobie Nowg
Sél bez pitki noznej, skoro jest tu
obecna od 1946 roku? Bo mimo
sporych probleméw, codziennych
trudnosci, my tez sobie nie wy-
obrazamy i to kaze nam po kaz-
dych kolejnych problemach szyb-
ko wstawa¢, otrzepywac spodnie
iis¢ dalej.

Marek Grzelka

Po ostatnim gwizdku ze zwyciestwa mogli sie cieszy¢ nowosolanie (kadr z filmu na FB Joanny Zydorowicz)



Brzezinski: czekamy na petne trybuny

W miniong sobote Astra powinna grac z Miliczem. Niestety dolnoslaski zespol zmaga sie z koronawirusem. Wykorzystujac wol-
na sobote rozmawiamy z Marcinem Brzezinskim, ktory mowi o swoim transferze do Astry, spostrzezeniach i planach

Monika Owczarek: W Astrze
grasz od polowy sierpnia, czu-
jesz sie juz jak u siebie?

Marcin Brzezinski: Dobrze mi
sie gra w nowosolskich barwach.
Treningi sa bardzo fajne, zesp6t
sie lubi, trener sie stara. Doskona-
1a jest tez otoczka wokot zespotu.
Wida¢ zaangazowanie i starania
wielu oséb, zeby nam w Astrze do-
brze sie grato. Brakuje kibicowa-
nia. Generalne moja rodzina bar-
dzo czynnie w tym uczestniczy,
ale teraz ogranicza to pandemia.
Staraja sie mnie wspiera¢ za po-
$rednictwem internetu, ale wiado-
mo, Ze to nie to samo. Brakuje me-
czowej atmosfery i kibicow, ktérzy
poniosa nas do zwyciestwa.

Z pewnoscia decydujac sie na
gre w Astrze czegos$ sie spodzie-
wales. Jest tak jak sadzites?

Jestem bardzo zadowolony. Sta-
tem sie mocnym punktem zespo-

Badzmy razem
na meczach!

Prezeska klubu kibica Astry
Matgorzata Piotrowska-Osuch
majaca jak zawsze gltowe pet-
ng pomystéw wymyslita, ze
Jprzechytrzymy” zakazy i be-
dziemy jednak z siatkarzami
na meczach. Do tego bedzie to
absolutnie legalne i bezpiecz-
ne kibicowanie. Potrzeba tylko
odrobiny zaangazowania z na-
szej strony. - Poprosze zdjecia
najchetniej w kolorach Astry,
ale ,po cywilnemu” tez moze
by¢. Moga to by¢ réwniez ujecia
z meczéw. Trzeba je Kkoniecz-
nie wysta¢ do mnie, moze by¢

za posrednictwem massenge-
ra. Sprébujemy zrobi¢ wielki
baner z naszymi wizerunka-
mi - zapowiada M. Pitrowska-
Osuch. Prezeska dodaje, ze jak
to doktadnie zrobimy zalezy
od tego czy beda osoby chetne,
aby ich usSmiechniete twarze
kibicowaty w hali. - Potrakto-
watabym to jako zabawe i pew-
na forme wsparcia dla naszych
zawodnikéw. Zeby tez mieli
Swiadomos$¢ ze czujne oko ki-
bica patrzy - zaznacza z u$mie-
chem szefowa klubu kibica.
(nika)
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tu, co daje mi satysfakcje
imotywuje do pracy. Czu-
je po sobie, Ze mam jesz-
cze spory zapas i moge
jeszcze bardziej pomagaé
druzynie. Wiem, ze be-
dzie jeszcze lepie;.
Bardzo wazna jest tez
opieka, jaka klub otacza
zawodnikéw. Sztab z fi-
zjoterapeutg tukaszem
Kierulem jest bardzo po-
mocny. Na biezaco jestre-
akcja na wszystkie nasze
przeciazenia, urazy. Dzie-
ki pomocy Lukasza nasza
niedyspozycja trwa cza-
sami tydzien, moze dwa,
a nie miesiac. Oczywiscie
kazdy klub ma dostep do
podobnej pomocy, ale w zdecydo-
wanie bardziej okrojonym zakre-

MROWKA
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sie. Czyli jak co$ sie stanie, to jest
kierowany do fizjoterapeuty. Tu-
taj jest tak, ze Lukasz od razu na
boisku widzi, co sie dzieje, reagu-
je na kazda kontuzje. Potrafi nas
uspokoi¢ i od razu zadbac¢ o uraz
w pierwszej minucie po zdarze-
niu. To sprawia, ze jesteSmy w do-
brej dyspozycji.

Ktory z dotychczasowych me-
cz6w najbardziej zapisal ci sie
W pamieci?

Wydaje mi sie, ze spotkanie
w Bielawie. To byl mocny mecz.
GraliSmy dobrze i do konca nie
wiedzieliSmy, ze poradzimy sobie
skutecznie z przeciwnikiem. Bie-
lawianie nas dochodzili i nie od-
puszczali. Mecz z Zaganiem to tez
wazne spotkanie, ktore stato sie
dla nas lekcja, ze nie wolno nam
sie rozprezaé, traci¢ koncentracji.

A mecz w Glogowie, wolisz go
nie pamietac?

Wiekszo$¢ druzyny chyba mysli
tak jak ja, Ze na ten mecz nie byli-
$my do konca przygotowani. Za-
wsze gramy w soboty i na sobo-
te jest szczyt formy. Cos sie stato
i staneliSmy. Wida¢ byto to pod-
czas organizacji gry. Ewidentnie
nic sie nie Kkleito. Ktos, kto intere-
suje sie siatkowka, wie, ze kazdej
druzynie zdarza sie takie spotka-
nie. Trudno to wyjasni¢, z pewno-
$cig jednak profesjonalizm zespo-
tu polega na szybkim podniesieniu
sie.

W Otawie juz odbudowa?

Tak, to byt juz zupeinie inny
mecz. Dobrze w przyjeciu, na za-
grywce. UruchomiliSmy S$rodko-
wych, ktérych mamy najlepszych
w lidze czyli Pawta Skibickiego,
Mateusza Nozewskiego, Frydery-
ka Polusa i Krzysztofa Kuwaczke.
Mamy réwno grajacych chtopa-
koéw, z ktérych kazdy jest warto-
$cig dodang i dobrze radzi sobie
na boisku.

Miasto przymierza sie do bu-
dowy hali sportowej. Dzi$ nie
ma Kibicow na sali, ale mamy
nadzieje, Ze to sie kiedy$ zmie-
ni. Jak sadzisz, powalczycie
w tym sezonie o awans?

Organizacyjnie Nowa Sél jest
w stanie posiada¢ pierwsza lige
siatkowki. Nowa hala to z pewno-
$cig krok w tym kierunku. My mu-
simy broni¢ sie sportowo i zrobi¢
wszystko, zeby grac¢ jak najlepie;j.
Zespot jest dobry, mamy potencjat
i uwazam, Ze sprawimy niespo-
dzianke. Mam nadzieje, ze bedzie-
my grac coraz lepiej z meczu na
mecz. Musimy sie tez lepiej zgrac
ze sobg. Oczywiscie tez czekamy
na petne trybuny.

PKM Zachod
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Zima, LAS, PADA $NIEG.

Po LESIE CHODZI ZDENERWOWANY
NIEDZWIEDZ.

Widaé po Nm, ZE JEST WSCIE-
KLY.

Chodzi 1 GADA DO SIEBIE:

- Po JAKA CHOLERE WYPILEM TE
KAWE WE WRZESNIU?!

Poradnia
dietetyczna

Adres: Nowa Sél
ul. Pocztowa 10

Dietetyk: 531 737 909 e Psycholog: 506 493 087

.

przechowywane bezterminowo.

ecccccce

+ strony 25.

+  Czytelny podpis osoby petnoletniej

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
Eduja sie na str. 30. Dane zawarte na wyzej
+ wymienionym zgtoszeniu beda przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg

|:|Wyraiam zgode na przetwarzanie da-

< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
szawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sl, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz na-
grodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Na-
grode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowang
przez Poradnie dietetyczng Na Zdrowie za
rozwigzanie krzyzowki z nr 47 (,Nie puszczaj
pedem konia, co nie zaznat sroku”) otrzymuje:
Katarzyna Czekaj. Gratulujemy, po odbior
nagrody prosimy zgtosi¢ si¢ w ciggu sied-
miu dni do redakcji ,TK”.

- s

Kupon krzyzowki
nr48

mujesz sig losem innych i wspétczucie nie jest Ci

obce. Powinienes jednak nieco bardziej zwrdcié uwa-
ge na samego siebie. Nie mozesz si¢ zaniedbywac i bagateli-
zowac wlasnych probleméw. Skup mysli na sobie i postaraj sie
wyjs¢ z kiopotow.

Byk - Przyszty tydzien bedzie dla Ciebie bardzo eks-

cytujacy. Czeka na Ciebie wiele mitych niespodzia-

nek, ale takze kilka rozczarowan. Nie bierz tego za
bardzo do siebie. Jeste$ sumienny, dlatego masz wszystko
pod kontrolg i nikt nie jest w stanie przeszkodzi¢ Ci w realizacji
Twoich celow.

Bliznigta - Im cze$ciej myslisz o zmianie pracy, tym

bardziej tego pragniesz. Przemys| sobie wszystko na

spokojnie, o rade mozesz zapytaé bliskich. Wspéina
rozmowa pomoze Ci w odnalezieniu wiasnej $ciezki zawodo-
wej. Warto zajmowac sie tym, co sprawia Ci przyjemno$¢.

N

.Baran - Jestes osoba bardzo czufg i troskliwa. Przej-

Rak - Masz duzo siti motywacji do dziatania. Kazdego

nia wpadasz na nowe ciekawe pomysty. Duzo czasu

poswigcasz na szukanie sympatii. Nie przejmuj sie,

juz niedtugo spotkasz jg na swojej drodze, a Twoje zycie po-

zytywnie si¢ zmieni. Twoja rodzina w petni zaakceptuje Twoje
plany oraz zwigzek.

Lew - Jeste$ przemeczony i marzysz o wolnym week-
lendzie. Postaraj sie wykona¢ swoje obowigzki w ty-

godniu, a sobote i niedziele poswigé na spontaniczny
wyjazd w miejsce, ktérego jeszcze nie widziate$. Warto od
czasu do czasu odpoczaé od pracy i rzucié sie w wir zabawy
wraz z przyjaciotmi.

Panna - W pracy czujesz sie jak ryba w wodzie. Su-
.miennie podchodzisz do kazdego zlecenia, jakie

otrzymujesz i wykonujesz je w stu procentach, nic nie
jest dla Ciebie problemem. W niedalekiej przysztosci czeka na
Ciebie awans, na ktory tak bardzo czekates. Ciesz sig chwila.

owata. Twoje mysli ciggle krazg wokot niej. Cheesz
znowu jg spotkac i porozmawiac o tym, co Was tczy.
Nie réb sobie jednak zbyt wielkich nadziei. Wszystko przyjdzie
z czasem. By¢ moze ta osoba, za ktorg obecnie szalejesz, nie
okaze si¢ by¢ tg jedyna.

Skorpion - Ostatnio kto$ Cig dotkliwie zranit. Przez to

stracite$ zaufanie do ludzi i przestate$ sig z nimi spo-

ykac. Zamykanie sig w swoich czterech $cianach nie
poprawi Twojej sytuaciji. Pamietaj, ze otaczasz sig tez osoba-
mi, kidre chcg Twojego szczescia i martwig sig o Ciebie. Nie
boj sie z nimi porozmawiac.

Strzelec - Jeste$ rozkojarzony i chodzisz z glo-

g w chmurach. Nie potrafisz si¢ skoncentrowac,

a w Twojej gtowie panuje metlik. Jedng mys| pope-
dzasz kilkoma nastepnymi i zaczynasz sig gubic. Sprobuj zna-
lez¢ wolng chwile i skupi¢ sie na tym, najwazniejsze.

.gVaga - Spotkate$ ostatnio osobe, ktéra Cie zaintry-

Koziorozec - Niebawem czeka Cie spotkanie, ktérego
.nigdy nie zapomnisz. To catkowicie odmieni Twoje

zycie i sprawi, ze w koricu poczujesz sie dobrze we
wiasnej skorze. Nie tra¢ jednak gtowy i pamietaj o zdrowym
rozsgdku. Musisz podejmowac decyzje w sposéb rozwazny.

.Wodnik - Duzo czasu po$wigcasz na pielegnowanie

relacji rodzinnych, lecz nie widzisz zadnego odzewu
ze strony swoich bliskich. Sprawia Ci to wiele przy-
krosci, dlatego powiniene$ porozmawiac o tym z partnerem.
Wspolnie na pewno znajdziecie na to jakie$ rozwigzanie.
Grunt o szczera rozmowa.

Ryby - Jeste$ osobg pogodng i zawsze masz dobry
humor. Nic nie jest w stanie wyprowadzi¢ Cig z row-

nowagi. Niedtugo na swojej drodze spotkasz osoby,
ktdre nie bedg chciaty wnies¢ niczego pozytywnego w Twoje
zycie. Uwazaj na nie i nie pozwol nikomu obcemu wejs¢ sobie
na gtowe.
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wpadala w Kiopaty.

USA 2016, REZ. DAN MAZER, WYK. ROE
ZOEY DEUTCH, AUBREY PLAZA, JASO

SOBOTA

Y
{_1 i N
SENSACYJNY

£21.35
TVP1

Miody prawnik Jason Kelly planuje Slub z Meredith. Je-
go dziadek, Dick, emerytowany general | wdowlec, po-
stanawia zabraé wmuka w meska podriz.Wkritce obaj

RT DE NIRQ, ZAC EFRON,

Cirka i zona doktora Paula Kerseya zostajg napadniete
w domu Wobec bezsiinoSci policli lekarz postanawia
sam wymierzye sprawlediiwosE sprawcom, Staje sie

bezwzglednym mscicielem.

06.00 Eif (B63) - sorial chycz, Tarcia
07,00 Tansmisja mszy Swietej

07.30 Rodzinny ekspres- madazy

08,00 Wiad., Pegoda, Kwadrans polityczmy
08.40 Ranczo 10 (123) - =04 Frisks
09,40 Komisarz Abex 12 (146) - 514
10.35 Djciec Mateusz 15 (196) - il
11.20 Kasta (30) - ==zl parada. Folds
1200 Wiad.. Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - 1oy
1250 Peru - kraina skrajposcl - i dox |
14.00 ENF (B&A) - “erial ooyer, Tuma
15,00 Wiadomosci, Marm!
15.35 Gra sibw telehumis
16.05 Przysiega (305)  teknoas Tr
17.00 Bfesupress procraminf

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3704) okrowls itk
18.30 Kasta (31) - senial peradok, Fobka

USA 2016, REZ. ELI ROTH, WYK. BRUCE WILLIS, VINCENT
D'ONOFRIO, ELISABETH SHUE, DEAN NORRIS, CAMILA MORRONE

05,20 Cafe piosenka - mag, Foika 2020

05,50 Doktor 2 alpejskie] wioski - no
wy rozdziat (160} - =vial

06.45 Podytecznlpl - magaryn

07,200 Famillada - reietumie

07.55 Pytanie na Snladanie  magay

11.25 Rodzinka.pl (4) - serial koo, ol

11,55 Barwy szczedcia (2332) - il

1225 Kolo fortuny - teleturic] Fotsks

13.00 ¥a bangue - (2lolur e Pokka

13.30 Uzdrowisko (59) - lelen dow, ol

14.15 M jak mitose (1545) - w=ral Fal

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy razdziat (169) - serlz

16,00 Kolo fortuny - taketumig), Poiska

16.35 Famillada - f2ietumisl

17.10 Wigzien milosci (438) 1cen (0

18.00 Panorama, Pogoda - [roran il

18.30 ¥a bangque - [olelurrle Fokka

Skad wiesz?

22.05 [k

Byta sportsmenka Lisa zaczyna sie spotykat z pewnym
W tym czasie przyjaciotha umawia jg z
PR d George'em. Randka nie naleiy do udanych, ale ich dro-
gi nieoczekiwanie zndw sig przecinalg.

UiSA 2010, REZ. JAMES L. BROOKS, WYK. REESE WITHERSFOON

PAUL RUDD, OWEN WILSON, JACK NICHOLSON, KATHRYN

NIEDZIELA

PREZYGODOWY

Kong: Wyspa Czaszki

20.00
TVN SIEDEM

Zespdi badaczy wyrusza, by eksplorowat peing tajem-
nic wyspe na Pacyfiku. W czasie ekspedycji czlonkowie
grupy odkrywaja na niej stworzenie o nazwie Kong. Ich
misja przeradza sig W dramatyczng walke.

USA/CHINY 2017, REZ JORDAN YOGT-ROBERTS, WYK. TOM
HIDDLESTON, SAMUEL L JACKSON, BRIE LARSON, JOHN C. REILLY

05.00 Disco Gramny - oz, Poska 220
05.45 Elezakupy TV Okazje - muoasy
06,00 Kowy daief - program i
08,40 Malanowskl | partnerzy I.’TTT.TTB]
09,40 Sekrety rodziny {14! al, Fol
10.40 Dlaczego &2 (1016) =7zl FhI\-.-.
11.40 Glinjarze (335) <ozl F'. Kka
12.40 Dzied, kiory zmienil moje fycle
(62) - serial paradoe. Fokks
13.40 Fudne sprawy (893) - scril o
14.40 Dlaczego ja (B99) - soril Fulska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mog repor e
16.30 Ha ratupek 12 (360) cedal Foo
17.00 Glinlarze (412) - seral Folsig
18.00 Pierwsza miloSE (3119) - terizl
18,50 Wydarzenda, Gost . Wydarzen"
19.45 Sport,
20,00 Wojna Zensko-meska - bomona

05.15 Uwagal - rmacasyn reoorisriy
05,35 Mango -tk zekugy
ﬁﬁmmmmmiqe oS Mo
07.50 Doradca smabu - magann, A00
08.00 Dziedi Dobry TYN - majarn
11,30 Ukryta prawda (1200) - = il

12.30 Rozwid. Walka o wszystko (25))

13,30 Srpitad (996) - sorial paraiol, ol
14,25 Detektywi (B - srial ki
15,00 Kuchenne rewolucje - ro

16,00 Szpital (997) - senyl paradon. ol
17.00 Rozwid, Walka o wszystho (26)
18.00 Ukryta prawda (1200 - senal Ml
15.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus - inf
19,35 Sport, Pogoda, Raport smogowy
19,55 Uwagal - magaryn renarfeniy
20,10 Doradca smabu  mEganT, A0
2015 Ha Wapdinej (3130) <orial Pl
20.55 Wilionerzy - 2l ium) 20

Mmﬁnﬂ;

£1.00
TVP1

Prywatny detektyw Steve Ford naraia sig mafii. Szel

gangu Spyder w odwecle porywa jego psa Buddy'eqo.
Aby uwolnié pupila, Steve zawiera z bossem ukiad.

Inadza sie odzyskac dia niego walizke z kokaing.

USA 2017, REZ, MARK CULLEN, WYK. BRUCE WILLIS, JOHN
GOODMAN, JASON MOMOA, EMILY ROBINSON, JESSICA GOMES

PONIEDZIALEK

Mito£€ jest wszystkim

20.35

W Trajmiescie swigteczna atmosfera udziela sie wszyst-
kim. Wanda nawlazuje romans ze siynnym polskim pit-

LT 22| karzem. Tadeusz traci posade, ale stara sig utrzyma
tajemnice przed zona.

POLSKA 2018, REZ MICHAL KWIECINSKI, WYK. OLAF LUBASZENKD,
ALERSANDRA lﬂﬂHSHA, JOANNA BALASZ, JOANNA KULIG

25 LISTOPADA ‘

SRODA

mva

06.00 Straznik Teksasu (97 98) - =yl
08.00 Nasz nowy dom - ey shos
09.00 Sedzia Judy - realily sow
10.25 Sekraty sasiadiw (42, 43)
11.25 Pamietniki 2 maql (M) =nall
12.25 Swigty (M) serial kL Folsks
1255 Webr (60} - sorial hryminaly 58
12,55 Kobra - oddziat specialny (6) |
14,55 STOP Drogowka - mazarym Folska |
15.55 Kobra - oddziat specjalny (7) |
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (38, 39k
Terapla wstrzgsowa; Sproadad zal
wizelkg ceng - 5ol Folks
18.00 Policjantkl | Pollcjanci (717 718)
20,00 Swiety (78) - zeria wom, Folika
20.30 Sprawlediiwi - Wydzlal Kryminal-
ny (440] - serfal krym. Fokka
21.40 Na strady prawa - |11 sensacymy,

ISR 20T, wey, by Pearce

04,30 19+ (361) - werial paradch. Fomka
05.00 Mango - [olessbuoy
06.35 Wiza na mibosE 5 - really show
07.35 Szkota (380) - sl peradch, 7o
08.35 Ukryta prawda (T50-752) el
11.45 Szpital (598) - worisl permdok Mol
12.45 53d rodzinny (32/52) - orial ol
13.45 Sedzia Anna Maria Wesolowshka
(S56) - sorisl fa-tow. Pofcka
14.45 Ukryta prawda (751} serial Foling
15.45 Brzydula 2 (3062) - srial Fehia
16.15 Szkola (B58) - el paradck., Fol
1715 19+ (561) - senal paradol, Fobska
17.45 Zakochani po uszy 4 {247}
18.15 Idealna ndanla 3 realy thiw
19.00 19+ (562}  sedal paranow, “riska
19.30 Zakochani po Lszy 4 {248)
20,00 Brrydula 2 (38/62) - 1ol Foliks
20.30 Przetrwande - tramal proygndowy

18,55 Jeden z dziesieciu - tuklurmigl 19,00 Wrdrovwlsko (60~ast.) - foler ok Posa 200, rod, bukase Palowskil 21,30 Top Model - really show, Pol J00F 23,25 Ryzykanci - reaily show 158 2004 USA 20N k. Joe Camiahar
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 19.30 Barwy szczedcla (2332, 2333) 2125 Co ty wiesz o swolm dziadku? -| 23,00 Dhwg - cramal sermacy g EAMe- 1 00L25 Ryzykancl - recily stow LS8 2004 2255 American Pie; Wesele - iomeds,
20225 Lednicrdwia (291) tal Polsa 20.50 Ma dobre | na zle (T89) - ==la komediz US4 2008, rad, Dan Mazer k3 Brylaniaegry 2010 01.25 STOP Drogdwka  manaryn Folsa USAMierney 2003 re? Jeste [yl
20.55 Plika nodna: Liga Mistrziw 2150 Ka syqnale (2B0) - =eriil Folska) 005 Dyktater womedy LUSA 00 01.20 Superwlzier friag, rporienie 02.25 Disco Podo Life - muz, Polida 01,00 Druga strona medaly
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CEWARTEK

015 40 Praval gua (30E) -telerowels, Tir
OA K Elif (564 ) -seral chye:, Tumga
UT.00 Transmisga mszy Swighej

07,30 Caé dla ciebie - magazn

OF 00 Wiad., Foged 2 bowad rans politezy |
s 40 Hanczo 1 O8] - send, Fokis |
U5 40 Kornisarr Alsi 1 1473 - serial
035 Ojciar Wateisz 15 (1977 - serid
11300 Kasks G31) - senal pamdak, Poislia
1300 Wiarl,, Agrobir e Agroponorda
1235 Magamyn roniczy - mag rniay |
12,50 Pery - ¢raina serajnodl - fimdok |
A 00 LI (BeE] - 5 erial cheg, Turdjo |
500 Wiadomesed, choda, Alarm!
1535 Gra afw AroyEdwka - tleqimiy
1605 Proveigga (06} - teenaiela, Tr
AT.00 Telessiprass - progra mint.

47130 Jaka to melod i

R 00 Klan G305~ telenowsda, Prlska
1830 Hastz (2] - send parades, Folskal
T8 B0 Jeden 2 d2iesie] o - lhetirnis]
40,35 Sport, Wiad |, Pogoda, Alsmd |
AU | efnicziwi s 42920 - tden, Prlska)
200 55 Ojciar Mabesz & 34y swendl
31,41 wadla renortera - magazyn
2230 ﬁam ?Je?:zl.f Anily {;ﬁuas
2205 Motal Folsks - resify sow

23,40 Magamm kryminalny 257

04.45 Calie piosenk - mag, Po dia 2000

0545 Doktor 7 alpejskizg wicskd = nowy
rordziad (16l -aerEl

0540 Opecaca adreaw ]! - miogazan

0720 Familiada - lewimiz

(17,55 Pylaniena sizdanic - magasym

1115 Spisz sig, rolnin - ek feisenin

1125 Redzinkapd (5)- s2nd kom, Pl

1155 Barwy s2reedoin (2535 - seril

12,75 Kok fertuimy - ieetumis, Pikka

13,00 Y banigue -telehumig, Frlska

13,20 Udrowizke (e0-cat)- e dok

1410 Nadobraing i (03 -=nd

V50 Dekor 2 alpeiskisf wicssi = nowy
pozdziz | {17 sl

1600 100 fertury - tetumis Poblka

1535 Familiada - lzleimis

1FA1 Wi mikosoi (437 - teken, Tir

B0 Fanerama = promaT i macyny

1820 Va banque -teleburmie] Folska

1845 Red zinigapl (72 19859 - seral Pokka

18935 Barwy sereedcia (2535 - sarial

SO0 BErwy szemedoia (34 ) send

2040 Pikancina: Liga Duncpy = shudio

20155 Fika nofna: Uz Edrapy - mec:
Fandard Lime = Lech Poman

2345 I3 linig wraga - film sens; USA 20

0940 Ctery wesdz i poorzed - komeds
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(500 Do Grany - o2, Fol 20

05 45 Wezakupy TV Ok zje - magaayn
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11,25 Pamigtniki 2 wakacji (5) - serial

12,25 swishy (T2) - senal kom, Pobi e

12,55 Wair 381} zenal lrym, |15

1255 Hobra = ordziz b specjaling T
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05,30 Telezakupy TV ¥ azje - magazvn

04,50 Druga strona medal - ta ks how

04,30 1%+ 372 b - s dl paradok, Fobla
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U590 Provaigga (06} - telenciels, T
06 00 DI O8ER) -5 eral ehwee, T
U700 Transmisg mezy swiglej
UT.35 Rwanda 2020, Mizje 03 wegbrzach |
800 Wiad,, Fegad 5 Kwadrans poliezny |
(08 40 Ranczo i {1256 - send, Foléa
(1940 Komisarz Bleg 12 (43 -2erial
0035 Ojizs Mate sz 15 (196 - send
25 Kasts ) - serial parmdes, Polska
1100 Wiad,, Agrobiznes Agropagods |
335 Magazyn ranicay - maj roniey
12,55 Jazicl =swiat kolordw-Him dok |
T4 BN (B66) - seral cbyez, Turgs
1500 Wiadomedr, Pegodz, Aarm!
1535 Gra s Kroyrowka - talemig
605 Provsigna (30T - telenonela T
AT Telearnress - progqramint
T 20 Jakz o meladig
AR Kl (3708 - fele nowel 3, Polska i
ARI0 KAz €380 - send parsdon, Plska
A8 55 Jleden z dzissieciy - baleturniz)
1925 Spert, Wiad, Pogoda ar) |
G030 Lefnicadwe s (258 - tean, Polska;
L0 3k dogryie makii-komedia sansa -
cing, LIaR 200 e Mark (ullen
12 45 Zywa tarcza -fim sens, USbuste-|
I ey hzeran aMielaBot 2007
0035 SEAL Team = korman do Foki 21 |

04.45 Cafe poserka - mad, Poiska 2020
0545 Dekclor 2 alpejsiiel wioski - nowy
rord b (162 - senal
G640 Anna Doyrmina = spothajme sig
07.20 Farniliada - tzkbimis]
07 55 Pytanie na £niadanis - magazyn
1115 Spisz sie, ol - opkl felietonon
11,25 Rodzirka.pl (8- send hom, Polska
11,55 Barwy srczesci (2304) - serial
12,15 ko for tuny - teleturnie) Polska
13 15 Preyjacicle ma mwsze
1405 ¥a bangue - e durmey, Folka
14,15 Ma svgnale (273 - sena, Polika
A5 A0 Dok bor 2 alpefsrie wioskd = nowy
mozdziad (114 - sand
1500 Koo for tursy - teleturnie, Polska
16,35 Ramiliada - Geimig)
17,10 WieziesS mikasci (4400 - telenowela
AB.00 Panorama - progran infomm acyjiy
18200 Va3 banque -t eburmia), Folsks
1345 Rodzinka.pl {1947 - seial, Folska
19005 Rodzinka pl 4253 - wetial, Folka
19,35 Barwy srrzedcia (2384) - senal
A0 Barwy srzesci (23000 - seal
20045 Postaw namiion - lkaimis, Pk
2140 Anything Goes Ale fazdal - roz
2140 Muzvhs, taniec, zabaws - loncerl
34,400 Sapa furia - B sens, US4 105

03,00 Diszo Gramy - iz, Pol e 2020

05 45 Berakupy TV Okazje -magaan

(600 Newly o zier - programinf

08 410 Malanowski | parmerzy (010

0310 Malancwskl § parmerzy (B

08 A0 Sekraty rodzing (6 ) - wiial Paska

040 Marczeqo jab (018) - srid, Pzka

11 A0 Ginjgree (3371 - wenal, folsks

12 40 Djef, ktiry zmienid moje bie
{64 - derial parachals, Priska

13 41 Fudne sprawy (595 - senal,Fr

14,40 Tkaczego j@ (901 - send, Polska

1550 Widarzaniz - prodrem inf

A8 110 Pog acfi - proarern infeemma oy

1615 Interwene - ma) reportarii

16,300 Ma ratunsk 112 (8330 - senal, Bl

1700 @iniarze (4143 senal Potka

18.00 Plerwsza mest G210 - sefial

18 50 Wdarzenia - program nf

020 G, Wherarzei™ - publie

1845 Spart, Pegoda

1005 Fmerfy 2 - 1im farnijing, LEA 2013
red. Ry Gosnell, wyk. Henle zana

4230 Mission: Impossitle 2 - ilm sensa
i LA M emmey 2000

0100 W elsmno5E Shar Fek -film SEUSA
23 red Ll hEms

013 .50 Tajemnice oSt - program met

0515 Uwaga! - magagyn rep orterdi
05,25 Wango - telez sy
11,500 Kurhenne rewolyeie; Ostroda, Fng-
oln - o, Folska 2077 |
07.50 Doradca smak: Sakitks 7 ple|
L2 e Dakiafana - megazyn
TE.00 Bzien Dotiry TVN - magem |
1930 Ukryta prawida {1202k~ serid, Pl |
1230 Rozwsd. Watka & wszysthe (2701
12,20 Szpital {993) - ssrial paradok, Pol
1445 Detelbywi (B3 Trey kobishy
1500 kichenne rewn e Harszaw‘a,i
Kada - prca;ﬁm oI Folska 2y
16.00 Szpital {939 - serial paradok, Fol |
1700 Ukryta prawda (4195 - wenial, Pol 1
1800 Ukryta prawda 12035 - serid, Pl |
18.00 Fakty - program infarmacyiny |
18 25 Uwaga! Keronawiruz - nf
1935 Sport, Pogoda
1955 Uwagat -magaeyn rorzrin
20,05 Rad - il zenzecyny, Wb 2000 ez |
Robert Schwertke |
2330 Necny patcly -drama sangaoy nj;
[ 20, e Liarm Ples son |
0050 Kuba Wajewid zi - talkshow
01,50 Kuchenne repalu gje - rozr
0250 Uwanat - inanazum reporterin
(1340 HOL Wagid

(6,00 Straznik Jekzazu (001, 102

B0 Nasz noky dem - reality shan

02,00 Sedag Judy -redify show

(8,25 Sedziz Judy - reelidy show

(8,55 Sadziz Jody -redity shew

10,25 Sekrety s3siadtn (26, 47T

11,25 Pamiztniki 2 wiakacji 150 - senal

12,25 Wapaniali ludzie 023 -seral, Pol

13,55 Wzir 82 - serial krymind rig U5A

12,55 Hobra - oddziztspecjalny &)

14,55 STOF Drogika - magazyn, Fots |

15,55 Kobra = oddzia b specalng () |

1700 Homde sekraty sasiaddw (40 1%
WideED T claster ea: Matczyna e
kawnse - send paradok, Poska

1800 Policianti | Policjanc (719}

18,00 Poligiant«l | Policjznd (T20)

20,00 Gyiazdy labarsfy - projrem e

1.00 Gaazdy Kabiaretu - foz; Pol 208

27,00 Sprawiad i = Wiedziz| Kryminal-
T 4435 - sarial kryrn, Folska i

22,00 Sprawied lived - Wydzizd Krymingl-|
430 - send krym, Fokka

QILOS Wyscm smierce Anarchia -fimian-|
ey LS8 2T

02,25 sz Pl Life-mug, Posks

0225 Top 1l - liska presbojéw - moe

05,30 Rlezkupy TV Bk - magarin

O30+ Q360 - sandl paradok, Polska
D500 Mangs -lezzakiny
06,35 Wiza na milosc 5- redty show
07,25 Szenk GEE) - sevial pa radok, Falia
(A% Ukryta prawda (7563 - senal Folia
0240 Ukryta prawda (T57) - serid Fola)
1045 Ukryta prawda (T58)-senid, Folsa
4% Srpital €800 - senial paradoh, Fo,
12,45 Sad rodzinny 24/52) - seral, Fo,
1345 Sedzia Anne Mariz Wesohowska
{550 - senal fah ok, Polska
V445 Ukryta prawda (Th3}- send, Folia
1545 Broviuly 2 (362 - sea, Fola
16145 S2koda Ba0d-send paddek, Pol
474510+ {5630 - end paradok, Fokla
1745 Fanchani po Uszy 4 {249)
TE 1S [dealnz riania 3 - realty shoee
1500 Ukryta prawda (7515 - srid Folsa
20000 Broydila 2 (40482) - cerial Foldia
2035 Bayguar - dRmatsensac ny LSk
T e ick Jaskson
23201 Amerlcan Pie Zand absclweniin
=keimiedia obyceejoez, LEA J0E, ree.
Jon Hinekz, Heviden Seh oesberg s
Alyzen Hannigan |
(01,40 Druga strona medal: Aliga Tyslae
0240 N Maii
04,25 Fakoficzanie programn

0600 Mash Bridges 4 0700 Fb:;dzinn';.'

Intaras 2 1681 UEA0 Lombard, Zycie pod |
aiitan 7 (358 0900 Lpnbard. Tucle pod |
zastan(3%) 10,00 Kobra - oddpial special-;
M5, 16 1200 Zaklingcz ka du cheét 2 (25,0
S A 00 Lomband, Bycie o zastaw 21
£Anm) 16,00 Rodrinny. interes 2 6, 705 |
TR.00 Lomberd. Zycie pod zastaw 7 (356.]
65 20,00 Champion 4 Waka o henr -
film senzecyjny, Bubgana/U3s 2016 21,501
i b ey mafll =Tl sensacy| T Fobska 201
0045 Terrorysta - dramat, SR 00 |

12 A5 Blaze [ negamaszymy 3 ) 13,15
Alwinnnl 1| sizwidel 4435, 35, 220 12,50
Blinn Il | wiew Orki % 2731410 Mustang
Ouch Weoinosa 03 7401 5.00 Mirachlous
Biedecnki | Czaemy bt £26, 183 160,00 Po-
siar Flapers (20 21 16,20 Finguny © Ma-
daqaskary 2 @45 3320 1745 Alvinnnll |
wiewitel 2 (28 2905 1215 Pei Palrol & O
19, 16, T 2000 Lembard, Tyci ped 2astaw
T 360, 350 2200 Lombard. Zwcis pod 23
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Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie
w Nowej Soli ul. 1 Maja k.
stadionu; 56m2, 3 pokoje,
tazienka wc oddzielnie. Tel.
504 210 574 661 257 162

Sprzedam mieszkanie w no-
wej Soli 3 pokoje, 69,35m2,
pierwsze pietro, okna pla-
stikowe, ogrzewanie gazo-
we. Tel. 539 945 470 lub 669
421 480

Sprzedam mieszkanie
50m2, 2 pokoje, Il p. ul.
Okrezna Nowa Sél. Tel. 609
790 046

Sprzedam mieszkanie
w Nowej Soli | p. 48,25m2
przy ul. Wyspianskiego 4.
Tel. 601 886 389

Sprzedam M-3 | p. 0s. Armii
Krajowej 3, mieszkanie po
remoncie, stan bardzo do-
bry. Tel. 509 170 488

Sprzedam mieszkanie
0 pow. 69,9m2 do remon-
tu w tym 3 pokoje+kuch-
nia+tazienka+ przedpokd;
z piwnica+ komérka w No-
wej Soli ul. Witosa, parter.
Tel. 508 838 934

Sprzedam mieszkania
w centrum ul. Witosa | pie-
tro 50m2 2 pokoje, kuchnia,
tazienka do remontu Co, CO,
balkon, budynek ocieplony;
ul. Drzymaty lll p. 3 pokoje,
kuchnia, tazienka po remon-
cie, budynek ocieplony. Tel.
796 332 797

Sprzedam kawalerke stare
budownictwo, 36m2 ul. Gto-
gowska, po remoncie, par-
ter, cena-1000 000z Tel.
888 159 739 lub 664 138
567

Sprzedam lub zamienie
mieszkanie 56m2,parter, 3-
pokojowe z balkonem do re-
montu, na Zatorzu. Tel. 601
363 902

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m?2 ul. Zielonogérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam dom 100m2, cze-
$ciowo do remontu plus bu-
dynek gospodarczy 130m2
w miejscowosci Styputéw
om. Kozuchéw na dziatce
23 ary. TANIO. Tel. 605 643
046

Sprzedam dom 120mz2,
ogrzewanie gazowe Drogo-
mil gm. Bytom Odrzanski.
Tel. 609 273 229

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Pawilon 16m2 na kazda
dziatalno$¢, biuro, maga-
zyn, tanio sprzedam lub wy-
najme za 200zt./m-c, petna
wtasnos¢ notarialna. Tel.
664 134 748

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m?2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Lokal 60m2 podzielony
(z przejsciem lub bez) na dw
mniejsze, na parterze przy
ul. Kosciuszki. Lokal wiele
lat funkcjonowat z profilem
zwigzanym ze zdrowiem
i uroda. Tel. 784 028 076

Sklep po remoncie 60m2
w Nowej Soli ul. Wojska Pol-
skiego 24-PILNIE sprzedam.
Tel. 609 006 668

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czeSciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedam dziatke 3 ary, za-
gospodarowana i ogrodzo-
na. Tel. 68 3561556

* Odstapie dziatke ogrodowg
za cmentarzem, murowana
altana; szklarnia; sprzedam
1 ha pola przy starej drodze

nr 3 koto Nowego Zabna.

Tel. 781 839 798

* Mieszkanie 30m2, parter
w kamienicy zamienie na
wieksze, 3 pokoje, moze
by¢ zadtuzone lub do re-
montu(z doptatg). Tel. 669
666 820

WYNAJME

* Do wynajecia garaz przy
stadionie. Kanat, prad. Tel.
880 275 071

* Do wynajecia garaz ul.

Kupiecka, duza brama od
1.grudnia. Tel. 880 275 071

Do wynajecia lokal na biuro,
ustugi itp. ul. Pitsudskiego,
Sciste centrum, media. Tel.
606 370 252

Garaz do wynajecia przy ul.
Matejki w Nowej Soli. Tel.
509 204 953

Wynajme lokal ustugowy
125m2 mozliwos$¢ podziatu
na parterze w Nowej Soli na
ul. Portowej przy promena-
dzie. Tel. 601 768 360

* Garaz do wynajecia obok
przychodni przy ul. Wojska
Polskiego przy przejezdzie
kolejowym. Tel. 883 730
390

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme lokal

Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamieni-
cy, | pietro, CO po remoncie
(apartament)(moze by¢ dla
pracownikéw). Tel. 795 978

353

* Wynajme Lokal dwa pozio-

my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie

142 ty$ km, stan bardzo do-
bry, kolejne badanie tech-
niczne luty 2021 rok. Tel.

600 400 342

lokal w Scistym centrum No-
wej Soli roég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.

Sprzedam VW Turan 2004r.
| rejestracja IV 2005r., die-
sel 2,0cm3, opony nowe Pi-

795 978 353

* Do wynajecia mieszkanie
52m2, 2 pokojowe w Nowej
Soli ul. Cicha. Tel. 600 293

763

* Kupie mieszkanie do remon-
tu, zadtuzone, z lokatorem,
Nowa Sdl i okolice. Tel. 888

159 739 lub 664 138 567

* Kupie garaz w Nowej Soli.

Tel. 531 020 820

* Kupie garaz w Nowej Soli.

Tel. 784 388 883

* Kupie mieszkanie 2 pokoje
lub kawalerke do Il p. w No-

wej Soli. Tel. 722 029 702

ci¢  prowizje-gotéwka
reki. Tel. 888 159 739

Kupie

lokal

Soli. Tel. 795 978 353
o Kupie dom,

159 739 lub 664 138 567

SPRZEDAZ

Kupie kazda nieruchomos¢
w ztym stanie. Zamiast pta-
od

na parterze
w Scistym centrum Nowe

mieszkanie,
pola, dziatki, stan obojetny-
gotdwka od reki. Tel. 888

relli felgi 17 cali aluminiowe,
opony zimowe nowe 16cal,
7 osobowy, samochéd do-
inwestowany. Tel. 661 885
551

Sprzedam  Ford  Fiesta
2006r. Poj. 1,3, garazowa-
ny w bardzo dobrym stanie,
maty przebieg. Tel. 661 480
204

Sprzedam:BMW 520D kom-
bi po lifcie, rok 2009 pierw-
szy wiasciciel, zarejestro-
wany 3 lata w kraju, bogate
wyposazenie, stan bardzo
dobry, cena 26 tys zt. Tel.
507 159 074

Sprzedam Fiata Panda
2008r. Poj. 1100Cm3, prze-
bieg ok 90 tys km, kolor-
wisnia, ABS, wspomaganie,
stan idealny, opony lato-zi-
ma. Tel. 68 3886070

Sprzedam Mercedesa kom-
bi 211E automat 2006r. poj.
3,0 diesel, srebrny metalik,
stan dobry. Tel. 699 432
641

Sprzedam Skuter S-50 Kym-
co Super 8, stan idealny. Tel.
68 4186289

Sprzedam silnik brazylijski
do VW LT busa poj. 2,8cm3,

ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
sciste centrum Nowej Soli.

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbior
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 665 333
389

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt Odbidr
wiasnym transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603 462
462

* Sprzedam Poloneza Caro
rok1996, pierwszy wiasci-
ciel- garazowany, przebieg

stan dobry na chodzie. Tel.

699 432 641

Sprzedam opony uzywane
letnie i zimowe oraz felgi
stalowe i aluminiowe. Tel.
698 677 374

Sprzedam Forda Fieste 1,4
2002r. Stan bardzo dobry,
bogato wyposazony, ga-
razowany rej. Do 8/2021r,
ubezpieczony, przebieg-113
000km+komplet opon zi-
mowych z felgami, cena do
negocjacji. Tel. 695 649 608
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* Sprzedam  opony 13"
155x80 nowe marka Kle-
ber-4 szt 200zt. Rower Delta
Sport 26HT nowy-400zt. Tel.
971 871 777

Sprzedam wieszak sklepo-
wy(okragty), rzutnik lata 70,
biurko pod komputer, pra-
sowalnica elektryczna (Son-
ta) niemiecka, maszyna do
szycia trzynitkowa overlok
1973(zabytek)sprawna. Tel.
698 898 448

Sprzedam drzwiczki do pie-
ca kaflowego, cena-200zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam stét rozktadany
oraz 6 krzeset tapicerowa-
nych, kolor-olcha miodowa
w bardzo dobrym stanie.
Tel. 694 557 840

Piecyk gazowy typu ,jun-
kers” w bdb stanie, cena
-250zt. Tel. 605 244 029

L]

Sprzedam materac ,plema-
gnetyczne” nowy; aparat
na bezdech (astma) nowy;
akordeon antyk; lalki porce-
lanowe(36szt). Tel. 664 989
934

Sprzedam rowerek dziecie-
cy bardzo lady, gitara pudto,
rower do ¢wiczeh bardzo
tanio, opony do Golfa IV zi-
mowe 195/65R-15 stan bdb.
TANIO. Tel. 796 959 865

Sprzedam kroéliki mtode do
dalszego chowu, samiec
roczny. Nowa Sél. Tel. 698
639 831

Fotelik samochodowy So-
lution P2-FIX b. bezpieczny,
wygodny, uzywany tylko je-
den raz, cena-500zt. (nowy
839zt.) Nowa Sél. Tel. 660
465 302

Sprzedam  krajzege na
230W, przyczepke mata
120cm x 100 cm. Tel. 699
432 641

Sprzedam za grosze seg-
ment meblowy biaty :szafa,
regat z barkiem, witryna,
kominek oraz sprzedam
biurko pod komputer-ciem-
ny braz. Tel. 604 280 520

Sprzedam t6zeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

* Sprzedam woézek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-

* Junkers

telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb,. Tel. 605 244
033

Sprzedam wézek reczny
wiekszy dwu kotowy 300-
18, kupiony w sklepie, stan
bardzo dobry, cena-150zt.
Oraz brony konne lekkie
4szy -60zt. Tel. 608 199 746

Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompe do paliwa, hy-
drofor zbiornik 100L, na-
czynia przeponowe, lampy
uliczne, kanistry 20L, felgi
13, szlifierka przemystowa,
styczniki SLA-7, rozdzielnia
elektryczna, kable elek-
tryczne, silniki elektryczne.
Tel. 607 475 223

Sprzedam Jacht zaglowy,
klasa typ ELBIMBO dtugi
LC 6,00 szr.BC2,05. Tel. 662
033 954

Sprzedam parasol ogrodo-
wy czteroramienny-ramie
1,60m i duzy parasol bez
pokrycia-ramie 3 m. Tel.
604 194 938

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam figury: mikotaje
(duze, mate) krasnale, zwie-
rzeta od 20 do 200cm;, for-
my, maszyny i urzgdzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudziadz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Skup aut do 5000 zt - uczciwa wycena,
dokumentacja i gotowka od reki,
wtasny transport.

Tel. 726 860 601

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od rgki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Zatrudnie krawcowe
do szycia odziezy.
Tel. 604 086 618

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbidr
wiasnym transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 726 860
601 lub 603 462 462

+ Stare motorowery, motocy-
kle MZ, Simson, WSK, Jawa,
Komar i inne kupie. Tel. 667
004 368

* Kupie auto cate lub uszko-
dzone, moze by¢ bez prze-
gladu i OC, legalna umowa.
Tel. 603 340 832

* Kupie Simsona, najchetnigj
model KR51 Iub S50/51,
moze by¢ bez przegladu
i OC, preferowany spraw-
ny tech. Ale nie konieczne,
mam mozliwos$¢ transportu.
Tel. 798 914 285

* Kupie stary samochdéd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

* Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdéwkowy,
styropian, piec kaflowy (roz-
biore) i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

Odbiore zbedne-pralki, lo-
déwki, gazéwki, zamrazarki,
wannhy6, bojlery, solniki,
grzejniki, akumulatory oraz
zbedny ztom. Kupie spraw-
ny sprzet AGD. Tel. 661 855
291

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

WOJBUD
Firma budowlana

zatrudni pracownikow
z doSwiadczeniem

w branzy budowlanej

Tel. 505 969 600

¢ ANTENY-montaz,

L]

ustawie-
nia anten satelitarnych i na-
ziemnych DVB-T. Caty po-
wiat dojazd do klienta. Tel.
735190 180

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,

wanie, tynkowanie, tazienki,
ptytki, montaz, naprawa da-
chéw, docieplenie domdw,
elewacje, panele. Tel. 537
397 917

+ Kompleksowe  wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

wykona szpachlowanie,ma- UsStuaGl

lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogolne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Szpachlowanie malowanie,
panele, regipsy i inne prace.
Tel. 729 683 274

Dachy kompleksowo. Tel.
729 683 274

Zaopiekuje sie dzieckiem
lub starsza osoba. Tel. 664
989 934

Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie. Tel. 696 943
711

Remonty- wykonczenia
wnetrz, regipsy, szpachlo-

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sél i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. JesteSmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowerdw.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

wanie, malowanie, sufity ODDAM

podwieszane, panele, mon-
taz-demontaz drzwi itp. Tel.
783 547 054

Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Prosze dzwonic
do godziny 19-tej. Tel. 699
432 641

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy, krycie dachéw papa ter-
mozgrzewalng i obrébki bla-
charskie. Tel. 669 898 904

Remonty mieszkan- szpa-
chlowanie, malowanie, mon-
taz stelazy-regipsy, muro-

¢ Oddam gruz budowlany,
transport we wtasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

* Oddam za darmo lodéwko-
zamrazarke ARDO, wyso-
kos¢ 168cm, sprawna. Tel.
505 150 495

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toSZENIE DROBNE KUPON nr 48
Ogloszenia do 18 siGmh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
o Lvwostac Q‘ofmaé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Szeroko$¢ ramy 90 mm

Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY + ROLETY « ZALUZJE ¢+ MOSKITIERY

MNowa S6l, ul. Pilsudskisgo 40, tel.: 883583474, 604848248
jo-mall: sklepi@iamgi.pl. mirekPZHGPEwp.pl, waw lamal.pl

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< Wywoéz gruzu

< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

SIEAD OPARD
WEGIEL

RAWSEY
Modrzyca
ul. Makowa 3

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtdg, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

& CREATOR-AGRO
i
MODRAYGA; Uk, 3. PLATAEAR 42
POMa = [Dﬂng 780 = 16,00
Sobetas 8.00 = 1400

Mozliwosé ptatnosSci karta
Wegiel kamienny MARCEL, JANKOWICE, ZIEMOWIT
Ekogroszek luzem i workowany

: rl G
Brykiet UNION / REKORD ns® \]

Pellet LAVA 1RA

Kostki i plyt brukowe ZIEL-BRUK (skiad fabryczny)
Materialy budowlane, ocieplenia (styropian i welny mineralne)
Kruszywa budowlane oraz ozdobne, piaski, zwiry

ZRMOWIENIA TELEFONIGZNE,
(008 3688 02 84 « 667 980 208 )

XX X X X X X

Tel. 888 093 093

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, cigzarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Zatrudnieg
odlewnikow figur z Zywicy
I czyszczacych laminaty
Tel. 601 586 519

= —_ ZAKEAD POGRZEBOWY
,_,,,,m;’, |KRYSTIAN BIERNACKI

»ARKA"

ADRES Nowa Sél, Ul. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl

DREWEW

DREWEXIM A1 w cenie 980 zI

DREWEXIM ECO'w cenie 880 zt
PELLET

Tel. 601°96 27 96, 68 458 98 13

Zatrudnimy
pracownikow do:
-odlewania,

- laminowania,

- Czyszczenia,

- pakowania i recznego
zdobienia figur
2gtoszenia: Nowa Sol
ul. gtogowska 75
lub tel.: 68 387 45 98

POSZUKUJEMY GRUNTOW
do wydziertawlenla pod budowes
farm slonecznych [l'umwultnmzmr{:h}

powiarzchnea ok 2-100 ha, baz plany
Zagospodarowania lerenu, klasa gruniu IV
fuby gorera, bex drzew | rabudowan,
obazar nie abjety formami ochaony
prayrody, linla SN (4redniego napigoia)
presiseqajgca przez drialks lub w bliskes
odlegloda stacia snengetyczna GPL.

Dlerujesmy atrakcyjne warunkl wspolprocy
ok. 10 000 2! rocznie za 1 ha.
Dsoby zainteresowane prosimy o konlaki

pod nr Tel, 519 879 530,

bluro@peo2d.pl, Adrian Nyczke

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

DACHOWKA LAMANA

NA UTWARDZENIE

PARKINGOW, DROG
DOJAZDOWYCH

Tel. 607 390 044

Sage

KASY
FISKALNE

Nowa S6l » Wojska Polskiego 10

KASY ONLINE
od 01.01.2021 cbowigzkowo
gastronomia, hotele,

spreedaz wegla

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD
- Wykopy pod przy%acza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe i

oraz pod fundamenty domow, garazy, ptotow, wiat |tp
- Instalacje elektryczne

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO ggl)fa(rjaty a?slogowe
SERWIS o

Nowa Sél, ul. Mynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INME

TransLingua Parafialna 1, Nowa Sol
tel. 881738201, 698838201

elektronika rézna

MINIKOPARKA, PROTEZ ZEBOWYCH
* protezy elastyczne

KOPARKOLADOWARKA | |+ nakiadki do wybielania

i FADROMA Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1

Tel' 607 390 0"'4 Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

Godziny otwarcia:)
poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

 ROIMEKS
PROMOCJA

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
ORZECH BOBREK

KOSTKA' JANKOWICE
QRZECH STASZIC  KOSTKA STASZIC

ORZECH ZIEMOWIT ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol

l:‘Sl

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sl
ul. Chalubinskiego 6

'POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

SSN 1233-4985

TR


http://pogrzeby.bi/
http://a.pl/
mailto:instelbud.mb@gmail.com

