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USTKA Z NOZEM W REKU ZAATAKOWAE SWOJA RODZINE

Nie zyje czteroletnia
dziewczynka

Michat Borkowski, Wojciech Lesner
Region

W poniedzialek (27 stycznia) poz-
nym wieczorem w Ustce doszlo
doniewyobrazalnej tragedii. 44-let-
ni mezczyzna zaatakowal swoja ro-
dzine nozem. Niespelna czterolet-
nia dziewczynka nie przezyla ataku
nozownika, ktorym okazat sie jej oj-
ciec. Zostal zatrzymany przez poli-
cje. Sprawca jest funkcjonariuszem
Stuzby Ochrony Paristwa.

Do tragicznych zdarzen doszto
w mieszkaniu w bloku przy ul. Battyc-
kiej w Ustce. 44-letni mezczyzna za-
atakowat z nozem w reku swojg ro-
dzine. W tym czasie w mieszkaniu
byto - oprocz napastnika - pie¢ oséb:
dwoje jego dzieci (corka i syn), zona
oraz jego teSciowie.

Sasiedzi, zaalarmowani krzykami
przez jedng z kobiet obecnych

w mieszkaniu, wezwali policje. Funk-
cjonariusze po przybyciu na miejsce
stwierdzili, ze w wyniku ataku po-
szkodowani zostali wszyscy obecni
w mieszkaniu.

- Funkcjonariusze, ktorzy przyje-
chali na miejsce, obezwtadnili agre-
sywnego 44-latka, ktéry ranit nozem
piecioro cztonk6éw swojej rodziny oraz
siebie. Ranne osoby zostaly przewie-
zione do szpitali. Napastnik zostat za-
trzymany i w asyscie policjantow row-
niez zostat zabrany do szpitala. Trwajg
czynnosci procesowe pod nadzorem
prokuratora - poinformowata pomor-
ska policja.

Dwie kobiety znajduja sie w ciez-
kim stanie. Niestety, rana ktuta klatki
piersiowej corki okazata sie Smier-
telna. Pomimo kilkudziesieciomi-
nutowej reanimacji, dziewczynka
zmarta. Miata cztery lata.

Jak poinformowat Jakub Baginski,
oficer prasowy Komendy Miejskiej Po-

gt .-rr-\;_ L b

Interwencja policji i ratownikow mechznych w bloku przy ul. Battyckiej w Ustce

licji w Stupsku, zatrzymany jest funk-
cjonariuszem Stuzby Ochrony Pan-
stwa.

- Prokuratura Okregowa w Stupsku
wszczeta Sledztwo w sprawie 44-let-
niego funkcjonariusza SOP, ktory za-
atakowal nozem swoja rodzine
w Ustce i Smiertelnie ranit czteroletnig
corke. W Srode prokuratura planuje
przedstawienie mu zarzutow - poin-
formowat PAP Patryk Wegner, szef
Prokuratury Okregowej w Stupsku.

Prokurator zaznaczyt, ze z aktual-
nie posiadanych przez niego informa-
cji nie wynika, by stan zdrowia mez-
czyzny nie pozwolit na jego doprowa-
dzenie do siedziby prokuratury jesz-
cze w Srode.

Podkreslil, Zze na tym etapie Sledz-
twa za wczesnie na ustalenie okolicz-
nosci zdarzenia i motywu dziatania
sprawcy
PAP
Wigcejnastr: 4
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KALENDARIUM

28 STYCZNIA

POLSKA

1576

Szlachta na zjeZdzie w Jedrze-
jowie uznata elekcje Stefana
Batorego na krola Polski.

1950

Na Krakowskim Przedmiesciu
w Warszawie odstonieto zre-
konstruowany pomnik
Adama Mickiewicza.

1979

Odbyt sie ingres abp. Fran-
ciszka Macharskiego do kate-
dry wawelskiej.

2006

Podczas wystawy gotebi pocz-
towych, pod ciezarem nieusu-
nietego $niegu zawalit sie
dach jednej z hal Miedzynaro-
dowych Targow Katowickich,
w wyniku czego zgineto 65
0s0b, a170 zostato rannych.

SWIAT

1870

Z kanadyjskiego portu Halifax
wyptynat wrejs do Liverpoolu
brytyjski statek pasazerski
,,City of Boston” ze 191 0so-
bami na poktadzie, po czym
zaginatbez Sladu.

1933

Prezydent Niemiec Paul von
Hindenburg zdymisjonowat
rzad Kurta von Schleichera
idwa dni p6Zniej powierzyt
misje utworzenia nowego
rzadu Adolfowi Hitlerowi.
1935

Islandia jako jeden z pierw-
szych krajow na Swiecie zale-
galizowata aborcje z przyczyn
pozamedycznych.

1985

Supergrupa USA for Africana-
grata singiel charytatywny
,»We Are the World”. Nagranie
miato miejsce wnocy 28
stycznia 1985 roku po rozda-
niunagrod American Music
Awards. wzieto w nim udziat
45 amerykanskich artystow.
Celem tego przedsiewziecia
byto zebranie pieniedzy

na pomoc dla gtodujacych

w Afryce. Utwor zostal prze-
bojem roku i przyni6st 60 min
dolaréw zysku.

1986

Krotko po starcie eksplodo-
wata rakieta noSna waha-
dtowca Challenger, w wyniku
czego zgineto wszystkich 7
astronautéw na poktadzie.
1989

Zatozono stowarzyszenie Me-
moriat, zajmujgce sie bada-
niami historycznymi i propa-
gowaniem wiedzy o ofiarach
represji radzieckich i ochrong
praw cztowieka w krajach by-
tego ZSRR.

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.
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60 lat temu po raz pierwszy w Polsce
udanie przeszczepiono nerke

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Zbigniewem Galazka,
kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej, Naczyniowej,
Endokrynologicznej

i Transplantacyjnej UCK
WUM.

26 stycznia minelo 60 lat

od pierwszego udanego
przeszczepu nerki w Polsce.
Dlaczego to wydarzenie bylo
tak przelomowe?

To byt absolutny kamiefi mi-
lowy. Trzeba pamietac, ze

w potowie lat 60. transplan-
tologia byta na Swiecie w po-
wijakach. Eacznie wykonano
wtedy nie wiecej niz 400
przeszczepow nerek. W Pol-
sce byt to zabieg pionierski
nie tylko z punktu widzenia
medycyny, ale tez organizacji
systemu i prawa. Dwaj wy-
bitni lekarze - chirurg Jan
Nielubowicz i internista Ta-
deusz Ortowski - potgczyli
swoje kompetencje i odwage.
To byli ludzie, ktorzy nie bali
sie odpowiedzialnoSci.

Moi nauczyciele opowiadali
mi poZniej, Ze atmosfera wo-
kot tego zabiegu byta niemal
jak przed lotem w kosmos.
Kazdy zdawat sobie sprawe,
ze albo wydarzy sie co$ prze-
tomowego, albo cata dzie-
dzina na lata zostanie zaha-
mowana.

Rok wczesniej we Wroctawiu
podjeto probe przeszczepu
nerki, ktora sie nie powiodia.
Jak dzi$ sie to ocenia?

To bardzo wazny, a czesto po-
mijany watek. We Wroctawiu
rzeczywiScie podjeto probe
przeszczepienia nerki wcze-
Sniej, ale zakonczyta sie ona
niepowodzeniem. I to jest co$
absolutnie naturalnego

w medycynie. Historia zna
wiele takich przypadkow -
jako pionieréw zapamietuje
sie tych, ktorym sie udato, ale
droga do sukcesu jest usiana
probami, takze nieudanymi.
Zawsze powtarzam mtodym
lekarzom: nie chodzi o to,
Zeby ,,zaistnie¢ w historii”,
tylko zeby dziata¢ odpowie-
dzialnie. Mozna zrobi¢ co$
jako pierwszy, ale Zle - i to nie
jest postep. Warszawski
przeszczep byl pierwszym,

Zbigniew Gatazka: -
Transplantologia stata sie
jedna z wizytowek polskiej
medycyny. Dzi$ mamy sie
czym pochwalié¢

ktory sie powiddtidlatego
stat sie symbolem.

Kim byla pierwsza pa-
cjentka?

Biorczynig byta 18-letnia Da-
nuta Milewska. Stracita obie
nerki w wyniku ciezkiej in-
fekcji. Dializy, ktore jg pod-
trzymywaty przy zyciu, byty
wowczas prymitywneido-
stepne dla nielicznych. Pol-
skabyta bardzo biednym kra-
jem. Opowiadano mi, Ze jeSli
kto$ miat cukrzyce i niewy-
dolnosc nerek, to czesto

w ogole nie kwalifikowano go
do dializ - byt po prostu ska-
zany na Smier¢.

Ten przeszczep byl takze
ogromnym wyzwaniem
prawnym.

Ogromnym. Nie istniato poje-
cie Smierci mézgowej ani
ustawa transplantacyjna.
Dawczyni zmarta w wyniku
rozlegltego urazu czaszki

po wypadku komunikacyj-
nym. Aby pobrac narzady,
konieczna byta zgoda proku-
ratora, poniewaz formalnie
odbywato sie to w ramach
sekcji sadowej.

Moi starsi koledzy mowili
wprost: gdyby nie otwarty
umyst 6wczesnego prokura-
tora, ta dziewczyna by nie
zyta. To pokazuje, jak wielkg
role odgrywaty wtedy poje-
dyncze decyzje ludzi.

Pacjentka przezyla p6t roku.
Zmarla wskutek powiklari le-
czenia immunosupresyj-
nego, ktore zrujnowalo jej

FOT. WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

trzustke. Czy to faktycznie
byl sukces?

Z dzisiejszej perspektywy
brzmi to skromnie, ale

w tamtym czasie byt to
ogromny sukces. Leki immu-
nosupresyjne byty bardzo
prymitywneitoksyczne.

U pacjentki doszto do ciez-
kiego zapalenia trzustki. Ale
fakt, ze nerka funkcjonowata
ize udato sie przedtuzyc jej
zycie o te pare miesiecy,
otworzyt droge do dalszego
rozwoju transplantologii

w Polsce.

Jak ten jeden zabieg wplynat
nadalszy rozwdj tej dzie-
dziny?

Dat potezny impuls, niesa-
mowitego wrecz ,,kopa”.
Przez wiele lat Warszawa byta
jedynym oSrodkiem wyko-
nujacym przeszczepy nerek.
Potem przyszly przeszczepy
watroby, serca. Z czasem
transplantologia stata sie
jedng z wizytéwek polskiej
medycyny. Dzi§ mozemy po-
wiedzieé, Ze mamy sie czym
pochwali¢ na arenie miedzy-
narodowej.

W jakim miejscu jesteSmy
obecnie?

W bardzo dobrym. Roczne
przezycie z przeszczepiong
nerka wynosi w Polsce okoto
96 proc., przy Sredniej euro-
pejskiej rzedu 92 proc. Po pie-
ciu latach dobrze funkcjonu-
jacy przeszczep ma okoto 85
proc. biorcow. To sg twarde
dane Poltransplantu.

Dlaczego przeszczep nerki
jestlepszy niz dializy?

Bo pacjent po przeszczepie
zyje Srednio dwa razy dtuzej
niz ten dializowany. Ale jesz-
cze wazniejsza jest jakoSc zy-
cia. Dializy oznaczaja, ze trzy
razy w tygodniu trzeba sie
stawic w szpitalu i spedzic¢
tam kilka godzin, co najmniej
piec. To oznacza uzaleznienie
od maszyny, brak swobody.
Natomiast pacjent po przesz-
czepie moze pracowac, po-
drézowad, zy¢ normalnie. To
jest ogromna roznica.

Jakie sa najczestsze kompli-
kacje po przeszczepie?
Najwiekszym wyzwaniem
pozostaje immunosupresja.

Przed transplantacjg obni-
zamy odporno$¢ pacjenta, by
zapobiec odrzutowi, ale pta-
cimy za to wiekszym ryzy-
kiem infekcji, nowotworow
igorszego gojenia. Objawy sg
czesto nietypowe, ,,przyci-
szone”, dlatego tak wazna
jest opieka w doswiadczo-
nych osrodkach.

Czy wiek biorcy przestat by¢
obecnie bariera?

Tak. Przeszczepiamy nerki
takze osobom po 70. roku zy-
cia. Najstarszy biorca w mojej
klinice miat 78 lat i Zyje juz
pieclat z dobrze funkcjonu-
jaca nerka. Stosujemy zasade
»old for old” - narzad od star-
szego dawcy trafia do star-
szego biorcy.

Jak zmienia transplantologie
technologia - robotyka
isztucznainteligencja?
Chirurgia robotyczna zmniej-
Sza uraz operacyjnyipopra-
wia precyzje. Sztuczna inteli-
gencja dopiero wchodzi

do transplantologii - gtéwnie
w diagnostyce obrazowe;j.
Narazie nie zastgpi lekarza.
Prognozowanie odrzutu
przez Al to obiecujace, ale
jeszcze niepotwierdzone kli-
nicznie koncepcje.

A przyszlosc - kseno-
transplantacjai hodowlana-
rzadow?

To najbardziej ekscytujgce
obszary. Przeszczep nerki

od genetycznie zmodyfiko-
wanej Swini w USA funkcjo-
nowat blisko péttora roku - to
ogromny krok. Hodowla na-
rzadow z komorek macierzy-
stych to wcigz badania labo-
ratoryjne, ale jesli sie uda,
zniknie problem odrzutu.
Jednym z najbardziej obiecu-
jacych kierunkéw rozwoju
transplantologii sa takze
prace nad miniaturowymi,
wszczepialnymi sztucznymi
nerkami, ktore w przysztosci
mogtyby czeSciowo lub cat-
kowicie zastapi¢ dializy, a by¢
moze nawet konkurowac

z klasycznym przeszczepem.
Rozw6j bioinzynierii, nano-
technologii i materiatéw bio-
kompatybilnych sprawia, Ze
koncepcja niewielkiego urza-
dzenia przejmujacego funk-
cje filtracyjne nerki przestaje

by¢ wylacznie wizjg science
fiction. Cho¢ obecnie takie
rozwigzania pozostaja w fazie
badan, eksperci podkreslaja,
ze podobne przetomy - jak
pompy insulinowe czy
sztuczne zastawki serca -
jeszcze kilkadziesiat lat temu
rowniez wydawaly sie niere-
alne.

Ilu pacjentéw czeka dzis

w Polsce na przeszczep
nerki?

Okoto 1300-1500 o0s6b. Diali-
zowanych jest natomiast bli-
sko 20 tys. Najczestsza przy-
czyna niewydolnosci nerek
pozostaje cukrzyca - nefropa-
tia cukrzycowa to dzi§ numer
jeden.

Conajbardziej zagraza
transplantologii?

Nie technologia, lecz utrata
zaufania spotecznego. Sensa-
cyjne publikacje o rzekomym
handlu narzadami majg efekt
mrozacy. Tymczasem w jed-
nym przeszczepie uczestni-
czy nawet 80 0sob. To jedna
znajbardziej kontrolowanych
procedur w medycynie.

Co daje lekarzowi najwieksza
satysfakcje?

Widziec pacjentow, ktorzy
po przeszczepie zyja petnia
zycia - pracuja, podrozuja,
uprawiajg sport. Dla lekarza
nie ma wiekszej nagrody niz
Swiadomosé, ze jego wiedza
realnie komus to zycie przy-
wrocita.

Nie bez powodu Dzien
Transplantologii obchodzony
jest w Polsce 26 stycznia -

w rocznice pierwszego uda-
nego przeszczepu nerki,
ktoéry wykonano w 1966 roku
w Warszawie. Data tama
symboliczne znaczenie dla
srodowiska medycznegoipa-
cjentéw, poniewaz zapoczat-
kowata rozw6j transplantolo-
gii w kraju i stata sie funda-
mentem jednej z najskutecz-
niejszych dzi§ metod leczenia
schytkowej niewydolnosci
narzadow. Wspotczesnie
dzien ten jest okazja do przy-
pominania o roli dawstwa na-
rzadow, znaczeniu zaufania
spotecznego oraz potrzebie
ciggtego rozwoju tej dzie-
dziny medycyny.

PAP
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Zima drenuje budzety drogowcow

Jakub Roszkowski
Region

Juzniemal wszedzie, w kaz-
dym samorzadzie, pieniadze
zaplanowane na walke ze
skutkami zimy na drogach
zostaly wydane. Tymcza-
semmrozisnieg wciaznie
odpuszczaja. Niektore gmi-
ny w Polsce planuja nawet
poprosi¢rzad o wsparcie.
Nasi jeszcze dajarade...

Wiceprezes spotki PGK w Ko-
szalinie Robert Wojciak przy-
znaje, ze tak fatalnie drogiej
zimy nikt sie nie spodziewat. -
Tylko wlistopadzieiw grudniu
akcja zima kosztowata w Ko-
szalinie okoto 2,8 mIn zl netto -
mowi wiceprezes. - Jest wiec
bardzo drogo. A przeciez so-
lidne opady i mrozy mamy do-
piero od Sylwestra. Stycznia
jednak jeszcze nie podliczyli-
Smy.

Wiceprezes zapewnia jed-
nak, ze nawet gdyby sypato az
domarca, PGK jest w stanie za-
panowac nad zywiotem. W po-
niedziatek pracowali od 1
wnocy, we wtorek od 3.

» gl n el ol 3
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Mréz i $nieg wciaz nie odpuszczaja, co samorzady kosztuje coraz wiecej, takze

w Koszalinie. Na szczescie przed nami kilka dni delikatnej odwilzy.

Zarzad Drog Powiatowych
w Bialogardzie planowat na
»Akcje zima” w sezonie 2025-
2026 wydac 272 tysigce ztotych.
Na dzi$ drogowcy wydali juz
z tego 248 tysiecy ztotych. Zo-
staty wiec raptem 24 tysigce
dowydania. Tymczasem zima

nie mineta nawet swojego pot-
metka.

Kotobrzeg zawart z Zielenig
Miejskq umowe na utrzymanie
iczystosci w mieScie az na trzy
lata. W zwigzku z tym trudno tu
ustali¢, czy pieniadze juz sie
koncza. - Mamy ustalone, ze be-

dzie az 240 dob, podczas kto-
rych nalezy likwidowac16d, od-
Sniezac chodniki i ulice - méwi
nam Michat Kujaczynski, rzecz-
nik kotobrzeskiegoratusza. - Ale
moge powiedzieé, ze w zesztym
roku mieliSmy dostownie kilka
dni, kiedy trzeba byto walczy¢
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Z zima, natomiast w tym sezo-
nie to juz byto 27 takich dob.
Kazda kosztuje 9 tysiecy zto-
tych netto, wiec juz wydaliSmy
okoto 250 tysiecy - przyznaje.

Podobna kwote wydali juz
w powiecie biatogardzkim. -
RzeczywisScie, na kontynuacje
»Akcji zima”, ktéra jest plano-
wana az do 31 marca, bedziemy
zmuszeni prawdopodobnie
zwiekszy¢ wydatki o kwote
okoto 60 tysiecy zlotych,
przede wszystkim na zakup soli
i piasku - styszymy od tutej-
szych drogowcow.

- W razie potrzeby be-
dziemy korygowac budzet po-
wiatuiprzesuniemy brakujgce
Srodki - zapowiada starosta bia-
togardzki Pawel Wisniewski.
Przyznaje, ze nikt nie spodzie-
wat sie - po latach tagodnych
zim - Ze bedziemy mieli teraz az
tak sroga zime, jednak narazie
nie ma potrzeby wystepowac
o dodatkowe finansowanie
zbudzetu panstwa. - Oczywi-
Scie czas pokaze jakie jeszcze
wyzwania zima nam postawi -
Smieje sie starosta.

W Szczecinku na razie $pig
spokojnie, bo s6li piasek kupili

w okresie, gdy byty bardzo ta-
nie. Magazyny - zapewniajq -
maja narazie pene, choctezaz
tak ciezkiej zimy sie nie spo-
dziewali.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad poinfor-
mowala, Ze na gtoéwne drogi
W regionie sprzet zimowego
utrzymania wyjezdzat tylko
jednejnocy 125 razy, zuzywajac
az 412 ton soli. - Intensywna
praca ciagle trwa. Opady marz-
ngcego deszczu i $niegu z desz-
czem moga sie utrzymywac.
Nalezy zachowa¢ szczeg6lng
ostroznos¢ na drogach - apeluje
dyzurny GDDKiA w Szczecinie.
Koszty akeji zima w catej GDD-
KiA to okoto 600 milion6éw zto-
tych. Co roku na drogi krajowe
drogowcy wysypujg nawet 350
tysiecy ton soli.

Na szczeScie przed nami
kilka dni delikatnej odwilzy. Ale
w weekend znowu majg poja-
wic sie mrozy. Nocg na potudniu
regionu to moze by¢ nawet mi-
nus 16 stopni Celsjusza. Jedyne
pocieszenie, ze nie powinien juz
pada¢ zamarzajacy deszcz,
ktory wponiedziatek wrecz spa-
ralizowat cate wojewodztwo.

Przed sesja miejska w Koszalinie.
Nie bedzie nic o nocnej prohibicji

Jakub Roszkowski
Koszalin

Zapowiada sie wyjatkowo
spokojna, raczej techniczna
sesja Rady Miasta w Koszali-
nie. Rozpocznie sie w czwar-
tek o godzinie 9. Moznaja
obserwowac za posrednic-
twem internetu.

- Sesja nie bedzie obfita, jesli
chodzi o liczbe uchwat - przy-
znaje Artur Wezgraj, przewod-
niczacy koszalinskiej Rady Mia-

sta. - Mamy w porzadku obrad
tylko 9 projektow, to uchwaty
o charakterze porzagdkowym:
nadanie nazwy ulicy Pieknej,
statuty instytucji miejskich. Ale
powotamy tez komisje, ktéra
zajmie sie statutami osiedli. Bo
niedtugo zmienimy statut mia-
sta, statuty osiedli musimy
wiec dostosowac.

Prezydent Tomasz Sobieraj
zapowiedzial wazne zmiany
wbudzecie miastana2026 rok,
m. in. dotyczace rozpoczetej
budowy zlobka (pienigdze

Prézydent Tomasz Sobieraj i przewodniczacy Artur Wezgraj omowili czwartkowa sesje

z KPO) czy przekazania 50 tys
ztna pomoc psychologiczna dla
dzieci oraz 50 tys ztnabudowe
placu zabaw dla SOSW przy ul.
Rzecznej.

Na koniec prezydent i prze-
wodniczacy poinformowali, Ze
nie wptynat projekt uchwaty
wprowadzajacej prohibicje
w mieScie (zakaz sprzedazy al-
koholu od godz. 22). - Zapewne
ten pomyst jeszcze wroci
do dyskusji, ale na dzisS nie ma
takiej uchwaty - zakonczyli sa-
morzadowcy.

FOT. RADOStAW BRZOSTEK

Najmlodsi apeluja do prezydenta
w sprawie psow na lancuchach

JoannaBoron
Koszalin

Samorzad Uczniowski
Szkoly Podstawowanr 18
im. Jana Matejki zaprasza
uczniéw innych szkot
doudzialu w akcji, ktérama
przekonac prezydenta Karo-
laNawrockiego, by zmienil
zdanie w sprawie trzymania
psow nalancuchach.

Kilka tygodni temu prezydent
Karol Nawrocki nie podpisat
ustawy, ktora zakazywata trzy-
mania pséw na tancuchach.
Jego weto wywotato wiele emo-
cji, tezu tych najmtodszych.

Agnieszka Skrzypniak, pe-
dagog, mowi, ze akcja to spo-
sob na to by uczniowie mogli
wyrazi¢ swoje emocje.

- Uczymy dzieci empatii,
szacunku dla przyrody, zwie-
rzat. PrzeprowadziliSmy juz
akcje zwigzang z pomystem za-
kazu hodowli zwierzat na futra.
Te ustawe prezydent podpisat.
Nie podpisat tej o zakazie trzy-
mania pséw na tancuchach -
opowiada. - Dzieci i mtodziez
tego nie rozumieja, czuja tez
potrzebe zamanifestowania
tego niezrozumienia i sprze-
ciwu. Nasza inicjatywa dajeim
natoszanse.
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Pierwsze prace, ktére juz wptynety w ramach akcji

“4- , ..?' §

rozpoczetej przez samorzad uczniowski SP 18

Wciaz w Polsce wiele pséw
spedza swoje zycie przywigza-
nych do ciezkich taficuchow,
bez mozliwosci swobodnego
ruchu, bez ciepta rodziny i bez
radosci, ktora powinna towa-
rzyszyc¢ kazdemu stworzeniu.
Jako mtodziludzie - wrazliwi,
empatyczniigotowi do dziata-
nia - chcemy pokazag, Ze nie
zgadzamy sie na takie cierpie-
nie - tak Samorzad Szkolny
Szkoty Podstawowej nr 18
w Koszalinie rozpoczyna akcje
»PIES TO PRZYJACIEL”.

Pierwotnie projekt miat by¢
przeznaczony dla uczniow
szkoty, ale idea sie rozrosta. SP
18 zwrdcita sie doinnych szkét,

by wsrod swoich uczniéw roz-
propagowaly ta inicjatywe.
Pierwsze prace juz sptywaja.

Organizatorzy na prace cze-
kaja do konca lutego. Obiecuja,
ze wszystkie listy, apele dostar-
czg do Patacu Prezydenckiego.
A dwie najciekawsze, najbar-
dziej przejmujace prace zo-
stang wydrukowane w duzym
formacie.

- Czy ta akcja sprawi, ze Pre-
zydent zmieni zdanie? Bytoby
Swietnie. Ale nawet jesli tak sie
nie stanie to damy dzieciom
i mtodziezy poczucie, Ze za-
walczyli o swoje przekonania.
A to bardzo cenne - kwituje
Agnieszka Skrzypniak.

FOT. SP18
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Ociec zaatakowal swoja rodzine. Od
ciosu nozem zginela dziewczynka

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszej strony

W nocy z poniedziatku
nawtorek wmieszkaniu
przy ulicy Baltyckiej w Ustce
doszlo do rodzinnej tragedii.
44-letni mezczyzna zaatako-
walnozem swoich bliskich.
W wyniku ataku rany odnio-
slo piec¢ 0sob, aniespelna
czteroletnia dziewczynka
zmarla.

Policje wezwali sasiedzi, za-
niepokojeni krzykami, pta-
czem dzieci i waleniem do
drzwi.

- Koto dwudziestej trzeciej
to byto, mniej wiecej. W sumie
do spania cztowiek juz sie szy-
kowat. Nagle krzyk na klatce
iwalenie do drzwi. To walita ta
starsza pani. Zadzwonitem
po policje. Przyjechali szybko.
No sie pytali o wszystko. M6-
wie, tu sie dzieje tragedia, bo
dzieci krzycza. Pytal, czy to
awantura, moze matzenska. Ja
mowie, to nie jest awantura
matzenska. To matzenstwo sie
nie ktoci. Nigdy nie ktocito. Ale
cosie tak naprawde wydarzyto,
kto, to teraz wie - relacjonowat
nam Swiadek, ktory mieszka
w tym samym bloku.

Na miejsce przybyty liczne
stuzby. Jak méwit mieszkaniec
sasiedniego mieszkania, ratow-
nicy medyczni reanimowali na
miejscu ciezko ranne dziecko.

Niestety, obrazenia okazaty sie
Smiertelne.

Funkcjonariusze, ktorzy
przybyli na miejsce, obezwtad-
nili agresywnego 44-latka.
Mezczyzna, ktory rowniez od-
niost rany zostat zatrzymany.
W asyscie policjantow zabrano
go do szpitala.

- Prawdopodobnie sie za-
mknat w pokoju. Nie chciat
wyjs€. Policja go tam pilnowata,
ale wyprowadzili go. Skutego
potozyli - relacjonowat Swia-
dek.

Ranne osoby, w tym teS¢ na-
pastnika, zostaty przewiezione
do szpitali w Stawnie i Stupsku.
Dwie kobiety - Zona i jej matka
znajduja sie w ciezkim stanie.

Napastnikiem okazat sie
funkcjonariusz Stuzby Ochrony
Panstwa. Nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy sie, Ze meZczyzna
przyjechat z rodzina do Ustki
doteSciow na ferie.

Jak potwierdzit rzecznik
Stuzby Ochrony Panstwa ptk
Bogustaw Piorkowski, zatrzy-
many funkcjonariusz zostanie
dyscyplinarnie wydalony ze
stuzby. Mezczyzna posiadat ak-
tualne badania psychologiczne.
Formacja zadeklarowata po-
moc psychologiczng dla ro-
dziny ofiar oraz dla swoich
funkcjonariuszy.

- Funkcjonariusz SOP,
ktory zaatakowat nozem swa
rodzine w Ustce i Smiertelnie
ranit czteroletnig corke, nie

Przed klatka schodowg, w k

brat bezposredniego udziatu
w czynnoSciach ochronnych
najwazniejszych oséb w pan-
stwie - przekazat we wtorek
Tomasz Kutakowski z Min-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

W  komunikacie Stuzba
Ochrony Panstwa ztozyta kon-
dolencje i wyrazy gtebokiego
wspotczucia rodzinie i bliskim
funkcjonariusza. Dodata, Ze jest
w kontakcie z Wojewodzkim
Szpitalem Specjalistycznym

w Stupsku, gdzie przebywaja
ranni.

Poinformowata takze, ze za-
trzymany funkcjonariusz SOP
od 23 lat stuzy w formacji,

|
Prokuratura Okre-
gowa w Stupsku infor-
muje, ze 44-letni mez-
Czyzna ha pewno
ustyszy zarzut zaboj-
stwa

torej znajduje sie mieszkanie gdzie doszto to tragedii,
ktos postawit zapalony znicz

-~
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a na poczatku pazdziernika
20251 przeszedt badania okre-
sowe, w tym psychologiczne
izostatdopuszczony do dalszej
stuzby.

CzynnoSsci procesowe
na miejscu tragedii prowadzili
policjanci pod nadzorem pro-
kuratora. Sledczy analizujq re-
lacje Swiadkow oraz zabezpie-
czony materiat dowodowy.

Sasiedzi ze zdumieniem
przyjmuja wiadomos¢
o sprawcy, ktérego dotad po-

strzegali jako spokojnego czto-
wieka.

- Jak tu przyjezdzat z nia, to
normalny chtopak. Nic nie
wskazywalo. Jeszcze w nie-
dziele to sie z nim widziatem.
Dzieci wyszty, ona - to znaczy
jego zona - jeszcze nie scho-
dzita. StaliSmy tu chwile
pod klatka, pogadaliSmy - mo6-
witinny Swiadek.

W  wtorek rano obraz
na klatce schodowej w bloku
przy u;. Battyckiej byt zatrwa-
Zajacy. Krew jest widoczna
na podtodze dwoch pieter.
Drzwi do mieszkania, w kto-
rym doszto do tragedii, zostaly
zabezpieczone, a wejscia pilno-

£ wali funkcjonariusze policii.

Natomiast przed klatka
schodowg ktos ustawit zapa-

- lony znicz.

ZapytaliSmy psychologow,
co mogto doprowadzi¢ do ta-
kiej sytuacji, jednak zgodnie
twierdza, ze jest to wrozenie
z fuséw.

O ewentualne motywy po-
stepowania 44-letniego mez-
czyzny ,,Dziennik Battycki” za-
pytal prokurtora Patryka We-
gnera.

- Jest za wczeSnie. Mam na-
dzieje, ze ten motyw poznamy,
ale tak drastyczny i tak tra-
giczny final tego zdarzenia
sprawia, Ze on sie po prostunie
mieSci w gltowie - stwierdzit
prokurator.
©®
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Wyrazy gtebokiego wspotczucia Pani sedzi
Iwonie Dziurko
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Prezes, Dyrektor, Sedziowie
oraz pracownicy Sgdu Okregowego w Koszalinie

0011468744
——

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 22 stycznia 2026 roku odszedt od nas Kochany
MAZ, TATA, BRAT, DZIADEK i PRADZIADEK

RYSZARD STAWSKI

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ mszq sw. Zatobng
odprawiong 31 stycznia 2026 roku o godzinie 12.00
w Kosciele Parafialnym pw. sw. Wojciecha w Koszalinie,
po ktorej nastgpi przewiezienie i odprowadzenie
zmarlego na Cmentarz Komunalny w Koszalinie.
Kondukt pogrzebowy wyruszy okolo godziny 13.00

Powiat szczecinecki. Zebrano 189 tysiccy zlotych

Marzena Gora
Region

Zanami 34. final Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

Wydarzenia artystyczne,
kwesty ilicytacje wniedziele
odbywaly sie nie tylko wmia-
stach, ale takze wmniejszych
miejscowosciach. W tego-
roczny WOSP wlaczyly sie
wszystkie gminy w powiecie
szczecineckim.

Celekacznie na terenie pieciu
gmin w trakcie tegorocznego fi-
natu udato sie zebrac 189 tys.

648 71197 groszy. Na ten wynik
»Ztozyli” sie mieszkancy gminy
Szczecinek, Grzmigcej, Biatego
Boru, Barwic i Bornego Suli-
nowa. A jak zebrane kwoty
przedstawiajg sie w poszcze-
go6lnych miejscowosciach?

W gminie Szczecinek
w trakcie finatu zebrano tgcz-
nie 62 tys. 890 zti15 gr. Z kolei
na terenie gminy Borne Suli-
nowo tgczna kwota, jaka miesz-
kancy wsparli tegoroczny
WOSPt036tys. 553 zti 22 gr. Po-
dobny wynik uzyskano réw-
niez w Gminie Barwice, gdzie
facznie do puszek trafito 31 tys.

wielka orkie
At Slra
*_ 5“"3t9(2nq‘

410z}t 3 gr. Podobnie hojni oka-
zali sie takze mieszkancy
Gminy Grzmigca, przekazujac
tacznie 30 tys. 408 zti 80 gr.
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Rowniez Gmina Biaty Bor
wsparta tegoroczny WOSP,
wrzucajac do puszek 28 tys.
386zti77gr.

0011469763

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 stycznia 2026 roku
odszedt od nas Kochany Brat, Ojczym i Dziadek

AUTOREKLAMA

plapley o . Ldzistaw Gostomezyk Wspomnienia.
Zamiast kwiatéw prosimy przekazaé datki - /// Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 29 stycznia 2026 roku ' Te na] Waznle] SZ¢€...

— @ < ogodzinie 10.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swigta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 8.00 w kosciele pw. Ducha Swigtego w Koszalinie.

Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOWY]

na Hospicjum w Koszalinie; w dniu pogrzebu
na cmentarzu bedzie wolontariuszka z puszkg Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gk24.pl/nekrologi

PROSIMY O NIESKEADANIE KONDOLENCJI

ZAKtAD POGRZEBOWY €GN M1\
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Jednogroszowki i dwugroszowki znow sa na jezykach.
A ciezki portiel weale nie oznacza, ze jestesmy bogaci

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Amerykanie zrezygnowali
zjednocentowek. Czy taki
sam los czeka nasze monety
onominale1i2 grosze? Taka
petycja wplynelaniedawno
do prezydenta.

Kilka dni temu mennica w Fila-
delfii wybita ostatnig jedno-
centowke. Amerykanskiresort
finansow thumaczy, ze odejScie
od tych monet pozwoli zaosz-
czedzi¢ 56 mln dolaréw rocz-
nie, poniewaz koszt produkcji
ponad trzykrotnie przewyzsza
wartosc.

I tak za sprawg historycz-
nego wydarzenia za oceanem
znow wrocit u nas temat, coda-
lej z polskimi jednogroszow-
kami i dwugroszéwkami?

Wedtlug nieoficjalnych sza-
cunkéw, wyprodukowanie jed-
nej monety 1-groszowe]j kosz-
tuje od 5 do nawet 8 groszy.
Panstwo jest na tym stratne,
skoro warto$¢ nominalna jed-
nogroszéwki wynosi zaledwie
1grosz.

Ostatnio temat likwidacji

F ‘r"l\ )

Bilonomat w oddziale NBP.Moina tutaj wplaaé duzo zmieszanych monet o nominatach od 1grosza do 5 zt i w kasie
obok wzig¢ catos¢ w ,,grubszych” pienigdzach

promocyjnych, od dawnai tak
juz konczyla sie nie na .99,
ana.ogs.

Jednak na ten sam problem
zwracali i nadal zwracajg
uwage polscy sprzedawcy.

- Rezygnacja z monet o naj-
nizszych nominatach oznacza-
toby spore utrudnienia dla skle-
pow, poniewaz musielibysSmy
usuna¢ z metek np. 9,99 zt czy
15,99 z. Ceny musiatyby zostac¢
zaokraglone - komentuje pani
Krystyna, wiascicielka sklepiku
w Inowroctawiu i zartuje: - To
juz nie bede mogta by¢ winna
grosika?

Jako spoteczenstwo nie do-
szacowujemy wartoSci monet.
Ma to tez swoje konsekwencje
konsumenckie. Oznacza, ze np.
cena 1,99 ztza 100 gramow wy-
daje sie tansza niz 19,90 za kilo-
gram. Wychodzimy z zatoze-
nia, Ze to niespetna 2 zt. Zazwy-
czaj o monetach myslimy do-
piero wtedy, kiedy portfel staje
sie ciezki, cho¢ wcale nie jeste-
< $my z tego powodu bogaci.

Wiemy, co zrobi¢, gdy
uzbiera sie ich catkiem sporo, w
tym m.in. onominale 1i2 gro-
sze. W bydgoskim oddziale

]

Z WOJTASIEWICZ

monet o najnizszych nomina-
Tach byt szeroko komentowany
w pandemii koronawirusa, bo
wtedy chetniej korzystaliSmy
z platnosci bezgotéwkowych.
Mato kto chciat dotykaé ,,brud-
nych” bankomarow.

Od tego czasu zapotrzebo-
wanie na monety jeszcze bar-
dziej zmalato. Coraz mniej Po-
lakow w ogole ptaci gotowka

narzecz platnosci bezgotowko-
wych - karta, BLIK-iem oraz te-
lefonem.

Cho¢ Narodowy Bank Pol-
ski nie publikuje danych, ile
rocznie trafia do obiegu jedno-
groszowek i dwugroszéwek,
musza to by¢ Sladowe liczby,
skoro coraz mniej produkowa-
nych jest rowniez monet
o wiekszych nominatach. I tak

np. w 2023 roku do obiegu tra-
fito ponad 43 mln krazkéw 5 zt
(nasza najwieksza wartosc).
Niedawno o likwidacje mo-
net onominale jeden grosz oraz
dwa grosze byt pytany prezy-
dent. Karol Nawrocki stwier-
dzit, ze to ciekawa propozycja
ibylby za takim rozwiazaniem.
Do Kancelarii Prezydenta trafita
petycja w tej sprawie i aktual-

nie jest analizowana przez pre-
zydenckich prawnikow.

To petycja od jednego z oby-
wateli, ktory postuluje, by mo-
nety o nominale jeden grosz
oraz dwa grosze zniknety
zrynku. Autor swoj pomyst thu-
maczy, ze koszt wybicia takiej
monety jest wiekszy niz war-
toS¢ pieniedzyi proponuje, by
ceny zaokraglac.

W Stanach Zjednoczonych
czesc¢ sprzedawcow detalicz-
nych skarzy sie, ze pozegnanie
sie z jednocentéwkami nasta-
pito nagle i nie mogli sie
do tego przygotowac. Niekto-
rzy zaokraglili ceny w gore, inni
dot, kolejni prosili klientow
o przynoszenie odliczonej
kwoty. Warto dodac, ze w USA
wiekszos¢ cen, tak zwanych

NBP sa bilonomaty. W nich
mozna tatwo ibezplatnie za-
mieni¢ drobny bilon wptacajac
duzo zmieszanych monet ono-
minatach od 1 grosza do 5 zt.
Uzyskamy potwierdzenie w
postaci wydruku, a na miejscu,
w kasie NBP, jest wyptacana
rownowartoS¢ przyjetych mo-
net.

©®

AUTOREKLAMA

REKLAMA 0011469226

REKLAMA

0011468217

REKLAMA

0011468218

Burmistrz Tychowa
podaje do publicznej wiadomosci
informacje, ze w dniu 20 stycznia
2026 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym, stanowigcy
zatgcznik do zarzadzenia
Burmistrza Tychowa nr 8/26.

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Czwartek
7 dreszcezykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
gk24.pl
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Konsultacje spoteczne projektu uchwaty
w sprawie zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania
Komitetu Rewitalizacji Gminy Stawoborze

Wojt Gminy Stawoborze ogtasza przystapienie do konsultacji spotecznych
projektu uchwaty w sprawie zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania
Komitetu Rewitalizacji Gminy Stawoborze.

Konsultacje majg na celu zebranie od 0s6b zainteresowanych uwag, opinii
i propozyciji dotyczacych projektu uchwaty okreslajgcej zasady wyznaczania
sktadu oraz zasady dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Stawoborze,
w tym w szczegdlnosci sposobu zapewnienia udziatu interesariuszy
rewitalizacji oraz trybu wytaniania ich przedstawicieli. Konsultacje
prowadzone sg na podstawie art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 .
o rewitalizacji (Dz.U. z 2024 r. poz. 278).

Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od dnia 29 stycznia 2026 r.
do dnia 5 marca 2026 r. w nastepujgcych formach:

1. Zbierania uwag, propozycji i opinii w formie papierowej i elektronicznej,
z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego. Wypetione formularze
nalezy dostarczy¢ w okresie trwania konsultacji:

a. drogg elektroniczng na adres: ug@slawoborze.pl

2. drogg korespondencyjng lub bezposrednio na adres: Urzad Gminy
Stawoborze, ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze;

3. Spotkanie konsultacyjne online: 19 lutego 2026 r. 0 godzinie 13.00.

4. Ankieta dostepna pod adresem: https://forms.gle/forNLzCXFcCRRbmu9

Formularz konsultacyjny, projekt uchwaty oraz raport diagnostyczny sg
dostepne:
— w Biuletynie Informaciji Publicznej: bip @slawoborze.pl
— na stronie internetowej: www.slawoborze.pl
— w Urzedzie Gminy Stawoborze, adres: ul. Kolejowa 8,
78-314 Stawoborze, w godzinach urzedowania.

23.01.2026 r.
Konsultacje spoteczne projektu uchwaty
sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji Gminy Stawoborze

Wéijt Gminy Stawoborze ogfasza przystgpienie do konsultacji spotecznych
projektu uchwaty Rady Gminy Stawoborze w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na terenie gminy Stawoborze.
Konsultacje majg na celu zebranie od 0séb zainteresowanych uwag, opinii
i propozycji odnosnie zasiegu obszaru zdegradowanego oraz obszaru
rewitalizacji, a takze wykonanej delimitacji i diagnozy sytuacji kryzysowej.
Konsultacje prowadzone sg na podstawie art. 8 ust. 2 Ustawy z dnia
9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 278).

Konsultacje przeprowadzone bedg w okresie od dnia 29 stycznia 2026 r.
do dnia 5 marca 2026 r. w nastepujacych formach:

1. Zbierania uwag, propozycji i opinii w formie papierowej i elektronicznej,
z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego. Wypetnione formularze
nalezy dostarczy¢ w okresie trwania konsultacji:

a. drogg elektroniczng na adres: ug@slawoborze.pl

2. drogg korespondencyjng lub bezposrednio na adres: Urzgd Gminy
Stawoborze, ul. Kolejowa 8, 78-314 Stawoborze

3. Spotkanie konsultacyjne online: 19 lutego 2026 r. 0 godzinie 13.00.

4. Ankieta dostepna pod adresem: https://forms.gle/FaWNHtbbZMVnaddL6

Formularz konsultacyjny, projekt chwaty oraz raport diagnostyczny sg
dostepne:
— w Biuletynie Informacji Publicznej: bip @slawoborze.pl
— na stronie internetowej: www.slawoborze.pl
— w Urzedzie Gminy Stawoborze, adres: ul. Kolejowa 8,
78-314 Stawoborze, w godzinach urzedowania.
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Jest data wyborow w Polsce 2050

Znana jest ostateczna data po-
widrzenia drugiej tury wybo-
réw wpartii Polska 2050. Kata-
rzynaPelczynska-NalecziPau-
lina Hennig-Klosa zawalcza
ofotel przewodniczacej31
stycznia. Czlonkowie ugrupo-
wania zaglosuja online. W par-
tii atmosfera dalejjest napieta,
padaja wza]emne oskarzenia
owynoszenie prywatnychroz-
méw. Jak podat portalinte-
ria.pl, minister kultury Marta
Cienkowska, odpowiedzialna
zaorganizacje Il tury wyborow
przewodniczacej wpartii Pol-
ska 2050, oglosilajuz czlon-

OSWIECIM

komugrupowania, Ze glosowa-
nie online odbedzie sie wso-
bote, 31stycznia, w godz. 16-22.

Pierwotnie Il tura odbylasie
12stycznia, jednak po ,,proble-
mach technicznych” zostata
onauniewazniona.

0 stanowisko przewodni-
czacej Polski 2050 ubiegaja sie
minister funduszyi politykire-
gionalnej Katarzyna Pelczyn-

ska-Nalecz oraz Paulina Hen-
nig-Kloska, szefowaresortu
klimatuisSrodowiska. Obie
czlonkinie rzadu dostaty naj-
wiecej gloséw w pierwszej tu-
rze.PAP
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Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pa-
nowaty w schronisku dla
zwierzat w Sobolewie na Ma-
zowszu. Jak przekazal rzecz-
nik NIK Bartlomiej Pogra-
niczny, w poniedziatek za-
konczyl sie pierwszy dzien
kontroli w Urzedzie Gminy
w Sobolewie.

- Urzednicy byli wurze-
dzie do godziny 19i zbierali

dokumenty. Wiem juz, ze
na pewno beda wchodzié¢
do schroniska niezaleznie
od postepowania prokurator-
skiego - powiedzial Pogra-
niczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie. PAP

WARSZAWA

Sad wydaé ma we wtorek wyrok w procesie prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego z oskarzenia prywatnego europosta KO
Krzysztofa Brejzy. Sprawa dotyczy stow prezesa PiS, ktore pa-
dty na posiedzeniu sejmowej komisji sledczej ds. Pegasusa

w marcu 2024 r. Lider partii méwit wowczas odnoszac sie

do Brejzy: ,, Znaczacy polityk formaciji opozycyjnej dopuszcza
sie bardzo powaznych, a przy tym odrazajgcych przestepstw”.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026
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Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stala sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzadu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikéw Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afga-
nistanie trzymaty sie ,,troche
ztytu” i ,troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznej i pol-
skich wtadz.

Przed rozpoczeciem wtor-
kowego posiedzenia rzadu pre-
mier powiedziat, ze Rada Mini-
strow, przedyskutuje m.in. za-
tozenia polskiej polityki zagra-
nicznejieuropejskiejna2026r.,
ktore przedstawi minister Si-
korski.

Tusk przypomnial, ze
po przyjeciu zatozen przez
rzad, szefa MSZ czeka doroczne
wystapienie w Sejmie na temat
zatozen polityki zagranicznej
wnowymrokui-jakdodat- ,,z
cala pewnoscig” nie bedzie ono
rutynowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamiczna
i ta niepewnosc¢ strategiczna,

Lg

Premier pOW|edZ|a’f ze wystapleme szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

ktéra towarzyszy nam od
wielu, wielu miesiecy, wywo-
tana wojng w Ukrainie, (...)
takZe innymi dramatycznymi
zdarzeniami, wymaga bardzo
powaznej geopolitycznej re-
fleksji i bardzo adekwatnego
dorzeczywistych wyzwan my-
Slenia o polskiej dyplomacji -
powiedziat premier.
Podkreslit, Ze nieprzypad-
kowo wszyscy w Polsce s3
obecnie skoncentrowani na na-
szychrelacjach miedzynarodo-
wych, zaréwno z panstwami
sojuszniczymi, jak i krajami
stwarzajacymi zagrozenie.
»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie

powaznym wyzwaniem tez dy-
plomatycznym. Bedziemy
dziata¢ w sposéb bardzo prze-
mysSlany i odpowiedzialny, ale
tez stanowczy zawsze wtedy,
kiedy czy polski interes naro-
dowy czy honor polskiego Zot-
nierza bedzie w jakikolwiek
sposob narazony na szwank -
oswiadczyt Tusk.

Premier Tusk przed posie-
dzeniem rzadu potwierdzit, ze
Komisja Europejska zaakcepto-
wata w poniedziatek polski
plan narodowy, dotyczacy wy-
datkowania pieniedzy na
obronnos¢ z programu SAFE.
Polska wnioskowata o dofinan-
sowanie 139 projektéw na
kwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkow
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowat, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mysle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoscio-
wych. Caty rzad sie w to zaan-
gazowat, wszyscy za to odpo-
wiedzialni. (...) My méwimy,
jaka jest prawda - podkreslit
szef MON. Dodal, Ze prezydent
Nawrocki w relacjach z prezy-
dentem Trumpem teZ to powi-
nien robic. - Na pewno relacje
prezydenta Nawrockiego z pre-
zydentem Trumpem sg bardzo
dobre, wiec to jest miejsce
do tego, zeby zwroci¢ uwage -
powiedziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byla jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie”.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
ciliuwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzujg wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji IT, na kto-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowa-
dzi postepowanie, bo obejmuje
rejon dzielnicy Grzegorzki,
gdzie mogto dojs¢ do wykro-
czenia - poinformowata dy-
zurna zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kra-
kowie. PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
ra regionalne bezpieczenstwo
i stabilnos¢ - przekazato Do-
wodztwo Centralne (CENT-
COM), odpowiedzialne za ame-
rykanskie sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wie-
lokrotnie grozit rezimowi w Te-
heranie interwencja w odpo-
wiedzi na krwawe tlumienie
protestow, ktore na przetomie
roku wybuchty w Iranie. Ame-
rykanski przywodca pozniej
ztagodzit swoje zapowiedzi,
utrzymujac, ze otrzymat za-
pewnienia, Ze Iran nie bedzie
przeprowadzat egzekucji
schwytanych demonstrantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

POLSKA | SWIAT @

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.
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Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
$nie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsé
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
roéw, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostate metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

giownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoroéw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosc,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7eby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A

S
walnych

"’ o,

72
T2

S S ama

Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czes¢ ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony
zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini
zarzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.
Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowiazki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia

A co méwili laureaci plebi-
scytu HIPOKRATES 2025, od-
bierajgc nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczego6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego Zycia:
- Chciatbym podziekowaé
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzinai pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia

Pelna lista laureatow Plebi-
scytu HIPOKRATES 2025 znaj-
dziesz pod adresem stro-
nazdrowia.pl/gala-hipokrates.
Zamieszczamy tam wykaz naj-
lepszych z najlepszych we
wszystkich kategoriach tego-
rocznej edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci w ich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; T miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujgce pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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LEKARZ RODZINNY/POZMIEJSCE |

Piotr
Burgiel

Piotr Burgiet (Przychodnia Lekarska Ame-
lia, Bobolice) z niezwykla skromnoscig
opowiada o swojej pracy. Podkresla, ze nie
widzi siebie w centrum Swiata medycyny
- przeciwnie, uwaza, ze to przestrzen za-
rezerwowana dla profesorow, specjalistow
iwysoko wyszkolonych zespotéw klinicz-
nych. - Jajestem jedynie zwyktym, gtow-
nie ,,wiejskim” lekarzem rodzinnym. JeSli
jednak miatbym powiedzie¢, co dla mnie
znaczy medycyna, to przede wszystkim
mozliwosé pomagania ludziom w realny
sposob - nawet jesli sg to mate i proste
kroki - mowi laureat. Jego wybér zawodu
nie byt przypadkowy - wyrastat z rodzin-
nego domu pelnego troski, odpowiedzial-
nosciibliskosci zludZmi. - Moi rodzice byli
pracownikami stuzby zdrowia - potozng
i lekarzem weterynarii. NieSli pomoc
wmatych Srodowiskach wiejskich. Obser-

wowatem ich i podzwmalem W pewnym
momencie poczutem, ze musze obra¢ po-
dobng droge - wspomina.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE I

Arkadiusz
Szekieta

Arkadiusz Szekieta to
lekarzrodzinnyitre-
ner mentalny, zwia-
zany z Zespotem Le-
karzy Rodzinnych
WYSOCZANSCY
w Gryficach. Eaczy
medycyne rodzinng
z pasja do pracy
nad dobrostanem
psychicznym, poma-
gajac swoim pacjentom i klientom odblokowaé potencjat,
ksztattowac zdrowe nawyki oraz radzi¢ sobie zemocjami
iprzekonaniami. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej, Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otylosci oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zy-
cia, aswoja wiedze rozwijat rowniez jako absolwent Aka-
demii Trenerow Mentalnych, ATM Biznes i ATM Sport.
Jego dziatalnos¢ taczy profesjonalizm medyczny z gtebo-
kim zaangazowaniem w rozwoj osobisty.

MIEJSCE II|
Barbara
Baginska

Barbara Baginska,
lekarz  rodzinny
w POZ - SP ZOZ
MSWiA w Szczeci-
nie, po raz kolejny
znalazla sie w gronie
wyrdznionych
w plebiscycie Hipo-
krates Roku, zajmu-
j ac tym razem 3.
miejsce W woje- -

wodztwie. Jej obecnosé wsrod nommowanych toSwia-
dectwo uznania, jakim darza ja zaréwno pacjenci, jak
iwspotpracownicy. Wyr6znia sie profesjonalizmemi za-
angazowaniem w codziennej pracy, budujac relacje
oparte na zaufaniu i trosce o zdrowie swoich podopiecz-
nych. Jej pasja do medycyny rodzinnej przejawia sie
w konsekwentnym dazeniu do wysokich standardow
opieki oraz w uwadze poSwiecanej potrzebom kazdego
pacjenta.

PEDIATRAMIEJSCE |

Damiana
Jaszczak

Damiana Jaszczak (Gabinet Pediatryczny,
Police) od lat z oddaniem towarzyszy
swoim matym pacjentomiich rodzicom.
- Od dziecka marzytam, aby zostac leka-
rzem pediatra. To byta §wiadoma decy-
zja, nie przypadek. Gdy w Szczecinie nie
byto mozliwosci specjalizacji, wyjecha-
tam do Slaskiego Osrodka Kardiologii
w Katowicach-Ochojcu, gdzie ukonczy-
fam dwa stopnie specjalizacjii obronitam
doktorat - wspomina. Zmieniajaca sie
rzeczywistoS¢ medyczna - jak podkresla
- nieustannie ksztalttuje Jej podejscie
do zawodu. - Na przestrzeni lat postrze-
ganie pediatrii zmienito sie wraz zrozwo-
jem diagnostyki, terapii i wzrostem Swia-
domosci pacjentéw. Staram sie podazac
zazmianami, ale zachowuje chtodne my-
Slenie i przekazuje to rodzicom. W zZyciu

nie zawsze jest tak, jak w ksigzce czy in-
ternecie - trzeba patrzec racjonalnie - za-
znacza laureatka.

MIEJSCE II
Ewa
Chralowicz

Ewa Chratowicz
(NZOZ Fam-Med,
Stargard) od dzie-
cinstwa marzyla
o zawodzie lekarki.
Dzi$, po ponad 40
latach pracy w za-
wodzie, nie traci en-
tuzjazmu w pracy
z najmtodszymi pa-
cjentami. Jej Sciezka ~

zawodowa rozpocze;la siew W1e]sk1m Osrodku Zdro-
wia w Pezinie, gdzie pehnita funkcje lekarza i kierow-
nika, a nastepnie kontynuowata prace w przychodni
na osiedlu Kopernika w Stargardzie. Obecnie, jako pe-
diatra w NZOZ Fam-Med, dba o zdrowie dzieci i mto-
dziezy, a takze petni funkcje dyrektora placowki, kie-
rujac zespotem wykwalifikowanych i zaangazowanych
pracownikow.

MIEJSCE IlI
Genowefa
Kozlowska-Brzuchacz

Genowefa Koztow-
ska-Brzuchacz
(ISPL, Tychowo)
z ogromng odpo-
wiedzialnoScig pod-
chodzi do swojej roli
pediatry. Jak pod-
kreSla, mozliwos¢
towarzyszenia pa-
cjentom w powrocie
do zdrowia traktuje
nie tylko jako obow1qzek lecz takze jako prawd21wy
przywilej. - Dla mnie oznacza to olbrzymie wyzwanie,

ajednoczesnie szczescie, Ze moge byc jego czescia, by
pomagac ludziom w dochodzeniu do zdrowia i podno-
szeniu jakoSci zycia na wyzszy poziom - podkresla lau-
reatka. W codziennym kontakcie z pacjentami najbar-
dziej ceni szczeroS¢ relacjii wdziecznos¢, ktora pojawia
sie po dobrze wykonanej pracy.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Dorota
Smusz

Dorota Smusz (Przychodnia Lekarska
»Amelia” Piotr Burgiel, Szczecinek) to
pielegniarka, ktérej zaangazowanieiod-
danie pacjentom nie pozostawia watpli-
wosci. W ubieglym roku zajeta drugie
miejsce w plebiscycie Hipokrates, a tym
razem zwyciezyta, zyskujac uznanie za-
rowno pacjentéw, jak i wspotpracowni-
kow. Codzienna praca w Przychodni Le-
karskiej ,,Amelia” w Szczecinku to dla
Niej coS wiecej niz zawdd - to powotanie.
Dorota Smusz koncentruje sie na opiece,
wsparciu i zapewnieniu komfortu swoim
pacjentom, a kazdy uSmiech i dobre
stowo, ktore od nich otrzymuje, jest dla
Niej najwieksza nagroda. Jej profesjona-
lizm, empatia i pasja sprawiaja, ze przy-
chodnia staje sie miejscem, w ktorym pa-
cjenci czuja sie bezpiecznie i wyjatkowo.
Jej postawa jest najlepszym dowodem

nato, ze pielegniarstwo to zawod oparty
nie tylko na wiedzy i doSwiadczeniu, ale
przede wszystkim na sercu.

MIEJSCE Il
[wona
Kujawinska

Iwona Kujawinska
(Centrum Rekreacji
WypoczynkuiReha-
bilitacji Arka, Jaro-
stawiec) jasno dekla-
ruje, ze wierzy
w moc serca dru-
giego  cztowieka.
Kazdy uSmiech, gest
wywolany u pa-
cjenta jest tym, co :
motywuje Ja do dalszego dziatania. A o zostaniu plele-
gniarka marzyta od dziecka. Dlaczego? - To powotanie,
to misja, to radoS¢ dawania - thumaczy swéj stosunek
do tego zawodu wyrdzniona pielegniarka. Jakie emocje
towarzyszyt Jej w zwiazku z udziatem w plebiscycie? -
Towarzyszyto mi wiele oséb, ktorym bardzo dziekuje
za kazdy oddany na mnie gtos. Chwilami bytam zaze-
nowana, a oni cieszyli sie jeszcze bardziej niz ja sama -
opisuje pani Iwona.

MIEJSCE Il
Marietta
Martins

Marietta  Martins
(SPSZOZ ,,Zdroje”,
Szczecin) kazdego
dnia udowadnia, ze
praca pielegniarki to
przede wszystkim
misjaniesienia dobra.
Mimo zmian i wy-
zwan wspotczesnego
Swiata,Onanietraci o o« .
wiarywsensempatii ¥ w24 i’( v e
iuwaznosci na drugiego cztowieka. - Pomimo tego, ze
czasy sa trudne, wciaz wierze, ze warto pokazywac innym,
iz optaca sie by¢ dobrym, dostrzegac drugiego cztowieka
idawacsiebie innym. Szczere ,,dziekuje” iusmiech na twa-
1zy sabezcenne - podkresla. Jej droga zaczeta sie juz wdzie-
cinstwie, gdy marzenia zaczety uktadac sie w kierunek,
ktory dziS jest Jej codziennoscia. - Jak bytam matg dziew-
czynka, zawsze bawitam sie w lekarza i pielegniarke -itak
mi zostato do chwili obecnej - wspomina z uSmiechem.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Danuta
Stanulis

Danuta Stanulis (Gabinet Stomatolo-
giczno-Protetyczny, Drawsko Pomor-
skie) traktuje swoja prace w stomatolo-
gii jako mozliwosc realnego wpltywania
na zdrowie i komfort zZycia pacjentow, 1a-
czac ja z ciaglym rozwojem zawodo-
wym. Jej pasja do stomatologii zrodzita
sie juz w dziecinstwie, podczas czestych
wizyt w gabinecie. - Decyzja o wyborze
tej drogi zrodzita sie juz w szkole podsta-
wowej - czesto bywatam w gabinecie
stomatologicznym, przebywajac w ta-
kim otoczeniu, co wzbudzito moje zain-
teresowanie medycyng i che¢ pomaga-
nia innym - wspomina. Poczucie spet-
nienia daje Jej uSmiech pacjenta po za-
biegu, gdy wie, Ze mogta realnie popra-
wic jego komfort Zycia. - Najwieksza sa-
tysfakcje przynosza mi momenty, gdy
pacjent wychodzi po zabiegu z uSmie-

chem na twarzy, na przyktad po usunie-
ciu zeba, wiedzac, ze mogtam mu pomoc
-dodaje.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Weronika
Krzewniak

Weronika Krzew-
niak (Perfect Dental
Clinic, Mierzyn) to
stomatolog, ktora
zajeta drugie miejsce
w  wojewodztwie
w naszym plebiscy-
cie. Jej delikatnos¢
iempatyczne podej-
Sciebuduje zaufanie
paqentow juz
od pierwszej w12yty W Perfect Dental Clinicw 1\/[1erzyme
koncentruje sie na stomatologii zachowawczej pod mi-
kroskopem, stomatologii dzieciecej, estetyce oraz lecze-
niu minimalnie inwazyjnym. Jej spokéj, cierpliwos¢
iprecyzja sprawiaja, ze pacjenci czujg sie bezpiecznie
ikomfortowo podczas kazdego zabiegu. Praca wklinice
to dla niej nie tylko zawod, ale takze misja zapewnienia
zdrowego i pieknego uSmiechu kazdemu, kto przekra-
cza prog gabinetu.

924.pl
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MIEJSCE III
Wioletta
Adamiak-Gawlik

Wioletta Adamiak-
Gawlik to stomato-
log pracujgca w Pry-
watnym Gabinecie
Stomatologicznym
w Reczu. Nacodzien
zajmuje sie kom-
pleksowa opieka sto-
matologiczng, dba-
jac nie tylko o zdro-
wie jamy ustnej pa-
cjentow, ale rtowniez o ich komfort i poczucie bezpieczen-
stwa podczas wizyt. W swojej pracy stawia na rzetelng
diagnostyke, indywidualne podejscie orazjasnei zrozu-
miate wyjasnianie planu leczenia. Dla wielu pacjentow
wazne jest jej spokojne, empatyczne podejscie, ktore po-
maga przelamac stresiobawy zwigzane z leczeniem sto-
matologicznym. Prywatny gabinet, w ktorym przyjmuije,
daje mozliwoS¢ stworzenia atmosfery sprzyjajacej zaufa-
niuipartnerskiej relacji lekarz-pacjent.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Stomatologia
Chrobrego

Stomatologia Chrobrego (Stargard, ul.
Chrobrego 4A/1) tonowoczesne gabinety
potozone w samym sercu Starego Miasta
w Stargardzie. Placowka oferuje komfor-
towe warunki, bezbolesne leczenieiindy-
widualne podejscie, tworzac przyjazna,
profesjonalng atmosfere sprzyjajaca dba-
niu o zdrowie jamy ustnej. W gabinetach
dostepny jest peten zakres ustug stoma-
tologicznych, w tym leczenie zachowaw-
cze, chirurgia, protetyka, ortodoncja, sto-
matologia dziecieca oraz periodontologia.
Zespo6t specjalistow dba o to, aby kazdy
pacjent —niezaleZnie od wieku i potrzeb
— znalazl rozwiazanie dostosowane
do swojej sytuacji. Rafat Frankowiak pod-
kresla, ze w Stomatologii Chrobrego szcze-
g6lnie wazne sg nowoczesne technologie,
precyzja oraz przyjazna atmosfera. - Pra-
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STOMATOLOGIA

CHROBREGO

cujemy skutecznie i z pelnym zaangazo-
waniem, aby nasi pacjenci mogli cieszy¢
sie zdrowym, pieknym - a nawet krélew-
skim - uSmiechem - méwi.

MIEJSCE I
Przychodnia [ekarska
Amelia

Przychodnia Lekar-
ska ,,Amelia” Piotr
Burgiet przy ul. Plac

Wolnosci 1w Barwi- l{I\J
cach od poczatku
swojego istnienia I

oferuje komplek-
sowa opieke me-
dyczna, obejmujaca
konsultacje lekarza
rodzinnego i pedia-
try, gabinet pielegniarki Srodowiskowej, punkt szcze-
pien, gabinet zabiegowy oraz punkt pobran. Personel
przychodni tworzy zespot wykwalifikowanych specjali-
stéw, dla ktorych komfort i bezpieczenstwo pacjentéw
sg priorytetem. Przychodnia ,,Amelia” od kilku lat z po-
wodzeniem bierze udziat w plebiscycie Hipokrates, zdo-
bywajac uznanie zaréwno pacjentéw, jak i Srodowiska
medycznego.

PRZYCHODNIA LEKARSKA

MIEJSCE Il
(abinet Psychologiczny
Monika Staniszewska

Poradnia zdrowia
psychicznego Gabi-
net Psychologiczny
Monika Staniszew-
ska (Szczecin, ks. Bo-
gustawa X 15/U2) to
prywatna placéwka
oferujaca komplek-
sowa opieke psy-
chiatryczno-psycho-
logiczna dla dzieci, —
mtodziezy i dorostych. Zesp01 specjalistow zajmuje sie
diagnozowaniem i leczeniem zaburzen psychicznych,

behawioralnych i neurorozwojowych, w tym ADHD
ispektrum autyzmu u dorostych. - Naszym celem jest
kompleksowa opieka, diagnostyka, psychoterapia indy-
widualna, terapia par i rodzin oraz wsparcie dla rodzicow,
aby kazdy pacjent otrzymat pomoc dostosowang do swo-
ich potrzeb - méwi Monika Staniszewska.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Grazyna
Grzywacz

Grazyna Grzywacz (SPSR, Nowogard)
prace potoznej traktuje jak misje - towa-
rzyszenie kobietom w kluczowych mo-
mentach zycia daje Jej poczucie sensu
i satysfakcji. - Praca ta ma sens dzieki
wsparciu kobiet od ciazy, przez poréd,
po okres potogu oraz po zabiegach gine-
kologicznych. Oferuje pacjentkom
wsparcie emocjonalne i wiele praktycz-
nych porad. Polozna towarzyszy przy na-
rodzinach nowego Zycia - méwi. Zawod,
ktory wybrala, taczy Jej zainteresowania
medyczne z pragnieniem pomagania in-
nym w wyjatkowych momentach Zycia.
- Wybierajac zawod potoznej, wiedzia-
tam, Ze to zawod odpowiedzialny. Pra-
gne pomagac innym i czuje potrzebe
wsparcia kobiet w waznym etapie ich zy-
cia, jakim jest cigza, porod i potég - pod-
kresSla. Wygrana w plebiscycie byta dla

Niej Zrédtem ogromnych emocji - rado-
Sci, wzruszenia i satysfakcji z osiagnie-
tego sukcesu.

MIEJSCE II
Urszula
Borowska

Motywuje Ja kazda
zaopiekowana
istotkaichodzitunie
tylko o dziecko.
- Jak czesto zapo-
mina sie o mamach
po porodzie, wszy-
SCy cieszg sie z no-
Wego zycia, a ja cie-
sz¢ sie; iz nowego Zy-
ciaiznowej mamy -
wyznaje Urszula Borowska (Przychodma Lekarska Ame-
lia, Szczecinek). Mowi takze, ze wiara w sens pracy kryje
sie w pewnych siebie uSmiechnietych pacjentkach, ktore
zapewniajg Ja, ze przy nastepnej cigzy na pewno sie
do Niej odezwa. Jak zareagowata na sukces w Hipokra-
tesie? - Zdobycie tytutu rok temu byto ogromna niespo-
dzianka i uznaniem mojej pracy zawodowej, w tym roku
2. miejsce rowniez wysokie jest oznaka, ze jestem na wia-
Sciwym miejscu we wlasciwym czasie. Dziekuje - mowi.

MIEJSCE Il
Jolanta
Fawinska

Jolanta Eawinska
(Szpital Miejski, Swi-
noujscie) to potozna
oddziatowa Oddziatu
Potozniczo-Gineko-
logicznego, od uro-
dzenia zwigzana ze
Swinouj$ciem. Wraz
ze swoim zespotem
tworzy oddziat, ktory
stawia na komplek-
sowa opleke nad m}odyml rodzmaIm J est Wspolzalozy-
cielka pierwszej w mieScie szkoty rodzenia ,,Bocianek”,
w ktorej przygotowuje przysztych rodzicéw do porodu
iwprowadza w Swiat wczesnej opieki nad dzieckiem. Jej
praca to nie tylko codzienna opieka na oddziale, ale takze
wsparcierodzin w pierwszych latach Zycia dziecka. Jolanta
Lawinskaangazuje sie w zycie lokalne] spotecznosci, ma-
rzacotym, by Swinoujscie byto przyjazne mtodym rodzi-
nom i stanowito dla nich spokojna przystan.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Joanna
Warmbier

Joanna Warmbier (Ginekologia Joanna
Warmbier, Szczecin) to lekarz specjalista
w zakresie ginekologii i potoznictwa,
ktory taczy profesjonalizm z empatig wo-
bec pacjentek. Ukonczyta studia na Po-
morskiej Akademii Medycznej w 2004
roku, a nastepnie w2006 roku rozpoczeta
specjalizacje w Klinice Medycyny Mat-
czyno-Plodowej w Lublinie, kontynu-
owang od 2009 roku w szpitalu w Poli-
cach. Specjalizacje zakonczyta w 2014
roku, po czym przez kolejne lata praco-
wata w Klinice Perinatologii, PotoZnictwa
iGinekologii PUM w Policach jako specja-
lista. Gabinet, ktorym przyjmuje pa-
cjentki jest komfortowy, zadbany i za-
pewnia poczucie bezpieczenstwa. Bada-
nia prowadzone s3 doktadnie i z duza
kompetencja, a Jej podejScie taczy facho-
wos¢ z troska o pacjentki. Zwyciestwo

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

w plebiscycie jest wyrazem wdzieczno-
Sci pacjentow za troske, zyczliwos¢ i nie-
zmiennie wysoki standard opieki.
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MIEJSCE I
Renata
Waszczuk

Renata Waszczuk
(Indywidualna SPL,
Szczecin) to gineko-
log, ktory taczy wy-
sokie kompetencje
medyczne zempatig
wobec pacjentek.
Pani Doktor wyroz-
nia sie bezposred-
nim, konkretnym
pode]sc1em traktu- &
jac kazda pacjentke na réwni i dostosowu]qc opieke
dojejindywidualnych potrzeb. Jej zyczliwos¢, profesjo-
nalizm i troska o komfort pacjentek sprawiaja, ze kazda
kobieta czuje sie w gabinecie bezpiecznie i swobodnie.
Podczas wizyt i zabiegdw poswieca pacjentkom duzo
uwagi, thtumaczac wszystko prostym, zrozumiatym je-
zykiem i podtrzymujac je na duchu. Renata Waszczuk
jestlekarzem z powotania, ktérego zaangazowanie i em-
patia sa doceniane przez pacjentki w kazdym wieku.

MIEJSCE I
Przemyslaw
Ustianowski

Dr hab. Przemystaw
Ustianowski (Dar-
med Centrum Me-
dyczne, Szczecin) to
ginekolog o ogrom-
nej wiedzy, ktérego
empatiaizaangazo-
wanie sprawiaja, ze
pacjentki czuja sie
bezpiecznie i kom-
fortowo. W Darmed
Centrum Medycznym w Szczecmle zapewnia kom-
pleksowg opieke ginekologiczng i potoznicza, dbajac
o catoSciowe podejScie do zdrowia pacjentek. Skrupu-
latnie thumaczy kazdy problem, odpowiada na wszyst-
kie pytania i rozwiewa wszelkie watpliwosci, nie zo-
stawiajac pacjentki samej z diagnoza. Jego profesjona-
lizm, uprzejmosc¢ i empatia sprawiaja, ze jest specjali-
stg godnym polecenia i, jak podkreslajg pacjentki - le-
karzem z powotania.

CHIRURGMIEJSCE |

Norbert
Czapla

Drn. med. Norbert Czapla (Centrum Medy-
cyny Estetycznej, Szczecin) to chirurg,
ktory swojg droge zawodowa od poczatku
budowat na gtebokim poczuciu odpowie-
dzialnosci. W Jego pracy najwazniejszy jest
czlowiek - ten, ktory powierza Mu swoje
zdrowie, wygladizaufanie. Cho¢ w Jego Zy-
ciu zawodowym wiele byto konsekwencji
iplanowania, wszystko zaczeto sie od ma-
rzenia, ktore z czasem zamienito sie w Swia-
domga decyzje. - Zawod lekarza chodzit
zamnag,,od zawsze”. W liceum wiedzialem
juz, co chce robi¢, dlatego postawitem
na nauke biologii i chemii - i sie optacito.
Dostatem si¢ na wymarzone studia - opo-
wiada laureat. Wybrat chirurgie ze wzgle-
doéw praktycznych. - Wybratemja, bo... nie
lubie pisac¢, a chirurdzy muszg torobic rza-
dziej niz np. internisci - zartuje. - Chirurgie

plastyczng wybratem dlatego, Ze pacjentki
ipacjenci przychodza do mnie, bo chca,
anie dlatego, Ze muszg - dodaje.

MIEJSCE I

Janusz
Greda

Janusz Greda, chi-
rurg zwigzany ze
Szpitalem Zdunowo
w Szczecinie, na co
dzien pracuje w ze-
spole lekarzy, ktorzy
Zapewniaja pacjen-
tom kompleksowa
opieke chirurgiczna.
Oddziat, z ktérym
jest zwiazany, zaj-
muje sie leczeniem zar6wno przypadkéw planowych,
jak i nagtych, wymagajacych szybkiej diagnostyki oraz
zdecydowanych dziatan operacyjnych. Szpital w Zdu-
nowie jest jedna z kluczowych placowek medycznych
w regionie. Lekarze chirurdzy, tacy jak Janusz Greda,
wspottworzg system opieki, ktory kazdego dnia mierzy
sie zwyzwaniami wspdtczesnej medycyny, dbajac o sku-
teczno$c leczenia i dobro pacjenta.

MIEJSCE Il
Agnieszka
Mazur-Grzesiuk

Agnieszka Mazur-
Grzesiuk (Uniwersy-
tecki Szpital Kli-
niczny nr 1 PUM,
Szczecin) to chirurg
specjalizujaca sie
w chirurgii ogo6lnej
oraz chirurgii reki.
Ukonczyta Pomor-
ski Uniwersytet Me-
dyczny w Szczecinie
iposiada wieloletnie doSwiadczenie zarowno w pracy
naoddziale, jakina SOR. Pani Doktor szczegolnie pasjo-
nuje sie chirurgia reki — dziedzing lezgca na pograniczu
ortopedii, medycyny plastyczneji chirurgii naczynio-
wej. Doskonata znajomos¢ ztozonej anatomii dtoni po-
zwala jej skutecznie diagnozowac i leczy¢ nawet naj-
drobniejsze dysfunkcje, ktére mogg znaczaco utrudniac
codzienne Zycie pacjentow.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Jarostaw
Pilarek

- Zostatem lekarzem, poniewaz od zawsze
fascynowato mnie, jak niezwykle skompli-
kowany i jednoczeSnie doskonale wspot-
pracujacy ze sobg jest ludzki organizm.
Mam pasje do nauki i odkrywania, jak te
mechanizmy dziatajg w praktyce. Wazng
inspiracja byta dlamnie takze mojababcia
- potozna, ktéra od najmtodszych lat snuta
opowiesci ze swojej pracy. Stuchatem ich
zzapartym tchemito wtasnie one zaszcze-
pily we mnie pragnienie, by samemu kie-
dyS méc pomagac ludziom - opowiada dr
Jarostaw Pilarek (Wenger Clinic, Swinouj-
Scie). Co w codziennej pracy daje Mu naj-
wiecej satysfakcji? Ulga na twarzach pa-
cjentow, kiedy okazuje sie, Ze wiekszos¢
dolegliwosci mozna ztagodzi¢ w prosty
sposob. Zapytany o momenty, ktore zapa-
daja w pamie¢ méwi: - Nie chodzi tu tylko
oprace w poradni, ale wszpitalu czy pogo-

fou. Chodzi o pacjentow, ktérym mimo
wszystko nie udato sie pomoclubich urato-
wac poniewaz pomoc przyszta zbyt pozno.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Dabek-Szwailik

Ortopedie traktuje
jak ogromng odpo-
wiedzialnosé, ale tez
satysfakcje ptynaca
z mozliwosci realnej
poprawy jakoSci zy-
cia pacjentow. -
Kazde odzyskane
zdrowie, sprawnos¢
czy uSmiech po za-
konczonyrn leczeniu 5 ! :
przypomina mi, dlaczego Wybra}am wlasme te droge.
Swiat medycyny to nie tylkowiedzaitechnika, ale przede
wszystkim empatia, zaufanie i praca z drugim cztowie-
kiem - thumaczy dr n. med. Agnieszka Dabek-Szwajlik
(LUX MED, Szczecin). Mowi, ze uwielbia swoja prace.
Chciataby nadal rozwijac sie w swojej specjalizacii, by jesz-
cze skuteczniej wspierac tych, ktorzy potrzebuja wspar-
cia. Najwieksza nagroda i satysfakcja jest dla Niej usmiech
pacjenta - moment, gdy widzi rado$¢i ulge w oczach.

MIEJSCE Il

Krzysztof
Poblocki

Krzysztof Pobtocki
(Luxmed, Szczecin)
to specjalista ortope-
dii i traumatologii
narzadu  ruchu,
od lat zajmujacy sie
nowoczesnymi, ma-
toinwazyjnymi me-
todami leczenia.
Szczeg()lne miejsce
Wwjego pracy zajmuje \

arlIoskopla stawu kolanowego i ramiennego, ktora; wyko-
nuje z wykorzystaniem najnowszych osiggniec techno-
logiiibiologii regeneracyjnej. Zajmuje sie réwniez lecze-
niem urazéw sportowych oraz przewlektych problemow
stawowych, taczac doswiadczenie kliniczne z ciaglym
doskonaleniem umiejetnosci. Swoja wiedze zdobywat
zarowno w Polsce, m.in. w Carolina Medical Center
w Warszawie, jak i w oSrodkach zagranicznych w Niem-
czechiHolandii, a takze podczas szkolen we Francji.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Rafal
Perkowski

W kategorii Fizjoterapeuta Roku zwycie-
zyt Rafat Perkowski (Spondylus, Szczecin).
To magister fizjoterapii i specjalista w za-
kresie nowoczesnej diagnostyki oraz tera-
piinarzadu ruchu. Na co dzien zajmuje sie
komputerowg diagnostyka stop i krego-
stupa, terapig powieziowo-mieSniowg
oraz pracg z punktami spustowymi. Pro-
wadzi réwniez rehabilitacje ortopedyczna,
stosuje kinesiotaping, fizykoterapie oraz
sucheigtowanie. Pracuje metodg PNF, po-
magajac pacjentom odzyskac sprawnosc¢
pourazachiprzecigzeniach. Po odebraniu
nagrody w plebiscycie Hipokrates Roku
na swoich social mediach napisat: ,,Ta na-
groda to dla mnie nie tylko powdd
do dumy, ale przede wszystkim potezna
dawka motywacijiienergii do dalszej, jesz-
cze intensywniejszej pracy narzecz moich
Pacjentéw”. To wyrdznienie jest dowo-

dem na to, ze Jego codzienna, rzetelna
pracaizaangazowanie s zauwazaneido-
ceniane przez pacjentow.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Anna
Jarosinska

Najwieksza radosé
daje Jej obserwowa-
nie, jak dziecko robi
postepy - czasem
malutkie, ale dla
niego ijego rodziny
ogromne. - Widok
pierwszych samo-
dzielnych krokdw,
uSmiechu, czy mo-
mentu, gdy dziecko [
zaczyna w1erzyc w siebie ]est bezcenny. Kazdy taki suk-
ces przypomina mi, Ze moja praca naprawde ma sens -
wyznaje Anna Jarosinska (Osrodek Wczesnej Interwen-
cji, Kotobrzeg). Site czerpie przede wszystkim od samych
dzieci - zich determinacji, odwagi i niesamowitej ener-
gii. Kazdy uSmiech dziecka i wdziecznoS¢ rodzicow to
ogromna nagroda. Wsparciem jest tez rodzina, ktora ro-
zumie, Zze w tej pracy wazne s3 zarOwno serce, jak
iwspolpraca.

MIEJSCE Il
Arkadiusz
Banasik

Arkadiusz Banasik
od ponad 20 lat po-
maga pacjentom
wraca¢ do pelnej
sprawnosci po ura-
zach, przeciaze-
niach i przewle-
ktych dolegliwo-
Sciach boélowych.
Jest fizjoterapeuta
oraz dyplomowa- [

nym osteopatg po p1¢c1oletn1ch studiach w Sutherland
College of Osteopathy, a takze absolwentem Uniwersy-
tetu Medycznego w Gdansku i Wroctawiu. W swojej
pracy taczy zaawansowang diagnostyke, techniki ma-
nualne oraz szerokie doswiadczenie kliniczne. Skutecz-
nie wspiera zarowno dorostych, sportowcow, jak i mto-
dziez, stawiajac na indywidualne podejscie i szukanie
rzeczywistych przyczyn dolegliwosci — nie tylkoich ob-
jawow.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Tomasz
Gutowski

Dr Tomasz Gutowski kolejny rok z rzedu
zwycieza w plebiscycie Hipokrates w ka-
tegorii Kardiolog Roku, zdobywajac uzna-
nie pacjentow oraz Srodowiska medycz-
nego. To specjalista choréb wewnetrz-
nych i kardiologii, zatozyciel Gutowski
Medical Center oraz lekarz Oddziatu Kar-
diologii Polsko-Amerykanskich Klinik
Serca. E3czy nowoczesng diagnostyke
zempatycznym podejSciem do pacjenta.
Specjalizuje sie w kardiologii nieinwazyj-
nej, szczegodlnie echokardiografii (ECHO,
TEE, stress ECHO). Zajmuje sie leczeniem
niewydolnosci serca, choroby wiencowej
izaburzen rytmu. Od lat wspotpracuje ze
sportowcami, prowadzac testy me-
dyczne i diagnostyke wysitkowa. Naj-
wiekszg satysfakcje czerpie zmozliwosci
stawiania trafnych diagnoz i realnego

wptywu na losy chorych, zwlaszcza
wmomentach, gdy szybka reakcja ratuje
zycie.

MIEJSCE |
Agnieszka
Orlowska-Szafranska

Agnieszka Ortowska-
Szafranska (SPWZOZ,
Stargard) od lat pod-
kresla, ze w Jej zawo-
dzie liczy sie przede
wszystkim jedno: re-
alna pomoc pacjen-
tom. Wiasnie to prze-
Swiadczenie prowa-
dzi 1 Ja przez codzien-
nos¢ pracy w kardio- g 3
logii - dziedzinie, ktorej poczqtkowo wecalenie planowala
Choc dzis jest specjalistka w chorobach serca, Jej marze-
niez dziecifistwa wygladato zupelie inaczej. - Juz wdzie-
cinstwie wiedziatam, ze chce byc lekarzem, wszystkim
w rodzinie oznajmiajgc, ze bede ginekologiem. Zycie jed-
nak lubi ptatac figle - potoczytosie tak, ze zostatam kardio-
logiem - wspomina. Najwieksza nagroda sa dla Niej kon-
kretne, widoczne efekty terapii i reakcje pacjentow.

MIEJSCE III
Malgorzata
Trzcionka Eliasz

Dr Matgorzata
Trzcionka-Eliasz to
doswiadczona spe-
cjalistka, ktéranaco
dzien pracuje w Sa-
modzielnym Pu-
blicznym  Woje-
wodzkim Szpitalu
Zespolonym
W Szczecinie. Absol-
wentka Slaskiej Aka- —_—

demii Medyczne] w Katow1cach odlatz pe1nym zaanga-
zowaniem dba o zdrowie pacjentow, taczac rzetelng wie-
dze z zyczliwym podejSciem. Jest ceniona za kompeten-
cje, komunikatywnosc¢ i empatie. Podczas wizyt po-
Swieca pacjentom tyle czasu, ile potrzebuja, doktadnie
badaiwyczerpujaco odpowiada na pytania. Jej praca
opiera sie na indywidualnym podejsciu i trosce o pelne
poczucie bezpieczenstwa pacjenta.

NEUROLOGMIEJSCE |

Marta
Bott-Karon

Marta Bott-Karon (Medycyna Jakosci Zy-
cia, Gryfice) to ceniona specjalistka neuro-
logii i lekarz medycyny bolu, od lat zwig-
zana z Oddziatem Neurologii w Gryficach.
Absolwentka Pomorskiej Akademii Me-
dycznej, gdzie ukonczyta studia z wyroz-
nieniem, a nastepnie obronita prace dok-
torska. Stale poszerza swoje kompetencje,
m.in. konczac prestizowe studia podyplo-
mowe z Medycyny Bolu na Uniwersytecie
Jagielloniskim. Neurologie traktuje jak
uktadanke - kazde schorzenie to zestaw
objawéw wymagajacych wnikliwej ana-
lizy. Specjalizuje sie w leczeniu migreny
przewlektej, spastycznosci, dystoniiiin-
nych zespotéw bolowych, wykorzystujac
m.in. toksyne botulinowa. Jest takze szko-
leniowcem w tej dziedzinie oraz lekarzem
kwalifikujgcym pacjentéw z zaawanso-
wana postacig choroby Parkinsona. Nalezy

do najwazniejszych polskich towarzystw
naukowych, a takze aktywnie dziata
narzecz pacjentow.

MIEJSCE Ii
Bogustaw
Zawalich

Dr Bogustaw Zawa-
lich (Gabinet Neuro-
logiczny, Koszalin)
jest absolwentem
Wojskowej Akademii
Medycznej, ktorg
ukonczyt w 1996
roku. Od lat pracuje
w kilku placéwkach,
cenigc ré6znorodnoscé
imozliwoS¢ niesienia
pomocy w r6znych obszarach Inedycyny Neurologla jest
jego pasja, a kontakt z pacjentem - najwazniejszym ele-
mentem pracy. Znany jest z otwartoSci, poczucia humoru
iumiejetnosci rozmowy, ktére pomagajg budowac atmos-
fere zaufania. Zawsze doktadny i zaangazowany, nie tylko
diagnozuje, ale takze motywuje pacjentéw do wspot-
pracy. Najwieksza satysfakcje daje mu widoczna poprawa
stanu zdrowia osob, ktore mu zaufaty. Tolekarz, ktory na-
prawde lubi swojg prace - ito czuc od pierwszej wizyty.

MIEJSCE Il
Malgorzata
Niekrasz

Dr n. med. Matgo-
rzata Niekrasz todo-
Swiadczona neuro-
log, od 1993 roku
zwigzana z Oddzia-
tem Neurologii Sa-
modzielnego Pu-
blicznego  Woje-
wodzkiego Szpitala
Zespolonego
w Szczecinie. Obec-
nie kieruje oddziatem udarowym, gdzie z pelnym zaan-
gazowaniem pomaga pacjentom w najtrudniejszych
momentach ich zycia. Specjalistka IT stopnia z neurolo-
gii, znana z empatycznego podejscia, rzetelnosci oraz
spokojnego, profesjonalnego stylu pracy. Prowadzi In-
dywidualng Specjalistyczna Praktyke Lekarska w Szcze-
cinie, oferujac konsultacje neurologiczne obejmujace
m.in. diagnostyke i leczenie udaréw mozgu, bolu kre-
gostupa oraz bolu glowy.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Kamila
[.aszczak

Kamila Laszczak, pracujgca w Wojewodz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Swinoujsciu, to laureatka plebiscytu
Hipokrates Roku. Absolwentka kierunku
Ratownictwo Medyczne na Akademii
Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-
Biatej, gdzie zdobyta solidne przygotowa-
nie teoretyczne i praktyczne do pracy
w stanach nagtych. Na co dzien udziela
pomocy w sytuacjach wymagajacych
szybkiej oceny, opanowania i zdecydo-
wanego dziatania. Znana jest z empatii,
profesjonalizmu oraz umiejetnosci pracy
pod presja, co czyni ja niezwykle ceniong
przez pacjentow i wspotpracownikow. Jej
zaangazowanie, spokdj oraz wysoka kul-
tura pracy sprawily, ze zostata wyr6z-
niona w plebiscycie Hipokrates Roku, po-
twierdzajac swoja pozycje jako osoby od-
danej stuzbie drugiemu cztowiekowi. Za-

ufanie, jakim obdarzyli Ja pacjenci, naj-
lepiej pokazuje, jak wazna role odgrywa
w lokalnym systemie opieki zdrowotne;.
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MIEJSCE Ii
Remigiusz
Stamirowski

Dr Remigiusz Stami-
rowski to specjalista
urolog, ktéry na co
dzien pracuje w Od-
dziale Urologii SP-
S7Z0Z »Zdroje”
w Szczecinie, wcze-
$niej zdobywajgcdo-
Swiadczenie w Od-
dziale Urologii Wielo-
specjalistycznego
Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie Wlelkopolsklm

Szkolenie specjalizacyjne ukonczytw 2020 roku w Klinice
Urologii i Onkologii Urologicznej PUM w Szczecinie, zda-
jac europejski egzamin specjalizacyjny z urologii. W swo-
jej praktyce zajmuje sie kompleksowa diagnostykailecze-
niem choréb uktadu moczowo-ptciowego. Pomaga pa-
cjentom m.in. w zakresie kamicy drég moczowych, cho-
16b gruczotu krokowego, nowotworéw nerek, pecherza
ijader, a takze zaburzen oddawania moczu.

MIEJSCE I
Andrzej
Krawczyk

Andrzej Krawczyk
(Centrum Medyczne
Profi-Med, Gole-
niéw) uwaza, ze co-
dzienna, czasem
wymagajaca praca
nadaje zyciu sens.
W medycynie po-
czucietojestjeszcze
silniejsze — wynika
z bycia potrzebnym
drugiemu cztowiekowi. Cho¢ ma za sobg wiele lat prak-
tyki, tamysl pozostaje niezmienna i wciaz motywuje go
do dalszej pracy. Droga zawodowa, kt6rg obrat, byta
w duzej mierze dzietem przypadku. - Chcialem by¢ po-
lonista, zostatem lekarzem. I wdzieczny jestem losowi,
zetak sie stato - podkresla. Najwieksza satysfakcje czer-
pie z chwil, w ktorych pacjent odzyskuje zdrowie, a on
widzi, ze wlaSciwa diagnoza i odpowiednio dobrane le-
czenie przynosza ulge.

OKULISTAMIEJSCE |

Piotr
Krzywicki

Dr Piotr Krzywicki - okulista i doSwiad-
czony chirurg refrakcyjny zwigzany z Kli-
nika Okulistyczna Optegra w Szczecinie
oraz placowka Optegra w warszawskim Wi-
lanowie. Absolwent Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie. Specja-
lizuje sie wlaserowej korekcji wad wzroku,
leczeniu stozka rogowki, a takze terapii
zezainiedowidzenia zarownou dzieci, jak
idorostych. Wykonat kilkanascie tysiecy
zabiegow, w tym m.in. ReLEx SMILE, za-
biegi usuniecia za¢my, refrakcyjng wy-
miane soczewek, wszczepy soczewek fa-
kijnych, operacje przeciwjaskrowe, okulo-
plastyczne oraz zabiegi leczenia zeza.
Uczestniczy w krajowych i miedzynarodo-
wych sympozjach oraz konferencjach oku-
listycznych, konsekwentnie aktualizujac
swoja wiedze. Bierze udziat w licznych

szkoleniach i kursach, dzieki czemu taczy
ogromne doSwiadczenie z najnowszymi
osiggnieciami swiatowej okulistyki.

MIEJSCE I
Mirostawa
[wanicka

Mirostawa Iwanicka
to okulistka prowa-
dzaca Indywidualng
Specjalistyczna
Praktyke Lekarska
w Szczecinie.
W swojej codziennej
pracy zajmuje sie
diagnostyka orazle-
czeniem schorzen
narzadu wzroku, po-
magajac pacjentom dbac o zdrowie oczu i komfort wi-
dzenia. Dziedzina, ktorg zajmuje sie nasza laureatka wy-
magajaca precyzji, uwaznosci i statego kontaktu z pa-
cjentem - wartoSci, ktére s szczegolnie istotne w pracy
lekarza specjalisty. Zajecie drugiego miejsca w plebiscy-
cie Hipokrates w kategorii Okulista Roku pokazuje, ze dr
Iwanicka jest osoba, ktérej mozna zaufac - ato w medy-
cynie jedna z najcenniejszych wartosci.

= L= < < L=

MIEJSCE Il
Joanna
Pyzia

Dr Joanna Pyzia to
absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego
Pomorskiej Akade-
mii Medycznej, tytut
specjalisty w dziedzi-
nie okulistyki uzy-
skata w 2017 roku,
a rok pozniej obro-
nita doktorat, zdoby-
wajac tytut doktora
nauk medycznych. Na co dzien zwigzana miedzy innymi
ze Spotdzielnig MEDICUS w Szczecinie, Oddziatem Oku-
listycznym SPWSZ przy ul. Arkonskiej. W klimice Medy-
cyna Piekna zajmuje sie medycyna estetyczng, w tym chi-
rurgia plastyczng powiek. Okulistyka, okuloplastyka oraz
medycyna estetyczna s dla Niej nie tylko zawodem, ale
takze pasja, ktorg realizuje z ogromna precyzja, zaanga-
zowaniem i dbatoscig o komfort pacjenta.

DERMATOLOGMIEJSCE

Marta
Pyrkos

Dr Marta Pyrkos - dermatolog zwigzana
z placéwkami Medycyna Piekna, Lux
Med oraz Dom Lekarski w Szczecinie. Dy-
plom lekarza uzyskata w 2016 roku
na Wydziale Lekarskim Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Rok pozniej otrzymata wyroz-
nienie za jeden z najlepszych wynikow
na Lekarskim Egzaminie Koncowym.
Specjalizacje z dermatologii i wenerolo-
gii rozpoczeta w styczniu 2018 roku,
a obecnie pracuje na Oddziale Dermato-
logiii Alergologii Samodzielnego Publicz-
nego Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Szczecinie. Od 2018 roku jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego. Znana z precyzji, deli-
katnosciiholistycznego podejscia do pro-
blemow skérnych. Regularnie poszerza
swoja wiedze, uczestniczac w licznych

konferencjach, sympozjachi szkolenia;:h
dotyczacych dermatologii klinicznej oraz
dermatologii estetycznej.

MIEJSCE Il
Anna
Konopelska

Dr Anna Konopelska
- dermatologiwene-
rolog, zatozycielka
Gabinetu Dermatolo-
gicznego Zen Skin
w Kotobrzegu. Absol-
wentka Wydziahu Le-
karskiego  Pomor-
skiego Uniwersytetu
Medycznego oraz ¥ U Zm
trzyletniej Podyplo- o | Wi
mowej Szkoty Medycyny Estetycznej w Warszawie. Przez
13 lat pracowata w Niemczech, zdobywajac bogate do-
Swiadczenie w pracy klinicznejiambulatoryjnej. Tam row-
niez uzyskata tytut specjalistki dermatologii i wenerologii.
Szczegblng wage przywiazuje do profilaktyki nowotwo-
16w skory, dermatoskopii oraz edukacji pacjentow w za-
kresie Swiadomej ochrony przeciwstonecznej. Stawia
naindywidualne podejScie, uwazne shuchanie oraz dobor
terapii dostosowanej do potrzeb konkretnej osoby.

MIEJSCE Il
Fwa Wojdala
Julianna Bachorska

Trzecie  miejsce
w kategorii Derma-
tolog Roku zajety ex
aequo dr Ewa Woj-
data - dermatolog
i wenerolog zwia-
zana z Samodziel-
nym Publicznym
Wojewodzkim Szpi-
talem Zespolonym
wSzczecinieorazdr  © =

Julianna Bachérska prowadzaca Indyvmdualna Specja-
listyczna Praktyke Lekarska w Szczecinie. Dr Wojdata to
specjalistka z duzym doSwiadczeniem klinicznym,
znana z rzetelnosci, profesjonalizmu oraz empatycz-
nego podejscia do pacjentow. Na co dzief zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem schorzen skory, oferujac pa-
cjentom opieke oparta na aktualnej wiedzy medyczne;.
Dr Bachorska jest natomiast ceniona za niezwykle trafne
diagnozy, indywidualne podejscie oraz rzeczowosc.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Tomasz
Nogal

- Swiat medycyny daje mi poczucie, Ze je-
stem czeScig wyjatkowej spotecznosci,
sztuki, w ktorej praca jest nie tylko praca,
ale pasja i misjg oraz dynamicznie rozwi-
jajacej sie dziedziny, w ktorej codziennie
ucze sie czego$ nowego - stwierdza To-
masz Nogal (Poradnia Otolaryngolo-
giczna, Swinoujécie). Dlaczego zostat le-
karzem? Mowi, ze decyzja o zwigzaniu sie
z medycyna byta naturalnym wyborem.
Chcial mie¢ prace , w ktérej mozna pota-
czy€ wiedze, majsterkowanie i empatie.
Ponadto cate Zycie miat mozliwos¢ obser-
wacji pracy lekarzy i z czasem poczut, ze
sam chce sprobowac swoich sit w medy-
cynie. ZapytaliSmy pana Tomasza o to, co
daje Mu najwiecej zawodowej radosci. -
Najwieksza satysfakcje daje mi Swiado-
moS¢, ze moge wspotuczestniczy¢ w po-
wrocie pacjentéw do petni zdrowia. Po-

® PLEBISCYT

nadto bardzo satysfakcjonujace sa proces
diagnostyki i wdziecznosS¢ pacjentow -
odpowiedziat Laryngolog Roku.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Anna
Dabrowska

Dr Anna Dabrowska
todoswiadczony au-
diologifoniatraz po-
nad 20-letnig prak-
tyka, prowadzaca
Centrum Audiolo-
giczne Swiat Stuchu
w Szczecinie. Swojg
kariere medyczng
rozpoczeta w 2003
roku, zdobywajac 2

doswiadczenie w renomowanych placowkach, zanim
otworzyta wlasny gabinet. Specjalizuje sie w diagno-
styceileczeniu zaburzen stuchu oraz mowy, stosujac
nowoczesne, bezpieczne metody terapeutyczne. Jej po-
dejscie jest zawsze indywidualne, co pozwala skutecz-
nie pomagac pacjentom w kazdym wieku. Jej empatia,
cierpliwo$¢ i zaangazowanie zdobyly zaufanie licznych
pacjentow, a rodzice szczegblnie doceniajg troskliwe po-
dejScie do najmtodszych.

MIEJSCE II|
Andrei
Elikau

W plebiscycie Hipo-
krates II miejsce
w kategorii Laryngo-
log Roku zajat Andrei
Elikau, zwigzany
z Poradnig AUDIKA
w Szczecinie. Porad-
nia to miejsce, wkto-
rymszczegolng wage
przyktadasie dojako-
Sciopiekiiindywidu-
alnego podejScia do pacjenta. Na co dzien laryngolog zaj-
mujessie diagnostyka ileczeniem schorzen uszu, nosa, gar-
dta, krtani oraz gornych drog oddechowych. Obejmuje to
konsultacje pacjentow zgtaszajacych m.in. problemy ze
stuchem, przewlekte infekcje, szumy uszne, zawroty
glowy czy trudnosci w oddychaniu przez nos. Osiagniecie
miejscana podium potwierdza, ze praca Andrei Elikau spo-
tyka sie z realnym zaufaniem i pozytywnym odbiorem ze
strony osob korzystajacych z Jego pomocy.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Patrycja
Marciniak

Patrycja Marciniak z Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie (fi-
lia Goleni6w) zostata zwyciezczynig w ka-
tegorii Ratownik Medyczny Roku w ple-
biscycie Hipokrates. To wyrdznienie jest
wyrazem ogromnego uznania dla Jej co-
dziennej pracy, profesjonalizmu i zaan-
gazowania w ratowanie ludzkiego zycia
izdrowia. Zawod ratownika medycznego
nalezy do jednych z najbardziej wymaga-
jacych w ochronie zdrowia - wiaze sie
z duza odpowiedzialnoscia, presja czasu,
koniecznoscia podejmowania szybkich
decyzji oraz gotowoscig do dziatania
w najtrudniejszych, czesto dramatycz-
nych sytuacjach. Zwyciestwo Patrycji
Marciniak w plebiscycie pokazuje, ze em-
patia, profesjonalizm i pelne zaangazo-
wanie nie majg pici, a kobiety z powodze-

niem odnajduja sie rowniez w tak wyma-
gajacych rolach jak ratownictwo me-
dyczne.

MIEJSCE II
Artur
Woijcik

Artur Wojcik (Woje-
wodzka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego
w Szczecinie, Gry-
fice) swojg droge za-
wodowg rozpoczat
w realiach lat 90.,
kiedy bezrobocie
byto tak wysokie, ze
kazda praca byla
nawage ztota. Z cza- &
sem ]ednak okazato sie, ze ratownictwo stato sie nie
tylko zajeciem - ale prawdziwg pasjg i zyciowym powo-
faniem. Najwieksza satysfakcje przynosi mu mozliwos¢é
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, czesto w naj-
trudniejszych momentach jego Zycia, a takze zwykte -
ale niezwykle znaczace - stowo ,,dziekuje”. To wtasnie te
chwile dajg mu poczucie sensu i wyjatkowosci wykony-
wanego zawodu.

MIEJSCE II|
Jakub
Tokarski

Jakub Tokarski (Szpi-
tal im. Matki Teresy
z Kalkuty, Drawsko
Pomorskie) swojg
przygode zratownic-
twem  rozpoczat
W 2010 roku w Mto-
dziezowej Druzynie
Pozarniczej,anastep-
nie zdobywat do- |
Swiadczenie S i
w Ochotniczej Strazy Pozarmej. Ukoniczyt kierunek ratow-
nictwo medyczne na Pafistwowej Akademii Nauk Stoso-
wanych w Koszalinieiod 2018 roku pracuje w swoim obec-
nym szpitalu. - Pomaganie innym byto dla mnie wazne
od najmtodszych lat, co uksztattowato mojg Sciezke zawo-
dowa. W pracy priorytetem jest dobro pacjentéw orazich
komfort psychiczny i fizyczny. Kazdy pacjent zastuguje
naszacunek i profesjonalne podejscie - méwi.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Krzysztot
Kalinowski

Krzysztof Kalinowski (Apteka Ina, Insko)
doskonale widzi, jak dynamicznie zmienia
sie rola farmaceutow w systemie ochrony
zdrowia. Podkresla, ze dzieki dziataniom
samorzadu aptekarskiego coraz wiecej
mowi sie o realnym wykorzystaniu kom-
petencji farmaceutéw - ale Jego zdaniem
to dopiero poczatek koniecznych zmian.
Jak zaznacza, codzienna praca w aptece po-
kazuje, jak bardzo potrzebne s usprawnie-
nia, szczegolnie na linii przychodnia-ap-
teka. - Brakuje recepty kontynuowanej,
zeby pacjent ze stalymi lekami mogt
przyjsc doapteki, afarmaceuta szybkowy-
stawit recepte i wydat leki. To skrocitoby
droge przez telefon do przychodni i ocze-
kiwanie na kod - mowi. Dodaje, ze dzieki
temu lekarze zyskaliby czas na przyjecie
kolejnych osob, zamiast zajmowac sie po-
prawianiem recept czy uzupelianiembra-

]‘. ‘t

y ¥
kow. W Jego codziennej pracy to pacjent

jestnajwazniejszy. W relacjach zludzmilli-
cza sie dla Niego emocjeibliskoSc.

MIEJSCE Ii
Magdalena
Sulej

Magdalena Sulej to
magister farmacji
w Aptece Pod Waga
w Szczecinie, laure-
atka w plebiscycie
Hipokrates Roku.
Z zawodem farma-
ceuty  zwigzana
od ponad 20 lat,
znana z zaangazo-
wania, profesjonali- Lo
zmui zyczhwego pode] Scia do pacjentow. Po otrzyrnamu
nominacji do naszej akgji pisata: ,,Bardzo dziekuje za no-
minacje w plebiscycie - to dla mnie ogromne wyr6znie-
nie. Lubie swojg prace i spelniam sie w niej, a nomina-
cjanobilituje mnie do dalszej pracy z zaangazowaniem
iuSmiechem”. Jej codzienna praca to nie tylko realiza-
cjarecept, ale takze wsparcie pacjentow, udzielanie rze-
telnych informacjii pomoc w bezpiecznym stosowaniu
lekow.

MIEJSCE Il
Karolina
Zambrzycka

Karolina Zam-
brzycka - farma-
ceutka w DOZ Ap-
tece ,,Przy Fontan-
nie” w Goleniowie,
zajeta 3. miejsce
w plebiscycie Hipo-
krates Roku. Jest
cztonkiem Rady Za-
chodniopomorskiej
OkregowejIzby Ap-

tekarskieji pasjonatka Op1ek1 Farmaceutycznej. Prowa-
dzi warsztaty edukacyjne dla dzieciidorostych, poma-
gajgc pacjentom lepiej zrozumiec przyjmowane leki, ich
dziataniei mozliwe interakcje. Starszym pacjentom ttu-
maczy zasady prawidtowego pomiaru ciSnienia, przyj-
mowania lekow oraz problem wielolekowosci, interak-
¢ji z suplementamii ziotami. Z dzie¢mi dzieli sie tajni-
kami pracy w aptece, odpowiadajac naich pytaniairoz-
wijajac ciekawos¢.




Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Joanna
Miadielko

W tegorocznej edycji plebiscytu Hipo-
krates tytul najlepszego Radio-
loga/Elektroradiologa w wojewodztwie
zachodniopomorskim zdobyta Joanna
Miadietko ze Szczecinskiego Centrum
Zdrowia. Laureatka stynie z wyjatko-
wego podejScia do pacjentéw, ktore opi-
suje krotko. - Traktowac pacjentow tak,
jak sama chciatabym by¢ traktowana.
Ztroska, zyczliwoscig, zrozumieniem -
wyjasnia. Radiologia fascynowata Ja
od zawsze. - Intrygowat mnie znak ra-
diologii - mozna zobaczy¢ wiecej, tam
gdzie gotym okiem nie wida¢ - méwi,
podkreslajac, ze w pracy kieruje sie row-
niez naturalng empatia.

Najwieksza nagroda s dla Niej co-
dzienne reakcje pacjentow. - Usmiech
pacjentow i zadowolenie - dodaje. Jej
zaangazowanie, profesjonalizm i serce

do pracy sprawity, ze to wlasnie ona zo-
stata tegoroczng laureatka plebiscytu
medycznego Hipokrates.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Ryszard
Gawron

Ryszard Gawron - ra-
diolog w SPZZOZ
w Gryficach - od za-
wsze pragnat praco-
waé z pacjentami
ipomagacimwtrud-
nych momentach.
Dla niego kazdy pa-
cjent stanowi indywi-
dualna historie oraz
okazje do zdobycia
nowych doswiadczen i podejmowania wyzwan zawodo-
wych. Praca wradiologii daje mu duza satysfakcje i moty-
wuje do codziennego zaangazowania. Radiolog stawia
naempatieiuwazng komunikacje, dzieki czemu pacjenci
czuja sie odpowiednio zaopiekowani. JednoczesSnie za-
wod ten wymaga duzej odpowiedzialnosci, a towarzyszace
mu emocje, szczegdlnie w trudnych sytuacjach, bywaja
wyzwaniem. Mimo to Ryszard Gawron ceni kazdy dzien
pracy, doceniajgc unikalnosc historii kazdego pacjenta.
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MIEJSCE IlI
Anna
Kaminska

Anna Kaminska, ra-
diolog w Centrum
Medycznym LUX
MED w Szczecinie,
zostata doceniona
w plebiscycie Hipo-
krates Roku. Jej co-
dzienna praca po-
lega na wykonywa-
niu badan obrazo-
wych, ktére wspie-
rajg diagnostyke i leczenie pacjentow w roznym wieku.
Dzieki rzetelnosci i profesjonalnemu podejsciu pa-
cjenci moga liczy¢ na doktadng analize wynikéw oraz
fachowe wsparcie w procesie diagnostycznym. Jej do-
Swiadczenie i zaangazowanie sprawiaja, ze kazdy pa-
cjent czuje sie w gabinecie bezpiecznie i komfortowo.
Sukces w plebiscycie to symbol uznania dla pracy,
ktorataczy wiedze medyczna z empatia i zaangazowa-
niem.

ONKOLOGMIEJSCE |

[zabela
Bohdziewicz

Izabela Bohdziewicz (Prywatna Praktyka
Lekarska, Koszalin) wybrata zawod me-
dyczny, bo zawsze chciata pomagac. Zde-
cydowata sie na specjalizacje, ktorg uwa-
zata za kwintesencje potaczenia empatii
zrealnym wplywem nalosy chorego wy-
nikajacym z coraz nowoczesniejszych
mozliwosci terapeutycznych. - Onkolo-
gia jest dziedzing holistyczna, taczaca
w sobie wiele dziedzin medycyny takich
jak genetyka, immunologia, choroby we-
wnetrzne. Jest dziedzing, w ktorej doko-
nuje sie niesamowity postep - zapewnia
laureatka. Bycie czeScia Swiata medycyny
oznacza dla Niej nieustanne poszerzanie
swojej wiedzy oraz niesienie pomocy pa-
cjentowiijegorodzinie czesto w trudnym
momencie ich zycia. Najwieksza satys-
fakcje daja Jej te momenty, w ktorych gro-

madzonaiwciaz poszerzana wiedzaiza-
angazowanie mogg zmienic losy chorych,
czesto uratowac im Zycie.

MIEJSCE II
Maria
Swiniarska

Maria Swiniarska (Za-
chodniopomorskie
Centrum Onkologii,
Szczecin) postrzega
Swiat  medycyny
przede wszystkim
jako Swiat ludzi — pa-
cjentéw, pielegnia-
rek, lekarzy, ratowni-
kow, zktorych kazdy
ma wlasna hlstone :
irownie wazne miejsce. Chce by¢jego czescia, pozostajac
cztowiekiem dla drugiego czlowieka: pacjenta, ktory po-
trzebuje diagnozy, leczeniaiwsparcia, oraz wspotpracow-
nikéw, dla ktorych stara sie by¢ partnerem w pracy. - Pra-
gnienie zostania lekarzem narodzito sie z fascynaciji czto-
wiekiem. - Decydujace byto takze poczucie, ze jest to droga,
ktora pozwala realnie pomagac innym w najtrudniejszych
momentachich zycia - dodaje.

MIEJSCE Il
[wona
Damljanovi¢-Waclawik

Dr Iwona Damljano-
vi¢-Wactawik to on-
kolog od 1992 roku
zwigzana z Zachod-
niopomorskim Cen-
trum  Onkologii
W Szczecinie, pracu-
jacanaOddziale On-
kologii Klinicznej = e
jako starszy asy- = L

stent. Absolwentka 3

Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecmle (1992).
Posiada stopnie specjalizacji w zakresie chorob we-
wnetrznych (1997), chemioterapii nowotworéw (2001)
oraz onkologii klinicznej (2002). Specjalizuje sie w dia-
gnozowaniu stanu zdrowia pacjenta, klasyfikacji nowo-
twor6éw i ocenie stopnia ich zaawansowania oraz w kom-
pleksowym prowadzeniu pacjentéw onkologicznych
z zastosowaniem nowoczesnych metod leczenia.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Michal
[ esiak

Michat Lesiak (Klinika Psychologiczna Em-
patia - Michat Lesiak, Szczecin) od dawna
wiedziat, ze prawdziwg fascynacjg sa dla
Niegoludzie, ichemocjeiwewnetrzne blo-
kady. Droga do psychologii dojrzewata
w Nim latami - od studiéw ekonomicz-
nych, ktére wydawatly sie praktyczne,
po odkrycie, e to kontakt z cztowiekiem
daje Mu prawdziwa satysfakcje. - Psycho-
logia pozwala mi naprawde wplywacnaja-
koS¢ zycia innych ludzi - podkresla. Naj-
wieksza nagroda w pracy jest dla Niegomo-
ment, gdy pacjent odkrywa wlasnasiteiza-
soby, ktore dotad pozostawaty ukryte. -
Kiedy pojawia sie iskra nadziei - drobny
uSmiech, btysk w oczach czy poczucie ulgi
- wiem, ze wlasnie wtedy zachodzi praw-
dziwy przetom - opowiada. Psychologia
jest dla Niego nie tylko zawodem, lecz spo-
sobem patrzenia na $wiat, uczgcym empa-

tii i cierpliwosci. Po intensywnych dniach
w gabinecie regeneruje sie przez muzyke,
nurkowanie i aktywnoS¢ z rodzina.

MIEJSCE Il
Adrian
Wychowanski

Decyzja o zostaniu
psychologiem nie
bytajednorazowym
wyborem, ale droga,
ktora dojrzewata
w Nim przez lata.
Dzi$ Adrian Wycho-
wanski  (Gabinet
Psychologiczny Ad-
rian Wychowanski,

Szczecin) stwierdza, 3
ze byc1e psychologlem jest dla Niego czymS znacznie
wiecej niz zawodem: - To odpowiedzialne, uwazne to-
warzyszenie cztowiekowi w jego najwrazliwszych miej-
scach, zszacunkiem dla jego granic, historiiitempa. To
praca, w ktorej tacze moja dziecieca ciekawosé ludzkiego
umystu, zainteresowanie psychiatrig i inspiracje mysla
Antoniego Kepinskiego z dorosta, profesjonalng troska
oto, by druga osoba mogta poczué, ze nie jest sama, a jej
historia nadal moze by¢ historig z miejscem na nadzieje.

MIEJSCE Il
Monika
Staniszewska

Monika Staniszew-
ska to psychologKkli-
niczny i psychotera-
peutka, wiascicielka
i zatozycielka Po-
radni Zdrowia Psy-
chicznego GPS
w Szczecinie. Pra-
cuje w nurcie psy-
choterapii systemo-
wej oraz poznaw- : 2
czo-behaw10ralne], prowadzac terapie indywidualna,
dla pari matzenstw. Jest autorka Psychologicznej Szkoty
Rodzenia oraz warsztatow z zakresu psychologii prena-
talneji perinatalnej, oferujac kompleksowe wsparcie ko-
bietom w okresie okotoporodowym. Prowadzi rowniez
warsztaty umiejetnosci spotecznych. Specjalizuje sie
w diagnozach psychologicznych oséb dorostych, w tym
badaniach funkcji poznawczych, osobowosci, poziomu
inteligencji i spektrum autyzmu.
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[Luiza
Reddig

Dr Luiza Reddig - psychiatra z ponad 20-
letnim doswiadczeniem, prowadzi pry-
watny gabinet oraz pelni funkcje lekarza
kierujacego PZP i Oddziatem Dziennego
Psychiatrycznego w szpitalu MSWiA
W Szczecinie, a takze Zastepcy Dyrektora
ds. Medycznych. Jej praktyka obejmuje
zarO6wno pacjentow indywidualnych, jak
ifunkcjonariuszy shuzb mundurowych,
dla ktorych wsparcie psychiczne jest
szczegOlnie istotne. - Zeby odnalez¢ wyj-
Scie z labiryntu wtasnych mysli i uczuc,
czasem potrzebny jest kto$, kto pomoze
uporzadkowac emocje i spojrze¢ nasytu-
acje z innej perspektywy. To wsparcie,
ktore towarzyszy jak najlepszy przyjaciel
- w pracy, wrodzinie, w relacjach, a takze
w odkrywaniu samego siebie - méwi dr
Reddig. W codziennej pracy stawia
na uwaznosc¢, empatie i indywidualne

® PLEBISCYT
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podejscie, tworzac przestrzen, w ktorej
pacjenci mogg czuc¢ sie wystuchani, zro-
zumiani i bezpieczni.
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MIEJSCE I
Zaklina
Borkowska

- Od najmtodszychlat
fascynowata mnie
nauka, szczeg6lnie
nauki przyrodnicze
i funkcjonowanie
ludzkiego organi-
zmu. Juz w okresie
wczesnoszkolnym
wiedziatam, ze chce
zostaé  lekarzem.
Zuplywem czasu za- '

czetam bardziej interesowac sig ludzkim umystem, co
przyczynito sie do wyboru psychiatrii - wspomina Zaklina
Borkowska (Indywidualna Spec. Praktyka Lekarska, Szcze-
cin). W swojej praktyce taczy r6zne metody wsparcia,
od psychoedukacji po psychoterapie i farmakoterapie, pod-
kreSlajac znaczenie holistycznego podejscia. - Cieszy, kiedy
pacjent przekonuije sie, Ze zmiana jest nieodtacznym ele-
mentem zycia, przestaje sie jej ba¢, odkrywa swoje mocne
strony i zaczyna korzystac ze swoich zasobow - méwi.

MIEJSCE Il

Joanna
Adamiak

Dr Joanna Adamiak
- psychiatraw Villail
Medico w Szczeci-
nie, znana z wyjat-
kowego podejscia
do pacjentow, opar-
tego na uwaznym
stuchaniuitowarzy-
szeniu w trudnych
momentach zycia. - .
Zanim postawie ja- A P

quolw1ek dlagnoze, najpierw shucham. Nie poto, zeby
»haprawiac ludzi”, lecz po to, aby im towarzyszyc, gdy
sami przestaja siebie styszec. Pracuje z osobami, ktére
czesto przychodza w chwili, kiedy mysla, ze tojuz ,,ko-
niec”. Ale ja wiem, ze to dopiero poczatek - bo kiedy
cztowiek zaczyna mowic do siebie szczerze, cos sie zmie-
nia - méwi dr Adamiak. Jej praktyka opiera sie na empa-
tii, zrozumieniu i wspieraniu pacjentéw w odkrywaniu
wiasnych zasob6éw oraz drogi do zdrowia psychicznego.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Magdalena
Repczynska

Magdalena Repczynska (Szpital, Szczeci-
nek)jest lekarzem anestezjologiem, inten-
sywistg oraz koordynatorem transplanta-
cyjnym. W centrum jej pracy zawsze stoi
pacjent — jego emocije, historie i potrzeby.
Kazde uratowane zycie, poprawa stanu
zdrowia, uSmiechistowo ,,dziekuje” sg dla
niej najwieksza motywacja i potwierdze-
niem sensu wykonywanego zawodu. - Wy-
niki s3 oczywiScie wazne, ale postrzegam
je przede wszystkim jako efekt troski o pa-
cjentainieustannego dazenia do podno-
szenia jakoSci opieki medycznej. Praca
nad doskonaleniem procedur, rozwijaniem
zespotu czy pozyskiwaniem jak najlepszej
kadry ma dla mnie wartoS¢ wiasnie dla-
tego, Ze ostatecznie stuzy wiasnie pacjen-
tom - ich zdrowiu i bezpieczenistwu - pod-
kresla. Réwnowage w codziennym, wyma-

gajacym zawod21e da]e Jej przede wszyst-

kim wsparcie najblizszych - kochajagcy maz,
rodzina oraz przyjaciele.

MIEJSCE Il
Artur
Grochowski

Artur  Grochowski
(Ratownictwo SE-
MED, Koszalin) to
menedzer ochrony
zdrowia, ktory o swo-
jej pracy mowi
Z0gromna pasja - ale
przede wszystkim
z perspektywy czto-
wieka, dla ktérego
drugi cztowiek za-
wsze stoi na pierwszym miejscu. - Najwiekszg satysfakcje
przynosza mi momenty pracy z ludzmi, sytuacje czasem
wydajace sie bezwyjscia. Okazuje sie, Ze nie marzeczy nie-
mozliwych - wiele zalezy od podejscia i zaangazowania -
podkresla. Dodaje, ze czesto ludzie potrzebuja nie tylko
pomocy medycznej, ale zwyktej rozmowy. - Sg samotni
ichca poludzku zamienic pare stow. Takie chwile potrafig
powstrzymac kogos od odebrania sobie Zycia - mowi.

MIEJSCE IlI
Stawomir

Skaluba

Stawomir Skatuba
(ZSOZS. Skatuba, D.
Szwedowski  sp.
Z 0.0., Szczecinek)
zwigzat swojg kariere
z ochrong zdrowia
ponad 17 lat temu.
WczeSniej mieszkat
w Szczecinie, gdzie
ukonczyt studia po-
dyplomowe z za- 3

kresu nowoczesnego zarzadzama podmiotami ochrony
zdrowia. Obecnie pehi funkcje prezesa spétki z o.o.
w Szczecinku, a swojg wiedze i kompetencje poszerzyt
o dwa kierunki studiéw podyplomowych MBA w ochro-
nie zdrowia. Satysfakcje w pracy menedzera buduja dla
niego przede wszystkim sens wykonywanych zadan, re-
alny wptyw na funkcjonowanie placowki, dobre relacje
z pacjentami oraz przyjazna atmosfera w zespole.

SZPITALMIEJSCE |
Szpital
w Szczecinku

Szpital Powiatowy w Szczecinku (ul. Ko-
Sciuszki 38) to placowka medyczna o wielo-
letniej tradycji - funkcjonuje od ponad 55
lat, stale rozwijajac sie narzeczlokalnej spo-
tecznosci. Jak zauwaza Ewa Miktasz, jego
historia to opowiesc o instytucji, ktora nie-
ustannie sie unowoczesnia, jednoczesnie
zachowujacsilng wiez z regionemi pacjen-
tami. W ostatnich latach placowka przeszta
znaczng modernizacje - wyremontowano
oddziaty takie jak chirurgia i potoznictwo,
a takze rozbudowano pawilon szpitalny,
aby sprosta¢ wymogom sanitarno-techno-
logicznym. Szpital pozostaje waznym
osrodkiem opieki medycznej wregionie —
prowadzi oddziat ratunkowy, oddziaty we-
wnetrzne i zabiegowe, a takze neonatolo-
gie. Dla mieszkancow powiatu szczecinec-
kiego szpital stanowi filar opieki zdrowot-
nej - nie tylko dzieki ofercie medycznej, ale

takze poprzez dziatania profilaktyczne: pla-
cowka organizuje regularne przeglady
zdrowia, edukacje oraz badania.

MIEJSCE Ii
Szpitalne Centrum
Medyczne Goleniow

Szpitalne Centrum
Medyczne w Gole-
niowie stawia na
kompleksowa
opieke, w ktorej naj-
wazniejszy jest pa-
cjent. Misjg szpitala
jest pomoc, wsparcie
ileczenie, akazdy pa-
cjent powinien czué
sie otoczony jak naj-
lepsza opieka. Szczegolny nac15k klad21e siena mdyw1du—
alna Sciezke leczenia, ktora nie konczy sie wraz z wypisem,
lecz jest kontynuowana i dostosowana do potrzeb pa-
cjenta. Placowka angazuje sie rowniez w zycielokalnej spo-
tecznosci, dostosowujac oferte do oczekiwan mieszkan-
c6w Powiatu Goleniowskiego. Oddziat potozniczo gine-
kologiczny SCM regularnie otrzymuje wyrdznienia od Fun-
dacji ,,Rodzi¢ po ludzku”, co wynika z opinii pacjentek,
ktére doceniajg profesjonalng opieke personelu.

MIEJSCE Il
SPS707.
Zdroje

Samodzielny Pu-
bliczny Szpital Kli-
niczny Zdroje
w Szczecinie, miesz-
czacy sie przy ul.
Macznej 4, jest no-
woczesng placowka
medyczna oferujgca
kompleksowa
opieke  szpitalng
wwielu dziedzinach
medycyny. Szpital taczy doSwiadczenie wykwahﬁkowa-
nego personelu znowoczesnym sprzetem diagnostycz-
nym i leczniczym, zapewniajgc pacjentom wysokiej ja-
kosci ustugi medyczne. Placowka prowadzi oddziaty
szpitalne, poradnie specjalistyczne oraz Swiadczenia am-
bulatoryjne, ktadac duzy nacisk na bezpieczenistwo pa-
cjentéw, komfort hospitalizacji oraz holistyczne podej-
Scie do leczenia. SPSZOZ Zdroje angazuje sie rowniez
w edukacje irozwoj zawodowy kadry medycznej.

3 (S I |
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU

Koszalin AnnaHacia, Centrum Medyczne Beta Tarnowski, Koszalin

Szczecin BarbaraBagiriska, POZ - SP Z0Z MSWiA, Szczecin -~

Swinoujscie Yauhen Mikhnevich, Szpital Miejskiim. Jana Garduty, Swinoujscie

powiat biatogardzki MarcinMarmurowicz, NZ0Z Eskulap Anna Niechciat, Biatogard

powiat choszczeriski Beata Koper-Kozikowska, NZ0Z, Recz

powiat drawski Janina Andrykowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Janina Andrykowska,
Drawsko Pomorskie

powiat goleniowski Patryk Martynowicz, Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow

powiat gryficki Arkadiusz Szekieta, Zespot Lekarzy Rodzinnych WYSOCZANSCY, Gryfice

powiat gryfiriski Dorota Sokotowska, Vita - Med, Gryfino

powiat kamieriski Andrzej Kosciukiewicz, Partnermed Kosciukiewicz i Gorgcy, Migdzyzdroje

powiat kofobrzeski JacekZaleski, Centrum Medyczne Dobry Lekarz, Kofobrzeg

powiat koszaliriski PiotrBurgiel, Przychodnia Lekarska Amelia, Bobolice

powiat tobeski OlgaPiesnieva, NZ0Z Medyk Franciszek Sarnecki, kobez

powiat mysliborski BeataKramarczyk, Zdrowie S.C., Debno

powiat policki AnnaKoczalska, NZ0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Bezrzecze

powiat pyrzycki Pawel Koztowski, Samodzielny Gminny Osrodek Opieki Zdrowotnej, Warnice

powiat pyrzycki AndrzejRogalski, Gminny O¢rodek Zdrowia, Warnice

powiat stawieriski Sylwia Makson-Kacprzyk, Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Stawno

powiat stargardzki Ewa Chratowicz, NZ0Z Fam-Med, Stargard

powiat szczecinecki Izabela Leniec, Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej Podimed, Szczecinek

powiat swidwirski Marek Makowski, SPZ0Z MSWiA - Poliklinika, Potczyn-Zdroj

powiat watecki RomanMraz, Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Puls, Watcz

PEDIATRAROKU

Koszalin 0OlgaChlebicka, Sanatus, Koszalin

Szczecin drn.med. AnnaRatajczak, Centrum Medyczne EuroMedis, Szczecin
powiat biatogardzki Genowefa Koztowska-Brzuchacz, ISPL, Tychowo

powiat drawski GrzegorzBaumert, NZ0Z Zdrowie, Drawsko Pomorskie

powiat goleniowski MonikaKacperska, Eskulap, Maszewo

powiat gryfiriski Grazyna Wozniak-Kapral, NZ0Z Salus, Chojna

powiat mysliborski AnnaKaczmarska, NZ0Z Zdrowie, Debno

powiat policki Damiana Jaszczak, Gabinet pediatryczny, Police

powiat pyrzycki AndrzejRogalski, Gminny Osrodek Zdrowia, Warnice

powiat stargardzki Ewa Chratowicz, NZ0Z Fam-Med, Stargard

powiat szczecinecki Przemystaw Otpiriski, Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej Podimed, Szczecinek
powiat swidwinski Marek Stanistaw Makowski, Przychodnia MSWiA, Potczyn-Zdréj

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

Koszalin JoannaLebiedz, CM beta Tarnowski, Koszalin

Szczecin MariettaMartins, SPSZ0Z Zdroje, Szczecin

Swinoujécie Katarzyna Chodorowska, Szpital Miejski, Swinoujscie

powiat goleniowski UrszulaRybacka, Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow

powiat gryficki BozenaKoscik, SPZZ0Z Medicam, Gryfice

powiat gryfiriski Monika Gatkowska, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Chrobry, Gryfino
powiat kamienski RenataRopego, NZ0Z Partnermed, Miedzyzdroje

powiat kotobrzeski Amelia Duwe, Regionalny Szpital, Kotobrzeg

powiat koszaliriski Joanna Skubiszewska, Przychodnia Lekarska Amelia, Bobolice

powiat fobeski Lidia Czyz, Przychodnia Balticmed, tobez

powiat mysliborski Mariola Dobrzariska, Szpital, Barlinek

powiat policki mgr Anna Smigielska, USK nr1 PUM Filiaw Policach, Police

powiat pyrzycki MonikaKrupiriska, Szpital Powiatowy, Pyrzyce

powiat stawieriski Iwona Kujawinska, Centrum Rekreacji Wypoczynkui Rehabilitacji Arka, Jarostawiec
powiat stargardzki MatgorzataMasojc, Dom Pomocy Spoteczngj, Dolice

powiat szczecinecki DorotaSmusz, Przychodnialekarska Amelia Piotr Burgief, Szczecinek

powiat $widwiriski WandaPiatek, Indywidualna Praktyka Pielegniarska, Swidwin

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

Koszalin Joanna Koztowska-Bataj, NZ0Z Dentystka, Koszalin

Szczecin Marcin Rusiriski, Gabinety Stomatologiczne CE-Dent Ewa Cichowska, Szczecin

Swinoujscie MarlenaBorkowska-Hochér, Specjalistyczna Praktyka Dentystyczna, Swinoujscie

powiat choszczeriski Wioletta Adamiak-Gawlik, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Recz

powiat drawski Danuta Stanulis, Gabinet stomatologiczno - protetyczny, Drawsko Pomorskie

powiat goleniowski AlinaZateska, NZ0Z Ali-Dent, Stepnica

powiat gryfiriski Dominika Kluczyk-Czarnecka, Indywidualna Praktyka Lekarska lek.dent.
Dominika Kluczyk-Czarecka, Gryfino

powiat gryfiriski Aleksandra Grzegorzek, Indywidualna Praktyka Lekarska Art Dental, Chojna

powiat kamieriski JoannaGarda, Centrum Dentystyczne Garda Joann, Wolin

powiat kotobrzeski Julita Chmiel-Chojnacka, Stomatologia Battycka Julita Chmiel-Chojnacka, Kotobrzeg

powiat policki Weronika Krzewniak, Perfect Dental Clinic, Mierzyn

powiat pyrzycki Maciej Jabtoriski, AllDentis - Specjalistyczne Centrum Stomatologiczne, Pyrzyce

powiat stargardzki PiotrZaczkowski, Stomatologia Chrobrego, Stargard

powiat szczecinecki Jolanta Ogrodzinska, Gabinet stomatologiczny, Szczecinek

powiat Swidwiriski Pawet Rawski, Prywatna praktyka stomatologiczna, Swidwin

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Szczecin Poradniazdrowiapsychicznego Gabinet Psychologiczny Szczecin Monika Staniszewska,
) Szczecin, ks. Bogustawa X 15/U2

Swinoujscie Z0D FREGATA, Swinoujscie, Bydgoska 14

powiat goleniowski Ali-dent, Stepnica, Krzywoustego 18A

powiat kotobrzeski Poradniaalergologiczna, Kotobrzeg, Gietdowa 12/2

powiat kofobrzeski NZOZ Hipokrates, Kofobrzeg, Zapleczna 9A/13

powiat koszaliriski PrzychodniaLekarska Amelia, Bobolice, Reymonta2

powiat fobeski Przychodnia Rodzinna Balticmed, Resko, Bohaterdw Monte Cassino 10
powiat mysliborski NZz0z Zdrowie, Debno, Mickiewicza9

powiat stargardzki Stomatologia Chrobrego, Stargard, Chrobrego 4A/1

powiat szczecinecki PrzychodniaLekarska Amelia, Barwice, pl. Wolnosci 1

ZNA/POLOZNY ROKU

Tmiejsce Grazyna Grzywacz, SPSR, Nowogard
2migjsce UrszulaBorowska, Przychodnia ekarska Amelia, Szczecinek
3miejsce Jolantatawiiska, Szpital Miejski, Swinoujscie

L o ELOGROK)
miejsce JoannaWarmbier, Ginekologia Joanna Warmbier, Szczecin

2miejsce
3miejsce

RenataWaszczuk, Indywidualna SPL, Szczecin
drhab. Przemystaw Ustianowski, Darmed Centrum Medyczne, Szczecin

CHIRURGROKU

Tmiejsce drn.med. Norbert Czapla, Centrum Medycyny Estetycznej, Szczecin
2migjsce Janusz Greda, Szpital Zdunowo, Szczecin
3miejsce AgnieszkaMazur-Grzesiuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr1PUM, Szczecin

ORTOPEDA ROKU

Tmiejsce dr Jarostaw Pilarek, Wenger Clinic, Swinoujécie
2miejsce drn. med. Agnieszka Dabek-Szwajlik, LUX MED, Szczecin
3miejsce Krzysztof Pobtocki, Luxmed, Szczecin

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmiejsce Rafat Perkowski, Spondylus, Szczecin
2migjsce Anna Jarosiriska, Osrodek Wczesnej Interwencji, Kotobrzeg
3miejsce Arkadiusz Banasik, Gabinet Rehabilitacji i Osteopatii, Koszalin

KARDIOLOGROKU

Imiejsce Tomasz Gutowski, Gutowski Medical Center, Stargard
2migjsce Agnieszka Orfowska-Szafrariska, SPWZ0Z, Stargard
3Imigjsce MatgorzataTrzcionkaEliasz, SPWSZ, Szczecin

NEUROLOGROKU

Tmiejsce MartaBott-Karon, Medycyna Jakosci Zycia, Gryfice
2migjsce Bogustaw Zawalich, Gabinet Neurologiczny - Bogustaw Zawalich, Koszalin
3Imigjsce MatgorzataNiekrasz, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Szczecin

UROLOG/NEFROLOGROKU

Tmiejsce KamilaLaszczak, WSPR, Swinougjscie
2migjsce Remigiusz Stamirowski, SPWZ0Z, Stargard
3Imigjsce AndrzejKrawczyk, Centrum Medyczne Profi-Med, Goleniow

OKULISTAROKU

Tmiejsce Piotr Krzywicki, Klinika Okulistyczna Optegra, Szczecin
2migjsce Mirostawalwanicka, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Szczecin
3Imigjsce JoannaPyzia, Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow MEDICUS, Szczecin

ONKOLOGROKU

Tmigjsce Izabela Bohdziewicz, Prywatna Praktyka Lekarska, Koszalin
2migjsce Maria Swiniarska, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin
3miejsce IwonaDamlianovi-Waclawik, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin

DERMATOLOGROKU

Tmiejsce MartaPyrkos, Medycyna Piekna, Lux Med, Dom lekarski, Szczecin

2migjsce AnnaKonopelska, Gabinet Dermatologiczny Zen Skin, Kotobrzeg

3Imiejsce JuliannaBachérska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Szczecin

3migjsce Ewa Wojdata, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony w Szczecinie, Szczecin

LARYNGOLOGROKU

Tmigjsce TomaszNogal, Poradnia Otolaryngologiczna, Swinoujscie
2migjsce AnnaDabrowska, Swiat Stuchu, Szczecin
3miejsce AndreiElikau, Poradnia AUDIKA, Szczecin

PSYCHIATRAROKU

Tmiejsce Luiza Reddig, Luiza Reddig Psychiatra Szczecin, Szczecin
2migjsce ZaklinaBorkowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Zaklina Borkowska, Szczecin
3Imigjsce Joanna Adamiak, Villail Medico, Szczecin

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

Tmiejsce MichatLesiak, Klinika Psychologiczna Empatia - Michat Lesiak, Szczecin
2miejsce Adrian Wychowariski, Gabinet Psychologiczny Adrian Wychowariski, Szczecin
3miejsce Monika Staniszewska, Poradnia zdrowia psychicznego GPS, Szczecin

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

Imiejsce PatrycjaMarciniak, WSPR Szczecin Filia Goleniow, Koszalin
2migjsce Artur Wojcik, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie, Gryfice
3miejsce Jakub Tokarski, Szpitalim. Matki Teresy z Kalkuty, Drawsko Pomorskie

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

Tmigjsce Krzysztof Kalinowski, Apteka Ina, Iisko
2migjsce MagdalenaSulej, Apteka Pod Waga, Szczecin
3miejsce KarolinaZambrzycka, DOZ Apteka, Goleniow

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU

Imiejsce JoannaMiadietko, Szczeciriskie Centrum Zdrowia, Szczecin
2migjsce Ryszard Gawron, SPZZ0Z w Gryficach, Gryfice
3Imigjsce Anna Kamiriska, Centrum Medyczne LUX MED, Szczecin

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

Tmiejsce MagdalenaRepczyriska, Szpital, Szczecinek
2migjsce Artur Grochowski, Ratownictwo SEMED, Koszalin
3Imigjsce Stawomir Skatuba, 7507 S.Skatuba, D.Szwedowski sptkaz 0.0., Szczecinek

SZPITALROKU

Tmigjsce Szpital, Szczecinek, Kosciuszki38
2migjsce Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow, Nowogardzka 2
3migjsce SPSZ0Z Zdroje, Szczecin, Maczna 4
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesciej kobiety miedzy 40.
a49.rokiem zycia, jednak coraz
czesSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.

Pierwsze objawy tego scho-
rzenia bywajg niespecyficzne,
dlatego tatwo pomyli¢ je
z symptomami zaburzen hor-
monalnych, infekcji intymnej
lub napiecia przedmiesigczko-
wego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesSciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
Zycia, jednak coraz czesciej roz-
poznaje sie go umtodszych pa-
cjentek. Co roku =zapada
na niego blisko 3 tys. Polek,
aumiera prawie 1,5 tysiaca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowac wewnatrznabton-
kowa dysplazje, czyli nieprawi-
dtowos¢ w budowie komoérek

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
byc¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bélu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

wyscietajgcych szyjke. Szacuje
sie, ze od momentu wykrycia
dysplazji a pojawienia sie no-
wotworu uptywa od trzech
do dziesieciu lat. Dlatego bar-
dzowazne jest regularne wyko-
nywanie badan profilaktycz-
nych, w tym badania cytolo-
gicznego, ktore stanowi najdo-
ktadniejsza metode diagno-
styczna w kierunku raka szyki
macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy

Ginekolodzy i onkolodzy su-
geruja, zZe najwiekszy wptyw
na pojawienie sie tego typu no-
wotworu maja:

@ zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspdtzycia,

® duza liczba partnerow
seksualnych,

@ dlugoletnie stosowanie
antykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie ba-
danie warto wykonywac przy-
najmniej raz na trzy lata, a naj-
lepiej co roku. Wykrycie raka
wIstopniu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

Kolejnym elementem profi-
laktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktore nalezy wyko-
nac u dziewczynek miedzy 11.
a12.rokiem zycia. Szczepionka
nie leczy istniejgcego juz zaka-
Zenia, jednak z duza skuteczno-
Scig zmniejsza ryzyko zakaze-
nia wirusem HPV, co dodat-
kowo obniza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznacza¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy s zaburzenia cy-
klu miesigczkowego. Kobiety
z tym rodzajem nowotworu
najczesciej skarza sie na prze-
dtuzajace sie, a takze bardziej
obfite krwawienia. Dodatkowo
niekiedy kobiety mogg zaob-
serwowac drobne skrzepy we
krwi miesigczkowej. Jednak
ten objaw nie musi oznaczac
od razu raka, poniewaz moze
sugerowac zaburzenia hormo-
nalne, endometrioze lub mie-
$niaki macicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztosliwego
nowotworu szyjki macicy sg
krwawienia Srédcykliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi jest
czerwony, rzadziej brunatny.
Niepokojacym objawem, ktory
powinien sktoni¢ do bez-
zwlocznej wizyty u ginekologa,
jest krwawienie u kobiet
PO menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj
raka szyjki macicy, jest silny

bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwos¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo bdl podczas wspotzy-
ciamoze pojawiac sie wskutek
stresu lub zaburzen psychicz-
nych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktonic¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu posze-
rzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna za-
obserwowac bol podczas mik-
Cji, a w zaawansowanym sta-
dium choroby niekiedy pojawia
sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzystania
z ubikacji nie musi od razu
oznacza¢ raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw za-
palenia drog moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki ma-
cicy czesto skarzg sie réwniez
na dyskomfort brzucha i oko-
licy ledzwiowej, ktory przypo-
mina objawy napiecia przed-
miesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktére uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jak dtugo

czeka sie na wizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie choréb
nowotworowych.

Powdd jest prosty: kamica zwy-
kle wymaga regularnych kon-
troli i badan obrazowych, dla-
tego tatwiej zauwazyc inne nie-
prawidtowosci w obrebie ne-
rek.

Kamica nerkowa

pod lupag badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtaczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebyta kamica nerkowg
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznoS¢ te potwierdzono
w11z13analiz.

Zwigzek ten byt widoczny
zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz wréznych grupach
wiekowych. Co istotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzajubadania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
lyby niezauwazone. U osob
z kamicg takie badania wyko-
nuje sie znacznie czesciej niz
w populacji ogolne;.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynng obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesieciokrot-
nie czesciej niz osoby, ktore nie
borykaja sie z tym problemem
zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
z intensywniejsza diagnostyka
obrazowa. Jednoczesnie pod-
kresSlono, Ze zaleznoSc ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odr6znic¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmoéw
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze uzy-
skane wyniki nie uzasadniajg
rutynowych badan przesiewo-
wych u wszystkich pacjentéw
z kamicg nerkowa. Wskazuja
raczej na potrzebe zwiekszonej
czujnosci klinicznej i doktad-
niejszego monitorowania cho-
rych, tak aby w razie podejrze-
nia nowotworu szybciej rozpo-
czac diagnostyke.

Zwracajg rowniez uwage, ze
dalsze badania sa koniecz-ne,
by lepiej wyjasnic zrodto tej za-
leznosScii ustali¢ optymalne po-
stepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie
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Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce gruba warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie $niegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) nie podaje oficjalnych
wytycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzie$
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac¢ w cieple
tak dlugo, jak to mozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, ze ludzie
itak bedg jesc Snieg. Cho¢ nie
pochwala tego, to twierdzi, ze
zjedzenie matej ilosci $niegu
nie powinno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjesc,
radzitbym, Zebys to robit, gdy
jest Swiezy - zastrzega dr Ma-
rino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale na-
lezy zwroci¢ uwage na pewne
kwestie. Snieg nie powinien
by¢ ani stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim
nabierzesz go do ust - powie-
dziat dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-

==

Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

4 o

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

kitchn.com. Wigze sie to z za-
nieczyszczeniami, ktore znaj-
duja sie w powietrzuina ziemi.

»onieg, ktory Swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s3 tymi,
ktore chcesz zjes¢! Dzieje sie
tak, poniewaz dziatajg one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zardbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.

Snieg, ktéry nie powinien
by¢jedzony, to:

@ 201ty Snieg,

@ brudny Snieg,

@ stary, topniejacy,
@ Snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg do jedzenia po tym, jak
padat przez godzine lub dwie,
iunikaj jedzenia Sniegu w bar-
dzo wietrzne dni” - podaje por-

tal thekitchn.com.
Dodatkowa ochrone ma za-
pewni¢ zbieranie $Sniegu

do miski, cho¢ i to nie zapewni
pelnej ochrony przed zanie-
czyszczeniami. W zaleznoSci

od tego, co znajduje sie
w Sniegu, zjedzenie zbyt duzej
jego ilosci (ale naprawde du-
zej') moze skonczy¢ sie nie-
przyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:

@ rozstroj zotadka,

@ wymioty,

@ biegunka,

@ infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapac
troche platk6w $niegu na jezyk
albo polizaé Sniezke zrobiong
ze Swiezo opadlego $Sniegu,
prawdopodobnie nic ci sie nie
stanie. Ale nie przesadzaj.

FOT. PIXABAY

- Wszystko z umiarem, nawet
$nieg - mowi dr Diane Calello,
dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
Sniegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem statym, ktore, zanim
stanie sie ptynem, musi sie sto-
pic. Komorki i narzady w ciele
potrzebuja wody w stanie cie-
ktym, wiec cialo musi praco-
wac, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, ze na-
rzady muszg pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopic go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efekt jest wiec zupeknie inny
niz bySmy oczekiwali - nadal
bedziemy traci¢ wiecej wody
niz przyjmowac.

Podkreslmy, Ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
byc¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O Sniegu mowi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,

snicgu jest bezpieczne:

mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna poréwnac
do zimnej, czystej wody (jezeli
Sniegjest czysty, ainnegolepiej
nie wktada¢ do ust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak sma-
kuje Snieg, czesto mowia, ze
jest pyszny.

Choc jedzenie $niegu moze
wydawaé sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawiera¢ rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuac;ji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie $niegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia Snieg

w wodeg, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze mi-
nimalizuje ryzyko obnize-
nia temperatury ciata. Sto-
piony $nieg powinien byc
traktowany jak kazde inne
zrédto wody - najlepiej jest
go przefiltrowac i przego-
towac, by zminimalizowacé
ryzyko zakazenia. Zjadanie
zanieczyszczonego $niegu
moze prowadzi¢ do rozno-
rodnych problemow zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotgdkowe.
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, Ze konlakt bosej
stopy z Ziemig lo darmowe lekarsiwo na wiele bolgczek

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Uwaga na chinski towar - tani,
ale moze byc¢ niebezpieczny

Jadwiga Jenczelewska
Katowice

Chinskie platformy zakupo-
we szturmuja europejskie
rynki, w tym Polski. Jednak
zdaniem ekspertow doko-
nujac wyboru towaru trzeba
zachowac rozsadek.

A metki nie ktamig - prawie
wszystkie, zwlaszcza najtansze
towary, maja napis ,,Made in
China”. Nasze polskie, drozsze
produkty, czesto nie wytrzy-
muja z nimi cenowej konkuren-
¢ji, cho¢ majg inne wazne za-
lety: lepsza jakos¢, a nade
wszystko sprawdzone i gwa-
rantowane bezpieczenstwo.
Ajednak czesto wolimy te chin-
ska tanioche. Dobrze zatem
wiedzie¢, co kupujemy.

Jak europejski rynek

stat sie wyjatkowo

atrakcyjny

- Chinskie platformy zaku-
powe szturmujg europejskie
rynki. Lecz wedlug najnow-
szego rapor-tu Korea Consu-
mer Agency (KCA), az 31 pro-
cent badanych produktow ofe-
rowanych na tych platformach,
nie spetnia elementarnych
standardow bezpieczenstwa -
przestrzega Iwona Zapart, pre-
zes katowickiego oddziatu Fe-
deracji Konsumentow.

Idodaje. - W przeprowadzo-

Towary polskich wytworcow sa czesto znacznie drozsze niz te z metkami Made in China.

e

Ale warto je wybrag, bo sa nie tylko lepsze jakosciowo, ale przede wszystkim bezpieczne

nym badaniu stwierdzono, ze
w poddanych analizie kosme-
tykach zawarte byty szkodliwe
substancje, takie jak smota,
otow czy chrom powodujacy
nowotwory. Najbardziej nie-
bezpieczne byty sprzedawane
cienie do powiek, ktore zawie-

|
Kosmetyki sprzedawa-
ne na chinskich platfor-
mach nie musza spet-
nia¢ europejskich wy-
mogow regulacyjnych

i surowych standardow

raly otow w stezeniu 65 razy
wyzszym niz dopuszczalne
normy. Ponadto zabawki wo-
dne dla dzieci wykazaty obec-
nos¢ toksycznych sktadnikow,
takich jak ftalany, metale ciez-
kie oraz substancje konserwu-
jace.

Zagrozenie stanowia nie
tylko kosmetykiizabawki. We-
dtug analiz Koreaniczykéow, az
90 proc. kaskdéw rowerowych
dostepnych na jednej z chin-
skich platform, nie spetnia
norm dotyczacych absorpcji
wstrzasow. Tego typu produkty
moga nie zapewnia¢ odpo-

wiedniej ochrony podczas wy-
padku. W odpowiedzi na takie
wyniki badan, platformy do-
browolnie zaprzestaty sprze-
dazy. Zobowiazaty sie do prze-
prowadzania regularnych kon-
troli bezpieczenistwa swoich
produktéw na podstawie da-
nych dostarczanych przezrzad
koreanski oraz inne podmioty
monitorujace.

Mimo ryzyka liczba konsu-
mentoéw roSnie, bo chinskie
platformy uzyskuja rzagdowe
ulgi podatkowe, powstajg dla
nich parki przemystoweidota-
cje nainfrastrukture magazy-

FOT. ARC DZ LUCYNA NENOW

HANDEL/OGEOSZENIA DROBNE @

nowo-logistyczng. Wiecej, CIT
w Chinach wynosi zaledwie 4
proc. zamiast 25 proc. jak w Eu-
ropie, wiec dla konsumentow
rynku europejskiego ceny sg
coraz korzystniejsze.

Bardzo tanie produkty

zawsze sg podejrzane

Jak chroni¢ sie przed niebez-
piecznymi produktami z Chin?

-Trzeba sprawdzac certyfi-
katy: upewnijmy sie, czy pro-
dukt ma odpowiednie oznacze-
nia bezpieczenstwa, takie jak
CE. Przegladajmy recenzje in-
nych uzytkownikéw, bo to po-
moze nam ocenic jakosc¢ i bez-
pieczenistwo produktu. Uni-
kajmy podejrzanie tanich ofert
ibardzo niskich cen; jesli jest
zbyt niska, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze produkt
moze by¢ niskiej jakosci lub nie-
bezpieczny. Kupujmy od reno-
mowanych sprzedawcow z wy-
sokimi ocenami i pozytywnymi
opiniami. Sprawdzajmy kra-
jowe normy bezpieczefistwa
ito, czy oferowane produkty je
spelniajg - radzi L. Zapart.

Z okazji Swietego Mikotaja
ipod choinke szukamy fadnych,
niedrogich zabawek. Klienci
szukajacy oszczednosci czesto
kupuja je na chinskich platfor-
mach. Sprawdzmy, czy s3 odpo-
wiednie dla najmtodszych. Brak
oznaczen CE moze sugerowac,
ze zabawki zawierajg by¢ moze
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mate, fatwo odpadajace ele-
menty, ktére moga spowodo-
wac zadlawienie sie dziecka.
Materiaty uzywane do produk-
Cji tezmogg zawierac substancje
szkodliwe, np. ftalany czy otow.
Tanie zabawki czesto s3a nie-
trwate i mogga sie tatwo rozpas¢
podczas uzytkowania.

Chemia

w kosmetykach zawsze

jest szkodliwa

Chinskie platformy kusza ta-
nimi kosmetykami, ale turow-
niez nalezy zachowac ostroz-
nos¢. Niektore produkty mogg
zawiera¢ niebezpieczne sub-
stancje, takie jak metale ciezkie
czy nieprzebadane chemikalia,
ktére moga powodowac po-
draznienia skory lub alergie.
Produkty kosmetyczne sprze-
dawane w Chinach nie musza
spekiac europejskich wymo-
gow regulacyjnych, takich jak
standardy REACH czy GMP.
Czesto tez znane marki s3 pod-
rabiane, a sktad fatszywych ko-
smetykow bywa nieznany.

Wiele towaréw juz wyco-
fano ze sklep6w w catej Polsce
zpowodu zawartoSci w nich ra-
kotworczych aminow i tolu-
enu. Aminy sg wykorzysty-
wane gtéwnie jako regulatory
pH i sktadniki miedzy innymi
farb do wlosow, ktére w wyso-
kich stezeniach moga uszka-
dzac wtosy i skore. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

AUTOREKLAMA

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie =
przez Internetowe ‘.,j
Biuro Ogtoszen. "’
Bez wychodzenia _ (|

z domu. W

ibo.polskapress.pl

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - KUPIE

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m2 z 1895t., na dziatce 3000m2,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel.
603 399 378.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Matrymonialne

WOLNY 72 lat pozna Pania do 70
lat z prawem jazdy z Koszalina. tel.
794 131 664.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

stronakuchni.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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Klub Cudownych Kobiet

i ich dziela ,,Widziane”

Jerzy Wicher
Ekspozycja

Wernisaz wystawy fotografii
ikolazy pt..Widziane”, ktory
odbedzie sie w Mozaice juz
30 stycznia o godz.18:00.
Wystawa potrwa do korica
lutego, wstep wolny.

WIDZIANE to tytul wystawy te-
matycznej wokot berlinskiego
Klubu Cudownych Kobiet i an-
tologii ,,.Lepiej. Opowiesci emi-
grantek”. Wystawa sktada sie
z dwoch czesci: fotografii i ko-
lazy.

Klub Cudownych Kobiet to
grupa Polek mieszkajacych
w Berlinie, ktora pod przewod-
nictwem, pisarki i animatorki
kultury ze Szczecina, Beaty Zu-
zanny Borawskiej tworzy wnur-
cie herstory. Pierwszym efektem
dziatan jest dwujezyczny zbior
tlumaczony na jezyk niemiecki
przez dr Agate Jagne

Czarkowska i wydany dwu-
jezycznie naktadem wydawnic-
twa KLAK w maju 2025 roku.
Do kazdego tekstu siedmiu au-
torek Agnieszka Kara$ stwo-
rzyta metodg analogowa kolaze,
ktore sgjednoczesnie integralng
czescia ksigzki.

Czy kobiecie trudno nazwaé
siebie pisarka? I co to stowo
znaczy, jaki rysuje ksztatt po-
staci, jej poze, okolicznosci? Ka-
rolina Bak, przy wspotpracy
z Agnieszka Ogrodniczak
(MUA) i Aneta Jenis Dolega Na portretach wystepuja: Beata Zuzanna Borawska,
(producentka wykonawcza), Basia Borowska, Agata Jagna Czarkowska, Magdalena
wykonata sesje wizerunkowa Deniz.

dla Klubu Cudownych Kobiet,
tworzac fotografie, w ktorych
dominuje niepowtarzalnosé
chwili, charakter i dynamika
kazdej z autorek oraz to “co$”
czym wabi Berlin.

Nic o nas bez nas, to femini-
styczne credo juz nie jest tylko
rodzajem buntu, manifestu, to
poczucie, Zze mamy swobode
wypowiedzi. Ma ono moc, jak
sie okazuje, nie tylko kultu-
rotworcza, polityczna, ale cze-
sto réwniez terapeutyczna.
Sprawia, ze czujemy sie wi-
doczne, styszalne i docenione.

Na portretach wystepuja:
Beata Zuzanna Borawska, Basia
Borowska, Agata Jagna Czar-
kowska, Magdalena Deniz.

Wystawa i projekt byty pre-
zentowane w pazdzierniku i li-
stopadzie 2025 w berliniskiej ga-
lerii Begine - Treffpunkt und
Kultur fiir Frauen, a teraz przy-
szedt czasna Szczecin.

Karolina Bak urodzita sie
w 1985 roku w Szczecinie. Stu-
diowata fotografie w Panistwo-
wej Wyzszej Szkole Filmowej,
TelewizyjnejiTeatralnejim. Le-
ona Schillera w Polsce. Tworzy
fotografie, ktore tacza estetyke
zemocjami, zamieniajac kazda
Kklatke w punkt spotkania sztuki
z autentycznoScia. Inspiruja ja
ludzie, ich historie i energia
chwili.

Mecenasem wystawy jest

A Kruzganek Sztuki, wystawe

przygotowala ekipa Mozaiki
oraz Beata Zuzanna Borawska,
Aneta Jenis Dolega oraz Karo-
lina Bak.
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Spotkanie 7z laureatem NIKE
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,»Aglo. Banka po Slasku” to tytul najnowszej ksiazki laureata
Nagrody NIKE - Zbigniewa Rokity, ktory dzis o godz. 18 odwie-
dzi Szczecin. Spotkanie odbedzie sie w filii nr 7 Biblioteki Pu-
blicznej (pl. Matki Teresy z Kalkuty 8).

Rozmowe poprowadzi Krzysztof Lichtblau. Wstep na wydarze-
niejest bezplatny.

StUPSK

Kameralna $roda w filharmonii

Polska Filharmonia,,Sinfonia  sie zar6wno pelne wirtuozerii
Baltica” im. WojciechaKilara  irytmicznejenergii utwory
w Slupsku zaprasza28stycz-  Napoleona CostyiZygmunta

nia o godzinie 18 na koncert Singera, jak rowniez liryczne
kameralny w nastrojowym isubtelne Fantazje Henri’ego
wnetrzu gérmego foyer. BrodaiTheodore’a Lallieta.
Publicznos¢ bedzie miata Shuchacze beda mogli takze
okazje wsluchacsiewkame-  podziwiac urokliwg Berceuse
ralne brzmienie duetu obo- Fryderyka Chopina orazim-
jowo-fortepianowego w wy- presjonistyczne pejzaze forte-
konaniu Marty Rozaiskiej pianowe Maurice’a Ravela,

iBogumily Weretki-Bajdor, wtym Jeux d’eaui,,Ondine”
atakze wsolowaprezentacje  zcyklu Gaspard delanuit.
mlodego pianisty MathisaVe-  Bilety wcenie 20 zl.
schiego. W programieznajda  MARA

SZCZECIN

Koncert bardzo kameralny

WILLA LENTTA
2901/2026
G.18.00

{//ANES MARQUES | skazvrce
EMILIA GOCH SALVADOR / aLTOWEA
LULS CRUZ /WioLONCZELA
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Wy]atkowy wieczor muzyk1 kameralne] W czwartek ogodz.
18.00, w zabytkowych wnetrzach willi wystapi Guimaraes
String Quartet. Kwartet tworza wybitni muzycy: Emanuel
Salvador (skrzypce), Inés Marques (skrzypce), Emilia Goch
Salvador (altowka) oraz Luis Cruz (wiolonczela). Zespét od lat
zachwyca publiczno$¢ w Europie interpretacjami zaréwno kla-
sycznego, jak i wspolczesnego repertuaru. Koncert w Willi Len-
tzabedzie nie tylko spotkaniem z wysokiej klasy wykonaw-
stwem, lecz takze okazja do poznania mniej znanej, a niezwy-
kle interesujacej tradycji portugalskiej muzyki kameralne;j.
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Wojna w polskim sporcie.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

s
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razowie

PZN w ogniu krytyki PKOI

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSsrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyijasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowal syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorgzymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, ze to jego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym ztotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.
©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich 18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie - 21.00.

Niepewna bezposSredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej sktadzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Le-
wandowskiego. Tego spotkania
nie zobaczymy w TVP, lecz
na kodowanym kanale Canal+
Extra2.

Przed finatowa kolejkg dwa
zespoty sa pewne udzialuw1/8
finalu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wtasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czy nawet kilkanaScie druzyn.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund z czterna-
stym Interem Mediolan. Wto-

\

ski gigant (z fenomenalnym
ostatnio Piotrem Zielifiskim
w sktadzie) ma punkt wiecej,
ale tez serie trzech porazek
z1zedu. Musi wygrac i jeszcze
liczy¢ na potkniecie innych,
zeby znaleZ¢ sie w upragnionej
fazie. Mecz pokaze TVP1iTVP
Sport.

Prawa do pokazywania tego
ipozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatow wiekszos¢
znich przeniost do internetu -
na platforme streamingowa.
W telewizji na kodowanym ka-
nale Canal+ Extra 1 obejrzymy
za to Multilige, podczas ktorej
zapowiedziano gczenie z po-
szczegblnych aren. Wiasnie
tam najszybciej obejrzymy gole
itzw. wirtualna tabele, pokazu-
jaca zmiany miejsc.

Przed poinoca wytoniona
zostanie nie tylko obsada 1/8 fi-
natu, ale takze tzw. fazy play-
off, czyli poprzedzajacej rundy
zwanej 1/16. W niej znajda sie
zespoty z miejsc 9-24. PokKi co li-
ste otwiera dziewigta Barce-
lona, ktorej zwyciestwo da za-
pewne awans do 1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®

£

Raphinhai Rd-bert Lewandowski postarajg s.ie zapewnicé
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - mowi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich piesciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczna sie kwalifikacje do
igrzysk olimpijskich w Los An-
geles, aja catg uwage chce wia-

Snie skupic na tym, aby naigrzy-
ska w2028 roku sie zakwalifiko-
wac - podkreSla w rozmowie
z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje przy
boksie olimpijskim, ktory tez
jest boksem zawodowym. Co
bedzie po igrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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SIATKOWKA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.01.2026

Siatkarki Lotto Chemika Police rozbite na wtasnym boisku w meczu 15. kolejki Tauron Ligi.

Zawodniczki PGE Budowla-
nych £6dz nie pozostawity
ztudzen policzankom, pewnie
wygrywajac w Enea Arenie

w trzech setach. Brgzowe
medalistki Tauron Ligi z po-
przedniego sezonu od po-

czatku narzucity swoj styl gry,
na ktory ekipa Chemika nie
potrafita znalez¢ odpowiedzi.
W poprzednig srode Chemik
przegrat 1:3 z Budowlanymi
w todzi w meczu o awans
do turnieju o Puchar Polski.

Chemik Police - Budowlani
£odz 0:3 (14:25, 9:25, 23:25).
Najwiecej punktéw dla Che-
mika zdobyta Julia Orzot - 9.
31 stycznia Chemik zagra

na parkiecie mistrza Polski -
Developresu Rzeszow.

FUTSAL

7. kolejka lll ligi KSM Par-
secko ZZPN: Wielim Szcze-
cinek - SAF Szczecin 3:13,
Futsal Koszalin - Futsal Koto-
brzeg 5:12. SAF z kompletem
punktow prowadzi w tabeli

i bedzie walczyt w barazach
o awans do Il ligi.

Pogon ze Swietnym bilansem w inauguracjach wiosny

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. W pieciu ostat-
nich inauguracjach wiosny
Pogon zanotowala cztery
zwyciestwairemis. Ostatnia
porazkanastarcie-w2019r.
w Gdarisku.

Juz wnajblizszy pigtek spotka-
nia Zagtebia Lubin z GKS Kato-
wice oraz Radomiaka Radom
z Arka Gdynia rozpoczng wio-
senng czeS¢ sezonu 2025/26.
Pogon swéj mecz rozegra
w niedziele w Lublinie.
Portowcy we wtorek wzno-
wili treningi i rozpoczeli bezpo-
Srednie przygotowania na me-
czu z Motorem. Weekend mieli
wolny, bo wrdcili zobozu w Be-
lek i mieli krotki wypoczynek
i czas dla rodzin. We wtorek
mieli zajecia na sitowni i trening
na boisku. W Srode trening,
czwartek jest wolny, a w pigtek
i sobote po jednym treningu.
W sobote tez wylot do Lublina.
Cel jest oczywisty - dobry
start moze ustawi¢ wiosenne
mecze Pogoni. Zadanie jak naj-
bardziej mozliwe do realizacji,
a ostatnia historia wiosennych
inauguracji powinna budowaé
optymizm w druzynie i kibi-
cach. Przypomnijmy sobie pie¢

ostatnich spotkan na poczatek
wiosny.

SEZON2020/21

Rakow Czestochowa - Pogon
0:1. ,,To nie byt piekny wystep
Portowcow, ale w Belchatowie
druzyna pokazata kilka innych
waznych elementow w swojej
grze” - pisaliSmy w ,,Glosie”.
Pogon bez Kacpra Koztow-
skiego, ktory doznaturazu dwa
dni przed meczem. Jedyny gol
padt po wrzutce Jakuba Bart-
kowskiego na 11. metr. Adrian
Benedyczak ubiegt stopera Ra-
kowa, dostawit noge i pitkaide-
alnie wpadla przy stupku
do bramki.

Ralkéw Czestochowa- Pogon Szczecin 0:1
(0:0)

Bramka: Benedyczak (58.).

Rakéw: Holec - Piatkowski, Niewulis
Schwarz - Tudor, Sapafa -, Tijanic (60. Cebula),
Poletanovic (68. Papanikolau), Bartl (60. Kun) -
Lopez (81. Szelagowski), Gutkovskis - .

Pogon: Stipica - Bartkowski, Zech, Malec, Mata
- Dabrowski - Kucharczyk (82. Zahovi¢ - ), Gor-
gon, Drygas (82. Podstawski), Kowalczyk

(94. Stolarski) - Benedyczak (69. Smoliriski).
Trener Kosta Runjaic.

Sedziowat Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Meczbezudziatu publicznosdi.

SEZON2021/22
Piast Gliwice - Pogon 0:2. Fir-
mowe bramki przesadzity

o wygranej. Przez godzine byt
to wyréwnany béj, ale jedna ak-
cja zmienita obraz gry i wska-
zata zwyciezce. W 60. minucie
Luka Zahovic podat do Kamila
Grosickiegoiten z srodka pola
karnego pokonat bramkarza.
W koncoéwce wynik ustalit de-
biutant Wahan Biczachczjan.
Piast Gliwice - Pogoii Szczecin 0:2 (0:1)
Bramki: Grosicki (60.), Biczachczjan (82.)
Piast: Plach - Konczkowski, Czerwiriski, Mosor,
Katranis (77. Holubek) - Kadzior, Huk, Hateley
(83. Kaput), Chrapek (66. Toril), Vida (46. Pyr-
ka)- Sappinen (66. Wilczek).

Pogori: Stipica - Bartkowski, Zech, Malec, Mata
- Carlos (6. kegowski), Dabrowski, Zurawski
(66. Kucharczyk), Kowalczyk (76. Kurzawa ),
Grosicki (76. Biczachczjan) - Zahovic (83. Pa-
rzyszek). Trener Kosta Runjaic.

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Toruri).
Widzow: 3233.

SEZON2022/23

Widzew E6dZ - Pogon 3:3. Po-
gon trzy razy obejmowata
w Lkodzi prowadzenie, a Wi-
dzew za kazdym razem potra-
fit wyréwnac. Po raz ostatni
w 97. minucie, po kontrower-
syjnym karnym.
Widzewdz - Pogori Szczecin 3:3 (0:1)
Bramki: Pawtowski (67, Terpitowski (79.), Kre-
uzriegler (97.- karny) - Grosicki (20.), Kowal-
czyk (75.), Zahovic (87).

Widzew: Ravas- 7yro (83. Kreuzriegler), Szota,
Stepiniski, Nunes - (87. Ciganiks) - Letniowski

Sam Greenwood ma spore szanse, by zanotowac swoja

N
L

pierwsza inauguracje wiosny w barwach Pogoni

(79. Kun), Hanousek, Milos (46. Ziliriski) - Paw-
towski, Terpitowski (87. Zjawiriski) - Sanchez.
Pogoii: Stipica - Stolarski, Triantafyllopoulos
W, Zech , Koutris - Dabrowski - Wedrychow-
ski (67. Kowalczyk), Biczachczjan (59. Zahovic),
Kurzawa, Grosicki (82. Fornalczyk) - Almgvist
(82.Gorgon). Trener Jens Gustafsson.
Sedziowat Daniel Stefariski (Bydgoszcz)
Widzow:17680.

SEZON2023/24

Slask Wroctaw - Pogoii O:1.
Po23latach Pogon odczarowata
Wroctaw i tam wygrata spotka-
nie ligowe z 6wczesnym lide-
rem. Mecz na remis, ale w dru-
gie potowie to Fredrik Ulvestad
zadat decydujacy cios.

Slask Wroctaw - Pogoii Szczecin 0:1(0:0)

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Bramki: Ulvestad (73.)
Slask: Leszczyriski - Janasik, Bejger, Petkov,
Konczkowski (75. Mustafic) - Pokorny, Olsen -,
Schwarz (75. Rzuchowski), Nahuel (94. Matsen-
ko), Samiec-Talar (75. Klimala) - Exposito.
Pogon: Cojocaru - Wahlgvist - (90. Kurzawa
). Zech, Malec, Koutris - Biczachczjan (62.
Gorgon), Gamboa , Ulvestad, Przyborek (62.
Wedrychowski), Grosicki - Koulouris (94. Li-
sowski). Trener Jens Gustafsson.
Sedziowat Szymon Marciniak (Ptock)
Widzow:22232.

SEZON2024/25

Pogon - Zagtebie Lubin 1:0.
Targana duzymi problemami
finansowymi Pogon znéw wy-
grata skromnie. Tym razem je-
dyna bramke spotkania uzy-
skat Grosicki, ktory wyreczyt
napastnikow i pauzujgcego
za kartki Efthymisa Koulo-
urisa.

Pogon Szczecin - Zagtebie Lubin1:0 (0:0)
Bramka: Grosicki (73.).

Pogoii: Cojocaru - Wahlgvist, Loncar -, Bor-
ges, Koutris- Gamboa - (69. tukasiak) - Przy-
borek  (83. Klukowski), Ulvestad, Kurzawa,
Grosicki (87. Wedrychowski) - Paryzek - (87, Li-
sowski). Trener Robert Kolendowicz.
Zagtebie: Htadun - Abrahamsson, kawniczak,
Jach-Dabrowski - - Wdowiak, Fritzson (87.
Ktudka), Mroz, Szmyt (87. Kolan) - Pieriko, Kur-
minowski - (77. Wozniak).

Sedziowat Damian Kos (Gdarisk)
Widzow:11910.

©®

Pierwsze zespoly z pewnym awansem

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

2.kolejka grupowarozgry-
wek o Puchar Prezesa ZZPN

przyniosla pierwsze roz-
strzygniecia. Kilka zespolow
zawansem do 1/8 finahu, kil-
kanie majuzszans na wyj-
Sciez grup.

Po dwoch zwyciestwach
pewny wyjScia z grupy jest Sar-
mata Dobra, a takze Odra
Chojna (oba zespoty z Klasy
Okregowej).

- Swietnie w zimowych wa-
runkach czuja sie takze junio-
rzy, bo w fazie pucharowej
zameldowaty sie juz: Arkonia
Szczecin, Btekitni Stargard,
Stal Szczecin i Stal Lipiany - in-
formuje Eukasz Czerwinski,
rzecznik prasowy ZZPN. - Od-
wolane zostato spotkanie
grupy F pomiedzy Pionierem
Szczecin i rezerwami Okretu
Szczecin. Jesli Pionier nie wy-

AR =

Piotr Lisek wciaz jest
najlepszym tyczkarzem
w Polsce

znaczy nowego terminu, to
mecz bedzie zweryfikowany
jako walkower na korzysc
Okretu. Dodatkowo przed 2.
kolejka Hutnik IT Szczecin wy-
cofat sie z rozgrywek. Wyniki
spotkan z tg druzyna zostaty
anulowane i nie beda zali-

czane do tabeli grupy H. Rol-
pol Chlebowo zostat ukarany
odjeciem jednego punktu
za naruszenie regulaminu roz-
grywek.

KOMPLET WYNIKOW 2. KOLEJKI

Grupa A: Rolpol Chlebowo - Czapla Czapli-
nek 11:0, Orkan Suchan - PC Kluczevia Star-
gard1:3.

Grupa B: Sarmata Dobra - Sparta Il Gryfice
1:0, Znicz Wysoka Kamieriska - Jastrzab to-
sodnica 3:1.

Grupa C: Odra Chojna - Chrobry Lisie Pole
14:0, Koral Mostkowo - Stal Lipiany 2:5.

" Grupa D: Mechanik Warnice - GKS Il Kotbacz

2:1, Pogori I Barlinek - Iskra Lutéwko 2:0.
Grupa E: Mierzynianka Mierzyn - Zorza Za-
rowo 6:3, Btekitni Stargard - Orzet Grzedzi-
ce6l.

Grupa F: Stal Szczecin - Hutnik Szczecin 2:1,
Pionier Szczecin - Okret |1 Szczecin - odwo-
tany.

Grupa G: Czarni Szczecin - Swit Szczecin 3:4,
Okret Szczecin - Wotczkowo |1 Bezrzecze
2:4.

Grupa H: Ehrle Dobra - Arkonia Szczecin
0:6.

©®

Kadrowicze najlepsi w Mielnie

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

NaJeziorze Jamno w Miel-
nie rozegrano Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa Polski
wbojerowej klasie DN.

MMP w klasie DN odbyty sie
w Mielnie po raz pierwszy
od 20lat. W tym roku rozgry-
wana byla 60. edycja MP. -
Przez dwa dni rywalizacji
udato sie przeprowadzi¢ kom-
plet dziesieciu zaplanowanych
wyscigdw, co w realiach boje-
rowych jest wynikiem wrecz
rewelacyjnym - podkreslajg or-
ganizatorzy.

Na starcie staneto 38 zawod-
niczek i zawodnikow z Polski,
Niemiec, Szwecji oraz Holandii.
Ztoty medal wywalczyt Michat
Burczynski (Olsztyn), srebro
zdobyt Robert Graczyk, a bra-
zowy kukasz Zakrzewski (obaj
Mikotajki). Cata tréjka to meda-
lici mistrzostw Swiata i Europy

Lod na Jeziorze Jamno miat 15-18 cm. Zawodnicy Scigali
sie na trasie o dtugosci 1600 metrow

poprzednich lat, a takze zawod-
nicy Kadry Narodowej Pol-
skiego Zwigzku Zeglarskiego.-
Powotania w tej klasie majg
charakter reprezentacyjnyinie
s3 zwiazane z systemowym
szkoleniem ani dofinansowa-

niem ze strony Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego - infor-
mujg dziatacze.

U pan: 1. Laura Banach (Mi-
kotajki), 2. Weronika Marty-
nowska, 3. Maria Oleksy (obie
Warszawa). ©®

FOT. POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKII



