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Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych uczczono wezoraj

w catym regionie. W Suwatkach uroczystos$¢ rozpoczeta sie wspdlna
modlitwa w konkatedrze sw. Aleksandra, nastepnie uczestnicy przeszli
ulicami miasta pod pomnik 41. Putku Piechoty Armii Krajowej. Tam
rozbrzmiat hymn panstwowy, salwa honorowa, a zebrane delegacje

ztozyly kwiaty i zapality znicze.

Zotnierze Wykleci to cztonkowie polskiego podziemia niepodlegtoscio-
wegdo, ktorzy po zakonczeniu Il wojny swiatowej nie ztozyli broni i pod-
jeli walke z nowa, komunistyczng wtadza w Polsce, wspierang przez
Zwigzek Sowiecki. - Przez cate dziesieciolecia ich walka byta zaktamy-
wana. Przyznanie im racji pokazywato kto zdobyt wtadze w sposéb nie-
godziwy. To byli wiasnie komunisci i w ich interesie lezato, zeby te walke
przedstawi¢ w sposob zaktamany, przez lata fatszowano rzeczywistosé
- mowit historyk Jarostaw Schabienski. Obchody w Suwatkach zorga-
nizowat m.in. Zwigzek Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej 1945 Roku.

ZPOLICJI

Pokrzywdzeni stracili ponad 200 tys. 71

Kryminalni z Bielska Podlaskiego za-
trzymali Eodzianina podejrzanego o
udziatw oszustwach na szkode miesz-
kancéw trzech powiatéw: bielskiego,
hajnowskiegoisiemiatyckiego. Pok-
rzywdzeni uslyszeli historie o wypad-
kuspowodowanym przezich najbliz-
szych. Przekazali oszustom pienigdze
nalgczna kwote ponad 200 tysiecy z1.
Zdarzenia te mialy miejsce w sierp-
niuub.r. Wszyscy pokrzywdzeni usly-
szeli przez telefon historie o tym, ze
ichbliscy spowodowali wypadekipo-
trzebne sa pieniadze na wykupienie
ichzaresztu. Bielszczanka przekazata
oszustwom 20 tys. zt chcacratowaé
syna, malzeristwo senioréw z Haj-
noéwki, przejete losem corki, przeka-
zalo120 tys. zZtmezczyznie podaja-
cemus sie za prokuratora. Ofiarg oszu-
stow padia tez mieszkanka Siemia-

tycz. Kobieta przekazala 66 tys. z1,
kiedy uslyszata o wypadku spowodo-
wanym przez wnuczke. Kilka dni
pozdarzeniu do sprawy zostali zatrzy-
mani dwaj mieszkarcy woj. matopol-
skiego. Dalsze ustaleniaSledczych
zbielskiej komendy doprowadzity
domieszkarncakodzi. Okazalosie, ze
47-latek umozliwit oszustom wyko-
rzystanie swoich danych osobowych
izarejestrowanych naniego kilkuna-
stunumerow telefonow do tego, zeby
mogli komunikowa¢é si¢ miedzy soba
podczas przestepstwa. Udostepnil tez
swojsamochod mezczyznom odbie-
rajacym pieniadze od pokrzywdzo-
nych. Bielscy policjanci pojechali
doktodziizatrzymali 47-latka. Mez-
czyzna uslyszaltrzy zarzuty pomoc-
nictwaw oszustwie. Grozimu kara
do 81lat pozbawienia wolnosci.

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Bialostockie Spodki
juz otwarte. Byt m.in.
tort w ksztalcie tej bu-
dowli. Na zwiedzanie

- przyszly ttumy str. 4

Wojna na Bliskim
Wschodzie. Nie zyje
najwyzszy przywodca
Iranu. Polacy utkneli
na lotniskach str.7-8
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SAMORZAD PRAWA MIEJSKIE TRACIE DWA RAZY. CZY JE ODZYSKA?

Miclnik chce znow by¢
miastem. Mieszkancy
popieraja pomysl

Pow. siemiatycki
Anna Gryza-Aneszko

Mielnik, niegdys miasto krélew-
skie, podejmuje historyczna probe
odzyskania statusu miasta. Wyniki
przeprowadzonych pod koniec
ubieglego roku konsultacji spotecz-
nych nie pozostawiaja watpliwosci
-zdecydowana wiekszos¢ uczest-
niczacych w nich mieszkancéw po-
pierateinicjatywe. Teraz samorzad
przygotowuje formalny wniosek
do wojewody i ministra spraw we-
wnetrznych i administracji.

W swojej historii Mielnik moze po-
chwali¢ sie ponad 400-letnig tradycja
praw miejskich. Miat je wlatach 1440-
1892 oraz 1919-1934, a wiec ponad 460
lat. Przez stulecia miejscowoS¢ pelnita
wazna funkcje administracyjng i han-
dlowa w tej czeSci Podlasia. Sprzyjato
temu dogodne potozenie nad Bugiem
oraz przebiegajace tedy szlaki komu-
nikacyjne. Dzi§ Mielnik liczy okoto
800 statych mieszkancow, w sezonie
letnim liczba ta wyraZnie roSnie.

Pomyst, by Mielnik znowu byt mia-
stem nie narodzit sie w gabinetach
urzednikow, lecz podczas jednej z ko-
misji poprzedzajacych sesje rady

ny.

- Padfa taka idea, zeby sprébowac
odzyskac prawa miejskie. ByliSmy
miastem krolewskim, tabogata histo-
ria Mielnika jako miasta do czegos zo-
bowigzuje - podkresla Marcin Urban-
ski, wojt gminy Mielnik.

Kiedy we wrzeSniu ubiegtego roku
podczas sesji Rady Gminy Mielnik zie-

lone Swiatto do dziatania dali gminni
radni, ogloszono w tej sprawie konsul-
tacje spoteczne. Trwaty one od 21 li-
stopada do 31 grudnia.

Sposrod 2 134 uprawnionych
mieszkancoéw gminy Mielnik udziat
w konsultacjach wzieto 413 0s6b, co
stanowi 19,35 proc. Az 333 osoby, czyli
80,63 proc. glosujacych, poparly sta-
rania o przywrécenie Mielnikowi sta-
tusu miasta. Jak podkresla wojt gminy,
towyraznyiczytelny sygnat.

- Zboku moze sie wydawac, ze 20
procent to niewiele, ale patrzac nainne
miejscowosci ubiegajgce sie o prawa
miejskie, to jest stosunkowo duzo. To
wymierny sygnat, ze mieszkancy po-
zytywnie oceniaja ten projekt - do-
daje.

Dlaczego Mielnik chce znéw byc¢
miastem? Jak przyznaje samorzado-
wiec, powodow jest kilka.

- Patrzac na mape tej czesSci woje-
wodztwa podlaskiego, wiasciwie tylko
Siemiatycze majg status miasta. Chcie-
libysmy podkresli¢ znaczenie Mielnika
w tej czeSci regionu. Moze to sprawi,
Ze inaczej spojrza na nas przedsie-
biorcy, ze ktos zdecyduje sie otworzy¢
tubiznes? - thumaczy.

Wit nie sktada wielkich obietnic.
- Twardo stgpamy po ziemi. Sam fakt,
Ze staniemy sie miastem, nie sprawi
nagle, ze turysci zaczna przyjezdzac
masowo. Ale widzimy w tym szanse.
Na pewno nam to nie zaszkodzi - za-
znacza.

Samorzad liczy rowniez na dostep
do niektérych programéw i Srodkow
zewnetrznych dedykowanych dla
miast. Gmina potozona jest przy gra-

nicy z Biatorusia, co w ostatnich la-
tach, w zwigzku z sytuacja geopoli-
tyczna, negatywnie odbito sie na tury-
styceilokalnej gospodarce.

- Szukamy wszelkich mozliwych
rozwiazan, by odwrocic niekorzystne
trendy demograficzne i gospodarcze.
Chcemy zatrzymac ludzi, zachecic¢
przedsiebiorcow,  zmobilizowac
mieszkancéw do dziatania. Mielnik
byt kiedyS jednym z wazniejszych
miast krolewskich w regionie. Dzi$
nie mowimy o powrocie do dawnej
rangi, ale chcemy podkresli¢ nasze hi-
storyczne znaczenie i da¢ sobie
szanse na rozwoj - moéwi Marcin
Urbaniski.

Obecnie gmina pracuje nad wnio-
skiem, ktory w marcu ma trafi¢ do Wo-
jewody Podlaskiego, a nastepnie
do Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Oprocz wyniku
konsultacjii waloru historycznego nie-
zbedne jest przygotowanie argumen-
téw nawiazujacych m.in. do warun-
kow spotecznych i technicznych miej-
scowosci, funkcjonalno-demograficz-
nych oraz przestrzenno-urbanistycz-
nych. Ostateczng decyzje podejmie
Rada Ministrow.

Podobnie jak Mielnik, o prawa
miejskie ubiega sie takze Filipoéw oraz
Bakatarzewo. W tej ostatniej miejsco-
wosci konsultacje spoteczne trwaja
do 12 marca. W gminie Filipéw w kon-
sultacjach spotecznych wzieto udziat
prawie 10 procent mieszkancow.

W przypadku pozytywnego roz-
strzygniecia te trzy miejscowosci
stang sie miastami od 1 stycznia 2027
roku.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej R
Ktopotowski ‘

East Side Story.
O Spodkach i ich tworcy.
7 postulatem na koncu

podki to - bez dwoch zdan - jedna z ikon biatostockiej

architektury. Obok starszego o kilka dekad koSciota Sw.

Rocha projektu Oskara Sosnowskiego, bedacego - mniej

wiecej - rowieSnikiem Spodkéw ,,Centralu” wykreowa-
nego przez Anne Patecka czy tez mtodszej o kilka dekad Opery
iFilharmonii Podlaskiej zespotu pod kierunkiem Marka Bu-
dzynskiego.

Spodkow biatostoczanom przedstawiac nie trzeba. Chyba
kazdy ma z nimi jakie§ wspomnienie. A to pamieta czasy, gdy
byly budowane. Gdy rosty - niczym snopki na polach -
pod wzgdrzem z koSciotem §w. Rocha, by przyjac¢ dozynkowych
gosci. A to wspomina potowinki czy studniowki, gdy bawit sie
w Spodkach. Albo koncerty w ACK. Spodki to miejsce kultowe.
Whpisaly sieiw pejzaz Biategostoku i - jako Wojewodzki OSrodek
Animacji Kultury, przemianowany niedawno w Podlaski Insty-
tut Kultury - w krajobraz kulturalny miasta.

Ale gdyby zapytac o autora Spodkdw - bytoby juz gorzej. Ta
wiedza popisa¢ moga sie nieliczni, interesujacy sie architektura.
Czy tez adepci architektury, ktérzy mieli szczeScie miec z auto-
rem Spodkow zajecia. Pisze tu o architekcie Henryku Toczydtow-
skim. Sam architektury nie studiowatem, ale pamietam jego syl-
wetke. Szczupty, w okularach i marynarce przemierzat Wydziat
Architektury Politechniki Biatostockiej, gdy mieScit sie jeszcze
przy Krakowskiej, przekazujgc swa wiedze kolejnym pokole-
niom. Tow jego glowie ,,urodzity” sie Spodki, zas konstrukcyjnie
»rozpracowal” je Zdzistaw Szymulski. Toczydtowski Spodkami
zapisat sie w historii biatostockiej architektury. Z innych jego do-
konan - wspélnie z Ewa Majewska - wymieni¢ trzeba Dziesieciny
icharakterystyczne wiezowce osiedla - te schodkowe w rejonie
skrzyzowania Hallera i Gajowej i stynny Manhattan przy Hallera.
Ich projekty powstawaty w Miastoprojekcie.

I'tak sobie mysle. Spodki przeszty kapitalng metamorfoze
(projekt Jana Kabaca, innego wielkiego naszej architektury).
Przetrwaty - choc pare lat temu byl nawet pomyst, by je zastgpic
czymS innym... Teraz obok Spodkéw z kolei miasto planuje nie-
duza ulice faczaca Sw. Rocha z Bohateréw Monte Cassino.

A skoro ulica, to bedzie potrzebowata patrona. Czy nie mégtby
tobyc wiasnie Henryk Toczydtowski?

® Bez rozwoju wiatrakow czeka nas
drozsza energia ® Komfort pracy i po-
czucie uznania majg najwiekszy wptyw
na podniesienie lojalnosci pracownikow

WORD ma nowy
pojazd do egzaminow

Biatystok
Agnieszka Domanowska

Nowoczesny pojazd ciezaro-
wy MAN z naczepa trafit

do Wojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Bia-
lymstoku. Sprzet bedzie wy-
korzystywany podczas eg-
zaminow praktycznych
nakategorie C+E.

Kluczyki do pojazdu przekazat
w pigtek wicemarszatek woje-
wodztwa Marek Malinowski.

- Jako samorzad wojewodz-
twa podlaskiego wspieramy na-
sze WORD-y, poniewaz prze-
pisy sie zmienity i oSrodki
w Biatymstoku, Suwatkach
ikomzy musiaty wymienic nie-
ktoére samochody - mowil Ma-
rek Malinowski.

- Taki zakup to inwestycja
przede wszystkim w bezpie-
czenstwo zdajacych - podkre-
slit dyrektor biatostockiego
WORD-u Tomasz Fitoficzuk.

s

Dodat, ze dzieki wspotpracy
z urzedem marszatkowskim
mozliwe byto zakupienie no-
wego pojazdu.

- Samocho6d kosztowat
okoto 680 tys. zt i na pewno
wplynie na bezpieczenstwo
ikomfort zdajacych - dodat dy-
rektor.

Wprowadzenie nowego ze-
stawu egzaminacyjnego ozna-
cza ujednolicenie warunkow
przeprowadzania egzaminow
na kategorie C+E w biatostoc-
kim oSrodku. Kandydaci na kie-
rowcow beda przystepowac
do czesci praktycznej wylacz-
nie na pojezdzie udostepnio-
nym przez WORD.

Kategoria C+E uprawnia
do kierowania zespotem pojaz-
dow sktadajacym sie z samo-
chodu ciezarowego oraz przy-
czepy lub naczepy. Egzamin
praktyczny obejmuje zaréwno
zadania na placu manewro-
wym, jak i jazde w ruchu dro-

gowym.

Wszystkié egzaminy praktyczne w kategorii C+E odbywac
sie beda wytacznie na tym nowym pojezdzie

FOT. KRZTSZTOF £APINSKI/UMWP
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Chorten Arena zamieni si¢
w krolestwo klockow

Wydarzenie
Agnieszka Domanowska

W najblizszy weekend (7-8
marca) Chorten Arena

w Bialymstoku ponownie
stanie sie miejscem spotka-
nia milosnikéw budowania
zKklockow lego. Przed nami
druga edycja festiwalu
Brickstock - wydarzenia,
ktore w ubieglym roku
przyciagnelo thumy odwie-
dzajacych z calego regionu
ikraju. Organizatorzy zapo-
wiadajj jeszcze wiecej
atrakcji, premier oraz impo-
nujacych makiet.

Podczas pigtkowej konferen-
cji prasowej prezydent Biate-
gostoku podkreslit, ze klocki
lego od lat rozwijajg kreatyw-
nos¢iwyobraznie, a popular-
nos$¢ programoéw takich jak
LEGO Masters dodatkowo roz-
propagowata idee wspolnego
budowania.

- Towydarzenie dla wszyst-
kich pokolen. Dla dzieci, rodzi-
cow idziadkow. Pokazuje, jak
w tworczy sposob mozna spe-
dzac wolny czas - méwit Tade-
usz Truskolaski.

Miasto przeznaczyto na or-
ganizacje tegorocznej edycji 45
tysiecy ztotych, aby miesz-
kancy mogli wzigc udziat w fe-
stiwalu i zobaczy¢, jak szerokie
mozliwosci daja klocki lego.

Marszatek wojewddztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
zwrocit uwage na wymiar pro-
mocyjny wydarzenia. Jak pod-
kreslit, festiwal przyciaga fa-
noéw lego z catej Polski, ktorzy
przy okazji odwiedzaja inne

miejsca regionu, m.in. Biato-
wieze.

- W ubieglym roku usta-
wialy sie wielometrowe ko-
lejki. To pokazuje, Ze pomyst
byt strzatem w dziesiatke. Cie-
sze sie, ze wspolnie z miastem
mozemy realizowaé takie
przedsiewziecia - zaznaczyt
marszatek, zapowiadajgc swoj
udziat w wydarzeniu razem
Z synem.

Zarzadzajacy stadionem Ce-
zary Mielko podkreslit, ze Chor-
ten Arena coraz czesciej
otwiera sie na wydarzenia edu-
kacyjne i rodzinne, nie tylko
sportowe.

Szczegoblng atrakcja tego-
rocznej edycji bedzie premiera
makiety stadionu wykonanej
z tysiecy klockéw lego. Auto-
rem konstrukcji jest Eukasz
Wiecek.

- Makieta o wymiarach metr
na metr zostanie ustawiona
obok galerii poSwieconej To-
maszowi Frankowskiemu i be-
dzie jedna z gtéwnych atrakcji
zwiedzania obiektu - mowit
Cezary Mielko.

Organizatorzy festiwalu
Brickstock, Ewelina i Eukasz
Wieckowie, zapowiadajg roz-
szerzona formute wydarzenia.

- W ubiegtym roku festiwal
naprawde wszystkim sie podo-
bati to nas niesamowicie zmo-
tywowato do tego, Zeby zrobic
jeszcze wiecej atrakcjii cieka-
wych, r6znych wydarzen wo-
kot festiwalu - podkreslita Ewe-
lina Wiecek.

Powierzchnia wydarzenia
zostata zwiekszona o dodat-
kowe 200 metréw kwadrato-

wych.

Pogoda w regionie

o Bielsk Podlaski
7°C 4°C
Siemiat?gze :
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Dzis 61. dzien roku
Do sylwestra pozostato
304 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 6.11, zachdd o go-
dzinie 17.08. Dzien bedzie
trwac 10 godzin i 56 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 6 godzin

i dtuzszy od najkrotszego

w roku (21 grudnia) o 3 go-
dziny i 23 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Halszka, Helena, Radostaw

KALENDARIUM

533

W Krakowie na Wawelu zmart
Wiadystaw | tokietek (na ry-
sunku autorstwa Jana Matej-
ki), krol Polski od 1320 r. Zostat
pochowany w tamtejszej Ka-
tedrze.

1364

Cesarz Aleksander Il Roma-
now wydat dekret o nadaniu
chtopom prawa wtasnosci
do posiadanej przez nich
ziemi w Krolestwie Polskim.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1933

Odbyta sie premiera amery-
kanskiego przygodowego fil-
mu grozy King Kong w rezy-
serii Meriana C. Coopera i Er-
nesta Schoedsacka.

1962

Koszykarz NBA Wilt Cham-
berlain w barwach Philadel-
phia Warriors przeciwko New
York Knicks (169:147) ustano-
wit rekord ligi 100 punktéw
zdobytych w jednym meczu.

1993

Zatozono fundacje Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy, dwa miesigce po pierw-
szym Finale WOSP, ktory od-
byt sie 3 stycznia 1993 roku.
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Podlaskie samorzady, uczelnie,

Region
Tomasz Maleta

Jeszcze w obecnej unijnej
perspektywie finansowej,
czyli w ciagu najblizszych
dwochlat, regiony granicza-
cezRosjaiBialorusiabeda
mogly korzystac zdodatko-
wego wsparcia. Chodzi o po-
moc w ramach mechanizmu
EastInvest. W puli jest zade-
klarowane 28 mld euro.

0 pieniagdze w formie pozy-
czek beda mogly ubiegac sie
podlaskie firmy, uczelnie,
samorzady.

- Bezpieczenstwo Unii Europej-
skiej zaczyna sie na jej wschod-
nich granicach - powiedziat
w pigtek marszatek wojewodz-
twa Eukasz Prokorym. Podczas
konferencji prasowejwurzedzie
marszatkowskim podsumowat
udziat podlaskiej delegacji
w czwartkowym spotkaniu wy-
sokiego szczebla w Brukseli.

- M6éwimy o tym od dwéch
lat, a teraz powtérzyla to prze-
wodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen - pod-
kreslit Eukasz Prokorym.

Przypomniatl, Ze cata idea
wsparcia regionéw wschodnich
narodzita sie w czerwcu ubie-
glego roku podczas podobnego
spotkania w Biatowiezy. Z kolei
efektem czwartkowego spotka-
niaw Brukseli jest deklaracja po-
wotania specjalnegoinstrumen-
tuEastInvest z pulg 28 mld euro.

-Majgby¢ onebardzo szybko
wydatkowane - w ciggu najbliz-

iy .

g

Marszatek tukasz Prokorym i cztonek zarzadu
wojewoddztwa Bogdan Dyjuk przedstawili w pigtek efekty
wizyty w Brukseli w ramach unijnego spotkania

wysokiego szczebla

szych dwoch lat - jeszcze wra-
mach obecnej perspektywy -
mowil marszatek.

Srodki bedg wydatkowane
nawsparcie rozwojowe firm, rol-
nictwa, odnawialnych zZrodet
energii.

- Bedzie onoudzielane w for-
mie pozyczki, ale jeszcze
nad szczegotami pracujemy. Je-
stem przekonany, ze uda sie do-
prowadzi¢ dotego, Zebeda topo-
zyczkiwysoko umarzalne - pod-
kreslitEukasz Prokorym.

Zaznaczyt, ze rownolegle
idzie wsparcie prawne, cho-
ciazby zmiana rozporzadzenia
dotyczacego publicznej pomocy
»de minimis”, ktéra pozwoli
na to, Ze nasi przedsiebiorcy
beda mieli wyzsze kwoty. Po-

nadto 10-krotnie ma zostac
zwiekszona kwota na obrone
granicwschodnich UEi trzykrot-
nie zwiekszenie ma dotyczy¢ za-
rzadzania migracjg na granicach
UE.

- Premierzy Litwy, Eotwy
i Estonii bardzo dobrze ocenili
teninstrument, a przypomne, ze
satokraje, ktorych regiony majg
te same problemy, jak woje-
wodztwo podlaskie - podkreslit
Fukasz Prokorym.

Bogdan Dyjuk, cztonek za-
rzadu wojewodztwa, ktory takze
uczestniczyt w czwartkowej
konferencji wysokiego szczebla
w Brukseli, nie ma watpliwosci,
Zebylo to donioste wydarzenie.

- Komisja Europejska wstu-
chiwata sie w gtos ptynacy z re-
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firmy beda mogly pozyczac euro

gion6wijesteSmy przekonani, ze
ten drugi krok, ktory umozliwi
zwiekszenie Srodkow w tym in-
strumencie, rowniez zakonczy
sie sukcesem - méwil Bogdan
Dyjuk.

Eukasza Prokorym podkre-
§lit, ze chcialby, by to wsparcie
bytow formie dotacji. - Ale zdaje
sobie sprawe, w jakich ramach
prawnych dziata Unia Europejska
- zaznaczyl marszatek. - Jezeli
jednak okaze sie na skutek dal-
szych dziatan, ze pozyczki te
beda w 90 proc. umarzalne,
akwoty pomocy de minimis zo-
stang chociazby dwukrotnie pod-
wyzszone, to jezeli bedzie sie to
nazywato pozyczka, aw efekcie
dotacja, to nie bede miat pro-
blemu z tym nazewnictwem -
mowitEukasz Prokorym.

EastInvest to nowy instru-
ment finansowy UE skierowany
wylacznie do wschodnich regio-
néw przygranicznych panstw
cztonkowskich graniczacych
zRosja, Biatorusig i Ukraing. Jego
celem jest mobilizacja finanso-
wania (przede wszystkim w for-
mie pozyczekigwarancji)na pro-
jekty infrastrukturalne, gospo-
darczei spoteczne, stanowigce
odpowiedZ na skutki wojny
w Ukrainie oraz napiecia geopo-
lityczne. Wsparcie ma przeciw-
dziata¢ m.in. spadkowi inwesty-
Cji, ostabieniu lokalnych gospo-
darek czy procesom depopula-
cyjnym. Instrument obejmuje
regiony w panstwach takichjak:
Finlandia, Estonia, Eotwa, Litwa,
Polska, Stowacja, Wegry, Rumu-
niaiBulgaria.

Powolano Suwalski Pakt Komunikacyjny,
inicjatywe ponad podzialami politycznymi

Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

Powotanie Suwalskiego Paktu
Komunikacyjnego, jak méwit
Adam Andruszkiewicz, to odpo-
wiedZ na sygnatly docierajace
od mieszkancoéw Suwalszczy-
zny, ktorzy skarza sie na wyklu-
czenie komunikacyjne regionu.

- Na catym $wiecie mowisie,
Ze Suwalki sg strategicznym re-
gionem na mapie Europy ze
wzgledu nakwestie bezpieczen-
stwa. Iwydaje sie czymS natural-
nym, ze powinny by¢bardzo do-
brze skomunikowane - podkre-
§lit Andruszkiewicz. - Dlatego

Koferencja dotyczaca
paktu odbyta sie w pigtek

z poziomu kancelarii pana pre-
zydenta chcemy wzmocni¢ glos,
ktory do mnie ptynat od mie-
szkancow, zeby poprawic klu-
czowe kwestie komunikacyjne.

Gléwnym celem paktu jest
budowa drogi ekspresowej S8
Suwatki - Biatystok w standar-
dzie 2+2. - Nie przyjmujemy do

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

wiadomosci zadnych wymowek,
zadnego rozmawiania o kwe-
stiach ekologicznych, bonajwaz-
niejsze kwestie to bezpieczen-
stwoirozwoj gospodarczy. Uwa-
zamy, ze ta droga powinna pow-
sta¢ w standardzie pelnej drogi
ekspresowej 2+2 i innego waria-
ntu nie przyjmujemy. Bedziemy
walczy¢, zeby w takim formacie
ta droga powstata - mowit wice-
szefKancelarii Prezydenta RP.

Kolejnym zagadnieniem, kt6-
rym zajmie sie pakt bedzie
zwiekszenie liczbyi czestotliwo-
Sci potaczen kolejowych.

- Wiemy, Ze inwestycja Rail
Baltica sie opdznia. W zwigzku
z tym trzeba dzisiaj zwiekszy¢
przepustowosc i czestotliwos¢
potaczen kolejowych na trasie
Suwatki - Biatystok - Warszawa.
Wiemy, Ze z tego potaczenia
wielu mieszkancow Suwatk
chce korzystac chociazby w ce-
lach studenckich czy zawodo-

wych - mowil Andruszkiewicz
idodat, Ze trzecim celem paktu
jestzahamowanie likwidacji po-
taczen autobusowych.

Suwalski radny Grzegorz
Izbicki zadeklarowat, Ze bedzie
walczyt o to, zeby Suwalki nie
byty wykluczone komunikacyj-
nie. A Piotr Wasilewski podkre-
§lit, ze mimo sukces6éw na polu
komunikacyjnym, jakim jest np.
skrocenie czasu przejazdu koleja
z Suwatk do Warszawy, nadal
potrzebne s3 dalsze inwestycje
winfrastrukture kolejowa, auto-
busowaidrogowa.

- Wystosujemy odpowiednie
pisma zaréwno do wtadz Su-
walk, jaki zarzadu wojewodztwa
podlaskiego oraz wiadz central-
nych czy do ministerstw, ktore
dysponuja odpowiednimi Srod-
kami. Przygotujemy odpowied-
nie pisma tak, aby byty one spdj-
new zakresie strategii oraz celow
- zapowiedzial Andruszkiewicz.
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Odwolania firm w przetargu

na modernizacje trasy
Bialystok - lk odrzucone

Kolej
PAP, red

KrajowaIzba Odwolawcza
odrzucita dwa odwolania
firm w przetargu PKP PLK
namodernizacje trasy kole-
jowej Bialystok - EIk - poin-
formowata w ubieglym ty-
godniu PAP rzeczniczka KIO
Agnieszka Trojanowska. Od-
wotania do KIO wplynely

po powtdormym wyborze
przez spotke najkorzystniej-
szej oferty w tym przetargu.

Przetarg na te inwestycje byt
ogloszony w styczniu 2025
roku. Wptyneto piec¢ ofert,
a proponowane przez firmy
kwoty wahaty sie od ponad 4,5
mld zt brutto do ponad 6,6 mld
ztbrutto. W listopadzie ub. roku
PKP PLK poinformowaty o wy-
borze najkorzystniejszej oferty
za ponad 4,5 mld zi, kt6ra zto-
zyto konsorcjum firm w skta-
dzie Torpol SAiMirbud SA.

Do Krajowej Izby Odwo-
tawczej (KIO) wptyneto wow-
czas kilka odwotan ztozonych
przez pozostatych oferentow.
W styczniu KIO uwzglednita
czeSciowo jedno z nich i zde-
cydowata o uniewaznieniu
wyboru dokonanego przez
PKP PLK, nakazujac powtérng
analize oraz wybor najkorzyst-
niejszej oferty. PKP PLK SA po-
dawaty po ogtoszeniu decyzji
KIO, ze sa zobligowane do wy-
konania wyroku Izby, odrzu-
cenia oferty Torpol-Mirbud
i wybrania najkorzystniejszej
oferty poraz drugi.

Pod koniec stycznia spotka
ogtosita ponowny wybor naj-
korzystniejszej oferty. To
oferta za blisko 5 mld zt kon-
sorcjum Budimex SA, Budi-
mex Kolejnictwo SA oraz Porr
SA.

Na ten wybér do KIO wpty-
nety na poczatku lutego odwo-
fania dwoch konsorcjow:
jedno - pieciu firm: Track Tec
Construction, Intop, Intop
Warszawa, Unibep i Pomorskie
Przedsiebiorstwo = Mecha-
niczno-Torowe, drugie - kon-
sorcjum Torpol-Mirbud.

W ubiegty wtorek KIO wy-
data orzeczenie w obydwu
sprawach. Jak poinformowata
PAP rzecznika prasowa Izby
Agnieszka Trojanowska,
pierwsze z odwotan zostato
w jednym punkcie umorzone,
a w pozostatym zakresie od-
rzucone, drugie z odwotan
KIO w catosci odrzucita.

- Odwotania nie byty kiero-
wane na rozprawe, postepo-
wania zostaly zakonczone
na etapie posiedzenia z udzia-
tem stron i zakonczyty sie for-
malnym rozstrzygnieciem -
podata rzeczniczka.

PKP PLK wczeSniej szaco-
wata mozliwo$¢ podpisania
umowy w II kwartale tego
roku, a rozpoczecie rob6t bu-
dowlanych w zakresie prac
przygotowawczych - na IV
kwartat. Realizacja umowy
przewidziana jest na ponad
trzy lata od dnia jej podpisania.

Natomiast w ubiegty ponie-
dziatek firma Mirbud (ktorej
oferte ztozona wspoélnie z Tor-
polem uznano za najkorzyst-
niejsza za pierwszym razem)
ztozyta do Sadu Okregowego
w Warszawie skarge na roz-
strzygniecie KIO, w ktérym
Izba nakazata PKP uniewaznic¢
wybor oferty konsorcjum Tor-
pol-Mirbud. Mirbud zarzuca
Izbie ,,naruszenie przepisow
postepowania majacych
istotny wptyw na jego wynik
oraz naruszenie przepisow
prawa materialnego”. Mirbud
chce zmiany zaskarzonego
wyroku KIO i przywrOcenie
wyboru oferty konsorcjum
Torpol-Mirbud.

Dwa tygodnie temu Mirbud
poinformowat, ze w zwigzku
z przetargiem konsorcjum
z udziatem spétki ztozyto
do Sadu Okregowego w War-
szawie wniosek o zabezpie-
czenie roszczenia. ,,W ztozo-
nym wniosku konsorcjum
Torpol-Mirbud podkresla, ze
proponowany sposob zabez-
pieczenia roszczein ma nie do-
pusci¢ do powstania nieod-
wracalnych skutkow, jakie wy-
wotatoby zawarcie przez za-
mawiajgcego umowy z innymi
oferentami” - podano w ko-
munikacie.

KIO informowata PAP
w ubiegltym tygodniu, ze za-
kaz zawarcia umowy nie obo-
wigzuje ani w okresie
do wniesienia skargi na orze-
czenie Izby, ani w okresie pro-
wadzenia postepowania skar-
gowego przed sgdem. Takze
PKP PLK podaty, ze wyko-
nawca ma prawo zlozyc
do sadu skarge na wyrok KIO
wraz z wnioskiem o zabezpie-
czenie przed zawarciem
umowy itodosadu nalezy de-
cyzjaw sprawie takiego wnio-
sku, ktérego postanowienie
bedzie decydujace.

W sprawie chodzi o bu-
dowe 100-kilometrowego od-
cinka Biatystok - Etk. Po prze-
budowieirozbudowie pociagi
maja jezdzic tedy z predkoscia
do 200 km/godz. Podréz z Bia-
tegostoku do Etku ma trwac 55
minut. Linia stanie sie czeScia
miedzynarodowej trasy kole-
jowej Rail Baltica taczacej za-
chod Europy - przez War-
szawe, Bialystok, Etk i Suwatki
- z Litwa, Lotwa i dalej z Esto-
nig. Pozwoli sprawnie dotrzec
do Kowna, Rygi czy Tallina.
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Spodki oficjalnie otwarte. Bialostoczanie byli

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Po dwuletnim remoncie bia-
lostockie Spodki znéw wra-
caja do zycia. Podczas sobot-
niego dnia otwartego nie
brakowalo chetnych, by zo-
baczyc¢ efekty metamorfozy.
Dzien wcze$niej - podczas
woficjatki” - bylo przeciecie
wstegi. Nanowy etap zycia.

Spodkami opiekuje sie dzi§ Pod-
laski Instytut Kultury. Ekipa In-
stytutu chciata pokazac Biato-
stoczanom, jak Spodki prezen-
tujg sie po remoncie. I byt to
strzatw dziesigtke. Dowodem -
ttumy chetnych do zobaczenia
kultowej budowli w nowej od-
stonie.

Przypomnijmy, ze Spodki
w latach 70. zaprojektowat
Henryk Toczydtowski, a pro-
jekt obecnego remontu przygo-
towat Jan Kabac. Remont
Spodkoéw trwat dwa lata. Byt
mozliwy dzieki wsparciu z Pol-
skiego Eadu - 52 milionami zto-
tych dofinansowano remonty
dwoch siedzib Podlaskiego In-
stytutu Kultury: Spodkéw oraz
kamienicy przy ul. Kilinskiego.
Kolejne 8 min zt dotozyt Zarzad
Wojewddztwa Podlaskiego.

Nowe zycie Spodkow

- Pamietam Spodki z czaséw,
gdy byta tu kawiarnia Elida. Jest
bardzo fajnie. Spodki zwiedza
duzo ludzi. To dowod na to, ze
biatostoczanie potrzebuja ta-
kich akcji. Ciesze sie bardzo

z tego dnia otwartego. Tylko
jedno ,,ale”. S seniorzy, agdzie
sg mtodzi? Troche smutno mi
ztego powodu - konkludowata
pani Irena, ktéra w sobote wy-
brata sie do Spodkow.

Podczas wedréwki przez po-
szczegolne Spodki dawato sie
stysze¢ wspomnienia. Dawato
sie tez styszec stowa zachwytu.

- Bytam tu kiedys jako mata
dziewczynka na zabawie kar-
nawatowej. Tu miatam poto-
winki w liceum. Tu tez bawi-
fam sie na studnidéwce. Oczy-
wiscie pamietam tez koncerty
w ACK. Teraz tez bede zagladac
do Spodkéw - zapewniata inna
uczestniczka dnia otwartego,
pani Marta.

Przed publicznoscia prezen-
towaty sie m.in. Chorim. Stani-

cieckawi kultowe
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Dzien otwarty zorganizowany przez Podlaski Instytut Kultury - gospodarza
Spodkow - okazat sie by¢ strzatem w dziesigtke. Przyszty ttumy Biatostoczan

stawa Moniuszki, Kabaret Se-
nioréow ,,Szpilka”, grupa ta-
neczna Zespotu Pie$ni i Tanca
»Kurpie Zielone” czy grupa wo-
kalna Triada. Swoje prace poka-
zywaty grupa Bochemia oraz
FOTOspo6ldzielnia. Nanowym,
dookélnym ekranie multime-
dialnym zaprezentowano film
o dziatalnosci PIK. Ozywiono
w nim m.in. murale - ,,Dziew-
czynke z konewka” z alei Pit-
sudskiego oraz ,Pieczenie

|
Ta modernizacja poka-
Zuje, Ze mozna z sza-
cunkiem podchodzi¢
do przesziosci, ajedno-
czes$nie odwaznie inwe-
stowac w przysztosé
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chleba” zRadzyminskiej, stwo-
rzone pod kuratelg PIK-u.

Wstega przecieta.

Spodki otwarte

W piatek z kolei miato miej-
sce otwarcie oficjalne, z udzia-
tem samorzadowcéw, radnych
czy ludzi kultury. Swoj recital
dat zespot Perfect z Eukaszem
Drapata na wokalu. Byt tez oka-
zjonalny tort - w ksztalcie
Spodkow i przecinanie wstegi -
nanowy etap zycia Spodkow.

- Kiedy Spodki powstawaty
w1973 roku, miaty by¢ rozwia-
zaniem tymczasowym. Dzis,
po ponad piecdziesieciu latach
wiemy, ze staty sie trwatym ele-
mentem krajobrazu stolicy re-
gionu i przestrzenig niezliczo-
nych wydarzen kulturalnych,

Wyremontowane Spodki oficjalnie zostaty otwarte w piatek. Byto
przeciecie wstegi, byt tez m.in. tort w ksztatcie Spodkéw czy koncert

koncertéw, spotkan. To tu
wielu z nas przezywato wazne
chwile. Dlatego tak wazne byto
dla nas, aby zachowa¢ uni-
kalng, modernistyczng bryte
budynku, jednoczes$nie nada-
jac mu nowga funkcjonalnos¢ -
mowit marszatek wojewodz-
twa Eukasz Prokorym. Doda-
wal tez: - Ta modernizacja po-
kazuje, ze mozna z szacunkiem
podchodzi¢ do przesztosci,
ajednoczesSnie odwaznie inwe-
stowac¢ w przyszto$c. To nie
tylko remont budynku - to in-
westycja w kulture, wspolnote
irozwdj naszej matej ojczyzny
- podnosit marszatek.

- Zjednej strony Spodki to
historia, a z drugiej dzief dzi-
siejszy to wktad w nowa histo-
rie tego miejsca - zauwazat pre-

j budowli w nowej odslonie

zydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski. Wspominat, ze
na biatostockie Dozynki Cen-
tralne w 1973 roku powstaty
wiasnie Spodki, ale tez stadion
- dziS wjego miejscu stoi Chor-
ten Arena - oraz restauracja
w Jezewie dzi§ znana jako
»Atlanta”. W tej ostatniej I se-
kretarz zatrzymat sie na kawe.
- Budowano szybko, ale aku-
rat Spodki - cho¢ miaty by¢ tym-
czasowe - zbudowano w taki
sposob, ze beda trwaty dtugo.
Wiecznie. Chciatbym tez pod-
kresli¢, ze ta inwestycja ma do-
bra prase. Nie zdarza sie to co
dzien. Ale jesli zrobi sie cos do-
brze, kazdy moze to docenic.
Jest niewiele takich rzeczy, ktore
nie budza kontrowersji, prote-
stow - podnosit prezydent.

Siedem ksigzek powalczy
0 nagrode Kazaneckiego

Literatura
red, PAP

Kapitula oglosila nominacje
sposrod blisko 80 propozy-
cji, ktore zostaly zgloszone
do 35. edycji nagrody. O Na-
grode Literacka Prezydenta
Miasta Bialegostoku im.
Wieslawa Kazaneckiego po-
walczy siedem ksiazek.

Nagroda Kazaneckiegojest przy-
znawana zyjacym tworcom
zwigzanym ze Srodowiskiem ar-
tystycznym Biategostoku lub
tym, ktérzy pochodza z tego
miasta albo ich tworczos¢ jest
Zwiazana z miastemiregionem
iktorych ksigzki wydano w Bia-
tymstoku.

Do nagrody za 2025 rok zgto-
szono blisko 80 pozycji wdwoch
kategoriach: nanajlepsza ksiazke
oraz nanajlepszy ogolnopolski
debiut literacki. Kapituta na-

grody nominowata cztery
ksigzki oraz trzy debiuty poetyc-
kie. Wkategorii najlepsza ksigzka
rokunominowano: tom poetyc-
ki Justyny Kulikowskiej ,, Wnyki
dla Swiatta”, poemat Marcina
Mokrego ,,Solarysze” , powieS¢
Natalki Suszczynskiej ,,Wygoda”
oraz komiks Jacka Swidzif-
skiego ,,Brzask”. Natomiast
w kategorii najlepszy ogélnopol-
ski poetycki debiut roku nomi-
nowani zostali: Szymon Bryzek
za tomik ,,PrzejSciowe”, Domi-
nika Filipowicz za ,,Gap” i Jakub
Gutowski za ,, livestream”.

- Tobardzo interesujacy wy-
bér kapituty, pokazujacy duza
réznorodnos¢ zgtoszonych ksia-
zek w kategorii najlepsza ksiazka
roku. Wszak mamy poezje, ko-
miks, opowiadania i poemat -
powiedziat wiceprezydent Bia-
tegostoku Rafat Rudnicki.

Wreczenie nagrod plano-
wanejest na17 kwietnia.

Budowa poludniowej obwodnicy Bialegostoku. Wiadomo,
kiedy sad zajmie sie skarga na decyzje srodowiskowa

Drogi
Tomasz Maleta

Tobedzie sadny dzienn dlain-
westora, czyli bialostockiego
oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowychi Autostrad.
W przedostatni wtorek mar-
cawarszawski sad rozpatrzy
sprawe odwolain od wydane-
goprzez Generalna Dyrekcje
Ochrony Srodowiska posta-
nowienia odnosnie sSrodowi-
skowych uwarunkowandla
odcinka drogi ekspresowej
S19 na odcinku Choroszcz -
Ploski. To poludniowa ob-
wodnicaBialegostoku.

Skarge rozpozna Wojewodzki
Sad Administracyjny w War-
szawie. - Zostal wyznaczony
termin rozprawy na 24 marca
20261. 0 godz. 9 - poinformo-
wat Dominik Niewirowski, za-
stepca kierownika sekretariatu

Wydziatu Informacji Sgdowej
WSA w Warszawie.

Rozprawa juz widnieje
w elektronicznej wokandzie.
Zadnotacja: zwniosku o wstrzy-
manie wykonania zaskarzonej
decyzji. To pierwszy watek zwig-
zany z wydanym na poczatku
wrze$nia 2025 roku postanowie-
nie Generalnego Dyrektora Och-
rony Srodowiska, ktory odmo-
wit natychmiastowego wstrzy-
mania wykonania decyzji Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska w Biatymstoku dajgcej zie-
lone Swiatto do budowy S19
od Choroszczy do Plosek, Zda-
niem GDOS nie nastgpito nic ta-
kiego, co wigzatoby sie z ryzy-
kiem wywotania przez te decy-
zje nieodwracalnych skutkow.

Miesigc pozniej Generalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska
wydat nowa decyzje o uwarun-
kowaniach Srodowiskowych
na planowanym odcinku S19,

w ktérej zmienit decyzje RDOS,
czeSciowo jg utrzymat, ale tez
okreslit nowe zobowigzania dla
inwestora. Najwieksza korekta
dotyczyta przeprawy przez Na-
rew. Tomabyc¢najbardziej spek-
takularny obiekt na tym odcinku
S19. Ale niejako - jak zatwierdzit
RDOS - 159-metrowy most,
a 660-metrowa estakada obej-
mujaca szerokoscig doline rzeki.
Tomost krajobrazowy z 60-me-
trowym przestem nurtowym,
skrajnig pionowa wynoszaca mi-
nimum 5m na dtugosci 70 proc.
obiektu. Ma to zapewni¢ zacho-
wanie istniejagcych w dolinie wa-
runkow siedliskowych i umoz-
liwi przemieszczanie sie zwierzat
(wtym duzych) catg szerokoScia
doliny.

Od tej decyzji do WSA od-
wotata sie organizacja ekolo-
giczna bedaca strong. Oba po-
wyzsze watki, ktore dotycza
jednej materii, sg rejestrowane

pod ta samg sygnatura. Jak do-
wiedzieliSmy sie w sekcji infor-
macyjnej warszawskiego sadu
niewykluczone, Ze zostang roz-
patrzone tego samego dnia.

Wojewodzki Sgd Administra-
cyjny w Warszawie sprawg decy-
zji Srodowiskowej dla odcinka
Ploski - Choroszczbedzie zajmo-
watsie porazdrugi. W2022roku
uchylit Gwczesne postanowienie
GDOS z2021 roku. Przychylit sie
do skarg podnoszonych m.in.
przez organizacje ekologiczne.
Podtrzymatje Naczelny Sad Ad-
ministracyjny. Po tych wyrokach
decyzja Srodowiskowa wypadta
z obiegu prawnego, GDDKiA
musiata rozwigzac¢ zaawanso-
wanejuz kontrakty zwykonaw-
camiiod nowa stara¢sie o doku-
ment Srodowiskowy.

W miedzyczasie inwestor
zmienit nazewnictwo odcinka.
Teraz to Biatystok Zachod - De-
niski.

FOT. KRZYSZTOF DUSZYNSKI/UMWP
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Powstala nowoczesna
placowka ksztalcenia
drogowcow. Jedyna w kraju

Sokoétka
opr.red

To obecnie jedyna wPolsce
placowka tego typu, ktorabe-
dzie ksztalciciegzaminowaé
przyszlych specjalistow
branzy drogowej w skali
ogolnokrajowej. W Sokoélce -
przy Zespole Szkot Rolni-
czych - otwarto Branzowe
Centrum Umiejetnosci

w dziedzinie drogownictwa.

Nowoczesne zaplecze tech-
niczne, wspotpraca z liderami
sektora oraz bezptatne kursy
maja zapewni¢ wykwalifiko-
wane kadry dla dynamicznie
rozwijajacej sie gospodarki - czy-
tamy wmediach spotecznoscio-
wych powiatu sokolskiego. Za-
daniem Branzowego Centrum
UmiejetnoSci w Sokoétce jest
umozliwienie zdobywania, uzu-
peianiai potwierdzania kwali-
fikacji zawodowych w sektorze
drogownictwa.

- To kluczowa placowka
oswiatowa funkcjonujaca w ra-
mach ksztatcenia ustawicznego
ijedyna w Polsce instytucja tej
rangi w branzy drogowej - mo6-

wit starosta sokolski Piotr Recko.

BCU bedzie odpowiadac
zapodnoszenie kwalifikacji pra-
cownikow oraz nadawanie up-
rawnien do obstugi specjalistycz-
nego sprzetu: koparek, koparko-
fadowarek, walcow, rozscietaczy,
tadowarek czy rowniarek. W ra-
mach projektu powstata hala
magazynowo-szkoleniowa oraz
zakupiono nowoczesny sprzet,
ktory bedzie wykorzystywany
podczas zajec praktycznych.

W ofercie BCU znajduja sie
kursy dla os6b dorostych, szko-
lenia zawodowe dla operatorow
maszyn drogowych oraz szkole-
nia branzowe dla nauczycieli
ksztatcenia zawodowego. Pro-
gramy zostaty poszerzone o za-
gadnienia zwigzane z cyfryzacja
izielona transformacja.

Wszystkie kursy s3 bez-
platne. Do 30 czerwca 2026 roku
planowane jest przeszkolenie
300 0s6b: 210 dorostych wwieku
25-64 lata, 60 uczestnikow w
wieku 14-24 lata oraz 30 nauczy-
cieli ksztatcenia zawodowego.

Catkowita wartos¢ projektu
wynosi ok. 15 mIn zt. 13 min zt
pozyskano z Krajowego Planu
Odbudowy.

Poniedziatek, 2.03.2026

W najblizszych miesiacach
bedzie wiele sie dzialo

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Suwalki Blues Festival, Dni Su-
walk, Festiwal Filmowy , Waj-
danaNowo" czy Odlotowe Su-
whnajblizszych miesiacach.
Miasto zaprezentowalo kalen-
darzwydarzefina2026 rok.

Catyrok obfitowac bedzie wroz-
nego rodzaju imprezy odbywa-
jace sie na terenie Suwatk. Mia-
sto zadbato, by kazdy znalazt co§
dla siebie. Sa wiec wydarzenia
sportowe, liczne koncerty czy
przedstawienia. Nie zabraknie
w tym roku sztandarowych
miejskich imprez jak: Suwatki
Street Festival, ktory w tym roku
potaczony zostat z Juwenaliami
Panstwowej Uczelni Zawodowej
(23 maja), po raz pierwszy beda
dwudniowe Odlotowe Suwatki
Air Show (27-28 czerwca), Su-
watki Blues Festival (9-11 lipca),
Dni Suwatk (8-9 sierpnia) oraz
Festiwal Filmowy ,Wajda
na Nowo” (20-23 sierpnia).
Szereg wydarzen w mieScie
bedzie zwigzanych zrezyserem
Andrzejem Wajda. Obecny rok

=

Nadchodzace

miesigce beda obfitowaty w wiele

wydarzen zwigzanych z rezyserem Andrzejem Wajda

zostalt w Polsce, jak rowniez
w Suwatkach, wybrany wiasnie
jegorokiem.

- Tegoroczny kalendarz ma
dla nas szczeg6lne znaczenie,
poniewaz obecny rok zostat
ogloszony Rokiem Andrzeja
Wajdy - wybitnego rezysera uro-
dzonego w Suwatkach. Pra-
gniemy, aby byt to czas wypet-
niony licznymi wydarzeniami
i inicjatywami poSwieconymi
jego tworczosci oraz dziedzic-

twu. Przygotowujemy bogaty
program dziatan skierowanych
do wszystkich mieszkancow -
od najmtodszych dzieciiprzed-
szkolakéw, przez ucznidw, az
poosoby doroste. W organizacje
obchod6w zaangazuja sie miej-
skieinstytucje kultury, ajednym
znajwazniejszych punktow be-
dzie festiwal ,,Wajda na Nowo” -
mowit w pigtek na konferencji
prasowej Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Wsréd oferty kulturalnej
znajdziemy liczne koncerty
w Suwalskim OSrodku Kultury,
przedstawienia teatralne, kon-
kursy. Zaplanowano kilka wy-
step6éw Zespotu Piesni i Tanca
Suwalszczyzna, ktory w paz-
dzierniku Swietowac bedzie
swoje 75-lecie.

Nie zabraknie réwniez im-
prez typowo sportowych. Zapla-
nowano wiosenny emocjonu-
jacy Bieg w Szpilkach (12 kwiet-
nia), Rozbiegane Suwatki (12-14
czerwca), Nocny Turniej Pitki
Siatkowej Plazowej (25 lipca) czy
Festiwal Aktywnosci i Zabawy
(30sierpnia).

Podczas Dni Suwatk wystapi
Agnieszka Chylinska, Kayera,
Maciej Skiba. The Boneahakers
bedzie jedna z gwiazd Suwatki
Blues Festivalu, a Janusz Gajos
szostej edycji Festiwalu Filmo-
wego Wajda na Nowo. - Nie
zdradzamy na razie wszystkich
kart i gwiazd, ktore odwiedzg
Suwatki, ale bedzie sie dziato.
O kazdym wydarzeniu be-
dziemy informowac blizej jego
daty - zapowiedziat Roman
Rynkowski, zastepca prezy-
denta Suwatk.
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MSZ ostrzega przed podrozami

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych wydalo ostrzeZenia
przed podrézami do Jordanii,
Bahrajnu, Kuwejtu, Kataru,
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, Arabii Saudyjskiej
iPalestyny. Przebywajacym
tam Polakom zaleca stosowa-
nie sie do komunikatow lokal-
nych wladziwrazie potrzeby
kontakt z konsulatem.
,,Trwazakrojonana sze-
roka skale operacja militarna
naBliskim Wschodzie. Prze-
strzefi powietrzna dlaruchu
cywilnego w wielu krajach re-
gionu pozostaje zamknieta”

PAMIEC

- podato MSZ na profilu
»Polak za granicg”, na ktérym
publikowane s3 informacje
iostrzezeniaresortu dlapo-
drézujacych.

Resort zaleca osobom,
ktore przebywaja w tych
krajach, aby zabezpieczyly
srodki finansowe, miaty
przy sobie paszport, natado-
wany telefonipodstawowe
leki. Zaleca im takze rejestra-
cje w systemie Odyseusz,
ktory umozliwia MSZ kontakt
z podréznymi w przypadku
wystapienia sytuacji nadzwy-
czajnych za granica.

Prezydent uczcil bohaterow

-
»

Prezydent Polski Karol Nawrocki wziatudzial 7. Biegu
Wykletych, ktory rozpoczat sie o pélnocy z soboty na niedziele
w Wilczorudzie w gminie Pniewy w powiecie gréjeckim.
Prezydent zlozyltez wieniec w Panteonie - Mauzoleum Zokie-
rzy Wykletych na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.

FOT. BUJAK

WOJSKO

W zwigzku z sytuacja bezpieczenstwa w regionie Bliskiego
Wschodu oraz doniesieniami dotyczacymi dziatar wobec Iranu
informujemy, Ze sytuacja polskich kontyngentéw wojskowych
jest na biezaco monitorowana - przekazato w sobote Dowodz-
two Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych (DORSZ). Dowodztwo
podkreslito, ze na obecnym etapie nie odnotowano zdarzen sta-
nowiagcych zagrozenie dla zycia i zdrowia polskich Zzotnierzy.

b

Stabilnosci i pokoju nie buduje si¢
wzajemnymi groZbami ani postugujgc sie
broniag, co sieje zniszczenie, bol i Smierc

Leon XIV papiez

Polacy utkneli na lotniskach
Bliskiego Wschodu

Dorota Kowalska
Warszawa

Linie lotnicze odwoluja loty
naBliski Wschod, takze te
powrotne. Nalotniskach

w Dubaju, Bangkoku czy

w Dosze utknely tysiace
turystow, takze z Polski.

AtakIzraelaiStanoéw Zjednoczo-
nych naIran doprowadzit dolot-
niczego chaosu. Tysiace tury-
stow, takze z Polski, utknety
na lotniskach Bliskiego Wscho-
du. I'to nie tylko ci, kt6rzy pole-
cieli tam na wakacje - porty lot-
nicze w Bangkoku czy w Dosze
sa kluczowym punktem prze-
siadkowym dla podréznych
z Europy, udajacych sie do Azji.
- Jest tu bardzo duzo perso-
nelu. Rozdawali wode, koce
ivouchery najednorazowy po-
sitek - méwit WP pan Jakub,
ktory w sobote probowat opu-
Sci¢ Tajlandie. Udato mu sie do-
trze¢ do Dohy, stolicy Kataru.
Kolejne potaczenie w kierunku
Polski zostato juz zawrocone.
Jak relacjonowat podrozny,
dostat propozycje noclegu w ho-
telu, ale na miejsce trzeba byto
czekac¢ w wielogodzinnych ko-
lejkach. - W koncu w nocy za-
brakto miejsc - thumaczyt. Sytu-
acja poprawila sie dopiero
nad ranem. W tym czasie ob-
stuga lotniskowa udzielata in-
formacji podr6znym. - Czesto
sprzecznych ze soba, szczeg6l-
nie na poczatku ataku - dodat
pan Jakub. Nie ma planéw alter-
natywnego powrotu do kraju.

e

Parallz siatki po’chzen na Wschodne zatrzyma’f
turystow m.in. w Dubaju, Abu Zabi czy Katarze

Musza czekac na otwarcie prze-
strzeni powietrznej.

Polscy turySci utkneli takze
w Dubaju. W nocy z soboty
naniedziele na forach interneto-
wych pojawity sie wpisy oséb
proébujacych przyspieszyc¢ po-
wrét do Polski. Internauci ra-
dzili, by zamowic takséwke
iudac sie nig na granice z Oma-
nemidopiero z tego kraju stara¢
sie ztapac lot w kierunku Eu-
TopYy.

Bloomberg okreslit, ze skala
zaktocen w ruchu lotniczym
w tym regionie jest ,,niespoty-
kana od dziesiecioleci”. Wtadze
dubajskich portow lotniczych

przekazaty, ze wszystkie odloty
i przyloty z dwoch gtéwnych
lotnisk w mieScie zostaty zawie-
szone. Dubai Media Office za-
apelowato, by podrézni nie uda-
wali sie obecnie na lotnisko
ikontaktowali sie bezposrednio
z liniami lotniczymi, bo tam
uzyskaja aktualne informacji
oswoichrejsach.

W Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich, Katarze i Bah-
rajnie znajduja sie amerykan-
skie bazy wojskowe i to one
staly sie celem iranskiego od-
wetu po nalotach USA i Izraela
na terytorium Islamskiej Repu-
bliki.

y |
FOT. ALTAF QADRI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Szef MSZ Radostaw Sikorski
stwierdzit w sobote wieczorem,
Ze Polacy ,,uwiezieni” nalotni-
skach w regionie Bliskiego
Wschodu, poki co, sgbezpieczni.

- Ale, jak wiemy, sytuacja
zmienia sie co chwila, wiec
mam nadzieje, Ze tym razem
wszyscy doceniajg, ze od wielu
tygodni apelowaliSmy, aby nie
udawac sie do krajow Bliskiego
Wschodu, i bardzo prosze
o traktowanie tych ostrzezen
powaznie - moéwit Sikorski
w TVN24. - Tydzien temu sam
premier ostrzegat przed rozwi-
jajaca sie sytuacjg wokot Iranu.
Tam, dzieki Bogu, mamy wiecej
pracownikéw ambasady niz Po-
lakoéw przebywajacych w Iranie,
ale pewna liczba naszych roda-
kéw utkneta na lotniskach
w tym regionie - zaznaczyt mi-
nister. Dodat, Ze sg za nich od-
powiedzialne linie lotnicze,
a polscy konsulowie staraja sie
donich dotrze¢.

Premier Donald Tusk przeka-
zal w sobote, Ze odebrat mel-
dunki MON i MSZ w zwigzku
z atakiem Izraela i USA na Iran.
»W tej chwili nasi obywatele,
w tym personel polskiej amba-
sady w Teheranie, s3 bezpieczni,
ale jesteSmy przygotowani na
rozne scenariusze” - zaznaczyt
szefrzadu na platformie X.

Prezydent Karol Nawrocki
poinformowat, Ze jest nabiezaco
informowany o sytuacji. Dodat,
Ze pozostaje w statej tacznosci
zsojusznikamiz NATOiinstytu-
Cjami panstwa.

PAP
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WOJNA W SOBOTE IZRAEL | STANY ZJEDNOCZONE ROZPOCZELY ZMASOWANE ATAKI POWIETRZNE NA IRAN

Najwyzszy przywodca Iranu nie zyje

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Prezydent Iranu Masoud Pe-
zeszkian twierdzi, ze zabicie
najwyzszego przywaodcy, aja-
tollaha Alego Chameneiego,
wwyniku atakéw bylo ,.wy-
powiedzeniem wojny muzul-
manom”.

Najwyzszy przywoddca Iranu,
ajatollah Ali Chamenei, zginat
w sobote rano w swoim biurze
- potwierdzity w niedziele rano
iranskie media panstwowe.
W kraju ogtoszono 40-dniowa
Zatobe.

Proces przekazania wiadzy
w Iranie po Smierci ajatollaha
Alego Chameneia rozpoczat sie
wczoraj. - Wkrotce zostanie
sformowana tymczasowa
rada przywddcza. Do czasu
wyboru przysztego przy-
wodcy kraju odpowiedzial-
no$c¢ przejma prezydent Ma-
sud Pezeszkian, szef wtadzy
sadowniczej Golamhosejn
Mohseni Edzei oraz jeden
z prawnikow Rady Straznikow
- oznajmit sekretarz iranskiej
Najwyzszej Rady Bezpieczen-

Tysigce osob wyszty na ullce po ogloszenlu informacji o $mierci najwyzszego
przywoédcy duchowo-politycznego Iranu, ajatollaha Alego Chameneia

stwa Narodowego Ali Lari-
dzani, ktéry byt doradcg Cha-
meneia, w wywiadzie dla
iranskiej telewizji panstwo-
wej.

Dodat, ze rada przywodcza
powstanie ,jak najszybciej”.
- Pracujemy nad jej sformo-
waniem - powiedziat. Wedtug
niego tymczasowe Kkierownic-

two moze sie ukonstytuowac
w ciggu najblizszych godzin.

Pezeszkian o $mierci

Chameneiego

- Zabojstwo najwyzszego
przywodcy politycznego Islam-
skiej Republiki Iranu i wybitnego
przywodcy szyizmu na catym
Swiecie jest postrzegane jako

otwarta deklaracja wojny wobec
muzulmanéw, a zwlaszcza
szyitéw, na catym Swiecie - po-
wiedziat Pezeszkian w owiad-
czeniu przekazanym przez pan-
stwowa telewizje.

Dodal, Ze pomszczenie
Smierci Chameneiego jest pra-
wem i obowigzkiem Islamskiej
Republiki Iranu. - Islamska Re-

FOT. AP PHOTO/HADI MIZBAN/EAST NEWS

publika Iranu uwaza za swojuza-
sadniony obowigzeki prawo po-
mszczenie sprawcow i pomysto-
dawcow tej historycznej zbrodni
- powiedziat Pezeszkian.

Uderzenie

w kierownictwo rezimu

W atakach Izraela i USA zgi-
neto okoto 40 wysokich rangg
przedstawicieli rezimu iran-
skiego - podata CBS, powotujac
sie na zrodta w administracji.

Iranskie wladze sadownicze
potwierdzity w niedziele, ze
wwyniku sobotnich atakéw USA
i Izraela zginat szef Korpusu
Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) Mohammad Pakpour
oraz bardzo wptywowy doradca
ds. bezpieczenstwa, byty sekre-
tarz Rady Bezpieczenstwa Naro-
dowego Ali Szamchani. Portal s3-
downiczy Mizan zaznaczyt, ze
Pakpour i Szamchani ,,zgineli
Smiercig meczenska”.

Nastepnie iranska telewizja
panstwowa, cytowana przez
agencje Associated Press, po-
data, Ze w ataku powietrznym
zgineli rowniez szef'sztabu gene-
ralnego sit zbrojnych Iranu Ab-
dulrahim Musawi oraz minister

obrony Aziz Nasir Zadeh. We-
dtug telewizji Musawi i Nasir Za-
deh zgineli ,,podczas posiedze-
nia Rady Obrony”.

Zkolei portal Axios przekazat,
powotujac sie na izraelskich
urzednikow, Ze wsrod zabitych
satezszefwywiadu Saleh Asadi,
szef biura wojskowego najwyz-
szego przywodcy Mohammad
Shirazi, przewodniczacy Organi-
zacji BadaniInnowacji w Zakre-
sie Obronnosci (SPND) Hossein
Jabal Amelian oraz byty szef
SPND Reza Mozafari Nia.

Ludzie naulicach

Tysigce 0sob zgromadzily sie
w niedziele na placu Engelab
w centrum Teheranu po ogto-
szeniu informacji o Smierci naj-
wyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatol-
laha Alego Chameneia - poinfor-
mowali w niedziele reporterzy
agencji AFP.

Manifestanci, w wiekszoSci
ubrani na czarno, skandowali:
,,Smier¢ Ameryce!”. Wielu niosto
flagi iranskie i portrety Chame-
neia, ktory zgingt w amerykan-
sko-izraelskim ataku najego sie-
dzibe w Teheranie.

Wsciekle tHhumy zaatakowaly
placowki dyplomatyczne USA

Grzegorz Kuczynski
Karaczi, Bagdad

Setki proirainskich demon-
strantéw prébowaly szturmo-
wac konsulat USA w paki-
stafiskim Karaczi. W Bagda-
dzierozwscieczony thum pré-
bowalprzedrzec siedoamba-
sady amerykariskiej.

Gwattowne demonstracje tore-
akcja na doniesienia o Smierci
najwyzszego przywodcy Iranu,
Alego Chameneiego.

W Karaczi na potudniu Paki-
stanu setki os6b szturmowaty
w niedziele konsulat Stanow
Zjednoczonych. Mtodzi ludzie
wspinali sie na gtéwng brame
i przedostali na podjazd bu-
dynku konsulatu USA, wybija-
jackilka okien. Policja i sity pa-
ramilitarne uzyty patek i gazu
tzawigcego, by rozpedzic thum.
Zgineto co najmniej dziewie¢
0s0b, a 20 odniosto obrazenia.

Do ataku doszto kilka godzin
po potwierdzeniu Smierci Cha-
meneiego przez panstwowe
media iranskie.

Rozruchy w Bagdadzie

Antyamerykanscy demon-
stranci usitujg szturmowac te-
ren ambasady USA w stolicy
Iraku - przekazata w niedziele

rano agencja AFP, powotujac
sie na zrédto w irackich sitach
bezpieczenstwa. - Ich préby
byly dotad udaremniane, ale
nadal staraja sie przebi¢ sie
przez kordon sit bezpieczen-
stwa - poinformowato zrodto
AFP.

Ochrona ustawita bariery
na moScie prowadzacym

do Scisle strzezonej dzielnicy
dyplomatycznej, w ktorej znaj-
duja sie m.in. ambasada USA
oraz irackie budynki rzgdowe
- podat kurdyjski portal Shafaq
News.

Filmy udostepniane w ser-
wisach spotecznosciowych po-
kazuja protestujacych, ktorzy
rzucaja kamieniami w sity bez-
pieczenistwa, a te odpowiadajg
gazem tzawigcym. Dziennikarz
AFP widziat setki os6b z fla-
gami proiranskich grup. W so-
bote ambasada USA w Bagda-
dzie zawiesita dziatalnoS¢ kon-
sularng i nakazata wiekszosci
personelu  prace zdalng
w zwigzku z zaostrzeniem sy-
tuacjiirozpoczeciem walk mie-
dzy Stanami Zjednoczonymi,
Izraelemilranem.

Zamieszki na moscie prowadzacym do bagdadzkiej .
Zielonej Strefy. Ochrona ustawita bariery na moscie

,
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Izracl bombarduje Teheran, a Iran
atakuje w Zatoce Perskicj

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Armiaizraelskapoinformo-
walawniedziele, Ze przypu-
Scilanowg fale atakownacele
wladziraniskich. ZkoleiIran
ranoostrzelatIzraelibazy
USA w Zatoce. Potem zaata-
kowattezOman.

Omanski port Dugm zostat
w niedziele zaatakowany przez
dwa drony; zaatakowano réw-
nieZ tankowiec w CieSninie Or-
muz  kilka  kilometrow
od omanskiej poteksklawy Mu-
sandam - poinformowata
Omanska Agencja Pafistwowa.
Ministerstwo spraw we-
wnetrznych Omanu podato, ze
podjeto dziatania w zwigzku
zniewielkim pozarem, do kto-
rego doszto w strefie przemy-
stowej po upadku fragmentow
strgconej rakiety. W ataku
na tankowiec Skylight ptynacy
pod banderg Palau rannych zo-
stato czterech marynarzy. Cala
20-0sobowa zatoge sktadajaca
sie z Indus6éw i Iraficzykow
ewakuowano. Nie jest narazie
jasne, kto zaatakowat tanko-
wiec, ale - jak przypomniata
agencja AP - Iran zagrozit wcze-
Sniej, ze uderzy w statki pty-
nace przez CieSnine Ormuz.

W niedzielny poranek w miastach Zatoki Perskiej:
Dubaju, Dosze i Manamie, stycha¢ byto wybuchy

Poranna salwa Iranu

W niedziele w Dubaju
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, w stolicy Kataru, Do-
szeiw stolicy Bahrajnu Mana-
mie stychac byto nowe eksplo-
zje - poinformowata agencja
AFP, powotujac sie na znajdu-
jacych sie na miejscu dzienni-
karzy i Swiadkow. Iran wystrze-
littez - trzec1aodpoczqtku kon-
fliktu - serie pociskow na Izrael.

Iranska telewizja pan-
stwowa podata, ze nowa fala
atakow w niedziele jest wymie-
rzonam.in. w27baz amerykan-
skich na Bliskim Wschodzie

oraz w kwatere gtéwna izrael-
skiego wojska i obiekty mili-
tarne w Tel Awiwie. Armia Izra-
ela ostrzegta w niedziele nad ra-
nem, ze do kraju zbliza sie ko-
lejna fala iraniskich rakiet bali-
stycznych.

Iranskie rakiety kierowaty
sie na Srodkowa i péinocna
czesc Izraela. Wedtug lekarzy
nie ma doniesien o ofiarach lub
bezposrednich uderzeniach
w obszarach mieszkalnych.

Wedtug stuzb bezpieczen-
stwaIzraela, w sobote Iran wy-
strzelit w kierunku Izraela po-
nad 100 rakiet i dronow.
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Wiktor Z borowski
c<dS mial by¢

Z RODZIN A koszykarzem
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Planowat kariere na parkiecie. Kontuzja przekreslita jednak
te plany. Zostat wiec aktorem i zdecydowanie tego nie zatuje

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA PRESS

Zvlaki to sygnal, Begonia koralowa to Na marzenia nigdy
7e uklad zylny roSlina o wyjatkowo nie jest za pozno.
przestaje sobie radzic ozdobnych liSciach Czego pragng silversi?
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Zapytano 500 0sob w wieku 55-84 o ich marzenia. Wyniki tego badania mogg zaskoczy¢ i zmienic¢ myslenie o wspotczesnych
starszych osobach. Ponad potowa przedstawicieli pokolenia 50+ chciataby doswiadczyc z bliskimi ciekawego przezycia

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Az 75proc. 0sobw wieku §5-84 ma wiele
pragnien, ktore chciatoby zrealizowac. Trzy
najpopularniejsze to podroz do wymarzo-
nego miejsca, nauczenie si¢ czegos$ nowego
1osiagniecie celulub sukcesu. Ponad po-
owa przedstawicieli pokolenia 50+ chcia-
taby doswiadczy¢ z bliskimi ciekawego
przezyciajaklot balonem czy przejazd super
samochodem. To informacje z najnow-
szego badania ,,Silversi pelni marzen, czyli
pragnienia pokolenia §0+” przeprowadzo-
nego przezfirme¢ Wyjatkowy Prezent. Dane
pokazujg, Ze seniorzy maja wiele planow
1aspiracji, a realizacja marzen odgrywa
istotng role wich zyciu.

Wyniki tego badania potwierdza rowniez
spolecznos¢ zgromadzonana proﬁlu face-
bookowym ,, Zycie zaczynasi¢ po 50”.
Wskazali oni, ze zagraniczna podrdz toich
marzenie.

To badanie zmienia sposéb myslenia
o osobach starszych

Zapytano 500 0sob wwieku 55-84 oich ma-
rzenia. Wyniki tego badania moga zaskoczy¢
izmieni¢ myslenie o wspotczesnych star-
szych osobach. Okazuije si¢, Ze ich najwick-
szym marzeniem nie sg dobra materialne,
aprzezyciaitonajlepiej takie, ktorymibeda
mogli podzieli¢ si¢ z na]bhzszyml

Badanie objeto 500 osobipokazato, ze
pokolenie §0+ nie tylko ma wiele niezreali-
zowanych pragnien, ale takze intensywnie
mysli o tym, jak je spetniac. Silversi chcal po-
drozowa, zdobywac nowe umiej e;tnosc1
idos$wiadczac zupelie nowych przezyc -
mowi Michat Sikorski, specjalista ds. PR
w firmie Wyjatkowy Prezent.

Badanie pokazato, ze spora czesc pokole-
nia silver zrealizowala przynajmniej czesc
swoich marzen -tak zadeklarowato az 52
proc. 0sob, tylko 7 proc. wspomniato, o tym,
ze udato im sie spelni¢ tylko jedno marze-

Okazuje sie, ze najwiekszym marzeniem silverséw nie sq dobra materialne,
a przezycia i to najlepiej takie, ktérymi bedq mogli podzieli¢ sie z najblizszymi.
49 proc. wskazalo swojego partnera, a 44 proc. na dzieci

nie. Zaskakujace jest to, ze 7§ proc. ankieto-
wanych powiedzialo, ze jeszcze wszystko
przed nimiimaja w planach realizacj¢ in-
nych pragnien. Wielu z nich mysli o tym co-
dziennie (18 proc.).

O czym marzgq silversi?

Jakie pragnienia sg najczesciej wskazy-
wane? Az 66 proc. badanych chciatoby wy-
brac si¢ w podrdz do wymarzonego miejsca.
Na drugim miejscu znalazly si¢ plany o na-
uce nowych umiejetnoscilub rozwijaniu
hobby, a takze osiagniecie osobistego celu
badz sukcesu (po 31 proc.). Marzenia mate-
rialne, takie jak nabycie nieruchomosci czy
ruchomosci znalazty si¢ na dalszych miej-
scach-odpowiednio z wynikami 29 proc.
116 proc. Osoby dojrzate chciatyby, takze
odkrywac nowe kulturyitradycje (22
proc.).15 proc. badanych wskazato, ze marzy
o doswiadczeniu czego$ nowego i wyjatko-
wego, jak na przyktad lot paralotnia czy
przejazdzka konna. Tyle samo badanych
mysli o spotkaniu inspirujgcej osoby.

Dla senioréw bardzo wazna jest rodzina
ibliskie osoby i to wtasnie z nimi chcg spel-
nia¢ swoje marzenia. 49 proc. wskazato
swojego partnera, a 44 proc. na dzieci
iwnuki. Co czwarty badany zabratby przyja-
ciétlub innych cztonkow rodziny.

Dla pokolenia 50+ bardziej od dobr mate-
rialnych liczg si¢ doswiadczenia, ktdre
wzbogacajg ich zycie ipozwalajg na poczu-
cie spenienia. Ten raport moze stac si¢ in-
spiracja na prezent dla osoby starszej -
mamy, taty lub dziadka. Takie przezycie
mozna sprezentowac sobie lub bliskiej oso-
bie na kilka sposobow. Jednym z nich jest
voucher, ktéry mozna poréwnac do ,,biletu”
narealizacje wybranej ustugi.

Wiek to nie przeszkoda na doznanie
nowych doswiadczen

Emerytura to $wietny czas na probowanie
nowych rzeczy. Az 67 proc. respondentow
to potwierdzito. Jedynie 11 proc. uwaza, ze to
raczej nieistotne, a 22 proc. nie mana ten te-
mat zdania.

Wspotczesni 50- i 60-latkowie to osoby aktywne
oraz kreatywne. Majqg swoje marzeniq,
pragnienia i chcq je realizowacé

FOT. 123RF

Cowigcej, 69 proc. ankietowanych zgo-
dzito sie; ztwierdzeniem, ze chcialoby prze-
zy¢ co$ wyjatkowego, co pozwolitoby im po-
czu¢ si¢ mtodziej i petniej korzystac z zycia.
Cotrzecibadany chcialby sprobowac cze-
gos ekstremalnego, czego nigdy wezesniej
nie robit-na przyklad skoczy¢ na bungee
czy polecie¢ balonem. Wsr6d wymarzonych
przezy¢ dominowaly doswiadczenia relak-
sacyjne, motoryzacyjne oraz kulinarne -do-
daje Michat Sikorski.

Chcq spelniaé marzenia,

ale nie majq za co!

Realizacja marzen moze byc kosztowna
idobrze o tym wie pokolenie 50 plus. Osoby
dojrzate narzekaja na finanse - az 70 proc.
respondentow wskazato, ze brak srodkow
pienieznych powstrzymuje ich przed spel-
nieniem marzen.

Mimo ze finanse sg traktowane jako wy-
zwanie dla duzej czesci badanych, znaczna
grupa postrzega spetianie swoich pragnien
jako osiggalne nawet przy umiarkowanych
naktadach. 42 proc. osob oceniajgc koszt
spelienia marzeniaw skaliod 1do 5, gdzie
1tobardzo niski wydatek, a § bardzo wysoki,
wybrato srodkowg wartosc.

Myslac o innych trudnosciach, 41 proc.
badanych wskazato na zdrowie lub bezpie-
czenstwo. Cojednak ciekawe, gdy zapytali-
$my sie, czy zdrowie pozwala na realizacje
aktywnych form spedzania czasu, tojedynie
30 proc. zasygnalizowato swoje obawy.
Ztego wynika, ze cho¢ zdrowie stanowi
istotng bariere dla czesci silversow, wiek-
szos$¢ znich czuje sie na tyle dobrze, by de-
cydowac sie na rozne formy wypoczynku -
wyjasnia Michat Sikorski.

Badanie pt. ,,Silversi pelni marzen, czyli
pragnienia pokolenia §0+”, zostalo zreali-
zowane za posrednictwem platformy
Omnisurv by IQS, na probie 500 Polakow
wwieku §5-84.

o
Stowniczek

® SLOIK - osoba pochodzgca
z prowinciji, a mieszkajgca
w wielkim miescie, najczesciej
Warszawie

@ PLAZING - opalanie sie

® TYRKA - praca

@ CIESZYC BATONA - $miac sie
bez powodu,

® SMERFASTYCZNIE - fajnie

® ERBI MNIE TO - kiedy ktos sie
czyms nie przejmuje

® ELLO - skrét od stowa hello
- czes¢ - fajnie
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Juz potwieku oglgdamy gow Kinie, telewizji i teatrze. Przez ten czas stworzyt calg galerie niezapomnianych rol.

Sposrod tych kome

iowych na pewno wszyscy pamietamy wykreowang przez niego posta¢ Moryca Habera w ,,C.K. Dezerterach”

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma prawie dwa metry wzrostu,
dlatego planowat kariere koszyka-
rza. Kontuzja przekreslita jednak
te plany, zostat wiec aktoremizde-
cydowanie tego nie zaluje.

Buszujgc w ruinach
Urodzit si¢ szes¢ lat po woj-
1 nie. Jego ojciec byt cenio-
= nym prawnikiem, ktory
z czasem dorobit sie nawet stano-
wiska wiceministra sprawiedliwo-
sci. Wjego domu nigdy wiec ni-

o

Poczqgtkowo Zborowski
myslal, ze przezimuje rok
na uczelnii potem

bedzie zdawat
na medycyne.
Ale okazato sie,

ze aktorstwo go wciggneto.
Mial bowiem szczescie
trafié¢ w warszawskiej
uczelni na wspaniatych

pedagogow

czego nie brakowato. Ojciec byt
stanowczy i widzial swego syna
rowniezjako prawnika. Wiktor
od matego bytjednak ruchliwy
itrudno go bylo zagoni¢ do lekgji.
Powojenna Warszawa byta wy-
jatkowo atrakcyjnym miejscem
do zabaw. W wielu miejscach sto-
licy nie brakowato ruin po powsta-
niu, wiec chtopcy buszowali
wnich cate dnie. Bawili si¢ pozo-
statosciami po dramatycznych
czasach, nie zwazajac, ze moga
trafi¢ na grozne niewypaty.-To
bylo niezbyt bezpieczne, ale szale-
nie emocjonujgce ~wspominat
potem aktor.

Pech czy szczescie?
Wiktor rostjak
nadrozdzach, wigcjuz
w szkole zaczattreno-
wac koszykowke w sto-
B lecznym klubie Polo-
nia. Dostat si¢ do polskiej repre-
zentacji juniordw i wrdzono mu
wielka kariere. Kiedy byt wklasie
maturalnej, pojechalnawet z dru-
Zyng na mistrzostwa swiata
w Hiszpanii. Po powrocie wjed-
nym z meczow doznatjednak kon-

BT/FOT. MAREK GROTOWSKI

tuzji kolana, co oznaczato koniec
sportowej kariery. Nastolatek mu-
siat szybko zdecydowac, na jakie
zdawac studia. Pomyslat wtedy

o szkole teatralnej, poniewaz jego
wujkiem byt sam Jan Kobuszew-
ski. Za jego sprawa juzjako dzie-
wieciolatek statystowat wraz z ko-
legami w przedstawieniu ,, Rewol-
wer” na scenie Teatru Kameral-
nego. Postanowil wiec pdjs¢ na eg-
zamin. Mial donosny glos, przyjeto
g0 wiec za pierwszym razem.

Najlepiej czul sig na scenie
Poczatkowo Zborowski
3 myslal, ze przezimuje rok
= nauczelniipotem bedzie
zdawalna medycyne. Ale okazato
si¢, ze aktorstwo go weiggnelo.
Miat bowiem szczescie trafi¢
wwarszawskiej uczelni na wspa-
niatych pedagogow. Jeszcze
nastudiach odkrytw sobie talent
komediowy, zalozyt wigc z kole-
gami kabaret Kur, ktory szybko
zaczat odnosi¢ spore sukcesy.

Wiktor Zborowski
jest jednym
z najbardziej
charakterystycznych
aktorow polskiej
sceny. Jego dar
rozsmieszania
innych sprawit,
ze zagrat w wielu
wspaniatych
polskich
komediach

WIKTOR ZBOROWSKI

Po szkole Wiktor nie musiat
dtugo szukac etatu. Od razu upo-
mniat si¢ o niego Teatr Narodowy,
gdzie wlatach 70.rzadzit niepo-
dzielnie Adam Hanuszkiewicz. Ito
pod jego okiem miody adept sztuki
aktorskiej wkraczatw zawod.

Od tamtej pory towlasnie na scenie
czuje si¢ najlepiej. A byt tez zwia-
zany zinnymi stotecznymi teatrami:
Kwadratem, Na Wolii Ateneum.

Niezapomniany Podbipieta
Wraz zwystepem
4 w,,Czterdziestolatku” za-
W czat rowniez grac¢ w telewi-
zjiiw kinie. Tutaj dtuzej musiat
walczyc o sukces. Udato mussie od-
nies¢ go dopierow polowie lat 80.
za sprawg ,,C.K. Dezerterow”.
Rola Moryca Habera sprawita, ze
wyspecjalizowat sie w komedio-
wych produkcjach. - Trzeba graé
Smiertelnie powaznie, to wtedy
jest sSmiesznie -definiowat potem
swoj wyjatkowy styl.

Jeszcze wlatach 80., kiedy mo-
wilo sie, ze Jerzy Hoffman bedzie
chciat zekranizowac ,,Ogniem
imieczem”, zglosit rezyserowi
che¢ zagrania Longinusa Podbi-
piety. I kiedy dekade pozniej udato
si¢ wreszcie sfinalizowac projekt,
dostat te role bez castingu. Musiat
przejsc¢ odpowiednie przygotowa-
nie fizyczne, ale warto bylo: zagrat
bowiem swoja role zycia.

Dwie corki, cztery wnuczki
Jeszcze na studiach pod-
czas obowigzkowych
wowczas praktyk robot-

m niczych poznatkole-
zanke zuczelni - Mari¢ Winiarska.

Dtiugo musial sie o nig starac,

aoczywiscie ujatja poczuciem hu-

moru. Chodziliichodzili ze sobg,
azwreszcie Maria zakomendero-
wata, ze maja wzig¢ slub. I po sied-
miu latach znajomosci powiedzieli
sobie ,,tak”.

Matzonkowie doczekali sig
dwoch corek-HannyiZosi. Ta
pierwsza nie nacieszyli sie dtugo,
bo wyszta za maz za Brazylijczyka
iprzeprowadzita si¢ na druga pot-
kule. Ta druga postanowita pojs¢
w slady ojcaizostata aktorka.
Dzisiaj sporadycznie wystepuje
naekranie, bedgc raczej interne-
towa influencerka. Corki daty
Wiktorowi cztery wnuczki- Nine
iMile, ktore mieszkaja w Brazylii,
oraz Nadzieje i Jasmine.
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Zylaki to nie defekt kosmetyczny. To sygnal, ze uklad zylny przestaje sobie radzi¢” mowi prof. Damian Ziaja,
kierownik Oddziatu Chirurgii Naczyn, Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § im. sw. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,

Zylaki czesto postrzegane sa wylacz-
nie jako problem estetyczny. Dla-
czegotakie myslenie bywaniebez-
pieczne?

Zylaki, oprocz tego, co widzimy na no-
gach, sg niestety elementem wigkszej jed-
nostki chorobowej, ktora nazywamy prze-
wlekla chorobg zylna. Jedng z jej sktado-
wych sg wlasnie zylaki koniczyn dolnych.
U tych pacjentow wystepuje przewlekta
niewydolnosc uktadu zylnego. To, co wi-
dzimy na skorze i to, co pacjent odczuwa,
tojedna strona problemu. Natomiast to, co
dzieje si¢c we wngtrzu organizmu, w obre-
bie uktadu zylnego, stanowi drugi aspekt
choroby - czesto znacznie trudniejszy
dorozwigzania niz samo zlikwidowanie
widocznych zylakow.

Kto choruje nazylakinajczesciejija-

kie czynniki zwi¢kszajaryzykoich

powstania?

Musimy tu wyraznie powiedziec o pici.
Niestety kobiety sa bardziej narazone
na niewydolnos¢ zylng i powstawanie zyla-
kow. Ma to zwigzek przede wszystkim z go-
spodarka hormonalna oraz zmianami hor-
monalnymi zachodzgcymiw zyciu kobiety,
takimi jak cigzaipordd. To sg jedne z glow-
nych czynnikow ryzyka, obok uwarunko-
wan genetycznych. Jezeli chodzi o czgstosé
wystepowania zylakow, to dotyczg one
okoto 70% kobiet w populacji, natomiast
w przypadku mezczyzn jest to od 20
do30%.

Plec¢igeny,ajaki wplyw mastyl zy-
cia-pracasiedzaca,brakruchuczy
otylos¢?

To sg kolejne istotne elementy, ktore na-
lezy uwzglednic. Styl zycia ma realny
wplyw na kondycje naszych nog. Na przy-
ktad siedzenie zzatozona noga na noge nie
jest dobrym nawykiem, choc wiekszosc
znas tak siedzi, bo jestesmy do tego przy-
zwyczajeni. Znaczenie ma rowniez to, czy
siedzimy przez dtugi czas bez przerw, czy -
nawet przy pracy biurowej - wstajemy co ja-
kis czas, poruszamy si¢, zmieniamy pozy-
¢je. Osmiogodzinne, nieprzerwane siedze-
nie przy biurku zdecydowanie nie sprzyja

laureatka wielu nagrod
prawidtowemu funkcjonowaniu uktadu Jakie powiklania moga wynikaé rurga naczyniowego lub angiologa, tym

zylnego.

Otyloscjest jednym z glownych czynni-
kow ryzyka. Czesto pacjenciipacjentkinie
przyjmujg tego do wiadomosciilekcewazg
wplyw nadmiernej masy ciatana obcigze-
nie konczyn dolnych. Ma tojednak
ogromne znaczenie dla prawidtowego od-
prowadzania krwiz ndg, zwlaszcza gdy zyly
sajuz przeciazone. Oczywiscie nie mozna
tego catkowicie generalizowa¢ —kto$ moze
powiedzie¢: ,jestem otylainie mam zyla-
kow”. Jednak statystycznie osoba otyta ma
wigksze predyspozycje do rozwoju zylakow
niz osoba szczupta.

Jakie sa pierwsze objawy przewle-
klej niewydolnosci zylnej, ktore pa-
cjencinajczesciej bagatelizuja?
Najczesciej pacjentkiipacjencizglaszajg
si¢ dolekarza dopierowtedy, gdy zaczynaja
puchnac nogi i pojawia si¢ wyrazny dyskom-
fortw codziennym funkcjonowaniu. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwoscizmieniaja
sie w ciagu dnia. Pacjenci mowia, ze rano
wstajg i wszystkojest w porzadku, natomiast
wraz z uptywem dnia uczucie dyskomfortu
wkonczynach dolnych narasta. Wieczorem
nogisg obrzeknigte, cigzkie, atydki sta]e; sig
pelneinabrzmiate. Pacjenci czgsto mowwc, ze
»iie wiedzg, coz tyminogami izrobi¢”. Z cza-
sem zaczynaja pojawiac si¢ poszerzenia zylne
wpostaci zylakow. Jezeli na tym etapie nie za-
reagujemy na takie objawy, prowadzi to
do dalszego rozwoju zylakow i postepu prze-
wleklej niewydolnosci zylnej.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

znieleczonych zylakowikiedy sytu-

acjastaje si¢ naprawde grozna?

W najbardziej skrajnym przebiegu tej
choroby moze dojs¢ do zgonu zwigzanego
z zatorowoscig ptucng, czyli oderwaniem
sie skrzepliny. Taka skrzeplina przemiesz-
cza si¢ ukladem zylnym — najpierw
do serca, a nastepnie do ptuc. Najczesciej
dotyczy to uktadu glebokiego, jednak nie
zmienia to faktu, ze w pewnych skrajnie
niesprzyjajacych sytuacjach podobne po-
wiklania moga wystapic rowniez w ukta-
dzie powierzchownym. Mniej dramatycz-
nym, ale bardzo powaznym powiklaniem
zakrzepicy zylakow jest owrzodzenie
zylne, ktore czgsto bywa trudne do wygoje-
nia. Jest to rana powstajaca najczesciej
na podudzm, zwykle wjego przysrodkowe;j
czescl. Taka rana nie goi si¢. Pacjenci czg-
sto probujg leczy¢ jg samodzielnie —de-
zynfekujg, stosujg masci dostgpne w ap-
tece —jednak nie przynosi to efektow, po-
niewaz przyczyna nie jest uraz mecha-
niczny, taki jak skaleczenie, lecz zaburzony
odptyw krwi z konczyny dolnej. Dopoki
ten problem nie zostanie rozwigzany, rana
Z pewnoscia sie nie zagoi.

Najakim etapie choroby pacjent po-

winien trafi¢ do specjalisty?

Jak najwczesniej —juz na poczgtku po-
jawiania si¢ objawow, wtedy gdy pacjent
zauwaza, ze ,,zaczyna si¢ co$ dzia¢”. Nie
nalezy tych sygnatow lekcewazy¢. Im szyb-
ciej pacjent znajdzie si¢ pod kontrolg chi-

prof. Damian Ziaja: Kluczowe jest,
aby pacjent trafit do specjalisty,
ktéry ma doswiadczenie w tej
dziedzinie i potrafi wlasciwie
ocenic¢ problem oraz zaplanowaé
dalsze postepowanie.

wigksza szansa na zahamowanie rozwoju
choroby. W Polsce nie istnieje odrebna
specjalizacja flebologiczna —flebologia
funkcjonuje jako element kompetenciji chi-
rurga naczyniowego. Najwazniejsze jest
wigc szybkie skierowanie do lekarza spe-
cjalisty, aby mozliwie weczesnie podjac
dzialania zapobiegawcze ilecznicze.

Jakie metody leczenia zylakow sa

dzis dostepne -od zachowawczych

pozabiegowe?

Jezeli pacjent zglasza si¢ do lekarza,
w pierwszej kolejnosci powinien zostac¢
przeprowadzony doktadny wywiad doty-
czacy charakteru objawow oraz trybu zycia
chorego. Nastepnie, po badaniu fizykal-
nym i badaniu dopplerowskim, mozemy
zastanowic si¢ nad dalszym postepowa-
niem. W zaleznosci od obrazu klinicznego
mozliwe jest wlgczenie leczenia farmako-
logicznego lub terapii kompresyjnej w po-
staci podkolanowek, ponczoch czy rajstop
o odpowiednio dobranym stopniu ucisku.

Wszystko zalezy od rodzajuinasilenia
objawow zgtaszanych przez pacjenta. Ko-
lejnym etapem, jeslileczenie zachowaw-
cze okazuje si¢ niewystarczajace, jest le-
czenie zabiegowe. Metod mamy dzis bar-
dzo wiele. Dawniej dysponowalismy wy-
tacznie leczeniem chirurgicznym. Nalezy
jednak podkresli¢, ze klasyczna operacja
nadal pozostaje jedna z bardzo skutecz-
nych metod ijest jednoczesnie jedng
znajbardziej radykalnych form leczenia
zylakow.

Jakwygladarekonwalescencja
ponowoczesnych zabiegach? Jak
szybko mozna wroci¢ donormal-
nego funkcjonowania?

Obecnie nawet po klasycznej operacji
pacjent szybko wraca do domu i nie musi
—jak dawniej — pozostawac w szpitalu az
do usuniecia szwow. W przypadku metod
matoinwazyjnych proces rekonwalescencji
jestjeszcze krotszy. Nalezy jednak podcho-
dzi¢ do tego rozsadnie. Pacjent po zabiegu
matoinwazyjnym, na przyktad po ablacji
laserowej zyty odpiszczelowej, powinien
dac organizmowi chwile na regeneracje.
W przypadku aktywnosci takich jak biega-
nie czy ptywanie zazwyczaj wystarcza
okolo tygodnia przerwy. Sporty sitowe wy-
magajg juz dtuzszego odstepu czasu od za-
biegu. Nie ma jednego, scisle okreslonego
terminu powrotu do pelnej aktywnosci.
Zdarzaja sie pacjenci, ktorzy juz nastep-
nego dnia po zabiegu podejmuja inten-
sywny wysitek, na przyktad wchodzg
w gory. Formalnie nie ma bezwzglednych
przeciwwskazan, jednak nie zawsze jest to
postepowanie rozsadne izalecane.
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o Zylaki sq objawem przewleklej choroby zylnej, ktéra moze prowadzié¢ do powaznych powiktan, w tym zakrzepicy e Obrzekniete, cigzkie nogi, uczucie rozpierania tydek
i widoczne pod skorg poszerzone zyty - to pierwsze objawy zylakéw e Nie nalezy tych objawdw bagatelizowaé. Kluczowe jest, aby pacjent trafit do specjalisty

> PROF. DAMIAN ZIAJA

(1.

kobiety sg bardziej narazone na niewydol-
nos¢ zylng i powstawanie zylakow.

Ma to zwigzek przede wszystkim z gospodarkqg
hormonalng oraz zmianami hormonalnymi za-
chodzqcymi w zyciu kobiety, takimi jak cigza
ipordd.

(0.

Styl zycia ma realny wplyw na kondycje na-
szych nég. Otylos¢ jest jednym z gtéwnych
czynnikow ryzyka.

Czesto pacjenci i pacjentki nie przyjmujq tego
do wiadomosci i lekcewazq wptyw nadmiernej
masy ciata na obcigzenie konczyn dolnych.

(3.

Do grupy szczegolnego ryzyka nalezq pa-
cjenci wykonujqcy ciezkqg prace fizycznq,

a z drugiej strony — osoby prowadzqce sie-
dzqgcy tryb zycia.

W obu tych skrajnych sytuacjach odktadanie
leczenia bardzo czesto prowadzi do powaz-
nych powiktan. Im wczesniej pacjent trafi

pod opieke specijalisty i rozpocznie leczenie,
tym wieksza szansa na zahamowanie postepu
choroby

04,

Jezeli pacjent zgtasza sie do lekarza, w pierw-
szej kolejnosci powinien zosta¢ przeprowa-
dzony dokladny wywiad dotyczqacy charakte-
ru objawoéw oraz trybu zycia chorego.
Nastepnie, po badaniu fizykalnym i badaniu
dopplerowskim mozemy zastanowic sie

nad dalszym postepowaniem.

3}

Obecnie nawet po klasycznej operacji pa-
cjent szybko wraca do domu i nie musi — jak
dawniej — pozostawacé w szpitalu az do usu-
niecia szwow.

W przypadku metod matoinwazyjnych proces
rekonwalescenciji jest jeszcze krotszy. Nalezy
jednak podchodzi¢ do tego rozsqdnie.

FOT. GETTY IMAGES
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Begonia koralowa zwana tez plamistg to tadna roslina doniczkowa, ktora moze byc¢ ozdoba kazdego wnetrza.
Ma piekne liscie z ciekawym wzorem w kropkKi, ale takze bardzo tadnie kwitnie.

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Begonia koralowa

to roslina o wyjgtkowo
ozdobnych lisciach.

W ostatnich latach coraz
czescie] zdobi nasze wnetrza

W warunkach domowych begonia koralowa
jest sredniej wielkosci rosling -dorasta do ok.
50-70 cmwysokosci. Ma mocne, migsiste o-
dygi, z ktorych wyrastajg kolorowe liscie.
Zwierzchu sg one ciemnozielone, ale pokry-
waja je dekoracyjne srebrzystobiate kropki.

Przewaznie s3 one dos¢ duze, ale ich wiel-
kos$¢ jestzroznicowana. Od spodulliscie be-
gonii s3 purpurowe. Lidcie s3 duze -moga
miec do 35 cm dlugosciiis cmszerokosci.
Jakuwszystkich begonii, blaszki lisciowe sg
niesymetryczne unasady. Stad polska nazwa
tych roslin, czyli ukosnica.

Ale fadne liscie to nie wszystko. Begonia
maculata ma rowniez piekne kwiaty , ktore
pojawiajg si¢ wezesnym latem. Przypomi-
najg one nieco kwiaty begonii stale kwitng-
cejimoga miec rozne kolory (biate, rozowe,
czerwone). Sg zebrane w wigksze kwiato-
stany. Jesli begonia zakwitnie, pamietajmy
o delikatnym usuwaniu przekwittych kwia-
tow. Przedtuzy to kwitnienie.

Trzeba jednak liczy¢ si¢ z tym, ze kwit-
nienie wuprawie doniczkowej nie jest abso-

b

\

lutna reguta . Dlatego warto roslinie zapew-
ni¢ optymalne warunki uprawy.

Atrakcyjnaitlatwa w uprawie

Begonia koralowa nie jest specjalnie wyma-
gajgca. Nalezy znalezc dla niejjasne miejsce,
ale koniecznie z rozproszonym swiattem .
Bezposrednie storice poparzyjej liscie. Jed-
nakjesli swiatta bedzie zbyt mato - zanikng
kolorowe plamyi liscie beda po prostu zie-
lone, bow takich warunkach roslina bedzie
potrzebowata wiecej chlorofilu, zeby normal-
nie funkcjonowac.

Dobrze rosnie w zyznej, koniecznie prze-
puszczalnejilekko kwasnej ziemi. Starszym,
wigkszym roslinom warto zapewni¢ podpory.
Wazne jest podlewanie begonii . Lubi ona wil-
gotng ziemie, ale nie zniesie mokrej. Dlatego
podtoze musi by¢ przepuszczalne,aw do-
niczce odptyw. Przelewana begonia zacznie
gni¢, albo padnie ofiarg chorob grzybowych,
naktore jest podatna. Jesli gorna warstwa
podtozalekko bedzie przesychac¢ miedzyjed-
nym podlaniem a drugim, roslinie nic si¢ nie
stanie. Orientacyjnie mozna przyjac, ze pod-
lewa si¢ ja 1-2 razy w tygodniuw ciggu sezonu
i1raznatydzien zima. Poniewaz begonia lubi
lekko kwasna ziemie, najlepiej podlewacja
przegotowang woda, ktora jest pozbawiona
wapnia. Begonia lubi ciepto, wiec w domo-
wychwarunkach czuje si¢ dobrze. Jedynie
zimg moze miec nieco chodniej (ok. 18°C).

Jesli chcemy, zeby liscie begonii byly tadnie wybarwione musimy jej zapewnié¢ duzo rozproszonego swiatta
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Na co uwazaé, uprawiajgc begonie

koralowq?

Begonia koralowa niby nie jest wymagajaca,

ale jest kilka rzeczy, ktorych nie zniesie.

Poza wspomnianym bezposrednim nasto-

necznieniemiprzelewaniem s to:

@ zimne przeciagi-jako cieptolubnaro-
slina o migsistych pedachilisciach jest
nanie szczegOlnie wrazliwa,

@ spadki temperatur -ta begonia nie
zniesie temperatury nizszej niz13°C.
Wprawdzie w domach rzadko si¢ takie
zdarzaja, ale wezmy to pod uwage, kupu-
jacrosling, szczegolnie w chtodniejszych
porach roku. Nawet przeniesienie jej ze
sklepu do samochodumoze sie skonczyé
tragicznym ,,przeziebieniem”;

® moczenie lisci - nalezy na touwaza¢
przy podlewaniu rosliny (moznaja podle-
wac od dotu); nie wolno jej takze zraszac;

©® dotykanie lisci-begonia koralowa na-
lezy do roélin, ktdre s3 ,,niedotykalskie”;

@ nablyszczanie lisci-lisci begonii nie
wolno tez nabtyszczac¢. W razie potrzeby
oczyszczamy je z kurzu pedzelkiem (to
wazne, bo zakurzona roslina nie tylko nie
wyglada dobrze, ale co wazniejsze - nie
moze ,,oddychac”).

To moze wydawac si¢ skomplikowane,
ale w praktyce wystarczy begonie ustawi¢
w dobrym miejscuiw miarg uwaznie podle-
wac, poza tym, zostawiajac ja w spokoju.

Begonia koralowa najlepiej si¢ czuje,
kiedy jest wilgotne powietrze . W naszych
mieszkaniach czgstojestz tym problem,
szczegolme w sezonie grzewczym. U wiek-
szoscirodlin mozna sobie poradzi¢ z tym
problemem, zraszajac je. Jednak begonia
tego nie znosi. Co wigc zrobi¢? Mozna zain-
westowac wnawilzacz powietrza (dzigki
niemu powietrze bedzie takze zdrowsze dla
nas). Innym rozwigzaniem ]est postawienie
w sasiedztwie roshny naczyniazwoda,
ktora bedzie parowac.

Przesadzanie i rozmnazanie
Taroslina dobrze sie czuje wnie za duzych
doniczkachiraczejnie trzeba przesadzaéjej
coroku. Wszystko zalezy od tempa wzrostu
naszej rosliny. Jesli doniczke musimy zmie-
ni¢, to tylko na rozmiar wicksza. Begonie
przesadzamy wiosna.

Begonie mozna sprobowac samodzielnie
rozmnozy¢ . Wiosna mozna pobrac sadzonke
pedowa, ktorg ukorzenimy wwodzie. Roz-
mnazanie begonii moze si¢ przydac otyle, ze
pokilkulatach tarodlina nieco traci atrak-
cyjnywyglad (jej pedy ogotacaja sie
od spodu). Jesli nam taka forma nie bedzie
odpowiadac, mozna jg zastapi¢ nowg rosling,
uzyskang z sadzonki. Jesli chcemy, Zeby liscie
begonii by}y tadnie wybarwione, musimy jej
zapewni¢ duzo rozproszonego swiatla.
Katarzyna Laszczak



@ Diu kibicow. [ nie tylko Jagiellonia Bialystok (na zdjeciu Apostolos Konstantopoulos) po niez-
wykle emocjonujacym meczu zremisowala z Legia Warszawa 2:2 STR. 16

MAGAZYN

Laczelosieod 2:0,
skorczyto remisem

Slepsk Malow Suwalki Trzecie w tym sezonie Wystartowala wiosna

rozegra dzi$ w Plus- I ligi koszykarzy w III lidze. Z wygranych
Lidze wyjazdowe zwyciestwo odniosly cieszyli sie pilkarze
spotkanie z CHKS-em Zubry Abakus Okna LKS-u Lomza i rezerw
Cheln STR. 16 Bialystok STR. 20 Jagiellonii STR. 20
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Strzeliliz Legia ai cztery gole, a zremisowali2:2

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Emocjonujace
widowisko stworzyli w Bia-
lymstoku pitkarze Jagiellonii
iLegii. Remis 2:2 nie krzyw-
dzinikogo, bo do przerwy do-
minowali gospodarze, a po-
tem ekipaz Warszawy.

JagielloniaBiatystok 2 (2)

Legia Warszawa 2(D)

Bramki: 1:0 - Leon Flach (17), 2:0 - Afimico
Pululu (22), 2:1- Bernardo Vital (45-samobdj-
(za),2:2- Leon Flach (57-samobdjcza).
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Kon-
stantopoulos , Vital (46. Pelmard), Montoia
(56. Wdowik), Pozo (85. Bazdar), Flach (73. Dra-
chal), Mazurek, Szmyt, Imaz (85. Rallis), Pululu.
Legia: Hindrich - Pigtkowski, Augustyniak, Pan-
kov, Chodyna, Kapustka (70. W. Urbariski), Elitim,
Kun, Adamski (0. Krasniqj), Biczachczjan (70.K.
Urbariski), Rajovi¢ (74. Colak).

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin).

Widzow: 20 048.

Mozna odczuwac maty niedo-
syt, bo Zétto-Czerwoni pro-
wadzili 2:0. Z drugiej strony,
goscie po przerwie byli duzo
lepsiitez mogli wygrac.
Podstawowym zmartwie-
niem biatostockiego obozu

byto to, czy pitkarze zdaza zre-
generowac sie po zakonczo-
nym dogrywka dramatycznym
meczu we Florencji w 1/16 fi-
natu Ligi Konferencji. Czasu
natobytobardzo mato, anado-
datek z urazami w trakcie star-
cia z Fiorenting plac gry opu-
Scili Kamil J6Zwiak i Norbert
Wojtuszek. Wykurowac sie
zdazyt tylko ten ostatni.

Jesli doda¢ do tego, ze
za z6tte kartki pauzowac w star-
ciu z Legia musiat kapitan
Dumy Podlasia Taras Roman-
czuk, to zmartwien trenerowi
Adrianowi Siemiencowi nie
brakowato.

Na szczeScie opiekun Jagi
miat do dyspozycji czterech pit-
karzy, ktorzy nie zostali zgto-
szeni do europejskich pucha-
row i w Italii nie grali. Byli to:
Guilherme Montoia, Apostolos
Konstantopoulos, = Nahuel
Leiva, Kajetan Szmyt. Z tej
czworki trener Siemieniec nie
zdecydowat sie na wystawienie
w podstawowym sktadzie
tylko Leivy, a Romanczuka
w Srodku pola zastapit Leon
Flach.

Potyczka  zaczeta  sie
od mocnego uderzenia, bo juz
W 4. minucie w polu karnym

W meczu Jagiellonii z Legig byty emocje, nerwy, sporo goli. Stowem: widowisko.

sfaulowany zostat Szmyt. Se-
dzia Karol Arys najpierw wska-
zal na wapno, ale po konsulta-
cji z kolegami z wozu VAR
zmienit decyzje, bo Jagiellon-
czyk wczesniej dotknat pitke
reka.

Drugie podejscie gospoda-
rzy bylojuz skuteczne. Kapital-
nym strzatem zza pola karnego

popisat sie Flach i futboléwka
wyladowata w okienku bramki
bezradnego Otto Hindricha. To
pierwsze trafienie Ameryka-
nina w barwach Jagi i wspa-
nialy prezent, bo pomocnik
z USA 28 lutego Swietowat 25.
urodziny.

Legia jeszcze sie nie otrza-
snela, a juz przegrywata 0:2,

kiedy strzat Szmyta dobit
Afimico Pululu. ,Afi” mogt
jeszcze przed przerwa dotozyé
kolejne trafienie, ale pitka
po jego uderzeniu gltowg za-
trzymata sie na poprzeczce.
Niestety, tuz przed przerwa
Legia ztapata kontakt, a w zasa-
dzie uczynit to za nig Bernardo
Vital, posytajac gtowa pitke

FOT. PAWEL BALEJKO

do wtasnej bramki po dosrod-
kowaniu z rzutu wolnego Kac-
pra Chodyny. Paradoks polegat
na tym, Ze przed przerwa go-
Scie nie oddali Zadnego celnego
strzatu, a przegrywali tylko 1:2.

Podbudowana golem sto-
teczna ekipa po zmianie stron
ruszyla po kolejne trafienie
iszybko mogta dopiac swego.
Na szczeScie Mileta Rajovic obit
jedynie stupek bramki Stawo-
mira Abramowicza, a strzat Wa-
hana Biczachczjana byl nie-
celny.

Niestety, znéw napastnikow
Legii wyreczyli Biatostoczanie.
Poraz drugi na liste strzelcow
trafit Flach, ale tym razem pro-
bujac wybic futboléwke, wpa-
kowat ja do wiasnej bramki.
Dwa samobéje w jednym me-
czu! To nie zdarza sie czesto.
2:2, a Legia ciagle bez celnego
uderzenia...

Potem byly i doktadniejsze
strzaly Legionistow. Dobrze
bronit jednak Abramowicz, raz
wyreczyt go Norbert Wojtu-
szek, wybijajac pitke gtowa
na rzut rozny. Jaga tez atako-
wala, ale nie udato jej sie zdo-
by¢ decydujacej bramki i padt
sprawiedliwy remis 2:2.
©®

19-latek zadziwit Swiat, ale Jaga odpadia

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.com

Pl KA NOZNA. Jagiellonia po-
konatanawyjezdzie Fiorenti-
nepodogrywce 4:2wrewan-
zowymmeczu 1/16 finatu Ligi
Konferencji, ale zawansu cie-
szyli sie Wiosi, ktorzy w Bia-
lymstoku wygrali 3:0.

Duma Podlasia zadziwita pitkar-
skiswiat, bojuz po49. minutach
odrobila straty z pierwszegome-
czu, doprowadzajgc do do-
grywki. W niej zabraktlo troche
szczescia, aleitak Jaga zastuzyta
naogromne brawa.

Bohaterem meczu byt Bar-
tosz Mazurek, 19-latek w regu-
laminowym czasie gry popisat
sie hat-trickiem. Dwukrotnie
asystowal mu rozgrywajacy
rownie znakomite zawody
Afimico Pululu, a raz Mazurek
dopadt do bezpanskiej pitki,
uderzyti po rykoszecie cieszyt
sie z trafienia.

- Tobyt dzien, w ktérym nie-
mal wszystko mi wychodzito.
Przy tej drugiej bramce miatem
troche szczeScia, pomogt ryko-
szet, ale pitka wpadta do siatki.
Nawet nie wiem, co mam po-
wiedzie¢, wcigz nie dowierzam
wto, co sie wydarzyto. Dziekuje
za znakomite podania Afimico
Pululu. Wypada sie za to od-
wdzieczy¢ Afiemu jak najszyb-

W

19-letni Bartosz Mazurek rozegrat we Florencji
fantastyczny mecz, strzelajac Fiorentinie az trzy gole

ciej. Staram sie podchodzi¢
spokojnie do kolejnych pitkar-
skich wyzwan, stawiam sobie
kolejne cele - mowit szczesliwy
Bartosz Mazurek.

Niestety, w dogrywce Jaga
stracita dwa gole, ale sie nie pod-
dawata. Na 4:2 wynik poprawit
JesusImaz, jednak do konkursu
rzutéw karnych goSciom nie
udato si¢ doprowadzic.

Z6tto-Czerwonych pomscic¢
bedzie mogt Rakow Czesto-
chowa, ktory trafil na Fioren-
tinew1/8 finatu LK.

WYNIK1/16 FINALU
Fiorentina- JagielloniaBiatystok 2:4 (0:2,
0:3), podogrywce. Bramki: 0:1 - Bartosz Ma-

zurek (23), 0:2 - Bartosz Mazurek (45), 0:3 - Ma-
zurek (49), 1:3- Nicolo Fagioli (107), 2:3 - Taras
Romanczuk (114-samobojcza), 2:4 - Jesus Imaz
(118). Zétte kartki: Comuzzo, Pongraci¢, Dodo
- Jozwiak, Pozo, Bazdar, Romanczuk, Vital.
Czerwonakartka: Vital (120, za druga 20tta).
Sedziowat: Srdjan Jovanovic (Serbia). Pierw-
szymecz: 0:3. Awans: Fiorentina.

Fiorentina: Lezzerini (46. de Gea) - Gosens,
Pongraci¢, Comuzzo, Fortini (46. Harrison), En-
dour, Mandragora (62. Fagioli), Fabbian, Fazzini
(62. Solomon, 100. Gudmundsson), Piccoli (9.
Kean), Dodo.

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (66.
Bazdar), Vital, Pelmard, Wdowik, Pozo (117. Ko-
bayashi), Romanczuk, Mazurek (106. Rallis),
Jozwiak (36. Drachal, 89. Flach), Imaz, Pululu.
©®
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Slepsk Malow wcigi ma szanse na gre
w play-off. Dzi§ mecz w Chelmie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Dzi$, 2marca
walki zagraja w PlusLidze
nawyjezdzie zInPost ChKS
Chelm. Poczatek meczu
0godz.17.30.

Do zakonczenia sezonu zasad-
niczego PlusLigi pozostaty juz
tylko cztery kolejki spotkar.
Siatkarze Slepska Malow Su-
waltki sg juz prawie pewni
utrzymania, a jeszcze zacho-
wali matematyczne szanse, by
pokusi¢ sie o awans do pierw-
szej 6semki. W tej chwili majg
pie¢ punktow straty do Skry
Belchatow.

A wtasnie z PGE GiEK Skra
Belchatow podopieczni trenera
Dominika Kwapisiewicza za-
grajg swoj nastepny mecz u sie-
bie, w Suwalki Arena. Mecz
wsobote, 7marca o godz. 14.45.
Poza tym spotkaniem i ponie-
dziatkowym z InPost Chelm
Slepsk Malow zagra jeszcze
z Barkom Kazany Lwow (14
marca, wyjazd) i Asseco Reso-
via Rzeszow (21.03, wyjazd).

Ich poniedziatkowy rywal
z Chelma nie jest jeszcze pewny

Siatkarze Slepska Malow Suwatki w poniedziatek, 2
marca zagrajg na wyjezdzie z InPost ChKS Chetm

utrzymaniaiwalczy o pozosta-
nie w PlusLidze ze Steam He-
marpol Politechnika Czesto-
chowa. W pierwszym spotka-
niu obu zespotdéw w sezonie
Slepska Malow wygrat na wy-
jezdzie 3:0 (25:13, 25:18, 25:18)
Inne wyniki: JSW Jastrzebski Wegiel - Barkom
Kazany Lwéw 1:3, Aluron CMC Warta Zawiercie
- Indykpol AZS Olsztyn 3:1, ZAKSA Kedzierzyn-
KoZle - PGE Projekt Warszawa 2:3, Steam He-
marpol Politechnika Czestochowa - Asseco Re-
sovia Rzesz6w 1:3, BOGDANKA LUK Lublin -
Cuprum Stilon Gorzéw 3:2.

1. Aluron CMC Warta 23 5 59:24
2. PGE Projekt Warszawa 23 48 53:30
3.BOGDANKA LUK Lublin 22 44 55:35
4. Asseco Resovia 2 40 49:34
5.Indykpol AZS Olsztyn 22 39 51:40
6.Energa Trefl Gdanisk 21 34 4741
7.JSW Jastrzebski Wegiel 22 33 3:42
8. PGE Skra Betchatow 19 30 36:36
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 22 30 48:52
10. Slepsk Malow Suwatki 22 25 35:52
11. Cuprum Stilon Gorzow 22 24 35:51
12. Barkom Kazany Lwow 22 23 3754
13.InPost ChKS Chetm 22 20 28:55
14. Steam Hemarpol 2 16 29:59

FOT. MItOSZ KOZAKIEWICZ
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PKO BP Ekstraklasa Nawet system VAR nie pomaga polskim sedziom

Wypaczone derby. | katastrofa
Widzewa za100 milionow zfotych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wydawaloby sie, Zze w dobie
systemu VAR wypaczenie
wynikumeczu jest niemozli-
we. Nicbardziej mylnego. Ko-
legium Sedziow PZPN po-
twierdzilo koszmarny blad
wderbach Trojmiasta...

To Arka zostata skrzywdzona,
nie dostajgc rzutu karnego
w koncowce starcia z Lechia.

Pierwszyraz - od blisko 7lat -
wtréjmiejskich derbach padire-
mis. Mecz mimo fatalnej mu-
rawy stat na wysokim poziomie
i trzymat w napieciu do ostat-
niego gwizdka. Arka, dopingo-
wana przez rekordowa w 15-let-
niej historii stadionu liczbe kibi-
c6w, moze pluc sobie w brode.
W drugiej potowie wypuscitabo-
wiem ciezko wypracowane
dwubramkowe prowadzenie.
U z6to-niebieskich zachwycit
zwlaszcza Oskar Kubiak, ktory
juz na poczatku postat do siatki
pitke pedzaca blisko 100 km/h.

- Tego strzatu nie obronitoby
nawet dwoch bramkarzy - kom-
plementowattrener Lechii, John
Carver. Dla 19-letniego pomoc-
nika byla to debiutancka
bramka. Jesienia gratjeszcze w2.
lidze na wypozyczeniu dobenia-
minka Sokota Kleczew. Wykre-
cittam fantastyczne liczby, wiec
postanowiono skroci¢ umowe
orunde - za 200 tys. ztotych.

Nieoczywistym bohaterem
Arki okazat sie zastepca wykart-
kowanegolidera defensywy, Mi-
chata Marcjanika - Kike Her-
moso, ktory interweniowat
gtowa na linii po probie Tomasa
Bobceka. Lider strzelcow ligi gola

nie strzelit, ale Lechia i tak ucie-
ktaspod topora. Juz po ustaleniu
wyniku mogtaméwic o wielkim
szczeSciu. Arka nie dostata bo-
wiem spodziewanej jedenastki
za ewidentny faul Bujara Pllany
na Vladislavsie Gutkovskisie.
Dlaczego? Tego ciggle nie
wiadomo. Prowadzacy zawody
Pawet Raczkowski z Warszawy
nie obejrzat powt6rek na moni-
torze, tylko positkowat sie inter-
pretacja Pawta Pskita siedzacego
w wozie VAR, ktory przekazat
mu btedng opinie - przez stu-
chawke. Dziefi po meczu 6-0so-
bowe Kolegium Sedziow PZPN,
ktéremu przewodniczy Marcin
Szulc, potwierdzito, Ze przebieg
derbow zostat wypaczony.
,»Pllana trzymat Gutkovskisa
dwiema rekami, nie byt sku-
piony na pitceijego zachowanie

W derbach Tréjmiasta nie zabrakto efektownych goli, spie¢, a takze... kontrowersji

nosito istotny zamiar utrudnie-
nia poruszania sie rywalowi” -
czytamy w opisie. W Arce wcale
nie czujg ulgi z powodu tego ko-
munikatu. Obawiaja sie, ze tych
spodziewanych, ale utraconych
punktéow moze w koncowym
rozrachunku zabraknac.

W walke o byt niespodziewa-
nie wplatat sie Widzew, ktéry po-
zostaje w strefie spadkowej. Ze-
spot zbudowany za 100 mln zto-
tych wtasSciciela Roberta Do-
brzyckiego doznat juz trzeciej
porazki w pigtym meczu tego
roku. Tym razem nie byt w sta-
nie zagrozi¢ Pogoni. Kibice, kto-
rzy w nadkomplecie pojechali
do Szczecina, domagaja sie zwol-
nien trenera Igora Jovicevicia
i/lub odpowiadajacych zaksztatt
kadry dziataczy: Dariusza Adam-
czukaiPiotra Burlikowskiego.

W weekend blysnetly za to
inne druzyny. Fantastycznie
po przerwie w Krakowie wypadt
Piast Gliwice. Dzieki zmienni-
kom strzelit az trzy gole, wygry-
wajagc po dwoch porazkach
zrzedu. Trener Daniel MySliwiec
z Cracovig na jej stadionie jesz-
cze nie przegrat, a bylo to dla
niego juz pigte spotkanie.

Powody do radosci maja
takze w Motorze. Wtasciciel Zbi-
gniew Jakubas wytrzymat presje
inie zwolnit trenera Mateusza
Stolarskiego, gdy ten kiepsko fi-
niszowal w ubiegtej rundzie
istabo zaczat obecng. W sobote
zespot pod jego wodzg gtadko
uporat sie z Korona Kielce.
Trzynastego gola w sezonie
zdobyt Karol Czubak - najsku-
teczniejszy Polak w PKO Eks-
traklasie. ©®
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23.KOLEJKA EKSTRAKLASY

CRACOVIA-PIAST GLIWICE2:3
Bramki: Kameri 40, Minczew 76 - Barkowskij
55-karny, Felix 82, Chrapek 88.

ARKAGDYNIA - LECHIA GDANSK 22
Bramki: Kubiak 6, Navarro 46 - Sezonienko 54,
Zelizko57.

POGON SZCZECIN-WIDZEW£0DZ1:0
Bramka: Angielski58.

MOTORLUBLIN-KORONAKIELCE2:0
Bramki: Ndiaye 18, Czubak 34.

GKSKATOWICE - GORNIK ZABRZE3:1
Bramki: Nowak 23, Wedrychowski 85, Jedrych
90+7-karny - Liseth 44.

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-RADOMIAKRADOM1:1
Bramki: Kurzawa 65 - Tapsoba 68.

JAGIELLONIA BIALYSTOK - LEGIA WAR-
SZAWA2:2

1. Jagiellonia Biatystok 22 38 39-26
2. KGHM Zagfebie Lubin 22 35 35-21
3. Lech Poznar 2 3 36-31
4. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
5. Gornik Zabrze 3 M 3331
6. Wista Ptock 2 3 24-18
7. Cracovia 23 3 29-25
8. Pogori Szczecin 23 3l 33-35
9. Korona Kielce 23 30 21-26
10. GKS Katowice 22 30 31-32
11. Motor Lublin 23 30 3237
12. Radomiak Radom 22 29 3734
13. Piast Gliwice 329 26-28
14. Lechia Gdarisk 3 B 46-45
15. Arka Gdynia 22 26 21-38
16. Legia Warszawa 23 25 21-29
17. Widzew 6dz B U 29-33
18. Bruk-Bet Termalica 23 22 21-40
Program 24. kolejki:
Piatek, 6.03
Lechia Gdarisk - Jagiellonia Biatystok
(godz.20.30).
Sobota, 703

Korona Kielce - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(godz.14.45), Piast Gliwice - KGHM Zagebie
Lubin (godz.1730), Widzew +6dz - Lech
Poznari (godz. 2015).

Niedziela,8.03

Motor Lublin - Grnik Zabrze (godz. 12.15), Ra-
domiak Radom - GKS Katowice (godz. 14.45),
Rakéw Czestochowa - Pogon Szczecin (godz.
1730), Legia Warszawa - Cracovia Krakow
(godz.2015).

Poniedziatek, 9.03

Wista Ptock - Arka Gdynia (g0dz.19.00).
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JEDENASTKAKOLEIKI
L]

Czubak Angielski

- [
/K \ Sezonienko

Kubiak
\
Chrapek Nowak
Felix
Hermoso Szalai
Jedrych

Brki¢

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
1 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (Widzew
t6dz)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Jonatan Braut Brunes
(Rakéw Czestochowa),
Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok

8goli

tukasz Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Bartosz Nowak

(GKS Katowice)

Nie ma ligowca w wyzszej
formie. W tym roku bryluje

w kazdym meczu, doktada-
jac kolejne gole (maich juz 7)
i asysty (9 - lider klasyfikaciji).
W wygranym spotkaniu

z Gornikiem otworzyt wynik.
32-latek po cichu liczy na po-
wotanie do reprezentacji Pol-
ski.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Szwargarozgoryczony poderbach Trojmiasta. Gasparik twierdzi: Bylismy lepsi

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Nie milkng echaskandalu se-
dziowskiegow Gdyni, gdzie
arbiter glowny PawelRacz-
1 ki mimol ltacii

z VAR - nie podyktowat rzutu
karnego dla Arki wderbo-

wymstarciuzLechia.

Dzien pdzniej Kolegium Se-
dziéw PZPN nawet potwier-
dzito w oficjalnym komunika-
cie, ze doszto do btedu arbi-
strow.

Trener beniaminka Dawid
Szwarga juz na pomeczowej
konferencji miat wiec pelne
prawo czuc sie poszkodowany.

- ChcieliSmy przejs¢ do hi-
storii jako druzyna, ktéra jako
pierwsza wygrata w ekstrakla-
sie z Lechig. Ten wynik bardzo
boli zespot, ktory dat dzis z sie-
bie maksimum, i nie tylko wal-
czyt, aleréwniez kreowat sytu-
acje. Oczywiscie, Lechia tez ta-
kie okazje miata. Szkoda jed-
nak, ze w tym emocjonujagcym
derbowym spotkaniu pierw-
szoplanowg postacig byta

osoba spoza ArkiiLechii - wten
sposob szkoleniowiec gospoda-
rzy odniost sie do btedu se-
dziego, ktory nie podyktowat
rzutu karnego w 74. minucie
derbow Trojmiasta po zapasni-
czym faulu na Vladislavsie Gut-
kovskisie.

Szkoleniowiec odniést sie
rowniez do sytuacji w tabeli,
ktora zmienia sie jak w kalejdo-
skopie, zatem kazda strata
punktéw moze stono koszto-
wac. - Wyobrazmy sobie sytu-
acje, ze to ostatnia kolejka, ju-
tro grajg Widzew i Legia, wy-

grywaja swoje mecze i Arka Ig-
duje w strefie spadkowej. I kto
za to wezmie odpowiedzial-
noS¢? Oczywiscie trener, dla-
tego nie mozna przej$c do po-
rzadku dziennego obok tego
wydarzenia.

- Wszyscy widzieli, ze prze-
grat zespot lepszy - rozpoczat
z kolei trener Gornika Zabrze
Michal Gasparik po przegra-
nym Slaskim klasyku z GKS Ka-
towice (1:3). Na pomeczowej
konferencji Gasparik przekony-
wat, zejego druzyna stworzyta
wiecej klarownych sytuacji

i prezentowata wyzszg jakosc.
- Wida¢ pomyst na gre, jakosc,
tylko gole nie wpadaja. Trzeba
dalej pracowac na sto procent
- dodawat Stowak.

Trener Korony Kielce Jacek
Zieliniski po porazce z Motorem
(0:2) rtéwniez nie kryt rozgory-
czenia, cho¢ pochwalil bramka-
rza rywali Ivana Brkicia, ktory
szczegblnie w drugiej potowie
w pojedynke zapewnit gospo-
darzom trzy punkty. - Miat
dzien konia. Gralibysmy do go-
dziny 23 i tez nic bySmy nie
strzelili - przyznat Zielifiski.

W typowanym najeden z hi-
tow kolejki spotkaniu Widzew
przegrat z Pogonia (0:1) po pre-
mierowym golu Karola Angiel-
skiego. Dla wzmocnionego
t6dzkiego zespotu tojuz trzecia
porazka w rundzie wiosennej.
- PrzegraliSmy mecz, ale bitwa
trwa. Nie mamy duzo czasu
na odpoczynek. Zaledwie dwa
dni i przygotowujemy sie do
srodowego ¢wiercfinatu Pu-
charu Polski z GKS Katowice
- zapowiedziat trener Widze-
wa Igor Jovicevic po starciu
w Szczecinie. ©®
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Dobre wiescidla,Barcy”
w Champions League

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

FC Barcelona Roberta Le-
wandowskiego i Wojtka
Szczesnego w 1/8 finatu Li-
gi Mistrzow wylosowata
Newcastle United. Atalanta
Nicoli Zalewskiego trafila
na Bayern Monachium.

Najblizszy przeciwnik dla Dumy
Katalonii wydaje sie niezbyt
trudny, ale angielski Sredniak po-
trafitjuz pokazaé pazur w LM.
Jesli Barca - zgodnie z oczeki-
waniami - weZmie te prze-
szkode, w cwiercfinale zmierzy
sie ze zwyciezca dwumeczu
Tottenham - Atletico. ,,Koguty”
w Premier League zawodzg, wal-
czacw dolnej potowie tabeli, ale
w Champions League w fazie li-
gowej zajely wysokie 4. miejsce.
Zkolei Atletico niedawno rozgro-
mito Barcelone 4:0 w p6ifinale
Pucharu Krola, leczitak nie spo-
sob oprzecsie refleksji, ze Duma
Katalonii trafita do duzo tatwiej-
szej czeSci drabinki: bez Realu,
Chelsea, PSG, Bayern Mona-
chium, Liverpoolu czy Man. City.
Zatem? - W zeszlym sezonie
wszyscy spodziewaliSmy sie, ze
Barca awansuje do finatu, aten
wymknat sie nam z powodu de-
tali. Dlatego teraz nie powinni-
$my mysle¢ o finale: musimy
przygotowac sie dowalki z New-
castle. IiS¢ krok po kroku. Barca
polega na Pedrim, Lamine
Yamalu, istotny jest Raphinha: to
onirobig roznice. Jest grupalide-
16w, jestatmosfera, a to pierwszy
krok do osiagniecia wielkich rze-
czy - ocenil byly gracz FCB Ivan
Rakiti¢ dla ,,Mundo Deportivo™.
Pary1/8finatulLigiMistrzow:
PSG- Chelsea;
Galatasaray - Liverpool;
Real Madryt - Manchester City;
Atalanta - Bayern Monachium;
Newcastle United - FC Barcelona;
Atlético Madryt - Tottenham;
Boda Glimt - Sporting CP;

Nicola Zalewski w 1/8 finatu Champions League sprawdzi -

Bayer Leverkusen - Arsenal.

Il potowa pucharowej drabinki:
PSG/Chelsea - Galatasaray/Liverpool vs. Real
Madryt/Manchester City - Atalanta/Bayern.
lipotowa pucharowej drabinki:
Newcastle United/FC Barcelona - Atlético Ma-
dryt/Tottenham vs. Boda Glimt/Sporting CP
-Bayer Leverkusen/Arsenal.
Terminarzfazy pucharowej:

1/8finatu: 10/11 oraz 17/18 marca;

1/4finatu: 7/8 oraz 14/15 kwietnia;

1/2finatu: 28/29 kwietnia oraz 5/6 maja;
finat: 30 maja 2026 r. w Budapeszcie.

W por6éwnaniu do Ligi Mi-
strzéw w 1/8 finatu Ligi Europy
zobaczymy wiecej Polakow.
W Aston Villi wystepuje Matty
Cash, w Panathinaikosie Karol
Swiderski, wBolonii Eukasz Sko-
rupski, w AS Roma Jan Ziotkow-
ski, a FC Porto to klub Jana Bed-
narka, Jakuba Kiwiora i Oskara
Pietuszewskiego.

Lider ligi portugalskiej nie jest
- zdaniem bukmacheréw - fawo-
rytem starcia ze Stuttgartem,
ale... - Nasi zawodnicy ofen-
sywni maja mnostwo zadan de-
fensywnych. Ito tez powod, ze
tracimy tak mato goli. Trudniej
jest pokonac jedenastu bronia-
cychnizsiedmiu - ocenil Bedna-
reknakanale ,,k3czy nas pitka”.
Pary1/8finatuLigi Europy:

Ferencvaros - Sporting Braga;
Panathinaikos Ateny - Real Betis;

Genk - Freiburg;

CeltaVigo - Olympique Lyon;

VB Stuttgart - FC Porto;

Nottingham Forest - FC Midtjylland;
Bologna- AS Roma;

Lille - Aston Villa.

I potowa pucharowej drabinki:
Ferencvaros/Sporting Braga - Panathinaikos
Ateny/Real Betis vs. Genk/Freiburg - Celta
Vigo/Olympique Lyon.

Il potowa pucharowej drabinki:
Stuttgart/FC Porto -Nottingham Forest/FC
Midtjylland vs. Bologna/AS Roma - Lille/Aston
Villa.

Terminarzfazy pucharowej:

1/8 finatu: 1219 marca (losowanie 27 lutego);
1/4finatu: 9i16 kwietnia;

1/2finatu: 30 kwietniai7 maja;

finat: 20 maja 2026 1. w Stambule. © ®

wraz z kolegami z Atalanty - forme Bayernu Monachium

FOT. EPA/MIC}I-IELE MARAVIGLIA
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Liga Konferencji [_cch i Rakow z nadziejami na awans do kolejnej rundy

SIANSENAPOLSK... POLFINAL

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Lech Poznar i Rakow Czesto-
chowazagrajawmarcuw1/8
finalu Ligi Konferencji. Kole-

Los zadecydowal, ze reprezen-
tanci polskiego futbolu moga -
ewentualnie - wpas¢ na siebie
najwczesniej w poifinale tych eu-
ropejskich rozgrywek.

SciezkaLecha

Rozgrywka Lecha z Szachta-
rem Donieck wydaje sie bardzo
trudnym zadaniem. Tym bar-
dziej, Ze to mato prawdopo-
dobne, aby oba spotkania 1/8 fi-
natu rozegrat w Polsce; nawet
w sytuacji, gdy - zracji trwajacej
juz 4 lata wojny na Ukrainie -
wielokrotny mistrz tego kraju
rozgrywa mecze domowe
w Krakowie. Zmiany domagasie
bowiem trener Szachtara, Arda
Turan. PoHinalista Euro 2008
ibyty pitkarz m.in. Barcelony, po-
stawil sprawe jasno: - Powiem
szczerze, nie chciatbym rozgry-
wac dwoch meczow w Polsce
zpolska druzyna. Gdybybytoto
technicznie wykonalne, chcieli-
bysmy rozegra¢ mecz na stadio-
nie Goztepe w Izmirze. To bar-
dzo tadny stadion, piekne mia-
stoidruzyna z dlugg tradycja.

Warto odnotowag, ze jesli
Lech dostatby sie do potfinatu
i osiggnat najwiekszy sukces

w historii weuropejskich pucha-
rach, to na drodze do finatu sta-
natbyjeden zgrona czterech na-
stepujacych rywali: Crystal Pa-
lace, AEK Lamaca, Fiorentinai...
Rakéw Czestochowa.

Sciezka Rakowa

Zesp6t z Czestochowy naj-
pierw musi uporac sie z Fioren-
ting, ktéra wyeliminowata Ja-
giellonie Biatystok w fazie play-
off. Dla Czestochowian niejest to
wymarzony los.

,»Toszczesliwelosowanie dla
Violi, ktéra omineta Strasbourg,
jednego zfaworytow do zwycie-
stwa wrozgrywkach” - oceniajg

Rakow i Lech prezentujg odmienne style gry, ale obaz

| 2 - .
5 d

Wiosiz portalu ,,Firenze Today™.

»Z pewnoscig mogto by¢ go-
rzej” - dodali autorzy wioskiego
oddziatu Eurosportu.

Szanse Kolejorza na awans
dopotfinatu siegaja - wedle ana-
lityka serwisu Weszto.com - 15
procent, Medalikom na trudniej-
szej Sciezce przyznano na to za-
ledwie 5 procent. Szansanato, ze
Lech i Rakow stang naprzeciw
siebie w péifinale, ma wyno-
si¢ zaledwie 0,7 procent...

Pary1/8finatuLLigi Konferencj:
Lech Poznari - Szachtar Donieck
AZ Alkmaar - Sparta Praga

Crystal Palace - AEK Larnaka

espo

ty sa skuteczne w Europie

Fiorentina - Rakéw Czestochowa
Samsunspor - Rayo Vallecano

Celje- AEK Ateny

Sigma Otomuniec - FSV Mainz

Rijeka - Strasbourg

Ipotowa pucharowej drabinki:

Lech Poznari /Szachtar Donieck - AZ Alkma-
ar/SpartaPraga vs. Crystal Palace /AEK Lamaka -
Fiorentina/Rakow Czestochowa

llpotowa pucharowej drabinki:
Samsunspor/Rayo Vallecano - Celje JAEK Ateny
vs. Sigma Otomuniec/FSV Mainz - Rijeka/Stras-
bourg

Terminarz fazy pucharowej:

1/8 finatu: 12119 marca

1/Afinatu: 9116 kwietnia

1/2 finatu: 30 kwietniai7 maja

finat: 27 maja 2026 (w Lipsku) ©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

DIACZEGO ,,E71° ROZCZAROWAL:

zapartym tchem cze-
katem na spektakl Te-
atru Telewizji zatytuto-
wany ,,Ezi”. Spodzie-
watem sie oczywiscie dzieta
o Emescie Wilimowskim, a obej-
rzalem - réwniez (a moze
w pierwszej kolejnosci) o Kazi-
mierzu Gorskim. I moje rozcza-
rowanie jest teraz wieksze, niz
byty oczekiwania. Dotad nie ro-
zumiem, dlaczego autorzy tak
bardzo nieréwno potraktowali
obubohaterow...

Pana Kazimierza (prawie)
wszyscy - zwlaszcza w pokole-
niu 50+ - rozpoznawaliSmy
ipamietamy. Wiadomo, Trener
Tysiaclecia, ktory futbolowa
kadre zastat wtotalnej rozsypce
iwkilka zaledwie lat doprowa-
dzit na Swiatowe szczyty. Orty
Gorskiego najpierw wygraty

igrzyska, potem kwalifikacje
mundialu, ktérych kwintesen-
cja byt ,zwycieski remis”
na kultowym Wembley, a pdz-
niej byly rewelacja finatow
Weltmeisterschaft 1974, z kto-
rych wrocily zbrazem. I tytu-
tem krola strzelcow dla Grzego-
rza Laty. A do historii przeszty
nie tylko wyniki i kunszt po-
chodzacego ze Lwowa szkole-
niowca, ale i jego powie-
dzonka.

Wilimowski jest stabiej za-
pamietany i podziwiany, szcze-
gblnie poza Gornym Slaskiem.
OczywiScie, niestusznie, bo to
byt Pan Pitkarz, ktéry na mun-
dialu w1938 roku strzelit 4 gole
Brazylii. gos¢, od ktérego Gor-
ski rozpoczat ustalanie swej au-
torskiej jedenastki wszech cza-
sO6W, Uznajac go za swego naj-

wiekszego idola. Zresztg, ko-
rzystajac z okazji, oklase Eziego
zapytatem kilka lat temu profe-
sora Jerzego Talage, ktory miat
ten przywilej, ze ogladat go
nazywo. Najwiekszy z polskich
teoretykow futbolu odpowie-
dziat mi tak: - Dzi$§ mamy Ro-
berta Lewandowskiego - wi-
dziatem kilka jego naprawde
bajecznych zagran - ale w mo-
jej ocenie to nie jest taki talent
jak Ernest Wilimowski. Mozna
sie zastanawiaé, czy Robert to
pitkarz pokroju Wtodka Luban-
skiego lub Kazia Deyny. Ale
napewno nie Wilimowskiego...

Stowem, w spektaklu zesta-
wiono dwoéch najwiekszych
z najwiekszych. Pytanie tylko,
czy naprawde - aby ociepli¢ hi-
storie Eziego, ktory czut sie Sla-
zakiemipo 21 golach zdobytych
w22meczachreprezentacje Pol-
ski zamienit na reprezentacje III
Rzeszy, a po Il wojnie zdecydo-
watsie zamieszkac w Niemczech
- trzeba byto zrzucac w spekta-
klu z pomnika (a dostownie ze
stotu, po libacji z Wilimowskim
w przededniu meczu z RFN
na mundialu) Gorskiego? Pan

Kazimierz, oprocz tego, ze ma
swoj pomnik na Stadionie Naro-
dowym, jest patronem kilkuna-
stu szkot. Czy autorzy zadali so-
bie pytanie, czy ich wizja arty-
styczna moze godzi€ w pamiec
o Trenerze Tysigclecia? Zwtasz-
czaunajmtodszych?

Doceniam pitkarska wielkos¢
Eziegoistaram sie empatycznie
podchodzi¢ do dylematow,
przed ktérymi stawali Slazacy,
alestowa przypisane Gorskiemu
w spektaklu (cytuje z pamieci): -
Moze bylem nawet gorszy
od ciebie, bo gratem wklubie dla
Ruskich. Zreszta, gdybym byt
lepszym pitkarzem, tomoze po-
wotaliby mnie do swojej repre-
zentacji i moze tez bym nie od-
mowit - sg tylez zaskakujace, co
zupehie niepotrzebne. Rodzina
Gorskich repatriowata sie prze-
ciez ze Lwowa chwile po tym, jak
mtodszy brat Kazimierza dostat
powotanie do sowieckiej armii;
inaprawde szybko wylagdowata
w Szczecinie...

Jestem zdegustowany. Tym
bardziej, Ze legenda Eziego zu-
pemie nie potrzebuje podporki
wariacja na temat Gorskiego...

FOT. DAWID WYGAS/POLSKA PRESS
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WMagdeburguwierzaw Mateusza Zukowskiego

Jaromir Kruk zMagdeburga
redakcja@polskapress.pl

Dzi$ polskim numerem1

w sportowym Magdeburgu
jest Mateusz Zukowski. To
wnim upatruje sie najwiek-
sze nadzieje na utrzymanie
w drugiej Bundeslidze.

- Nie wyobrazam sobie spadku,
tobylaby tragedia. Zobaczcie, ja-
kim zainteresowaniem cieszy sie
pitka nozna w naszym miescie
-moéwi Ulf, od ponad trzydziestu
lat fan FC Magdeburg, ktory
o triumfie w Pucharze Zdo-
bywcoéw Pucharéw w sezonie
1973/1974 mogiby rozprawiac go-
W drodze do spektakular-
nego sukcesu FC Magdeburg
rozprawit sie z holenderskim
NAC Breda, czeskim Banikiem
Ostrawa , butgarskim Beroe Stara
Zagora, z portugalskim Sportin-
giem Lizbona, a w finale na De
Kuip w Rotterdamie z wloskim
AC Milan prowadzonym przez
Giovanniego Trapattoniego.
Finat zgromadzit na trybu-
nach 4641widzéw. DziS taka fre-
kwencja szokuje, lecz wtedy
mieszkaniec NRD miat nikte

szanse nawypad zagraniczny, bo

=,

P Y

Zukowski goni popularnoscia naszych... szczypiornistéw

wiadze wiedziaty, ze mogtby
Zniego nie powrocic.

Czterech z uczestnikow boju
z Rotterdamu znalazto sie w ka-
drze Georga Buschnerana finaty
Weltmeisterschaft 1974: Jiirgen
Pommerenke, Jiirgen Sparwas-
ser, Wolfgang Seguin i Martin
Hoffmann. Sparwassera uznano
zabohatera NRD po golu, ktory
zadecydowat o zwyciestwie
zRFN1:0. NRD-owcy w finatach
MS 1974 liczyli na wiecej niz
druga runde grupowa, gdzie
uzyskali tylko punkt - w meczu
z Argentyna 1:1, gdy dlanich tra-
fituwazany p6zniej za legende
w Magdeburgu Joachim Streich.

Streicha do Magdeburga Scig-
gnieto w1975 roku z Hansy Ro-
stockiznim w sktadzie dwarazy
wPucharze UEFAiraz wPZP pil-
karze FC zatrzymywali sie do-
pierona ¢wiercfinatach.

- My mogliSmy te przygode
Magdeburga w sezonie1977/1978
zakonczy¢juz w pierwszej fazie.
Ussiebie prowadziliSmy 1:0, za-
braklo nam do$wiadczenia
ipo zmianie stron dwa razy po-
karat nas Sparwasser. W re-
wanzu szybko Jozka Mtynar-
czyka pokonat Streich, ale odpo-
wiedziat Jozek Klose, ojciec Miro,
pozZniejszego mistrza Swiata
ikrola strzelcow mundialu. Po-

FOT.GRZEGORZ WAJDA - MAGDEBURG

straszyliSmy giganta z NRD, lecz
remis 1:1 przypieczetowat ich
awans. Dzi$ Sledze poczynania
Magdeburgai zycze im utrzyma-
nianazapleczu Bundesligi. W la-
tach 70. i 80. byta to marka ce-
niona w catej Europie - opo-
wiada Wojciech Tyc, legenda
Odry Opole, ktéra w Pucharze
UEFA probowata wyeliminowac
potentatazMagdeburgai postra-
szyta gonawyjezdzie.

Dzi$ fani 1. FC Magdeburg
ZT0ZIZewnieniem wspominajg
czasy Swietnosci. Po rozpadzie
NRD zastuzonemu klubowi
przyszto sie tuta¢ po nizszych
Klasach, akolejny powr6tdodru-
giej Bundesligi - w sezonie
2021/2022 - Swietowano z wielka
pompa. Sezon 2024/2025 rozbu-
dzit apetyty: po pigtym miejscu
na zapleczu niemieckiej elity
fanom zamarzyla sie walka
0 awans, tymaczasem teraz
trzebasie bi¢ o utrzymanie.

- Christian Titz wykonat ka-
wat dobrej roboty, teraz jednak
pracuje w Hannover 96. Po nie-
ztym poprzednim sezonie stra-
cilismy kilku kluczowych pitka-
1zy, na co wptyw miata takze
ekonomia, i to sie musiato odbic¢
nawynikach. Trener Petrik San-
der musiat sie tez mierzy¢ z in-

nymi problemami. Wielu za-
wodnikéw byto kontuzjowa-
nych, dtlugo nie grat Mateusz
Zukowski, ktory przyszedt ze
Slaska Wroctaw. Dzi§ Mati jest
idolem kibicow - podkresla kibic
UIf, ktory dodaje, ze na mecze
drugiej Bundesligi przyjezdza
wielu Polakow.

W starciu z Schalke 04, prze-
granym przez niebiesko-biatych
3:5, Zukowski - 24-letni wycho-
wanek Pogoni Lebork - zaliczyt
dubletimogt sie po nim chwali¢
imponujacymi liczbami: 11 me-
czOwi1l trafien na zapleczu nie-
mieckiej elity, co wzbudzito za-
interesowanie nim mocniej-
szych klubow z r6znych krajow.
Zukowski, ktory w ekstraklasie
zadebiutowat w Lechii Gdansk,
a potem grat w Lechu Poznan
iSlasku Wroctaw, aw CV ma tez
Glasgow Rangers, stara sie
dotego zamieszania podchodzi¢
zdystansem.

Sander stawia na niego na
dziewiatce, mozna jednak od-
nieS¢ wrazenie, ze Polak porusza
sie naboisku niczym wolny elek-
tron, schodzi na boki, do po-
mocy, ale najlepiej czuje sie
w okolicach pola karnego. 2 gole
zFCNiimberg, pojednym z Kiel,
Kaiserslautern, Eintrachtem

Brunszwik i Dynamem Drezno,
3z Griither Fiirth, 2 z Schalke 04
- torobi wrazenie.

Trener Sander daje tez coraz
wiecej szans innemu Polakowi,
Dariuszowi Stalmachowi, wy-
chowankowi Sparty Zabrze,
ktory przed Magdeburgiem wy-
stepowat w mtodziezowych ze-
spotach AC Milan. Stalmach juz
wychodzit od poczatku i konty-
nuuje polskie tradycje w klubie,
wizytéwce dawnej NRD. Kibice
Ppamietajg tu jeszcze Piotra Cwie-
longa, Krzysztofa Hetmanskiego
czy Andrzeja Wojcika.

Ilebyjednak dobrego powie-
dziec o futbolistach, Polska jest
tunadal ceniona bardziej dzieki
pitkarzomrecznym, ktorzy zapi-
sywali karty historii S.C. Magde-
burg, aktualnego triumfatora Ligi
Mistrzow. Bartosz Jurecki ma za-
strzezony numer 31 w klubie,
gwiazdami byli takze Grzegorz
Tkaczyk, Karol Bielecki, swoje
pograli Piotr Chrapkowski, Ma-
ciej Gebala, Tomasz Gebala, An-
drzej Rojewski, Maciej Dmytru-
szynski, po Puchar EHF siegnat
Bogdan Wenta.

Czy Zukowski ze Stalma-
chem zdotajg przebic popularmo-
Scig naszych szczypiornistow?
©®

Ligi zagraniczne. Bayern coraz hliiej mistrzostwa Niemiec. . Lewy" z golem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Sporodzialosie wligach
TOP 5. Lider hiszpariskiejLa
Ligi, FCBarcelona, pokonala
usiebie Villarreal 4:1. Jedna
zbramek zdobylkapitan
Lewandowski.

ANGLIA

Liderem Premier League wcigz
pozostaje Arsenal, ktory mecz
w derbach Londynu z Chelsea
rozegral wczoraj. Grupe posci-
gowa otwiera Manchester City
i,,The Citizens” robig wszyst-
sko, aby lider poczutich oddech
- pokonali na wyjezdzie Leeds
1:0. Jedynego gola tuz przed
przerwa zdobyt Antoine Seme-
nyo. City zagrato bez kontuzjo-
wanego Norwega Erlinga Ha-
alanda. Po zakonczeniu der-
bow stolicy Anglii ,,Kanonie-
rzy” beda mieli na koncie o je-
den mecz wiecej od Manche-
steru, bo awansem rozegrali juz
spotkanie 31. kolejki.

Trzecia wygrana z rzedu
w lidze odni6st Liverpool, po-
konujac na wlasnym stadionie
West Ham 5:2. W zespole gosci
poza sktadem byt kontuzjo-
wany bramkarz Eukasz Fabian-
ski.

Napastnik Liverpoolu Mo-
hamed Salah nie strzelit gola

w zadnych z ostatnich 10 me-
cz6w w Premier League.
Bramke zdobyt 1 listopada
w spotkaniu z Aston Villg (2:0).
Poprzednio taka seria zdarzyta
mu sie w 2017 roku, gdy byt pit-
karzem Romy.

PREMIER LEAGUE

Wyniki 28. kolejki: Wolverhampton

- Aston Villa2:0, Bournemouth - Sun-
derland 1:1, Burnley - Brentford 3:4,
Liverpool - West Ham 5:2, Newcastle
-Everton2:3, Leeds -Manchester City 0:1.

FRANCIA

We Francji pozycje lidera
utrzymat Paris Saint Germain,
pokonujac na wyjezdzie Le
Havre1:0.

Wicelider, nadspodziewa-
nie dobrze spisujacy sie w tym
sezonie Lens, zremisowal
na wyjezdzie ze Strasbour-
giem 1:1. W doliczonym czasie
na plac gry w zespole gospo-
darzy wszedt byly pomocnik
Legii Maximillian Oyedele.
PSG ma cztery punkty prze-
waginad Lens.

LIGUE1

Wyniki24. kolejki: Strasbourg - Lens 1:1,
Rennes - Toulouse 1:0, Monaco - Angers
2:0,Le Havre-PSG 0:1.

HISZPANIA

W hiszpanskiej La Lidze lider
rozgrywek, Barcelona, poko-
nat na wtasnym stadionie Vil-

Kapitan reprezentacji Polski Robert Lewandowski

zdobyt jedenastg bramke w obecnym sezonie La Ligi

larreal 4:1. Wynik spotkania
ustalil Robert Lewandowski,
ktory wpisat sie na liste strzel-
c6w w doliczonym czasie. Ka-
pitan reprezentacji Polski pod-
niodst sie z tawki w 67. minucie,
zastepujac Ferrana Torresa.
Gola Polaka sedzia uznat do-
piero po weryfikacji VAR. To
11. trafienie naszego napast-
nika w ligowym sezonie.
Pierwszego w karierze hat-
-tricka zaliczyt Lamine Yamal.

Wojciech Szczesny siedziat
na fawce rezerwowych.

Dla trenera Katalonczykow
Hansiego Flicka spotkanie
miato szczegblne znaczenie.
Niemiec poprowadzit Barce-
long w setnym wystepie i od-
nioést 75. zwyciestwo. Bro-
nigca tytutu ,,Duma Katalonii”
zanotowala 21. zwyciestwo
i prowadzi w tabeli z dorob-
kiem 64 punktow. Cztery
mniej zgromadzit Real Ma-

FOT. PAP

dryt, ktory dzisiaj zagra u sie-
bie z lokalnym rywalem - Ge-
tafe.

LALIGA

Wyniki 26. kolejki: Levante - Alaves 2:0,
Rayo Vallecano - Athletic Bilbao 1:1, FC
Barcelona- Villarreal 4:1, Mallorca - Real
Sociedad 0:1, Oviedo - Atletico Madryt
0:1.

NIEMCY

Wydarzeniem kolejki w nie-
mieckiej Bundeslidze bylo
starcie wicelidera Borussii
Dortmund z liderem Bayer-
nem Monachium. Do przerwy
gospodarze mogli liczyc
nazmniejszenie strat w tabeli,
bo do 45. minuty prowadzili
1:0. W drugiej potowie po raz
kolejny klase pokazat Harry
Kane, ktéry zdobyl dwie
bramki i majuz w tym sezonie
Bundesligi 30 goli na koncie.

Bayern wygrat 3:21jest juz
bardzo blisko mistrzostwa
Niemiec - jego przewaga nad
Borussig wzrosta do 11 punk-
tow. Kibice Borussii na wy-
grang nad Bayernem na wta-
snym stadionie czekajg od listo-
pada 2018 r. Wéwczas do zwy-
ciestwa 3:2 przystuzyt sie Eu-
kasz Piszczek, ktory asystowat
przy jednej z bramek.

Bayern prowadzi w tabeli
z dorobkiem 63 pkt. Trzeci jest
TSG Hoffenheim, ktory zgro-

madzit 46 oczek, a w tej ko-
lejce przegrat u siebie z FC St.
Pauli. Bronigca sie przed spad-
kiem ekipa z Hamburga wy-
grata trzy z ostatnich czterech
spotkan i wydostata sie nad
»kreske”. Arkadiusz Pyrka ro-
zegral pelne 90 minut w tym
zespole, a Adam DZwigata byt
TeZerwowym.

BUNDESLIGA

Wyniki 24. kolejki: Augsburlg, -FCKdln
2:0, BorussiaMonchengladbach - Union
Berlin1:0, Bayer Leverkusen - FSV Mainz
1:1, Hoffenheim - St. Pauli 0:1, Werder
Brema- Heidenheim 2:0, Borussia
Dortmund - Bayern Monachium2:3.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim
zmierzajacy pewnie po odzy-
skanie mistrzowskiego tytutu
Inter Mediolan pokonat na wia-
snym stadionie Genoe 2:0.
Do 67. minuty w druzynie go-
spodarzy grat pomocnik repre-
zentacji Polski Piotr Zielinski.

Inter ma az trzynaScie punk-
tow przewagi nad drugg w ta-
beli Roma, ktora rozegrata je-
den mecz mniej. Czternascie
oczek do Interu traci aktualny
mistrz Wtoch - Napoli.

SERIEA

Wyniki27.kolejki: Parma- Cagliarit,
Como-Lecce3:1, Verona- Napoli 1:2,
Inter-Genoa2:0.

©®
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Ruszytalll liga. Wygrane
EKS tomiai Jagielloniil

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

ZwyciestwaEKS EkomzaiJa-
giellonii I1 Bialystok oraz po-
razki KS Wasilkow i Wigier
Suwalki w pierwszej kolejce
wiosennej ITI ligi.

0Od poczatku inicjatywa nale-
zata do gospodarzy w meczu
EKS-u Eomza z KS Wasilkéw.
W 17 minucie pieknym strza-
tem popisat sie Dawid Dziegie-
lewski wyprowadzajac EKS
na prowadzenie. Podopieczni
trenera Marcina Sasala kilka-
krotnie jeszcze zagrozili bramce
KS Wasilkéw, ale byli niesku-
teczni. Goscie zaS tuz
przed przerwa wyréwnalina 1:1
postrzale Arkadiusza Mazurka.

W 55. minucie, po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego, Ka-
mil Niewiadomski strzatem
z glowy zdobyt zwycieskiego
goladla EKS-u.

- Tobyto wazne zwyciestwo
po zimie pelnej zawirowan,
ktére dotyczyto wszystkich dru-
zyn. StrzeliliSmy gola, po kto-
rym po6zniej graliSmy nieroz-
waznie myslac, Ze bedzie tatwo.
Rywal nie miat zbyt wiele argu-
mentow. Uwazam, ze odniesli-
$my zashuzone zwyciestwo -
powiedziat trener EKS Eomza
Marcin Sasal.

- Moja druzyna zostawita
dzi§ duzo sercanaboiskuideter-
minacji. ZaprezentowaliSmy sie
bardzo dobrze, walczac owynik
do samego konca. A przy szcze-
Sciu w koncéwcee moglismy po-
kusic sie o jeden punkt - stwier-
dzit natomiast trener KS Wasil-
kow Michat Hryszko.

Niestety, Wigry Suwatki
o swojej inauguracji rundy wio-
senna beda chciaty jak najszyb-
ciej zapomnie¢. Klopoty wwy-
jazdowym meczu z Widzewem
11 E6dZ zaczety sie juz w 8 mi-
nucie, gdy czerwona kartka za-
statukarany Mateusz Machata.

Radosc¢ pitkarzy rezerw Jagiellonii ze zwyciestwa
w meczu z GKS Wikielec 2:0

Grajacw ,,dziesigtke” Wigry nie
miata szans przegrywajac 0:4.
Z trzema punktami wracajg
do Biategostoku pitkarze Ja-
giellonii IT. Dwa gole Maksima
Konanowa zapewnily Zétto-
Czerwonym zwyciestwo 2:0.
EKStomza- KS Wasilkow 2:1(1:1).
Bramki: 1:0 Dawid Dziegielewski 17, 1:1 Arka-
diusz Mazurek 42, 2:1 Kamil Niewiadomski 55.
EKStomza: Danielczyk - Witasik, Gotos, Kosa-
kiewicz (60. Chorosiriski), Karmariski, Niewia-
domski, Stromecki, Kluska, Dziegielewski (77.
Tarnacki), Sauczek, Antkowiak.
KS Wasilkow: Dunaj - Dawidowicz, Porebski,
Fronc, Niedzwiecki, Wasilewski, Vatkievicz, Ku-
prianowicz, Cholewa, Borys, Mazurek.
Widzew I1t6dz - Wigry Suwatki4:0 (1:0).
Bramki: 1:0 Daniel Gryzio 41, 2:0 Szymon Sot-
tysiriski 53, 3:0 Kajetan Supczinski 57, 4:0 Szy-
mon Sottysiriski 64.
Wigry: Taudul - Wittek (46. 0zga), Swiety (74.
Rejterada), Gtowicki, Matus (62. Modzelewski),
Michatowski (58. Fronczak), Pajnowski, Ma-
gnuszewski (74. Zagorski), Kwiatkowski, Ma-
chafa, Guzewski.
GKS Wikielec- Jagielloniall 0:2(0:1).
Bramki: 0:1Konanow 19, 0:2 Konanow 66
Jagielloniall: Kozuchowski - Lipiriski, Duch-
nowski, Kobus, Burkowski, Styputkowski, Po-
Ikowski, Pakiefa, A.Koztowski, Konanow, Ziarek.
Innewyniki: GKS Betchatow - KS CK Troszyn 0:3
(0:2), Lechia Tomaszow Mazowiecki- Znicz Biafa
Piska71(2:0), Mtawianka Mfawa - Warta Sieradz
2:3(11), Olimpia Elblag- Zabkovia Zabki31(2:0),
Swit Nowy Dwor Mazowiecki- Legiall Warszawa
0:1(0:1), Wista ll Ptock - Brori Radom 0:0.

1. Legia Il Warszawa 20 50 5119
2. Warta Sieradz 19 44 3616
3.£KStomza 20 83 4720
4. Zabkovia Zabki 20 38 5733
5. Wigry Suwatki 20 36 34-28
6. Wista Il Ptock 19 31 32-28
7.KS CK Troszyn 20 28 4833
8. Brori Radom 20 28 26-32
9. Lechia Tomaszow Maz. 20 27 4132
10. Olimpia Elblag 19 27 3234
1. Swit Nowy Dwér Maz. 20 27 3131
12. Widzew 1 +6dz 19 24 3741
13. Jagiellonia |l Biatystok 20 23 2229
14. GKS Betchatow 20 20 34-47
15. Mfawianka Mtawa 20 17 30-42
16. GKS Wikielec 18 14 16-30
17 KS Wasilkéw 19 13 17-42
18. Znicz Biata Piska 19 5 13-61

FOT. JAGIELLONIA.PL
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Koszykiwka Zubry Abakus Okna pokonaly kandydata do awansu

IADECYDOWALO SERCE DO GR

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Bialystok sprawili duza
nawlasnymparkieciejednga
znajlepszych druzynIligi EKS
Coolpackkodz87:81

Koszykarze Zubréw wypraco-
wali sobie przed ostatnig
kwarta 17-punktowa przewage
70:53 i w ostatniej kwarcie,
mimo pogoni gosci, nie pozwo-
lili sobie wydrzec zwyciestwa
87:81.

Pomeczu komplementowat
gospodarzy trener £KS Cool-
pack £0dz Tane Spasev. - W 100
procentach Zubry zastuzyty
na ta wygrana. Walczyli, bardzo
chcieli wygraé, nie ma znacze-
nia jaki jest dzien, kto ma jakie
miejsce w tabeli, kto gra, a kto
nie - to nie ma znaczenia. Gra-
tulacje dla trenera Kamila Pie-
chuckiego, ktory przygotowat
zespo6t na walke, gratulacje dla
zawodnikow, ktoérzy oddali
serce na boisku. Dzi$ zadecydo-
wato serce do gry, tojest koszy-
kéwka, tu trzeba grac. Jesli nie
chcesz grac, to przegrasz. Nie
ma znaczenia, ze Zubry s3
ostatnie, oni dzi$ chcieli wygrac
iwalczyli o to zwyciestwo. Gra-
tulacje i powodzenia w dalszej
czeSci sezonu - moéwit na po-
meczowej konferencji trener
gosci.

Ite serce do gry zadecydo-
wato o wygranej Biatostoczan.

Trener Kamil Piechﬁc;ki siegnat z druzyna Zubréw po trzecie zwycigstwo w | lidze

- To jest zwyciestwo z na-
prawde solidng druzyna, ktéra
aspiruje do grania w ekstrakla-
sie. Dzisiaj catg druzyna stane-
liSmy na wysokosci zadania
i mimo 16 strat wygrywamy
zdruzyna z Eodzi. Od poczatku
zaczeliSmy mecz tak, jak chcie-
liSmy. WygraliSmy pierwsza
kwarte, nie musieli$my gonic
wyniku. Dzisiaj to my byliSmy
na prowadzeniu i chwata nam
zato, ze to prowadzenie dowie-
dzieliSmy do konca - stwierdzit
natomiast rozgrywajacy Zub-
row Cezary Karpik.

Zubry Abakus OknaBiatystok- EKS Cool-
packiodz87:81(22:21,24:19,24:13,17:28).
Zubry Abakus Okna: Samajae Haynes-Jones
29, tukasz Klawa 6, Krystian Tyszka 3, Myles
Douglas 2, Bartosz Proczek, Cezary Karpik 15,
Benjamin Didier-Urbaniak 19, Karol Kutta 3, Wi-
talij Kowalenko 5, Mateusz Itrich 5.

Inne wyniki: GKS Tychy - KSK Qemetica Note¢
Inowroctaw 110:73, Solvera Sokét karicut - KKS
Polonia Warszawa 100:99, OPTeam Energia
Polska Resovia - PGE Spéjnia Stargard 72.77,
Enea Basket Poznar - Kotwica Port Morski Ko-
tobrzeg 86:102.

1. Astoria Bydgoszcz 23 43 2051773

3. Sokot tarcut 25 41 21412160
4. SKS Fulimpex 24 40 20271923
5.PGESpdjniaStargard 24 39 19811921
6. Decka Pelplin 24 39 20821974
T.4KS Coolpacktodz 23 39 19951814
8.KKS Polonia Warszawa 24 35 19452019
9.Enea BasketPoznan 24 35 19281928
10. WKK Active Hotel 23 34 1876-1893
11. Kotwica PM Kotobrzeg 23 34  1852-1773
12.Note¢ Inowroctaw 25 34 1992-2105
13.Polonia1912Leszno 24 34 1905-2004
14. Resovia 23 32 18851923
15. Weegree AZS 23 30 1876-1958
16. Miners Katowice 24 30 1918-2057
17. Zubry AbakusOkna 23 26 1765-2036

2. GKS Tychy 5 4 20052033

©®

Skiad byt eksperymentalny, ale zwyciestwo pewne

-—

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W ostatnim me-
czu domowym sezonu za-
sadniczegoIligi kobiet BAS
Kombinat Budowlany Bialy-
stok pokonat 3:0 SMS PZPS
1Szczyrk.

Biatostoczanki zagraty w zupel-
nie innym sktadzie niz dotych-
czas. Wiekszos¢ podstawowych
siatkarek zajela miejsce w kwa-
dracie dla rezerwowych, a wy-
jatkiem byty: wybrana MVP me-
czu libero Brittany McGlashan,
srodkowa Anna Wojciechowska
i Amelia Senica. Ta ostatnia za-
grata nie na swojej nominalnej
pozycji przyjmujacej, ajako ata-
kujaca.

-Mamy tylko jedna atakujacg
- Martyne Szczepute. Dlatego
chcieliSmy sprawdzi¢ inny wa-
riant, Amelia byta do tego przy-
gotowywana od miesigca i my-

W akcji MVP meczu z SMS-em PZPS | Szczyrk - libero

s

- —

biatostockiego zespotu Brittany McGlashan

Sle, ze poradzita sobie bardzo
dobrze, podobnie jak inne
dziewczyny, ktore dotad wyste-
powaly mniej - komentuje tre-
ner BAS-u KB Biatystok Michat
Muszynski.

Mimo eksperymentalnego
zestawienia, spotkanie toczyto

sie pod kontrolg gospodyn.
Mtodziez ze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego ze Szczyrku
walczyta i wykorzystywata
kazdy przest6j naszej druzyny,
powazniejszej szkody nie byta
w stanie Podlasiankom uczy-
nic.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Koncéwki dwoch pierw-
szych setéw byty w miare emo-
cjonujace, a trzecia odstona to
juz catkowita dominacja Biato-
stoczanekiwygrana do18. ©®
WYNIKI21. KOLEJKI
BAS Kombinat Budowlany Biatystok - SMS
PZPS|Szczyrk3:0(25:22,25:23,25:18).
BAS KB Biatystok: Nowacka, Karnicka, Seni-
¢a, Bandurska, Wojciechowska, Stafecka, Mc-
Glashan (libero) oraz Kulik (libero).

Karpaty Krosno- LTS Legionovia Legionowo 1:3,
MKS Imielin - MKS Kalisz 0:3, Solna Wieliczka -
Ptomieni Sosnowiec 3:1, KS Pita - Nike Wegrow
3:0,KSG Warszawa - Komunalnik Nysa 3:0.

1. MKS Kalisz 21 60 60:9
2.KSG Warszawa 21 54 58:21
3.BASKBBiatystok 21 43 51:27
4.KSPita 21 36 4536
5. Plomien Sosnowiec 21 34 4337
6. MKS Imielin 29 35:43
7. Komunalnik Nysa 21 28 36:43
8.LTS Legionovia 2127 3144
9. Solna Wieliczka 21 26 35:45
10. Karpaty Krosno 21 20 28:49
1.SMSPZPSISzczyrk 22 19 30:54
12. Nike Wegrow 21 4 12:62

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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lekkoatletyka Pech Huberta Tro$cianki — moze juz zapomnie¢ o HMS

SPRINTERSKIE POPISY. REKORD

MARIANA WORONINA ZAGROZONY

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

10na 10-toskutecznosg, zja-
kanajszybsza Polka startuje
whalowych mistrzostwach
kraju. Tymrazemw,.Arena

Halowa mistrzyni Europy (2019)
i wicemistrzyni Swiata (2024)
oraz rekordzistka kraju w biegu
na dystansie 60 metréw (6,98 s
-2 marca 2024 1., Glasgow) juz
po raz dziesigty wystartowata
w mistrzostwach Polski rozgry-
wanych pod dachem.

I poraz dziesiaty... wygrata.
W finale Ewie Swobodzie zmie-
rzono $wietna reakcje startowa:
0,114s.

- Kiedys$ 7,07 dato mi tutaj re-
kord Swiata juniorek - przypo-
mina podopieczna trener Iwony
Krupy. - Jestem szczeSliwa, za-
dowolona. Kroczek po kroczku
w tym sezonie idziemy do
przodu i czekamy na mistrzo-
stwa Swiata, ktore juz za nie-
speka trzy tygodnie. Nikomu
nicnie chce udowadniac. Wiem,
comysle, co czuje, gdzie jestemn.
Chce sobie jeszcze udowodnic,
Ze staé mnie, aby jeszcze biegac
ponizej 7,00. Nic jednak nie
obiecuje, wiem jednak, ze mnie
natostag, jak nie w tym roku, to
w nastepnym albo jeszcze kie-
dys...

Najszybszym Polakiem w hali
zostat - poraz trzeci zrzedu - Oli-
wer Wdowik. Sprinter, ktory
3 stycznia obchodzit 24. uro-
dziny, wygrat zdecydowanie
Z,,ZyCiowka” 6,54 s (reakcja star-
towa 0,132)! Amoglobycjeszcze
szybciej, gdyby nie gesty radosci
tuz przed meta...

Z takim wynikiem Oliwer
Wdowik pochodzacy z Zaczer-
nia, usytuowanego okoto 6 km
od centrum Rzeszowa, wcigz
plasuje sie na czwartym miejscu
w tabelach historycznych naszej
lekkoatletyki.

Szybsi sg tylko Marian Woro-
ninz6,51s (Liévin, 21lutego 1987
1.), Marcin Krzywanski z 6,53 s
(Walencja, 27lutego19981.)iDo-
minik Kope¢ - réwniez z 6,53 s
(Stambut, 4 marca2023r.).

- Celuje w finathalowych mi-
strzostw Swiata i wiem, ze stac
mnie na poprawienie rekordu
Polski Mariana Woronina. Juz
byto blisko. Stawka na Swiecie
jestbardzo wyréwnana, wiecbe-
dzie decydowac dyspozycjadnia
- twierdzi Wdowik.

70. PZLA
HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI

TORUN 2026

Oliwer Wdowik systematycznie zbliza sie do rekordu Mariana Woronina na 60 metrow

W konkursie skoku wzwyz
bezkonkurencyjna okazata sig
Maria Zodzik, ktérej zwyciestwo
dataudanaprébana1,95m. Pro-
bowata jeszcze dwukrotnie fru-
wac nawysokosci2,00m (z trze-
ciego skoku zrezygnowata), ale
tymrazem bezskutecznie.

- Jest dobrze, jestem spo-
kojna - twierdzi Marysia. - Tech-
nicznie jestem na corazlepszym
poziomieinie moge sie doczekac
rywalizacji o medale ze Swia-
towa czotowka przed wiasna pu-
blicznoscia. Bedzie trzeba skakac
bardzowysoko - przewiduje.

W biegu na 60 metréw przez
ptotki, zgodnie z oczekiwaniami,
wygrata Pia Skrzyszowska, kto-
rej namecie zmierzono 7,89s.

Dla rekordzistki kraju (7,74 s
- Nankin, 23 marca 2025 1.) to
czwarty medal mistrzostw Pol-
ski seniorow na tym dystansie.
W 2021 roku jeszcze przegrata
z Karoling Koteczek, ale w 2024
120251. zdecydowanie juz wy-
grywala.

Niewiele brakowato, aby Ali-
cja Sielska zostata dziewiata Pol-
ka w historii, ktérej udato sie
,,Z€j5¢” wtej konkurencji ponizej
8 sekund. Zdecydowat fatalny
start: reakcja startowa 0,223...

Zofia Gaborska siegneta
poztoty medal w skoku o tyczce

- 4,45 m. Trzy proby na 4,50 m
zakonczyty sie niestety strace-
niami.

Liczactylko hale, ostatnilep-
szy rezultat to 4,65 m Anny Ro-
gowskiej uzyskane podczas ha-
lowych mistrzostw Swiata w So-
pocie 12 lat temu.

Dramatycznie zakonczyt sie
udzial Huberta TroScianki w 70.
edycji lekkoatletycznych halo-
wych mistrzostw Polski. Wice-
mistrz Swiata, mistrz Europy
i rekordzista Swiata juniorow
w dziesiecioboju (8514 punktow
-Tampere, 8 sierpnia 20251.) za-
czatrywalizacje w siedmioboju
wybornie, bijac ,,zycidwke”
w biegu na dystansie 60 me-
tréwaz 00,095 (z7,01na 6,92)!

Kolejna konkurencjg miat
by¢ skok w dal. Mineto kilka-
dziesigt minut, rozgrzewkai po-
jawity sie problemy. W pewnym
momencie przy Hubercie poja-
wit sie personel medyczny i tre-
ner Marek Rzepka (niegdys
wspoOtpracowat z Adrianng Su-
tek).

Okazalo sie, ze TroScianka
doznat urazu Sciegna Achillesa
lewejnogi. W praktyce oznacza
to, ze sezon halowy ma juz
z gtowy (czytaj: nie ma szans
na udziat w torunskich halo-
wych mistrzostwach Swiata)!

Jeszcze przed startembytoja-
sne, ze niespelna 20-letni Tro-
Scianka nie ma szans na kwalifi-
kacje ,,z rankingu” na zblizajgce
sie halowe mistrzostwa Swiata
(20-22marcaw... Toruniu), m.in.
z braku startéw w ,,dorostym”
dziesiecioboju. Pojawita sie jed-
nak szansana ,,dzika karte™...

* %k %

Podczas halowych mi-
strzostw Grecji, ktore goscity
w Peanii w regionie Attyka, Em-
manouil Karalis wygrat konkurs
skoku o tyczce zkapitalnym wy-
nikiem 6,17 m. P6Zniej bez powo-
dzenia prébowat ustanowic re-
kord $wiata 6,31m, ale podwoch
nieudanych prébach zrezygno-
wat z trzeciej. WyZej w historii
skakat tylko Szwed Armand
Duplantis (6,30 m).

Dotychczas rekord zyciowy
Karalisa, ktorego trenerem jest
Marcin Szczepanski, wynosit
6,08 m.

Tym samym Grek zostatdru-
gim najlepszym zawodnikiem
w historii, wyprzedzajac bytego
rekordziste Swiata Renauda La-
villeniego. Francuz w2014 roku
pokonat poprzeczke na wysoko-
Sci 6,16 m, bijac stary rekord
Swiata Siergieja Bubki.
©®

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI
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|ga Swigtek wraca dogry
W tenisowym raju

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek wraca
nakort. Wnadchodzacym
tygodniu rozpocznie Indian
Wells. Tymczasem Magdale-
naFrechtrzeciraz w karie-
rze zagrala w finale turnieju
WTA, tymrazem w Meridzie.

Numer 2 na §wiecie, Iga Swia-
tek, jest aktualng mistrzynia
Wimbledonu i szeSciokrotna
Zwyciezczynig turniejow Wiel-
kiego Szlema,ale od czasu zwy-
ciestwa w turnieju WTA 500
Korea Open we wrzeSniu ubie-
glego roku nie wygrata zadnego
tytutu singlistki.

24-letnia raszynianka odpa-
dta w czwartej rundzie China
Openiw ¢wiercfinale Wuhan
Open pod koniec 2025 roku, nie
udato jej sie tez awansowac
do fazy grupowej WTA Finals
wRijadzie.

Rok 2026 Swiatek rozpo-
czeta od zdobycia przez repre-
zentacje Polski pierwszego ty-
tutu United Cup, chociaz Iga
ulegta w pétfinale ,,Coco” Ga-
uff, a nastepnie w finale zawo-
doéw druzyn mieszanych Belin-
dzie Bencic.

Nastepnie druga rakieta
Swiata przegrata w ¢wiercfinale
Australian Open w dwoch se-
tach z p6zniejszg zwyciezczy-
nig Jelena Rybaking, a po-
tem w éwiercfinale Qatar Open
ulegta Marii Sakkari.

Od porazki z Sakkari w Do-
sze 12 lutego Swiatek zrobila
sobie przerwe, rezygnujac
zudziatu w turnieju Dubai Ten-
nis Championships.

Forma Polki w ostatnich
miesigcach nie byla na naj-
wyzszym poziomie i teraz be-
dzie szukac odrodzenia w In-
dian Wells - jednym z jej naj-
szczeSliwszych turniejow.

Iga jest dwukrotna mistrzy-
nig prestizowego turnieju WTA
1000 w tenisowym raju na ka-
lifornijskiej pustyni. W 2022
roku pokonata Sakkari, zdoby-
wajac tytut, a w 2024 roku po-
nownie zwyciezyta Greczynke.

Dotarta do czterech kolej-
nych potfinatow tumnieju, prze-
grywajac w potfinale w 2023
roku z p6Zniejsza mistrzynia,
Rybakina, a nastepnie na tym
samym etapie w 2025 roku
z pdZniejsza mistrzynia Mirrg
Andriejewa.

Obecnie jest jedna z 10 ko-
biet, ktore zdobyty dwa tytuty
w Indian Wells, cho¢ moze zo-
sta¢ pierwsza kobieta, ktora
Zwyciezy w turnieju trzy razy.

Swiatek ma by¢ w tym roku
druga rozstawiong tenisistka
w Indian Wells, za numerem je-
den na Swiecie - Aryng Saba-
lenka. Wszystkie 32 rozsta-
wione zawodniczki otrzymaja

wolny los w pierwszej rundzie
turnieju, co oznacza, ze walka
Igi o trzeci tytut w Indian Wells
rozpocznie sie w przyszty pia-
tek lub sobote.

Juz we wtorek, 3 marca,
Swiatek zagra w Tennis Para-
dise w inaugurujacym turniej
Pucharze Eisenhowera - jedno-
dniowym wydarzeniu pokazo-
wym mikstow odbywajacym
sie w formule Tiebreak Tens.

Pula nagrod w Eisenhower
Cup wynosi 200 tysiecy dola-
16w, aw zawodach Iga weZmie
udziatw parze z Casperem Ru-
udem, z ktorym Swietnie spi-
sala sie w grze mieszanej ze-
sztorocznego US Open, gdzie
dotarta do finatu, ostatecznie
przegranego ze specjalistami
od gry podwéjnej i obronicami
tytutu, Sarg Erranii Andreg Va-
vassorim, ale hojnie nagrodzo-
nego 500 tysigcami dolarow
do podziatu na mikst. W Eisen-
hower Cup rywalami Swiatek
iRuudabedg Jack Draper i Jes-
sica Pegula, Taylor Fritz i Jele-
na Rybakina, Andriej Rublow
iAmanda Anisimova czy Daniit
Miedwiediew i Mirra Andrie-
jewa.

|
lga jest dwukrotnag
mistrzynig prestizo-
wego turnieju WTA
1000 w tenisowym
raju na kalifornijskiej
pustyni

Wielce mozliwe, ze w dru-
gim tygodniu Indian Wells
Polka z Norwegiem wystapia
jeszcze w regularnym turnieju
mikstow najwiekszych teniso-
wych gwiazd, w ktérym orga-
nizatorzy podniesli pule nagrod
z zesztorocznych 370 000 dola-
row do miliona dolaréw. Za-
wody gry mieszanej rozpoczng
sie 10 marca, szeS¢ dni po
pierwszych meczach gtéwnej
drabinki singlowej.

W Indian Wells zagraja takze
Magda Linette i Magdalena
Frech, ktére jako przetarcie
przed Tennis Paradise potrak-
towaty turniej WTA 500 Merida
Open Akron w Meksyku.

Linette odpadta w drugiej
rundzie, przegrywajac niespo-
dziewanie z reprezentantka
Andory Victorig Jimenez Ka-
sintsevg (122. WTA).

Znacznie lepiej spisata sie
Frech, ktéra pokonata kolejno:
reprezentujaca Uzbekistan Ma-
rie Timofiejewe 6:4, 7:6 (8-6),
Hiszpanke Jessice Bouzas Ma-
neiro 6:0, 6:3,Czeszke Marie Bo-
uzkova 6:3, 4:6, 6:3, Chinke
Shuai Zhang 6:2, 6:7 (6-8), 6:3
i awansowata po raz trzeci
w karierze do finatu turnieju cy-
klu WTA.
©®
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Aleksandra Krol-Walas
nie popisata sie w Krynicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Najlepsza polska snowboar-
dzistka Aleksandra Krol-Wa-
las nie moze zaliczy¢ slalo-
mu gigantaréwnoleglego
weekendowych zawodow
Pucharu Swiata w Krynicy-
-Zdroju do udanych.

Aleksandra Kro6l-Walas w obec-
nym sezonie Pucharu Swiata
dwukrotnie zajeta drugie miej-
sce (wzawodach w Carezza, 18
grudnia, oraz w Bansku, 17
stycznia) i raz byla trzecia
(w Bad Gastein, 13 stycznia).

W najwazniejszej imprezie
sezonu, zimowych igrzyskach
olimpijskich Mediolan-Cortina
2026, 35-letnia zakopian-
ka w zawodach w Livigno, zali-
czanych do Pucharu Swiata
(8 lutego), uplasowata sie na
siodmej pozycji.

Wysoka forme Krol-Walas
zostawila jednak na trasie olim-
pijskiej we Wtoszech. Trzy ty-
godnie po starcie naigrzyskach
Olanie popisata sie na trasie Ja-
worzyny Krynickiej.

W sobote zakonczyta rywa-
lizacje na dziesiatym miejscu:
odpadta w 1/8 finatu, przegry-
wajac o 0,28 sekundy z Au-
striaczka Sabine Payer, ktora
w cwiercfinale odpadta z poz-
niejsza triumfatorka Tsubaki
Miki. Japonka w wielkim finale
pokonata Swiezo upieczong mi-
strzynie olimpijska Zuzane Ma-
derova z Czech. Nanajnizszym
stopniu podium staneta utytu-
lowana Niemka, Ramona The-
resia Hofmeister, ktéra w ,,ma-
tym finale” wygrata z Wioszka
Elisa Caffont.

W niedziele Krél-Walas za-
jela piate miejsce, przechodzac
1/8 finatu po pokonaniu o 0,57
sekundy Wtoszki Elisy Favy,
ktorej najlepszym wynikiem
dotychczas w tym sezonie byta
dwudziesta lokata.

W ¢éwiercfinale Ola zmie-
rzyta sie z Hofmeister. Niemka
dzien wczesniej byta trzecia,
a w swoim dorobku ma juz
zwyciestwa w Pucharze Swiata.
Ito ona dostata kolejng szanse
na podium. W rywalizacji z Pol-
ka poczatkowo przegrywata,
ostatecznie na finiszu bytajed-
nak 0 0,16 s szybsza.

W wielkim finale Payer,
ktéra w sobote wyeliminowata
Kro6l-Walas, wyprzedzitao 0,03 s
Wtoszke Lucie Dalmasso. Trze-
cie miejsce zajeta Butgarka Ma-
lena Zamfirowa.

Pozostali reprezentanci Pol-
ski nie przebrneli eliminacji za-
rowno w sobote, jak i w nie-
dziele.

W sobote wsrod kobiet
Olimpia Kwiatkowska zakon-
czyta zawody na 27. miejscu,
Maria Bukowska-Chyc na 28.,
a Weronika Dawidek na ostat-
niej punktowanej 30. pozy-
cji. Wérod mezczyzn Michat
Nowaczyk zajat 20. miejsce,
a Oskar Kwiatkowski, wraca-
jacy do formy po kontuzji,
ukonczyt zawody na 34. pozy-
cji. Pozostate miejsca Polakow:
Jakub Lubonski (41. miejsce),
Michat Wilk (42. miejsce), Bar-
ttomiej Kaciczak (43. miejsce).

W niedziele Kwiatkowska
byta 17., Bukowska-Chyc - 24.,
Dawidek - 25., a przedostatnie
29. punktowane miejsce przy-
padto Oldze Kaciczak.

Wsr6d mezczyzn poprawy
nie byto, bo znéw zabrakto Po-
laka w gtéwnej serii - na 28. po-
zycji sklasyfikowany zostat No-
waczyk. Drugi z olimpijczykow,
Kwiatkowski, w eliminacjach
zostat zdyskwalifikowany. Ma-
ciej Mikotajczyk byt 40.Lubon-
ski - 41., Wilk - 42., a Anatol
Kulpinski zajat 43. miejsce.

W sobote i niedziele bezkon-
kurencyjny okazat sie zwy-
ciezca Krysztalowej Kuli 2025,
Wrtoch Maurizio Bormolini.
©®

Aleksandra Krol-Walas w niedzielnych zawodach
Pucharu Swiata w Krynicy-Zdroju zajeta pigte miejsce

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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Skokinarciarskie Powrot do Pucharu Swiata przyniost mieszane uczucia

TYLKO ZYADOLECIAE NALOTY

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

W Bad Mitterndorf odbylsie

pierwszy Puchar Swiata

poigrzyskach. Dla Polakow
5t do codzi P

po olimpijskiej euforii byt bo-

lesny. 10. miejsce Piotra Zyly

wczorajwiele nie zmienia.

Trzy medale na I0 Mediolan-
-Cortina Kacpra Tomasiaka, je-
den wspolnie z Pawtem Was-
kiem, dawaty nadzieje, Ze Pola-
kom na loty na Kulm ,,urosng”
skrzydta. Tak sie nie stato - nasza
kadrabez swojegolidera (Toma-
siak nie wystapit, bo szykuje sie
do MS junioréw) zaliczyta jeden
Z najgorszych wystepow nie
tylkowtym sezonie, aleiw ostat-
nich kilkunastu latach.

Juz pigtkowe kwalifikacje po-
kazaty, Ze jest Zle. Z pieciu Pola-
koéw odpadto trzech: Dawid Ku-
backi, Klemens Joniak i medali-
sta olimpijski Wasek. W stawce
53 sklasyfikowanych nie udato
imsiedostacdo ,,40”.

W zawodach w sobote byto
o wios od kompromitacji. Nie-
wiele brakto, a nie mielibySmy
swojego zawodnika w drugiej se-
rii. Jak podat dziennikarz Adam
Bucholz, ostatni taki przypadek
w naszej kadrze byt w grudniu
2014 roku w Niznym Tagile.

Wystepujacy w konkursie
Piotr Zyla po stabszym pierw-
szym skoku miat nikle szanse
na awans do drugiej serii (osta-
tecznie byl 36.). Lepiej spisat sie
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Piotr Zyta probowat ratowaé honor polskich skoczkéw na mamucim obiekcie Kulm

Kamil Stoch, ale przed startem
czotowej ,,10” z klasyfikacji Pu-
charu Swiata plasowat sie poza
»307, jako pierwszy oczekujacy.
W teorii szanse miatmate, tyle ze
pomocng dton naszej reprezen-
tacji podat Marius Lindvik: Nor-
weg skoczyt gorzej od Polaka.
W II serii Stoch poprawit sie:
skoczyt lepiej, awansowat w ze-
stawieniu o 7 ,,oczek”, na 23.
miejsce. Wynik bez szatu, ale
trzeba sie cieszyC i z tego...
- Na pewno nie z takimi oczeki-
waniami przyjechaliSmy - mo6-
wit trener Maciej Maciusiak.

W niedziele bylo lepiej, ale
nadal bez szatu. W kwalifika-
cjach z naszych odpadt tylko Jo-
niak. Do drugiej serii dostat sie
tylko Zyta, lecz 6. lokata (222 m),
ze stratg 6,4 pkt. do podium
pod wzlgedem emociji torekom-
penowata.

Po drugiej serii jest niedosyt.
Zyta nie skoczyt ,,Zle” - 211, 5m,
ale to do podium byto o wiele
za mato. Polak utrzymat sie
W ,,10”, Zajmujac 10. miejsce.

Oba konkursy wygrat Domen
Prevc. Wniedziele w finale pobit
rekord skoczni -245,5m. Tojego

6. z rzedu i 13. fgcznie zwycie-
stwow PSw tym sezonie.

PSwlotachwBadMitterndorf. Sobota: 1. Do-
men Prevc (Stowenia) 433 (21351228 5m), 2. Ste-
phan Embacher (Austria) 4319 (223i2195m),

3. Jonas Schuster (Austria) 4011 (215512045 m)...
23.Kamil Stoch (Polska) 349,2 (184i197m),

36. Piotr Zyfa (Polska) 1549 (182 m). Niedziela:
1.DomenPrevc (Stowenia) 463,2(2381245,5m),
2.Stephan Embacher (Austria) 4384 (2405
12245m),3. Johann Andre Forfang (Norwegia)
405(22551224m)...10.Piotr Zyta (Polska) 384.2
(222i211,5m), 33. Kamil Stoch (Polska) 15,2 (1915
m), 37 Dawid Kubacki (Polska) 145,8 (189 m), 39.
PawetWasek (Polska) 1401(1815m). ©®

Stahilne sanki. Obiecujace panczeny. Wida¢ naszych

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Nikola DomowicziDominika
Piwkowska - szoste zawod-
niczki ostatnich XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w dwoéjkach saneczkowych
-zajely... 6. miejsce wzawo-
dach Pucharu Swiata.

Na kultowym torze w St. Moritz
wygraly mistrzynie olimpijskie,
Wtoszki - Andrea Voetter i Ma-
rion Oberhofer - ktore wyprze-
dzity Niemki Elise-Marie Storch
iPauline Patz 0 0,595 sekundy
oraz Eotyszki Ande Upite i Ma-
dare Pavlova 0,605 sekundy. Ni-
kolaDomowicziDominika Piw-
kowska stracilty do Wtoszek
1,459 sekundy. Po o$miu z dzie-
wieciu zawod6ow Pucharu
Swiata Polki w klasyfikacji ge-
neralnej zajmuja 9. lokate.

W meskich dwojkach Woj-
ciech Chmielewski i Michat

Nikola Domowicz i Dominika

kowska potwierdzaja,

ze dobre wystepy olimpijskie nie byty przypadkiem

Gancarczyk uzyskali si6dmy
wynik. Triumfowali srebrni
medaliSci olimpijscy z Cortiny
d’Ampezzo - Austriacy Tho-
mas Steu i Wolfgang Kindl
- szybsi zaledwie 0 0,004 se-
kundy od Wtochéw Ivana
Naglera i Fabiana Malleiera

oraz 00,114 sekundy od Niem-
cow Tobiasa Wendla i Tobiasa
Arlta.

Mistrzowie olimpijscy, Wto-
si Emanuel Rieder i Simon
Kainzwaldner, zajeli dopiero
6. miejsce ze stratg 0,440 se-
kundy. Sklasyfikowani tuz

FOT. TIZIANA FABI/AFP/EAST NEWS

zanimi Polacy stracili 0,935 se-
kundy. )

Puchar Swiata zdobyli
Wendli Arlt. ChmielewskiiGan-
carczyk zajmujg 12. miejsce.

Panczeny

nie zwalniaja

Swietne informacje dotarty
do nas z niemieckiego Inzell.
Ot6z Hanna Mazur siegnela
po ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow wtyzwiarstwie
szybkim, wygrywajac bieg ma-
sowy. Do tytulu mistrzow-
skiego dotozyta rowniez srebro
wbiegu druzynowym (z Nadia
Machata).

Srebro zdobyt rowniez Kiryt
Pischala (ur. 10 marca 2010 roku),
ktory rywalizowat w wyscigu
masowym. Ten chtopak wkrotce
konczyledwie 161at...

W rywalizacjina 500 metréw
Wiktoria Dgbrowska wywalczy-
fabrazowy medal.
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

2

IS

Biuro Ogto

szen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: oglos

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynaj

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupi

zenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

wynajecia « telefony
« lokale uzytkowe -wynajme | » car audio
ecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo

« hank stancji

+ AGD
e +RTV

« elektronika, komputery

« kolekcjonerstwo, sztuka

 gospodarstwa « filmy, muzyka

e garaze « foto, ksiazki

« posrednictwo « instrumenty muzyczne
«inne « lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia
« materiaty budowlane
« materiaty opatowe

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia

- inne « psychiatria

*+ stomatologia

« zatrudnie eurologia
« urzedy pracy « inne specjalizacje

* szukam pracy

inne

« przychodnie, kliniki
« laboratoria
« zabiegi

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

» montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

e rozrywka

o uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

« agroturystyka
« kraj
« Swiat « dania na telefon

« biura podrézy * ustugi

« obozy ikolonie « inne

* wycieczki |______ROLNICZE |
* przewozy * maszyny rolnicze

*inne « ogrodnictwo

ZWIERZETA

« lecznice

« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane

o ustugi s inne

*inne | TOWARZYSKIE |
| MATRYMONIALNE I USLUGI KAMIENIARSKIE |
| ROZNE |

« zamienig
« tekstylia, odziez : motoﬁn{ans_e
« dla dziecka * motoustugi
« meble *inne
«inne FINANSE BINES
MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki
« samochody osobowe * ustugi finansowe
« cigzarowe, dostawcze * U_S*Ugl prawne
« busy autobusy « biura rachunkowe
s rolnicze  ubezpieczenia
* przyczepy, naczepy o pferty
« zabhytkowe e inne
« uszkodzone, rozbite [ NAUKA |
« motocykle « szkoly
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
001148679

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Pani

Alicji Sotowinskiej

Sedziemu Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku

W stanie spoczynku
z powodu $mierci

Sp

Yo
Mamy

sktadaja

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sgdu Apelacyjnego w Bialymstoku

REKLAMA

001148648

Zarzad Powiatu w Suwatkach,

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 2 marca 2026 r. w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Suwatkach, przy ul. Swierkowej 60, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcej
wiasnos$¢ Powiatu Suwalskiego, potozonej w gminie Przero$l obr. Przerosl,
przeznaczonej do zbycia w drodze zamiany.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIONI 24

Sport to Wy

sportowy24.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, os. Biatostoczek,
50m2, Ip, ladne, balkon, niedrogo
780-021-546

BIALYSTOK, os. Biatostoczek,
kawalerka -niedrogo 780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Biatostoczek,
mieszkanie/lokal, parter, 100m?2 lub

cze$¢ do wynajecia 780-021-546

AUTOREKLAMA

. « opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia e inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe
Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

MURARZA i pomocnika budowlanego
z zamieszkaniem, tel. 600738387.

MURARZY, ciesli, zbrojarzy,
503-878-869

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

aktualne
z catej Polski

przetargi

dSZ€

komunikaty.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

BURMISTRZ Czarnej Biatostockiej
informuje, iz w Urzedzie Miejskim

w Czarnej Biatostockiej zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. Kontakt
tel. (085)-713-13-63, https://bip-
umczarnabialostocka.wrotapodlasia.
pl/.”
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Dab Bartek ma pare tysiecy lat. 1vle co

Ldyta Gorniak

Szymon Majewski na gali ,,Bestsellery Empiku 2026" Fot. Mariusz Kapata

ZZYCIAGWIAZD W TELEWIZJI
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Edyta Pazura wyktadata
towar

W najnowszym wywiadzie
celebrytka opowiedziata

o pracach, jakich podejmo-
wata sie przed poznaniem
swego przysztego meza.

- Wszystko robitam. Praco-
watam jako hostessa przy sa-
mochodach, pracowatam ja-
ko hostessa w sklepach. Pra-
cowatam nawet na kasie

w Makro. Wyktadatam towar
- powiedziata.

Pola Wisniewska snuje
ponure refleksje

Celebrytka opublikowata

na Instagramie zestawienie
zdje¢ z ostatnich tygodni. Jak
mozna sie domyslac, na zad-
nym z nich nie towarzyszy jej
maz. ,Nic nie uktada sie ide-
alnie, a jednak cos sie uktada.
Zawsze. Niezaleznie od tego,
czy nazwiemy to sukcesem,
czy porazkg” - napisata

do swych obserwatorow.

Olga Frycz daje rade

Celebrytka dzieli sie w sieci
Swym macierzynstwem oraz
codziennymi wyzwaniami.
Niedawno powitata na swie-
cie swoje trzecie dziecko.

W najnowszym wpisie nawig-
zata do sytuacji, w ktorych
mtode matki muszg mierzy¢
sie z nieproszonymi porada-
mi. ,,Dziewczyny, pamietajcie
- zawsze znajdzie sie ktos, kto
powie, ze mozna byto inaczej.
Ale najwazniejsze jest to, ze
dajecie rade. Kazdego dnia.

| jestescie doktadnie takimi
mamami, jakich potrzebujg
wasze dzieci” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

Hotel Paradise

TVN 7, 20:00

12. sezon najgoretszego
reality show rozegra sie
w malowniczej Tajlandii.
Podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, widzowie
moga3 sie spodziewac
nowych elementow gry,
ktore znaczaco wptyng na
przebieg rywalizacji. Tym
razem swojg site pokaze
Rajski Bég, a gra bedzie
toczy¢ sie o najwyzszg w
historii stawke - 200 tysie-
cy ztotych.

90 minut do $mierci
Stopklatka, 20:00

Stary szpital ma zostac¢ wy-
burzony, ale przebywajacy
w wiezieniu przywoddca
gangu ukryt tam 3 miliony
dolarow. O fortune walcza
rézne osoby kierowane roz-
nymi motywami. Maja tylko
90 minut, zanim budynek
zostanie wysadzony.

Szybcy i wsciekli 10
Polsat, 21:35

Dominic Toretto i jego ro-
dzina stajg w obliczu walki
z najwiekszym wrogiem.
Msciwy syn barona narko-
tykowego, ktorego Dom
pokonat w Rio de Janeiro,
chce teraz wzig¢ krwawy
odwet za upadek imperium
ojca.

Wojna

TVP 2, 23:55

Sierzant Claus Pedersen i
jego kompania stacjonuja
na afganskiej prowincji.
Podczas rutynowej misji
dostaje sie w krzyzowy
ogien talibow. Podejmuje
decyzje, ktéra zaprowadzi
go przed sad wojenny.

Poziomo:

3) ptonie w kominku, polano,
10) przeplata sie z watkiem,
11) amerykanski film animowany

0 Swiecie matych robotnic,
12) przewlekte zaburzenie od-
zywiania sie,
13) brak zgody na propozycje,
prosbe, polecenie,
15) ,serce” elektrowni atomowej,
17) nagminne zapalenie przy-
usznic,
18) uroczysty zwyczaj, ceremo-
nia,
20) znieczulenie ogoélne przed
operacja,
22) istota o olbrzymich rozmia-
rach lub potezna firma,
23) gatunek matego ptaka z
rodziny tuszczakowatych,
26) dawny zotnierz na koniu,
28) dtugo lezakujgca wodka,
29) utwér dramatyczny Nikotaja
Gogola,
32) kieliszek wodki,
34) Swierki w gwarze géralskiej,
35) obuwie dla domatoraii ...
pantoflarza,
36) drozdzowy lub ziemniacza-
ny wsrod wypiekow,
37) dzieto ponczosznika.
Pionowo:
1) koncowa faza baroku,
2) ... Bergman, rezyser filmu
»Siddma pieczed”,
3) pies z powiesci ,W pustyni
i w puszczy”,

4) odpowiada na pytanie: ko-

mu? czemu?,

5) francuski napéj alkoholowy,

6) roslina zielna, szartat,

10
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W prenumeracie

z Tele Magazynem
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7) ,Jaka ..., taki ciern”, pio-
senka Edyty Geppert,
8) wojskowy transporter opan-
cerzony,
9) atak lekkiej kawalerii,
14) poczucie wspdlnoty, relacje,
16) manekin krawiecki lub ma-
rionetka,
19) Georges, tworca opery ,Car-
men”,
21) poktad soli kamiennej,

24) para kamieni do mielenia
zboza,

25) klej z krochmalu i wody,

27) okrutne, bezprawne rzady,

28) obumarte drzewo w lesie,

30) skiadajg sie z 16 krajow
zwigzkowych,

31) ciasne cztery Sciany,

33) dwustronny zatrzask do
zapinania ubrania,

34) ptowe ptaki padlinozerne.

ROZWIAZANIE NR 31
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Potrzebujesz chwili ciszy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odpoczynek i refleksja
pomoga Ci odzyskac rowno-
wage emocjonalna.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywny pomyst moze za-
skoczy¢ innych ludzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzielic sie
nim i dziata¢ bez obaw.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja poptaca. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze maty krok
przyblizy Cie do celu i po-
prawi nastroj wieczorem.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
lub podrozy. Horoskop
dzienny podpowiada, by
otworzyc¢ sie na nowe do-
Swiadczenia juz dzis.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intensywny dzien sprzyja de-
cyzjom. Nie zwlekaj. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
odwaga przyniesie szybko
oczekiwane rezultaty.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia wraca do Twoich
spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
przed Tobg dobry dzien

na naprawe relacji.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny chaos wymaga orga-
nizacji. Horoskop dzienny za-
powiada, ze lista zadan po-
moze odzyskac kontrole
oraz spokdj ducha.

Panna (23.08 - 22.09)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze jesli pokazesz
inicjatywe, dzien zakonczy
sie matym sukcesem.

Waga (23.09 - 22.10)
Emocje beds silne, ale intu-
icja poprowadzi Cie we wta-
$ciwym kierunku. Horoskop
dzienny na poniedziatek sta-
nowczo radzi zaufa¢ sercu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowe informacje zmienia
plany. Horoskop dzienny
wrozy, ze jesli wykazesz sie
elastycznoscia, odkryjesz
ciekawa szanse na rozwoj.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj przyniesie najlepsze
efekty. Daj sobie czas. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
trudna rozmowa zakonczy
sie z korzyscig dla siebie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi zrobic pierwszy
krok w waznej sprawie i nie
ogladac sie dzis za siebie.

www.poranny.pl
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