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W życiu trzeba być 
odważnym i przyzwoitym

Jest maj. Spotkaliśmy się z Panią Elżbietą Bogucką-Lityńską – żoną Jana Lityńskiego – w ich domku nieopodal Pułtuska. Kilka miesięcy temu, 
21 lutego, właśnie stąd wybrali się na spacer. Jak zawsze zabrali ze sobą swoje trzy psy: Fryderyka, Florę i Letycję. Spacer nad rzeką zakończył 
się ogromną tragedią. 
W domku państwa Lityńskich – położonym nieopodal Narwi – niewiele się zmieniło od tamtego czasu. Na stoliku w dużym pokoju wciąż leżą 
ostatnio czytane przez Janka Lityńskiego książki. W ogródku biegają zadowolone psy. Rozpoczynają swój rytuał szczekania za każdym razem, 
gdy w pobliżu pojawia się jakaś nowa osoba. I rzeka, która spokojnie i niewinnie płynie w oddali. 
Z Elżbietą Bogucką-Lityńską, żoną tragicznie zmarłego w lutym Jana Lityńskiego, rozmawiał Grzegorz Gerek.

Z tym miejscem związanych jest 
wiele wspomnień. Stąd wyruszy-
liście na swój ostatni spacer. 

Tak. Po śmierci Janka pobyt tutaj był 
dla mnie trudny. Z drugiej strony 
czułam Jego obecność. Trudno to 
opisać. To jest i było nasze miejsce. 
Tu spędzaliśmy wolny czas, space-
rowaliśmy, odkrywaliśmy okoliczne 
lasy. Mnóstwo dobrych wspomnień 
powoduje, że przyjeżdżam tu chęt-
nie. Tak jak Janek, lubię obserwować 
nasze psy, które mają tu swój mały raj 
na ziemi. To moje, a zarazem wciąż 
nasze miejsce.

Jak w ogóle doszło do tego, że to 
właśnie Pułtusk i jego okolice po-
jawiły się w Waszym życiu? Pani 
pochodzi z Dolnego Śląska, a mąż 
był warszawiakiem.

Historia jest krótka i prosta. Przyjeż-
dżaliśmy tu do naszych znajomych. 
Od razu zakochaliśmy się w tych oko-
licach i krajobrazach. W momencie, w 
którym pojawiła się okazja kupienia 
domku, nie zastanawialiśmy się zbyt 
długo. Zaczęliśmy spędzać tu prawie 
każdy weekend. W momencie, w któ-
rym wybuchła pandemia, spędzaliśmy 
tu więcej czasu niż w naszym warszaw-
skim mieszkaniu. W efekcie bardzo 
zintegrowaliśmy się z miastem. To 
w Pułtusku naprawiam samochód w 
moim ulubionym warsztacie. Tu robię 
większość zakupów, tu mam fryzjerkę, 

tu mam swój ulubiony ciucholand. Tu 
odwiedzali nas także nasi przyjaciele.

Czy może Pani opowiedzieć 
naszym czytelnikom o tamtym 
dniu?

Była piękna niedziela. Popołudnie. Jak 
niemal w każdy wolny dzień posta-
nowiliśmy pójść na spacer z naszymi 
psami. Pojechaliśmy za Narew, zosta-
wiliśmy samochód nieopodal oczysz-
czalni ścieków. Wałem ruszyliśmy w 

drogę. Po jakimś czasie zeszliśmy z 
wzniesienia, by zbliżyć się do rzeki. 
Psy pobiegły na lód, który załamał się 
pod Fryderykiem. Janek odruchowo 
i bez zastanowienia ruszył za psem. 
To był ułamek sekundy i Janek wpadł 
do wody – po samą szyję. Zaczął wal-
czyć. Nie miał się czego złapać. Wokół 
były fragmenty połamanego lodu. Po 
chwili prąd rzeki, być może jakiś wir, 
wciągnął go pod powierzchnię. Zdążył 
tylko krzyknąć – tonę! Natychmiast 
ściągnęłam kurtkę, chcąc z niej stwo-
rzyć jakąś „linę ratunkową”. Rzuciłam, 
ale nie złapał. W tym momencie sama 
wpadłam do wody. Próbowałam go 
szukać. Już go nie było. Zaczęłam 
tonąć. Prąd wbił mnie na dno. Wokół 
były kawałki korzeni, gałęzi i konarów. 
Poczułam myśl, że Janek nie żyje. 
Zrobiło mi się jakoś dziwnie ciepło, 
niemal błogo. Osuwałam się na dno. 
Nie walczyłam z nurtem. I nagle kolej-
na myśl – psy; co się z nimi dzieje? Z 
całych sił zaczęłam przebierać rękoma. 
Udało mi się wyrwać i poczułam, że 
mogę płynąć. W jakiś sposób przedo-
stałam się na powierzchnię. Złapałam 
oddech. Wokół były pływające kawałki 
lodu. Zobaczyłam wystający z wody 
konar, który chwyciłam ręką. W jakiś 
ekwilibrystyczny sposób przepełzłam 

kilka metrów; całym ciałem, wspie-
rając się łokciami wydostałam się na 
brzeg. Byłam w szoku. Zaczęłam biec 
z psami do samochodu. Po kilkuset 
metrach spotkałam jakąś parę. Powie-
działam im co się stało. Poprosiłam, 
aby wezwali policję, straż i pogotowie. 
Sama dobiegłam do auta i pojechałam 
do domu, w którym zostawiłam m.in. 
telefon. Kiedy dojechałam na miejsce, 
zadzwoniłam do pani Beaty Jóźwiak – 
wicestarosty pułtuskiej. Byłam wciąż 
cała mokra, wciąż w amoku. Działa-
łam jak automat. Przebrałam się. W 
tym czasie przyjechała policja, która 
zabrała mnie na miejsce zdarzenia, 
gdzie trwała już akcja poszukiwawcza. 
Źle się poczułam. Niestety obecne na 
miejscu pogotowie nie było w stanie 
mi pomóc. Nie mieli żadnych silniej-
szych środków uspokajających. 

A potrzebowała Pani ich wtedy?
Nie potra�ę nazwać obezwładniającej 
siły stanu, w jakim byłam. Z każdą 
minutą, kwadransem, czułam się coraz 
gorzej. Stres, nerwy, tocząca się wokół 
akcja ratownicza – to wszystko w jakiś 
sposób mnie jednak spajało. Zapadła 
decyzja o wyruszeniu na komendę, 
gdzie miałam złożyć wyjaśnienia. W 
pewnym momencie policjantka za-
uważyła, że nie wytrzymuję. Pojecha-
liśmy na pogotowie. Niestety niewiele 
to dało. Kolejne godziny były koszma-
rem. Dopiero następnego dnia, dzięki 
wsparciu i pomocy znajomych m.in. 
z Pułtuska, otrzymałam odpowiednie 
leki, które mnie trochę wyciszyły. 

Dlaczego nie otrzymała Pani 
pomocy natychmiast?

Zastanawiam się, czy w polskiej służ-
bie zdrowia są w ogóle wypracowane 
zasady działania w sytuacjach tego 
typu tragedii. Ratownictwo jest gotowe 
ratować poszkodowanych i rannych. 
W tym wszystkim łatwo stracić z 
oczu bliskich o�ar, którzy przeżywają 
niewyobrażalne tragedie. 

Jak radzi sobie Pani ze stratą 
Janka?

Z czymś takim nie można sobie pora-
dzić. Można starać się łagodzić skutki 
katastrofy i trwać. Od dnia, w którym 
odszedł Janek, jest połowa mnie. 
Dopiero kilka dni temu wróciłam do 
pracy. Jestem pod stałą opieką psycho-
logiczną. Wiele zawdzięczam pomocy 
specjalistom i przyjaciołom. Bez ich 
pomocy nie wytrzymałabym tego. 

èWidok na Narew z domku Państwa Lityńskich w Kacicach
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Jak wyglądały pierwsze dni po 
tragedii?

Wiedziałam, że muszę odnaleźć Janka. 
Nie wyobrażałam sobie innej możli-
wości. Już na drugi dzień przyjaciele 
pomogli mi skontaktować się z Grupą 
Specjalną Płetwonurków RP. Natych-
miast przyjechali ze swoim szefem 
Maćkiem Rokusem. Aby usprawnić 
kwestie logistyczne zdecydowaliśmy, 
że będą stacjonować u nas w domku. 
Całe dnie prowadzili intensywne po-
szukiwania. Choć wracali śmiertelnie 
zmęczeni i przemarznięci do kości, 
to wiedziałam, że nie odpuszczą. Ja 
mogłam tylko czekać. 
Byłam w ciągłym napięciu. Kiedy 
Maciek zadzwonił, że znaleźli Janka, 
znów zaczęłam działać automatycznie. 
Wiedziałam, że muszę go zobaczyć i 
się z nim pożegnać. Przyjechałam na 
miejsce. Wokół było mnóstwo dzienni-
karzy i obcych mi ludzi. Pułtuscy poli-
cjanci – za co im serdecznie dziękuję – 
utworzyli dla mnie szpaler, oddzielając 
mnie od wszystkich. Mogłam podejść 
do Janka. Miał taki strasznie smutny 
grymas twarzy – nie chciał umierać. 
Janka odnaleziono kilkaset metrów 
od miejsca zdarzenia, pod wodą wśród 
konarów zatopionego drzewa. Nurko-
wie powiedzieli mi, że obok Janka był 
umarły łabędź. Pomyślałam, że to moje 
serce. Było cały czas przy nim.
Na miejscu była Pani prokurator 
Jolanta Świdnicka. Bardzo chcę po-
dziękować tej niezwykłej kobiecie. Jej 
zachowanie i postępowanie w sprawie 
śmierci mojego męża i prowadzonego 
postępowania było wyjątkowe. Po-
wiedziała mi, że Janek zmarł szybko. 
Prawdopodobnie dostał hipotermii. 
Powiedziała mi, że sama osobiście 
nie mogła pogodzić się ze śmiercią 
Janka… 
Rozmowy z nią były wzorem profesjo-
nalizmu, empatii, ludzkiego podejścia 
do mnie. Bardzo Pani prokurator 
dziękuję. 

Pogrzeb odbył się w czasach 
pandemii.

Msza pogrzebowa odbyła się w Ko-
ściele św. Brata Alberta i św. Andrzeja 
Apostoła w Warszawie. Janek został 
pochowany na Powązkach. W zor-
ganizowaniu pogrzebu bardzo mi 
pomógł stołeczny Ratusz. Ze względu 
na pandemię w mszy nie mogło wziąć 
udziału zbyt dużo osób. Pogrzeb był 
skromny. Wiem, że pojawiły się jakieś 
komentarze związane z ograniczeniem 
możliwości wejścia do kościoła, ale nie 
chcę o tym mówić. 

Mówiono też i pisano o Orderze 
Orła Białego.

Tak. Pojawiły się w przestrzeni publicz-
nej i dotarły do mnie sugestie o możli-
wości przyznania orderu Orła Białego. 
Byłam sondowana czy go przyjmę. 
Zdecydowałam jednak, że odmówię, 
licząc się z tym, że będzie to w różny 
sposób komentowane. Wiem, że Janek 
od tej władzy orderów przyjmować by 
nie zamierzał.

Dlaczego? 
Dlaczego? Z tego powodu, że w życiu 
należy być zwyczajnie przyzwoitym. 
Opowiadał mi kiedyś taką historię. 
Jak go zatrzymali w 1968 roku miał 
zaledwie 20 lat. Przetrzymywany w 
warszawskich aresztach był wielokrot-
nie przesłuchiwany. Odczytywano mu 

zeznania innych aresztowanych, suge-
rowano współpracę, manipulowano, 
obiecywano korzyści i grożono. Na 
nic się nie zgodził. Janek z uśmiechem 
wspominał pewną historię. Otóż w 
trakcie jednego z przesłuchań kapi-
tan bezpieki nazwiskiem Niewiera, 
okazał się niezwykle ślamazarnym 
człowiekiem. W momencie, w którym 
zaczął kaligra�cznym pismem zapeł-
niać kartkę nazwą miejscowości, datą 
i kolejnymi informacjami, Janek – jak 
wspominał – miał bardzo dużo czasu, 
aby zastanowić się co i jak. Powiedział 
mi, że myślał o przyjaciołach. Chciał 
móc im zawsze spojrzeć w oczy i 
niczego się nie wstydzić. I był w tym 
konsekwentny. Dostał wtedy 2,5 roku 
w ciężkim więzieniu w Strzelcach 
Opolskich. Cały Janek – odważny 
człowiek.
Jego działalność, wraz z innym 
„Komandosami”, była pewnym za-
czątkiem polskiego oporu wobec 
totalitarnej komuny. Potem był 1970, 
1976, 1980, 1981 i wreszcie 1989 rok. 
Zawsze był po słusznej stronie, zawsze 
przeciw komunie. Ludzie antykomu-
nistycznej opozycji, ryzykując wiele, 

będąc przyzwoitymi i odważnymi, 
wywalczyli wolną Polskę – kraj demo-
kratyczny, praworządny, tolerancyjny. 
I kiedy teraz obecna władza te owoce 
zwycięstwa niszczy, stacza nas powoli 
w kierunku autorytaryzmu – nie 
wolno od tej władzy nic odbierać. 
Zdaniem Janka Andrzej Duda popeł-
nił wiele błędów. Nie stanął naprzeciw 
procesowi demontażu demokratycz-
nego państwa prawa. Wygrał wybory, 
biorąc udział w dzieleniu narodu. 
Wobec „dobrej zmiany” Janek miał 
zastrzeżenia od samego początku, ale 
wtedy jeszcze wierzył, że nie będzie 
tak źle. Z wieloma ludźmi prawicy 
znał się przecież całymi latami. W 
wolnej Polsce spierał się z nimi. To 
były rozmowy, debaty, dyskusje, z 
których kształtowała się Polska od lat 
90-tych. Nadejście „dobrej zmiany” 
te rozmowy i dyskusje zakończyło. 
Ludzie prawicy odrzucili jakikolwiek 
dialog. 

O odwadze Jana Lityńskiego 
świadczy nie tylko jego dzia-
łalność opozycyjna w czasach, 
gdy sprzeciw wobec władzy 
mógł oznaczać więzienie, a na-
wet śmierć, ale także później.  

W styczniu 1991 roku wspól-
nie z dwoma innymi posłami  
– Zbigniewem Janasem i Jackiem 
Kuroniem – pojechał do Wilna. 
Był tam 17 stycznia 1991 roku, 
kiedy miała miejsce interwencja 
sił radzieckich. W budynku Rady 
Najwyższej Republiki Litwy szy-
kowano się do odparcia szturmu 
oddziałów radzieckich. Jan Lityń-
ski był w środku. To wymagało 
wielkiej odwagi. 
Wróćmy do czasów nam bliż-
szych. Pani mąż ostatnio był 
mniej aktywny politycznie. 
Dlaczego?

Po zakończeniu pracy w kancelarii 
Prezydenta Bronisława Komorowskie-
go trochę się wycofał. Był zatrwożony 
tym, co się dzieje. Nie mógł zrozumieć, 
dlaczego władza z taką łatwością roz-
montowuje Polskę rozumianą jako 
demokratyczne, oparte na prawie, 
europejskie państwo. Oczywiście 
wspierał wszelkiego rodzaju działania, 
broniące demokratycznych wartości, 
ale irytowała go słabość opozycji. 
W ostatnim czasie zaszyliśmy się w 
okolicach Pułtuska, gdzie Janek pisał 

swoje wspomnienia. Bardzo go to 
pochłaniało. Książkę dokończył. 

Czy widział jakąś szansę zatrzy-
mania procesu demontażu pań-
stwa prawa?

Tak. Przyszłość Polski widział w mło-
dych ludziach. Wierzył, że będą potra-
�li zatrzymać pochód autorytaryzmu 
w Polsce i nigdy nie staniemy się dru-
gimi Węgrami czy Białorusią. Dlatego, 
kiedy jesienią ubiegłego roku doszło 
do masowych protestów, bardzo je 
wspierał. Choć wybory prezydenckie 
znów wygrała „dobra zmiana”, świateł-
kiem w tunelu były wyniki głosowania 
wśród młodych ludzi. Głęboko wierzył 
w polską młodzież. Przecież sam miał 
zaledwie 20 lat jak zaczął angażować 
się w antykomunistyczną opozycję w 
latach 60-tych. 

W wolnej Polsce też był polity-
kiem, zmieniał kraj.

Janek był w latach 1989 do 2001 po-
słem związanym ze środowiskiem Unii 
Demokratycznej i Unii Wolności. W 
latach 2010-2015 był też doradcą Pre-
zydenta RP Bronisława Komorowskie-

go. Zawsze szukał kompromisów. 
Dążył do dialogu. Uważał, że 
każdy spór można załagodzić, 
dogadać się, znaleźć wspólne 
rozwiązanie. Zawsze powtarzał, 
że demokracja to system, w 
którym nie ma wrogów. Rywale 
i przeciwnicy są potencjalnymi 
sojusznikami, ponieważ wszyscy 
powinni działać na rzecz dobra 
wspólnego – Polski.

W licznych medialnych 
wspomnieniach Jan Lityński 
przedstawiany jest jako przy-
jazny i serdeczny człowiek.

Janek był dobrym i przyjaciel-
skim człowiekiem. Nigdy się 
nie wywyższał. Nawet jak był 
posłem i ważnym politykiem, to 
w służbowych samochodach nie 
siadał z tyłu jak dygnitarz, tylko 

obok kierowcy. Jak skończył pracę w 
kancelarii Prezydenta RP, to razem 
z Henrykiem Wujcem postanowili 
pożegnać się z kierowcami kancelarii. 
Pracowali razem pięć lat i chcieli tym 
panom podziękować. Zaprosili ich 
do nas do domu na kolację. Janek 
ugotował swoje przysmaki i wspólnie 
biesiadowali, dyskutując i śmiejąc się. 
Kiedy wychodzili, jeden z zaproszo-
nych kierowców powiedział mi, że 
to był pierwszy raz, jak ministrowie 
Prezydenta zorganizowali coś takiego. 
Tacy byli. Taki był Janek. 

Jaki Janek jest w Pani sercu? 
To był niezwykle mądry człowiek, 
umysł pragmatyczny. Był oczytany, 
zafascynowany wieloma dziedzinami 
życia; od historii poprzez malarstwo, 
aż po nowoczesną technologię. Kochał 
rock and roll, którym się pasjonował. 
Janek także świetnie gotował – wymy-
ślał różne makarony, sałatki, piekł mię-
sa. Prowadziliśmy bardzo towarzyskie 
życie, wiecznie zapraszał przyjaciół na 
obiady i kolacje. Uwielbiałam te długie, 
interesujące i frapujące rozmowy przy 
dobrym jedzeniu i kieliszku wina bądź 
whisky. Rozumieliśmy się bez słów. 
Żyliśmy w symbiozie. Nasiąkałam 
nim, jego pasjami, zainteresowaniami, 
a także zmartwieniami. Dziś strasznie 
tęsknię. 

Posłowie
Chciałabym za pośrednictwem gazety 
przekazać serdeczne podziękowania 
Pani wicestaroście Beacie Jóźwiak  
i burmistrzowi Wojciechowi Gregor-
czykowi. Serdecznie dziękuję wszyst-
kim strażakom, policjantom i innym 
służbom biorącym udział w akcji 
21 lutego. Dziękuję Pani prokurator 
Jolancie Świdnickiej. Dziękuję także 
sąsiadom z Kacic, którzy wspierali 
mnie i dbali w tamte dni po tragedii, 
abym coś zjadła – Bogusiowi Nowa-
kowi i Irence Chrustowskiej, jak też 
Grzesiowi i Kasi Wyrek.

W ostatnim czasie zaszyliśmy się w okolicach Pułtuska, gdzie Janek pisał swoje 
wspomnienia. Bardzo go to pochłaniało. Książkę dokończył. 

Na tarasie domu w Kacicach - ulubionego miejsca Jana Lityńskiego
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9 czerwca 2021 r. w Sądzie Rejonowym w Puł-
tusku odbędzie się pierwsza rozprawa miesz-
kańca Pułtuska podejrzanego o publiczne 
znieważanie Prezydenta RP. Akt oskarżenia, 
skierowany przez Prokuraturę Rejonową w 
Ostrołęce z Art. 135 &2, został skierowany do 
pułtuskiego sądu 30 listopada 2020 roku.

Mężczyzna (nazwisko do 
wiadomości redakcji) został 
oskarżony o obrazę prezyden-
ta po tym, jak w mediach spo-
łecznościowych, w publicznej 
grupie, napisał komentarz pod 
artykułem na temat wizyty 
Andrzeja Dudy w czasie kam-
panii prezydenckiej w 2020 r. 
w jednej z miejscowości po-
wiatu pułtuskiego.

Następujący fragment komen-
tarza o treści: „Kto jeszcze tego 
śmiecia zaprasza”, uznany zo-
stał przez Prokuraturę Rejono-
wą w Ostrołęce za obraźliwy. 

Mężczyźnie grozi do 3 lat po-
zbawienia wolności.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Uwaga na Facebookowe 
komentarze

Media całego świata obiegła kilka miesięcy temu wiadomość o zarzutach, jakie polska proku-
ratura postawiła pisarzowi Jakubowi Żulczykowi, który bardzo emocjonalnie zareagował na 
fakt, że Andrzej Duda jako jeden z ostatnich pogratulował zwycięstwa Joe Biden’owi w ame-
rykańskich wyborach. Prokuratura uznała, że słowa opublikowane przez pisarza w mediach 
społecznościowych były obraźliwe wobec głowy państwa. Okazuje się, że ta sprawa nie jest 
jedyną i podobnych aktów oskarżenia skierowano w Polsce wobec różnych osób co najmniej 
kilka. Jeden także w Pułtusku!

9 czerwca rusza przed pułtu-
skim sądem proces przeciwko 
jednemu z aktywnych facebo-
okowiczów. Spraw takich jest 
więcej. W Nowej Soli zatrzy-
mano młodą dziewczynę, któ-
ra wobec agitującego na wiecu 
Andrzej Dudy, wykrzyczała 
niecenzuralne słowa. Nagrał ją 
lokalny dziennikarz, a proku-
ratura postawiła zarzuty. 
Postępowanie prokuratury jest 
co najmniej dziwne – słowa 
wykrzyczane przez młodą 
kobietę były niewątpliwie ob-
raźliwe – tyle tylko, że niestety 
powszechne podczas wieców 

wyborczych niemal każdego 
kandydata w ubiegłorocznych 
wyborach. Gdybyśmy chcieli 
w Pułtusku nagrywać cichsze 
bądź głośniejsze komentarze 
obserwatorów ubiegłorocz-
nych wieców przy fontannie 
– zarówno Janusza Korwina 
Mikke, jak i Roberta Biedro-
nia, to nasza policja nie miała-
by czasu na inne zadania! No 
chyba, że uznamy, iż wobec in-
nych niż Andrzej Duda można 
używać takich słów. Od razu 
odrzucam argument, że dwaj 
panowie nie pełnili funkcji 
prezydenta – zgadza się, ale 
trzeba wykazać się wyjątkowo 
zła wolą, aby uznać, że słowa 
wykrzyczane w kampanii były 
kierowane nie do kandydata 
tylko do prezydenta. Podobnie 
zresztą jest ze słowami samego 
Andrzeja Dudy – haniebnych 
słów, że „to nie są ludzie” nie 
wypowiedział Prezydent RP. 
Wypowiedział je kandydat 
startujący w wyborach! Wy-
daje się, że umiejętność od-
dzielenia słów i czynów kam-
panijnych od słów i czynów 
głowy państwa jest kluczowe 
dla oceny tych zdarzeń.
Działania prokuratury – moim 
zdaniem – robią więcej szko-
dy, niż pożytku. O tym, co 
o Andrzeju Dudzie myśli 
Jakub Żulczyk, 99,9% ludzi 
dowiedziało się nie z jego 
profilu społecznościowego, 
ale z informacji medialnych 
o postępowaniu prokuratury. 
Działania prokuratury spra-
wiały, że temat stał się nośny 
i mówiły o nim media niemal 
z całego świata. Wydaje się 
więc, że prokuratura, kierując 
te sprawy do sądu, robi więk-
szą krzywdę „autorytetowi 
urzędu”, niż gdyby uznała wy-
jątkową niską szkodliwość tych 
czynów. Śledczy powinni bo-
wiem potra�ć wyłuskać spo-
śród obraźliwego chamstwa te 
słowa czy gesty, które mogą być 
zapowiedzią groźnych czynów. 
I tylko wtedy interweniować. 
Wracając do naszego podwór-
ka. Także sąd w Pułtusku 
będzie rozpatrywał sprawę o 
znieważenie głowy państwa. 
Jeden z aktywnych na forach 
społecznościowych obywateli 
naszego miasta skomentował 
bowiem w ubiegłym roku fakt 

przybycia do Winnicy Andrze-
ja Dudy. Pod informacją o wi-
zycie zatytułowaną „Andrzej 
Duda odwiedził nasz powiat” 
pułtuszczanin zadał pytania: 
„Kto tego śmiecia zaprasza??? 
Swoją drogą czy ktoś wierzy 
w te obietnice?”. Prokuratura 
uznała, że te dwa pytania były 
obraźliwe i stosując art. 135 
KK chce ukarania autora.
Według informacji od oskar-
żonego, ostrołęcka proku-
ratura wszczęła śledztwo na 
podstawie zawiadomienia 
o możliwości popełnienia 
przestępstwa złożonego przez 
osobę publiczną, jaką niewąt-
pliwie jest redaktor naczelna 
lokalnej gazety. Tłumacząc z 
prawniczego na polski – lo-
kalna dziennikarka doniosła 
na mieszkańca Pułtuska do 
prokuratury. Ten aspekt na-
daje sprawie dodatkowego 
smaczku. 
Nie ulega wątpliwości, że 
wyzywanie kogokolwiek od 
śmieci jest złe i powinno być 
krytykowane. Nie ulega jednak 
też wątpliwości, że polityczna 
debata w Internecie daleka 
jest od merytoryczności, za to 
przepełniona zwykłym cham-
stwem i wulgarnością. Jedna i 
druga strona się nie oszczędza! 
Nie wiem, jak potoczy się 
sprawa pułtuszczanina, w jaki 
sposób wytłumaczy w sądzie 
swoje słowa. Wiem, że tego 
typu komentarze są nie tylko 
złe, ale także kontr skuteczne. 
Umiarkowana część elektoratu 
nie lubi ekstremizmów, także 
słownych. 
W ocenie sytuacji ważne jest, 
że feralny komentarz padł 
w okresie kampanii wybor-
czej, kiedy wszystkie strony 
politycznej walki podkręcały 
atmosferę. Sztab Andrzeja 
Dudy uznał, że wzburzanie 
niechęci lub nienawiści wo-
bec osób LGBT jest korzyst-
ne i niechęć tę podkręcał. 
Konkurenci odpowiedzieli 
zarzutem o uniewinnienie 
„pedo�la”, co wzburzało sporą 
część społeczeństwa. Smut-
ne, że między innymi takie 
podkręcenie politycznej tem-
peratury i wzbudzenie tylu 
emocji sprawiło, że mieliśmy 
dużą frekwencję – część wy-
borców poszła na wybory, 

aby być „przeciw”, a nie „za”!
Staram się rzadko komento-
wać wydarzenia polityczne w 
mediach społecznościowych. 
Jeśli już, to robię to ważę słowa, 
zanim je opublikuję. Wobec 
Andrzej Dudy – jako Prezy-
denta RP, a zwłaszcza jako 
kandydata na drugą kadencję, 
mam wiele zastrzeżeń. Wiele 
jego decyzji było fatalnych, a 
ich skutki przez lata będą mieć 
negatywny wpływ na Polskę. 
Uważam, że środki i metody 
jakich jego sztab i jego środo-
wisko użyło, aby wygrał drugą 
kadencję, były niedopuszczal-
ne. Nie oznacza to jednak, że 
chciałbym go obrażać czy też 
poniżać. Jest on Prezydentem 
RP i szacunek dla demokracji 
wymaga, aby ten wybór Pola-
ków uznać. Nikt nie wymaga 
od nas, aby tego czy innego 
prezydenta lubić. Wystarczy 
go szanować. A szanowanie 
prezydenta to – moim zdaniem 
– między innymi ochrona 
przed nadgorliwymi prokura-
torami, robiącymi stawianiem 
zarzutów znieważania, więcej 
szkody niż pożytku. 
Z drugiej strony, wolność 
wypowiedzi, zwłaszcza wypo-
wiedzi w trakcie emocjonal-
nej kampanii wyborczej, jest 
ważną wolnością. Dotyczy to 
wypowiedzi mądrych i głu-
pich. Pułtuski proces w jakimś 
stopniu dotyczy wolności do 
wypowiadania słów głupich i 
chamskich. Czy należy uznać, 
że ich użycie to przestępstwo? 
Uważam, że nie. Jak zdecydu-
je sąd – nie wiem. Ponieważ 
jednak ta sprawa toczy się 
w wyniku „donosu” napisa-
nego przez przedstawiciela 
świata dziennikarskiego, jako 
dziennikarza dotyczy także 
mnie. Chcąc ratować opinię 
o dziennikarzach w oczach 
społeczeństwa, deklaruję chęć 
odbycia ewentualnej kary. 
Oczywiście po wykorzysta-
niu całej dopuszczalnej drogi 
prawnej – łącznie z europej-
skimi trybunałami. Tak więc, 
jeśli wysoki sąd zdecyduje, że 
kara być musi, to ja chętnie jej 
sprostam. 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Proces za 
obrażanie 
Prezydenta

eprasa.pl 9c6d53105d
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TeknoAmerBlok
Producent wyrobów betonowych 

oferuje pracę na stanowisku Operator wibroprasy.

Oferujemy:
•	 atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
•	 stabilne zatrudnienie oparte o umowę o pracę
•	 pracę w �rmie o ugruntowanej pozycji na rynku

ogłoszenie...

Kontakt: 608-274-275
Miejsce pracy – Stare Pieścirogi 

koło Nasielska

Czy uchwalenie planu 
zagospodarowania zablokuje 
powstanie betoniarni?
27 maja radni przegłosowali uchwałę w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla części obr. 9 miasta Pułtusk – czyli terenu przy ul. Wojska Polskiego, gdzie �rma z Ciechanowa 
planuje budowę wytwórni betonu, 2-3 razy większej, niż istniejąca w tym miejscu 10 lat temu.

O powstającej przy ul. 
Wojska Polskiego be-
toniarni piszemy od 

stycznia tego roku – od czasu, 
kiedy mieszkańcy okolic Al. 
Wojska Polskiego i ul. Bia-
łowieskiej zasygnalizowali 
radnym o inwestycji oraz o 
związanych z nią obawach. 
Co prawda przedstawiciel 
inwestora – �rmy Mech-Bud 

z Ciechanowa zapewniał w 
udzielonym dla PGP wywia-
dzie, że obecnie budowane 
węzły betoniarskie wiele się 
różnią od stawianych w latach 
80. i 90. i wytwórnia betonu, 
powstająca obecnie w Puł-
tusku, będzie wyposażona w 
całą infrastrukturę chroniącą 
przed negatywnymi skutkami 
dla środowiska i ludzkich sie-

dzib, jednak mieszkańcy nie 
dali się przekonać. 

Do Rady Miejskiej w Pułtusku 
wpłynęła petycja sprzeciwia-
jąca się budowie betoniarni, 
podpisana przez mieszkańców 
z 31 domostw, a także wniosek 
o zwołanie sesji nadzwyczaj-
nej, poświęconej wyłącznie 
temu tematowi. Taka sesja 

się odbyła. Uczestniczył w 
niej Grzegorz Jarczewski z 
�rmy Mech-Bud, który po raz 
kolejny zapewnił o nieszko-
dliwości inwestycji. Przypo-
mniał równie, że zakupiony 
pod betoniarnię teren ma 
przeznaczenie przemysłowe, 
dlatego �rma zdecydowała o 
takiej, a nie innej lokalizacji. 
Za mieszkańcami ujęli się rad-

Jak obniżyć rachunki za ciepłą wodę?
Przestarzała instalacja, ogólny stan budynków, długi sezon grzewczy oraz inne czynniki, a nie błędy w rozliczeniach, przyczyną wysokich do-
płat za ciepłą wodę, sięgających w niektórych mieszkaniach nawet 1000 zł. Rachunki w Pułtusku, nawet w sąsiadujących ze sobą budynkach, 
są bardzo zróżnicowane i zależą od stanu całej infrastruktury, jak wynika z przeprowadzonych ostatnio ustaleń.

Podczas majowej se-
sji powróciła sprawa 
drastycznych dopłat o 

wody, które otrzymali miesz-
kańcy m.in. ul. Rynek i Piotra 
Skargi w budynkach admini-
strowanych przez Towarzy-
stwo Budownictwa Społecz-
nego. Temat poruszył radny 
Michał Górecki, który 6 maja 
otrzymał odpowiedź na inter-
pelację złożoną w tej sprawie. 
Wynikało z niej, że ze strony 
administracji nie doszło do 
żadnej pomyłki w naliczaniu 
kosztów. 
- „Biorąc pod uwagę ten fakt, 
postanowiłem sprawdzić sam 
dokumenty. Odwiedziłem 
dyrektora PEC i prezesa TBS. 
Można się zgodzić, że w pa-
pierach wszystko gra – jak 
to mówią, papier przyjmie 
wszystko – niemniej jednak 
w realu sprawa wygląda trochę 
inaczej”. Radny przedstawił 
zestawienia I kwartału za lata 
2020 i 2021, z których wynika, 
że np. w Rynku cena ciepłej 
wody wzrosła przez rok o 35%, 
a na ul. Podchorążych, w tym 
samym okresie rozliczenio-
wym, o 6%.
- (…) „Ja wszystko rozumiem 
– mogą być jakieś uwarunko-
wania techniczne, tylko warto 
by z tymi ludźmi się spotkać 

face tu face, wyjaśnić im, na 
czym polega problem”.

- „Cieszę się, że pan radny za-
uważył, że w papierach wszyst-
ko się zgadza. Sprawa jednak 
jest dużo bardziej skompliko-
wana i złożona, niż się wydaje. 
Nie jest to tylko kwestia rozli-
czeń, ale całej infrastruktury 
technicznej” – odpowiedział 
Wojciech Gregorczyk. - „Róż-
nice, które się pojawiły w tym 
roku w odniesieniu do roku 
2020, wynikają z tego, że zima 
i okres chłodny były wyjątko-
wo długie i mieliśmy niskie 
temperatury, w nocy wielo-
krotnie spadające do minus 
20-25 stopni. W związku z tym 
straty w przesyle ciepłej wody 
były dużo większe. Również 
porównywanie budników, na-
wet sąsiadujących ze sobą, też 
może nie dawać precyzyjnego 
obrazu, ponieważ ta woda 
może być odprowadzana w 
inny sposób. W opisywanym 
rejonie mamy 6 budynków: 
Piotra Skargi 37A, 37B, 39A, 
33, Rynek 46, 48, które są pod-
łączone do jednego węzła, w 
którym znajduje się wymien-
nik ciepłej wody. Woda ta jest 
ogrzewana z kotła znajdują-
cego się na Placu Teatralnym 
w budynku MCKiS. Woda 

płynie z tego węzła, oddaje 
ciepło w wymienniku i dalej 
przekazywana jest do poszcze-
gólnych budynków.
Jeżeli przeprowadzimy analizę 
i porównamy koszty ciepłej 
wody, jakimi zostali obciążeni 
mieszkańcy, to w przypadku 
tych budynków są one porów-
nywalne i wynoszą od 121 do 
138 zł. Mamy też zróżnico-
wane formy własności – np. 
budynek przy Kotlarskiej 22/4, 
gdzie są 4 lokale stanowiące 
w całości własność TBS. Na 
Piotra Skargi mamy 3 lokale – 
100% udziału gminy. Pozosta-
łe 4 budynki to są wspólnoty, 
gdzie w jednym przypadku 
udział gminy wynosi 22%, 
w pozostałych przypadkach 
gmina ma własność. Zarządy 
wspólnot cały czas, mimo iż 
są właścicielami, oczekują od 
gminy ponoszenia koszów 
remontów czy innego rodzaju 
inwestycji. Żeby zmniejszyć 
koszt dla mieszkańców tej 
ciepłej wody jest kilka rozwią-
zań. Tak jak pan radny wska-
zywał przykład budynków na 
Podchorążych, powinniśmy 
rozdzielić tych 6 budynków w 
taki sposób, żeby w każdym 
budynku znajdował się węzeł. 
Wielkość tych węzłów będzie 
oczywiście zróżnicowana i 

uzależniona od tego, ile lokali 
jest w danym budynku. Koszt 
zainstalowania takiego węzła 
z wymiennikiem to jest od 20 
do ok. 50 tysięcy zł. Wymiana 
spowoduje, że ciepło będzie 
przekazywane do każdego 
budynku z osobna, a więc 
droga tej ciepłej wody do każ-
dego odbiorcy będzie krótsza. 
Straty ciepła powstają też w 
samych budynkach, ponieważ 
nie wszystkie rury posiadają 
odpowiednią izolację. Insta-
lacja wykonana na przełomie 
lat 70-tych i 80-tych, ze słabo 
izolowanymi rurami, położo-
nymi w betonowych kanałach, 
generuje duże straty”.

Jak poinformował burmistrz, 
rozważany jest pomysł prze-
niesienia kotłowni z budynku 
MCKiS do kotłowni na ul. 
Piotra Skargi, gdzie obecnie 
znajduje się rezerwowa kotło-
wani węglowa. - „PEC zwrócił 
się do PGNiG o doprowadze-
nie tam gazu. Otrzymaliśmy 
wstępne zapewnienie, że taka 
możliwość istnieje. Przygoto-
waliśmy już wniosek z kon-
kretnym zapotrzebowaniem 
o wydanie warunków, ale trze-
ba liczyć się z poniesieniem 
kosztów wymiany kotłów na 
gazowe – kilkuset tysięcy zł”.                                        

A jak wygląda sytuacja z pod-
grzewaniem wody i koszty z 
tym związane za podgrzanie 
wody w innych budynkach? 
Okazuje się, że bardzo różnie. 
- „Rynek 42-44 – budynek 
ma własny węzeł i tam opła-
ta, chociaż jest to budynek 
sąsiedni do 44-46, wynosi 37 
zł. Rynek 40 – ogrzewanie 
piecowe, ciepła woda we wła-
snym zakresie. Piotra Skargi 
39 – własny węzeł, opłata 35 zł. 
Piotra Skargi 31 – mieszkańcy 
odłączyli się przed ubiegło-
rocznym sezonem grzewczym 
od PEC-u, mają własną ko-
tłownię gazową, płacąc dużo 
mniej, podobnie jak Rynek 36 
(budynek Muzeum Regiona-
lenego). Rynek 38, 38A, 40A, 
Piotra Skargi 33 – prywatna 

własność i wspólnoty. Aleja 
Polonii 1,3,5,7 – kotłowania 
gazowa”. 

Na zakończenie burmistrz 
zadeklarował chęć spotkania 
z mieszkańcami i zarządcami 
wspólnot, pod warunkiem 
jednak, że „będzie odrobina 
dobrej woli ze strony wszyst-
kich, a nie tylko obwinianie 
spółek i urzędu o to, że roz-
liczenia są nieprawidłowe”. Z 
przedstawionych informacji 
wynika jednak, że tylko uno-
wocześnienie infrastruktury, 
tak jak miało to miejsce w 
przypadku innych budynków, 
może spowodować obniżenie 
rachunków. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

ni, argumentując, że obecnie 
na tych terenach rozwija się 
budownictwo mieszkaniowe 
jednorodzinne i raczej nikt nie 
będzie chciał mieć obok tego 
rodzaju sąsiedztwa.                                                                                          

W wyniku prac radnych, w 
maju powstał projekt uchwały 
w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia miejscowego 

planu zagospodarowania prze-
strzennego dla części obr. 9 
miasta Pułtusk, poprzedzony 
analizą zasadności przystąpie-
nia do takiego planu. 

27 maja podczas sesji radni 
przegłosowali uchwałę o przy-
stąpieniu do planu zagospo-
darowania, głosami: 16 za, 2 
wstrzymującymi się. 

Co dalej? Jak poinformowała 
Anna Maliszewska – kie-
rownik Wydziału Gospodar-
ki Gruntami i Architektury 
Urzędu Miejskiego w Puł-
tusku, uchwalenie planu daje 
możliwość zawieszenia pod-
stępowania administracyjnego 
maksymalnie do 9 miesięcy od 
dnia złożenia wniosku o wy-
danie warunków zabudowy. 
Wniosek w tej sprawie złożony 
był pod koniec stycznia 2021 r. 
Jakie będą dalsze losy tego te-
renu? Czy mieszkańcy unikną 
niechcianego sąsiedztwa? Te-
mat będziemy kontynuować. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Uderz w stół, 
a nożyce się 
odezwą

ZDANIEM EUROPOSŁA

Tak w największym skrócie podsumować 
można gwałtowną reakcję polityków Zjed-
noczonej Prawicy na podniesiony przeze 
mnie problem z przyznawaniem dopłat 
bezpośrednich, które w dużej mierze tra�ają 
w Polsce do podmiotów, które z rolnictwem nie mają 
nic wspólnego.
Kilka oczywistych faktów, z którymi próbowałem do-
trzeć do opinii publicznej, i propozycje rozwiązania 
problemów, z jakimi mierzyliśmy się przeze wiele 
miesięcy pracy w Komisji Rolnictwa w Parlamencie 
Europejskim, sprawiło, że moi dawni ludowi, partyjni 
koledzy, a dziś akolici Prawa i Sprawiedliwości, za-
miast zmierzyć się z niewygodną prawdą, zrobili to, 
w czym partia rządząca jest niedościgniona – zaczęli 
bezpardonowo kłamać na mój temat.
 Według rewelacji Kuźmiuka i Wojciechowskiego, 
„Kalinowski zamierza pozbawić dopłat 1 mln rolni-
ków”, „Kalinowski chce zmusić rolników posiadają-
cych mniejsze areały do ich sprzedaży, bo bez dopłat 
pogorszy się opłacalność produkcji”. „Kalinowski 
sugeruje, by odebrać milionowi rolników prawo 
do dopłat bezpośrednich”. Słuchając tych rewelacji, 
można pomyśleć, że ten Kalinowski to zaiste jakiś 
potężny, niebezpieczny człowiek, skoro sam unijny 
komisarz ds. rolnictwa czuje się w obowiązku bronić 
przed nim polskich rolników. I gdyby choć promil 
tych rewelacji, które za politykami PiS-u całko-
wicie bezre�eksyjnie powielają pracownicy Jacka 
Kurskiego, był prawdziwy, musiałbym poczuć się 
zaszczycony zainteresowaniem wokół mojej osoby 
i emocjami, jakie wzbudzam. 
Zacznijmy jednak od początku. Już kilka miesięcy 
temu informowałem o tym, że w Parlamencie Eu-
ropejskim zakończyliśmy prace nad reformą unijnej 
polityki rolnej. Jedno z przyjętych przez Parlament 
rozporządzeń dotyczących Wspólnej Polityki Rolnej 
zobowiązuje wszystkie państwa członkowskie do 
opracowania i wdrożenia de�nicji rolnika „aktyw-
nego zawodowo”, by to rzeczywiście rolnicy – ci, 
którzy sieją, orzą, pielęgnują i przynajmniej w części 
utrzymują się z działalności rolniczej, byli podmio-
tem polityki rolnej. Taki zapis spotkał się z ogromną 
przychylnością Parlamentu, co osobiście bardzo 
mnie cieszy, gdyż byłem pomysłodawcą zapisów o 
tzw. „aktywnym rolniku”.
O palącej potrzebie uporządkowania kwestii tego, 
kto w Polsce uprawniony jest do pobierania dopłat 
dla rolnictwa od miesięcy alarmują naukowcy, sami 
rolnicy i ich przedstawiciele z izb rolniczych. We-
dług ostatnich szacunków ekspertów (Polska Wieś 
2020. Raport o stanie wsi, red. nauk. J. Wilkin, A. 
Hałasiewicz) 80% polskich bene�cjentów dopłat 
bezpośrednich to jedynie właściciele ziemi, zwykle 
byli rolnicy, którzy zaprzestali działalności wiele lat 
temu lub ich spadkobiercy. Powszechną polską prak-
tyką stał się proceder, zgodnie z którym właściciel 
ziemi pobiera dopłaty bezpośrednie do posiadanych 
o�cjalnie hektarów, natomiast ziemię, zazwyczaj 
bezumownie, uprawia kto inny.
Taki stan rzeczy generuje wiele problemów dla praw-
dziwych rolników, którzy, nie mając innego wyjścia, 
godzą się na dzierżawy poza rejestrem, ale zarazem 
nie mogą – na przykład - znajdujących się na takiej 
dzierżawie upraw ubezpieczyć. Jest powszechną 
wiedzą wśród rolników, że wiele państwowych 
odszkodowań za straty w wyniku ubiegłorocznych 
susz tra�ło nie do tych, którzy rzeczywiście siali i 
orali, którzy stracili plony i pieniądze, ale do wła-
ścicieli ziemi, od których bezumownie dzierżawili 
ziemię rzeczywiście poszkodowani. Rolnicy, którzy 
uprawiają ziemię bezumownie dzierżawioną są także 
odcięci od państwowych dotacji na paliwo rolnicze 
i nasiona. Nie mogą na takich areałach realizować 
płatności wiązanych z produkcją, czy programów 

rolno-środowiskowych, za które mogliby uzyskać 
dodatkowe środki z UE. Tych środków właściciel 
ziemi także nie weźmie – w konsekwencji nie tra-
�ą do nikogo. Problem będzie nabrzmiewał tym 
bardziej, że w Unii Europejskiej odchodzi się od 
dopłat hektarowych na rzecz płatności związanych 
z rzeczywistą działalnością, choćby z działaniami 
proekologicznymi.
Uważam, że wprowadzenie mądrej de�nicji „aktyw-
nego rolnika” wyeliminowałoby narosłe patologie. 
Rolnik, jeżeli rzeczywiście prowadzi jakąkolwiek 
działalność rolniczą, nie będzie miał problemu, by to 
udowodnić - na przykład – przedstawić dokumenty 
pokazujące koszty i przychody. Obiektywnych kry-
teriów, za pomocą których można udokumentować 
prowadzenie działalności rolniczej jest naprawdę 
wiele. I nie jest tu ważna wielkość użytkowanego 
areału, bo rolnik, który użytkuje 5ha tak samo jest 
w stanie udowodnić, że rzeczywiście prowadzi dzia-
łalność, jak rolnik, który użytkuje 150ha. Natomiast 
właściciel ziemi zamiast dopłat powinien zgodnie z 
logiką i zdrowym rozsądkiem otrzymywać czynsz 
dzierżawny. Ta niezauważalna z perspektywy wła-
ściciela zmiana, byłaby fundamentalną zmianą dla 
rolników, którzy obecnie uprawiają ziemię poza ewi-
dencją - otworzyłaby przed nimi dostęp do działań 
i środków, z których aktualnie nie może skorzystać 
nikt – ani właściciel, ani bezumownie użytkujący 
ziemię. W myśl proponowanych rozwiązań właściciel 
ziemi nie straci nic, także ubezpieczenia w KRUS, 
ale prawdziwy producent rolny na proponowanych 
zmianach może tylko zyskać.
Uświadomienie sobie tej prostej prawdy, że dopłaty 
nie są nagrodą za posiadanie ziemi, ale wsparciem dla 
producentów żywności- wsparciem, dzięki któremu 
obywatele Polski i UE mają dostęp do stosunkowo 
taniej, zdrowej żywności wysokiej jakości, jest jednak 
poza zasięgiem polityków Zjednoczonej Prawicy. Do 
tej pory swoją niechęć do uporządkowania problemu 
�kcyjnych rolników argumentowali „potencjalnymi 
problemami dla administracji”. Dziś zarzekają się, że 
w Polsce problem bezumownej dzierżawy w ogóle nie 
istnieje, a dopłaty otrzymują tylko „osoby, które rze-
czywiście prowadzą działalność rolniczą”. Komisarz 
Wojciechowski, gdy ubiegał się o stanowisko, które 
obecnie piastuje, stwierdził, że problem z przyzna-
waniem dopłat jest mu znany i trzeba go rozwiązać. 
Czy jednak kogokolwiek dziwi to, że dziś mówi, 
że żadnego problemu nie ma i że w związku z tym 
będzie bronił „rolników” przed Kalinowskim, który 
ośmiela się mówić o jakimś wydumanym problemie?
Rolników, owszem, trzeba bronić, ale nie przede 
mną, tylko przed tymi, którzy udają, że wszystko 
jest w porządku. Nie jest tajemnicą, że PiS ma poli-
tyczny interes w sztucznym zawyżaniu liczby rolni-
ków – wszak im szersze dystrybuowanie funduszy, 
tym większe zadowolenie potencjalnego elektoratu. 
Takie podejście niestety nie pomoże polskiej wsi się 
rozwinąć, ale uczyni z niej skansen. W Parlamencie 
Europejskim PiS głosował przeciwko wprowadzeniu 
obowiązku de�nicji „rolnika aktywnego”. Przeciwko 
głosowali także ostatnio – jako jedyna delegacja z po-
nad siedmiuset posłów -  gdy Parlament Europejski 
domagał się transparentności w wydawaniu pienię-
dzy z unijnego Funduszu Odbudowy. W obydwu 
przypadkach powód wydaje się być ten sam, a znaj-
duje się „za uszami” polityków obozu rządzącego.

Jarosław Kalinowski

Poseł do Parlamentu Europejskiego

Obchody Powiatowego 
Dnia Strażaka

29 maja przed Komendą Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Pułtusku odbył się uroczysty apel z okazji 
Obchodów Powiatowych Dnia Strażaka.

Uroczystość rozpoczęła się od złożenia 
meldunku st. bryg. Arturowi Gonerze – 
Zastępcy Mazowieckiego Komendanta 
Wojewódzkiego PSP. Następnie miało miej-
sce uroczyste podniesienie �agi państwo-
wej oraz odegranie hymnu narodowego. 
Wszystkich zebranych na apelu przywitał 
Komendant Powiatowy PSP w Pułtusku st. 
bryg. Maciej Piątek.
Bardzo ważnym momentem uroczystości 
było odczytanie wyciągu z rozkazów perso-
nalnych oraz postanowień osób odznaczo-
nych i wyróżnionych strażaków z Komendy 
Powiatowej PSP w Pułtusku.

Minister Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji odznaczył:
Brązową odznaką „Zasłużony dla Ochrony 
Przeciwpożarowej” dh Monikę Majkowska, 
st. ogn. Jacka Rólkę.

Komendant Głowny Państwowej Straży 
Pożarnej rozkazem personalnym awan-
sował do stopnia: 
ASPIRANTA – mł. asp. Bartosza Kaputa, 
mł. asp. Michała Pawlaka

Mazowiecki Komendant Wojewódzki 
Państwowej Straży Pożarnej rozkazem 
personalnym awansował do stopnia: 
STARSZEGO OGNIOMISTRZA – ogn. 
Andrzeja Myszora, ogn. Tomasza Wró-
blewskiego
OGNIOMISTRZA – mł. ogn. Marcina 
Witkowskiego
MŁODSZEGO OGNIOMISTRZA – st. 
sekc. Marka Krętkowskiego, st. sekc. To-
masza Bochenka
SEKCYJNEGO – st. str. Łukasza Kędziora, 
st. str. Adama Soskę

Komendant Powiatowy Państwowej 
Straży Pożarnej w Pułtusku rozkazem 
personalnym awansował do stopnia: 
STARSZEGO STRAŻAKA – str. Daniel 
Boruckiego, str. Kamila Michałowskiego

Podczas uroczystości miało miejsce prze-
kazanie nowego pojazdu specjalistycznego 
typu UTV, służącego m. in. do patro-
lowania wałów przeciwpowodziowych, 
patrolowania lasów. Wręczenia kluczyków 
do pojazdu specjalnego dokonał Pan st. 

bryg. Artur Gonera Za-
stępca Mazowieckiego 
Komendanta Wojewódz-
kiego PSP na ręce st. bryg. 
Macieja Piątka Komen-
danta Powiatowego PSP 
w Pułtusku. Następnie 
został odczytany list oko-
licznościowy Sekretarza 
Stanu w Ministerstwie 
Spraw Wewnętrznych i 
Administracji. Uroczy-
stość zakończyła się od-
prowadzeniem pocztu 
sztandarowego.

Inf., zdj. KP PSP Pułtusk
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA 998

POLICJA

Wypadek 
w Gładczynie

W sobotę 5 czerwca, po godzinie 9, 
na drodze wojewódzkiej 618 w Gład-
czynie (gmina Zatory), doszło do wy-
padku. Zderzyły się dwa samochody 
osobowe.

Jak informują strażacy z 
OSP Pniewo jedna osoba 
została poszkodowana i 
następnie przetranspor-
towana do szpitala. W 
akcji ratunkowej udział 

wziął jeden zastęp JRG 
PSP Pułtusk, jeden zastęp 
OSP Pniewo, Zespół Ra-
townictwa Medycznego 
oraz Policja.

Inf., zdj.: OSP Pniewo

Nietrzeźwy sternik 
zatrzymany na Narwi
Policjanci prewencji, pełniąc służbę na wo-
dzie, zatrzymali do kontroli sternika, który jak 
się okazało miał blisko 1,5 promila alkoholu 
w organizmie. Teraz mężczyzna odpowie za 
przestępstwo, za które Kodeks Karny prze-
widuje karę do 2 lat pozbawienia wolności.

Zgodnie z zapowiedziami z po-
czątku sezonu, policja prowadzi 
kontrole amatorów rejsów po 
rzece Narew. Głównym zamia-
rem stróżów prawa jest spraw-
dzenie, czy sternicy nie znajdują 
pod wpływem alkoholu – to 
główna przyczyna utonięć.
Mundurowi interweniują wo-
bec osób stojących za sterami 
łodzi, żaglówek, kajaków, rowe-

rów wodnych i innych obiektów 
pływających.
W miniony piątek, 4 czerwca, 
pułtuscy policjanci patrolując 
rzekę Narew, zatrzymali do 
kontroli 37 – letniego miesz-
kańca powiatu pułtuskiego. 
Mężczyzna sterował pontonem 
wędkarskim napędzanym sil-
nikiem spalinowym. Badanie 
na trzeźwość wykazało blisko 

1,5 promila alkoholu w jego 
organizmie. Teraz odpowie 
za przestępstwo prowadzenia 
pojazdu mechanicznego w ru-
chu wodnym, za które Kodeks 
Karny przewiduje karę do 2 lat 
pozbawienia wolności.
Przypominamy, że szlak wodny 
jest jak droga – jeśli pływasz 
łodzią motorową i masz do pół 
promila alkoholu w organizmie, 
odpowiesz za wykroczenie. 

Jeśli stężenie alkoholu wyniesie 
powyżej pól promila, staniesz 
przed sądem jako sprawca prze-
stępstwa.
Apelujemy o rozsądek! Alkohol 
w połączeniu z lekkomyślno-
ścią, brawurą oraz lekcewa-
żeniem podstawowych zasad 
bezpieczeństwa często kończy 
się tragedią na wodzie.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 

KPP Pułtusk

GRABÓWIEC. Włamanie do garażu i kradzież narzędzi
31 maja, w Grabówcu (gmina Pułtusk), nieznani sprawcy, po 
uprzednim oderwaniu skobla na drzwiach wejściowych do garażu 
dostali się do jego wnętrza, skąd dokonali kradzieży elektronarzę-
dzia, szpadla, piły spalinowej oraz taczki o łącznej wartości 1 730 
zł, działając na szkodę 49-letniego mieszkańca Pułtuska.

PUŁTUSK. Kradzież pieniędzy z konta bankowego
1 czerwca, w Pułtusku, nieznany sprawca, poprzez wejście w spo-
sób nieuprawniony do aplikacji banku Paribas, dokonał przelewu 
pieniędzy z konta oszczędnościowego na drugie konto należące do 
pokrzywdzonej, a następnie wypłacił w bankomacie i zabrał w celu 
przywłaszczenia z tego konta pieniądze w kwocie 2 000 złotych, 
działając na szkodę 26-letniej mieszkanki Pułtuska.

PUŁTUSK. Zniesławienie 17-letniej pułtuszczanki
1 czerwca, w Pułtusku, 20-letni mieszkaniec Pułtuska za pomocą 
Internetu, docierając do nieustalonej liczby osób, wysyłając wia-
domości prywatne oraz tzw. relacje na komunikatorze Snapchat, 
zniesławił 17-letnią mieszkankę powiatu pułtuskiego, zamiesz-
czając i rozpowszechniając zdjęcie opatrzone komentarzem 
pomawiając o takie postępowanie, które poniża pokrzywdzoną 
w opinii publicznej.

NIESTĘPOWO WŁOŚCIAŃSKIE. 
Niekorzystne rozporządzenie mieniem
4 czerwca, w Niestępowie Włościańskim (gmina Pokrzywnica), 
nieznana osoba doprowadziła 23-letnią kobietę do niekorzystnego 
rozporządzenia jej mieniem w kwocie 300 zł, poprzez dokonanie 
oszustwa na jej szkodę kupując rzeczy na platformie ogłoszenio-
wej OLX.

PONIKIEW. Nietrzeźwy sternik
4 czerwca, w miejscowości Ponikiew (gmina Pułtusk), 37-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego będąc w stanie nietrzeźwości 
(0,62 mg/l) sterował pontonem wędkarskim z silnikiem spalino-
wym po rzece Narew. 

POWIAT. Nietrzeźwi kierowcy
5 czerwca, w Sulkowie (gmina Świercze), 44-letni mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego kierował samochodem osobowym po drodze 
publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (1,04 mg/l).
5 czerwca, w Lemanach, 43-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego 
kierował samochodem osobowym po drodze publicznej, będąc w 
stanie nietrzeźwości 1,07 mg/l.

KOZIEGŁOWY. Pożar kartonów 
4 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar kartonów 
na prywatnej posesji w miejscowości Koziegłowy (gmina Pokrzyw-
nica). Właściciel posesji został pouczony o zakazie palenia śmieci.

PUŁTUSK. Pożar suchej trawy i krzewów
3 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar poje-
dynczego drzewa i suchej trawy w miejscowości Szygówek (gmina 
Pułtusk).
4 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar suchej 
trawy i gałęzi na poboczu ul. Wspólnej w Pułtusku.
4 czerwca, dwa zastępy z JRG (8 strażaków) ugasiły pożar suchej 
trawy nad brzegiem rzeki Narew w Pułtusku.
4 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar suchej 
trawy i krzewów na ul. Teo�la Kwiatkowskiego w Pułtusku.
6 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar suchej 
trawy na terenie byłej jednostki wojskowej w Pułtusku na ul. 
Wojska Polskiego.

GŁADCZYN. Wypadek dwóch samochodów
5 czerwca, jeden zastęp z JRG (4 ratowników) oraz jeden zastęp z 
OSP Pniewo (4 ratowników) usunęły skutki wypadku dwóch sa-
mochodów osobowych w miejscowości Gładczyn (gmina Zatory). 

BURLAKI. Martwy łoś na bramie
6 czerwca, jeden zastęp z OSP Zatory (4 ratowników) zdjął mar-
twego łosia, który zawisł na bramie jednej z posesji w miejscowości 
Burlaki (gmina Zatory).

PUŁTUSK. Zderzenie na skrzyżowaniu
6 czerwca, dwa zastępy z JRG (8 ratowników) usunęły skutki 
wypadku dwóch samochodów osobowych w Pułtusku na skrzy-
żowaniu ulic Tysiąclecia i Wojska Polskiego. W zdarzeniu ranna 
została jena osoba.

Policyjne podsumowanie 
długiego weekendu
Za nami długi czerwcowy weekend. Jak każdego roku, nad 
bezpieczeństwem wypoczywających czuwało więcej niż zwy-
kle policjantów. W tym czasie na terenie powiatu pułtuskiego 
doszło do 8 kolizji. Funkcjonariusze zatrzymali 3 nietrzeźwych 
kierowców.

W czasie każdego długiego weekendu 
na drogach powiatu pułtuskiego spotkać 
można większą ilość policyjnych patroli, 
czuwających nad bezpieczeństwem miesz-
kańców i przyjezdnych. Tak było i tym 
razem podczas działań „Boże Ciało 2021”. 
Funkcjonariusze sprawdzali, czy kieru-
jący poruszają się zgodnie z przepisami i 
dozwoloną prędkością. Kontrolowali też 
stan trzeźwości kierowców, stan technicz-
ny pojazdów oraz sposób przewożenia 
pasażerów.
Od środy 2 czerwca do niedzieli 6 czerwca, 
na drogach naszego powiatu doszło do 8 
kolizji drogowych. Do groźnie wyglądają-

cego zdarzenia drogowego doszło w miej-
scowości Dębiny (gmina Zatory). 35-letnia 
mieszkanka powiatu pułtuskiego, kierując 
pojazdem Toyota Corolla, nie ustąpiła 
pierwszeństwa przejazdu na skrzyżowaniu 
i uderzyła w rowerzystkę, która przewoziła 
na tylnym siedzisku 1,5 roczne dziecko. W 
wyniku zdarzenia poszkodowana kobieta 
wraz z dzieckiem z obrażeniami zostali 
przewiezieni do szpitala. Na szczęście 
nie doznali poważnych obrażeń ciała. W 
czasie długiego weekendu funkcjonariusze 
zatrzymali 2 nietrzeźwych użytkowników 
dróg, z wynikami ponad 2 promile alkoho-
lu. W ciągu tych kilku dni nie brakowało 

również brawury na drodze. Policjanci 
Wydziału Ruchu Drogowego zatrzymali 
prawo jazdy za przekroczenie dozwolonej 
prędkości o 61 km/h w obszarze zabudo-
wanym oraz nałożyli na kierujących ponad 
100 mandatów karnych, większość z nich 
dotyczyła przekroczenia prędkości.
Nad bezpieczeństwem dzieci, młodzieży 
i dorosłych czuwali również policyjni 
wodniacy. Pełniący służbę nad wodą to 
doświadczeni funkcjonariusze, posiada-
jący odpowiednie uprawnienia, patenty, a 
przede wszystkim mający za sobą odbyte 
szkolenia i kursy ratownictwa wodnego. 
Mundurowi interweniują wobec osób 
stojących za sterami łodzi, żaglówek, kaja-
ków, rowerów wodnych i innych obiektów 
pływających. Jak się jednak okazuje, apele 
i ostrzeżenia w przypadku niektórych nie 
przynoszą skutków. W miniony piątek, 
policjanci patrolując rzekę Narew zatrzy-
mali do kontroli 37-letniego mieszkańca 
powiatu pułtuskiego. Mężczyzna sterował 
pontonem wędkarskim, napędzanym sil-
nikiem spalinowym. Badanie na trzeźwość 
wykazało blisko 1,5 promila alkoholu w 
jego organizmie.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 

KPP Pułtusk

eprasa.pl 9c6d53105d
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O lasy prywatne też trzeba dbać
Kto sprawuje nadzór nad gospodarką leśną w la-
sach prywatnych. Czy nadleśnictwa mogą inge-
rować w gospodarowanie lasami prywatnymi? Co 
może właściciel lasu w swoim drzewostanie? Na te 
i inne pytania odpowiedział Nadleśniczy Nadleśnic-
twa Pułtusk. Z Robertem Wielkowskim rozmawiała 
Ewa Kowalczyk.

Jaki procent powierzchni lasów 
Nadleśnictwa Pułtusk stanowią 
lasy prywatne? Jaki jest udział 
lasów prywatnych w skali całego 
kraju?

     
Nadleśnictwo Pułtusk – Lasy Państwo-
we 21,2 tys. ha. Lasy niestanowiące 
własności Skarbu Państwa – 13,1 tys. 
ha – 38%. Razem – 34,4 tys. ha. Udział 
LN – 18% w Polsce, w województwie 
mazowieckim – 43%.

 
Kto sprawuje nadzór nad gospo-
darką leśną w lasach prywatnych i 
jakie z tego tytułu ma obowiązki?

Zgodnie z ustawą o lasach – starosta, 
który może powierzyć w drodze po-
rozumienia prowadzenie określonych 
spraw nadleśniczemu. 

Czy nadleśnictwa mogą ingerować 
w gospodarowanie lasami prywat-
nymi? Jeśli tak, to w jaki sposób? 

Mogą w zakresie określonym w po-
rozumieniu. Właściciel  lasu ma usta-
wowy obowiązek do trwałego utrzy-
mywania lasu i zapewnienia ciągłości 

ich użytkowania, a w szczególności do 
ponownego wprowadzenia roślinności 
leśnej w lasach w okresie do 5 lat od 
usunięcia drzewostanu. Prace w lasach 
niestanowiących własności Skarbu 
Państwa wykonuje się na podstawie 
uproszczonych planów urządzenia 
lasu lub inwentaryzacji stanu lasu. Jeśli 
właściciel lasu nie wykonuje zadań 
zawartych w wyżej wymienionych do-
kumentach, a w szczególności ponow-
nego wprowadzenia roślinności leśnej, 
przebudowy drzewostanu, usuwania 
drzew opanowanych przez szkodliwe 
organizmy, pielęgnacji upraw leśnych, 
zabiegów z zakresu ochrony prze-
ciwpożarowej, starosta nakazuje ich 
wykonanie w drodze decyzji.

Co może właściciel lasu w swoim 
drzewostanie? Czy obowiązują 
go takie same zasady, jak nadle-
śnictwa? 

Właścicieli lasów prywatnych, tak jak 
i Lasy Państwowe, obowiązują zapisy 
ustawy o lasach. Zadania przewidziane 
do wykonania określają sporządzane 
na 10-letnie okresy uproszczone plany 
urządzenia lasu.

W jakim stanie są lasy prywatne 
na terenie Nadleśnictwa Pułtusk? 

Stan lasów prywatnych w zasięgu tery-
torialny nadleśnictwa Pułtusk można 
określić jako dobry.

Jakie są najczęstsze problemy, 
związane z prowadzeniem działań 
gospodarczych i ochronnych na 
terenie lasów prywatnych? 

Podobnie jak w całej Polsce problemem 
jest rozdrobnienie lasów prywatnych 
(często działki kilkuarowe), współwła-
sności gruntów, problemy z ustaleniem 
aktualnego miejsca pobytu właścicieli 
lasu. 

Nocą, 29 kwietnia, w lesie na tere-
nie Nadleśnictwa Pułtusk, niezna-
ny sprawca wyrzucił tony śmieci. 

Czy wiadomo już, kto był sprawcą? 
Jeśli tak, to jakie zostały podjęte 
wobec niego działania? 

Jak dotąd sprawca jest nieznany. 
Dochodzenie w sprawie prowadzi Ko-
menda Powiatowa Policji w Makowie 
Mazowieckim.

Dziękuję za rozmowę

Gmina sprzedaje 
mieszkania 
w Warszawie
Gmina Pułtusk nabyła prawa do spadku w postaci 
dwóch mieszkań w Warszawie. Radni podjęli decyzję o 
ich sprzedaży w drodze przetargu.

Jeden lokal, o powierzchni użytkowej 
54,62 m2, znajduje się przy ul. Marszał-
kowskiej 28, drugi -  30,90 m2 – przy 
ul. Pięciolinii 4. Wartość rynkową 
pierwszego wyceniono na 702 740,00 
zł, drugiego na 390 580,00 zł. 
Gmina stała się właścicielem mieszkań, 
ponieważ nie było innych osób mogą-
cych przyjąć spadek. Podobna sytuacja 
miała miejsce z mieszkaniem przy ul. 
Kombatantów w Pułtusku. Lokal został 
sprzedany. Jak poinformował burmistrz 
Wojciech Gregorczyk, mieszkania w 
Warszawie nie były użytkowane od lat 
(ich właściciele przebywali w DPS-ach), 
są w stanie wymagającym remontu, 
więc nie spodziewa się uzyskania po-
danych w postępowaniu przetargowym 

kwot. Ponadto, jako właściciel, gmina 
ma obowiązek uregulowania zaległości 
czynszowych. W mieszkaniach były 
pozostawione drobne kwoty pieniędzy 
i książeczki oszczędnościowe – jak po-
informowała skarbniczka Teresa Turek 
– o wartości 50 tys., które już zostały 
wprowadzone do budżetu. 
Zmarły właściciel jednego z mieszkań 
był związany z wojskiem, pozostawione 
przez niego odznaki i mundur tra�ły do 
Muzeum Wojska Polskiego w Warsza-
wie. Z kolei spora ilość książek została 
przekazana nieodpłatnie Pułtuskiej 
Bibliotece Publicznej im. J. Lelewela. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Co dalej z remontem Sosnowej?

Mieszkańcy ulicy Sosnowej, mimo licznych interwencji czekali długo na jakiekolwiek 
decyzje i działania w tej sprawie remontu drogi. Wodę z ulicy zalewanej po niemal 
każdych opadach systematycznie odpompowują strażacy.

W związku z ostatnimi obfitymi 
opadami, po których problem się 
powtórzył, do tematu wrócił radny 
Michał Kisiel. 
Odpowiedzi udzielił Wojciech Gre-
gorczyk, informując, że autor pro-

jektu ma czas do początku lipca. 
Po zakończeniu prac projektowych 
rozpocznie się budowa drogi wraz 
z mini przepompownią. Prace zwią-
zane z udrażnianiem rowów przy 
ul. Tartacznej rozpoczął natomiast 

Zarząd Dróg Powiatowych. Na razie 
został udrożniony jeden przepust 
przy prywatnej posesji. Temat bę-
dziemy kontynuować. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

eprasa.pl 9c6d53105d
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reklama...

NA PRZEKÓR Lech Chybowski

RULETKA 
AMERYKAŃSKA

Patrzy baba wzrokiem starczym, czy jej do pierwszego starczy?
Dziad się zaraz śmieje z baby: Czy nie pomyliło ci się aby?
Dostajesz dwudziestego – jak ma zbraknąć do pierwszego?
Cichaj dziadu. Tylko czytasz... a o życie nic nie pytasz...
A chleb droższy o dwa złote, na jesieni, co to będzie potem,
gdy przednówek zajrzy w oczy? Czym nas wtedy kraj zaskoczy?
Baba zjadłaby czereśni, bo to co noc już się jej śni...
Lecz czereśnie po sześćdziesiąt! 
                                                                                 Tyle ma na cały miesiąc
baba na owoce, bo na leki – wirusom i pandemii dzięki - 
ma co miesiąc prawie trzysta. Bo w zakazie oczywista
nie wydaje nic na kino. Po bubleksach trochę ino
chodzi czasem i ogląda - co se kupi, jak jej rząd da
coś tam do waloryzacji... albo z powodu in�acji...
lub emeryturki dokładeczkę... 
                                                                    Poprawi się babie troszeczkę...
Słuchaj dziadu, prezent ja ci dam w postaci nowych gaci
i skarpetek, i koszuli... Wyrzuć sweter, co się skulił,
ten co nosisz od matury. A w skarpetkach same dziury...
Teraz zresztą taka moda, wiem choć samam już nie młoda,
że skarpetki są „de mode”, bo oszczędzać trzeba wodę...
nie nosisz - prac nie trzeba, woda - do rozczynu chleba
albo oczko zbuduj wreszcie, mimo że mieszkamy w mieście,
jak komarów nam przyrośnie, to synogarlice te na sośnie
będą jadły co godzinę, powiększając swą rodzinę.
a okruszki co im rzucasz, wedle ekologicznego klucza,
na kolację masz chłopaku, to panierka do robaków
usmażonych na oliwie…
                                                                    Słucham Ciebie tak cierpliwie
babo, czyli moja żono... Kiedyż bzdury te włożono
ci do głowy droga luba? Gdym Cię brał nie byłaś gruba,
aleś mądra wtedy była! I tym żeś mnie zachwyciła...
no i jeszcze czymś tam innym... 
                                                                 A kto, mi powiedz, temu winny
że ostatnio, jak coś powiesz, to mi się przewraca w głowie,
jakby ktoś Ci coś przestawił i rozsądku Cię pozbawił,
jak ci w internecie gadasz... ale rzadko do komputra siadasz,
niechętnie wychodzisz z domu, by zawirusowanemu komu
nie przyszło kichnąć na Ciebie... Żyjem sobie jakby w niebie
bez kłótni, w zgodzie i spokoju... Można rzec, że i bez znoju...
no bo: głaskać psa godzinę... przy dzienniku zrobić minę,
że rozumiesz i popierasz... 
(oni przecież podglądają, już sposoby takie mają...!)
siusiu, pacierz, sen spokojny... byle by nie było wojny...
 już przekwitły mirabelki... od bzów idzie zapach wielki...
fajnie, tylko nieco chłodno...
                                                                            Baba na to z miną godną:
Mądra jestem tak, jak byłam, alem tyle lat przeżyła,
zawsze władzy ufająca, na szczepienie czekająca...
Tom i poszła, jak kazali.
                                                                       No i teraz mają ci, co zaufali:
szpik się w kościach ponoć topi... garbią się też prości chłopi... 
któraś dostała zielonych oczu... inny pełno krwi ma w moczu...
miesiączkę babom zastrzyk odbiera... bezpłodnym robi kawalera...
Strach, ile ci ludzie wiedzą!... 
A jak wiadomo wszystkiego nie powiedzą!
I jeszcze ta loteryja, zmałpowana z Ameryki.
                                                                                By przyciągnąć głupich.
Bo nikt mądry przecież, to tego nie kupi...

Punkt apteczny 
w Zatorach 
ponownie otwarty
Urząd Gminy w Zatorach in-
formuje, że długo wyczekiwany 
Punkt Apteczny, zlokalizowany 
przy ulicy Jana Pawła II 130 
w Zatorach, został ponownie 
otwarty dla klientów. 

Dni i godziny otwarcia:
poniedziałki – 8:00 – 16:00
wtorki – 8:00 – 16:00
środy – 8:00 – 18:00
czwartki – 8:00 – 16:00
piątki – 8:00 – 16:00

Koronawirus – raport z powiatu pułtuskiego

Podsumowujemy kolejny, 66 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskiego.
Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku1 czerwca do poniedziałku 7 czerwca, SAR-
S-CoV-2 wykryto u 2 mieszkańców naszego powiatu. Nie zanotowano zgonów. W ramach 
Narodowego Programu Szczepień w powiecie pułtuskim pierwszą dawką zaszczepiono w 
minionym tygodniu 1228 osób. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

1 czerwca – wtorek
 - liczba zakażonych: 1
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,19
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 50
- liczba wykonanych testów: 41
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 1
- liczba wykonanych szczepień: 
24 657
- dzienna liczba szczepień: 151
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 8456
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 46

2 czerwca – środa
- liczba zakażonych: 1
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,19
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 57
- liczba wykonanych testów: 45
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 1
- liczba wykonanych szczepień: 
25 423

- dzienna liczba szczepień: 765
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 8973
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 517

3 czerwca – czwartek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 46
- liczba wykonanych testów: 49
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- ze względów technicznych, 
raport szczepień przeciwko 
COVID-19 jest niedostępny

4 czerwca – piątek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 49
- liczba wykonanych testów: 31
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepień: 
26 320
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 9536
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

5 czerwca – sobota 
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- choroby współistniejące wraz 
z COVID-19: 0
- wyłącznie z powodu CO-
VID: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 53
- liczba wykonanych testów: 27
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0

6 czerwca – niedziela
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 34

- liczba wykonanych testów: 36
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
27 249
- dzienna liczba szczepień: 312
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 10 228
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 233

7 czerwca – poniedziałek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 42
- liczba wykonanych testów: 51
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
27 249
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba osób w pełni zaszczepio-
nych ogółem: 10 227
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

eprasa.pl 9c6d53105d
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Usługi podnośnikiem 
koszowym. Wynajem 
podnośnika. Tel. 507-567-910 

  Szukam krawcowej do 
uszycia wzorów sukienek z 
dzianiny. Najchętniej stała 
współpraca. Kontakt: Monika 
609 807 036

  TeknoAmerBlok � Stare 
Pieścirogi / Nasielsk 
Specjalista ds. Kontroli 
Jakości Oferujemy:
- atrakcyjne warunki 
zatrudnienia,
- pracę w firmie o 
ugruntowanej pozycji na 
rynku,
- pracę w systemie 
zmianowym,
Tel: 570-640-467

SZUKAM PRACY
 

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień 14.04.2021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o 
kontakt z Powiatowym Urzędem 

Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:

(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, doradca 
techniczno � handlowy, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętności negocjacyjne, 
komunikatywność, znajomość 
pakietu Office.  Obowiązki: 
aktywne poszukiwanie 
klientów, sprzedaż usług. 
Doradztwo techniczno 
handlowe. Nawiązywanie i 
utrzymywanie dobrych relacji 
z klientem. Rzetelne 
raportowanie wyników pracy, 
dbałość o wizerunek firmy i 
jego produktów.

  TOMESTIC TOMASZ 
WOŹNIAK, Łajski, stolarz, 2 
stanowiska. Wymagania: 
obsługa piły formatowej, 
obsługa okleiniarki, mile 

widziane doświadczenie 
zawodowe 3-5 lat. Obowiązki: 
cięcie, oklejanie płyt 
meblowych. Składanie mebli 
skrzyniowych.

  TOMESTIC TOMASZ 
WOŹNIAK, Łajski, pomocnik 
stolarza, 2 stanowiska. 
Wymagania: podstawowa 
znajomość obsługi pilarki 
formatowej i okleiniarki. 
Obowiązki: pomoc przy cięciu 
i oklejaniu płyt meblowych, 
składanie mebli.

  ZAKŁAD KSZTAŁTOWANIA 
TERENÓW ZIELONYCH Marek 
Włodarczyk, Serock, kierowca 
śmieciarki / samochodu 
ciężarowego powyżej 3,5 
tony, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, prawo jazdy kat. C, 
praca w charakterze kierowcy 
min. 2 lata. Obowiązki: praca 
jako kierowca śmieciarki, 
zbieranie odpadów z Gmin: 
Serock, Legionowo, 
Somianka, Pokrzywnica, 
Obryte.

  "MAXDEKOR" KŁYCIŃSKA 
ZOFIA, KŁYCIŃSKI 
ZBIGNIEW,KŁYCIŃSKI PAWEŁ, 
S.C., Michałów-Reginów, 
pomoc sprzedawcy, 2 
stanowiska. Wymagania: 
chęci do pracy. Obowiązki: 
prace porządkowe w firmie 
prasowanie firan/zasłon/
tkanin, cięcie firan/zasłon/
tkanin, aranżacje i upinanie 
firan i tkanin.

  Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze Południowe, inżynier, 
1 stanowisko.  Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
techniczne (możliwość 
rozpatrzenia wykształcenia 
średniego), podstawowa 
znajomość języka 
angielskiego, umiejętność 
projektowania urządzeń 
elektronicznych, 
komputerowych oraz 
systemów zasilania, 
znajomość komputerowych 
narzędzi projektowych dla 
elektroniki, umiejętność 
korzystania z 
oprogramowania typu 
Ltspice. Obowiązki: 
projektowanie urządzeń 
elektronicznych i 
elektrycznych i wykonywanie 
dokumentacji konstrukcyjno - 
technologicznej; 
opracowywanie założeń 
konstrukcyjno - 
technologicznych urządzeń, 
weryfikacja dokumentacji 
konstrukcyjnej, nadzór 
konstruktorski przy produkcji 
wyrobów, udział w badaniach 
urządzeń, śledzenie 
kierunków rozwoju techniki w 
zakresie specjalności 
pracowni, weryfikacja założeń 
konstrukcyjno - 
technologicznych urządzeń, 
projektowanie 
oprzyrządowania 
technologicznego wyboru.

  Budommax Sp. z o.o., Serock, 
kierowca samochodu 
ciężarowego � 
betonomieszarka, pompa do 
betonu, HDS, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, prawo 
jazdy kat. C z kwalifikacją 
wstępną. Obowiązki: 
kierowca samochodu 
ciężarowego.

  IZBA ADMINISTRACJI 
SKARBOWEJ W WARSZAWIE, 
Legionowo/Łajski, 
magazynier, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, odpowiedzialność, 
dokładność, 
komunikatywność, 
uprawnienia do obsługi 
wózka widłowego, 
uprawnienia do obsługi windy 
towarowej, powyżej roczne 
doświadczenie w 
prowadzeniu gospodarki 
magazynowej.  Obowiązki: 
przygotowanie towarów, 
wydawanie towarów i 
udostępnianie ich do 
oględzin, sprawowanie 
nadzoru nad towarami, 
układanie towarów, 
opaletowywanie towarów.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
starszy inspektor BHP, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
doświadczenie praktyczne we 
wdrażaniu i doskonaleniu 
kultury bezpieczeństwa 
pracy, samodzielność, 
asertywność, inicjatywa w 
działaniu, bardzo dobra 
znajomość aktualnych 
przepisów i regulacji z 
zakresu BHP, min. 3- letnie 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
planowanie i realizacja 
działań w obszarze BHP; 
Opracowywanie planów pracy  
i kontroli służby, 
wykonywanie zadań służby 
BHP na terenie obiektów, 
przeprowadzanie kontroli 
warunków pracy zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, 
prowadzenie szkoleń 
wstępnych, okresowych dla 
pracowników, prowadzenie 
niezbędnych analiz i 
statystyk, sporządzanie 
raportów

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
starszy inspektor BHP, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
doświadczenie praktyczne we 
wdrażaniu i doskonaleniu 
kultury bezpieczeństwa 
pracy, samodzielność, 
asertywność, inicjatywa w 
działaniu, bardzo dobra 
znajomość aktualnych 
przepisów i regulacji z 
zakresu BHP, min. roczne 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: udział 
w analizie i sporządzaniu 
ocen ryzyka na stanowisku 
pracy planowanie  i realizacja 
działań w obszarze BHP, 
prowadzenie oraz 
archiwizacja dokumentacji 
BHP;, wykonywanie zadań 
służby BHP na terenie 
obiektów, przeprowadzanie 
kontroli warunków pracy 
zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, prowadzenie 
szkoleń wstępnych, 
okresowych dla pracowników

  Krajowa Szkoła Skarbowości 
Filia w Białobrzegach, 
specjalista ds. szkoleń, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
(preferowane wyższe), 
znajomość programów MS 
Office, inicjatywa, 
kreatywność, otwartość na 
zmiany, szybkość w działaniu, 
wysoka kultura osobista, 
podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności dot. 

prac obsługowych/ 
informatycznych. Obowiązki: 
zadania związane z realizacją 
szkoleń, przygotowywanie 
dokumentacji szkoleniowej, 
obsługa szkoleń 
stacjonarnych i online, 
przygotowywanie i 
wyposażenie sal 
wykładowych w sprzęt do 
prowadzenia zajęć, 
współpraca z jednostkami 
KAS w zakresie prawidłowej 
organizacji szkoleń, zadania 
związane z obsługą sprzętu 
komputerowego, instalacja, 
konfiguracja, eksploatacja 
sprzętu biurowego i 
komputerowego, nadzór  i 
utrzymanie sprawności 
działania sprzętu, 
prowadzenie spraw 
związanych z naprawami 
gwarancyjnymi i 
pogwarancyjnymi sprzętu, 
bieżąca analiza 
funkcjonalność sieci i jej 
sprawności w stosunku do 
zakresu zadań filii.

  ELEKTROSOLID Michał 
Zychnowski, Łajski, 
brygadzista elektromonter, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, prawo 
jazdy kat. B, obsługa 
komputera, w tym znajomość 
oprogramowania MS Office 
oraz środowiska CAD, 
podstawowa znajomość 
języka angielskiego, 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; umiejętność 
obsługi elektronarzędzi, 
czytania projektów i 
schematów instalacji, 
znajomość środowiska CAD, 
umiejętność organizacji 
pracy, gotowość do 
doskonalenia swoich 
umiejętności zawodowych, 
odpowiedzialność, rzetelność, 
kreatywność, zaangażowanie, 
samodzielność, znajomość 
zasad BHP, uprawnienia SEP 
do 1kW - mile widziane, 
doświadczenie w zakresie 
montażu i serwisu systemów. 
Obowiązki: konserwator 
systemów zabezpieczeń 
(systemy ppoż., monitoring 
CCTV, kontrola dostępu, 
systemy alarmowe).

  Wojskowy Instytut Łączności, 
Zegrze, konserwator-elektryk, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie o 
profilu elektrycznym, 
znajomość obsługi i 
konserwacji urządzeń i 
instalacji 
elektroenergetycznych o 
napięciu nie wyższym niż 
1kV, ważne uprawnienia SEP, 
3 lata doświadczenia na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: bieżące 
utrzymanie instalacji 
elektrycznej obiektu 
(rozdzielnie NN, sieci kablowe 
wewnętrzne i zewnętrzne), 
wymiana zużytych 
elementów oświetlenia 
elektrycznego (wraz z 
zapewnieniem zasilania 
awaryjnego w przypadku 
braku napięcia), 
wykonywanie bieżących 
przeglądów technicznych, 
konserwacji maszyn i 
urządzeń, ocena stanu 
technicznego, usuwanie 
awarii, wykonywanie 
drobnych prac instalacyjno-
montażowych  w 
pomieszczeniach 
użytkowników, obsługa i 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER 
damsko-męski 
T. Dąbrowskiej 
w Legionowie 

przy 
ul. Piaskowej 5. 

Serdecznie 
zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI FINANSOWE

• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

Ogrody � projekt
 i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

NAUKA

ROLNICZE

Wynagrodzenie podstawowe 
2000 zł + premia

P o ż y c z k i   e k s p r e s o w e

517 090 224
rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Praca
doradca klienta

Mile widziani emeryci!

CO OFERUJEMY: 
Od 1000zł nawet 
do 25000zł! Dochód 
akceptowalny: 
- umowa o prace 
- emerytura/ renta 
- umowa zlecenie 
lub umowa o dzieło 
- rolnicy Zapraszamy 
do kontaktu 
telefonicznego 
517 883 408

Wykonuję zabiegi 
makijażu permanentnego 
oraz klasyczne makijaże 
dzienne,wieczorowe,czy 
ślubne. Prowadzę także 

kursy makijażu dziennego 
i wieczorowego. Ul Rynek 

7, Pułtusk. Nr tel. 
508517416. Zapraszam!

TeknoAmerBlok

Producent wyrobów 

betonowych oferuje pracę 

na stanowisku Operator 

wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki 

zatrudnienia z bogatym 

systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie 

oparte o umowę o pracę
- pracę w firmie

o ugruntowanej pozycji 

na rynku

Miejsce pracy � Stare 

Pieścirogi koło Nasielska. 

Tel. 608274275

MALOWANIE DACHÓW 
CIŚNIENIOWO SOLIDNIE 

512687505

Sprzedam Opel Astra II w BDB. 
Stanie, przebieg 103 tys. km., 
rok prod. 2002, 1 właściciel, 
użytkownik kobieta, kompl. 

ubezpieczeń, bad. Techniczne 
695 230 631, 22 772 00 62

Lokalna firma 
krawiecka poszukuje 

krojczych 
z doświadczeniem 
lub do przyuczenia. 

+48603127800

Zespół pozytywnych 
księgowych, które oferują 

Państwu współpracę w 
zakresie prowadzenia 

usług księgowych oraz 
kadrowo-płacowych-> 

100% zdalnie z 24h 
dostępem do panelu 

klienta. Sprawdź! 
507239475

Poszukujemy kierowcy 
kat.C+E w transporcie 

międzynarodowym , trasa 
Polska-Włochy-Polska. 

Wynagrodzenie 10000 zł 
brutto, tel. 668196920.
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nadzór nad agregatami 
prądotwórczymi, obsługa i 
nadzór nad baterią 
komprensacyjną mocy 
biernej, konserwacja i 
naprawa sprzętu 
użytkowanego w komórkach 
organizacyjnych instytutu.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
Technik, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
min. Średnie i 3 letnie 
doświadczenie lub wyższe i 1 
rok doświadczenia, 
znajomość podstaw budowy 
sieci komputerowych, 
znajomość sieciowych 
urządzeń aktywnych, 
umiejętność analitycznego 
myślenia, umiejętność 
samodzielnego działania, 
systematyczność. Obowiązki: 
realizacja zadań związanych 
z zarządzaniem i nadzorem 
nad infrastrukturą 
teleinformatyczną oraz 
sieciami komputerowymi i 
oprogramowaniem w CSŁiI, 
administrowanie serwerami, 
oprogramowaniem w sieciach 
i systemach komputerowych, 
realizacja zadań związanych 
z utrzymaniem sprawności 
technicznej elementów 
infrastruktury 
teleinformatycznej, sieci i 
urządzeń komputerowych.

  Halina Jóźwiak Panel Profil, 
Legionowo, sprzedawca, 1 
stanowisko.  Wymagania: 
prawo jazdy kat. B, aktualne 
badania sanitarno-
epidemiologiczne, 
doświadczenie w lokalu typu 
kebab. Obowiązki: Sprzedaż 
w barze typu kebab.

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Stanisławów Pierwszy, 
sprzątaczka biurowa,  2 
stanowiska (w tym 1 dla 
osoby z orzeczeniem o 
niepełnosprawności). 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: 
utrzymanie czystości części 
socjalno- biurowych, 
sanitarnych. Praca w 
Zakładzie Pracy chronionej 
dla osoby posiadającej 
orzeczenie o stopniu 
niepełnosprawności oraz 
praca na umowe zlecenie dla 
osoby bez orzeczenia, 2 
tygodnie w miesiącu 8h 
dziennie  (w godzinach 
porannych).

  Dom Pomocy Społecznej 
"Kombatant", Legionowo, 
pomoc kuchenna, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, umiejętność 
pracy w zespole, aktualne 
badania, mile widziane 
doświadczenie w pracy w 
gastronomii. Obowiązki: 
obróbka wstępna produktów 
żywnościowych do 
przygotowywania potraw, 
zmywanie naczyń stołowych, 
kuchennych i sztućców 3. 
wykonywanie prac 
porządkowych  w kuchni i na 
jadalni 4. rozwożenie 
posiłków do pokoi 
mieszkańców

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
WDŻ, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel- 
Integracja Sensoryczna, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 6/22. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
reedukator, 1 stanowisko, 
niepełny wymiar czasu pracy: 
17/22. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  ZESPÓŁ SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W 
LEGIONOWIE, nauczyciel 
religii, 
2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 

pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel fizyki, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 12/18. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel chemii, 1 
stanowisko, niepełny wymiar 
czasu pracy: 12/18. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe kierunkowe, 
przygotowanie pedagogiczne. 
Obowiązki: praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel języka 
angielskiego, 
1 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny 
Nr 2 w Legionowie, 
nauczyciel historii, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
kierunkowe, przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi nr 
342, Warszawa, woźny/
woźna, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
skrupulatnego sprzątania 
oraz pracy zespołowej, mile 
widziane doświadczenie na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: codzienne 
utrzymanie wzorcowej 
czystości sal i pomieszczeń 
przydzielonych do sprzątania. 
Pomoc nauczycielom. 
Dbałość o powierzony sprzęt. 
Przestrzeganie zasad 
współżycia społecznego, 
przepisów BHP, PPOŻ. 
Przestrzeganie dyscypliny 
pracy oraz kodeksu Etyki. 
Wykonywanie innych 
zleconych czynności 
wynikających z organizacji 
pracy szkoły.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
magisterskie z 
przygotowaniem 
pedagogicznym lub wyższe 
magisterskie o kierunku 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi i kreatywność, 
wymagane dokumenty na 
rozmowę: xero dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela  (DZ.U. z 2019r., 
poz.2215). Praca z dziećmi z 
lekką lub umiarkowaną lub 
znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel 
biblioteki szkolnej, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
magisterskie z 
przygotowaniem 
pedagogicznym na kierunku 
bibliotekoznawstwo, kurs 
kwalifikacyjny w zakresie 
bibliotekoznawstwa, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi, kreatywność, 
wymagane dokumenty na 
rozmowę: xero dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela 
(DZ.U. z 2019r., poz.2215). 
Praca z dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Powiatowy Zespół Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel- 
świetlica szkolna, 1 

stanowisko. Wymagania: 
wyższe magisterskie, 
oligofrenopedagogika, mile 
widziane doświadczenie  w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi 
intelektualnie, dobry kontakt 
z dziećmi, kreatywność, xero 
dokumentów 
potwierdzających wymagane 
kwalifikacje. Obowiązki: 
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia 
26 stycznia 1982r. Karta 
nauczyciela 
(DZ.U. z 2019r., poz.2215). 
Praca z dziećmi z lekką lub 
umiarkowaną lub znaczną 
niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  Good Bruk Sylwester 
Michalak, Warszawa, 
sprzedawca, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie, biegła obsługa 
komputera z obsługą 
Internetu, komunikatywność, 
kreatywność, umiejętność 
pracy w zespole, podzielność 
uwagi, dokładność. 
Obowiązki: obsługa klienta, 
wystawianie faktur, 
koordynowanie zamówień, 
kontakt  z dostawcami, 
sprzedaż kostki brukowej.

  "WOLSPYCH" Janusz Więch, 
Warszawa, operator 
spycharki, 1 stanowisko.  
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
umiejętności w pracy na 
spycharce typu T- 170, TD- 
15C, uprawnienia niezbędne 
dla operatora spycharki, 
doświadczenie zawodowe 
wymagane 3 lata. Obowiązki: 
praca w Warszawie przy ul. 
Kupieckiej 6, przy napychaniu 
piasku niezbędnego do 
produkcji produktów z betonu 
komórkowego. Jedna zmiana 
w godz. 7:00 - 15:00 od 
poniedziałku do piątku. 
Wynagrodzenie w zależności 
od umiejętności, kwalifikacji  
i doświadczenia. Zatrudnienie 
na umowę zlecenia lub cały 
etat, początkowo na okres 
próbny.

  MED-MAR Marcin Maliszczuk, 
Warszawa, pracownik 
biurowo-kadrowy, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętność pracy na 
komputerze, znajomość 
pakietu MS Office, 
umiejętność obsługi urządzeń 
biurowych, podstawowa 
znajomość PUE, mile 
widziane doświadczenie w 
obsłudze programu 
R2Płatnik, dodatkowym 
atutem będzie doświadczenie 
zawodowe w dziale kadr i 
płac. Obowiązki: osoba 
zatrudniona na stanowisku 
pracownika biurowo-
kadrowego będzie 
odpowiedzialna za 
prowadzenie administracji 
biura, wraz z obsługa wysyłki 
korespondencji, oraz za 
sporządzenie dokumentacji 
kadrowo-płacowej. Kontakty z 
ZUS i US w zakresie obsługi 
kadrowo-płacowej.

  SŁONECZNA WINNICA RAFAŁ 
WODZYŃSKI, Jabłonna, 
specjalista ds. handlowych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
znajomość języka 
angielskiego w stopniu 
komunikatywnym, chęć do 
nauki, samodzielność, 
komunikatywność, mile 
widziana wiedza na temat 
wina oraz prawo jazdy kat. B. 
Obowiązki: doradztwo w 
zakresie wyboru win, obsługa 
klienta, obsługa zamówień 
złożonych poprzez stronę 
internetową: www.
slonecznawinnica.pl. 
Pracodawca zapewnia 
szkolenia na temat wina oraz 
innych alkoholi.

  " 26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
Samodzielny referent 
w Sekcji Zabezpieczenia 
Szkolenia, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie ogólnokształcące, 
obsługa Microsoft Office w 
stopniu zaawansowanym, 
umiejętność samodzielnego 
działania, systematyczność, 
kreatywność. Obowiązki: 
prowadzenie i 
opracowywanie dokumentacji 
egzaminacyjnej, 
sprawozdawczej  i 
ewidencyjnej; opracowywanie 
wyników po zakończonych 
szkoleniach, kursach w 
postaci projektów protokołów 
i sprawozdań obrazujących 
postępy w nauce; 
przygotowywanie świadectw, 
zaświadczeń i innych 
dokumentów związanych z 
egzaminami końcowymi; 
prowadzenie aktualnej 
ewidencji ilości szkolonych 
słuchaczy.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA 
LOKALIZACJA, 
WŚRÓD NOWEJ ZABUDOWY 
JEDNORODZINNEJ. 
MOŻLIWOŚĆ 
DOPROWADZENIA GAZU 
ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 
KANALIZACJI WSZYSTKO 
JEST W DRODZE PRZY 
DZIAŁCE. OKOLICA 
INTENSYWNIE SIĘ ROZWIJA. 
TEL. 530-487-921 

  Lokal 49m2 do wynajęcia 
w centrum Pułtuska ul. 
Świętojańska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. W 
bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu z 
kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking w 
garażu podziemnym. Tel. 
600-248-975

KAWALERKA  
W ŚCISŁYM CENTRUM 
LEGIONOWA 
BLISKO SZKOŁA,  
SKLEPY, KOMUNIKACJA:  
TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM MIEJSCA 

GARAŻOWE W CENTRUM 

 LEGIONOWA UNORMOWA-

NY  STAN  PRAWNY, 

 KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

Witam mam do sprzedania 2 
działki w Piskornii 1.z siedliskiem 
pod zabudowe z pieknym stawem 
o pow 2,4100 h 600,000 2.drzewa 
przed wojenne kolo lasu 
panstwowego 1,0700 h 400,000. 
512795524 lub 722353255

Sprzedam działki: budowlane, 
rekreacyjne, z możliwością 
usług nieuciążliwych. 
Sprzedam działki: • 
Budowlane, • Rekreacyjne, • Z 
możliwością usług 
nieuciążliwych. Tel. 503126207

O G Ł O S Z E N I E

KUPIĘ

11
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Spożycie błonnika zapewnia 
wiele korzyści zdrowotnych. 
Jednak jego średnie spożycie 
dla dzieci i dorosłych wynosi 
mniej niż połowę zalecanego 
poziom. Ogólne spożycie błon-
nika pokarmowego dla doro-
słych mieszkających w krajach 
europejskich wynosiło 18–24 g 
dziennie dla mężczyzn i 16–20 
g dziennie dla kobiet, przy czym 
produkty zbożowe (w tym chleb) 
stanowiły największe źródło 
błonnika pokarmowego

Wszyscy słyszeliśmy radę, że 
powinniśmy „zjadać więcej błon-
nika”, ale czym tak naprawdę jest 
błonnik? Błonnik jest rodzajem 
niestrawnych węglowodanów, 
znajdujących się w pokarmach 
roślinnych, których organizm nie 
może strawić. Chociaż większość 
węglowodanów jest rozkładana 
na cząsteczki glukozy, błonnik 
nie może zostać rozłożony, a 
zamiast tego przechodzi przez 
organizm niestrawiony.

Głównymi źródłami błonnika 
rozpuszczalnego są owoce i wa-
rzywa. Odwrotnie, zboża i pro-
dukty pełnoziarniste są źródłem 
nierozpuszczalnego błonnika. 
Jednak większość naturalnie do-
stępnych pokarmów bogatych 
w błonnik zawiera różne ilości 
zarówno rozpuszczalnego, jak 

i nierozpuszczalnego błonnika. 
Chociaż fermentacja (poprzez 
działanie mikroflory jelitowej) 
większości błonnika pokarmowe-
go zachodzi w pewnym stopniu 
w przewodzie pokarmowym, 
fermentacja rozpuszczalnego 
błonnika ma tendencję do zacho-
dzenia łatwiej niż w przypadku 
nierozpuszczalnego błonnika 
zbożowego.

Błonnik występuje w dwóch 
odmianach, które są korzystne 
dla zdrowia:
- Błonnik rozpuszczalny, który 
rozpuszcza się w wodzie, może 
pomóc obniżyć poziom glukozy, 
a także pomóc obniżyć poziom 
cholesterolu we krwi. Pokarmy 
z rozpuszczalnym błonnikiem to 
płatki owsiane, orzechy, fasola, 
soczewica, jabłka i jagody.
- Błonnik nierozpuszczalny, który 
nie rozpuszcza się w wodzie, 
może pomóc w przemieszczaniu 
się pokarmu przez układ pokar-
mowy, promując regularność i za-
pobiegając zaparciom. Żywność 
z nierozpuszczalnym błonnikiem 
obejmuje pszenicę, pełnoziarni-
sty chleb, pełnoziarnisty kuskus, 
brązowy ryż, rośliny strączkowe, 
marchew, ogórki i pomidory.

Kilka wskazówek dotyczących 
zwiększenia spożycia błonnika:
- jedz całe owoce zamiast pić soki 

owocowe,
- zastąp biały ryż, chleb i maka-
ron brązowym ryżem i produk-
tami pełnoziarnistymi,
- na śniadanie wybierz płatki lub 
pieczywo pełnoziarniste,
- podawaj surowe warzywa 
zamiast chipsów, krakersów lub 
batoników czekoladowych,
- zastąp mięso fasolą lub roślina-
mi strączkowymi dwa do trzech 
razy w tygodniu.

Błonnik wydaje się zmniej-
szać ryzyko rozwoju różnych 
schorzeń, w tym chorób serca, 
cukrzycy, zaparć, wysokiego 
poziomu cholesterolu. Ryzyko 
rozwoju guza na jelicie grubym 
pod wpływem diety bogatej w 
błonnik pokarmowy, zmniejsza 
się o 40%. Im większy udział 
warzyw i owoców w diecie, tym 
niższe ryzyko zachorowania na 
raka jelita grubego.
Wysokie spożycie błonnika po-
karmowego zostało powiązane 
z niższym ryzykiem chorób serca 
w wielu dużych badaniach, które 
obserwowały ludzi przez wiele 
lat. W badaniu przeprowadzo-
nym na Harvardzie z udziałem 
ponad 40 000 męskich pracow-
ników służby zdrowia naukowcy 
odkryli, że wysokie całkowite 
spożycie błonnika pokarmowe-
go wiązało się z 40% niższym 
ryzykiem choroby wieńcowej 

serca. Pokrewne badanie prze-
prowadzone na Harvardzie do-
tyczące pielęgniarek przyniosło 
całkiem podobne wyniki.
Wyższe spożycie błonnika wiąże 
się również z niższym ryzykiem 
wystąpienia zespołu metabo-
licznego, połączenia czynników, 
które zwiększają ryzyko rozwoju 
chorób serca i cukrzycy. Czynniki 
te obejmują wysokie ciśnienie 
krwi, wysoki poziom insuliny, 
nadwagę (szczególnie w oko-
licy brzucha), wysoki poziom 
trójglicerydów i niski poziom 
cholesterolu HDL.
Dieta bogata w błonnik zbożowy 
była powiązana z niższym ryzy-
kiem cukrzycy typu 2.
Spośród wszystkich korzystnych 
efektów błonnika pokarmowego 
chyba najbardziej znanym i doce-
nianym jest wpływ na motorykę 
jelit i zapobieganie zaparciom. 
Zaparcie jest najczęstszą dole-
gliwością żołądkowo-jelitową, a 
spożywanie błonnika wydaje się 
łagodzić i zapobiegać zaparciom.
Dieta bogata w błonnik może 
pomóc dłużej zachować uczucie 
sytości, co zapobiega przejadaniu 
się i głodowi między posiłkami.
Błonnik zmniejsza ryzyko raka 
piersi – szczególnie, gdy młode 
kobiety stosują dietę bogatą w 
błonnik. Naukowcy od dawna 
zdają sobie sprawę, że spożywa-
nie dużej ilości błonnika pomaga 

zmniejszyć ryzyko zachorowania 
na raka piersi u kobiet, częściowo 
poprzez wiązanie się z estro-
genem, który jest związany z 
rozwojem raka piersi. Teraz nowe 
badanie z Harvardu donosi, że 
każde dodatkowe 10 g błonnika 
pokarmowego spożywane co-
dziennie przez kobiety w wieku 
dojrzewania i młodej dorosłości 
zmniejsza ryzyko raka piersi o 
13%.
Mikroflora jelitowa pełni rolę 
ważnego mediatora korzystnych 
efektów błonnika pokarmowego, 
w tym regulacji apetytu, pro-
cesów metabolicznych i prze-
wlekłych szlaków zapalnych. 
Poprzez bezpośrednią interakcję 
z naszymi drobnoustrojami je-
litowymi, błonnik pokarmowy 
wpływa również na ekologię 
drobnoustrojów i zwiększa pro-

dukcję kluczowych metabolitów 
drobnoustrojów, takich jak krót-
kołańcuchowe kwasy tłuszczowe 
(SCFA), które z kolei promują 
nasze ogólne zdrowie i dobre 
samopoczucie.
Zaleca się spożywanie około 25-
35 gramów całkowitego błonnika 
dziennie. Powoli dodawaj błon-
nik do swojej diety. Zbyt dużo 
błonnika na raz może powodo-
wać skurcze, wzdęcia i zaparcia.
Spożycie błonnika pokarmowe-
go zapewnia dzieciom podobne 
korzyści jak dla dorosłych.

Uwaga: Spożywanie diety bo-
gatej w błonnik może zakłó-
cać wchłanianie i skuteczność 
niektórych leków. Jedząc dietę 
bogatą w błonnik, wypij co naj-
mniej osiem szklanek płynów 
każdego dnia.

RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przy-
goda zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia 
organizowała wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja cze-
kałam na jej pysznie pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony 
sernik z czekoladą... Pasja została ze mną do dziś. Ukończyłam 
Szkołę Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskałam tytuł inżyniera. 
Oczywiście – były wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w 
moich najbliższych, dało mi siłę do działania! To oni próbowali 
moich dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. Ola jest także 
autorką bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Ilość osób: 4
Czas przygotowania: 
5 minut

Składniki: łyżeczka ostrej 
musztardy lub musztardy 
francuskiej, pół łyżeczki 
curry, łyżeczka miodu, pół-
torej łyżki oliwy, półtorej 
łyżeczki soku z cytryny.

Sposób przygotowania: 
Wszystkie składniki wy-
mieszać ze sobą. Sałatę 
polać tuż przed podaniem.

Masło ziołowe

Ilość osób: 4
Czas przygotowania: 
10 minut

Składniki: 200 g masła, 
natka pietruszki, koperek, 
szczypiorek, czosnek (moż-
na pominąć)

Sposób przygotowania: ma-
sło wcześniej wyjąć z lodów-
ki. Zioła oraz czosnek drobno 
posiekać. Wszystko dokład-
nie wymieszać z masłem.

Sosy, dipy, salsy, 

masła cz. III

Błonnik – włókno dla zdrowia
W ostatnich dziesięcioleciach nasza dieta w społeczeństwach zachodnich zmieniła się rady-
kalnie w porównaniu z dietą naszych przodków. Obejmuje to zwiększone spożycie wysoce 
przetworzonej żywności, która zazwyczaj jest uboga w błonnik pokarmowy oraz związane 
z tym zmniejszenie spożycia pokarmów roślinnych bogatych w błonnik.

eprasa.pl 9c6d53105d
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Odbiór prac remontowo-modernizacyjnych zaplecza kuchennego 
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3

Pod koniec listopada ubiegłego roku informowaliśmy o rozpoczęciu moderni-
zacji wysłużonego zaplecza kuchennego Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 3 
z Oddziałami Integracyjnymi im. Tadeusza Kościuszki przy ulicy Tysiąclecia 14. 
Projekt remontu zakładał mody�kację pionu kuchennego do tego stopnia, by 
spełniał on standardy wyznaczone nowoczesnym stołówkom szkolnym. W tym 
celu konieczne było dokonanie przebudowy oraz rozbudowy części budynku 

szkolnego. Gruntownej moder-
nizacji został poddany cały blok 
żywieniowy. Układ pomiesz-
czeń kuchni, zaplecza i stołówki 
szkolnej uległ gruntownej prze-
mianie. W obszarze objętym 
przebudową znalazły się no-
wocześnie urządzone pomiesz-
czenia: kuchnia, zmywalnia, 
chłodnia, magazyn na produkty 
suche, magazyn jarzyn i owo-
ców, obieralnia, pomieszczenie 
socjalne z aneksem kuchennym, szatnia dla obsługi kuchni, pomieszczenie WC z prysznicem dostępne dla pra-
cowników, pomieszczenie porządkowe, wiatrołap, pomieszczenie na odpady oraz wentylatornia. Przebudo-
wie poddano stołówkę szkolną oraz sanitariaty dla dzieci dostępne z korytarza tuż przy wejściu do stołówki. 
2 czerwca nastąpił odbiór prac remontowych zaplecza kuchennego „Trójki”. Wykonanie robót i wyposa-
żenie zachwyca. W odbiorze uczestniczył Zastępca Burmistrza Mateusz Miłoszewski.
W fotorelacji zamieszczone zostało porównanie: jak jest obecnie i jak było przed remontem, gdy kuchnia 
szkolna wraz z ze stołówką i zapleczem, licząca 70 lat, jawiły się bardziej jako muzealia, aniżeli w pełni 
użyteczne zaplecze kuchenne z właściwym osprzętem gastronomicznym. Przewiduje się, że w nowym 
roku szkolnym 2021/2022 w wyremontowanej stołówce, tak jak dawniej, posiłki spożywać będzie co 
najmniej 300 uczniów.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

KOMUNIKAT

Informujemy, że w czwartek 10 czerwca w godzinach 8.00- 15.00 w Pułtusku, w okolicy  mostu im. Obrońców Pułtuska (mostu „wyszkowskiego”) oraz 
na rzece Narew będzie prowadzone szkolenie oddziału saperów z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej. Planowane ćwiczenia nie będą miały 
związku z żadnym zagrożeniem. Zajęcia będą odbywały się bez użycia środków pozoracji i bez utrudnień w ruchu drogowym. 
Prosimy o wyrozumiałość i ułatwienie żołnierzom wykonania ich zadań.

Referat Zarządzania Kryzysowego 
i Spraw Wojskowych Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Stan przed modernizacją

Stan po modernizacji

eprasa.pl 9c6d53105d
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Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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Winnickie maluszki 
drugie w Łodzi
29 maja małe Liderki pojechały na turniej do Łodzi, aby powalczyć  
i nauczyć się jeszcze więcej z handballu. Uczestniczyliśmy w turnieju 
dla rocznika 2010 i młodszych, gdzie wystąpiły zespoły z Łodzi, Konina 
i Włocławka. Było super, a gra i postawa naszych maluszków jeszcze 
lepsza. Gramy nie tylko klasą IV, ale również III i II, a pomimo tego 
walczyliśmy dzielnie.

W pierwszym spotkaniu za-
graliśmy z zespołem gospodyń 
z rocznika 2009, który wystąpił 
poza konkursem. Nasze ma-
luszki nie przestraszyły się i 
walczyły jak równy z równym. 
Ostatecznie przegrywamy jedy-
nie 13:17! Brawo!
W drugim meczu mogliśmy 
sprawdzić się w meczu z bardzo 
dobrym zespołem Junak Wło-
cławek. Ten mecz to również 
bardzo dobra postawa liderek, 

co zaowocowało zwycięstwem 
12:5. Jest to dla nas wielki sukces.
Przedostatni mecz to super 
pojedynek z dziewczętami z Ko-
nina. Spotkanie bardzo zacięte 
i bardzo ciekawe dla kibiców. 
Widać było, że we wcześniej-
szych spotkaniach zostawiliśmy 
wiele serca i teraz zabrakło 
nam po prostu zmian. Sytuacje 
były, ale zabrakło dokładności 
w wykończaniu rzutów. Choć 
przegraliśmy 8:11, to jednak 

schodziliśmy z podniesionymi 
głowami. Jesteśmy dumni z 
naszych liderek.
Ostatni występ to gra z gospo-
dyniami. Nie spuszczamy z tonu 
i po bardzo pięknej postawie 
schodzimy z parkietu jako ze-
spół wygrany i zdobywamy II 
miejsce. Brawo!
Oczywiście wyniki cieszą, ale 
dużo bardziej nasza postawa i to 
zarówno IV jak i III i II klasy. Bra-
wo, brawo i jeszcze raz brawo!

Nagrody indywidualne otrzy-
mały Karolina Mączyńska, 
Nadia Jasińska, Julka Kobrzyń-
ska i Sandra Andryszczyk, ale 
na nagrodę zasłużyły wszystkie 
dziewczęta.

Wyjazd s�nansowany był z do-
tacji gminy Winnica dla LUKS 
Lider Winnica. Dziękujemy!

Skład Winniczanek: Nadia 
Jasińska, Karolina Mączyńska, 

Julka Kobrzyńska, Sandra An-
dryszczyk, Gabrysia Jałmużna, 
Patrycja Kowalewska, Ania 
Szmit, Nikola Zaręba, Amelia 
Kwiatkowska. Trener

Tomasz Szeliga

Pożegnanie z IV ligą
Przedostatni mecz wiosennej rundy IV ligi mazowieckiej Nadnarwianki 
Pułtusk rozegrała w minioną sobotę 5 czerwca, na pułtuskim stadionie. 
Drużyna Pawła Brodzkiego podejmowała Żyrardowiankę Żyrardów.

Trzeba było utraty 
gola na dziesięć mi-
nut przed końcem, 

aby drużyna Nadnarwianki 
zaczęła grać szybko i lepiej 
od gości. Liczne ataki, choć 
trochę chaotyczne, zmusiły 
Żyrardowiankę do głębokiej 
ofensywy. W 87 minucie 
padł gol wyrównujący i mecz 
stał się bardzo nerwowy. 
Niestety zabrakło czasu na 
wyrównanie, choć jeszcze 
w ostatniej minucie meczu 
okazja bramkowa była. Po 
ostatnim gwizdku niektórzy 
z naszych zawodników długo 
leżeli na murawie, nie mogąc 

się pogodzić z remisem, któ-
ry jest porażką! 
Przed ostatnim meczem 
Nadnarwianka jest 12-ta 
w tabeli mając 24 punk-
ty zdobyte w 25 meczach. 
Szans na utrzymanie już 
nie ma – nawet bowiem 
zwycięstwo wyjazdowe za 
tydzień z Makowem nie daje 
nam szans na przeskoczenie 
Żyrardowianki, która grać 
będzie z mającym zaledwie 2 
punkty i zamykającym tabelę 
Sierpcem. Mecz za tydzień 
będzie więc walką o honor! 
Wszystko wskazuje na to, 
że zakończymy sezon, w 

100-lecie klubu, na 12 miej-
scu. Gorzej od nas wypadną 
tylko dwie drużyny, którym 
zdarzyło się nawet oddawać 
mecze walkowerem. No chy-
ba, że zdarzy się cud czyli 
zwycięstwo na wyjeździe i 
sensacyjne porażki Łomia-
nek, a zwłaszcza Żyrardowa. 
Próbując znaleźć pozytyw 
w tym wszystkim warto za-
uważyć, że jubileuszowy 
rok – 2021 – Nadnarwianka 
będzie mogła zakończyć na 
1 miejscu... ligi okręgowej. 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA
„W centrum twojej istoty masz odpowiedź. Ty wiesz, 
kim jesteś i wiesz, co chcesz.”

Laozi

IMIENINY OBCHODZĄ
8 czerwca – Maksym, Medard
9 czerwca – Pelagia, Felicjan
10 czerwca – Bogumił, Małgorzata
11 czerwca – Barnaba, Feliks
12 czerwca – Kacper, Onufry
13 czerwca – Lucjan, Antoni
14 czerwca – Walery, Bazyli 

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO
Windą jedzie: Mądra blondynka, Superman i zwykły męż-
czyzna.
Nagle zauważają leżący na ziemi banknot 10 złotowy.
Kto podniesie banknot?
Zwykły mężczyzna, bo reszta to postacie �kcyjne.

***
Nauczyciel pyta Jasia:
- Jakie znasz żywioły?
- Ogień, woda i piwo.
- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!
- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany to mama 
mówi: „Ojciec znowu w swoim żywiole”.

***
Pewien mężczyzna przez całe życie nie był w kościele, więc 
pewnego dnia żona powiada:
- Dam ci 10 tysięcy jeśli pójdziesz dzisiaj do kościoła!
- Dobra!
Długo nie wracał, więc żona zaczęła się o niego martwić.
Poszła więc do kościoła, patrzy a tam mąż chodzi od ławki 
do konfesjonału, od konfesjonału do zakrystii, więc go pyta:
- Co tak łazisz zamiast wracać do domu?
- Ty czekaj bo była zrzuta a ja dalej nie wiem gdzie piją.

***
Jasiu wieczorem biegnie do taty i mówi:
- Tato, tato dom nam się pali!
- Synku uciekaj szybko z domu, tylko cicho, żebyś matki nie 
obudził.

Maciej Saletra powołany 
do reprezentacji Polski U-15
14-letni pułtuszczanin, Maciej Saletra, wychowanek Młodych 
Orłów Nadnarwianki Pułtusk, obecnie zawodnik Legii Warsza-
wa, otrzymał powołanie do reprezentacji Polski U-15. Weźmie  
udział w zgrupowaniu, które odbędzie się w Wałbrzychu  
w dniach 7 – 10 czerwca.

Swoje pierwsze piłkar-
skie umiejętności Maciej 

Saletra zdobywał w Mło-
dych Orłach Nadnarwianki 
Pułtusk pod okiem trene-
rów – Dariusza Jóźwika i 
Michała Sępławskiego. Po 
pięciu latach, w 2017 roku, 
przeszedł do Legii War-
szawa, gdzie natychmiast 

zyskał miano kluczowego 
zawodnika i kapitana ze-
społu. Maciej jest drugim 
wychowankiem Młodych 
Orłów Nadnarwianki Puł-
tusku, po Jakubie Kisielu, 
który otrzymał powołanie 
do Reprezentacji Polski w 
piłce nożnej.  Jakub Kisiel 
od 3 lat gra w składzie re-

prezentacji U-18. Ponadto 
obu chłopców łączy war-
szawska Legia. 
Maćkowi gratulujemy i 
życzymy powodzenia. Wie-
rzymy, że swoją postawą 
przekona do siebie selek-
cjonera Rafała Lisockiego.

inf. Młode Orły 

Nadnarwianki Pułtusk

Wróbelki pod wrażeniem PSP

Wróbelki doczekały się w końcu na szczepienie przeciwko 
COVID-19, na własnej skórze przekonując się, jak wygląda 
organizacja Punktu Szczepień Powszechnych w Pułtusku i 
samo szczepienie. 
Punkt mieści się, jak wiadomo, w hali sportowej PSP nr 3. 
Nie jest trudno tra�ć we właściwe miejsce – budynek jest 
bardzo dobrze oznakowany. W środku, na dużej przestrzeni, 
zorganizowane zostały strefy – dla wypełniających ankietę, 
dla oczekujących na wywiad lekarski i decyzję, na samo 
szczepienie oraz na odczekanie 15 minut po zabiegu. 
Bardzo sprawnej organizacji całego procesu towarzyszy 
niezwykle profesjonalna i miła kadra. Samo szczepienie 
trwa dosłownie chwilę, jest całkowicie bezbolesne, wręcz 
nieodczuwalne. 
Na koniec zaszczepieni otrzymują karteczkę z datą kolejnej 
dawki (w przypadku szczepionki dwu dawkowej) i cześć. Tak 
to się można szczepić. Gratulacje dla organizatorów punktu 
i osób w nim pracujących!

Ktoś wyjątkowo się rozerwał w weekend... 

(Gnaty Lewiski – gmina Winnica)
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