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W zyciu trzeba by¢

odwaznym i przyzwoitym

Jest maj. SpotkaliSmy sie z Pania Elzbieta Bogucka-Litynska - zong Jana Litynskiego - w ich domku nieopodal Puttuska. Kilka miesiecy temu,
21 lutego, wlasnie stad wybrali sie na spacer. Jak zawsze zabrali ze soba swoje trzy psy: Fryderyka, Flore i Letycje. Spacer nad rzeka zakonczyt

sie ogromna tragedia.

W domku panstwa Litynskich - potozonym nieopodal Narwi - niewiele sie zmienito od tamtego czasu. Na stoliku w duzym pokoju wciaz leza
ostatnio czytane przez Janka Litynskiego ksiazki. W ogrodku biegaja zadowolone psy. Rozpoczynaja swéj rytuat szczekania za kazdym razem,
gdy w poblizu pojawia sie jakas nowa osoba. | rzeka, ktéra spokojnie i niewinnie ptynie w oddali.

Z Elzbietg Bogucka-Litynska, zona tragicznie zmartego w lutym Jana Litynskiego, rozmawiat Grzegorz Gerek.

wiele wspomnien. Stad wyruszy-

liScie na swoj ostatni spacer.
Tak. Po $mierci Janka pobyt tutaj byt
dla mnie trudny. Z drugiej strony
czulam Jego obecnos¢. Trudno to
opisa¢. To jest i bylo nasze miejsce.
Tu spedzaliSémy wolny czas, space-
rowali$my, odkrywalismy okoliczne
lasy. Mnéstwo dobrych wspomnien
powoduje, ze przyjezdzam tu chet-
nie. Tak jak Janek, lubi¢ obserwowaé
nasze psy, ktére maja tu swdj maly raj
na ziemi. To moje, a zarazem wcigz
nasze miejsce.

I Z tym miejscem zwiazanych jest

Jak w ogole doszlo do tego, ze to
wlaénie Pultusk i jego okolice po-
jawily sie w Waszym Zyciu? Pani
pochodziz Dolnego Slgska, a maz
byl warszawiakiem.
Historia jest krdtka i prosta. Przyjez-
dzaliémy tu do naszych znajomych.
Od razu zakochalismy sie w tych oko-
licach i krajobrazach. W momencie, w
ktorym pojawita sie okazja kupienia
domku, nie zastanawiali$my si¢ zbyt
diugo. Zaczelismy spedzac tu prawie
kazdy weekend. W momencie, w kto6-
rym wybuchla pandemia, spedzalismy
tu wigcej czasu niz w naszym warszaw-
skim mieszkaniu. W efekcie bardzo
zintegrowaliémy sie z miastem. To
w Pultusku naprawiam samochéd w
moim ulubionym warsztacie. Tu robie
wiekszos¢ zakupow, tu mam fryzjerke,

tu mam swdj ulubiony ciucholand. Tu
odwiedzali nas takze nasi przyjaciele.

naszym czytelnikom o tamtym

I Czy moze Pani opowiedziec
dniu?

" Widok na Narew z domku Paristwa Lityriskich w Kacicach

Byta pigkna niedziela. Popotudnie. Jak
niemal w kazdy wolny dzien posta-
nowilismy péjs¢ na spacer z naszymi
psami. Pojechaliémy za Narew, zosta-
wiliémy samochéd nieopodal oczysz-
czalni $ciekéw. Walem ruszylismy w

-

droge. Po jakim$ czasie zeszlismy z
wzniesienia, by zblizy¢ si¢ do rzeki.
Psy pobieglty naldd, ktéry zatamat si¢
pod Fryderykiem. Janek odruchowo
i bez zastanowienia ruszyl za psem.
To byl utamek sekundy i Janek wpadt
do wody - po sama szyje. Zaczal wal-
czy¢. Nie mial sie czego ztapac. Wokot
byly fragmenty potamanego lodu. Po
chwili prad rzeki, by¢ moze jakis wir,
wciagnat go pod powierzchnie. Zdazyt
tylko krzykna¢ - tone! Natychmiast
$ciagnetam kurtke, cheac z niej stwo-
rzy¢jaka$ ,line ratunkowq” Rzucitam,
ale nie ztapal. W tym momencie sama
wpadiam do wody. Prébowalam go
szuka¢. Juz go nie bylo. Zaczetam
tona¢. Prad wbil mnie na dno. Wokét
byly kawatki korzeni, gatezi i konaréw.
Poczulam my$l, ze Janek nie zyje.
Zrobilo mi si¢ jako$ dziwnie ciepto,
niemal blogo. Osuwatam si¢ na dno.
Nie walczylam z nurtem. I nagle kolej-
na my$l - psy; co sie z nimi dzieje? Z
calych sil zaczetam przebiera¢ rekoma.
Udato mi si¢ wyrwac i poczutam, ze
moge plynaé. W jakis sposdb przedo-
stalam sie na powierzchnie. Ztapatam
oddech. Wokét byly ptywajace kawatki
lodu. Zobaczylam wystajacy z wody
konar, ktéry chwycitam reka. W jakis
ekwilibrystyczny sposéb przepetztam

kilka metréw; calym cialem, wspie-
rajac sie tokciami wydostalam si¢ na
brzeg. Bylam w szoku. Zaczelam biec
z psami do samochodu. Po kilkuset
metrach spotkalam jakas$ pare. Powie-
dziatam im co sie stato. Poprositam,
aby wezwali policje, straz i pogotowie.
Sama dobiegtam do auta i pojechatam
do domu, w ktérym zostawitam m.in.
telefon. Kiedy dojechatam na miejsce,
zadzwonitam do pani Beaty Jozwiak —
wicestarosty pultuskiej. Bylam wcigz
cala mokra, wcigz w amoku. Dziata-
fam jak automat. Przebratam sie. W
tym czasie przyjechala policja, ktéra
zabrala mnie na miejsce zdarzenia,
gdzie trwata juz akcja poszukiwawcza.
Zle si¢ poczutam. Niestety obecne na
miejscu pogotowie nie bylo w stanie
mi pomoc. Nie mieli zadnych silniej-
szych srodkéw uspokajajacych.

I A potrzebowala Pani ich wtedy?

Nie potrafi¢ nazwac obezwladniajacej
sily stanu, w jakim bylam. Z kazda
minutg, kwadransem, czutam si¢ coraz
gorzej. Stres, nerwy, toczaca si¢ wokot
akcja ratownicza - to wszystko w jaki$
sposob mnie jednak spajalo. Zapadla
decyzja o wyruszeniu na komende,
gdzie miatam zlozy¢ wyjasnienia. W
pewnym momencie policjantka za-
uwazyla, ze nie wytrzymuje. Pojecha-
lismy na pogotowie. Niestety niewiele
to dato. Kolejne godziny byly koszma-
rem. Dopiero nastepnego dnia, dzigki
wsparciu i pomocy znajomych m.in.
z Pultuska, otrzymalam odpowiednie
leki, ktére mnie troche wyciszyly.

Dlaczego nie otrzymala Pani

pomocy natychmiast?
Zastanawiam sie, czy w polskiej stuz-
bie zdrowia sa w ogéle wypracowane
zasady dzialania w sytuacjach tego
typu tragedii. Ratownictwo jest gotowe
ratowa¢ poszkodowanych i rannych.
W tym wszystkim latwo straci¢ z
oczu bliskich ofiar, ktérzy przezywaja
niewyobrazalne tragedie.

Jak radzi sobie Pani ze strata

Janka?
Z czymS$ takim nie mozna sobie pora-
dzi¢. Mozna starac sie fagodzi¢ skutki
katastrofy i trwa¢. Od dnia, w ktérym
odszed! Janek, jest polowa mnie.
Dopiero kilka dni temu wrécitam do
pracy. Jestem pod stalg opieka psycho-
logiczna. Wiele zawdzieczam pomocy
specjalistom i przyjaciolom. Bez ich
pomocy nie wytrzymatabym tego.
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Jak wygladaly pierwsze dni po

tragedii?
Wiedzialam, Ze musze odnalez¢ Janka.
Nie wyobrazalam sobie innej mozli-
wodci. Juz na drugi dzien przyjaciele
pomogli mi skontaktowac sie z Grupa
Specjalng Pletwonurkéw RP. Natych-
miast przyjechali ze swoim szefem
Mackiem Rokusem. Aby usprawnié
kwestie logistyczne zdecydowali$my,
ze beda stacjonowa¢ u nas w domku.
Cale dnie prowadzili intensywne po-
szukiwania. Cho¢ wracali §miertelnie
zmeczeni i przemarznieci do kosci,
to wiedzialam, ze nie odpuszcza. Ja
mogtam tylko czekac.
Bylam w cigglym napieciu. Kiedy
Maciek zadzwonil, ze znalezli Janka,
zndw zaczetam dziata¢ automatycznie.
Wiedzialam, Ze musze go zobaczy¢ i
sie z nim pozegnac. Przyjechalam na
miejsce. Wokél bylo mndstwo dzienni-
karzy i obcych miludzi. Pultuscy poli-
cjanci - za co im serdecznie dziekuje —
utworzyli dla mnie szpaler, oddzielajac
mnie od wszystkich. Mogtam podej$¢
do Janka. Mial taki strasznie smutny
grymas twarzy — nie chcial umierac.
Janka odnaleziono kilkaset metrow
od miejsca zdarzenia, pod wodg wéréd
konaréw zatopionego drzewa. Nurko-
wie powiedzieli mi, ze obok Janka byt
umarty tabedz. Pomyslatam, ze to moje
serce. Bylo caly czas przy nim.
Na miejscu byta Pani prokurator
Jolanta Swidnicka. Bardzo chce po-
dziekowac tej niezwyklej kobiecie. Jej
zachowanie i postepowanie w sprawie
$mierci mojego meza i prowadzonego
postepowania bylo wyjatkowe. Po-
wiedziala mi, Ze Janek zmart szybko.
Prawdopodobnie dostal hipotermii.
Powiedziala mi, Ze sama osobiscie
nie mogta pogodzi¢ sie ze $miercia
Janka...
Rozmowy z nig byly wzorem profesjo-
nalizmu, empatii, ludzkiego podejscia
do mnie. Bardzo Pani prokurator
dziekuje.

Pogrzeb odbyl sie w czasach

pandemii.
Msza pogrzebowa odbyta si¢ w Ko-
$ciele §w. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostota w Warszawie. Janek zostal
pochowany na Powazkach. W zor-
ganizowaniu pogrzebu bardzo mi
pomogt stofeczny Ratusz. Ze wzgledu
na pandemie w mszy nie moglo wzigé¢
udziatu zbyt duzo osob. Pogrzeb byt
skromny. Wiem, ze pojawily sie jakie$
komentarze zwigzane z ograniczeniem
mozliwoéci wejscia do kosciola, ale nie
chce o tym moéwic.

Mowiono tez i pisano o Orderze

Orla Bialego.
Tak. Pojawily sie w przestrzeni publicz-
nej i dotarty do mnie sugestie o mozli-
wosci przyznania orderu Orla Biatego.
Bytam sondowana czy go przyjme.
Zdecydowatam jednak, ze odmdwie,
liczac sie z tym, ze bedzie to w rézny
sposdb komentowane. Wiem, ze Janek
od tej wladzy orderéw przyjmowac by
nie zamierzal.

I Dlaczego?

Dlaczego? Z tego powodu, Ze w zyciu
nalezy by¢ zwyczajnie przyzwoitym.
Opowiadal mi kiedy$ taka historie.
Jak go zatrzymali w 1968 roku mial
zaledwie 20 lat. Przetrzymywany w
warszawskich aresztach byl wielokrot-
nie przestuchiwany. Odczytywano mu

zeznania innych aresztowanych, suge-
rowano wspolprace, manipulowano,
obiecywano korzysci i grozono. Na
nic sie nie zgodzil. Janek z uémiechem
wspominal pewng historie. Ot6z w
trakcie jednego z przestuchan kapi-
tan bezpieki nazwiskiem Niewiera,
okazal si¢ niezwykle §lamazarnym
cztowiekiem. W momencie, w ktérym
zaczal kaligraficznym pismem zapel-
nia¢ kartke nazwa miejscowosci, data
i kolejnymi informacjami, Janek — jak
wspominat - miat bardzo duzo czasu,
aby zastanowic¢ si¢ co i jak. Powiedziat
mi, ze myslal o przyjaciolach. Chciat
moéc im zawsze spojrze¢ w oczy i
niczego sie nie wstydzi¢. I byt w tym
konsekwentny. Dostal wtedy 2,5 roku
w ciezkim wiezieniu w Strzelcach
Opolskich. Caty Janek - odwazny
czlowiek.

Jego dzialalnos$¢, wraz z innym
»Komandosami”, byla pewnym za-
czatkiem polskiego oporu wobec
totalitarnej komuny. Potem byl 1970,
1976, 1980, 1981 i wreszcie 1989 rok.
Zawsze byl po stusznej stronie, zawsze
przeciw komunie. Ludzie antykomu-
nistycznej opozycji, ryzykujac wiele,

L ‘-“\.. J
W ostatnim czasie zaszylismy sie w okolicach Puttuska, gdzie Janek pisat swoje
wspomnienia. Bardzo go to pochtaniato. Ksiqzke dokoriczyt.

bedac przyzwoitymi i odwaznymi,
wywalczyli wolng Polske — kraj demo-
kratyczny, praworzadny, tolerancyjny.
I kiedy teraz obecna wtadza te owoce
zwycigstwa niszczy, stacza nas powoli
w kierunku autorytaryzmu - nie
wolno od tej wladzy nic odbierac.
Zdaniem Janka Andrzej Duda popel-
nit wiele bledéw. Nie stangl naprzeciw
procesowi demontazu demokratycz-
nego panstwa prawa. Wygral wybory,
biorgc udzial w dzieleniu narodu.
Wobec ,,dobrej zmiany” Janek mial
zastrzezenia od samego poczatku, ale
wtedy jeszcze wierzyl, ze nie bedzie
tak zle. Z wieloma ludzmi prawicy
znal sie przeciez calymi latami. W
wolnej Polsce spieral sie z nimi. To
byly rozmowy, debaty, dyskusje, z
ktérych ksztaltowata sie Polska od lat
90-tych. Nadejscie ,dobrej zmiany”
te rozmowy i dyskusje zakonczylo.
Ludzie prawicy odrzucili jakikolwiek
dialog.

O odwadze Jana Litynskiego
$wiadczy nie tylko jego dzia-
lalnos¢ opozycyjna w czasach,
gdy sprzeciw wobec wladzy
mogl oznacza¢ wiezienie, a na-
wet $mier¢, ale takze pozniej.

W styczniu 1991 roku wspél-
nie z dwoma innymi postami
- Zbigniewem Janasem i Jackiem
Kuroniem - pojechal do Wilna.
Byl tam 17 stycznia 1991 roku,
kiedy miala miejsce interwencja
si radzieckich. W budynku Rady
Najwyzszej Republiki Litwy szy-
kowano si¢ do odparcia szturmu
oddzialow radzieckich. Jan Lityn-
ski byl w srodku. To wymagalo
wielkiej odwagi.
Wréémy do czaséw nam bliz-
szych. Pani maz ostatnio byl
mniej aktywny politycznie.
Dlaczego?
Po zakoniczeniu pracy w kancelarii
Prezydenta Bronistawa Komorowskie-
go troche si¢ wycofat. Byl zatrwozony
tym, co si¢ dzieje. Nie mégl zrozumiec,
dlaczego wladza z taka tatwoscia roz-
montowuje Polske rozumianag jako
demokratyczne, oparte na prawie,
europejskie panstwo. Oczywiscie
wspieral wszelkiego rodzaju dziatania,
bronigce demokratycznych wartodci,
ale irytowata go stabos¢ opozycji.
W ostatnim czasie zaszyliSmy sie w
okolicach Pultuska, gdzie Janek pisat

swoje wspomnienia. Bardzo go to
pochlaniato. Ksigzke dokonczyl.

mania procesu demontazu pan-

stwa prawa?
Tak. Przyszto$¢ Polski widziat w mlo-
dych ludziach. Wierzyl, ze beda potra-
fili zatrzyma¢ pochéd autorytaryzmu
w Polsce i nigdy nie staniemy sie dru-
gimi Wegrami czy Biatorusia. Dlatego,
kiedy jesienig ubieglego roku doszto
do masowych protestéw, bardzo je
wspieral. Cho¢ wybory prezydenckie
znéw wygrata ,,dobra zmiana’, $wiatel-
kiem w tunelu byly wyniki gtosowania
wéréd mlodych ludzi. Gleboko wierzyt
w polska mlodziez. Przeciez sam mial
zaledwie 20 lat jak zaczal angazowac
sie w antykomunistyczng opozycje w
latach 60-tych.

I Czy widzial jaka$ szanse zatrzy-

W wolnej Polsce tez byl polity-

kiem, zmienial kraj.
Janek byl w latach 1989 do 2001 po-
slem zwigzanym ze srodowiskiem Unii
Demokratycznej i Unii Wolno$ci. W
latach 2010-2015 byt tez doradca Pre-
zydenta RP Bronistawa Komorowskie-
go. Zawsze szukal kompromisow.
Dazyl do dialogu. Uwazal, ze
kazdy spér mozna zalagodzic,
dogadac¢ sie, znalez¢ wspoélne
rozwigzanie. Zawsze powtarzal,
ze demokracja to system, w
ktérym nie ma wrogéw. Rywale
i przeciwnicy sa potencjalnymi
sojusznikami, poniewaz wszyscy
powinni dziala¢ na rzecz dobra
wspdlnego — Polski.

W licznych medialnych
wspomnieniach Jan Litynski
przedstawiany jest jako przy-
jazny i serdeczny czlowiek.
Janek byt dobrym i przyjaciel-
skim czlowiekiem. Nigdy sie
nie wywyzszal. Nawet jak byl
postem i waznym politykiem, to
w stuzbowych samochodach nie
siadal z tylu jak dygnitarz, tylko
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Na tarasie domu w Kacicach - ulubionego miejsca Jana Lityriskiego

obok kierowcy. Jak skonczyl prace w
kancelarii Prezydenta RP, to razem
z Henrykiem Wujcem postanowili
pozegnac sie z kierowcami kancelarii.
Pracowali razem pie¢ lat i chcieli tym
panom podziekowaé. Zaprosili ich
do nas do domu na kolacje¢. Janek
ugotowal swoje przysmaki i wspdlnie
biesiadowali, dyskutujac i $miejac sie.
Kiedy wychodzili, jeden z zaproszo-
nych kierowcéw powiedzial mi, ze
to byl pierwszy raz, jak ministrowie
Prezydenta zorganizowali co$ takiego.
Tacy byli. Taki byl Janek.

0 Jaki Janek jest w Pani sercu?

To byl niezwykle madry czlowiek,
umysl pragmatyczny. Byl oczytany,
zafascynowany wieloma dziedzinami
zycia; od historii poprzez malarstwo,
az po nowoczesng technologie. Kochal
rock and roll, ktérym sie pasjonowat.
Janek takze $wietnie gotowal - wymy-
$lal rézne makarony, safatki, piekt mie-
sa. Prowadziliémy bardzo towarzyskie
zycie, wiecznie zapraszal przyjaciél na
obiady i kolacje. Uwielbiatam te diugie,
interesujace i frapujace rozmowy przy
dobrym jedzeniu i kieliszku wina badz
whisky. Rozumieli$my sie bez stéw.
Zyli$my w symbiozie. Nasigkatam
nim, jego pasjami, zainteresowaniami,
a takze zmartwieniami. Dzis$ strasznie
tesknie.

Postowie
Chcialabym za posrednictwem gazety
przekaza¢ serdeczne podzigkowania
Pani wicestaro$cie Beacie Jozwiak
i burmistrzowi Wojciechowi Gregor-
czykowi. Serdecznie dziekuje wszyst-
kim strazakom, policjantom i innym
stuzbom biorgcym udzial w akeji
21 lutego. Dzigkuje Pani prokurator
Jolancie Swidnickiej. Dzigkuje takze
sasiadom z Kacic, ktérzy wspierali
mnie i dbali w tamte dni po tragedii,
abym co$ zjadla - Bogusiowi Nowa-
kowi i Irence Chrustowskiej, jak tez
Grzesiowi i Kasi Wyrek.
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roces z
brazanie
rezydent

9 czerwca 2021 r. w Sadzie Rejonowym w Put-
tusku odbedzie sie pierwsza rozprawa miesz-
kanca Pultuska podejrzanego o publiczne
zniewazanie Prezydenta RP. Akt oskarzenia,
skierowany przez Prokurature Rejonowa w
Ostrotece z Art. 135 &2, zostat skierowany do
puttuskiego sadu 30 listopada 2020 roku.

Mezczyzna (nazwisko do
wiadomo$ci redakeji) zostat
oskarzony o obraze prezyden-
ta po tym, jak w mediach spo-
tecznosciowych, w publicznej
grupie, napisal komentarz pod
artykulem na temat wizyty
Andrzeja Dudy w czasie kam-
panii prezydenckiej w 2020 r.
w jednej z miejscowosci po-
wiatu pultuskiego.

Nastepujacy fragment komen-
tarza o tresci: ,,Kto jeszcze tego
$miecia zaprasza’, uznany zo-
stal przez Prokurature Rejono-
wa w Ostrofece za obrazliwy.

Mezczyznie grozi do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Kkomentarze

Media catego swiata obiegta kilka miesiecy temu wiadomos¢ o zarzutach, jakie polska proku-
ratura postawita pisarzowi Jakubowi Zulczykowi, ktéry bardzo emocjonalnie zareagowat na
fakt, ze Andrzej Duda jako jeden z ostatnich pogratulowat zwyciestwa Joe Biden’owi w ame-
rykanskich wyborach. Prokuratura uznala, ze stowa opublikowane przez pisarza w mediach
spotecznosciowych byly obrazliwe wobec glowy panstwa. Okazuje sie, ze ta sprawa nie jest
jedyna i podobnych aktow oskarzenia skierowano w Polsce wobec réznych oséb co najmniej
kilka. Jeden takze w Puttusku!

9 czerwca rusza przed pultu-
skim sagdem proces przeciwko
jednemu z aktywnych facebo-
okowiczdw. Spraw takich jest
wiecej. W Nowej Soli zatrzy-
mano mloda dziewczyne, kto-
ra wobec agitujacego na wiecu
Andrzej Dudy, wykrzyczata
niecenzuralne stowa. Nagrat ja
lokalny dziennikarz, a proku-
ratura postawita zarzuty.

Postepowanie prokuratury jest
co najmniej dziwne - stowa
wykrzyczane przez mloda
kobiete byly niewatpliwie ob-
razliwe - tyle tylko, ze niestety
powszechne podczas wiecow
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wyborczych niemal kazdego
kandydata w ubiegltorocznych
wyborach. Gdybysmy chcieli
w Pultusku nagrywac cichsze
badz glosniejsze komentarze
obserwatoréw ubieglorocz-
nych wiecow przy fontannie
- zarowno Janusza Korwina
Mikke, jak i Roberta Biedro-
nia, to nasza policja nie miata-
by czasu na inne zadania! No
chyba, ze uznamy, iz wobec in-
nych niz Andrzej Duda mozna
uzywacé takich stéw. Od razu
odrzucam argument, ze dwaj
panowie nie pelnili funkcji
prezydenta - zgadza sie, ale
trzeba wykazac sie wyjatkowo
zta wolg, aby uzna¢, ze stowa
wykrzyczane w kampanii byly
kierowane nie do kandydata
tylko do prezydenta. Podobnie
zresztg jest ze stowami samego
Andrzeja Dudy - haniebnych
stow, ze ,to nie sg ludzie” nie
wypowiedzial Prezydent RP.
Wypowiedzial je kandydat
startujacy w wyborach! Wy-
daje sie, ze umiejetnosé od-
dzielenia stow i czynéw kam-
panijnych od stéw i czynow
glowy panstwa jest kluczowe
dla oceny tych zdarzen.
Dzialania prokuratury - moim
zdaniem - robig wigcej szko-
dy, niz pozytku. O tym, co
0 Andrzeju Dudzie myS$li
Jakub Zulczyk, 99,9% ludzi
dowiedzialo si¢ nie z jego
profilu spotecznosciowego,
ale z informacji medialnych
0 postepowaniu prokuratury.
Dzialania prokuratury spra-
wialy, Ze temat stal sie nosny
i mowily o nim media niemal
z calego $wiata. Wydaje sie
wiec, ze prokuratura, kierujac
te sprawy do sadu, robi wigk-
sza krzywde ,autorytetowi
urzedu”, niz gdyby uznala wy-
jatkowa niska szkodliwos¢ tych
czynéw. Sledczy powinni bo-
wiem potrafi¢ wyltuskaé spo-
$réd obrazliwego chamstwa te
stowa czy gesty, ktdre mogg by¢
zapowiedzig groznych czynow.
I tylko wtedy interweniowac.
Wracajac do naszego podwor-
ka. Takze sad w Pultusku
bedzie rozpatrywal sprawe o
zniewazenie glowy panstwa.
Jeden z aktywnych na forach
spoleczno$ciowych obywateli
naszego miasta skomentowal
bowiem w ubieglym roku fakt

przybycia do Winnicy Andrze-
ja Dudy. Pod informacjg o wi-
zycie zatytulowana ,,Andrzej
Duda odwiedzit nasz powiat”
pultuszczanin zadal pytania:
»Kto tego $miecia zaprasza???
Swoja droga czy kto$ wierzy
w te obietnice?”. Prokuratura
uznala, ze te dwa pytania byty
obrazliwe i stosujgc art. 135
KK chce ukarania autora.
Wedlug informacji od oskar-
zonego, ostrolecka proku-
ratura wszczela $ledztwo na
podstawie zawiadomienia
o mozliwosci popelnienia
przestepstwa zlozonego przez
osobe publiczng, jaka niewat-
pliwie jest redaktor naczelna
lokalnej gazety. Ttumaczac z
prawniczego na polski - lo-
kalna dziennikarka doniosta
na mieszkanca Pultuska do
prokuratury. Ten aspekt na-
daje sprawie dodatkowego
smaczku.

Nie ulega watpliwosci, ze
wyzywanie kogokolwiek od
$mieci jest zte i powinno by¢
krytykowane. Nie ulega jednak
tez watpliwosci, Ze polityczna
debata w Internecie daleka
jest od merytorycznosci, za to
przepelniona zwyklym cham-
stwem i wulgarno$cig. Jedna i
druga strona si¢ nie oszczedza!
Nie wiem, jak potoczy sie
sprawa pultuszczanina, w jaki
sposob wytlumaczy w sadzie
swoje stowa. Wiem, ze tego
typu komentarze s nie tylko
zle, ale takze kontr skuteczne.
Umiarkowana cze$¢ elektoratu
nie lubi ekstremizmow, takze
stownych.

W ocenie sytuacji wazne jest,
ze feralny komentarz padt
w okresie kampanii wybor-
czej, kiedy wszystkie strony
politycznej walki podkrecaty
atmosfere. Sztab Andrzeja
Dudy uznal, ze wzburzanie
niecheci lub nienawisci wo-
bec 0s6b LGBT jest korzyst-
ne i nieche¢ te podkrecal.
Konkurenci odpowiedzieli
zarzutem o uniewinnienie
»pedofila’, co wzburzato sporg
cze$¢ spoteczenstwa. Smut-
ne, ze migdzy innymi takie
podkrecenie politycznej tem-
peratury i wzbudzenie tylu
emocji sprawilo, ze mielismy
duza frekwencje — cze$¢ wy-
borcow poszla na wybory,

aby by¢ ,,przeciw’, a nie ,,za’!
Staram sie rzadko komento-
wa¢ wydarzenia polityczne w
mediach spoteczno$ciowych.
Jesli juz, to robie to waze stowa,
zanim je opublikuje. Wobec
Andrzej Dudy - jako Prezy-
denta RP, a zwlaszcza jako
kandydata na drugg kadencje,
mam wiele zastrzezen. Wiele
jego decyzji byto fatalnych, a
ich skutki przez lata bedg miec¢
negatywny wplyw na Polske.
Uwazam, ze $rodki i metody
jakich jego sztab i jego $rodo-
wisko uzylo, aby wygrat druga
kadencje, byly niedopuszczal-
ne. Nie oznacza to jednak, ze
chcialbym go obrazaé czy tez
ponizaé. Jest on Prezydentem
RP i szacunek dla demokracji
wymaga, aby ten wybor Pola-
kéw uznaé. Nikt nie wymaga
od nas, aby tego czy innego
prezydenta lubi¢. Wystarczy
go szanowac¢. A szanowanie
prezydenta to - moim zdaniem
- miedzy innymi ochrona
przed nadgorliwymi prokura-
torami, robiacymi stawianiem
zarzutdw zniewazania, wiecej
szkody niz pozytku.

Z drugiej strony, wolnos¢
wypowiedzi, zwlaszcza wypo-
wiedzi w trakcie emocjonal-
nej kampanii wyborczej, jest
wazng wolnoécig. Dotyczy to
wypowiedzi madrych i glu-
pich. Pultuski proces w jakims
stopniu dotyczy wolnosci do
wypowiadania stow glupich i
chamskich. Czy nalezy uznac,
ze ich uzycie to przestepstwo?
Uwazam, Zze nie. Jak zdecydu-
je sad - nie wiem. Poniewaz
jednak ta sprawa toczy sie
w wyniku ,,donosu” napisa-
nego przez przedstawiciela
$wiata dziennikarskiego, jako
dziennikarza dotyczy takze
mnie. Chcgc ratowad opinie
o dziennikarzach w oczach
spoteczenstwa, deklaruje chec¢
odbycia ewentualnej kary.
Oczywiscie po wykorzysta-
niu calej dopuszczalnej drogi
prawnej — lgcznie z europej-
skimi trybunatami. Tak wigc,
jesli wysoki sad zdecyduje, ze
kara by¢ musi, to ja chetnie jej
sprostam.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Czy uchwalenie planu

zagospodarowania zablokuije
powstanie betoniarni?

27 maja radni przegtosowali uchwate w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obr. 9 miasta Pultusk - czyli terenu przy ul. Wojska Polskiego, gdzie firma z Ciechanowa

planuje budowe wytworni betonu, 2-3 razy wiekszej, niz istniejgca w tym miejscu 10 lat temu.

powstajacej przy ul.
Wojska Polskiego be-
toniarni piszemy od

stycznia tego roku - od czasu,
kiedy mieszkancy okolic Al
Wojska Polskiego i ul. Bia-
towieskiej zasygnalizowali
radnym o inwestycji oraz o
zwigzanych z nia obawach.
Co prawda przedstawiciel
inwestora — firmy Mech-Bud

z Ciechanowa zapewnial w
udzielonym dla PGP wywia-
dzie, ze obecnie budowane
wezly betoniarskie wiele sie
réznig od stawianych w latach
80. 1 90. i wytwornia betonu,
powstajaca obecnie w Pul-
tusku, bedzie wyposazona w
calg infrastrukture chronigcg
przed negatywnymi skutkami
dla srodowiska i ludzkich sie-

dzib, jednak mieszkancy nie
dali sie przekonac.

Do Rady Miejskiej w Puttusku
wplynela petycja sprzeciwia-
jaca sie budowie betoniarni,
podpisana przez mieszkancéw
z 31 domostw, a takze wniosek
o zwolanie sesji nadzwyczaj-
nej, poswieconej wylacznie
temu tematowi. Taka sesja

sie odbyla. Uczestniczylt w
niej Grzegorz Jarczewski z
firmy Mech-Bud, ktdry po raz
kolejny zapewnit o nieszko-
dliwosci inwestycji. Przypo-
mnial réwnie, ze zakupiony
pod betoniarnie¢ teren ma
przeznaczenie przemystowe,
dlatego firma zdecydowata o
takiej, a nie innej lokalizacji.
Za mieszkaicami ujeli si¢ rad-

ni, argumentujac, ze obecnie
na tych terenach rozwija sie
budownictwo mieszkaniowe
jednorodzinne i raczej nikt nie
bedzie chcial mie¢ obok tego
rodzaju sgsiedztwa.

W wyniku prac radnych, w
maju powstal projekt uchwaty
w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego

planu zagospodarowania prze-
strzennego dla czesci obr. 9
miasta Pultusk, poprzedzony
analizg zasadnosci przystapie-
nia do takiego planu.

27 maja podczas sesji radni
przegtosowali uchwale o przy-
stagpieniu do planu zagospo-
darowania, gtosami: 16 za, 2
wstrzymujacymi sie.

Co dalej? Jak poinformowata
Anna Maliszewska - kie-
rownik Wydzialu Gospodar-
ki Gruntami i Architektury
Urzedu Miejskiego w Pul-
tusku, uchwalenie planu daje
mozliwo$¢ zawieszenia pod-
stepowania administracyjnego
maksymalnie do 9 miesiecy od
dnia ztozenia wniosku o wy-
danie warunkéw zabudowy.
Whiosek w tej sprawie zlozony
byt pod koniec stycznia 2021 r.
Jakie beda dalsze losy tego te-
renu? Czy mieszkancy unikng
niechcianego sasiedztwa? Te-
mat bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Jak obnizy¢ rachunki za ciepta wode?

Przestarzala instalacja, ogélny stan budynkoéw, dtugi sezon grzewczy oraz inne czynniki, a nie btedy w rozliczeniach, przyczyna wysokich do-
plat za cieptq wode, siegajacych w niektorych mieszkaniach nawet 1000 zt. Rachunki w Pultusku, nawet w sgsiadujacych ze soba budynkach,
sg bardzo zré6znicowane i zaleza od stanu calej infrastruktury, jak wynika z przeprowadzonych ostatnio ustalen.

odczas majowej se-
sji powrocita sprawa
drastycznych doplat o

wody, ktére otrzymali miesz-
kancy m.in. ul. Rynek i Piotra
Skargi w budynkach admini-
strowanych przez Towarzy-
stwo Budownictwa Spolecz-
nego. Temat poruszyt radny
Michal Gérecki, ktory 6 maja
otrzymal odpowiedz na inter-
pelacje zlozona w tej sprawie.
Wynikalo z niej, ze ze strony
administracji nie doszto do
zadnej pomyltki w naliczaniu
kosztow.

- »Biorac pod uwage ten fakt,
postanowitem sprawdzi¢ sam
dokumenty. Odwiedzitem
dyrektora PEC i prezesa TBS.
Mozna sie zgodzi¢, ze w pa-
pierach wszystko gra - jak
to moéwia, papier przyjmie
wszystko - niemniej jednak
w realu sprawa wyglada troche
inaczej”. Radny przedstawil
zestawienia I kwartalu za lata
202012021, zktorych wynika,
ze np. w Rynku cena cieplej
wody wzrosta przez rok o0 35%,
ana ul. Podchorazych, w tym
samym okresie rozliczenio-
wym, 0 6%.

- (...) »Ja wszystko rozumiem
- mogg by¢ jakie$ uwarunko-
wania techniczne, tylko warto
by z tymi ludZzmi sie spotka¢

face tu face, wyjasni¢ im, na
czym polega problem”

- ,Cieszg sig, Ze pan radny za-
uwazyl, ze w papierach wszyst-
ko si¢ zgadza. Sprawa jednak
jest duzo bardziej skompliko-
wana i zfozona, niz si¢ wydaje.
Nie jest to tylko kwestia rozli-
czen, ale calej infrastruktury
technicznej” - odpowiedziat
Wojciech Gregorczyk. - ,R6z-
nice, ktore si¢ pojawily w tym
roku w odniesieniu do roku
2020, wynikaja z tego, ze zima
i okres chlodny byly wyjatko-
wo dlugie i mieliémy niskie
temperatury, w nocy wielo-
krotnie spadajace do minus
20-25 stopni. W zwigzku z tym
straty w przesyle cieplej wody
byly duzo wieksze. Réwniez
poréwnywanie budnikéw, na-
wet sasiadujgcych ze soba, tez
moze nie dawa¢ precyzyjnego
obrazu, poniewaz ta woda
moze by¢ odprowadzana w
inny sposéb. W opisywanym
rejonie mamy 6 budynkéw:
Piotra Skargi 37A, 37B, 39A,
33, Rynek 46, 48, ktore sa pod-
faczone do jednego wezta, w
ktorym znajduje sie¢ wymien-
nik cieplej wody. Woda ta jest
ogrzewana z kotla znajduja-
cego sie na Placu Teatralnym
w budynku MCKiS. Woda

plynie z tego wezta, oddaje
ciepto w wymienniku i dalej
przekazywana jest do poszcze-
golnych budynkow.

Jezeli przeprowadzimy analize
i poréwnamy koszty cieplej
wody, jakimi zostali obcigzeni
mieszkancy, to w przypadku
tych budynkow sg one porow-
nywalne i wynoszg od 121 do
138 zI. Mamy tez zrdznico-
wane formy wiasnosci — np.
budynek przy Kotlarskiej 22/4,
gdzie sa 4 lokale stanowigce
w calosci wlasnos¢ TBS. Na
Piotra Skargi mamy 3 lokale —
100% udziatu gminy. Pozosta-
te 4 budynki to sg wspdlnoty,
gdzie w jednym przypadku
udzial gminy wynosi 22%,
w pozostalych przypadkach
gmina ma wlasnos¢. Zarzady
wspdlnot caly czas, mimo iz
sg wlascicielami, oczekuja od
gminy ponoszenia koszéw
remontéw czy innego rodzaju
inwestycji. Zeby zmniejszy¢
koszt dla mieszkancow tej
cieplej wody jest kilka rozwia-
zan. Tak jak pan radny wska-
zywal przyklad budynkéw na
Podchorazych, powinni$my
rozdzieli¢ tych 6 budynkow w
taki sposéb, zeby w kazdym
budynku znajdowat sie wezel.
Wielko$¢ tych weztow bedzie
oczywi$cie zréznicowana i

uzalezniona od tego, ile lokali
jest w danym budynku. Koszt
zainstalowania takiego wezla
z wymiennikiem to jest od 20
do ok. 50 tysiecy zt. Wymiana
spowoduje, ze cieplo bedzie
przekazywane do kazdego
budynku z osobna, a wiec
droga tej cieplej wody do kaz-
dego odbiorcy bedzie krotsza.
Straty ciepla powstaja tez w
samych budynkach, poniewaz
nie wszystkie rury posiadaja
odpowiednig izolacje. Insta-
lacja wykonana na przetomie
lat 70-tych i 80-tych, ze stabo
izolowanymi rurami, poloio-
nymi w betonowych kanatach,
generuje duze straty”.

Jak poinformowatl burmistrz,
rozwazany jest pomyst prze-
niesienia kottowni z budynku
MCKIiS do kotlowni na ul.
Piotra Skargi, gdzie obecnie
znajduje sie rezerwowa kotlo-
wani weglowa. - ,PEC zwrocit
si¢ do PGNiG o doprowadze-
nie tam gazu. Otrzymali$my
wstepne zapewnienie, ze taka
mozliwos¢ istnieje. Przygoto-
wali$my juz wniosek z kon-
kretnym zapotrzebowaniem
o wydanie warunkéw, ale trze-
ba liczy¢ sie z poniesieniem
kosztéw wymiany kotléw na
gazowe — kilkuset tysiecy zI”

A jak wyglada sytuacja z pod-
grzewaniem wody i koszty z
tym zwigzane za podgrzanie
wody w innych budynkach?
Okazuje sig, ze bardzo roznie.
- »Rynek 42-44 - budynek
ma wlasny wezel i tam opla-
ta, chociaz jest to budynek
sasiedni do 44-46, wynosi 37
zt. Rynek 40 - ogrzewanie
piecowe, ciepta woda we wtla-
snym zakresie. Piotra Skargi
39 - wlasny wezet, oplata 35 zt.
Piotra Skargi 31 — mieszkancy
odlaczyli si¢ przed ubieglo-
rocznym sezonem grzewczym
od PEC-u, majag wlasng ko-
tlownie gazowa, placac duzo
mniej, podobnie jak Rynek 36
(budynek Muzeum Regiona-
lenego). Rynek 38, 38A, 404,
Piotra Skargi 33 - prywatna

wlasnos¢ i wspdlnoty. Aleja
Polonii 1,3,5,7 - kotlowania
gazowa

Na zakonczenie burmistrz
zadeklarowal che¢ spotkania
z mieszkancami i zarzagdcami
wspdlnot, pod warunkiem
jednak, ze ,bedzie odrobina
dobrej woli ze strony wszyst-
kich, a nie tylko obwinianie
spotek i urzedu o to, ze roz-
liczenia sg nieprawidlowe”. Z
przedstawionych informacji
wynika jednak, ze tylko uno-
wocze$nienie infrastruktury,
tak jak mialo to miejsce w
przypadku innych budynkéw,
moze spowodowaé obnizenie
rachunkow.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

ogloszenie...

Oferujemy:

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw betonowych
oferuje prace na stanowisku Operator wibroprasy.

« atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
- stabilne zatrudnienie oparte o umowe o prace
+ prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

gt Kontak: 608-274-275
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Uderz w stot,
a hozyce sie
odezwa

Tak w najwigkszym skrocie podsumowac
mozna gwaltowng reakcje politykoéw Zjed-
noczonej Prawicy na podniesiony przeze
mnie problem z przyznawaniem doplat
bezposrednich, ktére w duzej mierze trafiaja
w Polsce do podmiotéw, ktore z rolnictwem nie maja
nic wspdlnego.

Kilka oczywistych faktow, z ktérymi probowatem do-
trze¢ do opinii publicznej, i propozycje rozwigzania
problemoéw, z jakimi mierzylismy sie¢ przeze wiele
miesigcy pracy w Komisji Rolnictwa w Parlamencie
Europejskim, sprawito, ze moi dawni ludowi, partyjni
koledzy, a dzi$ akolici Prawa i Sprawiedliwosci, za-
miast zmierzy¢ sie z niewygodna prawda, zrobili to,
w czym partia rzadzaca jest niedo$cigniona - zaczeli
bezpardonowo klama¢ na moj temat.

Wedtug rewelacji Kuzmiuka i Wojciechowskiego,
»Kalinowski zamierza pozbawi¢ doptat 1 mln rolni-
kéw?”, ,Kalinowski chce zmusi¢ rolnikéw posiadaja-
cych mniejsze areaty do ich sprzedazy, bo bez doptat
pogorszy sie oplacalnoé¢ produkeji”. ,,Kalinowski
sugeruje, by odebra¢ milionowi rolnikéw prawo
do doptat bezposrednich”. Stuchajac tych rewelacji,
mozna pomysle¢, ze ten Kalinowski to zaiste jakis
potezny, niebezpieczny czlowiek, skoro sam unijny
komisarz ds. rolnictwa czuje si¢ w obowiagzku broni¢
przed nim polskich rolnikéw. I gdyby cho¢ promil
tych rewelacji, ktére za politykami PiS-u catko-
wicie bezrefleksyjnie powielaja pracownicy Jacka
Kurskiego, byl prawdziwy, musialbym poczu¢ sie
zaszczycony zainteresowaniem wokol mojej osoby
i emocjami, jakie wzbudzam.

Zacznijmy jednak od poczatku. Juz kilka miesigcy
temu informowalem o tym, Zze w Parlamencie Eu-
ropejskim zakonczyliémy prace nad reforma unijnej
polityki rolnej. Jedno z przyjetych przez Parlament
rozporzadzen dotyczacych Wspolnej Polityki Rolnej
zobowiazuje wszystkie panstwa czlonkowskie do
opracowania i wdrozenia definicji rolnika ,,aktyw-
nego zawodowo’, by to rzeczywiscie rolnicy - ci,
ktorzy sieja, orza, pielegnuja i przynajmniej w czesci
utrzymuja si¢ z dzialalnosci rolniczej, byli podmio-
tem polityki rolnej. Taki zapis spotkal si¢ z ogromna
przychylnoscig Parlamentu, co osobiscie bardzo
mnie cieszy, gdyz bylem pomystodawcy zapisow o
tzw. ,,aktywnym rolniku”.

O palacej potrzebie uporzadkowania kwestii tego,
kto w Polsce uprawniony jest do pobierania doptat
dla rolnictwa od miesi¢cy alarmuja naukowcy, sami
rolnicy i ich przedstawiciele z izb rolniczych. We-
dlug ostatnich szacunkéw ekspertéw (Polska Wies
2020. Raport o stanie wsi, red. nauk. J. Wilkin, A.
Hatasiewicz) 80% polskich beneficjentéw doplat
bezpoérednich to jedynie wiasciciele ziemi, zwykle
byli rolnicy, ktorzy zaprzestali dziatalnosci wiele lat
temu lub ich spadkobiercy. Powszechna polska prak-
tyka stal sie proceder, zgodnie z ktérym wlasciciel
ziemi pobiera doplaty bezposrednie do posiadanych
oficjalnie hektaréw, natomiast ziemie, zazwyczaj
bezumownie, uprawia kto inny.

Taki stan rzeczy generuje wiele problemoéw dla praw-
dziwych rolnikéw, ktorzy, nie majgc innego wyjscia,
godza sie na dzierzawy poza rejestrem, ale zarazem
nie moga — na przyklad - znajdujacych sie na takiej
dzierzawie upraw ubezpieczy¢. Jest powszechna
wiedza wsrdd rolnikow, ze wiele panstwowych
odszkodowan za straty w wyniku ubiegltorocznych

susz trafilo nie do tych, ktérzy rzeczywidcie siali i
orali, ktorzy stracili plony i pieniadze, ale do wia-
$cicieli ziemi, od ktérych bezumownie dzierzawili
ziemie rzeczywiscie poszkodowani. Rolnicy, ktérzy
uprawiajg ziemie¢ bezumownie dzierzawiona sg takze
odcieci od panstwowych dotacji na paliwo rolnicze
i nasiona. Nie moga na takich areatach realizowac
platno$ci wigzanych z produkeja, czy programéw

ZDANIEM EUROPOStA

rolno-srodowiskowych, za ktére mogliby uzyska¢
dodatkowe s$rodki z UE. Tych $rodkéw wiasciciel
ziemi takze nie wezmie — w konsekwengji nie tra-
fia do nikogo. Problem bedzie nabrzmiewal tym
bardziej, ze w Unii Europejskiej odchodzi si¢ od
doplat hektarowych na rzecz platnosci zwigzanych
z rzeczywista dzialalno$cia, choc¢by z dziataniami
proekologicznymi.

Uwazam, ze wprowadzenie madrej definicji ,,aktyw-
nego rolnika” wyeliminowaloby narosle patologie.
Rolnik, jezeli rzeczywiscie prowadzi jakakolwiek
dzialalno$¢ rolnicza, nie bedzie miat problemu, by to
udowodni¢ - na przyklad - przedstawi¢ dokumenty
pokazujace koszty i przychody. Obiektywnych kry-
teriow, za pomoca ktérych mozna udokumentowa¢
prowadzenie dzialalnosci rolniczej jest naprawde
wiele. I nie jest tu wazna wielko$¢ uzytkowanego
arealu, bo rolnik, ktory uzytkuje 5ha tak samo jest
w stanie udowodni¢, ze rzeczywiscie prowadzi dzia-
falnos¢, jak rolnik, ktory uzytkuje 150ha. Natomiast
wiasciciel ziemi zamiast doplat powinien zgodnie z
logika i zdrowym rozsadkiem otrzymywaé czynsz
dzierzawny. Ta niezauwazalna z perspektywy wta-
$ciciela zmiana, bylaby fundamentalng zmiang dla
rolnikéw, ktdrzy obecnie uprawiajg ziemie poza ewi-
dencja - otworzylaby przed nimi dostep do dziatan
i $érodkéw, z ktérych aktualnie nie moze skorzysta¢
nikt - ani wlasciciel, ani bezumownie uzytkujacy
ziemie. W mysl proponowanych rozwigzan wiasciciel
ziemi nie straci nic, takze ubezpieczenia w KRUS,
ale prawdziwy producent rolny na proponowanych
zmianach moze tylko zyskac.

Uswiadomienie sobie tej prostej prawdy, ze doptaty
nie s nagroda za posiadanie ziemi, ale wsparciem dla
producentéw zywnosci- wsparciem, dzieki ktéremu
obywatele Polski i UE maja dostep do stosunkowo
taniej, zdrowej Zywnosci wysokiej jakosci, jest jednak
poza zasiegiem politykéw Zjednoczonej Prawicy. Do
tej pory swoja nieche¢ do uporzadkowania problemu
fikeyjnych rolnikéw argumentowali ,,potencjalnymi
problemami dla administracji’. Dzi$ zarzekaja sie, ze
w Polsce problem bezumownej dzierzawy w ogéle nie
istnieje, a doplaty otrzymuja tylko ,,0soby, ktére rze-
czywiscie prowadza dziatalno$¢ rolnicza” Komisarz
Wojciechowski, gdy ubiegat si¢ o stanowisko, ktére
obecnie piastuje, stwierdzil, ze problem z przyzna-
waniem doplat jest mu znany i trzeba go rozwigzac.
Czy jednak kogokolwiek dziwi to, ze dzi§ mowi,
ze zadnego problemu nie ma i ze w zwiazku z tym
bedzie bronil ,,rolnikéw” przed Kalinowskim, ktéry
o$miela sie mowi¢ o jakim$ wydumanym problemie?
Rolnikéw, owszem, trzeba broni¢é, ale nie przede
mnga, tylko przed tymi, ktorzy udaja, ze wszystko
jest w porzadku. Nie jest tajemnica, ze PiS ma poli-
tyczny interes w sztucznym zawyzaniu liczby rolni-
kéw - wszak im szersze dystrybuowanie funduszy,
tym wigksze zadowolenie potencjalnego elektoratu.
Takie podejscie niestety nie pomoze polskiej wsi si¢
rozwina¢, ale uczyni z niej skansen. W Parlamencie
Europejskim PiS glosowat przeciwko wprowadzeniu
obowigzku definicji ,,rolnika aktywnego”. Przeciwko
glosowali takze ostatnio — jako jedyna delegacja z po-
nad siedmiuset postéw - gdy Parlament Europejski
domagal sie transparentno$ci w wydawaniu pienie-
dzy z unijnego Funduszu Odbudowy. W obydwu
przypadkach powodd wydaje si¢ by¢ ten sam, a znaj-
duje si¢ ,,za uszami” politykéw obozu rzadzacego.

Jarostaw Kalinowski
Poset do Parlamentu Europejskiego

Obchody Powiatowego
Dnia Strazaka

29 maja przed Komenda Powi

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od ztozenia
meldunku st. bryg. Arturowi Gonerze -
Zastepcy Mazowieckiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP. Nastepnie mialo miej-
sce uroczyste podniesienie flagi panstwo-
wej oraz odegranie hymnu narodowego.
Wszystkich zebranych na apelu przywitat
Komendant Powiatowy PSP w Pultusku st.
bryg. Maciej Piatek.

Bardzo waznym momentem uroczysto$ci
bylo odczytanie wyciggu z rozkazéw perso-
nalnych oraz postanowien os6b odznaczo-
nych i wyréznionych strazakéw z Komendy
Powiatowej PSP w Puttusku.

Minister Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji odznaczyl:

Brazowa odznaka ,,Zastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowej” dh Monike Majkowska,
st. ogn. Jacka Rolke.

Komendant Glowny Panstwowej Strazy
Pozarnej rozkazem personalnym awan-
sowal do stopnia:

ASPIRANTA - ml. asp. Bartosza Kaputa,
mt. asp. Michata Pawlaka

..-\-

atowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Puttusku odbyt sie uroczysty apel z okazji
Obchodow Powiatowych Dnia Strazaka.

Mazowiecki Komendant Wojewodzki
Panstwowej Strazy Pozarnej rozkazem
personalnym awansowal do stopnia:
STARSZEGO OGNIOMISTRZA - ogn.
Andrzeja Myszora, ogn. Tomasza Wré-
blewskiego

OGNIOMISTRZA - mtl. ogn. Marcina
Witkowskiego

MLODSZEGO OGNIOMISTRZA - st.
sekc. Marka Kretkowskiego, st. sekc. To-
masza Bochenka

SEKCYJNEGO - st. str. Lukasza Kedziora,
st. str. Adama Soske

Komendant Powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Pultusku rozkazem
personalnym awansowal do stopnia:
STARSZEGO STRAZAKA - str. Daniel
Boruckiego, str. Kamila Michalowskiego

Podczas uroczystoéci miato miejsce prze-
kazanie nowego pojazdu specjalistycznego
typu UTYV, sluzacego m. in. do patro-
lowania watéw przeciwpowodziowych,
patrolowania laséw. Wreczenia kluczykéw
do pojazdu specjalnego dokonatl Pan st.
bryg. Artur Gonera Za-
stepca Mazowieckiego
Komendanta Wojewodz-
kiego PSP na rece st. bryg.
Macieja Pigtka Komen-
danta Powiatowego PSP
w Pultusku. Nastepnie
zostat odczytany list oko-
liczno$ciowy Sekretarza
Stanu w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i
Administracji. Uroczy-
sto$¢ zakonczyla sie od-
prowadzeniem pocztu
sztandarowego.

Inf., zdj. KP PSP Puttusk
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Wypadek
w Giadczynie

[ gy W

W sobote 5 czerwca, po godzinie 9,
na drodze wojewodzkiej 618 w Glad-
czynie (gmina Zatory), doszto do wy-
padku. Zderzyly sie dwa samochody

osobowe.

Jak informujg strazacy z
OSP Pniewo jedna osoba
zostala poszkodowana i
nastepnie przetranspor-
towana do szpitala. W
akcji ratunkowej udziat

wzial jeden zastep JRG
PSP Pultusk, jeden zastep
OSP Pniewo, Zespot Ra-
townictwa Medycznego
oraz Policja.

Inf., zdj.: OSP Pniewo

Policjanci prewencji, petniac stuzbe na wo-

dzie, zatrzymali do kontroli sternika, ktory jak
sie okazato miat blisko 1,5 promila alkoholu
w organizmie. Teraz mezczyzna odpowie za
przestepstwo, za ktore Kodeks Karny prze-
widuje kare do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Zgodnie z zapowiedziami z po-
czatku sezonu, policja prowadzi
kontrole amatoréw rejséw po
rzece Narew. Glownym zamia-
rem strézow prawa jest spraw-
dzenie, czy sternicy nie znajduja
pod wptywem alkoholu - to
gléwna przyczyna utonie¢.

Mundurowi interweniujg wo-
bec 0séb stojacych za sterami
todzi, zagléwek, kajakéw, rowe-

réw wodnych i innych obiektéw
plywajacych.

W miniony pigtek, 4 czerwca,
pultuscy policjanci patrolujac
rzeke Narew, zatrzymali do
kontroli 37 - letniego miesz-
kanca powiatu pultuskiego.
Mezczyzna sterowal pontonem
wedkarskim napedzanym sil-
nikiem spalinowym. Badanie
na trzezwos$¢ wykazalo blisko

1,5 promila alkoholu w jego
organizmie. Teraz odpowie
za przestepstwo prowadzenia
pojazdu mechanicznego w ru-
chu wodnym, za ktére Kodeks
Karny przewiduje kare do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

Przypominamy, ze szlak wodny
jest jak droga - jesli ptywasz
todzig motorowg i masz do pé6t
promila alkoholu w organizmie,
odpowiesz za wykroczenie.

Jesli stezenie alkoholu wyniesie
powyzej pdl promila, staniesz
przed sadem jako sprawca prze-
stepstwa.

Apelujemy o rozsadek! Alkohol
w polaczeniu z lekkomyslno-
$cig, brawurg oraz lekcewa-
zeniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa czgsto konczy
sie tragedia na wodzie.

mt. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk

Policyjne podsumowanie

diugiego weekendu

Za nami dlugi czerwcowy weekend. Jak kazdego roku, nad
bezpieczenstwem wypoczywajacych czuwato wiecej nizzwy-
kle policjantow. W tym czasie na terenie powiatu puttuskiego
doszto do 8 kolizji. Funkcjonariusze zatrzymali 3 nietrzezwych

kierowcow.

W czasie kazdego dlugiego weekendu
na drogach powiatu pultuskiego spotka¢
mozna wiekszga iloé¢ policyjnych patroli,
czuwajacych nad bezpieczenstwem miesz-
kancéw i przyjezdnych. Tak bylo i tym
razem podczas dzialan , Boze Cialo 2021”.
Funkcjonariusze sprawdzali, czy kieru-
jacy poruszaja si¢ zgodnie z przepisami i
dozwolong predkos$cig. Kontrolowali tez
stan trzezwosci kierowcow, stan technicz-
ny pojazdéw oraz sposéb przewozenia
pasazerow.

Od srody 2 czerwca do niedzieli 6 czerwca,
na drogach naszego powiatu doszlo do 8
kolizji drogowych. Do groznie wygladaja-

cego zdarzenia drogowego doszlo w miej-
scowoséci Debiny (gmina Zatory). 35-letnia
mieszkanka powiatu puttuskiego, kierujac
pojazdem Toyota Corolla, nie ustgpila
pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniu
iuderzyla w rowerzystke, ktéra przewozita
na tylnym siedzisku 1,5 roczne dziecko. W
wyniku zdarzenia poszkodowana kobieta
wraz z dzieckiem z obrazeniami zostali
przewiezieni do szpitala. Na szczescie
nie doznali powaznych obrazen ciata. W
czasie dlugiego weekendu funkcjonariusze
zatrzymali 2 nietrzezwych uzytkownikéw
drég, z wynikami ponad 2 promile alkoho-
lu. W ciggu tych kilku dni nie brakowalo

réwniez brawury na drodze. Policjanci
Wydzialu Ruchu Drogowego zatrzymali
prawo jazdy za przekroczenie dozwolonej
predkosci o 61 km/h w obszarze zabudo-
wanym oraz nalozyli na kierujgcych ponad
100 mandatéw karnych, wiekszo$¢ z nich
dotyczyta przekroczenia predkosci.
Nad bezpieczenstwem dzieci, mlodziezy
i dorostych czuwali réwniez policyjni
wodniacy. Pelniacy stuzbe nad woda to
doswiadczeni funkcjonariusze, posiada-
jacy odpowiednie uprawnienia, patenty, a
przede wszystkim majacy za soba odbyte
szkolenia i kursy ratownictwa wodnego.
Mundurowi interweniuja wobec 0séb
stojacych za sterami todzi, zaglowek, kaja-
kéw, roweréw wodnych i innych obiektow
plywajacych. Jak si¢ jednak okazuje, apele
i ostrzezenia w przypadku niektérych nie
przynosza skutkéw. W miniony piatek,
policjanci patrolujac rzeke Narew zatrzy-
mali do kontroli 37-letniego mieszkarica
powiatu pultuskiego. Mezczyzna sterowat
pontonem wedkarskim, napedzanym sil-
nikiem spalinowym. Badanie na trzezwo$¢
wykazalo blisko 1,5 promila alkoholu w
jego organizmie.
mt. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

KRONIKA 997

GRABOWIEC. Wtamanie do garazu i kradziez narzedzi

31 maja, w Grabéwcu (gmina Pultusk), nieznani sprawcy, po
uprzednim oderwaniu skobla na drzwiach wej$ciowych do garazu
dostali sie do jego wnetrza, skad dokonali kradziezy elektronarze-
dzia, szpadla, pily spalinowej oraz taczki o tacznej wartosci 1 730
z1, dzialajac na szkode¢ 49-letniego mieszkanca Pultuska.

POLICYJNA

PULTUSK. Kradziez pieniedzy z konta bankowego

1 czerwca, w Pultusku, nieznany sprawca, poprzez wejécie w spo-
sOb nieuprawniony do aplikacji banku Paribas, dokonat przelewu
pieniedzy z konta oszczednosciowego na drugie konto nalezace do
pokrzywdzonej, a nastepnie wyplacit w bankomacie i zabrat w celu
przywlaszczenia z tego konta pienigdze w kwocie 2 000 zlotych,
dzialajac na szkode 26-letniej mieszkanki Puttuska.

PULTUSK. Zniestawienie 17-letniej pultuszczanki

1 czerwca, w Pultusku, 20-letni mieszkaniec Pultuska za pomoca
Internetu, docierajac do nieustalonej liczby oséb, wysylajac wia-
domosci prywatne oraz tzw. relacje na komunikatorze Snapchat,
zniestawil 17-letnig mieszkanke powiatu pultuskiego, zamiesz-
czajac i rozpowszechniajac zdjecie opatrzone komentarzem
pomawiajac o takie postepowanie, ktére poniza pokrzywdzong
w opinii publicznej.

NIESTEPOWO WLOSCIANSKIE.

Niekorzystne rozporzadzenie mieniem

4 czerwca, w Niestepowie Wloscianskim (gmina Pokrzywnica),
nieznana osoba doprowadzita 23-letnig kobiete do niekorzystnego
rozporzadzenia jej mieniem w kwocie 300 zl, poprzez dokonanie
oszustwa na jej szkode kupujac rzeczy na platformie ogloszenio-
wej OLX.

PONIKIEW. Nietrzezwy sternik

4 czerwca, w miejscowosci Ponikiew (gmina Pultusk), 37-letni
mieszkaniec powiatu pultuskiego bedac w stanie nietrzezwosci
(0,62 mg/1) sterowal pontonem wedkarskim z silnikiem spalino-
wym po rzece Narew.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

5 czerwca, w Sulkowie (gmina Swiercze), 44-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowal samochodem osobowym po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,04 mg/l).

5 czerwca, w Lemanach, 43-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowat samochodem osobowym po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwoéci 1,07 mg/1.

KRONIKA

STRAZACKA 998

KOZIEGLOWY. Pozar kartonow

4 czerwca, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) ugasil pozar kartonéw
na prywatnej posesji w miejscowosci Kozieglowy (gmina Pokrzyw-
nica). Wiasciciel posesji zostal pouczony o zakazie palenia $mieci.

PULTUSK. Pozar suchej trawy i krzewoéw

3 czerwca, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) ugasil pozar poje-
dynczego drzewa i suchej trawy w miejscowosci Szygdwek (gmina
Puttusk).

4 czerwca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasit pozar suchej
trawy i galezi na poboczu ul. Wspoélnej w Puttusku.

4 czerwca, dwa zastepy z JRG (8 strazakow) ugasity pozar suchej
trawy nad brzegiem rzeki Narew w Pultusku.

4 czerwca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasit pozar suchej
trawy i krzewow na ul. Teofila Kwiatkowskiego w Pultusku.

6 czerwca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasil pozar suchej
trawy na terenie bylej jednostki wojskowej w Puttusku na ul.
Wojska Polskiego.

GLADCZYN. Wypadek dwéch samochodow

5 czerwca, jeden zastep z JRG (4 ratownikow) oraz jeden zastep z
OSP Pniewo (4 ratownikéw) usunety skutki wypadku dwoch sa-
mochodéw osobowych w miejscowoséci Gladczyn (gmina Zatory).

BURLAKI. Martwy fos na bramie

6 czerwca, jeden zastep z OSP Zatory (4 ratownikéw) zdjat mar-
twego losia, ktory zawist na bramie jednej z posesji w miejscowosci
Burlaki (gmina Zatory).

PULTUSK. Zderzenie na skrzyzowaniu

6 czerwca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) usunety skutki
wypadku dwoch samochodéw osobowych w Pultusku na skrzy-
zowaniu ulic Tysiaclecia i Wojska Polskiego. W zdarzeniu ranna
zostala jena osoba.
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O lasy prywatne tez trzeba dbaé

Kto sprawuje nadzér nad gospodarka lesng w la-
sach prywatnych. Czy nadlesnictwa moga inge-
rowaé w gospodarowanie lasami prywatnymi? Co
moze wtasciciel lasu w swoim drzewostanie? Na te
iinne pytania odpowiedziat Nadlesniczy Nadle$nic-
twa Puttusk. Z Robertem Wielkowskim rozmawiata

Ewa Kowalczyk.

Jaki procent powierzchni lasow
Nadle$nictwa Pultusk stanowia
lasy prywatne? Jaki jest udzial
lasow prywatnych w skali catego
kraju?

Nadle$nictwo Pultusk — Lasy Panstwo-
we 21,2 tys. ha. Lasy niestanowiace
wlasnoéci Skarbu Panstwa — 13,1 tys.
ha - 38%. Razem - 34,4 tys. ha. Udziat
LN - 18% w Polsce, w wojewddztwie
mazowieckim - 43%.

Kto sprawuje nadzor nad gospo-
| darka lesng w lasach prywatnych i

jakie z tego tytulu ma obowiazki?
Zgodnie z ustawg o lasach - starosta,
ktéry moze powierzy¢ w drodze po-
rozumienia prowadzenie okreslonych
spraw nadlesniczemu.

Czy nadle$nictwa moga ingerowa¢
| w gospodarowanie lasami prywat-
nymi? Jesli tak, to w jaki sposob?
Moga w zakresie okreslonym w po-
rozumieniu. Wiasciciel lasu ma usta-
wowy obowiazek do trwalego utrzy-
mywania lasu i zapewnienia cigglo$ci

ich uzytkowania, a w szczegélnosci do
ponownego wprowadzenia roslinnosci
lesnej w lasach w okresie do 5 lat od
usuniecia drzewostanu. Prace w lasach
niestanowigcych wlasnosci Skarbu
Panstwa wykonuje si¢ na podstawie
uproszczonych plandw urzadzenia
lasu lub inwentaryzacji stanu lasu. Jesli
wlasciciel lasu nie wykonuje zadan
zawartych w wyzej wymienionych do-
kumentach, a w szczegolnosci ponow-
nego wprowadzenia roslinnosci lesnej,
przebudowy drzewostanu, usuwania
drzew opanowanych przez szkodliwe
organizmy, pielegnacji upraw lesnych,
zabiegow z zakresu ochrony prze-
ciwpozarowej, starosta nakazuje ich
wykonanie w drodze decyzji.

Co moze wlasciciel lasu w swoim
drzewostanie? Czy obowiazuja
go takie same zasady, jak nadle-
$nictwa?

Wrhadcicieli laséw prywatnych, tak jak
i Lasy Panstwowe, obowiazuja zapisy
ustawy o lasach. Zadania przewidziane
do wykonania okreslaja sporzadzane
na 10-letnie okresy uproszczone plany
urzadzenia lasu.

-

W jakim stanie sa lasy prywatne
na terenie Nadlesnictwa Pultusk?

Stan laséw prywatnych w zasiegu tery-
torialny nadlesnictwa Puttusk mozna
okresli¢ jako dobry.

Jakie sa najczestsze problemy,
zwigzane z prowadzeniem dzialan
gospodarczych i ochronnych na
terenie lasow prywatnych?

Podobnie jak w calej Polsce problemem
jest rozdrobnienie lasow prywatnych
(czgsto dziatki kilkuarowe), wspoiwta-
snoéci gruntéw, problemy z ustaleniem
aktualnego miejsca pobytu wlascicieli
lasu.

nie Nadle$nictwa Pultusk, niezna-

Noca, 29 kwietnia, w lesie na tere-
ny sprawca wyrzucil tony $mieci.

Czy wiadomo juz, kto byl sprawca?

| Jesli tak, to jakie zostaly podjete
wobec niego dzialania?

Jak dotad sprawca jest nieznany.

Dochodzenie w sprawie prowadzi Ko-

menda Powiatowa Policji w Makowie

Mazowieckim.

Dzigkuje za rozmowe

(o dalej z remontem Sosnowel'

lllll

|| ||" |

Mieszkancy ulicy Sosnowej, mimo licznych interwenc;ji czekali dlugo na jakiekolwiek
decyzje i dzialania w tej sprawie remontu drogi. Wode z ulicy zalewanej po niemal
kazdych opadach systematycznie odpompowuja strazacy.

W zwigzku z ostatnimi obfitymi
opadami, po ktérych problem sie
powtorzyt, do tematu wrocil radny
Michat Kisiel.

Odpowiedzi udzielil Wojciech Gre-
gorczyk, informujac, ze autor pro-

jektu ma czas do poczatku lipca.
Po zakonczeniu prac projektowych
rozpocznie si¢ budowa drogi wraz
z mini przepompownig. Prace zwig-
zane z udraznianiem rowdéw przy
ul. Tartacznej rozpoczal natomiast

Zarzad Drég Powiatowych. Na razie
zostal udrozniony jeden przepust
przy prywatnej posesji. Temat be-
dziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Gmina sprzedaje
mieszkania
w Warszawie

Gmina Pultusk nabyta prawa do spadku w postaci
dwoch mieszkan w Warszawie. Radni podjeli decyzje o
ich sprzedazy w drodze przetargu.

Jeden lokal, o powierzchni uzytkowej
54,62 m?, znajduje si¢ przy ul. Marszal-
kowskiej 28, drugi - 30,90 m? - przy
ul. Pieciolinii 4. Warto$¢ rynkowsa
pierwszego wyceniono na 702 740,00
z, drugiego na 390 580,00 zt.

Gmina stata sie wlascicielem mieszkan,
poniewaz nie bylo innych os6b moga-
cych przyjac¢ spadek. Podobna sytuacja
miala miejsce z mieszkaniem przy ul.
Kombatantéw w Pultusku. Lokal zostat
sprzedany. Jak poinformowal burmistrz
Wojciech Gregorczyk, mieszkania w
Warszawie nie byly uzytkowane od lat
(ich whasciciele przebywali w DPS-ach),
$3 w stanie wymagajagcym remontu,
wiec nie spodziewa si¢ uzyskania po-
danych w postepowaniu przetargowym

kwot. Ponadto, jako wlasciciel, gmina
ma obowigzek uregulowania zalegtosci
czynszowych. W mieszkaniach byty
pozostawione drobne kwoty pienigdzy
iksigzeczki oszczgdno$ciowe - jak po-
informowata skarbniczka Teresa Turek
- o wartosci 50 tys., ktdre juz zostaty
wprowadzone do budzetu.

Zmarly wladciciel jednego z mieszkan
byl zwigzany z wojskiem, pozostawione
przez niego odznaki i mundur trafity do
Muzeum Wojska Polskiego w Warsza-
wie. Z kolei spora ilos¢ ksigzek zostala
przekazana nieodptatnie Pultuskiej
Bibliotece Publicznej im. J. Lelewela.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Koronawirus - raport z powiatu puttuskiego

Podsumowujemy kolejny, 66 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.
Wedlug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku1 czerwca do poniedziatku 7 czerwca, SAR-
S-CoV-2 wykryto u 2 mieszkancow naszego powiatu. Nie zanotowano zgonéw. W ramach
Narodowego Programu Szczepien w powiecie pultuskim pierwsza dawka zaszczepiono w
minionym tygodniu 1228 os6b. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

1 czerwca - wtorek

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 50

- liczba wykonanych testow: 41
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 1

- liczba wykonanych szczepien:
24 657

- dzienna liczba szczepien: 151
- liczba 0séb w pelni zaszcze-
pionych ogoélem: 8456

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 46

2 czerwca - §roda

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 57

- liczba wykonanych testow: 45
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 1

- liczba wykonanych szczepien:
25423

- dzienna liczba szczepien: 765
- liczba 0séb w pelni zaszcze-
pionych ogoétem: 8973

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 517

3 czerwca - czwartek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 46

- liczba wykonanych testow: 49
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

- ze wzgledow technicznych,
raport szczepien przeciwko
COVID-19 jest niedostepny

4 czerwca - piatek
- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdéb objetych kwaran-
tanna: 49

- liczba wykonanych testéw: 31
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
26320

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0séb w pelni zaszcze-
pionych ogoétem: 9536

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

5 czerwca - sobota.

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- choroby wspolistniejace wraz
z COVID-19: 0

- wylacznie z powodu CO-
VID: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanng: 53

- liczba wykonanych testow: 27
- liczba testéw z wynikiem po-
zytywnym: 0

6 czerwca - niedziela

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanng: 34

- liczba wykonanych testow: 36
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
27 249

- dzienna liczba szczepien: 312
- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 10 228

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 233

7 czerwca — poniedzialek
- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng 42

- liczba wykonanych testow: 51
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
27 249

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogélem: 10 227

- dzienna liczba osob w pelni
zaszczepionych: 0

Punkt apteczny
w Zatorach
ponownie otwarty

Urzad Gminy w Zatorach in-
formuje, ze dtugo wyczekiwany
Punkt Apteczny, zlokalizowany
przy ulicy Jana Pawtla IT 130
w Zatorach, zostal ponownie
otwarty dla klientow.

Dni i godziny otwarcia:
poniedziatki — 8:00 - 16:00
wtorki — 8:00 - 16:00
s'rody - 8:00 - 18:00
czwartki — 8:00 - 16:00
piatki - 8:00 - 16:00

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Lech Chybowski

dOMdZdd VN

RULETKA
AMERYKANSKA

Patrzy baba wzrokiem starczym, czy jej do pierwszego starczy?
Dziad si¢ zaraz $mieje z baby: Czy nie pomylito ci si¢ aby?
Dostajesz dwudziestego — jak ma zbrakna¢ do pierwszego?
Cichaj dziadu. Tylko czytasz... a o zycie nic nie pytasz...
A chleb drozszy o dwa zlote, na jesieni, co to bedzie potem,
gdy przednéwek zajrzy w oczy? Czym nas wtedy kraj zaskoczy?
Baba zjadlaby czeresni, bo to co noc juz si¢ jej $ni...
Lecz czere$nie po sze$¢dziesiat!
Tyle ma na caly miesigc

baba na owoce, bo na leki — wirusom i pandemii dzieki -
ma co miesigc prawie trzysta. Bo w zakazie oczywista
nie wydaje nic na kino. Po bubleksach troche ino
chodzi czasem i oglada - co se kupi, jak jej rzad da
co$ tam do waloryzacji... albo z powodu inflacji...
lub emeryturki dokladeczke...

Poprawi sie babie troszeczke...
Stuchaj dziadu, prezent ja ci dam w postaci nowych gaci
i skarpetek, i koszuli... Wyrzu¢ sweter, co si¢ skulit,
ten co nosisz od matury. A w skarpetkach same dziury...
Teraz zresztg taka moda, wiem cho¢ samam juz nie mloda,
ze skarpetki sg ,,de mode”, bo oszczedzaé trzeba wode...
nie nosisz - prac nie trzeba, woda - do rozczynu chleba
albo oczko zbuduj wreszcie, mimo ze mieszkamy w miescie,
jak komaréw nam przyrosnie, to synogarlice te na so$nie
beda jadly co godzine, powigkszajac swa rodzing.
a okruszki co im rzucasz, wedle ekologicznego klucza,
na kolacje¢ masz chlopaku, to panierka do robakow
usmazonych na oliwie...

Stucham Ciebie tak cierpliwie
babo, czyli moja zono... Kiedyz bzdury te wlozono
ci do glowy droga luba? Gdym Cie bral nie byta$ gruba,
ale$ madra wtedy byta! I tym ze$ mnie zachwycita...
no i jeszcze czyms$ tam innym...

A kto, mi powiedz, temu winny
ze ostatnio, jak co$ powiesz, to mi si¢ przewraca w glowie,
jakby kto$ Ci co$ przestawit i rozsadku Cie pozbawil,
jak ci w internecie gadasz... ale rzadko do komputra siadasz,
niechetnie wychodzisz z domu, by zawirusowanemu komu
nie przyszto kichna¢ na Ciebie... Zyjem sobie jakby w niebie
bez kidtni, w zgodzie i spokoju... Mozna rzec, ze i bez znoju...
no bo: gtaska¢ psa godzine... przy dzienniku zrobi¢ mine,

Ze rozumiesz i popierasz...
(oni przeciez podgladaja, juz sposoby takie maja...!)
siusiu, pacierz, sen spokojny... byle by nie byto wojny...
juz przekwitly mirabelki... od bzéw idzie zapach wielki...
fajnie, tylko nieco chtodno...
Baba na to z ming godna:
Madra jestem tak, jak bytam, alem tyle lat przezyla,
zawsze wladzy ufajaca, na szczepienie czekajaca...
Tom i poszla, jak kazali.

No i teraz maja ci, co zaufali:
szpik si¢ w ko$ciach pono¢ topi... garbig sie tez prosci chlopi...
ktora$ dostala zielonych oczu... inny pelno krwi ma w moczu...
miesigczke babom zastrzyk odbiera... bezptodnym robi kawalera...
Strach, ile ci ludzie wiedza!...

A jak wiadomo wszystkiego nie powiedza!
I jeszcze ta loteryja, zmatpowana z Ameryki.

By przyciagna¢ glupich.
Bo nikt madry przeciez, to tego nie kupi...
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POwIATOWA

GLOSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

Sprzedam Opel Astra Il w BDB.
Stanie, przebieg 103 tys. km.,
rok prod. 2002, 1 wiasciciel,
uzytkownik kobieta, kompl.
ubezpieczen, bad. Techniczne
695 230 631, 22 772 00 62

BUDOWLANE

USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE
512687505

ROLNICZE
UStuGlI

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet

do 25000z Dochéd
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytura/ renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto
- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie

przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie
zapraszamy.
Tel. 601-230-789

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Ustugi podnosnikiem

koszowym. Wynajem
podnosnika. Tel. 507-567-910

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
Slubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

TeknoAmerBlok
Producent wyrobéw
betonowych oferuje prace
na stanowisku Operator
wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia z bogatym
systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie
oparte 0 umowe o prace
- prace w firmie

0 ugruntowanej pozycji
na rynku

Miejsce pracy — Stare
Piescirogi koto Nasielska.
Tel. 608274275

® Szukam krawcowej do
uszycia wzoréw sukienek z
dzianiny. Najchetniej stata
wspotpraca. Kontakt: Monika
609 807 036

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY

WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferujg
Panstwu wspoétprace w
zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

Poszukujemy kierowcy
kat.C+E w transporcie
miedzynarodowym , trasa
Polska-Wiochy-Polska.
Wynagrodzenie 10000 zt

brutto, tel. 668196920.

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Lokalna firma
krawiecka poszukuje
krojczych
z doswiadczeniem
lub do przyuczenia.
+48603127800

el 665-805-600

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
zZmianowym,
Tel: 570-640-467

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota raczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE

Stan na dzien 14.04.2021 r.
Osoby zainteresowane prosimy o
kontakt z Powiatowym Urzedem

Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy:

(22) 76403 39
email: uplegionowo.pl
® NETSERVE SPOtKA Z

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Reginéw, doradca
techniczno - handlowy, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
umiejetnosci negocjacyjne,

komunikatywnos¢, znajomosé

pakietu Office. Obowiazki:
aktywne poszukiwanie
klientéw, sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i

utrzymywanie dobrych relacji

z klientem. Rzetelne

raportowanie wynikéw pracy,

dbatos¢ o wizerunek firmy i
jego produktéw.

® TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, stolarz, 2
stanowiska. Wymagania:
obstuga pity formatowej,
obstuga okleiniarki, mile

Wynagrodzenie podstawowe

2000 zt + premia
Eden 1. Mw@ﬁ@ emoryer

widziane doswiadczenie
zawodowe 3-5 lat. Obowigzki:
ciecie, oklejanie ptyt
meblowych. Sktadanie mebli
skrzyniowych.

TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, pomocnik
stolarza, 2 stanowiska.
Wymagania: podstawowa
znajomos¢ obstugi pilarki
formatowej i okleiniarki.
Obowigzki: pomoc przy cieciu
i oklejaniu ptyt meblowych,
sktadanie mebli.

ZAKEAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH Marek
Witodarczyk, Serock, kierowca
Smieciarki / samochodu
ciezarowego powyzej 3,5
tony, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, prawo jazdy kat. C,
praca w charakterze kierowcy
min. 2 lata. Obowigzki: praca
jako kierowca $mieciarki,
zbieranie odpaddéw z Gmin:
Serock, Legionowo,
Somianka, Pokrzywnica,
Obryte. ’
"MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSK]
ZBIGNIEW,KLYCINSKI PAWEL,
S.C., Michatéw-Regindw,
pomoc sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowiagzki:
prace porzadkowe w firmie
prasowanie firan/zaston/
tkanin, ciecie firan/zaston/
tkanin, aranzacje i upinanie
firan i tkanin.

Wojskowy Instytut £gcznosci,
Zegrze Potudniowe, inzynier,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
techniczne (mozliwosé
rozpatrzenia wyksztatcenia
Sredniego), podstawowa
znajomosc¢ jezyka
angielskiego, umiejetnos¢
projektowania urzadzen
elektronicznych,
komputerowych oraz
systeméw zasilania,
znajomos¢ komputerowych
narzedzi projektowych dla
elektroniki, umiejetnos¢
korzystania z
oprogramowania typu
Ltspice. Obowigzki:
projektowanie urzadzen
elektronicznych i
elektrycznych i wykonywanie
dokumentacji konstrukcyjno -
technologicznej;
opracowywanie zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
weryfikacja dokumentacji
konstrukcyjnej, nadzér
konstruktorski przy produkcji
wyrobéw, udziat w badaniach
urzadzen, Sledzenie
kierunkéw rozwoju techniki w
zakresie specjalnosci
pracowni, weryfikacja zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych urzadzen,
projektowanie
oprzyrzadowania
technologicznego wyboru.
Budommax Sp. z 0.0., Serock,
kierowca samochodu
ciezarowego -
betonomieszarka, pompa do
betonu, HDS, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe, prawo
jazdy kat. C z kwalifikacja
wstepna. Obowiazki:
kierowca samochodu
ciezarowego.

Praca

doradca klienta

%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

ostpohmagtnfyopeton.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

IZBA ADMINISTRACJI
SKARBOWE] W WARSZAWIE,
Legionowo/tajski,
magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie, odpowiedzialnos¢,
doktadnos¢,
komunikatywnos¢,
uprawnienia do obstugi
wozka widtowego,
uprawnienia do obstugi windy
towarowej, powyzej roczne
doswiadczenie w
prowadzeniu gospodarki
magazynowej. Obowigzki:
przygotowanie towarow,
wydawanie towaréw i
udostepnianie ich do
ogledzin, sprawowanie
nadzoru nad towarami,
uktadanie towaréw,
opaletowywanie towaréw.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
starszy insEektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielnos¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. 3- letnie
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP;
Opracowywanie planéw pracy
i kontroli stuzby,
wykonywanie zadah stuzby
BHP na terenie obiektéw,
przeprowadzanie kontroli
warunkéw pracy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami,
prowadzenie szkolen
wstepnych, okresowych dla
pracownikéw, prowadzenie
niezbednych analiz i
statystyk, sporzadzanie
raportéw
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starszy insEektor BHP,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
doswiadczenie praktyczne we
wdrazaniu i doskonaleniu
kultury bezpieczenstwa
pracy, samodzielno$¢,
asertywnos¢, inicjatywa w
dziataniu, bardzo dobra
znajomos¢ aktualnych
przepiséw i regulacji z
zakresu BHP, min. roczne
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowiagzki: udziat
w analizie i sporzadzaniu
ocen ryzyka na stanowisku
pracy planowanie i realizacja
dziatan w obszarze BHP,
prowadzenie oraz
archiwizacja dokumentacji
BHP;, wykonywanie zadan
stuzby BHP na terenie
obiektow, przeprowadzanie
kontroli warunkéw pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, prowadzenie
szkolen wstepnych,
okresowych dla pracownikéw
Krajowa Szkota Skarbowosci
Filia w Biatobrzegach,
specjalista ds. szkolen,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
(preferowane wyzsze),
znajomos$¢ programéw MS
Office, inicjatywa,
kreatywnos¢, otwartos¢ na
zmiany, st/bkos’.c’ w dziataniu,
wysoka kultura osobista,
podstawowa wiedza i
praktyczne umiejetnosci dot.

rac obstugowych/
informatycznych. Obowigzki:
zadania zwigzane z realizacja
szkolen, przygotowywanie
dokumentacji szkoleniowej,
obstuga szkolen
stacjonarnych i online,
przygotowywanie i
wyposazenie sal
wyktadowych w sprzet do
prowadzenia zajec,
wspétpraca z jednostkami
KAS w zakresie prawidtowej
organizacji szkolen, zadania
zwigzane z obstuga sprzetu
komputerowego, instalacja,
konfiguracja, eksploatacja
sprzetu biurowego i
komputerowego, nadzér i
utrzymanie sprawnosci
dziatania sprzetu,
prowadzenie spraw
zwigzanych z naprawami
gwarancyjnymi i
pogwarancyjnymi sprzetu,
biezaca analiza
funkcjonalnos¢ sieci i jej
sprawnosci w stosunku do
zakresu zadan filii.
ELEKTROSOLID Michat
Zychnowski, tajski,
brygadzista elektromonter,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie, prawo
jazdy kat. B, obstuga
komputera, w tym znajomos¢
oprogramowania MS Office
oraz Srodowiska CAD,
podstawowa znajomosé
Jezyka angielskiego,
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; umiejetnos¢
obstugi elektronarzedzi,
czytania projektéw i
schematow instalacji,
znajomos¢ srodowiska CAD,
umiejetnos¢ organizacji
pracy, gotowosc¢ do
doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych,
odpowiedzialnos¢, rzetelnosé,
kreatywnos$¢, zaangazowanie,
samodzielnos$¢, znajomosé
zasad BHP, uprawnienia SEP
do 1kW - mile widziane,
doswiadczenie w zakresie
montazu i serwisu systeméw.
Obowigzki: konserwator
systeméw zabezpieczen
(systemy ppoz., monitoring
CCTV, kontrola dostepu,
systemy alarmowe).
Wojskowy Instytut tacznosci,
Zegrze, konserwator-elektryk,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie o
profilu elektrycznym,
znajomos¢ obstugi i
konserwacji urzadzen i
instalacji
elektroenergetycznych o
napieciu nie wyzszym niz
1kV, wazne uprawnienia SEP,
3 lata doswiadczenia na
podobnym stanowisku.
Obowiazki: biezgce
utrzymanie instalacji
elektrycznej obiektu
(rozdzielnie NN, sieci kablowe
wewnetrzne i zewnetrzne),
wymiana zuzytych
elementdéw oswietlenia
elektrycznego (wraz z
zapewnieniem zasilania
awaryjnego w przypadku
braku napiecias),
wykonywanie biezacych
przegladéw technicznych,
konserwacji maszyn i
urzadzen, ocena stanu
technicznego, usuwanie
awarii, wykonywanie
drobnych prac instalacyjno-
montazowych w
pomieszczeniach
uzytkownikéw, obstuga i

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z o.0.
z Legionowa

- szwaczka

- pracownik prac recznych

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

na produkgji

- Slusarz
- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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Pultusk, tel. 693 564617

OGLOSZENIE

nadzoér nad agregatami
pradotwoérczymi, obstuga i
nadzor nad baterig
komprensacyjna mocy
biernej, konserwacja i
naprawa sprzetu
uzytkowanego w komérkach
organizacyjnych instytutu.
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Technik, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
min. Srednie i 3 letnie
doswiadczenie lub wyzsze i 1
rok doswiadczenia,
znajomos¢ podstaw budowy
sieci komputerowych,
znajomosc sieciowych
urzadzen aktywnych,
um|ejetnosc analitycznego
myslenia, umiejetnosé
samodzielnego dziatania,
systematycznosc ObOW|azk|
realizacja zadan zwigzanych
z zarzadzaniem i nadzorem
nad infrastrukturg
teleinformatyczna oraz
sieciami komputerowymi i
oprogramowaniem w CStil,
administrowanie serwerami,
oprogramowaniem w sieciach
i systemach komputerowych,
realizacja zadan zwigzanych
z utrzymaniem sprawnosci
technicznej elementéw
infrastruktury
teleinformatycznej, sieci i
urzgdzen komputerowych.

® Halina JéZwiak Panel Profil,
Legionowo, sprzedawca, 1
stanowisko. Wymagania:
prawo jazdy kat. B, aktualne
badania sanitarno-
epidemiologiczne,
doswiadczenie w lokalu typu
kebab. Obowigzki: Sprzedaz
w barze typu kebab.
Zaktady Ustugowe "EZT" S.A,
Stanistawéw Pierwszy,
sprzataczka biurowa, 2
stanowiska (w tym 1 dla
osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci).
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki:
utrzymanie czystosci czesci
socjalno- biurowych,
sanitarnych. Praca w
Zaktadzie Pracy chronionej
dla osoby posiadajacej
orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci oraz
praca na umowe zlecenie dla
osoby bez orzeczenia, 2
tygodnie w miesigcu 8h
dziennie (w godzinach
porannych).

Dom Pomocy Spotecznej
"Kombatant", Legionowo,
pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, umiejetnosc
pracy w zespole aktualne
badania, mile widziane
doswiadczenie w pracy w
gastronomii. Obowigzki:
obrébka wstepna produktéw
zywnosciowych do
przygotowywania potraw,
zmywanie naczynh stotowych,
kuchennych i sztu¢cow 3.
wykonywanie prac
porzadkowych w kuchni i na
jadalni 4. rozwozenie
positkéw do pokoi
mieszkancow

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
WDZ, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel-
Integracja Sensoryczna, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 6/22.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagoglczne
Obowigzki: praca z dzie¢mi.
ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
reedukator, 1 stanowisko,
niepetny wymiar czasu pracy:
17/22. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzieémi.

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 2 W
LEGIONOWIE, nauczyciel
religii,

2 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

e e Ll e ST s T
koparko-tadowarka, wywrot + HDS

pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr2 w LeglonoWle
nauczyciel fizyki, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel chemii, 1
stanowisko, niepetny wymiar
czasu pracy: 12/18.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze kierunkowe,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowiazki: praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel jezyka
angielskiego,
1 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagoglczne Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 2 w Legionowie,
nauczyciel historii, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe, przygotowanie
pedagogiczne. Obowiagzki:
praca z dzie¢mi.

® Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, wozny/
wozna, 1 stanowisko.
Wymaganla wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnos¢
skrupulatnego sprzatania
oraz pracy zespotowej, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowiazki: codzienne
utrzymanie wzorcowej
czystosci sal i pomieszczen
przydzielonych do sprzatania.
Pomoc nauczycielom.
Dbatos¢ o powierzony sprzet.
Przestrzeganie zasad
wspétzycia spotecznego,
przepiséw BHP, PPOZ.
Przestrzeganie dyscypliny
pracy oraz kodeksu Etyki.
Wykonywanie innych
zleconych czynnosci
wynikajgcych z organizacji
pracy szkoty.

® Powiatowy Zespot Szkot i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym lub wyzsze
magisterskie o kierunku
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi i kreatywnos¢,
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajacych wymagane

walifikacje. Obowigzki:

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela (DZ.U. z 2019r.,
p0z.2215). Praca z dzie¢mi z
lekka lub umiarkowana lub
znaczng niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespot Szkoét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel
biblioteki szkolnej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
magisterskie z
przygotowaniem
pedagogicznym na kierunku
bibliotekoznawstwo, kurs
kwalifikacyjny w zakresie
bibliotekoznawstwa,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnosc
wymagane dokumenty na
rozmowe: xero dokumentéw
Eotwierdzajacych wymagane

walifikacje. Obowigzki:

zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela
(DZ.U. z 2019r,, poz.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczna
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Powiatowy Zespot Szkoét i
Placéwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel-
Swietlica szkolna, 1

stanowisko. Wymagania:
wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile
widziane doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi
intelektualnie, dobry kontakt
z dzie¢mi, kreatywnos¢, xero
dokumentéw
potwierdzajacych wymagane
kwalifikacje. Obowiagzki:
zgodnie z art.6 Ustawy z dnia
26 stycznia 1982r. Karta
nauczyciela
(DZ.U. z 2019r., poz.2215).
Praca z dzie¢mi z lekka lub
umiarkowang lub znaczng
niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzezeniami.

® Good Bruk Sylwester
Michalak, Warszawa,
sprzedawca, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie, biegta obstuga
komputera z obstuga
Internetu, komumkatywnosc
kreatywnosc umiejetnos¢
pracy w zespole, podzielnos¢
uwagi, doktadnos¢.
Obowiagzki: obstuga klienta,
wystawianie faktur,
koordynowanie zamdéwien,
kontakt z dostawcami,
sprzedaz kostki brukowej.

® "WOLSPYCH" Janusz Wiech,
Warszawa, operator
spycharki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umlelg]etnos’ci w pracy na
spycharce typu T- 170, TD-
15C, uprawnienia niezbedne
dla operatora spycharki,
doswiadczenie zawodowe
wymagane 3 lata. Obowigzki:
praca w Warszawie przy ul.
Kupieckiej 6, przy napychaniu
piasku niezbednego do
Erodukql produktow z betonu

omoérkowego. Jedna zmiana

w godz. 7:00 - 15:00 od
poniedziatku do pigtku.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od umiejetnosci, kwalifikacji
i doswiadczenia. Zatrudnienie
na umowe zlecenia lub caty
etat, poczatkowo na okres
prébny.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, pracownik
biurowo-kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie,
umiejetnos¢ pracy na
komputerze, znajomos¢
pakietu MS Office,
umiejetnosé obsiugl urzadzen
biurowych, podstawowa
znajomos$¢ PUE, mile
widziane doéwiadczenie w
obstudze programu
R2Ptatnik, dodatkowym
atutem bedzie doswiadczenie
zawodowe w dziale kadr i
ptac. Obowiazki: osoba
zatrudniona na stanowisku
pracownika biurowo-
kadrowego bedzie
odpowiedzialna za
prowadzenie administracji
biura, wraz z obstuga wysytki
korespondencji, oraz za
sporzadzenie dokumentacji
kadrowo-ptacowej. Kontakty z
ZUS i US w zakresie obstugi
kadrowo-ptacowej.

® SEFONECZNA WINNICA RAFAL
WODZYNSKI, Jabtonna,
specjalista ds. handlowych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
znajomos¢ jezyka
angielskiego w stopniu
komunikatywnym, chec¢ do
nauki, samodzielnos¢,
komunlkatywnosc mile
widziana wiedza na temat
wina oraz prawo jazdy kat. B.
Obowigzki: doradztwo w
zakresie wyboru win, obstuga
klienta, obstuga zaméwien
ztozonych poprzez strone
internetowa: www.
slonecznawinnica.pl.
Pracodawca zapewnia
szkolenia na temat wina oraz
innych alkoholi.
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Samodzielny referent
w Sekcji Zabezpieczenia
Szkolenia, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
srednie ogdlnoksztatcace,
obstuga Microsoft Office w
stopniu zaawansowanym,
umiejetnos¢ samodzielnego
dziatania, systematycznos¢,
kreatywnosc Obowigzki:
prowadzenie i
opracowywanie dokumentacji
egzaminacyjnej,
sprawozdawczej i
ewidencyjnej; opracowywanie
wynikéw po zakonczonych
szkoleniach, kursach w
postaci projektéw protokotéw
I sprawozdan obrazujacych
postepy w nauce;
przygotowywanie swiadectw,
zaswiadczen i innych
dokumentéw zwigzanych z
egzaminami kohcowymi;
prowadzenie aktualnej
ewidencji ilosci szkolonych
stuchaczy.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA,

WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOS¢E
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST W DRODZE PRZY
DZIALCE. OKOLICA
INTENSYWNIE SIE ROZWIJA.
TEL. 530-487-921

Witam mam do sprzedania 2
dziatki w Piskomii 1.z siedliskiem
pod zabudowe z pieknym stawem
o pow 2,4100 h 600,000 2.drzewa
przed wojenne kolo lasu
panstwowego 1,0700 h 400,000.
512795524 lub 722353255

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.
Sprzedam dzialki: ¢
Budowlane, * Rekreacyjne, * Z
mozliwoscia ustug

nieuciazliwych. Tel. 503126207

KUPIE

WYNAJME

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojanska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

KAWALERKA
W SCISEYM CENTRUM
LEGIONOWA

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY, KOMUNIKACJA:
TEL 501 668 501

- Automatyk

«  Kierowca

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt. W
bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu z
kuchnia, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking w

garazu podziemnym. Tel.

600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA
GARAZOWE W CENTRUM

LEGIONOWA UNORMOWA-

NY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651,
603 266 770

- MONTAZ OGRODZEN
- UKEADANIE KOSTK!
=GLAZURA, TERAKOTA

-DORADITWO

GRABANBUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

-SUFITY PODWIESZANE
= GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW
z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(riwelacja terendw, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem
luls w workach Big-Bag (samozatadunek)

A A A

ustual
REMONTOWO

BUDOWLANE

PUETUSK - GRABOWIEC 92G

- Technolog betonu

- Pomocnik technologa

«  Pracownik produkcyjny

« Operator linii produkeyjnej
«  Operator wezia betoniarskiego
- Betoniarz - zbrojarz

«  Specjalista/ przedstawiciel handlowy
- sprzedaz betonu towarowego

« Operatorzy maszyn budowlanych

«  Pracownicy fizyczni

o™

BRIX
Doigcz do naszego zespoiu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

€

=

\8;-.
"‘5-.,

CIREL e AeD

Zadzwor\ 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl




1 2 pultusk24 K11

NR 23 (1137) wtorek 8 czerwca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

ULTUSKA

0L ISTCBODY

Bfonnik — wtdkno dla zdrowia

W ostatnich dziesiecioleciach nasza dieta w spoteczenstwach zachodnich zmienita sie rady-
kalnie w poréwnaniu z dieta naszych przodkéw. Obejmuje to zwiekszone spozycie wysoce
przetworzonej zywnosci, ktéra zazwyczaj jest uboga w blonnik pokarmowy oraz zwigzane
z tym zmniejszenie spozycia pokarmoéw roslinnych bogatych w blonnik.

Spozycie btonnika zapewnia
wiele korzysci zdrowotnych.
Jednak jego $rednie spozycie
dla dzieci i dorostych wynosi
mniej niz potowe zalecanego
poziom. Ogoélne spozycie bton-
nika pokarmowego dla doro-
stych mieszkajacych w krajach
europejskich wynosito 18-24 g
dziennie dla mezczyzn i 16-20
g dziennie dla kobiet, przy czym
produkty zbozowe (w tym chleb)
stanowity najwieksze zrédto
btonnika pokarmowego

Wszyscy styszelismy rade, ze
powinnismy,zjadac¢ wiecej bton-
nika’, ale czym tak naprawde jest
btonnik? Btonnik jest rodzajem
niestrawnych weglowodandw,
znajdujacych sie w pokarmach
roslinnych, ktérych organizm nie
moze strawi¢. Chociaz wiekszos¢
weglowodanoéw jest rozktadana
na czasteczki glukozy, btonnik
nie moze zostac roztozony, a
zamiast tego przechodzi przez
organizm niestrawiony.

Gtéwnymi zrédtami btonnika
rozpuszczalnego sa owoce i wa-
rzywa. Odwrotnie, zboza i pro-
dukty petnoziarniste sg zrédtem
nierozpuszczalnego btonnika.
Jednak wiekszos¢ naturalnie do-
stepnych pokarméw bogatych
w btonnik zawiera rézne ilosci
zaréwno rozpuszczalnego, jak

i nierozpuszczalnego btonnika.
Chociaz fermentacja (poprzez
dziatanie mikroflory jelitowej)
wiekszosci btonnika pokarmowe-
go zachodzi w pewnym stopniu
w przewodzie pokarmowym,
fermentacja rozpuszczalnego
btonnika ma tendencje do zacho-
dzenia fatwiej niz w przypadku
nierozpuszczalnego btonnika
zbozowego.

Btonnik wystepuje w dwéch
odmianach, ktore sg korzystne
dla zdrowia:

- Btonnik rozpuszczalny, ktéry
rozpuszcza sie w wodzie, moze
pomoc obnizy¢ poziom glukozy,
a takze poméc obnizy¢ poziom
cholesterolu we krwi. Pokarmy
z rozpuszczalnym btonnikiem to
ptatki owsiane, orzechy, fasola,
soczewica, jabtka i jagody.

- Btonnik nierozpuszczalny, ktéry
nie rozpuszcza sie w wodzie,
moze poma&c w przemieszczaniu
sie pokarmu przez ukfad pokar-
mowy, promujac regularnosc i za-
pobiegajac zaparciom. Zywnos¢
z nierozpuszczalnym btonnikiem
obejmuje pszenice, petnoziarni-
sty chleb, petnoziarnisty kuskus,
brazowy ryz, rosliny stragczkowe,
marchew, ogorki i pomidory.

Kilka wskazowek dotyczacych
zwiekszenia spozycia btonnika:
- jedz cate owoce zamiast pic soki

owocowe,
- zastap biaty ryz, chleb i maka-
ron brazowym ryzem i produk-
tami petnoziarnistymi,

- na $niadanie wybierz ptatki lub
pieczywo petnoziarniste,

- podawaj surowe warzywa
zamiast chipsoéw, krakerséw lub
batonikéw czekoladowych,

- zastap mieso fasola lub roslina-
mi stragczkowymi dwa do trzech
razy w tygodniu.

Btonnik wydaje sie zmniej-
szac ryzyko rozwoju réznych
schorzen, w tym choréb serca,
cukrzycy, zapar¢, wysokiego
poziomu cholesterolu. Ryzyko
rozwoju guza na jelicie grubym
pod wptywem diety bogatej w
btonnik pokarmowy, zmniejsza
sie 0 40%. Im wiekszy udziat
warzyw i owocéw w diecie, tym
nizsze ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego.

Wysokie spozycie btonnika po-
karmowego zostato powigzane
znizszym ryzykiem choréb serca
w wielu duzych badaniach, ktére
obserwowaly ludzi przez wiele
lat. W badaniu przeprowadzo-
nym na Harvardzie z udziatem
ponad 40 000 meskich pracow-
nikéw stuzby zdrowia naukowcy
odkryli, ze wysokie catkowite
spozycie btonnika pokarmowe-
go wiazato sie z 40% nizszym
ryzykiem choroby wiericowej

serca. Pokrewne badanie prze-
prowadzone na Harvardzie do-
tyczace pielegniarek przyniosto
catkiem podobne wyniki.
Wyzsze spozycie btonnika wigze
sie rbwniez z nizszym ryzykiem
wystapienia zespotu metabo-
licznego, potaczenia czynnikéw,
ktore zwiekszaja ryzyko rozwoju
choréb serca i cukrzycy. Czynniki
te obejmujg wysokie cisnienie
krwi, wysoki poziom insuliny,
nadwage (szczegdlnie w oko-
licy brzucha), wysoki poziom
trojgliceryddéw i niski poziom
cholesterolu HDL.

Dieta bogata w btonnik zbozowy
byta powiazana z nizszym ryzy-
kiem cukrzycy typu 2.

Sposréd wszystkich korzystnych
efektéw btonnika pokarmowego
chyba najbardziejznanym i doce-
nianym jest wptyw na motoryke
jelit i zapobieganie zaparciom.
Zaparcie jest najczestszag dole-
gliwoscia zotadkowo-jelitowa, a
spozywanie btonnika wydaje sie
tagodzic¢izapobiegac zaparciom.
Dieta bogata w btonnik moze
pomoc dtuzej zachowac uczucie
sytosci, co zapobiega przejadaniu
sie i gtodowi miedzy positkami.
Btonnik zmniejsza ryzyko raka
piersi — szczegdlnie, gdy mtode
kobiety stosuja diete bogata w
btonnik. Naukowcy od dawna
zdaja sobie sprawe, ze spozywa-
nie duzejilosci btonnika pomaga

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

Michalski

zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na raka piersi u kobiet, czesciowo
poprzez wigzanie sie z estro-
genem, ktoéry jest zwigzany z
rozwojem raka piersi. Teraz nowe
badanie z Harvardu donosi, ze
kazde dodatkowe 10 g btonnika
pokarmowego spozywane co-
dziennie przez kobiety w wieku
dojrzewania i mtodej dorostosci
zmniejsza ryzyko raka piersi o
13%.

Mikroflora jelitowa petni role
waznego mediatora korzystnych
efektéw btonnika pokarmowego,
w tym regulacji apetytu, pro-
cesow metabolicznych i prze-
wlektych szlakéw zapalnych.
Poprzez bezposrednia interakcje
z naszymi drobnoustrojami je-
litowymi, btonnik pokarmowy
wptywa réwniez na ekologie
drobnoustrojéw i zwieksza pro-

dukcje kluczowych metabolitéw
drobnoustrojow, takich jak krét-
kotaricuchowe kwasy ttuszczowe
(SCFA), ktore z kolei promuja
nasze ogélne zdrowie i dobre
samopoczucie.

Zaleca sie spozywanie okoto 25-
35 gramoéw catkowitego btonnika
dziennie. Powoli dodawaj bton-
nik do swojej diety. Zbyt duzo
btonnika na raz moze powodo-
wac skurcze, wzdecia i zaparcia.
Spozycie btonnika pokarmowe-
go zapewnia dzieciom podobne
korzysci jak dla dorostych.

Uwaga: Spozywanie diety bo-
gatej w btonnik moze zakté-
cac¢ wchtanianie i skutecznos¢
niektorych lekéw. Jedzac diete
bogata w btonnik, wypij co naj-
mniej osiem szklanek ptynéw
kazdego dnia.

>

Rubryka Oli Karaskiewicz

- Od kiedy pamietam mojg pasjg byto gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sig, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcqg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mng do dzis. Ukoriczytam
Szkole Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inzyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dan, dawali wszelkiego rodzaju wskazowki. Ola jest takze
autorkg bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!
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Ilo$¢ osdb: 4
Czas przygotowania:
5 minut

Sktadniki: tyzeczka ostrej
musztardy lub musztardy
francuskiej, pot tyzeczki
curry, tyzeczka miodu, pot-
torej tyzki oliwy, pottorej
tyzeczki soku z cytryny.

Sposéb przygotowania:
Wszystkie skladniki wy-
mieszaé ze sobg. Salate
polac tuz przed podaniem.
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RukOlka gotuje
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(fukot, )

\ 7
¥ o o

Masto ziolowe

Ilos¢ osob: 4
Czas przygotowania:
10 minut

Sktadniki: 200 g masta,
natka pietruszki, koperek,
szczypiorek, czosnek (moz-
na poming¢)

Sposéb przygotowania: ma-
sto wezeéniej wyjaé z lodow-
ki. Ziota oraz czosnek drobno
posieka¢. Wszystko doktad-
nie wymiesza¢ z mastem.
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Wiadomosci

7 L]rzed 11 l\-‘]ieiskieﬂo il Pu,]'iusku Urzad Miejski w Puftusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
’ = tel.: 236920391, 23692 82 41, 23692 00 01, fax.: 2369242 96

Odbiodr prac remontowo-modernizacyjnych zaplecza kuchennego
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 3

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Pod koniec listopada ubiegtego roku informowali$my o rozpoczeciu moderni- A
zacji wystuzonego zaplecza kuchennego Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki przy ulicy Tysiaclecia 14.
Projekt remontu zaktadat modyfikacje pionu kuchennego do tego stopnia, by
spetniat on standardy wyznaczone nowoczesnym stotéwkom szkolnym. W tym
celu konieczne byto dokonanie przebudowy oraz rozbudowy czesci budynku
szkolnego. Gruntownej moder-
nizacji zostat poddany caty blok
zywieniowy. Uktad pomiesz-
czen kuchni, zaplecza i stotéwki
szkolnej ulegt gruntownej prze-
mianie. W obszarze objetym
przebudowa znalazty sie no-
wocze$nie urzagdzone pomiesz-
czenia: kuchnia, zmywalnia, 1
chtodnia, magazyn na produkty o . -

suche, magazyn jarzyn i owo- | Stan po modernizacji ]EI.I( WPEI"IC Uhanz‘i‘k udziatu

c6w, obieralnia, pomieszczenie w Narodowym Spisie Powszechnym
socjalnezaneksem kuchennym, szatniadla obstugikuchni, pomieszczenieWCzprysznicem dostepnedla pra- Lud Eci 1 Mi kan?

cownikdw, pomieszczenie porzadkowe, wiatrofap, pomieszczenie na odpady oraz wentylatornia. Przebudo- udanosci | Mieszkan:
wie poddano stotdwke szkolng oraz sanitariaty dla dzieci dostepne z korytarza tuz przy wejéciu do stotowki.
2 czerwca nastapit odbiér prac remontowych zaplecza kuchennego, Trojki”. Wykonanie robét i wyposa-
zenie zachwyca. W odbiorze uczestniczyt Zastepca Burmistrza Mateusz Mitoszewski.

W fotorelacji zamieszczone zostato pordwnanie: jak jest obecnie i jak byto przed remontem, gdy kuchnia BB wreili ik iterictouy dompimina st sste o sl
szkolna wraz z ze stotdwka i zapleczem, liczaca 70 lat, jawity sie bardziej jako muzealia, anizeli w petni Fueds P& Tormulart nter Wy LAES bttt
uzyteczne zaplecze kuchenne z wlasciwym osprzetem gastronomicznym. Przewiduje sig, ze w nowym BT

roku szkolnym 2021/2022 w wyremontowanej stotéwce, tak jak dawniej, positki spozywac bedzie co
najmniej 300 ucznidw.

@ Zadzwon na infoling spsowg 22 379 99 99 ) spisz sie sam przez telefon.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,

|l Stan przed modernizacjq Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku |_—-—V | Owieds punkt spisowy w urzedzie miasta, gminy lub dzislnicy

—T {Warszawa) | spisz sie z pomeca pracownika Gminnego Biurs Spiscwega,
i :

KOMUNIKAT
=0 Odbierz telefon od Rachrmistrza spisowego | spisr siel
@ Rachmistra bgdzie dzwonic tylko 2 numeru 23 828 838 B3

Informujemy, ze w czwartek 10 czerwca w godzinach 8.00- 15.00 w Puttusku, w okolicy mostu im. Obroficéw Puttuska (mostu,wyszkowskiego”) oraz it s,
u 99 99,

na rzece Narew bedzie prowadzone szkolenie oddziatu saperéw z 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej. Planowane ¢wiczenia nie beda miaty
zwigzku z zadnym zagrozeniem. Zajecia beda odbywaty sie bez uzycia srodkéw pozoracji i bez utrudnien w ruchu drogowym.
Prosimy o wyrozumiatosc i utatwienie zotnierzom wykonania ich zadan.
Referat Zarzqdzania Kryzysowego +— Liczymy sig -
i Spraw Wojskowych Urzedu Miejskiego w Puftusku ﬂ a DLA POLSKR ‘ GuUs
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ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI DNIA [ POWROT NA SC ENE

DZIECKA ORAZ T -
13 ROCZNICY OTWARCIA PLYWALNI MOSIR PULTUSKIEGO TEATRU' l!
WPULTUSKU “
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA PULTUSK Grupa teatralna ,,Ostatni dzwonek” z Pultuska
CEL ZAWODOW -

L TERMIN T MIEJSCE ZAWODOW MESIR 14, 15 i 16 czerwca 2021 r,, godz. 19"
1=-g;3;=:;g-ﬁg,ﬂf;mmg;m-;mmﬁmm w sali kinoteatru MCKiS Pultusk

ul. Burmistrza Staniskawa Sojegockiego 3 06 -100 Pultusk
tel: {23} 692-81-20 (Phywalnia) lob (213) 692-02-67 (sekretariat MOSIR) o ke

sekretariatfmosir-pulmsk ey, towns mosepaltusk pl

IL. ORGANIZATORZY
Misjeki Odrodek Sportu | Relereacji w Pultusky, Ucmiowski Klub Sportowy  Posgjdon”™, |
!‘:‘:‘“ Srkola Phrwana  Delfin®, Srkola Phrwania Fekimek™ A3 iy
5 1. UCZESTNICTWO . # e
£ . .

W rpawodach maja prowe st deeec seké) podstaveowyeh

] 4 2 terenil miasta { poiviatd Pultuskiego. . . Lidii Amejko : "

- . B . redyseria
o e IV. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW -1 Artur Bednarek
Zgloszenda sawodnikdw do startu przyimewane beda wilacznie do dnda 10 czerwea 2021r.
ZLgloszenie do zawoddw naledy pobrac ze strony MOSIR: www mosic pultusk pl OBSADA:
tprzesiaé na adres: e-maill: selrctoist@ mosir-polusken lob dostarczy? osobiicie do '
kasy Phywalnd, Ekscelencja - e MRTUR  BEDNAREK

RS it = . T - Flolr i it s FAWEE GREYWACZ
UWAGA! Dopuszcza sie start maksymalnie w dwaoch stylach Barragn MO0 e T BUKASZ. REMBECK]

V. PROGRAM ZAWODOW i ot
Otwarche zawodaw w dniu 12 czerwea 2021r. o godzinie 10:00.
i ka ie 930, - : "
Rozgrzewka o godzinie v :

VL. PRZEPISY TECHNICZNE Rekinelk
- Zﬁ“-pdy wwﬂm mmm na czas. PRABTILY Pl B i £
- Kazdy zawodnik ma prawo starfu w dwoch konkurencjach indywidualaych.
- Dlugodé phewalni: 25 metrow, 6 tordw: temperatura wody: 27,5 stopns €.
- Pomisr czasu: reczny
- Glebaokosé wody - 180 - 135 em

VII. NAGRODY WSPARCIE DLA KULTURY i MCKiS w PUETUSKU
Fundstorzy nagréd:
Migjekt Osrodek Sportu | Rekreacyt w Pubiusky, Usznlowski Klub Sportowy . Posejdon’, CENA JEDNEGO BILETU 15 21
Szkota Plywanae  Delfin”, Szkobs Plywasi Rekinel Bllety do nabyels w sekretariacie MCKIS od 26 majs 2071 roku lub proed spektaklem.
Medale | dvplomy za misjsca I - III w danym styla, na danym dystandie, w kat, Naodé mbe]sc ogranicaona!

wiekowej - medale | dyplomy 1 podrialem na driewczgta i chlopoiw

Secregdlowe informacie: www.mockiv paltud pl

FRZYJECIA INTERESANTOW:

= | Pultusk Burmistrz Miasta Puttusk Wojclech Gregorczyk

f przyjmuje Interesantow:

= poniedziaiki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
. . S . = wiorki w godzinach pracy Urzgdu

Urzad Migjski w Puttusku prayimuje interesantow: Fastnpca braaihabcte Badbacl

w pomiedzalkl w godz. 8.00 - 17,00 przyimuje interesantow, przedsighiorcow

L | nodoesngpn milastem & deacipjami

od wiorky do czwartkl w godz, .00 - 16.00 oraz osoby zainleresowane prowadzeniem dziatalnoscl gospodarcze|
w pigtki w godz. 8.00- 15,00 SRk GadErmor Ry LiEpdd

Sekretarz Miasta Pultusk !
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantiw Burmistrz Miasta Pultusk

* poniedziatki w godzinach 8:00-15:00

Wojciech Gragorczyk

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
IBRIX

Q & i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
" f %\ Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
'\ 3 ) .§ _' Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 / tel. 2369286 52 tel. 23333 50 10
Y™ drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Przedostatni mecz wiosennejrundy IV ligi mazowieckiej Nadnarwianki
Pultusk rozegrata w miniong sobote 5 czerwca, na puttuskim stadionie.
Druzyna Pawta Brodzkiego podejmowata Zyrardowianke Zyrardéw.

rzeba bylo utraty
gola na dziesie¢ mi-
nut przed koncem,

aby druzyna Nadnarwianki
zaczela grac szybko i lepiej
od gosci. Liczne ataki, cho¢
troche chaotyczne, zmusity
Zyrardowianke do glebokiej
ofensywy. W 87 minucie
padt gol wyréwnujacy i mecz
stal sie bardzo nerwowy.
Niestety zabraklo czasu na
wyréwnanie, cho¢ jeszcze
w ostatniej minucie meczu
okazja bramkowa byla. Po
ostatnim gwizdku niektdorzy
z naszych zawodnikéw dtugo
lezeli na murawie, nie mogac

sie pogodzi¢ z remisem, kto-
ry jest porazka!

Przed ostatnim meczem
Nadnarwianka jest 12-ta
w tabeli majac 24 punk-
ty zdobyte w 25 meczach.
Szans na utrzymanie juz
nie ma - nawet bowiem
zwyciestwo wyjazdowe za
tydzien z Makowem nie daje
nam szans na przeskoczenie
Zyrardowianki, ktéra graé
bedzie z majacym zaledwie 2
punkty i zamykajacym tabele
Sierpcem. Mecz za tydzien
bedzie wiec walkg o honor!
Wszystko wskazuje na to,
ze zakonczymy sezon, w

100-lecie klubu, na 12 miej-
scu. Gorzej od nas wypadna
tylko dwie druzyny, ktérym
zdarzylo si¢ nawet oddawac
mecze walkowerem. No chy-
ba, ze zdarzy si¢ cud czyli
zwyciestwo na wyjezdzie i
sensacyjne porazki Lomia-
nek, a zwlaszcza Zyrardowa.
Probujac znalezé pozytyw
w tym wszystkim warto za-
uwazy¢, ze jubileuszowy
rok - 2021 - Nadnarwianka
bedzie mogla zakonczy¢ na
1 miejscu... ligi okregowe;.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Winnickie maluszki
drugie w todzi

90 LAT
CHOJENSKIEGO
KLUBU SPORTOWEGO

BOLTIVNPEK.

29 maja mate Liderki pojechatly na turniej do todzi, aby powalczy¢
i nauczyc sie jeszcze wiecej z handballu. UczestniczyliSmy w turnieju
dlarocznika 2010 i mtodszych, gdzie wystapity zespoty ztodzi, Konina
i Wloctawka. Byto super, a gra i postawa naszych maluszkow jeszcze
lepsza. Gramy nie tylko klasa IV, ale réwniez Il i ll, a pomimo tego

oruginat joat tylk @ zde a_‘

walczylismy dzielnie.

W pierwszym spotkaniu za-
graliSmy z zespolem gospodyn
z rocznika 2009, ktory wystapit
poza konkursem. Nasze ma-
luszki nie przestraszyly sie i
walczyly jak rowny z réwnym.
Ostatecznie przegrywamy jedy-
nie 13:17! Brawo!

W drugim meczu moglismy
sprawdzi¢ sie w meczu z bardzo
dobrym zespolem Junak Wto-
clawek. Ten mecz to réwniez
bardzo dobra postawa liderek,

co zaowocowalo zwyciestwem
12:5. Jest to dla nas wielki sukces.
Przedostatni mecz to super
pojedynek z dziewczetami z Ko-
nina. Spotkanie bardzo zacigte
i bardzo ciekawe dla kibicow.
Wida¢ bylo, ze we wcze$niej-
szych spotkaniach zostawilismy
wiele serca i teraz zabraklo
nam po prostu zmian. Sytuacje
byly, ale zabrakto doktadnosci
w wykonczaniu rzutéw. Cho¢
przegraliémy 8:11, to jednak

schodzilismy z podniesionymi
glowami. JesteSmy dumni z
naszych liderek.

Ostatni wystep to gra z gospo-
dyniami. Nie spuszczamy z tonu
i po bardzo pigknej postawie
schodzimy z parkietu jako ze-
spot wygrany i zdobywamy II
miejsce. Brawo!

Oczywiscie wyniki cieszg, ale
duzo bardziej nasza postawa i to
zarébwnoIV jakilIllilIIklasy. Bra-
wo, brawo i jeszcze raz brawo!

Nagrody indywidualne otrzy-
maly Karolina Maczynska,
Nadia Jasinska, Julka Kobrzyn-
ska i Sandra Andryszczyk, ale
na nagrode zastuzyly wszystkie
dziewczeta.

Wyjazd sfinansowany byl z do-
tacji gminy Winnica dla LUKS
Lider Winnica. Dziekujemy!

Sktad Winniczanek: Nadia
Jasiniska, Karolina Maczynska,

Julka Kobrzynska, Sandra An-
dryszczyk, Gabrysia Jalmuzna,
Patrycja Kowalewska, Ania
Szmit, Nikola Zareba, Amelia
Kwiatkowska.

Trener
Tomasz Szeliga

ktora na oSlep leci bez oreza,
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puituskiego
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Maciej Saletra powotany
do reprezentacji Polski U-15

14-letni pultuszczanin, Maciej Saletra, wychowanek Mtodych
Ortow Nadnarwianki Pultusk, obecnie zawodnik Legii Warsza-
wa, otrzymat powotanie do reprezentacji Polski U-15. Wezmie
udzial w zgrupowaniu, ktore odbedzie sie w Watbrzychu
w dniach 7 - 10 czerwca.

woje pierwsze pitkar-

skie umiejetnosci Maciej
Saletra zdobywal w Mto-
dych Ortach Nadnarwianki
Puttusk pod okiem trene-
réw - Dariusza Jézwika i
Michata Septawskiego. Po
pieciu latach, w 2017 roku,
przeszedl do Legii War-
szawa, gdzie natychmiast

zyskal miano kluczowego
zawodnika i kapitana ze-
spolu. Maciej jest drugim
wychowankiem Mlodych
Ortéw Nadnarwianki Pul-
tusku, po Jakubie Kisielu,
ktory otrzymal powolanie
do Reprezentacji Polski w
pifce noznej. Jakub Kisiel
od 3 lat gra w skladzie re-

prezentacji U-18. Ponadto
obu chlopcow laczy war-
szawska Legia.

Mackowi gratulujemy i
zyczymy powodzenia. Wie-
rzymy, Ze swoja postawa
przekona do siebie selek-
cjonera Rafala Lisockiego.

inf. Mlode Orly
Nadnarwianki Pultusk

reklama...

Y Gama

Z kartg kupujesz 2,5% tanie;j.
Wuréb karte statego klienta!l

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul, Traugutta 23
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Odbieroj EHIUBEINE BCLH v kierownika sklepu.

Delikatesowe
klasyczne Sokotéw

17 99
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Wraébelki pod wrazeniem PSP

Wroébelki doczekaly sie w korcu na szczepienie przeciwko
COVID-19, na wlasnej skorze przekonujac sie, jak wyglada
organizacja Punktu Szczepien Powszechnych w Pultusku i
samo szczepienie.

Punkt miesci sie, jak wiadomo, w hali sportowej PSP nr 3.
Nie jest trudno trafi¢ we wlasciwe miejsce — budynek jest
bardzo dobrze oznakowany. W $rodku, na duzej przestrzeni,
zorganizowane zostaly strefy — dla wypelniajacych ankiete,
dla oczekujacych na wywiad lekarski i decyzje, na samo
szczepienie oraz na odczekanie 15 minut po zabiegu.
Bardzo sprawnej organizacji calego procesu towarzyszy
niezwykle profesjonalna i mila kadra. Samo szczepienie
trwa doslownie chwile, jest catkowicie bezbolesne, wrecz
nieodczuwalne.

Na koniec zaszczepieni otrzymuja karteczke z data kolejnej
dawki (w przypadku szczepionki dwu dawkowej) i czesé. Tak
to sie mozna szczepi¢. Gratulacje dla organizatoréw punktu
i 0s6b w nim pracujacych!

IMIENINY OBCHODZA

8 czerwca — Maksym, Medard

9 czerwca - Pelagia, Felicjan

10 czerwca — Bogumit, Malgorzata
11 czerwca — Barnaba, Feliks

12 czerwca — Kacper, Onufry

13 czerwca - Lucjan, Antoni

14 czerwca — Walery, Bazyli

MOTTO TYGODNIA

W centrum twojej istoty masz odpowiedz. Ty wiesz,
kim jestes i wiesz, co chcesz.”

Laozi

~
N

COS SMIESZNEGO

Windg jedzie: Madra blondynka, Superman i zwykly mez-
czyzna.

Nagle zauwazajg lezgcy na ziemi banknot 10 ztotowy.

Kto podniesie banknot?

Zwykly mezczyzna, bo reszta to postacie fikcyjne.

%

Nauczyciel pyta Jasia:

- Jakie znasz zywioly?

- Ogien, woda i piwo.

- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!

- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany to mama
moéwi: ,Ojciec znowu w swoim zywiole”.

%

Pewien mezczyzna przez cale zycie nie byl w kosciele, wiec
pewnego dnia Zona powiada:

- Dam ci 10 tysiecy jesli pojdziesz dzisiaj do ko$ciota!

- Dobral

Dlugo nie wracal, wiec Zona zaczela si¢ o niego martwic.
Poszla wiec do kosciota, patrzy a tam maz chodzi od tawki
do konfesjonatu, od konfesjonatu do zakrystii, wiec go pyta:
- Co tak lazisz zamiast wraca¢ do domu?

- Ty czekaj bo byla zrzuta a ja dalej nie wiem gdzie pija.

%

Jasiu wieczorem biegnie do taty i méwi:

- Tato, tato dom nam sie pali!

- Synku uciekaj szybko z domu, tylko cicho, zeby$ matki nie
obudzil.



