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N ajstynniejszy Jan Pawet (Bar-
ttomiej Topa) w dziejach Polski
powrdci z trzecim sezonem jeszcze ;
przed koncem wakacji! W nadcho- .
dzacych odcinkach ,1670" Adam- % )
czewski zatozy wtasny podcast .
«Precz z nauka", Jakub (Michat Si-
korski) stawi czota pokusom stoli-
cy, a Aniela (Martyna Byczkowska)
wpadnie na rewolucyjny pomyst
edukowania chtopéw. Bohateréw
czekaja tez m.in. kryzys tozsamo-
$ci, odwiedziny na dworze krélew-
skim oraz... wyprawa w kosmos

- do podboju przestrzeni miedzy-
planetarnej ma postuzy¢ ogrom-
na katapulta. Premiera trzeciego
sezonu juz 5 sierpnia, oczywiscie
w Netfliksie.
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y rialu jest zresztg o wiele dtuzsza...
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'NA POLIGON MARSZ!

.| NASIW MUNDURACH po przerwie zndw za-

goszczg w TTV. Reality show, w ktérym cele-
bryci przechodzg szkolenie wojskowe, do tej
pory doczekato sie trzech sezonéw. Swoich
sit na poligonie sprébowali juz m.in. Joanna
Opozda, Sylwia Bomba, Greg i Rafat Collin-
sowie, Jan Pirowski czy Andrzej Gasienica.
Przeszli prawdziwg szkote zycia, a czego mo-
zemy spodziewac sie w nadchodzacej edycji

- programu? - Chcieliby$smy pdjs¢ o krok dalej

i poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: czy w dzi-
siejszych czasach istnieje model prawdziwego
mezczyzny i co on tak naprawde oznacza?

- tlumaczy Joanna Sotdra, szefowa stacji.

R4 Premiera jesienia. JK

WYSPIARSKI AKCENT

ZBRODNIE PO SASIEDZKU nie tylko przenosza sie do Lon-
dynu, ale tez wzbogacaja o kolejne gtosne nazwiska. W 6.
sezonie do obsady dotaczyto wiele miejscowych gwiazd,
w tym David Tennant (od niedawna mozemy go ogladac w 2.
sezonie ,Rywali” w Disney+), Nicola Coughlan (,Bridger-
tonowie", ,Derry Girls"), Jodie Whittaker (,Broadchurch”),
Jim Broadbent (czyli ojciec Bridget Jones), Richard Ayoade
(,Technicy-magicy”), Martin Freeman (,Sherlock”, ,Hobbit")
oraz Adrian Lukis (czyli pan Wickham z ,Dumy i uprzedzenia” s
z 1995 roku). Lista brytyjskich gwiazd, ktére wystapia w se-
JK




| NOWY SEZON
WRESZCIE WAKACJE!

DZIEN DOBRY WAKACJE W sobote 27 czerwca rozpoczyna sie naj-
bardziej wyczekiwany, zwtaszcza przez najmtodszych, czas - waka-

cje! Na ten okres magazyn ,Dzieri Dobry TVN", i to juz od 16 lat, prze-
chodzi w specjalny, letni tryb znany pod hastem ,Dziers Dobry Wakacje"
(SO, 27.06, godz. 07.45, TVN). To oznacza, ze w letnie poranki bedziemy
sprawdzac m.in., gdzie i jak Polacy spedzaja tegoroczny urlop. Odwiedzi-
my popularne miejsca wypoczynku rodakéw, a takze mniej znane, ale
zastugujace na to, zeby zrobito sie o nich gtosno! Nie zabraknie gosci,

w tym gwiazd, ktére opowiedzg o swoich wakacyjnych planach. Pierwsze
wydanie programu poprowadzg Dorota Wellman i Marcin Prokop. M)

CZAS NA NOWE

LUKASZ JURKOWSKI po
ponad 22 latach pozegnat
sie z redakcja Polsatu

Sport. - Wiele sie nauczytem,
mam nadzieje, ze wiele tez
do stacji wniostem. To byta
przyjemnosc by¢ czescig tej
rodziny - napisat dziennikarz
w mediach spotecznoscio-
wych, dodajac, ze czeka na

RAFAE RUTKOWSKI i Wiolka Walaszczyk to pierw-
si z pieciorga $miatkéw, ktérych zmagania bedziemy
ogladac jesienig w nowym show TVN. Oboje zajmuja
sie stand-upem, maja do$wiadczenie w improwiza-
cji i potrafig mysle¢ niestandardowo, co czyni z nich
idealnych kandydatow do tego programu. Przypo-
minamy, ze ,Taskmaster” to brytyjski format (wer-
sje oryginalng mozna za darmo obejrze¢ w catosci
na YouTubie), w ktérym zawodnicy - w wigkszo-

$ci satyrycy - rozwigzujg zadania przygotowane dla
nich przez tytutowego Taskmastera i jego Asystenta
(w polskiej wersji w tych rolach Adam Woronowicz

nowe zawodowe wyzwania.
Nasuwa sie pytanie, czy

w takim razie nadal bedzie
komentowat dla nas wysitki
uczestnikéw na torze Ninja
Warrior? Tego jeszcze nie
wiadomo. Produkcja zrobita
sobie w tym roku wolne, co
oznacza, ze program nie
pojawi sie w raméwce na
jesien ani wiosne. Czy po tej
przerwie czekajg nas zmiany

i Czarek Sikora). JK w ekipie? Czas pokaze. JK

ZINOWNAS = |
REISEZA{AI\!V MAI:OPOLSKIi PRZEPYTAJA §
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v
i sierpien bedzie nadawac czeécio-
powraca! Pierwsza edycja show

wo z mobilnego studia! Ola Filipek,
Aleksander Sikora i pozostali prowa-
dzacy w kazdy weekend odwiedzg
inng miejscowo$¢ w Matopolsce; dotyczyta historii Polski i towarzyszyta obcho-
na miejscu powstanie tez wyjgtkowa dom 90. rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
przestrzen petna atrakcji dla miesz- W nastepnych odstonach programu mieliSmy
kancow i turystow. Gosci nie zabrak- okazje odpowiadac na pytania z wiedzy o pit-
nie rowniez w studiu w Warszawie. ce noznej, kinie, przepisach ruchu drogowe-
Podziela sie z nami m.in. praktycz- go czy zywnosci. Mimo duzej ogladalnosci po
nymi wskazéwkami na temat wa- 2023 roku format prowadzony m.in. przez Pau-
kacyjnych wyjazdéw czy miejskich line Chylewska (zdj.) czy Sylwie Dekiert znik-
nat z anteny. Na szczescie, teraz na nig wréci.
Pierwszy po niemal dwuletniej przerwie test
obejrzymy w poniedziatek 13 lipcaw TVP 1. Na

spaceréw. Co tydzien w programie
ktéry opowie o walorach swojej oj-
razie nie wiemy, kogo zobaczymy jako gospoda-
K

czyzny i udzieli wskazéwek na temat
jej zwiedzania. JK
OKEADKA: SZYMON SZCZESNIAK VISUAL CRAFTERS / HBO MAX, AKPA (4), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (5)

FOT: MATERIALY PRASOWE (4), AKPA, EAST NEWS (2), FORUM (2)

pojawi sie takze go$c¢ z zagranicy,
rzy ani czego bedg dotyczy¢ pytania

to&owo | 3
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KAZDY ZAStUGUJE

NA DRUG

= Choc¢ bohater serialu ,,Proud”, Filip Raczynski,

IGNACY LISS

SZANS

popetnia btedy, gubi sie i bardzo dtugo ucieka
przed odpowiedzialnoscig, aktor przekonuije,
ze nie warto nikogo skreslac.

lka dni przed rozpocze-
ciem zdje¢ dowiedziat
sie, ze zostanie ojcem.
Dzi$ przyznaje, ze dzieki
temu jeszcze lepiej zrozu-
miat posta¢, ktéra przy-
to mu zagra¢. W rozmo-
wie z nami opowiada o dojrzewaniu
do odpowiedzialnosci, pracy z mata
partnerkg na planie i o tym, dlacze-
go najwazniejszym przestaniem tej
historii jest powstrzymanie sie od po-
chopnych ocen.
Jakie byty Pana wrazenia po
przeczytaniu scenariusza serialu
i poznaniu Filipa? katwo go
polubi¢?
Przede wszystkim wciggnefa mnie
sama historia. Rzadko zdarza mi sie
NAJMLODSZA przeczyta¢ scenariusz  jednym
GWIAZDA tchem, bez checi poprawia-
produkcji miata nia czegokolwiek. Tutaj tak
podczas zdje¢ byto. Péiniej pomyslatem,
kilkanaécie ze atrakcyjnym wyzwaniem
miesiecy. Wiele bedzie stworzenie psycholo-
scen powstawato gicznego portretu tak ztozo-
spontanicznie,
odazajac za
Eytn?er%qma’re] 7/

aktorki. ’//{

MARZEC '68 (2022) q
Hania (Vanessa
Aleksander) i Janek r

muszq odnaleZ( sig b ‘

w rzeczyW|stosu

naznaczonej y :
spotecznymi :
konfliktami. = of
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nej postaci. Dla takich rél zostaje sie
aktorem. A czy go polubitem? Prébu-
jac kogos$ zrozumieg, sitg rzeczy za-

czynamy darzy¢ go pewng sympa- [

tig. Tak byto réwniez z Filipem. Cho¢
na poczatku prowadzi bezrefleksyjny
styl zycia, a jego zte decyzje sg wrecz

ostentacyjne, ja go lubie. Ma urok. |&&
Jego frywolnos¢ jest pociggajaca. Za- &

lezato mi na tym, zeby widz miat po-
dobne odczucia i mimo cech, ktére
moga irytowac, czut do niego pewng
stabos¢.

Cho¢ ,,Proud” wyrdznia si¢ na

tle innych produkgji, w gruncie
rzeczy opowiada histori¢ znang juz
z filméw przedwojennych

- 0 mezczyznie, ktéry musi bardzo
szybko dorosnac.

Kino w duzej mierze polega na opo-
wiadaniu wcigz tych samych histo-
rii - o mitosci, dojrzewaniu, poszuki-
waniu siebie. Za kazdym razem ubie-
ramy je jednak w inne realia. Tutaj
mamy opowie$¢ o chtopaku, ktéry
jest nieporadny, jesli chodzi o wtasne

ZTEGO GO ZNAMY =
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 ZNACHOR (2023)
Hrabia Czyriski poczatkowo traktuje Marysie
(Marla Kowalska) raczej jako obiekt flirtu
ﬁ niz kobiete, z ktéra wuqzaiby powazne plany.
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zycie. Niezbyt sie nim interesuje, funkcjo-
nuje bez wiekszej refleksji nad soba. Nagle
staje przed waznym wyborem. Nikt go do
niczego nie przymusza - sam decyduije, ze
pora dorosnac i przeja¢ odpowiedzialnos¢
za swoje zycie.

Sercem tej opowiesci jest relacja Filipa
zTosig (Alicja Lewczuk). Jak wygladata
praca z tak matym dzieckiem?

Dzieci majg wtasny rytm i pomysty. Czesto
pracowaliémy z wtaczong kamerg i wie-
dzielismy tylko, jaki efekt chcemy osigg-
nac. Na przyktad plan byt taki, zeby Tosia
zasneta, ale jak do tego dojdziemy, zale-
zato juz od sytuacji. Mogtem jg nakarmic,
ponosi¢, co$ jej zaspiewac. To byto cieka-
we doswiadczenie aktorskie, wymagaja-
ce koncentracji i otwartosci. Przy pra-
cy z dzieckiem cztowiek
uczy sie, ze nie cho-
dzi o forsowa-
nie wiasnych
pomystow,
tylko o re-
agowa-

nie na to, co dzieje sie w danej chwili. By-
waty tez trudniejsze momenty. Czasem
Ala, ktéra w trakcie realizacji zdje¢ mia-
fa od 10 do 14 miesiecy, ptakata. Kamera
byta wigczona i trzeba byto sprébowac wy-
korzystac jej emocje w scenie. Oczywiscie
wszystko odbywato sie z troska, pod czuj-
nym okiem mamy. Alicja jest wspaniatg
mata aktorka. Praca z nig byta ogrom-
ng przyjemnoscig. Jestem przekonany,
ze skradnie serca wszystkim, ktdrzy beda
ogladac te historie.

W serialu pojawia sie wiele waznych
zagadnien spotecznych - od praw
mniejszosci, przez domy dziecka,

po sytuacje mtodych na rynku pracy

i samotne rodzicielstwo. Ktory z tych
watkow jest dla Pana najwazniejszy?
Mam wrazenie, ze wszystkie te tematy fa-
czy jedna wspdlna mysl - zbyt pochop-
ne ocenianie ludzi. Nie powinnismy ge-
neralizowac i wydawac szybkich sadéw.
tatwo powiedziec: ,tej osobie bym nie
zaufat” albo ,ci ludzie sg tacy czy inni".
Tymczasem kiedy przyjrzymy sie kon-
kretnej historii, okazuje sie, ze rzeczywi-
stosc jest bardziej skomplikowana. W se-
rialu widzimy chtopaka, ktéry sie stara,
chce wzigé odpowiedzialno$¢ za dziecko
i zmieni¢ swoje zycie. Chciatbym, Zeby
widzowie dostrzegli wtasnie to - ze war-
to da¢ ludziom szanse, uwierzy¢, ze moga
sie zmienic, i nie krzywdzic ich pochopny-
mi ocenami. Zamiast udawac, ze pewne
problemy nie istniejg, powinnismy o nich
rozmawiac. Jednym z gtéwnych tematéw
serialu sg takze samotne ojcostwo i pra-
wa 0s6b homoseksualnych w Polsce. To
wazne kwestie, ale dla mnie najistotniej-
sze pozostaje przekonanie, ze nie wolno
oceniac¢ ludzi przez pryzmat etykietek czy
uprzedzen.

W ,,Proud” spotkato si¢ wielu
znakomitych aktorow, nie ma tez zle
zagranej roli.

Moze zabrzmi to nieskromnie, ale ja réw-
niez uwazam, ze nie ma tu stabej roli.

IDZ POD PRAD (2024)

Jako Eugeniusz

.Siczka" Olejarczyk,
charyzmatyczny lider

o/ 1 i zatozyciel zespotu
KSU. Na zdj. zZuzanng

WY, Galewicz.

Kazdy wniést na plan kawat serca. Wsréd
mtodszych cztonkéw obsady - Marii So-
bocinskiej, Kamila Studnickiego i Mateu-
sza Wiectawka - panowato silne poczucie
wspdlnoty. Miatem wrazenie, ze tworzy-
my rodzine, ze gramy do jednej bramki.
Z kolei obserwowanie takich aktorek jak
Joanna Kulig czy Maja Ostaszewska byto
dla mnie cenna lekcjg. Obie wchodzity na
krotko, a potrafity stworzy¢ role, ktére
zostajg w pamieci. To pokazuije, ze nie li-
czy sie liczba scen, lecz jakos$¢ pracy.
Niedawno zostat Pan ojcem, wiec
mozna odnie$c wrazenie, zZe zycie
rezonuje z tg historia.
Rzeczywiscie, ciekawie sie to zrymowato.
Kilka dni przed wejéciem na plan dowie-
dziatem sie, ze zostane tatg. Wierze, ze to
nie byt zbieg okolicznosci i ze Pan Bog dat
mi w ten sposdéb cos, co pomogto mi le-
piej wykonac to aktorskie zadanie. Wraz
z tg wiadomoscig pojawito sie tez poczu-
cie korica pewnego etapu zycia. Nagle za-
czatem inaczej myslec¢ o odpowiedzialno-
$ci i dorostosci. To zresztg proces, ktory
trwa do dzi$. Wciaz znajduje w sobie réz-
ne przyzwyczajenia zwigzane z mtodos-
cig i ucze sie funkcjonowaé w nowej roli.
W pewnym sensie przypomina to droge,
ktéra przechodzi Filip. Oczywiscie u nie-
go wszystko dzieje sie duzo gwattowniej.
Ja miatem dziewie¢ miesiecy, zeby oswoic¢
sie zmysla o ojcostwie, a on zostaje wrzu-
cony w te sytuacje z dnia na dzien. Serial
bedzie juz zawsze szczeg6lng pamiatka
z momentu, w ktérym zostatem ojcem.
Znajdzie Pan chwilg, by zwolni¢ tempo?
Tak, na szczescie zapowiada sie, ze tego
lata bede miat troche mniej pracy niz
zwykle. Bardzo sie z tego ciesze, bo dzieki
temu bede madgt poswieci¢ wiecej czasu
mojemu synowi i zonie. To dla mnie te-
raz najwazniejsze i chce jak najlepiej wy-
korzystac ten czas.

Rozmawiat MACIE) MISIORNY

- PROUD HBO MAX

PROUD (2026)

Po nagtej Smierci siostry Filip
zostaje sam z jej cérka Tosig
(Alicja Lewczuk).

to&owo | 5

FOT: EAST NEWS, HBO MAX, NETFLIX, TVP (2)




TOKOWO E HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

=
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Ballerina. Z uniwersum Johna Wicka Ksiegowy 2 o 13 godzin: Tajna

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Zawodowa zabéj-  GODZ. 20.00 HBO Sequel loséw geniusza misja w Benghazi

czyni szuka zemsty na cztonkach sekty, ktérzy ~ matematycznego z Benem Affleckiem na pierw- GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE Ter-
zamordowali jej ojca. Wciela sie w nig Anade  szym planie. Wyjasnia on okolicznosci $mierci  rorysci atakujg konsulat USA w Li-
Armas, ktéra zastyneta rolg agentki w ostatniej dawnego znajomego. Pomaga mu brat —wtej  bii. Garstka ochroniarzy walczy
czesci bondowskiej serii ,Nie czas umierac”. roli gwiazda ,Punishera" Jon Bernthal. o zycie dyplomatéw. Na faktach.

e,
/-

Bad Boys: Ride or Die To nasza miodos¢ Seks w wielkim mieScie
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Will Smith i Martin  GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS Sktaniajace GODZ. 22.20 TVN FABUELA
Lawrence po raz czwarty wystepuja jako policyjny do refleksji losy znudzonej pary po czterdziestce, Petnometrazowa kontynuacja
duet. Tym razem Mike i Marcus prébuja oczysci¢  ktdra dzieki wyzwolonym sasiadom odzyskuje  perypetii czterech wyzwolonych

imie kapitana, ktérego niestusznie oskarzono miodziericzy zapat. W gwiazdorskiej obsadzie kobiet z Nowego Jorku. Razem
0 przestepstwo. Sami zostajg wrobieni. znalezli sie Naomi Watts i Ben Stiller. wyruszajg one do Meksyku.

Portret kobiety w ogniu Millennium: Zamek Dunkierka

GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS Rok 1760, Fran-  Z PIasku, ktory runa GODZ. 20.00 TVN FABUEA
cja. Artystka Marianne maluje obraz zmuszanej GODZ. 22.45 FILMBOX+ ONE Adaptacja ostat-  Christopher Nolan (,Incepcja”)
do matzenstwa arystokratki Héloise. Rodzi sie  niej czesci trylogii Stiega Larssona. Hakerka Lis-  przybliza historie dramatycznej
miedzy nimi intymna wiez. Nagrodzona w Can-  beth jest oskarzona o prébe zabdjstwa. Zaprzyjaz- ewakuacji alianckich zotnierzy
nes opowies¢ o zmystowej relacji kobiet. niony dziennikarz chce dowies¢ jej niewinnosci.  z portowego miasta we Francji.

hk Ll
Ksiega ocalenia Jestem legendg Morbius

GODZ. 20.00 TVP KULTURA Ziemia po katakli- GODZ. 20.00 TVN FABUELA Nowojorczykéw GODZ. 21.00 POLSAT FILM
zmie. Garstka ocalatych walczy o wode i pozywie- atakuje tajemniczy wirus, ktéry zmienia ludzi ~ Poddany eksperymentalnej terapii
nie. Samotny wedrowiec Eli kieruje sie na zachdd, w krwiozercze bestie. Odporny na niego nauko- mezczyzna zmienia sie w zgdnego
by dostarczyc¢ cenng ksiege. Bogaty w symbolike  wiec — w tej roli Will Smith - pracuje nad antido- krwi potwora. Losy postaci z ko-

religijng futurystyczny film braci Hughes. tum. Na motywach ksigzki Richarda Mathesona. miksowego uniwersum Marvela.
6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

Szpieg Hanna
GODZ. 20.10 ALE KINO+ Trwa
zimna wojna. Smiley z brytyjskie-
go wywiadu tropi podwoéjnego
agenta. Adaptacja bestsellerowej
powiesci Johna le Carrégo.

lona na zabdjczynie nastolatka

wa prawde o swojej przesztosci.
Znakomita rola Saoirse Ronan.

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Szko-

wyrusza na pierwsza misje. Odkry-

27.06-3.07.2026

Ojciec chrzestny: Epilog

- Smierc Michaéla Corleone
GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET-
WORK Wersja rezyserska finatu
trylogii. Starzejacy sie boss prébuje
zerwac z kryminalng przesztoscia.

Nocny poscig

GODZ. 20.00 TVN FABULA Liam

Neeson kontra Ed Harris. Mafijny
egzekutor chce ocali¢ porzucone-
go przed laty syna. Boss potswiat-
ka wydaje na niego wyrok.

Szpica

GODZ. 22.35 STOPKLATKA
Ksiegowy odkrywa, ze trafit na ce-
lownik zabojczej organizacji. Prosi
o0 pomoc tajng firme ochroniarska.
W roli jej szefa - Jackie Chan.

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Na-
rodziny nieplanowanego dziecka
wystawiajg na prébe relacje Ady

i Mikotaja. Para prébuje odzyskac
rados¢ zycia i ocali¢ mitosc.

S 7‘«] il

Walentynki

GODZ. 20.00 TVN 7 Mozaika mi-
tosnych historii. Julia marzy o zyciu
u boku Harrisona. Nie ma pojecia,
ze jest on zonaty i nie wigze z ich
znajomoscig zadnych planéw.

Thelma

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM
93-letnia Thelma pada ofiarg
oszusta. By odzyskac pieniadze,
wraz z sgsiadem rusza w szalong

[ W
Drive My Car
GODZ.22.00 TVP KULTURA
Nagrodzony Oscarem japoriski
dramat o owdowiatym rezyserze,
ktéry po latach konfrontuje sie
z tajemnicami zmartej zony.

Lek

ra na raka kobieta chce umrzec¢
na wiasnych warunkach. W ostat-

Orzet dla Magdaleny Cieleckiej.

GODZ. 22.35 TVP KULTURA Cho-

niej podrozy towarzyszy jej siostra.

podréz ulicami Los Angeles.

it A

Fucking Bornholm Patriota

GODZ.22.30 TVP KOBIETA Dwie GODZ.22.00 TV 4 Petne podnio-
zaprzyjaznione pary jadag na kem- stych haset widowisko o czasach
ping. Incydent burzy ich spokéj.  amerykanskiej wojny o niepodle-
Rezyserka ,Skrzydlatych swin”  gtos¢. Trzy nominacje do Oscara,
przeniosta na ekran serial audio.  m.in. za muzyke Johna Williamsa.

1 :

Wzysk,a Smierci: _ Grawitacja
pierscieniu ognia GODZ. 20.00 TVN FABUEA Prom

GODZ. 22.00 TV PULS Kontynua- kosmiczny NASA zostaje uszko-

cja loséw bohaterdéw trylogii Suzan- dzony przez szczatki rosyjskiego
ne Collins, ktdrzy usitujg przetrwac satelity. Dwoje astronautow

w totalitarnym panstwie. walczy o zycie. Siedem Oscaréw.

RoboCop

GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
Znany z serialu ,Dochodzenie” Joel sprzataczka poznaje prawde

Jupiter: Intronizacja
GODZ. 22.35 TVN Niepozorna

Kinnaman wciela sie w cyborga, o swojej doniostej misji. Wplatuje
ktéry wypowiada wojne skorum-  sie w miedzygalaktyczny konflikt.
powanym policjantom i bandytom. Za kamera twoércy ,Matriksa".

to&owo | 7
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/_\\ Hayley, mimo

POWROT zaplanowanej

KOCHANKA operacji, nadal daje
z przesztosci, siebie wszystko [
konflikt pracy. R

w redakgji, sprawa |
przerazajgcego

morderstwa sprzed
lat i mafijne
porachunki.

aka tajemnica
z przesztosci taczy
Reese'a i Tristana?

A
JA

SERIALE

Tristan poczuje sie
powaznie zagrozony!

>

3 ‘ MEDYCZNY SkyMed rozszerza ustugi pocatuje na powitanie Tristana (Kheon
ewakuacji medycznej na nowy obszar, Clarke)! Natomiast Hayley (Natasha Ca-
powodujac tym samym niemate zamie- lis) po tragicznej diagnozie zgodzi sie

szanie. Dodatkowo do zespotu dotagczaja  na wykonanie podwojnej mastektomii.
nowi cztonkowie zatogi lotniczej - pilot  Prawde o operacji zachowa jednak w ta-
Reese (Ryan Ali) o pseudonimie Skippy ~ jemnicy przed kolegami ze SkyMed...
oraz ratowniczka medyczna z Ontario, Serial mozna obejrze¢ takze na platfor-
Stef (Sydney Kuhne). Szczegdlnie po- mie streamingowej SkyShowtime.  PM
| stac Skippy'ego wprowadzi chaos w zycie
uczuciowe bohateréw, kiedy mezczyzna - SKYMED 2 CZ 2.07 godz. 15.35 FX

NA WSPOLNE]

OBYCZAJOWY Po tym, jak  przekona sie, ze kobieta nie
Przemystaw Gwiazda (Zbi-  odpusci. W miedzyczasie
gniew Suszynski) wpadt Smolny (kukasz Konopka)
w panike na mysl, ze jego umoéwi Sandre na wywiad
zona Marcelina (Agata Za-  z politykiem. Bedzie wicie-

tecka) dowie sie o roman-  kty, gdy okaze sie, ze Smo-

sie z Sandrg (Ina Sobala), czynska wystata na roz- A

w redakcji pojawi sie Ba- mowe Marceling, liczac, ze ; "‘

sia (Grazyna Wolszczak). niemajgca dziennikarskiego AL,
Basia sprobuje przekonac

Na prosbe Gwiazdy Smolna  doswiadczenia zona Gwiaz- Marceline. b f
zgodzi sie spotka¢ z Marce-  dy skompromituje sie.  JP darge "’.E’ ykgrezygnqwa a
lin, by wybadac, czy jest i z dziennikarskiego stazu,
szansa, ze ta zrezygnuje - NA WSPOLNE])

z pracy w redakcji. Szybko WT 30.06 godz. 20.15 TVN

8 | to&owo
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MAXIMA.
DROGA NA TRON

BIOGRAFICZNY Sewilla, kwie-
cien 1999 roku. Na przyjeciu
u wspélnych znajomych spo-
tykaja sie Argentynka Maxi-
ma Zorrequieta (Delfina Cha-
ves) i ksigze koronny Nider-
landow, Wilhelm-Aleksander
(Martijn Lakemeier). Posta-
nawiajg kontynuowac zna-
jomosc¢, ktora wkrétce prze-
radza sie w gtebsze uczucie.
Po pewnym czasie monarcha
zaprasza ukochang do Hagi,
by przedstawi¢ jg swoim ro-
dzicom. Maxima jest zado-
wolona z tej wizyty. Nie ma
pojecia, ze krélowa Beatry-
cze (Elsie de Brauw) polecita
zbadac historie jej rodziny...

Pochodzaca z Argentyny SRl &

Maxima i ksigze Niderlandéw! #
ilhelm-Aleksander
akochuja sie w sobie.

Ten serial biograficzny zostat
oparty na powiesci Marcii Luy-
ten z 2022 roku, ktéra opisata
zycie obecnej krélowej Nider-

landéw. BD

- MAXIMA. DROGA NA TRON
ND 28.06 godz. 17.15 TVP 2

S Monarchini Beatrycze |
-_ polecita przeswietli¢ historie PN
4 Mlrodziny partnerki jej syna.
\.‘ el

N

Bk " -

et

o —

o -

—~ oD 1. ODCINKA
e DZiWne odgtosy
. niepokoja Jo
porzadkujaca
rzeczy po

PITBULL

KRYMINALNY Stadion Dzie-
sieciolecia to nie tylko tar-
gowisko, ale takze krélestwo
mafii, haraczy i brutalnych
porachunkéw. Gdy docho-
dzi tam do krwawej egzeku-
Gji, zwigzanej z dziatalnos-
cig gangstera Saida, do akgji
ruszaja policjanci z wydziatu
zabojstw: porywczy Despe-
ro (Marcin Dorocinski), nie-
przekupny Gebels (Andrzej
Grabowski), btyskotliwy, lecz
naduzywajacy alkoholu Me-
tyl (Krzysztof Stroinski), do-

) Jme= zmartej matce.

-
OD 1. ODCINKA

< =
SPRAWA

Swiadczony Benek (Janusz
Gajos) i najmtodszy w ze-
spole Nielat (Rafat Mohr).
Sprawa nabiera tempa, gdy
z Moskwy przybywa tajemni-
czy Wor. Zamierza on spryt-
nie, wyreczajac sie policjan-
tami, wyeliminowac z gry
Saida... MAM

< PITBULL WT 30.06
godz. 23.25 TVP 2

Despero poznaje :
corke Saida, Dzemme |
(Weronika Rosati).

NIEROZWI

KRYMINALNY Para podcaste-
réw zajmujacych sie zbrodnia-
mi, Farid i Jo (Michael Musi,
Madison Walsh), trafia na temat
morderstwa sprzed lat. Wtedy
to na Nowej Fundlandii zgineta
piecioosobowa rodzina. Na Scia-
nach domu ofiar kto$ zostawit
satanistyczne symbole... Poli-
cja szybko zamkneta sprawe,
uznajac, ze byto to rozszerzo-
ne samobojstwo - ojciec rodzi-

Py
-

: Q," -i'

ZANA

ny najpierw zabit jej cztonkdw,

a potem targnat sie na swoje zy-
cie. Jo ma inne zdanie. Ale poki
co musi sobie poradzic z upo-
rzadkowaniem domu po zmar-
fej matce. Serial mozemy obej-
rze¢ w jeden weekend, po pie¢
odcinkéw dziennie.

Pieciu policjantéw zostaje
wciggnietych w petng
zasadzek gre.

- SPRAWA NIEROZWIAZANA
SO-ND 27-28.06 godz. 15.15
ALE KINO+
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miasto sautl-a_n

KONCERT Ostatniego dn|a W|eIu prestlzowych nagréd, wy-
czerwca na Placu Wolnosci we stepujacy na najwiekszych sce-
Wroctawiu odbedzie sie kolejna nach $wiata, m.in. w mediolan-
edycja widowiska ,Wroctaw Przy-  skiej La Scali. Gwiazdom towa-
sztosci”. Na scenie pojawig sie rzyszy¢ beda Tarkowski Orkiestra
m.in. Edyta Gérniak, Margaret, oraz Akademicki Chér Politech-
Andrzej Piaseczny i Ralph Kamin-  niki Wroctawskiej. Cato$¢ popro-
ski. Gosciem specjalnym bedzie wadza Agnieszka Hyzy i Tomasz
klt()ntratdenorjakli)b J((j’)zef Orlin- Wolny. M) /' .Jakub Jozef Orlinski

ski - jeden z najbardziej rozpo- - ; P
znawalnych polskich $piewakéw - WROCLAW PRZYSZEOSCI 2026 e ™8 :g;tgfh“fpgig;;’;“:,;‘;';jfgfah
mtodego pokolenia, zdobywca WT 30.06 godz. 19.55 POLSAT N

RE_MIND. CHCE TO POWIEDZIEC

KONCERT Jedynka pokaze wyjatkowy  lusKraksaKryzys oraz inne gwiazdy pol-
koncert, ktory zainaugurowat obywa-  skiej sceny muzycznej zaprezentowali

;|

jacy sie w dniach 22-24 czerwca we utwory wyrazajace ich zaangazowanie
Wroctawiu ,Re_Mind - KongresiFe-  w tematyke zdrowia i dobrostanu psy-
stiwal Psychologiczny”. W zabytkowej  chicznego - tematéw kluczowych dla
= Hali Stulecia artysci w autorski spo- catego festiwalu. Koncert poprowadzi-
POD POKI'-ADEM s6b wyrazili wtasne refleksje na temat  ta Gabi Drzewiecka. EGP
~ wymiany mysli z drugim cztowiekiem, -
MORZE SRODZIEMNE ludzkich emocji i doswiadczen. Mela - RE_MIND. CHCE TO POWIEDZIEC
REALITY SHOW Luksusowe jachty, btekitna Koteluk (zdj.), Natalia Przybysz, Wa- P0 29.06 godz. 20.30 TVP 1

woda, zachwycajace widoki i milionerzy oraz
celebryci oczekujgcy perfekdii. ,Pod poktadem:
Morze Srédziemne” pokazuije kulisy pracy zatogi,
ktéra przez kilkanascie godzin dziennie spetnia
zachcianki wymagajacych gosci. W ciasnych
kajutach rodza sie sojusze i dramaty, buzuja
emocje, a kazdy btad moze kosztowac utrate
wysokich napiwkéw, a nawet posady. Nad
wszystkim czuwa kapitan Sandy Yawn, ktéra
pilnuje dyscypliny i dba o bezpieczeristwo.
Zobaczymy, ile ciezkiej pracy pod ogromng presjg
kosztuje obstuga najbogatszych ludzi $wiata. MP

< POD POKEADEM: MORZE SRODZIEMNE
SR 1.07 godz. 22.00 ZOOM

10 [ to&owo
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ZA MILOSC!

KONCERT Spiewac o mito-

$ci mozna na wiele sposobow.
Dlatego do udziatu w koncer-
cie otwierajgcym tegorocz-
ny Malta Festival zaproszo-
no artystow reprezentujacych
rézne wrazliwosci, ale i rézne
gatunki muzyczne. Na scenie
spotkaja sie m.in. Anita Lipni-
cka, Natalia Kukulska, Natalia
Przybysz, Anna Maria Jopek,
Natalia Szroeder, Grzegorz
Turnau, Jakub Jézef Orlinski,
Krzysztof Zalewski i Ralph
Kaminski. Wokalistom to-
warzyszy poznanska orkie-
stra CoOperate. Koncert na
zywo 21 czerwca obejrzata
widownia zgromadzona nad

NA ZYWO

LATO Z RADIEM

| TELEWIZ]

KONCERT Drugim przystan-
kiem wakacyjnej trasy ,Lata

z Radiem i Telewizjg Polska” be-
dzie Radom. To jedno z najstar-
szych polskich miast, a zara-
zem miejsce tragicznych wyda-
rzen Czerwca '76 - fali strajkow
i protestéw robotniczych, bru-
talnie spacyfikowanych przez
owczesne wtadze PRL-u. O sa-
mym miescie, a takze o wyda-
rzeniach sprzed 50 lat, dowiemy

Jeziorem Maltaniskim; widzo-
wie moga liczy¢ na retransmi-
sje tydzien pozniej. JK

- ZA MILOSC!
ND 28.06 godz. 21.40 TVN

przemyslang [N
opowies¢ o réznych

REALITY SHOW Czas na spor-
towa rywalizacje amerykan-
skich pséw i ich przewodni-
kéw. Czworonogi zmierza sie
na wymagajgcym torze prze-
szkdd, sprawdzajgcym szyb-
ko$¢, zwinnos¢, postuszerstwo
i wspotprace z opiekunem. Za-
wody sktadaja sie z trzech eta-
poéw: toru sprawnosciowego,
konkurencji wechowej oraz
finatowego, rozbudowane-

go toru na czas. W programie

W koncercie
wystapi

m.in. Kasia
Stankiewicz

z Varius Manx|
oraz Halina
Mlynkova

(w kétku).

POLS

sie wiecej m.in. w ,Pytaniu na
$niadanie”. Wieczorem odbe-
dzie sie wielki koncert z udzia-
fem gwiazd. Na scenie wystgpia
m.in. Varius Manx & Kasia Stan-
kiewicz, Natalia Kukulska, Ha-
lina Mlynkova, Kasia Mo$, Viki
Gabor, Liber oraz KSU. M)

-~"Relacja cztowiek-pies
“¥ jest mocna, ale wymaga

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 27.06 godz. 20.00 TVP 2

TOP DOG. AMERYKA

Natalia Kukulska
podijeta sie tez
opieki artystycznej

nad wydarzeniem.

wystepuijg zaréwno psy stuz-
bowe, m.in. policyjne i ratow-
nicze, jak i pupile prywatnych
wiascicieli. Widzowie poznaja
rézne metody treningu oraz
inspirujace historie przewodni-
kow. Przekonaja sie takze, jak
wazne jest zaufanie w relacji
cztowieka z psem. MP

- TOP DOG. AMERYKA
ND 28.06 godz. 13.00
STOPKLATKA

to&owo | 11



TO&OWO = POLECA

Rekiny wielorybie
nalezg do tych
tagodniejszych
gatunkow rekinéw.

lotnicze fortece
prezydentdw,
legenda muzyki
i nasza piekna

s
PREMIERA \

OLBRZYMY Z GtEBIN

PODWODNY SWIAT Oceany skry-  mroku. Tam kaszaloty nurkujg

waja Swiat niezwyktych gigan- na ogromne gtebokosci, wykorzy-

téw. W nastonecznionych wodach  stujac echolokacje, by tropi¢ wiel-

otwartego morza sung ptetwa- kie katamarnice. A w toni dryfujg

le btekitne — najwieksze zwierze-  meduzy... Wspétczesna technologia

ta w dziejach Ziemi - oraztagodne  pozwala coraz $mielej zagladac do

rekiny wielorybie i majestatyczne  tych $wiatow. Pomagaja w tym ka-

manty. Choc osiggajg imponujace  mery gtebinowe i drony. MP

rozmiary, zywig sie drobnym plank-

tonem, od ktérego zalezy réwno- > OLBRZYMY Z GLEBIN g?g‘iyggjiﬁ':;“nggw rele
waga catego morskiego ekosyste- SO 27.06 godz. 15.00 —— podwodnych tajemnic.
mu. Gfebiej zaczyna sie krélestwo NATIONAL GEOGRAPHIC WILD

2 POLSKA Z GORY [NOWY SEZON

KRAJ ZWYSOKOSCI W 10. odstonie mi. Wista potaczy Mazowsze i Kuja-
programu ujrzymy Polske od Wielko-  wy, a kamery pokazg réznorodne, ale
polski po beskidzkie grzbiety i pomor- i wspélne dla tych regionéw tradycje.

¢# > DOKUMENT ¢

!
9

__’

m skie wrzosowiska. Podazymy od Watu  Z kolei $laskie rzeki i lasy Stobrawskie-
Pomorskiego po Brame Morawska go Parku Krajobrazowego odstonig
TA’ E M N ICE SAMO LOTOW - $ladami wielkich wydarzen. Taseria  Swiat natury, ktdry przez wieki wspét-

AT | I - to takze podréz wzdtuz rzek - natu- istniat z przemystem i cztowiekiem. MP
PREZYDENCK'CH | ll" | I ll “Hv me  ralnych osi krajobrazu i historii. Pilica -
poprowadzi nas przez Jure Krakowsko- - POLSKA Z GORY 10

PODNIEBNE FORTECE Przed nami podréz na po- -Czestochowska, z jej skatami i zamka- PO 29.06 godz. 18.40 PLANETE+
ktadach maszyn, ktére stuzg jako powietrzne cen-

tra dowodzenia dla lideréw paristw. Potaczenie

luksusu i nowoczesnych technologii sprawia, ze s3

one czyms wiecej niz zwyktymi samolotami pasa-

zerskimi. Tworcy dokumentu analizujg unikatowe

mechanizmy ochrony amerykanskiego Air Force

One. Zastosowano tam specjalne stopy odporne

na impulsy elektromagnetyczne. Specjalisci przyj-

rza sie réwniez odrzutowcom prezydentéw Francji

i Rosji. Drugi z politykéw przemieszcza sie bez-

okienng maszyng - ,samolotem apokalipsy", sta-

nowigcym zapasowe stanowisko dowodzenia. MP

- TAJEMNICE SAMOLOTOW PREZYDENCKICH
WT 30.06 godz. 20.00 TVP DOKUMENT

12 [ to&owo
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TAJEMNICE WULKANOW

SILA LAWY Irlandzki prezen-
ter Dara O Briain zabierze nas
w niezwyktg podréz do Wtoch.
Odwiedzi Etne i Wezuwiusza,
by opowiedzie¢ o wulkanach.
Dziataja jak naturalne zawo-
ry bezpieczenstwa, uwalniajac
ciepto z wnetrza planety i two-
rzac nowe lady. Erupcje wulka-
néw moga by¢ widowiskowe,
ale i grozne. Wezuwiusz, ktéry
w 79 . n.e. zniszczyt Pompe-
je, do dzis jest monitorowa-
ny. Etna - najwyzszy i najbar-
dziej aktywny wulkan Europy
- stale przypomina o swojej
sile, a jej lawa wciaz zaskakuje
badaczy sktadem i dynamika.
Wulkany budza respekt,

ale réwniez pozwalajg lepiej
zrozumie¢ procesy ksztattuja-
ce naszg planete. MP

|
Morrison byt wokalistg The
Doors, poety, ale i cztowiekiem
przyttoczonym swoja stawa. i
"‘ -

DZIEN, W KTORYM
UMARLA...

IKONA ROCKA 55 lat temu
w Paryzu zmart Jim Morrison,
wokalista zespotu The Doors
i autor tekstéw m.in. ,Riders
on the Storm", ,Hello, | Love
You" i ,Light My Fire" (z R.
Kriegerem). Z tej okazji TVP
Kultura pokaze dwa doku-
menty o Morrisonie. Pierw-
szy opowiada o jego talencie,

wiezieniem do Paryza. Na po-
bycie nad Sekwana i tajemni-
czej Smierci muzyka, 3 lipca
1971 roku, skupia sie drugi
film: ,Jim Morrison - ostatnie
dni w Paryzu" (godz. 22.15).
Ustyszymy wypowiedzi przyja-
ciot artysty i dziennikarzy. MP

- DZIEN, W KTORYM

- TAJEMNICE WULKANOW Na wyprawe wokét karierze, problemach z nar- UMAREA GWIAZDA ROCKA
PO 29.06 godz. 19.50 e e TEa kotykami i alkoholem, oraz CZ 2.07 godz. 18.15
BBC EARTH Dara O Briain. 0 ucieczce ze Stanéw przed TVP KULTURA

REKLAMA

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmul!

Niedobor kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobdéw. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wtosy, tamliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, sciegien, miesnii wigza-
det, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktére z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze réwniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet probleméw z uktadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssa¢ dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnosc, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
nia¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczednie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt.



CALY CZAS
mundial

koncentruje

uwage kibicow
na Swiecie. Jednak
Polacy spogladaja
w strone Londynu,
gdzie rozpoczyna
sie Wimbledon.

TENIS Startuje trzecia wielkosz-
W rywalizacji kobiet tytutu mi-

Polka przygotowywata sie do
tego wyzwania, trenujgc na Ma-
jorce. W planach miata tez wystep
w Bad Homburg Open. Powtdrzyta
wiec sprawdzony schemat sprzed
roku. Nowa drogg kroczy nato-
miast Maja Chwalinska. Fina-
listka French Open znalazta sie
w gtéwnej drabince Wimble-

", #JERRICK
HARDING
latem
ubiegtego

. roku otrzymat
= polskie
obywatelstwo.

AUSTRIA - POLSKA

KOSZYKOWKA Do korica tej fazy eliminaji
przysztorocznych mistrzostw $wiata Biato-
-Czerwonym pozostaty jedynie dwa mecze. Bez
wzgledu na ich wynik awansujg oni do kolej-
nej rundy. W poprzednich starciach w trwaja-
cych kwalifikacjach Polacy spisali sie bowiem
fenomenalnie. Zanotowali komplet zwyciestw
w czterech spotkaniach, w rezultacie prowa-
dza w tabeli grupy F. W pierwszym meczu z re-
prezentacjg Austrii podopieczni Igor Milicicia
wygrali w Gdyni 90:78. Znakomite zawody ro-
zegrat wéwczas Jerrick Harding, ktory zdobyt
trzydziesci dwa punkty i zanotowat piec asyst.

- AUSTRIA - POLSKA PT 3.07 godz. 17.50 TVP 3

14 | to&owo

lemowa impreza w tym sezonie.

strzowskiego broni Iga Swigtek.

donu dzieki dzikiej karcie przyznanej
przez organizatoréw - otrzymata jg
jako jedyna singlistka spoza Wielkiej
Brytanii. W stolicy Anglii réwiesniczka
Swiatek zmierzy sie z presjg wyniku,
jakiej nie doswiadczyta na kortach Ro-
landa Garrosa. Do tego rywalki beda
znacznie lepiej przygotowane do star¢
z nig. Kazdy mecz moze by¢ wiec dla
Mai trudniejszy niz w Paryzu. W Wim-
bledonie zagraja réwniez Magda Li-
nette i Magdalena Frech. W turnieju
mezczyzn wystapiag natomiast Hu-

bert Hurkacz oraz Kamil Majchrzak.
Wroctawianin w potowie czerwca wy-
padt z najlepszej setki rankingu ATP.
W Londynie sprébuje przypomniec

0 sobie catemu tenisowemu $rodowi-
sku. Majchrzak z kolei zamierza po-
twierdzi¢, ze niedawny triumf w Libé-
ma Open, pierwszy w gtéwnym cyklu
ATP Tour w jego karierze, nie byt jed-
norazowa eksplozja formy.

- WIMBLEDON - 1. RUNDA PO
29.06 godz. 14.30 POLSAT SPORT 1

GRAND PRIX AUSTRII

FORMULA 1 Kimi Antonelli nie be-
dzie dobrze wspominat poprzednie-
go grand prix. Z powodu awarii bo-
lidu nie ukonczyt bowiem wyscigu

w Montmelé. Mimo to pozostat lide-
rem klasyfikacji generalnej. W Hiszpa-
nii triumfowat Lewis Hamilton. Bry-
tyjczyk odnidst pierwsze zwyciestwo
0d 2024 r. i juz sto szoste w karierze

- pod tym wzgledem jest rekordzistg

F1. Po zakonczeniu GP Barcelony-Ka-
talonii siedmiokrotny mistrz $wiata
nie kryt wzruszenia. Obecnie traci do
prowadzacego w wyscigu o mistrzo-
stwo F1 Antonellego 41 punktéw. Czy
na Red Bull Ringu znéw zmniejszy
strate do kierowcy Mercedesa?

- GRAND PRIX AUSTRII ND 28.06
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1

~—

FOTO: MATERIALY PRASOWE



MISTRZOSTWA SWIATA

KOLUMBIA -

PILKA NOZNA Po mundialu
w Katarze wydawato sie,

ze to juz kres marzen Cri-
stiano Ronaldo o wywalcze-
niu tytutu mistrza $wiata

i czeka go pitkarska eme-
rytura w Arabii Saudyjskiej.
CR7 jednak nie spoczat na
laurach. W ubiegtym roku
razem ze swoimi kolega-
mi z reprezentacji wygrat
Lige Narodéw, co rozbudzi-

CRISTIANO A
RONALDO F iy s
chce zakoriczy¢ Jy

1 -.\

CHORWACJA - GHANA Y,

PILKA NOZNA Chorwaci

z dwdch ostatnich mundiali wy-
jezdzali z medalami. Maja juz
srebro i braz, wiec ztoto bytoby
znakomitym dopetnieniem. Jed-
nak droga do niego jest dtuga

i wyboista. Pitkarze z Batkanéw
trafili do jednej z najtrudniej-
szych grup. Tu przydatne be-
dzie doswiadczenie jej lideréw
- 40-letniego Luki Modricia,
37-letniego Ivana Perisicia oraz

MISTRZOSTWA SWIATA |

to w sercach Portugalczykow
nadzieje na sukces w najwaz-
niejszym turnieju czterolecia.
By ja urzeczywistni¢, pod-
opieczni Roberta Martineza
muszg grac o wiele lepiej niz
w zaledwie zremisowanym
1:1 meczu z Demokratyczna
Republika Konga na star-
cie rywalizacji w grupie K.

ﬂAN PERISIC

o raz czwarty w karierze
lwystqpu;e na mundialu.

INAKI WILLIAM}'

| SWojg szybkoscig
= _moze _zg_skoczyc
rywali.

35-letniego Andreja Kramaricia.
Oni bardzo dobrze wiedza, ze
mistrzostwa Swiata to maraton,
a nie sprint. To moze by¢ dobra
lekcja futbolu dla Ghany, ktéra
przed mundialem nie wygrata
zadnego spotkania towarzyskie-
go. Turniej zaczeta jednak od
zwyciestwa nad Panama (1:0).

- CHORWACJA - GHANA
S0 27.06 godz. 22.50 TVP 1

PORTUGALIA

Zmagania w tej fazie turnieju
Selecdo das Quinas zakorcza
bojem z Kolumbig, majaca

w dorobku wygrang z Uzbeki-
stanem 3:1. Ekipa z Ameryki
Potudniowej to solidna dru-
zyna, w ktérej prym wiedzie
Luis Diaz. W kwalifikacjach
do MS skrzydtowy Bayernu
Monachium zdobyt siedem
bramek. Dzieki nieprzeciet-
nej umiejetnosci gry jeden
na jeden potrafi sia¢ po-
strach w obronie rywali. Cho¢
w marcowych sparingach

Los Cafeteros ulegli Francji

i Chorwagiji, liczg, ze na mun-
dialu sa w stanie rzucic reka-
wice $wiatowym potegom.

jest znany |
Nz mesamOWltego
przyspieszenia.

y

- KOLUMBIA - PORTUGALIA
SO/ND 27.06 godz. 1.20 TVP 1

PANAMA - ANGLIA

PILKA NOZNA Angielskie ze-
spoty zdominowaty rozgrywki
klubowe w Europie. Czy takze
na Swiatowej arenie zatrium-
fuje futbol z kraju, ktéry jest
jego kolebka? Na poczatek
podopieczni Thomasa Tuchela
musza wyj$¢ z grupy z jak naj-
lepszego miejsca. W ostatniej
kolejce tej fazy turnieju plany
sprébuja im pokrzyzowac
Panamczycy. Ekipe z Ameryki
Srodkowej czeka arcytrudne

zadanie, zwtaszcza jesli Syno-
wie Albionu zagrajg tak dobrze
jak z Chorwacjg (4:2). Przyktad
tego, ze niemozliwe w futbo-
lu nie istnieje, dali im pitkarze
z Republiki Zielonego Przylad-
ka, ktérzy w swoim mundialo-
wym debiucie utarli nosa Hi-
szpanom (0:0). Los Canaleros
sprébuja pojsc ich sladem.

- PANAMA - ANGLIA SO
27.06 godz. 22.50 TVP SPORT

RASHFORD

na mundialu

musi zapomniec |5
0 zamieszaniu

ze swoim transferem.

CESAR BLACKMAN
zadebmtowa’r w panamskiej

- Skadrze w 2019 roku®
“w meczu z Brazylia.

FT
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TO&OWO  KALENDARZKIBICA,

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY_27 CZERWCA DO PIATKU 3 LIPCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji! _

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
MISTRZOSTWA SWIATA 2026
PT/S0 Nowa Zelandia - Belgia SO Grand Prix Austrii 3 Memoriat Czestawa i SO Championship League
4.50 TVP 2 ' ELEVEN SPORTS 1 Cybulskiego - Poznan 2026 } CANAL+ SPORT 5; CANAL+ SPORT 3
PT/SO0 Egipt - Iran 112.25 3. sesja treningowa TVP SPORT ' 12 00 1.runda
4.50 TVP SPORT : S0 Grand Prix Austrii 15 00 3. edycja SO Championship League :
SO Panama - Anglia ELEVEN SPORTS 1 ! : Reprezentanci Polski CANAL+ SPORT 3 g
22.50 TVP SPORT 115.55 Sesja kwalifikacyjna | Diamentowa Liga w Paryzu ‘18.00 1.runda
SO Chorwacja - Ghana 3 Grand Prix Austrii ‘ POLSATSPORT2: PO Championship League 8
22.50 TVP 1 ; ELEVEN SPORTS 1 :18.00 Meeting de Paris ; CANAL+ SPORT 5
SO Kolumbia 112.55 Parada kierowcow | 112.00 1.runda
- Portugalia \ NND Grand Prix Austrii ‘
1.20 TVP 1 3 ELEVEN SPORTS 1: SO Mistrzostwa Europy U-19
SO Demokratyczna Republika Konga  :15.00 Wyscig i - Bosnia i Hercegowina 2026
- Uzbekistan i PT Grand Prix Wielkiej Brytanii : TVP SPORT
1.20 TVP SPORT ; ELEVEN SPORTS 1 :19.55 Mecz: Szwecja - Polska
S0/10 Jordania - Argentyna 113.25 1. sesja treningowa i WT Mistrzostwa Europy U-19
3.50 TVP 2 . PT Grand Prix Wielkiej Brytanii 3 - Bosnia i Hercegowina 2026
S0/1D Algieria - Austria } ELEVEN SPORTS 1 ! TVP SPORT
3.50 TVP SPORT 116.55 Kwalifikacje do sprintu 119.55 Mecz: Polska - Niemcy
Mecz 1/16 finatu HIT | i PT Mistrzostwa Europy U-19
20.50 TVP 1; TVP SPORT 3 - Bosnia i Hercegowina 2026 |
PO Mecz 1/16 finatu i SO Mistrzostwa Hiszpanii 1 TVP SPORT
18.50 TVP 2; TVP SPORT ; EUROSPORT 1 :16.55 Mecz: Polska - Bosnia
PO Mecz 1/16 finatu 112.15 Wyscig ze startu wspélnego i i Hercegowina
22.20 TVP 1; TVP SPORT : Mistrzostwa Hiszpanii : :
PO/WT Mecz 1/16 finatu : EUROSPORT1 |
2.50 TVP 1; TVP SPORT 113.30 Wyscig ze startu wspdlnego i SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 |
WT Mecz 1/16 finatu | Mistrzostwa Francji 116.45 Mecz: USA - Japonia i
18.50 TVP 2 } EUROSPORT 1 SO Liga Narodow
WT Mecz 1/16 finatu 115.15 Wyscig ze startu wspdlnego 1 POLSAT SPORT 1; POLSAT
22.50 TVP 1; TVP SPORT i CZ Tour de France  EUROSPORT 1 : 116.45 Mecz: Polska - Niemcy o
WT/SR Mecz 1/16 finatu 118.30 Prezentacja zespotow SO Liga Narodow i PO Championship League
2,50 TVP 1; TVP SPORT f mmm Reprezentanci Polski POLSAT SPORT 2 CANAL+ SPORT 5
SR Mecz 1/16 finatu 20 15 Mecz: Stowenia - Brazylia 118.00 1.runda
17.50 TVP 2; TVP SPORT ' SO Liga Narodéw POLSATSPORT 1 ;| WT Championship League
| SR Mecz 1/16 finatu PT Eliminacje MS TVP3 ! 20 15 Mecz: Turcja - Argentyna : CANAL+ SPORT 5

21.50 TVP 1; TVP SPORT 3 17.50 Mecz: Austria - Polska i SO Liga Narodow POLSAT SPORT 3 112.00 1.runda [
SR Mecz 1/16 finatu ‘ . 120.15 Mecz: Francja - Serbia i WT Championship League _
| 1.50 TVP 2; TVP SPORT —~ : Liga Narodow  POLSAT SPORT 1 : CANAL+ SPORT5 |
| CZ Mecz 1/16finatu ¢ J 112.45 Mecz: Chiny - Niemcy 118.00 1. runda v
- 20.50 TVP 1; TVP SPORT s Liga Narodow i SR Championship League
- CZ Mecz 1/16 finatu ‘ - : POLSAT SPORT 3 ; CANAL+ SPORT5 |
E’f 0.50 TVP 1; TVP SPORT s * g ¢ 112.45 Mecz: Butgaria - Ukraina 112,00 1. runda :
- CZ/PT Mecz 1/16 finatu ab / : Liga Narodow POLSATSPORT2: SR Championship League 4
450 TVP 2 TVP SPORT VL v 113.15 Mecz: Iran - Kuba ? CANAL+ SPORT 5
| PT Mecz 1/16 finatu 1 Liga Narodéw  POLSAT SPORT 3 ;18.00 1. runda
- | 19.50 TVP 2, TVP SPORT 116.15 Mecz: Kanada - Brazylia i CZ Championship League :
| PT Mecz 1/16 finatu ] Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 : CANAL+ SPORT 5 |
| 23.50 TVP 1; TVP SPORT 116.15 Mecz: Francja - Japonia 312.00 1. runda -
i ) ¥ Liga Narodow 3 CZ Championship League '
X5 BOKS ! : POLSAT SPORT 1; POLSAT CANAL+ SPORT 5
Galaw Las Vegas  TVP SPORT » ‘19 45 Mecz: Polska-Argentyna  wir :118.00 1. runda I

3.00 Waga lekka: Edwin De Los Santos Liga Narodow 3 PT Championship League B
- Jose Valenzuela : POLSAT SPORT 3 ! CANAL+ SPORT 5
PT BKFC Liberty Brawl: 3 - 120,15 Mecz: Stowenia - - Wtochy 112.00 1. runda
Philadelphia : Liga Narodow i PT Championship League >
CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5 POLSAT SPORT 2 : CANAL+ SPORT 5 §

" 2,00 Walka: A.Trout - B. Bonner 2015 Mecz Serbia- -USh

LT R

120.00 1. runda



SO Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1 :
12.00 Eliminacje
SO Turniej WTA w Bad Homburg |
CANAL+ SPORT2
13.30 Mecz finatowy gry pojedynczej

SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 3
12 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

: SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1
114,00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SO0 Turniej Wimbledon

14.00 Eliminacje
SO Turniej ATP na Majorce
POLSAT SPORT 3 :
M 15.00 Mecz finatowy gry pojedynczej
g PO Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 3 :
12.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
B8 [ Reprezentanci Polski
PO Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;

b POLSAT SPORT 1 |

- 14.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
I Reprezentanci Polski

t SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT1 ‘

POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;

REKLAMA

POLSAT SPORT 1 §

16 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1
18 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 3
12 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1

114,00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

PO Turniej Wimbledon

16.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
I Reprezentanci Polski
PO Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3; :
POLSAT SPORT 1
18.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
fmm Reprezentanci Polski
WT Turniej Wimbledon

12.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
Il Reprezentanci Polski
WT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;

POLSAT SPORT 1 }

14.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
mmm Reprezentanci Polski

. WT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3

18.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
2 ; Reprezentanci Polski

i CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3; |

POLSAT SPORT 1
118.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1

i PT Turniej Wimbledon

POLSAT SPORT 3

12 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

PT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1
1l. 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 3 : ‘

PT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1
16 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

£11.00 Finaty

PT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3;
POLSAT SPORT 1

18.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
| WIOSLARSTWO

Zawody Pucharu Swiata
w Lucernie

ZUZEL

i SO Metalkas 2. Ekstraliga

Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ SPORT 5
14.30 Mecz: Moonfin Malesa Ostrow
Wlkp. - Polonia Pita

PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT [|

16 45 Mecz: Stelmet Falubaz Zielona
Gora — ORLEN OIL Motor Lublin

I ND PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT ||
19.15 Mecz: Stal Gorzow - Unia Leszno

PT PGE Ekstraliga

CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5
17 30 Mecz: Widkniarz Czestochowa
- Stelmet Falubaz Zielona Géra

POLSAT SPORT 1
120.00 Mecz: FOGO Unia Leszno

TVP SPORT ||

‘ CANAL+ SPORT 5 | :
119 00 Mecz: Wilki Krosno - Stal Rzeszow .

PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT |

- Betard Sparta Wroctaw

e(/ nie
ODMIEN/IONY!

Ponad 200 nowych porad i inspiracji
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Nasze NOWOSCI!

+ lekcja projektowania krok po kroku
& lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
£ testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizytg

w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznik: dostepny w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz w wers;z ('yfrowe;]

i premtmera('re na
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PRZYGODOWY |

POLECA

ENOLA HOLMES 3

Nastoletnia siostra stynnego
detektywa epoki wiktorianskiej,
Sherlocka Holmesa (Henry Ca-
vill), Enola Holmes (Millie Bob-
by Brown), podejmuije sie ko-
lejnego zlecenia, tym razem na
Malcie. Po dotarciu na miejsce
mtoda detektyw przekonuie sie,
ze Sledztwo bedzie wyjatkowo
zawite i niosgce ze sobg ogrom-
ne ryzyko. Tymczasem, poza

wyzwaniami detektywistyczny-
mi, Enole czekajg réwniez zmia-
ny w zyciu prywatnym. Mtoda
detektyw zostaje bowiem na-
rzeczong, a wkrétce zong lorda
Tewkesbury'ego (Louis Partrid-
ge). Niestety, Swietowanie zaslu-
bin przerywa wiadomos¢ o po-
rwaniu Sherlocka!

||213%04 - PREMIERA 1.07

Legendarni mutanci posiadajacy gen X, dajacy im
nadludzkg moc, wracajg. W nowym sezonie boha-
terowie zostajg rozproszeni w czasie i przestrzeni.
Prébuja znalezc sposéb na zjednoczenie sit i od-
nalez¢ droge do domu. Profesor X, Magneto, Ro-
gue, Beast i Nightcrawler trafiajg do starozytnego

% Egiptu, gdzie spotykajg mtodego, jeszcze nikomu

nieznanego En Sabah Nura - przysztego ztoczyn-
ce, bezwzglednego Apocalypse. Z kolei Cyclops

i Jean Grey przenosza sie do przysztosci, gdzie nie-
spodziewanie odnajduja swoje dzieci.

%' SPREMIERA 1.07

DRAMAT

BYC KOCHANA

Co wydarzyto sie 352 lata temu, czyli
zanim ostatni ocalali zeszli do podziem-
nych siloséw? W trzecim sezonie cofa-
my sie m.in. do czasu sprzed kataklizmu.
Wowczas to dziennikarka z Waszyngtonu
Helen Drew (Jessica Henwick) i kongres-
men Daniel Keen (Ashley Zukerman)
wpadli na trop wielkiego miedzynarodo-
wego spisku, ktory dat poczatek konica
zycia na Ziemi. Echa tego spisku kilkaset
lat pézniej odkryje rowniez Juliette
(Rebecca Ferguson), ktéra wrécita do
Silosu 18, aby ostrzec wszystkich przed
wychodzeniem na zewnatrz.

I - PrReMiERA 3.07

Mija 25 lat, od kiedy bohaterka kome-

dii ,Legalna blondynka", Elle Woods (Re-
ese Witherspoon), po bolesnym rozstaniu
z chtopakiem zawojowata Harvard, stajac
sie jedna z najstynniejszych blondynek na
$wiecie. Po latach wcielajaca sie w role Elle
aktorka staje po drugiej stronie kamery.
W pierwszym sezonie serialu, ktéry jest
prequelem filmowego hitu z 2001 roku,
cofamy sie do czasow liceum, gdy marza-
ca o idealnym Zyciu Elle stawia pierwsze
kroki w dorostym Swiecie. W role mtodszej
Woods wciela sie Lexi Minetree.

primevides ., PREMIERA 1.07

—

Norweska para - Maria (Helga Guren)
i Sigmund (Oddgeir Thune) od lat two-
rza pozornie idealnie dobrane matzen-
stwo. Wychowujg czworke dzieci i pro-
buja pogodzi¢ rodzinne obowigzki z am-
. bicjami zawodowymi. Ale gdy pewnego
dnia Sigmund niespodziewanie oznaj-
. mia bliskim, Ze chce odej$¢, Swiat Marii

rozpada sie na kawatki. Kobieta, rozdar-
ta miedzy gniewem, rozpaczg i despera-
cka potrzeba ocalenia zwigzku, zaczyna

konfrontowac sie z prawda o sobie, swo-
jej mitosci i roli, jaka odgrywata w rela-

¢ji. | dochodzi do bolesnych wnioskéw.

>PREMIERA 23.06




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

REKADANTEGORSEE

: e e 1
Ta niezwykta opowiesc sledzi losy wspotczesnego pisarza Nicka
Toschesa oraz Sredniowiecznego poety Dantego Alighieri (w obu
rolach Oscar Isaac). Gdy szef mafii zleca Nickowi kradziez rekopi-
su ,Boskiej komedii”, ten wyrusza w niebezpieczng podréz. Réw-
nolegle, w XIV wieku, Dante szuka inspiracji do napisania swoje-
go stynnego dzieta. Sciezki obu bohateréw splataja sie za sprawa
wspo6lnej obsesji na punkcie mitosci, piekna i boskosci. W ekrani-
zacji powiesci Nicka Toschesa wystepuja Gal Gadot, Gerard
Butler, John Malkovich, Martin Scorsese oraz Al Pacino.

NETFLIX -PREMIERA 24.06

P - RS o

Gdy Alice (Nicola Walker) dowiaduije sie, ze jej 26-letnia cérka

Izzy (Yali Topol Margalith) spedzita noc z jej najlepszym przy-
jacielem, jest w szoku. Jeszcze wieksze zdumienie ogarnia

ja na wies¢, ze lzzy zaczyna darzyc uczuciem Steve'a (Jemai-
ne Clement), ktéry mégtby by¢ jej ojcem. Od tej chwili Alice
obawia sie nie tylko utraty cérki, ale i wieloletniego kumpla.
Postanawia wigc zrobi¢ wszystko, aby zakorczy¢ romans lzzy
i Steve'a, zanim przerodzi si¢ w co$ powazniejszego. Problem
w tym, Zze zadna ze stron nie zamierza tatwo sie poddac.

> JUZDOSTEPNY

KOMEDIA ROMANTYCZNA

WIADOMOSCI
DLA ISABELLE

dacych kronika jej bawnego
zycia w San Francisco. Mto-
da kobieta, prébujac pora-
dzi¢ sobie z zatobg, nagrywa
sie siostrze, nie majac $wia-
domosci, ze z czasem numer
Isabelle (Ciara Bravo) zostaje
przypisany do kogo$ innego.
W ten oto sposdb nietypowe
nagrania zaczynaja trafia¢
na poczte Wesa (Nick Robin-
son) - agenta nieruchomosci
z Austin. Im wiecej zabaw-
nych wiadomosci mezczyzna
dostaje, tym wieksza ochote
ma poznac tajemnicza Jill.

Jill (Zoey Deutch), po Smierci
siostry, zostawia na jej pocz-
cie gtosowej serie nagran be-

NETFLIX -+JUZDOSTEPNA

SERIAL PRAWNICZY

LIGAS

Skandal rujnuje dobrze zapowiadajaca sie kariere Lorenza
Ligasa (Luca Argentero). Znany z kontrowersyjnego stylu zycia
mediolaniski prawnik z dnia na dzien musi odejs¢ z kancelarii,
w ktérej byt wspélnikiem i zacza¢ praktycznie od zera. Zdeter-
minowany, by odzyskac prestiz i oczyscic swoje nazwisko,
Ligas podejmuje sie spraw zawitych i gtosnych medialnie.
Dzieki wyjatkowemu talentowi do wykrywania ktamstw

u klientow powoli zaczyna odzyskiwac pozycje w branzy.

Ale kiedy zaczyna znow powodzi¢ mu si¢ w zawodzie,
osobiscie ponosi porazke jako maz i ojciec...

SERIAL KOMEDIOWY

PRZETRWAJA
PUSZYSCI 3

Mavis Beaumont (Michelle Buteau) przygotowuije sie ostatecz-
nego starcia w $wiecie mody. Po tym, gdy Mavis skrytykowata
znanego projektanta, ze nie jest tolerancyjny wobec wiekszej
rozmiaréwki, sporo sie zmieni. Stylistka postanowi bowiem
stworzyc¢ wtasna kolekcje, kté-
rg beda mogty nosi¢ kobiety
transptciowe i osoby o wszyst-
kich typach sylwetki. Co wie-
cej, zamierza zaprezentowac jg
podczas najbardziej prestizo-
wego pokazu mody w sezonie.
W finatowej serii Mavis bedzie
tez zmuszona niechetnie po-
stuchac zalecen, jakich udzieli
jej nowa lekarka, doktor Terri
(Wanda Sykes).

NETFLIX -PREMIERA 2.07

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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=» Gwiazdowa odkrywa w mailach Sandry
kompromitujgce informacje. Publicznie
ujawnia romans meza ze Smoczyriska.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Julka wytudza pienigdze od Anki,
po czym szuka narkotykéw u Leona. Jolanta szantazuje
Milene kompromitujacymi zdjeciami z aplikacji rand-

/\\ kowej. WT Leon spotyka sie z Julka. Wie, ze prébowata
NARKOTYKO- ona kupic nielegalne substancje od Kosmy. Matka Bry-
WY NALOG gidy oddaje Remkowi skradzione przedmioty. SR Syn

Cieslikéw wcigz mierzy sie z falg hejtu w sieci. Smolny
chwali wywiad Marceliny, ale Sandra go krytykuje.

CZ Monika dopytuje matke Fiony o jej zgtoszenie, po-
niewaz na policji nie ma po nim $ladu. Julka godzi sie
z Leonem i dostaje klucze do jego kanciapy.

« POLSKA 2026 » 35 min

Julka na wszelkie
sposoby probuje
zdoby¢ uzywki.
Leon widzi, ze sie
uzaleznita. Zrywa
z dziewczyna.

[FXA Ranczo 6

OBYCZAJOWY

SO-PT Lucy usituje zlikwidowac
bezrobocie, ale wigkszo$¢ 0séb

finansowa. Koziot stara sie prze-
jej osoby. Czerepach namawia go

jednak, aby wykorzystac okazje
i zyskac popularnosc.

G POLSKA 2012 » 55 min

NIE PRZEGAP! 4

Maxima.

Droga na tron

BIOGRAFICZNY ND Sewilla, 1999

rok. Na przyjeciu spotykaja sie

Argentynka Maxima Zorreguieta

i ksigze koronny Niderlandéw Wil-

helm-Aleksander. Ich znajomos¢

przeradza sie w gfebsze uczucie.
I HOLANDIA 2024 P65 min

zainteresowana jest tylko pomoca

czekac szum medialny wokot swo-

[22.9] X3 FBI: Most

[EXJ Komisarz Alex 6

KRYMINALNY

SO-PT W solarium hotelu zostaje
uduszona studentka Oliwia.
Gtéwnym podejrzanym jest jeden
z pracownikéw placowki. Orlicz
zarzadza jego poszukiwania.
Tymczasem Lucyna ustala, ze
denatka dorabiata jako dziewczy-
na do towarzystwa.

& POLSKA 2015 P55 min

Wanted 4
KRYMINALNY PO Gwiazda triat-
hlonu Sparrow zostaje zamordo-
wana w swoim domu. Sledczy po-
dejrzewaja jej partnera, Colby'ego
Dysarta. Wkrétce jednak kieruja
uwage na jego bytg dziewczyne.
& USA 2022 P55 min

TO&OWO = ‘ WYBRANEZTYGODNIA@ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

& szpital Sw. Anny

OBYCZAJOWY

PO Mtody bokser skarzy sie
na bol w klatce piersiowej. Kaja
podejrzewa zawat serca. Na SOR
trafia siedmiolatek z dolegliwos-
ciami brzucha. WT Marta wciagz
czuje sie obserwowana przez
przesladowce. W szpitalu pojawia
sie trzynastonastolatek z objawami
neurologicznymi. SR Galica
prébuje porozmawiac z Tomkiem
po ktétni o jego ojczyma. Ratow-
nicy spieszg z pomocg matce
Darii. CZ Bursztyn czuwa przy ma-
mie, ktora powoli wraca do siebie.
Na oddziale przebywa kobieta po
punkji jajnikow. PT Wojtkowi
cigzy skrywana tajemnica. Lekar-
skiej nterwencji wymaga skoczek
po upadku ze spadochronu.

& POLSKA 2025 P65 min

19,5 Rodzmka pI
KOMEDIOWY

SO Natalia zamierza zaprosi¢
na kolacje rodzicow Magdy. Uwa-
za, ze mtodych trzeba wesprzec
finansowo. Agata ma sercowe
problemy. Ludwik jej doradza.
Adela staje sie Swiadkiem niejed-
noznacznej sytuacji. Kacper kom-
pletnie traci gtowe dla Pauli.

&2 POLSKA 2025 P35 min

| m Rekrut 8

IETH KRYMINALNY
WT Wesley ma zaproponowac
Liamowi Glasserowi ugode. Lucy
WCigz zmaga sie z trauma po za-
biciu Martina. WspdlInie z Timem
pomaga Johnowi i Celinie w $ledz-
twie dotyczagcym morderstwa.
& USA 2026 P> 115 min

FFXg Matlock

m Lombard Zycle
§ pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Damian spedza
noc z Karing, cérkg gangstera.
Kazimierz zaktéca biznesowe
spotkanie Marty. WT Kierujaca
takséwka Danka wpada w kto-
poty po sttuczce w okolicy lom-
bardu. Justyna i Roman zegnaja
Maksyma. SR Jelinski, Lisowski

i Mysliwski regularnie poluja.
Pewnego dnia dochodzi do trage-
dii: pierwszy z nich ginie. Barski
czeka na wyrok. CZ Narkoman
Bucior na zlecenie Lotona ma za-
bi¢ Gatkowa. Natalia i Nano ogla-
daja mieszkanie. PT Chrustowski
nie chce przyznac przed zona,

ze stracit dobrze ptatng posade.
Edward przekonuije krewnego

do wspéinego wypadu do klubu.

G POLSKA 2026 » 60 min

m Pan Mama
KOMEDIOWY

Miras przezywa serig bizne-
sowych porazek. Traci wiare
w siebie, gdy nagle przypadkiem
odkrywa Swiat internetowych
transmisji mukbang i ku wias-
nemu zaskoczeniu zdobywa
popularno$¢. Renata prowadzi
nietypowg sesje terapeutyczna.

& POLSKA 2026 P35 min

HZS KRYMINALNY
SR Olimpia broni Zoey. To student-
ka, ktéra zostata oskarzona o przy-
czynienie sie do zatrzymania akgji
serca u swojej kolezanki, po tym,
jak miata dolac alkoholu do jej
drinka. Matty odwiedza siostra.
USA 2024 »>55 min
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OD 27 CZERWCA DO 3 LIPCA 2026

KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Elzbieta
zgfasza sie po odbiér nowego
dowodu osobistego. Urzedniczka
nabiera podejrzen, czy kobieta
rzeczywiscie jest tym, za kogo sie
podaje. WT Radiowdz zatrzymuije
przerazona nastolatka, Kornelia.
Btaga o pomoc dla ojca, ktéry
stracit przytomnos¢. SR Na ko-
mende przychodzi Michalina,
matka Felicia, wtasciciela salonu
fryzjerskiego. Od wczoraj nie ma
z synem kontaktu. CZZ wydziatu
narkotykowego naptywa sygnat
o duzej dostawie nielegalnych
substancji. Znika tez informator-
ka. PT Na stuzbie sg Biatach i Ba-
chleda. W domu drugiego z nich
narasta napiecie po decyzji Jagny.
&2 POLSKA 2026 P60 min

EEE Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

CZW zwigzku Oliwki i Tomka
narasta napiecie, a ich relacje
staja sie coraz bardziej skompli-
kowane, zwtaszcza pod wptywem
Madzi, ktéra bacznie obserwuje
zainteresowanie Kepskiego
sprawami Grazyny i nie pozostaje
wobec tego obojetna. Dominika
bez powodzenia prébuije prze-
konac Renate do podjecia walki
z uzaleznieniem od opioidéw.
Asia musi ponownie przejs¢ przez
trudny okres zwigzany z Da-
nielem. Mezczyzna stanowczo
upomina byta zone, ze ma petne
prawo do kontaktéw z Emilem
i w przypadku prob ograniczenia
jego widzenia z synem nie zawa-
ha sie wejs¢ na droge sadowa.
€I POLSKA 2026 P40 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Z prywatnego zaktadu psy-
chiatrycznego ucieka biznesmen.
Kilka dni pézniej inny pacjent
tego oé$rodka maluje obraz
przedstawiajacy realistyczng sce-
ne zbrodni. WT Olek staje przed
zadaniem przekazania rodzinie
Konrada Kalinowskiego tragicz-
nych wiesci. Czterdziestolatek
ginie w ogrodzie razony pragdem.
Funkcjonariusze poszukujg swiad-
kéw zdarzenia. SR Policjanci wy-
jasniaja sprawe zabdjstwa Magdy.
Wszystko wskazuje na brutalny
napad rabunkowy. CZ Matylda
nie wraca do domu. Dante dopro-
wadza str6zéw prawa na miejsce
zbrodni. Tymczasem Filip wycze-
kuje informacji ze szpitala.

&I POLSKA 2025 P30 min

X \
FYE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Pacjentem zespotu doktor
Reiter jest mezczyzna uczulony na
mieso. Doznat on reakeji anafilak-
tycznej po zjedzeniu dania z we-
ganskiego baru. Ekipa Lisickiego
trafia na studenta, ktory przedaw-
kowat stymulanty. WT Podopiecz-
na Artura Gory i innych ratowni-
kéw stabnie przed studniéwka,
poniewaz probowata szybko
schudnac. Alek i Nowy pomagaja
psychiatrze cierpigcemu na bél
kregostupa. SR Klis oraz Piotr
zostajg wezwani do ofiar wypad-
ku. Jeden z kierowcdw ucieka ich
karetka. Zszokowani pracownicy
medyczni podejmuija poscig,
w czym pomaga im przypadkowo
napotkana siostra Bernadetta.
& POLSKA 2026 P65 min

m SpraW|edI|W| 1
Tréjmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Serafin

i Osica wyjasniaja sprawe zabdj-

stwa Grzegorza Woltera, ktérego

zwioki z licznymi obrazeniami

znaleziono na plazy. Kiszczak

i Szreder poszukuijg zabdjcy hote-

larza Lipskiego. Podejrzenia pa-

daja na jego brata - recydywiste.
&1 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Czarna lista
KRYMINALNY
PO-CZ Liz stara sie wyjasnic za-
gadke znikniecia Jolene. Zespét FBI
prébuje znalez¢ mfodego hakera
Ivana. Red wraz z zespotem szuka
likwidatora szkéd w polisach ubez-
pieczeniowych. Okazuje sie, ze za
jego namowa zwykli ludzie stajg
sie zabdjcami do wynajecia.

USA 2013 »>60 min

m Sprawiedliwi - Wy
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Kalicka
i Rosa prowadzg dochodzenie
dotyczace Smierci siedemnasto-
letniej Natalii Lubomirskiej, ktdrej
ciato odnaleziono w stajni pod-
czas zawodoéw jezdzieckich. Garda
i Gorska badajg sprawe brutalne-
go gwattu na Izabeli Rawicz.

& POLSKA 2026 P60 min

1
m Prokurator
KRYMINALNY

WT-SRW renomowanej agencji
reklamowej dochodzi do zbrod-
ni. Ofiara jest ksiegowa firmy.
Sprawca pozbawit kobiete Zycia,
uderzajac jej gtowa o pancerne
okno. Gdy do zabéjstwa przyzna-
je sie kolezanka ofiary, Proch wie,
ze to jeszcze nie koniec Sledztwa.
& POLSKA 2015 P55 min

m Ta inna siostra
K2 Bennet

KOSTIUMOWY WT Mary rezygnu-
je ze swoich planéw dotyczacych
matzenstwa. Jednak nagte poja-
wienie sie goscia w Longbourn
sprawia, e jej postanowienie
zostaje wystawione na prébe.
D WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

FIKd Zabojcza bron 3
IETH SENSACY)NY
SR Cole i Roger zostaja przydzie-
leni do $ledztwa w sprawie $mier-
ci Marka Hardy'ego, ktory zginat
podczas nielegalnej walki. Jego
ciato nieznana osoba przeniosta
do sitowni nalezacej do brata.
&2 USA 2018 P> 115 min

FiKd Agenci NCIS 20
IETH SENSACY)NY

CZ Cérka pani senator zostaje za-
mordowana. Matka domaga sie,
by agencja powofata dodatkowe-
go biegtego. Do zespotu dotacza
patolog i celebryta Miles Bauer,
dawny wspétlokator Jimmy'ego.
€2 USA 2022 P60 min

‘ Ojciec Mateusz 29

KRYMINALNY

PTW Sandomierzu dochodzi do
napadu na bank. Ztodzieje nosza
maski i s3 przebrani w sutanny.
W czasie ucieczki z gotéwka majg
wypadek. Policja przeszukuije las,
ale znajduje tylko rozbite auto.
&2 POLSKA 2023 P45 min
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¥ Rzymskie wakacje

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Ksiezniczka Anna w stolicy

Wioch probu;e wmieszac sie w thum.
Jej sladem podaza cyniczny dzienni-
karz Joe Bradley. Rez.: William Wyler,
A: Audrey Hepburn, Gregory Peck, Eddie Albert
USA 1953 130 min > do godz. 14.45

12.45 Piksele
KOMEDIA Obcy btednie
odczytu1q intencje Ziemian
i odeW|ada]q agresja na pokojowe
przestanie. Ludzie muszg odeprze¢
atak kosmitow. Rez.: Chris Columbus,

A: Adam Sandler, Kevin James, Peter Dinklage
USA/Chiny 2015 135 min » do godz. 15.00

'TRIY Za duzy na bajki
. FAMILIJNY Pod nieobecno$¢
mamy dziesiecioletni Wal-
dek trafia pod opieke ekscentrycz-
nej ciotki Marioli. Narzuca mu ona
nieznany dotad rygor. Re:. Kristoffer Rus,

A: Maciej Karas, Amelia Fijatkowska
Polska 2022 140 min > do godz. 16.30

27 czerwca

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

I Nastoletni Pelé
prowadZ| reprezentacje
swojego krajudo "

b historycznego triumfu.®

Ik Pelé:

jednej z

E

Opowies¢ o dziecifistwie
najwiekszych
gwiazd w historii futbolu.
Edson Arantes do Nascimento

Wl Narodziny legendy

BIOGRAFICZNY Chtopak z brazylijskich slumséw mimo przeciwnosci losu zosta|e ikong sportu.
dnia zostaje przez kolegéw kpia- dostrzezony. Pelé dotacza do
co przezwany Pelé, gdy Zle wy-
mawia nazwisko znanego pitka-

. Aquaman

SCIENCE FICTION Wtadca

T Atlantydy chce zniszczy¢

ludzkos¢. Jego przyrodni brat musi

odnalez¢ magiczny tréjzab, aby
zapobiec katastrofie. Rez. james Wan,

dorasta w skrajnym ubdstwie
w miescie Bauru w stanie Sdo
Paulo. Od najmtodszych lat dora-
bia jako pucybut. Jego wielka pa-

rza. Chtopiec gteboko przezywa
druzgocacg porazke Brazylii
zUrugwajem w finale Mistrzostw
Swiata w 1950 roku. Obiecuje
ojcu, ze kiedy$ poprowadzi kraj

profesjonalnego klubu Santos.
Jako nastolatek debiutuje w re-
prezentacji Brazylii, z ktérg juz
rok p6zniej siega po mistrzostwo
$wiata. &m 115 min » do godz. 22.20

USA 2016 Rez.: Jeff Zimbalist, Michael
Zimbalist Wyst.: Kevin de Paula, Le-

A: Jason Momoa, Amber Heard, Willem Dafoe
USA/Australia 2018 180 min > do godz. 20.00

Siedmiu wspanialych
WESTERN Pogranicze Mek-

e syku i USA. Rewolwerowiec

Chris oraz jego towarzysze szkolg

mieszkancéw miasteczka do walki

z grupg bandytow. Rez.: john Sturges,

A: Yul Brynner, Steve McQueen, Charles Bronson
USA/Mekspk 1960 145 min » do godz. 20.00

TY§ Sprawa sie rypta

KOMEDIA Umiera stulet-
nia pani Plackowa. Dla

pieniedzy najblizsi ukrywaja $mier¢
staruszki. Udaje jg uzalezniony
od alkoholu Jontek. Re:.: janusz Kidawa,
A: Franciszek Pieczka, Anna Miesigczek
Polska 1984 110 min »> do godz. 19.50

20.45 Wszystko

zostanie w rodzinie
KOMEDIA Franck zamierza
o$wiadczyc¢ sie ukochanej. Mitosne
plany niweczg nieokrzesani kumple
chtopaka. Rez.: Nicolas i Philippe Benamou,

A: Alice David, Christian Clavier, Vincent Desagnat
Francja 2015 100 min » do godz. 22.25

vl Klika
. O0BYCZAJOWY Amerykariska
prowincja. By utrzymac ro-
dzine i spetni¢ marzenia o muzycz-
nej karierze, Chito zaczyna handlo-
wac narkotykami. Rez.: Michael Greene,

A: Jay Dee, Daniel Lopez, Laura Lopez
USA 2026 85 min > do godz. 23.30

22 | to&owo Oznaczenia:

PULS 2

sjg jest pitka nozna. Pewnego

do triumfu. Jego talent zostaje

onardo Lima Carvalho, Seu Jorge

n.._::..n_-n{‘._

Poznaj
TN

mojego tate
KOMEDIA Nowojorski sa-
nitariusz Greg (Ben Stiller) pragnie
oswiadczy¢ sie ukochanej Pam. Jej
ojciec Jack (Robert De Niro) prébu-
je mu udowodnic, ze nie jest odpo-
wiednim kandydatem na meza.

Rez.: Jay Roach Wyst.: Teri Polo, Blythe Danner
USA2000 e 140 min »do godz. 22.20

21.55 Moonfall
KATASTROFICZNY Ksie-
TVPULS |8 .
zyc zostaje wytracony ze
swojej orbity i obiera kurs kolizyjny
z Ziemia. Cztonkowie kosmicznej
ekspedycji, w ktorej sktad wchodzi
m.in. Jocinda Fowler (Halle Berry),
usitujg ocali¢ ludzkosc¢.
Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Patrick Wilson
USA 2022 13 145 min » do godz. 0.20

ITXZl Godziny szczytu
VAN KOMEDIA = SENSACY)NA
Corka chiniskiego konsula
w USA zostaje porwana. Dyploma-
ta chce, aby sprawg zajat sie za-
ufany policjant z Hongkongu, Lee
(Jackie Chan). Przybyszowi poma-
ga gadatliwy Carter (Chris Tucker).

Rez.: Brett Ratner Wyst.: Ken Leung
USA1998 l:m135 min » do godz. 22.15

[YE Kryptonim
BN U.N.C.L.E.
KOMEDIA SENSACYJNA

Poczatek lat 60. Agent CIA Solo
(Henry Cavill) podejmuje wspot-
prace z rywalem z KGB, Illjg Kuria-
kinem, by zlikwidowa¢ miedzyna-
rodowg organizacje przestepcza.

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Alicia Vikander
USA 2015 12 145 min » do godz. 0.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Tl Ksiega ocalenia
TVP KULTURA SENSACYJNY  Samotny
wedrowiec Eli (Denzel Wa-

shington) ma dostarczy¢ cenng
ksiege. Trafia do zbudowanego na
zgliszczach miasta, gdzie wtadze
sprawuje Carnegie. Zamierza on
odebrac przybyszowi jego skarb.

Rez.: Albert i Allen Hughes Wyst.: Mila Kunis
USA 20

&1 125 min » do godz. 22.05

[7E.3 Byt sobie chiopiec
IV KOMEDIODRAMAT  Will
(Hugh Grant) zyje beztro-
sko dzieki odziedziczonemu majat-
kowi. Zaprzyjaznia sie z dwunasto-
letnim Marcusem (Nicholas Hoult).
Chtopiec chce wyswatac go ze swo-
jg cierpigca na depresje matka.
Rez.: Chris i Paul Weitz Wyst.: Toni Collette
USA 2002 13 130 min » do godz. 0.30
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Filmowe hity dnia poleca redakc;a to owo

- filmowe hi

Polska Niemcy

SIATKOWKA o3 Naprze-

POLSAT

ciw podopiecznych Nikoli
Grbicia stanie zespot, ktory zakon-
czyt pierwszy tydzien Ligi Narodéw
z takim samym bilansem jak oni
- dwoch zwyciestw i dwoch pora-
zek. Ostatni mecz z Niemcami, spa-
ring w maju 2025 roku, Polacy prze-
grali 1:3 &z 120 min » do godz. 18.50

Mills samotnie stawia
czoto grupie bandytow,
by ocalic byl zone i corke.

0.% Uproadzona 2

111 ]1]K3 SENSACYJNY Emerytowany as wywiadu podczas wakacji
w Stambule ponownie musi stang¢ w obronie rodziny.

Kilka lat temu albariscy
gangsterzy porwali Kim,
corke bytego agenta CIA

E

Bryana Millsa. Teraz ojciec szkoli
dziewczyne, zeby radzita sobie
w sytuacjach zagrozenia. Nieste-
ty, koszmar powraca, gdy mez-
czyzna i jego byta Zona zostajg
uprowadzeni przez ludzi Murada
Krasnigiego,

ktory poprzysiagt

20,00 Wykldajlo
SENSACYJNY James (Pa-
trick Swayze) zostaje wy-
najety do przywrécenia porzadku
w barze. Jego dziatania przynosza
skutek. Najwiekszy problem spra-
wia jednak gang Wesleya. Wkrétce
dochodzi do konfrontacji.

Rez.: Rowdy Herrington Wyst.: Kelly Lynch
USA1989  &xm 150 min > do godz. 22.30

STOPKLATKA

Bez litosci 2
THRILLER Byty as wywia-
du Robert McCall (Denzel
Washington) wiedzie spokojne zy-
cie na emeryturze. Gdy dowiaduje
sie 0 morderstwie przyjaciotki (Me-
lissa Leo), sam postanawia rozpra-
wi€ sie ze sprawcami zbrodni.

Rez.: Antoine Fugua Wyst.: Pedro Pascal
USA 2018 «12 160 min » do godz. 1.35

22,55

POLSAT

dawnemu funkcjonariuszowi ze-
mste za zabicie syna, Marka.
Ostrzezonej Kim udaje sie uciec.
Scigana przez bandytéw, pomaga
uwolni¢ sie Brianowi. Dzieki temu
moze on stawi¢ czoto przedla-
dowcom. «m 115 min » do godz. 21.55
Fr./USA/Turcja/WIk. Bryt. 2012 Rez.: Oli-

vier Megaton Wyst.: Liam Neeson, Famke
Janssen, Maggie Grace, Leland Orser

”

PARY

N

Ballerina. Z uniwer-
sum Johna Wicka

THRILLER Eve Macarro
(Ana de Armas) wyszkolono na
bezlitosng maszyne do zabijania.
Jedynym celem mtodej adeptki
krwawego fachu staje sie zemsta
na tych, ktérzy odebrali jej ojca.

Rez.: Len Wiseman Wyst.: Norman Reedus

USA2025 w120 min » do godz. 23.00

C+ PREMIUM

ot Reil
Wielkie wesele

23,05
KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVP2

Don, byty maz Ellie (Diane
Keaton), zwigzat sie z jej przyjaciot-
ka. Adoptowany syn sktdconych
rozwodnikéw prosi, by na jego
$lubie udawali matzerstwo. Ode-
granie tej roli jednak ich przerasta.

Rez.: Justin Zackham Wyst.: Robert De Niro
USA 2013 «12 100 min » do godz. 0.45

)Y Chorwacja - Ghana
BB PIEKA NOZNA i Za fa-
worytéw tego meczu w gru-

pie L uchodza Luka Modri¢ i spétka.
Musz3 jednak miec sie na bacznosci.
W ekipie Czarnych Gwiazd sg bowiem
cenieni na $wiatowej arenie zawodni-
cy, jak Antoine Semenyo czy Jordan
Ayew. «m 150 min » do godz. 1.20

Panama Anglia

PILKA NOZNA o3 Ostat-
TVP SPORT

ni i teoretycznie najtatwiej-
szy mecz wicemistrzéw Europy w fa-
zie grupowej mundialu. Cata kadra
Panamy jest niemal trzy razy mniej
warta niz wyceniany na 120 min euro
pomocnik reprezentacji Anglii, Dec-
lan Rice.  «m150 min » do godz. 1.20

Kolumbia

120
TVP1 -

Portugalia
PILKA NOZNA o3 Pierw-

sze w historii starcie Los Cafeteros
z reprezentacja Portugalii. Bernar-
doSilva i jego koledzy stang naprze-
ciw takich aséw futbolu jak Luis
Diaz z Bayernu czy Luis Sudrez ze
Sportingu. & 155 min » do godz. 3.55

TYj Imagine Dragons:

M Live at the
Hollywood Bowl

KONCERT Poprockowi gwiazdorzy
zaprezentowali sie w niecodzien-
nej odstonie. Wykonali swoje naj-
wieksze hity, ktére zyskaty nowy
wymiar dzieki legendarnej LA Film
Orchestra, liczacej ponad 50 mu-
zykéw. & 140 min » do godz. 18.20

SORocktl Hit
Kabaretow

ssall - Staba plec):,
SATYRA Przypomnienie najlep-
szych skeczy wyjasniajacych zawito-
éci relacji damsko-meskich. Wyste-
pujg m.in. Neo-Néwka, Nowaki, Ani
Mru-Mru i Kabaret Moralnego Nie-

pokoju.  «m 180 min » do godz. 22.55

Design w austra-
lijskim stylu
LIFESTYLE Richie Morris

AR
TLC

i Georgia Ezra dostosowujg prze-
strzer do potrzeb klientéw w Mel-
bourne. Jeden z ich projektéw do-
tyczy metamorfozy mieszkania
z lat 60. w stylu mid-century mo-

dern. «m 60 min » do godz. 22.00

23.00 Poza kontrola Tajlan-

FOKUS TV dia, uwiezieni w ja-
skini Tham Luang

REPORTAZ Rekonstrukcja drama-
tycznej akcji ratunkowej z 2018 r.
Nastoletni pitkarze wraz z trene-
rem zostajg uwiezieni w zalanej
jaskini. @60 min » do godz. 0.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.50 Stownik polsko@polski (677)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1171) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (444) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (658) - mag.
8.45 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol. 2012
9.40 Komisarz Alex 6 (75)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.35 Ojciec Mateusz 14 (184)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.30 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Poélwyspu
Iberyjskiego (4) - serial dokum.
12.35 Gwiazdy w potudnie:
Rzymskie wakacje - komedia
romantyczna, USA 1953, rez.
William Wyler, wyk. Audrey
Hepburn, Gregory Peck, 130 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy nha medal (3) - mag.
16.00 Dziedzictwo (961) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (4)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

WYDANIE SPECIALNE to owo

4.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy G:
Nowa Zelandia - Belgia
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (4): Typowa logika
damsko-meska - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (131) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1873) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces.
opole 2026 (8). Piosenki
Jarostawa Kukulskiego
16.20 Na dobre i na zte (985):
Darmowa porada prawna
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (132) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1000) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (297): Zorro
- serial komediowy, Polska 2025
Violka chce poddac sie opera-
cjom plastycznym. Tomek i Mag-
da wybieraja sie na randke.

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.45 Dziennik cwaniaczka: Droga
M przez meke - komedia,
USA 2017, rez. David Bowers,
wyk. Jason Drucker, Alicia
Silverstone, Tom Everett Scott,
Charlie Wright, 120 min
12.45 Piksele - komedia, USA/Chiny/
M Kanada 2015, rez. Chris
Columbus, wyk. Adam Sandler,
Kevin James, Michelle Monaghan,
Peter Dinklage, 135 min
Kosmici btednie odczytujg
intencje Ziemian. Odpowiadaja
agresja na pokojowe przestanie.
Do walki z nimi staje grupa
Smiatkéw pod wodzg montera
telewizji Sama Brennera.
15.00 Jak rozpetatem Il wojne
EM1 Swiatowa (1/3) - komedia,
Polska 1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, 110 min
16.50 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow — mecz: Polska
- Niemcy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (457)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

WIDOWISKO

20.25 Pelé: Narodziny legendy 20.00 Lato z Radiem i Telewizja

-USA 2016, 115 min

H Rok 1940. Edson Arantes .
,' vy do Nascimento, znany jako Pelé,
L przychodzi na Swiat w biednej
brazylijskiej rodzinie. Gdy dorasta,
ujawnia swoj niepospolity talent do gry
w pitke nozna. Jako siedemnastolatek
debiutuje w meczu rozgrywanym przez
reprezentacje Brazylii.

22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz grupy L:
Chorwacja - Ghana
Kibice reprezentacji Chorwacji
nie wyobrazajg sobie, by mogto
jej zabrakna¢ w fazie play-off.
W dwdch poprzednich edycjach
mistrzostw Swiata ekipa z Bat-
kanéw stawata na podium.
1.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz grupy K:
Kolumbia - Portugalia
3.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank
- skrét koncertu
4.50 Sprawdzamy - magazyn
5.10 Zakonczenie

24 | to&owo

Polska - Polska 2026

Kolejnym przystankiem wakacyjnego
cyklu koncertow jest Radom. Na liscie
wykonawcow znajda sie: Varius Manx
& Kasia Stankiewicz, Natalia Kukulska,
Halina Mlynkova, Kasia Mo$, Viki Gabor,
Liber, KSU, Anna Karwan, Stasiek Ku-
kulski, Kuba i Kuba oraz Jan Majewski.
Zabrzmig utwory, ktdre od lat facza
pokolenia. Nie zabraknie rowniez
dodatkowych atrakji.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
23.05 Wielkie wesele - komedia
romantyczna, USA 2013, rez.
Justin Zackham, wyk. Robert De
Niro, Diane Keaton, Katherine
Heigl, Amanda Seyfried, 100 min
0.45 Zona do podziatu - komedia,
Francja/Belgia 2015, rez.
Florent-Emilio Siri, wyk. Franck
Dubosc, Gérard Lanvin, Pascale
Arbillot, Audrey Dana, 90 min
2.15 Akacjowa 38 (413)
- telenowela, Hiszpania 2015
3.05 Rodzinka.pl (183): Zyciowy bfad
- serial komediowy, Polska 2016
3.30 Zakonczenie

19.55 So

ocki Hit Kabare

- Staba pte¢
Przypomnienie skeczy, jakie w ubie-
glych latach zaprezentowano podczas
festiwalu w Operze Le$nej. Zawitosci
relacji damsko-meskich oraz inne
zyciowe tematy przyblizajg miedzy
innymi Kabaret Moralnego Niepokoju,
Ani Mru-Mru, Nowaki, Adrianna Borek,
Ewa Btachnio oraz Kabaret Smile.

22.55 Bez litosci 2 - thriller, USA 2018,
G rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Pedro Pascal, Bill
Pullman, Melissa Leo, 160 min
Byly agent CIA McCall dowiadu-
je sie, ze jego przyjaciotka i za-
wodowa partnerka padta ofiara
zbrodni. Postanawia zemscic sie
na jej mordercach.
1.35 Nikt - film sensacyjny, USA/
M Japonia/Chiny 2021, rez. llya
Naishuller, wyk. Bob Odenkirk,
Aleksiej Sieriebriakow, Connie
Nielsen, Christopher Lloyd, Colin
Salmon, 115 min
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(588, 50): Dzien Wszystkich
Kiepskich; Mistrz podrobow
- serial komediowy, Polska

NA MUNDIAL 75
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1681) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (3)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.30 Na Wspélnej (4232-4235)

- serial obyczajowy, Polska 2026
13.00 Miode gliny (7) - serial
kryminalny, Polska 2026

14.10 Za duzy na bajki - fim
EX familijny, Polska 2022, rez.
Kristoffer Rus, wyk. Maciej Karas,
Amelia Fijatkowska, Patryk
Siemek, Dorota Kolak, 140 min
Pod nieobecnos¢ nadopiekun-
czej mamy 10-letni Waldek
trafia pod opieke ekscentrycz-
nej ciotki. Narzuca ona chtopcu
nieznany mu dotad rygor.
Indiana Jones i Krolestwo
Krysztatowej CzaszkKi - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Cate Blanchett, Karen
Allen, Shia LaBeouf, 150 min
Czasy zimnej wojny. Archeolog
Indiana Jones poszukuje w Peru
legendarnego artefaktu. Nie
moze pozwoli¢, by wpadt on
W rece Sowietow.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

16.30
[FILM|

REKLAMA

20.00 Poznaj mojego tate

™A - komedia, USA 2000, 140 min

Sanitariusz Greg zamierza o$wiadczy¢
sie Pam. Chce to zrobi¢ w czasie
wizyty U jej rodzicow. Ojciec ukochanej
prébuje mu udowodnic, ze nie jest
odpowiednim kandydatem na meza.
Sytuacja ulega zmianie, gdy Greg po-
znaje tajemnice przysziego tescia.

22.20 Byl sobie chiopiec

[EMO - komediodramat, Niemcy/USA/
Francja 2002, rez. Chris Weitz,
wyk. Hugh Grant, Toni Collette,
Rachel Weisz, Nicholas Hoult,
Sharon Small, 130 min
Zatwardziaty kawaler Will zyje
beztrosko dzieki odziedziczone-
mu majatkowl. ZaprzyjaZznia sie
z dwunastoletnim Marcusem.
Chtopiec zamierza wyswatac go
ze swoja matka, Fiona.

365 dni - film erotyczny,
Polska 2020, 140 min

Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander (4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2010

Recepta na stary dom 3 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (755) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (22)
- program rozrywkowy
7.10 Nowe Zwariowane
Melodie (35-37) - serial
animowany, USA 2018
7.55 Psy i koty - film familijny, USA
X 2001, rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jeff Goldblum, Elizabeth
Perkins, Alexander Pollock,
Doris Chillcott, 105 min
Prof. Brody jest bliski odkry-
cia leku dla os6b uczulonych
na psy. Zaniepokojone koty chcg
za wszelka cene zniszczyC spe-
cyfik. Do akcji wkraczaja agenci
pod wodzg szczeniaka Lou.
9.40 Zgtos remont 11 (4)
- program rozrywkowy
10.45 Bitwa o gosci (5) - reality show
11.50 Ukryta prawda (1417-1419)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.55 Szpital Sw. Anny (13, 14)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (327):
Kawiarnia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.55 Wehikut czasu - film s.f.,, USA/
[EM Zjednoczone Emiraty Arabskie
2002, rez. Simon Wells, wyk. Guy
Pearce, Mark Addy, Phyllida
Law, Orlando Jones, 125 min
Rok 1899. Ginie narzeczona wy-
nalazcy Alexandra. Mezczyzna,
aby zmieni¢ bieg wydarzen,
tworzy wehikut czasu. Trafia
do epoki, w ktorej ludzkos¢
podzielita sie na dwa plemiona.

KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Godzmy szczytu

™A - USA 1998, 135 min

Los Angeles. Corka chinskiego konsula
Zostaje porwana. Przestepcy zadajg

50 min dolaréw. Zrozpaczony ojciec
wzywa do USA swojego przyjaciela
Lee - policjanta z Hongkongu. Chce, by
poprowadzit Sledztwo w tej sprawie.
FBI przydziela mu do pomocy Cartera.

22.15 Kryptonim U.N.C.L.E.
EM - komedia sensacyjna, USA/
Wielka Brytania 2015, rez.
Guy Ritchie, wyk. Henry Cavill,
Armie Hammer, Alicia Vikander,
Elizabeth Debicki, 145 min
Wystannik CIA podejmuje
wspotprace z rywalem z KGB,
by zlikwidowac organizacje
przestepcza, Agenci probuja
przechytrzy¢ siebie nawzajem.
0.40 Matrix Rewolucje - film sf.,
EM USA/Australia 2003, rez. Andy
Wachowski, wyk. Keanu Reeves,
Carrie-Anne Moss, Mary Alice,
Hugo Weaving, 160 min
3.20 Zyjac z potworem 8 (14)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.20 Fachowcy 2 (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(15-17): Pozdrowienia z Moskwy;
Drift; Wypalenie - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (26)
- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumowuje
kluczowe wydarzenia minionego
tygodnia z kraju i ze Swiata.
Wyjasnia, jak wptywaja na zycie
Polakow, co pozwala lepiej
zrozumiec biezacg sytuacie.
Boso przez Swiat:
Najwieksza taka Swiata — cykl
reportazy, Polska 2009
Wizyta ha wenezuelskim ranczu.
Widzowie dowiedzg sig, czym
llaneros r6znig sie od amerykan-
skiego pierwowzoru. Poznajg
rowniez stroje, zwyczaje i men-
talnos¢ kowbojow.
Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (511, 513, 515,
517, 519) - serial obyczajowy,
Polska 2022
Paula z zaangazowaniem pod-
chodzi do pracy w firmie
Quiszonex, jednak jej zapat
wygasa pierwszego dnia... Klient
lombardu zamierza sprzedac
karnawatowy str6j z Meksyku.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958-962) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Adam umawia sie z dziewczyna
poznang na sitowni. Kupuije jej
kolczyki. Jest zawiedziony, gdy
odkrywa, ze spotyka sie ona
z trenerem. Barski odbiera Lolka
zZ wigzienia. Karol pyta, czy
moze wroci¢ do pracy.

SENSACYJNY

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnle kino:
Uprowadzona 2 - Francja/
USA/Turcja 2012, 115 min

Albanscy gangsterzy kilka lat temu
porwali Kim, corke bytego agenta

CIA Bryana Millsa. Niestety, koszmar
powraca, gdy Bryan i jego byta zona
zostajg uprowadzeni przez ludzi
Murada, ktory poprzysiagt eksagentowi
zemste. Ostrzezonej Kim udaje sie
uciec. Dziewczyna pomaga uwolnic sie
ojcu. Dzieki temu zyskuje on szanse,
by rozprawic sie z porywaczami.

21.55 Moonfall - film katastroficzny,
USA/Chiny/Wielka Brytania 2022,
rez. Roland Emmerich, wyk. Halle
Berry, Patrick Wilson, John
Bradley, Charlie Plummer, 145 min
Ksiezyc obiera kurs kolizyjny
Z Ziemia. Byta astronautka wraz
z dwoma sojusznikami przy-
gotowuje misje kosmiczna, od
ktorej zalezy los catej ludzkosci.
0.20 Maczeta - film sensacyjny,
USA 2010, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Danny Trejo,
Robert De Niro, Jessica Alba,
Steven Seagal, 125 min
2.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Ale numer! 20 (4)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (150, 151) - serial
animowany, Belgia 1984
7.35 Kacze opowiesci (2, 3)
- serial animowany, USA 1987
8.40 Corgi, psiak krélowej - film
animowany, Belgia/USA 2019,
rez. Vincent Kesteloot, 95 min
10.15 Gnomeo i Julia - fim
E™O animowany, Wielka Brytania/USA
2011, rez. Kelly Asbury, 105 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (7-9)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (7)
- program rozrywkowy
14.55 Kajtek Czarodziej - film
T fantasy, Polska/Czechy/
Stowacja 2023, rez. Magdalena
tazarkiewicz, Wyk. Eryk
Biedunkiewicz, Grzegorz
Damiecki, Maja Komorowska,
Karolina Gruszka, 125 min
17.00 Kapitan SZabIongy i skarb
E®MO piratéw - film familijny,
Norwegia/Wielka Brytania 2014,
rez. John Andreas Andersen, wyk.
Tuva Novotny, Anders Baasmo
Christiansen, Fridtjov Saheim,
Kyrre Haugen Sydness, 120 min
19.00 Gnomeo i Julia. Tajemnica
™10 zaginionych krasnali
- film animowany, Wielka
Brytania/USA 2018, rez. John
Stevenson, 105 min
Zakochane krasnale przybywajg
Z przyjaciotmi do Londynu. Tra-
fiaja na trop kryminalnej afery.

20.45 Wszystko .
[E™ zostanie w rodzinie
- Francja 2015, 100 min

Sonia i Franck tworza szczesliwg pare.
Zakochani wraz z przyjaciotmi wybie-
raja sig na wakacje w zalanej storicem
Brazylii. Znajomi majg zakwaterowanie
w luksusowym hotelu nalezgcym

do bogatego Alaina, ojca Sonii. Mezczy-
zna z dystansem podchodzi do przy-
szlego ziecia. Plany matrymonialne
Francka mocno sie komplikuja za
sprawa jego nieokrzesanych przyjaciot.

22.25 Uciekaj albo walcz - film
™0 sensacyjny, USA 2020, rez. Kyle
Rankin, wyk. Eli Brown, 125 min
Miastem wstrzasa seria eks-
plozji. W tym czasie napastnicy
wdzierajg sig do szkoty i terrory-
2ujg uczniow. Uwieziona licealist-
ka usituje ocali¢ rowiesnikow.
0.30 wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (3, 4) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
2.45 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (179, 180) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami (6):
Papa D. - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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 LUDZIE, KTORYCH
SPOTYKAMY NA WAKACJACH

Poppy (Emily Bader) marzy o podrdzach
i odkrywaniu $wiata, podczas gdy Alex
(Tom Blyth) woli spedzac czas w domu
z ksigzka. Mimo roznic sg najlepszymi
przyjaciotmi. Cho¢ mieszkaja daleko od
siebie, od dziesieciu lat co roku wspol-
nie spedzaja razem tydzien urlopu.
»kom. romant., USA 2026; 117 min

OLOWIANE DZIECI

Lekarka Jolanta Wadowska-Krdl (Joanna
Kulig) odkrywa, ze dzieci z okolic Huty
Szopienice masowo chorujg na otowice
spowodowang zatruciem metalami
ciezkimi. Po zidentyfikowaniu problemu
podejmuje walke o zdrowie najmtod-
szych, stawiajac czoto represjom ze
strony komunistycznych wiadz.

»serial obycz. (6 odc.), Polska 2026

W CUDZEJ SKORZE

Historia niecodziennej przyjazni migdzy
matym zwierzatkiem lesnym a maje-
statycznym ptakiem. ChoC w krainie,

z ktorej pochodza, sa odwiecznymi
wrogami, pewnego dnia niespodziewa-
nie zamieniaja sie ciatami i podejmuja
wspoiprace. Razem przezywaja najbar-
dziej szalong przygode swojego Zycia.
»film anim., USA 2026; 101 min

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

Birmingham, rok 1940. Dowodzacy
gangiem Duke (Barry Keoghan) zostaje
wplatany w spisek, ktory przechyli
szale zwycigstwa na strone nazistow.
Na wiesC o tym jego ojciec, Thomas
Shelby (Cillian Murphy), opuszcza miej-
sce wygnania, by ratowac rodzine.

»krym., Fr./USA 2026; 112 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP TVP ™ ALE === CANAL+
HD | B3 seriaLE O (U rurs OB B Kivo.  HD | GEED BREmiom HD HBO  HD
5.05 Legenda Zorro 5.10 Nasygnale §20452) 1020 Kosmos 1999 ) 1§30 Polska 2g0ry 4(10) €00 Eapu capu pr.ca: 835 Horton slyszy

GO - film przygodowy, -serial fab-dokum. ~ 11.25 Alhambra, utracony 7.00 Miss mokrego 6.05 Yintah - film Ktosia - film
USA 2005, rez. Martin -~ 6.35 U Pana Boga ) raj - dok., Fr. 2024 ™I podkoszulka - kom., dokum., Kanada 2024 animowany, USA
Campbell, wyk. w ogrodku (6) - serial 12.35 Pocatunek Polska 2002, 70 min 8.15 Kung Fu Panda 3 2008, 85 min
Antonio Banderas, komediowy, Pol. 2008 [EIMX mordercy - dramat  8.10 Poprzednie Zycie - film anim., Chiny/  10.20 Po drugiej stronie
Catherine Zeta-Jones, ~ 7.25 Na sygna e (853-857) kryminalny, USA [0 - dramat obyczajowy, USA 2016, 95 min globu - musical, USA

Nick Chinlund, Michael - serial fab.-dokum. 1955, 80 min USA/Korea Potudniowa  9.50 Naturalna dziko$¢ 2007, rez. Julie
Emerson, 145 min 10.15 Ranczo 7 (90, 91) 13.55 Komeda - film 2023, 130 min serca - film dokum., Taymor, wyk. Evan
8.30 Rekrut 8 (9, 10) - serial obycz., Polska dokum., Polska 1974  10.20 Matthew Perry. Ten, Norwegia 2024 Rachel Wood, 130 min

- serial kryminalny ~ 11.55 Rodzinka.pl 14.40 Kariera Nikodema ktorego zabraklo ~ 11.15 Godzinazero(1-4)  12.30 Agentka - komedia,

10.30 Macsyver (17-21) (294-296) - serial Dyzmy (7-ost.) - film dokum., Fr. 2024 - krym., Wik. Bryt. 2025 USA 2015, rez. Paul
- serial akcji, USA 2017 komediowy, Pol. 2025 15.55 Dekalog 1-dramat 11.35 The Office PL2(7-9) 14.15 Kopnieci w czasie Feig, 115 min

15.20 FBI: Most Wanted 3 13.35 Ojciec Mateusz 29 [EI™I psychologiczny, 13.25 Georgie ma - komedia, Francja/ 14 25 Zabawy z pitka
(4-8) - serial (371, 372) - serial Polska 1988, 70 min XX sie dobrze Belgia 2025, 105 min - komedia, USA/
kryminalny, USA 2020 kryminalny, Pol. 2023 17.05 Rewolta - komediodramat, Wlk. 16.00 Imagine Dragons: Niemcy 2004, 90 min
Carrie Chen zostaje  15.30 Komisarz Alex 24 -70. rocznica Bryt. 2023, 110 min Live at the 15.55 Priscilla - dramat

porwana. Sprawa

na. Spr (301) - krym., Pol. 2025 Czerwca '56 15.15 Sprawa Hollywood Bowl biograficzny, Wiochy/
komplikuje sie

16.30 Ranczo 8 (92) - serial 17.35 Siedmiu nierozwigzana (1-5) 18.20 tapu capu - pr.rozr. USA 2023, 110 min

Z powodu okupu i fat- oby czaéowy Pol.2014 [EIMI wspaniatych - serial krym., Kanada 18.35 Premierowa jazda 17.45 Wichrowe wzgorza
szywych agentow. La- 17.30 Czterdziestolatek - western, USA/ 17.45 Prawnik z Lincolna 18.50 Chopin, Chopin! - dramat obyczajowy,

Croix i Sarah zmagaja
sie z problemami.
SENSACYJINY
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20.00 Uprowadzona 18.45 U Pana Boga 20.00 Ksiega ocalenia 20.10 Zrodio nadziei 21.00 Ballerina. 20.00 Ksiegowy - USA
[EMT - Fr. 2008, 120 min w ogrodku (7) - Pol. M -USA2010,125min MW -Australia/USA/ P! Zuniwersum 2016, 125 min
Byly agent CIA Bryan Mills  Bocian kolejny razwymy-  Samotny W?dromec chroni Turcja 2014, 135 min XTI Johna Wicka - USA/ - Genjusz matematyczny Chri-
rusza do Paryza, by ratowaC  ka si¢ z zasadzki zastawionej bezcenng dla ludzkosci ksiege. Rok 1919. Farmer Joshua Wegry 2025, 120 min - stian Wolff pracuje w biurze
corke Kim. Nastolatke po-  przez bandytow. Schronienie  Musi stawic czoto wrogom. Connor przybywa z Australii ~ Znakomicie wyszkolona za-  rachunkowym, wykonujgc
rwat gang Albariczykow han- - przed napastnikami znajdu- 22,05 63. KFPP w Opolu €0 powolennej Turcji. Zamie- - bojczyni Eve wyrywa sig spod - zlecenia dla organizacji prze-
dlujgcych zywym towarem.  je na posterunku, na ktorym - Autobiografia. rza wypeinic ostatnig wole  kontroli syndykatu Ruska stepczych. Sciaga na siebie
Poluja na turystki. tkwi jedynie aspirant Cielecki. Jubileusz Bogdana SWOj€] zmar}ej zony lodna-  Roma. Szuka zemsty na czlon-  nigbezpieczenstwo.

(15) - serial
obyczajowy, Pol. 1976

Meksyk 1960, rez. EM™ - thriller, USA - dramat biograficzny,
2011, 145 min Polska 2025, 130 min

DRAMAT WOJENNY THRILLER
i e g s :

) USA/Wielka Brytania
John Sturges, 145 min 2026, 135 min

DRAMAT SENSACYJNY

22.00 UProwadzona 2 19.35 Ojciec Mateusz 29 Olewicza (1) lez¢ ciata poleglych synow.  kach tﬂemnlczel sekty, ktorzy 22,05 Klika - dramat
Im sens., Fr./USA/ (373-375) - krym., Pol. 23.10 Dzigki Bogu - dramat 22.25 Michael Clayton ~ Zamor owali jej ojca. P! obyczajowy, USA 2026,
Turcja 2012, 105 min 22,35 Ranczo 8 (93, 94) FILM] ob czajowy, Francjg/ IO - thriller, USA 23.00 Grindhouse: Planet MM rez. Michael Greene,
23.45 Hostel 2 - hprro.r, - serial obycz., Polska Belgia 2018, 150 min 2007, rez. Tony Terror - horror, USA wyk. Jay Dee, 85 min
[EM USA 2007, rez. Eli 0.30 KomisarzAlex24  1.40 Rewolta Gilroy, 145 min 2007, rez.Robert  23.30 Kaskader - komedia
Roth, 125 min (301, 302) - krym., Pol. -70. rocznica 0.50 Superposition Rodriguez, 105 min sensacyjna, USA
1.50 Hostel 3 - horror, 2.20 PitBull (17) - sens. Czerwca ‘56 [E™T - thriller, Dania 0.45 Zahojcza orka 2024, 130 min
[EM0 USA 2011, 110 min 3.20 Oficerowie (5)-sens. 2.10 The Doors, za kuli- 2023, 120 min - horror, Australia/ 1.40 Joe Baby - thriller,
3.40 FBI International 4  4.20 Rodzinka.pl sami - dok., WIk. 2.50 Minuta ciszy (5) USA/Wielka Brytania USA 2024, rez.
- serial kryminalny (147, 148) - kom., Pol. Bryt 1970, 55 min - serial obycz., Polska 2026, 90 min Steven Brand, 85 min
AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL+ 360 HD HBO 2 HD
6.25 Smerfy: Poszukiwacze 10.45 Kopciuszek. W rytmie 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Lapu capu Extra 6.00 The Office PL (11,12) 14.25 Nasz dom
E®T zaginionej wioski - film  EMO mitosci - komedia 6.05 Krolowa chmur - film - program rozrywkowy - serial komediowy, Polska XX - komediodramat,
animowany, 2017, 90 min romantyczna, 2011, 90 min [GIXA obycz., Polska 2003, 80 min  10.25 The Office PL 3 (1-3) 7.15 Sedziowie (7) - dok., Pol. Hiszpania 2024, 80 min
7.55 Napisata: Morderstwo 5 12.15 Naciggacze - komedia 7.25 Kung Fu Panda - anim., - serial komediowy, 8.05 Stalowe hestie 15.45 Jumaniji: Przygoda
(1-5) - serial kryminalny M kryminalna, 2003, 145 min USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min Polska 2023 z demobilu (7) - dok. EMO w dzungli - film
13.10 Dr House 2 (20-24) - serial  14.40 Pan niania - komedia, 8.55 Kung Fu Panda 2 -anim., 12.05 Swiat zwierzat 10.00 Zholowani: cigzarowki przygodowy, USA/Australia/
ohyczajowy, USA 2006 T USA 1993, 95 min USA/Kanada 2011, 90 min - rodzicielstwo (4) - serial w opatach 6 (17) - dok. Indie 2017, 115 min
18.00 Dowody zbrodni (6-10)  16.15 Licencja na mito$¢ 10.25 kapu capu - pr. rozrywk. dok., Wielka Brytania 2024 11.00 Sung Kang - szybki 17.40 Przypadek Harolda
- serial kryminalny, USA  IEIXO - komedia romantyczna, ~ 10.30 Diugi weekend - film 13.10 Hollywood Buzz i dociekliwy (4) - dok.  IEM Cricka - komediodramat,
23.00 1 kto to méwi 3 - kom,, USA 2007, 105 min EXT obycz., Polska 2004, 75 min - magazyn filmowy 12.00 Messi: Fenomen futbolu USA 2006, 110 min
IEM USA 1993, 110 min 18.00 Mitos¢ jak narkotyk 11.45 Moje pieczone kurczaki 13.40 Planeta Singli. Osiem —film dok., Wik. Bryt. 2025  19.30 Blue Moon - dramat
0.50 Saga ,Zmierzch": Przed [EMI - komedia romantyczna, —film obycz., 2002, 65 min historii (2) - serial 13.00 W trasie z Normanem G biograficzny, USA/Irlandia
0 $witem. Cze$¢ 2 - film USA 1997, 120 min 12.50 Sigourney Weaver. komediowy, Polska 2021 Reedusem 3 (5) - dok. 2025, 100 min
fantasy, USA 2012, 140 min - 20.00 Wiecznie mtody - dramat lkona kina akcji 14.30 Premiera; Naruto (23-25) 13.55 Co poszio nie tak 5 (5)  21.10 The Killer's Game
3.10 Ksigze i ja - komedia X obyczajowy, 1992, 120 min -~ 13.45 Holiday - komedia - serial anime, Japonia 2003 15.00 Koleja przez Swiat 3 IEM - thriller, USA/Hiszp./Wielka
G romant., 2004, 115 min 22,00 Wrogie niebo 5 (2, 3)-s.f. EXI romant., USA 2006, 130 min  16.00 Planeta Singli. Osiem (4, 5)- serial dok., WIk. Bryt. Brytania 2024, 100 min
5.05 Blok promocyjny 23.45 W samym sercu morza  15.55 Masz ci los! - komedia, historii (3) - serial 16.55 Wykrywacz historii 5 (5) 22.50 Rod smoka 3 (1) - fantasy
AXN White T - film przyg., 2015, 145 min Polska 2023, 85 min komediowy, Polska 2021 18.00 Droga do Arktyki: 23.50 Stamtad 4 (7)
17.20 Gorzko - film krotkometr. 16.55 Godzina zero (1, 2) - serial Kanadyjskie szlaki
4 AXN BLACK 17.50 Battleship: Bitwa kryminalny, Wielka Brytania lodowe - dok., Niem. 2016 HBO 3

6.00 Renegat 5 (2) - serial sens. jarze (118-120) - serial X o Ziemig - film s.f, USA/ ~ 18.25 Lapu capu Extra 19.00 Sladami Marco Polo (4)  9.20 Na planie 23 (19) - mag.

6.45 CSI: Kryminalne zagadki paradokumentalny, Polska Japonia 2012, 125 min - program rozrywkowy ~ 20.00 Nepal - z zachodu 9.50 Birdman - komediodram.,
LasVegas 6 (1,2)-serial  9.00 Poirot (5-7) - serial krym. 19.55 kapu capu - pr.rozrywk.  19.00 Jeremy (1, 2) - serial na wschod - dok., 2022 [EIM 2014, 115 min
kryminalny, USA/Kan. 2005  12.25 Doktor Martin (9-11) 20.00 Bekarty wojny - dramat dokumentalny, Polska 2022  21.00 Zahdjcze drogi (2) - dok. 11.45 Julia 2 (1) - serial biograf.
8.20 SW.A.T. 5 (1-4) - serial - serial obycz., WIk. Bryt. wojenny, USA/Niemcy 20.00 Trigger Point:Stan ~ 22.00 Porzucone konstrukcje 12.30 Niesamowity
sensacyjny, USA 2021-2022 15.25 $wiat wedtug Kiepskich 2009, 150 min zagrozenia 2 (5, 6) - serial (4) - serial dok., WIk. Bryt. X Spider-Man - film
12.05 Gwiezdne wrota (21, 22) (199, 200, 23) - serial kom. ~ 22.30 To nie moj film sensacyjny, Wielka Brytania  22.55 Wykrywacz historii 6 (2) przygodowy, 2012, 135 min
- serial s.f, USA/Kan. 1998 17.05 Gliniarze (1123-1126) XD - komediodramat, Polska ~ 21.40 Premierowa jazda - serial dokumentalny, Wt 14.45 Niesamowity
14.05 Gwiezdne wrota 2 (1-3) - serial paradok., Pol. 2025 2024,95min - magazyn 0.00 Co poszio nie tak 5(3) T Spider-Man 2 - fim
- serial s.f, USA/Kan. 1998 21.00 Columbo (15, 16) - serial ~_0.05 Megan is Missing ~ 22.00 Talamasca: Sekretny - serial dok., WIk. Bryt. 2025 przygodowy, 2014, 140 min
17.05 Rekrut 4 (4-7) - krym., USA kryminalny, USA - horror, USA 2011, 80 min zakon (3, 4) - serial 1.00 Cztery pory Igi (1) - dok. 17.05 Green Book - dramat
21.00 S.W.A.T. 5 (1-4) - serial 0.05 Nieobliczalny - film 1.25 PROSL3M fan'tasy, USA 2025 2.05 Ma[d2|elk| (8)-dok., Pol. I obyczajowy, 2018, 130 min
sensacyjny, USA 2021-2022 [EIXO sensacyjny, 2006, 120 min 4REALITYCHECK" 23.50 Krol (7, 8) - serial 2.45 Ludzie morza (2) - dok.  19.15 Ztodziej z przypadku
0.30 Rekrut 4 (4-7)-krym., USA  2.05 Slad (25) - serial krym Pol. - koncert sensacyjny, Polska 2020 3.45 Polska z gory: Stadiony [ - thriller, USA 2025, rez.
4.15 SW.A.T. 5 (1, 2) - Serial 3.05 Swiety (183, 184) - serial ~2.20 Wrooklyn Zoo - dramat ~ 2.20 Petla (1-4) - serial (7, 8) -serial dok., Pol. 2024 Darren Aronofsky, 105 min
sensacyjny, USA 2021-2022 komediowy, Polska 2022 obycz., Pol. 2024, 125 min sensacyjny, Polska 2020 4.55 Zwierzeta Wajraka 2 (8) 21.00 Wiadca much (1-4) - sens.
5.55 Blok promocyjny 4.05 48h. Zaginieni (79,80) 4.25 Dwie siostry -dramat  5.40 Premierowa jazda 5.30 Pogotowie remontowe  0.55 Zniknigcia - horror, USA
AXN Black - serial kryminalny, Polska obyczajowy, 2024, 95 min - magazyn Wieska (1) - mag. EM 2025, 125 min
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6.00 Tata ma plan (11)
- serial komediowy,

USA 2016

7.55 Sasiedzi (27, 30)
- serial animowany
8.20 Byli sohie

podroznicy (12-14)  8.30 Teoria wielkiego
10.05 Prezent nocnej furii podrywu 4 (9-19)

—film anim., USA 2011 - serial komediowy,
10.35 Vivo - film anim,, USA 2010-2011

M0 USA 2021, 120 min
12.35 Ace Ventura Junior
M0 - film przygodowy,
USA 2008, 105 min
14.20 Faceci w czerni 3
™ - komedia s.f,
USA 2012, 140 min
16.40 Rodzina
™0 Addamsow 2 - film
animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min

13.30 Przyjaciele 4 (14-16)
- serial komediowy,
USA 1997-1998

DMV

- Ci od prawka
(12-15) - serial
komediowy, USA 2025
9JKL (5-8) - serial
komediowy, USA 2017
Przyjaciele 4 (20, 21)
-kom., USA 1997-'98

15.00

17.00
19.00

18.35 Dziefi Chandier nie wytrzy-

™I Niepodlegtosci. muje glosnego chra-
Odrodzenie - film pania Joeya. Chce
s.f, USA 2016, 145 min temu zaradzic.

KOMEDIA SENSACYJNA | KOMEDIA |
1 - ] i \ =
e

20.00 Dyktator - USA
EM0 2012, 110 min

Admirat Aladeen, despota

Z Bliskiego Wschodu, przy-
jezdza do USA, by przemo-
WiC na szczycie ONZ. Zostaje
uprowadzony i pozbawiony
atrybutu wiadzy - brody.

21.50 The Office PL (7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
23.00 Comedy Club 4 (5, 6)
0.00 Miasteczko South
Park 27 (4, 5)
1.00 Miasteczko
South Park (1, 2)
2,00 Pracoholicy (7-10)
(851, 852) - serial 4.00 Smieszniej nie
paradokum Pol. 2023 bedzie 5 (11-14)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX k0
13.50 Miedzy stowami 8.30 SW|at wedtug Kiepskich
E™1 - komediodramat, USA/ (9-12,1, 2) - serial kom., Pol.
Japonia 2003, 100 min 11.30 Bob kocha Abishole 5
15.30 Holiday - komedia (13) - serial kom., USA 2024
G romant., USA 2006, 135 min - 12.00 Bob kocha Ablsholg (1-5)
17.45 Hulk - dramat s.f,, USA 14.30 SW|ety(11 -15) - kom., Pol.
G 2003, rez. Ang Lee, 135 min  17.00 Pigkni i bezrobotm (9)
20.00 Ksztalt wody - fim 17.30 Swiat wediug Kiepskich
IEM fantasy, USA/Kanada/ (9-12, 1-3) - serial kom., Pol.
Meksyk 2017, 120 min 21.00 Co ludzie powiedza? 4
22.00 Gladiator - dramat (1-3) - serial kom., Wik. Bryt.
IEM historyczny, 2000, 150 min - 23.05 Jedng noga w grobie
0.30 Pewnego razu... (3, 4) - kom., Wik. Bryt. 1990
EM w Hollywood 0.30 Czarna Zmija 2 (3-5
- komediodramat, USA/WIK.  2.30 Grono nie-
Bryt./Chiny 2019, 160 min -pedagogiczne 3 (11, 13,
3.10 Ztoty Zachod - film 14, 12, 15) - serial kom.
krétkometrazowy 5.00 Comedy Club 2 (1,2)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (9-11)
- serial obycz., Polska 2017
8.00 Poirot 5 (5-8) - serial krym.
12.35 Tajemnicza historia
O w Styles - film krym.,
WIk. Bryt. 1990, 135 min
14.50 Zatraceni w mitosci
(11-15) - telen., Turcja 2023
20.00 Detektyw Murdoch 19
(2) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
21.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
23.00 Krolowa wezy (7) - serial
kostiumowy, USA 2022
0.00 Zatraceni w mitosci
(11-15) - telen., Turcja 2023
4.25 Detektyw Murdoch 19
(2) - krym., Kan./WIk. Bryt.
5.10 Lekarze na start (12)

21.00 Bad Boys: Ride
[E™7 or Die - USA
2024, 135 min

Funkcjonariusze Mike i Mar-
cus postanawiajg udowodnic
niewinnos¢ dawnego szefa,
na ktorego padty oskarzenia
0 korupcje. Wkrotce sami
Z0staja wrobieni.

23.15 Morbius - horror,
[E™MT USA 2022, rez. Daniel
Espinosa, wyk. Jared
Leto, 135 min

1.30 $lad (25, 6, 7) - serial
krym., Pol. 2018-2019
4.30 Na ratunek 112

& CINEMAX 2 HD

13 20 Historia Souleymane'a 6.
MO - film obycz., 2024, 95 min
14.55 Jak zostatam perliczka
G - komediodramat, Wielka
Brytania/Zambia/Irlandia
2024, 100 min
16.35 Zycie i mitos¢ - fim
IE® obyczajowy, 2024, 125 min
18.40 Ksigzna - dram. hist., Wik.
G Bryt./Fr./Wt. 2008, 110 min
20.30 Little Trouble Girls - film
P! dla miodziezy, Stowenia/
Wiochy/Chorwacja 2025,
rez. Urska Djukic, 90 min
22.00 Dziewczyna z Kolonii
IEM - biograf,, 2025, 115 min
23.55 Panoptykon - obycz,,
M Gruzja/Fr./Wt. 2024, 95 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

jako wiejski uzdrowiciel prze-

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY  HD

27 czerwca

TVN
FABULA
5.05 Szkota (769)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 2 (3) - mag.
6.30 Top 100: filmy
wszech czasow (9)

13 ULIC

6.40 Grace 3 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
8.40 Magnum:
Detektyw
z Hawajow 4 (13-20)

HD STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 2 (6-9)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1995

9.55 HudsoniRex 8 (2, 3)
- serial krym., Kanada

0
Y POLSKA
7.00 Przygody Myszki
(6, 10) - serial anim.
7.25 Reksio (52, 1) - anim.
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

- program rozrywkowy - serial sensacyjny, 8.25 7 stow 11.50 Top Dog. Niemcy (6)
7.00 Prawo Agaty 3 (5-8) USA 2021-2022 0 przemijaniu - reality show
- serial obycz., Polska 16.00 Magnum: Detektyw - etiuda dokumentalna 13.45 Bitwa o Anglie
11.10 Mis Yogi - film z Hawajow 5 (1,2) 8.45 Ranking naj - dramat wojenny,
GO familijny, USA/Nowa - serial sensacyjny, polskiego kina (1) Wielka Brytania 1969,

USA 2023
17.55 Kobra - oddziat

Zelandia 2010, rez.

! : . 9.30 Motylem jestem,
Eric Brevig, 100 min

rez. Guy Hamilton,
czyli romans

wyk. Laurence Olivier,

12.50 Kosmiczny mecz specjalny (3, 4) czterdziestolatka Michael Caine, 170 min
0 - film familijny, USA - serial sens., Niemcy -komedia obyczajowa, 16.35 Sci(a)gany - komedia
1996, 115 min 20.00 Niepokojace 1976, 105 min sensacyjna, Niemcy/
14.45 Pierscien i r6za M7 zaginiecia: Sprawa 11.15 Znachor - dramat USA 1998, 105 min
EMT -basn filmowa, osobista 3 - dramat obycz., 1981, 185min  18.20 Poszukiwany,
Polska 1986, 135 min kryminalny, Francja ~ 14.20 Krzyzacy - film hist., poszukiwana

17.00 Aquaman -filmsf,

[EM0 USA/Australia 2018,
rez. James Wan, wyk. Poisson, Rayane
Jason Momoa, 180 min Bensetti, 120 min

DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY

2021, rez. Arauld
Mercadier, wyk. Alix

1960, 215 min

17.55 Rozmowy

kontrolowane
-kom., 1991, 125 min
HISTORYCZNY

- komedia, Polska
1972, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Wojciech
Pokora, 100 min
DRAMAT SENSACYJNY

20

X )“ ! L 4 Y L, | L
20.00 Znachor-Polska  22.00 Morderstwo 2000 Legiony 20.00 Wykidaflo - UsA
[E™MT 1981, 170 min MY miedzy wierszami: -2019, 175 min 1989, 150 min

Martwa gra - USA
2019, 110 min
Wyktadowczyni Amy Win-
slow pomaga przy sztuce
teatralnej. Gdy aktorce gro-
Zi niebezpieczenstwo, wraz

Ceniony chirurg Rafat Wilczur
traci paml?c wskutek ude-
rzenia w gtowe. Po latach

| wojna Swiatowa. Jozek de-
zerteruje z carskiego woj-
ska. Przypadkowo trafia

do sztabu Legionow Pol-
skich. Wkrotce zakochuje sie
w agentce wywiadu, Oli.

James Dalton zostaje wyna-
jety do przywrdcenia porzad-
ku w lokalu Double Deuce.
Wkrétce dochodzi do jego
konfrontacji z rzadzacym
okolicg gangiem Wesleya.

prowadza trudng operacje.
22.50 Operacja

] ,Napoleon” z detektywem Burke'em za- 22,55 Demony wojnywg 22.30 Ostatni bastion
Zthriller, Islandia/  czyna dziata. Goi - dramat wojenny, — film sensacyjny,

Niemcy 2023, 145 min
1.15 Martwe zlo:
A Przebudzenie
- horror, Nowa

23.50 Worricker - Drugie
M7 starcie - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, rez.

1998, 120 min
0 55 Dlug - dramat sens.,
1999, 140 min
3 15 Sciema po polsku

USA 2001, rez. Rod
Lurie, 150 min
1.00 Kroll - film sens.,
Polska 1991, 150 min

Zelandia/USA/ ) David Hare, wyk. -komedia obyczajowa, 3.30 Wszyscy jestesmy
Iflandia 2023, 125 min Winona Ryder, 125 min 2021, 145 min Chrystusami

5.40 Diabet - film
krotkometraz 2022

3.20 Seriaale:
rozmowy 2(6

1.55 Podréznik (2) - serial

- dramat psycholog.,
kryminalny, Fr. 2021

Polska 2006, 140 min

) ROMANCETV HD

14.20 statek marzen - Afryka:
Madikwe - film obycz,,
Niemcy 2025, 115 min
16.15 Inga Lindstrom: Hanna
i dobre Zycie - film
obycz., Niem. 2023, 110 min
18.05 Zakochana w Panu
Niani - film obyczajowy,
USA 2023, 115 min
20.00 Detektyw von Fock (7, 8)
- serial kryminalny, Estonia
21.50 Nord Nord Mord
EM] - Clilver | martwy
kucharz - film kryminalny,
Niemcy 2016, 115 min
23.45 Rosamunde Pilcher:
Magia mito!
obycz., Niem. 1999, 115 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
11.00 Gang Wiewidra 2 - film
X0 animowany, 2017, 135 min
13.15 Wojownicze 2Zo6twie
E™O Ninja: Zmutowany
chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 135 min
15.30 Wybuchowa para - kom.
EMT sens., USA 2010, 150 min
18.00 Dziewczyny z druzyny
G - komedia obyczajowa,
USA 2000, 120 min
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sensacyjna, USA
1994, 125 min
22.05 Milczenie owiec - thriller,
G USA 1991, 145 min

9 50 Grimm 5 (19-22) - fantasy ~ 5.55 Matlock (12) - serial krym.
13.30 Grimm 6 (1) - serial fantasy ~ 6.50 FBI 3 (12, 13) - serial krym.
14.25 Duza ryba 8.40 CSI: Kryminalne zagadki
EMJ - komediodramat, USA Miami (15, 16) - krym.
2003, 150 min 10.30 CSI: Kryminalne zagadki
16.55 Zielony Szerszen - kom. Nowego Jorku (1,2)
EM sens., USA 2011, 135 min -~ 12.20 Agenci NCIS (21-23)
19.10 Medalion - fim 15.10 Z archiwum X (10-12)
G sensacyjny, Hongkong/ 18.10 Hellboy - horror s.f, USA
USA 2003, 110 min E™J 2004, 150 min
21.00 DOA: Zywy lub martwy 20.40 Liberator - film sens.,
M - film przyg., USA/Niem./ USA/Francja 1992, 125 min
WIk. Bryt. 2006, 110 min ~ 22.45 Uprowadzona - film
22.50 Ciche miejsce - horror,  [IEIXI sens,, Francja 2008, 110 min
™ USA 2018, 110 min 0.35 Uciec, ale dokad? - film
0.40 Zahojcze roboty - fim M sensacyjny, 1993, 120 min
EM sf, Australia 2020, 160 min  2.35 Paradise (7) - serial krym.
3.20 Odrodzeni (1-3) - serial sf.  3.45 Tropiciel (19) - serial krym.

12.15 Nlekonczqca sie
EM opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, 115 min
14.10 Mali agenci. Wyscig
z czasem 4D - film
przygodowy, 2011, 115 min
16.05 Kung Fu Panda 2 - anim.,
EM USA/Kanada 2011, 120 min
18.05 Napad - komedia
X kryminalna, 1999, 115 min
20.00 Scisle tajne - komedla
USA 1984, rez. David
Zucker, 110 min
21.50 Need for Speed - film
IE@O sensacyjny, USA/Filipiny/
Irlandia 2014, 170 min
0.40 Spacer w chmurach
- melodram., 1995, 130 min
HiTs o HD
12.00 Kto zabit ciotke Cookie?
EMT - komediodramat, USA
1999, 130 min
14.10 Opowiesci z faweczki
- komedia, Francja
2009, 125 min
16.15 Szef - komedia, USA 2014,
IEMT rez. Jon Favreau, 125 min
18.20 Klub cudownych kobiet
E - komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2023, 100 min
20.00 Portret kobiety
W oghiu - melodramat,
Francja 2019, 135 min
22.15 Dziedzictwo. Hereditary
I - horror, USA 2018, 140 min

5.00 Cud mitosci (19-23)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Birkan Sokullu
10.00 RozZe i grzechy (3-7)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Historia Juany (31-35)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
20.00 Rubi (98, 99) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtan namietnosci
(104-108) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (98, 99) - telenowela,

5.05 Genialna Morgane 2 (5-7)
8.30 On, ona i dzieciaki 3 (27)
9.00 On, ona i dzieciaki 5 (1-4)
11.00 Sposéb uzycia 5 (5-9)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (1-9) - kom.
17.55 To tylko seks - komedia
romant., USA 2011, 140 min
20.15 Johnny English: Nokaut
G - kom. sens., WIK. Bryt./
USA/Francja 2018, 105 min
22.00 Jackass 3D - dok., 2010
23.55 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (8-12) - serial
animowany dla dorostych
2.25 On, ona i dzieciaki 3 (27)

Meksyk 2004, wyk. Bérbara  2.55 On, ona i dzieciaki 5 (1-4)  0.35 Igrzyska Smierci-dram.  0.30 Sekcja rytmiczna
Mori, Eduardo Santamarina  4.55 Duchy (14) - serial fantasy s.f, USA 2012, 150 min — thriller, 2020, 145 min
to&owo | 27
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112 stagc;ji tylko z to owo

EUROSPORT 1 HD POLSAT

SPORT 1
9.30 Snooker: Tour 6.00 Siatkowka
Championship

mezczyzn:
- mecz finatowy Liga Narodow

10.45 Wspinaczka: 9.00 Polsat Mundial Cast
Zawody World Series - magazyn pitkarski
w Madrycie -speed  10.00 Magazyn

kobiet i mezczyzn Polskiego Sportu
—finaty 11.00 Siatkowka

11.45 Cycling Show mezczyzn:
- magazyn sportowy Liga Narodow

12.15 Kolarstwo: 12.00 Tenis: Turniej

Mistrzostwa Hiszpanii Wimbledon
- WySCig ze startu - eliminacje
wspdlnego 14.00 Tenis: Turniej
14.00 Kolarstwo kobiet: T Wimbledon
Mistrzostwa Francji - eliminacje
- wyscig ze startu 16.00 Siatkéwka

wspoinego
Kolarstwo: Tour de
Suisse - 5. etap

BMX: Mistrzostwa
Europy - Sarrians 2026

mezczyzn: LN:
Polska - Niemcy
19.00 Siatkéwka
M3 mezczyzn: Liga
Narodow - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN

16.25

17.20

e

‘L\

i
21.00 Mistrzostwa

a 20.15 Liga Narodow
Francji - wyscig M - mecz: Turcja
ze startu wspolnego - Argentyna
Tegoroczne zmagania odbe- W trwajacej edycji Ligi Na-
da sie w Tour-du-Pin. Na li-  rodow Argentynczycy za-

$cie startowej nie zabrakio
Marie Le Net. 26-letnia ko-

larka wygrata rywalizacje
W 2025 roku.

22.30 Snooker: Tour
Championship - finat

konfczyli pierwsza czes¢
rozgrywek z czterema poraz-
kami na koncie. Reprezen-
tacja Turcji z kolei wygrata

i przegrata po dwa spotkania.

23.00 Siatkowka

0.00 Snooker: MS mezczyzn:
w Sheffield - finat: Liga Narodow )
S. Murphy - W. Yize Reprezentacja Polski

1.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
- wyscig ze
startu wspélnego

EUROSPORT 2 HD

12.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
mezczyzn - finaly
14.00 Formuta E: ePrix Chin
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering
mezczyzn - finaly
16.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
19.00 Golf: Travelers
Championship - 3. runda
0.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Francji
1.30 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu:
Swirydowicz - Patkowski
14.25 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie
16.00 K.O. TV Classics (15)
16.45 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim: tukasz
Stanioch - Robert Talarek
18.00 Sporty walki: UFC Fight
T3 Night: R. Fiziev - M. Torres
22.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
23.50 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
2.05 Strzelnica Navala (5)

28 | to&owo

broni tytutu zdobyte-
g0 W ubiegtorocznej
edycji rozgrywek.
1.00 Boks
- POLSAT
SPORT 2
6.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.30 Magazyn sportowy
16.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
USA - Japonia
20.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodéw - mecz:
Stowenia - Brazylia
23.00 Siatkéwka
1.00 Sporty walki:
Gala FEN
POLSAT

atkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP
na Majorce - finat
17.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
20.15 Siatkéwka mezczyzn:
LN - mecz; Francja - Serbia
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

CANAL+| cANAL+
o7L) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Rakow Czestochowa
Premier League
Review - magazyn
pitkarski
Turbokozak
- magazyn pitkarski
11.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun
- KRONO-PLAST
Widkniarz
Czestochowa
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Betard Sparta Wroclaw
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
19.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

8.30

10.30

DOKUMENTALNY

. )
20.00 Liderzy. W centrum
gry (1): Jesus Imaz

Po dziewi?ciu latach WZste-
pow w Polsce zawodnik Ja-
gielloni staje przed szansg
przejscia do historii jako naj-
skuteczniejszy zagraniczny
pitkarz PKO BP Ekstraklasy.

21.00 Boks: Boks: BKFC
Fight Night; Hammond
- waga pofsrednia:
Cameron VanCamp
—_Gregorls Cisneros
Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok — Wista Plock
CANAL+
SPORT 2 Y
10.15 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat
12.30 Tenis raport
13.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Bad Homburg - finat
16.00 Tenis raport - Bad
Homburg vor der Hohe
16.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat
18.45 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - potfinat
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg - finat
23.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - poffinat
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
CANAL+
e SPORT 5
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Widkniarz
11.25 Premier League: The
Big Interview (21) - mag.
12.00 Snooker:
M3 Championship League
17.15 Boks: Gala w El Paso:
Stephanie Han - Holly Holm
18.20 Premier League Stories
(46) - magazyn pitkarski
19.00 Zuzel: Metalkas

0.10

2.10

M3 2. Ekstraliga - mecz: Cellfast

Wilki Krosno - Stal Rzeszow
21.30 Snooker:
Championship League
2.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Rakow  0.00 Pitka nozna: Sporting

5.00 Przerwa techniczna

ELEVEN s DISCOVERY

EZL) sporTs 1 HD CHANNEL
6.00 LaLiga Best 11 6.00 Budowa na koncu

- magazyn pitkarski Swiata - serial dok.
Formuta 1: Grand 7.00 Klan z Alaski - dok.
Prix Austrii - sesje 8.00 Bimbrownicy 14
treningowe 9.00 Goraczka zlota:
Formuta 3: Grand na kiopoty Freddy
Prix Austrii - sesja Dodge 5 - serial dok.
kwalifikacyjna 10.00 kowcy opali - dok.
Formufa 3:Grand ~ 11.00 Celnicy na strazy
Prix Austrii - sprint Szwecji 4 (6) - dok.
Formufa 2:Grand  12.00 Wyscigi po antyki
Prix Austrii - sesja 13.00 Ziomowisko PL 2

SPORT
4.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 Egipt - Iran
7.45 Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy |:
Norwegia - Francja
9.00 Mundialowy
poranek (16) - mag.
10.30 Pitka nozna: MS 2026 10.00
-mecz grupy G:Nowa M3
Zelandia - Belgia 11.15
12.40 Strongman:

6.40

9.00

Puchar Polski kwalifikacyjna (4, 5) - serial dokum.
- Polkowice 2026 12.10 Formufa 1: GP Austrii 15.00 Nic do ukrycia (8)
13.50 Pitka nozna: M7 - 3.sesja treningowa 16.00 Przygody truckerki
Mistrzostwa $wiata  14.10 Formuta 2: Grand (4) - serial dokum., Pol.
2026: Egipt - Iran T Prix Austrii-sprint ~ 17.00 Ciezaréwka przez
16.10 Pitka nozna: MS 15.15 Formuta 1: Grand Afryke (2) - dok., Pol.

17.15
[ LIVE |

18.00 Nagi instynkt

przetrwania 12
20.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1) - dok.
. DOKUMENTALNY

{2

A

21.00 Bimbrownicy 14;
Perfidni zlodzieje

Mark i Digger odkrywaja,
76 Z magazynu znika whi-
sky. Szybko nabieraja podej-
rzen, ze kto$ z ich otoczenia
od dtuzszego czasu kradnie.
Trop prowadzi do Mike'a.

22.00 kowcy opali - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
- serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 kowcy staroci 12
4,00 Goraczka zlota:

2026 - mecz grupy H:
Urugwaj - Hiszpania
18.30 Dzien na mundialu
(16) - mag. pitkarski

Prix Austrii - sesja
kwalifikacyjna
Formuta 1: Grand
Prix Austrii - studio

T

18.00 Grand Prix Austrii
- sesja kwalifikacyjna

Oscar Piastri nadal czeka
na pierwsze zwyciestwo
w tym sezonie. Najblizej
triumfu byt w GP Japonil,
gdzie zajat drugie miejsce.
19.25 Formuta 2: Grand
Prix Austrii - sprint
20.40 Formuta 3: Grand
Prix Austrii - sprint
22.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
22.40 Made in Italy (3)
23.00 Serie A-mag.
0.00 Bundesliga Goal
2026 - mecz grupy K: Special (18) ) Australia 5 (2) - dok.
DR Konga - Uzbekistan - magazyn pitkarski 5.00 Fani czterech kotek

EXTREME e ELEVEN DISCOVERY
=) CHANNEL HD § (EEE i [ iife JHS HD

SPORTS 2

19.55 ME U-19 - Bo$nia
i Hercegowina 2026:
Szwecja - Polska

W ubiegtym roku Biato-
-Czerwone zakonczyty czem-
pionat Starego Kontynentu
na fazie grupowej. Polki li-
Cz9, Ze tym razem uda im
sig 0siagnaC najwiekszy suk-
ces w historii i awansowac
do fazy pucharowej.
22.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026: Panama - Anglia
1.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

9.00 KPW Kombat TV (7) 12.00 Pitka nozna: Bayern 6.00 Dziefi dobry, zdrowie (5)
10.00 WWE Classic Gold (9) - Wolfsburg 6.30 Szpital (365-368)
10.30 WWE Highlights 14.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Kosmetyczne rewolucje

wioska: Inter - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayern - Mainz
18.00 Ligue1 Season Review
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: FC

Barcelona - Betis
23.00 Bundesliga Original

Series: Droga

na mundial (5, 6) - mag.

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: PSG
- Stade Rennais FC

12.00 Burning Heart Pro
UK Wrestling (3)
14.45 WWE Classic Gold (42)
15.30 WWE Highlights (76)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (46)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Dynamite (2625)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (47)
0.15 New Japan Wrestling
- Highlights (14)

0.30 WWE Classic Gold (4)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (10, 9)

ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Espanyol
- Real Madryt
14.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
15.00 Ligue1 Season Review
16.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - Nantes
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB
- Borussia M'gladbach
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - Athletic Club
22.00 Made in Italy (3, 4,7,9)
23.00 Bundesliga Special

11.15 Megasknery 2 (5) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (316-319)
19.45 W czym do $lubu? (3, 4)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Roméw
21.45 Natogowe panny miode
22.45 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (2) - serial dok.
23.45 Powrot doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (4, 5)
2.45 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.45 19+ (34, 35) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne (5, 6)
eI CANAL+
===d DOKUMENT
11.45 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
14.45 Dahomej - film dokum.
16.05 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
17.10 Lili - film dokum., Pol. 2021
18.30 Fenomen Taylor Swift
- wiecej niz gwiazda
19.30 Kamala Harris. kamigc
bariery - film dokum., Fr.
20.35 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., WIk. Bryt.
22.20 Prawdziwa historia
Tamary kempickiej - dok.
0.05 Wcielenie zla: Akta
Epsteina - film dok., 2026

Premiera w TV

ELEVEN
SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Sassuolo
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Real Oviedo
16.00 Made in Italy (1-3,12)
17.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
17.30 Bundesliga Special (22)
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Milan
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Heidenheim - 1. FC KdIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - OGC Nice
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.

- AVS Futebol SAD
P!
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
7.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
kte rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (15-17)
- serial dok., Wk. Bryt.
14.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dokum., Kanada 2017

DOKUMENTALNY

12.00

20.00 Autostrada spotkan
Z UFO - USA 2019

Chuck i jego zespot wybie-

raja sie do Missouri, gdzie

w 1973 r.w Piedmont miat

miejsce incydent ze $wia-

tlami. Niedawno doszto tu

do podobnego wydarzenia.

22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.
2.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (15-17)
DISCOVERY HD

8.00 Na tropach tajemnic (4)
9.00 Klagtwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (17-20)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (4) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Gra o skarb - serial dok.
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Wielki szwindel - dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Lata 90. Dekada zbrodni
1.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet: Zahdjstwo
Gucciego - film dok., USA
2.00 Seryjni mordercy

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

13.15 Tacy bylismy (2)
13.50 Fascynujace migracije (3)
14.50 Latajace rzeki Amazonii
- film dokumentalny, Fr.
15.55 Program , Mamut”
- na ratunek gatunkom
16.55 Plaze Europy (4)
18.00 Sanatorium mitosci 3 (7)
18.50 Pan Olbrychski - dok.
20.00 Portret
zdezorientowanego
ojca - dok., Fr./Norwegia
21.45 Bruce Willis - bohater
kina akeji - film dok., Fr.
22.45 Sprawdzamy - magazyn
23.15 Wiele hatasu
0 umieranie - film dokum.
0.45 Sanatorium mitosci 3 (6)

6.00 Wyrok
do podwazenia
8.00 Krotkie 2ycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
Mroczne pigtno 3
Pierwsza ofiara
(1,2) - serial dok., USA
16.00 Mroczne sekrety
Playhoya - dok., USA
17.00 Mroczne sekrety
Playboya 2 - dok.
18.00 Ted Bundy: Sztuka
kltamstwa
19.00 Chris Watts:
Sztuka kfamstwa
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9 - dok.
REALITY SHOW

R el
g . N
21.00 Krag egzorcystow
- USA 2023

10.00
11.00

12.00
14.00

Szatan caly czas szuka 0s6b
pozbawionych jakiejkolwiek
nadziei. To wiasnie z nimi
chce on zawrze¢ demo-
niczny pakt, aby przewaza¢
w trwajacej wojnie o dusze.

23.00 Wrota do piekiet 3

(7, 8) - reality show

1.00 Krag egzorcystow
- reality show

3.00 Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny

5.00 Mroczne pigtno 3:
Miasto aniotow - serial
dokumentalny, 2024

12.30 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemia (1)
13.35 Dzikie psy (1) - film dok.
14.45 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
15.50 Nazywano ich
wikingami - film dok., Fr.
17.00 Rok z dzika przyroda (6)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (47, 43)
18.40 Mam zamek (6, 7) - dok.
19.45 Superheroes - film dok.
21.50 Zyc i umrzeé jak
Christopher Lee - dok.
23.45 Nowoczesna Turcja
Atatiirka - film dokum., Fr.
0.45 Zniknigcie doktora
Godarda (4) - dok., Francja
2.00 Miasta rytm (3) - dok.

POLSAT DOKU HD

12.10 Sekrety Biblii (3) - dok.
13.05 Top Guns - superBron
14.05 Fabryki wojny (4) - dok.
15.05 Poszukiwacze historii
15.35 David Attenborough

i cuda natury (5, 6) - dok.
16.35 Swiat z gory. 1zrael (3)
17.40 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (3) - dok., Singapur
18.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (4) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (4)
20.50 Militarny top 10 (4) - dok.
22.00 Ekstremalne drogi

do szkoly (3) - serial dok.
23.05 Sekretny Swiat

amiszow - dok., Wik. Bryt.

0.20 Kroniki Hitlera (1) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (1, 2) - serial
dok., Wielka Brytania

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (627)
6.05 48h. Zaginieni (33)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie

HD

7.00

8.00 Katastrofy pod (35, 36) - serial dok.
lupa (3, 7) - serial 9.00 Niezwykle pociagi
dokumentalny, (1, 2) - serial dokum.
USA 2023 11.00 Porzucone

10.00 Katastrofa konstrukcje (5, 6)

w przestworzach  13.00
(8,3,1,2,4,5)-serial
dokumentalny, Kanada
16.00 Car SOS (8): Land
Rover Defender - serial
dok., Wielka Brytania
17.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4) - serial
dokumentalny,
Australia 2022
19.00 Tajne misje USA
- film dokumentalny,
USA 2020

DOKUMENTALl‘lY
————— .

Rolnicy. Podlasie
(1-3) - serial dokum.
Podgladacze
przyrody (4, 5) - dok.
Wielkie
wycieczkowce (8)
Najbardziej
niebezpieczne
drogi do szkoly (9)
19.00 Jak to wyjasnic 2
(18, 19) - serial dok.
20.00 Tajemnice piramid
(6)- serial dok., Francja
DOKUMENTALNY

16.00
17.00
18.00

o L
20.00 Miasta
w liczbach (7)
Las Vegas, Swiatowa stolica

hazardu pofozona na pustyni, najwiekszego miasta Swiata
przycigga ponad 40 milionow - starozytnego, umiejgtnosci

21.00 Wielkie miasta
starozytnosci (4)

Widzowie poznajg sekrety

jego budowniczych oraz od-

kryja na nowo Panteon, pa-

fac Nerona i Koloseum.

22.00 Nie asmone
Biblii: Tajemnice zagal - serial
wiary (5, 2) - serial dokumentalny, Kanada
dok., Wielka Brytania  23.00 Poza kontrola:

23.00 Ciemna strona Tajlandia, uwiezieni

turystow rocznie. Wiadze
miasta wprowadzaja rozne
ekologiczne rozwigzania.

21.00 Zaginione skarby

Swiata (4, 6) - dok. w jaskini Tham
1.00 Ziapac przemytnika Luanﬁ dok., Fr. 2019
(1)-serial dok., USA  0.00 Kata I|zmy, ktore
2.00 Wyprawa na dno wstrz sner
dok WIK. Bryt. swmtem - dok.

1o 30 ZW|erz ta mlstrzoW|e
survivalu (4, 5) - dok.
12.40 Drapiezniki - serial dok.
13.35 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
14.40 Wojny zwierzat (4) - dok.
15.50 Podwodne miasto (4)
16.55 Pletwale biekitne:
powrot olbrzymow
17.50 Pacyfik (4) - serial dok.
18.55 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
20.00 Zahdjcza pogoda 2 (3)
21.05 Alaska: cztery pory roku
1.00 Prerie: dzika Ameryka
1.50 Wielka Afryka (4) - dok.
2.45 Najbardziej znane
zwwrzeta Afryki (2)

11.00 Sekretne Zycie
pingwinéw (3) - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol.
14.00 Amazonia (3) - film dok.
15.00 Olbrzymy z glebin - dok.
16.00 Sekrety zycia orek (2)
17.00 Dzika Afryka
Potudniowa (1) - dok.
18.00 Silni whrew naturze (3)
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (3)
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Stworzone, by
przetrwac (3, 4) - dok.
22,00 Zahéjcze safari (3) - dok.
23.00 Europa z powietrza (6)
0.00 Nlezwykly dr Pol (16, 19)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.25 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (6-10) - dok.
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.00 Ztoto Jukonu 4 (3, 9)
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 3
(5) - serial dok., Kan. 2018
22.00 Internetowy
sekshiznes 2 (5) - dok.
23.00 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (8) - dok., USA
0.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (9, 10) - dok., Kan.
1.40 Bohaterowie z St.
John's 3 (1-5) - dok., Kan.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

8.00 Tajne bazy nazlstow 4
9.55 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
11.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (2) - serial dok.
13.00 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (1-5) - dok.
18.50 Nazisci: korzenie zla
21.00 Hitler: Odliczanie (3)
22.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
0.05 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
1.10 Kobiety pod piracka
banderg (1) - dok., Austria
2.05 Zycie rzymsklego
Zolnierza (1, 2) - dok., Fr.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

VP
HISTORIA
Korona Gor Polski
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Podziemne Wiochy
(4) - dok., Wt. 2016
Krainy cudow
natury (2) - cykl dok.
EX Libris - magazyn
Poznafi ‘56 - dramat
spoteczny, Polska
1996, 115 min
Flesz historii (767)
Tajemnice
kultowych seriali (2)
Blisko, coraz blizej
(8) - obycz., Pol. 1982
Independence
Dawn: The
Forgotten
Revolution (1)
20.00 Zbrodnie sprzed lat

(4) - serial dok., USA
DRAMAT SENSACYJN

10.10
10.40

11.45

12.55
14.00
14.30

16.25
16.55

17.50
19.05

20.55 Operacja ,Samum”
- Polska 1999, 105 min
Irak Byly agent wywiadu musi
na wiasng reke ratowac uwie-
zionego syna. Nie zdaje sobie
sprawy, Ze jego akcja ma od-
wrociC uwage tajnej policji od
dwach polskich szpiegow.
22.40 Lombardzista
- dramat obyczajowy,
USA 1964, rez. Sidney
Lumet, wyk. Rod
Steiger, Geraldine
Fitzgerald, 125 min
0.45 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026

BBC EARTH 1p

9.45 Wielkie koty 24/7 2 (6)
11.05 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (2) - dok.
12.05 W okowach mrozu 2
17.15 David Attenborough
i cuda natury (1) - dok.
17.55 Ben Fogle: wyscig
do zrédta Nilu (2) - dok.
18.55 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (2) - dok.
19.55 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (1, 2)
22.00 W okowach mrozu 3 (1)
23.00 Wielkie koty 24/7 2 (¢)
0.15 Burze widziane z gory
1.15 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (1) - serial dok.
2.15 W okowach mrozu 2

15. 35 Absurdalne
przestepstwa 3 (1) - dok.
16.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (9) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(8) - serial dokumentalny
18.00 Dowody zbrodni: Wielka
Brytania (2) - serial dok.
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
(8) - serial dokumentalny
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo
w rodzinie 2 (9) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (10)
23.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (7) - serial dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (7) - dok.

@3 HISTORY HD

10.10 Wojny
magazynowe 17 (4)
11.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
Tajemnice skryte
w mroku (5, 4) - dok.
Gwiazdy
lombardu 25 (13)
Gwiazdy
lombardu 12 (52)
Tajemnice Dolnego
slqska (2, 3) - dok.
Scisle tajne
samoloty
wojskowe
19.05 Starozytni
kosmici 16 (14) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok.
DOKUMENTALNY

%/20

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (3) - 2024

Trwajg dyskusje na temat tego,
Czy jesteSmy sami we wszech-
Swiecie. Starozytne zabytki
mogg sugerowac, ze opisy bo-
gOw opierajg sig na spotka-
niach z obcymi Istotami.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(37, 38) - serial dok.
0.50 starozytm
kosmici 14 (15) - dok.
1.50 Scisle tajne
samoloty
wojskowe
3.40 Tajemnice skryte
w mroku (4) - dok.
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (1, 2) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
smakowite miasta (3-6)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (13-15, 17) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
22.40 The Watergate Scandal:
A Mysteries at the
Museum Special - dok.
23.45 Grenlandia - wyspa
skarbow (12, 13) - dok.
1.50 Pasja - sposob na zycie

to&owo | 29

12.05
13.05
14.55
15.50
16.15
17.10
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11.20 Podrdze z historia ~ 8.50 Kledys to hylo... 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.05 I nie opuszczg Cie
(12) - serial dokum. 9.30 Koto fortuny (2037) (13, 14) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed az do slubu

12.05 Gruby (5,6)-przyg.  10.10 Tarczaca ze 8.00 Bogaty dom (189) - reality show telewizorem 19 (14) 5.45 Damy i wiesniaczki.

13.15 UNESCO: Skarby Swiatem - Malta (3) - hiedny dom 7.00 Galileo (1164, 1165 11.05 Nic do zgloszenia 6 PL 8 (10) - fab.-dok.
Polski - serial dokum. 10.40 Szansa na sukces. (125, 158) - reality - popularnonaukowy (6) - serial dokum., Pol. ~ 6.40 Co za tydzien - mag.

13.45 Echo serca (4) Opole 2026 2 (6) show, Polska 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 7.10 Poukladani (6) - roz.

14.35 Na sygnale (647, 648) 11.45 To jest grane (94)  10.00 Polacy Za granica dzieci - magazyn extra (25) 7.45 Dzieni dobry

15.35 Okrasa famie 12.20 Prywatne zycie - mitos¢ (3, 4) - serial  9.30 Galileo (1166)-pr.  12.35 Zakup w ciemno 7 wakacje - magazyn

przepisy - mag. kulin. zwierzat 14 (6) dokumentalny, Polska popularnonaukowy (26-28) - reality show 11.30 Jestem z Polski 14

16.10 Zycie lasu. 12.45 Program 12.00 Shopping Queens. 10.30 Mini Galileo (65)-pr. 15.45 Express - pr. inform. (4,17, 7) - serial dok.
Bogactwo runa rozrywkowy Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na cato$¢€ 2 (10) 14.35 EuroPOLKI
i podszytu 13.00 Daje stowo (45, 46) - program 10.35 Galileo (1174, 1175) 17.05 Usterka 14 (6) studentki (4) - rozr.
17.05 Ja wam pokaze! (7) - Maciej Orfos$ 2 (20) rozrywkowy - popularnonaukowy ~ 17.45 Express - pr.inform. 15.35 Do zobaczenia (6)
- serial obycz., Polska 13.55 Postaw na milion  14.00 Ani stowa pannie 12.40 Obsesja - thriller, 18.00 Pogoda, sport - mag. poradnikowy
17.55 Teleexpress 15.50 Va banque (962, 963) miodej (1, 2) - serial XN USA 2009, rez. Steve  18.10 Zakup w ciemno7 16.05 Ostre cigcie (1) - rozr.
18.20 Wojna domowa 17.00 Koto fortuny (2038) dokumentalny, Polska Shill, wyk. Idris Elba, (25) - reality show 17.05 Bedzie pieknie (4)
(7,8)-serial obycz.  17.40 Szansa na sukces. 16.00 Kolacja w ciemno Beyoncé Knowles, 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
19.50 63. KFPP w Opolu Opole 2026 2 (7) (65, 66) - program Ali Larter, 135 min extra (24) 18.05 Bitwa o0 gosci (7)
- Debiuty 18.45 Olga Lipinska rozrywkowy 14.55 Polchantkl 19.45 Express - pr. inform. - reality show
20.10 Program zaprasza (6) 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz nacato$¢ 2 (7)  19.05 Kuchenne
informacyjny 19.30 19.30 Program (302, 303) - reality (1376-1380) - serial  21.00 Gogglehox. Przed rewolucje (6,7)
20.40 Pogoda rozrywkowy show, Polska obycz., Polska 2026 telewizorem 19 (15) - program rozrywkowy

KRYMINALNY SERIAL

< (\7
— . - #

22.00 Damy i wiesniaczki. 21.05 Taylor Swift kontra

REALITY SHOW

cEa ", | 1
20.00 Bogaty dom 20.00 Sprawiedliwi.

20.50 Zatoka szpiegow  20.00 Kabaret Letnia

(7) - Polska 2023 Pora (7, 8) - biedny dom Tréjmiasto (117-120) PL 11 (5) - Pol. 2026 Scooter Braun (1/2)
Kessler szuka winnego nie- ~ Cykl przE(/pomina najbardziej  (101-103)-Pol. 2023  Na ¢mietniku znaleziono cia-  Tréjmiejska restauratorka - Wielka Brytania 2024
powodzenia programu udane skecze i piosenki po-  Dwie rodziny z zupetnie roz- o kuratorki sadowej. Trop  Sciera sig z wiejskimi porzad-  Menedzer gwiazd zosta-

torped. Anna opowiada Fran- pularnych polskich grup ka-  nych Srodowisk na kilka dni prowadzi do ojca niezado- ~ kami. Musi tez zmienic przy-  je oskarzony przez popu-

zowi, jak wywiad upozorowat baretowych. Widowisko jest ~ zamieniaja sig rolamiibu-  wolonego z opinii w sprawie  zwyczajenia. Tymczasem larng wokalistke 0 to, ze

jej Smierc, aby przekonaC go  prezentowane w przyjemnej, dzetami, aby doswiadczy¢C  opieki nad dzieckiem. pochodzgca ze wsi Krysia od- - zaproponowat jej nlekorzyst-
6 letniej konwencj. Zycia na przeciwnych kra- 0,05 Gwiazdy Kabaretu Krywa uroki miejskiego zycia. - ne warunki odkupienia praw

21.40 Liczba doskonala  22.00 Postaw na milion  cach skali spotecznej. (179,180) - program ~ 23.00 Gogglebox. Przed  autorskich do nagrar kilku

™ - dram. obycz., Polska/  0.00 Koto fortuny 23.00 Gry malzeriskie rozrywkowy, Pol. telewizorem 24 Pierwszych albumow.

Wh/Izrael 2022, 90 min (2038, 2032) - telet. (132, 133) - reality 2.05 STOP Drogéwka (2, 3) - pr. rozrywk. 22.15 $lub od plemszego
23.10 63. KFPPw Opolu  1.20 kowcy Smiechu (2) show, Polska -magazyn policyjny ~ 1.00 Diabelnie boskie 2 wejrzenia 10 (9, 10)
- Superjedynki 2.30 Kabaret Potem 1.00 Kolacjaw ciemno  3.05 Interwencja - mag. (3, 4) - reality show - reality show
23.45 Laskowik & Malicki przedstawia (67,75)-pr.rozrywk.  3.25 Lubie disco! (269) 1.55 Zapukaj do moich  0.25 $lub last minute (1)
- niedziela wieczér -Trabka dla 3.05 Wiezienie kobiet 4.25 Top 10 - lista drzwi (124, 125) - program rozrywkowy
0.40 Ja wam pokaze! (7) gubernatora - rozr. (98, 99) - serial dokum. przebojow - pr. muz. —telen., Turcja 2020 1.25 S$luby marzen (3

1.30 Program 3.30 Kabaret Letnig Porg 4.00 Zdrady (133, 134) 5.30 Telezakupy TV 3.55 Detektywi (129) - program rozrywkowy

informacyjny 19.30 (30, 29) - pr. rozrywk. - serial paradokum. Okazje - mag. rekl. - serial fab.-dokum. 3.25 Co nas truje (6,7)
TWPHD  HD VS WD zooM | TLC HD | GEZ) C+KUCHNIA HD
8.55 Ojciec Mateusz 19 7.00 Pogoda 9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Rodzina 10+ 8 (9) -rozr.  13.15 Jelita vs mézg 8.45 Samochéd marzen
(242,243) - krym,, Pol. 2018 7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr. - hoso przez $wiat 14.00 Niezwykle przypadki  13.40 Jamie Oliver - latwe - kup i zréb (4) - mag.
10.45 Czy wiesz, ze? (282) 7.40 Koncert zyczen 12.55 Sensacje XX wieku medyczne (7, 8) przepisy na co dzien 9.45 Naprawy nie
11.20 Na sygnale (631, 632) 9.25 Muzyczne dzien dobry 15.20 Stawka wigksza niz 15.00 Niezwykle przypadki  14.30 U sasiadéw w kuchni 16 do naprawy (2) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 5 (66) ~ 10.05 Przy muzyce po $Slasku zycie (9, 10) - wojenny, Pol. medyczne 2 (2, 3)- dok.  15.40 Zgrillowani 3 (5 -mag.  10.30 Moto kombat (5) - mag.

13.20 Komisarz Alex 3 (30) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 18.00 Sprawa sig rypfa - kom., 16.00 Kiedy dzieci maja 16.05 M jak migso 10 (7, 8)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz. 11.20 Spotkanie z ballada Polska 1984, 110 min dzieci 7 (10) - serial dok.  16.55 Po prostu Jamie: szybko 12.15 Moto Fachury (5) - mag.
16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 19.50 | love kabaret EXTRA  17.00 Wiza na mito$¢: Wielka i fatwo (3) - magazyn kulin. 13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
17.10 Okrasa lamie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. 20.00 Hity polskiego Brytania 3 - reality show 17.55 Jakubiak rozgryza 14.30 Zawodowi handlarze

11.15 Cigzaréwka przez RPA

17.45 Makiowicz w podrdzy  14.00 Szlagierowa lista - muz. kabaretu 7 (6) - pr.rozr.  18.00 Wiza na mitos¢ 12 (5) Polske (1, 2) - mag. kulin. 16.00 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 24 (308) 16.00 Koncert zyczen 21.00 Brunet wieczorowg 20.00 Baylen - zycie na glos 3 18.50 Wioska kuchnia Gino:  19.00 Nic do zgtoszenia (9, 10)
19.20 Ranczo 6 (68-70) - obycz. 17.45 Przy muzyce po Slasku pora - komedia obycz., (2) - serial dokumentalny sekrety poludnia (4,5 21.00 Samochod marzen
22.20 Spectre - film sens., Wik. 18.25 Slaska karuzela - muz. Polska 1976, 120 min 21.00 Design w australijskim 19.45 Planeta stodyczy (5, 6) - kupizréb (1,2) - mag.
EM Bryt./USA 2015, 155 min -~ 19.55 Hansi Hinterseer 23,00 Adam szuka Ewy. stylu (1) - pr. rozrywk. 20.45 Kulisy wielkiej kuchni  22.55 Naprawy nie

0.55 Profilerka (1-3) - krym. zaprasza - pr. rozrywk.

3.40 Greenland - dramat 22.00 Koncert w TVS - pr. muz.

T katastroficzny, USA/Wielka 23.45 Szlagierowa lista - muz.
Brytania 2020, 125 min 1.40 Program muzyczny

Niemcy (2) - pr.rozrywk.  22.00 Gdy jeden maztoza  21.40 Mistrzowie przekasek
0.00 Magia nagoéci. Niemcy mato - reality show w akcji - Nowa Zelandia

- reaktywacja (6) rozr 23.00 Lekarze od twarzy - dok. (6) - program rozrywkowy
1.05 Magla nagosci. Dania (3)  0.00 Dr Pryszczylla - kullsy 22.35 M jak migso 10 (7, 8)

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) 5 C+ DOMO HD

6.20 TV okazje (74, 75) 8.00 Klan z Alaski - serial dok.  9.00 Wojny kontenerowe 13.05 Pokochaj lub sprzedaj 15.05 WIeIkle projekty:
6.55 Wehikut czasu (627, 628) 10.00 The Floor (3, 4) - telet.  14.00 Australijscy Vancouver 3 (13) Nowa Zelandia (4)
7.30 Interwencja - taka jest 11.15 Zlomowisko PL 5 (15, 16) poszukiwacze ztota2  14.05 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Patent na zielen ()
Polska (560) - mag. 13.15 Gwiazdy lumpekséw (6) 15.00 Australijscy Quebec 4 (5) 16.30 Tomasz Pagowski.
8.20 Frieren. U kresu drogi  14.15 Makiowicz w Polsce (4) poszukiwacze ziota3  15.00 Policjanci Remont u Ciebie 8 (7)
9.30 Dragon Ball Super (44-50) 14.50 No to lece! (2) - pr. rozr. (1-3) - serial dok., Australia zsgsiedztwa 4 (9,10)  16.55 Letnie inspiracje (4)
13.00 One Punch Man (7,8)  15.50 Niezwykle Stany 18.00 Polska. Najwigksze

do naprawy (6-8) - mag.
1.05 Zawodowi handlarze (9)
1.50 Wypad z kraju 2 (6) - rozr.
2.35 Megatransporty (3, 4)

11.30 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (7, 8) - serial dok.

12.35 Bedzie pieknie (7) - rozr.

13.35 Weekendowa

metamorfoza 2 (7, 8)

16.55 Pogoda 17.05 Meblokreacje 2 (1)-mag. 15.35 Kamera, akcja, wpadka!

14.00 Co ludzie powiedza? (6) Prokopa 6 (7) - pr. rozr. tajemnice (1) -pr.rozr. ~ 17.05 Policjanci 17.35 Dom w miesigc 2 (8) 17.10 House Hunters

14.35 Co ludzie powiedza?2  16.50 Jestem z Polski 2 (4) 19.00 77 TV 5 (30) - pr. rozrywk. z sgsiedztwa 4 (11)-dok. 18.00 Daleko od miasta 12 - Poszukiwacze
(7,8)-kom., WIk. Bryt. 1991 17.50 Kryminalni (11, 12)-krym. 20.00 Morderstwa we Francji 18.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.55 Podzieli¢ M2 3 (9, 10) doméw 3 (8-10) - pr. rozr.

16.00 Miodowe lata (67-70) 20.00 Czyja to kochanka? - Font-Romeu - fim (10) - serial dok., Pol. 2026  19.50 Adres: rezydencje 18.50 Zgto$ remont 4 (3) - rozr.

19.45 Poirot (3-6) - serial krym. MO - komedia romantyczna, krym., Fr. 2023, 120 min 19.00 Policjanci w akcji (6) marzen (4) - serial dok.  19.50 Weekendowa

0.00 Slad (73) - krym., Pol. 2019 Fr./Wt./Bel. 2006, 120 min ~ 22.00 Uprowadzona Elizabeth 20.00 Policjanci 21.00 Wielkie projekty: metamorfoza 4 (7) - rozr.
1.00 towca pedofilow 22.00 starsky i Hutch - kom. Smart - dramat biograf., z sasiedztwa 4 (12, 13) Australia 10 (1)-dok. ~ 20.45 Weekendowa

3.00 TV okazje (75, 76) EM sens., USA 2004, 120 min USA 2017, 115 min 21.50 Pogoda 22.00 Generalna odbudowa 2 metamorfoza 2 (2) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (627, 626)  0.00 Kuba Wojewoddzki (5)  23.55 Krwawe polowanie 22.00 Mistrzowie Kabaretu 16 22.55 Wiejskie domy 21.40 Mieszkanie na miare 4

4.00 Sala operacyjna (4, 6) 1.10 Szpital (766) - paradok. - horror, USA/Wielka (6) - program rozrywkowy do liftingu 3 (6) - dok.  23.35 Letnia chata na lata (5
5.00 Pod lupa (3, 5) - magazyn  2.10 Szkota (517, 518) Brytania 2022, 130 min 23.00 Przebojowe kabarety (8) 0.45 Luksusowa ucieczka 6  0.30 SprzataczKi (1-3) - obycz.

30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom
(291) - reality show

7.30 Ewa gotuje (575, 562)
-magazyn kulinarny

8.30 Zklimatemiz pasjg 10.00 Smerfy - film
M0 familijny, USA 2011,

(248) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?

(1383-1387) - serial

paradokum.

14.00 Sekrety rodziny
(148) - serial
paradokum., Pol. 2020

15.05 Wiezienie kobiet
(106-109) - dok., Pol.

17.00 Nasz nowy dom
(363) - reality show

18.10 Maly - komedia

MO kryminalna, USA 2006,
rez. Keenen vory
Wayans, wyk. Marlon
Wayans, 120 min

KOMEDIA KRYMINALNA

20.10 W jak morderstwo
[E™MT - Polska 2021, 130 min

W Podkowie Le$nej dochodzi
do zbrodni. Zwioki znajduje
Ma%da gospodyni domowa
i mitosniczka kryminatow. Ko-
bieta pomaga komisarzowi
Sikorze w Sledztwie.

22.20 Kotysanka - czarna
M0 komedia, Polska
2010, 140 min
0.40 Blade Runner 2049
™I - film s.f., USA/Wielka
Brytania/Wegry
2017, 205 min
4.05 Wydarzenia
4.45 Kabaretowa
Ekstraklasa (65)

6.00 Dorwac turiczyka (10-12)
9.20 Poszukiwacze historii
9.50 Lowcy nazistow (7-9)
13.10 Nieznany syn Hitlera
14.20 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - dok, Fr.
15.40 Tajna historia XX wieku
16.00 Niezwykle pociagi (13)
17.00 Polacy za granica (152)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u has na wsi (17-21, 222)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(49, 50) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(154, 142) - serial dokum.
0.05 Lowca pedofilow
1.50 Jedziemy na ryby! (13)
2. 50 Domlac tunczyka (10-12)

& (Caiera @3 5o HD

14.00 Rodzinka.pl (140, 141
15.00 Tanczaca ze swmtem
- 0man (3) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - krym., Pol. 2025
17.25 Tajemnice kultowych
seriali (3) - serial dokum.
18.25 LemON na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (287)
20.30 Wichrowe wzgorze (268)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Cztery pory roku
w Hawanie (3) - krym.
22.30 Wykapany ojciec
G - kom., USA 2013, 115 min
0.25 Bardotka (2) - biograf., Fr.
1.35 Ranczo 8 (96) - obycz., Pol.

12.05 Swiat wediug

17.00 Swiat wedlug

19.00 Kolacja w ciemno

21,00 Pociag z forsa
[EM - USA 1995, 135 min
John Powell, policjant z Nowe-
g0 Jorku, probuje powstrzy-

SUPER

POLSAT

6.05 Wydarzenia

6.40 SuperLudzie (36)
- serial dok., Pol. 2019

7.15 Byla sobie Ziemia

(13-17) - anim., Francja

rez. Raja Gosnell,
wyk. Hank Azaria, Neil
Patrick Harris, Jayma
Mays, 125 min

Kiepskich .
(83, 531-535) - serial
komediowy, Polska

15.00 Ztomiarze (18, 19)

- serial dok., Pol. 2024

Kiepskich (536-539)
-kom., Pol. 2017-2018

(7, 8) - pr. rozrywk.
SENSACYJNY

mac Swojego partnera Char-
liego przed dokonaniem napa-

du na pociag, ktory przewozi

kilkanascie milionow dolar6w.

23.15 Metro strachu - fim
MO sensacyjny, USA/WIK.

Bryt. 2009, 135 min
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - kom.
2.00 Swiat wedtug
Kiepskich (353-356)
- serial kom., Pol. 2011
4.00 Nasz nowy
dom (229, 230)
FOOD
neETwork  HD
9.50 Masterchef (8) - pr. roz.
11.20 Chiopcy od babeczek
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (7, 8) - mag.
16.45 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej
wypiekow (1)
19.50 Czlowiek kontra
jedzenie (7-9) - mag. kulin.
21.20 Kuchenne rewolucje
23.30 Gdzie zjesc we
Wioszech (¢, 7) - dok., Wt
1.40 Mordercza kuchnia:
na ostrzu noza (8, 9)
3 45 Kuchnla Zpasja (1,2)

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (4, 5) - roz.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (11, 12)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
3.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk
- serial animowany,
USA 2014
7.25 Jeidicy smokow
- serial animowany
7.55 Hellboy - horror s,
EMT USA 2004, rez.
Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman,
John Hurt, Seima Blair,
Rupert Evans, 140 min
Cobra Kai (20-22)
- serial przygodowy,
USA 2018
Straznik Teksasu
(5, 6) - serial sens.,
USA 1998-1999
14.30 Poirot (5, 6) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
16.50 Columbo (15, 16)
- serial kryminalny

10.15

12.35

20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
(35, 36) - USA

Zespot bada sprawe rzeko-
mego samobojstwa aneste-
zjologa. Okazuje sie, ze ma
0no zwigzek z pacLentka
ktora zmarta w trakcie ope-
racji plastycznej.

21.55 Kosci (101, 102)
- serial kryminalny
23.55 Resident Evil:
[E™ Zagtada - horror,
Francja/Australia/
Niemcy 2007, 120 min
1.55 Krejzi patrol (20)
2.25 Kochane pienigdze
(72-74) - paradok., Pol.
POLSAT
ropzina  HD
12.00 Rodzina zastepcza
(144-147) - kom., Pol. 2003
14.10 Titanic. Budowa giganta
15.15 Cuda oceanu (7, 8) - dok.
16.30 Swiat z gory (6, 7) - dok.
17.50 Sasiedzi (25) - serial anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (29, 30)
19.00 Co ludzie powiedza?
(30-32) - serial komediowy
20.55 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
21.30 Karate Kid 3 - film
M przyg., USA 1989, 135 min
23.45 Znaki zla - runy SS - dok.
0.50 Jak Hitler przegrat
bitwe o rope naftowa
2.00 Ewa gotuje (504, 505}

@D v TRWAM BZ

16.30 Ludzki Swigty. Sw.
Alfons Liguori - film
dok., Wiochy 2024

17.30 Przelamujqc bariery

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo!
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 RézZaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Z pamietnika
potoznej 10 (5, 6)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
8.00 Co ludzie
powiedza? 2 (9)
- serial kom., Wik. Bryt.
McDonald i Dodds 2
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
Morderstwa
w Midsomer 24 (3)
- krym., WIk. Bryt. 2023
Ojciec Brown 5
(13-15) - serial krym.,
Wielka Brytania 2017
My Life is Murder 4
(5, 6)- krym., Australia/
Nowa Zelandia 2024
Ulica nadziei 5 (6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2026

8.40

10.30

12.20

15.25

17.35

-Efmﬂvﬂl_
ry & :

- )

J ol
18.35 Smier¢ z dala
od palm (1)
Humphrey obejmuje stano-
wisko detektywa na lokal-
nym posterunku w Devon
i od razu rozpoczyna $ledz-
two. Pierwsza sprawa doty-
czy nietypowej podejrzanej
- Czarownicy z XVIl wieku.
19.50 Smier¢ pod
palmami 15 (1)
21.00 Annika (1) - krym.
22,05 Milczac
Swiadek 22 (3, 4)
0.15 Smier¢ z dala od
palm (1) - serial krym.
1.20 Smier¢ pod
palmami 15 (1)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

9.50 Winnice Australii i Gary
Barlow (1) - dok., Wlk. Bryt.
10.50 Wielkie kanadyjskie
wypieki (4-8) - pr. rozrywk.
15.30 Wielkie amerykariskie
wypieki 6 (5) - pr. rozrywk.
16.40 Kurorty stawnych
i bogatych (5, 6) - dok.
18.40 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (2) - serial dokum.
19.40 Wielkie australijskie
wypieki 3 (5, 6) - pr. roz.
22.00 Joanna Lumley: sekrety
pieknych miast (2) - dok.
23.05 Konopie: lek czy
narkotyk? (1) - film dok.
0.10 Wstydliwe choroby (1,2)
- serial dok., Wik. Bryt. 2008

BBCBRIT HD (= MINIMINI+ HD| =r3 TVP3  (ED

8.10 Top Gear 5 (1, 2) - mag.
10.20 Allo, allo! 4 (4-6) - kom.
12.05 Dym i stal (3, 4) - dok.
14.05 IKony motoryzacji 2 2, 3)
16.10 Cuda inzynierii

kolejowej (1) - serial dok.
17.10 Samochod roku 3 (7)
17.45 Dym i stal (3, 4) - dok.
19.55 Ikony motoryzacji 2 (3)
21.00 Cuda inzynierii

kolejowej (1, 2) - dok.
23.00 Bolsonaro: chiopcy

2z Brazylii (2) - serial dok.

0.05 USA kontra Chiny:

starcie supermocarstw

1.20 Cuda inzynierii

kolejowej (1) - serial dok.

2.15 Top Gear 4 (8, 9) - mag.

TVPABC (X TVN24 HD
7.05 Pamietnik Florki 6.00 Serwis informacyjny,
(1,2)-anim., Pol. 2014 Prognoza pogody
7.30 Male i duze 9.50 Kadr na Kino
przygody Miffy (1) - magazyn filmowy
7.40 PtysiBill (1,2) 10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program inform.
16.00 Fakty po poludniu

8.10 44 Koty 2 (55, 56)
8.35 Wegezaury 2 (1)
8.40 Swinka Peppa (1-3)
9.00 Tygrysek Percy (1)

9.10 Tygrysek Percy - program
i jego opowiesci (2) informacyjny
9.30 Studio Stodota 18.00 Dwie strony

10.00 Kocie kalamburki (1) - program
10.20 Bajki Bolka i Lolka informacyjny
10.45 Rodzina Treflikbw 19.00 Kadr na Kino

11.10 Odo (1-3) - anim.
11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja (1)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Go-tu-jemy (1,2)
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo (1) - anim.
ANIMOWANY

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
- program
informacyjny
20.00 Superwizjer
- magazyn reporterow
INFORMACYJNY

__7 "zo

21.00 Ranking Mazura

Maciej Mazur podsumo-
wuje wydarzenia tygodnia
ze Swiata polityki, spor-
tu i show-biznesu. Ukfada
znich ,liste przebojow" zto-
70n3 z dziesieciu pozycji.
14.50 Oktonauci (1,2) 21.30 Serwis informacyjny,
15.20 Czes¢, czy moge Prognoza pogody
Cie zje$¢? (1)-mag. 22.00 Szklo kontaktowe
15.35 Mala Marinette (1,2) 23.00 Dziefi po dniu - mag.
16.05 Pati $wiat (1-3) 0.00 Fakty po Faktach
16.35 Rev i Roll (29, 30) 0.40 Superwizjer - mag.
17.05 Pszczotka Maja 1.45 Ranking Mazura
17.30 Petronix: Obroficy ~ 2.15 Nowa Maja
Zwierzat w ogrodzie - mag.
18.00 Kucharz Shane 2.40 Akademia
18.25 Leo da Vinci 2 ogrodnika - mag.

13.45 8wmka Peppa (1-3)
- Wielka Brytania 2016

Kolejne ciekawe przygody
sympatycznej Swinki, jej brata
Jacka oraz ich rodzicow.

14.10 Pajak Lucas 2 (1,2)
14.30 OliiLuna (1,2)

HD

16.10 Mate Krolestwo Bena
i Holly (22) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 6 (20) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (6)
17.30 Pan Krokodyl (6) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (15) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(6)-anim., WIk. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (16)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (12, 14)
20.00 Swinka Peppa 4 (6-10)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (1) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (20-22) - anim.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

14.00 Bing (23, 24) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (23, 24)
14.45 Looloo Kids (25) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (19)
15.28 Kicia Kocia 2 (9, 10)
15.45 Jezyk Happy (4, 5) - anim.
16.02 Marta mowi (48) - anim.
16.30 Mega Ekspres (29, 30)
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci

12.55 Regiony na TAK - mag.
13.25 Lato na ROD'0s - dok.
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Program lokalny
19.30 Lato na ROD'0s - dok.
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wieczor
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17.55 Barbie: Delfiny

Z magicznej wyspy - fim
anim., USA 2017, 68 min

19.03 Baczne oczka (1-4)

19.40 Smerfy (7) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 2 (7)
21.01 Wierszyki domowe (6)
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Bella i Sebastian 2

FAMILIJNY Chtopiec do-

wiaduje sig, ze awionetka,
ktérq leciata jego przyjaciétka,
zagineta. Wyrusza na poszukiwania
razem z psem. Rez. Christian Duguay,

A: Félix Bossuet, Tchéky Karyo, Thierry Neuvic
Francja 2015 125 min > do godz. 15.25

Venom

SCIENCE FICTION Repor-
ksl ter $ledczy Eddie Brock
przypadkiem wchodzi w symbioze
z obcg forma zycia. Traci kontrole
i staje sie monstrum. Rez.: Ruben Fleischer,

A: Tom Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed
Chiny/USA 2018 145 min ™ do godz. 17.30

T¥ 3 Terminator: Ocalenie
SR THRILLER SF Swiatem
rzgdzg maszyny. Ludzie
organizujg ruch oporu. Do buntow-
nikéw dotgcza Marcus. Okazuije sie
on kluczem do przysztosci. Rez.: McG,

A: Christian Bale, Sam Worthington, Anton Yelchin
USA/Niem. 2009 140 min » do godz. 17.55

'T¥73 Piraci z Karaibéw: Na
nieznanych wodach
PRZYGODOWY Krol zada, by
Jack odnalazt Fontanne Mtodosci.
W jednej z tawern pirat spotyka
corke Czarnobrodego. Rez.: Rob Marshall,

A: Johnny Depp, Penélope Cruz, Geoffrey Rush
USA 2011 175 min > do godz. 18.50

TE Aquaman i zaginione
TVN FABUEA

krolestwo
SCIENCE FICTION Czarna

Manta zagraza Atlantydzie. By oca-

li¢ krélestwo, Arthur jednoczy sity

z przyrodnim bratem. Rez.: fames Wan,

A: Jason Momoa, Ben Affleck, Patrick Wilson

USA/Australia 2023 145 min » do godz. 20.00

Y Jumper
— PRZYGODOWY David odkry-

wa, ze potrafi teleportowac
siew dowolne miejsce. Niezwykte
umiejetnosci $ciggaja na niego
niebezpieczenstwo. Rez.: Doug Liman,
A: Hayden Christensen, Samuel L. Jackson
USA/Kanada 2008 95 min > do godz. 20.00

Il Herosi wojny
I THRILLER Byty zotnierz sit
specjalnych Gunner dowia-
duje sie, ze jego bratanica, reporter-
ka Julia, zostata porwana w Wene-
zueli. Rusza na ratunek. Rez.: john Swab,

A: Frank Grillo, Eden Brolin, Andy Garcia
USA 2024 105 min > do godz. 21.45

Y73 To nasza mfodos¢
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Josh i Cornelia dzieki
sgsiadom znéw czuja sie mtodo.
Z czasem zaczynajg Watpic, czy sg
oni tymi, za kogo sie podaja. Rez. Noah
Baumbach, A: Naomi Watts, Ben Stiller
USA 2014 110 min > do godz. 21.50
32 | to&owo Oznaczenia:
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Na zabolczej ziemi
SENSACY)NY Forrest Taft
(Steven Seagal) podczas
prac wiertniczych na Alasce odkry-
wa, ze jego firma zamierza pozba-
wi¢ rdzennych mieszkancéw ziemi
i zniszczy¢ Srodowisko. Podejmuje
nieréwna walke z koncernem.

Rez.: Steven Seagal Wyst.: Michael Caine
USA1994 &z 135 min »do godz. 22.15

G.l. Jane

0BYCZA)OWY Na wniosek
STOPKLATKA

senator DeHaven porucz-
nik O'Neil (Demi Moore) dofacza do
oddziatu komandoséw. Ma dowies¢,
ze kobieta moze czynnie stuzyc
w armii. Mimo szykanowania przez
kolegéw z uporem dazy do celu.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Viggo Mortensen
USA1997  «xr3160 min » do godz. 22.40

P

zz0 Bad Boys for Life

73] K.\ KOMEDIA SENSACY|NA Zaprzyjaznieni policjanci
z Miami muszg rozprawic sie z poteznym wrogiem.
Zmeczony stuzbg Marcus
Burnett zamierza przejsc
na zastuzona emeryture,
by spedzac wiecej czasu z rodzi-
na. Decyzja spotyka sie z obu-
rzeniem zawodowego partnera,
Mike'a Lowreya. Sytuacja ulega
zmianie za sprawg nieobliczal-
nej wdowy po przywédcy karte-
lu narkotykowego, Isabel Are-

Filmowe hity dn

Weteranéw
policyjnych akgji
czeka konfrontacja
z rodzing zmartego
szefa mafii.

tas, ktérej udato sie wydostac
z meksykanskiego zaktadu kar-
nego. Celem uciekinierki jest
odwet za rozbicie organizacji
przestepczej. Wysyta ona syna
do Miami z misjg odzyskania
pieniedzy ukrytych przez ojca.
Armando ma tez zlikwidowac
osoby odpowiedzialne za aresz-
towanie rodzica i jego pézniej-

/4

(.

--.1
Valmont

KOSTIUMOWY XVIII wiek,
Francja. Markiza de Mer-

20,00
TVP KULTURA

teuil (Annette Bening) pragnie sie
zemscic na bytym adoratorze. Prosi
swojego dawnego kochanka, hra-
biego de Valmont (Colin Firth), by
uwiédt narzeczong mezczyzny.

Rez.: Milos Forman Wyst.: Meg Tilly

Fr/USA1989 azr=d 145 min » do godz. 22.25

BOg zemsty
SENSACY]NY Laura (Janu-
ary Jones) zostaje zgwat-

22,10
TVPULS

cona. Cztonek tajnej organizadji
zawiera ukfad z jej mezem (Nicolas
Cage). Pomaga mu w wyréwnaniu
rachunkow. Pét roku pézniej zjawia
sie ponownie, by zleci¢ zabéjstwo.
Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Guy Pearce

USA 2011

€12 125 min » do godz. 0.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

sz Smier¢ w wiezieniu. Marcus
postanawia po raz ostatni w ka-
rierze wykorzysta¢ swoje poli-
cyjne doswiadczenie. Wraz
z kumplem doktada wszelkich
staran, zeby powstrzymac ban-
dytéw. «m150 min »do godz. 0.50

USA/Meksyk 2020 Rez.: Bilall Fallah,
Adil EI Arbi Wyst.: Will Smith, Martin
Lawrence, Vanessa Hudgens

Pasazer
THRILLER Agent ubezpie-
czeniowy (Liam Neeson)

20.00
TVPULS

wiedzie nudne Zzycie. Tajemnicza
pasazerka pociggu ma o nim za-
skakujaco duzo informacji. Wikfa
mezczyzne w rozgrywke, ktora

przesgdzi o przysztosci wielu ludzi.

Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.: Vera Farmiga
USA/Fr.2018 a3 130 min » do godz. 22.10

Country Strong
OBYCZAJOWY Beau jest
poczatkujgcym wokalista,

22.50
VP2

a Kelly (Gwyneth Paltrow) - bytg
gwiazdg muzyki country. Posta-
nawiajg wyruszy¢ razem w trase
koncertowa po Stanach Zjednoczo-
nych. Podréz odmienia ich zycie.
Rez.: Shana Feste Wyst.: Garrett Hedlund

USA2010 «12 130 min » do godz. 1.00



Dziennikarz i sportowiec rywalizuja

Uwaga - niedziela handlowa

o kobiete. Nie zawsze graja uczciwie...

Lekarka Magda Biernat po-

znaje dziennikarza sporto-

wego Mateusza Ostrow-
skiego. Oboje szybko zakochuija sie
w sobie, ale ich zwigzek napotyka
wiele przeszkéd. Wybranek dziew-
czyny od dawna pozostaje bowiem
w ostrym konflikcie z jej ojcem,
Zbigniewem, selekcjonerem re-
prezentacji narodowej. Do tego

A

Tl Ksiegowy 2
SN THRILLER Christian Wolff
(Ben Affleck) ma talent
do rozwigzywania zagadek liczbo-
wych. Pewnego dnia jego dawny
znajomy ginie. Pozostawia po sobie
tajemnicza wiadomos¢. Wolff po-
dejmuje prywatne sledztwo.

Rez.: Gavin O'Connor Wyst.: Jon Bernthal
USA2025 w135 min » do godz. 22.15

Za jakie grzechy

KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVP1 .

Lucy (Renée Zellweger),
menedzerka w duzej firmie w Mia-
mi, musi przeprowadzic restruktu-
ryzacje podupadajacego zaktadu
w Minnesocie. W nowym miejscu
przewartosciowuje swoje zycie.

Rez.: Jonas Elmer Wyst.: Harry Connick r.
Kan./USA2009 azr=2 105 min » do godz. 1.15

KOMEDIA ROMANTYCZNA Mtoda kobieta wikta sie w mitosny
tréjkat. Bedzie musiata podjac trudng decyzje.

o serce pani doktor uparcie zabie-
ga utalentowany, ale rozkapryszo-
ny pitkarz Jarostaw Kot, ktéry nie
szczedzi sit i $rodkow, by jej zaim-
ponowac. Panowie toczg walke,
w ktérej stawka sg szczescie i mi-
fos¢.  «m110 min » do godz. 21.40

Polska 2021 Rez.: tukasz Wisniewski
Wyst.: Marianna Zydek, Maciej Musiat,
Jacek Knap, Cezary Pazura, Iwona Bielska

Boze Cialo
OBYCZAJOWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Da-

20,00
KINO POLSKA

niel (Bartosz Bielenia) trafia do
prowincjonalnej parafii, gdzie po-
daje sie za ksiedza. Chce pomdc
lokalnej spotecznoéci uporac sie
z trauma po tragicznym wypadku.
Rez.: Jan Komasa Wyst.: Aleksandra Konieczna

_140 min

Polska 2019 » do godz. 22.20

XEl Adwokat diabta
BS THRILLER Ambitny praw-
nik Kevin (Keanu Reeves)
zostaje zatrudniony w prestizowej
firmie. Bezgranicznie oddaje sie
pracy dla charyzmatycznego szefa
(Al Pacino). Jego zone nawiedzajg
przerazajace halucynacje.

Rez.: Taylor Hackford Wyst.: Charlize Theron
USA/Niem. 1997 azr=2 185 min » do godz. 2.35

3,50 Jordania
w2 IR Argen.tyna
PILKA NOZNA 3

Albicelestes zakoricza rywalizacje
w grupie | spotkaniem na Dallas
Stadium z wicemistrzem Pucharu
Narodu Arabskich. Dla Jordanczy-
kéw juz sama mozliwos¢ zmierzenia
sie z mistrzem Swiata stanowi wy-
réznienie. «m 160 min » do godz. 6.30
L

GP Austrii
FORMUEA 1 D3 An-
drea Kimi Antonelli nie

1455
ELEVEN SPORTS 1

dojechat do mety poprzedniego
grand prix w tym sezonie - na torze
w Montmelé. Utrzymat jednak pro-
wadzenie w klasyfikacji generalnej
kierowcow. Jak spisze sie na Red Bull
Ringu?

&1 125 min » do godz. 17.00

Falubaz Zielona
GOra - Motor Lublin
ZUZEL o3 Stabo spisujace

16.45
C+SPORT

sie w Ekstralidze Motomyszy podej-
ma wicemistrza Polski, ktory w tym
roku nie uniknat wpadek. Po o$miu
rundach miat na koncie trzy porazki
- to wiecej niz w catym ubiegtym se-
«1 150 min » do godz. 19.15

zonie.

Polska - Argentyna

SIATKOWKA D@ Drugi

POLSAT o2 Ma-a

tegoroczny turniej Ligi Na-
rodow, w Gliwicach, Biato-Czerwoni
zakoricza bojem z mistrzem Ameryki
Potudniowej. Tylko Argentyna i Kuba
w pierwszej rundzie rozgrywek nie
zdotaty odnies¢ chocby jednego zwy-
ciestwa. mm150 min » do godz. 22.20

28 czerwca

|

halo tu polsat
LIFESTYLE  Reportaze,
POLSAT . q g
wywiady, porady i cieka-
wostki na dobry poczatek dnia.
Agnieszka Hyzy i Maciej Rock oraz
pozostate pary prowadzacych za-
praszaja widzow na wakacyjne wy-
dania programu, w ktérym jedna
z atrakcji bedzie przewodnik po
Swiecie. &m215min »do godz. 11.35

TXH ..Nadzieja mimo
wszystko”...

latl WIDOWISKO

Koncert

Fundacji Anny Dymnej i zwiericze-
nie Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki. Wystapig m.in. Joanna Kulig
Maciej Balcar, Adam Nowak, Moni-
ka Kuszyriska oraz Magda Stecz-
&1 60 min » do godz. 17.15

kowska.

IYE Wschod Kultury.
Europejski Sta-
dion Kultury...
KONCERT Polskie gwiazdy wyste-
pujg z zagranicznymi artystami.
Rézne muzyczne Swiaty potaczg
Bovska i Jerry Heil, Mery Spolsky
i Tamada oraz Ralph Kaminski
i Faux Real. &z 85 min » do godz. 22.50

TVP2

Shdey i,

TIC) Dzikie konie Gor
BCEARTH Skalistych i ja
PRZYRODNICZY Gordon
Buchanan przemierza gory w ka-
nadyjskiej prowincji Alberta. Chce
z bliska obserwowac zycie stad dzi-
kich koni, ktére od zawsze go fascy-

nowaty.  «m 65min »do godz. 12.05

to&owo | 33



ND

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (679)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
Lagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(6, 7) - serial wojenny, Pol. 1968
11.00 Ojciec Mateusz 14 (185)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.55 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
Aniot Panski
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Portret kaptana: Ks. Grzegorz
COr - cykl reportazy, Polska 2026
BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (2) - dok., WIK. Bryt.
Dom (22) - obycz., Polska 2000
Dziedzictwo (962) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (4)
- reality show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

12.00
12.15

12.45
13.05

14.10
16.00

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/16 finatu

Meczem na Los Angeles Stadium roz-
poczyna sie faza pucharowa. Zmierza
sie w nim druzyny, ktore zajely drugie
miejsca W grupie A i B. Szanse na gre
w tym spotkaniu ma reprezentacja
Kanady. Dla wspétgospodarzy turnieju
bytby to najwigkszy sukces na MS.
Dotychczas nie wyszli nigdy z grupy.

23.30 Za jakie grzechy - komedia
romantyczna, Kanada/USA
2009, rez. Jonas Elmer, wyk.
Renée Zellweger, J.K. Simmons,
Harry Connick Jr., Siobhan
Fallon, Mike O’Brien, 105 min
Pelé: Narodziny legendy

- dramat biograficzny, USA
2016, rez. Jetf Zimbalist, wyk.
Kevin de Paula, Leonardo Lima
Carvalho, Seu Jorge,

Mariana Nunes, 115 min

3.10 Rzymskie wakacje - komedia
romantyczna, USA 1953, rez.

William Wyler, wyk. Audrey
Hepburn, Gregory Peck, Eddie
Albert, Hartley Power, Harcourt
Williams, 120 min

5.10 Zakonczenie

34 | to&owo

28 czerwca
me1 TVP 1 HD (e |me2 TvP 2 HD CED)|

3.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy J:
Jordania - Argentyna
6.30 M jak mitos$¢ (1916) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Radom - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1874) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(9): Anna Wyszkoni — widowisko
«Nadzieja mimo wszystko"”.
Koncert Fundacji Anny
Dymnej - koncert, wyk. Joanna
Kulig, Maciej Balcar, Adam
Nowak, Monika Kuszyfska
Maxima. Droga na tron (1)
- serial biograficzny, Holandia
2024, rez. Saskia Diesing, Joosje
Duk, wyk. Delfina Chaves,
Martijn Lakemeier
Pan Mama (59): Wielkie zarcie
- serial komediowy, Polska 2026
18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
— program rozrywkowy
20.25 Postaw na milion - teleturniej

11.55

14.00
14.35
15.10

16.15

17.15

18.20

21.25 Wschod Kultu
Europejskl Stadion
Kultury 2026
- Koncert Kolektywéw

Rzeszowskie wydarzenie skfada sie

z dwdch czesci. Podczas Koncertu Ko-
lektywOw polskie gwiazdy wystepuja
W duetach z zagranicznymi artystami.
W tegorocznej edycji na liscie wyko-
nawcow, ktorzy reprezentujg rozne
muzyczne $wiaty, znaleZli sie: Bovska

i Jerry Heil, Mery Spolsky i Tamada oraz
Ralph Kaminski | Faux Real.

22.50 Country Strong - dramat
obyczajowy, USA 2010, rez. Shana
Feste, wyk. Garrett Hedlund,
Gwyneth Paltrow, Tim McGraw,
Leighton Meester, 130 min
1.00 Krucjata 2. Znak bliznigt
(13-0st.) - serial
kryminalny, Polska 2024
2.05 Wielkie wesele - komedia
romantyczna, USA 2013, rez.
Justin Zackham, wyk. Robert De
Niro, Diane Keaton, Katherine
Heigl, Amanda Seyfried, 100 min
3.45 Rodzinka.pl (184) - serial
komediowy, Polska 2016
4.15 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Smerfy 2 - film familijny,
M USA 2013, rez. Raja Gosnell,
wyk. Hank Azaria, Neil Patrick
Harris, Brendan Gleeson,
Jayma Mays, 130 min
RV: Szalone wakacje
na kétkach - film familijny,
USA/Niemcy/Wielka Brytania
2006, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Robin Williams, Cheryl
Hines, Joanna ,JoJo" Levesque,
Josh Hutcherson, 130 min
Skupiony na pracy Bob pragnie
naprawic relacje z zaniedby-
wanymi bliskimi. Obiecuje im
wyprawe na Hawaje. Na zlece-
nie szefa musi jednak zatatwi¢
pilne sprawy w Kolorado. Rusza
zrodzing w petng przygdd
podr6z kamperem.
15.55 Piraci z Karaibow:
™M Na nieznanych wodach
- film przygodowy, USA 2011,
rez. Rob Marshall, wyk. Johnny
Depp, Penélope Cruz, Geoffrey
Rush, lan McShane, 175 min
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (618)
- program publicystyczny

13.45
M

19.50 LI a Narodow: mecz:
M7 Polska - Argentyna

Zespot Nikoli Grbicia sprébuje zrewan-
zowac sie mistrzom Ameryki Potudnio-
wej za porazke 1:3 w ubiegtorocznym
Memoriale Huberta Wagnera. Jesli

mu sie uda, zblizy sie do wywalczenia
awansu do finatow Ligi Narodow.

22.20 Bad Boys for Life - komedia
M sensacyjna, USA/Meksyk 2020,
HI rez. Bilall Fallah, wyk. Will Smith,
" + Martin Lawrence, Vanessa

ol Hudgens, Alexander Ludwig,

Kate del Castillo, 150 min

Z wiezienia ucieka szefowa kar-

telu narkotykowego. Detektyw

Burnett porzuca mysl o przejsciu

na emeryture i wraz z partnerem

Wyrusza za nig w poscig.

0.50 Nigdy wiecej - thriller,

@™ USA 2002, rez. Michael Apted,
wyk. Jennifer Lopez, Billy
Campbell, Tessa Allen,

Juliette Lewis, 145 min
3.15 Swiat wedlug Kiepskich
(381, 382): Plajstejszyn; Kontener
- serial komediowy, Polska 2012
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(132) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1682) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Bez kompleksow (8)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
12.10 Ugotowani (4) - program
kulinarno-rozrywkowy

13.20 Bella i Sebastian 2 - fim
X familijny, Francja 2015, rez.
Christian Duguay, wyk. Félix
Bossuet, Tcheky Karyo,
Thierry Neuvic, Margaux
Chételier, 125 min
Sebastian dowiaduije sie, ze jego
przyjacittka zagineta. Razem
z psem Bellg wyrusza w gory
na jej poszukiwania.
Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983,
rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Dan Aykroyd, Don
Ameche, Ralph Bellamy, 145 min
Dwaj bogacze zawierajg zaktad.
W efekcie ich manipulacji
ztodziejaszek i biznesmen za-
mieniaja sie rolami.
Kuchenne rewolucje (3):
Lublin - Pizzalover
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sportipogoda
REKLAMA

15.25
[FILM|

17.50

19.50 Druga polowa
[E™A - Polska 2021, 110 min

Lekarka Magda zakochuje sie w dzien-
nikarzu sportowym Mateuszu. Wkrotce
odkrywa, ze jest on sktécony z jej
ojcem, trenerem pitkarskiej reprezen-
tacji. Sytuacje komplikuje gwiazdor
futbolu Jarostaw, ktory wszelkimi spo-
sobami zabiega o wzgledy dziewczyny.

21.40 Za mitos¢ - koncert
Transmisja koncertu otwiera-
jacego Malta Festival, podczas
ktorego polskie piosenki utoza
sie W spojng opowiesc o roz-
nych odstonach mito$ci. Wy-
stapig miedzy innymi Grzegorz
Turnau i Natalia Szroeder.
23.30 Adwokat diabta - thriller,
M USA/Niemcy 1997, rez. Taylor
Hackford, wyk. Al Pacino,
Charlize Theron, Keanu Reeves,
Jeffrey Jones, 185 min
2.35 Szpital Sw. Anny (124, 125)

- serial obyczajowy, Polska 2026
4.40 Uwaga! - magazyn reporterow
4.55 Nauka jazdy 5 (10)

- program rozrywkowy
5.20 Recepta na stary dom 3 (2)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
K5 v ruts 1o (D)

8 TVN7 HD

5.05 Szkota (756) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (23)
- program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane
Melodie (38, 39) - serial
animowany, USA 2018
7.30 Kroniki Spiderwick - fim
MO fantasy, USA 2008, rez. Mark
Waters, wyk. Freddie Highmore,
Sarah Bolger, Nick Nolte,
Mary-Louise Parker, 120 min
Blizniacy oraz ich siostra Mallory
przeprowadzajg sie wraz z mat-
ka do wiktorianskiej rezydencii.
Rodzenstwo znajduje w starym
domu wiele ciekawych przed-
miotow. Odkryta na strychu
magiczna ksigzka przenosi
dzieci w $wiat przygdd.
Ukryta prawda (1420-1424)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.35 Szpital $w. Anny (15, 16)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (328): Wielka
wygrana - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Footloose - film muzyczny,
USA 2011, rez. Craig Brewer,
wyk. Kenny Wormald, Julianne
Hough, Dennis Quaid, Andie
MacDowell, 140 min
Niepokorny Ren przeprowa-
dza sie do konserwatywnego
miasteczka Bomont. Wbrew
zakazowi pastora chce urzadzi¢
bal maturalny. Wspiera go Ariel,
corka surowego duchownego.
Rodzi sie miedzy nimi uczucie.
SENSACYJNY

9.30

16.35

17.40
[FILM|

20.00 Na zahdjczej ziemi
™A - USA 1994, 135 min
Forrest Taft podczas prac wiertniczych
na Alasce odkrywa, ze jego firma

chce pozbawi¢ mieszkancow ziemi

i zniszczy¢ Srodowisko naturalne. Staje
do walki z bezwzglednym koncernem.

22.15 Oszukaé przeznaczenie 4
- horror, USA 2009, rez. David
R. Ellis, wyk. Bobby Campo,
Shantel VanSanten, Nick
Zano, Haley Webb, 95 min
Nick wybiera sie z przyjaciotmi
na wyscigi samochodowe.
Cudem udaje im sie przezyc¢, gdy
wybucha pozar. Przeznaczenie
dopomina sie o swoje ofiary.
Mroczna dzielnica - film
sensacyjny, USA/Australia/
Kanada 2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal,
Isaiah Washington, Anthony
Anderson, DMX, 135 min
2.05 Zyjac z potworem 8 (15)
- serial dokumentalny, USA 2020
3.05 Fachowcy (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.40 Dorota was urzadzi! (11, 12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

23.50
[FILM|

6.00 Taki jest Swiat 11 (26)
- program informacyjny
6.40 Kobra - oddziat specjalny
(18): Powaga zycia — serial
sensacyjny, Niemcy 2015
7.45 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (15, 16): Dar,
cze$¢ 1; Dar, czeSC 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2024
9.55 Zaklinaczka duchoéw 4 (64, 65)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.50 Agent XXL 2 - komedia, USA
EIMO 2006, rez. John Whitesell, wyk.
Martin Lawrence, Nia Long, Emily
Procter, Zachary Levi, 115 min
13.45 Zlote dziecko - komedia
przygodowa, USA 1986, rez.
Michael Ritchie, wyk. Eddie
Murphy, Charles Dance, Charlotte
Lewis, Victor Wong, 120 min
Need for Speed - fim
sensacyjny, USA/Filipiny/Irlandia
2014, rez. Scott Waugh, wyk.
Aaron Paul, Dominic Cooper,
Imogen Poots, 160 min
Tobey, kierowca rajdowy, wy-
chodzi ha wolnos$¢ po odbyciu
kary za przestepstwo, w ktore
wrobit go nieuczciwy wspolnik.
Ma zamiar upokorzy¢ go pod-
czas stynnego wyscigu.
18.25 Jumper - film przygodowy,
USA/Kanada 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L. Jackson,
Diane Lane, Jamie Bell, 95 min
Nastoletni David odkrywa,
ze potrafi teleportowac sie
w dowolne miejsce na ziemi.
Niezwykte umiejetnosci $ciagaja
na niego niebezpieczenstwo.

THRILLER

15.45
[FILM|

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Pasazer - USA/
Francja 2018, 130 min

Agent ubezpieczeniowy Michael Mac-
Cauley spotyka w pociggu tajemnicza
Joanne. Podczas rozmowy okazuje sie,
Ze nieznajoma posiada zaskakujgco
duzo informacji o zyciu mezczyzny.
Daje mu tez zadanie - zanim pociag
dotrze do celu, Michael musi znalez¢
0sobe, ktorej nie powinno tam byc. Je-
$li nie zdota rozwigzac zagadki, zginie
jego rodzina oraz reszta pasazerow.

22.10 B6g zemsty - dramat
sensacyjny, USA 2011, rez.
Roger Donaldson, wyk. Nicolas
Cage, Guy Pearce, January Jones,
Harold Perrineau, 125 min
Zona Willa zostaje zgwatcona.
Przedstawiciel tajnej organizacji
proponuje, ze ukarze oprawce.
Wkrétce Will przekonuje sig, ze
sprawiedliwos¢ ma wysoka cene.
0.15 Skazany - film sensacyjny, USA
2017, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Nikolaj Coster-Waldau,
Omari Hardwick, Lake
Bell, Jon Bernthal, 155 min
2.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (3) - pr. rozrywk.
7.00 Taki jest Swiat 11 (26)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno 3 (25, 26)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.20 Aukcja w ciemno (1) - serial
dokumentalny, USA 2011-2012
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (10, 11)
- serial dokumentalny, Pol. 2015
10.10 Zwariowany weekend
E™ - komedia, Francja/Wiochy
1968, rez. Robert Dhéry, wyk.
Louis de Funes, Andréa Parisy,
Franco Fabrizi, Michele
Alexandre, 105 min
11.55 Gamon - komedia, Francja/
EMO Wiochy/Hiszpania 1965, rez.
Gérard Oury, wyk. Bourvil, Louis
de Funes, Venantino Venantini,
Henri Génes, 145 min
14.20 Najpiekniejsze basnie:
X0 szczesliwy pechowiec
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2012, rez. Jifi Strach,
wyk. Filip Cil, Martina Zabranska,
Ivan Trojan, Jifi Dvorak, 140 min
16.40 Najpiekniejsze basnie: Uczeni
zegarmistrza - basn filmowa,
Czechy/Stowacja 2019, rez. litka
Rudolfova, wyk. Michael Balcar,
Dana Droppova, Eva Bandor,
Miroslav Krobot, 125 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Krolewna Sniezka
- basn filmowa, Niemcy 2009,
rez. Thomas Freundner, wyk.
Sonja Kirchberger, Laura Berlin,
Nicolas Artajo-Kwashiewski,
JOrg Schittauf, 75 min

2

20.00 Centurion - Wielka
[EM1 Brytania 2010, 120 min

Rok 117 n.e., Cesarstwo Rzymskie.

Lud Piktow napada na jedna z przygra-

nicznych twierdz i bierze do niewoli

centuriona Quintusa. Udaje mu sie
zhiec. Wowczas potezny Dziewiaty Le-
gion pod wodzg generafa Virilusa rusza
do boju, by ostatecznie pokona¢ wrogie
plemig. Przeciwnicy zaskakujg Rzymian
sprytem i sprawnoscig w walce.

22.00 Dzielnica strachu 9 (398-402)
- serial kryminalny, Polska 2025
Podczas strzelaniny miedzy
handlarzami narkotykéw jedna

0soba ginie na miejscu. Z zamie- |°

szania korzysta Swiadek, ktory

kradnie bandytom neseser pe-

ten gotowki. Lubecki i Majcher

badajg okolicznosci zajscia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 9 (475) - serial

obyczajowy, Polska 2021

4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (182) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (496) - serial
obyczajowy, Polska 2022

3.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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ND
NETFLIX

B .
GLADIATOR 2
Lucjusz (Paul Mescal), ktory jako
dziecko widziat Smier¢ Maximusa, chce
walczy¢ na arenie. Zamierza sie prze-
ciwstawi¢ dwom cesarzom. Zmaga sie
z gniewem. Musi zmierzy€ sie z prze-
szloscig, aby znalez¢ odwage i honor
potrzebne do przywrdcenia Wiecznemu
Miastu jego dawnej chwaty.

»dram. histor., USA 2024; 148 min

RZODEM

Arogancki Damien Sachs (Sacha Baron
Cohen) ma pienigdze i wptywy. Wiasnie
przygotowduje sie do objecia funkcji
prezesa duzej agencji reklamowej.
Budzi sie w alternatywnej rzeczywisto-
$ci— w Swiecie, w ktorym to kobiety
sprawuja petnie wiadzy. Rywalizuje
z ambitna Alex Fox (Rosamund Pike).
»kom. romant., USA 2026; 90 min

MINECRAFT: FILM

Garrett (Jason Momoa), Henry (Seba-
stian Hansen), Natalie (Emma Myers)

i Dawn (Danielle Brooks) zmagaja sie

z problemami. Zycie tej czworki zmienia
sie, kiedy magiczny portal wciaga ich
do dziwacznej krainy petnej szescia-
now. Overworld okazuje sie miejscem,
w ktdrym wszystko jest mozliwe.

»fantasy, Szwecja/USA 2025

=k

BERLIN | ,,DAMA
Z GRONOSTAJEM”

Sewilla. Berlin (Pedro Alonso) i Damian
(Tristan Ulloa) ponownie kompletujg ze-
spot, aby upozorowac kradziez stynnego
obrazu. Tak naprawde planujg zamach
na ksiecia Malagi i jego zone, ktorzy
prébowali ich szantazowac. Arystokrata
okazuije sie wyjatkowo msciwy.

»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

to&owo | 35
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6.05 Smerfy: 5.40 Na syﬁnale (857)
™0 Poszukiwacze - serial fab dokum
zaginionej wioski ~ 6.20 Czterdziestolatek
~ film animowany, (14-16) - serial
USA/Hongkong obyczajowy, Pol. 1976
2017, 90 min 9.35 U Pana Boga
FBI: Most Wanted 4 w ogrodku (6, 7)
(13) - serial kryminalny - serial kom., Pol. 2008
Zabdjcza broni 3 11.25 Czterej pancerni
(10, 11) - serial sens. i pies (1, 2) - serial
MacGYver_z (1-5) wojenny, Polska 1966
- serial akcji, USA 13.35 Ojciec Mateusz 29
FBI: Most Wanted 3 (373, 374) - serial
(9-13) - serial kryminalny, Pol. 2023
kryminalny, USA 2020 15.30 Komisarz Alex 24
W centrum han- (302) - serial
dlowym dochodzi kryminalny, Pol. 2025
do strzelaniny. 16.30 Ranczo 8 (95) - serial
Gibson, Ortiz | Gaines obyczajowy, Pol. 2014
z policja maja 17.30 Czterej pancerni
zlokalizowac tadunki i pies (3, 4) - serial
wybuchowe. wojenny, Polska 1966
SENSACYJNY KRYMINALNY

7.35
8.25
10.25
15.10

i -
20.00 Uprowadzona 2 19.40 Ojciec Mateusz 29

[E™ - Francja/USA/Turcja (375-377) - Pol. 2023
2012,120 min Dziennikarz Galos przyjez-

Emerytowany agent Bry- dza do miasta, aby przepro-

an Mills jedzie na wakacje ~ wadzi¢ z Mateuszem wywiad

do Stambutu. Staje do nieréw-
nej walki z bandytami, ktorzy
zagrazaja jego rodzinie.
22.00 U?rowadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 130 min
0.10 Hostel 3 - horror,
G USA 2011, rez. Scott
Spiegel, 110 min
2.00 Legion - thriller, USA
T 2010, 115 min 3.40 Londynczycy (1)
3.55 AgenCI NCIS: 4.35 Polowanie na émy
Hawaje 2 (8) - krym. (3) - serial hist., Polska

AXN WHITE WARNER TV

6.20 | kto to mowi 3-kom.,  11.05 Mitos¢ jak narkotyk
M USA 1993, 105 min EMT - komedia romantyczna,
8.05 Napisata: Morderstwo 5 USA 1997, 125 min
(6-10) - serial kryminalny  13.10 Akademia policyjna 7:
13.15 Unforgettable: Zapisane EM™I Misja w Moskwie
W pamieci 4 (4-8) - krym. - kom., USA 1994, 95 min
18.00 Dowody zbrodni (11-15) 14.45 Taxi 4 - komedia sens.,
22.55 Saga ,Zmierzch": Przed X Francja 2007, 105 min
T Switem. Cze$€ 2-film  16.30 Pan niania - komedia,
fantasy, USA 2012, 135 min  IGIXO USA 1993, 90 min
1.10 Ksigze i ja - komedia 18.00 Naciggacze - komedia
IEM romant., 2004, 130 min T kryminalna, 2003, 145 min
3.20 Smerfy: Poszukiwacze 20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy
IEM zaginionej wioski - film [EM Harry poznat Lloyda
animowany, 2017, 105 min - kom., USA 2003, 95 min
5.05 Dr House 2 (24) - obycz.  22.00 Yellowstone 2 (5, 6)
5.50 Blok promocyjny 23.55 Bullitt - film sensacyjny,
AXN White EM USA 1968, 135 min

6.00 Renegat 5 (3) - serial sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2005
8.20 S.W.A.T. 5 (5-8) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
12.15 Gwiezdne wrota 2 (4-8)
- serial s.f, USA/Kan. 1998
17.10 Rekrut 4 (8-11) - serial
kryminalny, USA 2022
21.00 S.W.A.T. 5 (5-8) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
0.35 Rekrut 4 (3-11) - serial
kryminalny, USA 2022
4.15 SW.A.T. 5 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

do ksigzki biograficznej. Na-
zajutrz jego partnerka odkry-
wa, Ze mezczyzna zniknat.
22.35 Ranczo 8 (96, 97)
- serial obycz., Polska
0.25 Rodzinka.pl
(292, 293) - kom., Pol.
1.35 Korona kréléw.
Jagiellonowie (7, 8)
2.40 Erynie (5)-krym., Pol.

iarze (121-123) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Niania (89-94) - serial
komediowy, Polska
12.00 Miodowe lata (19-23)
- serial komediowy, Polska
15.00 Co ludzie powiedza?
(14-16) - serial komediowy
16.55 Swiat wedltug Kiepskich
(50, 202-205) - serial kom.
20.00 Poirot (8-10) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.10 Columbo (15, 16) - serial
kryminalny, USA
2.25 Swiety (185-187) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (81, 82)

- serial kryminalny, Polska

112 stacji tylko z to owo

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Przystan nad B|b||q
9.20 Watki - film

dokum., Polska 2025
9.55 Alhambra, utracony
raj - dok., Fr. 2024
11.05 Kosmos 1999 (8)-s.f.
12.10 Opole - koncertowe

wspomnienia ()
12.35 14. Krajowy
Festiwal Plosenki
Polskiej Opole
'76. Mikrofon
i ekran - pr. rozrywk.
14.20 Zabawka - komedia,
EMD Francja 1976, 105 min
16.05 Noce i dnie (1)
17.15 Niedziela z... - kult.
18.05 Majewska - Korcz

okragle 31 lat

18.55 Benefis
Wiodzimierza
Korcza - artystyczny
DRAMAT KOSTIUMOWY

20.00 Valmont FranCJa/
MY Wielka Brytania/
USA 1989, 145 min

Byli kochankowie, markiza de
Merteuil i hrabia de Valmont,
utrzymujg przyjacielskie sto-
sunki. Markiza planuje petng
finezji zemste na swoim
niewiernym adoratorze.

22.25 Kulturalni (24) - mag.
23.20 Sean Penn,
amerykarnski
wichrzyciel - film
dokum., Francja 2024
0.30 Gruboskérca - film
animowany, Fr. 2022
0.40 Bestie wokot nas
- film anim., Polska

CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.

6.15 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min

7.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

8.10 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min

9.45 Pan Tadeusz - kostium.,

Pol./Francja 1999, 150 min

12.15 Azyl - dramat

EXT biograficzny, 2017, 120 min

14.15 L.A.R.P. Mito$¢, trolle

i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min

15.50 Asekuracja - film
krétkometraz., Pol.

16.15 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokumentalny, Polska 2024

17.45 Jason Bourne - thriller,

M USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Gdy zgasng Swiatla

- film sens., 2024, 85 min

21.25 Wojna o przetrwanie

EMJ - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, 130 min

23.35 Innego konca nie bedzie

—film obycz., 2024, 85 min

1.00 Trzy mitosci - thriller

G erot., Polska 2025, 100 min

2.40 Polana posrod brzeziny

- dramat obyczajowy, Fr./

Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

ALE
KINO+
6.30 Polska zgory 4 11
7.00 Moje pieczone
MY kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 80 min
8.20 Arktyka - dramat
EMT przygodowy, Islandia
2018, 120 min
10.20 SZczekl Megahit
Hollywoodu - film
dokum., Francja 2025
11.35 The Office PL 2
(10-12) - serial kom.
13.30 Porwanie
™I Heinekena - dramat
sens., Belgia/Holandia/
USA 2015, 105 min
15.15 Sprawa
nierozwigzana (6-10)
17.45 Wiamanie
EM] na $niadanie
- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min

-® L

20.10 Detektyw
Surprenant:
Morderstwo
na wyspie (1-6)

Sledczy z Montrealu, André

Surprenant, jedzie na Wy-

spy Magdaleny, gdzie ma za-

jac sie sprawa Smierci corki
burmistrza. W droge wchodzi
mu komisarz Gingras.
1.40 Poof - krotkometraz.
2.00 Minuta ciszy (6-ost.)
3.00 Julia wraca

EM™0 do domu - dramat
obYcz., Niemcy/Kan./
Pol. 2002, 115 min

4.55 Kot - film krotkometr.

5.05 Klangor (6) - krym.

CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto (14-16) - serial
anime, Japonia 2003
11.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
12.20 Prost (4-6) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.00 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
14.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (26)
- Serial anime, Japonia 2003
15.00 Premiera: Naruto
Destruction of the
Hidden Leaf Village (1, 2)
- serial anime, Japonia 2003
15.55 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
16.50 Godzina zero (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
18.25 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Pienigdze i krew (11,12)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Czarownice Mayfair
(5, 6) - serial fantasy,
USA 2023
23.40 Algorytm mitosci (1-5)
- serial komediowy,
Polska 2024
2.30 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
5.00 Maly Grand Hotel (3)
- serial komediowy, Polska
5.25 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

KRYMINALNY

CANAL+ HD
PREMIUM
10.00 Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min
11.40 Larger than Life:
Ziota era
hoyshandow - film
dokum., USA 2024
13.15 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
14 40 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
16.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.30 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
18.15 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna, USA
2007, 105 min
THRILLER
ST

CANAL+|

20.00 Herosi wojny
P! - USA 2024, 105 min

Gunner, byly zotnierz
sit specjainych, rusza z gru-
pa kompanow do Wenezueli.
Musi ocali¢ porwanzi(bratam-
ce, reporterke Julig, ktora ma
przy sobie cenne nagranie.

21.45 The Killer - thriller,
USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024, rez.
John Woo, 125 min
23 50 By¢ kochana dram.
obycz., Norwegia/
SzweCJ_a 2024, 105 min
1.35 Niezniszczalna - film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024, 100 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (8) - dok.
6.50 Chwila prawdy (4) - dok.
7.55 Okrety wojenne (6) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
9.55 Wykrywacz historii 6 (3)
11.00 Pelé: Krol gry - dok., 2023
12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (8) - dok.
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zahéjcze drogi (4) - dok.
17.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (3) - pr. rozr.
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 3 (1)
20.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
22.00 Stodko-gorzKi - dramat
EXT obycz., Pol. 1996, 115 min
23.55 Kryptonim Polska (2)
0.50 Cztery pory Igi (2) - dok.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (3) - dok.
3.45 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
4.15 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska (1, 2) - mag.

HBO

9.10 Grinch - fimanim.,,
Francja/Japonia/
USA 2018, 85 min
10.35 10 - dramat
obyczajowy, Polska/
Wiochy 2022, 85 min
12.00 Wichrowe wzgorza
- dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania
2026, 135 min
Kochanek krélowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/
Czechy 2012, 135 min
Do ustug szanownej
pani - komediodram.,
Luksemburg/Francja
2023, 110 min
Co bedZIe dalej?
- komediodramat,
USA 2023, rez. Meg
Ryan, 100 min
THRILLER

i --l
20,00 KSIngwyz USA

P! 2025,135min

Christian ma talent
do rozwigzywania zagadek
liczbowych. Pewnego dnia
jego dawny znajomy ginie.
Pozostawia po sobie tajem-
nicza wiadomos¢.

22.15 Queer -dram. obycz,,
Wt./USA 2024, 135 min
0.30 Zautek koszmaréw
- dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/USA
2021, 150 min
3.00 Rod smoka 3 (2)
4.05 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa
Zelandia 2007, 115 min

HBO 2 )

13.35 Scott Pilgrim kontra

EM Swiat - komedia fantasy,
2010, 110 min

15.25 Jumaniji: Nastepny

GO poziom - film przygodowy,
USA 2019, 120 min

17.25 Duza ryba

EMT - komediodramat, USA
2003, 125 min

19.30 1.S.S. - thriller s.f., USA

EM 2023, 95 min

21.05 Cziowiek w ogniu

EMT - dramat sensacyjny, USA/
WIK. Bryt. 2004, 140 min

23.25 Fachowiec - sens., Wielka

G Brytania/USA 2025, 110 min

1.15 Until Dawn - horror,
EM USA/Wegry 2025, 100 min

HBO 3

ulia 2 (2) - serial blograf

12.40 Doktor Larsen 2 (21)
13.25 Le Mans '66 - dramat
IEM biograficzny, 2019, 150 min
15.55 Gerta Schnirch (1,2)
GO - dramat hist., Czechy/

Niemcy 2025, 175 min
18.50 Ta inna siostra Bennet
(1) - kostium., WIk. Bryt.
19.20 Miniaturowa zona (1)
- serial komediowy, USA
20.00 Rod smoka 3 (1) - fantasy
21.00 Krélowe podziemia (6)
21.55 Zycie, Larry i pogoi za

nieszczesciem (1) - kom.
22.25 Stamtad 4 (7)
23.15 Obcy: Romulus - horror
EMA s.f, 2024, 120 min

P! Premieraw TV




OLSAT
[ 2 HD
8.25 Byli sohie
podrdznicy (15-17)
10.15 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
(34-36) - serial anim.
11.40 Rodzina
EMT Addamsow 2 - film
animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min
13.35 Malolaty na ohozie
EMT - film familijny, USA
2007, 110 min
15.25 Ja$ Fasola:
EM] Nadcigga totalny
kataklizm - komedia,
Wielka Brytania/USA
1997, 115 min
17.20 Hancock - film sens.,
™ USA 2008, 100 min
19.00 Ghost Rider 2
AT - thriller s.f., USA/
ZEA 2011, 120 min
SENSACYJNY
ARTE

13.35 Przyjaciele 4 (22-24)
15.05 Przyjaciele 5 (1-3)

GeNTRAL HD
Oceniia, CENTRAL

6.00 Tata ma plan (16-20)
- serial komediowy

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (24)
-kom., USA 2010-2011

9.00 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-10)
-kom., USA 2011-2012

—kom., USA 1997-1998
—kom., USA 1998-1999

16.35 Tata ma plan (11-13)

18.05
™ 1/2: Kto obroni

- serial komediowy
Naga bron 2

prezydenta?

- komedia sensacyjna,

USA 1991, rez. David

Zucker, wyk. Leslie

Nielsen, Priscilla

Presley, 115 min
KOMEDIA _

TVN
FABULA
5.05 Szkota (770)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (3)
- program kulturalny
6.30 Po pierwsze kino (9)
6.35 Prawo Agaty 3 (9-11)
- serial obycz., Polska
9.30 Liga potworow
E™D - film animowany,
USA 2022, 125 min
11.35 Znachor - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska
1981, 175 min
14.30 Cast Away: Poza
M $wiatem - dramat

HD

przygodowy, USA
2000, 185 min

17.35 Aquaman

[E™M1 i zaginione
krolestwo - film s.f,,
USA/Australia/
Islandia 2023, 145 min

13 ULIC

6.15 Follow (4) - serial
sensacyjny, Fr. 2023
7.00 Na granicy:
[EM] Demokracja umiera
W ciemnosci
- film kryminalny,
Niemcy 2018, rez.
Matthias Glasner, wyk.
Maria Simon, Lucas
Gregorowicz, Jirgen
Vogel, 120 min
9.00 Chicago P.D. 10
(20-22) - serial
kryminalny, USA 2022
11.40 chicaFo P.D.11(1-7)
- seria krymmalny
USA 2024, wyk.
Jason Beghe
18.05 Niewidomy
detektyw (3)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2019
KRYMINALNY

20,00 Morderstwo

20.00 Boze Ciato

28 czerwca

0
Y POLSKA
7.00 Przygody Myszki
(12, 13) - serial anim.
7.25 Reksio (3, 5) - anim.
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.25 Basia samaw domu
-kom., 2021, 105 min
10.10 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 105 min
11.55 Podroz za |eden
usmiech - film
przyF 1972, 115 min
13.50 Wielka maj()wka
- film obyczajowy,
1981, 120 min
15.50 Pokaz, kotku, co
masz w Srodku
- komedia,
2011, 120 min
17.50 Pitsudski - film
biograf, 2019, 130 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

-
w A % ‘

o 8
-

13.00 Top Dog. Ameryka

14 30 Komisarz Rex

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

STOPKLATKA (=1
6.00 Komisarz Rex 2
(9-12) - serial krym.,
Niemcy/Austria

10.00 Hudson & Rex 8

(4, 6,7) - serial
kryminalny, Kan. 2024

(1) - serial dok., USA

- Poczatek - film
kryminalny, Niemcy/
Austria 1997, 120 min

16.30 Tata i malolata

- komedia, USA/
Francja 1994, rez.
Steve Miner, 110 min
18.20 Motylem jestem,
czyli romans
czterdziestolatka
-komedia obyczajowa,
Polska 1976, rez.
Jerzy Gruza, 100 min

20 00 G.I. Jane - USA/Wlk.

21,00 Klasyczna niedziela:
EM] Maksimum ryzyka
- USA 1996, 120 min

Francuski stroz prawa Alain
zamierza na wiasng reke wy-

20.00 Naga bron 33

M 1/3: Ostateczna
zniewaga - USA
1994, 110 min

Policja dowiaduije sig 0 za-

20.00 Jestem legenda
[EM™M0 - USA/Australia
2007, 140 min

Rok 2012. Ludzko$¢ dzie-
sigtkuje tajemnicza zaraza.
Ocalaty naukowiec Robert

E™T w Saint-Paul De
Vence - Francja
2017, 120 min

W basenie zostaje znalezione

-2019, 140 min

Daniel wychodzi z popraw-
czaka. Przekonujgco gra role
ksiedza i zdobywa zaufanie
parafian. Misterna intryga

Bryt. 1997, 160 min

Na whiosek senator DeHa-
ven porucznik Jordan O'Neil
dolacza do oddziatu koman-
dosow. Mimo przeszkéd udo-

tropiC i ukarac zabojcow

brata blizniaka. Wypowiada

wojne rosyjskiej mafii.

23.00 Bejhis - komedia,

EM™O Polska 2022, 155 min

1.35 Slad (27) - serial
krym., Pol. 2018-2019

2.35 Gliniarze (345, 346)
- serial paradokum.,
Polska 2019

4.35 Na ratunek 112
(852, 853) - serial
paradokum Pol. 2023

@ JOs coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

10.20 Wstrzas - dramat
G obyczajowy, 2015, 120 min
12.20 Gdyby ulica Beale
EX0 umiata méwi - dramat
obyczajowy, 2018, 120 min
14.20 Ad Astra: Ku gwiazdom
EMA - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min
16.20 Liberator 2 - film
G sensacyjny, 1995, 100 min
18.00 Pan i pani Smith - kom.
EMT sens., USA 2005, 120 min
20.00 Stoker - dramat
E™T psychologiczny, Wielka
Brytania/USA 2013, 100 min
21.40 Jerry Maguire - dramat
G obyczajowy, 1996, 135 min
23.55 Fargo 3 (3, 4) - serial krym.

11.15 Dziewczyna z Kolonii
EMT - biograf., 2025, 115 min
13.10 Amerykanin - film obycz,,
™ Armenia 2022, 120 min
15.10 Panoptykon - obycz.,
M Gruzja/Fr./WH. 2024, 95 min
16.45 Motyl i skafander
EM - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 110 min
18.35 E.T. - fiim s.f, USA
O 1982, 115 min
20.30 zapach kobiety - dramat
EIM obyczajowy, 1992, 155 min
23.05 Moje miejsce jest tutaj
G - komediodramat, Wtochy/
Niemcy 2024, 110 min
0.55 Miode serca - film obycz,,
IEM Bel./Hol. 2024, 100 min

machu, ktory ma zostac do-
konany podczas wreczenia

Oscarow, i prosi porucznika

Franka Drebma by zawiesit

emeryture i wrocit do stuzby.
21.50 Colin od rachunkéw

1,2)-kom., Australia

23.05 Comedy Club 4 (7, 8)

0.05 Miasteczko
South Park (3-6)
2,00 Pracoholicy 2 (1-4)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (17-20)

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(3-8) - serial kom., Pol. 2008
11.30 Bob kocha Abishole
(9-14) - serial komediowy
14.30 swn;ty (16-20) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(4-11) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 4
(4, 5)-kom., WIk. Bryt. 1993
22.25 Jedng noga w grobie
(5, 6) - kom., Wik. Bryt. 1990
23.50 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
0.30 Czarna Zmija 2 (6) - kom.
1.10 Czarna Zmija 3 (1) - kom.
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (16-20)
4.30 Comedy Club 2 (3-5)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
6.00 Lekarze na start (13-18)
- serial obycz., Polska 2017
10.20 Poirot 3 (1-4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
14.55 Zatraceni w mitosci
(16-20) - telen., Turcja 2023
20.00 zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3)
- serial krym., Australia
21.00 Morderstwo to nic
trudnego (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
22.00 Poirot 12 (4) - serial krym.
23.55 Zatraceni w mitosci
(16-20) - telen., Turcja 2023
4.20 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2, 3)

- serial krym., Australia
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Neville stara sie znalez¢ anti-
dotum na chorobe. Zagrazaja
mu krwiozercze potwory.
22.20 Randka w ciemno
™M - komedia romant.,
Polska 2009, 105 min
0.05 Top Gun - film sens.,
M0 USA 1986, 145 min
2.30 Top 100: fllmy
wszech czasow (7)
3.05 Szkota (741)
- serlal paradokum.

9 10 Grimm 6 (2-6) - fantasy
13.50 Ministerstwo Czasu 4
(7, 8) - serial przyg., Hiszp.
16.20 xXx: Reaktywacja - film
X0 sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min
18.30 Saga, ,,Zmlerzch
EM Zacmienie - film fantasy
USA 2010, 150 min
21.00 Saga ,Zmierzch”: Przed
G $witem. Czes¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 145 min
23.25 Resident Evil: Witajcie
EMI w Raccoon City - horror,
Kan./Niemcy 2021, 135 min
1.40 Dorwacé Cartera - film
E™T sensacyjny, 2000, 130 min
3 50 Odrodzeni (4, 5) - serial .f.

O NOVELAS+ HD

5.00 Historia Juany (31-35)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namietnosci
(104-108) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 Réze i grzechy (3-7)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim
20.00 Rubi (100, 101)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori
22.00 Za wszelka cene (74-78)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (100, 101)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori

ciato kobiety. Kapitan policji
Marie Jourdan jest pewna, ze
nie byt to wypadek. Prowadzi
$ledztwo pod katem popet-
nienia morderstwa.
22.00 Morderstwa
EM0 w Tours - film krym.,
Francja 2018, 120 min
0.00 Zbrodnia w Luberon
EM®T - film kryminalny,
Francja 2018, 125 min
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4)

6.50 FBI 3 (14, 15) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17-19) - krym., USA
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3-5
14.10 Agenci NCIS (24) - sens.
15.05 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
16.00 Z archiwum X (13, 14)
17.55 Faceci w czerni - kom.
EMJ s.f, USA 1997, 120 min
19.55 Faceci w czerni 3 - kom.
s.f, USA 2012, 130 min
22.05 Szklana putapka 2 - film
sensacyjny, 1990, 145 min
0.30 Na krawedzi - film sens.,
GO USA/Fr./WH. 1993, 140 min
2.50 Zabdjcze umysly 14 (3, 4)
- serlal kryminalny, USA
FX COMEDY

5.20 Genlalna Morgane 2
(8, 1) - serial kryminalny, Fr.
7.30 Diabli nadali 7 (18-22)
10.00 Diabli nadali 8 (1-5)
12.30 Sposob uzycia 5 (10-14)
15.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 4 (10-15)
18.00 Wybuchowa para - kom.
M sens., USA 2010, 140 min
20.20 Men in Black:
E™J International - kom. sf,
Chiny/USA 2019, 140 min
22.40 Jackass - Swiry w akcji

- kom., USA 2002, 100 min
0.20 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (17, 13-16)
2.55 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (16-19)

wadnia, ze kobieta moze

moze sie jednak posypac za
sprawa dawnego kolegi.

22 20 Job, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 115 min
0.15 Ekstradyc1a3 (1,2)
2 55 Co dzien blizej
nieba-dramat
obycz., 1984, 145 min
5.20 Przez ciebie, po
toble krotkometraz.

11 35 Kung Fu Panda 2 - anim.,
IEM YSA/Kanada 2011, 100 min
13.15 Scisle tajne - komedla
G USA 1984, 115 min
15.10 Wojownicze 26twie
Ninja: Zmutowany
chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 140 min
17.30 BFG: Bardzo Fajny
EM Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, 150 min
20.00 Niepokonani - dramat
EM przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 165 min
22.45 Millennium: Zamek
X z piasku, ktory runat
- dram. krym., Dania/Niem./
Szwecja 2009, 180 min
FILMBOX+
HITS -
10.20 Pokonac gore - dramat
G przygodowy, 2024, 110 min
12.10 Wyscig o zycie - dramat
GO przygodowy, 2023, 120 min
14.10 Linoleum - komediodram.,
USA 2022, 115 min
16.05 Belcanto - melodramat,
EM USA 2018, 135 min
18.20 W kregu zdrady - thriller,
EX Kanada 2017, 100 min
20.00 To nasza mtodos¢ - kom.
obycz., USA 2014, 110 min
21.50 Edge of the World - film
EMA przygodowy, Chiny/
Malezja/USA 2021, 115 min
23.45 Poznajmy sig jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min

czynnie stuzy¢ w armii.
22.40 Karma - thriller, USA
2015, 115 min
0.35 Haker - kom. sens.,
Polska 2002, 105 min
2.20 Cicha noc - dramat
obyczajowy, Polska
2017, 130 min
4.30 Starozytna
apokalipsa 2 (4)
- serial dok., Wlk. Bryt.

) ROMANCETV HD

12.40 Gablnet zwidokiem
E™T na morze: Cata naprzéd!
—film obycz., 2025, 110 min
14.30 Detektyw von Fock (5, 6)
16.20 Nord Nord Mord
-Tajemnica Cliivera
- komedia kryminalna,
Niemcy 2015, 115 min
18.15 Zaglosuj na mito$¢
G - komedia romantyczna,
Kanada 2023, 105 min
20.00 Blizniacza mito$¢ - kom.
IEM romant., USA 2021, 120 min
22.00 Mitos$¢ jak ze snu? - film
IEXO obyczajowy, 2019, 110 min
23.50 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - film obycz.,
Niemcy 2005, 110 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
13.05 Lara Croft: Tomb Raider
EMT - film przyg., 2001, 135 min
15.20 Lara Croft Tomb Raider:
™ Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 150 min
17.50 Gliniarz z Beverly Hills
IEM - komedia sensacyjna,
USA 1984, 130 min
20.00 Ostra jazda - komedia,
USA 2000, rez. Todd
Phillips, 120 min
22.00 American Psycho
T - thriller, 2000, 120 min
0.00 Milczenie owiec - thriller,
GO USA 1991, 155 min
2.35 Ucieczka z Alcatraz
- film sens., 1979, 145 min

to&owo | 37




28 czerwca 112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

G urosporrt HD | (EA Sporn's  HD =D SPORY  HD | Gl Sonr EXD prvs ¢ HD | Gl Ohker ' HD

10.30 Wspinaczka: World  6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP 3.50 Pitka nozna; 6.00 LaLigaBest11 ~  9.00 Ziomowisko PL 2
Series w Pradze mezczyzn: Liga Ekstraklasa - mecz: Mistrzostwa Swiata - magazyn pitkarski (4, 5) - serial dokum.

- prowadzenie - finaty Narodow - mecz: Lechia Gdarsk 2026: Algieria—Austria  7.55 GP Confidential 11.00 Kamperem przez
12.00 Kolarstwo kobiet: Polska - Niemcy - Korona Kielce 6.40 Pitka nozna: MS - magazyn Formuty 1 Swiat (5) - dok., Pol.
Mistrzostwa Francji ~ 9.00 Polsat Mundial Cast 8.30 Pitka nozna: 2. liga 2026 -meczgrupy L:  8.35 Formula3: 12.00 Przygody truckerki
13.00 Kolarstwo kobiet: —magazyn pitkarski hiszpanska - finatowy Chorwacja-Ghana IR Grand Prix Austrii (4) - serial dokum., Pol.
Mistrzostwa Hiszpanii  10.00 Siatkéwka mecz barazowy: ~ 9.00 Mundialowy 10.05 Formuta2: 13.00 Ciezaréwka przez
13.30 Kolarstwo: mezczyzn: Liga Malaga CF - Almeria poranek (17)- mag. IEXE Grand Prix Austrii Afryke (3) - dok., Pol.
T3 Mistrzostwa Hiszpanii Narodéw - mecz: 11.00 Liderzy. W centrum 10.35 Polska Liga 11.15 F2:Chasing the 14.00 Goraczka zlota:
- wyscig ze startu Polska - Niemcy gry (1) - dok., Pol. Zeglarska - mag. Dream - mag. motor. na kiopoty Freddy
wspolnego 12.45 Siatkoéwka 12.10 Turbokozak ~ 11.00 Wio$larstwo: 11.30 Formuta 1: Grand Dodge 5 - serial dok.
15.15 Kolarstwo: mezczyzn: Liga - magazyn pitkarski Zawody PS Prix Austrii - sesja 15.00 Fukushima: dni,
[T Mistrzostwa Francji Narodow - mecz: 13.20 Turbokozak - mag. w Lucernie - finaty kwalifikacyjna ktore wstrzasnily
- wyscig ze Startu Chiny - Niemcy 14.30 Pitka nozna:PKO  15.00 Lekkoatletyka: 12.55 Formuta 1: Grand Swiatem (2) - dok.
wspolnego 16.15 Siatkéwka BP Ekstraklasa Memoriat Czestawa T Prix Austrii —parada  16.00 Specjalistki (5) - dok.
17.15 Kolarstwo kobiet: mezczyzn: Liga - podsumowanie Cybulskiego kierowcow 17.00 Nic do ukrycia ()
Mistrzostwa Francji Narodow - mecz: sezonu 2025/2026 - Poznan 2026 13.30 Formuta 1: Grand - serial dok., Pol. 2021
18.30 Snooker: MS Francja - Japonia 15.40 Magazyn Ligi 19.00 Dzien na mundialu I3 Prix Austrii - studio  18.00 Celnicy na strazy
w Sheffield - finat Japoriczycy pierwsza Mistrzow UEFA (17)-mag. pitkarski ~ 15.00 Formuta1: Szwecji 4 (6) - dok.
20.00 Zuzel - magazyn czesC rozgrywek za- - 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: 20.15 Pitka nozna; T3 Grand Prix Austrii 19.00 Wioska kontrola
20.30 Kolarstwo: konczyli z kompletem Falubaz - ORLEN Mistrzostwa $wiata ~ 17.00 Formuta 1: Grand celna (5) - dok., Wt.
Mistrzostwa Hiszpanii czterech zwyciestw. OlL Motor Lublin 2026 - studio T3 Prix Austrii - studio  20.00 Akta ekspedycji 2

FORMULA 1

DOKUMENTALNY
s T,

. % 0 / V. o A, & =

21.00 Mistrzostwa 19.45 Liga Narodow 19.15 PGE Ekstraliga: Stal 20.50 Mistrzostwa 18.00 Grand Prix Austrii
Francji - wyscig T3 - mecz: Polska Gorzow - Unia Leszno Swiata 2026 Kimi Antonelli imponuie for- na klopoty
ze startu wspolnego - Argentyna Poprzednie spotkanie tych -mecz 1/16finalu mg w tym sezonie - zanoto- Freddy Dodge 5
W 2025 roku po ztoto siegnat  Polacy zakoricza gliwicki zespotow 50:40 wygraty Byki. Kanadyjczycy nigdy nie wy-  wat pie¢ zwyciestw z rzedu.  Freddy i Juan przyjezdzaja
Dorian Godon. Wezmie on ~ turniej meczem z mistrzem  Piotr Pawlicki zdobyt wow-  szli z grupy podczas mundia- Po nieukoriczonym wyscigu  do Idaho, by wesprze¢ po-
udziat takze w tegorocznych ~ Ameryki Pid. Zespét Nikoli ~ czas osiem punktow. |u. Liczg na to, ze w turnieju, w Barcelonie Wloch ma do-  czatkujacego gornika, ktory

&

4 A
21.00 Goraczka ziota:

zmaganiach. Jego celem jest  Grbicia chce zrewanzowal 24,30 Magazyn PGE ktorego sg wspoigospoda-  datkowa motywacje, by w Au- zamknat rodzinny warsztat
obrona tytutu najlepszego  sig Argentyriczykom za po- Ekstraiiga-mag.  rzami, przejda do historii. strii wrdci¢ na podium. samochodowy, aby sprobo-
francuskiego kolarza. razke 1:3 w ubieglorocznym - 23 15 Boks: BKFC Fight 0.10 Pitka nozna: 20.00 Formula 2: GP Austrii WaC sifw wydobyciu ziota.
22.00 Motocross: Memoriale Huberta Wagnera. Night: Hammond: C. Mistrzostwa Swiata ~ 21.15 Formufa 3: GP Austrii 22.00 Teorie spiskowe
Mistrzostwa Swiata ~ 22.00 Siatkéwka Vancamp - G. Cisneros 2026 -mecz grupy K:  22.40 Bundesliga Original pod lupa - serial dok.
w Aguedzie - wyscigi mezczyzn: Liga 0.30 Liderzy. W centrum Kolumbia - Portugalia Series: Droga 23.00 W oku cyklonu:
w klasie MX2 i MXGP Narodow - studio gry (1) - dok,, Pol. 0.45 sEorty walki: na mundial (5, 6) kowcy burz (1) - dok.
0.00 FIA World 23.00 Siatkowka 1.50 Pitka nozna: PKO BP Oktagon 90 w Berlinie 23.45 Made in Italy (11) 0.00 Nagi instynkt
Endurance mezczyzn: Liga Ekstraklasa: Jagiellonia 3.00 Boks: Gala w Las - magazyn pitkarski przetrwania:
Championship: Narodow - mecz: Biatystok - Lecl Vegas - waga lekka: ~ 0.00 Ligue 1 Show (33) Mistrzostwa $wiata
Wyscig 24-godzinny Polska - Argentyna 4.20 Magazyn PGE Edwin De Los Santos ~ 0.40 Bundesliga Special 2.00 Krolowie asfaltu 7

w Le Mans 1.00 Boks

EUROSPORT 2 HD SPORT2

12.00 FIA WEC: Wyscig 6.00 Siatkéwka mezczyzn:

Ekstraliga - mag. - Jose Valenzuela (21) - mag. pitkarski (3) - reality show
CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
SPORT 2 HD J CHANNEL HD SPORTS 2 HD LIFE e

8.30 Tenis: Turniej WTA w Bad 6.00 Action Sports World 12.00 Pitka nozna: Stuttgart 10.30 Kosmetyczne rewolucje

24-godzinny w Le Mans Liga Narodow Homburg - mecz (1, 2) - magazyn sportowy - Bayern Monachium 11.15 Megasknery 2 (5, 6) - dok.
14.00 Motocross: Mistrzostwa ~ 8.30 Siatkéwka mezczyzn: poifinatowy gry pojedynczej  8.00 KPW Kombat TV (8) 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
M Swiata w Aguedzie Liga Narodow 11.00 Tenis: Turnie] WTA w Bad - program sportowy wioska: Pisa SC - Inter 15.45 Jak to robig zwierzeta?

- 1. wyScig w klasie MX2  11.00 Siatkéwka mezczyzn: Homburg - potfinat 9.00 WWE Classic Gold (55  16.00 Pitka nozna: Bayern 16.15 Misja ratunkowa (8, 9)

i wklasie MXGP Liga Narodow 13.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy - VfL Wolfsburg 17.45 Wycieczkowiec (4)
16.00 Formuta E: ePrix Chin 13.15 Siatkéwka mezczyzn: w Bad Homburg - finat 10.00 AEW Dynamite (2625)  18.00 Bundesliga Goal Special - serial paradok., Pol. 2024
17.00 Motocross: Mistrzostwa Liga Narodow: Iran - Kuba  15.30 Tenis: Turniej WTA w Bad - program sportowy (22) - magazyn pitkarski 18.45 W czym do Slubu? (3, 4)
Swiata w Aguedzie 16.00 Siatkowka mezczyzn: Homburg - poffinat 12.00 AEW Collision 2 (2625)  18.30 Ligue 1 Show (35) - mag. 19.45 Salon sukien $lubnych:

- 2. wyscig w klasie MX2 Liga Narodow 18.00 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 14.00 AEW PPV (8) - pr.sportowy 19.00 Pitka nozna: Liga Indie (4, 5) - pr. rozrywk.

i w klasie MXGP 18.00 Lekkoatletyka: Homburg - potfinat 19.00 AEW Collision (2528) wioska: Inter - US Lecce  20.45 Dziecko czy oszustka.
19.00 Kolarstwo: M3 Diamentowa Liga w Paryzu 20.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 21.00 Pitka nozna: Przypadek Natalii Grace

Mistrzostwa Francji 20.15 Siatkéwka mezczyzn: w Bad Homburg - finat 21.00 PTW Wrestling (27, 6) FC Barcelona - UD Levante  21.45 Rodzina wielkiej wagi
20.00 Golf: Travelers Liga Narodow: Serbia- USA 23.00 Tenis: Turniej WTA w Bad - program sportowy 23.00 Bundesliga Original 22.45 Historie wielkiej wagi
Championship - finat 23.00 Sporty walki: UFC Fight Homburg - poffinat 3.45 WWE Highlights (59) Series: Droga 0.45 Sekrety lekarzy (5)

1.00 Snooker: Turniej Masters Night - walka: Rafael 1.30 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy na mundial (1,2)-mag.  1.45 Powrot doktora Szczyta
w Londynie - finat: Kyren Fiziev - Manuel Torres Ekstraklasa - mecz: Lech ~ 4.00 Action Sports World 0.00 Pitka nozna: Liga 2.45 Szpital (324, 325)

Wilson - John Higgins 1.00 Sporty walki: FEN Poznar - Lechia Gdansk (3, 4) - magazyn sportowy francuska: Metz - PSG
2 POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN
EED srorrss  Ho | EED) Sportss  HD
11.45 Zuzel: 2. Ekstraliga: Wilki ~ 12.00 Pitka nozna: Real Madryt 11.40 Krolowie goli - mag.
- Stal Rzeszow - Real Oviedo 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
14.30 Zuzel: 2. Ekstraliga 14.00 Bundesliga Original Juventus - Roma
14.55 Futbol amerykanski: na Majorce - finat M7 - mecz: Moonfin Ostréw Series: Droga na mundial 14.00 Pitka nozna: Liga
I3 Europejska Liga Futbolu  10.00 Siatkowka mezczyzn: WIkp. - Polonia Pita 15.00 Ligue 1 Show (35) - mag. hiszpanska - mecz: Real
- mecz: Firenze Red Lions Liga Narodow 17.15 Pitka nozna: PKO 15.30 Made in Italy (5, 6) - mag. Madryt CF - Athletic Club
- Wroctaw Panthers 12.45 Siatkowka mezczyzn: BP Ekstraklasa 16.00 Pitka nozna: Lille 0SC 16.00 Made in Italy (9-11,8)  17.00 Dynastia Kimoéw: Czas
18.00 Sporty walki: FEN 59: LN: Buigaria - Ukraina - podsumowanie - Olympique Marsylia 17.00 Bundesliga Original zemsty (1, 2) - serial dok.
D. Rzepecki - P. Duriski 15.00 Siatkowka mezczyzn: sezonu 2025/2026 18.00 Pitka nozna: 1. FC Series: Droga 18.50 Ravenshriick. Ostatni
19.50 Boks: Babilon Boxing Liga Narodow 18.20 Magazyn Ligi Heidenheim - 1. FC KdIn na mundial (5, 6) - mag. Swiadkowie - film dok.
Show w Raszynie: Jan 16.15 Siatkwka mezczyzn: Mistrzow UEFA 20.00 Pitka nozna: Espanyol 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.55 Rave - film dok., Pol. 2024
Lodzik - Jamshid Rikhsiev A LN: Kanada - Brazylia 19.20 Premier League Stories - Real Madryt Milan - Sassuolo 21.25 Swiat zwierzat
22,05 K.0. TV Classics (45) 20.15 Siatkdwka mezczyzn:  20.00 Liderzy. W centrum gry 22.00 Bundesliga Monthly 20.00 Pitka nozna: Liga - rodzicielstwo (1-3)

4.45 Pojedynek na mode (1)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.00 Polska z gory (3-5) - dok.
11.40 Victor Wembanyama
13.30 Kambodza z gory - dok.

14.30 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.
15.25 Odlegtosci - film dokum.

SPORT FIGHT D
12.15 Sporty walki: Hybrid i atkowka mezczyzn:

MMA 7: Wiodarek - Grigore

Liga Narodow
14.25 Strzelnica Navala (6) 8.00 Tenis: Turniej ATP

22.55 Sporty walki: TFL 33: LN: Stowenia - Wiochy 21.00 Sporty walki: ONE special (1) - mag. pitkarski niemiecka: Eintracht -BVB  0.40 Zahédjcze asteroidy. Jak
M. Gola - J. Lech 23.00 Siatkéwka mezczyzn: Friday Fights 160 22.30 Bundesliga Special (18) 22.00 Pitka nozna: Liga unikna¢ apokalipsy
1.25 Boks: Polsat Boxing Liga Narodow 23.15 Magazyn PGE Ekstraliga 23.00 Ligue1 Season Review francuska: Lille - Paris FC ~ 1.40 O co biega? (13) - mag.
Promotions 13: 0. Iglesias ~ 1.00 Sporty walki: 0.55 Boks: BKFC Fight Night: 0.00 Pitka nozna: FC Alverca  0.00 Bundesliga Special 2.20 Twardzielki (1-3) - dok.

- A. Welikowskij Babilon MMA C.Vancamp - G. Cisneros - FC Porto 1.00 LaLiga Best 11 - mag. 4.10 Polowanie na Hitlera
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (20)
12.30 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen - serial dok.
14.00 Czy jest z nami
inzynier? (1, 2) - dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat? ()
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
19.30 Jak to jest
zrobione? - dok.

10.00 MOoj sasiad
12,00 Sprawiedliwi

17.00 Zbrodnia

20.00 Zyjac z potworem:

) ("O I

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.
8.00 Sprawiedliwos¢ po
amerykansku (2)
- serial dokumentalny

morderca 3 - dok.

Z Teksasu - dok., USA

14.00 W sieci klamstw (9)
16.00 Zbrodnia

w sasiedztwie
- serial dokumentalny

w sgsiedztwie 2
—dok., USA

18.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny

jak wychowatem
morderce - dok., USA

- NATIONAL H
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8.00 Katastrofy pod lupa 6.00 Wehikut czasu (628) 10.00 Tajemnice

(1,2) - serial dok., USA
10.00 W putapce
Zywiotow (3) - dok.
Porzucone
konstrukcje (11)
Wielkie
konstrukcje:
Megasamolot
Logistyka na wielka
skale (1) - dok., Niem.
InZynieria po
katastrofie (3) - dok.
Imperium
Mongotow: Historia
Czyngis-chana (2)
Egipt: Miejsce peine
tajemnic (7) - dok.
Kluczowe tygodnie
waojny (5, 6) - dok.
19.00 Tajemnice Strefy 51
—film dok., USA 2010

11.00
12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

10.00 Podgladacze

6.05 48h. Zaginieni (34)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki
(6, 7) - serial dokum.

przyrody (3, 4) - dok.

11.00 Z klimatem i z pasjg

(6) - program publicyst.

11.30 Wojny

magazynowe (12-16)

14.00 Gwiazdy

lombardu 25 (12)

15.00 Technologie jutra

(3, 4) - serial dokum.

17.00 Rolnicy. Podlasie

(23-26) - serial dok.

21.00 Podgladacze

przyrody 2 (3) - dok.

21.30 Gorale (16)-dok., Pol.

kultowych seriali (5)
10.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.55 Wenecja, miasto
wyroste z bagien
13.00 Attenborough
i jurajski potwor
morski
14.00 Flesz historii (767)
14.30 Cwat -komediodram.,
Pol. 1995, 110 min
16.20 Starozytne
mocarstwa (3) - dok.
17.15 Ex Libris - magazyn
17.40 Blisko, coraz blizej
(9) - obycz., Pol. 1982
19.00 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2)
20.05 Bylismy pierwsi.
Poznan '56 - film
dokum., Polska 2016

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25
(19, 20, 15)- reality
show, USA 2023
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (4)
- serial dokumentalny
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (3) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
16.10 Tajemnice
starozytnosci.
Smier¢ (3) - dok., Kan.
17.10 Nazisci na tropie
skarbow (4-6) - serial
dokum., Australia 2025
20.00 Tom Hanks: Il woLna
Swiatowa (9) - do

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY
™ 1 it - i e B = Il T
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[
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22,00 Hezbollah.

DRAMAT SPOLECZNY DOKUMENTALNY

20

~21.00 Poznan ‘56 - Polska

20,00 Czarnobyl:

20.00 Wyprawa 21.00 Zagadkowa 21.00 1l wojna $wiatowa:
W nieznane 10 - USA tozsamos$¢ Swiadkowie Polowanie na ludzi 1996, rez. Filip wyscig zbrojen (2)
Josh Gates i Parker Schna- Benjamana Kyle'a tragedii (4): Prawda - Francja 2024 Bajon, 120 min Podczas konfliktu z lat 1939-
bel rozpoczynaja Sledztwo  Nowi $wiadkowie zaczyna-  Ponad rok po wybuchu pra-  Kulisy infiltracji, ktora pozwo- W Wielkopolsce wybuchaja  -45 trwata nie tylko walka
w sprawie nieudanego napa-  jg mowic i rzucajg Swiatto  cownicy elektrowni trafia- lita Izraelczykom zniszczy¢ - protesty. Mtody robotnik Ze-  na frontach, lecz takze zaciety
du w Kalifornii. Trop prowa-  na nieznang dotad prze- ja przed sad. Okazuje sie, ze  struktury Hezbollahu. Film  nek staje si¢ mimowolnym  wyscig inzynieryjny. Najnow-
dzi do zaginionych skarbéw  szto$¢ Williama Powella oraz  znikneto niemal 180 ton nie-  analizuje skuteczno$¢ nowo-  przywddca demonstrantow. — sze projekty w istotny sposéb
0 wartosci 10 min dolarow.  jego zwigzki z mafig. Tworcy — bezpiecznego paliwa. Sledczy ~ czesnego wywiadu w walce — Gwattownym zamieszkom  wptynety na wynik wojny.
21.00 Wyprawa odkrywaja sie¢ powigzan. Znajdujg tajne dokumenty Z terroryzmem. przygladaja sie dwaj chiopcy. 922,00 Tajemnice, ktore
W hieznane 9 - dok. 23.00 Boyshandy: 21.00 Najwieksze 23.00 Pogromcy mafii (2) 23.00 Niewinni mialy trwac
22.00 Sekrety Houdiniego mroczna strona katastrofy - serial dok., Pol. 2024 czarodzieje - dramat wiecznie 2 (15) - dok.
- serial dok., USA stawy - film dokum. budowlane (10) 0.00 Najwieksze obyczajowy, Polska  23.00 Tom Hanks: Il wojna

23.00 smakolyki z fabryki
~ film dokumentalny
0.00 Jak dziafa
wszechswiat? - dok.
2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
ppmn DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (6)
9.00 Wyscigi po antyki - dok.
10.00 Skarby z szopy - klasyki
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz (3, 4)
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
15.00 Gra o skarb - serial dok.
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (4) - dok.
18.00 Pogromca mitow
w akgji (2) - serial dok.
19.00 Na ratunek starociom
(8, 9) - serial dokumentalny
20.00 Podziemne sekrety
23.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Wielki szwindel - dok.
2.00 Seryjni mordercy

@ TP DOKUMENT HD

14.45 Misja: Morze
Srodziemne. Podwodne
muzeum - film dokum., Fr.

15.50 Sekrety dzikich
kwiatow (4) - serial dok.

16.55 Kultura miejska (4)

17.55 Sanatorium mitosci 3 (8)

18.50 Agatha Christie:

w stulecie Herkulesa
Poirota i miss Marple

20.10 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu - film dok.

21.35 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.

22.40 Tamte lata, tamte dni

23.20 Portret
zdezorientowanego
ojca - dok., Fr./Norwegia

1.00 Zagadkowa
tozsamosc
Benjamana Kyle'a

3.00 Mroczne pietno 3

4.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.

PLANETE+ HD

12.30 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemia (2)
13.35 Dzikie psy (2) - film dok.
14.45 Niewolnicy Kanatu
Panamskiego - film dok.
15.55 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum., Fr.
17.00 Ginace rzemiosta Korei
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (49, 50)
18.40 Mam zamek (8) - dok.
19.10 Mam zamek 2 (1) - dok.
19.45 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - dok.
20.50 Henry Ford. XX-wieczny
2Zyciorys - film dokum., Fr.
22.00 Sekta (2) - serial dok., Fr.
23.55 Triady. Chiniska mafia
podbija $wiat (3) - dok.

POLSATDOKU HD

14.10 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.30 1 wojna Swiatowa
w liczbach (4) - serial dok.
16.35 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow
17.35 Skanowanie historii (4)
18.40 Koszty wojny (4) - dok.
19.55 Najstynniejsze napady
20.50 Megakonstrukcje
przesztosci (4) - dok., Fr.
22,00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
(8) - serial dokumentalny
22.55 Sekrety Biblii (4) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (2) - dok.

- serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(3,4,7) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (13, 14)

15.00 Sekrety dzikich Indii:
krolowie dzungli (1)
16.00 Dzikie szlaki Europy (2)
17.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
18.00 Najdziwniejsze gatunki
(3) - serial przyrodniczy
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (7) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Najgrozniejsi
mieszkancy Alaski (1)
22.00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy zachéd (1)
23.00 Katavi - utracony raj
AfryKi (3) - serial dokum.
0.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (6, 7)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia
6.30 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (8) - dok.
7.10 Drwal z Vancouver
Island (1-4) - reality show
11.15 Kowhoje z zimnych
wad (6-10) - serial dok.
16.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Special Ops: Prawda
22.10 Tytani KSW (3) - film dok.
23.10 Militarny ranking (4)
0.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (4-9) - dok.
4.55 Australijscy towcy
bydta 2 (6, 7) - serial dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

1 [

Sledztwa CBSP (2):
Kibole - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(5-8) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3,4)
- magazyn wedkarski

10.00 Zaczarowane gory:
w sercu Niemiec - dok.
11.05 Dzika Stowacja
Z Nigelem Marvenem
12.15 Ukryte kiejnoty
Skandynawii - film dok.
13.10 Skandynawia (1, 2) - dok.
15.30 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1-3) - film dokum.
18.55 Pletwale biekitne:
powrot olbrzyméw
19.50 Podwodne miasto (4)
21.00 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (4, 5) - dok.
23.15 Drapiezniki - serial dok.
0.05 Afrykariskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
1.10 Wojny zwierzat (4) - dok.
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
11.30 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
13.35 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (1-3)
16.40 Sekretne zycie
rzymskich cesarzy - dok.
17.55 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - fim
dok., Wielka Brytania 2025
19.10 Stalin, méj ojciec - dok.
21.00 1l wojna Swiatowa:
Agentki (4) - serial dokum.
22,05 Ladowanie
w Normandii: Historia
Zoknierza (1, 2) - dok.
0.05 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (3) - serial dok.

1960, rez. Andrzej
Wajda, 100 min

0.40 Siostry. Dziesie¢
panien madryc
- film dokumentalny,
Polska 2022

11.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
12.05 W okowach mrozu 3 (2)
13.05 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (2) - dok.
14.05 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (1, 2)
16.15 Mrozna planeta II:
kulisy 2 (3) - serial dokum.
16.30 Zdrowa zmiana 2 (7, 8)
17.50 W okowach mrozu 3 (2)
18.50 Mrozna planeta (3, 4)
21.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
22.05 W okowach mrozu 3 (2)
23.05 Dlaczego ging
wieloryby? (1) - film dok.
0.10 Uktad Stoneczny (5)

CIPOLSAT HpD

16.00 Akta Fajbusiewicza (2, 3)
17.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (4) - serial dokum.
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (5
19.00 Sprawa lwony
Wieczorek (2) - film dok.
20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok.
21.00 Nastoletni mordercy (3)
22.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (11, 12) - dok.
23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
23.55 Seryjni mordercy: Grim
Sleeper - film dok., USA
0.50 Dzieci, ktore zabijaja 3

Swiatowa (10) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (17)
- serial dok., USA 2021
0.50 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.

ANIMAL

LANET
eterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (8, 9) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Z wedka na koniec
$wiata (10) - serial dok.
7.05 Sluby Swiata (1) - pr. rozr.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
10.50 Ambasady luksusu (2)
11.50 Patent na Chiny (1,2)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (30-33) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
18.15 Cigzaréwka przez Stany
21.15 Moja wielka wioska
przygoda (1, 2) - pr. rozr.
23.20 Moj przyjaciel grizzly
1.20 W co wierz
Oshournowie (10-13)
5.25 Za Donalem... do Europy
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12.50 Stowo na niedziele 8.55 Kiedys to hyto... 6.00 Komisarz Mama

13.00 Transmisja mszy 9.30 Koto fortuny (2038) (15, 16) - serial krym.
Swietej z parafii  10.10 Tariczaca ze 8.00 Bogaty dom
Narodzenia Swiatem - Malta (4) - biedny dom (126)  7.00 Nieznane zdjecia
Najswietszej 10.40 Szansa na sukces.  9.00 Rolniczki(11,12) Hitlera (1, 2) - dok.
Maryi Panny Opole 2026 2 (7) - serial dok., Pol. 2024  9.00 Galileo (1176, 1177)
w Gletrzwatdzie  11.50 Postaw na milion 11.00 Dziatkowcy (4) - dok. - popularnonaukowy

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(190) - reality show

14.15 Janosik (11, 12) 13.40 Prywatne zycie 12.00 Darek Stolarz 11.15 Linia ryzyka - film

16.00 Niedziela z... - kult. zwierzat 14 (7) - remont w 3 dni (6) sensacyjny, USA

16.45 63. KFPP w Opolu  14.05 Program 13.00 Bogaty dom 2007, rez. Andy
-45 lat. Jubileusz rozrywkowy - biedny dom (127) Cheng, 105 min
Lady Pank 14.25 Przyrodnik 14.00 Nasz nowy dom 13.00 Stan oblezenia

17.05 Ja wam pokaze! (8) na tropie (36) - dok. (334) - reality show - thriller, USA 1998,

17.55 Teleexpress 15.00 Olga Lipinska 15.05 Demakijaz (219, 210) rez. Edward

18.15 Kabaretomaniacy zaprasza (6) - program rozrywkowy Zwick, wyk. Denzel

19.10 ,Nadzieja mimo 15.50 Va banque 16.00 Kolacja w ciemno Washington, 155 min
wszystko”. Koncert (964, 965) - teleturniej (67) - pr. rozrywk. 15.35 Terminator.
Fundacji Anny 17.00 Koto fortuny (2039) 17.00 Randkaw ciemno [ Ocalenie - thriller sf,,
Dymnej -koncert ~ 17.40 Szansa na sukces. (1) - program rozrywk. USA/Niemcy/Wielka

20.10 Program Opole 2026 2 (3) 18.00 Nasz nowy dom Brytania 2009, 140 min
informacyjny 19.30 18.45 kowcy $miechu (2) (304, 305) - reality ~ 17.55 Uroczysko (167-170)

20.40 Pogoda 19.50 Moje przeboje (11) show, Polska - serial krym., Polska

KRYMINALNY
‘&
'“ -

ROZRYWKOWY REALITY SHOW KRYMINALNY

20.50 Komisarz Alex 23
(283) - Polska 2025

Zostaje zamordowane mat-

20 00 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (5)

Tym razem swojg wiedze

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (33) - Polska

Karolina jest modelka. Jej

Zeristwo. Swiadkiem zbrod- 0 naszym kraju sprawdza  wydatki wynoszq od 3d0 30 (1000-1003) - Pol. 2026
ni byt autystyczny chlopiec,  m.in. Il Wicemiss Swiata gmecy Zt miesigcznie. Wi-  Bolestaw pojawia sig w pro-
ktory narysowat buty spraw- 2025 Maja Klajda czy Miss zowie przekonaja sig, jak  gramie poswieconym odby-
cy. Jego praca okazuje sie  Polonia 2023 Ewa Jakubiec.  poradzi sobie w domu sa-  Wajacemu kare dozywocia
cenng wskazowka 22.00 Postaw na milion motnej matki trojki dzieci.  Zalewskiemu. Anonimowy
21.40 Lato z Radiem - teleturniej 21.00 Gry malzefiskie ~ Widz Sugeruje, ze mezczyzna
i Telewizjg Polskg ~ 0.00 Kolo fortuny (209) - reality show ~ Zostal skazany niestusznie.
23.40 Bahylon Tour (2) (2039, 2033) - telet.  22.00 Kolacjaw ciemno  0.00 STOP Drogowka
0.30 Dwa serduszka, 1.30 Do Smiechu! (68, 69) (98) - pr. rozrywk. - magazyn policyjny
cztery oczy 3.35 Kabaret Letnia Porg 23.00 Gry malzenskie 1.05 Polowanie
- Grazyna Auguscik (31) - pr. rozrywk. (134, 135) na Hitlera (1, 2) - dok.
i Urszula Dudziak ~ 4.30 Kabaret Potem 1.00 Kolacjaw ciemno  3.05 Interwencja - mag.

0.40 Ja wam pokaze! (8)
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 19
(244, 245) - krym., Pol. 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (283)
11.20 Na sygnale (633, 634)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (67)
13.20 Komisarz Alex 3 (31)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (309)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 6 (71-73) - obycz.
22.20 Dzieci i ryby - komedia
G obyczajowa, Polska 1996,
rez. Jacek Bromski, 115 min
0.15 Ogniem i mieczem
(3, 4-ost.) - hist., Pol. 1999

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (51-57)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normaini Show
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (14, 15)
18.00 Kabaret na zywo.

przedstawia
- Paskud
i wywiloki - pr. rozr.

VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Rosamunde Pilcher:
EM Mitos¢ to najlepsza
terapia - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.05 Klan z Alaski - serial dok.
10.05 The Floor (5, 6) - telet.
11.35 Psy i koty - film familijny,
EMJ USA 2001, 115 min
13.30 Diagnoza (4, 5) - obycz.
15.30 Kryminalni (13) - krym.
16.35 Kryminalni 2 (1, 2) - krym.
18.50 Milionerzy (619, 620)
20.00 Yellowstone (2, 3) - serial

Przystanek Rados¢ (3) obyczajowy, USA 2018
20.00 Nowa Rewia 22.05 Na zabdjczej ziemi - film

Kabaretowa (12) - pr.rozr. M sens., USA 1994, 120 min
21.00 zdrady (76-79) - paradok.  0.05 Zbrodnie z pierwszych

1.00 towca pedofilow stron gazet 4 (9) - dok.

3.00 TV okazje (77, 78) 1.10 Szpital (768) - paradok.

3.50 Wehikut czasu (628, 627)  2.10 Szkota (519) - paradok.

4.00 Sala operacyjna (8, 9) 3.15 Formuta E: ePrix Chin

5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn

40 | to&owo

(76, 77) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(100, 101) - dok., Pol.

3.25 Lubie disco! (270)
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

11.00 Wiza na mifos¢: znowu
do wziecia 5 (15)

13.00 Wiza na mitos¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (15) - reality show

14.00 Wioskie zdrady (17, 18)

15.00 Mitos¢ za granica (1)

16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show

18.00 100 kucharzy

19.00 Megasknery: Brazylia

20.00 Wiza na mito$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mitos¢ 12 (6)

23.00 Twarz od nowa - dok.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka
Brytania 3 - reallty show

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
16.45 Brunet wieczorowa
pora - komedia obycz.,
Polska 1976, 120 min
18.45 Kabaretowe przehoje (5)
19.50 1 love kabaret EXTRA
(21) - program rozrywkowy
20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (2, 7) - pr.rozr.
22,00 Eksperyment: Odsiadka
23.10 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.20 Adam szuka Ewy.
Nlemcy (2)-pr. rozrywk

8 05 Paplez Najpotezmejszy

cztowiek w historii (3)
9.00 Co Polak potrafi

na drodze? (6) - pr. rozr.
10.05 Ewakuacja Ziemi - dok.
12.05 Polska. Najwigksze

tajemnice (5, 6) - pr. rozr.
14.00 kowcy skarhow 2 (20-22)
17.00 towcy skarbow 3 (1)

- przyg., Francja/Niem./Kan.
18.00 77 TV 5 (30, 5) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (25, 26) - krym.
0.10 Uprowadzona Elizabeth
EM Smart - dramat biograf,,

USA 2017, 105 min
1.55 77 TV 5 (17, 18) - pr. rozr.
4.25 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk.

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (6)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (10) - dok.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (6)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 3 (8-10)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 2 (1, 2)
21.55 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie (3)
22,55 Mistrzowie Kabaretu 14
(7) - program rozrywkowy
23.55 Mistrzowie Kabaretu 17

(3) - program rozrywkowy

- podsumowanie 1.00 Mistrzowie Kabaretu 10

[ 4 R €& 1TvHD TUNSTYLE HD

12.05 Zakup w ciemno 4
(30) - reality show
13.10 Zakup w ciemno
extra (26)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (10)
15.45 Express - pr. inform.
16.05 1dz na calos¢ 2 (9)
17.10 Zycie na kredycie 8
(5) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 8
(6) - reality show
18.45 Zony Podlasia 3 (4)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(26) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (2)
DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 3 (5)
- Polska 2025

Benia, ktora ma nowY dom
i kupita samochod, planu

je tez zmiane pracy. Mag-
da z Jackiem chca przerobic
strych na pOkOJ Luba prosi
brata, by zrobif hustawke.

23.00 Nic do zgtoszenia 5
(3) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (14) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (3)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(7, 8) - paradok., Pol.
4,00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (511)
- serial fab.-dok., Pol.

14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (4) - magazyn kulin.
16.40 Letnie inspiracje (4)
16.50 Z pola na stét (4) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 16
(7, 8) - serial dokumentalny
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandi¢ i Kambodze
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak migso 10 (7, 8)
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji (3) - dok.
22.00 Podroz przez smaki
Chin 4 (7) - serial dokum.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
(1 2) - serial dokumentalny

5 C+ DOMO HD

13.15 Letme inspiracje (4)
13.25 Ucieczka na wies 24 (36)
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (8) - serial dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje
marzen (4) - serial dok.
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 (5) - dok.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (7)
18.30 Daleko od miasta 13 (9)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (15, 16) - dok.
22.50 Cudotworcy 7 (25, 26)
0.35 KupiliSmy sobie
zamek 9 (8) - serial dok.

5.20 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.55 Rajska posiadtos¢
Pameli Anderson (5)
- dok., Kanada/Niemcy
6.50 Bedne pieknie (4)
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Ostre cigcie 11(2)
12.30 Babski biznes (4)
13.30 Jestem z Polski 16
(13, 14, 12) - dok., Pol.
16.35 Bitwa o0 gosci ()
- reality show
17.35 Do zobaczenia (7)
- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani (8)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (5,7)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

" L &
21.05 Ostre ciecie 11(2)
Wascicielka salonu w Byd-
goszczy opiera SI% Zmianom.
Broni tez absurdalnie wyso-
kich cen ustug. Tomasz | An-
drzej probuja Ja przekonac
do swoich pomystow.

22.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2)

- dok., WIk. Bryt. 2024

23.20 EuroPOLKI

studentki (1) - rozr.

0.20 Caly jej Swiat (8)

- program edukacyjny

1.20 Nieoczywiste

miejsca (9, 10) - dok.

2.25 Sluby marzen (4)

3.25 Co nas truje (8,9)

11.45 Z drugiej reki (10) - mag.
12.30 Jezdzic, obserwowac (6)
13.15 Moto kombat (6) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie
do naprawy (3, 7) - mag.
17.00 Ciezaréwka przez
Stany 4 (4) - pr. rozrywk.
18.00 Mobilni mechanicy (3)
18.45 Raport koricowy (824)
19.10 Nic do zgloszenia (2, 3)
21.10 Jezdzi¢, obserwowac (6)
21.55 Moto kombat (6) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (6) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (6) - mag.
23.55 Wojny samochodowe (6)
0.55 101 napraw (7, 8) - mag.

9.55 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrod 7
12.05 Polowanie na ogrod 4 (1)
12.40 Letnia chata na lata (5, 4)
14.35 Zglo$ remont 4 (3) - rozr.
15.35 Bedzie pigknie (7) - rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (4) - rozr.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
(10-12) - program rozrywk.
19.20 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 4 (1-4) - pr. rozr.
21.30 Dorota inspiruje 3 (4, 5)
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (7, 8) - serial dok.
0.30 Sprzataczki (4-6) - obycz.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (37)
(149) - paradok., Pol. ~ 7.15 Byla sobie Ziemia
7.30 Z klimatem i z pasja 10.00 SuperMochi (2, 3)
(247) - pr.publicyst. ~ 11.05 Klopsiki i inne
8.00 Sekrety rodziny M0 zjawiska pogodowe
(150) - paradok., Pol. — film animowany,
9.00 Trudne sprawy USA 2009, 110 min
(977-981) - serial 12.55 Duze dzieci - kom.,
paradokum., Pol. 2020 @M USA 2010, rez. Dennis
14.00 Sekrety rodziny Dugan, 130 min
(151) - paradok., Pol. ~ 15.05 Venom -fims.f,
15.05 Wiezienie kobiet [EMN Chiny/USA 2018, rez.
(110-113) - dok., Pol. Ruben Fleischer, wyk.
17.00 Nasz nowy dom Tom Hardy, 145 min
(364) - reality show ~ 17.30 Polacy w Swiecie
18.20 Spider-Man: Bez (11) - serial dok., Pol.
EM drogi do domu-fim 18.00 Swiat wedtug
przygodowy, USA Kiepskich (121, 540)
2021, rez. Jon Watts, - serial kom., Polska
wyk. Tom Holland, 19.00 Randka w ciemno
Zendaya, 185 min (1, 2) - pr. rozrywk.
SCIENCE FICTION KRYMINALNY

'.‘

21.00 Na potudnie od
G nieba - USA
2021, 140 min

Byly skazaniec Jimmy zamie-
rza podarowac na&lepszy rok
zycia chorej na raka ukocha-
nej z dziecinstwa. Seria nie-
fortunnych zdarzen $cigga
na niego uwage mafii.

23.20 Wieczorowka
[E™T - komedia, USA/Chiny
2018, rez. Malcolm
D.Lee, 150 min
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - kom.
2.20 Swiat wedtug
Kiepskich
(87,137, 357) -
NETWORK
9.55 Dieta czy cud? (4, 5)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (9) - mag.
12.40 Kulinarne podroze
Magdy Gessler (1/2)
13.40 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy
16.55 Symon gotuje
w ogrodzie (3, 4) - mag.
18.05 MasterChef (8) - pr. rozr.
19.35 Dziwaczne potrawy (6)
20.35 Pojedynek na grille (10)
21.40 Miasto smakow Guya
Fieriego (1) - reality show
22.45 Apetyt na mitos¢ (9)

= L
21.25 Blade Runner 2049
M0 - USA/WIK. Bryt./
Wegry 2017, rez.
Denis Villeneuve, wyk.
Ryan Gosling, 200 min

Oficer policji K dowiaduie sie
0 groznym spisku. By mu za-
pob|ec musi wytropi¢ bytego
towce androidow Ricka Dec-
karda, ktory sie ukrywa.

0.45 Cicha noc - horror
M komediowy, Wielka
Brytania 2021, rez.
Camille Griffin, 115 min
2.40 Wydarzema
3.20 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn
3.50 Interwencja - mag.

kom.

HD

6.00 Dorwac tunczyka (13, 14)
8.05 Kotowrotek
9.35 Taaaka ryba (117) - mag.
10.05 Jedziemy na ryhy!
12.10 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (12) - dok.
14.00 Budowlancy (53, 54)
15.00 Ztomiarze (52) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (157-161, 235)
21.05 Chtopaki do wziecia
(491, 492) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (244) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (242)
23.05 Wigzienie (228, 229) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku 23.45 Perfekcyjni
4, 10 starozytm kosmlcl gospodarze 9(28,29)

& (Caiera @3 5o HD

13.00 63. KFPP w Opolu 10.40 Plastyczna fuszerka
- Premiery - koncert 12.30 Z kamera
14.00 Rodzinka.pl (142, 143) u Kardashianéw (7, 8)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6 14.20 Tyler Henry - medium
15.30 Ojciec Mateusz 33 (433) Z Hollywood (6, 7) - rozr.
16.25 Ojciec Mateusz 34 (434) 16.10 Plastyczna fuszerka
17.25 Marianna - krélowa 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
Kotliny - film dokum., Pol. dzieje! - program rozrywk.
18.30 Daje stowo - Maciej 18.30 Z kamera
ortos (5) - talk-show u Kardashianéw (13, 14)
19.30 MitoS¢ i nadzieja (288)  20.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (269) Z Hollywood (8) - pr. rozr.
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Cztery pory roku 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
w Hawanie (4) - krym. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Uczciwy zlodziej 1.00 Z kamera
G - dramat kryminalny, USA u Kardashianéw (7, 8)
2020, 110 min 3.00 Plastyczna fuszerka

2155 Kosci (103, 104) '

6.00 Cobra Kai (22)-serial  6.00 OjciecBrown6(1,2) 7.50 Czarodziejskie
przygodowy, USA 2018 rym., WIk. Bryt. 2018 miasteczko Pinokia
6.50 Columbo (15, 16) Detektyw zChelsea 8.10 Piotru$ Krélik (2, 3)
- serial kryminalny (2)-serial kryminalny ~ 8.35 Wegezaury 2 (2)
9.55 Poirot (5, 6) - serial Smier¢ z dala od 8.40 Swinka Peppa (4-6)
kryminalny, WIK. Bryt. palm (1) - serial krym.  9.00 Tygrysek Percy
12.20 S.W.A.T.: Miasto Lewis 9 (3, 4) - krym. i Jego opowiesci
™I w ogniu - film Ale akcja! 2 (5-7) 9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
sensacyjny, USA 2011, - serial obyczajowy  10.00 Go-tu-jemy (3, 4)
rez. Benny Boom, Wyk 13.45 $mierc pod 10.20 Bajki Bolka i Lolka
Gabriel Macht, Robert palmami 15 (1) 10.45 Rodzina Treflikow
Patrick, 100 min 14.55 Ojciec Brown (6) 11.10 Odo (4-6) - anim.
Policjantki 15.55 Tajemnice 11.35 Stacyjkowo
i Policjanci (229-232) Brokenwood 11(6)  11.55 Pszczotka Maja (2)
- serial obycz., Polska -krym., Nowa Zelandia 12.25 Studio Stodota
Straznik Teksasu  17.50 Ulicanadziei5(7)  13.00 Zwierzaki Czytaki
(7, 8) - serial sens., -krym., Wik. Bryt. 2026 (170) - program eduk.
USA 1998-1999 18.50 Detektyw z Chelsea 13.20 Tru i Teczowe
CSl: Kryminalne (3) - serial kryminalny Krélestwo (2) - anim.
zagadki Miami 19.50 Smier¢ pod 13.45 Swinka Peppa (4-6)
(37, 38) - serial krym., palmami 15 (2) 14.10 Pajak Lucas 2 (3, 4)
USA 2003-2004 - serial kryminalny ~ 14.30 0I| iLuna (3, 4)
KRYMINALNY ANIMOWANY

7.35
8.35

9.40
11.45

14.00

18.00

20.00

14.50 Oktonauci

21.00 Tajemmce

-USA 2010 Brokenwood 12 (1) ' pgielny niedzwied? polarny,
Zostajg znalezione zwioki Ciato szefa kuchni znale- pingwin 0 wielkim sercu, od-
mezczyzny. Brennan i Ara- - ziono w zbozowym kregu.  wazny kot i ich towarzysze
stoo odkrywaja na kosciach Do tragedii doszio w trakcie  przemierzaja glebiny i ratuja

Slady uszkodzen, ktorych
ofiara mogla doznac upra-
wiajac sporty ekstremalne.

23.55 Resident Evil:
™ Retrybucja - horror
s.f., Niemcy/Kanada/
USA 2012, 120 min
1.55 Krejzi patrol (21)
- serial krym., Polska
2.30 Kochane plequze
(75-77) - paradok., Pol.
5.35 SuperLudzie Extra
(50) - magazyn
POLSAT
ropzina  HD
12.30 Co ludzie powiedza?
14.30 Cuda wspolczesnej
techniki: Dziwne
maszyny - film dok., 2011
15.20 Samochody
przywédcow - film dok.
16.35 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (3) - dok., Singapur
17.50 Sasiedzi (26) - serial anim.
18.05 Pingwiny

konwencji mito$nikow UFO,
ktorzy tworza na ten temat
teorie spiskowe.

22.55 Annika (1) - krym.

0.00 Na niebieskich
Swiatlach 3(1,2)
-krym., Wik. Bryt. 2025

2.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (1)
- krym., Nowa Zelandia

4.05 Ulica nadziei 5 (7)

stworzenia zyjgce pod woda.

15.20 Czes¢, czy moge
Cie zjesc? (2) - mag.
15.35 Mala Marinette (3, 4)
16.05 Pat i $wiat (4-6)
16.35 ReviRoll (31, 32)
17.05 Pszczotka Maja (3, 4)
17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (3, 4)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
- krym., Wik. Bryt. 2026 - animowany
4.55 Ale akcja'2(6,7)  19. 00 Pty5|B|II

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

8.50 Kurorty stawnych 16.10 Mate Krolestwo Bena
i bogatych (5, 6) - dok. i Holly (23) - serial anim.
10.50 Mistrzowie ceramiki 4 16.40 Psi Patrol 6 (22) - anim.
14.20 wielkie amerykanskie 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (10)
wypieki 6 (5, 6) - pr.rozr. 17.30 Pan Krokodyl (7) - anim.
16.40 Kulinarne podréze 18.00 Barbapapa i jego
Billy'ego i Doma (8) - rozr. rodzinka (16) - Serial anim.
17.40 Winnice Australii i Gary  18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
Barlow (1) - dok., Wik. Bryt. (1)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.40 Najpiekniej ukryte 18.55 Przygody Misia
z Madagaskaru (31, 32) hotele 2 (3) - serial dokum. Paddingtona 2 (17)
- serial animowany, USA  19.40 Mistrzowie szycia 11 19.25 Przygody Misia
19.00 smerfy - film familijny, (5, 6) - program rozrywk. Paddingtona (13, 14)
EMT USA 2011, rez. Raja Gosnell, 22.00 Oblicza seksu (3) - dok.  20.00 Swinka Peppa 4
wyk. Hank Azaria, 125 min  23.00 Oblicza seksu 2 (1)-dok. 20.30 Mate Krélestwo Bena
21.05 Miodowe lata (51)-kom.  0.00 Wstydliwe choroby (3, 4) i Holly (2) - serial anim.
22.00 Twoja Twarz Brzmi 1.55 Antyki z Francji: 21.00 Barbapapa i jego

Znajomo (175) - pr. rozr. na tropie okazji (7, 8) rodzinka (23-25) - anim.
@D v TRWAM BBCBRIT HD MINI MINI+ HD

17.00 Natura et Homo

17.30 SOl ziemi

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Retrospekcja - pr. publ.

21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.

22.00 Mocni Jego moca

10.00 Allo, allo! 5 (1-3) - kom.
11.50 Najbardziej luksusowe...
13.50 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy
16.00 Cuda inzynierii
kolejowej (2) - serial dok.
17.05 Samochod roku 3 (7, 8)
18.00 Najbardziej luksusowe...
20.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (2) - serial dok.
22.00 Top Gear: Najlepsze
z najlepszych (1) - mag.
23.05 Najbardziej luksusowe...
1.05 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
1.55 Top Gear 5 (3-6) - mag.

14.20 Strazak Sam 16 (25, 26)
14.45 Looloo Kids (26) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (20)
15.28 Kicia Kocia 2 (11, 12)
15.45 Jezyk Happy (6, 7) - anim.
16.02 Marta mowi (49) - anim.
16.30 Mega Ekspres (31, 32)
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Barbie: Przygody
ksigzniczek - film anim.,
USA 2020, 76 min

19.11 Baczne oczka 2 (5
19.20 Baczne oczka (6-8)
19.40 Smerfy (3) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 2 (8)
21.01 Wierszyki domowe (7)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
wTVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wit, podsumowu-
ja najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach
4.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.35

20

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Dehata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.
0.50 Wydarzenia wieczorne

w3 TVP3  (ED

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.30 k6dz Kultury - mag. kult.
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria - cykl reportazy
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezia historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor

to&owo | 41
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Weekend z krélem
BIOGRAFICZNY Lata 30.
Angielska para krélew-
ska przybywa do USA na spotkanie
z Rooseveltem. Weekend obfituje

w zabawne momenty. Rez.: Roger Michell
A: Bill Murray, Laura Linney, Olivia Colman

1430

FILMBOX+ HITS

W, Bryt. 2012 105 min > do godz. 16.15
15.20 Weiser
PSYCHOLOGICZNY Pawet

TVP KULTURA 2 - s e
wspomina swoje dzieciri-

stwo. Przyjaznit sie z zydowskim
chtopcem, ktéry pewnego dnia znik-
nat bez sladu. Rez.: Wojciech Marczewski,

A: Marek Kondrat, Krystyna Janda

Niemcy/Polska 2000 110 min » do godz. 17.10

TV Rebeliant
P BIOGRAFICZNY Wiek XIX,
wojna secesyjna. Knight
staje na czele buntownikéw. Walczy
o niepodlegty stan, w ktorym wszy-
scy beda rowni. Rez.: Gary Ross, A: Matthew

McConaughey, Gugu Mbatha-Raw, Keri Russell
USA 2016 155 min > do godz. 18.15

'TXrJ Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie
SCIENCE FICTION Ludzko$¢
znéw staje w obliczu inwazji. Wro-
gowie sg silniejsi niz w przesztosci.
Do walki z nimi rusza Jake. Rez.: Roland

Emmerich, A: Liam Hemsworth, Jeff Goldblum
USA 2016 155 min > do godz. 18.45

T Zatancz ze mna
SN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Stateczny prawnik zapi-
suje sie na kurs tanca pod okiem
atrakcyjnej Pauliny. Nowa pasja
przywraca mu rados$¢ zycia. Rez.: Peter

Chelsom, A: Richard Gere, Jennifer Lopez
USA 2004 130 min > do godz. 19.00

Y Taxi 4
KOMEDIA SENSACY)NA
Nieporadny str6z prawa
wypuszcza kryminaliste na wolnosc.
W ztapaniu zbiega pomaga mu
kolega taksowkarz. Re:.: Gérard Krawczyk,

A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Bernard Farcy
Frangja 2007 105 min > do godz. 20.10

20,00 Dunkierka
WOJENNY Lato 1940 roku.
Armia Ill Rzeszy otacza
Zotnierzy alianckich we francuskim
miescie. Ocalaty Tommy desperacko
walczy o zycie. Rez. Christopher Nolan,

A: Fionn Whitehead, Tom Glynn-Carney
WW. Bryt/Hol. 2017 140 min » do godz. 22.20

yE B Parker

SENSACYJNY Dodwiadczony,
honorowy ztodziej zostaje

zdradzony przez kompandw. Posta-
nawia sie na nich zemscic. Znajduje
sojuszniczke, Leslie. Rez. Taplor Hackford,
A: Jason Statham, Jennifer Lopez, Michael Chiklis
USA 2013 120 min > do godz. 0.30

42 | to&owo Oznaczenia:

E

Push

THRILLER SF Tajna agencja

TVN7 , . J

chce stworzy¢ armie z 0s6b
majacych nadnaturalne zdolnosci.
Agent Carver podaza tropem po-
siadajacego umiejetnos¢ telekinezy
Nicka (Chris Evans) i sterujacej my-
$lami innych Kiry (Camilla Belle).

Rez.: Paul McGuigan Wyst.: Dakota Fannin
USA/Kan 2009 «zz» 145 min » do godz. 22.25

22.00 Tam i z powrotem
SN OBYCZAJOWY Rok 1965.

Chirurg Andrzej (Janusz
Gajos) i jego kolega Piotr (Jan Frycz)
chca kupi¢ fatszywe paszporty, by
wyjechac za granice. Napadajg na
konwdj bankowy. Ranig straznika.
Mezczyzne ma operowac Andrze;.
Rez.: Wojciech Wojcik Wyst.: Jan Frycz
Polska 2001 125 min » do godz. 0.05

P

I Szklana pulapka 5

(T3] K.\ SENSACY)NY Nowojorski policjant rusza na ratunek
synowi. Razem krzyzujg plany nuklearnego ataku.

Policjant John McClane
ma na koncie spektakular-
ne akcje. Wyszedt bez
szwanku z konfrontacji z terrory-
stami zagrazajgcymi przed laty
jego zonie, a potem nastoletniej
corce. Dzi§ John ma juz swoje
lata, ale nie jest mu dane przejs¢
na emeryture. Okazuje sie bo-
wiem, ze tendencje do wikfania

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Jack stawia czoto
terrorystom z Rosji.
Moze liczy¢ na pomoc
doswiadczonego ojca.

sie w sytuacje bez wyjscia prze-
kazat swojemu synowi, Jackowi.
Mimo ze wydaja sie ulepieni z tej
samej gliny, od lat nie utrzymuja
ze sobg kontaktéw. Po latach
milczenia John dostaje wiado-
mos¢, ze Jack przebywa w mo-
skiewskim wiezieniu. Bez waha-
nia udaje sie do Rosji. Na miejscu
policjant odkrywa, ze Jack jest

Smier¢
nadejdzie jutro
SENSACYJNY James Bond

20,00
TVP KULTURA

(Pierce Brosnan) po akcji w Ko-
rei trafia do wiezienia. Odzyskuje
wolnos¢, ale szefowa podejrzewa
go o zdrade i odbiera mu licencje.
Agent musi oczyscic sie z zarzutéw.
Rez.: Lee Tamahori Wyst.: Halle Berry

USA 2002

&1 145 min » do godz. 22.25

Wielki mur
FANTASY tucznik William
(Matt Damon) wraz z to-
warzyszem dociera do otoczonej
zaporg warowni. Na ich oczach
dochodzi do ataku niszczycielskich
stworzen. Smiatkowie postanawia-
ja dofaczy¢ do walki z bestiami.
Rez.: Yimou Zhang Wyst.: Tian Jing

USA/Chiny 2016 &z3 130 min » do godz. 0.15

22.05

POLSAT

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

wyszkolonym  agentem  CIA.
Uczestniczy wtasnie w tajnej mi-
sji. Zaprawiony w boju senior do-
tacza do mtodego funkcjonariu-
sza, by zapobiec atakowi nu-
klearnemu na $wiatowe mocar-
stwa. ®&m125 min »do godz. 22.05

USA 2013 Rez.: John Moore Wyst.:
Bruce Willis, Jai Courtney, Sebastian
Koch, Mary Elizabeth Winstead

Szalony lot

SENSACYJNY  Terrorysci
TV PULS .

uprowadzajg samolot. Za-
mierzajg wykorzystac go do zrzu-
cenia bomby biologicznej. Misja
odzyskania maszyny zostaje powie-
rzona agentowi Sandsowi (Steven
Seagal). Pomaga mu m.in. Jannick.

Rez.: Michael Keusch Wyst.: Steve Toussaint
WIk. Bryt. 2007 &x1=3 125 min » do godz. 22.05

22,05 Zatoplem

SR SENSACYJNY  Najemnik
Cody (Steven Seagal) ma

schwytac terroryste, ktory prze-

trzymuje na poktadzie okretu pod-

wodnego amerykanskich Zotnie-

rzy. Nie wie, ze uwiezieni to istoty

stanowigce efekt eksperymentu.

Rez.: Anthony Hickox Wyst.: Christine Adams
Butgaria 2005 &zr=» 115 min » do godz. 0.00



Spadkobierczyni
poznaje sekret
nestora rodu. Mie
sie zdylematem. =

Gtowa nowojorskiego rodu

Monroe'éw umiera nagle

na zawat serca. Wiekszos¢
majatku przypada wdowie i syno-
wi. Cérka, prokurator Lauren,
dziedziczy najmniej pieniedzy, ale
zostaje dopuszczona do potwor-
nego sekretu. W bunkrze na zale-
sionym kawatku jej rodzinnej zie-
mi przez trzy dekady ojciec prze-

WOJENNY Il woina
wojna $wiato-
SIOPATEA wa,,Polska. W t:akcie zimy
grupa aliantéw, do ktérej nalezy
m.in. Kaminski (Ed Westwick), zo-
staje wystana za linie wroga z ry-
zykowna misjg. Zotnierze maja za
zadanie uwolni¢ naukowca.

Rez.: Anders Banke Wyst.: John Hannah
WIk. Bryt. 2020 &xr=3 120 min » do godz. 22.00

)R Ghost in the Shell
BWWRN SCIENCE FICTION Major
(Scarlett Johansson), hy-
bryda cztowieka i maszyny, pracuje
dla sekcji zajmujacej sie zwalcza-
niem cyberprzestepczosci. W trak-
cie misji odkrywa zaskakujace fak-
ty na temat swojej przesztosci.

Rez.: Rupert Sanders Wyst.: Pilou Asbaek
USA2017 12 135 min » do godz. 0.40

i Dziedzictwo

11/ B THRILLER Mtoda kobieta musi podja¢ bardzo trudng
decyzje. Stawka jest przysztosc jej najblizszych.

D

trzymywat mezczyzne. Wiezien
doskonale zna catg rodzine Lau-
ren. Kobieta musi zdecydowac,
czy zwrdci¢ mu wolnos¢, czy spet-
ni¢ ostatnig wolg rodzica i spra-
wi¢, by prawda nigdy nie wyszta
najaw. «m145min »do godz. 1.30

USA 2020 Rez.: Vaughn Stein Wyst.:
Lily Collins, Simon Pegg, Connie Nielsen,
Chace Crawford, Patrick Warburton

Zmierzch
FANTASY W nowej szkole
nastoletnia Bella (Kristen
Stewart) zakochuje sie¢ w Edwar-
dzie (Robert Pattinson). Chtopak
okazuje sie wampirem. Niebawem
w otoczeniu pary zjawiajg sie zadni
ludzkiej krwi wedrowcy.

Rez.: Catherine Hardwicke Wyst.: Taylor Lautner
USA 2008 «12 140 min » do godz. 0.20

2200

TVN

23.25
Kwiatkowski

KOMEDIODRAMAT  Rok
1945. Wojskowy lekarz (Marek
Kondrat), by zaimponowa¢ kobie-
cie, podaje sie za putkownika UB.
Jego mistyfikacja doprowadza do
uwolnienia wiezniéw politycznych.
Rez.: K. Kutz Wyst.: Zbigniew Zamachowski

Polska 1995 &z 130 min » do godz. 1.35

TVP2

Sl POLSAT SPORT 1

29 czerwca

w

14,30 Wilﬁbledon

TENIS I3 Rusza 139.
edycja najstarszego tur-

h-_ nieju tenisowego na Swiecie. Kibice
o zobacza w akcji m.in. Maje Chwa-

linska, sensacyjna finalistke French
Open. Polka otrzymata od organi-
zatoréw dzika karte, przez co nie

| musiata bra¢ udziatu w kwalifika-
4 cjach.

«12 120 min » do godz. 16.30

18.50 Mistrzostwa
R Swiata 2026

PILKA NOZNA o3 Zwy-

ciezca grupy C i drugi zesp6t grupy F
zawalcza w Houston o awans do 1/8
finatu mundialu. Czy tg pierwsza eki-
pa bedzie Brazylia? Canarinhos roz-
poczeli turniej od remisu 1:1 z Maro-
«1 155 min » do godz. 21.25

kiem.

Mistrzostwa
Swiata 2026
PILKA NOZNA @ W tym

22.20
VP 1

meczu 1/16 finatu zagra najlepsza
druzyna w grupie E. Po pierwszej ko-
lejce wszystko wskazywato na to, ze
bedzie nig kadra Niemiec. Nasi s3-
siedzi zaczeli MS od wygranej z Cu-
racao 7:1. w155 min » do godz. 0.55

Il Mistrzostwa
P Swiata 2026
PILKA NOZNAM Swoj
pierwszy mecz na mundialu Holan-
dia zakoriczyta remisem z Japonig
2:2. By¢ moze dzi$ jedna z tych dru-
zyn zagra w Monterrey o pozostanie

w rozgrywkach MS z wicemistrzem
grupy C. & 145 min » do godz. 5.15

18.00 towcy sk_arb@w.
B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Przemek
pokaze cenny wazon w typie amfo-
ry z XIX wieku z krélewskiej manu-
faktury w Misni. Krystian zaprezen-
tuje szyld reklamowy Bobo Frut,
a Monika - norweska toaletke firmy
Talgo, powstata w latach 60. lub 70.
XX wieku. &z 60 min »do godz. 19.00

_*__;- P

19.00
TUNTURBO

Pra{lvi(o na'éwiecie.
Jazda bez zasad
MOTORYZACJA  tukasz

Tasiemski odwiedza Azje, Ameryke
Pétnocng i Afryke. Mierzy sie z re-
aliami ruchu drogowego komplet-
nie innymi niz polskie. Przystepuje
do lokalnych egzaminéw na prawo
jazdy.

«12 45 min » do godz. 19.45

Bitwa o gosci
REALITY SHOW Karolina
TVN q q g
i kukasz zapraszajg rywali
do swoich wyjatkowych domkéw,
potozonych w lasach Wielkopolski.
Sebastian i Paulina prezentuja Tur-
kusowa Wyspe. Agnieszka otwiera
drzwi XIX-wiecznej rezydencji nad
Wartg.  «=70 min » do godz. 22.00

Tl WWYyprawa
DISCOVERY HISTORIA wn Iezna ne
REPORTAZ Josh Gates

podaza szlakiem pionieréw z XIX w.
Utkneli oni w gérach Sierra Nevada,
co byto poczatkiem ich horroru.
Podieli desperackie kroki, by prze-
trwa¢.  «m60min »do godz. 12.00

to&owo | 43
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.20 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - skr6t koncertu
5.50 Akacjowa 38 (385)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (21-ost.
- serial obyczajowy, Polska 1977
9.25 Ranczo 6 (68): Narracja negacji
- serial obyczajowy, Polska 2012
10.15 Komisarz Alex 6 (76): Przekret
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (186)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie
extra (444) - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (2) - dok., WIK. Bryt.
14.00 Zioty chiopak (322) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1055)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (963) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (900)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KONCERT

b

20.30 Re_Mind. Chce
to powiedziec

Wydarzenie inaugurujace pierwszy
Kongres i Festiwal Psychologiczny
Re_Mind. We wroctawskiej Hali Stulecia
wystapig: Zakopower, Natalia Szroeder,
Krzysztof Zalewski, Mela Koteluk, Piotr
Rogucki, Natalia Przybysz oraz Walus-
KraksaKryzys. To niezwykte muzyczne
widowisko bedzie okazjg do refleksji
nad tym, jak wielkg warto$¢ maja

W naszym zyciu szczera rozmowa,
obecnos¢ drugiego cztowieka i troska
0 zdrowie psychiczne.

22.10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz 1/16 finatu
0.55 Za jakie grzechy - komedia
romantyczna, Kanada/USA
2009, rez. Jonas Elmer, wyk.
Renée Zellweger, Harry
Connick Jr., Siobhan Fallon,
J.K. Simmons, 105 min
2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz 1/16 finatu
5.15 Zakonczenie

44 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1783) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3342)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1874) - teleturniej
Panna mioda (132) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (999) - teleturniej
Na sygnale (864): Ostatni
rzut oka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(421) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Lorenzo zada, by Pelayo zdobyt
pieniadze dla dostawcow broni.
Przed opuszczeniem La Promesy
Abel wrecza Janie zdjecia Jimeny.
Martina zwierza sie Cruz. Podej-
rzewa, ze jej matke i hrabiego
de Ayale faczy co$ wiecej niz
przyjazn. Lope mowi Verze, ze
zdradzit jej sekret Salvadorowi.
Koto fortuny (1875) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (133) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026 20.00 Megahit: Szklana

- mecz 1/16 finatu

Na Houston Stadium o awans do 1/8
finatu mundialu zawalczy zwycigzca
grupy C z drugim zespotem grupy F.
W tej parze najprawdopodobniejszym
scenariuszem wydaje sie konfrontacja
faworyzowanych Canarinhos z repre-
zentacjg Holandii lub Szwecii.

21.25 Postaw na milion - teleturniej

22.20 Na sygnale (855, 856): Miato
by¢ tak pieknie; Quo vadis,
Dobku? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

23.25 Putkownik Kwiatkowski

- komediodramat, Polska 1995,

rez. Kazimierz Kutz, wyk. Marek

Kondrat, Renata Dancewicz,

Zbigniew Zamachowski,

Adam Ferency, 130 min

Karol, wiadca Hiszpanii (2)

- serial kostiumowy,

Hiszpania 2015

Nasz dom w gorach (9):

Ojcowie, czes¢ 1 - serial

obyczajowy, Niemcy 2020

Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015

4.25 Zakonczenie

1.35

2.35

3.35

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(308, 309): Wstydliwa przesziosc;
Druga mtodo$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1239, 1240)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (856, 857) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1486, 1487)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Studentka Marta rozstaje sie
z Patrykiem, ktory ja zdradzit.
Wkrotce zakochuje w Marku.
Pewnego dnia kto$ rzuca w nig
kamieniem. Podejrzenia padajg
na bytego chtopaka, ale ma
on alibi. Prawda odkryta przez
policje zaskakuje wszystkich.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1053, 1054) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta odbiera telefon od
narzeczonego, ktory prosi o wy-
baczenie. W tle stycha¢ odgtosy
walki, a po chwili potaczenie sie
urywa. Odtad z mezczyzna nie
ma kontaktu. Jeden z tropow
prowadzi do sitowni, w ktorej
pracowat zaginiony.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

SENSACYJNY

4.
5
6.
8.

E™ pufapka 5
- USA 2013, 125 min

Nowojorski policjant John
McClane udaje si¢ do Rosji, aby

odnalez¢ syna, Jacka, ktory przebywa
w moskiewskim wiezieniu. Na miejscu
odkrywa, ze chiopak jest agentem CIA
i bierze udziat w tajnej misji. Razem
chca udaremni¢ atak nuklearny.

22.05 Wielki mur - film fantasy, USA/
M Chiny/Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, 130 min
tucznik William wraz z towa-
rzyszem dociera do warowni
otoczonej zaporg. Staja sie
$wiadkami ataku siejgcych spu-
stoszenie stworzen. Przytaczaja
sie do walki z bestiami.
0.15 Zasady walki - dramat
EM sensacyjny, USA/Kanada 2000,
rez. Christian Duguay, wyk.
Wesley Snipes, Anne Archer,
Donald Sutherland, 160 min
2.55 Nasz nowy dom (368)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (62)

20.15 Na Wspdlnej (423¢)

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1683) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Konin - Czarny Domek

- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (3):
Lublin - Pizzalover
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1667, 1668,
1716) - paradok., Polska
Detektywi (100) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Nastoletnia Kaja zagineta z chio-
pakiem. Wraz z nimi z domowego
sejfu rodzicow dziewczyny znik-
nely pienigdze. Detektywi podaza-
ja tropem pary na Slask. Dokonujg
makabrycznego odkrycia.
Szpital $w. Anny (56) - serial
obyczajowy, Polska 2025
MHody bokser skarzy sie na bdl
w klatce piersiowej. Kaja po-
dejrzewa u niego zawat serca.
Na SOR trafia tez wystraszony
siedmiolatek z bdlem brzucha.
Miode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na bazarku znaleziono zwtoki
wychudzonej kobiety. Na ciele
denatki widoczne sg $lady
przemocy. Wkrotce pojawia sie
miody Czeczen poszukujacy
zaginionych siostr.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

11.25

12.35
15.45

16.50

17.55

- Polska 2026

Jolanta szantazuje Milene kompromitu-
jacymi zdjeciami z aplikacji randkowej.
Matka Remka wysyta jej pienigdze

i mysli, ze sprawa jest zamknieta. Mgz
i tak otrzymuje ponetne fotografie
zony. Julka wytudza pienigdze od Anki

i szuka narkotykow u Leona. Wiodek
zapowiada, ze za miesiac wroci

Z Marig do Warszawy. Hofferowie sa
zmuszeni szuka¢ nowego mieszkania.

20.50 Bitwa o gosci (7) - reality show
22.00 Zmierzch - film fantasy, USA
G 2008, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Billy Burke, 140 min
0.20 Matrix: Zmartwychwstania
M - film s.f,, USA/Australia 2021,
rez. Lana Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Yahya Abdul-Mateen |,
Jonathan Groff, 190 min
3.30 Uwaga! — magazyn reporterow
3.50 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.35 Szpital Sw. Anny (126) - serial
obyczajowy, Polska 2026

P! Premieraw TV



REKLAMA
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5.20 Ten moment (46) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (757-759) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1329, 1427, 1428) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1072-1074): Telefon o ratunek;
Agusia; Smierdziel - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013 )

14.00 Detektywi (113): Zotte

roze - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (764, 765) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (497): Wymarzony
awans - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (9)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

19.00 Ukryta prawda (1520) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Do Matgosi dociera informacja,

Ze jej ojczym cierpi na alzheime-

ra. Czesto wspomina Urszule

- najprawdopodobniej dawna

mitos¢. Pasierbica chce odna-

lez¢ te kobiete. Dzieki listowi
trafia na pewien trop.

A~ BE SIS, 1
rsgcsprong 4

Cukierki
zalwiowe

v evbeheras | o dtaming €

W APTEKACH | ZIELARNIACH

EM wielka Brytania 2009, 145 min

Henry z tajnej agencji rzadowej, zwanej
Wydziatem, tropi ludzi o nadnatural-
nych umiejetno$ciach, ktérych chce
wykorzystac do celow wojskowych.

Na jego liscie sa posiadajacy zdolnosci
telekinetyczne Nick Gant | potrafigca
sterowac ludzkimi myslami Kira.

22.25 Ghost in the Shell - film s,
EM uSA/Wielka Brytania/Chiny 2017,
rez. Rupert Sanders, wyk. Scarlett
Johansson, Pilou Asbaek, Takeshi
Kitano, Juliette Binoche, 135 min
Major, hybryda cziowieka
i maszyny, pracuje dla jednostki
do spraw cyberprzestepczosci.
Cztonkowie grupy musza zbadac
sprawe Hideo Kuzego. Zamierza
on przeja¢ technologie umozli-
wiajaca kontrolowanie umystow.
0.40 Tozsamos¢ strachu - thriller,
M USA 2021, rez. Castille Landon,
wyk. Katherine Heigl, Harry
Connick Jr., Madison Iseman,
Israel Broussard 140 min
3.00 Zyjac z potworem 8 (16)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.00 Fachowcy (2) - paradok., Pol.

Nastepny odcinek obejrzysz na: =z vop

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (20, 21):
Odptata; Wiersz wolny
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Smier¢ bez ostrzezenia;
Urok| ojcostwa - serial
sensacyjny, Niemcy 2016, wyk.
Erdogan Atalay, Gottfried Vollmer
10.00 Maria z przedmiescia (37, 38)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (105)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (39) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (24) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (520, 521) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (25) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam dostarcza paczke
dziewczynom, ktore bawig
sie na wieczorze panienskim.
Imprezowiczki mysla, ze kurier
jest tancerzem erotycznym.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962, 963) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Emerytka Danusia chce zapew-
ni¢ szczescie swojemu wnukowi
Damianowi. Wpada na pomys,
jak odzyskac zalegte alimenty
od zaniedbujgcego go ojca.

17.00

18.00

20.00 Push - thriller s.f,, USA/Kanada/ 20 00 SZanny lot - Wielka Brytania/ 20.00 Lombard. ZyCIe pbd

Rumunia/USA 2007, 125 min

Podczas manewr6w lotniczych terro-
ry$ci porywaja supertajny amerykanski
samolot szturmowy X-77. Zamierzajg
wykorzystac go do zrzucenia bomby
biologicznej. Niebezpieczna misja
odzyskania uprowadzonej maszyny
powierzona zostaje doSwiadczonemu
agentowi Johnowi Sandsowi. W wy-
konaniu tego zadania pomagaja mu
Jessica oraz kapitan Richard Jannick.

22.05 zatopieni - film sensacyjny,
Buigaria/Wielka Brytania 2005,
rez. Anthony Hickox, wyk. Steven
Seagal, Christine Adams, William
Hope, Nick Brimble, 115 min
0.00 Uciekaj albo walcz - film
sensacyjny, USA 2020, rez. Kyle
Rankin, wyk. Eli Brown, Isabel
May, Olly Sholotan, Radha
Mitchell, 130 min
2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.10 Dzielnica strachu 9 (396):
Smiec - serial kryminalny,
Polska 2025
4.15 Zobacz to! - pr. powtdrkowe

5.50 Ale numer! 20 (5) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (1)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz (1) - anim., Pol.
6.45 Smerfy 2 (43) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (10)
— serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (15) serial anim.
7.50 Superkoty (8) - serial anim., USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (1) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (5)
9.00 Masza i Niedzwiedz (6) - anim.
9.20 Straszne historie Maszy (1)
9.25 Swinka Peppa (27-29) - anim.
9.45 Bing 4 (17, 18) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 2) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(37, 36) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(31, 32) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (3) - serial anim.
12.35 Marta mowi! (8) - serial anim.
13.00 Smerfy (152) - anim., Bel. 1984
13.35 Gumisie 4 (4)
14.00 Kacze opowiesci (3, 4) -
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (18, 19) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (2, 3) - anim.
17.00 Smerfy (151) - anim., Bel. 1984
17.35 Gumisie 4 (3) - serial animowany
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(5, 6) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (1, 5) - anim.

anim.

zastaw 18 (970) - Polska 2026

Nano martwi sie, Ze nie zdota znalez¢
mieszkania na wynajem w korzystnej
cenie. Natalia przekazuje w lombardzie
zaskakujace wiesci. Tomek przynosi

na Cicha laske, pamiatke po dziadku.

Z przedmiotem jest powigzana pewna
zagadkowa historia.

21.00 Dzielnica strachu 9 (402, 403):
Mécicielka; Nie ma litosci
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wstydliwe choroby:

Nastolatki 2 (3, 4) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (634) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 9 (476) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 4 (187) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (20, 21) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (497) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- serial animowany "%
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CI KTORZY ZYCzA MI SMIERCI

Strazaczka Hannah (Angelina Jolie)
pomaga dwunastolatkowi, ktorego za-
atakowali uzbrojeni napastnicy. Ucieka
z nim do lasu. Jeden z bandytow wznie-
ca pozar, by uwiezi¢ oboje w putapce.
»thriller, Kanada/USA 2021; 100 min

kANSOM CANYON

W teksanskim miasteczku trzy dynastie
ranczerow walcza o wptywy i kontrole
nad ziemig. Farmer Staten Kirkland
(Josh Duhamel) marzy o zemscie. Od-
krywa kolejne mroczne sekrety.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

N
POLDI

Sylwetka Lukasa Podolskiego, ktory za-
pisat sie w historii niemieckiego futbolu.
Obecnie zawodowo gra on na pozycji
napastnika w Gorniku Zabrze. Widzowie
poznaja nieznane fakty z zycia prywat-
nego sportowca. Gtos zabiorg jego kole-
dzy z druzyny i trenerzy, w tym Bastian
Schweinsteiger i Thomas Mlller.

»film dokum., Niemcy 2026; 94 min

CESARZOWA SISl 2

Dalsze losy niepokornej Elzbiety Bawar-
skiej (Devrim Lingnau), ktora probuije sie
odnalez¢ na petnym intryg wiedenskim
dworze. Zona Franciszka Jozefa | (Philip
Froissant) spodziewa sie kolejnego
dziecka. Wszyscy majg nadzieje, ze
urodzi dziedzica tronu. Matzonkowie
mierza sie tez z widmem rewolucji.
»kostiumowy (6 odc.), Niemcy 2024
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VP TVP Ep ALE G CANAL
SERIALE KULTURA &= KiNo- @D satwiom HD _
6.05 FBI: Most Wanted 3 5.55 Rodzinka.pl (95) 8.35 Miynek do kawy 6.30 Polska z2gory 4 12) 8.45 Lapu capu - pr.rozr.  8.15 Trenerzy - komedia,

(4, 5) - serial - serial kom., Pol. 2013 — film anim., Pol. 1963 - serial dok., Pol. 2019 900 Krélowa chmur Wiochy 2024, 90 min
kryminalny, USA 2020  6.30 Na sygnale (477,478) 9.00 Siedem zyczefi(2)  7.00 Wolna Igrowa ) - film obyczajowy, 9.45 Emotki. Film - anim,,
7.35 Agenci NCIS: 7.35 Ojciec Mateusz2  10.00 Zabawka - komedia, - film krétkometraz. Polska 2003, 80 min USA 2017, 90 min

Hawaje 2 (19, 20) (27) - krym., Pol. 2009 EMX Francja 1976, 100 min  7.45 Grz 11.15 Eddie zwany Orlem

{by - thriller, 10.20 Kung Fu Panda 2

- serial kryminalny 8.35 Komisarz Alex 2 (16) 11.40 Dekalog 1-dramat [EM®I Polska 2023, 100 min — film animowany, — film biograficzny,
9.25 Castle 2 (11,12) 9.25 Rodzinka.pl (96) ™Y psychologiczny, 9.25 Wyraj - film USA/Kan. 2011, 90 min Wielka Brytania/Niem./
- serial kryminalny ~ 10.00 Klan (1443, 1444) Polska 1988, 65 min krotkometraz. 11.50 LARP. Mito$¢, trolle USA 2016, 105 min
11.25 MacGYver_Z 6,7 10.55 Ranczo 8 (94, 95) 12.45 Gauguin na Tahiti. 10.00 Van derValk 3 (3) i inne questy - kom., 13.00 Bezmiar - dramat
- serial akcji, 12.35 Komisarz Alex 2 (17) Raj utracony - fim - krym., Wik. Bryt. 2023 Polska 2025, 90 min obyczajowy, Wiochy/
USA 2017-2018 13.40 Ojciec Mateusz 29 dokum., Wiochy 2019  11.55 Vera 4 (3) - serial 13.20 Cat's Eyes (6)-przyg. Francja 2022, 100 min
13.20 Agenci NCIS: (378,379) - krym., Pol. 14.20 Kosmos 1999 (7)-s.f. kryminalny, WIk. Bryt. 14.15 Girl Climber. 14.40 Agentka - komedia,
Hawaje 2 (21, 22) 15.40 Komisarz Alex 2 (18) 15.20 Weiser - dramat 13.50 Georgie ma Wspinaczka - film USA 2015, 120 min
- serial kryminalny - serial krym., Polska G psychologiczny, EM™T sie dobrze dok., Austria/USA 2025 16.40 Zfa kuratorka
15.10 AgenciNCIS 10(3,9) 16.30 Na syFnaIe (479, 480) Niem./Pol./Szwajcaria - komediodramat, 15.40 Battleship: Bitwa - dramat obyczajowy,
- serial sensacyjny - serial fab.-dokum. 2000, 110 min Wielka Brytania 0 Ziemie - filmsf, USA 2024, 90 min
17.10 CSI: Kryminalne 17.40 Ranczo 8 (96, 97) 17.10 Siedem zyczen (3) 2023, 110 min USA/Japonia 2012, rez. 18.10 Wielka, odwazna,
zagadki Las Vegas 3 - serial obycz., Polska - serial przyg., Polska  15.40 Rebeliant - dramat Peter Berg, 130 min piekna podroz
(7,8)-serialkrym.,,  19.35 Ojciec Mateusz29  18.15 Dzwigk Nowego  [EMI biograficzny, USA 17.50 tapu capu - pr. rozr. - dramat fantasy,
USA/Kanada 2002 (380) - krym., Pol. 2023 Jorku (5) - serial dok. 2016, 155 min 17.55 Azyl - dramat biograf,, Irlandia/USA 2025, rez.
19.05 Castle 2 (13, 14) 20.30 Ojciec Mateusz2  19.00 Pan wzywal, 18.15 Vera 4 (4) - serial Czechy/WIk. Bryt./ Kogonada, 110 min

(28) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

USA 2017, 125 min 20.00 Rod smoka 3 (2)
KOMEDIA MUZYCZNA

milordzie? 4 (2)

AL

kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER
m——

- serial kryminalny
KRYMINALNY

20 EJ'!‘W‘

KOMEDIOWY

1 : : v E . el . G sl
21.05 FBI: International 4 21.30 Ranczo 8 (98, 99) 20.00 Smier¢ nadejdzie  20.10 Plan ucieczki 20.00 Mamma Mia! - USA/ 21.00 Miniaturowa zona
(11) - USA 2024-2025 - Polska 2014 EMT jutro-USA/Wielka ~ EIMI - USA 2013, 140 min Wielka Brytania/ (2)- USA 2026
Amerykanka Emma Byers  Czerepach odkrywa, 7e sena- Brytania 2002, 145 min - Ray, ekspert od zabezpieczen Niemcy 2008, 110 min | indy prébuie odnalezc sie
zostaje znaleziona martwa.  torowa jest zwigzana z apte- Zdemaskowany w Korei wieziennych, wskutek oszu-  Grecka wyspa Kalokairi. Przy- w nowej sytuacji. Oswaja sie

Slady wioda do elitarnego  karzem.Tymczasem Lodzia  Péinocnej James Bond jest  stwa trafia do zakladu kame-  szta panna mioda, Sophie, ~ z zyciem w domku dla lalek.
Covington Club. Gdy ginie dowiadue sie o bliskich rela-  podejrzewany o zdrade. Pro- - go. Chee sig stad wydostaC.  chee poznac swojego ojca.  Les stara sig odwracic pro-
kolejny cztonek stowarzy-  cjach Koziota i Moniki. Mezczy-  buje oczySciC sig z zarzutw. Jego sojusznikiem zostaje je-  Zaprasza na $lub trzech daw-  ces miniaturyzacji. Przeszko-
szenia, wychodzi na jaw, ze  zna boi sie wybuchu skandalu. Pomaga mu agentka Jinx. den ze skazafcow, Emil. nych adoratoréw matki, Don- da staje sie... biurokracja.

Emma planowata zemste. 2320 Ojciec Mateusz29  22.25 Valmont-dramat  22.30 Dom Glassow ny, burzac tym jej spokoj. 21 45 Akademia Pana
22.00 FBI: Most Wanted 4 (381)—krym., Pol. 2023 [EMX Kostiumowy, Francja/ EMI - dramat sensacyjny, 21.50 Mamma Mia! Here Kleksa 2 - fil
(14) - serial kryminalny ~ 0.20 Ojciec Mateusz 30 Wielka Brytania/USA USA 2001, 135 min We Go Again familijny, Polska
22.55 CSI: Kryminalne (382) - krym., Pol. 2023 1989, 145 min 0.45 Dream Scenario - komedia muzyczna, 2024, rez. Maciej
zagadki Las Vegas 3 1.20 Ratownicy 0.50 Sibelius. Siedem A - horror komediowy, USA/Wielka Brytania/ Kawulski, 120 min
(7, 8) - serial krym. (12, 13-0st.) - obycz. symfonii - serial USA 2023, 115 min Chiny 2018, rez. Ol 23.45 Mroczny fajter
0.40 Castle 2(13,14) 3.15 Wojna zastepcza (4) dokum., Finlandia 2015  2.40 Powr6t (1) - kom. Parker, 110 min - film sensacyjny,
- serial kryminalny - serial szpiegowski 2.10 Kulturalni (24) 3.35 Zurek - filmobycz.,  23.40 Dotyk - melodramat, USA 2023, 115 min
2.35 FBI International 4  4.10 Klan (1443) - telen. - magazyn kulturalny, EIMO Polska 2003, 75 min Islandia/Wielka 1.40 Bezsennos¢ - thriller,
- serial kryminalny ~ 4.35 Pan Mama (16) Polska 2026 4.50 Pan mlody Brytania 2024, 120 min USA 2002, 115 min
AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL:+ 360 HD HBO 2 HD

8.30 Szpital nadziei 3 (18) 8.20 Teraz albo nigdy! (1) 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Planeta Singli. Osiem 6.35 Polska z gory: Stadiony  14.30 Doktor Larsen 2 (21)
9.30 Blondynka 2 (1, 2) 9.25 Bajer z Bel-Air 4 (16,17)  6.15 Kiler - komedia sens., historii (7) - serial (3) - serial dok., Polska 2024 - serial obycz., USA 2025
11.30 Agenci NCIS 19 (7-9) 10.25 Prawo Agaty 2 (6) G Polska 1997, 100 min komediowy, Polska 2021 7.00 Supersamoloty bojowe 15.15 Bohemian Rhapsody
14.20 Szpital nadziei 4 (1) 11.20 Pelna chata 7 (17, 18) 7.55 Fuks - komedia sens., 10.50 kapu capu - program (1) - serial dokumentalny ~ IEM®X - dramat biograf., Wielka
15.15 Rozrywkowa Gwiazdka 12.20 Teraz albo nigdy! (2, 3) Polska 1999, 85 min rozrywkowy 8.00 Grip - w Swiecie Brytania/USA 2018, 130 min
IEM - komedia romantyczna,  14.30 Bajer z Bel-Air 4 (16-19)  9.20 Orzelek Iggy - film anim., 11.00 Naruto (26) - serial supersamochodéw (9)  17.25 P.S. Kocham Cig
USA 2018, 120 min 16.25 Petna chata 7 (17-20) Polska/USA 2025, 85 min anime, Japonia 2003 9.00 Zahojcze drogi (4) - dok. EM - melodramat, USA
17.15 Mitos¢ przy 18.25 Taxi 4 - komedia sens.,  10.45 tapu capu - pr.rozrywk.  11.30 Naruto Destruction of  10.00 Co poszio nie tak 2 (6) 2007, 125 min
EM0 Swiatecznym stole G Francja 2007, 105 min 11.00 Charlie Chaplin: duch the Hidden Leaf village 11.05 Stalowe bestie 19.30 Sypiajac z innymi
- komedia romantyczna,  20.10 Godziny szczytu wloczegl film dok., 2024 (1, 2) - serial anime, Japonia z demobilu (7) - dok. G - komediodramat, USA
USA 2012, 110 min T - komedia sensacyjna, 12. 30 Wszyscy swieci - film 12.30 The Office PL 5 (4-6) 13.00 Hot Roads 2015, 100 min
19.05 Dr House 3 (1) - obycz. USA 1998, 110 min EMT obycz., Polska 2002, 75 min - serial komediowy, Polska - Najniebezpie- 21.10 Mrugnij dwa razy
20.00 Dowody zbrodni (16, 17) 22.00 San Andreas - dramat ~ 13.45 Chopin, Chopin! - dramat  14.05 Hollywood Buzz czniejsze drogi Swiata 2 M - thriller, USA 2024, rez.
- serial kryminalny, USA MO Katastrof,, 2015, 130 min biograf., Pol. 2025, 135 min - magazyn filmowy (1) - serial dok., Niem. 2014 Z08 Kravitz, 100 min
22.05 Unforgettable Zapisane  0.10 RGj - film katastroficzny, ~ 16.00 Zmierzch - film fantasy, ~ 14.35 Naruto (23-25) - serial 14.00 Wykrywacz historii 3 (1) 22.50 Salve Maria - dramat

EMO USA 1978, 185 min IEMO USA 2008, rez. Catherine anime, Japonia 2003 15.00 Co poszio nie tak 3 (4) EM obycz, Hiszp. 2024, 110 min
3.15 Obywatel Kane - dramat Hardwicke, 120 min 16.05 Maly Grand Hotel (8) 16.00 Supersamoloty bojowe 0.40 Blue Valentine
EM obyczajowy, 1941, 150 min - 18.00 Krucjata Bourne'a - serial komediowy, Polska (2) - serial dokumentalny G - melodram., 2010, 110 min
- thriller, USA/Niemcy 16.25 Cat's Eyes (5, 6) - serial  17.00 Zholowani: ciezaréwki
2004, rez. Paul Greengrass, przygodowy, Francja 2024 w opatach 8 (15) - dok. HBO 3 HD
iarze (124-126) - serial wyk. Matt Damon, 105 min  18.15 13 posterunek 2 (1-3) 17.55 Porzucone 13. urier Francuski
paradokum., Polska 2017 19.45 kapu capu - pr. rozrywk. - serial komediowy, Polska konstrukcje 4 (20) - dok. [EM z Liberty, Kansas
9.00 Cobra Kai (25-30) - przyg. 20.00 Follemente. W tym 20.00 Koniec lata (3, 4) - serial  18.50 Wykrywacz historii 2 (5) Evening Sun
13.05 Kowalscy kontra szalefstwie jest kryminalny, Szwecja 2023 19.50 Zholowani: cigzarowki - komediodramat, Niemcy/
Kowalscy (17-20) - obycz. metoda - komedia, 22.00 El Inmortal. Gangi w opatach 8 (16) - dok. USA 2021, 105 min
15.05 Swiat wedlug Kiepskich Wiochy 2025, 95 min Madrytu 2 (1,2)-serial  20.50 Co poszio nie tak 4 (4)  15.40 Millerowie - komedia
(353-356)-kom., Pol. 2011 21.35 Rocznica - thriller, USA sensacyjny, Hiszpania 2024  21.55 Sladami Marco Polo (4) [ kryminalna, USA/Wielka
15.45 Nieustraszony (8) - sens. 17.05 Columbo (2, 3)-serial I 2025, rez. Jan Komasa, ~ 23.45 Edukacja XD (9, 10) 23.00 Supersamoloty hojowe Brytania 2013, 110 min
16.50 Zagadki z przesziosci kryminalny, USA wyk. Diane Lane, 110 min - serial komediowy, Polska (3) - serial dokumentalny  17.30 Serdecznie zapraszamy
(19) - przyg, Fr/Niem./Kan. - 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.25 Wszystkie odcienie 0.50 Ekspedycja XD (1-5) 0.00 Zahéjcze drogi (3) - dok. [T - kom., USA 2025, 105 min
17.55 Gwiezdne wrota 3 (4-6) Nowego Jorku (107) Swiatta - dramat obycz., - serial komediowy, Polska  1.00 Przemierzajac 19.15 Niepewne 5 (5, 6) - kom.

W pamieci 4 (9) - krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (7-9)
- Serial sensacyjny, USA

8.45 Zagadki z przesziosci
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.

9.45 Gwiezdne wrota 3 (1-3)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (1) - serial sens.

13.45 Renegat 5 (4) - serial sens.
14.45 Druzyna A 2 (16) - sens.

21.00 Uprowadzona - film - serial krym., USA/Kanada Indie/Fr./Hol. 2024, 115 min  1.50 Klangor (7, 8) - serial Mauretanie - dok., 2023  20.05 Rzym (5) - serial hist.
M sens,, Francja 2008, 120 min - 21.55 Malanowski i partnerzy  1.20 Moje miasto - serial dok. kryminalny, Polska 2021 2,00 Twardzielki (10)-dok.  21.00 Rod smoka 3 (2) - fantasy
23.00 Hostel 3 - horror, USA (628-631) - serial fab.-dok. ~ 2.20 Franz Kafka-dramat ~ 3.40 Milto$¢, seks & ) 2.40 Ludzie morza (4) - dok.  22.00 Miniaturowa zona (2)
IE 2011, 100 min 23.55 Slad (26-28) - serial krym. biograficzny, 2025, 125 min pandemia (1, 2) - serial 3.45 Polska z gory: 22.45 Wrota do piekiet
0.40 JAG - Wojskowe Biuro  2.55 Swiety (188, 189) -kom. 4. 25 Utrata rownowagi obyczajowy, Polska 2021 Stadiony 2 (1,2) - dok.  [EIE - horror, USA 2009, 95 min
Sledcze 4 (1) - serial sens.  4.00 48h. Zaginieni (83,84)  [EMI - dramat psychologiczny, ~ 5.20 kapu capu Extra (3) 4.55 Pogotowie remontowe 0.20 Grzesznicy - horror,
1.40 Nieustraszony (8) - sens. - serial kryminalny, Polska Polska 2024, 95 min - program rozrywkowy Wieska (2, 3) - mag. [ 2025, 135 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

GeNTHAL HD
6.00 Tata ma plan
(21, 22) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 4 (3-6)
- serial komediowy,
USA 2006
8.55 Przyjaciele 5 (14-19)
-kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (5-10)
-kom., USA 2011-2012

PO AT
&3 HD
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(124-126) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin'4 (27)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(309, 310) - obycz., Pol.
10.20 Swiat wediug
Kiepskich (155, 156,
221,222,160, 115)
- serial kom., Polska

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (771)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 3 (4) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (15) G - film kryminalny,
6.45 Zakochani po usz Niemcy 2021, 115 min
(75,76)-telen., Polska 10.15 Chicago PD.11(6,7)
7.45 Detektywi (49-52) - serial kryminalny
- serial fab.-dokum. Magnum:; Detektyw
9.50 Prawo Agaty 3 (5) z Hawajow 5 (1, 2)
10.55 Szpital $w. Anny (34) - serial sensacyjny
11.55

6.05 Blanca 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Wt. 2023
8 20 Na granicy: Herman

12.05

14.00

o[ &3 13 uLica

9.10 Czarne Stopy
G - film przygodowy,
1986, 140 min
Pokoj z widokiem
na morze - film
psychologiczny,
1977, rez. Janusz
Zaorski, 120 min
Papierowe
matzeristwo - kom.

11.30

Mito$¢ czy

Blanca 2 (3, 4) - serial ohycz., Polska/WIk.

14.00 Faceciw czerni 3
™ - komedia s.f,
USA 2012, 130 min
16.10 Dzien
™I Niepodlegtosci.
Odrodzenie - films.f,
USA 2016, rez. Roland
Emmerich, 155 min
18.45 Obsesja - thriller, USA
[E™MT 2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, 135 min
HORROR

21.00 Morbius
[EMT - USA 2022, 125 min

Biochemik cierpi na rzadkg
chorobe. Szukajac lekarstwa,
wszczepia sobie geny nieto-
perza. Zamienia sie w bestie
zywigca sie krwia.
23.05 Hanna - thriller,
[EM0 USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2011, rez. Joe
Wright, 145 min
1.30 Gliniarze (345, 346)
- serial paradokum.
3.25 Fala zbrodni (70, 71)
- serial sens., Pol. 2006
5.20 Na ratunek 112 (854)
- serial paradokum.,
Polska 2023

G F0\s coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

14.40 Miedzy nami

EM bliznigtami
- komediodramat, USA
2014, 95 min

16.15 Jason Bourne - thriller,

IEM USA 2016, rez. Paul
Greengrass, 120 min

18.15 Je'vida - dramat hist,,

G Finlandia 2023, 105 min

20.00 Jajo larwa motyl film

P! obyczajowy, Cypr 2023, rez.

Kyros Papavassiliou, 90 min

21.30 Nikt mnie nie kocha

™1 - dramat psychologiczny,
Czechy/Francja/Stowacja
2024, 105 min

23.15 Road House - fim

IEM sensacyjny, 2024, 120 min

12.25 Tess - dramat obyczajowy,
G WIk. Bryt./Fr. 1979, 170 min
15.15 Nowe 2ycie - film obycz,,
G Hiszpania 2024, 100 min
16.55 Dopdki mitos¢ nas nie
EM rozdzieli - melodramat,
Chiny 2022, rez. Ran Li,
wyk. Aaron Wan, 110 min
18.45 Sprawa Kramerow
G - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min
20.30 Dla dobra Adama - film
EMT obycz., Belgia 2025, 80 min
21.50 Luzaczki
E™1 - komediodramat, Francja
2024, 110 min
23.40 Do kogo naleze? - fim
EIM obyczajowy, 2024, 115 min

20.30 Teoria wielkiego

14.30 Dwoch i pot 4 (7-10)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 5 (20-24)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
Przyjaciele 6 (1)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
Duchy (1, 2) - serial
fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
KOMEDIOWY

19.00

19.30

podrywu 5 (11-13)

Leonard dostaje wiadomo$¢
od dawnego przesladowcy.
Mierzy si¢ z dawnymi leka-
mi. Penny uswiadamia sobie,
zeionaw czasach szkolnych
nie byta dobra kolezanka.

22.00 The Office PL (9, 10)
23.05 Comedy Club 4
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko
South Park (9, 10)
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (1, 2) - rozr.
3.00 Miasteczko
South Park (6-8)

13.25 SWIety (21,22) - kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy 3(8)-rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) -kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(15-17) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 4 (3-6) - kom.
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(12-14) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (6) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (3, 4) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(19, 20) - telen., Turcja 2023
13.30 Agenci NCIS 17 (17,18)
- serial kryminalny, USA
15.15 Lekarze na start (19, 20)
16.40 Poirot 3 (5, 6) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(21, 22) - telen., Turcja 2023
21.00 Projekt Biekitna Ksiega
(6) - serial s.f., Kanada/USA
21.55 Morderstwo to nic
trudnego (2) - serial krym.
22.55 Poirot 13 (1) - serial krym.
0.50 Zatraceni w mitosci
(21,22) - telen., Turcja 2023
2.25 Projekt Blekitna Ksiega
(6) - serial s.f,, Kanada/USA

pomyitka? (21, 22) kryminalny, Wi, 2023 Bryt. 1991, 115 min

13.55 Prawo Agaty 3(4)  16.25 Na granicy: Spadek 15.25 Motylem jestem,

14.55 Detektywi-fab-dok. MO Hildy - film czyli romans

16.00 Kino w drodze (3) kryminalny, Niemcy czterdziestolatka

16.35 Najplﬁkniejsza 2022, rez. Eoin - komedia obyczajowa,
muzyka filmowa (4) Moore, 115 min 1976, 105 min

16.50 Zatancz ze mna 18.20 Chicago P.D.11(8,9) 17.10 Pogranicze w oghiu

[E™T - komedia romant.,
USA 2004, 130 min

19.00 Szpital Sw. Anny (63)
- serial obycz., Polska

- serial kryminalny
20.10 Magnum:; Detektyw
z Hawajow 5 (3, 4)
- serial sensacyjny
DRAMAT KRYMINALNY

Czterej pancerni
i pies (1) - serial
wojenny, 1966

2000 Dunklerka WIK.
[EM™Y Bryt./Hol./Francja
2017, 140 min

Latem 1940 roku armia IIl
Rzeszy otacza aliantow we
francuskim miescie. Ocala-

ty Tommy desperacko walczy
0 przetrwanie. Rozpoczyna
sie ewakuacja.

22.20 Seks w wielkim
™I miescie - komedia
romantyczna, USA
2008, 180 min
1.20 Nagle - thriller,
[EM™Y Francja/Islandia/
Belgia 2023, 140 min
3.40 Dziewczyny
z Hollywood 3 (11)

22.00 Niepokojace
[EMY zaginiecia: Pod
presja 4 - Francja
2022, 115 min

Dyrektorka firmy zaginefa po
burzliwym spotkaniu stuz-
bowym. Léonore, wspdlnie
z komisarzem Amarem, pil-
nie stara sig ustalic okolicz-
nosci zaginiecia kobiety.

23.55 Niewidomy )
detektyw (3) - serial
krym., Austria/Niemcy

1.30 Na granicy: Spadek

E®T Hildy - film krym.,

Niemcy 2022, 125 min
3.35 Blanca 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Wi, 2023

Jan i jego Zona zajmujg 1eden

maty pokoik w starej willi

Gdy niejaki Malinowski pro-

ponuje im zamiang lokum,

przyjmuig jego oferte. Ich ra-

dosc nie trwa jednak diugo.

22.00 Tam i z powrotem

EM0 - film obyczajowy,
2001, rez. Wojciech
WOJCIk 125 min

0.05 Ostatnia rodzina

- dramat obyczajowy,

2016, 170 min

2.55 Chemia - dram.

ohycz., 2015, wyk.
Eryk Lubos, 140 min

20 00 Nie ma rozy bez
ognia - 1974, 120 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Zloty interes ()
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(138, 181) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz (13, 14)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,9) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (19, 20)
- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (36, 1)
- reality show

(24) - serial sensacyjny 19.10 Aukcja w ciemno

(21) - serial dok., USA
19.40 Aukcja w ciemno 2
(1) - serial dok., USA
WOJENNY

20

20.00 Za linig wroga
- Wielka Brytania
2020, 120 min

Il wojna $wiatowa, Polska.
W trakcie zimy grupa alian-
tow zostaje wystana za lini¢
wroga z ryzykowng misja.
Zofnierze maja za zadanie
uwolni¢ naukowca.

22.00 Mscicielka - thriller,

Francja/Kanada/USA
2016, 115 min

23.55 W nich cala

nadzieja - dramat sf,,
Polska 2023, 115 min

1.50 Mniejsze zto

- film obyczajowy,
Polska 2009, 145 min

9.00 Z archiwum X (14) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (23, 24) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)
15.35 skyMed (7) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (25, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (15) - s.f.
19.15 FBI 4 (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 Tropiciel (20) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (15) - s.f.
23.55 9-1-1(16) - serial obycz.
0.55 FBI 4 (2) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS 10 (2) - sens.

@29 FxcomeDy D

13.00 Sposob uzycia 5 (15, 16)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (21-24)
16.00 Simpsonowie 36
4,1,7,5
18.00 Jak poznalem wasza
matke (16-18) - serial kom.
19.30 Wspélczesna rodzina 6
(19-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa

8.00 surreaIEstate (1,2
10.00 Bibliotekarz 2:
™ Tajemnice kopalni kréla

Salomona - film
przygodowy, 2006, 110 min
11.50 Zagubiona tozsamos¢
(9, 10) - serial s.f, Kan. 2010
13.40 Grimm 6 (4, 5) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (1, 2)
- serial fantasy, USA 2016
17.20 Zagubiona tozsamo$¢
(11, 12) - serial s.f,, Kanada
19.10 Grimm 6 (6, 7) - fantasy
21.00 Zapowiedz - thriller,
MO USA/Wielka Brytania/
Australia 2009, 150 min
23.30 Psy mafii - film
EM kryminalny, 2016, 135 min

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (23) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(108) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (78)
13.00 Réze i grzechy (7) - telen.
14.00 Historia Juany (35, 36)
16.00 Réze i grzechy (8) - telen.
17.00 Za wszelkg cene (79)
18.00 Otchian namigtnosci
(109) - telen., Meksyk 2012

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (1) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
20.00 13 godzin: Tajna misja
W Benghazi - film
sensacyjny, USA/Malta/
Maroko 2016, 175 min
22.55 Efekt motyla - thriller,
IEM USA 2004, 150 min
1.25 Sztos - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
3.10 Cimarron Strip (14)
FILMBOX+
HITS

11.05 W harmonii - dramat

HD

X krym., 2011, 105 min
14.30 Weekend z krélem
- dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 105 min
16.15 Zaginiona - thriller, USA
™ 2012, 105 min
18.00 Ksiaze i ja - kom. romant.,

19.00 Macocha (18)—te|enowe|a rodziny 23 (18) USA/Czechy 2004, 120 min
20.00 Cud mitoSci (24) - telen.  21.30 Family Guy: Glowa 20 00 Igrzyska smierci

EMT - dramat s.f, USA 2012,

21.00 Historia Juany (3¢)
rez. Gary Ross, 155 min

22.00 Réze i grzechy (8) - telen.
23.00 Za wszelka cene (79)
0.00 Otchfan namietnosci
(109) - telen., Meksyk 2012

1.00 Macocha (18) - telenowela

rodziny 18 (1)
22,00 Jackass - Swiry
M w akeji 2 - komedia, USA

2006, 110 min
23.50 Genialna Morgane 2

(7, 8) - serial kryminalny, Fr.

IEXO obyczajowy, 2014, 105 min
0.20 Whiplash - dramat

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

X obyczajowy, 2015, 100 min
12.45 Droga pod wiatr - dram.

22.35 Czworo do pary - dramat

12 30 Rosamunde Pilcher:
EM] Diuga droga
do szczescia - film
obyczajowy, 2000, 110 min
14.20 Lato we Wioszech - film
obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min
16.15 Serca pod drzewem
EXO oliwnym - komedia
romant., USA 2023, 110 min
18.05 Gorski lekarz (130, 131)
20.00 Najlepsze na koniec
EMT - komedia, Niemcy 2024,
rez. Markus Sehr, 115 min
21.55 Mitos¢ zagubiona
EMO w dziczy - film
obyczajowy, 2021, 110 min
23.45 Gorski lekarz (130, 131)
7 PARAMOUNT ™)

. NETWORK
10.30 Star Trek 6: Wojna
M o pokdj - film s.f., USA
1991, 150 min
13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (10)
15.30 Gliniarz z Beverly Hills
IEM - komedia sensacyjna,
USA 1984, 140 min
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacyjna, USA
1987, 130 min
20.00 Meska gra - dramat
EMT obyczajowy, 1999, 190 min
23.10 Rambo - film sensacyjny,
G USA/Niemcy 2008, 105 min
0.55 Pasazer - thriller, USA

obyczajowy, 2014, 115 min 2023, 125 min
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112 stagc;ji tylko z to owo

EUROSPORT1 HD

8.30 BMX: ME - Sarrians
9.30 Motocross: MS
w Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 9.1 10. etap
18.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Pradze - bouldering
kobiet - finaty
20.00 Trojboj sitowy:
World Open Classic
Powerliftin
Championships
- Druskieniki 2026
21.00 Zuzel - magazyn

21.30 Turniej Northern
Ireland Open
w Belfascie - finat:
J. Lisowski - J. Trump
Ostatni pojedynek jubileuszo-
wej, dziesiate] edycji zmagan.
Judd Trump stoi przed szansg
na piaty w karierze triumf. Li-
derowi rankingu przeszkodzi¢
chce Jack Lisowski.
22.00 Kolarstwo: Tour de
France - 9.1 10. etap
0.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
1.30 Kolarstwo: Tour de
France - 9.1 10. etap

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: World
Series w Madrycie
- bouldering i speed
15.00 Motocross: M$
w Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
17.00 Snooker: Northern
Ireland Open - finat; Jack
Lisowski - Judd Trump
19.00 Kolarstwo: Tour de
France - 9.110. etap
22,00 Wspinaczka: World
Series w Pradze
23.00 Snooker: Northern
Ireland Open - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
0.00 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.15 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev
14.35 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie
- waga potciezka: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch
17.00 UFC Connected (4) - mag.
17.30 Sporty walki: UFC 277
19.20 Atleci - magazyn sportowy
19.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
22.45 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
0.15 Z archiwum ESPN - mag.
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POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
Polska - Argentyna
Polsat Mundial Cast
—magazyn pitkarski
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Naroddw - mecz:
Polska - Argentyna
Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

- ZapowiedZ
13.00 Tenis: Turniej
T Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon

-mecz 1. rundy
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - 1. runda

9.00
10.00

11.00

M3 - mecz 1. rundy
gry pojedyncze)
Aryna Sabalenka wci?z cze-
ka na pierwszy triumf w Lon-
dynie. Jej najlepsze wyniki to
trzy potfinaty, w tym ubiegfo-
roczny, przegrany z Amandg
Anisimova 4:6, 6:4. 4:6.
21.00 Formuta 1.
Grand Prix Austrii
Rok temu najlepszy
na Red Bull Ringu oka-
zat sie Lando Norris.
22.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 1. rundy
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2

6.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

11.00 Polsat Sport Talk - mag.

12.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - mecz 1. rundy

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M - mecz 1. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

23.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

atkowka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 1. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
A - mecz 1. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

CANAL+ cANAL+
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce
- Jagiellonia Biatystok
Premier League
Stories (18)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
15.10 Premier League
Stories (45)
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Liderzy. W centrum
gry (1): Jesus Imaz

8.30

9.00
11.15
13.30

- serial dok., Pol. 2026

MAGAZYN PILKARSKI

PRping

19.10 Premier League
Review
Widzowie maja okazje zoba-
czy¢ skroty wszystkich me-
cz0w z poszczegolnej kolejki
ligi angielskiej.
20.15 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
22.00 Boks: BKFC Fight
Night: Hammond
- waga potsrednia:
Vancamp - Cisneros
0.15 Liga+ Extra - mag.
2.20 Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
3.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Gornik Zabrze

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia - Gornik

CANAL+
SPORT 5

11.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
12.00 Snooker:
T3 Championship League
17.15 Premier League Stories
(44) - magazyn pitkarski
18.00 Snooker:
M3 Championship League
23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
0.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga
potsrednia: C. Vancamp
- G. Cisneros
1.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160

SPORT

6.15 Polska Liga
Zeglarska - mag.
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz
1/16 finatu
Mundialowy
poranek (18) - mag.
Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026: Algieria - Austria
Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy J:
Jordania - Argentyna
Wioslarstwo:
Zawody PS
w Lucernie - finaly
Boks: Gala w Las
Vegas: E. De Los
Santos - J. Valenzuela
35 Dzien na mundialu

(18) - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

L ah @

6.40

9.00

10.05

12.25

14.35

15.35

16.

Sk

18.00 Mistrzostwa
Swiata 2026 - mecz
1/16 finatu

Na Houston Stadium po-
winnismy zobaczié repre-
zentacje Brazylii, ktéra byla
faworytem grupy C.

22.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz
1/16 finatu

1.20 Strongman:
Puchar Polski
- Polkowice 2026
2.15 Pitka nozna: MS
2026 -studio
2.50 Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

10.00 AMA Motocross
Series Highlights (5)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Liquid Edge (6)
13.00 Action Sports World (5)
14.00 WWE Classic Gold
16.45 WWE Highlights (59)
17.00 KPW Kombat TV (9)
18.00 WWE Highlights (77, 68)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2625)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (4)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (10)
1.30 WWE Classic Gold (53)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (5)
ELEVEN
SPORTS 4
12.30 Bundesliga Special
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: FC Koln
- Wolfsburg
16.00 Pitka nozna: AS Monaco
- Olympique Lyon
18.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
18.30 Bundesliga Monthly
Special #22 (22) - mag.
19.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
20.00 Pitka nozna: Rio Ave FC
- SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Lecce
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Werder

TR D

6.00
7.00

Bundesliga Clubs
Bundesliga Original
Series: Droga

na mundial (3, 4)
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
1.FCKOIn-FC
Bayern Monachium
Formuta 1: GP Austrii
Pitka nozna: Liga
wioska: Parma Calcio
- Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - FC
Bayern Monachium
Serie A - mag.
Ligue 1 Show (36)
Bundesliga Special
(21) - mag. pitkarski
Ligue 1 Show (35)
F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
FORMUEA 1

8.00

10.00
12.00

14.00

16.00
17.05
18.00

19.05
19.40

20.00 Grand Prix Austrii
- podsumowanie

Max Verstappen i jego ze-
Spot nie moga uznac tego
sezonu za udany. Ciggte pro-
blemy z bolidem skutecznie
utrudniajg Holendrowi walke
0 czotowe miejsca W Stawce.

20.40 Formuta 2: GP Austrii
21.50 Formuta 3: GP Austrii
23.10 Made in Italy
(14,13, 12) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - FC
Bayern Monachium
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Juventus
4.00 Werder Double
) ELEVEN
i SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC KGIn - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Atalanta - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- FC Augsburg
18.00 Made in Italy (12-14)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
23.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Strasbourg - PSG

ELEVEN
v | EBD Sporrs s HD

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese — Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Stade Rennais FC
16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga Special (22)
17.00 Made in Italy (3, 5-7)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Hellas Werona
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Borussia
Dortmund - Werder Brema
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lyon - Lille
0.00 Bundesliga Special (12)
0.30 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - dok., USA
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow 6
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kotek
(4): Dormobile
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
15.00 Ztomowisko PL 5
(15) - serial dokum.
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (6) - dok.
18.00 Porty: Hiszpania (5)
18.30 Nagi instynkt
przetrwania 11
DOKUMENTALNY
e il -

s

21.00 Nic do ukrycia (9

- Polska 2021
Funkcjonariusze Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej chronig
Polske i UE przed naptywem
niebezpiecznych towarow,
Kamery towarzysza im m.in.
na przejsciach granicznych.
22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - dok.
0.00 od samochodu

do domu - mag.
1.00 Hot rod wg

Kindiga - serial dok.
2,00 Militaria

na warsztat 5 (14)

DISCOVERY
D LIFE il

8.15 Szpital (510, 511)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (27, 28)
11.15 Idealna niania 2 (6, 7)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (509, 510)
16.45 Idealna niania 2 (5-8)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (3, 9) - reality show
20.45 Skorze na ratunek 3 (9)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (11)
22.45 Nie do uwierzenia! (9-11)
1.45 Bez tabu (3) - magazyn
2.15 Druga twarz 2 (5) - rozr.
3.15 Szpital (325, 326) - serial
paradokum., Polska
5.15 Kosmetyczne rewolucje
(6) - program rozrywkowy
eI CANAL+
poKumenT  HD
6.35 Twardzielki (4-6) - dok.
8.20 Polowanie na Hitlera
10.00 Polska z géry (6-8) - dok.
11.35 Hot Roads - The World's
Most Dangerous
Roads 4 (1-3) - dok., Niem.
14.35 Aria di bravura - dok.
16.05 Prost (1-6) - serial dok., Fr.
19.30 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial dok.
21.30 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
23.45 Wielkie pomniki
przyrody: Wielki Kanion
(1, 2) - film dokum., Fr. 2024
1.50 O co biega? (14) - mag.
2.25 Twardzielki (4-6) - dok.
4.10 Polowanie na Hitlera

Premiera w TV

P!
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DISCOVERY

J science . HD

6.00 Jak to jest zrobione  6.00 Viralowe zbrodnie 2 10.00

- samochody
marze 2 - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA
20.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
_DOKUMENTALNY

8.00

11.00
13.00

21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)

Podhoj Srebrnego Globu na-
dal pozostaje tematem wie-
lu teorii spiskowych. Jedna
z nich dotyczy przyczyny.
$mierci trzech astronautow
podczas misji Apollo 1.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
5.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (16, 17)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (5, 6) - dok.
16.00 Skarby z szopy (18, 19)
17.00 Militaria na warsztat (6)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Wyspy Kanaryjskie (5)
14.50 Manaslu - krolestwo
Himalajow - film dok., Fr.
15.55 Podniebni mechanicy
16.55 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (1) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 3 (9)
18.55 Reka fryzjera - film dok.
20.00 Alhambra, utracony raj
21.05 Zatoka Neapolitariska.
W cieniu wulkanéw
22.10 Lucia w pajeczej sieci (1)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Zahéjcze roboty:
przyszios¢ wojny - dok.
0.25 Sanatorium mitosci 3 (8)

6.30 Viralowe zbrodnie
7.00 Viralowe zbrodnie 2
7.30 Viralowe zbrodnie
8.00 Przerwana sielanka
10.00 Zaginieni - serial dok.
12.00 Wyrok

do podwazenia
14.00 Morderstwo

na prowincji 6 - dok.
16.00 Morderstwo Gabby
Petito: sztuka
ktamstwa - film
dok., WIk. Bryt. 2022
Morderstwo Grace
Millane: Sztuka
ktamstwa - film
dokumentalny, USA
Dusiciel z Charlotte
(1, 2) - serial krym.

17.00

18.00

20.00 Sekrety zbrodni
- dok., USA 2017
DOKUMENTALNY

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (3)

Matima i Quinton zdobywa-

ja popularno$c w mediach
spotecznosciowych. Budujg
swoje marki. Nie zdajg sobie
sprawy, ze kazdy ich krok Sle-
dzi kto$, kto im zagraza.

22.00 Zagadkowa
tozsamos¢
Benjamana Kyle'a

0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zahijaja
social media 2 (3)
2.00 Sekrety zbrodni

PLANETE+ HD

13.50 Krajobrazy Swiata (11)
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (6) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 (1) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (51, 52)
18.40 Polska z gory 10 (1) - dok.
19.10 Mam zamek 2 (2) - dok.
19.45 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dokum., Fr.
20.50 1979 - rok islamskiej
rewolucji (2) - serial dok.
22.00 Starozytny Egipt.
Najstynniejsze piramidy
- film dok., Francja 2022
23.10 Zniewoleni. Rodzina
w putapce strachu (3)

POLSATDOKU HD

13.05 Poszuklwacze historii
14.00 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (3) - dok., Singapur
15.10 Ekstremalne drogi
do szkoly (3) - serial dok.
16.20 Sekretny $wiat
amiszow - dok., Wik. Bryt.
17.30 Polowanie na Hitlera (4)
18.30 Militarny top 10 (4) - dok.
19.40 Poza kontrola: World
Trade Center - film dok.
20.50 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
22,00 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
23.10 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (5) - serial dok.
0.20 Kroniki Hitlera (3) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

Miasta w liczbach
(4): Seul - serial dok.
Plemienna szkota
przetrwania:
Mekong (5) - dok.
Odludna wyspa (16)
Pafistwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
Normandia ‘44:
Inwazja (1)
Katastrofa
w przestworzach (6)
Ziapac przemytnika
(1) - serial dok., USA
Laos: Miejsce petne
tajemnic (2) - dok.,
Nowa Zelandia 2023
Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu
(8) - dok., Niem. 2020
1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4)

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

19.00

DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
W przestworzach (5)

Kulisy wypadku lotu Alaska
Airlines 261. Maszyna nie-
oczekiwanie spadta do
Oceanu Spokojnego. Sledz-
two ujawnito, ze samolot
nie byt w petni sprawny.
21.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (8)
22,00 Katastrofa

w przestworzach

(7,8) - serial dok., Kan.

0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalng'

©, 1 2 serial dokum.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najdziwniejsze
Zwierzeta Ameryki
Poludniowej (3) - przyrod.
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Planeta ptakow - dok.
15.00 Walki zwierzat (6) - dok.
16.00 Dziki park Yellowstone
(1) - film dokum., USA 2015
17.00 W Swiecie szympansow
(3) - serial przyrodniczy
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (5) - dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikow (5) - dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (4) - serial dok.
21.00 NiezwykIy dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE fb
13.00 Samochody marzen (1)
14.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 5
16.00 Drwal z Vancouver
Island (9) - reality show
16.55 Australijscy potawiacze
homaréw 5 (9) - dok.
18.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 2 (6)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Ztoto Jukonu 4 - dok.
22.10 Special Ops: Prawda
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3
0.10 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (629)
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial krym., Polska
Byli sobie
podréznicy (15-18)
Wehikut czasu (629)
Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
Apokalipsa - wojny
1945-1991 (3) - dok.
Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
1l wojna Swiatowa
- jednostki
specjalne (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(13, 14) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 1) - serial dok., Pol.
20.00 Galileo (19)
DOKUMENTALNY

7.00

8.55
9.00

10.00
12.00
13.00
14.00

21.00 Inzynierowie
Hitlera:

budowniczowie IlI
Rzeszy (2) - WIK. Bryt.

W tym odcinku twarcy pro-
gramu przyblizajg najistot-
niejsze momenty w karierze
niestawnego konstruktora ra-
kiet Wernhera von Brauna.

22.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(5, 6) - serial dok., Fr.
0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(9-12) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- mag. wedkarski

POLlSJA'IéVIASAT

11.15 Wojny zwierzat (4)
12.30 Pletwale biekitne:
powrot olbrzymow
13.20 Sekrety wodnych krain
14.25 Alaska: cztery pory roku
15.20 Wielka Afryka (5) - dok.
16.30 Zaczarowane gory:
w sercu Niemiec - dok.
17.35 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (6) - dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (7)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (1) - serial dok.
21.00 Potwory z glebin (1)
- film dok., Wielka Brytania
22,00 Sekrety wodnych krain
23.05 Zahdjcza pogoda 2 (3)
0.10 Malpie zycie 14 (11-20)
POLSAT VIASAT
HISTORY e
15.00 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojéw
15.45 Rzymianie,
ukrzyzowanie i ko$ci
16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (1)
17.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
18.40 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (6) - serial dok.
19.50 Piramidy w Gizie:
siegna¢ do gwiazd - dok.
21.00 Nazisci: korzenie zla (21)
22.10 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (1) - serial dok.
23.20 Hitler i jego wiadza (1)

- dok.

HISTORIA

8.30 Czterdziestolatek
(9) - obycz., Pol. 1975
9.25 Polskie lato,
wegierska jesien
10.20 Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
10.50 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania
11.50 Krainy cudow
natury (2) - cykl dok.
12.55 Independence
Dawn: The
Forgotten
Revolution (1)
13.50 Krélowie (46) - hist.
14.30 Czterdziestolatek
(10) - obycz., Pol. 1975
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru.
Powstanie (7)
- wojenny, Pol. 2014
DOKUMENTALNY

18.25 W dzien targowy
Widzowie zobaczg archiwalne
materialy dotyczace Czerw-
ca ‘56, komentarze zachodniej
prasy i depesze MSZ. Okaze
si, jak Polakow postrzegaja
Francuzi, Rosjanie i Niemcy.

19.30 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.

20.10 Oficer (2)-sens., Pol.

21.10 zaﬂommane

tatury

w Euro ie (2)

22.10 Pomiedzy
-1944-1945

23.40 Sensacje XX wieku

1.45 Encykiopedia Il

wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.25 Mrozna planeta (4) - dok.
14.30 W okowach mrozu 2 (20)
15.35 Zycie na pustkowm

powroty 3 (7) - serial dok.
16.35 Ben Fogle: wyscig

do Zrodta Nilu (2) - dok.
17.35 Azja (7) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy

kolejowe 2 (4) - serial dok.
19.50 Tajemnice wulkandw (1)

— film dok., Wielka Brytania
20.55 Zycie na pustkownu

powroty 3 (8) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 30Q)
22.55 Simon Reeve wraca

do Kornwalii (1) - dok.

0.00 Szlakiem przypraw
z Joanng Lumley (4)

CIPOLSAT HpD

16. 00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - dok.
17.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (4) - serial dokum.
18.00 Cata prawda o zbrodni 2
(5, 6) - serial dokum., Polska
19.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (2) - serial dok., USA
20.00 Kobiety z piekta rodem
(1) - serial dokumentalny
21.00 Pogrzebani za domem 6
(9) - serial dokumentalny
22.00 Prawdziwy potwor: Ed
Gein (2) - film dokum.
23.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (4) - serial dokum.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (9) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.
14.00 Tajemnice skryte
w mroku (6) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (53)
16.15 Wykute w oghiu 4
(9) - reality show
17.10 1l wojna Swiatowa:
wyscig zbrojen (2)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (17) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Najwieksze
tajemnice
Swiata 7 (11)

Bruce Lee stat sie ikona kina

i legenda sztuk walki. Jego

nagle odejscie wzbudzito

wiele watpliwosci i licznych
teorii. EKsperci badajg oko-
licznosci Smierci aktora.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(6) - dok., USA 2021
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2(3)
- serial dokum., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (17) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Najgrozniejsze rekiny
na swiecie - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzenstwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA

8.05 kowca zabawek (7-10)
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
12.15 Aloha, nowy dom! (7, 8)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (29) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pieknie (3, 9)
15.55 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (1, 2)
17.00 Pojedynki Eda Stafforda
19.00 Kamperem przez Swiat
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (7, 8) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
0.55 Aloha, nowy dom! (7, 8)
3.00 Pojedynki Eda Stafforda
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.
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16.00 Zaraz wracam 2
(102) - serial obycz.

16.30 Barwy szczescia
(3332) - serial obycz.

17.00 Gra stéw.
Krzyzéwka (1050)
- teleturniej

17.30 Teleexpress

17.50 Teleexpress Extra
- magazyn inform.

18.15 Stownik
polsko@polski (674)

18.45

19.05

Info Wilno (1880)
Wilenszczyzna

w obiektywie:
Portret wlasny (122)
- program inform,
Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy
Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

19.15
20.10

20.50 CZas honoru
Powstanie (6) - Pol.

Drugi tydzien walk. Powstan-
Cy sg zatamani Smiercig Mic-
kiewicza. Ojciec Twardego
znajduje Wande w szpitalu.
Kobieta jest przygnieciona
ciatami zabitych.

21.45 Krélowa Bona (5)

- serial hist., Pol. 1980
22.45 To jest grane (69)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Kod

hezpieczefistwa
0.15 Moda na jezyk

polski (90) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2
(102) - serial obycz.

HD

12.25 Ojciec Mateusz 5 (68)
13.20 Komisarz Alex 3 (32)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (23) - magazyn kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko (2) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (310)
19.20 Ranczo 6 (74) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (433)
22.20 Sicario 2: Soldado
EMT - thriller, USA 2018, rez.

Stefano Sollima, 135 min

0.35 Dzieci i ryby - kom.

M obycz., Pol. 1996, 110 min

TVPHD

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (9) - kom.
10.30 Wigzienie (114) - dok., Pol.
11.00 Poirot 11 - serial krym.
13.00 Poirot 12 - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (151-156)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (126, 1-3)
21.00 Zdrady (1) - paradok., Pol.
22,00 Slad (35, 36, 100) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (79, 80)
3.50 Wehikut czasu (629, 628)
4.00 Sala operacyjna (11, 10)
5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn

50 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (932)
9.25 Koto fortuny (2039)
9.55 Program
rozrywkowy
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony
i kochanki (12)
- serial obycz., Polska
14.15 Rodzinka.pl
(187, 188) - kom., Pol.
15.20 Niepewne
sytuacje 3 - pr. rozr.
15.50 Kocham Cie, Polsko!
(5) - program rozrywk.
17.25 Va banque (933)
18.00 Koto fortuny (2040)
MAGAZYN KULlN/_\lN

10.05

10.45
12.35
13.15

18.35 Okrasa tamie
przepisy

Znany kucharz pokaze, jak

z dyni zrobi¢ ciekawe da-

nia. Przyrzadzi m.in. zupe

z wedzonym pstragiem i ty-

miankowymi zacierkami czy

konfitowane nogi gesi.

19.40 Maklowicz

w podrozy - mag.
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Porg

(28) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (51)
22.50 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

0.55 Kolo fortuny
(2040, 2034) - telet.

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Kiedy cie odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023,
rez. Marc Prill, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EMJ Wymarzone dziecko
Amy - dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (772, 773)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (341, 342)
12.30 Szkota (711) - paradok.
13.30 Brzydula (17, 18) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (8) - serial obycz.
15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (10)
19.00 Kartoteka (8, 9) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (6, 7) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (3) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (10) - dok.
1.20 Szpital (770) - paradok.
2.20 Szkota (520, 521)

112 stacji tylko z O OWO
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6.00 Przyjaciotki (53, 54)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie
powiedza? (39, 40)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1995
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(33, 34) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(128, 129) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(75, 76) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(306, 307) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY

20.05 Wiezienie koblet
(124-127) - Polska

Codzienne zycie osadzonych
w zakladzie karnym, kto-
re probuja radzic sobie m.in.
Z poczuciem winy. Kobie-
ty starajg sie funkcjonowac
normalnie mimo izolacji.
22.00 Walka o zycie (5)
- serial dok., Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(136, 137)
1.00 Kolacja w ciemno
(78,79) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(102, 103) - dok., Pol.
4.00 Zdradr 137 138
p

aradokum

ol zoom |

- Seria

8.00 Straznik Teksasu 9 (1, 2)
9.50 MacGyver 2 (19, 20)
11.55 Putapki umystu 7 (2)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3, 9)
14.10 Pod poktadem 11 (15)
15.25 Sensacje XX wieku
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (13, 14)
22,00 Pod poktadem 11 (16)
23.00 Magia nagosci 5 (5) - rozr.
0.05 Magia nagosci 4 (8) - rozr.
1.10 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (4) - pr. rozr.
2.15 1 love kabaret (4-6) - rozr.
5.45 | love kabaret EXTRA (1)

ANTENAHD CE)

11.50 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.45 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
15.45 Wojny kontenerowe
16.45 77 TV 5 (22) - pr. rozrywk.
17.50 77 TV 2 (2) - pr. rozrywk.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(2) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (5) - serial krym.
22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(7) - serial kryminalny
23.25 Detektywi z Bordeaux 4
(6) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (4) - pr. rozr.

6. 00 strazmk Teksasu
(16, 17) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (142)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (492, 493)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1150, 1151) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?

(1519, 1520) - serial
paradokum., Polska
Trudne sprawy
(924-926) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1390)

- serial obycz., Polska
18.00 Lowcy skarbow
Kto da wiecej?
(485) - reality show
(_)pBYC,Z_AJO)NY

8.55

10.55

11.55

13.55
16.55

19.00 Policjantki
i Policjanci (1391)
Zatoga bada sprawe senior-

ki, ktora zglosita sie po odbiér
nowego dowodu. Urzednicz-
ka podejrzewa, ze kobieta nie
jest tym, za kogo sie podaje.

20.00 Uroczysko (189, 190)
21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (121)
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1004)
23.05 Dziedzictwo
EM - thriller, USA
2020, 145 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (22)

12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (8) - serial dok.
13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wziecia 3
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (9)
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (5)
23.00 Kolezanki na zahéj
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (16-18) - dok.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
19.00 Policjanci
siedztwa 5 (12) - dok.
20.00 Hitler: mordercza
obsesja (1, 2) - film dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Kabaretowy Smiech
grupowy (3) - pr. rozrywk.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
(5) - program rozrywkowy
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
(8) - program rozrywkowy

Kartoteka 11 ’I’I 12)
Detektywi (9, 10)
Zakup w ciemno 3
(36) - reality show
Zakup w ciemno 7
(21) - reality show
Nic do ukrycia 2 (3)
Ztomowisko PL 4
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (6)
Zakup w ciemno
extra (34)
Niezwykle Stany
Prokopa 5 (6) - rozr.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(29) - reality show
Zakup w ciemno
extra (27)

Express - pr. inform.

8.30
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

ROZRYWKOWY N

A
22.00 Gogglehox. Przed

Tym razem widzowie obej-
rzg finat ,Hotelu Paradise”,
sprawdzg, jak radza sobie 7a-
wodnicy w ,Ninja kontra Nin-
ja" i bedg $ledzic meandry
serialu ,M jak mito$¢”.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (1)

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (5) - fab.-dok.
1.00 Ciezarowka przez
Indie (12) - dok., Pol.

2.00 Wyburzacze 8 (3, 4)
3.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(28, 29) - fah.-dok., Pol.

C+KUCHNIA HD

13.55 M jak migso 6 (1) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia turecka (10)
14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 (8, 9) - dok.
15.45 Z pola na stét (10, 11)
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (1) - dok.
17.35 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
18.30 Maximum Foodie 4 (4)
18.55 M jak mieso 5 (5) - dok.
19.25 M jak migso 8 (1, 2) - dok.
20.15 Jamie Oliver - Iatwe

przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.55 M jak migso 10 (3, 4)

C+DOMO HD
12.50 Gardeners’ World 16 (29)

14.05 Cudotworcy 7 (23) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 9 (3, 4)
16.50 Gardeners’ World 16 (32
18.00 Ucieczka na wies$ 22 (5)
18.55 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 (4) - dok., Wik. Bryt.

20.00 Daleko od miasta 15

21.00 Cudotworcy 7 (24) - mag.

21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (1) - dok.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (6)
23.45 Luksusowa ucieczka 6
0.40 Po pierwsze:
lokalizacja! (2) - dok.

TUNSTYLE HD

5.15 I nie opuszcze Cig
az do slubu (10)
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (11) - serial
fab.-dok., Polska 2024
6.45 Pouktadani (6) - rozr.
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (10, 9)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(5) - serial dokum., Pol.
16.35 Jestem z Polski 16
(14) - serial dokum.
17.40 Kuchenne
rewolucje (3-10)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

20 50 Babskl blznes( )
telewizorem 23 (11) \arta Klepka pomaga Ani, za-

tozycielce marki modowe]

Z pomoca ekspertow uczy jg
pozyskiwania klientéw. Doro-
ta Wellman dodaje kobiecie
odwagi i pewnosci siebie.

21.50 Jestem z Polski 14
(8) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski (3)
- serial dok., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 6
(15, 16) - reality show
1.45 Sluby marzen (8)
- program rozrywkowy
2.45 Co nas truje (10, 11)
4.20 Zréb co$ z tym
dzieckiem (3) - mag.

12.15 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzic, obserwowac (6)
19.00 Prawko na Swiecie.

Jazda bez zasad (1) - rozr.
19.45 Usterka 16 (12) - fab.-dok.
20.15 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.
21.00 Wojny samochodowe (6)
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.16 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 Z drugiej reki (10) - mag.
0.30 Nauka jazdy (19) - pr. rozr.
1.00 Wojny samochodowe (2)

9.55 Widok, na ktory ci¢ sta¢
11.00 Zarohi¢ na remoncie 10
11.31 Usterka 11 (2, 3) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 Zbudujemy wigkszy

dom (1) - program rozrywk.
14.55 Mieszkanie na miare
16.55 Polowanie na ogréd 7
18.05 Weekendowa

metamorfoza 2 (6, 7)
20.00 Zgto$ remont 4 (3) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 6 (7-10) -
0.40 Kupujemy dom

na plazy 28 (12, 13)

P! Premieraw TV

pr. rozr.



29 czerwca

- ] STACJEDZIECIECE
@& roLsaT2 HD [EE SO -n @Bve = BBC FIRST HD TVPABC CE2 TVN24 HD

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (216,217)  6.55 Sledztwa siostry  10.00 Zwierzaki Czytaki  6.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny Bonifacji 2 (9, 10) (171) - program eduk. Prognoza pogody
(292) - reality show (59) - magazyn 6.55 Policjantki 8.40 Lewis 4 (2)-krym.  10.20 Bajki BolkailLolka 7.30 Rozmowa

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (691, 692)  9.35 Ojciec Brown 13 (6) 10.45 Rodzina Treflikow Piaseckiego - publ.

(911, 912) - serial (696, 697) - paradok. - serial obycz, Polska  10.40 Smier¢ pod 11.10 Odo (7-9) - anim. 8.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin 8.50 Kobra - oddziat palmami 15 (2) 11.35 Stacyjkowo Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (41, 42) - serial obycz. specjalny (10, 11)  11.45 Zagadki doktora  11.55 Pszczotka Maja (3)  9.55 Biznes - pr. publicyst.
(360-362) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy Blake'a 2 (5)- krym. 12.25 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Polska  10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni 12.55 Sledztwa siostry  13.00 Figu Migu Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (27, 28) - serial dok. (121-123) - serial [EM0 Bonifacji: odcinek na planecie 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(942) - serial 11.30 Swiat wediug kryminalny, Pol. 2022 swmteczny 2023 Czochras (34) 11.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2020 Kiepskich (425-428) 13.55 Policjantki (1,2) - film krym., Wik. 13.20 Tru i Teczowe Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Bitwa o palety (20) i Policjanci (1191) Bryt 2023, 125 min Krolestwo (3)-anim. 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1514, 1515) - serial ~ 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 15.00 Ojciec Brown 6 (10) 13.50 Swinka Peppa (7-9) 12.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2025 - Piekielna 14.55 Uroczysko (27,28)  16.00 Lewis 4 (2)-krym. 1410 Pajak Lucas 2 (5, 6) Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug Kuchnia 6 (56) —krym., Pol. 2023-2024 17.00 My Life is Murder 2 14.30 Olii Luna (5, 6) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (494-498) 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat (4) - serial kryminalny 14.55 Oktonauci (5, 6) 14.00 Serwis informacyjny,
- serial komediowy, Polska (28) specjalny (12, 13) Morderstwa 15.20 CZesc czy moge Prognoza pogody
Polska 2016 17.55 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy w Midsomer 20 (2) zje$€? (3)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu .55 $mier¢ pod 15.40 Blly chomik, ktéry 15.00 15 na Zzywo - inf.
(141, 142) - serial (497,498, 541, 542) (18, 19) - serial sens., palmami 15 (3) zostat ko_wbo;em 16.00 Fakty po potudniu
kryminalny, Pol. 2022 20.00 Ztomiarze (1) - dok. USA 1998-1999 - serial kryminalny (1,2) - serial anim., Fr. - program inform.

THRILLER KRYMINALNY PUBLICYSTYCZNY
_— -

;IANIMOWI_\N_Y

PARADOKUMENTALNY
fﬁ =

.20

! — . (5
19.00 Gliniarze (988) 20.00 CSI: Kryminalne 21.00 My Life is 16.05 Pat i $wiat (7-9) 18.00 Tak jest

2. 05 8 czescloprawdy

- Polska 2024 [EM0 - USA 20 zagadki Nowego Murder 4 (3) —Francja/Wiochy/  andrzej Morozowski pod-
Dochodzi do zabojstwa se- William Hurt, 110 min Jorku (183,184) Alexa, teraz podejrzana, Belgia 2017 sumowuje informacje dnia,
niorki. Wkrotce ginie kolejna  Podczas konferencii poswig-  Na moscie w Brooklynie zna-  robi wszystko byoczyscic  Lola zamierza zabraC Pata  a takze zaprasza gosci, z kto-
0soba w podobnym wie- conej walce z terroryzmem  leziono zwioki Ethana Grohla. sig z zarzutow. Jednocze- na szczepienie. U weteryna- - rymi dyskutuje o biezacych

ku. Sledczy uswiadamiaja zostaje postrzelony prezydent Agenci przy okazji odkrywajg $nie musi znalez¢ sposob, by  rza spotykaja Victora, ktory

problemach w Polsce.
sobig, ze jesli nie znajdg mor-  USA. Poszukiwania spraw- fakty dotyczace poszukiwa-  uciec trzem niebezpiecznym  chce zaszczepic Czo}ga

19.15 Serwis informacyjny

dercy, ten znow zaatakuje.  cy prowadzi kilka osob, m.in.  nej 16-letniej Mary. Zamor-  czarnym wdowom. 16.35 ReviRoll 33,34  19.30 Fakty po Faktac
20.00 $lad (64) - krym., Pol. agentBarnesiturysta Lewis. ~dowany miat je] zdjecia. 22.00 Luther5 (1, 2)-krym. 17.05 Pszczotka Maja (5, 6) — program inform.
21.00 Gliniarze (783) 22.55 Pociag z forsg 21.55 Czarna lista (17) 0.20 Harry W|Id4( ) 17.30 Petronix: Obroacy 20.00 Kropka nad i - publ.
22.10 Rolnicy -Tak sie  [EIMI - film sensacyjny, 22,55 towca pedofilow  1.20 Smier¢ pod Zwierzat (5, 6) 20.20 Fakty o Swiecie
Zyje u nas na wsi USA 1995, 130 min (177-180) - dok., Pol. palmami 15 (3) 18.00 Kucharz Shane 21.00 Polska i $wiat - inf.
(147,148) - dok., Pol. ~ 1.05 Swiat wedlug 0.55 Wiezienie 2.25 Morderstwa 18.25 Leo da Vinci 2 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Swiat wediug Kiepskich (17, 81, 83, (199, 201, 200, 202) w Midsomer 20 (2) 19.00 Ptysi Bill 23.00 Dzief po dniu - mag.
Kiepskich (347, 343) 358-360)-kom., Pol.  2.55 Cobra Kai (20) 4.00 My Life is Murder 2 19.10 Czarodziejskie 0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Slad (87)- krym., Pol. 4.00 Nasz nowy dom 3.35 Septagon (86, 87) (4) - serial kryminalny miasteczko Pinokia 0.45 Fakty po Faktac
(ZhBS, 234“( reality 5.45 Telezakupy TV 4.45 Moja rodzinka 2 (3) 19.25 Piotru$ Krolik 1.20 Kropka nad i - publ.
show, Polska 2021

Nevwork  HD

11.30 10 zadan specjalnych

1.00 Zdrady I (6)

2.05 Wydarzenia Okazje -mag.rekl. ~ 5.15 Ojciec Brown 13 (6) 19.45 Wegezaury 2

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.00 Rodzina zastepcza 13.35 Wielkie projekty: Dom  16.10 Mate Krélestwo Bena
Michela Morana 3 (3-5) (205, 206) - kom., Pol. 2005 Roku 7 (3) - pr. rozrywk. i Holly (24) - serial anim.
13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi 14.55 Olimpia. Narodziny 14.35 Najpiekniej ukryte 16.40 Psi Patrol 6 (23) - anim.
14.15 Dziwaczne potrawy (5) igrzysk - film dokum., Fr. hotele (6) - dok., WIk. Bryt. 17.00 Rubble i jego ekipa 2 (14)
14.45 Elitarny turniej 16.00 Zamki krzyzowcow: 15.40 Zapraszam do stotu 22  17.30 Pan Krokodyl 2 (1) - anim.
wypiekow (2) budowle nie 17.45 Hiszpanski remont 18.00 Barbapapa i jego

1.50 Tak jest - pr. publ.

6.00 Dorwac tunczyka
(15, 1, 2) - serial dok., USA
9.00 Wojny magazynowe 15
(343, 344) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dokum., USA

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda

11.00 Hardkorowy lombard  16.15 Kuchenne rewolucje (15) do zdobycia - film dokum. Amandy i Alana (1, 2) rodzinka (17) - serial anim. 15.50 Wydarzenia 15:50
(160, 159, 161, 1-3) - dok. ~ 17.15 Sexy kuchma Magdy  17.15 Pingwiny 18.55 Mistrzowie ceramiki 4 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.
14.00 Polacy za granica Gessler (1) - mag. kulin. z Madagaskaru (36-39)  19.55 Wielkie brytyjskie (2)-anim., Wik. Bryt/Dania  16.30 Punkt widzenia
(135, 136) - serial dokum. ~ 17.50 Apetyt na mitoS¢ (12)  19.10 Rodzina zastepcza (299) wypieki 12 (8) - pr.rozr.  18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.

16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok.  18.50 Dziecigce mistrzostwa - serial komediowy, Polska 21.00 Najpiekniej ukryte Paddingtona 2 (19) 18.00 Najwazniejsze pytama

18.05 Poszukiwacze historii piekow 11 (1) 20.05 Miodowe lata (3, 4, 90) hotele 2 (4) - serial dokum. 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

(137-140) - serial dokum. ~ 19.50 Bojka na plazy 2 (3) 22.00 Nasz nowy dom 22.00 Kurorty stawnych Paddingtona (14, 15) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.00 Ztomiarze (38, 52) - dok. ~ 20.50 Pojedynek na grille 3) ~ 0.05 Tragedia w Andach - 50 i bogatych (4) - serial dok. 20.00 Swinka Peppa 4 (19-23) 21.50 Wydarzenia wieczorne

22.00 Kotowrotek (176-187)  21.55 Pyszne miejscowki (11) lat pézniej - film dokum.  23.00 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziei na Swiecie - pr. inf.
- magazyn wedkarski 23.00 Akcja: Restauracja! (8)  1.00 Niezwykie Nastolatki 2 (1) - dok. i Holly (3) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis

4.05 Starozytni kosmici 0.00 Czlowiek kontra megakonstrukcje ZSRR 23.55 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego

informacyjny
142 141 - serial dok USA jedzeme (8-10) - mag. 140 Ewa gotuje (505, 506) show 20 (25) - pr. rozrywk. rodzinka (26) - serial anim.

0.00 Najwazniejsze pytania

@@ v rrRwav 3 | D BBCBRIT  HD MINIMINI: HD| @3 TvP3  (ED
13 00 Na dobre i na zle (573)  10.40 Plastyczna fuszerka 16.00 Informacje dnia 11.25 Narodziny miliarderow 10.00 Baranek Shaun (28-36)  12.30 Okrasa famie przepisy

13.50 Kiedys to byto...-mag.  12.30 Z kamera 16.10 Sanktuaria polskie 12.35 Top Gear 7 (1) - mag. 11.25 Baczne oczka (13, 1-3)  13.00 Agrobiznes

14.30 Okrasa lamie przepisy u Kardashianéw (9, 10)  16.30 Porady medyczne 13.35 Warsztat Hammonda 5 11.55 Marta méwi (32, 33) 13.20 Agropogoda

15.00 Jak to sie mowi, czyli  14.20 Tyler Henry - medium bonifratréw (36) - med.  14.35 Cuda inzynierii 6 (4) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
Kasia u Bralczyka (60) Z Hollywood (8) - pr.rozr. 17.00 Swiadkowie 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (1) 12.59 Marta mowi (34, 35) 14.10 Catkiem niezla historia

15.30 Ojciec Mateusz 34 16.10 Plastyczna fuszerka 17.30 Spotkanie Rodziny 16.40 Narodziny miliarderow 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(435, 436) - krym., Pol. 2025  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ Radia Maryja - pr. religiny 17.50 Top Gear 7 (2) - mag. 14.00 Basia (7-11) - serial anim. Bozego - program religiny

17.25 Tajemnice krélewskiej dzieje! - program rozrywk.  20.00 Informacje dnia 18.50 Cuda inzynierii 6 (4) 15.10 Kicia Kocia 2 (3-7)-anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
posiadtosci - film dokum. 18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec 20.00 Satoshi. Tajemnicze 15.55 Blaze i megamaszyny  15.30 Program lokalny

18.30 Hity wszech czasow (5) u Kardashianéw (15, 16) 20.50 Myslac Ojczyzna zaginigcie tworcy 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.30 Dlaczego krowa... - mag.

19.30 Mitosc i nadzieja (289)  20.30 Tyler Henry - medium  21.00 Apel Jasnogorski bitcoina - dok., Wik. Bryt. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
- telenowela, Turcja 2022 Z Hollywood - pr. rozrywk. 21.20 Informacje dnia 21.00 Najbardziej luksusowe 17.57 Stas i fajna Babcia (4)  20.00 Dziennik region6éw - inf.

20.30 Wichrowe wzgdrze (270) 22.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia linie lotnicze - film dok.  18.15 Les$na rodzina. Freya 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
- serial obycz, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na zywo, co sie  22.00 Z wedka nad wode 22.00 Najbardziej luksusowe spelnia swoje marzenia 20.30 Kryminalna siédemka

21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk. w Polske i $wiat - rozr. wiezienie na Swiecie (1) (9, 10) - anim., Japonia 2023 21.00 Program lokalny
tajemnic (262) - obycz. 1.00 Z kamera 22.30 Tylko prawda was - film dok., Wielka Brytania 18.40 Dora i przyjaciele (4,5) 22.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Parker - film sensacyjny, u Kardashianéw (9, 10) wyzwoli. Ks. Jerzy 23.00 Top Gear 7 (1) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim. 22.30 Zioty chiopak (183)

EM USA 2013, 120 min 3.00 Plastyczna fuszerka Popietuszko - serial dok.  0.05 Najstabsze ogniwo 3 (1) 20.25 Maly Charlie (3-7) - anim. - serial obycz., Turcja 2022
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 51
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TErl Skradziona kolekcja

KOMEDIA KRYMINALNA
Na czas pobytu w szpitalu

filatelista powierza cenne znaczki
kolezance. Gdy zbiér znika, kobieta
rusza $ladem ztodzieja. Rez. jan Batory,
A: Elzbieta Starostecka, lzabella Dziarska
Polska 1979 120 min > do godz. 14.35

P¥73 Good bye, Lenin
KOMEDIODRAMAT Zagp-‘
rzata komunistka budzi sie
ze $pigczki po upadku NRD. Zeby
oszczedzic jej szoku, syn przygoto-
wuije mistyfikacje. Rez.: Wolfgang Becker,
A: Daniel Briihl, Katrin Saf3, Czutpan Chamatowa
Niemcy 2003 120 min > do godz. 14.35

'TY 3 Proza zycia
FILMBOX+ HITS

KOMEDIA Brad chce
poméc synowi w wybo-
rze koledzu. Odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegow,
ktorzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White
A: Ben Stiller, Austin Abrams, Jenna Fischer
USA 2017 115 min » do godz. 17.50

16.05 Konwoj
SENSACY]NY Kierowcy
ciezaréwek, wsréd nich
Penwald, buntuja sie przeciw policji
i formujg konwoj. Konflikt z dro-
g6wka przynosi im stawe. Rez.: Sam
Peckinpah, A: Kris Kristofferson, Ali MacGraw

USA 1978 130 min > do godz. 18.15

Xl Jadro Ziemi .
R SCIENCE IfICTION Specjalna
ekspedycja rusza w gtab

kuli ziemskiej. Ma zdetonowac fadu-

nek nuklearny, by uchroni¢ Btekitng
Planete przed zagtada. Rez.: jon Amie,

A: Aaron Eckhart, Hilary Swank, Tchéky Karyo

Wik. Bryt./USA 2003 165 min » do godz. 19.00

Tl Wykiwac klawisza
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Do wiezienia trafia za jazde
po pijanemu byty sportowiec. Na-
czelnik namawia go do stworzenia
druzyny z osadzonych. Rez.: Peter Segal,
A: Adam Sandler, Chris Rock, Burt Reynolds, Nelly
USA 2005 140 min > do godz. 21.00

22.30 Rodziny sie
TVP KOBIETA

nie wybiera

KOMEDIA Valentin traci pa-
miec i cofa sie w czasie do momen-
tu, gdy miat 17 lat. Kochat wéwczas
swoja przyszta bratowa. Rez.: Dany Boon,
A: Dany Boon, Line Renaud, Laurence Arné
Francja 2018 115 min > do godz. 0.25

Iy Oszukaé
TUN7

przeznaczenie 4
HORROR Nick idzie z przyja-
ciétmi na wyscigi. Cudem uchodza
z zyciem z pozaru. Fatum dopomina
sie 0 swoje ofiary. Rez.: David R. Ells,
A: Bobby Campo, Shantel VanSanten, Nick Zano
USA 2009 95 min > do godz. 0.15

52 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

30 czerwca

Warto zobaczy¢ |2 filmow~""

3

-

>
EBaker staje przedf
dylematem. Musi ¥
b wybrac miedzy
& zbrodnia a ocaleniem
bliskiej osoby. ;

TVN

E

Wiadza absolutna
SENSACYJNY  Kochanka
prezydenta USA, Richmon-
da (Gene Hackman), zostaje zastrze-
lona. Wtadze kieruja podejrzenia na
ztodzieja (Clint Eastwood), ktdry byt
na miejscu zbrodni. Rozpoczyna sie
wyscig o ujawnienie prawdy.

Rez.: Clint Eastwood Wyst.: Ed Harris

USA1997 &2 160 min » do godz. 22.40

20.00

TVN7

Plan ucieczki 3
SENSACYJNY Specjalista
POLSAT . .
do spraw zabezpieczen,
Ray Breslin (Sylvester Stallone),
ma uratowa¢ uprowadzong cérke
miliardera z Hongkongu. W tym
celu musi dostac sie do znakomicie
strzezonego wiezienia na kotwie.

Rez.: John Herzfeld Wyst.: Dave Bautista
USA2019 &2 125 min » do godz. 23.55

[ Przyneta

THRILLER Rybak z Florydy po rozwodzie na nowo uktada
sobie zycie. Byta partnerka wikta go w intryge.

Baker Dill jest kapitanem
todzi na Florydzie. Urza-
dza potowy dla amato-
réw i cieszy sie pieknem wy-
spiarskiej przyrody. Jego spo-
kojne zycie wywraca do gory
nogami wizyta bytej zony, Ka-
ren Zariakas. Zdesperowana ko-
bieta btaga go o pomoc. Twier-
dzi, ze jej obecny maz, Frank

Filmowe hity dn

Zariakas, zneca sie nad nig i ich
synem Patrickiem. Karen ob-
myslita juz plan pozbycia sie
agresywnego partnera. Wyku-
pita bilety na rejs i chce, by Ba-
ker wypchnat jej przesladowce
za burte, a reszte zadania pozo-
stawit wygtodniatym rekinom.
Dill jest rozdarty pomiedzy pra-
gnieniem uratowania dawnej

A

Polowanie
ha czarownice
PRZYGODOWY XIV w. Ry-

20.00
TVPULS

cerze Behmen (Nicolas Cage) i Fel-
son (Ron Perlman) eskortujg cza-
rownice. Podréz do opactwa, gdzie
ma by¢ osadzona, jest naznaczona
budzacymi groze zdarzeniami.

Rez.: Dominic Sena Wyst.: Claire Foy

USA2011 &2 120 min » do godz. 22.00

Drive My Car
OBYCZA)OWY Yusuke (Hi-
detoshi Nishijima), uznany

22,00
TVP KULTURA

aktor i rezyser, przed dwoma laty
stracit zone. Niespodziewanie do-
wiaduje sie, ze kobieta miata ro-
mans z gwiazda telewizji. Wdowiec
musi zmierzy¢ sie z gorzka prawda.
Rez.: Ryusuke Hamaguchi Wyst.: Toko Miura

Japonia 2021  &xr=» 185 min > do godz. 1.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ukochanej a moralnym oporem
przed popetnieniem morder-
stwa. Wkrétce tez przekonuje
sie, ze cate jego zycie jest ktam-
stwem, a otaczajgca go rzeczy-
wistos¢ jest inna, niz dotad sa-
dzit. @140 min »do godz. 23.10

Wielka Brytania/USA 2019 Rez.: Ste-
ven Knight Wyst.: Matthew McConau-
ghey, Anne Hathaway, Diane Lane

RoboCop
SCIENCE FICTION Poli-
SIOPATEA cjant Alex Murphy (Joel

Kinnaman) zostaje $miertelnie ra-
niony przez przestepcéw. Naukow-
cy tacza jego umyst z maszyna.
Zbuntowany RoboCop zamierza
dopas¢ swoich oprawcéw.

Rez.: José Padilha Wyst.: Gary Oldman
USA 2014

&1 150 min » do godz. 22.30

VI 1grzyska Smierci:
BN W pierscieniu ognia
SCIENCE FICTION Mija
rok od czasu, kiedy Katniss (Jennifer
Lawrence) i Peeta (Josh Hutcher-
son) wygrali 74. edycje turnieju. Pre-
zydent Snow chce, by wzieli udziat
w jubileuszowej edyciji igrzysk.
Rez.: Francis Lawrence Wyst.: Jack Quaid
USA2013  wma 175 min »do godz. 0.55




TENIS B3 Trwa ry-
walizacja w pierwszej
rundzie turnieju. Hubert Hurkacz
od poczatku roku spisuje sie sta-
bo, w efekcie w potowie czerwca
wypadt z top 100 rankingu ATP.
Czy podczas Wimbledonu przypo-
mni o sobie tenisowemu $rodowi-
sku? & 120 min » do godz. 16.30

-y ——

TE} Mistrzostwa
I swiata 2026
PILKA NOZNA o3

0 awans do 1/8 finatu zawalcza
ekipy z drugich miejsc w grupach
E oraz I. Nie bedzie niespodzian-
ka, gdy naprzeciw siebie stang
Wybrzeze Kosci Stoniowej i Nor-
wegia. &1 155 min » do godz. 21.25

. !

TR Polska - Niemcy
BN PI£KA NOZNA oo Na-
sza zeniska kadra do lat

19 kontynuuje udziat w mistrzo-
stwach Europy. Za nig spotkanie
ze Szwedkami. W drugim meczu
Polki zmierzg sie z reprezentacja,
ktéra uczestniczy w Euro juz po
raz 21. «m 125 min » do godz. 22.00

1-'

22.50 Iylis_trzostwa
P Swiata 2026
PILKA NOZNA
Francuzi trafili do trudnej grupy
m.in. z Senegalem i Norwegia.
Jesli wywiaza sie z roli faworytow,
to wiasnie oni wystapig w tym
meczu 1/16 finatu w East Ruther-
ford.  &m160min »do godz. 1.30

oo oo i

Tl Czwarta siostra
TEATR TV Moskwa. Sio-
stry Wiera, Tania i Katia
mieszkaja z ojcem alkoholikiem,
sowieckim generatem. Widza biede
i luksus. Pragna poznac swiat i zdo-
by¢ bogactwo. Akcja sztuki Janusza
Gfowackiego nawiazuje do stynne-
go dramatu Czechowa ,Trzy sio-
stry”. em &= 120 min » do godz. 22.00

>

—
= S |
o
20,00 M_ali Iudzie,_
BN wielka rodzina 11
REALITY SHOW Losy cier-
pigcej na achondroplazje rodziny
Johnstonéw. Jej cztonkowie mierzg
sie z kolejnymi wyzwaniami, ale dla
nich nie ma rzeczy niemozliwych. Sa
gotowi stawi¢ czoto kazdej prze-
szkodzie. & 60 min » do godz. 21.00

TVP KULTURA

y % o= 0

JEXCl Kuba Wojewodzki
BN TALK-SHOW  Prowadzacy
gosci projektantke wnetrz

Dorote Szelagowska. Porozmawia
z nig miedzy innymi o jej matzen-
stwach. W studiu pojawi sie réwniez
wokalistka Viki Gabor, ktora zdra-
dzi, jak wyglada dorastanie w bla-
sku fleszy. & 65 min » do godz. 0.15

23,00 Procesy )
NATIONAL GEO. CZ?rowr_"c: P-raw-
| dziwe historie
HISTORIA Autorzy oméwig po-
czatki proceséw czarownic w XVI-
-wiecznej Europie. Fala przeslado-
wan dotkneta m.n. mieszkaricow
Trewiru.  «m 60 min » do godz. 0.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

> 7 i :
- J PIIT

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




30 czerwca

5.20 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot koncertu
5.55 Akacjowa 38 (336)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Janosik (1): Pierwsze nauki
- serial przygodowy,
Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (69) - serial
obyczajowy, Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 6 (77)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 15 (187)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ukryte
cuda europejskiej przyrody
(4-ost.) - serial dokum., Hol. 2022
14.00 zioty chiopak (323) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1056)
16.00 Dziedzictwo (964) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (901)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

|

20.30 Prokurator (6) - Polska 2015

W renomowanej agencji reklamo-

wej w centrum Warszawy dochodzi

do zbrodni. Ofiara jest ksiegowa firmy,
Beata. Sprawca pozbawit kobiete zycia
wielokrotnie uderzajac jej glowa 0 pan-
cerne okno. Sidlecka doszukuje sie
jednak innej przyczyny zgonu. Odkryte
zostaja kolejne zaskakujace fakty. Gdy
do zabdjstwa nieoczekiwanie przyzna-
je sie kolezanka ofiary, Proch wie, ze to
Jeszcze nie koniec $ledztwa.

21.25 Jerzy Piekarzewski. Moje
zycie dla klubu - fim
dokumentalny, Polska 2026

22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M3 $wiata 2026 - studio

22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

M7 $wiata 2026 - mecz 1/16 finatu

1.30 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
- skrét koncertu
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz 1/16 finatu
5.20 zakonczenie

54 | to&owo

A

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1784) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 To, co najwazniejsze
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3343)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (25, 26): Kwestia
zaufania; Wielka wyprzedaz
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1875) - teleturniej
Panna mioda (133) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1000) - teleturniej
Na sygnale (865): Ztamane
serca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(422) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Doktor Bueno opuszcza La
Promese, czym zaskakuje
stuzbe. Kapitan de la Mata zada
od hrabiego de Anil pieniedzy za
nieudany przemyt broni, grozac
mu sagdem wojskowym.
Koto fortuny (1876) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (134) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya i Cemil chcg pomac spo-
dziewajacej sie dziecka Yoncy.
Mukadder odkrywa za to, ze
Beyza udawata, ze jest w cigzy.
18.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

@

11.25

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

f 4

18.50 Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz 1/16 finatu

Na Dallas Stadium druga najlepsza
druzyna grupy | - w ktorej za fawory-
tow do awansu uchodzity Norwegia

i naszpikowana gwiazdami pitki noznej
Francja — zmierzy sie z wicemistrzem
grupy E. W tej stawce rywalizowaty
Niemcy, Ekwador, Wybrzeze Kosci
Stoniowej oraz Curacao.

21.25 Postaw na milion - teleturniej
22.20 Na sygnale (857, 858): Chwila
nieuwagi; Defekt ukfadu
limbicznego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.25 PitBull (1, 2) - serial sensacyjny,
Polska 2005, wyk. Marcin
Dorocinski, Krzysztof Stroinski
1.10 Karol, wiadca Hiszpanii (3)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
2.10 Nasz dom w gorach (10):
Ojcowie, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2020
3.05 Koniec Swiata Natalki - fim
dokumentalny, Polska 2021
4.10 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
5.00 Zakonczenie

19.55

POLSAT H

0 Disco Gramy
5 Telezakupy TV Okazje
0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy
(310, 311): Smier¢ wymarzonego
dziecka; Cena piekna - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1241, 1242)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (858, 859) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1488, 1489)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Anna kupuje meble od sasiada,
Michata. Gdy orientuje sie, ze
brakuje jej pieniedzy, prosi
0 pozyczke partnera. Wkrotce
przekonuije sie, ze ukochany ma
ciezarng zone. W dodatku ukradt
zegarek Michata. Poszkodowany
deklaruje, ze na wiasna reke
rozliczy sie z oszustem.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1055, 1056) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Dochodzi do pobicia kuriera.
Niedtugo pozniej jego ciato
zostaje znalezione w lesie.
Okazuije sie, ze chtopak rozwozit
nie tylko jedzenie, a kluczem
do znalezienia sprawcow jest
pewien nastolatek.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

KONCERT

WOND

4.
5.
6.
8.

<

(@ N

. T %

Wroctaw przysztosci
Spektakularne widowisko tgczy wystep
gwiazd polskiej muzyki z brzmieniem
orkiestry klasycznej oraz nowoczesng
oprawa wizualng. Zaspiewaja miedzy
innymi Jakub Jozef Orlinski, Edyta Gor-
niak i Margaret. Koncert poprowadza
Agnieszka Hyzy i Tomasz Wolny.

21.50 Plan ucieczki 3 - film

@O sensacyjny, USA 2019, rez. John
Herzfeld, wyk. Sylvester
Stallone, 50 Cent, Dave Bautista,
Devon Sawa, 125 min
Specjalista do spraw zabezpie-
czef ma uratowac porwana
corke miliardera. Musi dostac
sie do strzezonego wiezienia.

23.55 Szklana putapka 5 - film

M sensacyjny, USA 2013, rez. John
Moore, wyk. Bruce Willis,
Sebastian Koch, Jai Courtney,
Mary Elizabeth Winstead, 130 min

2.05 Wpot do $mierci - fim

EM sensacyjny, Niemcy/USA 2002,
rez. Don Michael Paul, wyk.
Steven Seagal, Ja Rule, Morris
Chestnut, Nia Peeples, 135 min

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (50)

- program rozrywkowy

20.50 Przyneta — Wielka Brytania/

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1684) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Borystawice - program
rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6):
Gdansk, Bar Kartuska
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1669, 1670,
1717) - paradok., Polska
Detektywi (101) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (57) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta wcigz czuje sie obser-
wowana przez przesladowce.
Znajduje oparcie w Tomku.
W szpitalu pojawia sie 13-letni
pacjent z powaznymi objawami
neurologicznymi. Marta | Tomek
ratujg mezczyzne, u ktorego
doszto do zatrzymania krazenia.
Miode gliny (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaja sprawe
brutalnego pobicia kobiety.
Jeden z tropow prowadzi ich
do nauczyciela chemii. Znajdujg
jego ciato oraz domowe labora-
torium, w ktorym produkowat
on materiaty wybuchowe.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4237) - serial
obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

™A USA 2019, 140 min

H Kapitan Baker Dill organizuje

,' v na Florydzie potowy dla amato-
DNIA Jego spokdj burzy wizyta
ekszony, Karen. Kobieta twierdzi,

ze obecny maz zneca sie nad nig i sy-
nem. Prosi bylego partnera, by rzucit jej
prze$ladowce rekinom na pozarcie.

23.10 Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show

0.15 Kursk - dramat historyczny,
[EM Belgia/Luksemburg/Francja
2018, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Matthias Schoenaerts, Léa
Seydoux, Peter Simonischek,
August Diehl, 145 min
Rosyjska marynarka wojenna
organizuje éwiczenia. W wyniku
awarii okret K-141 Kursk osiada
na dnie. Marynarze czekaja
na ratunek. Korczy im sie tlen.
Wiadze odmawiajg przyjecia
pomocy od zachodnich panstw.
Szpital Sw. Anny (127, 128)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Uwaga! - magazyn reporterow
Nauka jazdy 5 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.40

4.45
5.05
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5.20 Ten moment (47) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (760-762)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1330, 1429, 1430) - serial
paradokumentalny Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1075-1077): Prawdziwa mitos¢;
Moja rodzina, méj dom; Jak
Smieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (114):

Jasminka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (766, 767) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (498): Zaplesniaty
dom - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (10) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Patrol policji interweniuje

na osiedlu domkow jednoro-

dzinnych, gdzie zauwazono

wiamywacza. W innej czesci
miasta straz gasi pozar pusto-
stanu. Ratownicy walcz:

0 zycie bezdomnych, ktorzy

pomieszkiwali w budynku.

Ukryta prawda (1521) - serial

19.00

paradokumentalny, Polska 2023
Osiemnastoletnia Kamila
odkrywa ciata zamordowanych

rodzicow. Nieoczekiwanie ona
oraz jej partner Damian staja po-
dejrzani o zabojstwo. Sytuacja sie
komplikuje, gdy chtopak znika.

20,00 Wiadza absolutna
EM™MA - USA 1997, 160 min

Kochanka prezydenta Stanow Zjedno-
czonych zostaje zastrzelona. By zatuszo-
wac sprawe, wiadze kierujg podejrzenia
na ztodzieja, ktory byt na miejscu
zbrodni. Zaczyna sie wyscig, w ktorym
stawka jest ujawnienie prawdy.

22.40 Oszukaé przeznaczenie 4
EX - horror, USA 2009, rez. David
R. Ellis, wyk. Bobby Campo,
Shantel VanSanten, Nick
Zano, Haley Webb, 95 min
Nick ma wizje, w ktorej ging
wszyscy na stadionie. Razem
z innymi osobami opuszcza
obiekt. Grozba $mierci jednak
wcigz nad nimi wisi.
0.15 Na zahdjczej ziemi - film
EMO sensacyjny, USA 1994, rez.
Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Joan Chen, Michael
Caine, John C. McGinley, 135 min
2.30 2gtos$ remont 11 (4)
— program rozrywkowy
3.30 Fachowcy (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.15 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (21, 22):
Wiersz wolny; Piraci funduszu
powierniczego - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Uroki ojcostwa; Operacja
.Midas" - serial sensacyjny,
Niemcy 2016

10.00 Maria z przedmiescia (39, 40)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (106)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Ojciec Anselmo dowiaduje sie, ze

synek Marichuy nosi nazwisko

San Roman. Beatriz zawiadamia

Eduarda, ze duchowny przygoto-

wuje chrzciny dziecka.

Wspaniate stulecie (40) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy (25) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (522, 523) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy (26) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Influencerka Julka otrzymuje

niepokojaca wiadomos¢ od

stalkera. Prosi Adama o pomoc.

Kurier uznaje, ze prze$ladowca

moze byC znajomy dziewczyny.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (963, 964) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Beztroski Damian spedza noc

z Karing, corka gangstera. Ma

sptaci¢ diug wdziecznosci

- zmieni¢ wyglad kradzionego

samochodu i przemyci¢ go

przez granice. Kazimierz zaktoca
biznesowe spotkanie Marty.

PRZYGODOWY

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

" 20.00 Wtorki z Nicolasem

Cage’'em: Polowanie
na czarownice
- USA 2011, 120 min

XIV wiek. Rycerze Behmen i Felson
wracaja z wyprawy krzyzowej. Zastaja
SWOjg 0jczyzne zrujnowana i wyludnio-
ng przez epidemie dzumy. Na dodatek
grozi im wiezienie za dezercje. Trafiaja
przed oblicze kardynata D’Ambroise’a,
ktéry proponuje im ukfad. Zachowaja
wolnos¢, jesli doprowadza miodg
kobiete podejrzang o czary na proces
do odlegtego opactwa.

22.00 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
- dramat s.f, USA 2013, rez.
Francis Lawrence, wyk. Jennifer
Lawrence, Liam Hemsworth, Jack
Quaid, Taylor St. Clair, 175 min
0.55 Tajniak - dramat kryminalny,
Australia 2023, rez. Matt Nable,
wyk. Sam Worthington, Matthew
Nable, Phoebe Tonkin, Edward
Friday Carmody, 130 min
3.05 Dzielnica strachu 9 (397):
Skrzywdzona - serial
kryminalny, Polska 2025
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 20 (6)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (2)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz (2) - serial
animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (44) - serial anim.
7.00 Blaze I megamaszyny 6 (11)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (16) serial anim.
7.50 Superkoty (9) - serial anim., USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (2) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (7, 8)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (2)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (30-32) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing 4 (19, 20) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 1)

- serial animowany, Polska 2023 |

10.35 Spidey i superkumple 2

(38, 37) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz

(33, 34) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 5 (8) - serial anim.
12.35 Marta moéwi (9) - serial anim.
13.00 smerfy (153) - serial anim., Bel.
13.35 Gumisie 4 (5) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (5, 6)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot (19, 20) - anim.,

Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (3, 4) - serial

animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (152) - anim., Bel. 1984

17.35 Gumisie 4 (4) - serial animowany
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(7, 8) - serial animowany, USA

ANIMOWANY

19.00 Kacze opowiesci (4, 8)
- USA 1987
Bajecznie bogaty Sknerus McKwacz
i jego siostrzency przezywaja emo-
cjonujace przygody. Stawiaja czoto
odwiecznym wrogom miliardera, takim
jak bezwzgledny Granit Forsant i zu-
chwali ztodzieje - bracia Be.

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (971) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 9 (403, 404)

- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Waleczne serce. Krol
EMI szkotow - film przygodowy,
USA/Australia/Wielka Brytania
2019, rez. Richard Gray, wyk.
Angus Macfadyen, Diarmaid
Murtagh, Jared Harris, 145 min
1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (635) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(477) - serial obycz Polska 2021
3.25 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(188) - serial obycz., Polska 2019
4.20 Niesamowite! (22) - dok., Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (498) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

30 czerwca

NETFLIX

o

JEDYNY SWIADEK

Po stracie zony Andre (Jordan Bolger)
samotnie wychowuije syna, ktory byt
Swiadkiem zabdjstwa matki. Zroz-
paczony wdowiec probuje zapewni¢
bezpieczenstwo dziecku. Zadania

nie utatwiajg mu ztaknieni sensacji
dziennikarze oraz policja. Scenariusz
inspirowany prawdziwa historig.

»krym. (3 odc.), WIk. Bryt./USA 2026

UNORTHODOX

Esther Shapiro (Shira Haas) nalezy

do ortodoksyjnej zydowskiej spotecz-
nosci mieszkajacej w Nowym Jorku.
Nie jest szczesliwa w zaaranzowanym
matzenstwie z Yankym (Amit Rahav).
Wszyscy oczekujg od niej, ze bedzie
idealng zong i matka. Zdesperowana
dziewczyna decyduije sie na ucieczke.

»serial obycz. (4 odc.), Niemcy 2020

WIKINGOWIE WALHALLA 3

Trwa walka o panowanie w Norwegii.
Harald Sigurdsson (Leo Suter) i Leif Eriks-
son (Sam Corlett) przebywaja w Kon-
stantynopolu, gdzie dowiedli swojego
mestwa. Majg wiele plandw. Tymczasem
Freydis (Frida Gustavsson) przewodzi
poganom z warowni Jomshorg. Wszyst-
kich czekaja nowe wyzwania.

»histor. (8 odc.), USA/Kanada 2024
e

PROJEKT ADAM

Dwunastoletni Adam nie potrafi pogo-
dzi¢ sie ze $miercig ojca. Pewnej nocy
W poblizu jego domu rozbija sie statek
kosmiczny z pasazerem na pokiadzie.
Chtopiec orientuje sie, ze tajemniczym
przybyszem (Ryan Reynolds) jest... on
sam z przysztosci. Oba wcielenia czeka
wspoélna podréz w czasie i wazna misja.
»film s.f,, USA 2022; 106 min

to&owo | 55
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP TVP o ALE G=D CANAL
HD SERIALE KULTURA E=3 KiNo- &= sREmiom HD
6.05 FBI: Most Wanted 3 5.25 Rodzinkapl 95, 96) 9.00 Siedem zyczen (3)  6.30 Polskaz ory 4 13) 1220 Wkogo a se

10.30 Witajcie w Marwen

(6, 7) - serial krym. - serial kom., Pol. 2013 10.05 Weiser - dramat - serial dok., Pol. 2019 wrodzitem? - obycz., M - film biograf, USA/
7.35 Agenci NCIS: 6.30 Na syFnaIe (478,479) [EIMN psychologiczny, ~ 7.00 Problem - f!lm Polska 2001, 65 min Japonia 2018, 115 min
Hawaje 2 (21, 22) - serial fab.-dokum. Niem./Pol./Szwajcaria krtkometraz. 13.25 Cat's Eyes - przyg. 12.25 Przeglad tygodma
- serial kryminalny 7.35 Ojciec Mateusz 2 2000, 105 min 7.30 Fuks - komedia sens., 14.15 Fukushima: Wieczor z Johnem
9.25 Castle 2 (13, 14) (28) - krym., Pol. 2009 11.50 Rewolta M0 Polska 1999, 115 min atomowy koszmar Oliverem 13 (16)
- serial kryminalny 8.30 Komisarz Alex 2 (17) -70. rocznica 9.25 Mother Dear - film dokumentalny, 13.05 Wielka, odwazna,
11.25 MacGyver 2 (8, 9) - serial krym., Polska Czerwca '56 ~ film krétkometraz. Wielka Brytania 2026 piekna podroz
- serial akgji, 9.25 Rodzinka.pl (97) 12.15 Ina Benita. Dwa 10.00 Co sie zdarz fy 15.45 Balony - film - dramat fantasy,
USA 2017-2018 10.00 Klan (1444, 1445) 2Zycia - film dokum., w Mount Affinity? 2 krotkometraz. Irlandia/USA 2025, rez.
13.15 Agenci NCIS: 10.55 Ranczo 8 (95, 96) Polska 2021 (1,2) - serial krym. 16.20 Kawalek po Kogonada, 110 min
Hawaje 3 (1,2) 12.35 Komisarz Alex 2 (18) 13.45 Kosmos 1999 (8)-s.f 12.15 Vera 4 (4) - serial kawatku - film 14.55 Amrum - dramat
—serial kryminalny ~ 13.40 Ojciec Mateusz29 14.50 Smier¢ nadejdzie kryminaln{, WIk. Bryt. animowany, USA/ wojenny, Niemcy 2025,
15.10 Agenci NCIS 10 (379, 380) - krym., Pol. I jutro - film 14.10 Konie Valdeza Dania 2024, 95 min rez. Fatih Akin, 90 min
(10, 11) - serial 15.40 Komisarz Alex 2 (19) sensacyjny, USA/WIk. XN - western, Fr./Hiszp./ 17.55 kapu capu - pr.rozr. 16.25 Narauszu
sensacyjny, USA 2012 - serial krym., Polska Bryt. 2002, 140 min Wiochy 1973, 115 min 18 00 Tozsamos¢ - komediodramat,
17.05 CSI: Kryminalne 16.30 Na syFnaIe (480,481) 17.10 Siedem Zzyczen (4) 16.05 Konwdj- film Bourne'a - thriller, Dania/Holandia/
zagadki Las Vegas 3 - serial fab-dokum.  18.15 Poszukiwacze E™MI sensacyjny, USA USA/Niemcy/Czechy Szwecja 2020, 115 min
(9, 10) - serial krym.,  17.40 Ranczo 8 (97, 98) zaginionych dziet 1978, rez. Sam 2002, 120 min 18.20 Lisa Frankenstein
USA/Kanada 2002 - serial obycz., Polska sztuki (5) - serial dok. Peckmpah 130min  20.00 Dziedzictwo - komedia fantasy,
19.05 Castle 2 (15, 16) 19.35 Ojciec Mateusz29 18.55 Pan wzywal, 18.15 Vera 5 (1) - serial Bourne'a - film sens., USA 2024, 100 min

- serial kryminalny
KRYMINALNY

R 7

-«
21.05 Premiera: Rekrut 8 20. 30 Ojciec Mateusz 2

milordzie? 4 (3)
TEATR TELEWIZJI
ety

kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER

USA 2012, 130 min
DOKUMENTALNY

20.00 Stamtad 4 (8)
KOSTIUMOWY

(381) - krym., Pol. 2023
N

20.10 Szpieg - Francja/ 22.10 Ekstremalne opady: 21.00 Ta mna smstra
(11, 12) - USA 2026 (29) - Polska 2009 Czwarta siostra  [EMU Wielka Brytania/ niszczycielski Bennet (2) - WIk. Bryt.
Wesley planuje zapropono-  Na miejscowej uczelni zo- - Polska 2002 Niemcy 2011, 150 min Zywiol -USA 2026 \ary rezygnuje z marzer
wanie Glasserowi ugody. Sy-  staje zamordowany jeden Moskwa. Wiera, Tania i Katia ~ Zimna wojna. George Smiley  Eksperci poddaja analizie zja- 0 malzenstwie. Niespo-
tuacje komplikuje jednak z asystentow. W zastepstwie mieszkaja z o&cem alkoholi-  musi wytropic podwojnego  wisko powstawania gwat- - dziewana wizyta goscia
wyznanie Novaka. Lucy zTi-  zmartego wykladowcy zaje- ~ kiem, sowieckim generalem.  agenta, ktory dzialaw sze- ~ townych chmur burzowych. — w Longbourn wystawia jej

20.00 Teatr Telewizji:

mem poma%ajq Johnowi cia ma poprowadzi¢ tymcza- Wszystk|e chcabpoznac' wielki  regach Mi6. Sprawa moze To nieprzewidywalna sita, ~ postanowienie na probe.
i Celinie w Sledztwie. sowo ksigdz Mateusz. $wiat i zdoby¢ bogactwo. wywotac skandal, a wsrod po- ktdra zatapia jachty i powo- 29,30 Zycie, Larry i pogon
23.00 CSI: Kryminalne  21.30 Ranczo 8(99,100)  22.00 Drive My Car dejrzanych s jego zngjomi.  duje katastroty lotnicze. za nieszczesciem
zagadki Las Vegas 3 - serial obycz., Polska EMI - dramat obyczajowy, 22.40 Miasteczko Cut 23.15 Kuracja - czarna (1) - serial komediowy
(9,10) - serial krym.  23.20 Ojciec Mateusz 30 Japonia 2021, 185 min M Bank - thriller, USA komedia, USA 22 00 Zioto - film
0.45 Castle 2 (15, 16) (382,383)-krym., Pol.  1.05 Lekcja sztuki 2014, rez. Matt 2024, 100 min sensacyjny, Australia
- serial kryminalny 1.20 Polowanie na émy wedlug Ricarda Shakman, 120 min 0 55 Dom tysigca 2022, 95 min
2.40 Rekrut 8(11,12) (3, 4) - hist., Pol. 2023 - film dokumentalny, ~ 0.40 Sny o mito$ci trupéw - horror, 23.35 Ablgall - horror, USA/
- serial kryminaln: 3.20 WOjna zastepcza (5) Fr./Szwajcaria 2023 ~ EMI - komediodramat, USA 2003, 90 min Irlandia 2024, 105 min
4.25 Walker: Strazni - serial szpiegowski 3.05 Samowolka Norwegia 2.25 Klucz do koszmaru 1.20 Czerwona Jedynka
Teksasu (5) -serial ~ 4.10 Klan (1444) - telen.  [EMI - dramat obyczajowy, 2024, 125 min - horror, USA/Niemcy - komedia przyg.,
krymmalny, USA 2021 4.40 Pan Mama (17) Polska 1993,80min- 2.45 Powrot (2) - kom. 2005, 100 min USA 2024, 120 min
28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

8.35 Szpital nadziei 4 (1 8.15 Teraz albo nigdy! (2) 7.45 Mlkolaj i ekipa - anim., 9.50 Naruto (17-19) - serial 8.00 Grip - w Swiecie 12.40 Po prostu uwierz - dram.

9.30 Blondynka 2 (3, 4) 9.20 Bajer z Bel-Air 4 (18, 19) Hiszpania/Kan. 2024, 90 min anime, Japonia 2003 supersamochodéw (10) [IEM obycz., 2024, 105 min
11.30 Agenci NCIS 19 (10-12)  10.20 Prawo Agaty 2 (7) 9.15 O psie, ktory jezdzit  11.20 13 posterunek 2 (1-3) 9.00 Hot Roads 14.25 Fantastyczny Pan Lis
14.20 Szpital nadziei 4 (2) 11.20 Pelna chata 7 (19,20) XU koleja 2 - film familijny, - serial komediowy, - Najniebezpie- X - film anim., USA/Wielka
15.20 Pocatuj mnie pod 12.25 Teraz albo nigdy! (3, 4) Polska 2025, 90 min Polska 2000 czniejsze drogi Swiata 2 Brytania 2009, 85 min
EM jemiola - komedia 14.20 Bajer z Bel-Air 4 (18-21)  10.45 Zgred - dramat obycz.,  13.05 Chwile szczescia (1) (1) - serial dok., Niem. 2014 15.50 Karate Kid: Legendy

romant., USA 2021, 115min  16.20 Peina chata 7 (19-22) Polska 2025, 85 min - serial dokumentalny, 10.00 Co poszio nie tak 3 (1)  EMT - film przygodowy, USA/
17.15 Bieg po szczescie 18.20 Akademia policyjna7:  12.10 kapu capu - pr. rozrywk. Polska 2019 11.10 Pele: Krol gry - dok., 2023 Kanada 2025, 90 min
G - komedia obyczajowa, ] Misja w Moskwie 12.15 Liza Minnelli. 14.00 Hollywood Buzz 12.15 Wolne duchy. Starcie  17.20 Green Book - dramat
USA/Kanada 2019, 105 min -komedia, USA 1994, rez. Niesamowita historia - magazyn filmowy Z zywiotami (7) - dok. GO obyczajowy, 2018, 130 min
19.00 Dr House 3 (2) - obycz. Alan Metter, 100 min absolutnie prawdziwa 14.30 Naruto (20-22) - serial 13.00 Hot Roads 19.30 Anakonda - komedia
20.00 Dowody zbrodni (18, 19) 20.00 33 - film katastroficzny, ~ 13.55 Ida - dram. obycz., Polska/ anime, Japonia 2003 - Najniebezpie- IEM przygodowa, 2025, 95 min
21.55 Unforgettable: Zapisane MO Chile/Kolumbia/Hiszpania Dania/Fr. 2013, 80 min 16.00 tapu capu Extra czniejsze drogi Swiata2 21.05 Prawa ludzi - film
W pamieci 4 (10) - krym. 2015, 145 min 15.15 Morderstwo - program rozrywkowy (2) - serial dok., Niem. 2014 G kryminalny, 2024, 95 min
22.55 Agenci NCIS 19 (10-12)  22.25 Tecumseh - ostatni M w ambasadzie - krym.,  16.35 Planeta Singli. Osiem  14.00 Wykrywacz historii 3 (2) 22.40 Nie! - thriller, Japonia/
1.25 Dowody zbrodni (18, 19) MO wojownik - western, WIk. Bryt. 2025, 85 min historii (1, 2) - serial 15.00 Co poszio nie tak 3 (5  EM Kanada/USA 2022, 125 min
3.10 Zaklinacze koni (11, 12) USA 1995, 120 min 16.40 Lapu capu - pr. rozrywk. komediowy, Polska 2021  16.00 Supersamoloty bojowe 0.45 28 dni pézniej - horror,

5.05 Szpital nadziei 4 (2) 0.25 Yellowstone 2 (5, 6) 16.45 Peacock - thriller, USA  18.20 To jest zuzel (1-3) - serial (3) - serial dokumentalny

2010, 90 min dokumentalny, Polska 2022 17.00 Zholowani: ciezaréwki
18.15 Kiedy nadchodzi jesiern 20.00 Minuta ciszy (5, 6) - serial w opalach 8 (16) - dok.
iarze (127-129) - serial G - dramat obyczajowy, obyczajowy, Polska 2022 18.00 Porzucone konstrukcje 14.50 Georgie i Mandy WZIQlI

paradokumentalny, Polska Francja 2024, 100 min 22.00 Blizna (5) - serial (1) - serial dok., Wik. Bryt. $lub 2 (19, 20) - serial kom.

9.00 Co ludzie powiedza?  19.55 kapu capu - pr. rozrywk. sensacyjny, Hiszpania 2024 18.55 Wykrywacz historii 3 (1) 15.30 Boska Sarah Bernhardt

(9-11,13,14,12)-kom.  20.00 Zapiski Smiertelnika  23.00 Premiera: Spartakus:  19.50 Zholowani: ciezaréwki [T - film biograficzny, Francja/

E™ 2002, 110 min

8.40 Zagadki z przesziosci
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.40 Gwiezdne wrota 3 (4-6)
12.40 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 4 (2) - serial sens. 13.00 Kowalscy kontra - komediodramat, Polska Krew i piach (12) - serial w opatach 8 (17) - dok. Belgia 2024, 100 min
13.40 Renegat 5 (5) - serial sens. Kowalscy (21-24) - obycz. 2025,95min historyczny, USA 2010 20.50 Co poszto nie tak 4 (5)  17.10 Spider-Man: Uniwersum
14.40 Druzyna A 2 (17)-sens.  15.00 Swiat wedlug Kiepskich 21.35 Cicha noc, Smierci noc  0.00 Czarne stokrotki(7,8)  22.00 Grip - w Swiecie_ ™1 - film anim., 2018, 115 min
15.40 Nieustraszony (9) - sens. (357-360) - kom., Pol. 2011 IGIEX - horror, USA 2025, rez. - serial kryminalny, supersamochodow (1)  19.05 Niepewne 5 (7, 8) - kom.
16.50 Zagadki z przesziosci  17.00 Columbo (1, 4) - serial Mike P. Nelson, 95 min Polska 2024 23.00 Supersamoloty bojowe 20.05 Rzym (¢) - serial hist.
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan. kryminalny, USA 23.10 Riff Raff. Zahojcza 1.55 Dynastia Kimow: Czas (1) - serial dokumentalny 21,00 Stamtad 4 (8)
17.55 Gwiezdne wrota 3 (7-9) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki rodzina - komedia zemsty (1, 2) - serial 0.00 Zahojcze drogi (4) - dok. 21.55 Ta inna siostra Bennet
21.00 Uprowadzona 2 - film Nowego Jorku (108-110) kryminalna, 2024, 100 min dokumentalny, Fr. 2025 1.00 Moscow Noir (1) - krym. (2) - kostium., WIk. Bryt.
IEM sensacyjny, Francja/USA/ - serial krym., USA/Kanada ~ 0.50 Zurek - film obyczajowy, ~ 3.40 MiloSc, seks & ) 2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol. 22.25 Krélowe podZIemla (6
Turcja 2012, 115 min 23.50 $lad (29-31) - serial krym. G Polska 2003, 75 min pandemia (3, 4) - serial 2.40 Ludzie morza (5) - dok.  23.20 Zycie, Larry i pogori za
22.55 Legion - thriller, USA 2010,  2.50 Swiety (190, 191) - serial ~ 2.05 Pornografia - film obycz., obyczajowy, Polska 2021 3.45 Polska z gory: nieszczesciem (1) - kom.
™1 rez. Scott Stewart, 110 min komediowy, Polska 2022 Pol./Fr. 2003, 115 min 5.20 Piekna fgka kwietna Stadiony 2 (2, 3)-dok.  23.55 Wygon - dramat
0.45 JAG - Wojskowe Biuro 4.00 48h. Zaginieni (85, 86) 4.00 Ludzie - dramat wojenny, lm krotkometrazowy, 4.55 Pogotowie remontowe MM psycholog,, 2024, 115 min
Sledcze 4 (2) - serial sens. - serial kryminalny, Polska Polska 2023, 120 min Polska 2022 Wieska (3, 4) - mag. 1.50 Stamtad 4 (8)
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

[ = il
FILM
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(127-129) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin'4 (28)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(311,312) - obycz,, Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (157, 158,
223,224,162, 214,
208) - serial kom., Pol.
14.50 Malolaty na obozie
EM™T - film familijny,
USA 2007, 110 min
16.40 Ghost Rider 2
M - thriller s f,
USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie
2011, 120 min
18.40 Wykiwac klawisza
™ -komedia obyczajowa,
USA 2005, 140 min
KOMEDIA
e

4
21.00 Wesoly wtorek:
EM™T Bejbis - Polska
2022, 145 min

Po narodzinach drugiego
dziecka zwigzek Mikotaja
i Ady przechodzi kryzys. Po-
grgzona w rutynie para wal-
Czy 0 Swoje matzenstwo.

23.25 Pokusa - dramat

M0 obyczajowy, Polska
2023, rez. Maria
Sadowska, 130 min

1.35 Fala zbrodni (70-73)
- serial sensacyjny,
Polska 2006

5.20 Na ratunek 112
(855) - serial
paradokum Pol. 2023

HD CENTHAL

19.30 Teoria wielkiego

HD

6.00 Tata maplan 2(1,2)
- serial komediowy,
USA 2017
7.00 Dwach i pét 4 (7-10)
- serial komediowy,
USA 2006
8.55 Przyjaciele 5 (20-24)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
11.25 Przyjaciele 6 (1)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (11-16)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
14.30 Dwoch i pot 4
(11-14) - serial
komediowy, USA

16.30 Przyjaciele 6 (2-7)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
KOMEDIOWY

podrywu 5 (17-22)
Sheldon walczy z Barrym
Kripke o wolny gabinet. Ber-
nadette namawia Howarda
na intercyze. Ich $lub znow
staje pod znakiem zapytania
po wieczorze kawalerskim.

22.00 The Office PL(11,12)
23.05 Comedy Club 4
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park (11, 12)
1.00 Pracoholicy 2 (9, 10)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (3, 4) - rozr.
3.00 Miasteczko
SOuth Park (8-10)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (772)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (2)
6.30 Alfabet filmowy (16)
6.45 Zakochani po uszy
(77,78) - telen., Polska
7.45 Detektywi (53-56)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 3 (6)
- serial obycz., Polska
10.55 Szpital Sw. Anny (35)
11.55 Mitos¢ czy
pomytka? (23, 24)
13.55 Prawo Agaty 3 (5)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Alfabet filmowy (21)
16.15 Jadro Ziemi - dramat
[EM™1 s, Wielka Brytania/
USA 2003, 165 min
19.00 Szpital Sw. Anny (64)
- serial obycz., Polska

HD

[EM0 - USA 2010, 130 min

Peter ma towarzyszy¢ zonie
przy porodzie. W samolocie
wdaje sie w bojke z Ethanem
i obaj zostajz? usunieci z po-
kfadu. Do Kalifornii ruszajg
razem samochodem.

22.10 Specjalista - film
EM™O sensacyjny, USA/Peru
1994, 135 min

0.25 ROwni goscie
[EM™ - komedia sensacyjna,
USA 2016, 145 min
2.50 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (3)
3.05 Szkota (742)
- serlal paradokum.

_ .
20.00 Zanim odejdg wody

3 13 uLicA

6.05 Blanca 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Wi, 2023
8.30 Na granicy: Spadek
EM0 Hildy - film krym.,
Niemcy 2022, 115 min
Chicago P.D. 11 (3,9)
- serial kryminalny
Magnum:; Detektyw
z Hawajow 5 (3, 4)
- serial sensacyjny
Blanca 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Wi, 2023
Na granicy:
Potworna matka
— film kryminalny,
Niemcy 2021, 115 min
Chicago P.D. 11
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2024
Magnum:; Detektyw
Z Hawajow 5 (5, 6)
- serial sensacyjny
KRYMINALNY

22.00 Flashback (2)
- Francja 2024

Elsa pomaga swojemu ojcu
Josselinowi, ktory nie roz-
poznage jej tozsamosci,
w $ledztwie dotyczqcym
morderstwa. P6zniej kobieta
je kolacje ze swoja matka.
23.05 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2021
1.05 Na granicy:
EM™J Potworna matka
— film kryminalny,
Niemcy 2021, 110 min
2.55 Blanca 2 (4- 6) serial
kryminalny, Wi, 2023

10.25
12.15

14.05
16.25
FILM|

18.20

20.10

1 S ~
20.00 Na ukiady nie ma

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (6) - dok.
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (3) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Nad
wodg 2 (7) - dok.
7.45 Pokej - krotkometraz.
8.05 W pustyni
i w puszczy - film
przygodowy, 2001, rez.
Gavin Hood, 135 min
10.20 Tredowata
- melodramat,
1976, rez. Jerzy
Hoffman, 135 min
12.35 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 120 min
14.35 Znachor - dramat
obycz., 1981, 165 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny
KOMEDIA

rady - 2017, 110 min

Marek usituje rozkr?uc fir-
me. Z powodu probleméw
finansowych odwot u;e wa-
kacje, ktore planowat z zona.
Dawny wyktadowca propo-
nuje mu posade w rzadzie.
21.50 Kroll - film sens.,
1991, 125 min
23.55 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
2.05 Drogowka - dramat
krym., 2013, 150 min
4.35 Sabina - film
krotkometraz., 2022
5.00 Moja- krétkometraz.
5.35 SZumy i fonie

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Zloty interes (9)
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

9.00 Robert Maklowicz
(161, 151) - mag. kulin.
10.55 Gorskilekarz (14, 15)

- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach

(3,10) - serial dokum.
16.00 MacGyver 3 (20)

- sens., USA/Kan. 1988
17.00 MacGyver 4 (1)

- sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny

magazynowe:

Kanada (1, 2)

- reality show

19.10 Aukcja w ciemno 2
(1,2) - serial dok., USA

i ra :
20 00 RoboCop - USA
2014, 150 min

Pohqant zostaje $miertelnie
raniony przez przestepcow
Naukowcy taczg jego umyst
Z maszyna. Zbuntowany
RoboCop zamierza dopasc
swoich oprawcow.

22.30 Wykidajto - dramat

sensacyjny, USA 1989,
rez. Rowdy Herrington,
wyk. Patrick Swayze,
Kelly Lynch, 140 min

0 50 NieSmiertelny 3:

Czarnoksieznik

- film fantasy, Kanada/

Francja/Wielka

Brytania 1994, 125 min

14 35 Ostatni pociag

G do Fortune - western,
USA/WIK. Bryt. 2025, 95 min

16.10 Najstodszy prezent

EMT - komediodramat, Dania
2022, 105 min

17.55 Zahi¢ wspomnienia

™1 - dramat obyczajowy, USA
2007, 125 min

20.00 Stoker - dramat

EM psychologiczny, Wielka
Brytania/USA 2013, 100 min

21.40 Droga Mleczna - film

G obycz, Izrael 2023, 95 min

23.15 Bez przebaczenia

G - thriller, 2024, 105 min

1.00 Imperium - kom., Fr./Wt./

IEM Niemcy 2024, 110 min

& CINEMAX 2 HD

11 45 Dla dobra Adama - film
G obycz., 2025, 80 min
13.05 Matpiarnia
™ - komediodramat, Izrael/
Wiochy 2023, 130 min
15.15 Lacina dla wszystkich
IEMA - kom., Fr./Wh. 2024, 95 min
16.50 Pan i wladca: Na kraricu
EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min
19.05 Ktamca, kfamca - kom.,
M USA 1997, 85 min
20.30 Patriota - dramat hist.,
EMO USA/Niemcy 2000, 165 min
23.15 Szczeki - thriller, USA
E®O 1975, 120 min
1.15 Stone lato - dramat
G obyczajowy, 2025, 95 min

13.25 SWIety (23,24) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 3 (9) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Boh kocha Abishole
(18-20) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 4 (7-10)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(15,1, 2) - kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 2 (7) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
Poirot 3 (5, 6) - serial krym.
11.25 Zatraceni w milosci
(21,22) - telen., Turcja 2023
13.30 Agenci NCIS 17 (19, 20)
15.15 Lekarze na start (21, 22)
16.50 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(23, 24) - telen., Turcja 2023
21.00 Joan (6) - serial kryminalny
22.00 Krolowa wezy (8)
23.15 Detektyw Murdoch 19
(2) - krym., Kan./WIk. Bryt.
0.10 Zatraceni w mitosci
(23, 24) - telen., Turcja 2023
2.00 Joan (6) - serial kryminalny
2.50 Krélowa wezy (3)
3.45 Poirot 13 (2) - serial krym.
5.20 Lekarze na start (20)

10.00 Kronlkl Shannary (1, 2)
11.50 Zagubiona tozsamo$¢
(11, 12) - serial s.f,, Kanada
13.40 Grimm 6 (6, 7) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (3, 4)
- serial fantasy, USA 2016
17.20 Zagubiona tozsamo$¢
(13) - serial s.f,, Kan. 2010
18.15 Zagubiona tozsamos$¢ 2
(1) -s.f, Kanada 2011-2012
19.10 Grimm 6 (8, 9) - fantasy
21.00 Medalion - film
EM sensacyjny, Hongkong/
USA 2003, 115 min
22.55 DOA: Zywy lub martwy
M - film przyg., 2006, 110 min
0.45 Daybreakers - Swit
E]!:] horror s.f,, 2009, 125 min

8.00 Otchfan namietnosci
(109) - telen., Meksyk 2012
9.00 Macocha (18) - telenowela
10.00 Cud mitosci (24) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(109) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelkg cene (79)
13.00 Roze i grzechy (8) - telen.
17.00 Za wszelka cene (30)
18.00 Otchfan namietnosci
(110) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (19) - telenowela
20.00 Cud mitosci (25) - telen.
21.00 Historia Juany (37)
0.00 Otchfar namietnosci
(110) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (19) - telenowela
2.01 Cud mitosci (25) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Z archiwum X (15) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (25, 1) - serial krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)

13.45 Agenci NCIS 10 (2, 3)
15.35 skyMed (8) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.

18.20 Z archiwum X (16) - s.f.
19.15 FBI 4 (3) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)

22.00 9-1-1 (17) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X (16) - s.f.
23.50 Matlock (12) - serial krym.
0.45 FBI 4 (3) - serial kryminalny
1.40 Agencl NCIS 10 (3) - sens.

HD f RO NOVELAS+ HD FXCOMEDY

9.10 Simpsonowie 36 (7,
10.10 Diabli nadali 8 (6- 9)
12.00 Jim wie lepiej 7 (3, 4)
13.00 Sposob uzycia 5 (17, 18)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (1-4) - kom.
16.00 Simpsonowie 36

(7,5,2,6)
18.00 Jak poznatem wasz
matke (19-21) - serial kom.
19.30 Wspotczesna rodzina 6
(22-24) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (2, 3)
22,00 Czarownica - komedia
E™ romant., USA 2005, 125 min
0.05 Genialna Morgane 3
(1, 2) - serial kryminalny, Fr.

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 3 (1,2)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 SexiPistols - western
EMO komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006, 120 min
22.00 Haker - film sensacyjny,
G USA 2015, 155 min
0.35 Ucieczka gangstera
- film sens., 1994, 145 min
FILMBOX+
HITS
14.10 Mitos¢ x 3
EMT - komediodramat, USA
2020, 105 min
15.55 Proza zycia - komedia,
USA 2017, 115 min
17.50 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - film
familijny, Wielka Brytania/
USA 2019, 130 min
20.00 Wyspa $mierci - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 100 min
21.40 Niewygodna prawda
IEM1 - dramat biograf., Australia/
USA 2015, 135 min
23.55 Zywiol. Deepwater
Horizon - dramat
katastrof., 2016, 120 min

o |

14 20 Mitos¢ sie nie
przedawnia - komedia,
Niemcy 2019, 115 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
Gdzie zaczyna sie
mitos$¢ - film obyczajowy,
Austria/Niemcy 2006, rez.
Dieter Kehler, 110 min
18.05 Gorski lekarz (132, 133)
-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - komedia
obycz., Niem. 1997, 110 min
21.50 Gdy kobiety odchodza
G - komedia, Niemcy
2017, 115 min
23.45 Gorski lekarz (132, 133)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (3) - dok.
10.30 Star Trek 7: Pokolenia
A - film s.f,, 1994, 150 min
13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (11)
15.30 Gliniarz z Beverly Hills 2
EMT - komedia sensacyjna, USA
1987, 140 min
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sensacyjna, USA
1994, 130 min
20.00 Gorgczka - film
E sensacyjny, 1995, 215 min
23.35 Adrenalina 2: Pod
napieciem - fim
sensacyjny, 2009, 115 min
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STACJE SPORTOWE
EUROSPORT{ HD POLSAT canacrRICANAL+ TVP HD

SPORT 1 stort) SPORT SPORT
6.00 Kolarstwo: Tourde  6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP  6.05 Mundial 2026 6.00 Bundesliga Clubs
France - 9. 10. etap mezczyzn: Liga Ekstraklasa - mecz: - Legendy miejskie 7.00 Bundesliga Original
8.30 FIA World Series: Droga

Narodéw - mecz: Pogon Szczecin (10) - cykl reportazy

Endurance Polska - Argentyna - Lech Poznan 6.40 Pitka nozna: MS na mundial (5, 6)
Championship: 9.00 Polsat Mundial Cast 8.20 Premier League 2026 - 1/16 finatu 8.00 Pitka nozna: Liga
Wyscig 24-godzinny —magazyn pitkarski Stories (19) - mag. 9.00 Mundialowy niemiecka: Lipsk - FC
w Le Mans 10.00 Formufa 1 9.00 Pitka nozna: poranek (19) - mag. Bayern Monachium
10.30 Racing on the Edge Grand Prix Austrii Liga hiszpanska 10.10 Pitka nozna: MS 10.00 Formuta 1: GP Austrii
- magazyn sportowy  11.00 Halo, tu Wimbledon 11.15 Pitka nozna: 2026 - 1/16 finatu 12.00 Pitka nozna: Liga
11.00 Snooker: Turniej UK - magazyn tenisowy Liga hiszpanska 12.30 Jezdziectwo: wioska - mecz: Inter
Championship - finat:  12.00 Kronika 13.30 Liderzy. W centrum Zawody CSIO Mediolan - Napoli
M. Selby - J. Trump Wimbledonu gry (1) -dok., Pol. w Sopocie - Grand Prix  14.00 Pitka nozna: Liga
13.00 Kolarstwo: -magazyn tenisowy  14.40 Magazyn Ligi 14.15 Pitka nozna: MS niemiecka - mecz:
Tour de France 13.00 Tenis: Turniej Mistrzow UEFA 2026 - 1/16 finatu Bayern - FC Augsburg
-10,11.i12.etap A Wimbledon -studio  15.45 Pitka nozna: 16.30 Dzien na mundialu 16.00 Pitka nozna: Liga
18.15 Kolarstwo 14.30 Tenis: Turniej Liga hiszpanska (19) - mag. pitkarski wioska: Atalanta BC
18.30 Cycling Show M3 Wimbledon 18.00 Boks: Galaw ElPaso 18.00 Pitka nozna: MS - Inter Mediolan
- magazyn sportowy -mecz 1. rundy gry - waga lekka: 2026 - studio To szczegblny mecz
OmOwienia oraz pojedynczej S. Han - H. Holm 19.00 Pitka nozna kobiet: dla Nicoli Zalewskie-
zapowiedzi najcie-  16.30 Tenis: Turniej 19.00 Pitka nozna: 2. liga ME U-19 - Bo$nia g0 - obecnie gracza
kawszych wydarzenn XA Wimbledon hiszpanska: Malaga i Hercegowina 2026: Atalanty, a wcze$niej

kolarskich.
WSPINACZKA

CF - UD Almeria
SPORTY WALKI

-mecz 1. rundy zawodnika Interu.

PILKA NOZNA

Szwecja - Polska
PILKA NOZNA Ké)BIET

rt

18.30 Turniej Wimbledon

.

h ¥ 1
18.00 Liga niemiecka

19.00 Zawod

y World 21.15 ONE Friday 19.55 ME U-19 - Bo$hia

Series w Pradze M - mecz 1. rundy Fights 160 i Hercegowina - mecz: HSV - Bayern

- bouldering 8ry pojedynczej W pojedynku wieczoru Num- 2026: Polska - Niemcy Bawarczycy do meczu

mezczyzn - finaly Coco Gauff nie moze zaliczy¢  Surin Chor Ketweena zmie-  Bialo-Czerwone $wietnie spi-  z Hamburgerem SV przyste-
Poprzednie zmagania w tej  dotychczasowych wyste- rzy sig z Songchainoiem saly sie w kwalifikacjach. Nie powali po pierwszej porazce
konkurencji odbyly sie po! pow w Londynie do udanych. Kiatsongrita. przegraty Zadnego meczu w sezonie. Lidera pokonat FC

koniec maja w Madrycie. Ze
zwyciestwa cieszyt sie wtedy
Japonczyk Sorato Anraku.

W ubiegtorocznej edycji od-
padta juz w 1. rundzie, sensa-
cyjnie przegrywajac z Dajang

I tylko raz podzielity sie punk-
tami z rywalkami.
22.00 Pitka nozna: M$

Augsburg (2:1).

20.00 Made in Italy (15)
20.25 Ousmane Dembélé

22.15 Boks: BKFC Fight
Night: Hammond:
Vancamp - Cisneros

20.00 Snooker: Turniej UK Jastremska 0:2. 23.25 Premier League 2026 - 1/16 finatu - Pierwsze kroki
Championship - finat: 21.00 Tenis: Turniej Stories (45) - mag. 1.45 Mundial 2026 20.40 Formuta 1: GP Austrii
M. Selby - J. Trump Wimbledon 0.00 Liga+ Extra-mag. - Legendy miejskie 22.40 GP Confidential

22.00 Kolarstwo
22.15 Kolarstwo: Tour de

2.10 Pitka nozna: PKO BP

-mecz 1. rundy
Ekstraklasa - mecz:

N (1) - cykl reportazy
23.00 Tenis: Turniej

- mag. Formuty 1
2.15 Pitka nozna:

23.10 Made in Italy

France - 11.112. etap Wimbledon Legia - Zagebie Lubin Mistrzostwa $wiata (11,10, 9) - mag.
0.00 Snooker: Turniej UK -mecz1.rundygry  4.25 Premier League: 2026 -studio 0.00 Pitka nozna: Liga

Championship - finat: pojedynczej The Big Interview  2.50 Pitka nozna: MS niemiecka - mecz:

M. Selby - J. Trump 1.00 Boks (19) - mag. pitkarski 2026 - 1/16 finatu 1. FC KbIn - Bayern

- POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
gry pojedyncze)
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy

CANAL+
SPORT 2

EXTREME
CHANNEL

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze

15.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

17.00 Snooker: Turniej UK

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg

11.00 Tenis: Turniej WTA

HD

9.00 World of X Games 2018
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (6)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Liquid Edge (7)

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga

Championship -finat ~~ 11.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 13.00 Action Sports World (6) niemiecka - mecz:
19.00 Kolarstwo gorskie: PS -mecz 1. rundy 13.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold FC K6In - Bayern

w Lenzerheide - zjazd 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 17.00 KPW Kombat TV (10, 26) 18.00 Made in Italy (11, 10, 9)
19.30 Kolarstwo: Tour de -mecz 1. rundy 16.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold (55  19.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Atalanta - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- FC Augsburg
23.00 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Paris FC
2.00 Made in Italy (1, 2) - mag.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan
- Hellas Werona
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: AS
Monaco - Olympique Lyon
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Special (21)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - St. Pauli
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Lens - Le Havre AC
0.00 Bundesliga Special (18)
0.30 Magazyn pitkarski
1.00 Moi hohaterowie - mag.

France - 11.1 12. etap
21.30 Cycling Show - mag.
22,00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaty
23.00 Snooker: Turniej UK
Championship - finat
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 12. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.40 Sporty walki: Hybrid
MMA 8 w Rewalu
15.30 Sporty walki: FEN 54:
G. Wyroslak - M. Grabovich
17.15 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski: K. Meyna - M. Wach
19.05 Sporty walki: UFC Fight
Night: G. Burns - M. Malott
19.40 Z archiwum ESPN - mag.
20.00 Strzelnica Navala (7, 8)
21.00 Sporty walki: Babilon
MMA 44: Filip Lamparski
- Davide Martinez
23.40 Atleci - magazyn sportowy
0.05 Sporty walki:
Thunderstrike Fight
League 34 - K. Skrzypek
- K. Szymuszowski

58 | to&owo

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 1. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M - mecz 1. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg

20.00 AEW Collision 2 (2626)
22,00 PTW Wrestling (7)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (11)
0.50 WWE Highlights (78)
1.15 WWE Classic Gold (56)
2.00 AMA Motocross
2.00 Pitka nozna: PKO BP Series Highlights (6)
Ekstraklasa: Wista-Lech  3.00 World of X Games 2018

ELEVEN
HD
12.00 Made in Italy
13.00 Bundesliga Special
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB
- 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Le Havre
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
19.00 Ligue1 Season Review
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD
Santa Clara - FC Porto
22,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Juventus
0.00 Pitka nozna: 1. FC KoIn
- Wolfsburg

Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - mecz 1. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - mecz 1. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy

23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Motor Lublin
11.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
12.00 Snooker:
M3 Championship League
17.15 Premier League Stories
18.00 Snooker:
M3 Championship League
23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan
3.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
4.00 Przerwa techniczna

112 stagc;ji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane
kopalnie - dok., USA
Goraczka ziota:
rzeka skarbow 7
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Fani czterech kétek
(5) - dok., Wik. Bryt.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 2
Nagi instynkt
przetrwania 6 (1)
Ztomowisko PL 5
(16) - serial dokum.
Goraczka zlota 16
Bracia Collins biorg
sie do roboty (8)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
- serial dokum., USA

9.00

10.00
11.00

12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

Joe i Emmett Hayesowie pro-
wadza podcast 0 UFO. Jada
na pustynie w stanie Nevada,
aby odkrywac tajemnice Stre-
fy 51, gdzie znajduje sie ame-
rykanska baza wojskowa.

22.00 W oku cyklonu:
towcy burz (2) - dok.
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 od samochodu
do domu - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokum., USA
2.00 Militaria
na warsztat 5 (15)
3.00 Krélowie asfaltu 11
(10) - reality show

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (511,512
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (28, 29)
11.15 Idealna niania 2 (7, )
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (510, 511)
16.45 Idealna niania 2 (6-9)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (10) - reality show
20.15 Wycieczkowiec (5)
- serial paradok., Pol. 2024
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Szpital (327, 328)
3.15 Eks-tra zmiana (1, 2)
5.15 Kosmetyczne rewolucje
(7) - program rozrywkowy
eI CANAL+
poKument _ HD
11.40 Hot Roads - The World's
Most Dangerous
Roads 4 (4-6) - dok., Niem.
14.40 Ameryka Laciriska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3) - dok., Fr.
17.50 Czute oblicze sawanny
18.50 Dwadziescia lat poZniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
20.05 Zosta¢ Nawalnym - dok.
21.05 Sekrety lapanki Billet
Vert 1941 - film dok., Fr.
22.15 Stocznia Gdariska.
Wolno$¢ w oczach
$wiata - film dokum., Pol.
23.05 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
0.05 Pod powierzchnig - dok.

P! Premieraw TV




30 czerwca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE

8.00 Jak to jest
zrobione? - dok.

8.30 NASA: Nlekonczaca

ipodroz
10.00 Jak dziata

wszechswiat? - dok.

11.00 Mega maszyn

Alaski - serial dokum.

12.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Zoom
na architekture
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.

17.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dok.

18.00 Jak to jest zrobione

- samochody
marze 3 - dok.
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 -dok.
| DOKUMENTALNY |

l}u

21.00 Czy jestz naml
inzynier? (3, 4)

Justin Cunnigham jedzie
do Turcji, by poznac prawde
0 osuwisku, ktore zniszczy-
}o kurort. Odwiedza lotnisko
na Gibraltarze. Przybliza kon-
sekwencje btedu w konstruk-
cji pewnego budynku.
23.00 W sieci
eksEerymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
1.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
3.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture (2)
DISCOVERY
RS HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (18, 19)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (7, 8) - dok.
16.00 Skarby z szopy (20) - dok.
16.30 Wolna mito$¢ w PRL
17.00 Militaria na warsztat (7)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Tajemnice starozytnych
mumiii (6) - serial dok., USA
22.00 Wielki szwindel - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.00 Krol fak (1) - cykl dokum.
15.55 Niezwykle pojazdy
ratownictwa i ochrony
16.55 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (2) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - film dokum.
20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Sardynia: Tajemnicze
wieze - Nuragi - film dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci (2)
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Zabi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.

lUs)iD ____HD|

6.00 Morderstwo

Petito: sztuka
ktamstwa - film
dok., WIk. Bryt. 2022
9.00 Morderstwo Grace
Millane: Sztuka
ktamstwa - film
dokumentalny, USA

10.00 Dusiciel z Charlotte

(1, 2) - serial krym.
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
14.00 Mroczne pietno 3
16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
18.00 Mroczne sekrety
Playboya 2 - dok.
19.00 Mroczne sekrety
Playhboya 3 - dok.
DOKUMENTALNY

20 00 Sekrety zbrodni:
Zaginione dziewczyny
ZMesa - USA 2017

W 2009 roku policji udato sie

odnalez¢ miejsce, gdzie do-

szto do makabrycznej zbrod-

ni. Szczatki ofiar pomogly

Sledczym wpasc na trop se-
ryjnego mordercy.

21.00 Wywiad z morderca
22.00 Boysbhandy:
mroczna strona
stawy - film dokum.
0.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (3)
1.00 Wywiad z morderca
2.00 Sekrety zbrodni

13.50 Krajobrazy Swiata (12)
14.50 Najpiekniejsze rzekl
Swiata 2 (7) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 (2) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (53, 54)
18.40 1942. Dlugi rok
przetomu (6) - serial dok.
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Smieci na orbicie - dok.
22.00 Poza ciemna strone
Ksiezyca - film dokum., Fr.
23.10 Zniewoleni. Rodzina
w pufapce strachu (4)
0.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (3) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

10.05 Polacy za granicg (5, 6)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Poza kontrola: World
Trade Center - film dok.
15.20 Poszukiwacze historii
15.50 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnoéci
16.50 Sekrety Biblii (4) - dok.
17.50 Swiat z gory. Parkl
narodowe (4) - serial dok.
18.50 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (3) - dok., Singapur
20.00 Maszyny bojowe (7,8)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (5) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (4) - dok.

na prowincji 6 - dok.
8.00 Morderstwo Gabby

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej

14.00 Normandia '44:
Inwazja (2)
15.00 Katastrofa

(5) - dok., USA 2024
16.55 Skarby Wyspy

Wielkanocnej - film

dokum., USA 2018

17.55 Otchian: Powstanie

i upadek nazizmu

(9) - dok., Niem. 2020
19.00 1l wojna $wiatowa:

Ukryta prawda (5)
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(6) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNYr

21.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (1,2)

Mieszkaricom Dawson City

dajg sie we znaki siarczy-

ste mrozy. Z powodu zimna

w miescie pgkajq rury. Noca

stuzby dostajg zgloszenie

do pozaru ciezarowki.

23.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie

(1) - dok., USA 2026
0.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

1.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(3, 4) - serial dokum.

3.00 Car S.0.S (4, 5) - dok.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Borneo: dzikie
i niezwykte (1) - film dok.
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 Swiat kolibrow - dok.
15.00 Walki zwierzat (1) - dok.
16.00 Dziki park Yellowstone

(2) - film dokum., USA 2015
17.00 W $wiecie szympansow

(4) - serial przyrodniczy
18.00 Dzika przyroda strefy

rownikowej (6) - dok.
19.00 Krélestwo

drapieznikéw (6) - dok.
20.00 Niszczycielskie

Zywioly 2 (5) - serial dok.

21.00 Niezwykly dr Pol
(4,5,8,9,12) - serial dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.05 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1) - dok.
17.05 Kowboje z zimnych
wad (9) - serial dokum.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 2 (7)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ztota 10

21.00 Ztoto Jukonu 4 (11) - dok.

22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (2) - serial dokum.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

dziczy (1) - dok., Kan.
13.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce( ) - dok.

w przestworzach (7)
16.00 Ziapaé przemytnika

T0 i)

9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(19, 20) - reality show

1945-1991 (4) - dok.
Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
1l wojna Swiatowa
- jednostki

specjalne (5, 6) - dok.

13.00
14.00

16.00

(15) - serial dok., USA
17.00
(1) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(2, 3) - serial dokum.
Galileo (20)
Inzynierowie
Hitlera:
budowniczowie IlI
Rzeszy (3) - dok.
DOKUMENTALNY

18.00

20.00
21.00

2 00 CZoIgl Ewolucla
machiny wojennej
(7, 8) - Francja 2021

Chcac zyskac przewage, nie-
miecki sztab generalny za-
planowat operacje Cytadela.
Zmobilizowat prawie 50% Sit
pancernych Rzeszy. Do kon-
frontacji doszio pod Kurskiem.

0.00 Starozytni kosmici
(4) - serial
dokumentalny,

USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (7, 8)

- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

11.20 U wybrzezy Australii (3)
12.30 Potwory z glebin (1)
13.25 Sekrety wodnych krain
14.30 Alaska: cztery pory roku
15.30 Najbardziej znane

zwierzeta Afryki (3)
16.30 Dzika Stowacja

z Nigelem Marvenem
17.35 Czas gigantow - 2 - dok.
18.50 Zahojcza pogoda 2 (8)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie

survivalu 2 (2) - serial dok.
21.00 Potwory z glebin (2)

~ film dok., Wielka Brytania
22.00 Wielkie rekiny

z Australii - dok., Australia
23.05 Zahdjcza pogoda 2 (9)

0.10 U wybrzezy Australii
POLSAT VIASAT

HISTORY i
15.00 Krolowe areny:

kobiety-gladiatorki
15.45 Sekretne zycie

rzymskich cesarzy - dok.
16.25 Najwazniejsze

wydarzenia Il wojny

Swiatowej w kolorze (2)
17.35 Il wojna Swiatowa: cena

imperium (13) - serial dok.
18.45 1l wojna Swiatowa

- wielkie bitwy

w Europie (7) - serial dok.
19.50 Ciemna strona

starozytnej Grecji (5
21.00 Nazisci: korzenie zla (22)
22.05 Kleopatra: tajemnicza

wladczyni (2) - serial dok.
23.20 Hitler i jego wiadza (2)

12.00 Apokalipsa - wojny

Dorwa¢ tunczyka 2

Dorwaé tuﬁczyka 3

5, S
HISTORIA

10.45 Ostatnie powstanie 12.10 Gwiazd

11.50 Attenborough
i jurai(s_ki potwor
morski
12.50 zaﬂomniane
tatury
w Europie (2)
13.40 ,Kogel-mogel”
- éwier¢ wieku
pozniej - reportaz
14.00 Krélowie (47) - hist.
14.30 Czterdziestolatek

(11) - obycz,, Pol. 1975

15.20 Piosenka
przez historie

15.40 Sensacje XX wieku

17.40 Czas honoru.
Powstanie (8)
18.30 Paradoks
0 konduktorze
19.30 Polskie parki

narodowe - dok., Pol.

SENSACYJNY
-

20.10 Oficer (3)
- Polska 2005

Juby i Grand kradng auto de-
legata amerykariskiej policji.
Porzucae(a je przed motelem
Topora, ktory zdradza poli-

cji plan sprzedazy fatszywych

euro marsylskiej mafi.
21.15 Brytyjskie

odliczanie do wojny

(3) - film dokum.,
Wielka Brytania 2021

22.10 Islandia: na granicy

zimnej wojny (2)
- cykl dok., Wik. Bryt.
23.15 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.20 Mrozna planeta (5) - dok.

14.25 W okowach mrozu 3 (3)
15.25 Zycie na pustkowm
powroty 3 (8
16.30 Pociagiem przez
starozytna Grecje (1)
17.35 Azja: kulisy produkcji
18.45 Malownicze trasy

kolejowe 2 (5) - serial dok.

19.45 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
20.55 Zycie na pustkownu
powroty 3 (9
21.55 W okowach mrozu 3
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.
23.55 Zyﬂe Z PTSD - film dok.
1.05 AZja kulisy produkcji

CIPOLSAT HpD

16. oo Ferie, impreza,
morderstwo 2 (8) - dok.
17.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (6) - serial dokum.
18.00 Z archiwum 997 (1, 2)
19.00 Dowody zbrodni: slady
DNA (4) - serial dok., USA
20.00 Kobiety z piekia rodem
21.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (2) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zto
2 bliska (2) - serial dokum.
23.00 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie
zapomniec (2) - serial dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (1) - serial dok.

- serial dok.

- serial dok.

@3 HISTORY HD

lombardu 24 (14)
13.05 Starozytni

kosmici 14 (19) - dok.
14.00 Tajemnice skryte

w mroku (7) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (54)
16.15 Gwiazdy

lombardu 24 (34)
17.10 1l wojna Swiatowa

w kolorze (10) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(14) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.

21 00 Hltlerl narkotykl
-USA 2019

W Il Rzeszy uzywki byly nie-
2wykle rozpowszechnione.

Eksperci przygladaja sie finan-
sowanemu przez panstwo

W czasach Hitlera procedero-

Wi Uzywania narkotykow.

23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (2) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc" 4
(19) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze (10) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
16.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Rekiny wsréd nas (1)

- film dokumentalny
TRAVEL
CHANNEL

8.05 Czlowiek kontra
jedzenie (20-23) - mag.
10.10 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (7-10) - dok.
12.15 Matzefistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (30) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
17.00 Szokujace potrawy (1,2)
19.00 Aloha, nowy dom! (7, 8)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (9) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.45 Matzenstwo w dzungli
2.50 Szokujgce potrawy (1,2)
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15.00 Mysliciele
- sylwetki polskie
15.10 To dziata. Polskie
innowacje hez
granic (5) - dok., Pol.
16.00 Zaraz wracam 2
(103) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3333) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1051)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod
18.45 Info Wilno (1881)
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie:
Portret wlasny (123)
- program inform,
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30

20.50 Wiedzmin (5)
- Polska 2001-2002

Geralt i Yennefer zatrzymu-
ja sie w Aed Gynvael. Wiedz-
min najmuije sie do zabicia
lokalnego potwora. Yennefer
spotyka si¢ z czarodziejem,
z ktorym faczy ja uczucie.
21.45 Ojciec Mateusz 2
(24) - krym., Pol. 2009
22.40 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (8) - pr. rozr.
23.15 Dziennik regionéw
23.40 Mitosz
0.40 Zaraz wracam 2
(103) - serial obycz.

TVPHD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (637, 638)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (69)
13.20 Komisarz Alex 3 (33)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
16.10 Gorna pétka smaku (16)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (311)
19.20 Ranczo 6 (75) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (277, 278)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)
22.20 Morderstwa

EMI w Montauban - film
krym., Fr. 2024, 105 min
0.05 Syn (5) - serial obyczajowy

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (10) - kom.
10.30 Wigzienie (115) - dok., Pol.
11.00 Poirot 12 - serial krym.
15.00 Swiat wedlug

Bundych 7 (154-157)
17.00 Swiat wedlug

Bundych 8 (158, 159)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (8) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (4-7) - kom.
21.00 Zdrady (2) - paradok., Pol.
22.00 Slad (36, 37, 101) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (31, 82)
3.50 Wehikut czasu (630, 629)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (243) - mag.
Gra stow.
Krzyzowka (1130)
Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.

Va banque (933)
Koto fortuny (2040)
Makiowicz

W podrozy - mag.
Program
rozrywkowy
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony

i kochanki (13)
Rodzinka.pl
(189, 190) - kom., Pol.
Kabaret Letnia Porg
(5, 6) - pr. rozrywk.

Va banque (934)

6.40

7.10

8.15
8.50
9.25
10.00

10.35
10.45
12.35
13.15

14.15

15.25
17.25

3l

|

F | LU
18.00 Koto fortuny (2041)

Uczestnicy programu krecg
kotem, a nastepnie typujg Ii-
tery, ktore byc moze znaj-
dujg sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je pierwszy, zatrzy-
muje catg wygrana.
18.35 Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.
19.40 Maklowicz

w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora

(27) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (52)
22.50 Tak to leciato! (63)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4)

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Przyptywy mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2009, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M0 Mitos¢ na pierwsza
strone - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (774, 775)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (343, 344)
12.30 Szkota (712) - paradok.
13.30 Brzydula (19, 20) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (9) - serial obycz.
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (11)
19.00 Kartoteka (10, 11)
21.05 Kryminalni 2 (3, 9) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (4) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (11) - dok.
1.20 Szpital (767) - paradok.
2.20 Szkota (522, 523)

6.00 Przyjaciotki (55, 56)
- serial obyczajowy,
Polska 2015

8.00 Co ludzie powiedza

(1,2) - serial kom.,

Wielka Brytania 1990

9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(35, 36) - reality show

12.30 Bogaty dom

- biedny dom

(130, 131) - reality

show, Polska

14.30 Kolacja w ciemno

(77, 78) - program

rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(42) - reality show

18.00 Nasz nowy dom

(308, 309) - reality
show, Polska

DOKUMENTALNY

! ' {
20.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1)

Le$niczowka, bacowka, dwo-
rek czy temkowska chata

- Maria Sikorska odwiedza

domy potozone z dala od
zgietku. Przybliza ich historie
i poznaje mieszkancow.
21.00 Rolniczki (13) - dok.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (159)
23.00 Gry maizenskie
(138, 139)
1.00 Kolacja w ciemno
(80, 81) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(104, 105) - dok., Pol.
4.00 zdrady (139, 140)

oD zoom |

8.00 Straznik Teksasu 9 (2,3) 13.00 Niepokonani (9, 10)-dok. 14.50 Wioskie Zycie Sophie

9.50 MacGyver 2 (20, 21)
11.55 Putapki umystu 7 (3)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (9, 10)
14.10 Pod poktadem 11 (16)
15.25 Sensacje XX wieku (30)
16.35 Dynamo: Wiecej niz

magia (1) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (14, 15)
22.00 Pod poktadem 11 (17)
23.00 Magia nagosci. Polska 4

0.05 Magia nagosci 5 (5) - rozr.

1.20 Magia nagosci. Niemcy

2.25 Kabaretowe przehoje 3

ANTENAHD CE)

11.50 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.45 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
15.45 Wojny kontenerowe
16.50 77 TV 3 (1, 3) - pr. rozrywk.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (6) - serial krym.
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(8) - serial kryminalny
23.20 Detektywi z Bordeaux 4
(7) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (5) - pr. rozr.
1.40 Celnicy 3 (3, 4) - dok.

6.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (143)
Policjantki

i Policjanci (494, 495)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1152, 1153) - paradok.
Dlaczego ja?

(1521, 1522) - paradok.
Trudne sprawy
(927-929) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1391)

- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(486) - reality show
Policjantki

i Policjanci (1392)

- serial obycz., Polska

8.55

10.55
11.55
13.55
16.55

18.00

19.00

20.00 Uroczysko (191, 192)
- Polska 2025

Olek musi przekazac rodzi-

nie Konrada tragiczne wiesci

- 40-letni mezczyzna zginat

w ogrodzie razony pradem.

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (122)
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1005)
23.05 Obronca - film sens.,
[EMT USA/Niemcy/Rumunia
2004, 115 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (23)
2.10 Hardkorowy
lombard 2 (16)

HD

15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otylosc (1)

19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Karaibach 3

20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (9) - serial dok.

21.00 Rodzina 10+ 8 (11) - rozr.

22.00 Kiedy dzieci majg
dzieci 7 (11) - serial dok.

23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (9) - serial dok.

DBI

12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (19-21) - dok.
16.50 Pogoda (58) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2019
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (15) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (7)
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (18) - dok.
21.55 Pogoda (58) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu (5)
0.05 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Kabaret na zadanie (2)

8.30
10.35

Kartoteka 11 (13, 14)

5.15 I nie opuszczg Cie
Detektywi (11, 12)

az do slubu (1

12.35 Zakup w ciemno 3 - reality show
(37) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.
13.35 Zakup w ciemno 7 PL 8 (12) - serial
(22) - reality show fab.-dok., Polska 2024
14.35 Nic do ukrycia2(4) 6.45 Pogromcy chaosu
15.35 Ztomowisko PL 4 (5) - program
16.45 Express - pr.inform. rozrywkowy
16.58 Pogoda, sport 7.45 Dzien dobry
17.05 Gogglehox. Przed wakacje - magazyn
telewizorem 18 (7) 11.20 Ugotowani (7, 8)
18.05 Zakup w ciemno - program
extra (35) kulinarno-rozrywkowy
18.40 Gogglebox.Przed 13.30 Kuchenne
telewizorem 18 (8) rewolucje (13, 12)
19.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

20.05 Zakup w ciemno 7

(30) - reality show

15.35 Jestem z Polski (1)
- serial dok., Pol. 2023

21.05 Zakup w ciemno  16.35 Jestem z Polski 16
extra(28) (12) - serial
21.45 Express - pr.inform. dokumentalny, Polska

DOKUMENTALNY ROZRYWKOWY

‘. L] -
22.00 17.40 Kuchenne

rewolucje (2, 11, 12)
Magda Gessler odwiedza
Wroctaw. Beata prowadzi tu
restauracje American Dream.
Do lokalu przychodzi coraz
mniej klientow, na co zna-
€zgco wplynefa pandemia.

20.50 Ostre ciecie 11(2)
21.50 Jestem z Polski 14
(15) - serial dokum.
22.50 Jestem z Polski (5)
23.45 Hotel Paradise 6
(17, 18) - reality show
1.45 Sluby marzen (1)
2.45 Co nas truje (12,2)
4.20 Zrob cos z tym
dzieckiem (4) - mag.
TVN
TURBO HD
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (6) - mag.
19.45 Duda kontra Szafranski
(10) - program rozrywkowy
20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (2) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (10) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.16 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
0.25 Nauka jazdy (20) - pr. rozr.
0.55 Wojny samochodowe (4)
1.55 Wypad z kraju (3) - rozr.

L !
Nic do zgloszenia 6
(7) - Polska 2025
W Mataszewiczach funkcjo-
nariusze znalezli towar wart
miliony. W Medyce nato-
miast pasazerka probowata
przekroczy¢ granice z pro-
duktami odzwierzecymi.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (2)
0.00 Fachowcy 2 (10)
- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 3 (5)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (4) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (6)
3.00 Szpital (923)
4.00 Szkota (805)

C+KUCHNIA HD

Grigson 2 (9, 10) - dok.
15.40 Letnie inspiracje (4)
15.45 Z polanastét 2 (1,2)
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (2) - dok.
17.35 Jamie Oliver - latwe

przepisy na co dzien
18.30 Maximum Foodie 4 (5)
18.55 M jak migso 5 (6) - dok.
19.25 M jak migso 8 (3, 4) - dok.
20.15 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia

(6) - program rozrywkowy
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.55 M jak migso 10 (4, 5

0.45 David w Europie 2 (4, 5)

C+DOMO HD

11.55 Po pierwsze:
lokalizacja! (1) - dok.
12.50 Gardeners’ World 16 (30
14.05 Cudotworcy 7 (24) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi hy¢ (5, 6)
16.50 Gardeners’ World 14 (1)
18.00 Ucieczka na wies 22 (6)
18.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (5) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (25) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (3) - dok.
22.50 Wakacyjne domy
na wynajem (7, 8) - dok.
0.45 Po pierwsze:
lokalizacja! (3) - dok.

11.05 Zarohi¢ na remoncie 6
11.36 Usterka 11 (4, 5)
13.05 Zbudujemy fajny dom 2
14.00 Zbudujemy wiekszy
dom (2) - program rozrywk.

15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 7
18.10 Bedzie pieknie (7) - rozr.
19.05 zgto$ remont 4 (3) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (1-4) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 29 (1, 2) - dok.
1.35 Remontujemy dom

na plazy 5 (18) - pr. rozr.

P! Premieraw TV



WT

30 czerwca

- 000000 | STACJE DZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@& roLsaT2 HD [ @ Fooh

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(293) - reality show (60) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 Na ratunek 112

(913, 914) - serial (698, 699) - paradok.

paradokum., Pol. 2024 Doktor Martin

@@ 1ve D] E=]BBCFIRSTHD

6.00 Wiezienie (146, 147) 6.55 Sledztwa siostry
6.55 Policjantki EM™J Bonifacji: odcinek
i Policjanci (693, 694) Swiateczny 2023
- serial obycz., Polska — film krym., 105 min
8.50 Kobra - oddziat Lewis 4 (3) - krym.
specjalny (12, 13) Ojciec Brown 13 (7)

6.55

8.40
9.40

7.55

8.30 Sekrety rodziny (43, 44) - serial obycz. - Serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod
(363-365) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni palmami 15 (3)
paradokum., Pol. 2024 10.30 SuperLudzie 2 (124-126) - krym., Pol. 11.45 Zagadki doktora

11.30 Trudne sprawy (943) (29, 30) - serial dok.  13.55 Policjantki Blake'a 2 (6) - krym.
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug i Policjanci (1192)  12.55 Sledztwa siostry

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (429-432) - serial obycz., Polska Bonifacji 3 (1,2)
(1516, 1517) - serial  13.30 Bitwa o palety (21) 14.55 Uroczysko (29,30) 14.55 Ojciec Brown 7 (1)
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen 15.55 Kobra - oddziat 15.55 Lewis 4 (3) - krym.

14.30 Swiat wedlug - Piekielna specjalny (14,15 17.00 My Life is Murder 2
Kiepskich (499-503) Kuchnia 6 (57) - serial sens., Niemcy (5) - serial kryminalny
- serial kom,, Pol. 2016 16.00 Ninja Warrior 18.00 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa

17.00 48h. Zaginieni Polska (29) (20, 21) - serial sens. w Midsomer 20 (3)
(143, 144) - serial 17.55 Swiat wedtug 20.00 CSI: Kryminalne 19.55 Smier¢ pod
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich zagadki Nowego palmami 15 (4)

19.00 Gliniarze (939)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

-

(499, 500, 543, 544)
20.00 Ztomiarze (2) - dok.

Jorku (185, 186)

- serial kryminalny
- krym., USA/Kanada

21.00 Harry Wild 4 (4)

).

»
S ‘ . E
20.00 Slad (65) 21.00 Wieczorowka-USA/ 21.55 Czarna lista (18) 22.00 Luther5 (3,4)
- Polska 2019 G Chiny 2018, 145 min -USA 2013 - Wielka Brytania 2018
Dwie miode kobiety zostaja  Pechowiec Teddy pracuje ~ Red wraz z zespotem szuka  Mioda kobieta zostaje upro-
porwane przez maniaka sek- jako sprzedawca. Po niefor-  likwidatora szkod, za ktorego wadzona. Wiezi jg poszu-
sualnego. Przestepca gwatci  tunnym wypadku w skle- - namowa ludzie stajg sie za- ~ kiwany przez wszystkich
jedna z nich, a drugiej uda-  pie mezczyzna postanawia  bojcami do wynajecia. Jedno- morderca. Luther dowiaduje
je_si(? uciec. Dziewczyna opo- zmienic swoje zycie. Aplikuje  czesnie wraz z Liz stara sig  sie, ze jego przyjaciel znajdu-
wiada o zdarzeniu policji. do szkoty wieczorowej. odkry¢ sekrety Toma. je sie w niebezpieczenstwie.
21.00 Gliniarze (784) 23.25 Ryzykanci-dramat 22.55 Sprawiedliwi 0.15 McDonald i Dodds 2
22.00 kowca pedofilow [EMI sensacyjny, USA 1997, - Wydziat (1) - serial kryminalny
(168) - serial dokum. rez. Tsui Hark, 110 min Kryminaln 2.05 Smier¢ pod

(699, 700) —{rym., Pol.
.05 Kosci (99, 100) - krym.
.00 Cobra Kai (21) - serial

przygodowy, USA 2018
.40 Septagon (88, 89)
.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (349, 350)
0.00 Slad (88) - krym., Pol.
1.00 zdrady Il (7)
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (542)
3.25 Sluby gwiazd (27)

1.15 Swiat wedlug
Kiepskich (89, 113,
127, 361, 362) - serial
komediowy, Polska

3.55 Nasz nowy dom
(235, 236) - reality
show, Polska 2021

palmami 15 (4)

- serial kryminalny
3.10 Morderstwa

w Midsomer 20 (3)

-krym., Wik. Bryt. 2018
4.45 Moja rodzinka 2 (4)
5.15 Ojciec Brown 13 (7)

1
3
3
5

FOOD

neETwork  HD
9.20 Co nas truje (4-6) - rozr.
11.35 Czlowiek kontra

jedzenie (25-27) - mag.
13.05 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.05 Akcja: Restauracja! (9)
15.05 Pojedynek na grille (3)
16.05 Kuchenne rewolucje (1)
17.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (2) - mag. kulin.
17.40 MasterChef (8) - pr. rozr.
19.10 Dziecigece mistrzostwa

piekow 11 (2)
20.10 Bojka na plazy 2 (4)
21.10 24/24 (2) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (12)
23.15 Akcja: Restauracja! (9)
0.15 Czlowiek kontra
jedzenie (11-13) - mag.

6.00 Dorwac turiczyka (3-5)
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
15.55 Ztomiarze (21, 22) - dok.
17.55 Poszukiwacze historii
(142, 143) - serial dokum.
19.55 Zakochana w Hitlerze
- film dok., Francja 2007
21.05 Tajna historia XX wieku
(45, 46) - serial dokum., Pol.
22,00 Poszukiwacze historii
(245) - serial dokumentalny
22.30 Kotowrotek (233) - mag.
23.10 Wakacje z Battykiem
(56-58, 1-7) - serial dokum.
4.10 Starozytni kosmici

11.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (7, 8) - pr. rozr.
13.40 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (4) - pr. rozrywk.
14.40 Mistrzowie szycia 11 (5
15.40 Zapraszam do stofu 22
17.40 Hiszpaniski remont
Amandy i Alana (3, 4)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (9) - pr. rozr.
21.00 Korearska uczta Eda
i Ryu (4) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Niebezpieczny seks (1)
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (2) - dok.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 8 (1, 2) - serial dok.

13.00 Rodzina zastepcza

(207, 208) - kom., Pol. 2005
14.55 Najwieksze maszyny

rolnicze - film dokum.
16.05 Cuda wspéiczesnej
techniki: Dziwne
maszyny - film dok., 2011
17.05 Pingwiny

Z Madagaskaru (38, 39)
18.05 Pingwiny

z Madagaskaru 3 (1, 2)
19.00 Rodzina zastepcza (300)

- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (5, 6, 91)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Smier¢ studentow

- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.

TV ! ; o
G 1V TRWAM CZD
13.00 Na dobre i na zte (574)  10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 11.30 Satoshi. Tajemnicze
13.55 Zadziwiajacy Swiat 12.30 Z kamera Polakow - pr. hist. zaginigcie tworcy
chrzﬁszczy— film dokum. u Kardashianéw (11, 12) 18.00 Aniot Panski hitcoina - dok., Wik. Bryt.
15.00 Ros6t polski (29) - mag.  14.20 Tyler Henry - medium  18.05 Informacje dnia 12.30 Top Gear 7 (2) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 34 Z Hollywood - pr. rozrywk. 18.15 Rozmo 13.35 Warsztat Hammonda 5

(437, 438) - krym., Pol. 2025
17.30 Tajemnice krélewskiej

posiadtosci - film dokum.
18.30 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (290)
20.30 Wichrowe wzgorze (271)

- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac

tajemnic (263) - obycz.
22.30 Rodgziny si¢ nie wybiera
IEM] - komedia, Francja 2018, u Kardashianéw (11, 12) ofiarowanie - spektak|

rez. Dany Boon, 115 min 3.00 Plastyczna fuszerka teatralny, Polska 2024

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (17, 18)

20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (11) - pr. roz.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Rotmistrz Pilecki.

14.35 Cuda inzynierii 6 (5)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (2)
16.45 Satoshi. Tajemnicze
zaginiecie tworcy
bitcoina - dok., Wik. Bryt.
17.50 Top Gear 7 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (5)
20.00 Elon Musk Show (1)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (2) - serial dok.
22.00 Ikony motoryzacji 2 (4)
23.00 Top Gear 7 (2) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo 3 (2)

KRYMINALNY

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD
)

TVP ABC

10.20 Bajki Bolka i Lolka

TVN24 HD

7.30 Rozmowa

(11, 12) - serial anim. Piaseckiego - publ.
10.45 Rodzina Treflikbw  8.00 Serwis informacyjny,
11.10 Odo (10-12) - anim. Prognoza pogody
11.35 Stacyjkowo 9.55 Biznes - pr. publicyst.
11.55 Pszczotka Maja (4) 10.00 Serwis informacyjny,
12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
13.00 zZagadki 10.55 Biznes - pr. publicyst.

zwierzogromadki
(14) - mag. dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo (4) - anim.
Swinka Peppa
Pajak Lucas 2 (7, 8)
OliiLuna(7,8)
Oktonauci (7, 8)
Czes$¢, czy moge

Cie zjesc? (4) - mag.
Billy - chomik, ktéry
zostat kowhojem

(3, 4) - serial anim., Fr.
Pat i Swiat (10-12)
ANIMOWANY

11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

120

13.50
14.10
14.30
14.55
15.20

14.55

15.40

16.05
PUBLICYSTYCZNY

1635 ReviRoll (35,35)  20.00 Kropka nad i

-Kanada 2018 Monika Olejnik prowadzi
Rev dowiaduje sie od taty, ~ rozmowy z najwazniejszy-
Ze na dnie stawu spoczy- mi postaciami polskiej sceny
wa zaginiony skarb. Chtopiec  politycznej na temat bieza-
wyrusza na poszukiwanie cych wydarzen w kraju.

tych kosztownosci.

17.05 Pszczotka Maja (7, 8)
17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (7, 8)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Ptys$iBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krélik
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek

20.20 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

16.40 Psi Patrol 6 (26) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 2 (15)
17.30 Pan Krokodyl 2 (3) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (18) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(3)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (20)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (15) - anim.
20.00 Swinka Peppa 4 (24-26)
20.15 Swinka Peppa (1, 2)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (4) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3-5) - anim.
22.20 Psi Patrol 7 (14-16) - anim.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (184)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 61

11.25 Baczne oczka (4-7
11.55 Marta mowi (36, 37)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (38, 39)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (12, 13) - anim., Pol.
14.24 Basia 2 (1-3) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (8-12)
15.55 Blaze i megamaszyny
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (5)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(11, 12) - serial anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele (5, 6)
19.35 Kicia Kocia 2 (8-12)
20.25 Maty Charlie (3-12)




SR

PY73l Coco Chanel
BIOGRAFICZNY Kraw-
cowa zostaje kochanka
oficera. Dzieki niemu poznaje ludzi
zwyzszych sfer. To poczatek drogi na
szczyt Swiata mody. Rez.: Anne Fontaine,
A: Audrey Tautou, Benoit Poelvoorde, Marie Gillain
Francja 2009 120 min > do godz. 14.05

14,05 Opadajqce liscie

KOMEDIODRAMAT Ansa
pracuje w sklepie, a Holap-

pa zarabia na budowie. Drogi tych
dwojga krzyzuija sie przypadkiem
na imprezie karaoke. Rez.: Aki Kaurisméki,
A: Martti Suosalo, Alma Péysti, Alina Tomnikov
Niemcy 2023 105 min » do godz. 15.50

TV Personel
0BYCZA)JOWY Romek rozpo-
czyna prace jako teatralny
krawiec. Przed premierg dyrektor
proponuje mu podpisanie donosu
na przyjaciela. Rez.: Krzysztof Kieslowski,

A: Juliusz Machulski, Wiodzimierz Borunski
Polska 1975 85 min > do godz. 17.05

7T Liga potworow
SN ANIMOWANY Ludzie
i monstra zyja obok siebie.
Potwor Steve chce zosta¢ mistrzem
zapasow. W realizacji ambicji poma-
ga mu przyjaciotka. Rez.: Hamish Grieve,

D: Marianna Zydek, Przemystaw Bluszcz
USA 2022 120 min » do godz. 19.00

'TY ) Jutro bedzie nasze
P KOMEDIODRAMAT Powo-
jenny Rzym. Upokarzana

szwaczka Delia postanawia zawal-
czyc o lepszy los dla swojej corki
oraz innych kobiet. Rez.: Paola Cortelles,
A: Paola Cortellesi, Romana Maggiora Vergano
Wochy 2023 115 min » do godz. 19.55

19,00 Alfa
PRZYGODOWY Epoka
lodowcowa. Zaatakowany
przez wilki syn wodza, Keda, rani
jednego z drapieznikow. Postanawia
0swoi€ zwierze. Rez.: Albert Hughes,

A: Kodi Smit-McPhee, Jens Hultén, Natassia Malthe
USA/Kan. 2018 120 min » do godz. 21.00

Il Grawitacja
THRILLER SF Prom kosmicz-
ny NASA zostaje uszko-
dzony przez szczatki rosyjskiego
satelity. Dwoje ocalatych astronau-
téw walczy o Zycie. Re.: Alfonso Cuarén,

A: Sandra Bullock, George Clooney, Ed Harris
USA/Wik. Bryt. 2013120 min » do godz. 22.00

i Winner

FILMBOX+ HITS BIOGRAFICZNY .
Ttumaczka i analityczka

wojskowa Reality Winner ujawnia

mediom tajne informacje. Zostaje

uznana za szpieqga. Rez.: Susanna Fogel,

A: Emilia Jones, Connie Britton, Zach Galifianakis

Kanada/USA 2024 115 min » do godz. 21.55

62 | to&owo Oznaczenia:

1 Iipca
Warto zobaczy¢

TVN

E

rzecia

TEl Godzilla
SCIENCE FICTION Ludzie sg Swiadkami niezwyktego
starcia. Naprzeciw siebie staja dwa potwory.

Rok 1954. W trakcie te-
stow nuklearnych z oce-
anu wytania sie gigan-
tyczna istota. 45 lat pozniej
naukowcy badaja szkielet zwie-
nieznanego gatunku.
Podczas prac na terenie japon-
skiego reaktora jagdrowego do-
chodzi do wypadku. Ginie San-
dra Brody, wystana na miejsce

T, = =2
t i) o

Tajemnicze monstrum

ucieka naukowcom. =

Zaczyna siaC &

przez meza Joego. Rok 2014.
Syn Brodych, Ford, wraca z za-
granicznej misji. Dowiaduije sie,
ze jego ojca zatrzymano pod-
czas préby wtargniecia na teren
objetej kwarantanng elektrow-
ni atomowej. Wdowiec wyjasnia
okolicznosci $mierci zony. Po-
dejrzewa, ze do awarii reaktora
nie doszto z powodu anomalii

spustoszenie.
L

sejsmicznych, jak twierdzono.
Wychodzi na jaw, ze doktor Se-
rizawa i jego wspotpracownicy
prowadzg tajne badania nad
monstrum. Kiedy stwor sie uwal-
nia, do pojedynku z nim staje
Godzilla. &x155 min »do godz. 23.25

USA/Jap. 2014 Rez.: Gareth Edwards
Wyst.: Aaron Taylor-Johnson, Ken Wa-
tanabe, C] Adams, Bryan Cranston

ITX) Gtowa rodziny
BV OBYCZAJOWY  Skupiony
na pracy i walce o awans
Dane Jensen (Gerard Butler) zanie-
dbuje bliskich. Gdy u jego dziesie-
cioletniego syna zostaje zdiagno-
zowany rak, mezczyzna zmuszony
jest dokonac trudnego wyboru.

Rez.: Mark Williams Wyst.: Alison Brie
USA/Kan. 2016 &xr3 140 min » do godz 22 20

Policja zastepcza

KOMEDIA  SENSACYJNA

POLSAT

Nowojorscy detektywi, po-
rywczy Terry (Mark Wahlberg) i le-
niwy Allen (Will Ferrell), po Smierci
kolegéw zyskuja szanse, by sie wy-
kazac. Trafiajg na trop afery, w ktéra
zamieszany jest pewien bogacz.

Rez.: Adam McKay Wyst.: Samuel L. Jackson
USA 2010 12 145 min » do godz. 0.40

Pole razenia

THRILLER Pittsburgh. Po-
TVPULS ETSS

licjant z patrolu rzecznego
Tom Hardy (Bruce Willis) na wta-
sna reke tropi seryjnego morder-
ce, ktérego ofiarami sa kobiety.
W $ledztwie pomaga mu Jo Christ-
man (Sarah Jessica Parker).

Rez.: Rowdy Herrington Wyst.: Dennis Farina
USA1993 & 125min >do godz. 22.05

)YEJ Figurant

SN OBYCZAJOWY Krakow. Wy-
chowany w sierocificu mto-

dy fotograf (Mateusz Wiectawek)

nienawidzi religii. Wstepuje do SB,

by zaspokoi¢ swojg ambicje. Ma zlu-

strowac biskupa Wojtyte. Dla kariery

przesuwa granice moralnosci.

Rez.: Robert Gliriski Wyst.: Marianna Zydek
Polska 2023 125 min » do godz. 0.35

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Swiety
SENSACYJNY  Miliarder
chce przeja¢ wradze w Rosji

20.00
STOPKLATKA

dzieki wynalazkowi dr Russell (Elisa-
beth Shue). Zleca Simonowi (Val Kil-
mer), by wykradt wyniki jej badan.
Gdy ztodziej dowiaduje sie, do czego
maja stuzy¢, krzyzuje plan szalefica.

Rez.: Phillip Noyce Wyst.: Elisabeth Shue
USA1997 w155 min » do godz. 22.35

samolot z forsq
SENSACY]NY Jack (Adam
Copeland) i jego kompani
otrzymujg zlecenie obrabowania
kasyna na poktadzie samolotu. Ha-
zardowi oddajg sie tam najgrozniej-
si przestepcy. Ztodzieje maja przejac
rezerwy kryptowaluty i gotéwke.

Rez.: Andrew Lawrence Wyst.: Thomas Jane
USA 2020 &3 110 min » do godz. 0.50

V4




F wspo+pra cowad,

i aby wyjs¢ cato |

7 opresji. Nie bgdn
to ’fatwe zadanie,

Milo Boyd, byty funkcjona-

riusz, jest towcg nagrod.

Ledwie wigze koniec z kon-
cem. Teraz dostaje zadanie, ktére
ma potozyc¢ kres ktopotom. Kusi
go nie tylko perspektywa zarob-
ku, lecz takze fakt, ze moze do-
piec bytej zonie, dziennikarce Ni-
cole, ktéra ma doprowadzi¢ przed
sad. Intratne zlecenie okazuije sie

?

(Isgé(CZAJOWY Mat
atgorzata
TVPKUETURA (Magdalena Cielecka) cho-
ruje na raka. Zamierza poddac sie
eutanazji. W drodze do szwajcarskiej
kliniki towarzyszy jej siostra, kucja
(Marta Nieradkiewicz), ktora chce
namowic jg do zmiany zdania.
Rez.: Stawomir Fabicki Wyst.: Sabine Timoteo
Polska 2023  azr» 105 min » do godz. 22.50

Na potudnie
od nieba
KRYMINALNY  Warun-

23,00
SUPER POLSAT

kowo zwolniony z wiezienia Jimmy
(Jason Sudeikis) przysiega zapewnic
Annie (Evangeline Lilly), umieraja-
cej na raka ukochanej z dzieciristwa,
najlepszy ostatni rok jej zycia.

Rez.: Aharon Keshales Wyst.: Mike Colter

USA 2021 13 145 min » do godz. 1.25

KOMEDIA ROMANTYCZNA towca nagréd ma schwytac swoja
eks. Przewrotny los sprawia, ze staje po jej stronie.

poczatkiem ktopotéw. Wychodzi
na jaw, ze kobieta wpadta na trop
afery korupcyjnej w policji. Dawni
partnerzy nie maja wyjscia - jesli
chca wyjs¢ cato z intrygi, musza
potaczy¢ sity przeciw wspélnym
wrogom. &5 140 min »do godz. 22.15

USA 2010 Rez.: Andy Tennant Wyst.: Ge-
rard Butler, Jennifer Aniston, Gio Perez,
Joel Garland, Jason Kolotouros

CZarny pies

SENSACY]NY Jack (Patrick
TV PULS

Swayze) ma przewiei¢ ta-
dunek. Odkrywa, ze transportuje
ukryta brori, a wspélnik zlecenio-
dawcy zamierza przejac¢ towar. Kie-
dy prébuje sie wycofa¢ z umowy,
szef uprowadza jego rodzine.

Rez.: Kevin Hooks Wyst.: Meat Loaf
USA/Fr. 1998 azza 110 min > do godz. 23.55

Strzelec

SENSACY]NY Byty snajper

Bob (Mark Wahlberg) ma
wytropi¢ kolege po fachu, ktéry
planuje zamach na prezydenta
USA. Podczas akcji zostaje wrobio-
ny w zabdjstwo arcybiskupa. Po-
znaje mroczne oblicze polityki.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Michael Pena
USA 2007 13 150 min » do godz. 1.55

TIEN ONE Friday
o SPORT Fights 160
SPORTY WALKI Retrans-

o
Wimbledon
TENIS o3 Rok temu Iga
Swigtek wygrata Wim-

1430

POLSAT SPORT 1

| bledon. Udowodnita w ten sposdb,

ze potrafi zwyciezac takze na nie-
zbyt lubianych przez nig kortach
trawiastych. Do obrony tytutu trze-
cia obecnie rakieta $wiata przygo-
towywata sie, tak jak rok temu, na
Majorce. & 120 min »do godz. 16.30

8 can )

17.50 'Mistrzostwa
IO Swiata 2026
PILKA NOZNA W At-

lancie o wystep w 1/8 finatu zawalczy
zwyciezca grupy L, ktorym moze by¢
Anglia. W teorii zespdt ten nie czeka
trudne zadanie. Zmierzy sie bowiem
z ekipa z 3. miejsca w grupie E, H, I, )
lubK.  «m175min » do godz. 20.45

TEY Mistrzostwa
NN Swiata 2026
PILKA NOZNA o3 Belgo-
wie rozpoczeli mundial od remisu
zEgiptem (1:1). Jesli wstarciach z Ira-
nem i Nowa Zelandig unikng wpad-
ki, powinni wystapi¢ w tym meczu
1116 finatu w Seattle jako zwyciezca
grupy G. 160 min » do godz. 0.30

misja gali, ktéra odbyta sie 26 czerw-
ca w Bangkoku. W jednej z walk
zmierzyli sie Asadula Imangazaliev
i Aslamjon Ortikov. Jej stawka byt
tytut mistrza $wiata muay thai w wa-
dze muszej. & 65 min » do godz. 22.55

eI & I =

10.00 Poszukiwacze
HGTV

domow: Australia
LIFESTYLE Kolejne osoby

chcg kupi¢ wymarzony dom, ktdry
najlepiej odpowiada im potrze-
bom. Uczestnicy ogladajg trzy
rézne propozycje, robig szczeg6-
towy bilans zalet i wad, a pézniej
zastanawiaja sie nad kompromi-
sami.

«1 30 min » do godz. 10.30

a3

~ .

u.t.’-'-'

n&q

22,00

Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Pasjonaci surwi-
walu rywalizuja w wycienczajacych
40-dniowych zawodach. Zespoty
reprezentujg rézne kraje. Zagroze-
nie stanowig m.in. afrykariskie dra-
piezniki. & 120 min » do godz. 0.00

DISCOVERY CHANNEL

Wyscigi
0 antyki

REALITY SHOW Han-
dlarze udaja sie na poszukiwania
ozdoby pasujacej do duzej prze-
strzeni kuchennej. Musza takze
znalez¢ wyjatkowa dekoracje na
stot, ktéra zachwyci gosci wesel-
nych. & 60 min » do godz. 23.00

22.00

DISCOVERY HISTORIA

3K David Duchovny:
e archiwum
tajemnic 2
REPORTAZ Kulisy tajnych operacji,
w ktoérych kluczowa role odgrywa-
ja spryt i technologia. Wéréd oma-
wianych tematow beda drony ste-
rowane Al.ez 60 min » do godz. 22.00
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5.50 Akacjowa 38 (887)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (2) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 6 (78)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 15 (188)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda - program inform.
12.40 Kazimierskie granie
- relacja z Festiwalu Kapel
i Spiewakow Ludowych
13.00 Relacja z greckokatolickich
uroczystosci Sw. Piotra
i Pawla w Chrzanowie
14.00 zioty chiopak (324) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzéwka (1057)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (965) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (902)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.00 Koncert
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
9-’- o

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/16 finatu

W meczu 1/16 finalu na Seattle Sta-
dium od chwili losowania najwiek-

Sze szanse ha wystep miata Belgia.
Czerwone Diabty byly faworytem grupy
G. Drugim z uczestnikow tego starcia
bedzie ekipa, ktdra zajefa trzecie miej-
sce w grupie A, E, H, I, lub J.

0.30 Paryz moze poczekaé
- komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin, 100 min
Anne, zona producenta filmo-
Wego, czuje sie osamotniona.
Jacques, wspotpracownik jej
meza, proponuje jej wycieczke
z Cannes do Paryza. Podroz sta-
je sie poczatkiem ich romansu.
Putapka - film sensacyjny,
Polska 1997, rez. Adek
Drabiniski, wyk. Marek Kondrat,
Joanna Benda, Bogustaw Linda,
Zbigniew Zamachowski, 120 min
4.10 Wykrywacz kiamstw

- program publicystyczny

4.25 Pytanie dnia - pr. publ.
4.45 Zakonczenie

64 | todowo
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5.30 M jak mito$¢ (1785) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3344)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (27, 28): Powr(t
do szkoty; Urocze nastolatki
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1876) - teleturniej
Panna mioda (134) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1001) - teleturniej
Na sygnale (866): Nadmierna
troska, grzech zaniechania
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Zespot doktora Gory probuje po-
moc choremu z demencig | za-
paleniem ptuc, ktory zamknat
sie w mieszkaniu i zastabt. R6za
i Romek trafiajg na kobiete
z niewydolnoscig krazeniowo-
-oddechowa i skolioza.
La Promesa - palac tajemnic
(423) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Samobojcza $mierc Jimeny
budzi ogromne poruszenie
wsrod stuzacych. Curro o$wiad-
cza Martinie, ze juz jej nie
kocha. Don Romulo proponuje
Ricardowi, ze zatrudni jego syna
na stanowisku lokaja.
16.00 Koto fortuny (1877) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio

PILKA N02NA

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

m)

17 50 Mistrzostwa $wiata 2026

M3 - mecz 1/16 finatu

Na Mercedes-Benz Stadium w Atlancie
0 awans do 1/8 finatu powalczy m.in.
Zwyciezca grupy L. Mozliwe, ze bedzie
to reprezentacja Anglii. Wicemistrzo-
wie Europy przed rozpoczeciem im-
prezy wskazywani byli na jednego z jej
faworytow. W starciu tym zobaczymy
rowniez ekipe, ktdra zajefa 3. miejsce
w grupie E, H, I, J lub K.

20.45 Omnibus - szyhcy
i madrzy (13) - teleturniej
21.15 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (13) - teleturnie
21.35 Postaw na milion - teleturniej
22.30 Na sygnale (859, 860):
Ferment; Mecz ostatniej
szansy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026,
wyk. Tomasz Pigtkowski, Lea
Oleksiak, Dariusz Wieteska
23.35 PitBull (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2005
1.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz 1/16 finatu
4.25 Zakonczenie

POLSAT H

.40 Disco Gramy

.25 Telezakupy TV Okazje

.00 Nowy dzien z Polsat News

.30 Malanowski i partnerzy

(312, 313): Uciekinier; Drugie

zycie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1243, 1244)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

11.35 Gliniarze (860, 861) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

13.40 Dlaczego ja? (1490, 1491)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Po odejsciu meza Wioletta
zostaje bez $rodkow do zycia.
Podejmuje prace u wdowca
Adama jako gospodyni domowa.
Ten kaze nosi¢ okreslone ubrania
i udawac, ze ma na na imie
Grazyna. Z czasem kobieta
zauwaza, ze jest bardzo podobna
do zmariej Z0ny mezczyzny.

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1057, 1058) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Podpalono jacht transportu-
jacy kokaine. Wkrotce kto$
probuje wysadzi¢ w powietrze
pododdziat antyterrorystow. Trop
wiedzie do Warszawy. Policjant-
ka z Pomorza prosi CBP 0 pomoc
w rozbiciu szajki przemytnikow
substancji odurzajacych.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA ROMANTYCZNA

- . .

U h
wohDd

A '
19.55 Komedlowa Sroda:
™ Dorwac hyla

- USA 2010, 140 min

Milo Boyd, byly policjant, zarabia na zy-
cie jako towca nagrod. Kolejne zlecenie
moze rozwigzac jego ktopoty lub go
pograzy¢. Musi tylko doprowadzic
przed sad swoja byt zone, zadziorng
dziennikarke Nicole, ktora wpadta

na trop afery korupcyjne;.

22.15 Policja zastepcza - komedia
M sensacyjna, USA 2010, rez. Adam
McKay, wyk. Mark Wahlberg will
Ferrell, Samuel L. Jackson,
Dwayne Johnson, 145 min
Nowojorscy detektywi, po-
rywczy Terry i leniwy Allen, po
Smierci kolegow zyskuja szanse,
by sie wykazac. Trafiaja na trop
afery, w ktorg zamieszany jest
multimilioner Ershon.
0.40 Kung-fu szat - komedia
EM sensacyjna, Chiny/Hongkong/USA
2004, rez. Stephen Chow, wyk.
Stephen Chow, Xiaogang Feng,
Wah Yuen, Zhi Hua Dong, 130 min
2.50 Nasz nowy dom (369)
- reality show
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (71)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1685) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Swidnica - Restauracja Baszta
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7):
Ptonsk, Trops — program
rozrywkowy
Ukryta prawda (1671, 1464,
1718) - paradok., Polska
Detektywi (102) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Lena Kalinska zwraca sie
do $ledczych z proshg o odna-
lezienie swojego ojca. Matka
kobiety cierpi na alzheimera,
jednak detektywi uzyskuja
od niej informacje, ze zaginiony
mogt udac sie do Niemiec.
16.50 Szpital Sw. Anny (58) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta probuje porozmawia¢
zTomkiem po ktotni dotyczacej
jego ojczyma. Ratownicy spiesza
Z pomoca matce Darii, ktéra
stracita przytomnos¢ podczas
kierowania autem. Na SOR trafia
nastolatek z objawami zatrucia.
Przyczyna okazuja sie snusy.
17.55 Miode gliny (10) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspoélnej (4238) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SCIENCE FICTION

12.35
15.45

20.50 Godzilla

™ - USA/Japonia 2014, 155 min

Hi Naukowcy prowadza badania

,' v nad tajemniczym monstrum. Gdy
Ll bestia sie uwalnia, do walki z nig
staje Godzilla. Tymczasem Joe chce wy-
jasnic¢ okolicznosci wypadku, w ktorym
zgineta jego zona. Wspiera go syn, Ford.

23.25 Strzelec - dramat sensacyjny,
EM USA 2007, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg, Michael
Pena, Danny Glover, Kate Mara,
Rhona Mitra, 150 min
Byly snajper Bob Lee Swagger
ma wytropic¢ kolege po fachu,
ktory planuje zamach na pre-
zydenta USA. Podczas akcji
zostaje wrobiony w zabdjstwo
arcybiskupa.
Szpital Sw. Anny (129) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 Wallander (5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2010
4.35 Recepta na stary dom 3 (5)
— program rozrywkowy
5.00 Nauka jazdy 5 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.55
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5.30 Ten moment (48) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (763-765)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1331, 1431, 1432) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1078-1080): Petaki; Tatko;
Dzieciatko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (115): Hak

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (768, 769) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499): Grube
dziewczyny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (11) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policjanci interweniujg w domu

spokojnej starosci, gdzie

doszio do kradziezy. Akcja

ma nieoczekiwany finat. Inny

patrol otrzymuje wezwanie

do przedszkola, z ktérego

uprowadzono dziecko. Sprawa

komplikuje sie, gdy policjanci
ogladaja nagranie z monitoringu.

Ukryta prawda (1522) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Joanna zatrzymuje samochod,

kiedy z lasu nagle wyfania sie

zakrwawiony nieznajomy. Oka-

ZUje sie, Ze cierpi on na amne-

Zje. Kobieta decyduje sie mu

pomac w odnalezieniu rodziny.

19.00

20.00 Glowa rodziny - UsA/
™ Kanada 2016, 145 min

Pracujacy w agencji HR Dane ma na-
dziejg, ze zastapi szefa, ktory zamierza
przejs¢ na emeryture. Jego konku-
rentka jest btyskotliwa Lynn Vogel. Po-
chtoniety walka o posade mezczyzna
zaniedbuje rodzine. Pewnego dnia do-
wiaduje sie, ze u jego 10-letniego syna
zdiagnozowano $miertelng chorobe.

22.25 Godziny szczytu - komedia
sensacyjna, USA 1998, rez.
Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung,
Tom Wilkinson, 130 min
Chinski konsul przebywa razem
Z 11-letnig corka w placowce
dyplomatycznej w Los Angeles.
Dziewczynka zostaje uprowa-
dzona. Porywacze zadaja 50 mi-
lionéw dolaréw. Ojciec wzywa
do USA policjanta z Hongkongu.
0.35 Bekarty - komedia przygodowa,
USA 2017, rez. Lawrence Sher,
wyk. Owen Wilson, 125 min
2.40 Zyjac z potworem 8 (17)
3.30 Usterka 11 (1) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
2019, wyk. Agnieszka Musiat

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (22, 23):
Piraci funduszu powierniczego;
Synowie i kochankowie
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Operacja ,Midas”; Ryzyko
- serial sensacyjny, Niemcy 2016
10.00 Maria z przedmiescia (41, 42)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (107)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Ana Julia i Adrian zostaja
chrzestnymi synka Marichuy.
Kobieta dowiaduije sie, ze maz
zarejestrowat dziecko pod
nazwiskiem San Roman Velarde.
Zada wyjasnien.
Wspaniate stulecie (41) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (26) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (524, 525) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (27) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam udaje sie z przesytke
do malarza - LeSniewskiego.
Drzwi mieszkania sg uchylone.
Kurier zaglada do $rodka i spo-
strzega, ze artysta stoi w oknie.
Dorota gubi paczke, w ktorej
znajduje sie sztuczne oko.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (964, 965) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kierujgca taksowka Danka
wpada w kfopoty po sttuczce
w okolicy lombardu. Okazuje
sie, ze sprawczynig kolizji jest
je] dawna kolezanka.

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Pole razenia
- USA 1993, 125 min

Tom Hardy pracuje nad sprawa
mordercy kobiet. O popetnienie tych
przestepstw zostaje oskarzony wiocze-
ga Kesser. Tom dowiaduije sie jednak, ze
prawdziwym zabojca jest jeden z poli-
cjantow. Wkrotce zostaje zdegradowa-
ny. Dwa lata pdzniej w miescie dochodzi
do podobnych atakow na kobiety. Hardy
rozpoczyna wiasne $ledztwo.

22.05 Czarny pies - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/Francja
1998, rez. Kevin Hooks, wyk.
Patrick Swayze, Meat Loaf, Randy
Travis, Gabriel Casseus, 110 min
23.55 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czes¢ 1 - dramat s.f, USA
2014, rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Woody Harrelson, 140 min
2.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Dzielnica strachu 9 (393):
Ztomiarze - serial
kryminalny, Polska 2025
4.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D
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il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 20 (7)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (3)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz (3) - serial
animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (45) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (12)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (17) - serial
animowany, Kanada/USA 2013
7.50 superkoty (10) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (3) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (9, 10)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (3)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (33-35) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing 4 (21, 22) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(39, 38) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(35, 36) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (5) - serial anim.
12.35 Marta méwi (10) - serial anim.
13.00 Smerfy (154) - anim., Bel. 1988
13.35 Gumisie 4 (6) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (8, 9)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (20, 21) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (4, 5) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (153) - serial anim., Bel.
17.35 Gumisie 4 (5) - serial animowany

18.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2 (9, 10)
- USA 2010-2012

Na rynku pojawita sie nowa wersja
laleczki Rico. Aby ja zdoby¢, pingwin
jest gotow postawi¢ na szali przyjazn.
Innym razem kto$ fotografuje nieloty
podczas akcji i umieszcza zdjecie

na nowym plakacie zoo.

19.00 Kacze opowiesci (6, 10)-anim. |

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (404, 405)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wszystko zostanie
[EM1 w rodzinie - komedia, Francja
2015, rez. Nicolas Benamou, wyk.
Alice David, Christian Clavier,
Philippe Lacheau, 115 min
0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (636) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(478) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(189, 190) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (499) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

POCZUJ MOJ GLOS

NieSmiata nastolatka Eletta (Sarah
Toscano) jest niezwykle utalentowa-

na wokalnie. Pragnie rozwija¢ swoja
artystyczng pasje. Przygotowuje sie

do egzaminu wstepnego do prestizowej
szkoty muzycznej i marzy o karierze. Jej
planow nie akceptujg jednak rodzice

- gtuchoniemi gospodarze rolni.
»komediodramat, Wiochy 2026

PREMIERA

ENOLA HOLMES 3

Enola (Millie Bobby Brown) i jej uko-
chany Tewkesbury (Louis Partridge)
przygotowuja sie do $lubu. Jednocze-
Snie pani detektyw musi zmierzy¢ sie

Z najtrudniejszym zadaniem w swojej
karierze. Wyrusza na Malte. Tam probuje
pogodzi¢ obowiazki zawodowe z zyciem
prywatnym, co nie bedzie fatwe.

»film krym., USA 2026; 105 min
PREMIERA

NAJGORSI SASIEDZI

Wstrzasajace relacje $wiadkow
przemocy, grozb i uporczywego ne-
kania. Opierajac sie na przejmujacych
zeznaniach, autentycznych nagraniach
z kamer oraz animowanych rekonstruk-
cjach, tworcy udowadniajg, ze konflikty
sasiedzkie moga byc nie tylko ucigzli-
We, lecz takze niebezpieczne.
»serial dokum. (4 odc.), USA 2026

FURIE 2: OPOR

Paryz. Lyna (Lina El Arabi) wcigz

nalezy do gangu Furii (Marina Fois),
bezwzglednej szefowej paryskiego
potswiatka, ktora zna jego wszystkie
najmroczniejsze sekrety. Przestepczyni
chce wyeliminowaé z branzy najwiek-
szego wroga. Nie wie, ze w tym czasie
Lyna wciela w zycie swoj wiasny plan...
»serial krym. (14 odc.), Francja 2025
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1 lipca

HD VP
SERIALE
6.05 FBI: Most Wanted 3 5.25 Rodzinka.pl (96, 97)
(8,9) - serial krym. - serial kom., Pol. 2013
7.35 Agenci NCIS: Na sygnale (479, 480)
Hawaje 3 (1,2) Ojciec Mateusz 2

6.30
7.35

- serial kryminalny (29) - krym., Pol. 2009
9.20 Castle 2 (15, 16) 8.30 Komisarz Alex 2 (18)
- serial kryminalny 9.25 Rodzinka.pl (93)

11.10 MacGyver 2 (10,11) 10.00 Klan (1445, 1446)

- serial akcji, 10.55 Ranczo 8 (96, 97)
USA 2017-2018 12.40 Komisarz Alex 2 (19)
13.10 Agenci NCIS: 13.35 Ojciec Mateusz 29
Hawaje 3 (3, 4) (380, 381) - krym., Pol.
-serial kryminalny ~ 15.35 Komisarz Alex 2 (20)
15.05 Agenci NCIS 10 - serial krym., Polska
(12, 13) - serial

16.25 Na syFnaIe (481, 482)
- serial fab.-clokum.
17.35 Ranczo 8 (98, 99)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2
(30) - krym., Pol. 2009

sensacyjny, USA 2012
CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(11, 12) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
Castle 2 (17, 18)
- serial kryminalny

17.05

21.30 Ranczo 8 (100, 101)
- Polska 2014
Czerepach nabiera przekona-
nia, ze tumy fotoreporterow,
ktore zjawity sie w Wilkowy-
jach, zostaty nastane przez po-

litycznych wrogbw senatora.

23.20 Ojciec Mateusz 30

21.05 Zahdjcza bron 3
(12,13) - USA 2018

Cole i Roger hadaja sprawer‘
Smierci Marka, ktory zging
podczas melegalnej walki.
Tuz przed pojedynkiem poda-
no mu $rodek uspokajajacy.
23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3 (383, 384) - serial
(11, 12) - serial krym., kryminalny, Pol. 2023
USA/Kanada 2002 1.20 Erynie (5, 6) - serial

0.45 Castle 2(17,18)
- serial kryminalny
2.40 Zahojcza bron 3
(12, 13) - serial sens.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (6) - serial
kryminalny, USA 2021

kryminalny, Pol. 2021
3.15 Wojna zastepcza (6)

- serial szpiegowski
4.05 Klan (1445)

- telenowela, Pol. 2008
4.35 Pan Mama (18)

—serial kom., Pol. 2025

238 AXN WHITE @C3 WARNER TV

8.10 Szpital nadziei 4 (2
9.10 Blondynka 2 (5, 6)
11.15 Agenci NCIS 19 (13-15)
14.10 Szpital nadziei 4 (3)
15.10 Ksigze Bozego
EM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 120 min
17.10 Rozrywkowa Gwiazdka
G - komedia romantyczna,
USA 2018, 110 min
19.00 Dr House 3 (3) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (20, 21)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (11) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (13-15)
1.40 Dowody zbrodni (20, 21)
3.25 Zaklinacze koni (13)
4.25 Zaklinacze koni 2 (1)

8.45 Zagadki z przesziosci
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 3 (7-9)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (3) - serial sens.
13.45 Renegat 5 (6) - serial sens.
14.45 Druzyna A 2 (18) - sens.
15.50 Nieustraszony (10)
16.55 Zagadki z przesziosci
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 3
(10-12) - s.f, USA/Kan. 1999
21.00 Uprowadzona 3 - film
IEM sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 135 min

8.05 Teraz alho nigdy! (3)
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (20, 21)
10.05 Prawo Agaty 2 ()
11.05 Pelna chata 7 (21, 22)
12.05 Teraz albo nigdy! (4, 5)
14.05 Bajer z Bel-Air 4 (20-23)
16.05 Petna chata 7 (21-24)
18.10 Godziny szczytu
T - komedia sensacyjna,
USA 1998, 110 min
20.00 Co si¢ wydarzylo
] w Madison County
- melodramat, USA
1995, 155 min
22.35 Martwa cisza - thriller,
EMJ 1989, 120 min
0.35 Rj - film katastroficzny,
EM USA 1978, 180 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (132) - rozr.
6.05 Gliniarze (130-132) - serial
paradokum., Polska 2017
9.05 Straznik Teksasu (22-25)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(361-364) - kom., Pol. 2011
17.00 Columbo (2, 1) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (111-114)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 Slad (32, 33) - krym., Pol.

23.15 W 80 dni dookota 2.45 Swiety (192, 193) - kom.
G0 $wiata - film przygodowy,  4.00 48h. Zaginieni (37, 88)
2004, 150 min - serial kryminalny, Polska
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OBYCZAJOWY

112 stagiji tylko z tO OWO

KULTURA

10.05 Kontrakt - dramat

@™ obyczajowy, Polska
1980, 125 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (1
- serial dok.
7.00 Mother Dear

CANAL+ | 1r
PREMIUM
940 Lilly i kangurek

(ANAH-

, Pol. 2020 — film familijny,

Australia 2025, rez.

12.10 Tajemnice
kultowych seriali (1)
13.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (7-0st.)
14.25 Profesor na drodze
EM0 - film obyczajowy,
Polska 1973, 75 min
15.40 Personel - obycz,
M0 Polska 1975, 85 min
17.05 Siedem zyczeni (5)
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (104) - rozr.
Informacje
kulturalne
Pan wzywalt,
milordzie? 4 (4)
Koncert
Powrét Sherlocka
Holmesa (5) - krym.
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.30
18.55

20.00
21.30

g
22.35 Lek- Pol. /Szwajcana/
E™ Niem. 2023, 105 min

Cierpigca na raka Matgosia
postanawia odejs¢ na Wia-
snych warunkach. W drodze
do szwajcarskiej kliniki towa-
rzyszy jej siostra, tucja.
0.20 Drive My Car
[EM - dramat obyczajowy,
Japonia 2021, rez.
Ryusuke Hamaguchl,
wyk. Hidetoshi
Nishijima, Toko
Miura, 195 min
3.35 Sibelius. Siedem
symfonii - serial
dokum., Finlandia 2015
4 50 Podroze z historiq

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
7.20 Krolowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 75 min
8.35 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.15 Kiler-6w 2-6¢ch - komedia,
EM Polska 1999, 115 min
12.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Riefenstahl - dok., 2024
14.15 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 90 min
15.45 Mamma mia - komedia
G muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- komediodramat, Bel./WIK.
Bryt./USA 2008, 105 min
21.45 8. mila - dramat obycz.,
G USA/Niemcy 2002, 105 min
23.30 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.
0.00 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
2.15 To nie moj film
E™J - komediodramat, Polska
2024, 95 min
3.50 Premierowa jazda - mag.
4, 05 Pani od polskiego
X0 - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min

—film krétkometraz.
7.35 Nadzieja - dramat
[EM0 sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 120 min
9.35 Cieplo - film
krotkometraz.
10.00 Co sie zdarzyto
w Mount Affinity? 2
(3, 4) - serial krym.
12.15 Vera 5 (1)- krym
14.05 Opadajace liscie
™1 - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 105 min
15.50 Bracia ze stali
[EM™Y - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 145 min
18.15 Vera 5 (2) - krym.
KRYMINALNY

: i
20.10 Karen Pirie (1)
- Wielka Brytania 2022

Szkocja. Detektyw Karen Pi-
rie pracuje w uniwersyteckim
miescie St. Andrews. Wzna-
wia $ledztwo dotyczace mor-
derstwa sprzed lat. Jego ofiarg
padia nastoletnia Rosie Duff.

22.05 Kamdesh.
M0 Afganskie pieklo
- dram. wojenny, USA/
Butgaria 2019, 150 min
0.35 Django (1, 2)- przyg.
2.45 Powrot (3) - kom.
3.35 Wiarotom - dramat
M0 obyczajowy, Polska
2021,75min
4.50 Meduzy

CANAL+

9.50 Cztery pory Igi (3) - serial
dokumentalny, Polska 2022
10.40 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
11.00 Naruto (23-26) - serial
anime, Japonia 2003
13.00 Naruto Destruction of
the Hidden Leaf Village
(1, 2) - serial anime,
Japonia 2003
14.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.35 13 posterunek 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
16.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(3, 4) - serial dokumentalny,
Niemcy 2024
18.25 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 Emigracja XD (1-4) - serial
komediowy, Polska 2023
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(5, 6) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022
0.05 Prosta sprawa (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
2.15 Niewidzialna wojna (1-3)
- serial biograf, Polska 2022
4.45 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
5.10 Miasta rytm:
Zrabowane dzieta
sztuki (1) - film
dokumentalny, Polska 2021

SERIALE

Kate Woods, 105 min
11.25 Hollywood Buzz
11.55 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 90 min
13.25 Cat's Eyes (8-0st.)

- serial przyg., Fr. 2024
14.20 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film
dokum., USA 2023
15.55 Making of CANAL+

- magazyn filmowy
16.00 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Jason Bourne
- thriller, USA

2016, 120 min

20.00 Kontyngent (1)
- Szwecja 2025

Rok 1993. Szwedzkie od-
dziaty przybywaja do obozu
w Bosni. Zotnierze, zamiast
podja¢ dziatania w terenie,
z0staja delegowani do in-
nych, prozaicznych zadan.

20.45 Herosi wojny

G - thriller, USA 2024,
rez. John Swab, wyk
Frank Grillo, 105 min

22.30 Jeszcze jeden strzat

G - thriller, WIk. Bryt./
USA 2024, 100 min

0.10 Grindhouse: Planet

Terror - horror,

USA 2007, 105 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
9.55 Co poszio nie tak 3 (2)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Wykrywacz historii 3 (3)
15.00 Co poszlo nie tak 3 (6)
16.00 Supersamoloty hojowe
(4) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (17) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 3 (2)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (13) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 4 (6)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (2)
23.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
23.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
0.55 Moscow Noir (2) - krym.
2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (6) - dok.
3.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (3, 4) - dok.

KATASTROFICZNY

HD

7 40 Harry Potter

i kamien

filozoficzny - fim

przyg., USA/Wielka
Brytania 2001, 145 min

10.05 Harry Potter

i Komnata Tajemnic
— film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Niem. 2002, 155 min

12.40 Pan Aznavour

- dramat biograficzny,
Francja 2024, 130 min

14.50 Felek i Tola ratuj

las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024, 70 min

16.00 Czerwona Jedynka

- komedia
przygodowa, USA
2024, rez. Jake
Kasdan, 120 min

18.00 Everest - Wielka
Brytania/USA/Islandia
2015, 120 min

Rok 1996. Scott Fischer wraz
z grupg $miatkow zamierza
zdobyc stynny szczyt. Ekstre-
malne warunki stawiajg ich
na skraju wytrzymatosci psy-
chicznej oraz fizycznej.

20.00 Ksiegowy 2 - thriller,
USA 2025, 130 min
22.10 Rod smoka 3 (2)

- serial fantasy, USA
23 10 Ognie - thriller,
Islandia 2025, 105 min

0 55 zrodio - dramat

psychologiczny, USA/

Kanada 2006, 95 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.35 Krol rozrywki - musical,
E USA 2017, 100 min
16.15 Wielka, odwazna,
X pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min
18.00 Prawdziwy hol
IEM - komediodramat, USA
2024, 90 min
19.30 Kraina Lovecrafta (5, 6)
- serial grozy, USA 2020
21.25 Victor Frankenstein
IEM - horror s, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2015, 105 min
23.10 Lighthouse - horror
EMT psycholog., 2019, 105 min
0.55 0ddaj ja - horror,
EM 2025, 100 min

HBO 3 HD

.00 Jak wytresowac
EM smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 100 min
14.40 Te dni - komedia, USA
E 2025, 95 min
16.15 Na planie 23 (23) - mag.
16.45 Bohemian Rhapsody
IEM - dramat biograf., Wielka
Brytania/USA 2018, 130 min
18.55 Niepewne 5 (9, 10) - kom.
20.05 Rzym (7) - serial hist.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (21, 22) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (22)
22.25 G20 - film sensacyjny,
G USA 2025, 105 min
0.10 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (1) - kom.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
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6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Tatamaplan2(3,4) 5.05 Szkofa (773) 6.20 Blanca 2 (5, 6)-serial  6.00 Zwierzeta 6.00 Kabaretowe hity (6)

Zyje u nas na wsi - serial komediowy, - serial paradokum. kryminalny, Wi, 2023 Wajraka 3 (1,2)-dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
(130-132) - dok., Pol. USA 2017 6.00 Superbohaterowie 8.40 Na granicy: 6.50 Polska Kronika - boso przez Swiat
7.30 Doktor Martin4(29) 7.00 Dwoch i pot 4 (11-14) (5) - program kult. ™1 Potworna matka Filmowa - serial dok.  7.55 Robert Makiowicz

- serial obyczajowy - serial komediowy 6.30 Kino BuzzTop 5 (1) - filmkryminainy, ~ 7.20 Bolek i Lolek (1, 2) (139, 160) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 6 (2-7) 6.45 Zakochani po uszy Niemcy 2021, 110 min - serial animowany 9.45 Zagadki kryminalne
(313,314) - serial - serial komediowy, (79, 80) - telen., Polska 10.30 Chicago P.D. 11 7.45 Reksio (2, 5) - anim. panny Fisher (1)

gbyczajowy, Pol. 2025 USA 1999-2000 7.45 Detektywi (57-60) (10, 11) - serial krym. ~ 8.10 Siedem zyczen (1,2) - serial krym., Australia

10.25 Swiat wedtug 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 3 (7) 12.20 Magnum: Detektyw - serial przygodowy ~ 10.55 GOrski lekarz (15, 16)
Kiepskich (159, 160, podrywu 5 (17-22) 1055 Szpital Sw. Anny (64) zHawajow 5(7,8)  10.30 Akademia Pana - obycz., Niem./Austria
225, 226) - kom., Pol. - serial komediowy,  11.55 Mito$¢ czy - serial sensacyjny Kleksa (1/2) - film  12.55 Zagadki kryminalne
13.00 Ogniem i mieczem USA 2011-2012 pomytka? (25,26)  14.10 Blanca 2 (7, 8) - serial przygodowy, Polska/ panny Fisher (2)
EMT -film historyczny, ~ 14.30 Dwéch i pét 4 13.55 Prawo Agaty 3 (6) kryminalny, Wk 2023 ZSRR1983,100min  14.00 Katastrofy
Polska 1999, 225 min (15-18) - serial 14.55 Detektywi - fab-dok. 16.25 Na granicy: Mitos¢ 12.10 To nie ze mna (1, 2) w przestworzach
16.45 Obsesja - thriller, komediowy, USA 2007 16.00 Seriaale: EM™I do ojczyzny - film - serial obyczajowy (4, 1) - serial dok., Kan.
M USA 2009, rez. Steve  16.30 Przyjaciele 6 (8-13) rozmowy 2 (5) - mag. kryminalny, Niemcy 13 40 Noce i dnie 17.00 MacGyver 4 (2)
Shill, wyk. Idris Elba, - serial komediowy,  16.45 Seriaale Top 5 (13) 2019, 115 min (1/2, 2-0st.) - film - sens., USA/Kan. 1988
Beyoncé Knowles, USA 1999-2000 17.00 Liga potworow 18.20 Chicago P.D. 11 obyczajowy, 1975, rez. 18.00 Wojny
Ali Larter, 135 min 19.30 Teoria wielkiego  [EMI - film animowany, (12, 13) - serial krym. Jerzy Antczak, 245 min magazynowe:
19.00 Alfa - film przyg., podrywu 5 (23, 24) USA 2022,120 min ~ 20.10 Magnum; Detektyw 17.45 Czterej pancerni Kanada (2, 3)
[E™] USA/Kanada/Chiny - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (65) z Hawajow 5 (9, 10) i pies (2,3)-serial  19.10 Aukcja w ciemno 2
2018, 120 min USA 2011-2012 - serial obycz., Polska - serial sensacyjny wojenny, 1966 (2, 3) - serial dok., USA

THRILLER

/u:!l

KOMEDIOWY
CF T

THRILLER SF

i _ o} a & [
21.00 Hanna—USA/Wlelka 20.25 Teoria wielkiego  20.00 Grawitacja-USA/ 22.00 Niewidomy 20.00 Swiety

[0 Brytania/Niemcy podrywu 6 (1-4) [E™7 Wielka Brytania detektyw (4) - USA 1997, 155 min
2011, 135 min Nadal przebywajacy w ko- 2013, 120 min - Niemcy/Austria 2020 Henjo zaprasza do wspdtpra-  Blyskotliwy wiamywacz, Si-
Szkolona przez ojca na per-  smosie Howard informuje ~ Prom NASA zostaje uszko-  Sophie, siostra detektywa cy miodg hakerke Cme. Usta- mon Templar, przyjmuije zlece-
fekcyjng zabojczynie na- swoja matke, ze po powrocie dzony przez szczgtki rosy'[ Alexa Hallera, walczy 0 zycie laona, ze w finansowanie  nie od rosyjskiego miliardera.
stoletnia Hanna wyrusza na Ziemie chce wyprowadzic  skiego satelity. Astronautka  po tym, jak wykonata sztucz- - inwestycji w Polsce zamie-  Ma wykrasc projekt wynalaz-
na pierwszg misje. Wkrotce  sie z rodzinnego domu i za-  Ryan Stone podejmuje de-  ne oddychanie bankierowi,  szany jest Fiduk. Tuwara boi  ku dr Emmy Russell, lecz jego
odkrywa nieznane dotad mieszka¢ z Bernadette. sperackg walke 0 przetrwa-  ktory, jak sie okazato, z0stat sie 0 swoje bezpieczenstwo. plany komplikuje mitosC.

20.00 Ekstradycja 3(3,4)

fakty ze swojej przeszioSci. 22,00 The Office PL2(1,2) Nie | powrdt na Ziemie. otruty cyjankiem. 22.15 Misja Afganistan (9) 22 35 Szpica - kom. sens,,
23.15 Ukojenie - thriller, - serial kom., Pol. 2022 22.00 Znachor -dramat ~ 23.55 Niepokojace - serial wojenny, 2012 Chiny 2020, 125 min
[EXT USA 2015, rez. Afonso 23.05 Comedy Club 5 (1,2) EIXI obyczajowy, Polska  EIEN zaginigcia: Pod 23.25 Rozmowy 040 Kosmiczny grzech
Poyart, wyk. Anthony ~ 0.05 Miasteczko 1981, 165 min presja 4 - dramat kontrolowane ~films.f, USA
Hopkins, 135 min South Park (13) 0.45 Zataficz ze mna kryminalny, Francja -kom., 1991, 130 min 2021, 120 min
1.30 Falazbrodni(72,73) 0.30 Miasteczko M0 - komedia romant., 2022, 115 min 1.35 Drogowka - dramat  2.40 Noce i dnie (1)
- Serial sens., Pol. 2006 South Park 2 (2) USA 2004, 130 min 1.50 Na granicy: Mitos¢ krym., 2013, 160 min - film obyczajowy,
3.25 $lad (28, 29) - krym. ~ 1.00 Pracoholicy 3(1,2)  2.55 Seriaale Top 5 (16) [EMI do ojczyzny - krym., 4.15 Zwolnieni z zycia Polska 1975, 105 min
5.25 Na ratunek 112 (856) 2.00 Smieszniej nie 3.05 Szkofa (743) Niemcy 2019, 115 min - dram. obycz, Polska/  4.25 9/11: Plzty ‘samolot
—senal paradokum. b9d2|e6 (5,6,4) —serlal paradokum. 3.45 Blanca2 (7, 8- krym. Fr 1992, 105 min —ﬂlm dok., USA 2023

12.45 cnmurka krotkometraz. 13.25 SW|ety (25,26)-kom., Pol. 11.50 Zagublona tozsamos¢  9.00 Z archiwum X (16)-sf. ~ 8.35 zagadkl kryminalne 14 00 Weekendom
13.00 Szalona wiosha - dramat 14.25 Spadkobiercy 3 (10) (13) - serial s.f, Kan. 2010~ 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (3, 4) EM buntownicy
G obyczajowy, 2024, 115 min  15.25 Co ludzie powiedza? 4 12.45 Zagubiona tozsamosé 2 Miami (2, 3) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet - komediodramat, Niemcy
14.55 Rubieze - film obyczajowy, (7) - serial kom., WIk. Bryt. (1)-s.f, Kanada 2011-2012  11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (1, 2) - krym. 2023, 135 min

G USA 2025, 100 min 16.05 Jedna noga w grobie 2  13.40 Grimm 6 (3, 9) - fantasy Nowego Jorku (13,14)  13.10 Poirot - serial kryminalny 16.15 Zakonnica i komisarz

16.35 CJ7 - komedia, Hongkong (3) - serial kom., WIk. Bryt.  15.30 Kroniki Shannary (5,6)  13.45 Agenci NCIS 10 (3, 4) 15.30 Zagadki kryminalne - komedia kryminalna,
EM 2008, 90 min 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom. 17.20 Zagubiona tozsamo$¢ 2 15.35 SkyMed (9) - obycz., Kan. panny Fisher 3 (5) - krym. Niemcy 2006, 110 min
18.05 Dom w Portugalii 17.35 Bob kocha Abishole 2 (2,3)-s.f, Kan.2011-2012  16.30 CSI: Kryminalne zagadki 16.45 Panna Scarlet 18.05 Gorski lekarz (134, 135)
G - dramat obycz., Portugalia/ (1-3) - kom., USA 2020-2021 19.10 Grimm 6 (10, 11) - fantasy Miami (4, 5) - serial krym. i komisarz 2 (3) - krym.  20.00 Przyjazn to cos$ wiecej

Hiszpania 2025, 115 min 19.00 Dwach i pot 4 (11-14)
20.00 Transformers: Ostatni  21.00 Swiat wediug Kiepskich
IEM Rycerz - film s.f, USA/ (3-5) - serial kom., Pol. 2008
Chiny/Kanada 2017, rez. ~ 22.30 Co ludzie powiedza? 5

21.00 Bibliotekarze: Nowy 18.18 Na wielkim ekranie
rozdziat (5)-s.f, USA 2025 18.20 Z archiwum X (17) - s.f.
22.00 Bibliotekarz 2: 19.15 FBI 4 (4) - serial kryminalny
™ Tajemnice kopalni kréla 20.10 CSI: Kryminalne zagadki

17.50 Poirot (1, 2) - serial krym.

20.00 Dobry rok - dramat obyczajowy,

- komediodramat, USA/ Niemcy 2022, 115 min
WIk. Bryt. 2006, 155 min - 21.55 Przyjazii to cos$ wiecej

X1 - Na chwale dnia

Michael Bay, 155 min (1) - serial kom., Wik. Bryt. Salomona - film Nowego Jorku (15,16)  22.35 Nim diabel dowie sie, [EMI - Poczwérna dawka
22.35 Lobster - thriller, 23.05 Jedng noga w grobie 2 przygodowy, 2006, 115 min - 22,00 Matlock (13) - serial krym. IEIM Ze nie Zyjesz - dramat emocji - dramat obycz.,
E™ 2015, 120 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 23.55 Duza ryba 22.55 Z archiwum X (17) - s.f. sensacyjny, 2007, 150 min Niemcy 2022, 115 min
0.35 Na zawsze, ha zawsze 23 50 Czarna Zmija 3( )-kom. [EMJ - komediodramat, USA 23.50 Liberator 2 - film 1.05 Wykidajto - dramat 23.50 Gorski lekarz (134, 135)

EM - film obycz., 2023, 110min -~ 0.30 Comedy Club 2 (8) - rozr. 2003, 155 min sensacyjny, 1995, 125 min

A ama HD NOVELAS+ HD FX COMEDY

14 30 Czarny pies - thriller, Poirot 3 (7, 8) - serial krym. 10.00 Cud mitosci (25) - telen.  13.00 Sposéb uzycia 5 (19, 20)
M Chiny 2024, rez. Hu Guan,  11. 25 Zatraceni w milosci 11.00 Otchian namigtnosci 14.00 Wszyscy kochaja
wyk. Eddie Peng, 110 min (23, 24) - telen., Turcja 2023 (110) - telen., Meksyk 2012 Raymonda 5 (5-8) - kom.
16.20 Zima w Sokcho - film  13.30 Agenci NCIS 18 (1,2) 12.00 Za wszelka cene (80) 16.00 Simpsonowie 36 G - dramat obyczajowy, EXO kontakt - film s.f, USA
IEM obyczajowy, Francja/Korea 15.15 Lekarze na start (23, 24) 13.00 Roze i grzechy (9) - telen. (2,6,3,8) Francja 2011, 115 min 1996, 150 min
Potudniowa 2024, 110 min  16.50 Poirot 3 (9, 10)-krym.  14.00 Historia Juany (37,38)  18.00 Jak poznalem wasza  16.00 Delikatnos¢ - komedia  13.00 Czarodziejki (1, 2)
18.10 15 lat - dramat obycz., 19.00 Zatraceni w mitosci 16.00 Réze i grzechy (10) matke (22) - serial kom. romant., Fr. 2011, 120 min -~ 15.00 Gliniarz z Beverly Hills 3

sensacyjny, 1989, 165 min - obycz., Niemcy/Austria
FILMBOX+ . PARAMOUNT

HITS HD NETWORK e

12.05 Coco Chanel - dramat 9.25 Policyjna grupa

EMT biograficzny, 2009, 120 min poscigowa 15 (4) - dok.
14.05 Wypowiedzenie wojny 10.30 Star Trek: Pierwszy

M Austria/Luksemburg/ (25, 26) - telen,, Turcja 2023  17.00 Za wszelka cene (81) 18.30 Jak poznalem wasz?( 18.00 Scenariusz na mitos¢  IEM - komedia sensacyjna, USA
Niemcy 2023, 140 min 21.00 Sprawy pana Booka (2) 18.00 Otchfari namietnosci matke 2 (1, 2) - serial kom. IEM - komedia romantyczna, 1994, 145 min

20.30 Co ci Jest, dziewczyno 22.15 Projekt Blekitna Ksiega (111) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspdiczesna rodzina 7 USA 2014, 120 min 17.25 Dzien zaglady - film

M - film dla miodziezy, (6) - serial s.f., Kanada/USA 19.00 Macocha (20)—te|enowe|a (1-3)-kom., USA 2015-2016  20.00 Winner - dramat biograf., katastroficzny, USA 1998,
Stowenia/Wiochy/ 23.10 Dalgliesh 2 (3) - krym. 20.00 Cud mitosci (26) - telen.  21.00 Family Guy: Glowa Kanada/USA 2024, 115 min rez. Mimi Leder, 155 min
Chorwacja 2025, 90 min 1.05 Zatraceni w mito$ci 21.00 Historia Juany (38) rodziny 18 (4, 5) 21.55 To nasza mtodos$¢ 20.00 Ojciec chrzestny - dram.

22.00 Slumdog. Milioner (25, 26) - telen., Turcja 2023 - 22.00 Roze i grzechy (10) 22.00 Johnny English - kom. X1 - komedia obyczajowa, EMT sens., USA 1972, 225 min

IEM z ulicy - komediodramat, ~ 2.45 Sprawy pana Booka (2) 23.00 Za wszelka cene (81) EMT sens., 2003, 95 min USA 2014, 110 min 23.45 Ostra jazda - komedia,
2008, 120 min 3.40 Projekt Blekitna Ksiega  0.00 Otchfar namigtnosci  23.35 Simpsonowie 36 (4,1)  23.45 Kolacja pozegnalna IEXO USA 2000, 120 min

0.00 Ujecie - film obyczajowy, (6) - serial s.f, Kanada/USA (111) - telen., Meksyk 2012 0.30 Family Guy: Glowa -komediodramat, Niemcy  1.45 Rambo - film sensacyjny,
E™ Rumunia 2023, 75 min 4.25 Dalgliesh 2 (3) - krym. 1.00 Macocha (20) - telenowela rodziny 23 (15, 16, 18) 2023, 100 min USA/Niemcy 2008, 80 min
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STACJE SPORTOWE

—ELTIE

8.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
9.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Pradze - bouldering
kobiet i mezczyzn
11.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
13.00 Cycling Show
- magazyn sportowy
13.30 Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap
15.30 Cycling Essential
Stories - mag.
15.45 Kolarstwo: Tour de
France - 16. etap
18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
SNOOKER

- A -
20.00 Turniej Scottish
open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
Decydujacy pojedynek jede-
nastej imprezy rankingowej
w tym sezonie. Triumfator ry-
walizacji w Edynburgu wrdci

22.00 Kolarstwo: Tour de

France - 14.116. etap

0.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

1.30 Kolarstwo: Tour de
France - 14.116. etap

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaty
15.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
17.00 Snooker: Scottish Open:
C. Wakelin - C. Bingyu
19.00 Cycling Show - mag.
19.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lenzerheide
- Cross-country mezczyzn
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 14.i 16. etap
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Snooker: Scottish Open:
C. Wakelin - C. Bingyu
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 16. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.30 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka:
M. Abdurzakov - M. Pietrzak
13.35 K.0. TV Classics (22)
14.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
16.35 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach:
P. Stepien - S. Chusanow
18.50 Strzelnica Navala (7)
19.20 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu:
S. Rakowicz - P. Polityto
22.10 Atleci - magazyn sportowy
22.35 Boks: Polsat Boxing
Promotions 6 w Bedzinie:
Marcin Siwy - Rydell Booker

68 | to&owo

" 18.30 Turniej Wimbledon

1 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 1. rundy

9.00 Polsat Mundial Cast 8.20

- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 1. rundy
11.00 Halo, tu Wimbledon

- magazyn tenisowy
12.00 Kronika

Wimbledonu

- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon

-mecz 2. rundy
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

M3 - mecz 2. rundy
gry pojedynczej
Iga Swiatek przystepuje
do londynskiego turnieju jako
obrofczyni tytutu. W zeszto-
rocznej edycji Polka w finale
pokonata Amande Anisimova
bez straty gema.

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedyncze]

23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

gry pojedyncze)

8.30 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 1. rundy

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 2. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - mecz 2. rundy

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 2. rundy

23.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 2. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 1. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+

seort) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Legja Warszawa
Premier League
Stories (20) )
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
Ligomistrzowe
historie (1)
W sezonie 2000/01
Leeds Utd zade-
hiutowato w Lidze
Mistrzow. Pawie
sprawity sensacje, do-
clerajgc do potfinatu.
Pitka nozna:
Liga hiszpanska

9.00
11.15
13.30
15.05

15.45

MAGAZYN ZUZLOWY

Gt -t
18.00 Magazyn PGE
Ekstraliga

Podsumowanie ostatnie]
kolejki, skroty meczow oraz
zakulisowe ciekawostki.

20.00 Premier League
Stories (47) - mag.

20.45 Liderzy. W centrum
gry (1) - dok., Pol.

21.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160

22.55 Ligomistrzowe
historie (3)

23.50 Liga+ Extra - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa:
Jagiellonia Biatystok
- Gornik Zabrze

CANAL
SPORT 2 HD

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz
finatowy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Gornik Zabrze
CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Widkniarz
11.00 Ligomistrzowe historie
(3) - magazyn pitkarski
12.00 Snooker:
M3 Championship League
17.15 Premier League Stories
(46) - magazyn pitkarski
18.00 Snooker:
M3 Championship League
23.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
2.45 Premier League Stories
(47) - magazyn pitkarski
3.15 Przerwa techniczna

SPORT
6.05 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(16) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata

6.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Bayern - FC Augsburg
Pitka nozna: Liga

7.00
6.40

9.00

2026 - mecz wioska: Atalanta BC
1/16 finatu - Inter Mediolan
9.00 Mundialowy 11.00 Formuta3;
poranek (20) - mag. Grand Prix Austrii
10.15 Pitka nozna: 12.30 Formuta 2;
Mistrzostwa $wiata Grand Prix Austrii
2026 - mecz 13.40 Made in Italy (15)
1/16 finatu - magazyn pitkarski
12.35 Polska Liga 14.00 Formuta 1:
Zeglarska - mag. Grand Prix Austrii
13.05 Pitka nozna: 16.00 Pitka nozna: Liga
Mistrzostwa $wiata wioska: Inter - Bologna
2026 - mecz Nerazzurri chcg ode-
1/16 finatu grac sie na Rossoblu
15.30 Dzien na mundialu Za porazke w poffinale

(20) - mag. pitkarski
PIEKA NOZNA

Superpucharu Wioch.
PILKA NOZNA

R

.

18.00 Liga niemiecka:
1. FC KGIn - Bayern

Zespot Jakuba Kaminskiego
czekato cigzkie wyzwanie.
Bayern Monachium prezen-
towat dobra, rowna forme,
aw poprzednim meczu po-
konat VL Wolfsburg az 8:1.

20.00 Made in Italy (16)

- magazyn pitkarski
F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
Formuta 1: GP Austrii
Ligue 1 Show (35)
Made in Italy 8, 7, 6)

i

17.00 Mistrzostwa

Swiata 2026 - mecz
1/16 finatu

Harry Kane w tym sezonie jest
w znakomitej formie strzelec-
kiej. Chce poprowadzi¢ Angli-
kow po medal MS.
21.50 Pitka nozna: M$
2026 - 1/16 finatu
0.45 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy
1.15 Pitka nozna; MS 20.40
2026 - 1/16 finatu 22.40
4.45 Boks: Galaw Meksyku 23.10

20.25

- Waga superpiorkowa:  0.00 Bundesliga Original
Oscar Valdez Series: Droga
- Richard Medina na mundial (1-3)

EXTREME ELEVEN

i) spoRTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan — SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Inter
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4-6) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
2.00 Bundesliga Special
3.20 Ligue 1 Show (33) - mag.
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse - Lens
16.00 Made in Italy (8-11)
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Cremonese
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
KoIn - 1. FSV Mainz 05
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Stade Rennais FC
0.00 Bundesliga Special (20)
0.30 Magazyn pitkarski
1.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

h CHANNEL
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (7)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Liquid Edge (8)
13.00 Action Sports World (7)
14.00 WWE Classic Gold
15.25 WWE Highlights (79)
15.50 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (11)
18.00 WWE Highlights (80)
18.30 WWE Classic Gold (63)
18.35 WWE Highlights (56)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW PPV (10)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (13, 2)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (7)
ELEVEN
SPORTS 4
13.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - Lille 0SC
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Serie A - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - GD Estoril Praia
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Hellas
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB
- 1. FC Heidenheim

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Klan z Alaski (5)
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - dok., USA
12.00 Wioska kontrola
celna (2) - dok., Wt
13.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (1)
- serial dok., Pol. 2018
16.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia 4
(8) - serial dokum., Pol.
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (9)
- program rozrywkowy
19.00 Ztomowisko PL 2 (6)
- serial dok., Pol. 2016
20.00 Ztomowisko PL 3
(1, 2) - serial dokum.
REALITY SHOW

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (3) - USA 2026

Surwiwalowcy z calego Swia-

ta rywalizuja w 40-dniowych

zawodach bushcraftowych.

W dwuosobowych zespofach

walczg 0 najwyzszg nagrode

pieniezng w historil show.

0.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Najszyhsze poscigi

Ameryki - serial dok.
2.50 Krélowie asfaltu 11
3.35 Zoom

na architekture

DISCOVERY
HD LIFE il

8.15 Szpital (506, 513)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (29, 30)
11.15 Idealna niania 2 (3, 9)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (511, 506)
16.45 Idealna niania 2 (7-10)
19.45 Tajemnice salonow
pieknosci - pr. rozrywk.
20.15 Chirurgia otytosci (12)
21.15 Nie do uwierzenia!
0.15 Sekrety lekarzy (3)
1.15 Druga twarz 2 (6) - rozr.
2.15 Zwigzki z moda (1) - rozr.
3.15 Szpital (329, 330) - serial
paradokum., Polska
5.15 Kosmetyczne rewolucje
(8) - program rozrywkowy
eI CANAL+
===d DOKUMENT
11.45 Samoloty bojowe
Il Rzeszy (1-3)
14.45 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.
15.45 Mate Grande. Zycie pod
wulkanem - dok., Austria
16.45 Mount Everest z gory
17.45 Nasze mate Eldorado
18.50 Krélestwo koziorozcow
W zagrozeniu - film dok.
19.50 Orlosep. W obronie
gin?lcego gatunku - dok.
20.50 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
21.45 Ksigzki, ktorych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
22.45 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE
3 30eRee " HD Do HD @I HISTORY HD

6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Mroczne pietno3  12.00 Przetrwanie 6.00 Wehikut czasu (701) 6.30 Byl taki dzien (610) 12.10 Gwiazd

- samochody - serial dokumentalny w kanadyjskiej 6.05 48h. Zaginieni (57) - felieton, Polska lombardu 24 (15)
marzen 3 - dok. 8.00 Zyjac z potworem dziczy (2) - dok., Kan. - serial krym., Polska ~ 6.40 Wojownicy czasu  13.05 Starozytni
7.30 Zwykle rzeczy - serial dokumentalny 13.00 Parstwa Osi: Droga 7.00 Byli sobie - cykl reportazy, Pol. kosmici 16 (1) - dok.
- niezwykle 10.00 Mroczne sekrety ku porazce (5) - dok. podréznicy (19-22)  8.30 Czterdziestolatek 14.00 Tajemnice skryte
wynalazki 11 - dok. Playboya 2 - serial  14.00 Normandia '44: 8.55 Wehikut czasu (701) (11) - obycz., Pol. 1975 w mroku (8) - dok.
8.00 Jak dziata dokumentalni/( USA Inwazja (3) - film 9.00 Starozytni kosmici 9.20 Vasa. okret widmo 14.50 Najwieksze
wszech$wiat? - dok. 11.00 Mroczne sekrety dok., Wlk. Bryt. 2020 (12) - serial dok., USA (1,2) - dok., Fr. 2023 tajemnice Swiata 6
11.00 Poszukiwacze Playboya 3-dok.  15.00 Alarm nalotnisku: 10.00 Gwiazdy lombardu 11.30 Polskie parkl (11) - serial dok., USA
dinozauréw - dok.  12.00 Zbrodnie Peru (1, 2) - serial dok. (10, 1, 2) - reality show narodowe - dok,, Pol. 15.45 Gwiazdy
12.00 Gigantyczne Z pierwszych stron 17.00 Tajemnice dawnych 12.00 Apokalipsa -wojny 12.05 Wszystkie kolory lombardu 12 (55)
konstrukcje gazet 8 - serial dok. cywilizacji (1) - film 1945-1991 (5) - dok. $wiata - dok., Francja 16.15 Gwiazdy
wediug Hammonda 14.00 Autostrada dokum., USA 2021 13.00 Poszukiwacze 13.05 Brytyjskie lombardu 25 (1)
~ program rozrywk. do piekia - serial dok. 18.00 Otchian: Powstanie historii (5, 6) - dok. odliczanie do wojny 17.10 1l wojna Swiatowa

13.00 Kosmicznamapa  16.00 Krwawy Dziki iupadek nazizmu 14.00 Najslynniejsze (3) - film dokum., w kolorze (11) - dok.
skarbow - serial dok. Zachod - reality show (10) - serial dokum. akcje bojowe Il Wielka Brytania 2021 18.10 Najwigksze
15.00 Autostradaspotkan 18.00 W sieci klamstw  19.00 Pustynna porazka wojny Swiatowej  14.00 Krélowie (48) - serial tajemnice Swiata 5
Z UFO - serial dok. - serial dokumentalny Hitlera - film (1, 2) - serial dok., USA historyczny, Pol. 2024 (3) - serial dok., USA
18.00 Zwykle rzeczy 20.00 Sekrety zbrodni dokum., Francja 2021 16.00 Dorwac turiczyka  14.35 Czterdziestolatek 19.05 Starozytni
- niezwykte - serial dokumentalny 20.00 Katastrofa (2, 3)-serial dok., USA (12) - obycz., Pol. 1975 kosmici 13 (16) - dok.
nalazki 11 - serial 21.00 Ciala w wodzie w przestworzach (3) 18.00 Rolnicy. Podlasie  15.40 Sensacje XX wieku 20.00 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
DOKUMENTALNY

% .
v %
21.00 David Duchovny:

archiwum
tajemnic 2 (4)

dok., Wielka Brytania - serial dokum. - serial dokumentalny (4, 5) - serial dokum. - program historyczny
DOKUMENTALNY
i Py

DOKUMENTALNY KUMENTALNY POPULARNONAUKOWY
. 4

.]D.
I
ol

21.00 Ukryte pod

20

=

20 00 Gallleo 21
Ekipa z pomocg najnowszej  Policja otacza budynek, W 1924 roku, w trakcie prac  pozycje potraw z kapust Jastrzab zdaje Krawcowi ra-
technologii rusza na poszu- ~ w ktorym wedfug zgtoszenia budowlane/ch w Waszyngto-  z roznych krajow, m.in. dese- port o dramatycznej sytuacji  Aktor pokazuje kulisy tajnych

17.45 Czas honoru.

22 00 CZtery Iapy

21.00 Sladami Wielkiej
na stuzhie

stopy - USA 2019

kiwanie legendarej istoty.  ukrywa sie uzbrojony prze-  nie, natrafiono pod ziemia  ru czekoladowego. Widzowie powstaricow na Starym Mie-  operacii. Przyglada sig m.in.
Ekspedycja rozpoczyna sie  stepca. Sytuacja Jest napieta, na Iablrynt We Wioszech poznajg rowniez piec cieka-  Scie. Szyfrant Fibonacci ma  historii francuskiego buntowni-

w lasach Oregonu. Natrafia  a kazda decyzja moze mie¢  archeolodzy znajdujg wostek o Malediwach. ztamac kod Inzyniera. Wilk  ka, ktdry przemycat materiaty
na zagadkowe $lady. tragiczne konsekwencje. grobowiec z freskami. 21.00 InZynierowie i Milena biora $lub. wybuchowe w bagietkach.
23.00 Zaginione miejsca 23.00 Wywiad z mordercg 22.00 Inzynieria po Hitlera: 18.35 General Wiadystaw 22.00 Jak to wyrasni(:? 5
(2) - serial - serial dokumentalny katastrofie (1) - dok. budowniczowie IlI Sikorski. Tajemnica (17) - serial dok., USA
dokumentalny, 0.00 Zagadkowa 23.00 Najniebezpie- Rzeszy (4) - dok. Smierci - film 23.00 Niewyjasnione
USA 2019 tozsamos¢ czniejsze drogi 22.00 Czolgi: Ewolucja dokum., Polska 1987 tajemnice Swiata 2
1.00 Autostrada spotkar Benjamana Kyle'a Europy (1) - dok. machiny wojennej  19.40 Polskie parki (7) - serial dok., USA
Z UFO - serial 2.00 Sekrety zbrodni 0.00 Katastrofa (9)- serial dok., Francja narodowe - dok, Pol. 23.55 Jak to wyjasmc" 4
dokumentalny, USA 2.50 W sieci klamstw w przestworzach  23.00 Mordercy 20.10 Oficer (4) - sens., Pol. (20) - serial dok., USA
4.00 Poszukiwacze 3.40 Zbrodnie (10) - serial dokum. Z Hitlerjugend 21.15 Zapomniane 0.50 Starozytni
dinozauréw - serial Z pierwszych stron  1.00 Ciemna strona 0.00 Starozytm kosmici agentki Il woln¥] kosmici 17 (¢)
dokumentalny, USA gazet 8 - serial dok. swmta ) dok., USA - serial dok., USA Swiatowej (1) - hist. - serial dokum., USA

DISCOVERY b »«w POLSAT VIASAT ANIMAL
BE) HISTORIA HD PLANETE+ +o | B Geoonapricwio HO _ BBC EARTH Hp PLANET
10.00 Ksiezna Diana: 13.45 Ocalic raj (1) - serial dok. ~ 8.00 Zwierzeta parkow 9.55 Dziki Zachéd (1) - dok.  13.20 Mrozna planeta (6) - dok. 13.00 Irwinowie - nastepne
Wypadek czy zamach? 14.50 Najpiekniejsze rzeki narodowych USA - dok. 11.00 Zycle ekstremalne (1) 14.25 W okowach mrozu 3 (4) pokolenie - serial dok.
(1-3) - film dokumentalny Swiata 2 (8) - serial dok. ~ 9.00 Niezwykly dr Pol 12.05 Zwierzeta: mistrzowie  15.25 Zycie na pustkowm 14.00 Resocjalizacja
13.00 Podziemne sekrety (8)  15.50 Niezwykle podroze 12.00 Najdziwniejsze survivalu 2 (2) - serial dok. powroty 3 (9) - serial dok. z pitbullem - serial dok.
14.00 Lowcy staroci: koleja 8 (3) - serial dok., Fr. Zwierzeta Swiata (1) 13.15 Zahojcza pogoda 2 (10) 16.25 Cywilizacje: rozkwit 15.00 Kot z piekla rodem 7
Renowacje (9, 10) - dok. 16.55 360° Swiat bez granic ~ 13.00 Dzikie oblicza Ameryki 14.20 Wielkie rzeki (1) - dok. i upadek (3) - serial dok. ~ 17.00 Dwa oblicza survivalu
16.00 Wolna mito$¢ w PRL (23) - serial dokum., Francja 13.30 Zwierzecy geniusze 15.25 Dziki Zachéd (1) - dok.  17.40 Dziewicze zakatki Ziemi 18.00 Weterynarz z Gor
17.00 Skarby z szopy - klasyki 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (55, 56) 14.00 Sekretne Zycie 16.35 Oaza Wielkiego Brata (1) (1) - serial dok., Wik. Bryt. Skalistych - serial dok.
18.00 Smierc Diany: dwa 18.45 Zycie codzienne o$miornic (1) - serial dok. 17.50 Likaony: stado vs. reszta 18.45 Malownicze trasy 19.00 Mieszkanie na pniu
Sledztwa (1-4) - serial dok. w Protektoracie Czech 15.00 Walki zwierzat (2) - dok. Swiata 2 (1, 2) - serial dok. kolejowe 2 (6) - serial dok. 20.00 Kot na drzewie - dok.
22.00 Wyscigi po antyki - dok. i Moraw (1) - film dokum. 16.00 Dziewicza Ameryka (1) 18.55 Wielkie rzeki (1)-dok.  19.45 Pociagiem przez 21.00 Weterynarz z Alaski
23.00 Ksiezna Diana: 19.45 Homo plasticus - dok., Fr. 17.00 W Swiecie szympanséw 20.00 Zwierzeta: mistrzowie starozytna Grecje (2) 22.00 Projekt akwarium - dok.
Wypadek czy zamach? 20.50 Kto zapfacit za Il wojne 18.00 Amazonia (1) - film dok. survivalu 2 (3) - serial dok. - serial dok., WIk. Bryt. 2025 23.00 Resocjalizacja
~ film dokumentalny Swiatowa? - film dokum. 19.00 Krélestwo 21.05 Dziki Zachdd (1) - dok.  20.55 Zycie na pustkowiu: z pitbullem - serial dok.
2.00 Pas#: sposob na zycie 22.00 TikTok. Chifiska drapieznikow: Rebelia 22.15 Zycie ekstremalne (1) powroty 4 (1) - serial dok.  0.00 Supermoce matych
3.35 Profesjonalisci - cykl dok. superbron - film dok., Fr. 20.00 Niszczycielskie 23.20 Likaony: stado vs. reszta 21.55 W okowach mrozu 3 (5) stworzen - serial dok.
4.25 Bitwy Zotnierza 23.10 seks chrzeszczacy zywioly 2 (6) - serial dok. $wiata 2 (1, 2) - serial dok.  22.55 Cywilizacje: rozkwit 1.00 Irwinowie - nastepne
polskiego - cykl dokum. chityng - film dok., Kan. ~ 21.00 Niezwykly dr Pol 0.25 Zahdjcza pogoda 2 (10) i upadek (4) - serial dok. pokolenie - serial dok.
=z s POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT [ TRAVEL
@ PoLsaToOKU o I @S Erdne > o @) figrony o o @ CIPOLSAT o FANNEL HD
13.55 Szmaragdowe wyspy (2) 12.30 Wojny kontenerowe (1) 12.10 Zloto Jukonu 4 (11)-dok. 14.10 Zycie rzymskiego 15.05 Tajemnice polskich 8.l zwykle Stany
14.55 Krol 3k (2) - cykl dokum.  13.05 Poszukiwacze historii  13.10 Samochody marzen (3) Zolnierza (1, 2) - dok., Fr. morderstw (5) - dok., Pol. Prokopa (4-7) - pr. rozr.
15.45 Przyczyny upadku 14.00 Swiat wedtug Kim 14.10 Australijscy 16.25 Najwazniejsze 16.00 Pogrzebani za domem 3 10.10 Kobieta na krancu
cywilizacji Majow - dok. Dzong Una - film dok., Fr. poszukiwacze ziota 5 wydarzenia Il wojny (1) - serial dokumentalny Swiata (4-7) - serial dok.
16.50 Podroze z Agatg 15.15 Poszukiwacze historii  16.10 Drwale z Kolumbii Swiatowej w kolorze (3) 17.00 Lepiej nie otwieraj 12.30 Cigzarowka przez Stany
Christie i sir Davidem  16.10 Najslynniejsze napady Brytyjskiej 2 (1)-dok.  17.35 Punkty zwrotne Il drzwi (7) - serial dokum. ~ 14.55 Brazylijskie uczty
Suchetem (3) - serial dok. 17.15 Megakonstrukcje 17.10 Ostatni kapitanowie (8) wojny Swiatowej (1) 18.00 Z archiwum 997 (3, 4) uliczne z Andym
17.50 Sanatorium mitosci 4 (1) przesztosci (4) - dok., Fr.  18.00 Klatwa umarlaka: 18.40 1l wojna Swiatowa 19.00 Dowody zbrodni: Slady Batesem (7-10) - dok.
18.50 Grzesiuk, chiopak 18.30 Tajna historia Bialego W poszukiwaniu - wielkie bitwy DNA (5) - serial dok., USA  17.00 Cztowiek kontra Swiat
z ferajny - film dok., Pol. Domu - film dokum., USA zaginionego zlota 2 (8) w Europie (8) - serial dok. 20.00 I nie opuscisz mnie az (1) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 Najwieksze 19.15 Policjanci (32) - dok., Pol. 18.55 Australijscy 19.50 Sanxingdui: zaginione do $mierci 5 (13)-dok. ~ 18.00 Japonia na talerzu - dok.
wycieczkowce Swiata 19.45 Kolaboranci Hitlera (1) poszukiwacze ziota 10 miasto - film dokum., Fr.  21.00 Chippendales: mroczne 19.00 Matzeristwo w dzungli
21.05 W objeciach lodu - dok. 20.55 Piekto na Ziemi (5) - dok. 21.00 Ztoto Jukonu 5 - dok. 21.00 Nazisci: korzenie zfa (23) sekrety (1) - serial dok.  21.05 Bimbrownicy (8, 9) - dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci (3) 22.00 Potega i mit 22.00 1992: Wielka Gra (2,3)  22.05 Kleopatra: tajemnicza  22.00 Spowiedz seryjnego  23.10 Kobieta na krancu
23.10 Barbara Wiodarczyk hitlerowskiego SS (1) - film dokumentalny, Pol. wiadczyni (3) - serial dok. mordercy (3) - serial dok. Swiata (5-7) - serial dok.
zaprasza - magazyn 23.05 Ostatnie dni nazistbw  23.20 Special Ops: Prawda 23.20 Hitler i jego wiadza (3)  23.00 Dowody zbrodni 4 (17)  0.55 Cztowiek kontra Swiat
23.20 Oblicza wojny - film dok. (4) - serial fab.-dokum., USA  0.30 Poszukiwacze 0.30 Zaginione miasta Biblii 23.55 Kobiety, ktore niosty 1.55 Japonia na talerzu - dok.
0.25 Sanatorium mitosci 3 0.10 Kroniki Hitlera (5) - dok. klejnotow: Australia 2 (1, 2) - film dok., WIk. Bryt. $mier¢ 11 (2) - serial dok. ~ 3.00 Bimbrownicy (8, 9) - dok.
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

15.10 Zakochaj sie
W Polsce - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
16.00 Zaraz wracam 2
(104) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3334) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzowka (1052)
- teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Ludzie z dobrego
towarzystwa
18.45 Info Wilno - pr. inf.
19.05 WileAszczyzna
w obiektywie:

Portret wiasny - inf.

19.15 Laskowik & Malicki

20.10 Program
informacyjny 19.30
OBYCZAJOWY

&

By

20.50 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (2, 3)
Matgosia chce pomac Jas-
kowi. Elwira zamierza sprze-
dac sklep i otworzy( salon
pieknosci. Marysia i Antek
wracajg do Warszawy. Paula
z0staje ha Mazurach.
22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.05 Niezwykie miejsca
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
0.10 Stowo daje! - mag.
0.20 63. KFPP w Opolu
- Premiery
- skrét koncertu

CD) TVPHD

11.20 Na sygnale (639, 640)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (70)
13.20 Komisarz Alex 3 (34)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (8) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (79)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (312)
19.20 Ranczo 6 (76) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (279, 280)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 1941 - komedia, USA
M 1979, 130 min

0.30 Morderstwa na Cote

T Bleue - film kryminalny,

Francja/Bel. 2024, 110 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (11) - kom.
10.30 Wiezienie (116) - dok., Pol.
11.15 Poirot 12 (3) - serial krym
15.00 Swiat wediug
Bundych 7 (157) - kom.
15.30 Swiat wediug
Bundych 8 (158-162)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (8-11)
21.00 Zdrady (3) - paradok., Pol.
22.00 Slad (37, 38, 102) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (83, 84)
3.50 Wehikut czasu (701, 630)
4.00 Sala operacyjna (14, 1)

70 | to&owo

6.10 Zakochaj sie
6.40
7.10
8.20
8.55

9.25
10.05

Gra stow.
Krzyzéwka (1131)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.
Va banque (934)
Koto fortuny (2041)
Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony

i kochanki (14)

- serial obycz., Polska
Rodzinka.pl (191)

- serial kom., Pol. 2016
Program
rozrywkowy

Lato z Radiem

i Telewizja Polska
TELETURNIEJ

10.45
12.35
13.15
14.15
14.50

15.20

14
17.25 Va banque (935)

Radostaw Kotarski to znany
popularyzator wiedzy, pisarz
I dziennikarz. W prowadzo-
nym przez niego programie
Zmierzy sie ze sobg troje am-
bitnych uczestnikow.

18.00 Koto fortuny (2042)
18.35 Okrasa lamie

przepisy - mag. kulin.
19.40 Maklowicz

w podrozy - mag.
20.15 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Porg

(26) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (53)

- serial kom., Pol. 2012
22 50 Tak to lecialo! (65)

wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
T Sniadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy
2024, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Weze w raju
- melodramat, Niemcy
2013, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (776, 777)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (345, 346)
12.30 SOS Ekipy w akcji (25)
13.30 Brzydula (21, 22) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (10) - obycz.
15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (12)
19.00 Kartoteka (12) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 2 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (10, 11)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (5) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2010
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (12) - dok.

w Polsce (244) - mag.

[ 2 WE € 1TvHD TNSTYLE HD

6.00 Przyjaciotki (57, 58)
- obycz., Polska 2015
8.00 Co ludzie
powiedza (3, 4)
- serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen

(37, 38) - reality show
12.30 Bogaty dom

- hiedny dom

(132, 133) - reality
show, Polska

14.30
dni (1, 2) - program
rozrywkowy

Hell's Kitchen

16.30

- Piekielna Kuchnia

(43) - reality show
Apartament kucharzy
nagle wypetnia sie
dymem. Na ratunek
przybywajg strazacy.
RALITY SHOW

r ‘.I
18.00 Nasz nowy dom
(310, 311) - Pol. 2024

Niepetnosprawny Stawomir
mieszka z rodzing w ponie-
mieckim domu. Skromne do-
chody rodziny nie pozwalajg
na remont. Pomoze ekipa
Elzbiety Romanowskiej.

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (19-21)
23.00 Gry matzenskie
(140, 147)
1.00 Kolacjaw ciemno
(82, 83) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(106, 107) - dok., Pol.
4.00 Zdradr 141 142
p

aradokum

i Tvs  wofEZDzoom  JERETC D | GEED C+KUCHNA HD

15.45 Doktor z alpejsklej

- Seria

- Piekielna Kuchnia

10 lat miodsza w 10

: . W
21.00 Sprawiedliwi.

6.00 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (68)
8.55 Policjantki
10.55

11.55
13.55
16.55

Na ratunek 112

(1154, 1155) - paradok.

Dlaczego ja?

(1523, 1524) - paradok.

Trudne sprawy
(930, 1344, 1305)
Policjantki

i Policjanci (1392)

- serial obycz., Polska

18.00 Lowcy skarbow.

Kto da wiecej? (487)

19.00 Policjantki
i Policjanci (1393)

- serial obycz., Polska

20.00 Uroczysko (193, 194)

- serial krym., Polska
KRYMINALNY

Tréjmiasto (123)

Kiszczak oraz Szreder poszu-
kuja zabojcy hotelarza Lip-
skiego. Znajduja karty SD
Z nagraniami potajemnie
rejestrowanych zblizen.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1006)
23 00 Samolot z forsa
- film sensacyjny,
USA 2020, 110 min
0.50 Love Island.
Wyspa mitosci (24)
1.55 Hardkorowy
lombard 2 (17) - dok.
2.25 Interwencja

8.05 Straznik Teksasu 9 (2,3) 11.00 Wiza na mito$¢: znowu

9.55 MacGyver 2 (21, 22)
12.05 Putapki umystu 7 (4)
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (10-13)
15.35 Pod pokiadem 11 (17)
16.35 Dynamo: Wiecej niz
magia (2) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (15, 16)
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (1)
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (5) - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Polska 4
1.10 Magia nagosci (8) - rozr.

E=D ANTENAHD (D

11.55 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
15.50 Wojny kontenerowe
16.50 77 TV 3 (4, 6) - pr. rozrywk.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(4) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7) - serial krym.
22.10 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny, Fr.
23.20 Detektywi z Bordeaux 4
(8) - serial krym., Fr./Belgia
0.35 Co Polak potrafi
na drodze? (1, 2) - pr. rozr.
2.55 Kabaretowy szat - roz.

do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
14.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (2)
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
20.00 Nie do uwierzenia!
21.00 Skorze na ratunek 8
22,00 Twarz od nowa - dok.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Nie do uwierzenia!

D3ii

12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (22, 16, 17)
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(10) - serial dok., Pol. 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (19, 20)
21.50 Pogoda
22,00 Przehojowe kabarety (1)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
(8) - program rozrywkowy
0.00 Tajemnice polskich
morderstw (1-3) - dok.
3.05 Mistrzowie Kabaretu 2

i Policjanci (496, 497)

9.35
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.45

19.45
20.05

Kartoteka (1)
Detektywi (13, 14)
Zakup w ciemno 3
(38) - reality show
Zakup w ciemno 7
(23) - reality show
Nic do zgloszenia (1)
Ztomowisko PL 4
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (6)
Zakup w ciemno
extra (26)
Niezwykle Stany
Prokopa 4 (1,2)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(31) - reality show
Zakup w ciemno
extra(29)
21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY
s B Al

21.05

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (11)
0.00 Nic do zgloszenia 6
(7) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(5, 6) - reality show
2.10 Dobra robota (9)
3.00 Detektywi.
Na zlecenie 2 (24, 25)
- serial fab.-dokum.
4.10 SZpltaI (599)

13.25 M jak migso 6 (3, 4) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia francuska (2)
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stét 2 (2, 3)
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (3) - dok.
17.35 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
18.25 Maximum Foodie 4 (6)
19.00 M jak mieso 6 (1) - dok.
19.25 M jak mieso 8 (5, 6) - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.55 M jak migso 10 (5, 6)
0.50 Top Chef 22 (1)

C+DOMO HD

11.55 Po pierwsze:
lokalizacja! (2)
12.50 Gardeners’ World 16
14.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 TkaniNOWE kreacje (4, 5)
16.50 Gardeners’ World 14 (2)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (7)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (6) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 10
(1,2) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (1) - dok., Kan.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (7)
22.30 Patent na zielen (8)
22.55 Daleko od miasta 14 (8)

4 i v 4
22.00 Idz na cato$¢ 2 (9)  20.50 Jestem z Polski (7)

az do slubu
- reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 8 (13) - fab.-dok.
Sluby marzen (1)
~program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucije (16, 15)
~ program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (1,2)
- reality show
W czym do $lubu?
(1) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (13, 1,2)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

5.15 I nie opuszczg Cie

5.50
6.45

13.30

15.35

17.05
17.40

- Polska 2023

Beata od niemal dekady
mieszka w okolicach Man-
chesteru. Filmowcy odwie-
dzajg lokalne atrakcje, w tym
katedre i jedno z najwiek-
szych Chinatown w Europie.
21.50 Jestem z Polski 16
(19) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 6 (19)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(1) - program rozrywk.
2.20 NleoczyWISte
miejsca (11) - dok.

11.15 101 napraw (9, 10) mag.
12.15 Jezdzic, obserwowaé
13.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (10, 4)
19.45 Moto kombat (6) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(10) - program rozrywkowy
0.30 Nauka jazdy (21) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (1)

11.05 Zarohi¢ na remoncie 10
11.40 Usterka 11 (6, 7)
13.05 Moje miasto, méj dom 8
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 7 (9)
17.35 Polowanie na ogréd (1)
18.10 Zglos$ remont 4 (3) - rozr.
19.05 Bedzie pieknie (7) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (5, 6) - pr. roz.
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 8 (1,2) -
0.45 Kupujemy dom
na plazy 29 (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(294) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(915, 916) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(366-368) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
11.30 Trudne sprawy
(944) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1338, 1339) - serial
paradokum., Pol. 2024
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (504-508)
- serial komediowy,
Polska

KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni
(145, 146) - Pol. 2022

Barbara zgtasza znikniecie
syna. Zdaniem kobiety lokal-
ny komisariat nie przyktada
sig do poszukiwan, wiec do-
maga Sie przekazania sprawy
do Warszawy.

19.00 Gliniarze (990)
20.00 Slad (66) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (785)
22.00 Ambulans (5) - dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (351, 352)
0.00 Slad (89) - krym., Pol.
1.00 zdrady 11 ()
2.10 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (543)

6.00 Budowlancy (1) - dok.
6.30 Kotowrotek (196) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (6, 7)
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe

(13, 1) - serial dokum., USA
11.00 Hardkorowy lombard

(10-15) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

(141, 144-146) - dok., Pol.
20.00 Zawdd glina (12) - dok.
21.00 Ztomiarze (53) - dok., Pol.
22,00 Wiezienie (218) - dok.
22.30 kowca pedofilow (243)
23.00 W|g2|en|e (180-189) - dok.
4. 00 starozytm kosmlcl

G v TRWAM G

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianow (13, 14)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (11) - pr. rozr.

13 00 Na dobre i na zle (575)
14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (13) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka

SUPER

POLSAT
Wydarzenia
SuperLudzie Extra

6.05
6.45

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (148, 149)

- serial dok., Pol. 2023

D3 BBC FIRST HD TVPABC
6.0

0 Zagadki doktora
Blake'a 2 (9) - krym.

10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

(61) - magazyn 6.55 Pollcjantkl 6.55 Sledztwa siostry na wakacjach (1) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (695, 696) Bonifacji 3 (1,2) 10.45 Rodzina Treflikbw 10.00 Serwis informacyjny,

(700, 701) - paradok. - serial obyczajowy, 8.45 Lewis 4 (4)-krym.  11.10 Odo (13-15) - anim. Prognoza pogody
7.55 Doktor Martin Polska 2020 9.40 Qjciec Brown 13 (8) 11.35 Stacyjkowo 10.55 Biznes - pr. publicyst.

SENSACYJNY

_KRYMINALNY

ANIMOWANY

(45, 46) - serial obycz.  8.50 Kobra - oddziat 10.40 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (5) 11.00 Serwis informacyjny,
10.00 Wydarzenia specjalny (14, 15) palmami 15 (4) 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
10.30 SuperLudzie 2 (31) - serial sens., Niemcy 11.45 Zagadki doktora  13.00 Przyjaciele (1) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 SuperLudzie (32) 10.55 48h. Zaginieni Blake'a 2 (9) - krym. 13.20 Tru i Teczowe 12.00 Serwis informacyjny,
11.30 Swiat wedlug (127-129) - serial 12.55 Sledztwa siostry Krélestwo (5) - anim. Prognoza pogody
Kiepskich (433-436) kryminalny, Pol. 2022 Bonifacji 3 (3, 4) 13.45 Swinka Peppa 13.55 Biznes - pr. publicyst.
13.30 Bitwa o palety (22) 13.55 Policjantki 14.55 Ojciec Brown 7 (2) 14.10 Pajak Lucas 2 (9, 10) 14.00 Serwis informacyjny,
14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1193)  16.00 Lewis 4 (4)-krym.  14.30 Oli i Luna (9, 10) Prognoza pogody
- Piekielna - serial obycz., Polska 17.00 My Life is Murder 2 14.55 Oktonauci (9, 10) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kuchnia 6 (58) 14.55 Uroczysko (31, 32) (6) - serial kryminalny  15.20 CZesc czy moge 15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Ninja Warrior - serial kryminalny, ~ 18.00 Morderstwa zje$c? (5)-mag. 16.00 Fakty po potudniu
Polska (30) Polska 2023-2024 w Midsomer 20 (4)  15.40 B|I ly - chomik, ktory 18.00 Tak jest - pr. publ.
18.00 Swiat wedlug 15.55 Kobra - oddziat <krym., Wik. Bryt. 2018 zostat ko_wbo]em 19.15 Serwis informacyjny
Kiepskich specjalny (16,17)  19.50 Smierc pod (5, 6) - serial anim., Fr.  19.30 Fakty po Faktac!
(501, 502, 545, 546) - serial sensacyjny, palmami 15 (5) 16.05 Pati Swiat (13-15)  20.00 Kropka nad i - publ.
20.00 Ztomiarze (3) - dok. Niemcy 1997 -serial kryminalny ~ 16.35 ReviRoll (37,38)  20.20 Fakty o Swiecie

21.00 Nieobliczalny
[EM™ - USA/Rumunia

Swojg corke w podrdz do Eu-

21.00 McDonaId i Dodds 2
2) - WIk. Bryt.
Angela i | jej cztery przyjaciot-
ki swietuja urodziny jednej
Z nich w Bath. Ginie mezczy-
Zna, ktory bawit sie z nimi

21.00 Polska i Swiat

Codzienny autorski program,
ktory podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace szcze-
gblne zainteresowanie wsérod

17.05 Pszczotka Maja
(9, 10) - Niemcy/
Francja 2012

Maja i Gucio przypadkowo

usypiaja caty r6j. Musza

szybko zebrac pylek z kwia-

18.00 Straznik Teksasu
(22,1)-USA
Bandyci zabijajg cztonkow
rodziny bogatego matzer-
stwa i porywajg corke in-
nego. Chcg zastraszyC ludzi

2006, 120 min
Byly agent Foster zabiera

ropy. Nie wie, Ze dawni kole-

19.50 Bojka na plazy 2 (5)
20.50 Ogniem i patelnia 3 (3)

21.55 Pyszne miejscowki (13)
23.00 Akcja: Restauracja! (10)

dzy zamierzajg wykorzystac
g0 do przemycenia niebez-

piecznego wirusa poza USA.

23.00 Na potudnie od
™ nieba - film krym.,

USA 2021, 145 min
1.25 Swiat wedtug
Kiepskich (363-367)
- serial kom., Pol. 2011
4.00 Nasz nowy dom
(237, 238) - reality
show, Polska 2021

M FOOD
NETwork  HD
9.15 Gotowanie na ranczu

Z Guyem (13, 14, 1) - mag.

10.55 Sztuka migsa (5-8) - mag.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! (10)
15.10 24/24 (2) -
16.15 Kuchenne rewolucje (2)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

maraton kulin.

Gessler (3) - mag. kulin.

17.50 Mitos$¢ od kuchni (1)
18.50 Dzieciece mistrzostwa

piekow 11 (3)

0.00 Czlowiek kontra
jedzeme (14,1,2) - mag.

15.00 Pigkno, zgtos$ sie! (1) 16.10 Plastyczna fuszerka

zamoznych. Walker rozpo-
czyna $ledztwo.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (187, 188)
21.55 Czarna lista (19)
22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminain

(701,702) {rym Pol.

0.55 Kosci (101 102)
2.50 Cobra Kai (23)

POLSAT
RODZINA

9.35 Jezdicy smokow

HD

na koricu $wiata (4, 3, 2)

10.55 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (3) - dok., Singapur
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(209, 210) - kom., Pol. 2005
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (1, 2) - dok.
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (1-4)
19.05 Rodzina zastepcza (301)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (7, 8, 92)
22,00 Nasz nowy dom
23.55 Sekretny swiat
amlszow dok., Wik. Bryt

16.30 Rozmowy o edukacji (5)
17.00 Po stronie prawdy - Pol.
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia

poprzednlego dnia. Dowody

wskazujg na wing Angeli.
22.55 Na niebieskich

$wiatlach 3(1,2)
1.05 Smier¢ pod
palmami 15 (5)
2.10 Morderstwa
w Midsomer 20 (4)
3.55 My Life is Murder 2
(6) - serial kryminalny
4.40 Moja rodzinka 2 (5)
5.10 Ojciec Brown 13 (3)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

13.35 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (1) - pr. rozrywk.
14.40 Mistrzowie szycia 11 (6)
15.45 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 19 (1)
17.50 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (5, 6)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 12 (10) - pr. rozr.

21.00 Mistrzowie szycia 11(7)
22,00 Zapraszam do stotu:

profesjonalisci (5) - rozr.

23.00 Wstydliwe choroby:

Nastolatki 2 (3) - dok.

23.55 Kuchenne koszmary

USA 8 (3, 4) - serial dok.
1.40 Hotel Savoy 2 (1, 2) - dok.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

9.20 Top Gear: Wyprawa
marzei 2 (2) - film dokum.
10.25 Warsztat Hammonda 5
11.25 Elon Musk Show (1)
12.35 Top Gear 7 (3) - mag.
13.40 Warsztat Hammonda 5

tow, ktdre otwierajg sie tylko
na Jeden dzier w roku.

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat (9, 10)
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krélik
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek

HD

16.00 Swinka Peppa 5 (1)
16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (1) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 4 (1) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 2 (16)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (20) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(6)-anim., WIk. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (22)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (18, 1)
20.01 Swinka Peppa (4-8)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (5) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (8-10) - anim.

15.10 Baranek Shaun (17-19)
15.36 Jezyk Happy (3, 4) anim.
15.55 Maly Charlie (12) - anim.
16.05 Mega Ekspres (23, 24)
16.30 Ciekawski George 6 (4)
17.00 Tomek i przyjaciele 20

polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.27 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

3.10 Akademia

ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Daje stowo - Maciej
orfos - talk-show

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.30 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - krym,, Pol. 2025
17.30 Wyspa Swietej Heleny
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (291)

20.30 Wichrowe wzgorze (272) 22.30 Plastyczna fuszerka

- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (264) - obycz.
22.30 Figurant - dramat obycz.,
EM Polska 2023, 125 min

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Z kamera
20.30 Tyler Henry - medium

15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny

19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda

18.15 Rozmowy

niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (32)
19.30 BAg z nami (1) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

14.40 Cuda inzynierii 6 (6)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (3)
16.45 Elon Musk Show (1)
17.50 Top Gear 7 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (6)
20.00 Elon Musk Show (2)

17.25 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (36) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (1, 2)
18.50 Baczne oczka (11, 12)

dzieje! - program rozrywk.

u Kardashianéw (20)

Z Hollywood - pr. rozrywk.

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (13, 14)
3.00 Plastyczna fuszerka

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Przetrwalismy

22.30 Byt cztowiek postany

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Bolsonaro: chiopcy

z Brazylii (3) - serial dok.

22,00 USA kontra Chiny:

starcie supermocarstw

23.15 Top Gear 7 (3) - mag.

0.20 Najstabsze ogniwo 3 (3)

19.05 Kicia Kocia 2 (12, 13)
19.25 Maty Charlie (12) - anim.
19.36 Jezyk Happy (3, 4) - anim.
19.52 Basia 2 (9) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkéw 3 (1)

20.13 Gos¢ Region6w - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chiopak (185)
- serial obycz., Turcja 2022
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Filmowe hity dnia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

Profesor na drodze
OBYCZAJOWY Uczniowie

O szkoty dla dorostych muszg

godzi¢ nauke z pracg, aby zdobyc¢

Swiadectwo dojrzatosci. Wspiera

ich polonista. Rez. Zbigniew Chmielewski,

A: Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka, Andrzej Jurczak

Polska 1973 90 min » do godz. 13.05

Prawie przyjaciele
e KOMEDIODRAMAT
dselill Kucharz Charlie popada
w apatie. Powodem tego sg uczucia,
jakie zywi do Amber. Dziewczyna
ma juz partnera. Rez.: jake Goldberger,

A: Freddie Highmore, Odeya Rush, Jake Abel
USA 2016 115 min > do godz. 14.35

Yl Stara basn
KOSTIUMOWY IX wiek.

Na terenie przysztej Polski
panuije Popiel. Wojownik Ziemo-
wit f3czy sity z kmieciem Wiszem
przeciwko despocie. Rez. Jerzy Hoffman,

A: Daniel Olbrychski, Michat Zebrowski, Jerzy Trela
Polska 2003 135 min > do godz. 17.20

TRcl List w butelce
TVN FABULA MELODRAMAT Theresa
znajduje wiadomos¢ w bu-

telce. Ustala, ze napisat ja szkutnik

z Karoliny Pétnocnej. Postanawia
spotkac sie z nim. Rez.: Luis Mandoki,

A: Robin Wright Penn, Kevin Costner, John Savage
USA 1999 165 min > do godz. 19.00

¥ Terapia dla par

e KOMEDIODRAMAT Szes¢
0s6b mierzacych sie z pro-

blemami w zwiagzkach rozpoczyna

terapie. Odkrywaja kolejne niewy-

godne prawdy. Rez.: Gerardo Herrero,

A: Malena Alterio, Alexandra Jiménez, Eva Ugarte

Hiszpania 2023 115 min > do godz. 18.15

Xl Nadchodzi Polly
WM KOMEDIA ROMANTYCZNA
Reuben tuz po slubie zostaje
porzucony przez zone. Postanawia,
ze juz sie nie zakocha. Spotyka
jednak ideat kobiety. Rez. john Hamburg,

A: Ben Stiller, Jennifer Aniston, Alec Baldwin
USA 2004 105 min > do godz. 21.00

20,00 Thelma
e KOMEDIA 93-latka pada
ofiarg oszusta, ktéry pod-
szywa sie pod jej wnuka. Dziarska
seniorka jest zdeterminowana, by
odzyskac pienigdze. Rez. josh Margolin,
A: June Squibb, Richard Roundtree, Fred Hechinger

Szwajcaria/USA 2024 95 min > do godz. 21.35

20.10 Pokuta
MELODRAMAT Trzynasto-
letnia Briony fatszywym

oskarzeniem o gwatt niszczy zycie
siostrze i jej ukochanemu. Po latach
pragnie odkupienia. Rez. joe Wright,
A: Saoirse Ronan, Keira Knightley, James McAvoy
Wik. Bryt./USA 2007 145 min > do godz. 22.35
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Kickboxer: Zemsta
SENSACYJNY Kurt (Alain
TV PULS . . .
Moussi) nalezy do rodziny
specjalizujgcej sie w sztukach wal-
ki. Kiedy jego brat ginie na ringu,
pragnie zemsty. Zamierza zmierzyc¢
sie z Tongiem Po (David Bautista).
Rozpoczyna morderczy trening.

Rez.: John Stockwell Wyst.: Gina Carano
USA2016 &z 115 min » do godz. 21.55
. Ty E
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)Y Moja dziewczyna
POLSAT wychodzi za maz
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Tom (Patrick Dempsey) przyjazni sie
zHannah (Michelle Monaghan). Gdy
kobieta informuje go o zareczynach,
ten uswiadamia sobie, ze jg kocha.
Postanawia nie dopusci¢ do $lubu.

Rez.: Paul Weiland Wyst.: Kevin McKidd
USA 2008 12 145 min » do godz. 0.45

R A

T Millerowie
11\ KOMEDIA KRYMINALNA Zadtuzony diler organizuje
przemyt. Z fikcyjna rodzing wciela sie w turyste.

Drobny sprze-
dawca marihuany David
prébuje poméc mieszka-
jacym w okolicy nastolatkom.
Zostaje jednak napadniety. Na-
pastnicy odbierajg mu narkoty-
ki i gotowke, wpedzajac w ten
sposob w powazne ktopoty. Po-
zbawiony pieniedzy oraz towa-
ru handlarz staje sie dtuznikiem

. .<sNiebezpieczna
. przygoda zbliza

d do siebie czworo
zyciowych rozbitkow.

T} Legiony ]
N POLSKA HISTORYCZNYI wojna Swia-
towa. Jozek, dezerter z car-
skiego wojska, trafia do sztabu Le-
gionéw Polskich Pitsudskiego. Dota-
cza do kompanii Stanistawa ,Kréla"
Kaszubskiego (Mirostaw Baka). Za-
kochuije sie w agentce wywiadu.

Rez.: Dariusz Gajewski Wyst.: Bartosz Gelner
Polska 2019 170 min » do godz. 22.50

7R3 Jak boss

KOMEDIA Mia i Mel pro-
TVN7

wadzg sklep kosmetyczny.

Ich zadtuzenie roénie. Pewnego dnia
wazna postac z branzy, Claire Luna
(Salma Hayek), oferuje im pomoc.
Wspdlniczki nie wiedza, ze kobieta
zamierza przejgc ich biznes.

Rez.: Miguel Arteta Wyst.: Tiffany Haddish
USA 2020 «12 95 min » do godz. 0.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

swojego wptywowego dostaw-
cy. Aby sptaci¢ zobowigzanie,
musi sprowadzi¢ z Meksyku naj-
nowszg dostawe $rodkow odu-
rzajgcych o wartosci 100 tys.
dolaréw. Dla niepoznaki organi-
zuje sobie pomocnikéw, maja-
cych udawac jego bliskich jada-
cych z nim na letni wypoczynek.
Wierzy, ze dzieki temu zdota

przekroczy¢ granice bez zwra-
cania na siebie uwagi celnikéw.
W droge wyruszajg sasiedzi:
striptizerka Rose, fajttapowaty
Kenny oraz buntownicza Casey.
Nie wszystko idzie zgodnie z pla-
nem. =140 min » do godz. 22.20

USA/Wielka Brytania 2013 Rez.: Raw-
son Marshall Thurber Wyst.: Jennifer
Aniston, Jason Sudeikis, Emma Roberts

Kuloodporni
KOMEDIA SENSACYJNA
SIOPLATA Policjant Carter (Damon

Wayans) prowadzi $ledztwo prze-
ciwko bossowi. Przenika do mafii
i zaprzyjaznia sie ze ztodziejem sa-
mochoddw, Archiem (Adam San-
dler), ktdry zdradza mu plany szefa.

Rez.: Erest R. Dickerson Wyst.: James Caan
«12 110 min » do godz. 21.50

USA 1996

N Sisu
WOJENNY Rok 1944, La-
T4 A . . .
ponia. Byty zotnierz Korpi

(Jorma Tommila) znajduje na pust-
kowiu ztoto. Skarb prébuja mu
odebra¢ nazisci. Aby go ochronic,
weteran gotowy jest rozprawic sie
z kazdym, kto stanie mu na drodze.

Rez.: Jalmari Helander Wyst.: Aksel Hennie
USA 2022 3 115 min » do godz. 0.55



Zawodowy amant

udziela wskazowek,

]ak zdobywac kobiece serca.

W konicu dostaje lekcje pokory.

TE Hitch: Najlepszy doradca
sl przecietnego faceta

KOMEDIA ROMANTYCZNA Podrywacz wpada w sidta mitosci.

[ POLSAT SPORT 1

Doradca Alex z kazdego
% swojego klienta potrafi zro-

bi¢ podrywacza. Doktada
jednak wszelkich staran, zeby za-
chowa¢ anonimowos$¢. Poniewaz
nie ma sobie réwnych w branzy,
nie narzeka na brak zlecen.
W koricu sam traci gtowe dla
dziennikarki Sary. Ku jego zasko-

TR Legionista
TV PULS PRZYGODOWYAlain (Jean-
-Claude Van Damme) wy-
grywa walke bokserska wbrew za-
wartej z mafiosem umowie. Zacig-
ga sie do Legii Cudzoziemskiej i tra-
fia do Afryki. Jego tropem podazajg
z3dni zemsty gangsterzy.

Rez.: Peter MacDonald Wyst.: Nicholas Farrell
USA1998 &0 120 min » do godz. 23.55
2 .

XX lluzjonista
P KOSTIUMOWY XIX w. Syn
stolarza przyjazni sie z cor-

ka arystokraty. Pare rozdziela ojciec
dziewczyny. Po latach spotykajg sie
przypadkiem. On jest stawnym ilu-
Zjonistg (Edward Norton). Ona ma
poslubic ksiecia Leopolda.
Rez.: Neil Burger Wyst.: Paul Giamatti
USA 2006 €12 125 min » do godz. 1.05

czeniu wybranka jest odporna na
wyprébowane sztuczki. Alex wy-
trwale jednak walczy o jej wzgle-
dy. Gdy wydaje sie, ze odnidst suk-
ces, jego tajemnica zostaje ujaw-
niona. «m145 min »do godz. 22.20
USA 2005 Rez.: Andy Tennant Wyst.:

Will Smith, Kevin James, Amber Valletta,
Eva Mendes, Julie Ann Emery

22 00 Leple; pOZ“O
niz pozniej
KOMEDIA Harry (Jack Ni-

cholson) dostaje zawatu w letnim
domku duzo mtodszej kochanki.
Ktopotliwym gosciem musi zajac
sie matka dziewczyny. Rodzi sie
miedzy nimi ni¢ porozumienia.

Rez.: Nancy Meyers Wyst.: Diane Keaton

USA 2003 £ 155 m|n »do godz 0.35

Cziowiek

Z magicznym
pudeikiem

SCIENCE FICTION Rok 2030.
Sprzatacz Adam (Piotr Polak) prze-
prowadza sie do stolicy. Znajduje
stare radio. Odbiornik emituje fale
umozliwiajgce podrdze w czasie.
Rez.: Bodo Kox Wyst.: Sebastian Stankiewicz
Polska 2017 &3 110 min > do godz. 1.40

23,50

TVP2

14,30 Wimbledon

chrzak btysnat formg na
poczatku czerwca. Wygrat bowiem

4 turniej w s'Hertogenbosch. Zwiek-

szyt w ten sposob swoje notowania
i szanse na poprawienie najlepsze-
go wyniku w Wimbledonie. Jest nim
czwarta runda osiggnieta w 2025
roku. @120 min » do godz. 16.30

TENIS Kamil Maj-

20,00 Ciezarowka
e przez, Stany
PODROZE Dawid An-

dres taczy zawodowe wyzwania
z poznawaniem amerykanskiej
przyrody i kultury. W drodze do
Atlanty zwiedza znany tor wyscigo-
wy Indianapolis Motor Speedway
oraz stolice muzyki country - Na-
shville. l:m45 min »do godz 20 45

Mistrzostwa
Swiata 2026
PILKA NOZNA bz Kolej-

20.50
VP 1

ny mecz 1/16 finatu odbedzie si¢ na
Los Angeles Stadium. Jesli mistrzo-
wie Europy zrobig swoje i wygraja
grupe H, na starcie fazy pucharowej
mundialu zmierzg sie z Austrig lub
Algierig. «m160 min » do godz. 23.30

John Deere Classic
GOLF 3 Kolejna odsto-
na rywalizacji na polach
TPC Deere Run w Silvis w stanie Illi-
nois. Wezma w niej udziat m.in. gol-
fisci, ktérzy majg juz w dorobku
triumf w John Deere Classic. W tym
gronie sg Brian Campbell i Davis
Thompson. &= 180 min » do godz. 1.00

22,00

EUROSPORT 2

1Yl Kocham Cie,
N Polsko!
TELETURNIE] W druzynie

Filipa Gurfacza do rywalizacji staja
m.in. Katarzyna Ankudowicz i Joan-
na Moro. W ekipie Michata Koter-
skiego bedg Tomasz O$wieciriski,
tukasz Zagrobelny i mecenas Piotr
Kaszewiak. &m2 90 min » do godz. 22.25

22.00 Monty Don

C+ DOMO - brytyjskie ogrody

LIFESTYLE Wokét pata-
cow i wiejskich rezydencji rozcigga-
ja sie okazate tereny zielone. Monty
Don odwiedza zaréwno ogrody hi-
storyczne, jak i prywatne oazy
w Szkogji, Irlandii Pétnocnej, Walii
i Anglii. @ 70 min » do godz. 23.10

-

[ Mistrzostwa
W swiata 2026

PILKA NOZNA o3 Jesli
Kolumbijczycy zgodnie z prognoza-
mi ekspertow zajma drugie miejsce
w grupie K, o awans do najlepszej
szesnastki MS zagrajg z drugg druzy-
ng w grupie L - moze nig by¢ Chor-
wacja. «1 150 min » do godz. 3.20

Szokujaca
prawda 14
TRUE CRIME Paula Zahn

przybliza kulisy Sledztwa w sprawie
zaginiecia kobiety. Jednym z przeto-
mowych dowodéw okazato sie na-
granie z monitoringu w sklepie spo-
zywczym. w60 min » do godz. 22.00
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2 lipca
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5.05 Zioty chlopak (324) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.55 Akacjowa 38 (838)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (3) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (71): Dzieci rewolucji
- serial obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (79)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (189)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 Zioty chiopak (325) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1058)
- teleturnigj
16.00 Dziedzictwo (966) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (903)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/16 finatu

Wszystkie znaki na niebie i ziemi wska-
ZUja, ze na murawie Los Angeles Sta-
dium bedziemy $wiadkami pitkarskiego
spektaklu z udziatem reprezentacji
Hiszpanii. Jesli mistrzowie Europy zro-
big swoje i wygraja grupe H, na starcie
fazy pucharowej mundialu czeka ich
najprawdopodobniej konfrontacja

z Austrig lub Algieria.

23.30 Bialo-Czerwoni z Chrzastawy
- film dokumentalny, Polska 2013
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz 1/16 finatu
Na Toronto Stadium powalcza
druzyny, ktore zajety drugie
miejsca w grupach Kii L.
Najbardziej prawdopodobnym
scenariuszem jest starcie repre-
zentacji Chorwacji i Kolumbii.
3.20 wykrywacz klamstw - publ.
3.40 Pytanie dnia - publ.
4.00 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.10 Oko na Swiat - magazyn
4.35 Zakonczenie

74 | toéowo

4.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1786) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Operacja zdrowie (73)
6.55 Barwy szczes$cia (3345)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (29, 30): Dzien
Ojca; Muzykoterapia - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1877) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Va banque (1002) - teleturniej
Na sygnale (867): Co nas nie
zabije - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(424) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1878) - teleturniej
Familiada - teleturnie
Panna mioda (135) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder ulega szantazowi Nu-
sreta i Beyzy. Ertugrul wyjasnia
Cihanowi, ze syn powinien by¢
jego priorytetem. Melih oznaj-
mia Mahmutowi, ze pragnie
poslubic¢ Sinem.
18.15 Va banque (1003) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3346)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (14) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (14) - teleturnie
ROZRYWKOWY

« ArY

11.30

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.55 Kocham Cie, Polsko! (2)

W druzynie Filipa Gurfacza do rywali-
zacji staja Katarzyna Ankudowicz, Ania
Rusowicz i Joanna Moro. W ekipie Mi-
chata Koterskiego zobaczymy Tomasza
OSwiecinskiego, tukasza Zagrobelnego
i mec. Piotra Kaszewiaka.

22.25 Daleko od szosy (4):
Oczekiwanie - serial
obyczajowy, Polska 1976

23.50 Cztowiek z magicznym

pudetkiem - dramat s.f,,

Polska 2017, rez. Bodo Kox,

wyk. Olga Botadz, Piotr Polak,

Sebastian Stankiewicz,

Helena Norowicz, 110 min

Adam przeprowadza sie do stoli-

cy, gdzie podejmuje prace. Pew-

nego dnia w mieszkaniu znajduje
stare radio. Ku jego zdziwieniu
odbiornik emituje fale umozliwia-
jace podroze w czasie.

Kruk 2. Czorny Woron nie

$pi (1, 2) - serial kryminalny,

Polska 2021, wyk. Michat

Zurawski, Magdalena Kolesnik

3.40 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2025

4.10 Zakonczenie

1.40

POLSAT H

35 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(314, 316): Dziewictwo
na sprzedaz; Zaptata za
krzywdy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1245, 1246)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (862, 863) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1492, 1493)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Beata z duma wspiera meza
pianiste. Mezczyzna tuz
przed recitalem pada ofiarg ata-
ku. Ztamane palce przekreSlaja
jego kariere. W trudnych chwi-
lach kobirta odnawia kontakt
z dawnym ukochanym.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1059, 1060) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Do komendy trafia anonim.

4.
5
6.
8.

Adam i Olga wracajg do zamknie-

tego trzy miesigce wczesniej
$ledztwa. Wowczas na torach
zgingt mezczyzna. Autor listu
utrzymuje, ze doszto do zbrodni,
mimo ze sprawe zakwalifikowa-
no jako samobojstwo.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA ROMANTYCZNA

| o’ x |-
19.55 Hitch; Najlepszy doradca
M przecietnego faceta
- USA 2005, 145 min

Alex uczy mezczyzn uwodzenia. Dziata
dyskretnie i strzeze swojej tozsamosci.
Z kazdego potrafi zrobi¢ podrywacza.
W koncu jednak sam traci glowe dla
Sary. Ku jego zaskoczeniu kobieta jest
odporna na wszystkie jego sztuczki.

22.20 Moja dziewczyna
M wychodzi za maz - komedia
romantyczna, USA/Wielka

Brytania 2008, rez. Paul Weiland,

wyk. Patrick Dempsey, Michelle
Monaghan, Kevin McKidd,
Sydney Pollack, 145 min
Podrywacz Tom od lat przyjazni
sie z Hannah. Dopiero gdy
informuje go ona o swoich
zareczynach, uswiadamia sobie,
Ze jg kocha. Postanawia nie
dopusci¢ do $lubu.

Pitch Perfect - komedia
muzyczna, USA 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt,

Brittany Snow, 150 min

Nasz nowy dom (371)

- reality show

0.45

3.15

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1686) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Koronowo - Nasze smaki

- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (24)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8):
Cegtow, W podwarku
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1465, 1466,
1719) - paradok., Polska
Detektywi (103) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital Sw. Anny (59) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Daria czuwa przy matce, ktéra
wypiera problem z alkoholem.
Na SOR trafia mtoda kobieta
po punkcii jajnikdw w ramach
procedury in vitro. Pacjentka
cierpi na dusznosci, bole brzucha
i ostabienie. Daria i Kaja rozpozna-
ja u niej powikfanie hormonalne.
Miode gliny (11) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szymon ratuje nastolatka przed
samobdjstwem. Chiopaka dre-
Czy poczucie winy po tajemni-
czym zdarzeniu w lesie. Znikneli
jego znajomi, z ktorymi krecit
amatorski film. Policja znajduje
ciato jego kolegi.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4239) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

s

12.35
15.45

16.50

17.55

B2
20.50 Kuchenne rewolucje (4):
Mrokow - Bistro Kociotek

Niespetna trzydziestoletni Maciek
prowadzi bistro. Zmaga sie z brakiem
klientow poza pora obiadowa. Atmos-
fere pogarsza wlamanie do restauracji
i kradziez osiemdziesieciu rolad.
Incydent komplikuje sytuacje przed
planowang wizytg Magdy Gessler.
22.00 Lepiej p6Zno niz pézniej
[EM - komedia, USA 2003, rez. Nancy
Meyers, wyk. Diane Keaton,
Keanu Reeves, Jack Nicholson,
Amanda Peet, 155 min
0.35 0SS 117: Kair, gniazdo
M szpiegow - komedia, Francja/
Belgia 2006, rez. Michel
Hazanavicius, wyk. Jean
Dujardin, Bérénice Bejo, Aure
Atika, Philippe Lefebvre, 115 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Najwieksze polskie
katastrofy (3) - serial dokum.
3.35 Detektywi (103) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
4.25 Recepta na stary dom 3 (6)
- program rozrywkowy
4.55 Nauka jazdy 5 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (49) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (766-768) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda (1332, 1433,

1434) - paradok., Polska

11.55 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1081-1083): Elfy, Wariat;
Zabojstwo Marka Bujowskiego
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (116): Aniot
stroz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital (770, 771) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (500): Smier¢ za
$mier¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS. Ekipy w akcji (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

19.00 Ukryta prawda (1523) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Rodzina Pawta jest uzalez-

niona od internetu. Jego zona

proponuje, zeby odcieli sie od
wirtualnego zycia i wyjechali

na wie$ do przyjaciela. Wkrétce

mezczyzna odkrywa, ze

corka publikuje filmiki w sieci,

a partnerka zamawia kosmetyki.

Zarzadza powr(t do Warszawy.

\WIARTEKACHIIRZIELARNIACH

20.00 Millerowie - komedia
MO kryminalna, USA/Wielka
H Brytania 2013, 145 min

[}

sy Diler David zostaje okradziony.
L Aby sptaci¢ zobowigzanie, musi
sprowadzi¢ z Meksyku dostawe towa-
ru. Udaje ojca rodziny na wakacjach.
W mistyfikacji biorg udziat striptizerka,
fajttapowaty Kenny i nastolatka Casey.

22.25 Jak boss - komedia, USA 2020,
EM rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish, Rose Byrne, Salma
Hayek, Jennifer Coolidge, 95 min
Przyjaciotki prowadzg sklep
kosmetyczny. Ich zadtuzenie
stale rosnie. Wazna postac
Z branzy proponuije im pomoc.
0.00 Kryptonim U.N.C.L.E.
EM - komedia sensacyjna, USA/
Wielka Brytania 2015, rez.
Guy Ritchie, wyk. Henry Cavill,
Armie Hammer, Alicia Vikander,
Elizabeth Debicki, 145 min
2.25 Zgtos$ remont 11 (4) - pr. rozr.
3.15 Fachowcy (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.50 Usterka 11 (2) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (3, 4)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (23):

Synowie i kochankowie

- serial kryminalny, USA 1985
7.00 Policjanci z Miami 3 (1): Gdy

Irlandczycy ptaczg - serial

kryminalny, USA 1986, wyk. Don

Johnson, Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(4, 5): Ryzyko; Naga prawda

- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Maria z przedmiescia (43, 44)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (108)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (42) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (27) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (526, 527) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (28) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Leokadia i Marianna podejrze-
wajg, Ze ich blok jest nawiedzo-
ny. Postanawiaja na wiasng reke
wypedzic zte duchy.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (965, 966) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kazimierz, wspierany przez Be-
cie, staje przed sagdem, czekajac
na wyrok. Marta sugeruje rodzi-
com sprzedaz duzego domu.

{

SENSACYJNY

14.00
15.00

17.00

18.00

20 00 chkboxer Zemsta

-USA 2016, 115 min

Kurt i Eric sa potomkami stynnej rodzi-
ny Venice z Kalifornii, ktora specjalizuje
sie w sztukach walki. Kurt od zawsze
byt w cieniu brata. Brakowato mu
instynktu potrzebnego, by zosta¢ mi-
strzem. Gdy na wiasne oczy widzi, jak
Eric ginie na ringu w starciu z Tongiem
Po, poprzysiega zemste. Prosi 0 pomoc
Duranda, bytego mentora krewnego.

21.55 Legionista - film przygodowy,
USA 1998, rez. Peter
MacDonald, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Adewale
Akinnuoye-Agbaje, Nicholas
Farrell, Steven Berkoff, 120 min
23.55 Miasto odkupienia - fim
sensacyjny, USA 2014, rez. Keith
Parmer, wyk. Lennie James,
Jean-Claude Van Damme, Mindy
Robinson, Alfred Molina, 130 min
2.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Dzielnica strachu 9 (399):
Grzesznicy - serial
kryminalny, Polska 2025
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

21.00 Dzielnica strachu 9

5.50 Ale numer! 20 (8) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (4)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz (4) - anim., Pol.
6.45 smerfy 2 (46) - serial anim.
00 Blaze i megamaszyny 6 (13)
30 Psi Patrol (18) - serial anim.
50 Superkoty (11) - serial anim.
30 Wielkie przygody
matego rekina (4)
50 Masza i Niedzwiedz 2 (11, 12)
20 Straszne historie Maszy (4)
9.25 Swinka Peppa (36-38) - anim.
9.45 Bing 4 (23, 24) - serial anim.

10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2

(40, 39) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz

(37, 38) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (1) - serial anim.
12.35 Marta mowi (11) - serial anim.
13.00 Smerfy (155) - anim., Bel. 1988
13.35 Gumisie 4 (7) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (10, 11)
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot (21, 22) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (5, 6) - anim.
17.00 Smerfy (154) - anim., Bel. 1988
17.35 Gumisie 4 (6) - serial animowany
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (9, 12) anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (953) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.
7.
7.
8.
8.
9.

JKIERIK AN

KRYMINALNY

|

L
- 4 Ht

(405, 406): Niewygodny
Swiadek; Ksigdz - Polska 2025

Potoczny z pomoca Kaptona bada
sprawe zaginiecia aspirujacej modelki.
Jej znikniecie zglasza starsza siostra.
Poszukiwana mogta wpas¢ w rece
przestepcow produkujgcych nielegalne
filmy. Wiadomo, ze przebywata w domu
fotografa mieszkajacego na Gorczaku.
Andrzej wcigz walczy o wolno$¢ dla
Agaty Rychlik. Pierwsza rozprawa ma
sie odby¢ za dwa tygodnie.

23.00 lluzjonista - dramat
EMO kostiumowy, USA/Czechy 2006,
rez. Neil Burger, wyk. Edward
Norton, Paul Giamatti, Jessica
Biel, Rufus Sewell, 125 min
1.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (637) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (479) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (191, 192) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (500) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

W ] i
TOKSYCZNE MIASTO

W hrabstwie Northamptonshire rodza
sie dzieci z podobnymi wadami. Sprawa
ma zwigzek z rekultywacja terendw

po hucie stali. Susan Mcintyre (Jodie
Whittaker) zada ukarania winnych.

»obycz. (4 odc.), WIk. Bryt. 2025

LUPIN 3

Assane (Omar Sy) musi sie ukrywac,
jednak Zle znosi roztgke z synem i zona.
Postanawia przekonac bliskich do wy-
jazdu z Francji. Niestety, upominaja sie
0 niego demony przesztosci.

»krym. (7 odc.), Francja/USA 2023

JESOWE

PREMIERA

PRZETRWAJA PUSZYSCI 3

Dalsze losy petnej energii stylistki Mavis
(Michelle Buteau), ktora po trudnym
rozstaniu postanawia zacza¢ od nowa.
Zamierza catkowicie odcigc sie od
przesziosci i spetnia¢ kolejne marzenia.
Dziewczyna zamierza uporzadkowac
swoje zycie zawodowe, a takze znalez¢
cztowieka, ktory naprawde ja doceni.

»serial kom. (8 odc.), USA 2026
PREMIERA

CZLOWIEK PARA

Podczas programu na zywo komentator
ginie w niewyjasnionych okoliczno-
Sciach, wprawiajac widzow w ostupie-
nie. Za zbrodnie odpowiada tajemniczy
cztowiek para, ktory niejako rozptywa
sie w powietrzu. Nieuchwytny sprawca
zapowiada kolejne ataki, siejgc strach

i chaos w catym kraju.

»serial SF (8 odc.), Japonia 2026

to&owo | 75
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

HD

6.00 FBI: Most Wanted 3
(10, 11) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (3, 4)
- serial kryminalny
9.20 Castle 2 (17, 18)
- serial kryminalny
11.15 MacGyver 2 (12, 13)
- serial akcji,
USA 2017-2018
Agenci NCIS:
Hawaije 3 (5, 6)
- serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 10
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13, 14) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2 (19, 20)
- serial kryminalny

13.10

21.05 Premiera: Agenci
NCIS 20 (20)
- USA 2022

Corka senator Seleny Gray-
son zostaje zamordowana.
Matka dziewczyny domaga
sie, by agencja powofata do-
datkowego biegtego.
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9) -
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 2 (19, 20)
- serial kryminalny
2.40 Agenci NCIS 20 (20)
3.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9) - krym.

238 AXN WHITE @C3 WARNER TV

8.30 Szpital nadziei 4 (3
9.25 Blondynka 2 (7, 8)
11.25 Agenci NCIS 19 (16-13)
14.15 Szpital nadziei 4 (4)
15.15 Bieg po szczescie
EM - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 115 min
17.10 Mito$¢ przy
T $wiatecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 115 min
19.05 Dr House 3 (4) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (22, 23)
22.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (12) - krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (16-13)
1.45 Dowody zbrodni (22, 23)
3.40 Zaklinacze koni 2 (2, 3)

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 3
(10-12) - s, USA/Kan. 1999
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (4) - serial sens.
13.45 Renegat 5 (7) - serial sens.
14.45 Druzyna A 2 (19) - sens.
15.50 Nieustraszony (11)
16.55 Zagadki z przesziosci
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 3
(13-15) - serial s.f, USA/Kan.
21.00 Legion - thriller, USA 2010,
IEM rez. Scott Stewart, 120 min
23.00 Zombieland: Kulki w teb
E™A - horror komediowy, USA
2019, 110 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 4 (4) - serial sens.
76 | tocowo

KULTURA
9.00 Siedem zyczen (5)
10.10 Personel - obycz.,
M0 Polska 1975, 85 min
11.35 Profesor na drodze
EM0 - film obyczajowy,
Polska 1973, 90 min
13.05 Rezyserzy - dok.
14.05 Noce i dnie (1)
15.10 Romeo i Julia
M7 z saskiej Kepy
- dramat obyczajowy,
Polska 1988, 110 min
17.00 Siedem zyczeni (6)
- serial przyg., Polska
18.15 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 4 (5)
20.00 Koncert
20.55 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY
- |

VP
SERIALE
5.20 Rodzinka.pl (97,98)
- serial kom., Pol. 2013
6.25 Na sygnale (480, 481)
7.30 Ojciec Mateusz 2
(30) - krym., Pol. 2009
8.30 Komisarz Alex 2 (19)
9.25 Rodzinka.pl (99)
10.00 Klan (1446, 1447)
10.55 Ranczo 8 (97, 98)
12.35 Komisarz Alex 2 (20)
13.35 Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023
14.35 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
15.35 Komisarz Alex 2 (21)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (482, 483)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 8 (99, 100)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(383) - krym., Pol. 2023
KRYMINALNY

gy Jpd
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21.05 Kronika wypadkow
M0 mitosnych - Polska

Barbara wygrywa wyjazd 1985, 130 min
do spa. W tym samym osrod- ~ Rok 1939. W czasie, gdy w kra-
ku przebywa gwiazda Ewa Pol. {u narasta przeczucie wojny,
Wkrotce aktorka zostaje znale- licealista Witek zakochuje sig
ziona martwa. Na prosbe No- ~ w Alinie, corce putkownika.
cula do spa przyjezdza ksigdz. - 23,45 Jim Morrison
21.30 Ranczo 8 (101, 102) - ostatnie dni
- serial obycz., Polska w Paryzu - film
23.20 Ojciec Mateusz 30 dok., Francja 2021
(384, 385) - krym., Pol.  0.20 Lek - dramat obycz.,
1.20 PitBull (18, 19)-sens. EMX Pol./Szwajcaria/
3.20 Wojna zastepcza (7) Niem. 2023, 110 min
- serial szpiegowski 2.10 Pianistka - dram.
4.15 Klan (1446)-telen. EMI psycholog., Austria/
4.45 Pan Mama (19) Niemcy/Polska
- senal kom., Pol. 2025 2001 140 min

20.30 Ojciec Mateusz 3
(31) - Polska 2010

8.00 Bajer z Bel-Air 4 22 23)
9.00 Prawo Agaty 2 (9
10.00 Peina chata 7 (23, 24)
11.00 Teraz albo nigdy! (5, 6)
13.05 Bajer z Bel-Air 4 (22-25)
15.05 Petna chata 7 (23, 24)
16.10 Pelna chata 8 (1,2) - kom.
17.15 Jackie Chan: Pierwsze
™ uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
18.55 Seks w wielkim
M miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 185 min
22,00 L$nienie - horror, Wielka
EMT Brytania/USA 1980, 175 min
0.55 Interkosmos - komedia
E]!!] s.f, USA 1987, 140 min

7.10 L|||y i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
8.55 Gru i Minionki: Pod
T przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
10.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
11.55 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
12.50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 125 min
14.55 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego
16.25 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
18.15 Listy do Julii - komedia
EXJ romant., USA 2010, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Ciecie - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024, 100 min
21.40 Dziedzictwo Bourne'a
- film sens., 2012, 130 min
23.50 Skrzyzowanie - dramat
G obycz., Polska 2024, 95 min
1.25 Premierowa jazda - mag.
1.40 PROSL3M
REALITYCHECK"
-koncert
2.35 Polana posrod brzeziny
[ET - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4. 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min

iarze (133-135) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (185-188)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(365-368) - kom., Pol. 2011
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (115-118)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 $lad (34, 35) - krym., Pol.
2.45 Swiety (194, 195) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (89, 90)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 5 (2)
- serial dok.,
7.00 Ciepto - film
krotkometraz.
7.30 Benek
EM™T - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.30 Wyraj - film
krotkometraz
10.00 Co si¢ zda
w Mount A inity? 2
(5, 6-05t.) - serial krym.
12.15 Vera 5 (2) - krym.
14.10 King Kong zyje
EM™T - film przygodowy,
USA 1989, 130 min
16.20 Terapia dla par
M1 - komediodramat,
Hiszpania
2023, 115 min
18.15 Vera 5 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
MELODRAMAT

20.10 Pokuta - Wik Bryt/
I Fr,/USA 2007, 145 min

Rok 1935. 13-letnia Briony
niestusznie oskarza syna stu-
Z3cej, Robbiego, 0 zgwatcenie
swojej kuzynki. Rujnuje zycie
chtopaka i swojej siostry, za-
kochanej w nim Cecilii.
22.35 Zahié, jak to tatwo
M0 powiedzieé - thriller,
USA 2012, 120 min
0.35 Dream Scenario
[EM™ - horror komediowy,
USA 2023, 115 min
2.30 Powrot (4) - kom.

3.15 Cudownie ocalony
[EM™ -komedia obyczajowa,
Polska 2004, 95 min

CANAL+
SERIALE
9.50 Mozart. Narodziny

geniusza (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024

11.00 Naruto (26) - serial
anime, Japonia 2003

11.30 Naruto Destruction of
the Hidden Leaf Village
(1, 2) - serial anime,
Japonia 2003

12.30 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024

14.35 Bylem krélem - serial
dokum., Polska 2022-2025

16.45 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.

18.40 Captain Tsubasa (13-15)
- serial anime, Japonia 2018

20.00 Brygada (3, 4) - serial
sensacyjny, Francja 2023
Trwaja poszukiwania
zabojcy. Eric kieruje
podejrzenia ekipy BRI
na Hamze, jednego z braci
El Hassanich.

21.50 kapu capu - program

rozrywkowy
22.00 Yellowjackets (5, 6)
- serial grozy, USA 2021
0.00 Minuta ciszy (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2022
2.15 Niewidzialna wojna (4-6)
- serial biograf,, Polska 2022
4.40 Premierowa jazda
- magazyn
5.00 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Pol. 2020

CANAL+ HD
PREMIUM

7.10 W strone stonca

- film dok., Pol. 2023
8.45 Ida- d_ramat
obyczajowy, Polska/

(ANAH-

10.05 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
12.10 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
13.25 Luca. Legenda
Ferrari (1, 2) - dok.
15.15 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
17.15 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
17.45 kapu capu - pr. roz.
17.50 Chopin, Chopin!
Polska 2025, 130 min
KOMEDIA

20 00 Thelma- Szwajcaria/

P! USA 2024, 95min

BT 93 jetnia Thelma pada
ofiarg oszusta. By odzyskac
swoa(e pienigdze, dziarska se-
niorka wraz z sasiadem, Be-
nem, rusza w szalong podréz
ulicami Los Angeles.

21.35 Batkariska

vendetta 2 - film
sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong
2024, 85 min

23.00 Pifa - thriller, USA

2004, 100 min

0.40 Amerykanski

gangster - film sens.,

USA 2007, 155 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszlo nie tak 3 (3)
11.00 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Wykrywacz historii 3 (4)
15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodéw (1)
16.00 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (18) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 3 (3)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (19) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (1)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (3)
23.00 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
1.00 Moscow Noir (3) - krym.
2.00 Twardzielki () - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (7) - dok.
3.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (4, 5) - dok.

Dania/Fr. 2013, 80 min  12.55

- dramat biograficzny,

HBO HD

11.20 Kraina Jane Austen
- komedia romant.,
Wielka Brytania/
USA 2013, 95 min
Horton slyszy
Ktosia - film
animowany, USA
2008, 85 min
Kurier Francuski

Z Liberty, Kansas
Evening Sun

- komediodramat,
Niemcy/USA

2021, 110 min
Kompletnie
nieznany - dramat
biograficzny, USA
2024, 140 min
Wdowa Clicquot

- dramat obyczajowy,
USA 2023, rez. Thomas
Napper, 90 min

FILM

14.20

20 00 Wasza wysokosc
-USA 2011, 100 min

K5|qze Thadeous jest leniwy

i prozny. Okolicznosci zmu-

szajg go do wykazania sie

odwaga. Leezar rzuca bo-

wiem zaklecie na ojca i pory-

wa narzeczona brata.

21.40 Stot powitalny - film
dokum., USA 2025

23.40 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
Z kadrg narodowa
(5) - serial dok., USA

0.55 Nocna suka

- komediodramat, USA
2024, rez. Marielle
Heller, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.20 Co hedzie dalej?
EMT - komediodramat, USA
2023, 100 min
16.00 Nim nadejdzie czwartek
EM] - komediodramat, Finlandia
2024, 100 min
17.40 Mountainhead - dramat
I obyczajowy, 2025, 110 min
19.30 Policja zastepcza
G - komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min
21.15 Fachowiec - sens., Wielka
IEMT Brytania/USA 2025, 115 min
23.10 Ta inna siostra Bennet
(2) - kostium., WIk. Bryt.
23.40 Stamtad 4 (8)
0.35 Krélowe podziemia
(6-0st.) - serial kryminalny

13.20 W oghiu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min
15 10 Longing - komediodramat,
Kanada/USA/Izrael 2024,
rez. Savi Gabizon, 110 min
17.00 Tworca - thriller sf, USA
EM 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min
19.10 Kto$, gdzies (1, 2) - kom.
20.05 Rzym (8) - serial hist.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (17)
21.40 The Pitt (12) - serial obycz.
22.20 Rod smoka 3 (2) - fantasy
23.20 Miniaturowa zona (2)
0.05 Panna mioda! - horror,
EM USA 2026, 120 min

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

FABULA
5.05 Szkota (774)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

Bkt HD GeNtraL HD
7.30 Doktor Martin 4(30) 6.00 Tata ma plan 2 (5, 6)
- serial obyczajowy - serial komediowy,

8.30 Przyjaciotki USA 2017

HD

(123,124)-obycz, Pol.  7.00 Dwéch i pét 4 wszech czasow (7)
10.25 Swiat wedlug (15-18) - serial 6.30 Alfabet filmowy (18)
Kiepskich komediowy, USA 2007  6.45 Zakochani po uszy
(161,202, 207) - kom.  8.55 Przyjaciele 6 (8-13) (81, 82) - telen., Polska
12.35 Kochaj albo rzué¢ -serial komediowy, ~ 7.45 Detektywi (61-64)
[E™T - komedia, Polska USA 1999-2000 - serial fab.-dok., Pol.
1977, 140 min 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 3 (8)
14.55 Jas Fasola: podrywu 5 (23,24)  10.55 Szpital Sw. Anny (65)

EM] Nadcigga totalny - serial komediowy,  11.55 Mito$¢ czy

kataklizm - komedia, USA 2011-2012 pomytka? (27, 28)
Wielka Brytania/ 12.50 Teoria wielkiego  13.55 Prawo Agaty 3 (7)
USA 1997, 115 min podrywu 6 (1-4) 14.55 Dete i - fab.-dok.
16.50 Wykiwac klawisza - serial komediowy,  16.00 Najpiekniejsza
@™ - komedia obyczajowa, USA 2012-2013 muzyka filmowa (7)
USA 2005, 145 min 14.30 Dwadchipot4(19-22) 16.15 List w butelce
19.15 Nadchodzi - serial komediowy ~ [EMI - melodramat, USA

™D Polly - komedia
romantyczna,
USA 2004, 105 min
KOMEDIA ROMANT.

16.30 Przyjaciele 6 (14-19)
- serial komediowy,
USA 1999-2000

1999, 165 min
19.00 Szpital Sw. Anny (66)
- serial obycz., Polska
DRAMAT SENSACYJNY

KOMEDIOWY

21.00 Zahij mnie,
EMI kochanie - Polska
2023, 120 min
Natalia i Piotr wygrywaja for-
tune na loterii. Kazde z nich

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (5-10)

Przyjaciele bawi sie na im-

prezie halloweenowej

w sklepie z komiksami. Le-

20.00 Nocny poscig
M - USA 2015, 155 min

Zahojca Conlon od lat jest

2wigzany z brooklinskim pot-
Swiatkiem. Gdy odkrywa, ze

chee pozbyC sie drugiej po-  onard | Penny znow sig mafia wydata wyrok na jego
towki i przejac nagrode. Mu-  do siebie zblizajg, gdy okazu- syna, musi zdecydowac, po
szg upozorowac zabdjstwo  je Sie, ze pociaga jg nauka.  ktorej stronie stanac.

tak, by wygladalo na wypadek. 22,00 The office PL2 (3, 4)
23.00 Szyhcy i wsciekli 10 - serial kom., Pol. 2022
[E®D - film sensacyjny, 23.05 Comedy Club 5 (3, 4)
USA/Chiny/Japonia 0.05 Miasteczko

2023, 175 min South Park 2 (3, 4)
$lad (5, 30,31) 1.00 Pracoholicy 3 (3, 4)
-krym., PoI 2018-2019 2.00 Smieszniej nie
4.55 Na ratunek 112 bedzie 6 (7, 8, 6)
(856, 857) - serial 3.15 Miasteczko
paradokum Pol. 2023 South Park (12, 13)

POLSATCOMEDY
(E) CINEMAX _ 10
9.50 Dom w Portugalii - dram. 13.25 SW|ety (27,28) - kom., Pol.
G obycz,, 2025, 115 min 14.25 Spadkobiercy 3 (11)

11.45 Sanatorium Athalassa  15.25 Co ludzie powiedza? 5
12.15 Transformers: Ostatni (1) - serial kom., WIk. Bryt.

22.35 Dunkierka - wojenny,
[EM0 Wielka Brytania/Hol./
Francja 2017, 130 min
0.45 Spotkanie
™I na Atlantyku
- film obyczajowy,
Polska 1980, 135 min
3.00 Alfabet filmowy (41)
3.05 Szkota (744)
- serial paradokum.

1.55

6.00 orphan Black: Echa (4

7.00 SurrealEstate (6-8)
10.00 Kroniki Shannary (5, 6)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2

G Rycerz - film s.f, USA/ (2,3)-s.f, Kan. 2011-2012

3 13 uLicA

6.10 Blanca 2 (7, 8) - serial

kryminalny, Wi, 2023

8.30 Na granicy: Mitos¢
™ do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy
2019, 115 min
10.25 Chicago P.D. 11
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2024

12.15 Magnum: Detektyw 10.30 Akademia Pana
z Hawajow 5 (11, 12) Kleksa (2-ost.) - film

- serial sensacyjny
14.05 Blanca 2 (9, 10)
- serial kryminalny, Wk

16.25 Na granlcy S| rawa

EM0 Sikorskiej - film
kryminalny, Niemcy
2018, 115 min

18.20 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (13-16)
- serial sensacyjny,
USA 2023

SENSACYJNY .

22.00 Kobra - oddziat

specjalny (5, 6)

— Niemcy 2021
Msciwy handlarz bronla pro-
buje dopas¢ dwojke ztodziei.
Kramer prosi Vicky | Semira
0 pomoc W sprawie. Okazu-
je sie, ze jednym z przestep-
cow moze byc jego syn.

0.00 Flashback (2) - serial

kryminalny, Fr. 2024

1.10 Na granicy: Sprawa
MY sikorskiej - film
kryminalny, Niemcy

2018, rez. Stefan

Kornatz, 115 min

3.05 Blanca 2 (3-10)
- serial kryminalny, WA.

9.00 Z archiwum X 2 (17) - sf.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

6.00 Zwierzeta
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.

7.25 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany

7.45 Reksio (6, 11) - anim.
8.05 Siedem zyczen (2, 3)

- serial przygodowy

przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 95 min
12.05 To nie ze mn3 (2, 3)
- serial obyczajowy
13.30 JesteSmy razem
- film dokum., 2025
14.35 Tama - etiuda
filmowa, 2024
15.05 Stara basn - fim

kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min

17.20 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - 1966
Zatoga czotgu 102 rusza
w droge. Po drodze Janek
i Gustlik demaskujg szpiega.
Zofnierze docieraja pod Stu-
dzianki. Tam Janek i Olgierd
niszcza trzy czotg.
20.00 Legiony - film hist.,
2019, 170 min
22.50 Boze Ciato - dramat
obycz., 2019, 140 min
1.10 Stodko-gorzki
- dramat obyczajowy,
1996, 125 min
3.15 Supermarket
- thriller, 2012, rez.
Maciej Zak, 155 min

9 50 Panna Scarlet

i komisarz 2 (3) - krym.
11.00 Panna Marple:
] Szalenstwo

Wajraka 3 (2, 3) - dok.

) l.l‘

STOPKLATKA (=1

6.00 Zioty interes (5
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(147, 146) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (2)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (16, 1)
- obycz., Niem./Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(5, 2) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (3)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (3, 4)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(3, 4) - serial dok., USA
KOMEDIA SENSACYJNA

20

20 00 Kuloodporm -USA
1996, 110 min

Czarnoskc’)ry policjant Jack
Carter przenika w szere-

gi mafil. Udaje mu sig za-
przyjaznic z Archiem, ktory
stopniowo wtajemnicza g0
w plany swojego szefa.

21.50 G.l. Jane - dramat
obycz., USA/Wielka
Brytania 1997, 160 min
0.30 Poszukiwany,
poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 120 min
2.30 Noce i dnie (2)
- film obyczajowy,
Polska 1975, 105 min
4. 15 Kabaretowe hity (2)

) ROMANCETV HD

14.00 Cud w Kapsztadzie
- dramat biograficzny,

Niemcy 2022, 135 min
16.15 Inga Lindstrom:
Weekend w Soderholm

Chiny/Kan. 2017, 155 min
14.50 Mito$¢ Andrei - komedia,
E™1 Hiszpania 2023, 100 min
16.30 Happyend - dramat s,
G Japonia/USA/Singapur 2024,
rez. Neo Sora, 115 min
18.25 Requiem - thriller,
EM Niemcy 2006, 95 min
20.00 Fargo 3 (5, 6) - serial krym.
21.40 Kill Bill - film sensacyjny,
GO USA 2003, 110 min
23.30 Kill Bill cz. 2 - film
EMT sensacyjny, 2004, 135 min

& CINEMAX 2 HD

15 10 Megalomani

G - komediodramat,
2025, 105 min

16.55 Moje ulubione ciasto

G - komediodramat, Iran/Fr./
Szwecja 2024, 100 min

18.35 Niewidzialna walka

IEM - komedia sensacyjna,
Estonia/Finlandia/totwa
2023, 115 min

20.30 Tozsamos$¢ Bourne'a

G - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug
Liman, 120 min

22.30 Kingsman: Tajne stuzby

E™ - kom. sens., 2014, 125 min

0.35 Podkre¢ mnie - komedia,
GO USA 2024, 100 min

16.05 Jedna noga w grobie 2
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(4-6) - kom., USA 2020-2021
19.00 Dwoch i pét 4 (15-18)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 3 (1) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (9, 10) - krym.
11.20 Zatraceni w milosci
(25, 26) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 18 (3,4
- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (25, 26)
16.50 Poirot 4 (1) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(27, 28) - telen., Turcja 2023
21.00 Detektyw Murdoch 19
(3) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Poirot 13 (2) - serial krym.
23.55 Morderstwo to nic
trudnego (2) - serial krym.
0.55 Zatraceni w mitosci
(27, 28) - telen., Turcja 2023
2.30 Detektyw Murdoch 19
(3) - krym., Kan./WIk. Bryt.

NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

Nowego Jorku (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 10 (4, 5)
15.35 Skymed 2 (1) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.

18.20 Z archiwum X 2 (18) - s.f.
19.15 FBI 4 (6) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)

22.00 Paradise (8) - serial krym.
23.00 Z archiwum X 2 (18) - s,
23.55 Bad Boys - komedia
sensacyjna, 1995, 140 min
2.15 Tropiciel (20) - serial krym.

Greenshawa - krym.,
WIk. Bryt. 2013, 125 min
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6) - krym.
16.40 Panna Scarlet
i komisarz 2 (4) - krym.
17.50 Poirot (3, 4) - serial krym.
20.00 RoboCop - film s.f,, USA
EM 2014, 155 min
22.35 Nieuchwytny cel - fim
IEMO sensacyjny, 1993, 130 min
0.45 Zderzenie - film
sensacyjny, 2016, 130 min
FILMBOX+
HITS —
) 12.40 Prawie przyjaciele
EM] - komediodramat, USA
2016, 115 min
14.35 Obywatelka Jane
- dramat kryminalny, USA
2009, 100 min
16.15 El camino - dramat
X obyczajowy, 2008, 100 min
17.55 Szef - komedia, USA 2014,
I rez. Jon Favreau, 125 min
20.00 Narodziny Imperium
—film hist., USA/Uzbekistan/
Kazachstan 2026, 130 min
22.10 Superhohaterowie
E™ - komedia romantyczna,
Wiochy 2021, 135 min
0.25 Gra fortuny - komedia
sensacyjna, 2023, 125 min

13.40 Grimm 6 (10, 11) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (7, 8)

17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2

(4,5) - s, Kan. 2011-2012

19.10 Grimm 6 (12, 13) - fantasy

21.00 izombie 4 (3-11) - serial

grozy, USA 2018

1.00 Saga ,Zmierzch": Przed

M $witem. Cze$¢ 1-film

fantasy, USA 2011, 140 min

3.20 Zagubiona tozsamos¢ 2

(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012

5.05 Orphan Black: Echa (4)

- film obyczajowy, Niemcy
2007, 110 min
18.05 Gorski lekarz (136, 137)
20.00 Inga Lindstrom: Po
E@O prostu powiedz tak
- film obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min
21.55 Toni akuszer
- Niemowle w koszyku
- komedia romantyczna,
Niemcy 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (136, 137)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.20 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (12)
- serial anim., USA 2012
10.50 Star Trek: Rebelia - film
s.f, USA 1998, 130 min
13.00 Czarodziejki (3, 4)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,
IEM Wielka Brytania/USA 2003,
rez. Jon Amiel, 175 min
17.55 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/

10.00 Cud mitosci (26) - telen. 9.
11.00 Otchian namigtnosci
(111) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (81)
13.00 Réze i grzechy (10)
14.00 Historia Juany (38, 39)
16.00 RZe i grzechy (11)
17.00 Za wszelkg cene (82)
18.00 Otchian namigtnosci
(112) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (21) - telenowela
20.00 Cud mitosci (27) - telen.
21.00 Historia Juany (39)
22.00 Réze i grzechy (11)
23.00 Za wszelka cene (82)
0.01 Otchfarn namietnosci

impsonowie 36 (3, 8
10.10 Diabli nadali 8 (10-13)
12.00 Jim wie lepiej 7 (7, 8)
13.00 Sposob uzycia 5 (21, 22)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (9-12) - kom.
16.00 Simpsonowie 36
(3,8,10,9
18.00 Jak poznatem wasza
matke 2 (3-5) - serial kom.
19.30 Wspdlczesna rodzina 7
(4-6) - kom., USA 2015-2016
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (6, 7) - serial
animowany dla dorostych
22.00 Agenci bardzo specjalni
EXT - kom. krym., 2004, 135 min
0.15 Simpsonowie 36 (7, 5)

Kanada 2020, 125 min
20.00 Ojciec chrzestny 2 - film
IE@ sensacyjny, 1974, 255 min
0.15 Meska gra - dramat
obyczajowy, 1999, 170 min

(112) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (21) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Tour de
France - 14.1 16. etap
8.30 Discovery golf
- magazyn sportowy
9.00 Racing on the Edge
9.30 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Innsbrucku
- bouldering
kobiet - finaty
11.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins
13.00 Cycling Essential
Stories - mag.
13.15 Kolarstwo: Tour de
France - 18.119. etap
18.15 Cycling Essential
Stories - mag.
18.30 Kolarstwo: Tour de
T France - prezentacja
zespotow

YN ;
20.00 Tour de France
- podsumowanie
Najciekawsze wydarzenia
112. edycji Wielkiej Petli. Ta-
dej PogaCar zamierzat wygrac
zmagania drugi raz z rzedu.
Jedynym Polakiem na liscie
startowej byt Kamil Gradek.

21.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins

22.00 Cycling Show - mag.

22.30 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
zespotow

0.00 Snooker: Turniej

Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering - finaty
15.00 Triathlon: T100 World
Tour - Singapur
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering - finaty
19.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz: Ronnie
0'Sullivan - John Higgins
21.00 Cycling Show
- magazyn sportowy
21.30 Discovery golf - mag.
22.00 Golf: John Deere
M3 Classic - 1. runda
1.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna
C POLSAT

sPORT FIGHT _ HP
13.40 Sporty walki:
NOC MMA 14: Turek
15.20 Sporty walki: FEN 56:

T. Ostrowski - £. Stanek
17.35 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
20.10 K.O. TV Weekly (27)
20.40 Sporty walki: Babilon
MMA 46 - walka: Marcin
Sianos - Oli Thompson
22.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
0.35 Sporty walki:
Gala Sportow Walki
w Miedzychodzie: Michat
Andryszak - Wesley Martins
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18.30 Turniej Wimbledon

2 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Kronika
Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
T3 Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 2. rundy
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

M - mecz 2. rundy
gry pojedynczej
Czeszka Barbora Krejcikova
ma juz w dorobku triumf
w wielkoszlemowym turnieju
w Londynie. W 2024 roku
pokonata w finale Wioszke
Jasmine Paolini.

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedyncze]

23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
gry pojedyncze)
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M - mecz 2. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 2. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+

SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Widzew k6dz
Premier League
Stories (47)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Premier League
Review
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Gezet Stal
Gorzéw - FOGO
Unia Leszno
Beniaminek bardzo
dobrze spisuje sig
W tym sezonie.
MAGAZYN SPORTOWY

8.20

9.00
11.15
13.30
15.30

17.45

5 &1 B
20.30 Speedway+:
Zapowiedz rundy
Juz jutro zmierza sie dwaj
outsiderzy tego sezonu
- Wiokniarz Czgstochowa
i Falubaz Zielona Gora.
21.00 Liderzy. W centrum
gry (1) -dok., Pol.
22.10 Premier League
Stories (47) - mag.
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 160
0.00 Liga+ Extra - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Lech Poznan
Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.

CANAL+

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik - Wista

HD

4.20

HD

SPORT 2

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.10 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Betard Sparta Wroctaw
- GKM Grudzigdz
11.15 Ligomistrzowe historie
(1) - magazyn pitkarski
12.00 Snooker:
T3 Championship League
17.15 Premier League Stories
(47) - magazyn pitkarski
18.00 Snooker:
MTA Championship League
23.00 Speedway+ - mag.
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
2.15 Ligomistrzowe historie

(3) - magazyn pitkarski
3.15 Przerwa techniczna

SPORT

6.05 Mundial 2026

- Legendy miejskie
(12) - cykl reportazy
Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu
Mundialowy
poranek (21) - mag.
Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu
Karate tradycyjne:
MP - Pruszkow 2026
Pitka nozna kobiet:
ME U-19 - Bosnia
i Hercegowina 2026:
Polska - Niemcy
Mistrzostwa Polski
W motocrossie
- Prabuty - reportaz
Pitka nozna: M$
2026 - 1/16 finatu
Dzien na mundialu
(21) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

6.40
9.00
10.15

12.35
13.35

15.45

16.15
18.35

Mistrzostwa
Swiata 2026
-mecz 1/16 finatu
Na Los Angeles Stadium
wystapi zwyciezca grupy H
Mimo sensacyjnego potl nle
cia w pierwszym spotkaniu
fazy zasadniczej z Republikg
Zielonego Przyladka (0:0)
powinna by to reprezenta-
cja Hiszpanii.

0.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

2026 - studio

0.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz
1/16 finatu

20.00

EXTREME
CHANNEL HD
9.00 World of X Games 2018
10.00 AMA Motocross

Series Highlights (8)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Liquid Edge (9)
13.00 Action Sports World (8)
14.00 WWE Classic Gold
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 134 (1)
19.30 WWE Classic Gold (69)
20.00 AEW Collision 2 (2626)
22,00 PTW Wrestling (8)
0.15 WWE Classic Gold (81)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (13)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights ()
3.00 World of X Games 2018
m ELEVEN HD
SPORTS 4
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna:
Freiburg - FC KoIn
16.00 Pitka nozna: Olympique
Marsylia - Lens
18.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
18.30 Bundesliga Monthly
Special #22 (22) - mag.
19.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Napoli
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB

6.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: mecz:
Hamburger SV - FC
Bayern Monachium
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Bologna FC
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - Gil Vicente FC
Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
Formuta 1
Grand Prix Austrii
Pitka nozna: Liga
wioska: Parma - Inter
W poprzednim
spotkaniu tych druzyn
na Stadio Ennio Tardi-
ni padt remis 2:2.
PILKA NOZNA

9.00

11.00

13.15
14.00
16.00

18.00 Liga niemiecka
- mecz: Lipsk - Bayern
Byki w 18. kolejce podejmo-
waly Bawarczykow. Gospoda-
rze mieli prawo obawiac sie
starcia z Bayernem, zwiasz-
cza Ze w ostatnim spotkaniu
przegrali z nim az 0:6.
20.00 Made in Italy (17, 15)
- magazyn pitkarski
20.40 Formufa 1: GP Austrii
22.40 Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
23.10 Made in Italy
(14,13, 12) - mag.
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4-6)

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC KGIn - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Bologna FC
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
18.00 Formuta 1:
Grand Prix Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
22.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
22.40 Bundesliga Special (21)
23.45 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: AJ
Auxerre - PSG
ELEVEN
ED Srorrs s —
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lyon - Stade
Brestois 29
16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga Special (22)
17.00 Made in Italy (12-15)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Milan
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lyon
0.00 Bundesliga Special (12)
0.30 Podro6z do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
1.00 Birds of paradise - dok.

DISCOVERY
CHANNEL
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (3) - dok., Wt.
13.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (2)
16.00 Teorie spiskowe
pod lupg - serial dok.
17.00 Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (1) - dok.
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (10)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
21.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.

DOKUMENTALNY

HD

B o~ |
22.00 Premiera: Lowcy
opali 8: Odliczanie

Stan zdrowia Joego Kalmara
nagle sie pogarsza, przez co
ekipa Misfits jest zdana sama
na siebie. W tym czasie zespot
Bushmen zmaga sie z presja
koriczacego sie sezonu.

23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Najszybsze poscigi
Ameryki - serial dok.
2.50 Krolowie asfaltu 11
(12) - reality show
3.35 Zoom
na architekture 6

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (30, 31)
11.15 Idealna niania 2 (9, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (506, 513)
16.45 Idealna niania 2 (8-11)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (1) - mag.
20.15 Ostatnia szansa (1) - rozr.
21.15 Wycieczkowiec (5)
22.15 Co zabilo Maradone
23.15 Nie do uwierzenia!
0.15 Sekrety lekarzy (9)
1.15 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (2) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.15 Szpital (331,332)
5.15 Poledynek na mode
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 2 (2-4)
11.55 Samoloty bolowe []]
Rzeszy (4-6) - serial dok.
14.55 Dzika Namibia - dok.
15.55 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
16.55 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
17.55 Chiny od $rodka. Walka
0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
19.00 Katastrofy z gory (7, 8)
21.00 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.
22.05 Tybet kontra Chiny
23.05 Obczyzna - film dok., Pol.
0.30 Na pierwszym planie
1.45 0 co biega? (17) - mag.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak to jest
zrobione? - Wielka
Brytania 2015-2016

W tym odcinku ukazany be-
dzie migdzy innymi proces
produkcji parowarow z bam-
busu, opon do rowerow, lap-
top()w i panettone.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzef 2 - serial
dokumentalny, USA

1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum.,
USA 2019
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

6.00 Na ratunek starociom
(2, 3) - serial dokumentalny
7.00 Zoom na architekture
- Serial dok., Wik. Bryt. 2019
9.00 Kosmici na Alasce (1-8)
- serial dokumentalny, USA
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (5) - dok.
23.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
2.00 Pasja - sposob na zycie
(3,4) - serial dok., Pol. 2015
3.35 Profesjonalisci - cykl dok.
4.25 Europejskie bazary (1)
- serial dokumentalny
5.10 kowcy staroci (6) - dok.

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

13.55 Szmaragdowe wyspy (3)
14.55 Krol fak (3) - cykl dokum.
15.45 Ciemna strona
Wszechswiata - film dok.
16.55 Podréze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (4) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 4 (2)
18.50 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok., Pol.
20.00 Moda na sportowo
21.05 Latajace rzeki Amazonii
- film dokumentalny, Fr.
22.10 Lucia w pajeczej sieci (4)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Katastrofa Air India. Jak
do tego doszio? - dok.

HD

6.00 Autostrada
do piekta - serial
dokumentaln

8.00 Krwawy Dziki

Zachadd - reality show

10.00 W sieci klamstw

- serial dokumentalny

12.00 Ciato w piwnicy

- serial dokumentalny

14.00 Podejrzany przy
telefonie (1) - serial
dokumentalny, USA

16.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial
dokumentalny, USA

18.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2

- serial dokumentalny,

USA 2011-2012

20.00 Sekrety zhrodni: Nie

do rozwigzania - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

21.00 Szokujaca
prawda 14

Policja rozpoczyna intensyw-
ne poszukiwania zaginio-

nej kobiety. Funkcjonariusze
sprawdzaja jej ostatnie kon-
takty i odtwarzajg przehieg
dnia, w ktérym zniknefa.

22,00 Wywiad z morderca

23.00 mila w|wod2|e
0.00 Cztery lapy

na stuzbie - dok.
1.00 Szokujaca

prawda 14 - dok.
2.00 Sekrety zbrodni
2.50 zbrodnia

w sasiedztwie 2
3 40 Ciato w piwnicy

13.45 Ocalié raj (2) - serial dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (9) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 (4) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (57, 58)
18.45 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (2) - film dokum.
19.45 Wojna indochinska. 14
lat piekta (2) - film dokum.
20.50 Normanowie na Sycylii
22,00 Osierocone. Dzieci
iwojna (1) - film dok., Fr.
23.10 Strefa nagosci (1) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (5) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (114, 115)
10.00 Polacy za granica (9, 10)
12.00 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Kolaboranci Hitlera (1)
15.10 Zaginione zloto Il wojny

Swiatowej (5) - serial dok.
16.05 Top Guns - SuperBron
17.00 Fabryki wojny (5) - dok.
18.00 Maszyny hojowe (7, 8)
20.00 1 wojna Swiatowa

w liczbach (5) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow

(5) - serial dokum., Australia
22,00 Skanowanie historii (5)
23.05 Koszty wojny (5) - dok.

0.20 Kroniki Hitlera (6) - dok.

ATIONAL

GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (2)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Chiny (2)
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3) - dok., Kan.
Wojenna szkota
przetrwania (1)
11 wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (1)
Alarm na lotnisku:
Peru (3, 4) - serial dok.
Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film
dokum., USA 2021
USA kontra Il
Rzesza: Bitwy
na Atlantyku (1, 2)
Katastrofa
W przestworzach (4)
- dok., Kanada 2022
_DOKUMENTALNY

HD

13.00
14.00
15.00
17.00

18.00

20.00

L b E‘A

21.00 Katastrofy pod
lupg (1) - USA
Do tragedii promu Columbia,
eksplozji platformy Deepwa-
ter Horizon, a takze kata-
strofy jadrowej w elektrowni
Fukushima doszto wskutek
bledow projektowych.
22.00 Jak oni to
zbudowali? (9) - dok.
23.00 Mega Metro (1)
- dok., Australia
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)
- serial dokum., Kan.
1.00 Ciemna strona
éwiata ) dok., USA

8.00 Oko w oko z d1|k?
natura (1) - dok., Wik. Bryt.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Sekretne zycie
o$miornic (2) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Dziewicza Ameryka (2)
17.00 W Swiecie szympansow
18.00 Amazonia (2) - film dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikéw: Rebelia
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (7) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.05 Samochody marzen (4)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa (9) - serial dok.
17.00 Zahojczy potow (2) - dok.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (1)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Ztoto Jukonu 5 (2) - dok.
22.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (10) - dok., Kan.
22.55 Internetowy seksbiznes
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
23.55 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (58)
7.00 Byli sobie
podréznicy (21-24)
8.55 Wehikut czasu (702)
9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 3, 4) - reality show
12.00 Apokalipsa - wojny
1945-1991 (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze

HISTORIA

8.30 Czterdziestolatek
(12) - obycz., Pol. 1975
9.45 Korona Gor Polski

- cykl dok., Pol. 2022
10.25 WSzystkle kolory
$wiata - dok., Francja
11.25
11.50

Ex Libris - magazyn
Podziemne Wiochy
(5): Turyn - dok., W.
Zapomniane

13.00

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(1) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 12 (56)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (2)

historii (7, 8) - dok.
14.00 Najstynniejsze
akcje hojowe Il

wojny Swiatowej

(3, 4) - serial dok., USA

16.00 Dorwaé tunczyka ()

17.00 Dorwac tunczyka 3

(5) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. podiasie

(6, 7) - serial dokum.

20.00 Galileo (22)

. DOKUME:JTALNY ]

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
Kazda miejscowos¢ na szla-
ku walk z 1945 r. ma swojg
legende. Olaf Popkiewicz i Ra-
dostaw Biczak sprawdzajg, ile
jest prawdy w historii o dwoch
niemieckich pojazdach.

23.00 Mauthausen. Ob6z
Smierci - film
dokumentalny, 2021

0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (1,2)
- magazyn wedkarskl

10.15 DZIkI zachod dok
11.20 Zycie ekstremalne (2)
12.20 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (3) - serial dok.
13.25 Zahojcza pogoda 2 (11)
14.30 Wielkie rzeki (2) - dok.
15.35 Dziki Zachéd (2) - dok.
16.40 Oaza Wielkiego Brata (2)
17.55 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (3, 4) - serial dok.
19.00 Wielkie rzeki (2) - dok.
20.00 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (4) - serial dok.
21.05 Dziki Zachdd (2) - dok.
22.15 Zycie ekstremalne (2)
23.20 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (3, 4) - serial dok.
0.25 Zahojcza pogoda 2 (11)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
15.25 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (4)
17.40 Punkty zwrotne II
wojny Swiatowej (2)
18.50 Tajemnica Wioczni
Przeznaczenia - film dok.
20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (4) - serial dok.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (24)
22.10 Kleopatra: tajemnicza
wladczyni (4) - serial dok.
23.20 Wszystko, co zobaczyli
0.10 Tajemnice templariuszy
(1-3) - serial dokumentalny

agentki Il woln%
Swiatowej (1) - hist.
Krélowie (49) - hist.
Czterdziestolatek
(13)- obycz,, Pol. 1975
Sensacje XX wieku
Czas honoru.
Powstanie (10)
-wojenny, Pol. 2014
EX Libris - magazyn
Flesz historii (763)
- cykl reportazy, Pol.
SENSACYJNY

14.00
14.35

15.35
18.15

19.10
19.40

20.10 Oficer (5)
- Polska 2005

W strzelaninie w lokalu To-
pora ginie dwach policjan-
tow. Patryk i Junior sg ranni,
Kondeja traci stanowisko do-
wodcy grupy spec,alnej Jego
miejsce zajmuje Aldona.
21.10 Zbrodnie sprzed lat
(5) - serial dok., USA
22.05 zaFIeble Pamlec
- film dokumentalny,
Polska 2023
23.10 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.15 Encyklopedia ll
wojny Swiatowej
- serial dokum., Polska

BBC EARTH 1p

12.35 Malownicze trasy
kolejowe 2 (2) - serial dok.
13.35 Mrozna planeta 2 (1)
14.40 W okowach mrozu 3 (5)
15.35 Zycie na pustkowm
powroty 4 (1) - serial dok.
16.35 Tajemnice wulkanéw (1)
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 2 (7) - serial dok.
19.45 Poszukiwania
ostatniego jednorozca
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (2) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 3 (6)
22.55 Zdrowa zmiana 2 (9, 10)
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.

CIPOLSAT HpD

15.05 Tajemnice polskich
morderstw (6) - dok., Pol.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (8) - serial dokum.
18.00 Z archiwum 997 (5, 6)
19.00 Dowody zbrodni: slady
DNA (6) - serial dok., USA
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (1) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (5) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
(8) - serial dokumentalny
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (11, 12) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (3) - serial dok.

- reality show
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze (12) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1): Roswell - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (17) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
21.00 KI twa Wyspy
ehow 13 (25)
REALITY SHOW
-

-

22,00 Premiera: Wojny

magazynowe 17 (5)
Lisie coraz trudniej ukrywac
frustracjg, kiedy po raz kolej-
ny traci magazyn. Kenny sta-
ra sig odnalez¢ banjo, lecz
zamiast tego instrumentu
trafia na harmonijke.

23.00 Absurdy
przesztosci; historie
petne ryzyka (6)

- serial dok., USA

23.55 Jak to wyjasnic? 5
(9) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze (12) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Julia kontra weze - dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Projekt akwarium (17)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu
TRAVEL

Swiata (4-7) - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (4-6, 1-3) - rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (31) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (4-7) - serial dok.
17.15 Rodzina na campingu
18.15 Baseny z rozmachem (1)
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (1,2)
23.40 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
1.25 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
3.30 Rodzina na campingu
4.30 Baseny z rozmachem (1)

to&owo | 79
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13.50 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (20)
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - mag.
15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (674)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia
(3335) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzowka (1053)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarby
Polski: Krakow
18.45 Info Wilno - pr. inf.
19.05 WileAszczyzna
w obiektywie:
Portret wiasny - inf.

19.15 Ranczo 2 (26)
= Polska 2007

wpada na pomyst, by bracia
w kohcu sie pOJednall

Program
informacyjny 19.30
Pogoda

Korona Gor Polski
Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (9)
Dziennik regionéw
Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem,
czes¢ 5 - dok.

TWPHD  HD

11.20 Na sygnale (641, 642)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (71)
13.20 Komisarz Alex 3 (35)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko (2) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (4)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (313)
19.20 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (281, 282)
21.25 Komisarz Alex 25 (312)
22.20 Planeta singli - komedia
G romantyczna, Polska 2016,

rez. Mitja Okorn, 145 min

0.45 Dracula - horror, USA

M 1992, 135 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (12) - kom.
10.30 Wiezienie (117) - dok., Pol.
11.15 Poirot 12 (3) - serial krym
15.00 Swiat wediug

Bundych 8 (160-165)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (10) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (12-15)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (4) - paradok., Pol.
22,00 $lad (38, 39, 103) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (85, 86)

3.50 Wehikut czasu (702, 701)
4.00 Sala operacyjna (2, 8)
5.00 Pod lupg MIGACZ (5, 6)

80 | to&owo

2 lipca

7.10 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (935)
9.25 Koto fortuny (2042)
10.05 Maktowicz
w podrozy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony
i kochanki (15)
Pan Mama (33, 34)
Program
rozrywkowy
Tak to leciato! (63)
Do $miechu! (72)
Va banque (936)
Koto fortuny (2043)
Okrasafamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz
w podroézy - mag.

10.45
12.35
13.15

14.15
15.20

15.30
16.30
17.25
18.00
18.35

19.40

20.10 Postaw na milion
W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikéw. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie

stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (43) - pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg
(9) - program rozrywk.
23.55 Do Smiechu! (74)
0.45 Niepewne
sytuacje 3 (4) - rozr.
1.15 Koto fortuny
(2043, 2037) - telet.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
G0 Niespodziewana
mitosc - film obyczajowy,
Niemcy 2015, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Mezczyzna moich
marzen - obycz., Niemcy/
Austria 2007, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (778,779)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (347, 348)
12.30 SOS Ekipy w akcji (26)
13.30 Brzydula (23, 24) - kom.
14.35 Kiedy kto$ kocha
bardziej (11) - obycz.
15.45 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (13)
19.00 Kartoteka 2 (2, 3) - serial
fab.-dokum., Polska 2012
21.05 Kryminalni 2 (12, 13-ost.)
23.15 Kuba Wojewodzki (6)

0.20 Zbrodnie z pierwszych 23.15 Detektywi z Bordeaux 4 0.05 Mistrzowie Kabaretu 9

stron gazet 5 (1) - dok.
1.20 Szpital (771) - paradok.
2.20 Szkota (524, 525)

20,00 Kolacjaw ciemno

112 stacji tylko z O OWO

6.00 Przyjaciotki (59, 60)
- serial obycz., Polska
8.00 halo tu polsat
cafe (1) - magazyn
poradnikowy
10.30 Demakijai (217)
- program rozrywkowy
11.00 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(39) - reality show
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(134, 135) - reality
show 2025
14.30 10 lat mlodszaw 10
dni (3, 4) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(44) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(312, 313) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

(64) - Polska

Szukajaca mitosci samotna
bohaterka odcinka otrzymuje
piec wersji menu. Wybierze
sposrad nich trzy propozycie,
aby nastepnie spotkac sie

z ich autorami na randkach.

21.00 Wiezienie kobiet
(130, 131) - dok., Pol.

22,00 Ambulans (1) - dok.

23.00 Gry malzenskie
(142, 143)

1.00 Kolacja w ciemno
(84, 85) - pr. rozrywk.

3.00 Wiezienie kobiet
(3, 4) - serial dokum.

4.00 zdrady (143, 144)

c,mm TVN

9.55 MacGyver 2 (22) - sens.
11.00 MacGyver 3 (1) - sens.
12.05 Putapki umystu 7 (5)
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (12-15)
15.35 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 (1)
16.35 Dynamo: Wiecej niz
magia (3) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (16, 17)
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (2)
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 6 (10)
1.00 Magia nagosci. Dania (4)

ANTENAHD CE)

11.55 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
15.50 Wojny kontenerowe 2
16.50 77 TV 3 (11) - pr. rozrywk.
17.50 77 TV 4 (4) - pr. rozrywk.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(5) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (8) - serial krym.
22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(2) - serial kryminalny

(9) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Ewakuacja Ziemi - dok.
2.35 Kabaretowy szat - rozr.

& rTvHD

. TVNSTYLE HD
6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (17) - inf.

5.15 I nie opuszczg Cie

(22, 1) - serial sens. 7.10 Express - pr.inform. az do slubu
7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 13 (3, 4) - reality show

- biedny dom (69) 8.30 Kartoteka (2, 3) 5.50 Damy i wiesniaczki.
8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (15, 16) PL 8 (14) - serial

i Policjanci (498, 499) 12.35 Zakup w ciemno 7 fab.-dok., Polska 2024

10.55 Na ratunek 112 (24, 25) - reality show  6.45 Sluby marzen (2)
(1156, 1157) - paradok. 14.35 Nic do zgloszenia (2) - program rozrywkowy
11.55 Dlaczego ja? 15.35 Ztomowisko PL 4 7.45 Dzien dobry
(1525, 1526) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. wakacje - magazyn
13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (11, 12)
(1338, 1341, 1342) 17.05 Gogglehox. Przed - program
16.55 Policjantki telewizorem 22 (1) kulinarno-rozrywkowy
i Policjanci (1393)  18.05 Naukajazdy 6 (1)  13.30 Kuchenne
18.00 kowcy skarbow. 18.45 Niezwykte Stany rewolucje (2, 1)
Kto da wiecej? (488) Prokopa 4 (5, 6) ~ program rozrywkowy
19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. 15.35 I nie opuszcze Cie
i Policjanci (1394)  20.05 Zakup w ciemno 7 az do slubu (3, 4)
- serial obycz., Polska (32) - reality show - reality show
20.00 Uroczysko (195,196) 21.05 Zakup w ciemno  17.05 W czym do $lubu?
Sprawiedliwi. extra(30) (2) - program
Tréjmiasto (124) 21.45 Express - pr.inform. rozrywkowy

KRYMINALN_Y : ROZRYWKOWY
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17 40 Kuchenne

rewolucje (3-5)
Georgi i Vasyl prowadza re-
stauracje Sakartvelo. Zatrud-
nili kucharzy z Gruzji. Mimo
duzego wysitku lokal Swieci
pustkami. Wiasciciele proszg
0 pomoc Magde Gessler.

20.50 Jestem z Polski (6)
- serial dok., Pol. 2023
21.50 Jestem z Polski 16
(18) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 6 (20)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(2) - program rozrywk

REALITY SHOW
— fl - T

22.00 2yie na kredycie 8
(7, 8) - Polska 2026

Tuz przed powrotem do Pol-

ski rodzina ze Szkocji staje

w obliczu widma braku da-

chu nad gtowa. Marcel roz-

mawia z kolegami na temat
swoich uczuc.

23.05 Zony Podlasia 3 (5)
0.05 Ostre ciecie 12 (6)
1.05 Orzet czy reszka? 3

(1) - pr. podrdzniczy
2.05 Dobra robota 3 (20)
2.30 Osadzone. Blok F
(15, 16, 18) - paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (6)
4.40 Diabelnie boskie (1)

22.00 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1007)

Po 15 latach ze $pigczki
budzi sie Matgorzata, okale-
czona podczas napadu.
Ofierze oblano twarz wrzat-
kiem. Matka kobiety oskarza
bytego partnera corki.
23.00 Sisu - dram. wojenny,
[EM™T Finlandia/WIk. Bryt./
USA 2022, 115 min
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (25)
2.00 Hardkorowy
lombard 2 (18) - dok.
2.30 Gwiazdy Kabaretu
7 ) pr rozrywk.

11.00 Wiza na mllosc Wielka 13.25 M jak migso 6 (5, 6) - dok.
Brytania 3 - reality show 14.25 ABC gotowania
12.00 Mitos¢ bez tlumaczenia - kuchnia francuska (3)
13.00 Przyjazn wielkiej wagi 2 14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.00 Wiza na mito$¢: 15.45 Z pola na stét 2 (3, 4)
poscielove rozmowy 11 16.40 Jamie Oliver: jedz
16.00 Historie wielkiej wagi (6 na zdrowie (4) - dok.
18.00 Pokonac otylos¢ (3) 17.35 Jamie Oliver - latwe
19.00 Wiza na mitos¢: przepisy na co dzien
Romans na Karaibach 3 18.30 Maximum Foodie 4 (7)
20.00 Rodzina 10+ 8 (11) - rozr. 18.55 M jak migso 6 (2) - dok.
21.00 Wiza na mitos¢: znowu 19.25 M jak mieso 9 (1,2)
do wzigcia 5 20.15 M jak migso 10 (7, 8)
23.00 Wiza na mito$¢: Single 21.15 Anthony Bourdain
na polowaniu - miejsca nieznane 10
1.00 Rodzina 10+ 8 (11) - rozr. 23.00 Anthony Bourdain
2.00 Wiza na mito$¢: znowu - miejsca nieznane 11 (1)
do wzigcia 5 23.55 M jak migso 10 (6, 7)

T3 c- voworo

12.50 Gardeners’ World 16

- magazyn poradnikowy
14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (1) - dok., Kan.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 14
16.50 Gardeners’ World 14 (3)
18.00 Ucieczka na wies 22 (8)
19.00 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 (7) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (2) - dok., Kan.
22,00 Monty Don - brytyjskie

ogrody (3) - dok., Wlk. Bryt.

10.15 Cigzarwka przez RPA
11.15 101 napraw 4 (1, 2) - mag,
12.15 Jezdzic, obserwowaé
13.00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat (6) - mag.
21.00 Ciezarowka przez Chile
(1) - program rozrywkowy
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzié, obserwowaé
(3, 4) - serial dok., Pol. 2023
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Nauka jazdy (22) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (2)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow
- domy nad woda 4 (1, 2)
11.05 Zarobi¢ na remoncie 10
11.35 Usterka 113, 9).
13.00 Moje miasto, m6j dom 8
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod
18.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (8) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 3 (1) - rozr.
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (8) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze

D/3!

12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (18-20) - dok.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (4)
19.00 Strazacy z sgsiedztwa
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (21, 22)
21.50 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 12
(7) - program rozrywkowy
23.05 Mistrzowie Kabaretu 2

1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

domow 8 (3-6) -
0.45 Kupujemy dom
na plazy 29 (5, 6) - dok.

pr. rozr,

(5) - program rozrywkowy
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3 23.10 Gardeners’ World 14 (18)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(295) - reality show (62) - magazyn
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(917, 918) - serial (702, 703) - paradok.
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin
8.30 Sekrety rodzin (47, 48) - serial obycz.
(369-371) - paradok.  10.00 Wydarzenia
11.30 Trudne sprawy (945) 10.30 SuperMochi (2, 3)
—serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (437-440)
(1340, 1397) - paradok. - serial komediowy
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (23)
Kiepskich (509-513)  14.30 Hell's Kitchen

- serial kom., Pol. 2017 - Piekielna
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 6 (59)

(147, 148) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior
19.00 Gliniarze (991) Polska (31)

- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug
20.00 Slad (67) - krym., Pol. Kiepskich

21.00 Gliniarze (786)
- serial paradokum.
KRYMINALNY__{,
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(503, 504, 547, 548)
20.00 Ztomiarze (4) - dok.
SENSACYJNY
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21.00 Detonator - USA/

22.00 Komisarz Mama (4)
- Polska 2021 @™ Rum. 2006, 120 min
Maria bada sprawe Smierci  Tajny agent Sonni Griffith do-

prostytutki Cecylii. Trop pro-
wadzl do Romana i Piotra za-
trudnionych w firmie Practico.
Swigtowali podpisanie kon-
traktu. Po wystawnej kolacji
zamOwili spotkanie z Cecylia.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (353, 354)
0.00 Slad (90) - krym., Pol.
1.00 zdrady I (9)
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (544)
3.20 SuperLudzie (28)
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (29, 30)

staje polecenie eskortowania
do Ameryki Nadii, wdowy po
ksiegowym rumunskiej ma-
fii. Kobiete chce dopas¢ bez-
wzgledny handlarz bronig.

23.00 8 czesci prawdy
EMT - thriller, USA 2008,
rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, 110 min
0.50 Swiat wedlug
Kiepskich (368-373)
- serial kom., Pol. 2011
1.20 Swiat wedlug
Kiepskich (369-373)
- serial komediowy

FOOD

neETwork  HD
12.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (2, 3) - mag. kulin.
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! (3)
15.10 Ogniem i patelnia 3 (3)
16.15 Kuchenne rewolucije (3)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (4) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (3)
18.50 Dziecigce mistrzostwa

piekow 11 (4)

19.50 Bojka na plazy 2 (6)
20.55 Miasto smakow Guya

Fieriego (2) - reality show
22.00 Pyszne miejscowki (1)
23.00 Akcja: Restauracja! (11)

0.00 Czlowiek kontra

jedzenie (3-5) - mag. kulin.

6.00 Budowlancy (2) - dok.
6.30 Kotowrotek (197) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (8, 9)
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(147-150) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (224-227)
22.00 Gorale (236) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (223, 150,
149,152, 151, 153-158)
4.00 Starozytni kosmici

TVP E!
kosiera 20 | @ Ererranwent HD | GEED TV TRWAM

15.00 Operacja zdrowie (57)
15.30 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - serial krym.

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (15, 16)

17.25 Fontainebleau: 14.20 Tyler Henry - medium
prawdziwy dom Z Hollywood - pr. rozrywk.
francuskich monarchow 16.10 Plastyczna fuszerka
- film dokumentalny, Fr. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Zona dla Polaka. dzieje! - program rozrywk.
Toronto (4) - reality show 18.30 Z kamera
19.30 Mitos¢ i nadzieja (292) u Kardashianéw (21, 1)
20.30 Wichrowe wzgorze (273) 20.30 Tyler Henry - medium
- serial obycz., Turcja 2024 Z Hollywood - pr. rozrywk.

21.30 La Promesa - patac 22.30 Plastyczna fuszerka
tajemnic (265) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

22.30 Fucking Bornholm dzieje! - program rozrywk.
EM - komediodramat, Polska ~ 1.00 Z kamera
2022, 110 min u Kardashianéw (15, 16)

0.20 Niebezpieczne drogi (5)  3.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (150, 151)
- serial dok., Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (697, 698)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (16, 17)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(130-132) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1194)

- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (33, 34)

-krym., Pol. 2023-2024
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (18, 19)
- serial sens., Niemcy
18.00 Straznik Teksasu
(2, 3) - serial
sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY

6.55

8.50

10.55

13.55

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(39, 40) - USA
Fotograf staw zostaje zna-
leziony martwy po wypad-
ku w swoim samochodzie.
Horatio podejrzewa mor-
derstwo. Dowody wskazuja
na stynna gwiazde.
21.55 Czarna lista (20)
- serial kryminalny
22.55 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(703, 704) - krym., Pol.
0.55 Kosci (103, 104)
2.55 Cobra Kai (24)
3.40 Septagon (92, 93)
POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (5, 4, 3)
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (4) - serial dok.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(211, 212) - kom., Pol. 2005
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (3-6)
19.05 Rodzina zastepcza (302)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (9, 10, 93)
22,05 Nasz nowy dom
0.00 Gulag - szaleristwo
stalina - film dokum., Fr.

15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
16.35 SOl ziemi - program kult.
17.00 Modlitwa
19.25 Akademia pro-life
19.30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Sladami historii (1) - dok.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtlos serca (133) - obycz.
22.45 Kapelani Niepodlegtej

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00
6.55
8.40

9.40
10.35

Zagadki doktora
Blake'a 2 (10) - krym.
Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (3, 4)
Lewis 4 (5) - krym.
Ojciec Brown 13 (9)
Smier¢ pod
palmami 15 (5)
Zagadki doktora
Blake'a 2 (10) - krym.
Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (5, 6)
Ojciec Brown 7 (3)
Lewis 4 (5) - krym.
My Life is Murder 2
(7) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 20 (5)

- krym, Wik. Bryt. 2018
19.55 Smierc pod

palmami 15 (6)

- serial kryminalny

KRYMINALNY

11.45

12.55

15.00
16.00
17.00

18.00

21.00 Na niebieskich
Swiatlach 3 (3, 4)

Lindsay grozi niebezpieczen-
stwo. Grace i Shane zapew-
niaja jej ochrone. Aisling
i Tommy odpowiadajg na we-
zZwanie. Interwencja przebie-
ga w zaskakujacy sposob.
23.10 Lynley (1,2) - krym.
1.10 Smier¢ pod
palmami 15 (6)
- serial kryminalny
2.15 Morderstwa
w Midsomer 20 (5)
3.55 My Life is Murder 2
(7) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 2 (6)
5.10 Ojciec Brown 13 (9)

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.30 Glukozowa Bogini:
rewolucja na talerzu (1)
15.30 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (2)
17.35 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (7, 8)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (1) - pr. rozr.
21.00 Glukozowa Bogini:
rewolucja na talerzu (1)
22.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (1) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (4) - dok.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 8 (5, 6) - serial dok.
1.40 Hotel Savoy 2 (3, 4) - dok.

=

8.15 Top Gear 18 (7) - mag.
9.25 The Best of Top Gear
2012/13 (1) - mag. motor.
10.30 Warsztat Hammonda 5
11.30 Elon Musk Show (2)
12.35 Top Gear 7 (4) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 5
14.35 Cuda inzynierii 6 (7)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (4)
16.45 Elon Musk Show (2)
17.50 Top Gear 7 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (7)
20.00 Elon Musk Show (3)
21.00 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
22.00 Tajne bunkry (1) - dok.
23.10 Top Gear 7 () - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo 3 (4)

D3 BBC FIRST HD TVPABC

Bolek i Lolek

na wakacjach (2, 3)
Rodzina Treflikow
0do (16-18) - anim.
Stacyjkowo
Pszczotka Maja (6)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo (6) - anim.
Swinka Peppa
Pajgk Lucas 2 (11, 12)
Oli i Luna (11, 12)
Oktonauci (11, 12)
Czes¢, czy moge
Cie zjesc? (6) - mag.
Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem

(7, 8) - serial anim., Fr.
Pat i Swiat (16-18)
Rev i Roll (39, 40)
Pszczétka Maja
ANIMOWANY

10.20

10.45
11.10
11.35
11.55

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

16.05
16.35
17.05

-, oL
17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat (11, 12)
Czworka przyjaciot i ich mali
towarzysze nie sg zwykly-

mi dzie¢mi. Kiedy na drugim
koncu $wiata jakis zwierzak
ma klopoty, organizujg dla
niego misje ratunkowa.
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krélik
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i lemingi
(29, 30) - serial anim.

16.00 Swinka Peppa 5 (2)
16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (2) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 4 (2) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 2 (17)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (21) - Serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(1)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (23)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (19, 1)
20.02 Swinka Peppa (9-13)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (6) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13-15) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (20-22)
15.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim.
15.55 Maly Charlie (13) - anim.
16.05 Mega Ekspres (25, 26)
16.30 Ciekawski George 6 (5)
17.00 Tomek i przyjaciele 20
17.25 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (38) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (3, 4)
18.50 Baczne oczka (13, 1)
19.05 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
19.25 Maly Charlie (13) - anim.
19.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim.
19.52 Basia 2 (1) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (3-5)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (2)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzacych giowny serwis in-
formacyjny stacji z go$émi,
kjcc’)rzi/( komentujg wydarze-
nia z kraju i ze $wiata.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.20 Fakty o Swiecie

- program inform.
Polska i Swiat - inf.
Szkto kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

21.00
22.00
23.00
0.27
0.45
1.20
1.50
2.50

.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.

16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.20 Agropogoda

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

14.20 Poznaj region

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Catkiem niezla historia

19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 zloty chiopak (186)

- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

10.20 Stromboli,

TVP KULTURA ziemia bogow
OBYCZAJOWY Karin udaje

sie z mezem na jego rodzinng wy-

spe. Zle sie czuje wérdd mieszkaja-

cych tam ludzi. Re:.: Roberto Rossellin

A: Ingrid Bergman, Mario Vitale, Renzo Cesana
Whochy/USA 1950 110 min » do godz. 12.10

Y3 Klub cudownych
KOMEDIODRAMAT
Lata 60. XX wieku. Grupa przyjacio-
tek wyrusza z Dublina na pielgrzym-
ke do Lourdes. Rez.: Thaddeus O'Sullivan,

A: Laura Linney, Kathy Bates, Maggie Smith
IF./Wik. Bryt. 2023 105 min » do godz. 15.50

Xl Stan wyjatkowy
KOMEDIA Czeski korespon-
dent Karel Beran w domu
w Pradze tworzy fikcyjne reportaze
zogarnigtego rewolucja kraju na
Bliskim Wschodzie. Rez. jan Hrebejk,
A: Ondrej Vetchy, Tatiana Vilhelmovd, Jordan Haj

Czechy 2024 120 min > do godz. 18.15
17.50 Pompeje
KATASTROFICZNY

PARAMOUNT NETWORK 3 . .
Gladiator Milo zostaje

wystany na igrzyska. Dowiaduje

sie, ze w miescie gosci morderca
jeqo bliskich. Rez.: Paul W.S. Anderson,

A: Kit Harington, Emily Browning, Kiefer Sutherland
Kan/USA 2014 130 min » do godz. 20.00

TRl Glupi i glupszy 2:
WARNER TV

Kiedy Harry
poznat Lloyda
KOMEDIA Syn woznego wprowadza

Harry'ego w sekrety szkoty. Razem
wiktaja sie w intryge. Rez. Troy Miller,

A: Eric Christian Olsen, Derek Richardson

USA 2003 105 min » do godz. 20.00

18.35 Jumanjl Przygoda
POLSAT FILM

zungli

PRZYGODOWY Nastoletni
przyjaciele trafiajg do wirtualnego
Swiata. Jako awatary walczg o prze-
trwanie w dzungli. Rez. Jake Kasdan,
A: Dwayne Johnson, Kevin Hart, Jack Black
USA/WIK. Bryt. 2017 145 min » do godz. 21.00

20,00 Mechanik:
TVP HISTORIA

Czas zemsty
SENSACY|NY By’ry Zotnierz
Nikotaj zyskuje okazje, zeby ode-
grac sie na tych, ktérzy zabili
jego rodzine. Rez.: Dolph Lundgren,
A: Dolph Lundgren, Ben Cross, Ivan Petrushinov
USA/Niemcy 2005 100 min » do godz. 21.40

i Ukojenie
THRILLER Agent Merri-
wether tropi seryjnego
morderce. Prébuje zwerbowac do
pomocy eksperta od parapsycholo-
gii, dr. Clancy'ego. Rez.: Afonso Poyart,

A: Anthony Hopkins, Jeffrey Dean Morgan
USA 2015 130 min > do godz. 23.10

82 | to&owo Oznaczenia:

Deadshot i jego
kompani mogg liczy¢
na zredukowanie =
wyrokow, |esI|
wypetnia misje.

TVN

E

20,00 Walentynkl

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kilkoro mieszkaficow Los
Angeles na swoj sposéb przezywa
$wieto zakochanych. Wsréd nich sa
seniorzy Edgar (Hector Elizondo)
i Estelle (Shirley MacLaine) oraz
nastoletnia Grace (Emma Roberts).

Rez.: Garry Marshall Wyst.: Julia Roberts
USA2010 &2 165 min > do godz. 22.45

TVN7

—

Y Tasmy Watykanu
RN HORROR  Angela (Olivia

Taylor Dudley) w zagad-
kowy sposéb sprowadza cierpie-
nie oraz Smier¢ na innych ludzi.
Doswiadczeni egzorcysci nie zdajg
sobie sprawy, ze czeka ich walka
z poteznym demonem.

Rez.: Mark Neveldine Wyst.: Dougray Scott
USA2015 &2 105 min »do godz. 23.45

Filmowe hity dnia poleca redakcja

Ik Legion samobolcow

SCIENCE FICTION Ztoczyricy zyskuja okazje, by odkupic
swoje winy. Stawiajg wszystko na jedna karte.

Tajna amerykanska agen-
cja rzadowa A.R.G.U.S.
podejmuje walke z cza-
rownica Enchantress. Decyduje
sie powotac druzyne, ktéra ma
sktadac sie z kryminalistéw po-
siadajacych supermoce i nad-
ludzkie zdolnosci. Udziat w pro-
jekcie ma stanowi¢ dla nich
druga szanse. Cztonkowie ekipy

Komando
SENSACY]NY Corka Johna
(Arnold Schwarzenegger),
jedenastoletnia Jenny, zostaje upro-
wadzona na zlecenie obalonego
dyktatora. Ojciec porwanej dziew-
czynki, byty zotnierz do zadar spe-
cjalnych, spieszy jej na pomoc.
Rez.: Mark L. Lester Wyst.: Rae Dawn Chong
USA 1985 1 115 min » do godz. 21.55

TVPULS

[YE Jupiter:
I Intronizacja
SCIENCE FICTION Sprza-

taczka (Mila Kunis) spotyka Wise-
a (Channing Tatum). Okazuje sie
on zwiadowcg przybytym na Ziemie
z kosmosu. Dziewczyna dowiaduje
sie, ze ma wypetni¢ wazng misje.

Rez.: Andy i Lana Wachowscy Wyst.: Sean Bean
USA 2015 13 160 min » do godz. 1.15

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

dostaja propozycje przerwy w koricu opusci¢ ognioodporna
w odsiadce w zamian za wyko- Fortece Samotnosci, a Slipknot
nanie rozkazéw. Musza jednak oraz Kapitan Boomerang po-
liczy¢ sie z tym, ze fiasko ekspe- wracajg do gry. Odmienne cha-
dycji oznacza Smier¢. Strzelec raktery i skomplikowana prze-
Deadshot odzyskuje prawo do szto$¢ stanowia powazne wyz-
posiadania broni, nieobliczalna wanie. «&m155min » do godz. 22.35
Harley Quinn porzuca swoja
klatke dla ptakow. Panujacy

USA 2016 Rez.: David Ayer Wyst.: Will
Smith, Jared Leto, Margot Robbie, Joel

nad ptomieniami Diablo moze Kinnaman, Viola Davis, Ezra Miller

v 4

P&

Tl Ciekawy przypadek
— Benjamina Buttona
FANTASY Nowy Orlean.
Benjamin (Brad Pitt), ktory przy-
szedt na $wiat jako starzec, stale
mtodnieje. Zakochuje sie w Daisy
(Cate Blanchett). Czas nie jest sprzy-

mierzericem ich mitosci.

Rez.: David Fincher Wyst.: Tilda Swinton
USA2008  &x2210 min » do godz. 23.30

Y Pamiec absolutna
N SCIENCE FICTION  Przy-
sztos¢. Robotnik Douglas
(Colin Farrell) poddaje sie proce-
durze wszczepienia wspomnien.
Wbrew planom staje sie poszukiwa-
nym przez policje renegatem. By sie
ratowac, dofacza do ruchu oporu.

Rez.: Len Wiseman Wyst.: Kate Beckinsale
USA/Kan. 2012 ez 145 min » do godz. 1.10



£ sojusznicy stawiaja

" _czoto ztowrogiej .\

(& zjawie hiszpariskiego
dowodcy statku.

"B Piraci z Karaibow:
sy Zemsta Salazara

PRZYGODOWY Upiorny kapitan pragnie zawtadng¢ wszystkimi morzami.

Ztowrogi kapitan Salazar
% ucieka z Diabelskiego Troj-

kata. Pragnie usmiercac pi-
ratow. Aby go powstrzymac¢, Jack
Sparrow musi zdoby¢ Tréjzab Po-
sejdona. ktéry zapewnia wtadze
nad morzami. W odnalezieniu go
pomagajg piratowi oskarzana
przez wtadze o uprawianie czar-

Kod 7500
THRILLER Tobias Ellis (Jo-
seph Gordon-Levitt) musi

21,00
SUPER POLSAT

przeja¢ stery samolotu z Berlina
do Paryza, kiedy jego kolega ginie
z rak terrorystéw. Los niemal stu
0s6b spoczywa w rekach niedo-

$wiadczonego pilota.

Rez.: Patrick Vollrath Wyst.: Omid Memar
USA/Fr.2019 &3 115 min » do godz. 22.55

Footloose
MUZYCZNY Ren (Kenny
Wormald) przeprowadza
sie z Bostonu do konserwatywnego
Bomont, gdzie pastor zakazat tan-
c6w. Chtopak chce urzadzi¢ bal ma-
turalny i zaprosi¢ na niego cérke du-
chownego, Ariel (Julianne Hough).

Rez.: Craig Brewer Wyst.: Dennis Quaid
USA2011 &1 135 min » do godz. 1.00

2255

TVN7

nej magii Carina Smyth oraz Hen-
ry, ktéry pragnie zdjac klatwe cig-
z3ca na ojcu, Willu, Do wyscigu
o mityczng bron staje takze stary
znajomy Sparrowa, kapitan Bar-
bossa. &= 170 min » do godz. 22.45

USA 2017 Rez.: Joachim Ronning, Espen
Sandberg Wyst.: Johnny Depp, Javier Bar-
dem, Geoffrey Rush, Brenton Thwaites

Patriota
HISTORYCZNY Rok 1763.
Benjamin Martin  (Mel
Gibson) nie zamierza walczy¢
z Anglikami. Zmienia zdanie, kie-
dy wrogowie zabijajg mu syna. Ru-
sza ha wojne razem z najstarszym
potomkiem (Heath Ledger).

Rez.: Roland Emmerich Wyst.. Gregory Smith
USA 2000 Lt 205 min » do godz. 1.25

2200

V4

Centurion
PRZYGODOWY Rok 117,
PULS 2
rzymska Brytania. PIemlq
Piktéw atakuije legionowa twierdze
i bierze do niewoli Quintusa (Mi-
chael Fassbender). Udaje mu sie
zbiec. Niebawem przejmuije on do-
wddztwo nad rozbitym oddziatem.

Rez.: Neil Marshall Wyst.: Olga Kurylenko
Wik. Bryt. 2010 &3 120 min » do godz. 1.00

20.00
C+ SPORT

=l
Polska - Bo$nia

16.55 | .
i Hercegowina
TVP SPORT

PItKA NOZNA o3 Pod-

opieczne Marcina Kasprowicza za-
koriczg rywalizacje w grupie A euro-
g% pejskiego czempionatu do lat 19

¢ spotkaniem z gospodyniami turnie-
' ju. Bodniaczki biorg udziat w mi-
= strzostwach po raz pierwszy w hi-
«12 125 min » do godz. 19.00

storii.

Austrla Polska

KOSZYKOWKA o Bia-
to-Czerwoni majg juz za-
pewniony awans do ostatniej rundy
eliminacji MS. W Wiedniu zagraja
o zachowanie miana niepokonanych
w grupie F. W listopadzie ubiegtego
roku w Gdyni wygrali z Austriakami
90:78. 130 min » do godz. 20.00

17.50
vP3

TE} Mistrzostwa
I swiata 2026

PILKA NOZNA 3 Bata-
lia druzyn, ktére zajety drugie miej-
sca w grupach D i G. W jednym ze
scenariuszy w tym meczu wystgpig
Australijczycy. Socceroos zaczeli MS
od niespodziewanej wygranej z Tur-
Cjg 2:0.  «m=160 min » do godz. 22.30

Unia Leszho

- Sparta Wroctaw

ZUZEL oxd Po o$miu run-
dach Ekstraligi Unia ustepowata
w tabeli jedynie GKM-owi Grudzigdz.
Jesli weZmie rewanz na Sparcie za
porazke 40:50 w maju, zblizy sie do
zapewnienia sobie udziatu w fazie
play-off. &m 180 min » do godz. 23.00

300 MOje miasto,
weTv moj dom 9
LIFESTYLE W Laurel w sta-

nie Maryland specjalisci podejmuja
sie ratowania nieruchomosci. Kazdy
projekt zaczyna sie od poznania
potrzeb wiascicieli. Nastepnie po-
wstaje plan remontu, ktory pozwala
ocali¢ jak najwiecej oryginalnych
detali.  «m60 min » do godz. 14.00

Teatr ST.
Benefis Zzbhigniewa
Wodeckiego

13.20
TVP KULTURA

KONCERT Przypomnienie wydarze-
nia z 1994 roku. Benefis poprowa-
dzit Krzysztof Jasinski. Jubilatowi
towarzyszyli miedzy innymi Krzysz-
tof Materna, Piotr Polk oraz Janusz
«1 55 min » do godz. 14.15

Stoktosa.

.\

Gwiazdy Kabaretu

SATYRA Artysci z Uktadu

4

Komediowego zaprezentu-
ja przekr6j repertuaru, w tym ske-
cze: ,Rafat i Aneta: W lesie”, ,0b-
raczki”, ,Bobr", ,Desperatki” oraz
.Milionerzy". Zaspiewaja tez piosen-
ke ,Kawat wuja". Prowadzi Robert
Kor6lczyk. &m 60 min » do godz. 21.00

19.45 Indle z Alexandrem
BBCEARTH Armstronglem

PODROZE Brytyjski aktor

i prezenter na poczatku swojej wy-

prawy odwiedza tetnigcy zyciem

Bombaj. PéZniej wybiera sie na

pétnoc, do stolicy Indii. Zgtebi dzie-

je Delhi. &2 70 min » do godz. 20.55
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3 lipca

2 TVP2 HD

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 zioty chlopak (325) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (839)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (5)
- reality show
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (4) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (72) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (80)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (190)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Naturaw Jedynce: Opowiesci
z dzikiego Madrytu - fim
dokumentalny, Hiszpania 2023
14.00 Zitoty chlopak (326) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1059)
- teleturnigj
16.00 Dziedzictwo (967) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (904)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.00 Sport, pogoda

KRYMINALNY

5 Ojciec Mateusz 29 (370):
Amnezja - Polska 2023

W Sandomierzu dochodzi do napa-

du na bank. Ztodzieje nosza maski

i sg przebrani w sutanny. W czasie
ucieczki z gotowka maja wypadek. Gdy
do kosciota wpada ranny mezczyzna,
ktory twierdzi, Ze nie pamieta, kim jest,
Mateusz udziela mu pomocy. Wkrotce
Natalia zostaje porwana.

21.00 Koncert
23.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz 1/16 finatu
2.30 Zzakochany aniot - komedia
romantyczna, Polska 2005, rez.
Artur Wiecek ,Baron”, wyk.
Krzysztof Globisz, Anna
Radwan-Gancarczyk, Jerzy Trela,
Janusz Gajos, 100 min
4.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.00 Oko na $wiat - magazyn
5.20 Zakonczenie

84 | to&owo

20.1

4.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
4.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz 1/16 finatu
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (74)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (31): Urodziny
Kacperka - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1878) - teleturniej
Panna mioda (135) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1003) - teleturniej
Na sygnale (863): U mnie czy
u ciebie? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
ZespOt Vicka rusza na miejsce
wypadku samochodowego.
Benio niespodziewanie spotyka
tam Sonie, ktora jako Swiadek
zdarzenia udzielifa pierwszej
pomocy poszkodowanym. Ela
zdaje egzamin konczacy se-
mestr. Romek wykrywa u dzie-
kana uczelni powazna chorobe
- pbtpasca ocznego.
La Promesa - palac tajemnic
(425) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1879) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1004) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

Yo A

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

. B
19.50 Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz 1/16 finatu

Na Dallas Stadium odbedzie sie

jedno z ostatnich spotkan 1/16 finatu.
Zmierza sie w nim druzyny, ktore

zajely drugie miejsca w grupach D i G.
Niewykluczone, ze jedna z nich bedzie
reprezentacja Turcji, dla ktorej to pierw-
szy mundial od 24 lat. Swoj poprzedni
zakonczyta z bragzowym medalem.

22.30 To jest grane (95)

- program muzyczny
23.10 63. KFPP w Opolu - Hip-hop.
Jedno podworko 2
- skrot koncertu
Natalia Kukulska na dobry
wieczor - widowisko
Artystka, ktora zdobyta popu-
larno$¢ juz jako dziecko, zapre-
zentuje zarowno swoje hity, jak
i nowe utwory. Opowie o0 tych
piosenkach, ktdre sa dla niej
szczegolnie wazne. Przedstawi
okolicznosci ich powstania.
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
2.20 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2025

2.50 zakonczenie

0.15

1.25

19.55 Piraci z Karaibow: Zem

POLSAT H

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(317, 318): Nagroda;
W matni - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1247, 1248)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze (864, 865) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dlaczego ja? (1494, 1495)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Podczas spaceru zostaje
porwany syn Adama i Barbary.
Poczatkowo mezczyzna podej-
rzewa swojego podwiadnego,
ale policja wyklucza jego udziat.
Wkrotce wychodzi na jaw, ze
uprowadzony chtopiec jest
owocem pozamatzenskiego
romansu Barbary.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1061, 1062) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Biznesmen, ktory zostat pobity
i okradziony, nie chce pomocy
policji. Woli znalez¢ sprawcow
na wiasna reke. Detektywi
zastanawiajg sie, co ukrywa
poszkodowany. Okazuje sie, ze
sprawa ma drugie dno.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
PRZYGODOWY
AT

4.
5
6.
8.

11.35
13.41

™ Salazara - USA 2017, 170 min

Ztowrogi kapitan Salazar ucieka

na statku z Diabelskiego Trojkata.
Zamierza zabic¢ kazdego pirata spotka-
nego na swej drodze. Aby go powstrzy-
mac, Jack Sparrow musi zdoby¢ Tréjzah
Posejdona, ktory daje posiadaczowi
wiadze nad wszystkimi morzami.

22.45 Pamig¢ absolutna - dramat

M1 s.f, USA/Kanada 2012, rez. Len
Wiseman, wyk. Colin Farrell,
Kate Beckinsale, Jessica
Biel, Bill Nighy, 145 min
Robotnik Douglas Quaid korzy-
sta z nowatorskiej ustugi, ktora
polega na wszczepieniu emo-
cjonujacych wspomnien. Proce-
dura nie idzie zgodnie z planem.
Quaid staje sie poszukiwanym
przez policje renegatem. We-
dug prozy Philipa K. Dicka

1.10 Panstwo miodzi: Chuck

M1 i Larry - komedia, USA 2007,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Jessica
Biel, Dan Aykroyd, 150 min

3.40 Ewa gotuje (560)

- magazyn kulinarny

sta 20.00

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1687) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Sierpow - Bistro Zalewajka
— program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (4)
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1467, 1468,
1720) - paradok., Polska
Detektywi (104) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Byty gangster prosi 0 pomoc,
gdyz nieznani sprawcy porwali
Jego narzeczona. Mezczyzna,
ktory wydat policji czionkow
grupy przestepczej, ma wielu
wrogow. Wskazuje osoby maja-
ce motyw do zemsty.
16.50 Szpital Sw. Anny (60) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Mtody skoczek, uwiktany
w mitosny trojkat, po upadku
wymaga natychmiastowej in-
terwencji. W domu Kaski dzieci
zawigzuja spisek, by zeswatac
mame z Mackiem.
Miode gliny (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas proby uktadow walk
rycerskich biznesmen zostaje
raniony i umiera w szpitalu.
Podejrzenie pada na biblioteka-
rza wcielajacego sie w Krzyza-
ka. Wczesniej doszio miedzy
mezczyznami do kiotni.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SCIENCE FICTION

12.35
15.45

17.55

Legion samohojcow
G - USA 2016, 155 min
H Obdarzeni supermocami antyhe-
,' v 10Si, m.in. Harley Quinn, zyskuja
O szanse odkupienia win. Moga
liczy¢ na zredukowanie wyrokow, jesli
wypetnig stracencza misje. Film nagro-
dzono Oscarem za charakteryzacje.

22.35 Jupiter: Intronizacja - film
EMO s.f., USA/Wielka Brytania 2015,
rez. Andy Wachowski, wyk. Mila
Kunis, Channing Tatum, Sean
Bean, Eddie Redmayne, 160 min
Sprzataczka Jupiter Jones w dra-
matycznych okoliczno$ciach
spotyka zwiadowce przybytego
na Ziemie z kosmosu. Dowia-
duje sie, ze ma do wypetnienia
doniostg misje.
1.15 Godazilla - film s.f., USA/Japonia
G 2014, rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson, CJ Adams,
Ken Watanabe, Bryan
Cranston, 135 min
3.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.45 Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show
4.50 Recepta na stary dom 3 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (50) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkola (769-771) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Ukryta prawda (1333, 1435,
1436) - paradok., Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(1084-1086): Swietny dzieciak;
Despota; Kochani rodzice

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Detektywi (117): W obronie
matki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital (772, 773) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501): Matka

po latach - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
S0S. Ekipy w akcji (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci zostajg wezwani

na oddziat pediatryczny. Okazu-
je sie, ze dziewieciolatek zazyt
Srodki odurzajace. Podejrza-
nymi sg rodzice, narkomani

na odwyku. Inny patrol udaje sie
do kawiarni. Kelnerka nie moze
poradzi¢ sobie z klientem.
19.00 Ukryta prawda (1524) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
tukasz znajduje na wycieraczce
nosidetko z noworodkiem. Jego
narzeczona prébuje dociec,
dlaczego dziewczynka znalazia
sie wiasnie u nich. Dowiaduje
sie 0 niewiernosci mezczyzny.
Zlecone przez policje badania
DNA wykluczaja jego ojcostwo.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

5.55
8.45
11.55

14.00

15.00
17.00

18.00

20,00 Walentynki
[EM™MA - USA 2010, 165 min

Kilkoro mieszkancow Los Angeles prze-
zywa uczuciowe rozterki. Florysta Reed
pragnie wykorzystac¢ atmosfere dnia
zakochanych, by oSwiadczyc sie dziew-
czynie. Liz skrywa przed wybrankiem
sekret. Julia planuje przyszto$¢ u boku
lekarza. Nie wie, e jest on zonaty.

22.45 Footloose - film muzyczny,
EMI USA 2011, rez. Craig Brewer,
wyk. Kenny Wormald, Julianne
Hough, Dennis Quaid, Andie
MacDowell, 135 min
Po $mierci syna pastor Moore
prowadzi ascetyczny tryb zycia.
Zabrania swoim parafianom
stuchania muzyki oraz urzadza-
nia potancowek. Przeciwstawia
sie temu miody Ren.
1.00 Wehikut czasu - film s.f,, USA/
EM Zjednoczone Emiraty Arabskie
2002, rez. Simon Wells, wyk. Guy
Pearce, Mark Addy, 115 min
2.55 Zyjac z potworem 8 (18) - dok.
3.45 Usterka 11 (3) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (5, 6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (1, 2):
Gdy Irlandczycy ptacza; Wojna
Stone'a - serial kryminalny, USA
1986, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Naga prawda; Mito$¢ bez
granic - serial sensacyjny,
Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia (45, 46)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (109)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Marichuy udaje sie zOmarem
na pogrzeb Nelsona. W uroczy-
stoscl biorg takze udziat Juan
Miguel z Blanka. Psychotera-
peuta przedstawia towarzyszke
Jako swojg narzeczona.

13.00 Wspaniate stulecie (43) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (28) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (528, 529) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (29) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam spotyka piosenkarke.

Kobieta nie cieszy sig, ze zostata

rozpoznana. Kurier dowiaduje

sie, Zze ma ona powaody, by nie
pojawiac sie publicznie.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (966, 967) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Narkoman Bucior na zlecenie

Lotona ma zabic 45-letnig

Gatkowa. Seler chce tez zaofe-

rowa¢ mu 50 tysiecy ztotych za

zlikwidowanie Ryzego.

SENSACYJNY

20.00 Komando
- USA 1985, 115 min

Byly dowodca oddziatu specjalnego, ptk
John Matrix, mieszka na odludziu. Pew-
nego dnia dawny podwiadny porywa
jego corke na zlecenie odsunietego od
wiadzy dyktatora potudniowoamerykan-
skiego kraju. Aby ocali¢ dziecko, John
musi pomac tyranowi na nowo przejaé
rzady. Uktada wiasny plan dziatania.

21.55 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/Turcja
2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen,
Maggie Grace, 110 min
Szalony lot - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania/
Rumunia/USA 2007, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal,
Steve Toussaint, Angus
Maclnnes, Mark Bazeley, 130 min
Zamachowcy porywaja hajno-
wocze$niejszy samolot wojsko-
wy. Sytuacje moze opanowac
tylko agent Sands.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (962) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

18.00

23.45

1.55

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 20 (9)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (5)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz (5) - serial
animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (47) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (14)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (19) - serial
animowany, Kanada/USA 2013
7.50 superkoty (12) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (5): Legendarny skarb /
Dzieh na ,tak” - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (13, 14)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (5)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (39-41) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing 4 (25, 26) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)

- serial animowany, Polska 2023 (S

10.35 Spidey i superkumple 2

(41, 40) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz

(39, 40) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (2) - serial anim.
12.35 Marta moéwi (12) - serial anim.
13.00 Smerfy (156) - anim., Bel. 1988
13.35 Gumisie 4 (8) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (12, 13)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot (22, 23) - anim,,

Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (6, 7) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (155) — anim., Bel. 1988

ANIMOWANY
N

@ 4 (7) - USA 1992
0gry wchodzgce w skfad armii Igh-
torna zostajg zamienione w ogrzatka.
Wkrotce jedno z nich dostaje sie

W rece Buni. Do Dunwyn przybywa
sir Victor, ktory skrywa pewien sekret.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (11, 14)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (954) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (406, 407)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Centurion - dramat
EMO przygodowy, Wielka Brytania
2010, rez. Neil Marshall, wyk.
Michael Fassbender, Olga
Kurylenko, Dominic West, 120 min
1.00 Smiertelna goraczka 3
[EMO - horror, USA 2014, rez. Kaare
Andrews, wyk. Brando Eaton,
Jillian Murray, 120 min
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(193) - serial obycz., Polska 2019
4.00 Niesamowite! (23, 24) - dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami (7):
Bayer Full - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

J-"‘

Po objeciu kierownictwa w rzymskim
oddziale Agence Grateau Emily (Lily
Collins) mierzy sie z wyzwaniami zawo-
dowymi oraz mitosnymi problemami.
Kiedy jeden btad wywraca jej zycie

do gory nogami, a tajemnica wystawia
na probe bliska relacje, kobieta musi
otworzy¢ sie ha nowe mozliwosci.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025

o~ z ™

NERO

Francja, rok 1504. Néro (Pio Marmai),
bezwzgledny zabojca, zostaje zdradzo-
ny przez swojego dawnego mistrza.
Musi ucieka¢ przed bezlitosnymi
przesladowcami. Zabiera ze soba Perle,
corke, ktdra dotad zyta w przekonaniu,
ze jest sierotg. W trakcie podrozy Néro
staje w obliczu trudnego wyboru.
»serial przyg. (8 odc.), Francja 2025

A~ N

MICHAEL JACKSON: WERDYKT

tawa przysieglych w Santa Maria w Kali-
fornii uniewinnita Michaela Jacksona od
wszystkich zarzutéw, w tym dotycza-
cych molestowania nieletniego Gavina
Arvizo i podawania mu alkoholu. Film
przybliza przebieg budzacego kontro-
wersje procesu. Pokazuje jego wptyw
na wizerunek i spuscizne muzyka.

»serial dokum. (3 odc.), USA 2026

LIGA SPRAWIEDLIWOSCI
ZACKA SNYDERA

Potezny Steppenwolf pragnie zawtad-
na¢ Ziemig. Wonder Woman (Gal Gadot)
faczy sity z Batmanem (Ben Affleck).
Wspolnie zbierajg zespot superboha-
terow do walki w obronie ludzkosci.

Do druzyny dotaczajg m.in. Aquaman
(Jason Momoa) i Flash (Ezra Miller).
»film przyg., USA 2021; 242 min
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6.15 FBI: Most Wanted 3
(13) - serial kryminalny
7.00 Agenci NCIS:
Hawaije 3 (5, 6)
- serial kryminalny
8.45 Castle 2 (19, 20)
- serial kryminalny
10.45 MacGyver 2 (14, 15)
- serial akcji,
USA 2017-2018
12.45 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (7, 8)
- serial kryminalny
14.45 Agenci NCIS 10
(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2012
16.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15, 16) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2(21,22)
- serial kryminalny

21.05 Uprowadzona 3
E™T - Francja/Hiszpania/
USA 2014, 130 min

Emerytowany agent wywia-
du Bryan Mills zostaje oskar-
zony 0 zab0jstwo bylej zony.
Ucieka policji, zeby odnalez¢
prawdziwego morderce.
23.15 Olimp w ogniu
M - thriller, USA
2013, 150 min
1.45 Castle 2 (21,22)
- serial kryminalny
3.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(15) - krym., USA/Kan.
4.55 Walker: Straznik
Teksasu (8) - krym.

8.10 Szpital nadziei 4 (4,
9.10 Blondynka 2 (9, 10)
11.15 Agenci NCIS 19 (19-21)
14.10 Szpital nadziei 4 (5
15.10 MitosS¢ przy
I $wigtecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 120 min
17.10 Pocatuj mnie pod
I jemiofg - komedia
romant., USA 2021, 110 min
19.00 Dr House 3 (5) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2 (1, 2)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (13) - krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (19-21)
1.35 Dowody zbrodni 2 (1, 2)
3.25 Zaklinacze koni 2 (4, 5)

8.50 Zagadki z przesziosci
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 3
(13-15) - serial s.f, USA/Kan.
12.50 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 4 (5) - serial sens.
13.50 Renegat 5 (8) - serial sens.
14.50 Druzyna A 2 (20) - sens.
15.50 Nieustraszony (12)
16.55 Zagadki z przesziosci 2
(1)-przyg, Fr/Niemcy/Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 3
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2000
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 6 (5-8) - krym.
0.40 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 4 (5) - serial sens.
1.40 Nieustraszony (12)
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5.20 Rodzinka.pl (98, 99)

- serial kom., Pol. 2013
6.20 Na sygnale (481, 482)
7.30 Ojciec Mateusz 3

(31) - krym., Pol. 2010
8.30
9.25

Komisarz Alex 2 (20)
Rodzinka.pl (100)
10.00 Klan (1447, 1448)
10.50 Ranczo 8 (98, 99)
12.35 Komisarz Alex 2 (21)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(382, 383) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 2 (22)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (483, 484)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(384) - krym., Pol. 2023
20.30 Komisarz Alex 24
(304) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 8 (102 103)
- Polska 2014

Lucy planuje rezygnacje ze
stanowiska i wyjazd z rodzing
do Ameryki. Tymczasem Kinga
i jej nowy przyjaciel, lesniczy,
postanawiajg doprowadzi¢

do pojednania Klaudii i Dudy.

23.20 Ojciec Mateusz 30

(385, 386) — krym., Pol.
1.20 Oficerowie (5, 6)

- serial sens., Pol. 2006
3.15 Wojna zastepcza (8)

- serial szpiegowski
4.10 Klan (1447)

- telenowela, Pol. 2008
4.35 Pan Mama (20)

- serial kom., Pol. 2025

8.05 Teraz albo nigdy! (5)
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (24, 25)
10.05 Prawo Agaty 2 (10)
11.05 Pelna chata 8 (1, 2) - kom.
12.05 Teraz albo nigdy! (6, 7)
14.05 Bajer z Bel-Air 4 (24-26)
15.35 Bajer z Bel-Air 5 (1)
16.05 Petna chata 8 (1-4) - kom.
18.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
M Harry poznat Lloyda
-kom., USA 2003, 105 min
20.00 Szpiedzy tacy jak my
EM - komedia sensacyjna,
USA 1985, 120 min
22,00 33 - film katastroficzny,
E™J 2015, 150 min
0.30 San Andreas - dramat
T katastrof., 2015, 125 min

iarze (136-138,
731-734) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(369-372) - kom., Pol. 2011
17.00 Columbo (4, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (119-122)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 Slad (36, 37) - serial
kryminalny, Pol. 2018-2019
2.45 Swiety (196, 197) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (91, 92)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z tO OWO

KU LTURA KULTURA

12.10 Jim Morrison
- ostatnie dni
w Paryzu - film
dokum., Francja 2021
13.20 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa
Wodeckiego (1)
14.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (117) - rozr.
14.35 Ksigze sezonu
A0 - komedia, Polska
1970, 70 min
15.45 Wakacg)e z Madonng
[E®0 - film obyczajowy,
Polska 1983, 95 min
17.20 Siedem iyczeﬁ
(7-0st.) - serial przyg.
18.20 Video Killed the
Radio Star - dok.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 4 (6)
- serial kom., Wik. Bryt.
KRYMINALNY

20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (5)

Holmes rozwiazuje zagadke
zabojstwa lorda. Zona zabi-
tego oskarza miejscowe-

80 rzezimieszka. Przetomem
okazuja sie kieliszki znalezio-
ne na miejscu zbrodni.

21.00 Koncert

23.45 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.

23.50 Kronika wypadkow

[E™ mitosnych - dramat
obyczajowy, Polska
1985, 135 min

2.05 Gruboskérca - anim.

2.15 Bestie wokoét nas
—film anim., Pol. 2021
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6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EXT Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 Super pies i kot totr
- film anim., 2025, 90 min

10.05 Wszyscy $wigci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
11.20 kapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
12.55 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
13.55 Saga, Zmierzch”:
X Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
15.55 Moj jedyny wrég - film
krétkometraz., Pol.
16.15 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
17.45 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 130 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dotyk - melodramat,
G Islandia/Wielka Brytania
2024, 120 min
22.00 Wcielenie zta - horror,
Meksyk 2024, 85 min
23 25 Innego korica nie bedzie
EM - film obycz., 2024, 85 min
0.50 Paraliz - thriller, USA 2024,
IEMJ rez. Brian Netto, 90 min
2.20 Dwie siostry - dramat
EMT obyczajowy, 2024, 95 min
3.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obyczajowy, Polska 2024

20.10 Na fali ryzyka

ALE
KINO+
6.30 Polska Z8ory5(3)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Wolna krowa
~ film krétkometraz.
7.40 Krélowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.20 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Grantchester 10
(1,2) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera5 (3) - krym.
14.00 Smak zycia 3, czyli
™ chinska uktadanka
- komediodramat,
Frtancja 201’?k135 min
16.15 Stan wyjatkowy
M0 - ko “gaa(:zechy
2024, rez. Jan
HFebejk, 120 min
18.15 Vera 5 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER

[EMT - USA 2023, 125 min

Dovey wychodzi z wigzienia.

Na zlecenie swolego mento-

ra, ktory zapewnit mu ochro-
ne w zakladzie, ma odnalez¢

jego corke. Nie wie, ze $cigga
na nig zagrozenie...

22.15 Oddziat dla
zuchwatych (5, 6)
-wojenny, WIk. Brrt.

0.45 Niewierny - thriller,

M USA 2019, 120 min

2.45 Powrot (5) - kom.
3.30 Na pastwe lasu
[EM0 - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 85 min
4.55 Kot - film krotkometr.
CANAL+
SERIALE iy
9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (3)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
11.00 Naruto (23-25) - serial
anime, Japonia 2003

12.30 The Office PL 2 (1-3)

- serial komediowy, Polska

14.20 Premierowa jazda

- magazyn
14.35 Captain Tsubasa (13-15)
- serial anime, Japonia 2018
16.00 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2023
18.30 The Office PL 3 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2023

20.00 Wywiad z wampirem
(5, 6) - serial fantasy,
USA 2022
Claudia opuszcza dom
i udaje sie na studia.
Planuje zdobyc jak
najwiecej informacji
na temat wampirow.

21.45 Lapu capu - program

rozrywkowy

22,00 DNA 2 (5, 6) - serial

kryminalny, Dania/Francja
2022-2023
23.35 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.55 Klangor (1-4) - serial
kryminalny, Polska 2021
5.35 Premierowa jazda
- magazyn

| ]

CANAL+ HD
PREMIUM
10.10 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
11.40 MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
13.00 Hollywood Buzz
13.30 Yintah -fim
dokum., Kanada 2024
15.35 Call me lala - film
krétkometraz.
16 00 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Niania w Nowym
Jorku - kom. romant,,
USA 2007, 105 min
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (5) - serial
fantasy, USA 2025
20.45 Premierowa jazda

CANAL+|

21.00 Rok za rokiem (4)
- Wielka Brytania 2019

Daniel wyrusza w niebez-
pieczng podr6z, by uratowac
ukochanego. Celeste planuje
zemste na Stephenie. Viv Rook
pragnie jeszcze wiecej, niz do-
tychczas udato jej sie zdoby.

22,00 Ballerina.

Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025, rez. Len
Wiseman, wyk. Ana de
Armas, 120 min

0.00 Spale was

wszystkich
- horror, Hiszpania
2021, 115 min

OBYCZAJOWY SENSACYJNY

HBO HD

7 50 Superman - przyg,
USA 2025, 130 min
10 00 C|1§me swmkp do...

ofaka - anim.
10.10 Wasza wysoko$¢
- komedia przyg.,
USA 2011, 105 min
11.55 Na planie 23 (27)
12.25 Detek Monk:
Ostatnia sprawa
~film kryminalny,

USA 2023, 95 min
Karate kid - przyg.,
USA 1984, 125 min
Rozwazni
i romantyczni
- klub mito$nikéw
Jane Austen
- komediodramat,
USA 2007, 105 min
17 50 Superman - przyg,
USA 2025, 130 min

20.00 Szyhcy i wciekli:
Hobbs i Shaw - USA/
Japonia 2019, 135 min
Agent specjalny Luke i byly
wojskowy Deckard muszg
zjednoczyc sity. Ludzkosci
zaczyna bowiem zagraza¢
zaawansowany technolo-
gicznie cyborg.
22.15 Ksiegowy - thriller,
USA 2016, rez. Gavin
0'Connor, 125 min
0.20 Abigail - horror, USA/
Irlandia 2024, 110 min
2.10 Detek Monk:
Ostatnia sprawa
- film kryminalny,
USA 2023, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszlo nie tak 3 (4)
11.00 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Wykrywacz historii 3 (5)
15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (2)
16.00 Supersamoloty
hojowe 11 (1) - serial dok.
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (19) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 3 (4)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (20) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (2)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (4)
23.00 Supersamoloty hojowe
(4) - serial dokumentalny
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
1.00 Moscow N0|r( ) - krym.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (8) - dok.
3.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (5, 6) - dok.

12.20 | tak po prostu 2 ()
13.05 Kung Fu Panda 4 - anim.,
G Chiny/USA 2024, 90 min
14.35 Krolewskie Swieta
EMT - komedia romantyczna,
USA 2023, 85 min
16.00 Zmierzch - film fantasy,
IEM USA 2008, 120 min
18.00 Wysnione piosenki
G - dramat obyczajowy, USA
2025, 90 min
19.30 Akademia pana
EM Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024, 120 min
21.30 Lisa Frankenstein
IEM1 - komedia fantasy, USA
2024, 100 min
23.10 Stot powitalny

HBO 3

enialna przyjaciotka 4
(3) - serial obycz., Wt./USA
11.00 Geneza planety matp
EMA - film s.f, 2011, 105 min
12.45 Lalka - komedia, Francja
E 2025, 80 min
14.05 Kolejna zwyczajna
EM] przystuga - czarna kom.,
USA 2025, 120 min

16.05 Przeglqd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (17)

17.10 Duza ryba

IEM - komediodramat, USA
2003, 125 min

19.15 Kto$, gdzies (3, 4) - kom.

20.05 Rzym (9) - serial hist.

21.00 Czysta krew 3 (7-12)

P! Premieraw TV

10.




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

- POLSAT H
FILM
6.55 Na ratunek 112 (360)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin 4 (31)
8.25 Przyjaciotki
(125, 126) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (163, 164,
50, 229) - serial kom.

GeNtraL HD

6.00 Tatamaplan2(7, 8)
- serial komediowy,
USA 2017

7.00 Dwach i pot 4
(19-22) - serial
komediowy, USA 2007

8.55 Przyjaciele 6 (14-19)
- serial komediowy,

12.45 Nadchodzi Polly USA 1999-2000
M0 - komediaromant,  11.55 Teoria wielkiego
USA 2004, 110 min podrywu 6 (5-10)
14.35 Zabij mnie, - serial komediowy,
EM™] kochanie USA 2012-2013
- kom. romant., 14.30 Dwaoch i pét 4

Pol. 2023, 120 min
16.35 Alfa - film przyg,,

(23, 24) - serial
komediowy, USA 2007

[EM0 USA/Kanada/Chiny  15.30 Dwdch i p6t5 (1,2)
2018, 120 min - serial komediowy,

18.35 Jumaniji: Prz]ygoda USA 2007-2008

EM0 wdzungli-fim ~ 16.30 Przyjaciele 6 (20-25)
przyg., USA/Australia/ - serial komediowy,
Indie 2017, 145 min USA 1999-2000

THRILLER : KOMEDIOWY

-

21.00 Gwiazdorski
[EMT pigtek: Ukojenie
-USA 2015, 130 min
Agent Joe Merriwether tro-
pi seryjnego morderce. Pro-
buje zwerbowac do pomocy
eksperta od parapsychologii,

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (11-16)
Sheldon narzeka na Boze Na-
rodzenie przy okazji gry te-
matycznej D&D. Nie ma

Z nimi Raja, poniewaz Berna-
dette i Amy probuja znalez¢

doktora Clancy'ego. mu idealng dziewczyne.
23.10 Obcy - 6smy 22.00 The Office PL 2 (5, 6)
M pasazer 23.05 Comedy Club 5 (5, 6)

0.05 Miasteczko

South Park 2 (5, 6)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6)
2.00 Smieszniej nie
hedzie 6 (9, 10, 8)

Nostromo” - horror
s.f, Wielka Brytania/
USA 1979, 145 min
1.35 Slad (7-9) - serial
krym., Pol. 2018-2019
4.35 Na ratunek 112 3.15 Miasteczko
(857, 858) - serial South Park 2 (2-4)
paradokum., Pol. 2023  4.20 Comedy Club 7 (4-7)

(Z=2) CINEMAX  HD gPOLSATCOMEDY

® centRALEXTRA P
14.50 Napieta struna 13.25 $wiety (29, 30) - kom,, Pol.
M - komediodramat, USA

14.25 Spadkobiercy 3 (12)
2025, 80 min 15.25 Co ludzie powiedzg? 5
16.10 Miasto kltamstw - film

(2) - serial kom., WIk. Bryt.
EM kryminalny, USA/Wielka ~ 16.05 Jedng noga w grobie 2
Brytania 2018, 110 min

(5) - serial kom., Wik. Bryt.

18.00 Stazysci - komedia, USA  16.55 Czarna Zmija 3 (5) - kom.
G 2013, rez. Shawn Levy, 17.35 Bob kocha Abishole 2

wyk. Vince Vaughn, 120 min (7-9) - kom., USA 2020-2021
20.00 M6j przyjaciel szpieg  19.00 Dwach i p6t 4 (19-22)
EMO - Wieczne Miasto 21.00 Swiat wedtug Kiepskich

- komedia sensacyjna, (9,10, 1) - serial komediowy

USA 2024, 110 min 22.30 Co ludzie powiedza? 5
21.50 Stoker - dramat (3) - serial kom., WIk. Bryt.
G psychologiczny, Wielka 23.05 Jedna noga w grobie 2

Brytania/USA 2013, 100 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.30 Fargo - dramat sens., USA/  23.50 Czarna Zmija 3 (6) - kom.
GO Wik, Bryt. 1996, 95 min 0.3

.30 Comedy Club 3 (2) - rozr.
22 CINEMAX 2 HD

‘ VIASAT
15.10 Tozsamos¢ Bourne'a

gpicbrama HD

Poirot 4 (1) - serial krym.
M - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 120 min

Zatraceni w mitosci
17.10 Simon z gor - film

(27, 28) - telen., Turcja 2023
13.20 Agenci NCIS 18 (5, 6)
G obycz., Argentyna/Chile/
Urugwaj 2024, 100 min

15.05 Lekarze na start (27, 28)

16.40 Poirot 4 (2) - serial krym.

18.50 Ciche zycie - dramat 19.00 Zatraceni w mitosci

G obyczajowy, Fr./Szwecja/ (29, 30) - telen., Turcja 2023

Niemcy 2024, 100 min 21.00 Krolowa wezy (8)

20.30 Uderzy¢ w Swiat 22.15 Sprawy pana Booka (2)

P! 7 pigsci - film obyczajowy, 23.20 Projekt Bigkitna Ksiega

Niemcy 2025, 115 min (6) - serial s.f, Kanada/USA
22.25 Co ci jest, dziewczyno  0.20 Zatraceni w mitosci

M - film dla miodziezy, (29, 30) - telen., Turcja 2023

2025, 90 min 2.00 Krolowa wezy (3)

23.55 Manchester by the Sea  3.00 Sprawy pana Booka (2)

G - dramat obyczajowy, USA  3.55 Projekt Blekitna Ksiega

2016, 135 min (6) - serial s.f., Kanada/USA

1120
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FABULA
5.05 Szkota (775)
- serial paradokum.
Filmowe duety (4)
Alfabet filmowy (19)
Zakochani po usz
(83, 84) - telen., Polska
Detektywi (65-68)

HD

Prawo Agaty 3 (9)
Szpital Sw. Anny (66)
Mitos¢ czy
pomytka? (29, 30)
Prawo Agaty 3 (8)
Detektywi - fab.-dok.
Seriaale:

rozmowy 2 (4) - mag.
16.45 Alfabet filmowy (19)
16.55 Wakacje
M0 w krzywym
zwierciadle - kom.,
USA 1983, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (67)
- serial obycz., Polska
FANTASY
e

20.00 Ciekawy przypadek
@] Benjamina Buttona
-USA 2008, 210 min

Rok 1918. W Nowym Orle-
anie rodzi sie dziecko o wy-
gladzie starca. Z biegiem lat
Benjamin... miodnieje. Jego
Zwigzek z Daisy komplikuje
fakt, ze czas piynie dla kaz-
dego z nich odwrotnie.
23.30 Zanim odejd
[EM0 wody - komedia,
USA 2010, 125 min
1.35 Jestem legend
EMT -s.f, USA/Australia
2007, 125 min
3.40 Zawieruchy przepis
na Kino (20) - pr. rozr.

10.00 Kroniki Shannary (7, 8)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(4,5)-s.f, Kan. 2011-2012
13.40 Grimm 6 (12, 13) - fantasy
15.30 Kroniki Shannary (9, 10)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(6,7)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Bibliotekarz 3: Klatwa
] kielicha Judasza - film
przygodowy, 2008, 110 min
21.00 183 metry strachu
GO - thriller, USA 2016, 110 min
22.50 DOA: Zywy lub martwy
M - film przyg., 2006, 110 min
0.40 Maszyna - thriller s.f,
G0 Wk Bryt. 2013, 115 min
2.35 Zagubiona tozsamos¢ 2
(6,7)-s.f, Kan. 2011-2012

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (27) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(112) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (82)
13.00 Réze i grzechy (11)
14.00 Historia Juany (39, 40)
16.00 Roze i grzechy (12)
17.00 Za wszelka cene (33)
18.00 Otchian namigtnosci
(113) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (22) - telenowela
20.00 Cud mitosci (28) - telen.
21.04 Historia Juany (40)
22.00 Réze i grzechy (12)
23.00 Za wszelka cene (83)
0.00 Otchfan namietnosci

(113) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (22) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22,00 Podréznik (3)

6.15 Blanca 2 (9, 10)
- serial kryminalny, WA,
8.35 Na granicy: Sprawa

EM0 Sikorskiej - film

kryminalny, Niemcy

2018, rez. Stefan

Kornatz, 115 min

10.30 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (13-16)

- serial sensacyjny,

USA 2023

14.10 Blanca 2 (11, 12)
- serial kryminalny, W,

16.25 Na granicy:

[EM0 Przepasc - fim
kryminalny, Niemcy
2022, rez. Stephan
Rick, 115 min

18.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (17-20)
- Serial sensacyjny,
USA 2023

KRYMINALNY

A

- Francja 2021

Tajemniczy notatnik zawie-
ra liste zbrodni, ktore zostaty
popetnione przez tego same-
go sprawce. W trakcie $ledz-
twa Kandinsky odkrywa, ze
to on jest kolejnym celem.
23.55 Worricker - Drugie
M7 starcie - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min
2.00 Na granicy:
EM™T Przepasc - film
kryminalny, Niemcy
2022, 115 min
3.55 Blanca 2 (11, 12)
- serial kryminalny, WA.

9.00 Z archiwum X 2 (18) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 10 (5, 6)
15.35 Skymed 2 (2) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 2 (19) - s.f.
19.15 FBI 4 (5) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (16) - obycz.
22.55 Hellboy - horror s.f., USA
2004, 150 min
1.25 Z archiwum X 2 (19) - sf.

FXCOMEDY HD

12.00 Jim wie lepiej 7 (9, 10)
13.00 Sposob uzycia 5 (23, 24)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (13-16)
16.00 Simpsonowie 36
(10,9,11,12)
18.00 Jak poznalem wasza
matke 2 (6-8) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 7
(7-9) - kom., USA 2015-2016
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 8, 9)
22.00 Johnny English:
Reaktywacja - komedia

przygodowa, 2011, 125 min
0.05 Simpsonowie 36 (2, 6)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (2-5)

13 ULICA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (3, 4) - dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.
7.20 Bolek i Lolek (5, 6)

- serial animowany
7.45 Reksio (13, 14)
8.05 Siedem zyczen (3,4)

- serial przygodowy
Podroz za jeden
usmiech - film
przyg., 1972, 105 min
To nie ze mng (3, 4)
- serial obyczajowy
Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 105 min
15.30 Tam i z powrotem
- film obyczajowy,

2001, 135 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - wojenny

DRAMAT WOJENNY

-3

10.35

12.20

13.45

20.00 Demony wojny wg
Goi - 1998, 120 min
Rok 1996, Bosnia. Smigto-
wiec rozbija sie w gorach.
Ludzie majora Kellera ratu-
ja dziennikarke, ktora posia-
da nagranie kompromitujgce
serbskiego prezydenta.

22.00 Job, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 120 min
0.00 Dzieri Swira
- komediodramat,
2002, rez. Marek
Koterski, 120 min
2.00 Trick - komedia
sens., 2010, 135 min

FILMBOX+
ONE HD

9.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (4) - krym.
11.00 Panna Marple: Noc
T i ciemnos¢ - krym., Wielka
Brytania/USA 2013, 125 min
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7) - krym.
16.40 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5) - krym.
17.50 Poirot (5, 6) - serial krym.
20.00 12 godzin - film
EMT sensacyjny, 2012, 120 min
22.00 Efekt motyla - thriller,
G USA 2004, rez. Eric
Bress, 130 min
0.10 Carrie - horror, USA
2013, 150 min

FILMBOX+
HITS Al

14.05 Klub cudownych kobiet

IEMT - komediodramat, Irlandia/
WIK. Bryt. 2023, 105 min

15.50 Scenariusz na mitos$¢

- komedia romantyczna,

USA 2014, 120 min

17.50 Spencer - dramat obycz.,

EMO Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min

20.00 Tajemnica Tréjcy

- western, USA 2024, rez.
Richard Gray, wyk. Pierce
Brosnan, 105 min

21.45 Wyspa Smierci - film

IEMT sensacyjny, USA/Wielka

Brytania 2023, 100 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Zioty interes (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(188, 149) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (1, 2)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4)
14.05 Katastrofy
w przestworzach
(6, 3) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (4)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (4)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(4,5) - serial dok., USA
KOMEDIA OBYCZAJOWA

20

20.00 Motylem jestem,
czyli romans
czterdziestolatka

- Polska 1976, 120 min

Stefan Karwowski, kierow-
nik rob6t na budowie Dwor-
ca Centralnego, nawigzuje
Znajomosc¢ z atrakcyjng pio-
senkarka, Irena. Chce dla niej
Zostawi¢ Swojg zone.
22.00 Tasmy Watykanu
- horror, USA
2015, rez. Mark
Neveldine, 105 min
23.45 Oczy smoka - sens.,
USA 2012, 120 min
1.45 Kroll - film sens.,
Polska 1991, 135 min

ROMANCETV HD

14.20 Inga Lindstrom: Cud
EM1 z Sandbergen - film
obycz., Niem. 2008, 115 min
16.15 Katie Fforde: Rodzinne
wakacje - film obycz.,
Niemcy/USA 2018, 110 min
18.05 Gorski lekarz (138, 139)
20.00 Statek marzen
[EX] - Nusantara - film obycz.,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Wydziat zahojstw
Stambut: Zwioki
w cysternie - film krym.,
Niemcy 2008, 115 min
23.50 Wydziat zahéjstw
EM] Stambul: Morderstwo
nad Bosforem - krym.,
Niem./Turcja 2009, 115 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.30 Star Trek: Nemesis - film
EMT s.f, USA 2002, 150 min
13.00 Czarodziejki (5, 6)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (13)
15.30 Step Up: Taniec
M zmystow - film muzyczny,
USA 2006, 140 min
17.50 Pompeje - film
katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
20.00 Ojciec chrzestny: Epilog
X1 - Smieré¢ Michaela
Corleone - dramat
kryminalny, 2020, 200 min

23.25 Dziedzictwo. Hereditary 23.20 Gorgczka - film
- horror, USA 2018, 140 min sensacyjny, 1995, 200 min

to&owo | 87
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3 lipca

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 2. rundy

@ EUROSPORT1 HD

9.30 Wspinaczka: World
Series w Innsbrucku
- bouldering - finaty

CANAL® VP
M o) SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 4.00 Pitka noina;
Ekstraklasa - mecz: Mistrzostwa Swiata
Gornik Zabrze - KGHM 2026 - mecz

11.00 Snooker: Turniej 9.00 Polsat Mundial Cast Zagtebie Lubin 1/16 finatu

Players Championship - magazyn pitkarski 8.20 Speedway+-mag. ~ 8.00 Strongman: PP

- mecz finatowy 10.00 Tenis: Turniej 9.00 Pitka nozna: - Polkowice 2026
13.00 Kolarstwo: Tour de Wimbledon Liga hiszpanska 9.00 Mundialowy

France - 21. etap -mecz 2. rundy 11.15 Pitka nozna: poranek (22) - mag.
15.00 Cycling Africa-mag. 11.00 Halo, tu Wimbledon Liga hiszpanska 10.15 Pitka nozna: M$
15.15 Kolarstwo: Tour de - magazyn tenisowy  13.30 Pitka nozna: PKO BP 2026 - 1/16 finatu

France - prezentacja  12.00 Kronika Ekstraklasa: Lech 12.35 Mistrzostwa Polski

zespotow Wimbledonu Poznan - Arka Gdynia w motocrossie
16.45 Kolarstwo gorskie: -magazyn tenisowy ~ 16.15 Premier League - Prabuty - reportaz

Mistrzostwa Swiata ~ 13.00 Tenis: Turniej Stories (47) 13.05 Pitka nozna: M$

- Val di Fassa M Wimbledon - studio - magazyn pitkarski 2026 - 1/16 finatu

- podsumowanie 14.30 Tenis: Turniej 16.55 Speedway+-mag. 15.25 Dziefi na mundialu
17.15 Kolarstwo Forskie: M3 Wimbledon 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga (22) - mag. pitkarski
A PSw La Thui -mecz 3. rundy - mecz: KRONO- 16.55 Pitka nozna kobiet:

- short track 16.30 Tenis: Turniej PLAST Widkniarz ME U-19 - Bosnia
19.15 Kolarstwo gorskie: Wimbledon Czestochowa i Hercegowina 2026

MS - Val di Fassa -mecz 3. rundy gry - Stelmet Falubaz -mecz: Polska

- podsumowanie Zielona Gora

SNOOKER
%

pojedynczej - Bosnia i Hercegowina

Riuim

& =LAy
20.00 PGE Ekstraliga: 19.00 Mistrzostwa
Unia Leszno - Betard Swiata 2026

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - mecz 3. rundy

19.45 Turniej Players
Championship

- mecz finatowy gry pojedyncze) Sparta Wroctaw - mecz 1/16 finatu
Decydujgca rozgrywka czter- - Jannik Sinner z pewnoscig  Beniaminek przed wlasna Cztery lata temu reprezen-
nastego rankingowego tur-  liczy na powtorke sprzed publicznoscig chce sig zre-  tacja Australii awansowata
nieju w tym sezonie. Nowy  roku. Wowczas wygrat Wim-  wanzowac przeciwnikom do 1/8 finatu, w ktorej ulegta

bledon, pokonujac w finale  za porazke 40:50 w poprzed- - Argentynie. W tegorocznych
po zacietym pojedynku Car-  nim spotkaniu. MS liczy na powtorzenie

losa Alcaraza 3:1.
21.00 Tenis: Turniej

tego wyniku. W pierwszej ko-

23.00 Boks: BKFC Fight { b
lejce fazy grupowej pokona-

Night: Hammond

Zawody Pucharu wimbledon - Waga polérednia:  faTurcje 2:0.

Swiata w La Thuile -mecz 3. rundy gry CameronVancamp ~ 23.00 Pitka nozna:

—short track kobiet pojedynczej - Gregoris Cisneros Mistrzostwa $wiata

i short track mezczyzn 23.00 Tenis: Turniej 1.15 Premier League 2026 - studio
23.00 Kolarstwo: Tour de Wimbledon Stories (47) 23.50 Pitka nozna:

France - 21. etap -mecz 3. rundy gry - magazyn pitkarski Mistrzostwa Swiata
23.45 Cycling Essential pojedynczej 2.00 Boks: BKFC Liberty 2026 - mecz

Stories - mag. 1.00 Boks Brawl: Philadelphia 1/16 finatu

— POLSAT CANAL+ EXTREME
b EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL HD
13.00 Wspinaczka: Zawody 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 8.30 Tenis: Turniej WTA 10.00 AMA Motocross

World Series w Innsbrucku
- prowadzenie - finaty
15.00 Triathlon: 7100 World

- mecz 2. rundy
gry pojedyncze)
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon

w Bad Homburg
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg

series Highlights (9)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Liquid Edge (10)

Tour - Pampeluna -mecz 2. rundy 13.30 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (9)
17.00 Snooker: Turniej Players ~ 11.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 14.00 WWE Classic Gold
Championship - finat; John - mecz 2. rundy 16.00 Tenis: Turniej WTA 14.30 WWE Highlights (31)
Higgins - Zhao Xintong 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 15.30 WWE Classic Gold
19.00 Wspinaczka: Zawody -mecz 3. rundy 18.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 WWE Highlights (81)
World Series w Innsbrucku  16.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 17.00 KPW Kombat TV (13, 26)
- prowadzenie - finaly M3 - mecz 3. rundy 21.00 Tenis: Turniej WTAw Bad ~ 19.00 WWE Classic Gold
19.45 Kolarstwo: Tour de 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon Homburg - mecz 20.00 AEW Dynamite (2625)
France - 21. etap M - mecz 3. rundy finatowy gry pojedynczej  22.00 PTW Wrestling (9)
21.00 Kolarstwo gorskie: PS  21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 23.30 Tenis: Turniej WTA 0.30 WWE Classic Gold (86)

w La Thuile - short track
22.00 Golf: John Deere
M3 Classic - 2. runda
1. 00 Triathlon
POLSAT

w Berlinie - finat
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia ~ 2.00 AMA Motocross

Warszawa - Lechia Gdansk Serles Highlights (9)

SPORT 5 SPORTS 4
8.30 Zuzel: Metalkas 12.00 Made in Italy (6, 5,7, 8)
2. Ekstraliga - mecz: 13.00 Bundesliga Special
Arged - Polonia Pita 14.00 Pitka nozna: Liga
11.20 Premier League Stories niemiecka: BVB - St. Pauli
(47) - magazyn pitkarski ~ 16.00 Pitka nozna: Liga
12.00 Snooker: francuska: Lille - Strasbourg
XT3 Championship League 18.00 Bundesliga Original
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Series: Droga
T3 KRONO-PLAST Wiokniarz na mundial (5, 6) - mag.
19.00 Ligue1 Season Review

Czestochowa - Stelmet

Falubaz Zielona Géra 20.00 Pitka nozna: Liga
20.00 Snooker: portugalska - mecz: SL
T3 Championship League Benfica - Estrela Amadora
23.15 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Ekstraklasa - mecz: Gornik Juventus - Cremonese
Zabrze - Zaglebie Lubin 0.00 Pitka nozna: Liga
2.00 Boks: BKFC Liberty niemiecka - mecz: SC
I3 Brawl: Philadelphia Freiburg - 1. FC KéIn

- mecz 3. rundy

23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (5)

CANA[+

spons

sPORT FIGHT _ HD
13.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
16.20 K.O. TV Weekly (27)
16.50 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim I - mecz 3. rundy

Tenis: Turniej Wimbledon
-2.runda
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablorski
19.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
20.55 Sporty walki: UFC 328
- walka: Khamzat
Chimaev - Sean Strickland
23.45 Strzelnica Navala (8)
0.10 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan

88 | to&owo

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
23.00 Szef Superligi
- magazyn piki recznej
23.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
1.30 Sporty walki:
Babilon MMA

6.20 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
1. FC KdIn - Bayern

9.00 Made in Italy (15-17)

9.50 Formuta 3: Grand
T Prix Wielkie] Brytanii
- sesja treningowa
11.00 Formuta 2: Grand
T Prix Wielkie] Brytanii
- sesja treningowa
12.15 F2:Chasing the
Dream - mag. motor.
12.30 GP Confidential
13.10
m3

Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
- 1. sesja treningowa
14.55
T Prix Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
15.50 Ligue 1 Show (35)

Formuta 3: Grand

16.30 Grand Prix Wielkiej

I3 Brytanii - kwalifikacje
do sprintu

Sesja kwalifikacyjna jest

dla kierowcow idealng oka-

Zjg do wypracowania sobie

przewagi nad rc?lwalam| juz

na starcle. Na dobra pozycje

liczy m.in. Lewis Hamilton.

18.35 Formuta 1
20.00 Formuta 1
21.20 Formutfa 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
22.25 Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
23.25 Made in Italy (10, 9)

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Atalanta - Inter
15.50 Formuta 2: Grand Prix
T3 Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
17.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- sesja kwalifikacyjna
18.00 Formuta 1: GP Austrii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Bologna FC
22.00 Bundesliga Special (22)
22.40 Made in Italy (8) - mag.
23.00 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna:
Strashourg - PSG
@ ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris
Saint-Germain - Lille 0SC
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Special (21)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - SSC Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SC
Freiburg - 1. FC KoIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Marsylia - Lens
0.00 Bundesliga Special (18)
0.30 Magazyn pitkarski
1.00 Moi hohaterowie - mag.

HD

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Goraczka ziota:

rzeka skarbow 7
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
Wioska kontrola
celna (4) - dok., Wt.
Ed Stafford:
inicjacja - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (3)
16.00 Teorie spiskowe

pod Iupg serial dok.
17.00 Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (2) - dok.
Bracia Collins hiorg
sie do roboty (11)

~ program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 12

DOKUMENTALNY

HD

12.00
13.00

14.00

18.00

21.00 Specjallstkl (6)
- Polska 2020

Kobigty coraz czesciej probuja
swoich sit w zawodach, ktore
dawniej wykonywali tylko pa-
nowie. Sa dobrymi drwalkam,
kierowcami tirow, sokistkami
czy operatorami dzwigow.
22,00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(3) - reality show
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dok.

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (31, 32)
11.15 Idealna niania 2 (10, 11)
12.45 Szpital (511,506, 513, 514)
16.45 Idealna niania 2 (9-11)
19.00 Idealna niania 3 (2)
19.45 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (2) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3 (12)
21.15 OdnaleZ¢ sie
w chorobie (6) - dok., USA
22.15 Chirurgia otylosci (12)
23.15 Nie do uwierzenia! (16)
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Wycieczkowiec (5)
2.15 Druga twarz 2 (6) - rozr.
3.15 Szpital (333, 334)
5.15 Pojedynek na mode (2)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
15.35 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
16.35 Pearl Harhor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
17.35 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
18.35 Zapomniane Swiatynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
19.35 W pogoni za wieczna
miodoscia - film dok., Fr.
20.35 Fukushima: atomowy
koszmar - dok., Wik. Bryt.
22.10 Gaza oczami
reporteréw - film dokum.

23.15 Rosja kontra Rosja - dok.

0.15 Skradzione ciato - dok.
1.45 0O co hiega? (18) - mag.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 11 - dok.
8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
— program rozrywk.
12.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dok.
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
18.30 Zwykile rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-5)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii - USA 2019

Fachowcy badajq mumie,
ktéra moze wptyng¢ na wie-
dz 0 zabdjstwie Abrahama
Lincolna. Ramy Romany we-
ryfikuje historie o ucieczce
Johna Wilkesa Bootha.

22.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
23.00 Kosmiczna mapa
skarhow (3) - serial
dokumentalny, USA
1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY -

(D DisvoRia

7.00 Zoom na architekture
9.00 Tajemnice wrakow

Battyku (1) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
11.00 Wyprawa w hieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (11, 12) - dok.
16.00 Skarhy z szopy - klasyki
18.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
20.00 Tajemnice starozytnych
munmii (7, 8) - serial dok.
22.00 Klub odkrywcow - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Pas#: sposoh na zycie
3.35 Profesjonalisci - cykl dok.
4.25 Europejskie bazary (2)
5.10 kowcy staroci 9 (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Pojdzki ziemne

- historia mitosci - dok.
14.50 Reunion - laboratorium

ewolucji - film dokum.
15.55 Tajemnice piorunéw
16.55 Podréze z Agata

Christie i sir Davidem

Suchetem (5) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 4 (3)
18.55 Sitaczka - film dok., Pol.
20.00 Ludzie z mikroplastiku
21.05 Honk - opowies¢

0 pewnym gasiorze
22,05 Lucia w pajeczej sieci (5)
23.10 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
23.15 Kuba i Alaska - film dok.

0.25 Sanatorium mitosci 4 (2)

HD

6.00 Podejrzany przy
telefonie (1) - dok.
8.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 2
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
14.00 Viralowe zbrodnie 2
14.30 Viralowe zbrodnie
15.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokum., USA
15.30 Viralowe zbrodnie 4
- serial dokumentalny
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.
20.00 Sekrety zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Boyshandy:
mroczna
strona stawy

Rozmowy z muzykami nale-
zacymi do boysbandow Wi-
dzowie zobaczg czionkow
m.in. zespotu NSYNC. Wywia-
dy pokaza kulisy sztucznie
wykreowanej stawy.

23.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.

0.00 Boyshandy:
mroczna strona
stawy - film dokum.

2,00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

13.45 Ocali€ raj (3) - serial dok.
14.50 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (10) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 (5) - serial dok, Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (59, 60)
18.45 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (3) - film dokum.
19.45 Oltarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek
20.50 Berlusconi. Poczatki
imperium (1) - serial dok.
22.00 Wytworz i wyslij (3)
23.10 Strefa nagosci (2) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (6) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
13.30 1 wojna $wiatowa

w liczbach (5) - serial dok.
14.30 Hitlerowscy

poszukiwacze skarhow
15.30 Skanowanie historii (5)
16.35 Koszty wojny (5) - dok.
17.45 Podgladacze przyrody
19.50 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (1)
20.55 David Attenborough

i cuda natury (1, 2) - dok.
22.00 Laponia - opowies¢

0 spigcych olbrzymach
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (5) - serial dok.

0.15 Kroniki Hitlera (7) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Mega Metro (3)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:

Chiny (3)
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej

HD

dziczy (4) - dok., Kan.

13.00 Wojenna szkota
przetrwania (5)
14.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (6, 7) - serial dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2)
18.00 Atak Hitlera
na Ameryke
19.00 Tajemnica bomby
atomowej Hitlera
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(1) - dok., Kan.

DOKUMENTALNY |

T
21.00 Korea Péinocna:
Przestepcy
w panstwie

Dynastia Kimow od dekad
sprawuje dyktatorska wia-
dze. Dokfada staran, aby
POMNOZyC SWoj majatek
choc kraj znajduje sie

na granicy bankructwa.

22.00 Korea Pétnocna:
Kolejny przywédca
23.00 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojny - dok., Fr. 2022
0.00 Wecielenia zta - dok.
1.00 Korea Pétnocna:
Przestepcy
w panstww

8.00 Oko w oko z d1|k?
natura (2) - dok., Wik. Bryt.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Sekretne zycie
os$miornic (3) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (4) - dok.
16.00 Dziewicza Ameryka (3)
17.00 Matpie wojny - film dok.
18.00 Amazonia (3) - film dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikow: Rebelia
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 2 (8) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 5
16.10 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (1) - serial dokum.
17.05 Bohaterowie z St.
John's (9) - serial dokum.
18.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (2)
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Ztoto Jukonu 5 - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (4)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

7.00 Byll sobie
podroznicy (23-26)
8.55 Wehikut czasu (703)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(12,5, 6) - reality show
12.00 U-32. Niemiecki
okret podwodny
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Najstynniejsze
akcje bojowe II
wojny $wiatowej
(5, 6) - serial dok., USA
16.00 Dorwac tunczyka
(6,7) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. podlasie
(8, 9) - serial dokum.
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (6)
DOKUMENTALNY

e,

21.00 NaJW|gksze mity
historii (4)

Przekazywane z pokolenia

na pokolenie opowiesci prze-
chodza do pamieci zhiorowej
spoteczenstwa. Dawne czasy
wydajg sig szczesliwsze niz
terazniejszosc.

22.00 Apokalipsa
- hiekonczaca sie
wojna 1918 - 1926
(1, 2) - serial dokum.
0.00 Hezhollah.
Polowanie na ludzi
~ film dokum., Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (3, 4)

10.10 DZIkI zachod dok
11.15 Zycie ekstremalne &)
12.15 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (4) - serial dok.
13.25 Zahojcza pogoda 2 (12)
14.30 Wielkie rzeki (3) - dok.
15.30 Dziki Zachéd (3) - dok.
16.35 Oaza Wielkiego Brata (3)
17.55 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (5, 6) - serial dok.
18.55 Wielkie rzeki (3) - dok.
20.00 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (5) - serial dok.
21.05 Dziki Zachdd (3) - dok.
22.15 Zycie ekstremalne (3)
23.15 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (5, 6) - serial dok.
0.20 zabojcza pogoda 2 (12)

11.20 Hltler i jego wladza 2)
12.30 Tajemnice Adriatyku
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (5)
17.40 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
18.50 Rzymianie,
ukrzyzowanie i kosci
20.00 Kohiety pod piracka
banderg (2) - dok., Austria
21.00 Swita Hitlera (1) - dok.
22.15 Krolowe areny:
kobiety-gladiatorki
23.30 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1) - serial dok., USA
0.30 Tajemnice Adriatyku
3.50 Nazisci: korzenie zla (23)

5, JS
HISTORIA

6.25 Byl taki dzien
6.30 Zakochaj sie

w Polsce - magazyn
8.05 Flesz historii (768)
8.40 Czterdziestolatek

9.45 Plaze Europy (1)
10.50 Tajemnice

kultowych seriali (2)

11.45 Jacek Cygan.
Zycie jest sztuka
13.00 Starozytne
mocarstwa (4) - dok.
14.00 Krélowie (50) - hist.
14.35 Czterdziestolatek

15.35 Sensacje XX wieku
18.00 Czas honoru.
Powstanie (11)
- wojenny, Pol. 2014
18.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
DRAMAT ISEN?&CYJNY
]
& & r

20.00 Mechanik: Czas
zemsty - USA/
Niemcy 2005, 100 min
Bliscy Nikotaja ging podczas
strzelaniny. Wdowiec wyjez-
dza do USA. Pewnego dnia
nieznajoma prosi g0 0 od-
nalezienie corki. Staje sie to
okazjg do zemsty.
21.40 Historia
w postaciach
zapisana - cykl
dokum., Fr. 2007-2026
23.30 Sensacje XX wieku

- program historyczny

1.40 Encykiopedia ll
wojny Swiatowej
- serial dokum., Polska

BBC EARTH 1p

13.20 Mrozna planeta 2 (2)
14.30 W okowach mrozu 3 (6)
15.30 Zycie na pustkowm
powroty 4 (2
16.30 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (1) - serial dok.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 4 (3) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 3 (7)

22.55 Na krawedzi katastrofy

(1) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 zahéjcza pogoda 5 (4)

14. 10 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (13) - dok.
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (1) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (9) - serial dokum.
18.00 Z archiwum 997 (7, 8)
19.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (7) - serial dok., USA
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (4) - serial dok.
21.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (1, 2) - dok., USA
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (2) - film dok., USA
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (4) - serial dok.

(13) - obycz., Pol. 1975

(14) - obycz., Pol. 1976

— serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(2) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (1)
16.15 Jak to wyrasmc" 5
(17) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (15) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6

(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 13 (18) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (20) - dok.

21.00 Starozytni

kosmici 17 (3) - dok.
POPULARNONAUKOWY

%

22.00 W poszukiwaniu
potwora 5 (7)
Tworcy programu odwiedza-
ja miejsca w USA, ktore od
lat uchodza za centra zja-
wisk paranormalnych. Badaja
sprawe m.in. stynnego Skin-
walkera Rancha w Utah.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (6)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(10) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (15) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Rewir rekinéw - dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Projekt akwarium (18)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (13, 14)
10.10 Kulinarne podroze
2z Guyem Fierim (3-6)
12.15 Kamperem przez $wiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (32) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4-6, 1) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wlelklej Stopy
(7, 8) - serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (10) - dok.
23.00 Kobieta na krafcu
$wiata (3-5) - serial dok.
0.45 Kamperem przez $wiat
2.50 Sladami Wielkiej Stopy
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12.10 Ja wam pokaze!
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje! - mag.
15.10 Wszystko przed
nami (93) - obycz.
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - rozr.
16.00 Mitosz - film
dokum., Polska 2013
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1054)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Info Wilno - pr. inf.
19.05 WileAszczyzna
w obiektywie:
Portret wiasny - inf.
19.15 63. KFPP w Opolu
- Premiery
20.10 Program
informacyjny 19.30
OBYCZAJOWY

20.50 Echo serca (5)
- Polska 2019

Ordynator Stomma, choc¢ nie
ma zaufania do Magdy, zle-
ca ]eLmetypowe zadanie.
Borska ma naklonic ksie-
dza Grzegorza, by poddat sie
podstawowym badaniom.

Na sygnale (649, 650)
Moje przehoje (4)
Dziennik regionow
Matki, Zzony

i kochanki (16)
Rodzinka.pl (266)
Polacy $wiatu
Szlakiem mlejsc
niez k
Pom

IStOI‘II

8.55 Ojciec Mateusz 20
(254, 255) - krym., Pol. 2018
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (643, 543)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (72)
13.20 Komisarz Alex 3 (36)
14.15 Ranczo 6 (71, 72) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (314)
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (283, 284)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (436)
22.20 Pozdrowienia z Paryza
T - film sensacyjny, Francja
2010, 105 min
0.05 Profilerka (4-6) - krym.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wiezienie (118) - dok., Pol.
10.45 Poirot 12 - serial krym.
13.00 Poirot 13 - serial krym.
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (163-168)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (16-19)
21.00 Zdrady (5) - paradok., Pol.
22.00 $lad (39, 40, 104) - krym
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (37, 88)
3.50 Wehikut czasu (703, 702)
4.00 Sala operacyjna (3, 4)
5.00 Pod lupg MIGACZ (7, 8)
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6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1133)

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

8.20 Familiada - telet.

8.50 Va banque (936)

9.25
10.05

Koto fortuny (2043)
Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony

i kochanki (16)
Pan Mama (34, 35)
Program
rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (65)
16.35 Do $miechu! (73)
17.25 Va banque (937)
18.00 Koto fortuny (2044)
18.35 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

10.45
12.35
13.15

14.15
15.20

19.40 Maktowicz

W podrézy
Prowadzacy udaje sie do Nie-
miec, gdzie zwiedza Meklem-
burgle Odwiedzi miasta
0 hanzeatyckiej historii, m.in.
Wismar. Przyrzadzi frykadelki
W sosie kaparowym.

20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (44) - pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg
(10) - pr. rozrywk.
23.50 Do smlechu' (75)
0.45 Niepewne
sytuacje 3 (5) - rozr.

5.30 Pasmo ciekawostek

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Ekomisja - mag. ekolog.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzier dobry
12.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.25 Spotkanie z ballada
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.

0.55 Program kulinarny

3.00 Pasmo ciekawostek

- pr. popularnonaukowy

edzia Anna Maria

Wesotowska (349, 350)
12.30 SOS Ekipy w akcji (27)
13.30 Brzydula (25, 26) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha

bardziej (12) - obycz.
15.45 The Floor (19) - teleturniej
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (1)
19.00 Kartoteka 2 (4) - fab.-dok.
20.00 Adwokat diabta - thriller,
EM USA/Niemcy 1997, 180 min
23.00 Oszukac
M przeznaczenie 4

- horror, USA 2009, rez.

David R. Ellis, 100 min

0.40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (2) - dok.

112 stacji tylko z O OWO

6. 00 Przyjaciotki (61, 62)
- serial obycz., Polska
8.00 halo tu polsat cafe
(2) - mag. poradnikowy
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(40) - reality show
13.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (31) - pr. rozr.
13.30 Bogaty dom
- biedny dom (136)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni (5, 6) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(45) - reality show
18.00 Nasz nowy
dom (314, 315)
20.00 Kolacja w ciemno
(65) - pr. rozrywk.
21.00 Wiezienie kobiet
(132, 133) - dok., Pol.
REALITY SHOW

22.00 Gry malzeriskie
(210, 144, 145)

6. 00 strazmk Teksasu
(2,3)-sens., USA 1999
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (70)
8.55 Policjantki
i Policjanci (500, 501)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1158, 1159) - paradok.
Dlaczego ja?
(1527, 1528) - paradok.
Trudne sprawy
(1343-1345) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1394)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(489) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1395)
- serial obycz., Polska
ROZRYWKOWY

10.55
11.55

13.55
16.55

18.00

19.00

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(174, 165) - program

W programie widzowie bedg  Artysci z kabaretu Uktad Ko-

obserwowac poczynania
singla Marcina, szukajace-
20 SWojej drugiej potowki.
Na ranaki zaprosza go Alicja,
Emilia i Monika. Wybor mie-
dzy nimi nie bedzie tatwy.

1.00 Kolacja w ciemno
(86, 7) - program
rozrywkowy

3.00 WIQZIeme koblet
(5, 6) - serial
dokumentalny, Polska

4.00 zdrady (145, 146)

- serial paradokum.,
Polska 2021

6.00 Kojak 3 (3, 4)
8.05 Straznik Teksasu 9 (4, 5)
9.55 MacGyver 3 (1,2)
12.05 Putapki umystu 7 (6)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (14, 15, 17, 16)
15.35 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 (2)
16.35 Dynamo: Wiecej niz
magia (4) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (17, 18)
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (3)
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja (7) - rozr.

11.55 Klgtwa Wyspy Dehow 6
13.50 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
15.50 Wojny kontenerowe 2
16.50 77 TV 4 (17, 13) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(6) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
G - Sarlat - thriller, Francja
2017, 120 min
22.00 Morderstwa we Francji
- Saint-Paul de Vence
-krym., Fr. 2017, 125 min
0.05 Uprowadzona Elizabeth
G Smart - dramat
biograficzny, USA 2017,
rez. Sarah Walker, 105 min

mediowy zaprezentujg ske-
cze: Rafat i Aneta: W lesie”,
Obrqczk|", Milionerzy”,
,,Bobr”i Desperatk|” oraz
plosenke Kawat wuja”.

22.00 Patriota - dramat
EMT historyczny, USA/
Niemcy 2000, 205 min
1.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
2.25 Love Island.
¥) pa mitosci (26)
3.25 Lubie disco! (273)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

o2 zoom ___JGL Tic

HD

11.00 Rodzina 10+ 8
12.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5
14.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi (7
18.00 Pokonac otytos¢ (4)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(4) - serial dokumentalny
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mitos$¢: Single
na polowaniu
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

10.00 Zawody z piekta rodem
11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (5) - serial dok.
12.00 Wariaci za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (21, 22, 16)
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (7, 8)
21.55 Pogoda
22.00 1, 2, 3... Kabaret! (5)
23.00 Przebojowe kabarety (4)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
(1) - program rozrywkowy

5.10 ZlomOW|sko PL 4
- serial dokumentalny
6.00 24 godziny (18) - int.
7.10 Express - pr.inform.
7.35 DeFacto 13 (5, 6)
8.30 Kartoteka (4, 5)
- serial fab.-dokum.
10.35 Detektywi (17, 18)
12.35 Zakup w ciemno 7
(26, 27) - reality show
14.35 Nic do zgioszenia (3)
15.35 Ztomowisko PL5 (1)
16.45 Express - pr.inform.
16.58
17.05
17.45

Pogoda, sport
Usterka 14 (8) - serial
fabularno-dokum., Pol.
Zycie na kredycle 8
(7, 8) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (2)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Pogoda
REALITY SHOW

20 05 Zakup w ciemno 7

(33) - Polska 2026

W Tarnowie na licytatorow
czekaja ubrania. W Sokoto-
wie mozna kupic dwie palety
Zmixem, a w Starym Saczu
gadzety sportowe. Zapowia-
da sie zacieta walka.

21.05 Zakup w ciemno
extra (40)
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Ostre ciecie 12 (7)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (3)
1.00 Diabelnie hoskie 2
(5, 6) - reality show

&3 C+KUCHNIA HD

13.25 M jak migso 6 (7, ) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia francuska (4)
14.50 U sasiadéw w kuchni 12
15.45 Z pola na stét 2 (4, 5)
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (5) - dok.
17.35 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
18.30 Maximum Foodie 4 (8)
18.55 M jak migso 10 (6-8)
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu

hiszparnskich smakow
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 M jak migso 10 (7, 8)
0.50 Top Chef 22 (3)

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (2) - dok., Kan.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci
ogrédek (1, 2) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 14 (4)
18.00 Ucieczka na wies 22 (9)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (3) - dok., Kan.
21.55 Wielkie projekty:
transformacje (8) - dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (15, 16) - dok.

az do slubu

- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (15) - fab.-dok.
6.45 Bedzie pieknie (4)

~program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (1,2)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (4, 3)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (5, 6)
- reality show
W czym do $lubu?
(3) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucije (3, 6,7)

- program rozrywkowy

‘[r)OKUMENTALNY

5.15 I nie opuszczg Cie

13.30

15.35

17.05
17.40

20.50 Jestem z Polski (9)
- Polska 2023

Jana razem z rodzing miesz-
ka w Kalifornii. Zabiera wi-
dzOw na spacer po swojej
dzielnicy La Jolla. Pokazuje,
Czym moga zaskoczyC tury-
stow miejscowe domy.

21.50 Jestem z Polski 16
(15) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 6 (21)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (1) - dok.

8.20 Nic do zgtoszenia (6)
9.15 Samochod marzen
- kup i zréb 6 (5) - mag.
10.15 Cigzaréwka przez RPA
11.15 101 napraw 4 (3, 4) - mag.
12.15 Jezdzic, ohserwowac
13.00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(1, 2) - serial dok., Pol. 2024
1.40 Najpopularniejsze auta
$wiata (3) - mag. motor.
2.05 K2 - kierowcow dwéch

.00 Remontujemy dom
na plazy 5 (19) - pr. roz.
10.00 Letnia chata na lata 3
11.50 Usterka 11 (6) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (1) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogréd (4)
17.40 Polowanie na ogréod 2 (1)
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 (2, 3)
20.10 Bedzie pieknie (8) - rozr.
21.10 Zgto$ remont 4 (4) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (7-10) - pr. rozr.
0.25 Usterka 11(2, 4, 8) - serial
fab.-dokum., Polska 2019

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 6.
6.30 Nasz nowy dom (23) - magazyn 6.

[ 6 WE

00 Wiezienie (152, 153)
55 Policjantki

(296) - reality show 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (699, 700)
7.30 Na ratunek 112 (704, 705) - paradok. - serial obycz., Polska
(919, 920) - serial 8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat
paradokum., Pol. 2024 (49, 50) - serial obycz. specjalny (18, 19)
8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy
(372-374) - paradok.  10.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni
11.30 Trudne sprawy (946) Kiepskich (441, 442) (133-135) - krym., Pol.
- serial paradokum.  11.35 Twoja Twarz Brzmi 13.55 Policjantki
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (193) - rozr. i Policjanci (1195)
(1342, 1343) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (24) - serial obycz., Polska
14.30 Swiat wediug 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (35, 36)
Kiepskich (514-518) - Piekielna -krym., Pol. 2023-2024
- serial kom., Polska Kuchnia 6 (60) 15.55 Kobra - oddziat
17.00 48h. Zaginieni 16.30 Ninja Warrior specjalny (20, 21)
(149, 150) - krym., Pol. Polska (32) - serial sens., Niemcy
19.00 Gliniarze (992) 18.30 Swiat wediug 18.00 Straznik Teksasu
- serial paradokum. Kiepskich (457) (4,5)-sens., USA 1999
20.00 $Slad (68) - krym., Pol. 19.00 RolniczKi (12)-dok. 20.00 CSI: Kryminalne
21.00 Gliniarze (787) 20.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami

(41, 42) - serial krym.
KRYMINALNY

- serial paradokum.
DRAMAT WOJENNY

(9) - program rozrywk.
__THRILLER

- A
21.55 Kosci (105, 106) - USA
Rozpoczyna sie proces se
ryjnej zabojczyni z Wasz
tonu, ktora porywata ludz
i zakopywaia ich zywcem
Przed sadem zeznajg Booth,
Brennan i Hodgins.

23.50 Resident Evil:
A Retrybucja - horror
s.f, Niemcy/Kanada/
USA 2012, 125 min
1.55 Krejzi patrol (22-26)
4.30 Kochane pienigdze
(78) - serial paradok.
5.35 SuperLudzie Extra
(1) - magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

4 e of 7 -i
21.00 Kod 7500 - Niemcy/
A0 Austria/USA
2019, 115 min

Miody pilot Tobias Ellis musi
przejac stery samolotu leca-
cego do Paryza, gdy jego do-
$wiadczony kolega ginie z rak
terrorystow. Los niemal stu
0s6h spoczywa w jego rekach.

22.55 Ksiega Clarence’a
EM™T - komediodram., USA/
Wiochy 2023, 160 min
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
2.05 Swiat wedlug
Kiepskich (374-377)
4.05 Nasz nowy
dom (241, 242)

FOOD

NETwork  HD
13.10 Apetyt na mito$¢ (10)
14.10 Akcja: Restauracja! (12)
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego (2) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije (4)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (5) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (4)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
piekow 11 (5)
19.50 Bojka na plazy 2 (7)
- serial dokumentalny, USA
20.50 Elitarny turniej
wypiekow (3)
21.55 Pyszne miejscowki (2)
22.55 Akcja: Restauracja! (12)

22.00 kzy storica - USA
[E™I 2003, 155 min
Porucznik Waters wraz z od-
dziatem ma ewakuowac le-
karke z ogarnigtej wojng
Nigeril. Kobigta nie chce zo-
stawi¢ swych podopiecz-
nych. Dowddca postanawia
ocalic cata grupe.
0.35 Pitch Perfect 3
EM0 - komedia muz., USA/
Chiny 2017, 120 min
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (545)
3.45 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (31,32)
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale (1)-dok., Pol.

6.00 Budowlancy (3) - dok.
6.30 Kotowrotek (198) - mag.

10.55 Megakonstrukcje

przesztosci (4) - dok., Fr.
12.05 Bogaty dom - biedny

dom (127) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza

(213, 214) - kom., Pol. 2005
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (5, 6) - dok.
17.10 Pingwiny

z Madagaskaru 3 (5-8)
19.05 Rodzina zastepcza (303)
20.05 Miodowe lata (11, 12, 94)
22.05 Karate Kid 3 - film
M przyg., USA 1989, 150 min
0.35 Smieré studentow

- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.
2.oo Ewa gotuje (509, 510)

7.00 Dorwac turiczyka (10, 11)

9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(22-27) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - dok., Pol.
20.05 Chtopaki do wziecia
(489-492) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (1) - dok.
23.05 kowca pedofilow (165,
167,169, 171-177)-dok. ~ 23.55 Cztowiek kontra
4, 00 starozytnl kosmlcl jedzeme (6-9) - mag. kulin.

& (Caiera @3 5o HD

15.00 Po prostu na wies ( 5 ost) 10.40 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 34 12.30 Z kamera
(443, 444) - krym., Pol. 2026 u Kardashianow (17, 18)
17.25 Najwspanialsze ikony  14.20 Tyler Henry - medium
natury (1) - serial dokum. Z Hollywood - pr. rozrywk.
18.30 63. KFPP w Opolu 16.10 Plastyczna fuszerka
- Autobiografia. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
Jubileusz Bogdana dzieje! - program rozrywk.
Olewicza - koncert 18.30 Z kamera
19.30 Mito$¢ i nadzieja (293) u Kardashianéw (2, 3)
- telenowela, Turcja 2022 20.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (274) Z Hollywood (19) - pr. roz.
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (266) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Niezapomniany miesigc  1.00 Z kamera
G miodowy - komedia u Kardashianéw (17, 18) 21.40 Polski punkt widzenia
romant., Kan. 2021, 105min  3.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Z niehem w sercu - dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
- program publicystyczny
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

10.40
11.45
12.55
15.00
16.00
17.00

18.00

19.50 Smierc pod

Yo i) d
21.00 Lynley (3, 4) - Irlandia/

TV TRWAM

20.50 Sladami historii (2) - dok.

D3 BBC FIRST HD - TVP ABC

6.00
6.55

8.40
9.40

Zagadki doktora
Blake'a 3 (1) - krym.
Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (5, 6)
Lewis 4 (6) - krym.
Ojciec Brown 13 (10)
Smier¢ pod
palmami 15 (6)
Zagadki doktora
Blake'a 3 (1) - krym.
Sledztwa siostry
Bonifacji 3 (7, 8)
Ojciec Brown 7 (4)
Lewis 4 (6) - krym.
My Life is Murder 2
(8) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 20 (6)

- krym, Wik. Bryt. 2018

palmami 15 (7)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

Wielka Brytania 2025

- Inspektor i Havers maja zba-
dac zagadke znikniecia agen-
ta nieruchomosci, ktory jest
powigzany z Helen Clyde,
dawna kolezanka pierwsze-
20 z funkcjonariuszy.

22.55 Tajemnice

Brokenwood 12 (1)
0.50 Annika (1) - krym.
1.55 Morderstwa

w Midsomer 20 (6)
3.45 My Life is Murder 2

(8) - serial kryminalny
4.30 Moja rodzinka 2 (7)
5.00 Zagadki doktora

Blake'a 3 (1) - krym.

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

13.40 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (4) - serial dokum.
14.40 Koreariska uczta Eda
i Ryu (4) - dok., WIk. Bryt.
15.45 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (3)
17.50 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (1) - pr. rozrywk.
18.45 Mistrzowie ceramiki 4
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (2) - pr. rozr.
21.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (1) - dok.
22,00 Oblicza seksu 2 (2) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
otytosé 2 - dok., WIk. Bryt.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 8 (7, 8) - serial dok.

=

8.15 Top Gear 19 (1) - mag.
9.25 The Best of Top Gear
2012/13 (2) - mag. motor.
10.30 Warsztat Hammonda 5
11.30 Elon Musk Show (3)
12.35 Top Gear 7 (5) - mag.
13.40 Warsztat Hammonda 5
14.35 Cuda inzynierii 6 (8)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (5)
16.45 Elon Musk Show (3)
17.50 Top Gear 7 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (8)
20.00 Najdrozsze bufety
Swiata - dok., WIk. Bryt.
21.00 I wojna Swiatowa
w kolorze (9, 10) - dok.
23.05 Top Gear 7 (5) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo 3 (5)

13
13.00 Kocie kalamburki

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Agatka (1) - anim.
Mate i duze
przygody Miffy (7)
Ptys i Bill (8) - anim.
Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
Piotru$ Krolik

8.35 Wegezaury 2 (7)
8.40 Swinka Peppa

9.00 Tygrysek Percy 11.55 Biznes - pr. publicyst.
i jego opowiesci  12.00 Serwis informacyjny,
9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
10.00 Ugotuj nam bajke  13.55 Biznes - pr. publicyst.
10.20 Bolek i Lolek 14.00 Serwis informacyjny,
na wakacjach (4, 5) Prognoza pogody
10.45 Rodzina Treflikow 14.55 Biznes - pr. publicyst.
10.55 Rodzina Treflikow 2 15.00 15 na Zywo - inf.
(14)-anim., Pol. 2017  16.00 Fakty po potudniu

11.10 Odo (19-21) - anim.

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja (7)

12.25 Domisie - dla dzieci
DLA DZIECI

18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

20

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkajah
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!

(2,3)-Polska

Koci bracia, Pimpek i Pompek,
zapraszajg dzieci do wspllnej
zabawy w kalambury.

13.20 TruiTeczowe
Krélestwo (7) - anim.
13.45 Swinka Peppa
14.10 Pajak Lucas 2(13, 14)
14.30 Oli I Luna (13, 14)
14.55 Oktonauci (13, 14)
15.20 CZesc czy moge

zje$€? (7)-mag.  0.45 Bez Kitu - pr. publ.
15.40 Blly chomik, ktory 1.50 Tak jest - pr. publ.
zostat kowbolem 2.45 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

16.05 Pat i Swiat (19-21)
16.35 Revi Roll (41, 42)
17.05 Pszczotka Maja

HD

16.00 Swinka Peppa 5 (3)
16.10 Mate Krélestwo Bena
i Holly (3) - serial anim.
16.40 Psi Patrol 4 (3) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 2 (18)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (22) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(7)-anim., Wk. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (24)
19.25 Przygody Misia
paddingtona (21,2)
20.02 Swinka Peppa (14-18)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (7) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18-20) - anim.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytama
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
17:50 ™73 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje M$
- mecz: Austria - Polska
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (187)

to&owo | 91

15.10 Baranek Shaun (23-25)
15.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim.
15.55 Maly Charlie (1) - anim.
16.05 Mega Ekspres (27, 28)
16.30 Ciekawski George 6 (6)
17.00 Tomek i przyjaciele 20
17.25 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (40) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (5, 6)
18.50 Baczne oczka (2, 3)
19.05 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
19.25 Maly Charlie (1) - anim.
19.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim.
19.52 Basia 2 (2) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (6-8)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (3)
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TO&OWO = HI-TECH

§ - e e p -
Nie musisz juz 6%

tkrazy¢ W poszukiwaniu
parkingu - dzieki

tym bezptatnym
aplikacjom szybko
znajdziesz wolne
miejsce, optacisz
postdj lub pobierzesz

bilet cyfrowy przy
centrach handlowych.

PARKOMAT -,
W SMARTFONIE

AUTO POD NADZOREM

PROSTE ROZWIAZANIE

pobierzesz z Google Play i App Sto-
re. Po zainstalowaniu otwérz apke,
podaj numer telefonu i wpisz kod
z SMS-a, aby sie zalogowac. W menu
(w prawym gérnym rogu ekranu)
wybierz opcje ,Pojazdy” i dodaj
auto, wpisujgc numer rejestracyj-
ny - mozesz dodac kilka pojazdow.
Kliknij lupe,
wpisz na-
zwe miasta,
by spraw-
dzi¢ mozli-
wos¢ optaty
w strefach
S parkowania
i lokaliza-
cje parkin-
gow. Ptacisz
w apce kar-
ta, Google

Dodaj pojazd

Pay, Blikiem.

92 | to&owo

jest do-
stepna w Google Play i App Store (jako
ANYPARK). Zainstaluj aplikacje, zaakcep-
tuj zgody, podaj numer telefonu i wpisz
kod z SMS-a. Mozesz korzystac z wersji
bezptatnej lub wiaczy¢ premium (9,99 z}/
mies.) - oferuje m.in. informacje o wol-
nych miejscach w czasie rzeczywistym
i powiadomienie o zakoriczeniu parkowa-
nia. Konto dofadujesz karta, Blikiem lub
szybkim przelewem. W aplikacji znajdziesz
tez myjnie i parkingi strzezone.

to apka, kto-

ra pobierzesz z Google Play
lub App Store. Zarejestruj
sie, podajac adres e-mail
oraz numer telefonu. Do-
daj pojazd, wpisujac nu-
mer rejestracyjny ?moiesz
dodac kilka aut), i wybierz
metode ptatnosci. Zapta-
cisz za postoj na blisko
50 parkingach, takze tych
ze szlabanami i automa-
tycznym odczytem tab-

lic. Whgcz lokalizacje lub wpisz mia-

sto, aby sprawdzic parkingi na mapie.

Aplikacja sprawdzi sie m.in. przy cen-

trach handlowych, gdzie darmowy po-

stoj wymaga pobrania biletu.

By
WOLNOSC WYBORU

to aplika-
cja dostepna na te-
lefony z Androidem

., iiPhone'y. Mozesz

w niej optacic postoj

' wstrefach ptatne-

go parkowania lub

na parkingach przy

centrach handlowych

w ponad 200 miejsco-

wosciach. Po pobra-

niu apki podaj nu-

mer telefonu, adres

e-mail i ustal hasto.

Potem dotaduj konto w systemie moBilet

" (np. przelewem lub Blikiem). Wpisz na-

zwe miasta, aby znalez¢ parking dostepny
w systemie. Kliknij i wybierz czas postoju -
optata zostanie pobrana automatycznie.

WYGODA PONAD GRANICAMI

utatwi parkowanie w ponad 70 miastach.
Pobierz aplikacje i zaloguij sie przez konto
Google lub zarejestruj sie, podajac adres
e-mail. Ustaw hasto i wpisz kod weryfika-
cyjny z e-maila. Wybierz kraj (Polska, Li-
twa, kotwa lub Estonia), ustaw PIN, wpisz
numer rejestracyjny i kliknij Kontynu-
uj. Dodaj me-
i tode ptatnosci
| (np. Blik, Google
Pay). Przy wia-
czonej lokali-
zacji zobaczysz
parkingi w okoli-
cy i ceny. Kliknij
strzatke, a nawi-
gacja poprowa-
dzi cie do celu.
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

TRUDNY WYBOR TELEWIZORA

NASZ CZYTELNIK, ,emeryt
spod Krakowa", chciat kupic tele-
wizor, ktory bedzie uzywany tyl-
ko do odbioru telewizji z satelity
(Cyfrowy Polsat). W znanej sieci
ze sprzetem RTV, w trzech roz-
nych sklepach, sprzedawcy pole-
cili mu modele rézniace sie zna-
czaco parametrami i ceng. Po-
niewaz nie jest fachowcem w tej
dziedzinie, prosi o rade, co kupic?
JK Nie sposob wskaza¢ konkret-
ny model czy marke. Szykujac sie
do zakupu, zaczatbym pewnie od
kwoty, jaka moge przeznaczy¢
na telewizora. Dodam od razu, ze
drozszy, cho¢ w wielu aspektach
lepszy od tafiszego, wcale nie musi
oznaczac trwalszy. Jesli mamy jesz-
cze w domu 20-letni telewizor ki-
neskopowy, ktéry nadal ,bardzo
dobrze gra” i kosztowat swego cza-
su ,wszystkie pienigdze”, to nie
liczmy, ze i dzisiaj kupiony drogi te-
lewizor bedziemy mieli na lata. Na-
wet taki telewizor potrafi krotko po
okresie gwarancyjnym popsuc sie,
a naprawa czesto jest nieoptacal-
na. Czy kierowac sie znang marka?
Jest to jaka$ wskazowka, cho¢ tez
nie dziata to jak kiedys. Kazdy pro-
ducent dazy do optymalizacji kosz-
tow. W ofercie tego samego pro-
ducenta mamy dobre jakosciowo

USEUGA SMART DLA KIBICOW

CEEEE SMART TV Firma LG
wprowadza na swoje smart TV

z systemem web0S 5.0 lub now-
szym ustuge Sports Playbook.
Oferuje ona m.in. statystyki

i analizy spotkari na zywo, pod-
sumowania, wizualizacje danych
w przejrzystej formie i drabinki
turniejowe. Jest dostepna w apli-
kacji LG Apps.

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

drogie modele oraz modele budze-
towe, ktére czesto od producen-
ta majg tylko logo i podobnie wy-
gladajace menu ekranowe. Trzeba
tez mie¢ Swiadomos¢, ze na rynku
jest sporo sprzetu elektroniczne-
go, w tym telewizoréw, pod zna-
jomo brzmigcymi nazwami marek
bardzo popularnymi pod koniec
ubiegtego wieku. Wielu z tych firm
juz nie ma lub sprzedaty prawa do
swojej marki. Niekoniecznie musi
to oznacza¢ staby produkt, ale
niejednego potrafi to wprowadzi¢
w btad. Kolejna rzecz to popularne
dzisiaj telewizory ,smart”, a wiec
z dostepem do tresci interneto-
wych. Choc to bardzo fajna funk-
Cja, przydatna dla ogromnej rzeszy
uzytkownikéw, w przypadku oséb,
ktore z niej nie korzystaja, potrafi
przysporzy¢ sporo ktopotéw wy-
nikajacych przede wszystkim ze
skomplikowanego menu ekrano-
wego, a dotyczy to gtéwnie 0sob
starszych. Dodatkowo przy sta-
bych jakosciowo modelach docho-
dzi spowalnianie dziatania obstugi
telewizora. Co zatem Panu pole-
Ci¢? Pewnie nie najtariszy, ale tez
i nie bardzo drogi model, o ile to
mozliwe bez funkcji smart, z odpo-
wiednia dla Pana wielkoscig ekra-
nu i najlepiej duzym, wygodnym
pilotem ze wszystkimi klawiszami.

1400 GODZIN OGLADANIA

STREAMING Na Pla-
yer.pl pojawity sie kanat Puls 2

i produkgje, ktére miaty premiere
w TV Puls lub Puls 2, m.in. ,Lom-
bard. Zycie pod zastaw", ,Dzielnica
strachu” i ,Lekarze na start” (zdj.).
Etapami do serwisu trafi w sumie
14 tytutéw, w tym Mazurska Noc
Kabaretowa - tgcznie 1883 odcin-
ki, czyli 1395 godzin tresci.

SHON

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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{01 (¢];:{ TRENINGOWY

Postaw go na stole, aby éwiczyé rece lub na podtodze, by
pojezdzic na rowerlu treningowym. W trakcie Cwiczeri ogladaj  +#
ulubiony program w TV albo czytaj ksiazke! Pamietaj, ze trening
ruchowy wspiera dobre krgZenie i przyczynia sie do lepszej
kondycji fizycznej. Moze stanowi¢ wsparcie przy rehabilitacji.

abezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki
przed wtamaniem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna
zobaczyc niemal kazdy szczegot i ustyszec szept. Aktywuije
| sie,gdy wykryje ruch, i moze dziatac do 30 dni
na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia

wigcza alarm i wysyta powiadomienie
na smartfon.

'NAGRYW, APozu!tolst

Wszechstronna
maszynka
do mielenia

Prasuje, odswieza i czysci ubrania - za

jedmym zamachem. Mozesz prasowac

w poziomie i pionie, nie zdejmujac Mielenie miesa nigdv ni prostsze!
nawet ubrar z wieszaka! Technologia Nimlein?;"“ dprie e

pozwala prasowac bez ryzyka przy-

palenia i wybtyszczenia tkaniny.

¢ Do wszystkich materiatow:
od jedwabiu po syntetyki

» 7 tatwoscia wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: nawet przy guzikach,
mankietach i kotnierzykach

Wielofunkeyjna: '§
» Naktadka czyszczaca pomaga usunac - - ’
kurz, wtosy i inne zabrudzenia '

rdwniez do siekania warzyw (np. aosnku, cebul;;
ziemniakéw na placki), orzechdw, serow. %
BN L ﬁ'adycnne
30x7x7am 550 3
5 ;O; A::UW; : Przykrecana do stotu!
miarka do wody Ciah e B L % Zapewnia stabilnos¢
MRS * (nie przesuwa sie
Goraca para. . wtrakcie pracy)
Nak}adka v 4 \

maszynka zapewni Ci jednolita konsystencje

i niezrGwnany smak za kazdym razem. i A

od tego, czy przygotowujesz delikatne klopsiki, 49 l:
soczyste burgery czy wykwinine pasztety - ta 4

4 Naktadka dziata przeciw
prasujgca ~ czyszczaca drobnoustrojom

@ @

skt 42 300 33 8 |Za1ete" e | =

pi B:00-20:00,

Gwarantujemy wysoka jakosc! [5ta )
Sacaegpily orax nfarmacje dot. zwrottw | reklamacidostapne pod atese spezedawcy: NARGO INVEST 2200 UL Z0LNEREY | ARMI WOISKA POLSKEGO 1086, 81385 GOV m[aaﬂ@qlnhmf(e.lriu\ +41 538 448 631, Regulamin: tpssfcustomers-statute com/statutapl.

2 produktow przy odbiorze
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