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Pokoje narodzin

w szpitalach bez
porodowek. Takie
rozwigzanie bedzie
wkrotce mozliwe str. 3

Zakonczyta sie budowa drogi asfaltowej, ktéra biegnie wzdtuz catej
186-kilometrowej bariery fizycznej na granicy polsko-biatoruskiej.
Nowa droga wybudowana zostata przez firme Unibep i kosztowata

ponad 290 min zi.

Budowa zostata zakonczona, ale czeka jeszcze na odbior przez

Straz Graniczna od wykonawcy.

- Droga techniczna wzdtuz granicy w Podlaskiem to istotny element
systemu ochrony granic zewnetrznych UE. Celem inwestycji jest
zwiekszenie szybkosci i skutecznosci dziatan stuzb mundurowych,
a takze poprawa warunkow pracy funkcjonariuszy bezposrednio
przy linii granicy. Dzieki niej skraca sie czas dojazdu patrolu

do interwencji - méwi mjr Katarzyna Zdanowicz, rzecznik prasowy
Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej. (mara)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

ZPOLICJI

Trzech mezczyzn uslyszalo zarzuty

Do 10 lat wiezienia grozi 30-latkowi
za posiadanie znacznej iloSci narkoty-
kow. W rece policjantéw trafili tez
jego dwaj znajomi.

Bielscy kryminalni zatrzymali
trzechmieszkaicow powiatu biel-
skiego. Mezczyzni podejrzani byli
o grozby karalne, naruszenie miru
domowego, uszkodzenie cialaipobi-
cie. 25,27i30-latek wtargneli
domieszkaniaBielszczanki. Tam gro-
zili jej pozbawieniem zycia, grozili tez
jejsynowiuzywajacprzy tymmaczety.
27-latek dodatkowo prysnat kobiecie
wtwarz gazem powodujac u niej obra-
Zenia. Nastepnie trzej napastnicy po-
bilijej20-letniego syna. Kryminalni
ustalili podejrzanych onapasé. Pod-
czas zatrzymania 30-latkawjego
domu zauwazylistojace na potkachre-

gatusloiki, wktérychbyly suszikrysz-
tal. Po wstepnym zbadaniu narkote-
sterami okazalosie, ze s tomefedron
wiloéci ponad 113 graméw oraz ziele
konopi o wadze ponad 40 graméw.
Wiszyscy mezczyzni zostali dopro-
wadzeni do prokuratora, gdzie usly-
szeli zarzuty. Najmlodszy odpowie
zanaruszenie miru domowego oraz
pobicie. 27-1atek uslyszal zarzuty
grézbkaralnych, pobiciaiuszkodzenia
cialakobiety. Obu grozikaradoslat
pozbawienia wolnosci. Prokurator za-
stosowat wobecnich dozor policyjny
orazzakaz zblizania sie do pokrzyw-
dzonych. 30-latek odpowie za pobicie,
grozby karalne, naruszenie miru do-
mowegoiposiadanie znacznejilosci
narkotykéw. Decyzja sadu trafit
doaresztunatrzy miesiece. opr. (R)

Rekord Muzeum
UMB i Palacu
Branickich. W 2025
roku odwiedzito je
56 tys. 0sob str. 2

Eomza walczy ze
smogiem. Miasto
czyni starania, by
jakos¢ powietrza
byta lepsza str. 5
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SUWALKIOK. 100 WOLONTARIUSZY ZBIERALO DATKI DO PUSZEK

Swieto ludzkich serc.
Orkicestra zagrala 34.raz

WOSP
Anna Gryza-Aneszko

to haslo tegorocznego finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-

| cy, ktorazagrala wczorajw calej

Polsce. Kolorowych puszek, czer-
wonych serduszek i radosnego gra-
nia nie zabraklo takze w Suwat-
kach. Mieszkarcy mogli wzia¢
udzialwlicznych licytacjach, kon-
certachiatrakcjach, anaulicach
miasta mozna bylo spotkac blisko
100 wolontariuszy.

- Tegoroczny finat poSwiecony zostat
gastroenterologii dzieciecej, diagno-
styceileczeniu choréb uktadu pokar-
mowego u najmtodszych pacjentow.
Temat wazny, bo to co teraz jemy, to
czym oddychamy przektada sie
na stan naszego zdrowia. Fundacja
wybrata ten obszar po konsultacjach,
przemysleniach, mysle, ze trafiona po-
moc - mowit Zbigniew Szyperek, szef
sztabu WOSP w Suwatkach.

By wesprze¢ brzuszki najmtod-
szych Suwalczanie mogli wzig¢ udziat
w licznych licytacjach. Zdoby¢ mozna
byto m.in. koszulki sportowcow, liczne
vouchery narézne ustugi, obrazy osa-
dzonych z Aresztu Sledczego w Suwat-
kach i Polskiego Zwiazku Gtuchonie-
mych, topor od Strazy Pozarnej wy-
step zespotu Przeciwpancerna PieS¢é
z 14 Suwalskiego Putku Przeciwpan-
cernego czy komplet opon zimowych.

- Pomagam, bo sam mam czworke
dzieciiza kazdym razem, gdy sie ro-
dzity czy byty chore w szpitalu widzia-
tem pelno sprzetu z charakterystycz-
nym czerwonym serduszkiem - przy-
znat Karol Chmielewski, ktory wylicy-
towat komplet opon.

WOSP gra m.in. dzieki tysigcom
wolontariuszy. W Suwatkach w tym
roku byto ich blisko 100.

= =l -M
Bogdan Pieklik wra

- To Swieto ludzkich serc, to wspa-
niaty czas, w ktérym kazdy w bardzo
prosty sposob moze podzielic sie zin-
nymi, bardziej potrzebujgcymi. To
Swieto wrazliwosci na drugiego czto-
wieka. Bycie wolontariuszem to
ogromny zaszczyt. Z Orkiestrg gram
od samego poczatku, wspieratem za-
wsze, a od trzech lat jako wolontariusz.
Jestem tatg trojki dzieci i kazde z mo-
ich pociech wr6zny sposob korzystato
ze sprzetu WOSP. Dwéjka moich dzieci
to wczesSniaki, wiec korzystaty z inku-
batoréw, a kazde z nich miato przesie-
wowe badanie stuchu. Ten sprzet to
realna pomoc dla kazdego dziecka -
mowit Wojciech Fautynowicz, wolon-
tariusz. .

Suwalski sztab WOSP zatozyt Bog-
dan Pieklik. Przez 17 lat odpowiadat
za organizacje finatow w mieScie.
I mimo, Ze przekazat organizacje
mtodszemu pokoleniu to nadal czyn-
nie wspiera Orkiestre jako wolonta-
riusz.

- Uwielbiam pomaga¢ ludziom,
a Jurek Owsiak z Fundacjg wtasnie to
robi. To wielka rado$¢ pomagac in-

7 7 70n3 wspieraja WOSP od dawna

nym, by¢ z innymi. Poki zdrowie do-
pisze tobedziemy z puszkami podczas
kolejnych finatéw. Warto sie wspierac,
nie kloci¢, nie dzieli¢, a milowac
iwspolnie pomagac - podkresla pan
Bogdan.

W zesztym roku w Suwatkach
udato sie zebra¢ blisko 280 tys. zt. Te-
goroczna zebrana kwota nie jest jesz-
cze znana, ale jak podkresla suwalski
sztab nikomu tu nie zalezy nabiciu re-
kordéw, bo kazda zebrana kwota to
wygrana nas wszystkich.

- Poprositem suwalski szpital o wy-
kaz sprzetu, ktory zostat podarowany
przez WOSPw ciggu ostatnich paru lat.
Byto to ponad 80 pozycji roznego
sprzetu, na kwote prawie 3 min zt. To
widzimy realne wsparcie naszego
szpitala w Suwatkach, ale takze szpi-
tali w okolicy Sejny, Olecko czy Augu-
stow - podsumowat Szyperek.

Suwalski finat odbyt sie w Suwatki
Arenie. Byty wystepy artystyczne, sto-
iska stuzb mundurowych, strefa ga-
stronomiczna, barber, dmuchance, le-
gorobotyka, a takze stoiska sportowe

iz grami planszowymi.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej P
Ktopotowski ‘

Fast Side Story. Bialostocka
zyrata ma juz dom

a Bojarach przyjazny kat znalazta zyrafa, ktora troche

czasu zimowata sobie na Stonecznym Stoku. Kolo-

rowe zwierze przygarneta Galeria im. Slendzinskich.

Sympatyczny zwierzak zadomowit sie juz na po-
dworku przy ulicy Wiktorii 5, gdzie ,,Slendzinscy” majg swoj od-
dziat poswiecony fotografii. Bedzie miata tam dobrze. Zar6wno
ekipa fotograficzna, jak i szefowa galerii Jolanta Szczygiet-Ro-
gowska to przyjaciele czworonoznych sidstr i braci. Pocieszny
zwierzak moze wiec liczy¢ na regularne positki. Ba, by¢ moze
nawet nieco przytyje, bedac na galeriowym wikcie i opierunku.
Zdjecie zyrafy w nowym miejscu, wrzucone do sieci przez wice-
prezydenta Rafata Rudnickiego krazy juz po internecie. Swoja
droga, sam wiceprezydent tez musiat Zyrafe polubic...

To wiasnie on - ze strony miasta - ,,zatatwil” zyrafie nowa
miejscowke, gdzie moze zostac na dtuzej. Na rondzie u zbiegu
ulic Popietuszki, Sikorskiego i Wroctawskiej moze i miata do-
brze. To wiasnie na nim pojawita sie ktorejs mroznej, stycznio-
wej nocy. Jak sie tu dostata? Ktoredy wedrowata? Znad Narwi
przez Starosielce? A moZe szta od Studzianek przez Pietrasze,
Dziesieciny i Wysoki Stoczek? Niezbadane sg zyrafie Sciezki...

Atak na serio. Zyrafe wymyslita rodzina z artystycznym za-
cieciem. Mama, tataiich dwoch synéw (tradycyjnie, pozdro-
wienia) zbudowali w mieszkaniu konstrukcje z drewna, pdZniej
,»oblozyli” ja masa papierowg i pomalowali. P6Zniej ustawili
narondzie. Tak, by z rana zyrafa powitata pieszych i kierowcoéw
(atakze pewnie pojedynczych w zimowych warunkach rowe-
rzystow). Od razu zaczeta wywotywac uSmiech na twarzach
w zimowe dni. Niekt6rzy mysleli, Ze zdjecia to fotomontaz. Ale
zyrafa naprawde stata. Kto widziat, poswiadczy.

Akto nie widziat zyrafy na Stonecznym Stoku? Nic straco-
nego. Wystarczy, ze wybierzecie sie na Bojary. Odwiedziny Zy-
rafy oczywiScie koniecznie potaczcie z wizyta w domu
przy Wiktorii 5. Wszak Galeria Slendzinskich zaprasza do siebie
najlepszych specéw od fotografii. PrzejS¢ moZecie sie tez po sa-
mych Bojarach, by zobaczy¢ co jeszcze ze starej zabudowy zo-
stato przy Wiktorii, Koszykowej, Poprzecznej, Staszica czy Mo-
dlinskiej. Kto wie? Moze wypatrzycie nawet Koztowara czy mar-
szatka Pitsudskiego? Ale ojuz temat na inny tekst.

® Rosnie popyt nainzynierow i personel
techniczny w branzy biotechnologiczne;j
® Polskie banki moze czeka¢ armage-

don, jakiego nie widzieliSmy nigdy
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56 tys. zwiedzajacych. Sukces
Muzeum UMB i Palacu Branickich

Biatystok
Agnieszka Domanowska

Muzeum Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku od-
wiedzito w 2025 roku ponad
56 tys. 0sob. To wzrost 0 25
proc. w poréwnaniu zro-
kiem poprzednim. Tym sa-
mym uczelniane muzeum
znalazlo sie w czolowce naj-
chetniej odwiedzanych
miejsc na Podlasiu.

Osukcesie placowki poinformo-
wali w pigtek rektor UMB prof.
Marcin Moniuszko oraz kieru-
jaca muzeum dr Magdalena
Muskata. Spotkanie odbyto sie
w podziemiach Patacu Branic-
kich - przestrzeni, ktérg od kilku
lat moga zwiedzac goscie mu-
zeum. - 56 tysiecy odwiedzaja-
cych stawia nas w gronie
dwoch, trzech najpopularniej-
szych muzed6w nie tylko miasta,
ale catego regionu p6inocno-
wschodniego - podkreslit rek-
tor Moniuszko.

Muzeum funkcjonuje
pod nowa nazwa od kilku mie-
siecy. Zinicjatywy rektora zmie-
niono jg z Muzeum Historii Me-
dycyny i Farmacji na Muzeum
Uniwersytetu  Medycznego
w Bialymstoku i Patacu Branic-
kich. - Nazwa doskonale od-
zwierciedla charakter naszej
dzialalnosci, status i charakter
zbioréw, ktére prowadzimy
od samego poczatku - zazna-
czyta dr Muskata.

W tym roku mija 15 lat od ofi-
cjalnego zatozenia muzeum

Dr Magdalena Muskata mowita m.in. o odnalezionych

kaflach z pieca z dworu Raczko-Tabutowiczow

uczelnianego, cho¢ tradycje
muzealne na uniwersytecie sie-
£aja 1950 roku, kiedy powstato
pierwsze Muzeum Anatormii.

Od momentu powstania
w 2011 1. muzeum odwiedzito
ponad 450 tys. 0sob. Frekwen-
cja wzrosta oSmiokrotnie -
z okoto 6 tysiecy rocznie na po-
czatku dziatalnosci do obec-
nych 56 tysiecy. - Ta frekwencja
stale roSnie, bo kazdy rok kon-
czymy z coraz wiekszg liczba
zwiedzajacych i eksponatow -
moéwita dr Muskata.

Muzeum prezentuje trzy
gtowne obszary. Pierwszy to hi-
storia Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku - uczelni,
ktéra ponad 75 lat temu po-
wstata w mieScie bez tradycji
akademickich. - Mozemy sie

dzieli¢ historiami o profesorze,
ktory zatozyt pierwszy telefon
zaufania w Polsce, o profesorze
zajmujacym sie leczeniem gruz-
licy w Srodowisku akademic-
kim, czy o tym, ktory wyizolo-
wat po raz pierwszy w Polsce
penicyline - wyliczata dr Mu-
skata.

Drugi watek to historia me-
dycyny i lecznictwa w Biatym-
stoku, wojewodztwie podla-
skim i catej Polsce. W zbiorach
znajduja sie m.in. gabinety ana-
tomiczne i stomatologiczne
zr6znych regionow kraju.

Trzeci obszar to historia Pa-
facu Branickich, gtownej sie-
dziby uczelni od ponad 75 lat.

- Niedawno zakonczyliSmy
pierwszy etap badan archeolo-
gicznych na dziedzificu parad-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

nym Patacu Branickich, ktore
przyniosty kolejne odkrycia,
anawet rzektabym, Ze zmienity
historie Biategostoku, bo prze-
sunety te historie dalej niz sie
tego pierwotnie spodziewali-
Smy, do XV wieku - méwita dr
Muskata.

W2023r. na patacowym dzie-
dzificu UMB przeprowadzita,
po raz pierwszy po II wojnie
Swiatowej, prace archeologiczne.
Podczas nich znaleziono funda-
menty dawnego dworu rodu
Raczko-Tabutowiczow oraz po-
kazny zbior kafli piecowych. Te
byty pieknie zdobione, cowska-
zuje, ze nalezaty do kogos za-
moznego. A to moze wskazy-
wac, ze Biatystok w XV-XVI
wieku mogt by¢ wieksza osada,
niz nam sie obecnie wydaje.

Piwnice, w ktérych odbyta
sie konferencja, pochodza z po-
czatku XVII wieku, z czasow
Wiesiotowskich. Badania tyn-
kéw i muréw przeprowadzone
od 2011 roku potwierdzity ich
oryginalnosc¢.

Muzeum zapowiada kolejne
wystawy po otrzymaniu arte-
faktow od archeologéw oraz
udostepnianie nowych prze-
strzeni po zakonczeniu prac
badawczych i architektonicz-
nych.

A na licytacje Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
trafit juz niezwykly spacer
po Patacu Branickich, ktérego
przewodnikami bedg rektor
UMB prof. Marcin Moniuszko
idyrektor Muzeum dr Magda-
lena Muskata.
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Dzis 26. dzien roku
Do sylwestra pozostato
339 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 719, zachdd o go-
dzinie 16.00. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 41 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 8 godzin
i15 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 1godzine i 8 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Leon, Paulina

KALENDARIUM

1902

Zainaugurowato dziatalnos¢
tomzynskie Towarzystwo
Wioslarskie.

1966

W [ Klinice Chirurgicznej Aka-
demii Medycznej w Warsza-
wie dokonano pierwszego

w Polsce udanego zabiegu
przeszczepienia narzadu (ner-
ki). 19-letnia pacjentka zmarta
16 lipca 1966 r. na zapalenie
trzustki z pracujgcg nerka.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1980

Polak Stanistaw Bobak wygrat
pierwsze w historii zawody
Pucharu Swiata w skokach
narciarskich na Wielkiej Kro-
kwi w Zakopanem.

2005

Na Cmentarzu Powagzkowskim
w Warszawie z honorami woj-
skowymi pochowany zostat
Jan Nowak-Jezioranski (nz.),
polski polityk, politolog, dzia-
tacz spoteczny, dziennikarz.

2020

W katastrofie helikoptera

w Calabasas w Kalifornii zgi-
neto 9 osob, w tym byty ko-
szykarz Kobe Bryant i jego
corka.
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Porody w szpitalach bez
porodowek - w pokoju narodzin

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska, PAP

Porody beda mogly sie od-
bywac pod opieka poloznej
w szpitalach bez porodé-
wek, ktore sa oddalone po-
nad 25 km od najblizszego
szpitala z oddzialem poloz-
niczo-ginekologicznym - za-
kladarozporzadzenie Mini-
sterstwa Zdrowia, ktore wej-
dzie w Zycie 31 stycznia.

Standardem pozostaje porod
na oddziale potozniczo-gineko-
logicznym, a tzw. pokoj naro-
dzin torozwigzanie na nagle sy-
tuacje - powiedziat w czwartek
w Sejmie wiceminister zdrowia
Tomasz Maciejewski.

Wiceminister zaznaczyt ze
rozporzadzenie nie przenosi
porodéw na SOR-y, ale wpro-
wadza wydzielone, wyposa-
zone ,,pokoje narodzin” na na-
gleirzadkie sytuacje. Podkre-
slit, Ze lokalizacja przy izbie
przyjec zostata wyznaczona dla
zespotow ratownictwa me-
dycznegoikaretki. - To nie jest
miejsce porodu - powiedziat
Maciejewski.

Podkreslit, ze tzw. pokéj na-

jeclub szpitalnym oddziatem
ratunkowym ma by¢ wydzie-
lone co najmniej jedno po-
mieszczenie przeznaczone
doudzielania swiadczen opieki
zdrowotnej z dostepem do we-
zta higieniczno-sanitarnego
ibidetu. Konieczne bedzie wy-
posazenie placowki m.in.
w aparat KTG, 16zko porodowe,
stanowisko do resuscytacjino-
worodka, inkubator zamkniety
lub otwarty do opieki podsta-
wowej. Na miejscu przez cata
dobe dyzurowac ma co naj-
mniej jedna potozna przeszko-
lona z resuscytacji noworodka.
Potozna bedzie oceniata stan
kliniczny kobiety w ciazy lub
kobiety rodzacej. W sytuacji
wskazan do hospitalizacji po-
toznabedzie kierowata kobiete
lub noworodka do placowki
medycznej o odpowiednim po-
ziomie referencyjnym.

Taki szpital musi zapewnic
tez  catodobowy  dostep
do érodka transportu dostoso-
wanego do przewozu kobiety
W cigzy, rodzacej lub w potogu,
a takze noworodka. Jesli ze
wzgledu na zaawansowanie ak-
cji porodowej transport nie be-
dzie mozliwy, szpital ma za-

nictwa i ginekologii oraz kon-
sultanta wojewodzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa gi-
nekologiczno-potozniczego.

Choc¢ rozwigzanie ma doty-
czy¢ sytuacji wyjatkowych,
przedstawiciele podlaskich pla-
cowek medycznych, w ktorych
nie ma obecnie porodéwek,
podkreslaja, Zze poréd wymaga
znacznie szerszego zabezpie-
czenia niz wydzielone pomiesz-
czenieijedna potozna.

- SOR nie jest miejscem
do przyjmowania porodéw,
niezaleznie od tego, jak to zo-
stanie nazwane czy przedsta-
wione w mediach. Obecnie
w szpitalu mamy zatrudniong
potozng, ale nie planujemy
tworzenia takiego pokoju naro-
dzin. Nie wyobrazam sobie pro-
wadzenia porodu bez obecno-
Sci lekarza - sama potozna,
zgodnie z przepisami, nie moze
samodzielnie odbiera¢ poro-
dow - uwaza Piotr Selwesiuk,
dyrektor szpitala w Bielsku
Podlaskim.

- Mamy ten komfort, ze
mamy pododdziat ginekolo-
giczny - zauwaza Waldemar
Kwaterski, dyrektor powiato-
wego szpitala w Sejnach. -

ipotozne, wiec to zabezpiecze-
nie istnieje, cho¢ oddziatu po-
tozniczego nie mamy. Utworze-
nie porodoéwki oznacza ko-
niecznoS¢ spelienia szeregu
wymogow, w tym zapewnienia
odpowiedniego transportu me-
dycznego. Organizowanie po-
rodow na SOR-ach albo w spe-
cjalnych pokojach, gdzie
nad zdrowiem pacjentki
idziecka ma czuwac tylko po-
tozna - nie wiem, czy tojest do-
bry kierunek.

Sebastian Wysocki, dyrektor
szpitalaw Monkach, dopuszcza
mozliwos¢ tworzenia takich
miejsc wytacznie w wyjatko-
wych okolicznoSciach.

- Jezeli miatoby to by¢ dzia-
fanie na wypadek nagtego wy-
stapienia takiego przypadku,
anie docelowa forma odbioru
porodow, to moze miec to za-
stosowanie. W miejscach,
gdzie nie ma dostepnosci
do oddziatu potozniczego,
w przypadku gdy kobieta po-
trzebowataby nagtego odebra-
nia porodu w warunkach
w miare godnych, tylko wtedy
miatoby to sens. Jednak prze-
rzucanie porodoéw catkowicie
na SOR-y to bytby zty kierunek.

ZBLISKA @

Konfederacja: KSel”
wywroci do gory nogami
zycie przedsiebiorcoOw

Gospodarka
Magda Ciasnowska

Przedsiebiorcy i przedstawi-
ciele podlaskiej Konfedera-
cji przedstawili w pigtek
przed I Urzedem Skarbo-
wym w Bialymstoku swoje
stanowisko dotyczace Kra-
jowego Systemu e-Faktur
(KSeF).Ich zdaniem toroz-
wijzanie moze zaszkodzic¢
polskiej przedsiebiorczosci.

Zgodnie z zapowiedziami Mini-
sterstwa Finansow, KSeF ma
stac sie obowigzkowy od 1 lu-
tego dla najwiekszych firm,
aod 1 kwietnia dla wszystkich
przedsiebiorcow. Zdaniem pro-
testujacych tempo i sposob
wprowadzania zmian s3 nie
do zaakceptowania.

- Nadchodzi Krajowy Sys-
tem e-Faktur, ktory wywroci
do gory nogami zycie polskich
ipodlaskich przedsiebiorcow -
mowit Zbigniew Kasperczuk
z podlaskiej Konfederacji. -
Wdrozenie KSeF to rewolucja,
ktoéra sprowadzi na nas gigan-
tyczne zagrozenia. To system
inwigilacji obywateli. Teraz
urzedy skarbowe beda w czasie

- System zbiera w jednym
miejscu petne dane o obrocie
gospodarczym - od matych
firm rodzinnych po duze
spotki strategiczne - podkre-
slat Zbigniew Brzezinski
z Konfederacji Nowej Nadziei.
- Kazdy wyciek takich infor-
macji stanowi zagrozenie nie
tylko dla przedsiebiorcow, ale
takze dla panstwa.

Krytycy systemu twierdza,
ze KSeF oznacza pelne uzalez-
nienie dziatalnosci gospodar-
czej od jednego centralnego
systemu informatycznego. Ich
zdaniem w przypadku awarii
lub btedéw technicznych
przedsiebiorcy moga zostac
pozbawieni mozliwoSci nor-
malnego funkcjonowania.

- KSeF oznacza uzaleznie-
nie dziatalnosci polskich
przedsiebiorstw od elektro-
nicznego systemu. To zagraza
stabilnosci dziatalnosci gospo-
darczej. Skoro tak proste sys-
temy jak e-PIT maja problemy,
jak mamy wierzyc, ze stabilnie
bedzie dziatat KSeF? - pytat
Zbigniew Brzezinski. - KSeF to
takze narzedzie do oszukiwa-
nia przedsiebiorcow! System
nie weryfikuje NIP-u nabywcy,

rodzin to dobrowolne rozwig-  pewnic przyjecie porodu. Mamy lekarzy ginekologow Kobiety potrzebujg opiekinaj- | rzeczywistym mie¢ pelngkon- automatycznie wysyta fakture
zanie dla tych szpitali, w kto- Ponadto warunkiem jest wyzszej jakoSci - zauwaza. trole nad tym, jakie konkretnie =~ do KSeF odbiorcy. Oznacza to,
rych nie ma oddziatu potozni-  funkcjonowanie poradni gine- ———— MZ zaznacza, ze szpitale | towary zostalty kupione lub zZejezeli sprzedawca zle wpi-
czo-ginekologicznego lubtaki  kologiczno-potozniczejod po- Standardem pozostaje  bez oddziatéw potozniczych | sprzedane. To, co wczesniej — sze NIP, faktura zostanie wy-
oddziat zostat zamkniety lub  niedziatku do piatku w godzi-  pordd na oddziale po- mogg utworzy¢ pokoje naro- | byto przedmiotem fizycznej stana do niewtasciwego pod-
przeksztatcony w oddziatgine- nach 8-18. lozniczo-ginekologicz- dzinlubizby porodowe,leczto | kontroli, dzis bedzie dostepne miotu.
kologii planowej. Szpital do otworzenia ,,po- e placéwki decydujg o ich uru- | dlaurzedu od reki w systemie. Przedsiebiorcy oraz przed-
Rozporzadzenie, ktore wej-  koju narodzin” bedzie potrze- ny,m' atzw. }?0 0j _naro' chomieniu i organizacji, a nie Podczas konferencji podno-  stawiciele Konfederacji ape-
dzie w zycie za kilka dni za- bowat opinii konsultanta woje- dzintorozw 1gzanie centralne zarzadzenia mini- | szonoréwniezkwestiebezpie- luja o zatrzymanie wdroze-
kiada, ze wszpitalu zizba przy-  wodzkiegow dziedziniepotoz- hanagte sytuacje sterstwa. czenstwa danych. nia obowigzkowego systemu.
SOKOEKA

Zazalenie na areszt podejrzanego m.in.
0 grozenie ministrowi rolnictwa

Zsadu
PAP

Do Sadu Okregowegow Eom-
zy wplynelo w piatek zazale-
nie obroricynaareszt mez-
czyzny podejrzanegom.in.

o grozby bezprawneizniewa-
zenie konstytucyjnego orga-
nuRP.Chodzioincydent,
podczas ktéregorozlana zo-
stala gnojowica kolodomu
ministrarolnictwa Stefana
Krajewskiego.

Zambrowskisadrejonowy 12stycz-
niaczeSciowouwzglednitwniosek
miejscowej prokuraturyiareszto-
watpodejrzanegonadwamiesigce.
Prokuratura wnioskowata o trzy
miesigce. Postanowienie byto nie-
prawomocne,  przystugiwato
odniego zazalenie.

Jak poinformowat PAP1zecz-
nik Sadu Okregowegow Biatym-
stoku sedzia Jan Leszczewski,

w piatek do tego sadu wptyneto
zazalenie obroncy na postano-
wienie o0 zastosowaniu aresztu.
Termin rozpoznania zazalenia
nie zostat jeszcze wyznaczony.

Do incydentu koto domu mi-
nistra rolnictwa Stefana Krajew-
skiego doszto 9 stycznia. Minister
informowat, ze ktosrozlat gnojo-
wice w poblizu jego posesji
w woj. podlaskim, prébowat
uszkodzi€ ogrodzenie i kierowat
grozby pod jego adresem. Sprawg
zajelasie policja. Zatrzymala wtej
sprawie 35-latka z woj. lubel-
skiego.

Sledztwo w tej sprawie
wszczeta Prokuratura Rejonowa
w Zambrowie. Podejrzanemu zo-
staty postawione zarzuty stoso-
wania grézb bezprawnych z po-
wodu przynaleznoSci politycznej
wobec ministra Krajewskiego,
zniewazenia konstytucyjnego or-
ganu RP i grézb karalnych -
w tym wypadku chodzi o pre-

miera, trzech ministrow oraz
oprezydenta Warszawy. GroZby
objete zarzutami dotycza réw-
niezzony ministra rolnictwa. Po-
dejrzanemu grozi do pieciu lat
wiezienia.

W opisie czynu prokuratura
przyjeta, ze 9stycznia podejrzany
przyjechat busem pod posesje
nalezacg do Stefana Krajew-
skiegoirozlat przed nig ok. 500i-
tréw substandji ,.kolorubrazowo-
zielonego”, poczymodjechat, ale
wrbcit i wtedy - w rozmowie
zzonaministra - kierowat grozby,
»nawigzujac do dziatalnosci po-
litycznej jej meza oraz grozby ka-
ralne popehienia przestepstwa
na jej szkode lub osoby najbliz-
szej”.

Potem swoje dziatania i za-
chowania opublikowat w nagra-
niu na portalu spotecznoscio-
wym. Tam - w ocenie prokura-
tury - pojawily sie wspomniane
grozbykaralne z powodu przyna-

leznosci politycznej. ,,Przestu-
chany w charakterze podejrza-
nego nie przyznat sie do popet-
nienia zarzucanego mu czynu,
ztozyt wyjasnienia, w ktoérych
wskazat, ze wylana substancja
przed domem ministra bytagno-
jowica i czynit to wramach swo-
jej indywidualnej formy prote-
stu” - poinformowata prokura-
turawkomunikacie wydanym 12
stycznia. ,W toku sktadanych
wyjasnien wyrazat niezadowole-
nie z prowadzonej przezrzad po-
lityki dotyczacej umowy z kra-
jami Mercosur, a takze z powodu
braku zgody na wjazd do War-
szawy strajkujacych rolnikow” .

W zwigzku z tym, ze Sledztwo
dotyczy tzw. przestepstw z nie-
nawisci, bedzie je kontynuowata
nie zambrowska, lecztomzynska
prokuratura rejonowa. To ona
jestwyznaczona - wtym okregu
prokuratorskim - do prowadze-
nia takich spraw.

Wojewoda odwiedzil schronisko

Stan przygotowaniaschronisk
dlazwierzat do dlugotrwatych
mrozéw zweryfikowali woje-
wodowie na polecenie Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych
iAdministracji. Wojewodapod-
laski Jacek Brzozowski w pia-
tek osobiScie sprawdzit wa-
runki w schronisku w Sokétce.
- Todlamnie bardzo
wazne, by warunkibyly odpo-
wiednie. Miarg ludzkiego hu-
manizmu jest to, jak potra-
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fimy dbac onaszych ,,braci
mniejszych”. Dziekuje
wszystkim prowadzacym
schroniska za dbanie o zwie-
rzeta - powiedzial dziennika-
rzom wojewoda.
Jakwynikaz przeprowa-
dzonych kontroli, podlaskie
schroniska zapewniaja zwie-
rzetom odpowiednie warunki:
psy maja ocieplone budy,
akoty przebywaja w ocieplo-
nychbudynkach. opr. (R)
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Osiedlowe lodowiska otwarte
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W sobote w Bialymstoku
otwarto dwa pierwsze osie-
dlowelodowiska. Powstaly
przy ul. Waszyngtona24iul.
Pulaskiego 127z inicjatywy
dwoch spoldzielni mieszkanio-
wych. Wstep nalodowiskajest
bezplatny.

Pomyslutworzenia pierw-
szych osiedlowychlodowisk
narodzil sie dzieki sprzyjaja-
cym warunkom pogodowym,
aletakze ze wspomnienisen-
tymentu do dawnych osiedlo-
wych élizgawek. Inicjatorami
byly: Spoldzielnia Mieszka-
niowa Elemencik, Spotdziel-
nia Mieszkaniowa Piaski.

Przedsiewziecie powstalo
we wspélpracy z Wodocia-
gami Bialostockimi i miejskimi
radnymi imana celuintegra-
cje mieszkaincow oraz zache-
cenie do tworzenia podob-
nych, ogélnodostepnychlodo-
wisk nainnych osiedlach.

- Super pomysl! Na pewno
bedziemy razem z dzie¢mi sta-
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lymibywalcami tego lodowi-
ska - méwila w sobote Mal-
wina, mieszkanka os. Nowe
Miasto.

- Uwazam, Ze najwazniej-
szg wartoscia tej inicjatywy,
obok satysfakcji mieszkan-
cow, jest sita wspolpracy
narzecz wspélnego dobra oraz
znaczenie oddolnych inicja-
tyw spolecznych. Zaintereso-
wanie bylobardzo duze,
szczegoblnie w mediach spo-
lecznoSciowych, co pokazuje,
jakbardzo takie dzialania sa
potrzebneioczekiwane. Li-
czymy wiec, ze inne spétdziel-
nieiwspolnoty mieszka-
niowe, by¢ moze grupy miesz-
kancow czy szkoly, zdecyduja
sie pajs¢ podobnym Sladem,
oczywiScie oile pozwolgnato
warunki pogodowe. Do takich
dziatai serdecznie zachecamy
ideklarujemy gotowosé
dowsparciaoraz dzieleniasie -
méwi Gracjan Eshetu-Gabre,
bialostockiradny. (AD)

Central obchodzi 50-lecie istnienia
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Dom Handlowy Central, ktory
od dekad towarzyszy miesz-
kaficom miastaw codziennych
zakupach, swietuje w tymroku
okragly jubileusz. W niedziele,
25 stycznia, odbyly sie gltowne
obchody jego 50-lecia.

Ztej okazji w salonie Ele-
ganza przygotowano spe-
cjalng promocje anaparterze
sklepu odbylo si¢ spotkanie
poswiecone historii obiektu.

- Tomiejsce, ktére przez
potwieku bylo sercem wielu
waznych dzialain i wspolnych
sukcesow. Dzisiejszy jubileusz
tonie tylko okazja do Swieto-
wania, ale rowniez moment
refleksjinad droga, ktora
przeszliSmy. To pie¢ dekad
pracy, zaangazowaniainie-

ustannego rozwoju, mozli-
wego dzieki ludziom, ktérzy
tworzylii tworza to miejsce -
mowila Elzbieta Halecka, za-
stepca prezesa zarzadu PSS
»Spolem” w Bialymstoku.

Uczestnicy mogli postu-
chac opowiesci o dziejach tego
miejsca, a takze sprobowac ju-
bileuszowego tortuigoracych
dan przygotowanych przez
Bialostocka Gastronomie.

- Central na state wpisal sie
w krajobraz Bialegostoku.
Wszyscy go znaja, amlodsi
czesto stysza wzruszajace, no-
stalgiczne opowiesci o pierw-
szej pralce, zastonach, dywa-
nie czy radioodbiorniku ku-
pionym wiasnie tutaj - méwila
Elzbieta Halecka. (MC)
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Plywalnia przy ulicy
Zwyciestwa jak nowa

Inwestycje
opr.(R)

Kompleksowa modernizacja
przeksztalcilabudynek Mie-
dzyszkolnego Osrodka Spor-
towego w Bialymstoku wno-
woczesng, bezpiecznaiener-
gooszczedna przestrzen
sportowa. Tonajwiekszain-
westycjaw ponad 50-letniej
historii tego miejsca. Koszt
robot wymniéstblisko 6 min
z1, adoichrealizacji Miasto
wykorzystato dotacje celo-
wa zbudzetu paristwa
wkwocie ponad 2,3minzi.

Modernizacja poprawita jakosé
codziennego funkcjonowania
ptywalni, zktorej chetnieilicznie
korzystaja mieszkancy Biatego-
stoku. Znaczaco podniost sie
standard nauki ptywania dzieci
i mtodziezy, zwiekszyt sie po-
ziom bezpieczenistwa wszystkich
uzytkownikow oraz zostaty ogra-
niczone koszty eksploatacyjne
obiektu poprzez nowoczesne,
energooszczedne rozwigzania.

- Ciesze sie, ze mieszkancy
mogg korzysta¢ z odnowio-
nego i nowoczesnego basenu,
ktory zapewnia lepsze warunki
do aktywnosSci fizycznej
isprzyja dbaniu o zdrowie - po-
wiedziat zastepca prezydenta
Biategostoku Tomasz Klim. -
Przeprowadzona modernizacja
byta przemys$lang i potrzebna
inwestycja, ktéra bedzie stu-
zyta mieszkaficom przez lata.

Nowa jakoS¢ ptywalni to
efekt m.in.: kompleksowej ter-
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Ptywalnia brzy ul. Zwybiéstwa przeszta modernizacje.
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Prace prowadzone byty w 2025 roku

momodernizacji budynku
wraz z nowa elewacja, co po-
prawia jego efektywnosci ener-
getyczng i ogranicza emisyj-
nos¢, wprowadzenia instalacji
fotowoltaicznej, ktora daje re-
alne oszczednoSci energii
ikosztow utrzymania obiektu,
zainstalowania nowych lamp
UV-Cdosterylizacji wody base-
nowej, Co zapewnia wyzsza ja-
kosé wody, eliminacje bakterii
izwiekszone bezpieczenistwo
sanitarne uzytkownikow.
Nowe kanaty wentylacyjne
na catej niecce basenowej za-
pewniaja lepsza jakos$¢ powie-
trzaikomfort korzystania z pty-
walni, a nowe panele aku-
styczne poprawiajg akustyke
hali basenowej i warunki pro-
wadzenia zajec¢. Wprowadzono
tez najnowoczesniejsze sys-
temy bezpieczenstwa pozaro-
wego (SSP) oraz zabezpieczen
obiektu podwyzszajgcych stan-
dard ochrony uzytkownikow,
rozbudowano system ratowni-
czy - tacznie 6 defibrylatorow

AED (2 zewnetrznei 4 na tere-
nie obiektu), wyremontowano
korytarze, hol wejSciowy i prze-
strzenie ogolnodostepne, wy-
posazenia w nowoczesng Si-
townie.

Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy jest bardzo waznym
miejscem na sportowej mapie
Biategostoku. To tu wielu
mieszkancéw uczy sie ptywac
icodziennie uprawia sport oraz
relaksuje sie. Plywalnia jest
czynna 7 dni w tygodniu
0d 7.00 do 22.00. W ciggu roku
korzysta z niej ok. 300 tys. 0sob.

Osrodek jest publiczng pla-
c6wka wychowania pozaszkol-
nego. Tygodniowo ok. 4 300
dzieci uczestniczy tu w zorga-
nizowanych zajeciach na pty-
walni, w tym ok. 900 dzieci
w ramach bezptatnej nauki pty-
wania uczniow Kklas trzecich
szkot podstawowych. Dodat-
kowo odnotowuje sie ok. 1600
wejs¢ indywidualnych, czyli
facznie w tygodniu korzysta
7 obiektu ok. 6 tys. osob.
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Amatorzy
perfum wpadli
W rece
policjantow

Z policji
opr.(R)

pempadly perfumy olacznej
wartosci ponad 2500 zi. Do-
datkowo wmieszkaniu ko-
biety policjanci znalezli amfe-
tamine. Za te przestepstwa
grozi kara pozbawienia wol-
noscidolat5.

Do policjantow z ,,dwojki”
wptyneto zgloszenie o kra-
dziezy perfum, do ktorej doszto
na terenie jednej z biatostoc-
kich drogerii. Zinformacji prze-
kazanej mundurowym wyni-
kato, Ze czynu tego dopuscili sie
kobietaimezczyzna, a tupem
pary padty perfumy. Okazato
sie, Ze winnej drogerii ztodziej-
ska para réwniez dokonata kra-
dziezy perfum. Eaczna wartosé
strat wyniosta ponad 2,5 tys. zt.

Analiza zapiséw monito-
ringu, ktory zarejestrowat oba
zdarzenia i wizerunek spraw-
c6w pomogly policjantom
w ustaleniu ich tozsamosci.
Munurowi zatrzymali 40-latka
oraz jego 30-letnia towa-
rzyszke. W mieszkaniu kobiety
policjanci znalezli takZze narko-
tyki. Jak sie okazato, po wstep-
nym badaniu, byta to amfeta-
mina. Oboje ustyszeli juz za-
rzuty kradziezy. 30-latka dodat-
kowo odpowie réwniez za po-
siadanie Srodkéw odurzaja-
cych.

,Zimowy ratownik” pomaga przetrwac¢ mrozy

Akcja
opr.(R)

Wyjatkowo mrozna zima
jest grozna - przede wszyst-
kim dla os6b bezdomnych.
Bialostocka Straz Miejska
prowadzi akcje ..Zimowy ra-
townik", ktorej celem jest
zapobieganie tragediom
zwiazanym z wychtodze-
niem organizmu. Funkcjo-
nariusze podejmuja wzmo-
zone dzialania. Apeluja tez
do mieszkarncéw o zwraca-
nie uwagina osoby zagrozo-
ne zamarznieciem.

W ramach trwajacej akcji
funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej przeprowadzili juz po-
nad 1200 kontroli miejsc prze-
bywania oséb bezdomnych
ipodjeli 537 interwencji. Wich
wyniku 205 0s6b zostato prze-
wiezionych do Izby Wytrzez-
wien, 11 - do noclegowni, a 10
0s0b przekazano zespotowi
ratownictwa medycznego.

Podczas codziennych patroli straznicy regularnie sprawdzajg

miejsca, w ktérych moga przebywac potrzebujacy pomocy

Podczas codziennych patroli
straznicy regularnie sprawdzajg
miejsca, w ktérych moga prze-
bywac osoby w kryzysie bez-
domnosci. Szczegblng uwage
zwracajg na piwnice, Kklatki
schodowe, wiaty Smietnikowe,
przystanki autobusowe, pusto-
stany. W tych dziataniach po-
magajg im street workerzy ze
Stowarzyszenia ,,SPE SALVI”,
co pozwa skuteczniej docierac¢
do os6b najbardziej narazonych

na wychtodzenie oraz szybciej
kierowac je do odpowiednich
form wsparcia.

Zdarza sie, ze osoby w kry-
zysie bezdomnosci odmawiajg
przyjecia pomocy. Obowigzu-
jace przepisy nie pozwalaja
na przewiezienie takiej osoby
do ogrzewalni lub noclegowni
wbrew jej woli. Inaczej jest
w sytuacji, gdy osoba znajduje
sie pod wpltywem alkoholu,
ajej stan - szczegoblnie przy ni-
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skich temperaturach - moze re-
alnie zagrazac zyciu lub zdro-
wiu. Wowczas straznicy podej-
muja decyzje o przewiezieniu
jej do Izby Wytrzezwien. Jesli
ktos wymaga specjalistycznej
pomocy medycznej, nie-
zwlocznie wzywane sg odpo-
wiednie stuzby.

W okresie zimowym warto
zwracac uwage na to, co dzieje
sie w naszym otoczeniu. Nie
tylkow odniesieniu do bezdom-
nych, ale takze os6b samotnych,
starszych czy nieporadnych Zy-
ciowo, ktére rowniez mogg po-
trzebowac wsparcia. Szybka re-
akcja i przekazanie informacji
odpowiednim stuzbom czesto
pozwala uratowac zycie. Nalezy
dzwoni¢ pod nrtel. 986lub 112.

W ramach swoich zadan
takze Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Biatymstoku wspiera
osoby potrzebujace. Mozna tam
ZwrOcic sie o0 pomoc rzeczowg
ifinansowa, m.in. na dozywia-
nie, odziez, zakup opatuy,
naoptate energiiiczynszu. Wra-
Zie potrzeby pracownicy socjalni
organizujg positki z dowozem
do miejsca zamieszkania.



Miasto stara sic
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walczyc¢ ze smogiem

tomza
Martyna Jurkowska

Ostatnie dni dlamieszkaii-
cow Eomzy byly wyjatkowe
uciazliwe. Wojewodzkie Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego informowalo nawet
oprzekroczeniu stanu alar-
mowego smogu. Winnych
dniach wskazniki byly
nagranicy dopuszczalnych
norm. ZapytaliSmy wiadze
miasta, jak walcza zzanie-
czyszczeniem powietrza.

Najgorsza sytuacja w Lomzy
byta w miniony czwartek. To
wtedy w mieScie odnotowano
przekroczenie poziomu alarmo-
wego dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu. Srednia ste-
Zenia zanieczyszczenia wynio-
sta az 292,9 g/m3. To bardzo
duzo, bo poziom alarmowy za-
czyna sie od przekroczenia 150
g/m3.

Wtadze miasta zapewniaja,
Ze robig, co moga, by chmura
pyhunad Eomza byta mniejsza.
Samorzad od lat aktywnie reali-
zuje strategie poprawy jakosci
powietrza.

- W ostatnich latach podjeto
szereg wielomilionowych inwe-
stycji w Cieptowni Miejskiej, ma-
jacychna celu zastapienie wegla
ekologiczng biomasg. Réwnole-
gle sukcesywnie jest moderni-
zowany tabor komunikacji miej-
skiej poprzez zakup pojazdow
zeroemisyjnych - méwi Eukasz
Czech z Kancelarii Prezydenta
MiastaEomza.

Iciggnie dalej: - Aby zachecic¢
tomzan do korzystania ze zbio-
rowych Srodkéw transportu,
wprowadzono bezptatne prze-
jazdy dla posiadaczy Lomzyn-
skiej Karty Mieszkanca. Od maja
dopazdziemika funkcjonuje sys-
tem roweru miejskiego zdarmo-
wym pierwszym kwadransem
jazdy. Podejmowane dziatania
obejmuja takze rozwdj parkow
izielencow oraz szeroko zakro-
jona termomodernizacje obiek-
téw publicznych wraz z monta-
zeminstalacji fotowoltaicznych.

To nie jedyne dziatania.
W 2024 roku miasto zakupito
smogobus obstugiwany przez
Straz Miejska.

Samorzad wspiera rowniez
mieszkancow w bezposredniej
walce z niskg emisjg. Program

Ograniczania Niskiej Emisji po-
zwala na uzyskanie dotacji zbu-
dzetu miasta na wymiane sta-
rych kottéw na nowoczesne
systemy grzewcze.

- RownoczeSnie we wspot-
pracy z jednostkami miejskimi
prowadzone s3 kampanie pro-
ekologiczne w placéwkach
oSwiatowych - podkresla Eu-
kasz Czech.

Przypomnijmy, Ze wysokie
stezenie PM10 moze powodo-
wac problemy zdrowotne, m.in.
podraznienie drég oddecho-
wych, kaszel czy zaostrzenie
astmy. Szczegolnie zagrozone
sg osoby z dolegliwoSciami
uktadu drég oddechowych,
starsze, dzieci czy kobiety
W Ciazy.

- Mamy warunki pogodowe
sprzyjajace kumulowaniu sie za-
nieczyszczen. I cho¢ludzie emi-
tuja zanieczyszczenia caty czas,
to jezeli s3 warunki pogodowe
w postaci chocby Sredniego wia-
tru czy opadow, to sy one rozwie-
waneiw efekcienatylemate, ze
nasze stacjeich nie wykrywaja -
tlumaczyt nam Dominik Pole-
sinski z Glownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska.

NASZE STRONY @ 5

Powstana dwie
nowe trasy

dla pieszych

i rowerzystow

Suwatki
opr.R

bedarealizowane wsystemie
~Zaprojektujiwybuduj”.

- Stale pracujemy nad tym, aby
Suwatki stawaty sie miastem co-
razbardziejnowoczesnymi przy-
jaznym dla osdb, ktore stawiajg
naaktywne formy przemieszcza-
niasie. Bezpieczenstwo oraz wy-
goda pieszych i rowerzystow s
dla mnie priorytetem, dlatego
z satysfakcjg informuje o podpi-
saniu umow na realizacje kolej-
nych waznych inwestycji w na-
szym mieScie - ttumaczy prezy-
dent Czestaw Renkiewicz.

Pierwsza zinwestycji dotyczy
ul. Pileckiego. Wykonawcg prac
jest Przedsiebiorstwo Drogowo-
Mostowe S.A. z Suwatk. Koszt to
287324,82 7. Drugi ciag powsta-
nie przy ul. Szpitalnej. Realizato-
rem jest Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej zGotdapi,
koszt to 475580,00zt.

SUWALKI

Suwalki przez trzy dni byly gospodarzem XXX Ogoélnopolskich
Igrzysk Mlodziezy Salezjanskiej w Futsalu. Do miasta zjechalo
ponad 300 miodych mitosnikow pitki noznej z 20 klubéw z ca-
lej Polski.

Rozgrywki toczyly sie w czterech halach, w czterech katego-
riach wiekowych. Pilkarze spotykali sie na Suwatki Arenie, hali
OSIR oraz halach wIi I LO. Jednak w tych rywalizacjach nie
chodzi wylacznie o wynik sportowy. - Aspekt wychowawczy
jest niesamowicie wazny w Zyciu kazdego sportowca. Tutaj
spotykamy sie jako rodzina, bo SALOS to wiecej niz sport, toro-
dzina. Przez te trzy dni puentujemy nasze zmagania na trenin-
gach, sprawdzamy nasza sprawnoscé, ale takze to, czy potrafimy
zachowac sie na boisku. Propagujemy dobra zabawe, przede
wszystkim w duchu fair play - méwil Dariusz Ulanowicz, prezes
SALOS RP oraz SALOS Suwatki.

Mtodzi pitkarze wzieli udzial rowniez we wspolnej mszy
Swietej oraz w spotkaniu rekreacyjnym w suwalskim aqu-
aparku.

Podczas uroczystego otwarcia Igrzysk zarzad suwalskiego
SALOS-u uhonorowat Andrzeja Turowskiego, pierwszego pre-
zesa stowarzyszenia, nadajac mu tytul Honorowego Prezesa
SALOS Suwatki. (AG)

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Nowe zasady wyplat 800 plus

0d lutego zmienig sie zasady
wyplaty 800 plus dla obywa-
teli Ukrainy ze statusem
UKR. Nowe przepisy obejma
okolo 150 tys. 0sdb, ktore
beda mialy obowiazek po-
nownie zlozy¢ wniosek oraz
speli¢ warunek aktywnosci
zawodowej - poinformowat
PAP Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych.

Uchwalona w 2022r.
ustawa o pomocy obywate-
lom Ukrainy data uchodz-
com z tego kraju swobodny
dostep do polskiego rynku
pracy, a takze do Swiadczen

WILNO

rodzinnych. Specustawa
byla wielokrotnie nowelizo-
wana. Wedlug ostatniej
zmiany prawo do §wiadcze-
nia wychowawczego ma by¢
uzaleznione od zatrudnie-
nia.

ZUS poinformowal PAP,
Ze 31 stycznia 2026 r. wy-
plata 800 plus dla obywateli
Ukrainy ze statusem UKR zo-
stanie wstrzymana. Aby mo-
gli oni zachowac¢ prawo
do swiadczenia, od 1 lutego
2026 roku beda musieli zto-
zy¢ nowy wniosek na okres
Swiadczeniowy 2025/2026.

Uczcili powstanie styczniowe

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki z matzonka Marta Na-
wrocka zlozyli robocza wizyte na Litwie. W Wilnie wraz z pre-
zydentami Litwy i Ukrainy Gitanasem Nauseda i Wolodymy-
rem Zelenskim oraz ich matzonkami wzieli udziat w obchodach
163. rocznicy powstania styczniowego.

CZESTOCHOWA

Brutalny atak nozownika

W sobote okologodz.20.00
whbloku przy ulicy Drzymaly 4
wCzestochowie doszlo dobru-
talnego ataku. Ofiarg padt okolo
40-letnimezczyzna, ktéry od-
niéstpowazne obrazenia.
Mezczyzna zostal zaatako-
wany ostrymnarzedziem.
Sprawcy wtargnelidojego
mieszkaniaitam doszio
doataku. Poatakunapastnicy
zbieglizmiejscazdarzenia.

Namiejsce wezwano shuzby ra-
tunkowe. Ranny mezczyzna
zostal przetransportowany
doszpitala, gdzie udzielonomu
pomocy medycznej. Stan po-
szkodowanego okreslany jest
jako powazny. Malicznerany
kluteréznych obszaréw ciata

Rzeczniczka czestochow-
skiej policji poinformowalanas,
Zewcigz trwaja ustalenia w tej
sprawie.
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Wedtug ostatnich danychZUS w grudniu2025r. najwyzszaemerytu-
raw Polsce wyniosta 51,4 tys. ztbrutto. Pobierajg mezczyzna, ktorego
staz pracyto 67 lat. Z kolei najnizsza emerytura zostata wyptaco-
na przez ZUS w kwocie 2 groszy. Pobiera jg kobieta, ktéra prze-
pracowata jeden dzien oraz mezczyzna, ktory przepracowat je-
den miesigc. Liczba tzw. emerytur groszowych wzrosta

od 2011 r. z poziomu 23,9 tys. do 433,1tys. w2024 r.
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Hejt wobec mnie i fundacji skonsolidowal
przvjaznych nam ludzi. Stali sig naszymi
adwokatami, stojg za nami murem

Jerzy Owsiak zatozyciel i prezes WOSP

34. Final WOSP za nami.
Dzialo si¢c w Polsce i na Swiccie!

Oprac. Karolina Wronska
WosP

Wczorajnaulice polskich, ale
takze wielu zagranicznych
miast wyszli wolontariusze
WOSP z charakterystyczny-
mi czerwonymi serduszka-
mi. Do kolorowych puszek
zbierali datkina chore dzieci.

W niedzielnej kwescie pod ha-
stem ,,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci” wzieto udziat 120 tys. wo-
lontariuszy, zrzeszonych w pra-
wie 1,7 tys. sztabach (w tym pra-
wie stu zagranicznych). Wwielu
miastach odbywaty sie koncerty
iaukcje. Pienigdze mozna byto
wrzucac réwniez do wirtualnych
puszek, tzw. e-skarbonek. Wy-
stawiono tez kilkadziesiat tys.
aukgji internetowych.

Studio na btoniach PGE Sta-
dionu Narodowego, skad im-
preza kierowat prezes WOSP Je-
rzy Owsiak, kolejny raz byto cen-
tralnym miejscem finahu. Mozna
je byto odwiedza¢ od rana. Tam
tez(inapowietrzu) odbywaty sie
koncerty. W Warszawie zagrali
m.in. kydka Grubasa, Myslovitz
iDzem. Ogodz.20-jak zwykle -
wypuszczono tradycyjne ,,Swia-
tetko do Nieba”.

Zbudowane nabtoniach mia-
steczko WOSP otwarte byto dla
odwiedzajacych od soboty.
Wsrod atrakeji znalazty sie m.in.
diabelski mtyn, karuzela dla
dzieci, nauka pierwszej pomocy
iprzychodnia, gdzie moznabyto
wykonacbezptatnebadania oraz
skorzysta¢ m.in. z porad diete-

Woczoraj na ulicach wielu miast pojawili sie

wolontariusze z puszkami. Byli tez tacy najmniejsi

tycznych i konsultacji gastroen-
terologicznych, a takze uzyskac
pomocpsychologiczng dla dzieci
idorostych.

WOSP gra zima przez przypa-
dek. Akurat w styczniu byto
wolne studiow TVP, kiedy Jerzy
Owsiak  przymierzat sie
do pierwszej zbiorki. Itak ,letnia
zadyma w Srodku zimy” pozo-
stata.

- GraliSmy w wieksze mrozy
izawsze dawaliSmy rade. A te-
raz jest tatwiej, bo korzystamy
ze skumulowanego przez lata
doswiadczenia. Tow korficu 34.
raz, kiedy zagramy zimg - mo-
witjeszcze przed finatem prezes

WOSP Jerzy Owsiak. - Wiemy,
czego sie spodziewad, na comu-
simy by¢ przygotowani. W tym
roku sprowadziliSmy paliwo
arktyczne do agregatow wyko-
rzystywanych w studiu na Bto-
niach PGE Stadionu Narodo-
wego. JesteSmy zabezpieczeni -
dodat.

Fundacja po raz pierwszy
wybrata gastroenterologie dzie-
cieca na cel swojej corocznej
kwesty. Zdecydowatasienatoze
wzgledu na rosnaca liczbe pa-
cjentoéw i koniecznos¢ posiada-
nia nowoczesnego sprzetu, kto-
rego uzycie poprawia wyniki le-
czenia, w tym tych pacjentow,

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

ktorzy wymagaja wsparcia chi-
rurgicznego.

- Zamierzamy kupic sprzet,
ktoéry pchnie mozliwosci lecze-
nia choréb uktadu pokarmo-
wego dzieci mocno do gory. To
filozofia, ktéra towarzyszy nam
odlat(...) - mowit Jerzy Owsiak.

Klinikii oddzialy gastroente-
rologii dzieciecej dziataja w Bia-
tymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Lu-
blinie, Lodzi, Olsztynie, Pozna-
niu, Rzeszowie, Szczecinie, War-
szawie, Wroclawiu, Zabrzu,
atakze Kaliszu, KielcachiOpolu.

Lider WOSP dwa miesiace
temu w rozmowie z PAP zapo-
wiedzial zmiane swojej roli
w fundacji. Teraz przyznat, ze
przygotowuje zespdt do tego.

- Kiedy powiedziatem pu-
blicznie o tym, ze zamierzam
zmienic¢ swoja role w fundacji -
ale toabsolutnie nie jest rezygna-
Cja, poczutem ulge. Nie dlatego,
Zenie chcejuztegorobit. Po pro-
stu chce na spokojnie, bez zasko-
czen przygotowaC zespot
do zmiany. I robie to. Rozma-
wiamy o tym codziennie, ale
nowy model jeszcze sie klaruje.
Wiem na pewno, Ze ma to by¢
spokojne przejscieispokojnabu-
dowanowego stylu pracy funda-
Cji, nie rewolucja - wyjasnit.

Pytany, co zamierza robic
po wdrozeniu zmian, przyznat,
ze chciatby poswiecic swoj czas
dwom pasjom - muzyce i malar-
stwu. - Tylko gotowos¢ do tego
wszystkiego musi sie we mnie
wiélizgnac. Inatorobie miejsce -
powiedziat. PAP

Schronisko dla zwierzat w Sobolewie zostalo
zamkniete. Czes¢ zwierzat trafita do domow

Oprac. Karolina Wronska
Sobolewo

W sobote premier Donald
Tusk poinformowal, Ze Po-
wiatowy Lekarz Weteryna-
rii zamknat schronisko w So-
bolewie (woj. mazowieckie).

Okoto godz. 12 w sobote mito-
Snicy zwierzat zebrali sie
przed urzedem gminy w Sobo-
lewie i domagali sie poprawy
warunkow zycia dla pséw
w schronisku, z ktérym gmina

ma podpisang umowe. Nastep-
nie przeniesli sie pod bramy
schroniska. Wsréd nich byt po-
sel Lewicy Bukasz Litewka,
ktory chciat wejs¢ do schroni-
ska z interwencja poselska.

- Schronisko w Sobolewie to
kolejny dowod na to, ze lu-
dziom desperacko brakuje
tego, czego mozemy uczyc sie
od psow: mitosci, wiernosci,
charakteru - napisat premier
Donald Tusk na platformie X.

Poinformowal, ze Powia-
towy Lekarz Weterynarii za-

mknat w sobote to schronisko.
- Nie bedzie taryfy ulgowej dla
tych, ktorzy skazujg zwierzeta
na cierpienie - podkreslit.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji wy-
jasnito, ze decyzja o zamknie-
ciu schroniska dla zwierzat
w Sobolewie (woj. mazowiec-
kie) jest wynikiem niezastoso-
wania sie wtaSciciela obiektu
do wczesniejszych decyzji wzy-
wajacych do usuniecia uchy-
bien w prowadzeniu schroni-
ska.

Mazowiecki Urzad Woje-
wodzki przekazal, ze prowa-
dzacy schronisko oprocz decy-
zji o jego zamknieciu otrzymat
takze decyzje o zakazie prowa-
dzenia schronisk dla zwierzat.
Decyzji nadano rygor natych-
miastowej wykonalnosci.

W schronisku przebywato
ok. 180 psow oraz kilka kotow.

Po informacji o zamknieciu

schroniska zgromadzeni
nawtasna reke zaczeli zabiera¢
stamtad psy.

PAP
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USA - Ukraina - Rosja. Pierwsza
tura rozmow zakonczona

Oprac. Karolina Wronska
AbuZabi

Rozmowy tréjstronne mie-
dzy delegacjami USA, Rosji
iUklainywAbruZabiby!y

Jak podata wsobote agencja Reu-
tera, powotujac sie na przedsta-
wicielawtadz USA, kt6re posred-
nicza w rozmowach, kolejna
runda rozmoéw odbedzie sie
w nastepna niedziele rowniez
w Abu Zabi.

»Zetenski  poinformowat
w komunikatorze Telegram, Ze
uczestnicy rozmoéw w stolicy
Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich (ZEA) dyskutowali omozli-
wych warunkach zakonczenia
wojny rosyjsko-ukrainskiejimo-
nitorowaniu  bezpieczenistwa
przez Stany Zjednoczone.

»Spotkania w Emiratach do-
biegty konca. Bytto pierwszy taki
format od dluzszego czasu -
dwudniowe trdjstronne spotka-
nia. Udato sie omowic wiele kwe-
stiiiwaznejest, ze rozmowy byty
konstruktywne. Gtownym tema-
tem dyskusji byly mozliwe wa-
runki zakonczenia wojny. Bardzo
cenie sobie SwiadomoSc koniecz-
nosci amerykanskiego monito-
rowaniai kontroli procesu zakon-
Czeniawojny oraz przestrzegania
rzeczywistego bezpieczenstwa”
- napisat Zetenski. Szef panstwa
ukrainskiego o$wiadczyl, ze
wwyniku spotkan strony uzgod-

Byty to pierwsze rozmowy, podczas ktérych przedstawiciele prezydenta USA
Donalda Trumpa jednoczesnie spotkali sie z negocjatorami z Ukrainy i Rosji

nity, ze poinformujg swoje stolice
okazdym z aspektow negocjacji
iuzgodnia z przywodcami dalsze
kroki.

»Wojskowi ustalili liste kwestii
do omowienia podczas ewentu-
alnego kolejnego spotkania. Jesli
strony beda gotowe do podjecia
dalszych dziatan - a Ukraina jest
gotowa - odbeda sie kolejne spo-
tkania, potencjalnie juz w przy-
sztym tygodniu” - wyjasnit Ze-
fenski.

Weczesniej cytowane przez
Reuterarosyjskie MSZ zadeklaro-
wato, ze Kreml jest got6wnakon-
tynuacje rozméw, ktére miatyby
miec¢ miejsce w Stambule.

Portal Axios podat, ze wy-
stannicy Trumpa wyszli zroz-
mow nastawieni ,bardzo
optymistycznie” i ocenili, Ze
sg na Sciezce, by zawezi€ roz-
nice miedzy stronami w spra-
wie kluczowej kwestii spor-
nej, tj. kontroli terytorium
w Donbasie.

|
W sali negocjacyjnej pa-
nowata atmosferawza-
jemnego szacunku mie-
dzy stronami, poniewaz
naprawde chciaty one
znalez¢ rozwigzanie

Takze rzecznik rzadu ZEA
przekazal, Ze rozmowy miedzy
delegacjami Rosji, UkrainyiUSA,
ktore zakonczyly sie w sobote
w Abu Zabi, przebiegly w ,,kon-
struktywnej atmosferze”. Jak do-
dal, negocjacje skupily sie
nawcigznierozstrzygnietych ele-
mentach planu pokojowego za-
proponowanego przez USA.

Bytly to pierwsze rozmowy,
podczasktorych przedstawiciele
prezydenta USA Donalda
Trumpa jednoczesSnie spotkali sie
znegocjatoramiz Ukrainy i Rosji.
WczesSniej Amerykanie rozma-
wiali naprzemiennie z Rosjanami
iUkraificami. PAP

FOT. PAP/EPA

WYDARZENIA @

Smierciono$ny wirus
Nipah. Kolejne przypadki
pojawily sie w Indiach

Kazimierz Sikorski
Indie

W jednym znajwiekszych
miast Indii wykryto wirusa
Pprzenoszonego przez nie-
toperze. Narazie niema
naniego szczepionki anile-
karstwa.

Pochodzacy od nietoperzy wi-
rus Nipah wykryty zostat w Ben-
galu Zachodnim, koto trzeciego
pod wzgledem ludnoSci miasta
w kraju, Kalkuty. Wtadze wpro-
wadzity kwarantanne i staraja
sie powstrzymac epidemie.
Wedhug indyjskich mediow
zgtoszono kolejne zakazenia,
w tym u lekarza i dwoch piele-
gniarek. Obie kobiety pracowaty
w prywatnym szpitalu w Bara-
sat. Jedna z nich jest w stanie

krytycznym.

Wirus Nipah przenosi sie
miedzy ludZmi a zwierzetami,
gtownie za poSrednictwem za-
kazonych nietoperzy lub Swin.
Kontakt miedzy ludzmi moze
tez prowadzic do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

Nietoperze owocozerne, roz-
powszechnione w miastach
inawsiach Indii, s3 naturalnymi
nosicielami wirusa. Infekcja po-
czatkowo przebiega bezobja-
WOWO, potem pacjenci maja po-
wazne problemy z oddycha-
niem.

Objawy obejmuja goraczke,
bole gtowy, miesni i wymioty,
a ciezkie przypadki powoduja
zapalenie mozgu prowadzace
do Spigczki.

Ten wirus charakteryzuje sie
wysoka $miertelnoScig i obecnie
nie ma szczepionki ani skutecz-
nego leczenia.PAP

Najbardziej prawdopodobnym zrédtem zakazenia sa

nietoperze

»\NY T’ Analiza wideo przeczy twierdzeniom
wladz na temat strzelaniny w Minneapolis

Oprac. Anna Nagel
USA

Analiza filmow wideo zzabi-
cia AleksaPrettiego przez
nicznej w Minneapolis prze-
zamierzalonzabi¢ funkcjona-
riuszy - pisze dziennika

Jak pisze gazeta ,,New York Ti-
mes”, dostepne zweryfiko-
wane nagrania z incydentu po-
kazuja, ze wbrew twierdze-
niom Departamentu Bezpie-
czenstwa Krajowego (DHS), 37-
letni Pretti nie podszedt
do funkcjonariuszy z wycia-
gnieta bronia, lecz telefonem.
Nagrania wskazuja, ze mezczy-
zna zostat powalony na ziemie,
kiedy probowat pomoc uczest-
niczce demonstracji spryskanej
przez stuzby gazem pieprzo-

wym.

Protesty ludnosci
w Minneapolis

Podczas szamotaniny jeden
z kilkorga funkcjonariuszy
strazy granicznej krzyknat, ze
Pretti ma bron palng. Analiza
wideo wskazuje, ze chwile poz-
niej jeden z nich wyciagnat pi-
stolet mezczyzny z kabury
przy jego pasku i dopiero chwile
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potem inny funkcjonariusz od-
dat strzal w plecy kleczacego
1 szarpigcego sie mezczyzny
zbliskiej odlegtosci. Po tym, jak
Pretti osunat sie na ziemie, od-
dano kolejne strzaty - tacznie
bytoich1o.

Mimo szeroko udostepnia-
nych nagran wideo przedstawi-
ciele DHS, w tym szefowa re-
sortu Kristi Noem, twierdzili
w piatek, Ze Pretti dokonat
»aktu terroryzmu”. Dowodca
Border Patrol Greg Bovino suge-
rowat, Ze ofiara - z zawodu pie-
legniarz - miat zamiar przepro-
wadzi¢ masakre funkcjonariu-
szy. Czotowy doradca prezy-
denta Donalda Trumpa nazwat
go z kolei mianem terrorysty
i,,niedosztego zabdjcy”.

- To wyglada na sytuacje,
w ktorej osoba chciata wyrza-
dzi¢ maksimum szkod i prze-
prowadzi¢ masakre na shuzbach
- powiedzial Bovino, wskazujac

na fakt, ze pistolet, ktory miat
przy sobie Pretti, byt natado-
wany i miat on ze sobg dwa ma-
gazynki.

Asystent prokuratora gene-
ralnego Bill Essayli skomento-
watincydent, twierdzac, ze ,,je-
§li podejdziesz do funkcjonariu-
szy zbronig, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze beda mieli
prawo do strzelania do ciebie”.
Komentarz ten wywotat pote-
pienie grupy Gun Owners of
America, oredujacej za prawem
do posiadania broni palnej.

Inaczejnaincydent zareago-
wali Demokraci, w tym guber-
nator Minnesoty Tim Walz,
ktory nazwat obrazy z nagran
,»obrzydliwymi” i zaznaczyt, ze
to stanowy, a nie federalny wy-
miar sprawiedliwosci musi za-
jac sie zbadaniem sprawy, bo
wiladzom federalnym ,nie
mozna zaufa¢ w prowadzeniu
tego Sledztwa”. PAP

Przywodca Iranu
zamieszkal w schronie

Oprac. Anna Nagel
Iran

Najwyzszy przywodca Iranu
Ali Chamenei wprowadzit
sie do specjalnie dlaniego
przygotowanego podziem-
nego schronu w Teheranie.

Ali Chamenei zrobit to, gdy wy-
zsi urzednicy armii i bezpieczen-
stwa uznali potencjalny atak
USA zawysoce prawdopodobny
- podat opozycyjny serwis Iran
International, powotujac sie
na dwa zrédla zblizone
dorzadu.

Informatorzy opisali schron
jako silnie ufortyfikowany
obiekt potgczony licznymi tune-
lami z naziemnymi budynkami
waznymi dla sprawowania wia-
dzyiprzetrwania rezimu.

Pod nieobecnos¢ ukrywaja-
cego sie ajatollaha jego trzeci
syn, Masud Chamenei, przejat

codzienne zarzadzanie biurem
ojca i stat sie gléwnym posred-
nikiem miedzy nim a irafiskim
rzadem.

Dostowne zejscie iranskiego
przywodcy do podziemia dowo-
dzi, ze wywiad wojskowy Iranu
jako wysoce prawdopodobny
uznat potencjalny atak sit Sta-
now Zjednoczonych, ktore
wcigz gromadza na Bliskim
Wschodzie kolejne okrety, sa-
moloty, czotgi, drony bojowe
izomierzy.

Koncentracja na Bliskim
Wschodzie wojsk Stanow Zjed-
noczonych jest odpowiedzig
na represje rezimu iranskiego
przeciwko uczestnikom trwajg-
cych kilka tygodni demonstra-
Cji. Protestuja oni przeciwko su-
rowym warunkom gospodar-
czym. Wedtug ekspertow ONZ
ds. praw czlowieka zgineto
w nich juz nawet 20 tys. prote-
stujgcych. PAP
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Piotr Polechonski

4lutego 1994 roku, Koszalin.
Zza aut na parkingu wybiega
piecioletni chlopiec, roz-
paczliwie krzyczy, caly jest
w plomieniach. Z pomoca
rzucasie Bogustaw Szew-
czyk, gasi ogiei na dziecku
iratuje mu zycie

Pan Bogustaw nie poznat
wtedy nazwiska chtopcaipo-
tem go juz nie spotkat. - Wiele
razy zastanawiatem sie, jakie
byty dalsze jegolosy, cou niego
stycha¢? Zdecydowatem, ze te-
raz, po latach, sprobuje sie
tego dowiedzie¢ - mowi. Ido-
wiedziat sie.

Pan Bogustaw

Chtopiec biegt i krzyczat,
wrecz piszczat z bolu, w kuli
ognia. Ptonat jak pochodnia.
Przypadek zdecydowat, ze kil-
kanaScie metrow dalej -
przy ulicy Bukowej, w poblizu
ulicy Lelewela - jest przystanek.
Chwile wcze$niej stanat
przy nim Bogustaw Szewczyk,
sprawdzat narozktadzie, ile be-
dzie czekal na autobus. Wtedy
pracowat w Szkole Podstawo-
wej nr 18 i w jednej sprawie
stuzbowej miat udac¢ sie
do banku w centrum miasta.

Rozpaczliwy krzyk dziecka
uderzyt go z prawej strony.

- Jakby kto$ zdzielit mnie
miotem prosto w gtowe - wspo-
mina.

Zanim odwrocit gtowe, wie-
dzial, ze dzieje sie cos strasz-
nego. Widok biegngcego
chtopca, na ktérym ptonie
kurtka, wydawal mu sie tak
nierzeczywisty, ze potrzebowat
sekundy, aby zrozumieé, ze
ogien i wrzask bélu sg praw-
dziwe.

Potem ruszyt.

- Pedzitem, ile sit w nogach,
i katem oka zobaczylem, ze
w strone chtopca biegnie tez
kobieta, ktora w rekach miata
kurtke, aby nig ugasic ogien.
To nie byla jej kurtka, wtedy
sie nad tym nie zastanawia-
tem, ale teraz mysle, ze to
moze byta kurtka jej dziecka,
bo byla matego rozmiaru.
Pewnie byla z nim gdzie$
w poblizu, zobaczyla, ze ten
chtopiec jest caly w ptomie-
niach i zareagowata podobnie
jak ja - opowiada.

W biegu, gdy ja mijat, po-
data mu kurtke i gdy dobiegt
do ptonacego pieciolatka, za-
rzucit mu jg na plecy iramiona.

- Dzieki tej pani zaoszczedzi-
lem kilkanaScie sekund, bo
chciatem juz Scigga¢ swoje
ubranie, a to zajetoby chwile
istracitbym czas. A ten w tym
momencie decydowat o Zyciu
lub Smierci - wspomina.

Ogien udato mu sie zdusi¢
od razu. Jemu nic sie stato, tylko
rekawiczki niemal cate sie sto-
pily. Zato od razu bytowidag, ze
chtopiec doznat powaznych ob-
razen. Trzast sie caty, ptakat,
stracit przytomnosc. Gdy ja od-
zyskat, spytat szeptem ,,Prosze
pana, czy ja sie palitem?”.

@ ZBLIZENIA
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CZEOWIEK URATOWAL.
PEONACEGO CHEOPCA.
SZUKAE GO PO
LATACH. 1 ZNALAZL.

Pan Bogustaw nigdy nie zapomniat ptongcego chtopca, ktérego tylko dzieki jego szybkiej reakcji udato sie uratowac

Przez chwile chciat sprébo-
wac zdja¢ spalong kurtke
z chtopca, ale zrezygnowat.
Miejscami byla stopiona
dotego stopnia, ze skleita sie ze
skorg dziecka.

Potozyt chtopca na $niegu,
aby ochtodzi¢ organizm. Wokot
zgromadyzili sie ludzie, kazdy
chciat poméc, niektérzy pta-
kali, ktos otulit dziecko kocem.

Przyjechato pogotowie ra-
tunkowe, pieciolatek szybko
trafit do koszalinskiego szpitala.

Wtedy pana Bogustawa
opuscity sity, poczut mdtosci
i zakrecito mu sie w glowie.
Wiedzac, ze chlopiec jest juz
bezpieczny, poszedt do swo-

jego mieszkania, ktore byto
wjednym z pobliskich blokow.
Gdy doszedt do siebie i wrocit,
na miejscu nie byto juz nikogo.

Chtopiec

Lokalna prasa wtedy pisata:
»Chlopiec miat piec lat, a jego
kurtka zajeta sie ogniem od za-
patek, ktére znalazt na po-
dworku i zapalat jedna po dru-
giej. Poparzenia sg ITi I1I stop-
nia, objety 17 procent ciata”.

- To byty bardzo powazne
obrazenia. Praktycznie do 15.
roku zycia trwato moje lecze-
nie. Przeszczepy skory, rehabi-
litacja, indywidualny tok na-
uczania. Jak wtedy trafitem

do szpitala, to pierwszy raz wy-
szedlem z niego dopiero
po dwoch miesigcach. No, tro-
che sie nacierpiatem - méwi
dzi$ juz dorosty mezczyzna.

Nie chce ujawniac swojego
wizerunku, woli pozostac ano-
nimowy.

- To dla mnie trudne wspo-
mnienia. Nie chce w nie anga-
zowac tez swojej rodziny, a tak
bybylo, gdybym wszystkim sie
pokazat, ze ten chtopiectoja -
thumaczy.

Zgodzit sie tylko opowie-
dzie¢ wszystko ze swojej per-
spektywy.

- Pamietam mato. Tylko
wielka jasnosc i wielki bol. Nie

pamietam, jak sie zajatem
ogniem, co dalej sie dziato, kto
mnie ratowat. Miatem tylko
piec lat, trauma byta tez tak
wielka, ze pewnie zadziatat me-
chanizm wyparcia. Pierwsze,
co kojarze, to sceny ze szpitala.
Leze na t6zku, caly jestem
w opatrunkach, rodzice s3 obok
mnie - wspomina.

To, co wie 0o samym wy-
padku, zna z opowieSci bli-
skich. Tego dnia on wraz z sio-
strg i mama mieli p6jS¢ na za-
kupy. Wyszedt przed klatke
w bloku jako pierwszy, miat
przez minute poczekac
nareszte. Ubrany byt w grubg
kurtke typu mis$, pudetko z za-
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patkami musiato lezec gdzies
blisko.

- Potem juz wszystko poto-
czyto sie btyskawicznie. Tobyta
potowa lat 90., nikt nie styszat
o ubraniach z atestami i jak za-
palitem zapatki, to kurtka zajeta
sie ogniem od razu - opowiada.

Leczenie byto dlugie i skom-
plikowane, ale zakonczyto sie
sukcesem. Blizny pozostaty,
jednak nie rzucaja sie w oczy,
nie przeszkadzaja w zyciu.

Koszalinianin skonczyt stu-
dia, zatozyt rodzine, pojawity
sie dzieci.

- Zyje normalnie, pracuje.
Nie wracam mys$lami do tam-
tych chwil, nie Snig mi sie
po nocach. To byt nieszcze-
sliwy wypadek, nikt nie zawi-
nit. Moze dobrze, ze miatem
wtedy tylko pie¢ lat? Gdybym
miatl wiecej, to pewnie trauma
mochniej by we mnie siedziata.
Na pewno dostatem drugie Zy-
cie. Od cztowieka, ktéry mnie
wtedy uratowat...

Spotkanie

Gdy w ubiegltym tygodniu
pierwszy raz pisaliSmy o tej nie-
zwyklej historii, znaliSmy tylko
wersje pana Bogustawa. Zgtosit
sie donas z prosbg, aby poméc
mu w odszukaniu chtopca, kt6-
rego uratowat w 1994 roku.

- Mineto juz tyle lat, ja sam
mam ich juz 76, a wydarzenia
tamtego dnia ciagle we mnie
Zyja. Wiele razy zastanawiatem
sie, jakie byty dalsze losy tego
chtopca, co u niego stychac?
Zdecydowatem, Ze sprobuje sie
tego dowiedzie¢ - méwil nasz
rozmowca. - Chciatbym sie
z nim spotkac, porozmawiac.
Zobaczyc, jak potoczyto mu sie
Zzycie, i zapytac, tego dorostego
juz dzis cztowieka, ile pamieta
z tamtego dnia. Jesli ten moj
apel przeczyta tez ta pani, ktora
réwniez biegla z ratunkiem, to
jatez prosze, aby sie odezwata.
Tamte chwile potgczyty gdzies
nas na zawsze - dodawat.

Kilka dni po naszej publika-
cji zadzwonit do nas poszuki-
wany mezczyzna.

- To chyba o mnie chodzi -
powiedzial. - Zwielka radoscig
spotkam sie panem Bogusta-
wem. Przez tyle lat wiedziatem
tylko tyle, Ze ktos taki bytize
jego reakcja i odwaga urato-
watly mi Zycie. Ale nikt nie wie-
dziat, kto to byt, jak sie nazy-
watl. Bardzo sie ciesze, ze
w konicu sie ujawnit i Ze bede
mogt mu osobiscie podzieko-
wac - mowi.

Nie chce, aby to sie odbyto
publicznie. Bedzie to pry-
watne, skromne spotkanie.

Ma do niego doj$¢ w najbliz-
szych dniach.

- Nie moge doczekac sie
chwili, gdy bede moégt z nim
porozmawiac - mowi pan Bo-
gustaw. - Caly czas mam
przed oczami spojrzenie tego
chtopca, gdy trzymam go
w ramionach. On tak sie
wtedy bat, tak cicho ptakat.
Dobrze bedzie zobaczy¢, ze
wszystko skonczylo sie szcze-
Sliwie... ©®
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Natalia Szroeder

c<dS lubila shicwac
Z RODZIN A od najmlodszych lat

Poniedziatek, 26.01.2026
W zesztym roku skonczyta trzydziesci lat, a ma juz na swoim
koncie trzy ptyty i telewizyjne sukcesy

FOT. SYLWIA DABROWA

PORADY - STR. 11 IDROWIE - STR. 12-13 ROSLINY - STR. 14

Fapierowy recznik? Kaszel to nie zazwsze Azalie doniczkowe
Nie do delikatnych blabostka. Co powinno  ~ za oknem zima,
powierzchni nas zaniepokic: a one cale w kwiatach
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Kiedy miala zaledwie sze$¢lat, ktos z telewizji wypatrzyl ja na scenie i zaproponowat udziat w programie ,,0d przedszkola
do Opola”. Takjej sie to spodobalo, ze potem $piewata w domu piosenki i nagrywata je na przenosnym magnetofonie

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

W zesztym roku skonczyta trzy-
dziesci lat, a majuz na swym kon-
cie trzy plyty i telewizyjne sukcesy.
Nie poszczesceito sie jej tylko wmi-
tosci. Czy nowy zwigzek przynie-
sie piosenkarce upragnione spet-
nienie?

Wtiasna kaseta
Dorastata w kaszubskiej wsi

1 Parchowo. Jej rodzina jest

u silnie zaangazowana w kul-
tywowanie rodzimych tradycji.
Dziadek zatozyt ludowy zespot
Modraki, w ktorym wystepuje te-
razjejmama. Tata powotat z kolei
do zycia teatr Dialogusiorganizo-
wal festiwal, na ktory zjezdzaty sie
ludowe kapele z réznych stron
$wiata. Nic dziwnego, ze od ma-
tego ciggnetoja do publicznych
wystepow.

Kiedy miata zaledwie szesc lat,
ktos z telewizji wypatrzytja na sce-
nie i zaproponowat jej udziat
w programie ,,Od przedszkola
do Opola”. Tak sie to spodobato
matej Natalii, ze potem spiewata
wdomu piosenkiinagrywatlaje
na przenosnym magnetofonie,
aby skompletowac z nich kasete
zwlasnorecznie zrobiong oktadka.
Nie przeszkadzato jej townauce
izawsze przynosita ze szkoty do-
bre stopnie.

Sladami Maryli
Za telewizyjnym wy-
stepem poszty ko-
lejne -tymrazem

naroznych prze 1@—- -

dachifestiwalach

M dladzieciimto- ?

dziezy w catej Polsce. Podczas tyc
wojazy towarzyszyli jej najczesciej
rodzice lub dziadek. Kiedy skon-
czyla szesnascie lat, jezdzita coraz
czesciej sama. Niektdre kolezanki
ze szkoty byty zazdrosne o jej suk-
cesyidokuczalyjej, onajednak za-
ciskatazeby irobita swoje.

W 2011 roku pojawita si¢
W ,Szansie na sukces” z piosen-
kami Maryli Rodowicz iwygrata
odcinek za sprawg efektownego
wykonania ,,Cichej wody”. Dzieki
temu dokonata pierwszych na-
gran, $piewajac utwory wjezyku
kaszubskim. Dostrzeglja wtedy
raper Liber i zaprosit do wspot-
pracy. Ichwspolne piosenki staly
sie przebojamiiotworzyly mto-
dziutkiej wokalistce droge do ka-

riery.

BT/FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Telewizyjna osobowosé

Natalia musiata pogodzi¢ li-
3 ceumz koncertamiinagra-

= niami, przeszta wiec

nazdalny tryb nauczania. Czasem
wracala z wystepow poznym wie-
czorem do domu, a rano musiata
zaliczy¢ kilka waznych sprawdzia-
now. Poradzila sobie jednakizdata
mature, piszgc test z matematyki
najlepiej wklasie. Rozpoczeta na-
wet studia, ale szybko okazalo sie,
ze nie da si¢ ich pogodzi¢ z mu-
zyczna kariera.

Kiedy kolejne jej piosenki za-
czely stawad sie radiowymi prze-
bojami, zwrécita na nig uwage te-
lewizja. Najpierw pojawita sie

Kiedy kolejne
piosenki Natalii
zaczely stawac sie
radiowymi
przebojami,
zwrocita na nig
uwage telewizja

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
W 2011 roku pojawita sie
w ,,Szansie na sukces”

z piosenkami Maryli Rodowicz

i wygrata odcinek za sprawqg

efektownego wykonania ,,Cichej

wody"”. Dzieki tfemu dokonata
pierwszych nagran, spiewajgc

utwory w jezyku kaszubskim

NATALIA
S7ROEDER

wprogramie ,T'woja twarz brzmi
znajomo’, gdzie zachwycita wyko-
naniami hitow Whitney Houston
iEdyty Gorniak. Potem $wietnie
sobie poradzila na parkiecie
yTancazgwiazdami”, wygrywajac
show wparze z Janem Klimentem.

Wiasciwy krok
Zachwycona roztaczajg-

4 cymisi¢ przed nig mozli-
mwosciami, zgadzata sie
nawszystko, co proponowali jej
owczesni menedzerowie. Choc¢
nie byta do konica z wszystkiego
zadowolona, nagrata w2016 roku
debiutancka ptyte ,,NATinterpre-
tacje”. Z czasem stwierdzita, ze
chce mie¢ wigkszy wptyw na swg
kariere -tupneta wiec noggina-
wigzata wspotprace znowym te-
amem.

Wynegocjowat on szybko pio-
senkarce mozliwos¢ samodziel-
nego wspottworzenia repertuaru.
Tak narodzity si¢ jej dwa kolejne
albumy-,,Poglos” 1,,REM”, ktore
zawieraty juz bardziej dojrzata
iwywazona muzyke. Natalia za-
czela tez wystepowac na prestizo-
wych imprezach w rodzaju ,,Me-
skiego Grania” i zaliczyta dwie
wiasne klubowe trasy koncertowe.
Dzieki temu jej kariera nabrata
wlasciwego tempa i kierunku.

Zlamane serce
W 2020 roku woka-
listka zostata zapro-
szona przezrapera
Quebonafide dona-
W grania dwoch wspol-
nych piosenek. Starszy od niej
o cztery lata chlopak wprowadzit
jawkrag korzysta] acejz zyc1a pel-
nymi garsciami ,,warszawkl Na-
talia zakochata sie w wytatuowa-
nym miodziencu po uszy
iwkrotce stali si¢ para. Unikali
jednak medialnego rozgtosu, sta-
rannie zachowujgc swa prywat-
nosc dla siebie.

Niestety, trzy lata pozniej do-
szto dorozstania. Natalia bardzo
to przezyla, a swiadectwem tego
staty sie piosenkiz ,,REM”. Z cza-
sem staneta jednak nanogiiznala-
zta nowg milos¢. Tymrazem jest
nig starszy o jedenascie lat fotograf
Przemek Dzienis, ktory w prze-
sztosci byt partnerem Moniki
Brodki. Para poznata si¢ podczas
realizacji teledysku ,,Upal” w2024
roku.
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Jak wyczysci¢ materac na tdzku. Czy do spania zwiazywac wlosy, czy zostawic rozpuszczone. Jak domowymi sposobami pomac
przy sttuczeniach oraz do czego nie uzywac papierowego recznika i dlaczego - o tym w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoleczna, wiele czasu poswieca

Czyszczenie
Jak wyczysci¢ materac?

Stara, cho¢ dos¢ wyczerpujaca metoda, to
rozlozenie wilgotnego przescieradta na ma-
teracuiwytrzepanie go trzepaczkg do dywa-
now (mozliwe, ze przescieradto bedzie
trzeba kilka razy wyptukac).

Materac mozna tez wyczyscic¢ odkurza-
czem pioracym, z zastosowaniem tagod-
nych detergentow. Pamietajmy, ze cho¢
zbieraja one wodg, to bedzie potrzebne
kilka godzin, zeby materac dobrze wysecht.
Najlepiej to zrobi¢, kiedy jest cieptoibe-
dziemy mogli otworzy¢ okno, zapewniajac
dobra wentylacje.

Alejest tez niemal bezwysitkowa metoda
na czyszczenie materaca. Wystarczy soda
oczyszczona isitko oraz domowy odku-
rzacz. Sode nalezy rozsypac¢ w miare rowng
warstwa na powierzchni materaca-jak cu-
kier puder na ciescie. Najlepiej zrobi¢ to
przez sitko. Sode mozna lekko weierac
wmaterac.

Dobrze to zrobi¢ rano i pozostawi¢ pro-
szek az do wieczora. Po kilku godzinach ma-
terac trzeba odkurzy¢, zbierajgc doktadnie
calg sode, ktora wehionie zanieczyszczenia
iwilgo¢ z materaca. Taki zabieg warto wy-
konywac raz w miesigcu. Soda nie pozosta-
wia aromatu, za to skutecznie neutralizuje
zapachy.

Ol.

natematy zwigzane

ze sprawami seniorow
Ochrona
Zwigza¢ wlosy na noc
czy zostawié rozpuszczone? -
To dotyczy glownie osob, ktore majg diugie -
wtosy. Spanie z rozpuszczonymi kosmy- Leczenie

f—

kami moze spowodowac, ze te uszkodza sie,
zfamig, a nawet przerzedzg. Fryzjerzy sg
zgodni co do tego, ze wlosy nalezy wigzac,
ale w odpowiedni sposob. W efekcie stang
sie one gtadsze, mniej napuszone i odzy-
skajg lepsza kondycje. Minusem takiego po-
dejsciajest ostabianie cebulekiwypadanie
wlosow, jesli zepniemy je na noc zbyt cia-
sno. W przypadku krotszych wlosow warto
je pozostawi¢ luzno. Wowczas skora odpo-
czywa, regeneruje si¢ i oczyszcza. Eatwiej-
szy jest tez przeptyw powietrza miedzy ko-
smykami.

Najlepsze fryzury do spania to: luzny, wy-
soko spiety kok na czubku glowy, swobodny
warkocz zaplatany tuz nad karkiem, niezbyt
ciasna korona z warkocza naokoto glowy.

Wlosow nie powinno si¢ spina¢ nanoc
za pomocg gumek z metalowymi elemen-
tami, spinekiklamry. Do tego celumozna
uzy¢ bawehianej apaszki.

2.

Szybka, domowa pomoc
przy stluczeniach

O upadek zima nietrudno, a konsekwencja
czestojest sthuczenie. Wtedy trzeba dziatac
jak najszybciej. Chore miejsce najlepiej jest
jak najszybciej posmarowac zelem zawiera-
jacym octanowinian glinu albo zrobic¢ oktad
zoctu. W przypadku octu spirytusowego na-
lezy rozcienczy¢ 1tyzke w pot szklanki
wody. Zawarty w nich kwas octowy ma
dziatanie Sciggajace, czyli obkurczajace na-
czynia krwionosne, a co za tymidzie - prze-
ciwobrzekowe.

Do stluczonego miejsca nalezy przytozyc
takze zimny kompres, np. kostkiloduwto-
rebee albo wkiad chtodzgcy owiniety wpa-
pierowy recznik.

Jeslinie mamy w domu zelu lub masci
na stluczenia, mozna tez wyprobowac tra-
dycyjne sposoby domowe, takie jak oktady
ze $wiezych lisci kapusty, swiezego maje-
ranku lub tymianku, albo plastréw suro-
wego ziemniaka bagdz wycisnietego soku
zziemniaka.

Bol po sthuczeniu utrzymuje sie zazwy-
czaj przez§-10 dni, jednak moze trwa¢ dhu-
zej. Jeslinie mija albo nie ustepujg inne
objawy stluczenia, nalezy zwrocic sie
dolekarza.

FOT. KAMPUS PRODUCTION PEXELS.COM

Konserwacja
Papierowy recznik
nie do wszystkiego

Stosowanie recznikow papiero-

wych do czyszczenia delikatnych po-
wierzchni, takich jak szklo czy elektronika,
okazuje si¢ ryzykowne.

Dlaczego recznik papierowy szkodzi
ekranom? Papier uzywany do produkeji
recznikow sklada sie z celulozy, ktorama
wiasciwosci scierne. W efekcie przetarcie
nim powierzchni telewizora, monitora czy
smartfona moze prowadzic¢ do powstawa-
nia mikrorys. Z czasem staja si¢ one coraz
bardziej widoczne, pogarszajac jakos¢ ob-
razu. Cowigcej, recznik papierowy zostawia
widknaipytki, ktore osiadaja na ekranie, za-
miast go czyscic.

Wiele osob uzywa recznika papierowego
rowniez do luster czy szyb. To czesty btgd -
zamiast idealnej przejrzystosci uzyskujemy
smugi, a nawet mikrouszkodzenia po-
wierzchni. Jeszcze gorsze skutki moze mie¢
czyszczenie nim szkiet okulardw - powstate
rysy obnizaja komfort widzeniaimoga
trwale zniszczy¢ soczewki.

Bezpieczniejszym rozwiazaniem jest
uzycie sciereczek z mikrofibry, ktore sku-
tecznie usuwajg kurzizabrudzenia bez ry-
zyka zarysowania powierzchni. W przy-
padku ekrandw warto korzystac tez ze spe-
cjalnych ptynow czyszczacych, ktore nie za-
wierajg alkoholu ani amoniaku. Przy okula-
rach najlepiej sprawdzaja si¢ dedykowane
chusteczki nawilzane lub migkkie sciereczki
materiatowe.




12

» ZDROWIE

® CZAS ZRODZINA

Poniedziatek, 26.01.2026

Kaszel to nie zawsze btahostka - mowi dr n. med. Grzegorz Gawron, specjalista chorob wewnetrznych i chordb ptuc.
W rozmowie rowniez o objawach, ktore powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza oraz jak wyglada nowoczesna diagnostyka ptuc

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Choroby plucsajedna z gléwnych
przyczyn przewleklej niezdolnosci
dopracyizgonoéw. Cosprawia, ze
uklad oddechowyjesttak narazony?
Uktad oddechowy jako jedyny z narza-
dow zyciowych pozostaje w statym kon-
takcie ze srodowiskiem zewnetrznym.
Efektem tego jest fakt, Ze wszystkie bakte-
rie, wirusy i grzyby nieustannie probujg si¢
doniego dosta¢ - mimo oczyszczajacej
funkejinosa oraz rzgsek w oskrzelach.
Uktad oddechowy ma takze bezposredni
kontakt z substancjami szkodliwymi obec-
nymiw srodowisku. Moze to by¢ na przy-
ktad krzemionka, tlenki azotu zawarte
w gazach strzatowych czy roznego rodzaju
substancje o szkodliwym dziataniu,
obecne w srodowisku pracy. Najczesciej
jednak - niestety - sg to substancje, ktore
wdychamy na wlasne zyczenie, czyli dym
tytoniowy majacy dziatanie destrukcyjne
irakotworcze.

Jakie objawy-nawet te pozornie

niegrozne -powinny skloni¢ nas

dowizytyupulmonologa?

Czegsto spotykamy si¢ zodmiennym
punktem widzenia pacjentailekarza.
Na pewno objawem szczegOlnie groznym
jest krwioplucie, czyli odkrztuszanie krwi.
Wystepuje ono stosunkowo rzadko, ale za-
zZwyczaj zwiastuje powazng chorobg ukladu
oddechowego. Moze pojawic si¢ rowniez
w bardzo ciezkim zapaleniu oskrzeli jako
konsekwencja silnego kaszlu. Niepokoja-
cym objawem jest takze dusznosc¢ - objaw
czesto roznie interpretowany. Kaszel z kolei
na pewno wymaga konsultacjizlekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej i weryfika-
¢ji, czy ma on stosunkowo niegrozne pod-
loze, najczesciej infekeyjne, czy tez moze
zwiastowac powazng chorobe. Zupelnie
inaczej podchodzimy do kaszluu 60-let-
niego palacza, ktorego nie widzielismy
wprzychodni od dziesieciu lat, a ktory
kaszle od kilku miesiecy, ainaczej do kaszlu
u osoby zglaszajacej sie do lekarza przy kaz-
dej infekgji. Czestym problemem jest nie-
prawidlowo leczony kaszel poinfekeyjny.
W trakcie infekeji drog oddechowych na-
blonek zajety przez wirusa ulega czescio-
wej degradacji. Regeneruje sie on szybko,
ale wtrakcie tego procesu odstaniajg sie
lezace ponizej zakonczenia nerwowe. Te
nerwy, pozbawione ochrony, sg podraz-
niane przez wydychane suche powietrze,
co prowokuje kaszel. Jezeli kaszel jest silny
iprzewlekly, nie pozwala na regeneracje
nabtonka - nerwy pozostaja odstoniete
istale pobudzajg odruch kaszlowy. Taki
kaszel najczesciej ustepuje samoistnie
w ciagu okoto dwdch miesiecy, ale bywa
bardzo uciazliwy i budzi duzy niepokoj pa-
cjentow. Istotg leczenia kaszlu poinfekeyj-

nego nie jest stosowanie antybiotyku, po-
niewaz nie mamy juz do czynienia z zaka-
zeniem bakteryjnym. Stosujemy raczej leki
dostepne bez recepty, takie jak acetylocy-
steina czy preparaty wykrztusne, ktore
zwiekszajg ilos¢ wydzieliny i ,,przykrywajg”
odstonigte zakonczenia nerwowe. Do-
stepne sg rowniez preparaty do nebulizacji
zawierajgce ektoing i kwas hialuronowy,
ktore tagodzg podraznione, zaczerwie-
nione oskrzela. Nawet kilkugodzinne
przerwanie kaszlu w ciaggu doby pozwala
na szybkie gojenie i ustgpienie objawu.

Kaszel jestjednym z objawow bar-
dzoniepokojacych pacjentow. Czy
zawszeiukazdego wymagaskiero-
wania do specjalisty?

Bardzo wazne jest odsianie pacjentow
zkaszlem poinfekeyjnym, czyli takim,
ktdry pojawia si¢ pod koniec infekeji, gdy
ustepuje goraczkaikatar. Jest to kaszel bez-
produktywny, niewynoszacy wydzieliny,
ktory do niczego nie prowadzi, ale bywa
bardzo meczacy. Istotne jest takze rozpo-
znanie kaszlu polekowego. Wydaje si¢ on
objawem rzadkim, ale pacjentom trudno
uwierzy¢, ze istnieje grupa powszechnie
stosowanych lekow - glownie inhibitory
konwertazy angiotensyny (ACE-inhibi-
tory), uzywane w leczeniu nadcisnienia
tetniczego i niewydolnosci serca -ktore
u okoto §-6% chorych wywotujg kaszel. Jest
on catodobowy, napadowy i bardzo uciaz-
liwy, ale niegrozny i ustepuje po odstawie-
niu leku. Warto rowniez wspomniec¢
o kaszluzwigzanym z refluksem zotad-
kowo-przetykowym, czgsto przez pacjen-
tow nieuswiadamianym. Taki kaszel poja-
wia sie najczesciej po polozeniu sie lub
nad ranem. Mimo stosowania lekow zobo-
jetniajacych kwas zotadkowy w czasie snu
moze dochodzi¢ do cofania si¢ tresci zotad-
kowej, a wysychajgca wydzielina podraznia
drogi oddechowe i wybudza pacjenta.

Co ciekawe, przyczyna nie jest do konca po-

znana, ale gardto kobiet wydaje si¢ bardziej
predysponowane do rozwoju przewleklego
kaszlu. Dlugotrwaty kaszel moze prowa-
dzi¢ do tzw. malacji tchawicy, czyli ostabie-
niaizapadania si¢ jej chrzgstek. Wowczas
podpora tchawicy staje si¢ mniej stabilna,
ajej Sciany zblizajg si¢ do siebie podczas
kaszlu, co dodatkowo go podtrzymuje. Pa-
radoksalnie, nas -lekarzy -w przeciwien-
stwie do pacjentow uspokaja fakt, ze kaszel
trwa wiele lat. Jezeli pacjent zgtasza, ze
kaszle od czterech czy pieciu lat, mozemy
przypuszczad, ze nie jest to rak ptuca ani
idiopatyczne wioknienie ptuc, poniewaz

te choroby w takim czasie datyby znacznie
cigzsze objawy. Pacjent patrzy na to inaczej,
dlatego istotne jest jego uspokojenie i proba
leczenia objawowego odpowiednio dobra-
nymilekami.

Kolejnym objawem obardzo trud-
nymroznicowaniu jestuczucie
dusznosci. Moze mie¢ wiele przy-
czyn, nie tylko plucnych-conalezy
wiedzie¢, aby ukierunkowac wizyte
doodpowiedniegolekarza?
Kluczowe jest odroznienie dusznosci
od tego, co pacjenci okreslajg jako ,,duszacy
kaszel”. Chodzi o sytuacje, gdy kolejne na-
pady kaszlu nie pozwalajg nabra¢ oddechu
-itoniejest dusznos¢ w sensie medycz-
nym. Dusznosc definiujemy jako uczucie
niewspotmiernie zwigkszonego wysitku
oddechowego w stosunku do mozliwosci
organizmu. Moze wystepowac w spo-
czynku lub podczas wysitku. Jezeli kto$
po wejsciu na pierwsze czy drugie pietro
nie jest w stanie mowic¢ pelnymi zdaniami,
mozna podejrzewac dusznos¢ o podtozu
kardiologicznym lub pulmonologicznym.
Zdarzaja si¢ rowniez pacjenci, ktorzy od-
czuwajg dusznos¢ w spoczynku, a nie maja
jej podczas wysitku. Czesto sg to osoby bar-
dzo dobrze wysportowane. W takich przy-
padkach skupiamy si¢ na pracy przepony.
Bywa, ze pacjenci nieprawidtowo z niej ko-

Dr Grzegorz Gawron:
Kaszel, dusznos¢ i spadek
wydolnosci oddechowej
to objawy, ktére wielu z nas
bagatelizuje. Tymczasem
uktad oddechowy choruje
czesto po cichu

rzystaja. Przypomina to uczucie ,,braku
tchu”, ktore ustepuje po kilku glebokich
wydechach. Nasze pecherzyki ptucne

w bezruchu domagaja si¢ rozprezenia,
zwlaszcza w czesciach nadprzeponowych.
Ziewamy nie znudow, ale dlatego, ze oddy-
chamy zbyt ptytkoi pgcherzykl plucne
wymagaja ,,otwarcia”, czyli rozklejenia.

Jakie choroby ptucrozwijaja si¢
szczegollnie podstepnieidaja ob-
jawy dopiero wtedy, gdy problem
jestjuz zaawansowany?

Dwie gtéwne choroby to POChPirak
pluca. Przewlekta obturacyjna choroba
pluc rozwija si¢ stopniowo. Pluca dwudzie-
sto- czy trzydziestolatka sg zazwyczaj
zdrowe, natomiast choroba jest reakcja za-
palna na szkodliwe sktadniki, najczesciej
dymu tytoniowego. POChP rozpoznajemy
czesto dopiero w stadium zaawansowa-
nym, gdy zaostrzenie choroby zmusza pa-
cjenta do wezwania karetkiihospitalizacji.
Zdarza sig, ze oprocz lekow wziewnych ko-
nieczna jest juz tlenoterapia. Taki szes¢-
dziesieciolatek staje si¢ inwalidg oddecho-
wym. Gdyby spirometria zostata wykonana
wwieku 40-45 lat, zaburzenia bytyby wi-
doczne znacznie wezesniej. Palacze rzadko
zgtaszajg sie do lekarza, poniewaz obawiajg
si¢ ustyszec zalecenie zaprzestania palenia.
Rak ptuca nadal pozostaje nasza ,,pi¢ta
achlllesowa} mimo pojawienia si¢ nowych
terapii. Ma on skryty przebieg i niedosko-
nate badania przesiewowe. Czesto ujawnia
sie dopiero w stadium zaawansowanym,
pod postacig objawow przerzutow, ptynu
wjamie oplucnej czy zamkniecia duzego
oskrzela.

Jakarole pelnia programy wcze-

snego wykrywaniaraka pluca

iczy przynoszarealne efekty?

Programy wezesnego wykrywania raka
ptuca maja udokumentowang skutecznos¢
w zmniejszaniu $miertelnosci, choc nie
nataka skale, jak w przypadku raka piersi
czy prostaty. Przez wiele lat byty prowa-
dzone m.in. w Zabrzu i innych miejscowo-
sciach wojewodztwa slaskiego. Wykorzy-
stuje si¢ w nich niskodawkowg tomografie
komputerows, ktora wigze si¢ z niewielkim
napromienianiem. Wykrywamy wiele
drobnych guzkow powstatych w wyniku
mikrozapalen, ktore wymagajg obserwacji,
ale takze zmiany wybitnie podejrzane, nie-
widoczne w klasycznym RTG. Klasyczny
radiogram rzadko ujawnia raka ptuca, po-
niewaz wiekszo$¢ nowotworow rozwija sie
centralnie, w okolicach wnek ptucnych,
gdzie ich obraz zlewa si¢ z duzymi naczy-
niami krwiono$nymi. Zmiany obwodowe
bywaja wykrywane przypadkowo, co cza-
sem ratuje zycie.
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¢ Dr Grzegorz Gawron - specjalista choréb wewnetrznych i ptuc, zwigzany z Wojewddzkim Szpitalem Choréb Ptuc w Wodzistawiu Slgskim. e Zajmuie sie diagnostykq
i leczeniem astmy, POChP oraz nowotworow pluc, ze szczegdlnym uwzglednieniem wczesnego rozpoznawania chordb i profilaktyki

> DR GRZEGORZ GAWRON

(1.

I
Uktad oddechowy jako
jedyny z narzqdéw zycio-
wych pozostaje w statym
kontakcie ze srodowi-
skiem zewnetrznym.
Efektem tego jest fakt, ze
wszystkie bakterie, wirusy

i grzyby nieustannie prébu-
ja sie do niego dosta¢, mi-
mo oczyszczajgcej funkciji
nosa oraz rzesek w oskrze-
lach.

(2.

Kaszel na pewno wymaga
konsultaciji z lekarzem
podstawowej opieki zdro-
wotnej.

Zweryfikuje on, czy kaszel
ma stosunkowo niegrozne
podtoze, najczesciej infek-
cyjne, czy tez moze zwia-
sfowac¢ powazng chorobe.
Czestym problemem jest
nieprawidtowo leczony
kaszel poinfekcyjny.

(3.

Jezeli pacjent zgtasza,

ze kaszle od czterech czy
pieciu lat, mozemy przy-
puszczag, ze nie jest to rak
pluca, poniewaz ta choro-
ba w takim czasie databy
znacznie cigzsze objawy.
Pacjent patrzy na to ina-
czej, dlafego istotne jest
jego uspokojenie i proba
leczenia objawowego
odpowiednimi lekami.

04,

Dwie gtéwne choroby

to POChHP i rak pluca.
Przewlekta obturacyjna
choroba pluc rozwija sie
stopniowo.

Ptuca dwudziesto- czy
trzydziestolatka sq zazwy-
czaj zdrowe, natomiast
choroba jest reakcjq za-
palng na szkodliwe sktad-
niki, najczesciej dymu
tytoniowego.

0.

POChHP rozpoznajemy
czesto dopiero w stadium
zaawansowanym, gdy za-
ostrzenie choroby zmusza
pacjenta do wezwania
karetki i hospitalizacii.
Zdarza sie, ze oprocz le-
kow wziewnych koniecz-
na jest juz tlenoterapia.
Taki sze$¢dziesieciolatek
staje sie inwalidg odde-
chowym.

FOT. GETTY IMAGES
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Azalie doniczkowe, znane tez jako azalie zimowe oraz indyjskie, to jedne z najpiekniejszych roslin pokojowych, jakie mozemy
spotkac¢ w kwiaciarniach o tej porze roku. Co robi¢, by azalie byty niezwyktg ozdoba w czasie dtugich, zimowych miesiecy

AMIEIA Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Za oknem snieg i mroéz,
a one w kwiatach.
Azalie zimowe pieknie
ozdobig dom

-

Azalie doniczkowe to rosliny na lata. Nie sg zbyt wymagaijgce, a pieknie kwitng
kazdej zimy
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Azalie indyjskie (fac. Azaleaindica), znane
tezjako azalie zimowe, kwitng zwykle

od pazdziernika az do wezesnej wiosny
(marzec-kwiecien), a kazda roslina utrzy-
muje kwiaty na pedach przez 4-5 tygodni.
Abysmy jednak mogli cieszy¢ sie ich uroda
przez dtuzszy czas, a w kolejnym sezonie
ponownie doczekac si¢ kwiatow, musimy
wiedzie¢, jak zadbacd o rosliny, gdyz azalie
indyjskie majg dos¢ szczegdlne wymaga-
nia uprawowe.

Jak kupowaé azalie doniczkowe?
O rosliny musimy si¢ zatroszczy¢ juz
w chwili zakupu, aby po kilku dniach nie
okazato si¢, ze po picknych kwiatach nie
majuz sladu, a rosliny wigdna i zamieraja.
Unikniemy podobnego rozczarowania, je-
sli przy zakupie doktadnie obejrzymy ro-
sliny. Jesliich kwiaty sa podwigdniete lub
maja brazowe plamy, a liscie s3 matowe,
wygiete do dotulub opadajg z pedow, nie
kupujmy takiej rosliny, bo najprawdopo-
dobniej byta przesuszona, przelana, prze-
chtodzonalub cierpinajakas$ chorobe.
Zdrowa azalia powinna miec sztywne,
zielone, btyszczace liscie i czesciowo roz-
winigte, jedrne kwiaty. Zanim wyniesiemy
ja ze sklepu, musimy tez pamietac o zabez-
pieczeniurosliny przed chtodem (np. gru-
bym papierem), bo jesli chocby przez
krotki czas bedzie narazona na mroz,
moze zosta¢ powaznie uszkodzona.
Po przyniesieniu azalii do domu nie zdej-
mujmy od razu okrycia, ale pozwolmy
stopniowo przyzwyczaic sie roslinie do pa-
nujacej w mieszkaniu temperatury.

Wybierz dobre miejsce i nie
przegrzewaij rosliny

Aby azalia kwitta w mieszkaniu dtugoiob-
ficie, musimy o nig odpowiednio zadbac.
Przede wszystkim musimy znalez¢ dla niej
odpowiednie miejsce, ktore powinno by¢
jasne, ale osloniete przed bezposrednim
storicem, a takze niezbyt ciepte i oddalone
od kaloryferow.

Wigkszos¢ doniczkowych azalii, w okre-
sie kwitnienia preferuje chtodniejsze po-
mieszczenia, w ktorych panuje temp. ok.
15-18 stopni Celsjusza. Nowe odmiany sg
jednak bardziej tolerancyjne i moga znies¢

takze typowa temperature pokojowa (ok.
20-22°C). Wszystkie azalie zle natomiast re-
aguja na suche powietrze, ktore zima

w ogrzewanych mieszkaniach jest czestym
problemem. Aby wiec unikng¢ ktopotow
zrosling, warto ustawi¢ w jej poblizu nawil-
zacz powietrza lub umiesci¢ doniczke

na podstawce wypelnionej kulkami mo-
krego keramzytu.

Na to uwazaj przy podlewaniu
Kolejng wazng sprawg w pielegnacji azalii
doniczkowych jest ich podlewanie. Rosliny
sa bardzo wrazliwe na przesuszenie,

na ktore reagujg wiednieciem lisci, zrzuca-
niem kwiatow, zasuszaniem pakow,

aw skrajnych przypadkach nawet smier-
cig. Jednoczesnie azalie nie tolerujg przela-
nia, gdyz zalegajaca w doniczce woda,
moze doprowadzi¢ do zgnicia korzeniiob-
umarcia rosliny. Dlatego tez azalie nalezy
podlewac w taki sposob, aby ziemia w do-
niczce zawsze byta lekko wilgotna, ale ni-
gdy mokra.

Co zrobi¢, kiedy kwiaty przekwitng
Azalie utrzymywane w odpowiednich wa-
runkach kwitng dtugoi obficie, dlatego gdy
ich kwitnienie dobiega korca, rosliny po-
trzebuja troche wytchnienia. Wiosna po-
winni$my wiec przesadzic je do nowej
ziemi (najlepiej do podloza dla rozaneczni-
kowiazalii, ktore jest odpowiednio skom-
ponowane i posiada wtasciwe pH, zwykle
na poziomie 4-5), usunac wszystkie prze-
kwitle kwiatostany, przycig¢ zbyt wybujate
pedy i przenies¢ rosline do chtodnegoiwid-
nego pomieszczenia (ok. 5-10°C).

Azalia doniczkowa
nadaje sie tez do ogrodu
Kiedy na zewnatrz minie ryzyko wystapie-
nia wiosennych przymrozkow, azalie warto
przenies¢ do ogrodu (mozna je wkopacé ra-
zem z doniczka w ziemie) lub umiescic
na balkonie. Wazne, zeby miejsce bylo
ocienione. Na zewnatrz azalia moze spe-
dzi¢ cale lato, ale jesienig (wrzesien-paz-
dziernik) rosling ponownie przynosimy
do mieszkania lub umieszczamy w chtod-
nym, jasnym pomieszczeniu (temp. ok.
10°C) i dopiero po miesigcu przenosimy
w cieplejsze miejsce. Azalia moze zakwit-
nacjuz we wrzesniu lub pazdzierniku, ale
jeslija przechtodzimy, moze rozwinaé
kwiaty nieco pozniej. Roslina nie jest od-
porna na mrozipozostawiona na zime
wogrodzie zmarznie.

Przez caly sezon letni (od marca
do sierpnia), azali¢ warto tez systematycz-
nie dokarmiac, najlepiej nawozami prze-
znaczonymi specjalnie dla tej grupy roslin.
Takie nawozy majg odpowiednio zbilanso-
wany sktad i wlasciwy odczyn pH.



@ Dl kivicow. I nie tylko W trwajacym z powodu ulewy tylko 45 minut sparingu Jagiellonia ograla
3:0 Cukaricki Belgrad. Do spotkania z Mariborem nie doszlo STR. 16
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Pokonali Serhow,
przegraliz pogoda

Cezary Polak nie Twierdza padia. Po Kolejne sparingi na-
bedzie wiosna gral prawie roku BAS KB szych trzecioligowcow.
w Jagiellonii. Odejsé Bialystok przegrat Wigry Suwatki poko-
moga takze Pululu u siebie mecz w I lidze naly Zalgiris Wilno i to
i Stojinovié STR. 16 siatkarek STR. 18 na Litwie STR. 18
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Polak odchodzizlai, alesatei WZmocrlielia

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Cezary Polak
nie bedzie wnajblizszejrun-
dzie gratw Jagiellonii Bialy-
stok. 22-letni obrorica zostat
dokoricasezonu wypozyczo-
ny do pierwszoligowej Miedzi
Legnica.

To czwarty ubytek kadrowy
w obozie Z6tto-Czerwonych
iniekoniecznie ostatni..
Cezary Polak jesienig nie
przebit sie do sktadu Jagi, bo
na lewej obronie niepodzielnie
rzadzit Bartlomiej Wdowik. 22-
latek zagrat tylko szeS¢ razy
i strzelit jednego gola. Co cie-
kawe, stato sie tow potyczce Pu-
charu Polski z... Miedzia, wygra-
nej przez Dume Podlasiana wy-
jezdzie 3:2. Teraz Jagielloficzyk
bedzie reprezentowal barwy
pierwszoligowca z Legnicy.
Weczesniej Jage opuscili:
Oskar Pietuszewski (FC Porto),
Alejandro Cantero (SD Huesca)
iMarcin Listkowski GKS Tychy).
Klub zmieni tez zapewne Louka
Prip, ktory nie byt z Jaga na obo-
zie przygotowawczym w Turcji
iszuka nowego pracodawcy.

Afimico Pulu naradarze

Austriakow i Ukraincow

Na szczeScie zaden z pitka-
1zy, z wyjatkiem Pietuszew-
skiego, ktorzy odeszli z ekipy
trenera Adriana Siemiefica, nie
bytjej kluczowa postacia. Tojed-
nak moze sie jeszcze zmieni¢, bo
media donosza o zainteresowa-
niu dwoma podstawowymi za-
wodnikami Jagi.

® SPORTOWY24

Najwiecej spekuluje sie
o mozliwym odejsciu Afimico
Pululu. Nic dziwnego, bo
»Afiemu” 30 czerwca konczy sie
kontrakt z Duma Podlasia. Za-
wodnik nie przejawia wiekszych
checi do przedtuzenia umowy
i jest takomym kaskiem na
rynku transferowym.

Kacper Tomczyk z TVP Sport
poinformowat, Ze zaawanso-
wanerozmowy znapastnikiem
Z6tto-Czerwonych prowadzi
Dynamo Kijow, ale jest raczej
mato prawdopodobne, by
Pululu zdecydowat sie na gre
w ukrainskim klubie.

Zkolei Tomasz Wtodarczyk
(Meczyki.pl) zdradzit o zaintere-

sowaniu Jagielloniczykiem ze
strony austriackiego Sturmu
Graz. WczeSniej duzo méwito
o checi Sciagniecia ,,Afiego”
przez Widzew £6dz oraz egipski
Kklub Al-Ahly.

Mastowski: Wszystko

moze sig zdarzy¢

Oczywiscie, duzo do powie-
dzenia ma w tej sprawie Jagiello-
nia, ktéra co prawda latem nie
zarobi na odejSciu Pululu, ale
wnadchodzacej rundzie bedzie
miata groZznego i bardzo waz-
nego dla zespotu napastnika.
Sternicy klubu nie wykluczaja
jednak transferu jeszcze w tym
okienku.

Obronca Cezary Polak runde wiosenng spedzi na wypozyczeniu do Miedzi Le-g'h'ica

- Afimico Pululu wcigz nie
okreslit sie co do swojej przy-
sztoSci, wciaz jest wokot niego
bardzo duzo zamieszania. Mam
wrazenie, ze Afimico na dzi$
nie jest w stu procentach sku-
piony na pracy, ana tym, co sie
wokot niego dzieje. Wszystko
moze zdarzyc sie zimg - powie-
dziat niedawno w wywiadzie
dla kanatu Meczyki.pl dyrektor
sportowy Jagi Eukasz Mastow-
ski.

Niedawno wyptynat tez te-
mat odejscia z Biategostoku
Dusana Stojinovicia. 25-letni
Stoweniec miatby zasili¢ klub
zamerykanskiej MLS - Orlando
City. Zdaniem portalu Me-

FOT. JAGIELLONIA.PL
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Pierwszym wzmocnieniem Jagiellonii jest Guilherme

Montoia. Portugalczyk przychodzi z Estreli Amadora.

czyKki.pl stoper Jagi kosztowac
bedzie 1,5 miliona euro.
Odejscie Stojinovicia bytoby
wielkim ostabieniem $rodka
obrony ekipy trenera Sie-
miefica, bo Stoweniec jesienig
wyréstnajejlidera.

Pierwsze wzmocnienia

z Bos$ni i Portugalii

Po stronie nabytkéw Ja-
giellonia potwierdzita dwoch
nowych zawodnikéw. Pierw-
szym jest jest Guilherme Mon-
toiaz portugalskiej Estreli. Prawy
obronca podpisat trzyletni kon-
trakt z opcjg przedtuzenia o ko-
lejny rok. Bedzie w naszym ze-
spole wystepowatz numerem 23.

- Wszyscy mnie bardzo do-
brze przyjeli. Udato mi sie zro-
zumiec¢ klimat klubu, jak dziata
klub, jak wyglada struktura
klubu, jak wyglada dzien tre-
ningowy, wiem sporo o miescie
itd. Wszystko jest bardzo pozy-
tywne. Jestem bardzo szcze-
sliwy, Ze tu jestem - powiedziat
Montoia po podpisaniu umowy
z Jagiellonia.

Kolejnym nowym graczem
jest Samed Bazdar, ktory trafi
do Dumy Podlasia z hiszpan-
skiego Realu Saragossa na wy-
pozyczenie do konca sezonu,
z opcja transferu definityw-
nego. 21-letni Bosniak jest na-
pastnikiem. ©®

1 Cukarickim Belgrad dali koncert gry. Potem szyki pomieszataim gwaltowna ulewa

Wojciech Kononczuka
wojciech.kononczuk@polskappress.pl

PItKANOZNA. Nakoniec obozu
wTurcji Jagielloniawygrala
3:0zCukarickimBelgrad, cho-

Szkoda, ze deszcz przerwat
potyczke z Serbami bo nasz ze-
spot prezentowat sie znakomi-
cie. Co prawda w meczach
sparingowych nie powinno sie
robic tragedii z porazek i upa-
ja¢ sie zwyciestwami, ale
forma, jaka w starciu z sz6-
stym zespotem serbskiej eks-
traklasy pokazata Jagiellonia,
moze budzi¢ optymizm.
Wnoszac ze sktadu, jaki
do gry z Cukarickim desygno-
wat trener Adrian Siemieniec,
byta to jedenastka mocno zbli-
zona do tej, ktéra wkrotce roz-
pocznie runde wiosenna.

Kamil J6zwiak rozegrat z Cukarickim dobre spotkanie

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jagiellonia  rozpoczeta
od frontalnych atakéw i szybko
zrobito sie bardzo groznie
pod bramka Serb6éw. Najpierw
Kamil J6zwika odnalazt poda-
niem w polu karnym Jesusa
Imaza, ale Hiszpan skiksowat
w bardzo dobrej sytuacji.

Kolejne podejscie dato juz
Jadze gola. Prawa strong
przedart sie Norbert Wojtuszek
idograt z linii koncowej boiska.
Pitka trafita do J6zwiaka, kto-
rego pierwsze uderzenie zo-
stato obronione, drugie zablo-
kowane, azw koncu Imaz ude-
rzytlewa nogg ibyto 1:0.

Cukaricki jeszcze sie nie
otrzasnat, a juz stracit kolejng
bramke. Tym razem Zotto-
Czerwoni zaatakowali $rod-
kiem. Wymiana podan miedzy
Imazem a Afimico Pululu spra-
wila, ze Hiszpan znalazt sie
przed bramkarzem rywali
itym razem prawg nogg ude-
rzyt nie do obrony. 7. minuta
i2:0 dla Dumy Podlasia!

Jagiellonia na tym nie po-
przestata i atakowata dalej.
W sytuacji sam na sam z bram-
karzem znalazt sie J6zwiak i co
prawda golkiper ekipy z Bel-
gradu odbit pitke, ale trafita
ona pod nogi Pululu i za mo-
ment zatrzepotata w siatce.

Do przerwy powinno byé
4:0,bow koncu bardzo aktywny
Jozwiak dopiat swego, ale tu-
recka pani arbiter na linii bocz-
nej zasygnalizowata spalonego,
cobylojej powaznym btedem.

- Jest niedosyt, Ze zagraliSmy
tylko 45 minut a nie wiecej, ale
wydaje misie, ze nasza grabyta
na zakonczenie obozu najlepsza
ze wszystkich spotkan i dotozy-
liSmy do tego skutecznos¢ -
podsumowat w klubowych me-
diach Jagi Kamil J6zwiak.

Niestety, gwattowny deszcz
nie pozwolil nie tylko na roze-
granie drugiej potowy z Cuka-
rickim, ale tez storpedowat
kontrolna potyczke ze stowen-
skim Mariborem.

- MieliSmy w planach dwa
mecze sparingowe, a tak na-
prawde ze 180 minut zaplano-
wanych w ten dzien, rozegrali-
Smy tylko 45 - komentuje pogo-
dowe zawirowania na koniec
obozu w klubowych mediach
trener Siemieniec. - Tomatoina
pewno powoduije to, ze trudno
jest oceni¢ kompletnie te przy-
gotowania, szczeg6lnie przez te
koncowke - dorzuca.

We wczeSniejszych sparin-
gach Z6tto-Czerwoni przegrali
1:4 z austriackim zespolem
LASK Linz i zremisowali 1:1
zbulgarskim CSKA 1948 Sofia.
©®
WYNIK
JagielloniaBiatystok - CukarickiBelgrad
3:0 (rozegrano tylko pierwsza potowe). Bram-
ki: 1:0- Jesusimaz (5), 2:0 - Jesus Imaz (7), 3:0-
Afimico Pulu (21).

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital, Andy Pelmard, Bar-
ttomiej Wdowik, Alejandro Pozo, Taras Roman-
czuk, Bartosz Mazurek, Jesus Imaz, Kamil
Jézwiak, Afimico Pululu.

FOT. JAGIELLONIA.PL
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Pitkanoina Po przerwie zimowej pilkarska ekstraklasa wznawia gre. Czego oczekuje Radostaw Majdan?

Ligaw koncuwraca. Legiaw opatach

,:
't

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Orozgrywkach ekstraklasy,
europejskich pucharach
zudzialem polskich druzyn,
atakze reprezentacji Polski
rozmawiamy z bylym bram-
karzem kadry, ekspertem
Radoslawem Majdanem.

Juz w piatek po przerwie zi-
mowej wraca pilkarska eks-
traklasa. Szczeg6lna uwaga
zwrdcona zostanie na Legie
Warszawa, ktorej trenerem

w grudniu zostal Marek Pap-
szun. Warszawianie szybko
wydostana sie ze strefy spad-
kowej?

Gdyby przed sezonem ktos
powiedzial, Ze porundzie je-
siennej Legia bedzie na przed-
ostatnim miejscu, Ze przegra
usiebie chociazby z Termalika
Nieciecza, chyba wszyscy
stwierdziliby, Ze jest szalony,
ajednak to stato sie faktem.
Mysle, Ze z utrzymaniem sie
nie bedzie problemé6w. Pa-
trzac nato, co dziato sie w Le-
gii w ostatnich miesigcach
ilatach, a takze na dokonania
trenera Papszuna oraz jak
sumiennie wykonywat swojg
prace w Rakowie, jestem prze-
konany, Ze dla obu stron to
byto dobre posuniecie.

Tabela ekstraklasy jest bar-
dzo splaszczona, do prowa-
dzacych Wisly Plocki Gérnika
Zabrze Legia traci jedenaScie
punktow, do miejsc gwaran-
tujacych awans do europej-
skich pucharow dziesie¢. Be-
dzie w stanie nawigzac walke
chociazby o puchary?

Eatwiej jest goni¢ jedng dru-
zyne, ale gdy przed sobg masz
peleton, to nie jest takie pro-
ste. Mysle, Ze o mistrzostwie
Polski w Warszawie mogg za-

pomnie¢, natomiast szans
naawans do puchar6w nie ma
cojeszcze przekreslaé, tym
bardziej ze naszaliga jest nie-
przewidywalna. Jezeli Legia
wygra cztery, piec pierwszych
meczow, jeszcze wiele jest
mozliwe. Wszystko wnogach
samych pitkarzy.

Ma Pan swoja teze, dlaczego
w Legii jest jak jest? Klub

z ogromnym potencjalem,
budzetem, niezltymi pitka-
rzami, ajednak czesto zmie-
niaja sie w niej trenerzy i wiel-
kich sukcesow w ostatnich la-
tach tez nie ma.

Do Legii corusz przychodza
nowi trenerzy, a ciagle co$ nie
gra. To dziwne, bo przeciez

w klubie sg tez dyrektorzy
sportowi o uznanych nazwi-
skach. Mysle, ze teraz pewne
rzeczy sie zmienig i Marek
Papszun bedzie decydowat

o wielu sprawach.

Legii jest potrzebny trener,
ktory tych wiele spraw po-
uklada, tyle ze w innych oko-
licznosciach?

Niewatpliwie Marek Papszun
jest cztowiekiem charyzma-
tycznym, ktory lubi gra¢ we-
dtug wlasnych zasad. W Legii
wczeSniej wiele koncepcji
iplanéw sie nie sprawdzito,
wiec by¢ moze jest jej po-
trzebny ktos, kto powie, jak to
sie robi.

Bardzo duze napiecie panuje
miedzy kibicami Legii a jej
prezesem Dariuszem Miodu-
skim. Wiasciciel klubu z Ea-
zienkowskKiej przetrzyma ten
trudny okres?

Trzeba zdawac sobie sprawe,
jak duzym ciosem jest dla
klubu brak finans6w cho-
ciazby z powodu braku
awansu do kolejnej rundy

Po pierwszej czesm sezonu rozgrywek ekstraklasy liderem tabell jest Gornlk Zabrze

w Lidze Konferencji. Ale to
jest pitka nozna, w ktorej
wszystko szybko sie zmienia.
Jesli Legia zacznie wygrywac,
tokto wie, moze juz zarok Da-
riusz Mioduski bedzie chwa-
lony za to, Ze zatrudnit trenera
Papszuna. Jezeli w przysztym
sezonie Legia bedzie walczyta
o mistrzostwoije zdobedzie,
towszyscy zapomna o tym, co
jest dzisiaj. W Legii od zawsze
jest tak, ze albo jesteS mi-
strzem, albo pierwszym
przegranym. Niewatpliwie
przed catym klubem, preze-
sem i pitkarzami nerwowe
tygodnie.

W Legii niebawem nalezy sie
spodziewaé sporego przewie-
trzenia szatni?

W przerwie zimowej do tego
nie doszto, bo bylo mato
czasu. Klub rozstat sie dotad
tylko z dwoma pitkarzami, ale

mySle, Ze latem odejda ko-
lejni, a przyjdzie na ich miej-
sce co najmniej pieciu, szeSciu
nowych zawodnikow. Legia
potrzebuje kilku wiodacych
icharyzmatycznych postaci,
jak na przyktad Josue, zwtasz-
czaw obliczu presji, z ktora
pitkarze z Eazienkowskiej mu-
sza sobie radzi¢. Niestety, nie-
ktorzy zawodnicy z tg presja
sobie nie poradzili. Legia po-
trzebuje konkretnych zmian,
anie tylko pudrowanych.

W przerwie zimowej nie bra-
kowato w ekstraklasie cieka-
wych transferéw. Jednym
znich bylo przyjscie do Wi-
dzewatodz z Panathinaikosu
Ateny reprezentacyjnego
bramkarza Barttomieja
Dragowskiego.

To jest transfer, ktory potwier-
dza stowa witasciciela klubu
Roberta Dobrzyckiego, ze chce

miec jakoSciowych zawodni-
kow, ktorzy dadza mu poten-
cjati wynik. Nie jest todla
mnie zadne zaskoczenie. To,
co dzi$ dzieje sie w Widzewie,
ktoéry mocno inwestuje w po-
zyskiwanie kolejnych pitkarzy,
pokazuje, Ze w przysztym se-
zonie ta druzyna bedzie sie
mocno liczyta nie tylko
wwalce o puchary.

W lutym Lech zagra z finskim
KuPS Kuopio, a Jagiellonia
zmierzy sie z Fiorenting wba-
razach o awans do1/8 finatu
Ligi Konferencji. Dzieki uda-
nymwystepom w fazie zasad-
niczej bezposrednio do1/8 fi-
natlu zakwalifikowal sie Ra-
kéw. Jaka to bedzie wiosna
dla polskich druzyn w Euro-
pie?

Mysle, ze podobnie jak w po-
przednim sezonie jedna z na-
szych druzyn takze teraz zaj-

SZYMON STARNAWSKI

dzie daleko. Liga Konferencji
torozgrywki, ktore buduja

w naszej ekstraklasie ranking.
Jestem przekonany, Ze dzieki
niej polski zespot maksymal-
nie za trzy lata zagra w Cham-
pions League. Mistrz Polski
bedzie musiat rozegrac tylko
jeden dwumecz w czwartej
rundzie i mysle, ze wtedy ten
wymarzony cel uda sie zreali-
zowac.

26 marcareprezentacja Polski
w pierwszym meczu barazo-
wym o awans na mistrzostwa
Swiata podejmie Albanie
naPGE Narodowym. Jak oce-
nia Pan szanse naszej kadry
w tym pojedynku?

Nie obawiam sie jakos$ szcze-
goblnie meczu z Albania. To, co
cieszy, tozedo dobrej formy
wraca coraz wiecej naszych

3 pllkarzy, miedzy innymi od-

grywajacy coraz wieksza role
w Interze Mediolan Piotr
Zielinski. Pytanie, kto stanie
w bramce: czy Eukasz Skorup-
ski, czy Kamil Grabara zbiera-
jacy coraz lepsze recenzje

w Bundeslidze? Na pewno se-
lekcjoner ma tez kilka innych
znakow zapytania, jak cho-
ciazby to, kto zagra w parze
stoperéw obok Jana Bednarka.

Reprezentacja Polski pojedzie
namundial do USA, Kanady
iMeksyku?

W ewentualnym drugim de-
cydujacym spotkaniu na wy-
jezdzie ze Szwecja lub Ukraing
nie bedzie tatwo. Nasz zesp6t
bedzie musiat wspiac sie
nawyzyny umiejetnosci.
Jedniidrudzy sa grozni, choc¢
jak najbardziej do pokonania.
Niestety, nie bedziemy mie¢
atutu swojego boiska, ale
nawyjazdach tez potrafimy
gracizwyciezac.

©®

PKO BP Ekstraklasa budzi sie ze snu zimowego. Hitem mecz Widzew - Jagiellonia

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Wraca to, co tygryski ko-
chaja najbardziej - PKO BP
Ekstraklasa! Odmieniona
Legia chce odbic sie od dna
pod wodza Marka Papszuna,
ktory zadebiutuje w star-
ciuzKorongaKielce.

Najaktywniejszy w zimowym
okienku, naprawde solidnie
wzmocniony Widzew takze li-
czy na przelamanie, a zagadka
pozostaje Jagiellonia.

Ekstraklasowi pitkarze po
ponad miesigcu wracaja do li-
gowych zmagan. W ostatnich
tygodniach kluby przygotowy-
watly sie do rundy wiosennej
w dobrych warunkach - najlicz-
niejsza delegacja trenowata
w Turcji, Legia i Piast wybraty
Hiszpanie, Radomiak Portuga-
lie, a Lech Poznan poleciat jesz-
cze dalej - do Zjednoczonych
Emirat6w Arabskich.

Pierwsza weryfikacja formy
bedzie miata miejsce od najbliz-
szego pigtku. Ijuz na dzien do-
brywRadomiu poraz pierwszy

w historii otwarty zostanie caty
stadion. Az 13 982 miejsca do-
puszczono do sprzedazy, mecz
z Arka Gdynia odbedzie sie
wiec oczywiscie z udziatem ki-
bicoéw gosci.

Najciekawsza propozycja
19. kolejki ekstraklasy bedzie
jednak starcie wzmocnionego
za dziatajace na wyobraZznie
pieniadze Widzewa £E6dZ z Ja-
giellonig Biatystok. Druzyna
z Podlasia stracita Oskara Pietu-
szewskiego, ktory przeniost sie
do FC Porto za okoto dziesiec¢
milionéw euro (wraz z bonu-

sami), a coraz gtosniej méwi sie
rowniez o mozliwym odejsciu
napastnika Afimico Pululu jesz-
cze tej zimy. W Widzewie nato-
miast mozemy spodziewac sie
debiutow az szeSciu nowych
pitkarzy w zespole prowadzo-
nym przez Igora Jovicevicia.
Eo6dzcy kibice ostrza sobie
zeby na wystep skrzydtowego,
Ghanczyka Osmana Bukarie-
g0, sprowadzonego za 5,5 mi-
liona euro. Ciekawie zapowiada
sie tez sentymentalny pojedy-
nek z udziatem bramkarza Bar-
ttomieja Dragowskiego, ktory

reprezentowal w przesztosci
barwy klubu z Biategostoku.

Liderujaca Wista Ptock po-
dejmie Rakéw Chestochowa,
aLech Poznan zmierzy sie z Le-
chig Gdansk.

19. KOLEJKA EKSTRAKLASY
Piatek, 30 stycznia:

18:00 Zagfebie Lubin - GKS Katowice
(Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 5);

20:30 Radomiak Radom - Arka Gdynia
(Canal+ Sport, Canal+ Sport 3, Canal+ 4K).
Sobota, 31stycznia:

14:45 Gornik Zabrze - Piast Gliwice
(Canal+Sport 3);

17:30 Widzew £6dz - Jagiellonia Biatystok
(TVP Sport, tvpsport.pl, aplikacja

mobilnai smart TV; Canal+ Sport 3);

20:15 Lech Poznari - Lechia Gdarisk
(Canal+Sport 3, Canal+ 4K).

Niedziela, 1lutego:

12:15 Motor Lublin - Pogori Szczecin
(Canal+Sport 3);

14:45 Wista Ptock - Rakéw Czestochowa
(Canal+ Sport 3);

17:30 Legia Warszawa - Korona Kielce
(Canal+ Premium, Canal+ Sport 3, Canal+ 4K).
Poniedziatek, 2 lutego:

19:00 Bruk-Bet Termalica Nieciecza

- Cracovia ( Canal+ Sport 3, Canal+ Sport 5).
©®
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Twierdza padia. Po prawie
roku przegraty usiebie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. To bylmecz god-
ny ekip z czolowki I ligi siat-
karek. Po zacietym, piecio-
setowym boju BAS Kombi-
nat Budowlany Biatystok
przegralzKS-em Pila 2:3.

Bytato pierwsza w tym sezonie
porazka Podlasianek we wta-
snej hali. Twierdza Biatystok pa-
dta po prawie roku, bo ostatni
raz goryczy porazki u siebie na-
sza druzyna doznata 8 lutego
2025 roku, a sposob na nig zna-
lazt... KS Pila, triumfujac 3:0.

Zespot z Pity przed sezonem
miaty duze, siegajace podium
ambicjeiw tym celu wzmocnit
sie miedzy innymi dwoma siat-
karkami BAS-u KB Biatystok.
Oile Julia Papszun cate spotka-
nie w stolicy Podlasia spedzita
w kwadracie dlarezerwowych,
to Julita Molenda data sie by-
temu klubowi mocno we znaki
i byt jedna z najlepszych za-
wodniczek przyjezdnych.

Set otwarcia zakonczyt sie
walka na przewagi. Nasza dru-
Zyna prowadzila jeszcze 22:21
po efektownym, pojedynczym
bloku Pauliny Batdygi. Kilka
nieskonczonych atakéw spra-
wilo jednak, ze to rywalki
triumfowaty 26:24.

Druga odstona to koncert gry
gospodyn, szczegodlnie jesli cho-
dzi o zagrywke. Nasze zawod-
niczki siaty zamet w szeregach
rywalek serwisamii ekipa z Pity
miata duze ktopoty z koncze-
niem atakéw i w efekcie zdoby-
wajacledwie 19 punktow.

Potem role sie odwrécityito
przyjezdne nadawaty ton wy-
darzeniom, wykorzystujac
gtéwnie wieksza site ognia
na skrzydtach i szczelny blok.
Nasze siatkarki rozpoczely
od prowadzenia 8:6, ale potem
oddaty inicjatywe. Po ataku
z przechodzacej pitki Molendy

: i
Siatkarki BAS-u KB Biatystok (z prawej strony siatki)
przegraty po zacietym spotkaniu z KS-em Pita 2:3

zrobito sie 10:16 i tej partii nie
udato sie uratowac (17:25).

Podlasianki zostaty posta-
wione pod Sciang, bo kolejny
przegrany set oznaczatby po-
razke za trzy punkty. Na doda-
tek przeciwniczki odskoczyty
na 16:12i zrobito sie niewesoto

Na szczeScie w pore zaczeta
znow funkcjonowac kasliwa
zagrywka, a takze blok. Po zbi-
ciu ze Srodka Anny Woijcie-
chowskiej byt remis po17,awy-
rownany boéj trwat do stanu
21:21. Wtedy najpierw btysneta
Katarzyna Stepko (atak i blok)
apo niej Dominika Surlit, ktéra
najpierw skonczyla atak,
aprzy setbolu wygrata przepy-
chanke na siatce po emocjonu-
jacej, dlugiej wymianie. 25:21
i2:2wmeczu.

Tie-break byl wyréwnany
do wyniku 8:8. Potem Podla-
sianki stracity cztery punkty
z1zedu, co okazat sie decydu-
jace,apo dwoch godzinachi20
minutach walki potyczke asem
serwisowym skonczyta Natalia
Sidor - 11:15. ©®
WYNIKI 16. KOLEJKI
BAS Kombinat Budowlany Biatystok -
EneaKSPita2:3(24:26,25:19,17:25,25:21,
11:15).

BASKB Biatystok: Szczeputa, Stepko, Senica,
Batdyga, Wojciechowska, Surlit, McGlashan ((i-
bero) oraz NowackaiBandurska.

KSG Warszawa - Solna Wieliczka 3:2, MKS Cop-
co Imiglin - Karpaty Krosno 0:3, Komunalnik
Nysa - Nike Wegréw 3:0, MKS Kalisz - Credo

Plomien Sosnowiec 3:0.

Mecz: SMS PZPS | Szczyrk - LTS Legionovia Le-
gionowo zostat przefozony.

1. MKS Kalisz 16 45 458
2. KSG Warszawa 16 42 46:16
3.BASKBBiatystok 16 34 4121
4.KSPita 16 28 35:28
5. MKS Imielin 16 24 29:29
6. Plomieri Sosnowiec 16 22 30:32
7.LTS Legionovia 5 2 29:31
8. Komunalnik Nysa 16 20 2134
9.Solna Wieliczka 16 20 2533
10. Karpaty Krosno 16 18 23:34
11. SMS PZPS | Szczyrk 5 9 18:42
12. Nike Wegrow 6 2 8:48

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Koszykawka Nerwowa koncowka z
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happy-endem Zubrow

TROJKADOUGLASA | WYGRANA

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Koszykarze Zubréw Abakus
Okna Bialystok pokonali
nawyjezdzie Note¢ Inowro-
claw 81:80. To druga wygra-
nanaszego zespolu wlidze.

To byt bardzo trudny mecz dla
koszykarzy Zubréw. I to nie ze
wzgledu na sytuacje biatosto-
czan w lidze i ze grali z bezpo-
Srednim rywalem w walce
outrzymanie sie w pierwszej li-
dze. Koszykarze z Biategostoku
wystapili po raz pierwszy bez
niedawno zmartego swojego ko-
legi z parkietu, Romana Janika.
Ta tragedia i pustka po przyja-
cielu nie mogta pozostac bez
Sladu w psychice zawodnikow.
Podopieczni trenera Kamila Pie-
chuckiego zagrali jednak mocno
zmobilizowani. Zagralii wygrali
dlaRomana Janika.

Pierwsza kwarta niedziel-
nego spotkania byta bardzo wy-
rownana. Na poczatku, po tra-
fieniach Luki Mitrovica, Note¢
prowadzita 2:0,7:319:6 w trze-
ciej minucie. Koszykarze Zub-
row nie ustepowali jednak go-
spodarzom i po trafieniach Hay-
nesa-Jonesa wygrywali 11:9,
a po akcji Bartosz Proczka dwa
plusjeden byto 22:19. Note¢ do-
prowadzita na zakonczenie
kwarty doremisu 22:22.

W drugiej kwarcie zespot

Zubrow uzyskat przewage 6
punktow 46:40. Trzeciakwarta
toremis 18:18.

Ll

:

Koszykarze Zubréw Abakus Okna z drugim zwyciestwem w | lidze

Na ostatnie 10 minut Biato-
stoczanie wychodzili prowadzac
64:58. Troche obawialiSmy sie
czwartej kwarty pamietajac
ostatnie porazki naszej druzyny,
gdy tracita prowadzenie
na rzecz gosci. I tak tez byto
w Inowroctawiu. Z jednym za-
strzezeniem, ze to gospodarze
nie trafili rzutu na zwyciestwo.
Zubry wygrywaty w33 minucie
juz72:58. Niestety, kolejne mi-
nuty to staba skutecznosé na-
szego zespotu. Notec na 2 mi-
nuty przed koficem objeta pro-
wadzenie 76:74. Na 11 sekund

przed ostatnig syrena trafit Mi-  3.kKSCoolpacktédz 19 33 16421477
trovic¢iNoteC zwyciezata 80:78.  4.DeckaPelplin 20 33 17391651
Za trzy punkty na 7 sekund  5.SolveraSokéttaricut 20 33 17231731
przed koncem trafit Douglas  6.PGESpojniaStargard 19 31 15761546
ibyto81:80dlaZubrow. Wostat-  7.GKS Tychy 20 31 16441673
niej akcji nie trafit Mitrovi€. 8.EneaBasket Poznai 20 30 16081587

9. Novimex Polonia1912 19 28  1486-1545
KSK QemeticaNote¢Inowroctaw- Zubry 10. WKK Active Hotel 19 28  1533-1552
Abakus OknaBiatystok 80:81(22:22,18:24, 1. KKS Polonia Warszawa 19 28 15221596
18:18,2217) 12. Resovia 19 27 1584-1584
Zubry Abakus Okna: Haynes-Jones 14, Karpik ~ 13. KotwicaKotobrzeg 19 27 1512:1462
14, Douglas 19, Tyszka 1, Kowalenko 4, Kutta 8, 14.Note¢ Inowroctaw 20 26 16071732
Klawa 6, Itrich 8, Szpakowski, Proczek 7. 15. Weegree AZS 19 25 1546-1596

16. Miners Katowice 20 24 15991729
1. SKS Fulimpex 20 35 16961587  17.ZubryAbakusOkna 19 21 14561668
2. Astoria Bydgoszcz 19 35 177291486 ©®

Wigry niespodziewanie wygraty w Wilnie Zalgirisem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuka@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Kolejne mecze
sparingowe rozegrali nasi
trzecioligowcy. Nauwage za-
shuguje szczegolnie wynik
Wigier Suwalki, ktére wy-
graly w Wilnie z Zalgirisem
2:1.

Jakkolwiek to tylko mecz kon-
trolny, pokonanie najbardziej
znanego klubu z Litwy i to
na wyjezdzie z pewnoscig ma
SW0jg wymowe.

- Mecz byt bardzo szybki, in-
tensywny, stat na bardzo do-
brym poziomie i cieszy, ze do-
rownaliSmy przeciwnikowi,
staneliSmy na wysokosci zada-
nia - moéwi trener Wigier Arka-
diusz Szczerbowski, cytowany
przez strone suwalki24.pl

Spotkanie lepiej rozpoczeli
gospodarze, wychodzac w 29.
minucie na prowadzenie. Li-

L7 e

Wigry méja powody do satysfakcji.VW dwééh meczac

sparingowych suwalczanie odniesli dwa zwycigstwa.

twini przejeli Zle wyprowa-
dzona przez suwalczan pitke,
aakcje golem skonczyt Paulius
Golubickas.

Potem do gltosy doszli do-
pingowani w Wilnie przez duza
grupe swoich kibicow goscie
i tuz przed przerwa doszto

do wyréwnania. Po doSrodko-
waniu z lewej strony Kacpra
Glowickiego, gtowa nie do
obrony uderzyt Bartosz Guzdek
ibyto1:1.

Rozstrzygniecie sparingu
nastgpito w 88. minucie. Piek-
nym podaniem z linii Srodko-

OoT. FACEBOOK.COM/WIGRYSUWALKI

|

wej boiska popisat sie Jan Kasz-
kieli Jakub Kwiatkowski wyko-
rzystat sytuacje sam na sam
z bramkarzem, zapewniajac
swojemu zespolowi zwycie-
stwo.

Weczesniej Wigry pokonaty
w Biatymstoku KS Wasilkéw
2:0. Beniaminek III ligi spisat
sie znacznie lepiej w kolejnej
grze kontrolnej, ogrywajac gra-
jaca szczebel nizej Wisse Szczu-
czyn 4:1.

Nie powiodlo sie EKS-owi
Eomza, ktory dosy¢ nieoczeki-
wanie ulegl u siebie czwartoli-
gowemu Stomilowi Olszyn 0:2.
WYNIKI
Zalgiris Wilno - Wigry Suwatki1:2. Bramki:
0:1- Golubickas (29), 1:1 - Guzdek (44), 1:2-
Kwiatkowski (88).
tKStomza- Stomil Olsztyn 0:2. Bramki:
Unno (38), zawodnik testowany (86).

KS Wasilkow - Wissa Szczuczyn 4:1. Bramki
dla Wasilkowa: Boateng - dwie, Milewski, za-
wodnik testowany.

©®
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Wtodzina bogato, wRakowie reprezentant Polski

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

0d piatku bedziemy ponow-
nie emocjonowac sie mecza-
mi wracajacej po przerwie
PKO BP Ekstraklasy. Kluby
przed wznowieniem rozgry-
wek goraczkowo kompletu-
jaswojekadry.

W weekend transferami za-
skoczyli dziatacze Cracovii,
Gornika Zabrze, Rakowa Cze-
stochowa czy wreszcie Wi-
dzewa E6dz, ktory jako jedyny
w stawce nie szczedzi milio-
now - euro, nie ztotych.
Zimujacy na drugim miej-
scu Gornik zafundowat swoim
kibicom frapujaca sobote.
Od rana zapowiadat tajemni-
czy powr6t, by dopiero wie-
czorem odkry¢ karty. Przez
caly dzien trwata zatem za-
bawa w zgadywanie. Najcze-
Sciej powtarzano nazwisko...
Arkadiusza Milika. Na tego
pitkarza przy Roosevelta
przyjdzie jednak jeszcze za-
czekac. Bohaterem niespo-
dzianki okazat sie bowiem Pa-
wet Bochniewicz zaprezento-
wany podczas internetowej
transmisji. 29-latek przez lata

2z

s T ', i = """ -
Pawet Dawidowi
wystepowat w barwach ho-
lenderskiego SC Heerenveen.
Ostatni rok stracit z powodu
kontuzji kolana.

»Dziekuje bardzo za wyjat-
kowo mite przyjecie, ale mie-
siac miodowy trwa do pierw-
szego btedu” - napisat w sieci.
To juz szosty transfer zabrzan
w zimowym okienku.

fra L

=

Na pierwszy ruch zdecydo-
watla sie natomiast Cracovia.
Z Brazylii Sciagneta bytego za-
wodnika m.in. Miedzi Legnica
i Rakowa Czestochowa,
Szwajcara z hiszpanskim
paszportem Maxime'a Do-
mingueza. 29-latek ma pomoc
w drugiej linii. Tyty, tak jak
Gornik, postanowit za to za-

cztobez wétpieﬁla zawodnik z dﬁzym miedzynarodowym obyciem

R, : T T

bezpieczy¢ wspomniany Ra-
kow. Ito w zaskakujacy spo-
sob. Z wolnego transferu za-
kontraktowat bowiem Pawta
Dawidowicza. 30-latek jesie-
nig stracit miejsce w reprezen-
tacji Polski, poniewaz nie miat
w og0le klubu. Latem po mie-
sigcu rozstat sie z saudyjskim
Al-Hazm, nie rozgrywajacdla

C . SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

niego nawet jednego meczu.
Teraz chce sie odbudowac
idzieki temu wrocic do kadry.

Kto wie, czy najlepszego
srodka pola wiosna nie bedzie
mie¢ z kolei Widzew E6dzZ.
Do Juljana Shehu i sprowa-
dzonego z FC Kopenhagi Lu-
kasa Leragera dotaczyt bo-
wiem jego rodak - Emil Korn-
vig. Dunczyk jeszcze w czwar-
tek strzelit gola dla norwe-
skiego Brann w Lidze Europy.
Wydano na niego az 3 min
euro. To jeden z najdrozszych
transfero6w w historii ekstra-
klasy. Wiecej zaptacono dotad
tylko za Osmana Bukariego
(5,5 mln) - teZ nowego gracza
Widzewa. Ten zespo6t znajdu-
jacy sie tuz nad strefg spad-
kowa czeka na wiosne od razu
prawdziwy test, bo do kodzi
przyjedzie Jagiellonia Biaty-
stok, ktéra w ostatnim spa-
ringu pokazata moc. Co wie-
cej, wedtug ostatnich donie-
sien moze przechwycic bytego
zawodnika m.in. Slaska Wroc-
taw Nahuela Leive, Iaczonego
zliderem, a wigc Wistg Ptock.

Zadnego transferu nie do-
konali dotad dziatacze Motoru
Lublin, Piasta Gliwice i Zagte-
bia Lubin.

Zaczekac az do 16 lutego
moga z kolei wszyscy zaintere-
sowani aukcjami charytatyw-
nymi 34. Finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Na
dhugiej liScie nie brakuje pitkar-
skich akcentéw. Poki co za-
wrotna sume osiagnat... zega-
rek stynnego Ronaldinho, licy-
towany juz w przeddzien fi-
natu zanad 74 tysiecy ztotych.
Szczesliwy zwyciezca otrzyma
go zraklegendy, u boku ktorej
bedzie moégt wystapi¢ w za-
mknietym treningu poprze-
dzajacym kwietniowy week-
end w Chorzowie z udziatem
bytych gwiazd futbolu.

Kwote 60 tys. zlotych - tak-
ze juz w przeddzien finatu
WOSP - przekroczyta nato-
miast koszulka Roberta Le-
wandowskiego z niedawnego
finatu o Superpuchar Hiszpa-
nii, w ktorej ,,Lewy” strzelit
gola Realowi Madryt. Licyto-
wac mozna tez chocby dwa
zaproszenia od... prezesa PZPN
Cezarego Kuleszy do jego lozy
na marcowy mecz w Warsza-
wie z Albanig w barazach o M$
2026. Pytanie, jakg ostatecznie
osiagna cene, pozostaje oczy-
wiscie otwarte.
©®

Ligi zagraniczne: Zielifiski bohaterem Interu, kleski BayernuiLiverpoolu

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Wligach TOP5naczolowy-
suwasie wybitny mecz Piotra
Zielinskiego przeciwko Pisie
(6:2), atakze kleski Bayernu
MonachiumiLiverpoohu. De-
biut w Stade Rennes zaliczy?

ANGLIR

W 23. serii gier w Anglii West
Ham nie dat szans Sunderlan-
dowi. Mioty wygraly 3:1,
dzieki miedzy innymi Swiet-
nemu Jarrodowi Bowenowi.
West Ham jest coraz blizej
opuszczenia strefy spadko-
wej. Tottenham nie moze sie
podnies¢ w tym sezonie
z wielkiego kryzysu. Koguty
tylko zremisowaly z 19. w ta-
beli Burnley 2:2.

Manchester City po prze-
granej 0:2 w Derbach z United
wygral z ostatnim w tabeli
Wolverhampton 2:0 dzieki
bramkom MarmoushaiSeme-
nyo. Fulham zblizylo sie
do czotowej piatki dzieki wy-
granej nad Brighton 2:1.

W hicie soboty Liverpool
mial nadzieje na wygrang
i zbliZzenie sie do Aston Villi
iManchesteru City, ale sensa-
cyjnie ulegt Bournemouth 2:3.
Decydujaca bramke strzelit
Adli w 95. minucie meczu.

PREMIER LEAGUE

Wyniki 23. kolejki: West Ham - Sunder-
land 3:1, Tottenham - Burnley 2:2, Man-
chester City - Wolverhampton 2:0, Ful-
ham-Brighton 2:1, Liverpool - Bourne-
mouth2:3.

FRANCIA

W lidze francuskiej rozegrano
mecze 19. kolejki. PSG me-
czyto sie ze stabym Auxerre,
ale dzieki Bradleyowi Barcoli
Paryzanie wygrali 1:0. Swietne
dotad RC Lens tym razem ro-
zegrato staby mecz i niespo-
dziewanie ulegto 1:3 Marsylii.
Le Havre sensacyjnie postawit
sie AS Monaco i zremisowat
0:0.

W meczu Rennes - Lorient
wystapito dwoch Polakow:
Przemystaw Frankowski i Se-
bastian Szymanski.

Dla Szymanskiego byt to
debiut w nowych barwach.
26-latek wszedl na murawe
w 77. minucie, zmieniajac
Mahdiego Camare. Zagrat po-
prawnie, cho¢ nie oddat zad-
nego strzatu. Frankowski wy-
biegl na murawe w podstawo-
wym sktadzieigrat do 59. mi-
nuty. Rennes przegrato 0:2.

LIGUE1

Wyniki19. kolejki: Auxerre-PSG 0:1, Le
Havre-Monaco 0:0, RCLens - Marsylia
1:3, Rennes- Lorient 0:2.

) ek C=

R.ewelaéyinle zagréi Igiotr iieliﬁskl. Strzelit bramke

z karnego na 1:2 i miat ponad 90 procent celnych podan

NIEMCY

W Bundeslidze na starcie ko-
lejki St. Puli z Arkadiuszem
Pyrka i Adamem DzZwigalg
w sktadzie zremisowato bez-
bramkowo z HSV Hamburg.
Najwyzej oceniony w swym
zespole DZwigata zszedt z bo-
iska w 65 minucie z z6lta
kartka. Pyrka  dotrwat
na placu gry do koncowego
gwizdka.

W meczu Mainz - VFL Wolf-
sburg niezle zaprezentowat
sie Kamil Grabara. Reprezen-
tant Polski obronit rzut karny,
ale Mainz byto wyraznie lep-
sze i wygrato z Wilkami 3:1.
Kacper Potulski caty mecz
przesiedziat na tawce rezer-
wowych.

Natomiast najwieksza sen-
sacje sprawit Augsburg. Wal-
czacy o utrzymanie klub wy-
gratna Allianz Arenie z Bayer-

FOT. GRZEGORZ WAJDA

nem Monachium 2:1. GoScie,
ktorzy do przerwy nieznacz-
nie przegrywali, decydujacy
szturm w derbach Bawarii
przeprowadzili w koncowym
kwadransie, gdy na liste
strzelcow wpisali sie Arthur
Chaves i Han-Noah Messengo.
Ten drugi wynik spotkania
ustalit w 81. minucie.

BUNDESLIGA

Wynki19. kolejki: St. Puli- HSV 0:0, RB
Lipsk - Heindenheim 3:0, Hoffenheim
-Eintracht Frankfurt 3:1, Bayer - Werder
1:0, Borussia Dortmund - Union Berlin
3:0, Mainz - VFL Wolfsburg 3:1, Augsburg
-Bayern Monachium2:1.

HISZPANIA

W lidze hiszpafiskiej Levante
wygrato wazny mecz w walce
o utrzymanie z Elche. Skon-
czylo sie 3:2 po dramatycznej
konicowce. Gdy w 2. minucie
doliczonego czasu Adam Boa-
yar doprowadzit do wyréwna-
nia, wydawato sie, ze bardziej
zadowoleni z murawy zejda
gosci. Cztery minuty pézniej
do bramki Elche trafit jednak
Alan Matturro.

Valencia rowniez pokonata
Espanyol 3:2, a decydujaca
bramka takze padta w ostat-
nich sekundach z rzutu kar-
nego.

Real Madryt dzieki duble-
towi Kyliana Mbappe wygrat

z Villarreal 2:0. Krolewscy,
ktorzy kilka dni temu skom-
promitowali sie z Albacete
iniedawno zmienili trenera,
nadal oczywiScie liczg sie
w walce o tytut. W zaleznosci
od tego, kto pierwszy roz-
grywa dany mecz w ligowej
kolejce, zmieniajq sie na pro-
wadzeniu z Barcelong.

LALIGA

Wyniki 21. kolejki: Levante - Elche 3:2,
Osasuna- Rayo 3:1, Valencia - Espanyol
3:2, Sevilla - Athletic Bilbao 2:1, Real
Madryt - Villareal 2:0.

WEOCHY

W lidze wtoskiej Lecce zano-
towato bezbramkowy remis
z Lazio. Nawet na fawce - nie-
stety - nie usiadl jednak Filip
Marchwinski.

Wybitne mecze zagrali za-
wodnicy Como i Interu Me-
diolan. Como rozgromito To-
rino az 6:0, a Inter mimo tego,
Ze przegrywatjuz 0:2 z Pisg, to
ostatecznie takze zdobyt az
6 goli. Rewelacyjnie zagrat
Piotr Zielinski: strzelitbramke
Z ,,11” na 1:2, a ponad 90 proc.
jego podan byto celnych. Zo-
stat oceniony na 8,7.

SERIEA

Wyniki 22. kolejki: Lecce - Lazio 0:0,
Cagliari - Fiorentina 2:1, Como -Torino
6:0, Inter-Pisa6:2. ©®
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porty zimowe gotowe tlo rywalizacji ze Swiatem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj PKOL zatwierdzi sklad
reprezentacji Polski na XXV
Zimowe Igrzyska Olimpijskie,
ktore organizuja Mediolan
iCortinadAmpezzo.4 dni
pozniej odbedzie si¢ jedyne
przed wyjazdem Slubowanie.

Najwiecej - 21 zawodnikow
- zglosit Polski Zwigzek Narciar-
ski. Ekipa naszych tyzwiarzy
ztoru dhugiegoikrotkiegobedzie
liczyc 14 sportowcow.

Na zamkniecie systemu zgto-
szen caly czas czekajg wPolskim
Zwigzku Eyzwiarstwa Figuro-
wego. Jest szansa, ze w konkur-
sie druzynowym wystapi para
taneczna Sofia Dowhal i Wiktor
Kulesza.

Narodowe komitety olimpij-
skie miaty czas narejestracje za-
wodnikow do 26 stycznia.

- Na tych igrzyskach mamy
kilka realnych szans medalo-
wychikilka dyscyplin, ktore za-
wsze wywotuja emocje - powie-
dziat szef misji olimpijskiej, nie-
gdys chorazy reprezentacji Kon-
rad NiedZzwiedzki. - MySle, ze dla
kibicow niemal codziennie be-
dzie cos ciekawego.

Biathlon

Natalia Sidorowicz (AZS
AWTF Katowice), Joanna Jakieta
(BKS WP Koscielisko), Kamila
Zuk (AZS AWF Katowice), Anna
Maka (BKS WP Koscielisko), Jan
Gunka (Turbacz XC), Konrad
Badacz (Karkonosze Jelenia
Goéra), Grzegorz Galica (Turbacz
XC)1iMarcin Zawot (AZS AWF
Wroclaw).

Bieginarciarskie

Izabela Marcisz (SS Przadki
Ski), Eliza Rucka-Michatek
(MKS Istebna), Monika Skin-
der (MULKS Grupa Oscar To-
maszow Lubelski), Aleksandra
Kotodziej (LKS Witéw ski
Mszana Gorna), Dominik Bury
(MKS Istebna), Sebastian Bryja
(KS Obidowiec Obidowa) i Ma-
ciej Starega (UKS Rawa Siedl-
ce).

Bobsleje

Linda Weiszewski (Flota
Gdynia) i Klaudia Adamek
(Flota Gdynia).

Kombinacjanorweska

Kacper Jarzabek (TS Wista
Zakopane) i Mitosz Krzempek
(TS WSS Wista).

Eyzwiarstwo figurowe

Jekatierina Kurakowa (MKS
Axel Torun), Wtadimir Somoj-
tow (MKS Axel Torun) i Julia

Dla Kai Ziomek-Nogal beda to juz trzecie w karierze zimowe igrzyska olimpijskie

Szczecinina/Michal WozZniak
(UKE Spin Katowice).
Eyzwiarstwo szybkie
KajaZiomek-Nogal (Cuprum
Lubin), Martyna Baran (WTEL
Stegny Warszawa), Andzelika
Wojcik (Cuprum Lubin), Karo-
lina Bosiek (Pilica Tomaszow
Mazowiecki), Natalia Czer-
wonka (Akademia Sportowego

Rozwoju Natalii Czerwonki), Da-
mian Zurek (Pilica Tomaszow
Mazowiecki), Marek Kania (Fun-
dacja EiSW Legia Warszawa),
Piotr Michalski (AZS AWF Kato-
wice)i Wiadimir Siemirunnij (Pi-
lica Tomaszéw Mazowiecki).
Narciarstwo alpejskie
Maryna Gasienica-Daniel
(TS Wista Zakopane), Nikola

Komorowska (AZS Zako-
pane)*, Piotr Habdas (Zy-
wiecki Klub Narciarski).
*Narciarka alpejska Nikola Komorowska zrezy-
gnowata z udziatu w zimowych igrzyskach
olimpijskich we Wtoszech. W o$wiadczeniu
przestanym w niedziele PAP zawodniczka
wskazata na presje mediow i narastajacy hejt,
ktory wptynat najej zdrowie psychiczne. Polski
Zwigzek Narciarski przyznatsie do btedu

FOT. ANDRZEJ BANAS/POLSKA PRESS

przy pierwotnym ustalaniu skfadu alpejek
iw zwolnione miejsce wyznaczyt spelniajaca
kryteria Aniele Sawickq (KS MMS Dendysski ).

Saneczkarstwo

3 zawodniczki + 3 zawodni-
kow.

Short track

Natalia Maliszewska (EKS
Juvenia Biatystok), Gabriela To-
polska (EKS Juvenia Biatystok),
Kamila Sellier (Stoczniowiec
Gdansk), Michal Niewinski
(EKS Juvenia Biatystok) i Felix
Pigeon (AZS KU Politechniki
Opolskiej Opole).

Skialpinizm

Iwona Januszyk (Klub Skial-
pinistyczny Kandahar) i Jan
Elantkowski (TKN Tatra Team).

Skoki narciarskie

Pola Bettowska (AZS Zako-
pane), Anna Twardosz (AZS
AWTF Katowice), Kacper Toma-
siak (LKS Klimczok Bystra),
Kamil Stoch (KS Evenement
Zakopane) i Pawet Wasek (TS
WSS Wista).

Snowboard

Aleksandra Krol-Walas (KS
F2Dawidek Team.pl), Maria
Bukowska-Chyc (AZS Zako-
pane), Oskar Kwiatkowski
(AZS Zakopane) i Michat No-
waczyk (AZS Zakopane).
©®

Dariusz Gesior: W kaidym rm:zmku jest numer jeden, ale niekaidy to Pietuszewski

Jacek Sroka
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Dariuszem
Gesiorem, trenerem repre-
zentacji Polski U-15, ktory
w przeszlosci byl mistrzem
kraju z Ruchem Chorzow
iWidzewem Eodz.

Zimaw polskiej pilce glosno
bylo o transferze Oskara Pietu-
szewskiego do FC Porto. Widzi
Panw swojejkadrze jego
potencjalnych nastepcow?
Wriasnie wrocitem z obozu
Talent Prow Turcji, w ktorym
bratoudziat 40 chtopakéw

z trzech rocznikéw: 2009, 2010
12011. Poprzednio bywatna ta-
kich zgrupowaniach Pietu-
szewski. Niektorzy z obecnych
na obozie zawodnikow jeszcze
niedawno trenowali z nim

na takich wyjazdach organizo-
wanych przez PZPN. Zawod-
nicy mogli przekonac sie, Ze ta
droga, by za chwile coS znaczy¢
w pilce, niejest dluga, zreszta
my im tez to uswiadamialiSmy.
Moze nie od razu, by gra¢

W pierwszej reprezentacji jako
17-latek, natomiast by¢ zawod-
nikiem ,,pchajacym” sie do eks-
traklasy, gra¢ w klubie i zastu-
zy¢nadobry transfer. Chodzi
oto, Zeby wiedzieli, Ze to oni
maja najwiekszy wptyw
naswoj rozwoj.

Pan tez miat okazje widywaé
Pietuszewskiegonatych obo-
zach. Czym sie wyroznial?
Poznatem go, kiedy miat 14 lat.
Toniejest tak, ze co roku tra-
fiajg sie tacy zawodnicy, jak
Oskar. My wiemy, kto ma po-
nadprzecietny talent. Uniego
byto wida¢jednak nie tylko ta-
lent, aleicharakter. Trzy lata
wczeSniej miatem zawodnika
majacego podobne parametry,
zwod, inteligencje naboisku.
Byt chyba nawet lepszy, stano-
wigcmozei50 procent wartosci
zespotu, natomiast szwanko-
wato u niego podejscie do gry
izaangazowanie. W kazdym
roczniku jest jakis ,,numer 17,
aleuwazam, ze indywidualno-
Sci jest w naszej pitce za mato.
Coraz mniej jest tez niestety
dzieci, apoza tymich spraw-
noScogolnajest coraz stabsza.

Jak wyglada taki ob6z dlanaj-
bardziej utalentowanych mio-
dych polskich zawodnikow?
Bierze wnim udzial po pietna-
stu chtopakéw z kategorii U-15
1U-16 oraz dziesieciu z U-17,bo
czesé tych17-latkdw wyjezdza
juzna zgrupowania ze swoimi
klubami, dotgczajac do druzyn
senior6w. Obdz organizowany
jest przez PZPN co p6trokuina-
prawde robi wrazenie. Bierze
wnim udziat spora grupa trene-
16w, w tym oczywiscie selek-

KATOWICE

Dariusz Gesior |ako plikarz byt wicemistrzem
olimpijskim i rozegrat az 427 meczow w ekstraklasie

cjonerzy tych kategorii wieko-
wych, ale nie ma tam zaje¢
taktycznych, sa za to treningi
wplywajgce naindywidualny
rozwdj. Byly osobne zajecia dla
graczy na poszczegolnych po-
zycjach - sam z racji swoich bo-
iskowych doswiadczen prowa-
dzitem razem z Radkiem Sobo-
lewskim treningi ze Srodko-
wymi pomocnikami. Byty tre-
ningi dwoch wspotpracujacych
ze sobg na bosku formaciji, zaje-

cia z psychologiemiinne spot-
kania uswiadamiajgce w zakre-
sie treningu mentalnego. Do-
datkowa atrakcje stanowity
spotkania m.in. z selekcjone-
rami pierwszej reprezentacji Ja-
nem Urbanem i mtodziezoéwki
Jerzym Brzeczkiem. Trener Ur-
ban miat pogadanke z chtopa-
kami, a ci zadawali mu pytania.

Iocopytaliselekcjoneranaszej
kadry ci mlodzi chlopcy?

FOT. JACEK SROKA

Pytali, cojest najwazniejsze,

by staé sie profesjonalnym pit-
karzem. Trener odpowiedziat,
Ze umiejetnosci sg oczywiscie
wazne, ale na pierwszym miej-
scu jest charakter. Sporo chto-
pakéw, niemajgcych wielkich
umiejetnosci, dzieki zawzieto-
Sciicharakterowi wyrobito so-
bie marke. Moze nie byli bty-
skotliwi, ale grali na bardzo do-
brym poziomie. Czasem z kolei
przepadali ci z wielkimi umie-
jetnoSciami technicznymi.

W obozach Talent Prouczest-
nicza tez pilkarze z klubow za-
granicznych, ktérzy wyjechali
zPolski albo urodzili sie za gra-
nica, alemaja polskie korzenie.
Nie zawsze kluby zagraniczne
puszczaja na takie konsultacje
zawodnikow. Teraz tych spoza
Polski byto wiecej niz zwykle.
Bywa, ze po takich wyr6zniaja-
cychsie Polakow ,,pukajg” re-
prezentacje innych krajow. Pro-
wadzac wezesniej kadre zrocz-
nika 2008, miatem na jednym
zturniejow Igora Tyjona z Black-
burn Rovers, ale on juz wcze-
Sniej wybrat gre dla Anglii. Pro-
wadzimy rozmowy zrodzicami
iz samymi chtopakami, ale nie
zawsze dasie ich przekonac, ze
unasbeda sie lepiej rozwijali.

Ilu pitkarzy obserwuje szkole-
niowieckadrydolat15?

Na pewno najwiecej sposrod
wszystkich selekcjoneréw, bo
w pbZniejszym wieku ta grupa
obserwowanych pitkarzy zwy-
Kle sie zaweza. W kregumoich
zainteresowan s wszyscy za-
wodnicy z tego rocznika. Oczy-
wiscie, nie znam wszystkich
osobiscie, ale jak ktoS powie na-
zwiskoiklub, tona pewno go
skojarze, bo wszystkie mecze
Centralnej Ligi Junioréw w tej
kategorii, a nieraziligwoje-
wodzkich, sie obserwuje.

W jednym roczniku w dwalata
w reprezentacji zadebiutowato
prawie 100 zawodnikow.

Satezjednak mecze nieofi-
cjalne dla zawodnikow z da-
negorocznika, ktorzy urodzili
sie w drugiej polowie roku.

W PZPN kazdy trener kadry
U-15 czy U-16 prowadzi dwa ze-
spoty. Jeden jest ztozony z naj-
bardziej wyrézniajacych sie za-
wodnikow i drugi, tzw. future,
gdzie znajduja sa pitkarze, kto-
rych rozwaj fizyczny jest na po-
ziomie nizszym orok, dwa,
aczasemi?2,5roku. Towielka
réznica, dlatego oni rozgrywaja
swoje mecze. Trzebaim dawac
szanse, pokazywac, zesa dla
nas wazni, bow przysztosci
mozeby¢znich pociecha. Roz-
woj fizyczny ma znaczenieitrze-
ba wszystkich monitorowac.
©®
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SKOKINARCIARSKIE. Konkurs
indywidualny MS wlotach

w Oberstdorfie potwierdzil,
zeznaszymiskokaminiejest
dobrze. Do tego wokél oglo-
szeniakadry olimpijskiejsa
kontrowersje.

Zacznijmy od powotan trenera
Macieja Maciusiaka na igrzyska
Mediolan - Cortina D'Ampezzo.
Miat znacznie trudniejsze zada-
nie niz poprzednicy, bo wybie-
ratnie pieciu, a tylko trzech za-
wodnikéw, wiec wiadomo
bylo, Ze nie wszyscy (nie tylko
skoczkowie) bedg zadowoleni.
Pewniakiem by}jedynie najlep-
szy tej zimy wnaszej ekipie, de-
biutujacy w PS Kacper Toma-
siak. Numerem 2 w kadrze byt
Kamil Stoch, skakatl bez daw-
nego btysku, ale nieZle i dos¢
obiecujaco. Tyle ze ostatnio
w Zakopanem si¢ pogubil,
aw MS w lotach poprawy nie
bytowidac.

Te dwa nazwiska nie budza
kontrowersji. Sg one natomiast
przy trzecim z powotanych -
Pawle Wasku. Nie mozna po-
wiedzie¢, ze w tym sezonie ska-
kat lepiej niz Dawid Kubacki
czy Maciej Kot (Piotr Zyta
i Aleksander Zniszczot z tego
wyscigu odpadli w zasadzie
wczesniej), niemniej to on uzu-
pemitkadre.

Najwyrazniej wzieto
pod uwage ranking olimpijski
FIS (co zreszta zapowiadano
przed sezonem), do ktorego
punkty zdobywato sie w zimie
ilecie przez ostatnie kilkanascie
miesiecy, a to Wasek, mimo
gorszej formy obecnie, byt
w nim najwyzej ze wszystkich
Polakéw. Ponadto, w odroznie-
niu od Kota i Kubackiego to za-
wodnik - choé to brutalne
stwierdzenie - lepiej rokujacy
na przysztoSc. W tym roku kon-
czy 271at, akoledzy zkadry - 35
136. Do tego oni nie sg w az ta-

Poniedziatek, 26.01.2026

odleciat konkurencii

kiej dyspozycji, by dawac na-
dzieje na walke o czotowe lo-
katy.

- Ja musze to przyjac
na klate. Wiem, jak skakatem
od poczatku sezonu, wiem, ze
nie datem trenerowi wystar-
czajacych argumentéw, zeby
dosta¢ ten kredyt zaufania
naigrzyska. Raz taki kredyt do-
statem, wrocitem z medalem,
moze teraz kto$ inny tego po-
trzebuje, zeby tez mogt osia-
gnac fajny wynik - tak Dawid
Kubacki ocenit decyzje
przed kamerg Eurosportu.

Kadra na IO zostata podana
tuz przed MS w lotach.
Do Oberstdorfu nie pojechali
Tomasiak i Wasek. W konkur-
sie indywidualnym na mamu-
ciej skoczni Polacy nie odegrali
wiekszej roli (niedzielna druzy-
noéwka zakonczyta sie po za-
mknieciu wydania). Cata zgto-
szona czworka awansowata
do konkursu, ale patrzac

na skoki i forme, mozna byto
mie¢ obawy, czy przebrng
pierwsza serie. Ostatecznie
szybko odpadli Zniszczot (33.),
Stoch (34.) i Kubacki (35.).

Do dalszej rywalizacji - facz-
nie cztery serie przez dwa dni -
dostat sie tylko Zyta. Na p6t-
metku byt 16., z pewna szansa
na powalczenie o czotowa dzie-
sigtke, do ktorej tracit 13,4 pkt.
~Wewior” takiego ataku nie
przypuscil, ale generalnie ze
swojego wystepu moze byc¢ za-
dowolony. Stabszy wynikowo
byt tylko trzeci skok (188,5 m),
po nim w praktyce mogt zapo-
mniec 0 ,,10”. Po finatowej serii
Polak ostatecznie poprawit sie
ojedno ,,oczko” byt 15.

Bohaterem mistrzostw
Swiata zostat Stoweniec Domen
Prevc. Lider Klasyfikacji Pu-
charu Swiata, nalotach w Ober-
stdorfie rzadzil niepodzielnie,
zdeklasowat  konkurencje.
Po pierwszym dniu prowadzit

Tk W

Stoweniec Domen Prevc w tym sezonie zdominowat rywaliza

Ll R

cje skoczkoéw narciarskich

zprzewaga 14,3 pktnad Renem
Nikaido. W pierwszym skoku
w sobote zszokowat obserwa-
torow i w zasadzie przyklepat
ztoto. Obnizono mu belke star-
towa 04 pozycje, aitak poleciat
najdalej, na 232 m, o ponad 10
metrow wiecej niz naciskajacy
go Japonczyk (ostatecznie byt
3., wyprzedzit go Norweg Ma-
rius Lindvik). W finale tak efek-
townie byto, ale i tak wygrat
w pieknym stylu, z ogromna
przewaga - 59,5 pkt

WynikiMS$ wlotach: 1. Domen Prevc (Stowe-
nia) 9054 pkt (204, 224,5,232i224,5m), 2. Ma-
rius Lindvik (Norwegia) 8459 (226,5,212, 221
i213,5m), 3. Ren Nikaido (Japonia) 8424
(230,5,224,5,221,51220 m), 4. Jan Hoerl (Au-
stria) 818,8 (207,230, 21151224 m), 5. Stephan
Embacher (Austria) 811,5(209,204,5,212,5
i2275m)...16. Piotr Zyta (Polska) 7639 (211,
206,5,188,5i212m), 33. Aleksander Zniszczot
(Polska) 163,7 (195 m), 34. Kamil Stoch (Polska)
162,2(191,5m), 35. Dawid Kubacki (Polska) 1611
(1925m).©®
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Olimpijska formaw Inzell
fyiwiarza Damiana Zurka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Damian Zurek wygralrywa-
lizacje Pucharu SwiatawIn-
zellna 500 mizajat drugie
miejsce na dystansie dwu-
krotnie dluzszym.

Byty to siodmy i 6smy indywi-
dualny medal Damiana Zurka
W sezonie 2025/2026.

Najwieksza nadzieja

Polski na igrzyska

26-letni zawodnik KS Pilica
Tomaszow Mazowiecki, zdo-
bywajac srebrmy medal na 1000
mw Inzell, zajat drugie miejsce
w catym cyklu Pucharu Swiata
na tym dystansie.

Na 500 m i 1000 m Zu-
rek triumfowat w styczniu
w mistrzostwach Europy
w swoim rodzinnym mieScie.

Panczenista z Tomaszowa
Mazowieckiegojest jedna z naj-
wiekszych polskich nadziei
na medal w zblizajacych sie
igrzyskach olimpijskich Medio-
lan-Cortina d’Ampezzo (6-221u-
tego).

- Jestem bardzo zadowo-
lony i ciesze sie z dobrej dyspo-
zycji na tych zawodach, tym
bardziej ze to ostatni start kon-
trolny przed igrzyskami olim-
pijskimi. Skupiam sie na ostat-
nich szlifach. A czy w Mediola-
nie moge byc¢ jeszcze szybszy?
Zobaczymy. Mam nadzieje, ze
tak, ale czas pokaze - powie-
dziat Zurek, cytowany w infor-
macji prasowej Polskiego
Zwiazku kyzwiarstwa Szyb-
kiego.

Na dystansie 500 m dobrze
spisat sie inny z Polakéw Marek
Kania z Legii Warszawa, ktory
osiggnat szosty czas.

W rywalizacji na 1000 m
Piotr Michalski z AZS AWF Ka-
towice zajat czternaste miejsce.

W Inzell brazowy medal
na 500 m zajeta Kaja Ziomek-
Nogal z MKS Cuprum Lubin.

Andzelika Wojcik z AZS AWF
Katowice uplasowata sie na pia-
tej pozycji, a Martyna Baran
z WTE Stegny Warszawa byta
dziesiata, natomiast Karolina
Bosiek z Pilicy Tomaszéw Ma-
zowiecki - trzynasta.

Na 1000 m Bosiek uplaso-
wata sie na trzynastej pozycji,
Natalia Czerwonka z Akademii
Sportowego Rozwoju w Toma-
szowie Maz. na siedemnastej,
alga Wojtasik z AZS AWF Kato-
wice - na ostatniej w gronie
dwudziestu zawodniczek.

Rekord Polski

Semirunnijana5000m

Reprezentujgcy Polske Ro-
sjanin Wiadimir Semirunnij
z Pilicy Tomaszow Maz., ztoty
medalista mistrzostw Europy
na5000 misrebrny na1500m,
uzyskat 6.07,81, co pozwolito
mu zajaé szoste miejsce. To
czas lepszy od jego dotychcza-
sowego najlepszego wyniku -
6.09,18, ktory byt tez rekordem
Polski.

W dywizji A na 1500 metréw
pojechata Czerwonka, ktora
takze zaprezentuje sie naigrzy-
skach olimpijskich w Mediola-
nie. Nasza zawodniczka, ktora
w znakomitym stylu dostata sie
do elity, tym razem zajela
osiemnaste miejsce.©®
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Damian Zurek w P$ w Inzell
zdobyt ztoto i srebro

Dramat Maryny Gasienicy-Daniel. Biato-Czerwoni bez olimpijskiej formy

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Maryna Gasienica-Daniel
nie ukonczyla slalomu gi-
ganta w czeskim Szpindlero-
wym Miynie, zaliczanego

do alpejskiego Pucharu
Swiata. Polka po pierwszym
przejezdzie byla szosta.

32-letnia zawodniczka wypadta
z trasy w drugim przejezdzie.
Wygrata Szwedka Sara Hector,
wyprzedzajac Amerykanki,
Paule Moltzan oraz stynna Mi-

kaele Shiffrin. Gasienica-Daniel
zajmuje 26. miejsce w klasyfi-
kacji  generalnej.  Biorac
pod uwage tylko slalom gigant,
Polka jest 10. W catym cyklu
prowadzi Shiffrin, a w tej kon-
kurencj liderka jest Scheib.
W slalomie zadebiutowata
Aniela Sawicka, zajmujac 38.
miejsce, wygrata Shiffrin.

Polskie skoczkinie

znowu stabo

Mizernie zaprezentowaty
sie Polki w skokach narciar-
skich podczas Pucharu Swiata

w  japonskim  Sapporo.
W pierwszym dniu rywalizacji,
Anna Twardoszbyta 32.,a Pola
Bettowska odpadta juz w kwa-
lifikacjach. Zwyciezyta Sto-
wenka Nika Prevc. W niedziele
Twardosz zajela 33. miej-
sce, Belttowska byta 40. Ponow-
nie wygrata Prevc, ktora prowa-
dzi tez w klasyfikacji general-
nej. Twardosz jest 24. Bettow-
ska zajmuje 50. miejsce.

Saneczkarze poza,10”
Wojciech Chmielewski, Mi-
chat Gancarczyk, Nikola Domo-

wicziDominika Piwkowska za-
jeli dziewiate miejsce podczas
zawodéw Pucharu Swiata w sa-
neczkarstwie w niemieckim
Oberhofie.

W parach mieszanych Mate-
usz SochowicziKlaudia Doma-
radzka zajeli 14. pozycje. W ry-
walizacji dwéjek Domowicz
i Piwkowska byty 13., a Chmie-
lewski i Gancarczyk uplasowali
sie na 14. miejscu.

Biatlonisci nieco lepiej
Joanna Jakieta i Wojciech
Skorusa zajeli 6sme miejsce

w supermikscie podczas zawo-
doéw Pucharu Swiata w czeskim
Novym Mescie na Morave.
Po dyskwalifikacji Niemcow
wygrali Finowie. Anna Maka,
Kamila Zuk, Jan Guiika i Marcin
Zawot wywalczyli 12. lokate
w sztafecie mieszanej. Wygrali
Wtosi. W biegu indywidual-
nym na 12,5 km najlepsza z Po-
lek Natalia Sidorowicz zajeta 11.
miejsce. Kamila Zuk byta 26.,
Anna Maka - 40, a Joanna Ja-
kieta - 74. W biegu na 15 km
wséréd mezczyzn Konrad Ba-
dacz byt 22. Marcin Zawo6t 54.,

Wojciech Skorusa 60., a Jan
Gunka 61.

W biegach bez finatéw

Bardzo stabo wypadli Biato-
Czerwoni w zawodach PS
w biegach narciar-
skich w szwajcarskim Goms.
Polskie sztafety kobiet i mez-
czyzn nie awansowaty do fina-
6w, w ktorych startowato po15
najlepszych duetow. Podobnie
byto w sprintach. Zadnemu
z reprezentantow Polski nie
udato sie przebrna¢ kwalifika-
Cji. ©®
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Kazimierska pobita rekord
Chojeckiejsprzed 23 lat

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Klaudia Kazimierska pod-
czas mityngu w Bostonie,
zajmujac trzecie miejsce, po-
prawila halowy rekord Pol-
skiwbieguna1500 m
sprzed 23 lat. Drugina 800
m byl Filip Ostrowski.

Klaudia Kazimierska, fina-
listka igrzysk olimpijskich
2024 w Paryzu i mistrzostw
Swiata 2025 w Tokio, wypet-
nita minimum na halowe mi-
strzostwa Swiata w Toruniu
(20-22 marca). W Bostonie fi-
niszowata trzecia, ale bieg
miat mocng obsade. Wygrata
z najlepszym w tym roku re-
zultatem Kenijka Dorcus Ewoi
-4.01,22.

Dotychczas rekord Polski
nalezat do Chojeckiejiwynosit
od 2003 roku 4.03,58. Czas Ka-
zimierskiej jest lepszy 01,8 s.

W tym samym mityngu
Amerykanin Josh Hoey czasem
1.42,50 poprawit halowy rekord
Swiata w biegu na 800 m. Po-
przedni najlepszy rezultat na-
lezat od 1997 roku do Dunczyka
Wilsona Kipketera - 1.42,67.

Drugi w tym biegu byt Filip
Ostrowski - 1.44,68. To najlep-
szy w tym roku wynik w Euro-
pie i drugi w historii polskiej
lekkiej atletyki. Rekord kraju
nalezy od 2012 roku do Adama
Kszczota-1.44,57.

Ostrowski, podobnie jak Ka-
zimierska, wypehit minimum
na halowe mistrzostwa Swiata
w Toruniu.

Porazkana Eurow futsalu
Futsalowa reprezentacja

Polski przegrata z Wegrami 2:4
(2:1) w swoim pierwszym gru-
powym meczu mistrzostw Eu-
ropy w stowenskiej Lublanie.
Zespdt wegierski - teore-
tycznie - powinien by¢ najta-
twiejszym rywalem Polakow

Klaudia Kazimierska na mitingu w Bostonie poprawita

w grupie, ale w sobotni wieczor
okazat sie lepszy.

Zawodnicy reprezentacji
Polski w meczu z Wegrami od-
dali 49 strzatéw na bramke ry-
wala. W pierwszej kolejce mi-
strzostw Europy wiecej ude-
rzaty tylko dwa zespoty - Ukra-
ina (53 strzaly) i Czechy (66
strzatow).

Sebastian Leszczak z BSF-u
ABJ Powiat Bochnia oddatpo 6
celnych i niecelnych uderzen,
a 3 jego proby zostaty zabloko-
wane. Mikotaj Zastawnik z Re-
kordu Bielsko-Biata strzelat 11
razy, w tym 4 niecelnie.

Dla Biato-Czerwonych to
trzecizrzeduiczwarty w histo-
rii wystep w mistrzostwach Eu-
ropy. Turniej jest rozgrywany
w Stowenii, Litwie i Lotwie. Po-
lacy dotychczas nie wygrali me-
czu na Euro, majg na koncie
dwa remisy.

Polska zagra w Lublanie
jeszcze w Wtochami (wtorek,
godzina 20.30) i Portugalia
(czwartek, godzina 20.30).
Do cwiercfinatu awansuja
po dwie druzyny z kazdej
z czterech grup.

- Ten mecz przegraliSmy
na poziomie mentalnym. Stra-
ciliSmy Kkapitana (Tomasza
Kriezela po czerwonej kartce
W 14. minucie - przyp. red.)
i p6zniej moi zawodnicy nie
grali juz dobrze, nie czuli sie
pewnie - stwierdzit selekcjoner
Btazej Korczynski.

W Pucharze Swiata w szpa-
dzie w Dosze w 1/16 finatu Ali-
cjaKlasik ulegta Amerykance
Anne van Brummen 13:15,Bar-
bara Brych nie sprostata Fran-
cuzce Camille Nabeth 13:14,
a Damian Michalak przegrat
z Wegrem Tiborem Andrasfim
11:15. W Pucharze Swiata w sza-
bli w Salt Lake City Zuzanna
CieSlar byta 38., a Maria Wiec-
kiewicz zajeta 57. miejsce. Zad-
nemu z Panéw nie udato sie
przebic do czotowej ,,64”.©®

halowy rekord Polski na 1500 m sprzed 23 lat

FOT. KLAUDIA KAZIMIERSKA/FACEBOOK
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Tenis Swiatek walczy o Karierowego Szlema. Grata tez dla WOSP

DRUGI TYDZIEN PO POLSKU

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Zsz6stki reprezentantow Polski,
ktorzy rozpoczeli wielkoszle-
mowy Australian Open w grze
indywidualnej, w drugim tygo-
dniu rywalizacji wystapi tylko
Iga Swiatek. Z turniejem poze-
gnali sie Linda Klimovicova,
Magda Linette, Magdalena
Frech, Kamil Majchrzaki Hubert
Hurkacz.

Swiatek w pierwszej run-
dzie wygrata z Chinka Yue Yuan
7:6 (7-5), 6:3, w drugiej z Cze-
szkq Marie Bouzkova 6:2, 6:3.
O awans do czwartej rundy za-
grata z rozstawiong w tym tur-
nieju Rosjanka Anna Kalinska.
Polka mierzyta sie z nig po raz
czwartyiodniosta trzecie zwy-
ciestwo. W pierwszym secie
podopieczna trenera Wima Fis-
sette’a nie miata zadnych pro-
blemoéw, zwyciezajac 6:1. Druga
partia zakonczyta sie takim sa-
mym wynikiem, tyle ze dla
starszej o trzy lata od Swigtek
rywalki. W decydujgcym secie
raszynianka wrocita na wia-
Sciwe tory, aKalinska nie byta
w stanie utrzymac wysokiego
poziomu gry. Pitki, ktére weze-
$niej uderzata w kort w niemal
czterdziestostopniowymupale,

Iga Swiatek przebita sie do IV rundy singla. Ja:ZieIiﬁski awansowat do 1/4 finatu debla

nie byly juz tak celne. Swia-
tek wygrata pewnie 6:1, a caty
mecz 2:1.

- To ekscytujgce gra¢ znow
w czwartej rundzie. Mam na-
dzieje, ze nie bedziecie dla
mnie zbyt brutalni - zwrdcita
sie do miejscowej publicznosci
tuz pomeczu Swiatek.

Polka jeszcze nigdy nie wy-
grata Australian Open; tylko
tego tytutu brakuje jej do wy-
walczenia Karierowego Wiel-
kiego Szlema. W czwartej run-
dzie wiceliderka rankingu
zmierzy sie z reprezentantka
gospodarzy Madisson Inglis,
ktéra do1/8 finatu awansowata

bez wychodzenia na kort. Z po-
wodu kontuzji wycofata sie bo-
wiem jej rywalka Japonka Na-
omi Osaka, ktorej trenerem jest
byty szkoleniowec naszej te-
nisistki Tomasz Wiktorowski.
Swiatek z Inglis grata weczesSniej
tylko raz i pokonata ja w 2021
roku w Adelajdzie 6:1, 6:3. No-
towanana168. miejscu w Swia-
towym zestawieniu 28-letnia
Australijka rozgrywa w Melbo-
urne turniej zycia. Ma juz za
sobg siedem wyczerpujacych
spotkan, a do gléwnej drabinki
turnieju singla przebijata sie
przez kwalifikacje. Urodzona
w Perth zawodniczka osiggneta

najwiekszy sukces w karierze
w Wielkim Szlemie - wcze$niej
dotarta do trzeciej rundy AO
w2022 roku.

Swiatek podczas weekendu
grata nie tylko na korcie, ale tez
dla Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Polka przekazata
nalicytacje swoja rakiete zau-
tografem oraz oryginalny recz-
nik z Wimbledonu 2025 roku,
w ktorym triumfowata. Rakiete
na aukcje wystawita tez Magda
Linette. W zbiérke dla WOSP
zaangazowali sie takze inni
wybitni polscy sportowcy, jak
m.in. Robert Lewandowski czy
Jeremy Sochan.

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

NIELOTY NARCIARSKIE. INIESMAK

ndywidualny konkurs
na mistrzostwach Swiata
w lotach narciarskich prze-
lat czare goryczy - wbrew
bowiem nazwie imprezy trener
Maciej Maciusiak wystawit
dorywalizacji Piotra Zyte
itrzech nielotow. A w efekcie
tego - wiecej zawodnikow
w decydujacych seriach
w Oberstdorfie mieli Finowie
iSzwajcarzy, amy spadliSmy
do poziomu ligi tworzonej
przez ,,jedynakow” z Bulgarii,
Francji, Wlochi Ukrainy - a za-
tem nacji, oczywisScie przy ca-
tym dlanich szacunku,
w skokach narciarskich odgry-
wajacychrole marginalna.
Trzeba spojrze¢ prawdzie
w oczy - w naszych skokach
w przededniu zimowych igrzysk

jest gorzej niz Zle. Przed rokiem
wydawato sie, ze kadra Biato-
Czerwonych osiagneta juz dno
pod wodza Thomasa Thurnbi-
chlera, ktérego zawodnicy mieli
juzserdecznie dos¢,ize pod kie-
runkiem lubianego przez repre-
zentant6w Maciusiaka bedzie
mogta wylacznie sie odbic. Tym-
czasem w obecnym sezonie ka-
tastrofa jest jeszcze wieksza.
A oceniajac uczciwie - nie tylko
jesteSmy ze skokami mega gle-
boko w dupie, ale tez tak bardzo
sie tam urzadziliSmy, Ze nie wi-
da¢ Zzadnych symptoméw, iz
w dajgcej sie okresli¢ przysztosci
stamtad sie wydobedziemy.
Trwajacy sezon ma wymiar
sentymentalny dla Kamila Sto-
cha, ktérego organizatorzy i ki-
bice poszczegdlnych konkursow

icatych miedzynarodowychim-
prez zegnaja z pompa i szacun-
kiem naleznym wielkim mi-
strzom. Ishusznie, bonaszasbyt
jednym znajwiekszych w histo-
rii catej dyscypliny, i na okazy-
wane wzgledy po prostu zastu-
zyt osiagnietymi wynikami.
Zwyraznym jednak naciskiem
na czas przeszly - bo wtasnie
BYt...Itojuz dos¢ dawno temu.

Nato, aby wymienic sukcesy
Kamila nie starczytoby tu miej-
sca, ale tym bardziej powinien on
- dla wiasnej higieny i legendy -
zakonczyc kariere poigrzyskach
w Pekinie wroku2022. A najp6z-
niej po sezonie 2022-23, kiedy
jeszcze - zwlaszcza w okolicach
Turnieju Czterech Skoczni - na-
wigzywat walke z czotowa 10
nasSwiecie, ale po raz pierwszy
od lat nie wskoczyt na podium.
Bop6zZniej juzanirazu nie zmie-
Scit sie w TOP10. I obecnie jest
mocno... przeterminowany.
A przeciez naprawde wielcy mi-
strzowie - pokroju Adama Maty-
sza - wiedzieli, kiedy ze sceny
zejS¢. Niepokonanym, a w kaz-
dym razie bez szkody dla swego
dorobku.

Szkoda, ze Stochowi zabrakio
takiej samo$wiadomosci.
W efekcie bowiem teraz widocz-
nie brakuje mu Kklasy, i to nie
tylko tej sportowej. DziS ogla-
damy nieradzacego sobie z no-
wymi przepisami i/lub uwarun-
kowaniami sprzetowymi,
a przede wszystkim mtodszg
konkurencja i niepotrafigcego
wyjasnic przyczyn tejbezradno-
Scigoscia. I niestety, wielu kibi-
cOw -byémoze nawet wiekszoS¢
- w pamieci zachowa te wersje
Kamila, a nie te naprawde ma-
giczna z najlepszych sportowo
lat. Naprawde zal takiego roz-
mieniania sie nadrobne. A wrecz
straszna jest wizja, ze jednego
z najwiekszych gigantéw sko-
kow w najstabszej formie zoba-
czymy w pozegnalnych igrzy-
skach. Kamilu, po cocitobyto?!

Jedyna osoba, ktéra na-
prawde w Oberstdorie odleciata,
w naszej ekipie okazat sie selek-
cjoner Maciuciak, ktory podtrzy-
mat deklaracje, ze w konkursach
olimpijskich polscy skoczkowie
beda walczyli o medale. Trene-
rze, litoSci! Naprawde nie ma
sensu mocniej sie pograzac...

FOT. PAP
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

2
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do

wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa
e garaze

« posrednictwo
«inne

« hank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

 antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

e sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

« porzadkowe

+ instalacyjne
* biurowo - projektowe « agroturystyka
« komputerowe « kraj
* krawiectwo o $wiat « dania na telefon

+ montazowe « biura podrdzy « ustugi

* ogrodnicze « obozy i kolonie

s inne

+ przeprowadzki + wycieczki \

« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie °inne « ogrodnictwo

« radio taxi « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzgta hodowlane

« rozrywka * ustugi «inne

« uroczystosci *inne
« zabezpieczajace
einne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE |

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

GM. Filipéw, 2,20ha, warunki
zabudowy, mozliwos$¢ podziatu,
z widokiem na j.Rospuda, 691197860

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

Brygady: ciesli, zbrojarzy
-dowolna forma zatrudnienia
609-800-359.

AUTOREKLAMA

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

POSZUKIWANA ksiegowa Wsp6Inot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

SZUKAM kierowcy kat. B., zbidrka
odziezy uzywanej, ok. Stuttgartt.
Zapewniam zakwaterowanie.
Praca co drugi miesiac na zmiane.
Wynagrodzenie 2200 euro na reke.
Mozliwos$¢ pracy po godzinach.
Niemcy, tel. 0049 1778306707

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

aktualne
z cate] Polski

przetargi

1dSZE

Komunikaty.pl

« zamienig « jezyki obce . pedi?]trlia
. . s « motofinanse « korepetycje * psychologia
. Eﬁzs(giléacykgdmz « motoustugi «inne * psychiatria
e - inne « stomatologia
«inne + zatrudnie . i“nrf]’e"sg'zc-aﬁzac-e
» kredyty, potyezki » urzedy pracy - brzychoce, kinik
« samochody osobowe « ustugi finansowe  szukam pracy « laboratoria !
« ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi
« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka
« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
« przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda
« zabytkowe «inne « chirurgia «inne
« uszkodzone, rozbite I TYT7W | - ginckologia
« motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto
« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe
AUTOPROMOCJA

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SZUKAM codziennego transportu do
pracy z Sejn do Suwatk i z powrotem.
Dojazd rano, powr6t po potudniu,
pon.-pt., bede sie dostosowywaé

do Panstwa godzin pracy. Oferuje
uczciwe wynagrodzenie. Prosze

o0 kontakt telefoniczny lub SMS
698121650

j gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twoje|
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,
pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia
cielakdéw, 9.000zt 577-271-156.

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001146758

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Pani

Antoniny Kuchlewskiej

wieloletniej Prezes Zarzgdu
Biatostockich Zaktadoéw Graficznych S.A.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy kondolencje
i wyrazy najglebszego wspodtczucia.

Prezes Zarzqgdu, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Biatostockich Zaktadoéw Graficznych S.A.

REKLAMA

REKLAMA

0011468069

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Rodzina Kolejowa”
w Biatymstoku

ogtasza aukcje nieograniczong o ustanowienie odrebnej wiasnosci lokali mieszkalnych
i przeniesienie ich wtasnosci:

nr12 przy ulicy Scaleniowej 23 o powierzchni 59,80 m4 izby, Vl kondygnadja (bez remontu)
Cena wywotaweza: 420.437,00zt,

nr 56 przy ulicy Narewskiej 9 o powierzchni 37,30 m? 2 izby, V kondygnacja (bezremontu/
Cena wywolawcza: 253.524,00 zt.

Aukgja nieograniczona odbedzie sie dnia 4 lutego 2026 roku o godz. 12.00 w pokoju 311.
Warunkiem przystapienia jest ztozenie wniosku do dnia 30 stycznia 2026 roku o gotowosci zawarcia
umowy o ustanowienie odrebnej whasnosci ww. lokalu w Sekretariacie Spdtdzielni, pokdj 306, przy ulicy
Wyszyriskiego 3 w Biatymstoku oraz wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej do dnia
2 lutego 2026 roku na konto bankowe nr: 25 1240 2890 1111 0000 3102 4675.
Potwierdzenie wplaty wadium nalezy przedstawi¢ przed rozpoczeciem licytadji.

W przypadku oséb pozostajacych w zwiazku matzeriskim oboje matzonkowie podpisuja wniosek
i uczestnicza w aukgji. Koszty zwiazane z zawarciem umowy notarialnej ponosza osoby wyfonione z aukgji.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukgji bez podania przyczyny.
Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, pokdj 202 i 203,
telefon: 502 920 615, 502 920 510.

REKLAMA 0011467280
INFORMACJA
0 WYKAZIE NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ DO ODDANIA W UZYCZENIE
Burmistrz Szepietowa

Informuje, ze w dniu 22.01.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Szepietowie
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé¢ Gminy Szepietowo,
przeznaczonej do oddania w uzyczenie. Wykazem objeta jest nieruchomosé gruntowa
zabudowana w Szepietowie przy ulicy Sportowej, usytuowana na dziatce o nr 944/3
(KW LM1W/00025726/5), kidra przeznacza sig do oddania w drodze uzyczenia na rzecz
Klubu Sportowego Sparta 1951 Szepietowo na cele zwigzane z prowadzeniem dziatan
statutowych stowarzyszenia. Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.

0011468339

OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity — Dz. U.
22024, poz. 311); Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia, iz na wniosek Burmistrza Czyzewa
z dnia 14.11.2025 . (uzupetnionego dnia 29.12.2025 r.) reprezentowanego przez petnomocnika
Marcina Macko, zostato wszczete postepowanie administracyjne dotyczace wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej nr
1079808 w miejscowosci Czyzew — Chrapki w km 0+000 — 0+181,82 wraz przebudowq infrastruktury
technicznej” oraz z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci, wycinka drzew i krzewdw.

Zakres ww. inwestycji, wg projektu budowlanego, obejmuje: budowe jezdni wraz z poboczami,
przebudowe i rozbudowe skrzyzowania z droga powiatowa, przebudowe i budowe zjazdow, budowe
rowdéw, budowe przepustéw pod zjazdami, przebudowe sieci telekomunikacyjnej w zakresie
usuniecia kolizji, wycinke drzew i krzewdw.

Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujacym dziatki o nr ewid.:

- dziatka stanowiaca istniejacy pas drogowy drogi gminnej:

-4/7 — obreb m. Czyzew — Chrapki, gm. Czyzew;

« dziatki ulegajace podziatowi przeznaczonych pod projektowany pas drogowy drogi gminnej:

-4/6,10/6 — obreb m. Czyzew — Chrapki, gm. Czyzew;

- dziatki dla ktorych ustanawia sie ograniczone korzystanie dla realizacji inwestycji — czasowe
zajecie:

-25,4/11 (zpodz. dz. nr 4/6), 10/14 (z podz. dz. nr 10/6) — obreb m. Czyzew — Chrapki, gm. Czyzew;

- dziatka stanowiaca teren wod ptynacych, dla ktdrej ustanawia sie ograniczone korzystanie dla
realizacji inwestycji — czasowe zajecie:

-31 - obreb m. Czyzew — Chrapki, gm. Czyzew;

W mysl art. 10 § 1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, strony postepowania
maja prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium postepowania oraz wypowiedzenia sie co do
zebranych dowoddw i materiatow oraz zgtoszonych zadan. W zwiazku z powyzszym informuje strony
postepowania, whasciwe organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow
i uzytkownikéw terendw objetych inwestycja o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie co do zebranych
dowod6w i materiatdw oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem decyzji koriczacej postepowanie.

7 aktami sprawy mozna zapoznac sie w Starostwie Powiatowym w Wysokiem Mazowieckiem
ul. Ludowa 15A, 18-200 Wysokie Mazowieckie w pokoju nr 33, od poniedziatku do piatku w godz. 8%
—15%, tel. (86) 275 24 17 wew. 41 w terminie 7 dni od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia.

Po uptywie ww. terminu zostanie wydana decyzja koriczaca postepowanie administracyjne
wlinstangji.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia, tj. od daty ukazania
sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem, Urzedu Miejskiego w Czyzewie oraz w prasie lokalnej.

Dzieri publicznego ogtoszenia: 26 stycznia 2026 1.
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Prawa zwierzat sq naprawde nadrzedne nad naszymi
niesnaskami czy roznymi punklami widzenia

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,,Fakcie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Blanka Lipinska jara sie
nowa fryzura

Pisarka regularnie bywa w sa-
lonie fryzjerskim, gdzie fun-
duje sobie kolejne metamor-
fozy. Teraz wybrata sie z na-
stepna wizyta, a efektami po-
dzielita sie na Instagramie.
Celebrytka jest obecnie po-
siadaczka biatych i krotkich
wioséw. , Jaram sie, uwiel-
biam te krotkie wiosy, uwiel-
biam to ciecie, uwielbiam ten
kolor” - podpisata fotografie.

Julia Wieniawa eksponuje
smukig sylwetke

Piosenkarka wygrzewa sie w Du-
baju z przyjaciétmi. W minio-
nym tygodniu smazyta sie

na poktadzie jachtu, a w prze-
rwie od opalania urzadzita so-
bie matg sesje zdjeciows,

do ktorej zapozowata w bikini.
Postawita na skapy kostium
kapielowy z zawieszkg miedzy
piersiami, dzieki ktdremu wy-
eksponowata smukig sylwetke.

Krzysztof Rutkowski nigdy
nie zdradzit zony

Detektyw i jego zona Maja sg
barwna parag. Media huczaty

o rzekomym romansie Rutkow-
skiego z Dominikg Zasiewska,
znana jako ,Wodzianka” z pro-
gramu Kuby Wojewddzkiego.
Para przetrwata kryzys. W pod-
cascie ,M¢j Swiat” detektyw
wrocit do tamtych czasow.

- Maja nigdy przeze mnie, jako
zona, nie byfa zdradzona. Poja-
wit sie w naszym zyciu epizod
z tzw. Wodzianka, ale to mine-
fo i to ona robita z tego show,
jezeli chodzi o Wodzianke. Ja
nie bytem az tak bardzo aktyw-
ny - powiedziat Rutkowski.
(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Zapomniani bohaterowie
Il wojny swiatowej
National Geographic, 18:00
Serie przemilczanych opo-
wiesci o niebiatych boha-
terach Il wé przedstawia
Idris Elba, ktérego dziadek
walczyt w tym konflikcie. Se-
kwencje bitewne przeplatajg
sie z biografiami, przywra-
cajac nalezne miejsce tym
zotnierzom. Pokazujg tez, jak
ich dokonania staty sie inspi-
racjg do walki z rasizmem.

Ostatni béj. Legenda 300
Spartan

Canal+ Premium, 22:00
W 480 roku p.n.e. 300
Spartan i niewiele liczniejsi
Grecy z innych polis stawili
zaciekty opor wielotysiecz-
nej armii krola Kserksesa. Ich
postawa stata sie symbo-
lem mestwa i poswiecenia
w obronie ojczyzny. Te
historie opisat Herodot. Czy
jednak mozemy ufac sto-
wom greckiego historyka?

Buntownicy z Placu
Powstancow

TVP1, 22:05 .

Film o grupie TVP tZE, ktora
w styczniu 2019 roku rozpo-
czeta protesty w centrum
Warszawy. Przez ponad 1363
dni, domagata sie przestrze-
gania prawa o mediach
publicznych.

Weekend w Tajpej

TVN, 23:05

Dziatajgcy pod przykryw-
ka policjant (Luke Evans),
wbrew zaleceniom agencji
rzagdowej dla ktorej pracuje,
leci do Tajpej. Sprawa, nad
ktora pracuje, szybko okaze
sie mie¢ zaskakujacy dla
niego, prywatny wymiar.

KRZYZOWKA NR 12

Poziomo:
1) chytry wybieg, fortel,
6) polski zespot rockowy (,Fa-
bryka matp”),
10) polski producent sprzetu
AGD,
11) rodzaj kroniki kryminalne;j,
12) ktopoty, z ktorych trudno
wybrnaé,
13) stadium rozwojowe owada,
14) ksztalt przedmiotu, wyglad,
17) dodatkowa praca na boku,
20) krétka scenka w wykonaniu
Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju,
23) nie liczy sie z pieniedzmi,
bogacz,
25) wartosciowy, dodatni wynik,
27) urzednik kontrolujacy publi-
katory,
28) tngca czes¢ noza,
30) czlowiek o wielkiej sile fi-
zycznej,
32) gtadka powierzchnia wody,
33) rzucanie ziarna w glebe,
35) rzeka przeptywajaca przez
stolice Ukrainy,
36) dobrze zbudowany mez-
czyzna,
37) barwi lakmus na czerwono,
38) prowizoryczny, rzadki Scieg,
39) miejsce seansow filmowych.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) drobny element catoéci,
3) mleczarz z musicalu ,Skrzy-
pek na dachu”,
4) przydomek bogini Ateny,
5) pidra i puch pokrywajace
ptaka,
6) gomy, tréjkatny zagiel przedni,
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7) tworzywo imitujgce skore, 22) optata pobierana na granicy, ROZWIAZANIE NR11
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom i spontanicznym dzia-
taniom. Zaufaj intuicji, ale ho-
roskop dzienny radzi tez

nie ignorowac rad bliskich.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych oraz finansach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spo-
kojne dziatanie przyniesie
lepsze efekty niz pospiech.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy okazg sie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek zapowia-
da, ze ktos zaskoczy cie cie-
kawa propozycja.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje bedg intensywne,
ale pomocne. Horoskop
dzienny radzi zadbac¢ o sie-
bie i nie bac sie jasno mo-
wic¢, czego potrzebujesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to dobry
moment, by wyjs¢ z inicjaty-
w3 i pokazac swoje talenty.
Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty majg znaczenie.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wroézy, ze porzadko-
wanie spraw przyniesie po-
czucie kontroli nad sytuacja.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na réwnowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny mowi, ze
rozmowa pomoze rozwigzacé
dawne nieporozumienie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywny dzien sprzyja
waznym decyzjom. Zaufaj
swojej sile, ale horoskop

na dzi$ podpowiada, by uni-
ka¢ manipulowania innymi.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec zmian da o sobie znac.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrozy, ze krotka po-
droz lub nowy plan doda ci
energii i Swiezej motywaciji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki mogg przytta-
czac, lecz wytrwatosc sie
optaci. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze krok
po kroku zblizysz sie do celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie twoim
atutem. Horoskop na dzi$
mowi, Ze nietypowy pomyst
moze spotkac sie z uznaniem,
jesli dobrze go przedstawisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze lepiej
zrozumiec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac o relacje, ale zna-
lez¢ chwile tylko dla siebie...
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