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KONSTANTYNOV tODZKI Pijany
ukradi toyote, ho znalazt kiuczyk
31-latek znalazt na parkingu
kluczyk od toyoty i postano-
wit jg ukras¢. Gdy zostat zta-
pany, policja ustalita, ze miat
niemal 1,6 prom. alkoholu

w organizmie. Ale to nie
koniec jego przewinien.
Toyote odjezdzajaca z parkingu
przy ul. Stowackiego w Kons-
tantynowie £6dzkim zobaczyta
z okna zona wiasciciela pojaz-
du. 75-letni mezczyzna od razu
udat sie na miejscowy komisa-
riat. W rozmowie z munduro-
wymi przyznat, ze kilka dni
wczesdniej zgubit kluczyk od au-
ta i korzystat z zapasowego.
Policjanci wyruszyli na poszuki-
wania toyoty. Zauwazyli ja

na ul. Zgierskiej. Za kierownica
siedziat mezczyzna. Po zatrzy-
maniu do kontroli okazato sie,
Ze nie byt sam. W pojezdzie
byto dwéch pasazeréw. Od
wszystkich czu¢ byto alkohol.
Kierujacy miat 1,6 prom. alko-
holu w organizmie. Okazato sie,
Ze ma orzeczony przez sad
zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

Policja ustalita takze, ze 29 paz-
dziernika zatrzymany 31-latek
wyszedt z wiezienia, gdzie od-
bywat kare za grozby, zniszcze-
nie mienia, znecanie sie, znie-
wazenie i naruszenie nietykal-
nosci cielesnej funkcjonariuszy.
- Mieszkaniec Konstantynowa
tédzkiego trafit na . policyjny
dotek”. Po wytrzezwieniu usty-
szat zarzuty. W rozmowie

z policjantami przyznat, ze

na parkingu znalazt kluczyk

do auta i szybko zrobit z niego
uzytek. Za popetnione prze-
stepstwa grozi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci - podko-
misarz Agnieszka Jachimek

z Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach. (DG)

Kto przygarnie

sympatycznego
kundelka?

Ten 7-letni nieduzy kunde-
lek, znaleziony w Lesie ta-
giewnickim, od 2023 r. prze-
bywa w tédzkim schronisku
dla zwierzat. Pracownicy
schroniska podkreslaja,

ze to bardzo radosny pies.
Osoba, ktora chciataby go
przygarnac, moze zadzwoni¢
pod nr 42 656 78 42

lub 501437 232.

.12.2025 - expressilustrowany.pl

PABIANICE Policjant przekonat zlo-
dzieja, by odniost fup na komende.
Pabianicki policjant zadzwo-
nit pod numer skradzionego
telefonu, a gdy po drugiej
stronie odezwat sie ztodziej,
przekonat go do zwrotu
tupu.

Policja poinformowata, ze
doszto do tego 28 listopada.
Tego dnia na komende w Pa-
bianicach zgtosit sie mezczy-
zna, ktéremu skradziono tele-
fon na ul. Moniuszki.
Funkcjonariusz przyjmujacy
zawiadomienie kilkukrotnie
zadzwonit na numer pokrzyw-
dzonego. Trzecia préba zakon-
czyta sie sukcesem.

- Poczatkowo ztodziej nie byt
skory do zwrotu cudzego mie-
nia, ale ostatecznie przekonaty
go argumenty policjanta. Go-
dzine pozniej 39-latek oddat
cudza wiasnosc i ustyszat za-
rzut kradziezy. Tym sposobem
wart 800 zt telefon powrdcit
do wtasciciela, a sprawca kra-
dziezy odpowie przed sadem
za popetnione wykroczenie

- informuje podkom. Agnieszka
Jachimek z KPP w Pabianicach.
Policja nie informuje, jakich
argumentow uzyt funkcjona-
riusz w rozmowie z 39-letnim
ztodziejem. (JN)

£0DZ 82-latka nie trzymata sie
dobrze poreczy, gdy tramwaj...

Do t6dzkiego szpitala trafita
82-letnia pasazerka tramwa-
ju jadacego al. Pitsudskiego.
Wczoraj okoto potudnia prze-
wrdcita sie w wagonie, gdy
tramwaj gwattownie zahamo-
wat. Kobieta upadta i doznata
urazu nég, bo nie trzymata sie
dobrze poreczy. Gdy ratownicy
medyczni opatrzyli pasazerke

i zabrali do szpitala, tramwaje
ruszyty dalej. 60-letnia motor-
nicza byta trzezwa. (R)
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Liczba wydanych w tym roku
Niebieskich Kart wzrosta w na-
szym regionie o ponad 30 proc.

Wieslaw Pierzchala

0 przemocy domowej jest
coraz glosSniej. A to za spra-
wa filmu Wojciecha Sma-
rzowskiego ,,Dom dobry”,
w ktérym przemocy nie
brakuje: od fizycznej i psy-
chicznej do ekonomicznej
i seksualnej. SprawdziliSmy
jak pod tym wzgledem
wyglada sytuacja w woje-
wodztwie 16dzkim?
Policjanci przyznaja, ze
od stycznia do paZzdziernika
202571 sporzadzili w E6dzkiem
3884 formularzy Niebieskiej
Karty, co oznacza ogromny
wazrost (ponad 30 proc.), jako ze
przed rokiem w tym samym
okresie wypisali 2956 tego typu
formularzy. Przypomnijmy, Ze
sporzadzenie formularza Nie-
bieskiej Karty to wstep do catej
procedury majacej pomoc 0so-
bie dreczonejiprzeSladowanej
w domowych pieleszach.

Przemoc domowa najcze-
Sciej obejmuje przemoc psy-
chiczna, czyli ponizanie, wy-
Smiewanie, ciskanie grozbami
czy obrzucanie wyzwiskami.

- Bardzo czesto pojawiassie tez
przemoc fizyczna, taka jak ude-
rzenia, szarpanie czy popycha-
nie. Ponadto coraz czeSciej mo6-
wi sie o przemocy ekonomicz-
nej - ograniczaniu dostepu do
pieniedzy, kontrolowaniu wy-
datkow, odbieraniu Srodkow
do zycia, a takze o przemocy
seksualnej - przyznaje komisarz
Edyta Machnik z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Eodzi.

Zaznecanie grozi

nawetdo 10 lat

Policyjne interwencje w tego
typu przypadkach sg wiec na
porzadku dziennym. Od stycz-
nia do pazdziernika 2025 . w
sprawach stosowania przemo-
cy domowej stroze prawa za-
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Policjanci obezwiadnili
i skuli kajdankami péinagiego
1 5t-latka, ktéry 21 wrzesnia

‘szalat w mieszkaniu przy ul. Kilinskiego.
. = r%__l - :

trzymali w E6dzkiem 1888 osdb,
w tym 1762 mezczyzn i 126 ko-
biet. Najwiecej przypadkow do-
tyczyto przemocy psychicznej
ifizycznej. Za znecanie sie nad
osoba najblizsza grozi do 5 lat
wiezienia, a jesli sprawca zneca
sie w sposob szczegolnie okrut-
ny kara moze wzrosng¢do10lat
pozbawienia wolnosci.

Potnagiagresor

szalatw kamienicy

Jedna z gtos$niejszych tego
typu interwencji miata miejsce
wniedziele, 21 wrze$nia, wka-
mienicy przy ul. Kilinskiego w
Eodzi. W mieszkaniu na I pie-
trze szalat poinagi 51-letni
mezczyzna, ktéry stosowat

przemoc wobec rodziny. Byt
pijany, agresywny i bardzo po-
budzony. Wezwani policjanci
obezwtladnili awanturnika,
skuli kajdankami i skierowali
do policyjnej izby zatrzyman.

Wobec domowych agreso-
row policjanci moga zastoso-
wac tzw. Srodki izolacyjne, jak
nakaz opuszczenia wspolnego
mieszkania oraz zakaz zbliza-
nia sie zarowno do mieszkania,
jakido osoby przeSladowane;j.

Od stycznia do pazdziernika
br. stréze prawa natozyli w
Eodzkiem ponad 5,1 tys. takich
Srodkéw izolacyjnych. Pamie-
tajmy jednak, Ze wobec jednej
osoby mozna zastosowac kilka
takich srodkow.

PRZESTEPCZA PARA TRZYMALA NARKOTYKI W MIESZKANIU | GARAZACH

Joanna Nowik

Zgierscy policjanci zatrzy-
mali 31-letnig kobiete i jej
32-letni przestepczo-towa-
rzyskiego partnera podej-
rzanych o handlowanie nar-
kotykami w Eodzi i Zgierzu.
W ich mieszkaniu i trzech
garazach policjanci znalezli
ponad kilogram narkoty-
kéw i znaczng sume pienie-
dzy.

Zgierscy policjanci dowie-
dzieli sie, ze w mieszkaniu na
jednym z t6dzkich osiedli han-
dluje sie narkotykami. Poje-
chali tam 24 listopada.

- Gdy przed klatke wyszta

8% kobieta odpowiadajaca rysopi-

sowi osoby podejrzewanej o
handel narkotykami, policjan-
ci natychmiast do niej podbie-

i gli, okazali legitymacje stuzbo-

we i wraz z nig weszli do jej
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Narkotyki odnalazt
policyjny pies.

szukali pomieszczenia i zna-
lezli ponad 207 gramow narko-
tykoéw, m.in. marihuane i am-
fetamine. 31-letnia kobietai jej
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32-letni partner zostali zatrzy-
mani i trafili do policyjnej celi
- poinformowat sierz. sztab.
Barttomiej Arcimowicz z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Zgierzu.

Okazalo sie, ze zatrzymana
para ma w Lodzi trzy garaze,
w ktorych moze by¢ wiecej
narkotykéw, odkryt je policyj-
ny pies ze zgierskiej komendy.

- Czworonozny funkcjona-
riusz zaprowadzil swojego
przewodnika do miejsca, gdzie
byto sie ponad 890 gramow
narkotykow. Zatrzymani usty-
szeli zarzuty posiadania znacz-
nej ilosci sSrodkow odurzaja-
cychiich sprzedazy. Grozi im
do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci. Sad na wniosek prokurato-
ra zastosowat Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztu - dodaje sierz.
sztab. Barttomiej Arcimowicz

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Placzi krzyki, czyli o UL

Jarmarku po todzku

Ttok, Scisk i niedziatajace lampki na choince. Tak
todzianie zapamietali sobotnie otwarcie jarmarku bozo-
narodzeniowego na pl. Wolnosci. Zdaniem wielu osob,
lokallzacia nie jest najlepsza. Organizatorzy przekonum,
ze Zle byto tylko na poczatku.

Matylda Witkowska

Wyjatkowo duzo krytyki
zebralo od todzian otwar-
cie jarmarku bozonarodze-
niowego na pl. WolnoSci.
W miniong sobote wieczo-
rem tlumy lodzian zebraty
sie kolo choinki, by ogla-
daé zapalenie Swiatelek
i koncert Gosi Andrzejew-
skiej. Niestety, niemal
wszystko wypadlo Zle.
Najpierw nie zapalita sie
choinka. Lodzianie odliczali
kilka razy czekajac z gotowy-
mi do nagrywania komorka-
mi, jednak lampki zapality sie
dopiero za pigtym razem. Po-
tem cze$¢ os6b chciata wyjsé

juz z placu, a czeS¢ dostac sie
na niego, by postuchac kon-
certu. Niestety, obie grupy sie
zaklinowaty w waskim gardle
miedzy Sciang kosciota, cho-
inka iscena.

Ponadto prowadzone na
Piotrkowskiej prace - wyko-
py pod stupki i drzewa - do-
datkowo utrudniaty przejscie.
CzeS¢ osob rezygnowata z jar-
marku.

,,Mate dzieci, starsze osoby
- wszyscy zgnieceni. Jedni
chcieli wyjsé, inni sie pchali,
bo probowali wejsc. Placz i
krzyki. To byta droga przez
meke”, ,Ludzie sie taranowa-
li, dzieci ptakaty, dorosli wy-
zywali nawzajem” - pisali

uzytkownicy w mediach spo-
tecznosciowych.

Mnoéstwo ludzi byto tez
na samym placu. Tu obawy o
bezpieczenstwo budzit prze-
jezdzajacy przez pl. Wolnosci
tramwaj, ktérego na czas jar-
marku nie zawieszono.

- Batam sie, Ze kto$ kogo$
popchnie i stanie sie tragedia
- moéwi jedna z uczestniczek.

Co na to organizatorzy?

Justyna Kleser z organizu-
jacej jarmark firmy Jantom
Art przyznaje, Ze przy otwar-
ciuimprezy przez chwile zro-
bito sie waskie gardto przy
wejsciu na Piotrkowska. Ale
juz w niedziele pl. Wolnosci
sie sprawdzit.
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za pigtym razem. Zgromadzeni fo

- MieliSmy fajna, duza fre-
kwencje. Po weekendzie mo-
zemy powiedzie¢, ze pl. Wol-
nosci sie sprawdzit - méwi or-
ganizatorka. I dodaje, Ze - we-
dtug sprzedawcow - plac jest
nawet bezpieczniejszy niz ul.
Piotrkowska.

- Na placu miedzy stoiska-
mi a torowiskiem jest skwer
isporo miejsca. Na Piotrkow-
skiej sprzedawcy wychodzili
ze stoisk prosto na jezdnie,
na ktorej odbywaty sie dosta-
wy i dojazdy do posesji - mo-
wi Justyna Kleser.

Okazuje sie, ze ktopoty z
zapaleniem choinki takze
spowodowane byty... thumem
todzian.

Choinke zapalata prezydent todz:

Hanna Zdanowska. Udato sie dopiero

fodzianie
.skomentowali" to gfosnym buczeniem.

Jakwyja-
Snia Ma-
riusz Sa-
durski,
rzecznik
prasowy
odpowie-
dzialnej
za iluminacje
firmy Multide- *
kor, S§wiateczna
choinka byta co ro-
ku zapalana droga ra-
diowa, jednak ze wzgledu
na liczbe zgromadzonych tu
uzytkownikéw telefonow
komoérkowych doszto do za-
kt6cenia sygnatu i trzeba by-
to sie przepia¢ na tryb ka-
blowy. Rzecznik firmy Mul-

. _‘_Na pI Wolnoscl
byto bardzo dasno.

'EGORZ GALASINSKI

oT.

tidekor podkresla, to pierw-
sza taka sytuacja, ponie-
waz w ubiegtych latach az
tak duzego ttumu przy cho-
ince nie byto.

Nowve pielegniarki
odebraty dyplomy i czepki

Jan Hofman

Ponad 120 pielegniarek i po-
loznych, absolwentek Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego w
Eodzi, odebrato dyplomy

i czepki, ktore s3 symbolem
zawodu.

Uroczysto$¢ odbyta sie
w Auli 1000 Centrum Klinicz-
no-Dydaktycznego przy ul.
Pomorskiej. ,,Czepkowanie” to
tradycyjna ceremonia, pod-
czas ktorej absolwentki i absol-
wenci pielegniarstwa i potoz-
nictwa otrzymuja biate czepki
- pielegniarki z czarnym pa-
skiem, a potozne z czerwo-
nym. Byty rowniez Zyczenia
i gratulacje od rodziny i przy-
jaciot.

- W trakcie uroczystego §lu-
bowania pielegniarki i potozne
zobowigzuja sie do przestrzega-
nia zasad etyki oraz troski o do-

bro pacjenta - méwi Kamila Gr-
den, absolwentka potoznictwa.
- To zwienczenie trzech lat na-
uki na studiach licencjackich.
Wiekszos¢ z nas kontynuuje
ksztalcenie, jednoczesnie pra-
cujac w t6dzkich placéwkach
opieki zdrowotne;j.
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Nie ma ucieczki przed (zechodziurawskg

Jakub Mlonka

Wielkie korki i dziury na ul.
Czechostowackiej paralizuja
ruch w rejonie szpitala CKD.
Kierowcy lawiruja miedzy
wyrwami, by nie uszkodzi¢
zawieszenia. Droga, ktéra
codziennie pokonuja takze
pacjenci CKD, jest w tak tra-
gicznym stanie, ze czeS¢
kierowcow wjezdza na
chodniki, utrudniajac zycie
pieszym i niszczac na-
wierzchnie.

O fatalnym stanie tej uli-
cy poinformowat nas mieszka-
niec osiedla Grembach, ktory
jezdzi przez ul. Czechostowac-
ka i Niciarniang do pracy
w centrum.

-0d Niciarnianej w strone ul.
Edwarda naliczytem osiem du-
zych wyrw w asfalcie. Kazda
zmusza kierowcow do wjezdza-
niana przeciwlegly pas - méwi
pan Darek z ul. Wodociaggowej.

T T

P E

Takwygl_qd_a uI| 5
Czechoslowadka. ‘.

- Nie moge tez pojac, ze po jed-
nej stronie Czechostowackiej
znalazly sie pienigdze na re-
mont chodnikéw, a po drugiej
nie - dodaje nasz Czytelnik.

Z kolei mieszkaniec ul. Ed-
warda, ktory codziennie dojez-
dza do centrum, opisuje sytu-
acje jako ,,nierébwng walke”:

- Mam tego serdecznie doS¢.
Codziennie wsiadam do auta
imodle sie w myslach, zeby ni-
czego nie urwac. Bo serio... Uli-

ca Czechostowacka? Z zong na-
zywamy ja Czechodziurawska
iwcale nie przesadzamy - to
jest skandal - méwi todzianin.
- Dzisiaj nowej dziury nie za-
uwazytem i w nig wjechatem.
Huk byt taki, Ze musiatem zje-
cha¢ na parking przy CKD
sprawdziC, czy auto przetrwa-
Yo. Na szczescie, nic sie nie sta-
o, a w nagrode mogtem po-
stac kolejne 45 minut w korku
na Niciarnianej - dodaje kie-
rowca.

Gdy pojechaliSmy na miej-
sce zrobic zdjecia tej ulicy, je-
den jeden z kierowcow stoja-
cych w korku krzyknat przez
opuszczong szybe: - Panie,
moj sasiad, ktorego szczerze
nie znosze, ma mniej dziur
w uzebieniu (a kilka ich ma)
niz ta ulica!

Inni kierowcy opowiadaja
o codziennej walce z czasem:

- Juz nie mam nawet sity sie
ztoSci¢. Nie mam innej drogi

z domu, bo musze dostac sie
na Chojny, wiec zostaje tylko
Niciarniana. Z mtodsza corka
i starszym synem wymyslity-
Smy system - przy peronie
E6dZ Niciarniana dzieci wy-
siadaja i reszte drogi idg pie-
szo do szkoty, by sie nie sp6z-
ni¢. Kazdy dzien to prawdzi-
wawalka z czasem, zeby zda-
zyC do pracy - podkres$la to-
dzianka.

ConatoZarzad DrogiTrans-
portu? ZapytaliSmy urzedni-
koéw o przyczyne tak ztej kon-
dycji drogi, plany remontowe
ito, kiedy kierowcy moga li-
czy¢ na realng zmiane.

Odpowiedz byta bardziej niz
lakoniczna:

»Znamy stan ul. Czechosto-
wackiej, dlatego przygotowy-
wany jest projekt jej przebudo-
wy. Obecnie bedg przeprowa-
dzane prace zabezpieczajgce
ubytki, ktore zapewnig bez-
pieczny przejazd”.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

i

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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Spadek zainteresowania, skutkujacy zmniejszajacg sie
z roku na rok frekwenqa, coraz nizsza kwota przezna-
czona na realizacje zadan, narzedzie do finansowania
jednostek budzetowych mlasta masowe glosowanie
na ,,pakiet” projektow - Stowarzyszeme ,»E0dz Cata
Naprzod!” dokonato analizy Eodzkiego Budzetu
Obywatelskiego na 2025/2026 rok.

F Wzdfuz ul Unlwersytecklej sadzi s:e
lipy i 80 krzewdw derenia biatego.
To realizag a jednego ze zwycieskich

Magdalena Rubaszewska

To nie pierwsze krytyczne
uwagi dotyczace budzetu
obywatelskiego. Wczesniej
0 wyczerpaniu sie formuly,
zmeczeniu, zniecheceniu

proc. w ciggu trzech lat. Na no-
wego lidera wyrasta Krakow,
notuje niesamowita mobiliza-
cje, podwajajac swoj wynik
Z 2019 1.1 0siggajac w 2025 1.
putap prawie 85 tys. gtosuja-
cych. Co prawda Warszawa i

»pakiet” dziewieciu zadan,
ktéry wybrato az 2601 0séb.
Wsrod projektoéw znalazty sie:
piec szkolnych zadan, dwie
propozycje dotyczace doposa-
zenia dwoch jednostek ochot-
niczej strazy pozarnejikolejne

FOT. UME

 zadan b

X :\\r

bywa telskiego.

owana wsrod uczniow i rodzi-
cow. W efekcie tysigce gtosow
to nie indywidualne wybory,
ale realizacja instrukcji - wyja-

mieszkancow budzetem, Wroctaw rowniez notujg spad- | dwie - utwardzenia drogi i | Snia Tomasz Tomas. - To spa-
wypaczeniu jego idei méwi- | ki. Sugeruje to ogolnopolskie | oSwietlenia ulicy na osiedlu. | czonaideabudzetu. Innelokal-
li 16dzcy spotecznicy, nie- zmeczenie budzetem, ale w | Ponad 95 proc. gloséw na te | ne, mate projekty, ktore nie ma-

gdys bedacy jego entuzja-
stami. Analiza ,,Eodzi Calej
Naprzod!” potwierdza te
whnioski.

- W 2019 1. E6dZ zostata ab-
solutnym fenomenem na ska-
le kraju. Glosowato162 tys.
0s0b, to wynik, do ktérego nikt
inny nawet sie nie zblizyt. By-
liSmy liderem partycypacji. W
2022r. zagtosowato ponad 103
tys. , a w tym roku 66 tys. 530
0s6b. To spadek o blisko 40

Lodzi spadek ten jest najbar-
dziej drastyczny wzgledem hi-
storycznych rekordow - mowi
Tomasz Tomas ze Stowarzy-
szenia ,,1.6dz Cata Naprzod!”.
Jedna z anomalii, cho¢ moz-
na to nazwac mocniej, czyli
wypaczeniem, jest gtosowanie
»pakietowe”. Polega ono na
oddawaniu gtosoéw na kilka
tych samych precyzyjnie do-
branych projektow. Rekordzi-
stg tegorocznej edycji zostat

projekty drogowe pochodzito
od osob, ktore zagtosowaty
réwniez na projekty szkolne.
- Statystycznie szansa, ze ty-
sigc obcych sobie ludzi wybie-
rze identyczng kombinacje, jest
bliska zeru. Kto§ musiat zache-
cac do glosowania na ten ,,pa-
kiet”. Mamy tu do czynienia z
jawnym sojuszem. Szkoty po-
trzebuja gtosow na remonty,
a osiedla na drogi. Powstaje
»Sciaga”, ktora jest dystrybu-

ja takiej ,,promocji”, sa bez
szans na zwyciestwo - dodaje.
Spada takze kwota przezna-
czana na realizacje zwycie-
skich zadan. W poprzedniej
edycji wynosita 40 min zi, te-
raz 35 mln zt. W 2018 1. padaty
deklaracje ze strony miasta, ze
bedzie to 100 min zt.
Ostateczna konkluzja anali-
Zy nie napawa optymizmem.
Lo6dzki Budzet Obywatelski
ewoluuje z konkursu pomy-

1 rwygljyﬂjq Eiga_nci. jak filie
Biblioteki Miejskiej.
Taw tym roku jest liderem. .

stowna kon-
kurs budowania
koalicji. Indywidualne,
oddolne projekty majg mini-
malne szanse w starciu z ma-

szynami
mobilizacyjny-
mi, ktére potrafia do-
starczyc tysigce identycznych
glosow w krétkim czasie.

W tych mieszkaniach bezdomni od nowa majg nauczyc su: 2\C.
Bedy mieC na to rok |

Magdalena Rubaszewska

W zrewitalizowanej kamie-
nicy przy ul. Pogonowskie-
go 34 na IIli IV pietrze
wydzielono siedem miesz-
kai, w ktoérych beda mogli
zamieszka¢ lodzianie Zyjacy
wczesniej bez dachu nad
glowa. Beda tu probowac
uczyé¢ sie zy¢ od nowa.

w tym jak robi¢ zakupy, gotowac
positki, dbac o higiene osobista,
czystos¢iporzadek w mieszka-
niu. Jestimnatodane od trzech
miesiecy do roku. Ten czas po-
winni tez poSwieci¢ na znalezie-
nie zatrudnienia i nastepnego lo-
kum. Bedzie takze prowadzona
codzienna terapia i codzienne
zajecia ze specjalistami, ktore
pozwalajg naby¢ podstawowe

niu danego podopiecznego do
mieszkania treningowego be-

T
f | Mleszkama treningowe

ku - ulica, placowka, wsparcie,
mieszkanie treningowe, miesz-

Pierwsi lokatorzy wprowa- kompetencje. A poroku... dzie podejmowat zesp6t ztozo- | kanie docelowe. Pobytu nie
dza sie wkrotce. - Lokale te urzagdzono w ra- | ny zprzedstawicieli MOPS, Sto- | mozna przedtuzy¢ ani powto-
W mieszkaniach zwanych tre- | mach projektu finansowanego | warzyszenia Spotecznie Zaan- | rzy¢. Jest to wiec jednorazowe

ningowymi z pokojem dzien-
nym, sypialnia, kuchnig lub
aneksem, fazienka i toaletg, mo-
gq zamieszka¢ dwie lub jedna
osoba. Lokale sg urzadzone,
umeblowane, wyposazone w
sprzet agd. Ich lokatorzy tutaj
beda sie uczy¢ zy¢ od nowa,

z funduszy unijnych, realizo-
wanego przez miasto ko6dz,
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej i piec organizacji poza-
rzadowych. Osoby, ktore moga
przystapic do projektu, znajdu-
ja sie pod opieka naszych pra-
cownikow. Decyzje o skierowa-

gazowanych, ewentualnie in-
nej organizacji czy podmiotu,
ktory na co dzien z tym czto-
wiekiem wspotpracuje - méwi
Piotr Kowalski, dyrektor MOPS
w bodzi. - Mieszkania te sg
przeznaczone dla osob, ktore
przechodza droge krok po kro-

wsparcie. Stan idealny to jest
taki, w ktérym w ciggu tego ro-
ku bezdomnemu udaje sie
na tyle przeorganizowac swoje
zycie, by podjac prace, uzyskac
lokal komunalny czy wynajac
mieszkanie - dodaje dyrektor
MOPS.
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I.okale w ktorych zamieszkaja
podopleczm MOPS, znajduja sie

w odnowionej kamienicy
rzy ul. Pogonowsklego
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Finansowanie biezacej dziatalnosci firm
WCi3z jest wyzwaniem, ale juz nie problemem.

Gotowka, ktora pracuje

Polska gospodarka wcho-
dzi w faze rekordowego
naptywu $rodkéw europej-
skich. Warunkiem ich op-
tymalnego wykorzystania
przez przedsiebiorstwa
bedzie odpowiednie zarza-
dzanie finansami, a zwtasz-
cza unikanie probleméw

z ptynnoscia. Wsparciem

w tym jest coraz bardziej
elastyczna oferta pozyczek
obrotowych.

Perspektywy gospodarcze na
najblizszy rok dajg polskim
przedsiebiorstwom powody
do optymizmu — Komisja
Europejska wtasnie podnio-
sta prognozy wzrostu PKB
na 2026 rok z 3 do 3,5 proc.
Zatym przyspieszeniem
kryje sie przede wszystkim
intensywny naptyw Srodkéw
unijnych. Juz w tym roku do
wykorzystania z Krajowego
Planu Odbudowy przewidzia-
no 27 mld zt, a w przysztym
bedzie to az 66 mid zt. Te
kwoty moga realnie wptyna¢
na tempo inwestycji w Pol-
sce, ale tez postawia przed
przedsiebiorstwami szereg
wyzwan organizacyjnych

i finansowych.

Taki naptyw funduszy ozna-
cza konieczno$¢ przygo-
towania sie na wzmozony
popyt w wielu branzach: od
budownictwa i transportu,
przez przemyst, po specjali-
styczne ustugi i technologie.
Wymaga to nie tylko inwesty-
cji w moce produkcyjne czy
kadry, lecz takze zabezpie-
czenia odpowiedniej ptynno-
$ci finansowej na etapie rea-
lizacji kontraktow. To wtasnie
ptynnos$¢ — a nie brak zamé-
wien — moze stac sie, zda-
niem ekspertéw, kluczowym
ograniczeniem rozwojowym
firm w 2026 roku.

Gospodarka przyspiesza,
ale ryzyka rosna

Dane GUS potwierdzajg utrzy-
mujacy sie wzrost gospodar-
czy: PKB w trzecim kwartale
wzrdst o 3,7 proc. w ujeciu
rocznym. Przedsiebiorstwa nie
tylko utrzymuja tempo dziatal-
nosci, ale tez zaczynaja plano-
wacé nowe inwestycje i rozwdj
produkcji. Obok tych pozytyw-
nych sygnatéw pojawiajg sie
jednak obawy zwigzane z na-
rastajgcymi problemami firm
z ptatnosciami, ktére moga

ogranicza¢ ich potencjat roz-
wojowy i hamowac realizacje
nowych projektow, szczegdinie
tych finansowanych z fundu-
szy unijnych.

Wedtug danych Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor
oraz BIK, na koniec wrzesnia
ponad 301 tys. przedsie-
biorstw posiadato przetermi-
nowane zobowigzania wobec
bankéw i kontrahentéw,

na taczna kwote 45,2 mlid

zt. Najbardziej zadtuzone
pozostaja sektory handlu
(8,9 mld zt), przemystu (7,5
mld zt) i budownictwa (5,8
mld zt). To wtasnie te branze
beda jednoczesnie intensyw-
nie zaangazowane w pro-
jekty finansowane z KPO, co
sprawia, ze problem zatoréw
moze sie wrecz spotegowac.
Badania Instytutu Keralla
Research wéréd 500 mikro,
matych i $rednich firm
pokazuja, ze przedsiebiorcy
dostrzegaja te ryzyka.
Utrzymanie ptynnosci
finansowej jako zagrozenie
wskazato 23 proc. badanych,
a problem zatoréw
ptatniczych — 19 proc. Ozna-
cza to, ze co piata firma oba-
wia sie, iz brak terminowych
wptywéw moze zahamowac
rozwoj lub wrecz sparalizo-
wac dziatalnosé.

Ptynnos$¢ — podstawa roz-
woju, nie luksus
Tymczasem w warunkach
przyspieszenia gospodarcze-
go utrzymywanie odpowied-
nich rezerw finansowych
staje sie wymogiem, a nie
jedynie przejawem ostrozno-
Sci. Zwtaszcza ze firmy nadal
musza sie mierzy¢ ze zmien-
nymi cenami surowcow

czy utrzymujaca sie presja
ptacowa przy spadajacej
stopie bezrobocia i dotkli-
wym braku fachowcéw na
rynku pracy.

Dzi$ — wedtug danych BIG In-
foMonitor — az 68 proc. firm
deklaruje posiadanie rezerw
na tzw. czarng godzine. To

0 8 punktéw procentowych
wiecej niz dwa lata temu.
Najbardziej zabezpieczone
sg przedsiebiorstwa z ustug

i przemystu — rezerwy
posiada odpowiednio 78
proc. i 74 proc. z nich. W duzo
trudniejszej sytuacji jest
budownictwo (48 proc.) oraz
transport (53 proc.), czyli

branze szczegdlnie wrazliwe
na wahania koniunktury.
Mimo ze korzystanie

z wtasnych zasobdw jest
rozwigzaniem najtatwiej
dostepnym, przedsiebiorcy
coraz czeSciej zastanawiaja
sie, czy angazowanie catej
gotowki w projekty inwe-
stycyjne nie zagrazaich
ptynnosci. Wzrost zamoéwien
wcale nie musi oznaczaé
poprawy sytuacji finansowej
- bywa wrecz odwrotnie: im
wieksza skala realizowanych
kontraktéw, tym wieksze
zapotrzebowanie na $rodki
obrotowe.

Pozyczka (czasem) bywa
lepsza

Utrzymanie odpowiedniego
poziomu rezerw finansowych
staje sie zatem przejawem
zaréwno ostroznosci, jak

i koniecznosci. Siegniecie po
wtasne rezerwy finansowe
bywa prostsze, ale z kolei
pozyczka obrotowa pozwala
na sfinansowanie wiekszej

inwestycji. Wtozenie wszyst-
kich zasobdéw w realizacje
projektu moze mie¢ wptyw
na utrzymanie ptynno-

$ci. Oczywiscie nikt nie moze
zabroni¢ firmom podejmo-
wania az takich wyzwan.
Dobrze przygotowane finan-
sowanie obrotowe nie tylko
jednak zabezpiecza ptynnosé
i nie narusza rezerw, ale daje
takze firmie mozliwos$¢ nor-
malnego funkcjonowania. Ba
mozna je tez taczy¢ z innym
instrumentami, jak choc¢by

z faktoringiem.

Zewnetrzne wsparcie fi-
nansowe buforem bezpie-
czenstwa

W takich warunkach rosnie
rola zewnetrznych instru-
mentéw finansowania. Nie
polega ona na zastepowaniu
zgromadzonych rezerw, lecz
na umozliwieniu firmie utrzy-
mania ptynnosci i sprawnego
alokowania kapitatu w co-
dziennej dziatalnosci i inwe-
stycjach.

Warto zauwazy¢, ze po-
zyczka obrotowa, faktoring
czy finansowanie pomo-
stowe (np. przy projektach
unijnych) nie musza by¢
traktowane jako ostatecz-
nos¢ ani ,koto ratunkowe”
w sytuacjach kryzysowych.
Coraz czesciej staja sie
integralnym elementem
przemyslanej strategii finan-
sowania przedsiebiorstwa.
W praktyce oznacza to, ze
przedsiebiorstwa moga
wykorzystywac takie in-
strumenty do finansowania
wiekszych kontraktéw lub
projektow wymagajacych
szybkiego zaangazowa-

nia srodkéw — np. zakupu
materiatéw, zatrudnienia
dodatkowych pracownikéw
czy wdrozenia nowych
technologii. Ponadto dobrze
dobrana pozyczka obrotowa
czy faktoring pozwala przed-
siebiorstwu zachowac ela-
styczno$¢ w negocjacjach

z kontrahentami i terminach
realizacji zaméwien.

Dodatkowym argumentem
za sieganiem po takie roz-
wigzania jest rozwoj oferty
finansowania ptynnoscio-
wego dla firm, zwtaszcza

z sektora matych i $rednich
przedsiebiorstw. Dla przykta-
du w Agencji Rozwoju Prze-
mystu znajda one korzystne
oferty pozyczek obrotowych,
zaréwno standardowych,

jak i objetych gwarancja
InvestEU, rozwigzujacych
problem braku wystarczaja-
cych zabezpieczen przy rea-
lizacji projektu. Z kolei firmy
stawiajace na ekspansje
zagraniczng moga siegac¢ po
pozyczki obrotowe z gwaran-
cja KUKE.

W czekajacym nas okresie
intensywnej realizacji projek-
téw unijnych polskie firmy
stojg wiec przed wyborem:
zabezpieczy¢ ptynnosé

i przygotowac sie na wzrost
skali dziatalnosci albo ry-
zykowac utrate szans roz-
wojowych z powodu braku
kapitatu.
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PARIEZ PRZESTRZEGt PRZED TYMI,
KTORZY WYKORZYSTUJA ROZPACZ

Anna Nagel, PAP

Papiez Leon XIV przestrzegt
w poniedzialek w Libanie
przed ludzmi i organizacja-
mi, ktére bez skruputow, jak
mowil, spekuluja na rozpa-
czy innych.

Papiez Leon XIV w drugim
dniu wizyty w Libanie w naro-
dowym sanktuarium maryj-
nym w Harisie spotkat sie z bi-
skupami i duchowienstwem.
W przeméwieniu papiez przy-
wotat stowa Benedykta XVI,
ktory podczas wizyty w Libanie
W 2012 roku mowit o tym, jak
wazne jest zwyciestwo mitosci
nad nienawiscia, przebaczenia
nad zemsta, stuzby nad domi-
nacja, pokory nad pycha, jed-
nosci nad podziatami.

Leon XIV dodal, ze ,,tylko
w ten sposob nie zostaniemy
przyttoczeni niesprawiedliwo-
Scig i naduzyciami, nawet gdy
zdradzaja nasludzieiorganiza-
cje, ktore bez skruputow spe-
kuluja narozpaczy tych, ktorzy
nie majg alternatywy”.

Upomniat sie o ludzi mto-
dych méwiac, Ze ,,konieczne

jest, nawet wsrod gruzow Swia-
ta, ktory ma swoje bolesne po-
razki, oferowanie im konkret-
nychirealnych perspektyw od-
rodzenia i rozwoju na przy-
szto$¢”. Leon XIV podjat tez te-
mat kryzysu migracyjnego
w Libanie. Podkreslit, Ze trzeba
podejmowac wysitki, aby nikt
nie musiat juz uciekac ze swe-
go kraju z powodu absurdal-
nych ibezdusznych konfliktow,
a sami migranci nigdy nie czu-
li sie odrzuceni.

Minister sprawiedliwoSci
Waldemar Zurek powiedziat
w poniedziatek, ze w rzadzie
bedzie rozmowa o tym, jak
zrealizowac wyrok TSUE ws.
uznawania matzenstw par tej
samej ptci zawartych legalnie
w innym kraju UE. Trybunat
Sprawiedliwos$ci Unii Europej-
skiej (TSUE) w koricu listopa-
da orzekt, ze panstwo czton-
kowskie ma obowigzek uznac
malzenstwo pary tej samej ptci
zawarte legalnie w innym kra-
ju UE, nawet jeSli prawo tego
panstwa nie uznaje tego typu
zZwigzkow.

% sanktuarium maryjne w Harisie

! - Matki ie' Pani Libanu.
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Whiosek o ENA za dwoma

podejrzanymi Ukraincami

Karolina Wroniska, PAP

- Prokurator zlozyl do Sadu
Okregowego w Warszawie
wniosek o wydanie
Europejskiego Nakazu
Aresztowania wobec
Jewhenija Iwanowa

i Oleksandra Kononowa -
poinformowat rzecznik
Prokuratury Krajowej prok.
Przemystaw Nowak.

W piatek Nowak poinformo-
wat o wszczeciu poszukiwania
listem gonczym za 41-letnim
Jewhenijem Iwanowem i 39-
letnim Oteksandrem Konono-
wem - obywatelami Ukrainy
podejrzanymi o akty dywersji
na kolei.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej przypomniat, Ze w czwar-
tek sad uwzglednit wniosek
prokuratora i zastosowat tym-
czasowe aresztowanie wobec
dwoch podejrzanych o akty
dywersji na infrastrukture ko-
lejowa. Dodat, Ze na tej podsta-
wie prokurator wszczat poszu-
kiwania listem gonczym.

Dywersja nakolei

Realizacja poszukiwan zo-
stata zlecona Komendzie Sto-
tecznej Policji. W piatek KSP
opublikowata listy goncze
za poszukiwanymi; obaj mez-
czyzni zbiegli na Biatorus. Po-
szukiwany 41-letni Jewhenij
Iwanow urodzit sie w Estonii,
a39-letni Oteksandr Kononow
w Ukrainie.

Oteksandr Kononow (z lej) i Jewhenij Iwanow (z prawej) s3 pbszu-

kiwani za dokonania aktow dywersji o charakterze terrorystycznym.

Mezczyzni podejrzani s3
o uszkodzenia  torow
przy uzyciu tadunku wybu-
chowego w okolicach miejsco-
wosci Mika w wojewodztwie
mazowieckim, a takze o dru-
gi incydent, w miejscowosci
Gotab w okolicach Putaw,
rowniez na linii kolejowej nr7
taczacej Warszawe z Dorohu-
skiem. Tam uszkodzona zo-
stata czeS¢ sieci trakcyjnej i za-
montowane zostaly elementy
metalowe na torze, ktore row-
niez mogty spowodowac wy-
kolejenie pociagu. Zachowa-
nia te sprowadzily bezposred-
nie niebezpieczenstwo kata-
strofy w ruchu ladowym

w postaci wykolejenia pocia-
gow, stanowigce zagrozenie
dla zycia i zdrowia wielu os6b
oraz mienia w wielkich roz-
miarach.

Wotodymyr B. w areszcie

W zeszty poniedziatek za-
rzut w tej sprawie ustyszat na-
tomiast Wotodymyr B. Proku-
ratura zarzuca mu pomocnic-
two w sprawie aktow dywers;ji
na infrastrukture kolejows.
Wedtug ustalen Sledztwa oby-
watel Ukrainy Wotodymyr B.
utatwil bezposrednim spraw-
com popelnienie przestep-
stwa, pomagajac im w rozpo-
znaniu terenu i przygotowaniu

FOT. KSP

dalszych dziatan dotyczacych
aktow dywersji na torach kole-
jowych w miejscowosciach Mi-
kaiGotab.

Z materiatu dowodowego
wynika, ze Wotodymyr B. we
wrze$niu tego roku miat za-
wiez¢ Jewhenija Iwanowa
w rejon planowanych dziatan
dywersyjnych, umozliwiajac
mu rozpoznanie terenu oraz
wybor miejsca podtozenia ma-
teriatow wybuchowych, a tak-
Ze umieszczenia urzadzeniare-
jestrujacego obraz i instalacji
metalowego elementu na szy-
nach. Po przedstawieniu za-
rzutoéw prokurator przestuchat
Wotodymyra B. w charakterze
podejrzanego. Na wniosek pro-
kuratora sad zastosowat wo-
bec mezczyzny trzymiesiecz-
ny areszt.

WczeSniej w tym Sledztwie
zatrzymano jeszcze cztery
osoby. Trzy zostaly zwolnio-
ne, a jedna ustyszata zarzut
ukry-wania dokumentéw. Pro-
kurator skierowat do sadu
wniosek o tymczasowy areszt
dla niej, ale sad go nie
uwzglednit.

Osoby posiadajace jakiekol-
wiek informacje o miejscu po-
bytu poszukiwanych proszone
sg o kontakt telefoniczny
z funkcjonariuszami Komendy
Stotecznej Policji pod nir. tel. 47
72 376 57, numerem alarmo-
wym 112 lub mejlowo na adres:
kancelaria.poszukiwa-
nia@ksp.policja.gov.pl.

na Rosje? NATO nie chee tylko

reagowac na ataki hybrydowe

Marcin Koziestanski, PAP

- Sojusz Pommocnoatlantycki
rozwaza mozliwos¢ ,,prewen-
cyjnego uderzenia” na Rosje
w odpowiedzi na ataki
hybrydowe - powiedzial szef
komitetu wojskowego NATO
admirat Giuseppe Cavo
Dragone.

Wedtug wtoskiego admirata
»prewencyjny atak” mozna
uznac za ,,dzialanie obronne”,
jednak ,,wykracza to pozanasze
zwyczajowe myslenie i zacho-
wanie”. Dragone podkreslit, ze
gléwnym problemem przy
wdrazaniu takich Srodkéw sg
»kwestie jurysdykcji” i okreSle-
nie, kto doktadnie bedzie odpo-
wiedzialny za ich wykonanie.

- Wtej chwili kraje NATO ma-
ja znacznie wiecej ograniczen
niz nasi przeciwnicy ze wzgledu

na etyke, prawo i jurysdykcje -
przyznat Dragone. Zaznaczyt
jednoczesnie, ze kraje sojuszu
musza jeszcze znalez¢ sposob
reagowania na agresywne dzia-
tania Ros;ji. - Sposob osiggniecia
powstrzymania - za pomocg
dziatan odwetowych, prewen-
cyjnych uderzen - jest tym, co
musimy przeanalizowac.

Jednoczesnie, jak przypomi-
na,,FT”, Sojusz Pémocnoatlan-
tycki ma pozytywny przyktad
powstrzymywania Ros;ji.
Do 2024 1. w Morzu Battyckim
uszkodzono kilka kabli podmor-
skich, ale po uruchomieniu
przez NATO misji Baltic Sentry
podobne incydenty ustaty. Roz-
mowca Politico w NATO pod-
kreslit, Ze sojusz jest organizacjg
obronng i podchodzi z podejrz-
liwoscig do ,,operacji ofensyw-
nych”.

Czerwone linie Kijowa w planie pokojowym

Grzegorz Kuczynski, PAP

Minister spraw zagranicznych
USA Marco Rubio okreélil nie-
dzielne rozmowy z delegacja
ukraiiiska na Florydzie jako
»produktywne”, cho¢ podkre-
slit, Ze ,wciaz pozostaje wiele
do zrobienia”.

Wedtug informacji portalu
Axios negocjacje byty napiete,
ale produktywne, a glownym te-
matem byta kwestia faktycznej
granicy. Zrodto RBK-Ukraina po-
twierdza, ze podczas spotkania
wiele uwagi poSwiecono kwestii
terytoriow. Zaznaczyto, ze strona
amerykanska przekazuje Ukra-
inie stanowisko Ros;ji, ktéra do-
maga sie catkowitego wycofania
sit ukrainskich z Donbasu.

Strona ukrainska oSwiadczy-
1a, Ze nie jest to mozliwe ze
wzgledu na ograniczenia konsty-
tucyjne, opinie spoteczenistwa
ukrainskiego, a takze niezgod-
nos¢ zrzeczywista sytuacja. We-
dhug Kijowa dyskusja na temat

Delegacjom l]SAll,l!rainy przewo-
dzili Marco Rbio i Rustem Umierow.

|
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terytoriow powinna rozpoczac
sie od obecnej linii kontaktu
wojsk ukrainskich i rosyjskich.
Ukraina oSwiadczyta rowniez,
ze kurs na cztonkostwo w NATO
jest zapisany w konstytucji kra-
ju, dlatego zmiana tego zapisu
w celu zawarcia porozumienia
pokojowego bedzie ztym prece-

densem. CNN dowiedziata sie,
Ze podczas negocjacji znalezio-
no pewien schemat, zgodnie
z ktorym Ukraina nie zrezygnu-
jezprzystapieniado NATOdeiu-
re, ale nie bedzie w stanie zreali-
zowac tego de facto.
»Amerykanie s3 gotowi wy-
stucha¢ naszych argumentow.
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Inng kwestig jest to, ze ciagle po-
wtarzaja: dobrze, mozecie mie¢
100%racji, ale jest tez druga stro-
na, ktéra domaga sie tegoi tego.
Jako mediatorzy musimy za-
pewni¢, abyscie doszli do poro-
zumienia pokojowego. Mozecie
logicznie wyjasnia¢ swoje stano-
wisko, ile chcecie, alejesli druga
strona powie ‘nie’ - co wtedy zro-
bimy?” - cytuje stowa swojego
zrodta ukrainski portal.

Z kolei wysoki rangg amery-
kanski urzednik powiedziat ,,The
Wall Street Journal”, ze podczas
negocjacji omawiano mozliwe
terminy przeprowadzenia no-
wych wyboréw na Ukrainie oraz
perspektywe wymiany teryto-
ri6w miedzy Rosja a Ukraing. Za-
znaczyt, ze ,,inne wazne kwe-
stie” pozostaja nierozwigzane,
w tym charakter gwarancji bez-
pieczenstwa dla Ukrainy ze stro-
ny USA i Zachodu, a takze kwe-
stia, czy Kreml bedzie nadal do-
magat sie miedzynarodowego
uznania zajetych terytoriow.
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pojedzie
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Podréz kard. Claudio Guger
skutki to nowy rozdzial w s
Stolica Apostol

papieza Leona

Glowa Kosciota na razie odwie

Mariusz Grabowski

Kard. Gugerotti to obecnie

w Watykanie figura dos¢
wazna. To prefekt
Kongregacji ds Kosciolow
Wschodnich, a takze byly
nuncjusz w Gruzji,

na Bialorusi i na Ukrainie.
Cieszyl sie zaufaniem papie-
za Franciszka, a teraz prowa-
dzi dyplomacje wschodnia
Leona XIV. A ta, jak méwi sie
w Watykanie, ,,nigdy nie
zamyka drzwi”.

Dwajskazani

Konkretnym owocem dyplo-
matycznej podrozy kard. Guge-
rottiego jest uwolnienie dwoch
ksiezy, skazanych na tagier: ks.
Henryka Okototowicza io. An-
drzeja Juchniewicza. Ks. Okoto-
towica oskarzono o ,,szpiego-
stwo na rzecz Polski i Watyka-
nu”. Tym samym zostat pierw-
szym od czasow upadku Zwigz-
ku Radzieckiego duchownym
katolickim skazanym na wiezie-
nie o zaostrzonym rygorze. Do-
stat 11 lat.

Z kolei posiadajacy polskie
i biatoruskie obywatelstwo o.
Juchniewicz zostat oskarzony
0,,dziatalnos¢ wywrotowg”. Je-
gowing miato byé m.in. publicz-
ne stowne wsparcie Ukrainy
w zwigzku z rosyjska inwazja.
Proces toczyt sie za zamkniety-
mi drzwiami. Duchowny
w kwietniu tego roku ustyszat
wyrok 13 lat fagru.

Biatoruska agencja informa-
cyjna BielTA donosita: ,,Dwoch
ksiezy katolickich, ktorzy dopu-
Scili sie powaznych przestepstw
przeciwko panstwu, zostato
zwolnionych na mocy utaska-
wienia udzielonego przez pre-
zydenta Biatorusi Aleksandra
Eukaszenke”.

«Historycznawizyta”

W wyniku bezposrednich
rozmow kard. Gugerottiego obaj
duchowni zostali zwolnieni
iutaskawieni. Konferencja Ka-

ska. Czy za}owog?uj
XIV na Biatorus: o
dzita Turcje i Liban. .

tolickich Biskup6w na Biatorusi
poinformowata oficjalnie, ze de-
cyzjajest ,,nastepstwem wizyty
przedstawiciela papieza Leona
XIV”,

W komunikacie Watykanu
sformutowano to tak: ,Wizyta
stata sie pozytywnym impul-
sem do dalszych kontaktow,
ktorych waznym rezultatem by-
ta decyzja Prezydenta Republi-
ki Biatorusi, jako wyraz mitosier-
dzia i szacunku dla Papieza,
o utaskawieniu i uwolnieniu
ksiezy katolickich odbywaja-
cych kary wiezienia”.

Wszystko wskazuje na wy-
razne ocieplenie stosunkow
na linii Watykan-Minsk. Po-
twierdzit to takze kard. Guge-
rottiw wywiadzie dla ,,Vatican
News”, udzielonym po powro-
cie z Biatorusi.

Oprocz wyrazenia wdziecz-
nosci prezydentowi Eukaszen-
ce, hierarcha ujawnit tresc roz-
mow prowadzonych na najwyz-
szym szczeblu: troske o pokdj
na Swiecie, przysztosc KoSciota
katolickiego na Biatorusi oraz
pragnienie, wyrazone przez
wiadze biatoruskie, oraz ,,doty-
czace historycznej wizyty Papie-
za”.

tukaszenkanad Tybren

To ostanie jest szczegdlnie
warte uwagi. O mozliwosci po-
dr6zy Glowy Kosciota na Biato-
rus moéwi sie od wielu lat. ,,W po-
lityce zagranicznej Biatorusi
od kilkunastu lat istotng pozy-
cje zajmuja relacje ze Stolica
Apostolska. Mimo delikatnej
materii roznic konfesyjnychiist-
niejacych nadal probleméw Ko-
Sciota katolickiego na Biatorusi,
polityka Watykanu wobec Min-
ska, w przeciwienistwie do Unii
Europejskiej, bytaijest dosc pro-
sta, realistycznaizrozumiata dla
biatoruskich wtadz” - pisat
W 2020 1. na stronie Instytutu
Europy Srodkowej dr Krzysztof
Fedorowicz z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu.

ottiego na Biatorus i S
tosunkach Minska ze e
e to podroza 2

.

W praktyce wyrazato sie to
tym, ze prezydent Eukaszenka
juz dwukrotnie ztozyt wizyte
w Watykanieiod tego czasu co-
raz czesciej pojawiaja sie infor-
macje omozliwej wizycie papie-
za na Biatorusi. ,Wizyta glowy
Kosciota katolickiego na Biato-
rusi bytaby znaczacym i histo-
rycznym wydarzeniem w sto-
sunkach miedzynarodowych
iistotnym wsparciem biatoru-
skiej niezaleznosci} - dodaje Fe-
dorowicz.

Zapraszamserdecznie

Ostania wizyta Eukaszenki
w Stolicy Apostolskiej miata
miejsce w maju 2016 r. Jego
rozmowa w cztery oczy z pa-
piezem Franciszkiem trwata
ok. dwudziestu minut. Potem
do Srodka zaproszone zostaty
osoby towarzyszace, w tym je-
g0 12-letni syn Kola. Franciszek
otrzymal drewniany krzyz,
matg ikone oraz artystycznie
wykonang z drewna miniatu-
re karety. Zrewanzowat sie pla-
skorzezba przedstawiajaca
drzewo oliwne. ,,Jest ono sym-
bolem pokoju” - wyjasnit Eu-
kaszence. Ten za$ poprosit pa-
pieza, by odwiedzil wystawe
ikon biatoruskich, otwartg
woéwczas w Muzeach Waty-
kanskich.

Zaproszenie na Biatorus, jesli
padto, nie wybrzmiato w oficjal-
nych doniesieniach. Eukaszen-
ka powtdrzytje w grudniu 2024
1., sktadajac Franciszkowi ofi-
cjalne zyczenia z okazji jego 88.
urodzin. ,,Chcialbym potwier-
dzi¢ moj podziw dla Waszego
zaangazowania w stuzbe poko-
jowiiowczarni(...) Mam nadzie-
je na nasze osobiste spotkanie,
ktore niewatpliwie da impuls
do wszechstronnego wzmoc-
nienia stosunkoéw biatorusko-
watykanskich. Bedzie nam nie-
zmiernie mito widzie¢ Was
na biatoruskiej ziemi, gdzie je-
steScie szczerze kochaniiszano-
wani” - napisat w depeszy gra-
tulacyjnej.

-

Jestemmuwdzieczny”

We wspomnianym wywia-
dzie dla ,,Vatican News” kard.
Gugerotti przypominat, Ze pet-
nit postuge na Biatorusi wiele lat
i miat liczne okazje spotkan
z wladzami cywilnymi, takze
z prezydentem, w delikatnych
momentach. ,,Méwienie sobie
prawdy jest, moim zdaniem, za-
wsze fundamentalne, a mowie-
nie jej twarza w twarz, zamiast
czynic to poprzez prase, jest naj-
lepszym sposobem, poniewaz
pozwala rozméwcom prosi¢
0 wyjasnienia bez poczucia by-
cia obrazonym” - powiedziat.

Dodat, ze ,,mozna powiedzie¢
wszystko, ale trzeba to powie-
dziec od osoby do osoby, z sza-
cunkiem. To nie oznacza, ze we
wszystkim musi panowac zgo-
da, ale rozmawianie i traktowa-
nie sie nawzajem jako osoby
z godnoscia i szacunkiem jest
naszym pierwszym obowiaz-
kiem i pierwszg cecha dyploma-
cji papieskiej”.

Odnibst sie tez do kwestii do-
tyczacych Kosciota katolickiego
na Biatorusi. Niektore z nich zo-
staly przez Pana wspomniane.
Prezydent wystuchat mnie bar-
dzo uwaznie, udzielit pewnych
odpowiedziijestem mu bardzo
wdzieczny za to wystuchanie
izato, co mi powiedziat. Mam
nadzieje, ze udasie dojs¢ doroz-
wigzania, ktore bedzie mite bia-
toruskim katolikom, tak jak mi
to zapewniono” - méwi kard.
Gugerotti.

Krajateistow?

Przyjrzyjmy sie zatem mapie
religijnoSci na Biatorusi. Za cza-
sow sowieckich Biatoruska SRR
uchodzita za najbardziej zateizo-
wanag - nazywana jg nawet nie-
kiedy ,,sowiecka Albanig”. Wia-
dze w Minsku tak mocno pilno-
waty Swieckiego charakteru re-
publiki, Ze niechetnie spoglada-
ty na pokazywanie sie ducho-
wienstwa prawostawnego
w sutannach, nawet podczas
propagandowych uroczystosci
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oficjalnych, np. w Dniu Zwycie-
stwa 9 maja.

Obecnie za wierzacych uwa-
zasie ok. 60 proc. mieszkancow
kraju. Jednocze$nie prawie 95
proc. obywateli Biatorusi zalicza
sie dojakiegoS wyznania czy re-
ligii. Zbadan przeprowadzonych
w latach 2010-2012 wynika, ze
ok. 81-83 proc. Biatorusinow
uwaza sie za prawostawnych,
ok. 10-12 za katolikéw, a przed-
stawiciele innych wyznan sta-
nowig od 1,5do 6 proc. ludnosci.

Dane te r6znig sie doS¢ znacz-
nie od liczby zarejestrowanych
wspolnot poszczegolnych ko-
Sciotow. Na przyktad okazuje
sie, ze w kraju jest 1567 parafii
prawostawnych, co stanowi 49
proc. wszystkich wspolnot, 512
wspélnot zielonoswigtkowych
(16 proc.), 479 katolickich (15),
286 baptystow (9), 73 adwenty-
stow, 55 charyzmatycznych (po
ok. 2 proc.). Pozostate gminy to
m.in. staroobrzedowcy, greko-
katolicy, luteranie, Jehowi oraz
Zydzi i muzulmanie-sunnici,
atakze Tatarzy.

Dziala¢ odwaznie

Jak kard. Gugerotti widzi
mozliwoSci wizyty Papieza
na zdominowanej przez prawo-
stawie Biatorusi? ,,Przedmio-
tem naszej rozmowy byto pra-
gnienie prezydenta, aby nawig-
zac kontakt z PapieZzem, zapra-
szajac go na Biatorus (...) wie-
my, Ze nie bedzie to fatwe, ale
bardzo docenitem to pragnie-
nie. Zapytany, w jaki sposob wi-
dzialby mozliwos¢ urzeczywist-
nienia historycznej wizyty hie-
rarcha stwierdzit, ze ,,nalezy
najpierw stworzyc odpowied-
nie dla takiego wydarzenia wa-
runki”.

»Papiez nigdy nie pojedzie
w miejsce, gdzie jego przyjazd
mogtby stworzyc¢ podziaty. To
zasada Swieta: Papiez jedzie
tam, gdzie jego obecno$¢ moze
przynies¢ ludziom dobro, anie
wzniecac przeciwstawne reak-
cje. Trzeba wiec stworzy¢ wa-

W trakcie podrozy papiez'é Leona do Turgji odbyfo E
sie wiele wydarzen o charakterze ekumenicznym. a
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runki, aby wszyscy byli przeko-
nani o obiektywnej wartoSci
wizyty dla dobra narodu, a nie
dlainteresu jakiejkolwiek »wie-
zy parafialnej«” - dodaje purpu-
rat.

Przypomina tez, Ze wiele lat
temu mowito sie o wizycie pa-
piezana Biatorusi wspdlnie z Pa-
triarchg Moskwy; wtedy nie by-
to to mozliwe. A potem Patriar-
chaMoskwy i Papiez spotkali sie
gdzie indziej. ,,Kto by pomyslat
o czyms takim? (...) nie mozna
stale jedynie kalkulowac praw-
dopodobienistw i mozliwosci -
trzeba odwazyc¢ sie dziatac¢” -
podkresla kardynat.

Aleprzeciez...

Dodajmy do tego, ze wizyty
papieskie, cho¢ sg wydarzenia-
mi religijnymi, majg ogromna
wage polityczna. Dlatego kard.
Gugerotti ma zdecydowaniera-
Cje twierdzac, ze wazne sg oko-
licznosci wizyty i doktadne jej
przygotowanie. W przypadku
Biatorusi pojawia sie kilka pro-
bleméw.

Chocby niepisana, ale odgry-
wajgca w Polityce Stolicy Apo-
stolskiej wielka role zasada: wi-
zyta papieza w panstwie, w kto-
rym dominuje ludnoS¢ niekato-
licka, jest mozliwa tylko za zgo-
da kierownictwa koSciota domi-
nujacego w tym kraju. Oznacza
to, ze na wizyte na Biatorusi pa-
piez potrzebuje zgody wspo-
mnianego wyzej patriarchy Mo-
skwyi catej Rosji Cyrylal (rosyj-
ski KoSciot prawostawny uwaza
Biatorus za tzw. terytorium ka-
noniczne).

Kolejna kwestig jest konkor-
dat. Kosci6t katolicki na Biatoru-
si do chwili obecnejnie posiada
zadnej umowy z wiadzami. Dla
Stolicy Apostolskiej priorytetem
sg kwestie budowy nowych,
zwrot tych wywtaszczonych
w okresie radzieckim, koniecz-
noS¢ uzyskania pozwolenia
na postuge dla zagranicznych
ksiezy oraz brak lokalnych ka-
ptanéw.
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Widaé wyraznie,

ze prezydent Karol Nawrocki
prowadzi wojne z rzadem

iz premierem

Donaldem Tuskiem.

Okazuje sig, ze prezydent Karol Nawrocki nie tylko zablokowal awanse ponad stu
funkcjonariuszy i zoinierzy ABW oraz SKW, ale nie podpisat wnioskow o odznacze-
nia i ordery, takze dla tych, ktorzy walczg z dywersjg. Premier pisze o ,sabotazu

Wymlerz Ol’li
ar

Kamysz o

Dorota Kowalska

Jedni méwia: malostko-
wos¢, inni: dziecinada.
Prezydent Nawrocki chce
dyktowaé warunki ekipie
Donalda Tuska, a najlepiej
samemu rzadzic.

W potowie listopada Patac
Prezydencki zablokowat awan-
se ponad 100 funkcjonariuszy
izolnierzy ABW oraz SKW. Pre-
tekstem miata by¢ odmowa
stawienia sie u gtowy panstwa
przez szefoéw stuzb specjal-
nych.

Kro6tko po tej decyzji RMF
FM nieoficjalnie poinformo-
wato, ze Patac Prezydencki jest
w konflikcie z ABW i SKW, a de-
cyzja Nawrockiego jest zemsta.
W Kancelarii Prezydenta po-
dejrzewaja ponod, ze to wia-
Snie z Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego wyszla infor-
macja o sprawie kawalerki pa-
na Jerzego w kampanii wybor-
czej. Agencja miata tez robic¢
wszystko, aby Nawrocki nie zo-
stat glowa panstwa. Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
miata z kolei podpas¢ odebra-
niem prezydentowi dostepu

do tajemnic szefowi Biura Bez-
pieczenstwa Narodowego Sta-
womirowi Cenckiewiczowi.
Zkolei Onet pisat, Ze powodem
wojny o awanse w stuzbach
maja by¢ rosnace wpltywy lu-
dzi Antoniego Macierewicza
na funkcjonowanie Biura Bez-
pieczenstwa Narodowego.

Jednak jak wynika z infor-
macji serwisu tvn24.pl, decy-
zja prezydenta nie ograniczyta
sie wylacznie do zablokowania
wreczenia nominacji oficer-
skich.

- Prezydent nie tylko odmo-
wil podpisania awansow
na pierwszy stopien oficerski,
ale réwniez solidnie umotywo-
wanych wnioskéw o odzna-
czenia i ordery - przekazato
serwisowi jedno ze zrodet.

TVN24 cytuje takze stowa
rzecznika prasowego ministra
koordynatora stuzb specjal-
nych. - ABW skierowata do Pre-
zydenta Karola Nawrockiego
130 wnioskdw dotyczacych od-
znaczen. Zaden z nich nie uzy-
skat akceptacji. Doprawdy nikt
nie jest w stanie tego zrozu-
mie¢ - stwierdzit Jacek Do-
brzynski.

Dziennikarze TVN24 powo-
tujac sie na swoje nieoficjalne
informacje, wskazuja, ze od-
mowa dotyczyta takze funk-
cjonariuszy, ktorzy mieli zostac
odznaczeni w zwigzku ze
zwalczaniem wrogich aktow
dywersji.

We wszystkich czterech
stuzbach maja panowac ,,kry-
Zysowe nastroje”.

»Prezydent uparcie odma-
wia podpisania wnioskéw dla
mtodych funkcjonariuszy
stuzb specjalnych na pierwszy
() stopien oficerski oraz odzna-
czen dla bohaterow walki z ob-
ca dywersjg. To nie jest tylko
proba przejecia kompetencji
rzadu. To sabotaz wymierzony
w bezpieczenstwo panstwa!” -
napisat na X premier Tusk.
Z kolei wicepremier, szef MON
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
zapowiedziat, ze bedzie wnio-
skowat o podpisanie przez pre-
zydenta Nawrockiego 136 no-
minacji na pierwsze stopnie
oficerskie w SKW i ABW ,,az
do skutku”.

- Wnioskuje jeszcze raz
do pana prezydenta o podjecie
pozytywnej decyzji w nomino-

waniu na pierwsze stopnie ofi-
cerskie. Nie wolno przez pry-
zmat swoich pogladéw poli-
tycznych, swojej czasem moze
nawet niecheci dorzadu, kara¢
mtodych ludzi, ktoérzy chca
stuzy¢ panstwu polskiemu -
powiedzial minister.

W odpowiedzi Nawrocki
stwierdzit, ze premier ,,podjat
decyzje, ze szefowie stuzb spe-
cjalnych majg zakaz spotyka-
nia sie z prezydentem RP”. -
Odméwiono udzielenia istot-
nych informacji dotyczacych
bezpieczefistwa  panstwa
przedstawicielowi prezydenta
podczas posiedzenia Kolegium
ds. stuzb specjalnych. Odwo-
tano 4 moje spotkania z szefa-
mi stuzb, to wiasnie na nich
miaty zosta¢ omoéwione klu-
czowe kwestie dla bezpieczen-
stwa Polski; miaty tez zapas¢
decyzje dotyczace nominacji
oficerskich - powiedziat.

I oswiadczyl, ze oczekuje
od szefow stuzb specjalnych
przeprosin za to, Ze nie spotka-
li sie z nim, a takze stawienia
sie w jego gabinecie, zeby roz-
mawiac m.in. o awansach ofi-
cerskich. Stwierdzit, Ze po raz

pierwszy po roku 1989 szefo-
wie stuzb odmowili spotkania
z wybranym demokratycznie
polskim prezydentem.

Z kolei rzecznik prezydenta
Rafat LeSkiewicz zaapelowat
do premiera o wyrazenie zgo-
dy na to spotkanie.

Na te stowa zareagowat To-
masz Siemoniak, koordynator
stuzb specjalnych, ktory
stwierdzit, ze to nieprawda, iz
stuzby specjalne nie przekazu-
ja informacji prezydentowi,
a sytuacja wyglada tak samo,
jak z jego poprzednikami. Mi-
nister wyjasnial, ze wspotpra-
ce w tym zakresie reguluja
»przepisy, ktore nie przewidu-
ja indywidualnych odpraw
prezydenta z szefem stuzby”.

»Jedynym przetozonym
szefow stuzb specjalnych jest
premier. Nie ma trybu wzywa-
nia podwtadnych premiera
przez inny organ panstwowy”
- thumaczyt minister. ,,Zablo-
kowanie przez prezydenta
awansow na pierwszy stopien
oficerski nijak sie ma do nie-
prawdziwych zastrzezen pre-
zydentaijest zemsta” - ocenit
minister.

w bezpieczenstwo panstwa”, wicepremier Wiadystaw Kosiniak-
aniu miodych ludzi, ktorzy chca stuzyc panstwu polskiemu”.

Tomasz Siemoniak stwier-
dzil, Ze bedzie sie teraz zasta-
nawiac, co dalej.

- Zapatruje sie na to bardzo
negatywnie, bo najpierw za-
blokowanie nominaciji oficer-
skich, a potem brak decyzji
o odznaczeniach na Swieto
niepodlegtosci. Bezpreceden-
sowa decyzja. Karanie funk-
cjonariuszy, ktorzy nie majg
nic wspolnego z polityka, z ja-
kimi ocenami politycznymi.
Przeciez to nie jest odznacze-
nie dla mnie, czy wicemini-
stréw, tylko dla tych, ktorzy
tez walcza z aktami dywersji,
narazajg zycie, zdrowie, stoja
w nocy, czekajg - moéwit Sie-
moniak, pytany o sprawe
w czwartek w Opolu.

W mediach spotecznoscio-
wych podkreslit, ze prezydent
odmawia odznaczen takze
tym, ,,ktorzy walczg z aktami
dywersji na zlecenie obcych
stuzb, narazaja swoje zycie
i zdrowie dla naszego bezpie-
czenstwa i zastuguja na nasz
najwyzszy szacunek”.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego krytykowali nie tylko
przedstawiciele obozu witadzy,

FOT. ADAM JANKOWSKI
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ale i eksperci, takze byli woj-
skowi.

Na zachowanie gtowy pan-
stwa zareagowat ptk Wojciech
Martynowicz, byty oficer wy-
wiadu, w rozmowie z Polsat
News. - Prezydent wzywat
szefow stuzb na odprawe. Tyl-
ko naiwni uwierza, Ze to stowo
zostato uzyte w sposob nieroz-
wazny - ocenit.

Premier i prezydent
r‘ na Radzie Gabinetowej.

w

I dodat, ze Nawrocki ,,uzur-
powat sobie prawo do samo-
dzielnego wzywania szefow
stuzb bez zgody premiera w ce-
Iu uzyskania waznych infor-
macji na temat bezpieczen-
stwa panstwa”.

Gen. Mirostaw Roézanski
podkreslit, ze osoby, ktorym
prezydent Karol Nawrocki od-
mowit nominacji na pierwszy

stopien oficerski badz tez od-
znaczen panstwowych, ,,po-
Swiecaja sie i z zaangazowa-
niem stuza” Polsce.

- Jesli one sie staja przed-
miotem rozgrywek politycz-
nych, tonie prowadzi to wdo-
brym kierunku - zauwazyt. -
Totalne nieporozumienie. Po-
lityka konfrontacyjna, ktora
prowadzi Patac Prezydencki

poprzez BBN, szkodzi nasze-
mu bezpieczenstwu - dodat
wojskowy.

Wczesniej Karol Nawrocki
odmo6wit nominacji 46 se-
dziow. Minister sprawiedliwo-
§ci Waldemar Zurek stwierdzit,
Ze ,,tego typu podejscie do pro-
cesu nominacji jest tamaniem
polskiej konstytucji”. Jak po-
informowal, lista ,,odrzuco-

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI
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nych” sedziéw byta poprze-
dzona jedynie jednozdanio-
wym stwierdzeniem: ,,Odma-
wiam nominacji nizej wskaza-
nym osobom”, bez jakiejkol-
wiek argumentacji.

Ale moze chodzi o to, Ze se-
dziwie, ktérym prezydent od-
mowit nominacji, wczesniej
podpisali dwa rodzaje listow:
protest przeciwko tzw. wybo-
rom kopertowym oraz apel
o wykonanie wyrokéw Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej dotyczacych Iz-
by Dyscyplinarnej. W tym ty-
godniu Nawrocki zawetowat
tez dwie ustawy: nowelizacji
Kodeksu wyborczego oraz
nowelizacji ustawy dotycza-
cej opodatkowania fundacji
rodzinnych. A przy okazji
zwrOcit sie do rzadu oraz pre-
miera Donalda Tuska o kon-
sultowanie projektow ustaw
»jUZ na wczesnym etapie
prac”.

- Takie dziatanie usprawni-
toby proces legislacyjny, ogra-
niczyloby koniecznos¢ weto-
wania ustaw wadliwych,
aprzede wszystkim stuzytoby
obywatelom - podkreslit.

Nadecyzje prezydenta zare-
agowal w mediach spoteczno-
Sciowych minister spraw za-
granicznych Radostaw Sikor-
ski.

»Pan Prezydent chciatby,
aby rzad prosit go o zgode
na procedowanie ustaw tak,
jak prezydent Duda chciat,
abym prosit o zgode o kogo
moge wnioskowac o powota-
nie na ambasadora. Nie ma
na to cienia podstawy prawnej.
Trzeba byto przeczytac konsty-
tucje przed decyzja o kandydo-
waniu” - napisat.

W miedzy czasie na stronie
Kancelarii Prezydenta RP poja-
wita sie lista prezydenckich ini-
cjatyw ustawodawczych, kto-
re czekajg na rozpatrzenie
w Sejmie z sugestig, ze mamy
do czynienia z ,,sejmowg zam-
razarka”.

»Prezydent Karol Nawrocki
apeluje do marszatka Sejmu
Wtodzimierza Czarzastego,
ugrupowan rzadzacych
i wszystkich parlamentarzy-
stéw o rzetelna, merytoryczng
debate nad przedstawianymi
regulacjami” - czytamy w ko-
munikacie. Dalej jest o tym, ze
rzadzacy ,.krytykuja stosowa-
nie weta przez Prezydenta,
podczas gdy jednoczes$nie wia-
snym ,,wetem” objeli sto pro-
cent jego projektow”.

WeczeSniej Nawrocki nie kryt
swojego niezadowolenia z wy-
boru Czarzastego na marszat-
ka Sejmu, mowil nawet
0 ,,przygladaniu sie temu, jak
bedzie wygladata jego wspot-
praca znowym marszatkiem”.
Szybko doczekat sie odpowie-
dzi.

- Panie prezydencie, niech
pan sobie wyobrazi, ze przygla-
damy sie sobie wzajemnie.
Przyjdzie czas na decyzje, be-
dziemy je podejmowali. Ale to
nie bedzie tak, ze tylko jedna
osoba bedzie podejmowata de-
cyzje. Prezydent jest organem
panstwa, marszatek Sejmu
rowniez - stwierdzit lider Lewi-
cy

C6z, wida¢ wyraznie, Ze pre-
zydent Nawrocki prowadzi
wojne zrzadem. Najgorsze, ze
jej ofiarami sg - w tym wypad-
ku - wojskowi i sedziowie.
Wsrod nich takze jego wybor-
cy.
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Chea hyc

Rozpalania ognia bez uzycia
zapatek, budowy schronien,

poruszania sie po obcym
terenie bez korzystanie

z urzadzen takich jak GPS

i udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej uczyli sie
uczestnicy pierwszych szko-
len ,,wGotowosci”. Na kurs
medyczny i kurs przetrwania,
jest juz wielu chetnych.

Tomasz Maleta

Program ,,wGotowosci”
przygotowany zostat z ini-
cjatywy Ministerstwa
Obrony Narodowej

i Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego.
Skierowany jest

do cywilow, a realizowany
przez jednostki Wojska
Polskiego. Ma pomoc oby-
watelom w przygotowaniu
sie do sytuacji kryzyso-
wych.

W Podlaskiem regionalna
premiera programu ,,wGoto-
wosci” miata miejsce w sobo-
te, 23 listopada, w Osowcu-
Twierdzy. W otwarciu inau-
guracyjnego szkolenia wziat
udziat wojewoda Jacek Brzo-
zowskKi.

- Zyjemy w niespokojnych
czasach, ktore wymagaja
od nas nabywania odporno-
§cii przydatnych umiejetno-
Sci. Zachecam wszystkich,
niezaleznie od wieku i ptci,
by wzig¢ udziat w takim 8-
godzinnym szkoleniu. To nie
bedzie przygotowanie bojo-
we, tylko przygotowanie
do kryzysowych sytuacji, a to
moze by¢ np. pozar albo po-
wbdz - moéwit wojewoda.

Pierwsi ochotnicy przez
osiem godzin nabywali -
pod okiem Zotnierzy 1 Podla-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej - umiejetnosci przy-
datne w sytuacjach, gdy nie-
mozliwe jest korzystanie
z urzadzen takich jak GPS,
gdy trzeba rozpali¢ ogien bez
uzycia zapatek, czy tez udzie-
li¢ pierwszej pomocy przed-
medyczne;j.

Wiek nie ma znaczenia

Tego samego dnia podlascy
terytorialsi przeprowadzili
tez szkolenie w Suwatkach. -
Uczestniczylo w nim 11
ochotnikéw, a w Osowcu - 20
- poinformowat mjr Eukasz
Wilczewski z sekcji Komuni-
kacji Spotecznej 1 Podlaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej

im. gen. bryg. Wiadystawa Li-
niarskiego ps. ,,MScistaw”.

Jak informuje Sztab Gene-
ralny Wojska Polskiego, w ca-
tym kraju w szkoleniach
uczestniczyto nieco wiecej
mezczyzn niz kobiet (57 proc.
do 43 proc). Najstarszy
uczestnik miat 91 lat i zapisat
sie na kurs cyberhigieny, na-
tomiast najstarsza uczest-
niczka - 80-latka - ukonczyta
kurs przetrwania.

Najbardziej zaangazowana
byta grupa wiekowa 36-45
lat, ktéra stanowita 36 proc.
wszystkich uczestnikéw. Du-
za frekwencje widaé rowniez
byto wsrod oséb 46-551at (26
proc.) oraz 25-35 lat (24
proc.). Uczestnicy w wieku
18-24 lata stanowili 6 proc.,
a seniorzy powyzej 66 lat -
niespetna 2 proc.

- Dane jasno pokazuja, ze
najwieksza gotowos¢
do udzialu w szkoleniach
obronnych wykazujg osoby
w wieku aktywnosci zawo-
dowej, ktore - Swiadome za-
grozen - podejmuja dziata-
nia, by zadbac o bezpieczen-
stwo nie tylko wiasne, ale tez
swoich bliskich - ocenit Sztab
Generalny.

Osiem godzin
intensywnego szkolenia
Szkolenie ,,wGotowos$ci”
sktada sie z czterech segmen-
tow: bezpieczenstwo, prze-
trwanie, pierwsza pomoc
i cyberbezpieczenstwo.
Podstawowy kurs bezpie-
czenistwa to nie wyktad,
apraktycznie przygotowanie
do kryzysowych sytuacji.
Uczestnicy dowiaduja sie, jak
realnie zadbac o siebie, swo-
ich bliskich i otoczenie w kry-
zysowych momentach. To
osiem godzin intensywnego,
jednodniowego szkolenie
opartego na ,,Poradniku bez-
pieczenstwa”. Zaprojektowa-
ne po to, by poméc kazdemu
zrozumieé, przygotowac sie
i skutecznie reagowac w sy-
tuacjach zagrozenia.

WK

Na kursie przetrwania
uczestnicy uczg sie, jak za-
chowac spokéj, jak dziatac
skutecznie i chronic siebie
oraz bliskich w r6znych sytu-
acjach zagrozenia. Podczas
kursu mozna sie dowiedziec,
jak przygotowac sie na trud-
ne warunki, jak reagowac
wrazie alarmuijak wykorzy-
sta¢ podstawowy sprzet ra-
towniczy. To szkolenie, ktore
buduje pewnos¢ siebie i przy-
gotowuje na nieprzewidywal-
ne.

Os$miogodzinny kurs me-
dyczny to praktyczne szkole-
nie z zakresu pierwszej po-
mocy przedmedycznej, kto-
re moze uratowac zycie.
Pod okiem doSwiadczonych
instruktoréw nabywa sie
wiedze, jak reagowac szybko,
pewnie i skutecznie w sytu-
acjach nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia: od wypad-
kéw komunikacyjnych, przez
omdlenia i zatrzymanie kra-
Zenia, po urazy czy oparze-
nia. Zajecia prowadzone s3
w formie praktycznych
warsztatow, ktére ucza pew-
noSci dziatania i odpowie-
dzialnosci za innych.

Natomiast podczas kursu
cyberhigieny uczestnicy uczg
sie, jak chronic¢ swoje dane,
urzadzenia i tozsamoS¢ w sie-
ci. W dobie codziennego ko-
rzystania z internetu i smart-
fonoéw umiejetnos¢ bezpiecz-
nego dziatania online jest tak
samo wazna, jak znajomosé
zasad bezpieczenstwa w Swie-
cie realnym. Podczas kursu
uczestnicy zapoznajg sie Znaj-
czestszymi zagrozeniami cy-
frowymi i skutecznymi sposo-
bami ich unikania - w domu,
W pracy i w przestrzeni pu-
blicznej. Szkolenie ma im po-
zwoli¢ lepiej zrozumieé wspot-
czesne zagrozenia cyberprze-
strzeni oraz wyposazyc

b Pierwsze szkolenia w ramach programu
WGotowosci” odbyty sie w Twierdzy
Osowiec i w Suwatkach. Instruktorzy 1 it
Podlaskiej Brygady Obrony Terytorialnej
przez kilka godzin uczyli ochotnikéw pod-
staw zachowania bezpieczeristwa.

T

b Cyl szhole wGotowosdi”

budowac schronienia

to rowniez okazja, by nauczyc sie

W umiejetnoSci reagowania ’ "

na proby oszustw, atakow czy
manipulacji informacyjnych.

Kolejne szkolenia

w kolejne soboty

Kazdy pelnoletni mieszka-
niec Polski, korzystajac z apli-
kacji mObywatel, moze szyb-
ko i wygodnie zapisac sie
na wybrane szkolenie. Jesz-
cze w tym roku odbeda sie
one m.in. w Bialymstoku,
tomzy, Suwatkach i Hajnow-
ce. Udzial jest bezptatny.

W ostatnig sobote szkole-
nie przeprowadzit 18. Biato-
stocki Putk Rozpoznawczy.
Na kurs medyczny byto pet-
ne obtozenie uczestnikow,
a na kurs przetrwania - wy-
sokie. Tegoroczna edycja
szkolen ma charakter pilota-
zowy. Wnioski z najblizszych
czterech tygodni dziatan zo-
stang przeanalizowane i sta-
ng sie podstawa do zaplano-
wania i organizacji podob-
nych szkolen w 2026 roku.
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,Dotnoc-Potudniey

Zrealizowany z
w dotychczasowe]

niekwestionowane gwiazd
kostiumow z epoki - mme

Prayjazi i mitosC §

wielkim rozmachem, najdrozszy

historii telewizji, angazujacy

serialu ,,Péinoc-Potudnie”.

Wojciech Obremski

To byla jedna z tych pro-
dukcji przeznaczonych

na maly ekran, ktore $mia-
lo doréwnywaty najwiek-
szym hollywoodzkim obra-
zom - wciagajaca i drama-
tyczna fabula, piekne sce-
nografie, oddanie ducha
tamtych lat i przejmujaca
muzyka Billa Conti’ego
(wczesniej odpowiadajace-
go za Sciezke dzwiekowa
m.in. w ,,Dynastii”) - nic
dziwnego, ze serial
,»,Polnoc-Poludnie” skradl
serca widzoéw na calym
Swiecie.

Gwiazdy w kazdym kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi,
analogicznie do toméw pier-
wowzoru) cykl oparto o po-
wiesc Johna Jakes’a o tym sa-
mym tytule. Zostata tu przed-
stawiona historia wieloletniej
przyjazni dwoch rodzin - wia-
Scicieli ziemskich z amery-
kanskiego Potudnia oraz
przemystowcow z Poinocy.
Mainowie posiadajacy nie-
wolnikéw to plantatorzy z Ka-
roliny Poludniowej, podczas
gdy Hazardowie, mieszkaja-
cy w matym mieScie w Pen-
sylwanii, czerpia zyski z prze-
mystu, gtownie hutniczego.
Relacje miedzy dwoma klana-
mi oddajg 6wczesne podziaty
miedzy Péinoca a Potudniem,
co ostatecznie prowadzi
do wojny secesyjnej, ktéra
wystawia zazytoS¢ rodzin
na ciezka probe, stawiajac je
po przeciwnych stronach
konfliktu.

Serial stal sie waznym
punktem zwrotnym dla wie-
lu aktoréw - ugruntowat po-
zycje Patricka Swayzego
(wcielat sie w Orry’ego Ma-
ina), ktéry miat wowczas
za soba zaledwie kilka, nie-
zbyt gtosnych rél telewizyj-
nych i kinowych. Nie bez zna-
czenia dla popularnosci pro-
dukcji byt fakt, ze zaproszo-
no do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kel-
ly, Peter O’Toole, Kirstie Alley

czy Elizabeth Taylor. W sumie
przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac
statystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiu-
mow z epoki, z czego 3300
damskich (kazda z gtéwnych
aktorek miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wecielit sie James Read, ktory
spedzit wczesniej kilka mie-
siecy na ranchu Patricka
Swayze’ego, gdzie uczyt sie
jazdy konnej.

Twoércy zadbali o kazdy
szczegOt: jako ze wspotczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita
sie diametralnie od tej z roku
1842, sceny dziejace sie
w akademii nakrecono w Hi-
storic Jefferson College w Na-
tchez. Co ciekawe, kadeci tej
szkoty wystapili jako statysci,
dostajac nawet pozwolenie
od wtadz na zapuszczenie
wtlosow. Zas w poblizu uczel-
ni, na potrzeby serialu, zain-
scenizowano bitwe
pod Churubusco miedzy woj-
skami amerykanskimi i mek-
sykanskimi, a w zdjeciach
wzieto udziat czternascie
grup rekonstrukcyjnych.

Nie wszystko na planie szto
gtadko: jak wspominata Kir-
stie Alley, Patrick Swayze miat
zwyczaj by¢ na planie
pod wplywem alkoholu. - To
nie byt idealny facet. Powiem
tylko, ze Patrick zawsze spo-
ro pit, a na planie serialu ,,Pot-
noc-Potudnie” niemal caty
czas byt wstawiony - twier-
dzita po latach Alley. Mato te-
go: w 2012 roku ogtosita ona
Swiatu, ze podczas krecenia
serialu flirtowata z aktorem
(oboje byli wtedy w zwiaz-
kach matzenskich, z czego Al-
ley od kilku lat byta zong Pe-
tera Stevensona, ktory row-
niez zagrat w serialu, wciela-
jac sie w Billy’ego Hazarda).
Mimo to miata przyjaznic sie
zong Swayze’ego, zas podczas
pogrzebu aktora w 2009 roku
poproszono ja o wygltoszenie
mowy. - Bardzo chciatam
mieé¢ romans z Patrickiem

ekranui z ty51acam1
0 40 lat od premiery

Swayze, ale oboje byliSmy
po Slubie, wiec nic by z tego
nie wyszto - zdradzita Alley
w programie ,,Celebrity Big
Brother”. Trzeba jednak do-
da¢, ze wielu fanow Sway-
ze’ego nie wierzyto w rewela-
cje opowiadane przez Kirstie
Alley.

Cztery matzenistwairozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyrazniej sprzyjata goracej
atmosferze - podczas krece-
nia serialu ,,P6tnoc-Potudnie”
narodzity sie az cztery mat-
zenstwa.

1 tak, §lub wzieli James Re-
ad i Wendy Kilbourne, ktorzy
w serialu grali meza i zone
(George Hazard i Konstancja)
co, jak wida¢, spodobato im
sie do tego stopnia, ze posta-
nowili sprobowa¢ matzen-
stwa na serio.

Na §lubnym kobiercu sta-
neli takze Jonathan Frakes
(Stanley Hazard) i Genie Fran-
cis (Brett Main Hazard).
Wprawdzie oboje znali sie juz
weczesniej z planu serialu ,,Ba-
re Essence”, ale dopiero po-
nowne spotkanie w trakcie
krecenia ,,P6inocy-Potudnia”
zakonczyto sie ostatecznie
Slubem.

Lesley-Ann Down (serialo-
wa Medeline Febray LaMotte)
za$ zakochata sie w asysten-
cie kamerzysty Don FauntLe-
Royu, ktory wkrotce zostat jej
trzecim mezem. Z kolei kame-
rzysta Chris Hager, ktorego
wprawne oko wypatrzyto
na planie Terri Garber (graja-
ca siostre Orry’ego), niedtugo
potem oZenit sie z nig - tutaj
niestety matzenstwo zakon-
czyto sie po zaledwie trzech
latach.

I ksiega ,,Potnocy-Potu-
dnia” (zatytutowana ,,Pétnoc
i Potudnie”) miala telewizyj-
ng premiere 3 listopada 1985
roku ido dzi$ pozostaje siod-
mym najchetniej ogladanym
miniserialem w historii tele-
wizji. Emisja II (,,MitoSci
i wojny”) rozpoczeta sie 4
maja 1986 roku, zas na ksie-
ge III (,,Niebo i piekto”) wi-
dzowie musieli czekac pra-
wie osiem lat (do 27 lutego

!
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1994 roku). Na pierwszy rzut
oka widag, ze seria ta powsta-
fa troche na site, jednak wy-
padato ja nakreci¢, gdyz au-
tor powieSciowego pierwo-
wzoru John Jakes réwniez
napisat trzy tomy, zas jego za-
mystem byto ukazanie losow
bohateréw przed wojna sece-
syjna, w jej trakcieipojej za-
koniczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawity sie na ekra-
nie, widzowie i krytycy byli
rozczarowani; zarzucali twor-
com odejScie od rozmachu
i atmosfery poprzednich se-
zonow, w dodatku nie poma-
gat fakt, ze Patrick Swayze od-
mowit powtorzenia swojej ro-
li w ksiedze III. Poczatkowo
zamierzat pojawic sie w epi-
zodycznej roli, jednak zrezy-
gnowat w ostatniej chwili,
z powodu ,réznic twor-
czych”. Twoércy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista

Trzeba tez dodac, zZe serial
ro6znit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajac fakt
skupienia sie bardziej na wat-
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ku mitosnym niz na dziata-
niach wojennych, serialowy
Orry jest potaczeniem ksigz-
kowego Orry’ego i jego star-
szego brata Coopera (ktory
pojawia sie dopiero w ekrani-
zacji ,Nieba i Piekta”). Po-
nadto podczas wojny z Mek-
sykiem Orry z ksigzki traci re-
ke. W serialu to pominieto,
bo, jak przyznat sam John Ja-
kes, filmowcy nie chcieli, by
widzowie zamiast Sledzi¢ ak-
cje filmu, zastanawiali sie,
gdzie Patrick Swayze ma
ukrytg konczyne. W dodatku
w wersji ksigzkowej Orry nie
dozywa konca wojny (ginie
jeszcze w pierwszym tomie),
za§ w serialu traci zycie
na poczatku sezonu trzecie-
go.

Aby najlepiej urealnic epo-
ke wojny secesyjnej, nie
szczedzono Srodkéw - catosc
kosztowata ponad 25 milio-
noéw dolaréw. Kiedy pierwszy
odcinek ,,P6inocy-Potudnia”
pokazata w Polsce telewizyj-
na ,Jedynka” (w niedzielny
wieczor 18 lutego 1990 roku),
serial z miejsca stat sie prze-
bojem numer jeden, a w po-
rze emisji pustoszaty ulice.
Nic dziwnego: dla polskiego
widza byta to pierwsza pro-

=Sy
Nie bez znaczenia dla popularnosci
produkgji byt fakt, ze zaproszono
do niej takze prawdziwe gwiazdy
ekranu, takie Ijak chocby Patrick

B Swayzeiles
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ey-Anne Down.

dukcja telewizyjna o takiej
skali rozmachu. Nakrecona
rowniez z niematg pompa
»Dynastia” miata zawitac
nad Wiste dopiero za kilka
miesiecy, totez nic dziwnego,
ze kolejne odcinki ,,P6tnocy-
Potudnia” byty jedynym te-
matem rozmoOw w ponie-
dziatkowe poranki w szko-
tach, biurach czy fabrykach.
Gdy emisje powtorzono
na przetomie lat 1995/96 w ra-
mach programu ,Seriale
wszech czasé6w”, cykl nadal
cieszyt sie spora popularno-
Scig.

Sukces ,,P6inocy-Potudnia”
sprawit, Zze mys$lano o konty-
nuacji serialu. KilkanaScie lat
temu zapowiedziano nakre-
cenie cyklu ,,P6inoc-Potu-
dnie: Nowe pokolenie”. Pro-
dukcja miata skupié sie nalo-
sach potomkoéw Mainéw i Ha-
zardOw, przez pryzmat istot-
nych wydarzen XX wieku,
jednak z planéw tych nic nie
wyszlo.

I moze to lepiej, bo, jak
uczy historia, udoskonalanie
na site czegos, co doskonate,
daje nierzadko odwrotny
efekt. A, jak wiemy, w przy-
padku seriali, zasada ta
sprawdza sie bardzo czesto.
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Budowa moze sie skomplikowac i podroze

Jadwiga Jenczelewska

1 stycznia 2026 r. wejda
W Zycie nowe przepisy
dotyczace budowy domoéw -
wazne i obowigzkowe
zaréwno dla tych, ktorzy
planuja postawienie nowe-
go budynku, ale tez moder-
nizacje juz istniejacego.
Waznych zmian jest duzo,
wiec podajemy te najwazniej-
sze, ktore dotycza terminow,
nowych obowigzkow, ale i te,
ktoére wptyng na koszty budo-
wy. Szacuje sie, ze mogg one
wzrosna¢ o 10-15 proc.
Kluczowa zmiang jest wpro-
wadzenie nowego dokumentu
planistycznego - planu ogblne-
go gminy (POG). Zastapi on
obecne studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego i bedzie
miat range aktu prawa miejsco-

wego. Stanie sie on zatem pod-
stawg tworzenia Miejscowego
Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego (MPZP), a takze
wydawania decyzji o warun-
kach zabudowy (WZ). Swoj
plan ogblny musi przygotowac
kazda gmina w Polsce. Gminy
maja na to czas do 30 czerwca
2026 1., a zabudowa bedzie
mozliwa wylgcznie na tych te-
renach.

W §lad za tym nowym doku-
mentem zmienig sie takze za-
sady wydawania warunkéw
zabudowy - w skrocie WZ :

@ od 1 stycznia 2026 1. kaz-
da wydana decyzja WZ bedzie
wazna tylko 5 lat;

® od 1lipca 2026 1. decyzja
o warunkach zabudowy be-
dzie wydawana jedynie
w oparciu o plan og6lny.

To oznacza koniec zasady
»dobrego sasiedztwa” (budo-

wy na podstawie sasiednich
dziatek).

A co zdecyzjami wydawany-
mi do 30 czerwca 2026 roku?
Ich podstawa moze by¢ wcigz
studium - jes§li gmina nie
uchwali do tego czasu planu
ogoblnego.

Od 1 stycznia 2026 1. nowe
budynki mieszkalne wieloro-
dzinne i uzytecznosci publicz-
nej musza by¢ projektowane
z mySla o mozliwosci organiza-
cji miejsc doraznego schronie-
nia. Zatem: piwnice, garaze,
itp. miejsca musza by¢ projek-
towane jako schrony, co ozna-
cza konieczno$¢ wzmocnienia
stropow.

Specjalne wymogi dotycza
ogrodzen, furtek i bram. Zaka-
zane bedzie stosowania nie-
bezpiecznych elementow:
na wysokoSci ponizej 2,2 me-
tra nie bedzie wolno monto-

wac ostro zakonczonych ele-
mentow, drutu kolczastego,
thuczonego szkta oraz podob-
nych materiatow, ktére mogty-
by stanowic zagrozenie dla lu-
dziizwierzat.

Precyzyjnie zostat okreSlony
kierunek otwierania brami fur-
tek - bedg musiaty otwierac sie
do wewnatrz dziatki. Oznacza
to, ze nie beda mogty np. blo-
kowaé ruchu na chodniku. Sze-
rokos¢ furtek réwniez jest spre-
cyzowana - w przypadku bu-
dynkéw wielorodzinnych
iuzytecznoSci publicznej furt-
ki musza miec szerokos¢ co
najmniej 90 cm - aby zapewnic
tatwy dostep dla osob ze szcze-
golnymi potrzebami.

Zgodnie z nowymi przepisa-
mi: kazdy budowany lub mo-
dernizowany budynek musi
by¢ wyposazony w infrastruk-
ture Swiattowodowa, wyjatek

stanowig obiekty zabytkowe
oraz miejsca objete szczegdl-
nymi ograniczeniami konser-
watorskimi. Zmiany te wyni-
kaja z obowigzku dostosowa-
nia polskiego prawa do unij-
nych regulacji i maja przyspie-

szy€ rozwoj nowoczesnych sie-
ci telekomunikacyjnych. To
za$ wymaga, by nowe budyn-
kijednorodzinne i poddawane
gruntownym remontom posia-
daty infrastrukture umozliwia-
jaca dostep do Swiattowodu.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)
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olecamy —
1- 001 skup ciagnikéw i maszyn WIZYTY domowe - dr Matusiak, WYCINKA drzew, rehak, 507-668-712

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

OG,‘_OsZENIA DROB/l/s

800 472 852

42 647 28 52

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKA na parking, Gérna,
507-626-477

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE
Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

strefa
BIZNESU.»/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Redakcja Telemagazynu

Za nami 11. odcinek progra-
mu ,,Rolnik szuka zony
12”. Sytuacja miedzy wiek-
szoScig par sie wyklarowa-
Ia; niektorzy znalezli
wspolne szczescie, a inni
wrecz przeciwnie. Chociaz
Krzysztof chyba jeszcze nie
jest Swiadomy, w jak bez-
nadziejnej sytuacji sie zna-
lazl... Z kolei Roland moze
mie¢ pretensje wylacznie
do siebie.

Wielki finat ,,Rolnik szuka
zony 12” coraz blizej. Juz
wkrotce przekonamy sie, kto-
re pary przetrwaty i chcg bu-
dowac wspolng przysztosc.
Czy wsrod nich beda Basia
iMateusz?

- Mozna tak powiedziec, ze
jesteSmy parg - wyznata Bar-

]
Roland i Karolina juz sie
rozstali, a Agnieszka
nic nie czuje do

" Krzysztofa. A finat pro-
gramu - w Swieta.

bara. - Podoba mi sie w Mate-
uszu to, ze jest odpowiedzial-
ny i zaradny. No i kwestie wi-
zualne. Mateusz mi sie po pro-
stu podobal! (...) Mateusz to
moze by¢ mezczyzna, ktore-
go szukatam do tej pory.
Rados¢ - to stowo, ktore do-
skonale opisywato to, co czut
Krzysztof na widok Agnieszki,
ktéra z Anglii powrdcita jesz-
cze na moment do Polski. Te-
sknitem za tobg - wyznat rol-
nik. Nic dziwnego, nie widzie-
li sie od trzech tygodni i teraz
w konicu mogg razem spedzi¢
kilka dni. Krzysiek tez chciat-
by juz wiedzie¢ na czym stoi.
Szybko doszto do pierwszego
spiecia. Krzyskowi nie podoba
sie, ze Agnieszka tak duzo pra-
cuje. Chciatby, zeby wyglada-
fotoinaczej. Zkolei Agnieszka
wcigz trzyma Krzysztofa na

dystans. Zaptakana przed ka-
mera wyznala, Ze czuje sie Zle,
bo powinna by¢ zakochana,
a tak nie jest. Nie czuje tego.
Nie chce byé w zwigzku
zKrzysztofem. Za to zapropo-
nowata mu, ze poki co moga
byé... przyjaciotmi. Do Krzysz-
tofa powoli dociera, Ze raczej
nic z tego nie bedzie.

Z kolei Weronika, ktoéra do-
skonale dogaduje sie z Gabrie-
lem. Weronika obecnie szuka
pracy i juz zaczeta uktadac
swoje zycie troche pod Gabry-
sia. Moze znalez¢ zatrudnie-
nie blisko jego miejsca za-
mieszkania, bo w przysztosci
chca razem zamieszkac.

Drugg para, od ktérej trud-
no oderwac wzrok, sa Arek
iJulia!

- Jest tg osoba, ktorej szuka-
tem - powiedzial mezczyzna,

ktory ewidentnie juz sie zako-
chat! Maja podobne poczucie
humoruizwyczajnie sie rozu-
mieja.

Wesolo niestety nie jest
u Rolanda i Karoliny. Jak po-
wiedziata Karolina, od dwoch
tygodni nie mieli kontaktu,
aich ostatnie spotkanie za-
konczyto sie ktétnig. Roland
przeprosit Karoline, ale kobie-
ta uwazata, ze chyba nie
dokonca rozumie, za co prze-
prasza.

- Nie szanujesz mnie jako
kobiety - powiedziata Rolan-
dowi zaptakana Karolina. - To
jest jakies zaSciankowe mysle-
nie, ze powinnam by¢ mu po-
stuszna.

W tym wypadku juz nie by-
to ratunku. Karolina podzie-
kowata Rolandowi za wspol-
ny czas i pojechata domu.
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FOT. AKP[A

W KUSEJ MINI W TAKI ZIAB!

Roksana Wegiel i Kevin Mglej to jedno z najpopularniejszych
matzenstw polskiego show-biznesu. Ich wspdlne wyjscia zawsze
budz3 nie lada sensacje. Nie inaczej byto tym razem. Roxie

i Kevin zjawili sie w niedzielnym programie ..Dzieri dobry TVN".
Roksana Wegiel paradowata w kusej mini i cienkich rajstopkach
mimo drastycznie niskiej temperatury. Zatozyta krétka skorzang
kurteczke, mini ledwo zakrywajaca posladki i kozaczki na szpil-
ce. W takim stroju na pewno nie byto jej ciepto w listopadowy
poranek, ale przeciez nie o komfort termiczny tu chodzito.
Zwiaszcza gdy obok jest chtopak, ktory najwyrazniej peka

z dumy i zachwytu.

(RT)

FOT. SYLWIA DABROWA

TELEWIZJA GROZI ,ODLOTEM”

Ruszyty nagrania do kolejnej edycji programu ..Must Be The
Music”, ktéry wspoétprowadzi Maciej Rock. W rozmowie
z Telemagazynem prezenter opowiada nam o swojej karierze
medialnej oraz dlaczego jakis czas temu zrobit sobie przerwe
od telewizji.
- Wrécitem trzy lata temu do telewizji. Miatem przerwe kilku-
letnia, ktora rozpoczatem siedem czy osiem lat temu. [..]
Zmienitem srodowisko. Pracowatem w radiu, w regularnym
trybie, a nie w takim nieregularnym. [...] Musiatem wczesnie
rano wstawac, ale tez wczesnie rano korczytem i bardzo mi sie
to przydato - méwi Maciej Rock. - Nie wiem, czy to chodzito
o gtowe. Tu chodzito o taki ptodozmian, zeby by¢ bardziej kre-
atywnym, zeby wiecej energii. Nie miatem probleméw
z glowa, ze musiatem chodzi¢ na terapie czy brac prochy.
Maciej Rock dodat, dzieki komu jest zdrowym i szczesliwym
cztowiekiem.
- Rodzina jest bardzo wazna. Rodzina jest fundamentem,
kotwica. W tej robocie mozna odlecie¢ - dodaje prezenter-
celebryta.

(HOF)
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JUBILEUSZOWE ZWYCIESTWO
TRENERA MARKA PAPSZUNA

Jan Hofman

Wyniki meczoéw 17. kolejki
ekstraklasy pitkarskiej:

® Wista Ptock - Lech Poznan
0:0

Widzow 11 249.

Lech wyrazZnie przewazat,
oddat dwadziescia piec strza-
16w, ale i tak nic nie wskoral.
Wista zremisowata poraz trze-
ci z rzedu i szosty w oSmiu
ostatnich meczach.

@ Arka Gdynia - Rakow Czesto-
chowa 1:4 (0:3)

0:1 - Lamine Diaby-Fadiga
(10), 0:2 Michael Ameyaw (45),
0:3 - Jonatan Braut Brunes
(45+3), 0:4 - Jonatan Braut Bru-
nes (57), 1:4 - Marc Navarro (71).

Czerwona kartka Dominick
Zator (40, faul, Arka).

Widzéw 8 781.

Wicemistrz Polski - prowadzo-
nywcigz przez Marka Papszuna,
ktory jest ponoc coraz blizej Le-
gii Warszawa - nie dat zadnych
szans Arce, trenowanej przez je-
go bytego wspotpracownika
w Rakowie Dawida Szwarge.

Papszun po raz 350. prowa-
dzit pitkarzy Rakowa.
® Zaglebie Lubin - Jagiellonia
Biatystok 0:0

Widzéw 5 860.

=

{ MarekPap_s rener N
oY Rakowa Czestochowa

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

1. Gornik Zabrze 17 30 2119
2. Jagiellonia Biatystok 15 28 2118
3. Wista Ptock 16 28 201
4. Rakow Czestochowa 16 26 252
5. Radomiak Radom 7 25 3328
6. Cracovia 16 25 2319
7.Lech Poznan 6 25 214
8. Korona Kielce 7 23 2018
9. Zagfebie Lubin 6 2 2823
10. Widzew kodz 17 20 25-26
11. Pogoni Szczecin 17 20 2630
12. GKS Katowice 16 20 2327
13. Motor Lublin 15 19 215
14. Legia Warszawa 518 1817
15. Arka Gdynia 7 18 1432
16. Lechia Gdarisk 7 17 323
17. Termalica Nieciecza 7 16 2234
18. Piast Gliwice 15 14 1619

Gramy dia jednego miasta.

Widzewiacy lubia mowi¢

Jan Hofman

Pilkarze Widzewa to
gadatliwe chlopaki, ktérzy
chetnie sie dzielag swoimi
spostrzezeniami dotyczacy-
mi ich zawodu.

Maciej Kikolski, bramkarz Wi-
dzewa powiedziat ostatnio: - Pie-
nigdze w dzisiejszej pitce nie wy-
grywaja same. Tu jest przyktad
PSG. Coprawda kilka miesiecy te-
mu ta druzyna wygrata Lige Mi-
strzow. Gdyby jednak wszystko
zalezato od pieniedzy, to wygry-
waliby terozgrywki 10razy zrze-
du, a tak nie byto. Po dtugofalo-
wymrozwoju doszli do tego suk-
cesu. Tak naprawde w Widzewie
tez jest zaplanowany rozwaj.
Wszystkonie przyjdzie od same-
go poczatku, przez p6t roku czy
nawet przez jeden sezon.

Barttomiej Pawtowski do-
dat: - Padaty zapewnienia
0 TOP 5idlatego tez rozczaro-
wanie zostato jeszcze spote-
gowane. Nic dziwnego, Ze lu-
dzie potraktowali takie stowa
jako pewnik. Na poczatku eu-
foria narastata, ale pozniej
malata z kazdym meczem.
Z mojej perspektywy kazda
rewolucja to co$ niepewnego.
Po tych kilkunastu kolejkach
widag, ze jest trudniej, niz
wiele oséb sie spodziewato. Ja
sam jestem raczej zwolenni-
kiem zmian ewolucyjnych,
czyli doktadania kolejnych ce-
gielek, a nie burzenia wszyst-
kiego od razu i budowy od ze-
ra. Ale taka decyzja zostata
podjeta wezesniej przez ludzi,
ktorzy sie tym zajmujg zawo-
dowo.

FOT. KRZYSZTOPF SZYMCZAK

Pogon - Widzew
0 przepustke do Europy

Marcel Krajewski
i Kamil Grosicki

Zdaniem wielu wtorkowy mecz
Pogon Szczecin- Widzew to najcie-
kawsze spotkanie 1/8 finatu ifkar-
skiego Pucharu Polski. Pojedynek
rozpocznie sie o godz. 20.30.

Jan Hofman

Cho¢ obydwu druzynom
daleko do czotéwki ekstra-
klasy (Widzew jest 10.,
Pogor 11.), ale ten mecz
zapowiada sie ciekawie.
Przed sezonem w Szczeci-
nieiktodzi rozbudzono nadzie-
je, totez kibice obydwu druzy-
ny mieli wielkie oczekiwania.
Niestety, jak narazie, ligowa co-
dziennoSc brutalnie je zweryfi-
kowata. Wtasciciele przepro-
wadzili latem transferowa re-
wolucje inie oszczedzali grosza
na hitowe transfery, ale wyni-
koéw w ekstraklasie nie ma.

Sytuacja w tabeli jest taka, ze
szczecinianie i todzianie jak
narazie sg blizej strefy spadko-
wej niz medalowej. Co prawda
ro6znice punktowe s niewiel-
kie i seria zwyciestw moze
wszystko zmienic.

Ambicje podraznione moc-
no i pewnie w Pogoni i Widze-
wie zdajg sobie sprawe, ze pu-
charowa Sciezka, to najkrétsza
droga na europejskie salony.

W Szczecinie podkreslaja, ze
Widzew to wymarzony rywal
dla Dumy Pomorza. O tym ma
Swiadczy¢ historia bezpoSred-
nich meczow. Okazuje sie, ze
Pogon wygrata siedem z ostat-

FOT.KRZYSZTOF STZYMCZAK
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k\ia_lgptin Ct;ji)ca;u. bramkarz Pogoni
= ipomocnik Widzewa Fran Alvarez

nich ostatnich bezposrednich
star¢ z fodzianami, nie przegry-
wajac w tym czasie zadnego.
Droga Pogoni Szczecin do1/8
finatu Pucharu Polski:
® Kotwica Kotobrzeg - Pogon
Szczecin 0:3 (walkower)
® Legia Warszawa - Pogon
Szczecin 1:2 (po dogrywce)
Droga Widzewa E6dz do 1/8
finatu Pucharu Polski:
@ Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Widzew E6dzZ 2:2 (4:5
po rzutach karnych)
® Widzew £6dZ - Zagtebie Lu-
bin 1:0 (po dogrywce)
Robert Dobrzycki, wiekszo-
Sciowy wtasciciel pitkarskiej

spotki Widzewa, powiedziat
w stacji Canal+ Sport o per-

spektywie zatrudniania
w t6dzkim klubie Kamila Gro-
sickiego.

Ten program telewizyjny
konczy zabawa stowna, tzw.
»Pomidor”, gdzie udziela sie
krotkich odpowiedzi tak lub
nie, majac jednoczeSnie
do dyspozycji jednego wy-
mijajgcego pomidora wta-
Snie.

Przy pytaniu o pozyskanie
Kamila Grosickiego (obecnie
jest zawodnikiem Pogoni
Szczecin) wlaSciciel Widzewa
odpowiedziat - nie.

Polscy pitkarze rezerwowymi w Serie A

Jan Hofman

AS Roma na Stadio
Olimpico przegrala z Napoli
0:1 meczu 13. kolejki wlo-
skiej ekstraklasy pilkar-
skiej.

Gola 36 minucie zdobyt Da-
vid Neres. Caly mecz na fawce
rezerwowych Romy spedzit Jan
Ziotkowski.

Atalanta Bergamo pokonata
usiebie Fiorentine 2:0, abramki
zdobyli Iworyjczyk Odilon Kos-
sounou i Nigeryjczyk Ademola
Lookman. Zalewski w 67 minu-
cie zastgpit Davide Zappacoste.

Inter Mediolan wygrat
na wyjezdzie z Pisa 2:0,
po dwoch golach Argentynczy-
ka Lautaro Martineza. Piotr
Zielinski w przerwie zmienit
Chorwata Petara Sucica iroze-
grat calg druga potowe.

W innym spotkaniu Lecce
na wlasnym stadionie pokona-
to Torino 2:1.

Liderem Serie A jest AC Mi-
lan, ktory wygrat z Lazio Rzym
1:0.2

8 pkt ma rownieZ bronigce
tytutu Napoli. Dalsze pozycje
zajmuja Inter i Roma, ktore
zdobyty po 27 pkt.
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SportiE

Trener EHS mow

o charakterze, kihice ...

AT LT
£KS nie sg
zadowoleni

z postawy druzyny.

Pitkarze EKS runde wiosenng pierw-
szej ligi rozpoczeli od remisu 1:1 ze
Zniczem Pruszkow. Trudno uznac

ten wynik za sukces todzkiej druzyny.

Jan Hofman

Innego zdania jest nowy
szkoleniowiec pitkarskiego
zespotu z al Unii.

Po meczu Grzegorz Szoka
powiedziat: - Mecz sie nam
skomplikowat, gdy Fabian Pia-
secki doznat kontuzji i musie-
liSmy zrobi¢ wymuszona zmia-
ne, do tego straciliSmy bramke
grajac w ostabieniu.

- Chwata chtopakom, Ze po-
kazali charakter i potrafili od-
powiedzie¢, doprowadzajac
do remisu. Wydawato sie, ze
jest taki moment, ze potrafimy

przejac kontrole przy pitce, nie-
stety do konca pierwszej poto-
wy nie stworzyliSmy wielu do-
godnych sytuacji. Dobrze we-
szliSmy w druga potowe. Uda-
o sie nam wchodzi¢ w pole
karne, utrzymywac sie dtuzej
przy pitce i przede wszystkim
ztapac kontrole w fazie przej-
Scia do obrony. Na pewno
chcemy wiecej.

Inaczej sprawe widza jednak
kibice EKS, Oto ich kilka wypo-
wiedzi.

Konrad Czerwik: - ZrobiliScie
poSmiewisko z naszego EKS-
ull!

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Lukasz Jelonek: - Kibice
powinni dostawac renty in-
walidzkie, za ogladanie tego
czegos...

Grzegorz Krawczyk: - Wy-
mieniliSmy 3/4 sktadu po po-
przednim nieudanym sezo-
nie, po co? Przeciez tego nie
da sie oglada¢, nie mam juz
zadnej ale to zadnej przyjem-
nosci Was ogladac¢. Chce sie
wyc!

Kamil Haczmerian: - Grali-
Smy trzy mecze pod rzad
z ekipami z dotu tabeli. Po-
trzebowaliSmy 9 pkt z tych
spotkan. Mamy 4. W Prusz-

kowie spotkaty sie rowno-
JesteSmy
na poziomie Znicza. Ciekawe, i
czy tez budzety mamy po-

rzedne ekipy.

dobne?

mecz kto wyzej kopnie.

Pawet Mrowka: -Masakra, i
poziom gry w sam raz zeby ‘i
usypia¢ niemowle, bo ko- i
mentatorzy nie podnosili glo- :

su... nie mieli powodow

Bartosz Ostrowski: - Trze- | |
ba sie cieszy¢ w walce :
o utrzymanie to moze by¢ :

istotny punkt zdobyty na bo-
isku wymagajacego rywala.

Wysoka wygrana najblizszego rywala LKS

Jan Hofman

W meczu osiemnastej kolej-
ki pilkarskiej pierwszej ligi
Wisla Krakow pokonata Stal
Mielec 3:0 (3:0),

1:0 - Kacper Duda (28), 2:0 -
Frederico Duarte (33),3:0 - An-
gel Rodado (40).

Hiszpan Rodado zdobyt sie-
demnastego ligowego gola
w tym sezonie. Biata Gwiazda
zatatwila sprawe w I potowie.

W niedziele, w Lodzi EKS
podejmie Wiste (godz. 14.30).

Stal Mielec, spadkowicz
z ekstraklasy zmierza do IT ligi.

Trenerem mielczan od dwoch
miesiecy jest Ireneusz Mamrot.
Szkoleniowiec wciaz nie do-
czekatl sie zdobycia trzech
punktow przez swojg druzyne.
W siedmiu spotkaniach za je-
go kadenciji Stal zdobyta tylko
dwa punkty.

® Wieczysta Krakéw - Slask
Wroclaw 3:3 (2:2)

1:0 - Maciej Gajos (12), 2:0 -
Lisandro Semedo (17, karny),
2:1- Piotr Samiec-Talar (31), 2:2
- Luka Marjanac (45+4), 2:3 -
Antoni Klimek (48), 3:3 - Lisan-
dro Semedo (63, karny).

1. Wista Krakow 18 42 47114

2. Pogoni Grodzisk Mazowiecki 17 32 36-25

3. Polonia Bytom 18 31 312
4. Chrobry Glogow 18 31 2616
5. Slask Wroctaw 18 29 3330
6. Polonia Warszawa 18 29 2826
7. Wieczysta Krakow 18 21 3829
8. Ruch Chorzow 18 21 2826
9. Stal Rzeszow 17 21 2828
10. Miedz Legnica 18 21 3335
1.EKS kodz 18 25 2728
12. Pogori Siedlce B 22 2119
13.0dra Opole 8 22 182
14. Puszcza Niepotomice 8 18 1923
1. Znicz Pruszkow 18 14 19-40
16. Stal Mielec 18 13 2038
17.GKS Tychy B 12 48
18. Gornik teczna 8 1 23

Gabriel Wrébel: -To byt

ICIECH MATUSIK ..

WTOREK, 2.12.2025 - expressilustrowany.pl

WIADOMOSCI W SKROCIE

Jan Hofman

Polska wygralta w holender-
skim ‘s-Hertogenbosch

z Tunezja 29:26 (13:13)

w swoim drugim meczu
podczas mistrzostw Swiata

: pilkarek recznych.

To zapewnito im to awans

i dorundy zasadniczej z co naj-
: mniej dwoma punktami. Dzi§
i zagrajg z Francjg. Stawka
i pierwsze miejsce w grupie.

Polska: Adrianna Placzek,

i Barbara Zima - Aleksandra
i Olek, Monika Kobylifiska 3, Na-
i talia Janas 2, Aleksandra Ro-
i siak, Katarzyna Cygan 5, Mag-
i da Balsam 7, Natalia Pankow-
: ska1, Joanna Granicka, Natalia
¢ Nosek, Daria Michalak 2, Karo-
¢ lina Kochaniak 6, Paulina Usci-
i nowicz 1, Nikola Glebocka,
i Dagmara Nocun 2.

i @ Reprezentant Polski Jeremy
i Sochan zdoby! dwa punkty dla
¢ San Antonio Spurs w przegra-
{ nym 112:125 wyjazdowym me-
i czuzMinnesota Timberwolves
¢ w koszykarskiej lidze NBA.

¢ @ Specjalizujaca sie w biegach
i na 400 mi400 m ppt Sydney
i McLaughlin-Levrone oraz
: tyczkarz Armand Duplantis zo-
i stali wybrani najlepszymi lek-
¢ koatletami 2025 roku przez fe-
i deracje World Athletics. Ame-
i rykanka i Szwed zdobyli ztote

medale podczas wrzesnio-
wych mistrzostw Swiata w To-
kio.

@® Obronca tytutu Holender
Max Verstappen z Red Bulla
wygrat wyscig Formuty 1
o Grand Prix Kataru, przed-
ostatnig runde mistrzostw
Swiata. Lider cyklu Brytyjczyk
Lando Norris z McLarena upla-
sowat sie na czwartej pozycji.
0 koncowym triumfie w sezo-
nie rozstrzygnie ostatni wyscig
w Abu Zabi.

Verstappen wyprzedzit Au-
stralijczyka Oscara Piastriego
zMcLarena i Hiszpana Carlosa
Sainza Jr. z Williamsa.
® DziS w Lublinie rozpoczna
sie ptywackie mistrzostwa Eu-
ropy na krétkim basenie. W za-
wodach wystartuje 26-osobo-
wa reprezentacja gospodarzy.

Barcelona wyprzedzita Real

Jan Hofman

Pilkarze Realu Madryt zre-
misowali na wyjezdzie

z Girong 1:1 w meczu hisz-
paiiskiej ekstraklasy.

Real w lidze zremisowat
trzeci mecz z rzedu. Poprzed-
nio podzielit sie punktami z El-
che (2:2)iRayo Vallecano (0:0).

Na Estadi Montilivi w Giro-

i nie pod koniec pierwszej poto-
{ wy Marokanczyk Azzedine
i Ounahi uderzyt bez przyjecia
i i strzelit efektownego gola
i po podaniu Ukrainca Wiktora
i Cygankowa. Real wyréwnat
i w 67 minucie, gdy Kylian

Mbappe wykorzystat rzut kar-
ny. Francuz z 14 golami jest li-
derem klasyfikacji strzelcow La
Liga.

Na wpadce Krélewskich zy-

i skata Barcelona. Zespdt Rober-

5
o
4
I}
o
a
>
<
Q
&
=
o
g
=
o
2

ta Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego pokonat De-
portivo Alaves 3:11i zostat lide-
rem po 14. kolejce.

Juz dzis Barcelona podejmie
Atletico Madryt, a w Srode Re-
al Madryt zmierzy sie na wy-
jezdzie z Athletic Bilbao.

Uznawana za najlepsza pit-
karke Swiata, Hiszpanka Aita-
na Bonmati, triumfatorka naj-
wazniejszych plebiscytow
w trzech ostatnich latach, do-
znata ztamania lewej kosci
strzatkowej. To oznacza, ze
klubowa kolezanka Ewy Pajor
z Barcelony bedzie prawdopo-
dobnie pauzowac kilka miesie-
cy.
Jak poinformowata hiszpan-
ska federacja, do pechowego
zdarzenia doszto na treningu
kadry, po niefortunnym upad-
ku zawodniczki na murawe.
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Wrtorek

Z

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Balbina, Paulina, Rafat, Aurelia,
Jan, Ludwina, Maria, Walenty.

6 Dzien dobr
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BRITNEY SPEARS

Piosenkarka konczy 41 lat,

a 47 wokalistka Nelly Furtado.
W 1804 r. odbyfa sie koronacja
Napoleona Bonaparte

i Jozefiny. Powstato

| Cesarstwo Francuskie.

W 1991 r. Polska, jako pierwsze
panstwo na $wiecie, uznata ofi-
cjalnie niepodlegtos¢ Ukrainy.

Wschodstorica
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Diugosé dnia
8 godz. 5min.

: DZIEN PLACKOW
: Dzisiaj mozna $wietowac Dzierl
¢ Walki z Uciskiem, Miedzynaro-
dowy Dziern Upamietniajacy
Zniesienie Niewolnictwa oraz
Dzien Plackéw. A przystowie
na dzis to: ..Gdy na poczatku
grudnia pogoda stata zima
bedzie dtugo biata".

(M)

C

Nelly Furtado:
,Nie narzekam
na wyglad,
chociaz
moglabym miec
muniejszy tylek!”

OBYCZAJE

Baran P

(21.03-19.04) Skup sie na zada-
niach, ktére wymagaja Twojej ini-
cjatywy. Uwazaj jednak na kon-
flikty z przetozonymi. Po co Cito.
[}
Byk Y
(20.04-22.05) Zacznij dzien
od porzadkéw w sprawach zawo-
dowych. Unikaj podejmowania
waznych decyzji finansowych.

Bliznieta )
(23.05-21.06) Twoje umiejetno-
sci komunikacyjne zrobig wraze-

nie na wspoétpracownikach. Uwa-
Zaj jednak na rozpraszacze.

Rak

(22.06-22.07) W pracy przyda
sie wiecej asertywnosci - nie bdj
sie wyrazi¢ swojego zdania. Po-
czujesz potrzebe wyciszenia.

Lew

(23.07-23.08) W pracy spodzie-
waj sie pochwat i unikaj rywaliza-
cji. Wspétpraca przyniesie Ci wie-
cej korzysci niz samotnosc.

Panna

(24.08-22.09) Twoja skrupulat-
nos¢ pomoze rozwigzac problemy.
Unikaj perfekcjonizmu - czasem
.dobrze" jest lepsze niz idealnie.

Waga s

(23.09-22.10) Konflikty w pracy
mogag pojawic sie niespodziewa-
nie, ale Twoja dyplomacja pomo-
Ze je szybko zazegnac.

>

Skorpion
(23.10-21.11) Bedziesz dzis peten
determinacjii skupienia. W pracy
przyciagniesz uwage przetozo-
nych, wiec warto pokazac sie.

Strzelec X

(22.11-2112) Twoje pomysty moga
zainspirowac innych, ale pamietaj,
by stuchac opinii zespotu. Znajdz
czas naaktywnosc¢ fizyczna.

g

(22.12-19.01) Moga pojawic sie
opdznienia w projektach, ale nie
zrazajsie. Skup sie na prioryte-
tach, a wieczorem nagrodz sie!

Wodnik %

(20.01-18.02) Twoje pomysty
moga byc dzi$ dobrze przyjete.
Uwazajjednak naemocje - nie kaz-
dy w zespole bedzie gotowy nato.

Ryby S

<
(19.02-20.03) W pracy badz
ostrozny z dzieleniem sie swoimi
planami - nie kazdy musi wszyst-
ko wiedzie¢. Karty przy orderach!

Anna Moyseowicz

Badanie z 2024 roku, ktérego
wyniki opublikowano w cza-
sopiSmie Frontiers in
Physiology, przyniosto
zaskakujace rezultaty! Jak sie
okazuje, najskuteczniejsze
moga by¢ najprostsze roz-
wigzania. Kobiety, ktore
wypily miksture skladajaca
sie z wody i miodu no okolo
90 minut przed treningiem
doswiadczyly mniejszego
bélu miesni i silniejszych
nég w poréwnaniu z grupa,
na ktorej zastosowano place-
bo.

Badanie przeprowadzono
na grupie 16 sportsmenek tre-
nujacych sitowo. Grupe podzie-
lono na dwie mniejsze. Jedna
znich pita nap6j sktadajacy sie
z 250 mililitrow wody stodzo-
nej 70 gramami miodu. Drugiej
czeSci badanych podano place-
bo - wode ze stodzikiem.
W przypadku grupy, ktéra pita
wode z miodem zauwazono
wiekszg site miesni, wytrzyma-
105¢ oraz mniejszg opdzniong
bolesnos¢ mieSniowa, mylona

czesto z tzw. zakwasami. Dla-
czego nap0j z miodem tak za-
dziatal? Miod jest bogaty w cu-
kry proste, jak glukoza i frukto-
za, dzieki ktérym organizm zy-
skuje energie. Dzieki dodatko-
wimiodu organizm zyskuje gli-
kogen. Ponadto miod jest boga-
ty miedzy innymi w biatka, mi-
kroelementy i witaminy.

FOT. FREEPIK

Woda z miodem pita
przed wysitkiem fizycznym:

@ zapewnia energie dzieki
cukrom prostym,

@ daje wsparcie antyoksyda-
cyjne,

@ zawiera naturalne elektro-
lity,

® ma wlaSciwosci prze-
ciwzapalne.

Dobroczynne wiasciwosci
miodu s znane od wiekow.

FOT. FREEPIK

Skoro nie
liczniowie
nie cheg sie
uezyc to..

W wielkie zdumienie wprawita
swoich uczniéw nauczycielka
biologii w jednym z liceéw.

Po wejsciu do klasy siadta

na krzesle, potozyta nogi

na biurku i powiedziata, zeby
podac jej kawe i paczka.

Gdy uczniowie milczeli, wstata
i krzykneta: - Wiecie dlaczego
tak powiedziatam?! Bo rownie
dobrze zamiast was uczyc
mogtabym na lekgji pi¢ kawe

i jes¢ paczki, a efekty bytyby
takie same!

Tak ja zdenerwowaty wyniki
ostatniej pracy klasowej. (JM)

RODZINNY ZESTAW

Matzenstwo z Gornej w ferie
zimowe wysyta swoich dwach
synéw - na narty w gory. Tak
sie jednak ztozyto, ze uczen

z podstawoéwki ma zimowisko
w jednym tygodniu ferii, a lice-
alista w drugim. Takie przy-
padkowe rozwiazanie pozwo-
lito rodzicom zaoszczedzi¢

na sprzecie narciarskim -
wystarczyto im kupic jeden
komplet (kurtke, spodnie,
kask, gogle i rekawice), ktory
to jeden przekaze drugiemu

pomiedzy turnusami. (Jm)
BALKON ZIMOW,

LODOWKA EMERYTA

Emeryt z Dabrowy, gdy tylko
zaczynajg sie mrozy wystawia
na balkon kilka zgrzewek wody
mineralnej. Twierdzi, ze woda
po takim naturalnym zamroze-
niu jej przez kilka dni, ma
potem wyjatkowe walory sma-
kowe i zdrowotne. (Jm)

NA DEONIE

Mtoda nauczycielka z Dabrowy
narzekafa na pekajaca zima
skore na dtoniach. Nie pomaga-
ty jej zadne kremy i mascie.
Rozwigzaniem okazato sie
dopiero naktadanie na wyjscie
cienkich jednorazowych reka-
wiczek gumowych. um)

Krotszy odnajdtuzszego o8 godsz. i35 min.
idhuzszy od najkrétszego 018 minut.
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CZEGO CHCA tODZIANIE?
WARTO SPRAWDZIC

Wielokrotnie juz o tym pisali-
$my, ze t6dzki budzet obywa-
telski to jest wielka sciema,
bo wiekszos¢ zwycieskich
projektow wyglada tak jakby
je pisali sami urzednicy, po to
by zatata¢ dziury w budze-
tach podlegtych im placéwek.
Straz miejska potrzebuje
amochodu lub nowego konia?
Prosze bardzo - stosowny
whiosek zostaje zgloszony
do budzetu obywatelskiego.
A zoo chce miec hipopotama?
Nic prostszego - pojawia sie
w b.o. stosowny wniosek.
A ja bym chciat, by to przez
budzet obywatelski przecho-
dzity takie projekty magistra-
tu jak finansowanie Igrzysk
Wolnosci, £6dz Summer
Festiwalu, Jarmarku
Bozonarodzeniowego
i Audioriver. Wiele wskazuje
na to, ze mogq one kosztowac
facznie wiecej niz 35 min zt
przeznaczone na tegoroczny
budzet obywatelski, a todzia-
nie nie mieli zadnego wptywu
na to, ze p6jda na nie pienia-
dze z miejskiej kasy.
Niech magistrat ma odwage
izglosije dob.o.!
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