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Parkingowy absurd
przy Tysigclecia
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FAJNE FOTO

Dzi§ FAJNE FOTO pre-
zentuje p. Jozefa Latyfowicza
z ZONA i wnukiem. Zdjecie
zostalo wykonane podczas
GALI TALENTOW w put-

tuskiej CZWORCE. Pan
Jozef, biznesmen, uczest-

niczy w zyciu kulturalnym
miasta i mozna go zauwazy¢
na corocznym konkursie te-
atralnym PTA-K-a, jak i na
innych spotkaniach zwiaza-
nych z kultura, sztuka i spor-
tem.

"

Zawsze usmiechniety

i serdeczny, sponsoruje roz-

ne wydarzenia odbywajace

si¢ w Pultusku 1 powiecie.

Pasjonat sporu, cztowiek
oczytany.

GMD

Jedz, bo si¢ zmarnuje

Wielkanocny rachunek sumienia

i... portfela

LSwieta, $wieta i po
$wietach” — to znane po-
wiedzenie nabiera w pol-
skich domach nieco przy-
gnebiajacego znaczenia.
Gdy emocje $wiatecznego
nastroju 1 biesiadowania
opadajg, a goscie odjezdza-
ja, zostajemy z lodowkami
wcigz wypetnionymi zur-
kiem, wedlinami, satatka
jarzynowa 1 mazurkami.
Zostajemy z jeszcze jednym
poczuciem: sytos$ci, przeje-
dzenia, niekiedy lekkiego
jadtowstretu. Niestety, dla
znacznej czgsci tego jedze-
nia kolejnym przystankiem
za kilka, kilkana$cie dni nie
bedzie stol, lecz $mietnik.
Dlaczego mimo rosngcej
swiadomos$ci 1 cen, wcigz
marnujemy na potege?

TYGODNIK PULTUSKI

Temat marnowania zyw-
no$ci wrocil do debaty pu-
blicznej w te $wigta m.in. za
sprawa ekspertow z Bankow
ZywnoS$ci oraz aktywistow
,Zero waste’ - ttumaczone
z angielskiego jako bez-
odpadowos¢, ograniczenie
marnotrawstwa.  Wnioski
ptynace z tych dyskusji sa
alarmujace: Polska pozosta-
je w niechlubnej czotdwce
panstw Unii Europejskiej
pod wzgledem wyrzucanego
jedzenia. Rocznie jako nardd
marnujemy blisko S milionow
ton zywnosci. Co najbardziej
uderza — to nie wielkie sieci
handlowe czy restauracje od-
powiadajg za ten stan rzeczy.
Az 60% strat generujemy my
sami, w naszych prywatnych
kuchniach i gospodarstwach
domowych.
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lle pieniedzy wyrzucamy
do kosza?
Marnowanie jedzenia to
nie tylko kwestia etyczna, to
przede wszystkim bolesny cios
w nasz portfel. Szacuje sie, ze
statystyczny Polak wyrzuca
zywno$¢ o wartosci okoto 1000
ztotych rocznie. Dla czterooso-
bowej polskiej rodziny ozna-
cza to, ze co roku w btoto (do
$mietnika) trafia 4000 zlotych.
To réwnowarto$¢ solidnych
wakacji lub kilku rat kredytu.
W okresie §wigtecznym to zja-
wisko przybiera na sile — ku-
pujemy ,,na zapas”, ,,zeby nie
zabraklo”, ulegajac marketin-
gowej presji 1 tradycyjnej pol-
skiej goscinnosci.Warto jednak
zauwazy¢ $wiatetko w tunelu.
Dane statystyczne pokazuja,
ze nasze podejscie powoli si¢
zmienia. Jeszcze pigé lat temu
az 56% respondentow deklaro-
walo, ze przed Wielkanoca ku-
pi zywnosci ,,pod dostatkiem”,
by z pewnoscia jej nie zabrakto.
W tym roku ten odsetek spadt
do 36%. Czy to efekt rosnacej
swiadomosci ekologicznej, czy
raczej twardej mikroekonomii
domowego budzetu? Zapewne
jedno 1 drugie, ale trend jest
wyrazny: zaczynamy liczy¢
1 planowac.

Putapka ,daty waznosci”
i prawny absurd

Jednym z najpowazniej-
szych problemoéw, o ktorych
alarmuja fundacje pomagajace
potrzebujacym, jest wadliwe
prawo. Ustawa o przeciwdzia-
faniu marnowaniu zywnosci,
cho¢ przetlomowa, od ponad
pigciu lat czeka na kluczowa
nowelizacj¢. Obecne przepisy
generujg absurdalng sytuacje:
z chwilg uptywu daty przy-
datnosci podanej na opako-
waniu nastgpuje magiczne
»pstryk” 1 pelnowartosciowe
jedzenie formalnie staje si¢
»odpadem”. To formalnie
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Dzis olbrzymi CHABER dla szkoty, dla ZS CKR
im. Jadwigi Dziubinskiej w GOLADKOWIE

Nie znamy drugiej placow-
ki os$wiatowej z tak dobra
atmosferg, jednoczesnie go-
Scinnej, przyjaznej gos$ciom
i odwiedzajgcym placow-
ke. Podczas konkursow dla
uczniéw z Puttuska i powiatu
szkota przygotowuje pocze-
stunek z barowymi przeka-
skami i napojami, przeznacza

do ich dyspozycji estetyczne
pomieszczenie, sprzyjajace
odstresowaniu i odpoczyn-
kowi po pracy konkursowe;j.
Zwycigzcow hojnie obdarza
nagrodami, a wszystkich

bioracych udziat dyplomami
i ciekawostkami.

Wszyscy czuja sie w TAM
zaopiekowani i ugoszczeni.

Réwnie serdeczny stosunek
faczy dyrekcje ZS CKR z na-
uczycielami seniorami oraz
pracownikami  niepedago-
gicznymi SZKOLY; emeryci
zapraszani sg na okoliczno-

$ciowe spotkania, réwniez
do wyjazdu na spektakle
teatralne.

GMD

blokuje mozliwos¢ jego legal-
nego przekazania przez sklepy
czy banki zywnosci tym, kto-
rzy go potrzebuja. Kluczem
do racjonalnego zarzadzania
lodéwka jest zrozumienie roz-
nicy mi¢dzy dwoma oznacze-
niami, ktore czgsto mylimy.

»Nalezy spozy¢ do” (termin
przydatnosci do spozycia) - to
radykalna granica bezpieczen-
stwa. Stosowana przy produk-
tach nietrwatych, jak migso,
ryby czy nabial. Po tej dacie
produkt moze by¢ niebez-
pieczny dla zdrowia.

»Najlepiej spozy¢ przed”
(data minimalnej trwatoSci)
- to obietnica producenta co
do najwyzszej jakosci. Po tej
dacie produkt (np. ryz, maka-
ron, maka, konserwy) nadal
jest zdatny do spozycia i bez-
pieczny, moze jedynie straci¢
nieco na smaku, zapachu czy
konsystencji.

Nowelizacja ustawy po-
winna urealni¢ te definicje,
pozwalajac na ratowanie ty-
siecy ton zywnosci, ktora dzi$
laduje na wysypiskach tylko
z powodu biurokratycznego
podejscia do kalendarza.

Co zrobic
z poswigtecznym
nadmiarem?

Mozna oczywiscie po-
wtarza¢ nieszczgsne ,,jedz,
bo si¢ zmarnuje” i zmuszac
si¢ do kolejnej porcji satat-
ki, warto zastosowac kilka
sprawdzonych metod z nurtu
zero waste.

Zamrazarka to twoj sojusz-
nik. Wigkszo§¢ s$wiatecz-
nych potraw $wietnie znosi
mrozenie. Wedliny, pieczo-
ne migsa, a nawet niektore
ciasta (serniki, baby) mozna
z powodzeniem zamrozié
1 wykorzysta¢ za dwa tygo-
dnie na obiad.

Kuchnia kreatywna (recy-
kling dan). Pozostate wedliny
i pieczenie to idealna baza do
bigosu, zapiekanek makaro-
nowych czy domowej pizzy.
Nawet z czerstwego mazurka
lub baby mozna przygotowac
smakotyki w typie bajaderki.

Podziel si¢ z innymi. Jesli
wiesz, ze nie przejesz zapasow,
rozejrzyj si¢ wokot. Mozesz
po prostu zapakowaé porcje
jedzenia i przekazac¢ ja komus
potrzebujgcemu w sasiedztwie

lub zostawi¢ w jadlodzielni
przy puttuskim MOPS.

~ Apel orozsadek

Swigta to czas radosci, a nie
stresu zwigzanego z przeje-
dzeniem i wyrzutami sumie-
nia przy wynoszeniu $mieci.
Tegoroczna Wielkanoc jest
$wietna okazja, by sprawdzic,
ile z naszych zakupow byto re-
alng potrzeba, a ile nawykiem.
Pamietajmy, ze kazda wyrzu-
cona kromka chleba to nie tyl-
ko zmarnowana praca rolnika
i piekarza, ale takze litry zu-
zytej wody 1 energia, za kto-
ra wszyscy placimy. Patrzac
na produkty, ktore kupilismy
i ktore okazaty sie zbedne, od-
powiedzmy sami sobie: jakie
chwyty marketingowe skto-
nity nas do tych nietrafionych
zakupow — 1 zapamigtajmy t¢
nauke na przysztosé.

Niech tegoroczne ,,$wigta,
Swigta 1 po $wigtach” beda
poczatkiem nowej tradycji —
tradycji szacunku do jedzenia
i whasnych pienigdzy. Roz-
sadek na talerzu to najlepszy
prezent, jaki mozemy sprawi¢
sobie i planecie. ZCZ
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Jak popetnié
mase btedow na
niewielkim terenie

Nowi lokatorzy wprowa-
dzaja sie do wyremontowa-
nego budynku dawnych ko-
szar przy ul. Tysiaclecia.

Swoja droga Pultuszczanie
moga by¢ dumni z tej inwesty-
cji — to najprawdopodobniej
najdrozsze mieszkania komu-
nalne na Mazowszu, a moze
i w Polsce. Budynek, ktory
przez lata niszczat, dzis oferu-
je 63 lokale komunalne. Jed-
nak ,,diabet tkwi w szczego-
fach™: to, co na pierwszy rzut
oka wyglada na porzadek i tad
W organizacji przestrzeni ota-
czajacej budynek, z perspek-
tywy kierowcy i mieszkanca
stanie si¢ komunikacyjnym
torem przeszkod. W kwestii
zaprojektowania —organizacji
ruchu i parkingéw przy Ty-
sigclecia zrealizowano scena-
riusz oparty o porzekadto ,tak
maty Jasio widzi §wiat”...

Zapewnienie miejsc posto-
jowych dla mieszkancow to
ustawowy obowigzek zarzad-
cy iinwestora. Przy ul. Tysiac-
lecia, gdzie powstalo ponad
60 mieszkan, jest oczywiste:
ludzie musza gdzie$ parkowac
swoje samochody. Wiadomo
nie od dzi$, ze w podworko-
wym tle jednego lokalu miesz-
kalnego pojawiaja si¢ czgsto
nawet dwa auta. Tymczasem
rzeczywistos¢ ,,zgrzyta” juz
na samym wjezdzie.

Poza ogrodzeniem tere-
nu wyznaczono zaledwie 10
miejsc  parkingowych. Dla
budynku o takim zagesz-
czeniu lokatorow to kropla
w morzu potrzeb. Prawdziwe
»atrakcje” czekaja jednak za
szlabanem, wewnatrz strefy
zamieszkania.

Gmina Puttusk podpisata umowe z

Zakaz zatrzymywania sie,
czyli jak utrudnic zycie
mieszkancom.

Zarzadca terenu, chcac chy-
ba wykazaé si¢ nadzwyczajna
dbatoscia o bezpieczenstwo,
postawit przy budynku znak
B-36 (zakaz zatrzymywania
si¢). Zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Infrastruktury,
znak ten powinien by¢ stoso-
wany tylko tam, gdzie ,,nawet
chwilowe  unieruchomienie
pojazdu moze spowodowad
pogorszenie ptynnosci ruchu”.
Czy zamknigty, osiedlowy
dziedziniec z ruchem uspoko-
jonym to taka arteria? Oczy-
wiscie, ze nie. Efekt? Kazdy
mieszkaniec, ktory podjedzie
pod klatke schodowsa, by wy-
sadzi¢ starsza, schorowang
osobe, niepetnosprawne dziec-
ko czy po prostu wypakowaé
ciezkie zakupy, formalnie
popeini wykroczenie. Znak
B-36 nie uznaje wyjatkéw na
»~dwie minuty”. W ten spo-
sOb projektant, zapewne pod
plaszczykiem przepiséw prze-
ciwpozarowych, stworzyt ba-
rier¢ nie do przejscia dla osob
0 ograniczonej mobilnosci.

Co ciekawe, sama strefa za-
mieszkania (znak D-40) juz
teraz wystarczajaco reguluje
te kwestie — zakazuje postoju
poza miejscami wyznaczony-
mi, ale pozwala na chwilowe
zatrzymanie. Zakaz zatrzy-
mywania w tym miejscu to
po prostu absurdalna nadgor-
liwo$¢. Rozporzadzenie Mini-
stra Infrastruktury podaje dla
zakazu zatrzymywania bardzo
czytelne wskazania:

znak B-36 jako bardzo
ucigzliwy  dla  kierujgcych
powinien by¢ umieszczony
Jjedynie w niezbednych, uza-
sadnionych warunkami ruchu
przypadkach. Zasadg powi-
nien by¢ ograniczony czas

obowigzywania znaku. Ogra-
niczenie zatrzymywania sig
powinno dotyczy¢ tylko godzin
najwigkszego natezenia ru-
chu. Znak B-36 powinien by¢
stosowany przede wszystkim
w miastach, na ulicach uktadu
podstawowego, prowadzqgcych
komunikacje zbiorowq auto-
busowq lub trolejbusowq oraz
na wgskich ulicach dwukie-
runkowych o duzym natgzeniu
ruchu”.

Inwalidzkie” miejsca, czyli
fuszerka za tysiace.

Jesli myéleli Panstwo, ze to
koniec, to spdjrzmy na wyzna-
czone na terenie zamknigtym
miejsc postojowych dla osob
niepetnosprawnych. Wyzna-
czono ich pig¢ — w grupach po
dwa i trzy stanowiska. I tutaj
znéw zaczynaja si¢ schody,
a wlasciwie metry.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem
w sprawie warunkow technicz-
nych dla budynkow i ich usytu-
owania, miejsce postojowe dla
osoby niepetnosprawnej musi
mie¢ wymiary minimum 3,6
x 5 m metréw. Tymczasem
przy Tysigclecia wykonano
»koperty” o szerokos$ci stan-
dardowych miejsc, czyli okoto
2,5 metra. Brak rowniez wy-
maganego niebieskiego tla,
cho¢ w tej sytuacji to mniejszy
problem. Kluczowa jest szero-
kos¢. Miejsce dla inwalidy jest
szersze po to, by osoba na woz-
ku mogta swobodnie otworzy¢
drzwi na osciez i dokonaé
transferu z fotela na wozek.
Przed budynkiem na Tysigc-
lecia, wykonane za publiczne
pieniadze oznakowanie jest
nie tylko niefunkcjonalne,
ale po prostu sprzeczne z ja-
sno okreslonymi warunkami
prawnymi i normami — krotko
mowiac: nielegalne.

= Pultusk

Gdzie podziaty sie
»zwykte” miejsca?

Na catym ogrodzonym te-
renie nie wyznaczono ani
jednego miejsca postojowe-
go dla osob petnosprawnych.
Kazdy kierowca bez ,,niebie-
skiej karty”, ktory zaparkuje
za szlabanem, zlamie prawo.
Dlaczego nie ma tak zwanych
,zwyktych” miejsc postojo-
wych? Odpowiedz kryje si¢
w przepisach prawa budowla-
nego, ustalajacych odleglosci
IIllejSC postOJowych od okien
pomieszczen przeznaczonych
na staly pobyt ludzi w budyn-
ku zamieszkania zbiorowego.

Parking powyzej 10 stano-
wisk musi by¢ oddalony od
okien budynku o co najmniej
10 metréow — ponizej 10 miejsc
postojowych odlegtos¢ musi
wynosi¢ minimum 7 m. Na
waskim dziedzincu dawnych
koszar projektant najwyraz-
niej uznal, ze brak jest na
to miejsca. Zarzadca stanat
przed dylematem: samochody
pod oknami (ktore ,,smrodza
i warczg” (jak mowig jed-
ni) kontra wygoda dojazdu
pod budynek (o ktora walcza

drudzy). Wybrano rozwigza-
nie najgorsze z mozliwych —
nie wyznaczono niemal nic,
a to, CoO wyznaczono, zrobiono
btednie.

Apel do pani burmistrz
i zarzadu TBS.

Dzisiejszy stan oznakowania
przy ul. Tysiaclecia to podrecz-
nikowy przyklad ignorancji.
Btedy w oznakowaniu piono-
wym i poziomym juz dzi§ kwa-
lifikuja si¢ do nalozenia man-
datu w trybie art. 85a Kodeksu
wykroczen. Przepis ten mowi
jasno: kto narusza przepisy do-
tyczace sposobu znakowania
drég wewngtrznych, podlega
karze grzywny. Pytamy zatem:
kto dokonat odbioru zgodnosci
tej organizacji z przepisami
ruchu? Gdzie byt nadzor ze
strony Urzedu Miejskiego lub
TBS? Poprawienie tych btedow
bedzie kosztowac zapewne kil-
ka tysigcy zlotych z publicznej
kasy. To pieniadze wyrzucone
w bloto przez brak elementar-
nej wiedzy osob odpowiedzial-
nych za inwestycje.

Apelujemy do pani bur-
mistrz:  czas = nNajwyzszy

skonczy¢ z parkingowa par-
tyzantkg. Mieszkancy nowych
lokali komunalnych to nie
tylko pozycje w statystykach
»sukcesow  inwestycyjnych
samorzadu”, to ludzie, ktorzy
potrzebuja zy¢ w otoczeniu
zaprojektowanym z sensem,
a nie zgodnie z czyim$ widzi-
misig, ktore ktdci si¢ z prawem
budowlanym i przepisami
regulujacymi  oznakowanie
drog. Oczywiscie jest jeszcze
jedno rozwigzanie — takie ,,po
puttusku™: udawac, ze nikt nie
czytat krytycznych uwag z na-
szego artykutu, upierac sie, ze
wszystko jest w porzadku, bo
przeciez  ,,przeprowadzono
odbiory 1 w tym zakresie nie
zgtaszano uwag”. [ wtedy be-
dzie tak, jak zawsze: kierowcy
beda lekcewazyé bezsensow-
ne oznakowanie a munduro-
wi funkcjonariusze nie beda
interweniowac. Pozostaje
jednak pytanle jak sie wtedy
powinni$my odnosi¢ do apeli
Policji 1 Strazy Miejskiej o to,
aby bezwzglednie ,,kieruja}-
cy stosowali si¢ do znakow
drogowych™?

ZCZ

SIM - 63 lokale dla mieszkancow

30 marca 2026 r. o godz.
14:00 Gmina Pultusk
podpisata umowe najmu
ze spo6tka Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa
»SIM Péinocne Mazowsze”
Sp.zo.0.zsiedzibg

w Ciechanowie

Na jej podstawie do dyspo-
zycji Gminy trafig 63 lokale
mieszkalne, zlokalizowane
w budynku przy Alei Tysiac-
lecia 2A w Puttusku. Miesz-
kania zostang przeznaczone
na wynajem dla mieszkan-
cow, zgodnie z ustawg z dnia
8 grudnia 2006 r. o finanso-
wym wsparciu niektorych
przedsigwzigé mieszka-
niowych oraz Uchwala Nr

XXX11/276/2026 Rady Miej-
skiej w Puttusku z dnia 26
lutego 2026 1.

Umowa zostata zawarta na
okres 25 lat z mozliwos$cig
przedtuzenia na kolejne 25
lat, co zapewnia dtugotermi-
nowg stabilno$¢ i umozliwia
prowadzenie spojnej poli-
tyki mieszkaniowej. Gmina
begdzie odpowiedzialna za
wynajem mieszkan osobom
fizycznym w ramach realiza-
cji zadania wiasnego, jakim

jest zaspokajanie potrzeb
mieszkaniowych wspdlnoty
samorzadowej.

W dniu podpisania umowy
zorganizowano rowniez dzien
otwarty dla mieszkancow,
w szczegolnosci przysztych
najemcow lokali przy Alei

Tysiaclecia 2A. 1 kwietnia
2026 r. od godz. 9:00 lokale
beda wskazywane najemcom
zgodnie z przydziatem.

Cieszymy sie, ze dzigki tej
umowie Gmina Pultusk zy-
skuje nowe lokale dla miesz-
kancow — to kolejny krok
w realizacji naszej polityki
mieszkaniowej 1 konkretna
odpowiedz na potrzeby lokal-
nej spotecznosci.

Na realizacj¢ przedsigwzie-
cia Gmina Pultusk pozyska-
fa tacznie 21 233 188,40 zi,
w tym:

19 343 251,66 zt z Funduszu
Doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego,l 889 936,74 zi
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Mieszkalnictwa.

zrodto: pultusk.pl
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SEROCK.

Byt poszukiwany,
w trakcie
zatrzymania
miat przy sobie
narkotyki...

Kryminalni z Komisariatu Po-
licji w Serocku namierzyli i za-
trzymali 31-latka, ktory ukrywal
si¢ przed wymiarem sprawiedli-
wosci. Mezczyzna byl poszukiwa-
ny dwoma listami gonczymi oraz
trzemanakazamidoprowadzenia.
Podczas interwencji w warszaw-
skim mieszkaniu funkcjonariusze
ujawnili rowniez marihuane i me-
fedron. Zarzuty posiadania $rod-
kow odurzajacych ustyszal drugi
z obecnych w lokalu mezczyzn.

Kryminani z Serocka od pew-
nego czasu prowadzili intensyw-
ne dziatania operacyjne, majace
na celu ustalenie miejsca pobytu
31-latka. Z ustalen funkcjonariu-
szy wynikato, ze m¢zczyzna moze
przebywaé w jednym z mieszkan
na warszawskich Bielanach. W mi-
niony poniedzialek rano policjanci
udali si¢ pod wytypowany adres.
Mimo wyraznych odgloséw do-
biegajacych z wnetrza lokalu, oso-
by przebywajace w s$rodku przez
dhuzszy czas ignorowaty polecenia
otwarcia drzwi. Dopiero po Kil-
kunastu minutach drzwi otworzyt
poszukiwany 3l-latek. W trakcie
przeszukania mieszkania policjanci
znalezli zawinigtko z folii aluminio-
wej z biatym proszkiem, woreczek
strunowy z podobng substancja oraz
stoik z suszem ro$linnym o tacznej
wadze ponad 30 gram. Wstepne
badania testerem narkotykowym
potwierdzity, ze zabezpieczone
$rodki to mefedron oraz marihuana.

Do posiadania substancji zabronio-
nych przyznat si¢ 30-latek, ktory
wspolnie z poszukiwanym przeby-
wat w lokalu. Obaj mezczyzni zo-
stali zatrzymani. 31-latek, zgodnie
z dyspozycja wymiaru sprawiedli-
wosci, trafit juz do Aresztu Sled-
czego Warszawa-Bialolgka. Byt on
poszukiwany listem gonczym przez
Sad Rejonowy w Piasecznie (do
odbycia kary 99 dni pozbawienia
wolnoéci), listem gonczym przez
Sad Rejonowy w Legionowie (kara
1 roku pozbawienia wolnosci) oraz
trzema nakazami doprowadzenia
wydanymi przez prokuratury i sg-
dy. O dalszym losie 30- latka zade-
cyduje teraz sad. Czynnosci w tej
sprawie nadzoruje Prokuratura Re-
jonowa w Legionowie.

NOWY DWOR
MAZ. Wpadt za
prowadzenie po
alkoholu

Policjanci z Wydzialu Krymi-
nalnego nowodworskiej komendy
ustalili miejsce pobytu 37-letniego
mieszkanca Warszawy, ktory
ukrywal si¢ przed wymiarem
sprawiedliwos$ci. Mezczyzna byl
Scigany na podstawie listu gon-
czego. Jeszcze tego samego dnia
trafil do jednostki penitencjarnej

Dzigki dzialaniom operacyjnym
nowodworskich kryminalnych uda-
1o si¢ ustali¢ aktualne miejsce prze-
bywania poszukiwanego. List gon-
czy zostal wydany przez Sad Rejo-
nowy dla Warszawy Pragi Péinoc
w Warszawie w zwiazku przestep-
stwem okreSlonym w art. 178 a §
1 kk. Do zatrzymania me¢zczyzny
doszlo na terenie Warszawy, gdzie
poszukiwany ukrywat si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.

KRONIKA

PROFESJONALNE
e NISZCZENIE
. UTYL'ZAC'JA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY
PO DOKUMENTY

VICTORIA
-RECYCLING

Tel. 604 913 993

PULTUSK. 39-latka
stracita prawko

Kolejna kontrola drogowa za-
konczyla si¢ powaznymi konse-
kwencjami, tym razem dla 39-
letniej kierujacej Skodg. Kobieta
w miejscu z ograniczeniem do 50
km/h jechala 104 km/h. Nadmier-
na predkos¢ kosztowala ja utra-
te prawa jazdy, wysoki mandat
i punkty karne.

Do interwencji doszto przedwczo-
raj. Pomiar predkosci kierujacej Sko-
da wykazat przekroczenie predkosci
w obszarze zabudowanym az o 54
km/h. Policjanci natychmiast za-
trzymali pojazd do kontroli. Za kie-
rownicg siedziata 39-letnia miesz-
kanka Minska Mazowieckiego. Za
brawurowg jazdg, brak rozsadku
i stworzenie realnego zagrozenia
w ruchu drogowym kobieta zosta-
fa ukarana mandatem w wysoko$ci
1500 ztotych oraz 13 punktami kar-
nymi. Funkcjonariusze zatrzymali
réwniez prawo jazdy.

PRZEKAZ

15(%)

MNA WSPIERANIE
MIEZALEZNOSCI
MEDIOW
LOKALNYCH
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Przypominamy, ze stoneczna
pogoda, brak mrozéw i sucha na-
wierzchnia nie sg powodem do
zwiekszania predkoscei i jazdy jak
pirat drogowy. Ograniczenia pred-
kosci obowiazuja niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych i maja
jeden cel — zapewni¢ bezpieczen-
stwo wszystkim uczestni kom ruchu
drogowego.

Kazde tego typu zachowanie be-
dzie spotykato si¢ ze stanowczg re-
akcja Policji.

JABLONNA.
Wpadt z dragami
i szukat go sad

Nocna interwencja zakofnczona
zatrzymaniem osoby poszukiwa-
neg i ujawnieniem narkotykéw
Policjanci z Komisariatu Poligji
w Jablonnie podczas nocnego
patrolu ujawnili Srodki odurza-
jace oraz zatrzymali mezczyzng
poszukiwanego przez sad. Teraz
jego sprawg zajmie sie sad.

Do zdarzenia doszlo 14 marca
tuz po poéinocy. Funkcjonariusze
patrolujacy okolice lesnego parkin-
gu zwrdcili uwage na dwa zaparko-
wane pojazdy. Podczas legitymo-
wania dwoch przebywajacych tam
me¢zezyzn, mundurowi wyczuli
charakterystyczng won marihuany.
Intuicja ich nie zawiodta — w trakcie
kontroli osobistej u jednego z megz-
czyzn znaleziono zabronione sub-
stancje. Wstgpne testy potwierdzi-
ty, ze byta to marihuana, amfetami-
na oraz kokaina. Szybko wyszto tez
na jaw, ze to nie jedyne problemy
zatrzymanego. Sprawdzenie w po-
licyjnych systemach wykazato, ze
mezezyzna jest poszukiwany przez
Sad Rejonowy dla Warszawy-Mo-
kotowa — nie tylko w celu ustalenia
miejsca pobytu, ale rowniez do od-
bycia kary pozbawienia wolnosci.
Zatrzymany trafit do policyjnego
aresztu. Za posiadanie narkotykow
grozi mu teraz do 3 lat wig¢zienia.
Postgpowanie nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa w Legionowie.

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali go

z psychotropami

Policjanci Wydzialu Kryminal-
nego nowodworskiej komendy,
wykonujac czynno$ci na terenie
miasta Nowy Dwor Mazowiec-
kim po raz kolejny w tym tygo-
dniu zatrzymali osobe posiada-
jaca narkotyki. Tym razem byl to
36-letni obywatel Moldawii. Za
to przestepstwo grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnoSci.

Wczoraj nowodworscy kryminal-
ni zatrzymali me¢zczyzng, miesz-
kanca Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, ktory w ubraniu wierzchnim
posiadat dwa foliowe woreczki
Z zapigciem strunowym, z zawarto-
$cig amfetaminy i marihuany.

Mezczyzne zatrzymano. Przed-
stawiono mu zarzut posiadania
srodkow psychotropowych. 36-latek
przyznat si¢ do popetnienia zarzu-
canego mu czynu. Grozi mu karado
3 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie, pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim, prowadzi
nowodworska komenda

PULTUSK.
Jeden pijany, drugi
bez uprawnien

Policjanci  stale prowadza
wzmozone kontrole stanu trzez-
wosci kierowcéw. Maja one na
celu przebadanie jak najwiekszej
liczby Kkierujacych i wyelimino-
wanie z ruchu drogowego tych,
ktorzy zdecydowali si¢ wsias¢ za

KRYMINALNA

kierownic¢ na tzw. podwojnym
gazie. W trakcie ostatniej akcji
»Irzezwos¢” wsrod przebada-
nych alkomatem znalazl si¢ kie-
rowca bmw, ktory wsiadl za Kie-
rownice w stanie nietrzezwosci.

W piatek, (27.03), policjanci ru-
chu drogowego z Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku prowadzili
wzmozone kontrole stanu trzezwo-
$ci kierowcow w ramach wojewodz-
kich dziatan pod nazwg ,,Trzezwo-
$¢-lokalnie”. Policjanci podczas
catodniowej akcji przebadali ponad
1000 kierujacych. Niestety, pomi-
mo weczesniejszych  zapowiedzi
i wielu apeli Policji nadal znajduja
si¢ kierowcy, ktorzy decydujg si¢ na
jazde samochodem pomimo spozy-
tego wezesniej alkoholu.

Okoto godziny 19. w Puttusku,
na ulicy Wojska Polskiego, poli-
cjanci zatrzymali do kontroli kie-
rowcg BMW. Przeprowadzone
badanie trzezwo$ci wykazato w or-
ganizmie 27-letniego Makowianina
ponad promil alkoholu. Dodatkowo
po sprawdzeniu mezczyzny w po-
licyjnych systemach informatycz-
nych okazato si¢, ze nie posiada on
uprawnien do kierowania. Pojazd
zostal odholowany na policyjny
parking. O losie m¢zezyzny zdecy-
duje sad.

Chwilg pozniej w trakcie kontroli,
drugi patrol Wydziatu Ruchu Dro-
gowego ujawnit i zatrzymat osobe
poszukiwang na podstawie dwoch
nakazow doprowadzenia wyda-
nych przez Sad Rejonowy w Pul-
tusku. 31-lateni Puttuszczanin spe-
dzi najblizsze tygodnie w areszcie
Sledczym.

Powyzsze przyklady potwier-
dzaja, ze wzmozone kontrole sa
absolutnie niezbedne dla poprawy
bezpieczenstwa na drogach. Mimo
licznych kampanii informacyjnych,
funkcjonariusze wcigz zatrzymuja
kierowcow, czgsto wykazujacych
si¢ skrajng nieodpowiedzialnoscia.

LEGIONOWO.
Zniszczyt lusterko
i wpadt

Policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Legionowie zatrzy-
mali mezczyzne podejrzanego
o zniszczenie lusterka w zapar-
kowanym samochodzie. Do zda-
rzenia doszlo na 8 marca przy
ulicy Le$nej w Legionowie. Stra-
ty oszacowano na ponad 2 tysigce
zlotych. Podejrzany ustyszal juz
zarzuty, a o jego dalszym losie za-
decyduje sad.

Na poczatku marca do legionow-
skiej komendy wplynelo zawia-
domienie dotyczace uszkodzenia
BMW. Z relacji zglaszajacego wy-
nikato, ze nieznany sprawca umysl-
nie zniszczyl lusterko zewngtrzne
w pojezdzie zaparkowanym przy ul.
Lesnej w Legionowie. Wtasciciel
wycenit powstate szkody na kwote
przekraczajaca 2000 ztotych.

Sprawg natychmiast zajeli si¢ po-
licjanci pionu kryminalnego. Dzie-
ki intensywnej pracy operacyjnej
oraz skutecznemu rozpoznaniu,
funkcjonariusze szybko wytypo-
wali osobe mogaca mie¢ zwiazek
z tym przestepstwem. Podejrzany
zostal zatrzymany niespetna dobe
po otrzymaniu zgloszenia.

47-letni mezczyzna trafit do po-
licyjnego aresztu. Zebrany mate-
riat dowodowy pozwolit na przed-
stawienie mu zarzutu umys$lnego
uszkodzenia cudzej rzeczy. Poste-
powanie w tej sprawie prowadzo-
ne jest pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie. Zgodnie
z Kodeksem karnym za zniszczenie
mienia grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolno$ci. Teraz sprawg zajmie
si¢ Sad Rejonowy w Legionowie.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwoér Maz./
Pultusk
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W kazda niedziele na targowisko w Grabowcu zjeidajq tlumy handlujacych, czasem

" A i |

nawet z odlegtych od Puttuska miejsc, oraz klientow poszukujacych réznosci

Kazdy kto cho¢

raz w niedzielny
poranek odwiedzit
miejskie targowisko
w Grabéwcu
doskonale wie, ze jest
to miejsce barwne,
gtosne, ttoczne,
tetniace zyciem.
Wydawatoby sie,

ze w dobie duzych
sklepow i centrow
handlowych, na
niedzielny targ bedzie
przyjezdzato znacznie
mniej osob. Nic
bardziej mylnego

Tu nadal mozna kupi¢ przy-
stowiowe mydlo i1 powidlo,
produkty prosto od rolnika,
przyjezdzaja rowniez handluja-
cy zywymi zwierzgtami i dro-
biem. Do tego ksiazki, dawno
nie widziane starocie, ubrania,
rosliny, akcesoria ogrodowe,
buty i duzo innych réznosci.
Mieszkancy i turysci z okolicz-
nych miejscowosci zjezdzaja
wigc thumnie do Grabdwca i nie
wyobrazajg sobie, by takiego
miejsca mogto zabraknac.

Nie od dzi$ mowi sie o tym,
ze miejskie targowisko wy-
maga naktadu $rodkow i prac,
by warunki dla handlujacych

ikupujacych byty lepsze. Mamy
nadzieje, ze gminie w koncu
uda si¢ pozyska¢ pieniadze na
wyczekiwany remont, ale poki
co pojawit si¢ inny problem.

Do naszej redakcji dotart
niepokojacy list.

Pisze w sprawie rynku na Po-
plawach, miejscu ktore zaopa-
truje ludzi z okolicznych gmin
i powiatow w dobry swiezy to-
war bezposrednio od producen-
tow rolnych i nie tylko bo moz-
na zdoby¢ peretki ze staroci jak
i kwiaty bezposrednio od pro-
ducentow akurat na ten sezon.

Ludzie od przysziej niedzieli
nie bedg mieli gdzie handlowac
- najpierw wladze nie chcialy
zaplaci¢  symbolicznej kwoty
na jednej dziatce wlascicielowi
- a sami pobierali oplaty - teraz
podobna sytuacja jest po dru-
giej stronie gdzie nikt nie in-
teresuje si¢ losem ludzi ktorzy
majg tam rynek zbytu, prace
ktorg wykonywali caly rok bez
uprzedzenia cheg ich po prostu
wyrzuci¢ z miejsca gdzie mogli
sprzedawaé na bruk.

To tak jakby z dnia na dzien,
nie mogli Panstwo drukowac
gazety i niczego wrzucac na
strone. Po prostu pustka. Naj-
gorsze jest to ze rozkladajg
rece bo nic nie mogq zrobic,
a dochodzq nas przestanki
Ze miasto po prostu nie chce
wydaé ani zlotowki zeby tym
ludziom moc dalej daé prace
i Zeby kupujgcym pozwoli¢ za-
opatrywac sie tam gdzie chcg.

TO miejsce tetni ZYCIEM.
Jezdze i kupuje po calym wo-
Jjewoddztwie mazowieckim,
drugiego takiego miejsca nie
ma. Takiego miejsca, gdzie
przyjezdza TYSIACE LUDZI
Z CALEGO POWIATU PUL-
TUSK WYSZKOW CIECHA-
NOW, a jednoczesnie ktos chce
to wszystko zniszczyc, a miasto
nic z tym nie robi.

Zapraszam w niedziele, tam
od 5 rano bedzie sie¢ dzialo
bo bedg ludzi WYRZUCAC
Z MIEJSC PRACY zapo-
wiedzieli to juz i zarzgdcy,
i straz miejska, i policja, zZe
nie pozwolg im w te niedziele

== i

i wkazdg kolejng pracowac.

Sprawe postanowili$my
wyjasni¢ u zrodla, kierujac
pytania do Urzgdu Miejskie-
go. Z urzgdowej odpowiedzi
dowiadujemy si¢, ze podej-
mowane przez Gming Puttusk
dziatania nie maja na celu
likwidacji ani ograniczenia
funkcjonowania  targowiska
miejskiego. Celem podejmo-
wanych czynnosci jest wylacz-
nie zapewnienie, aby handel
odbywat si¢ w miejscach do
tego przeznaczonych, zgodnie
z obowiazujgca uchwata Rady
Miejskiej z 28 listopada 2019
roku w sprawie regulaminow
targowisk na terenie gminy
Puttusk. Przepisy te pozostajg
niezmienione, a obecne dzia-
fania wynikaja z obowiazku
ich egzekwowania.

Jak czytamy dalej, teren
wskazywany w liscie od czy-
telnika (parking) nie jest ob-
jety regulaminem targowiska
1 nie jest przeznaczony do
prowadzenia dziatalno$ci han-
dlowej. Prowadzenie handlu

Sprostowanie do artykutu ,,0aza hezkarnoSci w sercu
Puttuska™. Straznicy jednak w akcji

W nawigzaniu do opisanej sytuacji przy placu sasiadujacym z Rondem Ofiar Katynia, ktéry nazwalismy ,strefg
wyjeta spod prawa” , musimy uzupetni¢ obraz wydarzen z 24 marca. Po krytycznym sygnale od czytelnika, autor
artykutu udat sie do siedziby Strazy Miejskiej, by zweryfikowa¢ fakty u zrodta

Rozmowa z komendan-
tem oraz interweniujacg
strazniczka rzucita nowe

Swiatlo na sprawe. Okazalo

si¢, ze funkcjonariusze nie
»poszli co$ zatatwic”, lecz
aktywnie poszukiwali kie-
rowcy pojazdu blokujacego

chodnik. Finat interwencji
byt konkretny: sprawca zo-
stat ukarany mandatem kar-
nym, dodatkowo obcigzone

zostalo konto punktow kar-
nych kierujacego. Z zacho-
waniem wymogdéw RODO,
okazano potwierdzajgcy to
wpis w rejestrze interwencji.
Przyznajemy — blisko piet-
nastominutowa obserwacja,
podczas ktorej nie wtaczono
sygnatow btyskowych ani
nie wstawiono , kwitka” za

wycieraczkg, doprowadzita
do mylnej, cho¢ opartej na
wizualnych  przestankach,
interpretacji. Miejmy na-

dziej¢, ze ta potwierdzona
interwencja Strazy Miejskiej
oznacza, iz wreszcie zacznie
by¢ przywracany tad w tym
miejscu. Niestety, skala pro-
blemu pozostaje ogromna
— ilustracja moze by¢ wyko-
nane dzi$§ zdjecie, a w ciggu
dnia podobnych dowodow
na komunikacyjna samowo-
le w tej ,,0azie bezkarnosci”
mozna by zebra¢ dziesiatki.
ZCZ

Na tagu jest przysiowuowe mydto i powidto

Czy z Grabowca chca wy
handilujgcych?

w takim miejscu, szczegdlnie
w  sposob nieuregulowany,
moze powodowaé trudnosci
organizacyjne, zagrozenia sa-
nitarne oraz zwigzane z bez-
pieczenstwem ruchu. Handel
- w tym sprzedaz zwierzat -
podlega szczegdlnym przepi-
som prawa, gléwnie z zakresu
bezpieczenstwa sanitarnego
iweterynaryjnego. Tegorodza-
ju dziatalno$¢ moze by¢ pro-
wadzona wylgcznie w warun-
kach spetniajacych okreslone
wymogi oraz w miejscach do
tego przeznaczonych.
Targowisko w Grabdwcu
podlega nadzorowi wlasci-
wych stuzb, w tym Powiato-
wego Inspektoratu Weteryna-
rii w Pultusku, co dodatkowo
wiaze si¢ z koniecznoscia ry-
gorystycznego przestrzegania
obowigzujacych  przepisow.
W pismie podpisanym przez
burmistrz Beat¢ Jozwiak pod-
kredla si¢ jednak, ze gmina
pozostaje otwarta na dialog
z osobami prowadzacymi
dziatalno$¢ handlowa oraz

rzucic

zainteresowanymi stronami,
w celu wypracowania rozwia-
zan zgodnych z prawem.

W przedswigteczny czwar-
tek, w Urzedzie Miejskim
odbyto si¢ spotkanie wiadz
miasta z handlujacymi na tar-
gowisku w Grabowcu. Po spo-
tkaniu udato si¢ nam porozma-
wia¢ z uczestniczacag w nim
zastgpczynig burmistrza
Anng Ignatowicz, ktéra za-
pewnita, ze beda poszukiwali
rozwigzan konfliktowej sytu-
acji, a konkretnie mozliwo$ci
powigkszenia targowiska, tak
by wszyscy chetni do handlo-
wania w tym miejscu mogli si¢
pomiesci¢ w miejscach dozwo-
lonych i nie musieli rozktadaé
kramoéw na parkingu, co, jak
juz wyzej wspomniano, jest
niezgodne z przepisami i za-
sadami bezpieczenstwa. Ma-
my nadziejg, ze uda si¢ szybko
rozwigzacé te problemy. Apelu-
jemy do radnych, by trzymali
reke na pulsie, a my do sprawy
bedziemy powracac.

ED

MZDW Rejon Drogowy
Wotomin - Nowy Dwoér Ma-
zowieckiinformuje, o plano-
wanym na dzien 10-04-2026
I rozpoczeciu prac remon-
towych dylatacji na obiek-
cie mostowym w m. Puttusk

Od 10 kwietnia ruch

wahadtowy na moscie
wyszkowskim

w ciggu drogi wojewddzkiej
nr 618 km 20+099. Zakon-
czenie prac przewidziano na
dzien 13-04-2026 r. W trak-
cie remontu ruch odbywa¢
sie bedzie wahadtowo.




6 JARMARK wmazowieck NR 15

8 - 13 KWIETNIA 2026

NASZE MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

Starozytne Mazowsze hyto zelazng potega

Zachodnie Mazowsze od IV w p.n.e. byto zelazna potega. Z metalu tego wyrabiano narzedzia, ozdoby, uzbrojenie, a nadwyzki
sprzedawano. To przekladato sie na rozwoéj gospodarczy regionu i bogactwo catej populacji - mowi PAP dr hab. Adam Cieslinski
z Uniwersytetu Warszawskiego.

W latach 60. XX w. na te-
renie zachodniego Mazow-
sza odkryto skupienie okoto
240 stanowisk ze schytku
starozytnosci, w obrebie kto-
rych zarejestrowano §lady
masowej produkcji zelaza.
Obszar ten okreslany jako
Mazowieckie Centrum Me-
talurgiczne uznawany jest za
jeden z najwigkszych osrod-
kow hutniczych starozytnej
Europy. Szacuje sie, Ze na
jego obszarze mogto dziataé
od 120 do 150 tysigcy piecoOw
hutniczych. Na ziemiach pol-
skich nie byl to wyjatek, bo
kolejny o$rodek metalurgicz-
ny znajdowat sie takze w Go-
rach Swigtokrzyskich.

Od kilku lat archeolodzy
prowadza interdyscyplinar-
ne badania w Zaborowie,
potozonym w otulinie Kam-
pinoskiego Parku Narodo-
wego, wilasnie na obszarze
Mazowieckiego Centrum
Metalurgicznego. Projek-
tem o nazwie Terra Ferrifera
(Ziemia Zelazodajna) kieru-
ja dr hab. Adam Cieslinski,
profesor Uniwersytetu War-
szawskiego i dr Marcin Woz-
niak z Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego
w Pruszkowie. Ostatnie usta-
lenia tego zespotu pokazaty
m.in., ze zelazo produkowa-
no na tych terenach juz od
koncaIViw Il w.p.n.e., czy-
li ponad sto lat wezesniej, niz
pierwotnie przypuszczano.

- Z ziem polskich, w tym
z Mazowsza, znamy osady
produkcyjne, na ktérych za-
rejestrowano po kilka tysigcy
piecow. Dlaczego jest ich tak
duzo? Bo piec byt urzadze-
niem jednorazowym. Po pro-
cesie wytopu szyb gliniany
rozbijano i wyciggano tupe
zelaza, ktéra potem musia-
fa by¢ jeszcze wielokrotnie
przekuwana, zeby uzyskac

produkt, z ktérego wytwa-
rzano konkretne przedmioty
- powiedziat PAP kierujg-
cy badaniami dr hab. Adam
Cieslinski.

W jednym piecu wykorzy-
stywano mniej wigcej 100
kilograméw rudy darnio-
wej 1 100 kilograméw wegla
drzewnego. Hutnicy potrze-
bowali wiec bardzo duzo su-
rowca, natomiast z jednego
wytopu uzyskiwali 10-15
proc. zelaza, czyli maksymal-
nie kilkana$cie kilograméw.

Cho¢ na jednym stano-
wisku znajdowanych jest
po kilka tysigcy piecow, to
w ani jednym przypadku nie
zachowaty si¢ wspomniane
zelazne tupy. - Bardzo ci¢z-
ko pracowano, by po wyto-
pieniu zelaza rozbi¢ piec i te
tupe wyjaé. Mamy wigc $la-
dy po piecach, ale nie mamy
zelaza. Co wigcej, przez dhu-
gi czas zupetnie nie mieliSmy
pojecia, w jakiej formie to
zelazo p6zniej wehodzito do
obiegu. W Zaborowie zna-
lezlismy dwie sztabki, ktore
rozmiarem i ksztaltem przy-
pominaja potprodukty stano-
wigce przedmiot wymiany
na terenie Cesarstwa Rzym-
skiego. JesteSmy na razie na
etapieanaliz w celu ustalenia
datowania obu przedmiotow,
cho¢ ich wstepne wyniki sa
bardzo obiecujace - opisat
archeolog.

Najprawdopodobniej  ze
sztabek, juz w kuzniach,
kowale wykuwali konkret-
ne przedmioty, ktére arche-
olodzy dobrze znajg przede
wszystkim z cmentarzysk.
Cho¢ z badan wynika, ze hut-
nictwo wprowadzili przed-
stawiciele kultury jastor-
fskiej, to jego rozwoj badacze
wigzg z okresem pozniej-
szym (przelom er i pierwsze

W -
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Piec do produkcji wapna z przelomu er. Wapno miato liczne zastosowanla Sluzylo miedzy i |nnym| do blelenla
Scian doméw oraz wykorzystywano je w procesie garbowania skor.

wieki po Chrystusie), a takze
inna populacja, tzw. kultury
przeworskiej. Na jej obsza-
rze znajdowane s3 liczne
przedmioty zelazne: ozdoby
1 czesci stroju, np. bransolety,
zapinki, czyli brosze spinaja-
ce szaty, ale tez narzedzia:
m.in. rolnicze, kowalskie,
wykorzystywane w réznych
galeziach rzemiosta. W gro-
bach mezczyzn odkrywane
jest zelazne uzbrojenie: groty
wtoczni, oszczepow, rzadziej

miecze i metalowe okucia
tarczy, w pochoéwkach kon-
nych wojownikéw dodatko-
wo zelazne ostrogi.

- Znamy mnoéstwo przed-
miotéw wykonywanych z ze-
laza z tego okresu. Wiemy,
ze bylo ono powszechne - ta
cywilizacja stala na zelazie.
To si¢ oczywiScie przekla-
dalo na rozwoj gospodarczy,
na bogactwo calej populacji.
Dziatalno$¢ hutnicza byta

Piec dymarski w trakae eksploraql Jego pozostatoscia jest skupisko zuzla - produktu odpadkowego w procesie
produkgji zelaza.

Fot. Agata Wisniewska.jpg

prowadzona na masowg ska-
le, a nadwyzki wymieniano
na inne dobra. Ta populacja
byta wigc do§¢ zamozna, a na
zachodnie Mazowsze docie-
raty bardzo rzadkie, eksklu-
zywne przedmioty, np. zna-
leziony w Zaborowie puchar
ze szkla z przedstawieniami
walczacych gladiatoréw -
wskazat rozméwca PAP.

Zespot projektu Terra Fer-
rifera jako pierwszy potwier-
dzit,zehutnictwowprowadzi-
ta populacja zwigzana z kul-
turg jastorfska. Na polskich
ziemiach byli to migranci,
przynajmniej w pierwszym
pokoleniu, ktérzy przybyli
najprawdopodobniej z po-
tudniowe;j Skandynawii.
Materialy  identyfikowane
na Mazowszu sg najblizsze
artefaktom znajdowanym na

Fot. Agata Wisniewska

Jutlandii. - Dlatego sadzi-
my, ze grupa, ktora przybyla
i by¢ moze przyniosta ze sobg
umiejetnos¢ produkeji zelaza
wywodzi si¢ wlasnie z tam-
tych regionow - opisat dr hab.
Adam Cieslinski.

Dlaczego tak duze centrum
metalurgiczne znalazto si¢
wlasnie na Mazowszu? Mo-
glo si¢ na to ztozyc¢ kilka ko-
rzystnych czynnikow. - Zeby
produkowac zelazo na skale
masowg trzeba mie¢ dostep
do wszystkich surowcow.
Konieczna jest do tego ruda
darniowa, ktora wystepuje
masowo na Nizu Polskim czy
szerzej na Nizu Europejskim.
Tworzy si¢ ona w miejscach
podmoktych, a wiadomo, ze
okolice Warszawy przecina-

ja liczne rzeczki. Drugi ele-

ment to glina, powszechna

Studena Wydziatu Archeologll UW w trakcie plukanla
ziemi z wypelnisk piecow dymarskich. Na sitach
laboratoryjnych znajdywane sa zweglone szczatki
nasion i owocow roslin - cenne zrédta do badan
archeobotanicznych.

Fot. A. Cieélinski .jpg
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Studenci Wydziatu Archeologii UW w trakcie ptukania
ziemi z wypelnisk piecow dymarskich. Na sitach
laboratoryjnych znajdywane s zweglone szczatki
nasion i owocow roslin — cenne zrodta do badan
archeobotanicznych.

w regionie. Piec do produkeji
zelaza mial bardzo charak-
terystyczny ksztatt. Cze$¢
podziemng stanowita po pro-
stu dziura w ziemi, tak zwa-
na kotlinka. Cz¢$¢ naziemna
to byt szyb, w stylu komina,
ktory budowano z gliny - opi-
sat archeolog UW.

Do produkcji byta potrzeb-
na tez woda, ktora stuzyta do
odpowiedniego wyrobienia
masy ceramicznej. Kolejny
niezbedny element to wegiel
drzewny. Do tego potrzebne
byty wiec lasy, ktore naj-
prawdopodobniej do$¢ moc-
no przetrzebiono na potrzeby
produkcji wegla drzewnego.

Tak zlozony system pro-
dukcji wymagal dobrej or-
ganizacji. - Musiata dziata¢

Fot. A. Ciedlinski .jpg

sprawna struktura spoteczna
z wyksztalconymi elitami.
Domyslamy sie, ze kto$ od-
powiadal za zapewnienie
catego tancucha dostaw we-
gla drzewnego i rudy dar-
niowej. Byli tez potrzebni
wykwalifikowani ludzie do
samego procesu, kto$ ich
musiat pozyska¢ albo prze-
szkoli¢. Mozliwe, ze tutaj
na Mazowszu byt jaki$ rod
lub wladca plemienny, ktory
mial pomyst na biznes. To
wszystko spowodowalo, ze
eksplozja hutnictwa wyda-
rzyla si¢ tutaj, a nie gdzie$
100-200 kilometrow dale;j.
Drugi scenariusz, ktory mo-
zemy rozwazaé, to bliskos¢
szlakow komunikacyjnych,
za jeden z nich mogta stuzy¢
nieodlegta Wista - wyjasnit
rozmowca PAP.

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (88)

Krotkie spiecie

Nasz sasiad nazwiskiem By-
stry byt instruktorem jazdy sa-
mochodowej, ale gdy go wspo-
minam, nasuwa si¢ na mysl inna
specjalno$¢:  elektrotechnika.
Jako$ zawsze ten czlowiek ko-
jarzyl mi si¢ z pradem. Byt jed-
nym z pierwszych, co zmienili
sposob golenia przestawiajac
sie z zyletki na elektryczng go-
lark¢. Opowiadal mojej matce,
ze przy pomocy transformatora
taduje swoj aparacik i jest nieza-
lezny od gniazdka elektryczne-
go. Podczas urlopu spgdzonego
na biwakowaniu nie miat klo-
potow z goleniem. ,,Czlowieku
— przemoéwitem don bezgto$nie
—nawet w lesie musisz parado-
wac¢ z gladkimi polikami?”

Jesli chodzi o oswietlenie
mieszkan, wszyscy w naszym
domu hotdowali tradycji. Tyl-
ko Bystry wpadt na pomyst, by
zainstalowa¢ sobie $wietlowki.
Rury z mlecznego szkta zalewa-
ty mu kuchnig trupim $wiattem.

Gdy pewnego wieczoru prze-
kroczywszy prog zanurzytem
sic w ciemno$¢ klatki schodo-
wej —szok. Nie styszac zadnych
odgtoséw bytem przekonany, ze
nikogo nie ma w poblizu, i rap-
tem lungto mi w oczy jaskrawe
$wiatto. To byt Bystry ze swoja
latarkg-maczugg.

W piwnicy dziatat hydrofor,
urzadzenie przedwojenne, po-
rzadnie wyeksploatowane, czg-
sto wymagajace naprawy. Przy-
puszczam, ze Bystry, znajacy
si¢ na elektryce rownie dobrze
jak na samochodach, mogtby
przy tym hydroforze niemato
pomoe, ale moj ojciec admi-
nistrator bedacy z Bystrym na
udry wolat sie w owej sprawie

zwroci¢ do fachowea z fabryki,
w ktorej obaj pracowali.

Byt to pan Glowala. Co do
nazwiska: nomen-omen. Gto-
we Glowala miat nie od parady.
Mechanika i elektrotechnika
nic miaty dlan tajemnic. Mo-
jej matce, przyzwyczajonej do
balii i wyzymaczkl opowiadat
o pralce elektrycznej, ktorej pa-
ni gospodyni nie widziata jesz-
cze na oczy. Zdumiona za$mie-
wala si¢ styszac, co ta pralka
potrafi: samymi poruszeniami
wody zmywa brud!

Mingto kilkanascie lat, pod-
czas ktorych poziom cywiliza-
cyjny podnidst si¢ na wyzyny:
mieli§my pralk¢ automatycz-
na. Co$§ raptem obluzowato
si¢ w programujacym pokretle
i Glowala btyskawicznie ska-
powal, ze bez specjalnego klu-
cza nie da si¢ usterki usungc.
On ma taki klucz w domu i przy
nastepnej wizycie on ,,wezmie”
i dokreci obluzowana $rube, do
ktorej kluczami, jakimi dys-
ponujemy, dogrzeba¢ si¢ nie
mozna.

Fabryka zwerbowata eki-
pe ztozong ze ztotych raczek
1 wystata ja do Iraku. Glowala
byt cztonkiem ekipy. (Doplero
na miejscu okazato si¢, ze nie
trzeba zadnych fachowcow,
wystarczytaby prymitywna sita
robocza. Polityka Peerelu: przy-
bijanie gwozdzi zegarkiem.)

Po powrocie niezréwna-
ny Glowala zajat si¢ najpierw
hydroforem, a potem wszedt
w $lad za ojcem na nasze drugie
pietro, by — siadlszy przy zasta-
wionym butelka i kieliszkami
stole — opowiadac.

Widziat drzewo, pod ktoérym

Wykopaliska w Zaborowie z lotu ptaka.

Naukowcy na razie nie
wiedzg, dokad kierowano
naddatki zZelaza. Wedtug
starszych koncepcji, eks-
portowano je nawet do Ce-
sarstwa Rzymskiego, ale
- zdaniem archeologa - taka
wersje ,,mozna wlozy¢ mie-
dzy bajki”. - To jest niere-
alne, sam transport bylby
zbyt kosztowny, poza tym
w Cesarstwie znajdowaty si¢
osrodki hutnicze, ktore pro-
dukowatly zelazo duzo lep-
szej jakosci - zaznaczyl.

Ewa skusita Adama. A poza
tym upajat si¢ wolnoscig $wia-
ta zachodniego. Strefa wolnego
handlu; wszystko mozna kupic¢!

— Ot, powiedzmy — gawe-
dziarz zwrocit si¢ do mnie
— cheiatby pan, jako pan Kaw-

czynski, kupi¢ sobie czolg.
Prosze bardzo! Jest na sprze-
daz czotg, prawdziwy, bynaj-
mniej nie chodzi tu o zabawke
diadzieci.

Przyszedt czas na kolejna na-
prawe, podczas ktorej Glowala
krecac si¢ po hydroforni zauwa-
Zyt co$ podejrzanego: obcy prze-
wod elektryczny taczacy nasze
piwniczne urzadzenie z parte-
rowym mieszkaniem Bystrego.
Tylko Gtowala mégt si¢ zorien-
towa¢, ze chodzi tu o kradziez
pradu. Byt to trik samochodzia-
rza, ktory czerpatl prad w sposob
nie dajacy si¢ zarejestrowac, tj.
z pominigciem licznika.

Sprowadzono delikwenta na
dot 1 palcem wskazano mu cor-
pus delicti.

— Usuwaj pan to w trymiga
i ciesz si¢, ze pokazujemy to
panu, a nie milicjantowi.

Trafita kosa na kamien. W po-
jedynku z Bystrym Glowala
okazat si¢ bystrzejszy..  A.K

Intensywna produkcja ze-
laza wigzata si¢ tez zapewne
z eksploatacja przyrody. -
Jesli w okolicach Zaborowa
kiedy$ byty lasy, to zostaly
w jakim$ stopniu przetrze-
bione. A skad my to wiemy?
Otéz w czeséciach podziem-
nych piecow znalezliSmy
zweglone makroszczatki ro-
$linne. Profesor Uniwersy-
tetu Warszawskiego dr hab.
Aldona Miller-Bieniek ziden-
tyfikowatla szczatki licznych
grup roslin, w wigkszosci

tagkowych, co wskazuje na
odlesienie bezposredniej
okolicy osady. Bylo troche
zb6z, a takze ro$liny rude-
ralne 1 synantropijne (za-
siedlajace tereny zmienione
przez dzialalnos¢ cztowieka
- PAP), takie, ktore lubig sie-
dziby ludzkie, np. pokrzywa
- opowiedzial.

W kolejnych sezonach ba-
dacze chca przeanalizowaé
pyikiroslin, ktore warstwowo
odktadaja si¢ w okolicznych

Fot. Marcin Wozniak

zbiornikach wodnych - naj-
starsze najnizej, mlodsze
wyzej. Licza, ze w ten spo-
sob zrekonstruuja zmienno$é
krajobrazu, roslin w nim wy-
stepujacych, a posrednio tak-
ze klimatu. - Przypuszczamy,
ze wraz z koficem hutnictwa
krajobraz si¢ zmienil i po-
wrocity do niego lasy - za-
znaczyt rozmowca PAP.

Nauka w Polsce,
Ewelina Krajczynska-
Woujec (PAP)

PULTUSKI
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Aktywnosc¢ fizyczna wplywa
na przebieg starzenia sie

Aktywnosc fizyczna
odgrywa istotna

role w ksztattowaniu
procesu starzenia sie,
wplywajac na kondycje
fizyczna i psychiczng
osob starszych -
wskazali w najnowszych
badaniach naukowcy ze
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak podkreslili  naukow-
cy SUM, proces starzenia
si¢ ma charakter wielowy-
miarowy i obejmuje zmiany
fizjologiczne oraz psychicz-
ne. Z wiekiem pogarsza si¢
sprawnos¢ organizmu, ale
réwniez funkcjonowanie po-
znawcze 1 ogoélny dobrostan.
Badacze wyjasnili, ze zacho-
wanie rownowagi miedzy
kondycja fizyczng a psychicz-
na ma kluczowe znaczenie dla
jakosci zycia w pozniejszych
latach.

Jednym z gléwnych pro-
bleméw zdrowotnych sta-
rzejacych si¢ populacji jest
sarkopenia, czyli postepujaca
utrata masy i sity mig$niowe;j,
ktora zwigksza ryzyko upad-
kow 1 utraty samodzielnos$ci.

,»W badaniu przeprowadzo-
nymw$rod kobiet wwieku 65—
75 lat wykazano, Ze znaczaca
cze$¢ uczestniczek doswiad-
cza zarowno nadmiernej ma-
sy ciala, jak 1 obnizonej masy

B T

Brak osadéw éciekowych
‘wymagajgceych utylizacii.

mig$niowej, co wskazuje na
rosnacy problem tzw. otytosci
sarkopenicznej” — wskazat
w informacji prasowej dr n.
o0 zdr. Tomasz Jurys.

Analiza parametrow  fi-
zycznych wykazala, ze 78
proc. badanych miato niska
site uscisku dtoni — wskaznik
uznawany za miarodajng mia-
r¢ ogolnej kondycji migsénio-
wej. Sita ta byla powigzana
z beztluszczowa masg ciala
oraz wskaznikiem masy mig-
$niowej (SMI), natomiast nie
wykazywata istotnego zwigz-
ku z BMI.

»Oznacza to, ze tradycyj-
ne wskazniki, takie jak masa
ciala czy BMI, moga nie od-
dawa¢ rzeczywistego stanu
funkcjonalnego organizmu”
—wyjasnil dr n. o zdr. Tomasz
Jurys

Naukowcy podkreslaja tez
psychologiczne skutki ostabie-
nia kondycji fizycznej. Utrata
sity migéni moze ograniczaé
udzial w zyciu spotecznym,
obniza¢ poczucie wlasnej
efektywnosci i1 zwigkszac ry-
zyko samotnosci czy izolacji.

»W dtuzszej perspektywie
moze to sprzyjaé pogorszeniu
nastroju, a nawet rozwojowi
zaburzen depresyjnych, szcze-
golnie u 0sob starszych, ktore
traca niezalezno$¢” — zauwa-
zyt dr hab. n. med. Mateusz
Grajek.

Jak dodal, aktywnos¢ fi-
zyczna odgrywa wazng role
w  ksztattowaniu  zar6wno

b/

l‘mmh i

kondycji ciata, jak i samopo-
czucia psychicznego. Badania
pokazaty, ze kobiety, ktore
robity przynajmniej 5 tysiecy
krokow dziennie, miaty wigk-
$z3 mas¢ mie$niowa oraz byty
silniejsze. Ponadto regular-
ne poruszanie si¢ korzystnie
wplywa na nastrdj — pomaga
zmniejszy¢ stres i poprawia
0golng jakos¢ zycia.

Z perspektywy psycholo-
gicznej aktywnos$¢ fizyczna
pelni funkceje regulatora emo-
cjiiwzmacniapoczucie spraw-
czosci. Nawet umiarkowany
wysitek, taki jak codzienne
spacery, moze przeciwdziata¢
apatii 1 wspiera¢ utrzymanie
pozytywnego nastawienia.

Autorzy podkreslili, Ze sta-
rzenie si¢ nie jest procesem
jednowymiarowym, a jego
przebieg w duzej mierze za-
lezy od stylu zycia. Wyniki
badan wskazuja, ze regularna,
nawet umiarkowana aktyw-
no$¢ fizyczna moze wspieraé
utrzymanie sprawnosci oraz
dobrostanu psychicznego
w starszym wieku.

Wyniki analiz badan opu-
blikowano w najnowszym wy-
daniu czasopisma Nutrients

(PAP) naukawpolsce.pl
jmg/ zan/
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NAUKA | ZDROWIE. O skutkach niewyspania

Niewyspany mozg dziata jak niewydolne lotnisko

Zaburzenia snu
uniemozliwiaja
szybki i efektywny
przeptyw informacji
W mozgu, przez

€O przypomina on
niewydolne lotnisko.
Jedna catkowicie
nieprzespana

noc i wielokrotne
niedosypianie
prowadza jednak
do odmiennych
zZmian w jego
funkcjonowaniu,

€O po raz pierwszy
wykazato polsko-
francuskie badanie.

Odpowiednia ilos¢ snu jest
niezb¢dna dla zachowania
zdolno$cipoznawczych, wtym
uczenia si¢, utrzymania stabil-
nosci emocjonalnej i zdrowia
psychicznego. Odgrywa on tez
istotng rolg w regulacji proce-
séw biochemicznych, metabo-
licznych i immunologicznych.
Podczas snu moézg pozostaje
aktywny, a jego funkcjonowa-
nie przypomina precyzyjnie
zorganizowany system. Co
jednak dzieje sig, gdy snu za-
czyna brakowac?

Najnowsze badania nad de-
prywacja snu przeprowadzone
przez migdzynarodowy zespot
naukowcow z Uniwersytetu
Warszawskiego, Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN oraz Univer-
sit¢ Grenoble Alpes, National
Institute for Research in Di-
gital Science and Technology
i Szpitala Uniwersyteckiego
w Toulouse we Francji poka-
ZUja, ze nie istnieje jeden uni-
wersalny ,,stan niewyspania”.
Wyniki opublikowalo pismo
Sleep.

W badaniu z uzyciem funk-
cjonalnego rezonansu magne-
tycznego (fMRI) przeanalizo-
wano funkcjonowanie mozgu
u 28 zdrowych uczestnikow
w trzech warunkach: po nor-
malnym, regenerujacym $nie;
po jednej catkowicie nieprze-
spanej nocy (okoto 26 godzin
bez snu); po pigciu nocach
ograniczonego snu (okoto pig-
ciu godzin na dobg). Kazdy
z tych stanéw reprezentuje
inng forme stresu dla organi-
zmu — nagly i intensywny lub
przewlekty i kumulujacy sig.
Byty to tzw. badania podtuzne,
czyli wszystkich uczestnikow
badania skanowano w kaz-
dym z trzech stanéw, dzigki
czemu naukowcy mogli obser-
wowa¢ indywidualne zmiany
zachodzace w mozgu kazdej
osoby badanej. Aby uchwycié¢
subtelne zmiany zachodzace
Ww niewyspanym moézgu, bada-
cze potraktowali go jako zto-
zong sie¢ potgczen, stosujac
teori¢ graféw, a takze uczenie
maszynowe. Dzieki temu po-
dejsciu mogli przyjrze¢ si¢ nie
tylko lokalnym zmianom, ale
calej architekturze potgczen
W mozgu.

W stanie petnego wypo-
czynku funkcjonalna sie¢ mo-
zgujestdobrzezorganizowana.

Istnieja w niej tzw. huby — ob-
szary pelnigce funkcje cen-
tralnych weztow integrujacych
informacje z réznych czesci
moézgu. Dziataja one podob-
nie jak duze lotnicze porty
przesiadkowe, umozliwiajac
szybki 1 efektywny przeptyw
informacji w catym systemie.

Okazuje si¢, ze oba typy
zaburzen snu prowadza do
reorganizacji sieci potaczen
funkcjonalnych w mozgu, ale
ta reorganizacja jest inna po
catkowitym braku snu, a inna
po chronicznym niedosypia-
niu. To pierwsze badanie, kt6-
re udowadnia istnienie tego
zjawiska.

- Do tej pory brak snu czg-
sto poréwnywano do roztado-
wanej baterii: im mniej $pimy,
tym bardziej jesteSmy zmg-
czeni, ,roztadowani”. Wyda-
walo si¢ wiec, Ze zarwana noc
i kilka dni niedosypianiato to
samo zjawisko, tylko o roz-
nym nasileniu. Nasze badania
pokazuja jednak co$ zupetnie
innego. To dwa odrgbne stany,
ktore w rozny sposob wpty-
wajg na mozg - opisata PAP
autorka publikacji Patrycja
Scislewska z Uniwersytetu
Warszawskiego.

Jedna nieprzespana noc
wywoluje gwattowne zmiany
w moézgu. Najbardziej dotknig-
te zostaja obszary nalezace do
tzw. sieci stanu spoczynkowe-
go. To system odpowiedzialny
za naszg zdolno$¢ do auto-
refleksji, bladzenie myslami
i przetwarzanie emocji. Bada-
nia pokazaly, ze po zarwanej
nocy kluczowe ,,huby” traca
swoja dominujacg role. Ich
zdolno$¢ do koordynowania
przeptywu informacji spa-
da. Jednoczesnie ich funkcje
zaczynaja przejmowaé inne

regiony.

- Wydaje sie, ze to co zaob-
serwowalismy, to mechanizm
kompensacyjny — niektore ob-
szary mozgu tracg potaczenia,
inne za$ je zyskuja. Wydaje si¢
wigc, ze mozg probuje ,,rato-
waé sytuacj¢”, reorganizujac
swoja strukture — powiedziata
Patrycja Scislewska.

Z drugiej strony, dlugo-
trwate ograniczenie snu dziata
inaczej. Zamiast gwattowne-
go zalamania systemu ma-
my do czynienia z powolng,
ale systematyczng reorga-
nizacjg struktur. Te zmiany
sa mniej spektakularne, ale
bardziej rozproszone. Obej-
mujg szerokg game¢ struktur
mozgowych, w tym obszary

odpowiedzialne za regulacje
emocji, podejmowanie decyzji
i kontrolg zachowania. Szcze-
golnie interesujacg role odgry-
wa w tych procesach mozdzek
— struktura, ktéra odpowiada
glownie za koordynacj¢ ruchu
1 automatyzacje¢ zachowania.

- Nasze badanie sugeruje,
ze w warunkach przewlekte-
go niedoboru snu znaczenie
moézdzku w sieci mozgowej
ros$nie, co moze wskazywac
na wigksze znaczenie automa-
tyzacji zachowan. Wydaje si¢
to zgodne z naszg intuicja - po
kilku niezbyt dobrze przespa-
nych nocach, czgsto mamy
uczucie dzialania ,na auto-
pilocie” - wyjasnita dr Alek-
sandra  Domagalik-Pittner,

i
kierowniczka Laboratorium
Rezonansu  Magnetycznego

w Centrum Badan Mozgu
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W przeciwienstwie do jed-
norazowego braku snu, mozg
wiec nie ,,zalamuje si¢”, lecz
powoli adaptuje, jednak kosz-
tem efektywnosci i stabilnosci
dziatania. To troche jak praca
na komputerze, ktory dziata
coraz wolniej, ale nie zawiesza
si¢ catkowicie.

W obu przypadkach kluczo-
wym problemem okazuje si¢
zaburzenie tzw. topologii sieci
mozgowej, czyli uktadu pota-
czen funkcjonalnych w mo-
zgu. W zdrowym moézgu dzia-
ta ona jak sprawny system: jest

jednocze$nie  wyspecjalizo-
wana (poszczegolne obszary
majg konkretne funkcje) i zin-
tegrowana (moga si¢ ze soba
efektywnie  komunikowac).
Niewyspanie zaburza t¢ row-
nowage. Sie¢ staje si¢ mniej
uporzgdkowana, bardziej lo-
sowa, a przeptyw informacji
mniej efektywny.

By potwierdzi¢ te réznice,
badacze siggneli po zaawan-
sowane techniki uczenia ma-
szynowego. To nowoczesne
narzedzie pozwolito algoryt-
mom ,,nauczy¢ si¢” rozpozna-
waé stany mozgu na podsta-
wie samej struktury jego sieci.
System odseparowat od siebie
uczestnikow po calkowitym
braku snu od tych po chronicz-
nym niedosypianiu, co osta-
tecznie potwierdzito hipotezg:
mozg po jednej nieprzespanej
nocy znajduje si¢ w innym sta-
nie neurologicznym niz mozg
przewlekle niewyspany.

Badanie przyniosto jeszcze
jedng obserwacje dotyczaca
naszych indywidual nych cech.
Nie wszyscy reaguja na brak
snu w ten sam sposob. Osoby
0 slnie zaznaczonym rytmie
okotodobowym byty bardziej
odporne na skutki deprywacji
snu. Z kolei ,,sowy” do$wiad-
czaly wiekszych roznic mie-
dzy catonocng 1 chroniczng
deprywacja snu. Biologiczne
uwarunkowania moga Wwigc
wplywaé na nasza podatno$¢
na zmeczenie.

- Jesli juz nadejdzie ko-
nieczno$¢ poswiecenia snu
na nadrobienie zaleglosci czy
dokonczenie jakiego$ wazne-
go projektu, to lepiej wybraé
opcje jednej catkowicie nie-
przespanej nocy. Po pierwsze,
skutki jednorazowej deprywa-
cji mozna zniwelowaé zazwy-
czaj w ciggu jednej lub dwoch
nocy regeneracyjnych nato-
miast wyjscie z wielodniowe-
go dtugu sennego jest proce-
sem znacznie zmudniejszym,
wymagajacym czesto wielu
dni stabilnego i petnowymia-
rowego odpoczynku. Istotne
jest tez subiektywne poczucie
deficytu. Podczas gdy po cal-
kowicie zarwanej nocy jeste-
$my w pelni swiadomi swojej
niesprawnosci,  chroniczne
niedosypianie prowadzi do
niebezpiecznej adaptacji psy-
chologicznej, w ktorej mozg
btgdnie ocenia wlasng wy-
dajnos¢ jako optymalng — po-
wiedziata PAP dr Aleksandra
Domagalik-Pittner.

Badanie otwiera droge do
personalizacji strategii walki
ze zmeczeniem czy zaburze-
niami snu. Innego wsparcia
moze potrzebowaé lekarz na
dyzurze, ktory nie $pi wiele
godzin, a innego kierowca za-
wodowy, student w czasie se-
sji czy osoby z bezsenno$cia,
czyli chroniczne niedospane.

(PAP) Nauka w Polsce,
Ewelina
Krajczynska-Wujec
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ZLOTA I FUTER
Skup ztota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.
Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,

12911
1agram ziota

KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNE.J,
ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, | INNE).

% do155002
2k aiuira

Wymien swoje ztoto na gotéwke zanim cena spadanie.

Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

PIuCImv od reki

to 729zi 2a gram zlota, a za srebro 15.500z1 za 1 kg

n 4 LR

LIAAME ® -

STARE

1015500z
za1kg srebra

Log

dojazd do kjigng,
do 50 km

I darmow Wycena

FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH
LACZONYCH ZE ZLOTEM

" 2a FutRa praciny o 15,500 ZL

NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA
tel. 794-298-137, 22 272-42-55

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

KOPERNIKA 7, LEGIONOWO

tel. 509-434-598
godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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OGLOSZENIA - REKLAMY

] Czosnbw, dnia 08.04.2026 r.
WOJT GMINY
CZOSNOW
ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw

GNP.6722.1.5.2026.PS

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci miejscowosci Dobrzyn oraz czesci miejscowosci Czosnow w gminie Czosnow

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.), oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 i 2 w zwigzku
z art. 46 ust. 1 pkt 1 iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Czosnéw uchwaty Nr XXX/183/2026 z dnia 23 marca 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
miejscowosci Dobrzyn oraz czesci miejscowosci Czosnéw w gminie Czosnéw oraz o przystgpieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dotyczacej ww. projektu
planu miejscowego.

Granice obszaru objetego ww. planem miejscowym sg wyznaczone na zatgczniku graficznym,
stanowigcym zatgcznik graficznym do niniejszej uchwaly. Z niezbedng dokumentacjg sprawy
mozna sie zapoznac w siedzibie Urzedu Gminy Czosnéw: ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw, pok. 22
w godzinach pracy Urzedu. Uchwata zostata opublikowana na stronie: www.czosnow.biuletyn.net/?
bip=1&cid=349 .

Zainteresowani moga skitada¢ wnioski do projektu planu miejscowego i do prognozy
oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.04.2026 r.

Whioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Czosnéw na pismie utrwalonym w postaci papierowe;,
w kancelarii Urzedu Gminy Czosnéw lub pocztg na adres ul. Gminna 6, 05-152 Czosnow
lub w formie dokumentu elektronicznego, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,

w szczego6lnosci poczty elekironicznej, na adres e-mail: sekretariat@czosnow.pl na adres
elektronicznej skrzynki podawczej Gminy Czosnéw na platformie ePUAP;
/GminaCzosnow/SkrytkaESP lub za pomocy skrzynki do e-Doreczen:

AE:PL-37096-92565-RWRRV-20 .

We wniosku, nalezy poda¢ imie inazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elekironicznej Wnioskodawcy, oile taki posiada orazinformacje,
czy Wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Wskazane jest réwniez podanie obszaru, ktérego wniosek dotyczy (np. numer dziatki
ewidencyjnej, nazwe inumer obrebu ewidencyjnego, nazwe ulicy, nazwe miejscowosci).
Dodatkowo przydatne moga by¢ dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Whioski powinny by¢ sktadane przy wykorzystaniu formularza pn.:,,Pismo dotyczace aktu
planowania przestrzennego”, zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Czosnéw
na stronie internetowej: www.czosnow.biuletyn.net/?bip=1&cid=348&bsc=N .

Whioski ztozone w innej formie niz na obowigzujacym formularzu oraz wnioski ztozone po terminie
pozostang bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Czosnéw
/-/Anna Maliszewska

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH — OBOWIAZEK INFORMACYJNY
RODO

Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej réwniez jako ,RODO”), informujemy Pania/Pana
0 zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o prawach z zakresu ochrony
danych osobowych przystugujacych Pani/Panu na gruncie RODO.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych jest Gmina Czosnéw (dalej
réwniez jako ,ADO”).

2.  Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozliwy za posrednictwem poczty
elektronicznej, adres e-mail: iod@czosnow.pl.

3. ADO przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa,
zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:

a) wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na ADO oraz w ramach sprawowania
wiadzy publicznej powierzonej ADO;

b) realizacji zawartych przez ADO umow;

Cc) na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody — w zakresie i celu okreslonym
w tresci zgody.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach, o ktérych mowa w pkt. 4, odbiorcami
Pani/Pana danych osobowych moga byé¢ inne podmioty, ktére na podstawie stosownych
umow podpisanych z ADO przetwarzajg dane osobowe dla ktérych administratorem danych
osobowych jest Gmina Czosnoéw.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu,
w ktérym sg przetwarzane, a po jego zrealizowaniu przez okres przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa lub okres wygasniecia roszczen zwigzanych
z realizacjg celu przetwarzania danych osobowych.

7. W 2zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguja Pani/Panu
nastepujace uprawnienia:

a) prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku, gdy
dane sg nieprawidtowe lub niekompletne;

c) prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);
d) prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
e) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby
na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przystuguje Pani/Panu
prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie ma wptywu
na zgodnos$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez ADO
Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego wiasciwego w sprawach ochrony danych osobowych. (Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji, gdy
przestanke przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta migdzy
stronami umowa, w pozostatym zakresie przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
odbywa sie na podstawie Pani/Pana dobrowolnej zgody.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny
15/17 o powierzchni 50 m? w obrebie ewidencyjnym nr 65,
potozonej przy ulicy Aleja 3 Maja w Legionowie, ktéra stanowi
witasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod usytuowanym pawilonem handlowym.

Blizszych informacji udziela Urzagd Miasta Legionowo ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 5 miesiecy, oznaczonej jako czes$¢ dziatki numer
ewidencyjny 118/2 o powierzchni 50 m? w obrebie ewidencyjnym
nr 41, potozonej przy ulicy Rynek w Legionowie, ktéra stanowi
witasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe pod punkt sprzedazy lodéw oraz
usytuowane strefy relaksacyjno-wypoczynkowej w celu
konsumpcji lodéw z potozonej po przeciwnej stronie ulicy
lodziarni BOSKO-Lody Produkcji Wtasne;j.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.

Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.i i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r, poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako cze$¢ dziatki numer ewidencyjny
70/2 o powierzchni 700 m® w obrebie ewidencyjnym nr 22,
potozonej przy ulicy Polnej w Legionowie. Grunt przeznaczony
jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod usytuowany parking samochodowy
dla istniejgcej obok stacji paliw.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145 z pdézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako czes¢ dziatki numer ewidencyjny
270/24 o powierzchni 10,24 m? w obrebie ewidencyjnym nr 65,
potozonej przy ulicy gen. J6zefa Sowinskiego w Legionowie,
ktora stanowi wiasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby
bedacej dotychczasowym dzierzawcg, ktdra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat pod prowadzenie punktu totalizatora sportowego.
Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pietro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

PRACA

dam prace

B Zatrudnie kierowce kat. C+E w ruchu
krajowym i miedzynarodowym.
Siedziba firmy okolice Nowego Dworu
Maz. Kontakt: 505 003 100 505 003
100
NDM 53595

B Zatrudnie mechanika z do$wiadcze-
niem, umowa o prace, pefen etat,
zarobki od 5500 do 7000, praca w
Nowy Dwor Maz. 514 619 487

LEG 53597

AUTO-MOTO
EDUKACJA

korepetycje

B Matematyka - egzamin 6smo-
klasisty, ostatnia szansa. tel.502
975021

LEG 53586

B Elektryk ztota raczka 515010373
LEG 53588

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757
LEG 53577

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915

LEG 53630

B ZLOTA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
wieksze remonty. Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

ogrodnicze

WY CTNKA DRZED
METODA ALPINISTY

~SERTYINN WYCINE L BRL

~PIEVLTR ANE AW TLANLE KRONY (il
LSTWANK DTN G ALT RO AR
ST RERAKITA, NG 0T

698.99

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53592

PROFESJONALNE

NISZCZENIE
1| UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRIVIEIDEAMY PO DONUMENTY

VICTORIA-RECYCLING
Tel. 604 913 993

B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel. 604 913 993

LEG 53578

WTMAEM | USLUG]
BOO MOk MIKI T

602 86 57 86

et media pi

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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| Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
qjagji. Tel. 602222431

LEG 53634

kupie nieruchomos¢

| Kupie ziemie orng w okolicy Puttuska,
Ptocochowa, Pokrzywnicy, Winnicy
888910560

PUL 53598

do wynajecia

| Lokal w legionowskim RYNKU

Lokal uzytkowy w bardzo dobrej

lokalizagji. Klimatyczna piwnica (dwa

poziomy) —faczna powierzchnia ok
80 m2 — w centrum Legionowa przy
historycznym rynku. Wejécie do po-
mieszczenia po schodkach przy ciagu
komunikacyjnym ul. Rynek. W lokalu
weze$niej funkcjonowat pub, ostatnio
salom kosmetyczny. W pomieszczeniu
mozna réwniez urzadzic sklep, winiar-
nig, salon spa, kwiaciarnie, itp. itd.
idealne miejsce dla barber-a.
Tel. kontaktowy 601 30 85 91
http://toiowo.eu/legionowo-do-wy-
najecia-lokal-uzytkowy-przy-ulicy-
rynek-2/
LEG 53599

W Puttusk, Na Skarpie 52m2
3-pokojowe. 1300 zt + optaty 504
66 88 16
PUL 52405

B Biatobrzegi pokdj 12m2 800 zt 695
388263
PUL 53636

B Biatobrzegi pét domu 80m2 - 1600 zt
+ media
PUL 53637

B Wynajme dom w Biatobgrzegach
80m2, w petni umeblowany, 2000 zt
695 388 263
PUL 53632

B Wynajme dziatke w Wieliszewie 800
m. kw. dobry dojazd. 530-304-776
LEG 53640

B Wynajme w Wieliszewie pot pietra
domu (100m kw.) 530-304-776

LEG 53639

Wynajme pokdj w Legionowie.
502029 326

LEG 53538

poszukuje do wynajecia

B Szukam do wynajecia niedrogiej
kawalerki w Legionowie. 786
846 259

LEG 53584

ROLNICTWO

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 6972.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

i\

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, péffinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

KOMUNIKATY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53386

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130zI
+vat. Telefon 607607700
PL 53548

B Sprzedam przyczepe kempingo-
wa Tabert, dwuosiowa z 2002 r.
w idealnym stanie tel. 605 750
390

LEG 63610

www.foto-legionowo.pl

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci,
ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145 z pézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
30 marca 2026 roku do dnia 20 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe
na okres 3 lat, oznaczonej jako dziatka numer ewidencyjny
93/20 o powierzchni 74 m® w obrebie ewidencyjnym nr 50,
potozonej przy ulicy Zakopianskiej w Legionowie, ktdra stanowi
wtasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt przeznaczony jest
do oddania w dzierzawe na rzecz osoby bedacej
dotychczasowym  dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej
na okres 3 lat jako grunt przylegty do dziatki numer ewidencyjny
93/8 w obrebie ewidencyjnym numer 50.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05, Il pigtro/ lub pod
nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski

podpis |

AUTI] NAPRAW

OMECHANIKNOGEQMETRIACICZESC
o IWEZANIE [ROR o CIIMAN 2N

=605 94 91 91
022 782 49 10

ul. WYGONOWA 1

Adam Szczypkowski

po.=

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

OGLOSZENIE

OGLOSZENIA
DROBNE

Prezydent Miasta Legionowo informuje, ze na okres od dnia
2 kwietnia 2026 roku do dnia 23 kwietnia 2026 roku, zostat
umieszczony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Legionowo przy ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 41 w Legionowie
oraz na stronie internetowej Urzedu w Biuletynie Informacii
Publicznej  www.bip.legionowo.pl, wykaz  nieruchomosci
lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy ich najemcom,
w trybie bezprzetargowym, na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.):

1. lokal mieszkalny nr 1 w budynku przy ul. Handlowej 14
w Legionowie,

2. lokal mieszkalny nr 10 w budynku przy ul. Baityckiej 8
w Legionowie,

3. lokal mieszkalny nr 14w budynku przy ul. Battyckiej 8
w Legionowie,

4. lokal mieszkalny nr 89 w budynku przy ul. Aleja 3 Maja 21
w Legionowie,

5. lokal mieszkalny nr 66 w budynku przy ul. Jagiellonskiej 17
w Legionowie,

6. lokal mieszkalny nr 61 w budynku przy ul. Olszankowej D
w Legionowie,

7. lokal mieszkalny nr 55 w budynku przy ul. Olszankowej D
w Legionowie,

Dalsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki

Nieruchomosciami Urzedu Miasta Legionowo pod nr tel.

do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

22766 40 55.
PREZYDENT MIASTA
mgr Bogdan Kietbasinski
ny,

OGLOSZENIA c‘ INTER

DROBNE " CARS

do biezacego numeru P —

puyjmujemy ul. Zegr?yhska 4
DO PONIEDZIALKU = 22772
do godziny 12:00.

FF YO
/YPOZYCZALNIA SPRZETU
0 I ELEKTRONARZEDZI

(/]

‘SZT(:)WAN—'I‘A

Z‘A@.EFSZCZARKﬁ
; WYBURZENTOWE
= CYKLINIARKIT'MINNE

<

INTERCARS.COM.PL | —

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 4/2026 z dnia 07.04.2026 roku
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem
i dzierzawe

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach
internetowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat
zamieszczony wykaz nr 4/2026 nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem i dzierzawe w trybie bezprzetargowym.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11.

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjqgtkowa impreza
Wysmienite menu

*
/da

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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WOKOL

LUDZI | ZDARZEN

www.pultuszczak.pl

Z MICHALEM

FILIPEM SWIDWA

- HISTORYKIEM,
PRACOWNIKIEM
MUZEUM
REGIONALNEGO

W PULTUSKU -
ROZMAWIA GRAZYNA
M. DZIERZANOWSKA

Panie Michale, gratulu-
je¢ doktoratu, wiec krotko
0 nim. Zapytam o prace nad
nim - to byla przyjemnos¢
czy mordega? Temat?

Jezeli chodzi o moja prace
doktorska, to byta to przyjem-
no$¢. Pracowatemnadnia czte-
ry lata. 29 wrze$nia ztozylem
dokumenty i zostatem przyje-
ty do naszej szkoty doktorskiej
i tez 29 wrze$nia obronitem
pracg. Rowne 4 lata. Temat
dotyczyt polskiego przemystu
zbrojeniowego w latach '45-
*89. Oparty byl na materiatach
zroédlowych z amerykanskiej
agencji wywiadowcze;j.

Czy tresci zawarte w tejze
pracy przydatne sa w Pana
muzealnej pracy?

Moze stricte w pracy muze-
alnej nie, ale sitg rzeczy musia-
tem zerkna¢ do historii Polski
po 45 roku, az do "89. I tutaj
jak najbardziej moge znalez¢
pewne odniesienia i przetoze-
nia na naszg histori¢ lokalna.

Pan oprowadza po Pul-
tusku Zydow szukajacych
rodzinnych korzeni. Pan si¢
szczegllnie interesuje tema-
tyka zydowska?

Nie zajmujg si¢ ani kultura,
ani wierzeniami zydowski-
mi, interesuj¢ si¢ natomiast
spoteczng strong tej grupy
ludnos$ci, ktora w Pultusku
w 39 roku przestata istniec.
Tutaj glownie skupiam si¢ na
okresie pierwszej potowy XX
wieku. Gorna granica chro-
nologiczna to wybuch wojny
1939 roku.

Jak to si¢ stalo, ze Pan za-
czal oprowadza¢ Zydéw po
rodzinnym miescie ich oj-
cow, dziadow i pradziadow?

To byto kilka lat temu i trud-
no mi powiedzie¢, jaka byla
geneza, ale myslg, ze nasza
wspoélna znajoma Zafrira Ma-
lovany Shmukler w jakis$ spo-
sob uzyskata kontakt ze mna
i ze wzgledu na znajomos¢ je-
zyka angielskiego podjatem to
wyzwanie. Nieproste wyzwa-
nie, bo musiatem si¢ do niego
odpowiednio  przygotowac.
Caty czas musze¢ si¢ przygo-
towywaé, bo padajg rozne
pytania, tatwe i trudne, kto-
re wymagaja poszperania po
materiatach i w historiografii,
czy dokonania kwerendy ar-
chiwalnej, gdzie utrudnieniem
jest bariera w postaci jezyka.
Moje pokolenie jeszcze uczyto
sie rosyjskiego 1 jestem w sta-
nie odczyta¢, a wiasciwie
odszyfrowaé zapis cyrylica.
Wymaga to jednak znacznych
naktadow czasu, szczegolnie
w konteksécie duzych rodzin
zydowskich, kiedy to drzewo
genealogiczne si¢ rozgalezia.
Trzeba uda¢ si¢ do ARCHI-
WUM, poprosi¢ o odpowied-
nie sygnatury, przejrzec je,
a czesto sie zdarza, Ze nic
interesujacego w danym mo-
mencie w nich nie ma.

Cze$¢  zbioru dokumen-
tow zostala spalona przez
Niemcow w 39, sptonely tez

puttuskie biblioteki. Niemcy
lubili pali¢ ksigzki, palili na-
wet ksiazki niemieckich auto-
réw. To jeden problem, drugi
dotyczy akt stanu cywilnego,
szczegblnie w odniesieniu do
aktow urodzenia. Nie wszyscy
meldowali swoje dzieci w od-
powiednim czasie. Zdarzato
sie, ze przychodzili dwa czy
nawet trzy lata po narodzi-
nach potomka, a to znacznie
rozszerza konieczno$¢ poszu-
kiwan. Do 1915 roku mamy
akta w jezyku rosyjskim, po
I wojnie §wiatowej mamy ak-
ta w jezyku polskim, wigc jest
o wiele tatwiej, bo ten rosyjski
jest pewng bariera, a szczegol-
nie pismo odreczne.

Ciekawa jestem pierwszej
osoby, ktérg Pan oprowadzal
po Pultusku i historii nasze-
go miasta?

To byto ze 4 lata temu, pa-
migtam twarz, to byl me¢zczy-
zna, potomek naszych puttu-
skich Zydéw. To byt dla mnie
test, test nie tyle mojej wiedzy,
ile obycia jezykowego w prze-
strzeni historycznej, nietatwo
jest oprowadzaé w obcym je-
zyku - potrzebne jest specjali-
styczne stownictwo.

Wracajac do mojego pierw-
szego goscia, nie moge sobie
przypomnie¢ jego imienia,
ale to bylo bardzo sympa-
tyczne spotkanie. Mysle, ze
byt w okolicach czterdziestki
i przypuszczam, ze byt przed-
stawicielem drugiego, moze
trzeciego pokolenia.

Czy ci goscie roztkliwiaja
si¢, chodzac ulicami przod-
koéw, szkla im si¢ oczy, jak
to bylo kilkanascie lat temu?
Bylam $wiadkiem takich
spotkan z Pultuskiem.

Czy szklg im si¢ oczy, moze
nickoniecznie, ale sentymen-
talne 1 bardzo emocjonalne
spotkania tez si¢ zdarzaty. To
mtodsze pokolenie juz inaczej
traktuje pobyt w Putltusku,
ono pamieta swoich dziadkow,
swoje babcie, nawet prababcie
i chce zobaczy¢, gdzie ich ro-
dzina zyta, jak mieszkata.

Czyli wiedza, gdzie chca
is¢.

Nie zawsze. Paru gosci zna-
to adresy swoich rodzin, na

przyktad ulica Szkolna, ka-
mienica na rogu, naprzeciwko
dawnego Pewexu, od strony
podworka. Rodzina tej osoby
prowadzita sklep z wtasnego
mieszkania. W sobot¢ sklep
oczywiscie nie byt otwarty, ale
mozna byto dokona¢ pewnych
zakupow ,,0d tylu”. Warto
wspomnie¢ o innych gosciach,
ktorzy wiedzieli dobrze, gdzie
mieszkali ich przodkowie,
mieli sprecyzowane: kamieni-
caprzy wiezy z zegarem. Wiez
z zegarem w tamtym czasie
mogto by¢ dwie, co prawda ze-
gar na wiezy ratuszowej zostat
zdjety w drugiej potowie lat 20.
Drugi zegar byl na dzwonnicy,
tam nie bylo takich kamienic.
I to sugeruje, ze mieszkali
przy ulicy Rynek po stronie
numerdow parzystych. Kamie-
nice jednak trudno byto spre-
cyzowaé. W tym przypadku
mozna probowaé wykorzystaé
zrodta historyczne, np. mamy
listg biznesow puttuskich np.
z 31 roku, z ulicami, ale do
ulic nie ma przypisanych zad-
nych numer6w. Nalezy pamig-
ta¢, ze cze$¢ tych kamienic po
45. roku przestato istniec.

Wiem, ze w minionych la-
tach niektére rodziny przy-
jezdzaly do Pultuska jeszcze
z tymi, ktorzy tutaj mieszkali,
z pierwszym pokoleniem. Od-
szukiwali swoje dawne miejsca
zamieszkania, twierdzac, ze to
te same. Ale niestety w wielu
przypadkach tak juz by¢ nie
moglo, gdyz dziatka byla ta sa-
ma, ale budynki juz nie. Przy-
ktad z budynkami przy ulicy
Swigtojanskiej, pomiedzy ul.
Piotra Skargi a Rynkiem, gdzie
obecnie mamy sklep monopo-
lowy i lodziarni¢. Ta kamieni-
ca, zostala zniszczona w czasie
wojny i rozebrana. W okresie
miedzywojennym tam  znaj-
dowat si¢ cigg kamienic dwu-
kondygnacyjnych o pigknych
detalach architektonicznych i to
akurat mozna potwierdzi¢ dzig-
ki historycznym pocztéwkom.

Trafity si¢ tez informacje
0o rodzinie Nowominskich,
ktérzy mieli tam mieszkanie,
albo tez posiadali catg kamie-
nice¢ — tego obecnie ustali¢ nie
ma mozliwoSci.

Nowominscy, ci i z Popla-
wami byli zwiazani.

Tak. Kilku Nowominskich
uczylo si¢ w gimnazjum Pio-
tra Skargi i udato si¢ znalez¢
ich $wiadectwa. W naszym
miescie goscita bardzo sym-
patyczna pani z Francji, byla
u mnie trzykrotnie, maja-
ca bliski kontakt z jednym
z potomkow Nowominskich,
szukajaca informacji o nim,
zeby co$ napisaé. [ tu musze
wspomnie¢, ze oprowadzanie
gosci dziata w dwie strony.
Oni przyjezdzaja, zeby si¢
dowiedzie¢ czego$ o naszej
historii, ale tez ciagle dostaje
pytania od bytych gosci i po-
jawiajg si¢ rozne ciekawe wat-
ki. Przyjezdzajacy sa ciekawi
wszystkiego i to zmusza mnie
do poszerzenia horyzontow,
poszperania w archiwaliach.
Przypadkiem znajduja si¢ tez
peretki w postaci nowych zro6-
det historycznych, wspomnien
czy fotografii.

Usltyszal Pan kiedykol-
wiek, Ze ,,ta kamienica byla
przed wojna nasza i moze ja
odzyskamy”.

Nie, nie trafito mi si¢ co$ ta-
kiego, chociaz czasami bywajg
otwarte dyskusje. Chodzi o to
zeby zobaczy¢, jak ich przod-
kowie zyli. Nie ma znaczenia,
czy i co bylto ich. Dzieci i wnu-
ki raczej nie maja juz szans
na odzyskanie dawnych dobr.
Za duzo czasu mingto, duzo
si¢ pozmienialo, nawet nasz
system polityczny si¢ zmie-
nit. Brakuje tez odpowiednich
dokumentow, ktore mogty by
potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ po-
tencjalnym roszczeniom. Tutaj
chodzi o to, zeby dos§wiadczy¢
tej przestrzeni zyciowej tego
miasta i doswiadczy¢ senty-
mentu historii wlasnej rodziny.

Jak Zydzi odbieraja te wy-
cieczke w przeszlos¢?

Podoba im si¢, chociaz
czesto im mowig, ze nie mo-
g¢ im dac¢ wesolej wycieczki,
bo to wycieczka z przykrym
zakonczeniem.

Przyjezdzaja
czy pojedynczo?

Najmniejsza grupa to by-
ty dwie osoby, najwigksza
11. A ja staram si¢ pokazaé

grupkami

miejsce zwigzane z historiami
rodzinnymi, ale takze i cale
miasto. To ich tez interesuje,
chodzi o osadzenie w kontek-
$cie historycznym ich rodziny.
Stad tez pierwszym przystan-
kiem jest MUZEUM.

Uczestniczylam przed laty
w spotkaniach z pultuskimi
Zydami ze starszego pokole-
nia. Jakze oni emocjonalnie
reagowali na wspomnienia,
jak szczegélowo opowia-
dali mi o swoich sklepach,
o ulicach, nawet o smakach
i zapachach.

Nie przypominam sobie,
zebym trafil na osobe z pierw-
szego pokolenia. Byly senty-
menty, szczegoélnie przy mo-
$cie przez Narew. Tak, bywaty
emocjonalne momenty.

. Dramatyczne wysiedlenie
Zydéw z miasta, to historia
Znana naszym go$ciom?

Zalezy od tego, jaka byta
historia ich rodzin; niektorzy
opuscili Puttusk przed wybu-
chem wojny, w '36-'38 roku
i ta historia ich bezposrednio
nie dotyczy. Ci, ktorzy maja
rodzinne wspomnienia z tej
sytuacji, troszeczke inaczej to
odbierajg. Od jednej z rodzin
dostatem wspomnienia osoby,
ktora przezyla t¢ deportacjg.
Chyba dziewczynki, jej wspo-
mnienia czekaja na uwagg
i opracowanie.

Ile czasu poswieca
Pan na taka wycieczke
w przeszlo$é?

Czas mamy ograniczony
do czterech godzin, w kwestii
oprowadzania i wysitku, jaki
to wymaga, to jest duzo, nawet
bardzo. Niestety, nie wszystko
w tym czasie da si¢ pokazac
i omowic...

Zydzi ortodoksyjni?

Tez si¢ zdarzaja. Odprawia-
ja wowczas swoje ceremonie
przy pomniku przy ulicy Jana
Pawta I i przy Kotlarskie;j.

Ci goscie, jaki jest ich
status spoleczny? Ja mia-
lam okazj¢ poznaé¢ aktora
amerykanskiego z pultuski-
mi korzeniami... I skad oni
przybywaja?

Jezeli chodzi o status spo-
feczny za granicg, trudno mi
powiedzie¢, ale byli doktorzy,
gtéwnie emeryci... jeden z leka-
rzy opowiedzial mi, ze w szpi-
talu poznat potomka puttuskich
Zydow. A skad przyjezdzajg?
Z lzraela, z Kanady, z USA,
z Argentyny nawet.

Pan si¢ od nich dowie-
dzial  czego§ ciekawego
o Pultusku?

Tak, to dziata w dwie strony.
Przekazuje informacje o Pul-
tusku, a dostaje o rodzinach.
Uktadanka sama zaczyna si¢
sktada¢, matymi fragmenta-
mi, czasami odlegtymi od sie-
bie. Przyktad Nowominskich,
wlascicieli tartaku, kamieni-
cy pomigdzy Piotra Skargi
a Rynkiem, dzi$ nieistniejacej,
ulicy Tartacznej 1 budynku
drewnianego przy ulicy Wy-
szkowskiej. Nowominscy byli
rodzing bogatg, drewniak przy
Wyszkowskiej pobudowali dla
pracownikow tartaku. Rodzi-
na odwiedzajaca Puttusk byta
tak nim zainteresowana, ze
chciala tam wejs¢. Weszli-
Smy wiec, porozmawialiSmy
z mieszkancami, ale niewiele
z tego wyniklo. Sami Nowo-
minscy mieszkali nieco dalej
- od Wyszkowskiej w strong
Psar (przy ul. Tartacznej). To
byta duza posesja, dom mozna

SA CIEKAWI WSZYSTKIEGO

byto okresli¢ jako dworek, po
wojnie to bylo przedszkole,
dziatka do dzisiaj zachowala
charakterystyczne elementy
sprzed dziesigcioleci.

Padaja pytania o przed-
wojenny kirkut?

Zadaja pytania, ja wyja-
$niam. Za zniszczenie cmen-
tarza my Polacy nie jesteSmy
odpowiedzialni. Za to odpo-
wiedzialni byli Niemcy. Wy-
korzystanie macew jako ma-
teriatu budulcowego nie dziwi
mnie, bo cegly z Puttuska szty
na odbudowe Warszawy, to byt
priorytet. Wiemy, Ze to sa ce-
gty z Pultuska, bo maja puttu-
skie oznaczenia, szczegolnie te
z wytworni Berka Borensztaj-
na. One tez byly wykorzysta-
ne do budowy koszar i cerkwi.
Materiat budulcowy byt wy-
korzystywany kazdy, jaki byt
dostepny. Ludzie sobie z tego
nie zdaja sprawy, ze odbudo-
wa ze zniszczen wojennych
dopiero zakonczyla si¢ gdzie$
w latach 80... A na wykorzy-
stywanie macew jako mate-
riatu budulcowego mysle, ze
nie powinni$my patrze¢ przez
pryzmat jakiego$ politycznego
policzka w tamtg strong, bo to
tak nie wygladato. Przestrzen
po bylym kirkucie to jest naj-
odleglejszy punkt, ktory po-
kazuje przyjezdzajagcym do
Puttuska. Zatrzymujemy si¢
przez chwile przy pomniku
z macew, niektorzy probuja
je czytaé. Poza pomnikiem po
nekropolii nie ma §ladu.

Ciekawi mnie, w jaki spo-
sob Zydzi dziekuja Panu za
poswiecony im czas i pomoc.
Jakie$ kwiatki, czekoladki,
zaproszenie do Izraela...

Zaproszen miatem duzo,
ale czasu na wyjazd nie ma.
To pewnie jeszcze nic straco-
nego, trzymam re¢ke na pul-
sie. Zdarza sie, ze jaki$ ,,gift”
jest, wszystko doceniam, poza
chatwg, bo rodzice mnie nig
straszyli w dziecinstwie. To
modj maly personalny horror
($miech). Od gosci rézne rze-
czy sie trafiaty i to jest mite.

Duzo wiedzy uzyskalam
dzi¢gki naszemu spotkaniu,
dzigkuje¢, ale moze jeszcze
jakas informacja na koniec?
_ Tak, informacja o deportacji
Zydow z Puttuska. Data tego
wydarzenia ostatnio si¢ wykla-
rowata. W literaturze mieli$my
22, 27 i 29 wrze$nia, a teraz
wiemy, ze miala ona miejsce
26 wrzesnia. Z zydowskich
wspomnien wynikato, ze 25
wrzesnia 1939 roku Niemcy
zarzadzili sporzadzenie listy
wszystkich rodzin zydowskich,
z podaniem cztonkow rodzin,
nieruchomo$ci i zasobow. I te
24 godziny wydaja si¢ by¢ nie-
co abstrakcyjne, trudno w cig-
gu takiego czasu spisa¢ kilka
tysiecy ludzi. Mozna spekulo-
wac czy faktycznie i jak tego
dokonano... W tych wspomnie-
niach podano, ze w ciggu 24
godzin faktycznie dostarczono
te liste i natychmiast zgarniano
wszystkich Zydéw z domow
i ulicy i odstawiano na tere-
nach zamku. I tak 26 wrze$nia
wypedzono Zydow z Puttuska.
Jeszcze jedno, w POLINIE
Puttusk znajduje sie na liscie
gett, ale Pultusk nie miat getta,
nie mogt go mie¢, kiedy wszy-
scy Zydzi zostali wypedzeni.
W Puttusku byty obozy pracy
i obdz przejiciowy.

Bardzo to
ciekawe!.

wszystko

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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nieje d'n a POZIOMO: 1) imie Stamma, ,papy”, przy ringu, 6) wynik
przy gita- 3 dzielenia, 7) aprobata, 9) jazdy lub dnia, 10) siédemka,
rze, 4) 6- 7 11) obowigzkowa w szkole, 13) brat Mojzesza, 15) petla,
k ro tny 18) patronka goérnikow, 20) alarm, 21) domena fiskusa,
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Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

ska, 6) gatunek zajgca. wdal lub wzwyz.

12. PALINDROM

Dla lory: Maanam - raj dla ucha,
ze mrok zamiast switu, falista tworczosé Wilkéw zna,
kiedy jest za¢mienie stonca, mtoda kakadu Armii stucha,

nie ma racji bytu. / / /

11. ANAGRAM

poprzedniczkg. Zatem wszelka ,

Tak byto i tak bedzie,
lecz natura zna wyjatki
takze i w tym wzgledzie.

KUPON - 395
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Bohaterka
spotkania w MCKiS
byta poetka Monika
Plisecka, ktorej
towarzyszyt maz
tukasz Plisecki,
fotografik

Spotkanie ~ poprowadzita
dyrektor CENTRUM Ewelina
Wielechowska, ktora to przed-
stawiajac autorke tomiku WY-
GRZEBANE powiedziata:

- To bedzie spotkanie z po-
ezjg niezwykle oszczedng
w formie, wyrazie, ale bar-
dzo gestq znaczeniowo. Pani
Monika Plisecka jest autorkgq
poezji napisanej jezykiem
celnym, wyrazistym i pigk-
nym. Zawsze jest blisko stow
i ksigzek, od zawsze pisu-
Jje to, co gra w jej duszy, od
dziesigciu lat spisuje rowniez
swoje refleksje zwigzane z li-
teraturq i poezjq, ktore czy-
tamy w postaci recenzji. Pani
Monika kreatywnie bawi sie
stowem - rowniez na co dzien
w pracy nauczycielskiej -
oprocz tego kocha zwierze-
ta, kocha przyrode, historie
i literature Finlandii, jest za-
interesowana rowniez FOR-
MULA JEDEN.

Dzisiejszy wieczor poswie-
cony jest pierwszemu tomi-
kowi poezji wydanemu na-
ktadem wydawnictwa LAVA,
ktory ukazat sie w listopadzie
2025, to tomik pt. WYGRZE-
BANE, zbior dwudziestu tytu-
tow, bardzo osobistych, ktore
powstaly na przestrzeni wie-
lu lat. Oktadke tomiku zdobi
zdjecie pana Ltukasza Plisec-
kiego,; dzis mozemy zobaczy¢
rowniez fotografie autorstwa
pana tLukasza, ktore zdobig
naszq GALERIE.

PULTUSK WIDZE

SPOTKANIE Z POEZJA NIEZWYKLE OSZCZEDNA

*k*k

Niemozliwym jest podaé tu
catos¢ rozmowy z poetka, za-
tem mito$nicy poezji Moniki
Pliseckiej poznaja jedynie kil-
ka pytan prowadzacej spotka-
nie 1 kilka odpowiedzi na nie
autorki tomiku WYGRZE-
BANE, stad tez wyimkowo$¢
wypowiedzi. 1 skrotowosc.
Tez chg¢ pokazania czastki
spotkania, ktére w drugiej
jego czesci zmuszalo zebra-
nych do pewnego wysitku
intelektualnego.

Poezja w dzisiejszych
czasach jest modna czy sta-
romodna? — padio pierwsze
pytanie.

Znam catkiem sporo 0sob,
ktore czytaja poezje i ja lubia,
ale z drugiej strony wiem, ze
przez wiele 0sob postrzegana

jest jako co$ staromodnego,
obcego,  nierzeczywistego,
niezwigzanego z rzeczywisto-
$cig 1 trudnego. Niezrozumia-
fego. Poezja, niestety, wymaga
wysitku, a dzisiejsze czasy te-
mu nie sprzyjaja.

Poezja zaczyna si¢ od
uwaznosci na §wiat, czy wla-
$nie te¢ uwazno$¢ na Swiat
daje nam obcowanie z litera-
tura i poezja?

Myslg, ze obie sytuacje sa
prawdopodobne. Ja przenosz¢
na rzeczywisto$¢ na otaczaja-
cy $wiat, co czytam. Przefil-
trowuj¢ rzeczywisto$¢ przez
przeczytane lektury. Mozna
signauczy¢ uwazno$cina $wiat
dzigki czytaniu i mozna by¢
uwaznym w czytaniu i prze-
nies¢ to na rzeczywistosc.

Kiedy zaczela Pani pisac?

W dniach 30.03.2026
-05.04.2026r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu pultuskiego
uczestniczyly w 18
zdarzeniach

30 marca

Dwa zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) ugasity pozar garazu
w Puttusku, przy ulicy Woj-
ska Polskiego.

31 marca

Jeden zastep z JRG (4
ratownikéw) ugasit po-
zar dwéch koszy na $mieci
w Puttusku, przy ulicy Woj-
ska Polskiego.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) oraz jeden zastep
z OSP Winnica (5 ratownikow)
zadysponowano do zgtosze-
nia automatycznego z tele-
fonu o wypadku drogowym
w miejscowosci Skoroszki,
gm. Winnica. Po przybyciu na
miejsce i przeprowadzeniu
rozpoznania okazato sie, ze
jest to alarm fatszywy.

Dwa zastepy: jeden z JRG
(4 strazakéw) oraz jeden
z OSP Gtodowo (6 strazakow)
ugasity pozar suchej trawy
w miejscowosci Przemiaro-
wo, gm. Puttusk.

2 kwietnia

Trzy zastepy: jeden z JRG
(4 strazakéw), jeden z OSP
Zatory (5 strazakéw) oraz
jeden z OSP Drwaty (4 stra-
zakéw) ugasity pozar suchej
trawy i krzewoéw w Zatorach,
przy ulicy Szkolne;j.

Dwa zastepy z OSP Pniewo
(9 strazakéw) ugasity pozar
suchejtrawy na poboczu dro-
gi w miejscowosci Pniewo.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zadysponowano

Tydzien pracy strazakow

Borku

do kota na drzewie, ktéry
nie byt w stanie samodziel-
nie zejsc.

Trzy zastepy: jeden z JRG
(4 strazakéw), jeden z OSP
Kacice (5 strazakow) oraz
jeden z OSP Plocochowo
(3 strazakéw) ugasity pozar
sadzy w przewodzie komi-
nowym budynku mieszkal-
nego w miejscowosci Ptoco-
chowo, gm. Puttusk.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw)  zadysponowa-
no do pomocy Zespotowi
Ratownictwa Medycznego
w sitowym otwarciu drzwi do
domu w miejscowosci Dzier-
zenin, gm. Pokrzywnica.

3 kwietnia

Jeden zastep z OSP Trzci-
niec (6 strazakow) ugasit po-
zar suchych gateziw miejsco-
wosci Olszak, gm. Puttusk.

4 kwietnia

Dwa zastepy: jeden z JRG
(4 strazakéw) oraz jeden
z OSP Trzepowo (6 straza-
kow) ugasity pozar suchej
trawy w miejscowosci Swie-
szewo, gm. Pokrzywnica.

Wichura daje sie we znaki. Strazacy ochotnicy z Drwat
usuwali drzewo, ktére zatarasowato droge w Kruczym

W

Dwa zastepy: jeden z OSP
Drwaty (6 strazakéw) oraz
jeden z OSP Zatory (5 straza-
kéw) ugasity pozar suchej tra-
wy na poboczu drogi w miej-
scowosci Drwaty, gm. Zatory.

5 kwietnia

Dwa zastepy: jeden z JRG
(4 ratownikéw) oraz jeden
OSP Swiercze (3 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku samochodu osobowego
w  miejscowosci  Klukowo,
gm. Swiercze. W zdarzeniu
nie odnotowano oséb po-
szkodowanych.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar suchej
trawy i krzewdw na terenie
bytej jednostki wojskowej
w Puttusku przy ulicy Wojska
Polskiego.

Ponadto w tym dniu jed-
nostki strazy pozarnych
z terenu powiatu puttu-
skiego czterokrotnie wy-
jezdzaly do potamanych
konaréw i powalonych
drzew (w miejscowosciach:
Goladkowo, Cygany, Dziar-
no, Szyszki). KP PSP

W dziecinstwie ta potrzeba
si¢ pojawila, tak sobie przypo-
minam, ze mogltam mie¢ 8-9
lat, jak czytatam wiersze dzie-
cigcych klasykow. Miatam taki
zeszyt zatytulowany LADNE
SLOWA, KTORYCH MOZ-
NA UZYC W WIERSZACH,
bo mi si¢ wtedy wydawato,
ze poezja polega na uzywaniu
fadnych stow, ale jeszcze nie
wiedziatam, Ze to musza by¢
moja stowa. Czy powstat juz
wtedy jaki$ wiersz, nie wiem,
nie pamigtam. Na pewno kilka
lat pozniej, kiedy miatam 12-
13 lat.

Czy ma Pani te wiersze do
dzis?

No nie, nie mam, a szkoda,
bo jestem ciekawa, co ja tam
wypisywatam w tych balla-
dach przyrodniczych, bo dzi-
siaj ballad nie pisze.

Latwiej jest pisa¢ wiersze
czy je recenzowac?

Prawie dwa promile
alkoholu miat

w organizmie kierowca
BMW, ktoremu dalsza
jazde udaremnili puttuscy
policjanci. Mezczyzna
bedzie odpowiadat przed
sadem

Funkcjonariusze wielokrot-
nie apeluja do kierowcow, by
nie wsiadali za kierownicg po
alkoholu. Jezeli sa watpliwosci
co do stanu trzezwosci zawsze
lepiej poczekaé niz ryzyko-
wacd. Niestety, sg osoby, ktore
nie stosuja si¢ do obwiazuja-
cego kazdego z nas porzadku
prawnego.

W czasie $wiat, podczas pa-
trolu na terenie gminy Swier-
cze, policjanci zwrocili uwage
na samochdd marki BMW. Jak
relacjonowali mundurowi, tor
jazdy wskazywat, ze kierowca
moze by¢ pijany.

Piszg¢ recenzje, ale nie zawo-
dowo, nie wspotpracuje z wy-
dawnictwami, nie otrzymuj¢
od nich ksiazek do recenzji,
czasami, owszem, bior¢ udziat
w jakiej$ akcji czytelniczej
oglaszanej przez wydawnic-
two; ja po prostu pisze re-
cenzje ksiazek, ktore czytam.
Poezje recenzuje rzadko, cho¢
owszem tez. W recenzjach tez
jestem poetycka, uzywam me-
tafor i porownan, na przyktad.
Natomiast na pisanie wierszy,
pisanie recenzji nie wptywa.
I dobrze, bo nie chciatabym,
zeby moje wiersze byly tak
ghupie jak recenzje, ktore pi-
sz¢ (tu $miech uczestnikow
spotkania, u mnie z niedowie-
rzania — znam recenzje Mo-
niki Pliseckiej i ceni¢ je nad-
zwyczaj). Dodam, ze nie udaje
mi si¢ w recenzjach osiggnac
skrotowosci, co mnie drazni.

Czy zetknela si¢ Pani z ja-
kimi§ krytycznymi komen-
tarzami na swéj temat?

Jeszcze to si¢ nie zdarzyto.
Pewnie si¢ zdarzy, natomiast
— wiadomo - to jest bardzo

Wielokrotnie grozit sgsiadom

Ofiarami sporu padli
mieszkancy gminy
Swiercze. Agresja
30-latka zostata
przerwana. Sprawca
zostatl zatrzymany,
ustyszat tacznie

5 zarzutow

Zdarzenia mialy swoj po-
czatek w marcu zesztego roku.
Od tego czasu 30-latek nekat
swoich  sasiadow. Jednym
grozit popetnieniem przestep-
stwa, zniszczeniem ich mie-
nia, uszkodzeniem ciata i po-
zbawieniem zycia oraz wie-
lokrotnie uzywat wobec nich

Przypuszczenia funkcjona-
riuszy si¢ potwierdzity, ba-
danie trzezwosci u 44-latka
wskazato blisko 2 promile
alkoholu w organizmie. Mg¢z-

czyzna zostal zatrzymany
iodpowie przed sadem. Pojazd
trafit na parking strzezony.
Pamigtajmy, pijani  kie-
rowcy i rowerzysci moga by¢

BMW z proilami

osobista sprawa i jest zapewne
nieprzyjemne stysze¢ przykre
uwagi na temat swoje twor-
czo$ci. Jezeli si¢ spotkam
z krytyczng recenzja swojej
tworczosci 1 ona bedzie jako$
uargumentowana, to bede mu-
siata ja przyjac.

Czy z biegiem czasu oce-
nia Pani krytycznie niektére
swoje wiersze?

Tak, sg takie wiersze, cho-
ciaz za wiersze, ktore poszly
w $wiat, si¢ nie wstydze, ale
moze w niektorych co§ bym
tam poprawita.

* k%

- A teraz chcemy zaprezen-
towac panstwu kilka wierszy
z tomiku WYGRZEBANE,
pierwszy to ten otwierajacy
tomik — powiedziala prowa-
dzaca wieczor.

Nastepnie czytano kolejne
utwory 1 powiedzmy nieli-
teracko — rozktadano je na
czynniki pierwsze, co bylo
i ciekawe, i wielce dajace do
myslenia odbiorcom tworczo-
$ci poetki Pliseckiej.

GRAza

stow wulgarnych. Drugiemu,
mieszkajacemu  nieopodal,
uszkodzit telefon i naruszyl je-
go nietykalnos$¢ cielesng. Wy-
darzenia zostaly zgloszone na
policje. Sprawa zajeli si¢ funk-
cjonariusze Posterunku Policji
w Swierczach. Dramat zostal
przerwany, kilka dni temu
mundurowi zapukali do domu
agresora. 30-latek zostal za-
trzymany. Ponadto policjanci
znalezli przy nim narkotyki.
Megzczyzna ustyszat prokura-
torskie zarzuty. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 3.
kom. Milena Kopczynska,
KPP w Pultusku

przyczyna tragicznych w skut-
kach wypadkéw drogowych.
Apelujemy do wszystkich:
pite§ alkohol, nie wsiadaj
za kierownice! Jezeli jeste$
swiadkiem takiego zachowa-
nia — reaguj!

kom. Milena Kopczynska,
KPP w Pultusku
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Wielkanoc w Domu
Pomocy Spotecznej

Swieta Wielkanocne sa czasem rodzinnych spotkan,
biesiadowania, rozméw. Swietowanie w takich miejscach jak
Domy Pomocy Spotecznej ma szczegdélny wymiar, bo trzeba
stworzy¢ podopiecznym te szczegolng atmosfere radosci

i rodzinnego ciepta. Tak wtasnie stato sie

w DPS w Obrytem

Podopieczni Domuwspoélnie
celebrowali Wielki Tydzien.
Przygotowywali w swojej ka-
plicy symboliczny Grob Pana
Jezusa, dbajac o kazdy, nawet
najdrobniejszy szczegot.

Todlanaswyjgtkowymoment
zatrzymania si¢ i wspolnego
przezywania tajemnicy wiary
- czytamy w mediach spotecz-
nosciowych DPS Obryte.

W sobot¢ przygotowano
pokarmy, ktore poswigcit ka-
pelan DPS-u ksiagdz Cezary
Sieminski, a w Wielkanocna
Niedziele wszyscy zasiedli

przy wspdlnym stole. To byt
wyjatkowy czas spotkan, dzie-
leniasi¢ jajkiem, sktadania ser-
decznych zyczen oraz radosci
ptynacej ze Zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Po uroczystym
$niadaniu przyszedt moment
na stodkie dopetnienie $wia-
tecznego stotu. W te $wigta
o wyjatkowy smak i odrobine
przyjemnosci zadbala cukier-
nia Lukullus. Byto elegancko,
rodzinnie i ciepto. Zobaczcie
sami!
Zdjecia z fb DPS
w Obrytem
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GMINA WINNICA

Bedzie mnostwo zabawy

Budowa kompleksu
sportowo - rekreacyjnego
przy przedszkolu

Firma ARGON Klaudiusz
Pottorak z Przemysla rozpo-
czeta prace w ramach inwe-
stycji ,,Budowa kompleksu
sportowo - rekreacyjnego przy
przedszkolu w Winnicy”. Po-
wstanie tu: mini boisko, plac
zabaw sprawnos$ciowy, plac
zabaw muzyczny z podtozem

syntetycznym, zjazd linowy
»Iyrolka”, 3 trampoliny, alta-
na wraz z tawkami i paleni-
skiem, tawki parkowe, kosze
na $mieci, chodniki, parking
dla samochodow osobowych,
nasadzenia drzew i krzewow
oraz o$wietlenie solarne.

Caty teren zostanie ogrodzo-
ny. Zadanie jest realizowane ze
srodkéw w ramach interwen-
cji 1.13.1 LEADER/Rozwdj
Lokalny Kierowany przez

Spotecznos¢ (RLKS). Takie
miejsce bedzie okazjg do wspa-
niatej zabawy dla dzieci, ale tez
spotkan i integracji dorostych,
wypoczynku i rekreacji.
Przedsigwzigcie realizowa-
ne jest z funduszu soteckiego
i ze $rodkoéw wiasnych 620
602,83 zt oraz dofinansowa-
nia w wysokosci 285 000,00
zt. Laczny koszt inwestycji to
905 602,83 zt.
zrodto: gmina Winnica

Swiateczne spotkanie
MUNDUROWYCH

Tradycyjnie przed swietami, w murach Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
odbylo sie uroczyste spotkanie wielkanocne, w ktérym uczestniczyli funkcjonariusze,
pracownicy jednostki, a takze kapelan Policji

Wielkanoc to jedno z naj-
wazniejszych i najbardziej
symbolicznych $wiat w roku.
To czas, w ktorym nalezy pod-
kresli¢ zarowno duchowy wy-
miar tych dni, jak i wyjatkowy
charakter relacji z bliskimi czy
wspotpracownikami. Z inicja-
tywy Komendanta Powiatowe-
go Policji w Puttusku i Prze-
wodniczacej Zarzadu Tereno-
wego KPP w Pultusku NSZZP
przy wspélnym wielkanocnym
stole spotkali si¢ funkcjonariu-
Sze Oraz pracownicy wszyst-
kich wydziatow Komendy Po-
wiatowej Policji w Pultusku.

Mt insp. Stawomir Zele-
chowski skierowat do obec-
nych serdeczne stowa uzna-
nia za codzienng stuzbe oraz
zaangazowanie na  rzecz

bezpieczenstwa mieszkancow
powiatu. Nastepnie, komen-
dant, podkreslajac, ze Wielka-
noc to nie tylko najwazniejsze
swicto chrzescijanskie, ale
réwniez czas budowania re-
lacji, wzajemnej zyczliwosci
i jednosci — wartosci szcze-
golnie istotnych w $rodowisku
stuzb mundurowych, ztozyt
Swigteczne zyczenia dla obec-
nych i ich rodzin — zdrowia,
spokoju, rodzinnego ciepta
oraz nadziei, ktora dodaje
sit w realizacji zawodowych
i osobistych wyzwan. Podkre-
slit, by nadchodzacy czas przy-
niost spokdj, odbudowanie sit
icisze, ktéra pozwoli odnalez¢
to, co naprawd¢ wazne.

W trakcie spotkanianie za-
brakto duchowego akcentu.

Obecny kapelan puttuskich
policjantow ks. Inf. Wiestaw
Kosek, podkreslil, ze zbliza-
my si¢ do najrados$niejszego
Swigtachrzescijanskiego,beg-
dacego fundamentem wiary.
Zaznaczyl, aby w $wiatecz-
nym zabieganiu i rados$ci nie
pomingé najwazniejszego
duchowego aspektu $wiat.
Kapelan udzielit zgroma-
dzonym btogostawienstwa,
przypominajac o glebokim
znaczeniu tych $wiat, gdzie
ostatnie stowo nalezy do
dobra, a nie do zla, oraz
do zycia, a nie do $mierci.
Uczestnicy podzielili si¢
tradycyjnym jajkiem — sym-
bolem zycia, odrodzenia
i wspolnoty — sktadajac so-
bie nawzajem zyczenia.

e

W przededniu Swiat
Wielkanocnych, w gminie
Obryte swietowano

80. urodziny pana
Tadeusza Archackiego

Z tej okazji, zastepca wojta
Pawet Tyszkiewicz, dziatajac
w imieniu wojta Sebastiana
Mroczkowskiego, ztozyt Ju-
bilatowi wizyte, przekazujac

Spotkaniu towarzyszyla
serdeczna atmosfera, sprzyja-
jaca rozmowom i budowaniu
wzajemnych relacji. Tego ro-
dzaju inicjatywy maja istotne

GMINA OBRYTE

b

Zyczenia dla PANA TADEUSZA

wyrazy glebokiego szacunku.
Obok zyczen urodzinowych,
ptynety takze te wielkanocne:
niech czas Zmartwychwstania
Panskiego napetni Pana serce
pokojem i nadziejg.

znaczenie dla integracji s$ro-
dowiska stuzbowego, wzmac-
niaja poczucie wspolnoty, po-
zwalajg na chwile odpoczynku
od codziennych obowigzkow

Zyczymy, aby nadchodzaca
wiosna przyniosta panu Ta-
deuszowi duzo zdrowia i co-
dziennych radosci.

zrédto: gmina Obryte

stuzbowych, wprowadzajac
jednoczesnie w wyjatkowy,

$wigteczny nastroj.
kom. Milena Kopczynska,
KPP w Pultusku




