Pitka nozna. Udany debiut Oskara Pietuszewskiego
w FC Porto. Po faulu na Polaku byt rzut karny str. 15
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Firmy proponuja zarobki

na poziomie 20-35 tysiecy ztotych,
a kandydatow do pracy na tych
stanowiskach nie ma - str. 8
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INWESTYCJE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DO ROZBUDOWY

Jeszcze lepsza pomoc
dla dziecii ml()dzieiy

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Trwaja przygotowania do budowy
nowego budynku Centrum Zdro-
wia Psychicznego przy ul. Sutkow-
skiego 58A. Znajdzie sie w nim po-
radnia zdrowia psychicznego z od-
dzialem dziennym psychiatrycz-
nym. Narealizacje inwestycji sa-
morzad wojewodztwa wykorzysta
fundusze europejskie.

Rozbudowa Wojewodzkiej Przy-
chodni Zdrowia Psychicznego w Byd-
goszczy to projekt spotki Kujawsko-
Pomorskie Inwestycje Medyczne
pod egida Urzedu Marszatkowskiego

w Toruniu. Nowy budynek powstanie
pomiedzy obecna przychodniga par-
kiem Harcerstwa Bydgoskiego,
w miejscu, gdzie dzisiaj jest parking
irosnie kilka drzew.

Obiekt przy ulicy Sutkowskiego
58A na Osiedlu LeSnym zostanie za-
tem w najblizszych latach rozbudo-
wany onowa czeS¢. Zostanie ona prze-
znaczona na poradnie zdrowia psy-
chicznego z oddziatem dziennym psy-
chiatrycznym. Opracowany wczesniej
projekt (kosztowat ponad 150 tys. z1)
zaktada budowe obiektu z 4 kondy-
gnacjami nadziemnymi oraz 1 pod-
ziemna (parking na 15 samochodow,
miejsce na rowery, pomieszczenie
techniczne).

Budynek bedzie w pelni dostepny
dla os6b z niepelnosprawnosciami.
W zakres zadania wchodzi tez przebu-
dowa niezbednych sieci, instalacjii za-
gospodarowanie terenu.

Pacjenci i pracownicy beda mieli
o wiele wyzszy komfort. Obok szatni,
rejestracjiz poczekalnig beda pokoje
sgdowe, obserwacyjne, gabinety za-
biegowei lekarskie, psychologiczne,
sala do terapii par, psychoterapii gru-
powej, a takze sala konferencyjna, po-
koje terapeutdw, lekarzy, pielegniarek,
sale muzykoterapii, terapii grupowej i
arteterapii.

Trwa przetarg na realizacje pracbu-
dowlanych. ©®
Wigcej str 4
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20 stycznia 1920 roku do Bydgoszczy wkroczyty pierwsze po 148 latach zaborow oddziaty wojska
polskiego. Pierwszy konny patrol wjechat na Stary Rynek o godzinie 10.40. Uroczyste powitanie miato
miejsce na Starym Rynku, gdzie przemoéwienie wygtosit Jan Biziel, przewodniczacy Polskiej Rady
Ludowej. Komende nad miastem objat ptk Witold Butler - str. 5
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Uratowali dwie dziewczynki
Bohaterov\ne przy] e;c1 w ratuszu

\' Jb-';- \ 3
Oleksandr Bototow w miejscu, gd2|e razem z Grzegorzem F|rynem
wyciagneli dwie 9-letnie dziewczynki z lodowatej wody.
Bohaterowie otrzymali podziekowania od prezydenta Bydgoszczy

i wojewody kujawsko-pomorskiego. Stowa wdziecznosci skierowata
do nich réwniez matka dziewczynek - str. 4

[ekarz? A moze pilot:
W wyborze zawodu
pomoga okulary VR

W wartym ponad §,2 mln zi programie
»yKierunek - Zawod” uczniowie 110 szkot,

w tym 37 z okregu bydgoskiego beda mogli
przekonac sig, jak wyglada praca w danej
specjalizacji, zanim ja jeszcze podejma. Pomoga
w tym najnowsze zdobycze technologii. str. 3

Co tak naprawde Wiadimir Putin
robia zwierze¢ta otrzymat zaproszenie
zimg? od Stanow

Wyjasnia zoolog prof. | Zjednoczonych
Andrzej Elzanowski | do uczestnictwa

str. 6 w Radzie Pokoju str. 11
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Jutro w ,Expressie”
Zdrowie

Leszek
Kalinowski 'Jlli'-

NAJWAZNIEJSZE TO SIE
ODSTRESOWAC

ozpoczat sie sezon studniéwkowy. Tradycyjna za-
bawa na sto dni przed maturg. Rozpoczeta sie tez
dyskusja, zwtaszcza wsréd oséb, ktorych ten bal nie
dotyczy. Jedna z naszych Czytelniczek uwaza, ze
zimprezy trzeba zrezygnowac. Bo juz dawno zatracita szkolny
charakter, bardziej przypomina sylwestra, a juz te stroje
dziewczyn... Innym mniej to przeszkadza, ale bardziej wyso-
kie koszty udziatu w balu. W przypadku dziewczyn siegajace
kilku tysiecy ztotych. - To zbyt duZe obcigzenie rodzinnych
budzetow. Ale co? Nie puscisz corki na studniéwke? - pyta ko-
lejna Czytelniczka. Inni z kolei uwazaja, ze studniéwka po-
winna by¢, ale w szkole. Kazdy ma prawo do swojego zdania.
Jajestem z pokolenia, ktore zarowno potowinki jak i stud-
niéwke miato w szkolnej auli. I nikomu do glowy wtedy nie
przyszto, ze zabawe mozna zorganizowac w restauracji czy hali
sportowej. Tak jak nikt by nie pomyslat, by jako osobe towarzy-
szaca zaprosic kogos spoza szkoty albo mie¢ stréj w innym kolo-
rZe nizZ granatowo-biaty. Albo bawic sie do rana. To byly inne
czasy, inne warunki i podejscie do wielu spraw. Czy zatuje, ze
nie miatem takiej studniowki, jakie sa dzis? Nie. Bo cho¢ byto
skromniej, musieliSmy wiele rzeczy przygotowywac sami, an-
gazowac sie w organizacje, co tez integrowato cata klase. Bo by-
liSmy razem i naprawde Swietnie sie bawiliSmy, taficzac, rozma-
wiajac ze sobg przez caly bal. Jeden fotograf robit wszystkim pa-
migtkowe, czarno-biate zdjecia. A my poswiecaliSmy czas dla
siebie.
DziS z tezka w oku wspominam te historie. Jednak
zdaje sobie sprawie, ze Swiat w miejscu nie stoi, wszystko sie
zmienia, takze oczekiwania i sposob zycia. Dzi$ jest jak jest
ipewnie mlodziez tez jest zadowolona i na swoj sposob prze-
zywa ten wyjatkowy bal. Najwazniejsze, by sie odstresowac
przed egzaminami dojrzatosci, a potem mie¢ co wspominac
iczerpac tego pozytywna energie. Mozna powiedzieé, jakie
czasy, takie studniowki. Kazdy czas ma swoje standardy i swoje
prawa. No chyba Ze ten czas to pandemia, kiedy studniowki
w ogble sie nie odbyly. Czy to byto dobre rozwigzanie?
Nie sadze, by ktokolwiek z 6wczesnych maturzystow odpowie-

® Komplet badan - najlepszy prezent
dla babciidziadka z okazji ich swieta
® Algorytm podrzuca dzieciom tresci
zachecajgce do samobdjstwa!
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Recepta bez badaniar Rzecznik Praw
Pacjenta mowi ,nie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
PAP

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozyl kolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W su-
mie w 2025 roku urzad wy-
dat 27 takich decyzji.

Rzecznik Praw Pacjenta od
dtuzszego czasu zwraca uwage
na ryzyka zwigzane z niekon-
trolowanym przepisywaniem
lekéw na recepte. Szczegoblne
watpliwosci budza tzw. recep-
tomaty, podmioty oferujace
Swiadczenia zdrowotne przez
systemy teleinformatycznei po-
zwalajace pacjentom na szyb-
kie, odptatne konsultacje lekar-
skie oraz otrzymanie recepty
na wskazany lek.

Priorytetem jest
bezpieczenstwo
- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla pla-
cowek, ktore wystawiajg re-
cepty naleki za poSrednictwem
systemow teleinformatycz-
nych lub systeméw tacznosci.
Niedopuszczalne s3 sytuacje,
w ktorych leki przepisywane sa
bez zbadania pacjenta, wytacz-
nie na podstawie wypelnionej
przez pacjenta ankiety na stro-
nie internetowej placowki -
mowi Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
- Moim obowigzkiem jest
stanie na strazy praw pacjenta,
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Niedopuszczalne s3 takie sytuacje, w ktorych lekarstwa
przepisywane sg bez zbadania pacjenta - uwaza
Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta

mnie w 2025 roku wzgledem
receptomatow - dodaje Bartto-
miej Chmielowiec.

Rzecznik Praw Pacjenta
przypomina, ze zgodnie z art. 6
ust. 1i art. 8 Ustawy z 6 listo-
pada 2008 r. o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta, kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezyta staran-
noscia.

W praktyce oznacza to, ze
diagnoza i przepisanie lekow
narecepte nie mogg ograniczac
sie do wypelnienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rze-
czywisty stan zdrowia pa-

|
W ostatnich tygo-
dniach grudnia nato-
zono dodatkowo 4 kary
pieniezne o tacznej
wartosci blisko pot mi-

cjenta, przeciwwskazania i ry-
zyko dziatan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
tozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recep-
tomaty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy
Warto nadmienig, iz od 7 li-
stopada 2024 r. zmienito sie
rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia dotyczace Srodkéw odurza-
jacych, substancji psychotropo-
wychi prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatoéw takich jak
fentanyl czy medyczna mari-
huana. Wprowadzono liste
substancji, ktérych przepisy-
wanie wymaga bezposred-
niego zbadania pacjenta. W ka-
talogu znalazly sie miedzy in-
nymi: fentanyl, morfina, oksy-
kodon, ziele konopi innych niz
widkniste oraz wyciagi, na-
lewki farmaceutyczne, a takze

FOT. FREEPIK

nopi innych niZ widkniste, Zy-
wica konopi.

Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty wramach teleporady. Le-
karz przepisujacy lek ma obo-
wigzek osobistego zbadania pa-
cjenta, aby prawidtowo ustali¢
wskazania do jego zastosowa-
nia lub je wykluczy¢. Wyjatek
stanowi kontynuacja leczenia
tymi Srodkami przez lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej, realizujgcego Swiadczenia
w ramach umowy o udzielanie
ustug medycznych, z wytacze-
niem nocnej i Swiatecznej
opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 1. wydat
tacznie 27 decyzji stwierdzaja-
cych naruszenie zbiorowych
praw pacjentow przez pod-
mioty, ktére nie dostosowaty
swojej dziatalnosci do wymo-
gow prawa. W ostatnich tygo-
dniach grudnia natozono do-
datkowo 4 kary pieniezne
o tacznej wartosci blisko pot
miliona ztotych na firmy, ktore
nie zastosowaty sie do wcze-
$niejszych decyzji rzecznika.

- KoniecznoS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedo-
stosowania sie podmiotow
dowydanej przeze mnie decy-
Zji w sprawie uznania stosowa-
nia praktyk naruszajacych
zbiorowe prawa pacjenta w za-
kresie dziatalnosci tzw. recep-
tomatéw - dodaje Barttomiej
Chmielowiec, Rzecznik Praw

dziat, ze tak. stad dziatania podjete przeze  liona ztotych. wszystkie inne wyciagi z ko- Pacjenta.©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Wtorek 20 stycznia skich. Dabrowski zatrzymat ~ Szkoty Zawodowej i Techni-  czanin Romuald Knasiecki
Wiatr Chmura czarnego pytu sie tak jak 13 lat wczesniej kum Budowlanego przy ul. zdobyt pierwszy w historii
o) ptd.-wsch., 7 km/h spowita Kapusciska w domu Szypiura przy ul. Pestalozziego w Bydgosz- polskiego sportu tytut mi-
Cisnienie i Wyzyny Dtugiej. Tym razem towarzy-  czy. Szkole nadano imie strza $wiata w wyscigach
U C 1026 hPa szyt mu autor stéw polskie- Jurija Gagarina. bojerow.
o Biomet 1805: zapadta decyzja, ze go hymnu, Jozef Wybicki. 1970: na poktadzie samolo-  1985: przed potudniem
-8 [: korzystny kolejne egzekucje w Byd- 1961: Miejskie Przedsiebior-  tu ,LOT”, ktory wystartowat  osiedla Kapusciska i Wyzyny
goszczy nie bedg sie juzod-  stwo Komunikacyjne w Byd- ~ z Warszawy i wylgdowat w Bydgoszczy spowita
bywaty publicznie. W zwigz-  goszczy uruchomito po raz w Bydgoszczy doliczono sie  chmura czarnego pytu.
Sroda Czwartek ku z tym dzierzawca dawne-  pierwszy statg autobusowa 10000. pasazera na trasie Osiadt on potem na do-
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Dzi$ imieniny obchodzg Fabian i Sebastian

go wzgorza katowskiego
przy pl. Poznanskim znisz-
czyt ustawiong na skarpie
szubienice.

1807: przybyt do Bydgosz-
czy gen. Jan Henryk Da-
browski na czele wojsk pol-

linie pospiesznag tgczaca
Bydgoszcz z Fordonem. Au-
tobusy kursowaty co godzi-
ne od 4.30 do 22. Bilet w jed-
na strone kosztowat 4 ztote.
1963: miato miejsce uro-
czyste otwarcie Zasadniczej

Bydgoszcz-Warszawa-Byd-
goszcz. Byt nim energetyk
Roman Majcherek. W na-
grode otrzymat bilet

do Warszawy i z powrotem.
1976: w Szwecji na zamarz-
nietym jeziorze bydgosz-

mach, samochodach i $nie-
gu, stajac sie widomym do-
wodem zanieczyszczenia.
Jak sie okazato, byt to po-
pidt pochodzacy z nowej
elektrocieptowni, EC-III.
©® (KB)
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Mozg micdzynarodowego
cybergangu byl w Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Czlonkowie miedzynarodowej
zorganizowanej grupy prze-
stepczej od co najmniej lutego
2023 roku, na réznych stro-
nach internetowych w tym
w tzw. darknecie dokonywali
nielegalnego handlu narkoty-
kami takimi jak kokaina, am-
fetamina, MDMA, ketamina
iLSD, ktore wysytali do klien-
tow na teren krajow europej-
skich, w tym réwniez do Pol-
ski.

Grupa przestepcza, jak in-
formuje Centralne Biuro Zwal-
czania Cyberprzestepczosci, li-
czytajedenastu cztonkéw. Jed-
nym z cztonkow przedmioto-
wej grupy byt obywatel Polski,
zamieszkujgcy na terenie woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

L

Decyzjg sadu w Bydgoszczy zatrzy

Polak spedzi

L}

any

w areszcie najblizsze dwa miesigce

- W strukturach tej grupy,
mezczyzna peit fundamen-
talng role i odpowiadatl miedzy
innymi za zarzadzanie serwe-
rami oraz administrowanie
strong internetowa i grupa na ko-
munikatorze - informuje CBZC.
- To osoba posiadajaca wyksztat-
cenie informatyczne orazidaca
za tym zaawansowang wiedze
techniczng. Nabyte przezlatado-
Swiadczenie informatyczne po-
zwalato mu na stosowanie za-

awansowanych technik anoni-
mizacji w sieci Internet, co do-
datkowo utrudniato jego ziden-
tyfikowanie.

Zatrzymanie na terenie Pol-
skibyto dokonane przy wspar-
ciu funkcjonariuszy SPKP
w Bydgoszczy i byto §ciSle ko-
ordynowane z zatrzymaniami
innych oséb na terenie Repu-
bliki Federalnej Niemiec. W za-
trzymaniu oraz dalszych czyn-
nosciach procesowych brali

FOT. FOT. CBZC

udziat takze przedstawiciele
Policji niemieckiej w charakte-
rze obserwatorow.

Zatrzymania  dokonano
na podstawie Europejskiego
Nakazu Aresztowania wyda-
nego przez strone niemiecky to
jest Sad Rejonowy w Koblencji,
apotwierdzonym przez Proku-
rature Okregowa w Bydgosz-
CZy.

Policjanci CBZC przeprowa-
dzili przeszukanie, w wyniku
ktoérego zabezpieczono sprzet
informatyczny i telekomunika-
cyjny, na ktérym znajdowaty
sie dowody wysoce uprawdo-
podobniajace opisywana role
obywatela Polski w grupie. De-
cyzja Sadu Okregowego w Byd-
g0szczy mezczyzna zostat tym-
czasowo aresztowany na okres
60 dniiw tym czasie zostanie
wydany stronie niemieckiej.

Mezczyzna podejrzany jest
o dokonanie co najmniej 951
czynoéw zwiazanych z obrotem
srodkami odurzajacymi, sub-
stancjami psychotropowymi
oraz nielegalnymi lekami za co
w Republice Federalnej Niemiec
grozi mu do 15 lat wiezienia.
©®
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Pogoda sprzyja smogowi.
Czujniki na czerwono

Katarzyna Kuchraczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Dane z miejskich stacji po-
miarowych i czujnikow
wskazuja na podwyzszone
stezenia pylow zawieszo-
nych, ktore w wielu miej-
scach osiagaja poziomy nie-
korzystne dla zdrowia.

Za pogorszong jakoScig powie-
trza w okresie zimowym odpo-
wiada wiele czynnikoéw, m.in.
ciggle spalanie paliw statych
w domowych piecachikottach,
duze natezenie ruchu samo-
chodowego, zwlaszcza w go-
dzinach porannego i popotu-
dniowego szczytu. Efektem sg
podwyzszone steZenia pytow
PM10iPM2,5, ktore stanowig
jedno z najwiekszych zagrozen
dla jakoSci powietrza w mia-
stachi... zdrowia mieszkancow.

Pyly zawieszone to mikro-
skopijne czastki, ktore z tatwo-
Scig przedostaja sie do uktadu
oddechowego. Dlugotrwate na-
razenie na ich dziatanie moze
prowadzi¢ do probleméw zdro-
wotnych. Objawy takie jak dra-
panie w gardle, kaszel, piecze-
nie oczu czy bole gtowy moga
by¢ zwigzane z pogorszeniem
jakosci powietrza.

Wedtug czujnikow Airly
(airly.org) oraz World Air Quality
Index Project (agicn.org) pogor-
szona jakoS¢ powietrza notuje
sie dziS chocby w Toruniu, Byd-
goszczy, Wioctawku i Grudzia-
dzu. Najwyzsze stezenia pytow
Ppojawiaja sie w rejonach o gestej
zabudowie i duzym nateZeniu
ruchu. Mieszkancy moga od-
czuwac dzis spadek komfortu
oddychania, zwtaszcza podczas
przebywania na zewnatrz.

Torunskie czujniki Swiecilty
sie wczoraj na pomaranczowo
iz6tto. W wiekszosci miejsc od-
notowano stezenie pylow
na poziomie PM10 - 65 g/m,
PM2.5-58 g/m,, couznawane
jest za jakos¢ staba, odczuwalng
dla os6b wrazliwych. Nieco go-
1zej sytuacja wyglada ta w Byd-
goszczy. Niektore z czujnikoéw
Swiecity sie na czerwono, wska-
zujac PM10 - 83 g/m , PM2.5 -
71 g/m.

We Wioctawku dane przypo-
minaja te toruniskie. Jest Sred-
nio, czujniki Swiecg sie na poma-
ranczowo, wskazujac takie
dane: PM10 - 57 g/m, PM2.5 -
55 g/m . Grudziadz takze jest
dziS ,,czerwony”. Na czujnikach
odnotowano takie pomiary, jak
PM10-101 g/m,PM2.5-76 g/m.
©®

Lekarz? A moze pilot samolotu? Bydgoskim uczniom w wyborze

zawodu maja pomagac okulary wirtualnej rzeczywistosci

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W wartym ponad 5,2 mln zt
programie , Kierunek - Za-
wod” uczniowie 110 szkot,
w tym 37 z okregu bydgo-
skiego beda mogli przeko-
nacsie, jak wygladapraca

w danej specjalizacji, zanim
jajeszcze podejma. A pomo-
g3 w tym najnowsze zdoby-
cze technologii.

Oszczegotach projektu ,,Kieru-
nek - Zawdd” opowiadali
w Szkole Podstawowej nr 63
w Bydgoszczy przedstawiciele
urzedu pracy i samorzadu wo-
jewodztwa, a takze sami prak-
tycy - doradcy zawodowi.

- W programie uczestnicza
szkoty podstawowe oraz licea.
W podstawowkach projekt
obejmuje uczniow Kklas siod-
mych i 6smych - wyjasniat Eu-
kasz Jaworski, dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w To-
runiu. - Jezeli chodzi o licea,
wybraliSmy je z tego powodu,
ze tam s3 najwieksze potrzeby,
jesli chodzi o wybor Sciezki za-
wodowe.

Eacznie objetych progra-
mem bedzie ponad 6 tys.
uczniéw. Dostang do dyspozy-
cji nowoczesne narzedzia.

- Narzedzia interaktywne
w postaci gogli VR. Na tych
goglach jest juz teraz wgra-
nych 45 filmoéw pokazuja-
cych, jak tak naprawde wy-
glada praca w poszczegol-
nych zawodach - méwi Eu-
kasz Jaworski. - To jest forma
rzeczywistoSci rozszerzonej.
Mozna troche wejs¢é w buty
0s6b wykonujacych dany za-
wéd. To jest troche jazda te-
stowa, jak kupujemy samo-
chod, czasami chcemy kilka
modeli sprawdzic, by te wy-
bory byty wtasciwe.

Prawdziwy zawod

w wirtualnej

rzeczywistosci

Satotezaplikacje, ktore po-
magajg zbadac swoje predyspo-
zycjeiwcieli¢ sie w role przed-
stawicieli pewnych zawodow,
np. operatora zurawia, czy dia-
gnosty technicznego. Filmyite
aplikacje beda wzbogacane
w toku realizacji projektu. - To,
comamy dzisiaj, tojest na start.
Bedzie ich wiecej - dodaje Ja-
worski.

Celem projektu ,,Kierunek -
Zawod”, jak informuja organi-
zatorzy, jest ,zbudowanie
w wojewddztwie podstaw roz-
wigzan systemowych niezbed-
nych do realizacji celéw do-

\

Na goglach iést wgranych 45 filméw pokaz
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ujacych, jak

wyglada praca w poszczegolnych zawodach

radztwa zawodowego, w tym
racjonalizacji decyzji zawodo-
wych mtodziezy.

Catkowita wartoSc¢ przedsie-
wziecia to ponad 5,2 min zt,
z czego ponad 4,4 mln zt sta-
nowi dofinansowanie z Unii
Europejskiej, ponad 260 tys. zt

z budzetu panstwa, a wkiad
wiasny WUPwynosi 522 tys. zt.
Program obejmuje 110 szkot
1120 doradcéw zawodowych.
To nie tylko gogle VR i apli-
kacje, ale rowniez materiaty
»analogowe”, jak specjalne
karty pracy, gry zespotowe, za-

!} s o
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gadki, zadania dotyczace roz-
wijania wyobrazni i pracy ze-
spotowej. W samej Bydgoszczy
do projektu zgtosito sie 13 szk6t
(trzy licea i 10 szkot podstawo-
wych), zktorych udziat wezmie
644 uczniow wspieranych
przez 13 doradcow zawodo-
wychikilkudziesieciu nauczy-
cieli.

Projekt dziata wlatach 2025
-2027, ale - cowarte uwagi - ma-
teriaty i urzadzenia multime-
dialne, wykorzystane w progra-
mie, pozostang do dyspozycji
juz po zakonczeniu programu.

W konferencji prasowej,
ktoéra odbyta sie w poniedzia-
tek 19 stycznia w SP 63, wziat
udziat roéwniez dyrektor
szkoty Przemystaw Kottowski,
Magdalena Buschmann dyrek-
tor Wydziatu Edukacjii Sportu
Urzedu Miasta Bydgoszczy,
Zofia Smolinska, dyrektor Wy-
dziatu Funduszy Europejskich
Urzedu Miasta Bydgoszczy
i Zbigniew Ostrowski, wice-
marszatek wojewodztwa.

Jak sie zaprzyjaznié

zAI?

- Powiedzieé, ze zmienia sie
edukacja, zmieniajg sie po-
trzeby rynku, to jak nie powie-
dzie¢ nic. Obserwujemy bardzo
przyspieszony rozwoj rynkow

pracy. Jezeli spojrzy na pro-
gnozy tych, ktorzy badaja ry-
nek pracy, to wiemy, ze on sie
w najblizszych latach zmieni
bardzo dynamicznie - méwi
Zbigniew Ostrowski. - Powstaje
pytanie, czy nasz system edu-
kacji dogoni te potrzeby i czy
jest przygotowany narealizacje
tych potrzeb.

Jak zaznaczat wicemarsza-
tek, wedlug prognoz rynku
pracy, w roku 2035 wedtug
tych 25 proc. rynku pracy zo-
stanie zawladniete przez
sztuczng inteligencje. - Czy Al
nalezy sie bac? Nie, nalezy sie
Z nig zaprzyjaznic i byc¢ lep-
szym, niZ witasnie Al - odpo-
wiadat Ostrowski.

Dodal: - Takie dzialania,
majg doprowadzi¢ albo przy-
najmniej zblizy¢ absolwenta
szkoty réznych poziomow
do dokonania dobrego wy-
boru, jesli chodzi o zawédd. Pa-
mietajmy o tym, ze mtodzi lu-
dzie, czy to na wstepnym eta-
pie edukacji, czy juz potem,
w szkotach ponadpodstawo-
wych dokonuja pewnych bar-
dzo waznych zyciowych wy-
boréw. Musimy sobie uSwiado-
mi¢, Ze to nie jest wprawdzie
wybor ostateczny, ale czesto
kierunkuje dalsze losy ucznia
W jego zyciu.©®
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Rozbuduja Centrum Zdrowia
Psychicznego. Bedzie Swiadczyc¢
wicksza pomoc dla dzieci

Adam Szczeséniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Trwaja przygotowania

do budowy nowego budyn-
ku Centrum Zdrowia Psy-
chlcznego Znajdzie sie

w nim poradnia zdrowia
psychicznego z oddziatem
dziennym psychiatrycz-
nym.

Trwa przetarg narealizacje prac
budowlanych. Beda one finan-
sowane z wykorzystaniem
Funduszy Europejskich dla Ku-
jaw i Pomorza na lata 2021-27.
Po podpisaniu umowy prace
budowlane zajma okoto 20
miesiecy.

Wojewodzka Przychodnia
Zdrowia Psychicznego w Byd-
goszczy Swiadczy ustugi wra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Zapewnia opieke
zdrowia psychicznego dla do-
rostych, dzieciimlodziezy oraz
leczenie uzaleznien. Udziela
porad logopedycznych, wyko-

Nowy budynek przy ul. Su’fkowsklego 58A (z lewej) poprawi

nuje takze badania w Pracow-
niach EEGiEMG.

Urzad Marszatkowski, roz-
poczynajac prace na projektem
w 2022 roku, tuz po pandemii,
postawil przede wszystkim
na udzielanie wsparcia dla
dzieciimtodziezy oraz os6b bo-
rykajacych sie z problemem
uzaleznien.

»Warunki spoteczno-ekono-
miczne wymuszone stanem
pandemii negatywnie odbijaja
sie na zdrowiu os6b w kazdym
wieku, a skutki izolacjii ograni-
czen uderzaja w mlodziez
idzieci nie mniej dotkliwie niz
w osoby doroste. Konieczne s3
dziatania zmierzajgce do po-
prawy dostepnosci ustug me-
dycznych w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy oraz
leczenia uzaleznien” - informo-
wat.

Wyglada wiec na to, ze
w Bydgoszczy, i szerzej wregio-
nie, powiekszy sie baza na
kompleksowe wsparcie zdro-
wia psychicznego. ©®

komfort pracy pracownikow, ale takze obstugi pacjentow
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Nie wahali sie ani chwili,

by uratowac dzieci

e U R

Maciej Czerniak
Karolina Rokitnicka

Przed tyfodniem 9-letnie
siostry wpadly po szyje
dolodowatej wody. Bohate-
rzy, ktorzy je uratowa-

li, otrzymali podziekowania.

W sobote 17 stycznia honoro-
wymi goS¢mi w ratuszu w Byd-
goszczy byli Grzegorz Firin
i Oteksandr Bototow. To praw-
dziwibohaterowie. ZnaleZli sie
w odpowiednim miejscu i cza-
sie, a przede wszystkim zacho-
wali zimng krew i wykazali sie
niebywata odwaga. Bydgosz-
czanie przed tygodniem urato-
wali 9-letnie blizniaczki, ktore
wpadly do Kanalu Bydgo-
skiego.

Przypomnijmy, w sobote 10
stycznia 9-letnie blizniaczki
weszly naléd na Kanale Bydgo-
skim nieopodal Czarnej Drogi.
Dziato sie tow parku przy 5. Slu-
zie. Tafla zatamata sie pod ich
ciezarem. Wpadty do lodowa-
tej wody, po szyje. Nie byty
w stanie same wydostac sie
zwody.

Na ratunek ruszyto dwoch
mezczyzn - Ukrainiec Otek-
sandr Bototow i Polak Grzegorz
Firyn.

- Widziatem, jak obie dziew-
czynki bawity sie na lodzie,
w pewnym momencie 16d
pod jedna z nich sie zatamal,
adruga chciata jej pomoci tez
znalazta sie w wodze. Postano-
witem ruszy¢ na pomoc. Bedac
juz nalodzie, zobaczytem ga-
13z. Chwycitem ja i podatem
dziewczynkom. Wotatem tez
o pomoc - wspominat Otek-
sandr Bototow.

Do pomocy btyskawicznie
przytaczyt sie Grzegorz Firin
z Bydgoszczy. - Pamietam, Ze
mijaliSmy sie na ulicy Nakiel-
skiej. Przechodzac mostkiem
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Grzegorz Firin i Oteksandr Bototow w towarzystwie wojewody Michata Sztybla
i prezydenta Rafata Bruskiego podczas spotkania w ratuszu

nad Kanatem, ustyszatem wo-
fanie o pomoc. Od 75 lat miesz-
kam nad Kanatem Bydgoskim.
Wiele lat temu tez pomagatem
prawie w tym samym miejscu.
Gdy jedna z dziewczynek
chwycita sie gatezi, druga zta-
patamoj szal. Dzieki temu obie
bezpieczne udato sie sprowa-
dzi¢ na brzeg - méwit Grzegorz
Firin.

17 stycznia bohaterowie zo-
stali zaproszeni przez radnego
Marka Jeleniewskiego do byd-
goskiego ratusza na spotkanie
z wladzami miasta, wojewodz-
twa oraz mediami.

- To byt odruch, nie namy-
Slatem sie, nie byto na to czasu,
po prostu ruszytem im na po-
moc - méwi Ukrainiec.

Oteksandr Bototow pocho-
dzi ze Stowianska. W Ukrainie
byt policjantem w randze ma-
jora. W Polsce przebywa od po-
czatku agresji  rosyjskiej
na Ukraine. Pracuje jako kie-
rowca samochodow transpor-
towych. Teraz jest w delegacji
ipracuje w Dgbrowie Gorniczej.

Pan Grzegorz jest rodowi-
tym Bydgoszczaninem. Czesto

spaceruje w parku nad kana-
tem. Zawodowo zajmowat sie
w przesztosci mechanika silni-
kéw odrzutowych, pracowat
w odlewni, zajmowat sie mon-
towaniem foteli kinowychita-
picerowaniem.

- Wspdlny, bohaterski czyn
wzbudzit wiele pozytywnych
reakcji. Pisali o nim ministrowie
spraw zagranicznych Polski
iUkrainy.

Podczas spotkania w bydgo-
skim ratuszu obu bohaterom
gratulowali i dziekowali takze
prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski i wojewoda kujawsko-
pomorski Michat Sztybel.

Prezydent Rafat Bruski m6-
wit: - Bydgoszcz jest dumna, Ze
ma takich mieszkancow. Ciesze
sie, ze moge dziS w ratuszu go-
Scic osoby, ktore wykazaty sie
tak wielka odwagg i sg przykta-
dem dlainnych.

- Wchodzenie na 16d jest
bardzo niebezpieczne, ale cia-
gle niestety sie dzieje. Jest
szansa, ze dzieki Panow posta-
wieinaglo$nieniu tego zdarze-
niaw przysztosciludzie nie be-
dzie tak ryzykowali i uda sie

dzieki temu uratowac wiele ist-
nien - dodat Michat Sztybel,
ktéry wreczytupominki a takze
listy z podziekowaniem od wi-
cepremiera rzgdu RP Rado-
stawa Sikorskiego.

Wyrazy podziekowania,
wadziecznosci za ocalenie zycia
sktada dwom mezczyznom
rowniez matka 9-letnich bliz-
niaczek.

- Jestem bardzo wdzieczna
zaich postawe, odwage i udzie-
lenie pomocy moim dzieciom,
moglo sie to skonczy¢ Zle
gdyby nie oni - méwi, kierujac
te stowa do Grzegorza i Olek-
sandra.

Mama skontaktowata sie
z naszy redakcja, proszac
ouszanowanie woli, ze rodzina
chce pozostac anonimowa.

- Dziewczynki sg cate
izdrowe, czuja sie dobrze, lecz
potrzebuja opieki psychologa
po tej sytuacji - dodaje kobieta.

Podkresla jeszczeraz, ze jest
»ogromnie wdzieczna” za ura-
towanie corek i dziekuje. W li-
Scie przystanym do redakcji
stowa podziekowania zostaty
napisane wielkimi literami.©®
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UROCZYSTOSC
106. rocznica powrotu Byd-
goszczy do Polski - uroczysto-
§cina Starym Rynku z cere-
monialem wojskowym
Bydgoszcz upamietni 106.
rocznice powrotu do Polski 20
stycznia. Oficjalne miejskie
obchody rozpoczna sie 20
styczniabr. 0 godz. 12.00 msza
sw. w Katedrze Bydgoskiej,
po ktérej odbedzie sie uroczy-
stos¢ patriotyczna z udziatem
wojska na Starym Rynku
w Bydgoszczy.

Weczesniej, 0 godz. 11.00
zlozone zostang kwiaty
na Cmentarzu Bohateréw Byd-

goszczy. Tego tez dnia w Mu-
zeum Historii Bydgoszczy
(Spichrze nad Brda, ul.
Grodzka 7-11) odbedzie sie
oprowadzanie po wystawie
statej ,,0d Starego Rynku do pl.
Wolnosci. Spacer ulicami mie-
dzywojennej Bydgoszczy”.

W uroczyste Swietowanie
wiacza sie rowniez harcerze ze
Zrzeszenia Harcerskiego
Piata.PL, ktorzy wnocy z19
na 20 stycznia, wramach cy-
Klicznej akcji ,,Nocna Zmiana
Miasta”, ztoza kwiaty i zapalg
znicze z miejska wstazka m.in.
pod tablicami ,,0jcow polskiej
Niepodlegtosci”. umb/redex

Bydgoskie Szwederowo staje si¢ pickniejsze

Imie i nazwisko
miejscowos¢

naSzwederome(Orla.Sko—

montowano dwie kamienice.
Totylko czeS¢ zmian wtej
dzielnicy.

Pierwsza zkamienic-ta przy Or-
lej 2jest pietrowym obiektem po-
siadajacym poddasze. Wznie-
siono ja w 1899 roku. Data bu-
dowy znajduje sie na kartuszu
wyeksponowanym w szczycie

naroznika. Sg teznanim inicjaty
HK. Na elewacji zachowaty sie
gzymsy, opaski okienne i na-
czotki. Catos¢ zostata odSwie-
zona, Sciane pomalowano be-
zowa farba. Kamienica wyglada
jak przeszto 120 lat temu, kiedy
jawzniesiono. Inwestorem prac
byta ADM. Ich koszt wyniost
okoto 280 tys. ztotych.

Po drugiej stronie wyremon-
towano kamienice pod adresem
ks. Skorupki 1. Przebudowano
w niej przegrody zewnetrzne
oraz wykonano remont elewacji
frontowych. Kamienica po-
wstata okoto 1890 roku. Sktada

sie zdwdch czesci - pietrowej za-
mykajacej perspektywe ulicy
Podgomeji parterowej od strony
ulicy Skorupki. Parter zaadapto-
wany jest nalokal ustugowy.

Rok temu przebudowano
cale skrzyzowanie. Zwezono
szczyt Podgornej, wydzielajac
miejsca postojoweimate skwery
zieleni. Nanich wiosna tegoroku
-wramach inwestycji realizowa-
nej z pieniedzy BBO - dosadzono
krzewy. Skwer zdobig m.in.réze,
berberysy, sosny gorskie i wiaz
holenderski.

W ub. r. MWiK wybudowaty
na skrzyzowaniu zbiornik pod-

ziemny, ktéry przechwytuje
nadmiar deszczowki. Jest cze-
Scig systemu chronigcego te
cze$¢ Szwederowa i Starego Mia-
sta przed zalewaniem.

Trwa tez remont kamienicy
przy ul. Orlej 37, ktéra zostata
wzniesiona ok. 1890 . oraz bu-
dynku przy Leszczynskiego 14.

Stara czeS¢ Szwederowa
przezlatanie miata dobrej stawy;,
obecnie staje sie coraz bardziej
estetycznym i bezpiecznym
miejscem. Ceglane kamienice
zyskuja nowe elewacje, a wmiej-
scu dawnych budynkéw po-
wstajg teznowoczesne bloki.©®
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Nowy dyrektor Muzeum
Woisk LLadowych

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

0d 15 stycznia 2026 r. nasta-
nowisko dyrektora Muzeum
Wojsk Ladowych wByd-
goszczy powolany zostat
Marek Zwiefka. Do tej pory
byl kustoszem muzealnym.
Poprzedni dyrektor wrocil
do zawodu.

Nowy dyrektor to Marek
Zwiefka, krewny Tadeusza
Zwiefki, bytego europosta.

Ma 55 lat. To oficer rezerwy
WP, pelnigcy funkcje dowodcy,
kierownika, logistyka i specja-
lista ds. operacyjnych.

Jest koordynatorem, na-
uczycielemiinstruktorem Edu-
kacji Wojskowej w programie
MON Certyfikowanych Wojsko-
wych Klas MundurowychiOd-
dziatéw Przygotowania Woj-

£ o

na kierunku wojskoznawstwo
na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

Nowy dyrektor jest specjali-
stg od munduréw.

Zwiefka otrzymat odznacze-
nia - Brazowy Krzyz Zastugi,
Zloty Medal za Diugoletnia
Stuzbe XXX lat, Medal 100-le-
cia Odzyskanej Niepodlegtosci,
Brazowy Medal za Zastugi dla
Obronnosci Kraju, dwukrotnie
Medal w Stuzbie Pokoju ONZ
UNIFIL.

Poprzednim dyrektorem
Muzeum Wojsk Ladowych byt
Wojciech Bartoszek, nauczyciel
historii zbydgoskiego Fordonu.
Uczyt m.in. kukasza Schre-
ibera, bydgoskiego radnego PiS.
Obecnie jest takze miejskim
radnym Bydgoskiej Prawicy.

- W tej chwili wrocitem
do swojego zawodu, jestem na-
uczycielem - méwi nam Woj-
ciech Bartoszek.©®
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Nowy dyrekt‘or to Marek Zwiefka, ma 55 lat i jest

oficerem rezerwy WP
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20 stycznia 1920 roku
Bydgoszcz wrocila do Polski

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Obchodzimy 106. rocznice
wkroczenia oddzialéw Woj-
skaPolskiego do Bydgosz-
czy i przejecia przez nie wia-
dzy wojskowej. Po blisko
150 latach zaboréw Pomorze
iKujawy Zachodnie wrocity
do Polski.

»Dziesie¢ minut po pét do 11
pierwsza patrolka wjechata
na udekorowany wspaniale
Plac Fryderykowski, a raczej
Stary Rynek, jak dawniej za pol-
skich czasdw sie nazywat. Powi-
tatja hejnat z wiezy koSciota po-
jezuickicego, a zgromadzone
thumy entuzjastycznymi okrzy-
kami. (...) We wszystkich
oknach, na wszystkich balko-
nach, a nawet dachach staty
gromady wzruszone, ze tzami
w oczach, z radosnym upoje-
niem na twarzach. Punktualnie
o12wkroczyt pierwszy baon sa-
peréw i pot szwadrony biatych
utanéw” - tak o wyjatkowym
dniu w historii Bydgoszczy pi-
sat,,Dziennik Bydgoski”.
Przejecie wladzy cywilnej
w Bydgoszczy nastgpito 19
stycznia 1920 1., kiedy dotych-
czasowy niemiecki burmistrz
Hugo Wolff przekazat swoje
obowigzki pierwszemu komi-
sarycznemu  prezydentowi
Bydgoszczy Janowi Maciasz-

| kowi.

20 stycznia do miasta wkro-
czyly jednostki Wojska Pol-
skiego - strzelcy wielkopolscy,

Dowbor-Musnicki wjezdza w ulice Gdanska od strony

Placu Teatralnego

artylerzysci i utan, a dwa dni
po6zniej odbyt sie uroczysty
wjazd do miasta dowddcy
Frontu Wielkopolskiego gen.
Jozefa Dowbor-Musnickiego.

- Przejmowanie wtadzy
przez Polakéw miato bardzo
uroczysty przebieg i radosny

|
Dziesie¢ minut po p6t
do 11 pierwsza patrolka
wjechata na udekoro-
wany wspaniale Plac
Fryderykowski, araczej
Stary Rynek.

charakter. Mieszkancy dekoro-
wali przestrzen publiczng eks-
ponujac polskie symbole naro-
dowe; ulice place i budynki
zdobione byly flagami, bar-
wami biato-czerwonymi i gir-
landami z gatazek Swierko-
wych. W wiekszych miejsco-
wosciach juz po wkroczeniu
wojsk polskich miat miejsce
uroczysty przyjazd dowodcy
Frontu Wielkopolskiego - gene-
rata Jozefa Dowbor-Mus$nic-
kiego; msza Swieta i defilada,
ktore stawaty sie wielkq mani-
festacjg wolnosci i polskosci -
o atmosferze wtedy panujacej
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mo6wi dr Katarzyna Maniewska
z Delegatury Instytutu Pamieci
Narodowej w Bydgoszczy.

11listopada 1918 1. Ententa
iRepublika Niemiecka zawarly
rozejm w Compiégne konczacy
I'wojne Swiatowa. Jozef Pitsud-
skiwrocit do Warszawy z inter-
nowania w Niemczech i zostat
naczelnikiem panstwa. 11 listo-
pada 1918 r. stat sie symbo-
liczng data odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Kujawy Wschodnie i Ziemia
Dobrzyniska wrécity do Macie-
rzy wlistopadzie 1918 r. W 1920
na krétko zajety je wojska bol-
szewickie, ale czeS¢ Pomorza
iKujaw jeszcze ponad rok po-
zostawata poza granicami pan-
stwa.

Po wybuchu powstania
wielkopolskiego na przetomie
191811919 roku Polacy opano-
wali Wielkopolske, a takze Pa-
tuki (Szubin, Kcynia, Znin)
oraz cze$¢ Kujaw Zachodnich
(Inowroctaw, Kruszwica oraz
Strzelno).

28 czerwca 1919 r. podpi-
sany zostat traktat wersalski
konczacy konferencje poko-
jowa w Paryzu. Na jego mocy
Pomorze i Kujawy Zachodnie
mialy zosta¢ przytaczone
do Polski. Niemcy ratyfiko-
waty traktat dopiero 10 stycz-
nia 1920r1. Tydzien pozniej roz-
poczat sie proces powrotu tych
ziem do Polski. Trwatondo 10
lutego. Ostateczny ksztatt gra-
nic pétnocnych II Rzeczypo-
spolitej zostat ustalony w 1924
roku.©®

Huczne obchody 107. rocznicy bitwy o Brzoze 7 rekonstruktorami w roli glownej

Maja Stankieiwcz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Inaczej niz zwykle uczczono
w Brzozie rocznice bitwy,
ktora powstanicy stoczyli tu
20 stycznia1919r. Uroczy-
stosci przy pomniku - mogi-
le uzupelilam. in. rekon-
strukcja historyczna.

To byta wazna bitwa. Bohater-
ska postawa powstancéw po-
zwolita na powrét do Macierzy
w1920 1. Bydgoszczy i Brzozy,
a takze innych ziem, ktére
wczesniej wolnoSci nie odzy-
skaty. Powstancy okupili jg
krwia. Podczas walk na Wzgo-
rzu Kozaka zgineto ich 17,
dwoéch kolejnych Niemcy zabili
w pobliskim lazarecie.

12 pogrzebano w mogile,
nad ktora stanat Pomnik
Powstancow Wielkopolskich
w Brzozie. Pozostali spoczeli
na cmentarzach parafialnych
w gminie Nowa Wie§ Wielka.

Cilezacy we wspdlnej mogile
to zolierze 1. Putku Grenadie-
row Kujawskich. Pochodzili
z roznych stron, z Mogilna,
Wrzesni, Torunia, Wylatowa,
atakze spod Inowroctawia.

Wspominanoich w przeded-
niu 107. rocznicy bitwy podczas
uroczystoSci przy pomniku.
Prowadzacy je Waldemar
Owczarzak, wnuk powstanca
wlkp., méwit takze o tych, kto-
rzy bitwe o Brzoze przezyliida-
lej walczyli o wolnos¢ Polski:
dowodcy walk podporuczniku
Pawle Cymsie oraz poruczniku
Jozefie Owczarskim. Ten drugi
chwycit za bron cho¢ nie miat
prawej dtoni. Pochodzit spod
Mogilna, w walkach o Inowro-
claw zgineto trojejegobraci. On
sam zamordowany zostat w Ka-
tyniu.

- To miejsce jest szczegdlne,
bo to jest pomnik-mogita tych,
ktorzy walczyli o Polske i oddali
Za nig to co najcenniejsze -
swoje zycie. Marszatek Pitsud-

ski czesto powtarzat, ze nardd,
ktorzy nie szanuje przesztosci
nie jest zdolny budowac przy-
sztoSci. Mamy obowigzek dbac¢
o te pamieé, szanowac historie
iwartosci - mowit podczasrocz-
nicowych obchod6éw wiéjt Zbi-
gniew Wisniewski.

Awzieli w nich udziat m. in.
Eugeniusz Grubczyski, syn po-
wstancaiRafat Cyms, wnuk do-
wodcy walk o Brzoze Pawta
Cymsa. Poczty sztandarowe wy-
stawili m. in. strazacy, szkoty
z Brzozy i Nowej Wsi Wielkiej,
Kujawsko-Pomorski Oddziat To-
warzystwa Pamieci Powstania
Wielkopolskiego i Kurkowe
Bractwo Strzeleckie z Solca Ku-
jawskiego. Obecne byty rodziny
powstancze i delegacje z Szu-
bina, Rynarzewa, kabiszyna, Pa-
kosciiBrzozy.

Jako pierwszych o ztozenie
kwiatéw pod pomnikiem po-
proszono delegacje Starostwa
Powiatowego w Bydgoszczy
iwladz Nowej Wsi Wielkiej. Nie

zabrakto wigzanek od straza-
kow, lesnikow, skautow, przed-
stawicieli klubéw sportowych,
organizacji spotecznych i szkét.

Po sktadaniu kwiatow - wko-
Sciele w Brzozie odprawiona zo-
stata msza $w. w intencji po-
wstaricéw. Swigtynia byta pelna
wiernych. Potem zaproszono

Niemal 50 rekonstruktoréw w oryginalnych mundurach

wszystkich na inscenizacje hi-
storyczng. Walki odtworzono
w Lasku Powstanczym przy ko-
Sciele. Wzieto wnich udziat pie¢
grup rekonstrukcyjnych, ktore
przyjechaty do Brzozy m. in.
z Bydgoszczy, Poznania, Ko-
ScianuiGniezna, w sumie okoto
50 rekonstruktorow.

powstanczych i niemieckich odtworzyto bitwe o Brzoze,
ktora stoczono 20 stycznia 1919 roku

- Rok temu spotkaliSmy sie
zmtodzieza. W tym postanowi-
liSmy uczcic rocznice bitwy ina-
czej. Przyszedt do mnie z tym
pomystem Jacek Ciesiotka - in-
formowat wojt.

Jacek Ciesiotka to dziatacz
gminnego kota Towarzystwa
Pamieci Powstania Wielkopol-
skiego, ktory ubrany w mundur
powstanca, podczas uroczysto-
Sci rocznicowych w Brzozie,
trzyma zawsze warte przy po-
mniku.

Rekonstrukcja nie byta je-
dyna atrakcje. Mieszkancow za-
proszono takze na piknik histo-
ryczny. Pasjonaci ze Stowarzy-
szenia Historyczno-Archeolo-
gicznego ,,Bractwo” z Nowej Wsi
Wielkiej pokazali swoje zbiory.
Zobaczy¢ moznabyto na wysta-
wie pamiatki z czasow powsta-
nia wilkp. Z kolei panie z KGW
w Nowej Wsi Wielkiej zadbaty
opoczestunek. Chetnym serwo-
wano m. in. domowe wypieki
igrochéwke.©®
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Mira Suchodolska
Rozmowa

zprof. Andrzejem Elzanow-
skim, zoologiemi bioety-
kiem z Uniwersytetu War-
szawskiego.

Podobno niedzwiedzie w go-
rach poszly juz wreszcie spaé.
Przy takich mrozach to naj-
wyzszy czas. Choc trzeba

od razu powiedziec: to nie jest
sen taki jak u Swistaka.

Czyli nie zapadaja w praw-
dziwa hibernacje?

W literaturze naukowej ter-
min ,,hibernacja” jak najbar-
dziej obejmuje tzw. sen zi-
mowy niedZwiedzi brunat-
nych, tylko Ze jest to hiberna-
cjaptytka. Jest cate spektrum
- od bardzo glebokiej, jak

u Swistakow czy jezy, po taka
lekka, jak u niedzwiedzi, bor-
sukow czy jenotow.

Coto znaczy w praktyce?
Uniedzwiedzi temperatura
ciata spada niewiele, ale za to
znacznie obniza sie tetno
itempo metabolizmu i dzieki
temu zuzycie energii. Ale
zwierze moze sie tatwo wybu-
dzi¢, gdy zrobi sie cieplej albo
pojawi sie zagrozenie. To zu-
pehie coinnegoniz ujeza,
ktory wyglada jak martwy, ma
temperature ciata zblizona

do otoczenia i metabolizm ob-
nizony nawet 0 90 procent.

A mimo oszczednosci energii
niedzwiedzie zimg takze sie
rozmnazaja.

Tak, itojest fascynujace.
Uniedzwiedzi wystepuje
op6zniona implantacja zy-
goty. Zaptodnienie nastepuje
wczesniej (od maja do lipca),
ale zygota najpierw ,,czeka”
wmacicy, a cigza rusza do-
piero w czasie hibernacji. Bar-
dzo mate mtode rodza sie
zima lub bardzo wczesng wio-
sna, jeszcze w gawrze. Hiber-
nacja niedzwiedzi petni dwie

® UNAS
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Niedzwiedzie w polsklch gorach w koricu posziy spac

funkcje: utatwia przezycie
zimy i zapewnia cieplarniane
warunki noworodkom.

Skoro juz o gawrach mowa -
jakie warunki musza by¢ spel-
nione, Zzeby niedzwiedz mogt
bezpiecznie przezimowac?
Gawra musi by¢ przede
wszystkim ostonieta, waska,
zamknieta. To moze by¢ja-
skinia, skalna szczelina, wy-
krot po ogromnym, starym
drzewie, wyprochniaty pien,
czasem bardzo gesty mtodnik
Swierkowy, gdzie da sie zgro-
madzi¢ materiat roslinny
i,zatkac¢” wejscie. Do tego
potrzebne sg zréznicowane,
naturalne lasy. W monokul-
turach niedzwiedZ po prostu
nie miatby gdzie sie schowac.
Dlatego wycinanie starych la-
sow, tak jak u nas w Podkar-
packiem, ma dla nich tak dra-
matyczne konsekwencje.

A codecyduje o tym, ze zwie-
rze w ogole ,,idzie spaé”?
Uniedzwiedzi temperatura
inasycenie pokarmem mie-
rzoneiloscig zapasow thusz-
czu. Przy czym niedzwiedzie
sabardzo plastyczne - jesli
zima jest tagodna, potrafig sie

wybudzaé, czasem nawet
zmieniac gawre. To nie jest
»Kamienny sen”.

Ainne ssaki? Wspomnial pan
ojenotach.

Jenoty sa znakomitym przy-
ktadem tego, ze hibernacja
bywa fakultatywna. W Finlan-
dii hibernuja dtugo, od listo-
pada do marca. W Europie
Srodkowej - znacznie krocej,
aprzy tagodnej zimie potrafig
w ogble nie hibernowac, tylko
okresowo wychodzi¢ z nor. To
pokazuje, ze strategia zimowa
nie jest sztywna - ona reaguje
na klimat. Podobnie bywa
uniektorych gryzoni, jak cho-
miki, ktore zapadajg raczej

w plytkie odretwienie.

Anietoperze?

Nietoperze to szczegolny
przypadek. One hibernuja gte-
boko, czesto w koloniach,
wjaskiniach. Ale wybudzaja
sie okresowo i wtedy u wielu
gatunkéw odbywa sie kopula-
cja. Nietoperze sg ekstremal-
nie wrazliwe na ptoszenie -
kazde niepotrzebne wybudze-
nie moze oznaczac dlanich
Smier¢, bo zuzywa ogromne
iloSci energii. Dlatego jaskinie

Z zimujacymi nietoperzami
zima powinny by¢ - iw Euro-
pie zwykle s3 - niedostepne
dlaludzi.

A owady? Onetez,,5pia”?
Owady to zupeie inny Swiat.
Wiekszos¢ zimuje w okreslo-
nym stadium rozwojowym:
jakojaja, larwy, poczwarki albo
doroste osobniki. Wiele z nich
wytwarza substancje zapobie-
gajace zamarzaniu - na przy-
ktad glicerol. Innym mechani-
zmem jest tolerancjana cze-
Sciowe zamarzanie, np. u po-
czwarek wielokrotnie wzrasta
ilosc¢ tzw. biatek opiekunczych,
ktoére mogg chronic czasteczki
biatek wykonawczych

przed uszkodzeniem. CzeS¢
owado6w toleruje nawet cze-
Sciowe zamarzanie tkanek. To
zupehie inne strategie niz
ussakow.

A gadyiplazy? One tez ,,hi-
bernuja”?

Nie. Hibernacja dotyczy tylko
ssakow i ptakow, ktore s en-
dotermiczne, czyli cie-
ptokrwiste. Tak jak wiekszos¢
ryb, gady i ptazy s zimno-
krwiste, boich organizmy nie
moga sie ogrzac, i zmienno-
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cieplne, boich temperatura
ciala podaza za temperaturg
otoczenia. U ptazow zamarza-
niu tkanek zapobiega zwiek-
szanie stezenia gliceroluiala-
niny, czyli podobnie jak

u wielu bezkregowcow. U ga-
déw, przynajmniej u jaszczu-
rek, zamarzaniu zapobiega
wielokrotne zwiekszenie ste-
zenia glukozy.

Czy hibernujace zwierzeta
moga pas¢ ofiarg drapiezni-
kow?Ijakbardzo oich prze-
trwaniu decyduje samo miej-
sce zimowania?

Najbardziej na to narazone s
nietoperze, ktorych anatomia

= inieudolna naziemna lokomo-

cjauniemozliwiajg skuteczne
ukrycie sie. Zimujace nietope-
rze narazone sg na ataki dra-
pieznikéw, np. ptomykowek,
anawet sikor bogatek czy drob-
nych gryzoni (np. myszarek).
Najlepsza obrona przed dra-
pieznikiem jest po prostu do-
bre schronienie. Jesli hibernu-
jace zwierze jest dobrze ukryte
-wnorze, gawrze, a zwlaszcza
gleboko w ziemi - toryzyko
drapieznictwa jest niewielkie.
OczywiScie, drapiezniki takie
jak lisy pewno mogg sie doko-
pac, zwlaszcza w cieplejszych
okresach zimy, do hibernuja-
cych chomikow czy sustow.
Alenie jest to gléwny czynnik
Smiertelnosci. Znacznie cze-
Sciej olosie zwierzecia decy-
duje to, czy w ogole znalazto
odpowiednie miejsce do prze-
zimowania. Zadne przystoso-
wania fizjologiczne, zadne ,,an-
tyzamarzajace” substancje ani
spowolniony metabolizm nie
pomoga, jesli schronienie jest
zte - zbyt plytkie, zbyt wil-
gotne, pozbawione tlenu albo
narazone na niepokojenie. Do-
bér naturalny dziata jak zwykle
brutalnie: kto Zle wybierze
miejsce, ten zimy nie przezyje.

Dlaczego jedne zwierzeta hi-
bernuja, ainne - jak lisy czy
zajace - nie?

Bo ewolucja niczego nie ,,wy-
mysla”. To proces histo-
ryczny. Zaleznie od warun-
kéw w przesztosci geologicz-
nej jedne linie poszty w ak-
tywnos¢ catoroczng, inne

w hibernacje. Gdy juz wybie-
1ze sie pewna strategie, bar-
dzo trudno jg zmienic. Tojak
tramwaj - nie da sie w potowie
trasy zmienic kursu i pojechac
winna strone.

Aludzie? Ewolucja popehita
wnaszym przypadku blad, ze
nie uwzglednila zapadania

w zimowy sen? Bo moze hi-
bernacjaby nam sie przydata?
Nie, i to z bardzo prostego po-
wodu: my jesteSmy ewolucyj-
nie ,,skazani” na aktywnosc.
Malpy - a wiec takze ludzie -
wywodza sie ze stref cieptych
inie wyksztatcity mechani-
zmow hibernacyjnych. Ale na-
wet abstrahujac od biologii:
cataludzka strategia prze-
trwania polega na ciggtym
dziataniu, inwestowaniu
energii, wiedzy i pracy w kon-
trolowanie Srodowiska. Hiber-
nacja oznaczataby czeSciowe
wycofanie sie z tej gry.

A w Swiecieludzi to nierealne
- wystarczytoby, ze czeS¢ by
zasnela, a reszta natychmiast
by to wykorzystata. Ewolucja
nie daje nam przycisku
»pauza”. WeszliSmy
naSciezke permanentnej ak-
tywnosciiz tego ,,tramwaju”
nie da sie juz wysiase¢.

Nakoniec: czy zmiany Srodo-
wiska zagrazaja zimujacym
zwierzetom?

Oczywiscie. Zabranie czy
przeksztatcenia siedlisk,
zwlaszcza leSnychi stepo-
wych, utrudnia hibernacje.
Zima zawsze byta wyzwa-
niem, ale dzi§ doktadamy

do niej presje cztowieka. Ale
samo ocieplenie klimatu

na og6t sprzyja hibernatorom,
bo skraca okresy wymuszonej
bezczynnosci.

PAP

Sushi coraz popularniejsze w Polsce. Uwaga na rybe maslang - moze nam zaszkodzic!

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Robisz sushi wdomu? Uwa-
Zajnarybe maslang! Jej
tluszcz sklada sie z estrow
woskowych, ktore sa nie-
strawne dlaludzi.

Zraportu o stanie polskiej ga-
stronomii wynika, ze dania
kuchni japonskiej zyskuja
w Polsce coraz wieksza popular-
nos¢. Nalezg donich glowniera-
menisushi. Lekkie, Swieze, ni-
skokaloryczne, bogate wbiatko,
mineraty i witaminy sushi ide-

alnie wpisuje sie w trend Swia-
domego Zywienia. Sushi to
piate, najchetniej zamawiane
danie do domu.

Jak przyrzadzié rybe

maslana?

Coraz czesciej przyrzadzamy
je samodzielnie. Smakosze roz-
wijaja umiejetnosci testujac
nowe sktadniki i rodzaje sushi.
Do nigiri, sashimi czy maki uzy-
waja m.in. ryby maslanej gatun-
kow eskolar i kostropak.

Inspekcja JakoSci Handlo-
wej i Artykutéw Spozywcezych
uczula, Ze wymagajg one szcze-

goblnej obrébki.- Ttuszcz tych
tych ryb (ok. 20 procent masy)
sktada sie z estrow woskowych,
ktore s niestrawne dla ludzi -
ostrzega. - Spozycie tych gatun-
kow ryb nie jest zalecane dla
wrazliwych grup, takich jak
dzieci, osoby starsze, kobiety
w cigzy i matki karmigce pier-
sig oraz osoby z obnizong od-
pornoscig lub problemami zo-
tadkowo-jelitowymi.

Jakie objawy moga
wystapic po zjedzeniu
ryby maslanej?

- Zotagdkowo-jelitowe poja-

wiajace sie ok. dwie godziny
po spozyciu. Objawy mogg by¢
tagodne i krotkotrwate lub pro-
wadzi¢ do ostrej biegunki z
nudno$ciami i wymiotami,
trwajacej od jednego do dwoch
dni - odpowiada Inspekcja.

DUHARS wydata rekomenda-
cje dotyczace przygotowania
ispozyciaryby maslanej.

- Metody powinny prowa-
dzi¢ do usuniecia jak najwiek-
szej ilosci thuszczu. Zaleca sie
usuniecie skory i widocznego
thuszczu - podaje JHARS. - Naj-
lepiej przygotowac ja w sposob
maksymalnie redukujacy za-

warto$¢ ttuszczu, np. na grillu.
W przypadku smazenia na pa-
telni lub gotowania, nigdy nie
nalezy uzywac pozostatosci z
patelni ani wywaru po gotowa-
niu, poniewaz zawieraja one
najwieksza ilos¢ thuszczu.

IJHARS odradza spozycia
ryby maslanej na surowo.

- Przy spozywaniu po raz
pierwszy zaleca sie zaczac
od niewielkiej porcji tych
ryb, a razie wystgpienia obja-
wow Zotadkowo-jelitowych,
unikac spozycia ryby maslanej
w przysztosci - zaleca Inspek-
cja.

Sprzedazryby maslanej jest
dozwolona pod warunkiem, ze
jest odpowiednio oznakowana,
zinformacja na temat wtasci-
wego sposobu przygotowania i
ryzyka zwigzanego z obecno-
Scig substancji wywotujacych
niepozadane skutki Zzotad-
kowo-jelitowe.

- W lokalach gastronomicz-
nych przedsiebiorcy stosujg sie
do wytycznych dotyczacych
sposobu przygotowania ryby
oraz informujg konsumentow
o mozliwych niepozadanych
skutkach pojej spozyciu - infor-
muje JHARS. ©®
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Uzaleznienie Polski od dostaw
lekarstw z Azji jest niebezpieczne

Katarzyna Nocun
PAP

Rozmowa z Krzysztofem
Kopciem, prezesem Krajo-
wych Producentéw Lekow .

W Belwederze eksperciroz-
mawiali o bezpieczenstwiele-
kowym. Mozna méwié

o wspélnej konkluzji czy sta-
nowisku?

We wszystkich prezentacjach
przewijato sie stwierdzenie, ze
ojakiejkolwiek niezaleznosci
ibezpieczenstwie lekowym
mozemy mowic dopiero, gdy
sami sobie je stworzymy jako
panstwo. Tylkolokalna pro-
dukcjalekow gwarantuje nie-
zalezno$¢. Nie bedzie ona 100
proc., ale chodzi o zabezpiecze-
nie dostepu do najbardziej kry-
tycznych lekow.

Jakajest pana perspektywa
po tymspotkaniu?
Optymistycznejest to, ze
WSZyscy juz zrozumieli, ze bez-
pieczenstwo lekowe, dostep
dolekéw zapewnia produkcja
krajowa. Pytanie, czy zata
zgoda pojda dziatania, ktére
spowoduja, ze produkgje le-
kow w Polsce bedziemy rze-
czywiScie wspiera¢. Mamy
silny krajowy przemyst, ktory
moze wytwarza¢ wiecej lekow.
Trzeba jednak spojrzec praw-
dzie w oczy: leki produko-
wane u nas, bazujace na pracy
iSrodkach w Polsce czy Euro-
pie, beda zawsze drozsze

od takich samych lekéw pro-
dukowanych w Azji. Pytanie
brzmi, czy jesteSmy w stanie
zaplacic za nie 30 czy 50 proc.
wiecej, jesli w tej cenie ku-
pimy réwniez bezpieczen-
stwo w czasie kryzysu.

Dotej pory priorytetem re-
sortu zdrowia byta oszczed-
nos¢ikupowanie lekow jak
najtaniej, ale to prowadzi
dojeszcze wiekszego uzalez-
nienia od dostaw lekow z Chin
czy Indii. W dzisiejszej sytuacji
geopolitycznej to dramatycz-
nie niebezpieczne. Poza tym,
jesli azjatycki dostawca stanie
sie monopolista, w koncu tez
podniesie ceny. Tylko w tej ce-
nie leku produkowanego

w Azji nigdy nie kupimy bez-
pieczenstwa.

Jakich decyzji pan oczekuje?
Czekam nainstrument, ktory
spowoduje, ze krajowe fabryki
farmaceutyczne beda chciaty
produkowac w Polsce leki kry-
tyczne dla zyciaizdrowia albo
zagraniczne firmy zechcg uru-
chamiac produkcje wnaszym
kraju. Sposobem na zwieksze-

Krzysztof Kope¢: - Leki produkowane w Polsce beda
drozsze od lekéw produkowanych w Azji

nie produkcji krytycznych le-
kow jest zapewnienie im zbytu
porentownej cenie. A to ozna-
cza, ze trzeba bedzie kupic je
PO Wyzszej cenie niz ta ofero-
wana przez wytworcow z Azji.
Dzieki temu zyskamy gwaran-
cje dostaw lekow w sytuacjach,
kiedy tancuchy dostaw z Azji
zostang przerwane, czy to z po-
wodu konfliktéw zbrojnych,
atakéw hybrydowych, wojen
handlowych, naturalnych ka-
taklizmow, awarii w tamtej-
szych fabrykach czy epidemii.
Potrzebny jest tez ktos, kto be-
dzie koordynowat prace kilku
resortow - pelnomocnik rzadu
ds. bezpieczenstwa lekowego.
Ministerstwo rozwoju zacheca:
budujcie, produkujcie, sprze-
dawajcie. Ministerstwo Zdro-
wia méwi, Ze ma za mato pie-
niedzy, chociaz w przypadku
refundaciji nie jest to prawda.
Ministerstwo obrony zdaje so-
bie sprawe, Ze bez lekdéw nieda
sie prowadzic¢ dziatan zbroj-
nych, ale nie ma kompetencji
dowprowadzania zachetdoich
produkgji. Nikt natomiast nie
powiedziat dotad: produkujcie
teraz wiecej, amy za teleki za-
ptacimy wyzszg cene niz za leki
z Azji,bojest to element przy-
gotowania na kryzys.

Jak okreslitby bezpieczeristwo
lekowe Polski? Zal6zmy,
zelafcuchy dostaw lekéw zo-
staja przerwane. Ktorych le-

kow zabraknie, od dostaw kto-
rych substancji jesteSmy uza-
leznieni?

Zabraknie wszystkiego. Pytanie
wiecnie brzmi, czego zabrak-
nie, ale kiedy czego zabraknie.
Europa jest w 80 proc. uzalez-
niona od substancji czynnych
sprowadzanych z Azji,aw co
najmniej w 50 proc. od dostaw
gotowych produktow.

Jakie$ przyklady? Cozanty-
biotykami?

Antybiotyki, leki anestezjolo-
giczne, kardiologiczne, dla cu-
krzykéw, astmatykow po-
winny by¢ produkowane
wkraju od poczatku do konca,
bo efekt ich braku odczujemy
natychmiastowo, a nie za kilka
lat. Bez antybiotykow zakaze-
nia bakteryjne, réwniez
udzieci, doprowadza szybko
do Smierci, bez insuliny cu-
krzycy umra, achorym
naserce bedzie grozic zatrzy-
manie krazenia, abez lekow
wziewnych astmatycy zaczng
sie dusic.

W Belwederze prof. Grzegorz
Gielerak ostrzegat, ze w czasie
pierwszej wojny Swiatowej,
kiedy nie byto dostepnych le-
koéw, wiecej zomierzy zgineto
od zakazen niz od dziatan
zbrojnych. W Ukrainie

w pierwszym okresie wojny
wiecej dzieci zmarto z powodu
braku insuliny niz w wyniku
atakow militarnych. Tojest ta
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straszna prawda, o ktorej sie
nie mowi.

Europabedzie sie dzielié le-
kami?

Podczas pandemii kazdy kraj
zamknat swoje granice i wpro-
wadzit zakaz wywozu lekow.
Natomiast nie jest obecnie pro-
blemem to, czy Europabedzie
sie dzieli¢ lekami podczas kry-
zysu, bo ostatecznie dojdzie
doustalenia takich zasad, ale
czy dotej pory europejski pro-
ducent przetrwa, bo obecnie
produkuje takie same antybio-
tyki, jak sprowadzane z Azji,
aledrozej.

Problem polega na tym, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia chciatoby
zaptacic taka sama cene za an-
tybiotyk produkowany w kraju
jak zalek wytwarzany dla po-
towy Swiata w olbrzymiej fa-
bryce w Indiach bez tak wyso-
kich jak w UE kosztow energii
isrodowiskowych. Tojest nie-
mozliwe. Jesli bedziemy doci-
skac krajowego producenta,
aby obnizyt ceny, to zosta-

niemy z niczym, bo on zanie-
cha nierentownej produkcji
przegrywajac konkurencje ce-
nowa z Azjg. A wystarczy, ze
Chiny zaatakuja Tajwan i UE
wprowadzi blokade na handel
znimi lub Chinczycy beda
szantazowac nas dostepem
dolekow. Nawet nie potrzeba
wojny. Ludzie bedg umierac¢
bezjednego wystrzatu. Inie
bedzie to Smier¢ pieciu osob,
ale setek kazdego dnia.

Ile pozycji z listy lekow kry-
tycznych jest produkowana
w Polsce?

Zaledwie 20 proc.

Toleki produkowane w calo-
$ciwPolsce, czy doich wytwo-
rzenia potrzebujemy dostaw
substancji czynnych z zagra-
nicy?

W catosci. Ale krajowa produk-
cjaleku, nawet jesli substancja
czynnajest sprowadzana spoza
Europy, pozwala na dtuzej za-
bezpieczyc¢ dostepnoséleku, bo
firmy majg zapasy substancji

czynnych. Jesli tatcuchy do-
staw zostang przerwane, to
zczasem producent bedzie mu-
siat szuka¢ innych Zrodet zaopa-
trzenia w substancje czynna, ale
bedzie miatnato czas.

Polskanie wykorzystata
szansy na sfinansowanie pro-
dukgji substancji czynnych
zKPO.Ileich produkujemy?
Polska produkuje kilkadziesiat
substancji czynnych. Na skale
przemystowa wytwarza je
gtownie tylko Polpharma API.
Zwytwarzanych przez nig po-
nad szeSc¢dziesieciu substancji
kilka jest na liScie krytyczne;j.

Powinni§my leki magazyno-
wac nawszelki wypadek?
Pomyst szeSciomiesiecznych
rezerw, w ktorych hurtownie
zbuduja magazyny nie jest zly,
aleratuje nas tylkona szes¢
miesiecy. Jest wiec uzupelnie-
niem strategicznego bezpie-
czenistwa kraju. Na konieci tak
musimy postawi¢ na krajowa
produkcje. ©®
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TURYSTYKA/POLSKA PASAZEROW POPULARNYCH LINII CZEKAJA ZMIANY

Nowe samoloty i najwicksza

rekrutacja w Polsce

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jakie nowe kierunki pojawia
sie w ofercie dzialajacych

w Polsce linii czarterowych
w2026 roku?

Jakie perspektywy otworzg sie
dla osob szukajacych pracy
w branzy lotniczej? Czego naj-
bardziej obawiajg sie prze-
woznicy? Zobacz, co na nowy
rok prognozuja prezesi popu-
larnych w Polsce czarterow.

Prezesi linii
czarterowych
zdradzajg plany

na nowy rok 2026

Podsumowanie roku 2025
wliniach czarterowych okazato
sie bardzo pozytywne od strony
biznesowej. Wiekszosci ktopo-
tow udato sie uniknaé, prze-
woznicy odnotowali spore
wzrosty i nawet rekordy sprze-
dazowe. To nastraja optymi-
stycznie, co wida¢ w progno-
zach nanowy rok.

Spytatem prezeséw dziata-
jacych w Polsce popularnych li-
nii czarterowych o ich plany
i przewidywania na 2026 rok.
Jakie nowosci czekajg pasaze-
ow?

Na moje pytania odpowie-
dzieli:

® Grzegorz Polaniecki,
czlonek zarzadu i dyrektor
generalny Enter Air, polskiej
linii czarterowej, wspotpra-
cujacej m.in. z biurami Itaka,
Rainbow i Tui. Enter Air za-
biera pasazerow na wakacje
od 20101. W 2015T., jako
pierwsza polska linia lotni-
cza, wszedl na gietde papie-
row wartoSciowych w War-
szawie.

@ Michat Kaczmarzyk,
CEO linii Buzz, obstugujacej
loty czarterowe w ramach
Grupy Ryanair, najpopular-
niejszego taniego przewoz-
nika na polskim rynku.

@ Poprositem o komentarz
takze Michata Fijota, prezesa
PLL LOT (organizujacych

przeloty czarterowe wra-
mach LOT Charters).

Rozwéj na kazdym
polu: wiecej
samolotow, tras

i pracownikow

Prezesi linii lotniczych
na 2026 r. majg w planach
oczywiScie rozwdj, ale nie jest
to czcze korporacyjne gadanie,
tylko - na co wszystko wska-
zuje - faktyczny plan wzrostu
w kazdym kierunku.

To naturalna konsekwencja
passy z20251., kiedy udato sie
pobi¢ rekordy frekwencyjne
i sprzedazowe. W nowym
roku ma by¢ wiecej wszyst-
kiego, zaczynajac od samolo-
tow:

- JesteSmy w trakcie finali-
zacji kontraktow z biurami
podrézy na przysztoroczne
sezony - mowi Grzegorz Pola-
niecki, dyrektor Enter Air. -
W podpisanych umowach
wolumen operacji zostat
zwiekszony o przynajmniej
kilkanaScie procent, czego
konsekwencja jest planowany
wzrost naszej floty o kilka sa-
molotow.

Jakie nowosci w liniach 6zarterowych beda czek

[ il

Powiekszy sie takze flota
do dyspozycji czarterow orga-
nizowanych przez Ryanair:

- W 2026 zamierzamy uro-
sna¢ do 22 miln pasazerow
w Polsce, a nasza flota zwiek-
szy sie do 52 samolotow zba-
zowanych na 13 polskich lot-
niskach - zapowiada Michat
Kaczmarzyk, szef Buzz.

Na potrzeby zwiekszonej
floty - i nie tylko - Ryanair
przeprowadzi w tym roku za-
krojone na szeroka skale re-
krutacje. Moze to szansa dla
waszych znajomych, by za-
czag¢ wymarzong kariere
w przestworzach?

- Prowadzimy obecnie naj-
wieksza w Polsce rekrutacje
pilotow kadetow: zamierzamy
zatrudnic ich ponad 100. Re-
krutujemy rowniez personel
obstugi poktadowej (ponad
300 etatow w catej Polsce),
oraz specjalistéw do obstugi
klienta w naszym warszaw-
skim biurze, 50 etatow - wyli-
cza Kaczmarzyk.

OczywiScie glownym atutem
kazdej linii lotniczej, zwyklej
iczarterowej, sa trasy. Prezesi za-
powiadaja na 2026 r. nowe kie-

ac¢ na pasazerow w 2026 roku?

runki, doktérych bedziemy mo-
gli polecie¢ich liniami.

Enter Air chwali sie zwlasz-
cza dwiema destynacjami
napoocyipotudniu:

- Rozwijamy sie na dotych-
czasowych destynacjach, ale
dodajemy tez kilka kierunkow
z Polski, jak np. Aleksandria
w Egipcie - méwi dyrektor Po-
laniecki. - Wiecej rozwoju be-
dzie tez na rynkach zachod-
nich, a szczegodlnie interesuja-
cym nas rynkiem jest Skandy-
nawia.

Ryanair juz ogtosit czeS¢ no-
wych tras, zaplanowanych
na2026rok:

- Pojawi sie kilkadziesigt no-
wych tras, w tym ogloszone
niedawno potaczenia do Du-
brownika, Palermo czy Buka-
resztu z Gdanska - mowi prezes
Kaczmarzyk.

Najpowazniejsze

wyzwania w nowym

roku

Spytatem szefow linii lotni-
czych o to, co uwazaja za naj-
powazniejsze wyzwanie dla
swoich firm w2026 roku. Grze-
gorz Polaniecki wskazuje

przede wszystkim na prak-
tyczne aspekty powiekszania
floty:

- Wymagajace bedzie przede
wszystkim przyjecie pieciu no-
wych samolotéw do floty iroz-
budowa wtasnych ustug hanga-
rowych - méwi szef Enter Air. -
Jak zwykle kluczowa bedzie
rowniez praca nad utrzyma-
niem doskonatosci operacyjnej.

Michat Kaczmarzyk z Ry-
anair Buzz obawia sie raczej
nieprzewidzianych wyzwan,
niezaleznych od firmy, ktore
moga jednak powaznie wpty-
nac najej funkcjonowanie:

- JesteSmy dobrze przygoto-
wani na nadchodzacy rok.
Glowne wyzwania bedg doty-
czyty czynnikow zewnetrz-
nych, takich jak problemy
z kontrolerami ruchu lotni-
czego czy nieprzewidziane zda-
rzenia geopolityczne lub pogo-
dowe.

Tutaj faktycznie zartow nie
ma. Przyktadem skutkow, jakie
moga mie¢ dla podréznych nie-
przewidziane komplikacje po-
lityczne, sa np. wydarzenia
na Sokotrze z poczatku stycz-
nia 2026 r. Duza grupa tury-
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stow, takze z Polski, utkneta
na jemenskiej wyspie po tym,
jak wszystkie loty zostaty od-
wotane z powodu zaostrzenia
sie konfliktu miedzy Arabig
Saudyjska i Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi. To sce-
nariusz, jakiego nie zyczymy
zadnemu przewoznikowi czy
touroperatorowi.

Dokad Polacy
wybierajq sie
czarterami w 2026
roku?

Polacy lubig planowac wa-
kacje z wyprzedzeniem, dla-
tego linie lotnicze dysponuja
juz danymi rezerwacyjnymi
na czesc 2026 roku. Spytatem
szefow linii czarterowych o to,
gdzie najchetniej wybieraja sie
ich klienci w nowym roku.
Warto to wiedzied, jesli szuka-
cie sprawdzonych miejsc
na urlop lub przeciwnie, chce-
cie unikna¢ ttoku w popular-
nych kurortach.

Dyrektor Enter Air nie podat
konkretnych kierunkéw:

-Dlanasnie mato znaczenia,
skad i dokad chcg lata¢ nasi
klienci. Latamy praktycznie za-
wsze pelnymi samolotami,
wszedzie tam, gdzie jest ciepto,
bezpiecznie, gdzie s3 wygodne
hotele, ciepte morze i ciekawe
zabytki. Enter Air wozi turystow
do kilkuset destynacji urlopo-
wychikazdaznichjest ciekawa.

W Ryanair zainteresowa-
niem ciesza sie wakacyjne hity,
ale tez gars¢ kierunkow, do kto-
rych linia lata dopiero od nie-
dawna:

- Jezeli chodzi o najpopular-
niejsze kierunki, to oczywiScie
UK, Hiszpania czy Wtochy, ale
widzimy tez duzy popyt nano-
wosci - jak Sofia czy Bukareszt -
wylicza Michat Kaczmarzyk. -
Polacy wyrézniaja sie duza cie-
kawoscig i chetnie sprawdzaja
miejsca, w ktorych ich jeszcze
nie byto. A jako najwiekszy
przewoznik w Europie regular-
nie oferujemy naszym pasaze-
rom nowosciiturystyczne ,,pe-
retki”. ©®
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Ruszylo ssanie na tych pracownikow. Zarobki
20-35 tysiecy zlotych, a kandydatow nie ma

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Dyrektor dzialu ksiegowosci
moze zarobi¢ w Warszawie
0d 30 000 do 45 000 zlotych,
aglowny ksiegowy
20000-350002z1.

Wynagrodzenia w dziatach
ksiegowosci i finanséw sg im-
ponujace, ale trudno do nich
pozyskac¢ odpowiednich pra-
cownikow. - Najwieksza liczbe
zgltoszen notujg rekrutacje
na pozycje dyrektorskie - twier-
dza analitycy agencji rekruta-
cyjnej Michael Page.

Brakuje ksiegowych,

ale tez menedzerow

i dyrektorow

do dziatow

finansowych

W obszarze rekrutacji finan-
sowych wida¢ kontynuacje
trendoéw z ostatnich 2-3 lat. Za-
wod ksiegowego od lat jest pro-
fesja deficytowa w Polsce.

Rekruterzy wskazuja tez, ze
choc liczba aplikacji na stano-
wiska w dziatach finansowych
wzrosta, to zaledwie 5-10%
kandydatow spetnia kryteria
obsadzanych stanowisk. Bar-
dzo trudno tez pozyskac mene-
dzeréw i dyrektorow.

- Najwiekszg liczbe zgloszen
notuja rekrutacje na pozycje
dyrektorskie. Tymczasem ak-
tywnosc specjalistow oraz me-
nedzeréw Sredniego szczebla
jest wyraznie mniejsza - re-
sponsywno$¢ na ogloszenia
pozostaje ograniczona, nieza-

leznie od specjalizacji - twier-
dza analitycy agencji rekruta-
cyjnej Michael Page.

W przypadku stanowisk
z wynagrodzeniem podstawo-
wym od 15 tys. zt coraz czeSciej
Ppojawiaja sie zapytania kandy-
datéw o mozliwos¢ wspotpracy
w modelu B2B. S3 one moty-
wowane gtéwnie korzySciami
podatkowymi.

- Coraz wiecej kandydatow
decyduje sie na prace projek-
towa lub kontraktowa, zwtasz-
cza w dziedzinach takich jak
analiza finansowa, audyt czy
zarzadzanie projektami. Eks-
perci wybierajacy te forme za-
trudnienia mogg liczy¢ na wyz-
sze wynagrodzenie w porow-
naniu do pracy na etacie, co

uuuuu

czesto rekompensuje brak do-
datkowych swiadczen, takich
jak ubezpieczenie zdrowotne
czy platne urlopy - mowi Marta
Szymanska z Manpower.

Jawnosé ptac

moze namieszac

i spowodowaé

renegocjacje umow

na niektérych

stanowiskach

finansowo-ksiegowych

Okazuje sie tez, ze profesjo-
naliSci coraz czeSciej stawiajg
work-life balance oraz mozli-
wosc pracy hybrydowej wyzej
niz perspektywe wzrostu wy-
nagrodzenia. Poza tym wdro-
zenie przepisow dotyczacych
jawnosci ptac moze miec

wplyw na wysoko$¢ wynagro-
dzen (od czerwca pracownicy
beda mogli m.in.uzyskac in-
formacje o Srednich ptacach
na podobnych stanowiskach).

»Wprowadzenie jawnosci
ptac moze spowodowac wiek-
szg rotacje pracownikow.
Wielu specjalistow i menedze-
row w finansach wykonuje
zroéznicowane obowiazki mi-
mo identycznych nazw stano-
wisk - szczegblnie w przy-
padku stanowisk financial
controller i chief accountant.
Ujawnienie widelek moze
sktonic ich do renegocjacji wa-
runkow lub poszukiwania no-
wych mozliwosci zawodo-
wych” - czytamy w raporcie
Michael Page.

Wchodzi Krajowy

System e-Faktur.

Dla ksieggowych

z mniejszych firm

zmiany beda

wyzwaniem

Dodajmy, ze dla ksiegowych
i pracownikow dziatéw finan-
sowych wyzwaniem moze byc
Krajowy System e-Faktur,
ktory wchodzi w zycie od tego
roku (pierwszy etap od lutego).
Wedtug badania przeprowa-
dzonego przez SW Research
na zlecenie fillup k24 prawie
potowa ksiegowych (47,5%) nie
potrafitajednoznacznie stwier-
dzié, czy jest przygotowana
nanadchodzgce zmiany, a nie-
mal 1/3 zapytanych powiedzia-
ta wprost, Ze nie jest. Duze
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obawy majg przede wszystkim
pracownicy zmniejszych firm,
ktoérzy nie moga liczy¢ na
wsparcie duzego dziatu, a za
cata ksiegowos¢ najczesciej od-
powiadajg samodzielnie.
Ponizej wynagrodzenia na
wybranych stanowiskach w fi-
nansachiksiegowosci w Warsza-
wie (brutto w ztotych, umowa
o prace bez premii i dodatko-
wych benefitéw - dane agencji
rekrutacyjnej Michael Page).
@ Dyrektor finansowy
-28 000-55 000.
@ Kierownik finansowy
-24 000-34 000.
@ Kontroler biznesowy/ko-
mercyjny - 17 000-24 000.
@ Kontroler finansowy
-15000-22 000.
@® Kierownik ds. ptynnosci fi-
nansowej - 18 000-30 000.
@ Dyrektor dziatu ksiegowosci
-30000-45000.

@ Glowny ksiegowy
-20000-35000.

@ Samodzielny ksiegowy
-12000-18 000.

@ Ksiegowy
-9000-12 000.

@ Kierownik/dyrektor ds.
podatkow - 22 000-55 000.

@ Specjalista/ekspert ds. po-
datkow - 16 000-23 000.

@ Kierownik/dyrektor audytu
wewnetrznego
-28 000-50 000.

@ Audytor wewnetrzny
-15000-19 000.

@ Kierownik/Dyrektor
ds. fuzjiiprzejec
-28 000-56 000.

@ Analityk inwestycyjny
-17000-22 000. ©®

Zloto w warunkach rosnacej niepewnosci. Prognozy cen na 2026 rok

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

W scenariuszu bazowym
Investors TFI prognozuje
dalszy wzrost kursu zlota
w dolarze w horyzonciero-
ku. - Spodziewamy sie jed-
nak, ze dynamika tego wzro-
stubedzie nizsza niz dyna-
mika z 2025 roku czy Sred-
nia zostatnich trzech lat

- powiedzial Jaroslaw
Niedzielewski, dyrektor
departamentu inwestycji
w Investors TFIL.

- Uwazamy, ze czynniki stojace
za wzrostami cen ztota w 2025
roku pozostang aktualne takze
wroku biezagcym. Sg pewnery-
zyka i moze dojs¢ do korekty
kursu, ale jezeli tak sie stanie,
to pozostanie on raczej w tren-
dzie wzrostowym. Widac¢ silny
wzrost popytu ze strony inwe-
storéw z Azji, nie bali sie wcho-
dzi¢ przy wyzszych cenachina-
dal oni wchodza. Ztoto to dobre

aktywo na niepewne czasy
i w tym zakresie niewiele sie
zmienito - powiedziat Jarostaw
Niedzielewski.

Nie tylko banki

kupuja ztoto

Niedzielewski zwrocit uwa-
ge, ze biorac pod uwage site
zlota od 2023 roku, to skala na-
by¢ w funduszach inwestujaca
w kruszec nie jestimponujaca,
a z kolei popyt ze strony ban-
kéw centralnych nadal jest wy-
soki, jak i inwestorow z Azji.

Zdaniem ekspertow z Inve-
stors TFI coraz wyrazniej rysuja
sie rowniez scenariusze zmian
o charakterze strukturalnym,
istotnych z punktu widzenia
perspektyw ztota. W wymiarze
geopolitycznym s3 to ryzyka
eskalacji konfliktéw oraz prze-
suniecia geostrategiczne wyni-
kajace z odchodzenia USA od
strategii globalnego prymatu
i rosnacej roli Chin. Z kolei
W wymiarze gospodarczym
narastajacy kryzys zaufania

.. = . I

Ztoto pozostanie silne ze wzgledu na rosngce obawy

geopolityczne i gospodarcze

FOT. 123RF

do instytucji amerykanskich,
w tym Rezerwy Federalnej,
oraz doroli dolara w miedzyna-
rodowym systemie monetar-
nym.

Okres niepewnosci

i utrzymanie sie

popytu na ztoto

Ich zdaniem prawdopodo-
biefistwo tych scenariuszy wy-
daje sie dzis wyzsze niz w prze-
szlosci. W takim otoczeniu
mozna oczekiwaé¢ dalszego
wzrostu zainteresowania prze-
chowywaniem realnej wartoSci
kapitatu poza systemem finan-
sowym, obejmujgcego coraz
szersze grono inwestorow. Zto-
to pozostaje naturalng odpo-
wiedzig na te potrzebe.

,»W konsekwencji oczeku-
jemy, ze w2026 roku utrzymaja
sie¢ wzmozone zakupy netto
ztota przez banki centralne kra-
jow rozwijajacych sie, ktore
w ostatnich latach istotnie
zmienity postrzeganie ryzyka
zwigzanego z tradycyjnymi

sktadnikami rezerw waluto-
wych. Scenariusz ten znajduje
potwierdzenie zaréwno w de-
klaracjach bankieréow central-
nych, jakiw szacunkach doce-
lowego udziatu w ich rezer-
wach” - czytamy w analizie
ekspertow z Investors TFI.

Bitcoin, czyli cyfrowe

ztoto, ktore zawiodto?

Dyrektor Niedzielewski zwro-
cituwage, ze prawie 10 lat temu
bitcoin byl postrzegany jako
»cyfrowe ztoto” i niby skorelo-
wane z kursem cen ztota.

- Jednak cos sie zmienito.
0Od czasu pandemii ich kursy
zaczely sie rozchodzi¢. W ubie-
gtym roku ztoto pozwolito in-
westorom solidnie zarobic,
tymczasem bitcoin juz nie bar-
dzo. Okazuje sie, ze od chwili
kiedy sg tam aktywne takze
fundusze ETF, bitcoinowi wy-
daje sie, Ze jest znacznie blizej
do zachowania sie indeksu Nas-
daq100 - podsumowat dyrek-
tor Niedzielewski. ©®
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Wystawiali podrabiane recepty

- Siedem 0s6b zostato oskar-
ionych oudzialw zorganizo-
wanej grupie przestepczej,
ktoram.in. wysta
podrobione recepty naleki
zawierajace Srodki odurza-
jaceisubstancje psychotro-
powe - poinformowata w po-
niedzialek Katarzyna Calow-
-Jaszewska z biura prasowego
Prokuratury Krajowej.

Akt oskarzenia w tej spra-
wie trafil juz do Sagdu Okrego-
wego w Rzeszowie.

Jak podata prok. Caléw-Ja-
szewska, oskarzonym zarzu-
cono udzial w zorganizowa-

KRAKOW

nej grupie przestepczej, ktora
m.in. uzyskata dostep do kont
conajmniej szeSciu lekarzy
w systemie gabinet.gov.pl.
Po przejeciu kont oskarzeni
wystawiali recepty naleki za-
wierajace Srodki odurzajace
isubstancje psychotropowe,
wykupowali je w aptekach,
anastepnie wprowadzali
do melegalnego obrotu. Sled-
czy ustalili, Ze grupa dzialala
naterenie calej Polski.
Oskarzeni podrobili lacz-
nie 912 recept elektronicznych
naleki OxycontiniOxydolor.
PAP

Spokojny o przyszos¢ NATO

Wicepremier, szef MON Wladyslaw Kosiniak-Kamysz stwierdzit
podczas wizyty w Dowédztwie Komponentu Wojsk Specjalnych
w Krakowie, Ze jest spokojny o przyszloS¢ NATO. - Nie ma NATO
bez Stanéw Zjednoczonych i nie ma potegi USA bez ich obecnosci
wNATO - powiedziat szef MON pytany o spor ws. Grenlandii.

CHEEMNO

Zarzuty dla wlascicielki domu

Wilascicielka mieszkania
w Chelmnie ustyszata w po-
niedzialek zarzuty po Smierci
matkii trojki dzieci w Chel-
mnie. Ofiary czadu znale-
ziono w kamienicy w czwar-
tek wieczorem. Kobiecie
grozi do pieciu lat wiezienia.
- Wspotwlascicielce miesz-
kania Joannie M. zostat
przedstawiony zarzut podze-
gania do podrobienia doku-

mentéw potwierdzajacych
czynnosci przegladuikon-
troli pieca gazowego. Probo-
wala uzyskacé taki dokument
juz po ujawieniu tej tragedii

- powiedziala rzecznik pra-
sowa Prokuratury Okregowej
w Toruniu Izabela Oliver.

W zwiazku z obawa matactwa
kobieta zostata tymczasowo
aresztowana namiesigc.

PAP
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WARSZAWA

Karol Nawrocki w dniach 20-22 stycznia wezmie udziat w Swiato-
wym Forum Ekonomicznym w Davos. Program wizyty - przeka-
zany przez KPRP - obejmuje m.in. sesjg z prezydentem USA
Donaldem Trumpem, spotkanie z prezesem Banku Swiatowego
Ajayem Bangg, atakze wystapienie poswigcone Inicjatywie
Tréjmorza. 56. edycja Swiatowego Forum Ekonomicznego

w Davos rozpoczeta sie wezoraj pod hastem ,,.Duch dialogu”.

Express Bydgoski
Wtorek, 20.01.2026

b

Nie widze ze wzgledi na cla powaznego
zagrozenia dla naszych prognoz PKB

iinflacjina 2026 rok

Andrzej Domaniski, ministerfinanséwigospodarki

Zbiorka ,,Cieplo z Polski dla
Kijowa” bl]e kolejne rekordy

Marcin Koziestanski
Warszawa

Kolejny razPolacy pokazali
ogromnasolidarnos¢ z Ukra-
ina. Zbiérka,.Cieplo z Polski
dlaKijowa" blyskawicznie
przekroczyla pierwotne zalo-
Zenia, azebrane srodki po-
zwolanarealna pomocmiesz-

Akcje zorganizowata Funda-
cja Stand With Ukraine we
wspoOlpracy z licznymi organi-
zacjami spotecznymi i poza-
rzagdowy-mi, w tym m.in. Eu-
romaidan--Warszawa, Funda-
cja Demokracja, Sestry.eu,
Fundacja Otwarty Dialog,
Fundacja Polskiej Rady Biz-
nesu oraz inicjatywa Przedsie-
biorcy Pomagaja.

Poczatkowo celem zbiorki
byto sfinansowanie zakupu 100
generatorow pradu. Zaktadana
kwota 1 min z} zostata jednak
zebrana w ciggu kilku godzin
od startu akcji. W zwigzku
zogromnym odzewem darczyn-
cow organizatorzy zdecydowali
sie najpierw podnies¢ prog do
2 milionéw ztotych, nastepnie
do 3 milionéw, a w poniedziatek
az do 5 milionéw. Wczoraj w po-
hudnie na koncie zbiorki znajdo-
wato siejuz3 082603 zl.

,»Wasza solidarnos¢ jest nie-
samowita. Reakcja Polakow
przerosta nasze wyobraZenia.
Dzieki Waszym wptatom mo-
Zemy zrobi€ znacznie wiecej niz
planowaliSmy” - napisali orga-
nizatorzy w komunikacie opu-

w wYﬁiku rosyjskich ostrzatow wielu mieszkancéow
Kijowa zostato odcietych od dostaw energii

blikowanym w trakcie trwania
zbiorki.

Generatory,

opatispiwory

dla mieszkancoéw Kijowa

Jak podkreslaja inicjatorzy
akgji, zebrane Srodki szybko za-
mienig sie w konkretng pomoc.
Generatory pradu, Spiwory
oraz opat trafig do os6b, ktore
w wyniku rosyjskich atakow
nainfrastrukture energetyczng

pozostaja bez dostepu do pradu
iogrzewania. Wedhug organiza-
toréw przy temperaturach spa-
dajacych nawet do minus
17 stopni Celsjusza przerwy
w dostawach energii dotykaja
okoto 70 procent mieszkancow
Kijowa.

»Ludzie przebywaja w wy-
chtodzonych mieszkaniach
i piwnicach. Brak pradu ozna-
czabrak cieptego positku, Swia-
tta i kontaktu z bliskimi w cza-
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sie ataku. Generator w takich
warunkach ratuje zdrowieizy-
cie” - czytamy w apelu.

Do zbiérki dotaczyli takze
przedstawiciele duzego biz-
nesu. Polenergia oraz Kulczyk
Foundation przekazaty facznie
500 tysiecy ztotych, co pozwoli
na zakup 120 generatorow
pradu. Dominika Kulczyk za-
apelowata przy tym do catej
branzy energetycznej o solidar-
no$¢ oraz wspolne dziatania
narzecz wsparcia Ukrainy.

Jest natychmiastowa

reakcja wtadz Ukrainy

Inicjatywa spotkata sie row-
niez z oficjalnym podziekowa-
niem ze strony wtadz w Kijo-
wie. Minister spraw zagranicz-
nych Ukrainy Andrij Sybiha wy-
razit wdziecznos¢ Polakom za
ich zaangazowanie.

»Jest to wyraz prawdziwej
solidarnosci, cztowieczenstwa
iszczerego wsparciaw czasach,
gdy cieptoi Swiatto oznaczaja
bezpieczenistwo i zycie. Czu-
jemy, zZe nie jesteSmy sami.
Dziekujemy Polsce za pomoc
oraz za ciepto, ktore ogrzewa
nas w najciemniejszych chwi-
lach” - napisat w swoim wpisie.

Zbiodrka ,,Ciepto z Polski dla
Kijowa” wciaz trwa na platfor-
mie pomagam.pl. Organizato-
rzy podkreslaja, ze kazda ko-
lejna wptata zwieksza mozli-
wosci szybkiego wysylania
nastepnych transportow z nie-
zbednym sprzetem do rejonoéw
ukrainskiej stolicy dotknietych
kryzysem energetycznym.

Prokuratura poinformowala o nowych ustaleniach
w Sledztwie dotyczacym zaginiccia Iwony Wieczorek

Marcin Koziestanski
Warszawa

W sledztwie dotyczacym zagi-
nieciaIwony Wieczorek poja-
wily sie nowe ustalenia - prze-
kazalaw poniedzialek prok.
Katarzyna Calow-Jaszewska

zProkuratury Krajowej.

Naczelnik matopolskiego wy-
dziatu do spraw przestepczosci
zorganizowanej Prokuratury
Krajowej prok. Eryk Stasielak
doprecyzowat, ze s nowe do-

wody, ktére badaja Sledczy.
- W najblizszym czasie be-
dziemy na terenie Sopotu wy-
konywac kolejne czynnosci -
dodat. Nie uscislit, o jakie do-
wody i czynno$ci chodzi.
Zwrocit tez uwage na apel
policji, ktéra zwrocila sie
do o0s6b rozpoznajacych biaty
samochod Fiat Cinquecento.
W sobote stoteczna policja
kolejny raz zaapelowata o po-
moc w sprawie kierowcy bia-
tego Fiata Cinquecento, ktory
przemieszczat sie 17 lipca 2010

roku o godzinie 5.07 w Gdan-
sku w rejonie Parku Reagana,
a nastepnie na trasie Rumia,
Reda, okolice Pucka.

»Ponownie apelujemy
dokazdego, kto ma informacje
najego temat, o kontakt ze sto-
teczna policjananrtel. 573-934-
910, badz kontakt z najblizsza
jednostka policji” - napisali po-
licjanci.

- Tojestapel policji do oséb,
ktore kojarza taki samochod
w tamtym czasie, w tym miej-
scu, majg jakakolwiek wiedze

na ten temat. Jezeli tak jest, to
prosimy, zeby sie zgtaszali - po-
wiedziat prokurator.

Iwona Wieczorek ostatniraz
bylawidzianawnocyz16nai17
lipca 2010 roku. 19-letnia
dziewczyna po grillowaniu
na dziatce poszla ze znajomymi
do sopockiego klubu. Po wyj-
Sciu z dyskoteki wracata sama
do domu w Gdansku. Przez
prawie 16 lat poszukiwan nie
udato sie trafic¢ na jakikolwiek
§lad poniej.

PAP
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Katar ostrzega Waszyngton,

7¢ sa ,tylko lokatorami™ bazy
lotniczej Al-Udeid

oprac. Anna Nagel
Ad-Dauha

Katarskarodzina krolewska
ostrzega Amerykanow: jesli
napiecia wokét Iranu eska-
luja, USA moga stracic
dostep do kluczowej bazy
lotniczej Al-Udeid, ktorej sa
+tylkolokatorami”.

Szejk Khalid bin Jassim Al-Sani,
prominentny cztonek rodziny
rzadzacej Katarem, opublikowat
na Instagramie dosadne ostrze-
Zenie skierowane do Waszyng-
tonu: ,,Jestescie jedynie lokato-
rami bazy wojskowej w Katarze,
wiecnie zachowuicie sie tak, jak-
byscie robili nam przystuge. Je-
sli Katar zdecyduje sie zlikwido-
waé amerykanska baze na
swoim terytorium, nie zaszkodzi
nam to zbytnio, ale dla was ozna-

czaloby to odciecie reki na Bli-
skim Wschodzie”.

Wedtug portalu Defencese-
curityasia Katar zareagowat
w ten sposob na gromadzenie
przez Stany Zjednoczone znacz-
nych sit wojskowych na Bliskim
Wschodzie w zwigzku z poten-
cjalnym atakiem na Iran oraz
na amerykanskie sugestie, ze
sprzyjajacy Iranowi Katar sam
jest panstwem terrorystycznym.

Katarskie wiadze obawiajg sie
tez, ze s3 wciggane w konflikt,
w kt6rym nie chca bra¢ udziatu
po zadnej ze stron. Nie chca tez,
byuzytkowana przez Ameryka-
néw baza stala sie celem iran-
skich atakow odwetowych.
O mozliwosci jej zniszczenia
ostrzegt w minionym tygodniu
na portalu X Ali Shamkhani - do-
radcairanskiego przywodcy aja-
tollaha Alego Chameneia.

12-letni chlopiec walczy
o zycie po ataku rekina

Kazimierz Sikorski
Sydney

12-latek zostal brutalnie
zaatakowany przezrekina

i odniost powazne obrazenia
nog. Przetransportowano go
Smiglowcem do szpitala
-jego stan jest krytyczny.

Doataku dosztow zatoce Sydney
w Australii. Stuzby ratunkowe
udaty sie na miejsce zdarzenia
na plazy Shark Beach w poblizu
Nielsen Park w Vaucluse.

To popularne miejsce ka-
pieli oferuje ostoniete siatkami,
jak i nieostoniete odcinki mo-
rza. Chtopiec skakat ze skat
najednym koncu plazy, gdy zo-
stat zaatakowany.

Ratownicy udzielili chtopcu
pierwszej pomocy na miejscu
zdarzenia. Policja stanu Nowa
Potudniowa Walia oSwiadczyta:
»Plaza zostata zamknieta, a pty-

wakom zaleca sie unikanie ka-
pieli”.

Chtopca przetransportowano
helikopterem do Szpitala Dzie-
ciecego w Randwick. Jego stan
okresla sie jako krytyczny.

Kilka dni wczesSniej surferka
pokazala swojg zszyta noge
po ugryzieniu przez rekina wa-
satego podczas nurkowania
w morzu. 36-letnia prawniczka
Tayane Dalazen nurkowata
z przyjaciétmi na archipelagu
Fernando de Noronha w brazy-
lijskim stanie Pernambuco, gdy
zostata zaatakowana.

Na jej Instagramie udostep-
niono nagranie, na ktérym wi-
dad, jak rekin zbliza sie do Ta-
yane, po czym nagle ugryzt ja
w prawg noge. Na klipie widac
Tayane ptywajaca gtowa w do6t
iz gracja poruszajaca sie w pod-
wodnym raju, podczas gdy ka-
merzystauchwycitrekina, ktory
krazytwtle.

WYDARZENIA @

Putin z zaproszeniem do grona
,pokojowych mediatorow”

Oprac. Anna Nagel
Moskwa

Rosyjski przywodca Wiadi-
mir Putin otrzymat zaprosze-
nie od Stanéw Zjednoczo-
nychdodolaczeniadoRady
Pokoju, ktérama zarzadzac
Strefa Gazy.

W ubiegltym tygodniu prezy-
dent Donald Trump ogtosit
przejscie do drugiej fazy ro-
zejmu miedzy Izraelem a Ha-
masem w Strefie Gazy.

Oglosit tez sformowanie
Rady Pokoju, ktéra ma nadzo-
rowa¢ nowe wiadze Strefy
Gazy; sam stanat na czele tego
gremium.

W poniedziatek rzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow poin-
formowat, Ze prezydent Rosji
otrzymat zaproszenie do Rady.

- Rzeczywiscie, prezydent
Putin otrzymat za poSrednic-
twem kanatow dyplomatycz-
nych zaproszenie do wejScia
w sktad Rady Pokoju - powie-
dziat Pieskow. - Spodziewamy
sie w najblizszym czasie kon-
taktu ze strony amerykanskiej
w celu wyjasnienia wszystkich
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Prezydent Rosji Wtadimir Putin otrzymat zaproszenie
od Stanow Zjednoczonych do dotaczenia do Rady
Pokoju do spraw Strefy Gazy

nivansé6w - dodat rzecznik
Kremla.

Zaproszenie dla Putina poja-
wito sie krétko po tym, jak pre-
zydent USA Donald Trump za-
checitwielu Swiatowych polity-
kow do dotgczenia do Rady Po-
koju oraz jej organow, ktore majg
zarzadzac Strefa Gazy, w ogrom-
nej mierze obroconej w gruzy
w wyniku wojny z Izraelem
po pazdzierniku 2023 roku.

Podobne zaproszenie otrzy-
mane od USA opublikowat

wniedziele wegierski premier
Viktor Orban. Wedtug agencji
AFP zaproszenia wystano
do okoto 60 krajow, w tym
do Egiptu, Turcjii Kanady.
Biaty Dom ujawnit cze$¢ na-
zwisk, ktore majg wejs¢ w sktad
Rady Pokoju, ktéra ma zarza-
dzac Strefa, wspomagac prze-
strzeganie rozejmu miedzy
Izraelem i Hamasem i bra¢
udzial w odbudowie podten-
klawy. S3 to m.in. sekretarz
stanu USA Marco Rubio, spe-

FOT. IMAGO/SERGEY BOBYLEV/EAST NEWS

cjalny wystannik USA Steve
Witkoff, zie¢ Trumpa Jared Ku-
shner i byly premier Wielkiej
Brytanii Tony Blair. Na cze-le
Rady stoi prezydent Trump.

Za cztonkostwo w Radzie
administracja USA chce pobie-
rac po 1 mld dolaréw od kaz-
dego cztonka - napisat w sobote
Bloomberg. Wedtug projektu
statutu Rady, do ktérego do-
tarta agencja, Trump ma
decydowac o tym, kto zostanie
zaproszony do tego gremium.
Powotanie Rady zostato zapi-
sane w przygotowanym przez
Trumpa planie pokojowym,
naktéry zgodzity sie Izraeli pa-
lestyniski Hamas.

W Strefie Gazy od 10 paz-
dziernika 2025 r. obowigzuje
zawieszenie broni. Mimo obie-
canego przez obie strony kon-
fliktu wstrzymania dziatan wo-
jennych, liczne doniesienia me-
dialne oraz wypowiedzi eks-
pertow ONZ wskazywaty
na naruszenia po stronie Izra-
ela, ktore prowadzity do kolej-
nych ofiar wérod Palestyficzy-
kéw i nie przyczyniaty sie
do poprawy sytuacji humani-
tarnej w Strefie Gazy.PAP

Tragedia na poludniu Hiszpanii. Wykoleily si¢ dwa pociagi

Marcin Koziestanski, PJ
Kordoba

Conajmniej 39 osob zginelo,
a70jest rannych w wyniku
wykolejenia sie dwoch po-
ciagow duzych predkosci.
Do tragedii doszlo w niedzie-
le wieczorem niedaleko

Kordoby w Hiszpanii.

Do wypadku doszto w niedzie-
le w miejscowosci Adamuz,
w odlegtosci okoto 200 kiloma-
trow na péioc od Malagi.
Pociagiem przewoznika Iryo
podrézowato z Malagi do Ma-

drytu 317 oséb. Ostatnie wa-
gony pociggu wypadty z szyn
w Adamuz w prowincji Kor-
doba, wjezdzajac na sasiedni
tor, poktorym jechatz Madrytu
do Huelvy inny pociag, nale-
zacy do przewoznika Renfe,
iktory wrezultacie rowniez sie
wykoleit.

»Dzisiejsza noc jest dla na-
szego kraju czasem gtebokiego
smutku z powodu tragicznego
wypadku kolejowego w Ada-
muz. Chcialbym przekazaé
moje najszczersze kondolencje
rodzinom i bliskim ofiar” - na-
pisat w niedziele po pétnocy

premier Hiszpanii Pedro San-
chez, zapewniajac, ze stuzby
dziatajg nieprzerwanieiw spo-
sob skoordynowany.

W poniedziatek rano pre-
mier Hiszpanii odwotal swoj
udziat w Swiatowym Forum
Ekonomicznym w Davos (WEF).
Udat sie rowniez na miejsce ka-
tastrofy.

Minister transportu Hiszpa-
nii na wczoarjszej konferencji
prasowej nie komentowat spe-
kulacji na temat przyczyn wy-
padku. Dokolizji doszto na pro-
stym odcinku trasy, wyremon-
towanym w maju 2025 roku.

- Zainwestowano 700 milionow
eurow tor, ktory miatby¢ wide-
alnym stanie - powiedziat.

Kondolencje rodzinom ofiar
katastrofy ztozyli w niedziele
szefowa Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen, przewod-
niczaca Parlamentu Europej-
skiego Roberta Metsola, prezy-
dent Francji Emmanuel Macro
oraz premier Donald Tusk. Wy-
razy wsparcia ztozyta rowniez
hiszpanska rodzina krélewska.

Od poczatku XXI wieku
w katastrofach kolejowych
w Hiszpanii zgineto co najmniej
156 0sOb.PAP
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Miejska D Zladka 1 PradZIadka Serdeczne podziekowania za modlitwe,
Fexiedmosrshony _ wyrazy wspotczucia, ztozone wienice, kwiaty i znicze.
UL. CZARTORYSKIEGO 13 sktadajg Wasza obecno$é byta dla mnie niezmiernie wazna.
P . 24h/7 - 523249999 . .. v .. . . Dziekui
KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny Pracownicy administracji sieci aptek Zyj-zdrowo.com ekuje |
rolne. Tel. 535135507. WEASNE KREMATORIUM e ST Ewa Zielifiski z mgzem .
AUTOPROMOCJA 001146554 0011465&
. . . KFiaradad
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, M Z zalem przyijeliSmy wiadomo$¢ o $Smierci
Ze dnia 19 stycznia 2026 .

v‘ Exp’ e” odszedt od nas Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek S’TP
(| b
tp Violetty Walczak
wieloletniej pracowniczki szpitala,

P o
SrOda Ste fan D OleWSkl sekretarki w Klinice Kardiologii i Choréb Wewnegtrznych.

lat 84 Rodzinie i Bliskim

] eSt dl a Zd rOWI a Pogrzeb wraz z Mszg Sw. odbedzie sie wyrazy gtebokiego wspotczucia

23 stycznia 2026 . (pigtek) o godzinie 11.30

K dzi ik 7 dodatki na cmentarzu parafialnym Sw. J6zefa Rzemie$lnika sktadaja
up dziennik z do _at iem przy ul. Toruriskiej w Bydgoszczy. Dyrekcja i Pracownicy
Strona Zdrowia . . .
bvd Ki.ol W smutku pograzona Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
expressbydgoski.p Rodzina i im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy dL
e
AUTOPROMOCIJA 0310733296 0011465212 001146476
e L e —gﬁf“ e
fl@ »Tak smutno nam bez Ciebie, %l'« l ,Blogostawieni, ktérzy w Panu umierajg,
gdy serce Twe przestato bic” niech odpoczng od swoich trudéw,
o . . . . boich czyny idg wraz z nimi”.
Z wielkim zalem i ogromnym smutkiem zawiadamiamy, (Apokalipsa Sw. Jana)
Ze dnia 14.01.2026 1. odeszta
Nasza Kochana Mama, Tesciowa, Ciocia, Babcia, Kolezance Annie Miller
Prababcia . .
+ oraz Jej Rodzinie i Bliskim
sIp

plynace z glebi serc wyrazy wspoétczucia

nekrOIOQi, Marta GulCZ z powodu Smierci
lat 92 Taty

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. odbedzie sie

ogtoszenia

d b w czwartek 22.01.2026 T. 0 godz. 13.30 sktadaja
ro n e [ na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej 10. ] Dyrellctor oraz Kglezankz 1 Koleézy ) )
\ Pograzona w smutku Rodzina ) z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 1
) o e o w Bydgoszcz '
czenia e e Yo e
0011464843 001146475
e JW »Nie lekajcie sie patrze¢ w wiecznos¢.
7}@ "Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci, y Tam czeka Ojciec, Bdg, ktory jest mitoscig.
ktora nas obezwladnia i zabiera w nieznane" Dla tej mitosci warto Zy¢”

Drogiej Kolezance (Sw. Jan Pawet II)

o e . . Eaczac sie w zatobie i smutku, pragniemy przekazaé
Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego: AllC]I Sk&lSkle] wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia
Naszej Kolezance

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, stowa wsparcia i ) .
uly Zg moyskiegyo 2 pn-P wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci Annie Miller
tel. 519 503 513, % oraz Jej Rodzinie i Bliskim
e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl A z powodu Smierci

sktadajg Kolezanki i Koledzy
EXpress poi‘ﬁ‘orska Nl]m]sm Kolezanki i Koledzy z Sekcji Higieny Srodowiska

uuuuuuuuuuuu z Rejonu Obstugi Mieszkaricéw nr 4 @Q« Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i
S w Bydgoszczy .ﬂ(«,aétl




Olejdo
smazenia

Najwazniejsza sprawg jest
wyboér oleju. Ten tloczony
na zimno, nie nadaje sie do
smazenia. Trzeba wybrac
ten rafinowany. Rafinacja to
proces oczyszczania, ktory
wykonuje sie po ttoczeniu
oleju ,,na gorgco”. Jest ona
konieczna, bo w trakcie
ttoczenia na goraco wraz
z olejem wydobywajg sie
niepozadane sktadniki, ta-
kie jak barwniki, substancje
Sluzowate i smakowo-za-
pachowe. Podczas tego pro-
cesu olej sie odkwasza, aby
usung¢ wolne kwasy ttusz-
czowe. Rafinowany ttuszcz
trwaly, przezroczysty, bez-
barwny i bez zapachu.
Wazny jest tez punkt dy-
mienia. Najwyzszy, bo az
250 st. C ma olej ryzowy,
dalej jest olej arachidowy
(232 st. C), sojowy (230 st. C)
i stonecznikowy (225 st. C).

Express Bydgoski
Wtorek, 20.01.2026
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Najbardziej korzystne dla zdrowia jest pieczenie w pergaminie, folii lub w tzw. ..rekawie piekarniczym”.

4

DBA

0 zdrowie

Maja Erdmann

Dietetycy zalecaja
zjadanie jak najwiekszej
ilosci potraw z surowych,
nieprzetworzonych pro-
duktow.

Podczas podgrzewania i go-
towania sktadniki dan tracg
bowiem bardzo duzo witamin
i mikroelementéw. Jednak sg
metody przygotowania posil-
kow, ktore sa zdrowsze.

Gotowanie na parze

Podczas takiej obrobki, wa-
rzywa zachowuja smak, bar-
we i nie rozgotowuja sie.

Zdrowe gotowanie

»» Jaka obrobke cieplng potraw wybrac?

Tracg tylko minimalng ilos¢
sktadnikow odzywczych.
W ten sposob mozna rowniez
przygotowywac ryby, ktore
zachowuja tluszcze dobre,
potrzebne naszemu organi-
zmowi. Takze kurczak bedzie
smaczny i soczysty.Goto-
wanie na parze jest rowniez
najzdrowszym sposobem od-
grzewania potraw.

Gotowanie w wodzie

Niestety, podczas takiego
przygotowania positku, wa-
rzywa tracg mnostwo sktadni-
kow odzywczych i witamin.
Aby tego uniknac¢ trzeba go-
towac je w matej ilosci wody,
najlepiej zalewa¢ wrzatkiem

i nie obierac¢ ze skorki. Poza
tym wazne jest by byly al den-
te, czyli pottwarde. W ten
sposob nie pozbywamy sie
btonnika.

Duszenie

Potrawy, ktére przygotowu-
jemy ta metoda sa przede
wszystkim lekkostrawne,
sktadnikow odzywczych nie
tracg zbyt duzo. Jednak jesli
przed duszeniem obsmazy-
my np. mieso, to duszenie nie
bedzie juz tak zdrowe jak po-
winno.

Pieczenie
Najbardziej korzystne dla
zdrowia jest pieczenie w per-

gaminie, folii lub w tzw. ,re-
kawie piekarniczym”.

Pieczenie na grillu

Aby zminimalizowa¢ szko-
dliwos¢ potraw z grilla na-
lezy, przed potozeniem da-
nia na ruszcie, rozgrzewac
wegle do biatosci. Musza
sie zarzy¢, nie powinno by¢
wida¢ ptomieni. Najlepiej
tez unika¢ rozpatek. Mieso
przed wrzuceniem na ruszt
najlepiej podpiec w piekar-
niku i tylko lekko dopiec na
grillu.

Smazenie
To sposdb na danie smaczne,
ale potencjalnie szkodliwe,

bo ,wzbogacone” w dodat-
kowy ttuszcz. Bardzo wy-
soka temperatura niszczy
wartosci odzywcze i zmie-
nia strukture chemiczna
ttuszczow potrawy. Dietety-
cy zalecaja, by smazy¢ tyl-
ko na patelniach pokrytych
specjalng warstwa. Wtedy
nie trzeba w ogodle uzywac
thuszczu.

Jedli juz uzywamy ttusz-
czu, trzeba zadba¢ o to, by
byt bardzo mocno rozgrzany.
Wtedy nie bedzie on wnikat
zbyt mocno w smazone pro-
dukty.

Bardzo wazne jest tez, by
wybierac ttuszcze o wysokim
punkcie dymienia.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl




14

® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Wtorek, 20.01.2026

Nie tvlko Zycie prywatne potrafi nas stresowac,

ale zawodowe rownies

Sandra Kubicka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

nie oszczedza na modzie
Dziennikarka zostata ostatnio
.przytapana” na zakupach

w stotecznych delikatesach
przez paparazzich Pudelka.
Olejnik zaprezentowata sie
Warszawiakom w kwiecistym
ptaszczu zdomu mody Loewe,
za ktory trzeba zaptacic¢ oko-
fo 12 tysiecy ztotych. Outfit
69-latki dopetniaty ciemne
okulary i torebka Chanel

za ponad 22 tysigce ztotych.

Joanna Koroniewska
pracuje nad swoja dietg
Podczas ostatniego spotka-
nia z fankami celebrytka opo-
wiedziata o diecie, jakg stosu-
je na co dzien. - Mniej zre¢
lub nie zre¢. A tak na powaz-
nie: duzo sportu, odpowied-
nich suplementow, nawad-
nianie, a przede wszystkim
nie odpuszczam. Pracuje

nad sobg. Samo nic nie
przychodzi - powiedziata.

Anna Dereszowska

przy praniu o macierzystwie
Aktorka dotgczyta do gwiazd
wspierajgcych Wielka Orkie-
stre Swigtecznej Pomocy i wy-
stawita na licytacje... wspolne
pranie. Zwyciezca moze liczy¢
na spotkanie z gwiazda oraz
mity poranek w domowej
atmosferze”, kosz pysznosci
do porannej kawy, przygoto-
wany przez sponsora, i rozmo-
we 0 macierzynstwie. Sponsor
zapewnia tez roczny zapas
$rodkéw do prania i podwaojny
bilet na spektakl z udziatem
Anny Dereszowskiej w Warsza-
wie. Cena? Na razie 3550 zfo-
tych. Kto chetny?

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Panna mtoda

TVP 2,17:20

Cihan, jedyny spadkobierca
bogatej rodziny, zgadza sie
na zaaranzowane matzen-
stwo po tym, jak jego matka,
Mukadder, namawia go do
przedtuzenia istnienia ich
szlachetnego rodu. Osie-
rocona Hancer zgadza sie
na matzenstwo, aby pokryc
koszty leczenia brata. Ale to,
co zaczyna sie jako transak-
cja, przeradza sie w mitosc.

Jutro bedzie nasze
Canal+ Premium, 21:00
Rzym, lata 40. Delia urabia
sobie rece, a w zamian
dostaje tylko fochy i razy

od meza. Jednak pewnego
dnia przychodzi do niej list,
ktoéry prowokuje jg do buntu
i sktania do czyndw, ktorych
nikt sie nie spodziewa po
gospodyni domowe;...

Wojna o zioto

Polsat Viasat Explore, 21:00
Sprzedaz ztota jest waz-
nym zrodtem dochodu

dla setek tysiecy Austra-
lijczykéw. Narratorami tej
opowiesci sg sami poszu-
kiwacze: dzieki nim oraz
ich umiejetnosciom lepiej
zrozumiemy realia poszuki-
wania i wydobycia ztota.

Pierwszy snieg

Polsat, 22:55

Harry Hole pracuje w wy-
dziale kryminalnym w Oslo.
Zmaga sie z problemami,
ktore popychajg go w strone
uzaleznienia. Ze stagnacji
wyrywa go kolejna sprawa
do rozwigzania. Pewna
kobieta znika, inna zostaje
zamordowana. Hole rusza
tropem mordercy...

KRZYZOWKA NR9
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) powies¢ Carlosa Ruiza Za- . . . .
fona, 10 11
10) tepa czeS¢ siekiery, . . . . .
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iy H | | | | |
16) obrazek na ekranie kompu- |19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
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29) bron mysliwska razaca 30 3 32 %P’ﬁ 35 36
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40) cztery ..., czyli samochod
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ktos$ doceni Twojg ini-
cjatywe - pod warunkiem, ze
zachowasz umiar.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze spokojne
podejscie pozwoli unikngé
niepotrzebnych wydatkow.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja nowym pomy-
stom. Horoskop dzienny

na wtorek méwi, ze warto
zapisac inspiracje, bo jedna
z nich szybko sie przyda.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi zadbac o siebie i nie
brac¢ wszystkiego do serca,
szczegolnie w pracy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysnac i przycia-
gnac¢ uwage innych. Horo-
skop na dzis to wskazowka,
by pamietac, ze wspotpraca
zawsze przynosi korzysci.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobry moment na porzadki.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze Twoja precyzja po-
moze rozwigzac problem,
ktory dtugo Cie meczyt.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z ludZzmi wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny wrozy, ze szczera
rozmowa pomoze przywro-
ci¢ réwnowage i spoko;.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoim naj-
wiekszym atutem. Horoskop
na dzis$ sugeruje zaufac prze-
czuciom, ale nie zdradzac
jeszcze swoich plandéw.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na wtorek zapowiada, ze
krétka podréz lub nowa ak-
tywnos¢ poprawi Ci nastroj.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokdj i konsekwencja przy-
niosg efekty. Horoskop
dzienny wrdzy stabilne finan-
se, ciepto w mitosci i zyczli-
wych ludzi wokot Ciebie.
Strzelec (22.11-21.12)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
na dzi$ méwi, ze nowe po-
mysty zaprocentu;jg, jesli
skupisz sie na detalach.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda gtebokie, ale
konstruktywne. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
dom i bliscy dadzag wsparcie.
Zadbaj o odpoczynek.
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Debiut Pietuszewskiego:
przybvl, zobaczyl i... pomogl

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Debiut Oskara
Pietuszewskiego wPorto,
kontuzja Jakuba Piotrowskie-
goislabywystep RobertaLe-
wandowskiego - tonajwaz-
niejsze wiesci dotyczace wy-
stepow Polakow w klubach.

Kilkanascie dni temu Oskar Pie-
tuszewski zostat pitkarzem FC
Porto. Pierwszy mecz (z Benficg)
17-latek spedzit wsrod rezerwo-
wych. W niedziele Porto me-
czylo sie na wyjezdzie z Vitorig
Guimaraes. Niecate 20 minut
przed koncem spotkania trener
Farioli wpuscit na murawe mto-
dego Polaka.

Nazywany ,,polskim Yama-
lem” skrzydtowy kilka minut
po wejsciu na boisko pognat
wpole karne gospodarzy i zostat
kopniety w piete przez wracaja-
cego rywala. Arbiter dlugo nie
podejmowat decyzji, az zajat sie
tym VAR. Decyzjajednak mogta
by¢ tylko jedna - rzut karny dla
Porto! Jedenastke wykorzystat
Varela, a Pietuszewski stat siebo-
haterem swojego zespotu.

- C6z za debiut! 17-letni Polak
odegrat decydujaca role w zwy-
ciestwie, wywalczyt rzut karny,
ktory Varela zamienit na jedyna
bramke w meczu, po tym, jak
otrzymat pitke po lewej stronie
izadryblowat w pole karne, za-
nim zostat sfaulowany przez
Telmo Arcanjo. Doprowadzitna-
wet dowyrzucenia przeciwnika
zboiska w ostatniej minucie do-
liczonego czasu gry - ocenili gre
Polaka dziennikarze ,,A Bola”.

Eksperci portalu ZeroZero
uznali natomiast dwoch Pola-
kow zanajlepszych na murawie.
Jakub Kiwior otrzymal bowiem
note 7.7, za$ Pietuszewski 7.1.
,»Przybyc¢, zobaczy¢ipomoc. Juz
pierwszym kontaktem z pitka
wywalczytrzut karny, a nastep-
nie znaczaco przyczynit sie

- N

Oskar Pietuszewski zaliczyt wspérii_a_ly debiutw FC

Porto przyczyniajac sie do zwyciestwa ,,Smokow”

do gry obronnej. W wieku 17 lat
zaliczyl wymarzony debiut
na trudnym boisku” - napisali.

W meczu ligi wloskiej Udi-
nese - Inter Mediolan (0:1) zagrali
dwaj Biato-Czerwoni. W ekipie
gospodarzy Jakub Piotrowski,
za$ wsrod gosci Piotr Zielinski.
Ten drugi miat kluczowy wptyw
na bramke zdobytg przez Lau-
taro Martineza, podajac w 20. mi-
nucie Swietng pitke z glebi pola
doEsposito, ktory asystowat Ar-
gentynczykowi.

W 40. minuciedoszlododra-
matycznej sytuacji z udziatem
Jakuba Piotrowskiego. 28-letni
pomocnik chronit pitke, dobrze
sie zastawit, lecz zderzyt sie
znadbiegajgcym wahadtowym
rywali Luisem Henrique. Nasz

reprezentant padi na murawe,
chwytajac sie zakolanoi przeraz-
liwie krzyczac z bolu. Istnieje
obawa, ze Polak zerwat wiezadto
krzyzowe przednie.

Kolejny staby mecz zagrat
Robert Lewandowski, ktory
wszedt po przerwie przegra-
nego meczu Barcelony z Re-
alem Sociedad (1:2).

WEEKEND KADROWICZOW
Bramkarze:

Barttomiej Dragowski (Widzew +6d2) - nie grat
wparingu z Cluj.

Kamil Grabara (VL Wolfsburg) - 90 minut w zre-
misowanym 11 meczuz Heindenheim.

tukasz Skorupski (FC Bologna) - caty mecz
natawcerezerwowych.

Kacper Tobiasz (Legia Warszawa) - 45 minut

i czyste konto w wygranym sparingu z Sigmq 1:0.

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Mateusz Kochalski (Karabach Agdam) - 90 mi-
nutw wygranym 3:1 sparingu z Zagfebiem Lubin.
Obroricy:

Jan Bednarek (FC Porto) - 12 minut w wygranym
T:0meczuz Guimaraes.

Matty Cash (Aston Villa) - 90 minut w przegra-
nym 0:1meczu z Evertonem.

Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki) - tawka rezer-
wowychwwygranym 3:0 meczuz OF Crete.
Jakub Kiwior (FCPorto) - 90 minut w wygranym
1:0meczuz Guimaraes.

Kryspin Szczesniak (Gémik Zabrze) - 90 minut
wwygranym 1:0 meczuz Ziling.

Przemystaw Wisniewski (Spezia Calcio) - 90 mi-
nutw przegranym 0: meczuz Palermo.

Pawet Wszofek (Legia Warszawa) - 45 minut
wwygranymsparinguzSigma1:0.
JanZiétkowski (AS Roma) - caty mecz natawce
rezerwowych.

Pomocnicy:

Kamil Grosicki (Pogori Szczecin) - 63 minuty
wzremisowanym 0:0 meczu z Jabloncem.
Jakub Kamiriski (FC Koeln) - 90 minut w wygra-
nym2: meczuz Mainz.

Bartosz Kapustka (Legia Warszawa) - caty mecz
zSigma natawce.

Kacper Koztowski (Gaziantep FK) - kontuzja
Filip Rézga (Sturm Graz) - 62 minuty w zremiso-
wanym4:4 meczuz FC Kopenhaga.

Michat Skéras (KAA Gent) - 90 minut i zétta
kartka w wygranym 4:2 meczu z Ander-
lechtem.

Bartosz Slisz (Brondby IF) - 90 minut w zremiso-
wanym 11 meczu z Piastem Gliwice.

Sebastian Szymariski (Fenerbahce Stambut) -
poza kadrg meczowa. Ustala transfer do Rennes.
Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - 82 minuty
wzremisowanym 1: meczuz Pis3.

Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - 88 minut w wy-
granym1:0 meczu zUdinese.

Jakub Piotrowski (Udinese) - 40 minutw prze-
granym 0:1 meczuz Interem- kontuzja.

Oskar Pietuszewski (FC Porto) - 25 minut, wy-
walczony rzut kamy i 26tta kartka w wygranym
1:0meczuz Guimaraes.

Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese Calcio) - kontuzjatydki.
Robert Lewandowski (FC Barcelona) - 29 minut
i 20ttakartkaw przegranym 1:2 meczuz Realem
Sociedad.

Krzysztof Piatek (Al-Duhail) - 71 minut w wygra-
nym2:0 meczuz Al Wakra.

Karol Swiderski (Panathinaikos Ateny) - 10 mi-
nut w przegranym 0:4 meczu z AEK Ateny.
©®
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Wraca Liga Mistrzow.
Senegal wyrwal Maroku
mistrzostwo Afryki

MK, JK
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$ i jutro ze-
spoly wystepujace w euro-
peiskiej elicie rozegraja
przedostatnia kolejke fazy li-
gowej. Senegal po skanda-
licznym finale zwyciezyt
wPucharze Narodow Afryki.

Po szesciu tygodniach przerwy
na boiska wracaja ekipy rywali-
zujace w Lidze Mistrzow.
W dwéch ostatnich rundach
fazy ligowej nie powinno za-
brakna¢ emocji bowiem niemal
wszystkie z 36 zespotow majg
o co grac - albo o bezposrednig
przepustke do 1/8 finatu, albo
o miejsce w barazach do tego
etapu rywalizacji.

Po 6. kolejkach samodziel-
nym liderem z kompletem zwy-
ciestwibilansem goli 17-1jest Ar-
senal Londyn. Co ciekawe ze-
spottrenera Mikela Artety mate-
matycznie nie jest pewien zaje-
cia miejsca w czotowej 6semce.
Trudnojednak sobie wyobraziC,
aby Kanonierzy poniesli porazki
zInteremi ostatnim w tabeli Kaj-
ratem Almaty, a wszystkie
ekipy z miejsc 6-9, kt6re zgroma-
dzity dotychczas po 12 pkt. od-
niosty komplet zwyciestwizni-
welowaly r6znice bramek.

Iwtasnie mecz Arsenaluz In-
terem bedzie najciekawszym
wewtorek. W Mediolanie szosty
zespot podejmowac bedzie li-
dera. To ponadto mecz finalisty
ipotfinalisty rozgrywek Ligi Mi-
strzow sezonu 2024,/2025 oraz li-
der6w Serie AiPremier League.
Pojedynek nalegendarnym San
Siro, w ktérym powinien zagra¢
od poczatku Piotr Zielinski be-
dzie mozna obejrze¢ w otwartej
telewizji- TVP1iTVP Sport.

Ciekawie zapowiadaja sie po-
nadto spotkania Sporting Li-
zbona - PSG i Tottenham Lon-
dyn - Borussia Dortmund.
Wszystkie ekipy majg spore

szanse na bezposredni awans
do1/8 finatu.
Programwtorkowychmeczow: Kajrat Atma-
ty- ClubBrugge (godz. 16.30, Canal+ Extra2), Bo-
doGlimt - Manchester City (18.45, Canal+ Extra
2), Real Madryt - ASMonaco (21, Canal+ Extra1),
Inter Mediolan - Arsenal Londyn (21, TVP1, TVP
Sport, Canal+ Extra 2), Tottenham Hotspur - Bo-
russia Dortmund (21, Canal+ Extra 3), Sporting Li-
zbona-PSG (21, Canal+Extra ), Olympiakos Pi-
reus- Bayer Leverkusen (21, Canal+ Extra ), Vil
[arreal - Ajax Amsterdam (21, Canal+ Extra7), FC
Kopenhaga - Napoli (21, Canal+ 360). W Canal+
Extra4 bedzie prowadzonarelacja ze wszystkich
meczow wramach multiligi.

Zeszliz boiska, a potem

zostali mistrzami

W atmosferze skandalu roze-
grany zostat finat Pucharu Naro-
dow Afryki, w ktérym Maroko
(gospodarz turnieju) zmierzyto
sie z Senegalem. Przez ponad 90
minut bramki nie padty i brako-
wato emocji. W koncowce regu-
laminowego czasu gry doszto
do wydarzen, ktére przejda
do niechlubnej historii futbolu.

Poweryfikacji VAR kongijski
sedzia Jean-Jacques Ndala po-
dyktowat rzut karny dla gospo-
darzy. Z decyzja arbitra nie zgo-
dzili sie pitkarze Senegalu, kto-
rzy na znak protestu opuscili
murawe. Przerwa w meczu
trwata kilkanascie minut.

Ostatecznie  zawodnicy,
glownie po namowach swojej
gwiazdy Sadio Mane, wrocili
naboisko, a do wykonania ,,11”
podszedt Brahim Diaz z Realu
Madryt, najskuteczniejszy strze-
lecturnieju. Uderzytlekkoipro-
stow bramkarza, ktory nie miat
problemu z obrong. W do-
grywce zwyciestwo ekipie
»Lwow Terangi” zapewnit juz
W 94. minucie Pape Gueye z Vil-
larreal CF.

Senegal wygrat swoj drugi
Puchar Narodéw Afryki w ciggu
4lat. Dotartdofinatuw3z4 tur-
niejow. Zkolei Maroko ma tylko
jedno mistrzostwo - zdobyte
w1976 roku. ©®

Meki Igi Swiatek na poczatek. Piecioro naszych gra dalej w Melbourne

Jacek Kmiecik
redkacja@polskapress.pl

TENIS. Najlepsza polska za-
wodniczka miala problemy
naotwarcie Australian Open.
Dolaczylajednak do czworga
naszychreprezentantow

i awansowala doII rundy.

»Zardzewiata” Iga Swiatek za-
chowata zimna krew i pokonata
Yue Yuan, ktoéra przystapita
do meczu z bilansem 1-12
w grach z zawodniczkami z czo-
towej dziesigtki. Pomimo r6z-
nicy ponad 100 miejsc w ran-

kingu Polka musiata sie mocno
nameczy¢ w pierwszym secie za-
konczonym  tie-breakierm.
W drugim odskoczyla, gdy
Chinka zaczeta odczuwac dys-
komfort fizyczny.

- Na poczatku bytam troche
zardzewiala, nie zaczetam do-
brze, a ona to wykorzystata. Ale
wiedziatem, ze jesli wloze w to
ciezka prace, zagram lepiej. Dla-
tego staratem sie to robic od po-
towy pierwszego seta. Ciesze sie,
Ze sie udato. Oczywiscie, byto
wiele wzlotoéw i upadkow. Mam
nad czym pracowac - powiedzita
na korcie Swiatek.

SzeSciokrotna zwyciezczyni
turniejéw wielkoszlemowych
od samego poczatku bytawysta-
wiona na ciezka prébe. Dwu-
krotnie w pierwszym secie prze-
famata rywalkaiw pewnym mo-
mencie Swiatek przegrywata 3:5.
Mimo to udato jej sie odrobic
straty, zanim doszto do zacietego
tie-breaka. Iga dwukrotnie tra-
cita przewage mini-breaka, za-
nim wygrata cztery punkty
zrzeduiprzypieczetowata zwy-
ciestwo w secie.

Polka poczatkowo miata spo-
kojniejsza gre w drugiej partii,
poniewaz Yuan zmagata sie zbo-

lem dolnej czesci plecow, co
zmusito ja do wezwania fizjote-
rapeutki przy wyniku 0:3. W ze-
sztym tygodniu Chinka wygrata
trzy mecze kwalifikacyjne w dro-
dze do turnieju gtéwnego, z cze-
godwazakonczyly sie trzema se-
tami.

Po zakonczeniu zabiegu
Swiatek znalazta sie pod jeszcze
wiekszg presja - po przegranej
w dwoch gemach zrzedu - zna-
tfadowana energia Yuan. Mimo
toudato jej sie zachowac zimna
krew i zamkna¢ mecz w dwoch
setach w dwie godziny, trafiajac
konczacy bekhend wzdtuz linii.

_ W drugiej rundzie w Srode
Swiatek zagra z 44. w Swiato-
wym rankingu byt ¢wiercfina-
listka Wimbledonu Marie Bouz-
kowa, kt6ra w1/128 finatu poko-
nata 88. na liscie WTA Meksy-
kanke Renate Zarazue 6:2, 7:5.

Magdalena Frech wygrata
w zaledwie 62 minuty ze Sto-
wenka Veronika Erjavec 6:1, 6:1.
Kolejng rywalka todzianki be-
dzie rozstawiona z numerem
siodmym Wtoszka Jasmine Pa-
olini.

Magda Linette sprawila nie-
spodzianke pokonujac 3:6, 6:3,
6:310ZStawiong z numerem 15.

Amerykanke Emme Navarro
iwkolejnej rundzie zmierzy sie
zkolejng Amerykanka AnnLi.

Linda Klimovicova wyelimi-
nowata pokreczu Brytyjke Fran-
cesce Jones przy stanie 6:2, 3:2
izagrao1/32finatu z Eling Swito-
lina.

Kamil Majchrzak wygrat
z brytyjskim tenisistg Jacobem
Fearnleyem 7:6 (7-2), 7:5, 3:6, 7:6
(7-3)iw Srode zagra o zyciowy
sukces, czyli awans do trzeciej
rundy z Wegrem Fabianem Ma-
rozsanem, ktory ograt Francuza
Arthura Rinderknecha 6:3, 6:4,
6:7(2-7),6:4.0@®
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Medale na biezni, biegala
po drabinie, stracila palec.
A teraz zimowe igrzyska!

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

IGRZYSKA. Niezwyklabyla
droga Lindy Weiszewski
naigrzyska olimpijskie. Toru-
niankajuzw lutymbedzie
walczy¢ omedale w Cortina
dAmpezzoitowdwochkon-
kurencjach!

Toniezwykta historia. Linda We-
iszewski urodzita sie w Niem-
czech, reprezentuje Flote Gdy-
nig, ale mieszka w Toruniu, to
jej rodzinne miasto. Zaczynata
przygode ze sportem od pitki
noznej w Niemczech, w Toru-
niu byla juz lekkoatletyka.
Pod okiem Gabriela Mankow-
skiego w MKL trenowata sprint,
skok w dal i trojskok, byty me-
dale mistrzostw Polski juniorek.
Apotem... sport pozarniczy.

- Ktoregos dnia zapropono-
walnam to trener lekkoatletyki,
mowit, Ze trzeba by¢ szybkim,
wiectoidealny sport dla sprinte-
rek. I z dziewczyn z Torunia
stworzyt kadre Polski. Fajna
sprawa, super wspomnienia,
podréze, Austria, Petersburg, zo-
statySmy nawet mistrzyniami
Swiata - wspominata Linda
w materiale Eurosportu.

W 2019 roku kolega zapro-
ponowat treningi w bobslejach.
Od razy spodobaty sie jej sie
predkos¢, ryzyko, adrenalina.
W Polsce to sport niszowy,
ajednoczesnie szalenie drogi.
Torunianka miedzy sezonami
dorabia handlujgc samocho-
dami z Niemiec.

Wytrwatos¢ i poSwiecenie
w ostatnich latach optacity sie.
Zwyciestwo w Pucharze Europy
w Innsbrucku zapewnito toru-
niance kwalifikacje na igrzyska
olimpijskie w Cortina d’Ampezzo
w konkurencji monobobéw.

- Nie moge w to uwierzyc!
Poraz pierwszy w historii Polski
wbobslejach, wkategorii mono-
bob, siegnetam po ztoto w Pu-
charze Europy, a w tym samym
czasie uzyskatam kwalifikacje
na Igrzyska Olimpijskie w mo-
nobobie. To historyczny mo-
ment, w Polsce zadna kobieta ni-
gdy wezesniej nie zakwalifiko-
wata sie na Igrzyska Olimpijskie
w tym sporcie! - tak skomento-
wata swoj sukces torunianka.

Monobob to po prostu jed-
noosobowy bobslej. Rywaliza-
cja kobiet w tej konkurencji za-

debiutowata w programie olim-
pijskim cztery lata temu. Wy-
startowato wowczas 20 zawod-
niczek z 16 krajéw. Ztoto zdo-
byta Kaillie Humphries (USA),
a srebro Elana Meyers Taylor
(USA), natomiast braz trafit
do Christine de Bruin (Kanada).

Droga do kwalifikacji oimpij-
skiej byta wyboista. Dwa lata
temu Weiszewski siegneta
po brazowy medal rozgrywa-
nych w St. Moritz mistrzostw
Swiata junioréow. Wspolnie
zKlaudig Adamczyk byty pierw-
szg polska osadg bobslejowa
w dziesiatce Pucharu Swiata. To-
runianka dramat przezyta pod-
czas mistrzostw Swiata w Lake
Placid, ktorych nie ukonczyta,
gdy na treningu stracita frag-
ment palca serdecznego.

- Sezon zakonczyt sie dla
mnie w sposob, jakiego nigdy
bym sie nie spodziewata. Teraz
miesieczna przerwa na poukta-
danie sobie wszystkiego w gto-
wie. Mam nadzieje, ze wkrotce
wroce do treningdw, by przygo-
towac sie do kolejnego, olimpij-
skiego sezonu - podsumowata
wowczas bobsleistka.

Trudnosci hartujg i ten sezon
jest doskonaly. Kwalifikacja
w monobobach nie oznaczata
konca wielkich emociji. ,,Teraz
walka o dwojki bobslejowe!” -
napisata Weiszewski na Instagra-
mie poswoim zwyciestwie. Ido-
trzymata stowa!

Trzy dni p6Zniej torunianka
wraz z Klaudig Adamek zajely
trzecie miejsce w rywalizacji
w bobslejowym Pucharze Eu-
ropy w Innsbrucku. Tym samym
praktycznie przypieczetowaty
swojg kwalifikacje olimpijska
w kolejnej konkurencji.

W dwojce Weiszewski tworzy
duet z inna bylg lekkoatletks -
Klaudiag Adamczyk. Jej historia
jest rowniez niezwykta, bo be-
dzie pierwsza polska sports-
menka, ktora wystartuje na let-
nich i zimowych igrzyskach.
W 2021 roku Adamczyk byta bo-
wiem w sktadzie naszej olimpij-
skiej sztafety 4x100 mw Tokio.

-Bede walczyc 02026, alejuz
nie osam wyjazd, tylko omedal.
W Cortinie bedzie nowy torinikt
na nim nie bedzie jezdzi¢. Kto
pierwszy ogarnie ten tor, bedzie
mistrzem - zapowiada Weiszew-
ski wmateriale TVP.

Igrzyska Olimpijskie rozpo-
czynaja sie 6 lutego.

PILKA RECZNA

Stracona szansa na awans. Z Wiochami zagrajg o honor
W drugim meczu pierwszej rundy mistrzostw Europy (gospoda-
rzami sg Dania, Norwegia i Szwecja) Polska przegrata z Islandig
23:31(10:13). Gole dla naszej druzyny zdobyli: Olejniczak 5, Jaro-
siewicz 4, Gebala 3, Moryto, Marciniak, Paterek i Czaplinski po 2,
Daszek, Widomski i Dawydzik po 1. Po tej porazce Polacy stracili
szanse na awans do drugiej rundy. Dzi$ o godz. 18 zagrajg o ho-
nor z Wiochami. Transmisja w Eurosporcie 1i TVP Sport.

Express Bydgoski
Wtorek, 20.01.2026

FOT. PAP/EPA

KOSZYKOWKA
Wzmocnienia w Toruniu
Karolina Stefanczyk nowa ko-
szykarka Energi Torun. 27-let-
nia skrzydfowa (182 cm) ostat-
nie cztery sezony spedzita

w Slezie Wroctaw. W swoim
najlepszym sezonie w lidze
zdobywata Srednio 7 punktéw.

KROTKO

Bedzie trzecie zwycigstwo?
KH Energa Torun zagra dzi$

na wyjezdzie z JKHJ GKS Ja-
strzebie. To poczatek piatej,
ostatniej rundy Tauron Hokej
Ligi. Rywal jest wyzej noto-
wany, ale torunianie doskonale
radza sobie na lodzie w Karvi-
nie, gdzie swoich rywali podej-
muje JKH GKS. Zaledwie 11
stycznia KH Energa wygrat
tam 2:1, przerywajgc dtuga se-
rie porazek z druzynami z czo-
towki ligi. Pod koniec wrzesnia
torunianie wygrali tam z kolei
5:3. Mecz we wtorek rozpocz-
nie sie 0 godz.18.30. (jp)

ZUZEL

Znamy kolejnych asow
Organizatorzy 37. Kryterium
Asow ujawnili dwoch kolej-
nych zawodnikéw, ktérzy 29
marca pojadg w turnieju roz-
poczynajacym w Bydgoszczy
sezon 2026. To Wiktor Przy-
jemski wracajacy do Abram-
czyk Polonii po dwoch latach
startow w Lublinie oraz Max
Fricke, ktory ostatnie trzy se-
zony spedzit w Grudzigdzu.
Udziat w zawodach potwierdzili
juz wezesniej Emil Sajfutdinow,
Patryk Dudek i Mikkel Miche-
Isen (wszyscy Press Torun), Ar-
tiom taguta (Sparta Wroctaw),
Dominik Kubera (Falubaz Zie-
lona Géra), Kacper Woryna
(Motor Lublin) oraz polonisci
Szymon Wozniak, Oleksandr
toktajew, Krzysztof Buczkowski
i Kai Huckenbeck.(mk)

LOTTO

NIEDZIELA,1801

MultiMuiti, gocz.2200
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1,2,3,712,13,18,19,20,22,23,24
MiniLotto
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FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Rygielska: - Mam jeszcze
marzenia do spelnienia

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

BOKS.- Chce zaszczepiac mio-
dym dziewczynom pasje

do sportuiaktywnosci - mé-
wi AnetaRygielska, wicemi-
strzyni Swiata.

Patrze na Ciebie w wieczoro-
wym stroju i trudno sobie wy-
obrazi¢, ze tak potrafisz przy-
lozyénaringu...

Ajednak!Tto tak dobrze, Ze zo-
statam wicemistrzynia Swiata.

Lubiszsiebic?

Nie, wtasnie nie lubie sie bic.
Boks to dyscyplina olimpijska,
nie chodzi obijatyke, ale o to,
aby odpowiednio potaczyé
swoja taktyke z technika.
Smieje siei powtarzam czesto,
Ze powalce boli mnie gtowa. Ale
nie dlatego, Ze przyjelam sporo
ciosow, ale dlatego, ze przez
dziewie¢ minut wringu trzeba
naprawde intensywnie myslec.

Tobyldla Ciebie najlepszy rok
w karierze, czy tezmoze bar-
dziej cenisz sobie ten po-
przedni z olimpijskim
cwiercfinalem w Paryzu?
Zkazdym kolejnym rokiem ka-
riery zdobywam kolejne me-
dale, a przede wszystkim ko-
lejne doSwiadczenia. Wydaje
mi sie, Ze to wicemistrzostwo
Swiata jest najcenniejsze. Nie-
ktorzy uwazaja, ze cwiercfinat
olimpijski w Paryzu to
ogromny sukces, moze taki
ibyl, aledlamnie tobyltatez
jedna z trudniejszych porazek
w karierze. Naprawde wierzy-
fam, Ze ten medal olimpijski
przywioze dla Polskiidlasiebie.
To mnie zmotywowato, aby sie
podnies¢, wprowadzi¢ men-
talne zmiany i udato sig to obré-
ci¢ w osobisty sukces. Sciezka
sportowca jest kretainigdy nie
wiadomo, za ktérym zakretem
czeka duzy sukces.

Gdy zaczynatas kariere boks
kobiecybyljeszcze troche eg-
zotyczny w Polsce. DziS Ty czy
Julia Szeremeta jestesScie wiek-
szymi gwiazdami sportu niz
bokserzy. Jakie maszrady dla
miodych dziewczat, ktore
chca sprobowac swoich sit
wringu?

Przede wszystkim determina-
Cja, stawianie sobie wysokich

EXPRESS
BYDGOSKILPL

< cka
neta RYB“"‘SK

—merE

0-

Aneta Rygielska zajeta 3. miejsce w rankingu Enea
Sportowiec Pomorza i Kujaw 2025

celow, konsekwencja w pracy
idawanie z siebie 100 procent.
Noinieustepliwos¢. Moja ka-
riera trwa 16 lat, nie brakowato
potkniec czy zwatpien, ale ni-
gdy sie nie poddatam, wierzy-
fam, Ze spelnie swoje marze-
nia. Jeszcze wszystko przede
mng i mam jeszcze co$ do zro-
bienia. Licze, Ze jeszcze nieraz
zaskocze kibicow.

Zostalo do spelnienia marze-
nie o olimpijskim medalu. Czy
teraz juz Twoje zycie podpo-
rzadkowane jest igrzyskom
w Los Angeles?

Jeszczenie, taki treningowy
rezim juz teraz wiecej by mi za-
szkodzit niz pomogt. Bardzo
lubie by¢ w domu, bardzo ce-
nie czas z najblizszymi. Kazdy
wyjazd na zgrupowanie to dla
mnie poSwiecenie. Moze wiec
jest 250 dni w roku poza do-
mem zamiast 300, a te dodat-
kowe 50 dni w domu daje mi
naprawde bardzo duzo. Spor-
towiec musi podazac od jed-
nego celu do drugiego, teraz
wazne sg starty w Pucharze
Swiata, w ktorych zbieram
punkty dorankingu, jestem
numerem dwa, wiecbardzo
wysoko. Takie juz bezposred-
nie przygotowania

doigrzysk zaczniemy zapewne
w2027 roku.

Starasz sie promowac boks
isport wérod dziewczatijuz
we wtorek bedzie mozna Cie-
bie spotkaii na takiej wlasnie
imprezie w Toruniu.

We wtorek w Galerii Coperni-
cus bedzie konferencja pra-
sowa poSwiecona projektowi
,»Pieknow Ruchu - Boks dla
Kazdego”, ktory ruszyt

od 2025 roku. Skierowany jest
do dziewczat ze szkot podsta-
wowych, ktére bardzo chciata-
bym zarazac swoja pasjg do ak-
tywnosci fizycznej. Oczywi-
Scie, kocham boksito moja
dyscyplina, ale chodzi ogblnie
osportiruch, zeby dziewczyny
nie baly sie probowac. Czesto
brakujeim marzenicelu,
doktérego daza. Chee zaszcze-
pic taka pasje naiuczycje, aby
nigdy nie poddawaty sie w Zy-
ciu codziennym. Dzieki spor-
towi, dzieki wspaniatym lu-
dziom wokoét siebie, sama caty
czas zbieram nowe doswiad-
czeniairozwijam sie. Moge to
przekazywac mtodym dziew-
czynom, ktore potrzebujg cza-
sami wzorca, osoby, ktora po-
Swieciim czasipokaze to, co
sama kocha. ©®
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