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TAK RODZĄ SIĘ 
PRZEWODNICY

Grupa zbierała się 
przed kolejnym 
wyjazdem w  te-
ren. Tym razem 

do Ełku. Pierwszy na hali 
dworca pojawił się Piotr 
Łach. Na wózku, z kulami 
na kolanach. Na dworzec 
przywiózł go kolega z kursu.

Piotr niedawno ciężko 
złamał nogę. Przechodzi 
trudną rekonwalescencję. 
Był blisko poddania się. 
Chciał przerwać kurs. Jak 
sam mówi, pomyślał, że 
wróci za dwa lata, kiedy 
PTTK zbierze następną 
grupę. Koledzy i koleżan-
ki nie pozwolili mu jednak 
tak łatwo odpuścić.

— Na kursie są świetni 
ludzie. Namówili mnie, 
żebym zdawał praktyki 
i podchodził do egzaminu 
—  relacjonuje z  wdzięcz-
nością.

Dzień wcześniej pierwszy 
raz po wypadku pojechał 
ze swoją grupą w  teren. 
Koleją do Elbląga. Piotr 
zaliczył oprowadzanie po 
katedrze. Teraz znów jest 
w  drodze. Tym razem do 
Ełku. Tam czeka go prak-
tyka w kościele Najświęt-
szego Serca Pana Jezusa.

— Wieczorem będzie 
wiadomo, czy zaliczyłem 
— mówi spokojnie.

Zapytaliśmy Piotra, dla-
czego chce zostać prze-
wodnikiem po Warmii 
i  Mazurach. Okazuje się, 
że to domknięcie jego wie-
loletnich zainteresowań. 
Od lat pogłębiał wiedzę 
o regionie. Przygotowywał 
wystawy, działał lokalnie, 
opowiadał o  miejscach, 
które zna i lubi. Koleżanka, 
która wcześniej zdobyła 

uprawnienia, powiedziała 
mu, że się nadaje.

— Widziała mnie jako 
przyszłego przewodnika. 
Namówiła mnie, żebym 
poszedł na kurs —  opo-
wiada.

A ZOSTAĆ 
PRZEWODNIKIEM PTTK 

NIE JEST ŁATWO. OD 
PAŹDZIERNIKA DO MARCA 
KURSANCI MIELI TEORIĘ: 

HISTORIĘ, KULTURĘ, 
SZTUKĘ, GEOGRAFIĘ, 
PRZYRODĘ I DZIEJE 

MIEJSCOWOŚCI. POTEM 
PRZYSZŁY PRAKTYKI. 

PRZEWODNIK MUSI 
UMIEĆ MÓWIĆ PRZEZ 

MIKROFON W AUTOBUSIE, 
WSPÓŁPRACOWAĆ 

Z KIEROWCĄ, PATRZEĆ 
PRZEZ OKNO, SŁUCHAĆ 
LUDZI I REAGOWAĆ NA 

TRASĘ.

I jest taki przejazd, który 
Piotr na długo zapamięta. 
Z  Pasłęka do Godkowa. 
Jak wspomina, trasa była 
trudna, bo za oknem nie-
wiele się działo. Przed wy-
jazdem wszedł jednak do 
Żabki i usłyszał rozmowę 
pracowników. Tak dowie-
dział się, że koło Pasłęka 
jest pole golfowe. I  nag-
le temat się znalazł. Za-
miast ciszy w  mikrofonie 
była opowieść.

— Trzeba być otwartym 
na rzeczy, które się zda-
rzają — mówi Piotr.

Tego właśnie uczą się 
przyszli przewodnicy. Pa-
trzeć, słuchać, wyłapywać 
szczegół. Zobaczyć temat 

tam, gdzie ktoś inny widzi 
tylko drogę z jednego mia-
sta do drugiego.

Piotra najbardziej cie-
szy praktyka w Biskupcu. 
O tym mieście mówi z wy-
raźną melancholią w gło-
sie: moje ukochane miasto. 
I  właśnie w  tym ukocha-
nym Biskupcu oprowa-
dzał grupę po nietypowych 
miejscach, które niewielu 
zna. Po wszystkim usły-
szał od opiekunki prak-
tyk, że właśnie to zrobiło 
wrażenie. Pokazał miasto 
z innej strony.

Sam kurs to nie jest 
weekendowa przygoda. 
Przygotowuje do prze-
wodnictwa terenowego 
po całym województwie 
warmińsko-mazurskim. 
Organizuje go PTTK. 
W  praktyce to miesiące 
zajęć, wyjazdów i zaliczeń.

W obecnej grupie jest 21 
osób. Są z różnych miejsc. 
Od Tolkmicka po Gołdap, 
a  nawet Suwałki. W  róż-
nym wieku. Od 18 do 65 
lat. Łączy ich to, że chcą 
nauczyć się opowiadać o tej 
ziemi innym.

Egzamin, a właściwie wa-
lidacja, czeka ich 4 i 5 lip-
ca. Będzie test wiedzy o re-
gionie i omówienie własnej 
wycieczki. Trzeba wiedzieć, 
co się mówi, ułożyć trasę 
i stanąć przed ludźmi tak, 
żeby chcieli słuchać.

— Jest stresik, ale taki, 
który mobilizuje, a nie pa-
raliżuje — mówi Piotr.

Kiedy rozmawialiśmy 
z  siedzącym na wózku 
Piotrem, zbierała się gru-
pa kursantów. Widać było, 
że łączy ich już stanowczo 
coś więcej niż tylko chęć 

zdania egzaminu. To praw-
dziwa pasja. Zwyczajnie 
stali się sobie bliscy. Piotr 
poczuł to bardzo, kiedy po-
trzebował pomocy innych.

— To było mega pozy-
tywne zaskoczenie — przy-
znaje.

Po kilku minutach na-
szej rozmowy z  Piotrem 
na dworcu PKP pojawił 
się Andrzej Bobrowicz, 
kierownik kursu. Jest 
przewodnikiem tereno-
wym po województwie 
warmińsko-mazurskim 
i  przewodnikiem PTTK. 
Kurs prowadzi już po raz 
piąty. Od dziesięciu lat 
robi to z ramienia PTTK. 
Jest także wykładowcą 
i  instruktorem przewod-
nictwa.

Spod jego ręki wyszło 
około stu przewodników. 
Jednak, jak zdradził nam 
pan Andrzej, nie wszyscy 
zostają w tym pięknym za-
wodzie.

— Z tych, którzy zdali eg-
zamin, zostaje trzydzieści, 
czterdzieści procent. Jeżeli 
ktoś przychodzi z nadzieją, 
że z tego się utrzyma, może 
być rozczarowany. Można 
się utrzymać, ale trzeba 
włożyć bardzo dużo pracy 
— mówi.

Przewodnikiem nie zo-
staje się więc tylko dlate-
go, że ktoś lubi wycieczki. 
Trzeba lubić ludzi. Trzeba 
mieć cierpliwość, wiedzę 
i  wyczucie. Trzeba wie-
dzieć, kiedy mówić, a kie-
dy zamilknąć. I  trzeba 
lubić krajobraz, bo bez 
tego opowieść szybko robi 
się pusta.

— Nie wyobrażam sobie, 
żeby można było nie lubić 
krajobrazu, nie kochać go 
i o nim opowiadać. Trzeba 
mieć zamiłowanie do kra-
joznawstwa i dość twardy 
charakter, bo pracujemy 
z  ludźmi. To jest najtrud-
niejsze —  podkreśla An-
drzej Bobrowicz.

W kołach PTTK w woje-
wództwie jest około 200 
przewodników. Ta liczba 
od lat jest podobna. Jedni 
odchodzą, inni dołączają. 
Mniej więcej połowa działa 
w Olsztynie.

Niestety, bo przewodników 
potrzeba w całym regionie. 
Na Wielkich Jeziorach Ma-
zurskich, w krainie Kanału 
Elbląskiego, w  Giżycku, 
Elblągu, Kętrzynie i mniej-
szych miejscowościach.

A Warmia, Mazury i Po-
wiśle nie są łatwe do opo-
wiadania. Tu historia ma 

wiele warstw. Są zamki, 
sanktuaria, jeziora, od-
budowane miasta i  miej-
sca z  niezwykłą historią, 
o której wie tylko niewielu. 
Dobry przewodnik musi to 
połączyć. Nie zanudzić, ale 
też nie przysłonić miejsca 
sobą samym.

Kim są przewodnicy 
PTTK? Andrzej Bobro-
wicz mówi, że są ambasa-
dorami tych ziem. Często 
to od nich turyści po raz 
pierwszy słyszą o regionie 
coś więcej.

— DOBRY ODBIÓR 
PRZEWODNIKA 

I WYCIECZKI POWODUJE 
DOBRY ODBIÓR REGIONU. 

NAJLEPIEJ, KIEDY NIE 
ZAPAMIĘTA SIĘ NASZEGO 

NAZWISKA, TYLKO 
ATMOSFERĘ WYCIECZKI. 
WTEDY WYCIECZKA JEST 
POZNAWANIEM TERENU, 

A NIE UWIELBIENIEM 
PRZEWODNIKA — MÓWI.

Piotr Łach nie ukrywa, 
że ten kurs jest dla niego 
czymś bardzo osobistym.

— To spełnienie moich 
marzeń — mówi.

JAN BERDYCKI

Spotkaliśmy ich w niedzielę wczesnym rankiem na dworcu 
Olsztyn Główny. Jeszcze są kursantami. Za kilka tygodni 
staną przed egzaminem, a potem to oni będą prowadzić 

turystów przez Warmię, Mazury i Powiśle.
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Piotr Łach i Andrzej Bobrowicz przed wyjazdem kursantów PTTK na kolejne 

praktyki przewodnickie
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SZCZĘŚLIWY FINAŁ 
ŚMIERDZĄCEJ 

SPRAWY

DAWNA HALA STARTU SPRZEDANA 
Uniwersytetowi Warmińsko-Mazurskiemu udało się w końcu sprzedać jeden 

z najstarszych olsztyńskich obiektów sportowych. Co tam powstanie?

Fekaliów w  piwni-
cach już nie ma. 
Jest też fi nał spra-
wy odszkodowań. 

Po kilku dniach nerwów 
mieszkańcy bloku przy 
ul. Jana Boenigka 14 na 
Jarotach usłyszeli dobrą 
wiadomość. Szkody mają 
być likwidowane z  poli-
sy wodociągów.

Taką informację przeka-
zała nam pani Katarzyna 
Kaziniec, jedna z  miesz-
kanek bloku. Z  jej relacji 
wynika, że Spółdzielnia 
Mieszkaniowa „Jaroty” 
i Przedsiębiorstwo Wodo-
ciągów i  Kanalizacji Sp. 
z o.o. w Olsztynie porozu-
miały się w sprawie dalszej 
likwidacji szkód. Likwida-
tor ma przyjść i  zająć się 
wyceną strat.

— Barzdo się tu wszyscy 
cieszymy, że dogadali się 
między sobą — mówi nam 
pani Katarzyna.

To ważna informacja 
dla mieszkańców. Przez 
kilka dni nie było jasne, 
kto zapłaci za zniszczone 
rzeczy. PWiK wskazywało 
na instalację wewnętrzną 
budynku i brak zabezpie-

czenia przeciwzalewowe-
go. Spółdzielnia podkre-
ślała, że awaria dotyczyła 
urządzeń sanitarnych poza 
terenem budynku, któ-
rym zarządza. W  prak-
tyce wyglądało to tak, że 
mieszkańcy czekali, a od-
powiedzialność krążyła 
między instytucjami.

„Gazeta Olsztyńska” od 
początku opisywała tę 
sprawę. Zapowiadaliśmy, 
że będziemy do niej wra-
cać aż do fi nału. Pytali-
śmy PWiK, pytaliśmy SM 
„Jaroty”, rozmawialiśmy 
z mieszkańcami. Chodziło 
o prostą rzecz: ludzie, któ-
rym fekalia zalały piwnice, 
nie mogli zostać sami.

Przypomnijmy. Do awa-
rii doszło w  piątek 16 
maja. W piwnicach bloku 
przy Boenigka 14 pojawi-
ły się ścieki. Mieszkańcy 
mówili nam o potwornym 
smrodzie, zniszczonych 
rzeczach i obawie o zdro-
wie. Na portalu „Gazety 
Olsztyńskiej” publikowa-
liśmy filmy pokazujące 
zalane korytarze. Fekalia 
miejscami miały sięgać 
kilku centymetrów.

W piwnicach były meble, 
dywany, sprzęt domowy, 
żywność, zapasy i  rzeczy 
osobiste. Część trzeba było 
wyrzucić. Pani Katarzyna 
mówiła wcześniej, że jej 
lista strat przekracza 8 
tys. zł. Po kontakcie z sa-
nepidem usłyszała, że po 
zalaniu fekaliami z piwni-
cy trzeba będzie pozbyć się 
rzeczy, które miały kontakt 
ze skażeniem.

Teraz sprawa odszkodo-
wań ruszyła. To jednak nie 
oznacza, że mieszkańcy 
odetchnęli pełną piersią. 
Dosłownie.

— Nie wiem, kiedy my się 
tego smrodu pozbędziemy. 
Jak to wszystko dopro-
wadzić do użyteczności? 
— mówi pani Katarzyna.

Jak relacjonuje, zapach 
wciąż jest dużym prob-
lemem. Klatki były wie-
trzone. Pomieszczenia 
czyszczone. Mieszkańcy 
nadal boją się, że fetor 
wszedł w  ściany, drzwi 
i  piwniczne korytarze. 
Dla nich najważniejsze są 
teraz trzy rzeczy: dokład-
na wycena strat, wypłata 
odszkodowań i doprowa-

Po zalaniu piwnic fekaliami przy Boenigka 14 mieszkańcy 
usłyszeli dobrą wiadomość. Szkody mają być likwidowane 

z polisy wodociągów. To fi nał interwencji „Gazety Olsztyńskiej”.

Hala dawnego klubu Start to jeden 
z  bardziej charakterystycznych 
budynków w Olsztynie. Znajdu-

je się przy ul. Pana Tadeusza, w Parku 
Kusocińskiego. Przez dekady służył 
olsztyńskim sportowcom. Przez lata 
był bazą Spółdzielczego Klubu Spor-
towego „Start” Olsztyn, który zrzeszał 
sportowców różnych dyscyplin (dzia-
łały w nim m.in. sekcje osób niepełno-
sprawnych, piłki ręcznej i gimnastyki). 
Powstał na początku lat 50. ubiegłego 
stulecia. Ostatnio właścicielem obiektu 
był Uniwersytet Warmińsko-Mazurski. 
Nieruchomość od lat stała opuszczona 
i niszczała. Uczelnia podejmowała kil-
kukrotnie próby jej sprzedaży. Zainte-
resowana jej nabyciem była Akademia 
Sportu Stomil Olsztyn. Nic z tego jed-
nak nie wyszło. 

Dawna hala w prywatnych rękach
Teraz, jak się dowiedziała „Gaze-

ta Olsztyńska”, budynek dawnej hali 
sportowej w końcu został sprzedany. Jej 
właścicielem stał się Jędrzej Wolnow-
ski, jeden z olsztyńskich przedsiębior-
ców. Prowadzi on działalność związaną 
z kulturą, rekreacją i sportem. – Długo 
szukałem atrakcyjnie położonej dział-
ki na realizację swoich planów. A w Ol-
sztynie takich miejsc brakuje – wyjaśnia 
swoją decyzję nowy właściciel dawnej 
hali przy ul. Pana Tadeusza. – Wybór 
padł na to miejsce. 

Na razie nie chce zdradzać szczegółów 
planowanego urządzenia tego miej-
sca. Na pewno przeznaczone zostanie 
na działalność sportowo-rekreacyjną. 
– Najbliższe miesiące to czas, który zo-
stanie poświęcony na opracowanie szcze-
gółowej koncepcji zagospodarowania tej 
nieruchomości, która ma powierzchnię 
4 tys. m kw. To także czas na załatwianie 
różnych spraw. Chodzi m.in. o zatwier-
dzenie transakcji kupna przez Prokura-
torię Krajową – tłumaczy Wolnowski. 

Ta instytucja bada projekty umów 
i  ugód pod kątem prawnym oraz za-
bezpieczenia interesu skarbu państwa.

Nowy właściciel dodaje, że zapowia-
dane przedsięwzięcie realizowane bę-
dzie w ramach zintegrowanego planu 
inwestycyjnego. To szczególny rodzaj 
miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego, wprowadzony do pol-
skiego porządku prawnego reformą pla-
nowania przestrzennego z 2023 roku, 
a więc nowe rozwiązanie planistyczne. 
Opiera się na ścisłej współpracy i nego-

cjacjach między gminą a  inwestorem. 
Różni się on od miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego tym, 
że jest formą aktu notarialnego. Stro-
nami są inwestor i gmina. Ten pierwszy 
zobowiązuje się do sfi nansowania lub 
realizacji tzw. uzupełniającej inwestycji 
na rzecz tej drugiej. Inwestor zyskuje 
możliwość zabudowy terenu zgodnie ze 
swoimi potrzebami, a miasto w zamian 
otrzymuje nową infrastrukturę bez ob-
ciążania swojego budżetu.

UWM kupuje budynek 
Natomiast władze UWM zamierza-

ją kupić inną nieruchomość. Chodzi 
o  dawny budynek Instytutu Rozrodu 
Zwierząt i Badań Żywności PAN przy 
Al. Obrońców Tobruku. Instytut prze-
niósł się do nowej siedziby przy ul. Try-
lińskiego, stojącej tuż przy Olsztyńskim 
Parku Naukowo-Technologicznym. 

Sprawą zajął się Senat UWM, który 
pozytywnie zaopiniował wniosek doty-
czący nabycia tej nieruchomości. – Za-
mierzamy nabyć budynek po Instytu-
cie PAN. Jest on zlokalizowany bardzo 
korzystnie. Chcemy go przeznaczyć na 
siedzibę Szkoły Zdrowia Publicznego, 
która w  tej chwili funkcjonuje w  po-
mieszczeniach przy ul. Żołnierskiej, 
a które wymagałyby potężnych inwesty-
cji – informował prof. Jerzy Przyborow-
ski, rektor Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego, po jednym z posiedzeń 
Senatu UWM. – Po remoncie uniwer-
syteckiej pływalni będziemy chcieli 
również jego funkcjonalność połączyć 
z kierunkiem studiów fi zjoterapią. Z my-
ślą o tym, że studenci będą mieli bliżej, 
chcemy Szkołę Zdrowia Publicznego 
umiejscowić właśnie w  tym budynku 
po Polskiej Akademii Nauk. Jest to 
naprawdę dobrze zlokalizowany budy-
nek w relatywnie dobrym stanie, który 
można zaadaptować na nasze potrzeby. 
Koszty na pewno nie będą takie duże, 
jakie musielibyśmy przeznaczyć na re-
mont obecnej siedziby SZP przy ul. Żoł-
nierskiej czy budowę nowej – podkreślał 
rektor UWM.  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

dzenie piwnic do normal-
nego stanu.

Pani Katarzyna nie ukrywa, 
że publikacje i pytania redak-
cji pomogły ruszyć sprawę.

— Gdyby nie wy, to tak 
by się to nie rozwiązało 
— mówi mieszkanka.

„Gazeta Olsztyńska” bę-
dzie jeszcze sprawdzać, czy 

likwidacja szkód przebiega 
sprawnie i czy mieszkańcy 
otrzymają należne im pie-
niądze.

 JAN BERDYCKI
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U lica Wilczyńskiego 
to główna arteria 
Jarot i Osiedla Ge-
nerałów. Nic dziw-

nego, że jest zakorkowana, 
szczególnie w  godzinach 
porannych i  popołudnio-
wych szczytów. Jednym 
z takich miejsc, które spę-
dza kierowcom sen z  po-
wiek, jest odcinek tej ar-
terii od skrzyżowania z Al. 
Sikorskiego w  kierunku 
ronda łączącego ul. Bartą-
ską i ul. Kutrzeby. Zostało 
ono wybudowane na czas 
rozbudowy linii tramwa-
jowej. Po zakończeniu tej 
inwestycji miało zniknąć, 
ale ratusz uznał, że się 
sprawdziło, i  je zostawił. 
Prowadzą do niego dwa 
pasy jezdni. Sęk w tym, że 
prawy w pewnym momen-
cie się zwęża i  kierowcy, 
stojąc na nim, próbują 
zjechać na ten prowadzący 
na wprost. Efekt jest taki, 
że dwa pasy są zakorko-
wane, i  to często już od 
skrzyżowania z Al. Sikor-
skiego. Powoduje to, że 
jadący od strony Pieczewa 
nie mogą na nie wjechać, 
tak samo jak skręcający 
w prawo z Al. Sikorskiego 
w ul. Wilczyńskiego. Uwa-
gę na tę sytuację zwrócił 
m.in. radny PiS Krzysztof 
Guzek w swojej interpela-
cji złożonej w ratuszu. „W 

ten sposób rondo, które 
w  tym miejscu jest sku-
tecznym rozwiązaniem 
komunikacyjnym, nie do 
końca spełnia swoją rolę 
rozładowującą natężenie 
ruchu samochodowego. 
Poszerzenie jezdni o jeden 
pas, np. dla skręcających 
w prawo, czyli w ul. Kutrze-
by, stałoby się skutecznym 
remedium na ten problem” 
– stwierdza radny Guzek. 

Powinno poprawić 
sytuację 
Drogowcy zamierzają 

rozwiązać ten problem. 
Planują remont wskaza-
nego odcinka. Prace mają 
rozpocząć się pod koniec 
czerwca, tuż po zakoń-
czeniu roku szkolnego. 
Wymieniona zostanie 
nawierzchnia ul. Wil-
czyńskiego aż do ronda 
na końcu tej ulicy. Przy 
okazji wykonana zosta-
nie solidniejsza wysep-
ka w  miejscu obecnego 

prowizorycznego ronda. 
Gotowy jest już propono-
wany projekt organizacji 
ruchu. I tu kierowcy będą 

zaskoczeni. Wynika z niej, 
że powstaną faktycznie 
dwa pasy jazdy od skrzy-
żowania z Al. Sikorskiego, 
ale prawy ma być przezna-
czony wyłącznie dla skrę-
cających w  prawo, w  ul. 
Kutrzeby. Schemat nowej 
organizacji ruchu pojawił 
się na profi lu w  mediach 
społecznościowych Rady 
Osiedla Generałów. Wy-
wołał on ożywioną dys-
kusję. „Korki były, ale po 

tej przeróbce dopiero się 
zacznie!” – twierdzi jeden 
z kierowców. 

„Na prawoskręcie będą 
stały auta, które będą 
chciały zmienić pas na ten 
do jazdy na wprost, czyli... 
dokładnie tak samo jak te-
raz” – dodaje kolejny. 

„Nie wiem, czy dobrze ro-
zumiem, ale czy tutaj nic 
się nie zmienia poza tym, 
że będzie tylko prawoskręt 
na Kutrzeby, a i tak będzie 
trzeba zjeżdżać na jeden 
pas, aby się ciągnąć od 
skrzyżowania do ronda?” 
–  dopytuje autor innego 
wpisu. 

– Zgłaszaliśmy drogow-
com wątpliwości dotyczące 
tego, że wyłączenie jedne-
go pasa do skrętu w pra-
wo nie poprawi sytuacji. 

Z  uzyskanych informacji 
wynika, że taka organiza-
cja ruchu będzie obowią-
zywać na ostatnim jego 
fragmencie, co powinno 
poprawić w  jakimś stop-
niu sytuację – przekazuje 
Ewelina Pocałujko, prze-
wodnicząca Rady Osiedla 
Generałów. 

Jazda na wprost 
jest niemożliwa
Michał Koronowski, 

rzecznik Zarządu Dróg, 
Zieleni i Transportu w Ol-
sztynie, zaznacza, że obec-
nie na ul. Wilczyńskiego 
w  rejonie skrzyżowania 
z ul. Bartąską oraz ul. Ku-
trzeby obowiązuje cza-
sowa organizacja ruchu, 
wprowadzona w  ramach 
inwestycji tramwajowej. 
– ZDZiT w Olsztynie jako 
zarządca drogi opracował 
projekt stałej organizacji 
ruchu utrzymujący czaso-
we rozwiązanie, które, co 
warto podkreślić, jest po-
zytywnie oceniane przez 
mieszkańców osiedla. 
Projekt ma na celu upo-
rządkowanie oznakowania 
w tym rejonie oraz usunię-
cie czasowych wygrodzeń 
– informuje Koronowski. 

Dodaje, że w  projekcie 
uwzględniono wnioski 
mieszkańców o  wyzna-
czenie prawoskrętu z  ul. 
Wilczyńskiego w  ul. Ku-
trzeby, co ułatwi dojazd 
do Osiedla Generałów. 
–  Dopuszczenie jazdy na 
wprost z  tego pasa jest 
niemożliwe przy obec-
nym zagospodarowaniu 
terenu i  wymagałoby 
przebudowy istniejącej 
infrastruktury oraz wy-
muszałoby likwidację 
parkingu w  ciągu jezdni 
na odcinku ul. Wilczyń-
skiego od ul. Kutrzeby do 
ul. Hallera, tj. w  rejonie 
charakteryzującym się 
dużym defi cytem miejsc 
postojowych –  stwierdza 
rzecznik ZDZiT Olsztyn.  

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

NA JAROTACH BĘDZIE 
DUŻA ZMIANA 

Drogowcy szykują się do remontu nawierzchni ul. Wilczyńskiego. 
Zaplanowali też nową organizację ruchu.
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 REKLAMA 

REMONTY ULIC W OLSZTYNIE
Do 30 maja miał potrwać remont ul. Mickiewicza od skrzyżowa-
nia z ul. Dąbrowszczaków w kierunku ul. Partyzantów. Kolejne 
prace ruszą na przełomie czerwca i lipca. Od 29 czerwca do 11 
lipca roboty obejmą ul. Barcza na odcinku od ul. Turowskiego 
do ul. Krasickiego. W tym miejscu pojawią się także wyniesione 
przejścia dla pieszych, które mają uspokoić ruch i poprawić 
bezpieczeństwo. Od 3 do 7 sierpnia drogowcy będzie pracowali 
na ul. Hozjusza. W tym samym czasie rozpocznie się remont ul. 
Pstrowskiego, który potrwa do końca sierpnia.
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Schemat nowej organizacji w okoliacch ronda Wilczyńskiego/Kutrzeby/Barcza
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Po ponad pięciu latach od skierowania aktu oskarżenia zakończyła 
się jedna z najgłośniejszych spraw gospodarczych dotyczących 
samorządu w regionie. Sąd Okręgowy w Olsztynie prawomocnie 
uniewinnił burmistrza Biskupca Krzysztofa K. oraz prezesa Przedsię-
biorstwa Wodociągów i Kanalizacji w Biskupcu Marka Ś. od zarzutu 
wyrządzenia spółce szkody majątkowej w wielkich rozmiarach.
27 maja 2026 roku sąd stwierdził prawomocność wyroku uniewin-
niającego, który zapadł 15 grudnia 2025 roku. Stało się to po tym, jak 
Prokuratura Okręgowa w Olsztynie odstąpiła od wniesienia apelacji.
Sprawa dotyczyła transakcji związanej z przygotowaniem 
terenów inwestycyjnych i sprzedażą nieruchomości gruntowych 
inwestorowi w 2017 roku. Prokuratura zarzucała oskarżonym, 
że nie dopełnili obowiązków przy wycenie gruntów wniesionych 
wcześniej aportem przez Gminę Biskupiec do spółki wodocią-
gowej. Według śledczych miało to doprowadzić do powstania 
szkody w wysokości blisko 8 mln zł.
Proces rozpoczął się jesienią 2021 roku. Obaj oskarżeni nie przy-
znali się do winy. Postępowanie okazało się wyjątkowo skompli-
kowane i wymagało przeprowadzenia licznych analiz ekonomicz-
nych, fi nansowych oraz dotyczących wyceny nieruchomości.
Kluczowe znaczenie dla sprawy miały opinie biegłych. Jak wskazał 
sąd w ustnym uzasadnieniu wyroku, jedna z najważniejszych eks-
pertyz, na której opierała się prokuratura, zawierała poważny błąd 
dotyczący wyceny nieruchomości. Sam biegły przyznał później, że 
popełnił istotną pomyłkę, a po jej skorygowaniu uzyskane wyniki 
były całkowicie odmienne od wcześniejszych ustaleń.
W toku procesu sporządzono nowe opinie. Biegły z zakresu szaco-
wania nieruchomości uznał, że grunty zostały wycenione zgodnie 
z ich wartością rynkową. Z kolei biegły z zakresu rachunkowości 
stwierdził, że transakcja nie przyniosła straty. Podobne wnioski 
przedstawili biegli z zakresu ekonomiki przedsiębiorstw, którzy po 
analizie dodatkowych dokumentów zmienili swoje wcześniejsze 
stanowisko. Ocenili oni, że nie tylko nie doszło do szkody, ale przed-
sięwzięcie przyniosło korzyści fi nansowe, a wcześniejsze analizy 
nie uwzględniały wszystkich zysków wynikających z inwestycji.
Sąd uznał ostatecznie, że materiał dowodowy nie potwierdził 
wystąpienia jakiejkolwiek szkody majątkowej po stronie gminy lub 
spółki wodociągowej. W konsekwencji zapadł wyrok uniewinniający.
Po zapoznaniu się z pisemnym uzasadnieniem prokuratura 
zrezygnowała z dalszego zaskarżania orzeczenia. Tym samym 
wyrok stał się prawomocny i kończy wieloletnie postępowanie 
przeciwko burmistrzowi Biskupca oraz prezesowi miejskich 
wodociągów. WIKTORIA PODLEWSKA

Jak zmieniały się 
Warmia i  Mazury 
po 1945 roku? Co 
zostało z  dawnego 

krajobrazu, a  co pojawiło 
się w nim nowego? Te spra-
wy porusza wystawa „Prze-
miany. Krajobraz kulturowy 
Warmii i Mazur 1945-2025”. 
Ekspozycję zorganizował 
Instytut Północny im. W. 
Kętrzyńskiego w  Olszty-

nie. Można ją zwiedzać do 
19 czerwca w zajezdni tro-
lejbusowej przy ul. Knosały. 
– Polskie władze, skoro tylko 
rozpoczęły administrowanie 
ziemiami nazywanymi od-
zyskanymi, usuwały wszyst-
ko, co było poniemieckie lub 
za takie uchodziło. Sprzyja-
ły również temu powojen-
ne społeczne nastroje oraz 
obecność nowych miesz-

kańców, którzy w większości 
nie czuli związków z historią 
dawnych Prus Wschodnich 
– zaznacza dr Jerzy Kiełbik, 
dyrektor Instytutu.

Wystawa opowiada o hi-
storii regionu poprzez foto-
grafi e pokazujące miejsca 

pamięci, architekturę i co-
dzienne życie mieszkań-
ców. „To podróż przez 80 
lat przemian: od powojen-
nych zniszczeń po współ-
czesną tożsamość Warmii 
i  Mazur” –  informują jej 
organizatorzy. 

Przygotowana ekspozycja 
prezentuje przemiany ar-
chitektoniczne, gospodarcze 
i krajobrazowych, które po 
1945 roku miały miejsce za-
równo w głównych miastach 
regionu: Olsztynie, Elblągu 
czy Ełku, jak i w mniejszych 
miejscowościach. Przy-
kładem jest zilustrowanie 
zmian, jakie zachodziły 
w centralnym punkcie Bi-
skupca, czyli na Placu Wol-
ności. Na zdjęciach pokaza-
no, jak wyglądało to miejsce 
w latach 1947-1949, następ-
nie w pierwszej połowie lat 
60. XX wieku, a na koniec 
współcześnie, w 2025 roku. 

Nie zapomniano też o wsi 
czy próbach zagospodaro-
wania Warmii i Mazur pod 
kątem turystyki. 

Pierwszego dnia po werni-
sażu ekspozycję odwiedziła 
m.in. Elżbieta Karnacewicz, 
z Olsztyna, miłośniczka hi-

storii regionu. – To bardzo 
ciekawa wystawa. Nama-
calnie obrazuje, jak zmie-
niały się miejscowości na 
Warmii i Mazurach – mówi. 
– Ja widzę to z perspektywy 
Stawigudy, z której pocho-
dzę. To kompletnie inna 
miejscowość niż w  cza-
sach mojego dzieciństwa. 
W miejscu, gdzie kiedyś był 
np. staw, gdzie jako dzie-
cko chodziłam pasać gęsi, 
stoi budynek z  lokalami 
usługowymi. Tam, gdzie 
obecnie znajduje się boisko 
sportowe, biegła wydeptana 
ścieżka do lasu.

Na wystawie „Przemia-
ny. Krajobraz kulturowy 
Warmii i  Mazur 1945-
2025” zaprezentowano 
m.in. fotografi e autorstwa 
Jana Bułhaka z lat bezpo-
średnio po wojnie, także ze 
zbiorów Muzeum Warmii 
i Mazur. GS

PODRÓŻ 
PRZEZ 80 LAT

Jaką transformację przeszły Warmia 
i Mazury od 1945 roku? Na to pytanie 

próbuje odpowiedzieć wystawa, 
którą otwarto w dawnej zajezdni 

trolejbusowej w Olsztynie.
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Na podstawie art. 8h, i, j, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 
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POCHWAŁA TWÓRCZEJ PANIKI
„To odkładanie na ostatnią chwilę. Zabija mnie to” – wyświetla mi się rano na ekranie telefonu dramatyczna wiadomość od Ani. „Znam to…” – odpisuję krótko, 

no bo znam. I to bardzo dobrze! Chwilę później nadchodzi kolejna porcja doniesień z frontu: „Już jestem w pociągu do Warszawy”. A zaraz po niej dowody na 
poranny, logistyczny obłęd: „Rano zdążyłam posadzić pelargonie u Mamy na Dzień Matki. I przycięłam róże na cmentarzu. Do tego pisma do sanepidu, obłęd 

z tym odkładaniem”. „Masz pewnie ADHD” – rzucam w przestrzeń wirtualną. Piszę to, myśląc o sobie. Zresztą ADHD to dziś modna, szybka diagnoza na każdy 
życiowy pościg, który wymyka nam się spod kontroli. Wreszcie Ania prosi: „Napisz o tym, uratuj! Wskaż drogę”.

Idealnie albo wcale 
A zatem odpowiadam 

na ten apel i piszę. Bo ten 
problem dotyka nas o wiele 
mocniej niż jesteśmy goto-
wi przyznać przed innymi. 
Współczesny świat uwielbia 
nas kategoryzować. Kiedyś 
mówiło się po prostu o sło-
mianym zapale, skłonności 
do leniuchowania albo zwy-
kłym braku życiowej dyscy-
pliny. Dziś psychologia pod-
suwa nam eleganckie i coraz 
bardziej znane terminy, takie 
jak prokrastynacja, zaburze-
nia osobowościowe, defi cyt 
uwagi. Psychologowie, psy-
choterapeuci, coachowie 
próbują to rozmaicie wytłu-
maczyć. Mówią na przykład, 
że do odkładania wykonania 
jakiejś pracy, obowiązku, za-
dania prowadzi paraliżujący 
perfekcjonizm. Bo przecież 
tak bardzo chcemy zrobić 
coś idealnie, czy to napisać 
pismo do urzędu czy felie-
ton, czy przygotować ważny 
projekt, że podświadomie 
odsuwamy moment kon-
frontacji z  tym zadaniem 
z  lęku, że nie sprostamy 
własnym oczekiwaniom. 
Niektórzy właśnie tak mają, 
to fakt, ale mnie to wyjaśnie-
nie nie dotyczy. Owszem, lu-
bię dobrze wykonane zada-
nia, ale najpierw muszę się 
do zrobienia ich zwyczajnie 
przymusić, a  z tym mam 
trudność, podobnie jak au-
torka porannych SMS-ów. 
No ale przecież koniec koń-
ców muszę się jednak zmo-
bilizować, jak Ania dziś rano.

W pogoni za dopaminą
Myślę, że, mówiąc najo-

gólniej, wiele ma tu do po-
wiedzenia biologia. Wielu 
chronicznych odkładaczy, 
w tym ja, to w gruncie rzeczy 
ludzie o  specyfi cznej kon-
strukcji układu nerwowe-
go. Jesteśmy poszukiwacza-
mi i smakoszami dopaminy 
i  adrenaliny. Gdy termin 
jakiegoś zadania majaczy 
gdzieś bezpiecznie za dwa 
tygodnie czy miesiąc, to 
nasz mózg (mój na pewno) 
ucina sobie drzemkę, wcho-

dzi w inne obszary, rozprasza 
uwagę na różne sprawy i nie 
przejmuje się przyszłością. 
Nie widzi realnego zagro-
żenia ani też nagrody, więc 
nie marnuje energii na coś, 
co ma zakończyć się za dwa 
tygodnie. Dopiero gdy dni 
zaczynają uciekać jak osza-
lałe, a  w pewnym wieku 
to już wręcz przelatują, to 
wówczas w organizmie od-
pala się potężny hormonalny 
koktajl. Kortyzol i adrenalina 
robią błyskawiczną czystkę 
w głowie. I wreszcie działam. 
Faccio per tre! Znika rozpro-
szenie, rozmemłanie, zain-
teresowanie dziesiątkami 
innych spraw, a ja wchodzę 
w stan absolutnego, totalne-
go napięcia intelektualnego. 
Wtedy, w tej słynnej ostatniej 
chwili, potrafi ę być twórcza, 
ogarnięta, zajęta tym, czym 
należy. W  trakcie twórczej 
paniki myśli układają się 
w logiczną całość z prędkoś-
cią światła, bo na przykład 
za dwie godziny muszę 
wysłać tekst do druku. 
Jestem wtedy arcy-
sprawna, zmobi-
lizowana i  nie do 
zatrzymania. To 
właśnie w  tych 
ostatnich minu-
tach, gdy grunt 
pali się pod no-
gami, rodzą się 
ciekawe pomy-
sły, natomiast 
presja działa 
jak bezwzględ-
ny szef. Gdy to 
piszę, to właśnie 
jestem w  takim 
stanie. Zdania, 
które wcześniej nie 
chciały przejść przez 
klawiaturę, nagle jakoś 
płyną, a  ja wiem, co chcę 
przekazać. Czuję moc, czu-
ję, że żyję, nawet mimo dzi-
siejszej migreny. I w gruncie 
rzeczy nie zamierzam tego 
potępiać. Świat byłby prze-
raźliwie nudny, gdyby wszy-
scy oddawali swoje prace na 
trzy dni przed czasem. 

Ale umówmy się: to tylko 
jedna, ta jaśniejsza i bardziej 
widowiskowa strona meda-

lu. Ta, którą mogę obrócić 
w anegdotę, zabawną histo-
rię, opowiedziany fragment 
z życia ekscentryka.

Kiedy odkładanie 
naprawdę boli
Bo prokrastynacja, o której 

pisała Ania, to jednak nie 
jest tylko urocza, artystycz-
na ekstrawagancja. To nie 
jest też lenistwo, podczas 
którego człowiek leży na 
kanapie, smacznie drzemie 
albo duma o istnieniu świa-
ta. To też potworny, cichy 
trud i gigantyczne zmęczenie 
psychiczne, o którym rzadko 
rozmawiamy na poważnie 
z kimkolwiek, a jeszcze rza-
dziej ze specjalistą, z którym 
chcielibyśmy skonsultować 
się, ale… odkładamy to.

Prawda jest taka, że to cią-
głe odkładanie ludzi 
po prostu 

w y k a ń c z a . 
Ileż nocy spę-
dzam z otwar-
tymi oczami, 
wiercąc się 
w łóżku i czu-
jąc fizyczny 
ciężar w klatce 

piersiowej, bo znów czeka 
mnie lista niewykonanych 
zadań, bo sprawa, której nie 
załatwiłam rano, nie znika. 
Ona ze mną je obiad, idzie 
na spacer, psuje smak każ-
dego spotkania czy każdej 
miłej czynności. Towarzyszy 
mi przy tym permanentne, 
niszczące poczucie winy. 
Człowiek wewnętrznie bi-
czuje się za każdy zmar-
nowany dzień, za każdą 
godzinę spędzoną na bez-
myślnym przewijaniu stron 
w  internecie czy obejrze-
niu fi lmu w poszukiwaniu 
ucieczki przed zadaniem, 
które odstręcza, przeraża, 
nuży. Ileż ja muszę wkładać 
wysiłku w otwarcie strony 
banku i wykonanie na niej 
jakichś czynności. Bo jeśli 
czegoś naprawdę z serca nie 

cierpię w moim życiu, to 
zajmowania 

się kwestiami 
finansowymi 
i  dokumen-
tami. To jest 
moja zmora, 
którą odkła-
dam w  czasie 
na maksa. I co 

najgorsze, w tych przypad-
kach odkładania i  potem 
w amoku załatwiania spraw 
w ostatniej chwili wcale nie 
zawsze wygrywam z czasem. 
Bywa, że rzeczy po prostu 
spektakularnie zawalam.

Cena, jaką za to płacę 
–  powiem wprost –  bywa 
ogromna. To nie są tylko 
nieposadzone w  terminie 
kwiaty, nieprzycięte róże, 
nieposprzątane biurko. To 
są realne kary fi nansowe 
za spóźnione załatwianie 
spraw. To bywają zawalo-
ne terminy, to paraliżujący 
wstyd, gdy po raz kolejny 
trzeba dzwonić, czerwienić 
się i  usprawiedliwiać się, 
że znów nie dowiozłam. 
Prokrastynacja potrafi  też 
zniszczyć relacje, znajo-
mości, bo ludzie po prostu 
mają dość ciągłego cze-
kania, niedotrzymanych 
obietnic i życia na bombie 
zegarowej, którą sama nie-
świadomie podkładam pod 
swój własny spokój. To jest 

ten moment, kiedy czło-
wiek staje przed lustrem 

i czuje do samego sie-
bie żal oraz bezsil-
ność.

Znaleźć drogę 
w chaosie

Jak zatem 
wskazać drogę 
i  uratować się 
przed tym nisz-
czącym mecha-
nizmem? Jest 

w internecie wiele 
rozmaitych porad. 

Można bez trudu je 
znaleźć, choć cudow-

ne recepty w stylu „Po 
prostu weź się w  garść 

i  zrób plan” rzadko dzia-
łają na kogoś, kto zmaga 
się z  głębokim paraliżem 
zadaniowym. Cóż z tego, że 
mam plan. Moje misternie 
rozpisane plany, punkty, 
postanowienia, kalendarze, 
aplikacje z powiadomienia-
mi regularnie biorą w łeb, 
ustępując miejsca pojawia-
jącym się spontanicznym 
natchnieniom. Nauczyłam 
się nawet ignorować alarmy 

w komórce, które przypomi-
nają mi o tym, że powinnam 
zmierzyć ciśnienie o określo-
nej godzinie (mam nadzieję, 
że dr Ula Łączkowska tego 
nie przeczyta). Te wska-
zówki na mnie nie działają. 
Może na innych tak.

Jest jednak coś! Z biegiem 
lat coraz lepiej rozumiem, 
że to po prostu część mo-
jego życiowego kolorytu. 
Taka jest moja tożsamość 
i mój sposób bycia. Odkła-
danie na ostatnią chwilę to 
nie moja wada fabryczna, 
ale rodzaj trybu życia dla 
odważnych. 

Pierwszym krokiem do 
zaczęcia patrzenia na sie-
bie przychylniej, a  nawet 
z czułością, nie jest samobi-
czowanie się, ale akceptacja 
i zrozumienie własnego me-
chanizmu działania i postę-
powania. Nie zmienię swo-
jej natury w jeden dzień ani 
w miesiąc, ale mogę zdjąć 
z siebie chociaż część tego 
potwornego poczucia winy. 
Cóż, nie wszyscy są neu-
rotypowi. Uświadomienie 
sobie tego daje pewną ulgę, 
przywraca wiarę w siebie, bo 
pomimo moich defi cytów 
w gruncie rzeczy coś jednak 
dobrego i  wartościowego 
w życiu zrobiłam. Ania po-
ciągiem do Warszawy osta-
tecznie odjechała, zosta-
wiając za sobą posadzone 
pelargonie – dowód na to, 
że nawet w  największym 
chaosie może bić w nas serce 
pełne miłości. Róże zostały 
przycięte. Pisma do san-
epidu pewnie też udało się 
wysłać, gdyż Ania nie była-
by kolejną kadencją szefową 
jednej z dużych organizacji 
lekarskich w  regionie czy 
pisarką poczytnych książek. 
A poza tym w tym pociągu 
do stacji docelowej zostały 
jej jeszcze całe dwie godzi-
ny. Można wtedy coś zrobić. 
Dla nas, chronicznych ucie-
kinierów przed czasem, te 
dwie godziny to wciąż cała 
wieczność, by na przykład 
ratować świat. Albo chociaż 
samych siebie.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKAFo
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial, 
Polska, 2023

����� �	��
�� ��
� 	�� ��
���
- magazyn

����� � � �
�!�"!�#$"$%
& '���" !�$���$
� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"���
� �� ��
����
�
& � �"�� *���
! +�,	
i Pogoda Flesz

--��� � � �
�!�"!�#$"$%
& .���!� ���
� /���/
!"
- magazyn kulinarny

-���� �	��
���0/ - serial kom.
-���� 1	�	 ,	��2�" - teleturniej
-��-� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-���� 3� '��42� - teleturniej
-���� �� !"5�� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
-���� 1	�	 ,	��2�" - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-6�-� 3� '��42� - teleturniej
-6��� 7���� � ��
�!
�$
2 - telet.
-8��� '���" !�$���$
� - serial 
����� .��

2! & !�"
$"


 �#���" - teleturniej
����� )	!��� �� �
 
	�

- teleturniej
�-��� �� !"5�� � - serial 

fabularyzowany
����� 92��
� 
 
	5	�
� - serial, 

2020
����� �� ��	/�$% /���!��	�$


- serial krym., Franc., 2022
�-��� ��!� �	��5:��$% - serial 

obycz., Niemcy, 2018
����� ;����" /	�" �	�2

� <����
� - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� =��$�	�� �6 - serial

����� >��5�? - program 
interwencyjny

����� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

����� 12$%���� ���	 2$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�@ �	
�" A3�
- magazyn poranny

--��� �	���$� !���2 - program 
kulinarny

--��� 12$%���� ���	 2$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

-���� *�/
�� ��B =��" - serial 
obycz., Polska

-(��� ������"�
 - program 
kryminalny

-8��� C���"
-8��� */	��
-8��� ��/	�� �	 ��� D���	!
19:45 Pogoda
-8��� >��5�? - program 

interwencyjny

20:15 �� E!/: ��� - serial 
����� '
��� 	 5	�$
 - program 

rozrywkowy
����� ;
F ��:��" G"$�# �


��
��$
 - sens., Kan., USA, 
2021. Nastolatek jest 
HIJKLMJNO OPQLNQRSIKT
UVWPXJNY SQKZJK XPL PXJNM[
RSQK\KY]MJ^ MS_QK RSKQK RJ[
`P PYVQPaJb ]KQ_IaP XQ]NL
XQ]NHcKLPIYKOJ^ dKM J XP\Ke
QNO PSKY]KdfYN`P JYV cKRgT

����� >�	��	�" �
!��� - sens., 
USA, 2021

����� ;	 �� �"��
�@ - program 
rozrywkowy

����� *�/
�� ��B =��" - serial 
����� >��5�? - program interw.
����� ;*+� 1�"�
�� �� ��5���


Las Vegas - serial, USA
���-� ��2�� ����" - reality show
����� �
$ !���$	��5	

����� �	�" ��
�@
�6��� �� ��	�!�
 
 )�������"

- serial kryminalny
�8��� A�2��� !/���" - program 

obyczajowy
--��� D 
�
���� - serial 

XKQKLPMgONaSKcah
-���� � �$��5	 ��i - serial 

XKQKLPMgONaSKcah
-���� E"������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
-���� +�������$�� - magazyn 

QNXPQSNQ_I
-���� �� ���2��� --� - serial 

obyczajowy
-(��� D 
�
���� - serial 

XKQKLPMgONaSKcah
-6��� )
���!�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
-6��� E"������
� - program 

informacyjny
-8�-� D	�� E"�����@

e QP]OPIK LaJK
-8��� */	��
19:45 Pogoda

19:55 �
 
	����" - teleturniej
����� ��5� %
� & ;����	��

��!�:��� - sens., USA, 
jklmT nWPLK oPRdKaMK
Dominika Egorova (Jennifer 
pKIQNaYNq ]PRSKdN U]NQIPaf
rKRM_WMf^ RXNYdKcaJN
IhR]MPcPaf gIPL]JYJNcMf
aK gRWg`KYV QPRhdRMJYV
RWg\s RXNYdKcahYVT

����� ���	���	� - sens., USA, 
ogOT^ jkktT uKdah K`NaS
UvwvxT yPaaJ zQJZZJSV {|NRcNh
yaJXNRq dNL]JN LP }PcRMJ^ sh
]LNOKRMPIKb VKaLcKQ]K
sQPaJf J ]KXPsJNY XQ]h`PSPe
wywanej transakcji.

�-��� <� 
�	/��� � 	5�
2
- sens., USA, 2001

����� �
!$	 D���" - program 
muzyczny

����� A� ����2/" A3 .�����

���-� A�$" 
" 
��" & ~

5�
��
E	��$�
 e QNXPQSK\

����� A����  ���F ����� ��

& 1��"!��	, �������
- magazyn

�(��� ;
2$
2
�
�� - film TVP, 
1977

�6��� .� 2$%� �	 2$%�
& *2���� 8� � 1����
- filmy anim.

�8��� ~�
���
$" - serial, Polska, 
1986

-��-� 1�
��" 
 ��!�$�2�"B<
!�	�
�
���	 
�
 �
�
	�	�!�
��
e LPMgONaS ZKsgcKQh]T^ jkj�

-���� ~5���
�F ��	 /��"���
� ��
obiad - fab., USA, 1967

-���� )�� 1 ��! &E	��� 
�
�	��B
'���� �	�2����� ��
- Polska, 2021

-���� ~�
��� � $%	����5	
- film TVP, 1985

-���� ���� 1��� 
	��
e ONcPLQKOKS^ }PcRMK^ l���

-���� ~�
���
$" - serial, Polska, 
1986

18:05 ���
�� �	��5	 7	��2F
Bilal e RNQJKc LPMT^ |WPYVh^
2017

-6��� )�� ��"���F �
 	���
�i
& A�����
$�" ��/
!
e RNQJKc MPONLJPIh^ |cMT
Bryt., 1988

����� )	�
���
���� � '	����
& 9
$��$�� �� ��

���
�
e RNaRT^ |cMT �QhST^ �yx^
1989

����� 7�� �	!��� ���
 "� e LPMT^
Franc., 2021

����� ):� G�����F /:� !��
	
- kom., USA, 1959 �

�-��� *

� 
2!B *
����
!"�,	�

 & )
���!��
!"�,	�
� e RNQJKc LPMT^
Fin., 2015

���-� 1
�	 �	$�� & *��2���
e ZKsgcKQah^ �QKaYT^ |WPYVh^
1967

����� )	 
$���$
 � �
��
 - serial 
kryminalny

�6��� 1	
�� & 	���
��
!/�$�� �" - Semir i Alex 
RSKdf RJ[ PZJKQf KSKMg
VKMNQKT |MQ_SYN PMK]gdN
RJ[^ \N I RXQKI[
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa. Policjant musi 
XPLdfb R]NQN`
LQKOKShY]ahYV LNYh]dJT

-���� A�
2�, �
�	�$
 - serial 
obyczajowy

-���� �
� 
5��� � ��
	���
- serial obyczajowy

-���� E!/��
��� !�2 �$
�
- serial kostiumowy

-���� 12�
���" - serial 
XKQKLPMgONaSKcah

-���� 9	�
���B �"$
� /	�
��!��� e XKQKLPMgONaS

-(��� 12�
���" - serial 
XKQKLPMgONaSKcah

-6��� 9	�
���B �"$
� /	�
��!��� e XKQKLPMgONaS
fabularny

20:00 7���� 5�
���" $��	�
��
e KMYdK^ �yx^|cMT �QhST^ jkjl

����� '�"5��� /	��� /�����
e KMYdK^ �QKaYT^ |cMT �QhST^
jkl�T pN`NaLK ZQKaYgRMJNd
policji Serge Buren (Jean 
oNaPq RSPRgdN aJNSg]JaMPIN
ONSPLh LPYVPL]NaJK^
sKcKaRgdfY aK `QKaJYh
XQKIK J ]LQPIN`P
QP]RfLMgTTT

���-� ��	5� 
�� 	���	�2
- thriller, USA, 2023

����� ��
� �
$� !���$%2 - serial 
kryminalny

����� ���2 �� �
��� - program 
kulinarny

����� �"G2� e RNQJKc ONLhY]ah
����� A��
 ��!� ��
�� e XQ]N`cfL

IhLKQ]N� ] YKWN`P `cPsgT
����� ��
� �
$� !���$%2 - serial 

kryminalny

����� A�� �	���� - program 
PXPIJKLK P cgL]JKYV
J YVIJcKYV^ MS_QN aK ]KIR]N
PLOJNaJWh JYV cPRT

����� *��	�� - Maturzysta z 3c, 
uPOKR] �PRPIJY]^ YVPL]J
] LIPOK L]JNIY]haKOJ
dNLaPY]NHaJNT }JNQIR]K
z nich, Ala Piekara, nie wie 
P dN`P `Q]N aK LIK ZQPaSh^
aKSPOJKRS LQg`K^ |NQPaJMK
�OJKWNM^ RfL]J^ \N uPONM
XcKagdN ]NQIKb ] XJNQIR]f
L]JNIY]hafT

�6��� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

--��� E&-- E"��
�� � ��$�"
- program kryminalny

-���� ������"�
 - program 
kryminalny

-���� *�/
�� - program obycz.
-���� *���
� =��� ���
�E�!	�

�	�!�� e RNQJKc RfLPIh
-6��� *�����" G"$
� - serial
-8��� >��"�� /����� - program 

obyczajowy

20:00 �,��� �	�" � - sens., USA, 
Kan., 2004. Evan Treborn 
{xRVSPa �gSRYVNQq RSQKYJW
XPY]gYJN Y]KRgT �LMfL
XKOJ[SK^ aKdIK\aJNdR]N
OPONaSh dN`P \hYJK ]aJMKWh
I Y]KQaNd PSYVWKaJ
zapomnienia.

����� A	 �
� ��� ��� �"� 
!�F
�	��2 - kom., Polska, 2008. 
|JNcPIfSMPIK VJRSPQJK
gIJMWKahYV I aJNRXPL]JNe
IKah RXcPS IhLKQ]N�
gY]NRSaJM_I ]dK]Lg cNMKQ]h^
MS_Qh PLshIK RJ[
w ekskluzywnym hotelu 
aKL OPQ]NOT

����� ;	�!����
�� - horror, USA, 
Niemcy, 2005

���-� �:�
� E�� - talk -show
���-� �	�	�� ��! 2��#��


- program lifestylowy

 09:30 �������� ����� ����� 09:55 
��� �� �� ¡� ¡¢��£ 10:00 ¤�¥�
¡��� 10:15 ¦�¢§��� ���¡���
11:20 ¨��� ��¢©� ª�£«���
11:30 ¬���� ­�® �¯°�§ 12:00 
±���² ª�£«�� 12:03 ¤�¥� ¡���
12:20 Skazani na Sybir 13:00 
³�§ ª�¡����«���´�
� µ¯°¢�¶���

13:30 ·«¢� ��� 14:30 Mazurskim 
«¢�����§ ©�¸��� «����¢����
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50 ·� «�¸ ��¢¹§��® 16:00 
¤�¥� ¡��� 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 ª���¡� ·�¡�°¢��
����¥����º� 17:00 ����¡�����
17:30 ¨©������� ¦�¡¢��� ¦�¡��
Maryja 

20:00 ¤�¥� ¡��� 20:20 ¦º ����°
20:50 ·���»° µ¯°¢�¢�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ¤�¥� ¡���
21:40 ª��«�� ª¹���¬�¡¢����
22:00 ¼ �¸¡�» ��¡ ��¡¸ 22:30 
¬²�¡�«²�� ½�� ¼�§��«�� ¾ ª��
¢ ¬�����©��«�� ¾ ¬²�¡°� ¿���
23:35 20 czerwca, 1941 roku

06:00 ySQK\aJM uNMRKRg e ZJcO KMYdJ
07:55 �P`KSh ÀPO Á �JNLah
Dom 08:55 Policjantki 
J }PcJYdKaYJ e RNQJKc XKQKLPMT
10:55 ÂK oKSgaNM llj e RNQJKc
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
dKÃ e RNQJKc XKQKLPMgONaSKcah
13:55 uQgLaN RXQKIh
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
e RNQJKc XKQKLPMT 18:00 ÄPIYh
RMKQs_IT �SP LK IJ[YNd 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
XKQKLPMT 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
yXQKIJNLcJIJ Á |hL]JKW
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 yXQKIJNLcJIJT uQ_dOJKRSP
23:00 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 01:10 Love 
wRcKaLT |hRXK OJWPHYJ e QNKcJSh
show 02:20 ÅKQLMPQPIh
cPOsKQL 02:50 ygXNQpgL]JN
e RNQJKc P PRPsKYV ] aJNXNWaPe
RXQKIaPHYJKOJ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� ~�	�" $%�	/�� - serial, 2022
����� =��$�	�� �6 - serial, 2018
�(��� A���!�
!�� �!�" ��
����
�(��� *�2�
	 ��
�� - magazyn
�6��� *���
! +�,	Æ )	5	�� +�,	
�6��� ;������
�!�	 ���� - serial, 

Polska, 1974
�8�-� ���$�	 - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
--��� .�$
�$ ����2!� - serial
-���� *���
! +�,	
-��-� =5�	

���!Æ =5�	/	5	��
-���� �	� � 	5�	��
� �Ç���

- magazyn
-���� )�����
�" 12
2�

)2$%���� e LPMT^ ÂJNOYh^
2024

-���� ~�	�" $%�	/�� - serial 
obycz., 2022

-���� *���
! +�,	Æ )	5	�� +�,	
-���� D�� !�:�B 1��"G:���

- teleturniej
-���� ��
���
$��	 - serial, Turcja
-(��� A� ��Ç/��!!Æ )	5	��

17:25 7��� �	 �� 	�
�i
- teleturniej muzyczny

-6��� ��/	�����" - magazyn
-6��� =��$�	�� �6 - serial, 2018
-8��� )�	5��� 
�,	��B -8B��
-8��� )"���
� ��
� - rozmowa
���-� */	��Æ )	5	��
����� 1����	F $�" 
 �"/����

�	 ���
�" �
��!�" - Teatr 
Telewizji, 2025 �

�-��� )	!�!$�
/�2� & 1����	BBB
e LhRMgRdK

�-��� �
���" e LQKOT IPdNaah^
USA, Chiny, 2019

����� ��
�� 
�� ,
�$�
 & ��
�$

�2$%" e LPMT^ �QKaYT^ jkj�

�-��� '
��� !2�
���� - film TVP, 
2003

����� E !��	 /	�2��
�
- western, USA, 1952

����� E"��"��$� ����!��
����� )"���
� ��
� - rozmowa

ÈÉÊËÌÍÎËÏÐÌÑ Ò Ó ÔÕÖ×ØÔÙ TVN ÈÉÚÛÏÜ TVP Kultura TVN 7 TV 4

ÜÝÈ Ó ÜÝÈ Þ

TV Puls

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial o
����� � ��� �
�	�� - serial, 

Polska, 2023
����� )��"!��@ ��� '

 
#

- program religijny
����� � � �
�!�"!�#$"$%

& '���" !�$���$
� - serial 
obycz., 2026

�(��� )"���
� �� ��
����
�
--��� �!�� ��
��� 1	�$
	��

)	 !�	���	 
$�
�5	
� *���"G	�
$�$%

-���� 1	�	 ,	��2�" - teleturniej
-��-� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
-���� 3� '��42� - teleturniej
-���� �� !"5�� � - serial 

fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial obycz., 

2024
-���� 1	�	 ,	��2�" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
-(��� )���� ��	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 3� '��42� - teleturniej
-6��� 7���� � ��
�!
�$
2 - telet.
-8��� '���" !�$���$
� - serial 

obycz., 2026
����� .��

2! & !�"
$"


 �#���" - teleturniej
����� )	!��� �� �
 
	�

- teleturniej
�-��� �� !"5�� � - serial 

fabularyzowany
����� 92��
� 
 
	5	�
�

& ./���$�� 1 	!� - serial, 
2020

����� 92��
� 
 
	5	�
� & 12�"�
�
�
�� - serial, 2020

����� �� ��	/�$% /���!��	�$

- serial krym., Franc., 2022

�-��� ��!� �	� � 5:��$%
& )���
�$���
� - serial 
obycz., Niemcy, 2018

����� ��  �� �"�:��� e LPMT^
Polska, 2021

����� >��5�? - program 
interwencyjny

����� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

����� 12$%���� ���	 2$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ��
�@ �	
�" A3�
- magazyn poranny

--��� �	���$� !���2 - program 
kulinarny

--��� 12$%���� ���	 2$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

-���� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

-���� *�/
�� ��B =��" - serial 
obycz., Polska

-(��� ������"�
 - Asystent 
LNSNMShI_I^ �RMKQ
|JcMPIRMJ^ XPMK]gdN
nKYJNdPIJ À[sPR]PIJ
RXPQSPIf MKONQM[^ MS_Qf
MgXJW XQ]N] waSNQaNST
�MK]gdN RJ[^ \N dNRS aK aJNd
�keRNMgaLPIh ZJcOJMTTT

19:00 C���"
-8��� */	��
-8��� ��/	�� �	 ��� D���	!
19:45 Pogoda
-8��� >��5�? - program interw.
���-� �� E!/: ��� - serial 

obycz., Polska
����� ) �� 2$
�$��
 - sens., USA, 

2013
����� 12
� E	���:���
 - talk-

-show
����� *2/���
���� - magazyn 

QNXPQSNQ_I
�-�-� 1�"�
�� �
� �
!�� � #!��

- krym., Polska, 2006
����� *�/
�� ��B =��" - serial 

obycz., Polska
����� >��5�? - program interw.
����� ��2�� ����" - reality show
���-� ��$�/�� �� !���" �	�

e XQP`QKO NLgMKYhdah
����� �
$ !���$	��5	

����� �	�" ��
�@
�6��� �� ��	�!�
 
 )�������"

- Do Malanowskiego 
XQ]hYVPL]f LIJN RJPRSQhT
�PsJNSh Rf IhQKßaJN
zastraszone. Ostatnio 
]KY][Wh sPIJNO LPRSKIKb
KaPaJOh ] XP`Q_\MKOJT

�8��� A�2��� !/���" - program 
obyczajowy

--��� D 
�
���� e XKQKLPMgONaS
-���� � �$��5	 ��i - serial 

XKQKLPMgONaSKcah
-���� E"������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
-���� +�������$�� - magazyn 

QNXPQSNQ_I
-���� �� ���2��� --� - serial 

obyczajowy
-(��� D 
�
���� - serial 

XKQKLPMgONaSKcah
-6��� )
���!�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
-6��� E"������
� - program 

informacyjny

19:15 D	�� E"�����@
e QP]OPIK LaJK

-8��� */	��
19:45 Pogoda
-8��� �
 
	����" - teleturniej
20:35 Venom - sens., Chiny, USA, 

jklmT xOsJSah L]JNaaJMKQ]
HcNLY]h^ àLLJN �QPYM {uPO
ÅKQLhq ]KIR]N PsRNRhdaJN
XPR]gMJIKW XQKILhT áK ]LNe
maskowanie nieetycznych 
L]JKWK� ZJQOh pJZN �PgaLKSJPa
]KXWKYJ IhRPMf YNa[T

����� )����5	 ���2
� ���!"�2� ��!/����	 �
- sens., USA, 2003

�-�-� ;����	�� ��!�:���
- sens., USA, 2018

����� ��� 5	�2�� - program 
kulinarny

����� �
!$	 D���"
����� A� ����2/" A3 .�����

���-� A�$" 
" 
��" & +����
7��	$�� e QNXPQSK\

����� A����  ���F ����� ��

& =��� ��%��
�$�� - mag.

�(��� )�� ��"���F �
 	���
�i
e RNQJKc MPOT^|cMT �QhST^ l�mm

�6��� 1 2
 /�	,�!	�� A2��

- serial, Polska, 1966

�8��� ~�
���
$" - serial, 1986
-��-� ���� 1��� 
	��

e ONcPLQKOKS^ }PcRMK^ l���
-��-� )�/$
	 ;%�
� 

e LPMgONaS^ }PcRMK^ jkjk
-���� *�2��
 �	!���
�

��/� 2!�� � ���2
- obycz., Polska, 1995

-���� �
�!�	 � �	��� - obycz., 
Polska, 2009

-(��� ~�
���
$" & C���	��"
��
�@ - serial, Polska, 1986

-6�-� )	!�2�
��$����5
�
	�"$%
��
�� !��2�
� 1����
�G
â1��"�2ã �2�$%� - serial 
LPMT^ |cMT �QhST^ jkl�

-6��� )�� ��"���F �
 	���
�i
e RNQJKc MPOT^|cMT �QhST^ l�mm

20:00 A���� A� ��
��

& �	�"�
��5� - spektakl 
teatralny, 2006

�-��� 1
�	 
�� 5���
$ & ��
/���" ���� - fab., Franc., 
2021

���-� �	$�" �	�2���� & 7��
�	!��� ���
 "� e LPMT^
Franc., 2021

����� 1
�	 �	$�� & 9
$��$�� ��
zabijanie e RNaRT^ |cMT
Bryt., USA, 1989

����� 12 �2�� �
 - magazyn
����� )	��:G� � %
!�	�
#

& ~���� $�"  �/
����
& �" ����"
�����
	�
�$��
e LPMgONaS^ }PcRMK^ jkl�

����� ;��	�
�� �� ��	�"�
	

���"��� & �����
1����
$� e LPMgONaS^
Polska, 2009

����� )	 
$���$
 � �
��
 - serial 
kryminalny

�6��� 1	
�� & 	���
��
!/�$�� �" - Nieznany 
RXQKIYK IMQKLK RJ[ aK
XQPZJcN RXPWNY]aPHYJPIN
Jenny Dorn. Po atakach 
VKMNQRMJYV LPYVPL]J LP
OPQLNQRSIKTTT

-���� ���
� � /�����
��$
�
- serial obyczajowy

-���� �
� 
5��� � ��
	���
- serial obyczajowy

-���� E!/��
��� !�2 �$
�
- serial kostiumowy

-���� 12�
���" - serial 
XKQKLPMgONaSKcah

-���� 9	�
���B �"$
� /	�
��!��� e XKQKLPMgONaS

-(��� 12�
���" - serial 
XKQKLPMgONaSKcah

-6��� 9	�
���B �"$
� /	�
��!��� e XKQKLPMgONaS
fabularny

����� ) �� ����"�� �" - akcja, 
�KaKLK^ jkj�

22:10 �
��	G 
�� - katastrof., 
ÅJR]XT^ uKdcKaLJK^ �yx^
2012 �

����� 8( �
�2� �	 ��
��$

e XQ]h`PLT^ �yx^ jkjjT
Porwany samolot 767 
QP]sJdN RJ[ ]K �ä OJagS^ `Lh
RMP�Y]h Og RJ[ XKcJIPT
nJOP RXQ]NYJIg ]KRS[XY]haJ
LhQNMSPQK Âyx^ uPhJa^
LhQNMSPQ ÅKIMJaR {xcNY
�KcLIJaq XcKagdN ]NRSQ]NcJb
OKR]ha[^ Ksh ]KXPsJNY
katastrofie na ziemi.

����� ��
� �
$� !���$%2 - serial 
kryminalny

���-� ���2 �� �
��� - program 
kulinarny

����� A��
 ��!� ��
�� e XQ]N`cfL
IhLKQ]N� ] YKWN`P `cPsgT

����� ��
� �
$� !���$%2 - serial 
kryminalny

����� A�� �	���� - program 
PXPIJKLK P cgL]JKYV
J YVIJcKYV^ MS_QN aK ]KIR]N
PLOJNaJWh JYV cPRT

����� *��	�� e oKLNM rKaJR]
] cJYNKcaNd � Y IhYVPIKW RJ[
I QPL]JaJN KLPXYhdaNdT
ÂJNLKIaP aKRSPcKSNM
XP]aKW RIPdf sJPcP`JY]af
OKSM[ J sKQL]P SP
XQ]N\hIKT

�6��� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

--��� E&-- E"��
�� � ��$�"
- program kryminalny

-���� ������"�
 - program 
kryminalny

-���� *�/
�� - program 
obyczajowy

-���� *���
� =��� ���
�
E�!	�	�!�� - serial 
RfLPIh

-6��� *�����" G"$
� - serial 
XKQKLPMgONaSKcah

-8��� >��"�� /����� - program 
obyczajowy

20:00 E���$
� !�	�� - sens., 
USA, 1973. Lee (Bruce Lee), 
znawca sztuk walki, 
spotyka Braithwaite’a 
{zNPZZQNh |NNMRq^ K`NaSK
OJ[L]haKQPLPINd
PQ`KaJ]KYdJ IhIJKLPIY]NdT
}QPRJ Pa pNN P gL]JKW
w brutalnym turnieju sztuk 
IKcMJ^ PLshIKdfYhO RJ[ aK
PLcN`WNd IhRXJNTTT

���-� �� !����2 �2��� - SF, USA, 
Kan., 2014

����� <��	!�
 e RNaRT^ �yx^ |cMT
Bryt., 2023. Cztery 
XQ]hdKYJ_WMJ IhQgR]Kdf aK
VNLPaJRShY]af XQ]h`PL[ LP
uKdcKaLJJTTT

����� �"�#$ � /	��	��� - historie 
cgL]J OJNR]MKdfYhYV ] ]Ks_dYf

���-� �	�	�� ��! 2��#��

- program lifestylowy

09:40 ¨²���  �°�� 09:45 ��� ��
�� ¡� ¡¢��£ 09:50 �����
·¹�§�£«�� 10:00 ¤�¥� ¡���
10:15 å�� §� �� ��¡¢�§� 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni 
� ¬���¢� 11:35 ¨²���  �°��
11:40 ·� «�¸ ��¢¹§��® 11:50 
��� �� �� ¡� ¡¢��£ 12:00 ±���²
ª�£«�� 12:03 ¤�¥� ¡���

12:20 æ���� �¢��� 13:00¬«¢�«���§
� �«¢¸¡¢�� 13:30 ·«¢� ��� 14:30 
��´¹ «�¸ ©�¡�­�® 15:00 Katownie 
Praskie 15:50 ·� «�¸ ��¢¹§��®
16:00 ¤�¥� ¡��� 16:10 Jestem 
§�§» 16:25 ª�¢���¡� � µ­���¾
tywie 16:40 ¼¡����� ¢ �� �¯
Apteki 17:00 ¬���¢¸ � ��´�

17:30 ¦�¯¡ ç���£«�� 17:55 Poczet 
¬��� ª����º� 18:00 ±���² ª�£«��
18:05 ¤�¥� ¡��� 18:15 ¦�¢§���
���¡��� 19:25 ��� �� �� ¡� ¡¢��£
19:30 ç� ¡� §��¹°½ �� ©����¥�
19:45 ·�¡�����¢ ¹¡¢��²�§ ¡¢��°�
20:00 ¤�¥� ¡��� 20:20 ¦º ����°
20:50 ·���»° µ¯°¢�¢�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ¤�¥� ¡���

06:00 ySQK\aJM uNMRKRg e ZJcO KMYdJ
07:55 �P`KSh ÀPO Á �JNLah
ÀPO e XQP`QKO XKQKLPMT
08:55 Policjantki i Policjanci 
e RNQJKc XKQKLPMT 10:55 Na 
oKSgaNM llj e RNQJKc PshY]T
11:55 Dlaczego ja? - serial 
XKQKLPMT 13:55 uQgLaN RXQKIh
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
e RNQJKc XKQKLPMT 18:00 ÄPIYh
RMKQs_IT �SP LK IJ[YNd 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
XKQKLPMT 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 yXQKIJNLcJIJ
Á |hL]JKW �QhOJaKcah e RNQJKc
policyjny 

22:05 yXQKIJNLcJIJT uQ_dOJKRSP
23:05 Terytorium wroga - sens., 
Franc., 2011 01:25 Love 
wRcKaLT |hRXK OJWPHYJ e QNKcJSh
show 02:35 waSNQINaYdK
e OK`K]ha QNXPQSNQ_I 02:45 
ygXNQpgL]JN e RNQJKc P PRPsKYV
] aJNXNWaPRXQKIaPHYJKOJ
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� ~�	�" $%�	/�� - serial, 
2022

����� =��$�	�� �6 - serial, 2018
�(��� A���!�
!�� �!�" ��
����
�(��� 1	�$
:� � 
 
!��
�6��� *���
! +�,	Æ )	5	�� +�,	
�6��� ;������
�!�	 ���� - serial, 

Polska, 1974
�8�-� ���$�	 - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
--��� .�$
�$ ����2!� - serial
-���� *���
! +�,	
-��-� =5�	

���!Æ =5�	/	5	��
-���� ��5��"� �	 �
$�"
-���� ���2�� � 7��"�$�

& +
��
� - bezkresna natura 
e LPMT^ ÅJR]XT^ jkj�

-���� ~�	�" $%�	/�� - serial 
obycz., 2022

-���� *���
! +�,	Æ )	5	�� +�,	
-���� D�� !�:�B 1��"G:���

- teleturniej
-���� ��
���
$��	 - serial, Turcja

17:00 A� ��Ç/��!!
17:20 Pogoda
-(��� 7��� �	 �� 	�
�i

- teleturniej muzyczny
-6��� ��/	�����" - magazyn
-6��� =��$�	�� �6 - serial, 2018
-8��� )�	5��� 
�,	��B -8B��
-8��� )"���
� ��
� - rozmowa
���-� */	��Æ )	5	��
����� ��
�$�	 � /"�2 e LPMT^

Polska, 2025
�-��� ��
�� �	 �� ���	 - sens., 

�yx^ |cMT �QhST^ l���
����� �
���" e LQKOT IPdNaah^

USA, Chiny, 2019
����� �
�	��F � 2
 
 
���

�
�!�$���$
� - kom. 
romant., USA, 2020

����� E"��"��$� ����!��
����� )"���
� ��
� - rozmowa
����� ��/	�����" - magazyn
����� .�	 �� ��
�� - magazyn

èÜÉéÌÑ Ò Þ ÔÕÖ×ØÔÙ TVN ÈÉÚÛÏÜ TVP Kultura TVN 7 TV 4

ÜÝÈ Ó ÜÝÈ Þ

TV Puls

eprasa.pl 9d022c4579
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05:30 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - film 
biograficzny, Franc., 2011

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

����� ��
�
	����� - serial 
komediowy

����� �
���� � �
��
� - dram., 
USA, 2020

14:00 Familiada - teleturniej
����� �� � !���"	� - teleturniej
����� #��	$� 	� $"�%�$& '����

2026 - widowisko 
muzyczne

�(��� )�� �� ��%
� � - teleturniej 
muzyczny

����� ��		� * �
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
�+��� ,�
�	 � 
�
�$
�%
" - telet.
�-��� .���� $�%���%
� - serial 

obycz., 2026

20:05 /�� %
��
� �$��$���
- obycz., USA, 2014. Dawson 
Cole pracuje na platformie 
01234516728 9 0:;372<:
Luizjany, gdzie dochodzi do 
wybuchu, w którym 
512=>?@ 43?61 <:612A B12C:
D= E1@E9 >12F1G6?6H
=C7:FE982 F1I:J C=01?C982
F1KJ <2 82L= ;@1FE1 D37:8?612@J
E4M32L= 43?E4=0?I 8?E =86?J
N96E O=F424@23J 0I?P512
=CF72CI 7 42L= P01?4?A

����� /����� �
 $��$� Q #����

- serial, Polska, 1976

����� �$
�R	
%��� 	�
Manhattanie - kom. 
3=>?54AJ B?5AJ STSS

����� ��"� Q #����� $ �%U�V ��
zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

03:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W����� ����
� - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� /�
�X /���� )YZ
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� W����� ����
� - program 
obyczajowy

����� [ �
� \�
	� - program 
kryminalny

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
�-��� #����
�-��� ������ ����	
 ]����$
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� �
 *
 ��%

- kom., Polska, 2017. Ona 
^_@2EF?5C3? `=>?aFE?b
– skuteczna pracowniczka 
c37KC9 dE?3;=02L=A e5
^f372L=37 `?>1K6E1b 4=
domniemany oszust 
D=C?4E=0:A dD=4:E?8G F1K
przypadkiem...

22:15 Plan B - obyczajowy, 
Polska, 2018

����� [
 ��V ��$��
%U ���g�
h =;:67AJ B?5AJ STSi

����� #��
��� ��& j		� - serial 
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

����� Z�"�� k��
� - reality 
show

����� Z
% $���%�	�\�

�(��� Z��� 
�
�X
07:25 Trolle 2 - animowany, USA, 

2020
09:10 Detektyw Bruno - kom., 

Polska, 2022
11:35 Madagaskar 2 - anim., 

USA, 2008
13:30 Maska Zorro - sens., USA, 

1998. W tym widowisku 
= l=33= >P61612@1 82F4
dwóch. Anthony Hopkins 
1 _54=51= m?5C23?F L3?8G
l=33= 0 C0M6H 3M<5:6H
=E32F?6H 82L= <:61?J
którego przeciwnikiem jest 
E30?0: H1F7D?aFE1
gubernator.

�(��� #�� ���	
 - kom., Polska, 
2023

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

�-��� ]��V ��
����X
- rozmowa dnia

�-��� #����
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 ����kg��� 	�
Manhattanie - kom., USA, 
2002. Jennifer Lopez 
1 n?@DH o12552F 0 67?398G628
=D=012P61 = D?372 7 3M<5:6H
P01?4M0A p7: >?L1?
romansu wystarczy, by 
=6?@1q 16H >1I=Pqr

����� ��	
�% ��
���s %���

Kogel -mogel 4 - kom., 
Polska, 2022. Na drodze do 
F767KP61? >I=C2L= l?0?C:
F4?82 82L= ;:I?J >P610?
E=6H?5E?J m=<25E?J ? D2052
;?3C7= E=>D3=>1498G62
7C8K61? 9396H?>1?8G @?015K
7C?372a

00:55 Azyl - sens., USA, 2002 t
����� Z�$� Z��� /�*

- program rozrywkowy
����� /
$%� ]��*�
����� )������"�� )Y '���k�

�(��� )�%� ���
�*� Q j	
���k
Zaucha h 32D=34?<

�(��� )�*�� ����s ��*�� 
	

– Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

����� ��	 ����� s [
���
�
�u
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

�+��� ��"� ���!�$��� )"��

– Okno - serial, Polska, 1966

�-��� v*
�		
%� Q ��
�gR
sentymentalna - serial, 
Polska, 1986

����� Z�$� %� ��
��
w Hawanie - fab., Wlk. 
Bryt., 1959

����� [
� �* !���� - dok., 
Polska, 2022

13:10 Serialowa nostalgia 
Q /��\� Q #��	 ��kw�����
- serial obycz., Polska, 1973

����� /"*� 
 	�*
��	��V
- dram., USA, 1957

16:45 Zmiennicy – Krzyk ciszy 
- serial, Polska, 1986

����� ���	��� ��
���w�
- dok., Niemcy, 2019

18:55 ��	 ����� s [
���
�
�u
Q #����
�
�
���V
$�� �%�	� - serial 
komediowy, Wlk. Bryt., 
1988

����� Z
\
� 	
� *g� 	
\
�
- sens., USA, 1983

����� x�
% ������	 Q ����� ��"�$
- dokument, USA, 1995

00:20 Panorama kina 
���$�
�\� Q �g���
trenera - obyczajowy, 
Polska, 2018

02:05 Kino nocne – Samuraj 
h y?;9@?35:J o3?56AJ zI=6H:J
1967

04:00 Informacje kulturalne 
- magazyn

����� ��
�gR� � U
$���
w
– Rozmowy 
� �����"�\
�*
- dokument, 2015

����� ����g� �gR���k ��	����
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Franc., 1975

����� #���R�%�
 �
�$ - familijny, 
cd_J B?5AJ STT{

�-��� [
� 
 �
� � ��� - przygod., 
Franc., 2018

11:50 Matylda - familijny, USA, 
1996. Matylda to 
0:8G4E=0? C712067:5E?
=;C?37=5? D=5?CD37261K45G
1542@1L2568GA |12F424:J
3=C7162 >?I2L= L2519F7?
512 D=P01K6?8G C7126E9 7?
C9<= 67?F9AAA

13:50 Krokodyl Dundee 
- przygod., Australia, 1986. 
Bohatera filmu, reporterka 
nowojorskiej gazety Sue 
pH?3@4=5J D37:82<C<? C=
australijskiej wioski. Chce 
D=75?q }1E2~? �AJ 70?52L=
�B3=E=C:@2>�`95C22A

15:50 Krokodyl Dundee II 
- przygod., Australia, USA, 
1988

18:00 ��$��
� �"����
zawodowiec - kom., 
o3?56AJ �?DAJ STTiA B=@=3=02
1 H?I?P@102 N=E1=J >5MF40=
1543:L D=IG67=5:6H 72 FD=3G
dawka humoru i bystra, 
@267 51275=P5? 6M3E? � 4=
wszystko czeka Jeana Reno 
jako Huberta w tym filmie.

����� ���
	 ���
� ��%�w���
- przygod., USA, 2018

22:15 Ostatni legion - przygod., 
z@EA m3:4AJ zI=6H:J o3?56AJ
2007

����� � �
%� �\	
� - przygod., 
USA, 2002

02:25 Dzielnica strachu - serial
����� [�	" 	� *
��� - program 

kulinarny
����� )��
 k�$� ��
�� h D372L@GC

0:C?372a 7 6?I2L= L@=;9A
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
=C>1251I: 16H @=FA

�(��� #��� � - Pola Rzymowska 
7 �6 ;954982 F1K D372610E=
>?462A eCEGC =86126
MF>=E@?F1F4E1 0:826H?I C=
D3?6: 7? L3?516KJ E=;124?
D372F4?I? 7?8>=0?q F1K
3=C715GA

�+��� W����� ����
� - program 
obyczajowy

����� �Q�� ��
�
� ���
%��
- program kryminalny

13:30 Tom i Jerry - film rodzinny, 
USA, 2021

����� ���"*
�*� $
� ��� $ g�
- obycz., Franc., Belgia, 
2014

����� /�
�%
�� ��w
�
 - kom., 
USA, 2017. Pewnego dnia, 
P01?4 F12C>1=@24512L= N1>?
0:03?6? F1K C= LM3:
nogami, gdy do rodziny 
C=IG67? >I=CF7: ;3?4A

20:00 Fokus - sens., USA, 2015. 
z1@@ d>14H0612@? F1K0D=F4?q
|16E:~2L=J C=P01?C67=52L=
>1F437? D=CF4KD9J E4M3:
0C?82 F1K 0 3=>?5F 7 D=h
67G4E98G6G =F79F4EG = 1>12519
�2FF ^}?3L=4 n=;;12bA

����� ��R
� �
� ���
�k - kom., 
�=@FE?J STSSA B=>2C1?
=D=01?C?8G6? = D?372
7?E=6H?5:6HJ E4M37: F4?8G
F1K 62@2> 1543:L1
5?8;@1<F7:6HA

����� �
s ��g��� R�%�w *
 �*
��%

h F25FAJ B?5AJ cd_J STSi

����� ��kw% � �������*
- historie ludzi 
>12F7E?8G6:6H 7 7?;M86G

03:35 Fachowcy - program 
paradokumentalny

����� /����� ��$ "��w
�

- program lifestylowy

08:20 Polski Punkt Widzenia 
08:40 Dzielna niewiasta  
08:55 ����� ����� 09:00 Na 
zdrowie 09:20 �������� ����
�����������09:30 ����  ��
10:40 ¡�� ¢� £���� ����¤  
10:45 Bóg z nami 11:15 
¥ �������¢�� ¦§¢���¨� ©§ª
Veritatis 

11:25 �� ��� ¥¨����¢� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 «�£����
z kongresu 12:30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i wszystkich 
ludzi 12:50 ��  ¨��¬ ­®�
prawdziwy 13:15 ��¨ ��¯¬���
Serce 14:50 Mateczniki 
����£� ��

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma 
��¯ ���§°��± 16:00 Inf. dnia 
16:10 ² �¯�£� ¢�� ���¯ 16:35 
Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
� ��¢£¬§���§°  �� ³®��´�
� µ�����§ 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 µ�¢���¬ ³��¢���
Serca Jednego Ducha 22:45 
¶��� ����� 23:45 Listy nadziei

06:00 d43?<51E N2EF?F9 h y1@>
akcji 07:55 Miodowe Lata 
- serial komediowy 08:40 
Pingwiny z Madagaskaru 
- anim., USA, 2014 10:35 
_F4231· E=543? p27?3 h ?51>AJ
Franc., 1985 12:15 Godzilla 
- sens., USA, 1998 

15:00 Holmes i Watson - kom., 
cd_J B?5AJ STi� 16:55, 1000 
lat po Ziemi - sens., USA, 2013 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
dD3?012C@101 � z:C71?I
B3:>15?@5: h F231?@ D=@16:85:

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 �3?0C7102 EI?>F40?
- obycz., USA, 1994 02:05 
¸=¹2 ºF@?5CA z:FD? >1I=P61
- reality show 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 ¸9;1K C1F6=»
- prog. muzyczny 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� v ��� %U ���� - serial 
obycz., 2022

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
�(��� �
��
� .�\� ��$ ��
�*�

- jednym góralskim sercem 
1 LI=F2> h 42@2C:FEJ STS¼

����� )��	$*
$k� [$�� ��
���k
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek - serial, 

Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� )��	$*
$k� [$�� ��
���k
����� ��	� Q ����
��V

� ���	�* \w$
����
- dok., USA, 2022

����� v ��� %U ���� - serial, 2022
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
����� ]�� $ g�& ����Rg���

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� )����½���$$
17:20 Pogoda

17:25 ,��� �� *���

�u
- teleturniej muzyczny

�+��� ���������� - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program informacyjny 

19.30
19:40 Pytanie dnia - rozmowa
����� (�& �¾�� � '���"

- Debiuty 
����� (�& �¾�� � '���"

- Superjedynki
����� v �
�\
�* ���s � �
�\
�*


	
 Q ����g�s �+�� ¿
����g�s �++( - serial, 
Polska, 1980

����� ����g� - serial, 2022
����� �������%� � �*$��

- magazyn
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
����� ���������� - magazyn
����� '�� 	� ��
�� - magazyn
����� Z���%k� - dokument

ÀÁÂÃÄÅÆÇ È É ÊËÌÍÎÊÏ TVN ÐÑÒÓÃÅ TVP Kultura TVN 7 ÅÔ É

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� Z� 
���� 
 	� � � - serial 
obyczajowy

����� [ k�� *
 ��V - serial, 
Polska, 2023

�(��� ��R���%�	
��� - magazyn
�(��� /�� 	
�$ �$�w%�%U

Q .���� $�%���%
� - serial 
obycz., 2026

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

����� ]�
��
��$�� �"%U	
�
Ani - magazyn kulinarny

����� ��
�
	����� - serial kom.
����� �� � !���"	� - teleturniej
����� ��		� * �
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
����� Z� $�\	��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
�(��� �� � !���"	� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ��		� * �
� - serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej
�+��� ,�
�	 � 
�
�$
�%
"

- teleturniej
�-��� .���� $�%���%
� - serial 
����� '*	
�"$ Q $���%�


 *w
��� - teleturniej
20:55 Postaw na milion 

- teleturniej
����� Z� $�\	��� - serial 

fabularyzowany
����� Õ"
�
� 
 ��\��
� - serial, 

2020
����� Z� �����%U ����$� ��%


- serial krym., Franc., 2022
����� Z�$� 
�* � \g��%U

– Taniec godowy - serial 
obycz., Niemcy, 2018

����� �	
 � *
 $
� �� �	
	�
- dok., Polska, 2021

04:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W����� ����
� - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� /�
�X /���� )YZ
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� W����� ����
� - program 
obyczajowy

�(��� #��
��� ��& j		� - serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - Maciej 
`K;=F7 7=F4?82 ?32F74=0?5:
prze policjantów, którzy 
=FE?3<?8G L=
o uprowadzenie 18-letniej 
B?3=@15:A

19:00 Fakty
�-��� #����

19:40 ������ ����	
 ]����$
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
����� Z� �$�g�	�k - serial 
����� �%
\�	� - sens., USA, 1993. 

Ö:612 6H1393L? n16H?3C?
B1>;@2 9EI?C?I= F1K ;27
7?37949× D1KE5? <=5? O2@25J
ugruntowana pozycja 
zawodowa, luksusowy 
C=>A |167:> 512 7>G6=5:
FD=EM8 430? ?< C= 5=6:J
podczas której 
zamordowano Helen.

23:35 Bodyguard - sens., USA, 
1992 t

����� jR �� \�g� - obycz., USA, 
Niemcy, Polska, 2009

04:25 Uwaga! - program interw.
����� �*
��V /
�	�� 
��

���
���� - serial, Wlk. Bryt.
����� Z
% $���%�	�\�

�(��� Z��� 
�
�X
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�-��� )�"
	� $����� - program 

obyczajowy
����� ]�
	
���� - serial 

paradokumentalny
����� /��%��\� k�u - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
�(��� Z� ���"	�� ��� - serial 

obyczajowy
����� ]�
	
���� - serial 

paradokumentalny
�+��� �
���$�� *
 ��V - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�-��� ]��V ��
����X

- rozmowa dnia
�-��� #����
19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej
����� ��%U�k ���� ��"V - kom., 

�=@FE?J iØ{{ eF4?451? 67KPq
trylogii o dwóch 
7?;9<?aFE16H 3=C715?6H×
�?0@?EM0 1 B?3L9@M0J E4M32
=F1?CI: D= 0=8512 5?
Ziemiach Odzyskanych.

����� j\�	� 
 �g - kom., USA, 
STiÙA p?@¹15 ^B2¹15 O?34b
7 5=F4?@L1G 0FD=>15? 67?F:
@162?@528 P01245=P61A
`0?C712P61? @?4 DMÚ5128A
p?@¹15 =<251I F1K 72 F0=8G
@162?@5G >1I=P61G 1 012C712
7 D=7=39 F767KP@10: <:0=4

����� ,�� ����"�
V *
�
�	���
- kom., Polska, 2019

03:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny

����� /
$%� ]��*�
����� )������"�� )Y '���k�

�(��� )�%� ���
�*� Q Õ�
� ��	�
�(��� )�*�� ����s ��*�� 
	


– Anna Radwan - magazyn
����� ��	 ����� s [
���
�
�u

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
�+��� ��"� ���!�$��� )"��


Q ���!�$�� )"��� �� 
dziennikarzem - serial, 
Polska, 1966

09:00 Zmiennicy – Fartowny 

�
�X - serial, Polska, 1986

10:15 Miasto z morza - obycz., 
Polska, 2009

����� ¾
\"�� 	
�*�R�
�� 
 
		�
historie - anim., Polska, 
B?5AJ STSi

����� Õ�\�	
� ����R� - serial 
dok., Franc., 2024

14:00 Droga - serial obyczajowy, 
Polska, 1973

����� �"
�� $�%���%
� - obycz., 
Polska, 1997

�(��� v*
�		
%� Q ��
�gR
sentymentalna - serial, 

�+��� '\���k *	
� Q [
%U� 
Bajor - koncert, 2013

18:30 Informacje kulturalne 
�+��� ��	 ����� s [
���
�
�u

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
�-��� ����g� #U����%��

Holmesa - serial, 1986
����� �g��� ���	��� - obycz., 

Polska, 2018
22:45 Informacje kulturalne 
����� Z� �� 	� ���� - fab., 

Franc., 2021
01:00 Koncert Kwartetu Janusza 

Muniaka - koncert, 1984
01:50 Koncert Kwartetu 

Janusza Muniaka - 1984
����� #
���
"$& #
�
�*$�*!�	



– Pierwsza symfonia 
- serial dok., Fin., 2015

����� �����$� Û������ - film 
TVP, 1972

����� ��
�gR� � U
$���
w Q ���
*���g� ��
 �
�*
w
- dok., Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�+��� ����� Q �

�
� $��%k��	�
- Ojciec, a zarazem trener 
>I=C28 ;=EF23E1 L1512
w napadzie. Jenny rozpo-
67:5? D3:0?452 P@2C740=J
? d2>13 1 _@2· =CE3:0?8G
prawdziwe motywy 
C397L=6G628 7;3=C51A

����� [��
� � ����
*
��%
�
- serial obyczajowy

����� Z
� 
\��k � �	
� �*
- serial obyczajowy

����� �$��	
� � $�"��%
�
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

����� Õ�*���
& ��%
� ��

zastaw - paradokument 
fabularny

17:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

�+��� Õ�*���
& ��%
� ��

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Pokerzysta - thriller, USA, 
2022. Podczas ekskluzywnej 
gry w pokera. Uczestnicy 
7=F4?8G 061GL51K61
0 DF:6H=@=L1675G L3KAAA

22:00 Stan gry - akcja, Francja, 
USA, Wielka Brytania 2009. 
`=P01?C67=5: 32D=3423 p?@
}6_yy32: 7=F4?82 901EI?5:
0 FD3?0K 4?82>516728
P>12361 ?F:F4254E1
0DI:0=02L= E=5L32F>25?
Stephena Collinsa. Trop 
prowadzi do...

����� ,�� 
�\��ÜV *�!

 - akcja, 
USA, 2017

02:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� [�	" 	� *
��� - program 
kulinarny

04:35 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

05:20 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
=C>1251I: 16H @=FA

����� #��� � - Uczennica 
pierwszej klasy liceum, 
Sara Czarnecka, 
7?D37:8?Ú51? F1K 7 5=0G
96725516G 7 L1>5?78?@528 Ý?A
¸162?@1F4E? 512 012J <2
z1E4=31? 8G =F79E982 9C?8G6
=y1?3K H2849A

�+��� W����� ����
� - program 
obyczajowy

����� �Q�� ��
�
� ���
%��
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

����� #��
��� - program obycz.
�(��� #�
�
� j		� [��
�

��$� ��$�� - serial 
FGC=0:

�+��� #������ R�%
� - serial 
paradokumentalny

�-��� W����� ����
� - program 
obyczajowy

20:00 [��
��$��� 
�$��	� �
h F25FAJ cd_J iØØ�A �1KE5?
i bogata Emily, która na co 
C712a 9C?82 E=6H?8G6G <=5KJ
0 37267:01F4=P61 C?37:
9679612> E=L=P 1552L=AAA

����� �
��
��	� \ ��
� - sens., 
USA, 1999

00:35 Przemytnik - sens., USA, 
B?5AJ STi�A �Th@2451 Þ?3@
d4=52 C=F4?82 D3=D=7:68K
pracy jako kurier narkoty-
E=0: C@? >2EF:E?aFE12L=
E?342@9A `= >K<67:75:
D=03?6?8G ;IKC:
7 D372F7I=P61A

����� ��kw% � �������*
- historie ludzi 
>12F7E?8G6:6H 7 7?;M86G

04:00 Fachowcy - paradokument
����� /����� ��$ "��w
�


- program lifestylowy

09:00 ���¢� ³��� °��� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¡�� ¢�
£���� ����¤ 10:00 Audiencja 
¶�¢����¢� ¥¨�� ¡�� ©��¢� ßàá
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
����£� �� 11:25 ³��¬�° °�°�
11:40 �� ��� â��¬���� 11:50 
¥�¢���ã± ���ä�� 12:00 å¢���
��¤�£� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pragnienie Boga 13:00 
Sokolnik 13:30 ����  �� 14:30 
�¬�¢����� µ§��¢ æ  �����£
Sybiru 15:00 Moja wyspa wiary 
15:50 �� ��¯ ���§°��± 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

18:00 å¢��� ��¤�£� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
¥�¢���ã± ���ä�� 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
ç®��¢��� 20:50 �� ��� ¥¨����¢�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ����¬����� °�

06:00 d43?<51EN2EF?F9 h y1@> ?E681
07:55 Bogaty Dom – Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 `@?672L= 8?r h F231?@
paradok. 13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 è=06: FE?3;M0A B4= C?
01K628 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial 21:00 Sprawiedliwi 
� z:C71?I B3:>15?@5: 22:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Purpurowe rzeki II: 
_51=I=012 _D=E?@1DF: h F25FAJ
o3?56AJ zI=6H:J z@EA m3:4AJ STTé

01:10 ¸=¹2 ºF@?5CA z:FD? >1I=P61
02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ê>123q 5?
1000 sposobów 03:25 ¸9;1K
C1F6=» 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

����� v ��� %U ���� - serial, 2022
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
����� )��	$*
$k� [$�� ��
���k
����� ��
�
	� ë	
� �
ì ��
���

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Czterdziestolatek - serial, 

Polska, 1974
09:10 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial 

krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
����� j\���
�	�$í j\����\�
�
12:40 Magazyn Rolniczy
����� Z��"�� � ,�
�	%�

– Islandia - przebudzenie 
F1K C= <:61? h C=EAJ O1F7DAJ
2024

����� v ��� %U ���� - serial 
obycz., 2022

15:00 Serwis Info; Pogoda Info
����� ]�� $ g�& ����Rg���

- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� )����½���$$
17:20 Pogoda
����� ,��� �� *���

�u
�+��� ���������� - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
����� #����í ��\�
�
����� �
 �� 	�R	� Q *�%�

towarzyski: Polska-
îZ
\��
�

����� �
�%�g� � [
$����*
Q j	
���k ��k
� Q �� �$�&
�� ��
�� � 	�
�
�
 - film 
biograficzny, 2013

����� ��
�� �� �� *� � - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1999

����� �������%� � �*$��
04:00 Pytanie dnia - rozmowa
����� ���������� - magazyn
����� '�� 	� ��
�� - magazyn
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CERAMIKA Z KADYN 
W MUZEUM I NA EBAYU

Kadyny do historii 
weszły dwa razy. Za 
pierwszym razem 
za sprawą Jana Ba-

żyńskiego, czyli Johannesa 
(Hansa) von Baysena, któ-
ry, używając dzisiejszej no-
menklatury, był Niemcem 
i możliwe, że jako 20-latek 
walczył z Polakami i Litwi-
nami pod Grunwaldem. 
Potem zmienił jednak 
zdanie i  opowiedział się 
po stronie Polski przeciw-
ko Krzyżakom. W  lutym 
1454 roku stanął na czele 
delegacji stanów pruskich, 
która przybyła do Krako-
wa, aby prosić króla Ka-
zimierza Jagiellończyka 
o  inkorporację ziem pań-
stwa krzyżackiego. „Albo 
tobie, jeżeli nas pod twą 
władzę przyjmiesz, albo 
nieprzyjaciołom, jeśli 
nami wzgardzisz, służyć 
będziemy” —  powiedział 
wtedy proroczo. I jego syn 
służył już Krzyżakom. Jego 
rodzina władała Kadynami 
przez następnych 200 lat. 
Na cześć Jana Bażyńskie-
go stojący we wsi ponad 
700-letni dąb nazwano 
jego imieniem.

Pod opieką cesarza 
Naprawdę wielki świat 

zawitał do Kadyn w końcu 
XIX wieku, kiedy posiad-
łość nabył cesarz Wilhelm II. 
Przebudował stojący we 
wsi pałacyk i zabudowania 
folwarczne, potem zajął się 
wsią. Z  inicjatywy cesarza 
powstał jednolity projekt 
opracowany przez berliń-
skich architektów. Zgodnie 
z  jego ustaleniami wymie-
niono stare budynki na 
nowe. Wilhelm II wydał też 
decyzję o objęciu wszystkich 
pracowników Kadyn ubez-
pieczeniem zdrowotnym, 
emerytalnym i  rentowym, 
wprowadził zachęty do 
oszczędzania, zakładając 

kadyńskim dzieciom ksią-
żeczki oszczędnościowe, 
i  wprowadził fundusz na-
gród pracowniczych. Za-
dbał też o to, by mieli gdzie 
pracować. W 1899 roku po-
lecił zbudować nowoczesną 
cegielnię parową, chcąc za-
pewnić miejscowej ludności 
możliwość zarobku. Dziś już 
jej nie ma. Cegły kadyńskiej, 
tzw. gotyckiej, używano jesz-
cze w latach 90. minionego 
wieku do odbudowy zamku 
w Ostródzie. Również płytki, 
którymi wyłożono posadzki 
południowego skrzydła daw-
nej krzyżackiej warowni, po-
chodzą z Kadyn.

Z Miśni do Kadyn
W 1905 roku rozpoczęła 

działalność manufaktura 
Majolika-Werkstatt Cadi-
nen, w  której wyrabiano 
ceramikę artystyczną, a do 
której maszyny sprowadzo-
no ze słynącej z produkcji 
porcelany Miśni. Początko-
wo wytwarzano w Kadynach 
ceramikę zdobioną grecki-
mi i etruskimi motywami, 
a także kopiowano majolikę 
typową dla włoskiego rene-
sansu. Po pierwszej wojnie 
światowej, za dyrekcji Wil-
helma Dietricha, wypraco-
wano własny styl. Oprócz 
terakoty charakteryzującej 
się naturalną ceglastą czer-
wienią  produkowano, i to 
na bardziej masową skalę, 
majolikę malowaną i szkli-
wioną, np. wazy, dzbany 
i misy, zdobione rysunkiem 
stylizowanej wici roślinnej, 
w  charakterystycznym ze-
stawieniu kolorów: błęki-
tu kobaltowego, czerwieni 
kadyńskiej i złota. Zaczęto 
również wytwarzać cera-
mikę fi guralną w  różnych 
odcieniach brązu,  przedsta-
wiającą najczęściej zwierzę-
ta takie jak konie, łosie, psy 
czy ptaki. Wraz ze stylem 
art déco zaczęto ceramikę 
łączyć ze srebrem i burszty-
nem. 

Można ją czasami znaleźć 
np. na eBayu. Ceny wahają 
się w granicach 1-2 tysięcy 
euro, np. za  wazon z mo-
nogramem „S.M. Kaiser 
Wilhelm II”  trzeba zapłacić 
775 euro, a za fi gurkę ptasz-
ka aż 1300 euro. Wytwórnia 
przetrwała 1945 rok i dzia-
łała w różnych formach do 
końca lat 80. Potem wraz 
z folwarkiem stała się pry-
watą własnością. 

Ceramika budowlana 
i nie tylko
Zakład majoliki wdrożył 

także produkcję ceramiki 
architektonicznej, żeby nie 
powiedzieć budowlanej, 
czyli różnych kafl i, kafel-
ków, profili i  plakiet. Do 
dzisiaj możemy podziwiać 
w elbląskim muzeum pięk-
ny piec kafl owy pochodzący 
z  przedwojennej gospody 
Gottschalka w  Kadynach, 
wyłożony kafelkami strop 
w  sieni i  sali operacyjnej 
siedziby NBP w  Gdańsku 
czy też ozdobny portal 
w restauracji Villa Uphage-
na w Gdańsku-Wrzeszczu. 
W  Tolkmicku, na jednym 

Na eBayu można trafi ć na ceramikę z Kadyn 

Źródełko z wodą pitną wykonane w 1927 roku dla 
ostródzkiej szkoły zawodowej. Źródło: „Osteroder 

Zeitung”, 2000, nr 94 Katalog ceramiki kadyńskiej z 1937 roku. Zbiory Christy Mühleisen  

„To najpiękniejszy rejon mojej monarchii” — tak miał powiedzieć zachwycony 
Wilhelm II, gdy przybył po raz pierwszy do podelbląskich Kadyn. Stały się 

jego letnią rezydencją. Cesarz głównie polował, ale w przerwach myślał też 
o poddanych. W Kadynach założył cesarską manufakturę.

Znak fabryczny cesarskiej 
majoliki 
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Pozbawiona głowy rzeźba dziewczyny, która została 
wywieziona do Niemiec 
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z domów zachowała się te-
rakotowa płaskorzeźba z ża-
glowcem. 

Kadyńskie ślady 
w Ostródzie
Natomiast w Ostródzie, na 

północnej ścianie budynku 
obecnego zespołu szkół za-
wodowych, dawniej Fach- 
und Berufsschulen, oddane-
go do użytku w 1929 roku,  
znajdowały się ongiś dwie 
rzeźby z klinkieru przedsta-
wiające dziewczynę i mło-
dzieńca autorstwa Arthura 
Steinera (1885-1960). Obie 
fi gury wykonano w  Kady-
nach. Jeszcze przez kilka-
naście lat po wojnie stały 
na swoich cokołach, ale 
bez głów, które prawdopo-
dobnie zostały odstrzelone 
przez kwaterujących w szko-
le latem 1945 roku żołnierzy 
Armii Czerwonej. Uszko-
dzona rzeźba dziewczyny 
trafi ła w końcu do Niemiec 

i była eksponowana w Düs-
seldorfie. Figura chłopca 
zapewne została zniszczo-
na. Z  kadyńskiego war-
sztatu pochodziło również 
nieistniejące dziś źródełko 
z  wodą pitną wykonane 
w 1927 roku dla ostródzkiej 
zawodówki, które zapro-
jektował Franz Andreas 
Threyne, prof. Państwowej 
Szkoły Artystycznej i Rze-
mieślniczej w Królewcu. Za 
to dzisiaj w Zespole Szkół 
Zawodowych w  Ostródzie 
możemy oglądać płytki ce-
ramiczne, którymi wyłożo-
no wewnętrzne ściany sieni 
oraz wnękę na parterze. 

Natomiast w zbiorach mia-
sta znajduje się podarowa-
ny przez prof. Stanisława 
Miecznikowskiego talerz 
z  dawnym herbem Ostró-
dy, sygnowany na odwrocie 
koroną cesarską i napisem 
„Cadinen”. 

RYSZARD KOWALSKI, IH

Sp r aw a 
dotyczy 
p r z y -

p a d k u 
z  początku 
k w i e t n i a 
br. Na eks-
presowej S7 
w  powiecie 
ostródzkim 
p o l i c j a n c i 
zatrzymali 
27-letniego 
k i e r o w c ę 
maserati, który przekroczył dozwoloną prędkość o 109 
km na godz. Kierowca jechał 229 km na godz. na od-
cinku, na którym dozwolona prędkość wynosi 120 km 
na godzinę! Przyjął mandat w wysokości 5 tys. złotych 
w warunkach tzw. recydywy. Sprawa wydawała się 
oczywista, ale kierowca odwołał się do sądu zgodnie 
z przysługującym mu prawem, wynikającym z art. 
101 Kodeksu postępowania w sprawach o wykrocze-
nia, złożył do sądu wniosek o uchylenie otrzymanego 
mandatu karnego. Powołał się na błędy formalne: 
że druczek został wypisany nieczytelnie i nie moż-
na było odczytać określenia czynu, ani kwalifi kacji 
prawnej oraz że jego treść jest sprzeczna z informacją 
udzieloną przez funkcjonariusza, że mandat jest za 
stworzenie zagrożenia w ruchu drogowym, a nie za 
przekroczenie prędkości. 

Sąd Rejonowy w Ostródzie uznał argumenty kierow-
cy. Podkreślił, że popełnienie wykroczenia było praw-
dopodobne, jednak mandat jako dokument urzędowy, 
powinien być wypełniony w taki sposób, ażeby nie 
było wątpliwości co do czynu oraz kary. Jak uzasadnił 
sąd: „blankiet mandatu karnego został wypełniony 
w sposób, który uniemożliwia w sposób jasny, pre-
cyzyjny określenie za jakie dokładnie wykroczenie 
nałożono powyższy mandat, a zatem argumentacja 
przedstawiona we wniosku przez ukaranego zyskała 
akceptację sądu”.

„Sąd uchylił nałożony mandat, ale to nie kończy 
sprawy. W uzasadnieniu swojej decyzji sąd nie od-
nosi się do kwestii winy i nie kwestionuje faktu po-
pełnienia czynu ani osoby sprawcy. Z tego powodu 
funkcjonariusze ostródzkiej komendy prowadzą 
teraz czynności w sprawie o wykroczenie drogowe” 
—  poinformowała Komenda Powiatowa Policji 
w Ostródzie. 

Policjanci przypominają też, że pirackich zachowań 
na drodze nie można tolerować. Nadmierna prędkość 
jest jedną z najczęstszych przyczyn wypadków drogo-
wych. Nadmierna lub niedostosowana do warunków 
jazdy prędkość powoduje wydłużenie drogi hamowa-
nia oraz ogranicza czas reakcji kierowcy. Kierowca, 
który nie przestrzega ograniczeń prędkości, stwarza 
realne zagrożenie zarówno dla siebie, jak i  innych 
uczestników ruchu drogowego.   BCL

Fragment wewnętrznej ściany sieni ZSZ 
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Pusty cokół na ścianie Zespołu Szkół Zawodowych od 
strony ul. Jana Pawła II 
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SĄD UCHYLIŁ MANDAT, 
ALE POLICJA 

NIE ODPUSZCZA
Kierowca przekroczył dozwoloną prędkość o ponad 

120 km na godzinę! Policjanci nałożyli wysoki 
mandat, ale kierowca odwołał się do sądu, a ten 

go uchylił. To jednak nie kończy sprawy. Jest 
odpowiedź policjantów.

Wnęka na parterze ZSZ w Ostródzie

Talerz z terakoty podarowany miastu przez prof. 
Stanisława Miecznikowskiego 

Talerz z majoliki kadyńskiej zamówiony na 600-lecie 
Ostródy, obchodzone w 1935 roku. Zawiera elementy 
stylu blau-rot-gold: niebieskie tło, czerwoną tarczę 

herbową i złotą obwódkę
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Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski
Włosy odrosną. Zostanie spra-

wa dzieci.
Oddział Onkologii i Hemato-

logii Dziecięcej w  olsztyńskim 
Szpitalu Dziecięcym porządkuje 
myśli szybciej niż niejeden długi 
raport. Wystarczy wejść na kory-
tarz, zobaczyć dzieci, rodziców, 
lekarzy, pielęgniarki i cały per-
sonel, żeby zrozumieć właściwą 
kolejność i ważność spraw.

Wizyta Fundacji Cancer Fig-
hters była częścią procesu, który 
trwa od kilku tygodni. Fundacja 
analizuje zgłoszenia szpitali z ca-
łej Polski i sprawdza potrzeby opi-
sane we wnioskach. Olsztyński 
szpital przedstawił swoją wizję 
rozwoju onkologii dziecięcej, op-
artą na doświadczeniu oddziału 
i pracy ludzi, którzy każdego dnia 
są przy najmłodszych pacjentach.

To była rozmowa o warunkach 
leczenia, o planach placówki i o 
tym, jak mądrze wykorzystać 
społeczną energię, którą Cancer 
Fighters potrafią uruchomić. 
Cieszę się, że przedstawiciele 
fundacji zobaczyli w  Olsztynie 
szpital przygotowany, dyrekcję 
prowadzącą tę sprawę z dużą od-
powiedzialnością oraz gotowość 
instytucji do wspierania celu, 
który dotyczy całego regionu.

Jako wojewoda chcę, aby 
głos Warmii i  Mazur w  takich 
sprawach wybrzmiewał mocno 
i  rzeczowo. Rolą administracji 
jest czasem stworzyć przestrzeń, 

w  której spotykają się ludzie 
oraz ich kompetencje i decyzje. 
W centrum tej historii pozostają 
jednak dzieci: ich leczenie, bez-
pieczeństwo, rodziny oraz perso-
nel, który niesie przez ten proces 
ogromny ciężar.

Ogolona głowa była gestem so-
lidarności. Osobistym, prostym, 
czytelnym dla każdego, kto choć 
przez chwilę pomyśli o dziecku 
tracącym włosy w czasie leczenia.

Włosy odrosną. Po tym dniu 
powinny zostać współpraca i po-
moc, którą dzieci odczują tam, 
gdzie najbardziej jej potrzebują. 
Tu, w szpitalu, podczas leczenia, 
blisko rodziców i lekarzy.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego
Dzieciństwo pamięta się często 

przez drobiazgi. Zapach wakacji 
nad jeziorem, powrót rowerem 
do domu, ulubione miejsce na 
podwórku, pierwszy nauczyciel, 
który uwierzył bardziej niż inni. 
Rzadko zostają w pamięci liczby 
czy daty. Zostają ludzie i poczu-
cie bezpieczeństwa.

Z okazji Dnia Dziecka warto 
o  tym przypomnieć –  jak wie-
le zależy od nas, dorosłych. Od 
tego, czy potrafimy stworzyć 
młodym ludziom przestrzeń do 
rozwoju, popełniania błędów, 
odkrywania świata i zwyczajnego 
dorastania w spokoju.

Kilka dni temu razem ze swoi-
mi współpracownikami miałem 

zaszczyt wyróżnić rodziny spra-
wujące pieczę zastępczą. To było 
spotkanie, z którego wychodzi się 
z dużym szacunkiem i wdzięcznoś-
cią. Bo za każdą historią stoi co-
dzienna odpowiedzialność, cierp-
liwość i decyzja, by dać dziecku 
dom oraz poczucie stabilności.

Najważniejsze rzeczy często 
dzieją się po cichu – w domach, 
które otwierają się na dzieci po-
trzebujące wsparcia, i w codzien-
ności, która dla wielu z nich staje 
się nowym początkiem.

Dzieciństwo nie powinno być 
kwestią przypadku. Powinno być 
czasem bezpieczeństwa, relacji 
i rozwoju bez lęku o jutro. Dla-
tego jako wspólnota –  rodzice, 
nauczyciele, samorząd i miesz-
kańcy – ponosimy za nie wspól-
ną odpowiedzialność.

Jako samorząd inwestujemy 
w edukację, kulturę, sport i po-
litykę społeczną. Ale każda de-
cyzja sprowadza się do jednego 
pytania: czy dzięki niej młodym 
ludziom będzie żyło się lepiej 
i pewniej.

Bo to, co dziś im damy – uwagę, 
wsparcie i możliwości – zostanie 
z nimi na całe życie.

Katarzyna Sobiech, 
wicemarszałkini 
województwa 
warmińsko-mazurskiego 
Kiedy rok temu, po kilkulet-

niej przerwie rozpoczynaliśmy 
edycję Warmia Mazury Senior 
Games w nowej odsłonie, przy-

świecała nam konkretna idea, 
aby stworzyć przestrzeń, która 
będzie sprzyjała aktywności, 
integracji i  budowaniu relacji 
między seniorami. Wierzyliśmy, 
że taka inicjatywa spotka się z za-
interesowaniem, jednak skala jej 
sukcesu przerosła nasze oczeki-
wania. Do naszego regionu przy-
jechało blisko 460 uczestników 
z całej Polski, którzy pokazali, że 
aktywność nie zna wieku, a pa-
sja, energia i determinacja mogą 
być inspiracją dla wszystkich. 
To właśnie ich zaangażowanie 
i pozytywny odbiór wydarzenia 
stały się dla nas motywacją do 
dalszego działania. Dlatego 
z  satysfakcją przygotowujemy 
kolejną edycję Warmia Mazury 
Senior Games. W dniach 18-20 
września Olsztyn ponownie sta-
nie się stolicą sportu senioral-
nego, a  uczestnicy będą mogli 
rywalizować w  różnych dyscy-
plinach, od lekkoatletyki, tenisa 
stołowego i brydża sportowego 
po pływanie, siatkówkę halo-
wą oraz tenisa ziemnego, który 
w tym roku dołącza do katalogu 
dyscyplin. Zapisy rozpoczęły się 
15 maja i potrwają do 6 września. 
Serdecznie zachęcam wszystkie 
osoby, które ukończyły 50. rok 
życia do udziału i współtworze-
nia tego wyjątkowego wydarze-
nia razem z  nami! Rejestracja 
możliwa jest poprzez stronę 
www.seniorgames.com.pl.

Zbigniew Szczypiński, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski 
Kiedy mówimy o  zdrowiu, 

zbyt często myślimy dopiero 

o chorobie, kolejce do specja-
listy albo szpitalnym łóżku. 
Tymczasem prawdziwe bez-
pieczeństwo zdrowotne zaczyna 
się dużo wcześniej: w profilak-
tyce, edukacji, czystej wodzie, 
nadzorze sanitarnym, szcze-
pieniach, odpowiedzialnym 
żywieniu i  gotowości instytu-
cji do działania, gdy pojawia 
się kryzys.

Właśnie dlatego konferen-
cja „Wyzwania zdrowia pub-
licznego” w Piszu ma tak duże 
znaczenie. To już piętnasta 
edycja tego wydarzenia, które 
gromadzi lekarzy, naukowców, 
służby sanitarne, przedstawi-
cieli administracji i praktyków 
ochrony zdrowia. Rozmawiano 
o sprawach, które brzmią spe-
cjalistycznie, ale dotyczą każde-
go z nas: chorobach zakaźnych, 
antybiotykooporności, medycy-
nie katastrof, bezpieczeństwie 
epidemiologicznym, zdrowiu 
psychicznym, uzależnieniach, 
jakości wody, suplementach 
diety, żywieniu i otyłości.

Nie zapominajmy też, że zdro-
wie publiczne zaczyna się w na-
szych domach. Codzienny ruch, 
rozsądne odżywianie, sen, ba-
dania profilaktyczne i rozmowa 
z bliskimi to małe decyzje, któ-
re budują rodzinną odporność.

Dla mnie szczególnie ważne 
jest to, że Pisz staje się miej-
scem rozmowy nie o teorii, lecz 
o  realnej odporności państwa 
i regionu. Warmia i Mazury po-
trzebują ochrony zdrowia bli-
sko człowieka, ale także mądrej 
współpracy - między nauką, sa-
morządem, administracją rzą-
dową, inspekcjami, szpitalami 
i organizacjami społecznymi.

Zdrowie publiczne nie ma 
jednego właściciela. Jest wspól-
ną odpowiedzialnością. Jeśli 
chcemy, by mieszkańcy nasze-
go województwa żyli dłużej, 
bezpieczniej i  zdrowiej, musi-
my mniej czasu poświęcać na 
gaszenie pożarów, a więcej na 
ich zapobieganie.

Konferencja w  Piszu przy-
pomina prostą rzecz: zdrowie 
nie jest wyłącznie sprawą me-
dycyny. Jest sprawą państwa, 
wspólnoty i codziennych decyzji 
każdego z nas.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

eprasa.pl 9d022c4579
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Pani Sekretarz 
Rady Naukowej InLife 

Prof. dr hab. 
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

 OGŁOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

KONDOLENCJE /  REKLAMA

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 1 czerwca 
REPERTUAR MULTIKINO 
MANDALORIAN I GROGU / dubbing: 9:00, 11:00, 13:20, 14:00, 
16:15, 17:00, 19:10; MANDALORIAN I GROGU / napisy: 18:30, 
20:00, 21:20; DRZEWO MAGII / familijny / dubbing: 10:00, 
10:45, 13:00, 16:05, 17:40, 18:40; TOM I JERRY: PRZYGODA 
W MUZEUM / familijny / dubbing: 8:00, 10:05, 11:10, 12:20, 
13:35, 15:35, 18:00; NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 3. 
ALE KOSMOS! / familijny / dubbing: 12:45, 14:10, 15:35, 17:00; 
ZAWODOWCY / napisy: 13:45, 16:05, 18:35, 20:45; OBSESJA / 
napisy: 12:30, 17:50, 20:30, 21:15; DIABEŁ UBIERA SIĘ U PRADY 
2 / napisy: 15:00, 20:20; MICHAEL / napisy: 17:10; SUPER MARIO 
GALAXY FILM / familijny / dubbing: 14:50; KUROZAJĄC I ŚWIĄ-
TYNIA ŚWISTAKA / familijny / dubbing: 12:50, 15:20; PASAŻER / 
napisy: 20:20; MORTAL KOMBAT 2 / dubbing: 11:00; SPRAWIED-
LIWOŚĆ OWIEC / dubbing: 10:10; BLUEY W KINIE: KOLEKCJA 
ZABAWY Z PRZYJACIÓŁMI / familijny / dubbing: 8:30, 11:35
REPERTUAR HELIOS 
TOM I JERRY: PRZYGODA W MUZEUM / familijny / dubbing: 10:00, 
17:50; NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 3. ALE KOSMOS! 
/ familijny / dubbing: 13:00, 14:30; ZAWODOWCY / napisy: 13:40, 
17:00, 19:00, 21:20; MANDALORIAN I GROGU / napisy: 14:00, 15:15, 
20:00, 21:10; MANDALORIAN I GROGU / dubbing: 12:30, 18:15; 
DIABEŁ UBIERA SIĘ U PRADY 2 / napisy: 18:45, 21:30; OBSESJA / 
napisy: 20:30; MICHAEL / napisy: 13:50, 19:20; PASAŻER / napisy: 
15:45, 20:15, 21:40; SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / 
dubbing: 11:30, 16:40; MORTAL KOMBAT 2 / napisy: 16:10; MORTAL 
KOMBAT 2 / dubbing: 15:00; PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:30
REPERTUAR AWANGARDA 
„Diabeł ubiera się u Prady 2” - prod. USA : godz. 17.45
„Werdykt” - prod. Irlandia : godz. 18.00 
„Mickey i Nicky” - prod. USA : godz. 18.00
„Milcząca przyjaciółka” - prod. Francja, Węgry : godz. 19.30 

„Zawieście czerwone latarnie” - prod. Chiny, Tajwan : godz. 19.45 
„Zawodowcy” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 19.45

1 czerwca 
DZIEŃ DZIECKA: KWIATY NA PŁOTY!
Olsztyn
Porozmawiamy o czasie – jego ulotności 
i rytmie. Czym jest i skąd się bierze? Czy 
można go oszczędzać? A może zupełnie nie warto tego robić… 
Śladem Momo stworzymy Godzinne Kwiaty, którymi pokolo-
rujemy przestrzeń Zajezdni Trolejbusowej MOK. Na naszym 
zielonym terenie wysiejemy także te prawdziwe – by pielęgno-
wać czas spędzony razem i przywołać do nas zapylacze!
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Zajezdni trolejbusowej. 

1 czerwca
MISJA: UŚMIECH – W OGRODACH NAUKI / KSIĘŻYCOWY 
ŚWIAT DZIECI – KOSMICZNI INŻYNIEROWIE
Olsztyn
Zapraszamy najmłodszych odkrywców i całe rodziny na wyjątko-
wy, pełen emocji weekend z Olsztyńskie Planetarium i Obserwa-
torium Astronomiczne! Przygotowaliśmy kosmiczne przygody, 
naukowe wyzwania i mnóstwo dobrej zabawy. 
Godz. 11.00, Stacja Kosmos – Aura Centrum Olsztyna, 
al. Piłsudskiego 16. 

1 czerwca
NORDIC WALKING PO LEŚNYCH ŚCIEŻKACH
Olsztyn
Nordic Walking po leśnych ścieżkach. Chcesz się poruszać po 
pracy, złapać trochę oddechu i spędzić czas w dobrej atmosfe-
rze? Zapraszamy na wspólne marsze Nordic Walking w pięk-
nych okolicznościach natury. 
Godz. 18.00, J. Długie – start: kładka Żubra. 

2 czerwca
RODZINNY FESTYN LEKKOATLE-
TYCZNY „SĄSIEDZI NA START!”
Olsztyn
Wydarzenie będzie łączyć sportową 
rywalizację z działaniami integracyjnymi i edukacyjnymi, sprzy-
jając budowaniu relacji sąsiedzkich, wzmacnianiu aktywności 
społecznej oraz współpracy międzypokoleniowej. W programie: 
zawody lekkoatletyczne uczniów SP2 – bieg na 60m i skok 
wzwyż – fi nał, konkurencje sportowe dla rodzin, występy wo-
kalne i taneczne dzieci z Pałacu Młodzieży, KREDĄ MALOWANE 
– konkurs plastyczny dla najmłodszych, UWOLNIJ KSIĄŻKĘ – są-
siedzka wymiana książek, AKCJA – Czytanie na polanie, STREFA 
KULINARNA – grill, gofry, popcorn, ciasta, herbata i napoje.
Godz. 16.30, Teren rekreacyjno-sportowy przy Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. J. Dąbrowskiego w Olsztynie, ul. Żołnierska 39. 
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NAS NA PORTALU

SPORTOWE 
SAMOBÓJSTWO 

PIĘŚCIARZA USYKA

Trzeba wiedzieć, kiedy odejść. 
I w polityce i sporcie. Wie-
loletni trener zawodo-

wego mistrza świata w  boksie 
Oleksandra Usyka publicznie 
poradził mu, aby jego partnera-
mi w sparringach... została żona 
i dzieci. Jednym słowem powiedział: 
chłopie, zajmij się rodziną. Dodał też, może nieco 
ironicznie, że nie można zarobić wszystkich pieniędzy 
na świecie. Słowem: czas odpuścić i cieszyć się tym, co 
się dotąd zarobiło. A przecież majątek mistrza pieści 
zza naszej wschodniej granicy jest gigantyczny. 

Przed ostatnią walką Usyka okazało się, że waży...
tyle, co dotąd nigdy. Utył przed pojedynkiem o utrzy-
manie mistrzowskiego pasa! Potem wyciekły infor-
macje, że ostatnie dni przed walką z holenderskim... 
kick-bokserem (!) były czasem nieustannego balo-
wania i  imprez. I to było widać w ringu: na koniec 
11, przedostatniej rundy to zawodnik z  Królestwa 
Niderlandów prowadził na punkty! Minimalnie, bo 
minimalnie, ale prowadził. Do tego dodajmy jeszcze 
iście kuriozalny fakt, że dla Holendra była to... druga 
(sic!) pięściarska walka w karierze. I takiemu preten-
dentowi Ukrainiec nie mógł dać rady. Pomógł mu 
sędzia ringowy, po liczeniu zawodnika z kraju depresji 
ogłaszając koniec walki - mimo gongu na przerwę 
przed ostatnią rundą. Anglosas potem stwierdził, że 
po prostu... nie słyszał gongu ogłaszającego „break”. 
Uratował zapewne w ten sposób Ukraińca, jednocześ-
nie wchodząc w kuriozalny sposób do dziejów świato-
wego boksu, a raczej historycznych pomyłek w ringu. 

Skądinąd już sam pomysł walki zawodowego mi-
strza świata w boksie z kick-bokserem, który już za-
kończył swoją karierę (tak, to nie pomyłka!), nawet 
jeśli była świetna - już nie tyle nawet pachniał, co 
śmierdział nachalną komercją i wyciskaniem szmalu 
w każdy możliwy sposób i za każdą cenę. 

Po ostatniej walce Usyka „o majstra” wielu kibiców 
odczuwało coś więcej niż niesmak. Ukraiński zawod-
nik marnotrawi kapitał uznania, które zdobywał la-
tami. Wyrywanie pieniędzy „na wydrę” Usykowi nie 
przystoi. Ale skoro tak chce...  

W oczach sędziego Ukrainiec wygrał. Nie jest to 
sprzeczne z  faktem, że właśnie popełnia sportowe 
samobójstwo. RYSZARD CZARNECKI

• MARTA KOSTIUK (UKRA-
INA) - IGA ŚWIĄTEK (POL-
SKA) 7:5, 6:1

Świątek triumfowała 
na kortach im. Ro-
landa Garrosa w la-
tach 2020 i 2022-24. 

W poprzedniej edycji odpad-
ła w półfi nale. Zakończenie 
rywalizacji w  1/8 fi nału to 
wyrównanie jej najsłabsze-
go wyniku we French Open 
z 2019 roku, kiedy debiuto-
wała w seniorskiej rywaliza-
cji w stolicy Francji.

Natomiast niespełna 
24-letnia Kostiuk, której 
trenerką jest Sandra Za-
niewska, dopiero drugi raz 
w karierze wystąpi w wiel-
koszlemowym ćwierćfi na-
le. W  2024 roku na tym 
etapie zakończyła Austra-
lian Open.

Kostiuk przyjechała do 
Paryża z  serią 12 wygra-
nych meczów z  rzędu, co 
przełożyło się na triumfy 
w  turniejach na kortach 
ziemnych w  Rouen i  Ma-
drycie. W  stolicy Francji 
dość pewnie wygrała też 
trzy pierwsze spotkania. 
Świątek mierzyła się z nią 
po raz czwarty. W  trzech 
wcześniejszych meczach 
nie przegrała nawet seta.

Pierwszy set miał dwa 
oblicza i  jeśli chodzi o grę 
Polki, to różnica była 
przede wszystkim w  jej 
dyspozycji serwisowej. 
Początkowo jej podanie 
funkcjonowało bardzo 
dobrze. Nie musiała bronić 
break-pointów i po 30 mi-
nutach było 3:3. W kolej-
nym gemie sześciokrotna 
mistrzyni wielkoszlemowa 
przełamała Kostiuk i wyda-
wało się, że na dobre przej-
mie kontrolę. Nic takiego 
się jednak nie stało.

Ukrainka natychmiast, 
i to bez straty punktu, od-

robiła przełamanie. Histo-
ria powtórzyła się w dwóch 
kolejnych gemach. Znów 
najpierw Świątek poradzi-
ła sobie z serwisem rywalki 
i znów nie utrzymała prze-
wagi.

Przy wyniku 5:5 Ko-
stiuk w końcu utrzymała 
podanie. Świątek nato-
miast serwując na pozo-
stanie w secie wciąż w tym 
aspekcie była w  dołku. 
Zadanie utrudniała so-
bie podwójnymi błęda-
mi, a nieudane wyjście do 
siatki ostatecznie koszto-
wało ją przegraną.

O ile w  pierwszej partii 
obie zawodniczki często się 
myliły - Świątek miała 25 
niewymuszonych błędów, 
a Kostiuk 23 - to w drugiej 
sytuacja wyglądała zupeł-
nie inaczej. Choć trwała 
tylko siedem gemów, to 
Polka zdołała ich uzbierać 
aż 14, a Ukrainka - cztery.

Set zaczął się od pro-
wadzenia Świątek, która 
przełamała Kostiuk. Da-
lej jednak nie serwowała 
solidnie i  zaraz było 1:1. 
W trzecim gemie niedziel-
na jubilatka nie wykorzy-
stała trzech break-pointów 
i w tym momencie spotka-
nie zaczęło jej „uciekać”.

Kostiuk po wyjściu z kło-
potów wyraźnie złapała 
wiatr w żagle. Praktycznie 
przestała się mylić i zano-
towała serię aż 10 z rzędu 
wygranych piłek. W efek-
cie błyskawicznie objęła 
prowadzenie 4:1. Świątek 
nadal popełniała błędy. Do 
końca meczu wygrała rap-
tem trzy punkty. Spotkanie 
zakończyło się po jej kolej-
nym wyraźnie przestrzelo-
nym forhendzie.

• MAJA CHWALIŃSKA 
(POLSKA) - MARIA SAKKA-
RI (GRECJA) 1:6, 6:3, 6:2

24-letnia Chwalińska, 
która w rankingu zajmuje 
114. miejsce, po przebrnię-
ciu kwalifi kacji debiutuje 
w zasadniczej części turnie-
ju w stolicy Francji. W ko-
lejnym notowaniu listy 
WTA na pewno pierwszy 
raz znajdzie się w najlepszej 
setce. Obecnie wirtualnie 
jest 75.

W 1. rundzie Polka wygra-
ła z mistrzynią olimpijską 
Chinką Qinwen Zheng 6:4, 
6:0, a następnie w takim sa-
mym stosunku z rozstawio-
ną z numerem 23. Belgijką 
Elise Mertens.

Sakkari na liście WTA 
jest 49., ale w  2022 roku 
była notowana na trzeciej 
pozycji. W Paryżu jej naj-
lepszy wynik to półfinał 
w 2021 roku, który osiąg-
nęła po wyeliminowaniu 
Igi Świątek.

Początkowo nic nie zapo-
wiadało kolejnej niespo-
dzianki ze strony Polki. Od 
stanu 1:1 Sakkari wygrała 
pięć gemów z rzędu i była 
w połowie drogi do awan-
su. Chwalińska początko-
wo popełniała zbyt wiele 
niewymuszonych błędów. 
W  pierwszym secie miała 
ich aż 14, czyli średnio dwa 
w każdym gemie.

Później jednak znacznie 
podniosła poziom, a z kom-
binacją jej zagrań w  głąb 
kortu, skrótów i lobów duże 
problemy zaczęła mieć Gre-
czynka. W drugiej i trzeciej 
partii łącznie Chwalińska 
miała 14 niewymuszonych 
błędów, natomiast Sakkari 
aż 36.

Frustracja 30-latki z Aten 
rosła z minuty na minuty. 
Trener gestami starał się 
jej pokazać, żeby uspo-
koiła grę, ale wygrywanie 
wymian przychodziło jej 
z coraz większym trudem. 
Dobrze dysponowana w de-

CHWALIŃSKA BRONI 
HONORU 

POLSKIEGO TENISA 
TENIS\\\ Iga Świątek sensacyjnie przegrała w czwartej rundzie Roland 

Garros z Ukrainką Martą Kostiuk 5:7, 1:6. Do 1/8 fi nału awansowała za to Maja 
Chwalińska, która pokonała Greczynką Marią Sakkari 1:6, 6:3, 6:2.

fensywie Chwalińska wiele 
piłek przebijała.

Z Sakkari niemal cał-
kowicie powietrze uszło 
po czwartym gemie trze-
ciego seta. Przy serwisie 
Chwalińskiej, Greczynka 
prowadziła 40-0 i  miała 
trzy break pointy na odro-
bienie straty przełamania. 
Polka wygrała jednak pięć 
piłek z rzędu, co pozwoliło 
odskoczyć na 3:1.

Następnie znów przeła-
mała Sakkari i pewnie do 
zera wygrała swój gem ser-

wisowy. Było już 5:1, o krok 
od kolejnej niespodzianki. 
Po wykorzystaniu pierwszej 
piłki meczowej Chwalińska 
przykucnęła i skryła twarz 
w dłoniach.

To dopiero jej trzeci wy-
stęp w  zasadniczej części 
wielkoszlemowego turnieju. 
W 2022 roku odpadła w 2. 
rundzie Wimbledonu, a w 
2025 przegrała pierwszy 
mecz w Australian Open.

Dzisiaj Polka zagra z Fran-
cuzką Diane Parry.
 PAP/RED.Fo
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 REKLAMA 

• GKS WIKIELEC - KS CK 
TROSZYN 2:1 (2:1)
0:1 -  Tyska (24), 1:1 - Jajkowski 
(27), 2:1 - Chaciński (40)

Po zwycięstwie nad 
Troszynem GKS Wi-
kielec awansował 

w tabeli aż o dwa miejsca, 
ale na więcej nie pozwoli-
ła mu Olimpia, wywożąc 
cenny punkt z Tomaszowa 
Mazowieckiego. 

Tym samym Elblążanie 
zapewnili sobie grę w  III 
lidze, a Wikielec musi trzy-
mać kciuki za Łomżą. 

Do II ligi awansowały re-
zerwy Legii, natomiast ŁKS 
Łomża, drugi zespół tabeli, 
o awans będzie się bił w ba-
rażach - najpierw u  siebie 
zagra z Górnikiem Polkowi-
ce (wicelider grupy 3 III ligi), 
a jeśli wygra, wtedy zmierzy 
się w  dwumeczu z  II-ligo-
wym Sokołem Kleczew. 
W  razie zwycięstwa Łom-
ża awansuje do II ligi, jeśli 
natomiast przegra, wtedy 
Wikielec spadnie do ligi IV. 

• LECHIA TOMASZÓW 
MAZOWIECKI - OLIMPIA 
ELBLĄG 0:0

• ZNICZ BIAŁA PISKA - LE-
GIA II WARSZAWA 0:3 (0:1)
0:1, 0:2 - Mizera (27, 52), 0:3 - 
Šarudi (56)

• Inne wyniki 30. kolejki: 
Broń Radom - Warta Sie-
radz 0:1 (0:1), Jagiellonia II 
Białystok - KS Wasilków 1:1 
(0:0), ŁKS Łomża - Mławian-
ka Mława 2:1 (1:0), Widzew 
II Łódź - Ząbkovia Ząbki 2:1 
(1:1), Wigry Suwałki - Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki 3:2 
(2:0), Wisła II Płock - GKS 
Bełchatów 4:1 (1:0). 

PO 33 KOLEJKACH
  1. Legia II      84    82:29 
----------------------------------------
  2. Łomża      71    77:31 
----------------------------------------
  3. Warta      71    64:34     
  4. Wigry      65    64:43                         
  5. Troszyn      57    75:47                              
  6. Wisła II      56    56:51                              
  7. Widzew II     54    70:64                             
  8. Jagiellonia II     49    46:45                              
  9. Lechia      47    64:55                     
10. Ząbkovia     44    72:64                         
11. Świt      41    51:66                         
12. Mławianka     40    55:59     
13. Olimpia      38    45:61     
14. Wikielec      37    40:54     
----------------------------------------
15. Broń      36    40:57                         
16. Bełchatów     34    50:76     
17. Wasilków     25    40:79                     
18. Znicz     15    27:103

OLIMPIA POZOSTAŁA W III LIDZE, 
A WIKIELEC ZALEŻY OD... ŁOMŻY

PIŁKA NOŻNA\\\ Przed ostatnią kolejką zagrożone spadkiem z III ligi były trzy 
zespoły z naszego województwa, ale ostatecznie skończyło się najlepiej jak mogło. 

To znaczy, że Olimpia Elbląg obroniła się przed spadkiem, a los Wikielca jest 
uzależniony od ŁKS Łomża.
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BĘDZIE NOWA KONKURENCJA?
LEKKOATLETYKA\\\ Rekordzista świata w biegu 
na 400 m przez płotki Norweg Karsten Warholm 

proponuje taką rywalizację na dystansie 200 
metrów. Według niego mogliby w tej konkurencji 

startować najlepsi płotkarze, także sprinterzy.

Byłaby to 
świetna 
k o n -

k u r e n c j a 
pokazowa, 
z ogromnym 
potencjałem 
dla publiczności na dużych mityngach - powiedział 
lekkoatleta dziennikowi „Verdens Gang”.

- Uważam, że jest to pomysł bardzo realny i pasuje do 
Diamentowej Ligi. Bieg przez płotki jest bardzo widowi-
skowy, zarówno na 110, jak i 400 metrów, więc dlaczego 
nie zebrać elity tych dystansów do wspólnej rywalizacji 
w nowej konkurencji. Lekkoatletyka może tylko zyskać 
na niekonwencjonalnej rywalizacji najlepszych - dodał.

30-letni Warholm jest mistrzem olimpijskim z Tokio 
(2021), wicemistrzem z Paryża (2024) i rekordzistą 
świata na 400 m ppł. Jest też trzykrotnym mistrzem 
globu z Londynu (2017), Dohy (2019) i Budapesztu 
(2023) oraz trzykrotnym mistrzem Europy z Berlina 
(2018), Monachium (2022) i Rzymu (2024).

Rekord świata (45,94) ustanowił podczas igrzysk 
w Tokio w 2021 roku. PAP/RED.

• POLONIA LIDZBARK 
WARMIŃSKI - STOMIL 
OLSZTYN 1:1 (0:0)

Gospodarze objęli pro-
wadzenie w 84. minu-
cie za sprawą Sobolew-

skiego, jednak nie dowieźli 
zwycięstwa do końca, bo 
w 90. minucie  zostali uka-
rani czerwoną kartką (Kra-
sa), a w doliczonym czasie 
Sionkowski (Stomil) trafi ł 
w poprzeczkę, po czym po 
chwili Klugier miał więcej 
szczęścia, bo po jego strzale 
zespół z Olsztyna wreszcie 
doprowadził do remisu! 

W tej sytuacji Polonia 
pozostała na pierwszym 
miejscu w tabeli. Jeśli sy-
tuacja się nie zmieni, wte-
dy awansuje, a Stomil o III 
ligę będzie musiał bić się 
w barażach. 

>>> Inne mecze 28. kolej-
ki: Granica Kętrzyn - Sokół 
Ostróda 5:1, Mazur Ełk - Mamry 
Giżycko 1:2; sobota: DKS Dobre 
Miasto - Start Nidzica 2:0, GKS 

Stawiguda - Mrągowia Mrągo-
wo 2:2, Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie - Tęcza Biskupiec 
0:5, Concordia Elbląg - Olimpia 
II Elbląg 0:0, Pisa Barczewo - 
Rominta Gołdap 1:3.

PO 28 KOLEJKACH
  1. Polonia 63 66:30  
  2. Stomil 63 81:25  
  3. Concordia 61 64:24  
  4. Mamry 48 75:43  
  5. Start 48 71:51  
  6. Sokół 48 61:44  
  7. Dobre Miasto 47 55:44  
  8. Tęcza 46 59:34  
  9. Rominta 39 54:47  
10. Pisa 38 40:45  
11. Granica 30 47:62  
12. Mazur 27 43:67  
13. Drwęca 23 36:91  
14. Mrągowia 20 42:64  
15. Olimpia II 19 22:64  
16. Stawiguda 10 32:113

REMIS NA SZCZYCIE IV LIGI
PIŁKA NOŻNA\\\ Wydarzeniem 28. kolejki IV ligi był mecz w Lidzbarku Warmiń-
skim, w którym lider podjął lidera. Ostatecznie oba zespoły podzieliły się punkta-
mi, więc sprawa awansu wciąż jest otwarta. Okazji do dołączenia do prowadzącej 

dwójki nie wykorzystała Concordia.
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• PARIS SAINT-GERMAIN 
- ARSENAL LONDYN 1:1 PO 
DOGR. (1:1, 0:1), KARNE 4-3.

Bramki: dla PSG - Ousmane 
Dembele (65-karny); dla Arse-
nalu - Kai Havertz (6)

PSG: Matwiej Safonow - Achraf 
Hakimi, Marquinhos (106. Illa 
Zabarny), Willian Pacho, Nuno 
Mendes - Joao Neves, Vitinha 
(106. Lucas Beraldo), Fabian 
Ruiz (95. Warren Zaire-Emery) 
- Desire Doue, Ousmane Dem-
bele (90+6. Goncalo Ramos), 
Chwicza Kwaracchelia (83. 
Bradley Barcola).

Arsenal: David Raya - Cristhian 
Mosquera (66. Jurrien Timber), 
William Saliba, Gabriel Magal-
haes, Piero Hincapie - Declan 
Rice, Martin Oedegaard (66. 
Viktor Gyokeres), Miles Lewis-
-Skelly (91. Martin Zubimendi) 
- Bukayo Saka (83. Noni Madu-
eke), Kai Havertz (91. Eberechi 
Eze), Leandro Trossard (83. 
Gabriel Martinelli).

PSG został drugim 
w  historii klubem, 
który obronił tro-
feum w  sięgającej 

sezonu 1992/93 Cham-
pions League. Wcześniej 
dwukrotnie dokonał tego 
Real Madryt (2018 i 2019).

Paryżanie rozpoczęli so-
botni fi nał w identycznym 
składzie jak 31 maja ubie-
głego roku, gdy rozbili Inter 
Mediolan 5:0, z wyjątkiem 
pozycji bramkarza. Wło-
cha Gianluigiego Donna-
rummę, który odszedł do 
Manchesteru City, zastąpił 
Rosjanin Matwiej Safonow.

Już w  szóstej minucie 
prowadzenie drużynie ze 
stolicy Anglii dał Niemiec 
Kai Havertz, który popisał 
się potężnym uderzeniem 
pod poprzeczkę z ostrego 
kąta. Safonow, choć był 
dobrze ustawiony, nie miał 
większych szans na odpo-
wiednio szybką reakcję.

Havertz już po raz dru-
gi cieszył się z  gola w  fi -
nale Champions League. 
W  2021 roku w  Porto 
jego trafi enie dało Chel-
sea Londyn triumf nad 
Manchesterem City 1:0. 

W  meczach o  to trofeum 
dla dwóch różnych klu-
bów trafiali wcześniej 
tylko reprezentant Ju-
gosławii Velibor Vasović 
(Partizan Belgrad i  Ajax 
Amsterdam), Portugalczyk 
Cristiano Ronaldo (Man-
chester United i Real Ma-
dryt) oraz Chorwat Mario 
Mandzukić (Bayern Mona-
chium i Juventus Turyn).

Tym razem jednak gol 
Havertza nie okazał się 
zwycięski. W 62. minucie 
mający kolumbijskie ko-
rzenie Hiszpan Cristhian 
Mosquera sfaulował roz-
pędzającego się w  polu 
karnym Gruzina Chwiczę 
Kwaracchelię, a niemiecki 
sędzia Daniel Siebert po-
dyktował „jedenastkę” dla 
Paryżan. W tym momencie 
piłkarze obu drużyn pod-
biegli do arbitra z preten-
sjami, bo ci z PSG domaga-
li się drugiej żółtej kartki 
dla obrońcy Arsenalu.

Siebert utrzymał jednak 
po konsultacji z VAR pier-
wotne decyzje: Arsenal 
nadal grał w  komplecie, 
a  obrońcy trofeum mieli 
rzut karny. Bez kłopotu 
wykorzystał go Ousmane 
Dembele, zdobywca Złotej 
Piłki za 2025 rok.

W 77. minucie Kwarac-
chelia był bliski uzyskania 

swojej 11. bramki w tym se-
zonie Ligi Mistrzów, ale po 
uderzeniu z  ostrego kąta 
piłka odbiła się od nogi 
jednego z obrońców Arse-
nalu, od słupka i wyszła na 
rzut rożny.

PSG miał zresztą op-
tyczną przewagę przez 
zdecydowaną większość 
zawodów w  stolicy Wę-
gier, ale nie przekładało 
się to na ogromną liczbę 
okazji bramkowych. Po-
siadanie piłki 64-36 czy 
liczba strzałów (21-8) robią 
wrażenie, ale w rywalizacji 
najlepszej ofensywy z naj-
lepszą defensywą w tym se-
zonie LM to było do prze-
widzenia. „Kanonierzy” nie 
panikowali i - z wyjątkiem 
niefortunnej interwencji 
Mosquery - dobrze zabez-
pieczali dostęp do własne-
go pola karnego.

Wynik już się nie zmienił 
i po raz pierwszy od 2016 
roku do wyłonienia trium-
fatora LM potrzebna była 
dogrywka i - jak się później 
okazało - rzuty karne. De-
kadę temu Real Madryt 
w  takich okolicznościach 
pokonał lokalnego rywala 
- Atletico.

W konkursie „jedena-
stek” najpierw zawiódł 
zawodnik z  Londynu 
Eberechi Eze, który nie 

trafił w  bramkę, ale już 
w  następnej próbie Hi-
szpan David Raya obronił 
uderzenie Portugalczyka 
Nuno Mendesa i znów był 
remis. Decydujący okazał 
się ostatni akcent tego 
spotkania - strzał ponad 
poprzeczkę świetnie spisu-
jącego się przez cały sezon 
na środku obrony Brazy-
lijczyka Gabriela Magal-
haesa.

- TO NIEWIARYGODNE. 
ROK PO ROKU. OD 

POCZĄTKU SEZONU 
TRENER (LUIS ENRIQUE 

- PAP) POWTARZAŁ 
NAM, ŻE WYGRAĆ JEST 

TRUDNO, A WYGRAĆ 
DWA RAZY Z RZĘDU - 

JESZCZE TRUDNIEJ. WIĘC 
WSZYSCY MUSIELIŚMY 
WRÓCIĆ DO CIĘŻKIEJ 

PRACY. TAKA BYŁA 
NASZA MENTALNOŚĆ - 
POWIEDZIAŁ KAPITAN 

PSG BRAZYLIJCZYK 
MARQUINHOS.

Arsenal nie przegrał 
w tym sezonie Champions 
League ani jednego spot-
kania, licząc finał jako 
remis, ale i tak nie zdobył 
trofeum. Przeszedł do hi-
storii jako pierwszy klub, 

który w  nowym formacie 
rozgrywek (od sezonu 
2024/25) wygrał wszystkie 
mecze fazy ligowej.

- MOŻE DZISIAJ OBIE 
DRUŻYNY ZASŁUŻYŁY NA 

ZWYCIĘSTWO, ALE BIORĄC 
POD UWAGĘ SPOSÓB, 

W JAKI GRALIŚMY PRZEZ 
CAŁY SEZON, MYŚLĘ, 

ŻE ZASŁUŻYLIŚMY 
NA TRIUMF W LIDZE 

MISTRZÓW. JESTEŚMY 
BARDZO ZADOWOLENI 

I POSTARAMY SIĘ WYGRAĆ 
RÓWNIEŻ W PRZYSZŁYM 
SEZONIE - CZEMU NIE? 

- POWIEDZIAŁ LUIS 
ENRIQUE, TRENER PSG.

PAP/RED.

PARYŻ PRZESZEDŁ DO HISTORII
PIŁKA NOŻNA\\\ Paris Saint-Germain drugi raz z rzędu triumfował w Lidze Mistrzów. W sobotnim fi nale w Budapeszcie 

Paryżanie po rzutach karnych pokonali Arsenal Londyn 4-3. Po 90 i 120 minutach był remis 1:1.

ZDOBYWCY PIŁKARSKIEGO PUCHARU EUROPY:
Real Madryt           15 (1956, 1957, 1958, 1959, 1960, 1966, 1998, 
2000, 2002,n2014, 2016, 2017, 2018, 2022, 2024)
AC Milan               7 (1962, 1969, 1989, 1990, 1994, 2003, 2007)
Bayern Monachium 6 (1974, 1975, 1976, 2001, 2013, 2020)
Liverpool FC           6 (1977, 1978, 1981, 1984, 2005, 2019)
FC Barcelona           5 (1992, 2006, 2009, 2011, 2015)
Ajax Amsterdam         4 (1971, 1972, 1973, 1995)
Manchester United      3 (1968, 1999, 2008)
Inter Mediolan         3 (1964, 1965, 2010)
Benfi ca Lizbona        2 (1961, 1962)
Nottingham Forest      2 (1979, 1980)
Juventus Turyn         2 (1985, 1996)
FC Porto               2 (1987, 2004)
Chelsea Londyn         2 (2012, 2021)
Paris Saint-Germain    2 (2025, 2026)
Celtic Glasgow         1 (1967)
Feyenoord Rotterdam    1 (1970)
Aston Villa            1 (1982)
Hamburger SV           1 (1983)
Steaua Bukareszt       1 (1986)
PSV Eindhoven          1 (1988)
Crvena Zvezda Belgrad  1 (1991)
Olympique Marsylia     1 (1993)
Borussia Dortmund      1 (1997)
Manchester City        1 (2023)
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Nowe wydanie 
jest już dostępne!

Magazyn dostępny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach, 
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedaży prasy w całej Polsce.

Zaplanuj kolejny 
wyjazd z najnowszym 

numerem!

Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

eprasa.pl 9d022c4579


