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FERIE 2026 Gdzie spedzic wolny
czas? Propozyji jest wiele
Turnusy, warsztaty, spacery,
zwiedzanie to propozycje
spedzenia w todzi dwéch
tygodni wolnych od szkoty.
Im blizej ferii, a zaczynajj sie
2 lutego, tym wiecej ofert
do wyboru. Zaréwno ptat-
nych, jak i bezptatnych.

® W Aquaparku Fala zostana
zorganizowane dwa turnusy t3-
czace aktywnosc fizyczna, edu-
kacje i zabawe. W ich programie
znalazty sie m.in. nauka i dosko-
nalenie ptywania, ratownictwo
wodne, kajakarstwo, podstawy
pierwszej pomocy, nurkowanie
zautomatem oddechowym, za-
jecia na hoverboardach i desko-
rolkach elektrycznych, zabawy
wodne, eksperymenty, nauka
zawigzywania weztéw oraz kre-
atywne warsztaty, w tym budo-
wanie tratw. Nowoscia tego-
rocznej edycji ferii na Fali jest

Akademia Saunowania z zajecia-

mi z aromaterapii, mieszania
olejkéw, koncertami mis ty-
betanskich.

Organizator daje mozliwos$¢ wy-
kupienia catego turnusu, wybra-
nych dni, a nawet jednego dnia.
Koszt tygodniowych zajec

to 1,2 tys. zt, zajeden wybrany
dzien trzeba zaptaci¢ 325 zt, za
szbsty i kazdy kolejny - 240 zt.
Uczestnik ma zapewnione wy-
Zywienie (Sniadanie, obiad, pod-
wieczorek), catodzienny bilet
wstepu do Aquaparku Fala,
opieke wykwalifikowanychin-
struktoréow w godz. 7 - 17. Zapi-
sy poprzez strone: akademia-
plywania.pro juz trwaja.

@ Bezpfatne zajecia oferuje na-
tomiast Ogrod Botaniczny w ko-
dzi. S to warsztaty ,Filcowe
podkiadki, .Zielonym do géry”,
.Zimowy decoupage”, .Senso-
ryczny swiat owocow i nasion”,

Blakala sie

na ulicy
Lomzynskiej

Ta 3-letnia kotka zostata
znaleziona na ul. tomzyns-
kiej. 18 stycznia trafita

do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 3.6 kg. Czipa
brak, kastrowana. Jej wia-
Sciciel lub osoba, ktéra
chcialaby ja przygarnac,
moze zadzwoni¢

pod nr tel. 501 437 232

lub 500 099 995.

.Makramowe plecionki”, .Le$ne
obrazy". Podczas spaceru pod
hastem ..Zima w przyrodzie”
uczestnicy zobacza, jak wyglada
ta poraroku w ,botaniku”, ana
zajeciach ornitologicznych ,Pta-
ki w naszym ogrodzie” dowie-
dzasie, ktdre gatunki go za-
mieszkuja. Zapisy na zajecia
pod tel. 42 628 72 34 lub 601
811 757 w godz. 8 -14.30. Liczba
uczestnikow jest ograniczona.

@ Specjalny program na ferie
przygotowato Orientarium. Za-
prasza codziennie na karmienia
pokazowe innych zwierzat niz
tych, ktére mozna ogladac naco
dzien. Takie spotkania stana sie
okazja do obserwowania zwie-
rzat z bliska, poznania ciekawo-
stek oich zwyczajach i diecie.

W Wiwarium o godz. 12.45 kaz-
dego dnia bedzie karmiony inny
mieszkaniec pawilonu, m.in. kaj-
man, pyton, agama, o godz. 13
bedzie mozna wpasc¢ nalunch
do jezozwierza koendu,

a0 godz. 14 do tamanduy - jed-
nego z najdziwniejszych miesz-
karicéw ogrodu.

® Na ferie zaprasza takze Pal-
miarnia. We wszystkich zaje-
ciach moga wzigc¢ udziat grupy
zorganizowane iindywidualni
uczestnicy. Zgtoszenia sg przyj-
mowane pod tel. 603 891414
w godz. 8-15. Udziat w zajeciach
jest bezpfatny. Dziecii mtodziez
maja do wyboru zwiedzanie

z przewodnikiem pod hastem
.Kolorowy swiat tropikéw, czyli
kilka stéw o roslinach egzotycz-
nych", ,Pozyteczny swiat roslin”
oraz warsztaty ,Roslinne obraz-
ki", .Rajski ptak, matpia twarz...
czyli o najdziwniejszych kwia-
tach swiata", .Badz eko - las

w stoiku”, .,Rosliny dla zapomi-

nalskich - sukulenty”, . Pielegnu-
jemy rosliny domowe".

(MR)
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0 0 mozZliwych powikianiac

hyto ,mafym druczkiem”

159 tys. zt zadoSCuczynienia z odsetkami zaptaci

pacjentce szpital kliniczny w Eodzi. Wyrok Sadu

Okregowego zapadt 10 lat po pechowej operacji
1 siedem lat od dnia wniesienia pozwu.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Pacjentka trafila do szpitala
klinicznego, bo wewnatrz
jej rdzenia kregowego rost
guz. Kobieta cierpiala z po-
wodu bolow plecow i osta-
bienia chodu. Jedynym spo-
sobem leczenia byla opera-
cja. Neurochirurg opiekuja-
cy sie pacjentka poinformo-
wal j, Ze usuniecie guza
spowoduje, ze niedowlad
nie bedzie postepowal. Ry-
zyKko pogorszenia sie stanu
zdrowia pacjentki zdaniem
lekarza wynosito od 6 do 20
proc. co dawalo 80 proc.
szans na poprawe.
Pacjentka po operacji nie
miata czucia w nogach i nie mo-
gha nimi poruszaé. Lekarze wy-
konali reoperacje i usuneli
wodniaka Srédrdzeniowego,
ktory powstatego w operowa-
nym miejscu. Stan pacjentki
jednak sie nie poprawit. Niedo-
wtad nég pozostat pomimo
wielomiesiecznej rehabilitacji.
Zdaniem biegtych sgdowych,
uszczerbek na zdrowiu jakiego
doznata pacjentka, wynosi 100
proc. Kobieta nie porusza sie sa-
modzielnie, wymaga opieki.

_ wkodzi, w szpitalu doszlo

do naruszenia praw pacjenta.
| ——

Eodzianka dwa lata po ope-
racji skierowata do szpitala pi-
smo z zadaniem zadoScuczy-
nienia i odszkodowania z po-
wodu odniesionego uszczerb-
ku na zdrowiu w tgcznej kwo-
cie miliona ztotych. Szpital nie
uznat roszczenia i pozew trafit
do Wydziatu Cywilnego Sadu
Okregowego w Eodzi.

Zdaniem sadu, niedowtad
nog po zabiegu na rdzeniu kre-
gowym, gdzie zostat usuniety
guz Sroédrdzeniowy (...) bytjed-
nym z mozliwych powiktan.
Przyczyna utraty czucia byta
choroba zasadnicza - guz
srodrdzeniowy i uszkodzenie

drog czuciowych w rdzeniu
kregowym.

W ocenie sadu todzianka nie
zostata o tym uprzedzona.

Formularz zgody na operacje
w ocenie neurochirurgicznej
miat charakter blankietowy, nie
miat szczegbtowego rozpozna-
nia - zauwazyt sad wydajac wy-
rok. - Objawy uboczne i powi-
ktania byty zapisane w taki spo-
sob, ze trudno osobie nie bedg-
cej specjalistg ocenic ich sto-
pien szkodliwosci czy czestotli-
woS¢ wystepowania. Zgoda
natak ryzykowny zabieg z cata
pewnoscig powinna by¢ uswia-
domiona najbardziej jak to

FOT. ARCHIUM

mozliwe. Rzadkos$¢ wystepo-
wania powiktan nie zwalniata
lekarza od udzielenie adekwat-
nej informacji. Pacjent winien
mie¢ mozliwoS¢é rozwazenia,
czy chce przyjac takie ryzyko
na siebie - zauwazyt Sad Okre-
gowy wydajgc wyrok.

Zdaniem sadu, pozwany
szpital naruszy! prawa pacjen-
ta - w tym konkretnym przy-
padku prawo powodki do infor-
magji dotyczacej mozliwego za-
grozenie neurologicznego na-
wet przy zachowaniu szczeg6l-
nej ostroznosci w trakcie opera-
Cji. Zdaniem Sadu Okregowego,
lekarz prowadzacy rozmawiat
z powddka na temat jej stanu,
procesu terapeutycznego i
ewentualnych jego nastep-
stwach, jednakze akcentowat
przede wszystkim szanse na
wyleczenie powodki, minima-
lizujgc znaczenie skutkow, jakie
ze sobg niosta operacja neuro-
chirurgiczna na rdzeniu krego-
wym powodki.

Sad Okregowy w t.odzi przy-
znal powddce 100 tys. zt za-
dos¢uczynienia za naruszenie
jej praw pacjenta z odsetkami
od dnia zgtoszenia roszczenia
(59 tys. zb).
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1 Maja 5/7) bedzie mozna wyli-
cytowac dzien w redakgji ,,Ex-
pressu Ilustrowanego™. Licyta-
cjaodbeda sie w trakcie koncer-
tu w godz. 16-19. Zwyciezca
weZmie udziat w porannym ko-
legium, spotka sie przy kawie
zredaktorem naczelnym, zoba-
czy, jak powstaje gazeta i portal
internetowy, napisze tekst pod
okiem dziennikarzy.  (JML)
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Ziwiatry Swietuj3

-lecie koncertem

W Teatrze Muzyczn
w todzi

W poniedziatek, 26 stycznia, o godz 17 scene Teatru

Muzycznego w Lodzi opanuje roztanczona mtodziez.
Zespot Artystyczny Pedziwiatry bedzie Swigtowat

swoj jubileusz.

Magdalena Jach

40 lat temu Halina Pedzi-
wiatr-Karbowska powolata
do zycia zespél, ktory
szybko stat sie jednym

z najwazniejszych miejsc
artystycznego wychowania
dzieci i mlodziezy

w Eodzi.

Jej droga twoércza juz
wczesniej zapisata sie w hi-
storii miasta - w 1975 .
z Henryka ToSta wspottwo-
rzyta ogélnotédzki Repre-
zentacyjny Harcerski Zespot
»Krajki”, bedacy odpowie-
dzig na marzenie Lodzi
o wtasnej, formacji arty-
stycznej na miare warszaw-
skiej ,Gawedy”.

Dzieki swojej tworczyni
od 401lat w ,,Pedziwiatrach” ro-
sna kolejne pokolenia mtodych
artystow w szacunku do muzy-
ki, tanca, teatru i spotkania
z publicznoscia. Zespot dyspo-
nuje wlasnym repertuarem -
muzyke tworza dla niego wy-
bitni kompozytorzy, a teksty
piosenek i scenariusze musica-
li pisza cenieni autorzy. Inspi-
racja dla nich pozostaje zar6w-
no polski folklor, jak i tradycja
miejska, bliska tozsamosci Eo-
dzi.

»Pedziwiatry” wielokrotnie
reprezentowaty £6dZ w kraju
i za granicg. Zespo6t uczestni-
czyt w setkach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych turnie-
jow tanecznych, festiwali te-

atralnych, muzycznych i wo-
kalnych, zdobywajac prestizo-
we nagrody, w tym tytuty mi-
strzow Swiata w tancu sporto-
wym. Réwnie waznym ele-
mentem dzialalnosSci byta
wspoOtpraca miedzynarodowa
- £6dzZ goscita dzieki ,,Pedzi-
wiatrom” dzieciece i mtodzie-
Zowe zespoly artystyczne oraz
orkiestry z wielu krajow Euro-
pyize Stanow Zjednoczonych.
Wspolne koncerty odbywaty
sie m.in. w Filharmonii E6dz-
kiej, Patacu Poznanskiego, Te-
atrze im. Stefana Jaracza, Te-
atrze Lutnia i Teatrze Muzycz-
nym.

Dyrektor artystyczna zespo-
tu Halina Pedziwiatr-Karbow-
ska, zostata uhonorowanalicz-

J

nymi odznaczeniami, w tym
nagrodami ministerialnymi,
Honorowa Odznaka Miasta Eo-
dzi, Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, medalem ,,Zastu-
zony Kulturze Gloria Artis” oraz
Orderem Serca - Matkom Wsi.
Najcenniejszym wyrdznieniem
dlaniej pozostaje jednak Order
USmiechu, przyznawany przez
dzieci - symbol zaufania,
wdziecznosci i autentycznej
wiezi z najmtodszymi artysta-
mi.

Jubileuszowy koncert be-
dzie nie tylko podsumowa-
niem czterech dekad dziatal-
nosci zespotu, ale takze okazja
do premiery publikacji poswie-
conej jego historii - ,,Z wiatrem
i pod wiatr”. Publiczno$¢ mo-
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Zespot artystyczny

- Pedziwiatry obcho-
dzi w tym roku jubi-
leusz 40-lecia.

~ "WIAT PRAS PEDZIWIATRY

ze spodziewac sie barwnego,
starannie przygotowanego wi-
dowiska: dopracowanych cho-
reografii, efektownych kostiu-
mow, rekwizytow i scenariu-
sza z dzieCmi i ich artystyczng

wrazliwoscig w rolach gtéw-
nych.

Na co dzien siedzibg Pedzi-
wiatréw jest Szkota Podstawo-
wa nr 34 przy ul. Cwiklifiskiej
w Eodzi.

Kostka przy Kaliskim

wytrzymata trzy miesiace

v,

. S
Zapadlisko przed dworcem
= Kaliskim grodzono taémm

Emilia Kutlu

Przed gléwnym wejSciem
na dworzec Kaliski na pasie
dla buséw w dwoch miej-
scach teren zostatl zagrodzo-
ny taSmami. Powod? Dziury
w nawierzchni.

Budowa nowego dworca i
przebudowa jego otoczenia

=

Al

trwata blisko dwa lata i koszto-
wata 64 mln zt. Przy dworcu
powstato miejsce dostosowa-
ny do ruchu samochodow, au-
tobusow oraz roweréw, ale nie
wytrzymato dtugo. Kiedy PKP
planuja naprawe? I jaki byt po-
wod wykruszenia sie kostki?
WystaliSmy mejla z zapytania-
mi i czekamy na odpowiedz.

FOT. EMILIAKUTLY. .

Kolejny kolejowy tunel zaczng drgzy¢ pod koniec

roku. Wezesniej 0

Jacek Zemla

Rozpoczyna sie cykl spotkai
wykonawcy i inwestora tune-
lu dla kolei duzych predkosci
z mieszkancami osiedli, pod
ktorymi bedzie on drazony.
Prace przy budowie komor
szlakowych na Retkini
i Karolewie juz trwaja.
Dlatego to wiasnie w tychlo-
kalizacjach specjaliSci ze stro-
ny inwestora - spotki Central-
ny Port Komunikacyjny oraz
wykonawcy - firmy PORR za-
powiedzieli pierwsze spotkania
z mieszkancami. Majg informo-
wac o trasie tunelu, technolo-
gii jego drazenia, zasadach bez-
pieczenstwa zwigzanego z bu-
dowg oraz zmianach w ruchu
w okolicy komor.

Harmonogram spotkarn
Jako najblizsze zaplanowane
zostato spotkanie dla miesz-

Tunel KDP bedzie drazony

pomiedzy Retkinia
adworcem

kancow Karolewa - w najbliz-
szy wtorek, 27 stycznia, o godz.
17 w XXVILO przy ul. Wilen-
skiej 22a, (aula na 1. pietrze). Po-
dobne spotkanie dla mieszkan-
coOw Retkini odbedzie sie
w czwartek, 29 stycznia o godz.
17 w SP nr 137 przy ul. Olimpij-
skiej 9, (sala gimnastyczna). Be-
dzie tam mozna uzyskac odpo-
wiedzi na nurtujgce mieszkan-

tym opowi

kodz Fabryczna. i I

>

cOw pytania oraz poznac wszel-
kie szczeg6ty budowy, ktora
maruszy¢ wIV kwartale bieza-
cego roku.

Cotozatunelipoco

gobuduja?

Tunel kolei duzych predko-
Sci (KDP) w Eodzi to cze$¢ no-
wej kolejowej linii zwanej ,,Y”,
ktéra do konca 2032 roku ma

edzg miesz
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potaczy¢ Warszawe i lotnisko
CPK (Port Polska) z Eodzia,
aw dalszej perspektywie tak-
Ze z Poznaniem i Wroctawiem
oraz docelowo z granica
z Niemcami i Czechami.

Dzieki temu tunelowi pocia-
gizdworca £6dZz Fabryczna be-
da mogty jezdzic przelotowo
pod miastem, a todzianie zy-
skaja mozliwos¢ podrézowania
do Warszawy, Poznania i Wro-
clawia nowoczesnymi pociaga-
mi w znacznie krotszym czasie
niz obecnie. Zgodnie z zatoze-
niami podréz z Eodzi KDP zaj-
mie:

@ do Warszawy okoto 40 mi-
nut,

@ nalotnisko Centralny Port
Komunikacyjny okoto 20 mi-
nut,

@ do Poznania i Wroctawia
okoto 1 godziny,

@ do Berlina okoto 4 godzin.
©®
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Jakub Mlonka

Trasa liczyla 5 km i prowa-
dzita gléwnymi alejkami
Ogrodu Botanicznego. Miej-
scami zalegal 16d i ubity
$nieg, ale mimo trudnych
warunkow tempo byto
wysokie. Zwyciezca ukoii-
czyl bieg z czasem ponizej
18 minut. Debiutanci tez
dali rade

- Tu zimga cztowiek bardziej
walczy o rownowage niz o zy-
cidwke - $miali sie biegacze,
ktorzy wystartowali w minio-
ng sobote o godz. 10. - Cate
szczescie, ze te alejki nie zamie-
nily sie wlodowisko.

Tego najbardziej obawiata sie
pani Karolina, dla ktérej byl to
pierwszy start w biegu miej-
skim. Od tego roku postanowi-
fa trenowac regularnie - zaréw-
no na sali fitness, jak i w tere-
nie, wlasnie podczas biegow
ulicznych. Na Botaniczna Piat-
ke namowita jg kolezanka, sta-
ta bywalczyni takich imprez.

- Batam sie, ze bede sie §li-
zgad, ale byto naprawde dobrze
- moéwi. - Ukonczytam bieg
w 30 minut i jestem z siebie
dumna. To dopiero poczatek!
W tym roku najbardziej czekam

Ogrodzie

Kilkaset osob staneto na starcie
zimowej edycji Botaniczne] Piatki
w 16dzkim Ogrodzie Botanicznym.
Mroz i Sliskie alejki nie odstraszy-
ly zawodnikow. Dla wielu byt to
pierwszy bieg w tym roku.

na Bieg Ulica Piotrkowska i,
oczywiscie, na DOZ Maraton.
Najpierw chce jednak zaliczy¢
dystans 10 km, a maraton... Kto
wie? MozZe w przysztym
roku? - dodaje z uSmie-
chem todzianka.

Botaniczna Piat-
ka to impreza dla
wszystkich -
od zawodnikow
walczacych o po-
dium, ktorzy
chca pobijac re-
kordy czasowe,
po amatorow bie-
gnacych dla przy-
jemnosci.

Po dekoracji dorostych ;
zawodnikow przyszia pora
na dzieci. Na starcie ustawito
sie okoto stu matych uczestni-
kéw, ktorzy rywalizowali
na dystansach od 150 mdo 1
km. Biegli z duzym zapatem
i uSmiechem na twarzach, po-
kazujac, ze nawet najmtodsi
maja w sobie sportowego du-
cha.

Minusowe temperatury nie
przeszkodzity todzianom w ak-
tywnosci. Ogrod Botaniczny
na kilka godzin zamienit sie
W sportowg arene, a emocje by-
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todz 5

Jutro kolejny fodzki finaf wnsp

Fodzianie juz szczodrze daf
na WOSP. Ponad 100 tys. z
zebral... jeszcze przed 34.
finalem sztab Manufaktury.
Spore kwoty zostaly 0sig-
gniete takze na aukcjach.

A finat dopiero przed nami
- W niedziele, 25 stycznia.

Matylda Witkowska,
Magdalena Jach

34. final Wielkiej Orkiestry
Sw1qteczne] Pomocy za-
cznie sie jutro, jednak
pierwsze wplaty pojawily
sie wczesniej. Do Srodowe-
go poranka (21 stycznia)
najwiekszy w Eodzi sztab
Manufaktury na koncie
zebral ponad 100 tys. zl.

- To jest kwota, ktorg 10 lat
temu zamykaliSmy finat,
anadobra sprawe jeszcze nie
zaczeliSmy grac. Dlatego my-
Sle, ze bedzie tylko lepiej - cie-
szyt sie na konferencji praso-
wej szef sztabu Krzysztof Le-
piarz.

Zadowoleni sg tez wolonta-
riusze. Eddzki spotecznik
Przemystaw Ledzian. Na swo-
jej uruchomionej na poczat-
ku roku e-skarbonce do Srody
zebrat 4,5 tys. z. Rok temu po
catym finale miat... 5,2 tys. zt.

- Jestem bardzo zadowolo-
ny, bo z roku na rok moja e-
skarbonke wspiera wiecej
0s0b - zaznacza Ledzian.

Spora popularnoscig ciesza
sie wystawione na aukcje
na portalu Allegro t6dzkie
fanty. Az 6,3 tys. zt osiagneto
$niadanie z prof. Joanna Se-
nyszyn wystawione przez
sztab Uniwersytetu Eodzkie-
g0, a3 tys. zt akcja ,,Trela kon-
tra chwasty” czyli wiosenne

porzadki w wykonaniu posta
Tomasza Trela, zas Slub
na kominie EC1 udzielony
przez prezydent Eodzi Hanne
Zdanowska osiagnat dopiero
1,5tys. zh.

Czes¢ sztabow liczy na za-
silenie zbiérek w czasie fina-
tu. Na przyktad sztab
przy Uniwersytecie E6dzkim
rok temu zebrat na e-skarbon-
ce 110 tys. zt, teraz ma dopie-
10 8,6 tys. zt.

34. final WOSP w Eodzi:
na Piotrkowskiej, w Manufak-
turze i w Porcie £6dz

Okazji do zasilenia skarbo-
nek - tych papierowych i elek-
tronicznych - bedzie w naj-
blizszym czasie sporo. 34. fi-
nat WOSP zaplanowano
na niedziele, 25 stycznia.

Tego dnia m.in. ulicg Piotr-
kowska od godz. 10.30 prze-
jedzie MotoSzarza, przy ul.
Wycieczkowej 86 w godz. 11-
17 bedzie mozna zwiedzaé
siedzibe sekcji konnej strazy
miejskiej, zasS w Manufaktu-
rze przez caty dzien beda
atrakcje na Rynku Wtdknia-
rek Eodzkich od godz. 15 tak-
Ze koncerty - zagraja kolejno:
Wojtek tapinski, M2Schron,
Bojkot, Olivier Woznicki, Let
See Thin, An4tol, Smoke-
town, Nick Sinckler oraz Woj-
tek Szumanski.

O godz. 20 zaplanowano ci-
che Swiatetko do Nieba, a
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aqe poprowadz:
la ga 1l Wice-
mlss Po lonia 2022.

po nim koncert zespotu Dziw-
na Wiosna. Ale ,,woSpowe”
atrakcje, m.in. w Porcie £6dZ
iw Manufakturze beda trwac
caly weekend.

W tym roku zbidérka odby-
wa sie pod hastem ,,Zdrowe
brzuszki naszych dzieci”,
a pienigdze zebrane w ra-
mach 34. finatu WOSP prze-
znaczone beda na wsparcie
gastroenterologii dzieciecej,
czyli na diagnostyke i lecze-
nie chor6b przewodu pokar-
mowego u dzieci.

Misski w Manufakturze

W final WOSP w Manufak-
turze wlaczg sie jutro przed-
stawicielki Fundacji Miss Po-
lonia i laureatki konkursu

Miss Polonia Wojewodztwa
Eodzkiego 2025

0d godz. 12 w Manufaktu-
rze bedzie mozna spotkac re-
prezentacje Fundacji Miss Po-
lonia. Wsérod kwestujacych
nie zabraknie laureatek regio-
nalnego etapu konkursu:
Amelii Maczki, Oliwii Matec-
kiej i Barbary Rogaczewskiej.
Bedzie mozna zrobié sobie
znimi zdjecie i zapoznac sie z
dziatalno$cig charytatywna
pieknych Polek. Od lat stano-
wi ona wazny element misji
konkursu Miss Polonia.

- Konkursy pieknosci daw-
no przestaty by¢ wytacznie
wydarzeniami estradowymi -
dzis to réwniez platforma do
realnego dziatania na rzecz

dal finat WOSP w Manufakturze .

innych - podkreslaja przed-
stawicielki Fundacji.

Kulminacyjnym momen-
tem dnia beda specjalne licy-
tacje Fundacji Miss Polonia,
zaplanowane na godz. 16.30
w rotundzie Manufaktury.
Pod mtotek trafig wyjatkowe
przedmioty i ustugi, w tym
kreacje przygotowane przez
t6dzkich projektantow mody,
eleganckie kosze prezentowe
z produktami sygnowanymi
marka Miss Polonia oraz vo-
uchery na zabiegi pielegna-
cyjne do lokalnych salonéw
urody wspolpracujacych
z konkursem.

Licytacje poprowadzi to-
dzianka Julia Baryga - II Wi-
cemiss Polonia 2022.

TRAMWAJE 1 AUTOBUSY ZAWIOZA NA IMPREZY wosp

Jacek Zemla

Jutro final WOSP. Z tej oka-
zji, jak co roku, todzkie
MPK uruchomi dwie linie
specjalne, na ktorych kur-
sowacé beda zabytkowe
tramwaje i autobusy ale tez
najnowszy tabor.

Linie ,,orkiestrowe” ozna-
czone beda numerami 341
1342. Pierwsza jest linig tram-
wajowa i pojedzie z Zabiefica
na Widzew Augustow, a dru-
ga to linia autobusowa, ktora
kursowaé bedzie z Zachodniej
/Limanowskiego na pl. Mikul-
skiego. Dowioza one miesz-

kancow na najwazniejsze wy-
darzenia tegorocznego finatu
odbywajace sie w centrum
miasta.

Tramwaje bedg kursowac co
20 minut. Na trasie spotkamy
m.in. wagon typu 5N z lat 60.
XX wieku z doczepa, oraz im-
prezowy wagon Duewag GT-8
nalezacy do MPK E6dz.

Ponadto uruchomiona zo-
stanie autobusowa linia 342,
ktoéra bedzie kursowac pomie-
dzy pl. Mikulskiego a ul. Za-
chodnig/Limanowskiego. Kur-
sowac na niej bedg m.in. kul-
towy ikarus oraz volvo i jelcze
z r6znych epok.

Specjalne linie autobusowe
i tramwajowe pojawia sie
na przystankach w niedziele,
25 stycznia, od godz. 13 do 21,
wszystkie kursowac beda co 20
minut. Dokladne trasy linii or-
kiestrowych:

Linia 341:

@ Dworzec Zabieniec - Li-
manowskiego, Zachodnia, al.
KoSciuszki, Piotrkowska Cen-
trum, al. Pitsudskiego, Rokicin-
ska - Widzew Augustow;

® Widzew Augustow - Ro-
kicinska, al. Pitsudskiego,
Piotrkowska Centrum, al. Ko-
Sciuszki, Zachodnia, Limanow-
skiego - dworzec Zabieniec.

Linia 342:

@ Plac Mikulskiego - Wy-
dawnicza, al. Pitsudskiego,
Kopcinskiego, Jaracza, Wiec-
kowskiego, Zachodnia, Zgier-
ska, Limanowskiego, Zachod-
nia - Zachodnia/Limanow-
skiego;

® Zachodnia/Limanow-
skiego - Zachodnia, Ogrodo-
wa, Péinocna, Kilinskiego, Re-
wolucji, Sterlinga, pl. Dagbrow-
skiego, Narutowicza, Kopcin-
skiego, al. Pitsudskiego (za-
wraca przy wjezdzie do CH
Tulipan), Wydawnicza - pl.
Mikulskiego.
©®

nalezacy do MPK-todz.

Udekorowany wagon imprezowy

FOT. ARCHIWUM

OT. MPK-£ODZ
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Tureccy fabrykanci nad todka

Przed II wojna Swiatowa
Kiorhassanowie, polscy
przedsiebiorcy tureckiego
pochodzenia, o ktérych
piszemy nizej, kupili zaklad
przemyslowy przy ul.
Dowborczykéw w Eodzi.
Wkrotce uruchomili tam Fa-
bryke Tkanin Liturgicznych
i Deseniowych ,,Podhalanka”.
Jej specjalnoscia byty efektow-
ne chusty tureckie oraz ornaty
i choragwie koScielne. Wyroby
te trafiaty do sklepu firmowego
przy ul. Piotrkowskiej oraz
narynki krajowe i zagraniczne.

Po wojnie fabryka Kiorhassa-
noéw zostata przejeta przez pan-
stwo. Wzorniczy dorobek wia-
Scicieli przez wiele lat wykorzy-
stywaly ZPW im. Andrzeja Stru-
gaw Eodzi. Podobny los spotkat
sklep przy ul. Piotrkowskiej.
Po przelomie w 1989 roku
Kiorhassanowie  wystapili
do Skarbu Panstwa o zwrot fa-
bryki przy ul. Dowborczykéw,
ale finat byt taki, ze panstwo
sprzedato ja prywatnemu inwe-
storowi. Kiorhassanom zostata
jedynie willazbudowana w1928
roku w Rudzie Pabianickiej.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

WillaKiorhassanow
7% W Rudzie Pabianickie] }

J

Wiestaw Pierzchala

0zdoba Rudy Pabianickiej
jest stylowa, przedwojenna
willa nalezaca do potom-
kow 16dzkich fabrykantéw
o tureckich korzeniach -
Kiorhassanéw.

Jak Turcy znalezli sie
nad Nerem i E6dka? Wszyst-
ko zaczeto sie od zwigzku Ka-
sima Kiorhassana z Marig Nel-
der w latach 80. XIX wieku.
On przybyt z Turcji do Kali-
sza, gdzie otworzyt cukiernie,
ona byta cérka rodziny fabry-
kanckiej z Pabianic. Pokocha-
li sie. On chciat sie zeni¢ z wy-
branka, za$ jej rodzice nawet
nie chcieli o tym styszec.
Efekt byt taki, ze Kasim... po-
rwat Marie do Turcjii tam sie
z nig ozenit.

Z tego zwigzku urodzito sie
czterech synow: Janus, Ham-
di, Mustafa i Mahmud zwany
tez Tadeuszem. Przetomem
w zyciu rodziny, ktora miesz-

@ todzkiehisto

SN

-\-'\.

kata w Turcji, stata sie nagta
Smierc¢ Kasima w 1909 roku.
Wowczas pomogt ojciec Ma-
rii, ktory sprowadzit ja do Eo-
dzi. Razem z synami. Kazdy
z nich otrzymat solidne wy-
ksztatcenie, dzieki czemu nie
mieli problemo6w z dobrg pra-
ca i godziwym zarobkiem.

Najstarszy Janus podczas
I wojny Swiatowej trafit
do Tuty, gdzie ozenit sie z Ro-
sjanka. Mustafa dzielnie wal-
czyt z bolszewikami podczas
wojny polsko - radzieckiej
w 1920 roku. Mimo Ze byt
przystojny i dziewczeta
zanim szalaty, do konca zycia
pozostat kawalerem. Hamdi
ozenit sie z Gretag Gumelt, kto-
rej rodzice mieli folwark
na osiedlu Zdzary w Ksawero-
wie miedzy Eodzig a Pabiani-
cami.

Najmtodszy Mahmud - Ta-
deusz jako jedyny z braci
przyjat katolicyzm i polskie
obywatelstwo. Byt lubiany

i szanowany. Podczas II woj-
ny Swiatowej przedostat sie
do Francji i jako ochotnik
wstapit do I Dywizji pancer-
nej gen. Maczka. Po wojnie
wrocit do Lodzi i ozenit sie
z Marig Furmankiewicz. Miat

1 e

—

Willa Kiorhassan

z nig dwoch synow: Konrada
i Tadeusza juniora. To oni
mieszkali w willi w Rudzie Pa-
bianickiej, jako ze Mustafa
zmart w 1946 roku, a pozosta-
li bracia z rodzinami wyemi-
growali do Argentyny.

ZAKTW. PIERZCHAEA
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Nowe samoloty

i najuieksza

rekrutacja w Pols

e w ofercie dziatajacych w Polsce

? Jakie perspektywy otworza sie
branzy lotniczej? =

Jakie nowe kierunki pojawia si
linii czarterowych w 2026 10
dla osob szukajacych pracy w

Emil Hoff

Czego najbardziej obawiaja
sie przewoznicy? Zobacz,
co na nowy rok prognozuja
prezesi popularnych

w Polsce czarterow.

Prezesi linii czarterowych

zdradzaja plany

nanowy rok2026

Podsumowanie roku 2025
w liniach czarterowych okaza-
to sie bardzo pozytywne
od strony biznesowej. Wiek-
szoSci ktopotow udato sie
uniknag, przewoznicy odnoto-
wali spore wzrosty i nawet re-
kordy sprzedazowe. To nastra-
ja optymistycznie, co widac
w prognozach na nowy rok.

Spytatem prezesow dziata-
jacych w Polsce popularnych li-
nii czarterowych o ich plany
i przewidywania na 2026 rok.
Jakie nowosci czekajg pasaze-
TOW?

Na moje pytania odpowie-
dzieli:

Grzegorz Polaniecki, czto-
nek zarzadu i dyrektor general-
ny Enter Air, polskiej linii czar-
terowej, wspotpracujgcej m.in.
z biurami Itaka, Rainbow i Tui.
Enter Air zabiera pasazerow
nawakacje od 2010 1. W 2015r.,
jako pierwsza polska linia lot-
nicza, wszedt na gietde papie-
row wartoSciowych w Warsza-
wie.

Michat Kaczmarzyk, CEO li-
nii Buzz, obstugujacej loty
czarterowe w ramach Grupy
Ryanair, najpopularniejszego
taniego przewoznika na pol-
skim rynku.

Poprositem o komentarz
takze Michata Fijota, prezesa
PLL LOT (organizujacych prze-
loty czarterowe w ramach LOT
Charters).

Rozwdj nakazdym polu:

wiecej samolotow,

trasipracownikow

Prezesi linii lotniczych
na 2026 r. maja w planach
oczywiscie rozwoj, ale nie jest

to czcze korporacyjne gadanie,
tylko - na co wszystko wskazu-
je - faktyczny plan wzrostu
w kazdym kierunku.

To naturalna konsekwencja
passy z 2025 r., kiedy udato
sie pobic rekordy frekwencyj-
ne i sprzedazowe. W nowym
roku ma by¢ wiecej wszyst-
kiego, zaczynajac od samolo-
tow:

- JesteSmy w trakcie finali-
zacji kontraktow z biurami po-
drézy na przysztoroczne sezo-
ny - méwi Grzegorz Polaniec-
ki, dyrektor Enter Air. -
W podpisanych umowach wo-
lumen operacji zostat zwiek-
szony o przynajmniej kilkana-
Scie procent, czego konse-
kwencjg jest planowany
wzrost naszej floty o kilka sa-
molotow.

Powiekszy sie takze flota
do dyspozycji czarterow orga-
nizowanych przez Ryanair:

- W 2026 zamierzamy uro-
sna¢ do 22 mln pasazeréow
w Polsce, a nasza flota zwiek-
szy sie do 52 samolotow zbazo-
wanych na 13 polskich lotni-
skach - zapowiada Michat
Kaczmarzyk, szef Buzz.

Na potrzeby zwiekszonej flo-
ty - i nie tylko - Ryanair prze-

prowadzi w tym roku zakrojo-

: :,:’«..&{(

ne na szeroka skale rekrutacje.
Moze to szansa dla waszych
znajomych, by zacza¢ wyma-
rzona kariere w przestwo-
rzach?

- Prowadzimy obecnie naj-
wieksza w Polsce rekrutacje pi-
lotéw kadetow: zamierzamy
zatrudni¢ ich ponad 100. Re-
krutujemy réwnieZ personel
obstugi poktadowej (ponad
300 etatow w catlej Polsce),
oraz specjalistow do obstugi
klienta w naszym warszaw-
skim biurze, 50 etatéw - wyli-
cza Kaczmarzyk.

Oczywiscie gtéwnym atu-
tem kazdej linii lotniczej, zwy-
klejiczarterowej, sa trasy. Pre-
zesi zapowiadaja na 2026 . no-
we kierunki, do ktérych be-
dziemy mogli polecie¢ ich li-
niami.

Enter Air chwali sie zwtasz-
cza dwiema destynacjami
na péinocy i potudniu:

- Rozwijamy sie na dotych-
czasowych destynacjach, ale
dodajemy tez kilka kierunkow
z Polski, jak np. Aleksandria
w Egipcie - m6éwi dyrektor Po-
laniecki. - Wiecej rozwoju be-
dzie tez na rynkach zachod-
nich, a szczegolnie interesuja-
cym nas rynkiem jest Skandy-
nawia.
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Ryanair juz ogtosit cze$¢ no-
wych tras, zaplanowanych
na 2026 rok:

- Pojawi sie kilkadziesiat no-
wych tras, w tym ogloszone
niedawno potaczenia do Du-
brownika, Palermo czy Buka-
resztu z Gdanska - mowi pre-
zes Kaczmarzyk.

Najpowazniejsze wyzwania

w nowym roku

Spytatem szefow linii lotni-
czych o to, co uwazaja za naj-
powazniejsze wyzwanie dla
swoich firm w2026 roku. Grze-
gorz Polaniecki wskazuje
przede wszystkim na praktycz-
ne aspekty powiekszania floty:

- Wymagajace bedzie przede
wszystkim przyjecie pieciu no-
wych samolotéw do floty i roz-
budowa wtasnych ustug han-
garowych - méwi szef Enter
Air. - Jak zwykle kluczowa be-
dzie réwniez praca nad utrzy-
maniem doskonatosSci opera-
cyjnej.

Michat Kaczmarzyk z Ry-
anair Buzz obawia sie raczej
nieprzewidzianych wyzwan,
niezaleznych od firmy, ktore
mogg jednak powaznie wpty-
nac na jej funkcjonowanie:

- JesteSmy dobrze przygoto-
wani na nadchodzacy rok.

SOBOTA, 24.01.2026 - expressilustrowany.pl

Glowne wyzwania beda doty-
czyly czynnikow zewnetrz-
nych, takich jak problemy
z kontrolerami ruchu lotnicze-
go czy nieprzewidziane zda-
rzenia geopolityczne lub pogo-
dowe.

Tutaj faktycznie zartow nie
ma. Przyktadem skutkow, ja-
kie mogg mie¢ dla podréznych
nieprzewidziane komplikacje
polityczne, s3 np. wydarzenia
na Sokotrze z poczatku stycz-
nia 2026 r. Duza grupa tury-
stow, takze z Polski, utkneta
na jemenskiej wyspie po tym,
jak wszystkie loty zostaty od-
wotane z powodu zaostrzenia
sie konfliktu miedzy Arabig
Saudyjska i Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi. To sce-
nariusz, jakiego nie zyczymy
zadnemu przewoznikowi czy
touroperatorowi.

Dokad Polacy wybierajq sie

czarteramiw 2026 roku?

Polacy lubig planowac waka-
cje z wyprzedzeniem, dlatego
linie lotnicze dysponuja juz da-
nymi rezerwacyjnymina czes¢
2026 roku. Spytatem szefow li-
nii czarterowych o to, gdzie
najchetniej wybierajg sie ich
klienci w nowym roku. Warto
to wiedziec, jesli szukacie

Jakie nowosci w liniach
czarterowych beda czekac
na pasazeréw w 2026 roku?

FOT. FREEPIK

sprawdzonych miejsc na urlop
lub przeciwnie, chcecie unik-
nac ttoku w popularnych ku-
rortach.

Dyrektor Enter Air nie podat
konkretnych kierunkow:

- Dla nas nie ma to znacze-
nia, skad i dokad chca lata¢ na-
si klienci. Latamy praktycznie
zawsze pelnymi samolotami,
wszedzie tam, gdzie jest cie-
pto, bezpiecznie, gdzie sg wy-
godne hotele, ciepte morze
i ciekawe zabytki. Enter Air
wozi turystow do kilkuset de-
stynacji urlopowych i kazda
znich jest ciekawa.

W Ryanair zainteresowa-
niem ciesza sie wakacyjne hi-
ty, ale tez garsé kierunkow,
do ktorych linia lata dopiero
od niedawna:

- Jezeli chodzi o najpopular-
niejsze kierunki, to oczywiscie
UK, Hiszpania czy Wtochy, ale
widzimy tez duzy popyt nano-
wosci - jak Sofia czy Bukareszt
- wylicza Michat Kaczmarzyk.
- Polacy wyrdzniaja sie duza
ciekawoscia i chetnie spraw-
dzajg miejsca, w ktérych ich
jeszcze nie byto. A jako naj-
wiekszy przewoznik w Euro-
pie regularnie oferujemy na-
SZym pasazerom nowosci i tu-
rystyczne ,,peretki”.

Polacy lubia planowac wakacje z wyprzedzeniem,

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS
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. W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest 1
“ ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolng
”—1 0 Sk

i nieréownomierng sciezke prowadzaca do leczenia.

7vdowska organizacja terrorystyczna Irgun 1]

dsz]ia}ala W Br%ftyjskim Mandacie Palestyny F
w latach 1931-1948. Od poczatku za podstawowy = 5
cel stawiala walke z Arabami 1 Brytyjczykami.
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W. Rodak, L. Strzyga

0Od lata 1936 roku

na Bliskim Wschodzie wrza-
lo. Arabowie zbuntowali sie
przeciwko brytyjskiej wia-
dzy. Wybuchlo powstanie,
ktorego licznymi ofiarami
padali nie tylko funkcjona-
riusze Imperium
Brytyjskiego, ale réwniez
Zydzi.

Ci ostatni nie pozostawali
dtuzni Arabom. Od 1937 1. Ir-
gun Cwai Leumi (pol. Narodo-
wa Organizacja Zbrojna) - kon-
spiracyjna zydowska organiza-
cjaparamilitarna - przeprowa-
dzita szereg zamachow terro-
rystycznych wymierzonych
w arabska ludnos¢ cywilna.

Sadysta Cairns

Niektore z nich byty niezwy-
kle krwawe. 25 lipca 1938 roku
w eksplozji na bazarze w Haj-
fie zgineto 53 ludzi. 27 lutego
1939 1. w serii atakow Irgunu
na terenie catej Palestyny po-
niosty Smier¢ 33 osoby. Po za-
machu bombowym na rynku
w Hajfie z 19 czerwca 1939 1.
odnotowano 20 ofiar Smiertel-
nych, w tym osiem kobiet
i dwoje dzieci. Przecigzone
brytyjskie sity porzadkowe
w Palestynie, funkcjonujace
w warunkach stanu wojenne-
go, nie wahatly sie siegac
po drastyczne Srodki, byle tyl-
ko uspokoi¢ sytuacje w kolonii.

Na celowniku policji znalez-
li sie zwtaszcza zydowscy na-
cjonalistyczni ekstremisci z Ir-
gunu, Betaru i Partii Rewizjo-
nistycznej. Aresztowanych
czesto poddawano okrutnym
torturom, takim jak np. miaz-
dzenie genitaliow. W tego typu
praktykach lubowal sie

zwlaszcza inspektor Ralph Ca-
irns z Jerozolimy.

Dziatacze Irgunu wielokrotnie
ostrzegali sadystycznego poli-
cjanta, ze jesli nadal bedzie tak
postepowat z ich pojmanymi to-
warzyszami, to zostanie zabity.
Cairns mimo to nie tagodniat,
lecz przygotowat sie na ewentu-
alne starcie z zamachowcami.
Nierozstawat sie zbronig i kami-
zelka kuloodporna, poruszat sie
w towarzystwie ochroniarza, in-
spektora Ronalda Barkera.

Amoze mina?

Latem 1939 roku Irgun wy-
dat na Cairnsa wyrok Smierci.
Nietatwe zadanie likwidacji je-
g0 osoby powierzono Yaakovo-
wi Levsteinowi - 21-letniemu
specjaliscie Irgunu od ,,brud-
nej roboty”, ktéry raptem Kil-
ka miesiecy wczeSniej ukon-
czyt kurs wojskowy w Polsce.
Mtodzieniec miat juz na kon-
cie wiele udanych akcji. I tym
razem przystapit do dzieta
7 zimng zawzietoscia.

Najpierw jego ludzie, prze-
brani za Arabow, dyskretnie Sle-
dzili ostroznego Cairnsa przez
kilka dni. Udato im sie ustali¢,
ze w porze obiadowej zawsze
wraca on do swojego mieszka-
nia w dzielnicy Gan Rehavia.

Terrorysta stwierdzit, ze wo-
bec Srodkéw bezpieczenstwa
stosowanych przez Cairnsa
»radycyjna” metoda likwida-
¢ji z uzyciem broni palnej nie
wchodzi w gre. Istniato zbyt
duze ryzyko fiaska lub niepo-
trzebnych strat. Dlatego tez
Levstein zdecydowat sie uzyc
zdalnie odpalanej miny.

Rozerwanina kawatki
Wieczorem 25 sierpnia 1939
roku trzech cztonkéw druzyny

Levsteina zakopato mine (do
jej produkcji uzyto az okoto 15
kg zelatyny wybuchowej)
na srod-ku Sciezki, ktéra co-
dziennie przemierzat Cairns
z ochroniarzem. Kabel, do kto-
rego miat by¢ podiaczony de-
tonator, dla kamuflazu przysy-
pano zwirem.

Nastepnego dnia o godz.
11.30 na miejscu zjawit sie Cha-
im, bojownik Irgunu, ktoéry
miat za zadanie odpali¢ mine.
Gdy ujrzat Cairnsa - ubranego
w charakterystyczny kapelusz
z piorkiem - i towarzyszacego
mu Barkera nacisnat przycisk.
Wowczas cata dzielnica zatrze-
sta sie od sity eksplozji. Obaj
funkcjonariusze zgineli
na miejscu, rozerwani na ka-
watki.

Po udanej akcji Levstein cie-
szyt sie jak dziecko. Jego wspo-
mnienia nie wskazuja, by miat
jakiekolwiek wyrzuty sumie-
nia, zabijajgc lub organizujac
zamachy w imie niepodlegte-
go Izraela, nawet gdy przy oka-
zji gineli cywile. Pomystowos¢,
z jaka wykorzystywat materia-
ty wybuchowe, spowodowata,
iz prasa ochrzcita go mianem
,»,Dynamite Mana”.

Narodziny fanatyka

Yaakov byt pierworodnym
synem Jerachmiela i Belli Lev-
steinéw. Przyszedt na §wiat 5
wrzesnia 1917 I. W POgrazonej
w chaosie rewolucyjnych
zmian Rosji. A doktadnie w Li-
siczansku, osadzie potozonej
niespelna sto kilometrow
nad zachod od Euganska (dzis
wschodnia Ukraina). W 1925
roku Levsteinowie, jak setki ty-
siecy Zyd6w z Europy w owym
czasie, wraz z dwojka dzieci
zdecydowali sie wyemigrowac

do zarzadzanej przez Brytyj-
czykéw Palestyny. Poczatkowo
osiedli w Tel Awiwie.

Niedtugo potem ich osiedle
zostalo zaatakowane przez
muzulmanéw. Chtopiec przy-
Iaczyt sie wtedy do grupy sa-
moobrony, uzbrojony jedynie
w kij nabijany gwozdziami -
swoja pierwsza bron. Te wyda-
rzenia uksztalttowatly na resz-
te zycia postawe ideowa
Levsteina.

Na poczatku 1935r., podczas
nauki w elitarnej Herzliya Hi-
gh School, Yaakov Levstein
spotkat kilku mtodziencéw
opodobnych pogladach. Wsta-
pil razem z nimi w szeregi Irgu-
nu - konspiracyjnej organizacji
paramilitarnej, ktorej ducho-
wym ojcem byt przywodca
Partii Syjonistéw- -Rewizjoni-
stéw Wiodzimierz Zabotynski.
Jej program mozna streScic na-
stepujgco: kazdy Zyd ma pra-
wo osiedli¢ sie w Palestynie,
tylko terror moze powstrzy-
mac agresje Arabow, tylko zy-
dowska armia moze doprowa-
dzi¢ do powstania niepodlegte-
go Izraela.

Ugrupowanie od 1936 1., sto-
sujac zasade ,zab za zab”,
przeprowadzito szereg zama-
choéw w odpowiedzi na mor-
derstwa Zydéw dokonane
w czasie arabskiego powsta-
nia. Wkrétce Levstein,
po trwajacych kilka miesiecy
szkoleniach, stat sie jednym
z gtéwnych specjalistow Irgu-
nu od tego typu operacji.

Kurs pod Andrychowem

Pod koniec lat 30. Zabotyn-
ski i kierownictwo Irgunu
uznato, iz gtéwnymi przeciw-
nikami na drodze Zydéw
do wlasnego panstwa sa nie

Arabowie, a Brytyjczycy, kto-
rzy ich szykanowali i wstrzy-
mywali imigracje do Palestyny.
Podjeto decyzje o stworzeniu
zrebow profesjonalnej armii,
ktdra w przysztosci rozpocznie
narodowowyzwolencza wojne
z Imperium. Jej przyszte kadry
szkolily sie m.in. w faszystow-
skich Wtoszech i w Polsce.

Levstein bytjednym z 26 do-
wodcow Irgunu, ktorzy poz-
nym latem 1938 1. przeszli czte-
romiesieczny kurs wojskowy
pod Andrychowem. Odbywat
sie on w najgtebszej tajemnicy.
Pod okiem polskich oficeréw,
w tym weteranow dywersji
w czasie powstan Slaskich,
mtodzi Zydzi nabywali podsta-
wowga wiedze konieczng za-
réwno przy dowodzeniu regu-
larng armia, jak i prowadzeniu
walki w podziemiu. Uczono
ich np. dowodzenia duzymi
jednostkami wojskowymi, tak-
tyki, budowania fortyfikacji
i topografii. A takze konstru-
owania bomb i putapek wybu-
chowych.

Filar Lechi

W 1940 roku w Irgunie do-
szto do podziatu. Ze wzgledu
na wojne Swiatowg zdecydo-
wano sie wstrzymac operacje
przeciw Brytyjczykom. Tylko
okoto 100 bojownikéw posta-
nowito nie sktada¢ broni.
Utworzyli oni organizacje ona-
zwie Lechi. Na jej czele stat
Abraham Stern, a Levstein zo-
stat jego prawa reka. Obaj wy-
szli na wolnos¢ w czerwcu
1940 . i rozpetali kampanie
terrorystyczna przeciwko Im-
perium. Levstein odpowiadat
m.in. za dwie spektakularne
akcje w Tel Awiwie: za napad
na bank w centrum miasta,

a takze gtosny zamach z 20
stycznia1942r., gdy jego bom-
ba zabita zwabionych w putap-
ke trzech oficeréw policji.

Ta ostatnia operacja roz-
wscieczyta brytyjskich funk-
cjonariuszy. Szybko wpadli
na trop terrorystow. 27 stycz-
nia policjanci aresztowali
Levsteina, a 12 lutego zamor-
dowali Abrahama Sterna.
W kwietniu 1942 r. brytyjski
trybunat wojskowy skazat
Yaakova Levsteina na dozywo-
cie za posiadanie broni (nic
wiecej mu nie udowodniono).
Ten jednak nie zabawit dlugo
za kratkami: w grudniu 1943 .
udato mu sie zbiec z wiezienia
w Jerozolimie.

PomogliFrancuzi

W 1946 1. wyjechat do Pary-
za. Z dyskretng pomoca fran-
cuskich stuzb udato mu sie
przeprowadzi¢ zamachy bom-
bowe na War Office i Colonial
Office w Londynie. W 1947 1.
zostal aresztowany w Belgii,
gdy przytapano go na granicy
z materiatami wybuchowymi
wiezionymi na kolejng akcje.
Anglicy chcieli doprowadzi¢
do ekstradycji ,,Dynamite Ma-
na” na Wyspy. Levstein znéw
miat szczeScie. Wybronit sie
przed belgijskim sadem
ipo kilku miesigcach wiezienia
znalazt sie na wolnosci. Wr6-
citdo walczace-go o przetrwa-
nie mtodego Izraela.

Wzigtudziat w wojnie z Ara-
bami w1948 roku. Izraelska ar-
mie opuscit w1953 1. w randze
putkownika. P6Zniej pracowat
jako doradca ds. bezpieczen-
stwa dla r6znych agend i firm.
Zmart 25 lutego 1985 roku. Po-
chowano go pod zhebraizowa-
nym nazwiskiem Yaacov Eliav.
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zdohia dom

Azalie doniczkowe, znane tez jako azalie zimowe
oraz mdy]skle to ]edne z na]ple;kme]szi/(mroshn

pokopwy
o tej porze o

Malgorzata Mrowiec

Azalie indyjskie (lac. Azalea
indica), znane tez jako azalie
zimowe, kwitng zwykle

od pazdziernika az do wcze-
snej wiosny (marzec-kwie-
ciei), a kazda roslina utrzy-
muje kwiaty na pedach
przez 4-5 tygodni.

Abysmy jednak mogli cie-
szy¢ sie ich uroda przez dtuz-
szy czas, a w kolejnym sezonie
ponownie doczekac sie kwia-
tow, musimy wiedzie¢, jak za-
dbac o rosliny, gdyz azalie in-
dyjskie majg dos¢ szczegoblne
wyImagania uprawowe.

Jak kupowac azalie

doniczkowe?

Orosliny musimy sie zatrosz-
czy¢ juz w chwili zakupu, aby
po kilku dniach nie okazato sie,
Ze po pieknych kwiatach nie
ma juz §ladu, a rosliny wiedng
izamieraja. Unikniemy podob-
nego rozczarowania, jesli
przy zakupie doktadnie obej-
rzymy roSliny. Jesli ich kwiaty
s3 podwiedniete lub maja bra-
zowe plamy, a liScie sg matowe,
wygiete do dotu lub opadaja
z pedéw, nie kupujmy takiej ro-
sliny, bo najprawdopodobniej
byla przesuszona, przelana,
przechtodzona lub cierpinaja-
kas chorobe.

Zdrowa azalia powinna mie¢
sztywne, zielone, blyszczace li-
ScieiczeSciowo rozwiniete, je-

iakie mozemy spotkac w

aciarniach

_Co robic, by azalie byly niezwykta
ozdoba w czasie dtugich, zimowych miesiecy.

drne kwiaty. Zanim wyniesie-
my jg ze sklepu, musimy tez pa-
mietac o zabezpieczeniu rosli-
ny przed chtodem (np. grubym
papierem), bo jesli chocby
przez krotki czas bedzie nara-
zonanamroz, moze zostac po-
waznie uszkodzona.

Po przyniesieniu azalii do do-
mu nie zdejmujmy od razu
okrycia, ale pozwolmy stopnio-
Wwo przyzwyczaic sie roslinie
do panujacej w mieszkaniu
temperatury.

Wybierz dobre miejsce

inie przegrzewaj rosliny

Aby azalia kwitta w mieszka-
niu dtugo i obficie, musimy
0 nia odpowiednio zadbac¢.
Przede wszystkim musimy
znalez¢ dla niej odpowiednie
miejsce, ktore powinno by¢ ja-
sne, ale ostoniete przed bezpo-
Srednim stoncem, a takze nie-
zbyt ciepte i oddalone od kalo-
ryferéow.

Wiekszos¢ doniczkowych
azalii, w okresie kwitnienia pre-
feruje chtodniejsze pomiesz-
czenia, w ktorych panuje temp.
ok. 15-18 stopni Celsjusza. No-
we odmiany s3jednak bardziej
tolerancyjne i mogg znies¢ tak-
Ze typowa temperature poko-
jowa (ok. 20-22°C).

Wszystkie azalie Zle nato-
miast reaguja na suche powie-
trze, ktore zima w ogrzewa-
nych mieszkaniach jest cze-
stym problemem. Aby wiec

unikng¢ ktopotow z rosling,
warto ustawic w jej poblizu na-
wilzacz powietrza lub umiescic
doniczke na podstawce wypet-
nionej kulkami mokrego ke-
ramzytu.

Natouwazaj

przy podlewaniu

Kolejng wazng sprawa w pie-
legnacji azalii doniczkowych
jestich podlewanie. RoSliny s3
bardzo wrazliwe na przesusze-
nie, na ktore reaguja wiednie-
ciem liSci, zrzucaniem kwia-
tow, zasuszaniem pakow,
aw skrajnych przypadkach na-
wet Smiercig. Jednocze$nie
azalie nie tolerujg przelania,
gdyz zalegajaca w doniczce wo-
da, moze doprowadzi¢ do zgni-
ciakorzeniiobumarcia rosliny.
Dlatego tez azalie nalezy pod-
lewac w taki sposob, aby ziemia
w doniczce zawsze byta lekko
wilgotna, ale nigdy mokra.

Co zrobi¢, kiedy

kwiaty przekwitng?

Azalie utrzymywane w od-
powiednich warunkach kwit-
ng dtugo i obficie, dlatego gdy
ich kwitnienie dobiega konca,
rosliny potrzebuja troche wy-
tchnienia.

Wiosng powinniSmy wiec
przesadzic je do nowej ziemi
(najlepiej do podtoza dla roza-
necznikow i azalii, ktore jest od-
powiednio skomponowane
iposiada wtasciwe pH, zwykle

na poziomie 4-5), usungc
wszystkie przekwitte kwiato-
stany, przycia¢ zbyt wybujate
pedy i przenies¢ rosline
do chtodnego i widnego po-
mieszczenia (ok. 5-10°C).

Azaliadoniczkowa

nadajesietezdoogrodu

Kiedy na zewnatrz minie ry-
zyko wystapienia wiosennych
przymrozkow, azalie warto
przenies¢ do ogrodu (mozna je
wkopaé razem z doniczka
w ziemie) lub umieScic na bal-
konie. Wazne, zeby miejsce
byto ocienione. Na zewnatrz
azalia moze spedzic cate lato,
ale jesienig (wrzesien-paz-
dziernik) rosline ponownie
przynosimy do mieszkania lub
umieszczamy w chtodnym, ja-
snym pomieszczeniu (temp.
ok. 10°C) i dopiero po miesig-
cu przenosimy w cieplejsze
miejsce. Azalia moze zakwit-
nac juz we wrzesniu lub paz-
dzierniku, ale jesli ja przechto-
dzimy, moZe rozwing¢ kwiaty
nieco pézniej. Roslina nie jest
odporna na mroz i pozosta-
wiona na zime w ogrodzie
zmarznie.

Przez caty sezon letni (od
marca do sierpnia), azalie war-
to tez systematycznie dokar-
miaé, najlepiej nawozami prze-
znaczonymi specjalnie dla tej
grupy roslin. Takie nawozy ma-
ja odpowiednio zbilansowany
sktad i wtasciwy odczyn pH.
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Najpickniejsze fatwe
szlaki w Karkonoszach,
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Zima w gérach nie musi by¢
trudna. Odkryj tatwe, malow-
nicze szlaki w Karkonoszach,
Beskidach i Tatrach, idealne
na spokojny spacer.

Zima gory potrafig oczarowac bardziej niz o jakiejkolwiek innej porze roku.
W Karkonoszach, Beskidach i Tatrach znajdziesz wiele tras idealnych na spokojny
zimowy spacer - bez zadyszki, za to z niezapomnianymi widokami.

Emil Hoff

Najpopularniejsze polskie
pasma - Karkonosze,
Beskidy, a nawet same
Tatry - oferuja mnéstwo
szlakéw, ktére pozwalaja
podziwia¢ piekno zimy.
Prezentujemy dzi$, gdzie
mozna wyruszy¢, by nacie-
szy¢ oczy i dusze, zacho-
wujac energie na popotu-
dniowa herbate w schroni-
sku.

Zimowy wypad w gory nie
musi oznaczac heroicznej wal-
ki ze $niegiem i lodem. Jesli
marzysz o magicznych, oSnie-
zonych krajobrazach, ale szu-
kasz tras tagodnych i bezpiecz-
nych, mamy dla ciebie idealne
propozycje.

Najpopularniejsze polskie
pasma - Karkonosze, Beskidy,
a nawet same Tatry - oferuja
mnostwo szlakow, ktore po-
zwalajg podziwiac piekno zi-
my bez koniecznoSci przemie-
rzania tych najbardziej wyma-
gajacych. Zobacz, gdzie mo-
zesz wyruszy¢, by nacieszyc
oczyidusze, zachowujac ener-

gie na popotudniowa herbate
w schronisku.

Tatry dla poczatkujacych.

Polanyidoliny

zwidokiem na gigantow

Whbrew pozorom, Tatry ofe-
rujg kilka szlakow idealnych
na zimowy spacer, ktére do-
starcza ci widokéw godnych
najwyzszych szczytow.

Rusinowa Polana to jedno
z tych magicznych miejsc, kto-
re musisz zobaczyc¢. Jest nie-
zwykle widokowa, a jednocze-
Snie bardzo tatwo dostepna
(zielony szlak z Wierch Poron-
ca zajmie ci okoto 1.15 h). Juz
z samej polany zobaczysz za-
pierajaca dech w piersiach pa-
norame Tatr Wysokich, w tym
Lodowy Szczyt, Rysy czy Ger-
lach - jak na dtoni! Wér6d mito-
Snikoéw gor panuje opinia, ze
jest to obowigzkowy punkt
naliScie. Zima to idealne miej-
sce na podziwianie gorskich
wschodéw stonica. Rusinowa
Polana moze by¢ celem samym
w sobie, ale jeSli masz sity i do-
bre warunki, mozesz ruszyc¢
dalej - na Gesig Szyje. Pamietaj

jednak, ze na szczytowych
Skatkach Waksmundzkich mo-
ze by¢ oblodzenie, wiec zacho-
waj ostroznoS¢. Cata wyprawa
na Polane i z powrotem to za-
ledwie 6,5 km.

Dolina KoScieliska to klasyk
wérod tatrzanskich dolinijed-
na z najpopularniejszych tras,
ktora jest piekna o kazdej po-
rzeroku. Przy dobrych warun-
kach pogodowych wedréwka
dnem doliny z Kir do schroni-
ska PTTK na Hali Ornak jest po-
zbawiona trudnosci. Cata tra-
sa (tam i z powrotem) to okoto
12 km, ktére spokojnie poko-
nasz w okoto 2.45 h. Nagroda
jest schronisko z tadnym wido-
kiem na BlyszcziBystra, gdzie
mozesz sie rozgrzac.

Droga pod Reglami - idealna
na fagodny, relaksujacy spacer.
Ten czarny szlak turystyczny
taczy wyloty najpiekniejszych
tatrzanskich dolin (m.in. Doli-
ny Biatego, Strazyskieji KoScie-
liskiej). Trasa liczy okoto 8 km,
a jej przejscie zajmuje okoto 2
godzin. Najlepiej rozpoczac ja
przy Wielkiej Krokwi w Zako-
panem - obiekty skoczni nar-

ciarskich to dodatkowa atrak-
cja!Idac ta droga, bedziesz miat
piekne widoki na samo Zako-
pane oraz Pasmo Gubatowki.
To popularny szlak spacerowy
pozbawiony trudnosci, ktory
pozwala dostosowac dtugosé
wycieczki do twoich sit.

Karkonosze. Spokéjiczar

nagorskich éciezkach

Karkonosze zima to nie tyl-
ko Sniezka - to takze szereg niz-
szych szczytow i malowni-
czych zakatkow, ktore rzadko
odwiedzajg thumy.

Jesli szukasz naprawde re-
laksujgcego spaceru, wybierz
sie na Grabowiec (784 m). Ka-
plica $w. Anny oraz granitowa
skata Patelnia to idealny cel.
Trasa zatacza petle, wiec nie
musisz wraca¢ swoimi §lada-
mi, a cata wedréwka zajmie ci
niewiele ponad godzine. Zoba-
czysz stad piekne widoki
na zbiornik Sosnéwka oraz Ko-
tline Jeleniogorska.

Petla przez Samotnie tojedna
znajbardziej atrakcyjnych, ajed-
noczesnie krotkich petli w Kar-
konoszach. Wedréwka zajmie ci

niespelna 3 godziny. Startujesz
przy czarujagcym, norweskim
kosciele Wang, jednej z najstar-
szych drewnianych $wigtyn
w Polsce. Nastepnie, po pottorej
godzinie niezbyt meczacego
spaceru, dotrzesz na obrzeza
Matego Stawu, gdzie czeka kli-
matyczne schronisko Samotnia.
Kwadrans dalej znajdziesz jed-
no z najstarszych schronisk -
Strzeche Akademicka, skad juz
powoli wrocisz do Karpacza.

W samym Karpaczu czeka
na ciebie krétka petla na szczyt
Karpatka (727 m). Trasa zajmu-
je nie wiecej niz trzy kwadran-
se, ale warto poswiecic jej wie-
cej czasu. Po drodze spotkasz fi-
gury zwierzat (jelenia, dzika,
wilka i niedzwiedzia), ktérych
postac czesto przybierat Duch
GoOr z karkonoskich legend.
Pokrotkiej wspinaczce dotrzesz
na punkt widokowy, gdzie cze-
ka tablica z opisang panoramg
oraz granitowe skaty.

Beskidy. Klasyka

zduzymwyborem

Beskidy sg idealne na zimo-
we wedrowki: oferujg piekne

widoki i szeroki wybor tras,
a wiele z nich ma wsparcie
w postaci infrastruktury.

Jesli jestes w Beskidzie Sla-
skim, popularne sg trasy
na Skrzyczne i Klimczok. Mo-
zesz urozmaicic sobie wypra-
we wjazdem kolejka, a na-
stepnie zejs¢ pieszo. To spra-
wia, Ze wyprawa staje sie do-
stepna nawet zimg dla os6b
mniej zaawansowanych.

Beskid Zywiecki zachwyci
cie okolicami Hali Krupowej,
Policg czy Medralowga. Te
miejsca oferujg piekne pano-
ramy i wygodny dostep
do schronisk, gdzie mozesz
sie posilic. Idealny cel zimo-
wej wycieczki, jesli szukasz ci-
szy i mniej uczeszczanych
szlakow.

Jak widzisz, polskie gory zi-
ma stojg przed toba otworem,
oferujac piekno i przygode,
ale bez ekstremalnego wysit-
ku. Wybér tatwiejszych, do-
brze utrzymanych szlakow
(jak doliny tatrzanskie czy pe-
tle karkonoskie) pozwala
w pelni cieszy¢ sie tym wyjat-
kowym sezonem.

FOT. PKAZMIERCZAK/123RF




Rozmaitosci

Michat Gornicz, wla_éciciel lokalu ,,
najchetniej wybierajg wersje miesne
bekonem, szarpang wieprzowing, wo

Paula Goszczynska

Bajgiel to przyklad pieczy-
wa, ktore z lokalnej specjal-
nosci stalo sie produktem
rozpoznawalnym niemal
na calym Swiecie.

Chociaz wielu wydaje sie, ze
pochodzi prosto z Nowego Jor-
ku, to prawda jest zupetnie in-
na. - Bajgiel to amerykanskie
pieczywo, ale polskiego pocho-
dzenia - podkresla Michat Gor-
nicz, wlasciciel lokalu ,,Bajgle
& Coffee” w Kielcach.

Bajgiel to pieczywo o pol-
skich korzeniach, wywodzace
sie z krakowskiej dzielnicy Ka-
zimierz, gdzie wypiekane byto
przez spotecznosé zydowska
juz w XVII wieku. Jego popu-
larnos¢ na Swiecie (zwlaszcza
w USA) wynika z emigracji Zy-
dowskich piekarzy z Polski.
Choc czesto kojarzony z No-
wym Jorkiem, bajgiel ma wiec
polski rodowdd.

W Kielcach jedynym miej-
scem serwujgcym bajgle w po-
staci pysznych, bogatych ka-
napek jest znajdujacy sie
przy ulicy Bodzentynskiej 3 lo-
kal ,,Bajgle & Coffee”. - Dzia-
tamy juz 6 lat, w potowie
stycznia $wietowaliSmy za-
réwno nasza rocznice, jak row-
niez kolejny Dzien Bajgla. To
juz taka nasza tradycja - mo-
wi Michal Goérnicz, wlasciciel
lokalu ,,Bajgle & Coffee”. - My
na bajgle mowimy, Ze jest to
amerykanskie pieczywo pol-
skiego pochodzenia. Bo wia-

Snie w naszym kraju powsta-
1y, anastepnie wyemigrowaty
do Stan6éw Zjednoczonych,
gdzie miaty swéj amerykanski
sen. Staramy sie uSwiadamia¢
tez w tym temacie naszych
klientow - dodaje.

Fenomen bajgla wynika
przede wszystkim z technolo-
gii jego wypieku. Ciasto droz-
dzowe najpierw jest krotko go-
towane w wodzie, a dopiero
potem trafia do pieca. Dzieki
temu bajgiel zyskuje sprezysta,
lekko btyszczacg skorke oraz
zwarta, sycacg strukture. To
pieczywo, ktére dobrze znosi
dodatki, nie rozpada sie i dtu-
go zachowuje Swiezosc. -
Na samym poczatku szukali-
Smy idealnego przepisu. Ko-
rzystaliSmy przede wszystkim
wiasnie z amerykanskich re-
ceptur, bo trzeba przyznac, ze
opanowali je do perfekgcji. I tak
metoda prob i btedéw udato
nam sie stworzyc¢ bajgla ideal-
nego - podkresla nasz roz-
mowca.

Jednym z atutow bajgla jest
jego uniwersalno$¢. Najczesciej
podawany jest z serkiem Smie-
tankowym, wedzonym toso-
siem, warzywami, ale rownie
dobrze sprawdza sie w wer-
sjach bardziej prostych: z ma-
stem, twarogiem czy pasta ja-
jeczna. Coraz czeSciej pojawia-
ja sie tez warianty stodkie,
z miodem, dzemem lub ma-
stem orzechowym. Sam bajgiel
réwniez wystepuje w wielu od-
stonach: zsezamem, makiem,

Bajgle & Coffee”: Klienci

~ 7 kurczakiem,

solg, czosnkiem, a takze w wer-
sjach pelnoziarnistych.

Ajednak w ,,Bajgle & Coffee”
najwieksza popularnoscia cie-
sz3 sie bajgle w wersji miesnej.
- 6lat temu menu mieliSmy du-
70 skromniejsze, ale z czasem
sukcesywnie sie rozrastato. Nie
brakuje tu klasykow. Klienci
najchetniej wybierajg bogate
wersje miesne: z kurczakiem,
bekonem, szarpana wieprzowi-
na, wotowing lub chorizo. Trze-
ba przy tym zaznaczy¢, ze sg to
bardzo sycace propozycje, kt6-
reidealnie sprawdzg sie na dru-
gi positek. Mamy tez bardziej
Sniadaniowe opcje, jak chociaz-
by z wedzonym tososiem. Nie
moge nie wspomnie¢ 0 nowo-
Sciach, ktore pojawiaja sie unas
regulamie. Jedne sa krocej, nie-
ktore zostajg z nami na dtuzej,
ajeszcze inne na state. Wszyst-
ko zalezy od naszych klientow
- méwi Michat Gornicz.

Obecnie bajglem miesigca
jest Sloppy Joe, czyli klasyka
kuchni amerykanskiej. - To
mielona wotowina w sosie po-
midorowym z przyprawami
iserem cheddar. Jest bardzo
popularna, mozna jg zauwazy¢
w wielu amerykanskich fil-
mach czy serialach. Kiedys po-
jawiata sie nawet w amerykan-
skich szkolnych stotéwkach -
zdradza wtasciciel ,,Bajgle &
Coffee”.

Nazwa - dostownie ,nie-
chlujny Joe” - nie jest przypad-
kowa. Farsz tatwo wyptywa
z bulki, a jedzenie wymaga

towina lub chorizo.

pewnej dozy akceptacji dla ba-
faganu.

Popularnosé bajgli nie wyni-
ka z sezonowej mody, lecz z po-
Taczenia funkcjonalnosci, pro-
stoty i mozliwosci dopasowa-
nia do réznych stylow jedzenia.
Sprawdza sie zarowno jako
szybkie Sniadanie, jak i pelno-
prawny positek, ktéry mozna
dowolnie komponowac. Sg ta-
twe do personalizacji, sycace
ibardzo smaczne.

Przepis nabajgla
Skladniki na 16 sztuk: 1 kg
maki pszennej, 20 dag droz-
dzy + lyzeczka cukru, 500
ml ciepltej wody, 1lyzka
oleju roslinnego, 1,5 tyzki
cukru, 1 lyzka soli, okolo 1,5
1 wody do gotowania + 2
lyzki cukru.

W matej miseczce wymieszaj
drozdze z cukrem. Do duzej mi-
ski przesiej make, zrob w niej
dotek i wlej drozdze. Odstaw
na 10 minut. Dodaj wode, olej,
cukier, sol i wyrob ciasto. Cia-
sto przykryj foliag spozywcza
lub Sciereczka i odstaw do wy-
ro$niecia na ok. 1 godzine. Cia-
sto podziel na pétikazda czesé
na kolejne kawatki. Eacznie po-
winno wyjsc 16 bajgli. Formuj
bajgle i ponownie przykryj Scie-
reczka na kilka minut. Zagotuj
wode z cukrem. Wkiadaj
do wody po 3 bajgle i gotuj
przez okoto 40 sekund z jednej
strony i 40 sekund z drugiej.
Wyjmij bajgle na blaszke wyto-
zong papierem do pieczenia.

FOT. ARCHIWUM
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CzynnoS¢ powtorz z wszystki-
mi bajglami. Piecz bajgle przez
okoto 20 minut w 190 stop-
niach Celsjusza. Gotowe!

Swiezy sniadaniowy bajgiel
Skladniki: 1 bajgiel, 2-3 tyzki
serka Smietankowego (np.
typu Philadelphia), awoka-
do, 1 pomidor, 2 rzodkiew-
ki, 2 liScie salaty, sezam, s6l
i pieprz.

Bajgla przekr6j na pot. Po-
smaruj dolng czes¢ serkiem
Smietankowym. Pot6z na nim
satate, plasterki pomidora,
rzodkiewki oraz pokrojone
awokado. Wszystko to posol
i popieprz. Posyp podprazo-
nym na suchej patelni se-
zamem. Gorng czes¢ bajgla
roOwniez posmaruj serkiem
iz16z kanapke.

Bajgiel zjajecznica,

rukolgibekonem
Skladniki: 1 bajgiel, 2 jajka,
2-3 plastry bekonu, garsé¢
rukoli, 1 lyZzeczka masta lub
oliwy, sol i Swiezo mielony
pieprz do smaku.
Opcjonalnie: plaster sera
cheddar lub gouda, szczy-
piorek, odrobina majonezu
lub sosu jogurtowego.

Przekroj bajglana potilekko
go podpiecz, azbedzie ztocisty
i chrupiacy. Usmaz bekon
na suchej patelni, az bedzie
chrupigcy. Odt6z na recznik pa-
pierowy. Na tej samej patelni
rozgrzej masto, wbij jajka, do-
praw solg i pieprzem. Smaz

Michat Gornicz, wtasci-
ciel lokalu ,,Ba{gle &
Coffee” w Kielcach.

FOT. DAWIfD LUKASIK

na matym ogniu, delikatnie
mieszajac, az jajecznica bedzie
kremowa. Posmaruj bajgla
(opcjonalnie) cienkg warstwa
majonezu lub sosu. Na dolnej
potowce utdz rukole, jajeczni-
ce, znastepnie bekon. Przykryj
druga potéwka bajgla i poda-
waj od razu. Wskazéwka: jesli
dodajesz ser, pot6z go na gora-
cej jajecznicy, zeby lekko sie
rozpuscit.

Bajgiel ztososiem

iserkiem $mietankowym
Skladniki (1 porcja): 1 baj-
giel, 2-3 lyzki serka Smie-
tankowego (np. typu
Philadelphia), 60-80 g
wedzonego lososia, kilka
cienkich plasterkow czerwo-
nej cebuli, 1-2 lyzeczki kapa-
row (odsaczonych).
Opcjonalnie: Swiezy kope-
rek, sok z cytryny, Swiezo
mielony czarny pieprz.

Przekrdj bajgla na potilekko
go podpiecz w tosterze lub
na suchej patelni - powinien
by¢ chrupiacy na zewnatrz,
a miekki w Srodku. Posmaruj
obie potowki bajgla serkiem
Smietankowym. U6z tososia
rownomiernie na jednej lub
obu potéwkach. Dodaj czerwo-
ng cebule - jesli jest bardzo
ostra, mozeszja wczesniejna s
minut zala¢ zimng wodg. Po-
syp kaparami, dodaj koperek
iodrobine pieprzu. Skrop deli-
katnie sokiem z cytryny (opcjo-
nalnie). Z16z bajgla lub jedz
otwarte potéwki.
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Polacy na tropie

tajemnic Syherii

Tajemnicza i bezkresna Syberia od lat fascynowata podrézni-
kow, naukowcow i towcow przygod.

Wiestaw Pierzchala

Wsrod nich nie brakowato
Polakéw, ktorzy na trwale
zapisali sie w dziejach tej
krainy.

Przeczytamy o nich w ksiaz-
ce Stawomira Kopra ,,Syberia
po polsku” wydanej przez
Fronde. Autor zaskakuje, bo-
wiem w gronie naszych roda-
koéw wymienia Mikotaja Prze-
walskiego. Chodzi oto, Zze dotej
pory traktowano go jako Rosja-
nina polskiego pochodzenia:
byt wyznania prawostawnego,
stuzyt w armii carskiej i jako
ochotnik wziat udziat w ttu-
mieniu powstania styczniowe-
g0, za co zostat odznaczony.

Tymczasem Koper przeko-
nuje, ze Przewalski czut sie Po-
lakiem, o czym majg Swiadczy¢
jego pamietniki. Spor ten niech
rozstrzygna historycy, my zas
przypomnijmy, ze Przewalski
zdobyt Swiatowa stawe po od-
kryciu na pograniczu chinsko -
mongolskim dzikiego konia na-
zwanego jego nazwiskiem. Nie-
stety, zainteresowali sie nim za-
rowno badacze, jak i mysliwi.
Efekt byt taki, ze w potowie XX
wieku nie byto juz zyjacych
na wolnoéci koni Przewalskie-
g0, zas te, ktore przetrwaty, mo-
zemy oglada¢ w ogrodach zoo-
logicznych.

Inny znakomity odkrywca to
pochodzacy z Kresow uczest-
nik powstania styczniowego

Mikotaj Przewalski byt
sfynrlrym odkrywca nowej
rasy koni nazwanych jego
nazwiskiem.

SEAWOMIR KOPER

SYBERIA

PO POLSKL
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Benedykt Dybowski, ktory za-
stynatjako badacz zagadek Baj-
katu - najglebszegoinajstarsze-
gojeziora na $wiecie. Pracowat
tam w wyjatkowo ciezkich wa-
runkach. Byt ostry wiatr i srogi
mr6z dochodzacy do minus 40
stopni, zas on ze swoja ekipa
wykuwat przereble w grubej
na dwa metry pokrywie lodo-
wej. W ten sposob zbadat wo-
dyiodkryt nowe gatunki fauny
iflory. I doczekat sie wolnej Pol-
ski - zmarl we Lwowie w 1930
roku w wieku 97 lat!

Kolejni bohaterowie ksigzki
to znani pisarze i podroznicy -
Kamil Gizycki i Ferdynand An-
toni Ossendowski, autor best-
selleru ,,Przez kraj ludzi, zwie-
rzatibogow”, ktory swego cza-

su byljednym z najpoczytniej-
szych pisarzy w Polsce
inaSwiecie. Obaj byli zaufany-
mi ludZzmi stynnego ,.krwawe-
go barona” bedacego biczem
bozym na bolszewikéw: Roma-
navon Ungerna-Stermberga. To
wiasnie on - zapewne na tere-
nie Mongolii, ktorg rzadzit
twarda reka - miat ukry¢ wielki
skarb, ktory do dzisiaj nie zo-
stal odnaleziony. Podobno
Ossendowski znal miejsce jego
ukrycia, ale jesli tak byto, to ta-
jemnice zabrat do grobu.

Ijeszcze jedna barwna po-
sta¢, dzi§ kompletnie zapo-
mniana - pochodzacy ze Zmu-
dzi Jan Prosper Witkiewicz, tak
z ,,tych” Witkiewiczow, co Wit-
kacyijego ojciec Stanistaw. Ja-
ko uczen gimnazjum zatozyt
tajng organizacje Czarni Bracia.
Wpadti zostat skazany na do-
zywotnig stuzbe wojskowa.
Dzieki wstawiennictwu prof.
Humboldta kare ztagodzono
i wystano go z tajna misja
do Afganistanu. Byly to czasy,
gdy Rosja rywalizowata z An-
glig o wptywy w Azji Srodko-
wej.

Jan Prosper niczym Konrad
Wallenrod chciat szkodzi¢ im-
perium Romanowdéw. Pragnat
doprowadzi¢ do wojny Rosji
z Anglia. Dlatego zapewne zo-
stat zamordowany. Jego ciato
w kula w gltowie znaleziono
w hotelu ,,Paryz” w Petersbur-
gu.
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(zym jest hariatria?

Jakie 53 wskazania do operacji hariatrycznej?

Na czym polega operacja hariatryczna?

Polska Press

Nazwa bariatria bierze sie

z od greckiego stowa
»barios” czy tez ,,baros”,

i dotyczy ludzi z tak zwang
otyloscia kliniczng albo cho-
robowa. Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otylosci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgia bariatryczna

i zachowawcze leczenie oty-
losci. Jakie sg wskazania

do operacji bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sg dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli wskaz-
nik masy ciala, powyzej 35 plus
choroby towarzyszace. Przykla-
dem moze by¢ pacjent o takim
wskazniku masy ciata, ktory do-
datkowo ma cukrzyce typu 2,
ktéra wymaga leczenia lekami,
nadci$nienie, hipercholestero-
lemie albo inny problem,
na przyktad zaburzenia oddy-
chania.

Druga grupa to pacjenci ze
wskaznikiem masy ciata powy-
Zej 40, u ktorych niekoniecznie
te choroby wspétistniejgce mu-
sza wystepowac. Zwykle oneist-
niejg albo bedq za jakis czas sie
pojawiaé, ale wskazaniem jest

samo BMI bez dodatkowych
choréb.

Na czym polega operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dzielg sie
nadwie duze grupy. Pierwsza to
zabiegi tzw. restrykcyjne, ktére
powodujg zmniejszenie objeto-
Sci zotadka. Wsréd tych zabie-
gow najpopularniejsza jest re-
sekcja rekawowa, czyli zmniej-
szenie zotadka poprzez wycie-
cie tzw. krzywizny wiekszej Zo-
fadka i spowodowanie zmiany
jego ksztattu zotadka z obtego
do takiego, ktory przypomina
raczej banan. W Polsce zabie-
gow tych wykonuje sie najwie-
cej. Druga duza grupa tosg ope-
racje, ktore powodujg zmniej-
szenie wchianiania pokarmu.
Dziataja na takiej zasadzie, ze
chirurgicznie wytwarza sie po-
most czy obejscie czeSci uktadu
pokarmowego, w tym zotagdka
ijelit.

Na czym polega operacja
zmniejszenia zoladka?

Operacja zmniejszenia zotad-
ka polega na chirurgicznym lub
endoskopowym ograniczeniu
jego objetosci, najczesciej po-
przez rekawowg resekcje (wy-

ciecie 80% zotadka) lub gastric
bypass (ominiecie czesci jelita),
co powoduje szybsze uczucie
sytoSci i ogranicza spozycie ka-
lorii, prowadzac do trwatej utra-
ty wagi, a w przypadku resekcji
rekawowej, takze zmniejsza
produkcje hormonu gtodu.
Przeprowadzana jest w przy-
padku powaznej otytosci. Jest
skuteczng metoda redukcji ma-
sy ciata, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
rowno wkrotce po zabiegu, jak
iw pdzniejszym okresie. Positki
powinny mie¢ obnizong war-
tos¢ kaloryczna, zmianie powin-
naulectakze ich wielkos¢ikon-
systencja - po operacji zmniej-
szenia zotadka porcje jedzenia
muszg by¢ odpowiednio mniej-
sze i fatwe do strawienia. Waz-
na jest rowniez aktywnos¢ fi-
Zyczna.

Czy operacje bariatryczne s3
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie wiek-
sza i trwalsza utrate masy ciata
niz popularne leki z grupy GLP-
1- wynika z analizy danych po-
nad 50 tys. pacjentow.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
bez wychodzenia zdomu:

ibo.polskapress.pl

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebhowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Nowa forma pokazywania |grzysk

Oficjalni nadawcy ogtosili,
ze podczas zimowych
igrzysk olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie
zostanie wprowadzony sze-
reg innowacji w zakresie
transmisji telewizyjnych
opartych na sztucznej

inteligencji.

Jan Hofman

Ustuga bedzie dostepna
w 12 jezykach.
Zapowiedziano udoskonalo-
ne wykorzystanie dronéw.
Przez dwa tygodnie, po-
czawszy od 6 lutego, Olympic
Broadcast Services (OBS) za-
pewni 1000 godzin relacji
zwydarzenia, a takze dodatko-
we 5000 godzin materiatow
iskrotow. Celem tych ulepszeni
technologicznych jest zwiek-
szenie zaangazowania kibicow
i efektywnosci produkdji.
Rozpocznie sie ona od tego,
coprezes OBS Yiannis Exarchos,
okreslit jako wyjatkowo intere-
sujaca ceremonie otwarcia.
Dzieki technologii olimpijczycy

zgromadzeni w kilku lokaliza-
cjach bedg potaczeni nie tylko
poto, by ogladac ceremonie, ale
takze by w niej uczestniczyc.
Wazng innowacja przekazu
wspieranego przez sztuczna
inteligencje beda ulepszone
powtorki w czasie rzeczywi-
stym w formacie 360 stopni.
System ten, wprowadzony
podczas igrzysk olimpijskich
w Paryzu w 2024 roku, taczy
obraz z wielu kamer z analizg
stroboskopowa, aby w ciggu
kilku sekund generowac szcze-
gotowe widoki z wielu katow,
zatrzymane klatki i sekwencje
w zwolnionym tempie.
Kolejna nowoscia podczas
zimowych igrzysk bedzie opar-
ty na Al system Sledzenia po-

.,!A

ruszajacych sie po lodzie ka-
mieni w curlingu. Bedzie on
wizualizowat tor, predkos¢
i obrot kazdego kamienia
w czasie rzeczywistym, wyko-
rzystujac naktadane grafiki
i dane, aby wyjasni¢ widzom
niuanse strategiczne.
Dodatkowo zostanie uru-
chomione narzedzie Al o na-
zwie Olympic GPT, ktore be-
dzie dostarczac¢ fanom wyniki,

zasady i zweryfikowane infor-
macje w czasie rzeczywistym.

Testowana jest platforma
Automatic Media Description,
ktéra ma pomoc zespotom
w zarzadzaniu ogromnag iloscig
materiatow wideo na zywo
zigrzysk.

Jesli chodzi o dystrybucje
treSci, poraz pierwszy podczas
zimowych igrzysk olimpijskich
zostanie wykorzystany auto-

matyczny system generowania
najwazniejszych wydarzen,
ktory podczas igrzysk w Pary-
zu wyprodukowat ponad 100
tys. unikalnych klipéw dla
nadawcow.

Drony FPV zostang wyko-
rzystane w sportach saneczko-
wych, bobslejach i w skeleto-
nie. - Tonaprawde daje poczu-
cie bycia czeScig zawodow -
przyznat Exarchos, opisujac

Uczestnicy sztafety; g

materiat filmowy, ktory Sledzi
sportowcOw poruszajacych sie
z duza predkoscia w dét toru.
Przejscie na wirtualne wozy
transmisyjne, wykorzystujace
infrastrukture opartg na tech-
nologicznej chmurze ma
zmniejszy¢ powierzchnie zaj-
mowang przez sprzetizuzycie
energii nawet o 50 procent
w poroéwnaniu z tradycyjnymi
wozami transmisyjnymi.

Tour de France rozpocznie sie na Wyspach

Jan Hofman

W 2027 roku Tour de
France rozpocznie sie

w Edynburgu, a pierwsze
trzy etapy beda sie kon-
czy¢ w Carlisle, Liverpoolu
i Cardiff.

Taka informacje przekazali
organizatorzy, przedstawiajac
trase brytyjskiej czesci naj-
wiekszego wyscigu kolarskie-
go.

- Nasz wyScig najbardziej
przypomina Turniej SzeSciu
Narodow w rugby, poniewaz
bedziemy przejezdzac przez
Szkocje, Anglie, Walie i oczy-
wiscie Francje - powiedziat
agencji AFP dyrektor Tour de
France, Christian Prudhomme.

Juz w ubiegtym roku ogto-
szono, ze Edynburg bedzie go-
spodarzem startu wyscigu.
W czwartek przedstawiono
profile etapow z tego szkockie-
go miasta do Carlisle w péinoc-
nej Anglii, z Keswick do Liver-

poolu oraz odcinek w Walii
z Welshpool do Cardiff.

Tour de France rozpocznie
sie w Wielkiej Brytanii po raz
trzeci, po Londynie w 2007
i Yorkshire w 2014 roku.
Ostatnia wizyta peletonu
»Wielkiej Petli” na brytyjskiej
ziemi spotkata sie z ogrom-
nym entuzjazmem. Szacuje
sie, ze kolarzy dopingowato
wtedy ponad trzy miliony ki-
bicéw.

W sumie kolarze wystartuja
poza granicami Francji po raz
piaty w ostatnich szesciu la-
tach, po Kopenhadze (2022),
Bilbao (2023), Florencji (2024)
iBarcelonie w tym roku.

Poinformowano takze, ze
pierwsze trzy etapy Tour de
France kobiet w 2027 roku od-
beda sie rowniez w Wielkiej
Brytanii, a rywalizacja roz-
pocznie sie w Leeds.

W tym roku Sciganie zacznie
sie 4 lipca w Barcelonie druzy-
nowa jazda na czas.

x
FOT. SYLVIA DABROWA

Prezydent FIFA potepit Senegal

Jan Hofman

Prezydent FIFA Gianni
Infantino potepil zachowa-
nie pitkarzy i czlonkow
sztabu szkoleniowego
reprezentacji Senegalu

w finale Pucharu Narodow
Afryki.

,»Lwy Terangi” wygraty z go-
spodarzem Marokiem po do-
grywece 1:0, ale spotkanie byto
przerwane z powodu zejscia
z boiska Senegalczykow.

W koncéwece regulaminowe-
go czasu niedzielnego meczu
w Rabacie doszto do nieco-
dziennych wydarzen. Naj-
pierw sedzia odgwizdat faul,
co sprawilo, ze nie zostat uzna-
ny gol dla Senegalu, a kilka mi-
nut poézniej, po weryfikacji
VAR, podyktowat rzut karny
dla gospodarzy.

Zaczety sie przepychanki
na murawie oraz zamieszki
na trybunach (czes¢ senegal-
skich fanéw starta sie ze stuz-
bami porzadkowymi).
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Z decyzjq arbitra o ,,jedena-
stce” dla Maroka nie pogodzili
sie pitkarze Senegalu, ktorzy
na znak protestu opuscili mu-
rawe. Przewodzit im trener Pa-
pe Thiaw.

Przerwa trwata kilkanascie
minut. Ostatecznie zawodnicy,
gtéwnie po namowach gwiaz-
dy swojej ekipy Sadio Mane,
wrocili na boisko, a do wyko-
nania rzutu karnego podszedt
najskuteczniejszy strzelec tur-
nieju Brahim Diaz z Realu Ma-
dryt, ale zmarnowat okazje

FOT. PAP/EPA/ALESSANDRO DI MARCO
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Erwina Rys-Ferens
- Wyhitna polska panczenistka

Erwina Rys-Ferens -

bitna

panczenistka, medalistka
mistrzostw Europy i Swiata.
Uczestniczka I0 w Innsbrucku
(1976 1.), Lake Placid (1980.),
Sarajewie (1984 r.) i Calgary
(1988 r.). W latach 70. i 80.
osiggata ogromne sukcesy.

Adam Godlewski

Erwina Rys$-Ferens.

Ur. 19 stycznia 1955 roku

w Elblagu, zm. 20 kwietnia
2022 r. w Warszawie.
Wybitna panczenistka,
medalistka mistrzostw
Europy i Swiata. Zdobyla 83
tytuly mistrzyni Polski,
pobila 50 rekordow kraju,
trenerka.

Urodzita sie 19 stycznia 1955
roku w Elblagu. Kariere zaczeta
w miejscowej Olimpii. Wkrétce
przeniosta sie do Warszawy,
gdzie studiowata na Akademii
Wychowania Fizycznegoikon-
tynuowata treningi w barwach
Marymontu Warszawa.

Wychowanka trenera Kazi-
mierza Kalbarczyka. Trzecia
dama polskiego tyzwiarstwa
szybkiego. Zawsze gdy zaczy-
nata jezdzi¢ na tyzwach (VIII
klasa szkoty podstawowej,
pierwszy trener Andrzej Ozie-
wicz) i w trakcie swojej dtugiej
kariery zawodniczej mys$lata
o tym, aby co najmniej doréw-
nac swoim wielkim poprzed-
niczkom: Elwirze Seroczyn-
skiej i Helenie Pilejczyk.

Zapowiadata sie fantastycz-
nie. Dwa lata przed I0 w Inns-
brucku (1974) w stynnym alpej-
skim kurorcie Cortina d’Am-
pezzo stata sie gtowna bohater-
ka mistrzostw Swiata juniorek.
Wygrata biegi na 1000 i 3000
metréw, zdobyta srebrny medal
na 15001 zdecydowanie trium-
fowata w wieloboju! Byt to naj-
wiekszy sukces w historii pol-
skiego tyzwiarstwa szybkiego.
Kiedy rok p6zniej (1975) na mi-
strzostwach Swiata juniorow
znéw zdobyta dwa ztote meda-
le 150013000 m)i wywalczyta
2. miejsce na 1500 m wsrod se-
niorek, wszyscy widzieli juz ja
na olimpijskim podium w Au-
strii (1976). Ale start ten wypadt
bardzo Zle i trzeba byto jak naj-
szybciej o nim zapomniec.

Niestety, cztery lata pozniej
w dalekim Lake Placid (1980),
cho¢ wbiegu na 3000 m zajeta
najlepsze na igrzyskach 5.
miejsce, o medalach znow nie
byto mowy.

Dwie kolejne olimpijskie
proby (1984, 1988) znéw byly
nieudane i nikt (facznie z za-
wodniczka) nie jest w stanie
wyttumaczy¢ faktu, dlaczego
przez wiele lat niepokonana
w kraju Polka, multimedalist-
ka i rekordzistka, nie potrafita
dac sobie rady na olimpijskiej
arenie. Medal ten tak bardzo
bytjej potrzebny dla postawie-
nia przystowiowej kropki
nad ,,i”. Amoze wlasnie dlate-
g0, ze byl tak bardzo chciany,
okazat sie nie do zdobycia?!

W trakcie kariery zdobyta
az 83 tytuly mistrzyni Polski
oraz ustanowita 50 rekordow
kraju! 8-krotna medalistka,
16-krotna finalistka mi-
strzostw Swiata, 3-krotna
brazowa medalistka na 500
m, 17-krotna finalistka mi-
strzostw Europy.

Czterokrotnie startowata
na zimowych igrzyskach olim-
pijskich: Innsbruck 1976, Lake
Placid 1980, Sarajewo 1984 i Cal-
gary 1988. Zwykle zajmowata
miejsca w czotowej dziesiatce.
Medalu jednak nie zdobyta - jej
najlepszym miejscem byta pigta
lokata. W dorobku miata za to
medale mistrzostw Swiata. Trzy-
krotnie zdobyta braz: w1978,
1985 w wieloboju sprinterskim
oraz w 1988 1. w wieloboju.

Odznaczona m.in. srebrnym
ibrazowym Medalem za Wy-
bitne Osiagniecia Sportowe.
Aktywna dziataczka sportowa
(cztonek zarzadu PKOI)i spo-
leczna (Warszawa).

Zmarta w wieku 67 lat, 20
kwietnia 2022 roku, po dtugiej
iciezkiej chorobie. Pochowana
w Alei Zastuzonych Cmentarza
Wojskowego na Powazkach
w Warszawie.

FOT. POLSKI ZWIAZEK £YZWIARSTWA SZYBKIEGO

Czterokrotnie startowata na zimowych igrzyskach olimpijskich: o )
Innsbruck 1976, Lake Placid 1980, Sarajewo 1984 i Caégary 1988. f
Zwykle zajmowata miejsca w czotowej dziesiagtce. Medalu jednak

nie zdobyfa - najwyzej uplasowata sie na pigtym miejscu.
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Redakcja Telemagazynu

Magdalena Waligorska-Lisiecka to nie
tylko niezapomniana Wioletka z serialu
»Ranczo”, ale takze szczesliwa mezatka.
Popularna aktorka od lat tworzy szcze-
Sliwe malzenistwo z mlodszym o 6 lat
aktorem, ktoremu nie szczedzi publicz-
nie czutosci!

Urodzona 5 stycznia 1981 roku aktorka
wystapita w niezliczonej liczbie produkcji,
a jej najstynniejszg rolg bez watpienia byta

f i

Magdalena Waligorska-Lisiecka
i Mateusz Lisiecki-Waligorski
na zimowym spacerze.

postac¢ barmanki Wioletki w serialu ,,Ran-
czo0”, ktora juz niebawem powroci do tej
kreacji w nowych odcinkach.

Prywatnie Magdalena Waligorska od lat
jest szczesSliwg mezatka. Serialowa Wiolet-
ka 2 wrzeSnia 2016 roku wyszta za maz
za urodzonego w 1987 roku Mateusza Li-
sieckiego. Matzenstwo doczekato sie dwoj-
ki dzieci: Piotra (ur. 18 lipca 2017) oraz Na-
talii (ur. 17 maja 2019). Co ciekawe, po Slu-
bie para zdecydowata sie na przejecie po-
dwojnych nazwisk. Skad ten pomyst?

- Kompletnie mnie tym zaskoczyt. Bar-
dzo interesuje sie historig. Powiedzial mi,
ze skoro moj tata nie ma syna, to moje ro-
dowe nazwisko Waligorski herbu Odrowaz
zaginie. Zeby tak sie nie stato, sam je przy-
jat. Ten gest, cho¢ uwazany dzisiaj za sza-
lenie nowoczesny, jest w istocie bardzo tra-
dycyjny - méwita Magdalena Waligorska
w rozmowie z Rewig.

Mateusz Lisiecki-Waligorski, podobnie jak
jego zona, rowniez jest aktorem. Choc¢ nie
ma na swoim koncie tak pamietnych rol jak

jego ukochana, to widzowie mogli go nie raz
ogladac¢ w tak popularnych produkcjach jak
m.in. ,,Na Wspolnej”, ,,Singielka”, ,,Po pro-
stu przyjazn”, ,,Barwy szczescia”, ,,Korona
krolow” czy ,,M jak mitos¢”, gdzie dzis wy-
stepuje jego druga potowa.

Ostatnio Magdalena Waligorska-Lisiecka
i Mateusz Lisiecki-Waligorski wzieli udziat
w sesji zdjeciowe na Polu Mokotowskim
w Warszawie, gdzie w zimowej scenerii le-
pili batwana, obrzucali sie $niezkami, a tak-
Ze nie szczedzili sobie czutosci!



