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OBCHODY 105. ROCZNICY BITWY WARSZAWSKIEJ

rezydent Elblaga Mi-
P chal Missan, prze-
wodniczaca Rady
Miejskiej w Elblagu Gra-
zyna Kluge oraz prezes Za-
rzadu Okregu Gdanskiego
Zwiazku Pilsudczykow RP
Andrzej Adamczyk zapra-
szaja do udzialu w obcho-
dach 105. rocznicy Bi-
twy Warszawskiej.
Obchody odbeda sie 15
sierpnia br. o godz. 12przy

Pomniku Tworcéw Nie-
podleglosci przy ul. Ry-
cerskiej w Elblagu.

PROGRAM:

- odegranie hymnu pan-
stwowego Rzeczpospoli-
tej Polskiej,

- przemowienia okolicz-
noSciowe,

- Apel Pamieci isalwa ho-
norowa,

- skladanie kwiatow.

Jednoczesnie informu-
jemy, ze w zwigzku z ob-
chodami, w godz. 11:00
-13:30 wylaczony z ruchu
pojazdéw bedzie odcinek
ul. Rycerskiej od skrzyzo-
wania zul. Giermkow iul.
Wigilijnag do wysokoéci
przejécia dla pieszych przy
Placu Stowianskim. Wtym
czasie autobusowa komu-
nikacja miejska pojedzie
objazdem.ZRODLO: UM ELBLAGA

Fot. UM Elblgga

15 SIERPNIA: SWIETO PATRONKI ZIEMI | JEJ BUJNEJ ROSLINNOSCI

niebowzigcie Naj-
Swietszej Maryi
Panny - przedmiot

wiary dotyczacej wziecia
do nieba z cialem i dusza
Naj$wietszej Maryi Panny
po zakonczeniu jej ziem-
skiego zycia. Dogmat ten
uznawany jest wylacznie
w Kosciele katolickim.
Wedtug teologii katolickiej
Maryja moca Boza zostala
wzieta do nieba podobnie
jak Henoch i Eliasz.

Whniebowziecie Najswiet-
szej Maryi Panny jest row-
niez przedmiotem dogmatu
Koéciola katolickiego, oglo-
szonego wkonstytucji apo-

stolskiej w1950 roku przez
papieza Piusa XII. Dogmat
ten stwierdza, ze po zakon-
czeniu swojego ziemskiego
zycia NajSwietsza Mary-
ja Panna zostala z cialem
idusza wzieta do wiecznej
chwaly. Wniebowziecie za-
jelo miejsce Zasniecia, ktore
wVII wieku zostalo ustalo-
ne wRzymie. Jest to $wieto
tzw. nakazane.

Swieto nazywane jest tak-
ze Swietem Matki Boskiej

Zielnej. W Kosciele jest
obchodzone, pod ta pierw-
sza nazwa, od V wieku.
W Polsce iinnych krajach
europejskich czci sie Matke
Boska Wniebowzietg, jako
patronke ziemi i jej buj-
nej roélinnosci. Tego dnia
wkoSciolach $wieci sie ziola,
kwiaty iklosy zb6z. Wynika
to z legendy gloszacej, ze
Apostolowie zamiast ciala
Marii znalezli wjej lozu zie-
le. Swieto to ma szczeglne

znaczenie dla rolnikow, kto-
rzy przy tej okazji dziekuja
za plony. Jest obchodzone
bardzo uroczyScie, jednak
najwieksze obchody maja
miejsce w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, odbywaja sie tam
inscenizacje Za$niecia Ma-
ryi oraz jej Wniebowziecia,
atakze na Jasnej Gorze, do-
kad na to Swieto zmierzajg
pielgrzymki zcalej Polski.
Podczas odprawianych
tego dnia mszy $wietych

SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska

manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

kaplani maja na sobie
biale szaty liturgiczne
z niebieskim motywem,
zakladane tradycyjnie
wSwieta maryjne.

OPR.BAR

ojewoda Radoslaw

Kro6l zapowiedzial,

ze 20 mln zt wy-
dzielono dla administracji
- Urzedu Wojewodzkiego
iPanstwowej Strazy Pozar-
nej, ktora wustawie zostala
wskazana jako realizator
zadan ochrony ludnoéci.
Pozostala kwota trafi do
samorzadow powiatowych
igminnych. Podzial bedzie
liczony wedlug wspotczyn-
nika opartego na liczbie
mieszkancow, zpreferencja
dla stabiej zaludnionych,

przygranicznych terenow
wiejskich wymagajacych
dodatkowej ochrony.
Gminy i powiaty sfinan-
suja z puli m.in. budowe
nowych obiektéw zbioro-
wej ochrony i moderniza-
cje istniejacych schronéw,
atakze zakup niezbednego
wyposazenia i artykulow
na wypadek sytuacji kry-
zysowych. Samorzady juz
przesylaja do wojewody
wnioski, ktore sa weryfi-
kowane pod katem potrzeb
izgodnoéci zprogramem.

SCHRONY WRACAJA DO PLANOW

JESZCZE W TYM ROKU DO SAMORZADOW | STRAZY POZARNEJ W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
TRAFI191 MLN Zt NA BUDOWE, I MODERNIZACJE, SCHRONOW ORAZ ZAKUP SPRZETU RATUNKOWEGO.

TO CZESC OGOLNOPOLSKIEGO PAKIETU 4,62 MLD Zt. NA OCHRONE LUDNOSCI | OBRONE, CYWILNA. PIERWSZE

ZAPOTRZEBOWANIA GMIN JUZ SA ANALIZOWANE.

W odprawie wojewodow
wMSWiA - pod przewod-
nictwem ministra Marcina
Kierwinskiego - uczestni-
czyl wicewojewoda Zbi-
gniew Szczypinski, repre-
zentujac wojewode Krola.
Resort wskazal szes§é klu-
czowych obszarow, ktore
obejmie finansowanie: bu-
dowa obiektoéw zbiorowej
ochrony, rozwdj logistyki
isystemow lacznosci, edu-
kacja, szkolenia oraz syste-
my alarmowania, wsparcie
dla podmiotéw ochrony
ludnosci, powolanie Kor-
pusu Obrony Cywilne;j.

Celem jest nie tylko
wzmocnienie gotowosci
shuzb, ale tez zbudowanie
realnego, spdjnego syste-
mu ochrony mieszkancow

- od duzych miast po naj-
mniejsze miejscowosci.
,sDobrze zaplanowana
wspolpraca rzadu, wo-
jewodow, samorzadow,
stuzb i organizacji spo-
lecznych daje gwarancje,
ze SrodKi trafig tam, gdzie
sg najbardziej potrzebne”
- podkreslil wicewojewo-
da Szczypinski.

Zastrzyk 191 mln zl ma
przelozyé sie na konkretne
inwestycje: od wzmocnie-
nia infrastruktury schro-
nowej po nowoczesne
srodki lacznoéci i wyposa-
zenie ratunkowe. W prak-
tyce oznacza to szybciej
reagujace stuzby, lepsze za-
plecze ewakuacyjne iwyz-
szy poziom bezpieczenstwa
mieszkancoéw Warmii i Ma-

zur - takze na obszarach,
ktore do tej pory byly na

REKLAMA

koncu kolejki po srodki
ochronne. AL

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

U PN

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

- -
£ 2

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.

&
Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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waltowne opady, kt6-
G re wnocy z 28 na 29

lipca przeszly nad El-
blagiem, pobily historyczne
rekordy. Spadlo wowczas
70,2 mm deszczu - po-
przedni rekord wynosit 31
mm. Dane te przekazal pod-
czas posiedzenia sejmowej
KOInlSJl Gospodarki Mor-
skiej i Zeglugi Srédladowej
Przemystaw Koperski, pod-
sekretarz stanu wMinister-
stwie Infrastruktury.

W zwiazku zintensywnymi
opadami deszczu, ktore do-
prowadzily do wylania rzeki
Kumieli ilokalnych podto-
pien, wladze Elblaga roz-
poczely wdrazanie dzialan
majacych na celu poprawe
zabezpieczen przeciwpowo-
dziowych oraz ograniczenie
skutkéw podobnych zjawisk
wprzyszlosci.

Zbiornik przy Spacerowej

i wsparcie zewnetrzne

Jednym z kluczowych za-
dan ma by¢ budowa nowego
miejskiego zbiornika reten-
cyjnego przy ul. Spacerowej,
na terenie dawnej niecki
basenowej o powierzchni
ponad 1 ha. Zbiornik ten

ZBIORNIK PRZY SPACEROWEJ, CZUJNIKI NA KUMIELI

BUDOWA MIEJSKIEGO ZBIORNIKA RETENCYJNEGO PRZY UL. SPACEROWEJ, AKTUALIZACJA PROCEDUR, UTWORZENIE MAGAZYNU
SPRZETU PRZECIWPOWODZIOWEGO ORAZ ROZWAZENIE INSTALACJI CZUJNIKOW NA RZECE KUMIELI-TO DZIALANIA ZAPOWIEDZIANE
PRZEZ ELBLASKI SAMORZAD, KTORE MAJA NA CELU ZWIEKSZENIE BEZPIECZENSTWA PRZECIWPOWODZIOWEGO W MIESCIE.

ma wspomoc przejmowa-
nie nadmiaru wod z Ku-
mieli. Jak informuje ra-
tusz, trwa przygotowanie
dokumentacji projektowe;j,
na podstawie ktorej rozpo-
czng sie roboty budowlane.
Zadanie zostanie wprowa-
dzone do budzetu miasta
podczas wrze$niowej sesji
Rady Miejskiej.
Rownolegle Elblaskie
Przedsiebiorstwo Wodocia-
gbw iKanalizacji (EPWiK)
zhozyto wniosek odofinanso-
wanie zProgramu Fundusze
Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat i Srodowisko
w NFOSiGW. Projekt za-
klada budowe dziesieciu
zbiornikéw retencyjnych
na obszarach najbardziej
narazonych na podtopie-
nia, m.in. przy ul. Falata,
Cichej, Stonecznej, Uroczej,
Powstancéw Warszawskich
iw Parku Kajki. Wiekszoé¢
znich ma mie¢ forme zbior-

Mieszkancy Elblagga méwig na nig ,Dzikuska” —
bez powodu. Na co dzien spokojna Kumiela, w czasie
intensywnych opaddw, potrafi zamienié sie w rwa-
cy potok, przypominajacy gorska rzeke. Jej waskie
koryto nie zawsze radzi sobie z nadmiarem wody, co
prowadzi do lokalnych podtopien i zalanych ulic.

i nie

nikoéw podziemnych. Koszt
inwestycji szacowany jest na
ok. 26 mln z}, awniosek jest
wtrakceie oceny.

Procedury, magazyn

i czujniki

Zgodnie z zapowiedzia-
mi samorzadu, w poblizu
najbardziej zagrozonych

miejsc powstanie staly ma-
gazyn ze sprzetem do dzia-
lan przeciwpowodziowych.
Réwnoczesnie zaktualizo-
wany zostanie Miejski Plan
Zarzadzania Kryzysowego
oraz dokumenty dotyczace
ochrony przeciwpowodzio-
wej. —Zawarte wnich proce-
dury dostosowane zostang,

do dynamicznie zmieniaja-
cych sie warunkow klima-
tycznych, uwzgledniajac
przy tym przyszle ijeszcze
mniej korzystne uwarun-
kowania pogodowe - prze-
kazat elblaski ratusz.
Prezydent Michal Mis-
san zwrocil sie rowniez do
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz
Ministra Infrastruktury
o wsparcie i przyspieszenie
dzialan zwiazanych zbudo-
wa, zbiornika retencyjnego
na Srebrnym Potoku (przy
ul. Marymonckiej i Sybira-
kow), atakze owspoHinan-
sowanie dzialan samorzadu
wzakresie nowych inwesty-
¢ji przeciwpowodziowych.
Jednocze$nie prezydent
wystapil ponownie do dy-
rektora Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodne;j
o pilne przeprowadzenie
prac konserwacyjnych na
rzece Kumieli i Babicy,

wtym ich oczyszczenie iwy-
koszenie roslinnoSci, ktora
ogranicza przeplyw wody.

- Pomimo tego, ze wlasci-
cielem rzek nie jest samo-
rzad, a Pahstwowe Przed-
siebiorstwo Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie, po-
dejmujemy réwniez dziala-
nia zwigzane ze standaryza-
cja standw ostrzegawczych
i alarmowych na rzece
Kumieli oraz umieszcze-
nie dodatkowego czujnika,
ktoéry pozwoli na staly mo-
nitoring koryta rzeki w jej
najbardziej newralgicznym
punkcie - podkreslit prezy-
dent Michatl Missan.

Wiladze miasta informuja
takze o rozwazeniu mozli-
woéci udostepnienia miesz-
kancom stalego pomiaru
stanu wod w rzekach, co
ma poprawi¢ poziom bez-
pieczenstwa i umozliwié
szybsza, reakcje wrazie za-
grozenia. EG

ieszkancy Klejno-
| V | wa pod Braniewem

sa wciaz poruszeni
wydarzeniami, ktore ro-
zegraly sie w niedzielne
popotudnie.

Jak powiedzial ,Gazecie
Olsztynskiej” asp. Andrzej
Jurkun z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Olszty-
nie, do zdarzenia doszlo
po godz. 17. — Ze wstep-
nych ustalen policjantow
pracujacych na miejscu
wynika, ze 21-letni kie-
rujacy motocyklem typu
cross potracit dwie 6-letnie
dziewczynki.

Obie zobrazeniami ciala
trafily do szpitala, w tym
jedna Smiglowcem lotni-
czego pogotowia ratunko-
wego.

— Okazalo sie, ze mez-
czyzna w ogoble nie powi-
nien siadaé za kierownice
motocykla, gdyz nie po-

siadal do tego uprawnien,
apojazd ktérym sie poru-
szal, nie byl dopuszczony
do ruchu drogowego — do-
dal rzecznik.

Badanie alkomatem
wykazalo, ze 21-latek byl
trzezwy. Mezczyzna zostal
zatrzymany itrafil do poli-
cyjnego aresztu.

Jak wynika zustalen poli-
cji, obie blizniaczki dozna-
ly obrazen - mialy ogdlne
potluczenia oraz urazy
koniczyn. Na miejsce na-
tychmiast wezwano stuzby
ratunkowe, ladowal row-
niez helikopter Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

— Do potracenia dzie-
ci doszlo w niedziele, po
potudniu ok. godz. 17.00.
6-letnie blizniaczki szly
poboczem. Poruszaly sie
nieprawidlowa strona
jezdni, ale to nie wyklucza
odpowiedzialnoéci moto-

SZESCIOLETNIE BLIZNIACZKI TRAFILY DO SZPITALA

W PODBRANIEWSKIM KLEJNOWIE 21-LETNIMOTOCYKLISTA BEZ PRAWA JAZDY POTRACIL
SZESCIOLETNIE BLIZNIACZKI, KTORE SZtY POBOCZEM WIEJSKIEJ DROGI. DZIEWCZYNKI Z O0BRAZENIAMI

CIALA TRAFILY DO SZPITALI W GDANSKU | ELBLAGU.

cyklisty za ten wypadek
— powiedzial ,Faktowi”
asp. Radoslaw Ulewicz
z policji w Braniewie.
— Kierujacy na prostym
odcinku drogi stracil pano-
wanie nad pojazdem izje-
chal na przeciwlegly pas
ruchu, potracajac siostry.
I dodat: — Jedna zdziew-
czynek doznala urazu bio-
dra oraz prawdopodob-
nie zlamania reki lewej.
Helikopterem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
zostala przetransportowa-
na do szpitala w Gdansku.
Druga dziewczynka zogol-
nymi potluczeniami ciala
zostala karetka dowieziona
do szpitala w Elblagu.
Wezeéniej, okolo godz.
12:30, w miejscowosci
Biesowo doszlo do zda-
rzenia zudzialem pojazdu
osobowego i motocykla.
Wedlug wstepnych ustalen
kierujaca toyota 56-latka
nie zachowala nalezytej
ostrozno$ci i nie ustgpila
pierwszenstwa motocy-
Kkli$cie. Na miejscu lado-
wal $§miglowiec Lotniczego

Pogotowia Ratunkowego.
30-letni motocyklista zo-

REKLAMA

stal przetransportowany | nie wszystkich okolicznosci

do szpitala. Trwa wyja$nia-

tego zdarzenia.  PAP,RED.

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego gminy Gronowo Elblaskie, w miejscowosci Wikrowo 3a

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niuprzestrzennym(t.j. Dz.U.z2024r., poz.1130z pdzn.zm.) orazart. 39 ust. lustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko

(tj.Dz.U.z2024r., poz. 1112)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Gronowo Elblaskie uchwaly NR XI1/87/2025 z dnia
25 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Gronowo Elblaskie, w miejscowosci Wikrowo 3a.

Z trescia wyzej wymienionej uchwaly mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej Urzedu Gminy Gronowo Elblgskie: https://bipgronowo.warmia.mazury.

pl/akty html

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego.

Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z pdzn. zm.) wnioski do projektu planu miejsco-
wego sklada sie na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego w Urze-
dzie Gminy Gronowo Elblaskie lub poczta na adres: Urzad Gminy Gronowo Elblgskie,
ul. kacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie, na adres email: sekretariat@gminagronowo.pl
lub poprzez platforme e-puap, w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia niniejszego ob-

wieszczenia.

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie

14025see1-a-M




4

'NASZAHISTORIA

CZWARTEK-CZWARTEK 14-21.08.2025

DZIENNIKELBLASKI.PL

ie ma jakichkolwiek

podstaw, by w po-

wyzszych slowach

brytyjskiego dyplo-
maty doszukiwac sie kokie-
terii, tym bardziej ze Edgar
Vincent D’Abernon dosko-
nale wiedzial, zkim przyszto
nam stoczy¢ decydujaca bi-
twe niespelna dwa lata po
odzyskaniu nieodlegloéci.
Wszak jako przewodnicza-
cy Misji Miedzysojuszniczej
do Polski na wlasne oczy
widzial bolszewickie hor-
dy, ktére prac na Zachaod,
zamierzaly zniszczy¢ cywi-
lizacje lacinska. Jesli wiec
zgadzamy sie z Czeslawem
Miloszem, ze ,komunizm
stanowi ospecyfice XX wie-
ku”, to trudno znalez¢ wy-
darzenie w minionym stu-
leciu, ktérego ranga bylaby
wieksza niz polska victoria
latem 1920 roku.

Ku ogélnoswiatowej

pozodze

Gdy w 1918 roku po-
wrociliSmy na polityczng
mape Europy, rozpoczelo
sie budowanie nowej Pol-
ski, ktéra musiala zmagac
sie zszeregiem probleméw
natury organizacyjnej oraz
finansowej. Awojna zkolej-
nym wcieleniem rosyjskiego
imperializmu u progu wol-
nej Polski byla ostatnia rze-
cza, oktorej marzyt i ktorej
potrzebowal poturbowany
przez dziesieciolecia naré6d.
Ajednak rzeczywisto$¢ nie
oszczedzita Polakéw, kto-
rym przyszlo stanaé oko
w oko z pretorianami im-
perium zla.

~Przez trupa Bialej Pol-
ski prowadzi droga ku
ogolnoswiatowej pozodze”
- brzmiat rozkaz Michaila
Tuchaczewskiego z 2 lipca
1920 roku, ktéry oznaczat
jedno: bez podbicia Polski
podpalenie $wiata przez
bolszewikéw bedzie nie-
mozliwie. ,Widmo komu-
nizmu”, ktore jak przewi-
dywal Karol Marks w1848
roku ,krazyto po Europie”
dotarlo do niej wdwudzie-
stym stuleciu isukcesywnie
zaczelo topic $wiat we krwi.

Biznes z barbarzyncami

,Poza wyjatkami Zachod
nie docenial znaczenia
roli eksperymentu sowie-
ckiego. Nie zdawano sobie
sprawy zwagi i charakteru
tego zjawiska. Z tego, ze
zjawisko to moze objac,

CHCIELI ZNISZCZYC
NASZA CYWILIZACJE

JWSPOtCZESNA HISTORIA CYWILIZACJI ZNA MALO WYDARZEN POSIADAJACYCH
ZNACZENIE WIEKSZE OD BITWY POD WARSZAWA W ROKU 1820. NIE ZNA ZAS ANI JEDNEGO,
KTORE BY BY£O MNIEJ DOCENIANE" —NAPISAL W 1931 ROKU LORD EDGAR VINCENT
D'ABERNON, WEDLE KTOREGO .ZADANIEM PISARZY POLITYCZNYCH JEST WYTLUMACZENIE
EUROPEJSKIEJ OPINII PUBLICZNEJ, ZE W ROKU 1920 EUROPE, ZBAWIL A POLSKA",

Fot. Wikimedia Commons

ba, ma ambicje, zeby objac
soba caly §wiat” — powie-
dzial prof. Pawel Wieczor-
kiewicz, ktéry podkreslal,
ze zachodnich przywodcow
po 1917 roku bardziej in-
teresowala perspektywa
zrobienia biznesu zbarba-
rzyhcami, niz zduszenie
w zarodku bolszewickiego
projektu. Z tego wzgledu
Jrozpoczal sie okres po-
tegujacego sie flirtu przy
pozorach wrogos$ci z ro-
dzacym sie panstwem bol-
szewickim. Podstawa jest
tu przede wszystkim go-
spodarka. (...) Mozliwo$é
wejscia na chtonny, wielki,
mimo rozpaczliwego stanu
kraju rynek rosyjski bylo
atutem pierwszej wagi”.
Niniejsza konstatacja
jest kluczowa, bo pokazuje
fundamentalny problem
Zachodu, ktéry bagateli-
zujac rozprzestrzeniajace
sie zto, doprowadza do jego
eskalacji. Skojarzenia zbie-
zaca, sytuacja polityczna
nie sa bezpodstawne, gdyz
wolny $wiat, skadinad nie

pierwszy raz, nie wycia-

gajac wnioskow z historii,
stworzyl kolejnego potwora.
Przyjecie Putina, bylego ofi-
cera KGB, wpoczet demo-
kratycznej rodziny wzamian
za gaz irope ma teraz swoje
konsekwencje. Ponad 100
lat temu bylto podobnie.

SZEF SZTABU
IMPERIALNEGO SIR HENRY
WILSON Z PRZERAZENIEM
| ODRAZA PATRZYL, JAK
BRYTYJSKI PREMIER
LLOYD GEORGE
ROZMAWIA Z .t AJDACKA
PARA KANALII",

CZYLI KAMIENIEWEM

| KRASINEM: ,BYLEM
ZASKOCZONY (.) TYM
NIEMAL SLUZALCZYM
NASTAWIENIEM, Z JAKIM
ZABIEGAL O ROSYJSKIE
INTERESY | BYL WROGI
WOBEC POLAKOW. (..) BYL.
NA PRZYJACIELSKIEJ
STOPIE Z KAMIENIEWEM

| KRASINEM. (..) BYLO

DLA MNIE CALKIEM
JASNE, ZE WSZYSCY

TRZEJ ZAKLADALI, | ZE
L.G.ZAAPROBOWAL,

OKUPACJE WARSZAWY
PRZEZ BOLSZEWIKOW".

Przez Polske do

Swiatowej rewolucji

Cho¢ bolszewicy nigdy
oficjalnie nie wypowie-
dzieli II RP wojny, to za
jej poczatek mozemy uznac
3 stycznia 1919 roku, gdy
polska samoobrona stoczy-
la heroiczny boj wobronie
Wilna, ktére mialo zostaé
stolica Litewsko-Bialo-
ruskiej Socjalistycznej
Republiki Rad. Chwile
wczesniej w analogiczny
spos6b powolali do zycia
podobne twory na Lotwie
i Ukrainie. Ekspansja ko-
munizmu na Zachod byta
jednym z gtéwnych celow
Lenina, ktory bynajmniej
nie zamierzal poprzestac
na wschodniej czeSci Euro-
py, albowiem jak zauwazyt
prof. Richard Pipes: ,bol-
szewicy przejeli wladze
nie po to, aby zmienic tyl-
ko Rosje, ale aby uzy¢ jej

jako trampoliny do rewo-
lucji swiatowe;j”.

O tym, ze niepodleglos¢
nie jest dana raz na zawsze,
Polacy wiedzieli doskona-
le, dlatego wlasna krwia
zaswiadczyli, ze sa jej god-
ni. Owczesny wysilek i po-
Swiecenie narodu bylo tym
wieksze, ze miedzynarodo-
wa spoleczno$¢, delikatnie
moéwiace, ani mySlata trzy-
mag¢ keiuki za Polske.

,ODRZUCAM POMOC DLA
POLSKI, NAWET WOBEC
NIEBEZPIECZENSTWA,
ZE MOZE ZOSTAC
POCHLONIETA.
PRZECIWNIE - LICZE

NA TO" - OGLOSIL

HANS VON SEECKT,
SZEF NIEMIECKIEGO
SZTABU GENERALNEGO.
NOTABENE NIEMALZE
TOZSAME STANOWISKO
WYRAZIL. RZAD NIEMIECKI.
ANTYPOLSKA NARRACJA
OBIEGLA STARY
KONTYNENT, WSKUTEK
CZEGO ZWLASZCZA
WSROD ZACHODNICH
ROBOTNIKOW ZYWE
BYLO PRZEKONANIE, ZE
BURZUAZYJNA POLSKE
NALEZY ZGLADZIC.

12 sierpnia 1920 roku na
konferencji zwiazkow za-
wodowych i Partii Pracy
proklamowano rozpoczecie
strajku generalnego wprzy-
padku, gdyby rzad Wielkiej
Brytanii nie zrezygnowal
z prowadzenia propolskiej
polityki. Skadinad brytyj-
skich elit nie trzeba bylo
utwierdza¢ w niecheci do
Polski (nieprzypadkowo
jedna z prac prof. Andrze-
ja Nowaka na temat roku
1920 nosi tytul ,Pierwsza
zdrada Zachodu”). Zna-

mienne jest to, ze gdy 10
sierpnia szykowaliSmy
sie do decydujacej bitwy,
wlondynskim parlamencie
przyjeto wyslannika Le-
nina - Kamieniewa, ktéry
stuchal, jak premier Wiel-
kiej Brytanii bredzi, ze od-
powiedzialno$¢ na wojne
polsko-bolszewicka ponosi
Polska! Stosunek panstw
Ententy do sprawy polskiej
dobitnie obrazuje konferen-
cjawSpa wlipcu 1920 roku.
Przybyly do Belgii premier
Wiladystaw Grabski, liczac
na wsparcie w negocja-
cjach polsko-bolszewi-
ckich, spotkal sie niechecia,
a przedstawiciele Ententy
swoja, pomoc uzaleznili od
znacznych ustepstw Polski.
Prze$wiadczenie o rychlym
upadku IT RP bylo Euro-
pie powszechnie.

CORAZ BARDZIEJ
OSAMOTNIENI

W MOMENCIE, GDY

KRAJ ZNALAZL SIE

NAD PRZEPASCIA,
MOGLISMY LICZYC
PRZEDE WSZYSTKIM NA
FRANCUZOW, UKRAINCOW
| WEGROW. PODPISANA
22 KWIETNIA 1920

ROKU W WARSZAWIE
UMOWA MIEDZY POLSKA
A UKRAINSKA REPUBLIKA
LUDOWA POLACZYLA
PANSTWA, KTORE

W OBLICZU WSPOLNEGO
WROGA POSTANOWILY
WSPOLPRACOWAC
ZAMIAST WALCZYC

ZE SOBA. DO HISTORII
PRZESZLA M.IN.
BOHATERSKA POSTAWA
6 DYWIZJI STRZELCOW,
KTORA DOWODZONA
PRZEZ PULKOWNIKA
MARKO BEZRUCZKE
WESZLA W SKLAD
POLSKIEJ 3 ARMIL.
GENERAL RYDZ-

SMIGLY W ROZKAZIE

Z DNIA 22 CZERWCA

1920 ROKU NAPISAL:

,6 DYWIZJA UKRAINSKA,
ZACHOWUJAC HART
DUCHA, MIMO ZE COFAJAC
SIE, ODDAJE SWOJA
0JCZYZNE NA PASTWE
WROGA, JAK WIERNY,
DOBRY TOWARZYSZ
BRONI PILNUJE NASZEGO
POLNOCNEGO SKRZYDLA",
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Archiwum Woj

Piechota polska w marszu na

front przed bitwg warszawska

Do broni!

Armia Czerwona do zma-
sowanego ataku przystapi-
la 4 lipca. 7 lipca Sowieci
przekroczyli Berezyne, 14
lipca zdobyli Wilno, a 23
lipca wkroczyli do Grod-
na. Tuz po jego zdobyciu
pewny swego Tuchaczew-
ski wydal rozkaz zajecia
Warszawy do 12 sierpnia.
W zadnym wypadku nie
byly to mrzonki, bo bolsze-
wicy poczuli krew po tym,
jak pod koniec lipca po po-
konaniu w krotkim czasie
ponad 400 km dotarli do
linii Bugu.

Preludium panowania
imperium zla nad Wisla
mial by¢ zainstalowany 30
lipca w Bialymstoku ma-
rionetkowy Tymczasowy
Komitet Rewolucyjny Pol-

ski (Polrewkom), ktorego
zadaniem bylo przejecie
wladzy na podbitych tere-
nach. Julian Marchlewski,
Feliks Dzierzynski i Feliks
Kon, podobnie jak resz-
ta towarzyszy z Komuni-
stycznej Partii Robotniczej
Polski, pomimo, ze w ich
zytach plynela polska krew,
zdradzili swoich rodakow.
»Polski proletariat — zapi-
sali komunisci w progra-
mie partii - odrzuca wszel-
kie polityczne rozwigzania
zwigzane zewolucja kapita-
listycznego $wiata, takie jak
autonomia, niepodleglo$é
i samookre§lenie... Prole-
tariat sprzeciwi si¢ wojnie

opanstwowe granice”.
Sytuacja Polski na prze-
lomie czerwca ilipca 1920
roju byla dramatyczna,
dlatego 1 lipca

| Sejm powolal
Rade Obro-
ny Panstwa,
a dwa dni
p6zniej Jozef
Pilsudski wy-
dal odezwe
do narodu,
ktora zakon-
czyl stowami:
~Wszystko do
zwyciestwal!
Do broni!”. Do
armii zglosilo
sie wtedy ok.
90 tys. ochot-
nikow, ktorzy
uzupelnili
oddzialy fron-

Fot. wikipedia

WSTEPUJCIE DO ARMJI OCHOTNICZE!

towe, pelniac

stuzbe pomocnicza. Ar-
mia Polska, ktéra wkwiet-
niu liczyla 600 tys. osob,
w sierpniu rozrosla sie do
blisko 1 mln Zolnierzy.

Ksigdz w komzy

izkrzyzem w reku,

anad nim Matka Boska

13 sierpnia bolszewicy
uderzyli na przedmieScia
Warszawy. Rozpoczely sie
dwudniowe walki o stoli-
ce, najciezsze starcia od-
byly sie pod Radzyminem
iOssowem. Gdy jedni bili
sie z bronig w reku, inni
modlili sie w ko$ciolach
o cud. I cud faktycznie
nadszedl, bo 15 sierpnia
w §wieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Pan-
ny, dzieh po tym, jak zgi-
na}l czlowiek symbol Bitwy
Warszawskiej — ks. Ignacy
Skorupko, przeszliémy do
kontruderzenia, rozbijajac
bolszewickie hordy.

Przez lata spierano sig,
ile w triumfie z1920 roku
bylo wojskowego kunsztu,
aile pomocy opatrznosci,
o ktora miliony Polakow
(Yacznie z najwyzszym do-
wodztwem) wtenczas zar-
liwie sie modlily. I cho¢,
jak twierdzil prof. Pawel
Wieczorkiewicz, kluczem
do sukcesu ,bylo niezwy-
Kkle precyzyjne dowodzenie
ikalkulacja sil, ktora Pil-
sudski mogt przeprowadzic
m.in. dlatego, ze polscy
deszyfranci zdolali zlama¢
kody sowieckie i Pilsudski

mial znakomite, stupro-
centowe rozeznanie w za-
miarach dowodztwa sowie-
ckiego iwdyslokacji wojsk
sowieckich”, to uciekajacy
w poplochu bolszewicy
opowiadali, ze ,do War-
szawy szlo im sie dobrze,
jednak miasta nie zdobyli,
poniewaz zobaczyli nad
stolica Matke Boza i nie
mogli znig walczyc¢”. Kard.
Aleksander Kakowski
w swoich wspomnieniach
zanotowal, ze: ,bolszewi-
cy wzieci do niewoli opo-
wiadali, ze widzieli ksie-
dza w komzy i z krzyzem
w reku, a nad nim Matke
Boska”. Setki najezdzcow
ze Wschodu wyznaly, ze
uciekli z pola bitwy, gdyz
ratowali sie ucieczka przed
Matier Bozju.

nZostat ci sie ino sznur...”

Jozef Stalin mial powie-
dzie¢, ze: ,komunizm pasu-
je Polsce jak siodlo krowie”.
Rzecz jasna na pejoratyw-
ne konotacje Polakéw
wzgledem nowej $wieckiej
religii nieposledni wplyw
mialy wydarzenia z 1920
roku. Najezdzca zostal
pokonany, ale polscy ko-
muniSci, ktorzy wtenczas
opowiedzieli sie¢ po stro-
nie agresoréw, na zawsze
zostali z pietnem zdrady.
Otym, ze zdrada Ojczyzny
oznacza wieczng infamie
pisal Stefan Zeromski
wopowiadaniu ,Na probo-
stwie w Wyszkowie”, gdzie

goscili cztonkowie niestaw-
nej pamieci Polrewkomu:
sNa odglos strzalow, roz-
legajacych sie za Bugiem
dr Juljan Marchlewski,
jego kolega Feliks Dzier-
zyhski pomazany od stop
do glow krwia ludzka,
iszanowny weteran socy-
alizmu Feliks Kohn —dali
drapaka z Wyszkowa. (...)
Przed wyjazdem dr Juljan
Marchlewski powtarzal raz
wraz melancholijnie:

Miales, chiopie, zloty rég,

Miales, chiopie, czapke
Zpior...

Zostal ci sie ino sznur...

Jak w wielu innych rze-
czach, tak itutaj, niedoszly
wladca mylit sie zasadniczo.
Zlotego rogu Polski wca-
le wreku nie trzymat. (...)
Nawet do biednego sznura
od polskiego zlotego rogu
nie ma prawa ten najezdz-
ca. Kto na ziemie ojczysta,
chociazby grzeszna i zla,
wroga odwiecznego napro-
wadzil, zdeptal ja, stratowal,
spladrowal, spalil, ztupil
rekoma cudzoziemskiego
zoldactwa, ten sie wyzul
zojczyzny. Nie moze ona by¢
dla niego juz nigdy domem,
ni miejscem spoczynku. Na
ziemi polskiej nie ma dla
tych ludzi juz ani tyle miej-
sca, ile zajma, stopy czlowie-
ka, ani tyle, ile zajmie mogi-
la” - pisal Zeromski.

Fot. wikipedia

Itylko zimny dreszcz prze-
chodzi po plecach na mysl,
jak potoczylyby sie losy
Swiata, gdybySmy w roku
1920 nie zatrzymali liczacej
4,5 mln zolnierzy najwiek-
szej armii na kontynencie,
a rozpedzeni bolszewicy
doszliby nad Eabe i pola-
czyli sily z funkcjonujaca
tam potezna partia komu-
nistyczna. ,.Bylby to system
zarzadzany nie zsowieckim
balaganiarstwem - ktore
zostawialo miejsce na ob-
chodzenie réznych praw,
zarzadzen, paragrafow —ale
z niemiecka dokladnoScia
ipruskim drylem. To bylby
system, ktory narzucono
by nie na dziesiatki, lecz
na setki lat” - powiedzial
w 2008 roku prof. Pa-
wel Wieczorkiewicz.

15 sierpnia, obchodzac
Swieto panstwowe, kos-
cielne i wojskowe, pamie-
tajmy o dlugu wdziecz-
no$ci wobec przodkow.
,Wiecie, ze urodzilem
sie w roku 1920, w maju,
w tym czasie, kiedy bol-
szewicy szli na Warszawe.
I dlatego nosze w sobie
od urodzenia wielki dlug
w stosunku do tych, kto-
rzy wowczas podjeli wal-
ke znajezdzca izwyciezyli,
placac za to swoim zyciem”
- powiedzial w1999 roku
na cmentarzu w Radzymi-
nie $w. Jan Pawel II.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Grob gen. Marka Bezruczki z armii Ukrainskiej Republiki
Ludowej na cmentarzu prawostawnym w Warszawie




0

'WSPOMNIENIE

CZWARTEK-CZWARTEK 14-21.08.2025

DZIENNIKELBLASKI.PL

MIAL WIELKIE POCZUCIE PATRIOTYZMU
I TWARDYCH ZASAD MORALNYCH

WALCZYt W 18. PULKU ULA[\IOW POMORSKICH, PRZYNALEZNYM DO ARMII, NAD KTORA BEZPOSREDNIE KIEROWNICTWO OPERACYJNE
SPRAWOWAL NACZELNY WODZ. STARSZY WACHMISTRZ JAN PAWEL. MUCHLINSKI, ZOENIERZ WOJNY WOJNY POLSKO-BOLSZEWICKIEJ
W 1920 ROKU, NIGDY NIE UKRYWAL SYMPATII DO MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO. — CHOCIAZ DZIADKA WCALE NIE ZNALEM,
JEDNAK Z OPOWIADAN | ZAPISOW DOKUMENTOW WIEM, ZE BYt. WSPANIALYM CZLOWIEKIEM. BARDZO PODZIWIAM GO ZA TO, W JAKI
SPOSOB ODDAL SIE ODRADZAJACEJ OJCZYZNIE — WSPOMINA ROMAN AMROZIAK, WNUK MUCHLINSKIEGO.

rodzil sie w czerw-

cu 1901roku

w Debogorach na

Kaszubach. Jan
Pawel Muchlinski po
ukoficzeniu niemieckiej
szkoly powszechnej, z po-
lecenia ojca, zajal sie go-
spodarstwem rolnym. Po-
tem dalsze zyciowe drogi
mlodego chlopaka rzu-
cily do pracy w Berlinie,
gdzie zatrudniony zostal
na stanowisku biurowym
wfabryce budowy maszyn.
Berlinski epizod przerwa-
la rewolucja w Niemczech
w1918 roku iJan powrdcil
z Berlina do rodzinnej wsi
na Pomorzu jesienia 1918
roku. Przez najblizszy rok
pomagal ojcu wprowadze-
niu gospodarstwa rolnego.

W Poznaniu wstapit do

Wojska Wielkopolskiego

Dla 17-latka byl to rok
pelen dylematow — czy
pozosta¢ na ojcowiznie,
czy wyruszy¢ za namowa,
agitatorow do tworzacej
sie w Poznaniu jednostki
kawalerii, tym bardziej, ze
w miastach pomorskich
nastapilo w tym czasie
gwaltowne ozywienie ru-
chu polskiego. Preznie
wowczas dzialaly Organi-
zacje Wojskowe Pomorza.
To za ich poérednictwem
prowadzono nabor rekru-
tow do tworzonej w Po-
znaniu jednostki kawale-
rii, celem zorganizowania
putku ulanéw dla odzyska-
nego Pomorza.

— W listopadzie 1919
roku dziadek Jan opus-
cil rodzinng miejscowosé
i udal sie do Poznania.
Tam na podstawie rozka-
zu dowodcy Wojska Wiel-
kopolskiego — generala
Dowbora-Musénickiego,
rozpoczeto organizowanie
pulku ulanéw, przeznaczo-
nego dla ziemi pomorskiej.

Po przybyciu do Poznania
wstapit do I szwadronu 4.
putku Ulanéw Nadwi-
§lanskich. Wiem, zZe na
poczatek musial poddaé
sie bardzo intensywnemu
szkoleniu. Zadania sta-
wiane ulanom byly takie
same, jakie wytyczano
szwolezerom i strzelcom
konnym, po prostu poru-
szali si¢ konno, a walczyli
pieszo. Przeznaczono ich
takze do typowej walki
kawaleryjskiej, z szarza
wlacznie oraz do rozpozna-
nia i ubezpieczenia skrzy-
del, do oslony odwrotu
— opowiada nowomiesz-
czanin Roman Amroziak.

Hordy bolszewikow na

wschodnich granicach

W polowie stycznia 1920
roku I szwadron Ulanéw
Nadwislanskich, wktorym
shuzyl Muchlinski przybyt
koleja do Torunia, skad
po kilku tygodniach po-
bytu wraz z utworzonym
z ochotnikéw II szwadro-
nem, zostal przetranspor-
towany na stale do Gru-
dzigdza. Tam zmieniono
oficjalnie nazwe pulku na
18. Pulk Ulanéw Pomor-
skich.

Jan Muchlinski zostal
przypisany do stluzby kan-
celaryjnej. Wyzwania dla
mlodego ulana byly jed-
nak inne. Wkrétce wyru-
szy¢ mial na wojne z bol-
szewikami, bo niespelna 2
lata po zakonczeniu I woj-
ny $wiatowej 1 uzyskaniu
przez Polske niepodleglos-
ci, znowu na wschodnich
granicach panstwa pojawi-
ly sie hordy bolszewikow.
Szykowala sie kolejna
wojna.

Po uzyskaniu pelnej goto-
wosci bojowej, I dywizjon
w skladzie dwoch szwa-
dronéw 18. Pulku Ulanéw
Pomorskich, 29 maja 1920

fot.Arch. rodzinne
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Wachmistrz Jan Muchlinski: staranny, sumienny, bardzo obowigzkowy w stuzhie
i poza stuzbg, zachowanie doskonate, inteligentny, wielkie poczucie patriotyzmu

i twardych zasad moralnych

wyruszyt na front polsko-
-bolszewicki.

Pod Nowymi Krukami

szwadron stracit duzo koni

W osobistych zapisach
Jan Muchlinski odnoto-
wal, ze 28 maja 1920 roku,

wraz z 18. pulkiem, wyru-
szyl na front litewsko-bia-
loruski, gdzie bral udzial
we wszelkich bitwach.
Jego pulk pod dowodz-
twem rotmistrza Ossow-
skiego, transportem kole-
jowym zGrudziadza przez

Wilno, zostal skierowany
na teren dzialan opera-
cyjnych frontu péinocno-
-wschodniego w okolice
Dyneburga. W dniu 6
czerwca ulani w pierwszej
bitwie przelamali opoér
oddzialéw sowieckich

ienergicznym dzialaniem
zdobyli miejscowoSci
Miory oraz Ceres. Dwa
dni podzniej, na rozkaz
dowddcy — pulkownika
Beliny-Prazmowskiego,
dywizjon 18. pulku mial
bocznymi drogami dopa$é
wycofujace sie oddzialy
sowieckie. Po przedarciu
sie na tyly bolszewikow,
dywizjon walczyl pod No-
wymi Krukami. Wéwczas
sowieci poniesli powazne
straty. Niestety Iszwadron
dywizjonu tez ponios} duze
straty, tracac wiekszo$¢
koni.

Po tych walkach dywizjon
18. Pulku Ulanéw Pomor-
skich mial za zadanie pa-
trolowanie brzegéw Dzwi-
ny, waznego strategicznie
obszaru wojny.

By unikna¢ niewoli,

dotarli nad Battyk

Na poczatku lipca 1920
roku, pod naporem ofen-
sywy sowietow, dywizjon
wycofal sie, ale nastep-
nego dnia zostal otoczo-
ny izmuszony do wyj$cia
zokrazenia przez przekro-
czenie wplaw rzeki Dzwiny
pod miejscowoscig Druja
iw ten sposob przedostal
sie¢ na teren neutralnej
Lotwy. 18. Pulk Ulanow
Pomorskich z licznymi
stratami wycofal sie z pol
bitewnych. Bolszewicy
byli w ofensywie i potez-
nymi silami parli na tere-
ny Rzeczypospolitej. Pulk
ulanéw, w ktorym shuzyl
Muchlinski, po wycofaniu
sie z frontu, by uniknac
niewoli, z licznymi prob-
lemami dotarl nad Baltyk
do Rygi, Lipawy i Klajpedy,
skad droga morska ewaku-
owal sie do Polski.

Dnia 18 sierpnia statki
stanely na redzie w Gdan-
sku i nie mogac zej$¢ na
lad, dywizjon wyladowal
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sie na polskim brzegu
w rybackiej wowczas wio-
sce Gdyni. Po trzydniowym
odpoczynku wyruszyl naj-
pierw marszem, a potem
transportem kolejowym
do Torunia.

Oddziat przeprowadzit

znang szarze

pod Skrobowem

Do polowy wrze$nia 1920
roku pulk reorganizowal
sie¢ w Toruniu, po czym
zostal przewieziony koleja
do stacji Hajnowka i Na-
rewka. Po wyladowaniu,
18. Pulk Ulanéw z Janem
Muchlinskim przeszed!
przez cala Puszcze Bialo-
wieska. Od tego momentu
rozpoczyna sie faza tzw.
Bitwy Niemenskiej. Pulk,
w ktorym stuzyt Jan Mu-
chlihski, zostal przydzie-
lony do grupy operacyjnej
generala Wladyslawa Jun-
ga. W bohaterski sposob
przyczynit sie do zwycie-
skich potyczek z wycofu-
jaca sie Armia Czerwona,
po jej klesce sierpniowej
pod Warszawa. Poza zwy-
ciestwami pod Nowym
Dworem, Krzeslami, wsia,
Klepacze, oddzial przepro-
wadzil tez znana szarze
pod Skrobowem. Za akcje
pod Skrobowem, a takze
wezeSniejsze, 18. Pulk Ula-
n6éw Pomorskich otrzymal
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Jan Muchlinski (z prawej) z zong Lucjg oraz tesciami w nowomiejskim mieszkaniu

pochwale w rozkazie gen.
Junga. ,,....18. Pulk Ulanéw
wniosl zamieszanie w sze-
regi 27 dywizji sowieckiej
i ulatwil sytuacje XXIX
Brygadzie Piechoty plk.
Wrzalinskiego znajdujacej
sie w ciezkim boju z prze-

Nowomieszczanin Roman Amroziak, wnuk Jana Pawta

Muchlinskiego

ciwnikiem. W imieniu
shuzby wyrazam uznanie
idziekuje wszystkim ofice-
rom iulanom 18. pulku...”
—napisano wrozkazie.

Wachmistrz Muchlinski
uhonorowany Krzyzem
Walecznych

W styczniu 1921 roku
szwadrony 18. pultku prze-
wieziono koleja do Boro-
dziejow, gdzie putk wszedt
w sklad V Brygady Jazdy.
Szwadrony strzegly grani-
cy nad Niemnem.

— Jest to czas bardzo zna-
mienny dla Jana Muchlin-
skiego. Wdniu 3 maja 1921
roku, zrozkazu dowodcy V
Brygady Jazdy, za bohater-
ski udzial wbitwach zbol-
szewikami nadany mu zo-
stal Krzyz Walecznych. Do
dzi$ zachowala sie opinia
o Janie Muchlinskim, kto-
ra wystawil podporucznik
Bankowski: ,staranny, su-
mienny, bardzo obowigzko-
wy wsluzbie ipoza stuzba,
zachowanie doskonale, in-
teligentny, wielkie poczucie
patriotyzmu, twardych za-
sad moralnych”.

W polowie sierpnia 1924
roku, wachmistrz zawodo-
wy Jan Pawel Muchlinski
poprosil jednak o zwol-
nienie ze shuzby czynnej
do rezerwy.

Kawalerzysta

i mitosnik koni chciat

kontynuowac pasje

Syn Jana Pawla Mu-
chlinskiego, niezyjacy juz
Zbigniew, wspominal ojca
jako czlowieka sumien-
nego, pracowitego, a co
najwazniejsze kochajace-
go rodzine.

W swoich zapiskach od-
notowal, ze wwieku 27 lat
ojciec przeniost sie z Pucka,
gdzie pracowal w Sadzie

B

Grodzkim, do Nowego Mia-
sta. Poczatkowo zajmowal
stanowisko adiunkta kan-
celarii. Wlasnie w Nowym
Miescie poznal zone Lucje
z domu Ulatowska. Zwia-
zek malzenski zawarli 6
listopada 1929 roku. Ro-
dzice w pelni uczestniczyli
wzyciu towarzyskim, jednak
zolierz kawalerzysta i mi-
losnik koni szukat okazji, by
kontynuowaé swoje pasje
—wspominal syn Zbigniew.

Zatozyt komorke

tajnej organizaciji

podziemnej Rota

Wraz z przyjaciélmi
w Nowym Miescie zalozyl
Przysposobienie Wojskowe
Konne ,Krakusi”, ktorego
zostaje zastepca dowddcy.
Organizacja o charakterze
paramilitarnym krzewila
wérod poborowych zami-
lowanie do koni, uczyla
stuzby ochrony drég, linii
kolejowych i pocztowych
na wypadek konfliktu
zbrojnego. Jan Muchlinski
nie ukrywal swojej sympa-
tii do marszalka Jozefa Pil-
sudskiego. Ponadto nalezal
do Organizacji Wojskowej
Pomorza i Kujaw, Zwigzku
Obrony Kreséw Wschod-
nich i Polskiego Zwiaz-
ku Zachodniego.

Po wybuchu II wojny
zalozyt w Nowym MieScie
komorke tajnej organizacji
podziemnej Rota. Wwyni-
ku zdrady kolejno areszto-
wano czlonkéw organiza-
¢ji, aw tym Muchlinskiego.

Kiedy do mieszkania
weszli niemieccy tajniacy
z nakazem aresztowania,
ojciec w pozegnalnym ge-
Scie przytulil swojego syna.
Potem na piaszczystej dro-
dze pozostaly tylko Slady
opon.

Jan Pawel Muchlinski
zostal zameczony w obo-
zie Mauthausen-Gusen 30
czerwca 1942 roku, ajego
symboliczny grob znajdu-
je sie na nowomiejskim
cmentarzu parafialnym.

STANISLAW R. ULATOWSKI

Jan Muchlinski, na motocyklu, podczas letniej wycieczki w okolice Nowego Miasta
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NA POCZATKU BYLA CIEKAWQSC | CHEC SPRAWDZENIA SIEBIE
ORAZ NATURALNA POTRZEBA ZAROBIENIA NA SWOJE WYDATKI.
SUMY SPOREJ, JAK ZA JEDEN MIESIAC, 6000 Zt.. PO 27 DNIACH
SZKOLENIA EWELINA PIEC —19-LETNIA, PIEKNA, DELIKATNA
| WRAZLIWA DZIEWCZYNA — MOWI Z PRZEKONANIEM, ZE
TAMTE MOTYWY SA OBECNIE DRUGORZEDNE, PONIEWAZ PO
TYM DOSWIADCZENIU ODKRY+A, ZE CHCE StUZYC POLSCE
JAKO ZOENIERZ ZAWODOWY. JEJ HISTORIA TO DOWOD, ZE
DOBROWOLNA ZASADNICZA SEUZBA WOJSKOWA DAJE NIE TYLKO
NOWE UMIEJETNOSCI, INSPIRACJE NA PRZYSZLOSC, ALE I SILE,
KTOREJ WIELU MEQODYCH NIE SPODZIEWA SIE W SOBIE ODNALEZC.

Wojsko potrzebuje mtodych

,Chce zbudowaé co naj-
mniej 300-tysieczng armie
- najsilniejsza w Europie”
- zapowiedzial niedawno
prezydent Karol Nawrocki,
obejmujac zwierzchnictwo
nad Silami Zbrojnymi RP.
To plan ambitny, ale realny,
aprzede wszystkim potrzeb-
ny. Wéwiecie, wktorym gra-
nice bezpieczenstwa przesu-
waja sie szybciej, niz bySmy
chcieli, kazda inwestycja
wsile obronng panstwa ma
ogromne znaczenie dla na-
szej suwerennoSci i spoko-
ju. Jednak sam plan to za
malo, poniewaz potrzebni
sa ludzie, ktorzy zdecyduja
sie wlozy¢ mundur.

Przysiegaw Wegorzewie

W sobote 9 sierpnia wWe-
gorzewie mialam okazje zo-
baczy¢, jak ta wizja staje sie
rzeczywistoscia. Ponad stu
mlodych ochotnikow zlozyto
przysiege wojskowa w1Bry-
gadzie Mazurskiej Artylerii
im. Gen. Jozefa Bema. Plac
apelowy wypeknili nie tylko
zolnierze, ale tez ich bli-
scy — rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie, przyjaciele.
Widac bylo dume iwzrusze-
nie. Wsrod przysiegajacych
byla moja kuzynka, Ewelina.
Jeszcze niedawno uczennica
LO wOlsztynie, szczuplutka
ikrucha dziewczyna (trudno

Dobrowolna
Zasadnicza
Stuzba

byto znaleZ¢ pas dla niej, bo
kazdy, cho¢ maksymalnie
Sciagniety byl za luzny), na-
dajaca sie raczej do mode-
lingu, adzi$ - po 27 dniach
szkolenia - silna, zdyscypli-
nowana, pewna swojej dro-
gi zolierka, ktora sprawnie
postuguje sie karabinem,
umie sie okopac ijest wsta-
nie przetrwac najciezsze
¢wiczenia w30 stopniowym
sloficu w umundurowaniu,
z ogromnym plecakiem,
w ciezkich skorzanych tre-
pach izbronia.

—TE 27 DNITO BYLA
PRAWDZIWA PROBA
—|DLACIALA, | DLA
GLOWY — OPOWIADA
EWELINA. - MUSZTRA,
ZAJECIA TERENOWE,
CODZIENNY RYGOR,
SZKOLENIE STRZELECKIE,
KOMUNIKACJA,

POMOC MEDYCZNA,
KOORDYNACJA DZIALAN.
STALAM SIE BARDZIEJ
CIERPLIWA | WYTRWALA,
WZMOCNILAM SIE
FIZYCZNIE. ZOBACZYLAM
SWOJE GRANICE

| PRZEKONALAM

SIE, ZE POTRAFIE

JE PRZEKRACZAC.
NAUCZYLAM SIE
SAMODYSCYPLINY

Szeregowiec Kornelia Podrazka

| ODPORNOSCI. MIMO

ZE MAM DOPIERO

19 LAT | WYDAWALO MI
SIE, ZE MAM RACZEJ
SREDNIA KONDYCJE,
—PORADZILAM SOBIE
SWIETNIE | OTRZYMALAM
DOSKONALA OCENE NA
ZAKONCZENIE SZKOLENIA.

Rodzice Eweliny Jolan-
ta i Arkadiusz byli bardzo
wzruszeni, a jej brat Ka-
mil - zolnierz zawodowy
- dumny jak nigdy. Rados¢
i poczucie chluby i honoru
udzielily sie calej rodzinie
i przyjaciolom. To wlaénie
takie momenty pokazuja,
ze wojsko to nie tylko stuz-
ba, ale tez wspdlne przezy-
cie i do$wiadczenie, ktore
jednoczy bliskich iwzbudza
podziw iuznanie.

Kto moze wzig¢ udziat?

Dobrowolna zasadnicza
stuzba wojskowa (DZSW)
jest skierowana do wszyst-
Kkich, ktdrzy ukonczyli 18 lat,
maja polskie obywatelstwo,
co najmniej podstawowe
wyksztalcenie, nieposzlako-
wana, opinie, sa zdolni fizycz-
nie ipsychicznie do pelnienia
stuzby wojskowej oraz nie
byli karani za przestepstwo
umyslne. Te wymagania sa
proste, ale jasno wyznaczaja,
ze do wojska trafiaja osoby
gotowe wzia¢ odpowiedzial-
noS¢ za siebie iinnych.

Szkolenie podstawowe

—pierwszy krok do munduru

Szkolenie podstawowe
trwa do 27 dni iodbywa sie
w jednostce wojskowej lub
na poligonie. To intensywne
doswiadczenie dla tych, kto-
rzy jeszcze nie mieli okazji
stana¢ wszeregu. Uczestnicy
poznaja od $rodka codzien-
no$¢ zoierza: od musztry
iregulaminow wojskowych,
przez szkolenie strzeleckie,

Po przysiedze w | Brygadzie Mazurskiej Artyleriiim. Gen. J6zefa Bema w Wegorzewie

az po wiedze zzakresu logi-
styki, komunikacji iratowni-
ctwa. Kazdy dzien przynosi
nowe umiejetnoSci iwyzwa-
nia, ktore hartuja charakter
i wzmacniaja kondycje fi-
zyczng. Plan dnia jest wy-
magajacy - pobudki 5 rano,
¢wiczenia, zajecia wterenie
- ale niedziele sg wolne, by
odpoczac inabrad sil.

Szkolenie specjalistyczne

-rozwdj i specjalizacja

Po podstawowym etapie
mozna przej$¢ do szkolenia
specjalistycznego, ktore trwa
do 11 miesiecy. Ten etap
pozwala rozwijac sie w wy-
branej dziedzinie: obsluga
sprzetu, taktyka, specjali-
styczne szkolenia techniczne
czy logistyczne. Ukonczenie
tego etapu otwiera droge do
zawodowej stuzby wojsko-
wej, Wojsk Obrony Teryto-
rialnej lub aktywnej rezerwy.
Osoby, ktore ukoncza tylko
etap podstawowy, a pozniej
zmienia zdanie, maja trzy
lata, by wroci¢ i dokonezyé
czesc specjalistyczna,

Co zyskujesz?

Korzyéci zodbycia Dobro-
wolnej Zasadniczej Shuz-
by Wojskowej (DZSW) sa
konkretne i odczuwalne.

Zohierz otrzymuje wyna-
grodzenie miesieczne, ma
zapewnione bezplatne za-
kwaterowanie i wyzywie-
nie, pelne ubezpieczenie
spoleczne, opieke medycz-
na, 78% znizki na przejaz-
dy PKP. Dodatkowo zyskuje
pierwszehstwo w powola-
niu do zawodowej stuzby
wojskowej 1w zatrudnieniu
w administracji publicz-
nej, ajesli jest zatrudniony
- ochrone stosunku pracy.
Jedna z najwiekszych zalet
jest mozliwoé¢ zdobycia bez-
platnych kwalifikacji — pra-
wa jazdy kategorii C, C+E,
D, uprawnien spawacza,
nurka, skoczka spadochro-
nowego, operatora maszyn
isprzetu inzynieryjnego.

Po ukoiczeniu stuzby

Po zakonczeniu DZSW
zolierz moze na swdj wnio-
sek zosta¢ powotany do za-
wodowej stuzby wojskowej,
terytorialnej stuzby wojsko-
wej lub aktywnej rezerwy.
JeSli takiego wniosku nie
zlozy, zostaje przeniesiony
do rezerwy pasywnej. Do-
wodca jednostki ma prawo
zaproponowa¢ etat w shuz-
bie zawodowej zolnierzowi,
ktory wykazal sie wyjatko-
Wwym zaangazowaniem.

Jak sie zgtosic¢?

Rekrutacja jest prosta.
Whiosek mozna ztozy¢ przez
portal zostanzolnierzem.pl,
ePUAP lub bezposrednio
w Wojskowym Centrum
Rekrutacji. Caly proces, od
zlozenia dokumentéw po
decyzje, moze trwac zale-
dwie dwa dni. To sprawia,
ze od momentu podjecia de-
cyzji do wlozenia munduru
droga jest naprawde krotka.

Dlaczego warto?

Dobrowolna zasadnicza
stuzba wojskowa to nie tyl-
ko §ciezka dla tych, ktorzy
od zawsze marzyli owojsku.
To takze okazja dla tych,
ktorzy chea sie sprawdzié,
zdoby¢ nowe umiejetnosci
iprzekona¢ sig, ze potrafia
wiecej, niz im sie wydaje.
Historia Eweliny pokazuje,
ze nawet kto$ mlody, deli-
katny i niedo$wiadczony
moze staé sie silny, zdy-
scyplinowany i gotowy do
stluzby. Moze wlasnie jej
przyklad sprawi, ze kto§,
kto dzi$ jeszcze sie waha,
jutro zrobi ten krok, tak jak
Ewelina, ktora zdecydowa-
la 0zostaniu zolnierzem za-
wodowym iwybrala studia,

ktore jej to umozliwia.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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acek Bartosiak to

ekspert w dzie-

dzinie geopolityki

oraz strategii. Jest
zalozycielem think tanku
Strategy & Future, kto-
ry skupia sie na analizie
geopolitycznych trendow
1 strategii. Jest autorem
kilku bestsellerowych
ksiazek, takich jak ,Rzecz-
pospolita miedzy ladem
amorzem. O wojnie ipo-
koju” (2018), ,Najlepsze
miejsce na $wiecie. Gdzie
Wschod zderza sie z Za-
chodem” (2023), ,Wojna
0 Ukraine. Wojna o §wiat”
(razem z Piotrem Zychowi-
czem) czy ,Zapiski wprze-
dedniu wojny” (2024).
A teraz ukazala sie jego
najnowsza pozycja, ,,Oczy
szeroko otwarte. Polska
strategia na czas wojny
Swiatowej”, wydana przez
Wydawnictwo Literackie.

Gramy o najwyzsza

stawke

Kogos, kto zna wezeSniej-
sze przemys$lenia autora tej
ksiazKi, tytul specjalnie nie
zaskakuje. Bo juz w ,Zapi-
skach wprzededniu wojny”
twierdzil, ze ,rozpoczela sie
skalowalna wojna $wiato-
wa. Stawka jest wszystko,
co najwazniejsze. To, jak
bedzie urzadzony S$wiat
po okresie chaosu, ito, kto
bedzie o jego ksztalcie de-
cydowal”. I nie chodzi tutaj
orosyjska agresje na Ukrai-
ne, ale relacje chinsko-ame-
rykanskie. Stad Bartosiak
jej poczatkow doszukuje
sie na przyklad w ogloszo-
nym przez Chiny w 2015
roku programie Made in
China 2025, ktorego celem
bylo uzyskanie przez Pekin
dominacji w kluczowych
sektorach nowoczesnej
gospodarki. Co sie zreszta
wduzym stopniu stalo.

Bezpiecznie juz byto

Jedna zglownych tez jego
ksiazki zdaje sie juz spel-
nia¢ na naszych oczach,
cho¢ na pewno jest za
wezesnie, aby uznaé to za
pewnik. To korozja (bo
jednak jeszcze nie zalama-
nie si¢) dotychczasowego
systemu bezpieczenstwa
ikoniec ,slonecznej pogody
dla Polski zlat 1989-2019”.

LW tym minionym juz
okresie sytuacja miedzyna-
rodowa pozwolila nam sie
rozwija¢ duzo latwiej niz
wielu pokoleniom naszych
przodkoéw. Bezpieczenstwo
naszego kraju obslugiwal
samoistnie (czyli bez na-
szego istotnego udzialu)

10 KONIEC StONECZN
JLAP

-J POGODY
ULSKI?

JACEK BARTOSIAK JEDNYCH IRYTUJE, INNYCH ZACHWYCA. JEDNAK KAZDY, KTO INTERESUJE SIE PRZYSZLIOS'.CIA
POLSKITSZERZEJ: EUROPEJSKIEGO KAWALKA NASZEJ CYWILIZACJI, POWINIEN SIEGNAC PO JEGO KSIAZKI.
A JUZNAPEWNQO DO OSTATNIEJ, KTORA MARKETINGOWO IDEALNIE WSTRZELItA SIE W TO, CO Z NASZA
PRZYSZt OSCIA ROBI DONALD TRUMP. ALE PRZECIEZ NIE O MARKETING TUTAJ CHODZI.
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Czy w naszym regionie pojawig sie kolejne jednostki wojskowe?

system miedzynarodo-
wy z prymatem Stanow
Zjednoczonych i ich roz-
szerzonymi gwarancjami
bezpieczenstwa (w tym
nuklearnymi)” — przeko-
nuje Jacek Bartosiak. Po-
wtérzmy to: w minionym
juz okresie.

Dlatego autor ,Oczu
szeroko otwartych..” wzy-
wa do tego, aby ,dojrzale
zmierzy¢ sie zrealna sytu-
acja Polski iz wyzwaniami
o wielkiej wadze cywiliza-
cyjnej”. Ico ciekawe, doda-
je, ze Polska ma sie do tego
przygotowac ,niezaleznie
od tego, czy wygraja to
starcie Chiny, Stany Zjed-
noczone, Zachod jako ca-
10§¢ czy jaki$ inny uklad”.

Po pierwsze Rosja

Na dzisiejsze czasy Jacek
Bartosiak proponuje dwie
podstawowe zasady tej
strategii. Pierwsza to utrzy-
manie Rosji poza systemem
europejskim. Co wazne,
dotyczy to takze Rosji po-
tencjalnie demokratycznej,
bo ,demokratyczna Rosje
chciatoby widzie¢ zbyt wie-
lu na Zachodzie, ze szkoda
dla interes6w Polski”. Dla-
czego? Bo demokratyczna
Rosja tez bedzie ,chciala
podporzadkowaé interesy
polskie swoim wlasnym”.
sDruga zasada wielkiej

strategii Polski to elimi-
nacja naszego zap6oznienia
spolecznego i ekonomicz-
nego wobec bardziej rozwi-
nietych panstw zachodniej
Europy, czyli ostateczne
pozegnanie peryferyjnosci
Polski w $§wiatowym i eu-
ropejskim gmachu kapita-
lizmu” — przekonuje Jacek
Bartosiak.

Pilnujmy tego romansu

Jacek Bartosiak nieustan-
nie podkredla, ze polityka
zagraniczna nie ma nic
wsp6lnego z moralnoScia.
To tylko kwestia ukladu sil.
W tym tez kontekscie do-
strzega réznice pomiedzy
interesem USA iPolski czy
szerzej: naszej czeSci Eu-
ropy. Donald Trump chce
bowiem poluzowac wiezy
laczace Rosje i Chiny.

W interesie Rzeczypo-
spolitej jest upadek Rosji,
acelem Stanow Zjednoczo-
nych jest jedynie jej osla-
bienie oraz poglebienie
gotowosci Rosji do »obro-
towosci« przy jednoczesnej
akceptacji prymatu Sta-
néw Zjednoczonych w sy-
stemie miedzynarodowym”
— przekonuje.

,Nalezy pilnowaé, by
nowa polityka amerykan-
skiego romansu z Rosja
nie odbywala sie kosztem
interesow Polski ikosztem

statusu naszych obszaréw
buforowych na wschodzie:
Ukrainy, Bialorusi i panstw
baltyckich” — podkresla.

To, co bardzo mocno wy-
brzmiewa wksigzce Barto-
siaka, to wolanie o to, aby
Polska polegala przede
wszystkim na swojej sile
zbrojnej, na swoim poten-
cjale. To nie znaczy oczywi-
Scie, ze ma porzucac soju-
sze. Wrecz przeciwnie, ma
je wzmacniaé¢ tam wsze-
dzie, gdzie stuza polskim
interesom. Bo Jacek Bar-
tosiak nieraz podkre§lal, ze
wsprawach bezpieczenstwa
iszerzej: Polski wypowiada
sie jako Polak.

I ztego tez punktu widze-
nia dostrzega na przyklad
potrzebe zawarcia geopo-
litycznego porozumienia
zUkraina.

Nasze miejsce jest w Unii

Jego zdaniem interesy
Unii Europejskiej i USA
beda sie rozchodzié, a Pol-
ska powinna twardo stac
przy Unii, ktora stalaby
sie trzecim geopolitycz-
nym biegunem obok Chin
1USA. Auzywajac przenos-
ni, jej pierwszym zbrojnym
ramieniem powinna byé
Francja. W swojej ksiazce
Bartosiak zwraca uwage
tez na to, ze trzeba ja prze-
konaé, by zreformowala

swoje sily nuklearne tak,
aby ,,doprowadzi¢ do zade-
klarowania, a potem urze-
czywistnienia przez Paryz
rozszerzonych gwarancji
nuklearnych dla reszty
pastw Unii, w tym tych
polozonych vis-a-vis Rosji”.

Francuzi z parasolem

I to sie wjakims$ zakresie
dzieje na naszych oczach.
Bo przeciez w tym Kkie-
runku zdaje si¢ zmierzaé
inicjatywa prezydenta
Francji Emmanuela Mac-
rona, ktory powiedzial, ze
zdecydowal sie ,otworzy¢
strategiczna debate” na
temat ochrony sojuszni-
kow europejskich poprzez
francuskie odstraszanie
nuklearne. Ale zastrzegl,
ze decyzje dotyczace broni
nuklearnej pozostang wre-
kach prezydenta Francji.

Premier Donald Tusk po-
wiedzial, ze ta propozycja
jest jak najbardziej godna
rozwazenia, a Europa jako
calo$¢ jest wstanie wygraé
kazda konfrontacje finan-
sowa, gospodarcza czy
militarna z Rosja. Ale uzyl
tez znamiennych slow:
LMy dzisiaj méwimy duzo
ogwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy, ale zeby
komu$ dawaé gwarancje
bezpieczenstwa, trzeba by¢
samemu bezpiecznym”.

»Czas przemysle¢ wzmoc-
nienie obecnosci wojsk
europejskich inatowskich
przy granicach z Rosja
iBialorusiag” — dodal.

IGOR HRYWNA

POLSKA STRATEGIA

NA CZAS WOJNY SWIATOWE]

JACEK BARTOSIAK:
HISTORYCY EX POST
BEDA SIE SPIERALI,
KIEDY TO WSZYSTKO
SIE ZACZELO.
PRZYPOMINAJA

W TYM LEKARZY
PATOMORFOLOGOW,
KTORZY BADAJAC
DENATA W KOSTNICY,
STWIERDZAJA

Z DUZA L ATWOSCIA,
COBYLOPRZYCZYNA
ZGONU. TO ZNACZNIE
t ATWIEJSZE,

NIZ POSTAWIC
DOBRA DIAGNOZE
JESZCZE ZA ZYCIA,
NIE MOWIAC

JUZ O PROBIE
RATOWANIA
CHOREGQ. TO
ODROZNIA PEWNYCH
SWYCH RACJI
HISTORYKOW 0D
POLITYKOW, KTORZY
MUSZANABIEZACO
PODEJMOWAC
DECYZJE, NIE MAJAC
NIGDY CAt0SCl
OBRAZU SYTUACJI.

Czy mozna poprawié nasze
potozenie wobec Ros;jii Nie-
miec, dogadac sie z Ukraing

i zmieni¢ pozycje Polski w re-
lacjach z panstwami starej
Unii? | jeszcze uzyskac wigk-
szg niezalezno$¢ decyzyjng
od USA, ale zachowac amery-
kanski wptyw na bezpieczen-
stwo Europy? Nie wiecie? To
koniecznie to przeczytajcie:
Jacek Bartosiak, ,0czy szero-
ko otwarte. Polska strategia
na czas wojny", Wydawnictwo
Literackie, 2025.




SAMOLOT:
ZEBY BYLO
BON VOYAGE!

WAKACJE WCIAZ TRWAJA, A TACY STUDENCI WCIAZ SA JESZCZE
NA POLMETKU. ZRESZTA — WCZESNA JESIEN TO TEZ WYSMIENITY
CZAS NA ZWIEDZANIE: UPALY ODPUSZCZAJA, DESZCZE JESZCZE
NIE PRZYCHODZA — NIC, TYLKO SIADAC W SAMOLOT I RUSZAC NA
MADAGASKAR! A JA SIE WEASNIE ZASTANAWIAM: JAK PODROZ
SAMOLOTEM WPLYWA NA NASZ ORGANIZM?

juz od razu moge odpo-

wiedzie¢: latanie moze

powodowaé odwodnie-

nie i wzdecia, a takze
uczucie zmeczenia istresu.
I'to nie tylko kwestia mojej
osobistej wyobrazni — spe-
cjalisci potwierdzaja, ze lot
samolotem moze pozbawic¢
nas energii, wysuszy¢ sko-
re isprawic, ze rozne czeSci
ciala beda sie zwyczajnie
dziwnie czuc.

Dlaczego?

— Ci$nienie, tempera-
tura i poziom tlenu w ka-
binie ulegaja wahaniom,
a poziom wilgotnoSci jest
nizszy niz na poziomie mo-
rza —mowi lekarz rodzin-
ny z jednej z olsztynskich
poradni. — Wszystkie te
czynniki moga zaburzyé
niekt6ére normalne funkcje
organizmu. Dochodzi do
tego sam proces podrdzo-
wania, ktory moze wigzac
sie ze zmiang strefy cza-
sowej i kontaktem z dzie-
sigtkami, a nawet setkami
innych osob.

Lekarz wyjasnia, dlaczego
podr6z samolotem wply-
wa na organizm i dzieli
sie wskazowkami, jak za-
pewnic sobie plynny start
iladowanie. Jakie sa skutki
uboczne latania? Oto kilka
sposobow, w jakie podroz
samolotem moze wplywaé
na organizm, oraz wska-
zowki, jak sie przygotowad,
aby podréz byla jak naj-
zdrowsza.

Wyzej w przestworza

—Wyzszy poziom stresu

Juz zanim wejdziemy na
poklad samolotu, jesteSmy
bombardowany czynnika-
mi stresujacymi — powol-
nym przesuwaniem sie
kolejek, obawami o punk-
tualno$¢ i bagazem, ktoéry
trzeba przetransportowac

przez lotnisko. Potem
wsiadamy do samolotu,
gdzie mozemy by¢ Scinie-
ci w niewygodnym fotelu
iocierac sie lokciami onie-
znajomych. To wszystko
moze by¢ ciagla proba na-
szej cierpliwosci.

Co mozna zrobié? Planu-
jemy z najwiekszym moz-
liwym wyprzedzeniem,
by zminimalizowac stres.
Spakujmy wszystkie leki,
ktore zabieramy, do ba-
gazu podrecznego, a nie
rejestrowanego, by nie za-
ginely. Poinformujmy linie
lotnicza podczas rezerwacji
biletu, jesli chorujemy na
cukrzyce lub inng chorobe,
ktora wymaga specjalnego
posilku i/lub przekaski.

Latanie odwadnia

Dlaczego odwadniamy
sie podczas lotu? Leka-
rze wyjasniaja, ze w kabi-
nach samolotow panuje
bardzo niski poziom wil-
gotnoSci, poniewaz okolo
50% powietrza krazacego
w kabinie jest pobierane
z zewnatrz, a na duzych
wysoko$ciach powietrze
jest prawie calkowicie po-
zbawione wilgoci. Moze to
powodowa¢ sucho$é gar-
dla, nosa iskory.

Co mozna zrobi¢? Jak za-
dba¢ onawodnienie organi-
zmu podczas lotu? Lekarze
sugeruja spakowanie do
bagazu podrecznego pustej
butelki zwoda, ktéra moz-
na napeic¢ po przejsciu
kontroli bezpieczenstwa
izabraé ze soba na poklad
samolotu. Wten sposéb nie
trzeba bedzie polega¢ na
malych napojach z wozka
z napojami, by przetrwac
wielogodzinny lot.

Noé$my okulary zamiast
soczewek kontaktowych,
by zapobiec dyskomfor-
towi oczu. Zabierzmy tez

male buteleczki z balsa-
mem, kroplami do oczu lub
sprayem do nosa, jesli oba-
wiamy sie odwodnienia.

Samolot jak kapsuta z...

zarazkami

Mozna by pomyélec, ze re-
cyrkulacja powietrza wka-
binie samolotu zwieksza
ryzyko zachorowania, ale
wrzeczywisto$ci komercyj-
ne linie lotnicze posiadaja
zaawansowane systemy fil-
tracji, ktore usuwaja z po-
wietrza wiekszo$é¢ bakterii,
grzyb6w iwirusow. Bardziej
prawdopodobnym czynni-
kiem wywolujacym choro-
be jest bliskie sasiedztwo
z wieloma innymi ludzmi
iich zarazkami.

— Mozemy zarazié si¢ od
innych pasazeréw, ktorzy
kaszla, kichaja, anawet po
prostu oddychaja wpoblizu
— uwaza lekarz rodzinny.
— Stoliki, zapiecia pasow
bezpieczenstwa iinne cze-
sto dotykane powierzchnie
réwniez moga by¢ pokry-
te zarazkami.

Co mozna zrobi¢? Szcze-
pimy sie przeciwko gry-
pie i wszelkim innym
szczepionkom, takim jak
covid-19 lub RSV, ktorych
mozemy potrzebowaé. No-
$my ze soba mala butelke
srodka do dezynfekcji rak
i dokladnie myjmy rece
podczas podrozy.

Zawsze mozna tez rozwa-
zy¢ noszenie maseczki. Ba-
dania nad noszeniem ma-
seczek wcelu zapobiegania
chorobom ukladu odde-
chowego, takim jak prze-
ziebienie, grypa icovid-19,
wykazaly rézny poziom
skuteczno$ci w zaleznosci
od czynnikow, takich jak
rodzaj maseczki, dopa-
sowanie i przestrzeganie
zalecen. Jak podkreslaja
specjalisci, wazne jest, by

Fot. PAP
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Co dzieje sie z naszym organizmem podczas podrdzy samolotem?

pamietac, ze badania nad
skuteczno$ciag maseczek
stale ewoluuja, azalecenia
moga ulec zmianie w za-
leznosci od nowych odkryc
ipojawiajacych sie warian-
tow wirusow ukladu odde-
chowego.

Lekarze zalecaja rowniez
przestrzeganie zalecen
organdéw zdrowia pub-
licznego i pozostawanie
na biezaco z najnowszymi
badaniami i zaleceniami
dotyczacymi noszenia ma-
seczek, szczegolnie wkon-
tekscie konkretnych cho-
r6b ukladu oddechowego,
takich jak covid-19.

Zbiornik energii

oprozniado zera

CiSnienie powietrza jest
nizsze na wiekszych wy-
sokoS$ciach, co oznacza, ze
organizm pobiera mniej
tlenu. Linie lotnicze ,spre-
zaja” powietrze w kabinie,
ale nie do poziomu ci$nie-
nia panujacego na pozio-
mie morza, wiec podczas
lotu do organizmu dociera
mniej tlenu, co moze po-
wodowa¢é uczucie wyczer-
pania, a nawet dusznoSci.
Potencjalne odwodnienie
idlugie siedzenie nie po-
magaja. Do tego dochodzi
jet lag, jesli podrozujesz do
innej strefy czasowej. Nie-
wtajemniczonym przypo-
minam, ze chodzi ozespoét
naglej zmiany strefy cza-
sowej — stan zaburzenia
rytmu dobowego, ktory
wystepuje po szybkim
przekroczeniu wielu stref
czasowych, najczeSciej
podczas podrozy samolo-
tem wlasnie.

Co mozna zrobi¢? Na-
wodnienie jest kluczowe.
Wstan i przejdz sie, jesli
siedzisz dluzej niz kilka go-
dzin, i wykonuj ¢wiczenia
rozciagajace wfotelu, takie
jak odrywanie stop od zie-
mi, zginanie i prostowanie
palcow ustop, by utrzymac
krazenie krwi.

A kto podroézuje do innej
strefy czasowej tylko na je-
den lub dwa dni, powinien
dostosowaé swoj harmono-
gram snu do strefy czaso-
wej, wktorej mieszka.

Obcigzenie dla uszu

Wraz ze zmiang ci$nienia
wkabinie, ciSnienie powie-
trza wuchu wewnetrznym
probuje sie do niego dosto-
sowaé — to wilasnie to wy-
réwnanie ciSnienia pomaga
utrzymaé rownowage. Pod-
czas szybkich zmian ci$nie-
nia zewnetrznego podczas
startu iladowania tkanka
ucha §rodkowego i trabki
Eustachiusza sa poddawa-
ne naprezeniom, dlatego
uszy mogg sie dostosowy-
wa¢, powodujac trzaski.

Ta nierdbwnowaga moze
rOwniez przyczyniaé sie
do choroby lokomocyjne;j.
Wystepuje ona, gdy mozg
odbiera sprzeczne sygnaly
dotyczace ruchu ipolozenia
ciala wprzestrzeni, dostar-
czane z ucha wewnetrz-
nego, oczu, receptorow
skornych oraz czujnikow
mie$ni istawow.

Co mozna zrobié? Prze-
Hknij §line lub ziewnij, by
otworzy¢ trabki Eustachiu-
sza, ktore kontroluja ci$-
nienie wuchu $rodkowym,
podczas startu iladowania.

By zminimalizowa¢ ryzyko
choroby lokomocyjnej, wy-
bierz miejsce przy oknie,
nad skrzydlem, gdzie ruch
jest najmniejszy i mozesz
widzie¢ horyzont.

Ado tego

wzdecia brzucha

Te same zmiany ci$nie-
nia w samolocie powodu-
ja rozszerzanie sie gazow
w zoladku i jelitach, co
moze powodowaé uczu-
cie wzdecia.

Co mozna zrobié? Zre-
zygnuj z tlustego burge-
ra z frytkami na lotnisku
iunikaj innych produktow,
o ktorych wiesz, ze moga
nasila¢ wzdecia.

Dodatkowe wskazéwki,

zeby podréz byta udana

Kto cierpi na przewlekly
chorobe, powinien po-
siada¢ kopie waznej lub
aktualnej dokumentacji
medycznej na wypadek,
gdybys$ trzeba bylo udac
sie do innego lekarza pod-
czas podrozy.

Jedli Zle sie czujesz, warto
odlozy¢ podro6z samolotem.
Jedli trabki Eustachiusza sa
zatkane przez stan zapal-
ny spowodowany przezie-
bieniem lub alergia, uszy
moga nie by¢é w stanie
,oddycha¢” podczas startu
iladowania, co moze powo-
dowacé bdl, anawet uszko-
dzenie ucha.

Ale tak w
— Bon Voyage!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronie National Geographic
oraz z Encyclopaedia Britan-
nica.

ogoble
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CHCE UMRZEC
/A NIEGO

KIEDY POMOCNIK KAPO ZNECAL SIE NAD JEDNYM Z WIEZNIOW
AUSCHWITZ, TADEUSZ PIETRZYKOWSKI, PS. , TEDDY", ZNANY
PRZEDWOJENNY PIESCIARZ, POSTANOWIt. WZIAC GO W OBRONE..
TYMWIEZNIEM BYt OJCIEC MAKSYMILIAN KOLBE.

jciec Maksymilian
Kolbe trafil do Au-
schwitz na dwa
miesiace przed pa-
mietnym apelem, w czasie
ktorego dobrowolnie, za
ocalenie jednego zwiezniow,
zglosit che¢ podjecia glodow-
ki. Wsréd ponad trzystu
0s0b, ktore zostaly przywie-
zione transportem kolejo-
wym do niemieckiego obozu
28 maja 1941 r., }acznie byto
dwunastu duchownych.

Cztowiek stawat sie

numerem

Po przekroczeniu bramy
z napisem ,Arbait Macht
Frei” kazdy z wiezniow
stawal si¢ numerem. Fran-
ciszkanin ojciec Maksymi-
lian Kolbe otrzymat 16670.
Byl to jeden ze sposobow
na odarcie wieZnia z god-
noéci i czlowieczenstwa.
Obudzony w $rodku nocy
wiezien musial go wyre-
cytowac, koniecznie po
niemiecku. Wowczas jesz-
cze nie tatuowano ich na
lewym przedramieniu, tyl-
ko wydawano na pléocien-
nych kawalkach materialu,
ktore oéwiecimiacy musieli
sobie przyszy¢ do ubran.

Wiezniowie odczuwali
chroniczny glod. Otrzymy-
wali trzy posilki dziennie,
choé trudno nazwac je praw-
dziwymi positkami. Rano
bylo to pét litra kawy, araczej
gotowanej wody znamiastka
kawy zbozowej lub wywaru
zzi6l. W potudnie litr zupy,
gdzie glownym skladnikiem
byly ziemniaki z brukwig
i§ladowe iloSci kaszy jagla-
nej zmaka zytnia. Na kolacje
zkolei otrzymywali 300 gra-
mow czarnego chleba zoko-
1o 25 gramami kielbasy lub
zamiennie: margaryny, mar-
molady czy sera. Wszystko to
prowadzito do skrajnego wy-
chudzenia i choroby glodo-
wej, ktora czesto prowadzila
do $mierci.

Jego twarz byta tagodna

i dziwnie spokojna

Zydow iksiezy kierowa-
no woéwczas do najciez-

szych prac obozowych.
Ojca Maksymiliana prze-
znaczono do komanda
Babice, grupy, ktora pra-
cowala w poblizu miasta
grodzac pastwisko. Sze-
fowal jej kapo — krymina-
lista Heinrich Krott. Juz
po kilku dniach pracy o.
Maksymilian zostal pobity.
~Czolgal sie na czworakach
a vorarbeiter (pomocnik
kapo) kopal go z calych
sit” - pisze wksiazce ,Bok-
ser zAuschwitz” Marta Bo-
gacka. Scena znecania sie
nad wiezniem oburzyta Ta-
deusza Pietrzykowskiego,
ps. »Teddy”, przedwojen-
nego pieéciarza. Postano-
wil wiec da¢ pomocnikowi
kapo nauczke. Widzace, co
sie dzieje, zwrocil sie do
pilnujacego go komano-
dfuhrera (szef komanda
wiezniarskiego), aby ten
pozwolil mu ,potrenowac”.
Vorarbeiter juz za drugim
ciosem zostal powalony
na ziemie. Kolejna préba
starcia zmistrzem bokser-
skim zakonczyla sie niepo-
wodzeniem...

Jak wspominal slynny
»Teddy” we wspomnianej
ksiazce, zapowiadalo sie
srogie lanie: ,Nagle zlapal
mnie kto$ za reke, mowiac:
nie bij, synu, bracie, nie
bij, synu! Proszacy mial na
nosie okulary w drucianej
oprawie, z ktorych jedno
ramie zastepowal kawalek
sznurka. Z natury jestem
porywezy (wiec pierwsza
mysla bylo stwierdzenie:
jaki ja tam twoj syn) iglos-
no powiedzialem: odczep
sie, jesli ty nie chcesz do-
stad”.

Ojciec Maksymilian, bo
to byl on, jednak nie uste-
powal, tym razem proszac
go na kolanach. ,ZaSmia-
lem sie zniego, stwierdza-
jac: co lepiej, aby on ciebie
bil? Tego proszacego wiez-
nia widzialem wowczas po
raz pierwszy wzyciu. Jego
twarz byla jaka$ nienor-
malna: lagodna, dziwnie
spokojna. Nie wiedzialem
co powiedzie¢. Zabra-

klo mi jezyka w ustach.
W konicu machnalem reka
iodszedlem”. Od obozowe-
go kolegi dowiedzial sie,
w czyjej obronie stanal.
Opusciwszy glowe, popro-
sil o blogostawienstwo.

Mégt bez przerwy zabijaé,

0 niczym nie myslac

Po tych wydarzeniach o.
Maksymilian trafil na dwa
tygodnie do szpitala. Kiedy
wyszedl, pracowal w obie-
ralni ziemniakow. Pod ko-
niec lipca 1941 r. zbloku nr
14, na ktorym przebywal,
uciekl jeden z wiezniow.
Woéwecezas za uciekiniera
wybierano z bloku dzie-
sieciu innych i skazywano
ich na émier¢ glodowa. 29
lipca 1941 r. mialo dojéc
do apelu, gdzie nastapila
wybiorka. Pod nieobec-
no$¢ komendanta obozu
Rudolfa Hoessa doko-
nal jej jego zastepca Karl
Fritzsch, w towarzystwie
Gerharda Palitzscha, ktory
pelnil funkgje tzw. raporto-
wego. Do jego obowiazkow
nalezalo m.in. ustalanie
stanu liczbowego podczas
apelow oraz meldowanie
kierownictwu o wszelkich
dostrzezonych uchybie-
niach. Komendant obozu
charakteryzujac go pisal,
iz ,pekniac shuzbe przy ko-
morach gazowych, zawsze
mial nieruchoma twarz
oraz ,mogl bez przerwy za-
bijaé, oniczym nie myslac”.

Karl Fritz przechodzil sie
miedzy wiezniami, spogla-
dal na nich i, podnoszac
prawa reke, wskazywal
~Du (ty)!

Michal Micherdzinski,
jeden zuczestnikow apelu
wspominal: ,Ten jeden wy-
raz byl wyrokiem $mierci
dla skazanego. Esesmani
wywlekali biedaka z sze-
regu, zapisywali jego nu-
mer iodstawiali pod stra-
za na boku. Dzi$§ trudno
opisaé, co czlowiek wtedy
czul. W gtowie szum, krew
pulsowala na skroniach...
Przed oczami mgla. Cale
cialo drzalo. Jedna mysl

w glowie: jak stanad, jaka
mine zrobi¢, zeby mnie nie
wybral. Modlilem sie do
Matki Bozej. Nigdy przed-
tem ani potem, musze¢ to
uczciwie przyznad, juz tak
zarliwie sie nie modlilem.”

Jezus, Maria!

Moja zona, moje dzieci!

Esesmani przeszli obok
niego, mineli r6wniez o.
Maksymiliana. Staneli
przed Franciszkiem Ga-
jowniczkiem. ,Niemiec
wskazal na niego, aon za-
wolal »Jezus, Maria! Moja
zona, moje dzieci!« Niem-
cy nie zwrdcili jednak na to
najmniejszej uwagi.”

Wowecezas stalo sie co$
nieprawdopodobnego.
Ojciec Maksymilian wy-
szedl zszeregu iskierowal
sie ku grupie esesmandw.
Zaskoczeni, nie wiedzieli
co poczagé. Fritzsch zwscie-
kloécia wyrzucil: ,Czego
chce ta polska $§winia?”.
Zaczeto rozgladac sie za
tlumaczem, ale ten nie byt
potrzebny. ,Ojciec Maksy-
milian wpostawie na bacz-
no$¢ odpowiedzial spokoj-
nie po niemiecku: »Chce
umrze¢ za niego« i wska-
zal lewa reka na stojacego
obok Gajowniczka. Padlo
kolejne pytanie: »Kim je-
ste§?«  »Jestem polskim
ksiedzem katolickim«.

Michal Micherdzinski
wspominal, ze zapanowala

wowezas niezno$na cisza,
akazda sekunda wydawala
sie trwaé wieki... ,Wresz-
cie stalo sie co$, czego do
dzisiaj nie moga zrozumiec
ani Niemcy, ani wieZnio-
wie. Kapitan SS, ktory za-
wsze zwracal sie do wiez-
niow przez wulgarne »ty«,
zwrocil sie do o. Maksy-
miliana per »pan«: »Dla-
czego pan chce umrzeé za
niego?«. Ojciec Maksymi-
lian odpowiedzial: »On ma
zone 1 dzieci«. Po chwili
esesman powiedzial »Do-
brze«.”

Ostatnie dni swojego
zycia 0. Maksymilian spe-

dzil, razem z dziesiecio-
rgiem skazanych, w bun-
krze glodowym. Pierwsi
zaczeli umierac po kilku
dniach. Jak relacjonuja
swiadkowie, o. Kolbe do-
dawal wspotwiezniom otu-
chy, azjego celi rozlegaly
sie modlitwy, do ktorych
przyltaczali si¢ inni. Ojciec
Maksymilian zostal zabi-
ty zastrzykiem z fenolu 14
sierpnia 1941 r. Nadzieja,
ktora dal swoja postawa
innym wspoélwiezniom,
niosla sie po obozie przez
kolejne tygodnie imiesiace.
WOJCIECH KOSIEWICZ, PRACOWNIK

DELEGATURY IPN W OLSZTYNIE

Maksymilian Maria Kolbe (1894-1941) w wieku 13 lat, za zgodg
rodzicow rozpoczat nauke w matym seminarium franciszkanow
we Lwowie. Po wstgpieniu do zakonu studiowat w Krakowie
oraz Rzymie. Tam zatozyt Rycerstwo Niepokalanej. Po odzyska-
niu niepodlegtosci, wrdcit do Polski. W Niepokalanowie wybudo-
wat klasztor oraz zatozyt dziatalnos¢ wydawniczg. W latach
1931-1935 przebywat na misjach w Japonii. W Nagasaki zatozyt
klasztor, ktéry funkcjonuje do dzi$ (ocalat po zrzuceniu bomby
atomowej w 1945 r.). Ojciec Maksymilian zostat beatyfikowany
w 1971r., a w1982 r. kanonizowany.

Karl Fritzsch oraz Gerhard Palitzsch nie dozyli konca wojny.
Zostali wystani na front, gdzie zgineli. Palitzsch na Wegrzech,

a Fritzsch w bitwie o Berlin. Komendant obozu Rudolf Hoess zo-
stat powieszony 16 kwietnia 1947 r. na terenie Auschwitz. Jego
zwtoki zostaty spalone, a prochy rozsypane w pobliskiej rzece.
»Teddy” byt Swiadkiem w procesie Hoessa. Swoje zycie zwigzat
ze sportem, uczyt tez mtodziez piesciarstwa. Zmart w1991 r.
Franciszek Gajowniczek, za ktdrego 0. Maksymilian oddat zycie,
przez wiele dekad byt Swiadkiem tego, co wydarzyto sie w obo-
zie. Dozyt 1995 r. i zgodnie ze swojg wolg, zostat pochowany na

cmentarzu w Niepokalanowie.




DMUCHANIE W MUSZLE SLIMAKA MOZE POMGC

To moze byé dobra wiadomosé
dla okoto 2,5 miliona Polakdw,
ktdrzy cierpig na bezdech senny.
Dmuchanie w muszle Slimaka
morskiego (Turbinella pyrum)
moze pomdc osobom cierpig-
cym na zaburzenia snu, w tym
na bezdech senny. Tak uwazajg
naukowcy z Eternal Heart Care
Centre and Research Institute
w Dzajpurze w Indiach, cytowani
przez dziennik ,Guardian”.
Badania, przeprowadzone

wsrdd 30 oséb w wieku od 19
do 65 lat, wykazaty, ze taka
praktyka moze poprawic jakos¢
snu u pacjentéw cierpigcych

na obturacyjny bezdech senny
(OBS), czyli wystepowanie epizo-
dow sptycenia lub zatrzymania
oddechu podczas snu. Objawy
obejmuijg gtosne chrapanie
oraz odgtosy dtawienia sie lub
duszenia sie.

Pacjentéw podzielono na dwie
grupy. Jednaz nich regularnie

dmuchata w muszle slimaka
morskiego, druga za$ wykony-
wata ¢wiczenia oddechowe.
Wszyscy wykonywali zalecenia
naukowcdw co najmniej przez
15 minut, pie¢ dni w tygodniu.
Po pot roku naukowcy odkryli,
ze ci, ktérzy éwiczyli oddech za
pomocg muszli, mieli wyzszy
poziom tlenu we krwi w nocy

i Srednio od czterech do pieciu
epizodéw bezdechu sennego
mniej w ciggu godziny snu.

Ponadto okazato sie, ze byli oni
0 34 proc. mniej senni podczas
dnia.

Zdaniem dr Krishny K. Sharmy,
ktory kierowat badaniami,
spos6b dmuchania w muszle
jest bardzo charakterystyczny.
Jego zdaniem ,generuje to
silne wibracje i opdr przeptywu
powietrza, co prawdopodobnie
wzmacnia miesnie gérnych drog
oddechowych, w tym gardta

i podniebienia miekkiego—ob-

szaréw, ktdre czesto zapadajg
sie podczas snu u 0séb z OBS™.
Dr Erika Kennington, szefo-

wa dziatu badan iinnowaciji

w organizacji Asthma+Lung

UK, ktéra zajmuije sie zdrowiem
uktadu oddechowego, powie-
dziata w rozmowie z brytyjskim
dziennikiem, ze ,wyniki tego
badania sg zachecajgce, ale ze
wzgledu na jego niewielka skale
jest zawczesnie, aby z catg pew-
noscig stwierdzi¢, ze dmuchanie

w muszle moze pomdc ludziom
w radzeniu sobie z obturacyj-
nym bezdechem sennym"”.

MARTA ZABLOCKA (PAP)

Juz 15 minut dziennie spedzane
na tonie przyrody pomaga 0so-
bom mieszkajagcym w miescie
utrzymac psychike w dobrym
stanie. Szczegdlnie mocno
korzystajg ludzie mtodzi. Tak
wynika z analizy przeprowa-
dzonej przez naukowcow ze

JUZ 15 MINUT NA LONIE PRZYRODY WSPIERA PSYCHIKE

Stanford University (USA).

Do 2050 roku az 70 proc. ludzko-
$ci mamieszkac w miastach. To
moze oznaczac¢ wzrost czesto-
Sci problemdw psychicznych,
takich jak leki czy zaburzenia
nastroju. Tymczasem, wedle ich
badan, juz kwadrans spedzony
na tonie przyrody pomaga
poprawic stan psyche.

.Na przyktad mozemy przeana-
lizowac taki scenariusz: jesli

w miescie znajduje sie obecnie
20 proc. terenow zielonych lub

tyle jest pokryte drzewami, toilu
przypadkom zaburzen psy-
chicznych datoby sie zapobiec,
gdyby ten odsetek wzrést do 30
proc.? Bedziemy tez pracowac
nad uwzglednieniem szacunko-
wych oszczednosci w kosztach
opieki zdrowotnej, wynikajgcych
z takich popraw w obszarze miej-
skiej przyrody" —wyjasnia jeden
zamerykanskich naukowcow..
~Wczesniejsze badania wyka-
zaty silne powigzania miedzy
kontaktem z naturg a zdrowiem

psychicznym” —mdwi badaczka
Anne Guerry.

~Jednak w wiekszosci badan nie
mozna hyto wyciagna¢ wnio-
skdw o zwigzku przyczynowym,
trudno je uogdlnic albo nie sg za-
projektowane tak, by rozdziela¢
wptyw réznych typéw przyrody.
Taanaliza pomaga wypetnic te
luke" —podkresla ekspertka.
Chod wszystkie typy przyrody
miejskiej przynosity korzysci
psychice, naukowcy odkryli, ze
miejskie lasy byty szczegdlnie

skuteczne w redukcji objawow
depresjiileku. Okazato sie przy
tym, ze mtodzi dorosli czerpig
jeszcze wieksze korzysci niz
ogdlna populacja. Jak pod-
kreslajg badacze, toistotne,
poniewaz wiekszos¢ zaburzen
psychicznych pojawia sie przed
25. rokiem zycia.

Co moze zaskakiwac, bierne
spedzanie czasu na terenach
zielonych byto skuteczniejsze
w redukowaniu problemdw psy-
chicznych, takich jak depresja,

niz aktywny czas spedzony na
tonie natury.

Na podstawie wynikéw badacze
twierdzg, ze cho¢ duze parki
miejskie i lasy sg niezwykle
wazne, to réwnie istotne jest
tworzenie niewielkich parkow
oraz sadzenie dodatkowych
drzew przy ulicach. Korzystne
moga by¢ takze nawet dodatko-
we okna z widokiem na tereny
zielone czy ciche, wypetnione
naturg przestrzenie.

MAREK MATACZ (PAP)

PLACA ZA TO UDAWANIE, ZE PRACUJA

MOLE WARIUJA OD ORZECHOW

W Chinach pojawia sie coraz
wiecej firm, ktérym mtodzi
bezrobotni ptacg za udawa-
nie, ze w nich pracujg - infor-
muje BBC. Bezrobocie wsréd
mtodych wynosi 14 proc.,

a chinska gospodarka spo-
wolnita. Korzystanie z ,biura
pracy udawanej" kosztuje ok.
4,2 dolara dziennie.

Biura pozorowanej pracy poja-
wiajg sie obecnie w duzych
miastach Chin. Najczesciej
przypominajg w petni funk-
cjonalne biura wyposazone

w komputery, dostep do inter-
netu, a nawet sale konferen-

cyjneiserwisy do herbaty.
Czasami dzienna optata
obejmuje lunch, przekaski

i napoje - stwierdzita BBC.

Dr Christian Yao z wydziatu
zarzadzania Uniwersyte-

tu Wiktorii w Wellington

w Nowej Zelandii i ekspert ds.
chinskiej gospodarki uwaza,
ze zjawisko udawania pracy
stato sie bardzo powszechne,
bo w obliczu trudnosci mtodzi
ludzie potrzebujg miejsc,

w ktérych mogliby przemy-
Sle¢ swoje kolejne kroki lub
podjac¢ sie dorywczych zadan.
- Biura pracy pozorowanej to

jedno z rozwigzan przejscio-
wych - uwaza.

Shui Zhou, ktérego firma
zbankrutowata w ubiegtym
roku, skorzystat z biura
udawanej pracy, bo uznat, ze
atmosfera w biurze poprawi
jego samodyscypline. Pracuje
tam juz ponad trzy miesigce.
Choé¢ mdgthy przychodzié

i wychodzi¢ w dowolnym
czasie, to zazwyczaj dociera
do firmy miedzy 8 a 9 rano,

a czasem wychodzi dopiero
p6znym wieczorem. Jest

0 wiele szczesliwszy niz
wczesniej. (PAP) 0S/ MMS/

Mole spozywcze sg bardzo
takome, zjadajg wszystko, nie
tylko produkty zbozowe, ale
takze ziota, herbate, bakalie,
ajesliw cukierkach sg orzechy,
to one po prostu wariujg ze
szczescia - mowi prof. Stanistaw
Ignatowicz, entomolog.

Prof. Stanistawa Ignatowicza
zapytalismy, skad sie biorg w na-
szych kuchniach i spizarniach
mole spozywcze. Ten odpart,

ze przynosimy je ze sklepu, np.
wraz z cukierkami na wage.

- Cukierki sg eksponowane do
sprzedazy w duzych, kartono-
wych pudtach, ktérych zawar-

tosé jest uzupetniana z dnia
na dzieA. —wyjasnit. | dodat, ze
to oznacza, ,iz na stare, coraz
starsze cukierki dosypywane
sg nowe. Te stare mogg mieé
nawet wiele miesiecy.”
Uczony podkreslit, ze ,mole
spozywcze sg bardzo takome,
zzerajg wszystko, nie tylko
produkty zbozowe, ale takze
ziota, herbate, bakalie, a jesli

w cukierkach sg orzechy, to one
po prostu wariujg ze szczescia.”
- Amy te pysznosci przynosimy
do domu, dlatego w ponad 90
proc. pomieszczen kuchennych
Czy spizarni mole spozywcze sg

nieproszonymi gos¢mi—zazna-
czyt prof. Ignatowicz.

Objasnit takze, ze najmniejszy
z moli spozywczych, mklik
prochniczek, preferuje z kolei
takie produkty jak ziota, herba-
ta, generalnie suszona roslin-
nos¢, z wyrobami tytoniowymi
wtgcznie.

- Toon sprawia, ze w paczce moze
sie trafi¢ papieros tak obrzydliwy,
ze nie spos6b go wypali¢ - wska-
zat. | dodat, ze ,,6w prochniczek,
ohok $widrzyka cygarowca,
jestwrogiem nr 1 koncerndw
tytoniowych, ktére zwalczaja je
wszelkimi sposobami.”

PRZYBYLA Z HIMALAJOW | ZAGRAZA RODZIMYM GATUNKOM

Razem dla przyrody, to
realizowany wtasnie wspolny
projekt przeciwko gatunkom
inwazyjnym. W sierpniu, na
terenie LeSnictwa Zazdros¢
w Nadlesnictwie Olsztyn
odbyta sie spoteczna akcja
usuwania gatunkdéw inwa-
zyjnych, zorganizowana we
wspotpracy z Fundacjg Nexus,
pod patronatem Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Olsztynie.

Chodzi o ograniczenie roz-
przestrzeniania sie niecierpka
gruczotowatego (Impatiens
glandulifera) — obcego gatunku

rosliny pochodzacego z rejonu
Himalajow, ktory w polskich
warunkach klimatycznych
wykazuje bardzo wysoki poten-
cjat ekspansji. Tworzgc zwarte
tany, skutecznie wypiera on ro-
dzime gatunki roslin zielnych,
szczegolnie w wilgotnych
siedliskach nadrzecznychiles-
nych, zaktdcajgc réwnowage
biologiczng i naturalne procesy
zachodzace w ekosystemach.
— Dziatania tego typu maja
ogromne znaczenie dla ochro-
ny bioréznorodnosci i zacho-
wania integralnosci rodzimych
zbiorowisk roslinnych —infor-

mujg lesnicy. — Walka z gatun-
kami inwazyjnymi to wyzwanie
dtugoterminowe, wymagajgce
nie tylko systematycznosci, ale
réwniez zaangazowania lokal-
nych spotecznosci i edukacji
ekologiczne;j.

Wydarzenie miato charakter
otwarty —wzieli w nim udziat
mieszkancy Olsztyna i okolic,
turysci oraz wszyscy zainte-
resowani tematykg ochrony
przyrody. Wspélna praca w te-
renie stata sie rowniez okazjg
do rozmdw o zagrozeniach
zwigzanych z obcymi gatun-
kami oraz sposobach, w jakie

kazdy z nas moze wspierac
ochrone Srodowiska.

— Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom za
aktywny udziat i zaangazowa-
nie, to dzieki takim inicjaty-
wom mozliwa jest skuteczna
ochrona polskich laséw iich
unikalnej przyrody — podzieko-
wali lesnicy.

Niecierpek gruczotowaty

w Polsce zostat wprowadzony
do uprawy jako roslina ozdob-
na i miododajna pod koniec XIX
wieku. Jest czesto wykorzy-
stywany jako pozywienie dla
pszczoti celowo wysiewany

na nieuzytkach. Ze wzgledu na
duzg produkcje nektaru moze
zmniejszaé czestosé odwie-
dzin zapylaczy na rosngcych

w poblizu rodzimych roslinach.
Tym samym wptywa na spadek
plonéw roslin uprawnych.
Jakinformuje Ogrdd Botanicz-
ny Uniwersytetu Warszaw-
skiego, nalezy zwalczac jego
obecnosé i nie dopuszczac do
rozprzestrzeniania sie. Jest
rosling roczna, dlatego nie
wolno dopusci¢ do wytwo-
rzenia przez rosline kwiatow

i owocdw, bo dojrzewajg bardzo
szybko! Najlepszg metoda jest
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wyrywanie catych osobnikdw,
aw kolejnym roku —usuwanie
pojawiajgcych sie na wiosne
mtodych siewek. Po usunieciu
roslin nalezy dalej obserwo-
wac, czy w kolejnych latach nie

pojawig sie nowe rosliny.

CZWARTEK-CZWARTEK 14-21.08.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | WOKOL NAS | 12




CZWARTEK-CZWARTEK 14-21.08.2025

DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwMpL | 13

KALBAR NA OKRAGLO - WYSTARTOWALY ZAPISY

szystkich fanow
aktywnego spe-
dzania czasu

zapraszamy na kolejna
wakacyjna impreze spor-
towo-rekreacyjna ,Kal-
bar na okraglo”, ktéra
odbedzie sie we wtorek,
19 sierpnia. W zawodach
moga wzia¢ udzial zarow-
no dzieci, jak idoroéli. Za-
wodnicy beda sie $cigaé
po torze na rowerkach
biegowych, hulajnogach
i rolkach. Obowigzu-
ja wczeSniejsze zapisy,
audzial jest bezplatny.

—

fot. MOSIR

,Kalbar na okraglo” juz
na stale wpisal sie w har-
monogram wakacyjnych
aktywnosci z MOSiR-
-em. Sportowsa rywaliza-
cje zaczniemy od startu
najmlodszych uczestni-
kéw na rowerkach biego-
wych, potem okreslony dy-
stans przejada zawodnicy
na hulajnogach i rolkach.
Zawody beda podzielone
naposzczegodlne kategorie:

Rowerki biegowe (dzie-
ci do 2 lat) - 150 metrow.
Hulajnogi: 3-4 lata - 200
metréow, 5-6 lat —200 me-

trow, 7-8 lat — 333 metry
(1 okrazenie toru), 9-10 lat
-333 metry, 11-12 lat - 333
metry. Rolki: 7-9 lat - 333
metry (1 okrazenie toru),
10-12 lat - 333 metry, 13-
15 lat - 333 metry, 16+
kobiety i mezczyzni - 666
metrow (2 okrazenia toru).

Biuro zawodow bedzie
czynne od 16:00 do 17:00.
Najmlodsi uczestnicy
otrzymaja pamiatkowe
medale, a trzem najszyb-
szym zawodnikom i za-
wodniczkom z kategorii
dla dorosltych, wreczymy

puchary. Zachecamy do
wzigcia udzialu wwydarze-
niu iaktywnym spedzeniu
wtorkowego popotudnia.

Zgloszenia do zawodow
sKalbar naokraglo” przyj-
mowane sa do poniedzial-
ku, 18 sierpnia, do godz.
12:00, poprzez wypelnie-
nie formularza Google,
lub do wyczerpania limitu
200 miejsc.

Regulamin imprezy do-
stepny jest nanaszej stro-
nie internetowej mosir.
elblag.eu.

MOSIR ELBLAG

MOSIR Elblag

fot.

MAPA, ZAGADKI | SPACER PO PARKU DOLINKA

pacer po Dolince to
S zawsze dobry pomysl,

ale co powiecie na
przechadzke, podczas kt6-
rej mapa prowadzi was od
zagadki do zagadki? Wnie-
dziele, 17 sierpnia, Miejski
Oérodek Sportu i Rekreacji
wElblagu zaprasza wszyst-
kich miloénikow aktywnej
zabawy na kolejna edycje

Gry Miejskiej wParku Do-
linka. Startujemy o godzi-
nie 12:00 przy amfiteatrze,
audzial wzabawie jest bez-
platny.

To $wietna okazja, aby
pozna¢ ciekawostki zwia-
zane zparkiem, pocwiczy¢
spostrzegawczo$¢ i przy
okazji spedzi¢ czas w ru-
chu. Uczestnicy otrzyma-

MINI OLIMPIADA, CZYLIRODZINNE SPOTKANIE
W BAZANTARNI

azdy tydzien to inna,
Kbezp}atna impreza

wakacyjna. W czwar-
tek, 21 sierpnia, zaprasza-
my na Mini Olimpiade dla
calych rodzin. Beda czeka-
ly na Was rozstawione sta-
cje sportowo-rekreacyjne.
Startujemy o 16:00 na
polanie z wiatami w Ba-
zantarni, nie moze Was
zabraknag.

Wspblna zabawa dzieci
zrodzicami, to idealny po-
mysl na spedzenie wolne-
go czasu. Polana zwiatami
zamieni sie wmiejsce pel-
ne sportowych izreczno$-
ciowych konkurencji, za
ukonczenie ktorych czekac
beda medale islodkie upo-
minki. Podczas Mini Olim-
piady uczestnicy pokonaja,
ciekawe przeszkody, wkto-

rych bedzie liczyt sie spryt,
sprawno$¢, a momentami
nawet szybkos¢.

Aby wzia¢ udzial wimpre-
zie nalezy zarejestrowac sie
poprzez formularz Google
tutaj. Wszystkie dzieci, kt6-
re pokonaja nasze wszystkie
stacje podczas Mini Olimpia-
dy, otrzymaja pamiatkowy
medal. Uwaga, limit miejsc
ograniczony. Zgloszenia do

zawodow przyjmowane sado
20 sierpnia (Sroda), do godz.
12:00 lub do osiagniecia li-
mitu 150 miejsc. Szczegodly
wregulaminie.

Mini Olimpiada rozpo-
cznie sie w czwartek, 21
sierpnia, a otwarcie biura
zawod6w nastapi ogodzinie
15:30 na polanie z wiatami

w Bazantarni. Udzial wim- ¢

prezie jest bezplatny. mosIr

ja mapy z zaznaczonymi
punktami do odnalezienia.
Przy kazdym znich czekaé
bedzie pytanie zwigzane
z danym miejscem, a gdy
wrocicie zkompletem od-
powiedzi, otrzymacie od
nas stodka niespodzianke.

Gra Miejska w Parku Do-
linka to propozycja na nie-
dzielne popoludnie wgro-

nie rodziny lub znajomych.
Wystarczy odebra¢ mape,
ruszy¢ na trase idobrze sie
bawi¢. Przyjdz, odkryj ta-
jemnice parku iprzekonaj
sie, ile radosci daje wspol-
ne poszukiwanie punktow.
Do zobaczenia wniedziele
0 12:00 przy amfiteatrze
wParku Dolinka!

MOSIR

ZUMBA NA PLACU JAGIELLONCZYKA

rzed nami kolejna od-
P stona bezplatnej zum-

by w plenerze. Tym
razem ponownie spotkamy
sie na Placu Jagielloficzy-
ka juz wnajblizszy wtorek
(12 sierpnia). Wruch pdjda
nie tylko biodra, ale i cale
cialo. Start wydarzenia
ogodzinie 17:00. Nie moze
Cie zabraknag!

Wraca znana i lubiana
zumba na $wiezym powie-
trzu. Do tanca porwa Was
latynoskie melodie, ktérym
nikt sie nie oprze. Scenicz-
nym parkietem bedzie Plac
Jagiellohczyka, na ktérym
przez dwie godziny spali-
my sporo kalorii, aspotka-
nie poprowadzi instruktor
Marcin Wierzbicki.

To juz ostatnie spotkanie
ztakim wydaniem zaje¢ witym
letnim sezonie. Wiec tym bar-
dziej goraco zachecamy do
skorzystania — prognozy na
witorek pokazuja, pelne slon-
ce. Koniecznie wezcie ze soba,
butelke wody, wygodny stréj
isportowe obuwie. Spotyka-
my sie 017:00, acale wydarze-
nie potrwa do godziny 19:00.

Zachecamy do §ledzenia
naszych mediéw spolecz-
noSciowych, aby by¢ na bie-
zaco ze wszystkimi szczegd-
lami. Wlasnie na Facebooku
i Instagramie publikujemy
fotogalerie. Szczegoélowy
harmonogram wakacji do-
stepny na stronie https://
mosir.elblag.eu/.

MOSIR ELBLAG
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NAJWIEKSZE SZANSE MA JAGIELLONIA

PILKA NOZNA\\\ Jagiellonia to jedyna polska druzyna, ktéra przed czwartkowym rewanzem 3. rundy eliminacji europejskich
pucharéw ma zaliczke z pierwszego meczu. Straty sprobujg natomiast odrobic¢ Legia w Lidze Europy i Rakéw w Lidze Konferencji.

ruga runde elimi-
nacji europejskich
pucharéw wszyst-
kie cztery polskie
zespoly - Lech, Legia, Ja-
giellonia i Rakow - przeszly
wdobrym stylu, ale wtrze-
ciej zaczely sie juz schody.
Dos¢ nieoczekiwanie
znajwiekszymi problema-
mi boryka sie Legia, wy-
stepujaca w Lidze Europy,
czyli drugich pod wzgle-
dem prestizu i nagrod
rozgrywkach UEFA (po
Lidze Mistrzow).
Warszawska druzyna wy-
dawala sie by¢ faworytem
rywalizacji zAEK Larnaka,
no ipo pierwszej polowie
remisowala na Cyprze 1:1,
ale ostatecznie przegrala
1:4, amogla jeszcze wyzej.
To stawia zdobywce Pu-
charu Polski w zupelnie
innej sytuacji przed re-
wanzem. Teraz fawory-
tem jest cypryjski zespol,
ktory moze pozwoli¢ so-
bie na porazke nawet roz-
nicag dwoch bramek (albo
trzech, jesli zwyciezy poz-
niej w dogrywce lub rzu-
tach karnych). Poczatek
rewanzowego meczu na
Lazienkowskiej o godz. 21
(transmisja wTVP 2).

JESLILEGIA PORADZI
SOBIE Z AEK LARNAKA,
WTEDY O AWANS DO FAZY
ZASADNICZEJ (LIGOWEJ)
LE ZAGRA ZE SZWEDZKIM
BK HAECKEN LUB
NORWESKIM SK BRANN
(PIERWSZY MECZ BRANN
WYGRAL NA WYJEZDZIE
2:0). Z KOLEI'W RAZIE
PORAZKI ZNAJDZIE SIE

W CZWARTEJ RUNDZIE
ELIMINACJI LK, W KTOREJ

Fot. PAP/Artur Reszko

W niedzielnym meczu Ekstraklasy Jagiellonia ograta 5:2 Cracovie

TRAFI NA PARTIZANA
BELGRAD ALBO

HIBERNIAN FC. SZKOCKI
ZESPOL WYGRAL W UB.
TYGODNIU W SERBII 2:0.

Obecnie z polskich klu-
bow w Lidze Konferencji
wystepuja Jagiellonia i Ra-
kéw. Druzyna z Bialego-
stoku wygrala wubieglym
tygodniu na wyjezdzie
z dunskim Silkeborgiem
1:0 i - biorac pod uwa-
ge tamten wystep oraz
systematycznie rosnaca
forme podopiecznych Ad-
riana Siemienca - kibice
w Bialymstoku moga by¢
optymistami przed zapla-
nowanym na godz. 20.15

rewanzem (transmisja
w Polsacie Sport).

Co innego w przypadku
zespolu z Czestochowy.
Wicemistrz Polski ulegl
wubiegly czwartek usiebie
Maccabi Hajfa 0:1. Wkra-
jowej ekstraklasie ekipa
Marka Papszuna tez nie za-
chwyca forma, bo przegrala
dwa ostatnie spotkania.

Druzyny z Izraela z racji
napietej sytuacji w tym
kraju musza wystepowac
na neutralnym terenie. Re-
wanz Maccabi z Rakowem
odbedzie si¢ wwegierskim
Debreczynie, poczatek
ogodz. 20 (TVP Sport).

Potencjalnym rywalem
Jagiellonii w 4. rundzie
eliminacji Ligi Konferen-

cji bedzie Hajduk Split lub
Dinamo Tirana (chorwacki
zespOl wygral usiebie 2:1).
Natomiast Rakéw moze
zmierzy¢ sie z Zalgirisem
Kowno lub bulgarska Arda
Kyrdzali - na Litwie gospo-
darze przegrali 0:1.

Spotkania 4. rundy eli-
minacji zaplanowano na
21128 sierpnia.

Kluby walczg nie tylko
oawans, ale rowniez o punk-
ty do rankingu UEFA,
uwzgledniajacego piec
ostatnich sezonow. Dotych-
czasowe wyniki pozwolily
Polsce umocni¢ sie na 13.
miejscu wtym zestawieniu.

>>> Pilkarze Lecha po raz
sz6sty probowali zakwalifi-

kowa¢ sie do glownej fazy
Ligi Mistrzow ipo raz szosty
misja zakonczyla sie niepo-
wodzeniem. Po domowej
porazce 1:3 z Crvena, Zvez-
da, we wtorek w Belgradzie
ekipa z Poznania jedynie
zremisowala 1:1. W efekcie
teraz powalcza o awans do
rundy ligowej Ligi Europy.

¢ Inne wyniki eliminacji LM:
Pafos FC (Cypr) - Dynamo Kijéw
(Ukraina) 2:0 (pierwszy mecz
1:0), FC Kopenhaga (Dania) -
Malmoe FF (Szwecja) 5:0 (0:0),
Karabach Agdam (Azerbejdzan)
- Shkendija Tetowo (Macedonia
Ptn.) 5:1(1:0), Viktoria Pilzno
(Czechy) - Rangers FC (Szkocja)
2:1(0:3), Fenerbahce Stambut
(Turcja) - Feyenoord Rotterdam

(Holandia) 5:2 (1:2), Club Brugge
(Belgia) - FC Salzburg (Austria)
3:2(1:0).

>>> Komisja Odwolawcza
UEFA ukarala Lecha iJa-
giellonie za zachowanie ki-
bicow podczas domowych
spotkan kwalifikacji euro-
pejskich pucharéw. ,Kole-
jorz” musi zaplaci¢ grzywne
wwysokosci 48 tys., a,,Jaga”
- 41 tys. euro. Obu klubom
grozi takze czeSciowe za-
mkniecie trybun.

W przypadku Lecha sank-
cje dotycza meczu z Crve-
na Zvezda Belgrad. Kara
Jagiellonii zwigzana jest
natomiast ze spotkaniem
zzespolem Novi Pazar.

Zarzutami wobec Lecha
bylo blokowanie przejsé
(kara 8 tys. euro), uzywa-
nie przez kibicow srodkow
pirotechnicznych (30 tys.)
oraz gloszenie na banerach
treSci nieodpowiednich dla
wydarzenia sportowego
(10 tys.). UEFA dodatko-
wo ukarala mistrza Polski
czeSciowym zamknieciem
stadionu (trybuna II)
podczas najblizszego me-
czu rozgrywek klubowych
UEFA w roli gospodarza
wzawieszeniu na dwa lata.

Z kolei Jagiellonia ponio-
sla konsekwencje za rasi-
stowskie i/lub dyskrymi-
nujace zachowanie kibicow
(10 tys. euro), co skutkuje
czeSciowym zamknieciem
stadionu (sektory 26. 127.)
podczas najblizszego me-
czu rozgrywek klubowych
UEFA w roli gospodarza
wzawieszeniu na dwa lata.
Za niewlasciwe treSci na
banerach klub z Bialego-
stoku zaplaci 15 tys., a za
blokowanie przej$¢ na sta-
dionie 16 tys. euro kary.

UEFA UKARALA LECHA | JAGIELLONIE ZA ZACHOWANIE KIBICOW

Komisja Odwotawcza UEFA
ukarata Lecha Poznan i Jagiel-
lonie Biatystok za zachowanie
kibicéw podczas domowych
spotkan kwalifikacji europej-
skich pucharéw. ,Kolejorz”
musi zaptaci¢ grzywne

w tgcznej wysokosci 48 tys.

euro, a,,Jaga” - 41 tys. euro.
Obu klubom grozi czeSciowe
zamkniecie trybun.

W przypadku Lecha sankcje
dotyczg meczu 3. rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzéw z Crveng
Zvezda Belgrad. Kara Jagiel-
lonii zwigzana jest ze spotka-

niem 2. rundy eliminacji Ligi
Konferencji z zespotem Novi
Pazar, takze z Serhii.
Zarzutami wobec Lecha byto
blokowanie przejs¢ (kara 8
tys. euro), uzywanie przez ki-
bicow srodkoéw pirotechnicz-
nych (30 tys.) oraz gtoszenie

na banerach tresci nieod-
powiednich dla wydarzenia
sportowego (10 tys.). UEFA
dodatkowo ukarata mistrza
Polski czesciowym zamknie-
ciem stadionu (trybuna ll)
podczas najblizszego meczu
rozgrywek klubowych UEFA

w roli gospodarza w zawie-
szeniu na dwa lata.

7 kolei Jagiellonia poniosta
konsekwencje za rasistowskie
i/lub dyskryminujgce zacho-
wanie kibicow (10 tys. euro), co
skutkuje czeSciowym zamknie-
ciem stadionu (sektory 26.i27.)

podczas najblizszego meczu
rozgrywek klubowych UEFA
wroli gospodarza w zawiesze-
niu na dwa lata. Za niewtas-
ciwe tresci na banerach klub

z Biategostoku zaptaci 15 tys.,
a za blokowanie przejs¢ na
stadionie 16 tys. euro kary. PAP
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BUKOWIECKA: FORMAMABYC W

UKIO

LEKKA ATLETYKA\\\ Natalia Bukowiecka przyznaje, ze podczas mistrzostw swiata w Tokio rywalki w biegu na 400 m bedg
bardzo mocne. Bukowiecka nie wyklucza takze udziatu w miksScie 4x400 m, ale nie jest jeszcze znany regulamin tej konkurenciji.

sobote Bukowie-
cka poprawilta
ojedna setna se-
kundy nalezacy
do niej rekord Polski wbie-
gu na nietypowym dystan-
sie 300 metréw. Podczas
Mityngu Ambasadorow
Bialostockiego i Podlaskiego
Sportu uzyskata czas 35,51.

- Moja forma jest coraz
lepsza, a najlepsza ma by¢
we wrzeSniu podczas mi-
strzostw $wiata. Na to sie
zapowiada, ale teraz bedzie
troche startow, wiec fajnie
bedzie to sprawdzi¢ na za-
wodach - powiedziala Bu-
kowiecka.

W ostatnim czasie meda-
listka olimpijska z Paryza
pracowala nad ,podbiciem
formy”. Poczatek roku wjej
wykonaniu byl bardzo do-
bry, ale nie osiggala az tak
wybitnych wynikéw na 400
m, jak rok temu.

- Nie wiem, czemu rezul-
taty 50 sekund zmalenkim
hakiem mialyby zasia¢ nie-
pewno$¢ wmojej glowie, bo
to bardzo szybkie bieganie.
Ludzie si¢ troche przyzwy-
czaili do tego, ze wkazdym
starcie bede robila zyciowke,
aoczywiscie tak nie bedzie.
Chcialabym startowac przez
dlugie lata, wiec nie moge
by¢ wszezytowej dyspozycji
w kazdym mityngu. Forma
ma by¢ w Tokio i mam na-
dzieje, ze tak bedzie - pod-
kreslila Bukowiecka.

W STOLICY JAPONII
NATALIA BUKOWIECKA
(WTEDY KACZMAREK)
ZDOBYLA W 2021 ROKU
DWA MEDALE IGRZYSK
—-ZtO0TO W SZTAFECIE
MIESZANEJ 4x400

M| SREBRO W BIEGU
ROZSTAWNYM KOBIET
4x400 M.

- Aklimatyzacja w Japonii
bedzie teraz okolo dziesiecio-
dniowa, wtym samym mia-
steczku, co przed igrzyskami
wTokio. Konieczne jest przy-
zwyczajenie sie do japon-
skiej pogody. Wiadomo, ze
igrzyska wTokio byly troche
smutne. Dla nas byly wspa-
niale pod katem osiagnieé,

Fot. PAP/Michat Zielinski

Podczas Mityngu Ambasadordw
Podlaskiego Sportu Natalia Bukowiecka
poprawita rekord Polskina 300 m

ale nie oszukujmy sie - nie
byla to normalna impreza.
Kazdy bedzie ja wspominal
Z mieszanymi uczuciami.
Stadion jest bardzo ladny.
W Azji bardzo dobrze or-
ganizujg takie wydarzenia,
wiec fajnie bedzie przezyc
mistrzostwa $wiata wpelnej
krasie —~wskazala rekordzist-
ka Polski whiegu na 400 m.

Zapytana ostart wmikScie
4x400 m Bukowiecka nie
chciala niczego przesadzac.
—Wiadomo, ze program mi-
nutowy mi nie odpowiada.
Nie zastanawialam sie jed-
nak nad tym, bo jest sporo

czasu. Miesiac to ogrom dni,
wktorych rézne rzeczy moga,
sie wydarzy¢. Decyzje podej-
miemy razem ztrenerem, ale
na pewno on bedzie bral
moje zdanie pod uwage. Nie
zaprzatam sobie tym glowy.
Do tego nadal nie wiado-
mo, ile zmian bedzie mozna
przeprowadzi¢ wmikscie po
eliminacjach. Chcielibyémy
to wiedzie¢, bo to kluczowa
sprawa. Ciagle zmiany imie-
szanie w tej konkurencji sa
dla mnie kompletnie niezro-
zumiale, ato bardzo ciekawa
rywalizacja — ocenila Buko-
wiecka.

POLACY PRZEWODZA
TEGOROCZNYM LISTOM
SWIATOWYM W MIKSCIE
| MAJA DUZE SZANSE NA
SKUTECZNA WALKE ZE
SWIATOWA CZOLOWKA
ORAZ NA NAWIAZANIE
DO WIELKIEGO SUKCESU
ZIGRZYSK W TOKIO.

Na bardzo dobrym pozio-
mie sg Maksymilian Szwed
iKajetan Duszynski, druga
mlodo$¢ przezywa Justyna
Swiety—Ersetic, ale kluczo-
we bedzie to, czy Bukowie-
cka bedzie mogta do skla-

du dolaczyé. Problemem
jest terminarz i eliminacje
biegu na 400 m dzieh po
finale miksta. - W tamtym
roku zadna z uczestniczek
indywidualnego finalu na
400 m nie brala udzialu
w mikscie. To pokazuje,
jaki mamy problem igdzie
szukaé rozwigzan. Chodzi
takze o to, czy przed fina-
lem bedzie mozna zrobié¢
wiecej niz jedna zmiane
w skladzie. Regulamin sie
nie ukazal, wiec nikt tego
nie wie. Nie mozemy oczy-
wiscie tak graé, ze zmieni-
my cala czworke, bo chyba
nie mamy takiego poten-
cjatu, ale Maks Szwed tez
moze biega¢ indywidual-
nie, Justyna tez. Fajnie by-
loby mie¢ jasnosc¢ - powie-
dziala Bukowiecka, ktora
przyznala, ze podglada, co
dzieje sie w $wiatowej czo-
l6wce w biegu na 400 m,
ale nie zaprzata sobie tym
mocno glowy.

- Wiem, jakie sg wyniki.
Stane na biezni, jak zawsze.
Rywalki sa mocne izawsze
tak bedzie. Pokazalam juz,
ze potrafie z powodzeniem
znimi rywalizowaé iwygry-
wa¢, wiec zadnej zmiany tu
nie bedzie —ocenila.

Jej zdaniem, od paru lat
jest tak, ze wtrakcie sezonu
pojawiaja sie Swietne wyni-
ki, np. podczas mistrzostw
USA, ale potem w finale
o medale walczy piec-sze$é
tych samych zawodniczek.
- Oczywiscie moze pojawi¢
sie jakas nowa twarz, bo
ta konkurencja sie bedzie
zmieniaé. Jest sporo bardzo
mlodych dziewczyn, ktore
sie pojawia, ale to catkowi-
cie normalne —powiedziala.

Starty w Azji dla Buko-
wieckiej nie sa lekkie, latwe
iprzyjemne.

OGLOSZENIA DROBNE

~POGODA | KLIMAT SA
CIEZKIE, ALE JASIE
DOBRZE ODNAJDUJE,
JEZELIMAM CZAS NA
AKLIMATYZACJE. W TE
STRONE GORZEJ SIE
PRZESTAWIAM NIZ LECAC
DO USA, ALE BEDZIEMY
TAM NA TYLE DLUGO | TAM
MAMY ZAPLANOWANA
AKLIMATYZACJE,

ZE NIE SADZE, ABYM
MIALA PROBLEM
~PODSUMOWALA
BIEGACZKA.

W sobote Bukowiecka
wystartuje w mityngu Dia-
mentowej Ligi wChorzowie.
—Nie jest jeszcze pewne, czy
zakwalifikuje sie do finalu
Diamentowej Ligi w Zury-
chu, ale mam taka nadzie-
je ichce tam wystartowac.
Zarobek zarobkiem, ale dla
mnie Diamentowa Liga to
Swietny sprawdzian wéwia-
towej czolowee. Bieganie na
wysokim poziomie sprzyja
budowaniu formy i pewno-
Sci siebie —przyznala.

Memorial Kamili Skoli-
mowskiej w Chorzowie Bu-
kowiecka uwaza za najlepiej
zorganizowany mityng DL
na $wiecie. — Sadze, ze to
nie tylko moja opinia, jako
Polki. Wielu zawodnikow
ze $wiata powiedzialoby
podobnie. Mam nadzieje,
ze wtym roku bedzie dobra
pogoda, bo my takiej pew-
nosci, jak wDoha czy Mona-
ko, nigdy nie mamy. Sama
organizacja ito, co dzieje sie
wokol zawodow, to najwyz-
szy poziom na $wiecie. Bar-
dzo bym sobie wymarzyla,
zeby byly pelne trybuny, tak
jak wLondynie -zakonczyla
Natalia Bukowiecka.

TOMASZ WIECLAWSKI/PAP

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

Szukasz
Klientow?

ELBLASKI.

SKIE.PL 503-103-703 ” 604_408_305
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