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WIDZEW Bezpieczne przejicie przez
tory w rejonie ulicy Henrykowskiej
Nowa ktadka dla pieszych
nad torami powstanie

w todzi. Zapewni mieszkan-
com bezpieczenstwo

i wygode, skoriczg sie upo-
karzajace sytuacje, gdy
ludzie przechodzili pod tora-
mi jak szczury - ciasnymi
kanatami.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
ogtosity przetarg na zaprojekto-
wanie i wybudowanie ktadki dla
pieszych nad torami w rejonie
ul. Henrykowskiej. Nowoczesna
przeprawa z udogodnieniami
dla oséb z ograniczonymi moz-
liwosciami poruszania sie, wy-
eliminuje ryzyko nielegalnych

i niebezpiecznych przejs¢ przez
tory i usprawni komunikacje

na tédzkim Widzewie.

- Ktadka umozliwi bezpieczne
pokonanie czterech toréw, kto-
re prowadzg od stacji t6dz Wi-
dzew w strone przystanku t6dz
Niciarniana - dwa tory linii nr 17
taczacej £6dz Fabryczng z Ko-
luszkami oraz dwa biegnace

w kierunku przystanku £6dz Za-
rzew - na linii nr 540 taczacej
£6dz Chojny z todzig Widze-
wem. Obiekt zapewni skomuni-
kowanie osiedli Mileszki, Stoki,
Sikawa z potozonym pod dru-
giej stronie torow osiedlem Wi-
dzew Wschod. Zwiekszy sie
takze bezpieczenstwo w ruchu
kolejowym - informuje Rafat
Wilgusiak z zespotu prasowego
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Ktadka przerzucona nad cztere-
ma torami bedzie wyposazona
w schody i pochylnie dla os6b

0 ograniczonej mobilnosci oraz
oznakowanie dla oséb niedowi-
dzacych. Z wygodnej przepra-
wy pochylnig skorzystaja takze
opiekunowie z dzie¢mi w woz-
kach i rowerzysci. Bezpieczen-
stwo po zmroku zapewni ener-

Handlowali
narkotykami.
Posiedza dlugo

Batuccy sledczy zatrzymali
25-latke oraz 44 i 47-latka,
ktorzy zajmowali sie han-
dlem narkotykami. Grozi im
do 12 lat pozbawienia wol-
nosci. Dodatkowo starszy

z mezczyzn byt réwniez
poszukiwany 4 listami gon-
czymi, za posiadanie znacz-
nych ilosci niedozwolonych
Srodkow. M)

gooszczedne oswietlenie LED.
Dodatkowo obiekt zostanie wy-
posazony monitoring. Docelo-
wy wyglad ktadki zostanie okre-
slony na etapie projektowania.
Inwestycja zostanie zrealizowa-
naw formule . projektuj i bu-
duj”, ajej oddanie do uzytku
spodziewane jest w przysztym
roku. Szacowany koszt obiektu
to ok. 10 min zt netto. Srodki
na realizacje zadania pochodzi¢
beda z budzetu panstwa.
(JAZ)

STRAZ MIEJSKA Mandaty za palenie
smieciami w domach i kamienicach
39 mandatéw, 35 pouczen

i wniosek do kolegium - to
bilans dwach pierwszych
miesiecy sezonu grzewczego
w todzi.

Straz miejska kontroluje, czym
todzianie palg w piecach

i wystawia mandaty w kwocie
od 20 do 500 zt. Dla poréwna-
nia rok temu w tym samym
okresie straz miejska przepro-
wadzita 300 kontroli, wypisata
26 mandatow i udzielita 14
pouczen.

todzianie palg w piecach starg
stolarkg okienng, starymi
meblosciankami, gazetami,

a czesto do pieca pakujg réw-
niez zniszczone ubrania. Taki
obraz rysuje sie po przeprowa-
dzeniu przez straz miejska 200
kontroli od 1 pazdziernika

do 28 listopada.

Kontrolowani fodzianie przyta-
pani przez straznikéw na pale-
niu Smieciami funkcjonariu-
szom ttumaczyli, ze nie wie-
dzieli, ze nie wolno im tego
robic (i tego argumentu straz
miejska juz ,.nie kupuje”, bo
akgji informacyjnych byto
wiele) lub dzieje sie tak z biedy.
Najzwyczajniej nie stac ich

na zakup opatu na zime.

(LB)
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Zabi ojczyma, ho go

przyiapat na kradziezy

Policjanci zatrzimali podejrzanego

o zabojstwo 81-lat

a na terenie ogrodow

dziatkowych na Gornej.

Wiestaw Pierzchala

Okazat sie nim 45-letni
pasierb zamordowanego,
czyli syn jego bylej part-
nerki.

Do morderstwa doszto
w piatek 5 grudnia na terenie
Rodzinnego Ogrodu Dziatko-
wego ,,Albalen” potozonego
miedzy ul. Swietojafiska
a rzeka Olech6wka na Roki-
ciu. Wedtug Sledczych tego
dnia seniora odwiedzit 45-1a-
tek z konkubing i jej nastolet-
nim synem.

Po pewnym czasie gospo-
darz odprowadzit kobiete
i chtopaka do furtki, zas pa-
sierb zaczat pladrowac do-
mek w poszukiwaniu pienie-
dzy. I wtedy zostat nakryty
przez wracajacego 81-latka.
Wsciekty ztodziej rzucit sie
na seniora. Pobil go pieSciami
i skopat. Napadniety doznat
ciezkich obrazen, w wyniku
ktorych zmart.

Jego zwtoki lezace w katu-
zy krwi odkryto przed potu-
dniem w sobote 6 grudnia.
Dziatkowicze byli w szoku.
Bandyta zamordowatl Miro-
stawa B., ktory na terenie ,,Al-
balenu” miat dziatke od oko-

&
2

o 201at. Ruszyto intensywne
Sledztwo.

- Po dwoch dniach od za-
bojstwa policjanci zatrzyma-
li 45- latka. Podejrzany skryt
sie w mieszkaniu w kamieni-
cy przy ulicy Organizacji WiN
w Eodzi. Byt zaskoczony i nie
stawiatl oporu. Zostat skuty
kajdankami i przywieziony
do policyjnej izby zatrzyman
- mowi aspirant Kamila So-
winska, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Eo-
dzi. Okazato sie, ze 45-latek to
znany policji recydywista,

Polijanci
" przy ul. Organizacji WiN.

d

ktory ponad 20 lat spedzit
w wiezieniu - m.in. za liczne
rozboje, kradziez zuchwata
i nieumyslne spowodowanie
Smierci.

- Podczas przestuchania
podejrzany przyznat sie
do zadania obrazen pokrzyw-
dzonemu, natomiast zaprze-
czyt, jakoby miat zamiar go
zabi€. Grozi mu kara dozywo-
cia. Prokurator wystgpit
do sadu o areszt tymczasowy
- informuje Pawet Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Eodzi.
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KIERMASZ SWIATECZNY
W SIEDZIBIE STREFY

Tegoroczny Swigteczny Kier-
masz Sztuki Ludowej i Reko-
dzieta EDK, ktory odbedzie sie
w niedziele (14 grudnia)
w godz. 10-16 w siedzibie ESSE
przy ul.Tymienieckiego 22.
Na kiermaszu pojawi sie ponad
50 twércow ludowych z cate-
go wojewodztwa todzkiego.
Bedzie mozna kupi¢ m. in.
recznie malowane bombki, tra-
dycyjne gwiazdki i ludowe
ozdoby, a takze upominki, np.
serwety, dodatki, ceramike,
rzezby. Kiermaszowi towarzy-
szy¢ beda warsztaty rekodziel-
nicze podczas ktérych ozdoby
bedzie mozna wykonac samo-
dzielnie. Wstep na kiermasz
jest bezptatny, udziat w warsz-

tatach kosztuje10zt.  (MT)
 Ksiezy Miyn
SWIATECZNA STACJIA

W ten weekend odbedzie sie
specjalna, Swigteczna edycja
Stacji Ksiezy Mtyn - Targow
Staroci, Rekodzieta i Sztuki
Uzytkowej. Tym razem targi
odbedg sie w cieptym po-
mieszczeniu pod dachem
Akademickiego Centrum De-
signu, (ul. Ksiezy Mtyn 13/15)
ipotrwaja az dwa dni. Stoiska
dostepne beda w sobote
i w niedziele w godz. 11-18.
Wstep jest wolny.

(MT)

SWIATECZNY TARG.
TERAZ KULINARNY

Kompleks Fuzja (ul. Miliono-
wa 6a, wejScie tez od ul. Ty-
mienieckiego 3) zaprasza
na kolejng edycje kulinarne-
go Swigtecznego Targu w Fu-
zji. W niedziele (14 grudnia)
od godz. 11 do 16 w zabytko-
wej kottowni rozstawi sie 20
stoisk gastronomicznych.
Beda m. in. pierogi, bigos,
czerwony barszcz, przetwo-
ry rybne, wedliny sery i pie-
CZyWO (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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kamienice na trasie

Kolej wykup

hudowanego tunelu pod todzia

Do Lodzi przyjechata dele-
gacja spotki PKP Polskie
Linie Kolejowe, aby rozma-
wiac z mieszkancami
uszkodzonej podczas dra-
zenia tunelu Srednicowego,
kamienicy przy alei 1 Maja
21 o formalnych mozliwo-
Sciach nabycia nierucho-
mosci. Pierwsze efekty
tych rozmow napawaja

optymizmem.

Jacek Zemla

Obie strony s3 juz zmeczo-
ne sytuacja i trwajacym 13
miesiecy patem. Pojawila
sie szansa na porozumienie.
Zgodnie z deklaracjami zto-
zonymi przez PKP PLK na po-
siedzeniu sejmowej Komisji In-
frastruktury w dniu 5 listopa-
da przedstawiciele spotki spo-
tkali sie z mieszkancami ka-
mienicy, ktéra ulegta uszko-
dzeniu podczas przechodzenia
pod nig maszyny drazacej ,,Ka-

tarzyny”. Od tamtego czasu
kamienica nie nadaje sie
do uzytkowania, a jej miesz-
kancy przebywaja w hotelach
lub mieszkaniach zastepczych.
Zaich pobytiwyzywienie pta-
ci wykonawca tunelu, czyli fir-
ma PBDiM Minsk Mazowiecki.
Miesiecznie pochtania to oko-
to 2 mln ztotych z budzetu
przeznaczonego na dalsza bu-
dowe tunelu. Budowac go jed-
nak nie mozna, bo jakikolwiek
ruch ,,Katarzyny” moze wy-

wotaé¢ zawalenie sie kamienic

;

e 6 wrzesnia ubieglego roku.

e

przy 1Maja21i23,anie mozna
wykluczyé, ze takze kolejnych
budynkéw znajdujacych sie
na trasie tunelu.

Celem spotkania byty roz-
mowy na temat mozliwosci
nabycia nieruchomosci przez
PKP PLK, co umozliwitoby jej
wyburzenie i uruchomienie
maszyny. Mieszkaficy nie po-
wiedzieli ,,nie”. Strony po-
twierdzity wole dalszych roz-
mow w tej sprawie a spotka
uzyskata zgody wszystkich
wiascicieli nieruchomosci

do prowadzenia rozmoéw
o procesie sprzedazy lokali. Ko-
lejowa spotka przedstawita ra-
my prawne procesu oraz zato-
Zenia projektu zmian do usta-
wy o transporcie kolejowym.
Omowione zostaty propono-
wane instrumenty prawne,
ktére moga miec istotny
wplyw na realizacje inwesty-
cji, przede wszystkim jednak
na poprawe sytuacji mieszkan-
cow, ktorych nieruchomosci
znajduja sie na trasie drazenia
tunelu.

Odblaski |

Joanna Nowik

Strazacy ochotnicy ze
Starowej Gory rozdawali

w Srode specjalne opaski

i Swiatetka odblaskowe mio-
dym pasazerom MPK.

Dwa auta pozarnicze stanety
w  poblizu przystankéw
przy skrzyzowaniach z ul. Rz-
gowska.

- Z tych przystankow korzy-
staja uczniowie i mieszkancy
powracajacy zEodzi. Mamy naj-
krotsze dni w roku, miodziez
wraca ze szkét po zmroku. Nie-

swiatetka od strazakow

stety, dzieciaki i mtodziez, cze-
sto s3 niewidoczni na drodze.
Jest to skrajnie niebezpieczne.
Nie chcemy reagowac na wy-
padki lecz im zapobiegac. Za-
checaliSmy do zaktadania odbla-
skowych elementow na ciemne
ubrania - méwi Wojciech Mac-
kiewicz, koordynator akji.

Strazacy ze Starowej Gory za-
powiadaja kolejne akcje. Wiosng
iwczesnym latem planowane sa
projekty edukacyjne dla naj-
mtodszych, ktére potgcza zaba-
we i nauke prawidtowych za-
chowan na drodze.

Poczatki jednostki strazy po-
zarnej w Starowej GOrze siegajg
1929 roku. Druhowie mieli wow-
czas do dyspozycji jedynie szeS¢
koni i w6z z reczna pompa.
Do gaszenia pozaréw woda czer-
pana byta z sadzawek, ktore
w tamtych czasach znajdowaty
sie niemal w kazdym gospodar-
stwie. Obecnie jednostka zrze-
sza 47 cztonkow, ktorzy dyspo-
nuja dwoma samochodami ga-
Sniczymi oraz specjalistycznym
sprzetem. 33 dzieci bierze udziat
m.in. w zawodach pozarniczych
czy letnich koloniach.

Odblaski trafity
m.in. do pasazeréw
autobusow linii 56. -

§
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- Przedstawiciele spotki wy-
razili troske i zrozumienie dla
obecnej sytuacji relokowanych
mieszkancow. Zadeklarowali
wsparcie w zakresie rozwigza-
nia biezacych probleméw
wskazywanych przez nich
w toku spotkania. PLK podkre-
$laja pelng gotowos¢ do dialo-
gu z mieszkancami, zapowia-

daja analize zgtoszonych przez
nich postulatéw w zwigzku
z zaistnialg sytuacja oraz dzie-
kuja za otwartg postawe i ak-
tywny udzial mieszkancow.
Obie strony ustality, Ze kolejne
spotkanie odbedzie sie w poto-
wie stycznia 2026 roku - poin-
formowato Biuro Prasowe PKP
Polskie Linie Kolejowe.

Festiwal disco z udziatem

gwiazd lat 80. w Atlas Arenie

Daroisz Pawlowski

Impreza pod hastem Grand
Pop Music Festival Disco 80.
odbedzie sie w sobote 13
grudnia w Atlas Arenie. Mito-
$nicy tanecznych rytmoéw
moga sie spodziewac dobrej
zabawy, Wystapia bowiem
btyszczace cekinami legendy
gatunku: .C.Catch, Samantha
Fox, Bad Boys Blue i Otta-
wan.

Goscie Atlas Areny beda
mogli sie przekonag, Ze sen-

tymenty maja site. Powrot
do lat 80. to przeciez melo-
dyjne, nieskomplikowane,
zyczliwe piosenki, kolorowe
kostiumy, Swiatta i radosna
energia.

C.C.Catch to niemiecka
piosenkarka holenderskiego
pochodzenia. Swiatowa po-
pularno$¢ zdobyta takimi hi-
tami, jak ,,Cause You Are
Young”, ,,Heartbreak Hotel”,
»I Can Lose My Heart Toni-
ght”. W ubieglym roku wyda-
ta singiel ,,Heal Me”.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVIT

Partner Ogdlnopolski
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Gaz zienr
| Sprzyja trar

Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrédtem gtéwnie wodoru.

Zropaigazem na diuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejacych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportéw takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas

Iy

1

-

Industry Outlook”. Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
szag rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewni¢
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci
geopolityczne;j.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celow klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sg kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejscia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przysztosci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwtaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowe;j (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos$¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
cig procesu wytwarzania nie-
ktorych lekdw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze
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branze kosmetyczna. Etylen
i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehyddw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréw — nie-
zbednych sktadnikéw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no mowi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej taczna przepusto-
wo$¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastyczno$¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy ha zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez
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z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok wczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwijac
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewnos¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasobéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci

0211417369

ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
nos¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewziec¢. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkry¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotna role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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Pozegnanie
z kard. Rysiem

Anna Gronczewska

Kardynal Grzegorz Rys$
zostal nowym metropolita
krakowskim. Jutro poze-
gna sie z wiernymi archi-
diecezji lodzkiej.

Pozegnalna msza $w. roz-
pocznie sie 0 godz. 12 wto6dz-
kiej bazylice archikatedralnej.
Wierni beda nie tylko Zegna¢
kardynata Rysia, ale tez dzie-
kowaé mu za 8 lat postugi
w KoSciele t6dzkim.

Ks. Pawel Ktys, rzecznik
prasowy tédzkiej kurii zapy-
tat kardynata Grzegorza Rysia
w ostatnim wywiadzie czego
nie udato mu sie zrobi¢ pod-
czas tych 8 lat.

- Czego sie nie udato
przez te 8 lat? - zastanawiat
sie byty juz metropolita t6dz-
ki. - Nic nie zostato zrobione
na 100 procentach i to jest
jedna z wazniejszych dla
mnie lekcji. Ja znam wszyst-
kich, ktérzy mnie wspierali
od A do Z i znam takich, kto-
rzy nie wymieniali mojego
imienia w kanonie. Jedni
idrudzy sa w tej diecezji. Nie
kazdego do tego samego da
sie przekonac. Na tym tez tak
naprawde polega piekno Ko-
Sciota, ze jest roznorodny. Nie
kwestionuje, i to chce powie-
dzie¢ wyraznie, nie kwestio-
nuje niczyich dobrych inten-

cji. Nie widze w kims$, kto nie
byl ze mng zgodny, spierat sie
ze mna nieraz tez publicznie
- nie widze zadnych ztych in-
tencji. Widze troske o Kosciot.
Widze gleboko przezywang
wiare. Kazdy przezywa wiare
na swoéj wiasny sposob. Nie
mozna narzuci¢ komus wia-
snego sposobu przezywania
wiary, wlasnego sposobu mo-
dlitwy i tak dalej. Tak, mam
tez, mysle, troche wyrzutow
sumienia dla niektérych ksie-
2y, ze nie udato mi sie do nich
dotrzec, wyjsS¢ naprzeciw tez
ich problemom, ktore widzia-
tem, ale nie zareagowatem
wlasciwie. Takich wyrzutow
sumienia troche mam.

Ingres kardynata Grzegorza
Rysia do archikatedry wawel-
skiej odbedzie sie 20 grudnia.
Uroczysta msza $w. rozpocz-
nie sie 0 godzinie 11.00. E6dz-
ka kuria zorganizowata spe-
cjalny pociag, ktéry wyruszy
na te uroczystosc. Odjedzie
20 grudnia o godzinie 6.04
z Dworca k6dz Fabryczna.
O godzinie 6.39 zatrzyma sie
w Tomaszowie Mazowiec-
kim. Przyjazd do Krakowa za-
planowano na 8.52. W droge
powrotna pociag Eodzkiej Ko-
lei Aglomeracyjnej wyruszy
016.10 z Krakowa Gtéwnego.
Bilet, w dwie strony kosztuje
50 zt.

: dziesieciu mtodych chorzystow
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Najblizsza niedziela bedzie handiow_a.

To bedzie kole]ny przedsw1qteczny Weekend handlowy.
Centra handlowe w Lodzi zapraszajg na zakupy i specjalne
Swigteczne atrakcje. Beda mikotaje, pakowanie C{Jrezentow,

akcje charytatywne, a nawet targi artykutow

Matylda Witkowska

W Manufakturze codziennie
dziala Fabryka Swietego
Mikolaja w rotundzie galerii
handlowej. Mozna zrobi¢
sobie zdjecie ze Sw.
Mikotlajem i jednoczesnie
wesprzec fundacje
Fun&Drive - za 10 zl na rzecz
fundacji pamiatkowgq fotke
zrobi profesjonalny fotograf.
W mikolajowej fabryce beda
tez warsztaty piernikowe.
Atrakcja bedzie dzialaé

do Swiat, Mikolaj bedzie
dostepny w weekendy

w godz. 12-19, w tygodniu

od godz. 15 do 19.

W Manufakturze dziala tez
jarmark Swiateczny, karuzele
oraz lodowisko.

W sobote w Manufakturze
wystapi Maty Chor Wielkich
Serc. Stworzony przez biskupa
Piotra Kleszcza franciszkanski
choér dzieciecy jest jednym z po-
pularniejszych w Eodzi. Kilku-

zaSpiewa koledy i pastoratki,

na scenie pojawi sie tez Swieta
Rodzina. Podczas koncertu pro-
wadzona bedzie zbidrka
na rzecz Maciusia, ktory wcieli
sie w role Jozefa. Chér wystapi
w rotundzie galerii handlowej
przy Fabryce Swietego Mikota-
jaogodz. 16,17 oraz 18.

Galerie E6dzka (al. Pitsudskie-
g0 15/23) Sw. Mikotaj odwiedza
wweekendy. Dziata wtedy Win-
dado Swiatijest mozliwosé zro-
bienia sobie zdjecia z Mikotajem
i Sniezynka (w godz. 11-20),
w godz. 13-19 sa tez elfy
na szczudtach z piernikamiiba-
lonami. W tym tygodniu w Ga-
lerii E6dzkiej pojawig sie Helpi-
ki - recznie wykonane skrzaty
zrobione przez cztonkéw Sto-
warzyszenia na Rzecz Wspiera-
nia Aktywnosci Seniorow.W za-
leznosci od wydanych kwot
klient moze otrzymac matego,
Sredniego albo duzego skrzata.
Seniorzy beda czekac wgodz. 11
-20 w sobote i w niedziele.

Nowa Sukcesja (al. Politech-
niki 1) prowadzi Swiagteczng ak-
cje Magiczny Grudzien. Az

do $wiat w kazda sobo-
te i niedziele w godz.
12-18 przy sklepie
Woolworth na 1.

pietrze, odbywajg /=
sie bezptatne kre-
atywne animacje s

Swigteczne, m.in. | §
malowanie bom-
bek, tworzeniede- | i
koracji, stroikow 2
i wiankéw. Bezptat-
ne atrakcje czekaja tez
na dzieci na poziomie - 1
czyli w parku rozrywki Ho-

pa Lupa. Przez caty grudzien

Nowa Sukcesja oferuje tez bez-
platne pakowanie kupionych
W niej prezentow.

Do Portu £6dz (ul. Pabianic-
ka 256) Mikotaj przybyt juz ty-
dzief temu i czeka codziennie
do 23 grudnia w Atrium koto
Ikei. Bedzie obecny w tygodniu
w godz. 16 - 20, w weekendy
od godz. 11 do 20. Mozna zrobic¢
sobie z nim bezptatne pamiat-
kowe zdjecie, a wydruk 15x20
cm zabra¢ do domu, zas
w weekendy takze bezptatnie

la pup111

> [ Koledy zaspiewa
Maty Chér Wielkich Serc.

pobawm sie kreatywnie z elfa-
mi i Sniezynkami.

W sobote w centrum handlo-
wym M1 (ul. Brzezifiska 27/29)
bedzie mozna otrzymac gwiaz-
de betlejemska w doniczce lub
malg choinke w zamian za przy-
niesione elektroSmieci. A wnie-
dziele odbeda sie PupiL.ove Tar-
gi. Wgodz. 11 - 17bedzie mozna
kupic akcesoria dla zwierzat,
m.in. karme, zabawki, siedziska,
artykuty do pielegnaciji.

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

0011259315

42 633 73 00 | +48 510 237 235

Ekologiczne
pochdéwki

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne

t6dz, ul. Solec 5

REKLAMA

0011445362

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Zrob porzadki i odbierz choinke lub
owiazde. W M1 w Lodzi elektrosmieci
Zamienig sie W Zywe rosliny

Urszula Kosior

13 grudnia w Centrum
Handlowym M1 w Eodzi,
miedzy godz. 12 a 17, kazdy
kto przyniesie mate elek-
trosmieci, bedzie mégl wro-
ci¢ do domu z gwiazda
betlejemska lub pachnaca
choinka. To idealny powéd,
by zajrze¢ do szuflad, paw-
laczy i pudelek z ,,kablem,
ktory moze jeszcze kiedys
sie przyda”.
PrzedSwiateczne porzadki
majg swoj rytuat - ogarniamy
szafy, sortujemy graty, a dom
staje sie 1zejszy, jasniejszy
ibardziej gotowy na Swieta.

ORGANIZATOR

DZIENNIK
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Tegoroczna akcja w M1 daje
jeszcze jedna satysfakcje: to, co
od miesiecy kurzy sie w kacie,
mozna zamieni¢ na co$ zywe-
goipieknego.

Dorozdania czekaaz 800 ro-
§lin: 600 gwiazd betlejem-
skichi200 choinek.

Wystarczy przynie$¢ drobny,
niepotrzebny sprzet elektrycz-
ny - telefony, tadowarki, mik-
sery, roboty kuchenne, ra-
diobudziki, suszarki, shuchaw-
ki, odkurzacze, laptopy, apara-
ty czy elektroniczne zabawki.
Wazne, by byty to mate elek-
troSmieci do 10 kg. Duze urza-
dzenia, jak pralki, telewizory

. PARTNERZY

czy lodéwki, tym razem nie be-
da przyjmowane.

Nagrody przyznawane sa we-

diug prostych zasad:

®do 5 kg elektrosmieci - jed-
na gwiazda betlejemska,

®5-10 kg - dwie gwiazdy be-
tlejemskie,

® 5-10 kg + krotki quiz eko-
logiczny - jedna choinka,

m=ELECTRO-SYSTEM [ 3" [0]\' 1] B

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.
WORKING FOR THE FUTURE
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Nadlesnictwo Brzeziny

® 0,5-1 kg baterii - jedna
gwiazda,

@ powyzej1kgbaterii - dwie
gwiazdy.

Kazdy uczestnik moze
otrzymac¢ maksymalnie dwie
rosliny, a gdy wszystkie zosta-
ng wydane, odpady nadal be-
dzie mozna oddawac - juz bez
odbioru upominku.

W akcji mogg bra¢ udziat
wylacznie osoby petnoletnie.
Uczestnictwo oznacza akcep-
tacje regulaminu oraz zgode
na mozliwos¢ publikacji wize-
runku w relacjach Dziennika
Eodzkiego i Expressu Iustro-
wanego.

To sympatyczny sposéb
na rozpoczecie przygotowan
do Swiat - odrobina troski
o srodowisko, mniej bataganu
w domu i co$ zielonego, co
wprowadzi $wiateczny nastrdj
zanim pojawig sie pierniki,
Swiatelka i pakowanie prezen-
tow.

Dla uczestnikow przygoto-
wano réwniez bezptatne Spiew-
niki z koledami, ktére dodadza

GANST
55 %
&
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wydarzeniu Swigtecznego kli-
matu. Oprocz roSlinnych upo-
minkéw kazdy bedzie mogt za-
bra¢ do domu zestaw najpiek-
niejszych polskich koled.
Spiewnik bedzie takze dotgczo-
ny dowydania Dziennika £6dz-
kiego z 19 grudnia, aby jeszcze
wiecej osob mogto poczué ma-
gie wspolnego Spiewania.

Przypominamy takze o wy-
jatkowej, Swigtecznej atrakcji
przygotowanej w Centrum
Handlowym M1 - Strefie Miko-
taja, ktoéra bedzie miata miej-
sce rowniez w dniu zbiorki
elektro$mieci, tuz obok nasze-
go stoiska. To doskonaty mo-
ment, by po oddaniu niepo-
trzebnych urzadzen zajrzec
réwniez do miejsca, w ktorym
najmtodsi mogg spotkac sie
z Mikotajem i Sniezynkami.
Dodatkowo, jesli rodzice lub
opiekunowie zrobig zakupy
za minimum 100 zt w Cen-
trum, Mikotaj wreczy dziecku
Swiateczny upominek.

Strefa Mikotajowa bedzie
czeka¢ na odwiedzajacych

ORIENTARIUM
ZOO tODbZ
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podczas przedSwigtecznych
weekendow w pigtki w godz.
16-20 oraz w soboty i niedziele
w godz. 12-20.

Sprzet zebrany podczas ak-
cji trafi do uprawnionej firmy
zajmujacej sie recyklingiem
i odzyskiem surowcéow, dzie-
ki czemu jego czeSci bedg mo-
gty zosta¢ ponownie wyko-
rzystane. Za caty proces odpo-
wiada firma Remondis Elec-
trorecycling Polska & Electro-
System Organizacja Odzysku,
ktora dostarcza specjalne po-
jemniki na elektroSmieci oraz
zajmuje sie ich bezpiecznym
odbiorem i przekazaniem
do recyklingu. Remondis
od wielu lat wspiera t6dzkie
inicjatywy ekologiczne, za-
pewniajac profesjonalng ob-
stuge catej zbiorki.

Regulamin akcji dostepny
jest na stronie dzienniklodz-
ki.pl

Zapraszamy do Centrum
Handlowego M1w todzi, 13
grudniaw godz. 12-17.

2 )] WIELTON
GROUP
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SAMOLOT SPADt NA SAMOCHOD
JADACY AUTOSTRADA

Kazimierz Sikorski, PAP

Dramatyczne sceny roze-
graly sie na zatloczonej
autostradzie na Florydzie.

Nagranie pochodzi z kame-
ry samochodowej, ktéra
uchwycita maszyne, spadajg-
ca na autostrade miedzysta-
nowa I-95 w Cocoa na Flory-
dzie.

Jak podali miejscowi poli-
cjanci, pilot probowat awaryj-
nie ladowac i samolot wpadt
na zattoczong autostrade.
W pewnym momencie ma-
szyna uderza w tyl Toyote
Camry, odbijajac sie od auta.
Posypaly sie iskry, kierowca
wpadt w panike. Cud, Ze ko-
bieta przezyta wypadek Kie-

rujaca samochodem, na ktory
spadt samolot, zostata prze-
wieziona do szpitala. 57-latka
doznata lekkich obrazen. Zda-
niem policji to byt cud, biorgc
pod uwage potworna site zde-
rzenia. Pilot z Orlando i jego
pasazer z Temple Terrance,
wyszli zwypadku bez szwan-
ku, potwierdzita to straz auto-
stradowa.

Jeden ze Swiadkow, tak re-
lacjonowat zdarzenie: ,,Wi-
dzieliSmy, jak samolot spada
z nieba. Minagt méj samochod
zaledwie o kilka sekund”. Jego
syn, Peter Coffey, ktory tez byt
w samochodzie dodat: ,,Za-
uwazytem, ze samolot byt tuz
obok. Pomyslatem sobie, oby
tylko w nas nie uderzyt”.

: Kiejqa samochodem miata duzo szcze-

$cia. Doznala

lko lelkich obrazeri.

FOT.TWITTER,

Dwa lata rzadow Tuska.

Jak wyglada sytuacja w kraju

Marcin Koziestanski, PAP

Dwa lata po przejeciu wia-
dzy przez rzad Donalda
Tuska podstawowe wskaz-
niki gospodarcze wyglada-
ja lepiej niz w 2023 r., jed-
nak wzrost zadluzenia,
wieksze bezrobocie oraz
nastroje spoteczne pokazu-
ja, ze duza czes$¢ Polakow
nie widzi poprawy swojej
sytuacji.

13 grudnia ming dwa lata
od momentu powotania rzg-
du Donalda Tuska, tworzone-
g0 przez cztery ugrupowania
koalicyjne: KO, PSL, Polske
2050 oraz Nowa Lewice.

Po tym czasie wida¢ wyraz-
ne przyspieszenie wzrostu
gospodarczego. Podczas gdy
w III kwartale 2023 r. PKB
w ujeciu rok do roku zwiek-
szyt sie zaledwie o 0,5 proc.,
to w III kwartale 2025 r. tem-
po wzrostu wyniosto juz 3,8
proc. W catym 2023 1. gospo-
darka praktycznie stata
W miejscu, rosnac o 0,1 proc.,
natomiast wedtug zatozen

13 grudnia ming dwa lata
powotania rzadu Donalda

Tuska. Tworzg go: KO, PSL,

Polska 2050 i Nowa Lewica.

projektu budzetu na 2026 r.
biezacy rok powinien zakon-
czyc€ sie wzrostem na pozio-
mie 3,4 proc. Analitycy ban-
kowi przewiduja jednak, ze
wynik moze okazac sie nieco
WYZSZY.

Rownocze$nie w ciggu
dwoch lat wyraZznie obnizyta
sieinflacja. Dane GUS wskazu-
ja, ze wlistopadzie 2023 . wy-
nosita ona 6,6 proc. rok do ro-
ku, podczas gdy szybki szacu-
nek inflacji za listopad bieza-

FOT. ADAM JANKOWSKI

cego roku pokazatl wzrost cen
na poziomie 2,4 proc.

Przed zmiang rzadu, czyli
pod koniec Il kwartatu 20231.,
panstwowy dtug publiczny
wedtug metodologii krajowej
siegal niemal 1,28 bln zt (38,2
proc. PKB). Dwa lata p6zniej,
na koniec III kwartatu 2025.,
zadluzenie panstwa wzrosto
do 1,82 bln zt (47,7 proc. PKB).
Oznacza to, ze w ciggu dwoch
lat dtug liczony wedtug zasad
krajowych zwiekszyt sie o po-
nad 547 mld z1, a jego relacja
do PKB wzrosta 0 9,5 pkt proc.

W tym samym okresie po-
gorszyla sie sytuacjana rynku
pracy. Stopa bezrobocia reje-
strowanego wzrosta z 5 proc.
w listopadzie 2023 1. do 5,7
proc. na koniec 2025 1., co
oznacza wzrost liczby os6b
bez pracy z774,8 tys. do 875,3
tys., czyli o nieco ponad 100
tys. Jedna z przyczyn moze
by¢ spadek zatrudnienia
w sektorze przedsiebiorstw -
od listopada 2023 r. do listopa-
da 2025 . ubyto tam 89,5 tys.
pracownikow.

2e Andrzej
nie chee oddac psow,

ktore nalezaty do Elzhiety Il

Kazimierz Sikorski, PAP

Wedlug informacji z rodziny
krolewskiej, Andrzej odma-
wia zwrotu corgi nalezacych
do zmarlej monarchini.
Twierdzi, ze opieka

nad zwierzetami dowodzi
zaufania, jakim obdarzyla go
jego matka.

Andrzeja i jego byla Zone Sa-
rah Ferguson odsunieto
na boczny tor w rodzinie kro-
lewskiej, ale nadal maja jeden
cenny obowiazek: opieke
nad Muickiem i Sandym, dwo-
ma corgi odziedziczonymi
po Smierci krolowej w 2022.

Parajest zdeterminowana, by
nadal pehic¢ te funkcje, postrze-
gajacjajakojedno z niewielu po-
wigzan, jakie majq ze zmarla

»Andrzej kurczowo trzyma
sie wszystkiego, co mu zostato,
a corgi sa na szczycie listy. Byty
najukochanszymi pupilami kro-
lowej i jest z tego dumny” - po-
wiedziat informator ,,Exami-
ner”. Wielu cztonkéw rodziny
krolewskiej uwaza, ze to nie-
sprawiedliwe, Zze Andrzej i Sara
sg opiekunami psow Jej Krolew-
skiej Mosci, ale Andrzej upiera
sie, ze krélowa wyrazita swojg
wole. Patac Buckingham po-
twierdzil, ze MuickiSandy po-
zostang z rodzing. Decyzja obo-
wigzuje pomimo faktu, Ze 65-
letni Mountbatten-Windsor zo-
stat pozbawiony tytutéw kro-
lewskich i zmuszony do opusz-
czenia Lozy Krolewskiej. Zhan-
biony cztonek rodziny krolew-
skiejdatdo zrozumienia, ze nie

Wojna Tajlandii z Kambodz3

Grzegorz Kuczynski, PAP

Walki miedzy Tajlandia
a Kambodza wkroczyly
w kolejng dobe. Zginely juz
dziesiatki zohmierzy
i cywiléw, a z terenéw przy-
granicznych ewakuowalo sie
ponad p6t miliona ludzi.
Ministerstwo Obrony Naro-
dowej Kambodzy oskarzyto taj-
landzkie sity zbrojne o przepro-
wadzenie w czwartek rano licz-
nych atakow na terytorium kra-
ju, wtym o uzycie czotgowiar-
tylerii do ostrzelania celow
w prowincjach Pursat, Banteay
Meanchey i Oddar Meanchey.
W jednym z takich atakow,
jak podato kambodzanskie mi-
nisterstwo, tajlandzcy Zotnie-
rze naruszyli miedzynarodowe
prawo humanitarne, strzelajac
do cywilow w wiosce Prey
Chan w prowingcji Banteay Me-
anchey. W innym przypadku

oostrzat ,,obszaru Swiatyni Kh-
nar”i,obszaru O’Smach”.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych Kambodzy poin-
formowato, ze domy, szkoty,
drogi, pagody buddyijskieista-
rozytne Swigtynie zostaty
zniszczone w wyniku ,,nasilo-
nych ostrzatéw i nalotow sa-
molotow F-16, ktérych celem
byly wioski i oSrodki ludnosci
cywilnej potozone w odlegto-
Scido 30 km od granicy Tajlan-
dii zKambodza”.

W odpowiedzi armia taj-
landzka stwierdzita, ze Kambo-
dza ,,celowo” wykorzystata za-
bytkowe miejsce jako ,wojsko-
wa baze operacyjng” i tym sa-
mym naruszyla prawo miedzy-
narodowe. W Srode doszto
do star¢ w kilkunastu miej-
scach wzdtuz spornej granicy
o dlugosci 817 km. Byly to jed-
ne z najintensywniejszych
walk od czasu pieciodniowej

—

-

dziesiatki osob po obu stro-
nach. Armia Tajlandii przeka-
zala w oSwiadczeniu, ze kam-
bodzanskie wojsko przeprowa-
dzitlo w Srode wieczorem
ostrzatartyleryjski. W odwecie
tajlandzcy zolnierze ostrzelali

Iniszczenia w wyni-
™ lu kambodzariskie-
g0 ostrzatu wsi
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zarowki. Obie strony obwinia-
ja sie nawzajem o wznowienie
konfliktu, ktoéry zamrozono
po kilku dniach walk w lipcu.
Wtedy z terendw przygranicz-
nych uciekto 300 tysiecy osob,
a w walkach zginety co naj-

monarchinia. zamierza oddac psow. oskarzono sity tajlandzkie | bitwywlipcu, w ktorej zginely | przeciwnika, niszczacm.in. cie- | mniej 43 osoby.
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Urszula Kosior

Ostatni weekend przed
Swietami ma swoj rytm:
szybkie zakupy, porzadki,
ostatnie poprawki przy pla-
nach rodzinnych. W tym
roku, 20 grudnia, w godzi-
nach 12:00-17:00, ten
pospiech mozna zamieni¢
W co$ naprawde przyjemne-
go. W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja obok wejscia
gléwnego od strony pomni-
ka ruszy akcja zbiorki elek-
troodpadow, za ktore lodzia-
nie otrzymaja gwiazde betle-
jemska i Spiewnik z koleda-
mi. To duze ulatwienie i jed-
noczesnie ostatnia szansa,
by zdoby¢ Swiateczna rosli-
ne w ramach popularnej,
przedswiatecznej inicjatywy.
Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazuja po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzoszybko. Dlaczego? Boak-
cja jest potaczeniem tego, co
ORGANIZATOR

@

DZIENNIK
LODZKI

EXPRESS

ilustrowany

w grudniu potrzebne kazdemu:
mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty w PSZOK-
u, odrobiny §wigtecznej atmos-
fery i okazji do sprawnego zata-
twienia prezentow, bo Centrum
Handlowe Nowa Sukcesja oferu-
je wszystko w jednym miejscu.

Kazda pelnoletnia osoba, kto-
ra wezmie udziat w akcji (raz
naosobe), moze otrzymac jedng
Iub dwie rosliny — w zaleznosci
od wagi przyniesionych elek-
troSmieci lub baterii.

Zasady sajasne: kazdy Uczest-
nik otrzymuje 1 rosline za przy-
niesione elektroSmieci wazace
tacznie do 3 kg. W przypadku,
gdy uczestnik akcji odda kilka
elektroSmieci wazacych facznie
od 3 do 10 kg otrzyma 3 rosliny.
Kazdy Uczestnik otrzymuje 1ro-
Sline za przyniesienie do 0,5 kg
baterii, od 0,5 do 1 kg baterii
otrzymuje 2 rosliny, powyzej1kg
baterii uczestnik otrzymuje 3ro-
§liny. Maksymalnie mozna do-
stac 3 rosliny na osobe. Po wy-

czerpaniu 500 sztuk nadal be-
dzie mozna oddawaé elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
gwiazdy. Zbierane beda wytacz-
nie mate urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy, to-
stery, roboty kuchenne, odku-
rzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg. Duze
urzadzenia — telewizory, lodow-
ki, pralki, zmywarki, kosiarki
iwszystkie gabarytowe odpady
—musza trafi¢ do PSZOK-uinie
beda przyjmowane na akgji.
Grudzien bywa peten przygo-
towan i nattoku obowigzkéw, ale
w Centrum Handlowym Nowa
Sukcesja mozna zatatwi¢ kilka
spraw naraz: pozbyc sie matych
elektroodpadéw, oszczedzic
czasnawyjazd do PSZOK-u, zro-
bic przedswigteczne zakupy dla
najblizszych i przy okazji zabra¢
do domu gwiazde betlejemska,
ktora wniesie Swigteczny kolor.

~ SUKcesja
 Hopal'Pa

Do tego kazdy uczestnik otrzy-
mabezptatny Spiewnik z koleda-
mi.
Sprzet zebrany podczas akcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiem i od-
zyskiem surowcow, dzieki cze-

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl

20 grudnia w Nowej Sukcesji ostatnia szansa na Swigteczne porzadki z prezentem

mu jego czesci beda mogty zo-
sta¢ ponownie wykorzystane.
Za caly proces odpowiada firma
REMONDIS Electrorecycling
Polska & Electro-System Orga-
nizacja Odzysku., ktéra dostar-
cza specjalne pojemniki na elek-

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12

GODZ. 12:00-17:00

SUKCES|

PARTNERZY

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

troSmieci oraz zajmuje sie ich
bezpiecznym odbiorem i prze-
kazaniem do recyklingu. Re-
mondis od wielu lat wspiera
16dzkie inicjatywy ekologiczne,
zapewniajac profesjonalng ob-
stuge catej zbiorki.

ORIENTARIUM
ZOO LtODZz

MATERIAL INFORMACYJNY KINOMAESTRO.PL

0011445914

Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate

SWIATT @ N

P

NAINOWSZY KONCERT BOZONARODZENIOWO-NOWOROCZNY
BILETY KUPISZ NA STROMNIE KinoMaestro.pl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM
koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
liczno$¢ na catym $wiecie, zapiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwiek.

Wesolych Swigt! to dwie i p6l
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Emma Kok za$piewa tez przebdj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Nie ma polskicj

Bez chrzanu nie ma cwikty, ogo-
reczkow kiszonych, smacznie

podanych wedlin i potraw regio-
nalnych. Ta roslina znana jest

w Polsce od prawie tysigca lat.

I dzisS bez chrzanu trudno wyobra-
ziC sobie polska kuchnie.

hrzan - choé¢ trudno
CW to uwierzyc - nie jest

rosling naturalnie
wystepujacg w Polsce. Znany
nam ze stotdéw chrzan pospo-
lity, czyli gatunek Armoracia
rusticana prawdopodobnie
pochodzi ze wschodniej
Europy.

W Srodkowej czesci konty-
nentu pojawit sie zapewne
w wieku XI-XII. Z tego okresu
pochodzg bowiem pierwsze

pisemne wzmianki o chrza-
nie, m. in. w dzietach Sw. Hil-
degardy z Bingen.

W kolejnych stuleciach
chrzan byt uprawiany coraz
czesciej, z czasem stat sie ro-
§ling powszechna, oprocz
uprawy pojawit sie tez chrzan
dziczejacy, ktory takze dzis
mozna spotkac w poblizu go-
spodarstw ludzkich.

Chrzan uprawiano nie bez
powodu. Ta osiggajaca zaled-

FOT. MAT. PRAS.

wie nieco ponad metr wysoko-
SciroSlina ma wiele cennych
wiasciwosci. Korzenie chrza-
nu zawieraja sinigryne - to
wtlasnie ten zwigzek podczas
rozktadu powoduje charakte-
rystyczne ,,szczypanie”. Ale
chrzan zawiera tez prowitami-
ne A, witaminy z grupy B, wi-
taminy C1i E, a takze sktadniki
mineralne: wapn, potas, fosfor,
siarka, magnez, zelazo.
W efekcie ma dziatanie grzy-

REKLAMA

0011442893

Chrzan staropolski od Motyla
gosci na polskich stofach juz od 45 lat!

Chrzan tarty to obowigzkowa pozycja na $wigtecznym stole, ktérej ostry smak jest
doskonatym uzupetnieniem mies, wedlin, jajek i soséw oraz baz dla prawdziwej,

staropolskiej zupy chrzanowe.

Klasyczny, ostry chrzan staropolski od Motyla jest wyprodukowany ze $wiezych korzeni
chrzanu, dostarczanych wytacznie przez zaufanych dostawcéw.

Dzieki unikalnemu procesowi produkcji oraz opracowanej przez nas recepturze jego
aromatyczna ostro$¢ zostaje zachowana w kazdym stoiku, ktéry trafia na rodzinne stoty.

L

Poznaj nasze kulinarne inspiracje i odkrywaj przepisy na dania, ktéry swéj wyjatkowy
smak zawdzieczajg mocy Swiezego chrzanu, kremowej konsystencji majonezu oraz
wysokiej jakos$ci warzyw konserwowych firmy Motyl na stronie www.motyl.net.pl
oraz www.instagram.com/motyl firma z tradycjami.

bobdjcze, bakteriobdjcze
i przeciwwirusowe, w zwiaz-
ku z czym pomaga w wielu
chorobach np. drog oddecho-
wych. Méwiac krotko - chrzan
jest zdrowy.

Dlatego poczatkowo chrzan
stosowany byl w celach me-
dycznych i poratowania zdro-
wia w trudnym okresie przed-
noéwka, potem stat sie czeScig
tradycyjnej kuchni polskiej.
Nadaje potrawom wyrazisto-
Scii charakterystycznej ostro-
Sci - nawet mdta potrawa
w potaczeniu z chrzanem na-
biera glebi.

WspblczeSnie chrzan to
przede wszystkim popularny
dodatek do mies i wedlin. Bez
chrzanu zadna gospodyni nie
poda Swiatecznej szynki czy
kietbasy. Ale chrzan bywa tez
dodatkiem do pasztetéw, gala-
ret, ryb czy jaj. Bez chrzanu nie
ma tez ¢wikty - charaktery-
stycznego polaczenia startego
buraka z chrzanem - znanego
i zdrowego dodatku do mies
idan gtownych.

Kilka lat temu ¢wikta
z chrzanem po towicku zosta-
ta wpisana na liste produktow
tradycyjnych. Opisat ja m.in.
Jan Piotr Dekowski w ksigzce
,»Zbadan nad pozywieniem lu-
du towickiego (1880-1939)” .
Danie to spozywane byto wio-
sng. Z chrzanu bowiem nie ro-
biono przetworéw. ,,Gléownym
dodatkiem warzywnym - z re-
guty do pieczonych mies - ser-
wowanym na Wielkanoc byt
chrzan pod trzema postaciami:
utarty chrzan gotowano na ser-
watce, zsiadtym mleku, ma-
Slance (...), przygotowywano
takze tarty chrzan na surowo,
(...) trzecig odmiane stanowita
¢wikta, w sktad ktorej wcho-
dzit takze oceti cukier” - pisat.

W regionie 16dzkim do dzi$
znana jest tez zupa chrzanowa.
Jej wersja ze wsi Obrow w po-
wiecie pajeczanskim rowniez
trafita na liste produktéw tra-
dycyjnych. Zupa - w ktorej
sktadzie znajduja sie m. in. ser-

 Korzeri chrzanu wygla-
da niepozornie, ale ma

wielka moc.

E

watka i tarty chrzan - jedzona
jest w tym rejonie na Wielka-
noc.

Bez chrzanowych lisci i ko-
rzenia trudno wyobrazic tez so-
bie polski przysmak - ogorki ki-
szone i matosolne. Dodatek
chrzanu nie tylko zapewnia do-
skonaty smak kiszonki, ale tez
pomaga tez zachowac dobry
stan ogorkow przez calg zime.

DziS chrzan i ¢wikte w sto-
iczkach mozemy jeS¢ przez

caty rok. Jest tez sktadnikiem
wielu potraw znanych od po-
kolen. Sztuka miesa w sosie
chrzanowym to potrawa zna-
na wielu todzianom z rodzin-
nych doméw. Banalnie prosty
sos, na bazie macznej za-
smazki, bulionu, Smietanki
ichrzanu jest urozmaiceniem
prostych potraw, a takze in-
spiracjg dla modnych wsp6t-
czesnych kucharzy.

Matylda Witkowska



o testu Swigtecznej
Dszynki szukaliSmy tra-

dycyjnych wyroboéw -
w siateczce i z ttuszczykiem -
takich jakie pamietamy z dzie-
cinstwa.

Na zakupy wybraliSmy sie
na poczatku tego tygodnia. Od-
wiedziliSmy popularne w Eo-
dziiokolicach sklepyistoiska.
ZajrzeliSmy sklepéw duzych
firm wedliniarskich - Grota ze
Starowej Gory, pabianickiego
Pamso, czy Kawiksu spod Wi-
dawy. W poszukiwaniu szynki
odwiedziliSmy tez Gorniak,
gdzie wybraliSmy stoisko z naj-
dtuzsza kolejka - wierzac, ze
lokalni klienci wiedzg co do-
bre. StaneliSmy tez w sporym
ogonku do stoiska wedliniar-
skiego delikatesow Spotem
w Centralu. Nie odpusciliSmy
tez marketom - byliSmy w Li-
dluiw Biedronce, gdzie wzie-
liSmy szynki marki wtasnej
w plasterkach - zlodéwek, bo
w odwiedzanych marketach
tradycyjnych lad nie byto.

Kupione szynki wytozyli-
Smy na talerzyki, a nastepnie
ponumerowaliSmy je ukrywa-
jac w ten sposéb producentow,
a potem poddaliSmy ocenie
o$mioosobowego jury. Nie by-
liSmy sami. O wsparcie mery-
toryczne poprosiliSmy pania
Anne Zaworska z Zespotu
Szkét Przemystu Spozywcze-
go w Eodzi, ktéra wyjasnita
nam czym Kierowac sie w oce-
nie szynki. Do jury zaprosili-
Smy tez Jerzego Misia - nesto-
ra zwigzanego z gastronomig
od pokolen t6dzkiego rodu Mi-

Gdzie w Eodzi mozna kupic¢ dobra szynke?
My juz wiemy. Przed Swietami Bozego Narodzenia
zorganizowaliSmy wielki redakcyjny test szynki.
Uktad sit na podium mocno nas zaskoczyt.

siow, ktorych jagodzianki wy-
graty nasz letni test. Skiad jury
uzupehiliSmy pracownikami
naszej redakgji.

DegustowaliSmy szynki bez
dodatkoéw, ale tez z chrzanem
firmy Motyl, ktéra byta partne-
rem naszej akcji. Sprawdzali-
Smy kolor, smak, zapach, kon-
systencje i zawartos¢ wody,
oceniajac pod tym katem kaz-
dy wyréb i nadajac im punkty
wskaliod 0 do10.

Juz podczas testowania jury
byto pozytywnie zaskoczone
smakiem podanych szyneczek.
Kazda z oSmiu szynek byta
w porzadku, co do tej pory
w testach kulinarnych nie byto
oczywistoscig. Jednak po pod-
liczeniu wszystkich ocen wyni-
ki degustacji okazaly sie jesz-
cze bardziej zaskakujgce.

Pierwsze miejsce i miano
najlepszej z testowanych szy-
nek zdobyta Szynka z Beczki
Grotowska z Grota w cenie
48,99 zi/kg.

Drugie - Szynka z Wedzarni
Kraina Wedlin z Biedronki
w cenie 62,45 zt/kg.

Trzecie - Szynka Pieczona
Extra z Pamso w cenie 45,15
zt/kg.

Jednak réznice w punktacji
szynek z podium byty tak mate,
ze wedliny te mozna uznac
zaporownywalne. Niewiele mi-
nety sie tez z podium: Szynka
Wedzona Premium z Lidla
(69,50 zt/kg), Szynka Wieprzo-
wa Karczewski z Gorniaka
(45,90 z}/kg). Kolejne miejsca za-
jety natomiast: Szynka Szlachet-
na Dubielak (38,39 zt), Szynka

TEITET (-
Szynke kupowalismy L
na zwyktych stoiskach. g

z Noga Staropolska Strzecha
z Centralu (49,90 z1) oraz Szyn-
ka Chiopska Kawiks (47,70
zt/kg).

Jakie stad wnioski? Ze kupu-
jac szynke nie trzeba kierowac
sie stereotypami. Wbrew obie-
gowej opinii szynki w marke-
tach byly znacznie drozsze niz
w sklepach miesnych, za to
od czesci z nich smaczniejsze.
Natomiast wystane niemal jak
w czasach PRL-u wedliny z Cen-
tralu i z Gorniaka ostatecznie
zdobyty mniej punktéw niz
szynki klikniete w kasach samo-
obstugowych.

Matylda Witkowska

FOT. MAT. PRAS.
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Redakcyjne jury przed
rozpoczeciem degustagji.

Firma Moty jest partnerem naszej akgji.

e B —_—

Magazyn - swigteczna akcjagy!
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Szynki probowalismy z pro-
duktami firmy Motyl.
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odzianin Arkadiusz
LGrabarczyk wygrat

w Naczelnym Sadzie
Administracyjnym  proces
z Urzedem Miasta kodzi
w sprawie platnego parkowa-
nia. .

Zaczelosie5lattemu

W listopadzie 2020 roku Ar-
kadiusz Grzegorczyk zwrocit
sie do ZDiT proszac o przyzna-
niuabonamentu dla mieszkan-
ca Strefy Ptatnego Parkowania.
Powiekszajgca sie Strefa dotar-
ta do okolicy w ktorej mieszkat
(ul. Lipowa/ul. Wieckowskie-
go) i podobnie jak sasiedzi
chciat skorzystac zabonamen-
tu, aby za parkowanie ptacic¢
mniej. Odpowiedziano mu, ze
korzystajac z samochodu stuz-
bowego takiego abonamentu
nie otrzyma.

Po tym jak ztozyt petycje
do prezydent Hanny Zdanow-
skiej, urzednik ZDiT telefonicz-
nie wystuchat racji todzianina.
Arkadiusz Grabarczyk dostat
swojego stanowiska na posie-
dzeniu Komisji Transportu Ra-
dy Miejskiej. Abonamentu nie
dostal. Wziagt sobie jednak
do serca sugestie jednego
zradnych i zaskarzyt przyjeta
przez Rade Miasta uchwate
do Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego.

23 marca 2023 r WSA w Eo-
dzi podzielit argumentacje pa-
na Arkadiusza - uznat zapis
uchwaly za niezgodny z Kon-
stytucja. Zdaniem WSA nie wa-

runkowac przyznawania abo-
namentu mieszkanca Strefy
forma wiasnosci pojazdu. Ra-
da Miejska Eodzi odwotata sie
od tego wyroku.

Dwa latai5 miesiecy w ocze-

kiwaniunawyrok

Wyrok w Naczelnym Sadzie
Administracyjnym zapadt we
wrzesniu tego roku, po 2 latach
i5 miesigcach po ztoZeniu od-
wotania. Arkadiusz Grabarczyk
wygrat - NSA utrzymato w mo-
cy wyrok Wojewodzkiego Sa-
du Administracyjnego.

Jego radosc trwata krotko.
Gdy zapytat Zarzadzie Drog
i Transportu kiedy otrzyma
abonament mieszkanca strefy

platnego parkowania pismem
podpisanym przez p.o zastep-
cy dyrektora ds. inzynierii ru-
chu powiadomit, ze cyt.:
»Zgodnie z wuchwalg nr
X111/329/25 Rady Miejskiej (...)
o abonament parkingowy dla
mieszkanca Strefy (...) nie przy-
stuguje mieszkancowi nie be-
dacemu witascicielem pojazdu
(...). Brak jest mozliwosci przy-
znania abonamentu parkingo-
wego dla mieszkanca Strefy
Platnego Parkowania w Eodzi
na zasadach wynikajacych
zuchwaty, ktéra utracitamoc”.

W nowej uchwale sg jednak
te same zapisy, ktore NSA za-
negowat. Ma ona jedynie inny
numer.

- Radca prawny ZDiT skwi-
towat moje argumenty stowa-
mi cyt.: ,To niech nas pan po-
zwie” - opowiada todzian. - To
spotkanie uswiadomito mi, ze
pojedynczy obywatel nawet
wsparty przez orzeczenie NSA
nie ma szans w starciu z urzed-
nikami.

- Ale buta urzednikéw mnie
rozezlita - méwi dalej todzia-
nin. - Bede dochodzit zwrotu
kosztéw poniesionych na abo-
nament - teraz tojuz 8,5 tys. zt
oraz wydanych na proces
Z miastem. Zastanawiam sie
czy dziatanie urzednikéw to
przejaw ich urzedniczej bez-
czynnosci czy bezczelnosci.
Czy nie jest to dziatanie na nie-

- Bede dochodzit zwrotu kosztow poniesionych
na abonament, teraz to juz 8,5 tys. zt, oraz wyda-
nych na proces z miastem - mowi todzianin.

korzys¢ mieszkancow skoro
miasto czyli my podatnicy po-
nosimy koszta tych przegra-
nych spraw?
[ X X J

»E0dZ respektuje prawo-
mocne wyroki sadéw dotycza-
ce zasad wydawania abona-
mentow w Strefie Platnego
Parkowania. Prace nad nowy-
mi przepisami rozpoczelismy
juz wczeSniej, niezaleznie
od orzeczen - chcemy, by sys-
tem byl jak najbardziej korzyst-
ny dla mieszkancéw. Konczy-
my przygotowanie projektu
nowej uchwaty, ktora dostosu-
je zasady do obowigzujacego
prawa, takze w zakresie uzyt-
kowania samochodéw stuzbo-

wych. Dokument wkrétce tra-
fi pod obrady Rady Miejskiej.
Obecnie zakup abonamentu ze
znizka mieszkanca, mozliwy
jest jedynie przez wtasciciela
pojazdu.”

Wiktor Staficzyk
Zarzad DrégiTransportuwkodzi

000

Kilka tygodni temu pisaliSmy
osprawie todzianina, ktory wy-
grat w Wojewddzkim Sadzie
Administracyjnym todzi po-
dobnag sprawe. Co wiecej WSA
w uzasadnieniu wyroku napi-
sat, ze wypowiadat sie juz w po-
dobnej sprawie i podal numer
sprawy pana Arkadiusza przy-
taczajac, ze tres¢ zaskarzonych
paragrafow z ustawy méwigce
otym, ze zabonamentu w Stre-
fie nie moga otrzymac osoby
nie majace tytutu prawnego
do pojazdu jest analogiczna.
Nie wiadomo jeszcze, czy mia-
sto ztozy skarge kasacyjna.

PoprosiliSmy o komentarz
Marcina Hencza, radnegoiprze-
wodniczacego Komisji Trans-
portu Rady Miejskiej Eodzi.

- O godzinie 14 bedziemy
tym tematem zajmowac sie
na komisji - wyjasnit radny. -
Przed wprowadzeniem tego
zapisu byly takie sytuacje, ze
na jedno mieszkanie przypa-
dato kilkanaScie abonamentow
w Strefie Platnego Parkowania.
Wtedy wprowadzone rozwig-
zanie wydawato sie nam
upraszczajgce sytuacje.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

FOT. HUBERT KUBIAK



erbata jest jednym
H zZ najzdrowszych

napojow na Swiecie,
a takze najpopularniejszym
zaraz po czystej wodzie. Nie
kazdy moze jednak korzy-
stac z jej cennych wtaSciwo-
Sci.

Regularne picie herbaty
jest zalecane niemal kazde-
mu, bo nap6j ten zmniejsza
ryzyko rozwoju schorzen
przewlektych, w tym choréb
serca, cukrzycy, zapalenia
stawow i nowotworéw. Sg
jednak osoby, ktore herbaty
pic nie powinny, a takze mu-
sza unika¢ okreslonych ro-
dzajow lub bardzo ograniczac
jej spozycie. Wynika to
z obecnosci silnie dziataja-
cych bioaktywnych zwigz-
kow, ktore w pewnych sytu-
acjach mogg nie by¢ korzyst-
ne.
Polifenole z herbaty sa
zwigzkami antyoksydacyijny-
mi o dziataniu przeciwzapal-
nym i ochronnym. Herbata
zawiera stymulujaca teine,
wyciszajacg teanine (herbata
zielona) czy teofiline o wlasci-
wosciach rozkurczowych.

Picie herbaty bywa poleca-
ne po positku, np. Sniadaniu,
ale zwtaszcza po tym wiek-
szym, czyli obiedzie. Czesto
tez stuzy do popijania posit-
kow.

Tymczasem jest to nawyk
bardzo niezalecany, bo ma
niekorzystny wptyw na ja-
koS¢ diety. Zwiazki zawarte
we wszystkich rodzajach her-
baty, a zwtlaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadni-
ki mineralne, uniemozliwia-
jac ich wchtanianie. Dotyczy
to nie tylko Zelaza, ale takze
innych waznych pierwiast-
kow, m.in. takich jak cynk,
magnez Czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnosé kluczowych
dla zdrowia aminokwasow
zawartych w biatkach. Herba-
ta nie nalezy wiec popijac je-
dzenia, tylko zrobi¢ sobie co
najmniej 30 minut przerwy
lub nawet wiecej, jesli positek
byt obfity.

Herbaty nie powinno sie
takze pi¢ na noc - nie tylko
dlatego, ze ma wtasSciwosci
moczopedne. Cho¢ ma deli-
katne dziatanie stymulujace,
trwa ono znacznie dtuzej niz
w przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy
wypija sie ja w ilosciach 3-5
szklanek dziennie, niezalez-
nie od rodzaju. Im jest moc-
niejsza, tym iloS¢ powinna
by¢ mniejsza. Przy sieganiu
po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrédiem
kofeiny.

Kto nie powinien pi¢
herbaty?

Dzieci.

Ze wzgledu na zawartos¢
kofeiny herbaty nie nalezy
podawac dzieciom ponizej 12.
roku zycia. Nastolatki w wie-
ku 12-18 lat nie powinny
przyjmowac wiecej niz 100
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Picie herbaty jest zdrowe,
ale nie dla kazdego. Skutki
uboczne bywaja dotkliwe!

mg dziennie, co odpowiada
porgcji ok. 1litra napoju.

Chorzy na anemie.

Herbata przyjmowana
podczas i po positkach zawie-
ra taniny, ktore wiaza zelazo
iograniczaja jego wchiania-
nie. Obserwowano, zZe moze
zmniejszaé poziom magazy-
nu tego pierwiastka, czyli fer-
rytyny, bez wptywu na inne
formy we krwi, ktore sg ruty-
nowo badane. Chorzy na ane-
mie z niedoboru Zelaza, réw-
niez przyjmujacy ten sktad-
nik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢ spozycie herbaty.
Dotyczy to takze kobiet cie-
zarnych z niskim poziomem
Zelaza w organizmie.

Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny
zrezygnowac (albo ja ograni-
czy¢) osoby, u ktérych wyste-
puja dziatania niepozadane,
takie jak: nudnosci, bol brzu-
cha, zawroty i bél glowy, bie-
gunka. Nadwrazliwos¢ na te-
ine, czyli herbaciang kofeine,
wywotuje takze objawy takie,

Sa osoby, ktore powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyc.

jak szybkie czy nieregularne
tetno i zmiany nastroju,
w tym nerwowos¢, dezorien-
tacje, roztrzesienie, gonitwe
mys§li, a takze bezsennosc.

Osoby uczulone

Reakcja alergiczna na her-
bate wystepuje rzadko, ale
jest jak najbardziej mozliwa.
Mozliwe objawy to m.in. wy-
sypkaiopuchlizna, zwlaszcza
jezyka, gardia i twarzy, ciez-
kie zawroty gtowy i/lub pro-
blemy z oddychaniem.

Osoby z aktywnymi
chorobami

Duze ilosci herbaty nie s3a
polecane przy ostrych choro-
bach watroby i jej niewydol-
noSci. Niewskazane moze byc
takze jednoczesne przyjmo-
wanie lekow, ktore obcigzaja
ten narzad. To m.in. niektére
leki przeciwzapalne, prze-
ciwdepresyjne czy statyny.
Picie herbaty moze by¢ nieza-
lecane przy chorobach serca,
m.in. arytmii i po niedawnym
zawale, przy wrzodach zotad-
ka i refluksie, gdyz moze po-
drazniac btone Sluzowa prze-
wodu pokarmowego (zwtasz-
czanaczczo), a takze przy le-
czeniu jaskry. W przypadku
cukrzycy trzeba mie¢ Swiado-
moS¢, ze duze iloSci moga
prowadzi¢ do obnizenia po-
ziomu glukozy we krwi i wy-
stapienia niebezpiecznej hi-
poglikemii. W przypadku ni-
skiego poziomu wapnia
iosteoporozy nadmiar herba-
ty moze utrudnia¢ reminera-
lizacje kosci.

Osoby z zaburzeniami
krzepliwosci krwi

Herbata ma wtasciwoSci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja
to m.in. zasinieniom ciata,
a w niektorych przypadkach
moze doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznego krwotoku.

Osoby przyjmujace

. leki z teofiling

Teofilina to substancja wy-

' stepujaca naturalnie w herba-

cie, stosowana leczniczo
w stanach przebiegajacych ze
zwezeniem drog oddecho-
wych. Dziata rozkurczowo
m.in. w chorobach takich, jak
astma, przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc czy stany za-
palne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie
herbaty podczas leczenia mo-
ze prowadzic¢ do jej przedaw-
kowania.

Osoby przyjmujace
inne leki

Zwiazki aktywne z herba-
ty wchodza w interakcje
z wieloma lekami, w tym
z niektérymi antybiotykami,
srodkami hormonalnymi, na-
sercowymi czy psychiatrycz-
nymi. Nie nalezy pi¢ jej w po-
czatkowym stadium terapii,
gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we
krwi, co pozwala uzyskac
efekty terapeutyczne.

Trzeba tez zachowacé od-
step miedzy ich przyjmowa-
niem a sieganiem po herbate
oraz ograniczyc jej ilosé.

Emil Hoff



:I. l!l. Materiaf informacyjny Matopolskiej Organizacji Turystycznej

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl
MATERIAL INFORMACYJNY MALOPOLSKIEJ ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ

Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkdéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajgcych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniajg, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracajag do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci -
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mnéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spaceroéw w rakietach
$nieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogata oferta turystyczna
nie moze pochwalic¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-
ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomic
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
toéw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gér. | wspo-
mnie¢ wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogdélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-

my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predkos-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
os$rodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadajag homologacje FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominaliSmy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

[
0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktdrego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystow
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakciji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspolnego swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!
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DAJ SIE ’ o2

w ZIInowej
Malopolsce

13 GRUDNIA2025 dinopoteki
OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - $wietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

#: Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia

s, 4 KONCERT
| Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

72 Ministerstwo N . a
\ Sportu i Turystyki MAEOPOLSKA $|?r§§ W @umpm muloRzmﬂ

pe—————— tukasz Smétka POWIAT NOWOSADECKI KRYNICKA
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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swiazdy, ciekawostki

Jilmem dositaje
ssanse ciesxye
sie Jyciem

logos innego...

»Piernikowe serce” to mozaikowa komedia romantyczna

w Swigtecznej tona

cji. Jedna z gtownych rol w w%éwie-

tlanym wtasnie w kinach filmie gra Piotr Gtowac
W naszym wywiadzie popularny aktor podsumowuje
wypadajgce w tym roku 25-lecie swojej kariery.

Woli pani gra¢ postacie bli-
skie sobie czy raczej dalekie
od siebie?

Rezyser Piotr Weresniak
powiedzial o ,,Piernikowym
sercu’: ,,Sq filmy, ktore trze-
ba opowiadaé »miedzy sto-
wami«, bo wymagajq

od aktoréw uwagi, precyzji
i wrazliwosci”. Takie byto
»Piernikowe serce” dla
Pana?

Trudno sie nie zgadzac z re-
zyserem. (Smiech) A tak na se-
rio: na pewno taka jest praca
z Piotrem. On wtasSnie pracuje
na planie atmosferg i rozmowa.
Nie jest rezyserem ingerujgcym
w proces budowania postaci
przez aktora. Nasze spotkania
s3 zawsze o tym, jak opowie-
dziec o cztowieku z jakims ro-
dzajem wspodtodczuwania

i w atmosferze humoru. A ja,
im jestem starszy, tym bardziej
czuje, ze to, co najlepszego mo-
zemy dacludziom, to uSmiech.

Pana bohater Pawel z filmu
,»Piernikowe serce” to ,,czlo-
wiek zagadka”. Trudno
zagrac takq enigmatycznq
postac?

Zagranie Pawta sprawito mi
duzo radosci, rowniez tej zawo-
dowej. A to wtasnie dlatego, ze
miat swoje zagadki. Jedna jest
ta, ktéra znajduje rozwigzanie
w finale, a druga to jego zwia-
zek z Zong Samanta. Bardzo mi
sie podobataichrelacjataczaca
pozornie od siebie r6zne Swia-
ty, to, jak Pawet jest oddany
swojej zonie.

No wlasnie: przeciwieri-
stwem Pawla jest jego zona

Samanta: ekspresyjna
instagramerka. Musiat Pan
wiec gra¢ w kontrascie

do Barbary Kurdej-Szatan.
Jak sie Wam pracowalo?

U mnie to zawsze dzieje sie
wedtug zasady: ,,Ja mam swo-
jalalke, ty masz swojq lalkeira-
zem gramy w jedng gre”. Tak
byto i tutaj, dlatego pracowato
mi sie bardzo przyjemnie nie
tylko z moja filmowa Zzonag, ale
réwniez z naszg corka i psem.
(Smiech) To byl bardzo fajny te-
am, ktory razem zgodnie za-
grat.

Tego rodzaju $wigteczne
filmy majq dosy¢ przewidy-
walng konstrukcje. Nie
przeszkadzalo to Panu?

Przeciez lubimy piosenki,
ktore juz kiedys styszeliSmy.

(Smiech) Wiekszos¢ historii
opowiadanych przez pop- kul-
turejestnam juz dobrze znana,
cale dzieje kina oparte sa prze-
ciez na tym samym micie. To
historia bohatera, ktory wedru-
je, znajduje to, czego szukat,
potem okazuje sie, ze nie jest
to tym, czego naprawde pra-
gnat, upada, podnosi sie i znaj-
duje eliksir. To nam daje na-
dzieje, Ze i my mozemy tak sa-
mo zrobit ze swoim zyciem. Tu
tez tak jest.

Pan zasiada najczesciej

do Wigilii w rodzinnym gro-
nie w domu czy wyjezdza
do cieplych krajow?

To jest kwestia tego, jak sie
postrzega rodzine na r6znych
etapach zycia. Ja dosy¢ pézno
wzigtem $lub i doczekatem sie
dzieci. Dlatego ta definicja ro-
dziny zmieniata sie u mnie. Te
Swieta majg w swoj obrzadek

wpisane spotkania rodzinne,
ale mowig nam one réwniez, ze
tak naprawde wszyscy jesteSmy
jedna rodzing. Bardzo do mnie
przemawia stowianskosc tej tra-
dycji Swiatecznej. Szczegolnie
ta Wigilia, ktora jest icie polska.
Bo najwiekszym Swietem jest
dla nas nie pierwszy dzien Bo-
zego Narodzenia, tylko dzien,
a wlasciwie noc, przed. Tak ro-
bili tysigce lat temu Stowianie,
spotykajac sie wnajdtuzsza noc
w roku wleku, Ze ciemno$¢é be-
dzie juz na zawsze, oczekujac
jednak nadejScia stonca. Ito, ze
nastepna dnia tego stofica jest
juz odrobine wiecej, ze Swiatto
zwycieza mrok - to nas wszyst-
kich taczy. To pokonanie ciem-
nosci.

Nauka aktorstwa to spo-
tkania z autorytetami. Kto
wywart najwiekszy wphyw
na Pana drodze do aktor-
stwa?

Jako dziecko nauczycielskie,
wychowane w szkole, szczesli-
wie zawsze lubitem sie uczy¢
i bytem otwarty na nauke.
Mam to zresztg w sobie do tej
pory. Dlatego potrafitem z kaz-
dego spotkania wyciggnac cos,
cobudowato moja droge do ak-
torstwa. Wiasciwie kazda oso-
ba, ktora poswiecata mi czas,
byta wtedy cho¢ przez chwile
moim mistrzem. Oczywiscie sg
ludzie, z ktorymi miatam gteb-
sze i dtuzsze relacje. W Olszty-
nie taka postacia, ktora jest ze
mna do tej poryinad jej rozmy-
Slaniami nad aktorstwem sam
nadal czesto sie zastanawiam,
byt Stefan Burczyk.

W Warszawie trafitem
na rok Jana Englerta, nie mo-
ge wiec pominac jego wply-
wu. Ale wazna byta tez Ola
Konieczna, ktora przez wiele
lat fascynowata mnie swoim
podejsciem do aktorstwa.
W Krakowie z kolei Krzysiek

DOMU &
zporaz awartyodwakacj ) § |

protestowali mieszkaricy =
zrewitalizowanych kamienic - = |
w kodzi. Uwaiaja swoje mieszkania |
2a fuszerke, za ktora kaze sie im ;. A8

Ekiparemontowanaul raussa

zdjeta tam chodniki po obu stro

3 {or's ¥

W sklepach mozna natrafic¢ na pierwsze promocyjne ceny karpia
¥ na swieta Bozego Narodzenia. Jedna z sleci hipermarketow ofe-
ruje 100 gramow ryby po 148 zt, czyli 14,80 zt za kg.
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Globisz, Jacek Romanowski
iJurek Trela.

Po studiach grat Pan

w dwéch najlepszych wtedy
teatrach w Polsce: Teatrze
Rozmaitosci w Warszawie

i Teatrze Starym

w Krakowie. Ten zespolowy
charakter pracy w teatrze
byt dla Pana wazny?

Tak. Zycie w teatrze mnie fa-
scynowato - ta wspolna podroz
przez Swiat i opowiadanie jego
historii. To byto oczywiscie
bardzo romantyczne podejscie.
Najwiekszy wptyw wywart
na mnie wtedy René Pollesch,
u ktorego gratem w Teatrze
Rozmaitosci. Kiedy jednak za-
czatem czud, ze cos znika we
mnie z tego zachwytu nad ta
zespotowa praca, przeszedtem
do filmu. Tam spotkatem ko-
lejne osoby, ktore nauczyty
mnie znéw czegos innego. Po-
stanowitem wiec w to zainwe-
stowag, czujac, ze praca w fil-
mie wymaga ode mnie na no-
WO nauczenia sie zawodu.

Swiat filmu okazat sie
zupelnie inny niz Swiat
teatru?

Byly pewne podobienistwa.
W Swiecie filmu zawigzujemy
trupe teatralng na okres zdje-
ciowy. Terelacje sg wiec troche
inne: intensywniejsze, szybsze,
nie ma tam, przynajmniej
na poczatku tej drogi, tego gra-
nia dtugg pitka, co w teatrze.
Przy czym cztowiek bardzo
szybko orientuje sie, ze w Pol-
sce ta filmowa trupa jest dosyc
ograniczona iloSciowo. A ja
miatem takie zalozenie, ze
chcac nauczyc sie filmowego
aktorstwa, musze grac jak naj-
wiecej, wiec przyjmowatem
wszystko, co do mnie przycho-
dzito i na co pozwalat mi czas.
Kiedy ostatnio robitem sobie
podsumowanie tych 25 lat wy-
konywania zawodu, okazato
sie, Ze bytem na 150 planach fil-
mowych.

Zagral Pan sporo rél drugo-
planowych przez wielelat. Nie
czut sie Pan niedoceniany?

Jedyne docenienie siebie
w pracy mozemy dac sobie wy-
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tacznie my sami. Jesli sami
zsiebie nie jesteSmy zadowole-
ni, to nikt nam tego zadowole-
nia nie da. Wszystkie role, kto-
re zagratem, sktadaja sie na mo-
ja wspolna droge zawodowa,
ktora odzwierciedla sie w ota-
czajacej mnie sympatii widzow.
Stad wiem, Ze dla kazdego in-
namoijarola jest wazna. Czesto
spotykam sie z tym, Ze ktoS pa-
mieta jakis drobiazg, ktory zro-
bil na nim wrazenie i ktéry mu
mnie przypomina. Gdybym
traktowat te drobiazgi jako nie-
warte mojej uwagi, to pewnie
nie wracatyby do mnie w opo-
wiesciach tych, ktérzy mnie
ogladali.

Przelomem w Pana karierze
byli chyba ,,Bogowie”. Wielu
widzow zobaczyto wtedy

po raz pierwszy, zZe jest taki
znakomity aktor, jak Piotr
Glowacki. To dla Pan tez byt

wyjgtkowy wystep?

To byt wyjatkowy film sam
w sobie. Jako zjawisko. Wpro-
wadzit bowiem nowy na na-
szym rynku sposéb opowiesci
o bohaterze, ktory jest po-
wszechnie znany i robi coS waz-
nego i dobrego. Cata sympatia,
jaka zdobyt ten film u widzow,
sptywata na wszystkich, ktorzy
wzieli w nim udziat

. Ten film byt zauwazony, byt
opowiadany, miat olbrzymia
widownie, zyskat akceptacje
Srodowiska. W tym sensie byt
tez wazny na mojej drodze,
uwidaczniajagc moja prace
iosobe.

Na gltéwng role czekatl Pan
jednak az do ,,Mistrza”.
Zagranie legendarnego pie-
Sciarza z Auschwitz pozwo-
lito Panu w petni objawié
talent i umiejetnosci?

To byta niezwykta przygoda
filmowa. Cho¢ opowiadaliSmy
ostrasznych rzeczach, dlamnie
jako aktora byta to ogromnara-
dos¢. Bo robiliSmy to, aby by¢
razemiztego faktu czerpa¢ na-
dzieje. Tarola data mi mozliwo-
Sci, ktore zdarzaja sie bardzo
rzadko. Czternastomiesieczny
okres przygotowawczy z pet-
nym wsparciem producenta,
rezyseraiekipy, ktora trenowa-
ta mnie fizycznie, dzieki czemu
mogtem speic swoje aktor-
skie marzenie. Jesli te szanse
dostatby ktos inny, to tez by ja
wykorzystat, i ogladalibySmy
na ekranie fantastyczng role ko-
gos innego.

Dzis gra Pan komediowe
i dramatyczne role w fil-
mach i serialach. Dobry
aktor powinien byé
wszechstronny?

Ja zawsze tak widziatem
ten zawod. On pozwala mi
dotykac tak r6znych rejonow
i spotykac sie z tak r6znymi
ludZmi, jak chyba zZaden inny.
To tak jakbym siedziat z kim§
przy ognisku i opowiadat mu
coraz to inng historie. W jakiej
formie to opowiemy - w wi-
dowiskowej pod postacig fil-
mu historycznego czy w bar-
dziej intymnej filmu arty-

stycznego - to tylko opakowa-
nie dla tej treSci. Ta r6znorod-
nos¢ jest tez nie tylko w kino-
wych konwencjach, ale tez
w granych postaciach, z kaz-
dym filmem dostaje bowiem
szanse cieszyc sie zyciem ko-
gos innego.

Teraz czesto mozna oglq-
daé Pana w produkcjach
dla dzieci. Co jest w tym

dla pana Pociqgajqcego?

Wierze, ze robigc co$ dla
dzieci, moge spotykac sie
z najfantastyczniejsza wi-
downig na Swiecie. Za kilka
czy kilkanascie lat beda to
przeciez dorosli ludzie i ta
moja opowie$¢ moze sie oka-
zac dla nich jakas wartoscio-
wa wskazowka, jak zy¢.

W zesztym roku miat Pan
okazje posmakowag, jak to
jest byc¢ celebrytq, za spra-
wgq udziatu wraz z Zong

w programie ,,Azja
Express”. Jak to bylo
doswiadczenie?

Takie jak kazde inne z rejo-
nu mojej sztuki, czyli niezwy-
kte. To byt projekt, ktory wy-
ciaggnat nas na druga poétkule
ziemska, gdzie musieliSmy
biec przez nieznany nam kraj.
Do tego nieustannie czekaty
tam na nas kolejne niespo-
dzianki przygotowane przez
organizatorow i poznawali-
Smy coraz to nowych ludzi.
To byto wiec bardzo ekscytu-
jace doSwiadczenie.

Pana zZona powiedziata, ze
to byt Wasz sp6zniony
miesigc miodowy.
Naprawde tak byto?

Tak, wczeSniej nie mieli-
Smy miesigca miodowego.
To byt pierwszy raz, od kie-
dy siedem lat temu nasze
blizniaki pojawity sie
na Swiecie, gdy byliSmy ze
soba tylko we dwoje przez
tak dtugi okres. Dlatego cho¢
byt to bardzo intensywny
czas, to jednak bardzo mity.
A potem stesknieni wrocili-
Smy do naszych dzieci.

Pawel Gzyl

NISSAN JUKE SHIRO - LIMITOWANA SERIA

Nissan Juke w limitowanej edycji Shiro to propozycje dla kierowcow,
ktdrzy cenig styl i detale. Nazwa ,Shiro", oznaczajaca w jezyku japoni-
skim ,biaty" i nie jest to przypadek.

Jakie smaczki stylistyczne posiada Nissan Juke Shiro?

Potaczenie pertowej bieli z czerwonym dachem ,Fuji Sunset Red”
tworzy kontrast kolorystyczny nadwozia.

Zdecydowano sie na czarne, 19-calowe obrecze két z lekkich stopdw
oraz emblematy z flagg Japonii na przednich nadkolach.

Ciemna kolorystyke wnetrza przefamano elementami z Alcantary oraz
czerwonymi przeszyciami, ktore pojawiajg sie na fotelach, konsoli
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srodkowej, boczkach drzwi i miekkim obiciu deski rozdzielcze;.

Juke Shiro jest oferowany z hybrydowym uktadem napedowym,
ktory taczy silnik benzynowy o mocy 94 KM z jednostkg elektryczng
rozwijajacg 49 KM. £3czna moc uktadu hybrydowego to 143 KM.
Samochéd rusza zawsze w trybie elektrycznym i moze poruszac sie
bez uzycia silnika spalinowego do 55 km/h, co podnosi komfort
codziennej jazdy w miescie.

Na poktadzie znajdujg sie m.in. zaawansowany system nagtosnienia
BOSE z gtosnikami zintegrowanymi w zagtéwlkach, a takze system
kamer 360°. Komfort podczas chtodnigjszych dni podnosza podgrze-
wane fotele, kierownica oraz przednia szyba.

(motofakty.pl)

Juke Shiro jest oerowan z hybrydowym ulddem nape-
dov?/m, ktory taczy silnik benzynowy o mocy 94 KM
z jednostka elektryczng rozwijajaca 49 KM

FOT. NISSAN

~ZAMINOWANY"LAS
Nadle$nictwo Grotniki uprzat-
neto zapaskudzony fekaliami

i papierem toaletowym las

na pograniczu Ustronia

i Grotnik w powiecie zgierskim.
Ale nie udato sie ustali¢, kto
nabrudzit. Mieszkaricy mysleli,
ze do ,zaminowana lasu”
doszto podczas manewréw

z udziatem stowarzyszen pro-
obronnych i Wojska Polskiego.
Jednak w Grotnikach... nie
byto wojska. Za to odbywata
sie gra militarna Goliat 25
organizowana przez grupe
Sniper Record Squad, ktéra
jednak miata wtasne zaplecze
sanitarne. A i polowan w tym
rejonie nie byto...

 podpalenia 36-letniego mezczyzny na przystanku tramwajowym. ﬁ
Cznia 2026. "

L W Sadzie Okrgg . todzi zakoriczyl sie proces w sprawie ﬁ{

 Mowy koricowe odbeda sie 19



ikl Magazyn - wehikuf czasu

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl

Brytyjczycy dysponujacy pod koniec
wojny najwiekszymi sitami
powietrzno-desantowymi
zdecydowali sie za sprawg
marszatka Montgomery’ego

na przeprowadzenie
operacji desantowej,

iigantycznej
torej celem

byto zdobycie mostow na dolnym
Renie (rejon Grave - Arnhem).

momencie gdyby
Woperacja sie powio-
dta brama

do Niemiec stataby otworem.
Ani ,Linia Zygfryda” ani
zaden inny system umocnien
nie blokowatby juz marszu
wojsk alianckich.

W operacji ,,Market - Gaden”
planowano uzycie trzech bry-
tyjskich dywizji powietrzno-
desantowych i polskiej Bryga-
dy Spadochronowej dowodzo-
nej przez pptk. Sosabowskie-
go. Jednak jeszcze zanim padta
taka propozycja, Brytyjczycy
zamierzali przeprowadzic takg
sama operacje sitami jednej
dywizji spadochroniarzy an-
gielskich i polskiej brygady
(operacja otrzymata krypto-
nim ,,Comet” i tylko dzieki oso-
bistej interwencji Sosabow-
skiego zostata odwotana).

Nowy planowany atak
namost w Arnhem od samego
poczatku wydawat sie polskie-
mu dowddcy zbyt ryzykowny
z wojskowego punktu widze-
nia Proponowat korekty
w ofensywie lgdowej. Nie zo-
staly jednak przyjete. A wiado-
mo bylo, Zze Niemcy nie zosta-
wig ta waznego punktu wia-
snej obrony bez nalezytej osto-
ny. Dowodztwo angielskie
na czele z Mongomerym parto
jednak do wlasnego rozwiaza-
nia chcac wygra z Rosjanami

wyscig o jak najwiekszy udziat
w zdobyczach terytorialnych
po upadku III Rzeszy.

Nanic zdaly sie protesty nie-
licznych dowodcéw (na czele
z Sosabowskim) wykazujacych
ryzykanctwo i niedopracowa-
nie takiej operacji. Most w Ar-
nhem lezat ponad 100 km za li-
nig frontu. Tak dalekiej pene-
tracji sitami powietrzno-de-
santowymi nie byto w catej II
wojnie Swiatowej.

Nieliczono sie rowniez z naj-
istotniejszym z faktéw, zgra-
niem desantu i jego dziatania
zpostepem ofensywy ladowej.
Sity pancerne i piechota miaty
bardzo niewiele czasu, by po-
kona¢ ponad 100 km (trzeba
sie byto rowniez liczy¢ z po-
waznym oporem Niemcow
na podejsciach do mostéw)
iprzeja¢ uchwycone przez spa-
dochroniarzy most. Wszystkie
te watpliwosci potwierdzaty
sie i spadochroniarze utkneli
w rejonie mostow prowadzac
krwawe walki z przewazajacy-
mi sitami niemieckimi.

W tych warunkach putkow-
nik Sosabowski w 6smym dniu
operacji ,,Market - Garden” za-
proponowat jedyne, jak sie wy-
daje, rozsadne rozwigzanie po-
zwalajace pomyslnie zakon-
czy¢ atak na mosty niemieckie.
Zaproponowat przeprawienie
na drugi brzeg Renu nie ma-

tych sit pomocniczych ale ca-
tej brytyjskiej dywizji (desant
proponowat przeprowadzi
na zachod od Arnhem, w naj-
stabiej bronionym punkcie).

Propozycja zostata odrzuco-
na przez dowodztwo brytyj-
skie sugerujace, ze sity nie-
mieckie s zbyt silne (Il korpus
pancerny SS) nawet dla catej
dywizji.

Motyw ten byt powtarzany
w historiografii przez dtugi czas
po zakonczeniu wojny. Jak sie
jednak okazato racja byta
po stronie putkownika Sosa-
bowskiego. Korpus pancerny
SS byt wielka sita, ale pod Arn-
hem byt juz bardzo powaznie
nadwatlony dziataniami
w Normandii i nie reprezento-
wat wielkiej sity. Mogt skutecz-

;a

Ladowanie brytyjskich
spadochroniarzy —

w re'lonie Arnhem.

nie zwalczac desant spadochro-
niarzy, bylby jednak z pewno-
$cig na przegranej pozycji gdy-
by doszto do desantu catejbry-
tyjskiej dywizji. W tych warun-
kach poswiecenie i krew pol-
skich i brytyjskich spadochro-
niarzy nie poszlyby na marne
tak jak to sie stato w efekcie
kunktatorstwa i nieudolnosci
brytyjskich dowodcow.

Arnhem - kl(;skzi
w planowaniu

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Miydarzylo sie
IQy gmd%ia

> 1913 - W hotelu ,Tripoli Italia”
we Florengji zostat aresztowany
Vicenzzo Perrugia, ktory usito-
wat sprzedac¢ miejscowemu
antykwariuszowi obraz Mona
Lisa, ukradziony dwa lata wcze-
Sniej z paryskiego Luwru. Obraz
odzyskano.

> 1940 - Luftwaffe rozpoczeta
nocne bombardowania
Sheffield, w wyniku ktérych

do 15 grudnia zgineto ponad
660 0sdb, a ponad 1500 zosta-
fo rannych.

> 1942 - Zakonczyta sie tajna
operacja ,Frankton", w trakcie
ktérej brytyjscy komandosi
zaminowali i zniszczyli kilka nie-
mieckich okretéw w porcie
Bordeaux

> 1955 - Brytyjczyk
Christopher Cockerell opatento-
wat poduszkowiec.

> 1970 - Ogtoszono podwyzke
cen produktéw zywnosciowych
i obnizke cen lekarstw, telewi-
zoréw, lodowek i pralek.

1981 - Rada Paristwa podjeta
uchwate o wprowadzeniu stanu
wojennego.

> 2008 - Szwajcaria przystapi-
fa do uktadu z Schengen.

Artysthka i arystokratha nad Lodka

Prof. Teresa z Ledochowskich Tyszkiewiczowa to malarka,
arystokratka i wulkan energii w jednym. Pochodzita
z Krakowa i mieszkata pod Lwowem, ale wiekszoS¢ zycia

spedzita w Eodzi.

ad £odka zjawila sie po I
Nwojnje Swiatowej z me-
Zem. Byt nim Stanistaw
hrabia Tyszkiewicz, za ktérego
wyszta w 1933 roku.
Zamieszkali w jego majatku
Lelechowka pod Lwowem.
Tamtejszy dwor stat sie salo-
nem artystycznym, w ktérym
bywali znani malarze, pisarze
i dziennikarze z Leonem
Chwistkiem i Tytusem Czy-
zewskim na czele. Ponadto go-
Scili tam Mieczystaw Pruszyn-
ski (brat Ksawerego) oraz bra-
cia Adolf, J6zefi Aleksander Bo-
cheniscy z pobliskiej Ponikwy.
Idylla skonczyta sie z chwilg
wybuchu II wojny Swiatowej.
Teresa i Stanistaw opuscili swo-

ja arkadie i schronili sie na zam-
ku Janusza ksiecia Radziwitta
w Otyce. Wkrétce wkroczyli
tam Sowieci, ktorzy internowa-
li gospodarzy i ich gosci.
Po zwolnieniu Tyszkiewicze
nie chcieli pozostawac
pod okupacjg radziecka. Pieszo,
przez zielona granice na zamar-
znietym Sanie, przedarli sie
pod okupacje niemiecka. Za-
mieszkali w Warszawie, gdzie
brali udziat w konspiracyjnym
zyciu kulturalnym.

Po wojnie trafili do todzi.
Zwigzali sie z nowymi szkota-
mi wyzszymi. Ona zaczela pra-
cowac w pozniejszej Akademii
Sztuk Pieknych, a on zostat se-
kretarzem profesora Tadeusza

Kotarbinskiego - rektora Uni-
wersytetu E6dzkiego. Jednak
jako arystokraci niezbyt paso-
wali do realiéw stalinowskich.
Stanistaw zostat wyrzucony
7 Uk, za$ Teresa wprawdzie po-
zostatana ASP, ale odsunietojg
od malarstwa. Doszto do tego,
ze ona - ikona rodzimej abs-
trakcji - zaczeta ilustrowac
ksigzkiiczasopisma dla dzieci.

Po $mierci ukochanego mat-
zonka w 1954 roku napisata: -
»Dla mnie zaczeto sie nowe zy-
cie, ktore jest tylko pot- zy-
ciem, bo moja potowa odeszta
inikt mi jej nie zastapi”. Zmar-
ta w 1992 roku w wieku 86 lat.
Spoczywa na cmentarzu w Ru-
dzie Pabianickiej. (WP)

Grob Teresy
Sy Tyszkiewicz
H j.HQ 4 WwRudzie

=~ Pabianickiej.

Swiele krewne
1 gjciec general

Hrabina pochodzita z tzw.
rodziny Swietych. I'to dostow-
nie. Jedna ciotka, Swieta Urszu-
la Ledéchowska, zatozyta za-
kon si6str urszulanek, druga,
btogostawiona Maria Le-
doéchowska, byta misjonarka
zwang Matka Afryki, zas wu-
jek Wtodzimierz Ledochowski
zostat generalnym przetozo-
nym Towarzystwa Jezusowe-
go. Ojciec Teresy, Kazimierz
Ledochowski, byt generatem
Wojska Polskiego walczacym
z bolszewikami w 1920 roku

= i w konspiracji z Niemcami

podczas IT wojny Swiatowej.
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zyla wstrzags na wiesc

0 wprowadzeniu przez
komunistyczne wiadze stanu
wojennego.

O p6inocy w nocy z soboty
na niedziele 13 grudnia 1981 ro-
kunaterenie Polski zostat wpro-
wadzony w Zycie dekret o stanie
wojennym. Oznaczato torozpo-
czecie dziatan o charakterze mi-
litarnym skierowanym przeciw-
ko spoteczenstwu polskiemu
skupionemu wokot ruchu spo-
tecznego Solidarnosci.

Tamtej nocy oddziaty ZOMO
rozpoczety ogdnokrajowa akcje
aresztowan dziataczy opozycyj-
nych. W dniu wprowadzenia
stanu wojennego w dziataniach
na terytorium kraju wzieto
udziat okoto 70 tysiecy Zotie-
rzy Wojska Polskiego, 30 tysie-
cy funkcjonariuszy MSW oraz
bezposrednio na ulicach miast
1750 czolgdw i 1400 pojazdow
opancerzonych, 500 wozow bo-
jowych piechoty, 9000 samo-
chodo6w oraz kilka eskadr heli-
kopteréw i samoloty transpor-
towe. 10 tysiecy funkcjonariu-
szy wzieto udziat w akgcji ,,Jo-
dta”, ktorej celem bylo zatrzy-
manieiumieszczenie wuprzed-
nio przygotowanych aresztach
i wiezieniach wytypowanych
0s6b uznanych za grozne dla
bezpieczenstwa panstwa.

Powodzenie operacji wpro-
wadzenia stanu wojennego za-
lezalo przede wszystkim
od sprawnosci jednostek MSW

13 grudnia cata Polska prze-

i

iMON. Najwazniejszarola przy-
padta MOi SB. Podopieczni sze-
faMSW, gen. Czestawa Kiszcza-
ka, wpierwszych godzinach sta-
nu wojennego zrealizowali trzy
duze operacje o kryptonimach
,wJodla”, ,,Azalia” i ,,Klon”. Wa-
runkowaty one powodzenie ca-
tego przedsiewziecia.

Operacja ,,Jodta” polegata
na zatrzymaniu i odizolowaniu
(np. przez internowanie) dziata-
czy Solidarnosci, Konfederacji
Polski Niepodlegtej, Ruchu Mto-
dej Polski i innych organizacji
antykomunistycznych od resz-
ty spoteczenstwa. De facto ona
stanowita istote wprowadzenia
stanu wojennego. W jego pierw-
szych godzinachidniach zdecy-
dowana wiekszo$¢ z przewi-
dzianych do internowania dzia-
Taczy opozyciji zostata zatrzyma-
na przez Milicje Obywatelska
iShuzbe Bezpieczenstwa.

Operacja o kryptonimie
»Azalia” miata zapewnic bloka-
de tacznosci w catym kraju -
od pénocy w Polsce nie dziata-
1y telefony prywatne. Byt to je-
den z pierwszych objawow de-
kretu o stanie wojennym. DoS¢
sprawnie przebiegata réwniez
trzecia z operacji - ,,Klon”, kto-
rej zadaniem byto przeprowa-
dzenie przez funkcjonariuszy SB
serii rozmow ostrzegawczych
z dziataczami opozycji, ktorych
pierwotnie nie wciggnietona li-
ste internowanych.

W niedziele, 13 grudnia 1981
roku, o 6 rano miliony Pola-

kéw dowiedziaty sie z radio-
wo-telewizyjnego przeméwie-
nia I sekretarza KC PZPR Woj-
ciecha Jaruzelskiego, ktory 13
grudnia stanat na czele Woj-
skowej Rady Ocalenia Narodo-
wego, iz w Polsce zostat wpro-
wadzony stan wojenny. Prze-
pisy stanu wojennego zakazy-
waty strajkow czy tez manife-
stacji, wprowadzajac rowno-
cze$nie militaryzacje zakta-
dow. Wydano takze nakaz zde-
ponowania broni.

Szczegbdtowe przepisy, jakie
osoby odpowiedzialne za wpro-
wadzenie stanu wojennego za-
warly w obwieszczeniach, byty
efektem wielomiesiecznych
przygotowan. Wedtug ustalef
Instytutu Pamieci Narodowej
komunistyczne wladze przygo-
towania do tego ruchu zaczety
juz w pazdzierniku 1980 roku -
tuz potym, jak zostata zalegali-
zowana dziatalno§¢ NSZZ ,,Soli-
darnosé”.

W ramach swojego przemo-
wienia, ktére byto powtarzane
przez caty dzien jako jedyny
przekaz telewizjiiradia, Jaruzel-
ski przedstawit zaistnialg sytu-
acje w jak najczarniejszych bar-
wach, stwierdzajac, ze ,,0jczy-
zna znalazia sie nad przepascig”.
Starat sie przekonac spoteczen-
stwo, ze nie ma juz powrotu
do sytuacji sprzed 1980 roku,
jednoczesnie wzywajac do za-
chowania spokoju i podporzad-
kowania sie rygorom stanu wo-
jennego.
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Jeszcze tego samego dnia
z apelem o powstrzymanie sie
od rozlewu krwi wystapit pry-
mas Jozef Glemp. - Majac
nauwadze dlugofalowy interes
KosSciotaiwiary oraz przysztos¢
Polski, biskupi unikali frontalne-
go zderzenia z wtadzami stanu
wojennego i wzywali do spoko-
ju, by uchroni¢ spoteczenstwo
przed mozliwg masakrg - mowit
prymas podczas homilii w sank-
tuarium Matki Bozej Easkawej
w Warszawie. Jego apel zostat
wtedy wyemitowany przez te-
lewizje.

Kierownictwo Solidarnosci
w duzej mierze zostato zasko-
czone wprowadzeniem stanu
wojennego. Wiekszos¢ czton-
kéw Komisji Krajowej ujeto
w Gdansku po zakoriczeniu jej
obrad, tuz przed péinoca 12
grudnia 1981 roku. Militaryzacja
okoto 130 zakladéw pracy
wzmogla obawy strajkujacych
zwiazkowcow, poniewaz strajk
traktowano roéwnoznacznie
z odmowa wykonania rozkazu
W czasie wojny, co oczywiscie
byto zagrozone bardzo powaz-
nymi sankcjami - z karg Smierci
wlacznie.

Po ztamaniu strajkéw ich
przywodcdéw sadzono w trybie
doraznym, skazujac na wielolet-
nie kary wiezienia. Najwyzszy
wyrok zapadt w procesie pra-
cownikéw Szkoty Morskiej
w Gdansku - Ewa Kubasiewicz
zostata skazana na 10 lat pozba-
wienia wolnoSci. Mimo niezli-
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czonych zagrozen igrozby ma-
sowych repres;ji ze strony wladz
panstwowych 14 grudnia rozpo-
czat swojg dziatalnos¢ na tere-
nie Stoczni Gdanskiej Krajowy
Komitet Strajkowy, ktory oglo-
sit ogolnopolski strajk po-
wszechny.

Mimo Ze odezwa ta nie trafi-
a do wiekszosci polskich zatég,
czes¢ znich podejmowata akcje
strajkowe na wiasng reke. Straj-
ki systematycznie pacyfikowa-
ly oddziaty wojska i ZOMO:
wnocy z14 na 15 grudnia ztama-
no strajk w Stoczni Gdanskiej, 15
grudnia strajk w Stoczni Szcze-
cinskiej oraz we wroctawskim
»Pafawagu”, 16 grudnia w Hu-
cieim. Leninai WSK Swidnik, 19
grudnia w Putawskich Zakta-
dach Azotowych, a 23 grudnia
ostrzelano Hute Katowice (Sle-
pymi pociskami artyleryjskimi,
poczym ZOMO uzyto ciezkiego
sprzetuigazow tzawigcych).

Najdtuzej strajkowaty kopal-
nie i fabryki na Gérnym Slasku.
Pietnastego grudnia oddziaty
ZOMO rozpoczety pacyfikacje
strajkujacych kopali w Jastrze-
biu-Zdroju. Doszto do otwarcia
ognia zbroni palnej do gormikow
bronigcych sie na KWK ,,Mani-
fest Lipcowy” (dzisiaj ,,Zofiow-
ka”). To tam padty pierwsze
strzaty w czasie stanu wojenne-
go.

Szesnastego grudnia doszto
do tragicznych wydarzen
w KWK ,,Wujek”, gdzie, wsku-
tek uzycia broni przez ZOMO,

zgineto dziewieciu gornikow,
a21zostato rannych. Najbardziej
zdeterminowani gormicy kopaln
»Anna” w Pszowie oraz ,,Ziemo-
wit”1,,Piast” w Tychach strajko-
wali dalej, odmawiajac wyjazdu
napowierzchnie.Z ,,Anny” gor-
nicy wyjechali 21 grudnia, kon-
czac strajk. WKWK ,,Ziemowit”
strajk zostat przerwany 24 grud-
nia, ajako ostatni z oporu zrezy-
gnowali gornicy z KWK ,,Piast”
- 28 grudnia 1981 roku - konczac
najdtuzszy, 14-dniowy strajk
»,dotowy” w historii.

Mimo znacznych rozmiaréw
grudniowego oporu, wprowa-
dzenie stanu wojennego byto
o wiele fatwiejsze niz poczatko-
wo sie spodziewano. Przyczyna
byta bardzo dobra organizacja
przewrotu, poprzedzona wielo-
miesiecznymi przygotowania-
mi, i pomoc organizacyjna ze
strony Moskwy. Ztozyt sie na to
takze element zaskoczenia, wy-
boér momentu przeprowadzenia
akcji, zmeczenie spoteczenstwa,
tagodzacy wptyw Episkopatu
oraz powszechna Swiadomosc,
Ze zalamanie sie stanu wojenne-
go w konsekwencji doprowadzi
w ostatecznosci nawet doinwa-
zji radzieckiej.

W dalszym ciggu nie mozna
dojs¢ do porozumienia w kwe-
stiiliczby ofiar Smiertelnych sta-
nu wojennego. W zaleznosci
od zZrodta dowiadujemy sie, ze
zgineto od 40 do ponad 160
osob. Wedtug innych danych
zamordowano w tamtym czasie
122 osoby.

W 1982 roku formalnie Pol-
ska rzadzita PZPR, jednakze
w praktyce wiadza zostata prze-
jeta przez Wojskowa Rade Oca-
lenia Narodowego oraz niejaw-
ny Komitet Obrony Kraju. Tak-
tyka wtadz sprowadzata sie
do zastraszania ludnosci, cho¢
W pewnym momencie mozna
byto zauwazy¢ tendencje zmie-
1zajaca do zatagodzenia sytuacii.
Kazdy krok, ktory tagodzit ry-
gory stanu wojennego (chociaz-
by przywrécenie tacznosci tele-
fonicznej od 10 stycznia 1982 ro-
ku, zaje¢ wszkotach czy zniesie-
nie godziny milicyjnej), Jaruzel-
ski ttumaczyt postepami norma-
lizacji.

Stan wojenny zostat zawie-
szony pod koniec 1982 roku,
aostatecznie zniesiony zostat 22
lipca 1983 roku. Tak naprawde
niczego to nie zmienito w Pol-
sce, bowiem skutki prawne obo-
wiazywaty nadal. W Polsce
w dalszym ciggu obowigzywa-
to prawo stanu wojennego - az
do 1989 roku. Konsekwencje
stanu wojennego, takze praw-
ne, wciaz trwaja.

Za przestepstwa i zbrodnie
popemione w okresie stanu wo-
jennego w Polsce prokuratorzy
IPN skierowali acznie 97 aktow
oskarzenia przeciwko 170 oso-
bom; sady prawomocnie skaza-
ty dotad 41 os6b - wynika z da-
nych Gtéwnej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Wielu z nich sagdy
jednak nie skazaty, uznajac, ze
czeSC przestepstw jest przedaw-
nionych, a niekt6rych sprawcow



zdazyta obja¢ amnestia wpro-
wadzona dzien przed oglosze-
niem konca stanu wojennego.
Jeszcze inni juz nie zyja, awielu
przez lata skutecznie torpedo-
wato préby wymierzenia im
sprawiedliwosci, chocby dostar-
czajac zwolnienia lekarskieinie
stawiajgc sie na rozprawy.

Wsrod skazanych znaleZli sie
m.in. funkcjonariusz Stuzby
Bezpieczenstwa Jerzy H., ktory
znecat sie nad cztonkami ,,S”.
Wyrok skazujacy zapadt takze
w Koninie, gdzie czterech esbe-
kow skazano m.in. za grozenie
opozycjonistom bronia. Skaza-
ni zostali na kary wiezienia row-
niez ZOMO-wcy strzelajacy
dogomikéw z ,,Wujka” i ,,Mani-
festu Lipcowego”. Kuriozalny
natomiast jest wyrok dla przy-
wodcdw stanu wojennego. Jako
jedyny doczekat sie wyroku nie-
Zyjacy od 2015 roku generat Cze-
staw Kiszczak, ktory zostat ska-
zany na kare dwoch lat pozba-
wienia wolnosci z warunko-
wym zawieszeniem odbycia ka-
Iy.

Natomiast sam stan wojen-
ny doczekat sie osgdu. W 2015
roku Sad Apelacyjny w Warsza-
wie uznatl, iz stan wojenny
w sposob nielegalny zostat
wprowadzony przez tajng gru-
pe przestepczg o charakterze
zbrojnym, kierowanga przez Woj-
ciecha Jaruzelskiego, zmierzaja-
ca do likwidacji Solidarnosci
iutrzymania ustroju komu-ni-
stycznego oraz skupionej wokot
niego ekipy przy wtadzy.

Jakbyto 44 latatemu?

Nasi rodzice i dziadkowie
przezyli dwie zimy w okresie
nieformalnej wojny wytoczonej
rzez rzad PRL jej obywatelom.

Byty to bardzo dziwne zimy,
zwlaszcza pierwsza. W grudniu
1981 1. rezim stanu wojennego
byl najsurowszy. Odcieto radio
itelewizje, zamknieto szkoty, ki-
na, teatry i muzea, zabroniono
zgromadzen i wprowadzono go-
dzine milicyjna.

W takich warunkach oczywi-
Scie nie bytlo mowy o organizo-
waniu jarmarkéw Swigtecznych
, ktore dzi$ sg gtownymi atrak-
cjami naszych miast w grudniu.
Niebyto takze ogrodow Swiatet,
agdzieniegdzie nawet zwyktych
choinek (na Pomorzu dyrekcja
Lasow Panstwowych ogtosita,
ze wszystkie drzewka zjadta
brudnica mniszka).

Trudno byto o jakiekolwiek
prezenty. Porzadne zabawki
mozna byto dostac tylko w Pe-
weksach, ale zwykli obywatele
musieli kupowac swoim dzie-
ciom proste drewniane zabaw-
kilub plastikowe podrdbki kloc-
koéw LEGO, wzglednie miniatu-
rowe samochodziki (dostepne
byty tylko czerwone fiaty 126p).

Straszne wydarzenia,
straszne szopki
Wielu rodzinom nawet nie
w glowie bylo zajmowanie sie
prezentami na BoZe Narodze-
nie, bo miaty pilniejsze proble-
my. W ciggu stanu wojennego
internowano tgcznie okoto 10
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tysiecy osob, a w czasie krwa-
wych zamieszek zgineto 70 lu-
dzi, w tym 9 gornikow z kopal-
ni ,,Wujek” w Katowicach, za-
strzelonych 16 grudnia 1981 1.

W warunkach tak silnych re-
presji manifestem politycznym
staty sie szopki bozonarodzenio-
we. W grudniu 1981r. w szopce
w bazylice Sw. Brygidy w Gdan-
sku ztozono symbole r6znych
grup zawodowych, w tym czap-
ke gornicza - na znak solidarno-
Sci z rodzinami ofiar z ,,Wujka”.
Najsmielsze szopki wystawiat
ojciec Stefan Dzierzek, rektor
Kolegium Jezuitow w Kaliszu.
Jego szopke otaczaty figury
osmiu gormikéw, a krzyz miedzy
nimi miat forme nieco rozmaza-
nej plamy i krwiScie czerwong
barwe. Ztobek byt przewrdcony,
alezacana ziemi figura Dzieciat-
ka owinieta drutem kolczastym.
Ksiadz dostat za te szopke rok
wiezienia w zawieszeniu, ale juz
kolejnej zimy zbudowat inna,
nawigzujaca do palacych niedo-
boréw na rynku. Tym razem
wokot Dziecigtka stanely regla-
mentowane produkty, a tto
szopki stanowity wielkie kolaze
zkartek na Zywnos¢. Nie byto fi-
gur Marii i Jozefa - ludzie Zarto-
wali, Ze stoja w kolejce do skle-
pu.
Trzeba uczciwie powiedzied,
ze nie dla wszystkich grudzien
1981 . byt koszmarem. Dzieci
odczuwaly to inaczej . Zniknat
tylko ,,Teleranek”, ale poza tym
mogly sie cieszy¢ z dodatko-
wych dni wolnych, bo dekret
o stanie wojennym nakazywat
zamkniecie szk6t do Nowego
Roku.

Pan Tadeusz tak pisze na fo-
rum poSwieconym historii Wie-
lunia:

»Ja pamietam przede
wszystkim to, ze w poniedzia-

tek, 14 grudnia, nie szto sie
do szkoty. Piekna $niezna zima,
chodziliSmy z chtopakamina ty-
zwy. Mozna rzec: sielanka. To,
Ze zmojego bloku »zniknat« s3-
siad dziatajgcy w »S«, nie maci-
Yo beztroski mojej i kumpli”.

Jak wygladaty zimowe zaba-
WYy w stanie wojennym?

Nanarty zprzepustka

13 grudnia 1981r. dziataly juz
niektore stacje narciarskieistan
wojenny nie przerwat ich funk-
cjonowania. Internauta Tatmak
podzielit sie na Skiforum.pl hi-
storig ze swojej wycieczki z Troj-
miasta nanarty do Wiezycy wila-
Snie w tym dniu.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

»,Miatem wtedy 17 lat, a pa-
mietam ten wypad, jakby to by-
to wczoraj. Wstaje wczeSnie
(...), wlaczam radio. Nie ma
zadnych stacji (»Chyba jakas
konserwacja nadajnika?« - my-
Sle), szukam i w konicu cos ta-
pie, alejakis facet cos przez gto-
$nik smeci, muzyki nie ma,
wiec wytaczam. Pakowanko
i na gdynski dworzec. Koto
dworca stoi »skot« i kreci sie
sporo zohmierzy (»Dziwne, mo-
Ze jakie$§ ¢wiczenia?«- mysle).
Spotykam znajomych, tez zdzi-
wionych, Ze nie ma nic w radio
ize wojsko. Ale nikt nas nie za-
czepit. (...) Na miejscu bajka,
pelno Sniegu, mato ludzi,
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po godzinie jazdy stok ubiliSmy
imogto byc tylko lepiej (ratraki
to wtedy byty, ale w wyobraz-
ni). Szybka decyzja: odpuszcza-
my nasz pociag, wracamy 3 go-
dziny pozniej. (...)

Okazalo sie, ze przez wyla-
czone telefony uczestnicy wy-
cieczki nie mogli poinformo-
wac rodzin o zmianie planow,
comiato swoje konsekwencje.

Pociag powrotny byt o cza-
sie. (...) Na peronie czekat
na nas komitet powitalny, czy-
li komplet rodzicow, ktérzy zro-
bili nam »stan wojenny« w sta-
nie wojennym”.

Pan Andrzej na forum Tatro-
maniacy dodal, ze na wypad

na narty na terenach przygra-
nicznych nalezato zdoby¢ prze-
pustke, ktorg wydawata Milicja
Obywatelska.

»Taka wlasnie przepustke
z decyzja dostatem, jak jecha-
tem do Zwardonia na narty
w 1982 1. Czutem sie jak w fil-
mach wojennych, bojak pociag
zatrzymal sie na peronie
w Zwardoniu, to z obu stron byt
obstawiony wojskiem,
przy kazdych drzwiach wago-
nu stat zotnierz i sprawdzat
przepustki”.

W Tatrach catkiem pusto

Takze TPN znajdowat sie
w strefie przygranicznej. Kuba
Terakowski na forum Tatroma-
niacy opowiedziat, jak chodzit
po Tatrach w pazdzierniku 1982
roku.

»Wybratem sie na wyciecz-
ke przez Doline Koscieliska (...)
do Schroniska na Chochotow-
skiej Polanie. I na catej tej trasie
- pomimo soboty - nie spotka-
fem nikogo. Nikogo! A w Schro-
nisku (...) nocowato tylko
dwoch tajniakow, ktorzy sta-
rannie sprawdzili moja prze-
pustke”.

Pan Andrzej snuje ciekawe
wspomnienia o sytuacji
w schroniskach gorskich.

,» Tez chodzitem w latach
osiemdziesiagtych po Tatrach.
(...) Miatem wowczas wrazenie,
ze po gorach chodzita tylko an-
tykomunistyczna opozycja .
Widac¢ to byto w schroniskach
wieczorem, gdy ludzie sie zbie-
rali, kto$ zwykle miat gitare,
i$piewato sie wspdlnie zakaza-
ne piosenki. (...) Rozmawiali-
$my duzo o polityce, wymie-
nialiSmy sie kawatami o PRL-u.
Gdy szto sie po gorach, to cze-
sto spotykato sie ludzi ze znacz-
kiem Solidarno$¢, opornikiem
w klapie, wrecz w podkoszulce
czy czapce z nazwa wiadome-
g0 zwigzku zawodowego.

Jedrzej Lipski, Emil Hoff

W ciagu stanu wojennego
internowano facznie -

okoto 10 tis. oséb.
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Scamanka radosci

do powlarzania

/

oraz wiecej osob szuka
Cprofesjonalnej pomocy,

aby poprawic jako$¢ swo-
jego zycia. Chodza do terapeu-
téw czy psychologdéw - wska-
zuje Alina Ananda Kummer,
terapeutka rozwoju osobiste-
g0, ktéra promuje joge radosci.

Dzieri warto zaczqé

od usmiechu. Naszq rozmo-
we tez chciatabym od niego
rozpoczqé. Wielu z nas
pamieta, ze np. w czasach
PRL ludzie na ulicach pra-
wie w ogole sie do siebie nie
usmiechali. Od jakiego$
czasu na szczescie sie to
zmienia. Zaczynamy
zauwazac innych w sklepie,
parku czy nawet w autobu-
sie i chetniej sie do siebie
usmiechamy. To znak cza-
s6w? Préba sprawienia,
Zeby te czasy byly lepsze?

Mysle, ze tak. Ludzie zacze-
li dostrzegac, ze jezeli sie
do siebie uSmiechaja, Swiat
przestaje by¢ smutny i szary.
Coraz wiecej osob szuka tez
dzisiaj profesjonalnej pomo-
cy, aby poprawi¢ jakoS¢ swo-
jego zycia. Chodza do tera-
peutoéw czy psychologow.

Dlaczego zaczeta pani pro-
mowac radosé?

Od lat promuje rados¢ stabil-
na,harmonijng, bo wlasnie w ta-
kiejradosci jest wszystko, coda-
je nam prawdziwe szczeScie.
Rados¢ chwilowa jest czesto
spowodowana przyjemnoscia-
mi sensorycznymi, czyli tymi,
ktore s3 na zewnatrz, a nie o to
tu chodzi. Radosc jest przeciez
naturalnym stanem kazdego
znas, tylko mySmy go zagubili
poprzez ,programy”, ktore
nam wttoczyli nasi przodkowie,
rodzice, nauczyciele, czyli ogdl-
nie pojete Srodowisko.

Co to za ,,programy”? Coz
takiego wttoczyli nam

do serc i glow nasi przod-
kowie?

To, ze cierpienie to jedyny
nasz pewnik.

Co wiec mozemy zrobic,
2eby byc szczesliwi?

Wybaczaé, miec wiecej empa-
tii i otwiera¢ swoje serca. Pomo-
Ze tu wdziecznoS¢ i prosty
uSmiech. Pamietajmy tez, Ze nie
musimy przebywac z ludzmi,
ktérzy nas dotuja, czyli obnizajg
nas energetycznie. Mozemy
przestac im jak najlepsze zycze-
nia i mysli, ale nie musimy sie
znimi za czesto spotykac.

Co jeszcze mozemy zrobic, by
na naszej twarzy jak najcze-
$ciej goscil usmiech?

Postarajmy sie odkry¢, co jest
naprawde wazne w naszym zy-
ciu, jakie mamy pasje, co nas
wzmacnia, a co ostabiaiswiado-
mie wybierzmy czestsze uSmie-
chanie sie. Niech na poczatku be-
dzie to chocby nasze ¢wiczenie.
USmiech jest zarazliwy. Wiecjak
my sie Smiejemy, to wiecej ludzi
sie Smieje. Robitam nawet testy
na ulicy. Sztam i sie do wszyst-
kich uSmiechatam...

T'wszyscy odwzajemnili
usmiech?

Moze jedna osoba nie odwza-
jemnita. A tak kazdy sie uSmie-
chat. Tojest po prostu odruch.

Jak odkryla pani site usmie-
chu? Co sprawilo, ze zaczela
sie pani zajmowac terapiq
usmiechem, a konkretnie
Jjoga $miechu?

0d zawsze uwielbiatam sie
Smiac i rozweselac innych. Nie
mogtam zrozumie¢, dlaczego lu-
dzie sa tacy smutni. Z czasem sa-
ma stawatam sie smutna, ale
moja radosna natura na szcze-
Scie brata gore. Ale tez moj
Smiech nie zawsze wszystkim sie
podobat.

W jakim sensie?

Sa ludzie, ktérzy nie lubig sie
Smia¢, ajuzz pewnoscig nie bez
powodu. Jak juz wspomniatam,
miatam od dziecka dar cieszenia
sie najdrobniejszymi rzeczami.
Kiedy ustyszatam o jodze Smie-
chu, od razu wiedziatam, Ze to
coS dlamniei zrobitam kurs tre-
nerski. Bardzo to ze mna zarezo-
nowato, bowreszcie odnalaztam
metode, ktoéra pozwala na uzy-
wanie Smiechu w rozmaity spo-
sobi przekazywanie go ludziom.

Bylam tez wIndiach u tworcy tej
metody - doktora Madana Kata-
riego, gdzie wspolnie sie Smiali-
Smy i uczyliSmy sie réznych
technik Smiechowych. Itakjoga
Smiechu byta ze mna przez lata,
ale p6zniej doszto domnie, Ze to
jest jednak radoS¢ chwilowa.

Dlaczego?

Bozeby co$ dziatato, trzeba to
powtarzac. A ludziom niestety
czestotej powtarzalnosci braku-
je. Stad pomyslatam, Zeby stwo-
rzy€ cos jeszcze. I tak stworzy-
fam joge radosci.

A na czym ta joga Smiechu
i joga radosci polegajq?

Joga $miechu to metoda, kto-
ra poprzez rozmaite ¢wiczenia
pozwala wydoby¢ znas Smiech,
ktory na poczatku wydaje sie
nienaturalny, a niektorzy méwia,
Zenawet sztuczny. Dlatego trze-
ba go traktowac jako ¢wiczenie.
Itrzeba sie tego nauczyc.

Czyli trzeba sie nauczyé
$miaé. Czy to nie powinno
byé naturalne?

Alez oczywiScie, Ze powinno,
ale tak sie gdzieS pogubiliSmy,
Ze musimy uczy¢ sie powrotu
do tej cudownej radoSci i Smie-
chu. A Polska to, niestety, jeden
z tych smutniejszych krajow.
Na spotkani ach z joga radosci,
ktére prowadze, dodaje ele-
menty zrozwoju osobistego, za-
checam tez do budzenia w so-
bie dziecka, tak, by spowodo-
wac w efekcie naturalng chec
czestszego uSmiechania sie
i gtoSnego Smiechu. Glosny
Smiech jest najzdrowszy, naj-
szybciej nas obudziidoda ener-
gii, ale uSmiech réwniez zmie-
nia naszg energetyke. Najlepiej
utrzymywac go na twarzy przez
conajmniej trzy minuty. Tak jak
w jodze Smiechu, tak i w jodze
radoSci wazne s3 takze cwicze-
nia oddechowe.

A co kiedy $miac sie nie
mozemy? Albo nie damy
rady?

Dobrze jest woéwczas uswia-
domic sobie, dlaczego sie smu-
cimy, poby¢ ze swoim smut-
kiem przez chwile i w odpo-

FOT. ARCHIWUM K. DRAHOMARECKIEJ
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Alina Ananda Kummer, tera-
peutka rozwoju osobistego,
ktdra promuje joge radosci.

wiednim momencie pozwoli¢
mu odejs¢ w szacunku do sie-
bie i innych. W jodze $miechu
jest tez tzw. Smiech wewnetrz-
ny. On tez jest przecudowny
isprawdzi sie wtedy, kiedy nie
mozna, albo nie wypada sie
Smiac gtosno. Przy Smiechu
wewnetrznym endorfiny tez
sie wydzielajg! Prosze zauwa-
zy¢, ze kiedy mamy duzy stres,
to zdarza sie nam odruchowy
wybuch Smiechu, takiego neu-
rotycznego. I bardzo dobrze,
bo ciato jest madre i wie co ro-
bi. Wtedy wiasnie jest czas
na Swiadome zastosowanie
Smiechu wewnetrznego. Ale
mam jeszcze jedng fajng meto-
de.

Jakqg?

Stosuje swojg ulubiong syla-
be - ,HA”, poniewaz nasza
podswiadomos¢ zakodowata
ja jako coS wesotego. Kiedy
wiec nie chce mi sie Smiag,
wtedy przypominam sobie
o tej sylabie ,,HA”. I zachecam
ludzi do méwienia sylaby
»HA”, nawet w ztosci, bo wow-
czas znika kortyzol, ktory tak
bardzo nam przeciez szkodzi.

Mowimy wciqz o zdrowiu.
A czy joga Smiechu spraw-
dzi sie tez przy okazji dba-
nia o urode? Czy Smiech
moze dzialaé jak lifting?

Oczywiscie! Smiejac sie piek-
niejemy, zdrowiejemy, a nawet
szczuplejemy. W okolicach ust
mamy mieSnie idgce do gory,
ale i te idace do dotu. Tych
ostatnich jest znacznie wiecej,
dlatego uSmiechajacsiei Smie-
jac tadniej sie tez starzejemy.
Mamy tez lepsze samopoczu-
cie, bo endorfiny nas unosza
do pozytywnych mysli i dzia-
fan. Kazdy usmiechniety czto-
wiek jest darem dla Swiata.

Jako trener rozwoju osobi-
stego czerpie pani z tradycji
tybetariskiej.

Lubie siegac do prastarych
tradycji, bo tam jest wielka ma-
dros¢. Poznatam niesamowite
¢wiczenia oddechowe, jak
choéby rozgrzewajaca ciato
praktyka Tummo. Tych ty-
betanskich technik oddecho-
wych uczytam sie przez ponad
20 lat. Rownie wazna jest tez
praca z umystem, z przekona-
niami, zmySlami. Wszystko jest
wnaszych myslachiuczuciach,
ktore te mysli powoduja bo to
jest paliwo do naszych dziatan.
Kiedy czujemy rados¢, to dzia-
famy zlekkoscia. Czesto powta-
rzam, ze najwieksza moc jest
w radosci, bo wtedy jest prze-
plyw, nie ma napiecia. Najgor-
szy jest stres, bo z nim wiele
0s06b nie umie sobie poradzic.
A czesto naprawde warto za-
cza¢ od mowienia: ,,ha, ha, ha”,
albo po prostu zaczac sie Swia-
domie uSmiechac.

O tej radosci wie juz pani
tyle, Zze nawet napisata pani
o niej ksigzke.

Tak, w swojej ksigzce ,,Swia-
tloRadosci” chciatam przekazac
ludziom swoja wiedze o radosci,
pomocrozproszyc smutkii cier-
pienia. Wczesniej napisatam tez
przewodnikinajego podstawie
karty przewodniki ,,Jak stac sie
Stoficem”.

Dlaczego o tych kartach
mowi pani przewodniki?

Dlatego, ze one pokazuja, co
jest dla nas w danej chwili naj-
lepsze, jaki promyczek Stofica
moze nam w danej chwili po-
moc. Promykéw jest 41, a jed-
nym z nich jest wdziecznos¢.
Wdziecznos¢ to najprostszy spo-
sob dotego, zeby czucsielepiej.

Dziekujmy wiec za kazda chwi-
le naszego zycia, nie wracajmy
do przesztosci, czy teznie ocze-
kujmy nadmiernie przysztosci.
Chodzi oto, aby po prostuby¢ tu
iteraz i dziekowac za najdrob-
niejsze rzeczy. To na poczatku
moze wydawac sie trudne, wiec
najpierw zacznijmy dziekowac
zawieksze rzeczy, a p6zniej na-
uczymy sie cieszy¢ drobiazga-
mi. Wazne jest, zeby by¢ w tym
wszystkim  autentycznym
iprawdziwym.

Wiele os6b powtarza: bqdz
sobgq. A co to tak naprawde
znaczy?

Bycie soba tojest nie wstydze-
nie sie tego, kim jestem. To, kim
jestern, to doskonatos¢ w swojej
niedoskonatosci. Tak jak powie-
dziat kiedys Oscar Wilde: ,,Badz
sobg, wszyscy inni juz sa zajeci”.
Oscar Wilde piszac swoje dzien-
niki, przeszedl niesamowita
transformacje i stat sie zupelie
innym czlowiekiem. Imy tezmo-
zemy w kazdej chwili sie zmie-
nic.

Wystarczy podjaé decyzje, ze
juz nie chce by¢ smutasem,
Ze sprobuje cieszyé zyciem?
Ijuz?

Ta decyzja jest pierwszym
krokiem. Iwarto zamiast ,,spro-
buje” méwié ,,zrobie to”. Zycze
wszystkim kochania siebie - bo
zaczac trzeba od siebie - i naby-
cia tej naturalnej lekkoSci ciesze-
nia sie wszystkim dookota. Zy-
cze radosci, szczescia i jak naj-
wiecej uSmiechu wsobie. Zycze
dobrych wyboréw, bomy - jako
ludzie - majac wolng wole, ma-
my zawsze wybor, jakimi ludz-
mi chcemy by¢ijak chcemy zy¢
na codzien. Wiec zycze samych
dobrych decyzji.

Rozmawiata:
Urszula Sleszyriska
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.,Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii z ministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, a takze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdéd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwo$ci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

lanta Sobierarfiska-Grenda

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktoérych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i sciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoséci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespot Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelni i dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdéw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".
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clhaul”,

covii ve Stalinem

maju 1945 r. Brytyj-
Wczycy internowali
w Austrii Kozakéw

donskich, a nastepnie wydali
ich Stalinowi. Byta to konse-
kwencja ustalen z konferencji
jattanskiej.

Keelhaul to stary zwyczaj ka-
rania angielskich marynarzy -
przeciaganie pod kilem, czyli
w zasadzie pewna Smier¢ kara-
nego. W czasie konferencji
w Jalcie naKrymie w lutym 1945
roku Roosevelt i Churchill zgo-
dzili sie na zadanie Stalina, zeby
przekazywac wladzom sowiec-
kim wszystkich jego obywateli.
W mysl zapisu: ,,Wydac Zwigz-
kowi Radzieckiemu wszystkie
osoby, takze wbrew ich woli,
agdytrzeba, tosilg, ktore 1 wrze-
$nia 1939 r. byly obywatelami
Zwiazku Radzieckiego lub 22
czerwca 1941 1. byty zohierza-
mi Armii Czerwonej i trafity
do niewoli w mundurach nie-
mieckich lub jako dobrowolni
sprzymierzency Niemcoéw”. Do-
wodzenie nad operacja objat ge-
nerat Charles Keightley, awyko-
nanie spoczetona szkockichiir-
landzkich putkach.

Swietawojnazbolszewikami

Kozacy, a wsrod nich najlicz-
niejsi Kozacy donscy, byli uwa-
Zani za najwierniejsza caratowi
formacje wojskowa. Jednak nie-
spodziewanie podczas rewolu-
cji lutowej w1917 1. wielu z nich

przesztona strone rewolucjoni-
stow, przyczyniajac sie do oba-
lenia caratu. Pozostali poszli
do oddziatéw Biatych, a nawet
niemal 2 tysigce walczyto w ra-
mach polskiej 6. Armii. Niena-
widzili bolszewikow za to, Ze od-
bierali im tradycje, atamanow,
starszyzne i prawostawie. Ukry-
wali sie, zeby unikng¢ powota-
nia do Armii Czerwonej. Tak by-
1o az do pojawienia sie oddzia-
16w niemieckich.

Kozacy catymi grupami zgta-
szali sie do armii niemieckiej.
Bardzo wielu z nich robito to za-
raz po dostaniu sie do niewoli.
Odkopywali poukrywang bron
i ubierali stare mundury. Poja-
wili sie duchowni, ktorzy przy-
wdziewali swoje szaty i odpra-
wiali w cerkwiach modty.
Do prowizorycznych obozow
Sciggali Kozacy pojedynczo oraz
catymi oddziatami. Nie tylko
Kozacy: Czerkiesi, Karaczaje,
Batkarzy, Osetyncy, Dagestancy,
Karabdyncy, Ingusi, Czeczency,
Azerowie i Gruzini masowo
chwytali za bron w oczekiwa-
niu manifestu wzywajacegoich
do podjecia Swietej wojny zbol-
szewikami.

Walczcie w Jugostawii!

Jesienig 1942 r. udato sie ma-
jorowi Clausowi von Stauffen-
bergowi, sprawujgcemu funkcje
szefa oddziatu IT Sztabu Gene-
ralnego (znanemu po6zniej z nie-

udanego zamachu na Hitlera),
uzyskac zgode na zorganizowa-
nie na froncie wschodnim takiej
jednostki.

Jej dowddca zostat ptk Hel-
muth von Pannwitz, arystokra-
taikawalerzysta znajacy jezyk
rosyijski. Zatozyt w Chersoniu
obo6z dla Kozakéw i ich rodzin.
Pé6t roku pozniej byto tam kilka-
nascie tysiecy ochotnikéw ko-
zackich, powstaty szkota podofi-
cerska i korpus kadetow, ktory-
mi zajmowat sie kierownik re-
krutacji przy sztabie niemieckim
ataman gen. Andriej Szkuro.
Wiosng 1943 roku oddziaty ko-
zackie - trzy putki kawalerii oraz
dywizjon donski - skierowano
do Mtawy. Sformowano z nich
dwiebrygady, doniska i Il kauka-
ska, ktore liczyly 14 tysiecy Ko-
zakéwi4 tys. Niemcow. Oddzia-
ty miaty dowddcoéw niemieckich
- poza jednym, dowodzonym
przez pik. Iwana Kononowa.

Tak powstata 1. Kozacka Dy-
wizja Kawalerii, ktorg we wrze-
$niu zamierzano przerzucic do
Jugostawii, zeby tam walczyta
z komunistyczng partyzantka
Josipa Broz Tity. Wywotato to
niezadowolenie Kozakow, kto-
rzy chcieli walczy¢ z Sowietami
na wlasnej ziemi. W tej sytuacji
ptk Pannwitz sprowadzit z Ber-
lina generata jeszcze z carskiej ar-
mii, Piotra N. Krasnowa, ktory
wyglosil przemoéwienie nawotu-
jace do walki z bolszewizmem

gdziekolwiek trzeba. Jegomowa
przekonata zomhierzy dywizji
do wyjazdu do Jugostawii.

Wioski..Kraj Kozakow™

1. Kozacka Dywizja Kawalerii
przyjechata tam transportami
kolejowymi przez Warszawe
i Czechy. Roztadowata sie w re-
jonie Osijek-Rumainatychmiast
skierowano ja do zadan ochron-
nychiantypartyzanckich. Dzia-
tania Kozakow w krotkim czasie
doprowadzity do wyparcia par-
tyzantow z zajmowanych tere-
néw. Zadecydowata o tym
umiejetnos¢ walki w trudnym
terenie, z czym nie radzity sobie
oddziaty niemieckie. Poniewaz
prawostawni Kozacy nie chcieli
dtuzej walczy¢ z prawostawny-
mi Serbami, skierowano ich
do katolickiej Chorwacji, muzut-
manskiej BoSni i nieprawostaw-
nych rejonéw Serbii.

Docelowo Kozacy mieli by¢
skoncentrowani we Wtoszech
w okolicach Tolmezzo, ktore
miato sie zwac¢ ,,Krajem Koza-
koéw w Péiocnych Wloszech”.
Potem jednak skierowano ich
do Austrii. Brytyjczycy nakaza-
li rozlokowanie ich w okolicach
wsi Mauthen Kotschach. Przez
kilka dni Brytyjczycy dostarcza-
li Kozakom zywno§¢, zazadali
jednak oddania broni. Cho¢ nie-
chetnie, Kozacy sie na to zgodzi-
1i. Bron osobistg zatrzymali ofi-
cerowie.

[
Helmuth von Pannwitz (drugi
z prawej), dowddca m.in. XV
kozackiego korpusu kawalerii.

Zkarabinuwusta

15 maja 1945 r. zaprowianto-
waniem zajat sie brytyjski Czer-
wony Krzyz, ktory czerpat ze
sktadow  pozostawionych
w Lienz przez Wehrmacht. Ra-
cje wydawane byty wedtug co-
dziennego spisu stanu ludnosci,
gdyz ciggle nadciggali nowiroz-
bitkowie. Poczatkowy stan wy-
nositk: 15 tysiecy mezczyzn, 4 tys.
kobiet, 2,5 tys. dzieci, 5 tys. ko-
ni 112 wielbtagdéw.

Ze strony dowodztwa 8. Bata-
lionu Szkockiego i brytyjskiej ko-
mendy miasta Lienz mnozyty
sie objawy zyczliwosci. Opty-
mizm wsrod Kozakow wzrastat.
Tylko jeden przykry wypadek
zamacil ten pogodny nastroj: sa-
mobojstwo popehit ptk Gatusz-
kin. Palnat do siebie z karabinu,
wktadajac lufe wusta.

OddaniwreceRosjan

Od tego dnia wypadki poto-
czyly sie szybko. Z Salzburga
do Lienz przyjechat gen. Szkuro
i zostat aresztowany. Ale zapo-
wiedziano tez zrownanie racji
zywnoSciowych z tg wydawang
zomierzom brytyjskim. Rozda-
no zbrytyjskich zapaséw poma-
rancze i czekolade. A potem
odebrano bron oficerom.

28 maja na godzine 13 zwotla-
no wszystkich oficerow do wy-
jazdu na wazng konferencje
do miejscowosci Spittal nad Du-
najem, facznie 2750 os6b. Wsa-
dzono ich na ciezaréwki i wy-
wieziono. W Spittal samochody
wijechaty w brame obozu oto-
czonego potréjnym rzedem
drutéw kolczastych. Wszedzie
gesto rozstawione byty poste-
runki. Zaczat sie wytadunek.
Nikt nie rzucat sie na Brytyjczy-
kow z gotymi rekami. Przeszli
do barakéw - tu zrywano z sie-

bie dystynkcje, szarpano parad-
ne mundury wtozone na konfe-
rencje, deptano po wyrzuco-
nych dokumentach, rwano listy
ifotografie.

W ten sposéb oddzielono do-
wodcéw od zotnierzy. Konfe-
rencja nigdy sie nie odbyla, ofi-
cerow zapedzono brutalnie
do 58 ciezaréwek, po czym sil-
nie strzezona kolumna wyjecha-
ta dalej. Po drodze dwoch jen-
cow sie otruto, 19 probowato
uciekaé, 15 zastrzelono. W Ju-
denburguiw Grazuwydanoich
Rosjanom.

Jakwyrok smierd

Pozostatym Kozakom, Zohie-
rzomicywilom, kazano groma-
dzi¢ sie w wyznaczonych miej-
scach i wsiada¢ na samochody.
Zapowiedziano im, Ze na mocy
umowy zawartej miedzy rza-
dem Jego Krolewskiej Mosci
irzadem ZSRR wszyscy Kozacy
- zarowno oficerowie, jak i sze-
regowi, a takze ichrodziny - zo-
stang przekazani wladzom so-
wieckim. Nastata cisza jak po
wygloszeniu wyroku Smierci:
,»Wszyscy muszg zosta¢ wydani
- dobrowolnie lub przy uzyciu
sity. Zywi lub martwi. Kto chce
zy¢, niech odchodzi na prawo,
a kto woli by¢ rozstrzelany, na
lewo”. Niedaleko stanety brytyj-
skie czotgi.

Byt ranek, nad okolica wisia-
ta mgta. Kozacy na miejscu naj-
wiekszego zgromadzenia koto
obozu w Peggetz zostali otocze-
ni Zomierzami z bronig automa-
tyczna, obnazonymi bagnetami
igrubymi patkami. Na zewnatrz
thumu stali mezczyzni, w Srod-
ku kobiety, dzieci i duchowni.
Nagle, na dany rozkaz, szkoccy
zomierze rzucili sie w thum, roz-
rywajac tancuch rak i bijac
wszystkich kolbami i patkami.

Podzielitlos zotnierzy

Na gléwnym placu w Peggetz
pozostato kilkudziesieciu za- bi-
tych i rannych. Kilkadziesiat
0s6b utoneto w rzece Drawie.
Eacznie z samobojstwami licz-
ba ofiar nie przekraczata zapew-
ne setki (doktadnej statystyki
nie ma). Z terytorium potudnio-
wej Austrii wydano Sowietom
30-33 tysiecy Kozakow i ich ro-
dziny. Wiekszo$¢ pognano
do gutagow, wielu stracito Zycie,
Stalin uwazalbowiem, ze ci, kto-
rzy mieli stycznoS¢ zZachodem,
moga by¢ zdrajcami lub osoba-
mi skazony-mi przez kontakt
z druga strong.

Jesienig 1946 1. przed Kole-
gium Wojskowym Sgdu Naj-
wyzszego ZSRR doszto do pro-
cesu gen. Piotra Krasnowa, gen.
Hellmutha von Pannwitza, ata-
mana Domanowaiinnych wyz-
szych oficerow kozackich.
Wszystkich skazano na hanbia-
ca kare Smierci przez powiesze-
nie. Von Pannwitz mégt z tatwo-
Scig uciec, ale postanowit dzie-
li¢ los swych zotnierzy. Uciec
udato sie za to Iwanowi Kono-
nowowi, ktory zamieszkat
w Niemczech, a potem w Au-
stralii.

Andrzej Dworak



nowych karach m.in.
Oza przekroczenie pred-

koSci rozmawiamy z Ja-
nuszem Staniszewskim, bytym
policjantem pomorskiej dro-
gowki, analitykiem i eksper-
tem bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Za przekroczenie predkosci
karq moze teraz by¢ wiezie-
nie. W Zycie wejdq nowe
przepisy...

Uspokajam - nie kazdy kie-
rowca, ktoremu przydarzy sie
przekroczenie predkosci, trafi
do wiezienia. Sankcja ta moze
by¢ zastosowana w przypadku
razacego naruszenia przepisow,
ktore naraza zycie lub zdrowie
innych uczestnikéw ruchu dro-
gowego. Nowe przepisy precy-
Zuja, Ze moze to dotyczy¢ m.in.
jazdy powyzej 180 km/h na dro-
dze ekspresowej lub 210 km/h
na autostradzie. Grozi za to ka-
ra od 3 miesiecy do 5lat pozba-
wienia wolnosci.

Z predkosciq na polskich
drogach mamy problem.
Badania, choéby Instytutu
Transportu Samochodowego
wskazujq za gtownq przy-
czyne wypadkow Polsce
wlasnie nadmiernqg pred-
kosc.

Polityka represji za wykro-
czenia w ruchu drogowym, te
najbardziej zagrazajgce bezpie-
czenstwu albo uciazliwe dla
uczestnikow, musi postepowac.
Z prostej przyczyny - kazdy
z nas przyzwyczaja sie do kar
obowigzujgcych, nawet jezeli
one sg wysokie. A chodzi o to,
by rygor niost ze sobg staty efekt
odstraszajacy. Tu oczywiscie
w gre powinna wchodzi¢ tez
skutecznos¢ egzekwowania kar.
Ito tez musi postepowac. Kara
wiezienia - drastyczna, powin-
na eliminowac pewien procent
zachowan niebezpiecznych,
ktore wynikaty ze swegorodza-
ju ,odpornosci mentalnej”
na obecne sankcje. Chodzi np.
0 pewng grupe osob bardzo ma-
jetnych, z fatwoscig uzyskuja-
cych Srodki finansowe, np. ze
swojej dziatalnosSci w interne-
cie. CzeS¢ z tych osob kupuje
bardzo drogie auta, o duzejmo-
cy, przy czym ich umiejetnosci
prowadzenia sg znikome. Man-
dat karny, np. o wysokosci 10
tys. z1, nie jest dla nich czyms$
strasznym, nawet jesli trzeba ta-
kich mandatow zaptacic kilka.
Dlatego wprowadzenie sankcji
wiezienia jest moim zdaniem
stuszne.

Wielu kierowcow z nowymi
przepisami sie nie zgadza.
Powtarzajq argument
brzmiqcy jak zart: ,,jezdze
szybko ale bezpiecznie”.
Czesé dodaje, ze ,,ogranicze-
nia predkosci sq w wielu
miejscach idiotyczne”.

Ja, pan, wiekszos¢ kierow-
cow nie dyskutuje z tym, czy
dany znak drogowy ustawiony

] )

125

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl

Tego kierowce ukarano man-
datem za przekroczenie

dozwolonej predkosci w tere-
nie zabudowanym o 85 km.
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jest prawidtowo, czy w danym
miejscu powinno by¢ ograni-
czenie predkosci. Noge z gazu
Scigga tam, gdzie jest przepisa-
mi wymagane. Podam tez przy-
ktad. Wielu z nas wie, ze drogi
w Skandynawii naleza do jed-
nych z najbezpieczniejszych
naSwiecie. Ale zwigzanejest to
z bardzo surowymi, dotkliwy-
mi sankcjami. Kiedy stuzytem
w policji odbywalismy w jed-
nym z panstw tego regionu wi-
zyte studyjna. BraliSmy udziat
w patrolu na autostradzie. Prak-
tycznie zaden z kierujacych nie
przekraczat predkosci, nawet
010 km/h. Jednym z niewielu
kierowcow  zatrzymanych
w czasie tego patrolu byt mez-
czyzna, ktory jechat za szybko
030 km/h. Thumaczyt sie Smier-
cig ojca, pogrzebem. Nic to nie
dato. Zatrzymano mu prawo
jazdy, i to dozywotnio. Ustyszal,
Zemaszczescie, bo gdyby prze-
kroczyt predkosc¢ jeszcze o 5
km, to tego samego dnia trafit-
by do aresztu. Przepisy w Pol-
sce zmierzaja do tego, by kary
mandatu byly powigzane z do-
chodem osoby famigcej przepi-
sy, podkresle to, uporczywie,
wielokrotnie, a takze z konfiska-
tabardzo drogich samochodow
iaresztem. Tak jak ma to miej-
sce w Skandynawii.

W czasie dyskusji w Sejmie
nad zaostrzeniem polskich
przepiséw méwiono nie
tylko o predkosciach

na autostradach czy trasach
ekspresowych, ale o prze-
kraczaniu ,,piecdziesiqtki”
w terenie zabudowanym.
Bardzo grozne dla pieszych.

To prawda. Do tego dodat-
bym np. wymijanie wysepek le-
wa strona i jeszcze kilka innych
karygodnych zachowan.
Do przekroczenia predkosci do-
chodzi tez na etapach remonto-
wanych drég, gdzie mamy
do czynienia wtasciwie z placa-
mi budowy, z pracownikami,
ciezkim sprzetem. Natomiast
w tych konkretnych przypad-
kach, terenéw zabudowanych
czy prac drogowych, zarzadza-
nie predkoscig moze odbywac
sie za pomoca rozwigzan infra-
strukturalnych, inzynieryjnych.
To np. zmiana toru jazdy, zwe-
zenia, oSwietlenie ostrzegaw-
cze...

...Przejscia dla pieszych
na tzw. garbach. Tyle, ze
w to trzeba zainwestowaé.

Ale to nie sg wielkie koszty,
umoéwmy sie. Zwezenie drogi,
Swiatta naprawde nie kosztujg
wiele, a doskonale zarzadzaja
predkoscig. Kierowcy sami
zwalniaja, ruch zostaje uspoko-
jony. Noi chodzi o bezpieczen-
stwo. Kultura jazdy zdecydowa-
nie poprawita sie w Polsce
w ostatnich dwoch dekadach,
zapewne na skutek wielu kam-
panii informacyjnych, dziatan
profilaktycznych, aleieskaluja-
cych sankcji. Natomiast wcigz
trzeba eliminowac tych, ktorzy
na drodze sprawiaja zagrozZenie.

Kim sq ludzie, ktorzy upo-
rczywie tamiq przepisy? To
ci, ktorzy zachlysneli sie
bogactwem i kupujq super
samochody z silnikami

o mocy 600 KM?

Czesto s3 to ludzie mtodzi.
Natomiast, zeby nie generalizo-
wacd, przytocze nieco inng kla-
syfikacje. Politechnika Gdaniska
badata zachowania kierowcow.
Wynika z nich, ze u wiekszosci
0s0b, ktore ztamaty przepisy
nadrodze, wystarczy ostrzeze-
nie, by je w przysztosci wyeli-
minowac. Jest jednak grupa kie-
rujacych, ktéra zmian w przepi-
sach ruchu drogowego, ograni-
czen, chociazby predkosci
po prostu nie akceptuje. Ci lu-
dzie odrzucajg réwniez sank-
cje. Dlatego one muszg by¢ za-
ostrzone, by w krytycznych sy-
tuacjach mogty skutecznie za-
dziatac.

Nowe przepisy majq takze
daé narzedzia do zwalcza-
nia nielegalnych wyscigow
na drogach...

Tojest bardzo wazne. Do tej
pory policjanci musieli mocno
sie napracowac, by takie zdarze-
nia eliminowac. Po prostu nie
byto przepisow, dedykowanych
konkretnie takiemu procedero-
wi. Uczestnicy takich rajdow
tlumaczyli chociazby, ze row-
noczesnie rozpoczeli jazde ze
Swiatet... MieliSmy tymczasem
do czynienia ewidentnie z nie-
legalnymi wyScigami po pu-
blicznych drogach, gdzie ktoSto
organizowal, wstrzymywat
ruch, uczestnikow tego szalen-
stwa wypuszczat. MieliSmy
w dodatku zaktady, kto wygra.
Jest wreszcie narzedzie by to
zjawisko okietznaé. Ustawo-
dawca wprowadzit takze dono-
wych rozwigzan pojecie tzw.
driftu oraz jazdy motocyklem

najednym kole. Zdarzatosie, ze
kandydaci na kursach prawa
jazdy pytali sie czy moga jechac
na jednym kole, bo przeciez nie
ma na to sankcji, a mozna po-
kazac umiejetnosci, gdy droga
jest pusta i nie ma zadnego za-
grozenia. Takie mysSlenie jest
szokujace, a zachowania tego
typu powinny by¢ pietnowane.

Skoro nowe sankcje, wieksze
rygory i ograniczenia przy-
czyniajq sie do mniejszej
liczby zdarzen na drogach,
to sq stuszne. Konfiskaty
samochodow za razqce
tamanie prawa, odbieranie
prawa jazdy.

Nie jestem zwolennikiem
dozywotniego zakazu kierowa-
nia pojazdem. Uwazam, Ze ta-
ka osobe nalezy poddac resocja-
lizacji i dac¢ kolejng szanse, np.
po okresie 10 lat kary, oczywi-
Scie po ponownym egzaminie.
Zauwazmy, jesli odbierzemy
prawo jazdy ludziom dwudzie-
sto-, trzydziestoletnim, to ka-
rzemy ich wlasciwie na cate zy-
cie. Nawet skazani odbywajacy
kare w wiezieniu majg mozli-
woSc¢ starac sie o zwolnienie
przedterminowe z odbywania
kary. Tojest moim zdaniem po-
wazny dylemat. Podobnie jest
w kwestii konfiskaty pojazdu.
Musimy powaznie rozwazyc,
czy odbierajac samochéd, z kto-
rego korzystata cata rodzina,
chcemy karac nie tylko osobe,
ktora przepisy ztamata, ale tez
jego bliskich.

Ostrzejsze przepisy spowo-
dowatly, ze ograniczone bar-

dzo mocno zostato w Polsce
zjawisko obecne przez wiele
lat na drogach popedzania
S$wiatltami i jazdq na zde-
rzaku...

Podazamy w kierunku, kt6-
ry wydaje sie stuszny - to sg do-
bre dziatania. Ustawodawca
dobrze reaguje, nie tylko
w kwestii ruchu samochodo-
wego, ale tez chocby wprowa-
dzajac obowigzek kaskéw dla
uzytkownikoéw roweréw dla
0s6b do 16 roku zycia czy ogra-
niczajgc predkosc dla hulajnog
elektrycznych. Uwazam, jak
juz moéwitem, ze rosnacy po-
ziom sankcji powinien by¢
adekwatny do dochodu dane-
go sprawcy. Co ciekawe, poja-
wiajg sie czesto pytania o to,
dlaczego ~ wprowadzamy
ostrzejsze rozwigzania tak poz-
no. Uwazam, ze gdybySmy 20
lat temu wprowadzili rozwia-
zania w zakresie bezpieczen-
stwa ruchu drogowego
nawzor skandynawski, system
po prostu by sie zapchat. Zwy-
czajnie bytoby zbyt duzo uka-
ranych i to bardzo surowo. Po-
stepujemy krok po kroku. Za-
czeliSmy kara¢ duze przekro-
czenia predkosci dopuszczal-
nej, powyzej trzydziestu kilo-
metréw na godzine, a za chwi-
le dojdziemy do sankcjonowa-
nia przekroczen powyzej 5 ki-
lometréw na godzine. Wypra-
cowaliSmy generalnie oczeki-
wane zachowania na drogach,
ipodazamy dalej, zeby ograni-
czac te, ktore stwarzajg zagro-
Zenie. Bierni na pewno nie mo-
zemy byc¢.

Tomasz Chudzynski
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzéwka z chochlikiem

Litery z oznaczonych pél, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
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yla Smiatg propozycja
B samochodu dla przy-

jemnosci, dla niekt6-
rych zbyt Smiala. Zmienit to
uplyw lat. Alfa Spider okaza-
fa sie niezwykle dtugowiecz-
na - przezyta wiekszos¢ kon-
kurentow i niejednego dzien-
nikarza, ktory wieszat na niej
psy. krolestwo w Bydgoszczy.

Ksztatt Alfy Romeo Spider
mogt szokowac pot wieku te-
mu, szczeg6lnie na tle Gwcze-
snych tradycyjnych, brytyj-
skich roadsteréw. Byta opty-
wowa, z obtymi kloszami
na reflektorach, a diugi tyt
i krotki przedziat pasazerski
sprawialy, Ze miata proporcje
motorowki.

Sylwetke zaprojektowato
studio Pininfarina, ktore od-
waznie poczynalo sobie
z ksztaltami samochodow,
czerpiac z estetyki ,,wieku ato-
mu”. Slady poézniejszego
Spidera mozna odnalez¢ w se-
rii prototypéw z drugiej poto-
wy lat 50., ktorych sptaszczo-
ne nadwozia z przezroczysty-
mi koputami przykrywajacymi
kabine (i nie tylko) udawaty, ze
kota wiazace je z ziemia s3 za-
ledwie przejsciowym dodat-
kiem.

Alfa Spider zadebiutowata
podczas wystawy w Genewie
wiosng 1966 1. Zostata przyje-
ta z rezerwa, cho¢ wydawato
sie, ze liczne samochody wy-
Scigowe oraz Jaguar E przed-
stawiony w 1961T. przyzwycza-
ity publicznos¢ do ,,naleSniko-
wych” ksztattow karoserii.

Szczesliwie odsiecz przyszta
z rynku kluczowego dla ,,mto-
dziezowych aut na kieszen
czterdziestolatka”, czyli z USA.
W 1967r. tuz przed Bozym Na-
rodzeniem wszedt na ekrany
kin ,,Absolwent” z rewelacyj-
nym Dustinem Hoffmanemije-
go Slicznym samochodem wro-
lach gléwnych. Czerwona Alfa
Romeo wygladata tak znakomi-
cie, jak Anne Bancroft jako Mrs.
Robinson, i poruszata sie row-
nie kuszgco. Samochod zwrocit
na siebie uwage, chocjegorocz-
na produkcja nigdy nie wyszta
ponad wielkos¢ czterocyfrowa
- w najlepszym 1991 roku po-
wstaty 9073 sztuki.

Popyt byt §cisle uzalezniony
od koniunktury na rynku ame-
rykanskim i falowat wraz z nia.
W kryzysowym 1981 roku zbu-
dowano tylko 1653 egzempla-
rze. Spider utrzymywat sie
na powierzchni, poniewaz byt
dobrym zrédtem dochodow
i doskonatym ,narzedziem
marketingowym”. Skonstru-
owano go przy uzyciu elemen-
tow popularnej Giulii, w tym jej
skréconego podwozia, zatem
byt niedrogi w produkcji. Miat
niezaleZne zawieszenie z przo-
du, z podwojnymi wahaczami
poprzecznymi. Z tytu byta
sztywna oS z wahaczami
wzdtuznymi i dragzkiem. Po-
nadto przy obu osiach byty
sprezyny Srubowe i amortyza-
tory teleskopowe. Hamulce
tarczcowe  znalazlty  sie
przy wszystkich kotach. Czte-
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Duetto, czyli we dwoje, to o
. nieoficjalny przydomek, ktdry &8
| miat zostac nazwa modelu.
{ Wytoniono go w konkursie; g
niestety, okazato si?, ze
| zastrzegta go inna fi

rma.

Lo
- 1

rocylindrowy silnik od samego
poczatku wspoéipracowat ze
skrzynka pieciobiegowa. W po-
lowie lat 60. byty to rozwigza-
nia nowoczesne, niespotykane
powszechnie,  zwlaszcza
w komplecie. Do kierowcow
przemawiata jednak gtownie
aura samochodu: jego wdziek,
sportowy zadzior wybrzmie-
wajacy z rury wydechowej
oraz wszystko, co auta bez da-
chu majg najlepszego.

Spider stat sie wizytowka
marki. Alfa Romeo chciata pro-
dukowac¢ samochody dajace
przyjemnosc z jazdy, a ten aku-
rat model zapewniat rozkoszy
pod dostatkiem. Byt szybki,
cho¢ nie bardzo szybki.
W przeciwienstwie do innych
Alf Romeo przewaznie nie bit
sie z zapatem o dobre wyniki
w sportach motorowych. Co$
sprawiato, ze kierowcy woleli
uzywacé go do beztroskich
przejazdzek, a nie bitew o set-
ne czesci sekundy.

Pierwotnie oferowany 1600
Duetto o mocy 109 KM zostat
zastgpiony w 1967 1. przez 1750
Veloce osiagajacy 118 KM (w
USA nawet 132 KM) oraz 1300
Junior omocy 89 KM w 1968.
Od tej pory juz do konca game
Spidera tworzyty dwie odmia-
ny: stabsza i mocniejsza. Wy-
glad nadwozia co pewien czas
korygowano, dopasowujac

wystrdj do aktualnych tren-
dow. Wyrazng zmiang byto
uciecie na ptasko tytu, dokona-
ne przez projektantow w 1969
roku. Wtosi nazywaja te wer-
sje ,,coda tronca” - krotki ogon.
W 1982 roku w serii 3a wraz
7 oblozeniem karoserii plasti-
kiem zrezygnowano z optywo-
wych pokryw reflektorow.
Zresztaitak byty one stosowa-
ne wylacznie w Europie - w sa-
mochodach wysytanych

do Stanéw Zjednoczonych nie
wystepowaty. Niemcy méwig
o trzecim pokoleniu Spidera
»Gummilippe”, co znaczy ,,gu-
mowe wargi”.

Zmiany dokonywane
pod naporem przejSciowych
mod i amerykanskich przepi-
sOw o bezpieczenistwie nie za-
wsze dodawaty autu urody.
Dlatego najwyzej ceniony jest
model sprzed roku 1969, z za-
okraglonym tytem. Wtosi

Swiadomie do niego nawigzali
w ostatniej generacji Spidera
z lat 1990-1993, ktéra z zapa-
sem mieSci sie w kategorii sa-
mochodéw ,,nostalgicznych”.

W czwartej serii po raz
pierwszy zaoferowano w ra-
mach opcji 3-biegowy ,,auto-
mat”. Znacznie wczesniej fa-
bryka zaczeta proponowac
zdejmowany, sztywny hard-
top. Byla réwniez wersja Tar-
ga, ze zdejmowanym fragmen-

czenstwa.

Przez prawie 30 lat zbudo-
wano 124 115 sztuk wszyst-
kich Spideréw. Zapadt lu-
dziom w pamiec, o czym
Swiadczy chocby liczba prze-
zwisk, jakim obdarzaja po-
szczegOlne jego generacje.
Prawie kazda Alfa zwraca
na siebie uwage, ale tylko
Spider ma w sobie az tyle wto-
skiej, bezpretensjonalnej,

swobodnej elegancji.

Aureliusz Mikos

AlfaRomeo Spider |

gim lifti

tem dachu nad siedzeniami.
Przez oferte przemkneta tez
odmiana 2+2, ktéra nie zagrza-
ta dlugo miejsca, gdyz tylna ka-
na- pa nie dawata mozliwosci
zamontowania paséw bezpie-
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - zai

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

54 m2 fadne w kamienicy, I p, Polesie
lub zamienie na mniejsze, bloki do 42
m2, moze by¢ do remontu, 607-951-770

KAWALERKE Centrum, 660-528-899

0011242693

(GLOSZENA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KAWALERKE kupie, 573-915-715

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolna (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KOLEKCJE mineratéw $wiata 120
prébek z opisem sprz., 790-507-324

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES klasa A, gaz, 2007r.,
516-590-079

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka vinne
« car audio *meble
mienig | o antyki inne
« kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne

« materiaty opatowe

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

AUTOPOMOC
AUTO pomoc Ztomek, 692-434-115

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

OPIEKUNKI / opiekunowie 0s6b
starszych. Praca na terenie todzi,
42-675-34-51

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACA dla opiekundw 0s6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

RESTAURACIJA Ztota Kaczka zatrudni
pomoc kuchni, aktualna ks. zdrowia
(zmywak), 509-011-666

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
515-087-318

e rolnicze

 czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067
STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
t/ Chojny, ul. Goscinna 8,
42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53

PROTETYKA, protezy elastyczne,
naprawy protez - ekspres. Wizyty
domowe, 668-385-026

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

RzUC palenie, terapia
jednorazowa. Masaz leczniczy.
Odchudzanie. Alkoholizm,
42-684-92-91 www.rzucam-
palenie.pl L6dz

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

ANTENY - serwis, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, tazienki,
783-243-455

REMONTY solidnie, tapetowanie,
517-383-998

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

TYNKI tradycyjne, 660-456-287

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

KOMPUTEROWE

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
MYCIE okien, 602-235-498
MYCIE okien, porzadki, 798-021-937

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRANIE dywanéw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRANIE dywandw, 517-383-998

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

* jezyki obee « pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_la « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria « komputerowe «kraj
. stomat'ologia « krawiectwo « wiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje : L”g‘;’(‘)gﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
. . .
. ;‘Zﬁgfﬂ”g?ggy + przychodnie, Kliniki « porzadkowe . evizl%?zézlﬁ)ilome _Emmﬂ-mne
e inne - laboratoria : przeprowadzid * przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe oi yny rofnicz

. * opieka « stolarskie inne + ogrodnictwo

o apteki « sprzet medyczny « radio taxi . Dm'dy rolne
. pomoc palodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE
MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92
TRANSPORTOWE

PRZEPROWADZKI, transport
- likwid. mieszkan, wyburzanie,
rozhidrki, sprzatanie, 518-121-909

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
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Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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TYLKO ARSENAL LONDYN
Z KOMPLETEM PUNKTOW

Jan Hofman

Arsenal Londyn, pokonujac
w Belgii Club Brugge 3:0,
wygral szosty kolejny mecz
w pilkarskiej Lidze
Mistrzéw i z kompletem 18
punktow prowadzi w tabeli.

Kanonierzy od poczatku se-
zonu dominujg zaréwno w kra-
jowej lidze, jak i w Champions
League. W Brugii, gdzie punkty
stracita Barcelona, mimo ekspe-
rymentalnego zestawienia pit-
karze Mikela Artety wypunkto-
wali miejscowychi praktycznie
zapewnili sobie miejsce w1/8 fi-
natu.

Na dwa pierwsze gole zapra-
cowat duet Martin Zubimendi -
Noni Madueke, przy czym po-
dawat Hiszpan, a do siatki posy-
Tat pitke Anglik. Trzeciego w 56
minucie uzyskat Brazylijczyk
Gabriel Martinelli.

W szlagierowym spotkaniu
Real Madryt, bez Francuza Ky-
liana Mbappe, ulegt Mancheste-
rowi City 1:2. Na Santiago Berna-
beu prowadzenie Krolewskim
dat Brazylijczyk Rodrygo w 28
minucie. Jednak jeszcze
przed przerwa pitkarze Josepa
Guardioli wyprowadzili dwa cio-
sy po statych fragmentach gry -

najpierw po kornerze z bliska
do siatki kopnat Nico O’Reilly,
anastepnie rzut kamny wykorzy-
stat Erling Haaland. To 55. gol
Norwega w Lidze Mistrzow. Nor-
weg w Kklasyfikacji wszech cza-
sOw pozostaje dziewigty. Rekor-
dzistg pozostaje Portugalczyk
Cristiano Ronaldo - 140 goli.

Bronigcy trofeum PSG zremi-
sowato w Bilbao z Athletikiem
0:0. Przetamat sie rtowniez Ajax
Amsterdam, ktory zdobyt
pierwsze punkty w obecnej edy-
¢ji LM. Czterokrotny zdobywca
Pucharu Europy wygrat w Baku
4:2 7z Karabachem Agdam, kt6-
rego bramki strzegt Mateusz Ko-
chalski

To nie to dohre losowanie
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Jan Hofman

- Tym razem Fortuna nie
stala po naszej stronie

- mowi Janusz Matusiak,
prezes t6dzkiego UKS SMS.

Itrudno nie zgodzic sie z sze-
fem klubu z ul. Milionowej,
kiedy zapoznamy sie sie wyni-
kami losowania w 1/8 finatu
Orlen Pucharu Polski pitkarek
noznych.

- Gorzej chyba nie mozna
byto trafi¢, bo rywalkami na-
szych dwéch druzyn, ktére
awansowaty do tego etapu pu-
charowej rywalizacji, beda li-
derki dwoch najwyzszych klas
rozgrywkowych w Polsce - do-
daje Matusiak. - OczywiScie
broni nie sktadamy i zawod-
niczki zrobig wszystko, by po-
konac¢ rywalki. Ale wiemy, ze

bedzie to szalenie trudne wy-
zwanie.

Ekstraklasowe futbolistki
GROT SMS zagraja u siebie
z wicemistrzyniami Polski, ak-
tualnymi liderkami rozgrywek

- KKS Czarnymi Antrans So-
snowiec.

Zkolei zesp6t U-18 podejmie
u siebie gtownego kandydata
do awansu do ekstraligi, lider-
ki pierwszej ligi kobiet, czyli
Legie Ladies Warszawa.

Termin rozegrania spotkan
1/8 finatu zostat wyznaczony
na weekend 14/15 lutego.

Nalezy tez odnotowac, ze ko-
lejne trzy zawodniczki UKS
SMS trafity do druzyny na rodo-
wej. Gabriela Fesinger, Aleksan-
dra GrzelakiInez Sikora ¢wiczy-
Iy w tym tygodniu na zgrupo-
waniu reprezentacji Polski U-20.

FOT. ARCHIWUM

aczy do Widzewa?

Kibice Widzewa
liczg na kolejne
wzmocnienia.

Dziatacze Widzewa nie ukrywaja,

ze chcg w zimow
ny raz wzmocnic

przerwie kolej-

e(iruzyne;.

Pierwszy transfer pitkarza juz prze-
prowadzili, szykuja sie do drugiego.

Jan Hofman

W druzynie klubu z al.
Pilsudskiego chca mieé¢
Osvaldo Capite Capemba
z innego przedstawiciela
ekstraklasy - Radomiaka.
23-letni skrzydtowy zdobyt
w tym sezonie piec golii zaliczyt
asyste, co czyni go jednym z naj-
ciekawszych zawodnikéw fut-
bolowej ekstraklasy. Radomiak
wycenia go na 2-2,5 min euro.
Warto przypomnied, ze la-
tem o Capite staratam sie m.in.

Legia Warszawa oraz turecki
Gaziantep FK, jednak propozy-
cje nie spetnity oczekiwan Ra-
domiaka.

Capita Capemba to obecnie
najszybszy zawodnik ligi z naj-
wiekszym potencjatem, jesli
chodzi o szybkosc i motoryke.
Srednia predkos¢ uzyskiwana
przez pitkarza podczas meczu
wynosi okoto 10-11 km/h. Jest
to predkosc, z jaka pitkarz po-
rusza sie przez wiekszos¢ cza-
su gry. Podczas sprintow gra-
cze mogg osiagac predkosc na-

o
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Osvaldo
Capita Capemba |

wet do 35 km/h. Aktualnie naj-
szybszy pitkarz Swiata to Ky-
lian Mbappe. Zawodnik Realu
Madryt oraz reprezentacji
Francji osiaga predko$¢ sprin-
tunawet 38 km/h. Ma odnoto-
wang najwiekszg predkosc
sprintu w rozgrywkach La Li-
gal

Urodzonemu w Angoli za-
wodnikowi Radomiaka w trak-
cie jednego z meczow ekstra-
klasy zmierzono predkos¢ -
35,32 km/h -imocno zblizyt sie
do rekordu pomiaréw w eks-

traklasie. Rekordzistg jest Da-
mian Kadzior z druzyny Piasta
Gliwice 35,47 km/h , adrugi to
Pontus Almgqvist, ktory w se-
zonie 2022/2023, kiedy byt pit-
karze Pogoni Szczecin rozpe-
dzit sie do 35,37 km/h.

Przypomnijmy, ze Norweg
Christopher Cheng zostat we
wtorek pitkarzem wystepuja-
cego w ekstraklasie Widzewa.
24-letni obronca to pierwszy
transfer w zimowej przerwie,
ale w t6dzkim klubie podkre-
Slaja, e nie ostatni.

Sportowe informacje w skrocie

Jan Hofman

Organizatorzy zimowych
igrzysk Mediolan-Cortina
sprzedali prawie 70 procent
biletow.

Taka informacje przekazat
Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. Na igrzyska, ktore
w kilku regionach Wtoch odbe-
dg sie w dniach 6-22 lutego,
przygotowano blisko 1,4 mln
biletéw, z czego blisko milion
znalazto juz nabywcow.

@ Reprezentanci Polski w short
tracku wywalczyli szesS¢ indy-
widualnych kwalifikacji olim-

pijskich oraz w sztafecie mie-
szanej - poinformowat Polski
Zwiazek Eyzwiarstwa Szybkie-
go.

A to oznacza, ze w igrzy-
skach w Mediolanie wystartu-
ja tylko dwie zawodniczki
idwoch zawodnikow.
® Koszykarze San Antonio
Spurs pokonali na wyjezdzie
Los Angeles Lakers 132:119,
a ekipa Oklahoma City Thun-
der wygrata u siebie z Phoenix
Suns 138:89 w potkaniach
¢wieréfinatowych NBA Cup.
Zwyciezcy spotkajg sie w sobo-
te w potfinale w Las Vegas.

® Austriak Stefan Kraft
po przerwie w rywalizacji
w Pucharze Swiata w skokach
narciarskich, ktéra spowodo-
wana byta checig obecnosci
przy narodzinach corki,
w weekend wraca do skakania
i wystapi w konkursach PS
w niemieckim Klingenthal.

® Po raz pierwszy od dwoch
miesiecy hokeistom Florida
Panthers udato sie wygrac trzy
mecze z rzedu w lidze NHL.
Zdobywcy Pucharu Stanleya
w dwéch poprzednich sezo-
nach wygrali na wyjezdzie
z Utah Mammoth 4:3.

MILANO CORTINP
12026
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Pitiarze tKS ponownie

poleca do Si

Dziatacze EKS poinformowali

o planach przygotowan pitkarskiej
druzyny do drugiej czeSci pierw-
szoligowego sezonu.

Jan Hofman

Trzeba przyznaé, ze zasko-
czenia nie ma. Druzyna, jak
wielu poprzednich latach,
poleci na zgrupowanie

do Side.

Widag, ze kilkunastotysiecz-
ne miasto potozone na potudniu
Turcji w prowingji Antalya, kt6-
re przed wieloma wiekami zna-
ne byto z handlu niewolnikami
ipiractwa, przypadto do gustu
dziataczom EKS, bo wysytajg
tam pitkarska druzyne z kolej-
nymi juz szkoleniowcami.

Pewnie etkaesiacy znoéwbeda
korzystac z ustug kompleksu
sportowego Arslan Zeki Demir-
ci. Osrodek od lat cieszy sie za-

ufaniem wielu pitkarskich klu-
bow, ktore w przerwie zimowej
wiasnie tam szlifujg forme
przed runda wiosenna. Co cie-
kawe, boiska znajduja sie nie-
opodal meczetu, wiec w po-
przednich latach nierzadko zda-
rzalo sie tak, ze pitkarze opusz-
czali boisko przy akompania-
mencie... adanu, czyli wezwa-
nia wiernych na modlitwe
w wykonaniu muezina.
Pitkarze EKS przygotowania
do drugiej czeSci sezonu zaczng
w poniedziatek, 5 stycznia (na
ten dzien zaplanowano m.in.
badaniai testy wydolnosciowe),
anastepnego dnia odbedzie sie
pierwszy w 2026 roku trening
na boisku. Podopieczni trenera

FOT. £KS £ODZ

Etkaesiacy dobrze znaja
turecki osrodek sportowy.

Grzegorza Szoki bedg ¢wiczyc
naswoich obiektach do 10 stycz-
nia. P&Zniej rozpocznie sie dwu-
tygodniowe zgrupowanie w Si-
de (potrwa do 24 stycznia).

W Turcji forme pitkarzy EKS
sprawdzi przedstawiciel naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej
w Serbii - FK Javor-Matis Ivanji-
ca (17 stycznia) oraz czotowa

druzyna zaplecza wegierskiej
elity - Aqvital FC Csakvar (20
stycznia), a ostatniego rywala,
z ktérym mecz zaplanowany
jest na 23 stycznia, poznamy
w pbzniejszym terminie.
Ostatni mecz sparingowy to-
dzianie rozegraja w sobote 31
stycznia, gdy zmierza sie z dru-
goligowym KKS 1925 Kalisz.

PIATEK, 12.12.2025 - expressilustrowany.pl

Jan Hofman

W zaleglym spotkaniu dru-

giej kolejki ekstraklasy siat-
karek, rozegranym w Lodzi,
EKS Commercecon pokonat
3:2 Metalkas Palac
Bydgoszcz.

To nie byt spacerek dla siat-

i karek EKS. Eodzianki znéw

musiaty sie solidnie napraco-
wac przy siatce, by siegnac
po kolejne punkty w ekstrakla-
sie. Podobnie jak w poniedzia-
ek z Chemikiem Police, takze
pokonaty 3:2 Patac Bydgoszcz
ido swojego dorobku dopisaty
dwa punkty.

Etkaesianki wyprzedzity
w tabeli BKS BOSTIK ZGO Biel-

KOLEJNE ZWYCIESTWO SIATKAREK
.| LKS A JUZ DZIS KOLEINY MECZ

sko-Biataisg obecnie na czwar-
tym miejscu (18 pkt).

MVP: Daria Szczyrba
@ £KS Commercecon-PatacByd-
goszcz 3:2(25:22, 22:25, 23:25,
25:14,15:13)
£KS: Brambilla (7), Obiata (15), Szczyrba (26), Ca-
chetto (5), Gajer (1), Stefanik (8), Pawtowska (libe-
ro) oraz Bidias (9), Nowak, Fayad (7), Hryszczuk,
Kowalczyk (3).

Eodzianki nie maja chwili
wytchnia. Dzi§, trzeci mecz
w tym tygodniu! O godz. 17:30
rozpoczng wyjazdowe spotka-
nie 10. kolejki z #VolleyWro-
claw.

W niedziele siatkarki Bu-
dowlanych podejma EcoHar-
poon Nowy Dwor Mazowiecki.
Poczatek spotkania o godz. 19.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pieé-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

3 ORLEN

.0_4_4

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by mégt

przezy¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie

FOT.RAFALOLEKSIEWICZ

ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkdw.
Pdézniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiagte miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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YAMagazyn - swiatowe Zycie
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Jala’e m'odalkl’v 1M OL Horoskop tygodnia

Baran RP

(21.03-19.04) Dzisiejszy dzien
przyniesie nowe wyzwania w pra-
cy, ale Twoja energia i pewnosc sie-
bie pomoga Ci je pokonac. Uwazaj
jednak naimpulsywne decyzje.

wieta Bozego Narodzenia zblizajg sie wielkimi krokami. Jak wyznata w rozmowie z Bartoszem Boruciakiem z Tele-
Polacy ttumnie rusza do sklepéw, by kupic najlepsze magazynu, jest zaskoczona, ze po takiej wypowiedzi nikt nie Byk (l\—jﬁ
produkty. Ktére z nich mogtaby wypromowac Doda? zaprosit jej do reklamy produktow z torebki.
Doda preznie dziata w mediach spotecznosciowych, promu- - Rozmawiatam z moimi przyjaciotmi, Ze to jest upadek mar- (20.04-22.05) Dzis postaw
je wiasne marki, a wkrotce swojg premiere bedzie miat serial ~ ketingu i jakiejkolwiek kreatywnosci, jezeli chodzi o reklamy na harmonie i spoksj. Twoja intu-
dokumentalny, wyprodukowany dla Amazona. Piosenkarka ~ w Polsce. Raczkuje, pelza poziom ameby, ze oni jeszcze nie za- :qa podpowie Ci, jak rozwiazac
o . .S Py . O . PRV onflikt, ktéry od pewnego czasu
jest jednak znana nie tylko ze swojej zaradnosci, ale takze trudnili mnie do reklamy albo majonezu, albo wlasnie zurkéw wisi w powietrzu
z wypowiedzi, ktore urosty do rangi kultowych. Do takich z torebki — to jest dla mnie szokujgce. Majonez to caty rok. [mo- '
mozna zapisac ten, ktory obiegt siec tuz przed milenijng glabym reklamowac - przyp. red.] Nawet w Halloween moim B’,'z'n,'eta @)
Wielkanoca, na ktérg gwiazda zaprosita rodzicéw swojego zdaniem. Jest bardzo zdrowy - jest ttusty, Swietny, wszystko,
6wczesnego meza, Radostawa Majdana. To wtedy padt tekst  co z jajka, jest ekstra, jakbym do kofica zycia miata jes¢ jedna (23.05-21.06) Twoja ciekawosc
o przygotowaniu ,,zurkow srurkow”. rzecz, to bytoby tojajko. [...] Biorac pod uwage te moje ikonicz- Swiata zaowocuje dzi$ nowymi

znajomosciami lub pomystami.
Pamietaj, aby nie rozpraszac sie
przez zbyt wiele zadan naraz.

Rak g

(22.06-22.07) To dobry mo-
ment, by wyciagnac reke do zgo-
dy lub poswiecic wiecej czasu
bliskim. W pracy spokojnie - krok
po kroku dojdziesz do celu.

Lew

(23.07-23.08) Twoje charyzma
i urok osobisty beda dzi$ na naj-
wyzszym poziomie. Wykorzystaj
to, aby zrealizowac swoje plany
lub zdoby¢ wsparcie innych.

Panna @

(24.08-22.09) Dzier moze
przynies¢ nieco zamieszania
w sferze zawodowej. Staraj sie
trzymac swojego planui nie daj
sie wyprowadzi¢ zréwnowagi.

(23.09-22.10) Mozesz odczu-
7, . wac wewnetrzng potrzebe row-
Swigta poza domen, ale nie egzotyczne  rovesmon. todee e
cer. Uwazaj jednak na finanse.

- Wiesz, Ze ja zaprositam rodzicow Radka i w ogble swoich  ne teksty, to zurki z torebki i majonez - powiedziata Doda w od-
na Swieta. Ale wiesz, jak mam prze...ane, pasztet k...a, miesiwa, = powiedzi na pytanie, co mogtaby reklamowac.
wszystko musze robic. Ale tojest nic... Jajecznica, herbata, dobra,
ale wiesz... jakie$ zurki srurki... z torebki j...e - mowita Doda. Bartosz Boruciak

FOT. SYLWIA DABROWA

HLuropa da sie lubic” powrdci do telewizji?

Takich programdw sie nie zapomina. . Europa da sie lubi¢” byt formatem
uwielbianym przez widzéw. Dzieki niemu mogli zaistnie¢ chociazby
Steffen Moéller, Paolo Cozza czy Conrado Moreno. W trakcie spotkania
prasowego promujacego 6. edycje kampanii #LUBIESIEBIE prezenterka
ocenita szanse na reaktywacje ..Europa da sie lubic".

- Byly juz takie pomysty, zeby wrécic z programem, a nawet zrobiona
zostata prébna seria, nagralismy to. Fajnie sie bawilismy, ale Stefan
wtedy nie przyszedt, bo stusznie wyczait, ze to byta manipulacja poli-
tyczna. Chodzito telewizji Jacka Kurskiego o to, zeby byc¢ proeuropej-
skim w okolicy eurowybordw. Ten program zostat wyemitowany

na eurowybory, a potem natychmiast zniknat z anteny. Takze te numery
to juz nie ze mng, Brunner. W zwigzku z tym nie bedzie zadnego
powrotu. Dystans do tego, co sie méwi, obowiazuije nie tylko konkretne
osoby, np. mnie, ale takze instytucje. W TVP dystansu nie ma zadnego,
a ja kilka razy skrytykowatam obecna administracje pana Syguta. Nie
czekam na ten telefon, powiem szczerze - méwi prezenterka. (BB)

FOT AKPA

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu 0séb magiczny czas rodzin-
nych spotkan, zasiadania do wspdlnego stotu, obdarowywania sie Sko'-pion @
prezentami i $piewania koled. By poczu¢ magie tego czasu, niektorzy

juz kilka tygodni wezeéniej dekorujg swoje otoczenie. Nie inaczej (23.10-21.11) Twoja determina-
zadziato sie u polskich gwiazd, ktdre pieknie przyozdobity swoje cjaisita woli dzié zaprocentuja.
domy i mieszkania. Juz na poczatku grudnia wyeksponowali takie Bedziesz w stanie pokonac kaz-

gadietyljlak_ m.in. specjalng podgszki, s',wiegzki oraz choinki. .Ich kre- gg g;f: *ch,k%?re\;vaolggf m@tgﬁ
atywnosc (i zapewne budzet) nie zna granic. Bartosz Boruciak

z Telemagazynu podpytat lubiang aktorke Dorote Kolak o jej plany sme’ec ‘x
na ten okres. Przed naszymi kamerami zdradzita, ze postara sie nieco - .
zwolni¢ i opuéci dom na $wieta. (2211-2112) Twoja optymistycz-

_Ni ; ; ; ; 2 na energia przyciagnie do Ciebie
Nie spodoba sie to panu, bo powiem prawde. Zamierzam wyjechac ludzi, ktorzy podzielaja Twojq pa-

sje. Uwazaj jednak na zbyt po-
chopne obietnice. Szanuj sie.

na Kaszuby i nic nie robi¢. Nawet nie zamierzam nic gotowac.
Aktorka, chociaz pochodzi z Krakowa, na co dzier mieszka
w Gdansku, gdzie jest aktorka Teatru Wybrzeze.

FOT. PIOTR HUKALO

(G N KoZiorozec

(22.12-19.01) Skup sie dzi$

na obowigzkach, ale nie zapominaj
oswoich potrzebach. Todobry
moment, aby zorganizowac sobie
wiecej czasu na odpoczynek.

Wodnik A

(20.01-18.02) Jesli masz jakie$
projekty w zanadrzu, to dzis jest
idealny dzien, aby sie nimi zajac.
Poswiec czas na rozmowy z przy-
jaciétmi - moga Cie zainspirowac.

Ryby 8

(19.02-20.03) Twoja wrazliwos¢
bedzie dzi$ szczegdlnie wyczu-
walna, co moze poméc w budo-
waniu relacji zinnymi. Staraj sie
nie popadac¢ w melancholie.

On tworzy i pisze, ona wszystkiego pilnuje

Karolina Gorczyca wraz z Krzysztofem Czeczotem tworzg zgrany duet. Jak wygladaja
kulisy ich relacji, czy potrafig pogodzi¢ obowigzki domowe i zawodowe?

- Bardzo sie wspieramy z Krzysztofem. Tworzymy super tworcza pare. Krzysiek bardzo
dobrze pisze i przelewa to na papier. Ja podrzucam pomysty, ktére on wdraza w zycie.
Jestem od brudnej roboty i potem to wszystko organizuje. Tak sie podzielilismy - on
tworzy i pisze, a ja jestem tg, ktora wszystkiego pilnuje - méwi aktorka. - Zrozumiatam
tez z wiekiem, ze nie moge sie pchac tam, w czym nie jestem dobra. W naszym teamie
role s3 podzielone. Dlatego ten mechanizm dobrze dziata w sferze zawodowej.

W obszarze zyciowym nasze sfery sie przenikajg. To znaczy nie ma czegos takiego, ze ja
jestem od domu, a Krzysiek jest od twdrczosci, tylko oboje dbamy o nasze ognisko
domowe. Mamy trojke dzieciakéw, wiec jest co robi¢, ale sie udaje. Przez to tez, ze
Krzysztof jest osoba, ktéra jest bardzo Swiadoma siebie i bardzo madra. Jest madrym
facetem z duzym doswiadczeniem i dojrzatoscia. Z takim partnerem, ktéry Cie styszy

i widzi, jest naprawde fajnie budowac¢ dom. (

FOT. ANNA KACZMARZ




