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ks. tukasz Piotrowski

czesto. Samotnos$¢ doskwiera tez sin-
glom - to 16 proc. respondentéw. Lu-
dzie pozostajacy w malzefistwie czujg si¢
najmniej samotni — 4 proc. (przy 8 proc.
0s0b pozostajacych w zwigzkach niefor-
malnych). Wreszcie pod wzgledem liczby
0s6b zamieszkujacych gospodarstwo do-
mowe najbardziej samotne sg osoby po-

| ekarstwo na samotnos$¢

Samotnoéé jest choroba, ktora jesz-
cze si¢ wzmaga. Jak podaje CBOS,
w 2024 r. poczucia osamotnienia do-
Swiadczato 8 proc. dorostych Polakéw,
aw 2017 r. odsetek ten wynosit 4 proc.
Liczby wskazuja zatem dwukrotny wzrost.
Najbardziej narazeni na samotno$¢ sg lu-
dzie mtodzi (18-34 lata) i starsi (75 lat lub
wiecej), mieszkaficy duzych miast, single,
osoby niezadowolone ze swojej sytuacji
materialnej i... osoby o pogladach lewi-
cowych. Natomiast ludzie aktywni zawo-
dowo, pozostajacy w trwatych zwigzkach
malzenskich, religijni, uznajacy swoja sy-
tuacje materialng za wystarczajaco dobrg
odczuwaja samotno$¢ najrzadzie;.
Jeszcze ciekawiej przedstawiaja si¢
szczegbtowe dane. Najbardziej samotni
sg ludzie w wieku 25-34 lata — tu 13 proc.
0s0b okresla si¢ jako zawsze lub bardzo
czesto osamotnione. Najmniej samotni sg
ludzie w wieku 45-54 lata — tylko 1 proc.
okresla si¢ jako samotne zawsze lub bar-
dzo czesto. Pod wzgledem miejsca za-
mieszkania najbardziej samotni sg Zyjacy
w miastach migdzy 100 a 499 tys. miesz-
kancow — 17 proc. respondentow. Naj-
mniej samotni sg mieszkancy wsi— 5 proc.
mowi o sobie, ze odczuwa samotnoS¢ za-
wsze lub bardzo czg¢sto. Wsrdd grup za-
wodowych najbardziej samotni s3 ucznio-
wie i studenci — az 17 proc. badanych.
Z kolei w grupie pracujacych na wtasny
rachunek nie zanotowano nikogo, kto by
deklarowat dolegliwg samotnos¢.
Uwage zwraca rdwniez badanie po-
gladow politycznych. Najbardziej osa-
motnieni sg ludzie o pogladach lewi-
cowych — 14 proc. Natomiast osoby
o pogladach centrowych tylko w 5 proc.
badanej populacji odczuwaja osamot-
nienie zawsze lub bardzo czg¢sto. Jesli
chodzi o religijno§¢, to najmniej samotni
sg ludzie uczestniczacy w praktykach re-
ligijnych kilka razy w tygodniu — 3 proc.
badanych. Na drugim koficu skali po-
zostaja ludzie nieuczestniczacy w ogole
w praktykach religijnych — 15 proc. od-
czuwa osamotnienie zawsze lub bardzo

zostajace w gospodarstwie jednoosobo-
wym — 18 proc. okresla si¢ jako zawsze
lub bardzo czesto doSwiadczajacych tego
stanu. W gospodarstwach liczacych czte-
ry i wiecej 0sob jest najmniej osob od-
czuwajacych samotnos¢ — 2 proc.

Powyzsze dane pokazuja, ze war-
to zwrdci¢ uwage na mtode pokolenie.
Prawie co piagty miody lub mtody doro-
sty cierpi z powodu samotno$ci, nawet
kiedy sa obok niego inni ludzie. Ucznio-
wie i studenci, o ktérych moglibySmy po-
mysleé, ze otaczajq si¢ wieloma ludZmi
i maja w zwiazku z tym satysfakcjonuja-
ce relacje, sa grupg zagrozong samotno-
Scig. Zycie w wirtualnym $wiecie, presja
wymagan, konieczno$¢ udziatu w wy-
Scigu nie pomagaja. Bez oparcia w dru-
gim cztowieku, bez §wiadomosci bycia
kochanym za nic — jak kocha Pan Bog
ijak kochaja madrzy rodzice — cztowiek
wpada w wir, z ktérego trudno wyjs¢.
Chce zashugiwa¢ na mito$¢, na bycie za-
uwazonym i docenionym. Wreszcie po-
graza si¢ w izolacji. Wydaje si¢, ze ten
mechanizm powtarzaja inni zagrozeni
osamotnieniem wskazani w badaniach
CBOS-u, np. single, ktorzy nie maja od-
wagi wyj$¢ do drugiego cztowieka, czy
malzonkowie, ktorzy zdecydowali o swo-
jej samotnoSci, rezygnujac z potom-
stwa. A rachunek za te decyzje ptaci si¢
z op6znieniem. Im wigcej lat przezytych,
tym wyzsza cena za uleganie iluzjom.

Jak pocieszajaco wobec tego wyglada
sytuacja ludzi szukajacych w swoim zy-
ciu Boga, dbajacych o relacje, ryzyku-
jacych wychodzenie do drugiego czto-
wieka, decydujacych si¢ na zatozenie
rodziny! Wszystkich za$ chce wspierac
Koésciot, ktdry jest nie tylko promoto-
rem zyciodajnych wartosSci. W Kosciele
jako wspolnocie mozemy odnalez¢ si¢
nie jako zatomizowane jednostki, ktore
kreca sig wokdt siebie i wtasnych spraw,
ale jako czfonki mistycznego Ciata Chry-
stusa, jak pisat $w. Pawel. Pamigtajmy
jedni o drugich.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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ci i mfodych ludzi z Lodzi, ktdrzy nad
tym pracuja. Ale najwazniejsze beda
modlitwy. Modlitwy poranne odbeda
si¢ w todzkich parafiach, potudniowe —
w koSciotach w centrum Y.odzi, a wie-
czorne w Atlas Arenie. Wchodzimy
w nowy rok, modlac si¢ o pokdj, kto-
rego tak bardzo wszyscy potrzebujemy.

Jak £6dz bedzie sie przygotowywaé
na to spotkanie - czas ekumenicznej
modlitwy o jednosc i pokéj?

Na poczatku wrze$nia do Lodzi przy-
jedzie ekipa ok. 20 os6b: bracia z Ta-
iz€, siostry z trzech r6znych zgromadzen

BadZzmy razem

Z bratem Maciejem z Taizé rozmawia ks. Pawet Ktys

Jak to sie stalo, ze Europejskie
Spotkanie Mtodych Taizé 2026
zawita do todzi?

W 2017 1. otrzymaliSmy list, w takiej
fajnej, czerwonej obwolucie, w trzech
jezykach, w ktorym 16dzka miodziez za-
praszala braci z Taizé do zorganizowa-
nia Europejskiego Spotkania w Lodzi.
Podpisato si¢ pod nim 200 mtodych Lo-
dzianek i F.odzian, z imienia i nazwi-
ska. Ten list jest u naszego przeora,
brata Matthew, i jest naprawde waz-
nym dokumentem. Nastgpnie zapro-
szenie zostato potwierdzone przez 16dz-
ka mtodziez, ktéra przyjechata do Taizé
ina spotkania europejskie. Do tego do-
chodzi serdeczne i ptynace prosto z ser-
ca zaproszenie kard. Grzegorza Rysia,
bp. Semka Korozy z KoSciola Ewan-
gelicko-Reformowanego i bp. Michata
Makuli z Ko$ciota Ewangelicko-Augs-
burskiego. Ponadto mamy tez zaprosze-
nie od pani prezydent Lodzi i z urzedu
miasta. Tak wiec gdziekolwiek si¢ roz-
gladamy, sa tylko i wytacznie serdeczni
ludzie, ktérzy mowia nam: ,,Przyjedz-
cie, zrobimy to razem”.

Jak to spotkanie bedzie wygladato?
Mamy duzo nowych pomysiow. Be-
dzie to pierwsze spotkanie, ktore bedzie
miafo kilka zmian, zeby bylo bardziej
dynamiczne i wigksze, zeby kazdy mogt
wzig¢ w nim udzial. W czasie spotkania
beda bloki tematyczne — i zapewniam,
ze bedzie inaczej. Jest juz grupa bra-
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i grupa wolontariuszy. Beda tu miesz-
kali przez pie¢ miesiecy, zeby zy¢ Ko-
Sciolem lokalnym i pomagaé w przygo-
towaniu spotkania, ale rOwniez po to,
zeby si¢ modli¢ i z wami tu na miejscu
by¢. Ale my bedziemy stanowi¢ tylko
malg czgé¢ przygoto-
wafi, bo najwazniej-
szy jest Kosciot lo-
kalny: parafie i ludzie
dobrej woli, ktorzy
zechcg wiaczy¢ sie
w niezwykla energie
tysigcy miodych ludzi z catej Europy,
ktorzy przyjada do Lodzi na pigé dni.

To jest co$ wbrew logice tego Swiata:
przyjezdzamy i prosimy o przyjecie piel-
grzymoOw. Wszyscy pielgrzymi sg przy-
jeci przez rodziny danego miasta, §pig
u nich. Wydaje mi sig, ze tylko chrzesci-
jan sta¢ na cos takiego, zeby tuz po §wie-
tach Bozego Narodzenia otworzy¢ swoje
domy i serca i przyja¢ nieznanych piel-
grzymOw z innego kraju.

To jest pielgrzymka zaufania — tak
nazywa si¢ seria naszych spotkan euro-
pejskich. Z jednej strony mamy rodzi-
ny, ktore czekaja w zaufaniu na przyje-
cie nieznanych sobie pielgrzymow pod
swoj dach. Z drugiej strony sa pielgrzy-
mi z catej Europy, ktorzy przyjezdza-
ja w zaufaniu, ze zostang przyjeci. Nie
wiedza, gdzie si¢ zatrzymaja, do jakiej
parafii trafia, jaka rodzina ich przyjmie.
I to jest to pofaczenie, ta jednos¢ — Ko-
$ciol lokalny i pielgrzymi razem.

W todzi odbedzie sie
niesamowite wydarzenie,
ktére zgromadzi miodych
ludzi z catej Europy!

Kiedy odbedzie sie spotkanie
w todzi?

Od 28 grudnia 2026 do 1 stycznia
2027 1.

Co szczegoblnego bedzie w miejscu
tego spotkania?

1.6dzZ jest wielokulturowa i wielowy-
znaniowa. A Taizé jest wspolnota eku-
meniczng. Mtodziez przyjedzie z rdz-
nych tradycji chrzeScijafiskich. I to
spotkanie europejskie, ktore odbedzie
sie¢ w Lodzi, bedzie spotkaniem eku-
menicznym. Dlatego jesteSmy nie tyl-
ko w centrum Polski, ale tez w centrum
ekumenizmu w Polsce. £.6dZ to miasto
czterech kultur, ktore zostato zbudowa-
ne przez protestantéw, katolikow, Zy-
dow i prawostawnych. I my chcemy w to
wejsc. Cheemy by¢ czedcia waszej kultu-
1y, Waszej 1zeczywistosci, waszego zycia.

Mtodzi przyjezdzaja, modla sie, po-
znaja kraj, miasto, siebie nawzajem,
ale takze wyjezdzaja z przestaniem.
Jakim?

Taizé nie buduje struktur, nie chce
zatrzymac miodych dla siebie. Dlatego
po takim spotkaniu, gdzie spotkaliSmy
si¢ z drugim cziowie-
kiem, gdzie spotka-
liSmy si¢ z Bogiem
— w sobie i drugim
cztowieku, przestanie
jest tylko jedno: wra-
cajcie do siebie, z ta
energia i radoScia, do swoich wspolnot,
parafii, domow, tam gdzie mieszkacie,
i budujcie Kosciol. Budujcie wspolno-
te Kosciota!

Kto moze uczestniczy¢ w ESM 2026
Taizé w todzi?

Zapraszam serdecznie wszystkich.
W waszym mieScie odbedzie si¢ niesa-
mowite wydarzenie! Zgromadzi mto-
dych ludzi z catej Europy. Prosze was
takze o pomoc w organizacji tego wy-
darzenia. Potrzebujemy waszego zaan-
gazowania, waszych serc, uSmiechow
iwaszej zyczliwoSci. Juz niedtugo Taizé
przyjezdza do Lodzi, ale tak naprawde
to £.6dzZ organizuje to spotkanie. Mto-
dzi ludzie z Y.odzi, ale i ci starsi, i ksi¢za,
i wszystkie KoScioly sg wiaczeni w ten
projekt. To niezwykta okazja, zeby by¢
razem, robi¢ co§ wspdlnie i budowaé
jednosé.



radycyjne juz Orszaki

Trzech Kroli zaplano-
wano na 6 stycznia w nie-
mal 950 miejscowosciach
w Polsce. Tegoroczne ha-
sto ,,Nadziejq si¢ ciesza”,
zaczerpniete z koledy ,,Me-
drcy $wiata”, nawigzywalo
do zakoficzonego Roku Ju-
bileuszowego.

W stolicy uliczne jasetka
Z0rganizowano juz po raz
18. W role Swiqtej Rodzi-
ny wcielili si¢ Magda i Pa-
wetl, rodzice pigciorga dzie-
ci, wraz z matym Lesiem
(na zdjeciu). Warszawski
Orszak Tizech Kroli od-
bywa si¢ pod patronatem
metropolity warszawskiego
abp. Adriana Galbasa SAC
oraz prezydenta miasta Ra-
fala Trzaskowskiego. Orga-
nizowany jest przez Funda-

Orszaki z nadziejq

cje ,,Orszak Trzech Krdli”,
archikatedre warszawska
oraz — od ubiegtego roku —
Centrum Mysli Jana Paw-
ta II.

W catej Polsce patronem
honorowym Orszaki obje-
li marszatkowie 13 woje-

wodztw. Lokalne uliczne
jasetka maja czesto swo-
ja specyfike, jednak wszyst-
kim towarzyszy ta sama
idea. Fundacja OTK wysy-
fa tez orszakom w r6znych
miejscowosciach sztandary,
korony i §piewniki.

fot. PAP/Tomasz Gzell
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Przestanie do organiza-
toréw 1 uczestnikow wy-
darzenia wystala para pre-
zydencka. ,» Wszystkim
uczestnikom tegoroczne-
go Orszaku Tizech Kroli
zyczymy, aby przy$wiecaja-
ce mu przestanie nadziei,
ktora jest Zzrodiem rado-
Sci i odwagi, wypetnifo ser-
ca bioragcych udzial w tym
wydarzeniu i prowadzito
ich przez caly Nowy Rok
2026. Niech obraz trzech
wtadcow, ktdrzy nie baczac
na przeciwnosci, szli do celu
- po pokdj i pojednanie, be-
dzie dla nas wszystkich in-
spiracja do budowania rela-
cji opartych na wzajemnej
solidarnoSci, wyrozumia-
tosci i szacunku” — napisat
prezydent Karol Nawrocki
z Malzonka./KAl, bs

dsw

Krzysztof Ziemiec

komu nic powaznego si¢
nie stafo.

Czy mozna byto tego
uniknaé? Na kilka dni
przed $niezycg dostaliSmy
SMS z alertem. Byly tez
alarmujace prognozy po-
gody i ostrzezenia przed

Jak tu nie utkna¢?

am nie trzeba Bun-

deswehry, nam wy-
starczy minus cztery! Ten
stary dowcip przypomniat
mi sig, kiedy obserwowa-
tem, co dziato si¢ pod ko-
niec roku na zasypanych
Sniegiem drogach Warmii
i Mazur. Szczegdlnie dra-
matycznie bylo na trasie
S7, migdzy Olsztynkiem
a Ostroda, gdzie w kor-
kach utkwito na p6t nocy
kilka tysigcy aut. Nie-
rzadko z matymi dzie¢mi
czy osobami niespraw-
nymi w Srodku. Ludzie
ci byli kompletnie bez-
radni. Pomoc przyszta po
wielu niespokojnych go-
dzinach. Na szczeScie ni-

obfitym $niegiem, ktorego
opady szty klinem z p6t-
nocy na pofudnie. Nieste-
ty, wiekszo$¢ kierowcow,
ktorzy utkneli w zaspach,
albo ich nie przeczyta-

ta, albo przeczytata je
bez zrozumienia. A gdy-
by tak pomysleli, zerkne-
li na mape, wybrali Al
zamiast S7, wyruszyli poz-
niej, zostali w domach?
Wiem, ataki prawdzi-

wej zimy to ostatnio rzecz
niespotykana. Mozna za-
pomnied, co to oznacza.
Jednak w Polsce zdarza
sie, ze pada $nieg. Dla-
tego przed podr6za war-
to to przewidzie¢ i podjacé
wlasciwe decyzje.

Nie ma tez co narze-
ka¢, ze rzad nic nie zrobit.
To pozostaje w gestii firm
wynajmowanych przez sa-
morzady. Skoro za$ media
trabia, Ze sypnie $niegiem,
a ludzie wjezdzaja w to
epicentrum bez cieplych
napojow, jedzenia, a cza-
sem i na letnich oponach,
to o czym to Swiadczy?

Kto$ powie: skoro da
sie przewidzie¢ atak zimy,

.....

kim§ stopniu owszem.

Ataki zimy to ostatnio
rzecz niespotykana.
Jednak w Polsce
zdarza sie, ze pada
Snieg.

WezeSniejsze sypanie sola,
zgrupowanie wigkszej licz-
by ptugdw czy kierowanie
cigzaréwek na pobocza, by
nie blokowatyby trasy, po-
winno mie¢ miejsce. Ale...
to kwestia kosztow. Moz-
na utrzymac plugi i solarki
w pelnej gotowosci przez
caly rok, tylko za jaka
ceng? Zazwyczaj tez naj-

glo$niej petnej pomocy
panstwa domagaja si¢ ci,
ktorzy cheg jak najniz-
szych podatkow. Jedno za$
wyklucza drugie.

Problem jest chyba szer-
szy. Kiedys$ kazdego z nas
w domu, w szkole, w har-
cerstwie, na kursie prawa
jazdy uczono przewidywac
pewne sytuacje i tego, jak
sie do nich dobrze przy-
gotowaé. Normg byto za-
bieranie ze sobg w zimowg,
podréz kanapek i goracej
herbaty, o pelnym baku
nie mowiac. A dzi§? Wy-
daje si¢, ze mltodsze rocz-
niki o takich sprawach
nie mysla. Bo byly chowa-
ne pod kloszem i uczone
zrzucania odpowiedzial-
nos$ci na innych?

Niech wiec to doswiad-
czenie z kofica grudnia uczy
nas mysSlenia, przewidywa-
nia, Iaczenia kropek i zdro-
wego rozsadku. We wszyst-
kich sprawach.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Rosja oskarza. Ukraina nie prze-
prowadzita ataku na rezydencje Wta-
dimira Putina w Watdaju, a przed-
stawione przez Moskwe nagranie
majace udowodni¢ rzekomy nalot to
farsa — skomentowat rzecznik MSZ
w Kijowie Heorhij Tychyj. Rosyj-

skie MSZ poinformowato z koricem
2025 r., ze Ukraina przeprowadzita
nalot dronowy na rezydencje Putina.
m Katalog relikwii. W USA powstaje
The Relic Project — cyfrowa biblioteka
relikwii z cafego Swiata. Ma przypomi-
nac o ich duchowym znaczeniu i roli
w zyciu chrzescijanskim. Ma by¢ row-
niez zacheta do kultu relikwii. Wiecej
informacji: therelicproject.org.

B Wiecej Biblii. W Chinach rosnie
zapotrzebowanie na Biblie — zwrdci-
to uwage austriackie Towarzystwo
Biblijne. Wedtug oficjalnych danych
w Chinach mieszka ok. 48 mln
chrzescijan, ale Towarzystwo Biblijne
szacuje, ze rzeczywista liczba jest
nawet dwukrotnie wyzsza.

B Wozrost agresji. Wedtug Europej-
skiego Osrodka Praw i Sprawiedli-
wosci (ECLJ) w 2024 r. odnotowano
2211 aktéw agresji wobec chrzesci-
jan, w tym 274 przypadkéw przemo-
cy fizycznej. Wrogos¢ przybiera r6z-
na forme: wandalizm, podpalenia,
profanacje, dyskryminacje. Wsréd
panstw, w ktérych najczesciej docho-
dzi do agresji na chrzescijan, pierw-
sze miejsce zajmuje Francja (770
przypadkéw). Za nig plasuje sie Wiel-
ka Brytania (502). W Polsce odnoto-
wano 78 przypadkow.

® Nie zyje Bardotka. 28 grudnia

w wieku 91 lat zmarfa legendarna
francuska aktorka Brigitte Bardot. Zo-
stata ogtoszona ikong kobiecosci lat
60. XX w. W ostatnich latach byfa za-
gorzata obroficzynia praw zwierzat.
® Cypr na czele. Cypr objat 1 stycz-
nia przewodnictwo w Radzie UE, re-
prezentujacej panstwa czfonkowskie.
Rzad w Nikozji zamierza kontynu-
owac prace nad czescia priorytetow
poprzednich prezydencji, Polski

i Danii, m.in. w dziedzinach obron-
nosci i rozszerzenia Unii.

B Trzecia rocznica. 31 grudnia
minefa trzecia rocznica Smierci
Benedykta XVI. Papiez senior zmart
31 grudnia 2022 r. w Watykanie

w wieku 95 lat.
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BOHATER PRO-LIFE

Tom Vander Woude, ojciec siedmiorga
dzieci z Prince William w stanie Wir-
ginia, ktorego proces beatyfikacyjny
si¢ rozpoczyna, zostanie poSmiertnie
uhonorowany tegoroczng Nagroda
Sw. Gianny Molli za Bohaterstwo Pro-
-Life. Kiedy 28 wrzesnia 2008 r. jego
syn Joseph, chtopiec z zespotem Do-
wna, wpadl do toksycznego zbiornika
Sciekowego, Tom wskoczyt za nim i wy-
pchnat syna ku powierzchni, mimo ze
trujace opary wypelnialy jego wtasne
pluca. Uroczysto$¢ wreczenia nagrody
odbedzie si¢ 24 stycznia, podczas Mar-
szu dla Zycia w San Francisco.

POZAR W SYLWESTRA

Podczas nocy sylwestrowej w barze
Le Constellation w kurorcie narciar-
skim Crans-Montana w kantonie Vala-
is w potudniowo-zachodniej Szwajcarii
wybuchi pozar. Dane policji z drugiego
dnia po wypadku wskazywaly na ok. 40
ofiar Smiertelnych i 115 rannych. Przy-

fot. Tom Vander Woude Guild

fot. PAP/EPA/Gregorio Borgia/POOL

ZA SIEDEM LAT

Zamkniecie Drzwi Swigtych w Bazyli-
ce $w. Piotra 6 stycznia oznacza oficjal-
ne zakonczenie Roku Swigtego. Duze
portale z brazu w czterech bazylikach
papieskich sg otwierane tylko w Roku
Swietym Kosciota katolickiego, ktory
zazwyczaj odbywa si¢ co 25 lat. Jed-
nak kolejny Nadzwyczajny Rok Swiety
zostatl juz zaplanowany: dla upamigt-
nienia 2000. rocznicy $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Ko-
$ciot katolicki, zgodnie z wolg papieza
Leona X1V, bedzie obchodzit 2033 r.
jako Rok Swiety Odkupienia. Na zdje-
ciu: zamknigcie Drzwi gwiQtych w Ba-
zylice $w. Pawla za Murami.

czyna pozaru w momencie oddawania
numeru do druku byta niejasna. Tra-
gedia wstrzasneta catym szwajcarskim
spoleczefistwem. W wypetnionej wier-
nymi kaplicy w Crans-Montana 1 stycz-
nia Mszg¢ §w. w intencji ofiar sprawowat
biskup diecezji Sion Jean-Marie Lovey.

asll mal "1
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EURO ZAMIAST LEWA

Z nadejSciem 2026 r. Bulgaria zosta-
ta 21. cztonkiem strefy euro, porzuca-
jac uzywanego od konca XIX w. lewa.
Spoteczefistwo podzielito si¢ niemal
po réwno na zwolennikow i przeciw-

nikow tej decyzji. Wejscie w strefe
euro zbiegto si¢ z kryzysem politycz-
nym. W pierwszej polowie grudnia po
masowych protestach do dymisji po-
dat si¢ rzad Rosena Zelazkowa.

CASTEL GANDOLFO

]

Al raning

fot. Irena Swierdzewska

CHINSKI POKAZ SItY

Chinska Armia Ludowo-Wyzwo-
leficza przeprowadzila z koncem
2025 r. manewry wokot Tajwanu.
Wiadze w Tajpej potwierdzity obec-
no$¢ rekordowej liczby ponad 200
chifiskich samolotow wojskowych.
W ocenie strony tajwanskiej dziata-
nia Pekinu stanowily zagrozenie dla

PO POLSKU

Patac Apostolski w Castel Gandolfo mozna juz
zwiedzaé z audioprzewodnikiem w jezyku polskim.
To wazne utatwienie dla pielgrzymdw, pozwalaja-
ce odkry¢ w ojczystym jezyku letnig rezydencje pa-
pieska. Dotychczas dostepny byl audioprzewod-
nik w jezyku wtoskim i angielskim. Ambasador
RP przy Stolicy Apostolskiej Adam Kwiatkowski
(na zdjeciu) zaznaczyl, ze jest to wazny element
promoc;ji Polski w Watykanie, ktory udato si¢ zre-
alizowac dzieki wsparciu MSZ. W minionym roku
jezyk polski zostal wigczony takze do audioprze-
wodnikéw po Muzeach Watykanskich.

stabilnoSci regionu. Prezydent USA
Donald Trump ocenit, ze chinski przy-
wodca Xi Jinping nie zdecyduje si¢
na agresje wobec wyspy. Zaznaczyt,
ze weze$niej Chiny wielokrotnie pro-
wadzily éwiczenia wojskowe w tym ob-
szarze. Na zdjeciu: tajwanski mySliwiec
Mirage 2000.
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PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Meloni w muzeum. Premier
wioskiego rzadu Giorgia Meloni od-
wiedzita w Rzymie nowe muzeum
poswiecone $w. Janowi Pawtowi II.
,To muzeum jest skarbnica wiary,
duchowosci i mitosci” — napisata

w ksiedze pamiatkowej. Znajdujace
sie w Papieskim Kolegium Polskim

w Rzymie muzeum powstafo dzieki
wsparciu wioskiego rzadu w ramach
Roku Swietego.

B Ataki w sylwestra. W noc sylwe-
strowa Rosja najsilniej atakowata
sasiadujacy z Polska obwod wotynski
i miasto tuck, gdzie wskutek
uderzen dronéw wybuchty pozary.
Celem atakéw dronowych byta

tez Odessa.

B Rola Polski. — Zblizamy sie

do konca i mysle, ze jestesmy juz
bardzo blisko porozumienia — po-
wiedziat prezydent USA Donald
Trump po spotkaniu 28 grudnia

z prezydentem Ukrainy Wotodymy-
rem Zetenskim na Florydzie. Zeten-
ski stwierdzit, ze w 100 proc. uzgod-
niono gwarancje bezpieczenstwa dla
jego kraju. Obaj liderzy przeprowa-
dzili rozmowe telefoniczng z przy-
wodcami Wielkiej Brytanii, Francji,
Wrtoch, Niemiec, Finlandii, Polski,
Norwegii i UE. Uczestniczacy w niej
prezydent RP Karol Nawrocki zazna-
czyt, ze od poczatku petnoskalowe;j
agresji Rosji na Ukraine lotnisko Rze-
sz6w-Jasionka stuzy jako hub dla po-
nad 90 proc. pomocy Ukrainie. Stad
pozycja Polski w momencie podpisa-
nia porozumienia pokojowego
bedzie kluczowa.

® Popularny papiez. Wedtug
tegorocznego rocznika wtoskiej
Encyklopedii Treccani Leon XIV jest
osobowoscig roku 2025. Z kolei
amerykanski magazyn modowy ,Vo-
gue” umiescit papieza w gronie naj-
lepiej ubranych oséb na Swiecie.

B Zniszczony zabytek. Pozar nie-
mal catkowicie zniszczyt zabytkowy
kosciot w centrum Amsterdamu.
Niewykluczone, ze katastrofe spo-
wodowaly sylwestrowe fajerwerki.
Vondelkerk zbudowano w 1880 r.
jako katolicki kosciot Najswietszego
Serca Jezusowego. W 1977 r. stat sie
on miejscem wydarzen kulturalnych,
a takze przestrzenia biurowa.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

Pozostajac przy blogo-
stawionych, rok 2026 zo-
stat ogloszony przez Sejm
RP Rokiem Blogostawio-
nej Elzbiety Rozy Czackiej,
zatozycielki Towarzystwa
Opieki nad Ociemnialy-
mi w Laskach, w zwigzku

Co przyniesie nowy rok

Koédciele skoniczyt si¢

Rok Jubileuszowy,
w kraju nie bedzie w tym
roku zadnych wybordow...
Czy zatem rok 2026 ska-
zany jest, by przejs$¢ zapo-
mnianym do historii? Nie-
koniecznie. Przynajmniej
w historii osobistego zycia
kazdego z nas. Bo kazdy
dany nam rok jest darem,
ktory mozna albo wyko-
rzysta¢, albo zmarnowac.
A jak sami widzimy, czas
plynie nieubtaganie i juz
weszliSmy w drugie ¢wier¢-
wiecze XXI w. Rok, ktory
wiadnie rozpoczynamy, nie
musi przej$¢ niezauwazony.
To zalezy tylko od kazde-
€0 Z nas.

Na gruncie duchowym
mozemy i powinniSmy
wcigz czerpac z owocoOw
Roku Jubileuszowego, kto-
ry przezywaliSmy pod zna-
kiem nadziei. I cho¢ moze
nie bedzie tylu wielkich
inicjatyw koScielnych, ja-
kie mialy miejsce w roku
ubiegtym w ramach Jubi-
leuszu, to beda wydarze-
nia, na ktore warto zwro-
ci¢ uwage. Jednym z nich
bedzie beatyfikacja dzie-
wigciu salezjanskich me-
czennikow: ks. Jana Swier-
ca SDB i jego Towarzyszy,
ktorzy oddali zycie z wiarg
i mito$cig w obozach Au-
schwitz i Dachau podczas
drugiej wojny Swiatowe;.
Odbedzie si¢ ona 6 czerw-
ca w Krakowie i bedzie
Swietem calego Kosciota
w Polsce, bo nowi btogo-
stawieni sg darem dla lo-
kalnej wspolnoty.

idziemy 11 stycznia 2026

z przypadajaca 150. roczni-
cg jej urodzin. Innym wy-
darzeniem, ktdre przycia-
gnie wiele 0s0b z Polski

i zza granicy, bedzie 49. Eu-
ropejskie Spotkanie Mto-
dych Taizé, ktore odbedzie
si¢ w Lodzi. To §wigto wiary
miodego Kosciofa zakon-
czy mocnym akcentem eku-
menicznym rozpoczynajacy
si¢ rok. Biskupi f6dzcy juz

Rok, ktory wiasnie
rozpoczynamy, nie musi
przejs¢ niezauwazony.
To zalezy tylko

od kazdego z nas.

teraz zapraszaja na to spo-
tkanie, wskazujac na bo-
gactwo lokalnego Kosciota,
gdzie swoje $lady pozosta-
wili §w. Faustyna i $w. Mak-
symilian Kolbe.

Z kolei na styku KoSciofa
i pafistwa mozna przypusz-
czaé, ze bedziemy Swiadka-
mi dalszego rozwoju sytu-
acji dotyczacej lekcji religii
w szkole oraz przedmiotu
edukacja zdrowotna. War-
to przy tym zwrdci¢ uwage,
ze najnowsze badania In-
stytutu Statystyki KoScio-
ta Katolickiego SAC uka-
zaly, ze w roku szkolnym
2024/2025 na lekcje reli-
gii w placowkach eduka-
cyjnych uczeszczato w skali
kraju 75,6 proc. ucznidw, co
stanowi spadek o 3,8 proc.
w stosunku do poprzednie-
go roku szkolnego. Jednak-
ze jest to nadal wysoki od-
setek ucznidw zapisanych
na zajecia z religii rzym-
skokatolickiej, zwtaszcza

bioragc pod uwage zmia-
ny w organizacji lekcji re-
ligii wprowadzone przez
Ministra Edukacji Naro-
dowej dwoma rozporza-
dzeniami, ktdre de facto
utrudniajg tak dzieciom,
jak i rodzicom organiza-
cje uczestnictwa w tychze
zajeciach, oraz negatywna
kampani¢ medialng z ostat-
nich miesiecy. Dla porow-
nania, na lekcje z nowego
przedmiotu wprowadzone-
go przez MEN od wrze$nia
2025 r. pod nazwa ,,eduka-
cja zdrowotna” uczeszcza
w skali kraju ok. 30 proc.
wszystkich uprawnionych.
Jesli chodzi o kierunek
dziatan w polityce, tak kra-
jowej, jak i zagranicznej,
wydaje si¢, ze gtéwne te-
maty bedg dotyczy¢ tocza-
cej si¢ w Ukrainie wojny
i dalszej pomocy Ukraifi-
com, wojskowej i humani-
tarnej. Na arenie Unii Eu-
ropejskiej dominowac beda
tematy zwigzane z bez-
pieczenstwem wewnetrz-
nym i zewng¢trznym oraz
z cyberbezpieczenistwem.
To tylko niektore z wyda-
rzen i spraw, ktorych mo-
zemy si¢ spodziewaé, nato-
miast tak naprawde nigdy
nie wiadomo, co przynio-
sa ze sobg kolejne miesia-
ce tego roku i przed jaki-
mi wyzwaniami zostaniemy
postawieni. Wazne, by
wszystkie wydarzenia, jakie
spotkaja nas osobiscie czy
w skali globalnej, na kto-
re wplyw mamy albo go nie
mamy, przyjmowac §wia-
domie i w duchu zawierze-
nia Bozej Opatrznosci, kto-
ra kieruje losami $wiata,
choéby nam si¢ wydawato,
ze czasem Pan Bog $pi. Ale
wowczas to my mamy oczy
zamkni¢te na Niego, a nie
odwrotnie.

Autorka jest doktorem
historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Rzym peten
pielgrzymow

Burmistrz Rzymu Ro-
berto Gualtieri dokonat
,bardzo pozytywnego bi-
lansu” Roku Swietego.
Podkreslit, ze byt to ,,nie-
zwykty Rok Jubileuszo-
wy”, zarOwno ze wzgledu
na liczbe pielgrzymow, sig-
gajaca 35 mln, jak i nastro-
je pelne nadziei. Oprocz
wartoSci religijnych ten
rok dat Rzymowi impuls
do odnowy i czeSciowej
transformacji miasta. [

Spotkanie Taizé

Leon XIV skierowat
przestanie do uczestni-
kéw europejskiego spotka-
nia mtodziezy, organizowa-
nego przez ekumeniczng
Wspdlnote z Taizé. Wyda-
rzenie odbylo si¢ w Pary-
7u (28 grudnia — 1 stycznia)
z udziatem 15 tys. osob,

w tym 1,8 tys. z Polski. Prze-
stania do mtodych skiero-
wali rowniez zwierzchnicy
koScielni roznych wyznan

i szefowie Swiatowych or-
ganizacji chrzeScijanskich,
a takze sekretarz generalny
ONZ i przewodniczaca KE.
Gospodarzem przyszto-
rocznego spotkania bedzie
L.6dz (wiecejnas. 4).  E

Chrzedcijanie
w lzraelu

Wedtug danych opu-
blikowanych przez Cen-
tralne Biuro Statystyczne
Izraela chrzeScijan w tym
kraju jest ponad 184 tys.,
czyli stanowig niecale
2 proc. populacji. Ozna-
cza to niewielki wzrost.
Prawie 80 proc. chrzesci-
jan w Izraelu to Arabowie,
stanowiacy 6,8 proc. calej
arabskiej populacji kraju.



Dariusz Kowalczyk S})

Jest prawda, ze Jezus kry-
tykowal bezduszny, obtud-
ny legalizm, czyli manipulo-
wanie prawem, by zastawia¢
na innych putapki, oskarzac,
niszczy¢. Nawiasem mowiac,
czyz z tego rodzaju niepra-
worzadno$cig nie mamy

Relacje kontra normy?

az po raz napotykam

w internecie ,,odkry-
cia” typu: ,,ChrzeScijanstwo
nie polega na wypelnianiu
norm, ale na relacji z Bo-
giem!”. Niby prawda, ale
potrzeba tu pewnej precy-
zji, aby samego siebie i in-
nych nie sprowadzi¢ na ma-
nowce. W encyklice Deus
caritas est Benedykt XVI
stwierdzit: ,,U poczatku by-
cia chrzescijaninem nie ma
decyzji etycznej czy jakiej$
wielkiej idei, ale natomiast
spotkanie z wydarzeniem,
z Osoba, ktora nadaje zyciu
nowa perspektywe” (nr 1).
Tak! Tyle Ze z tego nie wyni-
ka, iz normy etyczne sa nie-
potrzebne albo stoja w opo-
zycji do osobowych relacji.
Z cala pewnoScia Joseph
Ratzinger byt jak najdalszy
od lekcewazenia norm, jak
to si¢ zdarza niektorym ,,po-
stepowym” duchownym.

Normy i relacje nawza-

jem si¢ wzmacniajg i ttu-
macza. Absurdem byloby
np. twierdzié, ze przykaza-
nie ,nie cudzot6z” nie jest
wazne, bo w malzenstwie
chodzi o budowanie relacji,
a nie o zachowywanie norm.
Przykazania, nauczanie mo-
ralne nie sg abstrakcyjny-
mi zakazami i nakazami, ale
sg drogowskazami, ktore
wiadnie pomagaja budowac
zdrowe relacje, w tym rela-
cje matzenskie. A z drugiej
strony, osoba, ktora tworzy
autentyczne relacje w zwigz-
ku matzenskim, doskona-
le rozumie sens normy ,,nie
cudzot6z”.

do czynienia takze dzisiaj?
Z drugiej strony, Chrystus
deklarowat: ,Nie sadzcie, ze
przyszediem znie$¢ Prawo
albo Prorokdw. Nie przy-

Lekcewazenie

Bozych przykazan

jest znakiem, ze
»poznanie” Boga jest
iluzja, a nie zywa z Nim
relacja.

szedfem znies¢, ale wypel-
ni¢” (Mt 5,17). To zdanie
wskazuje na mesjanska mi-
sje Jezusa (,,oto ten, kto-
ry ma moc wypeini¢ Boze
prawo”), ale takze wskazu-
je na ramy wiadciwego rozu-
mienia, w jaki sposdb nor-
my etyczne i zaufanie Bogu
wspOlistnieja w chrzesci-
janskim nauczaniu. Pokta-
danie ufno$ci w Chrystusie
prowadzi do zachowywania
przykazan, a z kolei wier-
no$¢ normom jest znakiem,
ze owa ufno$¢ nie jest tylko
czcza deklaracja, ale posta-
Wa, ZyCiowa.

Zwiazek norm z relacja-
mi wida¢ najwyrazniej w Li-
Scie $w. Jana Apostota: ,,Po
tym za$ poznajemy, ze Go
znamy, jezeli zachowuje-
my Jego przykazania. Kto
moéwi: «Znam Go», a nie
zachowuje Jego przykazan,
ten jest ktamcg (...). Kto
twierdzi, ze w Nim trwa,
powinien réwniez sam po-
stepowac tak, jak On po-
stgpowal” (2,3-6). W jezy-
ku biblijnym ,,zna¢ Boga”
oznacza by¢ wszczepio-

nym w Niego, pozostawac

w Nim, mie¢ z Nim zywa
wieZz wiary i mito$ci. Dlate-
go zdanie ,,po tym pozna-
jemy, ze Go znamy” mozna
by sparafrazowac: ,,po tym
rozpoznajemy, Ze nasza re-
lacja z Bogiem jest realna,

a nie wyobrazona”. Apo-
stol Jan szuka obiektywnego
kryterium dla czegos, co jest
z natury niewidzialne (rela-
cja z Bogiem). Tym kryte-
rium nie sg emocje, przezy-
cia religijne ani deklaracje,
cho¢ to wszystko tez ma
swoje znaczenie, ale kon-
kretna postawa zycia, ktora
przejawia si¢ w zachowywa-
niu przykazan.

Staty brak woli zachowy-
wania przykazan demaskuje
fatszywa deklaracje ,,znam
Boga”. Powtorzmy: lekce-
wazenie Bozych przykazan
jest znakiem, ze ,,poznanie”
jest iluzja, a nie zywa rela-
cja. Zachowywanie przyka-
zan to sposob, w jaki mito$¢
do Boga i braci przybiera
ciato w konkretnych wybo-
rach. Norma jest drogg kon-
kretyzacji mitosci, a mito$¢
jest wewnetrzng duszg nor-
my. Bez relacji milosci nor-
my tatwo staja si¢ martwym
legalizmem, a bez norm de-
klarowana relacja staje si¢
emocjonalnym ztudzeniem,
oderwanym od realnego zy-
cia. Innymi stowy, auten-
tyczne ,,poznanie Boga”
zawsze rodzi rzeczywiste,
konkretne postuszenstwo
Jego przykazaniom, a wier-
ne zachowywanie przykazan
jest nie tyle ,,doktadaniem
cigzarow”, co sakramen-
talnym znakiem, ze czto-
wiek naprawde zyje w Bogu,
a Bog w nim. W ten spo-
sOb normy moralne nie sg
przeciwiefistwem taski i re-
lacji, ale ich sprawdzianem

i owocem.
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Hamowanie
aborcji

W minionym roku zamknie-
to w Stanach Zjednoczonych
54 placéwki wykonujace abor-
cje. Az 36 sposrod nich zwia-
zanych bylo z Planned Parent-
hood, najwigkszg instytucja
promujaca w tym kraju dostep
do aborcji. To najwyzsza licz-
ba zamknigtych klinik i przy-
chodni od 2022 r. Wpisuje
si¢ ona w dtugofalowy trend:
od 1991 r. z mapy klinik abor-
cyjnych w USA znikneto juz
70 proc. tych placowek — ich
liczba spadta z 2176 do 650. E

Polak
wsrod ofiar

Agencja Fides opublikowa-
ta doroczny raport dotyczacy
kaptandw i 0s0b zaangazowa-
nych w duszpasterstwo, za-
mordowanych w 2025 r. Wy-
mienia on w sumie 17 ofiar:
ksiezy, osob zakonnych, semi-
narzystow oraz Swieckich. Je-
dynym odnotowanym przypad-
kiem w Europie jest zabojstwo
polskiego ksiedza Grzegorza
Dymka z parafii Matki Bozej
Fatimskiej w Ktobucku w ar-
chidiecezji czgstochowskiej,
ktory zostal zamordowany
na plebanii 13 lutego ub.r. E

REKLAMA

Szukajac odpowiedzi
na odwieczne pylanie

o poczalek swiata
i Zycia

O 0 @ wdrodze.pl
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I TEMAT TYGODNIA

edni realizuja swoje powofanie

w rodzinach, inni w zgromadze-
niach kontemplacyjnych. To znaczy,
ze niektorzy sa stworzeni do relacji,
a inni do samotnosci?

JesteSmy stworzeni do relacji, po-
niewaz jesteSmy stworzeni na wzOor
i podobiefistwo Boga w Trojcy Jedy-
nego. Bog sam w swojej istocie jest re-
lacja, jest mitoScig. Z istoty stworzenia
jesteSmy wigc relacyjni. Osiggamy do-
brostan, rozwijamy si¢, ro$niemy, za-
pewniamy sobie podstawowe potrze-
by przez relacje. Poczucie wspolnoty
i bycie w zwigzkach z innymi sg potez-
nym wsparciem we wszystkich trud-
nych momentach i w przezywanych
problemach.

Trzeba przyznad, ze rzeczywiscie
niektOrzy z nas otrzymujg specjalne
powolanie do zycia w odosobnieniu.
Nalezy jednak rozréznia¢ samotno$¢
od osamotnienia.

Stworzeni do relacj

nych. Osamotnienie powoduje cier-
pienie, moze prowadzi¢ do skracania
ludzkiego zycia.

Nie sadzi Siostra, ze zmiany spo-
teczno-kulturowe zamykaja cztowie-
ka w klatce samotnosci?

Potrzeba budowania relacji jest
tak pierwotna, ze nie sadze, by uda-
to si¢ pozbawic jej cztowieka. W dzi-
siejszych czasach udaje si¢ jednak
budowanie relacji zastapi¢ zakotwi-
czeniem si¢ w §wiecie cyfrowym, ko-
rzystaniem z medidw spolecznoscio-
wych, komunikatoréw, sztucznej
inteligencji. Te formy zast¢puja natu-
ralne drogi budowania relacji. Tym-
czasem czlowiek potrzebuje do pet-
nej relacji bezpoSredniego kontaktu,
rozmowy, dotyku, spojrzenia. Potrze-
buje wykonywania wspdlnie jakich$
dziatan, zeby zacie$nia¢ wiez. Mo-
wiagc krotko, my wytwarzamy sobie

towos¢ do zrobienia tego kroku. Bez
tego ludzie latami nie sg w relacji,
chociaz bardzo chcieliby by¢. Czasa-
mi dwa zdania czy uSmiech potrafig
otworzy¢ nowy rozdziat. Kazdy z nas
marzy o dobrych relacjach, ta potrze-
ba tkwi w rdzeniu ludzkiego serca.
Zapisana w nas relacyjno$¢ moze nas
otwiera¢ na siebie. Najwigcej zranief
dotyczy relacji. Najbardziej cierpimy
z powodu niedomagan w przestrzeni
relacyjnej, gdyz jest to tak wazny dla
nas obszar zycia.

Jak wiec budowa¢ dobre relacje?
Kazda dobra relacja sprowadza
si¢ do jakiego$ rodzaju mitoSci, czy
to bedzie mito$¢ matzonkow, przyja-
cidl, czy rodzicow do dzieci. W kazdej
mito$ci, jak w medalu, sg dwie stro-
ny. Jest gotowo§¢ do dawania i jest
gotowo$¢ do przyjmowania. Aby re-
lacja byta dobra, w kazdym ukfadzie

Zs. dr Wiadystawa Barbara Krasiczynska CSSJ, psychoterapeutka,

Czym wiec rézni si¢ samotnos$¢
od osamotnienia?

Zycie w samotnosci, ktore np. pro-
wadza pustelnicy, to szczegoOlna taska
Boga. Nie jest czym§, do czego Bog
nas wszystkich stworzyt, ale jest szcze-
gblnym znakiem, takze dla osob spo-
za KoSciota, znakiem, ktéry ma nas
w tym zyciu ,,zatrzymywac”, wskazy-
wacé na istnienie Boga. Samotnos¢ jest
stanem, w ktOorym kontaktujemy si¢
w glebi ze soba, odsuwamy si¢ od kon-
taktoéw zewnetrznych. Takiego rodza-
ju samotno$ci kazdy z nas potrzebu-
je. AbySmy potrafili by¢
z innymi, musimy mie¢
taka przestrzen dla sie-
bie i dla Boga.

Osamotnienia do-
Swiadczamy wtedy, gdy
inni nas opuszczajg.
ChcielibySmy spotykac si¢ z innymi,
by¢ z nimi w relacji, ale wokot nie ma
nikogo. Ten stan potrafi by¢ dojmu-
jacy na ostatnim etapie zycia, u osob
starszych, a takze w stanach depresyj-

serca.
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Kazdy z nas marzy
o dobrych relacjach,
ta potrzeba tkwi

w rdzeniu ludzkiego

rozmawia Irena Swierdzewska

tego ,,drugiego”, z kim mozemy roz-
mawiaé, przywotujemy, przypomi-
namy albo nawet wyobrazamy sobie
kogos$, zeby miec relacje. Niestety,
wspolczesnie zagrozeniem dla czto-
wieka jest zastgpienie relacji bezpo-
$rednich — wirtualnymi.

Jak mozemy ozywia¢ potrzebe
naturalnych relacji z drugim
czfowiekiem?

Jest to tak podstawowa potrzeba, ze
w naturalnym uktadzie nie jest trudno
do niej powrdci¢. Moze to by¢ trud-
niejsze przy obcig-
Zeniu traumami czy
ciezkimi dos$wiad-
czeniami. Musi by¢
kto§ odwazny, kto
zrobi pierwszy krok
ipowie: ,,Otwieram
drzwi, zapraszam i czekam”. Kto§, kto
potrafi odsunaé na bok uraze, zeby
spotkac sie, porozmawiaé, co si¢ tak
naprawde wydarzylo. Liczy si¢ przede
wszystkim ten pierwszy impuls i go-

musi by¢ rOwnowaga mi¢dzy dawa-
niem i przyjmowaniem.

Czgsto mamy kulturowe zaburzenie
tej rownowagi w kierunku dawania.
JesteSmy uczeni, ze trzeba dawac, by¢
ofiarnym, zapomnie¢ o sobie, Zeby nie
by¢ egoista. Uwazam, ze mamy duza
lekcje do odrobienia w przyjmowa-
niu. Zeby$my mogli dawa¢, musi byé
ktos, kto co§ od nas przyjmie. Kazdy
rodzaj mifoSci to dawanie i przyjmo-
wanie. Bog jest dawaniem i przyjmo-
waniem. Chociaz nic nie potrzebuje
od nas, bo jest petnig sam w sobie, to
jednak przyjmuje nasze mate ofiary,
dary, intencje. Pan Bog nas modeluje.

A jedli nie nauczyliSmy sie w domu,
jak dawac i przyjmowac? Czy moz-
na to nadrobi¢ w dorostym zyciu?
Nigdy nie jest za pdZno, zawsze mo-
zemy nadrobi¢ jakie§ zalegloSci, po-
niewaz nasze wnetrze jest ,,plastycz-
ne”. Czasami wydaje si¢, ze juz nic
nie powinno nam si¢ udaé, a jednak
nam to wychodzi, poniewaz jest w nas



zdolno$§¢ do miloSci, dana kazdemu
cztowiekowi.

Nawet jezeli nie mamy dobrych
wzorcdw, to mozemy tak kierowaé
swoim zyciem, zeby
nasza zdolno$¢ ko-
chania mogta by¢ wy-

Wyzwaniem dla
Kosciofa jest pokazanie,

Wiele 0s6b zyje na tym $wiecie, re-
alizujac siebie w dwodch obszarach:
w sferze typowo cielesnej, czyli w ob-
szarze biologicznym, oraz w sferze
zwigzanej z emo-
cjami i potrzebami,
czyli w obszarze za-

razona i by mogta by¢ jak budowa¢ gleboka spokajania potrzeb
tez zaspokajana na- relacje z Bogiem psychicznych. Za-
sza potrzeba mitoSci. . . ' niedbujg natomiast
Czasami trzeba p6js$¢ ame ]e_dy,me . zycie duchowe, czy-
na psychoterapig, ale wypetniac przykazania  |j opgzar zwigzany

w wielu przypadkach
nie jest to konieczne.

Zdolno$¢ do budowania relacji
jest tak podstawowa, podmiotowo
dana kazdemu cziowiekowi, jak in-
stynkt ssania kazdemu noworodko-
wi. W tym znaczeniu potrafimy rela-
cje zbudowad, poniewaz iskra Boza,
ktora jest w nas, w kazdym stworze-
niu, popycha nas ku temu.

Czy mozna zbudowac¢ relacje z dru-
gim czfowiekiem i nie miec¢ potrze-
by budowania relacji z Bogiem?

i odprawiac kult.

z glebokim poczu-
ciem sensu, z potrze-
ba gtebokiego spotkania. Niemniej
rzeczywiscie cztowiek ma t¢ zdolno§¢
imaw sobie tesknote za Stworca, czyli
gteboko zakorzeniong potrzebe budo-
wania relacji z Bogiem. Z r6znych po-
wodow nie wszyscy ja realizuja. Nie-
stety, niektorzy tesknote za Bogiem
jakby przysypali przyziemnymi po-
trzebami czy zranieniami. Uwazam,
ze dzi§ ogromnym wyzwaniem dla Ko-
Sciota jest pokazanie, jak budowac
gleboka relacje z Bogiem, a nie jedy-

fot. arch. s. Whadysfawy Krasiczynskiej

TEMAT TYGODNIA IS

S. Wiadystawa Barbara Krasiczynska — nalezy
do Zgromadzenia Si6str $w. Jozefa, do Prowingji
Wroctawskiej. Jest doktorem psychologii klinicznej,
psychoterapeutka, socjoterapeutka i superwizorem
psychoterapii, pracuje tez naukowo.

nie jak wypelnia¢ przykazania, odpra-
wiac kult, rytualy i ceremonie. One
majag by¢ zewnetrznym wyrazem prze-
zywanej osobistej relacji z Bogiem.

Ludzie majacy w sercu gteboka te-
sknot¢ za Bogiem czgsto mOwia mi,
ze nie znajdujg spetnienia tej tesk-
noty w KoSciele. Analogicznie ludzie
majacy tesknote za mifoScig nie znaj-
duja tej mifoSci w rodzinie. To jest
wyzwanie dzisiejszych czasow. Cza-
sami o wiele fatwiej mowi si¢ z am-
bony o normach zycia religijnego, niz
o tym, jak zbudowa¢ intymna, bliskg
relacje z Bogiem. Kazdy z nas prze-
ciez tego potrzebuje.

Swiety Augustyn méwit, ze niespo-
kojne jest serce cztowieka, dopdki
nie odnajdzie Boga.

Moéwil tez w innym miejscu: po-
wro¢émy do serca, tam znajdZmy nasze-
go Boga, nasza odwieczng tesknote.

Weielenie jest cudem empatii Boga.
Bog tak bardzo chcial do nas wyjs¢, ze
stal si¢ jednym z nas. Tak bardzo chce
by¢ z nami w bliskiej, intymnej rela-
cji, ze staje si¢ czlowiekiem, najpierw
jako bezbronne dziecko. To jest Do-
bra Nowina.

Jak odczyta¢ sfowa $w. Jana

Pawta II, ze bez Chrystusa czlowiek
nie moze zrozumie¢ sam siebie

i drugiego czfowieka?

Chodzi o taki rodzaj kontaktu, po-
znania samego siebie i drugiego czlo-
wieka, w ktorym widzimy jego god-
nos$¢ jako istoty duchowej. Godnos¢,
ktorag mamy przez stworzenie na wzOr
i podobiefistwo Boga, odkupieni naj-
drozsza krwig Chrystusa. Dopiero
wtedy widzimy prawdziwag warto$¢
cztowieka. Jest to glebsze widzenie
drugiego, takze w obszarze ducho-
wym. Tak gteboko, filozoficznie i du-
chowo cztowieka nie zrozumiemy bez
Chrystusa. Bez przyjecia prawdy, ze
Bog stat si¢ cztowiekiem i ztozyt za
kazdego z nas ofiare odkupieficza ze

swojego zycia.
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Samotnosc to
Na tyle dotkliwa, ze w
powotane specjalnie do te

Nie jestes

SdMm

Magdalena Prokop-Duchnowska

Wigilijna tradycja nakazuje zosta-
wié puste miejsce przy stole. W prak-
tyce jednak niespodziewany goS¢
najczesciej weale si¢ nie zjawia, a do-
datkowe nakrycie pozostaje jedy-
nie wySwiechtanym symbolem. Ale
nie w mieszkaniu pana Mikotaja
Rykowskiego.

Pierwszym goSciem, ktorego pan
Mikotaj zaprosil na Swigteczng wie-
czerzg, byt sasiad Dariusz, znany mu
tylko z widzenia. Tego wieczoru diu-
go rozmawiali, a pan Darek opowie-
dziat mu o cierpieniu cztowieka, kto-
ry siedzi w mieszkaniu sam jak palec,
podczas gdy z klatki obok dobiegaja
odgtosy serdecznych powitan i wspol-
nego Swigtowania. Odtad pan Darek
wpadal do pana Mikotaja nie tylko
od Swieta. Za zgoda pana Mikotlaja
informacja o jego goScinnoSci podzie-
lit si¢ takze z innymi samotnymi.

idziemy 11 stycznia 2026

Do drzwi pana Darka zaczeto pukac
coraz wigcej potrzebujacych. — Kiedy
liczba uczestniczacych w §wiatecznych
spotkaniach przekroczyta 30 osob,
mate mieszkanie przestalo wystar-
czaé i przenieSliSmy si¢ do pobliskiej
restauracji. W konicu jednak takze lo-
kal okazat si¢ zbyt ciasny. W 2012 r.
po raz pierwszy zorganizowatem wie-
czerze wigilijng w wynajetej hali. Przy-
szfo 650 os6b. Zdatem sobie sprawe
ze skali problemu, co sklonifo mnie
do zatozenia fundacji Wolne Miej-
sce, nawiazujacej do miejsca przy sto-
le, od ktorego wszystko si¢ zaczgto —
mowi Mikotaj Rykowski.

Dzi$ za sprawa fundacji w 46 polskich
miastach kazdego roku organizowane
sa Metropolitalne Wigilie i Sniadania
Wielkanocne bez Samotnosci, na kto-
re jednorazowo przychodzi do 4 tys.
0sOb. W 2023 r. katowicka fundacja za-

fot. Freepik

tozyta pierwsze w Polsce Spoteczne Mi-
nisterstwo ds. Samotnosci. Oprocz za-
je¢ ruchowych, szkolen, warsztatow czy
darmowych konsultacji z psychologiem
jest tu takze bistro socjalne, w ktorym
mozna zjes$¢ tanio, a przede wszystkim
— w towarzystwie drugiego czlowieka.
Panuje niepisana zasada wzajemnego
dosiadania si¢ do siebie. Wszystko po
to, by nikt nie musiat pic¢ kawy ani jes¢
obiadu w samotnoSci.

NIEZDROWA 1ZOLACJA

Katowickie Ministerstwo ds. Sa-
motnosci to nie jedyne miejsce, kto-
re podjeto walke z problemem sa-
motnosci. Jego tworcy wzorowali si¢
na ministerstwach rzadowych, powo-
tanych do tego celu m.in. w Wielkiej
Brytanii. W Korei Poludniowej, gdzie
na przestrzeni ostatnich lat nasilito
si¢ zjawisko samotnych §mierci 0s6b




w §rednim wieku, funkcjonujg specjal-
ni pelnomocnicy ds. samotnosci, a ca-
fodobowe infolinie oferujg wsparcie
doradcow ds. samotnosci.

Eksperci mowiag wprost: mamy
do czynienia z epidemig samotnoSci.
Z raportu WHO z czerwca 2025 r. wy-
nika, ze przewlektego poczucia osa-
motnienia do§wiadcza jedna na sze$¢
0sob na $wiecie, co pozwala oficjalnie
uzna¢ samotno$¢ za globalny problem
zdrowia publicznego. Tym bardziej,
ze brak wiezi spolecznych uderza nie
tylko w zdrowie psychiczne, ale tak-
ze fizyczne. Gorszy dobrostan, spadek
odpornosci, przewlekia reakcja stre-
sowa, zwigkszony kortyzol i stany za-
palne, ktére zwigkszaja ryzyko chordb
serca, udaru i demencji — to tylko nie-
ktore skutki izolacji spotecznej. Swia-
towa Organizacja Zdrowia alarmuje,
ze zdrowotne nastepstwa samotnoSci
przyczyniaja si¢ do blisko 100 zgonow
na godzing na catym Swiecie.

— Komunikujemy si¢ ze sobg szyb-
ko, fragmentarycznie, nie po$wigcajac
drugiemu cztowiekowi wystarczajacej
iloSci uwagi — moéwi Katarzyna Janiec,
psycholog. — Sytuacje pogarsza kultu-
ra indywidualizmu, w ktorej od mate-
£0 wpaja si¢ nam, ze powinniSmy by¢
silni, niezalezni i samowystarczalni,
przez co wstydzimy si¢ przyznac, ze
potrzebujemy bliskoSci czy pomocy.
Wsparcie w funkcjonujacych kiedy$
na porzadku dziennym rodzinach po-
koleniowych, podobnie jak w bliskim
sasiedztwie czy lokalnych rytuatach —
byto jednym z naturalnych elementow
wiezi spotecznych. Dzi§, gdy miesz-
kamy czesto daleko od bliskich, do-
bre relacje wymagajq zaangazowania,
co —jak si¢ okazuje — przekracza cza-
sem emocjonalne i czasowe mozliwo-
Sci wspolczesnego cztowieka.

NIE TYLKO SENIORZY

Chociaz w spolecznym odbiorze
samotno$¢ dotyka przede wszystkim
seniorOw, najmocniej odczuwaja ja
tak naprawde ludzie mtodzi, w szcze-
gblnosci mezezyzni. Ministerstwo
ds. Samotnosci 30-letniemu Rafatowi
uratowalo zycie. — Wyznal mi, ze gdyby
kilka miesiecy wczesniej, bedac w sta-
bym stanie psychicznym, nie wszedt tu
z czystej ciekawosci, dzi§ mogloby go
juz nie by¢ — méwi Marta Wilczyniska,
dyrektorka Fundacji Wolne Migjsce.

— Do mojego gabinetu przychodzi
naprawde duzo os6b w §rednim wieku
i mtodszych, ktorzy cierpig z powodu
braku autentycznych relacji — dodaje
Katarzyna Janiec. — Czgsto przeszka-
dza im w tym ogromny l¢k przed oce-
ng i odrzuceniem, zwigzany takze ze
wspolczesng presja ,,bycia kim§” i na-
gminnym porOwnywaniem si¢ do wy-
idealizowanych wzorcow wygladu,
zdolnosci 1 mozliwoSci.

Sporo miodych ludzi pojawia si¢
takze na organizowanych przez Mi-
nisterstwo wydarzeniach. Bywa, ze
wstydza sie przyj$¢ jako uczestni-
cy, wiec wcielajg sie w role wolonta-
riuszy. Dzigki temu nie tylko nie sg
w Swieta sami, ale takze maja mozli-
woS$¢ zaangazowania i zrobienia cze-
go§ dla innych.

— Wsparcie psychologiczne czy te-
rapeutyczne jest w procesie wycho-
dzenia z samotnosci czesto niezbed-
ne, ale nic nie zastapi lekarstwa, jakim
jest drugi cztowiek — mowi Marta Wil-
czyfiska. — Rozmo-
W€ powinno si¢
przepisywac na re-
cepte — uSmiecha
si¢, wspominajac je-
den z zaslyszanych
w bistro dialogow:
,Przepraszam, ze
przeszkadzam, czy
pani tez jest samot-

na?” - zagadng-
fa jedna z pan do sasiadki ze stolika
obok. ,,Jestem...” — odpowiedziata.

,»A co jest, jesli moge spytaé, dla pani
w tej samotnoSci najtrudniejsze?”
— kontynuowata pierwsza. ,,Gdy po
przebudzeniu dociera do mnie, Ze nie
mam dla kogo wsta¢ z 16zka, ubrac
si¢, wyj$¢ z domu...”. ,,Doskonale pa-
nig rozumiem” — westchneta pierwsza,
po czym spytata, czy moze si¢ dosigs¢é
do jej stolika. — Przy tym stoliku siada-
ja razem do dzisiaj, bo wiasnie od tej
niepozornej rozmowy rozpoczeta sie
ich serdeczna przyjazn — dodaje Mar-
ta Wilczynska.

JAK LECZYC?

Katarzyna Janiec podkresla, ze juz
jedna, autentyczna relacja, oparta
na prawdzie, zaufaniu, bezpieczen-
stwie i wzajemnoS$ci moze skutecznie
wzmacnia¢ wychodzenie z samotno-
Sci. — Problem w tym, ze samotno$§¢

Przewlekiego poczucia
osamotnienia doSwiadcza
jedna na sze$¢ os6b

na Swiecie, a zdrowotne
tego nastepstwa
przyczyniaja sie do blisko
stu zgondw na godzine.

TEMAT TYGODNIA IS

najczesciej jest poktosiem nie tyle
braku ludzi, co braku umiej¢tnoSci
wchodzenia z nimi w prawdziwe re-
lacje — méwi. — Patrzac z boku, moz-
na ulec ztudzeniu, ze wystarczy wziaé
sie w gar$¢ i wyj$¢ z domu. Jednak dfu-
gotrwala samotno$¢ zmienia mysle-
nie i utrwala wewnetrzne mechanizmy
ochronne. Przerwanie tego btednego
kota to ztozony i wymagajacy czasu
proces. Dla osoby dlugotrwale samot-
nej z pozoru tatwe wyjscie do ludzi
jawi si¢ jako potezne zagrozenie. Do-
chodza do tego wstyd i obawa przed
brakiem akceptacji. Poza tym dtugo-
trwala samotno$¢ obniza poczucie
sprawczosci i znieksztatca wyobraze-
nie o relacjach, co sprawia, ze osoba
samotna poddaje si¢ mySleniu, iz po-
dejmowanie prob wychodzenia z tego
stanu jest bez sensu.

Jak zatem wspiera¢ w wychodze-
niu z samotnos$ci? — Zamiast oceniac
i udziela¢ zlotych rad, lepiej wyjs¢
w kierunku osoby, ktora tego potrze-
buje — podpowiada
Katarzyna Janiec.
— Wyj$¢ nienachal-
nie, z akceptacja
i zaufaniem do dru-
giego cztowieka.

Psycholog pod-
kresla, ze te same
zasady poleca sto-
sowa¢ w stosunku
do siebie. - Jesli to-
warzyszy nam uczucie osamotnienia,
odwazmy si¢ zrobi¢ cho¢ jeden maty
krok, ktory przyblizy nas do zbudo-
wania bezpiecznej relacji. Czesto tym
krokiem jest decyzja o wyjSciu zdomu
—wskazuje. — WSrdd nas sg takze oso-
by, np. seniorzy, ktére maja ograni-
czong mozliwo$¢ inicjowania relacji.
Warto rozejrzeé si¢ wokot i sprobo-
wac je dostrzec: przywitac si¢, zapu-
ka¢ do drzwi, spytaé, czy potrzebuja
pomocy w zakupach lub zatatwianiu
codziennych spraw. Bo z samotnoSci —
choroby czesto ukrytej przed §wiatem
—nie wychodzi si¢ w pojedynke, ale za
reke z drugim cztowiekiem.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

B Modlitwa za postow. Cztonkowie
i sympatycy Stowarzyszenia Kate-
chetow Swieckich pielgrzymowali

na Jasng Gore i podczas apelu jasno-
gorskiego uroczyscie zawierzyli swoja
dziatalno$¢ Matce Bozej. Szczegblng
intencja byta sprawa obywatelskiego
projektu ustawy ,TAK dla religii i ety-
ki w szkole”, pod ktérym w krotkim
czasie zebrano ponad pét miliona
podpiséw. Modlitwa objeto takze po-
stéw i wszystkich decydujacych o dal-
szych losach projektu ustawy, pro-
szac o madre decyzje stuzace dobru
wspolnemu.

B Judymka z Tarnobrzega. Rada
Miasta Tarnobrzega jednogtosnie usta-
nowifa 2026 Rokiem dr Olgi Lilien,
upamietniajac wyjatkowa lekarke,
spoteczniczke i patriotke, zwana Judy-
mem Tarnobrzega. Ocalona z getta
przez polskich przyjaciét, w 1944 r.
wspottworzyfa opieke lekarska w mie-
Scie, a po wojnie — oddziat opieki nad
matka z dzieckiem. Cho¢ praktyki le-
karskie odbywata w Wiedniu, USA,
Berlinie i Szwajcarii, gdzie byta cenio-
nym lekarzem, wybrafa wedrowanie
(pieszo) po rodzinach i wioskach, za-
czynajac swoj dzier o godzinie piatej
rano. Byfa gorliwa katoliczka.

B Pozar kosciota. Po pozarze

w dzierh Bozego Narodzenia pod-
dasza i dachu kosciota Najswiet-
szego Serca Jezusowego w Lublinie
Swiatynia grozi zawaleniem i ma zo-
sta¢ wyfaczona z uzytkowania. Be-
dzie mozna ponownie jq uzytko-
wac po przebudowie, ktéra potrwa
rok lub dwa lata. Zostata wybrana fir-
ma, ktéra opracuje projekt rozbior-
ki elementéw zagrazajacych bezpie-
czenstwu. Obecnie parafia dziata,

a Msze $w. i nabozenstwa odbywa-
ja sie w dwoch salach w domu para-
fialnym. Z mysla o duzych uroczysto-
Sciach planuje sie postawienie przy
plebanii namiotu.

® Atak na ratownikéw. Policja za-
trzymata pijanego 19-latka, ktéry za-
atakowat ratownikéw medycznych

w Wejherowie: jednego z ratowni-
kow uderzyt i kopnat w twarz. Grozit
tez ratownikom i zniewazyt jednego
z nich oraz uszkodzit nosze, na kt6-
rych udzielano mu pomocy. Mezczy-
zna czeka na postawienie zarzutow
w prokuraturze.
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1 stycznia odbyta si¢ uroczysta cere-
monia zmiany polskiej flagi nad Pa-
facem Prezydenckim. Ma si¢ ona
odtad odbywac¢ w kazda sobotg. De-
cyzja prezydenta Karola Nawrockiego
zdjete flagi trafig do szkotl, strazakow

NOWE MIASTA

WIEZIENNE JASEXKA

Osadzeni uczacy sie w Centrum Stu-
diéw KUL przy Areszcie Sledczym i stu-
denci z wolnoSci — w obecnosci bp. Ada-
ma Baba i rektora KUL ks. Mirostawa
Kalinowskiego — wystawili w areszcie
jasetka. W caloSci wierszowany spek-

fot. PAP/Przemystaw Pigtkowski

i stuzb oraz do instytucji pafnstwo-
wych. W Swieto Flagi, 2 maja, pierw-
sze zebrane 16 flag przekazane zo-
stanie 16 szkofom z 16 wojewddztw.
Kolejne trafia do obywateli Polski
w kraju i zagranicg.

Z poczatkiem roku sze$¢ miejscowosci
w Polsce uzyskato prawa miejskie: Sta-
nistawow (na zdjgciu), Matkinia Gor-
na i StaroZreby w woj. mazowieckim;
Janow Podlaski w woj. lubelskim; Bra-
nice w woj. opolskim; Janéw w woj.
Slaskim. Nowa nazwe: Bratian — otrzy-
matla natomiast wiejska gmina Nowe
Miasto Lubawskie w woj. warmifisko-
-mazurskim. Zmienily si¢ tez granice
niektorych gmin.

takl napisali sami wieZniowie, a cytujac
fragmenty Pisma Swietego, postugiwali
si¢ egzemplarzem, ktory niedawno wia-
snor¢cznie przepisali. Takze dekoracja
— dwumetrowa ikona Narodzenia Pan-
skiego — byta ich autorstwa.

fot. PAP/Marcin Obara

fot. materialy prasowe



fot. PAP/tukasz Gagulski

Z RYDLOWKI NA RYNEK

Barwny pochdd koledniczy z udziatem mieszkanicéw miasta wyruszyt z bro-
nowickiej Rydlowki na Rynek Gtowny w Krakowie. Poch6d organizowany
jest przez Rydléwke, oddzial Muzeum Krakowa. Wydarzenie ma by¢ oka-
zja do wspdllnego Swietowania i poznawania kulturowego dziedzictwa i na-

rodowego folkloru.

TKANIN CZAR

W Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie
prezentowana jest wystawa ,, Tkaniny
— ukryte pigkno”. Eksponaty pocho-
dza z zasobow Muzeum Archidiecezji
Lubelskiej. Wérod nich sa m.in. ornaty
szyte z pasdw kontuszowych, haftowa-
ne srebrng i zfota nicia. Wystawa pre-
zentuje przyktady ornatéw, dalmatyk
i kap z r6znych epok historycznych,

SZOPKI W LICHENIU

fot. PAP/Wojtek Jargito

a takze stuly, manipularze, palki, vela
i welony oraz umbraculla.

W sanktuarium Matki Bozej
Lichenskiej, oprocz tradycyj-
nej szopki bozonarodzeniowej,
mozna podziwiaé wystawe szo-
pek krakowskich, wypozyczo-
nych z Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa. Ekspozycje
uzupetniaja prace lokalnych
twlrcOw, powstajace czegsto we
wspoOlpracy z dzie¢mi, co nada-
je calodci szczegOlny, rodzinny
charakter. W tym roku wysta-
we¢ wzbogacifa szopka z pierni-
ka wykonana w czeskim Bru-
movie-Bylnicach. Wystawa
bedzie dostepna dla zwiedza-
jacych do $wieta Matki Bozej
Gromnicznej, 2 lutego.

fot. materialy prasowe

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Bezpieczenstwo z satelity. W ra-
mach projektu PIONIER-Q-SAT pod
przewodnictwem NASK powstanie
pierwsza w Polsce mobilna stacja
naziemna, ktéra umozliwi facznosé
z satelitami wykorzystujacymi tech-
nologie tworzenia wyjatkowo bez-
piecznych kluczy szyfrujacych
(QKD). Dzieki temu Polska zostanie
potfaczona z europejska siecig kwan-
towa, co znaczaco wzmocni ochro-
ne komunikacji miedzy instytucjami
publicznymi i krytyczng infrastruktu-
ra. Wkiad krajowy w projekt o war-
tosci 9,9 mIn euro ma Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Pra-
ce, ktére ruszyty 1 stycznia, plano-
wo potrwaja do potowy 2029 r.

u Ferie z historia. IPN zaprasza
maturzystow na zajecia pod nazwa:
,Ferie z historig najnowsza. Kurs dla
maturzystow” od 26 do 30 stycznia
w godz. 16.30-19.30 na platformie
MS Teams. Spotkania obejmuja
wykfad na temat wydarzen z lat
1918-1989, analize zadah matural-
nych z lat ubiegtych i wskazéwki
pomocne w przygotowaniach

do egzaminu. Warsztaty poprowa-
dza dr Adam Podlewski i Michat
Rastaszanski. Zapisy: adam.podlew-
ski@ipn.gov.pl.

B Nowy stownik. Do konca roku
ma zosta¢ wydany bezptatny nowy
stownik ortograficzny Rady Jezyka
Polskiego. Publikacja w wersji druko-
wanej, elektronicznej i mobilnej be-
dzie zawiera¢ blisko 100 tys. haset.
B Wyzszy abonament. Od stycz-
nia wzrasta optata abonamentowa
za odbiorniki radiowe (z 8,7 zt

do 9,5 zi) i telewizyjne (z 27,30 zt
do 30,50 zb). Firmy i instytucje pta-
ca za kazdy odbiornik, osoby fi-
zyczne obowigzuje stata opfata,
niezaleznie od liczby odbiornikéw.
Zwolnione sa z niej osoby powyzej
75. roku zycia. Ptacacy abonament
moga uzyskac znizki lub by¢ z nie-
go zwolnieni.

® Dobry rok. 62 proc. ankietowa-
nych CBOS stwierdzito, ze 2025 r.
byt dla nich dobry; niecate 8 proc.
— ze bardzo dobry. Poprawa oceny
roku w wymiarze osobistym, za-
wodowym w odniesieniu do Polski

i Swiata wzgledem 2024 r. jest, ale
niewielka.

11 stycznia 2026 idziemy
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

aby przyspieszy¢ zmiang
pogladéw Polakéw na UE.
Zadziwiajace jest, ze pu-
blicysta ekonomiczny, ana-
lizujac sondaz, pisze o ,,hej-
cie na euro”. Zadnego
,»hejtu na euro” w Polsce
nie bylo. Podobnie zadzi-

Upor euroentuzjastow

,»Sukces hejtu na euro.
Roénie ryzyko polexitu.
Skrajna prawica moze za-
cieraé re¢ce: dwie trzecie
Polak6w nie chee wspdl-
nej waluty nawet za 10 lat.
To znak, ze bardzo wzro-
sto ryzyko polexitu, rownie
przypadkowego jak brexit”
— tak zatytutowata ,,Rzecz-
pospolita” komentarz jed-
nego ze swoich autoréw
do wiasnego sondazu na te-
mat przyjecia euro.

W sondazu zapytano,
czy Polska powinna przyjaé
euro w ciagu najblizszych
10 lat. Chce tego jedynie
28,5 proc. respondentow,
przeciw opowiada si¢ po-
nad 62 proc., a ok. 10 proc.
nie ma zdania. Przewage
zwolennicy euro maja tyl-
ko wsr6éd wyborcow obo-
zu wladzy — 66 proc. w tej
grupie (nic dziwnego — to
jeden z pogladow sprze-
dawanych w tej grupie
w pakiecie). W obozie zwo-
lennikéw opozycji jest ich
zaledwie 8 proc., a w grupie
niedeklarujacych popar-
cia dla zadnego polityczne-
go obozu - tylko 15 proc.
Sondaz przeprowadzono
w grudniu, a przypomniec¢
trzeba, ze od stycznia euro
zastapi bulgarskiego lewa.

Wynik niespecjalnie za-
skakuje, bo zwolennicy
wspdlnej waluty nigdy nie
byli w Polsce w wigkszoSci.
Jednak warto zwrdci¢ uwa-
ge na histeryczny tytut ko-
mentarza do niego, poka-
zuje on bowiem, ze obdz
prounijny robi wszystko,
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wiajaca jest teza, ze ,,skraj-
na prawica moze zaciera¢
rece”. Ten sposdb mowie-
nia o nastrojach wok6t UE
ma na celu zdyskredytowa-
nie 0sob o przeciwnych po-
gladach. Jeste§ przeciwko
przyjeciu euro? Jestes ze
,»skrajnej prawicy”.

Ob6z prounijny
robi wszystko,
aby przyspieszy¢
zmiane pogladéw
Polakéw na UE.

Zenujace jest, ze komus
trzeba tlumaczy¢, iz kwe-
stia przyjecia euro to te-
mat przede wszystkim eko-
nomiczny, ale i polityczny,
w przypadku ktdrego Scie-
rajg si¢ w pelni uprawnione
przeciwne spojrzenia, i ety-
kietowanie jednego z nich
jako nalezacego do ,,skraj-
nej prawicy” nie stuzy ni-
czemu poza wzmochnie-
niem pogladow radykalnie
antyunijnych.

W sprawie euro jest jeden
zasadniczy argument prze-
ciwko jego przyjmowaniu:
jednakowe stopy procento-
we dla calej strefy euro usta-
la Europejski Bank Cen-
tralny we Frankfurcie nad
Menem. Wystarczy rudy-
mentarna wiedza z makro-
ekonomii, aby wiedzie¢, ze
nie da si¢ ustali¢ tego para-
metru tak, aby byt optymal-
ny dla gospodarek o mocno
odmiennych potencjatach,
wielkoSciach i konstruk-
cjach. Dlatego w niedawnym
okresie, gdy wysoka infla-

cja byla poteznym proble-
mem, jej poziom radykal-
nie roznil si¢ w panstwach
strefy euro. W Niemczech
w 2022 r. Srednioroczna
inflacja wyniosta niecate

9 proc., a we Francji nawet
ponizej 6 proc., w kra-

jach battyckich wahata si¢

w okolicach 15 proc. Polska,
wszedtszy do euro, pozbawi-
taby si¢ jednego z podstawo-
wych instrumentow prowa-
dzenia polityki monetarnej
przez NBP.

Lecz jest w tym takze
oczywiScie aspekt politycz-
ny. Euro od poczatku miato
by¢ nawet bardziej instru-
mentem tworzenia wigzOw
politycznych niz rozwiaza-
niem czysto ekonomicz-
nym. Tu watpliwoSci s naj-
wieksze — nie dlatego, ze
w naszym kraju przewa-
ge uzyskuje jakas ,,skraj-
na prawica”, ale dlatego,
ze Unia w coraz mniejszym
stopniu jest organizacja,
do ktorej przystgpowali-
Smy w 2004 r. Polacy za-
czynaja mie¢ dos$¢ agresyw-
nej polityki klimatycznej
i wigzacych si¢ z nig kosz-
téw, narzucania rozwigzan
takich jak pakt migracyj-
ny czy uzurpowania sobie
przez Trybunat Sprawiedli-
wosci UE prawa do orzeka-
nia w sprawach, w ktérych
nigdy nie mial prawa orze-
kaé, w tym Swiatopoglado-
wych. 25 proc. zwolennikow
wystapienia naszego kraju
z UE - wigcej niz kiedykol-
wiek — w dwoch niezaleznie
od siebie przeprowadzo-
nych badaniach nie wzig-
to si¢ z niczego. Jednak eu-
roentuzjasci nie sg w stanie
zrozumie¢, ze jedynym spo-
sobem na uratowanie UE
jest przywrdcenie jej do wy-
miaru, jaki miafa jeszcze
jako Europejska Wspolnota
Gospodarcza, przed trakta-
tem z Maastricht.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Rzekome
matzefistwo

— Wbrew wczeSniejszym
deklaracjom koalicji rza-
dzacej przyjety 30 grudnia
przez rzad projekt ,,usta-
Wy o statusie osoby naj-
blizszej w zwigzku i umo-
wie 0 wspdlnym pozyciu”
nie jest nowym projektem
- uwaza adwokat Nikodem
Bernaciak z Ordo Iuris.
Twierdzi, ze to w istocie
stary projekt ,,ustawy o re-
jestrowanych zwigzkach
partnerskich” z pazdzierni-
ka 2024 r., z podmieniong
nazwa instytucji. Dokument
wcigz dokonuje instytu-
cjonalizacji formy wspol-
nego pozycia alternatyw-
nej wzgledem malzefistwa,
€O czyni go sprzecznym
z art. 18 Konstytucji RP
— tym bardziej, Ze w oce-
nie skutkéw regulacji rzad
przyznaje de facto, ze nie-
zaleznie od tego projektu
bedzie dazy¢ do uznawania
zinstytucjonalizowanych za
granicg zwiagzkOw homo-
seksualnych jako rzeko-
mych ,,malzenstw”.

Stop Mercosur

W ramach og6lnopol-
skiego protestu rolnikow
przeciwko umowie z Mer-
cosur oflagowane traktory
zablokowaly niektore wezly
komunikacyjne. — Walczy-
my nie tylko o przyszto$¢
polskiego rolnictwa, ale tez
0 bezpieczenstwo konsu-
mentow — powiedziat PAP
Jakub Buchajczyk, jeden
z lider6w protestu. E

fot. PAP/Marian Zubrzycki



Zbrodnia w Lubinie

Prokurator Komisji Scigania Zbrod-
ni przeciwko Narodowi Polskiemu
skierowal akt oskarzenia przeciw 10
bytym funkcjonariuszom Milicji Oby-
watelskiej, podejrzanym o popetnie-
nie czyndw przestepczych podczas wy-
darzefi z 31 sierpnia 1982 r. w Lubinie.

W rocznice podpisania porozu-
mien sierpniowych, 31 sierpnia 1982 r.,
NSZZ Solidarnos¢ zorganizowat w ca-
tej Polsce pokojowe manifestacje, pod-
czas ktorych uczestnikow zachecano
do uktadania z kwiatéw krzyza — sym-
bolu sprzeciwu wobec represji. Jednak
rzadzaca od 13 grudnia 1981 r. Woj-
skowa Rada Ocalenia Narodowego
upowaznifa Ministerstwo Spraw We-

wnetrznych do uzycia broni w trakcie
tlumienia protestow.

Pod koniec manifestacji na Placu
Wolnosci w Lubinie funkcjonariusze
MO brutalnie zaatakowali jej uczest-
nikow: strzelali z pistoletéw maszyno-
wych w strong bezbronnych, uciekaja-
cych ludzi, ostrzeliwali klatki schodowe
i piwnice, w ktorych schronili si¢ de-
monstranci, wrzucali granaty tzawigce
i hukowe przez otwarte okna do po-
mieszczen przypadkowych mieszkan.
Zginely trzy osoby, a kilkadziesiat zo-
stalo rannych. Zdarzenie zostalo za-
kwalifikowane jako zbrodnia komuni-
styczna i zbrodnia przeciwko ludzkosci,
zagrozona kara do 15 lat wiczienia. E

Pomagamy

Mijajqcy rok byt czasem inten-
sywnych dziatan Caritas we
wspotpracy z Ministerstwem Spraw
Zagranicznych w ramach programu
Polska Pomoc. Wspierano centra
rehabilitacji na Zachodnim Brzegu
Jordanu, realizowano pomoc huma-
nitarng w Strefie Gazy i Syrii oraz za-
pewniano wsparcie psychologiczne
w Ukrainie.

— Solidarnos¢ to stata obecno$¢. By-
liSmy w licznych miejscach na $wiecie
przed kryzysem, dziataliSmy w jego
trakcie i bedziemy pomagaé w od-
budowie, ktora rozumiemy nie tyl-
ko dostownie, ale przede wszystkim
jako wsparcie w leczeniu ran i traumy
konfliktéw zbrojnych. Bez integralnej
,,odbudowy” ludzi nie da si¢ osiagnaé
trwatego pokoju i stabilno$ci — komen-
tuje Ireneusz Krause, zastepca dyrek-
tora Caritas Polska. Wigcej informa-
cji: www.gov.pl/polskapomoc. E

Na Swieta do Polski

Polska odnotowala 55-procento-
wy wzrost popularno$ci w sezo-
nie $wigtecznym, jesli chodzi o licz-
be przyjazdow z zagranicy. Podroze
do Polski rezerwowali giéwnie Hisz-
panie, Brytyjczycy, Wtosi i Rumuni,
ktorych nasz kraj przyciaga Swiatecz-
nym klimatem, bogatymi tradycjami

kulturowymi oraz przystepnymi kosz-
tami podrdzy i pobytu. Najwieksza
popularnoScia ciesza sie Warszawa,
Krakow i Gdansk, ktorego jarmark
bozonarodzeniowy w 2024 r. wygrat
w plebiscycie Best Christmas Markets
in Europe, oraz Wroctaw, Katowice
i Poznan. E

Zaskakujaca zima?

fot. PAP/Marcin Bielecki

hociaz opady $niegu i ujemne tem-

peratury zima nie sg niczym zaska-
kujacym w naszym klimacie, sytuacja
pogodowa, z jaka pozegnaliSmy stary
rok, przyczynita si¢ do paralizu wielu
regionow Polski. Spacerowiczow za to
wyciagneta z domdw. Prognozy mowig
o mroznym i $nieznym styczniu. [

PRZEZ KRA) IS

Pierwsza
| najwieksza

fot. PAP/Lech Muszyriski

djecie przedstawia miejsce, gdzie

powstanie zaktad produkuja-
cy uzbrojenie do wyrzutni rakieto-
wych HOMAR-K przy ul. Mironic-
kiej w Gorzowie Wielkopolskim. To
jednocze$nie najwigksza w historii in-
westycja w przemysle zbrojeniowym
(14 mld z1) i pierwsza w kraju fabry-
ka rakiet precyzyjnego razenia. Kon-
trakt na dostawe pociskow obejmuje
lata 2030-2033. Zatrudnienie w fabry-
ce znajdzie kilkaset osdb; czes$¢ pra-
cownikéw przyjedzie z Korei Potu-
dniowej. Gorzow wygral rywalizacje
o lokalizacje¢ inwestycji m.in. z Pozna-
niem i Wroctawiem. Budowa fabryki
ma si¢ rozpoczaé wkrotce. E

Drony i balony

Rosja i Biatoru$ zintensyfikowaly
prowokacje w domenie powietrz-
nej, wiaczajac je na state do katalo-
gu dziatan — ocenito Biuro Bezpie-
czenstwa Narodowego. Od wrzesnia
do kofica 2025 r. na terytorium Polski
odnotowano 16 incydentow z udzia-
tem rosyjskich lub biatoruskich dronéw
(wwoj. lubelskim, swietokrzyskim, ma-
zowieckim, 16dzkim i warminsko-ma-
zurskim) i tyle samo z udziatem balo-
néw (w woj. podlaskim i lubelskim).
Wedtug BBN w 2026 r. takie prowoka-
cje beda ponawiane, stad konieczno$¢
wzmocnienia bezpieczefistwa prze-
strzeni powietrznej oraz obiektow in-
frastruktury krytycznej i wojskowych,
jednak — jak zapewnito — nie kosztem
zwigkszania potencjatu obronnego RP
w innych domenach. E
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I EPIFANIE PIEKNA

Sztuka chrzescijariska

od wiekéw podejmuje
probe uchwycenia
tajemnicy spotkania Boga,
ktory wehodzi w ludzka
historie, i cztowieka, ktory
w wodzie przyjmuje taske
nowego zycia.

Jordanem Jezus, dotychczas ukryty
w codziennoSci Nazaretu, zostaje uka-
zany Swiatu jako umifowany Syn Ojca.
Duch Swiety zstepuje w postaci gote-
bicy, a z nieba rozbrzmiewa glos Ojca:
,Oto moéj Syn umitowany, w ktoérym
mam upodobanie” (Mt 3,17).

TEOLOGIA W OBRAZIE

Na ikonach bizantyjskich, popu-
larnych rOéwniez na Zachodzie, sce-
na Chrztu Panskiego (Teofania) jest
przede wszystkim wyznaniem wiary.

Chrzest Jezusa

Dorota Lekka

Swigto Chrztu Panskiego zamy-
ka liturgiczny czas Bozego Narodze-
nia. To jedno z najwazniejszych Swiat
upami¢tniajacych objawienie Boga
w Trojcy. W ewangelicznej scenie nad

Andrea del Verocchio, ,Chrzest Jezusa”
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W centrum stoi Chrystus zanurzony
w Jordanie — nie po to, by si¢ oczy-
Scié, lecz by uswieci¢ wody przez swoje
zanurzenie, co wyraza gest btogosta-
wienistwa prawej dtoni. Wody otoczo-

fot. Wikipedia/domena publiczna

ne wysokimi skatami przedstawiane
sg czesto jak grob i mroczna otchtan.
To aluzja do grzechu, chaosu (potop)
i Smierci, ktora Jezus zwyciezy. W tej
scenie ma miejsce antycypacja Paschy:
Jezus wchodzace w otchtan rzeki, bie-
rze na siebie wszystko, co ona z sobg
niesie — po to, by ja oczyscic, by stala
sie woda niosaca zycie. To samo uczy-
ni w misterium swojej meki, Smierci,
zejécia do otchiani i zmartwychwsta-
nia.

Jan Chrzciciel, pochylony i skupio-
ny, kfadzie dfof na gtowie Jezusa. Po
drugiej stronie rzeki stoja aniolowie,
kianiaja si¢ z czcia i potwierdzajg Jego
boska tozsamo$¢. Nad glowa Zbawi-
ciela otwiera si¢ niebo a z obtokéw
ukazuje si¢ Bog Ojciec udzielajacy
btogostawiefistwa i zsytajacy Ducha
Swietego w postaci gotebicy. Sptywa-
jacy ku Jezusowi promiefi symbolizu-
je dziatanie Trojcy Swigtej. W ten spo-
sOb rozpoczyna si¢ publiczna, zbawcza
dziatalno§¢ Chrystusa.

NARRACJA I KONTEMPLACJA

W sztuce zachodniej ten sam te-
mat ma inne akcenty. Wezesnochrze-
Scijaniskie mozaiki, jak te w Rawen-
nie, ukazuja Chrystusa nagiego (wyraz
idei Wcielenia), czesto mlodzieficze-
go. W Sredniowieczu do wymiaru ob-
jawienia i trynitarnej teologii chrztu
dochodzi akcent moralny: posta¢ Jana
przypomina o potrzebie nawrdcenia,
bez ktorego chrzest pozostaje niepel-
ng odpowiedzig na Bozg taske. W tym
to okresie, ozywionej dyskusji teolo-
gicznej o NajSwigtszym Sakramencie,
powstafa tez tradycja przedstawia-
nia chrztu w chrzcielnicach w ksztat-
cie kielicha, np. na fresku z II potowy
XIw.wkoSciele S. Pudenziana w Rzy-
mie czy na fresku z XIII w. w baptyste-
rium w Parmie, przedstawiajacym Jana
Chrzciciela udzielajacego chrztu trzem
osobom zanurzonym w chrzcielnicy
w formie kielicha. Juz w sztuce roman-
skiej i gotyckiej temat Chrztu Pafiskie-
go spotykat sie z symbolika chrzcielnicy
jako kielicha, czyli Iaczonego z Eucha-
rystia, zanurzeniem w mece, Smierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Renesans przyniesie nowe spoj-
rzenie. Giotto w kaplicy Scrovegnich
w Padwie wprowadza przestrzen re-
alna, subtelna, ukazujac dialog mig-
dzy Janem a Jezusem, aniolow trzy-



majacych szaty Jezusa, ludzi
oczekujacych na chrzest
i Boga Ojca z ksigga i wy-
ciagnieta ku ziemi r¢ka. Pie-
ro della Francesca buduje
scen¢ z niezwykla harmo-
nig i powaga. Przedstawia
cialo Jezusa w sposob przy-
pominajacy cialo zmarte-
go, przy drzewie — przyszlej
meki, ktore stanie si¢ Zro-
dlem zycia. Po Jego prawej
stronie stoja trzej aniotowie,
nad gtowa widnieje gotebi-
ca Ducha Swigtego, a niebo
wyraza pokoj, ktéry przyno-
si taska. W tle wida¢ neofi-
te zdejmujacego szate przed
przyjeciem chrztu, dostojni-
koéw i pejzaz przypominaja-
cy rodzinne strony malarza.
Andrea del Verrocchio, ma-
lujac chrzest Chrystusa, po-
zwala jednemu z uczniow,
miodemu Leonardowi da Vinci, na-
malowa¢ m.in. aniola odwr6cone-
go plecami, ktory wraz
z drugim trzyma zdje-
te szaty Jezusa. Powy-
zej znajduje sie¢ gote-
bica Ducha Swietego
i rozpostarte dlonie
Boga Ojca. Jan Chrzci-

fot. Muzeum Narodowe w Warszawie/zbiory cyfrowe

ciel ukazany jest z krzy- stabosci.
zem ze wstega z na-
pisem ,Oto Baranek Bozy”.

Barok odczytuje scene w kluczu
dramatycznym. U EI Greca postacie
sa pelne ruchu, dramatycznego napig-
cia i $wiatta roz§wietlajacego ciemno-
Sci. Ponad gotebica Ducha Swiqtego
ukazany jest Bog Ojciec w spersonifi-
kowanej postaci, po$rdd choréw aniel-
skich. Grupa anioléw z lewej prezen-
tuje czerwona szat¢ (czlowieczenstwo
i meka), a z prawej — niebieska (bo-
skos¢). U Rubensa Chrystus ma nie-
mal atletyczng budowe. Obraz jest pe-
ten ruchu, w duzej mierze za sprawg
grupy ludzi po prawej stronie, przy-
gotowujacych sie do przyjecia chrztu,
bedacych w trakcie zdejmowania szat.

,»,Chrzest Chrystusa w Jordanie”
Wojciecha Kornelego Stattlera, kto-
rego tworczos$¢ wpisuje si¢ w nurt na-
zarenski, oscylujac miedzy klasycy-
zmem a romantyzmem, to przykiad
monumentalnego dzieta, typowego
dla XIX-wiecznego malarstwa histo-

Obraz staje sie
katecheza: Bog
wchodzi do ludzkich
wod - zanurza sie

w ludzkiej historii,

rycznego. Obraz z katedry na Wawe-
lu faczy realizm z wymowa religijna,
ukazujac chrzest jako
wydarzenie historycz-
ne i duchowe. Kleczacy
Jezus, ukazany tylem
do widza, okryty jasnym
piétnem, pochyla gio-
we, gdy Jan Chrzciciel,
z zamkni¢tymi oczyma,
polewa ja woda. Towa-
rzysza im trzej aniotowie, a nad sceng
ukazuje si¢ golebica Ducha Swigtego
i napis: ,, Ty$ jest Syn moj mily, w To-
biem upodobat sobie”. Calo§¢ utrzy-
mana jest w spokojnym, podniostym
tonie, podkreslajacym sakralny cha-
rakter chwili.

DETALE, KTORE MOWIA
Przygladajac sie przedstawieniom
Chrztu Pafiskiego, warto zwrdcic uwa-
ge na kilka powtarzajacych si¢ moty-
wow. Nago§¢ Chrystusa — dyskretna,
ajednoczes$nie odwazna — przypomina,
ze Syn Bozy przyjat prawdziwe cztowie-
czefistwo. Oznacza tez wszystkie skutki
wecielenia, a zatem cierpienie i Smier¢.
Jest rOwniez ukazaniem pokory i uni-
zenia Syna Bozego. Przepaska na bio-
drach zapowiada calun pogrzebowy.
Czesto u stop Jezusa lezy topOr wbi-
ty w pient drzewa — nawigzanie do stow
Jana: ,Juz siekiera do korzenia drzew
jest przytozona” (Mt 3,10). Chrzest

EPIFANIE PIEKNA IS

jest wiec decyzja: przyje-
ciem zycia, ktére doma-
ga si¢ owocow. Z kolei go-
tebica, znana z opowiesci
o Noem, staje si¢ zapowie-
dzig pojednania miedzy Bo-
giem i Swiatem, znakiem
mocy Ducha, ktdry stwarza
na nowo.

Roéwnie wymowne by-
wa tlo. Skaty w ikonach
iw wielu obrazach przypo-
minajg pustyni¢ — miejsce
wewngtrznej walki, do kto-
rej Jezus uda si¢ zaraz po
chrzcie, gdzie beda stu-
zyli Mu aniotowie. Sg tez
analogia groty grobowej,
do ktorej ztozone zostanie
ciato Jezusa po Jego mece.

W STRONE
SAKRAMENTU

Te pokazujg co$ wigcej
niz wydarzenie sprzed dwdch tysiecy
lat. Chrzest Jezusa nad Jordanem jest
zrodiem naszego chrztu. Gdy artysta
maluje zanurzenie Jezusa w wodzie,
przypomina o zanurzeniu kazdego
chrzedcijanina w §mierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Dlatego w wielu
koSciotach scena Chrztu Panskiego
pojawia si¢ w poblizu chrzcielnicy. Pa-
trzacy widzi, ze to, co wydarzyto si¢
nad Jordanem, rozgrywa si¢ tu i te-
raz w zyciu wspolnoty. Obraz staje si¢
katecheza: Bog wchodzi do ludzkich
wod — zanurza si¢ w ludzkiej histo-
rii, stabosci — i wchodzi w nie z moca.

Sztuka nie zastepuje wiary, ale po-
maga ja wyrazi¢. W przedstawieniach
Chrztu Panskiego prowadza poszcze-
g0lne znaki: woda, $wiatto, gest blogo-
stawienistwa, otwarte niebo. To jezyk,
ktory uczy, ze chrzescijafistwo zaczyna
sie od przyjecia daru. Patrzac na wize-
runki Chrztu Panskiego, kontempluje-
my nie tylko artystyczne mistrzostwo.
Mozemy zobaczy¢ droge z brzegu na-
szej codziennosci do wod, w ktorych
Bog czyni wszystko nowe.

~

Autorka

jest historykiem sztuki .
i doktorem teologii '~
dogmatycznej b

" ! |
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I MOIM ZDANIEM

Marta Kawalec

Co nas nie zabije...

Jako Polacy jestesmy ra-
czej stabi w small tal-
ku. Szybko wyczerpuje si¢
temat pogody. Szczeg6l-
nie zima, kiedy napraw-

de nie ma o czym rozma-
wiaé. Poza tym mito$nikow
$niegu jest tyle samo co
przeciwnikow, wiec lepiej
tego nie rusza¢. Rozmo-
wa o polityce tez nie rokuje
najlepiej.

Na szczg$cie mamy na-
sze dobro narodowe, ktore
dziata zawsze i czesto pa-
suje do wszystkiego. Na-
sze polskie porzekadta.

A moze slogany? Maja one
jedna niezwykla ceche: po-
trafig pojawic si¢ dokfad-
nie wtedy, kiedy sa naj-
mniej potrzebne. Jak duchy
narodowej madrosci — wy-
skakujg znienacka, klepig
po plecach i méwia: ,,Be-
dzie dobrze!”, ,,WezZ si¢

w garS§¢!”. A potem znika-
ja, zostawiajac cztowieka

z problemem i poczuciem,
ze najwazniejsze jest fizycz-
ne przetrwanie.

WeZmy najwiekszy kla-
syk: ,,Co nas nie zabije,
to nas wzmocni”. Zdanie
tak uniwersalne, ze pasu-
je do wszystkiego — od zta-
manej nogi, przez niezda-
ny egzamin, azZ po zepsuty
ekspres do kawy. Jest jak
plaster: przykleja si¢ au-
tomatycznie, niezaleznie
od rany. Problem w tym, ze
czesto bywa za maly, a rana
wcale nie znika tylko dlate-
go, ze ktos§ powiedzial ma-
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dre zdanie tonem wszech-
wiedzacego wujaszka.
IdZmy dalej, bo arse-
nal mamy bogaty. ,,Nie ma
tego ztego, co by na do-
bre nie wyszlo”. Zda-
nie idealne zardwno w sy-
tuacji, w ktorej spoznite§
si¢ na autobus, jak i wo-
bec utraty pracy. Owszem,
moze kiedyS$ wyjdzie z tego
dobra anegdota, ale w da-
nym momencie jedyne, co
pozostaje, to frustracja.

Rana wcale

nie znika tylko dlatego,
ze kto$ powiedziat
madre zdanie tonem
wszechwiedzacego
wujaszka.

Albo ,,Po burzy zawsze
wychodzi stonice”. Pigkne.
Poetyckie. Ale taka pro-
gnoza pogody nie poma-
ga, kiedy cztowiek moknie
i marznie. Jest jeszcze inna
madro$¢: ,,Czas leczy rany”.
Te niegroZne moze i wy-
leczy, byleby nie wdafa si¢
gangrena, bo wtedy ,,czas
nie dziafa na nasza korzy$¢”.

Jest jeszcze moj ulubio-
ny: ,,Glowa do gory”. Usly-
szalam go ostatnio, bedac
Swiadkiem rozmowy dwoch
paf w autobusie. Jedna
z nich zwierzyla si¢ swojej
znajome;j, ze lekarze wykry-
li jej guza i daja mate szan-
se na wyleczenie. Ten fra-
zes byt ostatnim tuz przed
tym, jak obie wysiadly.

150

Wezedniej posypaly sie wy-
zej wymienione. Ciekawe,
czy pomogly. Moze war-
to byloby jeszcze dodaé:
,Kazdy kiedy§ umrze”?

Porzekadta maja wigkszy
sens, kiedy powstaja z do-
Swiadczenia, z obserwacji
zycia, z realnych historii.
Dzi§ czgsto mam wrazenie,
ze funkcjonuja jak goto-
we odpowiedzi z automatu:
wrzucasz problem, wyska-
kuje fraza. Bez refleksji,
bez kontekstu, bez pytania:
»Jak si¢ z tym czujesz?”.
Bo po co pytaé, skoro moz-
na powiedzie¢: ,, Taka ko-
lej rzeczy” albo: ,,Inni majg
gorzej”.

Te powiedzenia, ktére
rzekomo maja wzmacniac,
czesto dziataja doktadnie
odwrotnie. Zamiast do-
da¢ otuchy, zamykaja roz-
mowe. Zamiast pomoc,
sugeruja, ze problem jest
niewarty uwagi, bo prze-
ciez ,,zycie to nie bajka”.

A jak wiadomo, ze nie baj-
ka, to lepiej nie narzekac,
tylko zacisna¢ zeby i by¢
dzielnym. Najlepiej w ciszy
iw izolacji.

Moze wigc warto czasem
odtozy¢ narodowy zestaw
frazesow na potke i zamiast
tego uzy¢ czego$ prostsze-
go. ,, To trudne. Moze moge
ci jako§ pomoc?”. Albo:
,»Nie wiem, co powie-
dzie¢...”. Bez zfotych my-
§li. Bez puenty.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,

absolwentka dziennikarstwa

i psychologii
marta.kawalec@polskieradio.pl

Audiobook
0 nadziei

Polska redakcja Vati-
can News bezptatnie udo-
stepnita swoim odbior-
com audiobook encykliki
Benedykta XVI Spe salvi
o nadziei chrzeScijaniskie;.
Autor wskazuje w niej,
jak otworzy€ si¢ w wie-
rze na dar nadziei chrze-
Scijanskiej, zy¢ nig posrod
codziennych przeciwno-
Sciijuz teraz dosSwiadczaé
tego, co czeka nas w przy-
sztym zyciu. Dostepny jest
na kanale YouTube Va-
tican News — Polski, bez-
posredni link: shorturl.at/
wtWrm. E

Dzieki Azji
i Afryce

Zgromadzenie Ogolne
ONZ przyjeto w grudniu
ub.r. dokument zwigzany
z wdrazaniem Konwencji
o prawach o0sob niepeino-
sprawnych. W trakcie ob-
rad delegaci panstw czion-
kowskich zaakceptowali
poprawki, na mocy czego
z tekstu rezolucji usunie-
to ideologiczne sformuto-
wania dotyczace orienta-
cji seksualnej i tozsamosci
plciowej. Poprawka zo-
stata przyjeta dzigki glo-
som delegatdéw panstw
z Azji i Afryki, przy sprze-
ciwie wszystkich krajow
cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej, wiaczajac w to
Polske.

Niedawna decyzja pod-
jeta przez Zgromadze-
nie Og0lne jest pierwszym
tego typu sukcesem $ro-
dowisk konserwatywnych
i prorodzinnych na forum
ONZ, ktorym jak dotych-
czas nie udawato si¢ prze-
forsowywac swego stano-
wiska. E



Niedziela Chrztu Panskiego
to Swieto patronalne

Ruchu Swiatto-Zycie, ktéry
w diecezji warszawsko-
-praskiej cieszy sie duzym
zainteresowaniem.

Zatozony przed 55 laty przez ks. Fran-
ciszka Blachnickiego Ruch Swiatto-
-Zycie formuje dzieci i mtodziez w ca-
tej Polsce. W 1973 r. powstal Domowy
Koscidt — gataz Ruchu formujaca mat-
zonkow, a w 1980 r. — Unia Kaptanow
Chrystusa Stugi, zrzeszajaca ksiezy, kto-
1zy sa moderatorami w Ruchu Swiatto-
-Zycie. W diecezji warszawsko-praskiej
jest 14 takich kaptanow.

— W niedzielg Chrztu Pafiskiego mio-
dziez oazowa, kaptani i malzefistwa
z Domowego KoSciota z naszej diece-
zji spotykaja si¢ w katedrze $w. Floria-
na na Mszy $w. pod przewodnictwem bi-
skupa. Obchodzimy to $wigto jako Dziefi
Chrystusa Stugi, co wigze si¢ z naszym
charyzmatem. W Ksiedze Izajasza czy-
tamy ,,Oto moj Stuga, ktorego podtrzy-
muj¢, Wybrany moj, w ktorym mam
upodobanie”. Czerpiemy z tego ide-
alu — wyjasdnia ks. Jarostaw Gawronski,
od pigciu lat moderator Ruchu w diece-
zji warszawsko-praskie;.

Z zatozenia Ruch wychowuje do oso-
bowej i chrzedcijanskiej dojrzatoéci ku
stuzbie innym. Oazowicz po zakoficze-
niu osobistej formacji moze zosta¢ ani-
matorem prowadzacym grupe.

Y |
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Dominik Horabik trafit do wspolnoty
3,5 roku temu. Uczestniczyt w tym czasie
w cotygodniowych spotkaniach, a w wa-
kacje w dwutygodniowych rekolekcjach.
Teraz jest animatorem grup w parafii
$w. Lucji w Rembertowie i Zestania Du-
cha Swiqtego w Zabkach. — Oaza dala
mi lepsza relacj¢ z Bogiem, poczucie
wspOlnoty i wsparcie. Tu wychowuje si¢
do bycia dojrzatym cztowiekiem, chrze-
Scijaninem i patriota. Tu poznalem moja
dziewczyne — méwi z duma.

W diecezji warszawsko-praskiej wspdl-
noty obecne sa w 104 parafiach, czyli nie-
mal w potowie istniejacych, jako grupy
dla dzieci, mtodziezy badZ malzenstw.
W tym roku na rekolekcje wakacyjne wy-
jechato okofo tysigca dzieci i mtodziezy,
a w rekolekcjach Domowego Kosciofa
uczestniczyto okoto 300 malzenstw. — Nie
o same liczby tu chodzi, ale o zaangazo-
wanie w formacje. Tym, co cieszy, jest roz-
woj diakonii. W 2025 r. odrodzita si¢ dia-
konia, ktéra podejmuje tematy zwigzane
z ochrong zycia. Jako pi¢tnasta z kolei
powstata diakonia spoteczna, ktéra ma
pomaga¢ w formowaniu ,,nowego czio-
wieka”, chrze$cijanina ku stuzbie Koscio-
towi — mowi ks. Gawronski.

Katarzyna i Pawel Rudniccy od 22 lat
sa w Domowym KofSciele, od czterech lat
odpowiadajq za diakoni¢ mifosierdzia
na poziomie ogdlnopolskim. — W die-
cezji warszawsko-praskiej diakonia re-

fot. arch. Ruchu Swiatlo-Zycie DW-P

Oaza na fali
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alizuje dzieta charytatywne, jak Wirtu-
alna Choinka, uczestniczy w dystrybucji
zywnoSci, towarzyszy osobom, ktdre
doSwiadczajg uboOstwa materialnego.
W skali kraju, obok pomocy w hospi-
cjum czy na rzecz bezdomnych, jest to
tez postuga modlitewna, oferowanie ko-
mus swojego czasu, zabranie do kina, za-
proszenie na herbate, rozmowa, stuzenie

Irena
Swierdzewska

zaangazowaniem w roéznych inicjatywach
— méwi pani Katarzyna. Podkresla, ze
wiele w jej malzenstwo wnosi formacja
w Domowym Kofdciele.

Obecnie parg diecezjalna, czyli mat-
zefistwem wybieranym na czteroletnig
kadencje jako odpowiedzialne za Do-
mowy Kosciot w diecezji warszawsko-
-praskiej, sa Agnieszka i Marcin Sklo-
dowscy. Oboje wyrosli w mlodziezowych
grupach oazowych. — W naszej diece-
zji jest 228 kregdw Domowego Koscio-
ta, a w nich 2602 osoby. JesteSmy pod
tym wzgledem na trzecim miejscu wsrod
diecezji w Polsce — méwi pani Agniesz-
ka. Obok uczestnictwa w rekolekcjach
wakacyjnych matzonkowie dbaja o co-
dzienng modlitwe osobista, malzenska
i rodzinng, regularne spotkanie ze sto-
wem Bozym, systematyczng prace nad
sobg i dialog matzefiski. — Do rozmowy
takiej zapraszamy Boga. To forma dzie-
lenia si¢: kiedy jeden matzonek mowi,
drugi stucha. Nie omijajg nas trudno-
Sci. Zdarzaja si¢ niedomowienia i ktot-
nie, ale wracamy do jednosci. JesteSmy
szczgSliwi — podkreslaja maizonkowie.

Jak dodaje ks. Jarostaw Gawronski,
obok formacji jest tez czas na wspdlng
zabawg. Cztery razy w roku odbywajq si¢
imprezy z taficami na kilkaset osob. Mio-
dziez oazowa i malzefistwa z Domowe-
go Kosciota sa $wiadectwem, ze do do-
brej zabawy alkohol nie jest potrzebny.

fot. arch. Ruchu Swiatlo-Zycie DW-P

21



I BLISKO NAS

W SKROCIE

m Optatek na Miodowej. Spotkanie
optatkowe dla dyrektorow szkot

i przedszkoli oraz Duszpasterstwa
Nauczycieli Archidiecezji War-
szawskiej odbedzie sie 12 stycznia

o godz. 17.00 w Domu Arcybiskupéw
Warszawskich, ul. Miodowa 17/19.

u Katecheci u arcybiskupa.

13 stycznia o godz. 17.00 w Domu
Arcybiskupéw Warszawskich, ul. Mio-
dowa 17/19, bedzie miato miejsce
spotkanie optatkowe dla katechetow.
B W intencji kardynata. W archi-
katedrze warszawskiej 23 stycznia

o godz. 19.00 z okazji 13. rocznicy
Smierci kard. J6zefa Glempa bedzie
sprawowana Msza $w. pod przewod-
nictwem biskupa seniora towickiego
Andrzeja Dziuby.

® Dla pragnacych potomstwa. Dni
skupienia ,Sztuka uwaznej wdziecz-
nosci” organizowane przez Duszpa-
sterstwo Matzernstw Pragnacych Po-
tomstwa odbeda sie 23-25 stycznia

w Domu Rekolekcyjnym Zgromadze-
nia Ksiezy Marianéw w Sulejowku,

ul. Marianska 9. Prowadza psycho-
terapeuci Milena Pacuda i Adam Lis
oraz ks. Grzegorz Leszczyk MIC. Zapi-
sy: pragniemypotomstwa@gmail.com.
® O rodzinie na Brodnie. W ramach
cyklu ,Jubileusz rodzing pisany”

14 stycznia o godz. 19.00 w stotecz-
nej parafii $w. Wtodzimierza kate-
cheze o mitosci w dziataniu wygfosi
br. Wojciech Gtowacki OFMCap.

B Powotany 2. Na kanale YouTube
Fundacji Filmowej Powotany

mozna bezptatnie obejrze¢ film
~Powotany 2", ktéry w 2024 r. poja-
wit sie w blisko 150 kinach. Produk-
cja z gwiazdorska obsada przedstawia
cztery prawdziwe historie nawrdcenia.
B Miasto Stanistawow. Z dniem

1 stycznia Stanistawéw w powiecie
minskim po 156 latach odzyskat pra-
wa miejskie, ktére utracit w 1870 r.

w ramach rosyjskich represji po upad-
ku powstania styczniowego.

B W milczeniu. 17 stycznia

w godz. 8.30-20.00 w Domu $w. Fau-
styny w Ostréwku odbedzie sie spot-
kanie z cyklu ,Zanurzenie w stowo”.

W programie: Msza $w., spowiedz, ado-
racja, spacer i positek. Prowadzg ks. Da-
riusz Szyszka i siostry Jezusa Mitosier-
nego. Zapisy: 730 153 707, s.faustyna.
ostrowek@gmail.com. Koszt 150 zt.
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KONIEC JUBILEUSZU

Liturgia celebrowana w 16dzkiej ba-
zylice archikatedralnej w wigilie Swig-
ta Swietej Rodziny zakoriczy! sig Jubi-
leusz Roku Swietego w archidiecezji
t6dzkiej. Eucharystii przewodniczyt
bp Piotr Kleszcz OFMConv, a liturgie
koncelebrowali abp Wiadystaw Zi6-

PAMIECI OFIAR

Msza Sw. w koSciele Matki Bozej
Krolowej Polski w Aninie 27 grudnia
rozpoczely sie obchody 86. rocznicy
zbrodni wawerskiej z udziatem miesz-
kancow, rodzin ofiar, uczniéw i zarza-
du dzielnicy. Po wspdlnej modlitwie
odbyta si¢ ceremonia ztozenia kwia-
téw pod pomnikiem Zbrodni Wawer-
skiej przy ul. 27 Grudnia.

TAIZE W tODZI

15 tys. miodych z catej Europy, w tym
2 tys. Polakow, ktorym towarzyszy-
fo 10 polskich biskupéw, uczestni-
czyto w 48. Europejskim Spotkaniu
Miodych Taizé w Paryzu. — Kolej-
ne, 49. Europejskie Spotkanie Mto-

fot. Facebook/Urzad Wawer

tek oraz duchowni diecezjalni i zakon-
ni. — Koficzy si¢ Rok Jubileuszowy, ale
wcigz mamy nadzieje. ROwniez nadzie-
je na dobrego arcybiskupa, ktdry zasia-
dzie na pustym miejscu i przez ktérego
bedzie przemawiat do nas Chrystus —
mowil bp Kleszcz./ks. Pawel Klys

dych organizowane przez Ekume-
niczng Wspolnote Taizé odbedzie si¢
w dniach 28 grudnia 2026 r. — 1 stycz-
nia 2027 r. w centrum Polski, w f.o-
dzi - poinformowat przeor Wspdlno-
ty Taizé brat Matthew./ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawet Klys

fot. bp Piotr Kleszcz OFMConv
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NOWY DUSZPASTERZ

Arcybiskup Adrian Galbas SAC mia-
nowat ks. dr. Lukasza Dude diece-
zjalnym duszpasterzem rodzin w ar-
chidiecezji warszawskiej. Kaptan jest
rezydentem w parafii Sw. Bartfomie-

WOLUMINY Z ODZYSKU

ja Apostota w Rybiu, wyktadowca
w Akademii Katolickiej w Warsza-
wie i duszpasterzem wspdlnoty Trze-
ba Siaé. Zastapil ks. Mariusza Fi-

gure.

Dwie ksigzki ze zbioréow Gminy Zydowskiej w Warszawie i cztery ksiegi
o wyjatkowej wartoSci historycznej, ktore zaginety na przetomie lat 80. i 90.

o W

fot. Facebook/Zydowski Instytut Historyczny/Jewish Historical Institute

STYCZEN
W MUZEUM

Koledowo-noworoczny kon-
cert ,,Nowy rok biezy”, warszta-
ty tafica tradycyjnego ,,Od ma-
zurka do oberka” czy ,,Zimowa
przygoda z muzeum” w ramach
akcji ,,Zima w mieScie” to za-
ledwie cze&¢ atrakeji, jakie cze-
kaja w styczniu na gosci Mu-
zeum NiepodlegtoSci oraz jego
oddziatoéw — Muzeum Wigzie-
nia Pawiak, Mauzoleum Walki
i Mgczefistwa i Muzeum Bitwy
Warszawskiej 1920 r.

w Radzyminie. Szczegoly

XX w., powr0city do depo-
zytu Zydowskiego Instytu-
tu Historycznego im. Ema-
nuela Ringelbluma. WS8réd
woluminéw znalazly si¢:
Ksigga Bemidbar (Warsza-
wa, 1908), Traktat Pesachim
z Talmudu Babilofiskiego
(Wilno, 1886), Seder ha-
-Tefila oraz Miszna. Porza-
dek Swietych (Wilno, 1909).

MUZEUM MIEPODLECGLOSCI
W WARSZIAWIE
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W SKROCIE

® W duchu ekumenizmu. 12 stycz-
nia po Mszy $w. o godz. 18.30 w sal-
ce parafialnej kosciota Nawiedzenia
NMP na Nowym Miescie w War-
szawie odbedzie sie kolejne spotka-
nie z cyklu ,Biblia-Dialog-Ekumenia”,
prowadzone przez ks. dr. Andrzeja
Tuleja z Akademii Katolickiej

w Warszawie.

B Nowy most. Dzieki wspdtpracy sa-
morzadéw Otwocka i J6zefowa zmo-
dernizowany zostanie taczacy oba
miasta most pieszo-rowerowy na rze-
ce Swider. Inwestycja poprawi bez-
pieczerstwo i komfort pieszych i ro-
werzystow korzystajacych z ciagu
komunikacyjnego miedzy Otwockiem
a J6zefowem. Rozpoczecie zaplano-
wano na wiosne.

® Uwaga na taksowki. W grudniu
w Warszawie przeprowadzono

366 kontroli weryfikujacych legalnos¢
przewozu oséb takséwkami. Wykry-
to 109 przypadkéw nieprawidfowo-
Sci, w tym brak wymaganych licencji

i uprawnien czy kierowanie pojazdem
pod wptywem alkoholu. Aby bez-
piecznie skorzysta¢ z takséwki, nale-
zy sprawdzi¢, czy auto ma na dachu
lampe z napisem ,TAXI” i oznacze-
nia boczne, tj. pas z6tto-czerwo-

ny z bocznym numerem i herb m.st.
Warszawy. Przedsiebiorca zobowiaza-
ny jest wyda¢ paragon fiskalny zawie-
rajacy m.in. numer boczny i numer
rejestracyjny takséwki, stanowia-

cy podstawe ewentualnych roszczen.
Nieprawidtowosci mozna zgfasza¢

na policje i do Urzedu m.st. Warsza-
wy, takze za posrednictwem portalu
Warszawa 19115.

B Rezerwacjaw ZUS. W celu
usprawnienia wizyt w ZUS miasto uru-
chomifo mozliwos¢ rezerwacji terminu
wizyty. Mozna jej dokona¢, dzwoniac
do wybranego oddziatu ZUS (numery
na stronie zus.pl, zakfadka Kontakt) lub
logujac sie na swdj profil eZUS (zus.pl,
zakfadka Wizyty).

® Dla babci i dziadka. 12 stycznia
o godz. 17.00 w Bibliotece dla Dzieci
i Mtodziezy nr 22 w Warszawie,

ul. ks. Chroscickiego 2, odbeda sie
bezptatne warsztaty plastyczne, pod-
czas ktoérych rodzice z dzie¢mi

(od 5 r.z.) stworzg kartki na Dzief
Babci i Dziadka. Zapisy: 863 89 61,
b22@bpwlochy.waw.pl.
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Zycie spotecznosci Kosciota to réwniez $mieré
| zwiazany z nig pogrzeb, ktére zamykaja zycie
na ziemi. Kosciot czci ciato zmartego chrzescijanina,
gdyz byto ono $wiatynia Ducha Swietego i oczekuje

na zmartwychwstanie.

Kosciot dostrzega w $mierci chrze-
Scijanina dopetnienie jego nowych
narodzin dla krolestwa niebieskie-
go, rozpoczetych podczas chrztu.
Stad mozemy powiedzieé, ze $mieré
w Swietle nauki chrzescijanskiej jest
brama, przez ktora przechodzi sie
do zycia wiecznego. Dlatego prawo
kanoniczne jako prawo wlasne Ko-
Sciota stojace na strazy jego jedno-
Sci i dyscypliny oraz wspomagaja-
ce wspodlnote koscielng w dazeniu
do celu, jakim jest uSwigcenie i zba-
wienie, reguluje rowniez kwestie
zwigzane ze Smiercig i pochowkiem
chrze$cijanina.

PRAWO DO POGRZEBU

W $wietle norm kanonicznych pra-
wo do pogrzebu majg wszyscy wierni
i katechumeni, a na podstawie pozwo-
lenia ordynariusza takze dzieci nie-
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fot. ks. Julian Gtowacki

odmawia¢ pogrzebu koScielnego,
ograniczajac si¢ do wypadkow ko-
niecznych ze wzgledoéw duszpaster-
skich. Stad stuszniejszy wydaje si¢
zwyczaj ograniczania pewnej okazato-
Sci zewnetrznej obrzedoéw pogrzebo-
wych, co juz w opinii wiernych stano-
wiwyrazenie dezaprobaty w stosunku
do tych, ktérzy nie utrzymywali za zy-
cia zywej wigzi z KoSciotem.

Niemniej prawo kanoniczne okre-
§la konkretne osoby i wypadki, w ja-
kich wierny powinien by¢ pozbawiony
uprawnienia do pogrzebu koSciel-
nego: 1. notoryczni apostaci, here-
tycy i schizmatycy; 2. osoby, ktore
wybraly spalenie swojego ciala z mo-
tywOw przeciwnych wierze chrze-
Scijanskiej; 3. inni jawni grzesznicy,
ktérym nie mozna przyznac pogrze-
bu bez publicznego zgorszenia wier-
nych (kan. 1184 § 1).

PO ODEBRANIU SOBIE ZYCIA
Jezeli chodzi o osoby, ktore ode-
braly sobie zycie, a wigc 0 samoboj-
cow, to Kosciot przypomina wier-
nym, ze ,.kazdy jest odpowiedzialny
przed Bogiem za swoje zycie, ktore
od Niego otrzymal. JesteSmy obowig-
zani przyjaé je z wdzigcznoScig i chro-
nic¢ je ze wzgledu na Jego cze$¢ i dla
zbawienia naszych dusz. JesteSmy za-
rzadcami, a nie wiascicielami zycia,
ktére Bog nam powierzyl. Nie rozpo-
rzadzamy nim” (KKK, nr 2280). Sa-

Pogrzeb samobojcy

ks. Janusz Grezlikowski

ochrzczone, ktérych rodzice mieli za-
miar je ochrzci€. Ordynariusz miejsca
moze réwniez pozwoli¢ na pogrzeb
koScielny ochrzczonego nienaleza-
cego do KoSciofa katolickiego, jesli
nie ma odpowiedniego szafarza (zob.
kan. 1183). Prawodawca koscielny wy-
mienia tez wypadki, w jakich wierny
moze by¢ pozbawiony pogrzebu ko-
Scielnego, jesli przed $miercig nie wy-
razil oznak pokuty (kan. 1184 § 1).
Poniewaz KoScidt nie rozstrzyga o lo-
sie osoby zmartej, sam pogrzeb zas
ma zawsze charakter modlitwy wsta-
wienniczej za zmartego, w praktyce
duszpasterskiej nalezy jak najrzadziej

mobdjstwo nie tylko zaprzecza natu-
ralnemu dazeniu kazdego cztowieka
do zachowania i przedtuzenia swo-
jego ziemskiego zycia, ale tez sprze-
ciwia si¢ mifosci i woli Bozej. To
Bog decyduje, kiedy cztowiek przez
Smier¢ ma przej$¢ do zycia wieczne-
go. Dobrowolne skracanie sobie zy-
cia przez samego cztowieka jest grze-
chem przeciwko pigtemu przykazaniu
Bozemu, gdyz jest odrzuceniem daru
zycia, ktory kazda istota ludzka otrzy-
mata od Boga.

Jeszcze do niedawna akt celowe-
go i $wiadomego odebrania sobie
zycia byt kwalifikowany w Kosciele



jako grzech ciezki, skazujacy samo-
bojcoéw na wieczne potepienie. Stad
w przesztoSci odmawiano im chrze-
Scijanskiego obrzedu pogrzebu, a ich
ciala byly grzebane na obrzezach
cmentarza, w wydzielonym miejscu.
Sankcjonowal to Kodeks prawa ka-
nonicznego z 1917 r. (kan. 1240 § 2
nr 1), pozbawiajac prawa do katolic-
kiego pogrzebu tych,
ktérzy z rozmystem
odebrali sobie zycie.

Spojrzenie na po-
grzeb samobdjcow
zmienit Sobor Waty-
kanski II, ktory cho-
ciaz nazywal czyn
samobdjczy haniebnym, bo jest on
grzechem ci¢zkim godzacym w samo
zycie i sprzeciwiajacym si¢ woli Bozej,
to jednak dopuszczat mozliwos$¢ po-
chowku religijnego samobojcy. Uczy-
nit to pod wplywem rozwoju wiedzy
psychologicznej i psychiatrycznej, kto-
ra przyczynita si¢ do pogtebienia re-
fleksji nad zjawiskiem i przyczynami
odebrania sobie zycia przez cztowie-
ka. Samobdjca cze¢sto ma ograniczo-
na poczytalno$¢ w chwili popetnienia
czynu, a wowczas odbiera sobie zycie
nie w petni §wiadomie i przy ograni-
czonej wolnej woli. Czesto targnigcie
sie na zycie jest —wg intencji sprawcy
czynu — dramatyczng proba wolania
o pomoc, dawaniem sygnalu, ze cier-
pi lub ma powazne zyciowe problemy.

Z tych racji KoSciot nieco zmie-
nit swoje podejscie do samobdjcoéw
i obecnie obowigzujace przepisy za-
warte w Kodeksie prawa kanoniczne-
g0 z 1983 r. nie odmawiaja juz chrze-
Scijanskiego pogrzebu samobdjcom,
jesli tylko nie ma ku temu jedno-
znacznych przestanek. Samobojca
czesto nie jest panem swego czynu,
a kto nie ma petnej $wiadomosci tego,
co czyni, wolnej woli i petnej poczy-
talnoSci, zapewne nie popelnia grze-
chu cigzkiego.

Kazdy jest

otrzymat.

BEz USPRAWIEDLIWIENIA

Nie jest to, oczywiscie, proba uspra-
wiedliwienia strasznego grzechu, ja-
kim jest samounicestwienie. Podej-
mujac jednak decyzje o ewentualnej
odmowie pogrzebu samobdjcy, dusz-
pasterz powinien najpierw przedsie-
wzigé trud pelniejszego spojrzenia
na motywy i okolicznoSci popetnie-

odpowiedzialny przed
Bogiem za swoje
zycie, ktore od Niego

nia czynu odebrania sobie zycia przez
konkretna osobg.

Jezeli chodzi o pogrzeb samobdj-
cow, to ze wzgledu na to, iz tej kwestii
nie reguluje prawodawca powszechny
w Kodeksie, musimy mie¢ na uwadze
normy prawa partykularnego. Przede
wszystkim nalezy odwota¢ si¢ w tym
przypadku do Instrukcji liturgiczno-
-duszpasterskiej Epi-
skopatu Polski o po-
grzebie i modlitwach
za zmarlych z 5 maja
1978 r. Instrukcja ta
w nr. 13 stwierdza:
,» Wedlug powszechne-
go zdania psychiatrow
samobojcy nie sa w pelni odpowie-
dzialni za sw@j czyn. Dlatego nie od-
mawia si¢ im pogrzebu katolickiego,
jezeli w ciagu zycia okazywali przy-
wiazanie do wiary i KoSciota. Uczest-
nikom takiego pogrzebu nalezy wyja-
$nic¢ sytuacje”.

Zacytowany przepis odnosi si¢
do tych, ktérzy zanim odebrali sobie
zycie, nalezeli do grona ludzi okre-
Slanych jako praktykujacy katolicy.
Fakt targnigcia sie na wiasne zycie
winni§my odbierac jako skutek jakie-
goS§ stanu patologicznego, zalamania,
depresji i w zwiagz-
ku z tym duszpasterz
nie powinien odma-
wia¢ prawa do kato-
lickiego pogrzebu ani
nie powinien czynic¢
zadnych réznic w ce-
lebracji  pogrzebu.
OczywiScie winien skorzystac z oka-
zji, czy to podczas homilii, czy w in-
nym stosownym czasie, by u§wiado-
mié wiernym, ze fakt odbierania sobie
zycia przez osobe, ktorej pogrzeb ma
miejsce, byt podyktowany brakiem
pelnej Swiadomosci czy stanem cho-
robowym o podiozu psychiatrycznym
czy psychologicznym.

ODMOWA POGRZEBU
Trudniejsza sytuacja ma miejsce
wtedy, kiedy samobdjca przed tar-
gni¢ciem si¢ na wiasne zycie da-
wal zgorszenie, a wiec podpadat po-
Srednio pod nr 3 kan. 1184 § 1 KPK.
Wspomniana Instrukcja poucza, ze
»samobojce, ktéry przed zamachem
na wlasne zycie dawal zgorszenie,
nalezy traktowac jako jawnogrzesz-

Wedtug powszechnego
zdania psychiatrow
samobdjcy nie sa

w petni odpowiedzialni
za swoj czyn.
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nika”. W takiej sytuacji mozemy mo-
wi¢ o ewentualnej odmowie pogrze-
bu katolickiego lub przynajmniej
ograniczeniu uroczystego celebro-
wania liturgii pogrzebowej. Duszpa-
sterz czyni to jednak nie ze wzgledu
na to, ze dana osoba popelnita samo-
bojstwo, ale dlatego, ze jej zycie byto
przeciwne duchowi chrzescijanskie-
mu i do samej $mierci osoba ta trwa-
ta w oddaleniu od Boga i KoSciofa, co
zamanifestowata réwniez przez fakt
zadania sobie Smierci. W przypadku
wiec pogrzebu samobojcow duszpa-
sterz powinien dodatkowo weryfiko-
wac fakty z zycia cztowieka, ktory ode-
brat sobie zycie, a szczegblnie winien
zadac sobie pytanie, czy nie byt on
notorycznym apostata, heretykiem,
schizmatykiem, osoba, ktora wybra-
ta spalenie swojego ciata z motywow
przeciwnych wierze chrzescijanskiej,
lub jawnym grzesznikiem. Odprawie-
nie takiej osobie pogrzebu koscielne-
go identycznego jak kazdemu innemu
katolikowi zyjacemu w duchu religij-
nym byloby zgorszeniem dla wspdl-
noty miejscowego Kosciota.
Niekiedy zgorszenie dawane za zy-
cia, ktore prowadzi do samobdjstwa,
ma swoje zrodlo w alkoholizmie,
a z tym czesto idzie
w parze brak praktyk
religijnych. W takich
przypadkach  dusz-
pasterz musi zdawaé
sobie sprawe, ze za-
réwno samobd@jstwo,
bedace efektem za-
burzenia psychicznego, zatamania
czy depresji, jak i alkoholizm, kto-
ry rowniez jest choroba, nie powinny
by¢ jedynym motywem ewentualnej
odmowy pogrzebu. Wazne jest, aze-
by duszpasterze nie zacierali rdznic
miedzy samobodjstwem wynikajacym
z ,programowego” odrzucenia chrze-
Scijaniskich zasad zycia (np. zwiazanie
si¢ ze Srodowiskiem przestepczym)
a samobojstwem wynikajacym z cho-
roby psychicznej, depresji czy giebo-
kich stresow. Nie znaczy to wcale, ze
Kosciét ma pochwala¢ niegodne zy-
cie, ktoére mdgt prowadzi¢ samobdjca
przed $miercig. KoSciét odmawia po-
grzebu koScielnego tylko publicznym
grzesznikom, dla uniknigcia zgorsze-
nia. Ostateczny osad pozostawia Bogu.
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Mitos¢ jak klej

Niedziele Swietej Rodziny Mszy $w. w archikate-

drze warszawskiej z okazji zakoficzenia Roku Jubi-
leuszowego przewodniczyt i homili¢ wyglosit abp Adrian
Galbas SAC. - Zycie Jezusa, Maryi i Jozefa nie byto sielan-
ka. TrudnoS$ci mieli wigcej niz w niejednej rodzinie — mowit,
dodajac, ze tym, co ich uchronito, byta mitos¢. — Mitos¢,
bez ktorej nie bedziemy zdolni ani do przebaczenia, ani
do pokory, ani do cichoSci, ani do cierpliwosci, ani do do-
broci, ani do wspdtczucia. Bo ona jest spoiwem i klejem —
zaznaczyt metropolita warszawski. — Nie ma szczeSliwych
rodzin bez szczesliwych matzenstw — dodat. Podkreslit tez
potrzebe wzajemnego poddania si¢ matzonkow, rozumia-
nego nie jako dominacja, lecz jako wzajemne liczenie si¢
z drugg osobg. Na koniec przypomniat, ze ochrona rodzi-
ny lezy w interesie spoleczefistwa, a Swiadectwo wiernych
malzonkdw jest szczegdlnie potrzebne. E

Wocigz z nadzieja

bchody Roku Jubileuszowego w diecezji warszaw-

sko-praskiej zakonczyla Msza §w. w Niedziele Swie-
tej Rodziny w katedrze $w. Floriana pod przewodnictwem
bp. Romualda Kaminskiego. — Btedem jest, gdy powotanie
powszechne uznajemy za pomniejszajace tylko z tego po-
wodu, ze wielu jest na tej samej drodze. Powotanie do bycia
zong, me¢zem, matka, ojcem to powotanie krolewskie — mo-
wil w homilii biskup. Nawigzu-
jac do zakonczenia Swietego
Roku, przypomniat o taskach,
jakie ptyng do nas, umacniajac
w drodze do nieba. — One nigdy
si¢ nie wyczerpuja ani nie kon-
cza. Ciagle pozostajemy piel-
grzymami nadziei i ciagle tej
nadziei potrzebujemy. W cen-
trum naszej nadziei powinien
pozostac Jezus Chrystus, nasz
Pan i Zbawiciel — mowil or-
' 2 dynariusz warszawsko-praski.
Podczas Mszy §w. pary, kto-
re w 2025 r. obchodzily jubi-
leusze matzefistwa, odnowity
|2 swoje przyrzeczenia./mpd

T

uchnowska

Magdalena Prok
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Bilans wiary

— ZakonczyliSmy jedna jednostke czasu i weszliSmy
w drugg. Planujemy, a potem wykonujemy pewne zada-
nia. Po refleksji nad tym, co nam si¢ udalo, a co nie, przy-
chodzi nowy czas i nowe mozliwoSci. Powinni§émy stangé
przed Panem Bogiem i zapyta¢: Czy to, co czynig, przy-
nosi Jemu chwale? A potem poprosi¢ o madros¢, bySmy
tego czasu, ktdry jest przed nami, nie zmarnowali — mowit
bp Romuald Kamirski 1 stycznia, w uroczystosé Swietej
Bozej Rodzicielki Maryi, podczas Mszy $w. ktorej przewod-
niczyt w kosciele Matki Bozej Czgstochowskiej w Zielon-
ce. Ordynariusz warszawsko-praski zwrdcit takze uwage, by
w nadchodzacym roku wyzby¢ si¢ ztorzeczenia i zaczac lu-
dziom btogostawi¢ oraz by zamiast zyczy¢ bliskim w pierw-
szej kolejnosci zdrowia, szczgscia i pomyslnosci, zyczy¢ im
osiagniecia najwartoSciowszego skarbu: zbawienia./mpd

Z . [

Swieto rodzin

— Dzigkuje, ze jeste-
Scie dla KoSciota Swia-
dectwem mifoSci -
zwrdcit si¢ abp Adrian
Galbas SAC do matzon-
kow podczas Mszy Sw.
sprawowanej 27 grud-
nia w Swiatyni Opatrz-
noSci Bozej w Warsza-
wie w intencji rodzin
i malzenstw Swigtuja-
cych okragle rocznice
Slubu. W homilii metro-
polita warszawski pod-
kreSlit znaczenie mifosci
malzefiskiej. — Mito$¢ nie jest uczuciem, cho¢ uczucia jej
towarzysza. Mito$¢ to moja relacja do ciebie, polegajaca
na tym, ze twoje dobro jest wazniejsze niz moje. Ten, kto
kocha, jest gotéw by¢ na drugim miejscu — mowil. Zwro-
cit tez uwage, ze mitoSci nie da si¢ zmierzy¢ wypowiada-
nymi sfowami, nie mozna jej kupi¢ ,,drogimi prezentami”
ani tez ,,wielkimi, nami¢tnymi relacjami seksualnymi”. —
Miarg mitosci jest zdolno$¢ do ofiarowania czego$ z sie-
bie, a ostatecznie zdolno$¢ do ofiarowania drugiej osobie
siebie samego — wskazat. Podczas Eucharystii 102 pary od-
nowily przyrzeczenia matzenskie i ponownie Slubowaty so-
bie mito$¢, wiernos¢ i uczciwos$¢./Anna Gebalska-Berekets

fot. Anna Gebalska-Berekets

fot. Magdalena Prokop-Duchnowska




W pierwszych latach
powojennych stafa sie
nieoficjalnym hymnem
Warszawy. ,Piosenke

o mojej Warszawie” znali
WSZYySsCYy.

Stolica Polski byla wowczas zrowna-
na z ziemig. Duza cze¢$¢ ocalatej pod-
czas II wojny Swiatowej warszawskiej
inteligencji przeniosta si¢ do Lodzi.
Dziatajace tam wyzsze uczelnie zatrud-
nialy warszawskich profesorow, a szpi-
tale —lekarzy, ktérym udalo si¢ przezy¢
zaglade. Aby odreagowac traume nie-
mieckiej okupacji, warszawiacy chet-
nie bawili si¢ w restauracjach i loka-
lach rozrywkowych. Byt to krotki czas
wzglednej swobody gospodarczej, za-
nim zacisnely si¢ kleszcze sowieckiego
systemu. W §rodowisku tym ,,Piosenka
0 mojej Warszawie” byta bardzo popu-
larna. Przy tej melodii mozna byto za-
taficzy¢ walca. Kiedy jednak zagrano
ja na todzkim dancingu, nikt nie zatan-
czyl. GoScie stawali na baczno$¢, wielu
miafo w oczach tzy. Niedawno patrzyli
na zaglade swojego miasta, Smier¢ bli-
skich — i mieli to wszystko w pamigci.

Z piosenka ta kojarzymy Mieczy-
stawa Fogga. Jednak autorem tekstu
i muzyki byt Albert Harris (Aaron He-
kelman). Utwdr powstat pod koniec
1944 r., prawdopodobnie w Lublinie,
i jeszcze w czasie powstania warszaw-
skiego. Harris byt tez jej pierwszym
wykonawca. A Mieczystaw Fogg ja
rozstawit.

Historia uczynila z Fogga barda War-
szawy. Tu si¢ urodzit w 1901 r., a jako
19-letni ochotnik wziat udziat w obronie
swojego miasta przed bolszewicka agre-
sja. Jego kariera jako piosenkarza mia-

Mieczystaw Fogg

Szlagier

peten
wspomnien

Wojciech Bobrowski

ta poczatek w chorze kosciota $w. Anny
przy Krakowskim PrzedmieSciu. Tam
odkryto jego talent i namdwiono do na-
uki $piewu i muzyki. W 1926 r. przy-
jat pseudonim sceniczny Fogg, beda-
cy modyfikacja jego nazwiska — Fogiel.
Jeszcze przed wybuchem wojny zda-
zyt osiagnaé wielki sukces artystyczny.
Nagrywal nawet sto piosenek rocznie,
ajego plyta z utworem ,, Ta ostatnia nie-
dziela” rozeszta si¢ w 100 tys. egzem-
plarzy. W 1937 r. zwyciezyt w ogllno-
polskim plebiscycie Polskiego Radia
na najpopularniejszego piosenkarza.
Zostal wyr6zniony wystepem 26 sierp-
nia 1939 r. w testowym programie trans-
misji telewizyjnej nadanej z wiezowca
Prudential w Warszawie.

Mieczystaw Fogg miat takze pigk-
ng karte konspiracyjng i powstancza.

Mieczystaw Fogg, drugi z lewej,
wsréd czfonkéw chéru Dana

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

BLISKO NAS IS

Pomagatl przetrwa¢ zydowskim zna-
jomym, za co otrzymal w 1989 r. ty-
tut Sprawiedliwego wsréd Narodow
Swiata. Podczas powstania dat okoto
stu koncertow dla mieszkafcow wal-
czacego miasta. Po kapitulacji wyszedt
wraz z ludnoScig cywilna, zabierajac
swojg powstancza opaske, ktora dzis
jest eksponowana w Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

Po wojnie otworzyl kawiarni¢ Cafe
Fogg, gdzie tez Spiewal, i kierowat wy-
twornig plyt gramofonowych Fogg
Record. Obie firmy zostaly po 1948 r.
upanstwowione i zamknigte. Arty-
sta jednak nadal koncertowal, nagry-
wal stare i nowe piosenki, wystepowat
na czterech kontynentach.

Mozna zapytad, dlaczego to wiasnie
wykonanie Fogga ,,Piosenki o mo-
jej Warszawie” zdobyto tak ogromnag
popularnos$¢, skoro $piewato ja wie-
lu innych artystow. Fogg miat cieply,
aksamitny glos typu baryton liryczny,
a piosenka — zar6wno w stowach, jak
iw melodii —idealnie pasowata do jego
stylu §piewania i wizerunku barda stoli-
cy. Byta emocjonalna, refleksyjna, na-
strojowa, petna nostalgii i wspomnien.

Zatrzymajmy si¢ chwile przy sto-
wach: ,,dziewiatka pojecha¢ w aleje”.
Ta linia tramwajowa miata w przedwo-
jennej Warszawie najpiekniejsza trase,
jaka mozna sobie wyobrazi¢. Prowa-
dzita z Woli ulicg Leszno i Bielaniskg
do placu Teatralnego. Dalej ulica Mo-
liera i Tregbackg do Traktu Krolewskie-
go, przez Krakowskie PrzedmieScie
i Nowy Swiat do placu Trzech Krzyzy.
Nastepnie jechala Alejami Ujazdow-
skimi do Belwederu, a tam skrecata
w Bagatele, do placu Unii Lubelskie;.
Autor stow Albert Harris musiat nie
tylko kocha¢ Warszawe, ale i dobrze
ja znad.

Pod koniec 2025 r. pod patronatem
Rektora Politechniki Warszawskiej od-
byta si¢ konferencja na temat udziatu
tej uczelni w odbudowie stolicy Polski.
Prelegenci omdéwili zniszczenia mia-
sta podczas II wojny Swiatowej. Szcze-
gbtowo przedstawili dziatalno$¢ Biu-
ra Odbudowy Stolicy i sylwetki jego
architektéw, w wigkszosci absolwen-
téw Wydziatu Architektury Politechni-
ki Warszawskiej. Spotkanie otworzyla
wia$nie ,,Piosenka o0 mojej Warszawie”
— symbol czaséw odbudowy.

11 stycznia 2026 idziemy
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Prezne zoo

W mijajacym roku w warszaw-
skim ogrodzie zoologicznym
urodzito si¢ lub do niego przyjecha-
fo facznie ponad 750 zwierzat. Okoto
stu mieszkancéw ogrodu wyjechato,
gtownie do innych ogroddw zoologicz-
nych w Europie, aby zasila¢ tamtejsze
populacje zwierzat i wspiera¢ mig¢dzy-
narodowe programy hodowlane.

fot. Andrzej Olszewski/materialy prasowe

Do mieszkaficow warszawskiego
ogrodu dofaczyty dwie samice gory-
la nizinnego — N’Hasa i N’Iralé z ho-
lenderskiego zoo w Arnhem. Ich
obecnos¢ jest bardzo wazna, bo po-
jawita si¢ nadzieja na udang hodowle
tego krytycznie zagrozonego gatun-
ku. Z brytyjskiego Yorkshire Wildli-
fe Park przyjechata samica lamparta
amurskiego Auckley — przedstawi-
cielka jednego z najrzadszych kotow
Swiata i nowa partnerka samca Zivo-
na, a z zoo berlinskiego — samica no-
sorozca indyjskiego Jhansi. Wsréd
miodych, ktére przyszly na Swiat
w warszawskim zoo w 2025 r., zna-
lazty si¢ dwie wikunie: Rézia i Raya,
dwie alpaki: Rico i Remik, sze$¢ go-
ralkow skalnych, dwie sajmiri, pudu
potudniowy Rosa, dwa markury $ru-
borogie, kon Przewalskiego Rohan,
pie¢ kangurdw rudych, dwa pingwiny
przyladkowe, pawie kongijskie oraz
wieloszpony pawie. Tak duza licz-
ba narodzin i udanych transferéw
jest dowodem na to, ze warszawskie
zoo dziala preznie, a zwierzeta czu-
ja sie tu bezpiecznie i maja zapew-
nione odpowiednie warunki bytowe.

28
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‘ N J arszawa II polowy XIX w. jest
utrwalona na fotografiach au-

toréw, ktdrzy podjeli nowe, wymaga-
jace i niepewne zajecie, jakim byto
zapisywanie widokow miasta na Swia-
ttoczulych szklanych kliszach. Wielu
z tych odwaznych i zdolnych ludzi
osiaggneto sukces w zawodzie foto-
grafa. Wérod nich byt jeden z pierw-
szych — Karol Beyer. W 1858 r. wspiat
sie na liczaca 58 m wysokoSci kopu-
te¢ ewangelicko-augsburskiego ko-
Sciota Swietej Trojcy i z waskich
okienek latarni spogladat na mia-
sto przez obiektyw aparatu. Nastep-
nie na szklanych kliszach formatu
ok. 24 na 32 cm (co okresla wymiar
skrzynki drewnianego aparatu) wy-

Stollca nieznana

konat dokument w postaci 12 foto-
grafii Warszawy.

Komplet owych zdjeé stolicy Krole-
stwa Polskiego z centralnego punktu
w miescie, unikatowe Zrodto do dzie-
jow Warszawy i bezcenny zabytek tam-
tych lat, mozna zobaczy¢ w Gabine-
cie Fotografii w Muzeum Narodowym.
Ekspozycja ,,Warszawa — zapomniane
widoki” to takze seria fotografii ar-
chitektury Warszawy z kofica XIX w.
autorstwa Maurycego Puscha. Spor-
tretowal on m.in. wybrane gmachy,
jak nieistniejaca dzi$ siedzibe Giel-
dy Warszawskiej przy Krolewskiej
czy zabudowe Senatorskiej u wylotu
Bielanskiej. Wystawe mozna ogladaé
do 1 marca.

fot. Bartosz Bajerski/Muzeum Narodowe w Warszawie

Artyscl 1 sacrum

Galerii Kruzganek w Do-
brym Miejscu przy ul. Dewaj-
tis 3 w Warszawie do 25 lutego do-
stepna jest wystawa Warszawskiego
Stowarzyszenia Plastykéw ,,Oblicza
sacrum”. Przedstawia prace ponad
60 artystow. Kazdy z nich sigga po mo-
tywy sakralne, biblijne i ikonograficz-
ne, podejmujac dialog z tradycjq i wta-
snym do$wiadczeniem duchowym.
Probuje takze odpowiedzie€ na pyta-
nie, co dzi$ jest sacrum i gdzie przebie-
ga jego granica. Artysci, ktérych prace
dostepne sa na wystawie, nie traktuja
duchowodci jako tematu zamknigtego,
raczej jako przestrzen nieustannego
stawania si¢, ruchu i napiecia migdzy
przeszioScig a teraZniejszoscia.
Istniejace od 1958 r. Warszawskie
Stowarzyszenie Plastykow skupia ma-
larzy, grafikOw, artystow tkaniny ar-
tystycznej czy rzezby. Wspotpracuje
z wyktadowcami warszawskiej Aka-
demii Sztuk Pigknych, Uniwersytetu

Mariola Pietrori-Ratyriska, ,Feniks”

Warszawskiego, Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego, artysta-
mi plastykami i ludZmi sztuki. Wysta-
we ,,Oblicza sacrum” mozna ogladaé
codziennie w godz. 8.00-20.00. Wstep
wolny. E

fot. mat. pras.



fot. materiaty prasowe

W Swiecie ciszy

Mirostaw Winiarczyk

isalem juz na tych tamach, ze

kino hiszpanskie dobrze si¢ trzy-
ma. Powstaja tam stale interesujace
filmy réznych gatunkoéw. Po znako-
mitym obrazie ,,Niedziele” wySwie-
tlany jest kolejny $wietny hiszpanski
obraz — ,,DZwigki mifoSci”. Warto go
Czytelnikom poleci¢. Ten wzruszaja-
cy utwor, ktérego bohaterka Angela
zmaga si¢ z gtuchota, wyzwala w wi-
dzach pozytywne emocje i niebanal-
ne refleksje. Melodramat nabiera tu
mnostwa znaczen.

Angela, bohaterka filmu, zyje
w Swiecie ciszy. Diagnoze¢ o gtucho-
cie uslyszata przed wieloma laty. Le-
karze poinformowali jg takze, ze jest
to niepelnosprawno$¢ nieodwracal-
na. Hector, jej partner, jest zdrowy,
jednak kobieta najche¢tniej przebywa
w towarzystwie osOb nieslyszacych,
postugujac si¢ jezykiem migowym. Do
pewnego momentu bohaterowie do-
skonale si¢ rozumieja, pomagaja so-
bie nawzajem, taczac w pewnym sen-
sie oba Swiaty. Kiedy Angela zachodzi
w cigze, kochajaca si¢ para zastanawia
sig, czy dziecko bedzie styszato, ale le-
karze twierdza, ze bedzie to wiadome
dopiero po porodzie.

Od tego momentu film nabiera ru-
miencow. Akcja kipi emocjami. Ro-
dzice oczekujg dziecka w napieciu,
liczac, ze narodzi si¢ zdrowe. Row-
nocze$nie miedzy Angela i Hectorem
dochodzi do sporéw na temat proble-
mow z jej niepelnosprawnoscia. Czy
Angela, mowiaca i odczuwajaca jak
zdrowa kobieta, ma prawo oczekiwac
od otoczenia, ze bedzie traktowana
jak pelnosprawny cztowiek? Naro-
dziny corki, zdrowej i styszacej, para-
doksalnie poteguje spory rodzicow.
Rozwazaja, kto ma do dziecka wigk-
sze prawa: czy ojciec opiekujacy si¢

fot. materialy prasowe

stale dzieckiem, czy matka, frustru-
jaca sie¢ rozmySlaniem o przysztoSci:
jak bedzie traktowana po latach przez
zdrowg corke?

Autorka filmu zdecydowata si¢ na
ciekawy eksperyment formalny. Na
koficu ogladamy wiele scen w kom-
pletnej ciszy, bez muzyki i dZzwigku,
jakby poprzez pryzmat emocji Angeli.
Ma to charakter metaforyczny. Pigkne
sceny rodzicOw z matg céreczka do-
pelniaja wydzwigk filmu niemal jak
demonstracje idei pro-life.

»Dzwieki mifosci” to nagradzany
na festiwalach film afirmujacy rodzi-
ne¢, macierzynstwo i tolerancje wobec
0sOb niepelnosprawnych. Trzeba ko-
niecznie podkresli¢ wyjatkowa wraz-
liwos¢ twdrcow filmu na problem ma-
cierzynstwa kobiet z gluchota. Autor
tej recenzji, jako osoba niedoslysza-
ca, nie bez powodu zachwycit si¢ tym
utworem, traktujac go jako szczegdl-
nie bliski. Trzeba doda¢, ze ,,Dzwieki
mitosci” sg filmem, ktory wydaje si¢
chrzedcijanski w wymowie, bez wzgle-
du na fakt, ze nie ma w nim mowy
o Jezusie ani o KoSciele.

,Dzwieki mitosci” (Sorda). Hiszpania,

2025. Scenariusz i rezyseria: Eva Libertad.
Wykonawcy: Miriam Garlo, Alvaro Cervantes
i inni. Dystrybucja: M2 Films

KULTURA I

fot. zamek-krolewski.pl

Narysuj zamek

,Ostatni zamek” to wystawa
o wspOtczesnych polskich zamkach —
ich formach, funkcjach i znaczeniach.
Bedzie mozna ja zobaczyé w Zamku
Krolewskim w Warszawie w dniach
27 marca —28 czerwca. W jednej z sal,
obok projektow architektonicznych,
makiet i fotografii, zaprezentowane
zostang prace dzieci ukazujace, w jaki
sposOb wyobrazaja sobie one idealny
zamek. WSrdd tych prac moze znalez¢
si¢ takze rysunek Twojego dziecka.
Wystarczy, ze zainspirujesz je do wy-
konania wiasnego dzieta — dowolng
technika w formacie A3 lub A2, a na-
stepnie (wraz z o§wiadczeniem) prze-
Slesz lub dostarczysz prace na adres:
Zamek Krolewski — Muzeum, plac
Zamkowy 4, 00-277 Warszawa, z do-
piskiem: ,, KONKURS - Dziat Edu-
kacji — Wojciech Siwek”. Prace mozna
dostarcza¢ do 31 stycznia. SzczegOly
iregulamin na stronie: zamek-krolew-
ski.pl. E

W kontynuacji ,Krélewny i go-
blina” Irenka i Curdie zmie-
rza sie ze skorumpowanymi
ministrami, spiskujacymi  wo-
bec kréla w Burzogrodzie. Kim
jest tajemnicza prababka krélewny i dlaczego
tak wazne jest znalezienie kobiet i mezczyzn
o ludzkich rekach? Na te pytania w ksigz-
ce ,Krélewna i Curdie” (Fundacja Prodoteo)
— opowiesci o dojrzewaniu do prawdziwego
bohaterstwa, opartego na wytrwatosci i goto-
wosci do walki po stronie dobra, o wartosci
zaufania i postuszenstwa — odpowiada Geor-
ge MacDonald, ktérego C.S. Lewis uznawat za
swojego mistrza.

Weréd czytelnikéw, ktérzy 12 stycznia miedzy
godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512
00 95 i odpowiedza na pytanie: Co w grece
oznacza imie Irena? — wylosujemy cztery eg-
zemplarze ksiazki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 1: ,Pod-
komorzy — Marszatek wziat miejsce zaszczyt-
ne, ze sfoniowym poreczem krzesto aksamit-
ne” (,Pan Tadeusz”, Ksiega XII). Zwyciezcom
gratulujemy!
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Szef Biura Polityki Miedzynarodowej Marcin Przydacz wsréd uczestnikéw spotkania przedstawicieli paristw G20 w Waszyngtonie w grudniu 2025 .

— UL

Uchylone drzwi
do Swiatowej polityki

Polska zostata zaproszona
na tegoroczny szczyt
G20, ktoéry odbedzie

sie w potowie grudnia

na Florydzie. To bardzo
dobra wiadomos¢, bo
udziat w tej grupie —
nieformalnej, ale waznej -
ma duze znaczenie. Choc¢
do petnego cztonkostwa
moze mingC sporo czasu.

O naszym kraju wspominal Marco
Rubio, sekretarz stanu USA. ,,Polska,
kraj, ktory dawniej tkwit w putapce za
zelazng kurtyna, a obecnie znajduje si¢
w gronie 20 najwigkszych gospodarek
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Piotr KoScinski

Swiata, dotaczy do nas, aby zajaé nalez-
ne jej miejsce w G20. Sukces Polski do-
wodzi, ze skoncentrowanie si¢ na przy-
szfosci jest lepszym rozwigzaniem niz
koncentrowanie si¢ na pretensjach. Po-
kazuje, jak partnerstwo z USA i amery-
kanskimi firmami moze sprzyjaé wza-
jemnemu dobrobytowi i rozwojowi”
— napisal w komunikacie opublikowa-
nym w grudniu 2025 r. Weze$niej pre-
zydent Karol Nawrocki oznajmit, ze
na szczyt w Miami zaprosil go prezy-
dent Donald Trump.

TROJKA 1 SZERPOWIE

Grupe zatozono w 1999 r. po kryzysie
finansowym w Azji. Miato by¢ to forum,
na ktérym ministrowie finansow i prezesi
bankdw centralnych omawiajg globalne
kwestie gospodarcze i finansowe. W na-
stepstwie globalnego kryzysu gospodar-
czego i finansowego z 2007 r. ranga G20

znaczaco si¢ podniosta, bo w jej szczytach
zaczeli braé udziat szefowie pafistw lub
rzadow. W 2009 r. grupa zostata uznana
za ,najwazniejsze forum mi¢dzynarodo-
wej wspOltpracy gospodarczej”.

Szczyt grupy odbywa si¢ corocznie
pod przewodnictwem rotacyjnego pre-
zydium. Poczatkowo G20 koncentro-
walo si¢ na szeroko pojetych kwestiach
makroekonomicznych, ale w miare uply-
wu czasu rozszerzyto swoja tematyke,
obejmujac m.in.: handel, zrdwnowazo-
ny rozwdj, zdrowie, rolnictwo, energe-
tyke, Srodowisko, zmiany klimatu i wal-
ke z korupcja. Warto podkreSli¢, ze
czlonkowie tej grupy generujg okoto
85 proc. Swiatowego PKB, odpowiada-
ja za 75 proc. $wiatowego handlu i re-
prezentuja 60 proc. ludnosci na §wiecie.

Wspomniane juz prezydium nie jest
cialem formalnym; tak naprawdg jest to
tzw. trojka, obejmujaca poprzedniego,

fot. KPRP/prezydent.pl



obecnego i przyszlego gospodarza szczy-
tu, co zapewnia ciaglo$¢ prac. Pracami
kieruje gospodarz szczytu w danym roku
—awigc obecnie sg to Stany Zjednoczo-
ne. Funkcjonuja tez tzw. szerpowie (na-
zwa wzigta od Szerpow — Tybetanczykow
zamieszkujacych Himalaje w Nepalu
i Indiach, stynacych z niesamowitej wy-
trzymaloSci 1 umiejetnoSci pracy w wy-
sokogorskim Srodowisku, wspomagaja-
cych m.in. wspinaczy wysokogdrskich),
ktorzy sa osobistymi przedstawiciela-
mi przywddcow krajow cztonkowskich.
To oni przygotowuja szczyty, negocjujac
i koordynujac plany dziatania i kluczowe
tematy dyskusji w ramach Sherpa Track
(,Sciezka szerpow”),
pracujac nad porozu-
mieniami i rozwigza-
niami dla globalnych
problemoéw gospodar-
czych i spotecznych.

O cztonkostwo
w G20 nie mozna si¢
ubiegad; dotaczenie odbywa si¢ na za-
sadzie ogoOlnej zgody dotychczasowych
cztonkéw. Obecnie do grupy nalezy
19 krajow: Argentyna, Australia, Brazy-
lia, Kanada, Chiny, Francja, Niemcy, In-
die, Indonezja, Wtochy, Japonia, Mek-
syk, Rosja, Arabia Saudyjska, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potudniowa,
Turcja, Wielka Brytania i USA, a ponad-
to Unia Europejska i Unia Afrykanska.
Polska mogtaby zastapi¢ RPA, a przy-
najmniej tak chcg Stany Zjednoczone.

PoLska MOZE POMOC?
Paradoksalnie G20 ma spore ktopoty.
Poprzedni szczyt, w Johannesburgu (pod
przewodnictwem RPA), zbojkotowaly
Stany Zjednoczone, a nieobecni byli
przywodey Chin, Argentyny i Meksyku,
a takze Rosji. W tym ostatnim przypad-
ku nieobecno$¢ byta spowodowana trwa-
jaca wojna. Cztonkowie grupy prezento-
wali bardzo rozbiezne poglady na r6zne
tematy, a zarazem usitowali rozwigzaé
zbyt wiele problemow. Szczyt przygoto-
wywato az 15 grup roboczych, zajmuja-
cych si¢ problemami tak zréznicowany-
mi, jak rolnictwo, gospodarka cyfrowa
i wzmocnienie pozycji kobiet.
Swiatowe media wskazuja, ze obec-
no$¢ naszego kraju w G20 bytaby czym$§
naturalnym, przede wszystkim ze wzgle-
du na bardzo szybki rozw0j gospodarczy.
Ale tez przekonuja, ze obecno$¢ Polski
moze pomoc grupie. I takie stanowisko

Swiatowe media wskazuja,

e obecnosc¢ naszego

kraju w G20 bytaby czym$

naturalnym, ze wzgledu na
szybki rozwaj gospodarczy.

zajmuja nie tylko media europejskie. —
Polska bedzie przekonujacym gltosem
[w imieniu Europy] - méwit Deutsche
Welle Dalibor Rohac z American En-
terprise Institute (AEI). — Kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej maja historyczne
doswiadczenia z Rosja i ZSRR, ktore
uksztaltowaly ich poglady. Ta perspek-
tywa pozwala lepiej zrozumie¢ zagroze-
nia, jakie niesie ze sobg agresja Moskwy,
i dlaczego odporno$¢ ma znaczenie dla
gospodarek, ktore chcg sig¢ rozwijaé bez
obawy przed dominacjg — wskazat.

Awedtug ,,Global Policy Journal” (pi-
smo zwigzane z brytyjskim Durham Uni-
versity) Polska moze do grupy wnies¢
rozwiazania, a nie
ktopoty. I pomoze
»posprzata¢ bafa-
gan” pozostawio-
ny przez Rosjg, bo
,»PO Wyjsciu goscia
honorowego kto$
musi zebra¢ po-
tluczone talerze i rozlane wino”. ,,Jour-
nal” prezentuje tez bardzo oryginalng
wizj¢ ewentualnego szczytu G20 w War-
szawie: ,, WyobraZcie sobie: przywodcy
przybywajacy do Swiebodzina — mia-
sta tak niepozornego, ze nawet Mapy
Google potrzebujg chwili, zeby je zna-
lez¢ — ich konwoje jada przez urokliwg
polska wies, by zebrac si¢ pod gorujacym
nad miastem pomnikiem Chrystusa Kro-
la. Bankiet powitalny obejmowalby toa-
sty wznoszone wodka, pierogi i kietba-
s¢, podawane z cieplem i goScinnoscia,
z ktorych stynie Polska”.

Zdaniem ,,Korea Times” G20 prze-
trwa pomimo obecnego kryzysu. We-
diug pisma Stany Zjednoczone nie po-
winny odwracac si¢ od tego forum, lecz
»przesuna¢ Srodek cigzkosci w strong
krajow przyjaznych i o podobnych po-
gladach. Utatwienie Polsce pelnego
cztonkostwa to najtatwiejszy i najprost-
szy sposOb na osiagniecie tego celu”.
Pismo dowodzi, ze dotaczenie Polski
do grupy naprawi ,,odwieczny brak zro-
zumienia” Zachodu dla krajow Euro-
py Srodkowo-Wschodniej. Bo Zachod
traktuje nas jako ,,przedmiot ksztattowa-
ny przez wielkie mocarstwa, a nie jako
site geopolityczna, ktdra jest obdarzo-
na sprawczoscig”. Co wiecej, ,,udziele-
nie glosu Polsce oznacza rowniez udzie-
lenie glosu Ukrainie, ktorej przetrwanie
— co polskie elity polityczne rozumialy
juz w latach 20. XX w. — jest kluczowe
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dla polskiej pafistwowosci. Oznacza tez
udzielenie gtosu wielu mniejszym, ale
waznym krajom nordyckim i battyckim”.

Kiepy cztonkosTwo?

Podobnie pozytywnie pisal ,, Times
of India”, nieco jednak studzac pol-
skie ambicje. Gazeta wspomniata, ze
,»polskie wladze juz opisuja zaprosze-
nie do Miami jako wstep do formalnego
procesu przystapienia do petnoprawne-
go cztonkostwa”, tymczasem moze by¢
rozmaicie. ,,OptymiSci twierdza, ze dy-
namika rozwoju Polski i poparcie ad-
ministracji Trumpa moga przyspieszy¢
ten proces, podczas gdy sceptycy uwa-
zaja, ze moze ming¢ 10 lub wiecej lat,
zanim G20 ponownie zajmie si¢ kwe-
stig cztonkostwa” tak naszego kraju, jak
i innych panstw. Niestety, gdy okazato
si¢, ze mamy szanse na udziat w G20,
a na pewno wezmiemy udzial w szczy-
cie w Miami, rozpoczely si¢ spory na li-
nii Kancelaria Prezydenta — Kancelaria
Premiera. KPRP argumentowala, ze to
Karol Nawrocki otrzymat osobiste za-
proszenie na szczyt od Donalda Trum-
pa, KPRM za$ - ze sprawy gospodarcze
czy energii naleza do wytacznych kom-
petencji rzadu. Kto wigc powinien zo-
sta¢ polskim ,,szerpa”?

Nie wnikajac w szczegdly tych spo-
row, ktére — niestety — musialy zostaé
fatalnie przyjete przez naszych partne-
réw zagranicznych, wypada powiedzie¢,
iz ostatecznie naszym ,,szerp” zostal szef
prezydenckiego Biura Polityki Migdzy-
narodowej Marcin Przydacz. Jak uspo-
kajat rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz, Kancelaria Prezydenta jest w statym
kontakcie z MSZ w kwestii prac nad przy-
gotowaniami do tegorocznego szczytu.

Wypada tylko mie¢ nadzieje, ze
,»,duzy patac” i ,,maly patac”, jak potocz-
nie moéwi si¢ o Kancelariach Prezyden-
ta i Premiera, porozumieja si¢ chociaz
w tej jednej sprawie, waznej przeciez nie
tylko ze wzgledow prestizowych. Udzial
Polski w Grupie G20 po raz pierwszy
w historii moze da¢ nam realng szan-
s¢ na wplywanie na sytuacj¢ na $wiecie.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl

11 stycznia 2026 idziemy

31



I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

Kciuki do gory

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

To zabawne, jak bardzo jeden obraz potrafi zmienié
nasze wyobrazenie o calej epoce. Jean-Léon Gérome
namalowat w 1872 r. swoje stynne Pollice verso, a my —
ludzie XX i XXI w. — potkneliSmy haczyk jak widzowie
taniego kina akcji. Od tamtej pory wszyscy
»wiedza”, ze w rzymskim cyrku decydowa-
no o zyciu i $mierci gladiatoréw jednym ge-
stem: kciuk w gére — darowanie zycia, kciuk
w do6t — Smier¢. Przekonanie tak powszechne,
ze gdyby kto$§ krzyknat dzi§ w Koloseum: Pollice verso!, p6t
publiczno$ci automatycznie zacz¢toby wymachiwac dtonia,
jakby ogladalo powtorke ,,Gladiatora™.

Problem w tym, ze to — delikatnie mOwigc — nieprawda.
Historycy od lat powtarzaja: Rzymianie wcale nie uzywa-
li kciuka w dét, by wysta¢ pokonanego na tamten $wiat.
Wrecz przeciwnie, aby wskazaé Smier¢, wyciggano kciuk
do gory lub trzymano go poziomo — gest, ktOry mial przy-

Mity, jak wiadomo,
rzadza wyobraznia
silniej niz fakty.

pomina¢ ruch dobywania miecza. Jesli za$ chciano daro-
wac zycie, kciuk chowany byl w zaci$nietej pigsci jak klin-
ga wracajaca do pochwy.

A jednak to wizja GérOme’a wygrala, bo Swietnie wy-
gladata na pi6tnie. Szkoda tylko, ze przy okazji do histo-
rii przemycono btad. I ze blad 6w okazat si¢ tak nosny, iz
dzif trudno go wykorzeni¢. Kciuk w dot stat si¢ ikong pop-
kultury; filmowcy, scenarzySci i rysownicy komiksOw ucze-
pili si¢ go mocniej niz gladiator tarczy. Ridley Scott przy-
znal bez zenady, ze obraz Pollice verso byt dla niego jedna
z gléwnych inspiracji przy kreceniu ,,Gladiatora”. Milio-
ny widzow wyszly z kina jeszcze bardziej przekonane, ze
tak wtadnie bylo.

I tak historia przegrata z obrazem. Cho¢ moze ,,prze-
grata” to zte stowo. Gérome nie napisat podrecznika, tyl-
ko namalowat mit. Moze wigc nie ma co na-
rzekaé. Zawsze to jaki$ sukces dla sztuki:
jedno ptotno, a przewrocito do gory nogami
(nomen omen) calg ikonografi¢ starozytne-
go Rzymu. A gladiatorzy? Ci pewnie Smieja
sie dzi§ w zaSwiatach, widzac, ze o ich losie dalej decydu-
je... kciuk. Tyle ze nie cesarski, lecz nasz — ten od polu-
bien, scrollowania i komentowania. W kofcu nie zmieni-
fo si¢ tak wiele: ttum zawsze chce widowiska.

A wiec — keiuki do gory dla nowych wezwaf, jakie przy-
niesie Rok Panski 2026!

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei
w Warszawie

Z nowg nadzieja

Anna
Wardak

owitaliémy nowy rok

kalendarzowy. Koficzy
si¢ tez Rok Jubileuszowy,
potocznie nazywany ro-
kiem nadziei. ,, Wszyscy
maja nadziej¢. Nadzieja
jest obecna w sercu kazde-
go cztowieka jako pragnie-
nie i oczekiwanie dobra,
nawet jeSli nie wie, co przy-
niesie ze sobg jutro” — pi-
sat w bulli Spes non con-
fundit papiez Franciszek.
I widzimy to w naszym zy-
ciu: wsrdd tak wielu lekow
i niepewnosci, gdy nie wie-
my, co wytoni si¢ zza ko-
lejnego zyciowego zakretu,
to wiasnie nadzieja dodaje
nam sif do dalszej wedrow-
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ki, zeby wytrwac¢ albo kolej-
ny raz podja¢ walke, zaczy-
najac od nowa. Nadzieja
zawie$¢ nie moze, ale my
tez musimy dac jej szan-

se, aby zndw nie okazatla
si¢ matka glupich. Nie mo-
zemy tudzi¢ si¢ nadzieja,

Z€ W naszym zyciu cos si¢
zmieni, jesli bedziemy dzia-
ta¢ tak jak dotychczas, po-
tykajac si¢ wcigz o te same
kamienie. Koniec roku na-
dziei to dobry moment,

by zrobic cos, co sprawi,

ze nasze nadzieje na do-
bre i coraz lepsze stang si¢
faktem.

Na warsztatach, ktore
prowadzimy z moim me-
zem, pod koniec prosi-
my uczestnikdw o opraco-
wanie planu dziatania, by
w ich zyciu rzeczywiscie
co$ si¢ zmienito. Pierw-
szym krokiem jest diagno-

za oceniajaca rézne obsza-
1y zycia, by ustali¢, ktore
wymagaja poprawy: relacje
malzefiskie, wychowanie,
finanse, sfera zawodowa,
duchowo$¢, zaangazowa-
nie spoteczne... Warto wie-
dzie¢, na czym stoimy, bo
czesto mamy sktonnos¢

Nie mozemy sie tudzi¢,
Ze W naszym zyciu

oS sie zmieni,

jesli bedziemy dziata¢
tak jak dotychczas.

do poprawiania tego, co
dziata nieZle, a omijania
szerokim tukiem tematow
trudnych, ktore funkcjonu-
ja Zle. Kolejnym krokiem
jest wyznaczenie sobie ce-
16w — bardzo matych, ale
konkretnych i mozliwych
do weryfikacji. Dobrze so-
bie je zanotowad, a jesli
to mozliwe, podzieli¢ si¢

z zyczliwymi nam osoba-

mi, bo to dodatkowa mo-
tywacja, zeby wytrwac. No
i na koniec — nie poddawac
si¢, nawet jesli bedziemy
musieli wracac na ring i po-
dejmowac walke wiele razy.
Kto$ opowiadal mi o ko-
biecie, ktdra po Smierci
meza znalazia jego notes
Z postanowieniami z ostat-
nich rekolekcji. Zapisat
tam, ze bedzie probowat
rzuci¢ palenie i ogladaé
mniej telewizji. Kobieta za-
zartowala, ze wiele razy to
postanawial, a i tak umart
przed telewizorem z papie-
rosem w reku i pewnie wy-
dawalo mu sig, ze po pro-
stu zmienif kanat. Mozna
si¢ Smiad, ale tak naprawde
warto docenié to, ze mimo
tylu porazek nie zrezygno-
wat i do kofica nie stracit
nadziei na poprawe.

Autorka jest doradca

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Sens do$wiadczen

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Po catkowitym nawrdceniu zmienifam zycie grzechu
na zycie modlitwy. Z poczatku przychodzita mi od Bo-
ga piekna pociecha. Po dwdch latach przyszta ciezka
choroba i jakby lawina nieszczes¢ dla mnie i catej ro-
dziny. Przyjmuje to jako pokute i pamie¢ o moich grze-
chach, ale jest mi ciezko, jakby Bég mnie opuscil. Czy
tak bedzie zawsze?

Ciqikie doSwiadczenia bywaja wezywaniem do nawro-
cenia, przestroga, ale dla osoby catkowicie nawra-
cajacej si¢ maja inny sens. Poczytajmy wspOlnie Biblie.
Najpierw z MadroSci Syracha: ,,Synu, jezeli masz zamiar
stuzy¢ Panu, przygotuj swa dusz¢ na doSwiadczenie. Za-
chowaj spokdj serca i badz cierpliwy, a nie tra¢ rGwnowagi
w czasie utrapienia” (Syr 2,1-2). A wigc pokusa wszystkich
dos$wiadczanych przez Boga to niepokoj, niecierpliwo$¢
i zachwiania. Natchniony autor zaleca wtedy: ,,Przylgnij
do Niego, a nie odstepuj, aby$ byt wywyzszony w Twoim
dniu ostatnim” (Syr 2,3). Wigc przyjdzie zmiana, nagroda,
wywyzszenie. ,,Przyjmij wszystko, co przyjdzie na Ciebie,
aw zmiennych losach utrapienia” (Syr 2,4). Losy zycia sa
zmienne. Jak pory roku. Jak dzief i noc. To wszystko ma

REKLAMA

PROSZE KSIEDZA HEE—

sens. ,,Bo w ogniu do$wiadcza si¢ zto-
to, a ludzi milych Bogu w piecu utra-
pienia” (Syr 2,5).

Nie wolno myS§lec: ,,B6g mnie opu-
Scif”. On kocha i jest zawsze obecny
w Srodku nas. Nie myS§lmy tez, ze licz-
ba grzechéw z przesztoSci spowoduje
nieszczedcia. Straszne odpokutowanie
przyjal na siebie Chrystus. Nam si¢ dostaja tylko okruchy.
A diabet oszukuje nas rozumowaniami niby prawdziwymi,
ze Bog nie moze by¢ az tak dobry. Moze by¢ i jest. Nie wol-
no Sciggac do ludzkiej matosci wielkiego Boga. Jego wiel-
koS¢ jest w tym, ze Jezus miluje grzesznika i naprawde mu
przebacza. On wzial Pani grzechy na siebie i pokonat je
w swoim cierpigcym ciele. Dlatego mogla si¢ Pani nawro-
ci€. A teraz Bog pozwala Panig wydoskonali¢. We wszyst-
kich utrapieniach serca Jezus Pania obejmuje.

Jeszcze inny tekst z Ksiggi Przystow: ,,Synu mdj, nie lek-
cewaz karania Pana, nie upadaj na duchu, gdy On ci¢ do-
Swiadcza. Bo kogo mituje Pan, tego karze, chloszcze za$
kazdego, ktorego za syna przyjmuje” (Prz 3,11-12). To jest
dobra nowina. Ojciec wychowuje swoje dziecko, ktore ko-
cha i zna. Wie, co jest dobre dla tego dziecka. Nie bojmy
sie doswiadczen. Sg one konsekwencjag ludzkich wyborow,
ale Bdg je dopuszcza z dobrego serca. ,,Wszelkie karcenie
na razie nie wydaje si¢ radosne, ale smutne. Potem jednak
przenosi tym, ktorzy go doSwiadczyli, btogi plon sprawie-
dliwosci” (Hbr 12,11-12). Niech stowo Boze bedzie dla
Pani Zrodiem ufnosci i pocieszenia!

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@o02.pl

"Kalejdoskop historyczny"

Marcin Bak
poniedziatek, godz. 20.00
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Co tam w polityce?

Mozemy by¢ pewni, ze
stan paristwa polskiego sie
nie zmieni. W obliczu byle
kaprysu przyrody okaze
sie struktura ,z dykty”.

A porozumienie rzadu

z prezydentem to raczej
fikcja. Rok 2026 przyniesie
totalng wojne polityczna,
jakiej Polacy nie widzieli.

Rok 2025 zegnaliSmy w akompania-
mencie awantur wokof paralizu ruchu
kotowego i kolejowego wywotanego
przez atak zimy. Premier Donald Tusk
chciat rozmawia¢ z prezydentem Karo-
lem Nawrockim o dyplomatycznych za-
biegach wokot wojny rosyjsko-ukraif-
skiej. Nawrocki gotow byl awansowac
oficeréw stuzb specjalnych, co blokowat
przez miesiace.

K1y w szPRYCHY

Rok 2025 dat nam zasadnicze roz-
strzygniecie. Jest nim wybdr Nawroc-
kiego na prezydenta. Zwycigstwo Rafa-
ta Trzaskowskiego pozwolitoby uchwyci¢
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pelni¢ wtadze przez obecny blok rzado-
wy. Dokanczano by juz bez niczyich opo-
row wszystkie rzadowe cele.

Dodajmy, ze jest takim celem przede
wszystkim marginalizacja prawicowej
opozycji. Osiagana represjami karny-
mi, naktadaniem na partie opozycyjne
rozmaitych restrykcji, chocby odcigciem
od budzetowych pienigdzy, i zbudowa-
niem trwalszego systemu prawnego pre-
ferujacego liberalno-lewicowa strong
polaryzacji.

Nawrocki, szerzej nieznany prezes
IPN, pokrzyzowat te plany swoja kam-
panijng zrgcznoscia. A jeszcze zreczniej-
szy okazal si¢, sprawujac urzad. Jest dzi$
najpopularniejszym politykiem w Polsce.
I wkiada kij w coraz to nowsze szprychy.
Przede wszystkim korzystajac z weta,
ktoérego koalicja nie moze obali¢. Ale
tez odmawiajac nominacji, tam gdzie ma
do tego prawo, czy zaznaczajac swoja
obecnos¢ w polityce miedzynarodowe;.

Prawa nie tamie, ale rozszerza swo-
je prerogatywy do maksimum. Dla nie-
go tak aktywna prezydentura to pocza-
tek kampanii na rzecz partii prawicy za
dwa lata, ale tez droga do skazania tej
prawicy na jego patronat. Z kolei dla
Tuska walka z prezydenckimi interwen-
cjami to recepta na wytlumaczenie, dla-
czego ta koalicja jest mato sprawcza.

Ale tez czgs¢ , filozofii” rzadzenia, kto-
ra przy ubdstwie merytorycznej agendy
i ktopotach z zapaScia publicznych finan-
sOw sprowadza si¢ do szukania wroga.

Mozna prezydenta do woli oskarzaé.
Mozna tez niektére weta prébowac ob-
chodzi¢ na rézne sposoby. To znamien-
ne, ale spory te rzadziej dotycza praw
wplywajacych na codzienne zycie Po-
lakow, a zwtaszeza na stan gospodarki.
MieliSmy wojne o regulacje rynku kryp-
towalut czy o kojce dla psow. Niebawem
czeka nas atomowy konflikt ideologicz-
ny: o zwiazki partnerskie.

NEOSEDZIOWIE
1 KRYPTODYKTATURA

Czgsciej to sa boje o budowanie no-
wego systemu rzagdow. Tuz przed Bozym
Narodzeniem Tusk oglosit projekt, ktory
nazwal ,wprowadzaniem praworzadno-
Sciw Polsce”. Chodzi nie tylko o zmiang
sposobu wybierania Krajowej Rady Sa-
downictwa. Przede wszystkim o karanie
na rozne sposoby ponadtrzytysiecznej
grupy sedziow mianowanych za rzadow
PiS. Obecna wladza nazywa ich ,neo-
sedziami” — byli rekomendowani przez
KRS, wg obozu Tuska niekonstytucyj-
nie wyloniona.

Tak naprawde nie chodzi tu o prawne
interpretacje dla nich samych. Tusk i jego

fot. PAP/Marcin Obara



minister, kreowany na twardziela Wal-
demar Zurek, sa zainteresowani czystkg
w sadownictwie, aby zyska¢ na nie wigk-
szy wplyw personalny. To dogodne na-
rzedzie w polityce represjonowania ludzi
PiS, a w przysztoSci moze podwojnie przy-
datne, jesli sady beda orzekaty o tym, kto
wygra wybory parlamentarne.

Rozpeta si¢ awantura, bo prezydent
Nawrocki taka ustawe zawetuje. Ale Zu-
rek juz teraz probuje eliminowac ,,neo-
sedzidw”, chocby cywilnymi oskarzenia-
mi. Skadinad niektorzy zaczynaja si¢
broni¢. Ostatnio jeden z nich nazwat
obecny stan wymiaru sprawiedliwosci
»kryptodyktaturg”.

WZAJEMNA DELEGALIZACJA

Ta wojna czasem rzutuje na losy zwy-
kiych ludzi, kiedy jedni sedziowie nie
uznaja prawomocnosci innych i unie-
wazniaja wyroki. Jeszcze ciekawsze star-
cie czeka nas o sktad Trybunatu Konsty-
tucyjnego. Od wielu miesiecy rzad nie
publikuje wyrokéw TK. Polska jest je-
dynym krajem Unii, ktory nie ma sa-
dowej kontroli nad legalnoScig ustaw.

boru Nawrockiego. ZabrngliSmy w nie-
bezpieczne rejony. Jedna strona gotowa
jest delegalizowaé druga.

WOJNA O SUWERENNOSC

W przypadku takiej zimnej woj-
ny rzad moze liczy¢ na wsparcie Ko-
misji Europejskiej i wigkszosci Parla-
mentu Europejskiego. Bo to jest takze
wojna o zakres suwerennoS$ci Polski
w obliczu federalizacyjnych pomystow
unijnych elit. Ten rok przyniesie odpo-
wiedZ na pytanie, jak bedzie wyglada-
ta w Polsce aplikacja paktu migracyjne-
go. W tej sprawie Tusk da rade, zdaje
sie, wykrecic, ale tylko na rok. Dowiemy
sie, co z wejsciem w zycie ukfadu ekono-
micznego Unii z grupa Mercosur (pafi-
stwa Ameryki Lacinskiej), ktory uderzy
w polskie rolnictwo. No i co z polityka
klimatyczna, ktéra coraz mocniej ttam-
si europejska gospodarke.

Zajeci doraznymi wojnami politycz-
nymi, czgsto nie widzimy bardziej dtu-
gofalowych procesow. Odrzucenie
przez prezydenta USA Donalda Trum-
pa wszelkich ograniczefi klimatycznych

Ale ostatnio koalicja pogarsza pozycje Euro-
zaczela sie przymierzaé Zajeci doraznymi py w migdzynarodowe;j
do wyboru w skfad TK wojnami politycznymi, ~konkurencji.  Jeszcze
wilasnych kandydatow. czesto nie grozniejsza jest ofensy-
Czy to jednak oznacza, . . . wa ekonomiczna Chin.
ze zacznie uznawac sam widzimy bardzie] Unia wcigz si¢ waha.
organ? Przeciez wigk- diugofalowych Ostatnio KE odwolafa
szo$¢ beda mieli nadal procesow. sw0j zakaz sprzedazy po

sedziowie rekomendo-

wani przez PiS. Na doktadke Trybunat
SprawiedliwoSci Unii Europejskiej uznat
nasz TK za nieprawomocny.

Ten spér moze prowadzi¢ do wojny
jeszcze totalniejszej. Po raz kolejny par-
lament odmowit s¢dziom TK wpisania
do projektu budzetu ich wynagrodzef
— zenujgca szykana. Nawrocki mogiby
odestaé budzet z tym zapisem do Trybu-
nalu, a po orzeczeniu, ze to sprzeczne
z konstytucja, ogtosi¢ rozwigzanie sejmu
isenatu, z powodu przekroczenia budze-
towych termindw.

Pytanie, czy ta koalicja by decy-
zje prezydenta uznata, skoro odmawia
prawomocnosci Trybunatowi. A to ona
ma w swoich rekach policje i prokura-
tur¢. Moze nam wigc grozi¢ nawet co$
w rodzaju zimnej wojny domowe;j. Pre-
zydent ma wystarczajaca determina-
cje. Ale Tusk tez moze si¢ nig wykazac.
Przeciez dopiero co namawiat marszatka
Szymona Hotowni¢ do nieuznania wy-

2035 r. aut spalinowych.
Ale giéwne zalozenia Zielonego Ladu sg
podtrzymywane. Juz nawet w ,,Gazecie
Wyborczej” pojawily si¢ watpliwosci, czy
to nie zbyt dogmatyczna polityka. Tusk
w tej sprawie balansuje, ale chyba nie ma
dos¢ sily, aby okazac si¢ eurosceptykiem.
Jest protegowanym Brukseli i Berlina.
Jego Koalicja Obywatelska zmargina-
lizowata liberalnych i lewicowych koali-
cjantow. Ale choé po porazce kandydata
KO w wyborach prezydenckich takty-
ka permanentnej awantury okazata si¢
efektywna, w zadnym sondazu jego par-
tia nie moze liczy¢ na przejecie wiadzy.

Uwobzenie PoLakow

Pytanie, czy jest do tego zdolna pra-
wica. Zadna z jej partii nie moze tego
osiagna¢ sama. PiS nie wykorzystato suk-
cesu swojego prezydenckiego kandyda-
ta. Pograzylo si¢ w wewnetrznych wa-
$niach. Rozpetato tez autodestrukcyjng
wojng z eurosceptyczna, pryncypialnie
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wolnorynkowa Konfederacja. Zyskat ten
trzeci: Konfederacja Narodu Polskiego
Grzegorza Brauna. Mainstream oskar-
zajacy prawice polska od lat o nacjona-
lizm i ekstremizm wreszcie doczekat si¢
prawdziwego ekstremisty. Uwodzi on
cze$¢ Polakow, w tym wyborcow PiS,
zadaniem szybkiego opuszczenia Unii,
wrogos$cia wobec Ukraificow, a nawet
antysemityzmem.

Pytanie, czy rok 2026 bedzie nalezat
do niego. Bo jest tez kontekst mig¢dzy-
narodowy tych przesunieC. PiSw 2022 r.
bez wahania udzielit pomocy atakowa-
nej Ukrainie. Dzif§ jednak czg$¢ prawi-
cowych wyborcow kontestuje te posta-
we. Dawna konkluzja, ze podtrzymanie
suwerennoSci Ukrainy jest takze w pol-
skim interesie, bywa zastepowana ha-
stem: ,, To nie nasza wojna”. Sprzyjaja
temu wiesci o ukrainskiej korupcji i roz-
czarowanie postawa prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego, ktdry wyraznie po-
stawit na Niemcy.

Na to naktada sig teatralny spor o wy-
bor generalnych priorytetow tej polityki.
PiS i Nawrocki nawoluja do trwania przy
amerykanskiej ekipie Trumpa. Sprzyja
temu blisko$¢ ideologiczna. Tyle ze to
wiadnie rzad USA moze wkrotce po-
moc Rosji w ujarzmieniu Ukrainy: przed
nami by¢ moze kluczowe decyzje. To za-
grozi polskiemu bezpieczefstwu.

JArOwy SPOR

Rzad Tuska wskazuje na prymat
wspolnej polityki obronnej z UE. Pyta-
nie, na ile to polityka skuteczna. I czy
Berlin oraz Paryz nie wrocg do polityki
ugtaskiwania Putina. Na razie ta opcja
stuzy obronie kazdego dziatania Unii
i posadzania prawicy o ,,prorosyjskos¢”.

Jest to spor jatowy, ale prowadzi do sta-
tego roztamu migdzy rzadowym i prezy-
denckim oSrodkiem wtadzy. Wigc nie ma
nas przy rozmaitych mi¢dzynarodowych
stolach. Oferta Tuska, aby o tym poroz-
mawiaé, wybrzmiafa tuz przed nowym
rokiem. Wszelkie doswiadczenia poka-
zuja jednak, ze nadzieja na wspdtdziata-
nie i swoiste granie na dwoch fortepia-
nach okazywata si¢ zawsze bolesng iluzja.

Autor jest publicysta,
pisarzem, komentatorem
politycznym,
absolwentem historii

na UW
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Czy to sie komu$ podoba,
czy nie, miniony rok
nalezat w polityce
miedzynarodowe;

do Donalda Trumpa,

a w krajowej — do Karola
Nawrockiego. Oni tez
beda nadawac ton

w nadchodzacym roku.

znowu jesienia, po krotkim okresie smu-
ty wywolanej przegranymi przez Rafata
Trzaskowskiego wyborami prezydencki-
mi i bezradnoScig Platformy, ktora byta
przekonana, ze domknie system... Tusk
umiejetnie zdefiniowat nowego przeciw-
nika, przekonfigurowat zaplecze, skon-
solidowat je, wchianiajac przystawki,
i zmienif narracje na bardziej narodo-
wa. Az trudno uwierzy¢, ze Tusk mowi
dziS o repolonizacji — tak jak kiedy§ PiS
-1 tylko na tym zyskuje!

To znaczy zyskuje on sam, bo no-
towania rzadu sg coraz stabsze. Po

pracy, ktorej dzis — jak to byto kiedys —
bez znajomosci nie da si¢ zdoby¢. Dla-
tego stynne hasto ,,Robimy, nie gada-
my” stalo si¢ memem. Ale Tuskowi to
nie szkodzi, bo odpowiedzialno$¢ spa-
da na jego zaplecze. Winni sg bojarzy,
ale nie car...

WYGRANI CZY PRZEGRANI?

Werdd politykow wygranych w 2025 .
umieszcz¢ Mateusza Morawieckiego.
To chyba jeden z nielicznych politykdw
PiS, ktory zrozumial przyczyny porazki
w 2023 r., wyciagnal wnioski, policzyt

W rolach g’[(’)wnych

Prezydent Trump pokazat, ze w poli-
tyce nadeszta epoka, kiedy liczy si¢ sita
zamiast warto$ci. A $wiat bedzie musiat
na jego melodi¢ taficzyc.

W Polsce Karol Nawrocki, a doktad-
niej jego wyboOr na prezydenta — kto-
ry wg mnie nie bytby psychologicznie
mozliwy, gdyby nie zwycigstwo Trumpa
w USA - utworzyt nowa oS sporu i po-
niekad przemeblowat scen¢ polityczna.
Od kilku miesiecy premier nie walczy
juzz Jarostawem Kaczyfiskim, cho¢ nim
wcigz straszy si¢ mate dzieci — on dzi$
walczy z Nawrockim. Politykiem mfo-
dym, zdecydowanym, przy ktorym sam
Tusk nabiera blasku i sif. Stad tez konso-
lidacja obozu rzadzacego i wzrost noto-
wan KO. Cj, ktorzy nie trawig wszystkie-
g0, co prawicowe czy konserwatywne,
maja oto nowego — nomen omen — spa-
ringpartnera: boksera Nawrockiego
ijego druzyne z Patacu Prezydenckiego.

Wybo6r Nawrockiego bez watpienia
dat tez wiatr w zagle Srodowiskom pra-
wicowym. A nawet oSmielif do poparcia
tak radykalnych polityk6w, jak Grzegorz
Braun, czy tak do niedawna radykalnych
postaw, jak postulat wyjScia z Unii. Ka-
rol Nawrocki idzie jak burza, jeficow nie
bierze — i mozna uczciwie powiedzied, ze
nie zaliczyl, jak dotad, zadnej powaznej
wpadki. Cho¢ oczywiScie jego przeciw-
nicy wytkng mu weta, ktorych jest wie-
cej niz podpisanych przez niego ustaw.

FENIKS PO POLSKU

Politykiem roku byt dla mnie tak-
ze Donald Tusk. Ten ma niesamowi-
tg zdolnos&¢ odradzania si¢. Pokazal to
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dwoch latach nawet dla przeciwnikow
PiS czystki i rozliczenia to jednak zbyt
mato. Ludzie, ale i przychylni wcze-
$niej rzadowi komentatorzy, chca po-
prawy jakoSci zycia, szczeg6lnie sytu-
acji w stuzbie zdrowia, chcg projektow
narodowych, chca wreszcie zobaczy¢
CPK i elektrowni¢ jadrowa, chca nowej
narracji, bo i aspiracje sg dzif inne, cze-
go chyba rzadzacy do niedawna nie do-
strzegali. Mlodzi ludzie za$ chcg lepszej

swoich ludzi i ma ciag na bramke — co
jest solg sportu i polityki. Ma pomysty
i odwage, by stana¢ do walki nie tylko
z PO, ale i z przeciwnikami, ktorych nie
brakuje we wlasnych szeregach.
Kolejny zwyciezca to Wtodzimierz
Czarzasty. Wyczekal, by pokojowo prze-
ja¢ fotel marszatka sejmu od Hotow-
ni, wrdcit na szczyty wtadzy, a na swo-
jego gldwnego wroga rowniez wybral
Nawrockiego, zapowiadajac w ramach




walki nieistniejace w konstytucji weto
marszatkowskie. Walczy glownie o sie-
bie, ale toruje tez droge Nowej Lewicy
do wejscia do sejmu za dwa lata.
Szymon Hotownia - dla mnie wy-
grany, cho¢ pewnie chwilowo bedzie
musial usunaé si¢ w ciel polityczne-
go Olimpu. Za granica mu nie wyszlo,
w kraju miejsca dlaf
brak. Ale i tak war-
to go docenit, ze nie
ulegt presji swojego
Srodowiska i dopu-
Scit do zaprzysigze-
nia nowego prezy-
denta - czego wielu
nie moze mu wyba-
czy¢. W kwietniu nie dopuscit, by TVP,
wbrew dobrym obyczajom, zrobita de-
bate tylko miedzy Nawrockim a Trza-
skowskim. To jego postawa, kiedy si¢
wprosit na debate w Kofiskich — oczy-
wiscie w swoim wiasnym interesie — zde-
maskowala telewizje panstwowa.
Skoro o kampanii prezydenckiej
mowa... Warto zapamigtal, jak byta
brudna, jaka role odegraly niektore me-
dia, jak wbrew prawu byly wykorzysty-
wane Srodki z zagranicy i jak nikomu
za to wlos z glowy nie spadf. Wreszcie
i to, jak wazng role w rozszczelnieniu

Karol Nawrocki i jego
wybor na prezydenta
utworzyl nowa

0§ sporu i poniekad
przemeblowat scene
polityczna.

fot. PAP/Adam Warzawa

systemu medialnego odegral Krzysztof
Stanowski i jego kanal. To tam, a nie
w TVP, odbyly si¢ prawdziwe debaty
z kandydatami na prezydenta.

NA PEXNE) PETARDZIE

Ten rok to takze czas Grzego-
rza Brauna. Wszedt na polityczny top
na pelnej petardzie,
krzyzujac plany PiS, ale
takze Konfederacji. To
on bedzie skupiat uwa-
ge medidw w najbliz-
szym czasie i to praw-
dopodobnie on bedzie
decydowat, jaka koali-
cje bedziemy mieli po
wyborach. Jest jednak warunek: musi
zbudowac struktury.

Braun bedzie rost w site, ku przera-
zeniu liberalnych wyborcow i komen-
tatordw, ktorzy wciaz nie rozumieja,
ze sami swoimi zachowaniami — walka
z ,ciemnogrodem”, KoSciotem i ,,ruski-
mi onucami”, a takze swoja §lepa mi-
toScig do Unii i probami delegalizacji
partii Brauna — tylko go karmig. Nie ro-
zumiejg tez ,,Polski B” i tego, co w nie-
pokornej polskiej duszy gra.

Sukces Brauna to problem dla PiS.
Kaczynski przez lata skutecznie dbat,
by nic mu nie wyroslo na prawej flan-
ce. Cof jednak przeoczyl, a i nastgpuje
wzmozenie frakeji liczacych na przeje-
cie schedy po ojcu zatozycielu. Na ra-
zie jednak ani Kaczynski nie uda si¢
na emeryture, ani PiS si¢ nie rozpad-
nie. Kazda z frakcji jest zbyt rozwazna,
by juz teraz i$¢ na swoje. Pompowanie
Brauna stuzy przede wszystkim Platfor-
mie, bo rozbija partie prawicowe, ale tez
PiS, ktdre przy Braunie moze uchodzi¢
za ostoje przewidywalnosci.

Co PRZED NAMI?

Zatem co nas czeka w nowym roku?
Pokusze si¢ o kilka tez.

Nie bedzie wezesniejszych wyborow
ani rozpadu koalicji rzadzacej, mimo
tar¢ i niepewnej przysziosci partii Ho-
fowni. Nic bowiem nie spaja ludzi tak
jak miod plynacy z pasieki sprawowa-
nia wiadzy.

Nie dojdzie do rozpadu PiS. To jest
na razie nieoptacalne, cho¢ emocje
w polityce potrafig by¢ zgubne. Gdyby
jednak do tego doszto, by¢ moze bedzie-
my $wiadkami powstania partii centrum
Morawieckiego, w ktorej beda mogli si¢
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schronic roztamowcy z PiS, uciekinierzy
z Polski 2050 i wszyscy, ktorym zabrak-
nie miejsc na listach KO czy PSL.

Nie straci raczej Konfederacja, kto-
ra, o dziwo, nie skonsumowata pozycji
Stawomira Mentzena w wyScigu prezy-
denckim. Innej liczacej si¢ nowej partii
na razie chyba nie bedzie. Bedzie za to
gonienie za Zbigniewem Ziobrg i Brau-
nem, ale tak, by ich nie ztapa¢, a da¢
pokarm dla partyjnego betonu... Igrzy-
ska to pewna i tatwa metoda integracji
elektoratu.

Tracic¢ za to moze — chocby z racji wej-
Scia na rynek mtodych wyborcow — PiS,
chyba ze rzuci jaka$ nowa, porywajaca
narracj¢ i da glos mfodszym, czyli du-
szacym si¢ w tej partii 40-latkom, ktorzy
z zazdroScig patrza na samodzielno$¢
Nawrockiego. Ale czy bedzie taka wola?
No, chyba ze do akcji wkroczy zdobywa-
jacy popularno$¢ prezydent — jako ojciec
chrzestny nowej prawicy. Czy juz teraz?
Raczej jest na to za wezeSnie. Jesli jed-
nak uda si¢ stworzy¢ prawicowy pakt
senacki pod jego patronatem, to moze
w przysztoSci pokusi si¢ o co$ wigcej?

Beda ktopoty z pusta kasg pafstwo-
wa, kulejaca stuzba zdrowia i gospo-
darka. Coraz drozsza energia wymu-
si likwidacje wielu firm i miejsc pracy.
ETS2, jesli Bruksela nie odpusci, bedzie
bomba, ktdra rozsadzi budzety domo-
we i sprawi, Ze nastroje jeszcze bardziej
wychyla si¢ w prawo. To juz wida¢ w son-
dazach: az 25 proc. Polakow uwaza, ze
Unig trzeba opusciC. A byliSmy najbar-
dziej prounijnym krajem...

Jesli do tego dodamy zapedy, by cen-
tralizowa¢ Uni¢ oraz wzmacnia¢ i tak
juz gigantyczng pozycje TSUE kosz-
tem suwerenno$ci mniejszych krajow,
trudng do przewidzenia polityke Trum-
pa wobec Europy, ktora przez dekady
jechala na gape, korzystajac z amery-
kanskiego wsparcia, coraz stabszg po-
zycje nie tylko Polski, ale i catej Europy
w nowej geopolitycznej ukfadance, ro-
snacy sife Chin i wycienczajaca — takze
unijne finanse — wojn¢ na Ukrainie, to
mozna powiedzie¢ jedno: bedzie trud-
no i ciekawie.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym
kanatu ,Otwarta Konserwa”
na platformie YouTube.
Pracowat w Polskim Radiu,
TUN,TV Puls i TVP
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I W BLASKU PRAWDY

fot. arch. redakdji ,tadu Bozego”

sa Chrystusa, jedynego Odkupiciela
cztowieka.

OczywiScie zawsze mozna zrobié¢
wiecej i lepiej. KoSciol jest wspolno-
ta ludzi, a wigc nie jest pozbawiony
ograniczen i bledow. Jednak to, co
byto szczegdlnie widoczne, to goto-
wos$¢ do wstuchiwania sie w pytania,
leki i nadzieje wspdlczesnego czto-
wieka. W wielu inicjatywach pojawit
sie styl bliskosci, cierpliwosci i dialo-
gu, ktéry odzwierciedla ewangeliczny
sposob dziatania Chrystusa: najpierw
spotkaé, zrozumied, a dopiero potem
prowadzic.

Najwieksza wartoScig tego czasu
pozostaje wiec nadzieja: ze KoScidt,
mimo swoich stabosci, chce by¢ miej-
scem otwartym, stuchajacym i mifo-
siernym. Jesli owo doSwiadczenie bli-
skosci i wspOlnego kroczenia bedzie
kontynuowane, Rok Jubileuszowy
okaze si¢ nie tylko dobrze wykorzy-
stany, ale takze trwale owocny w zyciu
wspdlnot i pojedynczych osdb.

llu pielgrzyméw przybylo do Rzy-
mu, jakie Srodowiska byly najlicz-
niej reprezentowane?

Dane statystyczne Watykanu po-
daty tuz przed Bozym Narodzeniem
liczbe przekraczajaca 32 min pielgrzy-
moéw. Rzym w Roku Swigtym stat sig
sercem bijacym rytmem catego Swia-
ta, miejscem, w ktorym mozna byto
dotkna¢ powszechnosci Kosciota. Po-

Ten obraz KoSciota r6znorodnego,
wielogtosowego, a jednoczesnie zjed-
noczonego wokot Chrystusa Pana byt
jednym z najpiekniejszych doswiad-
czefi Roku Swigtego. Przypominat,
ze Ewangelia naprawde przekracza
wszelkie granice: kulturowe, jezyko-
we, spoteczne i polityczne. I Ze mimo
wszystkich ran i napi¢¢ naszych cza-
sOw Koscidt pozostaje miejscem na-
dziei, wspolnota, w ktorej roznice nie
dziela, lecz ubogacaja, a Duch Swig-
ty nie przestaje tkac jednoSci z ludz-
kiej kruchosci.

Jak pielgrzymi przezywali czas
jubileuszowy?

Programy pielgrzymek byty boga-
te i intensywne: katechezy, spotkania
tematyczne, celebracje liturgiczne,
czuwania, procesje. Jednak sercem
wszystkiego pozostawala modlitwa,
czesto prosta, cicha, pozbawiona wiel-
kich stow, oraz spotkanie z Bogiem
w sakramentach.

Szczegblnie mocnym i poruszaja-
cym doS$wiadczeniem byt sakrament
pojednania. W czterech rzymskich ba-
zylikach liczba spowiadajacych kapta-
noéw z 58 zostata zwigkszona do 150.
W konfesjonatach rozgrywaly si¢ hi-
storie, ktorych nie da si¢ opisac sta-
tystykami: powroty po wielu latach,
niekiedy po dziesiecioleciach, petne
niepewnoSci. Wielu ludzi odkrywato
na nowo prawde, ktdéra teologicznie

Jak minat Rok Swiety?

Z bp. Krzysztofem Nyklem, regensem Penitencjarii Apostolskiej w Watykanie,

zy Kosciot dobrze wykorzystat
Rok Jubileuszowy?

Kosciol przede wszystkim staraf si¢
by¢ blisko cztowieka, i to zrobit do-
brze. Teologicznie to bardzo istotne,
bo Koscidl nie istnieje dla samego
siebie, lecz jako sakrament spotka-
nia Boga z cztowiekiem. Jubileusz
przypomniat t¢ prawde wyraZnie: nie
chodzito jedynie o wydarzenia, pro-
gramy czy liczby, ale o relacje, stucha-
nie i towarzyszenie w drodze do Jezu-
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rozmawia Irena Swierdzewska

stugujemy si¢ danymi organizacyjnymi
i statystykami, ale wazniejsze od liczb
byto do§wiadczenie wspolnoty, ktod-
re wykraczato daleko poza to, co da
si¢ zmierzy¢. Do Wiecznego Miasta
przybywali pielgrzymi ze wszystkich
kontynentéw: z Europy i obu Ame-
ryk, z Afryki, Azji i Oceanii, zarOw-
no z krajow o wielowiekowej tradycji
chrzescijanskiej, jak i z tych, gdzie Ko-
Sciof jest niewielka, czesto do$wiad-
czong szykanami wspodlnota.

jest sercem Ewangelii, a egzystencjal-
nie bywa tak trudna do przyj¢cia, ze
Bog nie jest surowym sedzig czekaja-
cym na kazde potkniecie cziowieka,
lecz Ojcem, ktOry nie przestaje wygla-
da¢ swojego powracajacego dziecka,
ktory nie przestaje nas kochad.
Wielu pielgrzyméw podkreSla-
o rowniez, ze Jubileusz pomdgt im
na nowo odkry¢ sens modlitwy i ci-
szy. Dla niektorych byt momentem do-
mknigcia pewnego etapu, dla innych



poczatkiem zupetnie nowej drogi du-
chowej. W kazdym jednak przypadku
mozna byto dostrzec jedno wspolne
pragnienie: aby nie wroci¢ do domu
niezmienionym. I to jest, by¢ moze,
najglebszy znak troski Boga o cztowie-
ka: ze daje mu czas faski nie po to, by
go osadzi¢, lecz by podniesé, umoc-
ni¢ i posta¢ dalej z nadzieja, ktora nie
zawodzi.

Jakie owoce przyniosly spotkania
Srodowisk zawodowych
z Leonem XIV?

Spotkania te mialy wyjatkowy cha-
rakter, poniewaz dotykaty nie abstrak-
cyjnych idei, lecz zycia codziennego
ludzi, ich pracy, nauki, dziatalnoSci
artystycznej i kultury. Ojciec Swiety
przypominat, ze wia-
ra nie jest czym§ ode-
rwanym od codzien-
nych obowigzkow,
lecz przenika kaz-
dy aspekt naszego
zycia zawodowego
i spolecznego. Wielu
uczestnikow podkre-
Slato, ze po raz pierw-
szy tak wyraZnie ustyszeli, iz ich zawdd
moze sta¢ si¢ miejscem Swiadectwa
Ewangelii — przestrzenia, w ktorej war-
toSci chrzescijafiskie moga owocowad
w relacjach z innymi, w etycznym po-
stepowaniu i w trosce o wspoOlne dobro.

Czy Rok Swiety miat wplyw na zycie
spoteczne?

Nie tylko Rok Swiety, ale i gloszo-
na przez ten rok nadzieja mialy real-
ny wplyw na zycie spoteczne. Z calg
mocg przypomnialy bowiem o spo-
fecznym wymiarze Ewangelii, ktory
jest nierozerwalnie zwigzany z wiara.

OczywiScie Jubileusz nie byt obiet-
nicag natychmiastowych rozwigzah
wszystkich problemow Swiata. Ko-
$ciol ma Swiadomos¢ ztozonosci kon-
fliktow, niesprawiedliwosci i podzia-
tow. Jednak ten czas stat si¢ waznym
momentem uwrazliwienia sumien, im-
pulsem, ktéry pomdgt wielu Srodowi-
skom dostrzec, ze obojetnos¢ nie jest
neutralna, a troska o najstabszych
jest istotnym kryterium wiarygodno-
Sci chrzedcijanistwa.

W tym sensie wplyw Roku Swiete-
go na zycie spofeczne ma charakter
dtugofalowy, a jego owoce beda si¢

Najwieksza wartoscia
tego czasu pozostaje
nadzieja: ze Kosciot,
mimo swoich stabosci,
chce by¢ miejscem
otwartym, stuchajacym
i mitosiernym.

ukazywaty krok po kroku we wszyst-
kich spofeczenstwach §wiata. Zasia-
ne zostaly ziarna odpowiedzialnoSci,
dialogu i solidarnoSci, ktore moga
dojrzewaé stopniowo, czgsto w ciszy
codziennych decyzji. To bardzo waz-
ny krok: przypomnienie, ze Ewange-
lia zyje wtedy, gdy staje si¢ milosier-
dziem wcielonym w histori¢ i Zrodtem
nadziei dla Swiata.

Jakich owocéw Jubileuszu spodzie-
wa sie Ksiadz Biskup w przysztosci?

Najbardziej takich, ktére nie za-
wsze od razu sg spektakularnie wi-
doczne, ale z czasem tworza mocny
performans dotykajacy catej rzeczy-
wistoSci cztowieka i Swiata. W per-
spektywie teologicznej to wtasnie
takie owoce sa naj-
trwalsze: nawroce-
nie serca, odnowie-
nie relacji z Bogiem,
wicksza wrazliwosé
na drugiego czlowie-
kaijego godnos¢. Ju-
bileusz przypomniat,
ze taska dziata czesto
w ciszy, w codzien-
nych wyborach, w decyzjach podej-
mowanych we wlasnym, ozywionym
sumieniu. Waznym znakiem nadziei
byloby rowniez pogtebienie poczucia
odpowiedzialno$ci za Koscidt jako
wspolnote. Jubileusz z moca pokazat,
Ze wiara nie jest sprawg prywatna, lecz
drogg przezywang razem, we wzajem-
nym wsparciu i trosce o najstabszych.

Wreszcie licze na to, ze $wiado-
mos&¢, iz Jubileusz nie koficzy si¢ wraz
z zamknieciem Drzwi Swietych, pozo-
stanie zywa. Ten czas ma trwaé w co-
dziennoSci wierzacych jako postawa
serca: wdzigczno$¢ za otrzymang ta-
ske i gotowos¢ do ciagtego nawraca-
nia si¢. Jesli tak sie stanie, owoce Ju-
bileuszu beda dojrzewaé przez lata,
niosac Kosciotowi i §wiatu cicha, ale
realng nadzieje.

Jak Jubileusz wplynat na prace Peni-
tencjarii Apostolskiej?

Wplyw na nasza prace miato duze
zainteresowanie samym sakramentem
pojednania i odpustami, ukazujace,
jak bardzo ludzie pragng dos$wiad-
cza¢ Bozego mitosierdzia. W teolo-
gicznym wymiarze odpust nie jest je-
dynie formalnym aktem, lecz darem

W BLASKU PRAWDY I

taski, ktory pozwala wiernym glebiej
wejs¢ w tajemnice Bozego milosier-
dzia i odnowi¢ wi¢Z z Bogiem oraz
wspOlnotg KoSciota.

W tym kontekscie Jubileusz poka-
zal, ze Penitencjaria Apostolska nie
petni jedynie funkcji administracyjnej,
lecz duchowa misje wsparcia czlowie-
ka w spotkaniu z taska, w kierowaniu
serca ku nawrd6ceniu i odnowieniu zy-
cia. Dzigki temu do$wiadczeniu moz-
na powiedzie¢, ze praca urzedu sta-
ta si¢ widocznym znakiem KoSciota,
ktory prowadzi ku mitosierdziu i na-
dziei, czynigc z sakramentdw, zwlasz-
cza z sakramentu pojednania, praw-
dziwe Zrédta duchowej odnowy.

Czym na co dzien zajmuje si¢ Peni-
tencjaria Apostolska i jak faczy sie
to z misja misjonarzy mitosierdzia?
Penitencjaria Apostolska trosz-
czy si¢ 0 sprawy sumienia, cz¢sto bar-
dzo delikatne i trudne. Trybunat ten
przypomina, ze nie ma takiej sytuacji,
w ktorej cztowiek bytby poza zasiegiem
Bozej mifoSci. Jubileusz jeszcze moc-
niej uwydatnif te prawde: Bog nigdy
nie przestaje czekac na cztowieka, ni-
gdy nie meczy si¢ naszymi staboSciami
i grzechami, zawsze jest gotowy okazaé
nam swoje milosierdzie, bo Jego imi¢
to Mitosierdzie. Te¢ prawdg jakze czesto
przypominat nam papiez Franciszek.
Dlatego wole uzywaé nazwy ,,try-
bunal mifosierdzia”, ktory jest urze-
dem Ojca Swietego dla obiektywne-
go sprawowania Bozego mitosierdzia.
Poprzez postuge tego trybunalu nie-
jako jesteSmy wigczeni w misterium
samego Boga, ktory przez nasza po-
stuge udziela swojego mitosierdzia
w Imi¢ Jezusa Chrystusa. Jest to
ogromny depozyt wiary, ktory zosta-
je przekazany nie tylko do zachowa-
nia, ale nade wszystko do udzielania,
zgodnie z przykazaniem naszego Pana:
,Ktorym odpuscicie grzechy, sa im od-
puszczone, a ktOrym zatrzymacie, sa
im zatrzymane” (J 20,23). Juz samo
zwrocenie si¢ do Ojca Swietego po-
przez spowiednika o akt taski zaktada
nawrdcenie proszacego. A Bog nie od-
mawia swojej faski, lecz mituje grzesz-
nika, ktory si¢ nawraca i szczerze zatu-
je. Potrzeba nam tylko u§wiadomienia
sobie tego daru, zalu za grzechy i przy-
jecia taski pojednania.
[ poj
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KONTROWERSYJNA BLISKOSC

zisiejsza Ewangelia prowadzi nas nad brzeg Jordanu. =

To miejsce szczegbdlne — nie tylko geograficznie, ale

s SWIETO CHRZTU PANSKIEGO

+ 11 stycznia 2026

X Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

£ 42, 1-4.6-7
% To mowi Pan: ,,0Oto moj Stuga, ktorego podtrzymuje, Wy-
L brany mdj, w ktorym mam upodobanie. Sprawitem, ze

% Duch mdj na Nim spoczat; On przyniesie narodom Prawo.

% Nie bedzie wotat ni podnosit gtosu, nie da stysze¢ krzyku

% swego na dworze. Nie ztamie trzciny nadfamanej, nie zga-
si ledwo tlejacego si¢ knotka. On rzeczywiScie przyniesie
Prawo. Nie zniecheci si¢ ani nie zalamie, az utrwali Pra-
wo na ziemi, a Jego pouczenia wyczekujg wyspy. Ja, Pan,

i duchowo. To wlasnie tam Jezus rozpoczyna swojg publicz- +
ng dziatalno$¢. Zaczyna w sposob, ktdry moze nas zaskaki- )

blisko kazdego z nas. Tak blisko, ze wchodzi w nasza histo-
rig, stabo$¢, dobre pragnienia, aby si¢ nawracac. )
Jezus nie potrzebuje chrztu. Nie ma grzechu, z ktorego =+
musialby si¢ oczyszczaé. Jednak wchodzi do wod Jordanu ra- %
zem z ludZmi. Staje obok nich. Solidaryzuje si¢ z tymi, ktorzy <
szukaja przebaczenia, nowego poczatku, sensu. To pierwszy
znak tego, jakim Mesjaszem bedzie. Nie dalekim i surowym £
sedzig, ale Tym, ktory idzie razem z cztowiekiem, dzieli jego <
los i bierze na siebie jego cig¢zary. % Ponad wodami gtos Pafiski,
Kiedy Jezus wychodzi z wody, otwieraja si¢ niebiosa. Duch ¢ Pan ponad wod bezmiarem!
Swiety zstepuje na Niego, a z nieba rozlega sie glos Ojca: ¥ Glos Pana potezny,
,» 10 jest moj Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie”. & glos Pana peten dostojefistwa.
To moment objawienia Boga, ktory jest wspolnota mitoSci: +
Ojca, Syna i Ducha Swietego.
To wydarzenie méwi co§ waznego réwniez o nas. Kazdy 4

petnie innego: zanim cokolwiek zrobisz, zanim okazesz si¢ ‘
dobry czy staby — jeste$ kochany. i
Swieto Chrztu Pafiskiego zaprasza nas, aby wroci¢ do zro- +

det. Aby zapytac siebie: kim jestem? Czy pamigtam, ze moje 93
zycie ma fundament w Bogu? Czy zyje jak kto$, kto wie, ze &
jest umilowanym dzieckiem Ojca? To §wigto przypomina 3
nam o odpowiedzialnoS$ci. Chrzest to nie tylko dar, ale i za-
danie. ZostaliSmy postani, by zy¢ jak dzieci SwiattoSci, by ¢
wnosi¢ dobro tam, gdzie go brakuje, by Swiadczy¢ o Bogu

nie tylko stowami, ale codziennym zyciem. BadZmy ucznia-
mi-misjonarzami.

Kaptan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, <% ¢ Z . ..
+ ,,10 jest mdj Syn umitowany, Jego stuchajcie”.

rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie
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wszystkich. Wiecie, co si¢ dziato w calej Judei, poczaw-
szy od Galilei, po chrzcie, ktory gtosit Jan. Znacie spra-
¢ we Jezusa z Nazaretu, ktorego Bog namascit Duchem
Swietym i moca. Dlatego ze Bog byt z Nim, przeszedt
» On, dobrze czyniac i uzdrawiajac wszystkich, ktorzy byli
pod wtadza diabta”.

ks. Kamil Falkowski = Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.

), Otwarlo si¢ niebo i zabrzmiat gtos Ojca:



Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
3,13-17

Jezus przyszedt z Galilei nad Jordan do Jana, zeby przy- % &

jac od niego chrzest. Lecz Jan powstrzymywal Go, mo- 9 =
wigc: ,, To ja potrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz I |

do mnie?”. Jezus mu odpowiedziat: ,,Ustap teraz, bo tak ¢

godzi si¢ nam wypelnic¢ wszystko, co sprawiedliwe”. Wte- +

dy Mu ustapit. A gdy Jezus zostal ochrzczony, natychmiast

wyszedt z wody. A oto otworzyly si¢ nad Nim niebiosa i uj- +

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 12 stycznia

¢
Czytania mszalne: 1 Sm 1, 1-8; Ps 116b, 12-19; Mk 1, 14-20 &

Wtorek, 13 stycznia

Dzieni powszedni albo wspomnienie §w. Hilarego, bisku- Ty

pa i doktora KoSciota
21-28

Sroda, 14 stycznia

Czytania mszalne: 1 Sm 3, 1-10. 19-20; Ps 40, 2. 5. 7-10; % napisal Stowo, ktére objawia tajemnice. Nie narzucit jej

Mk 1, 29-39

t CIEPLO OJCOWSKIEGO OBJECIA

0‘ Na poczatku nowego roku liturgia przypomina nam, ze

+ do odkrycia, na ktora o$mielamy sie wejs¢ dzigki tasce —

jako ludzie wolni i niosacy wolno$¢, jako ci, ktorym prze-

% baczono i ktorzy udzielaja przebaczenia, ufni w blisko$¢

&1 dobro¢ Pana, ktory zawsze nam towarzyszy. (...)

X Zatem wraz z poczatkiem roku, gdy wyruszamy w droge

% ku nowym i wyjatkowym dniom, jakie nas czekaja, proSmy

& Pana, abySmy w kazdej chwili odczuwali wokot siebie i nad

X sobg cieplo Jego ojcowskiego objecia i §wiatto Jego btogo-

T stawiacego spojrzenia, abySmy coraz lepiej rozumieli i mie-

X 1i stale na uwadze, kim jesteSmy i ku jakiemu cudownemu

T przeznaczeniu zmierzamy. Jednocze$nie jednak my row-

¥ niez oddajmy Mu chwate poprzez modlitwe, Swigtos¢ zy-

< ciaistajac si¢ dla siebie nawzajem odbiciem Jego dobroci.

W uroczystosé Swietej Bozej Rodzicielki Maryi, 1 stycznia

XX .

(" nie stron kalendarza i wypelnianie naszych terminarzy.
Czytania mszalne: 1 Sm1, 9-20; Ps: 1 Sm 2, 1, 4-8; Mk 1,

Przed modlitwa ,Aniof Pafski”, 1 stycznia

()
& tego: najpierw zaproponowal to jej sercu, a gdy otrzymat

L jej przyzwolenie, zapisal je z niewystowiong mito$cig w jej

Czwartek, 15 stycznia

Czytania mszalne: 1 Sm 4, 1b-11; Ps 44, 10-11. 14-15. 24-25; &£ Maryi, potomkini Abrahama wedtug ciata, a przede wszyst-

Mk 1, 40-45

% ciele. W ten sposob nadzieja Boga splotla si¢ z nadzieja

% kim wedlug wiary.

7% Bog miluje nadzieje¢ sercem maluczkich i czyni to, anga-

Piatek, 16 stycznia

Czytania mszalne: 1 Sm §, 4-7. 10-22a; Ps 89, 16-19; Mk 2, I

1-12

% zujac ich w swij plan zbawienia. Im pigkniejszy jest ten
* plan, tym wigksza jest nadzieja. I rzeczywiscie Swiat idzie
% naprzod, nape¢dzany nadzieja wielu prostych ludzi, nie-

-+ znanych, ale znanych Bogu, ktdrzy mimo wszystko wierza

Sobota, 17 stycznia
Wspomnienie §w. Antoniego, opata

Mk 2, 13-17

% W lepsze jutro, poniewaz wiedza, ze przyszio$¢ jest w re-

‘ kach Tego, ktory daje im najwigksza nadzieje.
Czytania mszalne: 1 Sm 9, 1-4. 17-19; 10, 1; Ps 21, 2-7; |

i Podczas nieszporéw uroczystosci Swietej Bozej Rodzicielki Maryi,

) 31 grudnia

fot. PAP/EPA/Massimo Percossi

11 stycznia 2026 idziemy

4



I 7 KART HISTORII

Kiedy w 1795 r.
Rzeczpospolita zostata
rozdarta przez Rosje, Prusy
i Austrie i utracifa na ponad
sto lat suwerennos¢,
garstka patriotéw podjeta
na emigracji probe
utworzenia armii polskiej,
ktéra u boku Frangji
mogtaby w przysztosci
walczy¢ o przywrdcenie
niepodlegtosci.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Rozmowy prowadzone
w Paryzu przez J6zefa Wy-
bickiego i gen. Jana Hen-
ryka Dabrowskiego nie
przynosity poczatkowo do-
brych skutkéw. Francuzi
ttumaczyli, ze konstytucja
republiki zabrania formo-
wania wojsk cudzoziem-
skich. Francja prowadzifa
wowczas wojne z Austrig.
Postanowiono wykorzy-
sta¢ zapal zdeterminowa-
nych oficeréw polskich, za
ktorymi —jak za Wybickim
— ciagnely sie juz do§wiad-
czenia z czasOw walk kon-
federacji barskiej czy insu-
rekcji koSciuszkowskie;j.

NA WLOSKIE) ZIEMI

Ustalono, ze na tere-
nie Wtoch powstang Le-
giony Polskie, ktore beda
traktowane jako armia
sojusznicza dla Republi-
ki Lombardzkiej, utwo-
rzonej pod wodza wscho-
dzacej gwiazdy epoki gen. Napoleona
Bonapartego. Pod koniec 1796 r.
doszto do spotkania Napoleona
z gen. Dabrowskim. Dabrowski byt
oczarowany Napoleonem, a jego za-
chwyt byt tym wigkszy, ze Bonapar-
te wykazywat w rozmowie znajomo§¢
polskich spraw i wiedze na temat pol-
skiej historii, zaréwno odlegtej, jak
1 NaQjnowszej.
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Jak si¢ okazalo, niemata w tym byla
zastuga Jozefa Sutkowskiego. Ten go-
racy patriota, uczestnik wojny z Rosja
w obronie Konstytucji 3 Maja i jeden
z pierwszych kawaler6w Orderu Wo-
jennego Virtuti Militari, zaciagnal si¢
do armii francuskiej i wykazywat si¢
walecznoS$cig w czasie kampanii wto-
skiej. Jego talenty szybko dostrzegt
Napoleon, mianujac go swoim 0so-
bistym adiutantem. Przyjazfi miedzy
nimi pogtebita si¢ jeszcze bardziej,
gdy w czasie bitwy pod Arcole Sut-
kowski wtasnym ciatem zastonit przed
austriackim ostrzatem przysztego ce-
sarza Francji i ocalit mu zycie, sam od-

January Suchodolski, ,Wjazd gen. Jana Henryka Dabrowskiego do Rzymu”

noszac ci¢zka rane. To Sutkowski stat
sie dla Napoleona pierwszym nauczy-
cielem polskich spraw.

Dabrowski 9 stycznia 1797 r. podpi-
sal umowe z rzadem Republiki Lom-
bardzkiej, na mocy ktérej powsta-
ty Legiony Polskie, traktowane nie
jako cudzoziemskie oddzialy najem-
ne, ale jako wojsko sojusznicze. Ka-
dre dowddcza stanowili polscy emi-

granci, jak gen. Dabrowski, gen. Karol
Kniaziewicz, Jozef Wybicki i Antoni
Amilkar Kosinski. Zotnierzy rekruto-
wano przede wszystkim z... zastepow
dezerterOw z armii austriackiej, czyli
Polakéw z Galicji zmuszonych do od-
bywania stuzby wojskowej, gdy Au-
stria toczyla wojne z Francja. W cia-
gu kilku tygodni Legiony stanowily juz
powazna site, liczac ponad 7 tys. zot-
nierzy, ktorych szkolono w okolicach
Mediolanu.

WOJSKO EGALITARNE
Legiony byty wojskiem egalitar-
nym. Byto to zgodne z duchem po-

Jan Jozef
Kasprzyk

rewolucyjnej  Francji,
ale i duchem republi-
kanskim ostatnich lat
przedrozbiorowej Rze-
czypospolitej. Kryteria
awansow oficerskich byty
wyznaczane przez zasiu-
gi na polach bitewnych,
a nie przez pochodzenie
czy majatek. Oficerowie
mieli obowigzek zwracac
sie¢ do podkomendnych
per ,,obywatelu”, a jed-
na z pierwszych decyzji
gen. Dabrowskiego bylo
zniesienie kar cielesnych
wobec zolnierzy. Cos, co
brzmi wspotczesnie nie-
mal niewiarygodnie, bylo
w Owczesnym Swiecie,
a zwlaszcza w armiach
rosyjskiej, pruskiej czy
austriackiej, absolutng
norma. Za rdzne prze-
winienia zotnierze byli
tam chlostani, batozeni,
upokarzani przed fron-
tem kompanii, a czgsto
w wyniku nadmiernego bicia umierali
na oczach obserwujacych to kolegow.

Legiony mialy da¢ Polsce nowy
typ zotnierza-obywatela, Swiadome-
go swej godnoSci, majacego poczucie
dumy i wolnosci. PodkreSlat to napis
na naramiennikach ich munduréw:
,Ludzie wolni sa braémi”. Legio-
ny mialy by¢ tez dla zolnierzy szko-
fa patriotyzmu. Z inicjatywy poety

fot. Muzeum Narodowe w Warszawie/zbiory cyfrowe



Cypriana Godebskiego prowadzo-
ny byt w chwilach wolnych od zajec
wojskowych kurs czytania i pisania,
bo analfabetyzm byt wtedy w calej
Europie prawdziwg plaga. Wydawa-
no tez pismo ,,Dekada Legionowa”,
gdzie w przystepny sposob opisywa-
no aktualng sytuacje polityczna, uczo-
no historii, zamieszczano utwory lite-
rackie, ktére mialy podnosi¢ morale.

Waleczno$¢ legionistow tworzyta
legende, a historie bitew stoczonych
pod Rimini, Werona, Magnano, Bo-
sco, Falari docieraly do Polski i da-
waly rodakom nadziej¢. Szczeg6l-
nie symboliczny wymiar miata bitwa
nad Trebbia, gdzie legionisci starli si¢
z korpusem ekspedycyjnym feldmar-
szatka Aleksandra Surowowa, trak-
tujac to jako sprawiedliwy odwet za
rzez Pragi, czyli krwawe ludobojstwo
mieszkancow prawobrzeznej Warsza-
wy dokonane w powstaniu koSciusz-
kowskim na rozkaz tegoz rosyjskie-
go dowodcy.

LEGENDA LEGIONOW

Wraz z opowieSciami o mestwie le-
gionistow dotarta tez do Polski ich
ulubiona piesn, czyli ,,Mazurek Da-
browskiego”, zwany ,,Pies$nig Legio-
now Polskich we Wtoszech”. Oko-
licznoSci jego powstania sg — jak
na przyszly hymn Polski — dos$¢ pro-
zaiczne. Ot6z w lipcu 1797 r. w mia-
steczku Reggio nell’Emilia Jozef
Wybicki raczyt si¢ w miejscowej wi-
niarni wioskim trunkiem, obserwu-
jac przez okno maszerujacych legio-

nistow. Wzruszony, wyjal z notesu
kartke i napisat pierwsze stowa, kto-
re weszly do kanonu polskosci: ,,Jesz-
cze Polska nie umarfa, kiedy my
zyjemy”. SzeScio-
zwrotkowy wiersz,
dla ktorego melo-
dig stat si¢ jeden
z ludowych mazu-
row, krazyt w odpi-
sach wsrdd zolnie-
IZy, a juz miesiac
pOZniej gen. Dabrowski depeszowat
do Wybickiego: ,,Zotnierze do Twojej
piesni coraz wiecej gustu nabieraja”.

Niestety, sfowa refrenu nie speini-
ty sie tak szybko, jak chcieli tego zot-
nierze. Dopiero za kilka lat wraz z ar-
mig napoleofiska przybeda ,,z ziemi
wioskiej do Polski”, by tworzy¢ zreby
armii Ksiestwa Warszawskiego. For-
malny koniec Legionéw nastapil po
podpisaniu w 1801 r. pokoju w Lune-
ville. Francja i Austria zobowigzaty
sie¢ w nim ,,nie popiera¢ swoich wro-
gow wewnetrznych”. Legiony przesta-
ty mie¢ charakter narodowy, wcielono
je jako potbrygady do armii francu-
skiej i wigkszoS¢ zolnierzy wystano
na San Domingo (obecnie Haiti), aby
spacyfikowali bunt niewolnikow. Dla
zolnierzy byto to upokarzajace! Nie-
wielu z tej wyprawy wrdcilo, bo epi-
demia z6ttej febry zdziesigtkowata
wojsko. Smutny obraz tych chwil po-
zostawil po latach Stefan Zeromski
w ,,Popiotach”.

Chociaz epopeja legionowa nie
trwala dtugo, to jednak wycisneta

Legiony miatly da¢ Polsce
nowy typ zolnierza-
-obywatela, Swiadomego
swojej godnosci, majacego
poczucie dumy i wolnosci.

Z KART HISTORII I

pietno na polskiej Swiadomosci. Jeden
z najwybitniejszych historykow woj-
skowosci gen. Marian Kukiel zwra-
cal uwage na dwa aspekty: moralny
i militarny. ,,Zna-
czenie wojskowe
Legionéw polega-
fo na wniesieniu
w wojsko nasze
obyczajow wtasci-
wych wojsku fran-
cuskiemu, dyscypli-
ny opartej na patriotyzmie i honorze,
na poszanowaniu w zotnierzu czto-
wieka — pisal. — Dzigki Legionom
przyswoili sobie Polacy zasady sztuki
wojennej, wytworzonej przez wojny
rewolucyjne”. A to pozwolifo bi¢ si¢
od 1806 r. pod rozkazami Napoleona
juz o wiasna, a nie cudza sprawe: nie-
podlegtos¢ Polski.

Wazniejsze jednak wydaje si¢ zna-
czenie moralne Legionoéw. Generat
Kukiel celnie diagnozowal: , Legio-
ny zaprzeczyly czynem orzeczone-
mu przez trzy mocarstwa rozbiorowe
unicestwieniu Polski jako narodu”.
A stowa legionowej pie$ni: ,,co nam
obca przemoc wzi¢ta, szabla odbie-
rzemy” staly si¢ dla nastepnych po-
kolen zawotaniem i drogowskazem.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych
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Jak opowiadamy historie?

odwojny, stycznio-

Polejewski. Waznym

wo-lutowy numer
Biuletynu IPN poswig-
cono tematowi, Kkto-
ry potrafi rozgrzewaé
emocje. Czy Polska pro-
wadzi polityke histo-
ryczng na miare potrzeb
czasu? Czy pozwala, by
inni opowiadali nasza
histori¢ za nas? Reflek-
sje nad polska polityka
historyczng podejmu-
ja tu Jan Zaryn i Karol

i pouczajagcym kon-
tekstem sa artykuly
poswiecone polityce
historycznej panstw
naszego regionu:
Czech, Stowacji, Bia-
forusi, Litwy, Ukra-
iny, Rosji, Niemiec
i Wegier. Okazuje sig,
ze wszyscy prowadza
jaka$ polityke histo-
ryczna. Jak to wygla-
da i czemu stuzy?

IPN |

Ponadto w numerze znalazly si¢ ko-
mentarze historyczne m.in. ks. Jaro-
stawa Wasowicza SDB o walce o na-
uczanie historii Polski na Wschodzie,
Leszka Prochniaka o Grobie Nie-
znanego Zolnierza w Lodzi, Lukasza
Ptatka o pierwszym zrzucie cicho-
ciemnych, Tomasza Sztury o Walde-
marze Lysiaku jako pisarzu baroko-
wym czy Kingi Hatacifskiej o kulisach
najdtuzszego studenckiego strajku
w Europie.

RECENZJE -

Biuletyn IPN nr 242-243 (102)/2026.
,Polityka historyczna”,

red. Jan M. Ruman,

Wydawnictwo Instytut Pamieci Narodowej
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Polskie koledy patriotyczne

dr hab. Tomasz Korpysz

m Wprawdzie Boze Narodzenie juz za nami,

Ll ale wracam jeszcze do tematyki koled. Ich
wymiar wspolnotowy (przede wszystkim rodzinny), ale tez
szczegOlna atmosfera i emocje, ktore ze soba niosa, a tak-
ze skojarzenia z dziecifistwem — wszystko to sprawia, ze
Polacy bardzo chetnie koledujg albo przynajmniej stucha-
ja takich pie$ni. Charakterystyczne, ze w liturgii KoScio-
ta katolickiego koledy Spiewa si¢ do Swigta Objawienia
Panskiego (inaczej swigta Trzech Kroli), czyli 6 stycznia,
ale w polskiej tradycji mozna to robi¢ az do Swigta Ofia-
rowania Panskiego (inaczej Matki Bozej Gromnicznej),
czyli 2 lutego.

Popularno$¢ koled sprawita, ze poza treSciami Scisle re-
ligijnymi (czasem ubarwionymi lokalnym polskim kolory-
tem) z czasem zaczely do nich przenikaé takze tresci zu-
petnie $wieckie, w tym watki obyczajowe i okolicznoSciowe.
Piedni te zaczely opowiadac nie tylko o narodzeniu Jezu-
sa, lecz takze o zyciu i problemach tych, ktorzy je tworzyli
i $piewali. Bardzo dobrze wida¢ to chocby w licznych lu-
dowych pastoratkach czy wierszach o charakterze koledo-
wym pisanych przez r6znych poetoéw. Szczeg6lnym, bardzo
interesujacym typem takich piesni sg koledy patriotyczne,

ktore byly popularne zwlaszcza w XIX w., a potem prze-
zyly swoisty renesans w czasach SolidarnoSci i w trakcie
stanu wojennego.

Dzi§ pierwszy przykiad: ,,Polska koleda” Karola Balifi-
skiego (Spiewana na melodi¢ ,,W ztobie lezy”), ktora po-
wstata w okresie powstania styczniowego:

,» W zlobie lezy, ktdz pobiezy,/ koledowaé matemu,/ Je-
zusowi Chrystusowi/ dzi§ do nas zestanemu?/ Pastuszko-
wie, przybywajcie,/ Jemu wdzigcznie zaSpiewajcie,/ Jako
Panu naszemu.// W polskich sercach, niby w ziobie,/ lezy
dzi$ nasz Pan i Krol./ My dzi§ Boga czujem w sobie,/ On
nam w rado$¢ zmienia bdl./ Jego mitoS¢ to sprawita,/ ze
nas wszystkich zjednoczyla/ w jeden wezet, w jeden Slub!/
Wigc dzien zbawczy przyblizony,/ gtaz grobowy odwalony/
i w kolebke zmienion grob.// Juz nie w grobie, ale w zto-
bie/ z Bogiem staje polski duch;/ W niebo wznosi skrzy-
dfa obie/ i do lotu wprawia w ruch./ Smiafo, §miato Boze
ptasze!/ przelec cale plemig lasze,/ zanie§ smetnym dobra
wies¢!/ Ze nam w sercach Bog sie rodzi,/ Gwiazda wscho-
dzi, Polska wschodzi,/ Chwata Bogu, Polsce czes¢!// Oto
z nami, tufaczami/ caty polski kleka kraj./ Co chcesz Pa-
nie, uczyf z nami,/ ale Polsce zycie daj!/ Przyjmiem chet-
nie z Twojej reki,/ wszystkie kary, wszystkie meki,/ ale Pol-
sce meki skro¢!/ Boze Ojcze, Boze wielki!/ WeZ krew nasza
do kropelki,/ ale Polsce wolno$¢ wrd¢!”.

/wolnienie z WF-u?

Grazyna
Rybak

Czasami rodzice,
zameczani prosbami
dziecka ,,udreczonego”
lekcjami wychowania
fizycznego, zgtaszajq

sie do lekarza z proSba

o zwolnienie. Wielokrot-
nie zastanawiatam sie,
dlaczego miatabym wypi-
sa¢ zwolnienie z WF-u dla
zdrowego chtopca, graja-
cego po lekcjach w pitke,
lub dla zawstydzonej
przebieraniem si¢ w stroj
sportowy dziewczynki.
Rozumiem, ze rodzic chce
pomdc dziecku w rozwia-
zaniu doraznego proble-
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mu. Jednak odmawiam,
bo jako lekarz chce po-
moc dziecku by¢ zdro-
wym cale zycie. Wysilek
fizyczny w dziecinstwie
jest bardzo wazny. Ruch,
¢wiczenia fizyczne, sport
wplywaja na wiele ukta-
doéw w organizmie roz-
wijajacego si¢ dziecka
w sposob praktycznie nie-
mozliwy do zastapienia.
Kazdy wysitek fizyczny
powoduje przyspieszenie
i pogtebienie oddechdw.
Sprzyja to wymianie po-
wietrza w catych drogach
oddechowych, Iacznie
z tym zalegajacym w plu-
cach przy spokojnym od-
dychaniu. W ten spo-
sOb organizm otrzymuje
znacznie wigcej tlenu,
co jest bardzo korzystne
dla wszystkich komorek

i procesow metabolicz-
nych w ustroju, a zwtasz-
cza dla wrazliwych na nie-
dotlenienie komorek
mozgu i serca. Regular-
ne uprawianie sportu
zwigksza pojemnos¢ od-
dechowg ptuc i sprzyja
dojrzewaniu uktadu od-
dechowego oraz jego lep-
szej wydolnosci, co po-
prawia kondycje fizyczna.
Nawet dzieci ze schorze-
niami drég oddechowych,
np. astma, ktore przyjmu-
ja leki i ¢wicza, znacznie
rzadziej lapig infekcje, le-
piej toleruja wysitek, omi-
jaja zaostrzenia choroby.
Podczas wysitku szyb-
ciej bijace serce przepom-
powuje przez rozszerzo-
ne naczynia wigcej krwi.
Caly organizm otrzymu-
je wraz z krwig wigcej tle-
nu i innych sktadnikow
odzywczych: glukozy,
biatka, wapnia, zelaza.

Wszystkie tkanki sg dzig-
ki temu lepiej odzywio-
ne, co poprawia ich roz-
woj. Uklad krazenia staje
si¢ lepiej zaadaptowa-
ny do pracy. Wydolnos¢
serca jest lepsza, regula-
cja ciS$nienia sprawniejsza,
zmniejsza si¢ ryzyko od-
ktadania blaszek miazdzy-
cowych w §cianach naczyh
i zastoju krwi w zyfach.
Kazdy rodzaj aktywno-
Sci — zwlaszcza tej bez ob-
cigzen osiowych, czyli pty-
wanie, jazda na rowerze
— jest korzystny dla uktadu
krazenia.

Regularnie pracuja-
ce migénie, dobrze utleno-
wane i ukrwione, znacz-
nie szybciej rosng i cechuja
sie wigkszg silg i sprawno-
Scig. KoSci poruszane przez
mig¢$nie i poddawane naci-
skom przy zmiennej pozy-
cji ciata poprawiajg swoj,
bardzo wolny z natury, me-



Dostalam zdjecie choinki
ufozonej z zastawy sto-
towej, z podpisem: ,, Swieta,
Swigta i po Swigtach”. Kon-
strukcja byta imponujaca
i podsungta mi pomyst na ar-
tykul. Czyms to wszystko
trzeba wytrze¢! NiektOrzy
powiedza, ze przeciez zmy-
warka catkiem dobrze osu-
sza talerze, garnki, a na-
wet szklanki. Ale nie zawsze
sztucce. I nie wszyscy sg fa-
nami zmywarek. Nawiasem
mowigc, to catkiem przyzwo-
ity prezent: dobra Scierka
kuchenna. Wazna jest gra-
matura, chtonno$¢, odpor-
no$¢ na pranie, czyli trwatos¢
i wlasciwosci antybakteryjne.
Gramatura to masa tka-
niny na metr kwadratowy,
wyrazana w gramach (g/m?).
Im wyzsza gramatura, tym
gestsza i zazwyczaj bardziej
trwala Scierka. Mamy wigc
Scierki lekkie: 150-200 g/m?
- szybkoschnace, do deli-
katnych zadan; Srednie:

Czym to wytrzec?

200-300 g/m? — uniwersalne
zastosowanie; cigzkie:
300-450 g/m? — maksymalna
chfonnos¢ i trwatos¢. Chton-
no$¢ Scierki to parametr
wskazujacy na wchtanianie
wody w stosunku do masy
tkaniny. Najlepiej chtonne
Scierki potrafig absorbowac
nawet 700 proc. wody w sto-
sunku do swojej suchej
masy. Dobra jakoSciowo
Scierka powinna wytrzymac
100-200 cykli pran w tem-
peraturze 60 st. C. Profe-
sjonalni producenci podaja
na metce orientacyjng liczbe

Joanna
Lenkiewicz

praf. WiaSciwoSci antybak-
teryjne wynikaja z natural-
nych wtasciwosci tkaniny,

z ktorej wykonana jest Scier-
ka, lub potrzebujg specjal-
nych zabiegdw impregna-
cyjnych. Niby banal, ale

w kuchni higiena zywnosci
jest bardzo wazna.

Moge szczerze polecié
Scierki bawetniane. Te z ba-
welny czesankowej o grama-
turze 180-250 g/m? spraw-
dzg si¢ do wycierania szkfa
i ceramiki. Scierki z ba-
welny frotte (gramatura
300-450g/m?) charaktery-

fot. Zinkevych/Freepik
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zujg si¢ wysoka chtonno-
$cia; postuza przy wyciera-
niu garnkow, patelni, blach.
Sa jeszcze Scierki z bawelny
organicznej produkowane
bez pestycyddw, hipoaler-
giczne, przyjazne dla §rodo-
wiska. Scierka w 100 proc.
bawetniana moze zaab-
sorbowac do 600 proc.
wody w stosunku do swojej
masy suchej. Niestety, czas
schnigcia takich Scierek jest
diuzszy, co moze by¢ znie-
checajace. Sg za to odpor-
ne na temperatur¢: moz-

na je pra¢ nawet w 90 st. C

i chwytac przez nie gorace
blachy (cho¢ do tego zdecy-
dowanie lepsze sg rekawi-
ce kuchenne). Bardziej eko-
nomiczny wariant to Scierki
z mieszanki bawelny i polie-
stru. Mistrzem chfonnoSci

i wszechstronnosci sg Scierki
waflowe. I o nich opowiem
w nastepnym artykule.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

tabolizm. Sprzyja to osia-
gnigciu szczytowej masy
kostnej u mtodziezy. Ko-
Sci cate zycie dostosowu-
ja swoja strukture do ob-
cigzen fizycznych, przez
stata przebudowe. Najle-
piej dzialaja na kosci spa-
cer, bieg, pitka nozna, rol-
ki, skakanie. Oznacza to,
ze koSci znacznie szybciej
rosng na dtugos$¢, dajac
wyzszy wzrost u dziecka,
sprawniej wysycaja si¢ wap-
niem i mineratami i sta-
ja si¢ bardziej wytrzyma-
fe na urazy, mniej podatne
na zlamania, a takze poz-
niejszg osteoporoze. Re-
gularne ¢wiczenia ograni-
czaja odkladanie si¢ tkanki
tluszczowej, a wigc nadwa-
ge, bardzo niekorzystng dla
uktadu krazenia. Osoby le-
zace tracg 0,2 proc. masy
kostnej na dobe!

Zarowno utlenowanie
ustroju, hartowanie §luzo-

wek przy przyspieszonym
oddychaniu, jak tez spraw-
na praca uktadu kraze-
nia i wytrzymatos$¢ na wy-
sitek poprawiaja regulacje
i funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego, co
skutkuje mniejsza liczba
chorob.

Ze wzgledu na lep-
szg prace uktadéw odde-
chowego, krazenia i kost-
no-szkieletowego, ktore
wplywaja na sprawne wy-
dzielanie hormondw, dzie-
ci ¢wiczace szybciej rosng
i lepiej si¢ rozwijaja. Re-
gularny wysilek jest zna-
komitym treningiem silnej
woli i mocnego charakte-
ru, co zwieksza odpornos¢
na stresy, zaréwno szkol-
ne, jak i zyciowe. Czgste
na WF-ie gry zespotowe
ucza dziecko porozumie-
wania si¢ w grupie, tole-
rancji, przyjecia porazki
i innych spotecznie waz-

nych w dorostym zyciu
umiejetnosci.

Niezwykle wazny jest
szkolny WF dla dzie-
ci z chorobami przewle-
ktymi, np. astma, cukrzy-
ca, wada wzroku — a tych
mamy coraz wiecej. Wy-
sitek poprawia kontro-
le ich choroby. Zapew-
nia normalne dziecinstwo,
mimo przewlekiego scho-
rzenia pozwala na atrak-
cyjny kontakt z klasa. Do-
warto§ciowuje, pomagajac
zaakceptowacé przewlekle
schorzenie. Jest dla dziec-
ka najlepszym potwier-
dzeniem, ze mimo prze-
wlektej choroby nie jest
gorsze niz inni i Ze moze
normalnie zy¢, przyjmu-
jac leki.

Wigkszo$¢ rodzicdw nie
ma $wiadomosci, ze szkol-
ne zaj¢cia WF zapewniaja
zaledwie minimum ruchu
potrzebnego do prawi-

dtowego rozwoju. Powin-
niSmy zadbad, aby dzieci
¢wiczyly takze poza szko-
ta. Ale przede wszystkim
nie zwalnia¢ ich bez powo-
du z tych cennych lekcji.
Ze wzgledu na tak licz-
ne korzysci wysitku fizycz-
nego dla zdrowia lekarz
moze zwolni¢ z WF-u tyl-
ko nieliczng grupg dzie-
ci z istotnymi problemami
zdrowotnymi, np. z rozpo-
znanymi przez kardiologa
okreslonymi zaburzeniami
rytmu serca; z nieprawi-
dtowym EKG, dla ktorych
wysitek moze zakonczy¢
si¢ utratg przytomnosci;
ze Zle kontrolowang pa-
daczka; z alergia oddecho-
wa — czasowo, z duzych
wysitkéw na powietrzu
w okresach pylenia groz-
nych dla nich alergenow.

Autorka jest specjalista
pediatrii
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kazdym kraju
na S$wiecie sa ta-
kie kluby pitkarskie. Maja
jedng wspOlng cechg. Nie-
wazne, z ktorej strony oraz
z jakiej perspektywy na nie
spogladamy. Zawsze po-
strzegane sg tak samo.
Jako kluby wyjatkowe.
Z r6znych wzgledow i po-
wodow. W Niemczech
to Bayern Monachium.
W Hiszpanii — Real Ma-
dryt oraz FC Barcelona.
We Wtoszech — Juventus
Turyn. W naszym kraju
taka role odgrywa Legia
Warszawa.

Nie bedg pisat o trud-
nych emocjach, chociaz
takie wokot Legii réwniez
kraza. Napisze o jednym
fakcie. Kazdy rywal w Pol-
sce na Legie mobilizuje si¢
zawsze, 1 to w sposob szcze-
gblny. Tak jest i basta. Nie
zmienia si¢ takze co$ in-
nego. Klub z Lazienkow-
skiej ma gra¢ o najwyzsze
cele. Zawsze. Nie ma in-
nej drogi. Takie podejScie
oznacza jedno: presja jest
ogromna, cz€sto niepo-

Plan ratunkowy

Mariusz Jankowski

réwnywalna z zadng inna
druzyna w naszym kraju.
A te presje dZzwigaja wszy-
scy: zarzadzajacy klubem,
wlasciciele, pitkarze, trene-
rzy. Ona tez sprawia, ze sy-
tuacja w druzynie bardzo
czesto wymyka si¢ spod
kontroli. Mam wrazenie,
Ze w tym sezonie wymkne-
ta sie juz kilka razy. P6Zno
zrobione transfery, zmia-
ny na lawce trenerskiej —
to punkty zapalne, ktore
wskaza¢ najlatwiej. Kiedy
dodamy do tego odpadnig-
cie z Pucharu Polski oraz
kilka bardzo powaznych
wpadek w meczach Ekstra-
klasy, oznaczajacych zimo-
wanie w strefie spadkowej,
rysuje si¢ nam obraz bliski
nedzy i rozpaczy.

Pewne historie w Le-
gii po prostu nie powin-
ny si¢ wydarzy¢, a jesli
juz do nich doszto, to po-

trzebny byl plan ratunko-
wy. Plan nieco szalony, bo
wtlasnie w taki sposob po-
strzegam pomyst z zatrud-
nieniem Marka Papszu-

Na sukces trzeba
zapracowad, potrzebny
jest spokoj i czas. Mam
watpliwosci, czy nowy
trener Legii jedno

i drugie dostanie.

na. To jeden z najlepszych
polskich treneréw ostat-
nich lat. Co do tego nie
mam zadnych watpliwo-
Sci. Zna swoj fach, potra-
fi by¢ bardzo wymagajacy,
a jak twierdza niektorzy,
takze apodyktyczny (co
w stotecznym klubie nie
wszystkim musi si¢ spodo-
bac). Ten szkoleniowiec juz
byt kiedy$ przymierzany
do druzyny z Lazienkow-

fot. Stawomir Molak

skiej. Trafif do niej jednak
dopiero pod koniec ubie-
glego roku, w do$¢ kon-
trowersyjnych okoliczno-
Sciach. Rzadko bowiem
zdarza si¢ w polskiej li-
dze taka sytuacja. Legia
dostownie wyrywata, az
w koficu wyrwala trene-
ra jednego z gtéwnych ry-
wali. I to w trakcie sezo-
nu. A trzeba pamigtaé, ze
Marek Papszun catkiem
niedawno wrécit do Cze-
stochowy, dostat pokaz-
ne Srodki na wzmocnienie
druzyny i miat z Rakowem
wroOci¢ na tron. Zmienit
jednak barwy, co oznacza,
ze nowy trener wojskowych
bedzie pracowat pod jesz-
cze wieksza presja. CisSnie-
nie, jakie na co dzief towa-
rzyszy legionistom, zostato
pomnozone przez oko-
licznosci, w jakich doszto
do zmiany miejsca pracy
trenera.

Im diuzej o tym my-
Sle, tym wigkszej nabie-
ram pewnoSci. Wdrozony
przez Legie plan ratunko-
wy jest bardzo ryzykowny,
a misja trenera Papszu-
na niezwykle trudna. Pit-
ka nozna bywa przewrot-
na. Na odniesienie sukcesu
trzeba solidnie zapraco-
waé. W tych dziataniach
bardzo przydaje si¢ tak-
ze spokoj i czas. Mam jed-
nak watpliwosci, czy nowy
trener Legii jedno i dru-
gie dostanie. Cierpliwos¢
jest bowiem ostatnio przy
Lazienkowskiej towarem
mocno deficytowym.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport
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Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Rok 2025/2026

Dobr 2e

Wyzsze Seminarium Duchowne
Diecezji Warszawsko-Praskiej

W biezgcym roku formacyjnym zapraszamy miodych mezczyzn
na wydarzenia, ktére mogg im pomaoc w wyborze zyciowego powotania.

SZKOtLA MODLITWY REKOLEKCJE POWOLANIOWE

Celemn spotkania jest wprowadzenie
uczestnikow w rycie modlitwy | umiejetnost
rozeznawania woli Bozej.

Termin: 15 listopada 2025 r. Wiek: 16+,

Rekolekcje odbedq sie na poczqgtku Wielkiego Postu,
w budynku naszego Seminarium.
Termin: 20-22 lutego 2026 r. Wiek: 18+.

DZIEN OTWARTY REKOLEKCJE W GORACH

Uczestnicy zostajg wigczeni na jedng dobe
w-codzienny program seminaryjnego zycia.
Termin: 24/25 kwietnia 2026 r. Wiek: 16+.

ZBIORKI MINISTRANCKIE

Masi klerycy, na zaproszenie ksiedza opiekunag,
poprowadzg w pardfii zbidrke o tematyce
powotaniowej dla ministrantow lub lektorow.
Termin: wtorki, Srody, soboty.

WIECEJ INFORMACJI | ZAPISY

www.wsddwp.edu.pl
tel. 515 232 327

kontakt@wsddwp.edu.pl

W wakacije zapraszamy do odkrywania Bozych
drog na gorskich szlakach.
Termin: 27 czerwca-2 lipca 2026 r. Wiek: 18+.
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POWAZNI GOSCIE
ZNACZACE TEMATY




	Strona_01
	Strona_02
	Strona_03
	Strona_04
	Strona_05
	Strona_06
	Strona_07
	Strona_08
	Strona_09
	Strona_10
	Strona_11
	Strona_12
	Strona_13,
	Strona_14
	Strona_15
	Strona_16
	Strona_17
	Strona_18
	Strona_19
	Strona_20
	Strona_21
	Strona_22
	Strona_23
	Strona_24
	Strona_25
	Strona_26
	Strona_27
	Strona_28
	Strona_29
	Strona_30
	Strona_31
	Strona_32
	Strona_33
	Strona_34
	Strona_35
	Strona_36
	Strona_37
	Strona_38
	Strona_39
	Strona_40
	Strona_41
	Strona_42
	Strona_43
	Strona_44
	Strona_45
	Strona_46
	Strona_47
	Strona_48

