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EODZPROKURATOR UWAZA, ZE SPADKOBIERCY SA NIEGODNI SPADKU

Spor o majatek
Gadomskim

pored.

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Przed l6dzkim sadem toczy sie
sprawa spadkowa po zmarlym
w2020r. dziennikarzu Bohdanie
Gadomskim. W spisanym krotko
przed Smiercia testamencie redak-
tor jako spadkobierce wskazal Bo-
rysak., znajomego, ktory mial sie
nim opiekowa¢ w ostatnim okresie
zycia, ale pojawil sie problem.

Borys k. prawomocnym wyrokiem
Sadu Apelacyjnego w Eodzi zostat ska-
zany narok i 5 miesiecy pozbawienia
wolnosci za nieumyslne spowodowa-
nie Smierci dziennikarza. Tym samym,
zdaniem prokuratury, Borys k. nie jest
godny dziedziczenia po zmartym re-
daktorze Bohdanie Gadomskim.
71-letni Bohdan Gadomski zmart
w marcu 2020 1. w t6dzkim szpitalu.
Szpital powiadomit prokurature, Ze mo-
gto dojs¢ do przedawkowania insuliny.
Sekcja zwtok nie data jednoznacznego
wyniku. Dopiero wynik badania histo-
patologicznego pozwolil na ustalenie,
ze do uszkodzenia uktadu nerwowego
doszto wnastepstwie hipoglikemii. Pro-
kuratura o przyczynienie sie do Smierci
redaktora oskarzyta Borysat.ijego Zone
Haline k., ktorzy mieli opiekowac sie
dziennikarzem w ostatnich miesigcach
jego zycia. Prawomocnym wyrokiem
Sadu Apelacyjnego z kwietnia tego roku
Borys k. zostat skazany na rok i 5 mie-
siecy pozbawienia wolnoSci za nie-

Redaktor Gadomski zmart
w szpitalu przed czterema laty

umyslne spowodowanie Smierci dzien-
nikarza, a Haline E. na 7 miesiecy pozba-
wienia wolnoSci w zawieszeniu na 2
lata. Zdaniem sadu oboje mieli podac
dziennikarzowi zbyt duza dawke insu-
liny.

Spadkobierca moze by¢ uznany
przez sad za niegodnego, jezeli dopu-
Scit sie umyslnie ciezkiego przestep-
stwa przeciwko spadkodawcy. Ido ta-
kiego wniosku doszta Prokuratura
L6dz-SrodmieScie, ktora skierowata

Eask

Polscy lotnicy ¢wiczg
razem z Amerykanami.
Manewry potrwaja

do 7 sierpnia.

str. 2

Eodz

190 tys. zt

za dramatyczne

w skutkach potracenie
pleszego na przejsciu
str. 4
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w tej sprawie pozew do Wydzialu Cy-
wilnego Sadu Okregowego w Eodzi.

- W pozwie nie wymienia sie doktad-
nie masy spadkowej - wjej sktad wcho-
dzi mieszkanieiznajdujgce sie wnimru-
chomosci - wyjasnia prokurator Krzysz-
tof Kopania, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Eodzi. - Zostaly one zabezpie-
czone na poczet masy spadkowej decy-
zjq prokuratury.

Jesli sad uzna Borysa k. za niegod-
nego dziedziczenia, zostanie przepro-
wadzone postepowanie spadkowe.
Zmarty dziennikarz nie pozostawit ani
zony, dzieci, rodzenstwa czy rodzicow.
W takiej sytuacji do dziedziczenia
uprawnione jest rodzenstwo rodzicow
spadkodawcy oraz dzieci tego rodzen-
stwa, czyli rodzenstwo cioteczne lub
stryjeczne spadkodawcy. Oile takowych
nie bedzie, to majgtek zmartego dzienni-
karza przejdzie na Skarb Panstwa.

Spadek to mieszkanie dziennikarza
Bohdana Gadomskiego w prestizowej
lokalizacji, oraz to, co sie wnim znajdo-
walo w momencie zabezpieczenia
przez prokurature. Nim prokuratura je
zabezpieczyta, dysponowat nim ska-
zany Boryst. Zmartly dziennikarz, ktory
przez wiele lat zajmowat sie tematyka
kulturalng, byt w posiadaniu wielu nie
publikowanych wczesniej zdjec, kolek-
cji plyt, garderoby sceniczne;.

Sad kolejng rozprawe w sprawie nie-
godnych dziedziczenia wyznaczyt do-
pierow grudniu.

Adwokat skazanego Borysa k. ztozyt
kasacje do Sadu Najwyzszego.

Wno

Korupcja

w rzadowej agencijL.
CBA dokonato
kolejnych zatrzyman
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Kreml wykorzystuje
wybory w USA
do szerzenia
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Ukraincy zaaklimatyzowali sie w domkach
kardynata Grzegorza Rysia. Obawy todzian
przed uchodzcami si¢ nie potwierdzity str. 4
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Schronisko pelne kotow

Eodzkie schronisko przezywa
prawdziwe obleZenie. Codziennie
do placowki trafiajg nowe koty.

Sato zarowno mlode kocieta
zwiosennych iletnich miotow, jak
iseniorzy - ofiary wakacyjnych wy-
jazdow. Wiele z nich wymaga pilnej
interwencji lekarza.

W schronisku nie ma dnia, by nie
trafit do placowki chocby jeden kot.
Czesto sa to koty doroste, zadbane
izagubione. Mogly komus uciec, ale
nikt sie po nie nie zglasza. A to ozna-
czadlanich dluzsza egzystencje
w schroniskowej rzeczywistosci.

zarzadzie WZLnr 1

w Eodzi znalezli si¢ znani eksperci
z branzy lotniczej, choc¢ z Eodzig
mato zwigzani, z wyjatkiem jedne;

osoby. str.2

Aktualnie w placowce przebywa
okoto 80 bezdomnych kotéw. To
dwukrotnie wiecej niz wiosng. Do-
datkowe klatki wstawiane s do ko-
ciarni, ale cze§¢ czworonogow prze-
bywa w schroniskowym szpitalu. To
zwierzeta, ktore trafity do placowki
po wypadkach komunikacyjnych,
pogryzione po starciu z innymi
zwierzetami lub czlowiekiem.

- Niestety, koty sa bardzo rzadko
czipowane, a to zdecydowanie
utrudnia odnalezienie opiekuna -
nie ukrywa dyrektor placowki.

zylajstr. 3

E0dzZ

Po miescie krazy
mezczyzna,

ktory neka seksualnie
kobiety

str.3
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Jutro w naszej gazecie
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Wspolne éwiczenia stuzg lepszej wspoétpracy miedzy

sitami powietrznymi Polski i USA

[Lotnicy z bazy w Fasku
¢wicza na F-16
razem z Amerykanami

Zbigniew Rybczynski
kask

Do 7 sierpnia potrwaja pol-
sko-amerykariskie manewe-
ry na polskim niebie z wyko-
rzystaniem samolotow F-16
stacjonujacych w 32. Bazie
Lotnictwa Taktycznego

w Lasku.

Rozpoczely sie cwiczenia Avia-
tion Detachment Rotation24 - 3.
Uczestnicza w nich piloci z 32.
Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Easku orazamerykanskiej jed-
nostki 138th Fighter Wing USAF.

Do operacji zaangazowano
mySliwce wielozadaniowe F-16
stacjonujace wtaskiejjednostce.
Maszyny moga by¢ widoczne
w réznych czeSciach Polski,
w tym w wojewodztwie 16dz-
kim. ,,Bedzie nas stychac” - zapo-
wiedzieli wojskowi.

Obrona przestrzeni po-
wietrznej, misje uderzeniowe,
walka w powietrzu - to tylko
niektore z zadan ¢wiczonych
przez pilotow bioracych udziat
w Aviation Detachment Rota-
tion. Cwiczenia rozpoczely sie
26 lipcaipotrwajg do7 sierpnia.

»Polscy i amerykanscy lot-
nicy wspolnie wykonujg opera-
cje powietrzne na terenie catego
kraju z wykorzystaniem wielo-
zadaniowych samolotow F-16.
Podczas cwiczenia piloci dosko-
nalg procedury w zakresie wy-
korzystania bojowego samolotu
F-16. Cwiczenia potrwaja
do 07.08.2024 1. i nakierowane
sana budowanie interoperacyj-
noSci, lepsza wspolprace zame-
rykanskimi sitami powietrz-
nymi oraz wspolny trening. Be-
dzie nas stychac..” - czytamy
w komunikacie 32. BLT w Ea-
sku.

.,. ~
FOT. FACEBOOK/32. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO
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Kim sa czlonkowie nowego
zarzadu WZL nr 1 w Lodzi

Stawomir Sowa
todz

Wojskowe Zaklady Lotnicze
nriwLodzi majanowe wia-
dze. W czteroosobowym za-
rzadzie ze starego skladu po-
zostala tylko Maria Bocheii-
skaijest onajedynaosoba
zwigzangodlatzWZLnr1.

WZLnr1majgnowy zarzad od 15
lipca 2024. Rada Nadzorcza po-
wotata na stanowiska cztery
osoby. Prezesem zostat zostat dr
inz. Jacek A. Goszczynski, a po-
nadtowsktad zarzagdu weszli Ce-
zary Ciarcinski, Tomasz Przadka
iMaria Bochenska. Cezary Ciar-
cinski kieruje pionem sprzedazy,
marketinguirozwoju,a Tomasz
Przadka jest odpowiedzialny
za prace oddziatu spotki w Debli-
nie. Maria Bochenska petni nato-
miast funkcje cztonka zarzadu -
dyrektora controllingu.

Jakinformuja WZLnr 1, nowy
prezesdrinz. Jacek A. Goszczyn-
ski jest zwigzany z branza lotni-
cz3 zaréwno naukowo jak i za-
wodowo. Jest absolwentem Wy-
dzialu Mechanicznego Energe-
tykiiLotnictwa Politechniki War-
szawskiej ze specjalnoscig Me-
chanika Stosowana.

Od roku 1989 pracowat w In-
stytucie Lotnictwa przy projek-
cieIryda, zwigzanym z opraco-
waniem nastepcy rodzimego sa-
molotu szkolno-treningowego
TS-11Iskra. Ostatecznie szkolno-
bojowa Iryda nie weszta jednak
na wyposazenie polskiej armii.

Smigtowiec Mi-24. WZL nr 1 w kodzi specjalizuja sie
w remontach i modernizacjach tych maszyn

Do2002r. Jacek A. Goszczyn-
skijakoadiunkt kierowat Zespo-
tem Mechaniki i Dynamiki Lotu
wspétpracujac m.in. z Instytu-
tem Technicznym Wojsk Lotni-
czych, Akademig Marynarki Wo-
jennej oraz innymi oSrodkami
naukowo-produkcyjnymi,
wspierajgcich dziatalnos¢ wre-
alizacji nowych projektow. Jest
autorem kilkudziesieciu artyku-
16w i opracowan. Pracujac
w spoétce Nafta Polska S.A.
wspottworzyt koncepcje integra-
cjigrupy przemystowej Wielkiej
Syntezy Chemicznej, czego efek-
tem bylo powotanie Grupy
Azoty S.A.

Jako wiceprezes Agencji
Rozwoju Przemystu S.A. w roku
2009 uczestniczyt m.in. w przy-
gotowaniach do utworzenia
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
S.A. W roku 2012 jako Wicepre-

zes Towarowej Gieldy Energii
S.A. odpowiadat za wprowa-
dzenie gazu ziemnego do ob-
rotu gietdowego. Do roku 2018
byt doradca w sektorze banko-
wym i energetycznym, a na-
stepnie, do roku 2021 byt kie-
rownikiem zarzadzajagcym pro-
jektu badawczego Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju, re-
alizowanego we wspotpracy
z Akademia Marynarki Wojen-
nejw strukturach FUD S.A.

W zarzadzie jest takze
dwoch nowych cztonkéw.

Cezary Ciarcinski, cztonek
zarzadu do spraw sprzedazy,
marketingu i rozwoju, jest ab-
solwentem The Open Univer-
sity w Londynie oraz studen-
tem studiow podyplomowych
MBA na tej samej uczelni. Ukon-
czyttakze szkolenie NATO De-
fense Procurement Manage-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

ment Course w zakresie zarza-
dzania zamowieniami publicz-
nymi w sektorze zbrojeniowym
w ramach zamowien panstw
cztonkowskich NATO.

Zwigzany z branza lotnicza
od roku 2005. W latach 2006-
2008 byt cztonkiem zarzadu ds.
handlowych w zaleznych
od LOT liniach lotniczych Cen-
tralwings (upadty w2009 roku),
nastepnie pracowat w Instytu-
cie Technicznym Wojsk Lotni-
czych. W roku 2009 byt mene-
dzerem ds. sprzedazy i marke-
tingu na Europe Wschodnig
w firmie CAE Elektronik GmbH,
bedacej najwiekszym na Swie-
cie dostawca kompletnych sys-
teméw szkoleniowych dla
wojsk lotniczych. Od roku 2013
pehit funkcje prezesa spotki
Romny Enterprise Sp. zo. 0, zaj-
mujacej sie zarzgdzaniem sys-
temami meteorologicznymi
AWOS na polskich lotniskach
miedzynarodowych  (infra-
struktura krytyczna).

Posiada licencje pilota PPL
oraz ukonczyt szkolenie do li-
cengji pilota liniowego ATPL.

Tomasz Przadka jest absol-
wentem Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu w Lu-
blinie, ukonczyt takze studia
podyplomowe na Wydziale Za-
rzadzania Politechniki Lubel-
skiej. Zwigzany z sektorem
obrony narodowej od roku
1989. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie w zakresie prowa-
dzenia negocjacji, zarzadzania,
administracji, a takze zamé-
wien publicznych.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

13°C

Dzien
27°C

Barometr
1013 hPa
Wiatr
pin-zach., 18 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien .@ Noc
28°C 14°C
Piatek
Dzien .@ Noc
26°C 13°C
Sobota
Dzien -@ Noc
26°C 13°C

Najblizsze dni pogodne, temperatura ponizej 30 stopni

31LIPCA 2023

Dzis 213. dzien roku.
Do konca roku zostaty
153 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 5.06, a zachod

0 godz. 20.31. Dzien bedzie
trwat 15 godz. 24 min. i be-
dzie krotszy od najdtuzszego
dnia w roku 0 1 godz. 13 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Adam, Emilian, Helena, Iga,
Ignacy, Jan, Justyn i Lubo-
mir.

Przystowie na dzis:
Nikt nie jest zobowigzany
do rzeczy niemozliwych

KALENDARIUM

1498

Krzysztof Kolumb (na grafice
obok) zobaczyt jako pierw-
szy Europejczyk wyspe Try-
nidad

1853

Podczas pilnej operacji nocnej
w szpitalu we Lwowie po raz
pierwszy zastosowano skon-
struowane przez Ignacego tu-
kasiewicza lampy naftowe

FOT. WIKIMEDIA

923

Podczas Igrzysk Olimpijskich
w Amsterdamie Halina Kono-
packa zdobyta w rzucie dys-
kiem pierwszy w historii ztoty
medal olimpijski dla Polski

1944

Komendant gtowny AK
gen. Tadeusz Bor-Komo-
rowski wydat rozkaz rozpo-
czecia 1 sierpnia powstania
warszawskiego

1959

Ministerstwo Handlu We-
wnetrznego wydato zarza-
dzenie, zgodnie z ktorym po-
niedziatek stat sie ,dniem
bezmiesnym”.



nas<

_ Dziennik £odzki
Sroda, 31.07.2024

REGION

www.dzienniklodzki.pl

KROTKO

tODZ

Pijany kierowca na swiccie Fodzi

Policjanci zatrzymali 33-let-
niego kierowce, ktory po pija-
nemu przyjechatna Summer
Festival wEodzi. Wpadl, po-
niewaz... podszedt do poli-
cjantéw, aby uzyskac od nich
porade.

W sobote wrejonie skrzy-
zowania al. Kosciuszkiial.
Mickiewiczaw centrum Eodzi,
gdzie odbywaly si¢ wystepy
estradowe z okazji SwietaEo-
dzi, do policjantéw z grupy
specjalnej Speed Komendy
Miejskiej Policji w Eodzi
po godz. 23 podszedtodzki
kierowca. Spytal, w jaki spo-

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

sob moze podjechacblizej
sceny swoim peugeotem.Za-
skoczeni stréze prawa wy-
czuli od 33-latka wori alko-
holu. Dlatego natychmiast zo-
stal zbadany alkomatem.
Okazalo sie, ze miat ponad 1,5
promila alkoholu. Jednak

na tym klopoty 33-latka nie
skonczyly sie. Po sprawdze-
niu w policyjnych bazach da-
nych okazalo sie, ze mezczy-
znama sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdow mechanicz-
nych. Nadodatek na tylnym
siedzeniu samochodu prze-
wozil 12-letnig corke. WP

Potancowka na Rynku

B mg 71 gei=
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Juz wnajblizszy piatek, 2 sierpnia, na Rynku Trybunalskim od-
bedzie sie kolejna piotrkowska potaficowka. Pierwsza, ktéra
odbyla sie w lipcu, zgromadzilta thumy mieszkanicow Piotrkowa
Trybunalskiego i okolic, mtodszych wiekiem i starszych. Po-
czatek 0 godz.19. DG

POW. tOWICKI

Utonela 25-letnia lodzianka

W sobote, 27lipca, okolo go-
dziny 17 doszlo w zbiorniku
wodnym w Guzni pod Eowi-
czem utonela 25-letnia to-
dzianka. Jak wynika z na-
szych ustalen 25-lenia kobieta
kapala sie przy jednym z dzi-
kich zejs¢ do wody. W pew-
nym momencie jeden z prze-
bywajacych znig mezczyzn
zauwazyl, ze kobieta zniknela
pod woda. Zaalarmowat przy-

bywajace w poblizu inne
osoby, ktore zawiadomity
stuzby ratunkowe.

Zaginiong znaleziono
okolo czterech - pieciu me-
trow od wejscia do wody. To
wilasnie w tej okolicy wi-
dziano ja po raz ostatni na po-
wierzchni wody. Pomimo re-
animacji kobiety nie udalo sie
uratowaé.

NZ

FOT. URiAD MIASTA W PIOTRKOWIE TRYB.

tODZ

Potezny marsz gtlodowy kobiet, najwigeksza antyrzadowa
manifestacja w todzi w czasach PRL, odbyt sie 30 lipca
1981 roku. Wczoraj, w 43. rocznice tych wydarzen przedsta-
wiciele samorzadu tédzkiego ztozyli kwiaty pod tablica pa-
migtkowa. Tablica w formie symbolicznej kartki na zywnosc,
zostata umieszczona trzy lata temu, z inicjatywy IPN, na scia-
nie kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 258/260. WP

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

rODZ

80. rocznica Powstania

W czwartek przy pomniku Po-
wstancow Warszawskich
(skrzyzowanie al. Palki i Wojska
Polskiego) odbeda sie uroczy-
stosci w 80. rocznice zrywu.
Poczatek o godz. 16.40.

R

L.odzkie schronisko pelne
kotow. Trafiaja tu kazdego dnia

Agnieszka Jedlinska
todz

Eodzkie schronisko przezy-
wa prawdziwe oblezenie. Co-
dziennie do placowki trafiaja
nowekoty.

Sg to zarowno mtode kocieta
z wiosennych i letnich miotow,
jak i seniorzy - ofiary wakacyj-
nych wyjazdow. Wiele z nich
wymaga pilnej interwencji leka-
rza.

Koty, ktore trafiaja do schro-
niska po weterynaryjnym prze-
gladzie zostaja umieszczone
nakwarantannie. W przypadku
kociat moze ona by¢ skrécona
jesli znajdzie sie osoba chetna
do zaadoptowania malucha. I ta-
kie koty najszybciej znajduja

nowy dom, dzieki czemunie sg
narazone na zbyt dtugie przeby-
wanie ze starszymi osobnikami,
ktére mogg by¢ nosicielami
groznych patogen6éw. Mtode or-
ganizmy, przed kompletem
szczepien majabardzo niska od-
pornos¢, przez co narazone sg
na kocie choroby. Im szybciej
trafia do nowego domy, tym
wieksza szansa, ze beda sie
zdrowo chowaé i wyrosng
na pieknego, kociego przyja-
ciela.

- Niestety mamy wiele ko-
tow chorych, zapchlonych, za-
niedbanych, ktére musiaty
mie¢ dom, ale go stracity. Sa
bardzo ztaknione ludzkiego
dotyku, lubig by¢ gtaskane,
niestety, wygladaja jak siedem
nieszczes¢ - méwi Albert Kur-

kowski, p.o. dyrektora schroni-
ska dla bezdomnych zwierzat
wtodzi.

W schronisku nie ma dnia,
by nie trafit do placowki
chocby jeden kot. Czesto s to
koty doroste, zadbane i zagu-
bione. Mogly komus uciec, ale
nikt sie po nie nie zgtasza. A to
oznacza dlanich dtuzsza egzy-
stencje w schroniskowej rze-
czywistosci.

Dwa razy wiecej kotow

niz wiosna

Aktualnie w placowce
przebywa okoto 80 bezdom-
nych kotéw. To dwukrotnie
wiecej niz wiosna. Dodatkowe
klatki wstawiane sg do ko-
ciarni, ale czeS¢ czworonogow
przebywa w schroniskowym

szpitalu. To zwierzeta, ktore
trafity do placéwki po wypad-
kach komunikacyjnych, po-
gryzione po starciu z innymi
zwierzetami lub cztowiekiem.
Wsrod przyjetych do schroni-
ska kotéw jeden miat ztamany
ogon do amputacji, jeden miat
potamane lapy, inny ztamang
miednice. Wszystkie trafity
na stot operacyjny, a do adop-
cjibeda sie nadawaty dopiero
po wyzdrowieniu.

- Niestety koty sg bardzo
rzadko czipowane, a to zdecy-
dowanie utrudnia odnalezie-
nie opiekuna. W praktyce jest
tak, ze na miejsce kazdego
wyadoptowanego kota przy-
chodzi do nas co najmniej je-
den nowy - nie ukrywa dyrek-
tor placowki.

Mezczyzna
napastuje
kobiety

Anna Gronczewska
todz

PoLodzikrazy mezczyzna,
ktory zaczepiakobietyiona-
nizuje sie. Policja po donie-
sieniach medialnych zainte-
resowala sie sprawq i wszcze-
Iajego poszukiwanie.

Informacje o tym mezczyznie
podat facebookowy portal LDZ
Zmotoryzowani todzianie. Po-
kazattezjego zdjecie.

Podejrzany mezczyzna ma
krazy¢ w okolicy ulicy Paderew-
skiego, w poblizu znajdujgcego
sie tam parkingu oraz tramwa-
jach iautobusach komunikacji
miejskiej, zwlaszcza we weze-
snych godzinach porannych.

Jak powiedzial nam mtod-
szy aspirant Maksymilian Jasiak
z Komendy Miejskiej Policji
w Eodzi, oficjalne zgtoszenie
jeszcze nie miato miejsce,jed-
nakbiorgc pod uwage doniesie-
nia medialne policja poszukuje
tego mezczyzny.

- Udato sie zabezpieczy¢ mo-
nitoring, staramy sie ustali¢ na-
zwisko tego cztowieka - powie-
dzial nam mtodszy aspirant
Maksymilian Jasiak. - Czekamy
tezna oficjalne zgloszenie w tej
sprawie.

NI/ pomoze tez...
w problemach scksualnych

Matylda Witkowska
todzkie

Odniedawnawkodziwra-
suologiczna. Wrazie proble-
mowzesfergintymnamozna
tuotrzymac pomocbezpiat-
nie, bezskierowaniaiszybko.

W maju przy ul. Sieradzkiej 11
w Eodzi otworzyta sie porad-
nia seksuologii i patologii
wspotzycia. To pierwsza tak
wyspecjalizowana przychod-
nia w regionie 16dzkim przyj-
mujaca pacjentéw w ramach
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Poradnia seksuologiczna
przeznaczona jest dla oséb do-
rostych, pacjenci musza miec¢
skoficzone 18 lat. Przeznaczona
jest dla pacjentéw z roznymi
problemami natury seksualnej:
od dysfunkcji dotyczacych tej
sfery, przez problemy w rela-
cjach seksualnych, az po zabu-
rzenia w tozsamosci i orientacji
plciowej.

Mniej lub bardziej powazne
trudnosci w tej sferze zycia
moga zdarzy¢ sie kazdemu.
Kiedy nalezy skorzysta¢ ze
wsparcia specjalisty?

- Jesli problemy dotyczace
sfery seksualnej uposledzajg
komfort zycia, odbierajg ra-
dosé, wptywaja destrukcyjnie
narelacje z bliskimi, warto sie
do nas zgtosi¢. Naprawde mo-
zemy pomoc - zacheca dr Alek-
sandra Robacha, seksuolozka,
kierowniczka poradni.

Jak wyglada wizyta w po-
radni seksuologicznej? - Lekarz
zacznie wizyte od pogtebio-
nego wywiadu, ktéry bedzie
dotyczyt seksualnosci pacjenta,
jego sytuacji osobistej - wyja-
$nia dr. Robacha. - Seksuologia
jest dziedzing medycyny, pa-
cjent otrzyma u nas i badania,
ifarmakoterapie, i terapie indy-
widualna, jesli bedzie taka po-
trzeba - dodaje.

Podczas leczenia w poradni
pacjenci moga liczy¢ nie tylko
na porady lekarzy seksuolo-
gow, ale tez na sesje psychote-
rapii, skierowania na badania
psychologiczne i diagno-
styczne (w tym laboratoryjne),
a takze na ustalony wspdlnie
zlekarzem plan terapeutyczny.
Wszystko to, jak podkresla

NYZ

Do przychodni seksu-
ologicznej nietrzeba
mie¢ skierowania. Wra-
zZie problemow wystar-
czy zadzwonic i umowic
sie nawizyte

Anna Leder zEOW NFZ - razem
ze zlecanymi badaniami i le-
kami - jest finansowane przez
NFZ.

Co wazne, do przychodni
seksuologicznej nie trzeba mie¢
skierowania. To oznacza, ze
w razie problemoéw w tej waz-
nej sferze naszego zycia wystar-
czy zadzwonié i uméwic sie
na wizyte. Przychodnia dziata
przy Specjalistycznym Psychia-
trycznym ZOZ w Eodzi, na wi-
zyte mozna umowic sie telefo-
nicznie: tel. 427155747,427155
728.

Poza Eodzig w ramach NFZ
opieke w tym zakresie mozna
otrzymac w poradniach zdro-
wia psychicznego. Do lekarza
psychiatry nie trzeba mie¢ skie-
rowania.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi



4

® +tODZKIE

Teren po wyscigach
konnych zostanie
zamieniony w park

Magdalena Rubaszewska
todz

Scigaly sie tu konie, potem
mialo powstac osiedle, be-
dzie park. Projekt planu miej-
scowego, ktory uwzglednia
utworzenianowego zielefica
naRudzie Pabianickiej, jest
juz przygotowany.

Z dokumentem zapoznato sie
kilka tysiecy todzian i rada osie-
dla. Nie zgtoszono uwag. Teraz
decyzjanalezy doradnych. Do-
kument trafi teraz na sesje Rady
Miejskiej i by¢ moze pod koniec
wakagji plan miejscowy zostanie
przeznig przyjety. Zakladaon, ze
park powstanie w kwartale wy-
znaczonym przez ulice Konna,
Ksawerowska, Dhugg i Wysci-
gowa z wyjatkiem terenu
wzdhuz ulicy Konnej. W tym re-

jonie Eodzi w XIX wieku odby-
waty sie wyscigi konne. Do hi-
podromu kursowat nawet tram-
Waj z centrum miasta.

Po drugiej wojnie Swiatowej
az do lat 90. obszar o po-
wierzchni40 hektaréw pozosta-
wat niezagospodarowany, zara-
stal, czeSciowo stat sie niedo-
stepny. Wtedy zaplanowanobu-
dowe osiedla mieszkaniowego,
uchwalono nawet plan miej-
SCowy.

Ostatecznie zdecydowano, ze
teren pozostanie zielony, do tego
bedzie chroniony. W porozumie-
niu z mieszkancami wybrano
nawigzujaca do historii tego
miejsca nazwe - park Wyscigi
przy ul. Konnej.

Wytyczenie alejek space-
rowe, instalacje noweg oSwietle-
nia, fawek i koszy zaplanoano
naprzyszty rok.

Parkowi, o ile radni zgodz3 sie na jego utworzenie,

zostanie nadana nazwa Wyscigi

FOT. UME
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Domki kardynala Rysia.

Obawy sie nie potwierdzily

Matylda Witkowska
todz

Ukraiicy zadomowili sie

w domkach kardynata Rysia
w Lodzi. Sadza kwiaty i po-
midory, wkrotce beda mieé¢
teren do grilla. Caritas pod-
kresla, ze obawy lodzian zu-
pelnie sie nie sprawdzily.

W osiem miesiecy po oddaniu
douzytku wszystkie domki dla
uchodzcow zbudowane przez
16dzka Caritas przy ul. Rzgow-
skiej wEodzi s zajete.

- Mieszkancami sg gtownie
seniorzy, ktorzy nie majg innego
zrodta dochodu niz ukrainiska
emeryturaiwsparcie z MOPS.
Satez dwie mamyi tréjka dzieci
- wylicza Tomasz Kopytowski,
dyrektor Caritas Archidiecezji
Eodzkiej.

Domki udostepnione i po-
Swiecone byly juz w listopa-
dzie ubiegtego roku, jednak
dopiero w tym roku mozna
bylo urzadzi¢ teren wokot
nich. Wokét budynkéw poja-
wila sie zielen i przydomowe
ogrodki, mieszkancy zagospo-
darowuja wedlug swojego
uznania, a dzieki pracy
na grzadkach maja zajecie.
Pani Ludmita sadzi tu satate,
bazylie i inne ziota. Pani Ta-
mara  zdecydowala  sie
na kwiaty, zasadzita ,,czorno-
brywcy”, czyli Z6tte i pomaran-
czowe aksamitki. To kwiatowy
symbol Ukrainy. - To bardzo
popularne kwiaty w naszych
ogrodach - m6éwi pani Tamara.

Przy budynkach pojawita sié zielen i przydomowe ogrodki,

et el S

mieszkancy zagospodarowuijg je wedtug swojego uznania

Przy domach rosna tez bo-
rowki, porzeczki, pomidory,
anawet dynie. Tomasz Kopy-
towski podkresla, ze ogrodki
s czescig projektu. - Chcemy
ich w ten sposob aktywizowac
izachecié¢, zeby dbali o swoja
przestrzen - wyjasnia.

Wkrétce na tytach osiedla
Caritas chce utworzy¢ ,,grill-
zone”, czyli przestrzen do re-
kreacji z miejscem do grillo-
wania. Organizacja z wia-
snych Srodkow pokrywa tez

czeS¢ kosztow utrzymania
domkéw.

Ukraincy bardzo chwala so-
bie to miejsce. Pani Tamara
mieszka tu juz od jesienii jest
zadomowiona. - Bardzo do-
brze nam sie tu mieszka -
mowi lokatorka.

Potwierdza to dyrektor To-
masz Kopytowski. - Uchodzcy
z Ukrainy znalezli bezpieczne
schronienie, traktuja to miej-
sce jak wlasny dom i dbajg jak
0 swoje - mowi.

F AN
FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Osiedle pelne senioréw jest
wyijatkowo cicheizadbane. - To
dowod nato, ze obawy todzian
zwigzane z tym osiedlem nie
byty zasadne - podkresla Kopy-
towski.

Budowie domkow towarzy-
szyto bowiem wiele ztych emo-
cji. Na pomyst wpadt dwa lata
temu kardynatl Grzegorz Rys.
Byt poczatek wojny, w Eodzi
brakowalo mieszkann dla
uchodzcéw, a diecezja todzka
Swietowata akurat stulecie. Kar-
dynat zaproponowal, zeby ma-
terialng pamiatka jubileuszu
byta budowa 10 domkéw dla
uchodzcow, w ktorych po woj-
nie moglyby mieszka¢ samotne
matki lub osoby wychodzace
zbezdomnosci. Inspirowat sie
dziataniami pierwszego biskupa
Eodzi Wincentego Tymieniec-
kiego, ktory podobne osiedle
zbudowat dla robotnikow.

Niestety pomyst okazat sie
trudniejszy niz na poczatku sie
wydawato. Lodzianie niechet-
nie wplacali pieniadze,
aw dwoch kolejnych lokaliza-
cjach - na Radogoszczu Zacho-
dzieina Retkini zorganizowano
protesty. Mieszkancy nie chcieli
enklawy 0s6b z marginesu spo-
tecznego, obawiali sie o swoje
dzieci i ceny nieruchomosci.
Ostatecznie - gtéwnie z pienie-
dzy przekazanych przez pa-
pieza Franciszka, kardynata Ry-
siaiwiernych z Ameryki - udato
sie wybudowac¢ zaledwie cztery
domki. Wybrano oddalony
od osiedli teren na tytach para-
fii Sw. Wojciecha w Eodzi.

Piorun zniszczyl dom,
trwa zbiorka pienicdzy

Anna Gronczewska
Pow. piotrkowski

Trwa zbiorka pieniedzy dla
rodziny Krzymowskich ze
Srocka, ktorym pozar wy-
wolany przez uderzenie pio-
run, zniszczylt dom.

W czwartek, 27 czerwca przez
Srock przechodzita burza.
W dom piecioosobowej ro-
dziny Krzymowskich uderzyt
piorun. Mieszkancom nic sie

nie stato, ale pozar uszkodzit
dach, instalacje elektryczna,
popekaty tynki. Budynek wy-
maga generalnego remontu.

»Pienigdze zebrane w ra-
mach tej zbiorki charytatywnej
pomoga w przeprowadzeniu
remontu oraz w przywroceniu
zyciarodziny do normalnosci”
- czytamy na portalu poma-
gam.pl.

Celem jest uzbieranie 80 ty-
siecy ztotych. Do tej pory ze-
brano ponad 51 tysiecy.

190 tys. 7l zadoscuczynienia i odszkodowania dla
mezczyzny potraconego na przejsciu dla pieszych

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

63-letni mezczyzna potraco-
ny przezsamochod na przej-
Sciu dla pieszych prawie 5
lat temu, uzyskal wysokie
odszkodowanie. Wyrok S3-
du Apelacyjnego w Lodzi
jest prawomocny.

Pieszy w wyniku wypadku miat
zlamang miednice, koS¢tonowa,
nogi, reki, zebra. Konieczna byta

operacja, po ktérej poszkodo-
wany zostat skierowany na od-
dziat rehabilitacyjny. W szpitalu
spedzittacznie dwamiesigce. Na-
stepnie kontynuowat rehabilita-
cje ambulatoryjnie. Na skutek
przezy¢ zwigzanych z wypad-
kiem stat sie nerwowy, nadpobu-
dliwy, maleki. Przemieszcza sie
przy pomocy kuli. Potrzebuje po-
mocy przy ubieraniu sie, kapieli.
Mabdleizawroty gltowy. Biegli
stwierdzili u niego 39 proc.
uszczerbku na zdrowiu.

Cztery miesigce po wypadku
poszkodowany wystapit z po-
zwem o odszkodowanie i za-
doScuczynienie do ubezpieczy-
ciela sprawcy wypadku. Ten
wyplacitmu 15 tys. zt. Podwoch
miesigcach zwiekszyt te kwote
do33tys.zh

Sad Okregowy zasadzit 108
tys. zt zadoScuczynienia (ponad
juz wyptacone 28 tys. z1) oraz
zwiekszyt dwukrotnie przy-
znane wczesniej odszkodowa-
nie. Ubezpieczyciel ma zasa-

dzone kwoty wyplacic z odset-
kami cotgcznie daje 190 tys. zi.

Ubezpieczyciel, ktory bez-
skutecznie odwotat sie od wy-
roku Sadu Okregowego do Sagdu
Apelacyjnego w Eodzi, zaptaci
rowniez ponad 10 tys. zt kosz-
tow sgdowych oraz zastepstwa
adwokackiego.

Sprawca wypadku odpowia-
dat przed sgdem karnym. Zostat
uznany winnym, ale sad wa-
runkowo umorzy? postepowa-
nie.
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,Lasy spoleczne” wokol miast

Kierownictwo resortu kli-
matuisrodowiska zapropo-
nowalo 14 lokalizacji dla tzw.
laséw spolecznych. Minister-
stwo podkresla, ze to drugi
krok w celu zwigkszenia
ochrony lasow w Polsce

- po styczniowym morato-
rium, ktére ograniczylo
wycinke w 10 lokalizacjach.

- Ten projekt jest szczegolnie
wazny dla 13 mIn obywateli

- podkreslita szefowa resortu
Paulina Hennig-Kloska. Wi-
ceminister Michal Dorozata
wyjasnil, ze ministerstwo
zaproponowalo wyznacze-

GDANSK

nie ,,Jasow spotecznych”

w 14 lokalizacjach. Chodzi o:
Gdanisk, Gdynie, Sopot, Byd-
goszcz, Torun, Szczecin, Po-
znan, E6dz, Warszawe, Kato-
wice, Bielsko-Bialg, Krakéw,
Wroc-lawiKielce.Dorozala
poinformowal, Ze obszary
»lasow spolecznych” zostaty
zaproponowane na podsta-
wie tego, co wskazaly organi-
zacje spoleczne. Zaré6wno on,
jakiminister Hennig-Kloska
zastrzegli jednak, Ze te pro-
pozycje bedajeszcze szeroko
konsultowane.

oprac. WS|PAP

Pomorskie wolne od sinic

We wszystkich kapieliskach
strzezonych na Pomorzu za-
rowno nad Baltykiem, jak
inad jeziorami, woda jest po-
zbawiona groznych dla zdro-
wia sinic i mozna bezpiecz-
nie sie w nich kapac. Sanepid
nie stwierdzil zakwitu sinic.
Kapiel w zanieczyszczonej
nimi wodzie moze spowodo-
waé niekorzystne reakcje or-
ganizmu.

KIELCE

Postrzelony przed polowaniem

29-letni mezZczyzna zostat
$miertelnie postrzelony pod-
czas przygotowarn do polowa-
nia w okolicach Woli WiSnio-
wej w powiecie wloszczow-
skim. Policja pod nadzorem
prokuratora wyjasnia okolicz-
nosci wypadku. Jak przekazat
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji we Wloszo-
czowie aspirant Monika Jato-
cha, strzal padl zbroni naleza-

cej do 60-letniego mysliwego,
ktory wraz zmlodszym mez-
czyzna przygotowywal sie

do polowania. Wstepne
ustalenia wskazuja, Ze doszlo
donieszczesliwego wypadku
iprzypadkowego wystrzatu.
60-latek w chwili zdarzenia
byltrzezwy i mial pozwole-
nie na bron. Zostal zatrzy-
many.

oprac. WS|PAP

LONDYN

Wielka Brytania optakuje ofiary ataku nozownika w miescie
Southport w péthocno-zachodniej Anglii. Troje dzieci zmario,
a osmioro odniosto obrazenia podczas ataku w czasie zaje¢
dla dzieci w wieku 6-11 lat, reklamowanych jako ,,poranek z jo-
g4, taricami i robieniem bransoletek w rytm muzyki Taylor
Swift”. Rannych zostato réwniez dwoje dorostych.
Napastnikiem byt 17-latek, ktory zostat ujety przez policje.

b

Jako rodzice nie mozemy sobie nazwel
wyobrazic, co przechodzg rodziny,
przyjacielei bliscy zabitych w tef tragedii

William i Kate, brytyjska paraksiazeca

Korupcja w rzadowej agencji.
Kolejna osoba zatrzymana

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Funkcjonariusze CBA zatrzy-
malikobiete, ktéra pelnila
funkcje kierownicza w Biurze
Rezerw Strategicznych. Spra-
rawmwmvzﬂmmumm%a-
0w pradotworczych.

Wezesniej w tym samym Sledz-
twie zatrzymana i aresztowana
zostata dyrektorka Biura Zaku-
pow RARS. Podejrzanym pro-
kurator przedstawit zarzuty
przekroczenia  uprawnien
w zwigzku z pelnieniem funk-
cji publicznych, ktoére miaty
polega¢ na preferencyjnym
traktowaniu niektorych kon-
trahentow RARS w zwigzku
z realizacjg grantu unijnego
w kwocie 114 mln euro na do-
stawe agregatow pradotwor-
czych na potrzeby Ukrainy.
»22.07.2024 1. funkcjona-
riusze Delegatury CBA w Rze-
szowie zatrzymali w Warsza-
wie kobiete, ktora pelnita
funkcje kierownicza w Biurze
Zakupow Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych

(RARS). Z ustalen §ledztwa
wynika, Ze zatrzymana, dzia-
tajac wspdlnie i w porozumie-
niu z dyrektorem Biura Zaku-
pow oraz innymi pracowni-
kami RARS, w celu osiagniecia
korzysci majatkowej, wybrata
oferte zlozong przez spotke
komandytowo-akcyjna, nale-
7aca do tworcy marki odziezo-
wej” - podato CBA w komuni-
kacie.

Jak dodali przedstawiciele
Biura, spotka ta nie miata do-
Swiadczenia oraz potencjatu
technicznego i kadrowego
do nalezytego wykonania do-
stawy zaméwionego sprzetu,
a kondycja finansowa spo6tki
nie gwarantowata dostawy.
Wyboér oferenta nastgpit mimo
negatywnej rekomendacji
CBA.

Nowe informacje na temat
Sledztwa przekazata we wto-
rek takze Prokuratura Krajowa.

Jak wynika z jej komuni-
katu, osobami podejrzanymi
w tej sprawie sg dyrektorka
Biura Zakup6w RARS Justyna
G., zatrzymana 4 lipca, oraz
kierowniczka Dziatu Zakupow
w Biurze Zakupow RARS Jo-

annaP., ktora funkcjonariusze
CBA zatrzymali 22 lipca.

»Podejrzanym prokurator
przedstawil zarzuty przekro-
czenia uprawnien w zwigzku
z pelnieniem funkcji publicz-
nych, ktére mialy polegac
na preferencyjnym traktowa-
niu niektorych kontrahentow
RARS w zwigzku z realizacja
grantu unijnego w kwocie 114
milionow euro na dostawe
agregatow pradotworczych dla
potrzeb Ukrainy. Sa to czyny
kwalifikowane z art. 231 § 2 kK,
zagrozone karg do 10 lat pozba-
wienia wolnosci” - poinformo-
wat rzecznik PK Przemystaw
Nowak, ktory dodat, ze obie
podejrzane ztozyty wyjasnie-
nia. Justyna G. zostata areszto-
wana.

Sledztwo toczy sie od grud-
nia 2023 roku. Podstawg
wszczecia postepowania byty
zgromadzone przez CBA mate-
riaty niejawne, jak rowniez dwa
zawiadomienia o podejrzeniu
popetienia przestepstw, zto-
zone przez Generalnego In-
spektora Informacji Finanso-
wej. Na dalszym etapie Sledz-
twa GIIF zlozyt dwa kolejne za-

wiadomienia o podejrzeniu
prania brudnych pieniedzy.

Zarowno CBA, jak i prokura-
tura opisujg sprawe jako wielo-
watkowa i rozwojowa. Sledz-
two pozostaje w toku i plano-
wane sg kolejne realizacje - za-
znacza CBA.

Sprawe RARS szeroko opi-
sywat Onet, ktory podawat, ze
za afere prokuratura obwinia
ludzi b. premiera Mateusza
Morawieckiego, Sciagnietych
z sektora bankowego. Justyna
G. do RARS przyszta z PKO BP
- informowat portal. WczeSniej
Onet donosil m.in., ze zlecenie
zRARS na dostarczenie prado-
tworczych agregatoéw dla Ukra-
iny otrzymat tworca odziezo-
wej marki Red is Bad Pawet
Szopa i eventowa agencja
StoPro, ktéra w 2019 r. praco-
watla przy kampanii wyborczej
Mateusza Morawieckiego, poz-
niej na rzecz walczacego
o mandat poselski prezesa
RARS Michata Kuczmierow-
skiego. Agregaty, na ktérych
zakup agencja przekazata
spotce prawie 92 mln zt, nigdy
jednak do Ukrainy nie trafity.
PAP

dzie¢mi. Jest propozycja dwoch ministerstw

oprac. Karolinska Wronska
Warszawa

85 placowek edukacyjnych
bedzie moglo otrzymac 300
tysiecy zlotych na utworze-
nie miejsca opieki dla naj-
miodszych w ramach pro-
gramu . Pierwszy opiekun
w gminie”.

Podczas wspoélnej konferencji
ministry edukacji Barbary No-
wackiej i wiceministry rodziny
Aleksandry Gajewskiej szefowa

MEN poinformowata, Ze jej re-
sort z przyjemnoscia wiaczyt sie
w program od samego po-
czatku.

Nowacka podkreslita, ze pro-
gram wspiera wyréwnanie
szans edukacyjnych. - Mate
dzieci bedq mogly trafi¢ do pla-
cowek edukacyjnych juz od 20.
miesigca zycia, bedq mogty by¢
wlaczone w system, co pozwoli
na aktywizacje zawodowa ro-
dzicdw - wyjasnita szefowa
MEN. Ponadto - dodata - dzieci
beda mogly by¢ wiaczone wsys-

tem blisko domu, co jest szcze-
golnie wazne z perspektywy
aktywizacji zawodowej kobiet
mieszkajacych na terenach wiej-
skich iwmatych gminach.
Wiceministra rodziny Alek-
sandra Gajewska zwrOcita uwa-
ge, 7ze W 1046 polskich gminach
wecigz nie ma zadnej placowki
- ani publicznej, ani prywatnej
-wktorych mate dzieci moglyby
rozwijaC umiejetnosci spo-
teczne, lingwistyczne, w przy-
padku kt6rych moglibysmy mo-
wic orozwoju kognitywnym, ale

' Male gminy maja problem z dostepnoscia do opicki nad malymi

przede wszystkim o uspotecz-
nieniu.

Jak wyjasnita, najgorsza sy-
tuacja, jesli chodzi o dostepnosé¢
do opieki wczesnodzieciecej, jest
wwojewodztwie mazowieckim,
na Lubelszczyznie, Podlasiu,
W woj. warminsko-mazurskim,
zachodniopomorskimipodkar-
packim. - To byty pierwsze wo-
jewodztwa, gdzie podejmowa-
liSmy sie wspdélnych rozméw
z przedstawicielami samorza-
dow - dodata Gajewska.

PAP
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Wielkie manewry rosyjskicj
marynarki wojennej. 300
okretow i 20 tys. marynarzy

oprac. Anna Nagel
Moskwa

Zakrojone naszeroka skale
¢éwiczeniarozpoczely trzy
floty rosyjskiej marynarki
wojennej: Pélnocna, Pacyfi-
kuiBaltycka, atakzeFlotylla
Kaspijska.

W manewrach bierze udziat
okoto 300 okretow i 20 tysiecy
marynarzy - poinformowat Reu-
ters, powolujagc sie na
agencje InterfaxiTASS, ktore cy-
tuja komunikat rosyjskiego mini-
sterstwa obrony.

Jak gtosi wtorkowy komuni-
kat, ,,celem planowych ¢wiczen
jest przetestowanie dziatania or-
ganow dowodzenia w strefach
operacyjnych flot Pélnocnej, Pa-

cyfikuiBattyckej oraz w strefie
odpowiedzialnosci Flotylli Ka-
spijskiej”.

Poinformowano ponadto, ze
w ,,cwiczeniach oprocz okretow
ijednostek nawodnych oraz pod-
wodnych jednostek wsparcia bie-
rze udziat do 50 samolotéw, po-
nad 200 jednostek specjalnych
i ponad 20 tysiecy marynarzy
ipersonelu cywilnego”.

Reuters przypomina, ze
od czasu rozpoczecia inwazji
naUkraine wlutym 20221. Rosja
dokonata catej serii manewréw
- samodzielnie lub z sitami in-
nych krajéw, w tym Chin i RPA.
W ciggu ostatnich 2 miesiecy do-
konano serii éwiczen zwykorzy-
staniem ruchomych wyrzutni
pociskow nuklearnych oraz ¢wi-
czen z wojskami Biatorusi. PAP

0011139506

Panu

Jarostawowi Papisowi
Sedziemu Sqdu Apelacyjnego w Eodzi

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Prezesi, Sedziowie, Dyrektor, Asystenci Sedziéw
i Pracownicy Sgdu Apelacyjnego w Eodzi

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024

Amerykanie sami rozsiewajq
u siebie rosyjska propagande

oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

gandyidezinformacjiowy-
borach prezydenckichwUSA
- ostrzegaja shizby wywiadu
Stanéw Zjednoczonych.

- Zagraniczne osrodKi stajg sie
coraz skuteczniejsze w ukry-
waniu faktycznego nadawcy
- powiedzial dziennikarzom
podczas briefingu niewystepu-
jacy pod nazwiskiem urzednik
Biura Dyrektora Wywiadu Na-
rodowego.

Jak dodat, z tego powodu
Moskwa, ale takze Teheran wy-
korzystuja strony internetowe
zaprojektowane tak, aby nasla-
dowac¢ amerykanskie serwisy
informacyjne.

W ocenie senatora Marka
Warnera, przewodniczgcego
senackiej komisji wywiadu,
ostrzezenia wywiadu dowo-
dza, Ze amerykanskie wybory
znalazly sie ,,w centrum uwagi
wrogich podmiotow zagranicz-
nych”.

Instytucje zajmujace sie mo-
nitorowaniem zagranicznej
dezinformacji twierdza, ze
w biezacym cyklu wyborczym
przestaty juz dwukrotnie wie-
cej ostrzezen przeznaczonych
dla kandydatéw politycznych
czy biur kampanii niz przed
poprzednimi wyborami. Ten
wzrost odzwierciedla wzmo-
zone zainteresowanie wysci-

Instytucje zajmujace sie zagraniczna dezinformacja twierdza, ze wystaty juz dwa razy
wiecej ostrzezen przeznaczonych dla kandydatéw niz przed poprzednimi wyborami

giem prezydenckim ze strony
przeciwnikow USA, a takze
zwiekszone wysitki rzadu
w Waszyngtonie na rzecz zi-
dentyfikowania tych zagrozen
- zauwazyta AP.

Jak podkreslita agencja,
ostrzezenie o kampaniach
dezinformacji pojawito sie
pokilku burzliwych tygodniach
w amerykanskiej polityce,
ktére zmusity Rosje, Iran
i Chiny do zmiany niektérych
elementow narracji. Nie zmie-
nila sie natomiast determinacja
tych osrodkéw do rozsiewania
fatszywych i podzegajacych
tresci, ktorych celem jest pod-

wazenie wiary w wybory - za-
uwazyta AP.

Po ataku na Donalda Trum-
parosyjskie agencje dezinfor-
macyjne szybko nasility komu-
nikat, ze do strzelaniny dopro-
wadzity wypowiedzi demokra-
tow. Pojawily sie tez teorie spi-
skowe sugerujace, Ze to prezy-
|
W USA pojawity sie
spiskowe teorie m.in.
otym, zeto prezydent
Biden lub Ukraina odpo-
wiadajg za probe zama-
chunaDonalda Trumpa

dent Joe Biden lubrzad Ukrainy
odpowiadajg za probe zama-
chu. ,,Prorosyjskie gtosy staraty
sie powigzac zamach z trwajaca
wojna Rosji przeciwko Ukra-
inie” - podsumowat Sledzacy
rosyjska dezinformacje osro-
dek analityczny Digital Foren-
sic Research Lab Atlantic Coun-
cil.

Zaroéwno Iran, przez swoje
przedstawicielstwo przy ONZ,
jakiRosja, ktora oskarzyta ame-
rykanskie stuzby o wrogos¢, za-
przeczyly oskarzeniom o usito-
wanie wywarcia wptywu na
amerykanskie wybory.

PAP

001113897

W dniu 26 lipca 2024 r. zmart w wieku 88 lat

z

Stanistaw Papis

Tata, Dziadek, Pradziadek,

o czym z zalem zawiadamia
syn Jarostaw z rodzing

Uroczystos$¢ pogrzebowa rozpocznie sie
w dniu 1 sierpnia 2024 r. o godzinie 10.30
w kaplicy cmentarza rzymskokatolickiego
pw. $w. Jozefa przy ul. Ogrodowej 39 w £odzi.
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Problem na granicy UE. Panstwa czlonkowskie
zarzadko badaja naruszenia praw czlowicka

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Agencja Praw Podstawo-
wych UE (FRA) w opubliko-
wanym we wtorek raporcie
jakojeden z takich krajow
wskazuje Polske.

Naruszenia praw cztowieka na
granicach zewnetrznych Unii
czestonie sg badane, awszczete
dochodzenia karne konczg sie
na etapie przygotowawczym
-wynika z raportu.

Unijna agencja z siedziba
w Wiedniu przedstawita dane
dotyczace krajowych docho-
dzen dyscyplinarnych i kar-
nych w sprawie tamania praw
migrantow i uchodzcéw na
granicach. Sprawozdanie za
lata 2020-2023 obejmuje
wschodnie granice lgdowe UE,
Batkany Zachodnie, Morze
Srédziemneikanat La Manche.

Kraje nie chca wszczynaé
postepowan karnych

Agencja zwraca uwage, ze
podmioty dziatajace narzecz
praw cztowieka zgtaszaja ,,po-
wazne, powtarzajace sie i po-
wszechne naruszenia praw mi-
grantow i uchodzcoéw podczas
zarzadzania granicami Unii Eu-
ropejskiej”.

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

W przypadku Polski organi-
zacje udzielajgce pomocy
wspomniaty o pieciu przypad-
kach zawracania grup migran-
tow do granicy w sposob - jak
podkreslity - zagrazajacy zyciu
lub zdrowiu migrantow.

Zwrocity sie one z tymi
przypadkami do prokuratury,
zarzucajac funkcjonariuszom
strazy granicznej zaniedbanie.
W zadnej z tych spraw proku-
rator nie wszczatjednak poste-
powania karnego, argumentu-
jac, zebrak znamion przestep-
stwa. Polska jest tez jednak
wskazana w raporcie jako przy-
ktad kraju z ,,obiecujaca prak-
tyka”. Chodzi o zarzadzenie
prokuratora generalnego
zmarca br., dotyczace powota-
nia specjalnego zespotu proku-
ratoré6w do badania zgtoszen
dotyczacych naduzycia upraw-
nien przez funkcjonariuszy
na granicy polsko-biatoruskie;j.

FRA odnotowala tez, ze
w kwietniu prokurator okre-
gowy w Lublinie powierzyt to
zadanie prokuratorowi rejo-
nowemu w Siedlcach, a ten
ostatni wszczat Sledztwo doty-
cz3ce lamania praw migrantow
i uchodzcéw, ktérych zycie
i zdrowie byto zagrozone lub
ktorzy ubiegali sie o ochrone
miedzynarodowa w Polsce.

W raporcie znalazto sie
10 zaleceni majacych podniesé
skutecznos¢ dochodzen. Wsrdéd
nich jest np. rekomendacja, by
organy Scigania wnioskowaty
o wiecej danych od strazy gra-
nicznej, w tym o zapisy z kamer
noszonych przez funkcjonariu-
szy, lokalizacje ich pojazdow
patrolowych i telefonéw. Jak
podkresla FRA, prokuratorzy
powinni wykorzystywac usta-
lenia podmiotéw zajmujgcych
sie prawami cztowieka.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Wola Krzysztoporska:

nansowaniem remontujemy

e drogi!

Wygoda, Kacprow, Kolonia Bogdanow, Krezna, Kozierogi, Parzniewice, Parzniewiczki to kolejne
miejscowosci na terenie gminy Wola Krzysztoporska, w ktorych wkrotce wyremontowane zostana
odcinki drég. Gmina uzyskata dofinansowanie na wykonanie tych prac z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drog w wysokosci 50% kosztow inwestycji. To ponad 1 min z1.

Anna Wiktorowicz
Patrycja Bednarek

Oficjalna nazwa tego zada-
nia, to .Remont drég na te-
renie gminy Wola Krzyszto-
porska: odcinek 1- Wygoda
droga nr 110484E, odcinek
2 - Kacprow - Kolonia Bog-
danow, odcinek 3 - Krezna-
Kozierogi droga nr 110453E,
odcinek 4 - Parzniewice

- Parzniewiczki droganr
110463E".

- Wykonanie tego re-
montu da nam niemal 5
km drég zupetnie nowej
jakosci — méwi wojt gmi-
ny Wola Krzysztoporska
Roman Drozdek. - Moder-
nizacja poprawi bezpie-
czenstwo poruszania sie
pojazddw, ale i pieszych.

Brak ubytkéw w jezdniach
i wykonanie korekty spad-
kéw spowoduije, ze na
jezdniach nie bedzie zale-
gta woda, co powodowato
w okresach zimowych wy-
stepowanie oblodzonych
zastoisk. Piesi natomiast
beda mogli poruszacé sie
wyréwnanym i utwar-
dzonym poboczem bez
zagrozen wynikajacych

z nieréwnosci podtoza

i wystepowania zastoisk
wody.

Umowa na dofinan-
sowanie z tédzkim Urze-
dem Wojewddzkim zosta-
ta podpisana 19 kwietnia
2024 r. Prace remontowe
rozpoczety sie na po-
czatku lipca. Wykonawca
wszystkich czterech
odcinkéw jest Zaktad Ro-

bét Drogowych DUKT
Spétka z 0.0.

Catkowity koszt zada-
nia to 2.112.613 zi. Dofi-
nansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég
wynosi 50% tej sumy,
czyli 1.056.306,50 zi.

Jaki bedzie koszt i co
zostanie wykonane na po-
szczegdlnych odcinkach?

Odcinek 1- WYGODA
(0.402 km): 375.567 zt
To droga nr 110484E
na odcinku od drogi po-
wiatowej nr 1500E do
ktadki dla pieszych nad
autostrada Al tacza-
cej miejscowosc Wygo-
da z miejscowosciag Wola
Krzysztoporska. Zakres
prac na odcinku obej-

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZ ROZWOJU DROG

Remont drog na terenie gminy Wola Krzysztoporska:
odcinek 1 -Wygoda droga nr110484E

odcinek 2 -Kacprow -Kolonia Bogdanow

odcinek 3-Krezna - Kozierogi droga nr 110453E

odcinek 4 -Parzniewice - Parzniewiczki droga nr110463E

DOFINANSOWANIE: 1056 306, 50 zt

CALKOWITA WARTOSC: 2112 613, 00 zt Data podpisania umowy: IV 2024 r.

mie korekcyjne frezowa-
nie i wykonanie nowej
nawierzchni bitumicznej
(warstwy Scieralnej gr. 5
cm), a takze wymiane kra-
weznikéw wzdtuz jezdni.

Odcinek 2 - KACPROW
- KOLONIA BOGDANOW
(1.570 km): 616.802 zt
Odcinek od linii ko-
lejowej do miejscowosci
Kolonia Bogdanodw. Zakres
prac remontowych drogi
obejmie korekcyjne frezo-
wanie czesci nawierzchni
bitumicznej, a nastepnie
potozenie nowej warstwy
Scieralnej o grubosci 5
cm. Wykonane zostang
tez obustronne pobocza
z kruszywa o grubosci 10
cm i szerokosci 0,50 m na
catym odcinku drogi.

Odcinek 3 - KREZNA -
KOZIEROGI (2,240 km):
851.372 z}

Droga nr 110453E na
odcinku od osiedla miesz-
kaniowego i sagsiadujacej
jednostki OSP w miejsco-
wosci Krezna do miejsco-

wosci Kozierogi. Remont
obejmie wykonanie korek-
cyjnego frezowania czesci
nawierzchni bitumicznej,
a nastepnie potozenie
nowej warstwy Scieral-

nej gr 5 cm. Powstana tu
tez obustronne pobocza

z kruszywa.

Odcinek 4 -
PARZNIEWICE -
PARZNIEWICZKI
(0.650 km): 268.872 zt
Droga nr 110463E na
odcinku od drogi powia-
towej nr 1500E oraz sa-
siadujacej jednostki OSP
w miejscowosci Parznie-
wice do miejscowosci
Parzniewiczki. Remont
zaktada korekcyjne fre-
zowanie i potozenie no-
wej naktadki bitumicznej
— warstwy Scieralnej oraz
wykonanie pobocza z kru-
szywa po obu stronach
drogi.

Wiecej na:

https:/ /www.wola-
-krzysztoporska.pl/re-
mont-drog-w-kolejnych-
-miejscowosciach/



pojrzmy nalato1944 roku

od innej strony. ,,Powsta-

nie ujawnito, Ze bohate-

rami zostawali zwyKkli lu-

dzie. Ci ktorzy gineli

na Woli, ukrywali sie
w piwnicach, nosili walczacym
wode” - méwit Wiadystaw Bar-
toszewski. Wtérowat mu An-
drzej Krzysztof Kunert: ,,Do-
tychczas zbyt mato akcentowato
sie druga, uzupehiajaca strone
Powstania; kto wie, czy nie waz-
niejsza, przy catym szacunku
dla zomierzy. Powstanie byto nie
tylko insurekcjg zbrojna, przej-
Sciem do jawnej walki. Druga
strong, dopelnieniem Powsta-
nia byto ujawnienie polskiego
panstwa podziemnego, ujaw-
nienie struktur administracyj-
nychistuzb miejskich” - dodaje
Andrzej Krzysztof Kunert. Popa-
trzmy zatem na powstancza
epopeje od tej mniej znanej
strony.

Bron

Uzbrojenie dla Okregu War-
szawskiego AK pochodzita ze
wszelkich mozliwych Zrodet.
Spora jej czes¢ wydobyto ze
schowkow  przygotowanych
jeszcze w 1939 roku, czesS¢ po-
chodzita ze zrzutéw, zakupow
od zomierzu niemieckich i we-
gierskich, wreszcie zdobywana
bytaw czasie walki.

Najbardziej spektakularnym
sposobem pozyskiwania uzbro-
jenia byta jego produkcja w wa-
runkach konspiracyjnych. AK
uruchomita calg sie¢ warsztatow
produkujacychbron - wytwarza-
nie granatow, popularmych sido-
l6wek i filipinek, uruchomiono
juz w1940 roku. Produkowano
tez pistolety maszynowe btyska-
wica i plecakowe miotacze
ognia. Tych ostatnich wytwo-
rzono blisko tysiac. Juz w czasie
powstania, na masowa skale fa-
brykowano butelki z benzyna.
Pracowali przy tym cywile,
ochotnicy, w znacznej czesci ko-
biety. Najwieksza powstancza
zbrojownia byta tzw. jajczarnia
na Hozej 51 (dawny gmach
Zwiagzku Spotdzielni Mleczar-
skich i Jajczarskich), gdzie po-
wstawaty gtéwnie granaty odle-
wane z cynku odzyskanego
zblach zniszczonych kamienic.
Tam powstato réwniez 25 gra-
natnikow konstrukgjiinz. Eopu-
skiego, uzytych przy szturmie
PAST-y. Powstancze annaty no-

® 80. ROCZNICA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Powstanie Warszawskie.
Bohaterami zostawali zwykli ludzie

Heroizm walczgcych zotnierzy to tylko jedna z twarzy Powstania Warszawskiego. A przeciez
walka z wrogiem przebiegata na roznych frontach. Czasem zupetnie dzis zapomnianych

tuja, ze w czasie walk na Moko-
towie, po zdobyciu przez zoie-
rzy Baszty mobilnego warsztat
rusznikarskiego, wytworzono
nawet kilka sztuk granatnikow
przeciwpancernych  panzer-
schreck.

Przy okazji warto wspomniec¢
olegendarnych powstanczych
czotgach. W powstaniu walczyto
ichkilka - pierwszy to samochod
pancerny ,,Kubus”, zespawany
nabazie chevroleta 157.23 sierp-
nia wziat udziat w ataku na Uni-
wersytet. Obok ,,Kubusia” wal-
czyty tez dwa zmodyfikowane
chatupniczym sposobem nie-
miecki transportery typu
Sd.Kfz.251- ,Jas” 1 ,,Staréwka”.
Ale najwieksze wrazenia robity
dwie pantery, zdobyte na po-
czatku sierpnia na Woli. Weszty
wsktad tzw. Plutonu pancernego
,»Z0Ski”. Historycy przypomi-
najg, ze w powstanczym parku
maszynowym znajdowaly sie
niemiecki niszczyciel czotgdw
Hetzer, ochrzczony mianem
»Chwat” i sowiecki samochod
pancerny FAL Jako ciekawostke
mozna tez dodag, ze 6 sierpnia
Zomierze batalionu ,,Chrobry I
zdobyli dziato przeciwpancerne
wzor 38. Strzelano nim z powo-
dzeniem wwalkach o Ogrod Kar-
sinskich.

Zywnosé

Wiekszos¢ cywilnych wspo-
mnien z Powstania odnosi sie
dotragicznej sytuacji aprowiza-
cyjnej Warszawy. Innymi stowy
- glodu. Wyzywieniem ludnosci
cywilnej zajmowaty sie tzw. ko-
mendy placu oraz oddziaty RGO
- Rady Gléwnej Opiekunczej,
nakazujacej organizowanie
w mieScie kuchni polowych,
piekarni i kopanie studni. Zbie-
giem czasu zapasy Zywnosci
stopniaty tak bardzo, Ze organi-
zacje zastgpita improwizacja
iczamyrynek...

Po zdobyciu magazynéw
browaru Haberbusch i Schiele
przy Ceglanej gtownym posit-
kiem cywilow stata sie tzw.
zupa-plujka, gotowana z jecz-
mienia zmielonego w mtyn-
kach. Zdobyczny jeczmien roz-
nosity kolumny tzw. stoni,
ochotnikéw, ktérzy za wysitek
dostawali cze$¢ przyniesionego
towaru. Organizacja wyzywie-
nia dowodzita, Ze cywilna ad-
ministracja dobrze zdata egza-
min z logistyki. Od 1 sierpnia,

Mariusz Grabowski

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024

Wiekszosé cywilnych wspomnien z Powstania odnosi sie do tragicznej sytuaciji
aprowizacyjnej Warszawy (na zdjeciu powstancza stotéwka w Adrii)

na terenie jednej tylko Rejono-
wej Delegatury dziatato prawie
180 kuchnii punktéw dozywia-
nia, ktére wydawaty dziennie
do 20 tys. positkow. Poza tym
kazda dzielnica miata swojg
ZywnoSciowa specyfike.
Na Mokotowie i Zoliborzu,
zuwagi na duzailos¢ ogrodkow
dziatkowych, tatwiej byto o wa-
rZywa, na Starym MieScie natra-
fi¢ mozna bytona fasole, cukier
i make ze zdobytych magazy-
néw na Stawkach i wino ze skta-
dow Fukiera. Liczne wspo-
mnienia odnotowuja pojawie-
nie sie duzychiloSci pumperni-
kla z PWPW. Na SrodmieSciu
szczeSciarze jedli czekolade
z zapasow Fuchsa i chleb wy-
piekany u Urszulanek. Dzienna
racja zywnosciowa powstanca
wynosita w sierpniu 300 gra-
mow chleba oraz 30 gramow
thuszczu. Cywile otrzymywali
przydziaty nieregularnie, a ich
potrzeby szacowano na 32 tony
dziennie.

Jan Radecki ,,Czarny” z ba-
onu ,,Iwo” wspomina wyprawe
do ptonacych magazynow
na Pierackiego, skad powstancy
wyniesli kasze, cukier, nawet
wodke. Po 14 sierpnia, gdy zo-
staly unieruchomione wodo-
ciagi, zaczeto dramatycznie bra-
kowacwody. Studnie zaczeto ko-
pacw piwnicach, a przed jeszcze
czynnymi studniami na ze-
wnatrz ustawiaty sie gigantyczne
kolejki. ,Wody nalezy uzywac
tylko donajkonieczniejszych po-
trzeb i w najmniejszej niezbed-
nejilosci” - apelowat ,,Biuletyn
Informacyjny”.

Dzieci

Powstanie byto pierwsza pol-
ska insurekcja, w ktorej tak ma-
sowy udziat wzieli najmtodsi.
Jeszcze w konspiracji zrzeszo-
nych w Szarych Szeregach po-
dzielono na trzy kategorie: ,,Za-
wiszakow” (12-14 lat), ,,Bojowe
Szkoty” (15-171at)i,,Grupy Sztur-
mowe” (powyzej 17 lat). Ci

ostatni shuzyli w dywersji i brali
udzial w walce, na przyktad
w zamachu na Kutschere.
Lato1944 widziato sporoma-
tych bohater6w. Najmtodszym
kawalerem Virtuti Militari byt 14-
letni Jerzy Bartnik z ,,Parasola”.
Odznaczytgo osobiscie gen. Bor-
Komorowski. Tylko o pare dni
mtodszy byt Stanistaw Schoen-
Wolski, ktory tez dostat Virtuti
zato, Ze zniszczyt granatem nie-
mieckie gniazdo karabinu ma-
szynowego. Najmtodszym jed-
nak powstancem byt 10-letni
Marek Stomczynski ,,Bimbo”,
ktory nosit sSrodki opatrunkowe
ilekarstwa do szpitalana Starym
Miescie. Zginat 22 sierpnia weks-
plozji na Dhugiej. ,,Faworytem
i dumg catego Powisla jest 12-
letni »Stefekg, tacznik ochotni-
czy AK. Malec ten w dniu zdoby-
cia Poczty Glownej podijat sie za-
opatrzyc swoj oddzial w amuni-
cje zmagazynu broni zdobytego
napoczcie. Pod ogniem czolgow
patrolujacych Nowy Swiat

»Stefek« czterokrotnie przedzie-
rat sie ku poczcie, przenoszac
jednorazowo po 40 granatow
recznych” - podawat na tamach
radia powstanczego 9 sierpnia
o godz. 12 Wiadystaw Barto-
szewski.

Najmtodsi wykonywali tez
inne zadania: roznosili bron, roz-
kazy, prase, byli przewodnikami
kanatowymi. Gdy 6 sierpnia pa-
dto Powisle i zabrakto pradu,
grupanajmtodszych zostatawy-
znaczona do obstugi agregatow
jednej z powstanczej drukarni.
Chtopcy pedatowali wprawiajac
w ruch maszyn, ktére genero-
waly prad. W ten sposéb drukar-
nia dziatata do konca walk. Obli-
cza sie ze wraz z oddziatami po-
wstanczymi do niewoli wyszto
ok. 3,5 tys. mlodych ludzi,
w wieku 11-18 lat. Najwieksza
grupa trafita do ostawionego
obozuw Lamsdorfie.

Szpitale

Oddzielny rozdziat heroizmu
cywilnych warszawiakdw to po-
wstancza shuzba zdrowia. W cza-
sie walk dziatato w mieScie 25
szpitali, 122 szpitali polowych
1200 punktow ratowniczo-sani-
tarnych. Pracowato w nich setki

> lekarzy, pielegniarek i zwyktych

Tudzi, ktorzy w ten sposob poma-
gali walczacym. Towarzyszyty
im przerazajaco trudne warunki,
praca 24 godziny nadobe, ciagly
braklekarstw, opatrunk6éwipod-
stawowego sprzetu. A takze
okrucienstwo Niemcow, ktorzy
mScili sie na personeluirannych.

Szczegodlnie okrutny los po-
tkat szpitale kapitulujacej Sta-
rowki. Pierwsi Niemcy, ktorzy
weszlinaich teren, zachowywali
sie z poczatku doS¢ poprawnie.
Niektorzy oficerowie obiecywali
nawet dostarczenie rannym
Zywnosci i sSrodkéw opatrunko-
wych. Sytuacjaulegtajednakra-
dykalnej zmianie porozkazie SS-
Gruppenfiihrera Reinefartha -
Niemcyikolaboranci ze wschod-
nich jednostek ochotniczych
wpadali doszpitalnych pomiesz-
czen nakazujac personelowi oraz
1Zzej rannym opusci¢ budynek
w ciggu 5-10 minut. Po uptywie
wyznaczonego czasu podpalali
szpitali przystepowali do mor-
dowania rannych Polakow.
Wielu rannych spalono zywcem
(m.in. w szpitalach na Podwalu
iprzy ul. Kilifskiego 1/3). Docho-
dzito do przypadkéw mordowa-



nia cztonkéw personelu me-
dycznego. Powstancze sanita-
riuszki oraz 1zej ranne pacjentki

padaty ofiarg gwattow.
Mundury
Powstancy stanowili

podwzgledem umundurowania
pstra zbieranine. Najlepiej pre-
zentowali sie zoierze batalio-
now harcerskich, ubrani w nie-
mieckie sorty zdobyte e magazy-
nach na Stawkach. Reszta wal-
czyta w zdobycznych niemiec-
kich mundurach, kurtkach,
ptaszczach, anawet cywilnych
marynarkach, co sprawiato
na postronnych mato militarne
wrazenie. Sytuacja zmusita na-
wet Komendanta Warszaw-
skiego Okregu AK ,,Montera”
dowydania specjalnegorozkazu
11sierpnia:

,»Wobec stwierdzenia wsrod
zomierzy AK r6znorodnosci
w oznakach zewnetrznych
na nakryciach gtowy i ubiorze,
polecam wszystkim d-com bez-
zwlocznie przystgpic do uregu-
lowania tej sprawy w mysl po-
wyzszych wytycznych: kazdy
Zomierz AK wystepuje w opasce
biato-czerwonej, nabiatej czeSci
opaski - litery WP, miedzy lite-
rami poSrodku - godto pan-
stwowe (orzet), pod ortem - nr
oddziahu”.

Ryszard Gorecki z ,,Parasola”
wspominat po latach: ,,Opusz-

L4
Statystyka podaje, ze na kazdy dzien powstani

. Dziennik £odzki
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czajac stanowisko szedtem am-
filada pokoi i raptem znalaztem
sie przed lustrem. Nie poznatem
siebie, mundur zmienit mnie
i dziwnie postarzyl. Plamista
bluza i takiz pokrowiec na het-
mie silnie wciSnietym na oczy.
Panterka spieta czarmym pasem
z fadowniczymi szelkami pod-
trzymujgcymi trzonkowe gra-
naty (...) Zielone spodnie pusz-
czonew kamasze”.

Prawo

W chwili wybuchu powsta-
nia w sztabie putkownika Chru-
Sciela znajdowat sie tylko jeden
przedstawiciel Temidy - Witold
Majewski. To on w imponuja-
cym tempie zorganizowat pod-
stawowa strukture sgdownicza
walczacej Warszawy, likwidujac
spontanicznie organizujace sie
samosady oficerskie, polowe czy
wojenne. Funkcje szefa Stuzby
Sprawiedliwosci Okregu War-
szawskiego AK objat Wtodzi-
mierz Sieroszewski.

Komendanci  obwodow
otrzymali rozkaz utworzenia s3-
doéw podlegtych strukturze pan-
stwa podziemnego, powotano
takze Komisje Sadzaca Walki
Podziemnej. Od tej chwili docho-
dzenie odbywato sie pod nadzo-
rem prokuratora, a prowadzita je
Zandarmeria AK. Rozprawy od-
bywaty sie jawnie, z udziatem
publicznosci. Kare Smierci nako-
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laborantow, SS-mandw i gesta-
powcow wykonywano przez
rozstrzelanie, zakazano tortur
iznecania sie nad skazanymi.

Zandarmeria

23-0sobowy Sztab Zzandarme-
rii znajdowat si¢ na Starym Mie-
Scie, a po jego upadku na Srod-
mieSciu. Jej szefem do 23 sierp-
nia byt Jan Czyzewski ,,Buksz-
pan”, pzniej Czestaw Smoczyn-
ski ,,Pozan”. Mieli pod soba 20
pluton zandarmerii, z czego
tylko w Srodmiesciu 14. Zabez-
pieczaty one kwatery dowodz-
twa, tapaty kryminalistow i wy-
fapywata defetystow. Do ich
obowiazkéw nalezala tez
ochrona wtazéw kanalizacyj-
nych. Zandarmi nie cieszyli sie
szczegblng sympatia. Wspo-
mnienia pelne sguwagnatemat
ich brutalnosci i arogancji. Cza-
sami poczynania zandarmow za-
haczaly o jawny kryminat -
na przyktad zandarmeria czer-
niakowska kaprala Izydora So-
snowskiego posuneta sie nawet
do préby zamordowania jed-
nego z oficeréw. Dowddce
w konsekwencji skazanonakare
Smierci, uratowata goranaiwy-
rok zawieszono. Trafit do wiezie-
nia juz powojnie.

Sporym wyzwaniem dla zan-
darmerii byta walka z lichwg
i spekulacja. Na poczatku walk
ceny chleba skoczyty dwukrot-

a przypadaty cztery sluby. kacznie byto ich ponad 250

nie (do 150 z}), a nadajacy sie
do przechowywania groch az
dwunastokrotnie. Natychmiast
pojawit sie zmodyfikowana wer-
sjaczarnego rynku walut. Za pa-
pierowego dolara zadano 2000
tysiecy ztotych. ,,Niektorzy han-
dlarze starajg sie wykorzysty-
wac obecng koniunkture, zagda-
jac fantastycznych cen za dostar-
czone produkty. Paskarzom tym
przypominamy, ze znajduja sie
na terenie wojennym, na kto-
rym wszelkie przestepstwa sa
karane wedlug prawa wojen-
nego. Osoby popierajace
lichwiarskie ceny beda jako za-
grazajace bezpieczefistwu pu-
blicznemu internowane w obo-
zieizolacyjnym wraz volksdeut-
schami i Ukraincami” - donosit
w potowie sierpnia ,,Biuletyn In-
formacyjny”.

Poczta

Formalnie powstata 4 sierp-
nia, zorganizowana przez harce-
1zy Szarych Szereg6w. Jej szefem

zostat harcmistrz Przemystaw
Gorecki ,,Kuropatwa”. Glowny
Urzad mieScit sie przy Swieto-
krzyskiej 28 imiat siedem ekspo-
zytur w r6znych czeSciach mia-
sta. Skrzynki zawisty w czter-
dziestu punktach. Poczatkowo
korespondencja ograniczona
byta do 25 stéw i podlegata po-
wstanczej cenzurze. llos¢ dzien-
nych przesytek wahata sie od 3
do 6 tysiecy listow - 13 sierpnia
wplyneloichaz10tysiecy.

We wrzeSniu Powstancza
Poczta Harcerska zostata wcie-
lona do AK. Przez 63 dni po-
wstancze harcerze przeniesli ok.
200 tys. przesytek.

Mitosé

Statystyka  podaje, ze
na kazdy dzien powstania przy-
padaty cztery Sluby. Eacznie byto
ich ponad 250. Zawierali je glow-
nie zolierze, cho¢ do Zzeniaczki
nie brakowato chetnych wsrod
cywiléw. 18 sierpnia ,,Monter”
wydat rozkaz, ktéry regulowat,

I
POWSIANCY POD I ZGLEDEM
UMUNDUROWANIA STANOWILI
PSTRA ZBIERANINE. NAILEPIES
PREZENTOWALI SIE ZOENIERZE
BATALIONOW HARCERSKICH
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w Swietle prawa, sposob zawie-
rania matzenstwwtrakcie trwa-
nia walk. W sukurs szty zarza-
dzenia koscielne: zapowiedzi
wyglaszanotylkoraz,asama ce-
remonia byla ekspresowa.
Na przyktad w przypadku Slubu
Jana Nowaka-JezioranskiegoiJa-
dwigi Wolskiej trwata ona jedy-
nie siedem minut. Jezioranski
wspominajacotymw ,,Kurierze
z Warszawy” nie mogt sie po-
wstrzymac od lekkiego sarka-
zmu.

13 sierpnia odbyt sie najstyn-
niejszy Slub Powstania - Euge-
niusza Biegii Alicji Treutler. Prze-
szedt do historii dzieki fotografii
Eugeniusza Lokajskiego. GoS¢mi
byli pacjenci powstanczego szpi-
tala, za obraczki postuzyty kétka
od firanek. Mundur pana mto-
dego byt pozyczony, a spod
niego wystawata zagipsowana
reka. Prezenty Slubne byty dos¢
prozaiczne: mydto, skarpetki
inaboje do pistoletu.

Rozrywka

W czasie wojny trudnooroz-
rywke, alei tej w powstaniu nie
zabraklto. W oswobodzonych
czeSciach miasta odbywaty sie
setki koncertoéw i wieczorkow
Spiewanych, zarowno dla Zomie-
rzy, jak i dla cywiléw. Na zaim-
prowizowanych scenach poja-
wiali sie m.in. Mieczystaw Fogg
czy Mira Ziminska.

Prawdziwy kulturalny hit
miata miejsce 13 sierpnia w kinie
Palladium przy Ztotej. Wyswie-
tlono wowczas pierwsza po-
wstancza kronike ,,Warszawa
walczy”. Znalazty sie na niej
sceny z walk w okolicach Placu
NarutowiczaiMarszatkowskiej.
Potem powstaty jeszcze dwie ko-
lejne - trzecia, wySwietlong 28
sierpnia, obejrzato ponad 2 tys.
0s6b.

Obcokrajowcy

Do walk z Niemcami przyta-
czyto sie w Powstaniu kilkuset
obcokrajowcow, m.in. Wegrzy,
Stowacy, Francuzi, Belgowie,
Holendrzy, Grecy, Brytyjczycy,
Wiosi, Ormianie, Rosjanie, ucie-
kinierzy zarmii niemieckiej,ana-
wet Australijezyk i Nigeryjczyk.
Ten ostatni - czamoskory August
Agbola O’Brown, mieszkat
w Warszawie przed wojna.
W czasie powstania Stowacy
utworzyli 535. pluton, ktory 1
sierpnia wzigt udziat w natarciu
naBelweder.

Walczyto réwniez kilkuset
Zydéw, uratowanych przez zot-
nierzy ,,Zoski” z wiezienia na Ge-
siéwce. Liczba wszystkich Zy-
dow, ktorzy wzieli udziat w wal-
kach powstanczych mogta osia-
gnac nawet tysigc.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Kto zostanie mistrzem
ze Swiata gastronomiis

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Ktory kucharz gotuje naj-
smaczniej? Ktory kelner naj-
sympatyczniej obsluguje
klientow? Ktéry barmanro-
bi najlepsze drinki? Kto pie-
cze najlepsze ciasta? Gdzie
mozna zjes¢ najlepsze lody, ?

A gdzie warto wybrac sie
na obiad czy kolacje, a gdzie
na kawe lub ciasto?
Odpowiedzi na te pytania
przyniosa nam wyniki gtoso-
wania w akcji Mistrzowie
Smaku. Trwa ona w najlepsze -
podobnie jak lato,a wraz z nim
goracy sezon dla branzy ga-
stronomicznej. Gdy ciepto
na zewnatrz, chetniej jemy

poza domem. Restauracje
i inne lokale wypetnione sg
po brzegi do wieczora. Wta-
$nie dlatego, co roku w tym
okresie, w catej Polsce prowa-
dzony jest wielki plebiscyt ga-
stronomiczny  Mistrzowie
Smaku. To akcja, w ktorej gto-
sami klientéw przyznane zo-
stang nagrody dla najlepszych
lokali i pracownikow gastrono-
mii. - Lokale i ich pracowni-
kéw do nagrody zgtaszaja ci,
ktérzy maja najwieksze prawo,
by przyznawac kulinarne na-
grody, czyli zadowoleni
klienci. W ten sposob wspolnie
tworzymy wiarygodna, naj-
lepsza liste z rekomendacjami
dla innych. Idealna do wyko-
rzystania przez naszych Czy-
telnikow podczas wakacji -

przypomina Kamila Kalinow-
ska, koordynatorka plebi-
scytu. - Nasza akcja to tez
oczywiScie wspaniata okazja
do promocji dla lokali. Tym
bardziej, Ze o liderach w na-
szych rankingach pisa¢ be-
dziemy zaréwno w papiero-
wym wydaniu gazety, w ser-
wisie internetowym, jak tez
wnaszych social mediach.

I wiasnie dzi$, juz po raz
ostatni, prezentujemy w naszej
gazecie przedstawicieli Swiata
gastronomii, ktérzy opowie-
dzieli nam o sobie, swojej
pracy. To wiasnie miedzy in-
nymi Oni majg szanse na tytuty
Mistrzow Smaku 2024, ale nie
tylko o tytuly tu chodzi. Akcja
prowadzona jest jednoczeSnie

wiec swoj ogolnopolski finat.
A wnim juz czekajg gtéwne na-
grody finansowe w wysokosci
20.000 zlotych!

Akcja zostanie zakonczona
wielka Galg Mistrzow Smaku,
ktora odbedzie sie 25 wrzeSnia
w Poznaniu. Na to wyjatkowe
wydarzenie zostana zapro-
szeni Wszyscy zwyciezcy
w kazdej kategorii plebiscytu
z kazdego wojewodztwa, kto-
rzy na scenie odbiorg statuetki
inagrody. Obszerna relacja wi-
deoz ogdlnopolskiej galiigale-
ria zdje€ z uroczystosci zostang
opublikowane w serwisach in-
ternetowych dziennikéw regio-
nalnych w catej Polsce.

O akcji czytaj wiecej na:
dzienniklodzki.pl/mistrzowie-
smaku

A

Kamila Warulik, Alhambra,
Skierniewice

Kategoria: Kelner Roku

Dlaczego zwigzala Pani swoje zycie
zbranza gastronomiczng?

Skonczytam kierunek ,,technik organizacji
ushug gastronomicznych”, wiec mozna po-
wiedzieé, ze pracuje w zawodzie. Nie wy-
obrazam sobie pracy za biurkiem, jestem
typem osoby, ktora nie potrafi usiedzie¢

w miejscu, wiec gastronomia byta dobrym
wyborem dla mnie.

Pamieta Pani swoje poczatki?

Jak wspomniatam zaczeto sie od techni-
kum gastronomicznego. P6zniej udato mi
sie dostac na staz w restauracji Alhambra,
gdzie na dobre zapuscitam korzenie.

Co wedlug Pani jest najbardziej
fascynujace w tejbranzy?

Stanowczo ludzie, ktorych sie poznaje
przy obstudze. Zdazajq sie tacy goscie, kto-
rzy staja sie dla mnie jak rodzina i spra-
wiaja, ze ich wizyta w restauracji to auto-
matyczna poprawa humoru. Bardzo faj-
nym aspektem tej pracy jest rtowniez po-
znawanie nowych smakow, r6znego ro-
dzaju targi gastronomiczne i szkolenia.

Czy otrzymananominacja do Mistrzéw
Smaku byla dla Pani zaskoczeniem?

Tak, ale bardzo pozytywnym. Jest mi bar-
dzo mito, ze ktoS o mnie pomyslat. Ro-
dzinaiznajomi wspierajg mnie w glosowa-
niu, za co jestem im bardzo wdzieczna.

Mateusz Wozniakowski, Golden Bar
(DoubleTree by Hilton), £édz

Kategoria: Barman Roku

Co sadzi Pan o nominacji do Mistrzow
Smaku?

To dla mnie szok i niedowierzanie. Mi-
neto juz troche czasu od mojego ostat-
niego udziatu w jakimkolwiek konkur-
sieifajnie jest ponownie poczu¢ ten
zew rywalizacji.

Jakie byly Pana pierwsze kroki w Swie-
cie gastronomii i dlaczego zwigzal Pan
Z nig swoje zawodowe Zycia?

Od nastoletnich lat ciggneto mnie w kie-
runku tej branzy, ktéra mnie fascyno-
wata. Ukonczenie szkoty gastronomicz-
nej w Lodzi tylko mnie w tym utwier-
dzitoizdecydowatem o p6jsSciu w kie-
runku barmanstwa. 13 lat temu wyje-
chatem do Warszawy na szkolenia bar-
manskie. Po ich ukonczeniu, rozpocza-
tem prace w sezonowym cocktail barze,
gdzie poznatem wielu znajomych,

z ktérymi utrzymuje kontakt do dzis.

Co najbardziej lubi Pan w swojej pracy?
Zawsze wydawato mi sie, Ze daje ona
nieograniczone mozliwosci w zakresie
rozwoju i poznawania ludzi.

w catym kraju, bedzie miata
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Ewa Grzesiczak, Dom Weselny,
Gidle

Kategoria: Kucharz Roku

Jak trafila Pani do swojego zawodu

iod kiedy go wykonuje?

0Od najmtodszych lat gotowanie byto
moja pasja. Juz jako dziecko wiekszos¢é
czasu spedzatam w kuchni. Podazajac
za swoja pasja zdecydowatam sie podjac
nauke w zawodzie kucharza. Pierwsze
doswiadczenia zwigzane z gastronomia
zaczetam zdobywac na praktykach
,ktore odbywatam w jednej z Radomsz-
czanskiej restauracji.

Co wedlug Pani jest najbardziej
fascynujace w tej branzy?

Fascynujace jest dla mnie to, Ze robie to,
co chciatam robi¢ od najmtodszych lat.
Cenie takze sobie dawanie ludziom do-
brego jedzenia oraz prace z ludZmi, kt6-
rzy tak, jak ja, lubig gotowac.

Jak odbiera Pani nominacje do akgji
Mistrzowie Smaku? Jak zareagowali
nania znajomi, rodzina?

Jest dla mnie wielkim wyr6znieniem
iczuje sie doceniona, Ze zostatam nomi-
nowana do tego tytutu.

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024
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OTO LIDERZY W POSZCZEGOLNYCH

IKATEGORIACH PLEBISCYTU

PO TRZECIM TYGODNIU GEOSOWANIA

1.0lgaJanczak, Obiady Domowe Jagodka, kowicz
2. Patryk Kopiriski, Peppers, Opoczno
3. Dominik Wréblewski, Restauracja Wrdblewscy, Sieradz

1.Damian Baliriski, Rendez Vous, Piotrkéw Trybunalski
2. Karolina Wawrzyniak, W Szczerym Polu Stodota Restauracja, Popéw
3.MilenaKasiriska, The gar, Wielun

1. Rafat Wieckowski, Al Dente, £6d7
2.Mateusz Wozniakowski, Golden Bar (DoubleTree by Hilton), £6dZ
3. Adrianna Supernat, Klubokawiarnia Willa, kdz

1.1lliaZoria, The Brick Coffee Factory, t6dz
2. Piotr Skonieczny, Prosto z Mostu klubokawiarnia, t6dz
3.Pawet Majocha, Pijalnia Czekolady E. Wedel, 6dZ

1.Dominika Wewiéra, Oh my cake, Betchatow
2.Martyna Radziwotek, Only Lovely Cakes, Kleszczow
3.EdytaBadek, Sweet Dream by Edyta Badek, Piotrkéw Trybunalski

1. JulitaFlorczak, Klub Spadkobiercow, £6dz
2.kukasz Mazuchowski, Hotel nad mroga, Rochna
3.Tomasz Czakiert, Restauracja Eden, Rzgow

1. Restauracja Krolewska, Topola Krélewska 37A
2.Dworek Biata Damai Restauracja, Nieborow, al. Legion6w Polskich 2
3.2 TradycjaiPasja, Kwiatkowice, kddzka 4

1.Fit cakekutno, Kutno, Barlickiego 22
2.MagicznaKomnata, ask, pl. 11 Listopada
3.Torty Mika, Brzeziny, Strykowska 38

1. Wytwérnia Lodéw RzemiesIniczych Kocham Lody, +0dZ, Rojna 41
2.Kawiarnianad rzeczka, Radomsko, Reymonta19A
3.LaDottaGelateria, t0dz, Piotrkowska 130

1.BarDuetBis, Koluszki, 3-go Maja19G
2. 0biady Domowe Jagodka, towicz, os. Bratkowice 33A
3.Bar Claudia, Radomsko, Narutowicza 404

1. Pizzeria & Kawiarnia Parkowa, Gomunice, Wojska Polskiego 15
2.Pizzeria Peppers, Opoczno, Westerplatte 16
3.Grande Pizza, task, Narutowicza 15A

1.GastroMachina StacjaDabrowskiego, £ 6dz, Dabrowskiego 59
2.Pizzeria Peppers, Opoczno, Westerplatte 16
3.Cochise Burger, Zduriska Wola, Getta Zydowskiego 34

1.PanBao, £0dz, Armii Krajowej 39
2. Alohapoke, +6d?, al. Adama Mickiewicza 15A
3. AtoRamen, £6d7, Roosevelta 6
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NAMIOT 4-0s., ptetwy diugie,
hulajnoga, wézek do zakupdw,
503-697-076

SZYBY okienne podwdjne 960x700 - 7
szt, 512-018-681

Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

PRZYJME ubrania meskie S lub M
i miodziezowe, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Domy

SPRZEDAM

DOM 650m? - 4 kondygnacje na
dziatce 560m2, Dabrowa, 3650 tys. z4,
607-662-547

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M3, 49m?, Ip., Dabrowa, bezposrednio,
512-151-765

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

!

ZAMIENIE
35 m? zamienig, 501-264-562

REKLAMA 0011138335

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

DO WYNAJECIA

1 pokéj w M4, 506-753-690
25M2 mieszkanie, 535-966-563
25M?2 Widzew, ok CKD, 506-592-529

3 pokoje 90m? oraz 2 pokoje 61m?,
umeblowane do wynajecia -
Srédmiescie, 509-241-460

64M?2 i 46m? Batuty, 606-706-230
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

M2, lil p, Batuty - 1600 z}, 661-755-613
M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

MIESZKANIE 50 m? w domku
4-rodzinnym, parter, wynajme
starszym osobom na dtuzszy okres,
Widzew, 503-044-933

Pokoje, Piekna 665-600-247
POKOJ z kuchnia, tanio, 602-734-605

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa

lub 130 m? (od lipca, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnig lub inng
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PTAK, Hala G - 36m? odstapie lub
wynajme, 515-192-818

Dziatki

SPRZEDAM

0,37 ha rolno-le$na, tanio, media,
cisza, grzyhy, Tazewy, 602-248-762

1 ha Chociszew, 698-773-008

11,5 ha dziatka w gminie Lutomiersk,
powiat Pabianicki. Cena 1 min. z},
605-284-506

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

3,5 ha lasu, dziatka 9 tys. m -
budowlana, blisko Kutna, 577-857-823

3300 m2, bud. Parzeczew, 698-773-008

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

BUDOWLANE, tanio, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DOM, budynek gosp., stodota, dziatka
60 aréw, Kraszew Wielki, gmina
Dmosin - 300 tys.zt, 888-501-175

DOMEK drewniany 16 m, namiot
imprez. 18 m - sprzedam, 503-697-076

LESNO- bud. Dworcowa, 502-432-574

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

5 ha, w tym dwie dziatki po 2400m2,
dom 110m?, gospodarczy 16x5m?,
stodota, po przekatnej staw, 28 km od
todzi, 608-483-639

Sprzet domowy

MEBLE

BIURKO z kontenerem, regat na
ksiazki ""Bodzio" - 300 z4, ciemny braz,
stan bardzo dobry, 503-986-401

EAWE bezowa, nowa, sprzedam 200z,
570-774-668

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA - 100 z, szafka kuchenna
- 4074, stot 120x70 - 90z4, kanapa 110z,
503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

BIURKO z kontenerem, regat na
ksiazki ""Bodzio" - 300 zt, ciemny braz,
stan bardzo dobry, 503-986-401

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
SRUTOWNIK - 1200 z4, 660-333-894

TRAK, kopaczka, lej, kombajn Anna,
500 - 3000 z4, 883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele,
pszenzyto, jeczmien, kukurydza - 13z4,
883-937-566

ROZNE
UPRZAZ konna - 150 z}, 660-333-894

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

ZESPOL napedowy - 600z4,
660-333-894

BECZKA, wycinak do kiszonki, Orkan,
sieczkarnia, przyczepa zhierajaca,
prasa zwijajaca, przyczepy na opatl,
883-937-566

KRAJZEGA, namiot 6x3m, lampa
naftowa na inna rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z}, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje,
tynki silikonowe, 783-552-029

GLAZURA hydraul. rem., 794-168-716
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GELADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE dachdw, 785-633-254
MALOWANIE elewaciji, 511-710-125

MALOWANIE, panele, 783-768-050

—

MALUJ - remontuj,, 793-622-242
MALUIE i nie tylko, 506-177-580

Mycie kostki brukowej,
785-633-254

PAPY termozgrzew. 8z, 796-184-162

PODNOSNIK koszowy, 511-710-125

ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

PORZADKOWE

MYCIE elewacji, 511-710-125

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

SPRZATANIE komérek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

———

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

FINANSOWO-DORADCZE

POZYCZKA lombardowa do 2.000
z4, 795-871-222, 531-687-269

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Mielenie galezi, 696-618-834

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PIELEGNACJA i wycinka drzew
metoda alpinistyczna oraz ustugi
glebogryzarka separacyjna, zaktadanie
trawnikow, 604-234-376

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
Usuwanie pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125
Wykaszanie starych traw

i krzakow, nieuzytkow,
696-618-834

TRANSPORT

BUS Transport - przew6z rzeczy,
wywdz $mieci i mate wyburzenie,
576-187-032

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZA z doswiadczeniem
i pomocnika, 501-529-844

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

CUKIERNIKA zatrudnie, 609-552-111

DIAGNOSTE samochodowego na
czesé etatu, 604-210-562

DO prac w zieleni, 795-665-652
DO sprzatania posesji, 502-171-984.
DO sprzatania posesji, 661-359-332

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO wykonczen wnetrz, glazurnik,
696-572-590 dzwoni¢ w godz. 9-14

FIRMA VMG Konstantyndéw zatrudni
Pracownika na stanowisko PALACZ
CO. Praca zmianowa (4 brygady).
Wigcej informacji pod nr telefonu

42 689-27-00.

FIRMA ze Zgierza zatrudni pracownika
ogdInobudowlanego, pomocnika

do prac wykonczeniowych. Tel.
kontaktowy 737-975-878.

FREZERA, 601-284-465

HYDRAULIKOW zatrudnie,
601-394-718

KIEROWCE do baru orientalnego
w tasku, 515-270-433

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWCOW kat.: B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW Kat.: C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWNIKA robdt budowlanych.
Tel. 42 272-34-55; 42 272-34-57

MECHANIKOW samochodowych,
665-020-455

MONTERA sieci wod.-kan.
i pomocnika, 601-342-326

MURARZA i pracownika budowlanego
- wykonczenia, 502-408-240

MURARZY do murowania z cegty,
601-578-989

MURARZY, pomocnikéw, 695-629-153

MURARZY, tynkarzy, moze hy¢
emeryt, 518-026-496

NOWOCZESNA Farbiarnia zatrudni
barwiarza i pomocnika barwiarza,
795-501-088 (w godz. 8-14)

OSOBE do sprzatania blokéw na 1/2
etatu, odpowiedzialng, £6dz/Gdrna,,
570-131-103

0SOBY na zmywak, chetnie
widziani emeryci. Prosimy o kontakt
telefoniczny, 730-333-083
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Test Alpine AHO S 1.8 TCe 300 KM

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Dawno nie prowadzilem sa-
mochodu, zktorego po pro-
stunie chcialem wysiasé.
Tak dobrzeifajnie misie
nim jezdzito.

W zasadzie wstep i podsumo-
wanie mamy za soba, wiec
przejdzmy do auta, ktére taczy
w sobie... Dacie i bolidy wysci-
gowe rodem z Le Mans. Ab-
surd? Niekoniecznie! Alpine
A110 S rzeczywiScie ma wiele
wspOlnego z Dacig i Renault,
gdyz wiele drobnych elemen-
tow we wnetrzu (a zapewne
takze w innych miejscach) po-
chodzi z r6znych modeli tych
producentéw. Czy to przeszka-
dza? Moze purysci i mitosnicy
niemieckiej motoryzacji beda
mieli z tym problem, ale zapo-
Zyczanie elementdw z tanszych
modeli to nic nowego i wiele
marek stosuje takie rozwigza-
nia. To efekt globalizacji.

Za to Alpine przyciaga
uwage innych praktycznie
na kazdym kroku. Ale czy
mozna sie dziwic? Wystarczy
spojrze¢ na to autoijego wyijat-
kowa konfiguracje, ktora praw-
dopodobnie nigdy sie nie po-
wtbrzy. Alpine A110 samo w so-
bie jest rewelacyjne, a w malo-
waniu US Racing przyciaga
uwage niczym magnes. Gdy
spojrzymy nakilka pierwszych
linijek danych technicznych,
mozemy nie poczuc niczego

W Alpine negocjacje cenowe zaczynaja od kwoty 293 900 zt za bazowa wersje z silnikiem 1,8 TCe o mocy 252 KM

szczegolnego. Ot, mocne auto
z niewielkim silnikiem, w kto-
rym gtéwna role gra niska masa
iwielka turbosprezarka. Podob-
nie jest podczas spokojnej
jazdy: w standardowym trybie
samochod jest dos¢ tagodny
inadaje sie do codziennej eks-
ploatacji. Jasne, widocznos¢
jest ograniczona, a zwrotnosc
pozostawia wiele do Zyczenia.
Jednak skrzynia biegow dziata
bardzo ptynnie, zmieniajac
biegi bez szarpniec i pozostaje
tagodna nawet w korkach. Sil-
nik 1.8 TCe o mocy 300 KM
i momencie obrotowym 340

Nm zaskakuje oszczednoscig -
podczasjazdy w trasie, przy ta-
godnym traktowaniu, zuzywat
nieco ponad 7 1/100 km. Jak
na takie osiagi i charakter auta,
to doskonaty wynik!
Wystarczy wcisna¢ przycisk
SPORT na kierownicy, aby nie-
pozorne autko, ktore potrafi
spokojnie jecha¢ w trasie, zmie-
nito sie w surowe auto spor-
towe, ktore przy kazdym naci-
$nieciu pedatu gazu dostownie
rzuca sie w pogon. Wrazenia sg
niesamowite przyznam sie
uczciwie, ze czesto korzysta-
tem z tego trybu, nawet jadac

na mate zakupy czy krecac sie
po mieScie bez celu. Po co? Dla
czystej zabawy! W tym trybie
uktad wydechowy otwiera sie,
a wciSniecie gazu sprawia, ze
okolica wypetnia sie przyjem-
nym rykiem silnika. Zwolnienie
gazu lub redukcja biegu powo-
duje, ze z wydechu wydoby-
waja sie strzaty i pomruki.
Osiagi w tym trybie sg imponu-
jace: przyspieszenie od 0
do 100 km/h zajmuje 4,2 se-
kundy, a maksymalna predkos¢
wynosi 260 km/h (w wersji S,
dla GT jest to 250 km/h). Mato?
Jesli ktoS ma do dyspozycji

duzo bezpiecznego miejscalub
uda sie na tor, moze przytrzy-
mac przycisk SPORT troche
dtuzej, a auto przejdzie w tryb
torowy. Co to daje? Wszystkie
elektroniczne ograniczenia zo-
staja wyltaczone. W Alpine ne-
gocjacje cenowe zaczynaja sie
0d 293 900 ztotych za bazowa
wersje z silnikiem 1.8 TCe
omocy 252 KM. Za 300-konng
wersje GT zaptacimy juz 345
900 ztotych, a za testowana S -
355900 zlotych. Jest jeszcze to-
powa wersja R Turini, ktéra na-
daje sie juz bardziej na tor
ikosztuje 490 000 ztotych.

e

Mazda CX-80.

W ofercie m.in. Diesel

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Nam neque tellus, posuere
accongue ac, tincidunt nec
tellus. Integer cursus lorem
velrisus accumsan aliquam.
Pellentesque eget mi purus.
Vivamus sit amet purus ar-
cu. Praesent congue mole

Jesli chodzi o naped, nowa
Mazda CX-80 oferuje wybor
miedzy e-Skyactiv PHEV, ktory
faczy czterocylindrowy silnik

benzynowy z elektrycznym,
oraz e-Skyactiv D - szeSciocylin-
drowym silnikiem Diesla z syste-
mem miekkiej hybrydy Mazda
M Hybrid Boost 48V.
Oba silniki  wspdtpracuja
z oSmiostopniowg automa-
tyczna skrzynig biegow.
Polskie ceny Mazdy CX-80
zaczynaja sie od kwoty 280 900
zt za bogato wyposazong wer-
sje Exclusive-Line w konfigura-
cji siedmiomiejscowej, z silni-
kiem e-Skyactiv D o mocy 254
KMinapedem AWD.

FOT. MAZDA

Volkswagen Golf w odmianie R

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Golf Ri Golf R Variant. Vol-
kswagen zaprezentowat jed-
noczesnie dwie odmiany
nadwoziowe topowej od-
miany swojego bestsellera.
Comaja do zaoferowania?

Nowe Volkswageny Golfy R ba-
zujana 6smej generacji tego mo-
delu, ktéra na poczatku roku
przeszta gruntowng moderniza-
cje. Autowygladabardziej agre-
sywnie dzieki przeprojektowa-
nej przedniej czeSci z matryco-
wymi reflektorami IQ.LIGHT,
podswietlanym znaczkiem VW,
wlotami powietrza w zderzaku
i nowymi tylnymi $wiattami
w technologii LED.

Pojazdy sg standardowo wy-
posazone w ulepszony Digital
Cockpit Pro o przekatnej wy-
Swietlacza 10,2 cala. Oprocz kla-
sycznych widokéw, znanych
z pozostatych odmian Golfa,

Digital Cockpit Pro w Golfie R
oferuje takze sportowy wyglad,
z centralnym, okragtym obro-
tomierzem w stylu charaktery-
stycznym dla modeli R lub R-
View, z poziomym obrotomie-
rzem.

Nowe Golfy R dysponuja
mocg 333 KM, ktorg generuje
dwulitrowy silnik z turbodota-
dowaniem. Moment obrotowy

Volkswagen Golf R dysponuje traz moca 333 KM

jest przekazywany na wszyst-
kie kota pojazdu za poSrednic-
twem 7-biegowej skrzyni auto-
matycznej DSG.

Maksymalny moment obro-
towy w nowym Golfie R wy-
nosi 420 Nm. Predko$¢ maksy-
malna to 250 km/h i moze zo-
stac¢ zwiekszona o kolejne 20
km/h, jesli wtasciciel zamowi
pakiet R-Performance.

FOT. KAMIL ROGALA

FOT. VOLVO

PREMIERY

Z MILOSCI DO JACHTOW

Wyjatkowa
klasa S

Aby uczci€ 150. rocznice po-
wstania fabryki Robbe & Ber-
king we Flensburgu, Merce-
des-Maybach stworzyl wyjat-
kowo wyrafinowany model
Klasy S. Jego wyglad wzoro-
wany jest nalegendarnym
jachcie zaglowym SPHINX
12mR, ktéry powstal w1939
rokuizyskal miano ,,granato-
wej pieknosci”. Byl to pierw-
szy klasyczny drewniany
jacht odrestaurowany przez
Robbe & Berking.

W DWOCH WERSJACH

Maserati
MC20

MC20IconaiMC20 Leggenda.
Tospecjalne edycje stworzone
z okazji 20. rocznicy powrotu
marki dorywalizacjina torach
wyscigowych. Limitowana
dozaledwie 20 egzemplarzy
kazda - charakteryzuja sie uni-
katowymi malowaniamiieks-
Kkluzywnymi detalami inspiro-
wanymi odpowiednio przez
MCi12 StradaleiMC12 GT1Vi-
taphone. We wnetrzu kréluje
wlékno weglowe.

JEDYNY TAKI

Kolorowe
Volvo EX30

Volvo polaczylo sily z wybit-
nym artysta graffiti, znanym
jako Szwedzki, ktory od po-
nad dwoch dekad wplata
magie koloréw w szare
uliczki Slaska. W ramach
wspoélpracy stworzyl pro-
jekty oklejenia samochodow
nawiazujace do ekologii,
wartosci Volvo i cech modelu
Volvo EX30. Auto bedzie
mozna zobaczy¢ m.in. pod-
czas Pol’and’Rock Festival.

FOT. MERCEDES

FOT. MASERATI

FOT. VOLVO
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Po czym rozpoznac
auta popowodziowe?

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Skutkiem nawalnic pogodo-
wych coraz czesciejsapoja-
wiajace sienarynku autapo-
powodziowe. Ich zakup to
prawdziwaruletka.

Zakup samochodu popowo-
dziowego zazwyczaj nie jest
madra inwestycja, poniewaz
nawet po osuszeniu i przegla-
dzie trudno przewidzie¢, jak
auto bedzie sie sprawowato
W przysztosci.

- Usterki popowodziowe
ujawniajg sie nawet pét roku
po ,naprawie” samochodu.
W zasadzie nie jest mozliwe cat-
kowite rozebranie, zweryfiko-
wanie i osuszenie takiego auta.
NajczeSciej naprawia sie to co
widaé, a reszte usterek elimi-
nuje sie juz w trakcie dalszej
eksploatacji. Nieuczciwi han-
dlarze jeszcze mniej przykta-
daja sie do takich aut. W zasa-
dzie ich praca ogranicza sie
do uruchomienia silnika, wy-
praniaiosuszenia wnetrza oraz
- jesli da sie to zrobi¢ tanim
kosztem - wytgczenia niepoko-
jacych kontrolek na desce roz-
dzielczej - mowi Matas Buzelis,
ekspert motoryzacyjny i szef
dziatlu komunikacji w carVerti-
cal. Sprzedaz aut popowodzio-
wych z ukrytymi wadami to
podstawa nieuczciwego biz-
nesu na catym Swiecie.

Wiele samochodow uszko-
dzonych przez powddz lub
po prostu zalanych woda trafia
do Europy z USA. Ale auta po-
powodziowe wyjezdzaja
na Wschod takze z Francji, Nie-
miec, Wtoch, czy Belgii. W zasa-
dzie w kazdym kraju mogg po-
jawic sie auta podtopione - np.

FOT. ARCHIWUM

Auta popowodziowe corai czeéciei trafiajg na nasz
rynek aut uzywanych, ich zakup moze sie okazaé¢

problemowy

po zalaniu przejazdu pod wia-
duktami czy tuneli.

- Woda moze uszkodzié
uktad elektryczny, silnikirdzne
elementy mechaniczne samo-
chodu. Chociaz sprzedawcy
moga wysuszy¢ i naprawic sa-
mochod uszkodzony przez po-
wodz, konsekwencje powodzi
moga ujawnic sie nawet 6 mie-
siecy po zakupie samochodu -
mowi Matas Buzelis.

Auta oferowane oficjalnie
po powodzi s3 zazwyczaj
znacznie tansze od samocho-
doéw sprawnych. Nic dziwnego,
zebudza zainteresowanie nie-
uczciwych handlarzy, ponie-
waz sa to czesto samochody
bezwypadkowe, z niskim prze-
biegiem, na ktérych mozna do-
brze zarobié. Warto sie zatem
zastanowic, jakie oznaki wska-
Zuja na to, ze samochod byt
kiedys zalany.

Jesli samochéd spedzit
dtugi czas w wodzie, niemal
niemozliwe jest doktadne wy-
czyszczenie go tak, aby woda
zostata usunieta z kazdego za-
kamarka kabiny. Zapach plesni

w kabinie jest pierwszym sy-
gnatem, ze pojazd ma co$
na sumieniu.
Zapach ten bedzie jeszcze
bardziej intensywny po wia-
czeniu klimatyzacji. Niezalez-
nie od tego, jak skrupulatnie
sprzedawcy staraja sie wysu-
szy¢ samochaod, kilka obsza-
réw moze pozostac¢ namoknie-
tych. Warto pod tym katem
sprawdzi¢ reflektory, tylne
Swiatta i caly bagaznik (takze
pod tapicerka, przy wnece kota
zapasowego). Przy odrobinie
szczeScia znajdziemy tam
Slady zalania. W autach uszko-
dzonych przez pow6dz dosé
czesto wymienia sie tapicerke
- czasami nawet cate siedzenia.
Wszystkie samochody rdze-
wieja, jednak pojazd uszko-
dzony przez pow6dz moze ko-
rodowac¢ znacznie szybciej.
Kupujacy powinni zwroci¢
uwage na zawiasy drzwi, Sruby
w kabinie, zatrzaski bagaznika,
sprezyny siedzen i schowki -
obszary te moga wykazywac
oznaki korozji. Zwracajmy
na to szczegblng uwage.

Wydanie prawa jazdy drozsze?

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Ministerstwo Infrastruktury
planuje znaczne podwyzki
oplat za wydanie prawa jaz-
dy. Propozycje urzednikow
obejmuja wzrost o okoto 47-
50 proc. dla krajowego pra-
wajazdy.

O planowanych zmianach po-
informowata Polska Agencje
Prasowg dyrektor Departa-
mentu Transportu Drogo-
wego w Ministerstwie Infra-
struktury Renata Rychter.

Jako powdd ewentualnych
podwyzek optat za wydanie
prawa jazdy wskazata rosnace
koszty produkcji dokumen-
tow. Wedtug dyrektor, zwig-
zane z tym optaty przekazy-
wane do Polskiej Wytworni
Papierow  WartoSciowych
stalerosna.

- 0d 2011 do 2023 roku, bio-
rac pod uwage wskaznik cen to-
waréw i ustug, odnotowaliSmy
wzrost kosztow ponoszonych
do PWPW o ok. 47 proc. O tyle
realnie zmniejszyta sie roznica,
ktéra zostaje organom rejestru-
jacym na pokrycie wydatkow

zwigzanych z rejestracja pojaz-
doéw — powiedziata dyrektor
Renata Rychter.

Ostateczna decyzja w tej
sprawie jeszcze nie zapadta.
Ministerstwo rozwaza rowniez
zwiekszenie optat za wydanie
tablic rejestracyjnych i dowo-
dow rejestracyjnych.

Obecnie, optata za wydanie
krajowego prawa jazdy wynosi
100,50 zt, a za komplet tablic re-
jestracyjnych 80 ztotych. Wy-
robienie nowego dowodu reje-
stracyjnego bez wydania po-
zwolenia czasowego kosztuje
54,50 ztotych.

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14
Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej

* odziez robocza i ochronng

* obuwie robocze i ochronne

* rekawice robocze i ochronne

* gasnice, agregaty p. poz., koce

* armature hydrantowa (szafki, weze,

nasady, pradownice, zawory)

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
« znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.

waiamy qnj lweyzoaed
zaiumod AweAsAm ApdjAny

« znaki oraz tablice budowlane, ADR

« znaki energetyczne i informacyjne

« apteczki z wyposazeniem, POLECAMY

« srodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

+do budynkey
ZTYM KUPONEM Bl
5% TANIEJ

MOZNA PLACIC KARTA

*Specjalistyczne

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC do kuchni od zaraz, Teofiléw,
888-705-798 (8.00-16.00)

PRACOWNIKA do remontéw,
501-529-844

PRZYJME pracownika do
gospodarstwa rolnego,
zakwaterowanie i wyzywienie,
695-240-210

Szwaczka - stebnéwka,
naszywanie naszywek

i przepisow prania. Praca
jednozmianowa, caloroczna,

512-204-497

SZWACZKI damskie lub drelich,
514-535-530

GRATKA @

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
31 lipca -
- 6 sierpnia
2024 roku

SZWACZKI zatrudnie, praca
catoroczna, 502-107-480

SZWACZKI, dzianina, praca
catoroczna, Chojny, 795-610-101

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Duze zarobki!!!, 602-371-680

TRAKTORZYSTE. Praca na terenie
todzi, 601-239-719

ZATRUDNIE doswiadczong
ekspedientke na stanowisko
spozywcze na terenie todzi. Caly etat
lub pét etatu, umowa o prace. Wiecej
inf. od pn-pt w godz 8.00-16.00 pod nr
tel. 502-588-502

ZATRUDNIE kierowce do rozwozenia
pizzy z wkasnym pojazdem. Prosimy
o0 kontakt telefoniczny, 730-333-083

3

ZATRUDNIMY pracownika do Dziatu
Administracyjno-Gospodarczego

w ramach umowy o0 prace w wymiarze
1/2 etatu. W zakresie obowigzkéw
nadzor i koordynacja eksploatacji
budynkéw, utrzymanie ruchu oraz
dbatos¢ 0 ogélny stan posesji,

a takze pomocnicze obowiazki
statystyczne z dziedziny ochrony
srodowiska i ekologii. Zgtoszenia - tel.:
42 689 02 41 lub e-mail: praca@time-
net.com.pl

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, umowa

0 prace, Zgierz, 515-087-318

—

ZRB poszukuje konserwatora, pana do
koszenia, 508-275-110

0011033610

“ LOSZENIA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

AUTOPROMOCJA

© SPORTOWY24.PL

Sport to Wy

WAUR

sportowy24.pl




® MOTOGRATKA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

NISSAN patrol Y61, 2000r., krétki,
501-529-844

OPEL insignia, 2,0, cdti, 2012r.,

w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy,
atrakcyjna cena (oraz wiele innych
marek), 513-375-786

SEAT ibiza, 1,2,2003r., 94 tys. km,
stan bdb, optacony, 605-888-065

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1-001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1-001 absolutnie kazdy

Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

3 g f‘ E T
1 - 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

J:[1; (s} Motoryzacja

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autoziomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

KUPON B

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposob opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdow,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

WYPRZEDAZ maszyn, 883-937-566

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

ZKO

ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wyw6z $Smieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOPROMOCJA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoridéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja Dziemgnlz&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

CZytaj

0010988517

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:

Napoj zniwiarzy
Pracujacy przy zniwach do-
brze wiedzieli, jak najlepiej

w upaly ugasic pragnienie,
aprzy tym mie¢ site do ciez-
kiej pracy. W dwojakach przy-
noszono im maslanke. Trady-

cyjna powstawala przy wyro-
bie masla, dzisiaj czestojest
fermentowana za pomoca
kultur bakterii kwasu mleko-
wego. Maslanka nadal za-
wiera skladniki niezbedne
do prawidlowej pracy serca,
ukladu pokarmowegoiner-
wowego. A tenrzeski smak!

ZA TYDZIEN:

® Mowig, ze to brzuch
piwny, ale nie jest on tylko
od picia. Co sie dzieje z syl-
wetkai jak temu zaradzi¢?

® Czemu, wedtug nauki, po-
dobno to lepiej, kiedy twoim
lekarzem jest kobieta?

FOT. CHANDLERVID85/FREEPIK

L.epiej nie spotkac si¢ z tym cichym
zabojca. Latem jest o to latwicj

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

28lipca przypada Swiatowy
Dziefi Wirusowego Zapale-
nia Watroby (WZW).

Nie masz apetytu? Boli cie
brzuch, mecza nudnosci, nie
mozesz patrzec na thuste jedze-
nie? Tracisz na wadze i nie
masz na nic sity? To moze by¢
zatrucie pokarmowe, dos¢ cze-
ste latem, gdy jadamy w przy-
padkowych miejscach, ajedze-
nie szybko sie psuje. Ale gdy
objawy nie mijaja, trzeba zba-
dac¢ watrobe, ktéra w ten spo-
sob daje sygnaty, ze ma ktopoty.
Wedtug Fundacji Gwiazda Na-
dziei, dziatajgcej na rzecz oséb
z chorobami watroby, 86 proc.
zakazonych os6b nie wie o
obecno$ci w swoim organizmie
wirusa HCV, wywotujgcego wi-
rusowe zapalenie watroby typu
C(WZW-C). Infekcjarozwija sie
niewidocznie i prowadzi do
nowotworu watroby, nastep-
stwa silnej reakcji immunolo-
gicznej skierowanej przeciwko
patogenowi.

Polskie Towarzystwo Epide-
miologéw i Lekarzy Chordb Za-
kaznych szacuje, ze w Polsce
jest ponad 150 tys. 0osob zakazo-
nych wirusem HCV. Zaleca,
zeby kazdy chociazraz w zyciu
wykonatl badania na obecnos¢
tego wirusa, co moze uratowac
mu zycie.

Uwazaj naryzykowne

sytuacje

Do zakazenia wirusem HCV
moze dojsc:
® Podczas zabiegdw medycz-
nych zwigzanych z narusze-
niem ciggtosci tkanek, gdy nie
sa przestrzegane procedury
sterylnosci. Do zakazenia moze
dojs¢ przy wykonywaniu za-
strzykéw, pobieraniu krwi,
w zabiegach stomatologicz-
nych, operacjach chirurgicz-
nych.
@ W trakcie zabiegow kosme-
tycznychimedycyny estetycz-
nejzuzyciem ostrych narzedzi.
Na przyktad przy wykonywa-
niu naktu¢ kosmetycznych,
piercingu czy tatuazy.
@ Przy kontakcie z krwig, w
pracy zawodowej czy przypad-

kowo, na przyktad podczas wy-
padkéw, w sportach kontakto-
wych, wréznych urazach.

® Kiedy wspoélnie uzywa sie
przyboréw kosmetyczno-higie-
nicznych, w tym maszynki
do golenia, pilniczkéw, nozy-
czek do wloséw i paznokci.

W Polsce wedtug Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego - Pafistwowego Za-
kiadu Higieny, w grupieryzyka
zakazeniem WZW-C znajduja
sie kobiety miedzy 45.a 80. ro-
kiem zyciaimezczyZzni w prze-
dziale wiekowym od 30. do 60.
lat. Bardziej narazone sg osoby
z podwyzszona aktywnoScig
enzymu ALT w badaniach
krwi, co wskazuje na uszko-
dzenie watroby, a takze pa-
cjenci hospitalizowani co naj-
mniej trzy razy w ciggu zycia
oraz pacjenci, ktorzy mieli wy-
konywana gastroskopie lub ko-
lonoskopie. Zwiekszone zagro-

Bezptatny test anty-HCV powinna w

T e g e S

zenie dotyczy rowniez dzieci
matek zakazonych wirusem
HCV, w pewnym stopniu 0s6b,
ktore przeszly przetoczenie
krwi, ale przed rokiem 1992.

Test i terapia sa u nas

bezptatne

Obecnie dzieki diagnostyce
mozna szybko wykry¢ zakaze-
nie wirusem HCV i liczy¢ na
skuteczng pomoc. Dostepna
juz w Polsce w ramach refun-
dacji NFZ terapia bezinterfero-
nowa trwa 8-12 tygodni i daje
szanse na catkowite wylecze-
nie choroby.

|
Przeciwciata anty-HCV
nie powinny pojawi¢
sie we krwi zdrowego
cztowieka. Oznaczaja,
Ze organizm miat kon-
takt z patogenem.

ykonaé¢ kazda osoba, ktéra chd

e T

[}

Zeby sprawdzi¢ stan wa-
troby, nalezy zrobi¢ test na
obecnos¢ wirusa we krwi. Jest
to bezptatne badanie, ktére do
niedawna byto dostepne tylko
ze skierowaniem od lekarza
choréb zakaznych. Od lipca
2022 roku takie badanie moze
zleci¢ takze lekarz rodzinny.
Anty-HCV jest pierwszym eta-
pem diagnostyki w kierunku
wykrycia wirusowego zapale-
nia watroby typu C. Polega
na przeprowadzeniu serolo-
gicznych badan przesiewo-
wych z zastosowaniem tech-
niki immunochemicznej.

Anty-HCV to przeciwciata
wytwarzane przez organizm
po zetknieciu sie z wirusem
HCV. Medycyna rozréznia pie¢
typow wirusowego zapalenia
watroby - WZW-A, WZW-B,
WZW-C, WZW-D i WZW-E. Ze
wzgledu na konsekwencje za-
razenia, najwieksze obawy

¢ w minimalnym stopniu podejrzewa, ze mogta zarazi¢ sie wirusem HCV

wzbudza WZW-C. Ta choroba
jestotyle grozna, ze przez dtugi
czas moze przebiegac bez ja-
kichkolwiek objawow. Dlatego
wszystkie osoby, ktore znajdujg
sie w grupie ryzyka, powinny
wykonac odpowiedni test. Nie
ponosza zadnych kosztow tego
badania.

Najczestsze przyczyny

czestomoczu

Test ma wysoka czutosé
iwykrywalno$¢, niejest jednak
doskonaty. Czasem zdarza sie,
ze badany otrzymuje wynik
fatszywie dodatni. Gdy zacho-
dzi taka niepewno$¢, ko-
nieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan.

Jezeli w teScie pojawi sie
anty-HCV niereaktywny, to
oznacza, ze pacjent jest zdrowy
i diagnostyka zostaje zakon-
czona. Jezeli natomiast test
wykazat anty-HCV reaktywny,

FOT. SERGIO SOUZA / PEXELS

rozpoczyna sie jej drugi etap.
Laboratorium przeprowadza
wtedy badanie na poziomie
molekularnym, ktére pozwala
na wykrycie obecnoSci mate-
rialu genetycznego wirusa w
badanej prébce osocza czy su-
rowicy. W tym przypadku mo-
wimy o teScie HCV RNA. Jezeli
drugie badanie dato wynik po-
zytywny, przyjmuje sie, ze pa-
cjent jest zakazony wirusem
HCV. Jesli rezultatem jest wy-
nik ujemny, wdrazany jest
trzeci etap badania.

Przeciwciata anty-HCV nie
powinny pojawic sie we krwi
zdrowego cztowieka. Co bar-
dzo istotne, ich obecnos¢ nie
musi jednak sygnalizowac cho-
roby. Moze oznaczac tylkotyle,
Ze organizm pacjenta miat
w przesztosSci kontakt z HCV,
ale zdotat go zwalczyc. Takare-
akcja pojawia sie u 30 proc. za-
kazonych.
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Wspoluzaleznienie
- czym jest i jak sobie

7 nim radzic?

Patrycja Wactawska
patrycjawaclawska@polskapress.pl

Napytania odpowiadadrn.
med. Stawomir Adam Wol-
niak, specjalista psychiatra,
prezes Wolmed Sp. z o.0.
Szpitali Poradnie.

Wspdtuzaleznienie odnosi sie
dospecyficznegorodzaju relacji,
w ktorej jedna osoba poswieca
swoje potrzeby, aby sprostac po-
trzebom osoby uzaleznionej.
Chociaz najczesciej jest koja-
rzone z uzaleznieniami od sub-
stancji, moze rowniez wystepo-
wac wrelacjach z osobami uza-
leznionymi od hazardu, pracy,
zakupow czy innych destrukeyj-
nych zachowan. Wspétuzalez-
nienie moze mie¢ powazny
wplyw na zdrowie psychiczne
iemocjonalne osoby wspétuza-
leznionej, prowadzac do chro-
nicznego stresu, depresjiiinnych
probleméw zdrowotnych. Kogo
dotyka wspotuzaleznienie i jak
sobie z nim poradzi¢? - na te
iinne pytania odpowiada drn.
med. Stawomir Adam Wolniak,
specjalista psychiatra, prezes
Wolmed Sp. z0.0. Szpital i Porad-
nie.
Wspétuzaleznienie moze do-
tkna¢ kazdego, kto jest blisko
zwigzany z osobg uzalezniona.
Najczesciej sa to partnerzy, mat-
zonkowie, rodzice, dzieci czy bli-
scy przyjaciele. Osoby wspétuza-
leznione czesto odczuwajg silne
poczucie obowigzkuiodpowie-
dzialnoSci za dobrostan osoby
uzaleznionej, co prowadzido za-
niedbywania wlasnych potrzeb
i granic. Typowe cechy oséb
wspo6tuzaleznionych, to m.in.
nadmierna potrzeba kontroli
nad zachowaniami innych osob,
trudnosci w rozpoznawaniu
iwyrazaniu wlasnych uczué, ni-
skie poczucie wlasnej wartoSci,
nadmierne poczucie odpowie-
dzialnoSci za innych, trudnosci
w ustanawianiu i utrzymywaniu
zdrowych granic wrelacjach.

Jak rozpoznaé

wspoétuzaleznienie?

Rozpoznanie wspotuzalez-
nienia moze by¢ trudne, ponie-
waz wiele 0sob postrzega swoje
dziatania jako forme troski i mi-
1osci. Jednakze, gdy troska ta
prowadzi do chronicznego
stresu, zaniedbywania wtasnych
potrzebigranic, atakze doutrzy-
mywania destrukcyjnych zacho-
wan osoby uzaleznionej, moze
toby¢sygnat wspotuzaleznienia.
Oto kilka pytan, ktére mogg po-
mOoc w rozpoznaniu wspotuza-
leznienia:
@ Czy czesto czujesz sie odpo-
wiedzialny za problemy innych
ludzi?
@ Czy zaniedbujesz wlasne po-
trzeby, aby pomoc komus in-
nemu?

Dr n. med. Stawomir Adam
Wolniak, specjalista
psychiatra, prezes
Wolmed Sp. z 0.0. Szpital

i Poradnie

@ Czy masz trudnosci z méwie-
niem ,,nie”?

® Czy czujesz sie wyczerpany
emocjonalnie i fizycznie z po-
wodu probleméw innych ludzi?
@® Czy masz poczucie, ze twoje
zycie kreci sie wokot problemow
innej osoby?

Jak radzi¢ sobie

ze wpotuzaleznieniem?

Radzenie sobie ze wspohuza-
leZznieniem wymaga czasu, sa-
morefleks;ji i wsparcia. Pierw-
szymkrokiem jest zrozumienie,
czymjest wspohuzaleznienieijak
wplywa na Zycie danej osoby.
Czytanieliteratury naten temat,
uczestnictwow grupach wspar-
Cia, atakze terapiaindywidualna
mogg pomocw zdobyciu wiedzy
iwgladu w problem. Kolejnym
aspektem jest ustanawianie
iutrzymywanie zdrowych gra-
nic. Oznacza tonauke mowienia
,»nie” i dbania o swoje potrzeby,
nawet jesli moze to by¢ trudne
i wywotywac poczucie winy.
Istotnajest tez pracanad poczu-
ciem wiasnej wartoSci, pod po-
staciq terapii, rozwijania zainte-
resowan i pasji oraz budowania
pozytywnych relacji, ktore
wspierajg zdrowie psychiczne.
Terapia indywidualna lub gru-
powa moze by¢ pomocna w za-
kresie rozpoznania i zmiany de-
strukcyjnych wzorcéw zacho-
wan oraz w rozwijaniu zdro-
wych strategii radzenia sobie.

Wspo6tuzaleznienie jest po-
waznym problemem majacym
destrukcyjny wptyw na zycie
osoby zaangazowanej w relacje
z0sobg uzalezniong. Zrozumie-
nie, rozpoznanieiaktywne dzia-
fanie w kierunku zdrowienia sg
kluczowe w procesie radzenia
sobie z wspotuzaleznieniem.
Waznejest, aby pamietac, ze szu-
kanie pomocy i wsparcia jest
oznaka sity, anie stabosci. W Kli-
nice Wolmed oferujemy wspar-
cieinarzedzia, ktore mogg po-
moc w przezwycieZeniu wspot-
uzaleznienia i prowadzeniu
zdrowszego, bardziej satysfak-
cjonujacego zycia.

FOT. ARCHIWUM

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024

Tradzik w odwrocie. Badacze
znalezli sposob na gladsza
cere u dotknictych choroba

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@strona zdrowia.pl

Tradzik naznacza twarz
ipsychike. Wiele dotknie-
tychnim oséb cierpi, tym-
czasem dla poprawy wygla-
dumoze wystarczy tylko je-
den skladnik diety.

Wyniki nowych badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Mo-
nachijskiego daja nadzieje pa-
cjentom z tragdzikiem. Po kura-
cji zleconej przez badaczy po-
prawe odczuta wiekszos¢ oséb
zmagajacych sie z tym proble-
mem. Tradzik pospolity jest
chorobg zapalna skory, czesto
wystepujaca, ale trudng do le-
czenia. Znanojajuz w starozyt-
nosci, ale nie udato sie znalez¢
ani gtléwnej przyczyny, ani sku-
tecznego jednego lekarstwa
na te dolegliwosé.

Przyczyny tradziku sg skom-
plikowane, czesto genetyczne,
hormonalne, zwigzane ze stre-
sem. Wiadomo jednak, Ze cze-
ste sieganie po produkty prze-
tworzone, generujace stres ok-
sydacyjny w organizmie, takze
dan ostrych i stodkich - moze
nasili¢ przykre objawy. Taki ja-
dtospis powoduje nasilong pro-
dukcje sebum przez gruczoty
lojowe i nadmierne gromadze-
nie keratyny, czyli rogowacenie
naskorka mieszkow wtoso-
wych. Efektem jest ich koloni-
zacja przez bakterie i rozwoj
stanu zapalnego, ktory jeszcze
bardziej pogarsza stan skory.

Niezbedne kwasy

Od lat poszukuje sie diety,
ktora najlepiej bedzie tagodzic
dotkliwos¢ tradziku. Obiecu-
jace wydaja sie kwasy omega-3

WARTO WIEDZIEC

Olej algowy

Jest zdrowy, ale bardzo
drogi, ceny w internecie
za litr siegajg ponad tysigc
ztotych. W Polsce raczej
trudno dostepny, tym bar-
dziej, ze szybko sie psuje.
Jest weganskim zamienni-
kiem dla tranu. Powstaje
ze specjalnej odmiany mi-
kroalg zawierajacych du-
ze ilosci kwasu DHA, ale
olej zawiera tez srodki
konserwujace. Olej z alg
stosuije sie gtownie w ko-
smetyce, sg tez specjalne
algowe oleje do picia. Po-
leca sie je przede wszyst-
kim weganom i wegeta-
rianom do satatek.

-

|

Kwasy omega-3 znajdujg sie w pozywieniu, ale mozna je tez suplementowac

ze wzgledu na cenne dziatanie
przeciwzapalne, co dowiodty
badania niemieckich naukow-
c6w, opisane w ,,The Journal of
Cosmetic Dermatology”.

Kwasy omega-3 s3 nie-
zbedne do utrzymania prawi-
diowego stanu skory, w tym
réwniez pracy gruczotow tojo-
wych. Wymienione badania
dowiodty, ze suplementacja
pomaga zredukowac produk-
cjetoju, ktory jest pozywka dla
bakterii. Kwasy omega-3 zmie-
niajq tez skiad toju na tyle, ze
staje sie mniej staty i dzieki
temu ma mniejszg tendencje
do zatykania porow skory.

Zdaniem monachijskich ba-
daczy w diecie mieszkancow
panstw zachodnich jest za duzo
omega-6, co wynika przede
wszystkim z wszechobecnosci
przemystowych olejow roslin-
nych w zywnosci. Dodatek
kwasow thuszczowych omega-
3 ostabia prozapalne dziatanie
nadmiaru omega-6 w codzien-
nych jadtospisach. Zwiekszajac
spozycie omega-3, udaje sie ob-
nizy¢ poziom zapalnych cyto-
kin, a takze ilos¢ bakterii wywo-
hujacych tradzik (Corynebacte-
rium acnes). Dobrym skutkiem
jest tez poprawa spoistosSci
skéry i potencjatu organi-
zmu w ochronie przed wol-
nymi rodnikami.

Omega-3 (lubinaczejn-3) to
wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe (WNKT) niezbedne jak
witaminy, bo organizm nie wy-
twarza ich wewnetrznie. Na-
lezy do nich roslinny kwas alfa-
linolenowy, czyli w skrocie
ALA, oraz wystepujacy w orga-

nizmach morskich kwas eiko-
zapentaenowy (EPA) oraz kwas
dokozaheksaenowy (DHA).
Zeby utrzymac niezbedny po-
ziom omega-3 w organizmie,
konieczne jest spozywanie
wszystkich tych kwaséw, co
jest trudne, jesli chodzi o pro-
dukty w codziennej die-
cie. W tej sytuacji pomaga su-
plementacja omega-3.

Poprawa u wiekszosci

Naukowcy z Monachium
chcieli sprawdzic¢ jak suple-
ment z kwasami omega-3
dziata w praktyce na osoby
z tradzikiem. Zlecili jego przyj-
mowanie 60 pacjentom
w wieku powyzej 121at, Srednio
badani mieli 26 lat. Uczestnicy
cierpieli na ten problem skorny
od kilku do ponad 14 lat. Pod-
czas badania nie przyjmowali
innych lekow na swoja dolegli-
wosc¢. Przeszto 61 proc. pacjen-
tow z tej grupy miato tradzik
grudkowo-krostkowy, u pozo-
statych os6b wystepowat tra-
dzik zaskornikowy. 64 proc.
uczestnikéw badania nie byto
zadowolonych z wynikéw uzy-
skanych z wczesSniejszych ku-
racji, krytykowali tez efekty
uboczne poprzednich terapii.

Pacjentom zalecono stoso-
wanie diety Srodziemnomor-
skiej, wiekszos¢ zmniejszyta
tez spozycie nabialu. Wszyscy
przyjmowali doustny suple-
ment omega-3 z alg w dawce
600 mg DHA i 300 mg EPA
przez pierwsze osiem tygodni,
anastepnie 800 mg DHA 1400
mg EPA przez kolejne dwa mie-
sigce. W tym czasie wykonano

cztery badania poziomu EPA,
DHA i ALA w ich krwi, wyzna-
czono tez indeks HS-omega-3,
ktory odzwierciedla zawartosé
EPA i DHA w czerwonych
krwinkach. Docelowy wynik to
okoto 11 proc., przy czym war-
toS¢€ ponizej osiem proc. sygna-
lizowat deficyt, a ponizej cztery
proc. ciezki niedobor kwasow
omega-3.

W ciggu przyjmowania su-
plementéw oleju z alg u pacjen-
tow zmniejszyly sie tak za-
palne, jak i niezapalne zmiany
skérne. Zmalata liczba oséb
z tradzikiem grudkowo-krost-
kowym i zaskornikowym. Stan
dotknietej tragdzikiem skory sie
poprawit u 80 proc. pacjentow.
Najlepsze efekty uzyskaty jed-
nak osoby z tradzikiem grud-
kowo-krostkowym, gdzie za-
obserwowano  najwieksze
wzrosty indeksu HS-omega 3.
Ale wydarzyto sie tez coS nie-
oczekiwanego. Niestety,
uo$miu proc. uczestnikow do-
szto do pogorszenia tradziku.
W takiej samej grupie zanoto-
wano catkowite ustgpienie tra-
dziku zapalnego.

Suplement omega-3 nalezy
do czesto polecanych i przyj-
mowanych preparatow. Za-
miast oleju rybiego takiego jak
na przykltad niezbyt zdrowy
tran, warto czasem wybrac ro-
slinny olej algowy. Osoby z tra-
dzikiem mogg na tym skorzy-
sta¢ podwojnie, poprawiajac
przy okazji stan swojej skory.
Ale trzeba pamietac, ze bywa
roznie. Na niektore osoby z tra-
dzikiem omega-3 dziata cat-
kiem przeciwnie.

FOT. GALINA ZHIGALOVA/GETTY IMAGES
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Nie Spij za dlugo ani za krotko,
docen regularnosc. Dobry sen
wplywa na zdrowie i humor
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Naukowcy odkryli, ze dtugosé snu jest mniej znaczaca dla rozwoju cukrzycy typu 2 niz jego regularnosé. Chodzio
konsekwencje. Trzeba spa¢ siedem - dziewie¢ godzin na dobe nie tylko przez jedna noc, ale przez cate zycie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jednego dnia $pisz dluzej,
ainnego krocej? Nie wiesz,
ze tak rosnie ryzyko powaz-
nej choroby. Uregulowany
sen jest najlepszy.

Nier6wnomierny sen zaburza
dziatanie zegara biologicz-
nego, zakiéca prace trzustki,
zwieksza poziom cukru we
krwi i wrazliwoSci komérek
na insuline, co stwierdzono juz
u pracownikow nocnej zmiany.
Tak Spigce osoby czeSciej cho-
rujgna cukrzyce typu 2. Cojed-
nak oznacza ,nieregularny
sen” w praktyceijak zwieksza
predyspozycje do rozwoju cu-
krzycy typu 2? Na to pytanie
odpowiedzieli badacze z mie-
dzynarodowego zespotu, kto-
rzy udostepnili swoje odkrycia
w piSmie ,,Diabetes Care™.
Naukowcy dokonali analizy
danych, zawartych w brytyj-
skiejbazie Biobank. Zebranoje
od ponad 84,4 tys. osob - Sred-
nia wieku uczestnikow wymno-
sita 52lata, ktorzy nie chorowali
na poczatku badan na cu-
krzyce. Potowa badanych pra-
cowata zawodowo, ale nie na
zmiany. Obserwowano ich kon-
dycjeidtugosé snu przezokoto
siedem lat. W tym czasie cu-
krzyce stwierdzono u 2058
uczestnikow.
Ustalono, zZe ryzyko roz-
woju cukrzycy w przypadku
ro6znej dlugosci snu w ciggu ty-

godnia rosto o 34 procent. Tak
byto, gdy sen trwat o godzine
dtuzejniz zwykle, w poréwna-
niu z sytuacja, gdy réznica byta
mniejsza niz godzina. W pew-
nych przypadkach ryzyko oka-
zalo sie jeszcze wyzsze.

Zle $pia ,,nocne marki”

W poréwnaniu z niewiel-
kimi r6znicami czasu spania,
(do 30 minut) oraz po
uwzglednieniu takich czynni-
kéw, jak: wiek czy ptec, zagro-
Zenie cukrzyca rosto bardziej
przy odchyleniach:

@ 31-45 min, wzrost o 15 proc.
@ 46-60 min, wzrost 0 28 proc.
@ 61-90 min, wzrost 0 54 proc.
® powyzej 91 min, wzrost o 59
proc.

Autorka pracy dr Sina Kia-
nersi z Brigham and Women’s
Hospital w Bostonie stwier-
dzita, ze zwykle zaleca sie sie-
dem - dziewie¢ godzin snu
w nocy, ale w wytycznych le-
karskich nie uwzglednia sie
czesto regularnosci snu. Tym-
czasem badanie pokazato, ze
dla zdrowia wazny jest nie tylko
czas spania, ale takze regular-
noS¢ nocnego odpoczynku. Pa-
cjenci moga zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy sypiajac sie-
dem-dziewiec godzin, ale nie
tylko przez jedna noc, lecz
przez cate zycie.

Cukrzycy sprzyja zwlaszcza
zmiennoS¢ czasu snu doty-
czace osob, ktore lubig spac
w nocy dtuzej. Zdaniem auto-
row badania moze to miec

zwigzek z ograniczeniem eks-
pozycji na naturalne Swiatto
dzienne, ktore reguluje zegar
biologiczny.

Wieksze réznice w dtugosci
snu stwierdzano u mtodszych
uczestnikéw, czeSciej u kobiet
czy osob okreSlanych jako
»nocne marki”. Nieregularnie
sypiajg osoby o nizszym statu-
sie materialnym oraz wyz-

WARTO WIEDZIEC

Cztery wzorce snu
Naukowcy z amerykan-
skiego Uniwersytetu Penn
State ustalili wzorce snu

i ich wptyw na zdrowie.

1. Osoby dobrze $piace,
ktore majg optymalne na-
wyki snu.

2. Osoby najlepiej $pigce
w weekendy, z nieregular-
nym snem.

3. Osoby cierpigce

na bezsennos$¢, z utrud-
nionym zasypianiem,
wczesnym wybudzaniem
i duzym zmeczeniem

w okresach czuwania.

4. Osoby, ktére zwykle
dobrze $pig, ale rowniez
czesto zapadajg w
drzemke w ciggu dnia.
Badanie wykazato, ze po-
nad pofowa populacji ma
zte nawyki zwigzane ze
snem i ze bardzo trudno
je im zmieni¢, mimo upty-
wu wielu lat.

szym BMI. Te czynniki, ktore
wptywaja na ryzyko rozwoju
cukrzycy, sa od siebie wspotza-
lezne. Dlatego podano, Ze po
uwzglednieniu stylu Zzycia,
wagi, chorob wspétistnieja-
cychi czynnikéw Srodowisko-
wych, przy r6znicach dtugosci
snu wiekszych niz godzine - ry-
zyko cukrzycy typu 2 okazato
sie wieksze o 11 proc.

Gdy poprawia humor

Chociazbadanie ma ograni-
czenia, pokazuje jednak wazng
dla naszego zdrowia zaleznosc.
Niedosypianie w tygodniu i
nadrabianie brakow w week-
endy nie jest wskazane, bo
moze grozi¢ cukrzyca typu 2,
przy dodatkowych sprzyjaja-
cych chorobie warunkach. Ale
W opisanej pracy nie uwzgled-
niono znaczenia wylegiwania
sie w16zku wwolne dnidla do-
brego samopoczucia, ktore tez
ma znaczenie dla kondycji. Co
trzeci Polak pytany przez agen-
cje SW Research, jak poprawia
sobie humor, odpowiedzial, ze
odpoczywajac w domu. Co
czwarty ankietowany w gorszy
dzien siega po cos stodkiego,
15 proc. uprawia sport, a 12
proc. wybiera sie na spotkanie
z przyjaciolmi.

Trzeba jednak mie¢ na uwa-
dze, ze nizsza wydajnos¢ w
pracy, podatnosc¢ na przewlekte
choroby iwrazliwos¢ na stres -
moze mieC zwiazek wtasnie
znaszymi nawykami, zwigza-
nymi ze snem.

FOT. MEGAFLOPP/123RF.COM
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Ochrony nigdy za wicle.
‘len blad robi coraz wicce
kobiet, zaplaci za to skora

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli za wiele sie obiecuje,
moze nie spelni¢ oczekiwar.
Uwaganakremy nalato.

Do niedawna do ochrony
skory przed stoncem stuzyty
osobne kosmetyki z filtrem
UV, ainne kremy miaty naj-
wyzej SPF 20. Po natozeniu ko-
smetyku o dziataniu pielegna-
cyjnym, trzeba byto natozyc
ten z faktorem. Teraz jednak
przybywa kosmetykow ,,2
w 17, ktére oferuja pelna
ochrone przed promieniami
stonecznymi, czyli SPF 50. Ale
w praktyce taki krem moZe nie
dziata¢. Problem w tym, ze
stosujac krem z dodanym SPF
50, wiele 0s6b juz nie stosuje
kosmetykéw  ochronnych,
tymczasem bazowy krem
zwykle nie wystarczy, zeby
skutecznie zabezpieczy¢ skore
przed stoncem. Promienie
UVA i UVB wptywaja na nia
niszczaco, powodujg powsta-
wanie przebarwien i zmarsz-
czek. Do ochrony skory latem
najlepiej stuza kosmetyki z
wysokim wspotczynnikiem
SPF, ale tylko wtedy, gdy uzy-

wane s3 we wlasciwy sposob.
Krem ochronny powinno sie
naktadac na kwadrans przed
wyjsSciemna stonce. Pielegna-
cyjny krem stosuje sie pod ma-
kijaz, szybko $cierasie z twa-
12y, moze tez ,,sptynac” z po-
tem w goracy dzien. Z ochron-
nego dziatania nie pozostaje
juz wiele. Krem ochronny na-
lezy aplikowac w duzej ilosci,
co dwie godziny, wtedy za-
chowa swoja skutecznosc.
Kremu pielegnacyjnego tak
obficie jednak nie uzywamy.
Nie warto wiec rezygnowac
z wlaSciwej ochrony skoéry
twarzy, jaka jest dodatkowy
kosmetyk z faktorem.

Bez ochrony latem groza
nam plamy stoneczne
i przyspieszone starzenie

Domowe sposoby na bol,
bable i czerwona skore
po zbyt dlugim opalaniu

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

O oparzenie sloneczne najta-
twiej, gdy bez umiaru sie
opalamy i zapomnieliSmy
kreméw z filtrem UV,

Bolesnym oparzeniom w plene-
1ze sprzyja zwlaszcza wysoka
aktywnosc stofica w godzinach
potudniowych, bliskoS¢ wody
oraz rozrzedzone powietrze
w gorach. Do poparzenia skory
moze wtedy dojsc¢ juz w ciggu
godziny. Potem nastepuje nisz-
czenie tkanek i rozwéj stanu za-

Gdy oparzenie dotyczy tylko powierzchni skory,

palnego. Pomoc znajdziesz
w domowych zapasach. Jogurt
iinne fermentowane przetwory
mleczne (kefir, maslanka) sku-
tecznie tagodza oparzenia sto-
neczne. To zastuga aminokwa-
sow oraz kwasu mlekowego,
ktore przyspieszaja procesy re-
generacjiskory. Ogorek tezwy-
kazuje zbawienne dziatanie
na podraznienia. Platki owsiane
maja dziatanie przeciwzapalne,
warto posmarowac sie kleikiem.
Pomaga rowniez aloes, glinka
kosmetyczna, napar z nagietka
iocet jabtkowy, ktory tagodzi
bol.

moze byc¢ leczone metodami domowymi. Gorgczka,
utrata czucia, nudnosci wymagajg pomocy lekarskiej

FOT. ARTPHOTO STUDIO/FREEPIK.COM
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OPERACJA PROSTATY
Moéjmaz boisie
operacji prostaty.
Podobno jest jakas
nowa metoda tego
zabiegu?

WKkrotce pewnie bedzie. Na-
ukowcy z Cancer Research UK
w Oksfordzie pracujg nad me-
toda, ktora pozwolilekarzom
nausuniecie komoérek rako-
wych prostaty bez uszkadza-
nia zdrowych tkanek. Wyko-
rzystali w niej fluorescen-
cyjny barwnik dolaczony

do specjalnego markera,
ktory maby¢é dlalekarzy jak
»drugapara oczu” podczas
operacji. Rak prostaty jest
jednym z najczesciej diagno-
zowanych nowotworéw
wsrod mezczyzn. W Unii Eu-
ropejskiej mezczyzni wciaz
za p6zno zglaszaja sie doleka-
rza, kiedy nowotwor jest juz
w zaawansowanym stadium.

Oksfordzcy badacze wstrzyk-
neli barwnik 23 pacjentom
przed poddaniem sie operacji
usuniecia prostaty. Barwnik
imarker dzialaja przez przyla-
czanie sie do powierzchni ko-
morek raka prostaty. Ma znaj-
dowac obszary tkanki nowo-
tworowej, ktére nie zostatly
wykryte innymi metodami
Klinicznymi. Dzieki niemu
chirurdzy moga zobaczyc¢ kra-
wedzie guza i zidentyfikowaé
wszelkie skupiska komérek,
ktore rozprzestrzenily sie

na pobliskie tkanki miednicy
igruczoly limfatyczne. To po-
moze im usunaé calg tkanke
nowotworowa, przy jedno-
czesnym zachowaniu zdro-
wych obszarow. Metoda
wplywa takZe na zmniejsze-
nie ryzyka nawrotu raka oraz
minimalizuje ryzyko powi-
klai. W pierwszym etapie,
ktory zostat opublikowany

w European Journal of Nuc-
lear Medicine and Molecular

Imaging, 23 mezczyznom ze Jak stwierdzit Freddie
zdiagnozowanym rakiem Hamdy, profesor chirurgii
prostaty wstrzyknieto barw- na Uniwersytecie Oksfordz-
nik fluorescencyjny. Nastep- kim i glowny autor badania,
nie chirurdzy wykorzy- poraz pierwszy
stali system obrazo- i, udalo nam sie zo-
waniaopracowany %, J baczy¢ tak
przezinzynierow A U g drobne szcze-
pod kierownic- i = golyraka
twemprofesora '~ : J prostaty,
Borivoja Vojno- ‘:’, i) ;5/ ) ( p W czasie rze-
vica z Oksfordu. ?/ J " czywistym
Dzieki temu ko- 1 R podczas ope-
morki raka pro- g/ bl racji. Tainno-
staty$wieca. Jaksie . . - wacyjna metoda
okazalo, w przypadku moze pomoc nie
pacjentéw bioracych tylkowleczeniuraka
udziatwbadaniu, barwnik zi- | prostaty, ale takze w odzyski-
dentyfikowal skupiskakomd- | waniu komfortu po operacji.
rek, ktore rozprzestrzenily sie

Zd%l“gf:;“za"'jzego}‘ielym Styszatam oroli
moznabylo zobaczy¢ go! : :
okiem. Stosowanie tej tech- genetykiw leczeniu
niki pomoze usuna¢ wszyst- prostaty.

kie komérki rakowe. Zdrowa Chodzi pewnie o test gene-
tkanka moze zostac zacho- tyczny przeprowadzany

wana, co zmniejsza skutki
uboczne zmieniajace zycie.

zuzyciem sztucznej inteli-
gencji, ktory moze pomoc

w uratowaniu tysiecy pa-
cjentéw z rakiem prostaty.
Odkrycia dokonal miedzyna-
rodowy zespoét kierowany
przez Uniwersytet Oks-
fordzki i Uniwersytet Man-
chesterski. Docelowo ma sie
przelozyé na zapewnienie
kazdemu pacjentowi wlasnej
terapii, dobranej na podsta-
wie testu genetycznego,
przeprowadzanego przy uzy-
ciu sztucznej inteligencji.
Dzieki sztucznej inteligencji
przesledzono zmiany w DNA
probek raka prostaty, pobra-
nych od 159 pacjent6w. Za-
stosowana technologia po-
zwolila zidentyfikowac w tej
puli dwie odrebne grupy no-
wotworow. Naukowcy pola-
czyli wszystkie uzyskane in-
formacje, zeby wygenerowacé
drzewo ewolucyjne pokazu-
jace, jak rozwijaja sie oba od-
kryte podtypy raka. Wiedza
pozwala nam rozrézniaé¢
rozne typy choroby. Nigdy

wczesniej tego nie robiono,
jest to bardzo skompliko-
wane. Cisami naukowcy,
wspoélpracujac z organizacja
Cancer Research UK, zamie-
rzaja teraz opracowac test
genetyczny, ktory razem

z diagnostyka konwencjo-
nalna bedzie ocenial stopien
zaawansowania choroby i jej
dokladny rodzaj, a takze pre-
cyzyjnie okreslal rokowanie
dlakazdego pacjenta. To
umozliwi podejmowanie do-
stosowanych do indywidual-
nych potrzeb decyzji tera-
peutycznych. Rak prostaty
(inaczej gruczotu kroko-
wego) jest drugim co do cze-
stoSci wystepowania nowo-
tworem u mezczyzn; dotyka
jednego na oSmiu panéw po-
wyzej 65. roku zycia. W Pol-
sce kazdego roku zapada
naniego ponad 16 tys. oséb.
Na s$wiecie rocznie wykrywa
sie ponad milion nowych
przypadkow tej choroby.

Skrommna i pelna zalet maslanka

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Maslanka jest wymarzonym
napojem podczas upalow.
Pomaga organizmowi utrzy-
mac chiéd nawet w najwiek-
szy skwar. Rozslawili j3
unas gorale podhalaniscy.

Ten fermentowany napdj
mleczny myli swojg nazwa, bo
nie zawiera masta, jest pozosta-
toScia po przerdbce pelnego
mleka na masto. Maslanka
sktadasie gtéwnie z wody, lak-
tozy i biatka mleka - kazeiny.
Jest bogata w wapn, rybofla-
wine i witamine B12, a przy
tymuboga w kalorie, jedna por-
cja maslanki zawiera tylko 98
kalorii. To napdj, ktéry po-
maga organizmowi szybko sie
ochtodzi¢, dlatego jest idealny
na lato. Gorale podhalanscy,
ktorzy pili maslanke podczas
zniw, rozstawili ja w kraju. Zeby
osiggnac efekt ochtodzenia,
trzeba pi¢ maslanke dwa razy
dziennie, a nawet czesciej. Nie
powinno sie jednak przesa-
dzac. Nap6j czasem zawiera
sporo sodu, co powoduje pro-
blemy u 0s6b z nadwrazliwo-
Scig nanabiat.

Prawie same zalety

Picie maslanki jest jednak
korzystne dla wiekszoSci osob.
Dlaczego warto mie¢ ja pod
reka?
@ Bywa tatwiejsza do strawie-
nia niz inne produkty mleczne.
Kwas mlekowy zawarty w ma-
Slance utatwia trawienie lak-
tozy. Niektdre osoby z nietole-
rancja laktozy moga pi¢ ho-

Smak maslanki jesf lekko kwasny, brzeiwiaiacy. Powsta

A

wata na wsiach w procesie

produkcji masta, po oddzieleniu sie ttuszczu od zmaslanej $mietany. Jest produktem
ubocznym, ale tez letnim przysmakiem, bo odzywia i doskonale gasi pragnienie

dowlane produkty mleczne bez
skutkow ubocznych, bo laktoza
jest rozktadana przez bakterie.
@ Wspiera zdrowie kosci. Jest
dobrym zrédtem wapnia i fos-
foru, a takze witaminy D, jesli
zostata o nig wzbogacona. Od-
miany pelnottuste sg rowniez
bogate w witamine K2. Te
sktadniki odzywcze s3 wazne
dla utrzymania wytrzymatoSci
kosci i zapobiegaja chorobom
zwyrodnieniowym koSci, ta-
kim jak osteoporoza.

@ Poprawia zdrowie jamy ust-
nej. Fermentowane produkty

mleczne, takie jak maslanka,
maja dziatanie przeciwzapalne
na komorki skory wyScietajace
jame ustna, przeciwdziataja za-
paleniu przyzebia. To wazne
dla osob, ktore cierpig na zapa-
lenie jamy ustnej, na przy-
ktad w wyniku radioterapii,
chemioterapii lub choroby Le-
Sniowskiego-Crohna.

@ Obniza poziom cholesterolu.
Nawet niewielka iloS¢ maslanki
dziennie pomaga obnizy¢ po-
ziom cholesterolu i trojglicery-
dow u 0séb z wysokim pozio-
mem cholesterolu.

® Obniza ciS$nienie krwi. Picie
maslanki codziennie wptywa
na obnizenie skurczowego ci-
Snienia krwi, co wykazato ba-
danie przeprowadzone na 34
osobach. Mimo Ze wyniki s3 za-
checajace, potrzebne sg dalsze
badania w tej dziedzinie.
@ Dzieki niejjelita beda zdrow-
sze. Bakterie dodawane do ma-
slanki dziataja jak probiotyki
i poprawiaja zdrowie uktadu
trawiennego.

Chociaz maslanka ma tyle
zalet, to nie jest wolna od pew-
nych wadinie kazdy powinien

FOT. PRESSMASTER/123RF

ja pi¢. W przypadku osob wraz-
liwych na sél, dieta wysokoso-
dowa szkodzi. Maslanka wy-
woluje czasem reakcje aler-
giczne lub problemy trawienne
u 0sob z nietolerancja laktozy
czy alergia na mleko.

Fermentowane cuda

Niektorzy zastanawiaja sie
w sklepie, co wybraé, ma-
Slanke, kefir,a mozejogurt? Co
jestlepsze dla dzieci? Maslanka
jest orzezwiajgca i chociaz sta-
nowi rodzaj produktu ubocz-
nego, juz przed wiekamibyta
ceniona w Indiach.

Kefir to zkolei musujacy na-
p6j mleczny, pochodzacy z
Kaukazu. Przez wieki kaukascy
gorale chronili go zazdro$nie
przed obcymi, ale dzisiaj jest
bardzo popularny. Jego zaletg
jest zawartos¢ probiotykéow, ro-
dzaj bakterii wystepujacych
wjelitach, ktére mogg wspierac
zdrowe trawienie, odporno$c
czy zdrowie serca. Kefir fagodzi
wiele dolegliwosci trawien-
nych, takich jak zespoét jelita
drazliwego, wrzody spowodo-
wane zakazeniem H. pylori
iwiele innych.

Maslanka ma tagodniejszy
smak od kefiru i jeszcze mniej
kalorii. Kefir zawiera wiele
wapnia, fosforu i witamin z
grupy B, a maSlanka duzo
biatka, fosfolipidow i soli mine-
ralnych. Co wiec wupaty podac
dzieciom? To zalezy od tego,
jaki smak bedzie im bar-
dziej odpowiadat. Tak ma-
Slanke, jak i kefir w niewielkich
iloSciach dzieci mogg pi¢ od 11
miesigca zycia. MasSlanka jest
lekka, zawiera pelnowarto-

Sciowe biatkoico wazne, sporo
potrzebnej do rozwoju uktadu
nerwowego lecytyny. Ajogurt?
Wytwarza sie go z mleka pod-
danego fermentacji, pochodzi
z Bulgarii. Dzieci mogg go do-
stawac juz od poczatkow roz-
szerzonej diety. Ma wiele sktad-
nikéw odzywczych, wapn, po-
tas, fosfor, ryboflawine i wita-
mine B12. W upaty jednak nie
ma to jak swojska maslanka,
ktora skutecznie poitaiodzy-
wiata pracujacych w pelnym
stoficu Zniwiarzy.

WAZNE

Dobre bakterie
Fermentacja to bardzo
stary proces przetwarza-
nia i utrwalania mleka.
Dzieki niej mamy ukwa-
szone mleko, maslanki,
jogurty, kefiry i sery, kto-
re zawierajg kultury bak-
terii dziatajgce korzyst-
nie na zdrowie. Nazywa
sie je probiotykami. Po-
trafig ,uszczelniac¢” ba-
riery jelitowe, w ten spo-
s6b chronig wnetrze or-
ganizmu przed przenika-
niem patogennych bak-
terii. Zmniejszajg w ten
sposob nasilenie reakcji
zapalnych. Mikroflora je-
litowa z odpowiednig ilo-
$cig pozytecznych bak-
terii lepiej wptywa

na procesy trawienne.
Naukowcy uwazaja, ze
probiotyki zapobiegaja
odktadaniu sie tkanki
ttuszczowe;.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl

W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

tel. 502499 114

1

0010987111

N

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119
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« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe *+ szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe
« domy - kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« domy - wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« domy - zamienie « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia * inne « rozrywka
« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia * uroczystosci
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle  szkoty e interna  agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig *RTV » materialy opatowe  czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne
AUTOPROMOCJA REKLAMA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Kamienice Gotéwka, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
le$niczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(czes$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczowka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziafki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dostac zdjecia, tel.
602-188-188

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke w todzi.
Tel: 794193 218

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA Verso, Sprzedam 2003r 2.0 d,
tel. 600-273-215.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot 0C, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

POZYCZKA lombardowa do 2.000
74, 795-871-222, 604-177-110

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY ciesla murarz elekt hydr
spaw malarz op. koparki dzwig:
601218955

ZATRUDNIMY pracownikéw
ogdlnobudowlanych do docieplen

oraz cate brygady
Tel: 504 701 232

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Mycie kostki brukowej,
785-633-254
0011066008
ENIA

800 472 852
42 647 28 52

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 74, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

AGROTURYSTYKA

WCZASY w Agroturystyce Potajewek-
gospodarstwo usytuowane jest
bezposrednio nad jeziorem Gopto,
wsrdd Spiewajacych ptakow, pawi,
zwierzat domowych i gospodarskich.
Wypoczynek u nas to prawdziwa
odskocznia od codziennego zgietku.
Zapraszamy tel. 603605687

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w lipcu 950z,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

TYLICZ k. Krynicy-Zdrdj, pokoje z faz.,
doba z wyzyw. 130 z4, 509-059-915

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
GASKI - domki, tel. 792 883 996

KOLOBRZEG! Wczasy, tydzief od
1.250 zk. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

ANKA, 572-878-984

AUTOPROMOCJA

Dziennik

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia

drobne

w Twojej gazecie

Zlecisz

bez wychodzenia

zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

| TURYSTYKA |
« agroturystyka
o kraj

« biura podrézy
+ obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o ustugi

«inne

MATRYMONIALNE
T T

Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni.

W wykonaniu umowy mediacyjnej

My, nizej podpisani

Mitosz Kwiecinski

oraz Marcin Switalski

przepraszamy

naszq sqsiadke

zam. pow. piotrkowski,

gm. Aleksandrow, wies Ostrow,

p. Elzbiete Madej

za niedozwolone zachowanie

wobec jej osoby, 1. dtugotrwate nekania,

za pomowienia w srodowisku lokalnym,

inwektywy kierowane pod jej adresem

i bezposrednio do jej osoby.

| KOMUNIKATY |
« dania na telefon
 ustugi

«inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne

0011139364

WYKAZ LOKALI
PRZEZNACZONYCH DO WYNAJMU

Na podstawie art. 35 ust. 1, 1a, 2, w zwigzku z art. 11 ust. 1i 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 344 ze zm.) Burmistrz Miasta Przedborza podaje
do publicznej wiadomosci, co nastepuije:

1. Przeznacza si¢ do wynajmu na okres od dnia 1 wrzesnia 2024 r.
do dnia 31 sierpnia 2025 r. lokal zlokalizowany w budynku przy
ul. Mostowej 37B w Przedborzu stanowigcym wtasnos¢ Gminy
Przedbdrz, usytuowanym na dziatce o nr ewid. 12/6 obreb 7, dla
ktérej Sad Rejonowy w Radomsku prowadzi ksiege wieczystg
PT1R/00080792/9: pomieszczenia dydaktyczne,
sanitarne przystosowane do korzystania przez dzieci w wieku
przedszkolnym o pow. 219,43 m2. Miesieczny czynsz za wynajem
lokalu wynosi 4,50 zt netto za 1 m? + nalezny podatek VAT, ptatny
kazdorazowo w ciggu 14 dni od dnia otrzymania faktury.

pomieszczenia

0011094973
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Moge powiedziec, Ze jestem szczesliwog i spelniong kobielg.
Mam lez w sobie spokoy, ktory swaraniuje mi mitosc

Paulina Krupinska w ,,Fakcie” Fot.Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zielinska
uwielbia motyle

Popularna aktorka zamiescita
niedawno zdjecia z wakacji.
Na jednym z nich widac, jak
wygrzewa sie w storcu, majgc
po bokach obu synow. ,Uwiel-
biam kazda chwile, kazdy sto-
neczny poranek, Spiew pta-
kéw, motyle w ogrodzie, przy-
tulasy i catusy, ciasto z borow-
kami, kapiel w jeziorze, spotka-
nia i rozmowy do pdznych go-
dzin” - podpisata fotografie.

Omenaa Mensah

czuje wdzigcznosé
Pogodynka obchodzita nie-
dawno 45. urodziny i z tej okazji
wydata przyjecie, ktdrego mo-
tywem tematycznym byt serial
,Bridgertonowie”. Mensah za-
prezentowata sie w kilku stro-
jach, w tym w pieknej sukni

z XIX w. ,Szczescie i wdziecz-
nosc¢ to stowa, ktdre tgczg ten
urodzinowy weekend” - pod-
pisata zdjecia na Instagramie.

Krzysztof Rutkowski

lubi mercedesa

Z okazji niedawnego dnia $wie-
tego Krzysztofa, ktory jest pa-
tronem kierowcow, stynny de-
tektyw postanowit poswieci¢
swoje samochody. Odbyto sie
to w Aleksandrowie £odzkim.

- Mozna powiedzie¢, ze samo-
chody, ktére mamy ma placu,
dobijajg prawie do 10 min zt.
Paleta samochodow jest paletg
bardzo ekskluzywna. Gdy pro-
wadze, najbardziej lubie jez-
dzi¢ mercedesem G klasg, kto-
ry mam w najdrozszej wersji.
Kosztuje prawie 1,5 min zt - po-
wiedziat detektyw w serwisie
Show News.

Fot. Przemystaw Swiderski

WTELEWIZJI

Dtug

TVN 7, 20:00

Rok 1997. Byli agenci Mos-
sadu dowiadujg sie, ze pa-
cjent szpitala psychiatrycz-
nego na Ukrainie podaje
sie za bytego nazistow-
skiego lekarza, ktérego
mieli zabi¢. Postanawiaja
dokonczy¢ nieudang akcje.

Emigracja XD

Ale Kino+ HD, 20:10
Malcolm i Stomil to dwaj
kumple z niewielkiego mia-
steczka w centralnej Polsce,
ktérych optakane skutki
imprezy zmuszajg do wyjaz-
du do Londynu. To miasto
zaskoczy emigrantow.

Godzilla i Kong: Nowe
imperium

HBO, 20:10

Godzilla i Kong stajg w
obliczu zagrozenia ze strony
nowych przeciwnikéw, kto-
rzy wytaniajg sie ze srodka
planety. Muszg potgczyc sity,
aby ich powstrzymac.

Pogromcy duchow.
Dziedzictwo

Polsat, 22:20

Matka i jej dzieci przepro-
wadzaja sie do miasteczka,
gdzie dochodzi do serii
nadprzyrodzonych zjawisk.
Bohaterowie wkrétce odkry-
wajg, ze sg potomkami styn-
nych pogromcow duchoéw.

Historia nudyzmu
Planete+ HD, 22:55
Nudyzm, czyli praktykowa-
nie nagosci na tonie natury,
narodzit sie w Niemczech
okoto 150 lat temu. Autorki
zastanwiajg sie dlaczego
wtasnie tam i w jaki sposéb
zyskat popularnoscé.

KRZYZOWKA NR 118
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 9
1) osobliwa istota, oryginat, C
6) wojskowy uktad miedzyna- . . . . 10 . . . .
rodowy,
10) czes$é ptasiego przetyku, 11 B E 12
11) wsrdd bielizny poscielowej,
12) zjawisko akustyczne, pogtos, 13 [14
13) Diana, piosenkarka z USA, 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
15) choroba nazywana rumie-
niem lombardzkim, 2 . 24. .
19) ,Ostatni ...”, film z Tomem
Cruise’em, . . . . . .
23) podpora na rowery, 25 B B 26
25) ostatnie dni karnawatu,
26) niejedzony kawatek jabtka, [ | [ | 27 [ | [ | [ |
27) ,Ksigze i ...”, powies¢ Mar-
o T 28 (29 | (30 | 31 | sroseomoos 3 | 4
28) ,Noc listopadowa” lub ,Mak- DZienn.j.k
bet”, -
32) gaz szlachetny, liczba ato- 5. ) ) W prenumeracie ) ) H
mowa 54, 3 z Tele Magazynem
35) miejsce pracy kowala,
36) jedna ze starozytnych nazw [ | [ | (4271580 68 [ | [ |
Hiszpanii, =
37) satelitarna na balkonie, 37
38) ssak zaliczany do tasz,
39) siatkarski klub z Betchatowa, | i} [ | [ | [ | [ | [ |
40) wzorce postepowania prze-
kazywane z pokolenia na 39 . 40 . 41
pokolenie,
41) rodzaj sieci rybackie;. 14) kojarzy sie z przystowio- 22) terytorium Kanady na wy- ROZWIAZANIE NR 117
Pionowo: wym zebem, brzezem Morza Beauforta, FTORIATD N T KmEC Z AP KAIRZ
2) jeczmien lub pszenica, 15) antonim tytu, 24) dolina o stromych zboczach, [o[m|o[m[Y[m[m[0[R|t[Y[m/m|o[mm/m|A
3) obraz na ekranie telewizora, ~ 16) roslina doniczkowa, jezatka, ~ 29) aparat projekcyjny do wy- R S K B K
4) dzwignia w samochodzie, 17) Balbinka z dawnej dobra- Swietlania przezroczy, Y[m|G[m[A[mE|m|W|u|m|GlmCm|J mE
5)mieszanina wielu gtosow, nocki, 30) specyficzny styl artysty, 5 ',} : E : ('; : T : : 2 ﬁ : 5 2 E ﬁ :
6) piekny kobierzec azjatycki, = 18) miasto Swietego Franciszka, = 31) marka samochodu z NRD, G|A|ZIE|T|A{P|O|P|OJL|UIDIN|IOW|A
7) niewielka ilo$¢, odrobina 19) wzwyz lub o tyczce 32) zona nastepcy tronu Sropr et R als A
) ) ) ) s|z[P[1[c[A o[P[A[S[K[A
8) kuzyn strusia z Ameryki, 20) rubasznie o sympatycznym  33) materiat budowlany z masy omomEH® LINELINELI
. . . . BIA[L|A|N|S MIE|S|TW|O
9) panstwo na potudniowym brudasie, cementowe;j i azbestu, omi|mz[m m[TmAE|N
Pacyfiku, 21) pewnos¢ siebie, Smiatosc, 34) specjalista chordb ucha. LIEIC|zIOm BKIORIK|!
E[m[E[m[R[E[K[R]U[T]A[C[J[A[m][Z]m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przypadnie Ci dzisiaj rola
rozjemcy zwasnionych stron.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wywigzesz sie z tego
zadania bardzo dobrze.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze bedziesz po potudniu
uczestnikiem wydarzenia

w duzej mierze kreowanym
wtasnie przez Ciebie.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze Twoje propozycje
beda dzisiaj bardzo dobrze
przyjmowane przez ludzi

z bliskiego Ci otoczenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Uda Ci sie sporo osiggnac.
Horoskop dzienny zapowia-
da, Ze niektore osoby troche
pozazdroszcza Ci tego po-
wodzenia. Jak myslisz, kto?
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie mozesz za bardzo ogla-
dac sie na innych. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrézy,

ze wiekszosci zadan musisz
stawi¢ czota w pojedynke.
Rak (22.06 - 22.07)

tatwo bedzie mozna wypro-
wadzi¢ Cie z rownowagi.
Horoskop dzienny na $rode
ostrzega, ze niektorzy bedg
to perfidnie wykorzystywac...

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos poprosi Cie dzisiaj o po-
moc w rozwigzaniu matego
problemu. Horoskop dzien-
ny mowi, ze musisz postepo-
wac wyjatkowo delikatnie.
Panna (23.08 - 22.09)
Konsekwencji w dziataniu
bedzie Ci mozna tylko
pozazdroscic¢. Horoskop

na dzi$ méwi, ze ani razu nie
zawrocisz z obranej drogi.
Waga (23.09 - 22.10)
Postanowisz zmodyfikowaé
swoje plany na najblizsze
dni. Horoskop dzienny

na $rode radzi uwzglednia¢
oczekiwania innych osob.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ludzie bedg z uwaga stuchacé
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop dzienny méwi,
ze niektorzy uzaleznig od Cie-
bie podejmowane decyzje.
Strzelec (22.11-21.12)
Postawisz wszystko na jednag
karte. Horoskop na dzi$
uspokaja, ze mimo poczatko-
wych obaw ta decyzja okaze
sie stusznym wyborem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje relacje z otoczeniem
beda dzisiaj bardzo popraw-
ne. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze bedzie w tym spo-
ro Twojej zastugi.
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RUGBY W PROGRAMIE IMPREZY: GRY | ZABAWY RUCHOWE DLA DZIECI, MECZE POKAZOWE | GWOZDZ PROGRAMU

Niezwykly turniej Beach Side Rugby Manufaktura 2024.
Glownym orgamzatorem ]ak zawsze jest Miroslaw Zorawski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przed nami jubileuszowa X
edycjaBeach Side Rugby Ma-
nufaktura2024 wnowej od-
slonie. Spotykamy sie 3 sierp-
nianaplazy Manufaktura.

Przypominamy historie turnie-
jow i prezentujemy zdjecia z za-
wodow 2022 roku. Jest co ogla-
dac i tak samo bedzie w tym
roku.

W programie imprezy: gry
i zabawy ruchowe z pitkami
rugby dla dzieci (godz. 12.00),
mecze pokazowe plazowego
rugby kobiet (g0dz.13.00), me-
cze pokazowe plazowego
rugby junioréw (godz. 14.00)
oraz ,,gwo6zdz programu” czyli
turniej zespotéw amatorskich
(godz. 15.00).

Tym razem bez rywalizacji
zespotow  klubowych, ale
z udziatem gosci specjalnych:
AZS AWF Warszawa RUGBY
i Wilki Eodzkie. Czyli jak to ma-
wia klasyk: OJ, bedzie sie dziato!

Zapraszamy do wspolnej za-
bawy i kibicowania na plazy
Manufaktura w sobote 3 sierp-
nia - czytamy na profilu gtow-
nego organizatora turnieju Mi-
rostawa Zorawskiego na FB.

Partnerzy imprezy: Beach
Side Manufaktura, Whiskey in
the Jar £6dz, Primavera, Bio
Medical Pharma, Kultowy Bro-
war Staropolski, Kregielnia Gra-
kula w Manufakturze, Tyrolka
W manu, AntoSport, Rainbow

Tours, KEEZA, GOUDA
WORKS, GONGA RUGBY
iBUDO on TOUR.

Beach Rugby Manufaktura
to cykliczna impreza organizo-
wana wspoOlnie z t6dzka Ma-
nufaktura juz poraz10.

To réwniez impreza cie-
sz3ca sie Sporym zainteresowa-
niem 16dzkich kibicow oraz
gromadzaca wokét plazy wielu
widzéw w stalym terminie,
czyli w pierwszy weekend
sierpnia.

Odroku 2015 impreza odby-
wala sie jako Bierhalle Ma-
nufaktura Beach Rugby, bo-
wiem sponsorem tytularnym
byl browar - restauracja
Bierhalle. Od roku 2022 zaczeli-
Smy dziata¢ jako Beach Side
Rugby Manufaktura, a nowym
sponsorem tytularnym zostat
bar przy plazy Beach Side
iwspolpracujaca z nim restau-
racja stekowa Whiskey in the
Jar.

Pierwszy turniej zostat roze-
grany tylko w formule klubo-
wej, ale od roku 2016 odbywat
sie juz w rywalizacji klubow
iamatorow. W turnieju klubo-
wym chodzito o towarzyskie
spotkanie oraz integracje zespo-
16w z regionu todzkiego nar6z-
nym poziomie i z r6znych od-
mian rugby (XV,XIIIi rugby 7),
a nawet futbolu amerykan-
skiego. Oczywiscie zdarzaty sie
przypadki udziatu druzyn
spoza regionu, co byto dodat-
kowa atrakcja, podnosito po-
ziom turnieju lub byto dla orga-

Na meczach plazowego rugby zawsze wiele sie dzieje na“piaszczystym boisku.
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Emocje siegajg wysoko, a takich dynamicznych akgcji, jak w 2020 roku, nie brakuje

nizatoréw ciekawym doswiad-
czeniem. Bywato, Ze turniej
amatoroéw otrzymywat nazwe
sponsorskiego, bowiem
doudzialu namawialiSmy ekipy
sponsorow oraz partnerow eks-
traligowej druzyny rugby. Re-
kord padt w roku 2018, kiedy
w plazowej rywalizacji wzieto
udziat 15 druzyn sponsorskich.
Dlabezpieczenstwa, podniesie-
nia sportowego poziomu,
a przy okazji instruktazu dyscy-
pliny, do kazdej takiej ekipy do-
Taczalibylii czesto znani zawod-
nicy rugby. W ostatnich latach
turniej stat sie bardziej amator-
ski, a wiekszos¢ uczestnikow
stanowig sympatycy i kibice

rugby. Maja oni okazje
do wspdlnych treningowych
spotkaniprzygotowan juz mie-
siac przed turniejem, a frekwen-
cjanaplazy dopisuje.

Mineta dekada, ale od po-
czatku jednarzecz sie nie zmie-
nita, bowiem gléwnym organi-
zatorem imprezy pozostaje na-
dal Mirostaw Zoérawski. Nie-
stety w 10. jubileuszowej edy-
cji plazéwki nie bedzie znanej
od lat formuty rywalizacji klu-
bowej senioréw (rozpad ekstra-
ligowego zespotu Budo 2011),
ale mimo tego nie zabraknie
pokazu ciekawej gry, dobrej za-
bawy i rekreacji na réznym
sportowym poziomie.

Oto historia turnieju:

X. Beach Side Rugby Ma-
nufaktura 2024 - Jubileuszowy
Turniej w nowej formule: za-
bawy rugby dla dzieci, poka-
zowe mecze kobiet i junioréw
oraz turniej amatorow ze wspar-
ciem bytych rugbistéw i rugbi-
stek (niekoniecznie bytych).

IX. Beach Side Rugby Ma-
nufaktura 2023 - Turniej z udzia-
fem 8 zespotow klubowych - wy-
grana BUDO 2011 Aleksandréw
E6dzkii6 amatorskich - wygrana
Master Pharm

VIIL Beach Side Rugby Ma-
nufaktura2022- Turniej zudzia-
tem 9 zespotow klubowych - wy-
grana Master Pharm Rugby £06dZ

14 amatorskich - wygrana Master
Pharm.

VIL Bierhalle Manufaktura
Beach Rugby 2021 - Turniej
z udziatem 6 zespotow klubo-
wych - wygrana Master Pharm
Rugbyt06dZi6amatorskich - wy-
grana ekipy Master Pharm.

VI. Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby 2020 - Turniej z udzia-
tem 10 zespotéw klubowych -
wygrana Awenta Pogon Siedlce
i8 amatorskich - wygrana ekipy
Master Pharm.

V. Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby 2019 - Turniej z udzia-
tem 9 zespotéw klubowych - Ma-
ster Pharm Budowlani SA i 11
amatorskich - wygrana ekipy
Master Pharm.

IV. Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby 2018 - Turniej z udzia-
tem 7zespotéw klubowych - wy-
grana Master Pharm Budowlani
SA i 15 amatorskich - wygrana
ekipy Evergym.

III. Bierhalle Manufaktura Be-
achRugby 2017 - Turniej z udzia-
tem 10 zespotoéw klubowych -
wygrana Master Pharm Budow-
lani SAi8 amatorskich - wygrana
ekipy Master Pharm.

II. Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby 2016 - Turniej z udzia-
tem 10 zespotéw klubowych -
wygrana Master Pharm Budow-
lani SAi4 amatorskich - wygrana
ekipy Bierhalle.

1. Bierhalle Manufaktura Be-
ach Rugby 2015 - Pierwszy Tur-
niej z udziatem 8 zespotow Klu-
bowych - wygrana Master
Pharm Budowlani SAE6dzZ. ©®

Marczyk i Gospodarczyk opuszczaja Wlochy z waznymi punktami mistrzostw Europy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk ukonczyli Rajd
Rzymu nall. pozycji.

Oznacza to, Ze zatoga ORLEN
Team dopisata do swojego do-
robku w ERC kolejne 5 punk-
tow. Wioska impreza byta nie-
zwykle wymagajaca. Byta to
kolejna tegoroczna runda mi-
strzostw Europy, w ktorej
tempo imponowato od samego
poczatku, a stawka byta nie-
zwykle ,,zbita” w niewielkich
odstepach czasowych.

Rajd Rzymu stanowit 5.
runde sezonu Rajdowych Mi-
strzostw  Europy (ERC).
W stawce 41 zaldég w autach
krolewskiej kategorii RC2 Miko
Marczyk i Szymon Gospodar-
czyk zajeli 11. miejsce. Zatoga
ORLEN Team prezentowata
na wtoskich odcinkach specjal-
nych dobre tempo. RoZnice

w czotowce byty bardzo nie-
wielkie. To po raz kolejny zo-
brazowato niezwykle wysoki
poziomiogromna konkurencje
w tegorocznym sezonie ERC.

MozliwoScinalepszy wynik
ograniczyta rowniez przebita
opona. Zatoga moze by¢ jed-
nak zadowolona ze swojego
tempa, ktore zakrecito sie
w okolicach straty na poziomie
0,6 s/km. Gdyby natomiast od-
jac od tego problemy takie, jak
chociazby przebita opona, byty
to realnie straty w okolicach
0,4 s/km, cojest odpowiednim
fundamentem pod budowanie
mozliwosci na lepsze wyniki
w trzech finatowych rundach
sezonu, a wiec Rajdzie Barum,
Rali Ceredigion oraz Rajdzie
Slaska.

- Rajd Rzymu rozpoczyna-
liSmy w pigtek od pieknego su-
peroesu pod Koloseum, gdzie
temperatura siegata 40 stopni
Celsjusza. Prawdziwa rywali-
zacjarozpoczela sie w sobote.

Zatoga Mikotaj Marczyk i Szymon Gospodarczyk
w RzymieSamochéd rozpedza sie do setki w 3 sekundy

Jestem zadowolony z naszego
tempa w pierwszej petli, nato-
miast w drugiej straciliSmy
nieco wiecej, niz tego oczeki-
watem. Niedzielne proby byty
juz o wiele bardziej ,,wloskie”
- podkreslit Miko Marczyk.

- Dzisiaj nasze tempo byto
dobre, natomiast przytrafita sie
nam tez przebita opona. Sumu-

jac réznego rodzaju przygody,
mysle, ze moglibySmy przeje-
chac ten rajd o okoto 30-40 se-
kund szybciej. Oczekiwania
byly wieksze, natomiast ciesze
sie z tego, co mamy. Dojechali-
Smy na11. miejscu i zdobyliSmy
cenne 5 punktow do klasyfika-
cji mistrzostw Europy. Doce-
niam to, bo poziom ERC w tym
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sezonie jest niezwykle wysoki.
Teraz mySlami jesteSmy juz
przy kolejnych rundach, gdzie
rowniez bedziemy chcieli po-
kaza¢ dobre tempo. Widzimy
sie na Rajdzie Barum za trzy ty-
godnie - podsumowat kie-
rowca ORLEN Team.

Miko Marczyk ma 28 lat,
urodzit sie 24 pazdziernika 1995
roku w Eodzi. Rozpoczynat
przygode z motorsportem
od kartingu, gdzie trzykrotnie
zostat Mistrzem Polski w Kar-
tingu Halowym;

Rywalizacje w rajdach roz-
poczal w 2016 roku startami
w Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostwach Slaska,
gdzie od razu zajat 3. miejsce
w jednym z najlepiej obsadzo-
nych sezonéw w historii cyklu;

Szymon Gospodarczyk ma
39 lat, urodzit sie 19 maja 1985
roku w Rabce Zdréj. Swoja
przygode z rajdowym pilota-
zem rozpoczal w 2005 roku
od startéw w Rajdowym Samo-

chodowym Pucharze PZM. Za-
toga startuje razem od sezonu
2017. Wowczas wywalczyli mi-
strzostwo Polski w klasie Open
N. Wkolejnych latach Marczyk
i Gospodarczyk wywalczyli
dwa tytuty mistrzow Polski
w klasyfikacji generalnej,
a Miko zostal najmtodszym mi-
strzem Polski w historii;

Do ich najwiekszych sukce-
sow miedzynarodowych nalezy
m.in.: tytul mistrzéw Europy ju-
nioréw, drugich wicemistrzow
Europy wklasyfikacji generalnej,
wygrana w ORLEN Rajdzie Pol-
ski, 5 miejsc na podium w mi-
strzostwach Europy oraz 4 miej-
scana podium wmistrzostwach
Swiata;

Zatoga startuje Skodg Fabig
RS Rally2. Samoch6d ma silnik
0 pojemnosci 1.6 1 i mocy ok.
300 koni mechanicznych. Roz-
pedza sie do setki w 3 sekundy.
Ma naped na cztery kota i pie-
ciobiegowa,  sekwencyjna
skrzynie biegéw. ©®
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70, Centralny Zlot Turystow Kolarzy PTTK Tworzyjanki 2024

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

czecie 70. CZTK Tworzyjanki
2024 w Lisowicach, 13:00 Wy-
jazd Uczestnikow Zlotu ko-

VIIIi IX kadencji, polskim regio-
nalista, przewodnikiem tury-
stycznym po Eodzi i regionie

Przed nami arcyciekawe lumna z Lisowic do Koluszek, 16dzkim, prezesem Towarzy-
wydarzenie sportowo-re- 13:30 - 17:30 Zwiedzanie Kolu-  stwa Przyjaciot Eodzi).
kreacyjne, czyli 70. Central- szek i okolic z Przewodnikami Nastepne dni takze beda
ny Zlot Turystow Kolarzy Towarzystwa Historycznego staty pod znakiem atrakcyj-
Tworzyjanki 2024. Koluszki, 19:30 Projekcjafilmu  nych wycieczek.

Zlot dla wszystkich, ktérzy ko-
chajg rowerowe wedréwki, orga-
nizowany jest w centralnej Pol-
sce, tylko 20 km od f.odzi, 7km
od wezta kolejowego Koluszki
w Gmina Koluszki, na terenie

»Balna dworcu w Koluszka

Po filmie spotkanie z rezyserem

p. Filipem Bajonem
12.08.2024 1. - Poniedzialek,

9:00-17:00 Start. Trasa: Tworzy-

janki - Rogéw (Arboretum, Mu-

zeum Lasu i Drewna, Skansen

Organizatorzy zapraszaja
takze wszystkich chetnych 10
sierpnia 2024r. do Rawy Mazo-
wieckiejna Placu Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego o godz. 11.00,
gdzie odbedzie sie Uroczysta
Przysiega Wojskowa zotmierzy

kompleksu wypoczynkowego Kolejki Waskotorowej) - Przytek VI turnusu szkolenia podsta-
Projekt Lisowice, w pieknych Duzy (Lipaipomnik Reymonta) wowego Dobrowolnej Zasadni-
okolicznosciach przyrody wdo- - Lipce Reymontowskie (Mu- czej Stuzby Wojskowej (w ra-

linie rzeki Mrogi. Impreza odbe-
dziesie od 10 do17sierpniabr.

W zlocie uczestniczy¢ moga
turysci kolarze z Polski i zagra-
nicy reprezentujgcy organizacje
turystyczne, mlodziezowe,
sportowe, szkoty i instytucje
oraz osoby indywidualne. Mto-
dziez do lat 18 bierze udziat
w zlocie pod opieka osoby do-
rostej i musi posiadac Karte Ro-
Werowa.

Organizatorem 70. Central-
nego Zlotu Turystéw Kolarzy
Tworzyjanki 2024 s3: Polskie To-
warzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze Oddziat Eodzki im.
Jana Czeraszkiewicza, Eodzki
Klub Turystéw Kolarzy PTTK

Eodzki Klub Turystow Kolarzy PTTK im. Henryka Gintera w todzi organizuje bardzo
ciekawe wycieczki rowerowe, nie inaczej bedzie na opisywanym przez nas zlocie

im. Henryka Gintera, Wojskowe
Koto PTTK przy Klubie 25. Bry-
gady Kawalerii Powietrznej
w Tomaszowie Mazowieckim.

Wspotorganizatorami s3:
Urzad Miejski w Koluszkach,
Urzad Miasta Brzeziny, Urzad
Gminy Brzeziny. Patronat ho-
norowy nad wydarzeniem ob-
jat Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Eodzkiego i Marsza-
tek Joanna Skrzydlewska.

Jak informuje komandor
zlotu Wlodzimierz Jacek Siech,
celem zlotu jest poznanie walo-

row krajobrazowych, przyrod-
niczych, historycznychikultu-
rowych ziemi todzkiej, popula-
ryzacja turystyki rowerowej
jako jednej z form aktywnego
wypoczynku, krzewienie zami-
towan krajoznawczych i umie-
jetnosci turystycznych, integra-
cjaturystéw kolarzy i wymiana
doswiadczen.

Strona internetowa zlotu:
www.lktk.pl/70zlot. Baza mie-
Sci sie w Starym Folwarku
Tworzyjanki10. Adres do Biura
Zlotu: 70cztkpttk@gmail.com.

Podczas zakonczenia zosta-
nie wreczony Puchar prze-
chodni Centralnego Zlotu Tu-
rystSw Kolarzy, ufundowany
przez komenadora Wiodzimie-
rza Jacka Siecha dla najliczniej-
szego Klubu/Kota zgtoszonego
iprzybytegonazlot.

Program zlotu:10.08.2024 1.
- Sobota, 13:00 - 20:00 Przyj-
mowanie uczestnikow zlotu.
Indywidualne zwiedzanie
Tworzyjanek i Lisowic

11.08.2024 1. - Niedziela,
10:00 - 12:00 Uroczyste rozpo-

FOT. MARZENA WIELGOSZ‘

zeum Regionalne im. W. S. Rey-
monta, Zagroda Ludowa, Mu-
zeum Czynu Zbrojnego, Galeria
Starociipamigtek regionalnych,
Muzeum drogi zelaznej War-
szawsko - Wiedenskiej, kosciot
Znalezienia Krzyza Swietego, do-
mek droznika, obelisk Rey-
monta, Stary cmentarz z drew-
niang kaplica, mogitami zohmie-
rzy zwrzeSnia 1939, pomnikami
pamieci, Pomnik Tadeusza
Golka) - Wola Cyrusowa (Kosciot
Mariawitéw, cmentarz zI wojny
Swiatowej) -Tworzyjanki Stary
Folwark) - (69km).

19:30 -21:00 Spotkanie z Ry-
szardem Bonistawskim (Senato-
rem Rzeczypospolitej Polskiej

mach projektu MON ,,Wakacje
zwojskiem”) z OSrodka Szkole-
nia Podstawowego 7 batalionu
kawalerii powietrznej z Toma-
szowa Mazowieckiego. W ra-
mach przysiegi wojskowej
na placu w godz. 9.00 - 13.00
dodatkowo odbedzie sie pre-
zentacja statyczna sprzetu
iuzbrojenia Wojska Polskiego,
w tym m.in. 25 Brygady Kawa-
lerii Powietrznej i 9 Eodzkiej
Brygady Obrony Terytorialne;.
Akcja ta potaczona zostanie
zpunktem rekrutacyjno-infor-
macyjnych ,,Zostan Zohmierzem
RP” Wojskowego Centrum Re-
krutacji ze Skierniewic.

©®

Pilkarskie Orly.

Lider z LKS, peleton z Widzewa

Dariusz Kuczmera ligi-2; dlalIligi-1,75; dlallligi-1,5;  kolejnych wystepow w EKS - i 1 4 , trzy latatemu, trenerzy starali sie
d kuczmera@dziennik lodz.pl dlalllligi-1;dlalVligi-0,625;dla  wtrzech Aleksander Slezak ka- podejsc do tematu z gtowa. Ra-
Pucharu Polski - 2; dla europej-  rany byt czerwonymi kartkami. czej studzili emocje niz je prze-

Zwyciezca lipcowej edycji skich pucharow - 2,5. Na szczescie jest tez skuteczny. -ﬂ sadnierozniecali. Prébowalinas
naszego rankingu Pilkarskie Aleksander Slezak strzelit Swego czasu kapitan rezer- [ £ pmt motywowaci,wchodzi¢” men-
Orly zostat pitkarz EKS. dwa gole w meczu ze Skra Cze- wowej druzyny udzielit wy- talnie do glowy zawodnik6w, ale

stochowaw?2i 48 minucie.Dru-  wiadu dla klubowej strony. Re- takjakoSnie dokonca, bySmynie
Dwagole strzelone przez Alek-  giego gola zdobyt z karnego.  migiuszowi Piotrowskiemu moé- odniesli wrazenia, ze na tymjed-

sandra Slezaka dla rezerw EKS

Ktory tojuz sezon skutecznego

wit: - Kibice napedzajg kazdy

nym meczu konczy sie Swiat,

wmeczach drugiej ligi daty el-  stoperaw EKS? W2014 rokuza-  derbowy pojedynek. Wowczas awrazie niepowodzenia nie be-
kaesiakowizwyciestwonad ko-  grat poraz pierwszy z przepla- juz chyba trzy tygodnie dzie czego zbierac.

alicjg widzewiakéw wlipcowej tankgnakoszulce.Miatprzerwe przed meczem na Widzewie Ciekawe, ktobedzie sie liczyt
edycjinaszegorankingu Pitkar-  na dwa sezony w Sokole Alek-  mocno ten temat akcentowali. w sierpniowej edycji naszego

skie Orly. Fran Alvarez, Jakub
Eukowski i Jakub Sypek strze-
lili po jednym golu w PKO Eks-

sandréwijeden w RKS Radom-
sko. W naszym rankingu pro-
mujemy strzelcow, ale nie spo-

Nie sposob byto nie zauwazyc,
jak wazne to dla nich wydarze-
nie. Naboisku, gdy sedziajuz za-

rankingu, wktorym promujemy
strzelcow goli. Nasz ranking wy-
tania najlepszych strzelcow pit-

traklasie i cho¢ gonili lidera s6b przypomnie¢ wyczynuna- gwizdze, jest troche inaczej. karskich w kategorii meskiejiko-
zEKS, tojednak ten widzewski ~ szegobohateranapoczatku2014 W gruncie rzeczy to mecz jak biecej, biorac pod uwage sume
peleton nie dat rady. roku. W trzeciejlidzewbarwach ~ kazdy inny, tylko ze smacz- £ goli zdobytych przez zawodni-

Jeden gol w meczu z Atkg EKS w meczu z Omegg Klesz-  kiem... tegowazniejszego od in- s koéw/zawodniczki klubow biora-
w Gdyni nie wystarczyt Adrie- czow ujrzat czerwona kartke. nych. Nalezy wyjsS¢ na boisku @ cychudziatwkrajowych, zawo-
nowiLouveauistoper EKS zajat  Cztery dni pdzniej w meczu idacz siebie wszystko. Nie ma .2 dowychrozgrywkach ligowych
piate miejsce. zWKS Wieluntaprzykrosé¢spo-  sensu za duzo mysle¢ o randze ¢ napoziomie: ekstraklasy/ekstra-

Podajemy wspodtczynniki, tkatagoponownie,aleniekoniec — spotkaniaw trakcie walkinamu- < ligi, I, NLIIL, IV ligi oraz w Pucha-
przezktéremnozymyliczbegoli  na tym. Po 17 dniach w meczu  rawie. ® rze Polski, a takze bramek zdo-
przyznajac miejsca w naszym  zRadomiakiem musiat opusci¢ Nie tatwo postawic taka gra- Tak gra AIeksander Slezak (biata koszulka) w 2016 roku  bytych w europejskich pucha-

rankingu: dla ekstraklasy/ekstra-

boiskojuz w45 minucie. Na pie¢

nice. Pamietam, ze wtedy, czyli

grat w pierwszym zespole trzecioligowego wtedy £KS

rach. ©®
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Nasza laureatka Aleksandra
Szulc w turnieju druzynowym

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Podczas reinspekcji wetery-
naryjnej kon Zanety Skow-
ronskiej-Kozubik nie zostat
dopuszczony do startu, wiec
w druzynowym konkursie
ujezdzenia zastapija rezer-
wowa Aleksandra Szulc.

Aleksandra Szulc to zawod-
niczka z Klubu Jezdzieckiego
Golden Dream Feliksow
Glowno. W organizowanym
przez Dziennik Eo6dzki plebi-
scycie plebiscyt Sportowiec
Roku wregionie t6dzkim Alek-
sandra Szulc zajeta 11 miejsce
w2014 roku. Trzymamy kciuki
za start w Paryzu.

We wtorek o godz. 13:28
na czworobok wyjechata Kata-
rzyna Milczarek na swoim Gu-
apo,aw srode o godz. 13:06 re-
prezentujaca Polske Litwinka
Sandra Sysojeva na klaczy Ma-
xima Bella, Aleksandra Szulc
na Breakdance zaprezentuje sie
planowo 0 godz. 14:04.

Cosie stato zkoniem Zanety
Skowronskiej-Kozubik? 17-letni
watach Love Me wzbudzit wat-

Aleksandra Szulc z dyplomem od naszej redakcji
za miejsce w gronie laureatow plebiscytu

pliwosci komisji sedziowskiej
juz w pierwszym przegladzie
izostal wystany na wtorkowa
reinspekcje, w ktorej akceptu
nie uzyskal, a powodem ma
by¢ nieregularnosc chodu. Le-
karz kadry dr n. wet. Maciej
Przewozny byt decyzja zszoko-
wany. ,,Nie mieliSmy watpliwo-

Sci, codo stanu konia, byt onre-
gularnie sprawdzany. Opisano
nieregularnos¢ prawej przed-
niej nogi, zktorg nigdy nie miat
problemoéw. Czujemy sie
skrzywdzeni, ale decyzja komi-
sji jest nieodwotana i nie ma,
jak z nig dyskutowac” - powie-
dziat PAP.

Zmarl Jozef Szmidt, dwukrotny
mistrz olimpijski w trojskoku

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W nocy z niedzieli na ponie-
dzialek w wieku 89 lat zmart
Jozef Szmidt, mistrz olimpij-
ski w trojskoku z1960i1964
roku.

To byly rekordzista Swiata
(17.03), dwukrotny zloty meda-
lista mistrzostw Europy - poin-
formowat Polski Zwigzek Lek-
kiej Atletyki. Do historii sportu
przeszedt jako pierwszy, ktory
w tej konkurencji pokonat gra-
nice 17 metrow.

Na zuzlowym rozbiegu Sta-
dionu LeSnego w Olsztynie
»polski kangur” 5 sierpnia 1960
roku poprawit o 33 centymetry
rekord Swiata Rosjanina Olega
Fiedosiejewa (16,70 m, z maja
19591.). Sedziowie p6t godziny
mierzyli i sprawdzali rekor-
dowy rezultat trojskoczka. Po-
tem byt juz szal radosci. Kole-
dzy Szmidta, trenerzy, a nawet
sedziowie podrzucali w gore re-
kordziste. Polatach, oszczedny
w stowach i nieskory do okazy-
wania emocji Szmidt powie-
dziat o tym wydarzeniu: ,,to byt
pierwszy skok konkursu. Zda-
rzytosieijuz”.

Urodzit sie w Miechowicach
na Slasku 28 marca 1935 roku.

Jozef Szmidt podczas
uroczystego spotkania
w stolicy

Zaprzykladem starszego brata
Edwarda miat zostac¢ sprinte-
rem. Probowat sit na 100 m,
w skoku w dal, ale w koncu wy-
brat tréjskok i trafit pod opieke
wybitnego trenera kadry Tade-
usza Starzynskiego.

Na 3,5 miesigca przed igrzy-
skami 1964 r. w Tokio, musiat
przejs¢ powazng operacje ko-
lana. Nie poddat sie, a zawzie-
cie walczyt o powrét do pelnej
sprawnosci. Rehabilitacja da-
watarezultaty, ale jeszcze w To-

<
7]
=
o
&
(o]
@
N
o
=
[e)
)
[~
x
<
@
=
g
=
o
i

kio z trudem wchodzit
na schody budynku wioski
olimpijskiej. Kilka godzin
przed zawodami zdjat bandaz
z nogi, ttumaczyt, ze wsty-
dzitby sie pokaza¢ widowni
z obandazowanym kolanem.
I ten rekonwalescent, twardy
Slazak, skoczyt najdalej ze
wszystkich, niemal upokarza-
jac pewnych siebie Rosjan -
Olega Fiedosiejewa i Wiktora
Krwawczenke, dla ktorych po-
zostaty tylko nizsze stopnie po-
dium. Zwyciezyt wynikiem -
16,85 m, co byto wowczas re-
kordem olimpijskim.

W Polsce wybuchta euforia.
W prasie ukazywaly sie entu-
zjastyczne tytuly: ,Fenome-
nalny wyczyn Szmidta”.
Od 6wczesnego premiera Jo-
zefa Cyrankiewicza Szmidt
odebrat Order Sztandaru Pracy.

Na sporcie Szmidt ,,koko-
sow” nie zrobit. Czasami tra-
fiaty sie takim sportowcom jak
on nagrody rzeczowe. Jak
wspominat kolega Szmidta ze
skoczni Jan Jaskolski, za rekord
Swiata z Olsztyna nie dostal nic.
Nie do uwierzenia w czasach,
gdy za rekord globu $wiatowa
federacja (World Athletics)
ptaci oficjalnie po 100 000 do-
larow.
©®

FOT.KRZYSZTOF SZYMCZAK

Specjalista konskiej ortope-
dii dodat, ze w swojej pracy ko-
rzysta z aplikacji do analizy re-
gularnosci chodu, a wierzcho-
wiec nie wykazywat zadnych
odstepstw od fizjologicznej
normy. Przewozny wczesniej
obserwowat przeglady koni za-
wodnikow WKKW i analizo-
wat, jakie fizjologiczne asyme-
trie sg przez komisje akcepto-
walne, a jakie nie.

»-Bez problemu Love Me sie
w tych granicach tapat. Za to
bezposrednio po nas byt pre-
zentowany Abercrombie Ro-
sjanki jezdzacej w motdaw-
skich barwach Alisy Glinki,
ktory ewidentnie byt kulawy,
aprzeglad przeszedt. Czujemy
sie ewidentnie poszkodowani”
- opisat.

Dodal, ze dwoch doswiad-
czonych lekarzy weterynarii
zwrocito uwage na trudy pol-
skiej zawodniczki podczas wy-
maganej przepisami prezenta-
¢ji konia.

Ze wzgledu na weteryna-
ryjny aspekt, z grona 60 zawod-
nikéw az 15 nazwisk zostato
zmienionych i zastgpionych
najezdzcow rezerwowych. ©®

SPORT @

19

Michal Bryl i Bartosz
Fosiak zaczeli walke
o medal od zwyciestwa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siatkarze plazowi Michat
Bryl (UKS SMS E6dz)iBar-
tosz Losiak (KS Borynia)

od zwyciestwa zaczeli rywa-
lizacje w grupie C olimpij-
skiego turnieju w Paryzu.

We wtorek pokonali Australij-
czykéw Thomasa Hodgesa i Za-
chery’ego Schuberta 2:0 (21:16,
21:16).

W czwartek rywalami biato-
czerwonych beda Francuzi

Remi BassereauiJulien Lyneel,
aw sobote Niemcy Nils Ehlers
iClemens Wickler. W spotkaniu
tych duetow Niemcy wygrali
2:0(21:15, 21:17).

Po dwie najlepsze pary
z kazdej z szeSciu grup bezpo-
Srednio awansuja do 1/8 finahu.
Te, ktore zajma trzecie miejsca,
wystapig w barazu.

Urodzony w kasku Michat
BryliBartosz Eosiak to jedyni
w Paryzu polscy siatkarze pla-
Zowi. W ubiegtym roku zdobyli
brazowy medal mistrzostw
Swiata. ©®

. ___§
Urodzony w tasku siatkarz UKS SMS tédz Michat Bryl star-
towat tez w poprzednich igrzyskach w Tokio
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Piotrkowianin rozpocznie

nowy sezon meczem w Hali
Relax z MKS Kalisz

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKA RECZNA. Superliga, w
Ktorei lizujemiedzyin-
nymi Piotrkowianin, oglosila
terminarznanowy sezon.

Pierwsza seria zostanie roze-
grana w weekend 31 sierpnia-1
wrzeSnia. Druzyna prowa-
dzona przez trenera Michata
Matyjasika rozpocznie roz-
grywki, wktoych wystartuje 14
ekip, pojedynkiem w Hali Re-

Pitkarze rc_zni Piotrkowa

FOT. PIOTRKOWIANIN

PIOTRCOVIA ROZPOCZNIE W CHORZOWIE Z RUCHEM.

Poznali$my terminarz sezonu 2024/2025 Superligi Kobiet
w Pitce Recznej, w ktorej gra Piotrcovia. Inauguracjyna ko-
lejke zaplanowano na weekend 31 sierpnia - 1 wrzesnia. Na
dzien dobry piotrkowianki czeka wyjazdowe spotkanie z be-
niaminkiem Ruchem Chorzow. 14 lub 15 wrzeénia do Hali Re-
lax zawitajg mistrzynie Polski z Zagtebia Lubin. Rywalizowac

bedzie 10 druzyn. D

Dziennik todzki
Sroda, 31.07.2024

FOT. PIOTRCOVIA/FB

BENIAMINEK SIATKARSKIEJ
1l LIGI ROZPOCZAL ZAJECIA.
Akademia Siatkowki Zdun-
ska Wola juz trenuje.
Szkoleniowcem zenskiej druzy-
ny pozostat sieradzanin Rado-
staw Szymczak. Pomaga¢ mu
bedg Mateusz Ziarniak oraz tu-
kasz Jendrychowski. D

Klops! ELKS Lodz rozpoczal
sezon w llidze od porazki

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKANOZNA. Nie tak tomialo
byc! SpadkowiczzPKO Eks-
traklasy EKS E6dzrozpoczat
batalie opowrét doelity od
wyjazdowej przegranejz Arka
Gdynia.

Gospodarze triumfowali 2:1 (1:1)
strzelajac zwycieskiego gola, tuz
przed konicowym gwizdkiem se-
dziego. Jego autorem byt reze-
rowy Kacper Skoéra, ktéry wyko-

FOT.MATEUSZ StODKOWSKI/CYFRASPORT

nic-AntoniMtynarczyk (80, AleksanderPawlak), Ma-
teuszKupczak, Pirulo(80, MichatMokrzycld) Mateusz
Wysokiriski, Jedrzej Zajac (67 MaksymilianSitek)- Hu-
seinBalic (67, AndreuArasa). Trener: Jakub Dzidtka.
Zottekarthi: Levent Glen Adrien Louveau-tKS.

Sedziowat: MarcinSzczerbowicz (Olsztyn).

ILIGA
Pozostatewynili2. kolejk: Ruch Chorzow- Zniz
Pruszkéw 0:0, Wista Kralkow - Polonia Warszawa 0:0,
Gomikkeczna - Stal Rzeszow24(1:0), Mied? Legnica-
Sta; Stalowa Wola4:2 (3:0), KotwicaKotobrzeg- GKS
Tychy0:0,WartaPoznari-WistaPlock:2 (1:0), Chrobry
(Glogdw-Bruk-Bet TermalikaNieciecza 0:4(0:0), Ocra
Opole-PogonSiedice41 (2:0).

laxz Energg MKS KaliszW dru-  (czerwona stroje) przegrali | rzystat doktadne dogranie pitki 1. Termalika Nieciecza 2 6 10
giej serii spotkan (4 wrze$nia)  pierwszy letni sparing w przez Joao Oliveire. Gdynianie 2. Gomik teczna 2 6 31
piotrkowianie zmierza sie Kwidzynie ztamtejszym wyszli na prowadzenie juz w7 3. Mied? Legnica 2 4 64
na wyjezdzie zbeniaminkiem zespotem o nazwie MMTS minucie. Po krétko rozegranym 4. Ruch Chorzow 2 420
Slaskiem Wroctaw. Natomiast rzucieroznym dosrodkowat Ga- vzt b 5. Wista Pock 2 4 R
koniec fazy zasadniczejjestza- Druzyny, ktore uplasujg sie | prindaszwili, a z bliskapitke EIkaeS|acy (czerwone koszulki) rozpoczell pierwszoligowy 6. Znicz Pruszkow 2 4 10
planowany na weekend 5-6  wtabelikoncowejnapozycjach | glowaskierowatdosiatkiMichat sezon od przegranej w Gdyni z Arka (zo6tte koszulki) 7.0dra Opole 2 3 43
kwietnia przysztego roku. 9-14rozegrajg spotkaniawra- | Marcjanik. W doliczonym czasie 8. Arka Gdynia 13 2
Pierwsze spotkania fazy play- mach grupy spadkowej, ktéra | grydopierwszejpotowyAdrien  dopieli swego w 88 minucie.  #-AdrenLouveau(45+) 9. Stal Rzeszow 2 3 22
offrozegrane majaby¢ w 18i19  zakonczy zmagania w week- | Louvealuglowaskierowatpitke  Meczbytnietylkooficjalnymde-  21- KacperSkira(88) 10. Chrobry Gtogéw 2 3 25
kwietnia. Rywalizacjaw fazie = end 24-25 maja. Zespo6t, ktory | dosiatkimiejscowych. Wodpo- — biutem szkoleniowca EKSinie-  Arka: PawetLenarck-MarcNavarro, KamilGoredd  11. GKS Tychy 2 2 22
play-off bedzie sie toczy¢ zajmie ostatnie miejsce wroz- | wiedzi huknat poteznie Michat  ktorych pitkarzy. W roli komen- (82 PrzemystawStol), MichatMardanik DawidGojny 12, Kotwica Kotobrzeg 2 2 1
do dwoch zwyciestw. Mecze grywkachspadnie doLigiCen- | Borecki,aleSwietnieinterwenio- tatora TVPporazpierwszy poka-  -TomikeGaprindaszwili MichatBorecki(70, Wojdech  13. Wista Krakow 1 1 00
decydujace o medalach Mi- tralnej. Tymczasem w pierw- | wat debiutujgcy w bramce to-  zalsie Adam Marciniak, byty pit-  Zielirski), MichatRzuchowski, Hide Vitalucci(66,Kac- -~ 14. Polonia Warszawa 2 1 01
strzostw Polski zaplanowano szym letnim sparingu pod- | dziankukaszBomba.Pozmianie karzobuklubow. perSkora), JoaoOliveira-SzymonSobczak (66, Karol 15, £KS kod7 1.0 12
na28majai4 czerwca. Wprzy-  opiecznitrenera Michata Maty- | stronprzewage mieligdynianie,  ArkaGdynia-tKStodz21(11) (zubak). Trener: Wojciech kobodziriski. 16. Stal Stalowa Wola 2 0 25
padku remisu trzeci spotkanie-  jasika przegrali w Kwidzynie | ale dhugo nie potrafili sforsowaé  Bramki: HKS: ukaszBomba-KamilDankowskiLeventGulen 17 Pogori Siedlce 2 0 26
odbedzie sie 7 lub 8 czerwca. zMMTS 31:32. obrony gosci. W koncu jednak  10- MichatMargianik(7) (89 vanMihalievic), AdrienLouveau, AntonioMajce-  18. Warta Poznari 2 0 15
[l liga: Unia Skierniewice, GKS Bekhatow [egia [l 1 EKS faworytami do mistrzostwa
Dariusz Piekarczyk daje sie by¢ Unia Skierniewice, Patryka Nowakowskiego z Uni
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl ktoéra dokonata kilku spektaku- ~ Tarndw, Sebastiana Kwaczre-
larnych transfer6w. Bezwatpie-  liszwiliegoz Sokota Sieniawa, Pa-
PIEKANOZNA. W ten weekend nianajwyzej trzebaoceni¢ pozy-  tryka Czerecha zrezerw Jagiello-
sierpnia startuje nowy se- skanie z Pelikana Eowicz Szy- nii Biatystok, Jakuba Bartosin-
zon we wszystkich czte- mona Sottysinskiego, ktory skiego, ktory gratw poprzednim
rech grupach III ligi. w minionym sezonie strzelit sezonie w Unii Skierniewice, czy
w meczach o punkty 19 goli.  Piotra Gryszkiewicza z Kartuz.

Zespolty wojewddztwa todz-
kiego rywalizuja w grupie
pierwszej). Sezon 2024/2025be-
dzie dla trzecioligowcow inny
niz poprzednie, gltéwnie
za sprawg zmiany regulaminu
rozgrywek. Dotychczas awans
doIligi mieli zapewniony jedy-
nie mistrzowie czterech grup.
Tymrazem promocje uzyskaje-
den wicemistrz, bowiem w ba-
razach rywalizowacbeda cztery
druzyny, ktore zakoncza sezon
na drugich miejscach. Kluby,
ktore uplasuja sie na koniec se-
zonu namiejscach 15-18 spadng
do IVligi, do ktérej przynaleza
terytorialnie. Przypomnijmy, ze
grupe pierwsza tworza zespoty
zwojewodztw todzkiego, mazo-
wieckiego, podlaskiego oraz

Celem trzecmllgowe] druzyny z Belchatowa (nlebleskle strole) jestawans do Il Ilgl

warminsko-mazurskiego.
Liczba spadkowiczéw mozeby¢
wieksza, a jest to zalezne od
tego, czy zI1ligg pozegnaja sie
druzyny, badz druzyna z wy-

mienionych okregéw. Bezpo-
Srednio do grupy pierwszej
awansujg mistrzowie wtasci-
wych grup IV ligi. Dodatkowo
promocje uzyska takze jedna

z druzyn, ktéra przebmie przez
baraze. Rywalizowa¢ w nich
beda czwartoligowi wicemi-
strzowie. Najpowazniejszym fa-
worytem do mistrzostwa wy-

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

Krolem strzelcow sezonu
2023/2024 w grupie pierwszej
zostat Kamil Sabitto z Unii, ktory
az 26 razy pokonat bramkarzy
rywali. Duet moze by¢ postra-
chem trzecioligowych bramka-
rzy. Z Victorii Sulejowek doszedt
Jakub Czarnecki, a Eryk Wolin-
ski z Pelikana Eowicz.

GKS Belchatéw poraz drugi
zrzedubedzie walczyt o awans.
Poprzednio nie udato sie, i za-
placit za to ,,gtowa” trener Bog-
dan J6zwiak. Jego miejsce zajat
Artur Derbin, ktéry nie miat
ostatnio najlepszego czasu, ale
przeciez z Belchatowem juz
Swietowat awans, tyle ze
doIligi. Klub pozyskat miedzy
innymi bramkarza Konrada Ka-
ssyanowicza z Legii Warszawa,

Nowym szkoleniowcem Legii
Il Warszawa zostat Filip Racz-
kowski, ktory dotychczas pra-
cowat z zespotem U-19. Zasta-
pit Piotra Jacka. Druzyne opu-
Scili miedzy innymi Igor Kor-
czakowski, Michat Zieba i Da-
mian Byrtek, Cyprian Pchetka
iFranciszek Chojak, Sebastian
Kiera$, Maciej Radaszkiewicz
iFranciszek Saganowski. Ten
ostatni przeniost sie do pierw-
szoligowego EKS E6dz.
Szaleje transferowo EKS
Eomza, ktory prowadzi Mar-
cin Pluska, w przesztosci
szkoleniowiec Widzewa £E6dZ
iPelikana Eowicz. Klub pozy-
skat miedzy innymi doSwiad-
czonych Krystiana Putona
iCezarego Sauczka.



