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DOROBEK SOLIDARNOSCIJEST NIE DO PRZECENIENIA

— Solidarnosc¢ nigdy nie szta po ptaskim. Solidarno$¢ zawsze patrzyta w gore i pieta sie w gore; to jest droga w gore w nieustannym trudzie
i to jest wielkiwymadg— powiedziat prezydent Andrzej Duda podczas XXX Krajowego Zjazdu Delegatdw NSZZ ,Solidarnosc¢” w Zakopanem.

rezydent RP An-

drzej Duda przema-

wial podczas XXX

Krajowego Zjazdu
Delegatow NSZZ ,Soli-
darnos¢” w Zakopanem.
Wczesniej prezydent od-
znaczy} trzynastu dzialaczy
oraz wspoOlpracownikow
Niezaleznego Samorzadne-
go Zwigzku Zawodowego
»Solidarno$¢” nadajac im
Medale Stulecia Odzyska-
nej Niepodleglosci.

— Dziekuje, ze moge
z wami patrze¢ na pod-
sumowanie tych czasow,
30 zjazdoéw Solidarnosci,
poprzez perspektywe tych
wszystkich lat naszych
dziejow, tego co dzisiaj
dzieje sie znami, dzieje sie
wokol nas. Bo nie dzieje si¢
obok nas. Bierzemy wtym
udzial — powiedzial pre-
zydent. — Patrze i widze,
ze wszystko jest na swoim
miejscu — dodal.

Prezydent wspomnial
o waznych dla Polakow
symbolach. Wymienil bia-
lo czerwony napis Soli-
darnoé¢ - rozpoznawalny
na calym $wiecie, hymn
narodowy, bialo-czerwo-
na flage narodowa ikrzyz.
— To symbol naszych

wartoéci, nas wszystkich.
Jest i krzyz na Giewoncie,
symbol tamtego wielkie-
go przyrzeczenia sprzed
dwudziestu pieciu lat,
ktore tutaj Panu Bogu na
rece ojca $wietego Jana
Pawtla II zlozyl polski na-
rod, aw nim polscy gorale
— zaznaczyl. — Chcialbym,
zeby Polacy zawsze to przy-
rzeczenie pamietali, bo ono
ma fundamentalne znacze-
nie dla rozwoju i dalszych
loséw naszej ojczyzny aby
bylo zawsze dotrzymywane
— podkreslil.

Zaznaczyl, ze jest tu-
taj jeszcze jeden symbol,
moze przypadkowy, ale
jakze wymowny. ,,Ta $cian-
ka wspinaczkowa. Semper
in Altum - Zawsze wzwy?z.
— Solidarno$¢ nigdy nie
szla po plaskim. Soli-
darno$é zawsze patrzyla
w gore i piela sie w gore
— wskazal i dodal, ze to
jest droga w goére w nie-
ustannym trudzie ito jest
wielki wymog. — W pew-
nym sensie symbolem tego
jest Giewont. Bo zeby tego
krzyz dotkna¢ to trzeba do
niego wyj$¢. Trzeba po-
nie$é ten trud, nieustanne-
go wspinania sie, stawiania

Fot. PAP

— Wierze w to, ze Solidarnos¢ bedzie umacniata naszg
niepodlegtg ojczyzne przez nastepne nie tylko dzie-
sieciolecia, ale przez nastepne stulecia — powiedziat
w swoim wystgpieniu prezydent

sobie nowych wymagan,
nieustannego pamietania
o tych wymaganiach, kto-
re juz zostaly postawione,
zeby sie im nie sprzenie-
wierzy¢ — podkreslil.
Prezydent podkreslat tak-
ze znaczenie dorobku Soli-
darnosci dla niepodleglosci
Polski. — Dziekuje, zeScie
sie do odzyskania niepod-
leglosci przyczynili i dzie-
kuje za to, ze przyczynia-
cie sie do jej umacniania
kazdego dnia — oéwiad-
czyl ipodziekowal za to, ze
zwiazek przyczynia sie do

y2umacniania niepodleglos-
ci kazdego dnia”.

— Wierze, ze Solidar-
no$é¢ bedzie trwala za-
wsze. Dorobek Solidar-
nosci dla naszej ojczyzny,
jej niepodleglosci jest nie
do przecenienia. Wierze
wto, ze Solidarno$c¢ bedzie
umacniala nasza niepodle-
gla ojczyzne przez nastep-
ne nie tylko dziesieciolecia,
ale przez nastepne stulecia
—moéwil.

Prezydent nawigzal takze
do wypowiedzi Jana Pawla
I1, wktorej papiez przeko-

nywal, ze ,solidarnosé¢, to
nigdy jeden przeciw dru-
giemu, ale to zawsze jeden
z drugim”. — To wlasnie
dlatego Solidarnos¢ byla
tak niebezpieczna dla ko-
muny ito wlaénie dlatego
Solidarnos$¢ zwyciezyla.
Dlaczego? Dlatego, ze my,
Polacy, bardzo szybko ro-
zumiemy, ze zatomizowani,
rozbici, nie zdzialamy nic.
Natomiast wtedy, kiedy
jeste$my razem, wtedy je-
steémy w stanie przenosié¢
gory, wtedy jesteSmy wsta-
nie zwyciezyé wszystko
— zaznaczyl.

Prezydent podziekowal
takze dzialaczom Soli-
darnoSci za to, ze wla-
czyli sie w pomoc ucie-
kajacym przed wojng
Ukraihcom. — Dziekuje
za to, ze ich przyjeliscie
i oddaliscie swoje o$rod-
ki wczasowe, nie zasta-
nawiajac sie nad tym,
gdzie sami spedzicie
weczasy, nie patrzac tylko
egoistycznie ze swojego
punktu widzenia, tylko
wlasnie patrzac przez
pryzmat solidarnoéci
i serca, przez pryzmat
tego jak by¢ jeden zdru-
gim — podkreélil.

— To wasza ogromna za-
stuga dla budowania bra-
terstwa pomiedzy naszymi
spoleczenstwami, naroda-
mi, o ktérym ostatnio tak
czesto mowi prezydent
Ukrainy Wolodymyr Ze-
lenski, oktérym ja rowniez
mowie wszedzie, gdzie je-
stem — zauwazyl.

— Dzisiaj jest naszym
wielkim obowiazkiem
sta¢ przy boku Ukrainy
i walezy¢ wszystkimi sila-
mi, jakie mamy, o to, aby
Ukraina sie obronila, byla
panstwem wolnym, suwe-
rennym, niepodleglym, bo
to jest dzisiaj w interesie
Rzeczypospolitej i calego
naszego narodu — wskazal
Andrzej Duda.

Podkreslil takze, ze wal-
ka toczy sie takze oto, aby
ynasze narody zyly na przy-
szloé¢ wprzyjazni ibrater-
stwie, tworzac w tej czeSci
Europy jak najsilniejszy
zwiazek, ktorego tak sie
boja wszyscy ci, ktorzy nam
zle zycza. — Dziekuje, ze
tak mocno przyczyniliscie
sie do tego, ze ten zwiazek
roénie kazdego dnia — po-
wiedzial prezydent.

ANNA KRUSZYNSKA,
NADIA SENKOWSKA (PAP)

RUSZYL PROGRAM ,,MIESZKANIE BEZ WKLADU WLASNEGO"”

CYTAT DNIA

LICZBA DNIA

Program umozLliwi zacigg- moze byé wyzszaniz100tys.  wych moze kupi¢ mieszkanie  wartosci nieruchomosci), co Mariusz Btaszczak,

niecie kredytu hipotecznego zt. Jesli w czasie sptaty kre- (wraz z jego wykonczeniem) oznacza mozliwo$é wnosze- minister obron

z gwarancjg BGK zastepujagcg  dytu kredytobiorcy urodzisie  albo zbudowaé dom jednoro- nia wiekszego wktadu wtasne- - y

wktad wtasny. Zgodnie z za- drugie albo kolejne dziecko dzinny (wraz z jego wykon- go. Umozliwi to skorzystanie narodowej

powiedziami resortu rozwoju BGK jednorazowo sptaciczes¢  czenieminabyciem prawa z programu wiekszej grupie w Sejmie:

program bedzie modyfiko- kapitatu kredytu - 20 tys. zt wtasnosci dziatki) — wskazat zainteresowanych — zazna- ’
wany. Zmiany wejdg w zycie w przypadku drugiego i 60 minister rozwoju i technologii  czyt Waldemar Buda. Dobrowolna

najpozniej w styczniu 2023 r. tys. zt w przypadku trzeciego ~ Waldemar Buda. Resort chce tez, by osoby zasadnicza stuzba

Ustawa o gwarantowanym i kolejnego dziecka (sptata Gwarantowanych kredy- z wktadem wtasnym réwnym . . Lo
kredycie mieszkaniowym rodzinna). téw mieszkaniowych beda 20 proc. wartosci nieruchomo- W0J5kowa jesttym rOSYJSkICh
umozliwia objecie gwarancjy ~ — Program Mieszkanie bez udziela¢ banki, ktére podpiszg ~ $ci mogty skorzystac ze sptaty rozwigzaniem, ktore czotg ow
czesci kredytu hipoteczne- wktadu wtasnego jest skiero- umowe z Bankiem Gospodar- rodzinnej w przypadku urodze- . : :
go zacigganego na zakup wany do 0séb, ktére nie majg stwa Krajowego. Zawieranie nia sie drugiego lub kolejnego potozy fundament ZnISZ.(;Z)/l.I
mieszkania, nie mniej niz 10 jeszcze wtasnego mieszkania  umow z bankami ma ruszy¢ dziecka.Ostatnig z propono- pod posiadanie ukrainscy
proc. i nie wiecej niz 20 proc. lub domu jednorodzinnego. dzisiaj. wanych zmian jest objecie przez PO[SkQ Zotnierze
wydatkow, na ktdrg zacig- Wyjatek stanowig rodzinyzco  Program bedzie modyfiko- sptatami rodzinnymi kredytow . ) od poczatku
gany jest kredyt. Gwarancja najmniej dwojgiem dzieci. wany.— Zmiany w programie o statej stopie procentowe; trzystuty5|ecznej .
zastepuje wymadg wniesienia Kredytobiorcaw ramach pro-  obejma...usuniecie przepisu z wktadem wtasnym do 25 armii. wojny.
wktadu wtasnego. Kwota gwa-  gramu, w celu zaspokojenia 0 minimalnej wysokosci proc. wartosci nieruchomosci.

rantowanej czesci kredytu nie  wtasnych potrzeb mieszkanio-  gwarancji (obecnie 10 proc. KAROLINA MOZGOWIEC (PAP)
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JEDNO POPOLUDNIE, DWIE OFIARY

POLICJANCI

7 OLSZTYNA
DOKONALI
MAKABRYCZNEGO
ODKRYCIA. W SRODE
PO POLUDNIU

W JEDNYM

Z KOMISOW
SAMOCHODOWYCH
PRZY ULICY
LUBELSKIEJ
ZNALEZLICIALA
DWOCH MEZCZYZN
Z RANAMI
POSTRZAtOWYMI
GLOWY,
PROKURATURA
PROWADZI
SLEDZTWO W TEJ
SPRAWIE,

KAROL GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

srode okolo

godz. 16 dyzur-

ny z Komendy

Miejskiej Policji

w Olsztynie otrzymal zglo-

szenie o mezezyznie na ul.

Lubelskiej, ktory zachowu-

je sie wagresywny sposob,

zagrazajacy mieszkancom.

Na miejsce zostal skiero-

wany policyjny patrol. Po

dojezdzie na wskazane

miejsce policjanci nikogo
nie zastali.

Jak udalo sie nam ustalic,

w czasie miedzy zglosze-

niem a przyjazdem funk-

Fot. Kamil Forys$

Na miejscu znalezienia ciat obu mezczyzn zabezpieczono krdtkg bron palng oraz tuski. Prokurator wyjasnia
okolicznosci zdarzenia. Zabezpieczono zapis z kamer monitoringu

cjonariuszy, mieszkancy
mieli uslysze¢ dwa strza-
ly dochodzace z budynku
znajdujacego sie na tere-
nie komisu samochodo-
wego przy ul. Lubelskie;j.
Swiadkowie natychmiast
przekazali dodatkowe in-
formacje dyzurnemu, ktory
skierowal funkcjonariuszy
wto miejsce.

Dwaj mezczyzni z ranami

Po wejsciu do budynku
policjanci znalezli ciala
dwoch mezezyzn zranami
postrzalowymi glowy. Na
miejsce skierowano grupe
dochodzeniowo-$ledcza
i technika kryminalistyki.
W zabezpieczaniu §ladow
bral udzial prokurator.
W trakcie ogledzin miej-
sca zdarzenia policjanci
znalezli i zabezpieczyli

tuski od nabojow ikrotka

bron, ktora zostanie pod-
dana dalszym badaniom
laboratoryjnym pod ka-
tem balistycznym. Decy-
zja prokuratora ciala obu
mezczyzn zostaly zabezpie-
czone w prosektorium do
dalszych badan sekcyjnych.

— Z informacji, kto6-
re udalo sie ustali¢ na te
chwile, wynika, ze ofiara-
mi sg mezezyzni w wieku
48 i 50 lat — przekazal
nam podkom. Rafal Pro-
kopczyk z Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie.
— Ze wstepnych ustalen
policjantow pracujacych
na miejscu zdarzenia wy-
nika, ze nie doszlo do wia-
mania na teren komisu
samochodowego. Zarow-
no wbudynku, jak i wsréd
zaparkowanych samocho-
déw, nie odnotowano zad-
nych zniszczen.

Sprawe wyja$nia rowniez
prokurator rejonowy, kto-
ry byl obecny na miejscu
zdarzenia. Poznali$émy juz
wstepne ustalenia.

— Na miejscu zabezpie-
czono krotka bron palna
oraz luski — mowi Krzysz-
tof Stodolny, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okrego-
wej wOlsztynie. — Obecnie
prokurator prowadzi czyn-
noS$ci majace na celu wyjas-
ni¢ okoliczno$ci zdarzenia.
Zabezpieczono wszelki
monitoring znajdujacy sie
wokolicy. Badane sa rozne
wersje §ledcze. Jedna znich
zaklada tzw. samobojstwo
rozszerzone, czyli jedna
osoba zostala zastrzelona,
druga popelnila samoboj-
stwo, jednak nie mozna
wykluczy¢ wspotudziatu
osoby trzeciej w tym zda-
rzeniu.

Prokurator zarzadzit sekcje
zwlok mezezyzn. Zinforma-
¢ji, ktore udalo nam sie uzy-
skaé, zostala ona przeprowa-
dzona wczwartek (26 maja)
rano. Na wyniki trzeba cze-
ka¢ okolo miesiaca.

ByliSmy na miejscu zda-
rzenia w czwartek rano.
Probowalismy porozmawiac
zewentualnymi Swiadkami,
jednak cze$¢ znich stwier-
dzila, ze w tym czasie nie
byto ich w okolicy komisu,
pozostali natomiast powie-
dzieli, ze otym, co wydarzy-
lo sie poprzedniego dnia po
potudniu, dowiedzieli sie
zgazet. Komis jest polozo-
ny niemal na samym kon-
cu ul. Lubelskiej. W okoli-
cy nie ma zadnych blokéw,
wiec nie spotkalismy zad-
nych os6b.

Jak udalo nam sie nieofi-
cjalnie dowiedzie¢, oby-

dwaj mezczyzni pochodzili
zLidzbarka Warminskiego.
Prawdopodobnie ofiarami
byl wlasciciel komisu (48
lat) i pracownik zarzadza-
jacy interesem (50 lat). Ani
policja ani prokuratura nie
potwierdza tej informacji.

W niedziele zabdjstwo ojca

To nie jedyne ofiary
w ostatnich dniach w Ol-
sztynie. Kilka dni wcze$-
niej (w niedziele 22 maja)
w Olsztynie réwniez do-
szlo do zabgjstwa. 25-letni
mezczyzna pozbawil zycia
swojego ojca w jednym
z domoéw na osiedlu Ma-
zurskim.

Przebieg tej sytuacji jest
duzo prostszy do ustalenia
niz w przypadku tragedii
na ul. Lubelskiej. W nie-
dziele rano przed jednym
z dom6w na osiedlu Ma-
zurskim znaleziono ranne-
go mezezyzne, ktory mimo
podjetej reanimacji zmart.
Policjanci bezpoérednio
po zdarzeniu zatrzymali
25-letniego Pawla S., ktory
zadal swojemu ojcu liczne
rany klute na szyi, co do-
prowadzilo do krwawienia
i$mierci ofiary.

Zabdjca podczas areszto-
wania byl agresywny iswo-
im zachowaniem stwarzal
zagrozenie dla siebie oraz
innych oséb. Mezczyzna
zostal przewieziony do
szpitala. Tam 25-latek za-
atakowal policjantke oraz
pielegniarke. MezczyZnie
pobrano krew do badan
laboratoryjnych, by ustali¢
czy w chwili zdarzenia byl
on pod wplywem alkoholu
lub innych substancji odu-
rzajacych. Ostatecznie tra-
fit do policyjnego aresztu.

SZUBIENICE SIE SYPIA

Natura upomniata sie o pomnik WdziecznoSci Armii Czerwonej. Wczoraj od monumentu odpadta jedna z ptyt. Jak juz pisaliSmy, pomnik jest w kiepskim stanie.

bytekpierwszy za-
U uwazyl radny Tomasz

Glazewski, ktory na
swoim profilu na FB na-
pisal, ze ,Kl6tni o pomnik
nie rozstrzygnag przeko-
nania i spory polityczne,
anadzor budowlany”. Przy-
pomnijmy, ze niedawno
wojewodzki konserwator
zabytkéw wOlsztynie zlecil
ekspertyze stanu pomni-
ka. — Stan pylonow zostal
okreslony jako dostateczny

— poinformowal nas wte-
dy Bartlomiej Skrago,
rzecznik Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow
w Olsztynie. — Ekspertyza
wskazuje na pewne niebez-
pieczenstwo polegajace na
odspajaniu si¢ plyt cokolu
od betonu. W celu eliminacji
zagrozenia odspojone plyty
Scian cokolu nalezaloby
zdemontowac. Pozostawie-
nie pomnika wymagatoby
réwniez dokonania iniekcji

fot. Tomasz Gtazewski

zwietrzalych iwyplukanych
spoin oraz zdjecia i ponow-
nego osadzenia wszystkich
przemieszczonych i niesta-
bilnych elementow okla-
dziny cokolu. W przypadku
pozostawienia pomnika na
swoim miejscu nalezaloby
dokona¢ niezbednych na-
praw spoin ipokrycia gornej
powierzchni pylonow.
Prezydent Olsztyna zde-
cydowal ostatnio, ze po-
mnik pozostanie na swoim

miejscu. — Zostanie jednak
opatrzony specjalna, in-
formacyjna tablica, ktorej
tre$¢ w minionych latach
zostala przedyskutowana
z r6znymi $rodowiskami
oraz zaakceptowana przez
Instytut Pamigci Naro-
dowej — podkreslil Piotr
Grzymowicz.

W sondzie zamieszczo-
nej na gazetaolsztynska.pl
72.9% 0s6b nie zgodzilo sie
zdecyzja prezydenta. ke
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DLACZEGO OLSZTYN NIE KOJARZY
SIE Z KOPERNIKIEM?

OSTRODA MA
DISCO POLO,
MRAGOWO

— PIKNIK
COUNTRY, E£K
— BALONY.

A OLSZTYN?
NAJBARDZIEJ
ROZPOZNAWALNE
MARKITO
KORTOWIADA,
GREEN FESTIVAL,
A 0D ROKU TAKZE
CAMPUS POLSKA
PRZYSZt0SCI,
NA SPORTOWYM
FIRMAMENCIE
NOWA MARKA
PROMUJACA
OLSZTYN

MOZE STAC SIE
TRIATHLON,

czego sltynie Ol-

sztyn? Co jest

jego znakiem roz-

poznawczym i co
mogliby$Smy ,sprzedac”
na zewnatrz, by rozpro-
pagowac stolice Warmii
iwzmoc zainteresowanie
stolicg naszego regionu?
Te pytania powracaja ni-
czym bumerang i powra-
ca¢ niewatpliwie beda,
bo w dobie konkuren-
cyjnosci iciaglych zmian
wyrazista marka jest iw
przenosni, i doslownie na
wage zlota.

Niegdy$ eksportowym
znakiem Olsztyna byla
fabryka opon samocho-
dowych OZOS Stomil
z charakterystycznym logo
kormorana, notabene tak-
ze waznego olsztynskiego
symbolu. W sporcie me-
lodie przesztoéci stanowia
Memorial Huberta Wagne-
ra, siatkarski Grand Slam
ietap kolarskiego wyscigu
Tour de Pologne.

Co prawda nadal mamy
swoistego asa atutowego
w postaci Mikolaja Ko-
pernika, ale Torun na tym
polu nie zamierza nam
przekazywa¢ palmy pierw-
szehstwa, a my chyba tez

nie robimy zbyt duzo, aby
to zmienié.

Istotnym znakiem rozpo-
zZnawczym pozostaja wiec
najwieksze w kraju juwe-
nalia, czyli zblizajaca sie
Kortowiada oraz muzycz-
ne przedsiewziecie Green
Festiwal, ktore odbywa sie
na olsztynskiej plazy miej-
skiej. Olsztyn jest tez zna-
ny z socrealistycznego Po-
mnika Wdziecznoéci Armii
Radzieckiej, ktory zaréwno
W wymiarze estetycznym,
jak i prawdy historycznej
jest ucigzliwym balastem
po minionej epoce.

Na pierwszoplanowe |

przedsiewziecie zdaje sie

jednak wyrasta¢ Campus |
Polska Przyszlosci, ktory,

tak jak rok temu, z pew-
noscia znajdzie sie na
ustach najwazniejszych
wkraju politykow ikomen-
tatoréw zycia spoleczno-
-politycznego. Poza tym,
jakby nie patrze¢, bedzie
znakomita forma promocji
olsztynskiej uczelni. Jest to
jednak impreza stricte po-
lityczna.

Jak nie tu, to gdzie?

Pewne nadzieje mozna
wigzaé zciagle rozwijajaca
sie infrastruktura. Wszak
znajdujaca sie wgruntow-
nej przebudowie hala Ura-
nia juz niedlugo ma odzy-
skaé¢ swoj dawny blask. Nie
mozna rowniez zapomnieé
o flagowym olsztynskim
obiekcie, tj. Centrum Re-
kreacyjno-Sportowym
UkKkiel, z ktorego co roku
korzysta blisko milion
0s0b. Zmodernizowana
w 2014 roku dawna plaza
miejska to nader urokli-
we miejsce, ktore znalazlo
sie m.in. wérod finalistow
World Architecture Festi-
val wSingapurze.

W najblizszy weekend ten
obiekt bedzie areng zma-
gan najlepszych w Euro-
pie triathlonistow. — Gdy
w2013 roku organizowali-
$my nad Jeziorem Dlugim
zawody triathlonowe, Cen-
trum Rekreacyjno-Spor-
towe Ukiel bylo jeszcze
wbudowie. Przymierzajac
sie do 2014 roku, zdaliSmy
sobie sprawe, ze w Olszty-
nie jest co najmniej kilka,
jezeli nawet nie 10 loka-
lizacji, gdzie spokojnie
mogliby$my taka impre-

el 8 N

¢

Mamy asa atutowego w postaci Mikotaja Kopernika, w koncu astronom spedzit 40 lat na Warmii

ze przeprowadzi¢. Pod
tym wzgledem jesteScie
prawdziwym fenomenem.
Gdziez, jak nie tu, robié¢
wielkie imprezy triathlo-
nowe? — moéwi Marcin
Florek, prezes firmy La-
bosport Polska, ktéra od
dekady organizuje wstolicy
krainy tysiaca jezior zma-
gania triathlonowe.

STOLICA EUROPEJSKIEGO
TRIATHLONU OLSZTYN
STANIE SIE W PIATEK,

27 MAJA, GDY OK.

1000 MILOSNIKOW
PLYWANIA, JAZDY NA
ROWERZE | BIEGANIA
PRZYSTAPI DO WALKI

O TYTUL NAJLEPSZEGO
TRIATHLONISTY STAREGO
KONTYNENTU.

Ranga triathlonowych
zawodow w Olsztynie rosta
na tyle szybko, ze w2018
roku stolica Warmii do-
czekala sie Pucharu Eu-
ropy, a cztery lata pézniej
Olsztyn stal sie pierwszym
w historii polskim mia-
stem, ktéoremu Miedzyna-
rodowa Unia Triathlonu
przyznala organizacje Mi-
strzostw Europy.

— Europejski champio-
nat w sensie organizacyj-
no-logistycznym stanowi
dla nas nie lada wyzwanie.
Doé¢ powiedziec, ze liczac
zawodnikow, trenerow
ioficjeli spodziewamy sie

2,5 tys. gosci z kilkudzie-
sieciu krajow starego
kontynentu — podkresla
prezes Labosport, ktory
dodaje, Ze nieoceniona
pomoc w realizacji przed-
siewziecia otrzymuje ze
strony wladz Olsztyna.
— Wspdlpraca z prezy-
dentem Piotrem Grzymo-
wiczem oraz dyrektorem
Jerzym Litwinskim od lat
uklada sie niemalze wzo-
rowo. Naturalnie nie moz-
na zapomnie¢ tez o Urze-
dzie Marszalkowskim
i Polskim Zwiazku Triat-
hlonu. Mamy prze$wiad-
czenie, ze WSZyscy gramy
do jednej bramki, czego
wymiernym efektem be-
dzie tegoroczna impreza.
Wyjatkowa zaré6wno pod
wzgledem sportowym, jak
iorganizacyjnym —konczy
Marcin Florek.

Realna promocja regionu

Potencjal w tej imprezie
tez widzi Jerzy Litwinski,
dyrektor OSiR Olsztyn,
ktory zaznacza, ze CRS
UKkiel jest idealnym miej-
scem do organizowania
wielkich imprez sporto-
wych oraz sportowo-rekre-
acyjnych. — Abstrahujac
od malowniczych terenow,
wérod ktorych usytuowany
jest obiekt, to pod wzgle-
dem zaplecza technicznego
oraz mozliwosci organiza-
cyjnych spelniamy najbar-
dziej wygorowane standar-
dy —mowi Jerzy Litwinski,

ktorego jako bylego spor-
towca cieszy zwlaszcza
stricte sportowy wymiar
zawodoéw. — Do Olsztyna
przyjedzie mistrz olimpij-
ski z Tokio tak, ze bedzie-
my $wiadkami zmagan na
absolutnie najwyzszym
poziomie. Sport to realne
narzedzie promocji regio-
nu, aimpreza tej rangi to
kolejny wazny krok na tej-
ze drodze -konczy dyrektor
OSiR. Wtéruje mu Sylwia
Bednarczyk-Czerska, kie-
rownik CRS UkKkiel, ktora
podkresla, ze cho¢ Mistrzo-
stwa Europy w Triathlonie
sg najwieksza impreza na
zarzadzanym przez nig
obiekcie, to na CRS prak-
tycznie co tydzien odby-
wajg sie przedsiewziecia
o charakterze sportowym
irekreacyjno-sportowym.

— ORGANIZACYJNIE
WSZYSTKO JEST ZAPIETE
NA OSTATNI GUZIK.

W SENSIE LOGISTYCZNYM
NIE BY£O TO PROSTE,
ALE NAUCZENI
DOSWIADCZENIEM
POPRZEDNICH LAT
MAMY WYPRACOWANE
OKRESLONE SCHEMATY
DZIALANIA. BYLE TYLKO
POGODA DOPISALA, BO
W WEEKEND NA PLAZY
BEDZIE EMOCJONUJACO,
KOLOROWO

| WIDOWISKOWO — MOWI
KIEROWNIK CRS UKIEL.

O tym, czy slyszac triat-
hlon, pomys$limy o Ol-
sztynie, z pewnoScig nie
dowiemy ani tuz po Mi-
strzostwach Europy, ani
nawet za rok. Ale termin
kraina tysiaca jezior zobo-
wiazuje, awiec warto mieé¢
to na uwadze.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Moim zdaniem

Kto byt najstawniejszym na
Swiecie Warmiakiem, o kt6-
rym uczg dzieci na catym
Swiecie? Oczywiscie Koper-
nik, ktéry cho¢ na Warmii
spedzit wiekszo$é swojego
Zycia, to jak pierniki, kojarzy
sie przede wszystkim

z Toruniem. A powinien

z Olsztynem, Fromborkiem

i Warmia. Nie wiem, czy
mozna jeszcze zrobic z nie-
go ,warminsko-olsztynski"
brand, ale wiem, ze warto

i trzeba probowad.
Swojego czasu w Olsztynie
przebywat Glinter Verheu-
gen, w latach 1999-2010
cztonek Komisji Europej-
skiej i komisarz do spraw
rozszerzenia UE, ktéry brat
aktywny udziat w negocja-
cjach zakonczonych w 2004
akcesjg do Unii Europejskiej
dziesieciu nowych panstw
cztonkowskich, w tym
Polski. Kiedy dowiedziat sie,
ze na olsztynskim zamku
znajduje sie tablica astro-
nomiczna wykonana przez
Kopernika, zmienit program
wizyty, aby jg zobaczyc.
Dlatego kibicuje Szlakowi
Swietej Warmii, wymy-
slonemu w olsztynskim
starostwie powiatowym,
przy opisach ktdrego mocno
podkresla sie zwigzki astro-
noma z Warmig. Dlatego tez
uwazam, ze Olsztyn zamiast
,Uranii” powinien mie¢
Kopernikane.

Kopernik, choé zna go caty
Swiat, w naszym regionie
ciggle nie jest doceniony.

Nie jako astronom, ale jako
Warmiak. IGOR HRYWNA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NAJWAZNIEJSZA JEST CHEMIA

.ZAPROGRAMOWAL
MNIE NA
ZDOBYWANIE
MEDALI

NA NAJWIEKSZYCH
IMPREZACH

NA SWIECIE" — TAK
0 PSYCHOLOGU
DARIUSZU
NOWICKIM

7 OLSZTYNA, KTORY
0D LAT PRACUJE
Z NAJWIEKSZYMI
GWIAZDAMI
POLSKIEGO SPORTU,
POWIEDZIAL
MARCIN
LEWANDOWSKI,
MEDALISTA
MISTRZOSTW
SWIATA W BIEGU
NA 1500 M.

Rozmowa z Dariuszem
Nowickim z Olsztyna,
psychologiem sportu.

— Czuje sie pan ojcem suk-
cesow Marcina Lewandow-
skiego, ktdry rozstajac sie

z bieznig, wymienit pana tuz

po swoim bracie, notabene

wieloletnim trenerze?

— O}, za daleko pan po-
szed}, bo to okreslenie, tj.
sojciec sukcesow” przekra-
cza chociazby etyczne gra-
nice naszej pracy. Mowiac
naszej pracy, mam na mysli
role trener6w mentalnych.
Niemniej jednak we wsp6l-
czesnym sporcie na najwyz-
szym $wiatowym poziomie
obciazenia zwiazane ze
sfera mentalna sa tak duze,
ze wlaéciwie zaden profe-
sjonalnie podchodzacy do
swojego zawodu sportowiec
nie odpuszcza aspektu do-
tyczacego przygotowania
psychologicznego. Jest to
wiec niezmiernie wazny,
ale nie jedyny inierozstrzy-
gajacy czynnik potencjal-
nego sukcesu sportowego.
W przypadku Marcina Le-
wandowskiego byla to nasza
wspolna sportowa przygoda
na drodze do najwyzszych
lauréw sportowych.

— Niepowodzenia polskich

sportowcow zwykliSmy

czesto ttumaczy¢ nieradze-
niem sobie z presjg w klu-

czowych momentach. Jako

przeciwwage stawiamy

Amerykandw, ktdrzy pew-

nym krokiem idg po swoje.

Ile jest w tym prawdy, aiile

gteboko zakorzenionego

mitu?

— Uwarunkowania kultu-
rowe nie sa mitem, ale real-
na czeScig naszej tozsamose.
Mysle, ze wpolskiej kulturze
nadmiernie akcentujemy
kwestie popelnianych ble-
déw. Naturalna konsekwen-
Cja tego jest brak pewnosci
siebie. Jesli bowiem mlody
czlowiek zbyt czesto slyszy
o swoich bledach, to wjego
glowie rodzi sie strach przed
ich powielaniem. Wszyst-
ko to wychodzi na wierzch
zwlaszcza wsytuacjach stre-
sowych.

— Anglosasi jako urodzeni

zwyciezcy sg od tego wolni,

aw ich gtowach niczym
dzwon dudnig m.in. legen-
darne sentencje Muham-
mada Alego, ktdory swego
czasu powiedziat, ze ,brak
wiary w siebie sprawia, ze
ludzie bojg sie podejmo-
wac wyzwania. Ja w siebie
wierze".

— Niekoniecznie, aczkol-
wiek w przywolanej kul-
turze amerykanskiej zde-
cydowanie wiekszy nacisk
kladzie sie na tzw. pozytyw-
ne myslenie, czyli najogol-
niej méwiac, na to, co ro-
bimy dobrze. Warto zatem
zawodnikowi, zwlaszcza
mlodemu, pokazywaé, jak
co§ mozna zrobic lepiej,
anie wytykac¢ kolejne bledy
inieustannie wspoélnie ana-
lizowac, dlaczego okreSlony
blad zostal popelniony. To
jest fundamentalna réznica,
bez ktorej uzmystowienia
sobie nie zrobimy kroku
wprzod.

—Poczucie braku pewno-

$ci siebie zwigzane jest ze

strachem, ktéry z natury
jest czyms destrukcyjnym.

Bywa jednak tak, ze strach

moze okazacé sie naszym

sprzymierzencem?

— Strach jest wazna emo-
cja idobrze, ze go przezy-
wamy, bo przede wszystkim
wzmaga naszg ostroznosc
w niektorych sytuacjach.
Dotyczy to zar6wno spor-
tow wysokiego ryzyka,
gdzie np. mamy bezposred-
ni kontakt zprzeciwnikiem,
aryzyko urazu, wtym takze
narazenia zycia jest niejako
wpisane wdana, dyscypline
sportowa. Ale praktycznie
w kazdym sporcie strach
jest przyjacielem zawod-

R | B ——

Fot. Archiwum prywatne
E.

¥

Dariusz Nowicki z Marcinem Lewandowskim

nika, gdyz powstrzymuje
go przed podejmowaniem
dziatan, ktore moglyby
zaszkodzi¢ jego zdrowiu.
Oczywiscie emocja strachu
musi by¢ pod pewna kon-
trola tak, abySmy wiedzieli,
na co nas sta¢ i kontrolu-
jac poziom strachu, mogli
osiagnaé¢ odpowiedni po-
ziom gotowosci startowe;j.

— W$rdd treneréw wiele

mowi sie o réznicach

pokoleniowych, zwykle
narzekajac na obecng
mtodziez. W jakim stopniu
utyskiwania szkoleniowcow
sg uzasadnione?

— Roéznice miedzypoko-
leniowe sa wiecej niz za-
uwazalne. Warto oczywi-
Scie odwolac sie do pojeé
zwigzanych z generacja Y,
Z1i , do ktorej zaliczamy
wspolezesnych kilkulat-
kéw. Roznice dotyeza m.in.
koncentracji uwagi. Starsze
pokolenia bezsprzecznie
maja, wieksza umiejetnosé
koncentracji zadaniowej,
polegajacej na utrzymaniu
skupienia na jednym celu.
W przypadku najmlod-
szych pokolen nadmiar
bodzcéw zewnetrznych,
gléwnie w postaci wszel-
kiego rodzaju nadajnikow
medialnych, sprawia, iz
dzieci bardzo latwo sie
rozpraszaja. Obecni trzy-
dziestolatkowie generalnie
radza sobie z tym o wiele
lepiej. Tzw. pokolenie Z1i
funkcjonuje na bazie celow
krotkoterminowych, bardzo
szybko realizowanych. Ale
tego nauczyl nasze dzieci
wspolczesny $wiat.

— A propos mtodziezy, to na

pierwszym etapie kariery

sportowej trener i rodzic

petnig wiele rél, m.in.

dietetyka, fizjoterapeuty,

psychologa. Jakie najczes-
ciej popetniajg btedy i czego
sie powinni wystrzegac?

— W moim odczuciu
w przypadku dzieci i mlo-
dziezy najczestszym ble-
dem popelnianym przez
trenerow jest zbyt wezesna
specjalizacja. Niejedno-
krotnie zapominamy o tym,
Ze pasja do sportu powinna
by¢ budowana na radosci
zuprawniana réznorodnych
dyscyplin sportowych. Dru-
gi blad, notabene coraz bar-
dziej powszechny, jest zwia-
zany z faktem, ze w wielu
dyscyplinach juz od pozio-
mu dziecka wprowadzane
sa tzw. listy rankingowe, co
zaréwno na trenerach, jak
irodzicach wymusza swoista
konieczno$¢ jak najczestsze-
go startu wzawodach przez
maluchy, by nie straci¢ po-
zycji w rankingu. Niestety
nadmierna liczba startow
powiazana ze stresem star-
towym, kiedy nie ma odpo-
wiedniego okresu na wy-
poczynek, obciaza bardzo
silnie organizm. Przeciaza
uklad nerwowy, co wefekcie
prowadzi do stanéw zme-
czenia depresyjnego i zbyt
wcezesnego rezygnowania
zuprawiania sportu.

—Judoka Pawet Nastula,

zeglarz Mateusz Kusznie-

rewicz, chodziarz Robert

Korzeniowski, bokser

Krzysztof ,Diablo” Wtodar-

czyk, rajdowiec Krzysztof

Hotowczyc, mtociarka Mal-

wina Kopron czy sprinter

Karol Zalewski. Z kazdym

z tych zawodnikdw miat

pan okazje wspotpracowac.

Mdwie o tym w kontekscie

réznej specyfiki dyscyplin.

Inaczej pracuje sie z lekko-

atletami, anizeli z zawodni-

kami sportow walki?

— Ogolne zasady pracy
nad psychika zawodnika sa
do siebie zblizone. Pracu-
jemy nad procesami doty-
czacymi koncentracji uwa-
gi, budowania pewnoésci
siebie pod katem startow
W najwazniejszych impre-
zach oraz radzeniem sobie
zemocjami, czyli opanowa-
niem poziomu pobudzenia
podczas zawodow. Na to
nakladaja sie zagadnie-
nia zwigzane z motywacja
i wyznaczaniem kolejnych
celow. Naturalnie nie moz-
na abstrahowa¢ od specy-
fiki dyscypliny oraz indy-
widualnych predyspozycji
danego zawodnika, dlate-
go tak waznym elementem
jest wzajemne poznanie sie.
Jest to kluczowe wkontek-
Scie treningdéw wizualiza-
cyjnych, gdzie tworzy sie
pewne wyobrazenie sytuacji
startowej istan6éw emocjo-
nalnych, jakie zawodnik ma
utrwalag, przygotowujac sie
do startow.

—Naile inteligencja jest

czynnikiem warunkujgcym

sukces w sporcie?

— Najpierw trzeba sobie
odpowiedzie¢ na pytanie,
co rozumiemy przez inte-
ligencje. Czym innym jest
bowiem inteligencja mie-
rzona testami 1Q, a wiec
zwigzana z posiadana wie-
dza ijej praktycznym wyko-
rzystaniem, a czym innym
inteligencja emocjonalna.
W przypadku sportowcow
mozemy tez moéwic o inte-
ligencji ruchowej, powia-
zanej z koordynacja wzro-

kowo-ruchowa. Szeroko
pojete pojecie inteligencji
ma wiec olbrzymi wplyw
na sukees sportowy.

— Zdarzajq sie sytuacje, gdy

praca z psychologiem nie

daje efektéw, bo zawodnik
zroznych wzgledow jest
zablokowany na wspét-
prace, badz zastosowana
terapia po prostu do niego
nie trafia?

— Mysle, ze kazdy zawod-
nik moze skorzystaé z pro-
cedur zwigzanych zdobrze
poprowadzonym trenin-
giem mentalnym przez
odpowiednio przygotowa-
nego psychologa. Oczywi-
Scie, tak jak we wszystkim
sytuacjach wspolpracy
miedzyludzkiej, istotnym
elementem jest nawigzanie
wlasciwej relacji. Olbrzymi
poziom wiedzy nie wystar-
cza, gdy brakuje chemii
pomiedzy zawodnikiem
a psychologiem. Innymi
stowy, u podstaw sukcesu
lezy relacja na linii psycho-
log - zawodnik. Skadinad
tak samo, jak wprzypadku
relacji trener - zawodnik.
W rzeczywistoSci sg to te
same mechanizmy.

— Na koniec obalmy mit

madwigcy o tym, jakoby

sportowcy po zawieszeniu
przystowiowych kolcéw na
haku, nie mogli odnalez¢ sie

w realnym $wiecie.

— Pod tym wzgledem
rzeczywiscie idziemy wdo-
brym kierunku. Przykla-
dem moze by¢ wspomniany
Marcin Lewandowski, czy
jego kolega Adam Kszczot
(medalista mistrzostw
Swiata wbiegu na 800 m).
Sa to zawodnicy, ktorzy re-
alizujac kariere sportowa,
potrafili umiejetnie budo-
wac swoj wizerunek istwo-
rzy¢ atmosfere, ktora wspo-
s6b harmonijny pozwoli im
przejsc do tzw. normalnego
zycia. Sportowcy na ogol sa
dobrze przygotowani do ra-
dzenia sobie po tej drugiej
stronie zycia. OczywiScie ta
zasada nie dotyczy wszyst-
Kkich, ale ikony sportu radza
sobie w realu” coraz lepiej.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Dariusz Nowicki - trener
taekwondo, ktdre rozpropa-
gowat na Warmii i Mazurach,
psycholog sportu i autor pub-
likacji z zakresu psychologii
sportu. W 2004 roku podczas
10 w Atenach petnit role
gtéwnego psychologa polskiej
reprezentacji
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NA CARITAS ZAWSZE MOZEMY LICZYC

LCARITAS" 0ZNACZA
MIt 0SC BLIZNIEGO
WYPLYWAJACA

Z MIt0SCI DO
BOGA. W OBLICZU
NAJWIEKSZEGO
0D ZAKONCZENIA
Il WOUNY
SWIATOWEJ
KRYZYSU
HUMANITARNEGO
W EURQPIE
ROZMAWIAMY

7 DYREKTOREM
NAJWIEKSZEJ
ORGANIZACJI
CHARYTATYWNEJ
W POLSCE

KS. DR. MARCINEM
|ZYCKIM,

REKLAMA

— Obserwujac skale dzia-
tan Caritasu Polska, mi-
mowolnie uswiadamiamy
sobie, ile jest problemow,
atym samym zta, ale tez
dobra na Swiecie. Wszak lu-
dzi dobrej woli bynajmniej
nie brakuje.

— Istota naszej misji
jest pomoc blizniemu.
W zwiazku z tym realizu-
jemy kilkadziesiat pro-
gramoéw pomocowych.
Cze$c¢ z nich praktycznie
od lat funkcjonuje w nie-

malze niezmienionej for- |

mule. Mam tu na mysli
programy dla osbb star-
szych iubogich (program
Na Codzienne Zakupy
prowadzony we wspol-
pracy z Fundacja Bie-
dronki, Kromka Chleba
i Jalmuzna Wielkopost-
na), jak réwniez te za-
ktadajace wsparcie dzieci
i mlodziezy (programy
w ramach obszaru Cari-
tas Dzieciom). Niemniej

— Istotg naszej misji JESt pomoc blizniemu — mdwi ks. dr Marcm Izyck| dyrektor

Caritasu Polska

jednak zmieniajaca sie
rzeczywisto$¢ powoduje,
ze powstaja nowe formy
wsparcia, ktore sa na-
turalng odpowiedzig na
ludzkie potrzeby. A tych
niezmiennie nie brakuje.

— Wojna w Ukrainie od blisko
trzech miesiecy spedza sen
z powiek niejednemu obywate-
lowi $wiata, ale pomoc ofiarom
wojennego koszmaru od lat sta-
nowi jeden z gtéwnych filaréw
dziatalnosci Caritas.

— Ludzkie cierpienie
niewatpliwie otwiera na-
sze serca. Obecnie na
Swiecie jest co najmniej
kilkanascie obszaréw, na
ktorych wystarczy dostow-
nie iskra, by spowodowaé

fatalng w skutkach lawi-
ne nieszczes$¢ i dramatow.
Prosze pamietac, ze wojna
w Syrii trwa juz dluzej ani-
zeli IT wojna $wiatowa. Na
co dzien nie widzimy tego
cierpienia, ale jest ono do-
prawdy porazajace i wy-
maga naszej ustawicznej
uwagi, bo niestety wciaz
trwa. Program Rodzina
rodzinie od lat poza Sy-
rig obejmuje Strefe Gazy,
Liban i Irak, aczkolwiek
wsparcie Caritasu trafia na
cztery kontynenty idotyczy
ponad czterdziestu krajow.
Ale oczywiscie zapewnie-
nie pomocy uchodZcom
z Ukrainy jak dotad sta-
nowi dla Polski i Polakoéw
wielkie iniespotykane, wy-
zwanie.
— 0d pierwszego dnia
rosyjskiej inwazji Caritas
Polska zainicjowat zbiérke
pieniedzy i w trzy tygodnie
zebratimponujgcg sume
83mlnzt.

PLEBISCYT

USMIECH DZIECKA

GAZETA .
OLSZTYNSKA

SZUKAMY DZIECI

NA OKLADKE GAZETY

- czeka mnéstwo nagroéd!

Juz w $rode, 1 czerwca, z okazji Dnia Dziecka

dotgczymy do ,Gazety Olsztynskiej"
specjalny dodatek ze zdjeciami dzieci
naszych Czytelnikow:

WIELKI ALBUM DZIECIECYCH USMIECHOW.

Jeszcze do 19 czerwea mozesz zgtosic¢ swoje dziecko do naszego plebiscytu.

Szczegdty na www.gazetaolsztynska.pl/usmiech.
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— Dzi$ jest to juz ponad
100 mln z}, dlatego jestem
niezmiernie zbudowany
postawa, naszych roda-
kow, ktorzy w réznoraki
sposob zaangazowali sie
W pomoc swoim sasia-
dom. W zwiazku z tym
kolejny raz chcialbym po-
dziekowaé wszystkim dar-
czyhcom, wolontariuszom
ipracownikom, dzigki kto-
rym staramy sie zlagodzi¢
skutki najwiekszego od
czasu zakonczenia II woj-
ny $wiatowej kryzysu hu-
manitarnego w Europie.
A propos samej zbiorki, to
istotnie jest ona rekordo-
wa, ale jak moéwie, kolej-
ny raz przypomina nam
o tkwiacych w ludzkich
sercach niezmierzonych
pokladach dobra. Ipozwala
nam dziala¢ dtugofalowo.

— Istotg pomocy w przy-

padku Ukrainy jest jej

wielowymiarowos$c¢?

— Zaistniala sytuacja
wymusza na nas dwuto-
rowo$c¢ dzialania, tzn. po-
magamy zaréwno uchodz-
com z Ukrainy w Polsce, jak
iUkraincom, ktorzy zostali
wswoim ojczystym kraju.

W PIERWSZYM OKRESIE
POMOC LUDZIOM, KTORZY
Z DNIA NA DZIEN OPUSCILI
SWOJE DOMY, W DUZEJ
MIERZE SPROWADZALA
SIE DO ZAPEWNIENIA
PODSTAWOWYCH

RZECZY, CZYLI JEDZENIA,
WODY, ARTYKULOW
HIGIENICZNYCH, ODZIEZY,
KOLDER, PODUSZEK

| POSCIELI.

Z kolei docierajace do
Ukrainy transporty poza
zywnoScia, sSrodkami higie-
nicznymi i opatrunkowymi
zawieraly tez generatory
pradu, $rodki czystosci,
koce, Spiwory, karimaty
i latarki. Warto$¢ tychze
transportow przekroczyla
juz 140 mln zlotych — to
dane, ktorymi podsumo-
waliSmy pomoc plynaca
z Caritasu w Polsce na po-
czatku maja.

— Z logistycznego punktu

widzenia jest to nie lada

wyzwanie.

— Nieocenionym wspar-
ciem wtymze kryzysie jest
miedzynarodowa struktu-
ra Caritasu. Do§é powie-
dzie¢, ze wbiurze Caritasu
Polska pracuje kilkanascie
0s6b z Caritasu z r6znych
krajow, ktore wydatnie
wspieraja dzialania hu-
manitarne. Wsréd nas
sg m.in. osoby z Caritasu

©Philipp

Szwajcaria, brytyjskiego
Caritasu, czyli CAFOD,
czy Catolic Relief Servi-
ce z USA. Charakter prac
dotyczy chociazby udraz-
niania kanaléw trans-
portowych, zwiekszaniu
efektywnos$ci dzialan
humanitarnych, jak réw-
niez wspolnego koordy-
nowania pomocy. A pro-
pos efektywno$ci, Caritas
w Polsce uruchomilo 20
nowych centré6w pomocy
migrantom iuchodzcom,
gdzie mozna uzyskaé
pomoc materialna, je-
zykowa, psychologiczna
oraz prawna.

— Paczka dla Ukrainy to

projekt, w wyniku ktérego

do ogarnietego wojng kraju
oraz uchodzcéw, przebywa-
jacych w Polsce ma trafi¢

200 tys. paczek.

— Wspomniana akcja jest
jednym zwielu kierunkow
naszej dzialalnoSci, ktora
zaklada objecie pomoca
wszystkich dziedzin zycia
zrujnowanych przez woj-
ne. Paczek, ktorych waga
nie moze przekraczac 18
kg, do Lwowa, Kijowa,
Czernichowa czy Buczy
juz dotarlo ponad 30 tys.
Natomiast jezeli chodzi
o produkty, na ktore ocze-
kuje Ukraina, to stosowna
lista znajduje sie na stronie
caritas.pl/paczkadlaukrai-
ny. Mozna je przynosi¢ do
parafii oraz placowek Ca-
ritasu. Odnoénie do same;j
listy produktow to zawiera
ona przede wszystkim arty-
kuly spozywcze ihigienicz-
ne. Warto takze zaznaczy¢,
ze paczka nie moze by¢ za-
Klejona, gdyz zamyka ja po
uprzednim sprawdzeniu jej
zawartoSci pracownik badz
wolontariusz Caritasu.

— Wymownym przejawem
okrucienstwa waojny jest
cierpienie dzieci.

— To boli szczegodlnie,
jesli nie najbardziej. Stad
tez opieka i wsparciem
edukacyjnym objeliSmy
blisko 2,5 tys. dzieci. Poza
tym oérodki Caritasu
przyjely ponad 700 dzieci
i opiekun6éw z ewakuowa-
nych ukraifskich domoéw
dziecka oraz os$rodkow
rehabilitacyjnych. Czesé
ztychze dzieci zchorobami
oraz niepelnosprawnoscia
relokowali$émy do specjali-
stycznych placowek w Pol-
sce iza granica.

— Ostatnie dwa lata

uptynety pod znakiem

pandemii, ktdra okazata sie
szokiem na wielu ptaszczy-
znach. Na czym skupita sie
aktywno$¢ Caritasu Polska

w przypadku tego zagad-

nienia?

— Juz na poczatku pan-
demii, tj. w marcu 2020
roku, uruchomili$my
dwie akcje o charakte-

rze interwencyjnym:
#WdzieczniMedykom
i #PomocDlaSeniora.
Polegaly one na wspar-
ciu dwoéch grup, ktore
niejako z zalozenia byly
najbardziej narazone na
skutki epidemii: senio-
row imedykow. W drugim
z wymienionych progra-
mow skupiliSmy sie glow-
nie na doposazeniu szpi-
tali oraz doméw pomocy
spolecznej. Lacznie wra-
mach akcji #Wdzieczni-
Medykom Caritas Polska
zebral od darczyncéw na
zakup sprzetu iwyposaze-
nia dla polskich medykéow
niemal 9 mln z1. Srodki
te pozwolily na przeka-
zanie ponad 300 szpita-
lom oraz kilkudziesieciu
domom opieki spolecznej
m.in. 100 respiratorow,
10 tys. kombinezondow
ochronnych, ponad 300
tys. maseczek chirur-
gicznych, ponad 10 tys.
masek KN95, ponad 23
tys. rekawiczek ochron-

nych, 2 tys. przylbic oraz
kilkunastu specjalistycz-
nych l6zek szpitalnych
przeznaczonych dla od-
dzialéw intensywnej
opieki medycznej. Jezeli
chodzi o pomoc seniorom,
to sytuacja pandemiczna
spowodowala, ze nastapil
problem zzakupem zyw-
nosci przez osoby starsze.
Cze$c¢ seniordéw po prostu
wolala nie wychodzi¢ ze
swoich mieszkan. Cari-
tas zapewnil samotnym
i ubogim osobom po-
moc zywno$ciowa oraz
zaopatrzenie w $rodki
higieniczne i ochronne
(plyny do dezynfekcji,
rekawiczki, maseczki).
Wsparcie wolontariuszy
dotyczylto takze pomocy
w czynno$ciach wyma-
gajacych wyjscia zdomu,
np. w zakupie lekow.

— Istotne w przywotanym

przez ksiedza dyrektora

okresie byto réwniez
zapewnienie odpowiedniej
opieki psychologiczne;j.

— Znaszej strony realizo-
wana byla przede wszyst-
kim pomoc duchowa na
poziomie diecezjalnym.
Chodzilo o to, by osoby
samotne mogly odnalezé
sie w zaistnialej sytuacji,
chociazby poprzez zwykla
ludzka rozmowe i wyshu-
chanie ich trosk. Obecnosé
i po$wiecony czas to nie-
kiedy najwazniejsza rzecz,
ktoéra mozemy podarowac
drugiemu czlowiekowi.
Naturalnie pandemia byla
czyms$ bezprecedensowym,
co poczatkowo wszystkich
nas zaskoczylo. Na szczes-
cie szybko wprowadzilismy
wspomniane dwie akcje,
dzieki czemu mogliSmy
nie$¢ pomoc najbardziej
potrzebujacym od pierw-
szych dni epidemii, awko-
lejnych tygodniach rozwi-
jaé nasze dzialania.

— Od reaktywacji Caritas
mineto ponad trzydziesci
lat.

— Przed wojna Caritas
byl najwieksza instytu-
cja pomocowa w Polsce.
W 1990 roku niejako od-
rodziliSmy sie, a zmiany
zwigzane z transformacja
ustrojowa przyniosly od-
budowe zaréwno struktur
centralnych, jak i diece-
zjalnych. ZaczeliSmy od
pomagania punktowego
poprzez parafie. Pierwsze
dzialania dotyczyly doraz-
nej pomocy ibyly zwigza-
ne zdostarczaniem paczek
osobom ubogim. Po kilku
latach przyszedl czas na
Wigilijne Dzielo Pomocy
Dzieciom — pierwsza wiel-
ka akcje Caritasu, ktora
trwa po dzié dzien. Swiece
Caritas plonace na stolach
wigilijnych w polskich do-
mach sa trwalym znakiem
naszej pomocy.

ZKS. DR. MARCINEM IZYCKIM
ROZMAWIAL MACIEJ MATERA,
REDAKTOR NACZELNY
GAZETY OLSZTYNSKIEJ".

Caritas Polska jest duszpa-
sterska instytucja charyta-
tywng Kosciota katolickiego

i najwiekszg organizacjg
spoteczno-charytatywng

w Polsce, ktdra niesie profe-
sjonalng, wielowymiarowg
pomoc oschom wykluczonym,
ubogim, idgcym przez zycie

z réznego rodzaju deficytami.
Caritas Polska, bedacich
gtosem i rzecznikiem, odwotu-
je sie do wyraznie zdefinio-
wanych wartosci ewange-
licznych, ktére wyznaczajg
kryteria oceny rzeczywistosci
spoteczneji odpowiednie
zasady dziatania: zasade
dobra wspadlnego, pomocni-
czosci, solidarnosci i mitosci
spotecznej.
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SZARLOTKA Z LODAMI PODBIJA SWIAT

NA STOL
WJECHALY
DZYNDZALK]

Z WEDZONA
SIELAWA,
SZARLOTKA

Z LODAMI
MIETOWYMI,
CZERNINA, MIOD
MAZURSKI,
FEFERNUSZKI ...
ZSIADLE MLEKO.
PANIE Z KOLA
GOSPODYN
WIEJSKICH

W DURAGU

NA WARMI|

| MAZURACH
POKAZALY
SWIATU, JAKIE
PRZYSMAKI MA
REGION,

f’a__..
Ay
_,i ‘

BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

szyscy pyta-

li o szarlotke

z migtowymi

lodami i przy
naszym stoisku ustawiala
sie dluga kolejka, kazdy
chcial sprébowa¢ naszego
ciasta — moéwi Magdalena
Muraszko z Kola Gospo-
dyn Wiejskich w Duragu
w gminie Ostréda. — Nie
spodziewalySmy sie, ze
zwykla szarlotka zrobi taka
furore! To bylo co$ niesa-
mowitego. Wszystko, takze
lody mietowe, przygotowa-
lysmy wedlug wlasnego
przepisu.

Tak bylo podczas konfe-
rencji ONZ, ktora odbyla
sie w Lodzi, gdzie panie
z Duraga reprezentowaly
Warmie i Mazury podczas
XXXIII Sesji Konferencji
Regionalnej Organizacji
Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia
iRolnictwa dla Europy.

Polewka z zelaznymi

kluskami

W sesji wzieli udzial wy-
socy przedstawiciele mi-
nisterstw rolnictwa z 53
krajow Europy iAzji Srod-
kowej oraz wszystkich

Stoisko KGW w Duragu na Konferencji Regionalnej Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa dla Europy.
Od lewej: Magdalena Muraszko, Cecylia Rogozinska i Sabhina Chetchowska

krajow skupionych wokot
Unii Europejskiej. Wsrod
uczestnikéw byli tez obser-
watorzy zorganizacji mie-
dzynarodowych iorganiza-
cji pozarzadowych. Zcalego
Swiata przyjechalo ponad
150 os6b. Na stoiskach re-
gionalnych ze wszystkich
regionow Polski krolowaty
lokalne przysmaki.

— Oprocz tego serwowa-
lySmy gos$ciom konferencji
naszg sztandarows potra-
we — dzyndzalki z wedzo-
na sielawa, a takze czarna
polewke z zelaznymi, czyli
ziemniaczanymi kluskami
i fefernuszki, takie pier-
niczki robione na melasie
zsyropu buraczanego —do-
daje Magdalena Muraszko.
— Organizatorzy zlisty pro-

duktow regionalnych wy-

-.wa JSK":’”

BURAGY

brali jeszcze zsiadle mleko
imiéd mazurski. Ale szar-
lotki nic nie przebilo...

Jak panie trafily z Dura-
ga na konferencje ONZ?
Przepis jest taki: trzeba
wygra¢ niejedna kulinar-
ng bitwe i gléwna ,Bitwe
Region6w”. Kolo Gospo-
dyh Wiejskich z Duraga,
jako zwyciezca tego ogodl-
nopolskiego konkursu ku-
linarnego wubieglym roku
w Czestochowie, mialo
zaprezentowaé na arenie
miedzynarodowej regio-
nalne produkty i potra-
wy z Warmii i Mazur. Jak
wspominajaudzial wkon-
ferencji ONZ w Lodzi?

— Warto bylo pojechaé,
zeby poczué taka $wiatowg
atmosfere —moéwi Magda-
lena Muraszko.

Goscie raczyli sie przysmakami gospodyn z Durgga

— CHCIALYSMY JAK
NAJLEPIEJ POKAZAC
NASZ REGION.
PRZYGOTOWANIA
ZAJELY NAM KILKA
DNI. OCZYWISCIE
NAJWAZNIEJSZE BYLO
PRZYGOTOWANIE
POTRAW. ZROBILYSMY
WCZESNIEJ, CO SIE
DALO, ALE DUZ0 CZASU
ZAJELO TEZ SAMO
PRZYGOTOWANIE
STOISKA, CZYLI STOLY,
0ZDOBY, TACKI I TYSIACE
INNYCH DROBIAZGOW.

Ostatnie dni to byla bie-
ganina non stop. W Lodzi
poznaly$émy inne kola go-
spodyn ze wszystkich re-
gionéw w Polsce, niektore

juz znalySmy z wcze$niej-
szych imprez kulinarnych.
To znakomita okazja do
wymiany doswiadczen, po-
znawania nowych smakow.

Receptury

z zeszytéw babci

Wiele przepisow pocho-
dzi zzapiskow mam ibab¢é
cztonkin kola. Dziewczyny
przynosza je na spotkania
i wyprobowuja. Cieka-
we informacje o lokalnej
kuchni mozna tez zna-
lez¢ winternecie. Czerpia
wiec informacje, skad sie
da. Nie zapominajac, ze
najwazniejsze jest wyko-
rzystanie w przygotowa-
niu potraw zdrowych, ce-
nionych za smak ijakos¢,
produktéw regionalnych.
I chociaz wazne jest, by

odtworzy¢ dawny prze-
pis, to zawsze dodaja co$
od siebie.

— WSZYSTKO ZMIENIA
SIE, EWOLUUJE.

| KUCHNIA TEZ — DODAJE
PANI MAGDALENA.

— NAJWAZNIEJSZE

JEST TO, ZE BAZUJEMY
NA LOKALNYCH
PRODUKTACH I NIE
DODAJEMY POMARANCZY
| BANANOW. SAMA

NIE LUBIE GOTOWYCH
PRZEPISOW | WSZYSTKO
ROBIE NA SMAK.

W durgskim kole jest 15
pan, ktére angazuja sie
wprace kola izabieraja na
spotkania corki iwnuczki.
Spotykaja sie co jaki$ czas
wéwietlicy, ajak sa przygo-
towania do jakiej$ imprezy,
to nawet codziennie. I juz
dawno przestaly by¢ koja-
rzone wylacznie zkuchnia
iprzysmakami. To liderki
integrujace lokalna spo-
leczno$é, organizujace
imprezy i wazne dla wsi
spotkania. A przy okazji
Swietnie promujace gmine.

Festiwale? To cos$ dla nas!

— Ugotowa¢ — to naj-
prostsza rzecz, bo tak za-
zwyczaj sa kojarzone kola,
ale my organizujemy cale
imprezy — dodaje pani
Magadalena. — Wymysli-
lySmy Festiwal Dyni, ktory
bardzo nam sie udali spo-
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Koto KGW w Duragu

i |
'

Fot. arch. KOWR

Tak cieszyty sie dziewczyny z Durgga, gdy wygraty w Czestochowie Bitwe Regiondw

WSROD
UCZESTNIKOW
BYLITEZ
OBSERWATORZY
Z ORGANIZACJI
MIEDZYNARO-
DOWYCH

| POZARZADOWYCH.
Z CALEGO SWIATA
PRZYJECHALO
PONAD 150 0SOB.
NA STOISKACH
REGIONALNYCH
ZE WSZYSTKICH
STRON POLSKI
KROLOWALY
LOKALNE
PRZYSMAKI.

dobal mieszkancom, wiec
chcemy organizowaé go
unas co roku, tak jak pik-
niki integracyjne w Dura-
gu. Wszystko spiaé, ogar-
naé izrobi¢ udana impreze
— to prawdziwe wyzwanie.
KGW Durag uczestniczy
w projekecie Szlak kuli-
narny Mazury Zachodnie
od Kuchni. Juz 5 czerw-
ca w Starych Jablonkach
kolo Ostrody panie wezma
udzial w Festiwalu Kuli-
narnym Mazury Zachodnie
od kuchni. Wydarzenie ma
promowac pierwszy szlak
kulinarny wwojewodztwie
warminsko-mazurskim.
Ale plany na tegoroczny
sezon sa o wiele bogatsze

iwciaz dochodza nowe po-
mysly izaproszenia. Bedzie
wyjazd do Muzeum Wsi
Kieleckiej i udziat wimpre-
zie ,Jawor uzrodeltkultury’,
gdzie zaprezentuja kuchnie
‘Warmii iMazur. Potem tra-
dycyjnie Dzien Ziemniaka
wXKTraplewie, pikniki idozyn-
ki. I zawsze moga liczy¢ na
pomoc organizacyjng Kra-
jowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa i na gmine
Ostroda, ktora tak Swietnie
ismacznie promuja.

Chetnie dzielg sie tez
wiedza i swoim doSwiad-
czeniem. Nie majg zad-
nych tajemnic przed tymi,
ktorzy cheg sami co$ upich-
ci¢. Odwaznym podajemy
przepis na ich nagradzane
dzyndzalki.

Zrdh to sam w... godzine

Trudno uwierzy¢, ale do
przygotowania dzyndzatek
z wedzong sielawa, — spe-
cjalu pan zKGW wDuragu
wystarczy godzina. Co jest
potrzebne?

* Ciasto: 3 szklanki maki
pszennej, szklanka cieplej
wody, 1 jajko, szczypta soli,
2 lyzki smalcu gesiego.

e Farsz: 10 szt. wedzonej
sielawy, 100 g kaszy ma-
zurskiej, 1 duza cebula,

pol peczka natki pie-
truszki, pieprz is6l, masto
(do smazenia).

* Skrzeczki: 0,50 kg bocz-
ku surowego, 10 zabkow
czosnku, majeranek, sdl,
pieprz.

* Sos koperkowo-miodo-
wy: 1 cebula, peczek ko-
perku, zabek czosnku, 0,5
1 $mietany 36%, lyzeczka
miodu, s6l ziolowa, pieprz.

Kasze gotujemy w osolo-
nej wodzie, acebule kroimy
iszklimy na masle z odro-
bina soli i pieprzu. Sielawe

oddzielamy od oSci i roz-
drabniamy na niezbyt male
kawalki tak, aby potem byla
widoczna. Dodajemy wy-
studzong kasze, cebule, nat-
ke pietruszki iewentualnie
sol, delikatnie mieszajac.
Zagniatamy elastyczne,
gladkie ciasto i odktadamy
na p6l godziny, by odpocze-
lo. Po tym czasie rozwalko-
wujemy je na grubosé okoto
2 mm. Wycinamy krazki,
na ktorych ukladamy farsz
izlepiamy dzyndzalki. Gotu-
jemy wosolonym wrzatku 4
minuty od wyplyniecia.
Surowy boczek solimy,
pieprzymy i nacieramy

Fot. arch. KOWR

w\Ti' »

pasta z utartego czosnku | drugi dzien kroimy wkost-
z majerankiem iodklada- | ke lub stlupki iwysmazamy
my na noc do lodéwki. Na | na skwarki.

Na mas$le szklimy cebu-
le, pod koniec dodajemy
starty zabek czosnku, przy-
prawiamy pieprzem isola
ziolowa. Wlewamy $mie-
tanke i dodajemy miod.
Gotujemy na wolnym og-
niu, az sos zredukuje sie
do aksamitnej konsysten-
cji. Na koniec dosypujemy
posiekany koperek.

Ugotowane dzyndzalki
podajemy zsosem lub tra-
dycyjne ze skrzeczkami.
Najlepiej w wianku z se-
zonowych jadalnych zi6l
(szczaw, mieta, koper, ty-
mianek, bratki, botwinka).
Niebo wgebie..

PROMOCJA

OGOLNOPOLSKI

rolnicze 1

MIESIECZNIK

od p’r"cmlukcji roslinnejizwierzecej ™

SYLWETKI 4

0SOB

F

ktore zycie ™%
zwigzaty z wsig

Szukaj nas w salonikach prasowych, urzedach pocztowych, na stacjach paliw,
sieciach sklepdow: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum y ¢

23220tbp-b-M
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MNIEJ OCZYWISTE ZAKATKI WARMII

WARMINSKIE
ALEJE, POLNE
DROGI ORAZ WSIE
| MIASTECZKA.
ALEKSANDER
SZELUGA NA
PROFILU NA
INSTAGRAMIE
JWARMIA UKRYTA"
PREZENTUJE
MNIEJ ZNANE
PORTRETY
WARMII, PODLASIA
| SUWALSZCZYZNY.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— Na pana Instagramie
mozna zobaczyc nie tylko
zdjecia Warmii, ale tez
Suwalszczyzny, Podlasia.
Wybor miejsc nie jest przy-
padkowy?

— Zdjecia Warmii po-
jawily sie dopiero jaki$
czas temu, bo bywam tu-
taj czesSciej od dziesieciu,
dwunastu lat, czyli od
czasu, kiedy poznalem
moja zone, ktéra po-
chodzi z Biskupca. Moje
rodzinne strony to Ma-
zury iokolice Jedwabna,
Szczytna, Nidzicy. Na
SuwalszezyZznie nato-
miast osiedli moi rodzice.
Zatem Warmia, Mazury,
Suwalszezyzna i Podlasie
sg bliskie mnie i mojej ro-
dzinie.

— Dzi$ profil ,Warmia ukry-

ta" petni role edukacyjng?

— Kiedy zaczalem czes-
ciej bywa¢ na Warmii,
mialem coraz wiecej zdjeé
ztych pobytow. Ten region
mnie zachwycil. W sumie
jest troche nieznany. Wiek-

sz0S¢ os6b bardziej kojarzy
Mazury. Co wiecej, wielu
mieszkancow innych czesci
Polski nawet nie rozréznia
Warmii od Mazur. Ten stan
utrwala w dodatku stoso-
wane dzi§ nazewnictwo.
Zawsze rozbawia mnie
nazwa lotniska w Szyma-
nach, ktére brzmi Olsztyn
Mazury, aprzeciez Olsztyn
to stolica Warmii (§miech).

— A Warmia i Mazury jed-

nak sie od siebie roznia.

— Tak. Widaé to chociaz-
by patrzac na architekture.
Kiedy z Mazur przyjedzie
sie wokolice Biskupca, kto-
ry lezy praktycznie na gra-
nicy Warmii i Mazur moz-
na zauwazy¢, ze zabudowa
zmienia si¢, podobnie jak
krajobraz. Jest juz bardziej
rolniczy, co wynika zuwa-
runkowan historycznych
ispolecznych.

WARMIA SLYNIE ROWNIEZ
Z KAPLICZEK, KTORYCH
NIE SPOTKAMY TAK
CZESTO NA MAZURACH.
ROZNICE WIDAC ROWNIEZ
W UKLADZIE WSI. JEDNAK
W MOIM 0DCZUCIU
WARMIA JEST TEZ
BARDZO ZROZNICOWANA
| KAZDA JEJ CZESC MA
SWOJ CHARAKTER.

Mam réwniez wrazenie,
ze Warmia podgza wnieco
innym kierunku niz Ma-
zury.

NA MAZURACH WCIAZ
GLOWNYM MOTOREM
NAPEDOWYM JEST
TURYSTYKA, ANA
WARMII POJAWIA

SIE CORAZ WIECEJ
NOWYCH POMYSLOW NA
PRZEDSIEBIORCZOSC.

Stawia sie na zréwno-
wazony rozwoj, w ktorym
znaczenie ma zaré6wno
turystyka, jak inowe tech-

Fot. Warmia ukryta

nologie. Ten rozwdj jest tez
bardziej nastawiony na lo-
kalnych mieszkancow.

— To juz wiem, skad wziety

sie tak nieoczywiste zdje-

cia Biskupca. Nie wiedzia-
tam, ze centrum miasta
mozna sportretowacé w ten
sposo6b. A moze, mieszka-
jac naco dzien w danym
regionie, pewnych rzeczy
sie nie zauwaza?

— Dokladnie tak. Cza-
sem dopiero, patrzac
z pewnej perspektywy,
jesteSmy w stanie do-
strzec pewne rzeczy. Na
co dzieh nie mieszkam
na Warmii. Urodzilem
sie w Warszawie, teraz
mieszkam w jej okolicy.
Jednak jesli tylko moge,
mowie, ze Biskupiec jest
ewenementem w skali
kraju. Tutaj naprawde

Aleksander Szeluga,
autor profilu na Insta-
gramie ,Warmia ukryta";
Pokazuje mniej znane
miejsca, mniej oczywiste
zakatki Warmii

dobrze wykorzystano
$rodki unijne, co widaé po
przeprowadzonych inwe-

stycjach. Sprawnie pozy-
skiwane unijne fundusze
bardzo dobrze wykorzy-
stano i w ciagu ostatnich
dziesieciu lat miastecz-
ko bardzo sie zmienilo.
Moim zdaniem, na ko-
rzy$¢. Dzi§ w Biskupcu
jest mnoéstwo §wietnych
placow zabaw. Nad je-
ziorem Kraksy powstala
nowa plaza, rozwijaja sie
roOwniez tereny przylegle
do jeziora Dadaj. Takie
miejsca sa ogromnym
skarbem gminy. Moim
zdaniem, Biskupiec roz-
wija si¢ w dobrym kie-
runku.

— Méwi pan, ze mieszka

pan pod Warszawg, a profil

nosi nazwe ,Warmia

ukryta”.

— Tak, wiem, Zze moze to
budzi¢ zdziwienie, ale na

Warmii bywamy bardzo
czesto. Mozna powiedziec,
ze dzi$§ to tak naprawde
moj drugi dom, ktéry da-
rze sentymentem. Wciaz
odkrywam Warmie. Do-
brze znam okolice Reszla,
Biskupca, ale przeciez cie-
kawa jest rowniez wschod-
nia czeS¢ Warmii, bardziej
wkierunku Elblaga. Jest co
poznawaé, doSwiadczac,
a i plener6éw fotograficz-
nych nie zabraknie.

— Po co zatem powstat

profil na Instagramie

— ,Warmia ukryta"?

— Inspiracja byl projekt
»Czastka Podlasia”, gdzie
dwoch pasjonatéw kine-
matografii tworzylo filmy
krajobrazowe, ilustrujace
tereny Podlasia, ktore tez
sa mi bliskie. Zracji tego,
ze wspolnie z bratem pa-
sjonujemy sie fotografia,
to w naszych glowach
pojawil sie pomysl, by
zrobi¢ co$§ podobnego,
jednak o Warmii wilaénie.
Zauwazylem rowniez, ze
jeszcze 10 lat temu bylo
malo portali dotyczacych
Warmii, ktéra na Insta-
gramie praktycznie nie
istniala. Zainspirowany
,Czastka Podlasia” stwo-
rzytem wiec profil ,War-
mia ukryta”. To konto jest
zupelnie hobbystyczne.
Chce pokazywaé mniej
znane miejsca, mniej
oczywiste zakatki Warmii,
zjej kultura icodziennos-
cig mieszkancow.

Ostatnio pisaliSmy o:

* Aleksandrze Wojtal, autor-
ce Colorolii

* Iwonie Kobierskiej, wspot-
autorce profilu na Instagra-
mie — Kohieco$¢ w ohiektywie
* Hannie Lozowskiej, ktdrej
profil znajdziecie na Instagra-
mie — Halo, ksigzki

+ Ewie Kargetta-Sowul

z Mragowa, ktéra prowadzi na
Instagramie profil evikawo-
grodzie
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/A ZNECANIE SIE

NAD KROWAMITRAFT DO WIEZIENIA

WIDOK BYL TAK
PRZERAZAJACY,
ZENAWET
OBRONCY PRAW
ZWIERZAT

CZEGOS TAKIEGO
NIE WIDZIELI.
CIERPIENIE
IKRZYWDA
/WIERZAT WRECZ
ROZRYWALY
SERCEIWOLALY
0 SPRAWIEDLIWQOSC.
TANADESZtA
POCZTERECH
LATACH.

1‘!-\ ANDRZEJ
g g ! MIELNICKI
= a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

idok byt potwor-

ny, meka krow

nie do opisa-

nia. Obroncy
zwierzat, ktorzy przeciez
nieraz widzieli, jaki los
czlowiek moze zgotowaé
zwierzetom, byli w szoku.
Po czterech latach za-
padl prawomocny wyrok
w bulwersujacej sprawie
znecania sie nad stadem
krow w Eutyn6wku w gm.
Olsztynek. Sad Okregowy
w Olsztynie zlagodzil kare
wlascicielowi gospodar-
stwa, skazujac Piotra M.,
na pol roku pozbawienia
wolnoéci oraz dodatkowo
kare roku ograniczenia
wolnoéci.

Krowy sg bardzo

wychudzone

Cztery lata temu me-
dia obiegly przerazajace
zdjecia strasznie wychu-
dzonych krow w jednym
z gospodarstw w Luty-
nowku. A cala sprawa uj-
rzala Swiatlo po tym, jak
weterynarz z Kortowa
powiadomil powiatowego
lekarza weterynarii o wy-
chudzonych krowach. 31
sierpnia we wsi pojawili
inspektorzy weterynarii,
a powiatowy lekarz wete-
rynarii stwierdzil niepra-
widlowosci w zapewnie-
niu dobrostanu zwierzat
i powiadomil o tym poli-
cje w Olsztynku. 3 wrzes-
nia urzednicy i policjanci
przeprowadzili kontrole

w gospodarstwie. Lekarz
ocenil, ze wszystkie zwie-
rzeta, okolo 120 sztuk, sa
w zlym stanie. Bydlo bylo
wychudzone. Kilka krow
juz padlo. Jednak kiedy
w gospodarstwie pojawili
sie weterynarze, policja
i obroncy praw zwierzat,
zeby zabraé krowy, bylo
ich tam juz tylko dziesiec,
wtym jedna martwa.

RozmawialiSmy wow-
czas z wlascicielem go-
spodarstwa w Lutynéwku.
Zaprzeczyl, by bydlo bylo
glodzone. Co sie stalo
z krowami? — Stado bylo
juz sprzedane mieszkanco-
wi Janowa iczekaliSmy tyl-
ko, zeby je odebral, adzie-
wie¢ krow zabrala gmina
— tlumaczyl nam.

Ostatnie 9 krow ze stada
liczacego ok.120 sztuk, de-
cyzja burmistrza Olsztyn-
ka, zostaly bowiem ode-
brane wlascicielowi. Krowy
trafily pod opieke innego
gospodarza. A Prokuratu-
ra Rejonowa Olsztyn-Polu-
dnie wszczela dochodzenie
wsprawie znecania sie nad
zwierzetami.

Wedlug ustalen prokura-
tory, Piotr M. wokresie od
grudnia 2017 r. do 7 wrzes-
nia 2018 r. mial zneca¢ sie
nad liczacym okolo 240
krow stadem bydla, pro-
wadzac hodowle w taki
sposéb, ktory bezposred-
nio zagrazal zyciu i zdro-
wiu zwierzat. Oskarzony
mial m. in. ograniczac
zwierzetom biezacy dostep
do wody, nie zapewnié¢ im
wlaSciwej opieki wetery-
naryjnej oraz dostarczaé
pokarm wnieodpowiedniej
ilosci, ado tego zaple$nia-

Fot. AFNnZ

Sad odwotawczy ztagodzit kare w sprawie o znecanie

sie nad stadem kréw

ly, wysuszony izanieczysz-
czony chwastami.
Zdaniem $§ledczych,
obornik byl usuwany
z obory niesystematycz-
nie, co skutkowalo tym,
ze krowy zalegaly w od-
chodach. Ponadto, prze-
pedzanie kréow mialo
odbywa¢ sie za pomocg

—

b TS

Agnieszka Korbal-Bondarczuk, prezes Zarzadu Funda-
cji Alarmowy Fundusz Nadziei na Zycie: Takie wyroki sg
rzadkoscig, a przeciez zwierzetom gospodarskim tez
nalezy sie ochrona przed cierpieniem

ps6w oraz samochodu
przy uzyciu klaksonu, co
powodowalo ich zbedne
cierpienie istres.

Dwie osoby na tawie

oskarzonych

Na lawie oskarzonych za-
siadl tez Jarostaw Z., ktory
zlecit przewiezienie 110
kréw z Lutynéwka do in-
nego gospodarstwa, cho¢
— zdaniem prokuratury
— zwierzeta byly niezdol-
ne do transportu z uwagi
na ich skrajny stan zdrowia
wynikajacy zniedozywienia.

SAD REJONOWY

W OLSZTYNIE UZNAL
OBU OSKARZONYCH ZA
WINNYCH POPELNIENIA
ZARZUCANEGO IM CZYNU.
PIOTR M. ZOSTAL SKAZANY
NA KARE DWOCH LAT
POZBAWIENIA WOLNOSCI,
A JAROSEAW Z. NA

KARE SZESCIU MIESIECY
POZBAWIENIA WOLNOSCI
Z WARUNKOWYM
ZAWIESZENIEM NA DWA
LATA.

Sad orzekl wobec Pio-
tra M. takze przepadek
na rzecz Skarbu Panhstwa
11 krow mlecznych ode-
branych decyzja burmi-
strza Olsztynka, a takze
10-letni zakaz posiadania
bydla hodowlanego oraz
5-letni zakaz prowadze-
nia wszelkiej dzialalnoéci
gospodarczej zwiazanej
z wykorzystaniem zwie-
rzat. Ponadto sad orzekl
rowniez nawigzki wwyso-
kosci 100 tys. zt od Piotra
M. oraz 10 tys. zl od Ja-
roslawa Z. na rzecz Fun-
dacji Alarmowy Fundusz
Nadziei na Zycie.

Zarowno Piotr M, jego
obroncy, jak tez oskarzyciel
positkowy fundacja Alar-
mowy Fundusz Nadziei na
Zycie odwolaly sie od tego
wyroku.

W miniona $rode zapad}
prawomocny wyrok. Sad
Okregowy w Olsztynie
zlagodzil Piotrowi M. do
6 miesiecy kare pozba-
wienia wolnos$ci. Jednak
dodatkowo orzekl wobec
niego kare roku ograni-
czenia wolnoéci polaczo-
na z obowiazkiem wyko-
nywania nieodplatnej
kontrolowanej pracy na
cele spoleczne w wymia-
rze 30 godzin miesiecznie
(kara mieszana). W pozo-
stalej czesci wyrok zostal
utrzymany w mocy.

Dlaczego sad zlagodzil
oskarzonemu wymiar
kare? Ot6z sad, podajac
ustne motywy, uznal,
ze kara pozbawienia
wolnoéci, wymierzona
oskarzonemu przez sad
rejonowy, jest zbyt su-
rowa. Sad odwolawczy
zwrocil uwage, ze os-
karzony nie jest jakim$
potworem, ktoéry celowo
chcial i zaplanowal, zeby
zwierzeta cierpialy. Pro-
wadzenie duzego stada
bydla mlecznego przero-
sto mozliwosci Piotra M.
Oskarzony, widzac, zZe
sprawy wymykaja mu sie

spod kontroli, ze zwierze-
ta nie maja zapewnionej
wlaéciwej opieki i cierpia,
nie potrafil znalezé do-
brego wyj$cia ztej sytua-
cji, akazda podejmowana
przez niego decyzja tylko
pogarszala stan zwierzat.

Oskarzyciel positkowy
Fundacja Alarmowy Fun-
dusz Nadziei na Zycie wy-
stepowala o maksymalny
wymiar kar dla Piotra M.,
czyli wtym przypadku trzy
lata wiezienia. Kara jest
nizsza, co na to spolecz-
nicy?

— WYROKOW SADOWYCH
SIE NIE KOMENTUJE,
CHOC MOZNA MIEC TU
SWOJE ODCZUCIA. SAM
WYROK NIE CIESZY,

BO TO ZNACZY, ZE
DOSZLO DO KRZYWDY,
CIERPIENIA ZWIERZAT,

A TAM ZWIERZETA
BARDZO CIERPIALY
—MOWI AGNIESZKA
KORBAL-BONDARCZUK,
PREZES FUNDACJI,
KTORA WALCZY O PRAWA
ZWIERZAT.

— Ale to jest tez prze-
lom, bo wyrok dotyczy
zwierzat gospodarskich.
Jednak nadal takie wyroki
sg rzadko$cia, a przeciez
zwierzeta gospodarskie
tez czuja. Nalezy im sie
ochrona przed cierpie-
niem, szacunek, zeby to
swoje krotkie zycie mogly
przezy¢ w sposob godny,
otoczone troska.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniach 24 i 26
maja 2022 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy niezabu-
dowanych nieruchomosci przeznaczonych do sprzeda-
zy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego. Wy-
kazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
prowadzonym przez Urzad Miejski w Suszu pod adre-
sem: http://bip.susz.pl w zaktadce Nieruchomosci.

15522ilzi-a-M
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ZOSTALAM SOBA | ZACHOWALAM IDEALY

— CZLOWIEKOW|
NIGDY NIE UDA
SIE OSIAGNAC
TAK WIELE,
JESLIDZIALA

W POJEDYNKE.
W TYM PROCESIE
NAJWAZNIEJSZA
JEST PRACA
ZESPOLOWA

— PODKRESLA
IRENA PETRYNA,
DYREKTOR
WARMINSKO-
"MAZURSKIEGO
CENTRUM
CHOROB PLUC
W OLSZTYNIE,

W CZWARTEK,
PO 54 LATACH
PRACY, PRZESZLA
NA EMERYTURE,

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

—Rozmawiamy w pani
gabinecie, gdzie $ciany
wypetnione sg wyréznie-
niami, ktére otrzymat szpi-
tal w trakcie pani kadencji.
Czy sq takie, o ktérych
moze pani powiedzieé, ze
sa najbardziej cenne?

— Mysle, ze pierwszym
wyro6znieniem, ktére po-
kazalo, ze szpital zaczyna
podaza¢ we wlaSciwym
kierunku, byl nadany
placowce certyfikat akre-
dytacyjny, ktory otrzy-
maliSmy po raz pierwszy
w 2006 roku. To rowniez
przyznane szpitalowi szes§é
Lauréw ,Najlepszym znaj-
lepszych”, wtym otrzyma-
ny ostatnio Laur diamen-
towy, ktory jest swoistym
podsumowaniem mojej
pracy w placowce. W ten
spos6b docenione zo-
stalo utworzenie przez
nas Warminsko-Mazur-
skiego Centrum Choro6b
Pluc w Olsztynie. To bylo
przedsiewziecie wyjatko-
wo trudne inie ukrywam,
ze kilka razy znalezliémy
sie pod Sciana. Jednak
dzieki wsparciu zespolu,
ale tez osobistemu za-

angazowaniu marszalka
wojewodztwa - Gustawa
Marka Brzezina i dyrek-
tora olsztynskiego NFZ
— Andrzeja Zakrzew-
skiego, udalo sie zreali-
zowac tak trudne zamie-
rzenie i osiagnac sukces.
Sze$¢ razy zajmowaliSmy
pierwsze miejsce w kraju
jako Bezpieczny Szpital
w kategorii placowek nie-
zabiegowych, ktorym byli-
$my do stycznia tego roku.
Wsér6d moich osobistych
wyréoznien niezwykle waz-
ny jest dla mnie przyznany
mi w2012 roku tytul Me-
nedzera Zdrowia.

—Na jednym z wyrdznien

mozna przeczyta¢ napis:

»CO0 nieosiggalne, osiag-

nelismy”. Nie ma dla pani

rzeczy niemozliwych?

— Jesli mam byé¢ szcze-
ra, wszystkie zamierzenia
udalo sie osiagna¢. Im
trudniejsze bylo przed-
siewziecie, tym wieksza
mialam w sobie energie,
by pokonywaé przeciw-
noéci iosiagnaé cel.

WSROD NICH BYLO
UTWORZENIE CENTRUM,
KTORE UMOZLIWILO
WDROZENIE NIEMAL
NATYCHMIASTOWEJ,
KOMPLEKSOWEJ OPIEKI
NAD PACJENTAMI ZE
WSZYSTKIMI CHOROBAMI
PLUC POD JEDNYM
DACHEM.

OczywiScie czlowiekowi
nigdy nie uda sie osiagnaé
wiele, jesli dziala w poje-
dynke. Staralam sie za-
wsze doceni¢ moj zespol
i przekonaé¢ do dzialan.
Czesto inspiracja byli
rowniez sami czlonkowie
zespolu. Dzieki wspélnej
pracy ze szpitala biedne-
go, zadluzonego, ktory
praktycznie nie spelnial
wymagan sanitarnych,
staliSmy sie szpitalem no-
woczesnym.

— Nie bytoby to mozliwe

bez pani silnej osobowosci.

Dzieki pani powstata m.in.

radioterapia w Olsztynie.

— Pochodze z terendéw
wiejskich, wiec zawsze
walczylam o zrownanie
szans w dostepie rOwniez
do wysokospecjalistycz-
nej opieki zdrowotnej.
Chcialam, by réwniez na
Warmii i Mazurach bylo
mozliwe szybkie i kom-
pleksowe leczenie no-
wotworow. Pelniac obo-

— Dziekujemy za dtugoletnig i wspaniatg prace, nie tylko w Centrum, ale i w catym
regionie. Jestes$ przyktadem osoby, ktdra dzieki ciezkiej i wytrwatej pracy moze
0siggngc wszystko i zrealizowac kazdy cel — powiedziat marszatek Gustaw Marek
Brzezin. — Cate spoteczenstwo Warmii i Mazur jest ci wdzieczne — dodat

wigzki wicemarszalka
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego chcia-
lam, by 6wczesne Cen-
trum Onkologii MSWiA
w Olsztynie udzielalo
Swiadczen z zakresu ra-
dioterapii. Przed 2003
rokiem Warmia i Mazury
nie mialy radioterapii,
a mieszkancy regionu
musieli leczy¢ sie onko-
logicznie winnych osrod-
kach w Polsce. Pierwszy
akcelerator, ktory znalazl
sie w zakladzie radiote-
rapii w Olsztynie, udalo
sie zakupi¢ dzieki Srod-
kom z ministerstwa oraz
samorzadu. Jednak samo
otrzymanie zadwiad-
czenia, ze ministerstwo
przekazuje nam 16 mi-
lionow zlotych na ten cel,
a my dokladamy reszte,
wydawalo sie wrecz nie-
mozliwe do osiagniecia.
Zdobylam to zaswiadcze-
nie. Kiedy trzymalam je
w reku pozwolilam sobie
na lzy.

— Jakie jeszcze cechy po-

magaty w osigganiu tych

kolejnych celow?

— Jak wiadomo wmojej
karierze zawodowej bytam
rowniez politykiem. Za-
wsze jednak kierowalam
sie rozsadkiem i potrze-
bami lokalnej spoleczno-
Sci. W 1966 roku, miedzy
innymi dzieki moim stara-
niom, powstal regionalny,
olsztynski osrodek Telewi-

zji Polskiej. Takze dzigki
moim osobistym wysitkom
postawiona w stan upad-
losci Spoldzielnia Ogrod-
niczo-Pszczelarska w Ol-
sztynku przeszla gleboka
restrukturyzacje, dzieki
czemu zostala zakupiona
przez spo6tke zpolskim ka-
pitalem - firme Maspex.
Dzi$ to fabryka Tymbark
w Olsztynku, w ktorej
obecnie sg produkowane
stynne soki. Produkcja
opiera sie m.in. na pro-
duktach rolnych iowocach
zWarmii i Mazur. Jako po-
sel i jednoczes$nie dyrek-
torka szkoly podstawowej
w Waplewie, rozpoczelam
budowe placowki wraz
zsalg gimnastyczng. Cho¢
w to nie wierzono, udalo
sie ja odda¢ do uzytku po
dwoch latach.

— To byty lata 90. Jak

wowczas byty postrzegane

kobiety w polityce?

— Kobieta zcharakterem
wszedzie sobie poradzi.
Kiedy trzeba bylo stoczyc
potyczki z partyjnymi ko-
legami, nigdy ich nie uni-
kalam. Pokazywalam, ze
potrafie dopiaé swego.

— Z taka energig i de-

terminacjg mogta pani

odnosi¢ sukcesy w duzych
osrodkach. Pozostata pani
jednak zwigzana z Warmig

i Mazurami.

— Wychowalam sie
na wsi, gdzie juz od
najmlodszych lat przej-

mowalam obowiazki
w gospodarstwie. Ma-
rzylam wtedy, by zostaé
nauczycielka, by w do-
rosto$ci pomagaé¢ in-
nym mieszkancom wsi.
Widzialam, jak czesto
ludziom z teren6w wiej-
skich brakuje wsparcia,
nie tylko finansowego.
Juz jako 7-letnia dziew-
czynka myélalam o tym,
ze wprzyszlosci chee zro-
bié co$ dla tej wsi. Jedno-
cze$nie nigdy nie zapo-
minalam o tym z jakiego
srodowiska pochodze.

— A upartosc¢ nie jest ce-

cha Koziorozca? Urodzita

sie pani 6 stycznia.

— Tak jestem Kozio-
rozcem i w dodatku
urodzonym w Swieto
Trzech Kroéli. Moze to
oni przekazali mi swoja
site (§miech). Myéle tez,
ze nie jestem uparta,
akonsekwentnie daze do
celu. Jestem tez otwarta
na kompromisy. Zawsze
biore pod uwage wszyst-
kie opinie i wybieram
najlepsze rozwiazanie.

— Nigdy nie bata sie pani

ciezkiej pracy.

— Nigdy. Moi rodzice
byli schorowani. Tata by}l
astmatykiem, a wszyscy
wiemy, jak przed laty wy-
gladalo leczenie tej cho-
roby. Musialam by¢ sil-
na. Dlatego tez wczes$nie
zaczelam pracowac, by
by¢ samodzielna. Studio-

walam zaocznie, by nie
obciaza¢ moich rodzicow
kosztami mojej nauki.
Wolatam zdobyé wy-
ksztalcenie dzieki swojej
ciezkiej pracy.

— Dzis$ przewodniczy pani

m.in. Warminsko-Mazur-

skiemu Forum Kobiet.

Otrzymata pani niedawno

statuetke ,Kobiety z Cha-

rakterem”. Wierzy pani

w site kobiet?

— Zawsze bylam uparta,
ale w dobrym tego slowa
znhaczeniu — nie zawzieta,
anieustepliwa.

NIGDY SIE NIE
PODDAWALAM, ZAWSZE
MIALAM SWOJE ZDANIE,
NIE BALAM SIE GO
WYRAZIC. ZOSTALAM
SOBA | ZACHOWALAM
SWOJE IDEALY. ZAWSZE
KIEROWALAM SIE
PRZESELANIEM ,NIE CZYN
DRUGIEMU, CO TOBIE
NIEMILE".

Na pierwszym miejscu
stawiam osobe potrze-
bujaca pomocy. Czer-
pie sile i mam poczucie
spelnienia, kiedy mam
mozliwo§¢ sprawienia
drugiemu czlowiekowi
nawet calkiem niewiel-
kiej radosci.

— Teraz podjeta pani

decyzje o przejsciu na

emeryture. Wytrwa pani

w tym postanowieniu? Nie

wraci pani do aktywnosci

zawodowej?

— Zobaczymy. Nato-
miast chce odej$¢ na
emeryture, kiedy jestem
w pelnej formie, kiedy
nie popelnilam zadnego
bledu merytorycznego
w zarzadzaniu placowka.
Dzi$ szpital jest wdobrej
kondycji. Mam za soba
ponad 50 lat pracy na
rzecz dobra tego regionu
imieszkancow. MysSle, ze
to juz pora, by kto$ inny
przejal stery.

— Jaki jest plan? Bedzie

pani podrézowac?

— Na pewno odpoczy-
nek, bede miala wiecej
czasu na mojg dzialke,
wsrod moich ulubionych
kwiatow, nad jeziorem.
Wsrod licznych obo-
wiazkow zawodowych
ispolecznych nie zawsze
wystarczajaco duzo po-
Swiecalam czasu dora-
stajacym synom, a obec-
nie tez i wnukom. Czy da
sie ten czas nadrobié?
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LASADY DZIACANIA PIECIU POCHYLNI

KANAE ELBLASK|
TONAJDEUZSZY
KANAL ZEGLUGOWY
WPOLSCE

| JEDNOCZESNIE
JEDYNY
ZACHOWANY NA
SWIECIE OBIEKT
HYDROTECHNICZNY
TEGO RODZAJU.
TEN UNIKALNY
SZLAK WODNY
ZAJMUJE
WYJATKOWE
MIEJSCE WSROD

Fot. Ryszard Biel

nice poziomoéw pomiedzy
dwoma stanowiskami
wykorzystano w celu
poruszania si¢ wozkow.
Sila napedowa jest kolo
wodne (turbina w przy-
padku pochylni Caluny).
Woda z rurociagu trafia
do skrzyni wodnej, aby
nastepnie spa$¢ na lo-
patki kola wodnego i je
uruchomié¢. Kolo wodne
ma Srednice okolo 8 me-
trow i szeroko$é¢ okotlo
5 metrow.

Pochylnia Buczyniec

Pochylnia Buczyniec
polozona jest miedzy 36
a 37 kilometrem Kanalu
Elblaskiego. Jest pierw-
sza pochylnig kanalu,

P|EKNYCH Jednostka ptywajgca pokonuje rézne poziomy na specjalnym wdzku po torowisku liczac od Mitlomlyna lub

ostatnia, jezeli plynie sie

| MALOWNICZYCH

TERENOW blagiem. Nalezalo rozwia- | nej woda). Poczatkowo

POt NOCNO- za¢ podstawowy problem | wybudowano cztery po-
— jak pokonac¢ spadek | chylnie: Jelenie, Olesnice,

-WSCHODNIEJ 99,5 metroéw na krétkim | Katy i Buczyniec. Pochylnie

POLSKI. odcinku okolo 9 kilome- | Caluny oddano do uzytku

trow miedzy Buczyhcem | w1883 roku.

a Jeleniami? Pie¢ §luz | Przyjete rozwigzanie
latach 20. XIX | wzniesionych na odcin- | — pochylnia z grzbietem
wieku Zarzad | ku od Jeziora Druzno do | suchym — spowodowalo,
Ziem Prowin- | Jeleni bylo niewystarcza- | ze zuzycie wody na naped
cji  Pruskiej | jace, abudowa kolejnych | kol wodnych jest piecio-

podjal decyzje o budowie | nieekonomiczna. krotnie nizsze, niz byloby

drogi wodnej, ktéra mia- to niezbedne w$luzach.

la polaczyé teren Ober- | Pomystnapochylnie

landu z Elblagiem w celu | Projekt budowy pochylni | Budowa pochylni

ulepszenia wymiany han- | narodzil sie w1850 roku | Kazda pochylnia sklada
dlowej. Budowa Kanalu | po powrocie budownicze- | sie z dwoch rownolegle

Oberlandzkiego ruszyla | go kanalu George’a Jaco- = poprowadzonych toro-

jednak dopiero w 1837 | ba Steenke z podrézy do | wisk, laczacych stanowi-

roku, gdy owczesny in- | Anglii i USA. Rozwingl | sko gérne z dolnym. Na
spektor Grobli i Waléw | idee techniczne pochylni | torowiskach poruszaja

w Elblagu Georg Jacob | na Kanale Morissa izapro- | sie dwa wozki. Tory biora

Steenke opracowal swoj | ponowal budowe pochylni | swdj poczatek na gornym

autorski projekt wyko- | typu suchego. Koncepcja | stanowisku (jeszcze pod

rzystujacy liczne jeziora | zakladala pokonywanie | woda), przechodza przez

Pojezierza Ilawskiego | przez jednostke plywa- | grzbiet (szczyt) pochyl-

izakladajacy konieczno$é | jaca réznych pozioméw | ni ischodza do dolnego

zrownania poziomu lu- | po torowisku ulozonym | stanowiska, konczac sie
stra wody wwielu znich. | na specjalnym woézku (na | pod woda. Na kazdym

Podczas budowy systemu | pochylniach ,mokrych” | torze porusza si¢ wozek

wodnego wciaz nie bylo | statek pokonuje réznice | przeciggany ling stalowa

wiadomo, jak polaczyé | poziomoéw po torowisku, | pomiedzy gérnym a dol-
go zJeziorem Druzno iEl- | ale w komorze wypelnio- | nym stanowiskiem. R6z-

Pochylnia Buczyniec

od strony Elblaga. Na jej
terenie znajduje sie m.in.
budynek Izby Historii Ka-
nalu Elblaskiego, aw nim
ekspozycja prezentujaca
historie oraz informacje
otechnicznych aspektach
dzialania kanalu. Zwie-
dzajacy moga obejrzeé
maszynownie i zobaczy¢
z bliska, jak dzialaja jej
poszczegbdlne elementy.
Znajduje sie tu réowniez
obelisk ku czci tworcy
Kanalu Elblaskiego iidei
pochylni — inzyniera Geo-
Ekspozycja w Izbie Historii Kanatu Elblgskiego rga Jacoba Steenke. Za
. . pochylnia od strony El-
G st blaga zagospodarowano
pole namiotowe. Dodat-
kowo w Buczyficu znaj-
duje sie przystan Zeglu-
gi Ostrodzko-Elblaskiej.
Za przystania mozna tez
przycumowac inne jedno-
stki plywajace.
Podstawowe parametry
pochylni to: rbéznica po-
ziomow 20,6 metrow idlu-
205§¢ torow 490 metrow.
OPRACOWANO NA PODSTAWIE
KANAL ELBLASKI.
= R CUD HYDROTECHNIKI” PGWWP
Budynek Izby Historii Kanatu Elblgskiego w Buczyncu EG

ELBLASKIEGO

Koto wodne obraca sie tylko w jednym kierunku obrotu bebna linowego
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FRANCISZEK, PAPIEZ FRANCISZEK

CZLOWIEK ROKU
MAGAZYU TIME,
KTORY NIE DAJE
SIE WPISAG

W JAKIES RAMY.
ZASKAKUJE

NA KAZDYM
KROKU 0D
NIEMAL DEKADY,
POCZAWSZY OD
WYBORU IMIENIA
WZIETEGO OD
BIEDACZYNY

Z ASYZU.
EWANGELIZUJE
NAWET SWOIM
.DZIEN DOBRY".
KIM JEST PAPIEZ
FRANCISZEK?

ialy dym, sym-

bolizujacy wybor

papieza, zaczal

unosi¢ sie nad Ka-
plica Sykstynska 13 mar-
ca 2013 roku dokladnie
o godz. 19.06. Kardynal
Jorge Mario Bergoglio
z Argentyny juz od swoje-
g0 pierwszego pojawienia
sie na placu $w. Piotra za-
skoczyl zebranych, przy-
bierajac imie ,biedaczyny
z Asyzu” — Franciszka.
Do tej pory nikt tego nie
zrobil. Komentarze wzbu-
dzil réwniez jego wyglad.
Nie zalozyl tradycyjnej,
czerwonej peleryny. Ce-
remoniarzowi — ks. Guido
Mariniemu — mial ponoé
powiedzieé, zeby sam ja
nalozyl, bo karnawatl juz
sie skonczyt...

P6Zniej na konferencji,
podczas spotkania zdzien-
nikarzami wyjasnil, ze $w.
Franciszek jest dla niego
wzorem ewangelicznego
radykalizmu i chcialby
bardzo Kosciola ubogiego
idla ubogich.

Kardynal Bergoglio
mial szanse na wybor
juz podczas konklawe
w 2005 roku, po $mierci
Jana Pawla II. W jednym
z pierwszych glosowan
uzyskal ponad 40 glosow.
Mial poprosi¢ jednak,
aby kardynalowie scedo-
wali glosy na kardynala
Ratzingera z Niemiec.

W swojej homilii wyglo-
szonej 19 marca 2013 roku
podczas mszy inaugura-

cyjnej papiez Franciszek
m.in. powiedzial: ,Jezus
Chrystus dat wladze Pio-
trowi, ale o jaka wladze
chodzi? Po potréjnym
pytaniu Jezusa do Piotra
omilo$¢ nastepuje potrdj-
ne zaproszenie: Pa$ baran-
ki moje, pa§ owce moje.
Nigdy nie zapominajmy,
ze prawdziwa wladza jest
shluzba i — ze takze papiez
— by wypelnia¢ wladze,
musi coraz bardziej wcho-
dzi¢ w te posltuge, ktora
ma swoj Swietlisty szczyt
na krzyzu’..

Studiowat chemie

Jorge Mario Bergoglio
urodzil si¢ 17 grudnia
1936 roku w Buenos Ai-
res wwielodzietnej rodzi-
nie wloskich imigrantow.
Chodzil do szkoly sale-
zjanskiej, gdzie stykal sie
m.in. z grekokatolikami.
Przez kilka lat mial stuzyé
do mszy $§w. odprawianej
w kaplicy szkolnej przez
salezjanina obrzadku
wschodniego — ks. Ste-
pana Czmila, ktéry mial
pono¢ wywrze¢ na niego
duzy wplyw. Dzi§ wspo-
mniany ksigdz jest kan-
dydatem na oltarze.

Jorge Mario Bergoglio
zanim wstapil do zako-
nu jezuitéw iwwieku 33
lat przyjal $wiecenia ka-
planskie, ukonczyt studia
chemiczne na miejsco-
wym uniwersytecie. Stu-
dia teologiczne kontynu-
owal w Argentynie oraz
w Hiszpanii. W latach
70. byl prowincjalem je-
zuitow w Argentynie. Jak
czytamy w biografiach
dotyczacych papieza, juz
wowczas dal sie poznaé
jako czlowiek zaangazo-
wany w sprawy publiczne
iwrazliwy na nierownos-
ci spoleczne. Stronil jed-
nak od polityki, o czym
Swiadczy sprzeciw wobec
ideologii teologii wyzwo-
lenia.

Niektorzy publicysci za-
rzucali mu jednak, jezeli
nie wspolprace, to przy-
najmniej brak otwartego
sprzeciwu na rzadzaca
Argentyna wlatach 1976-
82 junta wojskowa. Do
tych zarzutéw odnidslt
sie niedlugo po wybo-
rze Franciszka na Stoli-
ca Piotrowa ks. Federico
Lombardi: ,Nigdy jednak
nie bylo wiarygodnego,
konkretnego oskarzenia
przeciw niemu, a on sam

FYAYTR L AL EFEr s sowes
VINCENTIVSSANTYCOH

fot. PAP

Kardynat Jorge Mario Bergoglio z Argentyny zostat papiezem 13 marca 2013 roku

w spos6b udokumentowa-
ny zaprzeczyl zarzutom”.
Dyrektor biura prasowego
Stolicy Apostolskiej pod-
kreslil, ze istnieje wiele
oswiadczen ukazujacych
6wczesnego ojca Bergoglio
w pozytywnym $wietle, bo
chronil wiele 0s6b wczasie
dyktatury.

W 1992 roku ojciec Ber-
goglio zostaje mianowany
przez papieza Jana Pawla
IT biskupem pomocni-
czym archidiecezji Buenos
Aires. Za swoja dewize
przyjal slowa: ,Spojrzal
z milosierdziem iwybral’,
ktore pochodza z homilii
S$w. Bedy Czcigodnego,
benedyktynskiego mnicha
i doktora Kosciola. God-
nos¢ kardynalska otrzymat
w2001 roku.

Duchowos¢ eko

Redaktor Karol Kleczka
w miesieczniku ,Znak”,
w artykule ,Papiez Fran-
ciszek i jego wrogowie”
pisze o atakach skierowa-
nych przeciw papiezowi.
Zauwaza, 7e sa one prze-
jawem starcia pomiedzy
zwolennikami dwdéch wi-
zji KoSciota: tymi, ktorzy
marza o KoSciele IT Sobo-
ru Watykanskiego i tymi,
ktorzy go odrzucaja. Pa-
piez do spotkania z Chry-
stusem zaprasza jednak
kazdego, bez wzgledu na
zapatrywania. Podkre-
§la to chociazby w swojej
adhortacji apostolskiej
sEvangelii Gaudium”
o gloszeniu Ewangelii
w dzisiejszym S$wiecie.

SW. JAN PAWEL I,
KIJOW 27.06.2001:
DZIEKUJECI,
UKRAINO, KTORA
BRONILAS
FUROPY PRZED
NAJEZDZCAMI

W NIEZMORDO-
WANEJ

| BOHATERSKIEJ
WALCE!

W wymienionym doku-
mencie pisze o Chrystusie,
ktory rozbija ucigzliwe
schematy, w ktore zamie-
rzamy go uwiezié i ,...za-
skakuje nas swa nieustan-
ng boska kreatywnoécia”.
Kontynuuje swoje roz-
wazania, zwracajac uwa-
ge na pewien paradoks
Ewangelii: ,Za kazdym
razem, gdy staramy sie
powrdcic do zrodel i odzy-
ska¢ pierwotna $wiezo$¢
Ewangelii, pojawiaja sie
nowe drogi, twbrcze me-
tody, inne formy wyra-
zu, bardziej wymowne
znaki, slowa zawierajace
nowy sens dla dzisiejsze-
go Swiata”. To jest jeden
z kluczy do zrozumienia
papieza Franciszka. Prze-
ciez jego kreatywno$¢ nie
przestaje nas zadziwiaé
inie chodzi o to, ze chce

nam sie na site przypodo-
bac. Przeciez on ewange-
lizuje nawet swoim ,dzien
dobry”, ,dobrej niedzieli”
czy ,smacznego obiadu”,
ktore wypowiada podczas
niedzielnej modlitwy na
Aniol Panski.

Lewica polubila papieza
m.in. za jego propagowa-
nie ekologicznego stylu zy-
cia. WencyKlice ,,Laudato
Si” pisze oklimacie, ktory
jest dobrem wsp6lnym.
Zacheca do podjecia ba-
dan, aby lepiej zrozumieé
zachowanie ekosystemow.
Podkresla, ze degradacja
srodowiska dotyka przede
wszystkim najubozszych
mieszkancoéw planety
i zarazem nawoluje do
ekologicznego ,nawroce-
nia” iwejScia wprzestrzen
»duchowosci ekologicznej”.
Nie chodzi tu jednak oja-
kas idee, a o motywacje,
zarO6wno osobista, jak
iwspolnotowa.

Co z ta Ukraing?

Glos$no o papiezu zrobi-
lo sie po wybuchu wojny
w Ukrainie. Spora cze$c
opinii publicznej, szcze-
goblnie w Polsce, ma mu za
zle, ze nie potepil agreso-
ra wzdecydowany sposéb.
W swoich wypowiedziach
czesto nawiazuje do kon-
fliktu, modlac sie za ofiary,
ktore sa ponoszone przez
obie strony:

— Pomys$lmy o tylu
zolnierzach, ktorzy sa
wysylani na front, bar-
dzo mtlodych, rosyjskich
zolnierzach, biedakach.

Pomys$lmy o tak wielu
mlodych ukrainskich zot-
nierzach, omieszkancach,
o mlodziezy, mlodych ko-
bietach, chtopcach, dziew-
czynkach... — apelowal
Franciszek kilka tygodni
po wybuchu wojny. Nie
wszystkim podoba sie
to wymienianie jednym
tchem zaréwno ofiar, jak
ioprawcow.

Fala krytyki wzrosla po
wywiadzie, jakiego udzie-
1lil dla ,Corriere della
Sera”. Poruszono w nim
temat wojny na Ukrainie
oraz powody dla ktérych
Wladimir Putin razem
z podwladnymi zdecydo-
wal sie na atak. Franci-
szek wskazal, ze jednym
z nich moglo by¢ ,szcze-
kanie NATO pod drzwia-
mi Rosji”. Znany katolicki
publicysta Tomasz Terli-
kowski wywiad okreslil
jako ,dramatyczny”.

Stanowisko papieza,
jezeli chodzi o wojne,
w obrone wzial m.in. re-
daktor Pawel Eepkowski
z ,Rzeczpospolitej” na
lamach dodatku ,Rzecz
o Historii”: — Ze zdu-
mieniem i niesmakiem
obserwuje w ostatnich
tygodniach zmasowana
krytyke papieza Fran-
ciszka, oskarzanego
przez rézne $rodowiska
- w tym takze przez bo-
gobojnych dziennikarzy
katolickich - ze nie po-
tepil Rosji jako agresora
irzekomo zrownal ukra-
inskie i rosyjskie ofiary
wojny. (...) Papiez Ber-
goglio z bezwzglednym
posluszenstwem wobec
Ewangelii odrzuca po-
tepienie kogokolwiek.
Przekracza tym samym
granice, przez ktora tylko
nieliczni potrafia przej$é.
(...) Tak jak Jan Pawel IT
potepil wojne w Iraku
bez wskazywania win-
nych, tak Franciszek za-
chowal niezwykle trudna
wierno$¢ Ewangelii.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Ten tekst jest kolejnym

z cyklu: ,,0 nich sie méwi".
Weczesniej ukazaty sie: Em-
manuel Macron: na szczyt

i z powrotem?; Kamala Har-
ris: Niszczycielka szklanych
sufitéw; Elon Musk — wszyst-
ko jest mozliwe?; Joe Biden
—nadzieja wolnego $Swiata;
Bill Gates - zbawca ludzko-
sci?
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PRZYRODA | 1o

WIECZORNE KONCERTY KUMAKOW | ZAB

NIEZWYKLE
/ABIE KONCERTY
TRWAJA

0D WIOSNY

DO KONCA
WAKACJI. WARTO
0 ZMIERZCHU
WYBRAC SIE

DO LASU, NAD
ROZLEWISKO,
STAW CZY OCZKO
WODNE NA LACE,
BY POSLUCHAC
TAKIEGO
KONCERTU.
PRZEPIEKNY
SPIEW GODOWY
/AB—RECHOT

— NIESIE SIE

PO LESIE,

A TAKZE £AKACH.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

iedy niezwyklym

odglosom przyro-

dy akompaniuje

charakterystycz-
ne przeciagle buczenie,
brzmiace jak ciagle wy-
powiadana literka ,u”
niosace sie na dalekie
odlegloSci, to znak, ze
koncertuje malutki ku-
mak nizinny. W jednym
ze stawOw lasu miejskie-
go w Gizycku koncertuje
stynny chor meski kuma-
kéw nizinnych pod batuta
wybitnego starego ropu-
cha. Na widowni liczba
miejsc jest nieograniczo-
na. Le$nicy z gizyckiego
nadle$nictwa postawili
przy trasach spacerowych
dodatkowo 25 laweczek
dla publicznosci. Warto
wiec wybra¢ sie na spacer,
by postucha¢ wyjatkowe-
go zabiego koncertu.

— Spacerujac leSny-
mi Sciezkami w okolicy
grobli nieopodal starego
debu Wilhelma — po-
mnika przyrody — war-
to skierowa¢ uwage na
niewielki staw — zache-
ca Stawomir Kowalczyk,
lesnik z Nadle$nictwa Gi-
zycko. — W kazdy cieply
wiecz6r w wodzie kon-
certuje tam choér meski

kumakoéw nizinnych pod
batuta starego ropucha.
LArtySci” maja w reper-
tuarze wiele Swiatowych
szlagier6w, aich wspolne
muzykowanie z goécin-
nie wystepujacym cho-
rem rzekotek drzewnych
daje jeden z najbardziej
nastrojowych koncertow
lesnych. Muzykowanie

trwa do poznych godzin |
nocnych. Odzywajace sie |
monotonnie i nostalgicz- |

nie kumaki sa jakby tlem
lub delikatng perkusja
dla chéru rzekotek. Ku-

maki odzywaja sie niemal |

stale, natomiast rzekotki
po koncercie, mogacym
trwa¢ kilka minut, robia
przerwy imilkna na jaki$
czas. Ale wystarczy, ze tyl-
ko jaki$ prowodyr zacznie,
wnet pobudza do Spiewu
caly chor.

SZCZYT SEZONU
GODOWEGO KUMAKOW
PRZYPADA NA MAJ

| CZERWIEC. W CZASIE
GODOW SAMCE KUMAKOW
NIZINNYCH ODZYWAJA
SIE Z WODY GLOSNYM
KUMKANIEM. CZASAMI
KUMAKI, KTORE SA
POTEZNYM CHOREM,
OGRANICZAJA SIE DO
POJEDYNCZYCH GLOSOW,
A GLOWNYMI SPIEWAKAMI
ZOSTAJA ZABY.

A dokladnie zaby jezior-
kowe, jedne z najmniej-
szych zab, ale za to z glo-
sem wyjatkowo silnym
idoniostym.

Zabi koncert godowy

Jeszcze niedawno moz-
na bylo podziwia¢ jeden
z piekniejszych wiosen-
nych spektakli przyro-

Zaba moczarowa. Samiec podczas goddéw przybiera niebieskg barwe

N

Kumak nizinny

Samce zaby moczarowej przechodzg metamorfoze, by przez kilka dni przypodobac
sie swoim partnerkom

dy, jakimi sa gody zaby
moczarowej. W czystych
wodach le$nych bagie-
nek, w miejscach gdzie
promienie wiosennego
slonica zdazyly juz je lek-
ko podgrza¢ pojawily sie
niebieskie zaby.

— To samce zaby mocza-
rowej, ktore tylko na kilka
pierwszych stonecznych
dni wiosny zmieniaja ubar-
wienie swojej delikatnej
skory zbrazowego na ble-
kitny — méwi  Slawomir
Kowalczyk, le$nik z Nad-
lesnictwa Gizycko, ktory
od lat obserwuje harce
niebieskich zab.

— WSROD PLAZOW TAKA
METAMORFOZA CZYNI
TEN GATUNEK ZAB
WYJATKOWYM. WSZYSTKO
PO TO, ABY PRZEZ KILKA
DNI PRZYPODOBAC SIE
SWOIM POTENCJALNYM
PARTNERKOM.

Podczas godoéw samce
zab moczarowych przy-
bywaja do zbiornikéw
wodnych jako pierwsze
i zbieraja sie w liczne
grupy, ktore wabia sa-
mice wydawanymi przez
siebie dzwiekami. Stucha-
jac koncertu samcow zab
moczarowych, odnosi sie
wrazenie, ze woda ,bulgo-
cze” jakby sie gotowala.

— Zabi meski chér rozpo-
czyna pie$h godowa, przy-
wolujac do siebie samice.
Podczas pie$ni samce na-
pinaja sie probuja spra-
wi¢, aby woda, wktorej sg
zanurzone, drgala. Przy-
chodzi im to z latwoScia,
gdyz natura wyposazyla je

wwewnetrzne rezonatory.
DZwieki pie$ni godowej
jakie sie wtedy rozcho-
dza przypominaja bulgo-
tanie wody — opowiada
leénik Stawomir Kowal-
czyk. — Gdy przybywaja
pierwsze samice wwodzie
zaczynaja sie harce iprze-
pychanki. Samiec, ktore-
mu sie poszczesci, chwyta
przednimi konczynami
samice tuz pod pachami.
Tak zlaczonej pary zaden
inny samiec nie jest wsta-
nie rozlaczy¢.

PODCZAS
PRZYWOLYWANIA
SAMIC SAMCE ZAB
MOCZAROWYCH SA
NIEZWYKLE CZUJNE

Z OBAWY PRZED
DRAPIEZNIKAMI.
WYSTARCZY TRZASK
PEKAJACEJ GALAZKI
LUB TRZCINY | ZABY
ZNIKAJA POD WODA. PO
ZAKONCZENIU GODOW
ZABY MOCZAROWE
WRACAJA NA LAD.

Samce traca niebieska-
wy kolor i znéw sa zwy-
klymi zabami, latwymi
do pomylenia np. z zaba
trawna. Ze wzgledu na
zanieczyszczenie §rodo-
wiska, zaby moczarowe
sa jednym z najbardziej
zagrozonych wyginie-
ciem gatunkiem iw celu
jej ochrony zostala obje-
ta $cisla ochrong gatun-
kowa.

Chrohmy zaby.

Fragment wiersza pt. ,,Co
nas otacza” autorstwa Ka-
zimierza Trzeciakiewicza,
mieszkanca Milek.

Co nas otacza?

Kumkasz Zabko kumkasz
Co si¢ zTobq dzieje?
Skoro sie nadymasz
Przecies deszcz nie leje.
Kumkasz Zabko kumkasz
Co sie znowu stato?

Czy woda zatruta?

Czy blota za mato?
Kumkasz Zabko kumkasz
Do kogo te zale?
Celowiek saby nie chce?

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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BEZPIECZNE GRILLOWANIE

SPORADYCZNIE
POSILKI

Z RUSZTU

NIE WYRZADZA
SZKODY
NASZEMU
ZDROWIU.
JEDNAK
CALODNIOWE
BIESIADOWANIE
KILKA RAZY

W TYGODNIU
MOZE NIECO
ZASZKODZIC.

luste, pieczone da- |

nia, bez warzyw
iowocow, za to zal-
koholem istodkimi
napojami, moga spowodo-
wac wzrost ryzyka rozwo-
ju choréb serca, watroby,
trzustki i nowotworu je-
lita grubego. Grilla nale-
zy traktowaé jak zwykly
posiltek i siada¢ do stolu
wporze obiadu lub kolacji.
Wedtug wielu osob grillo-
wanie to jedna znajzdrow-
szych technik kulinarnych,
gdyz dania przygotowuje
sie bez dodatku tluszczu.
Pod wplywem tempera-
tury zjedzenia wytapia sie
tluszez 1 maleje jego ilosc¢
w koncowym produkcie
- to duza zaleta! Jednak
thuszez, kapiac na zar, spala
sie, wowczas powstaja sub-
stancje o udowodnionym
szkodliwym dzialaniu dla
zdrowia np. WWA i HCA
(wielopierscieniowe we-
glowodory aromatyczne,
heterocykliczne aminy aro-
matyczne).
Unosza sie wraz zdymem
i wchlaniaja w posilki na
ruszcie. Aluminiowe tacki
utrudniaja Sciekanie thusz-
czu na zar idostep dymu do
zywnosci. Dzigki nim ilosé
szkodliwych zwiazkow wda-
niach maleje nawet 0 90%.

REKLAMA

Nalezy jednak pamietac,
aby na tackach nie kla$é
produktéw okwasnym pH.
Wowezas aluminium moze
dostaé sie do dania. Warto
ograniczy¢ ocet isok z cy-
tryny w marynatach i do-
da¢ je dopiero na talerzu.
Grill elektryczny eliminuje
problem wiekszosci szkod-
liwych substancji, poniewaz
do przygotowywania potraw
nie uzywamy wegla. Jedyne
na co nadal trzeba wtej sy-
tuacji uwazac to zbyt mocne
przypiekanie dan. Ciemno-
brazowe, zweglone potrawy
zawieraja akrylamid, ktory
ma udowodniony szkodliwy
wplyw na nasze zdrowie.

GRILLOWE BHP

1. Czysty grill to czysty

talerz

Kazdy szanujacy sie
mistrz grilla musi przede
wszystkim porzadnie umyé
ruszt i przyrzady, ktorych
planuje uzyé. W przeciw-
nym razie stary tluszcz
iresztki ulegaja ponowne-
mu spaleniu co zwiekszy
ilos¢ szkodliwych substan-
¢ji wjedzeniu.

2. Uwag na bakterie!

Surowe miegso i ryby to
najbardziej zanieczyszczo-
ne mikrobiologicznie pro-
dukty. Nalezy umy¢ rece
przed ipo kontakcie znimi.
Warto takze uzywac innych
sztu¢coéHw 1 naczyn do su-
rowych igrillowanych dan
zeby nie przenosic bakterii
na gotowe pokarmy.

3. Lancuch termiczny

Nalezy pamietac, ze zo-
stawianie pojemnikow
z miesem w cieple przy-
spiesza psucie. Moze to
doprowadzi¢ do zatrucia
nawet po obrébce. Powin-
no sie trzymac¢ smakolyki
wloddwee jesli nie zamie-
rzamy ich od razu wylozy¢
na ruszt. W warunkach
polowych warto uzywac
lod6éwek turystycznych lub
toreb termicznych.

Tradycyjne potrawy jak
mieso kielbase karkowke
czy kaszanke mozna uroz-
maici¢ drobiem, owocami
morza czy rybami. Warto
rowniez grillowac¢ warzy-
wa, takie jak: papryke, cu-
kinie, pieczarki czy szpara-

gi, nawet owoce - ananas
zrusztu to dobry dodatek
do mies.

Owocowe szaszlyki, ziola
isalatki zwinegret sg zr6d-
tem antyoksydantow niwe-
lujacych dzialanie szkod-
liwych zwiazkow, warto
o nich pamieta¢ podczas
grillowania. Korzystnie
jest rowniez stodkie napoje
zamieni¢ na wode z cytry-
na imieta. Slodkie napoje
zawieraja czasem nawet 10
lyzeczek cukru wszklance.

Zgodnie z zaleceniami
Swiatowej Organizac;ji
Zdrowia minimalne
dzienne spozycie warzyw
i owocOw na osobe
powinno wynosic

400 ...

Tymczasem statystyczny
Polak spozywaich
jedynie ok.

23U ...

— Zgubny jest takze al-
kohol - 0,5 litra piwa ma
ok. 250 kcal. Pobudza
ono tez apetyt i obcigza
watrobe. Warto réwniez
nie dokladaé¢ dodatko-
wych kalorii w postaci
majonezu, a biale pieczy-
wo zamieni¢ na ciemne,
zawarty w nim blonnik
zwieksza uczucie sytoSci
iwspomaga trawienie. Im
krécej trzymamy potrawy
na ruszcie, tym mniejsza
ilo§¢ wszystkich szkod-
liwych zwigzkow. Warto
takze, grillowaé¢ mniejsze
kawalki istosowaé ziolowe
marynaty, ktoére sprawia-
ja, ze mieso kruszeje ijest
gotowe szybciej, a wiec
krécej narazone jest na
kontakt zdymem — moéwi
Magdalena Kartasinska
dietetyk kliniczny.

Jak pokazuja wyniki
badania Dailyfruits 50%
pracujacych Polakéw nie
je codziennie owocodw,
40% warzyw. Owoce iwa-
rzywa sa waznym elemen-
tem zdrowej diety. Wedlug
zalecen dietetykow owoce
iwarzywa powinny by¢ je-
dzone w ilo$ci minimum

400 g dziennie wproporcji
14 do %4, im ich wiecej tym
lepiej. Jak wynika z bada-
nia Dailyfruits, kilka razy
wciagu dnia siega po owo-
ce jedynie 21% responden-
tow, apo warzywa 26%.

Owoce iwarzywa sg waz-
nym elementem zdrowej
diety. Wedlug zalecen die-
tetykow owoce i warzywa
powinny by¢ jedzone wilo-
Sci minimum 400 g dzien-
nie wproporcji %4 do 34, im
ich wiecej tym lepiej. Jak
wynika z badania Daily-
fruits, kilka razy w ciagu
dnia siega po owoce je-
dynie 21% respondentow,
apo warzywa 26%.

Podczas grillowania po-
winno sie réwniez zrezyg-
nowa¢ zchemicznych pod-
palek, desek zfarba, gazet
ibenzyny iuzywaé jedynie
czystego papieru lub pal-
nika gazowego. Widzac
ogien, warto zaczekaé az
zga$nie, zanim wylozymy
jedzenie. Jeszcze bardziej
nalezy unika¢ gaszenia plo-
mienia woda. Razem zpara
uniesie sie ogromna ilo$¢
szkodliwych substancji ije-
§li nie odstawimy jedzenia
weze$niej, osadzi sie bez-
poSrednio na potrawach.
Jesli planujesz to zrobié,
zabierz jedzenie znad we-
gielkoéw, a po wszystkim
umiesc¢ je nad zarem z po-
wrotem.

W trakcie grillowania
mozna roéwniez wyko-
rzysta¢ piekna pogode,
ktora zazwyczaj towarzy-
szy grillowi. Warto wstaé
od stolu i pogra¢ w pilke,
badmintona lub péjs$¢ na
spacer. Cieple majowe
popotudnia zachecaja by
wyjs$¢ na Swieze powietrze
ispedzi¢ czas z przyjaciol-
mi. Grillujac warto jednak
zwr6ci¢ uwage na kilka
drobiazgow, ktore moga
sprawi¢, ze spedzimy czas
przyjemne, pyszne iprzede
wszystkim zdrowo.

ZRODLO: INNOVATIONPR.PL,
OPR.BAR

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN ONKOLOGIGZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P
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27 MAJA 28 MAJA 30MAJA
My, trans Urodzinowy przemarsz drogq $w. Jakuba Scena dla uczniow: skrzypce
Olsztyn Olsztyn-Gietrzwatd Olsztyn

MOK wOlsztynie zaprasza na spotkanie z Piotrem Jaco-
niem, cenionym autorem publikacji o osobach transplcio-
wych. Spotkaniu , My, trans” bedzie towarzyszyta dyskusja,
na ktéra MOK zaprasza przede wszystkim rodzicow dzieci
mierzacych sie zkwestig wlasnej identyfikacji plciowej oraz
osoby, ktérym te zagadnienia sa bliskie na co dzien. Piotr
Jacon - dziennikarz TVN24. Autor m.in. reportazu o ro-
dzicach os6b transplciowych ,Wszystko o moim dziecku”,
ksiazki oosobach transplciowych ,My trans” oraz cyklu roz-
moéw ,Bez polityki”. Pracowal wRadiu Plus, Radiu Gdansk
iw ,Dzienniku Baltyckim”. Mieszka wGdyni.

Spotkanie odbedzie sie o0 godz. 18:00 w sali pod

Amfiteatrem na olsztynskiej starowce. Wstep wolny

27 MAJA

Koncert dyplomantow Paristwowej Szkoty
Muzycznej Il st. w Olsztynie

Olsztyn

Yuriy Rizun -dyrygent

Dyplomanci PSM II st. wOlsztynie

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

Julitta Palys — prowadzenie

Koncert rozpocznie sie o0 godz. 19:00 w sali koncertowej

filharmonii. Wstep ptatny

28 MAJA

Xl Festyn Rodzinny Magiczny Park Jakubowo

Olsztyn
Program:
12:00 powitanie: Zdzistawa tukaszewska, pomystodawczyni Fe-
stynu Rodzinnego i prezes Stowarzyszenia ,Nasze Jakubowo"
12:10 Dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 13.
12:30 Grupa Taneczna Mgietki Centrum Kulturalno Bibliotecz-
nego z Dobrego Miasta.
12:40 Zesp6t Spiewaczy ,Pokolenia” z Biesala.
13:15 Chor Tecza i Leszek Bitas (uczestnik Voice Senior).
13:55 Zespdt , ANKAST".
14:30 Pawet Jaszczuk — piosenki o nadziei.
15:05 Niespodzianka z Domu Seniora Wigora Laurencjusz.
15:20 Bard olsztynski Walerian Ostrowski.
16:25 Solisci Studia Piosenki z Centrum Kulturalno Bibliotecz-
nego z Dobrego Miasta.
17:10 Joanna Kondrat — laureatka Grand Prix opolskich Debiu-
tow i Kamil Baranski — fortepian.
18:00 Zespot Czerwony Tulipan.
19:00 Zakonczenie Festynu Rodzinnego w Parku Jakubowo

W przerwach liczne niespodzianki, przejazdzki konne,
konkursy, gra w szachy, atrakcje dla dzieci i doroslych
oraz goScie specjalni ze swoja tworczoscia.

Bedzie tez zbiorka dla Kingi, ktéra walczy onormalne
zycie, bo urodzila sie zSMA.

28 MAJA

Konkurs Piosenki ,Romantyczni'22”

Olsztyn

Jest to wojewodzki kon-
kurs piosenki dla uczniéw
Klas 7 18 szkol podstawo-
wych oraz szkél ponad-
podstawowych. W tego-
rocznej edycji wezmie
udzial az 34 mlodych
ludzi, m. in. z Lipowca,
Jezioran, Dobrego Mia-
sta, Szczytna czy Ornety.
Konkurs odbedzie sie na sali konferencyjnej Wojewaddzkiej
Biblioteki Publicznej w Olsztynie (ul. 1 Maja 5)
0 godz. 9:00. Wstep wolny

Gietrzwald bedzie $wietowaé 670. urodziny. Pod koniec
maja bedzie mozna uczcic te wyjatkowa rocznice, wy-
bierajac sie zOlsztyna wturystyczna wyprawe szlakiem
Jakubowym. Na terenie Olsztyna szlak $w. Jakuba ma ok.
16 kilometréw. Zaczyna sie na ul. Wiosennej od strony
Zalbek iwiedzie m.in. przez pl. Bema, Wysoka Brame,
Stare Miasto, ul. Sielska, ul. Zurawig do granic miasta.
Uczestnicy przemarszu zaplanowanego na 28 maja po-
konaja 20-kilometrowy odcinek.

Wymarsz jest zaplanowany na 28 maja (sobota) na godz.

8:00. Zakonczenie ok. 12:00 na terenie sanktuarium

w Gietrzwatdzie. Zapisy przyjmowane sg e-mailowo:

warmia.info@gmail.com lub telefonicznie:

kom. 601 368 200.

29 MAJA

Wokot ludowej tkaniny

Olsztyn
W programie:
- spotkanie z Anng Batdygq — tkaczkg, artystkg ludowa, laureatka
nagrody im. Oskara Kolberga; pokaz tkania na krosnie
- prezentacja prac Anny Batdygi ,Wycinanka kurpiowska na
tkaninie”
- prelekcja poswiecona kolekcji tkanin w zbiorach etnograficznych
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie
- oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Utkana opowiesc.
Warminskie i mazurskie tkaniny ludowe ze zbiréw Muzeum
Warmii i Mazur”
-warsztaty plastyczne dla dzieci: druk na tkaninie, tkanie bransoletek
na krosnach, ,Laleczki ze szmateczki"

Spotkanie w godz. 12-15 w zamku w Olsztynie.

Wstep wolny.

MAJ

Wystawa Piotra Obarka ,,W strone natury”

Olsztyn

Wystawe akwareli iry-
sunkéw Piotra Obarka
»W strone natury” mozna
ogladac do 28 sierpnia.
Muzeum Przyrody
w Olsztynie
(ul. Metalowa 8a).

MAJ

Zapisy na Mazurskie Tropy

Jezdzisz na rowerze lub biegasz dluzsze dystanse?
Lubisz rywalizacje polaczona z presja czasu? Fa-
scynuje cie przygoda i nieznane tereny? Jeéli tak,
organizatorzy zapraszaja do udzialu wzawodach na
orientacje Mazurskie Tropy, juz 11 czerwca, w Idz-
barku, k. Ostrody.

Mazurskie Tropy na stale wpisaly sie juz wkalendarz
sportowych imprez na Warmii i Mazurach, bo odby-
waja sie od 9 lat. Sa to zawody pieszo - rowerowe,
wramach ktorych uczestnicy musza dotrze¢ zpomoca
mapy do punktéw ukrytych wterenie. Kolejno$é zdo-
bywania punktéw oraz trase pomiedzy nimi zawodnik
wybiera samodzielnie. Jedni wola dotrzeé¢ do punktu
bardziej oczywista , ale dluzsza droga, inni wola na-
wigowa¢é krocej, ale trudniej np. malymi $ciezkami
przez las, przez rzeke lub bagniste tereny.

W terenie spedza sie od 3 do 13 godzin, wzaleznoSci
od trasy oraz sprawnosci uczestnika. Do wyboru sa
trasy piesze — na 25 km i50 km oraz rowerowe - na
50 km 1130 km. Podane dystanse wcale nie oznaczaja,
ze tyle kilometrow pokona kazdy zawodnik.

Wiecej: www.mazurskie.tropy.net.

Zapisy trwaja!

Koncert uczniow olsztynskiej szkoly muzyczne;j.
Poczatek o godz. 17, sala kameralna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej. Wstep wolny

27 MAJA -9 CZERWCA 2022

Olsztyn

Wystawa kaligrafii i typografii Oleksiya Chekala -, Ty-
pograficzna elegia albo nonsens wers iinna platanina”.

Wspblorganizator: Izba Drukarstwa Domu Slow i Osro-
dek Brama Grodzka —Teatr NN

Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33

DO 26 CZERWCA

Wystawa Tadeusza Burniewicza
ndotykam, mysle, taricze” w BWA

Olsztyn

Tadeusz Burniewicz urodzil sie¢ w1949 roku w Olszty-
nie. Dyplom zmalarstwa otrzymal w1973 roku w Pra-
cowni Malarstwa na Wydziale Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu. Po studiach itrzech latach pracy na UMK
wroécil do rodzinnego miasta. Przez kilka lat rysowal
i opracowywal graficznie wkladki ,Mlodzi pisza” do
miesiecznika spoleczno-kulturalnego ,Warmia i Ma-
zury”. Powstalo wtedy kilkaset ilustracji. Ilustracja do
opowiadania ,Wesele” Edwarda Stachury spowodowa-
la, Ze przez kilka nastepnych lat projektowal okladki
iilustracje do jego ksiazek.

W 1986 roku na wynajetej barce w Amsterdamie urza-
dzil pracownie malarska. Przez kilka lat bral udziat wzy-
ciu artystycznym tego miasta izyt miedzy Olsztynem
aAmsterdamem. Kontynuowal tez wspolprace zwydaw-
nictwami jako projektant iilustrator. W1992 roku wrdcil
do Olsztyna, aw 1994 zalozyl zsynem Bartkiem studio
grafiki komputerowej. Dzisiaj ma za soba wiele wydaw-
nictw iprojektow zrealizowanych wroznych dziedzinach.
W 1988 roku otrzymal gtéwna nagrode w,,Olsztynskim
Biennale Sztuki — O Medal Prezydenta” za zestaw prac
malarskich, w2012 roku zostal zostat laureatem Nagrody
Prezydenta Olsztyna im. Hieronima Skurpskiego.

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie - godziny otwarcia: wtorek

- czwartek 10:00 - 18:00, piatek - niedziela 11:00 - 19:00.

1CZERWCA

Jak onirysuja?

Olsztyn

Plastyczna rozgrywka miedzy znanymi ilubianymi olszty-
nianami. Otwarte zmagania znagroda na cel charytatywny.

Godz. 17:00, kamienica Naujacka (ul. Dgbrowszczakow 3).

Wstep wolny

1CZERWCA

Skansen dzieciom - Wiejskie rozmaitosci

Olsztynek
Program
* Spektakl ,Basn warminska" (zagroda z chatupg ze wsi Burdajny;
godz. 10:00 oraz 12:00)
* Od owcy do sweterka (zagroda z chatupg ze wsi Kaborno 1)
* Wiejska farma zabaw (zagroda z chatupg ze wsi Kaborno 1)
+ Czesanie i siodtanie koni (zagroda z korimi)
« Jak to sie dawniej prato (zagroda z chatupg ze wsi Nowe Kawkowo)
« Co sie miedli, klepie i czesze? (zagroda z chatupg ze wsi Chojnik)
+ Krecenie powrozow (zagroda z chatupg ze wsi Chojnik)
* Pokazy zapomnianego rzemiosta: kowalstwo (kuznia ze wsi
Bielica) i tkactwo (chatupa ze wsi Chojnik)
» Dawne zabawy i zabawki (zagroda z chatupg ze wsi Matszewo)
* Ludowy plac zabaw (plac gtéwny)

Godz. 9:00-14:00.

Wstep ptatny
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2CZERWCA
Karolina Cicha & Spétka

Olsztyn

Historia Karaimow
na ziemiach naszego
kraju liczy ponad
szeScset lat. Karaimi
przez wieki zyli na

L/ o« RAROLINA CHA o

&

L : RS styku kultur ialfabe-
tow, byli wiec najczeéciej thumaczami wkontaktach kro-
16w polskich z Imperium Osmanskim. Jezyk karaimski
jest spokrewniony ztatarskim czy tureckim (pochodza-
cymi zmuzulmanskiego kregu kulturowego), natomiast
religia wywodzi sie zjudaizmu (jezykiem liturgicznym
jest hebrajski, a Swieta Ksiegg - ,Tora”). To niezwykle
ciekawa mniejszos¢, ktora dzieki pasji zglebiania wiedzy,
do dzi$ zachowala swdj jezyk, religie, pie$ni i§wiadomos¢
wlasnej kultury.

Karolina Cicha - wokalistka, kompozytorka i multi-
instrumentalistka zafascynowana tradycyjng muzy-
ka mniejszoSci péinocno-wschodniej Polski. Jej plyta
,Tany” byla nominowana do Fryderyka. Cicha ze swa
muzyka odwiedzila kilkadziesiat festiwali w Europie, Azji
iAmeryce. Wraz ze Sp6tka zdobyla Grand Prix iNagrode
Publicznos$ci na Festiwalu Folkowym Polskiego Radia
~Nowa Tradycja”.

Mateusz Szemraj - gra na ré6znego rodzaju instrumen-
tach strunowych, gtéwnie szarpanych. Sa to gitary oraz
instrumenty etniczne: m.in. oud, rubab, saz, cymbaly.
Wspolpracuje z wieloma artystami i wspottworzy wiele
zespolow gléwnie znurtu muzyki tradycyjnej ifolkowej,
m.in. Mosaik, Tothaje, Wielblady, Banda Nella Nebbia,
Milo Ensemble, Karolina Cicha, Phillip Bracken, Karo-
lina Skrzynska, Lomi Lomi, Lion Shepherd.

Patrycja Betley - perkusjonistka wspottworzaca zespoly
muzyki world: Kayah&Transoriental Orchestra, Shan-
non, Same Suki, Cicha&Spolka. Specjalizuje sie w grze
na instrumentach perkusyjnych zcalego $wiata: bodhra-
nie, cajonie, bebnach obreczowych, darabuce, na djem-
be. Wspolpracowala z wieloma artystami i zespolami:
m.in. z Leszkiem Mozdzerem, Grzegorzem Turnauem,
Wojciechem Hoffmanem, Stanistawem Soyka, Markiem
Raduli czy Orkiestra kameralna Aukso. Gra rowniez na
irlandzkim flecie - Tin Whistle.

Organizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Kul-
tury. Bilety: na stronie https://bilety.mok.olsztyn.pl/;
w Galerii Dobro (Stare Miasto 24/25); w Muzeum No-
woczesnosci (Knosaly 3b); w Galerii wARTe Swieczki
(Dabrowszczakow 3).

Godz. 19:00, kosciot ewangelicko-augsburski na Starym

Miescie. Wstep ptatny

2-4 CZERWCA

XXI Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Choralnejim. Feliksa Nowowiejskiego

Barczewo

Wydarzenie, ktore
odbywa sie cyklicznie
od 2002 roku, jest
prawdziwym §wie-
tem miasta i okolic,
aimpreza spolecznie
organizowana jest
jednym znajwazniejszych wydarzen kulturalnych regionu
Warmii i Mazur.

2 czerwca

10.00 konferencja naukowa pt. ,Muzyka Warmii i Mazur”

- w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Barczewie
17.45-Rozpoczecie festiwalu — plac przy pomniku Feliksa
Nowowiejskiego przy Szkole Podstawowej nr 1 w Barczewie.
Wspdlne od$piewanie ,Roty”

—przemarsz chéréw ulicami miasta Barczewo z udziatem Mto-
dziezowej Orkiestry Detej z ltawy

- wsp6lne zaspiewanie ,Hymnu Warmii" przy Salonie Muzycz-
nym im. Feliksa Nowowiejskiego

19.00 - Koncert inauguracyjny festiwalu w amfiteatrze lub
kosciele Sw. Anny w Barczewie
- prezentacja chordw biorgcych udziat w festiwalu.

3czerwca

10.00-13.50 Przestuchania konkursowe w Skarbcu Kultury
Europejskiej w Barczewie, ul. Grunwaldzka 15.

3 czerwca

10.00 - Zespot Chéralny ,SonArte” dziatajgcy przy Miejskim
Osrodku Kultury w Radlinie

10.25 - Chor Kameralny Dysonans dziatajgcy przy Stowarzysze-
niu Promocji Kultury Cantamen w Swarzedzu

10.50- Chér Dzieciecy VOCI VELOCI dziatajgcy przy Panstwowej
Szkole Muzycznej | st. Im. Tadeusza Szeligowskiego w Szczecinie
11.15 - Chér MUS ARIETES Jézeféw

11.40 - Przerwa

12.10 - Chér Kameralny Akademii Sztuki w Szczecinie dziatajgcy
przy Akademii Sztuki w Szczecinie

12.35 - Chdr VRC dziatajacy przy Stowarzyszeniu Varsoviae Regii
Cantores w Warszawie

13.00 - Chdr Akademii Morskiej w Szczecinie dziatajacy przy
Akademii Morskiej w Szczecinie

13.25 - Chdr Politechniki Koszalinskiej CANZONA dziatajgcy
przy Politechnice Koszalinskiej w Koszalinie

KONCERTY TOWARZYSZACE

9.00 Zespdt Szkét w Barczewie

- Chér Akademii Morskiej w Szczecinie dziatajgcy przy Akademii
Morskiej w Szczecinie

9.00 Szkota Podstawowa Nr 1w Barczewie

- Chor Kameralny Akademii Sztuki w Szczecinie dziatajgcy przy
Akademii Sztuki w Szczecinie

9.00 Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kronowie

- Chdr MUS ARIETES Jézeféw

9.30 Szkota Podstawowa Nr 1 w Barczewie

- Chdr VRC dziatajacy przy Stowarzyszeniu Varsoviae Regii
Cantores w Warszawie

9.30 Szkota Podstawowa nr 3 w Biskupcu, ul. Chrobrego 1

- Chér ,Moderato” dziatajacy przy Mazurskim Banku Spotdziel-
czym O/ w Barczewie

10.40 — Szkota Podstawowa w Purdzie

- Chor ,Moderato” dziatajacy przy Mazurskim Banku Spotdziel-
czym O/ w Barczewie

11.00 Kosciot p.w. sw. Mikotaja w Lamkowie

- Chor Meski ECHO dziatajacy przy Ostrowskim Centrum Kultu-
ry w Ostrowie Wielkopolskim

11.00 Niepubliczna Szkota Podstawowa w Ramsowie

- Zespot Chéralny ,SonArte” dziatajacy w Miejskim Osrodku
Kultury w Radlinie

11.30 Kosciot p.w. $w. Maksymiliana Marii Kolbego w Legajnach
- Chor Kameralny Dysonans dziatajacy przy Stowarzyszeniu
Promocji Kultury Cantamen w Swarzedzu

12.15 Kosciot p.w. s$w. Jana z Vianney i NNMP w Wipsowie

- Zespot Chdralny ,SonArte” dziatajgcy w Miejskim Osrodku Kultury
w Radlinie

12.30 Zespot Szkot w Barczewie

- Chor Kameralny Dysonans dziatajgcy przy Stowarzyszeniu
Promoc;ji Kultury Cantamen w Swarzedzu

12.40 Sala Widowiskowa w Sprecowie

- Chér Dzieciecy VOCI VELOCI dziatajacy przy Pafnstwowej Szkole
Muzycznejl st. Im. Tadeusza Szeligowskiego w Szczecinie
13.00. Kosciot p. w $w. Barttomieja w Jezioranach

- Chdr MUS ARIETES Jézeféw

16.30 Koscidt p.w. Sw. Andrzeja w Barczewie

- Chér Dzieciecy VOCI VELOCI dziatajgcy przy Panstwowej Szkole
Muzycznej | st. Im. Tadeusza Szeligowskiego w Szczecinie
17.00 Koscidt p.w. Marii Magdaleny we Fraczkach

- Chor Politechniki Koszalinskiej CANZONA dziatajacy przy
Politechnice Koszalinskiej w Koszalinie

4 czerwca

przestuchania chéréw seniora

10.00 - Chér ,Moderato” dziatajacy przy Mazurskim Banku
Spétdzielczym O/ w Barczewie

10.25 - Chdr Meski ECHO dziatajacy przy Ostrowskim Centrum
Kultury w Ostrowie Wielkopolskim

10.50 - Chér Zenski Vivace Canto dziatajacy przy Oérodku Kultu-
ry w Swarzedzu

KONCERTY TOWARZYSZACE

10.00. Koscidt sw. Dyzmy Zaktad Karny w Barczewie

- Chér Kameralny Akademii Sztuki w Szczecinie dziatajacy przy
Akademii Sztuki w Szczecinie
12.00. Kociot p.w. Znalezienia Krzyza Swietego i NNMP w Kle-
barku Wielkim
- Chér Akademii Morskiej w Szczecinie dziatajgcy przy Akademii
Morskiej w Szczecinie
12,00 Dom Pomocy Spotecznej w Barczewie
- Chér Zenski Vivace Canto dziatajacy przy Oérodku Kultury
w Swarzedzu
13.00 Zaktad Poprawczy w Barczewie
- Chdr Politechniki Koszalinskiej CANZONA dziatajacy przy
Politechnice Koszalinskiej w Koszalinie
13.00 Dom Pomocy Spotecznej w Jezioranach
- Chdr VRC dziatajgcy przy Stowarzyszeniu Varsoviae Regii
Cantores w Warszawie
17.00 - Ogtoszenie wynikdw festiwalu, koncert galowy w koscie-
le Sw. Anny w Barczewie
Wiecej informacji na stronie: www.festiwal-barczewo.pl
Wstep wolny

3 CZERWCA

Desant kultury / rap na scenach

Olsztyn

Koncert finalowy uczestnikéw warsztatow rapowych
wmuzycznej oprawie Roberta Szylanskiego.

Godz. 18:00, sala pod Amfiteatrem (ul. Okopowa).

Wstep wolny

3 CZERWCA

Koncert symfoniczny we wspoétpracy
z Akademia Muzyczna w Bydgoszczy

Olsztyn

Wystapia dyplomanci
Wydzialu Dyrygentury AM
w Bydgoszczy: Rafal Urba-
nek (klasa prof. dr Wojcie-
cha Michniewskiego), Rafal
Sojka (klasa prof. dr hab.
Henryka Wierzchonia),
Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej.

Program:

Robert Schumann -1V Symfonia d-moll op. 120,

Felix Mendelssohn-Bartholdy — Il Symfonia a-moll Szkocka op. 56.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

4 CZERWCA

Sobotni spacer dendrologiczny

Kolo Grodzkie i Oddzial Warminsko - Mazurski PTTK
w Olsztynie serdecznie zapraszajg do udzialu wwyciecz-
ce. Zbiorka uczestnikow na przystanku MPK - Uniwer-
sytet Rektorat - godz 9.45-10.00, wyjscie na trase okolo
godz. 10.05, dlugo$¢ trasy 8 km. Trasa: Kortowo (park)
- Pozorty (park) - Park Centralny w Olsztynie (wzdluz
Eyny). Atrakcje na trasie: pomniki przyrody, pomiary
wybranych drzew pomnikowych, aktualne informacje
po zakonczonym X jubileuszowym zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Dendrologicznego. Ze wzgledu na cha-
rakter spaceru godzina zakonczenia zalezna od decy-
zji uczestnikow. Spacer autorski opracowatl i prowadzi
Krzysztof Szarzynski.

4 CZERWCA

Spacer z Muzeum Nowoczesnosci /
Historia wzdtuz Lyny

Olsztyn

Wedréwka od Tartaku do Brzezin szlakiem istniejacych
inieistniejacych obiektéw nad olsztyniska rzeka. Prowa-
dzenie: Rafal Betkowski.

Godz. 11:00, start: Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty.

Wstep wolny
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TYLE PIEKNA WOKOE NAS

Wszystko wokoto zieleni sig, kwitnie, przyroda obudzita sie do zycia. Warto wybrac sie w plener, a wtedy takie widoki, jak na zdjeciach
mamy na wyciggniecie... aparatu. Zdjecia wykonane w okolicach Gizycka przestat nam Stanistaw Sielewicz z Bystrego koto Gizycka.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

b .
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POZIOMO: 1) stopien oficerski; 2) kupowana od jubilera; 3) "...
postow greckich" Jana Kochanowskiego; 4) wystepuje na par-
kiecie; 5) Justyna, Miss Polonia 2000; 6) witamina B1 inaczej;
7) nauka o gospodarowaniu; 8) strzyzone kosiarkami; 9) sma-
czny owoc; 10) ... zielona, waz dusiciel; 11) stan w USA ze stoli-
cg w Lincoln; 12) cztowiek z uczuleniem; 13) owoc brzozy i klo-
nu; 14) kolorowa na stopie; 15) papiery wartosciowe; 16) kie-
rownictwo portu, urzad; 17) szkétka lesna, matecznik; 18) prze-
nos$na scianka na plaze; 19) nieudane rozpoczecie biegu; 20)
serwujgcy sportowiec; 21) wyliczenie, wycenienie wartosci; 22)
zrzesza mito$nikéw lotnictwa; 23) znak zodiaku; 24) miejski po-

SUDOKU

jazd szynowy; 25) stolica amerykanskiego stanu Ohio; 26) ofi-
cer przyboczny inaczej; 27) bajkowy rozbdéjnik z Rzacholeckie-
go Lasu; 28) pisze sztuki teatralne; 29) osoba w rekach porywa-
cza.

PIONOWO: 2) na dachu samochodu; 5) naukowiec od roslin;
13) twardy w desce; 14) topiony lub z dziurami; 18) inaczej licy-
tacja, aukcja; 19) inaczej rozsada, sadzonka; 30) Schengen lub
Gazy; 31) greckie wzgorze z Partenonem; 32) kgpielowy do wy-
tarcia; 33) twarda ostona z6twia; 34) pierwiastek Cr; 35) zbedne
kilogramy do zrzucenia; 36) kraj z Trypolisem; 37) stan w USAz
Montgomery; 38) przewozi pasazerdéw; 39) pers lub dachowiec;

40) uraz u sportowca; 41) powies¢ Prusa z Wokulskim; 42) Brit-
ney, znana piosenkarka; 43) pawian niedzwiedziowy krocej;
44) czarny materiat zatobny; 45) najwyzszy szczyt Filipin; 46)
ttoczenie Swiezego powietrza; 47) rozmowa dziennikarza z
gwiazda; 48) skéra do wycierania okularéw; 49) przedstawiciel
dyplomatyczny papieza; 50) natretna mysl, ruminacja; 51) na-
rzedzie do $cierania warzyw; 52) zawodowo parzy i podaje ka-
we; 53) topola drzgca inaczej; 54) jej stolicg Bukareszt; 55) naj-
wazniejszy na statku; 56) chodzi w niej ksigdz; 57) zapalenie
gardta lub migdatkow; 58) pierwszy mezczyzna w mitologii nor-
dyckiej; 59) pokarm wabigcy zwierzyne.
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&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM owczarka niemie-
ckiego, dfugowtosego,(suka) z
rodowodem , 506-10-90-11.

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZE blaszane
y BRAMY garazowe
cent KOJCE dla psow
Najnizsze CENY |
Rozne wymiary

Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

0 & F
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
47220tbr-B-P

onsta
PRODU

DZIALKI budowlane na granicy
na granicy miasta Etk, 3000m2.,
608-452-972

DZIALKI Kaborno 10 km od
Olsztyna  5000m2, 3000m2,
1000m2 bez posrednikow, 698-
150-696

MIESZKANIE M5 Jaroty, 517-
620-160

MIESZKANIE nieduze, 510-
256-954

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/

os., Stegna - 8 dni od 849 zi/
os. tel:534244044 , www.wcza-
sy-senior.pl

2 PrRACA

BARMAN/KELNER pomoc od
zaraz, 606-923-017

FIRMA WIT-CZAR zatrudni Elek-
tronika/ Elektryka (praca 7-15),
89-542-40-57

HANDLOWIEC- sprzedawca
branza hydrauliczno-grzewcza;
biuro@lechcentrum.pl, 516-005-
130

HYDRAULIKA i pomocnika hy-
draulika, 794-122-559

MEZCZYZNE lub malzenstwo
do pracy w gospodarstwie, 502-
712-884

OPERATORA koparko - fado-
warki, Tel. 661-395-829

OSRODEK nad morzem przyj-
mie na sezon kelnerki, pomoc
kuchenng, pokojowki, 787-543-
555

PANIA do prowadzenia domu,
okolice Warszawy, 608-452-972

POMOC kuchenng od zaraz,
606-643-429

natajogloszenie.pl

nie musisz
wychodzié
Zz domu...

mp-xxpo-122-M

SPRZATACZKA, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZOOTECHNIKA i technika wete-
rynarii do hodowli bydfa migsne-
go, 608-452-972

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

KUPIE mate mieszkanie dwu-
pokojowe lub kawalerke w
Elblagu badz okolicy tel. 785-
688-203.

POMOCNIKA, remonty, budo-
wa, 602-172-613

PRACA - pomocnik ogdlnobu-
dowlany (delegacje), tel. 530-
709-566

PRACOWNIK fizyczny, 503-103-
703

SOLIDNA firma zatrudni hydrau-
lika, stawka godzinowa do nego-
cjacji, 604-207-829

‘swoj zal i zapal

wirtualnqs’wﬁzk%
o :

L]

314190pb1-A 2x2-M

Smuerc nie jest kresem naszego istnienia. Zyjemy w naszych dzieciach

1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my,
a nasze ciala to tylko zwiedle liscie na drzewie z2ycia.

< ustLuel

budowa | remont

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

REMONTY mieszkan komplek-
sowe, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

UKLADANIE paneli, malowanie,
szpachlowanie, 664-493-138

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

inne

STOLARNIA -poszukuje zlecen,
500-077-522

CD MATRYMONIALNE

PANI po 50-tce pozna pana. (89)
761-28-36

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM:MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-
448-102.

ciggniki

SPRZEDAM C330 , 89-626-20-
57

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

Zbigniew Kowalski
Wojt Gminy Ploskinia

Panu

Stefanowi

Hrybkowi

Sekretarzowi Gminy Ploskinia

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Brata
skladaja

Przewodniczaca Rady Gminy

oraz radni i pracownicy
Urze¢du Gminy Ploskinia

Elzbieta Sobolewska

12222sezr-A -P

Albert Einstein

mp-otbr-6786-M

VAN

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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LECH WYKORZYSTAL SWOJA SZANSE

PILKA NOZNA\\\ Z Bogustawem Kaczmarkiem, znakomitym trenerem, ktéry przed laty na futbolowe salony wprowadzit Stomil
Olsztyn, rozmawiamy o zakonczonym sezonie Ekstraklasy, czyli m.in. o Lechu, Legii, Wiktorze Biedrzyckim i Patryku Kunie.

- Lech Poznan zostat mi-

strzem Polski. Zastuzenie?

- W pilce noznej nie ma
takiego okreslenia jak za-
stuzenie czy niezastuzenie.
Zdobyli najwiecej punktow,
strzelili najwiecej bramek.
Lech spelnia zatem wszyst-
kie warunki, zeby by¢ mi-
strzem Polski. Poza tym
w Poznaniu maja piekny
stadion oraz trenera z bo-
gatym do$wiadczeniem.
Maciej Skorza juz wezeSniej
zdobywal przeciez mistrzo-
stwo Polski zWisla Krakow
i Lechem. Poznanski klub
ma bardzo przyzwoita ka-
dre, dzieki czemu do dys-
pozycji trenera bylo dwoch
pitkarzy na kazda pozycje.
Dobrze by bylo, gdyby
Lech na dlugo zadomo-
wil sie¢ wérdd najlepszych
polskich klubéw. Wszyscy
wiedza, Ze jestem mocno
zwigzany z holenderskim
futbolem. Tam od lat ton
rozgrywkom nadajg trzy
kluby: Ajax Amsterdam,
PSV Eindhoven iFeyenoord
Rotterdam. W wyobrazni
mam taka idee w Polsce
jak 3L, czyli Legia, Lech
i Lechia, ktdra jest bliska
mojemu sercu. Nie mam
oczywiscie nic przeciwko
innym klubom, jak Rakéw
Czestochowa czy Pogon
Szczecin, natomiast to po-
winno i$¢ wtym kierunku,
zeby cala Ekstraklasa grala
na cztery klubu, ktore god-
nie beda nas reprezentowac
weuropejskich pucharach.

- Lech ma kadre na faze

grupowg Ligi Mistrzéw?

- Na to nie znajdzie pan
odpowiedzi, bo wtej chwi-
li nikt na to nie odpowie.
Przeciez Jakub Kaminski
przechodzi do VIL Wolfs-
burg, nie wiadomo, co
zKownackim, bo byt tylko
do Poznania wypozyczony,
poza tym by¢ moze szykuja
sie inne ruchy wjedng lub
wdruga strong. Na pewno
wiele musi sie unas zmie-
ni¢ - nie tylko w Poznaniu
- jesli chodzi o szkolenie
mtodziezy.

Jesteémy 38-miliono-
wym panstwem, anie sta¢
nas nawet na jeden klub
wfazie grupowej Ligi Mi-
strzow. Nie wykorzystu-
jemy potencjalu naszych
akademii, bo w polskich
klubach na 11 zawodnikow
az dziewieciu to obcokra-
jowcy.

To nie jest ta droga, ktora
powinni$my kroczy¢, zeby
rywalizowa¢ w europej-
skich pucharach. Cierpi
tez na tym reprezentacja
Polski. Ludzie zarzadza-
jacy polska pitka powinni
Smialo te sprawy uregulo-
wac. Wiem, ze jesteSmy te-
raz jedng globalna Europa,
ale do nas trafiaja pilkarze
ze stabych europejskich lig.
To wynika zoperatywno$ci
menedzerow. Nie przema-
wia do mnie to, Ze polscy
mlodzi pilkarzy sa drozsi

od zagranicznych. Jedno-
cze$nie nic nie mam prze- :

ciwko takim pilkarzom jak
Lukas Podolski z Gérnika
Zabrze czy Ivi Lopez zRa-
kowa Czestochowa, bo to
przy nich wychowuja sie
mtlodzi pitkarze.

- W pewnym momencie

wydawato sie, ze jak Rakéw

wskoczyt na fotel lidera,
tojuz go nie odda, tym
bardziej ze wygrat z Le-
chem w Pucharze Polski.

Czego zabrakto pitkarzom

z Czestochowy?

- Konsekwencji i troche
szcze$cia w meczu Cra-
covia. Ten remis (1:1 - red.)
mial brzemienne skutki,
bo Lech przy takim kalen-
darzu potem bezlito$nie
to wykorzystal.

- Jedng z wiodgcg postacia

Rakowa byt pochodzgcy

z Wegorzewa Patryk Kun.

Zastuzenie dostat powota-

nie do reprezentacji Polski?

- Samo powolanie to wy-
roznienie, ale w meczu ze
Szwecja Kun wyladowal
na trybunach. Jak sie po-
woluje wielu pilkarzy, to
moze jest to uklon wkie-
runku ligi polskiej, bo pa-
mietajmy, ze Kun nie jest
mlodym pilkarzem (27 lat
- red.). Nie mam nic prze-
ciwko takim powolaniom,
ale to byla taka zacheta
dla innych pilkarzy z Eks-
traklasy. Mam szacunek
dla obydwu Kunéw, bo za-
réwno Patryk i Dominik, to
pitkarze o stabych warun-
kach fizycznych, aosiagneli
przyzwoity poziom. Wielu
podobnych moze by¢ wniz-
szych ligach, tylko trzeba
po nich siega¢, tymczasem
zagraniczni pilkarze blo-
kuja miejsca dla polskiej
mlodziezy.

- Pogon Szczecin na trze-

cim miejscu. Sukces to czy

rozczarowanie?

Trener Bogustaw Kaczmarek w wieku 72 lat nadal jest czynny zawodowo

- W polskich klubach
powinni pracowac lu-
dzie zwigzani z pilka, no
i w Szczecinie tak jest,
bo sa tam pracownicy
zwiazani z Pogonia: Da-
riusz Adamczuk, Robert
Kolendowicz, Slawomir
Rafalowicz. Przyszedt}
trener z Niemiec Kosta
Runjaic. Zainwestowali
duzo winfrastrukture, jest
nowy stadion i akademia
zprawdziwego zdarzenia.
W Pogoni to wszystko sie
fajnie zsynchronizowalo.
Druzyna przez pewien
moment byla na pierw-
szym miejscu, ale potem
opadl zapal, bo okazalo
sie, ze trener Runjaic po
sezonie przechodzi do
Legii. Nie chce filozofo-
wac, ale to tez musialo
sie przyczyni¢ do tego, ze
wkoncoéwcee Pogon juz nie
walczyla o mistrza.

- Wspomniat pan o Legii,

wiec teraz czas na naj-

wieksze rozczarowanie, bo

w tej kategorii faworyt jest

tylko jeden. Co sie stato, ze

obronca mistrzowskiego
tytutu bardzo dtugo byt na-
wet zagrozony spadkiem?

- Nie wiem, czym to
bylo spowodowane, do-
brze, ze pojawil sie zno-
wu Aleksandar Vukovié
i uporzadkowal pewne
sprawy. Gdyby nie on, to
nie wiem, czy Legia nie
podazylaby $§ladem Wisly
Krakow. Postawa war-
szawskiego klubu to efekt
roznych dziwnych decyzji
podejmowanych w ostat-
nich latach: walkower
wmeczu z Celtikiem Glas-
gow, ktory kosztowat duzo

pieniedzy (poprzez glupi
blad, czyli wystawienie do
gry nieuprawnionego za-
wodnika, Legia nie awan-
sowala do Ligi Mistrzow
- red.). Potem zatrudnie-
nie trenera z Portugalii
(Ricardo Pinto - red.),
co bylo kompletnym nie-
wypalem. Tam pomylka
gonila pomylke, w efek-
cie biedny ,Vuko” musial
wkroczy¢ do akeji, bo - jak
sam o sobie méwil - jest
trenerem na trudne czasy.

Bez watpienia Legia to
najwieksza zagadka pol-
skiej Ekstraklasy. Przez
lata powinni zdobywaé
mistrzostwa Polski igraé co
najmniej wfazie grupowej
Ligi Europy, a tymczasem
warszawianie bronili sie
przez spadkiem.

- A skoro spadek to jeste-

smy przy Wisle Krakow.

Wielu fachowcow uwaza,

ze brak ,Biatej Gwiazdy”

w Ekstraklasie to wielka

strata dla polskiej pitki?

- Jako byly pilkarz mam
Scisle kontakty z Wisla
Krakoéw, bo przez wiele
lat gralem w Arce Gdy-
nia z Adamem Musialem.
Mam tam tez wielu ko-
leg6w, jednym z nich jest
chociazby Adam Nawalka.
Poza tym wielu bylych pil-
karzy Wisly gralo u mnie,
np. Radostaw Sobolewski
i Mariusz Jop. Dla mnie
osobiscie to duza strata, bo
Wisla przez wiele lat byla
kuznig talentéw. Krako-
wianie zawsze kladli na-
cisk na szkolenie mlodzie-
zy, tylko ile tej mlodziezy
ostatnio w Wisle gralo?
Musi by¢ balans zachowa-

ny, atymczasem proporcje
zostaly zaniedbane, no
iWisla za to zaplacila.

- Z ligi spadta takze

Termalica. Przygladat sie

pan grze Wiktora Biedrzy-

ckiego, syna Andrzeja,
ktdry w panskich czasach

w Stomilu byt wiodaca

postacig?

- Jestem to winien An-
drzejowi, bo to byl kapitan
wkrwi iko$ci, niesamowi-
cie przy tym oddany pilce
noznej. Razem ze Stomi-
lem przeszliémy droge od
zespolu broniacego sie
przed spadkiem do III
ligi do zespolu grajace-
go w Ekstraklasie. W tym
sezonie Wiktor prezento-
wal sie solidnie, wiec nie
powinien mie¢ klopotow
ze znalezieniem sobie no-
wego klubu w najwyzszej
lidze. Powinien dostaé
szanse gry w dobrym klu-
bie, gdzie moglby rozwijac
swoj talent.

- A co pan sadzi o przepisie

zgodnie z ktédrym w wyj-

sciowej jedenastce musi
grac jeden mtodziezowiec?

Na ten temat trwa teraz

dyskusja wsrdd prezesow

i wtascicieli klubdw..

- Kluby, ktére maja aka-
demie, potrafia w pierw-
szym skladzie wystawié
dziewieciu obcokrajowcow.
To nie jest droga dla roz-
woju polskiej pitki. Teraz
toczy sie batalia o to, czy
zachowa¢ obowiazek mlo-
dziezowca w Ekstraklasie,
czy tez go zlikwidowaé.
Niestety, w polskiej pilce
najbardziej stale sa tylko...
zmiany, bo w50-letniej ka-
rierze pitkarskiej itrener-

skiej przezylem ich mnoé-
stwo. Takie przepisy trzeba
w jaki§ sposob rozlozyé
wczasie, zeby kluby mogty
przemodelowaé swoja po-
lityke skautingu. W Belgii,
ktora pod wzgledem po-
ziomu ligi stoi dwie klasy
wyzej od nas, jest zapis ile
w kadrach ma by¢ mlo-
dziezowcow iilu tych mlo-
dziezowcow moze graé. Ito
nie szkodzi wzaden sposob
rozwojowi belgijskiej pil-
ki. Nie wiem, jakie decy-
zje podejmie PZPN w tej
ogodlnonarodowej debacie,
ale wiele sobie obiecuje po
nowych wladzach.

ZAWSZE BEDE
OREDOWNIKIEM POLSKIEJ
PILKI MLODZIEZOWEJ,

BO Z NIEJ SIE WYWODZE,
DLATEGO CHCIALBYM,
BYSMY DAWALI
MOZLIWOSCI ROZWOJU
Mt ODYM, POLSKIM
ZAWODNIKOM, A NIE
SPROWADZALI PILKARSKI
PLANKTON.

- Co Polska moze osiggna¢

w mistrzostwach swiata

w Katarze?

- Zle mi sie robi, jak pa-
trze na goScia, ktory nazy-
wa sie Gianni Infantino
iczule wita sie z Putinem,
a potem jeszcze slysze, ze
FIFA zastanawia sie, czy
wykluczy¢ Rosje po ataku
na Ukraine! Wymyslilby
pan taki scenariusz, ze mi-
strzostwa $wiata odbywaja,
sie na przelomie listopada
i grudnia? Poza tym jest
ciche przyzwolenie na to,
ze tyle ludzi zginelo przy
budowie ich fanaberycz-
nych stadion6w. Mnie sie
to wszystko nie podoba
rozwigzaniami. A na co
my mozemy tam liczy¢?
Oby nie na katar...

- Co ogélnie stychaé

u Bolestawa Kaczmarka?

Nasi czytelnicy sg ciekawi,

bo caty czas w Olsztynie

jest pan darzony wielkg
sympatia.

- Pracuje teraz w Gedanii,
czyli najstarszym klubie
Gdanska , ktory obchodzi
100-lecie. Jestem trenerem
techniki uzytkowej i wiele
¢wiczen sam prezentuje,
no ibardzo ciesze, iz wwie-
ku 72 lat nadal jestem
czynny zawodowo.

EMIL MARECKI
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KAZDY PUNKT JEST NA WAGE ZtOTA

Il LIGA PILKARSKA\\\ Do zakonczenia rozgrywek pozostato tylko piec kolejek, tymczasem trzy nasze zespoty wcigz okupujg
miejsca w strefie spadkowej. Jesli wiec chcg sie jeszcze wtgczy¢ do walki o utrzymanie, to w 34. kolejce muszg zapunktowacd.

esli wkoncowee se-

zonu mamy szukaé

jaki$ pozytywow, to

warto zerknaé¢ na
GKS Wikielec. Co prawda
zespol spod Itawy jest noto-
wany najnizej ima najwiek-
sza strate do bezpiecznego
miejsca, ale jednocze$nie
wida¢, ze forma druzyny
jest na fali wznoszacej. Od
momentu objecia trener-
skich ster6w przez Damia-
na Jarzembowskiego GKS
rozkrecil sie w ofensywie,
oczym wérodowym poHina-
le Wojewodzkiego Pucharu
Polski przekonal si¢ bole$nie
Znicz Biala Piska, przegry-
wajac 1:3.

W sobote Wikielec po-
dejmie zamykajaca tabele
Wisse. To mecz z gatunku
tych, wktérych jeden zespot
musi zwyciezy¢, adrugi gra
juz bez presji, bo wiadomo,
ze dla Wissy nie ma juz
ratunku. - Liczy sie tylko
nasze zwyciestwo — mowi
Damian Jarzembowski,
ktory zdolal odmienié gre
GKS. - Wierzymy, ze w li-
dze jeszcze nie wszystko
stracone. Zalujemy meczu
w Legionowie, gdzie na-
prawde mogliémy zrobié
niespodzianke (Wikielec
przegral 1:2 - red.), ale cza-

su nie cofniemy, dlatego te-
raz chcemy punktowa¢ do
konca sezonu. Ciesze sie,
ze zespot uwierzyl w moje
slowa, ktore powiedzia-
lem, gdy przychodzilem do
Kklubu. Twierdze, ze w na-
szej druzynie jest potencjal
na $rodek stawki. Dlatego
teraz celem jest zajecie jak
najwyzszego miejsca, bo
choé¢ liczba spadkowiczéw
jest juz wstepnie znana, to
tak naprawde nie wiadomo,
ile zespolow opusci lige. Byé
moze po sezonie dojdzie do
rezygnacji zudzialu wgrze na
tym poziomie, aw takiej sy-
tuacji warto by¢ pierwszym
wkolejce do utrzymania.
Rozmowy oposezonowych
rozstrzygnieciach przy zie-
lonym stoliku pojawiaja
sie takze wobozach innych
klubow zregionu, bo to fak-
tycznie moze by¢ szansa na
pozostanie w lidze. Ma to
zwigzek chociazby z infor-
macjami o duzym zadlu-
zeniu LXS L6dzZ, ktérego
rezerwy graja w III lidze.
Z kolei w Ursusie w parze
zbardzo dobrymi ostatnio
wynikami nie ida kwestie
finansowe, przez co rosna
zalegloéci wobec zawodni-
kow. To wszystko pokazuje,
Ze moze powtorzyc sie sytu-

ALl

acja sprzed obecnego sezo-
nu, gdy dlugo rozstrzygano,
wjakiej lidze ma zagra¢ Wi-
kielec.

Natomiast juz w pigtek
o ligowe punkty powalcza
Mamry. Zesp6l prowadzo-
ny przez Przemyslawa La-
pinskiego dostal zadyszki po
niezlym otwarciu rundy, cze-
go efektem byly trzy porazki
zrzedu, wtym dwie na swo-
im boisku. Niekorzystna se-
rie trzeba przerwac za wszel-
ka cene, arywal, czyli mtodzi
zawodnicy rezerw Jagiello-

2

W trzecioligowym pétfinale Wojewddzkiego Pucharu Polski Wikielec wygrat 3:1 ze Zniczem

nii, na pewno jest wzasiegu
Mamr. Zreszta Fukasz Broz
i spolka juz w tym sezo-
nie pokonali druga ,Jage”,
triumfujac w rozgrywanym
w grudniu z Bialymstoku
meczu konczacym pierw-
sza, cze$¢ sezonu. Poczatek
starcia wGizycku ogodz. 17.
Gospodarze zapowiadaja
dodatkowe atrakcje, m.in.
catering ilicytacje, zktorych
dochdéd przekazany zostanie
na leczenia Leszka Lachowi-
cza, bylego zawodnika itre-
nera Mamr.

Nizej notowanego Sokola
Aleksandréw Eodzki w so-
bote o godz. 16 podejmie
Znicz. Nasz najbardziej
doswiadczony aktualnie
trzecioligowiec wciaz gra
w kratke. W ostatnich star-
ciach potrafit pewnie wy-
gra¢ u siebie ze Switem,
ale z wyjazdowego meczu
z Ursusem wrdcil zniczym,
a $rode odpadl z rywaliza-
¢ji w WPP. Dlatego mecz
z przedostatnim Sokolem
bedzie okazja do podrepe-
rowania dorobku.

* 34. kolejka, pigtek: Mamry
Gizycko - Jagiellonia Il Biaty-
stok (17), Lechia Tomaszdw
Maz. - KS Kutno (18), Bron
Radom - Btonianka Btonie (18);
sohota: GKS Wikielec - Wissa
Szczuczyn (12), Znicz Biata Pi-
ska - Sokot Aleksandrow Lodzki
(16), LtKS 1 £.8dZ - Unia Skier-
niewice (11), Pelikan Lowicz

- Polonia Warszawa (18), Pilica
Biatobrzegi - Swit Nowy Dwor
Maz. (13:), Legia [l Warszawa -
Ursus Warszawa (12); pauza:

Legionovia. £SZ,DRYH
PO 33 KOLEJKACH

1. Legionovia* 73 68:34
2. Polonia 69 69:21
3. Swit 54 52:35
4. Legiall 52 69:44
5. Lechia* 51 56:40
6. Btonianka 51 55:53
7.Ursus 48 48:55
8. Unia* 48 55:49
9.tKSII 45 50:44
10. Jagielloniall 43 58:54
11. Pelikan 42 54:38
12.Bron 41 3751
13. Kutno 39 40:50
14.Pilica 35 45:66
15.Mamry 33 31:60
16. Znicz* 32 39:.62
17. Wikielec 30 32:49
18. Sokot* 25 33:48
19. Wissa* 18 24:62

UDANA INAUGURACJA NA TORUNSKIM TORZE

WYSCIGI MOTOCYKLOWE)\\ Zespot Olsztyn Racing wziat udziat w pierwszej rundzie Pucharu Polski PitBike SM, ktéra odbyta sie w Toruniu na torze Awix Racing Arena.

Isztyn Racing po-
jawil sie¢ w Toruniu

w12-osobowym skla-
dzie, jednak nie wszyscy
zawodnicy byli ze stolicy
Warmii i Mazur. - W Ol-
sztynie jest nas niewielu,
dlatego - chcac rywalizowac
w klasyfikacji teamowej -
positkujemy sie zawodni-
kami z innych regionow
kraju - wyja$nia Bartosz
Gralewicz, menedzer ze-
spolu, a zarazem ojciec
niespelna 12-letniego Olka
(Motoklub Olsztyn), ktory
w Toruniu zadebiutowal
w klasie Stock 150 Junior.
No itrzeba przyznac, ze by}
to bardzo udany debiut,
bowiem po zacietej wal-
ce ze starszymi rywalami
Aleksander ostatecznie za-
jal znakomite drugie miej-
sce, przy okazji osiagajac
najlepszy czas okrazenia!

Zgodnie z przepisami w tej
Kklasie moga startowac za-
wodnicy, ktorzy ukonczyli
12 lat, natomiast Olek 12.
urodziny bedzie obchodzil
dopiero wsierpniu, jednak
wladze Polskiego Zwiazku
Motorowego wyrazily zgo-
de na lekkie przesuniecie
tej granicy, poniewaz mlo-
dy olsztyniski motocyklista
w ubieglym roku w klasie
125 ccm zostal mistrzem
kraju oraz zajal drugie
miejsce Pucharze Polski.
Warto przypomnieé, ze
sukcesy te docenili czytel-
nicy ,Gazety Olsztynskiej”,
uznajac Olka za Sportowy
Talent 2021 Roku.

A jak spisali sie pozostali
reprezentanci teamu Ol-
sztyn Racing? Najmlod-
szym jego zawodnikiem
byl... 9-letni Antoni Gural
(Automobilklub Radom-

Fot. archiwum zespotu

Sk

Olsztyn Racing triumfowat w klasyfikacji teamowej

ski), ktory w klasie Stock
90 wdebiutanckim wyscigu
zajal bardzo dobre czwarte
miejsce.

Mniej szcze$cia miala
10-letnia Latika Opalin-
ska (Orion Ziebice), bo po
upadku jej motocykl ulegl
uszkodzeniu, w efekcie
Latika nie ukonczyla wy-
Scigu.

Poza tym w Kklasie Stock
125 11-letni Karol Terka
(Motoklub Olsztyn) do mety
dojechal na 9. miejscu, aw
Klasie Stock 150 Junior Eryk
Radziewinski (17 lat) zMSM
Mragowo po sporych prob-
lemach zmotocyklem ukon-
czyl wyscig na 8. pozycji.

Kolejni zawodnicy star-
towali juz w Kklasach zare-

zerwowane dla dorostych.
Najliczniejsza obsada byla
wklasie Stock 150, wktorej
Patryk Rutkowski, Piotr
Pieszko i Jakub Aurast
(wszyscy Motoklub Ol-
sztyn) zajeli odpowiednio
5.,9.121 miejsce.

Z kolei w Kklasie Lite 150
w olsztynskich barwach
Scigalo sie dwoch zawod-
nikéw: debiutant Mateusz
Klenowski (Motoklub Ol-
sztyn) po upadku na ostat-
nim zakrecie ostatniego
okrazenia ukonczyl wyscig
na 20. pozycji, natomiast
Pawel Staszko (MotoPark
Koszalin) na zapasowym
motocyklu byl dziesiaty

W Kklasie Masters (40+)
Scigal si¢ Daniel Terka
(Motoklub Olsztyn) - nie-
stety, wywrotka oraz kon-
takt zinnym zawodnikiem
wykluezylty go z walki.

Natomiast Milosz Kurkul
(Motoklub Olsztyn) rywa-
lizowal wnajszybszej klasie
SuperPit. On tez nie unik-
nal wywrotki, ale szybko sie
pozbieral, koniczac wyscig
na najnizszym stopniu po-
dium!

W efekcie Olsztyn Ra-
cing zajal pierwsze miej-
sce w klasyfikacji teamo-
wej. Trenerem zespolu byt
Marek Szkopek, kapitan
reprezentacji Polski w mi-
strzostwach $wiata moto-
cyklowych wyscigow du-
godystansowych,

* Druga runda Pucharu
Polski odbedzie sie 25126
czerwca w Starym Kisie-
linie kolo Zielonej Gory
(caly cykl sklada sie z czte-
rech rund), natomiast we
wrzeSniu w Slomczynie
zostang przeprowadzone
mistrzostwa Polski.  DRvH




) W DRUGIEJ RUNDZIE TENISOWEGO FRENCH OPEN
IGA SWIATEK POKONALA 6:0, 6:2 AMERYKANKE ALISON RISKE
(43. MIEJSCE W SWIATOWYM RANKINGU)
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COZLICENCJA? NIEWIADOMO

PILKA NOZNA\\\ W czwartek PZPN miat podjaé¢ decyzje w sprawie pierwszoligowych licencji na przyszty sezon. Na werdykt
z niecierpliwoscig czekali kibice Skry Czestochowa i Stomilu Olsztyn, bo brak licencji dla Skry oznaczat ratunek dla Stomilu.

eoretycznie sprawa

byla jasna - Skra,

jako beniami-

nek, miala rok na
przystosowanie swojego
skromnego stadioniku
(990 miejsc) do pierwszo-
ligowych wymogéw. W de-
biutanckim sezonie ,do-
mowe” mecze rozgrywala
na wynajetych stadionach,
agdy sie utrzymala na za-
pleczu Ekstraklasy, okazalo
sie, ze na czestochowskim
stadionie nikt nawet jed-
nym szpadlem ziemi nie
ruszyl, chociaz teoretycz-
nie wtym czasie mialo sie
pojawi¢ o$wietlenie, pod-
grzewana murawa i wiek-
sze trybuny. Mozna przy-
puszczaé, ze dobry wynik
zespotu zaskoczyl dzialaczy
Skry - wyglada na to, jak-
by sadzili, ze spadna do II
ligi iw ten sposdb problem
sam sie rozwigze.

Efekt jednak jest taki,
ze ich stadion do Iligi sie
nie nadaje, ajednoczes$nie
drugi rok zrzedu zinnych
stadionéw Skra juz korzy-
sta¢ nie moze, bo zabrania
tego Podrecznik Licencyj-
ny. Decyzja zatem powinna
by¢ jedna - brak licencji, co
oznaczaloby jednoczes$nie,
ze z1 ligi nie spadlby Sto-
mil.

ALE SWIAT FUTBOLU
WIDZIAL JUZ ROZNE
CUDA, WIEC DZIALACZE
STOMILU W CZWARTEK
PRZEZYWALI NERWOWE
CHWILE, TYM BARDZIEJ
ZE KLUB Z CZESTOCHOWY
NIE CZEKAL

Z ZALOZONYMI REKAMI,
TYLKO ROZPOCZAL
DESPERACKI KONTRATAK.

Skra do wymaganych
w procesie licencyjnym
dokumentéow dolaczyla -
jak powiedzial jej rzecznik
prasowy - ,harmonogram
rzeczowo-finansowy, wraz
z finansowaniem i doku-
mentacja przebudowy
obiektu przy ulicy Lore-
tanskiej”. Calo$¢ prac wy-

Nadal nie wiadomo, w ktdrej lidze w nowym sezonie zagraja pitkarze olsztynskiego Stomilu

ceniono na pie¢ milionéw
zlotych, ktére gmina Cze-
stochowa chce pozyskaé
z... Polskiego Ladu. Przy-
znajmy, ze pomyst jest
to doé¢ $mialy, bo nawet
premier jak ognia uni-
ka wypowiadania nazwy
tego sztandarowego do
niedawna projektu. Skra
tez zdaje sobie sprawe, ze
jest to wszystko ,patykiem
po wodzie pisane”, dlate-
go jednoczes$nie zawarla
z jednym z akcjonariuszy
poufna umowe cywilno-
-prawnag, na mocy ktorej
akcjonariusz zobowiazal
sie do wylozenia z wlas-
nej kieszeni tych pieciu
milionow, jesli Polski Lad
nie wypali.

Decyzja Komisji Li-
cencyjnej PZPN miala

zapa$¢ wczoraj do godz.
15, ale kolejne minuty
mijaly, potem godziny,
a decyzji nie bylo. At-
mosfera robila sie coraz
bardziej napieta, takze
w redakcji, bo przeciez
trzeba bylo odda¢ gazete
do druku. Udalo nam sie
jednak ustali¢, ze zadna
ostateczna decyzja nie
zapadla, bo Skra do 31
maja ma dostarczyc jesz-
cze jakie$ dodatkowe do-
kumenty.

* W érode odbyto sie Wal-
ne Zgromadzenie Akcjo-
nariuszy spoltki Stomil Ol-
sztyn SA, podczas ktorego
m.in. wprowadzono zmia-
ne wstatucie, dzieki czemu
klub moze teraz promowac
wszystkie zainteresowane
gminy, nie tylko gmine

Olsztyn. - Poza tym akcjo-
nariusze zaproponowali,
by Przewodniczacy Rady
Miasta zwotal nadzwyczaj-
na sesje Rady poswiecona
przyszloéci naszej spotki -
wyjasnia Michal Zukowski
zrady nadzorczej Stomilu,
nie kryjac zadowolenia
ztego pomyshu.

- PrzypomnieliSmy tez,
ze ponad trzy i p6l mie-
sigca temu prezydent
Grzymowicz powiedzial,
ze nie wystapi do Polskie-
go Eadu o 30 milionow
zlotych na modernizacje
stadionu, bo najpierw po-
trzebna jest aktualizacja
projektu i nowe pozwo-
lenie na budowe. Dlate-
go gminie Olsztyn, czyli
jednemu z akcjonariuszy
klubu, zadali$my pytanie,

na jakim etapie sg te dwie
sprawy.

Obawiamy si¢ bowiem, ze
za kilka miesiecy, gdy be-
dzie kolejny nabor do Pol-
skiego Ladu, obudzimy sie
zreka wnocniku, bo okaze
sie, ze pozwolenie na bu-
dowe i dokumentacja na-
dal sa ,w polu”. Odpowiedz
mamy otrzymaé¢ w ciaggu
siedmiu dni - koneczy Mi-
chal Zukowski.

» Wyniki meczdéw barazo-
wych o awans do | ligi: Ruch
Chorzéw - Radunia Stezyca
1:0 (po dogrywce), Wigry Su-
watki Motor Lublin 0:4. Finat
Ruch - Motor Lublin zostanie
rozegrany 29 maja (trans-
misjaw TVP Sport od godz.
16.55). ARTUR DRYHYNYCZ

ZKLASYADOILIGI

W 2007 roku Skra byta
niewielkim dzielnicowym
klubem, ktdry na boiskach
klasy A rywalizowat m.in.

z Liswartg Krzepice, Pogo-
nig Blachownia i Sokotem...
Olsztyn. Oczywiscie nie byt
to ,nasz" Olsztyn, bonato
trzeba bhyto poczekaé do 2021
roku, kiedy to Skra pojawita
sie na pierwszoligowych
boiskach. Tempo dopraw-

dy imponujace, bo przez
zaledwie 14 lat ,brzydsze
dziecko” Czestochowy (tym
Jadniejszym” jest oczywiscie
Rakdw) z siodmego poziomu
rozgrywkowego awansowato
na drugi! 2008 rok - awans do
ligi okregowej, 2009 - awans
do IV ligi, 2011 - awans do lll
ligi, 2018 - awans do Il ligi,
2021 -awans do | ligi.




