Optymizm Widzewa przed premiera w Lodzi
Byly emocje w meczu ze Stala Mielec (1:1) str. 20

Nowe badania wskazuja, ze
witamina D nie przedtuza zycia,
nie jest tez remedium na bole
kosci.
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ZDROWIE 80-LETNIA PACJENTKA UPADtA, CZEKAJAC NA BADANIE

220 tys. i renta za blad
piclegniarki w szpitalu

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

80-letnia pacjentka otrzymala
Iacznie z odsetkami blisko 220 tys.
ztzadoscuczynienia i odszkodo-
wania oraz stala rente w kwocie
3120 zI. Kobieta, czekajacna po-
miar cukru przez 20 minut, o godz.
6 rano upadlaiztamata kosé udo-
wa. 0d wypadku jest osoba nie-
zdolna do samodzielnego zycia.

Sad Apelacyjny w Eodzi nie miat
watpliwosci, ze do wypadku doszto
na skutek niewtasciwego, zawinio-
nego postepowania pielegniarek po-
zwanego szpitala. Pacjentka otrzy-
mata tgcznie z odsetkami blisko 220
tys. zt zadoSCuczynienia i odszkodo-
wania oraz stalg rente (od dnia wy-
padku) aktualnie w kwocie 3120 zt.
Wyrok Sadu Apelacyjnego w Eodzi
jest prawomocny.

Do wypadku doszto 4 lata temu.
O godz. 5.55 pacjentka hospitalizo-
wana na Oddziale Psychiatrii Wieku
Podesztego todzkiego szpitala zgto-
sita sie do dyzurki pielegniarek
na pomiar cukru. Kobieta staneta
w drzwiach dyzurkiidos¢ dlugo cze-
kata - jak ustalit sad, od 15 do 20 mi-
nut - aby pielegniarki poprosity ja
na pomiar.

- Ustalono, ze w tym czasie w dy-
zurce byty 3 pielegniarki, ktore wi-
dzialy pacjentke, ale nie zapropono-
waty jej, aby weszta do dyzurki

Wyrok w sprawie 80-letniej
pacjentki jest prawomocny

iusiadia. Bezsporne jest, ze w czasie
oczekiwania na pomiar cukru przed
dyzurka pielegniarek powodce za-
krecito sie w gtowie i upadta, rozbi-
jajac gtowa szybe w drzwiach - za-
uwazyt sad.

Kobieta ztamata prawa kos¢
udowa. Operacji nogi nie mozna
byto przeprowadzi¢, bo stan chorej
sie pogorszyt. W konsekwencji ko-
bieta ma krétszg noge, co utrudnia
jej normalne poruszanie sie. Dodat-

Kultura

Zmart Wiestaw
Bednarek, wybitny
spiewak pochodzacy
ze Zdunskiej Woli
str. 2

Pow. zgierski
Listonoszka zgineta
pod kotami wtasnego
auta, gdy probowata
je zatrzymac
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kowo, lezac po ztamaniu w t6zku,
miata odlezyne.

- Do wypadku podczas hospitali-
zacji w pozwanym szpitalu doszto
na skutek niewtasciwego, zawinio-
nego zachowania personelu me-
dycznego tego szpitala - zauwazyt
Sad Okregowy w Eodzi. - Piele-
gniarka nie dochowata nalezytej sta-
rannoSci nad powddkg i w konse-
kwencji nie zadbata o jej bezpie-
czenstwo.

Zdaniem sadu pielegniarka
winna miec¢ Swiadomos¢, ze osoba
w wieku powodki (80 lat) i z takimi
schorzeniami, jakimi obarczona byta
w tamtym czasie, nie powinna sa-
modzielnie, bezpoSrednio po wybu-
dzeniu iS¢ do dyzurki pielegniarek,
ktora znajdowata sie w znacznej od-
legtosci od sali, w ktorej przebywata
80-latka.

Sad zwrécit takze uwage na fakt,
ze pacjentka w tym wieku miata
prawo by¢ zdezorientowana po
przebudzeniu. Byta poza domem,
choruje na cukrzyce. Poniewaz mo-
gla poczué sie gorzej, badanie po-
ziomu cukru powinno by¢ wyko-
nane przy t6zku pacjentki.

0d wyroku Sadu Okregowego
w Eodzi odwotat sie pozwany szpi-
tal. Sad Apelacyjny zmienit zaskar-
zony wyrok w ten sposéb, ze obni-
zyt o kilkaset ztotych zasgdzona
od dnia wypadku dozywotnig rente.
Aktualnie wynosi ona 3120 ztotych.

Wyrok jest prawomocny.

Bedzie zazalenie
na decyzje o braku
aresztu wobec Marcina

Szefowa Secret
Service nie ustgpi
mimo zamachu

Romanowskiego na Donalda Trumpa
str.5 str. 6
Budzet Seimu NrISSN2353-6187 Nrindeksu350-044

wzrosnie do prawie
miliarda ztotych
str.5
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E0dZ Summer Festival na 601. urodziny
Fodzi. Miasto podato szczegdty obchodow

str. 3

LODZKIE

Nabor uzupelniajacy do szkol

Weczoraj wystartowal nabér uzupel-
niajacy do szkét srednich. W piatek
26 lipca szkoly oglosza listy przyje-
tych uczniéw.

Wedlug informacji przekazywa-
nych przez organy prowadzace
szkoly jest jeszcze sporo wolnych
miejsc w szkotach kazdego typu -
zaréwno ogolnoksztalcacych, jak
izawodowych, publicznych, nie-
publicznych, prywatnych. Ucznio-
wie, dotad nigdzie niezapisani -
moga3 sie zglaszac¢ w placowkach,
ktére tymi miejscami dysponuja.
Liste placowek, ktore nadal mogg

Upalne lato jest dla bezdomnych
rownie trudne jak zima.
Organizacje pomocowe apeluja, aby
reagowac na widok osob lezgcych
na stoncu, podawac im wodg str. 4

przyjac uczniow, mozna znalez¢é
nastronach Kuratorium OSwiaty

w Eodzi oraz na stronie Urzedu Mia-
sta Eodzi w zakladce lodz.pl/eduka-
cja.

Do 2 sierpniarodzice lub opieku-
nowie zakwalifikowanych os6b mu-
sz3 dostarczy¢ do placowki orygi-
naly Swiadectwa ukoiiczenia pod-
stawowki i zasSwiadczenia o wyni-
kach egzaminu 6smoklasisty. 5
sierpnia uczniowie dowiedza sie,
czy zostali przyjeci do wybranej
szkoly.

Czytajstr. 2

E0dzZ

W sali obstugi
oddziatu NFZ

w Eodzi pojawit
milionowy klient
str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wles{aw Bednarek byt odznaczony m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

Nie zyje znany Spiewak
operowy. Pochodzil
ze Zdunskiej Woli

Anna Gronczewska
Kultura

Nie zyje Wiestaw Bednarek,
znany Spiewak operowy po-
chodzacy ze Zduriskiej Woli.
Byl profesorem Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy.

Wiestaw Bednarek lubit pod-
kreslac, ze pochodzi ze Zdun-
skiej Woli. Urodzit sie w tym
mieScie w 1950 roku. Tu skon-
czyt Technikum Mechaniczne.
Potem studiowatna Wydziale
Wokalnym Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Muzycznej w War-
szawie. Ukonczyt studia
dziennikarskie na Wydziale
Dziennikarstwa i Nauk Poli-
tycznych Uniwersytetu War-
szawskiego, Podyplomowe
Studium Administracjina Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego.

Przez wiele lat Spiewat
w Operze Narodowej, ale wy-
stepowat tez na deskach 16dz-
kiego Teatru Wielkiego.

- Przez szeS¢ lat Spiewatem
w Eodzi, zawsze byta mibliska -
mowil nam w wywiadzie Wie-
staw Bednarek. - Bylem na eta-
cie i wspotpracowatem z todz-
kim Teatrem Wielkim. Kiedy
dyrektorem teatru byt Kazio
Kowalski, to wimie naszej dtu-
giej przyjazni mnie angazowat.
Po studiach zachowatem etat
w Warszawie, ale na state prze-
szedlem do Teatru Wielkiego
wLodzi.

W 1983 roku zostat pierw-
szym polskim odtw()rca roli
Nabucco. Zagrat ja w Operze
Slaskiej. Grat w stynnych §wia-
towych realizacjach Halki St.
Moniuszki w rezyserii Marii
Fottyn. m.in. w Brazylii, Japo-
nii, Korei Potudniowe;j.

FOT. FACEBOOK/PROFIL WIESLAWA BIEDNARKA

® Patki, kastety i krew, czyli prawdziwa
historia Bernarda Goldsteina, ,kréla
warszawskiego getta” w okresie
miedzywojennym
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Rozpoczal si¢c nabor
uzupelniajacy do szkol srednich

Magdalena Jach
todzkie

Wczoraj wystartowal nabor
uzupekiajacy do szkot Sred-
nich. W piatek 26 lipca szkoly
ogloszalisty przyjetych

uczniow.

Wedlug informaciji,przekazywa-
nych przez organy prowadzace
szkoty jestjeszcze sporowolnych
miejscwszkotach kazdegotypu-
zardwno ogolnoksztatcgcych, jak
izawodowych, publicznych, nie-
publicznych, prywatnych.
Uczniowie, dotad nigdzie nieza-
pisani - moga sie zgltaszac w pla-
coéwkach, ktore tymi miejscami
dysponuja.

Gdzie szukaC informacji
owolnych miejscach?

Liste placowek, ktore nadal
moga przyjac ucznibw mozna
znalez¢ na stronach Kuratorium
Oswiaty w Eodzi oraz na stronie
Urzedu Miasta Eodzi w zaktadce
lodz.pl/edukacja.

Dokladne dane najlepiej
sprawdzac na stronach naboru:

-nabor.pcss.pl

-lodzkie.edu.com.pl

Weczoraj, tuz po godzinie 12.,
kiedy ruszyt nabor uzupekmia-
jacy, pojedyncze lub pokilka wol-
nych miejsc wyswietlato sie
m.in. wliceach w Eodzi (prowa-
dzonych przez miasto): Il Liceum
Ogolnoksztatcace, VILO, VI LO,
IXLO, XIILO, XM LO, XXIX LO,
XXXLO, XLIILO, XLVIILO.

Sporowolnych miejsc zostato
w XV LO - 25, w XX LO - 24,
wXVIILO-10,awXILO-11

5 sierpnia uczniowie dowiedzj sie, czy zostali przyjeci
do wybranej szkoty

miejsc wklasie dwujezycznej zje-
zykiem angielskim.

Natomiast jezeli chodzi
o szkoty zawodowe - kandyda-
tow tez mogg przyjac niemal
wszystkie. W Technikumnr21az
20 wolnych miejsc byto do roz-
dysponowania dla chetnych, by
zdoby¢ zawdd technika architek-
tury krajobrazu oraz 10 - ho-
dowcy koni. W Technikum nr 5
zostato 14 miejsc w klasie: tech-
nik logistyk. To zawod przyszto-
Sci, a chetnych do klas logistycz-
nych w ostatnich latach jest bar-
dzo duzo. W Technikum nr 15
jeszcze 10 miejsc jest w klasie:
technik technologii drewna,
aw Szkole BranzowejIst.nr15-
9wKlasie przygotowujace do za-
wodustolarza.

Na rok szkolny 2024/2025
miasto EodZ przygotowato 4049
miejsc dla pierwszoklasistow:

2273 w liceach ogolnoksztatca-
cych oraz 1776 w technikach
iszkotach branzowychIstopnia.
Wrekrutacji podstawowej udziat
wzielo 3929 uczniow.

Wolne miejsca sg tez w szko-
fach w calym wojewodztwie
16dzkim. Dostepne sg m.in.
w szkotach ogdlnoksztatcacych:
I Liceum Ogolnoksztatcgce im
Stefana Zeromskiego w Ozorko-
wie, I LO im. B. Chrobrego
w Piotrkowie Trybunalskim, ILO
im. J. Dgbrowskiego w Tomaszo-
wie Mazowieckim, I LO im. Sta-
nistawa Staszica w Zgierzu, ILO
w Glownie, I LO w Easku, ILO
w Pabianicach, I LO w Radom-
sku, I LOim. Jana Kasprowicza
w Kutnie, IIILO im. J. Stowac-
kiego w Piotrkowie Trybunal-
skim, IV LO im. gen. S. Rowec-
kiego w Piotrkowie Trybunal-
skim, VILO w Belchatowie, LO

FOT. PP

(ZS w Bolimowie), I LO im. Kazi-
mierza Wielkiego w Eeczycy, III
LO w Belchatowie, LO (ZSPim.
W. Reymonta w Rawie Mazo-
wieckiej), LOim. Adama Mickie-
wicza w Zychlinie, LO im. B.
Prusaw Skierniewicach, Liceum
Ogolnoksztatcace im. M. Skto-
dowskiej-Curie w Rawie Mazo-
wieckiej.

Sa tak miejsca w technikach,
m.in.: Technikum (ZSP) Ka-
miensk, Technikumnr1(ZSPnr1
w Easku), Technikum nr 1 (ZSP1
Tomaszow Mazowiecki). Techni-
kum Nr 1im. Jakuba Stefana Ce-
zaka w Zgierzu, Technikum Nr 2
im. Jana Pawta llw Zgierzu, Tech-
nikum Nr2 w Eeczycy (ZSim. J.
Grodzkiej w Eeczycy), Techni-
kum (ZS nr 1 w Pabianicach),
Technikum (ZS nr 4) w Skiernie-
wicach, Technikum (ZSCKR Do-
bryszyce), Technikum (ZSCKR
w Sedziejowicach).

Zainteresowani kandydaci
moga sktadac wnioski o przyje-
cie do szkoét ponadpodstawo-
wych bezposrednio w placow-
kach. Majanatoczas dopigtku 26
lipca do godziny 12. 31 lipca
szkoty opublikuja listy kandyda-
tow zakwalifikowanych i nieza-
kwalifikowanych w drugiej turze
naboru.

Do2sierpniarodzice lub opie-
kunowie zakwalifikowanych
0s0b musza dostarczy¢ do pla-
coOwki oryginaly Swiadectwa
ukonczenia podstawowki i za-
Swiadczenia o wynikach egza-
minu 6smoklasisty. 5 sierpnia
uczniowie dowiedza sie, czy zo-
stali przyjeci do wybranej szkoty.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

o

Noc

14°C

Dzien
23°C

Barometr
1013 hPa
Wiatr
zach., 10 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
;;'32: /////¢ 1;32
Piatek
Dzien .@ Noc
25°C 13°C
Sobota
Dzien -@ Noc
30°C 17°C

Po chwilowym ochtodzeniu zapowiada sig upalny weekend

24 LIPCA 2024

Dzi$ 206. dzien roku.
Do konca roku zostato
160 dni.

Wschad stonca w kodzi

0 godz. 4.56, a zachdd

0 godz. 20. 42. Dzien be-
dzie trwat 15 godz. 45 min.
i bedzie krotszy od najdtuz-
szego dnia w roku o 52 mi-
nuty.

Dzisiaj imieniny obchodzg:
Augustyn,Kinga, Krystyna,
Krzesimir, Kunegunda, Ol-
ga, Wiktor i Wojciech.

Przystowie na dzis:
Co ma wisieg, nie utonie

KALENDARIUM

1572

Hiszpanscy konkwistadorzy
zdobyli i zburzyli stolice Pan-
stwa Inkéw Vilcabambe

w dzisiejszym Peru.

[920)

Wincenty Witos objat po raz
pierwszy stanowisko premie-
ra, stajgc na czele utworzone-
go w czasie inwazji bolszewic-
kiej Rzadu Obrony Narodowe;.

FOT. JAKUB POKORA/ ARCH. PP

1943

Polski niszczyciel ,Orkan” ura-
towat 37 rozbitkow z zatopio-
nego niemieckiego okretu
podwodnego i brytyjskiego
lotnika, ktory atakowat Uboota.

1949

Urodzit sie Marek Jedraszew-
ski (na zdjeciu), biskup po-
mocniczy poznanski, arcybi-
skup metropolita todzki i kra-
kowski

|99

Sejm uchwalit ustawe o no-
wym podziale terytorialnym
panstwa na 16 wojewodztw
i przywracajgca powiaty. We-
szta w zycie 1stycznia 1999 .
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Smiertelny wypadek listonoszki

W dramatycznych okoliczno-
Sciach poniosta $mier¢ 50-let-
niaBeataP., listonoszka ze
Zgierza. Do zdarzeniadoszlo

w piatek 19 lipca. Jeszcze w po-
ludnie pojawila sie w sklepie
w Szczawinie. Chwile poroz-
mawialai poszla dalejroznosié¢
korespondencje.

-Skarzyla sie tylko, Zze ze-
psulosie jejautoiterazjezdzi
samochodem mezainie moze
sobie znim poradzi¢ - wspomi-
naja w Szczawinie.

Listonoszka wsiadla
dosmochodukiasorentoipo-
jechata do pobliskiego J6ze-

t6DZ

fowa. Zatrzymala autoi odwie-
dzitakolejny dom. Nagle za-
uwazyla, Ze jej auto sie stacza.
Podobno w poblizu bylagrupa
dzieci. Kobieta probowata za-
trzymac samochéd, ktory
przejechal poniej.

Beata O. ostatnio obstugi-
walarejon Szczawina. Bylalu-
biana przez okolicznych
mieszkancow.

-Zawsze porozmawiala,
bylausmiechnieta - wspomi-
naja mieszkancy. - Ostatnio
powiedziala, Ze niebedzie juz
obslugiwala naszegorejonu,
bojaprzenosza. ANI

Wystawa olimpijska na Pt

Z okazji zblizajacych sie igrzysk olimpijskich w Paryzu w holu
glownym Zatoki Sportu Politechniki E6dzkiej przygotowano
wystawe olimpijska. Wystawe, ktorej organizatorem jest Al-
liance Francaise E6dZ oraz Instytut Francuski w Polsce bedzie
mozna ogladaé do koncasierpnia. MJ

WIELUN

Trzylatek whiegl pod auto

Do groznie wygladajacego
zdarzenia doszlo w niedziele
21lipca okotlo godziny 18:15
naul. Swietej Barbary w Wie-
luniu. Trzyletni chlopiec, jak
wynika z dotychczasowych
ustalen wielufiskich policjan-
téw, wbieglna droge wprost
pod nadjezdzajace bmw pro-
wadzone przez 35-letniego
mezczyzne. Dziecko w chwili
zdarzenia znajdowalo sie

pod opieka ojca. Chlopiec
przewieziony zostal do szpi-
talanabadania, na szczescie
nie doznal powazniejszych
obrazei. Zarowno kierujacy,
jakiojciec dziecka byli
trzezwi. Funkcjonariusze
namiejscu przeprowadzili
ogledziny, przestuchali
swiadkéw. Pozwolg one
naustalenie przyczynioko-
licznosci zdarzenia. MS
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Maja Klajda, Miss Polonia 2024, odwiedzita £édz. Przyje-
chata specjalnie na premiere filmu dokumentalnego o An-
drzeju Sewerynie, wybitnym polskim aktorze. Mozna byto jg
spotka¢ w Monopolis w czwartkowy wieczor, 18 lipca. W pig-
tek 19 goscita w Biurze Miss Polonia w todzi, w loftach

przy ul. Tymienieckiego.
MJ

FOT. GRZEGORZ GAtASINSKI

rODZ

Senat Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi przyjat
uchwate o zmianie nazwy Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego im. WAM - Centralnego
Szpitala Weteranéw na Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny nr
2 Uniwersytetu Medycznego.

F.odz Summer Festival

na 601. urodziny Lodzi

Matylda Witkowska
todz

W tym roku E6dz kontynu-
uje zapoczatkowanga rok te-
mu tradycje hucznego Swie-
towania urodzin miasta. Be-
dzie muzyczny E6dz Sum-
mer Festival i wiele wyda-
rzen towarzyszacych.

Rok temu £6dZ z wielkg pompa
Swietowata 600. urodzinyiwiele
z elementow bedzie powtorzo-
nych w tym roku. - Wszystkim
bardzo spodobaty sie urodziny
600. dlatego postanowiliSmy, ze
miastobedzie obchodzito swoje
urodziny cyklicznie, tak jak robi
to kazdy - mowilta we wtorek
na konferencji prasowej prezy-
dent £odzi Hanna Zdanowska.

Dlatego w najblizszy week-
end zn6w odbedzie sie E6dZ Su-
mmer Festival oraz wydarzenia
towarzyszace. Analogo 601. uro-
dzin Eodzi znéw bedzie motto
»Exnaviculanavis” czyli ,,Z16-
deczki 16dz” opisujgce rozwoj
miasta. Partnerem znoéw

£6dZ Summer Festival 2024
odbedzie sie na trzech scenach.
Glowna pod patronatem
mBanku stanie na al. Ko-
Sciuszki przy Radwanskiej.
W pigtek wystgpig tu Smolasty,
Kr6l, White 2115 i Milky Chance,
w sobote Kukon, Zalewski,
Pro8I3m i gwiazda festiwalu
czyli zespot Placebo. W nie-
dziele - Beata i Bajm, Kizo,
Young Leosia i Royksopp.
W Manufakturze w sobote za-
gra Mery Spolsky i Fisz Emade

Tworzywo, w niedziele Oskar
CymsiLady Pank. Koncerty za-
czynac siebedq 018, wstepjest
wolny. Dodatkowo na scenie
w Manufakturze wystapia Ka-
siaNosowskaiBrodka, alenate
koncerty nie ma juz miejsc.

Oprocz koncertow atrakcje
pojawig sie w sobote i w nie-
dziele na Starym Rynku, placu
Wolnosci i Piotrkowskiej. Beda
pokazy cyrkowe, wioska sto-
wianska i sceny z muzyka ta-
neczng. Od czwartku doniedzieli
w 17 restauracjach w ramach
E6dZ Street Food Festiwal serwo-
wanebeda inspirowane kuchnig
16dzka przekaski. Specjalne wy-
darzenia i spektakle przygoto-
waty tez instytucje kultury.

W tym roku organizatorzy
E6dZ Summer Festival wycia-

gneli wnioski z pierwszej edy-
cji. Powiekszono teren festi-
walowy przed gtowna scena
tak, zeby mogto wspélnie ba-
wic sie juz nie 25 tys. ale 40 tys.
0s6b. Dodatkowo stuzby miej-
skie maja zwracac baczniejsza
uwage na bezpieczefistwo, by
zapobiec takim zdarzeniom
jak rok temu, gdy czeS¢ wi-
dzoéw wdrapata sie na pobliski
wiezowiec w budowie.

Jednocze$nie mozna spo-
dziewac sie, ze zainteresowa-
nie 601. urodzinami miasta be-
dzie nieco mniejsze niz okra-
glym jubileuszem z ubiegtego
roku. Na razie na weekend
t6dzkie hotele majg obtozenie
w wysokoSci 80 proc. Hotele
w samym centrum s3 juz
pelne.

Zagineli dwaj
mieszkancy
Pabianic

Anna Gronczewska
Pabianice

Zaginelo dwoch mieszkan-
cow Pabianic. Mezczyzni po-
jechali na wczasy. Wyplyneli
l6dkanarybyislad ponich
zaginal.

Radek ma 44 lata i jest straza-
kiem. Eukasz jest milodszy
o szeS¢ lat. Pojechali na urlop
w okolice Nidzicy. W niedziele
okoto godziny 22 wyptyneli
16dka na jezioro Kownatkiikon-
taktz nimi sie urwat. Nie nawia-
zali go z rodzing, nie wrocili
do miejsca zamieszkania. Nie
znaleziono tez todki, ktorg wy-
plynelinajezioro.

»21lipcado Komendy Powia-
towej Policji w Nidzicy wptyneto
zgloszenie o zaginieciu dwoch
mezczyzn w wieku 38144 lat,
przebywajacych na wczasach
w okolicy jeziora Kownatki -
czytamy w komunikacie policji.
- Obecnie trwaja dziatania ra-
towniczo-poszukiwawcze,
w ktérych biorg udziatjednostki
ratownicze w tym policja, straz
pozarna i ochotnicza straz po-
zarna. Teren jeziora Kownatki,
jakijego okolice, sg doktadnie
przeszukiwane m.in. przy uzy-
ciu sprzetu specjalistycznego.”

Mammografia chroni
przed rakiem

Matylda Witkowska
todzkie

Zaledwie cotrzeciakobieta
wPolscekorzystazprogramu
bezplatnej mammografii.
Tymczasem wczesne wykry-
cierakapiersidajeszanse
napelmewyleczenie.

Z danych Narodowego Fundu-
szu Zdrowia wynika, Ze zaledwie
30,5 proc. Polek w wieku 45-74
lat bada sie w ramach programu
profilaktycznej mammografii,
ktéra pozwala na wczesne wy-
krycie raka piersi. W E6dzkiem
zkorzystaniem jest bardzo r6z-
nie: wgminie Witonia w (pow. te-
czycki) regularnie bada sie pra-
wie potowa kobiet, alenp. wLgo-
cie Wielkiej (pow. radomszczan-
ski) juz tylko niecate 14 proc.

Czesc kobiet obawia sie prze-
biegubadanialubjego wynikéw,
czeS¢ wyznaje zasade, ze jesli
piers nie boli - jest zdrowa.
W efekcie wiele pan nie badasie.
Tymczasem zbyt poznowykryty
rak piersi czesto jest Smiertelny.
Przy 20 tys. przypadkow coroku
uPolek, jestaz7tys. zgonow.

- Wiekszos¢ kobiet dowie sie
jednak wwynikubadania, ze jest
zdrowa - méwi Anna Leder

zNFZ. - Pamietajmy, Ze rak weze-
$nie wykryty moze by¢ skutecz-
nie, nowoczeSnieleczony. Mozna
ocali¢ipiers,izycie - dodaje.

Podstawowym sposobem
nawczesne wykrycie raka piersi
jest regularna mammografia.
Mozna jg wykonaé¢ w ramach
prowadzonego przez NFZ pro-
gramu profilaktyki raka piersi.
Od ubiegtego roku poszerzony
zostat wiek kobiet objetych pro-
gramem. Teraz mammografie
moga wykonywac¢ kobiety
w wieku od 45 do 74 lat, ktére
w ciggu ostatnich dwoch lat nie
miaty takiego badania. Kobiety
z grup ryzyka mogg sie badac¢
w ramach programu nawet co
rok.

Do skorzystaniazbadania nie
trzeba miec skierowania. Wy-
starczy zapisac sieizglosi¢naba-
dania w przychodni robiacej
mammografie lub do jednego
zkrazacych poregionie tédzkim
mammobusow. Badanie trwa
kilkaminutijestbezbolesne. Jak
ono wyglada mozna zobaczy¢
wprzygotowanym przez NFZfil-
mie z cyklu ,,Zdrowie na pierw-

NYZ

Zbyt pézno wykryty rak
piersi czesto jest Smier-
telny. Przy 20 tysigcach
przypadkow co roku
uPolek, jestaz 7 tysiecy
Zgonow.

szym planie” dostepnym na por-
talu YouTube na profilu Akade-
miaNFZ.

W wojewddztwie t6dzkim
stacjonarne badania w ramach
programu prowadza 24 porad-
nie: w Lodzi, Zgierzu, Pabiani-
cach, Sieradzu, Lowicz, Toma-
szowie, Piotrkowie, Kutnie, Ra-
domsku, Skierniewicach i Bet-
chatowie. Natomiast autobusy
wyposazone w mammografy
docierajg dowszystkich gminre-
gionu. Adresy i telefony placo-
wek oraz aktualne miejsca po-
stojow mammobusoéw mozna
znalez¢ na stronie todzkiego od-
dziatlu NFZ www.nfz-lodz.pl
w zaktadce Profilaktyka.

Mammografie mozna tezwy-
konac poza programem ze skie-
rowaniem od lekarza.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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W lodzkim oddziale NFZ

obsluzono wczoraj
milionowego klienta

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Wloedzkim oddziale woje-
wodzkim NFZ nasali obshugi
przy ul. Targowej 35 zostat
wczoraj obstuzony miliono-
wy klient. Nawyjatkowego
petenta czekatkosz owocow,
igadzety zlogo NFZ.

Pan Mariusz, ktory niedawno
przeprowadzit sie z Katowic
pod E6dz, jest milionowym
klientem obstuzonym w tym
rokuwsalach obstugi NFZw Pol-
sce. Do sali obstugi NFZ przy ul.
Targowej 35 przyszedt pierwszy
razw zyciu, aby zatatwic¢ kwestie
Zwigzane z ubezpieczeniemme-
dycznym. O zdrowie, jak zapew-
niat, dba regularnie sie badajac.
- Dziennie sale obshugi odwie-
dza okoto 300 klientow, a w tym

rokujuz 37 tysiecy - wyjasnia Jo-
anna Smorawska-Szewczyk, na-
czelnik Wydziahu Obstugi Klienta
wEOW NFZ. - Od poczatku roku
wydalisSmy 58 tys. kart EKUZ,
aod potowymarcaw kiosku pro-
filaktycznym zbadato sie tysiac
0sob.

Wkioskumozna 51e zrmerzyc
zwazy¢, zmierzy¢ ciSnienie krwi,
saturacje, nawodnienie organi-
zmu, wykona¢ analize sktadu
masy ciata oraz uScisku dtoni.
Po analizie system okreSla wiek
metaboliczny. Mozna tez poroz-
mawiac zdoradcg do spraw pro-
filaktyki zdrowotne;j.

-Zachecamy do odwiedzania
naszego kiosku comiesigcizbie-
raniawydrukow. Poszostej wizy-
cie kazdy zainteresowany
otrzyma od nas upominek - do-
daje Joanna Smorawska - Szew-
czyk.

Ood poczatku roku w sali obstugi przy ul. Targowej 35
pojawito sie ponad 37 tys. petentow.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Podczas upalu butelka wody
ratuje Zyae bezdomnemu

Agnieszka Jedlinska
todz

Nie badzmy obojetni - apelu-
jastreetworkerzy, wolonta-
riusze i pracownicy organi-
zacji miejskichipozarzado-
wych zajmujacy sie naco
dzien pomaganiem osobom
w kryzysie bezdomnosci.

Lato jest dla takich ludzi rownie
ciezkie jak zima. Bezdomnos¢
i problemy nie koncza sie
W marcu i nie zaczynaja w paz-
dzierniku. Nawet umiarkowany
upat moze zabic kogos, kto zyje
naulicyinie mabutelki zwoda.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej co kilka dni ogtasza
nowe zbiorki dla osob w kryzy-
siebezdomnosci. Potrzebnejest
to co w upal ratuje Zycie:
od wody po bawekiane ko-
szulki.

- O bezdomnosci myslimy
gloéwnie zima, ale lato jest row-
nie ekstremalng pora roku dla
kogos, kto zyje na ulicy. Mnie
sama zaskoczylo, Zze jedna z oséb
szukajgca u nas pomocy popro-
sita o krem ochronny z filtrem,
bo skére miata po prostu spalong
stoncem - ttumaczy Monika Kie-
lanowicz, kierownik Wydziatu
Wspierania Oséb w Kryzysie
Bezdomnosci w tédzkim MOPS.

- Bezdomnos$¢ trwa caty rok,
alatem jest tymludziom rownie
ciezko jak zima. Tyle ze zamiast
zabbjczego chtodu, mamy zabdj-
czeupalyicaty dobytek nasobie.
Obserwuje w Porcie E6dz, gdzie
nasza fundacja ma swoja strefe

BTV L Lkt

Latem zaleca S|e picie duzej ilosci wody. W przypadku
bezdomnych jej brak moze sie skonczy¢ tragicznie

wsparcia, ze osoby bez dachu
nad glowg chetnie taduja tele-
fony, chtodza sie w klimatyzowa-
nym pomieszczeniu, czy korzy-
stajg z lazienki. Niestety nie
w kazdym miejscu ochrona jest
dla nich tak przychylna - méwi
Anna Grabarczyk, prezes funda-
cji HuStawka, zastepca dyrektora
Centrum Stuzby Rodzinie w Eo-
dzi

- Nasi streetworkerzy zawsze
majg wbagazniku wodeirozdajg
ja swoim podopiecznym zyja-
cym na ulicy. Ostatnio wsparli
nas w tym koledzy z MOPSu,
ktorzy przyniesli blisko 80 bute-

lek péttoralitrowej wody doroz-
dania potrzebujgcym - dodaje
Monika Kielanowicz.

Za chwile pracownicy Wy-
dzialu Wspierania Osob w Kry-
zysie Bezdomnosci ogtosza ko-
lejna zbi6rke. Dary mozna przy-
nosic do siedziby MOPS

|
Latem bezdomnym
jestrownie ciezko jak
zima. Tyle ze zamiast
zabdjczego chiodu,
maja zabojcze upaty

i caty dobytek na sobie.

przy ulicy Objazdowej 17 w Eo-
dzi. Potrzebne sg lekkie czapki
z daszkiem, kapelusze, chustki
na gtowe, bawekiane koszul,
krotkie spodenki, lekkie koszule,
klapki, sandaty damskie i me-
skie, kremy ochronne, butelki
nawode.

Bardzo czesto ubrania,
w ktérych osoby bezdomne
spedzajg czas to ta sama garde-
roba, wktorej chodzg zima. Pro-
blemem sg tez buty. Z reguty
grube i ciezkie, by przetrwac
w nich chtody i zime. Tymcza-
sem w czasie upalnego lata ta-
kie buty to dodatkowe pro-
blemy: owrzodzenia, otarcia,
nieleczone odmroZeniaizagro-
zenie infekcjg ran.

- Wazne, Zeby nie by¢ obojet-
nym. Kupno butelki z woda to

> czesto nie jest duzy wydatek,

a takiej osobie moze uratowac
zycie. My uczulamy todzian,
Zeby nie przeganiali takich os6b
zzacienionych fawek wparkach,
czy zklimatyzowanych centréw
handlowych - thumaczy kierow-
niczka wydziatu.

Akcje wspierania spragnio-
nych w kryzysie bezdomnosci
zorganizowato tez Centrum
Shuzby Rodzinie, kt6re prowadzi
miejskie taznie. Przed jedna
znich w czasie lipcowych upa-
16w staneto specjalne stoisko
zwoda i tonikiem, gdzie kazdy
spragniony mogt sie napic.
0O szklanke wody mozna popro-
si¢ rowniez w tazni, z ktorej
mozna tezskorzystac. W okresie
letnim zainteresowanie kapielg
jest owiele wieksze.
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Wicepremier, szef PSL Wtadystaw Kosiniak-Kamysz pod-
kreslit we wtorek, ze w tej kadencji Sejmu jest szansa

na przegtosowanie tylko jednego projektu ws. aborc;ji -
ktory zgtosita Trzecia Droga. Chodzi o powrét do przepi-
sow sprzed wyroku TK z 2020 r. i rozpisanie referendum
ws. aborcji. - To jest wielka szansa, by ta sprawa zostata
rozstrzygnieta - stwierdzit wicepremier. | PAP

b

Jest szansa na przeglosowanie jedynie
powrotu do przepisow aborcyjnych

sprzed wyroku 1K

Witadystaw Kosiniak-Kamysz wicepremier, szef MON

Bodnar: Prokuratura zlozy zazalenie
na decyzje sadu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Prokuratura zlozy zazalenie
nadecyzje sadu pierwszejin-
stancji o niezastosowaniu
aresztu wobec posta Marcina
Romanowskiego - zapowie-
dziatszef MS, prokurator ge-
neralny AdamBodnar.

Poset PiS, polityk Suwerennej
Polski, b. wiceminister sprawie-
dliwosci Marcin Romanowski,
ktory  zostal  zatrzymany
w zwigzku ze §ledztwem dot.
Funduszu  Sprawiedliwosci
iustyszal w prokuraturze 11 za-
rzutow, w miniony wtorek wy-
szedtnawolnoS¢ namocy decy-
zji Sadu Rejonowego dla War-
szawy-Mokotowa. Powodem -
jak powiedziat Romanowski -
byt chronigcy go immunitet
cztonka Zgromadzenia Parla-
mentarnego Rady Europy. Pro-
kuratura wystepowata do sadu
o0 3-miesieczny areszt dla poli-
tyka.

We wtorek rano Romanow-
ski poinformowat o zlozeniu
do PK zawiadomienia o mozli-
wosci popelnienia przestep-

stwa, w zwigzku z przekrocze-
niem uprawnien i bezprawnym
pozbawieniem go wolnosci.

Szef MS, odnoszac sie do tej
informacji w RMF FM, ocenil, ze
,»to kolejna amunicja wystrze-
lona w tym konflikcie™.

Bodnar zwrocituwage, ze de-
cyzje o zwolnieniu Romanow-
skiego podjat sad pierwszej in-
stancji, a we wtorek mijat termin
nazlozenie zazalenianadecyzje.

- Prokuratura ztozy takie za-
zalenie - oSwiadczyt.

- Zobaczymy, w jaki sposob
doimmunitetu posta Romanow-
skiego podejdzie sad drugiej in-
stancji. Mysle, Ze sa bardzo po-
wazne argumenty wskazujace
nato, Ze tutajimmunitet najzwy-
czajniej w Swiecie nie przystu-
guje - powiedziat szef MS.

Minister wyrazit zadowole-
nie z glosow ekspertowiautory-
tetéw prawniczych z ostatnich
dni, m.in. prof. Andrzeja Zolla
czy prof. Marka Safjana, ktorzy
mowili, ze w tej sytuacji immu-
nitet nie przystuguje.

- Ze nastepuje co$ w rodzaju
takiej uzurpacji kompetencji
przez Zgromadzenie Parlamen-
tarne Rady Europy, poniewaz

Adam Bodnar zapowiedziat, ze prokuratura ztozy

zazalenie na decyzje sadu pierwszej instancji

ten czyn, o ktory jest podejrze-
wany pan Romanowski, nie ma
zadnego zwiazku z jego dziatal-
noScig w Radzie Europy - powie-
dziatBodnar.

- Jestem caly czas zdania, ze
tego immunitetu nie ma, ze
w tym przypadku ten immuni-
tet jest wyinterpretowany nad-
miemnie zréznych mozna powie-
dziec¢ takich okoélnikow, ktore
funkcjonuja w Zgromadzeniu
Parlamentarnym Rady Europy,

natomiast nie wynika z umowy
miedzynarodowej, czyli statutu
Rady Europy, ktory Polske wigze
-dodat.

Romanowski

zawiadamia

prokurature

Jak wspomnieliSmy, we wto-
rek poset Marcin Romanowski
poinformowat, Ze ztoZyt w Pro-
kuraturze Krajowej zawiado-
mienie o mozliwoSci popeie-

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nia przestepstwa m.in. przez
szefa MS Adama Bodnara, pro-
kuratora krajowego Dariusza
Kornelukaiwiceszefa MS Arka-
diusza Myrche. Zarzucaim prze-
kroczenie uprawnien i bez-
prawne pozbawienie wolnosci.

,»Wsp0lnie zmec. Bartoszem
Lewandowskim ztozytem
do Prokuratury Krajowej zawia-
domienie o mozliwosci popet-
nienia przestepstwa przez Mini-
stra SprawiedliwoSci Adama
Bodnara, nielegalnego prokura-
torakrajowego Dariusza Korne-
luka, wiceministra Arkadiusza
Myrche oraz prokuratorow
wchodzgcych w sktad Zespotu
Sledczegonr 2 w zwigzku z prze-
kroczeniem uprawnien i bez-
prawnym pozbawieniem wol-
nosci” - napisat Romanowski
we wtorek na platformie X.

Lewandowski,  rowniez
na platformie X, napisat, ze z za-
faczonego do zawiadomienia
materiatu wynika, Ze zar6wno
przedstawiciele prokuratury jak
iministerstwa, ,,mieli Swiado-
moS$¢ bezprawnosci podejmo-
wania wobec Romanowskiego
dziatan i niemozliwosci jego za-
trzymania”. PAP

KROTKO
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Magicrowski chee
rekompensaty

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych potwierdzilo, ze
wplynela oferta od ambasa-
doraPolski w USA Marka Ma-
gierowskiego - informuje Wir-
tualna Polska. Wzywany przez
MSZ do kraju ambasador chce
»rekompensaty” zaprace,
ktora miatwykonywac do 23 li-
stopada 2025 roku.

,»W ocenie MSZ propozycja
panaM. Magierowskiego nie
znajduje zadnego uzasadnie-
nia w obowigzujacych przepi-
sach prawa” - przekazatresort.

Rzecznik prasowy mini-
sterstwa powiedzial, iz wobec
braku podstaw do wyplaty
,»oczywiste, Zze MSZ nie roz-
waza takiego porozumienia”.
Jednoczesnieresort ocenil, ze
jestotwarty ,,na wnioski po-
wracajacych ambasadorow,
ktorzy nie sa pracownikami
MSZ, o rozwigzanie stosunku
pracy za porozumieniem stron
lubinnerozwigzania zgodne
z przepisami prawa”. Wedlug
informacji przekazanych WP
przez ministerstwo czeS¢ am-
basadoréw wystepuje z takimi
propozycjami.

Oprac. Anna Nagel | PAP

Rosna koszty utrzymania Sejmu. Budzet
w przyszlym roku wyniesie prawie miliard zlotych

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

W 2025r. utrzymanie Sejmu
makosztowac podatnikow
849,6 mln zI. Taka kwote za-
pisano w projekcie budzetu
Kancelarii Sejmu przez stuz-
by podlegle marszatkowi
Szymonowi Holowni.

Z dokumentu, do ktérego do-
tarta ,,Rzeczpospolita”, wynika,
Ze w 2025 1. utrzymanie Sejmu
ma kosztowaé podatnikow

849,6 min zt. Utrzymanie nizszej
izby parlamentu i jej cztonkow
nigdy nie kosztowato tak duzo.

Przypomniano, Ze przed doj-
Sciem dowtadzy PiSbudzet kan-
celarii nie przekraczat pét mi-
liarda. W 2023 r. wyniost juz
683,2 mln zt, a w roku obecnym
765,3min zt.

Z projektu wynika, Ze nie-
ktore przyczyny sa niezalezne
od Sejmu. Kancelaria chce np.
zrealizowac zaplanowane dla ca-
Tejbudzetowki podniesienie ptac
04,1 proc., ktére - jak wskazata

»Rz” -wrzeczywistoscijest ure-
alnieniem pensji oinflacje.
Podniesienie ptacmanie do-
tyczy¢ postéw, ale kancelaria
chce zwiekszyc¢ o 4,1 proc. wy-
datki na prowadzenie biur klu-
bow i kot w Sejmie, a takze ry-
czatty na biura, ktére postowie
tworza w tzw. terenie. Dzieki
temu mozliwe ma by¢ podnie-
sienie pens;ji pracujgcych wnich
osob. Kancelaria chce tez, by
kazdy klub dostat pienigdze
na zatrudnienie nowego pracow-
nika zajmujgcego sie ocenami

skutkdéw regulacji projektow
ustaw, ktorych sporzadzanie wy-
maga procedowana wiasnie no-
welizacjaregulaminu Sejmu.

Kolejna przyczyna zwieksze-
niabudzetu mabyc¢ prezydencja
Polski wRadzie Unii Europejskiej
W pierwszej potowie 2025r. Kan-
celaria oszacowata, Ze bedzie ja
onakosztowac 8,3miln zt.

Na przyszty rok kancelaria za-
planowata tezm.in. zakup samo-
chodéw za 2,1 min zt, w tym au-
tobusu.

PAP
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Syndyk sprzeda
w ramach IV postepowania na sprzedaz
grunty w Krakowie.

Petne warunki sprzedazy po zapytaniu na adres:
kancelaria@syndycy.eu
(koniecznie z podaniem w temacie maila
»ARRADA — grunty Krakdéw”

badZ w serwisie facebook.com - funpage syndycy.eu
— post: IV postepowanie na sprzedaz gruntdw w Krakowie
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Nekrologi

zamowisz tutaj:
£6dz, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55
reklama.lodz@polskapress.pl

001113529

Drogiej Kolezance

Kamili Dudkiewicz

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
po $mierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
w Eodzi

0011134596

Wyrazy szczerego wspétczucia i stowa wsparcia

Doktorowi Grzegorzowi Krzyzanowskiemu
Prezesowi i Wiceprezesowi
Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi ubiegtych kadencji

z powodu Smierci Siostry

Doktor
Marii Krzyzanowskiej-WoZniak

sktada
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Prezes Pawet Czekalski
oraz Prezesi ubiegtych kadencji
Grzegorz Mazur i Ryszard Golariski
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Dyrektorka Secret Service nie
zamierza ustapic ze stanowiska

Oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

Dyrektorka Secret Service
Kimberly Cheatle oswiadczy-
Ia, ze probazamachunakan-
dydatanaprezydenta USA
Donalda Trumpabyla..naj-
wieksza porazka agencji”

od dziesiecioleci.

- 13 lipca poniesliSmy porazke
- powiedziata Cheatle podczas
przestuchania przed Komisjg
Nadzoru amerykanskiej Izby Re-
prezentantow.

- Nieudatonamsie. Jakody-
rektor tajnych stuzb Standéw
Zjednoczonych biore pelng od-
powiedzialnos¢ za wszelkie na-
ruszenia bezpieczenstwa. Proba
zamachu na bytego prezydenta
Donalda Trumpa, ktéra miata
miejsce 13 lipca, jest najwieksza
porazka operacyjna Secret
Service od dziesiecioleci - dodata
Cheatle.

Przestuchanie przez Komisjg
Nadzoru jest efektem irytacji
wielu amerykanskich kongres-
menoéw, ktorzy zadawali pyta-
nia, jak zabojca mogt zblizyc sie
tak blisko republikanskiego kan-
dydata na prezydenta, gdy miat
on by¢ pilnie strzezony. Wcze-
$niej Secret Service przyznato, ze
odrzucito niektore prosby kam-
panii Trumpa dotyczgce zwiek-
szonego bezpieczenstwa pod-
czasjegowystapien.

O ,,porazce” mowitl takze
sekretarz bezpieczenstwa we-
wnetrznego Alejandro Mayor-
kas, natomiast kilku innych

Kimberly Cheatle przyznata, ze préba zamachu na Donalda Trumpa byta najwiekszg

-

porazka Secret Service od dziesiecioleci. Dodata jednak, ze nie poda sie do dymisji

kongresmenow wezwato Che-
atle do dymisji badz do zwol-
nienia jej przez prezydenta Joe
Bidena.

- Jestem gleboko przeko-
nany, dyrektor Cheatle, Ze po-
winna pani zrezygnowac - mo-
wit republikanin James Comer.
- Tajne stuzby zatrudniajg ty-
sigce pracownikéw i majg duzy
budzet, aleteraz staty sie twarza
niekompetencji - dodat.

Komisja Sagdownictwa Izby
Reprezentantow oSwiadczyta
w zeszlym tygodniu, ze ma
dowody na to, iz Secret
Service nie dysponowata od-
powiednimi zasobami na wiec

Trumpa z powodu niedobo-
row kadrowych spowodowa-
nych wydarzeniem w Pitts-
burghu z udziatem Jill Biden
oraz szczytem NATO, ktory
odbyt sie kilka dni wczesniej
w Waszyngtonie.

Secret Service oSwiadczyto
jednak, ze szefowa agencji nie

|
Tajne stuzby znalazty
sie w ogniu krytyki, po-
niewaz dach, zktorego
oddano strzaty do Do-
nalda Trumpa, nie zo-
stat zabezpieczony

zamierza ustapic i - jak podkre-
§la AP - cieszy sie ona nadal po-
parciem Biatego Domu.
Cheatle jest pierwsza oso-
ba, ktora zeznawata w Kon-
gresie w zwigzku z proba za-
machu na Trumpa. Dzisiaj
(w Srode) dyrektor FBI Chri-
stopher Wray stanie przed Ko-
misja Sqgdownictwa Izby Re-
prezentantow, a jej spiker
Mike Johnson ma wkrotce
utworzy¢ ponadpartyjna gru-
pe zadaniowg, ktéra bedzie
punktem centralnym docho-
dzenia w sprawie wydarzen
z13lipca.
PAP

001113460:

Drogiemu Koledze
Doktorowi

Grzegorzowi Krzyzanowskiemu

Prezydentowi Ogdlnopolskiego
Motocyklowego Klubu Lekarzy ,DoctorRiders”

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Siostry

sktadaja

cztonkowie Klubu ,,DoctorRiders”

REKLAMA

0011119338

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

: Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmartych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny * Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Kamala Harris wskaze wiceprezydenta.
Na liscie astronauta, gej i miliarder

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Potym, jak Joe Biden popart
wiceprezydent Kamale Har-
risjako potencjalnegonastep-
cewrolikandydata Partii De-
mokratycznej, pojawily sie
pytania, ktobedzie jejkandy-
datemnawiceprezydenta.

Za faworyta uchodzi Josh Sha-
piro (511at), od 2023 roku guber-
nator Pensylwanii, wczeSniej
pehitfunkcje prokuratoragene-
ralnego swojego stanu. Z tatwo-
Scigwygratwybory gubernator-
skie, pokonujac kandydata po-
pieranego przez Trumpa. Sha-
piro, ktory jest Zydem, agresyw-
nie stawiat czota temu, co uwa-
zalza antysemityzm na propale-
stynskich demonstracjachide-
monstrowat solidarnos¢ z Izra-
elem wjego dazeniu do wyelimi-
nowania Hamasu. Pensylwania

Kamala Harris postawi
na Josha Shapiro?

jest kolejnym stanem wahaja-
cymsie,awygranie glosow 19 tu-
tejszych elektor6w moze pomoc
Harris w zwyciestwie.

Mark Kelly (60 lat) to byty pi-
lotiastronauta. Zostat senatorem
z Arizony w 2020 roku. Jest me-
Zem bytej kongresmenki Gabby
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Giffords, ktora przezyta zamach
w2012roku. Arizonajestjednym
z kluczowych tzw. swing states,
zas przeszios¢ Kelly’egoifakt, ze
jest bialym mezczyzna z woj-
skowg przesztoScig, moze by¢
skuteczng odpowiedzig narepu-
blikanskiego kandydata na wice-
prezydenta, J.D. Vance’a.

Inng mozliwoscig jest Andy
Beshear (46 lat), od dwoch lat gu-
bernator Kentucky (stanu, gdzie
Zazwyczaj wygrywaja Republi-
kanie) i wschodzaca gwiazda
Partii Demokratycznej. Pomogt
przeprowadzi¢ swoj stan przez
pandemieidwie powazne kleski
zywiotowe, a takze rozszerzyt
dostep do opieki zdrowotnejdla
dziesigtek tysiecy osob. Beshear
musi rzadzi¢ w trudnej wspot-
pracy z kontrolowana przez Re-
publikanow legislaturg stanowa.

Roy Cooper (67 lat), kolejny
»dwuletni” gubernator w trady-
cyjnie republikanskim stanie Ka-

rolina P6nocna. Jego proby za-
blokowania popieranej przez Re-
publikanéw ustawy naktadaja-
cej wieksze ograniczenia
na aborcje po uniewaznieniu
wyroku Roe przeciwko Wade
przyniosty mu uznanie w partii.
Cooper nigdy nie przegratwybo-
TOW W swojej prawie 40-letniej
karierze politycznej. Cooper
uchodzi za umiarkowanego De-
mokrate z Potudnia, ktéry ma
bogata historie wspolpracy
z konserwatystami, co moze
wplynaéna Republikan6w.
Sekretarz transportu w obec-
nej administracji Pete Buttigieg
(421ata) byl burmistrzem South
Bend w stanie Indiana. Jest by-
tym oficerem wywiadu mary-
narki wojennej USA, stuzytm.in.
w Afganistanie. Za zastugi zostat
odznaczony. Jest pierwszym
przedstawicielem administracji
prezydenckiej otwarcie przyzna-
jacym sie dohomoseksualizmu.

FOT. PAP/EPA/MICHAEL REYNOLDS
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MISTRZOWIESMAKU 2024 UCZESTNICY AKCJI

Trwa glosowanie
na Mistrzow Smaku

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Lato trwa, arazem z nim go-
racy sezon dlabranzy ga-
stronomicznej. Gdy cieplo
nazewnatrz, chetniej jemy
poza domem. Restauracje
iinne lokale wypelnione sa
pobrzegi do wieczora.

Wtasnie dlatego, co roku
w tym okresie, w catej Polsce
prowadzony jest wielki plebi-
scyt gastronomiczny Mistrzo-
wie Smaku. To akcja, w ktorej
gtosami klientéw przyznane
zostang nagrody dla najlep-
szych lokali i pracownikéw ga-
stronomii.

Ktory kucharz gotuje naj-
smaczniej? Ktory kelner naj-

sympatyczniej obstuguje klien-
tow? Ktory barman robi najlep-
sze drinki? Kto piecze najlepsze
ciasta? Gdzie mozna zjeS¢ naj-
lepsze lody, gdzie warto wybrac
sie na obiad czy kolacje, a gdzie
na kawe lub ciasto?

Odpowiedzi na te pytania
przyniosa nam wyniki gtoso-
wania wlasnie.

- Lokaleiich pracownikéw
do nagrody zgtaszaja ci, kto-
rzy maja najwieksze prawo, by
przyznawa¢ kulinarne na-
grody, czyli zadowoleni
klienci. W ten sposob wspol-
nie tworzymy wiarygodna,
najlepsza liste z rekomenda-
cjami dla innych. Idealng
do wykorzystania przez na-
szych Czytelnikow podczas
wakacji - mowi Kamila Kali-

nowska, koordynatorka plebi-
scytu. - Nasza akcja to tez
oczywiScie wspaniata okazja
do promocji dla lokali. Tym
bardziej, ze o liderach w na-
szych rankingach pisa¢ be-
dziemy zaréwno w papiero-
wym wydaniu gazety, w ser-
wisie internetowym, jak tez
w naszych social mediach.
Iwlasnie dzis, juz porazko-
lejny, prezentujemy w naszej
gazecie przedstawicieli Swiata
gastronomii, ktérzy opowie-
dzieli nam o sobie, swojej
pracy. To wlasnie miedzy in-
nymi Oni majg szanse na tytuly
Mistrzow Smaku 2024, ale nie
tylko o tytuty tu chodzi, ponie-
waz akcja prowadzona jest jed-
noczesnie w catym kraju. Be-
dzie miata wiec swoj og6lno-

polski finat. A w nim juz cze-
kaja gtowne nagrody finan-
sowe w wysokosci 20.000 zto-
tych!

Akcja zostanie zakonczona
wielka Galg Mistrzéw Smaku,
ktora odbedzie sie 25 wrzeSnia
w Poznaniu. Na to wyjatkowe
wydarzenie zostana zapro-
szeni Wszyscy zwyciezcy
w kazdej kategorii plebiscytu
z kazdego wojewodztwa, kto-
rzy na scenie odbiorg statuetki
inagrody. Obszerna relacja wi-
deoz ogo6lnopolskiej galiigale-
ria zdje€ z uroczystosci zostang
opublikowane w serwisach in-
ternetowych dziennikéw regio-
nalnych w catej Polsce.

O akcji czytaj wiecej na:
dzienniklodzki.pl/mistrzowie-
smaku

pe

Julia Florczak, Klub Spadkobiercow,
todz

Kategoria: MenedzZer Gastronomii Roku

Dlaczego zwigzata Pani swoje zycie
zbranza gastronomiczna?

Zamitowanie do pracy zludzmibylojed-
nym z gtéwnych powoddw, dla ktoérych
zdecydowatam sie na kariere w gastrono-
mii. Praca ta czesto wymaga bezpoSred-
niego kontaktu zklientami, obstugi, dora-
dzania czy tworzenia przyjemnej atmos-
fery. Cenie sobie interakcje miedzyludzkie,
lubie pomagac innym, jestem komunika-
tywnaipotrafie budowac relacje. Wtasnie
tamozliwoS¢ nawigzywania kontaktow,
tworzenia pozytywnych doSwiadczen dla
innych oraz budowania relacji z klientami
byta motywacja, by wybrac gastronomie.

Pamieta Pani swoje poczatki?
Rozpoczynatam od pracy na stanowisku
kelnerki wwakacje, zaraz po ukonczeniu
szkoty. Byto to dlamnie pierwsze doSwiad-
czenie w Swiecie gastronomii i szybko sie
w niej zakochatam. Praca na stanowisku
kelnerki wymagata ode mnie szybkiego
tempa, umiejetnosci obstugi klienta, sku-
tecznego zarzadzania czasem. Nauczytam
sie rowniez, jak wspdtpracowac z zespotem
ijak dbac o detale, aby stworzyc doskonatg
atmosfere dla gosci. Praca na tym stanowi-
sku pozwolita mi zdoby¢ cenne doSwiad-
czenie, ktore teraz wykorzystuje w mojej
dalszej karierze w gastronomii. Od tamtego
czasu kontynuuje rozwijanie sie w tej
branzy.

Monika Strawa, Sfarofmejska,
Piotrkéw Trybunalski

Kategoria: Kelner Roku

Cosadzi Pani o nominacji do Mistrzéw
Smaku?

Nominacja do akcji Mistrzowie Smaku jest
dla mnie ogromnym zaszczytem i potwier-
dzeniem mojej ciezkiej pracy oraz zaanga-
zowania w gastronomie. Tego rodzaju wy-
réznienie pokazuje, ze moje starania sy do-
ceniane zaréwno przez klientow, jak i przez
branze. To dla mnie wazne osiggniecie,
ktore motywuje mnie do dalszego rozwoju.

Jakie byly Pani pierwsze kroki w $wiecie
gastronomii?

Moje pierwsze kroki w gastronomii za-
czely sie od pracy w restauracji jako po-
mocnik kucharza. To doSwiadczenie na-
uczyto mnie podstawowych umiejetnosci
kucharskich. Takich, jak przygotowywa-
nie sktadnikow, utrzymywanie czystosci
na stanowisku pracy oraz wspotpraca

z zespotem. Pracujgc w dynamicznym
Srodowisku restauracyjnym, szybko zro-
zumialam znaczenie organizacji, precyzji
ipracy pod presja czasu.

Conajbardziej lubi Pani w swojej pracy?
Kreatywnosc iinnowacje, roznorodnos¢
kulturowa, dynamike i tempo pracy, sa-
tysfakcja klientow, rozwoj i nauka, zespot
iwspotpraca. Te aspekty sprawiaja, ze
branza gastronomiczna jest nie tylko fa-
scynujaca, ale takze pelna mozliwosci roz-
woju osobistego i zawodowego.

\ = ¥
Dominika Wewidra, Oh my cake,
Betchatow

Kategoria: Mistrz StodkoSci Roku

Jak trafila Pani do swojego zawodu

iod kiedy go wykonuje?

Gastronomia, odkad pamietam, zawsze
sprawiata mi ogromna przyjemnos$¢. Zna-
jomi wraz z rodzing czesto powtarzali mi,
Ze nie powinnam zmarnowac takiego ta-
lentu, zwtaszcza jezeli chodzi o cukierni-
cze przyjemnosci. Postanowilam wysta-
wic na wielkg probe moje pomysty

na wspaniate torty i monoporcje. Sama nie
spodziewatam sie, az tak duzego zaintere-
sowania. Moje pierwsze kroki z tortami
imonoporcjami rozpoczetam od szkolenia
unajlepszej w Polsce Justyny Sekundy.

Cowedlug Pani jest najbardziej
fascynujace w tej branzy?

Najbardziej fascynujaca jest dla mnie to,
ze w tych czasach pelnych innowacji po-
trafie sprawic przyjemnos¢ klientom tym,
w co wkladam cate serce. Potrafig
pieknymi stowami da¢ mi ,,kop” dodal-
szego dziatania.

Jak odbiera Pani nominacje do akcji
Mistrzowie Smaku? Jak zareagowali na nig
znajomi, rodzina?

Przyjaciele oraz rodzina s zachwyceni
ibardzo mnie wspieraja, jestem im bardzo
wadzieczna. Taka nominacja dla mnie to
mozliwoS¢ rozwiniecia swoich skrzydet
nawieksza skale oraz jeszcze wieksza sa-
tysfakcja zmojej pracy.

PLEBISCYT @

MISTRZOWIE

SMAKU
2024

OTO LIDERZY W POSZCZEGOLNYCH
IKATEGORIACH PLEBISCYTU
PO DRUGIM TYGODNIU GEOSOWANIA

1.0lgaJanczak, Obiady Domowe Jagodka, kowicz
2.Grzegorz Gotebiewski, Elida, Kutno
3. Patryk Kopiriski, Peppers, Opoczno

1.Damian Baliriski, Rendez Vous, Piotrkéw Trybunalski
2. Karolina Wawrzyniak, W Szczerym Polu Stodota Restauracja, Popéw
3.MilenaKasiriska, The gar, Wielun

1. RestauracjaKrélewska, Topola Krélewska 37A
2.2TradycjaiPasja, Kwiatkowice, todzka 4
3. Restauracja SEN, Pajeczno, Przedszkola3

1.Bar DuetBis, Koluszki, 3-go Maja19G
2.0biady Domowe Jagédka, towicz, 0s. Bratkowice 33A
3.Bar Claudia, Radomsko, Narutowicza 404

1.Fit cakekutno, Kutno, Barlickiego 22
2.MagicznaKomnata, ask, pl. 11 Listopada
3. Kawiarnia Ekspresja, Piotrkéw Trybunalski, Stowackiego 30 B

1. Rafat Wieckowski, Al Dente, kddz
2.Mateusz Wozniakowski, Golden Bar (DoubleTree by Hilton), k6dz
3. Adrianna Supernat, Klubokawiarnia Willa, kdz

1. Pizzeria & Kawiarnia Parkowa, Gomunice, Wojska Polskiego 15
2.Pizzeria Peppers, Opoczno, Westerplatte 16
3.Grande Pizza, task, Narutowicza 15A

1. Wytwérnia Lodow Rzemieslniczych Kocham Lody, t6dZ, Rojna 41
2. Kawiarnianadrzeczka, Radomsko, Reymonta 19A
3.LaDottaGelateria, £6d7, Piotrkowska 130

1.1lliaZoria, The Brick Coffee Factory, t6dz
2. Piotr Skonieczny, Prosto z Mostu klubokawiarnia, £dz
3.Pawel Majocha, Pijalnia Czekolady EWedel, £6dz

1.Dominika Wewiéra, Oh my cake, Betchatow
2. SylwiaWtoch, Sala Bankietowa Rezydencja, Kruplin Radomszczariski
3.Martyna Radziwotek, Only Lovely Cakes, Kleszczow

1. JulitaFlorczak, Klub Spadkobiercow, t6dz
2.tukasz Mazuchowski, Hotel nad mroga, Rochna
3.Tomasz Czakiert, Restauracja Eden, Rzgow

1.GastroMachina StacjaDabrowskiego, £ 6d7, Dabrowskiego 59
2.Pizzeria Peppers, Opoczno, Westerplatte 16
3.Cochise Burger, Zduriska Wola, Getta Zydowskiego 34

1.PanBao, £4dz, Armii Krajowej 39
2. Aloha poke, £6d7, al. Adama Mickiewicza 15A
3. AtoRamen, +6dZ, Roosevelta b
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Zamach na Trumpa.
Ekspert: Punkt

Zwrotny, ale

nic przesadza o wyniku

Nikt nie ma watpliwosci, ze zamach na Trumpa to jeden
z kluczowych momentow kampanii. Czy decydujgcy?
O tym rozmawiamy z amerykanistg Andrzejem Kohutem,
autorem ksigzki ,,Ameryka. Dom podzielony”

Girzegorz Kuczyniski

Zaczne od pytania, ktére
szczegolnie budzi emocje

po tym, co sie wydarzylo
wButler: czy ten wiecbyldo-
brze zabezpieczony? Czy Do-
nald Trump byt chroniony

w odpowiedni sposob? Tojest
pytanie o Secret Service, olo-
kalne shuzby. Wiemy, Ze poja-
wily sie glosy krytyki ze strony
Republikanéw. Nawet jeden
zkongresmenéw GOP napisat
naplatformie X, ze ma infor-
macje, izszefHomeland Secu-
rity odmawiat zwiekszenia
ochrony Donalda Trumpa.
Stowa krytyki z catg pewnoscig
sg uzasadnione. Co do tej infor-
macji, ze Trumpowi zostato
odmoéwione rozszerzenie tej
ochrony Secret Service, sze-
fowa tej stuzby dementuje.
Mamy narazie stowo prze-
ciwko stowu, Sledztwo pokaze
nam to wwiekszych szczeg6-
tach. Jednak z zabezpiecze-
niem tak waznego wydarzenia
co$ posztonie tak, gdy w sytu-
acji, w ktorej w bezposrednim
otoczeniu wiecu odbywaja-
cego sie na otwartej prze-
strzeni, strzelec mogt znalez¢
sie na dachu budynku. Mato
tego, sg informacje od $wiad-
kéw, ktorzy twierdza, ze za-
uwazyli go wezesniej i infor-
mowali stuzby, ale zadne dzia-
tania w zwigzku z tym nie zo-
staty podjete.

Chyba tak najbardziej prawdo-
podobnym scenariuszem wy-

daje sie pewne zlekcewazenie
zagrozenia, by¢ moze pewne
niedopeienie procedur. To
pewnie w Sledztwie wyjdzie.
Secret Service dobrze zacho-
wato sie juz w tej drugiej czeSci
wydarzenia, gdy ostaniato
Trumpa, wyprowadzajac go ze
sceny, kiedy zajeto sie zlikwi-
dowaniem zamachowca. Nato-
miast to, ze w ogole do tego
zdarzenia doszto, tojest jednak
odpowiedzialnos¢ amerykan-
skich stuzb. Mysle, ze zwlasz-
czaw tak gorgcym politycz-
nym okresie to bedzie musiato
by¢ drobiazgowo wyjasnione.
Niestety, to niedoskonate za-
chowanie stuzb prowokuje py-
tania, dociekania, nawet
pewne teorie spiskowe, czy nie
byto tubyé moze jakiegos
ukrytego dziatania, jakiego$
elementu, ktorego dzis w pelni
nie widzimy. I pytanie, czy kie-
dykolwiek zobaczymy. Ja sta-
ratbym sie trzymac jak najdalej
od tego rodzaju przypuszczen,
natomiast rozumiem, ze w sy-
tuacji generujacej tak duze za-
interesowania i napiecia, tego
rodzaju dociekania sg nieunik-
nione.

Pojawily sie informacje, ze za-
machowiecbyl zarejestrowa-
nym wyborca Republikanow,
alebyly tezinformacje, ze
wplacatl pieniadze na kampa-
nie Demokratow. Jak to jest

z tym amerykanskim zjawi-

skiem, czyli rejestrowaniem
sie jako wyborca tej czy dru-
giej partii? Jakie to ma znacze-
nie?

Nie mamy stuprocentowej
pewnosci, ze byt to wyborca
republikanski. Aby zagtoso-
wac, amerykanscy wyborcy
musza sie najpierw zarejestro-
wad, a przy okazji moga wska-
zac swoje polityczne preferen-
cje - to czesto warunek udziatu
w prawyborach konkretnej
partii, nie oznacza jednak, ze
wyborca jest zmuszony, by
nate partie p6zniej zagtoso-
wac. Wiemy tez, ze zamacho-
wiec dokonat kiedys wptaty
na organizacje kojarzong raczej
zDemokratami.

Ztych informacji trudno wy-
snuc jednoznaczny wniosek,
czy on byt zwolennikiem Re-
publikan6w, czy Demokratow.
Byc¢ moze bylo tak, ze raz gto-
sowat na tych, ainnym razem
natamtych. Ten cztowiek miat
20 lat, wiec ten okres jego poli-
tycznej zmiany teZ nie byt
dhugi. Tojest ten element ob-
razu catosci, ktérego nie wi-
dzimy dziS$ jeszcze w peni.

Jak proba zabicia Donalda
Trumpa moze wplynaé
nakampanie? Zar6wno
postronie Republikanéw
isztabu Trumpa, jak tez
podrugiej stronie, obozu Joe
Bidena?

To jest moment, ktory

na pewno wzmocni kampanie
Trumpa, ktorabytajuz zreszta
silna przed ostatnimi wydarze-
niami. Tobyta kampania, ktora
miata wszelkie szanse, by
skonczyc sie sukcesem Do-
nalda Trumpa najesieni. Teraz
dostata jeszcze taki mocny, iko-
niczny obrazek zwigzany z za-
machem na samego Trumpa.
Mysle, ze z perspektywy jego
kampanii jest to rowniez cenny
moment, Zeby zmobilizowaé
tych wyborcow, ktorzy gdzies
tam sympatyzowali z Republi-
kanami, blizsze im byty warto-
Scirepublikanskie, ale zjakichs
powodow sama osoba Donalda
Trumpa jako kandydata nie
wydawata im sie atrakcyjna.
By¢ moze tych wiasnie wybor-
cow uda sie zmobilizowad, to
moze bardzo poméc Trum-
powi najesieni. Z drugiej

]
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strony, w jeszcze trudniejszej
sytuacji znalezli sie Demokraci,
ktorzyitak juz od dwoch tygo-
dni wlasciwie nie prowadza
kampanii. Nie szukajg spo-
sobu, jak pokonac Trumpa,
bardziej skupiaja sie na sobie.
Kto tez powinien zostacich
kandydatem w listopadowych
wyborach? Czy dalej powinien
tobyc¢ Joe Biden, czy powinna
nastgpi¢ zmiana? A teraz do-
datkowo znaleZzli sie w sytuacji,
w ktorej nie mogg prowadzic¢
kampanii, jakg sobie zaplano-
wali.

Takampania dotychczasowa
opierata sie na zatozeniu, ze
poniewaz Joe Biden jest dos¢
kiepsko oceniany za swoje do-
tychczasowe dokonania i jed-
nocze$nie pojawia sie bardzo
duzo watpliwosci dotyczacych
jego wieku, to taka droga, ktora
moze doprowadzi¢ go do zwy-
ciestwa, jest tak naprawde
przedstawienie Trumpa jako
jeszcze gorszej alternatywy
Bidena. Zreszta Biden wielo-
krotnie to powtarzat: porow-
nujcie mnie nie do Wszech-
mocnego, ale do alternatywy.
[torysowanie potencjalnej
dyktatury Trumpa, Trumpa,
ktory zakonczy wreczistnienie
Stanéw Zjednoczonych w ta-
kim ksztalcie, jaki znaliSmy

do tej pory, byto pewnym mo-
toremipewnym pomystem

na zwyciestwo Bidena w tej
kampanii. W najblizszych tygo-
dniach sztab Bidena bedzie
musiat wymyslic, jak przefor-
mutowac te kampanie, przy-
najmniej najakis czas, bosita
rzeczy nie bedzie miejsca
natak ostrg kampanie nega-
tywna. Gdyby Demokraci po-
dazali dotychczasowa Sciezka,
szybko naraziliby sie na oskar-
zenie o podsycanie konfliktu,
prowokowanie nastepnego tra-
gicznego zdarzenia. Beda mu-
sieli te kampanie przeformuto-
wacé, co sprawia, ze droga
Bidena do zwyciestwa staje sie
jeszcze trudniejsza.

Co w tej sytuacji zkwestia
ewentualnego wycofaniasie
Bidenazwyborow?

Kluczowe jest, cona ten temat
mysli sam Joe Biden. Bo jesli
onbedzie sie trzymat tego, ze
wecigz jest najlepszym kandy-
datem, by pokonac Trumpa,
atojest bardzo silne przekona-
nie obecnego prezydenta, to
nie ma sposobu, by kandydata
Demokratow wymieni¢. Mam
wrazenie, ze po debacie byt
taki moment, kiedy po dwoch
tygodniach intensywnej we-
wnetrznej dyskusji, czy
Bidena nalezy wymienic,

wielu Demokratow zblizyto sie
do takiego punktu, gdzie spo-
dziewali sig, Ze moze sie to
udac. Byta ta konferencja
Bidena po szczycie NATO,
iprzed nig pojawity sie infor-
macje, ze wielu kongresme-
now isenatorow szykuje
oSwiadczenia wzywajace
Bidena do ustgpienia. Krotko
mowiac, wygladato to tak,
jakby politycy Partii Demokra-
tycznej zaktadali, Ze Biden
znowu wypadnie wyjgtkowo
zle w momencie, kiedy bedzie
musiat wystapi¢ bez uprzednio
przygotowanych wypowiedzi
iwnastepstwie tej konferencji
bedzie doskonaty moment,
Zeby przypieczetowac kampa-
nie Bidenai przymusi¢ go nie-
jako do tego, by zrobit miejsce
dlanowego kandydata. Biden
na tej konferenciji zaliczyt oczy-
wiscie takie widowiskowe po-
tkniecia, natomiast jego wy-
step jako catoS¢ bytjednaklep-
szy nizna debacie. Nie podnio-
sta sie az taka fala krytyki. Dla-
tego tylko kilka oSwiadczen
Demokratéw wzywajgcych
Bidena do rezygnaciji sie poja-
wito. Noa potem zamach

na Trumpa przykryt wszystko.
Ten moment wiec znéw minat.
Im bliZej jesteSmy wybordow,
tym bardziej wymiana Bidena
wydaje sie mniej prawdopo-
dobna. Z perspektywy Joe
Bidena to, co sie wydarzyto,

w takim wymiarze politycz-
nym, nie chce, by zabrzmiato
to zbyt cynicznie, tojest taki
moment wytchnienia, to jest
taki moment, gdy Biden

po dwoch tygodniach bycia

w absolutnym centrum uwagi
wszystkich komentatoréw po-
litycznych w USA nie tylkoma
szanse uporzadkowac sytu-
acje we wlasnym obozie, ale
ma szanse pozbiera¢ na nowo
swoja kampanie i nadacjej ja-
kis nowy rozped. Mysle wiec,
Ze ten zamach na Trumpa

w pewnym sensie oddalit
szanse na wymiane Bidena, bo
ta presja, ktéra narastata

w ciggu ostatnich dwoch tygo-
dni, ulegnie pewnemu osta-
bieniu. Mamy juz pierwsze sy-
gnaly, ze rowniez wsrod De-
mokratéw pojawita sie taka
wieksza ostroznos¢ w podno-
szeniu watpliwosci dotycza-
cych Bidena wlasnie w aspek-
cie tego zamachu. Noikazdy
kolejny dzief mijajacy

od czasu tej debaty, a przybli-
zajacy nas do sierpniowej kon-
wencji Demokratow, bedzie
tak naprawde umacniat Joe
Bidenaipowodowat, Ze jego
pozostanie w wyscigu staje sie
bardziej realne.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Donald Trump w otoczeniu cérki lvanki i zony Melanii podczas konwencji
prezydenckiej Partii Republikanskiej w Milwaukee
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Optymalizuj zuzycie ener‘gii
w budynku i pta¢ mniej
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Wiele mediéw, w tonie katego-
rycznym wrecz, pisze, ze ten
zamach tobylmoment decy-
dujacy kampanii, Ze Trump
juzwygralwybory. Pan tez po-
dziela takie zdanie? Czy moze
jestjednak troche za wczesnie
przesadzaé wynik wyboréw?
Wydaje misie, ze gdyby
dotego zamachu doszto
nadwa tygodnie przed wybo-
rami, czy w momencie, gdy by-
taby juz mozliwoS¢ wczesnego
glosowania, a zblizatby sie ten
wiasciwy dzien wyborczy, to
by¢ moze to wydarzenie rze-
czywiscie mogltoby zamkna¢
okres kampanii, przesadzic j3
narzecz Donalda Trumpa,
ktory, jak juz mowitem wcze-
Sniej, jest w tej kampanii na po-
zycji uprzywilejowanej, tajego
droga do zwyciestwa wydaje
sie duzo tatwiejsza.

Natomiast przed nami jeszcze
blisko cztery miesigce kampa-
niiitego jej najbardziej inten-
sywnego okresu, ktory naste-
puje po konwencjach, wiec
jeszcze bardzo duzo moze sie
wydarzyc¢ijednoczesnie, my-
Sle, ze ta historia z zamachem,
mimo wszystko, bo tak sie
dzieje z kazda historig me-
dialna, bedzie stopniowo scho-
dzi¢ z nagléwkow. Bedzie tez
nieco inaczej postrzegana. Bo
dzis jest postrzegana jako, raz,
tragedia tych, ktorzy stracili bli-
skiego, dwa, szokujgca historia
z zamachem nabytego prezy-
denta USA. Natomiast ona

ZBLIZENIA @

stopniowo, ta historia zama-
chu, bedzie stopniowo wpisy-
wana wjakie$ partyjne narra-
cje. Tobedzie gdzie$ ubierane
w te szaty amerykanskiej pola-
ryzacji. Patrzac na doSwiadcze-
nia historyczne kampanii
wezesniejszych, nie wyobra-
zam sobie, zeby tego rodzaju
wydarzenie na cztery miesigce
przed wyborami moglo te
kampanie jednoznacznie prze-
sadzi¢. Oczywiscie, jak mowi-
tem wczesniej, Trump wydaje
sie blizszy zwyciestwa. Nato-
miast, mysle, tutaj jeszcze
wiele moze sie wydarzyc.

Wspomnial Pan o polaryzacji
amerykanskiego spoleczeni-
stwa, elit politycznych. Przy-
pomniatmisie cytat, dokt6-
regonawigzuje tytut Pana
ksiazki ,,Ameryka. Dom po-
dzielony”, cytatz Abrahama
Lincolna: ,,Dom podzielony
ostac sie nie moze”. Niezalez-
nie od wyniku wyborow, czy ta
kampania, ten zamach

na Trumpa, czy to wszystko
jeszczebardziej podzieli Ame-
ryke, czy wrecz przeciwnie,
czy tojest wreszcie jakas oka-
zjadotego, zeby jaraczejjed-
noczy¢? Czy w ogoéle jest wola
polityczna po obu stronach
konfliktu, Zeby do czegos ta-
kiego miato dojs¢?

Mam wrazenie, ze w ostatnim
zdaniu tego pytania pan redak-
tor dotknat kwestii absolutnie
kluczowej, tzn. wydaje mi sie,

WSPARCIE
EKSPERTOW
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Ze przez ostatnie lata, i nie do-
tyczy to tylko Stanow Zjedno-
czonych, polaryzacja, granie
na tych podziatach politycz-
nych, wzmacnianie tych po-
dziatow, mobilizowanie swo-
ich wyborcow, bo to o to cho-
dzi, poprzez polaryzacje, stato
sie tak wygodnym narzedziem
prowadzenia politykiizarazem
nieodzownym (trudno sobie
wyobrazi¢, czym miatoby by¢
zastapione), ze obawiam sie, iz
nie ma takiego wydarzenia,
ktére na dtuzsza mete sktoni-
toby politykéw do rezygnacji
zuzywania tego narzedzia. To
raz. A dwa, te podziaty wna-
stepstwie uzywania polaryza-
cji do celéw politycznych sa juz
natyle glebokie, Ze nie ma ta-
kiego wydarzenia, ktére mo-
globy zasypac podziaty.
Spodziewam sie, Ze w najbliz-
szym czasie ton debaty poli-
tycznej ulegnie pewnemu zta-
godzeniu, politycy beda sie au-
tocenzurowac, uwazajac, by
sie nie narazi¢ na oskarzenia
opodsycanie nastrojéw i pro-
wadzenie do nastepnego za-
machu. Ale to minie. Znamy to
réwniez z polskich doSwiad-
czen. To po jakims czasie uste-
puje takiej normalnej politycz-
nejwalce. Czasami prowadzi
do pogtebienia tych podziatow.
Niestety, pesymistycznie za-
ktadam, Ze podobnie bedzie
iw tym scenariuszu, tej dysku-
sji, ktorg obserwujemy w Sta-
nach Zjednoczonych.

0011132045
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a tamach ,,Sportowca”

kilka tygodni po Wem-

bley publikowany byt

cykl z Kazimierzem

Deyna pod hastem: ,,0d

Monachiumdo... Mona-
chium”. Oto jak Deyna opisuje
wnim droge z hotelu na Wem-
bley: ,W autokarze jadacym
nastadion przysiadt sie do mnie
jeden zlondynskich Polonusow.
Byto dos¢ ttoczno. Nie mogtem
protestowac, cho¢ dobrze wie-
dziatem, comnie czeka. Irzeczy-
wiscie zaczelo sie. Jak sie czuje-
cie? Jaki bedzie wynik? Czy nie
ma kontuzji? Rodak za wszelkg
cene starat sie by¢ mity, sympa-
tyczny irozmowny. Ja zas chcia-
tem tylko jednego — spokoju.
Przed meczem, zwykle wiasnie
w autokarze jadgcym na sta-
dion, zachowuje sie dos¢ dziw-
nie. Siedze w milczeniu
na swoim miejscu i mysSle
owszystkimioniczym. Sg takie
momenty, Ze zupehnie nie do-
ciera do mnie, to co dzieje sie
wokot i na mijanych przez nas
ulicach. Wylaczam sie. Taka
chwila wyobcowania jest nie-
zbedna. Dzi§ juz nie umiem
w inny sposob przygotowywac
sie do meczow. Jedziemy wiec
nastadion, a Polonus ciggle cho-
lernie rozmowny. Odpowiadam
monosylabami, ale to go wcale
nie zniecheca. Corobic? Nie chce
by¢niegrzeczny, wkoncu jednak
po setnym juz chyba pytaniu
méwie: «Wie pan co, porozma-
wiamy pomeczu»”. Deynakon-
tynuuje: ,,Gdy dojechaliSmy
nastadion, ocknatem sie z zamy-
Slenia i z radoScia zobaczytem
setki kibicow z transparentami,
naktorych wypisane byty «okra-
gle» wyniki — cztery, pie€
do zera. Oczywiscie dla Anglii.
Dlaczego sie tak ucieszytem? Pa-
mietatem przeciez mecz z Walig
w Chorzowie, wiedziatem wiec,
jak zdenerwowani musza byc
nasi dzisiejsi przeciwnicy. Prze-
ciez znaleZli sie oni w takiej sa-
mej sytuacji, jak my wtedy
na Stadionie Slaskim. Wszyscy
zadaja od nich zwyciestwaito
wysokiego, a taka sytuacja nie
sprzyja dobrej grze. Chce sie
wtedy za wszelka cene zdoby¢
gola, zbyt goraczkowo, zbyt
szybko..”. Ciekawe, jak wazny
byt to Polonus dla wtadz PZPN,
skoro znalazt sie w autokarze
nastadion...

17 pazdziernika 1973 roku
na Empire Stadium Wembley
w Londynie doszto do najbar-
dziej znaczacego meczu w histo-
rii polskiego futbolu. Pozniejszy
selekcjoner, a niezwykle inteli-
gentny obserwator futbolu
od dziesigtek lat, Antoni Piechni-
czek zauwaza: ,,Ten mecz otwo-
rzytnam bramki do pitkarskiego
Swiata. I p6zniej w tym Swiecie
przez kilkanascie lat odgrywali-
Smy wielka role”.

Anglicy w koncu wrzesnia —
w swoim ostatnim sprawdzia-
nie przed Polska — podejmowali
na Wembley Austrie. I wygrali
az 7:0! Po dwa gole strzelili
stynni napastnicy, Mike Chan-
non i Allan Clarke. Friedricha
Koncille — naprawde Swietnego

@ ZBLIZENIA

17 pazdziernika 1973 r. na Wembley
w Londynie doszto do najbardziej znaczgcego
meczu w historii polskiego futbolu - pisza
Roman Kotton, Matgorzata Katuza, Janusz
Marciniak, dziennikarze sportowi

Kazimierz Deyna jest do dzi$ uwazany za najwybitniejszego polskiego pitkarza

w historii. Dwukrotnie grat na Mistrzostwach Swiata. Zginat tragicznie w 1989 roku

Jak Kazimierz
Deyna gral
o Mundial

bramkarza — pokonali takze
Martin Chievers, Tony Currie
iColin Bell.

Polacy wyszli na murawe
Wembley bez leku — w czerwo-
nych strojach. Nasz golkiper Jan
Tomaszewski w zottej bluzie. Za-
raz na samym poczatku spotka-
nia Tomaszewski rzuca sie
pod nogi Clarke’a, ktory bez par-
donu kopie go wreke. ,,Tomek”
pokazuje, ze nie moze grac. Wi-
dac cierpienie na jego twarzy.
Jednak po interwencji doktora
Janusza Garlickiego wraca
do bramki i rozgrywa mecz zy-
cia. Napor Anglii jest wrecz nie-
wiarygodny. Tomaszewski od-
bija pitki, ktére wydaja sie nie-
mozliwe do zatrzymania, ale
swojg role odgrywa rowniez
Deyna. Oddajmy gtos Jackowi
Gmochowi — cytat zjego gtosnej
ksigzki ,,Alchemia futbolu”: ,,Li-
der musi znalez¢ wyjScie z kaz-
dej sytuacji, a wieciwtedy, gdy
druzyna wypada z rytmu, gdy
grazle. Kiedy w pamietnym me-

czuna Wembley, Anglicy w pew-
nym momencie zaczeli uzyski-
wacmiazdzaca przewage, kiedy
zaczat sie sypac nasz system
obrony, Kazik Deyna zaczat
otrzymywac wiekszoS¢ pitek
izeby zyskac czasdlainnych, za-
czat dryblowaé¢ w Srodkowej
strefieboiska, zatozyt —jak to sie
po pitkarsku mowi — przeciwni-
kom kilka siatek, puszczajacim
pitke miedzy nogami. Takie za-
ktadanie siatek wymaga naj-
wiekszej umiejetnosciispokoju,
osSmiesza przeciwnika. Tym pro-
stym sposobem Deyna wskazat
droge, jak nalezy utrzymywac sie
przy pitce, wytracit Anglikow
z uderzenia, dodat otuchy
swoim kolegom. Polscy pitkarze
opanowali sie, zwarli szykiida-
lej toczyta sie twarda i konse-
kwentnie prowadzona gra
obronna”.

W 57. minucie Henryk Ka-
sperczak wywalczyl pitke
przy bocznej linii, podat
do Grzegorza Laty, a ten podcia-

gnat pod pole karne rywali.
Mogt zagrac¢ do Roberta Gado-
chy, ktory jednak absorbowat
obroncow. Lato podat do Jana
Domarskiego, ktory zblizat sie
dolinii pola karnego. Ten krop-
nat. Pitka zeszta mu z nogi, ale
pod brzuchem Petera Shiltona
wpadta do bramki! W 63. minu-
cie Adam Musiat — zdaniem ar-
bitra z Belgii, Vitala Lorauxa —
faulowat w polu karnym. Allan
Clarke podszedt do pitki usta-
wionej na jedenastym metrze
itrafit pod poprzeczke. Pozniej
kottuje sie na naszym polu kar-
nym, aleiBiato-Czerwoni maja
okazje. Najlepsza Lato, ktory
ucieka w kierunku bramki
strzezonej przez Shiltona, ale
Roy McFarland chwyta Polaka
zakoszulke. Pod koniec emocje
siegaja zenitu — doS¢ powie-
dzie¢, ze Kazimierz Gorski rusza
w kierunku szatni na kilka mi-
nut przed ostatnim gwizdkiem.
Wreszcie koniec! Polska w fina-
tach mistrzostw Swiata!
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Po latach komentator Jan Ci-
szewski wyznawat wwywiadzie
dla ,Sztandaru Mtiodych”:
,»Przed meczem Polska — Anglia
na Wembley ziewatem bez prze-
rwy, bytem ogromnie zdenerwo-
wany. Juz chciano mnie wyco-
fa¢, ze nie podotam. A jednak
zrobitem ten mecz. I chyba to
byta moja najlepsza transmisja.
PézZniej ogladatem ten mecz
zsiedemrazy.Izakazdymrazem
dostrzegam nowe wartoSci
w grze polskiego zespotu. Im
dtuzej analizuje to spotkanie,
tymrzadziej przychodza mi my-
§li o obronie Czestochowy™.

Grzegorz Lato tak odni6st sie
do meczu z Wembley kilka ty-
godni p6zniej natamach ,,Spor-
towca”: ,,W pitce noznej nie ma
bogow, ktorzy byliby postra-
chem innych. W futbolu
wszystko jest mozliwe. W Anglii
wszyscy skazywali nas na 5:0,
6:0, mowili, ze tam nie ma sily,
Zemnasrozbija. A chtopcy wyszli
na boisko, kazdy z sercem,
z wolg walki — nie mieliSmy nic
costracenia —inie dali sie poko-
nac! Na mistrzostwach Swiata
tez bedziemy w takiej sytuacji
— nic do stracenia, wszystko
dozyskania”...

Kazimierz Deyna po latach
o Wembley: ,Najbardziej
utkwito mi w pamieci przyjecie,
jakie nam zgotowali kibice an-
gielscy. JechaliSmy w przekona-
niu, ze bedziemy mieli do czy-
nienia z najlepsza widownig
na $wiecie. Juz na rozgrzewce
obrzucano nasbananamiipusz-
kami. Wyzywano od dzikich
zwierzat. W szatni nie zamienili-
Smy na ten temat ani stowa. Ale
widzialem, Ze chtopaki beda
trawe gryZli. Noi po tym meczu
reprezentacja Anglii jeszcze sie
nie podniosta..”.

Deyna powiedziat te stowa je-
sienig 1977 roku, kiedy okazato
sie, ze Anglia kolejny raz nie po-
jedzie na finaty pitkarskich mi-
strzostw Swiata — tym razem
do Argentyny.

Pitkarze s3 ambasadorami
Polski — takiejjaka ona wowczas
jest: Polskiej Rzeczpospolitej Lu-
dowej. Poniedziatkowy ,,Prze-
glad Sportowy” — z 10 grudnia
1973 roku — zamieszcza
na oktadce zdjecie Kazimierza
Deyny zsynem nareku. Norbert
w beciku, a obok malzonka Ma-
riola. Deyna wrzucakarte do gto-
sowania na Front Jednosci Na-
rodu do wyborczej urny. Tytut:
,»Caty narod glosowat za rozwo-
jem ojczyzny!”. Fotografie wyko-
nal Mieczystaw Swiderski, dtu-
goletni fotoreporter ,,Przegladu
Sportowego”. W  redakcji
pod zdjeciem podpisano:

,»W lokalu Komisji Wyborczej
nr 129 przy ulicy Siennej w War-
szawie glosowat kapitan pitkar-
skiej reprezentacji Polski Kazi-
mierz Deyna”.

Szukam przyczyn pozniej-
szej niecheci do Deyny. Byt
w Legii —tojedno. Byttroche in-
fantylny w swoim widzeniu
Swiata — takze rodzinnegoimo-
wil o tym w wywiadach — to
drugie. Dawat sie tez wykorzy-
stywa¢ politycznie komuni-

stycznym wtadzom. Kto jednak
wowczas z pitkarzy sie nie da-
wal? Prase obiegaly zdjecia
zministrem obrony narodowej,
Wojciechem Jaruzelskim, czy
z pierwszym sekretarzem KC
PZPR, Edwardem Gierkiem. Te
obrazki — Deynyiinnych pitka-
1zy — eksponowat ,,Dziennik
Telewizyjny” w swojej zelaznej
porze nadawania o godzinie
19.30. Nachalna propaganda
glosita: ,,By Polska rosta w site,
aludzie zyli dostatniej”. Ludzie
jednak pamietali, kto w grudniu
1970 strzelal do robotnikow
na Wybrzezu. To przesilenie
kosztowato wladze ekipe Wia-
dystawa Gomutki.

Przyszedt Edward Gierek.
Otworzyt sie naSwiat, bez dwoch
zdan —nabratkredytow. Jednak
dalejwszechobecnabyta Stuzba
Bezpieczenstwa. Konstytucja
PRL z 1976 roku stanowita, ze
Polska jest panstwem socjali-
stycznym, Polska Zjednoczona
Partia Robotnicza ,,przewodnig
sitg w budowie socjalizmu”,
a PRL w swojej polityce ,,umac-
nia przyjazn i wspotprace ze
Zwigzkiem Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich”...

Deyna byt wowczas bohate-
rem, choc kibicow z pewnoscig
irytowat serwilizm w stosunku
do komunistow, a sympatii nie
przysparzata mu rowniez zona
Mariola, ktoéra przefarbowata
wtasnie wlosy na blond i taka
opowies¢ snuta w koncu 1973
roku na famach ,,Sportowca”:
»Cztery lata temu narazitam sie
kibicom. Kto to styszat — po-
mstowali woéwczas dziennikarze
— zeby najlepszy pitkarz roku,
zamiast po treningu wypoczy-
wad, podrézowat do Poznania,
aby odwiedzi¢ narzeczona. Tym
bardziej sie ciesze, ze po Slubie
maz nie stracit formy. Mysle na-
wet, Ze dzisiaj gralepiej niz wow-
czas. Chociaz to wcale nietatwo
byc glowa rodziny i jednoczesnie
zdobywaé bramki dla klubu lub
reprezentacji. Zwtaszcza, gdy
trzeba znalez¢ czas i na zabawe
z kilkumiesiecznym synem,
ina przygotowanie sie do ma-
tury”. Hm, robotnik w Stoczni
im. Lenina w Gdansku miat fa-
twiej? Czy moze w fabryce samo-
chodéw na warszawskim Zera-
niu? Albo gornik w kopalni Wu-
jek w Katowicach?

KSIAZKA

skt md edacm

Roman Kotton, Matgorza-
ta Katuza, Janusz Marci-
niak ,Deyna czyli obcy.
Amerykanski sen”, wyd.
Zysk i S-ka, Poznan 2024,
cena 84,99 zt
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Dziennik

LODZKI

dodatek bezptatny
www.gratka.pl

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

NUMIZMATYKA
MONETY z PRL-u kupie, 884-312-678
ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI
APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
POKOJE GOSCINNE

LEBA, pok. z fazienkami, 59\866-10-51

Domy

SPRZEDAM

DOM 650m? - 4 kondygnacje na
dziatce 560m2, Dabrowa, 3650 tys. z4,
607-662-547

Mieszkania

STARE BUD. SPRZEDAM

70M2 kamienica, c.0. gazowe, 3 pok
z aneksem kuchennym, Pomorska,
440tys zt do negocjacji, 883-745-420

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

ZAMIENIE
35 m? zamienie, 501-264-562

REKLAMA 0011129846

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

Sroda, 24.07.2024
Nr 1432
t | ZESPOL napedowy - 600zt, DOCIEPLENIA przyjmie firma, Elektryk uprawnienia,
— wdroine 660-333-894 602-291-463 tanio, solidnie, 509-275-480,
23M? pokoj z aneksem kuchennym, 42-672-06-20

£6dz/Gorna, kamienica, 782-661-537

25M2 kompletne, z ogrzewaniem +
parking, 1200 zt/mc oraz pokoje dla
Ukraincéw 1000zt/mc, 723-987-804

25M2 mieszkanie, 535-966-563
25M2 Widzew, ok CKD, 506-592-529

3 pokoje 90m? oraz 2 pokoje 61m?,
umeblowane do wynajecia -
Srédmiescie, 509-241-460

30M? kawalerka, umeblowana, Il p.,
ul. Zbaraska, Dabrowa, 883-732-775

64M2i 46m? Batuty, 606-706-230

JUSTYNOW - Mieszkanie samotnej
emerytce za pomoc, 788-958-077

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

MIESZKANIE 50 m2 w domku
4-rodzinnym, parter, wynajme
starszym osobom na dtuzszy okres,
Widzew, 503-044-933

Pokoje, kawalerka, tanio, Gérna,
665-600-247

Pokoje, Piekna 665-600-247
POKO)J z kuchnia, tanio, 602-734-605

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa

lub 130 m2 (od lipca, poziom minus

1) - namagazyn, szwalni¢ lub inng
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PTAK, Hala G - 36m? odstapie lub
wynajme, 515-192-818

Dziatki

SPRZEDAM

11,5 ha dziatka w gminie Lutomiersk,
powiat Pabianicki. Cena 1 min. zi,
605-284-506

1100M?2, ok. Tuszyna, rekreac.- bud.,
media, roslinnos¢, cisza, 602-248-762

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

7900M?2, blisko Zeromin, 691-857-423
BUDOWLANE, tanio, 883-937-566

BUDOWLANO - ustugowa rekreacyjna
przy lesie, 1 km od trasy Warszawa -
Katowice, 65 km od Warszawy. Cena
80 z4/m?2, 518-541-931

DOM, budynek gosp., stodota, dziatka
60 aréw, Kraszew Wielki, gmina
Dmosin - 300 tys.zt, 888-501-175

DZIALKA rolno - budowlana 6700m2, 2
budynki, woda + prad, 25 km od todzi,
30 z4/m2, 501-252-620

LESNO- bud. Dworcowa, 502-432-574

SPRZEDAM

[en)]
o
o

5 ha, w tym dwie dziatki po 2400m2,
dom 110m?, gospodarczy 16x5m2,
stodota, po przekatnej staw, 28 km od
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Sprzet domowy

MEBLE

LAWE bezowa, nowa, sprzedam 200z,
570-774-668

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, tawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MASZYNY

SAMOJEZDNY elektryczny podnosnik
do 12 m, 12 tys. z} netto, 723-987-804

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

DMUCHAWY do zboza, niemieckie -
sprzedam, 663-705-488

SRUTOWNIK - 1200 z4, 660-333-894

TRAK, kopaczka, lej, kombajn Anna,
500 - 3000 z4, 883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele,
pszenzyto, jeczmien, kukurydza - 13z4,
883-937-566

ROZNE
UPRZAZ konna - 150 z4, 660-333-894

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

BECZKA, wycinak do kiszonki, Orkan,
sieczkarnia, przyczepa zhierajaca,
prasa zwijajaca, przyczepy na opat,
883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z}, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, malowanie,
naprawa, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje,
tynki silikonowe, 783-552-029

GLAZURA hydraul. rem., 794-168-716
GLADZIE, malowanie, 503-835-202

GLADZIE, malowanie, remonty. Tanio,
solidnie, 695-075-590

GLADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

tazienki kompleks., 884-312-678

Malowanie 5zi gladz, 512-102-003
MALOWANIE dachéw, 785-633-254
MALOWANIE elewacii, 511-710-125

MALOWANIE, panele, 783-768-050

—

MALUJ - remontuj,, 793-622-242
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

Mycie kostki brukowej,
785-633-254

PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125
ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
MYCIE elewaciji, 511-710-125

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PORZADKOWANIE terenu, mieszkan,
rozhidrki, wyburzenia, 511-710-125

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909
AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

—

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

REKLAMA
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Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



2

® GRATKA

Dziennik todzki
Sroda, 24.07.2024

Alfa Romeo Junior Veloce 280 KM

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

Sprawdzilem topowa odmia-
ne elektrycznego modelu
Junior w nietypowychdla
tego segmentu warunkach -
natorze testowym Balocco
Proving Ground.

Po modelu Tonale, do ktérego
wcigz nie moge sie przekonac
(zreszty chyba nie tylko ja),
przyszia pora na Milano, ktére
- na skutek prawno-politycz-
nych perturbacji - stato sie Ju-
niorem i poczatkowo nie skra-
dto mojego serca. Wcigz uwa-
zam, ze w bazowych wersjach
na niewielkich felgach i np.
w biatym kolorze wyglada
przecietnie. Co innego Veloce
W czerwieni Brera.

Jak niewiele trzeba, aby auto
ze zwyktego miejskiego crosso-
vera zmienito sie w atrakcyjny
samochéd o sportowym wygla-
dzie. Przede wszystkim felgi -
20-calowe ,telefony” o dos¢
azurowej konstrukcji, przez
ktore przeSwituje sporej wielko-
Sci przedni uktad hamulcowy
z tarczami o Srednicy 380 mm
oraz... skromniutkie tylne za-
wieszenie z malutkimi tarczami.
Alfa Romeo Junior Veloce cha-
rakteryzuje sie wieloma elemen-
tami w czarnym kolorzetj. dach,
listwy progowe, nakltadka
na tylny zderzak etc. Dos¢
trudno jest mi sie przyzwyczai¢
dotylnej zagietej listwy z wkom-
ponowanymi Swiattami LED.

Sprint od 0 do 100 km/h zajmuje modelowi Junior Veloce 5,9 sekundy, a to rewir aut sportowych i hot-hatchy

W ogodle tyt Juniora wyglada
specyficznie, ale jest w nim coS
ciekawego i na pewno pozwala
wyroznic sie na ulicy.

Whetrze tom.in. fantastycz-
nie wygladajace i bardzo wy-
godne fotele Corsa z wieloma
akcentami w ksztatcie tréjka-
tow, oczywiscie nawigzujacych
dogrilla ,,Scudetto”. Na pierw-
szy rzut oka prezentuja sie bar-
dzo sportowo i nie zapowia-
daja, ze moga by¢ wygodne
podczas podrozy, ale kilkadzie-
sigt minut spedzonych na torze
udowodnity, ze sprawdzaja sie
w swojej roli. JakoS¢ materia-

16w i spasowania jest w po-
rzadku, ale wiele detali pokryto
btyszczacym plastikiem w czar-
nym kolorze.

Poczatkowo Alfa Romeo Ju-
nior Veloce miata mie¢ 240 KM,
coitak byto wartoScig bardzo
przyzwoita jak na crossovera
segmentu B, ale inzynierowie
uznali, ze konstrukcja przyjmie
wiecej. Przypominam, Ze kon-
strukcyjnym krewnym jest
przeciez Jeep Avenger, a to auto
ze sportem i jazda torowa nie-
wiele ma wspélnego. Tak czy
inaczej zamiast 240 mamy 280
KM oraz 345 Nm momentu ob-

rotowego. Naped kierowany
jest na przednie kota, ale inzy-
nierowie, aby okietznac tg dos¢
sporg moc w zakretach, zasto-
sowali mechanizm réznicowy
o ograniczonym poslizgu Tor-
sen. Sprint od 0 do 100 km/h
zajmuje 5,9 sekundy.
PokonalisSmy kilkadziesiat ki-
lometréw po torze Balocco Pro-
ving Ground. Po pierwsze, ciagle
miatem wrazenie, ze jade autem
znapedem na cztery kota. Zero
uslizgdéw przy przyspieszaniu,
bardzo neutralne prowadzenie
w zakretach i niezwykle przy-
jemne oraz dajace mnoéstwo

frajdy ,,uktadanie” autaw zakre-
cie za pomoca dozowania gazu.
Tak, potaczenie sportowych
opon, obnizonego i usztywnio-
nego zawieszenia oraz ,,Szpery”
dato fantastyczne efekty!

Auto pojawi sie w sprzedazy
w drugiej potowie tego roku
wcenie215 700 ztotych. Czy to
duzo? Oczywiscie, ale zacza-
tem konfiguracje wersji Ellet-
trica Speciale, czyli bogatszego
wariantu elektrycznego o mocy
156 KM i po dodaniu wiekszo-
$ci mozliwych dodatkow, cena
réwniez znaczaco przekroczyta
200 000 ztotych.

Mozna sklada¢
zamowicnia

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Poniedawnej premierze no-
wej Frontery Electricinowej
Frontery Hybrid, marka
Opel uruchamia zaméwie-
niaipodaje ceny nowosci.

W cenie zaczynajacej sie od 102
900 zt, Frontera Hybrid jest wy-
posazona w 1,2-litrowy silnik
benzynowy turbo o mocy 74
kW (100 KM), zaprojektowany

specjalnie do wykorzystania
w technologii hybrydowej. Po-
nadto Frontera Hybrid jest row-
niez oferowana z silnikiem 1.2
turbo o mocy 100 kW (136 KM)
W cenie zaczynajacej sie od 108
200 ztotych.

Klienci mogg zamowic takze
elekiryczna Frontere Electric ofe-
rujaca zasieg do 305 kilometrow
(wedlug WLTP2) od 125 900 zt.
Natomiast wersja o ,,duzym za-
siegu”, bedzie mogta przejechac
okoto 400 kilometrow.

FOT. OPEL

Renault Symbioz wyceniony w Polsce

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Model Symbioz, plasujacy
sie miedzy Capturem a Au-
stralem, ma umocni¢ pozy-
cje marki w segmencie C.
Napojazd moznajuz skladaé
zamoéwienia.

Nowy model o dtugosci nad-
wozia 4,41 m uzupehni oferte
pelnych hybryd E-Tech, ktéra
sktada sie obecnie z Arkany
(4,57m)iAustrala (4,51 m), oraz

oferte E-Tech 100% electric
z modelami Megane i Scenic.
Symbioz dysponuje najnow-
szymi technologiami Renault.
Jest miedzy innymi wyposa-
zony w system multimedialny
openR link z wbudowanymi
ushugami Googleiw przyciem-
niany szklany dach solarbay.
W wersji Iconic na poktadzie
znalazlo sie 29 systemow
wspomagania prowadzenia
najnowszej generacji, ktore za-
pewniaja najwyzszy poziom
bezpieczenstwa i komfortu.

Ceny modelu zaczynaja sie
w Polsce od 135900 zt w przy-
padku wersji techno. Wersja
esprit Alpine jest dostepna
w cenie od 144 900 zl, a to-
powa wersja Iconic w cenie
od 151 900 ztotych.

Jeszcze w tym roku gama
modelu zostanie uzupeliona
o wersje evolution E-Tech full
hybrid 145, a w 2025 roku
do sprzedazy trafig dwa wa-
rianty z napedem mild hybrid.
Ich ceny zostang potwierdzone
w pOZniejszym terminie.

Ceny nowego modelu Renault Symbioz zaczynaja sie w Polsce od 135 900 ztotych

FOT. KAMIL ROGALA
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PREMIERY

POWROT DO EUROPY

Honda Prelude

Oryginalny model Prelude za-
debiutowat w Europie 45 lat
temuido 2001 roku — przez
piec generacji — byt dosko-
nala wizytéwka Hondy. Nowy
Prelude bedzie mial naped
hybrydowy, podobny do tego
zmodeli Civic, CR-ViZR-V.
Naszczegoty techniczne mu-
simy poczekac¢. Premiera po-
jazdu jest zaplanowana
na2025lub 2026 r. Szacuje sie,
Ze auto mogloby kosztowaé
ok. 200 tys. zlotych.

ZNAMY CENY

Nowy
Renault Master

Nowy Master jest dostepny
z czterema wersjami wysoko-
preznego silnika Blue dCi
omocy105,130,150i170 KM,
wspoélpracujacego z mecha-
niczna skrzynia biegéw. Ceny
wersji podstawowej (z silni-
kiem Blue dCi105) dla po-
ziomu wyposazenia extra za-
czynaja sie od 133 400 z1
netto. Auto moznajuz zama-
wiaé, a pierwsze dostawy Ma-
stera zostaly zaplanowane
nawrzesien tego roku.

NA PRAD

Hyundai Inster

Model Inster plasuje sie po-
miedzy tradycyjnymi sub-
kompaktowymi samocho-
dami segmentu A, awiek-
szymi kompaktowymimode-
lami segmentu B. Wyposa-
zony zostal standardowo

w akumulator o pojemnosci
42kWh, ale bedzie réwniez
dostepny opcjonalnie w wer-
sji Long-Range z akumulato-
rem o pojemnosci 49 kWh.
Zadebiutuje latem tego roku,
w pierwszej kolejnosci w Ko-
rei, anastepnie w Europie.

FOT. RENAULT

FOT. HONDA

FOT. HYUNDAI
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Jazda latem
na oponach zimowych

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Polsce przepisy nie zabra-
niaja jazdy na oponach zi-
mowych w okresie letnim.
Ale czy to oznacza, ze roz-
sadnejestjezdzenie na
~zimowkach” wlecie? Nie-
koniecznie.

Dla przypomnienia gtebokos¢
bieznika wcale nie wynosi 1,6
mm - jak powtarzajg niektorzy.
Zgodnie z przepisami pierw-
szefistwo w okreSleniu gteboko-
Sci ma wskaznik zuzycia
na oponie, ktéry moze byc
na poziomie 2 czy nawet 3 mm
w zaleznoSci od producenta.
Dopiero gdy takich wytycznych
nie ma, to minimalna gltebokos¢
wynosi 1,6 mm. Pamietajmy
o tym, bo policja ma prawo za-
trzymac nam dowdd rejestra-
cyjny za zty stan opon!

Opony letnie majg twar-
dos¢ mieszanki bieznika do-
stosowana do wysokich tem-
peratur - rzedu nawet 65 st. C
- dojakich nagrzewa sie jezd-
nia w gorace dni. Opony zi-
mowe odwrotnie. Z kolei twar-
dos¢ mieszanki bieznika opon
catorocznych jest posrednia.
Dlatego polecane s3 gtownie
do tych samochodéw, ktére
jezdza po mieScie i latem
i zimg oraz robig mate prze-
biegi roczne, do 10 tys. km.
Inaczej zuzyjq sie catkowicie
nawet w rok! Ich bieznik jest
bardziej miekki niz w typowej
oponie letniej i w taka pogode
szybciej sie Sciera.

- Jazda na nieodpowiednich
oponach w roéznych porach
roku to przejaw niefrasobliwo-
§ciibraku wyobrazni. Wazne
jest, aby kierowcy zawsze pa-

Jazda na nieodpowiednich oponach w réznych p;orach

—

roku to przejaw niefrasobliwosci i braku wyobrazni

kierowcy

mietali, Ze wymiana ogumienia
sezonowego to wyraz troski
onichiinnych uczestnikow ru-
chu drogowego. Stosowanie
wiasciwego ogumienie zwiek-
sza bezpieczenstwo jazdy i po-
prawia skutecznos$¢ hamowa-
nia oraz odpornosS¢ na poslizgi
w warunkach deszczu. Opony
zimowe latem to duzo dtuzsza
droga hamowania i 2,5x wiek-
sze ich zuzycie - wiec na zime
nic z nich nie zostanie. Jesli
wiec kto$ mysli o dojezdzaniu
opony zimowej - to nie jest do-
bry pomyst ze wzgledu na wia-
snebezpieczenstwo - ttumaczy
Piotr Sarnecki, dyrektor gene-
ralny Polskiego Zwigzku Prze-
mystu Oponiarskiego (PZPO).
Badania przeprowadzone
przez TUV SUD Polska ujawnity
ogromne roznice w drodze ha-
mowania opon letnich i zimo-
wych w okresie wakacyjnym.
Testy wykonane przy tempera-
turze tylko +23°C (przy rozgrza-
nejnawierzchni do +40°C) wy-
kazaty, ze korzystanie z opon zi-
mowych nasuchym asfalcie po-
woduje znaczace wydtuzenie
drogi hamowania. Jak dtugijest

ten dodatkowy odcinek? Z wy-
nikéw badan wynika, ze r6znica
przy predkosci jedynie 85 km/h
wynosi 9 metréw - czyli ponad
dwie dtugosci samochodu lub
przejscia dla pieszych!

- Wysokie temperatury la-
tem prowadza do przegrzewa-
nia sie opony zimowej. Moze to
zkolei powodowac deformacje
boczna, pekniecia lub inne
uszkodzenia strukturalne - ob-
nizajac w ten sposob zywot-
noS¢ gumy nawet o 60 proc.
Wysoka temperatura powo-
duje takze, ze zimowe ogumie-
nie staje sie zbyt miekkie - co
zwieksza opory toczenia i ne-
gatywnie wptywa na zuzycie
paliwa. Badania wykazuja, ze
w zalezno$ci od temperatury
i stylu jazdy, zuzycie paliwa
nazimowym ogumieniu stoso-
wanym latem moze by¢ nawet
020-30 proc, wieksze. Ponadto
opony zimowe zuzywaja sie
w lecie nawet czterokrotnie
szybciej niz ich letnie odpo-
wiedniki. Z tego powodu, jeden
komplet zimowek wystarcza
na dwa razy krocej - wylicza
Piotr Sarnecki.

Coraz wiccej

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

0d kwietnia do czerwcabr.
utrzymywal sie trend spad-
kowy liczby ofert sprzedazy
samochodow uzywanych na
witérnymrynku. Z raportu
Barometr AAA AUTO wyni-
ka, ze, wzrosla liczba ofert
tylkow jednejkategorii.

Zdanych AAA AUTOwynika, ze
wiosnag br. na rynku wtérnym
kierowcy mogli wybiera¢ spo-
§r6d 49468 autwwiekudoslat.
W poréwnaniu z tym samym
okresem w2023 roku, oznaczato

wzrost liczby samochodéw mto-
dych 012168 aut. Przy czym naj-
wiecej przybyto aut wwieku 51at
-4370,amediana cen samocho-
dow w tym wieku wynosita wio-
snabr. 82500 ztotych.

Wyzsza inflacja, bardzo wy-
sokie ceny nowych samocho-
dow i weigz rosnace koszty zy-
cia powoduja, ze dla coraz wiek-
szej liczby kierowcow samo-
chody uzywane stajg sie alter-
natywa dla zakupu nowego
auta. Pod wzgledem komfortu
uzytkowania réznica miedzy
NOwymi a prawie nowymi uzy-
wanymi samochodami jest sto-
sunkowo niewielka.

takich aut na sprzedaz

- Niektore roczne czy dwulet-
nie egzemplarze s3 tansze o 30-
40 proc. w poréwnaniu z cenami
aut nowych. W przypadku du-
zych sprzedawcow aut uzywa-
nych zbogatg oferta, alternatywa
dlanowego samochodumajesz-
cze dwie istotne zalety, tj. brak
koniecznosci oczekiwania na sa-
mochody i mozliwos¢ dokona-
nia wyboru nie tylko sposrod
kilku modeli jednej marki, ale
takze spo$rod modeli wielu in-
nych producentéw - powie-
dziata Karolina Topolova, Dyrek-
tor Generalna AURES Holdings,
operatora miedzynarodowej
sieci autocentréw AAA AUTO.

FOT. PIXABAY.COM

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Mielenie galezi, 696-618-834

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PIELEGNACJA i wycinka drzew
metoda alpinistyczng oraz ustugi
glebogryzarka separacyjna, zaktadanie
trawnikdw, 604-234-376

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
Usuwanie pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834

WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125
Wykaszanie starych traw

i krzakow, nieuzytkéw,
696-618-834

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

ZATRUDNIE

BRUKARZA z do$wiadczeniem
i pomocnika, 501-529-844

Brukarza z doswiadczeniem,
793-515-313

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-55; 42 272-34-57

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DIAGNOSTE samochodowego na
cze$¢ etatu, 604-210-562

DO prac w zieleni, 795-665-652
DO sprzatania posesji, 502-171-984.

DO sprzatania posesji, niepetny etat,
888-285-529

GRATKA @

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO wykonczen wnetrz, glazurnik,
696-572-590 dzwoni¢ w godz. 9-14

HYDRAULIKOW zatrudnie,
601-394-718

KIEROWCE, do baru orientalnego
w tasku, 515-270-433

KIEROWCE, kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWCOW kKat.: B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW kat.: C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWNIKA rob6t budowlanych.
Tel. 42 272-34-55; 42 272-34-57

MECHANIKOW samochodowych,
665-020-455

Montaz sprzetu AGD.

Bonus pieniezny dla nowo-
zatrudnionych. Réwniez dla oséb
z niepelnosprawnosciami. L6dz,
734-108-163

MURARZA i pracownika budowlanego
- wykonczenia, 502-408-240

MURARZY do murowania z cegty,
601-578-989

OSOBE do sprzatania blokéw,
odpowiedzialng, £6dz/Gérna,,
570-131-103

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste w dniu 25.07.2024r

POMOC kuchni 1/2 etatu, kuchnia
szkolna od wrzesnia, Gorna,
604-895-316

POMOC szwalni, kontrola jakosci,
601-304-676

PRACA na parkingu, Radogoszcz
Wschdd, 604-086-163, 602-444-105

PRACOWNIKA do remont6w,
501-529-844

o

PRASOWACZKI i szwaczki, £6dzZ
Dabrowa - zatrudnie, 733-561-140

PRZYJME pracownika do
gospodarstwa rolnego,
zakwaterowanie i wyzywienie,
695-240-210

SZWACZKI i prasowacza, 507-939-336
SZWACZKI, Batuty, 693-810-314

SZWACZKI, dzianina, 667-887-788

SZWACZKI, dzianina, praca
catoroczna, Chojny, 795-610-101

Szwaczki, Rabien, 606-824-227

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Duze zarobki!!!, 602-371-680

SZYCIE spodni garniturowych, 1/2
etatu chatupniczo zlece. Bardzo
dobrze ptace, 600-036-670

TRAKTORZYSTE. Praca na terenie
todzi, 601-239-719

ZRB poszukuje konserwatora, pana do
koszenia, 508-275-110

SZUKAM PRACY

PRACOWNIK gospodarczy,
konserwator, 573-673-443

Nauka

KOREPETYCJE
MATEMATYKA - tanio, 515-913-941

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje] gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl




Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A4B6 avant, 2002r., 531-844-214

NISSAN patrol Y61, 2000r., krotki,
501-529-844

OPEL Astra H, gaz, 2010r.,
504-547-733

OPEL insignia, 2,0, cdti, 2012r.,

w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy,
atrakcyjna cena (oraz wiele innych
marek), 513-375-786

OPEL vectra C, 1,8, benzyna, 2007r.,
stan bardzo dobry, 501-721-494

RENAULT scenic, 1,6, benzyna,
2011r., 25,9 tys. zi, 96,7 tys. km,
zadbany, udokumentowany przebieg,
1wk w Polsce, oferta prywatna,
513-466-286

SKODA fabia, 1600 D, 2010r.,
509-241-460

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystle ar|
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

Dziennik todzki
Sroda, 24.07.2024

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

STARY samochéd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

oGLOSZENIA DRogy -
. TELEFON
472 852
42 647 28 52

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1- 001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

' motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

WAYP|

motofakty.pl

Samochéd sprzedasz )
A szybciej niz zaparkujesz

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla todzi
ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

reklama.lodz@polskapress.pl

KUPON B

Q art. dzieciece

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke

O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy
Q sprzetdomowy O rolnicze
O zamienie

Dziennik

LODZKI

Q odziez
Q rozmaite
Q Zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja DZienl!;;,l,&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

0010988517

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:
Cudowny makaron

Bialym wodospadem zajadaja
sie Japorczycyinie moga sie
nachwali¢. Unas to wciaz no-
wos¢é, ktora warto podawaé
na obiad, zwlaszcza domow-
nikom przy tuszy. Odpusz-

czamy tym, ktorzy ciezko fi-
Zycznie pracuja, wszyscy inni
biegiem do talerzy zwodo-
spadem i warzywami. Ten
makaron pozwala sie najes¢,
ale chocby zjadlosieitrzy
porcje, nie mozna przytyc.
By¢ szczuplyminajedzonym,
widziat kto takie cuda?

ZA TYDZIEN:

® Cerazwypryskami?
Wyprobuj chwalony
suplement diety na tradzik.
® Wirusowe zapalenie wa-
troby (WZW) to choroba za-
kazna. Wykonaj bezptatny
test anty-HCV ichroni sie.

FOT. UNSPLASH.COM

Jagody w jagodziance na pewno

uchronia nas przed bablowica

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jagody zbierane o tej porze
roku wlesie tosmaklata

w soczystej, czarnej kulce.
Alejeslikusicie, zebyjesc te
owoce prosto zkrzaczka, le-
piej sie powstrzymaj.

NaleSnym spacerze tatwo zara-
zi¢ sie groznym pasozytem,
ktorego larwy rozwijajg sie w
ludzkiej watrobie, ptucach, a
nawet w mozgu. Dzieje sie tak,
gdy nie mozna oprze¢ sie poku-
sie zjadania w plenerze Swiezo
zerwanych owocow. Mogg jed-
nak znajdowac sie na nich jaja
tasiemcow bablowcowych, wy-
wotujacych bablowice. Zara-
zamy sie tg powazng choroba,
jedzac niemyte owoce lesne,
boréwke czernice nazywang
potocznie jagoda czy tez po-
ziomki, nieco rzadziej inne
owoceiwarzywa.

Dzisiaj wiedza o tym zagro-
zeniu jest wieksza niz kiedys,
rodzice czeSciej przestrzegaja
dzieci przed jedzeniem niemy-
tych jagod w lesie. Thumacza,
Ze lisy zatatwiajg sie na owoce
itak roznoszg choroby. Jestw
tym wiele racji, bo jaja
bablowca znajduja sie w od-
chodach zwierzat leSnych, wia-
Snie lisow, ale tez wilkow czy
rysiéw, czasem nieodrobacza-
nych pséw i kotéw. Rosnace
blisko ziemi jagody s3 mocno
narazone na tego rodzaju ska-
zenie. Mycie jagod przed jedze-
niem jest wiec koniecznoscia,
W przeciwnym razie mozna na-
bawic sie pasozyta, ktory cza-
sem ujawnia sie dopiero po
kilku latach.

Bablowica objawia sie
niespodziewanie
Objawy bablowicy zalezne
sg od tego, w jakim narzadzie
zagniezdzity sie larwy ta-
siemca. Moze to by¢:
® watroba - b6l w prawym
boku pod zebrem, zéttaczka,
@ ptuca - bole w klatce piersio-
wej, dusznosci, kaszel, krwio-
plucie,
@ nerki - nawracajacy bol nerki,
zaburzenia czynnosci nerek,
@ mozg - bole gtowy, zaburze-
nia psychoneurologiczne.

) il

Jagodzianki zawieraja sporo weglowodanéw i ttus

Bablowica (echinokokoza)
to odzwierzeca choroba paso-
zytnicza. Istniejg dwa jej ro-
dzaje: bablowica jednojamowa
i wielojamowa, ta druga jest
bardzo niebezpieczna dlaludz-
kiego zycia. W Polsce jest na
szczeScierzadka.

Pasozyt bytuje w jelicie
cienkim gtéwnie liséw, a jaja ta-
siemca z odchodami zwierze-
cia trafiaja na runo lesne, skad
bez problemu bywajg przeno-
szone na rosnace nisko
owoce. Tasiemiecjest maty, ma
tylko dwa milimetry dtugosci,
ajegojaja nie sg dostrzegalne
gotym okiem. Ogledziny owo-
c6w nic na dadza, jaj pasozyta
po prostu nie da sie zauwazyc.

Co sie dzieje po zjedzeniu
brudnych jagod zainfekowa-
nych jajami tasiemca? Trafiajg
doludzkiego uktadu pokarmo-
wego i szukaja sobie miejsca.
Larwy tasiemca zagniezdzajg

sie najczesSciej w watrobie
i niszcza ten narzad, ale tez
w ptucach, nerkach, §ledzionie,
osrodkowym uktadzie nerwo-
wym, koSciach, oku, moézgu.
Organizm prébuje bronic sie
przed pasozytem, wytwarza
wokot niego torbiel, ktéra z cza-
sem roSnie i uciska tkanki.
Najwiekszym jednak zagro-
zeniem dla zycia jest pekniecie
torbieli, co objawia sie nagla
goraczka, silnym bolem, kasz-
lem i intensywnymi, wodni-
stymi wymiotami. Takie sytu-
acje moga doprowadzi¢ nawet
do Smierci.
|
Zeby catkiem pozby¢
sie obaw przed skaze-
niem jagod, warto je
upiec lub ugotowac
w ciescie, ale takie
potrawy sa kaloryczne

Bablowica rozwija sie cza-
sem kilkanascie lat, nie dajac
zadnych objawow. Larwy po-
woli rozprzestrzeniajg sie po
organizmie, tworzac cysty,
ktore pojawiajq sie w réznych
narzadach jak guzy i przerzuty
w chorobie nowotworowej. Ob-
jawy pojawiaja sie dopiero na
zaawansowanym etapie roz-
woju choroby, ktéra przez
btedna diagnoze moze by¢ nie-
odpowiednio leczona, co row-
niez zagraza zyciu. Terapia po-
lega na zastosowaniu lekow
przeciwpasozytniczych, tor-
biele mozna takze usuwac ope-
racyjnie.

Porzadnie ptukaé, piec

lub gotowaé

Jak pozby¢ sie bablowicy
z jagod? Nie wolno jeS¢ nie-
umytych, bo to jest hazard,
owoce zawsze nalezy ptukac
kilkakrotnie pod biezaca woda.

zczow, zdrowe w nich sg pieczone jagody, ktére nie zagrazajg zakazeniem bablowica

Jesli jednak sg skazone bablo-
wica, to samo ptukanie zimng
wodg nie wystarczy. Jaja ta-
siemcamogg przetrwac w tem-
peraturze od minus 70 do plus
60 stopni Celsjusza, niestety,
potrafig wytrzymac 96 godzin
w temperaturze najnizszej. Za-
mrozone jagody nadal wiec
moga stanowic zagrozenie.

Przed zamrozeniem czy
bezposrednim przygotowa-
niem do zjedzenia trzeba wy-
ptukac jagody w goracej wo-
dzie. Ale wtedy mozna pozba-
wic delikatne owoce jedrmosci
iurody, zdarza sie, ze pekaja,
tworza miazge. Wtedy nadaja
sie do wypiekow, zrobienia ja-
godzianek, buteczek, pierogdw
czy klusek z jagodami. Dzieki
tym daniom i wypiekom
mozna w petni cieszy¢ sie le-
Snym smakiem lata, bez obaw
przed bablowicg, chociaz nara-
zajac swojg diete.

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

&

Nie warto rezygnowac z ja-
g6d, bo poprawiajg pamiec i
koncentracje, obnizajg cisnie-
nie krwi i zmniejszaja znaczaco
ryzyko zawatu serca. Badanie
naukowcow z King’s College w
Londynie udowodnito, Ze co-
dzienne jedzenie jagod lub bo-
rowek w roznych postaciach
usprawnia przeptyw krwi w
mozgu oraz w naczyniach
krwionosnych. Poprawiaja sie
funkcje poznawcze i wyko-
nawcze mozgu, obniza ciSnie-
nie krwi, polepsza pamiec i
zdrowie ukladu sercowo-na-
czyniowego, zwlaszcza u0sob
w starszym wieku. Nie trzeba
koniecznie jeS¢ Swiezo zerwa-
nych jagod, badani pili na przy-
ktad napdj ze sproszkowanego
ekstraktu z jagod. Naukowcy
podali, ze wystarczy niewielka
iloS¢ tych owocow w réznej po-
staci, zeby odnies¢ korzysci dla
zdrowia sercaimozgu.
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Upadek krolowej. Witamina D
nic przedluza zycia, nie jest
remedium na bole kosci

Stosowanie domowych mieszanek reklamowanych jako
~haturalny SPF” to pomyst, ktérego mozna pozatowaé

Domowy filtr UV
to ryzykowny letni trend

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wilasnorecznie zrobiony filtr
SPF? Ciekawe, ale moze by¢
problem. Zanim zaczniesz
mieszac, przeczytaj ostrze-
zenia dermatologow.

Trend DIY, czyli ,,zrobto sam”
(ang. do-it-yourself), jest bar-
dzo popularny, awsrod przepi-
sow na domowe kosmetyki
najwiecej jest receptur na
szampony, pasty do zebow,
maseczki do twarzy, kremy na-
wilzajace. To jednak zupetnie
co innego niz produkt, ktéry
ma zapewniac ochrone skory
przed rakotworczym promie-
niowaniem ultrafioletowym.
To, czy kremy do opalania DIY
rzeczywiScie dziataja, oceniono
w badaniu opisanym na ta-
mach ,Journal of Cosmetic
Dermatology”. Przygotowano
15 takich miksow w oparciu
oreceptury dostepne w inter-
necie. W mieszankach znalazty
sie r6zne kombinacje wybra-
nych produktow, na przyktad:
@ tlenek cynku w proszku;

@ naturalne woski, np. pszczeli
czy jojoba;

® masta i oleje roslinne,
w tym masto shea (lub inaczej
karite), oliwa z oliwek;

@ naturalne olejki eteryczne,
najczesciej lawendowy, ale
takze mietowy czy z mirry;

@ witamina E;
@ dodatki antybakteryjne.

W efekcie uzyskano biate
lub zétte kremy, gléwnie o ge-
stej konsystencji z uwagi na
czeste uzycie oleju kokoso-
wego, a tylko niewielka czes¢
stanowity emulsje. Niestety,
naukowcy mieli co do nich
wiele zastrzezen. Szkodliwos¢
takich receptur wynika nie
tylko zbraku dziatania, ale row-
niez zreakcji w skorze. Autorzy
pracy wskazali, ze jakoS¢ naby-
wanych osobnych surowcow
najczesciej jest nieznana, wiele
sktadnikéw nie miata dziatania
filtrujacego UV, ajedynym real-
nym filtrem byt tlenek cynku
(ZnO0). Ten sktadnik wystepo-
wat w recepturach w stezeniu
nawet 35 procent, ale w UE do-
puszczone stezenie w goto-
wym produkcie to tylko 25 pro-
cent. Wsrod receptur zadna nie
spelniata wymogo6w, zeby moc
nazwac ja kremem SPF. - Stoso-
wanie domowych filtrow prze-
ciwstonecznych naraza uzyt-
kownikéw na oparzenia sto-
neczne, przedwczesne sta-
rzenie sie skory, a takze na
raka skory - ostrzega dr Daniel
D. Bennett z Amerykanskiej
Akademii Dermatologii (AAD).
Najlepiej wiec kupi¢ krem do
opalania, bo producenci musza
spelniac okreSlone warunkiisg
kontrolowani. To bezpieczniej-
Sze rozwigzanie.

Produkty przeciwstoneczne z filtrem SPF

musza zapewnia¢ ochrone skory przed oparzeniem

FOT. FREEPIK

LLER/FREEPIK.COM

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Witamina D nalezy do naj-
czesciej zazywanych suple-
mentow diety. Nowe bada-
nia ostrzegaja jednak

przed jej naduzywaniem.

Sprawa suplementacji wita-
miny D budzi dzisiaj sporo py-
tan. Uporzadkowaniem zale-
cen naten temat zajeli sie na-
ukowcy z amerykanskiego To-
warzystwa Endokrynologicz-
nego. Chociaz dla niektérych
jego wnioski sg zaskakujace,
nie pozostawiaja zhudzen - su-
plementacja witaminy D czesto
nie byta i nadal nie jest prawi-
dtowa.

Przyjmowanie witaminy D
uwazano przez wiele lat za
koniecznosé¢, gtownie z po-
wodu niedoboru swiatta sto-
necznego, zbyt matej ekspo-
zycjina stonce sporej grupy po-
pulacji. Ale zdaniem naukow-
cdw, uzupeianie tego sktad-
nika nie ma sensu. Eks-
perci wzywajg teraz do ogra-
niczenia przyjmowania wita-
miny D, dopuszczajac suple-
mentacje tylko do specyficz-
nych grup ryzyka. Wobec po-
przednich zalecen to bardzo
duza zmiana.

Moga, ale nie musza

SpecjaliSci przedtozyli swoje
ustalenia w dokumencie opra-
cowanym w oparciu o dowody
naukowe. Jego tres¢ przedsta-
wili na dorocznym spotkaniu
Towarzystwa Endokrynolo-
gicznego w dniu 3 lipca 2024
roku. Wnioski opublikowali
takze na tamach pisma ,,Jour-
nal of Clinical Endocrinology
and Metabolism”.

Wedtug najnowszych usta-
leni badaczy, do grup, ktore
moga, ale nie musza, skorzy-
sta¢ na suplementacji witaming
D, naleza;

@ dzieci i mtodziez w wieku
do 18 lat, zeby zapobiec krzy-
wicy i ewentualnemu obnize-
niu ryzyka rozwoju infekcji
uktadu oddechowego,

@ kobiety w ciazy, zeby zmniej-
szyC zagrozenie powiktan u
matkiidziecka,

@ dorosli w wieku powyzej 75
lat, w celu zmniejszeniaryzyka
przedwczesnej Smierci,

® dorosli ze stanem przedcu-
krzycowym, dla obniZenia za-
grozenia rozwojem cukrzycy

typu2.
Wedtug nowych rekomen-

‘| dacji, mate dawki witaminy D

mozna przyjmowac codzien-
nie, zamiast wiekszych ilosci
w wybrane dni. Eksperci odra-

dzaja zazywanie dawek wita-
miny D wiekszych od tych,
ktore zostaty przyjete w 2011
roku przez amerykanska Naro-
dowg Akademie Medycyny.
Chodzi o takie dawki, jak:

® 600 IU (jednostek aktywno-
Sci substancji biologicznie
czynnych) dziennie dla oséb
wwieku1-70lat,

® 800 IU dziennie dla tych
Ppo 70. roku zycia.

W raporcie przyznano jed-
nak, Ze optymalna dawka dla
wskazanych grup nie jest
znana. W kazdym razie jego
autorzy odradzaja tykanie
wiekszych ilosci witaminy D
w przypadku osob ponizej 75.
roku zycia. Wskazowki na-
ukowcéw odnosza sie tylko
do oséb zdrowych i nie sg od-
powiednie na przyktad dla pa-
cjentébw z osteoporozg. Oni
musza mie¢ indywidualne
ustalenia, jak podatautor opra-
cowania dr Anastassios G. Pit-
tas, profesor medycyny w
Szkole Medycznej Uniwersy-
tetu Tufts w Bostonie.

Beda kolejne badania

Tymczasem w kwestii da-
wek suplementéw z witaming
D panuje catkowity batagan.
W sprzedazy dostepne sg pre-
paraty dostarczajace nawet 20
000-50 000 IU, natomiast
mniejsze dawki rzedu 400-800
IU sg najrzadziej dostepne
w produktach handlowych.

Niektorzy pacjenci w oba-
wie o swoje zdrowie wykony-
wali w laboratoriach indywi-
dualne badania stezenia wita-
miny D we krwi, w Polsce to
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koszt okoto 100 zt. Czasem ta-
kie analizy zlecat lekarz ro-
dzinny, wtedy byly bezptatne.

W nowych rekomendacjach
endokrynolodzy zalecaja, zeby
nie badac stezenia witaminy D
w populacji ogolnej. Dotyczy to
rOwniez oséb otylych i z
ciemna karnacja, ktore wytwa-
rzaja witamine D pod wpty-
wem Swiatla stonecznego w
mniejszychiloSciach. Za tym
stwierdzeniem stoja silne argu-
menty.

- Kiedy lekarze badaja po-
ziom witaminy D, zmuszeni sa
do podjecia trudnych decyzji -
przyznat na sesji dr Clifford J.
Rosen, autor wytycznych z 2011
roku, dyrektor Wydziatu Badan
Klinicznych i Translacyjnych
Instytutu Badawczego Main.
Obecnie panel naukowcow za-
leca, zeby nie badac poziomu
witaminy D u 0sob bez specy-
ficznych schorzen. Dr Rosen
oznajmil, ze to stuszne, bo nie
ma wiarygodnych danych; wy-
sztonajaw, Ze badania przesie-
wowe nie poprawiajg unikogo
jakosci zycia. Takie analizy nie
przynosza korzySci w zadnej
grupie wiekowej.

Podczas panelu nie zabrakto
glosoéw rozczarowania, ze do-
kument dotyczy tylko oséb
zdrowych. A przeciez utrzyma-
nie odpowiedniego stezenia
witaminy D w osoczu krwi jest
wyzwaniem dla chorych ze
schorzeniami takimi, jak oste-
oporoza (zrzeszotnienie kosci)
i osteopenia (obniZenie masy
kostnej stanowigcej zagrozenie
osteoporozg), przewlekta cho-
roba nerek czy nieswoiste zapa-

leniejelit (IBD). Narazie jednak
nie ma odpowiednich danych,
zeby przygotowac wskazowki
dla takich pacjentow.

Przeszkoda jest brak rando-
mizowanych badan Kklinicz-
nych - czyli prowadzonych
wsrod oséb wybranych losowo,
czy tezinformacji na temat naj-
lepszej profilaktyki wymienio-
nych choréb. Potrzebne sa wiec
dalsze prace, wykonanie analiz
na duzg skale i wyznaczenie
markerow, ktére mogg pomoc
przewidziec¢ rozwoj choroby.
W sumie specjalisci stwierdzili,
Ze nie maja jednej odpowiedzi
na temat roli witaminy D tak
uos6b zdrowych, jaki chorych.
Nadal w tej sprawie pozostaje
wiele pytan.

WARTO WIEDZIEC

Na astme nie pomoze
Uwazano dotad, ze wita-
mina D zapobiega atakom
astmy. Ale doktadniejsze
badania udowodnity, ze
suplement nie przynosi
jednak zadnych korzysci
w przebiegu tej choroby.
Whnioski naukowcow

z Uniwersytetu Krolowej
Marii w Londynie oraz Uni-
wersytetu Edynburskiego
stojg W sprzecznosci z po-
przednimi zaleceniami.
Okazato sie, ze przyjmo-
wanie witaminy D nie ma
wptywu na ryzyko atakow
astmy ani na kontrole ob-
jawow astmy w porowna-
niu z placebo.
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Komary to koszmary. Kaprysy
tych bzyczacych wampirow

moga pomaoc je odstraszy¢
. . BT
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Ugryzienie komara powoduje swedzenie, zaczerwienienie i opuchlizne, wywotujac znaczny dyskomfort, a nawet

reakcje alergiczna. Gdy jest juz za p6zno na ochrong, warto siegna¢ po srodki tagodzace przykre objawy

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

To, jak ..lubig” ludzi te pijace
krew owady, zalezy tez
od rodzaju naszego mydia.

Komary przyciagajg i odstra-
szaja pewne zapachy, brako-
wato jednak badan sprawdza-
jacych, jak ma sie do tego my-
dto. Tymczasem ponad 60 pro-
cent wrazen odbieranych jako
won skory po umyciu pochodzi
wilasnie z detergentow, a nie na-
turalnych zwigzkéw wydziela-
nych przez organizm.
Odpowiedz na pytanie, jakie
mydto lubig komary, znalezli
naukowcy z amerykanskiego
Instytutu Politechnicznego i
Uniwersytetu w Wirginii (Virgi-
nia Tech), ktérzy rozpoznali
rézne rodzaje woni w produk-
tach do mycia ciata i twarzy.

Tylko nie kokos

- Przez sama zmiane mydta
ktos, kto mocno przyciaga ko-
mary, moze jeszcze bardziej
wzmocni¢ lub zmniejszy¢ to
zjawisko - stwierdzit Clément
Vinauger, biochemik i gtéwny
autor badania z Katedry Nauk
Biomedycznych i Patobiologii
Virginia Tech. W jego badaniu
przeanalizowano profile zapa-
chowe uczestnikow przed i
po umyciu r6znymi mydtami.
Zeby sprawdzi¢, jaki zapach
najbardziej przyciagga komary,
badacze dali owadom do wy-
boru zapachy nieumytej skory

oraz skory poumyciu réznymi
mydtami. Probki zebrano za
pomoca nylonowego rekawa
z przedramion ochotnikow,
ktorzy poswiecili sie dla nauki.
Nie wszystkie zapachy wywo-
tywaty ten sam efekt u wszyst-
kich oséb. Naukowcy odkryli,
ze wiekszo$¢ mydel przyciaga-
jacych komary miata zapach
owocowy lub kwiatowy.

Bardzo mozliwe, ze tak
samo dziataja na komary inne
kosmetyki o roslinnej woni,
od Srodkow do prania i ptuka-
nia tkanin, przez dezodoranty,
po perfumy. Istotna jest tez
trwatosc¢ tych zapachow, boim
dtuzej utrzymuja sie na ciele,
tym dtuzej moga dziata¢ nako-
mary. Sg jednak wyjatki, ko-
mary odstraszaja niektore na-
turalne aromaty. W omawia-
nym badaniu zauwazono, ze te
owady nie lubig zapachu koko-
sowego. Nie byta to jednak
wielka niespodzianka. W litera-
turze naukowej s3 inne do-
wody na to, ze podwyzszenie
poziomu niektorych kwasow
ttuszczowych, obecnych na
przyktad w oleju kokosowym,
moze dziata¢ odstraszajaco
na komaryiinne owady.

Dla zniechecenia komaréw
warto wiec uzywac srodkow z
wonig kokosu, ktory jest ideal-
nym letnim zapachem. Tego
rodzaju kosmetykéw nie bra-
kuje i nie musza to by¢ pro-
dukty ze sztucznym aroma-
tem. Moze uda sie znalez¢ ta-
kie, ktore zawierajg naturalny

olej kokosowy. Moze to by¢ na
przyktad tradycyjny olej monoi
z wyspy Tahiti. Powstaje ze
wspaniale pachnacych kwia-
tow czy pakow gardenii tahi-
tanskiej (Gardenia taitensis,
inaczej tiare), ktore maceruje
sie w nierafinowanym oleju ko-
kosowym. 50 g oleju monoi
mozna kupic u nas za kilkana-
Scie ztotych, chociaz sg i droz-

WARTO WIEDZIEC

Jak ztagodzié¢ skutki uka-
szenia przez komary?
Znane sg wyprobowane
domowe sposoby.

- Goraca tyzka. Rozgrzang
pod ciepta wodg tyzke
przytozy¢ do miejsca
ugryzienia.

- Cytryna. Miejsce ukasze-
nia natrze¢ grubym pla-
sterkiem cytryny albo wa-
cikiem nasgczonym jej
sokiem.

- Ziemniak. Potozy¢

na babel plasterek suro-
wego ziemniaka.

- Biata kapusta. Przytozy¢
kawatek $wiezego liscia.

- Sol. W roztworze soli,
przygotowanym z tyzecz-
ki soli w 250 ml wody, za-
moczy¢ gaze i przytozy¢
do miejsca ukaszenia.

- Mleko z woda. Wymie-
szac¢ w proporcji 1:1, sma-
rowac ukgszenie.

- Banan - potrzec skorka.

sze opcje. Uzywa sie go jednak
oszczednie.

Metod nie brakuje

Nie tylko kwiatowe zapa-
chy przyciagaja komary. Juz
po6twieku temu naukowcy od-
kryli, ze komary preferuja
osoby z grupa krwi O. W kolej-
nych badaniach tez wybieraty
zywicieli z grupa krwi O,
na nich osobniki najchetniej 13-
dowaty. Drugg chetnie wybie-
rang przez nie grupa krwi
bylaA.

Komary odstrasza sie nie
tylko za pomocg substancji na-
noszonych na skore, ale tez
srodkéw, ktore bedg zapobie-
gac ich obecnosci w poblizu
cztowieka. Dostepne s3a spe-
cjalne wtyczki do kontaktu wy-
posazone w zbiornik z ptynem
odstraszajacym lub nasaczo-
nymi wkladami, spirale do
spalania i zapachowe Swiece.
W mieszkaniu mozna wypro-
bowac urzadzenia ultradZzwie-
kowe. Dzialaja tez kadzidetka
iolejki eteryczne. Jako repelent
na komary stosuje sie rowniez
olejki cynamonowy, sosnowy,
anyzowy i waniliowy. Po-
mocna bedzie waleriana i kam-
fora czy nawet zwykta cebula.
Mozna tez wykorzystac ocet,
anajlepiej mieszanke octu jabt-
kowego i liScia orzecha wto-
skiego. Nasaczona nim gabka
na parapecie zniecheci bzy-
czace wampiry do ucigzli-
wych odwiedzin w naszych
domach.

FOT. LDAR ABULKHANOV/GETTY IMAGES
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Chcesz dobrze spac, mie¢
zdrowsza skore i lepszy humor

We7 prysznic

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sprawdz, jakie korzysci mo-
ze ci przyniesc¢ kapiel pod
prysznicem o konkretnej
porze dnia.

Prysznic nie tylko zmywa
brud, ale takze wprowadza
w stan relaksu. Wieczorny po-
prawia samopoczucie, po-
ranny z kolei budziiorzezwia.
Co polecajg eksperci?

Wedtug nich lepszym roz-
wigzaniem jest branie prysz-
nica przed snem, bo ktadzenie
sie dot6zka po umyciu pomaga
zmniejszy¢ gromadzenie sie
potu, brudu i kosmetykow
naposcieli. Ciepta woda rozluz-
nia mie$nie i uspokaja umyst,
zmniejszajac stres nagroma-
dzony w ciggu dnia. Po takim
prysznicu mozna szybciej
zasnac i lepiej spac. Ciepty
prysznic obniza temperature
ciata, cojest naturalnym sygna-
tem dla organizmu, ze nadszedt
czasna sen. Szybkie ochtodze-
nie ciata po wyjsciu spod cie-
ptego prysznica wywotuje sen-
nosS¢. Moze tego nie wiesz, ale
goraca kapiel pozwala szybciej
zasna¢ w upalng noc.

Nocto czas, gdy skora prze-
chodzi naturalny proces na-
prawy. Czysta jest w stanie le-
piej wchtaniaé¢ kremy, zwiek-
szajac skutecznos¢ specyfi-
kow. Prysznic przed snem po-
maga osobom z chorobami
skory, na przyktad z egzema.
Draznigce czynniki Srodowi-
skowe i brud pogarszaja wiele
problemow skornych, na wie-
czornej kapieli skorzystajg
wiec osoby ze sktonng do wy-
pryskow skora. W ciggu dnia
ciato gromadzi alergeny, takie
jak pytki, kurz i siers¢ zwierzat
domowych. Prysznic przed
snem zapewni ich zmycie
ispokojniejsza noc.

s

Rano brakuje czasu
na radosc¢ z kapieli. Kap sie
wieczorem, przed snem

Ogarnelo cie lenistwo
i nie chcesz ¢wiczyc.
Jest inny sposob na schudniccie

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Goracakapiel odchudzi,
zlagodzi stan zapalny,
poprawi metabolizm i obni-
zy poziom cukru we krwi.

Brytyjscy naukowcy sugeruja,
ze kapiele w goracej wodzie
moga by¢ zamiennikiem ¢wi-
czen fizycznych. Zalecaja je
zwlaszcza osobom z nadwaga,
otytoscia i cukrzyca, u ktérych
wystepuje niebezpieczny dla
zdrowia przewlekly stan za-
palny. Osobom tym zalecane sg

¢wiczenia fizyczne, ktore majg
wiele zalet. Podczas treningu
nastepuje krotkotrwate nasile-
nie stanu zapalnego oraz ostra
reakcja uktadu odpornoscio-
wego, cojest korzystne dla orga-
nizmu. Okazato sie, ze podobnie
dziata gorgcakapiel. Po dziesie-
ciu kapielach w goracej wodzie
wykazano ubadanych zmniej-
szenie poziomu cukru we krwi
iinsuliny na czczo, a takze obni-
Zenie stanu zapalnego. Nau-
kowcy chca teraz uzyskane wy-
niki wykorzysta¢ do leczenia
tych oséb z otytoscia, ktore nie
moga sprawnie sie poruszac.

)]
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Otytos¢ nie jest po prostu duzg nadwaga. To choroba,
ktora wymaga fachowego leczenia, ale takze ruchu.
Jesli mato éwiczysz, pomysl o goracej kapieli
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~ROZWOD SENNY"”

Moja siostrawzieta
nalatozmezem
,,rozwod senny”.
Czy to nie zaszkodzi
jej matzenstwu?

,,Rozwod senny” oznacza, ze
partnerzy beda spac w osob-
nych6zkach lub nawet poko-
jach. Moze to by¢ szczegdlnie
korzystne podczas fali upa-
16w, kiedy dwa ciata obok sie-
bie dodatkowo sie ogrzewaja.
Jezeli wiec mozna sobie na to
pozwoli¢, warto wyprébowac
ten sposob. Moze by¢ dobro-
czynny dla snu, alei zwiazku.
Jak twierdzi zaufany portal
farmaceutyczny Pharmica

w Wielkiej Brytanii, cialo
ludzkie ma optymalny zakres
temperatur, zwykle wyno-
szacy okolo 36,1°C do 37,2°C,
doinicjowania i utrzymywa-
nia snu. Zakres ten wspiera
naturalny spadek tempera-

tury ciala, ktéry jest waznym
elementem procesu snu. Gdy
temperatura otoczenia wzra-
sta, organizm ma trudnosci

z efektywnym rozpraszaniem
ciepla, cojest niezbedne
dorozpoczeciasnu. W czasie
snu (szczegoblnie w fazie snu
glebokiego i REM) zdolnos¢
organizmu do regulowania
temperatury sie zmniejsza.
Utrudnia to ochlodzenie sie,
gdy jest goraco - z tego po-
wodu mozna czesciej budzi¢
sieimiec1zejszy sen. Problem
potegujejeszcze uczucie
dyskomfortu i pocenie sie.
Wszystko to moze spowodo-
wagé, ze sie nie wysypiamy,
aw nocy, zamiast wypoczac,
czlowiek sie meczy. Dodat-
kowe cieplo dostarczane
przezinne cialo zdecydowa-
nie nie jest wtedy pomocne.
Dzielenie sie cieplem ciala
jest ratunkiem w chlodzie, ale
gdy jest goraco, przebywanie
w poblizu innego zrodia cie-

platylko zwieksza problem.
Rozwigzaniem jest wlasnie
,»+0zwod senny”. Nie tylko
nie ma si¢ wtedy obok siebie
ludzkiego grzejnika,
alemasie pelng
kontrole nad tym, %
jak przewiewny
iciemny jest po-
koj, jakiej koldry
uzy¢lubnie.
Spanie osobno
moze wydawaé
sie negatywnym
krokiem w zwiazku,
alejesli oznaczato
lepszy sen dlajednejlub
obu 0sob, korzysci zdrowotne
przyniosa pozytek takze
zwigzkowi.

"w/;.-_

Czylispanie osobno
jest zdrowsze?

Latem tak moze by¢. Dobry
sen jest jednym z najwazniej-
szych elementéw prawidlo-

<

\\‘{/

wego funkcjonowania. Sen

jest dla czlowieka jak oddy-

chanie, jest nam niezbedny
do zycia i prawidlowego

funkcjonowania,
— ale czesto sie
&, nadnim nie za-
m ) stanawiamy.
9 Uznajemy go
N zaautoma-
> tyczna czyn-
: r nosé, ktora
jestnam
: danaraz
nazawsze,
anawet uwazamy,
Ze nie jest nam po-
trzebny, bo w tym czasie mo-
glibySmy zrobié tyle innych
rzeczy. Tak jest dopoki nie
pojawia sie problemy. Oprocz
korzystnego dzialania snu
naorganizm, moze miec tez
wplyw na zwigzek. Wiedza
o tym Skandynawowie,
wsrod ktorych ,,rozwod
senny” jest popularny.
Twierdza, Ze poczucie bycia

wypoczetym, zregenerowa-
nym, mniej obolalym,

z mniejszym apetytem
naweglowodany i wieksza
energia to Swietny sposéb
narozpoczecie nowego
etapu w zwigzku. Sa tez inne
powody, dla ktérych warto
rozwazyc¢ spanie osobno: to
stan zdrowia, odmienne pre-
ferencje, rutyny i rytmy dnia,
naprzyklad praca zmianowa,
atakze uciazliwe chrapanie.
Najbardziej znaczaca korzy-
§cig ze spania w oddzielnych
16zkach jest potencjalna po-
prawa jakoSci snu dla obojga
0s6b, poprawa ich wspol-
nego zdrowia psychicznego
iemocjonalnego oraz
wzmocnienie ich wiezi jako
pary - tak twierdza eksperci
zPharmica. ,,Rozwod senny”
moze réwniez pomoc zmini-
malizowa¢ konflikty wynika-
jace ze zmian nastroju pary,
co doprowadzi do wiek-

szej stabilnosci zwiazku.

Spanie w oddzielnych
l6zkach wielu parom po-
zwala doceni¢ intymnosé
wspoélnych chwil. Fizyczny
dystans, ktory wynika ze
spania w oddzielnych 16z-
kach, moze zwiekszy¢ tesk-
note za sobg nawzajem, a to
przyczynia sie do bardziej
udanego zwigzku. Ale trzeba
wziaé pod uwage, ze nie za-
wsze sie tak dzieje i perma-
nentny ,,rozwod senny”

nie bedzie stuzyl wszystkim.
Czasem bardziej od niewy-
gody liczy sie obecnos¢ uko-
chanej osoby obok, mozli-
wos¢ przytulenia sie, poczu-
cie bezpieczeiistwa. Jezeli
stan zdrowia, rytmy dnia czy
chrapanie nie s3 przeszkoda
W wysypianiu sie razem,
osobne spanie moze by¢ do-
bra odmiang tylko w upalne
noce. W pozostale lepiej
cieszyc¢ sie wspolnym
zasypianiem, co buduje
iwzmacnia bliskosS¢.

Bialy wodospad - makaron cudo

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

To jest wyjatkowe danie ro-
dem zIndochin. ktore spra-
wia, ze dluzej czujemy sie
syci, idealnie pomaga w
skutecznym schudnieciu.

Makaron konjac, znany tezjako
makaron shirataki, jest wytwa-
rzany z azjatyckiej rosliny kon-
jac. Konjac z kolei to warzywo
korzeniowe, znane specjali-
stom ze swojej skrobiowej
bulwy, wykorzystywanej do
produkcji bogatego zrodta roz-
puszczalnego btonnika pokar-
mowego - glukomannanu.
Bulwe konjac mieli sie i prze-
rabia na oryginalng make. Shi-
rataki stanowi doskonaty za-
miennik dla tradycyjnego ma-
karonu. Jest bardzo sycacy,
ale jednocze$nie niskokalo-
ryczny. Eksperci twierdza, ze
makaron z konjac pomaga
schudnaé¢ nawet w trudnych
przypadkach nadwagi, dzieki
dhugiemu utrzymywaniu syto-
Sciiskutecznego wymiatania
resztek z organizmu. Miesz-
kancy Indochin, Chin, Japonii
wiedza to od dawna.

Wodaii ciut btonnika

Ludzie nazywaja go cudow-
nym makaronem, bo pozwala
sie najes¢ jak inne makarony,
ale bez weglowodanow i kalo-
rii. ,,Shirataki” oznacza po ja-
ponsku ,,biaty wodospad”, co
odnosi sie do pétprzezroczy-
stego, galaretowatego wygladu
makaronu. W Indochinach,
gdzie znany jest od VIwieku,
nazywa sie go tez ,,stoniowa

Makaron z maki konjac pecznieje w zotadku i nasila uczucie sytosci. Zawarty w nim
btonnik glukomannam pomaga obnizaé poziom cholesterolu i glukozy we krwi. Nie
ma wyraznego smaku, nabiera go z dodatkami. Najwiecej jedzg go Japonczycy

bulwa”, ,,diablim jezykiem” czy
»»lilig woodoo”.

Wytwarza sie go przez zmie-
szanie maki glukomannanowej
ze zwykla woda i odrobing
wody limonkowej, ktora po-
maga makaronowi zachowac
swoj ksztatt. Taka mieszanka
jest gotowana, a nastepnie for-
mowana w makaron lub ka-
watki przypominajace ryz. 97
proc. makaronu konjac stanowi
woda, dlatego jest bardzo ni-
skokaloryczny. Jest tez bogaty
w glukomannan, ktéry ma im-
ponujace korzysci zdrowotne,

w licznych badaniach wyka-
zano, ze powoduje realng
utrate wagi. Powinny go jes¢
osoby, ktore z r6znych powo-
doéw nie moga opanowac du-
zego apetytu. Ale ,,biaty wodo-
spad” jest cenny takze dla oséb
z nietolerancja pszenicy, glu-
tenu czy jajek.

Smak daja dodatki

Lepki btonnik glukoman-
nan wpltywa na wolniejsze
oprdéznianie zotadka, dzieki
czemu diuzej pozostaje sie sy-
tym i mniej sie p6zniej zjada.

Jak wykazaty badania, zasta-
pienie porcji jedzenia o wyso-
kiej zawartosci weglowoda-
noéw taka samga porcjg maka-
ronu konjac spowodowato, ze
ogolne spozycie kalorii zmniej-
szyto sie od 23 do 47 proc.

Makaron shirataki nie za-
wiera witamin, mineratow ani
przeciwutleniaczy, a niska za-
wartos¢ kalorii i weglowoda-
noéw nie zapewni nam jednak
duzego =zastrzyku energii.
Moznatojednak uzyskac przez
dodanie odzywczych sosow
idodatkow.
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Jedzenie makaronu konjac
ma wiele korzysci zdrowot-
nych, w tym;

@ pomaga obnizy¢ poziom cho-
lesterolu i glukozy we krwi,

® pomaga w regulacji uktadu
pokarmowego,

@ zmniejsza tradzik i poprawia
zdrowie skory,

@ zmniejsza reakcje alergiczng
ipoprawia gojenie sie ran.

Makaron shirataki, podob-
nie jak tofu, wchtania smaki po-
traw, z ktorymi jest przygoto-
wywany. R6zni sie wygladem
od popularnych w Europie ma-
karonow pszennych, jest od
nich jasniejszy, ma barwe
przejrzystej bieli. Jesli w pro-
dukcji doda sie do maki konjac
przyprawy czy warzywa dajace
kolor, barwa makaronu wyraz-
nie sie zmieni.

Shirataki na poczatku moze
wydawac sie trudny do poda-
nia. Niektérzy uwazaja, ze ma
rybizapachi smak, zwtaszcza
ten pakowany w wodzie. Jest
to spowodowane substancjg
chemiczna o nazwie trimetylo-
amina, ktora jest podobna
do amoniaku. Zeby pozby¢ sie
tego aromatu, nalezy porzadnie
przeptukac makaron w zimnej,
biezacej wodzie, przed sa-
mym przyrzadzeniem.

U nas jest nowinka

Chociaz pakowany na mo-
kro makaron jest juz ugoto-
wany, wiekszo$¢ konsumen-
tow gotuje go jeszcze raz. Nie
trzeba jednak poddawaé go
temu procesowi dtugo. Suchy
jest gotowy do spozycia po
okoto trzech minutach gotowa-
nia we wrzacej wodzie. Mozna

tez podgrzac shirataki na pa-
telni przez kilka minut bez do-
datku ttuszczu. Usuwa sie
przez tonadmiar wody, a catoS¢
nabiera bardziej makaronowej
konsystencji. Jesli pozostanie
zbyt duzo wody, bedzie nie-
stety papkowaty.

W Polsce odchudzajacy ,,biaty
wodospad” jest wcigz nowinka,
mozna go kupi¢ w sklepach ze
zdrowa Zzywnoscia, ale coraz cze-
Sciej takze w hipermarketach.
Jesttylkotroche drozszy od zwy-
ktego makaronu pszennego.

WAZNE

Smaczne kluski nie tylko
Z pszenicy.

Warto jadac takie maka-
rony, jak:

- Z soczewicy, cieciorki,
grochu, biatej czy czar-
nej fasoli, ktore sktadajg
sie tylko z maki z nasion
roslin strgczkowych.

- Japonski makaron gry-
czany soba. Ma brgzowy
odcieni lekko orzecho-
wy aromat i smak.

- Makaron tzw. sojowy,

a tak naprawde z fasoli
mung. Podobny moze
by¢ tez wytwarzany ze
skrobi z tapioki, batatéw
czy ziemniakow.

- Makaron ryzowy z bia-
tego ryzu. Bywa tez z ry-
Zu brazowego, ma wte-
dy wyzszg zawartosc
btonnika i biatka, a takze
o potowe wiecej wita-
min z grupy B i sktadni-
kow mineralnych.
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
783-652-395

Kupie mieszkanie. Garaz.
Kamienice Gotéwka, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
le$niczéwka 70 mkw., wyremontowany
na wysoki poziom + poddasze +
podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona lasem
i 200-letnimi debami, dz. 1100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 495.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

£ODZ okolice, dom/lesniczowka ok.
80 mkw. + budynek gosp. ok. 80 mkw.,
wyremontowany na wysoki poziom,
pod samym lasem, dziatka ok. 1200
mkw., piekne miejsce, cena 575.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dostaé zdjecia, tel.
602-188-188

INNE

Nadlesnictwo Belchatéw oglasza
przetarg pisemny na dzierzawe
zabudowanej nieruchomosci

0 pow. 1,6891 ha w Chociwiu, gm.
Widawa, dz. 13. Oferty mozna
sklada¢ do 22.08.2024 r. do godz.
9.00 w siedzibie Nadlesnictwa
Belchatéw, ul. Lipowa 175, 97-400
Belchatéw. Pelna tres¢ ogloszenia
dostepna jest na stronie
ww.belchatow.lodz.lasy.gov.pl.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

NIEMCY ciesla murarz elekt hydr
spaw malarz op. koparki dzwig:
601218955

UWAGA! PRACA. Sprzatanie.
Magazyn - £6dz lub Pawlikowice k/
Pabianic. Stawka: 28,50 zt brutto.
Premia frekwencyjna. Praca 6 dni
w tygodniu. Zapewniamy dojazd.
Kontakt 510-015-347- dla 0s6b

z Polski. Kontakt 510-011-915 - dla
0s6b z Ukrainy.

ZATRUDNIMY opiekundw senioréw,
praca w Niemczech.

Teraz wyzsze stawki dla
nowozatrudnionych, nawet 1950Euro
nareke/ 1 miesiac.

Bonus wakacyjny do 400EUR
Telefon: 22 250 55 00 Promedica24

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dachdw, 785-633-254

800 472 852

42 647 28 52

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330
ZAKLADANIE trawnikéw, koszenie,

hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpylowo, 2 x lakier,
881-693-377

Turystyka

AGROTURYSTYKA

WCZASY w Agroturystyce Potajewek-
gospodarstwo usytuowane jest
bezposrednio nad jeziorem Gopto,
wsrdd spiewajacych ptakdéw, pawi,
zwierzat domowych i gospodarskich.
Wypoczynek u nas to prawdziwa

_‘I‘sysc:;:ozsst"‘“ brukowej, odskocznia od codziennego zgietku.
Zapraszamy tel. 603605687
AUTOPROMOCJA

- Dzi

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dzienniklodzki.pl

LODZKI

miodowyraj.pl 501-642-492.

TYLICZ k. Krynicy-Zdrdj, pokoje z taz.,
doba z wyzyw. 130 zt, 509-059-915

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
GASKI - domki, tel. 792 883 996
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Towarzyskie

ANKA, 572-878-984

OGLOSZENIE O OTWARTYM NABORZE PARTNERA GLOWNEGO
DO WSPOLNEGO PRZYGOTOWANIA I REALIZACJI PROJEKTU
W RAMACH KONKURSU PN.

,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania 120 branzowych centréw
umiejetnosci (BCU), realizujacych koncepcje centrow
doskonatosci zawodowej (CoVEs)”

w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
w Komponencie A ,,0dporno$¢ i konkurencyjnos¢ gospodarki’, jako inwestycja A
3.1.1 ,Wsparcie nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego
oraz uczenia sie przez cate zycie”.

Wojewddztwo kddzkie - Szkota Policealna Techniki Dentystycznej
w todzi jako lider projektu pn. ,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania Branzowego
Centrum Umiejetnosci w dziedzinie Techniki dentystycznej
ogtasza otwarty nabor Partnera gtéwnego
w celu wspdlnego przygotowania i realizacji ww. Projektu.
Petna tres¢ ogtoszenia znajduije sie w Biuletynie Informacji Publicznej Szkoty
Policealnej Techniki Dentystycznej w todzi:
https://sptdlodz.bip.wikom.pl/ w zaktadce Zamdwienia Publiczne.

REKLAMA

0011133664

,TEOFILOW” S.A.)

Zarzad spotki Polanex sp. z 0.0.
z siedzibg w Gnieznie przy ul. Stonecznej 40, 62-200 Gniezno

zaprasza do udziatu w aukcji na sprzedaz aktywoéw trwatych
w postaci maszyn i urzgdzen tekstylnych i urzadzen pomocniczych m.in.:

- drukarek cyfrowych do druku tkanin
- barwiarek tkanin i dzianin
- farbiarek tkanin i dzianin
- parownikéw wysokotemperaturowych
- gotowych linii technologicznych do barwienia tkanin

Aukcja odbedzie sie 7 sierpnia 2024 roku o godzinie 10:00 w siedzibie Oddziatu
Polanex sp. z 0.0. przy ul. Szparagowej 6/8, 91-211 tédz (dawna siedziba spétki

Obwieszczenie o aukcji wraz z wykazem przedmiotéw nig objetg oraz ze szczegétowymi

(.P
POLANEX

SINCE 1945

& teciicw..

NAJLEPSZE POLSKIE DZIANINY®

warunkami uczestnictwa znajduja sie na stronie internetowej www.polanex.com.pl
w zaktadce Dokumenty Korporacyjne.

sekretariat@polanex.com.pl

Przed udziatem w aukcji wymagane jest wptacenie wadium w kwocie 10% wartosci
danego przedmiotu aukcji do dnia 6 sierpnia 2024 r. Ogtoszenie oraz warunki aukcji
mogg by¢ zmienione lub odwotane bez podania przyczyny.

Ogledzin przedmiotéw aukcji mozna dokonaé do dnia 6 sierpnia 2024 r. w siedzibie
Oddziatu w godz. od 9:00 do 14:00 po wczesniejszym uzgodnieniu terminu pod
numerem 48 785 998 834 lub 48 785 998 847.

W przypadku jakichkolwiek pytan w zakresie aukcji, zwracamy sie z uprzejma
prosbg o kontakt pod numerem 48 791 005 240 lub pod adresem e-mail:

Serdecznie zapraszamy do udziatu w aukcji.
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Kocham pienigdze i od dziecka wiedziatam,

ze na pewno bede kiedys bogata

Julia Wieniawa w serwisie Eska.pl Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

na urlopie w ojczyznie

Od roku celebrytka mieszka
z rodzing w stonecznym Mia-
mi. Teraz w ramach wakacji
wraz z mezem, dwiema
corkami i psem przyleciata
do Polski. Relacjonujac urlop
w ojczyznie, Rubik zamiesci-
fa na Instagramie zdjecie,
jak wszyscy wypoczywaija
nad luksusowym basenem.
,Jak w Miami” - podpisata
fotografie.

Sebastian Fabijanski
przytulony przez Jezusa
Mtody aktor opowiedziat nie-
dawno Zurnaliscie o walce

z depresjg. Wyznat, ze bardzo
pomogta mu wiara. - Przycho-
dzitem do kosciota dominika-
néw w bardzo trudnych mo-
mentach. Stawatem przed ob-
razem ,Jezu ufam Tobie”. Pa-
trzytem mu w oczy i auten-
tycznie czutem, jakby ktos
mnie przytulit - opowiada.

Michat Szpak nie poddat sie

Popularny piosenkarz wysta-
pit w miniong sobote w Sie-
mianach. Niestety, pod ko-
niec koncertu wysiadt prad.
Szpak nie poddat sie jednak
i zaspiewat a capella bez na-
gtosnienia. Relacja z koncer-
tu migiem obiegta catg siec.
Wokalista skomentowat sytu-
acje wpisem na Instagramie.
Ta akustyczna wymiana
energetyczna przypomniata
mi site tego, co jest unplug-
ged. Tego tadunku, ktorym
sie wymieniamy bez elektro-
niki. To byto tez dla mnie od-
Swiezajgce - podsumowat.
(GZL) Fot. AnetaZurek

WTELEWIZJI

Vera

Ale Kino+ HD, 18:20

Vera Stanhope (Brenda
Blethyn) to grubawa, nieco
nadekspresyjna inspektor
policji w wieku powyzej
$redniego. Zna ludzi, umie
obserwowac, a dzieki bty-
skotliwej inteligenciji kojarzy
pozornie odlegte fakty, wiec
w szukaniu sprawcow jest
bardzo skuteczna. Jej pry-
watnosé za to niedomaga

- jest samotna, lubi wypi¢

i matkuje swojemu policyj-
nemu partnerowi.

Aspromonte

TVP Kultura, 20:00

W miateczku w Kalabrii
wszystko pozostaje w stanie
zawieszenia, co wzmaga fru-
stracje mieszkancow. Czare
goryczy przelewa $mieré
kobiety w trakcie porodu,
gdy z powodu braku drogi
lekarz nie zdazyt. Miesz-
kancy postanawiajg wzigé
sprawy w swoje rece...

Wiamanie na $niadanie
TVP 2, 20:10

Duet specdéw od okradania
bankow przygotowuje sie
do ostatniego napadu,
dzieki ktéremu chcg sobie
zapewnic spokojng sta-
rosc. Sprawy sie kompliku-
ja, gdy wtraca sie sfrustro-
wana gospodyni domowa.

Des

Epic Drama, 22:50
Aresztowany w 1983 r.
seryjny morderca, Dennis
Nilsen, przyznat sie do po-
petnionych zbrodni, ale nie
pamietat nazwisk swoich
ofiar. Ruszyto najwieksze
policyjne sledztwo w histo-
rii Wielkiej Brytanii.

KRZYZOWKA NR 114

Poziomo:
3) ,Biaty ...”, powies¢ Jacka
Londona,
6) cena papierow wartoscio-
wych,
11) pierozek w barszczu,
12) twoérca obrazu ,Bachus i
Ariadna”,
13) osesek ssaka z brédka,
14) barwi lakmus na czerwono,
15) system rozgrywek np. pit-
karskich,
16) sarmacka czutostka,
17) ludowy wyréb tkacki,
18) stan upadku, zniszczenia,
19) akwen pokryty rzesa,
22) polski zespot rewelersow,
24) ptynie przez Nowy Dwor
Mazowiecki,
26) Monika, polska piosenkarka,
27) konkurent Mercedesa,
28) barowy sprzet,
29) opanowany sposoéb bycia,
32) regres ekonomiczny kraju,
36) kulisty model naszej planety,
37) jasnobrgzowa mas¢ konia,
38) sklejka dla modelarza,
39) interpunkcyjne w zdaniu,
40) pozycja w hierarchii zawo-
dowe;j.
Pionowo:
1) drobna kasza z pszenicy,
2) naczynie do picia malagi,
3) odmiana jabtoni o niewiel-
kich owocach,
4) czes¢ Tour de Pologne,
5) szczyt w Gorach Swieto-
krzyskich,
6) pustynia w potudniowej
Afryce,
7) uchylenie sie przed ciosem,
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Dziennik
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z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68
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8) polska komedia filmowa z
1948 roku,
9) wydawany przez instrument,
10) roslina z rodziny astrowatych,
20) okres godowy szczupakoéw,
21) z kotowrotkiem, sptawikiem
i haczykiem,

22) niewielki wiejski dom,

23) jeden z siedmiu krasnolud-
kow,

24) anielskie na choince,

25) czepliwe zapigcie,

29) catoksztatt zjawisk atmos-
ferycznych,

30) miejsce pobytu sportowcow
na igrzyskach,

31) polski serial dla mtodziezy,

33) polski serial komediowy
z Cezarym Zakiem,

34) twierdza z Trylogii Sienkie-
wicza,

35) austriacki kraj zwigzkowy.

ROZWIAZANIENR 113
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowe przywigzywanie wagi
do szczegotow. Horoskop
dzienny ostrzega, ze nie
wszystkim to sie spodoba...
Ryby (19.02 - 20.03)
Bedziesz przez caty dzien

w ,bojowym” nastroju. Horo-
skop na dzi$ moéwi, ze bedzie
to miato zgubny wptyw

na relacje z innymi osobami.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos bedzie probowat zrzucic¢
na Twoje barki swoje obo-
wigzki. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze moze
to zakonczy¢ sie awantura.

Byk (20.04 - 20.05)

Po potudniu wygospodaru-
jesz wiecej niz zazwyczaj
czasu na relaks. Horoskop
dzienny radzi spedzi¢ go

w gronie najblizszych.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Ludzie beda z uwaga stuchacé
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop na dzi$ méwi,
ze bada uzaleznia¢ od Two-
ich stow swoje decyzje.

Rak (22.06 - 22.07)

Przed Tobg wyjgtkowo uda-
ny dzien. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze z wszyst-
kimi zadaniami uporasz sie
sprawnie i na czas.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie tra¢ dzisiaj z pola widze-
nia potrzeb i oczekiwan in-
nych osob. Horoskop dzienny
ostrzega przed zachowaniem
ocierajgcym sie o egoizm.
Panna (23.08 - 22.09)
Zatroszcz sie o potrzeby
swojego organizmu. Horo-
skop na dzi$ przestrzega
przed lekcewazeniem
niepokojacych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)
Wykazesz sie wyrozumiato-
$cig wobec innych oséb.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze przez palce popa-
trzysz na ich drobne btedy...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Trudno bedzie naktonic¢ Cie
do zmiany podjetej decyz;ji.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ta sztuka nie uda sie
nawet Twoim najblizszym.
Strzelec (22.11-2112)

Nie ogladaj sie na innych.
Horoskop na dzi$ wyraznie
wroézy, ze wszystkim zapla-
nowanym zadaniom musisz
stawi¢ czota w pojedynke.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze bedzie

w tym sporo Twojej zastugi...
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Piotrcovia rozpoczela treningi.
Sa cztery nowe zawodniczki,
pierwszy sparing z l_ublinem

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA RECZNA. Piotrcoviaroz-
poczelaprzygotowaniado no-
wego sezonu Supetligi. Zze-
Agate Cecotke trenujq cztery
nowe zawodniczki.

Sa to Patrycja Noga, Ausra Arci-
Sevskaja, Romana Roszak oraz
Oliwia Domagalska. - Zaczy-
namy czas ciezkiej pracy, kto-
rego nie lubig zawodniczki,
a efekty bedzie wida¢ podczas
sezonu. - mOwi Agata Cecotka,
trener Piotrcovii. - Do zespotu
doszty bardzo dobre zawod-
niczki, ktore wniosg jakoS¢ wna-
sza gre. Do 2 sierpnia bedziemy
trenowac na wiasnych obiek-
tach, a pierwszym sparingiem
bedzie spotkanie z MKS Lublin.
Rozegramy ten mecz w Kielcach.
W planach mamy jeszcze dwa
turnieje - wtym probe generalng

Prowadzaca Piotrcovie Piotrkéw Trybunalski trener Agata

przed sezonem, ktérg bedzie
Memoriatimienia Krzysztofa Ka-
zimierskiego i Grzegorza Tom-
czynskiego. Prezes klubu nie po-
stawit celu na ten sezon, ale zro-
bimy wszystko, aby wiaczyc
dowalki o miejsce w czotowce.

Serie spotkan kontrolnych
Piotrcovia rozpocznie 2 sierpnia
wspomnianym meczem z MKS
Lublin. 10111 sierpnia zespotwez-
mieudziatw Memoriale Henryka
Kruglinskiego, w Lubinie. Zmie-
rzy sie tam z Zaglebiem Lubin,
KPR Gminy KobierzyceiHCZlin.
16sierpniadruzyna Agaty Cecotki
zmierzy sie w GnieZnie z MKS
Utbis, a trzy dni p6zniej podejmie
tego rywala w Hali Relax. Na 23
i 24 sierpnia zaplanowano
w Piotrkowie 4. Memoriatimie-
nia Krzysztofa Kazimierskiego
iGrzegorza Tomczynskiego. Za-
graja w nim: Piotrcovia, Start El-
blag, KPR KobierzyceiMTS Zory.
Bedzie to ostatni sprawdzian
przedliga.

Cecotka liczy, ze jej zesp6t uplasuje sie w czotowce Superligi

FOT. PIOTRCOVIA PIOTRKOW TRYBUNALSKI
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Arka Gdynia przegrala ze Stala,
w poniedzialek zmierzy si¢ ZEKS

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PHKANOZNA. W najblizszy po-
e ey v d g

W pierwszej kolejce druzyna
trenera Jakuba Dzi6tki miata
graC z Wista Krakéw, ale
na prosbe ,,Biatej Gwiazdy”, ry-
walizujgcej jednoczesnie w eli-
minacjach Ligi Europy spotka-
nie przetozono na inny, jeszcze
nieznany termin. Gdynianie
maja juz za sobg debiutancki
mecz, ktorego nie bedg dobrze
wspominaé, bo przegrali w mi-
niony poniedziatek w Rzeszo-
wie ze Stalg 0:1 (0:0). Byla to
druga z rzedu przegrana ze-
spotu Wojciecha Eobodzin-
skiego w oficjalnym meczu. 2
czerwca, w finale barazy o PKO
Ekstraklase, druzyna prowa-
dzona przez ulegtanaswoim
boisku Motorowi Lublin 1:2
(1:0), tracac gole w 87190 minu-
cie. W jakze krotkiej letniej
przerwie w klubie z Gdyni do-
szto do prawdziwego kadro-
wego trzesienia ziemi. - Po-
przedni sezon pokazat, ze nie
mozemy myslec o niczym in-
nym jak tylko o awansie do eks-
traklasy - méwit szkoleniowiec
gdynian Wojciech Eobodzinski.
- Bardzo bym chciat zajgéjedno
z dwéch pierwszych miejsc,
cho¢ jezeliby to by sie udato
winny sposob, to nie bedziemy
wybrzydzaé. Celem jest ekstra-

r
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Tak trenuje EKS, a szkoleniowiec zespotu Jakub Dziétka nie oszczedzé sie podczas zajec

klasa i bedziemy sie o nig bic.
Faworytami do awansu
beda spadkowicze z ekstra-
klasy oraz Termalica, Tychy,
Plock.

PrzejdZmy do najwazniej-
szych zmian kadrowych w ze-
spole. Do Arki przyszli miedzy
innymi Hiszpan Enrique (Kike)
Hermoso (FC Rayo Majada-
honda), Japonczyk z wloskim
paszportem Hide Vitalucci
(Chojniczanka Chojnice), Mi-
chat Rzuchowski (Slask Wro-
ctaw), Portugalczyk ze szwaj-
carskim paszportem Joao Oli-
veira (Debreceni VSC z Wegier,

aw przesztoSci miedzy innymi
Lechia Gdansk), Damian We-
glarz (Chrobry Glogéw,
aw przesztoSci miedzy innymi
ekstraklasowa Jagiellonia Bia-
tystok). Wsréd graczy, ktorzy
odeszli warto odnotowac prze-
prowadzke Olafa Kobackiego
do angielskiego klubu Sheffield
Wednesday FC. W kadrze Arki
sg pitkarze zwigzani z naszym
regionem, czyli bramkarz Pa-
wetl Lenarcik, ktory wystepo-
watw GKS Betchatéw oraz Ka-
rol Czubak, grajacy wczesniej
w Widzewie. Jest tez Adam Ra-
tajczyk, to byty elkaesiak, ktory

w barwach zespotu z alei Unii 2
zaliczyt w sezonie 2019/2020 az
18 spotkan w ekstraklasie,
w ktorych strzelit jednego gola
ito w zwycieskim meczu z Za-
glebiem Lubin (3:2).

Elkaesiacy rywalizowali
ostatnio o punkty z Arka w se-
zonie 2022/2023. Na swoim sta-
dionie pokonali rywala 3:1 (1:1).
Zkolei na wyjezdzie byt remis
1:1(1:0). Gola dla todzian strze-
lit wowczas Mateusz Kowal-
czyk, ktory po nieudanym epi-
zodzie w Brondby FC z Danii,
wrocit do Polski, ale nie do EKS,
lecz GKS Katowice.

[l liga: 7 Mieszka Gniezno do GKS Belchatow, a z Sokota Aleksandrow do Warty Sieradz

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKANOZNA. Juz 2 sierpnia
pierwszy mecz nowego se-
zonu w grupie pierwszej Il
ligi, w ktorej rywalizuja dru-
zyny wojewodztwa lodzkie-
go.

W gronie faworytéw domistrzo-
stwa wymieniane s czesto Unia
Skierniewice oraz GKS Belcha-
téw. Ten drugi klub poinformo-
wat wiasnie o kolejnym letnim
transferze. Ot6z nowym zawod-
nikiem zespotu trenera Artura
Derbina zostat Oliwier Niklas. To
18-letni Oliwier Niklas, ktory
w przesztosci reprezentowat
barwy miedzy innymi AKS SMS
£6dZ i Mieszko Gniezno. Pitkar-
ska przygode, bo trudnojeszcze
moéwi¢ o karierze, zaczynat
Szkole Futbolu Gniezno. Nastep-
nie trafit do klubu Mieszko Gnie-
Zno, a poézniej przez cztery lata
gratw AKSSMSEO6dz. Rundeje-
sienng sezonu 2023/24 spedzit

w czwartoligowym klubie na-
szegoregionu Zrywie Wygoda,
gdziewmeczach o punkty strze-
lit cztery gole. Wiosng powrdcit
do Gniezno, gdzie wystapit we
weszystkich wiosennych spotka-
niach wielkopolskiej IV, azdobyl
cztery bramki. Teraz przed nim
kolejne wyzwanie, czyli walka zo
II lige dla Belchatowa. Z GKS
zwigzat sie rocznym kontrak-
tem, ale z opcja przedtuzenia
okolejne 12 miesiecy.

W najblizsza sobote (27
lipca) betchatowianie maja ro-
zegrac ostatnie przed sezonem
mecze sparingowe. Zmierza sie
z Rakowem II Czestochowa,
ktéry w minionym sezonie nie
zdotal utrzymac sie w grupie
trzeciej I ligi i bedzie rywalizo-
wat w IV lidze §laskiej oraz
Omega Kleszczow prowadzong
przez trenera Jacka Be-
rensztajna, bytego zawodnika
GKS. Pierwszy mecz o 11,
adrugio13.

Zawodnikiem Warty Sieradz
ponownie zostat Wojciech

ale zostat zawodnikiem trzecioligowego GKS Betchatow

Pawlak. Miniony sezon pitkarz
spedzit w Sokole Aleksandrow,
ktory zostat mistrzem IV ligi.
Wczesniej wystepowatl w Po-
goni Zdunska Wola (grupa trze-
cia Klasy Okregowej Kipsta). 19-
latek strzelit pie¢ goli. Dodajmy,
Ze W sezonie 2022/2023 pitkarz

zaliczyt w sieradzkim zespole
osiem trzecioligowych poty-
czek. W najblizszy piatek (26
lipca) Warta rozegra ostatni
letni sparing w Kleczewie z So-
kotem (grupa druga I ligi).
Sokot Aleksandréw poinfor-
mowat oficjalnie o czterech
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Wojciech Pawlak bedzie
grat w Warcie Sieradz

transferach. Do druzyny tre-
nera Radostawa Kozlika do-
szedl wiec Eukasz Dynel, gra-
jacy ostatnio w drugoligowych
rezerwach EKS £.6dZ (w minio-
nym sezonie 23 meczeijeden
gol). Adam Patora to wychowa-
nek klubu z alei Unii 2, ktory

FOT. MATEUSZ ZGORZYK

w poprzednim sezonie byt
gwiazdka czwartoligowych
Zjednocznych Strykow, a wme-
czach o punkty strzelit 18 goli.
Oliwier Suda przyszedt z RKS
Radomsko, natomiast Ormia-
nin Vahe Mnatsakanyan, tak jak
i Eukasz Dynel wystepowat
w EKS II. To nie koniec letnich
transferow klubu z Aleksan-
drowa.

Przejdzmy do Pelikana ko-
wicz, dla ktérego generalnym
sprawdzianem przed sezonem
bedzie sobotnie (23 lipca) spo-
tkanie w kEaguszewie z Bto-
nianka Btonie (IV liga mazo-
wiecka).

Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki ma na sobote zaplano-
wany mecz z czwartoligowym
Widzewem II E6dZ (11). Wzo-
rem lat ubieglych w ,,Dzienniku
E6dzkim” oraz internetowych
wydaniach gazety, ale takze
w serwisach Naszego Miasta,
na biezaco relacjonowac be-
dziemy trzecioligowe zmaga-
nia.

FOT. £KS +ODZ
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Hubert Hurkacz nie
wystartuje w igrzyskach
olimpijskich w Paryzu

Dariusz Kuczmera

waé¢ w igrzyskach, ktérych
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Sroda, 24.07.2024

Broendby znow moze by¢
rywalem, ale nie Widzewa Lodz

Dariusz Kuczmera

doe/Glimt a RFS Ryga moze by¢

d kuczmera@dziennik lodz.pl otwarcie nastapi 26 lipca. d kuczmera@dziennik lodz.pl rywalem Jagiellonii w trzeciej

»Rehabilitacja naprawde rundzie eliminacji Ligi Mi-
Hubert Hurkacz poinformo- przebiega bardzo dobrzeicaly | W siedzibie UEFA w szwaj- strzow. WczeSniej pitkarze
wal, Zeniewystartujewigrzy-  czaside doprzodu,rozwijamsie. | carskim Nyonie odbylo sie z Biategostoku musza sie upo-
skacholimpijskichwParyzu.  Jednak podjeliSmy decyzje zte- | losowanie pucharow. rac z litewskim FK Panevezys.

,»Byla to bardzo, bardzo trudna
decyzja” - napisal na Instagramie
polski tenisista, ktéry doznat
kontuzjikolana podczas niedaw-

amenm, Ze nie jestem w stanie za-
gra¢ w Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu. Byta tobardzo, bardzo
trudna decyzja, poniewaz ma-
rzytem o tym, Zeby reprezento-

Dunskie Broendby IF lub Llapi
Podujeve z Kosowa, z ktorym
w Lidze Europy rywalizowata
Wista Krakow, to potencjalni

Losowanie potencjalnych
par 3. rundy kwalifikacji odbyto
sie w poniedziatek w siedzibie
UEFA w szwajcarskim Nyonie.
Spotkania tej fazy zaplanowano

nego turnieju w Wimbledonie. ~ wac Polske naigrzyskachimoéc | rywale pitkarzy Legii w trzeciej na 6-7 i 13 sierpnia. Pierwsze
W ubieglym tygodniu Hur-  zdoby¢medal dlareprezentacji, | rundzie kwalifikacji Ligi Konfe- odbedzie sie ew. w Biatym-

kacz przeszedt zabieg, po kt6-  ale niestety zdrowie mi w tym | rencji. WczeSniej warszawski .8 stoku.
rymjegostanzdrowiapoprawial  roku nato nie pozwoli” - wyja- | klub musi sie jednak uporaé § We wtorek na Litwie dru-
sig, ale nie na tyle, by wystarto-  $nit Hurkacz. ©® z walijskim Caernarfon Town £ zyna trenera Adriana Sie-
R FC. 2 mienca zadebiutowta w Cham-
Legia w przypadku awansu, £ pions League i spotkala sie
w 3. rundzie pierwszy mecz ro- § w pierwszym meczu z ekipa
zegranawyjezdzie. . £ zPoniewieza. Rewanz - 31lipca

. O

¥,

Hubet Hurkacz nie bedzie rozdawé’f autograféw w Paryzu.

Pozostanie mu ogladanie igrzysk w telewizorze

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

7 kolei Slask Wroctaw, ktory
w Srode rozpocznie rywalizacje
w 2. etapie z totewskim FK
Ryga, w kolejnej rundzie moze
trafi¢ nalepszego w dwumeczu
miedzy szwajcarskim FC Sankt
Gallen a Tobotem Kostanaj
z Kazachstanu. Zesp6t trenera
Jacka Magiery pierwszg po-
tyczke rozegralby na terenie
przeciwnika.

W 3. rundzie kwalifikacji
tych rozgrywek moze tez zna-

Widzewiak zna mecze z Broendby tylko z opowiadan

lez¢ sie Wista Krakow, jesli w 2.
rundzie eliminacji Ligi Europy
okaze sie gorsza od Rapidu
Wieden. W takim przypadku
,»,Biata Gwiazda” trafi na zwy-
ciezce konfrontacji w 2. rundzie
LK miedzy boSniackim FK Sa-
rajewo a stowackim Spartakiem
Trnawa. W takim wypadku

zdobywca Pucharu Polski za-
czatby zmagania w roli gosci.

Spotkania 3. rundy elimina-
¢ji LK zaplanowano na 81 15
sierpnia. Awans do fazy ligowej
uzyskuje sie po przejsciu 4.
rundy eliminacji.

Zwyciezca dwumeczu mie-
dzy norweskim FK Bo-

w stolicy Podlasia. Jezeli Ja-
giellonia odpadnie, to trafi
do Ligi Europy, a potencjalnego
przeciwnika pozna w losowa-
niuogodz. 13.

By awansowac¢ do fazy ligo-
wej LM biatostoczanie musza
wyeliminowac trzech rywali.
Wygrana juz jednego dwume-
czu w kwalifikacjach zapewni
im udziat w zasadniczej czeSci
jednego z trzech europejskich
pucharéw. ©®

Pilkarskie Orly. Z UKS SMS Lodz do USA

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

demickiej lidze rozgrywkowej
w USA, w ktorej poczatki swo-

wiele. Wystarczy wymienic te
pitkarki, ktére byty powotane

z druzyn juniorskich okazata
sie doskonatym pociagnieciem.

jej kariery miato wiele gwiazd  do reprezentacji Polski: Do re- Wierzymy, ze bohaterki tego
Bardzo zroznicowanesako-  amerykanskiej pitkinoznejko-  prezentacji powotywane byty: tekstu wnadchodzacym sezonie
lejelosu miodych pitkarek biet. Aby uzyska¢ uniwersytec- ~ Wiktoria Zieniewicz, Oliwia Do- beda sie liczyty w naszym ran-
ipitkarzy. kiestypendiumnietylkotrzeba min, Nadia Krezyman, Paulina kingu, w ktérym promujemy

Ostatnio dziatacze UKS SMS
E6dz, ktorzy wzorowo szkolg
pitkarska mtodziez, poinfor-

pochwali¢ sie niezwyklymi
umiejetnoS$ciami pitkarskimi,
alerowniez nalezy uzyskac bar-
dzo dobre wyniki w nauce. To

Filipczak, Amelia Majtczak, Oli-
wia Batdyga, Zofia Pagowska,
Klaudia Kielczewska, Kata-
rzyna Matuszczyk, Jana Stash-

strzelcow goli. Nasz ranking wy-
tania najlepszych strzelcow pit-
karskich w kategorii meskiejiko-
biecej, biorgc pod uwage sume

mowali, ze ich zawodniczka akurat w Szkole Mistrzostwa kova, Anna Potrykus, Aleksan- goli zdobytych przez zawodni-
Amelia Majtczak, kapitantodz-  Sportowego im. Kazimierza dra Grzelak, Olga Wieremiej- koéw/zawodniczki Klub6w biora-
kiej druzyny U-18, ktéra ma  Gorskiegow Eodziidziewpa-  czyk, Anastazja Pitat, Dominika cychudziatw krajowych, zawo-

réwniez na swoim koncie kilka
powotan do mtodziezowych
reprezentacji Polski swojg dal-
sza kariere pitkarska bedzie
kontynuowac w Stanach Zjed-
noczonych.

Amelia uzyskata stypen-
dium sportowe na University of
Louisiana at Lafayette i tym sa-

rze. Amelia Majtczak jest naj-
lepszym przykladem, ze
w szkole z ulicy Milionowej
moze tgczyc sport z nauka.
Pani kapitan dziekujemy
za 6 pieknych lat, za wiele emo-
cji, za wiele wzruszen,
za wszystkie medale, za po-
Swiecenieicharakter. JesteSmy

Lemanczyk, Marta Wochnik
oraz wiele powotan na zgrupo-
wania Akademii Mtodych Or-
ow.

Po wielu zmianach w skta-
dzie pierwszej druzyny UKS
SMS zajat wysokie czwarte
miejsce w Ekstralidze kobiet
pokonujac w ostatniej kolejce

FOT. UKS SMS tODZ

dowych rozgrywkach ligowych
napoziomie: ekstraklasy/ekstra-
ligi, I, ILI 111, IV ligi oraz w Pucha-
rze Polski, a takze bramek zdo-
bytych w europejskich pucha-
rach.

Podajemy wspdtczynniki,
przezktéremnozymy liczbe goli
Pprzyznajac miejsca w naszym

mym zasili Uniwersytecka dru-  z Ciebie dumni. Spetniaj swoje  ubieglorocznego mistrza Polski rankingu: dla ekstraklasy/ekstra-
zyne pitki noznej tej uczelni - marzenia - napisanona FB. - GKS Katowice - 1:0 i nie prze- ligi - 2; dlalIligi-1,75; dlaIlligi- 1,5;
czytamy na Facebooku. Takich utalentowanych pit-  grywajacani jednego spotkania R dlaIllligi-1; dlaIVligi - 0,625; dla

DruzynatarywalizujewDi- karek w seniorskiej i junior- w rundzie rewanzowej. Wy- Amelia Majtczak uciszyta wszystkich niedowiarkéw, Pucharu Polski - 2; dla europej-

vision 1, czyli najwyzszej aka-

skich kadrach UKS SMS jest

miana pitkarek na mtodsze

ktorzy nie wierzyli w jej sukces. A jednak sie udato!

skich pucharéw -2,5. ©®
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Kwiatkowski zakonczyl Tour de
Irance i szykuje si¢ na igrzyska

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

- Tobylaniezlajazda, dzie-
kuje - napisal wmediach
spolecznosciowych Michat
Kwiatkowski, jedyny polski
uczestnik Tour de France,
ktory bedzie reprezentowat
Polske wigrzyskach.

Polski kolarz w klasyfikacji ge-
neralnej zajat 54. miejsce, ale
byt na tyle widoczny na trasie,
Ze jego nazwisko znalazto sie
m.in. w gtosowaniu kibicow
nanajbardziej aktywnego kola-
rza 111. edycji Tour de France.
Wielka Petle wygrat niesamo-
wity Stoweniec Tadej Pogacar,
ktory byt tez najlepszy na ostat-
nim etapie.

Przed startem wyScigu
Kwiatkowski nie ukrywat, ze
ma ochote na powtdrzenie suk-
cesu z ubiegltego roku, gdy wy-
grat, zreszta po raz drugi w ka-
rierze, etap na Tour de France.
Wielkg szanse miat na to
na osiemnastym etapie, kiedy
ostatecznie finiszowat w Barce-
lonette na trzeciej pozycji. -
Ciezko przetkna¢ ten koncowy
wynik, bo datem z siebie sto
procent. To jeden z tych dni
na Tourze, gdzie emocje s3
miazdzace. Dorosty cztowiek,
aptacze jak dziecko. Gratulacje
dla Victora Campenaertsa - na-
pisat wtedy Polak w mediach
spotecznoSciowych.

Bez watpienia jednak Kwiat-
kowski, ktory nie byt jedynym
polskim akcentem w trakcie te-

gorocznego Tour de France -
oficjalnym partnerem wyscigu
byla przeciez znana polska
marka, Grupa InPost - nie ma
powodu do niezadowolenia, bo
zaprezentowat sie w wielu mo-
mentach Tour de France z do-
brej strony - kilka razy proébo-
wat zabierac sie w ucieczkach
imocno atakowat. Trzeba tez
pamietac, Ze tobytjuz dziesigty
start ,,Kwiato” w najstynniej-
szym wyscigu Swiata.

Polak jest przekonany, ze
dzieki temu, iz biato-czerwoni
potrafig z dobrej strony poka-
zac sie w peletonach najwaz-
niejszych wysScigow Swiata -
on, Rafat Majka, czy chocby Ka-
tarzyna Niewiadoma wsrod ko-
biet - coraz wiecej ludzi chet-

Ostanie chwile odpoczynku Michata Kwiatkowskiego przed startem na igrzyskach

niej wsiada na rower, cho¢by
po to, by pojezdzic rekreacyj-
nie, ale nie tylko.

- Mamy w Polsce coraz lep-
szg infrastrukture, wiele miast
inwestuje w nowoczesne
Sciezki rowerowe, dostrzegajac
Ze rower to zdrowy i ekolo-
giczny Srodek transportu.
Moim zdaniem to jest wiasnie
nasza przysztoscot kolarstwa
powstaje wiele fajnych rozwia-
zan mobilnych, ktre zachecajg
dojazdy narowerze. Mnostwo
jest inicjatyw, ktore pozwalaja
taczyc¢ sie w grupach, dzielic sie
swoimi przezyciami - mowi Mi-
chat Kwiatkowski.

W trakcie Tour de France
mitosnicy jezdZzenia na rowerze
mogli bra¢ udziat w niezwyktej

[\

aktywnosci Tour de InPost. To
Swietne.

- Fajnie, ze sg takie akcje
spoteczne, ktre motywuja ludzi
- dodaje zawodnik, ktry za kilka
tygodni w Paryzu wystartuje
juz w swoich czwartych igrzy-
skach olimpijskich. - Sciezka
w Kkolarstwie nie jest jasna i ta-
twa do wytyczenia.

Widzimy w naszym kraju
osoby z wielkim potencjatem,
ale mtodzi ludzie potrzebuja
duzo wytrwatoscii cierpliwo-
Sci. Kolarze szosowi w Paryzu
zaprezentujg sie kibicom juz
w sobote, 27 lipca, podczas
jazdy indywidualnej na czas.
Wyscig ze startu wspolnego
z kolei zaplanowany jest na 3
sierpnia. ©®

FOT. ADAM NURKIEWICZ
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Plywak ‘Trojki .0d7 Jan
Kalusowski zlozyt slubowanie
i polecial juz do Paryza

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Slubowanie zakoriczone, fla-
gapodpisana. We wtorek
wylot namoje pierwsze
Igrzyska Olimpijskie, a star-
ty juz od soboty.

Tak napisat na swoim profilu
na Facebooku ptywak Trojki
E6dZ Jan Katusowski. Trzy-
mamy kciuki.

Jan Katusowski byt w kolej-
nej grupie sportowcow, ktéra
ztozyta w siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego w War-
szawie Slubowanie przed igrzy-
skami w Paryzu. W poniedzia-
ek uroczyste ,,Slubuje” wypo-
wiedzieli ptywacy, judocy, wio-
Slarze, bokserzy, kolarze, koszy-
karze 3x31i tenisiSci stotowi.

W obecnosci m.in. wicepre-
miera i ministra cyfryzacji
Krzysztofa Gawkowskiego,
przedstawicieli kancelarii pre-

Y Ty,

zydenta i polskich zwigzkow
sportowych zawodnikom wre-
czono nominacje olimpijskie,
a nastepnie tekst Slubowania
w ich imieniu odczytata ju-
doczka Andzelika Szymarnska.

Wezesniej zyczenia sukcesu
ztozyt sportowcom i trenerom
Gawkowski, odczytano takze
list od prezydenta Andrzeja
Dudy. Do tych zyczen dotozyt
sie prezes PKOl Radostaw Pie-
siewicz.

»W sumie na igrzyskach
olimpijskich zdobyliSmy 298
medali. Moze na tej sali s3 ci,
ktorzy zdobeda ten trzysetny?
Bedziemy mocno wam kibico-
wag, trzymac kciukii mamy na-
dzieje, Ze spemicie wtasne ma-
rzenia” - powiedziat Piesiewicz.

To druga grupa biato-czer-
wonych, ktéra ztozyta olimpij-
skie Slubowanie. W czwartek
w tym samym miejscu zrobili
to przedstawiciele m.in. lekko-
atletyki, kolarstwa.

Jan ké{usowski - cztonek TEAM PL - Polski Komitet )
Olimpijski jest w dobrej dyspozyciji przed startem

Pilkarze AKS SMS Lodz UI6 przygotowuja si¢ do sezonu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pointensywnym obozie tre-
ningowym w Zakopanem,
druzyna U16 AKS SMS Lodz
wraca do codziennych tre-
ningow, aby zmierzyc sie
zwyzwaniaminadchodza-
cego sezonu.

Pracowity tydzien w goérach
przynio6st wiele korzysci, a ze-
spot jest gotowy na nowe wy-
zwania - informuje Piotr Ste-
pien, prezes AKS SMS E6dZ.
Pod okiem doswiadczonych
trenerow - Sebastiana Radzio,
Szymona Kotosowskiego, tre-
nera przygotowania motorycz-
nego Jakuba Rychlika oraz tre-
nera bramkarzy Macieja Hu-
merskiego - mtodzi pitkarze
przeszli przez wymagajacy pro-
gram treningowy. Obdz w Zako-
panem tonie tylko pracanabo-
isku, ale réwniez integracjaibu-
dowanie zespotowego ducha.

- ZagraliSmy kilka gier we-
wnetrznych, co pozwolito
nam ocenic forme zawodni-
kéw i wprowadzic¢ nowe stra-
tegie - powiedziat trener Ra-
dzio. - Wielu zawodnikow
dotaczylo do nas tuz
przed obozem, ale bardzo do-
brze zaaklimatyzowali sie
w grupie.

Dzieki wyjazdowi do Za-
kopanego, druzyna nie tylko
poprawita swoja forme fi-
zyczna, ale takze wzmocnita
wiezi miedzy zawodnikami.
Wspolne wycieczki, takie jak
wejScie na Gubatowke czy
wizyta na Krupowkach, byty
doskonata okazja do zacie-
Snienia relacjii odpoczynku.

- Praca motoryczna, ktéra
wykonaliSmy, na pewno przy-
niesie efekty na boisku. Jeste-
Smy zadowoleni z postepow;, ja-
kie chtopcy osiagneli - zazna-
czyl trener przygotowania mo-
torycznego Jakub Rychlik.
Po powrocie do f.odzi, druzyna

kontynuuje intensywne przy-
gotowania. W planach s3 spa-
ringi z wymagajacymi rywa-
lami, ktore pozwola na dalsze
doskonalenie umiejetnosci.
Kazdy trening jest szansg na po-
prawe i osiagniecie lepszych
wynikow.

- Juz od poniedziatku wra-
camy do treningow, bo w tygo-
dniu czekajq nas sparingi z ja-
koSciowymi rywalami - zapo-
wiedziat trener Radzio. - Ko-
lejny weekend chtopaki do-
stang kilka dni wolnego, aby
ztapa¢ oddech po bardzo wy-

magajacym okresie i ze Swiezg
glowa przystapic do ostatnich
tygodni przygotowan do se-
Zonu.

Druzyna U16 AKS SMSE6dZ
Z pewnoscig jest gotowa
na nadchodzacy sezon, pelna
zapatu i determinacji. Oboz

w Zakopanem pokazal, ze
ciezka praca, zaangazowanie
izespotowy duch sg kluczowe
dla osiagniecia sukcesu. Trzy-
mamy kciuki za mtodych pitka-
1Zy i Zyczymy im powodzenia
wnadchodzacych meczach!
©®

FOT. FACEBOOK/JAN KALUSOWSKI
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Niecodzienny spalony
[mada Rondicia odebral
zwyciestwo widzewiakom

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze Wi-
dzewa w pierwszym meczu
nowego sezonu PKO Ekstra-
klasy zremisowali w Mielcu
ze Stala 1:1, ale trzeba przy-
znac, ze byli blizsi zwycie-
stwa.

Widzew przewazal zwlaszcza
po wejSciu na boisko trzech
muszkieterow: Sebastian Kerk,
Hilary Gong i Jakub Eukowski.
Z zakontraktowanych latem za-
wodnikéw w wyjSciowej jede-
nastce wyszedt tylko boczny
obronca Samuel Kozlovsky oraz
nowy-stary pomocnik wkadrze
czerwono-biato-czerownych -
Jakub Sypek, ktory podczas
wczesniejszego okresu gry
w Widzewie jedyna bramke w li-
dze zdobyt wtasnie w Mielcu.

Widzewiacy stracili gola
do szatni w przedtuzonym cza-
sie pierwszej potowy. Ilia Szku-
rin wygrat gtéwkowy pojedy-
nek z Juanem Ibiza i precyzyjna
gtéwka pokonat Rafata Gikie-
wicza.

W 61 minucie trener Daniel
Mysliwiec wprowadzit na bo-
isko Sebastiana Kerka, Hilarego
Gonga i Jakuba Eukowskiego.
Po akcji pierwszego i trzeciego
minute p6zniej pitke efektow-
nie zmetra do bramki Stali wbit
Imad Rondi¢. Okazato sie
po weryfikacji, ze Imad byt
na centymetrowym spalonym.
Nawet komentator Canal Plus

Byto goraco przed meczem i w jego trakcie. Zraszanie
murawy na stadionie w Mielcu przed meczem Widzewa

nazwat tego spalonego Nieco-
dziennym. Byt niecodzienny,
ale kosztowat strate strzelonej
bramki.

W 73 minucie Jakub Eukow-
ski prawie zza naroznika pola
karnego popisat sie mierzonym
strzatem i zdobyt wyréwnujaca
bramke. Trzeba przyznac, ze
nowy nabytek z Korony zagrat
bardzo dobrze po wejsciu
z fawki rezerwowych. Bedzie
wzmocnieniem druzyny.

Emocje byty do koiica, obie
strony miaty szanse bramkowe,
ale wynik nie ulegt zmianie. Eo-
dzianie konczyli mecz w dzie-
sigtke po czerwonej kartce dla
Juana Ibizy.

Alez ciekawie zapowiada sie
sobotni mecz Widzewa z Le-
chem w Eodzi.

Stal Mielec- Widzewodz1:1(1:0)

1:0llja Szkurin (45+2), 1:1 Jakub tukowski (73).
Stal: Mateusz Kochalski - Alvis Jaunzems (87,
Mateusz Stepier), Bert Esselink, Mateusz Ma-
tras, Marvin Senger, Krystian Getinger (81,
Krzysztof Wotkowicz) - Fryderyk Gerbowski
(86, Dawid Tkacz), Matthew Guillaumier, Piotr
Wilazto, Maciej Domariski (75, Koki Hinokio) - I-
jaSzkurin (81, Ravve Assayag). Trener: Kamil
Kieres.

Widzew: Rafat Gikiewicz - Lirim Kastrati, Mate-
usz Zyro, Juan biza, Samuel Kozlovsky - Jakub
Sypek (62, Hilary Gong), Fran Alvarez (82, Luis
Silva), Marek Hanousek, Antoni Klimek (62, Se-
bastian Kerk), Kamil Cybulski (62, Jakubtu-
kowski) - Imad Rondic (89, Hubert Sobol). Tre-
ner: Daniel Mysliwiec.

16tte kartki: Esselink, Stepier - Ibiza.
Czerwona kartka: Juan Ibiza (80. minuta, Wi-
dzew, za druga 20t3). Sedziowat: Wojciech
My¢ (Lublin). Widzéw: 6446. ©®

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

LODZIANKA W DRUGIEJ RUNDZIE W PRADZE

Rozstawiona z numerem szoéstym Magdalena Frech wygra-
ta z Australijkg Astrg Sharma 6:4, 2:6, 6:2 w 1. rundzie tur-
nieju tenisistek WTA 250 na ziemnych kortach w Pradze.
Weczesniej startujaca z ,,czwoérka” Magda Linette pokonata
Niemke Mone Barthel 7:6 (7-4), 6:4. Obie Polki przygotowuja
sie do igrzysk olimpijskich w Paryzu. W poniedziatek ich ry-
walkami byty zawodniczki znacznie nizej notowane. DK

Dziennik todzki
Sroda, 24.07.2024

FOT. MARIUSZ KAPALA

MESSI NIE ZAGRA

Bardzo zatujg kibice w USA.
Argentynczyk Lionel Messi

Z Interu Miami, ktéry od cza-
su finatu Copa America z Ko-
lumbig leczy kontuzje, nie
wystgpi w srodowym Meczu
Gwiazd MLS - poinformowa-
ty wtadze ligi. DK

Zaluje okoliczno$ci, w jakich
straciliSmy pilkarza Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Co pokoiicowym gwizdku
sedziego mowili bohatero-
wie meczu pomiedzy Staly
Mielec a Widzewem Eodz?

Trener Widzewa Daniel Mysli-
wiec (cytaty zawidzew.com): -
Duzo sie dziato w tym meczu.
Jakos¢ naszej gry byta dobra,
ale ze wzgledu na zbyt wolne
i pozbawione ptynnosci decy-
zje wykreowaliSmy za mato sy-
tuacji, ktore by nas zadowalaly.
Bramka zdobyta przez nas
po minimalnym spalonym po-
twierdzita jednak, Ze jesteSmy
blisko i gdy nabierzemy wiecej
swobody w naszym sposobie
grania, to bedziemy sie cieszy¢
Ze Zwyciestw.

Zatuje okolicznosci, wijakich
straciliSmy pitkarza (Juan Ibiza
opuscit boisko po czerwonej
kartce za ostry faul - przyp. dk),
bo ztapaliSmy dobry moment
imogto skonczy¢ sie to dlanas
zdobycza trzech punktéw, a nie
jednego. Nie chce jednak, zeby
to zabrzmiato jako umniejsza-
nie przeciwnikowi, bo nie jako
defensywa nie potrafiliSmy
przeciwdziata¢ wykreowanym
przez niego okazjom. Jestem
niezadowolony ze straconej
brambki, ale jak na etap, w kt6-
rym jesteSmy, akceptuje ten

Jakub Eukowski: - Ciesze sie
7 tej bramki, ale najwazniejszy
cel dla druzyny nie zostat osig-
gniety, bo wyjezdzamy tylko

:A.\.

Pitkarz Stali Mielec Piotr Wlazto (od

lewej) i debiutujacy w barach idzewa Hilary

Gong. Po wejsciu Nigeryjczyka, Niemca i Polaka na boisko gra nabrata rumierncéow

zjednym punktem. Mozna po-
wiedzie¢, ze jestem tak poto-
wicznie zadowolony. Weszli-
Smy w momencie, gdy zawod-
nicy rywala byli juz troche po-
dmeczeni, a my byliSmy
na SwiezoSci. Dobrze, ze
od razu zaatakowaliSmy.
W pierwszej minucie po na-
szym wejsciu udato mi sie za-
notowac asyste, ktéra pozniej
zostata niestety anulowana.
Wszyscy, ktorzy grali dzisiaj
w pierwszym sktadzie, jakire-
zerwowi, dali z siebie sto pro-
cent i to jest zastuga catej dru-
zyny. W kazdym meczu be-
dziemy grali o zwyciestwo. Dzi-
siaj sytuacja byla trudna, bo
graliSmy o jednego zawodnika
mniej, ale nie ustepowaliSmy

rywalom i chcieliSmy zdoby¢
kolejna bramke.

Od razu po meczu ze Stalg
Mielec druzyna Widzewa za-
cznie kolejny mikrocykl trenin-
gowy, ktoéry zakonczy rozegra-
niem w najblizszg sobote spo-
tkania z Lechem Poznan
naswoim stadionie.

Czerwono-biato-czerwoni
po meczu w Mielcu pozostali
na Podkarpaciu, gdzie we wtor-
kowe przedpotudnie w dobrze
sobie znanym o$rodku w Woli
Chorzelowskiej odbyli trening.
Po nim ruszyli w podréz po-
wrotna.

Przez kolejne dni widze-
wiacy beda trenowac w Eodzi.
Srodowe zajecia beda miaty
miejsce w osrodku przy ul. Ma-

fachowskiego - ich poczatek za-
planowano na godzine 10:30
ibeda one otwarte dla dzienni-
karzy oraz kibicow. Po potu-
dniu pitkarze maja w planie tez
prace w sitowni.

W czwartek druzynabedzie
¢wiczy¢ na boisku gtownym
stadionu przy al. Pitsudskiego,
a w piatek ponownie na ko-
dziance. W sobote, 27 lipca,
o0 godzinie 20:15 Widzew roze-
gra swoj pierwszy ligowy mecz
w sezonie 2024/25w Lodzi. Ry-
walem druzyny RTS bedzie
Lech Poznan.

Jeszcze w tym tygodniu Wi-
dzew moze mie€ nowego na-
pastnika. Wedlug informacji
Eodzkiego Sportu moze to by¢
Said Hamuli¢. ©®

Sponsor Widzewa podwoil stawke. Teraz Lech

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W ubieglym sezonie Deante
bylo Oficjalnym Sponsorem
czterech domowych me-
czow Widzewa Lodz.

Teraz firma zdecydowala sie
podwoic stawke i objaé patro-
natem az osiem spotkan czer-
wono-biato-czerwonych!

Na mocy podpisanej
umowy Deante uzyskato tytut
Sponsora Meczu w przypadku
jesiennych domowych starc¢
z Lechem, Slaskiem i Gérni-

kiem oraz wiosennych z Craco-
via, Pogonia, Lechia, Motorem
i Legia - informuje oficjalna
strona klubu widzew.com.

W trakcie wszystkich tych
spotkan logo Sponsora Meczu
bedzie eksponowane w klubo-
wych social mediach, materia-
tach prasowych, na kanale Wi-
dzewTV oraz nabandach LED
itelebimach. Przed pierwszym
gwizdkiem sedziego przedsta-
wiciel firmy odbierze podzieko-
wanie, a pitkarze ustawig sie
do pamiatkowego zdjecia.

- Wierzymy, Ze wspdlne dzia-
ania przyniosa jeszcze wiecej

sukcesoéw i pozytywnych emo- - Piast Gliwice 11 M
cji zaréwno dla naszych klien- - Stal Mielec 1T 1 M
tow, jak i fanéw Widzewa - po- - Slask Wroctaw T 1 N
wiedziata Natalia Pietraszczyk, - Widzew kodz T 1 M
Marketing Manager Deante. 13. GKS Katowice 10 12
14. Gornik Zabrze 10 02
PKO EKSTRAKLASA - Puszcza Niepotomice 1 0 02
Najblizszy mecz:27.07: Widzew- Lech Po- - Zagfebie Lubin 1.0 02
znan(godz. 2015) - Motor Lublin 1 0 02
1. Pogori Szczecin 1 3 30 18. Korona Kielce 1 0 03
2. Jagiellonia Biatystok 1 3 20  26.07:PuszczaNiepotomice - Gornik Zabrze,
- Lech Poznar 1 3 20 LechiaGdarsk - Motor Lublin. 27.07: Stal Mielec
- Legia Warszawa 1 3 20  -GKSKatowice, Radomiak Radom - Jagiellonia
- Rakow Czestochowa 1 3 20  Biatystok, Widzew £6dz - Lech Poznan. 28.07:
6. Radomiak Radom 1 3 21  Zagtebie Lubin - Pogon Szczecin, Piast Gliwice -
7. Cracovia 1 1 1 SlaskWroctaw, Korona Kielce - Legia. 29.07:
- Lechia Gdarisk 1 1 1 Rakéw Czestochowa - Cracovia. © ®
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