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SZYMON HOLOWNIA MARSZALKIEM SEJMU,
MALGORZATA KIDAWA-BLONSKA
MARSZALKIEM SENATU

Za kandydatura Szymona Holowni (Polska 2050) gloso-
walo 265 poslow, aza kandydatura Elzbiety Witek (Prawo
iSprawiedliwo$¢) —193 parlamentarzystow.

Holownia byl kandydatem na marszatka Sejmu Koalicji
Obywatelskiej, Trzeciej Drogi i Nowej Lewicy — ugrupo-
wan, ktore podpisaly umowe koalicyjna imaja 248 man-
datéw w Sejmie. Holownia ma sprawowac te funkeje do
13 listopada 2025 r. W drugiej polowie kadencji Sejmu
marszalkiem izby nizszej, zgodnie zumowg koalicyjna, ma
by¢ Wlodzimierz Czarzasty (Nowa Lewica). Kandydatka

Prawa i SprawiedliwoSci, ktore w Sejmie X kadencji ma |

194 mandaty, byla Elzbieta Witek.

Wyb6ér marszalka jest pierwsza decyzjg postow X ka-
dencji. Wybor nastepuje bezwzgledng wiekszoscig glosow
wobecnosci co najmniej polowy ustawowej liczby postow.

Glosowalo 459 poslow, wiekszo$¢ bezwzgledna wynosila
230 postow.

Sejm wybral takze wicemarszatkow, ktorymi zostali: Moni-
ka Wielichowska (KO), Dorota Niedziela (KO), Wlodzimierz
Czarzasty (Nowa Lewica), Krzysztof Bosak (Konfederacja)
oraz Piotr Zgorzelski (Trzecia Droga). Kandydatka PiS El-
zbieta Witek nie uzyskala wymaganego poparcia.

Marszalkiem Senatu XI kadencji wybrano Malgorzate
Kidawe-Blonska, (KO), ktéra poparto 66 senatoréw. Se-
natora Marka Peka (PiS) poparlo 33 senatorow.

POLACY NIE CHCA EURO

62,9 proc. Pola-
kow jest zdania,
ze nowy rzad KO,
Trzeciej Drogiile-
wicy nie powinien
dazy¢ do wprowa-
dzenia w Polsce
waluty euro —wyni-
ka zsondazu IBRiS
dla Radia ZET.
Odmiennego zdania jest 21,2 procent respondentéw —dodano.

Na pytanie: ,,Czy Pana/Pani zdaniem nowy rzad KO,
Trzeciej Drogi i Lewicy powinien dazy¢ do wprowadzenia
wPolsce waluty euro?”, 7,9 proc. badanych odpowiedziato
,zdecydowanie tak”, a 13,3 proc. ,raczej tak’, 19,5 proc.
sraczej nie”, a 43,4 proc. ,zdecydowanie nie”. 15,9 proc.
respondentéw odpowiedzialo ,trudno powiedziec”

Jak podkreslono, wprowadzeniu wPolsce euro sprzeciwiaja
sie glownie zwolennicy Prawa iSprawiedliwosci. 85 proc. spo-
$rod tych, ktorzy sg zdecydowanie na ,nie”, to sympatycy PiS.
Zkolei ci, ktorzy sa za wprowadzeniem europejskiej waluty,
to gléwnie zwolennicy obozu liberalno-demokratycznego
(KO-PL2050-PSL-Lewica). 43 procent sposrod tych, ktorzy
sa na ,tak’, to sympatycy tej opcji polityczne;j.

Komisja Europejska

yEuro powinno zosta¢ wprowadzone w Polsce, zgodnie
z zapisami traktatu akcesyjnego do Unii Europejskiej
22003 roku. Jednak wcigz nie ma woli politycznej ani
konkretnych decyzji gospodarczych, ktore zblizylyby
Polske do wspdlnej unijnej waluty” - czytamy na stronie
internetowej Radia ZET.

Sondaz Instytutu Badah Rynkowych i Spolecznych
IBRIiS na zlecenie Radia ZET zostal przeprowadzony
10 listopada 2023 r. metoda CATI na reprezentatywnej
probie 1067 osob.

MISJA NIEMOZLIWA
PREMIERA MATEUSZA MORAWIECKIEGO?

Pod koniec tego ty-
godnia przedstawimy
pierwsza cze$¢ kwestii
programowych —przeka-
zal wérode wRadiu ZET
rzecznik rzadu Piotr Miil-
ler. Nie wykluczy! tez, ze
zostanie zmieniona po-
lowa ministrow nowego
rzadu premiera Mateu-
sza Morawieckiego.

W poniedzialek prezy-
dent Andrze_] Duda przyjal dymisje Rady Ministrow, ktora
do czasu powolania nowego rzadu bedzie nadal sprawowac
obowiazki, anastepnie —zgodnie zwczeSniejszymi deklara-
cjami —desygnowal Mateusza Morawieckiego na premiera.
Ma on 14 dni na przedstawienie Sejmowi tzw. exposé zwnio-
skiem oudzielenie jego Radzie Ministrow wotum zaufania.
Aby uchwali¢ wotum zaufania, niezbedne jest osiagniecie
bezwzglednej wiekszosci glosow w obecnosci co najmniej
polowy ustawowej liczby postow.

Miiller zostal zapytany wérode wRadiu Zet oto, jak dtu-
go Morawiecki bedzie tworzyl rzad. ,,Obstawiam, ze mie-
dzy 12. a14. dniem przedstawimy sklad Rady Ministrow”
- powtorzyl swoja wezesniejsza zapowiedz rzecznik rzadu.

Pytany, jak bedzie wygladala nowa Rada Ministrow,
Miiller powiedzial, ze ,na pewno nie bedzie pokrywala
sie zta aktualng”. - Bedzie nowy sklad Rady Ministrow.
Wiec formalnie sa tez powolywani na nowo wszyscy
ministrowie, bo to jest trzeci gabinet premiera Mora-
wieckiego - podkreslil.

PAWEL KUKIZ SAM SOBIE STEREM?

Pawel Kukiz, Jaro-
staw Sachajko i Marek
Jakubiak, ktorzy do
Sejmu dostali sie zlist
Prawa i Sprawiedli-
wosci, zalozyli kolo
Kukiz15. Przewod-
niczacym kola zostal
Pawel Kukiz.

Jak przekazal PAP
Pawel Kukiz, doku-
menty dotyczace kola zostaly zlozone w Sejmie jeszcze
przed pierwszym posiedzeniem, a na przewodniczacego
zostal nim wybrany Kukiz. ,Bedziemy dziala¢ jako samo-
dzielne kolo, ale ktore wchodzi $wiatopogladowo do obozu
prawicowego” — przyznat Kukiz, ktory zadeklarowal, ze
jego kolo bedzie za udzieleniem wotum zaufania rzadowi
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Mateusza Morawieckiego.

HAMAS UWOLNI KOBIETY | DZIECI?

PAP/EPA/Haitham Imad

Informacje, ktore pojawily sie jednoczes$nie wkilku izra-
elskich mediach, sygnowane przez korespondentow dy-
plomatycznych, wskazuja, ze w ciggu kilku dni dojdzie do
uwolnienia grupy zakladnikow przetrzymywanych wStrefie
Gazy -informuje wérode wieczorem portal Times of Israel.

Na mocy porozumienia z Hamasem, ktore stara sie wy-
pracowac¢ dyplomacja Kataru, uwolniona mialaby zostac
grupa kobiet idzieci —~wzamian za trwajaca 3-5 dni przerwe
wofensywie Izraela oraz wypuszczenie zizraelskich wiezien
pewnej liczby Palestynek oraz wiezniéw nieletnich.

Wezesniej wSrode podobng informacje podal Reuters.
Jeden z negocjator6w poinformowal agencje, ze Hamas
aprobuje te propozycje, ale Izrael ,nadal negocjuje szcze-
goly”. Mediacje wtej sprawie sa prowadzone wporozumie-
niu zwladzami USA.

LEWICA NIE ODPUSZCZA W SPRAWIE ABORCJI

Do Sej-
mu wply-
nely dwa
projekty
Lewicy ws.
liberalizacji
przepisow
aborcyjnych.
Jeden znich

2 - czeSciowo
depenalizuje aborcje ipomoc wniej, drugi umozliwia prze-
rwanie ciazy do konca 12 tygodnia jej trwania iwprowadza
dodatkowe regulacje wzakresie klauzuli sumienia.

Pierwszy to poselski projekt zmian Kodeksu karnego.
Jak podano na stronie Sejmu, projekt dotyczy czeScio-
wej depenalizacji czynéw zwiazanych zterminacja cig-
zy: calkowitego wylaczenia przestepczosci przerywania
ciazy do 12 tygodnia za zgoda kobiety oraz wylaczenia
karalno$ci przerywania ciazy za zgoda kobiety wsytuacji
ciezkiego, nieodwracalnego upos$ledzenia lub nieuleczal-
nej choroby plodu. Przedstawicielem wnioskodawcow
jest postanka Anna Maria Zukowska.

Drugi to poselski projekt ustawy ,,0 bezpiecznym prze-
rywaniu ciazy”. Dotyczy zagwarantowania prawa do
Swiadczenia opieki zdrowotnej w postaci przerywania
ciazy do konca 12 tygodnia jej trwania, aw okre$lonych
przypadkach takze po uplywie 12 tygodnia, wprowadzenia
dodatkowych regulacji wzakresie klauzuli sumienia ide-
kryminalizacji przerywania ciazy za zgoda osoby wciazy
oraz udzielania osobie wciazy pomocy wjej przerwaniu.
Przedstawicielem wnioskodawcow jest postanka Kata-
rzyna Kotula. Oba projekty zostaly skierowane we wto-
rek do opinii Biura Legislacyjnego Sejmu i Biura Analiz
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Sejmowych. ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Igor Hrywna

REDAKTORZY WYDANIA
Michat Podolak
Igor Hrywna
Barbara Barczuk

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 8953974 83

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 895397777
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397667

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
895397504

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35
82-300 Elblag
tel. 552361802, 55611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl ‘_{-‘__ TN
895397667 NAKERD TONTROLOWANY

—_—
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421




PIATEK-NIEDZIELA 17-18.11.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WOKOL NAS |

3

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

o

gazetaolsztynska.pl

V4
wiat bez internetu
inowych technolo-
gii dla mlodych jest
abstrakcja. Sa nazy-
wani ,cyfrowymi tubylca-
mi” lub pokoleniem C (ang.
conected — podlaczeni).
Zyja jednoczeénie w $wie-
cie rzeczywistym i online.
Maja w kieszeni dostep do
calego Swiata. Dzieki por-
talom spoleczno$ciowym
1 komunikatorom wiedza,
co dzieje sie u znajomych,
mogg prowadzié¢ kilka roz-
mow na raz, ito nie z po-
jedynczymi osobami, ale
zcalymi grupami. Dlatego,
jak pokazuja badania, po-
zbawienie ich dostepu do
internetu sprawia, ze zycie
nie ma sensu. Bycie online
dodaje skrzydel.

— Czujemy sie Biebera-
mi, Kwiatkowskimi nawet
nie bedac. Wyrywaliby$Smy
Paris Hilton, ado klasowej
miss nie potrafimy zaga-
da¢. Czujemy sie najlepsi,
aledwo zdajemy z matmy.
Pokoleniu Z to sie wiele
wydaje. Wydaje sie, ze wiele
samo przyjdzie — tak jeden
zmlodych bloger6éw opisuje
swoje pokolenie.

Szkota nie rozwigze

problemu

Mtlodzi ludzie bez tele-
fonu nie potrafia wyjs¢
z domu. Co oczywiste,
zabieraja go réowniez do
szkoly. Zaczyna sie juz
wpierwszej klasie podsta-
wowki. WPolsce to norma.
Smartfonoéw jednak nie
mozna uzywaé wszkolach
w wielu krajach Europy,
atakze w Chinach. Powo-
dy? Uczniowie dziela swo-
ja uwage pomiedzy to, co
dzieje sie na lekcji, ato, co
rozgrywa si¢ na ekranach
ich smartfonéw. Czesto
wplywa to ich na brak
koncentracji na lekcjach.
Do tego wyszukujac infor-
macje wniesprawdzonych
zrodlach, tocza czasami
boje z nauczycielami o to,
kto ma racje. Dzwonki
telefondw, sygnaly SMS-
6w iinnych powiadomien
rozbijaja czasem zaciekle
dyskusje lub fajna atmo-
sfere podczas zajec. Dzie-
ciaki robig rowniez zdjecia
ifilmiki, ktore potem wy-
korzystuja do o$miesza-
nia w internecie kolegow
lub nauczycieli. Dlatego
w wiekszosci przypadkow
telefon6w nie mozna uzy-
wac w czasie lekcji, chociaz

SZKOLA MOZLIWA
BEZ KOMORKI?

JEDNE SZKOLY WALCZA Z KOMORKOZA, INNE CZERPIA
Z NOWEJ TECHNOLOQGII. JEDNI MOWIA, ZE SMARTFONY
UZALEZNIAJA, INNI DODAJA, ZE OTWIERAJA OKNO
NA SWIAT. UZYWAC WIEC TELEFONOW W SZKOLE,
CZY LEPIEJ ZOSTAWIC JE W DOMU?

w Chinach dzieci nie moga
nawet wnosic telefon6w na
teren szkoly. Od 1 stycz-
nia 2024 roku réwniez
w Holandii wprowadzony
bedzie zakaz uzywania
smartfon6w wszkolach.

Jak jest w Polsce?

Dzieciom, zwlaszcza tym
starszym, trudno sobie wy-
obrazi¢ zycie bez smartfona
—wtym réwniez to szkolne.
Nie korzystaja jednak ztele-
fonu wczasie lekeji. Sa cze-
sto proszeni o wylaczenie,
Sciszenie i schowanie go
do plecaka lub odlozenie
np. do specjalnego pudel-
ka czy szuflady. Oile jest to
zgodne ze statutem szkoly,
a uczniowie wykonuja po-
lecenie nauczyciela dobro-
wolnie, wszystko odbywa
sie W poszanowaniu praw
ucznia. Nauczyciele jednak
obserwuja, ze uczniowie
maja gorsza koncentracje
izatracaja, si¢ w wirtualnej
rzeczywisto$ci. Czasami
korzystanie ze smartfona
miedzy lekcjami powoduje,
ze wtrakcie zaje¢ odczuwa-
ja potrzebe kontrolowania
tego, co dzieje sie wswiecie
online, w grze, w mediach
spoleczno$ciowych. Jak
majg sie uczy¢, skoro my-
Slami sa gdzie indziej?

— Telefony uczniom
w szkole nie sg potrzebne.
Jesli dziecku co§ sie stanie,
nie musi dzwoni¢ do ro-
dzica, bo zrobi to za niego
szkola, ktora bierze od-
powiedzialnoé¢ za ucznia
weczasie gdy jest na jej tere-
nie —mowi Tomasz Brani-
cki, prezes ZNP wOlsztynie.
— Uwazam tez, ze wszystkie
inne wykorzystanie telefonu
wszkole jest zbyteczne. Tyle
wszkolach jest komputeréw
ilaptopow, ze wyciaganie
wlasnych smartfonéw mija
sie z celem. Telefony po-
winny byé¢ zakazane. Roz-
praszaja uwage uczniow.
W szkole trzeba sie uczy¢,
anie surfowaé po internecie

igra¢ wgry.

/U

proc. dzieci w klasach
I-Ill szkoty podstawowej
korzysta zinternetu
przede wszystkim
poprzez smartfony

— Korzystanie z nowo-
czesnych technologii jest
wskazane. Musi by¢ jednak
madre i odbywa¢ sie¢ pod

kontrola. Jesli mozemy na
lekgji korzystac zdostepu do
internetu itelefonu komor-
kowego ucznia, to warto to
robié. Dzigki temu mamy
dostep do wielu przydat-
nych aplikacji, na przyktad
do Kahoota, ktory stuzy do
tworzenia i rozwigzywania
quizow. To pomaga nam
w zdobywaniu wiedzy. Na-
tomiast kazde niekontro-
lowane dzialanie moze by¢
niebezpieczne. Jesli jakie$
dziecko ma ztym problem,
powinno mie¢ ograniczane
korzystanie ztelefonu. Jed-
nak nie wszkole, ale wdomu
przez rodzicow. Szkola nie
rozwiaze problemu uzalez-
nien — twierdzi Malgorzata
Siergiej, dyrektorka Szkoty
Podstawowej nr 13 w Ol-
sztynie. — Sama korzystam
sporo z telefonu. Gdy zer-
kam wstatystyki, korzystam
duzo za duzo ztelefonu. Nie
gram, ale co§ czytam, korzy-
stam z aparatu, komunika-
toroéw inawigacji. Smartfon
ulatwia nam zycie, rowniez
uczniom. Dzieci, zamiast
gra¢, moga na przyklad
uczy¢ sie jezyka. Wazna
jednak jest samokontrola,
ktora jest najtrudniejsza.
Ale jesli rodzic daje dziecku
najlepszy model telefonu
znieograniczonym interne-

tem, to trudno wymagac od
dziecka, ze samo zastopuje.
OczywisScie trzeba tez daé
dziecku inne mozliwosci
rozrywki. W mojej szkole
mamy na przyklad jedna
przerwe, podczas ktorej
dzieci moga korzystaé zte-
lefonu. Ale jednocze$nie
ten czas jest tzw. przerwa
taneczna, co piatek o godz.
11.30. Liczymy na to, ze
cze$¢ dzieci oderwie sie od
ekranéw. I rzeczywiScie,
dzieci czekaja na piatek
itancza razem.

— Moj syn ijego koledzy,
zamiast ze soba rozmawiaé
na przerwach, pisza do siebie
wiadomosci na Whatsappie
albo graja w gry — twier-
dzi pani Aniela z Olsztyna,
mama jedenastolatka. — Ro-
zumiem, czasy sie zmienily,
ale to, zamiast dzieci zblizaé,
oddala je od siebie. Moim
zdaniem dzieciaki w szkole
powinny oby¢ sie bez telefo-
nu. Moga go mie¢ wplecaku,
bo czasami musza, zadzwo-
ni¢ do rodzica, ale powinny
mie¢ kategoryczny zakaz
wyciagania go zinnego po-
wodu. Szkola powinna tego
pilnowac. Nie chodzi oto, ze
zabrania¢ uczniom przyno-
szenia smartfonow do szkoly,
tylko ich uzywania —na lek-
cjach ipodczas przerw.

Czekamy na zakaz?

— Dzisiaj szkola ma
uprawnienia do zarzadzania
tym, co sie dzieje na jej tere-
nie. To dyrekeja szkoly irada
pedagogiczna wraz z rada
rodzicielska moga podjaé
decyzje, ze na przyklad ucz-
niowie nie korzystaja wogdle
ze smartfonow badz table-
tow podcezas pobytu wszko-
le, takze na przerwie. To jest
kompetencja szkol ina tym
zamierzamy poprzestac,

KONDOLENCJE

U nastolatkow Sredni
czas obecnosci w sieci
za posrednictwem
telefonu wynosi

30,3

minuty dziennie

zachecajac jednocze$nie do
tego, aby wiele szkol szlo
w §lad tych, ktore juz taka
decyzje podjely — wyjasniat
przed wyborami Przemystaw
Czarnek, szef resortu edu-
kacji inauki. Czy nowy rzad
rowniez bedzie sie trzymat
tej decyzji?

Smartfon z gtowa

Instytut Spraw Obywatel-
skich prowadzi kampanie
obywatelska pod nazwa ,Ra-
tuj Dzieci!”. Ma ona na celu
edukacje spoleczenstwa na
temat wplywu nowoczes-
nych technologii na ich zycie.
Wliécie do Ministra Edukacji
iNauki organizacja przedsta-
wia liczne badania wskazu-
jace na szkodliwy wplyw
smartfonéw na zdrowie oraz
wyniki wnauce isukeesy zy-
ciowe dzieci. Rowniez raport
Instytutu Pokolenia zczerwca
2023 roku ,Smartfon? Tak,
ale zglowa. Jak ustali¢ zasa-
dy bezpiecznego korzystania
ztechnologii cyfrowych” po-
twierdza negatywny wplyw
smartfon6w na zachowanie
edukacyjne uczniow. Auto-
rzy zwracaja, uwage na brak
jednolitej strategii cyfryzacji
polskiej oéwiaty, ktora przy-
gotowalaby uczniéw do ra-
dzenia sobie znowoczesnymi
technologiami oraz chronila
ich przed negatywnymi skut-
kami cyfryzacji.

W imieniu Zarzadu
Wojewédztwa

Marszatek
Marcin Kuchcifiski

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Pani Doktor

Olgi Szwalkiewicz

pierwszej dyrektor
Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie,
wyréznionej Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadamy wyrazy najglebszego wspélczucia.

Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

W imieniu Radnych
Sejmiku Wojewodztwa

Przewodniczaca
Bernadeta Hordejuk
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e wspolczesnym
Swiecie, gdzie sy-
tos¢ przeplata sie
z gigantycznymi
obszarami biedy, aubdstwo
tak czesto staje sie okazja do
podporzadkowywania dru-
giego czlowieka, wezwanie
do bezinteresownej pomocy
drugiemu staje sie okazja
do odzyskiwania wlasnego
czlowieczenstwa. Syty, ktory
zamyka sie¢ na druga osobe,
zbyt czesto okazuje sie Slepy
na otaczajacy $wiat. Widzi
wnim tylko samego siebie.
Nie potrafi sie cieszy¢ ni-
kim i niczym. Odrzucajac
dar, ktérym kazdy znas jest
jeden dla drugiego, odrzu-
ca Boga, aw konsekwencji
odrzuca samego siebie.
Zapatrzony w siebie nie
umie ani kocha¢, ani by¢
kochanym. Ze zdobyczy
wspoélczesnego Swiata, za-
miast pomocy, czyni cigzar,
ktorego nie potrafi uniesc.
Lekarstwem, ktore konse-
kwentnie podczas swoje-
go pontyfikatu wskazuje
papiez Franciszek, jest
zobaczenie w drugim, po-
trzebujacym czlowieku
osoby wartej naszej uwagi.
Zobaczenie samego Pana
Jezusa. A takie spotkanie
ma zawsze bardzo konkret-

ny wymiar.

Papiez Franciszek

i1200 bezdomnych

Z okazji Swiatowego Dnia
Ubogich w watykanskiej
auli Pawla VI do stotu zpa-
piezem Franciszkiem zasig-
dzie ok. 1200 bezdomnych
oraz pomagajacych im na
co dzieh wolontariuszy.
W Watykanie ijego okoli-
cach dzialaja miedzy inny-
mi ambulatorium, pralnia,
fryzjer, prysznice czy schro-
nisko dla bezdomnych.
Bezdomni, jak wskazuje
papieski jalmuznik kard.
Konrad Krajewski, potrze-
buja nie tylko kilku groszy,
bulki czy czegos do picia, ale
takze dostepu do sanitaria-
tow, prysznicow ipralni, bo
to jest dla nich owiele wiek-
sza trudnoScia niz znalezie-
nie pozywienia.

— Nam to moze wydawaé
sie niewiele, ale dla tych lu-
dzi jest to przywracanie ich
godnoéci. Widze, jak czesto
przychodza skuleni, a wy-
chodza zadowoleni z czy-
stej koszuli i nowej fryzury
— moéwi cytowany przez
,Goscia Niedzielnego” jeden
ze szwajcarskich gwardzi-
stow pomagajacy ubogim.
Za przykladem Watykanu
bardzo wiele rzymskich
parafii stworzylo prysznice
dla bezdomnych. — Tam,

NIE ODWRACAJ
~ TWARZY OD
ZADNEGO BIEDAKA

UBOSTWO ZAWSZE MA TWARZ KOGOS, KOGO ZNAMY.
NIGDY NIE JEST ANONIMOWE. W NIEDZIELE 19 LISTOPADA
KOSCIOL. KATOLICKI OBCHODZI VIl SWIATOWY DZIEN
UBOGICH, TEGO DNIA NA CALYM SWIECIE ORGANIZOWANA
JEST ZBIORKA DLA BIEDNYCH, ALE TAKZE BEZPOSREDNIE
SPOTKANIA Z POTRZEBUJACYMI.

gdzie jest parafia, gdzie jest
biskup, gdzie sg zakony, za-
wsze powinno by¢ miejsce
dla ubogich — podkresla
kard. Krajewski.
Spotkanie papieza zbez-
domnymi, do ktbérego doj-
dzie wnajblizsza niedziele,
jest bezposrednim odwo-
laniem do listu Francisz-
ka z okazji VII Swiatowe-
go Dnia Ubogich. Papiez
przypomina w nim staro-
testamentalnego Tobiasza
ijego syna oraz wezwanie,
by ten przyprowadzil do

jego stolu na uczte kaz-
dego biednego, ktorego
spotka. Franciszek wswo-
im liécie proponuje nam
podobne dzialanie.

— Jakze byloby to zna-
mienne, gdyby wDniu Ubo-
gich ta troska Tobiasza byla
rowniez naszg troska! Gdy-
by$my zaprosili na wspolny
niedzielny obiad, po dziele-
niu Stolu eucharystyczne-
go. (...) Jesli wokol ottarza
Panskiego jestedmy $wia-
domi, ze wszyscy jesteSmy
braémi 1 siostrami, o ilez

bardziej widoczne staloby
sie to braterstwo poprzez
dzielenie sie $wiatecznym
posilkiem z tymi, ktorym
brakuje niezbednych $rod-
kow do zycia! — proponuje
papiez Franciszek.

Nie odwracaj twarzy

od zadnego biedaka

Stowa Tobiasza skiero-
wane do jego syna: ,Nie
odwracaj twarzy od zad-
nego biedaka (Tb 4, 7)”
sg haslem tegorocznego
Swiatowego Dnia Ubogich.

Papiez wswoim przestaniu
skierowanym nie tylko do
wiernych KoSciota katoli-
ckiego, ale do wszystkich
ludzi wspolczesnego $wiata,
wzywa bardzo konkretnie.

— Kazdy jest naszym
bliznim. Bez wzgledu na
kolor skory, status spo-
leczny, pochodzenie... Jesli
jestem ubogi, potrafie roz-
poznag, kto naprawde jest
bratem, kt6éry mnie potrze-
buje. Jeste$my wezwani do
wychodzenia naprzeciw
kazdemu ubogiemu ikaz-
demu rodzajowi ubdstwa,
otrzasajac sie zobojetnosci
isloganow, ktorymi osla-
niamy iluzoryczny dobro-
byt — stwierdza w swoim
przestaniu Franciszek.

W oredziu przeznaczo-
nym na ten dzien papiez
przypomnial roéwniez, ze
sprzezywamy moment
dzwpwy, ktory nie sprzyja
zwracaniu uwagi na na-
jubozszych. Wolanie o do-
statek staje si¢ coraz glos-
niejsze, podczas gdy glosy
0s6b zyjacych w ubostwie
sa uciszane”. Zdaniem
Franciszka powaznym
utrudnieniem jest fakt, ze
»(-..) TZECZYWiSto§¢ wirtu-
alna zastepuje prawdziwe
zycie icoraz latwiej pomy-
li¢ te dwa Swiaty”.

KONDOLENCJE

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

dr n. med.

w latach 1957-1983.

Olgi Szwalkiewicz

Dyrektor Wojewo6dzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

Dr n. med. Olga Szwalkiewicz cale swoje zycie poSwiecila rozwojowi pediatrii w Olsztynie i regionie — jako prakty-
kujacy lekarz pediatra, pedagog ksztalcacy pokolenia lekarzy i organizator ochrony zdrowia. Z Jej inicjatywy i dzieki
Jej wielkiemu zaangazowaniu organizacyjnemu w 1966 r. powstat szpital pediatryczny przy ul. Zolnierskiej, ktory jest
siedziba Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie do dzisiaj.

Doktor Olga Szwatkiewicz byla specjalista w dziedzinie pediatrii i medycyny spolecznej. W 1967 r. uzyskata stopien
doktora nauk medycznych. Opublikowata okoto 30 prac z zakresu pediatrii i szpitalnictwa pediatrycznego. Stanowisko
dyrektora Szpitala Dzieciecego w Olsztynie pelnila 1acznie przez 27 lat. W tym czasie szpital przezywal okres dynamicznego
rozwoju, stajac si¢ najwazniejszym osrodkiem pediatrycznym w tej czg$ci Polski. Z Jej inicjatywy powstata przyszpitalna szkola.

Poza praca w Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie pelnita rowniez liczne inne funkcje publiczne. W latach 1961-1969 byla przez dwie kadencje postem
na Sejm, gdzie pelnila funkcje¢ wiceprzewodniczacej Sejmowej Komisji Zdrowia. Przez wiele lat pelnita funkcje¢ konsultanta wojewoédzkiego w dzie-
dzinie pediatrii dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. W latach 1967-1973 byta przewodniczaca Oddziatu Olsztynskiego Polskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego. Byta wykladowca w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie, a nastepnie w Olsztynskiej Szkole Wyzszej. Byla cztonkiem
wielu stowarzyszen i organizacji, m.in. Ogélnopolskiego Komitetu Pokoju, Ligi Kobiet, Komitetu Budowy Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie,
Towarzystwa Mitosnikow Zdrowia, Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Olsztynie.

Niezwykla energia i pasja zawodowa polaczona z ogromng wrazliwoScig na dziecko i jego potrzeby zdrowotne oraz wychowawcze byly motorem Jej
wielowymiarowego dzialania jako lekarza, pedagoga i spolecznika. Byla lekarzem bardzo lubianym przez pacjentow, cenionym przez ich rodzicow
oraz personel szpitala. Praca dr Olgi Szwalkiewicz i trwale efekty tej pracy: nowy szpital oraz pokolenia wyksztalconych pediatrow stanowig nieoce-
niony wklad w obecny ksztalt opieki zdrowotnej nad dzieé¢mi w wojewodztwie warminsko-mazurskim. JesteSmy zaszczyceni, ze spotkaliSmy dr Olge
Szwalkiewicz na swojej zawodowej drodze i mogliSmy oraz mozemy korzysta¢ z Jej dorobku i osiagnie¢. Wraz z odejSciem dr Olgi Szwalkiewicz
straciliSmy wspanialego i wyjatkowego czlowieka, cenionego lekarza bez reszty oddanego pacjentom.

Na zawsze pozostanie w naszych wspomnieniach i wdziecznej pamigci.

Sktadamy wyrazy najszczerszego wspolczucia pograzonej w zalobie

Rodzinie i Najblizszym

Dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie
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— Ubodzy stajg sie obra-
zami, ktore moga poruszy¢
na kilka chwil, ale kiedy
ich napotykamy konkret-
nie na ulicy, to wowczas
nastepuja irytacja i mar-
ginalizacja. PoSpiech, co-
dzienny towarzysz zycia,
uniemozliwia zatrzymanie
sie, pomoc i troske o dru-
giego czlowieka — podkre-
Sla papiez Franciszek.

Caritas podejmuje

papieskie wezwanie

O tym, jak wielka i wie-
loplaszczyznowa jest skala
ubodstwa, doskonale wie-
dza zaangazowani na rzecz
ubogich pracownicy i wo-
lontariusze diecezjalnych
Caritas. Wedlug ich relacji
r6zne formy ubdstwa zdaja
sie coraz bardziej nasilac.
Wrecz przytlaczaé swojg
obecnoscia. Itak po kryzysie
wywolanym pandemig przy-
szly kolejne trudnosci: woj-
na w Ukrainie, galopujaca
inflacja, kryzys migracyjny.

— Wiszystkie te zjawiska
sprawiaja, ze zjednej stro-
ny w naszym najblizszym
otoczeniu narasta problem
ubdstwa, az drugiej zaczy-
namy obojetnie¢, przy-
zwyczajajac sie do obrazu
ludzkiej biedy i dramatow,
odczuwajac zmeczenie

REKLAMA
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trudnymi sytuacjami, kt6-
re coraz czeSciej dotykaja
tez nas osobiScie — mowi
dyrektor Caritas Archidie-
cezji Warminskiej, ks. Pa-
wel Zieba. — Tym bardziej
potrzebujemy czasu, wkto-
rym na nowo zwrocimy sie
wstrone ubogich, dostrze-
zemy ich obok siebie, od-
kryjemy ich ludzkie twarze
—dodaje.

Zaangazowani w prace
na rzecz ubogich podkre-
$laja, ze kolejne wydarze-
nia ,wymuszaja’ szukanie
nowych drég wspierania
ubogich. Rozszerzanie
dzialalnosci na kolejne
grupy potrzebujacych,
jak migranci i uchodzcy,
przy jednoczesnym podej-
mowaniu trudu dalszego,
niezmiennego wspierania
os6b, ktore zawsze byly
przedmiotem troski Ca-
ritas Archidiecezji War-
minskiej: bezdomnych,
chorych, ubogich, niepel-
nosprawnych, samotnych,

starszych, samotnych ma- |
tek, dzieci ztrudnych wy- |z

chowawczo srodowisk.

— Swiatowy Dzieh Ubo-
gich jest tez dniem, wktorym
z calego serca dziekujemy
wszystkim, ktorzy pomaga-
ja naszej Caritas nie$¢ po-
moc dalej. Kazda modlitwa,

ORKIESTRA

Caritas Archidiecezji Wa

Coraz wiecej 0s6b potrzebuje naszej uwagi i pomocy

dobre slowo, wrzucona do
puszki czy wplacona na kon-
to darowizna, kazde polubie-
nie czy udostepnienie wme-
diach spolecznos$ciowych,
zaangazowanie izyczliwosé
sprawiaja, ze Caritas moze
nie$¢ pomoc na tak ogrom-
na skale. Dziekujemy za to
wsparcie! — moéwi Joanna
Mackiewicz, pracownik
Caritas Archidiecezji War-
minskie;j.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Swiateczny obiad

z potrzebujgcymi:

Z okazji Swiatowego Dnia Ubo-
gich w niedziele 19 listopada we
wszystkich parafiach na tere-
nie Archidiecezji Warminskiej
prowadzona bedzie zbidrka

do puszek na potrzeby dziet
realizowanych przez diecezjal-
ng Caritas. Z kolei w Archidie-
cezjalnym Centrum Charyta-
tywnym Caritas Archidiecezji
Warminskiej przy ul. Grunwal-
dzkiej 45 w Olsztynie spotkajag
sie osoby bezdomne, ubogie,
samotne. Spotkanie rozpocznie
sie od sprawowanej o0 godzinie
11:30 Mszy Swietej, po ktérej
uczestnicy zostang zaproszeni
na prowadzong przez wo-
lontariuszy krétkg animacje,
anastepnie na $wigteczny,
uroczysty obiad.

Jadtodajnia Caritas Archidie-
cezji Warminskiej w mijajgcym
roku wydata 64 tys. gorgcych
positkéw. Gabinet lekarski dla
bezdomnych udzielit ponad
600 porad. Bezdomni skorzy-
staliz tazni ponad 2 tys. razy
(otrzymujac czyste ubrania,
kosmetyki, pomoc w strzyze-
niu). Ok. 3500 osdb regularnie
otrzymywato paczki zywnos-
ciowe. Pomoc przekazana

w ten sposdhb przez duze sklepy
to blisko 450 ton zywnosci

o wartosciok. 8 mln zt. Z pro-
gramu ,Pomoc zywnosciowa”
wsparcie o wartosci 800 tys.
zt trafito do 3500 os6b. Do 58
dzieci otrzymato stypendia
(ponad 90 tys. zt). Na zajecia

w 3 $wietlicach uczeszczato
ok. 90 dzieci. Na bezptatne
kolonie pojechato 125 dzieci
zrodzin polskichi100 z rodzin
ukrainskich. Pomoc medyczna
zostata udzielona 775 osobom,
65 0s6h uczestniczyto w war-
sztatach terapii zajeciowej, 99
niepetnosprawnych korzystato
z asystenta osobistego, a po-
moc wytchnienia objeta 171
opiekundw.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

KONCERT
= WIEDENSKI

ORKIESTRA KSIEZNICZEK

FILHARMONIA WARMINSKO-MAZURSKA

12.2023

BILETY: KSIEGARNIE KSIAZNICE
BILETY ONLINE: WWW.TOMCZYKART.PL

1268230tbr-c-M




SPOKOJ | WYGODA
Z POZYCZKA GOTOWKOWA o

Wez pozyczke przez aplikacje IKO:
- nawet do 24 rat
- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze Bank Polski

z naszej pozyczki ani kredytu gotowkowego dzien dobry

RRSO 11,57%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie i wysoko$¢ pozyczki zalezy od posiadania zdolnosci kredytowej.
Szczegoty, w tym Taryfa Prowizji i Optat Bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl. Aplikacja IKO jest ustugg bankowosci elektroniczne;j.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie Polski; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora.
+48 81 535 60 60 optata zgodna 7 taryfq operatora

1314230tbr-a-M
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dzisiejszym
Swiecie, w kto-
rym slowa, ja-
kich uzywamy,
ispos6b moéwienia ulega-
ja stalym i dynamicznym
zmianom, jezyk jest wyra-
zem pokoleniowych réznic
w sposobie komunikacji.
Tak bylto kiedys, tak jest
iteraz, ze dzieci iich rodzi-
ce, o dziadkach nie wspo-
minajae, méwia ,,ré6znymi
jezykami” i czesto maja
klopoty ze wzajemnym
zrozumieniem.

Wsrod wielu réznych po-
dzialow mamy tez rozroz-
nienie na jezyk mlodziezo-
wy iboomerski. Pokolenie
boomeréw to ludzie uro-
dzeni po II wojnie $wiato-
wej, do lat 60. XX wieku.
Charakteryzuje silny kon-
serwatyzm jezykowy, beda-
cy wopozycji do szybkich
istalych zmian we wspdl-
czesnej polszczyznie.

Dzisiaj, gdy jezyk ewolu-
uje wniezwyklym tempie,
ich sposéb komunikacji
wydaje sie niekiedy odro-
bine archaiczny. Okre-
Slenie ,boomerskie” sta-
lo si¢ symbolem czegos,
co juz nie do konca od-
zwierciedla wspolezesne
realia. Jednym z charak-
terystycznych elementow
jest wtym przypadku uzy-
wanie starych powiedzen,
ktore dla wielu mlodszych
0s6b moga brzmie¢ jak re-
likt przeszlosci. ,Nie rob
z igly widly”, ,kiedy$ to
byly czasy”, czy ,gdzie ku-
charek sze$é¢, tam nie ma
co jese”.

Za moich czaséw

Niedawno ogloszono
wyniki plebiscytu na Boo-
merskie Stowo Roku 2023.
Wsrod najbardziej popu-
larnych zwrotéw znalazly
sie takie wyrazenia jak ,za
moich czas6w” czy klawo”.
Plebiscyt na Boomerskie
Stowo Roku po raz pierw-
szy zorganizowano wubie-
glym roku przez agencje
badawcza SW Research.
Wtedy zwyciezyly terminy
szal.pl” oraz ,cepeen”. Ak-
tualna edycje plebiscytu
zorganizowal portal Isk-
ry Wiedzy we wspoélpracy
zhumorystycznymi serwi-
sami Joe Monster i Demo-
tywatory.

Jak informuje organiza-
tor konkursu Piotr Iskra
wraz z portalem iskrywie-
dzy.pl, zdecydowanym
zwyciezca w tym roku
okazal sie zwrot: ,prosze
ja ciebie”.

— Ta pozycja zwyciezyla
izebrala az 14,4 proc. glo-

pixabay

TO KLA\/VA FACETKA
PROS/ZE JA CIEBIE

JUZ PORAZ DRUGI TYSIACE 0SOB ZAGtOSOWALQ
NA StOWO, KTORE ZDECYDOWANIE KOJARZY SIE
Z 0SOBAMI DAWNO POZBAWIONYMI STATUSU MLODZIEZY.
UCZESTNICY MUSIELI WYBRAC JEDEN NAJBARDZIEJ
BOOMERSKI ZWROT SPOSROD 21 PROPOZYCJI. WSROD
NAJBARDZIEJ POPULARNYCH ZNALAZtY SIE TAKIE
WYRAZENIA JAK ,ZA MOICH CZASOW" CZY ,KLAWO".

sOw. Zwrot rzeczywiscie
bardzo czesto wykorzysty-
wany i mowiacy o tym, ze
osoba uzywajaca na pew-
no nie nalezy do mlodziezy,
anawet jesli, to wykorzy-
stuje ten zwrot najpewniej
przeSmiewczo — czytamy
we wpisie organizatorow.

Na drugim miejscu upla-
sowala sie ,facetka”, czy-
li zartobliwe okreSlenie
gléwnie na nauczycielke.

— To dla nas niemale za-
skoczenie, bo mysleli$my,
ze tego slowa uzywalo sie
tylko wpodstawowce jakie$
30 lat temu, ajednak doj-
rzali, anawet przejrzali juz
ludzie z jakiego$ wzgledu
nadal go uzywaja! Dlacze-
go? Po co? Wjakich sytu-
acjach? Mamy tyle pytan!
— czytamy wpodsumowa-
niu plebiscytu.

Miejsce trzecie to z kolei
wyrazenie ,za moich cza-
SOW”.

— Tutaj nie trzeba nic do-
dawacé. Za naszych czas6w
nie bylo takich plebiscytow
— ironizuja organizato-
rzy plebiscytu.

Czy uzywanie takich
zwrotow to jedynie uro-
czysty hold przeszloSci,
czy moze rOwniez symp-
tom pewnej opornosci na

zmiany? Cze$¢ os6b uwa-

za, ze to jedynie naturalna
sktonno$¢ do utrzymania
swojej tozsamosci jezyko-
wej, zwiazanej z okresem,
w ktérym tak zwani boo-
merzy dorastali, zakorze-
nionym gleboko wich kul-
turze.

— Zawsze jest tak, ze po-
kolenie starsze ma inny
zas6b slownictwa, ponie-
waz przechodzilo inne do-
Swiadczenia. Piszac poezje,
niekiedy uzywam stow zlat
60. czy 70., ktore juz znik-
nely. Czy ztego powodu je-
stem lepszy od tych, ktorzy
ich nie znaja? — moéwi Zbi-
gniew Chojnowski, profe-
sor nauk humanistycznych,
nauczyciel akademicki
Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. I do-
daje: — Z drugiej strony
wskazywanie na boomer-
stwo, ktory ma przeciez
negatywny ladunek, jest
mlodziezowa nonszalan-
cja, dazeniem do tego, aby
sie czué lepszym, wyrdz-
nia¢ sie. Mlodzi uwazaja
sie za bardziej nowoczes-
nych, bardziej na czasie.
Jest to zludzenie bardzo
mlodego wieku, bo prze-
ciez z czasem szereg stow
zanika czy zmienia swoje
znaczenie. Rozdmuchi-
wanie kwestii boomerskich

stow moze miec¢ charakter
dyskryminacyjny. Jesli nie
uzywam pewnych wyrazen,
to oznacza, ze jestem wy-
kluczony? Mlodzi czesto
nie$wiadomie segreguja
ludzi z powodu stow. Jest
to pewien element folkloru
kultury mlodziezowe;j.
Warto jednak podkresli¢,
Ze uzywanie starych po-
wiedzen i zwrotow przez
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zumienia dla nowoczes-
nych form komunikacji.
Wielu z nich jest aktyw-
nymi uzytkownikami me-
diow spolecznosciowych,
a jednocze$nie potrafia
dostosowac sie do nowych
trendow jezykowych. Sto-
sowanie tradycyjnych po-
wiedzen moze by¢ dla nich
forma nostalgii, a jedno-
cze$nie $wiadomym wy-
borem wwyrazaniu swojej
tozsamoéci. Ponadto war-
to zauwazy¢, ze niektore
ztych powiedzen zawiera-
ja w sobie madros$¢, ktora
pozostaje aktualna nieza-
leznie od zmieniajacych sie
czas6w. Boomersi, uzywa-
jac starych zwrotow, moga
réwniez pragnaé przekazac
pewne wartoSci i do$wiad-
czenia mlodszym pokole-
niom.

— Powinni$my jako spo-
leczenstwo humanistycz-
ne i wrazliwe posiadaé
szacunek do slow nieza-
leznie od tego, kiedy byly
uzywane. OsobiScie lubie
czytac literature staro-
polska, poniewai owe
teksty zaw1eraJa, ,to co§”,
czego nie maja wspolczes-
ne. Cieszmy sie, ze jezyk
polski robi sie bogatszy
o nowe slowa, jednak za-
fascynowanie nimi nie
powinno i§¢ wparze zdys-
kredytacja slownictwa
dawniejszego. Im bogat-
szy stownik, tym bogatsze
nasze umysly. Czytanie
literatury poszerza nasza
leksyke, wyobraznie, zdol-
noé¢ do widzenia $§wiata
ijego zlozonosci. Dlatego
mySle, ze dobrze, ze mowi
sie o boomerskich slo-
wach, jednak nalezaloby
na to patrzeé jako element

PELNY RANKING
PLEBISCYTU
BOOMERSKICH SLOW:
PROSZE JA CIEBIE

— 14,44 PROC.

FACETKA -10,87 PROC.
ZAMOICH CZASOW
-9,16 PROC.
KLAWO - 7,40 PROC.
WIHAJSTER - 6,74 PROC.
PANNICA - 6,39 PROC.
SERWUS - 4,68 PROC.
PEKAES - 4,38 PROC.
PRYWATKA — 4,28 PROC.
GIT-4,23 PROC.
TENTEGES - 4,18 PROC.
KASZANA - 3,27 PROC.
SIEN - 3,07 PROC.
DYSKOTEKA —2,67 PROC.
WIOCHA - 2,52 PROC.
SYNEK -2,42 PROC.
ESSA-2,11 PROC.

W DECHE - 2,11 PROC.
SATURATOR - 2,01 PROC.
WAPNIAK —1,91 PROC.
BOOMER -1,16 PROC.

Organizatorzy plebiscytu
zwrocili uwage, ze samo
slowo ,boomerskie” staje sie
coraz mniej aktualne, afaza
»boom” juz minela kilka lat
temu. W zwiazku ztym po-
prosili internautéw owybor
nowego wyrazu, ktory mog-
by zastapic to przestarzale
okreslenie. Oto piec najczes-
ciej zglaszanych propozycji:
dziaderskie, wapniackie/
wapniakowe/wapniarskie,
dziadowe/dziadcze/dziado-
skie/dziadowskie, lamerskie
oraz klawe.

Niebawem, bo w grud-
niu poznamy takze wyniki
sMlodziezowego Stowa Roku
2023”. Wubieglym roku glo-
sami internautéw wygrala
sessa’. Stowo to uzywane jest

boomerséw nie jest jed- | zabawy w jezyk — mowi | jako okrzyk radosci.
noznaczne z brakiem zro- | prof. Chojnowski. ANNA GLAZEK
“__l ey
ZNATURV c I E P‘L E

OLSZTYN

MIESZKANIE

UWAGA, MIESZKANCY OLSZTYNA

Rusza Il edycja programu Ciepte Mieszkanie

Zainteresowanych dotacjg na wymiane Zrédta ciepta na paliwo state
oraz dotacjg na termomodernizacje
prosimy o odwiedzenie strony Urzedu Miasta Olsztyna,
zapoznanie sie z informacjg i wypetnienie ankiety.

Ankieta jest kierowana do wtascicieli lokali mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych,
najemcow lokali mieszkalnych stanowiacych wtasnos$é Gminy Olsztyn
oraz wspoélnot mieszkaniowych obejmujacych od 3 do 7 lokali mieszkalnych.

Ankiete mozna wypetni¢ internetowo pod adresem cieplemieszkanie.olsztyn.eu
lub telefonicznie (telefon czynny od pn. do pt. w godzinach 8.00-15.00)

pod numerem 89 527-31-11 wew. 490.

Termin wypetnienia ankiety mija 26 listopada 2023 roku.

1373230tbr-a-M
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iedy napisalem na

swoim profilu na

FB, Ze zabieram

sie za czytanie
ksiazki ,Wojna o Ukrai-
ne. Wojna o §wiat”, pare
0s6b mnie zrugalo, ze
nie warto, bo jej auto-
rzy to zwolennicy Rosji,
a na dodatek nie lubia
Ukrainy. Nie znam obu
panéw na tyle, aby oce-
nia¢ ich sympatie w tym
wzgledzie, natomiast na
pewno w rozmowie Pio-
tra Zychowicza z Jackiem
Bartosiakiem trudno zna-
lez¢ jakie$ moskalofilstwo.
Zreszta obaj panowie nie
sg yHfiliami” zadnych ze-
wnetrznych panstw, a na
relacje z innymi krajami
patrza z punktu widzenia
polskiego interesu pan-
stwowego, takiego, jakim
g0 rozumieja.

— Polityka zagranicz-
na nie ma nic wspélnego
z moralnos$cia. To tylko
kwestia ukladu sil — pod-
kresla Jacek Bartosiak ido-
daje: — Ja wypowiadam sie
jako Polak i w moim inte-
resie jest, zeby Rosjanie
przegrali... Zeby Rosjanie
zostali wypchnieci z Euro-
py inie mogli przeszkadzac
W rozwoju mojego kraju
i naszego Miedzymorza,
naszego miejsca na ziemi.

A po drugie, jaki jest sens
czytac tylko tych autoréow,
z ktérymi sie zgadzamy?
Tak dziala FB, podrzuca-
jac nam tylko to, zczym sie
zgadzamy, dlatego robi sie
coraz to nudniejszy.

Dlaczego Rosjanie

uderzyli w 2022 roku?

O czym jest ta ksigzka?
Jej autorzy chca, zebySmy
spojrzeli na rosyjska agre-
sje przez szerszy pryzmat.
My czesto patrzymy na ro-
syjska agresje jako element
zmagan polsko-rosyjskich

No, to mamy geopolityczne
przyspieszenie. Ziemia kreci
sie coraz szybciej. To metafo-
ra. W polityce miedzynarodo-
wej szereg nieszablonowych
spotkan, decyzji, propozycji.

| tak chocéby spotkanie pre-

MUSIMY

RAZEM
WYPCHNAC

ROSJE
Z EUROPY

— PRZEZ LATA PATRZYLISMY NA
KROLEWIEC Z PRZERAZENIEM..
TERAZ MAM WRAZENIE, ZE TO
DRUGA STRONA ZACZYNASIE,
BAC, PATRZAC NA MAPE... TO JEST
KWESTIA CZASU - MOIM ZDANIEM
KILKUDZIESIECIU LAT - JAK ROSJA
STRACI KROLEWIEC. OCZYWISCIE
JESLINIE BEDZIE DAWALA ,CHLEBA",
KTORY SATYSFAKCJONOWALBY
MIESZKANCOW ENKLAWY — MOWI
JEDEN ZNAUBARDZIEJ ZNANYCH
POLSKICH SPECJALISTOW OD
GEOPOLITYKIISTRATEGII JACEK
BARTOSIAK.

z ewentualnie Ukraina,
Niemcami i Rosjg w tle.
Tymczasem dla Zychowi-
cza iBartosiaka ta wojna
jest ,elementem szerszego,
globalnego zjawiska”, kto-
re dotyczy panowania nad
Swiatem.

Ich zdaniem Rosja, po in-
nych nieudanych prébach,
postanowila bowiem za po-
moca, blitzkriegu udowod-
ni¢, ze gra w1 lidze razem

z USA i Chinami. Szybkie
zwyciestwo nad Ukraing
mialo rozwinaé i umocnic
niemiecko-francusko-
-rosyjskie porozumienie,
wypchnaé USA z Europy
iprzywrocié rosyjskie wla-
danie nad Europa do Odry.
Ukraina zatem nie byla
celem samym w sobie, ale
tylko pierwszym etapem
powrotu Rosji do rangi
ZSRR.

— Bo co by sie stalo, gdy-
by Rosjanie w dwa tygo-
dnie zajeli cala Ukraine?...
Francuzi i Niemcy utwier-
dziliby sie¢ w przekonaniu,
ze Rosja jest niezbednym
elementem europejskiej
ukladanki — podkreslaja
Zychowicz i Bartosiak.

Ten plan pokrzyzowali
Ukraincy, bo zamiast sie
poddaé po tygodniu, to
sie obronili, w czym duza
zasluge ma Rzeczpospoli-
ta. — Ukraina wszystkim
zrobila niespodzianke
izmienila geopolityke Eu-
ropy. Czy to bedzie trwala
zmiana — zobaczymy. Ale
na razie wyglada na to,
ze ukrainski opor pokrzy-
zowal wielkie imperialne
plany Kremla — czytamy
w ,Wojna o Ukraine. Woj-
na o$wiat”.

Dlaczego Rosjanie ude-
rzyli akurat w2022 roku?
Powodow jest kilka. Po
pierwsze uznali, ze USA
sa slabe i wystarczy kop-
naé w drzwi, a ,wszystko
sie rozwali”. To wla$nie
udaremnili Ukraihcy, aJoe
Biden okazal sie mocniej-
szy, niz uwazal Putin.

Po drugie: — Rosjanie
czuli, ze konczy si¢ pewien
etap wdziejach, rozpoczy-
na wielka rywalizacja mie-
dzy USA aChinami itrzeba
zajac¢ odpowiednia pozycje
przed tym starciem, ajed-
nocze$nie konczy sie rosyj-
ski model rozwojowy. Do
tego nadchodzi rewolucja
zielonej energii, zbliza si¢
rewolucja technologiczna...
— podkreslaja Bartosiak
iZychowicz.

Jestesmy skazani

na wspotprace

»Wojna o Ukraine. Wojna
o $wiat” to nie jest jednak
tylko ksigzka o polityce.
Wiele miejsca zajmuje
W niej wojna i wojsko. Bo

JACEK: BARTOSIAK
PIOTR ZYCHOWICZ

WOJNA 0 UKRAINE.
WOJNA 0 SWIAT

Jacek Bartosiak,

Piotr Zychowicz, ,Wojna
o Ukraine. Wojna o $wiat”,
REBIS 2023

przeciez, zeby Ukraina
mogla zmieni¢ Swiatowa
geopolityke, to najpierw
musiala zatrzymadé i ode-
pchnaé Rosjan. Tutaj
akurat gléwna przyczyna
nie byla slabosé rosyjskiej
armii, ale raczej sila ukra-
inskiej.

Jest takie powiedzenie,
ze kazdy nard6d i spole-
czenstwo ma taka wla-
dze, na jaka zastuguje. To
samo mozna rozciagnaé
na armie. I o ile Rosjanie
sg narodem, a spoleczen-
stwem zadnym, to nardd
ukrainski iukrainskie spo-
leczenstwo stworzylo sie
ostatecznie teraz, w toku
wojny z Rosja, ktora trwa
od 2014, anie 2022 roku.
Stad rosyjscy zolnierze sa
w najlepszym przypadku
zolnierzami. Ukraihscy
po pierwsze obywatelami,
a dopiero po drugie zol-
nierzami. Ale to wlasnie
dlatego wiedza, ze walcza
0swoja przyszlos¢, anie ka-
riere polityczna Zelenskie-
go. Rosjanie wiedza tyle,
ze bija sie za cara, bo maja
mentalno$¢ niewolnicza,.

— Ukraincy chea zy¢ tak
jak my, a nie tak jak oni.
I dywizja czy dwie dywi-

zje czolgow nie moga tego
ludzkiego dazenia zatrzy-
ma¢ — podkresla Piotr Zy-
chowicz.

Po drugie ukrainskie
wojsko jest juz armia no-
wego typu, gdzie decyzje
scedowano na pole walki,
dla oficer6w i zolierzy.
— URosjan tak to nie dzia-
la. Licza sie szarze isztyw-
ne procedury... — zauwaza
Jacek Bartosiak.

Watki polskie nie zaj-
muja zbyt wiele miejsca
w tej ksiazce. Moga jed-
nak zszokowaé niejedne-
go czytelnika. — Tragedia
sprzed osiemdziesieciu
lat nie moze zniszczy¢ na-
szych wspolczesnych rela-
¢ji z Ukraina. Nie mozna
oslabi¢ bezpieczenstwa
wspolczesnych Polakow.
Przeszlo$§¢ nie ma w tym
sensie znaczenia. Znacze-
nie ma tylko przyszlosc...
Nalezy pokonaé¢ Rosje. To
jest najwazniejsze. Szcze-
gblnie ze my prébujemy
zbudowaé¢ w Miedzymo-
rzu taki lad, zeby ani Wo-
lyn, ani Katyn, ani Bucza
nie mogly sie powtorzyc
— przekonuje Jacek Barto-
siak. — Myéle, ze bedziemy
musieli si¢ sprzymierzyc
z Ukraina pod protektora-
tem USA. Jaka forme ten
sojusz bedzie mial - tego
obecnie nie rozstrzygam...
Najlepiej by bylo, zeby
Ukraincéw przyjeto do
NATO iUnii Europejskie;j.
To by wszystko znacznie
uproscilo — przekonuje.

— My i Ukraihcy nie
mamy wyboru - jesteSmy
skazani na wspdlprace.
Ci, ktorzy stawiaja kreske
na Miedzymorzu zpowodu
awantury ozboze, robig to
przedwczeSnie — puentuja
autorzy ,Wojny o Ukraine.
Wojny o $wiat”.

I tego sie trzymajmy.

IGOR HRYWNA

ZASKAKUJACE (?) RUCHY MOCARSTW

zydentéw Standw Zjedno-
czonych Ameryki i Chinskiej
Republiki Ludowej zaowoco-
wato wznowieniem... wspot-
pracy wojskowej. Nie miejmy
ztudzen: Waszyngton i Pekin
byty, sg i bedg wielkimi konku-
rentami. Bedg sie szpiegowac
i ze sobg rywalizowaé, beda
budowac sojusze przeciwko
konkurentowi, ale teraz obie
strony uznaty, ze przyda sie
odwilz. Chiny — panstwo o kil-
ku tysigcach lat historii —sg

z definicji bardzo pragmatycz-
ne. Moze dlatego, ze myslg

0 polityce miedzynarodowej
w perspektywie nie kilku
miesiecy, paru lat, kolejnych
wybordw, tylko dziesiecioleci
(jesli nie dtuzej). Amerykanie
zapewne zamykajq ,front
azjatycki", bo przeciez za dwa
miesigce startujg prawybory
i ostra kampania wyborcza,
co w sytuacji bardzo zblizo-
nych szans obu gtéwnych
kandydatdw jest ,oczywistg
oczywistoscig”. Stad zapewne
Biaty Dom chce miec¢ spokdj
na ,odcinku” chinskim.

USA ma tez proponowac

Egiptowi — panstwu muzut-
manskiemu, ale tradycyjnie
proamerykanskiemu, aby
»Zaopiekowato sie", sgsiaduja-
cg z nim Strefg Gazy. To préba
wyjscia z klinczu, ktorym
stata sie sytuacja w regionie,
nazywanym przez Anglosa-
sow ,Middle East”, a przez nas
,Bliskim Wschodem”. Tam,

w Strefie Gazy i na Zachodnim
Brzegu zawsze byta ,neveren-
ding story” — ,niekonczaca sie
opowiesc”, ale teraz eskalacja
przemocy po obu stronach
ma olbrzymie reperkusje

i w $wiecie dyplomacjiina
ulicach europejskich miast,

w coraz wiekszym stopniu
zamieszkiwanych przez mu-
zutmandw solidaryzujgcych
sie ze swoimi bracmi w wierze
w Palestynie.

Jak przewidywatem juz kilka
miesiecy temu, Zachdd - po
cichu, nieoficjalnie — coraz
bardziej wymusza na Ukrainie
zgode na zawieszenie broni.
Oczywiscie bedzie sie mowito,
ze jest ono ,czasowe". Rosja
jednak chce kontynuacji woj-
ny, ktorej przeciez przegrywa

—chce w sytuacji, gdy zaple-
cze demograficzno-militarne
ma ona wyraznie wieksze niz
Kijow.
W tym wszystkim trzeba
mocno pilnowac polskich
intereséw. Niezaleznie od
zmiany rzadu. Racja stanu
Rzeczpospolitej i polski inte-
res narodowy muszg pozostac
gtéwnymi drogowskazami.
Jestesmy w takiej sytuacji
miedzynarodowej, ze dla
polityki polskiego interesu nie
ma alternatywy. Po prostu.
RYSZARD CZARNECKI
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iezaleznie od epo-
ki, w ktorej ludzie
rodza sie izyja, od
przeobrazen poli-
tycznych, zawsze istnieje
fundamentalna potrzeba
ugruntowanego porzad-
ku spotecznego, ktory jest
zrozumialy i ktoéry daje
spoleczenstwom iposzcze-
gblnym osobom poczucie
bezpiecznego, przewidy-
walnego zycia. Moim zda-
niem nie ulega watpliwo-
Sci, ze fundamentem tego
porzadku jest okre$lony
zbibr wartoSci inorm. Bez
nich bowiem nie ma ani
sprawiedliwego prawa,
ani dobrze funkcjonuja-
cego panstwa, ani relacji
miedzyosobowych, ktore
scalaja ludzi nie tylko na
poziomie lokalnym, ale
takze globalnym. Warto-
Sci i normy, o czym czesto
zapominamy, sg takze pod-
lozem wszystkich dzialah
iwyboréw ludzkich. Lubie
studentom na wykladach
przypominac, ze nie ma
przesady w konstatacji, iz
nie istnieje taka sfera zy-
cia czlowieka, ktora nie
bylaby ,dotknieta” przez
aksjologie ietyke. Chociaz
oczywiscie niektorzy sprze-
ciwiaja sie tej tezie, jak na
przyklad Max Weber, jeden
z 0jcow socjologii, ktory
juz na poczatku ubieglego
wieku postulowal neutral-
no$é¢ wartoéci wobec nauki,
co wpraktyce jest przeciez
niemozliwe, gdyz sama
prawda, obiektywizm,
rzetelno$¢ naukowa, jak
i racjonalnoé¢ sa katego-
riami aksjologicznymi. Nie
jest to jednak nadal takie
oczywiste dla wszystkich.

Wartosci zniknety?

Wartosci, tak jak inormy
etyczne, bywaja odrzucane,
deprecjonowane irelatywi-
zowane. Wobec wartoéci
wciaz istnieje albo opor,
albo pluralizm stanowisk,
zktorych wiele kwestionuje
uniwersalnosé ich istnie-
nia irozumienia. Dlatego
na plaszczyZznie czysto
teoretycznych rozwazan
da sie wyr6zni¢ wiele roz-
nych podej$¢ do wartosci.
Dla jednych wiec wartosci
beda podstawowymi kate-
goriami opisujacymi rze-
czywisto$¢, ktore istnieja
niezaleznie od podmiotu
poznajacego (obiektywizm
aksjologiczny), dla innych
beda wyrazem indywidual-
nej $wiadomosci czlowieka
(subiektywizm aksjologicz-
ny). Jedni beda uwazac, ze
wartoS$ci poznaje sie wspo-
s6b niebudzacy zadnych

watpliwos$ci (absolutyzm
aksjologiczny), inni za$
beda sadzi¢, ze poznawanie
wartoéci jest wzgledne itak
naprawde sprowadza sie
do ich kreacji (relatywizm
aksjologiczny) lub jest nie-
pewne, zaledwie prawdo-
podobne (probabilizm) czy
tez zalezne od upodoban,
uczué, emocji poznajacego
(emotywizm).

W postmodernizmie,
zwanym przez polskiego
filozofa i socjologa Zyg-
munta Baumana ,plynnym
zyciem” czy ,plynng nowo-
czesnoScia’, ktorej znakiem
rozpoznawczym jest ,twor-
cza destrukcja’, dominuje
niewatpliwie tendencja su-
biektywizmu irelatywizmu
aksjologicznego wraz zj ego
pochodnymi. Bauman wi-
dzi w warto$ciach byty
powolywane do istnienia
przez ,akty ocenne, przez
Swiadomo$¢ warto$ciu-
jaca” kazdego czlowieka.
Tym samym, gdy w post-
modernistycznej rzeczy-
wistoSci liczy sie tylko dy-
namizm, ruch, predkosé,
zmienno$¢, a nie trwanie
i stabilno$é¢, dekonstruu-
je sie wartoéci klasyczne
itrwale, ktore buduja zy-
cie zar6wno jednostkowe,
jak ispoleczne, po to, aby
je albo zakwestionowac
lub aby rzekomo ujawnié
w nich utajone sensy. Czy
rzeczywiScie wbrew domi-
nujacym tendencjom post-
modernistycznego nurtu
mozna z cala pewnoscia
stwierdzi¢, ze w wymiarze
spolecznym czy indywi-
dualnym warto$ci znikne-
ly z przestrzeni zycia? Czy
ludzie przestali sie do nich
odwolywac, ajezeli juz, to
czy one maja faktycznie
charakter czysto subiek-
tywny? Czy nie ma zadnej
zgody co do znaczenia iroli
wartoS$ci tak w zyciu poje-
dynczego czlowieka, jak iw
zyciu spolecznym?

Inne rozumienie,

tych samych stow

Ot6z, pomimo proklamo-
wania schytku wartosci czy
nawet ich ,$mierci”, nale-
zy odwola¢ sie do praktyki
zycia codziennego, ktora
pokazuje, ze bez wzgledu
na te doniesienia wartoS$ci
sg nadal obecne, zaréwno
w opisach stanu kultury,
jak i w codziennych za-
chowaniach ludzi, w ich
mys$leniu, religii, sztuce,
polityce i nauce. Co wie-
cej, istnieje pewien kanon
wartoéci, do ktérego przy-
znaja sie niemal wszyscy.
Bo kto nie ceni godnosci

MYSLENIE WEDLUG
WARTOSCI

»...ZROZUMIENIE WARTOSCI I SILA
POTRZEBNA DO ICH URZECZYWISTNIANIA
SA TYM, CZEGO W ZYCIU NAJBARDZIEJ

DILLA DUCHA POWINNISMY PRAGNAC”.
JOZEF MARIA BOCHENSKI

W CIAGU OSTATNICH KILKU DNIMIALAM OKAZJE, ROZMAWIAC
NA TEMAT WARTOSCI. RAZ Z PEWNYM PROFESOREM, KTORY
STARAL SIE UDOWODNIC MI, ZE WARTOSCI TO WSPOtCZESNIE
RZECZYWISTOSC ZUPELNIE NIEZROZUMIALA, ZE LUDZIE
NIE WIEDZA, CO TO JEST WARTOSC, BO ONA TAK SAMO SIE
/DEZAWUOWALA, JAK NAPRZYKEAD CNOTA. INNYM RAZEM
STUDENCIW TRAKCIE DYSKUSJI STWIERDZILI, ZE WARTOSCI,
OWSZEM, ISTNIEJA, ALE MAJA CHARAKTER CZYSTO
SUBIEKTYWNY [ WZGLEDNY, CO OCZYWISCIE MNIE ZUPEENIE
NIE ZASKOCZYLO, GDYZ TEN RELATYWIZM ZNAMY JUZ OD
CZASOW SOFISTOW. JAK ZATEM JEST Z TYMI WARTOSCIAMI?

czlowieka, sprawiedliwo-
Sci, wiernoS$ci, miloéci,
nadziei, roztropnosci,
czystosci, porzadku, sza-
cunku, pracowitoSci, itd.?
Dlaczego zatem wspolczes-
ny czlowiek ma poczucie,
ze w kwestii wartosci tak
trudno mu sie jest porozu-
mieé zinnym do tego stop-
nia, ze ma poczucie zycia
w $wiecie pozbawionym
warto$ci? Ot6z, moim zda-
niem, odpowiedZ brzmi:
poniewaz ludzie tym war-
toSciom przypisuja roézne
znaczenia. Kazdy zgodzi
sie ze stwierdzeniem, ze
czlowiekowi przystuguje
godnos¢ osobowa - tylko
ze ta godnos¢ bedzie roznie
rozumiana. Dla jednego
wyrazem godnoéci bedzie
dozycie czlowieka do se-
dziwego wieku mimo cze-
stokro¢ bélu i cierpienia,
apotem naturalna $mier¢,
dla kogo$ innego wyrazem
poszanowania godnosci
bedzie prawo do eutanazji,
gdy kto$ stary, zmeczony
zyciem lub chory zechce
zada¢ sobie $mier¢. Dla
kogo$ wyrazem poszano-
wania jednostkowego zycia
bedzie brak zgody na abor-
cje, poniewaz zycie dziecka
nienarodzonego bedzie dla
niego rownowarto$ciowe
z zyciem czlowieka uro-
dzonego, dla innych prze-
jawem szacunku do zycia
bedzie terminacja cigzy,
ktora moze zagrozié zyciu
kobiety w aspekcie jej do-

brostanu, wygody czy zdro-
wia. Bo przeciez to zycie
kobiety jest najwazniejsze,
a nie jej nienarodzonego
dziecka. Prawdopodobnie
tez kazdy czlowiek ceni
sobie wierno$¢ i nie chce
by¢ zdradzany, aczkolwiek
niektorzy wierno$é beda
pojmowac jednostronnie,
zdradzajac, gdy nadarzy
sie ku temu dobra okazja.

A zatem istnieje na pozio-
mie ogoélnym pewna zgoda
co do wartoéci, bez ktorych
trudno byloby sobie wy-
obrazi¢ zycie ludzkie, jed-
nak podkladana tres¢ pod
roznego rodzaju wartoSci
zdaje sie by¢ rozumiana
odmiennie przez poszcze-
golne osoby. Stad ludzie
maja czeste poczucie, ze
wyznaja kompletnie od-
mienne systemy wartosci.

Wskazéwka

ks. Jézefa Tischnera

Twierdzi sie, ze postmo-
dernizm cechuje wolnosc,
pluralizm i tolerancja. Te
cechy, chce zauwazy¢, nie
sa bynajmniej tylko opi-
sem czasow, w ktorych zy-
jemy, lecz sa one wlasnie
konkretnymi wartos$ciami,
ktore po glebszej refleks;ji
kazdy akceptuje. Bo ktoz
nie chce zy¢ w wolnosci,
W poszanowaniu swej od-
rebnoéci, zmozliwoscia po-
peliania bledéw czy bycia
niedoskonalym? Problem
jednak tkwi wtym samym.
Pod tymi znakami rozpo-

znawczymi naszych czasow
kryja sie treSci rozumiane
niejednoznacznie. Wol-
no$¢ moze by¢ rozumiana
jako ,wolno$¢ od” albo ,do”,
wolnoé¢ wyboru dobra lub
wolnos¢ wyboru zla, plura-
lizm moze by¢ postrzegany
jako zamach na jedno$c¢ (np.
narodowa), atolerancja jako
konieczno$¢ akeeptacji kaz-
dej odmiennoéci i réznicy.
A zatem wydaje sie, ze nie
nalezy mowic oschylku war-
toSci czy Swiecie bez warto-
Sci, lecz raczej uswiadomié
sobie réznorodnosé desyg-
natow, ktore opisywane sa
poszczegbdlnymi nazwami
wartosci.

Ta konstatacja jednak
nie wystarczy, aby przyjaé,
ze mamy wspoélczeénie do
czynienia z autentycznym
aksjologicznym ladem, ito
zkilku powodéw. Po pierw-
sze pluralizm wielorakich
tresci, ktore chowaja sie za
poszczegélnymi wartoScia-
mi, co do ktérych waznosci
ludzie na ogodt sa zgodni,
prowadzi do odrzucenia
niezmiennych, powszech-
nych pryncypiéw moralno-
-religijnych, poznawczych,
a nawet artystyczno-este-
tycznych. Mimo tego, ze lu-
dzie zgadzaja sie co do rangi
wartoSci zycia ludzkiego, to
jednak kategorie zycia rozu-
mieja inaczej, ato oznacza,
ze choc¢by fundamentalna
norma moralna ,nie zabijaj”
bedzie inaczej rozumiana na
przyklad przez zwolennika

iprzeciwnika aborcji, przez
abolicjoniste iretencjoniste,
przez pacyfiste izwolennika
wojny. A skoro tak, to czyz
mozna mowié —jak powia-
daja postmodernisci - ze
norma ta jest uniwersalna?
A jednak jest. Gdyz to nie
norma jest wzgledna, lecz
jej ludzka czy systemowa
interpretacja. Po drugie 6w
pluralizm prowadzi do am-
biwalentnosci. Jej implika-
cja jest chaos, brak przewi-
dywalnosci, transparencji,
stabilnosci, oczywistosci,
racjonalnoéci, takze tej
emocjonalnej, a wiec tych
cech, ktore moga ide facto
skutecznie niszcza nie tylko
zy01e jednostkowe, ale tak-
ze spoleczne. Ow brak ladu
aksjologicznego przejawia
sie takze w zalamaniu sie
ciaglosci kulturowej, ktora
wynika ze zmiany w sposo-
bie myslenia - zalamania
wiary wtechnologiczny, na-
ukowy, artystyczny postep,
ktory mial uszczesliwic
spoleczenstwa, w zerwa-
niu z wielkimi metanarra-
cjami poprzednich epok,
w odrzuceniu metafizyki.
Ludzie wiec moéwig tylko
pozornie tym samym jezy-
kiem aksjologicznym, czyli
jezykiem wartosci, i zyja
wpozornym ladzie.

Jednak nie ma to znacze-
nia, co warto podkreslic,
dla samego $wiata wartosci,
ktory jest obiektywnie ist-
niejacy, racjonalny irealny.
Warto$ci bowiem nie zaleza,
od subiektywnego widzimi-
sie czlowieka. On moze je
jedynie odkryé¢ i przezy¢,
a nie je kreowa¢ wedlug
wlasnego uznania. Warto$ci
najlepiej dostrzega sie wwy-
miarze personalistycznym,
ktory, radykalnie broniac
osoby ludzkiej przed zaku-
sami wszystkich indywidu-
alizméw 1 kolektywizmow,
podkresla, ze czlowiek jest
najwazniejszym dobrem
stworzonym w S$wiecie,
asens wartoSci tak napraw-
de sprowadza sie do stuzby
czlowiekowi, aby mys$lal on,
jak pisal ks. Jozef Tischner,
swedlug wartoéci”. A zatem
aksjologia wkomponowana
w etyke jest rekojmig tadu
nie tylko publicznego, ale
iosobistego.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Igraszki z diabtem
Teatr Telewizji, Polska, 1979.

1 dtugiej wojaczki powraca w rodzinne strony
nieustraszony zotnierz, Marcin Kabat. Wedruje
borem, lasem, az do Czarciego Mtyna, gdzie
mieszkaja diabty czyhajace na ludzkie dusze.
Wojak zatrzymuje sie koto chaty Sarki - Farki,
rozbdjnika napadajacego na podréznych. Dzielny
weteran i opryszek przypadaja sobie do serca

i postanawiaja ramie w ramie zmierzyc sie

z piekielnymi mocami. Akurat nadarza sie okazja.
Dwie dziewice, krdlewna Disperanda i jej
fertyczna stuzaca Kasia, wyruszaja na

20:00 ["

TUN7Z

TVP

KULTURA

amma mia
Musical, USA, Niemcy, Wielka Brytania, 2008.

Niezwykty musical przeznaczony dla catej
rodziny. Na matej greckiej wysepce trwaja
przygotowania do wesela cérki wiascicielki
matego hoteliku. Dziewczyna jest jednak
nieszczesliwa bo nie zna swojego ojca.

L wykradzionego matce pamigtnika dowiaduje
sie, ze moze by¢ az trzech kandydatow

i wszystkich zaprasza na swoje wesele. Fabuta
filmu stuzy przedstawieniu wielu piosenek
najpopularniejszego zespotu lat
siedemdziesiatych, ABBY. Dwie godziny
znakomitej rozrywki.

Wtorek

Powidoki
Dramat, biograficzny, Polska, 2016.

Bohaterem filmu , Powidoki”
jest Wiadystaw Strzeminiski,
artysta, ktéry nie poddat sie
socrealizmowi i doswiadczyt
dramatycznych skutkéw
swoich wyboréw
artystycznych. To film o tym,
jak socjalistyczna wtadza
zniszczyta charyzmatycznego
i niepokornego cztowieka
jartyste.

20:00

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Sobota

Oficer i szpieg
Dramat historyczny, Wtochy, Franc., 2019.

Film zrealizowany na podstawie
bestsellerowej powiesci Roberta Harrisa.

To oparta na faktach historia Alfreda Dreyfusa,
francuskiego oficera zydowskiego
pochodzenia, skazanego na dozywocie

za zdrade swojej ojczyzny i zestanego

na wygnanie. Georges Picquart, nowy szef
wywiadu, wkrdtce po uwiezieniu Dreyfusa
odkrywa, ze dowody przeciwko skazanemu
zostaty spreparowane. Whrew swoim
przetozonym Picquart postanawia za wszelka
ceng ujawnic prawde.

Osiem kobiet

Musical, Komedia kryminalna, Francja, Wtochy, 2002.

Srodek zimy. Do rezydencji na odludziu, gdzie
oprdcz pana domu, Marcela, mieszka jego zona
Gaby, mtodsza cérka Catherine, szwagierka
Augustine, tesciowa Mamie, oraz dwie stuzace

- czaroskdra Chanel i mtodsza, ponetna Louise,
przyjezdza na Swieta Bozego Narodzenia starsza
corka Marcela i Gaby, Suzon, uczaca sie na co dzien
zdala od domu. Wszystkie panie czekaja, az obudzi
sie Marcel. W koricu Gaby posyta do jego pokoju
pokojowke Louise. Louise odkrywa zwtoki Marcela,
ktdrego ktos zamordowat w jego wtasnym f6zku,

poszukiwanie mezow.
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$05:00 Na sygnale - serial

$04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow

- 0d Smoleriska po

Madryt - prog. kulinarny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzeta buduja

- dok., Franc,, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy
:15:00 Wiadomosci; Pogoda

13711 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Pitka nozna - Eliminacje

EURO, 2024 - Polska
- Czechy
23:30 Kamerdyner
00:25 Komorka - fab., USA, 2016
:02:15 Poziom mistrza - akcja,
SF. USA, 2020
04:05 Nowa - Pacjentka - serial,
Polska, 2010

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Nie taka prosta historia :
- Wielka woda - magazyn :

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

:14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

1[ ¥ Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

:21:45 Kino relaks - Goracy

poscig - kom., USA, 2015.
Policjantka Rose ma eskor-
towac do sadu Swiadka

jego zone Danielle.

23:20 Cztery wesela i pogrzeb
- kom. romantyczna, Wlk.
Bryt., 1994

:01:30 Krol ztodziei - krym., Wik.

Bryt. 2018
03:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:50 Ukryta prawda - program
i :09:40 Sekrety rodziny

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

: 07:45 Dzien Dobry TN

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 13:35 Szpital - Pagjentem

doktora Roberta Szewczyka
jest 7-latek, ktory zostat
pogryziony przez zwierzeta
w Z00.

15:40 Doradca smaku - program
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

(A1) Uwagal - program

interwencyjny

20:00 Wonder Woman - przyg.,

USA, Chiny, Hong Kong,
2017. W walce u boku ludzi,
W wojnie ostatecznej,
Wonder Woman odkrywa
petnie swojej mocy...
i swoje prawdziwe
przeznaczenie.

23:05 Small World - sens.,
Polska, 2021

£01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
koronnego Felipe Rive oraz :

-show

02:35 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy

03:35 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

04:35 Nauka jazdy - program
edukacyjny

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn

reporterow
16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(11 Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

20:00 Najmro - kom., akgja,
Polska, 2019. Film
inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami z zycia
Idzistawa Najmrodzkiego,
legendarnego celebryty
potswiatka.

£22:10 Venom - akgja, SF, Chiny,

USA, 2018.
00:50 Dziedzictwo
Bourne’a - akgja, USA,
Japonia, 2012
03:40 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

whijajac munéz w plecy.

07:00 Muzyczne poranki

:07:30 0 Polsce z oddali - biskup :

Mikotaj i ks. prof.
Bidzina Gunia - rozmowa

$08:10 Zaginione-odnalezione

- magazyn

08:35 Informagje kulturalne

09:05 Grajacy z talerza - obycz.,
Polska, Franc., 1995

11:00 Chtopi - serial, Polska, 1972

12:10 Klucz do Salvadora
H Dalego - dok., Hiszp., 2016 :
: 13:20 Gwiazdy tamtych lat

- Hanka Bielicka - dok.
14:00 Gwiazdy tamtych lat
- Kazimierz Grzeskowiak
- dok.
14:45 Informagje kulturalne
15:15 Na kredyt - obycz., Polska,
2008

16:00 Pora umierac - obycz.,

Polska, 2007
18:00 Jazz.pl - Marek Kadziela
- koncert

:19:40 Ktoredy po sztuke

- de Hooch - magazyn

4]
71IK [l Wieczor kinomana
- Happy together - fab.,
Hongkong, 1997

21:50 Informagje kulturalne
122:20 Miedzynarodowy

Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza Fitelberga
- historia, reportaz
22:55 Pitbull - serial policyjny
24:00 Czwartkowy klub
filmowy - Mfodos$¢ Astrid

: -fab., Szweqja, Dania, 2018 :
:02:10 Noc krétkich filméw

- Litera - Grand Bassin
~filmy anim.
02:45 Kino nocne - Slimaki - dok.
03:30 Women make film
- Kobiety za kamera
- dok., Wlk. Bryt., 2019
04:45 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra

1 05:45 Jeszcze wigcej kultury

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial

: kryminalny

:08:00 Nash Bridges - serial

: kryminalny

:09:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchow
- Jeden z pacjentow Eli jest
nawiedzany przez ducha
swojej siostry. Melinda
decyduje sie poméc
mezczyznie j duchowi.

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Kurierzy - Adam Damrot

prywatnego mieszkania.

Na migjscu poznaje...
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

P1IH1]1 Krwawy sport - akgja, USA,

H 1988. Frank Dux (Jean-Claud
Van Damme) dowiaduje si
0 ,kumeti”- nielegalnym
tumieju sztuk walki w Hong-
kongu. Bez zezwolenia
przetozonych wymyka sie
zkoszar i wyrusza do Azji.

21:55 Pocatunek smoka - akgja,
Franc,, USA, 2001. Liu Jian
(Jet Li) przybywa do Paryza,
aby pomdc francuskiej
poligji w aresztowaniu

bossa narkotykowego.
23:55 Nienawistna 6semka
- akqja, USA, 2015
03:15 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

dostarcza cigzka paczke do

niebezpiecznego chiiskiego

TVP1

45
TVP2

Niedziela

z,’ \
1917

Dramat wojenny, USA, 2019.

Bohaterami filmowej opowiesci o brytyjskich
zotnierzach stuzacych na froncie zachodnim | wojny
Swiatowej s3 dwaj szeregowcy Will Schofield i Tom
Blake. U schytku wojny wyruszaja z niebezpieczng
tajna misja, od ktrej powodzenia zalezy zycie ich
towarzyszy. Maja za zadanie dotrze¢ do zotnierzy

i wstrzymac operacje ofensywna z géry skazana na
przegrang. Aby tego dokonac musza przedrzec sie za
linie wroga i przekazac rozkaz odwotujacy atak. Jesli
operacja zakoriczy sie fiaskiem, pewna Smierc czeka
ponad 1600 Zotnierzy, wsrdd ktdrych jest rowniez
porucznik Joseph Blake, brat Toma.

Czwartek

Czarny moty
Thriller, USA, 2017

Nieopodal niewielkiego potozonego w gorach
miasteczka mieszka samotnie na uboczu, unikajacy
ludzi pisarz i scenarzysta Paul, ktory byt niegdys
stawny, ale od dawna zyje w zapomnieniu. Paul
przezywa kryzys tworczy, a samotnos¢ i brak weny
zagtusza alkoholem. Pewnego razu w miejscowym
barze poznaje wtdczege Jacka, ktérego zaprasza do
swego domu. Nieoczekiwanie nad okolica rozpetuje
sie potezna burza, ktéra powoduje uszkodzenie linii
energetycznych. Podczas przerwy w dostawie pradu
wywiazuje sie miedzy gospodarzem a gosciem
niebezpieczna gra.

__POLSAT || TVPKultura § _TVPuls _J _TUN7 _J _Tv4

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

05:00 Szkota - program obycz. ~ : 06:00 Straznik Teksasu - film
:06:55 Szpital - Pacjentkq doktora :  akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
Roberta Szewczyka jest 09:00 Pierwsza mitos¢ - serial

30-letnia nauczycielka
zliceum, ktdra potajemnie
dorabia taczac w nocnym

klubie.

sadowy

towska

ws,.-g-

07:50 Ukryta prawda - program

13:50 Sad rodzinny - program

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
- serial sadowy
15:50 Ukryta prawda - program :

:18:25 Mtodo$c na zaméwienie
- program lifestylowy

11:55] Ukryta prawda
0:00 Mamma mia - film
musical,
: Bryt. 2008 ®
$22:30 Szybcy i wéciekli VI
- sens., USA, Japonia, 2015.
Bohaterowie filmu, wzieci
na cel przez morderce na
zlecenie (Jason Statham),
moga jedynie sias¢ za kierow-
nicg swoich samochodéw £
i skorzystac z programu
szpiegowskiego, ktdry rzad
powierzytich ochronie.
01:15 Lejdis - kom., Polska,
2008. Perypetie czterech
kobiet usitujacych poradzi¢
sobie ze zwariowanym 2y-
ciem, ktdre nigdy nie wygla- :
da tak, jak sie je zaplanuje.
04:05 Nagi instynkt
przetrwania - serial

obyczajowy 09:50 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 12:55
Gliniarze - serial

obyczajowy paradokumentalny
10:50 Zapisane w gwiazdach  : 13:55 STOP Drogdwka - serial
: - program policyjny 15:55 Policjantki
£ 11:50 Szpital - Pacjentem dr i Polijanci - serial paradok.
Wojciecha Jarosza jest 17:00 Sekrety rodziny
4-latek z poparzeniem - program obyczajowy 18:00
trzeciego stopnia. towcy Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00

i Gwiazdy Kabaretu

:22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Kabaret na

obyczajowy zywo. Nowy skkAD 02:00

$16:55 Szpital - program obycz. ,Kabaretowa Ekstraklasa”

17:55 Ten moment - program 02:25 Gwiazdy Kabaretu
obyczajowy 03:25 Disco Polo Life 04:25

Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

5 Swiety na kazdy dzien
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Dar
powotania 12:00 Aniof Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 W putapce
wojny 13:30 Msza sw. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
+ 15:00 Modlitwa do Bozego Mitosier-
i dzia 15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siédmy Sakrament 16:40
Prosto 0 gospodarce 17:00 Z Za-
(isza na Syberie 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Tajemnica Enigmy 22:45
Przeglad Tygodnika,Niedziela”

USA, Niemcy, Wik.
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:05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Janka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:10 Polskie Parki Narodowe
- Wigierski Park
Narodowy - dok.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:40 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

14:10 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny

14:55 Chtopi - serial, Polska,

: 1972

$15:55 Rolnik szuka zony
- reality show

17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

(7/£510jciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej

:19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

krym.

:21:35 Hit na sobote - 1917
- dramat wojenny, USA,
2019 @

23:40 Poziom mistrza - ak¢ja,
SF, ., USA, 2020

01:35 Komarka - horror., USA,
2016

03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej

04:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

£ 09:40 Komisarz Alex - serial krym. §

1 04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
: 07:30 Pytanie na $niadanie
: 12:00 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
: 12:35 Rytmy Dwajki
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

: 15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024 - teleturniej

muzyczny

:16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Wedrowiec Polski - cykl
reportazy

$17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama - program
informacyjny

:18:20 Va Banque - teleturniej

-1 Akacjowa 38 - serial
H kostiumowy
:19:35 Informagje kulturalne

- widowisko muzyczne

: 23:00 Mata Italia - kom.
romant., Kan., USA, 2018.
(Czy uczucie zakochanych
wytrzyma starcie z ich
zwasnionymi rodzinami?

00:50 Anatomia strachu - fab.,
USA, 2011. Pewnego dnia
w rodzinie Milleréw
wszystko sie zmienia.

na ich rezydencje
i terroryzuja domownikdw.
02:35 Cztery wesela i pogrzeb
- kom. romant., Wik. Bryt.,
1994
04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

Uzbrojeni bandyci napadaja
:02:50 Szpital - program obycz. ~ :
:03:50 Uwaga! - program interw. :
: 04:05 Nauka jazdy

: 04:35 Recepta na stary dom

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
Tunes | - animacja

06:50 Kuchenne rewolucje
- Grzegorz spedzit 15 lat
zycia we Whoszech i kiedy
wrdcit do Polski, otworzyt
whasny zakfad produkujacy
sery.

07:45 Dziers Dobry TUN

:11:35 Na Wspélinej Omnibus
H - serial obyczajowy, Polska
:13:35 MasterChef - program ~ :
14:35 Koto fortuny - teleturniej :

kulinarno-rozrywkowy

$15:15 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

16:25 Totalne remonty
i Szelagowskiej - program

rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Top Model - program
rozrywkowy

$21:35 Notting Hill - kom., Wik.
20:00 The Voice of Poland - Live :

Bryt., USA, 1999. Anna
Scott (Julia Roberts) jest
gwiazda filmowa. William
Thacker (Hugh Grant) jest

rozwodnikiem, whascicielem

ksiegarni w Notting Hill,
w Zachodnim Londynie...

£00:10 Szukajac sprawiedli-

wosci - sens., USA, 1991

£02:15 Rzeczy, ktérych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

14:40 Rolnicy. Podlasie
$15:45 Wiezienie - program

$17:45 Chtopaki do wziecia

£19:15 Prezydenci i Premierzy

19:45 Sport; Pogoda
§20:00 Epoka lodowcowa

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:25 Swiateczna goraczka
- USA, 1996

10:10 Ewa gotuje - program
kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

:13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

paradokumentalny kobiet

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie s3 zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiana wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

0 Wydarzénia - program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa Guga

-anim., USA, 2000.
Przesympatyczna
animowana komedia
przygodowa, ktorej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

21:35 Kingsman: Ztoty krag

- USA, Wik. Bryt., 2017

£ 00:55 Nieobliczalny - USA, 2006 }
:03:05 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

17:50 Retro kmo Przybywa

:00:05 Wieczor kinomana

$01:50 Galeria sztuki na :
ekranie - Osobliwy Swiat :

07:00 Piosenki z filmoteki
07:50 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
- magazyn
08:30 Informagje kulturalne
09:00 Bruce Liu. Koncert
W 212. rocznice urodzin
Fryderyka Chopina
10:35 Wydarzenie aktualne
- Elzbieta Penderecka
11:05 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
:45 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy

$12:30 Skowronki na uwiezi

- kom., Czechostow., 1969
:15 Rejs - kom., Polska, 1970
:30 Klub szachistow - film
TVP, Polska, 1967
:00 0 Polsce z oddali
- Natasza Lomouri
i Sevdija Ugreghelidze
- rozmowa
:40 Naskalne kino przodkor
- dok., Franc,, 2015

jeddziec - dramat, USA,
1978
:00 Bilet do kina - Oficer
i szpieg -dram., Whochy,
Franc, 2019 ®
:20 Informacje kulturalne
:45 The Best of Maanam.
Koncert live

- Happy together - fab,,
Hongkong, 1997

Hieronima Boscha - dok.
Wik. Bryt., 2021

H | 02:50 Kino nocne - Margaret
: 03:40 Swiat wedtug Kiepskich :

Atwood. Stowo to sita
- dok., Kan., 2020
:30 Informagje kulturalne
:50 Teledyski

05:25 Tamte lata, tamte dni

0:00 Lodowy szlak - akcja,

0:00 Uniwersalny zotnierz:

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. W lombardzie
pojawia sie pan Teodor. Ma
pretensje o to, ze wciaz nie
otrzymat zakupionej przez
aplikacje bransoletki. Beata
(Matgorzata Szeptycka)

i Roman (Marcin Borhardt)

53 zdziwieni, nie wiedza,
0 jaka transakcje chodzi.

USA, 2020. Aby uratowac
gorikow uwiezionych

w kopalni, konieczne jest
dostarczenie specjalnego
sprzetu, za pomocg ktdreg
bedzie mozna usuna¢
blokujace wyjscie gruzy.
wyrusza ekspedycja
ratunkowa.

-1 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008.
Emerytowany agent CIA
wyrusza na ratunek
porwanej corce. Mocne
kino akgji.

Dzieri odrodzenia - akcja, :
USA, 2012

102:15 Menu na miare - program

kulinarny

:03:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informagje
7 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

4:00 Menu na miare - program

kulinarmy

04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Licealista Dominik
tuczak niszczy sobie telefon.
Zeby zdobyc pieniadze na
nowe urzadzenie
postanawia ukras¢ ztoty
pierécionek mamy.

06:00 Wiza na mitosé: na
odwrdt - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

: 07:35 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001. Profesor Brody
(Jeff Goldblum) wynalazt
szczepionke, ktdra
uodparnia ludzi na alergie
na psia siers¢. W tej sytuacji
koty maja prawo czu¢ sie
zagrozone.

9:20 Ten moment - program
obyczajowy

9:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:13:55 Mali agenci IV: Wyscig

z czasem - film rodzinny,
USA, 2011

.1 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,

USA, 1994. Absolwenci Aka- :

demii postanawiaja rozpra-
wic sie z groznym rosyjskim
bandyta, ktérego machlojki
szkodza nie tylko Rosji.

17 35 Rodzinne rewolucje H
-kom., USA, 2014. Po nieu-

danej randce samotni rodzice,
Lauren i Jim postanawiaja

wyjechac ze swoimi dziecmi.
Niespodziewanie spotykaja :

sie w luksusowym kurorcie
i zostaja skazani na swoje
towarzystwo.

0:00 Mumia - przyg., USA, 1999

2:45 Blade: Mroczna tréjca
-horror, USA, 2004

1:00 Zodiak - sens., USA, 2007

: 04:20 Druga strona medalu

- talk-show
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105:05 Sprawa dla reportera

06:00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:25 wojsko-polskie.pl - rep.

06:50 Stowo na niedziele

:08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
: - magazyn
:09:05 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny
11:30 Welon, furai brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan

12:50 Kazde zycie jest cudem
- cykl reportazy

:13:15 BBC w Jedynce - Zaloty

H wsréd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021

14:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

g Komlsarz Alex - senal krym.
:15:20 Film fabularny
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
:20:10 Sport
$20:20 Kamerdyner - serial obycz.
21:15 Rolnik szuka zony
; - reality show
:22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Nigdy nie bede twoja
- kom. romant., USA, 2007
00:50 1917 - dramat wojenny,
USA, 2019 ®
03:00 Jaka to melodia?
03:50 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :

:12:15 Miedzy ziemia a niebem :

TVP 2

:06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢

07:30 Pytanie na sniadanie
- pobudka

07:55 Pytanie na sniadanie

10:55 The Voice of Poland
- Live - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

: 14:30 Koto fortuny - teleturniej

2024 - teleturniej

muzyczny

:16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:00 Panorama - program
informacyjny

: 18:20 Va Banque - teleturniej

$18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

20:00 Postaw na milion

- teleturniej

AR Krol zlodzlel fab., Wik.
Bryt., 2018. Wielkanoc
2015. Kilku ludzi pracuje
w pocie czota, by skruszy¢
dwumetrowa $ciane
i dostac sie do skarbca
kryjacego kosztownosci
0 wartosci 200 milionéw

: funtéw

$23:00 Kino bez granic

- Pechowi szczgsciarze

- kom. kryminalna, Argent.,

w miasteczku, gdzie kryzys
dotknat niemal wszystkich
mieszkaricow. Nie moze
pogodzic sie 2 ta Sytuada...

01:10 Przygoda na Marien-
sztacie - kom., Polska,
1953

02:55 Mata Italia - kom.
romant., Kan., USA, 2018.

Hiszp,, 2019. Fermin mieszka

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

:12:05 Top Model - program
$15:05 Szansa na sukces. Opole, :
:13:40 Lego Masters - program

rozrywkowy

rozrywkowy

£15:15 Grinch: Swiat nie bedzie :
H - film rodzinny, USA, 2000.

Grinch postanawia skras¢
mieszkaricom Whoville
nadchodzace Boze Naro-
dzenie. Czy mu sie to uda?

$17:30 Bitwa 0 gosci - program
$19:00 Fakty

$19:25 Sport; Pogoda

£19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Master(hef program

kulinarno-rozrywkowy

£21:35 Niezgodna - przyg., USA,

2014. W metropolii
wzniesionej na ruinach
Chicago kazdy nastolatek
musi przejé¢ test
predyspozydji, okreslajacy
jego przynaleznos¢ do
jednej z pigciu grup...

£00:20 0d nowa - serial, USA
$01:45 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinamo-rozrywkowy
£02:50 Nastolatki rzadza... kasg :

- program obyczajowy

£03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

$04:05 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04 35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: :05:00 Jak to jest zrobione

$13:45 Epoka lodowcowa - USA,

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia - program

06: 00 Nowy dzieri z Polsat News
-anim., USA, 2014

09:35 Doktor Dolittle:
W pogoni za
btahostkami - USA, 2007

11:30 Jak wytresowac smoka 2
-anim., USA, Indie, 2014.
Widowisko o nastoletnim
Wikingu, ktéry wspélnie
zrodzing i przyjaciétmi
staje do walki o przysztos¢
swojej osady.

2000. Przesympatyczna
animowana komedia
przygodowa, ktdrej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

£15:30 Mitosc do kwadratu

- Polska, 2021

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panstwo w Paristwie

- program interwencyjny

7207:00 Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

£ 22:10 Parasol bezpieczeristwa

-kom., sensac., USA, 2003.
Hank Rafferty zostaje
oskarzony o pobicie
czamoskdrego kolegi Earla
Montgomery'ego i wyrzu-
cony z pracy w policji.

00:05 Searching - USA, Rosja,

2018 - Szesnastoletnia
c6rka Davida Kima (John
Cho) znika w tajemniczych
okolicznosciach. Lokalna
policja rozpoczyna
dochodzenie.

02:30 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

£03:30 Swiat wedtug Kiepskich :
: 04:35 Informacje kulturalne
:05:05 Podrdze z historig

- serial komediowy

£ 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informagje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - report.
08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Biatymstoku
09:05 Naskalne kino przodkow
- dok., Franc,, 2015
10:10 Nos Kleopatry - anim.,
Franc, 2016
10:30 Rawhide - western, USA,
1959
11:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

12:20 Swiat cyrku - obycz., USA,

1964
:45 Wedrowiec Polski

: - Kaszuby - cykl reportazy
$15:25 Przygody psa Cywila H

- serial przygodowy

- Madonna pod jodtami
- magazyn

Stanistawa Grzesiuka

- Boso, ale w ostrogach « i

Iycie wygrane na
bandzoli

pLIEI]1] Mis - kom., Polska, 1980
:05 Informagje kulturalne
22:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

Glyk - koncert

:15 Noc krotkich filmow

- Litera - Grand Bassin
- filmy anim.

00:50 Legendy Rocka - Folk na

catym Swiecie - dok., WIk
Bryt., 2020

§01:25 Kino nocne - Oficer

iszpieg - dram., Whochy,
Franc., 2019 ®

£ 03:45 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

- Smak Torunia - dok.

:45 Zaginione-odnalezione
: 17:40 Asterix na olimpiadzie

:15 Niedziela z... twérczoscia

7IiH1[1]Uprowadzona 2 - akcja,

:15 Scena muzyczna - Kinga :

06:00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

08:00 Kapusniaczek - kom.,
Franc,, 1981

10:00 Fantomas powraca
- kom., Franc., Whochy, 1965

12:15 SexiPistols - akcja, Franc.,
2006

13:55 Moje skarby - kom.,
Franc,, 2017

: 15:45 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015. Brad (Will Ferrell) :

stara sie by¢ idealnym

ojczymem dla dzieci swojej :
nowej zony (Linda Cardellini).

Niespodziewanie w domu
ojciec.
- kom., Frangja, Niemcy,

Hiszpania, Whochy, Belgia,
2008. W czasie Igrzysk

Olimpijskich Galowie zrobia }
: 15:40 Skok przez ptot - kom.,

wszystko, aby pokona¢
Brutusa.

Francja, USA, Turcja,
Niemcy, 2012

21:55 Krwawy sport - akcja,

USA, 1988. Zotierz Frank
Dux (Jean-Claude Van
Damme) dowiaduje sie

0, kumeti”- nielegalnym
turnieju sztuk walki

w Hongkongu. Bez
zezwolenia przetozonych
wymyka sie z koszar

i wyrusza do Azji.

23:45 Igrzyska Smierci:

W pierscieniu ognia
- akgja, USA, 2013.

£03:05 Dyzur - serial medyczny
: 03:45 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

04:20 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

pojawia sie ich biologiczny

05:00 Szkofa - Matka Nadii
Stachury prowadzi jej
konto na portalu
spotecznosciowym, na
ktérym umieszcza zdjecia
¢6rki i na tym zarabia.

06:00 Wiza na mitos¢: na
odwrot - program
rozrywkowy

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

: 07:30 Rodzinne rewolucje

-kom., USA, 2014Po nieu-
danej randce samotni rodzice,
Lauren i Jim postanawiaja

wyjechac ze swoimi dziecmi.

Niespodziewanie spotykaja
sie w luksusowym kurorcie
i zostaja skazani na swoje
towarzystwo.

09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:50 Rin Tin Tin - film rodzinny,

Butgaria, 2007

USA, 2006

LV£7E]Mumia - przyg., USA, 1999.

Kiedy poszukiwaczom
egispskich skarbow udaje

sie wreszcie trafic do petnej H

skarbow nekropolii, musza
zmierzy¢ sie z Imhotepem,
potepionym egipskim

kaptanem, ktérego mumia

od trzech tysiecy lat nie
moze zaznac spokoju.

20:00 Krol Artur: Legenda

miecza - przyg., USA, Wlk.
Bryt, 2017

£ 22:45 Zotnierz praysztosci - film

S-F, USA, 1998

00:45 Epidemia - sens., USA,

1995

$03:25 Nagi instynkt

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

£ 04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki. 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy

15:00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - Walczak
imundurowa Magda prowadza
Sledztwo w sprawie $mierci
tukasza Barycza, ktdry zostat
uduszony.

00:05 Kabaret na zywo. Nowy
skkAD 02:00, Kabaretowa
Ekstraklasa” 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:55 Swiety na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekja
10:20 Sekrety mnichéw 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza Sw.

14:30 Przeglad Tygodnika, Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Swigty
na kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo 15:00 Wyszyniski
- historia 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlam. Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja

£ 17:55 Poczet Wielkich Polakow 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 Swiety

na kazdy dzieri 19:30 Manna

zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-

tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.

dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Interwencja - magazyn
reporterow 06:20 Wielkie
tajemnice historii 07:00
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 08:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:05
Klik: i robisz, co chcesz - USA,
2006

12:35 Linia ryzyka - akgja, USA,
2007 14:30 Wyspa piratow
- przygodowy, USA, 1995
17:00 Zony Warszawy - reality
show18:00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej 20:05 Ostatni
rycerze - przygod., USA, Korea
Potudniowa, 2015

22:35 Underworld: Przebudzenie
- horror, USA, Kan., 2012
00:25 Co sie naprawde
wydarzyto? 01:25 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Granica Nadziei 10:00
Swiatowy Dzier Ubogich 11:35
Przeglad Tygodnika , Niedziela"
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakow

12:55 Swiety na kazdy dzieri 13:00
Zerwany ktos 14:40 Drzwi do
lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
iyczen 16:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawfa Il 17:00 Zostari Zotnierzem
RP 17:30 S6l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot

i Pariski 18:05 Inf. dnia

$18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Swigty na kazdy dzieri 19:30

Moja katolicka rodzina 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan

Bezpieczenstwa Paristwa 21:55

Kurierskim szlakiem.

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

$04:50 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chiopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krolow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 BBCw Jedynce - Zaloty

wsrdd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leéniczéwka - serial obycz. :
$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
£20:30 Korona kroléw. Jagiello- :
$20:55 M jak mito$¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

§21 :10 Teatr Telewizji - Igraszki

z diabtem - Polska, 2016 @ :

§22:55 Portrety Wojenne.

Kobiety - Wanda Gertz
- dok.

23:40 Balans bieli - magazyn
:00:25 Prawo Bronxu - dramat,

USA, 1993

£02:35 Nigdy nie bede twoja

- kom. romant., USA, 2007

$04:50 Klan - telenowela

£05:20 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty copak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Koscidt z bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:35 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
H :12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Akacjowa 38 - serial

nowie - telenowela hist.

$12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
i - Zwierzeta buduja - dok. :
$14:00 Ztoty chopak - serial obycz.
$15:00 Wiadomosci; Pogoda
$15:20 ALARM! - magazyn
£15:35 Gra stow. Krzyz6wka
:16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczéwka - serial

obyczajowy

19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
£20:15 ALARM! - magazyn
:20:25 Pitka nozna - mecz

towarzyski, Polska-
-totwa

£23:25 Resortowe Dzieci - cyk|

reportazy

23:55 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

00:35 Dzien patriotow - akcja,

USA, 2016

03:00 Siedlisko - serial obycz.
: 04:05 Program rozrywkowy

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

$06:25 Dobre historie - Dotyk

$w. Rocha - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial obycz.

Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
: 23:35 Arktyka - dramat, USA,

2018

01:25 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy

02:25 Pechowi szczeéciarze

- fab., Argent., Hiszp., 2019

§04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:35 M jak mito$¢ - serial
:06:25 Jubileusz Pastora

- reportaz

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

$ 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial obyczajowy

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama - program

informacjny

18:20 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
120:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

£20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
:23:35 Excentrycy czyli po

stonecznej stronie ulicy
- serial obycz.

£01:25 Arktyka - dramat, USA,

2018

£03:15 Hakerzy - nowi zotnierze :

Chin - dok., Franc,, 2021

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£06:40 Kuchenne rewolugje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: :08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program :

- serial kryminalny
:09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy $10:40 Dlaczego ja? - serial

07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program :
: : 12:50 Wydarzenia - program
: 13:35 Szpital - Dr Anna Nowicka :
H :13:20 Interwencja - magazyn

obyczajowy

zajmuje sie 26-latka, ktéra
ztamata reke. Kobieta nie
ma pojecia, Ze jej
narzeczony czuje sie
zaniedbany i zdradza ja.

: £15:45 Kuchenne rewolucje
$12:30 Koto fortuny - teleturniej :

paradokumentalny
11 40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program
H § 13:30 Czarodziej i kwiaciarka

obyczajowy

: 14 40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

- pr. kulinarno-rozrywkowy %15:50 Wydarzenia - program

§ 16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

AN -

kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy
§21:35 Behawiorysta - serial,

Polska

22:40 Zamiec - sens., USA,

Franc,, Kan., 2009

£00:45 0d nowa - serial, USA
:02:10 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£02:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy }

§05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

H $07:45 Dziei Dobry TVN
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Czas w las - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolugje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:50 Detektywi - program krym.
$17:55 Ukryta prawda - program §

obyczajowy

£19:00 Fakty
$19:40 Sport; Pogoda
$19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

£ 22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporterdw

00:15 Behawiorysta - serial,

Polska

01:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£02:20 Rzeczy, ktdrych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

02:50 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

H $04:40 Jak to jest zrobione
: 04:20 Rodzinka.pl - serial kom. :

- serial popularnonaukowy

Doradca smaku - program |
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

informacyjny

$16:10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

$20:05 MEGA HIT - Jurassic World :
- przygod., SF, USA, 2015
- Kazdego roku do Parku
Jurajskiego na Isla Nublar
przybywaja miliony turystow,
by podziwiac odtworzone
genetycznie dinozaury...

22 50 Venom - akgja, SF, Chiny,

USA, 2018

£01:30 W cywilu 3 - akda, USA,

2012

03:25 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
: 07:50 Trzeci punkt widzenia

- serial kryminalny
09 40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11 40 Gliniarze - Menadzer

korporagji zostaje

zamordowany podczas

porannego joggingu...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny
13 20 Interwencja - magazyn
reporterow

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

: :15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18 00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz.

: :18:50 Wydarzenia

19 25 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
19 45 Sport; Pogoda

: $20:00 Krucjata Bournea - USA, :
Niemcy, Rosja, Indie, 2004.

Krwawa przesztos¢
Bourne'a znowu daje
0 sobie znac...

22:20 W pogoni za zemstg

-USA, 2010

$00:45 Skazaniec - USA, 2008

:03:00 Nasz Nowy Dom

04 05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny
04 40 Disco Gramy - program
muzyczny
$05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
:07:50 Niedziela z... tworczosci

£11:00 Modrzejewska

£03:30 Informagje kulturalne

£ 04:00 Szwedzka teoria mitosc

Stanistawa Grzesiuka

£ 08:40 Informacje kulturalne
: 09:10 Skowronki na uwiezi

- kom., Czechostow., 1969

1959
- dok., WIk. Bryt., 2018

nasz pan - Keiro - Nos
Kleopatry - filmy anim.

- anim., Czechostow., 1986

i Karolina Legierskie
- cykl reportazy

£14:35 Waloch - dok.
$15:05 Przybywa jezdziec

- dramat, USA, 1978

17:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£17:55 Alfabet - dok., Niemcy,

Austria, 2013

Kino Mocnych Wrazen
- Zawodowiec - fab.,
Franc,, 1981

21:55 Informagje kulturalne

- magazyn

22:25 Panorama kina
polskiego - Powidoki
- dram., biograf., Polska,
2016 ®

00:20 Galeria sztuki na
i ekranie - Osobliwy swiat :
Hieronima Boscha - dok., :

WIk. Bryt., 2021

£01:15 Mis - kom., Polska, 1980
:03:25 Scena muzyczna - Kinga

Glyk - koncert

£ 04:25 Informagje kulturalne
: 04:55 Teledyski

: 05:35 Afisz kulturalny
:05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

- Teledyski

- program publicystyczny

£08:30 Informagje kulturalne
:09:00 Pora umierac - obycz.,

Polska, 2007
- Poczatek - serial
o mitosciKatarzynyKobro

i Wladystawa
Strzeminskiego - dok.

13:30 Alfabet - dok., Niemcy,

Austria, 2013

15:35 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny

15:55 Dziewczyna z walizka

- kom., Whochy, Franc.,
1960

18:05 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Natasza
Lomouri i Sevdija

: Ugreghelidze - rozmowa
:18:40 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

Teatr Telewizji - Wielkie |

kazanie ksiedza
Bernarda - Polska, 2006

21:10 Informagje kulturalne

- magazyn

21:40 Lekkie obyczaje - Osiem

kobiet - fab., Franc.,
Wrochy, 2002 ®

23:40 Kino Mocnych Wrazen

- Zawodowiec - fab.,
Franc., 1981

£01:40 Panorama kina

polskiego - Powidoki
- dram., biograficzny,
Polska, 2016 ®

- magazyn

- dok., Szwecja, 2015

£ 05:30 Afisz kulturalny
:05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

$08:00 Nash Bridges - serial

: 09:00 Lombard. Zycie pod
: 11:00 Amerykaiskie $niadanie :
- Rawhide - western, USA, :

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

18:00 Lombard. Zycie pod

: 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

: £12:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 0d ucha do ucha - Klient : |
H 14:00 Lombard. Zycie pod

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

H 16:00 Kurierzy - serial
$14:00 Urodzeni artysci - Beata e
i £18:00 Lombard. Zycie pod

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Z3dza $mierci - akda,

USA, Kanada, Rosja, 2009.
Rustan, byty cztonek

rosyjskiej mafii, mécisigna
ludziach, ktérzy skrzywdzili
jego rodzine.

Cztowiek pies - akqja,
Francja, Wielka Brytania,
USA, 2005. Danny (Jet Li)
jest od matego wieziony
przez bezwzglednego
przestepce Barta. Pewnego
dnia wszystko sie zmienia.

00:00 Looper - Petla czasu

- akqja, USA, 2012. W roku
2074 podréze w czasie stajq
sie realne. Mafia

wykorzystuje te mozliwos¢

dla wiasnych niecnych
celow.

£02:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£03:40 Taki jest swiat - przeglad
: :03:30 Nagi instynkt
:04:20 Menu na miare - program :

wydarzen z catego globu.

kulinarny

£ 05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial krym.
£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

: 12:00 Zaklinaczka duchow
: 12:30 Niebieskie kwiaty - film : |
: :14:00 Lombard. Zycie pod

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

§20:00 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akgja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini (Jean Reno),
francuski policjant,
rozpoczyna sledztwo

W sprawie Smierci swojej
dawnej przyjaciotki.

13 Dzielnica - akgja, Franc,, |

2004. Paryz, rok 2010. 13
dzielnica jest odgrodzona
murami od reszty miasta.
Gangi s3 tu jedyna wiadza,
nie ma zadnych praw, zad-
nych regut, zadnych zasad.
23 30 13 dzielnica: Ultimatum
- akqja, Franc,, 2009. 13
dzielnica - wyjatkowe
miejsce na mapie Paryza.
Wielkie firmy budowlane

planuja zréwnaé ja z ziemig

iwybudowac tam
nowoczesne osiedla.

£01:35 Dzielnica strachu - serial

kryminalny
2:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03 35 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

05:00 Szkota - Maturzystka

Malwina Puska okrada

swojego chtopaka Wiktora

oraz jego kolege Kamila.
6:55 Szpital - program obycz.

:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program
: :10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:05 Rezyserzy - Sergio Leone :

obyczajowy

:11:50 Ten moment - program

obyczajowy

12:20 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy
12 50 Szpital - Do doktor
Dominiki Gajdy zgtaszaja
sie mfode dziewczyny,
poniewaz jedna z nich
bardzo boli brzuch.
Wychodzi na jaw, ze
pacjentka jest w cigzy...

: 13 50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy

$15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - Gabrysia
H i jej chtopak Tomek od paru

miesiecy s3 wolontariu-
szami w hospicjum.

£ 20:00 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

.22 25 Lejdis - kom., Polska, 2008.

Komedia o perypehach

czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie ze zwariowa-

nym zyciem, ktdre nigdy
nie wyglada tak, jak sie je
sobie zaplanuje

01 10 Mamma mia - film :
musical, USA, Niemcy, Wik. :

Bryt., 2008 ®

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

04 30 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Maturzystka

Joasia Ambroziak dochodzi

do wniosku, ze jej chtopak

jestz nia tylko dla pieniedzy.

6:55 Szpital - program obycz.

7:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

mieli wypadek
motocyklowy. Pacjenci
mimo bliskiego
pokrewieistwa s3 w sobie
bardzo zakochani i od
trzech lat 53 para.
3:50 Sad rodzinny - program
sadowy
14 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

15 50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
6:55 Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ui

Rafa - film thriller, Australia,

2010. Wielki biaty rekin

poluje na zatoge wywroco-

nej todzi na srodku oceanu
wzdhuz Wielkiej Rafy
Koralowej. Czy wszystkim
uda sie przetrwac?
1:55 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004.
Wampiry przywracaja do
zycia swego idola. Dzigki
ich staraniom ozywa
legendarny ksiaze Dracula.
00 15 Mumia - przyg., USA,
1999. Poszukiwacze
egispskich skarbéw
spotykkaja na swej drodze

2:55 Nagi instynkt
przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

1 03:55 Kolekgja z piekta rodem

1:50 Szpital - 21-latka i jej kuzyn

mumie kapfana Imhotepa.

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy Skarbdw.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradok.

13:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

.21 :05 10 minut - krym., Kan., USA,

2020 23:05 0d zmierzchu do
Switu - horror, USA, Meksyk,
1996 01:25 Food Factory - pro-
gram opisuje, w jaki sposéb
powstaja apetyczne przekaski
i potrawy 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperlLudzie

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja kato-

licka rodzina 09:55 Swiety na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa 11:30
Ona nigdy nie byta sama - Czci-
godna Stuga Boza Matka Teresa
Kierociriska 12:00 Aniot Pariski

12 03 Inf. dnia 12:20 Tajemnica

Enigmy 13:05 Pradawne 13:30
Msza éw. 14:30, Zycie jest piekne”
15:00 Helenka 15:50 Ma sie

rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00

Swiadkowie 17:25 Polski Chleb

: 17 30 Zbrodnia z rosyjskiego

scenariusza 17:50 Stowo zycia
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30 Opo-
wiesci Theo 19:45 Modlitwa

z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument

13:55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - paradok.

20 00 Sprawied|iwi - Wydziat

Kryminalny 21:05 Dziedzictwo
- thriller, USA, 2020 23:20
Operacja Overlord - horror,
USA, Kan., 2018 01:50 Food
Factory - program opisuje,

w jaki sposdb powstaja przekaski
i potrawy 02:50 Trans World
Sport, 2023 03:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakdw

09:40 Zeby by¢ swietym 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Filmowe Zyciorysy. Wichura
- Zielony Trojkat 13:30 Msza $w.
14:30 Benedykt XVI 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Sekrety mnichéw

17 10 Prosto o gospodarce 17:30

Zostan Zofnierzem RP 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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: 04:45 Klan - telenowela

05:15 Dziedzictwo - serial

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informagje kulturalne

:08:35 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

09:40 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:50 Natura w Jedynce
i - Zwierzeta buduja
- dok., Franc,, 2021

:15:00 Wiadomosci; Pogoda

{E37 1 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
:21:10 Dzien patriotow - akcja,
: USA, 2016
23:30 Nieugiety - akga, USA, 2009
01:10 Penderecki. Droga przez

labirynt - dok., Niemcy,
Polska, 2013

02:20 Mitos¢ w czasach wojny
04:20 wojsko-polskie.pl - rep.

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

:10:35 Panorama
: 10:45 Pytanie na $niadanie

:11:25 Korona krolow. Jagiello- :

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

$12:30 Koto fortuny - teleturniej

:14:00 Zioty cMopak serial obycz. :
: 14:05 Va Banque - teletumiej

£ 15:05 Doktor z alpejskiej

$19:35 Barwy szczesdia - serial

£ 01:20 Bolivar - serial kostium.

 05:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:35 M jak mitos¢ - serial

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.  :
07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Zaginione-odnalezione :
- 0dzyskanie dyptyku  :
zwarsztatuDiericaBoutsa :
skradzionego z Zamku
w Gotuchowie - ,Ecce
Homo”i ,MaterDolorosa” :
- magazyn H

11:30 Zaginione-odnalezione
- ,Ottarz mariacki Wita
Stwosza” - magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

1L5FINa sygnale - serial
fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat
16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020

:18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
: 21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

22:35 Echo serca - serial
23:35 Ksiaze i ja 4: W Krainie
stoni - kom., USA, 2010

02:20 Newborn - dok.
03:50 Za marzenia -serial

714 F1Na Wspdlnej - serial

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda
:06:50 Kuchenne rewolugie
H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

:11:30 Ukryta prawda
: 13:35 Szpital - 22-letni pacjent

doktora Wojciecha Jarosza
potamat sie podczas skoku

szego budynku w miescie.

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Totalne remonty

Szelagowskiej - program
rozrywkowy

22:40 Dzika furia - przyg., USA,

2018

00:50 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

£02:20 Superwizjer - magazyn

reporterow

02:55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£03:55 Nauka jazdy - program

edukacyjny

$04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,
Kan.

09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja? - serial
ze spadochronem z najwyz-
: 11:40 Gliniarze - serial
:15:40 Doradca smaku - program : H
H : 12:50 Wydarzenia - prog. inform. :
:13:20 Interwengja - magazyn
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
$16:50 Detektywi - program krym.
$17:55 Ukryta prawda - program :
: $ 14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program

£00:35 Zta kobieta - kom, USA,
£02:20 Mocne uderzenie - kom.

£ 04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :
£ 08:40 Malanowski i Partnerzy

- Malanowski i jego
detektywi zostaja wynajec
przez Alicje Kepe, ktdrej
maz, Daniel - zawodowy
zotnierz - wrécit niedawno
zmisji w Afganistanie.

- program obyczajowy
paradokumentalny

paradokumentalny

reporterow

$13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
paradokumentalny

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

T Na ratunek 112 - seral

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

:18:00 Pierwsza mitosc - serial
§ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

$20:00 Narzeczony na niby

- kom. romant, Polska, 2018
22:25 Zony Warszawy - reality

show

23:30 Temptation Island

Polska - reality show
201

akcja, USA, 2012

:00 Muzyczne poranki
5 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy
:55 Wydarzenie aktualne
0 Informacje kulturalne
0 Dziewczyna z walizka

- Peregrynacje - serial

labirynt - dok., 2013
:45 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
:05 Informagje kulturalne
:30 Wydarzenie aktualne
:15 Idiota - fab., Franc., 1946
:00 Ksiega Przestrzeni
- Te, co graja i Spiewaja
:40 Ktoredy po sztuke
- Stech - magazyn
:50 Scena muzyczna
- Pamieci Krzysztofa

:00 Na wschdd od Hollywoo
- Jaskotki z Kabulu - anim.

Informaqe kulturalne
- magazyn
:55XI Miedzynarodowy
Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza
Fitelberga
:25 ABC Morderstwa - serial
:20 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show
:05 Wspomnienia: Geneza
,0bcego” - dok., USA,
2019

- koncert

kobiet - fab., Franc.,

Wrochy, 2002 ®

:35 Afisz kulturalny

:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

$06:00 Kobra - oddziat

$08:00 Nash Bridges - serial

£09:00 Lombard. Zycie pod
-kom., Whochy, Franc,, 1960 :
:11:00 Modrzejewska

: : 10:00 Zbuntowany aniot - serial
12 35 Penderecki. Droga przez :
:12:00 Zaklinaczka duchéw

£14:00 Lombard. Zycie pod
16:00 Kurierzy - Roman (Marcin

Pendereckiego - koncert

Franc, Luks., Szwajc, 2019

20:00 Skazany akcja, USA,

2:30 Vendetta - akcja, USA, 201

: 0:15 Fighter - akga, Polska,
:01:45 Jazz.pl - Marek Kadziela :

£03:30 Lekkie obyczaje - Osiem
H :02:20 Dzielnica strachu
:03:15 Dyzur - serial medyczny

: 04:00 Taki jest Swiat - przeglad

specjalny - serial
kryminalny

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

- Tym razem Melinda
prébuje pomdc duchowi
zamordowanego
mezczyzny, ktdéry wskazuje
jej miejsce ukrycia zwhok.

zastaw - paradokument
fabularny

Borchardt) ma do
dostarczenia przesytke,
ktdrej gabaryty wskazuja
naobraz

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

2017. Jacob Harlon trafia
do W|<-;Z|en|a Jedyna
qwarangja na przezycie jest
dotaczenie do ktéregos :
z wieziennych gangow...

Detektyw Mason (Dean Cain
po utracie Zony jest zataman
Pomimo ze morderca
ukochanej trafia do wiezienia,
Mason planUJe sam
wymierzy¢ sprawiedliwos¢.

2019. Mikotaj Roznerski czy
Piotr Stramowski? Kto okaze
sie lepszym Fighterem?

wydarzen z catego globu.

£ 05:00 Nash Bridges - serial krym.

20 {1|Mayday - kom., Polska,

£ 05:00 Szkofa - Beata Kolska zo-

staje porzucona przez
swojego chtopaka i posta-
nawia do korica nauki
w szkole zostac singielka.
6:55 Szpital - program obycz.
0 Ukryta prawda
:50 Zagadki losu - program
obyczajowy

: 11:50 Szpital - Pacjentka

dr Piotra Wojtowicza jest
wychowanka domu
dziecka. 17-latka zjadta
surowe karaluchy, bo...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy
4:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

:15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
6:55 Szpital - Pacjentka dr Domi-
niki Gajdy jest 15-latka,
ktora spadfa z przesta
mostu robiac sobie selfie.
8:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

2019. Janek, posmdajqcy
dwie zony, umiejetnie

lawiruje pomiedzy nimi do

czasu, gdy pojawia sie kto-
poty i powstanie zagrozenie,
ze cafa sprawa sie wyda..
2:30 Epidemia - sens., USA,
1995. Prowadzac swe
badania epidemiolog Sam
Daniels trafia do potozonej
w sercu dzungli osady,
ktorej ludnos¢
zdziesiatkowana zostata
przez tajemnicza chorobe.

101:00 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA
2:10 Nagi instynkt
przetrwania - program
3:10 Kolekcja z piekta rodem

: 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci
- paradok. 12:55 Gliniarze
- paradokument 13:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Bestia - USA, 2003

23:00 Underworld: Przebudzenie
- horror, USA, Kan., 2012
00:55Food Factory - program
opisuje, w jaki sposob
powstaja przekaski i potrawy
02:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

|

| f 09 30 Sanktuaria polskie 09:50

Swiety na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Iycie wg. $wigtego Jana Pawla Il
11:15 Co by byto gdyby zwie-
rzeta mowity? 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Polskie dziedzictwo 12:50
Czerwony Dwdr 13:20 Stowo
7ycia 13:30 Msza Sw. 14:30
Badz wielki przed Bogiem 15:25
10 obrazéw z zycia Prymasa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
£16:30 Wedrowiec Polski 17:00 Po
i stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Opowiesci
zKsiegi Cnét 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia
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05:35 Uwaga! - program

06 00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

06 00 Kobra - oddziat specjalny : 05 00 Szkota - Natalia Dubirska

TVP 1 TVP 2

$05:15 Dziedzictwo - serial

08:40 Ranczo - serial obycz.

:12:50 Natura w Jedynce - dok.
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

1y£711]Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

19:00 Jeden z dziesieciu

:00:15 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

00:55 Resortowe Dzieci - rep.

01:30 Mitos¢ w czasach wojny

04:10 Notacje - dokument

:04:55 Na sygnale - serial

:14:35 Na sygnale - serial

: : 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :

(2145 Czarny motyl -thriller,  :
USA, 2017. Pisarz zaprasza  :

10:45 Pytanie na sniadanie

:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

([T Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama - program

do swojego domu

23:30 Suburbicon - fab., USA,
2017

04:15 Rodzinka.pl - serial kom. :

(L& Uwaga! - program

interwencyjny

£05:50 Ukryta prawda - program

13:35 Szpital - Ordynator Piotr

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program

$15:35 Gra stéw. Krzyzowka fabularyzowany : obyczajowy :16:10 Pogoda

16:05 Dziedzictwo - serial 15:05 Doktor z alpejskiej $19:00 Fakty $16:15 Interwencja - magazyn
:17:00 Teleexpress H wioski - nowy rozdziat i 19:40 Sport i reporterow
$17:15 Pogoda $16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:45 Pogoda £16:30 Na ratunek 112 - serial

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

$00:45 Wonder Woman - przyg.,
USA, Chiny, Hong Kong, 2017
£03:40 Uwaga! - program i
przypadkowego turyste. ® :
: 04:00 Nauka jazdy - program

interwencyjny

edukacyjny

- serial popularnonaukowy :

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - prog. inform

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- Detektyw Tomek Orlik,

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz. fabularyzowany : obyczajowy ratujac przed samobdjstwem
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 05:25 M jak mitos¢ - serial :06:50 Kuchenne rewolucje H zmagajacego sie z trauma

:07:30 Petnia Wiary - magazyn : obyczajowy : - pr. kulinarno-rozrywkowy : wojenng zotnierza, sam
08:00 Wiadomosci 06:20 Czas w las- magazyn  :07:45 Dzieni Dobry TUN znalazt sie na granicy zycia
08:10 Kwadrans polityczny 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.  : - magazyn i $mierci.

:08:25 Informacje kulturalne  : 07:30 Pytanie na $niadanie  :11:30 Ukryta prawda - program : 09:40 Sekrety rodziny

: 08:30 Pogoda poranna :10:35 Panorama : obyczajowy : - program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

:09:40 Komisarz Alex - serial krym. : 11:15 W kotle historii - Noc ~ : Wéjtowicz przyjmujedo ~ : paradokumentalny
:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ : listopadowa. Powstancy : szpitala kobiete i jej : 11:40 Gliniarze - paradokument
11:25 Korona kroléw. Jagiello- i kucharze. - magazyn czteroletniego synka : 12:50 Wydarzenia - program
nowie - telenowela hist.  : 11:50 Dla niestyszacych H w ciezkim stanie. H informacyjny
$12:00 Wiadomosci H - Barwy szczescia - serial  : 15:40 Doradca smaku - program $13:20 Interwencja - magazyn
12:10 Agrobiznes; Agropogoda obyczajowy H kulinarny H reporterow H
12:35 Magazyn Rolniczy 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 15:45 Kuchenne rewolucje :13:40 Trudne sprawy - program }

obyczajowy

paradokumentalny

{VA']) Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz.

19:30 Wiadomosci informacyjny :20:15 Na Wspolnej - serial : 18:50 Wydarzenia - program
:20:05 Pogoda; Sport :18:20 Va Banque - teleturniej ~ : obyczajowy, Polska : informacyjny

20:15 ALARM! - magazyn 18:45 Akacjowa 38 - serial :20:55 Milionerzy - program $19:25 Gos¢ Wydarzen

20:35 Ojciec Mateusz - serial kostiumowy i rozrywkowy i - rozmowa dnia
:21:30 Sprawa dlareportera  :19:35 Barwy szczedcia - serial  : 21:35 Kuchenne rewolucje $19:45 Sport; Pogoda
122:30 Magazyn $ledczy Anity  : obyczajowy : - pr. kulinarno- rozrywkovvy $20:05 Nasz Nowy Dom - serial

Gargas 20:50 Postaw na milion $22:40 After I11; Ocal mnie - film, : paradokumentalny

:23:10 Ocaleni - reality show - teleturniej i USA, Butgaria, 2021 ;21:10 Przyjaciotki - serial

$22:10 Ulubiericy Ameryki

- kom. romant., USA, 2001.
Dtugoletni zwiazek pary
aktorskiej przezywa kryzys
Ana ekrany ma whasnie
wejs¢ ich ostatni film...

00:25 Swiat wedtug Kiepskich

: - serial £01:25 Bolivar - serial kostium. ~ : 04:30 Recepta na stary dom
:03:35 Magazyn Sledczy Anity  : 02:25 Dogman - fab, Wochy, ~: - program edukacyjny : - serial komediowy
Gargas Franc, 2018 :04:55 Jak to jest zrobione : 01:00 Zakoniczenie programu

- przerwa techniczna

107:50 Ksiega Przestrzeni
i -Te, co graja i Spiewaja
- prog. edukacyjny
:08:30 Ktdredy po sztuke
H - Stech - magazyn
: 08:45 Informagje kulturalne
: - magazyn
:09:15 Idiota - melodramat,
: Franc., 1946
:11:00 Modrzejewska
- Czerniowce - serial

i 2019
$13:40 Scena muzyczna
H - Pamieci Krzysztofa

:50 Informacje kulturalne

- magazyn

:20 Co mowia lekarze - film
krétkometrazowy

:00 Pajeczarki - kom., Polska,
1993
:00 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy

iEED) Kabaret Starszych

Panéw - Wieczor trzeci
wspomnien - Noc pefna
wiatru - widowisko

:00 Sktodowska - film

biograf., Wlk. Bryt., 2019

:05 Informagje kulturalne

22:30 Glina - serial krym.

:23:30 Na wschod od

: Hollywood - Jaskétki

z Kabulu - anim., Franc,,

Luksemburg, Szwajc., 2019

:05 Kino nocne - Co stonko

widziato - obyz.

:10 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Natasza

Lomouri i Sevdija

Ugreghelidze - rozmowa

:50 Informagje kulturalne

:45 Jeszcze wigcej kultury

£12:00 Zaklinaczka duchéw

18:00 Lombard. Zycie pod
Pendereckiego - koncert

$20:00 Teraz albo nigdy - kom.,

p¥H1])|Niedobrani - kom., USA,

£04:00 Taki jest swiat - przeglad

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

- serial fabularny

: $14:00 Lombard. Zycie pod
:12:35 Toulouse-Lautrec, wolny :

duch Paryza - dok., Franc,, :
:16:00 Kurierzy - serial

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

USA, 2018. Niespetna
40-letnia Maya Vargas
(Jennifer Lopez) udowodni,
ie aby osiggnac sukces i
wystarczy tylko troche
sprytu i szczedcial

Kanada, Kolumbia, 2019.
On - roztrzepany
dziennikarz. Ona - piekna,
ambitna i zdystansowana,
jest kandydatka na :
prezydenta w historii USA.  :
Czy tych dwoje moze
potaczy¢ mitos¢?

00:20 Imprezowi rodzice

-kom., USA, 2019
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£03:20 Menu na miare - program

kulinarmy

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

: 05:00 Nash Bridges - serial krym. :

zgimnazjum rywalizuje
zbytym chtopakiem

w wyborach na
przewodniczacego klasy.

06:55 Szpital - program obycz.
: 07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£11:50 Szpital - Dr Piotr Wojtowicz

przyjmuje 2-latke zatruta
amfetaming. Jej ojciec
odsiadywat wyrok za
handel narkotykami.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - Osierocone

rodzenstwo miato wypadek
samochodowy.

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

pYX) Berek - film, USA, 2018.

Piatka lubiacych
rywalizacje przyjaciot
spotyka sie co roku, aby
przez miesiac grac w berka,
w ktérym wszystkie chwyty
53 dozwolone. Bawig sie

w ten sposéb od pierwszej
klasy. Teraz ryzykuja wiasng

gtowa, praca i zwiazkami,
aby wyeliminowac pozo-
statych uczestnikéw z gry

$22:15 Mamma mia - film :
musical, USA, Niemcy, Wik.

Bryt, 2008 ®

00:30 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

£01:45 Nagi instynkt

przetrwania - program

£02:45 Kolekja z piekta rodem
: 04:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny

13:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 15:55 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Walkiria

- USA, Niemcy, 2008 23:30

COVID - zagrozenie dla Swiata

- Japonia, Korea Potudniowa,

Singapur, 2020 00:40 Smier¢

na 1000 sposobéw - ludzie

umieraja tragicznie, niektérzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gtupoty...

TV Trwam

5 Stowo zycia 08:40 Prawda
a historia 09:00 Na zdrowie
09:20 Opowiesci z Ksiegi Cndt
09:45 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
¢ Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12:50 Odwaga wiary 13:15
Stowo zycia 13:20 Przeglad
Tygodnika,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Powrdt 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Regat
:17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

IPROGRAMTV | |/
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 17 listopada
IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakéw i wezy / napisy: 13:50,
17:00,19:00, 20:15

HORROR STORY: 15:15,19:30
UWIERZ W MIKOLAJA: 13:15,
15:30, 17:45, 20:00
MARVELS / dubbing: 12:15,17:15
MARVELS / napisy: 14:45,19:45
INSPEKTOR PAJAK / familijny
/od 6 lat / dubbing: 11:45,
13:45,15:50

RAZ, DWA, TRZY... wchodzisz
dogry!/ napisy: 17:30
CHLOPI: 14:15,18:00

PATIi klagtwa Posejdona / fami-
lijny / od 6 lat / dubbing: 13:00
PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 20:30

PSIPATROL: Wielki film /
familijny / b.o. / dubhing:
12:00, 16:45

Sobota, 18 listopada
IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakéw i wezy / napisy: 10:15,
12:30, 13:45,17:00,19:00, 20:15
HORROR STORY: 15:15,19:30
UWIERZ W MIKOLAJA: 11:00,

13:15,15:30, 17:45, 20:00
MARVELS / dubhing: 12:30,17:15
MARVELS / napisy: 14:30,19:45
INSPEKTOR PAJAK / familijny /
od 6 lat / dubhing: 10:00, 15:45
RAZ, DWA, TRZY... wchodzisz
dogry!/ napisy: 17:30
CHLOPI:18:00

PATIi klgtwa Posejdona /
familijny / od 6 lat / dubbing:
10:45,13:00

PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 20:30

PSI PATROL: Wielki film /
familijny / b.o. / dubhing: 12:15,
16:50

Niedziela, 19 listopada
IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy [ napisy: 10:15,
12:30,13:45,17:00, 19:00, 20:15
HORROR STORY: 15:15,19:30
UWIERZ W MIKOLAJA: 11:00,
13:15,15:30, 17:45, 20:00
MARVELS / dubbing: 12:15,17:15
MARVELS / napisy: 14:45,19:45
INSPEKTOR PAJAK / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:00, 15:45
RAZ, DWA, TRZY... wchodzisz
do gry!/ napisy: 17:30
CHLOPI: 14:00,18:00

PATIi klgtwa Posejdona /
familijny / od 6 lat / dubbing:
10:45,13:00

PIEC KOSZMARNYCH NOCY /
napisy: 20:30

PSI PATROL: Wielki film /
familijny / b.o. / dubbing: 11:45,
16:45

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 17 listopada

.Lek" - prod. Polska: godz.
17.00 sala arte

+Niewierniw Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00 sala studyjna
+Uwierz w Mikotaja" - prod.
Polska: godz.18.00 sala
klubowa

+Dziwne Sciezki zycia" - prod.
Hiszpania, Francja : godz.
18.45salaarte

+Porwany"” - prod. Wtochy :
godz. 19.45 sala studyjna
+Dogman” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala klubowa
+Horror Story” - prod. Polska:
godz. 20.00 sala arte

Sobota 18 listopada

.Lek" - prod. Polska: godz.
16.00 sala studyjna

,Chtopi” - prod. Polska : godz.
16.00 sala klubowa

,Dziwne Sciezki zycia” - prod.
Hiszpania, Francja : godz.
16.00 sala arte
,Siostrzenstwo $wietej sauny”
- prod. Estonia: godz. 17.00
sala arte

.Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna

+Uwierz w Mikotaja” - prod. Pol-
ska:godz. 18.00 sala klubowa
.Dziwne Sciezki zycia" - prod.
Hiszpania, Francja : godz.
18.45salaarte

~Porwany" - prod. Wtochy :
godz. 19.30 sala studyjna
,Dogman” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala klubowa
+Horror Story” - prod. Polska:
godz. 20.00 sala arte

Niedziela 19 listopada
.Lek" - prod. Polska: godz.
16.00 sala studyjna

,Chtopi” - prod. Polska : godz.
16.00 sala klubowa

,Dziwne Sciezki zycia” - prod.
Hiszpania, Francja : godz.
16.00 sala arte
»Siostrzenstwo swietej sauny”
- prod. Estonia: godz.17.00
salaarte

.Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 17.45 sala studyjna
+Uwierz w Mikotaja" - prod.
Polska: godz.18.00 sala
klubowa

,Dziwne Sciezki zycia” - prod.
Hiszpania, Francja: godz.
18.45 salaarte

~Porwany" - prod. Wtochy :
godz. 19.30 sala studyjna
.Dogman” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala klubowa
»Horror Story” - prod. Polska:
godz. 20.00 sala arte

17 LISTOPADA 18 LISTOPADA
Bestseler wszechczasow Symphonica
Olsztyn Olsztyn

Na wystawie zaprezentowana zostanie historia Biblii
- ksiegi, ktora przetrwala wieki ijest najczesciej druko-
wang, pozycja na $wiecie. Na ekspozycji bedzie mozna
zobaczy¢ repliki najstarszych manuskryptow ikamien-
nych tablic, skrawki papirusow, zrolowane skory, zapi-
sane zwoje ipierwsze drukowane egzemplarze Biblii.

Godz.17.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

17 LISTOPADA

Koncert symfoniczny

Olsztyn
Wystapia:
» Piotr Wactawik — dyrygent (Wystep w ramach Ill nagrody, ktéra
zostata przyznana podczas VIl Ogélnopolskiego Konkursu Mto-
dych Dyrygentdw im. Witolda Lutostawskiego w Biatymstoku)
» Péter Zoltan (Wegry) — klarnet
» [stvan Kosztandi (Wegry) — skrzypce
» Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
» Jan Popis — prowadzenie koncertu
» Wprowadzenie do koncertu godz. 18.00, sala kameralna
Filharmonii—Jan Popis

Program:
» Johannes Brahms—Tance wegierskie: | (g-moll), VI (D-dur), V (g-moll)
» Karoly Goldmark — | Koncert skrzypcowy a-moll, op. 28
» Frygyes Hidas — Concerto semplice na klarnet i orkiestre
smyczkowg
» Ferenc Liszt—Poemat symfoniczny Preludia nr 3. S 97 (Les Préludes)
Godz. Filharmonia Warminsko-Mazurska | Olsztyn,
ul. Gtowackiego 1.

17 LISTOPADA

XXVIII Dni Bretanii na Warmiii Mazurach

Olsztyn

Café francais // klub konwersacyjny

Cykliczne spotkanie wjezyku francuskim dla mitosnikow,
sympatykow ipraktykow jezyka Moliera. Zapraszamy do-
$wiadczonych zawodnikow, fanéw oraz amatoréw Bretanii
do udzialu wgrze przygotowanej przez Bretonczykow.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakéw 39.

17 LISTOPADA

Koncert zespotu Proletaryat

Olsztyn

Proletaryat to zesp6l-monolit, ktory przez 35 lat dzia-
talnosci wydal 11 albuméw studyjnych izagral setki kon-
certow wPolsce iza granica. Metalowy sklad z Pabianic
juz wlatach 80. szturmem podbijat serca stuchaczy. Dzi$
udowadnia, ze zarOwno na scenie, jak i w studiu wciaz
jeszcze ma wiele do powiedzenia.

20.00, Kuznia Spoteczna | Olsztyn, ul. Kotanskiego 1.

17 LISTOPADA

Wesele

Olsztyn

To pierwsze olsztynskie ,Wesele” od czasu inscenizacji
Adama Hanuszkiewicza zroku 1996. Cho¢ od tamtej pre-
miery minela dobra chwila, wobecnym przedstawieniu zo-
baczymy niektorych wykonawcodw zpoprzedniej realizacji.
Joanna Fertacz znow zagra Radczynie, Ewa Paluska-Szozda
wtedy byla Haneczka, dzi§ bedzie Gospodynia, a Cezary
Tlezyna - wowcezas Widmo -zagra Ojca i Hetmana. Poza
nimi niemal caly zesp6l aktorski Teatru Jaracza wzmoc-
niony uczniami Policealnego Studium Aktorskiego im.
Aleksandra Sewruka, na scenie niespelna trzydziesci osob.

Godz. 19.00, Teatr im. Stefana Jaracza, ul. 1 Maja 4.

Koncert, ktory od lat zachwy-
ca milo$nikéw gatunku. Nieza-
pomniane widowisko pelne ro-
ckowego ducha, ktéremu zawsze towarzysza ogromne
emocje iniespozyta sceniczna energia. Jesli chcesz prze-
zy¢ szalone, rockowe uniesienia, zapraszamy na jedyny
wswoim rodzaju, rockowo-symfoniczny show.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

18 LISTOPADA

CEiK Koncertowo: Spiety

Olsztyn

Hubert SPIETY Dobaczewski — gitarzysta, wokalista
iautor tekstow znany z wieloletnich wystep6w z LAO
CHE wraca na trase, promujac tym samym swoj trzeci
solowy album HEARTCORE. Po plytach ANTYSZAN-
TY iBLACK MENTAL, artysta po raz kolejny wyznaczyl
sobie nowy muzyczny itekstowy kierunek, ktory moze
zaskoczy¢ swoja intymnoScia niejednego stuchacza.

Godz.19.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

18 LISTOPADA

XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Am STRAM GRAnimacje // warsztaty kulturowo-
-jezykowe dla dzieci.

Moja mala Bretania...mhmm Bretania? Gdzie to jest
ico ma wspolnego z Centrum Polsko-Francuskim? Za-
praszamy dzieci (6-11 lat) na prezentacje naszego part-
nerskiego regionu, jego niezwykle zréznicowanych kra-
jobrazdw, przyrody, kulinariéw iinnych ciekawostek.
W programie gry i zabawy kulturowo-jezykowe. Gry
izabawy jezykowe, atelier: Moja mala Bretania.

Godz. 10.00, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakéw 39.

REKLAMA

{
KIEV BALLET

Alexander Stoyanov

godz. 19.00

OLSZTYN 14 XII
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Rak prostaty i rak jadra

— podobienstwa i réznice

Jadra i gruczol krokowy
to narzady tworzace me-
ski uklad rozrodczy. Maja,
r6zne role ifunkcje, ale oba
przyczyniaja sie do produk-
¢ji hormondéw i nasienia.
Zarowno rak prostaty, jak
ijadra — to odrebne scho-
rzenia, ktore maja rozne
czynniki ryzyka, objawy
i skutki. Nie tylko wyste-
puja w réznych narzadach
plciowych, ale maja rowniez
inne czynniki ryzyka, obja-
Wy iczesto$é wystepowania.

Definicje obu nowotworéw

Rak prostaty wystepuje,
gdy zmiany genetyczne
powoduja wzrost komorek
nowotworowych w prosta-
cie, ktora jest malym gru-
czotem wksztalcie orzecha
wloskiego, znajdujacym sie
wmeskim ukladzie rozrod-
czym. Znajduje si¢ bezpo-
$rednio pod pecherzem,
wpachwinie. Funkcjonowa-
nie prostaty kontroluje me-
ski hormon — testosteron.

Prostata wytwarza plyn,
ktoéry miesza sie z plemni-
kami zjader, tworzac nasie-
nie. Wytwarza tez antygen
specyficzny dla prostaty
(PSA) — bialko powodu-
jace wodnisto$¢ nasienia.
Produkcja nasienia jest
wazna funkcja prostaty, ale
jej mieSnie pomagaja row-
niez wpychaniu nasienia do
cewki moczowej podczas
stosunku. Prostata prze-
ksztalca rowniez testoste-
ron wbiologicznie aktywna
forme zwana dihydrotesto-
steronem (DHT).

Z kolei rak jadra wystepuje,
gdy komorki nowotworowe
rozwijaja sie wjadrach, ko-
lejnym elemencie meskiego
uktadu rozrodczego. Obej-
muja one dwa male, zaokra-
glone narzady znajdujace
sie w mosznie, czyli worku
skornym ponizej penisa.
Jadra wytwarzaja plemniki
i meskie hormony, w tym
wspomniany testosteron.

Statystyki,

ktdre niepokojg

Zarbéwno rak prostaty, jak
ijadra powstaje w meskich
narzadach rozrodczych,
ktore pelnia podobne funk-
cje. Na przyklad prostata
ijadra odgrywaja kluczowa
role w produkeji nasienia.
Jadra wytwarzaja rowniez
testosteron, ktory wplywa
na funkcjonowanie prostaty.

freepik

MOVEMBER —
CZYLIPANOWIE,
DO DZIELA!

TRWA MOVEMBER — CZYLI MIESIAC ZAPUSZCZANIA
WASOW. A JEDNAK NIE TYLKO O TE WASY CHODZI.
MOVEMBER TO BOWIEM JESZCZE BARDZIEJ MIESIAC
BUDOWANIA | PODNOSZENIA SWIADOMOSCI
ZDROWOTNEJ WSROD MEZCZYZN. A ZACIAGNAC CHE.OPA
DO LEKARZA? OJ, t ATWO NIE JEST...!

Szacunki pokazuja, ze rak
jadra jest najczesciej wy-
stepujacym nowotworem
wérod mlodych mezezyzn
w wieku od 20 do 44 lat.
Stanowi on az 25 proc. za-
chorowan na nowotwory
w tej grupie wiekowej. Co
wiecej, liczba przypadkow
raka jadra zwiekszyla sie
trzykrotnie w ciagu ostat-
nich 30 lat i dalej ma ten-
dencje wzrostowa. Szczyt
zachorowan na raka jadra
przypada u mezczyzn na
lata od 20. do 39. roku
zycia — to okolo 70 proc.
wszystkich przypadkow.
Zkolei nowotwory prosta-
ty sa druga co do czestosci
przyczyna choroby nowo-
tworowej u mezcezyzn. To
ponad 13 proc. zachoro-
wan — w ostatnich latach
ich liczba tez gwaltownie
ro$nie, wedlug szacunkow
w czasie ostatnich 30 lat
liczba przypadkow wzrosta

az pieciokrotnie. Najwiek-
sza liczba przypadkow raka
prostaty przypada na siod-
ma i 6sma dekade zZycia.
Ryzyko rozwoju raka pro-
staty wzrasta gwaltownie
po przekroczeniu 50. roku
zycia, osiagajac maksimum
okolo 75. roku zycia.

Podobieristwa

Wszystkie formy raka sa
chorobami genetycznymi.
Oznacza to, ze zmiany
genetyczne powoduja, ze
komorki staja sie nowo-
tworowe, rosna idziela sie
wniekontrolowany sposéb.
Jednak pierwotna przyczy-
na raka prostaty lub jadra
nie jest jasna.

Zachorowalnosé na te no-
wotwory ro$nie zwiekiem,
pewne znaczenie ma takze
obciazenie rodzinne. Do
czynnikow wplywajacych
na zwiekszone ryzyko
rozwoju choroby naleza

rowniez niektore aspekty
srodowiskowe. Tryb zycia,
dieta i aktywnoé¢ fizyczna
sa kluczowe dla zmniej-
szania lub zwiekszenia
prawdopodobienstwa po-
jawienia si¢ choroby nowo-
tworowe;j.

Co przyczynia sie do roz-
woju tych choréb? Nadwa-
ga iotylo$¢ — szczegdlnie
typ brzuszny, nieprawidto-
wa dieta, a przede wszyst-
kim nadmiar miesa itlusz-

REKLAMA

czOw zwierzecych, malo
owocow iwarzyw, nadmiar
stodyczy, udzial potraw bar-
dzo ostrych lub kwasnych,
a do tego naduzywanie al-
koholu ipalenie papierosow.

Objawy

Gléwnym objawem raka
jadra jest bezbolesny gu-
zek wjadrach. Inne obja-
wy obejmuja obrzek jader,
uczucie ciezaru wmosznie,
bél jader, moszny lub pa-
chwiny, tkliwos¢ tkanki
piersi. Objawy raka pro-
staty wduzym stopniu do-
tycza ukladu moczowego
i obejmujg slaby odplyw
moczu, czesta i pilna po-
trzeba oddawania moczu,
budzenie sie w celu wielo-
krotnego oddania moczu
w ciagu nocy, trudnoSci
w oproznianiu pecherza,
bol lub pieczenie podczas
oddawania moczu lub wy-
trysku, krew w moczu lub
nasieniu, ale takze oznaki
niedokrwistosci, takie jak
blado$¢ skory oraz bol ple-
cow, bioder lub miednicy.

Profilaktyka

Mezcezyzni moga prze-
prowadza¢ samobadanie
wcelu wykrycia raka jadra.
Lekarz moze zaleci¢ samo-
badanie jader po kapieli
lub prysznicu. Mezezyzna
moze sprawdzaé¢ kazde
jadro pod katem grudek,
uzywajac kciuka i palcow,
aby delikatnie obrocié¢ kaz-
de jadro, znajdujac rurko-
wate struktury laczace sie
z jadrami i sprawdzajac,
czy nie dzieje si¢ nic nie-
pokojacego. Warto szukaé
jakichkolwiek guzkéw lub
obrzekow, nawet jesli nie
powoduja one boélu. Oczy-
wiscie, jesli da sie zauwa-
zy¢ co$ niezwyklego, nalezy
jak najpredzej skontakto-
wac sie zlekarzem.

Natomiast raka prostaty
trudno jest zidentyfikowaé
na podstawie samobada-
nia, poniewaz zmiany fi-
zyczne sg trudne do wykry-
cia bez pomocy medyczne;.

Nie zawsze mozna zapo-
biec rakowi prostaty lub
jadra. Jednak specjalisci

sugeruja, ze istnieja czyn-
niki mogace zmniejszy¢
ryzyko raka prostaty. To
przede wszystkim utrzy-
manie prawidlowej masy
ciala, regularne ¢wicze-
nia, przestrzeganie zdrowej
diety, unikanie palenia.

Korzystatam z materiatow
ministerstw zdrowia Polski

i wielkiej Brytanii oraz strony
zwrtonikraka.pl.

0d autorki:

Panowie, zrébcie co$ dla jaj!
Movember to zbitka an-
gielskich stéw moustache
—‘wasy' i November, czyli
listopad. Czasem spolszcza-
my go do stowa wasopad.

Tak czy siak — to coroczna
akcja, w ktdrej udziat polega
na zapuszczeniu w listopa-
dzie wasow. Jej celem jest
podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat proble-
maéw zdrowotnych mezczyzn,
przede wszystkim raka
prostaty i innych rodzajow
raka dotykajgcych mezczyzn.
Chodzi o to, by zmienic obli-
cze meskiego zdrowia.

Tak sie sktada, ze w moim na
wskro$ kobiecym kalendarzu
listopad to miesigc badania
technicznego pojazdu. Nie,
zebym o tym bezustannie
pamietata, ale jednak liczne
serwisy i instytucje jeszcze
pod koniec kazdego pazdzier-
nika trgbig mi o tymi mniej
lub bardziej uprzejmie przypo-
minajg, Zze auto nalezy czym
predzejoddaé w dobre rece
mechanika, a potem diagno-
sty stacji kontroli pojazddw.
Panowie zdajg sie o swoje
auta dbac znacznie bardziej
niz ja.|to jeszcze pot biedy.
Gorzej— ze panowie znacznie
doktadniej zdajg sie opieko-
wac swoimi autami niz swoim
zdrowiem. Dlatego Movember
to dla mnie miesigc przypomi-
nania moim braciom, wujkom,
przyjaciotom, kolegom

i generalnie wszystkim mez-
czyznom — ze stanowczo za
mato robicie, panowie, dla jaj!
I wasy sg po to, by wam o tym
przypomnie¢. Bo chorzy — na-
wet najlepszym i najszybszym
samochodem — daleko nie
zajedziecie...

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|sz‘vn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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NIGDY NIE WIDZIALEM TAKIEJ
Z0SI JAKPODCZAS SPEKTAKLU!

TRADYCYJNIE 1T LISTOPADA W SALI GIMNASTYCZNEJ ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W GIETRZWALDZIE ODBYL SIE SPEKTAKL Z OKAZJINARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGOSCI.
TYM RAZEM PT. , TCHNIENIE WOLNOSCI",

- Wolnoé¢ ma rézne kolory -
mo6wi Alicja Kucharzewska-Samko,
rezyserka przedstawienia i zarazem
nauczycielka muzyki w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Gietrz-
waldzie. - Jest roznoraka i na pewno
niejednakowa. Chodzi oczywiscie o
wolnos¢ o charakterze patriotycz-
nym. Sama chcialabym zwrécic¢
uwage na pojawiajacy sie w spekta-
klu wiersz o ludozercach i padajace
w nim slowa, abySmy nawzajem sie
nie zjadali - dodaje. - To tekst o ego-
izmie i nienawisci jakiej, niestety, w
zyciu codziennym nie brakuje. Zosta-
1o to podkreslone w jednej ze scen,
kiedy to mlodzi aktorzy odmieniali
przez rézne przypadki stowa: moj,
moja, moje... M6j dom, mdj samo-
ché6d, moje zycie, moja sprawa... I nie
ma co sie dziwi¢, ze w tym wszystkim
zgubiliSmy droge.

Szczypta agresiji

i gram znieczulicy

Nie wiesz, dokad iS¢, czlowiecze
XXI wieku? Nie pamietasz tego,
co najwazniejsze? Takie retoryczne
pytania zadawala wiedzma, ktora,
grala Zosia Moczarska z klasy VIII
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Gietrzwaldzie. Podczas spektaklu
przyrzadzala miksture, dosypujac do
kotla: ciezka wode na koSciach, nie-
zgode przyprawiong laurami cywili-
zacji, miete energii, salami chemii,
nowotwory reakcji, do tego szczypta
agresji i gram znieczulicy... Spokojna
dziewczyna, znana ze szkolnego ko-
rytarza, w czasie spektaklu objawila
swoje drugie ,ja”. — Prosze pana, to
ona jest cudowna aktorka. - Skromnie
wskazala na swojg kolezanke, rowniez
Zosie. - To, co pan twierdzi, to pozory,
bo az taka spokojna nie jestem.

Grana przez nig posta¢ wiedzmy
zrobila duze wrazenie na publiczno-
Sci. — Staralam sie zagraé jak najle-
piej. Aby by¢ dobra wiedzma, trze-
ba by¢ troche tajemnicza - méwila
Zosia.

Zosia Drozdek, rowniez uczennica
z Klasy VIII gietrzwaldzkiej szkoly,
ktora komplementowala kolezan-
ka, nie ukrywa, ze podczas wystepu
chciala ukazac¢ swoje talenty. - Zostaé¢

aktorka to jest jedno z moich marzen
- zdradza. - Ludzie wokol mowia, ze
naprawde bym si¢ nadawala.

Potrafig zmieni¢

swoje oblicze

- W trakcie szkolnych spektakli
kazdego roku objawiaja sie talenty —
moéwi Pawel Pietkiewicz, nauczyciel
w ZSP w Gietrzwaldzie. - To niesa-
mowite, co uczniowie potrafia robic z
glosem oraz jak sie poruszac na sce-
nie. Na co dzien skryci i skromni, a
podczas spektaklu tak potrafia zmie-
nic¢ oblicze! Ja nigdy nie widzialem
takiej Zosi jak podczas spektaklu!

Pawel Pietkiewicz ogladal co naj-
mniej kilka spektakli, ktore grane
byly na szkolnej sali w Gietrzwal-
dzie w ciagu ostatnich kilku lat. W
ubieglym roku w spektaklu gral jego
syn — Jakub. Zagral niczym aktor. Po
przedstawieniu otrzymal propozy-
cje dolaczenia do grupy teatralnej
dzialajacej w Palacu Mlodziezy w
Olsztynie.

W spektaklu pojawila sie m.in.
scena ze zwierzetami, gdzie kazde
chwalilo sig, ze jest wolne, niestety,
dopdki nie znajdzie sie mocniejszy
przeciwnik... W ten spos6b nikt nie
jest do konca wolny. Nawet czlo-
wiek, ktory cho¢ w teorii panuje nad
wszystkimi zwierzetami, jest zalezny
od drugiego. W spektaklu nie brako-
walo §piewu oraz bebniarzy i dobo-
szow. Ci ostatni dzialaja przy Cen-
trum Kulturalno-Bibliotecznym w

Gietrzwaldzie pod kierunkiem Pawla
Orzechowskiego.

Wolnosé? Marszatek

na Kasztance

Jednym z ostatnich epizodow byl
moment, kiedy to chlopiec wszed}
na scene z obrazem - abstrakcja.
Na nim réznokolorowe, odci$niete
dlonie... - Moze kto§ kupi? Na tym
obrazie jest wolnoé¢ - zachecal. -
Przykro mi, ale ta praca nie pasuje
mi do koloru $cian - opowiedziala
jedna z osob ogladajacych obraz. -

Rzecz gustu - wtracila inna. - Jed-
ni wolg wolno$¢ taka, inni bardziej
zielona, jeszcze inni czerwona lub
brazowa. Glos zabral kolejny aktor:
- Lepiej namalowa¢ Pilsudskiego na
Kasztance z wasami, wtedy wszy-
scy wiedzieliby$my o co chodzi! Za
chwile kto$ rzucil kolejny pomyst:
- Lepiej Ignacego Paderewskiego w
samochodzie, jak jedzie przez War-
szawe. Ma siwe, rozwichrzone wlosy.
To nie byl jednak ostatni pomyst...
-A moze namalowaé generala Hal-
lera na tle motocykli Sok6l? — padlo

ze sceny. Wszystkie propozycje spu-
entowal mlody malarz: - Na tym
wlasnie polega wolno$¢! Kazdy wi-
dzi, co chce!

W spektaklu wzieli udzial ucznio-
wie oraz przedszkolaki z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Gietrz-
waldzie, z Zespolu Szkolno-Przed-
szkolnego w Biesalu oraz wokalisci
i perkusiéci z Centrum Kulturalno-
-Bibliotecznego w Gietrzwaldzie.

Fot. Stawomir Szatkowski
/CKB Gietrzwald

71230tbr-z-M




Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) rozbiérka maszyny na czesci; 6) ina-
czej gebacz, ryba; 10) jest nim satyna; 11) Pawlak,

byty polski wicepremier ; 13) amerykanski stan z
Chicago; 15) czeska ciezarowka; 16) stynna powiesc
Wiktora Hugo; 18) starozytny rydwan z czwérka koni;
20) waluta totwy; 22) podziwiany z tarasu widokowe-
go; 25) Holland, i Osiecka; 28) mocne karty; 30) wal-
czg z Ormianami o Karabach; 33) sklep z kosmety-
kami; 35) lego dla matych; 36) Emmanuel, prezydent
Francji; 37) Klein, dyktator mody; 38) nie sprzedaje

hurtowo; 39) niewiernosc; 40) centurion inacze;.
PIONOWO: 1) do drzwi lub na lekcje; 2) skoczna,

wpada w ucho; 3) niejeden w bibliotece; 4) dowcipy,
kawaty; 5) ster dla ryby; 6) szczeniak; 7) kuchenna
przyprawa; 8) tup; 9) wodospad ze stopniami; 12)

Morricone, wtoski kompozytor; 14) graniczg z China-
mi; 17) jedynaczki; 19) najwieksze jezioro w Szwecji;
20) bywa, ze kreci sie w oku; 21) najdtuzsza rzeka w
Szkociji; 23) miejsce, w ktérym rozchodzg sie drogi;
24) sedzina konkursu; 26) czeczuga, ryba stodko-

wodna; 27) szpitale szkolgce lekarzy; 29) inaczej
aboudikro, drzewo z Afryki; 31) Chotomska i Witko-

mirska; 32) Piaf, stynna francuska piosenkarka; 33)
drapiezna ryba morska; 34) bywa wysoki przy bucie.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H B
H:H

JOLKA z HASLEM

K

o
H
K

K

K
E

K

K

K

K

@)

K

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spotgtoske “K”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Hasto utworzone z szarych pél z
ujawnionymi literami “E” oraz “O” - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

Kozi zarost; rzadzi nig sottys; mieszkajg w muszlach; lisi ogon; i Velazquez, i Maradona; cen-
trum starego miasta; papuga szara inaczej; 'Eli ...", powie$¢ Orzeszkowej; pien drzewa bez ga-
tezi; wyspa Odyseusza; inaczej lilia afrykanska; siarczyste zimg; imie Bohuna z "Ogniem i mie-
czem" Sienkiewicza; Ellington, stawny jazzman; kobieta w czerni; auto na ztomowisku; statek
Noego; rzeka w Osace; najemca mieszkania; Borys, przewodniczacy Platformy Obywatelskiej;
japonska wodka; Elechi, napisat "Piekna Ihuoma"; stolica Moraw; mieszkanki stolicy Japonii; Y;
pierwiastek Ga; topata do $niegu; znosi je kura; w oponie; czerwienig sie w zbozu; niemieckie
wojewodztwo; Urho, byly prezydent Finlandii; wyjgtkowy egzemplarz; rzeka na granicy Parag-
waju i Brazylii; pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckiej; kolce na butach taternika; niemiecka
waluta przed Euro; drugie najwieksze jezioro Europy; inaczej manila, widkno; patacyk wiejski;
angielska odmiana palanta; bawét indyjski krocej; Odra i Wista; oman, afrykanska bylina.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym

wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

794 8 3 2 /. 6 1

2 114 59 19 |7

1
3. 5 Z
9
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w oo
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SUDOKU
7 11 | 8 7159 8|79 3
3|5 4|1 |3 |6 8 5 8|6
17 8| 4 3 2 1 8 2|4 8
91716 58| |9 7 4 6|1
7 91 |1 3 4 9112 5|6
1 21 | 4 1 5 916 8| 2|6(7|4]|9|1
2|1]8 3| |6 2 3|8 4
713]|4 6| |52 7|1 7 4 6
4123 6 9|6 8 6 5|1 7
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Miliardowe mwestyqe
na kolei !

Dzieki efektywnemu wykorzystaniu przez PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. miliardow ztotych ze $rodkéw unijnych
i budzetowych szybciej podrézujemy kolejg m.in. z Krakowa do
Katowic, z Wroctawia do Poznania, z Warszawy do Tréjmiasta.
Po wielu latach znoéw jezdzimy pociggiem miedzy Legnicg
a Gtogowem, z Ostroteki do Chorzel, z Wieliszewa do
Zegrza, ze Swidnicy do Jedliny-Zdroju czy z Padwi i Mielca
do Debicy. Zmodernizowane stacje sg bardziej dostepne dla
wszystkich pasazeréw i zapewniajg wyzszy komfort podrézy.
Setki nowych przystankédw zwiekszyty dostep do kolei
— najbardziej ekologicznego Srodka transportu. Nowe
bezkolizyjne  skrzyzowania, przebudowane przejazdy
kolejowo-drogowe i nowoczesne urzgdzenia zapewniajg
wyzszy poziom bezpieczenstwa.

Inwestycje kolejowe
w latach 2016-2023

ponad 8200 km
wymienionych torow

blisko 900 zmodernizowanych
stacji i przystankow

prawie 120 nowych przystankow

ponad 760 nowych
lub wyremontowanych mostow

ponad 700 nowych
lub przebudowanych
wiaduktéw kolejowych i drogowych

blisko 2600 przebudowanych
przejazdow kolejowo-drogowych

Fundusze Rzeczpospolita =i Unia Europejska
E Europejskie h Polska PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Pel

133223 OTBR/A




GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
.propucent KOJGE dla psow

Nainizsze CENY e |

Rozne wymiary
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS ;

Vi TYKA
Dogodne RATY _ CALTTMAUET

W, |
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

FIRMA sprzeda lokale uzytkowe.
Od 45m2 do 360 m2. Duzy par-
king. Centrum. Olsztyn. Tel. 601-
538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

kupie

DZIALKE, 89 530-02-00

MIESZKANIE Jaroty,
820

515-680-

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
mieszkan, domoéw, 603-584-180

F¥pPrACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, budowlanca, 501-
481-210

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

@ Au

sprzedam

TO-MOTO

MITSUBISHI Lancer 2011/12,
pierwszy wiasciciel, bezwypadko-
wy, 601-773-200

kupie

SKUP AUT!I NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

sprzedam
PILA tarczowa, frezarka goérno-

wrzecionowa  wyremontowane,
883-894-607

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 7 listopada 2023 r.
zmarta w wieku 87 lat Ukochana Mama i Babcia

. T p.
aApolonia Grajewska

Zlozenie urny do grobu nastapi 18 listopada 2023 r.
o godz. 15.00 na cmentarzu w Dywitach.

Pograzona w bélu i smutku rodzina

(4
g ¢
Y

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

R

TR
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2134230pb1-a-M

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze 16 listopada 2023 r. odeszlia od nas nasza Kochana
Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-

dr nauk medycznych

Olga Szwalkiewicz

Bytla ostoja naszej rodziny, wspanialym pediatra,
spolecznikiem i Prawym Czlowiekiem.

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda si¢ w czwartek,
23 listopada 2023 r. o godz. 10.00 w koSciele
Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Olsztynie,
po ktérych nastapi wyprowadzenie na cmentarz
komunalny przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Kondukt ruszy od glé6wnej bramy cmentarza.

Pograzona w glebokim Zalu rodzina

nie muslisz

wychodzic¢
Z domu...

2135230pb1-a-M

4>

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

~4i

380-mp-otbr-6786a-M

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. Jan Twardowski

Szanownej Pani

dr n. med. EWie SzwalkieWiCZ—
-Warowickiej

Wieloletniej Ordynator
Oddziatu Klinicznego Patologii i Wad Wrodzonych
Noworodkow i Niemowlat Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

wyrazy szczerego wspoélczucia i glebokiego zalu
z powodu $mierci

Mamy

sktada zespot Oddziatu Klinicznego Patologii
i Wad Wrodzonych Noworodkéw i Niemowlat
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

2132230pb1-a-M

Pani

Barbarze Ryzak

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr 14 im. Marii Konopnickiej
w Olsztynie

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

2128230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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TR/ZEC

WYJAZD | TRZECIA PORAZKA?

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowy Stomil rozpoczyna runde rewanzowa. Oby byta lepsza od pierwszej, bo olsztynianie na pétmetku
zajmujg miejsce w strefie spadkowej. W sobote o0 g. 13 podopieczni Janusza Bucholca zagrajg na wyjezdzie z rezerwami Zagtebia.

ydzien temu napi-
saliSmy, ze ,Stomi-
lowey w tym sezo-
nie mieli podobno
walezy¢ o awans, ale ze
zazwyczaj graja zle, bardzo
7le, aniekiedy nawet bezna-
dziejnie, to po 16 kolejkach
blizej im do strefy spad-
kowej”. W ciagu tygodnia
zaszla jednak jedna istot-
na zmiana, bo po porazce
w Raduni olsztynianie sa
juz wstrefie spadkowe;j.

A przeciez w poprzed-
nim sezonie byli bliscy gry
w I lidze, bo dopiero po
rzutach karnych przegra-
li wbarazach z Motorem
Lublin. Rok temu na tym
etapie rozgrywek Stomil
mial jednak 27 punktow,
co dawalo mu szo6sta pozy-
cje, ateraz ma zaledwie 20
punktow i miejsce, ktore
oznacza spadek do IIT ligi.

Podopieczni Janusza Bu-
cholca zaliczyli az dziewiec¢
porazek - wiecej ma tylko
ostatnia w tabeli Sandecja
Nowy Sacz. Poza tym ol-
sztynianie szeS¢ razy wygrali
idwa mecz zremisowali.

Stomil mogl zakonczyé
pierwsza runde w gornej
czesSci tabeli, gdyby tylko
udalo mu sie wygra¢ ostat-
nie dwa spotkania. Nieste-
ty, najpierw we Wronkach
przegral 0:1 z rezerwami
Lecha, po czym ,na tarczy”
wrocil ze Stezycy.

ALE CO SIE DZIWIC, SKORO
W DWOCH OSTATNICH
MECZACH OLSZTYNIANIE
ODDALI W SUMIE, UWAGA,
RAPTEM TRZY CELE
STRZALY! W EFEKCIE
JESIENIA MNIEJ BRAMEK
0D STOMILU ZDOBYLY
JEDYNIE SANDECJA

| POLONIA BYTOM.

- Po ostatnim meczu
zaproponowalem pilka-
rzom, zeby sie wypowie-
dzieli, zeby co$ sie wyla-
lo, bo emocji w naszym
zespole jest po prostu za
malo - przyznal Janusz
Bucholc. - A gdy nie ma
emocji, wtedy jest bardzo
ciezko, wiec emocje mu-
sza by¢. Nie zamierzamy
sie poddaé, chowaé glowy
w piasek, tylko po mesku
musimy wyj$¢ za tydzien
na boisko i pokazaé to,
oczym rozmawialiSmy. Za
ostatnie wyniki nie bede
uderzal w pilkarzy, bo to
wszystko sam biore na
klate. Widocznie ci mlo-
dzi ludzie nie potrafia sie
jeszcze na tyle otworzy¢,
by te emocje pokazac. By
kto$ sie zdenerwowal i po-
kazal, Ze pociagnie zespol
na swoich barkach. Wie-
rze jednak, ze w koncu
to nastapi, bo w meczu
z Radunia nikt w naszym
zespole dobrze nie funk-

Gy s

[P S t—

W17 dotychczasowych meczach |l ligi pitkarze Stomilu zdobyli jedynie 17 bramek

cjonowal. A zawodnicy
musza bra¢ na siebie od-
powiedzialnoéé za to, co
dzieje sie na boisku, bo
tylko wtedy bedziemy mo-
gli odmieni¢ losy meczu.
Odmienia si¢ je umiejet-
noSciami i jakoScia, ale
zaczyna sie¢ od determi-
nacji, bo ona jest kluczo-
wa w sporcie - zakonczyl
olsztynski szkoleniowiec.

CZY RESORTEM SPORTU POKIERUJE PO RAZ 4 KOBIETA?

Zmiany, zmiany, zmiany.
Zapewne na Gwiazdke, a nawet
wczesniej, bedziemy mieli no-
wego ministra sportu. Wiado-
mo: polityka, wybory, naturalna
kolej rzeczy. Kamil Bortniczuk
zrohit duzo dobrego. Nie budzit
w $rodowisku sportowym
kontrowersji, wyszedt z ideg
Letnich Igrzysk Olimpijskich

w Polsce, uruchomit szereg
programow finansowych, ktére
dla sportu szkolnego, mto-
dziezowego, masowegoidla
matych klubéw miaty duze czy
bardzo duze znaczenie.

Kto go zastgpi? Napisatem,

ze bedziemy mieli ,nowego
ministra sportu”, a tymcza-
sem jest prawdopodobne, ze
bedziemy mieli... nowg minister
sportu. Nie pierwszg przeciez.
Byta juz Elzbieta Jakubiak, byta
JoannaMucha, byta Danuta
Dmowska-Andrzejuk. Pd wielu
lat wiceministrem jest Anna
Krupka. A teraz? Mowi sie

o dwdch postankach z gtéwnej
partii przysztej koalicji. Obie byty
utytutowanymi sportsmen-
kami. Jedna reprezentowata
sporty zimowe, druga - letnie.
Pierwsza otarta sie 0 medal na
Igrzyskach Olimpijskich, druga
zdobywata tytuty mistrzyni
Europy, a pochodzi ze sportowej
rodziny: mama zdobywata
medale olimpijskie, a tata byt
jednym z najlepszych trenerow
w Europie w swojej specjalnosci.

Sport - nie miejmy ztudzen
—zawsze przeplata sie z po-
lityka.
Nie ma co narzekac - taka
jest rzeczywistosc. Jako
cztowiek sportu trzymam
kciuki za kazdego ministra
w tym resorcie. Za nowego
—Cczy nowg — tez.
Nowemu szefowi resortu
sportu i turystyki zycze nowych
pomystow i inicjatyw, ale tez
jak najwiecej kontynuacji tego
dobrego, co zrohit poprzednik,
ustepujgcy minister —i sze-
rzej: poprzednicy. Bo rzady
i ministrowie sie zmieniajg—to
naturalna rzecz w demokraciji
—ale polski sport zostaje. | jemu
trzeba zawsze wiernie stuzyc
—ponad podziatami polityczny-
mi. To nie naiwny idealizm—to
koniecznosc.

RYSZARD CZARNECKI

e e

Runde rewanzowsa Sto-
mil rozpocznie od wyjaz-
du do Lubina na mecz
z rezerwami Zaglebia.
W pierwszym spotkaniu
w Olsztynie rywale wygra-
li 2:1, wiec bialo-niebie-
scy chea sie zrewanzowad
iwyjsé z strefy spadkowe;j.
Tylko ze w meczach zre-
zerwami ekstraklasowych
klubow idzie im w tym

NA SPORTOWYCH ARENACH

TENIS STOLOWY\\\

W zalegtym meczu 5. kolejki
Superligi Dekorglass Dziatdo-
wo na wyjezdzie przegrat 1:3
z Polskim Cukrem Gwiazdg
Bydgoszcz. Dzisiaj w Grudzia-
dzu o godz. 18 dziatdowianie
zagrajq z Olimpig-Unia.

>>> Czotéwka tabeli: 1. Dar-
tom Bogoria - 18 pkt/8 meczéw;
2. Polski Cukier Gwiazda - 16/7;
3. Polonia Bytom -13/8; 4.
Dojlidy Biatystok - 11/6; 5.
Dekorglass - 11/6.

» W niedziele 0 godz. 13
English Perfect KS AZS UWM
Olsztyn (lider I ligi kobiet)
podejmie Energe Manekina
Torun (ul. Olecka 3).

FUTSAL\\\ W sobote o0 godz.
18 w Lubawie 12. kolejce
Ekstraklasy niepokonany

sezonie jak po grudzie,
bo w Olsztynie przegrali
0:1 z LXS II L6dz, a we
Wronkach 0:1 z Lechem
IT Poznan. Czyli trzy me-
cze, trzy porazki i bramki
1:4.

Do konca pilkarskich
zmagah w 2023 roku zo-
staly lacznie trzy kolejki.
Potem pilkarze Stomilu
zagraja u siebie z GKS Ja-

strzebie, a na poczatku
grudnia pojada do Siedlec
na mecz z Pogonia,.

* Inne mecze 18. kolejki,
sobota: Sandecja Nowy Sacz -
Olimpia Grudzigdz (13), Polonia
Bytom - Kotwica Kotobrzeg
(15), Stal Stalowa Wola - GKS
Jastrzebie (17:30), Chojniczan-
ka Chojnice - Wista Putawy
(20); niedziela: Radunia
Stezyca - KKS 1925 Kalisz (12),
Skra Czestochowa - Hutnik
Krakow (14:30); poniedziatek:
LKS 11 L6dZ - Pogon Siedlce
(16); mecz przetozony: Lech

Il Poznan - Olimpia Elblag (29

listopada). EM, HYRD
PO 17 KOLEJKACH

1. Kotwica 33 35:23
2. Radunia 31 2315
3. Pogon 30 29:19
4. Kalisz 28 2115
5. Skra 26 22:16
6. Olimpia E. 26 21:18
T.LKSII 25 27:24
8. Hutnik 24 25:24
9.Chojniczanka 23 23:21
10. Zagtebie Il 22 26:24
11. Lech I 22 20:29
12. Wista 21 26:27
13. Jastrzebie 21 20:23
14, Stal 21 17:22
15. Stomil 20 17:24
16. Polonia 17 16:23
17. Olimpia G. 16 20:29
18. Sandecja 13 14:26

Constract podejmie Clearex
Chorzow.

>>> Czotowka tabeli: 1.
Constract - 31; 2. Piast Gliwice
- 28; 3. Rekord Bielsko-Biata -
27 (...) 14.14.Clearex-6

PILKA NOZNA\\\ W 11. kolej-
ce kobiecej Ekstraligi Stomi-
lanki Olsztyn zagrajg z APLG
Gdansk (niedziela, g. 12).

>>> Czotowka tabeli: 1.
Pogon Szczecin - 26; 2. GKS
Katowice - 23;3. APLG-17 (...)
12. Stomilanki - 4.

PILKA RECZNA\\\ 8. kolejka
I ligi, sobota: Aqua-Instal
Jeziorak ltawa - Warmia
Energa Olsztyn (17), Jedynka
KODO Morag - E.LINK Gwardia
Koszalin (18), KPR Gryfino -
Szczypiorniak Olsztyn (16),
Sambor Latocha Agropom
Tczew - USAR Kwidzyn (16),
Tytani Wejherowo - Sparta
Oborniki (18); niedziela: SMS
ZPRP | Kwidzyn - Bodega
Grudzigdz (15).

* 5. kolejka Il ligi, pigtek:
Czarni Olecko - SMS ZPRP llI
Kwidzyn (19); sobeta: Silvant
Elblag - Krajna Nakto (17),
Handball Czersk - SMS ZPRP
Il Kwidzyn (18), po oddaniu
gazety do druku zakonczyt
sie mecz BSMS Bartoszyce -
Wybrzeze | Gdansk.

HYRD
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FINISZ NIEUDANYCH ELIMINACJI

PILKA NOZNA\\\ Od érody do wtorku 24 reprezentacje walcza w eliminacjach o pozostatych 12 miejsc premiowanych
awansem do mistrzostw Europy 2024. Wsrdd nich jest Polska, ktdra dzisiaj potrzebuje zwyciestwa nad Czechami oraz... cudu.

ezposredni awans
do przysztoroczne-
go turnieju wNiem-
czech majg zapew-
niony gospodarze, ktorzy
byli zwolnieni z eliminacji,
natomiast na boisku udzial
w Euro juz wywalczyly:
Anglia, Austria, Belgia,
Francja, Hiszpania, Portu-
galia, Szkocja i Turcja. Prze-
pustke daja dwie pierwsze
lokaty wkazdej zgrup.

Nikt nie wywalczyl jesz-
cze awansu w ,polskiej”
grupie E, w ktorej prowa-
dzi Albania przed Cze-
chami, Polska i Moldawia.
Szanse na awans stracily
jedynie Wyspy Owcze.

Dzisiaj o godz. 18 wKiszy-
niowie Moldawia podejmie
Albanig, a o godz. 20.45
Polska zagra w Warszawie
z Czechami. Trzy dni p6z-
niej w Olomuncu Czesi
zmierza sie z Moldawia,
a Albania w Tiranie z Wy-
spami Owczymi (oba me-
cze 020.45).

Niestety, sytuacja tak sie
ulozyla, ze podopieczni
Michala Probierza moga
straci¢ szanse na awans...
zanim wybiegna dzisiaj na
boisko. Stanie sie tak, gdy
Moldawia pokona Alba-
nie¢ - wtedy wynik meczu
z Czechami nie bedzie juz
mial dla nas znaczenia. Je-
§li jednak dzisiaj wszystko
ulozy sie po mysli bialo-
-czerwonych, wtedy decy-
dujace bedzie poniedzial-
kowe spotkanie Czech
zMoldawia.

- Zwyciestwo nad Czecha-
mi pozwoli nam zbudowaé
co$ na przyszloé¢ - powie-
dziatl Robert Lewandowski.
- Oczywiscie zdajemy sobie
sprawe, jak matematycz-
nie wygladaja nasze szanse
wgrupie (fachowcy obliczyli,
Ze mamy 2,9 procenta szans
na bezpoéredni awans - red.).
Ale podchodzimy do najbliz-
szego meczu jak do spotka-
nia, ktore przede wszystkim
chcemy wygrac i zrobimy
wszystko, zeby tak sie sta-
lo. A co nam to da, okaze
si¢ p6zniej. Na pewno ta
wygrang, chcemy wroci¢ na
wlasciwg $ciezke i poprawic
nasze morale - zakonczyl Le-
wandowski, ktorego zabra-
klo wkadrze wpazdzierniku
zpowodu kontuz;ji.

Do ciekawego wniosku
doszed}! natomiast czeski
trener Petr Nemec:

- Mamy w reprezentacji
bardzo dobrych pilkarzy,
ale nie potrafimy zrobic¢
tak, by w reprezentacji
grali tak, jak w swoich
klubach. Mysle, ze Czechy
i Polska maja wtej chwili
ten klopot. No, ale wkoncu
jestedmy sasiadami, wiec
jakie$ podobienstwa musza
by¢ - przyznal ze Smiechem
czeski szkoleniowiec.

- Albanczycy zasluzenie
awansowali do mistrzostw
(trudno sobie wyobrazié, ze
na zakonczenie w Tiranie
nie pokonaja Wysp Ow-
czych - red.). Maja znako-
mitych pilkarzy, ktorzy graja
na calym $wiecie. Nikt unas
sie nie spodziewal takiej
katastrofy w Tiranie (Cze-
si przegrali 0:3 - red.). My
zagraliSmy tak naprawde
tylko jeden bardzo dobry
mecz - pierwszy z Polska
(wygrany przez Czechow
3:1 - red.). W pewnym mo-
mencie tych eliminacji by-
liSmy prawie za burta, ale
dzieki Polakom wrciaz zyje-
my. Wiadomo, ze Polska ma
ostatnig szanse, bo jak nie
wygra, to jest juz ,pozamia-
tane”. My natomiast mamy
wszystko w swoich rekach
i nawet mozemy przegraé
w Warszawie, bo czeka nas
jeszcze mecz z Moldawig.
Natomiast nikt tak nie my-
§li inie dzieli tych meczéw
na wazniejsze imniej wazne.
Polacy tez mysleli, ze zMol-
dawia sobie poradza, atylko
zremisowali - dodal Nemec.

Zdecydowanie pewny
swego jest pilkarz repre-
zentacji Czech Adam Hlo-
zek: - Jedziemy do Polski
po trzy punkty, zeby zrobié
ten ostatni krok do awan-
su. Nie chcemy czeka¢ do
ostatniego meczu. Pola-
cy maja nowego trenera
i pewnie przygotuja na
nas jakie$ niespodzianki.
To wciaz $wietny zespol,
ze znakomitymi pilkarza-
mi, ktorzy graja wwielkich
klubach. Na pewno nasz
sztab bedzie analizowal
ich ostatnie wystepy, zeby
przekaza¢ nam stosowne
informacje, ale co sie be-
dzie dzialo na boisku, to
juz bedzie zaleze¢ od nas,
pilkarzy. Przede wszystkim
musimy zatrzymac Rober-
ta Lewandowskiego, ktory
jest jednym z najlepszych
napastnikow na $wiecie -
zakonczyt 21-letni Hlozek.

Fot. PAP/Leszek Szymaniski

yrzd

Michat Probierz podczas treningu reprezentacji Polski w Warszawie. Jak widag,

AN

selekcjoner jest w formie, ale na boisko dzisiaj raczej nie wybiegnie

Z wielkich faworytow klo-
poty w eliminacjach wciaz
majg m.in. broniacy tytulu
Wiosi, ktorzy w grupie C
zajmuja, trzecie miejsce z10
punktami, sze$cioma straty
do Anglii, ktérej awansu juz
nikt nie odbierze. Dzisiaj Ita-
lia podejmie w Rzymie Ma-
cedonie Polnocna, ktorej nie
pokonala ani razu w ostat-
nich trzech konfrontacjach!

Jedli tym razem wygra,
wowczas trzy dni pozniej
wLeverkusen musi przynaj-
mniej zremisowac z Ukrai-
na. Jesli jednak zgubi punk-
ty wstolicy Wloch, wtedy to
grajacym wroli gospodarza
na obczyznie Ukraincom
wystarczy remis. Jesli Wlo-
si nie wywalcza awansu,
wowczas ich ostatnig, szan-
sa beda dwustopniowe ba-
raze - jest wielce prawdo-
podobne, ze ich pierwszym
rywalem moga by¢ Polacy,
jesli oczywiScie tez nie zaj-
ma jednego zdwdch czolo-
wych miejsc wgrupie. Obie
reprezentacje moga zagrac
w barazach dzieki dobrym
wynikom w Lidze Naro-
dow. Pierwszenstwo udzialu
w barazach maja zwyciezcy
poszczegblnych grup w dy-
wizjach Ligi Narod6w (A, B
iC), oile nie wywalcza bez-
posredniego awansu ztrady-
cyjnych eliminacji.

Chorwacja, Wlochy i Pol-
ska to trzy ekipy znajwyzszej
dywizji ostatniej edycji Ligi
Narodoéw, ktore wtym mo-
mencie nie zajmuja w swo-
ich grupach pozycji dajacej
awans. Stawke tej $ciezki ba-

razowej uzupehnitaby najlep-
sza wnajnizszej dywizji LN
Estonia. Schemat dwustop-
niowych zmagan wygladatby
zatem nastepujaco: Chorwa-
c¢ja - Estonia i Wlochy - Pol-
ska w poHinalach, ktorych
zwyciezcy zmierzyliby sie
w decydujacym starciu. Lo-
sowanie potencjalnych go-
spodarzy finalow odbedzie
sie 23 listopada, natomiast
same baraze zaplanowano
na 21126 marca, trzy mie-
sigce przed turniejem fina-
towym wNiemczech.

* Grupa A, niedziela (20.45):
Szkocja - Norwegia, Hiszpania

donia Pétnocna; poniedziatek
(20.45): Macedonia Pdtnocna
- Anglia, Ukraina - Wtochy

GRUPAF

1. Belgia* 17 _17:4
2. Austria* 16 157
3.Szwecja 7 129
4, Azerbejdzan 4 412
5. Estonia 1 2:18
*mecz wiecej

* Grupa G, niedziela (15): Wegry
- Czarnogora, Serbia - Butgaria;
po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Butgaria-
Wegry, Czarnogora- Litwa

GRUPA G

1. Wegry 14 11:4

2. Serbia* 13 137

3.Czarnogodra 8 68

4. Litwa* 6 812
5. Butgaria 2 310

* Grupa H, pigtek: Kazachstan
-San Marino (16), Finlandia - Ir-
landia Ptn. (18), Dania - Stowenia
(20:45); poniedziatek (20.45):
Irlandia Ptn. - Dania, San Marino -
Finlandia, Stowenia - Kazachstan

GRUPAC

1. Anglia 16 19:3 GRUPAH

2. Ukraina* 13 11:8 1. Stowenia 19 176
2. Dania 19 177

3. Wtochy 10 1.7

4.MacedoniaP. 7 T4 3. Kazachstan 15 129

5. Malta* 0 218 4, Finlandia 12 129

*mecz wiecej 5. Irlandia Ptn. 6 79
6. San Marino 0 1:26

* Grupa D, sobota: Armenia -
Walia (15), Lotwa - Chorwacja
(18); wtorek (20.45): Chorwa-
cja - Armenia, Walia - Turcja

« Grupal, sobota: Biatorus -
Andora (18), Izrael - Rumunia
(20:45), Szwaijcaria - Kosowo
(20:45); poniedziatek (20.45):

- Gruzja, po oddaniu gazety do GRUPAD Andora - Izrael, Kosowo - Biato-
druku zakonczyty sie mecze 1. Turcja* 16 13:6 ru$, Rumunia - Szwaijcaria.
Gruzja - Szkocja, Cypr - Hiszpania 2. Walia 10 88
GRUPAI

GRUPA A 3. Chorwacja 10 10:4 1. Szwajcaria 16 21:9
1. Hiszpania 15 19:3 4. Armenia 7 89 2. Rumunia 16 13:4
2. Szkocja 15 12:3 5. totwa* 3 57

*mecz wiecej 3. lzrael 12 89
3. Norwegia* 101119 4. Kosowo 10 98
4.Gruzja 7 913 * GrupaE, 17 listopada: 5. Biatoru$ 6 Tl4
5. Cypr* 0 225 Motdawia - Albania (18), Polska 6. Andora 2 307
*mecz wiecej - Czechy (20:45); 20 listopada:

* Grupa B, sobota (20.45):
Francja - Gibraltar, Holandia -

Albania - Wyspy Owcze (20:45),
Czechy - Motdawia (20:45).

* Grupa J, niedziela (20.45):
Bosnia i Hercegowina - Stowacja,
Liechtenstein - Luksemburg,

Irlandia; wtorek (20.45): Gibral-  Grupa E Portugalia - Islandia; po oddaniu
tar - Holandia, Grecja - Francja 1. Albania 13 11:3 gazety do druku zakonczyty sie
2.Czechy 185 mecze: Liechtenstein - Portuga-
GRUPAB lia, Luksemburg - Bosnia i Herce-
1. Francja 18 13:1 3. Polska* 10 9:9 gowina, Stowacja - Islandia. HYRD
2. Holandia 12 _10:7 4. Motdawia 9 66
5. W-y Owcze* 1213 GRUPA J
3. Grecja* 12 126 *mecz wiecej 1. Portugalia 24 32:2
4. Irlandia* 6 99 2. Stowacja 16 11:5
5. Gibraltar 0 021 « GrupaF, niedziela (18): Belgia
*mecz wiecej - Azerbejdzan, Szwecja - Estonia; 3. Luksemburg 11 8:18
po oddaniu gazety do druku 4. Islandia 10 1510
 Grupa C, pigtek (20.45): zakonczyty sie mecze Azerbej- 5.BiH 9 Tl4
Anglia - Malta, Wtochy - Mace-  dzan-Szwecja, Estonia-Austria 8. Liechtenstein 0 1:25
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LISTY NIE SA ZAMKNIE TE

Do 21 stycznia wybieramy sportowych bohaterdéw roku. Oto jak wyglada czotowka
kilkunastu kategorii sms-owych. Zwyciezcy zatanczg na Balu Sportowca.

ziesieciu najpopu-

larniejszych spor-

towcoHw mijajacego

roku wybierzemy

za pomoca glosowania ku-

ponowego (lista kandyda-

tow jest na gazetaolsztyn-
ska.pl) i sms-owego.

Poza tym jest kilkanascie

kategorii, wktorych glosu-
jemy tylko sms-owo.

SMS-Y WYSYLAMY NA
NUMER 73601 (3,69

ZL BRUTTO), W TRESC
WPISUJAC JEDYNIE

KOD (SA ZAZNACZONE
NA CZERWONO). LISTY
KANDYDATOW NIE SA
ZAMKNIETE, JESLI WIEC
UZNACIE, ZE KOGOS

NA NICH BRAKUJE,
NAPISZCIE O TYM

NA ADRES SPORT@
GAZETAOLSZTYNSKA.PL.

Glosowanie zakonczy sie
21 stycznia, a10 lutego lau-
reaci plebiscytu oraz zwy-
ciezcy wszystkich kategorii
sms-owych wezma udzial
w Balu Sportoweca.

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC
WOJEWODZTWA

1. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25

2. Karol Prawdzik (trdjhgj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68
3. Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8

4. Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
5. Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsw.53
6-9. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91,
Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67, Rafat Kot
(biegi ekstremalne, Szczytno)
go.nsw.47, Wiktoria Cicho-
cka (tréjboj sitowy, Progress
House Etk) go.nsw.10

10. Jakub Golak (trdjbgj
sitowy, Progress House Etk)
go.nsw.24

BIEGACZ ROKU

1. Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity) go.br.22
3. Marcin Radziewicz (Ke-
trzynska Akademia Triathlo-
nu, Garbno) go.br.33

4. Sebastian Kubicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) go.br.20
5. Daria Mitrega (Pszczdtkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26

Fot. Zbigniew WoZniak

LN
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Lasy Panstwowe

nisterstwo
ortu i Turystyki

NEHEIETIET

Roman Chodara (z lewej) prowadzi w gtosowaniu na Biegacza Roku, natomiast Maciej
Wyszynski jest liderem w kategorii Najpopularniejszy Instruktor/Trener Personalny

SPORTOWY TALENT ROKU
1. Kornelia Piekarska (tae-
kwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50

2. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
3. Antoni Kotodziejski (brazy-
lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.str.71

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Power Gym - Sitownia, Fit-
ness Club Mragowo go.fit.31
2. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.fit.21

3. Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12

LIDERZY INNYCH
KATEGORII SMS-OWYCH

* PILKARZ ROKU: Radostaw
Lewicki (Radomniak Radom-
no) go.plr.26

« SPORTOWE WYDARZENIE
ROKU: Ill lekkoatletyczny Me-
moriat Zbigniewa Ludwichow-
skiego w Olsztynie go.swr.1

+ SPORTOWIEC BEZ BARIER: Da-
wid Ostasz (koszykéwka na woz-
kach, Pirat Olsztyn) go.sbb.19

* NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU OL-
SZTYNSKIEGO: Mikotaj Kania
(sporty walki, Egida Biskupiec)
go.spo.7

« KLUB ROKU: Jedynka KODO
Morag go.klr.57

* NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER
PERSONALNY: Maciej Wy-
szynski (CrossBoxFit Ketrzyn)
go.ins.34

* NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC OLSZTYNA:
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nso0.23
* NAJPOPULARNIEJSZA
STADNINA: Maltanka
go.nst.9

BIEGACZ ROKU

- LISTA KANDYDATOW
Damian Btaut (Run Goku
Team, Ostroda) go.br.1
Krzysztof Bragiel (Krzysio
Team Olsztyn) go.br.2

Beata Bukowska-Ptak (Sparta
Biskupiec) go.br.3

Radostaw Bystrzycki (Pszczot-
kowski Team, Dobre Miasto)
go.br.4

Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5
Magdalena Ciszewska (Spor-
towa Lubawa) go.br.6
Joanna Fiedorowicz (Sklep
Biegacza Running Team,
Olsztyn) go.br.7

Przemystaw Flaga (Urwis
Biega Olsztyn) go.br.8
Dariusz Grzebski (Nidzica
Biega) go.br.9

Agnieszka Humen (Konrad
Nosarzewski-Badania Dieta
Trening, Biskupiec) go.br.10
Monika Jacyszyn (Lekkoat-
letyka dla najmtodszych,
Olsztyn) go.br.11

Renata Jeger (Sklep Biega-
cza, Olsztyn) go.br.12

Teresa Kaminska (Czort
Team, Olsztyn) go.br.13

Lidia Kotomanska (Urwis
Biega, Dywity) go.br.14
Sandra Kopiczko (Gizycko)
go.br.15

Rafat Kot (Szczytno) go.br.16
Janusz Kosowski (AKM
Olsztyn) go.br.17

Aleksandra Krélak (Kroliki Run/
Sokét Wegorzewo) go.br.18
Bogumit Krupinski (CWCR/De-
partament Biegéw, Olsztyn)
go.br.19

Sebastian Kubicki (Kuropatwa
Team, Olsztyn) go.br.20
Wiktor Kujawa (AZS UWM
Olsztyn) go.br.21

Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity) go.br.22

Norbert Marczuk (Wegorzewo)
go.br.23

Danuta Mikielska (Olsztynek)
go.br.24

Daniel Mikielski (Olsztynek)
go.br.25

Daria Mitrega (Pszczétkowski
Team, Olsztyn) go.br.26
Pawet Najmowicz (AZS UWM
Olsztyn) go.br.27

Adam Ochnik (Polonia Pastek)
go.br.28

Dawid Osicki (Katalpa Luba-
wa) go.br.29

Barttomiej Osior (Wydminy)
go.br.30

Adrian Przybyta (Run Goku
Team, Itawa) go.br.31

Pawet Pszczotkowski
(Pszczdtkowski Team Olsztyn)
go.br.32

Marcin Radziewicz (Ketrzyn-
ska Akademia Triathlonu,
Garbno) go.br.33

Paula Sadowska (Olsztyn)
go.br.34

Cezary Sak (Druzyna KTML)
go.br.35

Szymon Sawicki (Kuropatwa
Team, Olsztyn) go.br.36
Elzbieta Siergiej (Tygrysy Run
Team Orzysz) go.br.37
Dariusz Skoneczny (Urwis
Biega, Olsztyn) go.br.38
Rafat Syczew (Mrggowo)
go.br.39

Wioleta Szlaszynska (Gotdap-
trail) go.br.40

Justyna Rzyp (Fundacja Dru-
zyna ML) go.br.41

Magdalena Trzeciak (Run
Goku Team, Olsztyn) go.br.42
Agnieszka Tyborowska (Urwis
Biega, Olsztyn) go.br.43
Julia Twardowska (AZS UWM
Olsztyn) go.br.44

Piotr Zienkiewicz (Gimpas
Pastek, Mtynary) go.br.45
Katarzyna Zubowicz (Wydmi-
ny) go.br.46

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

]
1
1
1
:
GtOSUJE NA:
1
1
1
1

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=L — |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiisriiiiiesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

oxkﬁi?&

SPORTU '
H ] BIZNESU

2024

60230TBP-A -K



PO ZAKONCZENIU RUNDY JESIENNEJ
PIt KARSKIEJ OKREGOWKI ZBIGNIEW MARCZUK

NIE JEST JUZ TRENEREM VICTORII BARTOSZYCE
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BENIAMINEK POKAZAL PAZURY

SIATKOWKA\\\ W érode w Itawie Indykpol AZS w czterech setach ograt czestochowskiego beniaminka, ale w sobote poprzeczka
zawisnie zdecydowanie wyzej, bowiem w Rzeszowie olsztynianie zagrajg z majgcg mocarstwowe ambicje (i spory budzet) Resovig.

¢ Indykpol AZS Olsztyn

- Exact Systems Hemarpol
Czestochowa 3:1(21:25,
27:25, 25:21, 26:24)
INDYKPOL AZS: Tuaniga

(1), Souza (22), Karlitzek (20),
Jakubiszak (12), Sapinski (10),
Janikowski (8), Hawryluk
(libero) oraz Jankiewicz, Siw-
czyk, Majchrzak (1), Armoa,
Szymendera

MVP: Moritz Karlitzek

aworytem byli ol-
sztynianie, tym bar-
dziej ze do gry mial
powrécié Nicolas
Szerszen, ktory doznal
kontuzji w inauguruja-
cym sezon meczu z Warta.
Ostatecznie Szerszen na
boisku si¢ nie pojawil, ale
prowadzeni przez Javiera
Webera siatkarze Indy-
kpolu AZS i tak zdobyli
komplet punktéow, cho-
ciaz zaczeli od przegrania
pierwszego seta.

Ambitny beniaminek,
wygrywajac 6 listopada
w Kedzierzynie-Kozlu
(3:1), juz pokazal, ze na
wyjezdzie rece ze strachu
mu nie drza, itak tez bylo
w Ilawie.

Poczatek pierwszego
seta byl wyréwnany, ale
po udanej akeji Karlitzka
olsztynianie objeli prowa-
dzenie 10:8. Niestety, na
krotko, bo zaraz blokiem
popisal sie Dulski, a So-
banski dotozyt asa. Czesto-
chowianie wygrywali wiec
13:12, apo chwili 18:14. No
itej straty gospodarze juz
nie byli wstanie odrobié¢.

Druga partia dostarczyla
zdecydowanie wigcej emocji.
Wynik weiaz sie krecit wokot
remisu, awkoncowee oba ze-
spoly postawily na mocna, za-
grywke (asy Janikowskiego,
Borkowskiego iMajchrzaka).
Ostatecznie  kropke nad i’
zprzechodzacej pitki posta-
wil Janikowski.

W irzecim secie olsztynia-
nie poszli za ciosem (6:3),
lecz goScie natychmiast
odpowiedzieli pigknym za
nadobne (7:7, 11:11, 14:14),
ale wkoncowce tym razem

Fot. Artur Kijewski

Po trzecim w tym sezonie zwyciestwie Indykpol AZS Olsztyn awansowat na dziewigte miejsce

Souza popisal sie asowa
zagrywka, natomiast de-
cydujacy punkt zdobyt Ja-
kubiszak.

Jesli wtym momencie kto$
pomyslal, ze nieopierzony
plusligowiec teraz spusci
glowe irece woczekiwaniu
na wyrok, ten sie srodze
pomylil. Co prawda olszty-
nianie wygrywali 5:3 (trzy
udane bloki), ale potem

potem bylo 9:9, a po asie
Sobanskiego goscie prowa-
dzili 13:12. Punkty zzagryw-
ki zdobyli jeszcze Keturakis,
Karlitzek i Dulski, lecz ostat-
nie stowo nalezalo do Indy-
kpolu AZS, akonkretnie do
Janikowskiego, ktory zdobyl
decydujacy punkt.

- Byl to bardzo ciezki
mecz, bo rywale pokazali
kapitalna siatkowke. Ryzy-

kowali, poniewaz nie mieli
nic do stracenia. My po-
konaliémy nasze slabosci
iciesze sie, ze udalo nam
sie wygra¢ — powiedzial po
meczu Kuba Hawryluk.

- Wielu kibicow pewnie
spodziewalo sie gladkiego,
zwyciestwa, jednak warto
zauwazy¢, ze Czestochowa
nie grala Zle - ocenil zkolei
Tomasz Jankowski, prezes

olsztynskich siatkarzy. -
Szczegolnie dobrze wypadli
Dulski i Kogut (zdobyli od-
powiednio 28 113 punktow
- red.). My natomiast nie
zachwycili$émy, ale najwaz-
niejsze, ze wygraliémy, bo
o stylu za miesiac juz nikt
nie bedzie pamietal.

Bez watpienia nasz trener
»,dzwignal temat”, bo robil
dobre zmiany wodpowied-
nich momentach, a poza
tym niekiedy mieliSmy tez
pewnie troche szczesScia.

Szerszen nie zagral, cho-
ciaz mogl, bo jest zdrowy,
ale taka byla decyzja szta-
bu szkoleniowego. Jednak
w Rzeszowie pewnie juz go
zobaczymy, jesli tak zade-
cyduje trener Weber - za-
konczyl prezes Jankowski.

Sobotni mecz w Rzeszo-
wie rozpocznie si¢ o godz.
14.45 (transmisja w Pol-
sacie Sport i Radiu UWM
FM), natomiast 27 listo-
pada wIlawie olsztynianie
zagraja z GKS Katowice
(godz. 17:30).

Kilka dni temu pojawila
sie informacja, ktora moze
mie¢ olbrzymi wplyw na
rozwo6j olsztynskiej siat-
kowki. Otoz firma Drosed,
nalezaca do francuskiego
holdingu LDC, chce kupic
grupe Indykpol. Wtej spra-
wie juz nawet podpisano
warunkowa umowe sprze-
dazy. Kontrakt zostanie zre-
alizowany, gdy zgode wyrazi
Urzad Ochrony Konkuren-
¢ji iKonsumentow. Wedlug
fachowcow, nowy wlasciciel
oznacza dla firmy Indykpol
nowy potencjal technolo-
giczny oraz nowoczesne
rozwigzania. Nie wiadomo
natomiast, jaki bedzie jego
stosunek do sponsorowa-
nia lokalnego sportu. Jesli
nie bedzie tym zaintereso-
wany, wtedy nad olsztynska,
siatkbwka, zawisna czarne
chmury, bo AZS straci swe-
go gléwnego sponsora.

* Inne wyniki 6. kolejki: Skra
Betchatow - Trefl Gdansk 1:3
(24:26, 26:28, 25:20, 16:25),
Projekt Warszawa - LUK

Lublin 3:2(27:25, 20:25, 23:25,
25:16,15:12), ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle - GKS Katowice
3:1(28:26, 25:15, 21:25, 25:23),
Stal Nysa - Asseco Resovia
Rzeszéw 2:3 (24:26, 25:22,
25:21,17:25, 11:15), po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze Slepsk Malow Su-
watki - Cuprum Lubin, Aluron
Warta Zawiercie - Barkom
Lwow i Jastrzebski Wegiel -
Enea Czarni Radom.

+ 7. kolejka, sobota: Resovia
- Indykpol AZS (14.45), Trefl -
Projekt (17.30), Norwid - Skra
(20.30); niedziela: Czarni
- ZAKSA (14.45), Barkom -
Jastrzebski (17.30), Katowice

Stal (20.30); poniedziatek:
Cuprum - Warta (17.30), LUK -
Slepsk (20.30).
PLUSLIGA
1. Projekt 17 184
2. Trefl 16 175
3. Jastrzebski* 15 153
4. LUK 12 1611
5.ZAKSA 1 1310
6. Resovia 10 1410
7. Warta* 9 128
8. Slepsk* 9 107
9. Indykpol AZS* 8 10:10
10. Stal 7 115
11. Barkom* 5 1712
12. Cuprum* 5 1712
13. Skra* 4 913
14, Norwid 3 516
15. Katowice 1 4:18
16. Czarni* 0 115
*mecz mniej

* W przyszlym sezonie
rozgrywki Plusligi rozpo-
czng sie juz we wrzeSniu
(w tym roku pierwsza ko-
lejke rozegrano 20 paz-
dziernika). Nadal jednak
nie wiadomo, ile zespo-
16w po sezonie 2024/25
spadnie. Obecnie na stole
sa dwie propozycje: albo
automatycznie spadng trzy
kluby, albo tylko ostatni,
natomiast dwaj pozostali
spadkowicze zostang wy-
lonieni po rywalizacji mie-
dzy czterema kolejnymi
najstabszymi ekipami. Od
sezonu 2025/56 w PlusLi-
dze ma wystepowa¢ tylko
14 druzyn. HYRD




LISTOPAD 2023

DOR

W JAK
SPOSOB

iNCZKA .

== — | czytajnastr.3

S MAPA OLSZTYNSKICH
INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH

STR.4-5

KUCHNIA W STYLU
TOTAL LOOK!

- STR 6




) |NASZ DOM

LISTOPAD 2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w okresie styczen-wrzesien 2023 r.

64 Mieszkania Zmiana
gotd:pski oddane w poréwnaniu
SKi do uzytkowania z analogicznym

85 okresem 2022 r. (%)
olecki 695 Bl 400 - 1212
400
200 1 01- 400
0 T 1-199- 0,0
Warminsko-mazurskie = 4 144 [0 -39,9 - 20,0
Polska = 161 308 B 61,3 - -40,0
Warminsko-mazurskie = -25,8
Polska = -3,4

W okresie styczen-wrzesien 2023 r. w wojewddztwie oddano do uzytkowania 4 144 mieszkania, tj. o 1 440 (0 25,8%) mniej niz w takim
samym okresie poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania w powiecie olsztyfiskim, Olsztynie i itawskim.
Najmniej mieszkan oddano w powiecie braniewskim, bartoszyckim i nidzickim. #rédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

OFSHIE D L E

575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

/NGO
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GAZETA . Wydawca: GRUPAWM Sp.zo.0., Koordynacja i reklama: Jacek Warminski Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz
OLSZTYNSKA’ ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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W JAKI SPOSOB MOZNA
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ZAOSZCZEDZIC?

OPtACALNE?

ST RZECZYWISCIE

AZ 49,2 PROC. MALYCH | SREDNICH PRZEDSIEBIORSTW JEST ZDANIA, ZE NAJWIEKSZE WYZWANIE
W PROWADZENIU DZIA ALNOSCI GOSPODARCZEJ STANOWIA ROSNACE KOSZTY ENERGII | GAZU[1]. Z PODOBNYM
KEOPOTEM BORYKAJA SIE FIRMY Z BRANZY SPOZYWCZ0-PRZEMYSEOWEJ, KTORA JEST ENERGOCHEONNA.
ABY CIAC KOSZTY, PRZEDSIEBIORSTWA POSZUKUJA NOWYCH ROZWIAZAN. CORAZ WIECEJ FIRM WYBIERA
ALTERNATYWNE ZRODEA ENERGII TAKIE, JAK FOTOWOLTAIKA CZY POMPY CIEPLA. W JAKI SPOSOB MOZNA ZAQSZCZEDZIC?

Z najnowszych danych
rynkowych wynika, ze
to wla$nie koszty ener-
gii i gazu sg najbardziej
ucigzliwe dla polskich
przedsiebiorstw. Te na
kolejnych miejscach fir-
my wskazaly podwyzki
sktadek ZUS (29,6 proc.),
atakze wzrost placy mini-
malnej (25,6 proc.). A ja-
kie sg najwieksze proble-
my, ktore wystepuja wérod
przedsiebiorstw w branzy
spozywczo-przemystowe;j?
To przede wszystkim ha-
mujacy popyt krajowy,
nasilajace si¢ ograniczenia
surowcowe, atakze nieko-
rzystne dla przetworcow
relacje cen. Kolejnym wy-
zwaniem sa drozejace su-
rowce. Bank of America
prognozuje, ze 0 25 proc.
moze zdroze¢ aluminium,
013 proc. ropa, agaz o041
proc. Majac na uwadze
koszty, polskie firmy po-
szukuja rozwiazan, jak
je redukowaé. Z pomoca
przychodza odnawialne
zrodla energii.

Jak zaoszczedzi¢ na
energii? Postaw na farme
fotowoltaiczng

W naszym kraju funkcjo-
nuja obecnie 3404 farmy
fotowoltaiczne o lacznej
mocy 3356 MW - wynika
znajnowszego raportu In-
stytutu Energii Odnawial-
nej ,Rynek fotowoltaiki
w Polsce”. W 2022 roku
odnotowano wtym sekto-
rze rekord przyrostu mocy
fotowoltaicznych wynosza-
¢y 2,04 GW, w tym 0,347
GW wduzych farmach. Co
to oznacza? Iz firmy coraz
chetniej inwestuja wekolo-
giczne rozwigzania.

- Jeden ze sposobow
wplywu na cene energii

| CZY OZE JEST RZECZYWISCIE OPLACALNE?

to wybudowanie wlasnej
farmy fotowoltaicznej -
moéwi Adrian Wachelka
z firmy INERGIS. - Do
zadania mozna podejsé
w roézny sposoéb. Firmy
zakladajg fotowoltaike
na dachu zakladu albo na
gruncie. Do tego dobudo-
wuja magazyn energii. To
rozwigzanie pomaga im
zaoszczedzié pieniadze
iciag¢ koszty a jednoczes-
nie budowa¢ pozytywny,
zielony wizerunek ich
produktéw. Przedsigbior-
stwa moga takze wybudo-
wa¢ farme fotowoltaiczna
i sprzedawac energie dla
samych siebie w oparciu
o umowe PPA, czyli Po-
wer Purchase Agreement.
To umowa miedzy dwiema
stronami, zazwyczaj mig-
dzy producentem energii
elektrycznej a klientem.
Dokument szczegblowo
okresla wszystkie warun-
ki dzialalnosci zwiazanej
z energia elektryczna:
ilo§¢ energii elektrycznej
do dostarczenia, wyne-
gocjowane ceny, sposob
ksiegowania ikary za nie-
przestrzeganie umowy.

A co jesli nie mamy wy-
starczajacej powierzchni
na budowe farmy foto-
woltaicznej?

W przypadku, gdy firma
potrzebuje znacznych ilo-
Sci energii, na przyklad na
poziomie 1200 megawato-
godzin rocznie lub wigcej,
wowczas powierzchnia da-
chu lub gruntu potrzebna
do montazu instalacji
fotowoltaicznej o odpo-
wiedniej mocy powinna
wynosi¢ co najmniej 1,6
hektara lub 1600 metrow
kwadratowych. Z regu-
ly w polskich warunkach
pogodowych farma omocy
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zainstalowanej 1 MW
produkuje rocznie 1 200
MWh energii elektryczne;j.

Nie kazde przedsigbior-
stwo ma taka powierzch-
nie pod zabudowe, dlatego
mozna skorzysta¢ z no-
wych zmian w przepisach.

- Do realizacji takie-
go zadania mozna kupié
gotowy projekt farmy
fotowoltaicznej o mocy 1
MW lub wiecej. Po wy-
budowaniu takiej farmy
fotowoltaicznej w opar-
ciu o umowe PPA moz-
na sprzedawac¢ prad do
swojej fabryki. Przy takiej
konstrukeji zaplacimy je-
dynie prowizje do Spo6lki
Obrotu Energia oraz opla-
te dystrybucyjna. Im blizej
bedzie wybudowana taka
farma fotowoltaiczna od
zakladu produkcyjnego,
tym mniejsza moze by¢
oplata dystrybucyjna -
wyjasnia Adrian Wachelka
zINERGIS.

Ekspert jest zdania, ze
coraz wiecej firm bedzie
inwestowalo wodnawialne
zrodla energii — nie tylko
tych zbranzy spozywczo-
-przemystowej. Potwier-
dzaja to dane. Z analiz
IEO przeprowadzonych
wérod przedsiebiorcow
wynika, ze firmy 60 proc.
firm planuje rozwoj wob-
szarze OZE. Posiadanie
wlasnej farmy fotowolta-
icznej zapewnia nie tylko
oszczednoSci, ale takze
niezalezno$¢ energetycz-
na, ktora jest kluczowa
w branzy spozywczo-
-przemystowej izapewnia
ciaglosé produkeji.

biznes.newseria.pl
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
IV etap inwestycji, ostatnie 12
mieszkan o pow. od 64 do 115mkw.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego mieszkania o pow.
do 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan

. Osiedle Synergia ul. Kanta, 90
mieszkan pow. od 31 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ !nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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azurskie e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.
d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -

T e —oma)it" 58 mkw.

1 A - s e

- X ' LLL Plater House ul. Emilii Plater

w5 Osiedle — -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
i | (h t gb’n'-' .J,'.".i . W99 - al. Warszawska — budynek W99 —

‘lu ame —_ mieszkania od 33 do 81 mkw.
TN Em—= =] == ’ Pstrowskiego/Wyszynskiego
o Towarowa

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

S,

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

@

siedle

nrtown‘

S,
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WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
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Uniwersalne
i ponadczasowe

Z pozoru nudnej formy
ograniczonej do jednego
dekoru mozna wyczaro-
wac zjawiskowe styliza-
cje — wystarczy wybrac
atrakcyjny rysunek drew-
na. Bo przepis na modna,
piekna i ponadczasowa
zabudowe meblowa za-
mkniety jest w slowie
,drewno”.

Dekory drewna w wy-
jatkowy sposob lacza
subtelng elegancje i wra-
zenie przytulnoSci z uni-
wersalnym charakterem,
stajac sie glowna ozdoba
wnetrza. Niezaleznie od
trendéow wyznaczanych
przez designeréw, podpo-
wiadajacych najmodniej-
sze kolory, ktére powinny
zago$ci¢ w naszych kuch-
niach, drewno zawsze be-
dzie idealnym wyborem.
Dlaczego? Poniewaz to

STATYSTYKI

KUCHNIAWSTYLU
TOTAL LOOK!

CHOCIAZ KOJARZY SIE GLOWNIE Z CIEPLEM | PRZYTULNOSCIA, KUCHNIA W KOLORACH DREWNA MOZE BYC NOWOCZESNA.
SCENERIE KUCHENNYCH WNETRZ DODATKOWO STYLOWO ZBUDUJE SZKEO | SWIATEO. WARTO POLACZYC TE DWA
DEKORACYJUNE ELEMENTY, PONIEWAZ FANTASTYCZNIE UPIEKSZA DREWNIANA ZABUDOWE MEBLOWA,

wlasnie dekory drewna w
niezliczonych interpreta-
cjach, tonacji i stylistyce
daja najwiecej mozliwosci
aranzacyjnych. Sila drew-
na tkwi w naturalnym
uroku i niesamowitym
stadunku” ciepla, ktory la-
godzi nawet surowa atmo-
sfere typowa dla wnetrz
minimalistycznych.
Kuchnia w kolorach
drewna w pierwszym sko-
jarzeniu przywoluje wne-
trza w stylu rustykalnym
lub Kklasyecznym, ale taki
drewniany ,total look”
pasuje takze do zabudowy
meblowej utrzymanej w
bardziej nowoczesnej sty-
listyce. Drewno jest uni-
wersalne i ponadczasowe,
a do tego niesamowicie
plastyczne. Jego urok kry-
je sie w wyjatkowej struk-
turze, charakterystycznym
rysunku uslojenia oraz
niepowtarzalnosci, dlate-
go ostateczny efekt zale-

Powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania
w okresie styczen-wrzesien 2023 r.

Przecietna powierzchnia

uzytkowa 1 mieszkania
(m2)

14,
100,0
50,0
0,0

Warminsko-mazurskie = 89,6

Polska = 91,6

Zmiana ogolnej powierzchni
uzytkowej w poréwnaniu

z analogicznym

okresem 2022 r. (%)

I 257 - 88,0
] 01- 250
[ ]-249- 00
I -47,7 - -25,0

Warminsko-mazurskie = -20,3
Polska = -5,4

W okresie styczen-wrzesien 2023 r. przeuetna p0W|erzchn|a uzytkowa mieszkania oddanego do uzytkowania w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniosta 89,6 m?i byta o 6,1 m* wigksza niz w takim samym okresie poprzedniego roku.

Mieszkania o najwiekszej przecietnej powierzchni uzytkowej powstaty w powiecie wegorzewskim.
Najmniejsze mieszkania wybudowano w Olsztynie i Elblagu.

Ogdlna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania byta o0 20,3% mniejsza niz w takim samym okresie

poprzedniego roku.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Fot. KAM

Fot. KAM

zy od wybranego dekoru.
Estetyke kuchni mozemy
ksztaltowaé rowniez przy
pomocy dodatkowych ele-
mentéw dekoracyjnych i
tla calej aranzacji, na jakie
sie zdecydujemy.

Czy zabudowa meblowa
utrzymana w caloSci w
drewnie nie bedzie zbyt
monotonna? Kolory-
styczna dyscyplina mebli
ograniczona do jednego
dekoru wecale nie ozna-
cza, ze beda one mono-
chromatyczne. To zasluga
specyfiki drewna, za spra-
wa ktorej na powierzchni
mebli przenikaja sie jasne
1 ciemne odcienie, ze zdo-
biacymi je slojami, cha-
rakterystycznymi peknie-
ciami czy sekami.

Drewno jest efektowne
samo w sobie, dlatego
chociaz doskonale kom-
ponuje sie z r6znymi ma-
terialami, nie musi by¢
traktowane wylacznie jako
baza dla innych dekor6w.
Pozwolmy mu zawladnac
przestrzenig kuchenna, a

ono ,,odwdzieczy sie” wno-
szac do wnetrz prostote
plynaca z natury, cieplo i
niepowtarzalny styl.

Uroda szafek
podkreslona
witrynowych $wiattem

Szafki z duzymi prze-
szklonymi frontami pod-
Swietlone od wewnatrz
sg eleganckie i wygladaja
bardzo efektownie. To je-
den z najwiekszych hitow
nowoczesnych aranzacji
kuchennych, ktory nie
tylko przykuwa wzrok, ale
dodaje meblom klasy no-
woczesnej prezencji. Moga
ozdobié kazda zabudowe
meblowa i korzystnie od-
mieni¢ wystréj wnetrza.
Witryny to prawdziwe
gwiazdy kuchennych
aranzacji, ktore lubig tak-
ze zablysnaé. Urode prze-
szklonych szafek mozemy
mocniej wyeksponowaé
za pomocg Swiatla, ktore
odbijajac sie od szklanej
tafli doda kuchni blasku.

Szafki witrynowe zzamon-
towanym wewnatrz deko-
racyjnym o$wietleniem to
atrakcyjny wizualnie duet,
ktory wzmocni wrazenie
elegancji i sprawi, ze meb-
le beda wygladaly bardziej
szykownie.

Praktyczne i dekoracyjne

Oswietlenie to wazny
element w procesie urza-
dzania kuchni, poniewaz
bedzie mialo wplyw nie
tylko na jej funkcjonal-
nos$¢, ale rowniez estetyke
wnetrza. Dobrze dobrane
stylistycznie i odpowied-
nio rozmieszczone opra-
wy Swietlne wplyna na
ostateczny efekt aranzacji i
wrazenie, jakie bedzie robi-
la zabudowa meblowa.

— Swiatlo w kuchni od-
grywa bardzo wazna role.
Potrzebujemy go ze wzgle-
dow praktycznych - aby
zapewni¢ sobie dobra wi-
docznos$é w miejscu pracy,
strefie gotowania i spo-
zywania positkow. Warto

Fot. KAM

wziaé rowniez pod uwage,
Ze poza swoja podstawowa,
funkcja, $wiatlo pelni role
dekoracyjna. Umiejetnie
zaplanowane o$wietlenie
pomoze osiagnac ciekawszy
efekt wizualny, podkresli
styl aranzacji i zapewni
wyjatkowy klimat w kuchni
— doradza Sylwia Kowal-
ska-Mikutel, projektantka
Spolki Meblowej KAM.

Dekoracyjny potencjal
o$wietlenia mozna wyko-
rzysta¢ na rézne sposo-
by. Bardzo dekoracyjnie
wyglada o$wietlenie we-
wnetrzne zamontowane
w szafkach witrynowych.
Podswietlone szafki z
frontami z przezroczyste-
go szkla to coraz popular-
niejszy motyw zdobniczy
mebli kuchennych, ponie-
waz atrakcyjnie sie pre-
zentujg i sa piekna ozdo-
ba wnetrza. Efektowna
forma przyciagnie wzrok,
dlatego to doskonale
miejsce do ekspozycyjne-
go popisu dla naszych ko-
lekeji eleganckiego szkla,
rodzinnej porcelany, wy-
twornego serwisu czy fan-
tazyjnych filizanek.

Duze witryny albo wyspa

Wnetrza szafek moz-
na o$wietli¢ za pomoca
opraw punktowych, kto-
re najczeSciej montujemy
w suficie korpusu szafki.
Bardziej dekoracyjne beda
jednak listwy lub tasmy
ledowe, zamontowane
pod pélkami, na $cian-
kach korpusow szafek lub
jako o$wietlenie obrysowe
Scianek mebla, ktore sub-
telnie zaznaczy kontury i
go rozéwietli.

Nowoczesnej zabudo-
wie meblowej klasy i
szyku dodaja modne wi-
tryny XXL, wzorowane
na dawnych kredensach.
Takie szafki wygladaja
reprezentacyjnie, aszcze-
goélnie z zamontowanym
w ich wnetrzu delikatnym
Swiatlem, ktore zapewni

jeszcze bardziej wykwin-
tny efekt.

Swoja obecno$¢ pod-
Swietlane gabloty coraz
mocniej zaznaczaja na wy-
spach kuchennych, gdzie
nie tylko atrakcyjnie sie
prezentuja, ale podkreslaja
salonowy charakter mebla
ulokowanego na pograni-
czu dwoch stref. Bardzo
dobrze koresponduja z
dekorami drewna i zlotem,
ktorego popularno$é nie
mija. Ten szlachetny kolor
warto zastosowac jako sub-
telne obramowanie szkla-
nej tafli frontu.

0 tym powinnismy
pamietaé

Wybierajac o$wietlenie
szafkowe zwro¢my uwage
na jego barwe, aby paso-
wala do rodzaju stylizacji.
Ciepla stworzy bardziej
przytulny klimat, zim-
na natomiast podkresli
nowoczesny charakter
kuchni.

O czym jeszcze nalezy
pamietaé ozdabiajac za-
budowe meblowa, szafka-
mi witrynowymi z zamon-
towanym w ich wnetrzu
Swiatlem? Aby nie prze-
sadzaé zaréwno z iloScia
elementéw oSwietlenio-
wych, jak i ich intensyw-
noscia. Zbyt mocny blask
zamiast podkre§li¢ urode
mebli i wydoby¢ piekno
kolekeji eksponowanej na
potkach, catkowicie zdo-
minuje aranzacje.

Oprac. mmb

REKLAMA

ATOM

Studic Mebli Kuchennyeh

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

& BOSCH E SIEMENS

www.atomkuchnie.pl

E———
partner handlowy
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