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Polska ich zachwycita

Tureckie seriale maja w Pol-
sce wielu fanéw. | trudno sie
dziwi¢ - opowiesci o mitosci
z pieknymi kobietami i przy-
stojnymi mezczyznami to
cos$, co pozwala odpocza¢ od
szarej rzeczywistosci. Niedaw-
no Polske odwiedzili Ozge
Yagiz i Yusuf Cim. Jg mozemy
podziwiac¢ w serialu ,Przysie-
ga", on za$ podbit wiele serc

rolg w ,Zapachu truskawek".
Aktorzy przybyli do Polski, by
spotkac sie z fanami i zache-
cac do podrézy do Turcji. Obo-
je nie ukrywali, ze zachwycili
sie naszym krajem. Yusuf, jak
to facet, rozptywat sie nad na-
szymi potrawami - zwtaszcza
pierogami i szarlotka. Ozge
za$ ujeta nasza goscinnos¢. No
c6z, zapraszamy czedciej. ILE

V4 Bal'tyklem w tle

\

Battyckie foki doczekaja sie
wreszcie filmu, ktérego beda
istotnymi bohaterkami. Ru-
szyty zdjecia do polsko-firiskiej
produkcji ,Matka fok". Jest to
opowies¢ 0 42-letniej zooloz-

ce, ktéra w fokarium towarzy-
szy narodzinom miodych fok

i pomaga im wréci¢ do morza.
To budzi w niej pragnienie
macierzynstwa. Podejmuje
wiec préby leczenia metoda in
vitro. Film jest peten refleksji
nad kondycja przyrody, nad
kondycjg cztowieka. Duzo
miejsca poswieca sie pro-
cesowi odbudowy populacji
fok szarych w potudniowym
Battyku, a takze dziataniom
na rzecz ochrony finskiej

foki saimaanskiej. Gtéwne
role graja Karolina Gorczyca
(zdj.) i Mateusz Damiecki. ILE

Agnieszka i

Chyliriska chce
spedzic ten
wazny dzien

z publicznoscia,

ktora jest dla

niej jak druga

rodzina.

AGNIESZKA CHYLINSKA

Sto lat,
Agnieszko!

Ta artystka wie, jak zrobic¢
prywatke, jakiej nie przezyt
nikt. Agnieszka Chylinska
wkrétce bedzie Swietowac
50. urodziny. - Kto$ mi kiedys
powiedziat, ze prawdziwe zycie
zaczyna sie po piecdziesiatce.
Co$ w tym jest. Nigdy wcze-
$niej nie czutam sie tak dobrze
- méwi wokalistka. A ze okazja
wyjatkowa, to i Swietowanie

bedzie w wielkim stylu. - Wy

i ja. Impreza mojego zycia

i goscie, ktorych z ogromnym
poczuciem szczescia i zachwytu
zaprositam, by Swietowali ze
mng - zaprasza fanéw na wy-
jatkowy koncert. Dla porzadku
podajemy: odbedzie sie on 23
maja w tddzkiej Atlas Arenie

0 godz. 19.45. Bedzie go moz-
na ogladac na zywo w TVN. ILE

Witamy w gangu

Zakonczyly sie prace na
planie serialu ,Morfeusz".
- To serial akgji, ktéry - mamy
nadzieje - do ostatniej sceny
bedzie trzymat widzéw w na-
pieciu — méwi Kai Finke ze
SkyShowtime. ,Morfeusz" to
historia Piotra Leyera, mfodego
prawnika i przyktadnego ojca,
ktéry po brutalnym zabojstwie
brata zostaje wciggniety do

oktadka: TVN/Marlena Bieliniska MOVE PICTURE, Polsat/Krystian Szczesny, Polsat/Kala Kielbasinska, TVP, TV Puls, Netflix, East News

rodzinnego gangu, od ktérego
cafe zycie prébowat sie odcigc.
Szybko jednak geny dajg

0 osobie znac i, ku zaskoczeniu
wszystkich, Piotr doskonale
odnajduije sie w pétswiatku.
Gtéwne role grajg Andrzej
Grabowski, Kamil Szeptycki
(zdj.), Mateusz Kmiecik i Sylwia
Gola. Premiera 2 czerwca na
SkyShowtime.

fot. AKPA (3), SkyShowtime/Bartosz Mrozowski
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qwiazdy, ciekawostki, wydarzenia

Amor'y Kmicica i Olenki S58
yJ - na zdj. Piotr Witkowski
i Katarzyna Borkowska

e POTOP

Kmicic ™.

wszysCy
aktorzy
. wystepujq
w strojach
z epoki.

w rytmie disco

Wydawatoby sie, ze to
niemozliwe, a jednak...
Przed nami teatralna wersja
.Potopu” Henryka Sienkiewi-
cza (PO, 4.05, godz. 20.30,
TVP 1) - przeniesiona na ekran
z Teatru Wybrzeze. Jest to tez
wersja, w ktérej aktorzy graja,
taficza i $piewaja do muzyki
- od disco po techno. Kmicic nie
jest tu pomnikiem z brazu, tylko

kims bliskim - cztowiekiem,
ktéry prébuje zrozumiec, w ja-
kim $wiecie zyje i co powinien
zrobic. | to on prowadzi widza
przez rézne epoki i $wiaty,
pokazujac, ze historia nie jest
zamknieta w przesztosci, ale
wcigz zyje w nas i w naszych
wyborach. Gtéwne role graja
Piotr Witkowski (Kmicic) i Kata-
rzyna Borkowska (Olenka). ILE

Widzom chyba nigdy nie
znudzg sie seriale pokazu-
jace prace policji. ,Glinia-
rze" (Polsat) wkrétce beda
Swietowac swoje 10-lecie.
Akcja serialu rozgrywa sie
w Warszawie, ale przeciez
nie tylko w stolicy sg prze-
stepcy i nie tylko w stolicy
trzeba dbac o bezpieczen-
stwo. Trwaja zdjecia do
nowej produkcji o policjan-

4 TELETYDZIEN

tach, ale tym razem jednak
z potudnia Polski. Akcja ma
toczy¢ sie na Slasku, stad

jej tytut ,Gliniarze. Slask”.
Jedne z gtéwnych rél zagrajg
Agnieszka Wagner (zd].)

i Zbigniew Stryj. Aktorka
wcieli sie w surowa, ale sku-
teczng prokuratorke; aktor
zagra komendanta i oficera
Slaskiego Biura Policji. Pre-
miera serialu jesienig.  ILE

No to juz wszystko jasne.
Jak informowali$my, jesienig
TVN pokaze polskg wersje
programu ,Taskmaster”,

w ktérym znani ludzie wyko-
nuja rézne dziwne zadania
- przydziela je im Taskmaster.

| On tez je ocenia wedtug wita-

snego widzimisie. Mito nam
przedstawi¢ Taskamstera.
Zostat nim Adam Woronowicz.
Pomaga¢ mu bedzie Asystent
- w tej roli Cezary Sikora

(obaj na zdj.). Zapraszanie do
udziatu w programie bedzie
elementem show. - Kto$ wy-
konuje koncert. Albo akurat
trwa stand-up czy spektakl

w teatrze. | nagle, w jego trak-

ADAM WORONOWICZ

Zagrajg o... popiersie

cie, kto$ wchodzi (...) i wrecza
koperte - zdradza Worono-
wicz. Nagroda dla zwyciezcy
bedzie... ztote popiersie

Taskmastera. ILE

Z festiwalu
na ekran

O polskim serialu ,Proud”
zrobito sie ostatnio gtosno
na swiecie. Nie bez powodu!
Zdobyt gtéwng nagrode na
prestizowym Series Mania
Festiwal. A wkrétce bedzie do-
stepny dla szerokiej publiczno-
4ci - premiera zapowiedziana
jest na czerwiec w HBO Max.
Gtéwnym bohaterem tej historii
jest mtody gej (gra go Ignacy
Liss - zdj.), ktory zyje beztrosko
do czasu, gdy rodzinna tragedia
zmusza go do zaopiekowania
sie matym dzieckiem. Czy po-
dota temu wyzwaniu? W serialu
wystepuje plejada znakomitych
aktoréw, m.in. Maja Ostaszew-
ska, Joanna Kulig, Piotr Pacek
i Dorota Kolak. ILE

Odwiedzit
sRanczo"

Jeszcze w tym roku bedzie
premiera jedenastego i jed-
noczesnie finatowego sezonu
.Rancza". Aktorzy powoli uchy-
laja rabka tajemnicy i zdradza-
ja, co nas czeka w nowych od-
cinkach. Niedawno Artur Barcis
udzielit wywiadu. - To jest ma-
dre, to jest wszystko potwornie
zabawne, potwornie Smieszne,
$miejemy sie z samych siebie
- powiedziat o scenariuszu.
| przy okazji podat informacje,
ktora jest bardzo zaskakuja-
ca. - Przedwczoraj spotkatem
Andrzeja Seweryna, ktory sie
tak cieszy, ze bedzie miat jeden
dzien zdjeciowy - powiedziat
aktor w wywiadzie. Péki co nie
wiadomo, w kogo wcieli sie

Andrzej Seweryn. ILE

fot. TVP (2), HBO MAX, POLSAT, TVN/Piotr Mizerski, AKPA
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Erste Bank Polska

Nowa nazwa, ta sama wygoda
| jeszcze wiecej wsparcia

antander Bank Polska
zmienil nazwe na Erste
Bank Polska. Zmienito
si¢ logo, kolorystyka,
ale zmiana marki nie wplywa
na codzienne korzystanie
z ustug bankowych. Zmiana
marki nie wymaga od klien-
téw zadnych dodatkowych
dziatan. Wszystkie rachunki,
karty i ustugi dzialaja tak jak
dotychczas, a zawarte umowy
pozostaja w mocy. Nie zmie-
niaja si¢ numery rachunkow,
PIN-6w czy hasta do logowa-
nia. Zmiana marki i nazwy
banku jest konsekwencja
dotaczenia do Erste, wiodacej
grupy bankowej w Europie
Srodkowej. Zmiana nazwy
i marki najwiekszego pry-
watnego banku w Polsce to
dla klientow nowe otwarcie,
oparte na bardzo solidnych
fundamentach — doswiadcze-
niu lokalnego banku, ktéry
wspiera codziennie 6 min

Kklient6w, i ponad 200-letniej
tradycji wiodacej grupy ban-
kowej w Europie Srodkowej.

Erste - po pierwsze TY
Glowny element logo stanowi
nazwa marki Erste — biafe litery
na niebieskim tle oraz charak-
terystyczny znak Grupy FErste
wykorzystywany na wszystkich
rynkach, na ktérych dziafaja
nalezace do niej banki. Nowe
logo w niebieskich barwach
pojawilo si¢ w oddzialach, na
stronie internetowej, w sieci
bankomatéw oraz w serwisach
bankowosci internetowej
imobilnej. Nazwa Erste

- oznaczajaca ,,pierwszy”’

- odzwierciedla filozofie nowej
marki — stawia¢ klienta

w centrum uwagi i wspiera¢ go
w podejmowaniu najwazniej-
szych decyzji i realizacji celow.

Wierz w siebie
Od ponad 200 lat Erste

kieruje si¢ przekonaniem,

ze w kazdym drzemie poten-
cjal rozwoju, niezaleznie od
wieku, statusu czy punktu,

w ktérym dzi$ si¢ znajduje.
W centrum tej zmiany jest
proste, ale mocne przestanie:
,Wierz w siebie”, ktore bedzie
widoczne w reklamach banku
pod nowa nazwa.

Oferta dla kazdego

Na powitanie bank przygoto-
wal dla klientéw nowosci.
Dla o0s6b, ktore kochaja,
podréze — pakiet Waluty

bez granic do konta Smart.
Osobom, ktore chca zadbaé
o finanse - konta oszczed-
nosciowe, ktérych oprocen-
towanie bedzie rosng¢ wraz
z aktywnoscia finansowa
Klienta. Dodatkowo bank
pracuje nad nowymi funk-
cjami w aplikacji mobilnej,
ktore jeszcze bardziej ulatwig
m.in. zarzadzanie budzetem

domowym i dbanie o zdrowie
finansowe.

Nowa marka banku to takze
nowe nazwy niektérych ser-
wis6w bankowych i aplikacji.
Bankowos¢ internetowa

i aplikacja mobilna dla klien-
téw indywidualnych i SME
dziatajg teraz pod nazwa
Erste online. Osoby korzysta-
jace z tej aplikacji nie musza
pobiera¢ jej ponownie — przy
wlaczonych automatycznych
aktualizacjach aplikacja
zaktualizuje sie samodzielnie.
Niezmienne pozostaja nazwy
bankowosci internetowych
dla klientéw firmowych

i korporacyjnych — iBiznes24,
Mini Firma/Moja Firma plus.
Nie zmienia si¢ rowniez nazwa
aplikacji mobilnej — iBiznes24
mobile.

Wierz w siebie. My w Ciebie
wierzymy. Erste Bank Polska
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JOLANTA FRASZYNSKA

=Ktos wigcej

niz przyjaciotka

W KILKU SEOWACH
Ur. 14 grudnia 1968 roku w Mystowicach.
Jest absolwentka wroctawskiej filii PWST

Od roku i trzech sezon6éw ogladamy aktorke
w roli profesor Zyty Ortowicz, onkolozki

© SZPITAL SW. ANNY

PT 1.05 godz. 16.50 TVN

ola Zyty Ortowicz w se-

Rrialu «Szpital Sw. Anny"

jest Swietnie napisana,
dlatego z radoscia ja Pani
przyjeta. Czy istnieje jakis
pierwowzdr tej postaci?
Scenarzystki serialu od
poczatku miaiy jasno zaryso-
wang postaé Zyty. Z tego, co
wiem, pewnego rodzaju in-
spiracja byla dla nich pewna
onkolozka z Krakowa, zna-
na z wyrazistej osobowosci,
ale przede wszystkim z tego,
ze jest lekarka z sercem, po
prostu cztowiekiem, a to nie
zawsze idzie w parze. I to
ona byla wzorem do zbudo-
wania tej postaci.
W kazdym odcinku dowiadu-
jemy sie czegos$ nowego o Pani
bohaterce. lle data Pani Zycie
od siebie?
Scenariusz byl bardzo dobra
trampoling do szukania
nowych przestrzeni i dalsze-
2o budowania tej postaci.
Z radoscig dodatam jej wiec
rézne ornamenty charakte-
rologiczne i osobowosciowe,
ktére, przyznaje, sa tozsame
ze mng. Na pewno s3 to
moje poczucie humoru,
pewien rodzaj energii oraz
wyrazisto$¢, ktora uwiel-
biam zar6éwno w kreacjach
teatralnych, jak i filmowych.
W serialach zwyklo si¢ graé
takie ,,zy¢ko”, postaci bez
bigla i nieco grubszej kreski.
Na dhuzsza mete dla mnie,
jako aktorki, jest to nudne.
Natomiast Zyta jest zupetnie
inna — intensywna, a na
dodatek mogtam ja mody-
fikowaé wedhug wlasnego
pomystu.
Czy jednym z takich dodanych

.| )

przez Panig ,smaczkéw" jest

w Serialowym "Szpitalu S’W. An ny". Pyta my w Krakowie. Rozpoznawalnosc przynlosly

naszg rozmoéwczynie, czy jej bohaterka ma

jej role Aldony w komedii ,Kiler-6w 2-6ch"
(1999), hakerki ,,Cmy w ,Ekstradycji"

swoj pierwowz6r w prawdziwym zyciu, co (1999), a takie Moniki Zybert w ,Na dobre

i na zte". W filmie ,,Skazany na bluesa”

(JUNTEILEICR N IS EIO NI EE AN G AT (2005) zagrata , Gole', zone Ryszarda Riedla.
aktora granie trud nych emocji. Wystgpita tez m.in. w serialach ,Licencja na

wychowanie", ,,Lesniczéwka" i ,,Tesciowie",
a obecnie gra w ,,Szpitalu Sw. Anny".



charakterystyczny sposéb
méwienia?

Ona méwi ,,po zytowemu”
—jej zdania nie do konica
majg polski szyk. Do tego
dochodzg imitowany przeze
mnie krakowsko-Slaski
akcent i r6zne ,,stowotwory”,
ktérych uzywa. To dodaje tej
postaci wyrazistosci i takiej
pikantnosci. Chodzito mi tez
o odarcie tego szpitalnego
Swiata z koturna i takiej
akademickoSci, ktora moze
stawiaé pacjenta w roli
petenta. Bardzo mi zalezato,
zeby pokazac lekarza nie
jako kogos$ niedostepnego,
ale bliskiego. Wiadomo, ze
lekarz jest zawodowcem,
wiec wie duzo wiecej od
pacjenta, ale sama nie lubie
mie¢ kontaktu z ludZzmi, czy
to w jakim$ urzedzie, czy

w innej instytucji, ktorzy
traktujg mnie z wysoka.
Bardzo Zle znosze wszystkie
takie hierarchie. Dotyczy

to tez lekarzy. W slynnej
scenie w filmie ,,Pora umie-
ra¢” Danuta Szaflarska na
polecenie lekarki ,,Niech

sie rozbierze i potozy!”
odpowiedziata ,,,A niech sie
pocaluje w d...¢”! Bardzo
wazne jest to, zebySmy na-
wzajem si¢ widzieli. Przeciez
lekarz przede wszystkim jest
cztowiekiem, takim samym
jak my wszyscy.

Te bezposrednios¢ Zyty po-
kazuije tez jej stosunek do re-
zydenta Sergiusza Boriczyka,
jej asystenta. Ich relacja jest
ciepta, zeby nie powiedziec
matczyno-synowska.

Na poczatku emisji na-
szego serialu pojawily si¢
nawet wpisy internautow,

ze w realu profesorka

tak nie fraternizuje si¢

z personelem (Smiech).
Relacja z Sergiuszem budo-
wana jest w duzym stopniu
na réznicy temperamentow
i pewnego rodzaju bezpo-
$rednioSci. Zyta méwi pro-
sto w oczy i nazywa rzeczy
po imieniu, z kolei Bonczyk,
cudownie grany przez
Michata Pietrusia, to mtody
cztowiek, niezwykle utalen-
towany, z ogromna wiedza,
wrazliwoscig i empatia,

a jednoczesnie z wtasnymi
trudnosciami w budowaniu
relacji. Zyta rzeczywiScie
traktu]e £0 po ,,matczyne-
mu”, ale tez jest dla niego
mentorkq, w dobrym tego
stowa znaczeniu. Oswa]a
go ze szpitalnym Swiatem.

jak ludzie zapominaja, ze
tworzymy iluzje, sztuczny
$wiat i jedynie bardzo prze-
konujaco udajemy, jakoby
byt prawdziwy. Okazuje sig,
ze ludzie wierza, ze to jest
prawda i p6Zniej uderzaja
falg antypatii w Bogu ducha
winnego aktora, ktory Swiet-
nie gra swojg posta¢! Trudne
jest zadanie kreowania zlej
postaci, ktérej zachowania
nie mozna obronié, chociaz
w realnym Swiecie tacy
ludzie istnieja. Jest ich tyle
samo, co dobrych. Przeciez
od dawna sztuka si¢ga po
antybohatera. Dobro bez zta
nie istnieje.

Rzadko méwi sie o tym,

ile kosztuje aktora granie

W ich relacji nie Fa. negatywnych po-
ma wyzszoSci. ”Zy ta mowi staci czy trudnych
Bardziej domi-  Prosto w 0Czy  emoiji.

nuje W nim po- i nazywa rzeczy Szczegélnie
czucie humoru. C . g7 trudno jest

Jest tez wrog po imieniu. gra¢ negatywna
Zyty - bezwzgledny dyrektor ~ posta¢ w dobie powszech-
szpitala, dr Jacek Strecker, nego hejtu pelnego mal-

ktérego gra Piotr Cyrwus. Jak
budowana jest ta relacja?

W trzecim sezonie pojawit
si¢ pomysl na negatywna
postaé, nowego dyrektora,
ktory nie bedzie mity i zrobi
duza rewolucje w szpitalu.
Oczywiscie wiedziatam, ze
ten watek bedzie dotyczyt
mojej bohaterki. Bratam
udzial w zdjeciach prébnych
z Piotrem — jest w tej roli
niesamowicie przekonuja-
cy, przez co wzial na siebie
absolutnie wszystkie dziata
widzow wymierzone w jego
postac, a przy okazji w niego
samego. Szczerze powiem,
ze nigdy dotad nie spotka-
fam sie¢ z taka niechecia wi-
dzo6w do jakiej$ postaci. Ze

zdziwieniem obserwowalam,

kontenctwa i narzekania.
Dzi¢ki internetowi, siedzac
w domu, robimy oddech

i juz mozemy kogos opluc.
To jest bardzo znamienne
dla dzisiejszych czasow.
Kazdy zawdd co$ nam daje
—jakis$ rodzaj gratyfikacji

1 zasobow, ale moze tez cos
zabraé. My, aktorzy, jeste-
Smy operatorami wlasnych
ciat i wlasnej psychiki. Kiedy
wiec przez kilka miesigcy
stykamy si¢ tylko ze ztymi
emocjami, wplywa to na
nas tez osobiscie. Gdy moja
bohaterka mierzy si¢ z trud-
nymi przypadkami onkolo-
gicznymi i ma do przekaza-
nia nienajlepsze informacje,
tez nie sptywa to po mnie.
Ja sie w to angazuje i mnie

Wrazz ekipq «Szpitala

p Sw. Anny ze zwyciesky |
TeIekamerq Tele Tygodnia §8
w kategorii ,,serial”. ;

to dotyka. Dlatego aktor-
stwo jest naprawde trudnym
zawodem. Z jednej strony
jesteSmy my, nasza wrazli-
wos¢ i psychika, a po drugiej
stronie jest publicznos¢ z jej
fatwoscia oceny.
Daje Pani Zycie swoje ciato,
gtos i energie. A czy ona jest
Pani przyjaciétka?
Jest bardziej mentorka, czyli
kims$ wiecej niz przyjaciotka.
Bardzo duzo czerpig z tej
postaci. Zyta pokazuje mi,
ze warto by¢ ,,przy sobie”
ijaka z tego plynie sifa. Uczy
mnie stawania w prawdzie,
ktéra nie zawsze jest wygod-
na, bywa, ze jest nietrafiona,
ale jest moja. Pokazuje, ze
nie warto pomijac tej mojej
prawdy za cene na przykiad
przynaleznosci do jakiej$
grupy czy po to, zeby wszy-
scy mnie lubili. Jestem jej za
to bardzo wdzieczna.
Powoli koriczy sie trzeci sezon
«Szpitala Sw. Anny". Czego
zyczy Pani swojej bohaterce na
czwarty sezon?
Réwnie emocjonujacego
piatego (Smiech)! Zycze
jej, zeby scenarzystki
i producentki mialy do tej
postaci serce, zeby pisaly
dla niej niebanalne watki,
a sobie — zebym mogla je
picknie rozwijaé. I zeby
serial trwat dale;j.
ROZMAWIALA
MARZENA JURACZKO

LN

rSZPITAL SW. ANNY (OD 2025)
Dr Zyta Ortowicz, znakomita onkolozka,
jest nie tylko szefowa, ale tez mentorka §
{ dla dr. Boriczyka (Michat Pietrus).* &

TESCIOWIE (2023-2025) °
W liczacym cztery sezony serialu g
g, moglismy ogladac aktorke w roli Do~
roty, zony Romana (Cezary Kosiriski).

TELETYDZIEN 7

3 NADOBRE I NAZLE (2000-201 0)r
R Przez dziesiec lat grata w serialu

S doktor Monike Zybert. Na zdj. z Beatg

W SCibakéwna | Emilig Komarnicka.

fot. TVN/Marlena Bieliiska MOVE, TVN, POLSAT, Artrama, AKPA



okt ekranu

- JPRZEPIS NA ZBRODNIE
- | .Bar u Edka" cieszy sie znakomitg
renomg. Kazdy mieszkaniec
Gorczaka wie, Ze tutaj serwuije sie
najlepsze dania rodem z PRL-u!
Jednym z flagowych dan Edwarda
Matodobrego (Andrzej Deskur) jest
wySmienity gulasz przygotowywany
wedtug starej receptury, ktérego
smak zachwycit nawet jego .
sceptycznie nastawiong zone Aldone
(Teresa Dzielska). Choc okolica nie
jest zbyt ciekawa - wsrdd bywalcow
baru sg gangsterzy i kibice lokalnej
druzyny pitkarskiej, a na dodatek
dochodzi do zdarzeri o kryminalnym
charakterze - Edward i jego ekipa
sie nie poddaja. Jeszcze bedzie

{ o nich gtosno!

© P0-CZ 4.05-7.05 godz. 20.00
PULS 2

/Podanoé'.

Gdy W|osn!1 zaglqda w okna, to znﬁ zbliza sie
majowka! Dla wielu z nas tedoskonata okazja,
by zapomniec o diecie i zje$¢ cos naprawde pysznego,
' Al gobrym towarzystwie.

',r ’* -
- ‘-'b
PRZEPIS NA ZYCIE

Kiedy Ance (Magdalena Kumorek) po zdradzie meza
zawalit sie Swiat, musiata zacza¢ wszystko od nowa.
Pracujac w restauracji Jerzego Knappe (Borys Szyc),
odkryta w sobie pasje i talent do gotowania! W niemal
kazdym odcinku bohaterowie przygotowuja kulinarne
cuda. Popularno$¢ serialu zainspirowata ekipe do
wydania ksigzki ,Zapraszam do stotu. Kuchnia Jerzego

i Knappe". - Widzom podoba sie to, co pichcimy. Wyglada
to fadnie i smacznie. Chcieliémy pokaza¢, ze tatwo jest
to przyrzadzi¢ samemu w domu - méwit Borys Szyc.

© WT-CZ 5.05-7.05 godz. 13.35 METRO

\ PRZYJACIELE|
2 Zanim znani kucharze zdominowali show-biznes, Monica Geller

(Courteney Cox) byta bez watpienia najwieksza kulinarng gwiazda

w telewizji. Potrafita przyrzadzic¢ za jednym zamachem 12 porciji
lasagne, odtworzyc¢ ,ze smaku” stuletni przepis na ciasteczka czy
przygotowac tone cukierkéw dla sasiadow. — Na dota najlepszy jest
stodki domowy dzem! - mawiata. Fani do dzi$ odtwarzajg jej kultowe
dania i wstawiajg ich zdjecia w mediach spotecznosciowych.

© P0-CZ 4.05-7.05 godz. 16.30 COMEDY CENTRAL

8 TELETYDZlEﬂ fot. Puls TV, TVN, POLSAT, Netflix, SkyShowtime, Getty Images
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Gtéwna bohaterka wie, jak ostodzi¢ sobie zycie. Po zdradzie meza
postanowita spetnic swoje marzenie i zatozy¢ wiasny biznes
cukierniczy! Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ze piekne, kolorowe
i pyszne torty Lulu w serialu byty prawdziwe! Na planie czuwat
zawsze food stylista Robert Harna, ktéry przygotowywat stodkosci

i dbat, aby nie tylko pieknie prezentowaty sie w trakcie zdje¢, ale tez
wszystkim smakowaty. Grajaca Lulu Anna Dereszowska przyznata,
ze w trakcie zdje¢ wiele nauczyta sie o zdobieniu ciast i... przybyly
jej dodatkowe kilogramy. Ale byto warto!

© POLSAT BOX GO

Jucecarin

utrzymuje w normie

maoj poziom
cukru we krwi!

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuacja sie pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczyto i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktére pomagaja utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprobowac.

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukréw z weglowodanéw.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez uktad tra-
wienny, zamiast przenika¢ do
uktadu krwiono$nego. Tabletka
zawierajgca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Model Image

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyt sie, zaledwie
kilka dni pézniej unormowat,
a ja poczutam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac¢ po-
ziom cukru we krwi. To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebie!

:\f}" EMILY W PARYZU

4 Nikt tak nie zna sie na dobrej kuchni jak Francuzi. Kultowy serial
prezentuje nam wiele francuskich dan i tradycje kulinarne z réznych

™ region6w kraju. Podczas pobytu w Paryzu Emily (Lily Collins) miata

#1 okazje skosztowac m.in. steku po tatarsku, aromatycznego sera

M Maroilles czy zupy porowej, ktora pono¢ dziata cuda podczas diety

odchudzajacej... Niespodzianka jest, ze restauracje Gabriela (Lucas
Bravo), serwujgcg tradycyjne francuskie pysznosci, gra prawdziwa
wioska restauracja o nazwie Terra Nera!

© NETFLIX L & & & ¢ Suplement diety Zuccarin
. - wysoka, standaryzowana
Produkt Roku 2025 na 2% DNJ zawartos¢
wg SWIATA FARMACJI ekstraktu z morwy biatej -
w kategorii 800 mg w dziennej porcji.
»Preparaty obnizajace Szukaj logo

poziom cukru”
na podstawie ankiety

przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

ze Srebrnym Drzewem
— gwarancji wysokiej jakosci
i efektywnosci.

FOODIE LOV.

Przez zotadek do serca - to nie tylko przystowie! Egzotyczny
koktajl moze obudzi¢ pozadanie, a nieoczekiwany smak

- przywotac duchy przesztosci. Dobrze o tym wiedzg Ella (Laia
Costa) i El (Guillermo Pfening), ktdrzy poznali sie przez aplikacje
randkowa dla mitosnikéw dobrego jedzenia. Razem odbywajg
niezwyktg kulinarng podréz, ktéra moze zakonczyc sie mitoscia.
Co ciekawe, w realnym $wiecie tez jest wiele aplikacji randkowych
dla tzw. ,foodloverséw" - lubigcych poznawac nowe restauracje,
dla wegetarian czy mitoénikéw szybkich przekasek.

© ARTE.TV, SKYSHOWTIME

__________________________________>§

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl o
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8101001

utatwi zamoéwienie produktu.

| www.newnordic.pl th,
9 tel.: +48222125410 )
rewncan: | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

REKLAMA




wielka mitosc

Sg razem od ponad
46 lat. Potaczyto ich
uczucie i zeglarstwo.
Lubia ze soba

spedzac czas.

od1.
odcinka

b -

Opowie$¢ o wrazliwym kawalerze,
ktory szuka kobiety, z ktérg

mogtby zatozy¢ rodzing, przyniosta
aktorowi olbrzymia popularnos¢.

'n- R A < “‘;;_
BOZENA MIJC,HALS;(A | KAZIMLER‘Z K:ACZOR )

- e

Rejs przez zycie

© JAN SERCE PO 4.05
godz. 17.10 TVP KULTURA
o latach Kazimierz
P Kaczor przyznal, ze
przyszta zona spodo-
bata mu si¢ od pierwszego
wejrzenia. Pamieta, jak
pewnego razu zauwazyt
pickna dziewczyne przy-
gladajaca si¢ zacumowa-
nym t6dkom. Postanowit
sprawdzi¢, co wie na ich
temat. Okazato sig, ze nie
tylko potrafita okresli¢ ich
typ, ale — podobnie jak
on — z pasja zeglowata.
Pomyslat sobie wtedy, ze
jesli wytrzymaja razem na
10 TELETYDZIEN

Poznali sie na Mazurach. Od razu poczuli, ze wiele ich faczy.
Gdy wakacje sie skoniczyty, byli przekonani, ze juz nigdy sie nie
spotkaja. Jakiez byto jego zdziwienie, gdy kilka tygodni p6zniej
zobaczyt te piekng dziewczyne na planie serialu ,Jan Serce"!
On grat tytutowego bohatera, ona byta drugim rezyserem.

kilku metrach kwadrato-
wych t6dki, to wszystko
przetrzymaja...

Dwa porty

Aktor dtugo szukat
swojego portu, zaréwno za-
wodowego, jak i sercowe-
go. Urodzit sie w Krakowie
w 1941 roku. Byt jedyna-
kiem. Jego mama marzyta,
zeby zostat skrzypkiem.
Uczyt sie wigc gry na tym
instrumencie w szkole mu-
zycznej pod okiem wybit-
nego profesora Tadeusza
Gonety, jednak wirtuozem
nie zostat. Pracowat jako

FOT. AKPA, East News (2), Forum

magazynier i dyspozytor,

a takze maszynista w Te-
atrze Lalek. Chociaz cig-
gneto go na scene, nie miat
odwagi marzy¢ o aktor-
stwie. — I nadszedt pewien
czarodziejski moment,

w ktérym to pomySlatem
sobie: to jest whasnie to, co
chce w swoim zyciu robic!
—wspominat. Dwukrotnie
zdawat na studia aktorskie.
Za drugim razem dostat
sie na Wydziat Lalkarski,
ale potem ukonczyt tez
Wydziat Aktorski. Poczatki
nie byly tatwe, az w 1976
roku wystapit w ,,Polskich

« |RODZINNA SIELANKA
Zdjecie zrobiono w 1996 roku
w domowym zaciszu pary.

drogach”. Jako Leon
Kuras$ zjednat sobie serca
Polakéw.

Mitos¢ w tajemnicy
Przez te wszystkie lata
walki o swoje miejsce
w zawodzie szukal tez
mitosci. Byl kochliwy
i fatwowierny. Po trzech
nieudanych zwiazkach,
w tym dwdch rozwodach
(z drugiego matzenstwa
ma corke Agnieszke, ktora
zostala aktorka), uznat,
ze by¢ moze szczescie
w mitosci nie jest mu
pisane. Miat blisko 40 lat



Dom Artystéw Weteranéw Scen Polskich w Skolimowie
jest im szczegdlnie bliski. Tam brali slub koscielny,
a teraz wspieraja jego mieszkancow.

i ztamane serce. Wolny
czas spedzat z kolegami,
grajac w pokera w legen-
darnym dziS§ klubie SPATiF
w Warszawie. Latem 1979
roku, jak co roku, pojechat
na Mazury pozeglowac.

I tam spotkat o dziesig¢ lat
mtodszag Bozeng.

Przez ponad rok krece-
nia serialu ,,Jan Serce” nie
zdradzali nikomu, ze sg
w sobie zakochani. Dopie-
rO na przyjeciu z okazji
zakoniczenia zdje¢ poja-
wili si¢ razem, trzymajac
si¢ za rece.. Do dzi$ ma
sentyment do tego serialu
ze wzgledu na swojg
osobistg histori¢ zwigzang
z ta produkcja.

W 1981 roku wzig¢li §lub
cywilny. Ming¢to wiele lat,
zanim zostali rodzicami.
W 1995 roku urodzita sie
ich corka Katarzyna,

a dwa lata pdzniej powie-
dzieli sobie sakramentalne
,,tak”. Slubu udzielal im
ksiadz Kazimierz Orze-
chowski (1929-2019),

z ktérym aktor zaprzyjaznit
sie na planie serialu
»Ztotopolscy”.

Piec sktadnikéw

U boku ukochane;j
,Zenci” Kazimierz Kaczor
odzyskat rados¢ zycia.
Oboje kochali zeglowa-

nie, wiec kiedy tylko mieli
okaZJq, zeby wyplynac

W rejs na jeziora, morza
czy oceany, z radoscia to
robili. Czesto organizowali
wspOlne wyprawy z To-
nym Halikiem i Elzbietg
Dzikowska. Aktor plywat
takze na zaglowcu ,,Pogo-
ria", gdzie petnit funkcje
oficerskie.

Dzis, kiedy jest na eme-
ryturze, wiecej czasu spe-
dzaja razem. On gra w gry
komputerowe, a zona
uwielbia stawiac pasjanse.
Pani Bozena chwali me¢za
za to, ze jest bardzo lojal-
ny. Zawsze moze liczy¢ na
jego wsparcie. Nie ucieka
tez od obowiazkéw domo-
wych, wrecz przeciwnie.
Kiedy byt mtodszy, jak sam
przyznaje, czesciej zagla-
dat do kuchni. Zdarzato
mu si¢ przygotowywac
positki dla calej rodziny.
Teraz stery w kuchni cal-
kowicie oddat zonie, ktora
dba o ich zdrowe menu.

Jaki jest sekret ich
szczeSliwego zwiazku?
Wedhug aktora decyduje
piec¢ sktadnikéw, ktore
sprawdzily si¢ w jego mat-
zenstwie: mito$é, przyjazn,
szczero$é, pomoc i wspol-

ne pasje. Jesli to jest,to <
cala reszta tez si¢ utozy. 3
MARZENA JURACZKO =

W koncu

® - - L] - -
jestlepiej, jest izej
Wspomagajg sie nim tysiqgce osob
Pani Antonina nie rezygnuje z codziennych
spaceréw i gimnastyki. Ma w sobie upor
i pogode ducha, ktdra rozjasnia nawet te
dni, gdy przychodzi bél. Najlepszym wspar-
ciem okazuje sie masc, po ktéra siegaod lat.
.Sposréd kilkudziesieciu moich zamowien
tylkotamipomaga’ - mowiz przekonaniem.
Gdy co$ ,zaczyna pikac’, raz kolano, raz
reka - pani Antonina nie panikuje. Wycisza
sie, smaruje delikatnie bolace miejsce i cze-
ka. Ulga przychodzi zawsze. ,Jest lepiej. Jest
Izej. Moge znowu is¢” - opowiada z cieptem.
Krem, ktéry naprawde dziata, ruch i troche

dobrych mysli - to jej codzienna recepta.
Na podstawie autentycznej rozmowy telefonicznej

Srednia ocena
z portalu
sprzedazowego

4, 9/5__

Krem, ktéry naprawde dziata!

Wspomaga § razy déuzej !!!

Jest bardzo wydajny | ma kojgcy ziotowy zapach

St Kiem laurowy
A o
&~ u o
»
g 07 2
L i
oL sndachrincr aROTY

POLECANY KREM DOSTEPNY OD 5 LAT W APTEKACH

Naprawde przynosi ulge

Uzywam go od kilku miesiecy i z pewnoscia kupie nastepny po-

niewaz naprawde przynosi ulge bo wiek juz powazny i dokucza

mi zwyrodnienie stawdw. Krem swietnie sie wchtania, nie brudzi

i ma przyjemny zapach. Trzeba tylko stosowac go zgodnie

z opisem i wtedy wszystko bedzie dobrze. Szczerze polecam.
Zakupod K..O

Sktadniki znane nauce!

Lis€ laurowy to roslina o potwierdzonym
dzialaniu terapeutycznym®. Jego olejek ze
Swiezych lisci hamuje enzymy odpowiedzialne za stany
zapaine, wspiera krgzenie i tagodzi dyskomfort stawowy.

Dostepny wAptekach i Zielarniach.
Mozesz go takze zamowic telefonicznie

€IS 0EED 2z dostawa do domu lub
(] g2y ZITLLEAWWW.ASEPTA.PRO
. C 2/ pd

*hitp:/ [ www,
Asepta s.c

Historie, ktore dodaja nadziei

Masz .NOj'i historie powrotu do zdrowia? Zadzwon
i opowiedz ja nam - dowiedz sie jak Twoje do-
zenie moze dodac nadziei innym. Za podziele-

nie sie swoja opowiescia czeka mite podziekowanie!




Do grona przyjaciét
Maurice'a nalezeli wielki
tancerz Wactaw Nizyriski
i jego siostra Bronistawa,
autorka choreografii
do ,Bolera”.

S ——

© BOLERO SO 2.05
godz. 20.00 TVP KULTURA
ho¢ Maurice Ravel nie
Cuchodzii za cudowne
dziecko, wyr6zniat
sie wrazliwoscia i zdolno-
$ciami muzycznymi. Bez
powodzenia az pieciokrot-
nie starat si¢ o0 nagrode
dla mtodych kompozyto-

row, Prix de Rome, a mimo
to dzi$ wlasnie jego uwaza

12 TELETYDZIEN

Cho¢ Ida Rubinstein
(Jeanne Balibar) nie
byta wybitna baletnicg,
wyrézniafa sie niezwykta
charyzma.

Komponujac utwér

na zaméwienie ldy
Rubinstein, Ravel
(Raphaél Personnaz)
wpadt na pomyst
odwotania sie do muzyki

= ENEN G e . -

Ten utwor miat by¢ troche zartem, troche prowokacja.

Komponujac go, Maurice Ravel nie przypuszczat, ze wtasnie
dzieki niemu zostanie zapamietany na zawsze. Nie przewidziat

tez, ze ,Bolero” - zanim w 2016 roku stanie sie wtasnoscig
publiczng - przyniesie jego spadkobiercom okoto 50 milionéw euro.

si¢ za jednego z najwiek-
szych tworcow Francji.

A skomponowane w 1928
roku ,,Bolero”, ktére we-
dlug statystyk rozbrzmie-
wa gdzie$ na §wiecie co
pietnascie minut, uczynito
go nieSmiertelnym.

Muzyka i moda

Jego ojciec, Pierre-Jo-

a matka — Marie, z domu
Delouart — Baskijka. To
ona, Spiewajac synowi
ludowe piesni, uksztal-
towata jego wrazliwos¢
muzyczna. Nie znaczy to,
Ze ojciec, inzynier-wyna-
lazca, nie przyczynit si¢ do
jego artystycznego rozwoju.
— Przez cate dziecinstwo
bylem wrazliwy na muzy-

seph Ravel, byt Francuzem, ke — wspominat pdzniej

FOT. Pascal Chantier / Ciné@, Artémis Productions, (3}, East News

Maurice Ravel. - Mgj
ojciec, znacznie lepiej wy-
ksztatcony w tej sztuce niz
wiekszos¢ amatorow, wie-
dziat, jak rozwija¢ méj gust
i pobudza¢ méj entuzjazm
od najmtodszych lat.

Gdy za namowg rodzi-
cow trafit do paryskiego
konserwatorium, szybko
si¢ okazalo, ze nie zostanie
wybitnym pianista. Ale



A3

IR (e U] Ravel nigdy sie nie ozenit, ale cate
zycie potajemnie kochat sie w swojej przyjaciétce Misi
Sert, z domu Godebskiej (Doria Tillier).

il

ten fakt nie podcial mu
skrzydet — od dawna czut,
ze najbardziej pociaga go
tworzenie wlasnej muzyki.
Co ciekawe, juz wtedy ce-
chowat go dystans: z réwng
obojetnoscia przyjmowat
pochwaly, co krytyke.
Jedyna ocena jego muzyki,
z ktora naprawde sie liczyt,
byla... jego wlasna, zreszta
bardzo surowa.

Druga pasja Ravela, obok
muzyki, byta moda. By¢
moze chcac nieco zrekom-
pensowac swoj niewielki
wzrost (mierzyl 160 cm),
przykladal ogromna wage
do swojego wygladu.
Zawsze ubieral sie bardzo
stylowo, dbajac, by wszystko
do siebie pasowato. Cza-
sami nastreczato to spore
trudno$ci — podobno kiedy$
jego walizki nie pomiescity
sie w przedziale!

Natarczywy motyw

W 1928 roku rosyjska
tancerka i szefowa zespotu
baletowego, Ida Rubinste-
in, zwrocita si¢ do Ravela
z prosba o orkiestrowa
transkrypcje szeSciu utwo-
row fortepianowych Isaaca
Albéniza. W wyniku zamie-
Szania zwigzanego z pra-
wami autorskimi, Ravel
zamiast stworzy¢ adaptacje,
zdecydowat si¢ skompono-
wac nowy baletowy utwor.
Szukajac inspiracji, siegnat
do swoich korzeni, a kon-

kretnie po boléro — hiszpan-
ski taniec ludowy z XVIII
wieku. Kilka tygodni
p6zniej, podczas waka-
cji w Saint-Jean-de-Luz,
spotkat si¢ z przyjacielem,
réwniez kompozytorem,
Gustave’em Samazeuil-
hem. W trakcie rozmowy
podszedt do fortepianu
i jednym palcem zagrat
melodi¢. — Czy nie uwazasz,
Ze ten temat ma natarczy-
wy charakter? — zapytat.
— Sprébuje powtorzy¢ go
kilkanascie razy stopniowo
powiekszajac orkiestre.
Premiera ,,Bolera”, ktora
miata miejsce 22 listopada
1928 roku, delikatnie rzecz
ujmujac, nie byla sukcesem.
Kompozycje skrytykowano
za monotonig, wykona-
niu towarzyszyly gwizdy,
a nietypowa konstrukcja
zaskoczyta publicznosé.
Gdy jednak emocje opadly,
utwor zaczat zyskiwaé coraz
wicksza popularnosé. Co
ciekawe, sam Ravel mial
mieszane uczucia wobec
swojego dzieta. Juz przed
prawykonaniem ostrzegat,
ze 17-minutowy utwor skta-
da sie z ,,jednego, bardzo
dtugiego crescendo”. Gdy
po premierze ,,Bolera”
jedna ze stuchaczek zasu-
gerowala, ze kompozytor
oszalal, Ravel stwierdzit, ze

przynajmniej jedna osoba <
zrozumiata utwor... S
HANNA MIEKOWSKA =

Irytujacy
_Eszuﬂv__us;ach?

w koncu
doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

4Problemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, ze jestem w centrum
gtosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
tgce. Zaniedbatem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE" POTEGA SEUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
z mitorzebu japoriskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

JJeraz w koricu moge docenic
cisze. - powiedziat Jan.

.Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
sforica. Réwniez reklamy prze-
staty by¢ dla mnie irytujqce i za
gfosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne skfadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwtasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadba¢ po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotna dla stuchu.

. '@Q
o
. Uchowewnetrzne
~, 2

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii ,Preparaty wspierajace shuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wérod farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢

zamaowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 8255901

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

!‘1“

AR ARK AT

tel: +48222125410
MNew Mordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,
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HITY siriace

Pawet coraz
gorzej radzi sobie
z emocjami...

.

2
W

...pomaga mu f

Agnes, ktéra |
wyznaje mu sekret.
—

TVP 2, 20.55 :.°. (o] ]oRy PE]
Stan psychiczny Zdunskiego na-
dal jest powazny. Bliscy z catych
sit wspierajg Pawta, ktory wcigz
przebywa w Grabinie. Szczegol-
nie troszczy sie o niego Agnes,
ktéra nadal pomaga tez w opie-
ce nad Antosiem. Niebawem
decyduje sie wyznac¢ Zdunskie-
mu, ze nie moze mie¢ wiasnych

M jak mitos¢
Dreczony przez przemocowego
rodzica nastolatek staje przed

dylematem. Bracia Zdunscy
odbywaja szczerg rozmowe.

s Hania pragnie
-zczqsqa mamy. Bierze
S SPrawy w swoje rece.

dzieci. Natalie i Mikotaja Lipin-
skiego zaczyna faczy¢ przyjain.

Mezczyzna nie tylko zaprasza ko- sie na dalszym zyciu i samopo-

biete na kawe, ale proponuije jej
réwniez, by poprowadzita zajecia
dla uczniéw o bezpieczenstwie
na drodze. Hania ponownie
prébuje zmobilizowa¢ Adama,
by ten oswiadczyt sie jej mamie
Natalce. Przemocowy ojczym

sVagh

Agresywny ojczym nie
daje spokoju Frankowi.’

Chtopak jest przerazony.

HCESZ WIEDZI
JESZCZE WIECE)?

decyzje. Ucieka z domu i po raz
kolejny okrada Lisieckich. Poszu-
kiwania nastolatka trwaja wiele
godzin, a Natalia ogtasza Child
Alert. Wieczorem w Siedlisku po-
jawia sie uzbrojony w néz ojczym
Franka. Piotrek i Kinga sktadaja
wizyte w Grabinie. Bracia Zdun-
scy maja okazje do szczerej roz-

Franka zmusza go do kolejnego mowy. Piotrek przeprasza Pawta
spotkania, co negatywnie odbija za to, ze lekcewazyt objawy jego

czuciu nastolatka.

WTJoDC. 1931

Bartek prébuje wymac na Fran-
ku, by wyznat, z kim spotkat sie
w nocy nad rzeka. Sfrustrowany
chtopak podejmuje ryzykowna

depresji. Artur i Joanna spedza-

[T jg razem niemal kazdg wolng

chwile. Mezczyzna proponuje
Dobrzanskiej, by wspélnie udali
sie na konferencje do Krakowa.
Judyta ostrzega kolege, ze zazyta
relacja z Joanng moze bardzo
skomplikowa¢ mu zycie. @Y

Klan

Skoczek za sprawg Pawta
odkrywa nowa pasje. Chce
sprébowac sit w golfie.

TVP1,17.55
Ola musi uciekac z wizyty ku-
ratorskiej, gdy pijany wtasciciel
domu szczuje jg psami. Zauwaza
tez przecietg opone w aucie.
Zbyszek blokuje pojazd Leszka.
Dochodzi do ktétni.

WT
Mitka nie chce jecha¢ do Bruk-
seli na $lub ojca z kobieta, za
ktéra nie przepada. Roksi prosi
Norberta o ostatni pocatunek
na pozegnanie.

0DC. 4709
W biurze Jerzy opowiada o ataku
na konto Lutki, ktéra stracita

14 TELETYDZIEN

Lubicz powraca
do ulubionej gry.

EET oszczednosci. Leopold, zaniepoko-

jony wiesciami o romansie Kornela
spotyka sie z corka. Ula twierdzi, ze
plotki s nieprawdziwe. 25 min|

CZJoDC. 4710

Pawet proponuje kolegom roz-

PERE poczecie sezonu golfowego. Gdy

w domu informuje o tym Zone,
nie wie, ze styszy go Skoczek,
ktéry oswiadcza, ze chciatby

do panéw dofaczyc. 25 min

Na Wspdlnej
Adoptowany syn Elizy
odkrywa jej romans
z trenerem.
TVN, 20.15 | ¢ o) ey 1]

W mieszkaniu Damiana zjawia
sie policja. Zostaje on areszto-
wany pod zarzutem pedofilii.

Tadeusz atakuje Zbika. Oskarza
go o to, ze nastawia ich siostre
Marysie przeciwko Kalinie. EE¥NS

WT

Plan Kasi i Anety, by zdemaskowac
tukasza, koriczy sie fiaskiem. Igor
ustawia Julke do pionu po suto
zakrapianej nocy. Wkrétce dziew-
czyne odwiedza Leon. 35 min|

Junior jest wstrzg$niety
widokiem Elizy catujacej
sie z jego trenerem. Przy
$niadaniu rzuca na ten
temat aluzje. 35 min

CZ

W dniu premiery przedsta-
wienia Junior jest przykry
dla Elizy. Gdy na widowni
pojawia sie Bartek, chtopak
rzuca sie na niego. EENENY




Na dobre i na zte 1% '|

Consalida popetnia powazny btad, Jrawiriska stara sie
ktory moze kosztowac ludzkie zycie. g | Poméc chorej ®

na nowotwor.
TVP 2, 20.55 ;! [V ]og: 1) mezowi
Blanka, Homolka i nowa onkolog, pacjentki, sprawy przybieraja tra-
dr Trawinska, diagnozujg mtodg  giczny obrét. Agata bierze urlop,
" sl ' _ kobiete, ktdra skarzy sie nasilny  aby zajac sie przygotowaniem
Grzelakowie starajg sie  ‘f_ ¢ : : bél brzucha. Okazuije sie, ze cierpi pokoju dla Mani. Planuje réwniez
pogodzi¢ Aleksa z Romeo. * - 55 } '/ ona na nowotwor jajnika. W opi-  spotkanie z kuratorkg matej. Liczy
. . nii doktor Milewskiej lekarka, takze na to, Ze dowie sie od niej
z ° u ktorej do tej pory leczyta sie czego$ wiecej 0 autystycznym
Ba rWY SZCZQSCIa ' / ) chora, mogta popetni¢ btad. Gdy bracie dziewczynki przebywajacym
Mtodzi rywale nie potrafig # FI) raktykantka moze dziewczyna wspomina o tym w spegjalistycznym osrodku. FiFEm
sie porozumiec. Janka e AAeAASRE )

przezywa chorobe ojca. WTloDC, 3373
TVP 2, 20.05 [3] Ewa chce zaprosi¢ Romea do
Po wyjezdzie z Mariuszem Kasia siebie na $wieta, by uchroni¢ go
przezywa wstrzas, gdy widzi, przed wigilig z Aleksem.  EERETY
jak skandalicznie zachowuje
sie Ksawery. Pyrkowie walcza
z powodzig po awarii. ILITHY Kasia oferuje Mariuszowi pomoc

finansowa w rekultywacji grun-

tow po pozarze. y
Dominika chce, by Renata w kon- " £ J
cu podjefa decyzje w sprawie za- (¥4 ' N
kupu Feel Good. Mariusz i Kasia ~ Aleks okazuje Romeowi nieche¢. | 88 AN\ ————
pomagaja w Brzezinach Jance,  Aldona i Borys zlecajg im wspol-
ktérej ojciec miat zawat.  EEEEHN ne ubieranie choinki. 35 min|

REKLAMA

@ Maz pacjentki Blanki
A szykuje zemste.

NIE MA NIC
DO STRACENIA..

| NIKOGO,
KT0 BY GO

POWSTRZYMAL

POLSKI JACK REACHER ZNOWU W AKCJI!



HITY seriaie
. — ——

Koisarz Alex 25

TVP 1, 20.25 1) [X9EEH Jan
Godecki, 30-letni trener osobisty
oraz instruktor fitness, ginie

w swojej sitowni. W trakcie sekgji
Leon odkrywa, ze sprawca zbrodni
dziatat nietypowo. Ekipa prébuje
ustali¢ jego tozsamos¢, ale $ledz-
two utrudnia duza liczba podejrza-
nych oraz brak jasnych dowodéw.
W rozwigzaniu zagadki pomaga
niezawodny Alex.

Podczas joggingu mezczy-
zna natrafia na plame krwi i zeby.
Moga one naleze¢ do zaginionego
mtodego przedsiebiorcy Rocha
Wolskiego. Zona i znajomi nie
maja pojecia, co sie z nim stato.
Policjanci przy wsparciu Alexa znaj-
duja jego ciato. Teraz rozpoczyna

Wojna zastepcza
TVP 1, 20.25 1)

Amerykanski wywiad jasno ostrze-
ga przedstawicieli polskich wtadz,
ze nierozwigzana kwestia ukrytych
rosyjskich gtowic nuklearnych
bedzie miata powazne konsekwen-
cje. Moze nawet uniemozliwi¢ kra-
jowi przystapienie do NATO. Artur
i Sadowski dokonujg waznego
odkrycia dotyczacego niedawnej
afery politycznej.

Ustalaja, ze miata ona petni¢
funkcje zastony dymnej i byta przy-
krywka dla operacji zagranicznych
stuzb. W celu zneutralizowania
zagrozenia Budyr przenika w szere-
gi grupy przemytniczej. Smirnoff,
ktéry szantazem zdobyt kody
dostepu, uzbraja bombe

n.@"

P|erwsza mitosc

Polsat, 18.00 Biaty
w trybie pilnym wyjezdza z jed-
nostka do Kosowa. Angelika chce
sie z nim pozegnac. Mikotaj zamie-
rza zeznawac przeciwko Kalinie.
Personel kliniki
nie dopuszcza Bolestawa do Elizy.
Angelika zostaje porwana. Filip
pojawia sie na praktykach pijany.
Konfrontuje sie z Radkiem.
Pseudokibice z3daja
od Bolestawa dwoch milionéw zto-
tych. Eliza prosi Swidra o wsparcie,
lecz on skfada jej w odpowiedzi
niedwuznaczng propozycje.
Florian grozi pozwem
przeciwko klinice. Radek moze
zaprzepascic kariere. Zbyt pézno
dostrzega wiadomosci od Borysa

Lombard Zyue

pod zastaw 18

TV Puls, 19.00 ;¢ GRYEEH Janek,
grajac na perkusji, naraza sie sasia-
dom. Gdy ginie, w $ledztwo anga-
zuje sie Filomena. Horika sprzedaje
ierwsze wydanie ,Matego Ksiecia”.
Karol uwaza, ze
jest zaniedbywany przez zone.
Romansuje z Marianna. Zaczyna
by¢ szantazowany. Mariola, Bogdan
i Monika martwia sie o Andzelike.
Ela wbrew woli matki
zamierza odnowic relacje z ojcem,
ktory wtasnie wyszedt z wiezienia.
Patrycja prosi Barskiego o zrobie-
nie podejrzanego przelewu.
Elwira utrzymuije sie
z alimentéw. Oktamuje bytego
meza, ze cierpi na padaczke.

sie poscig za morderca. EETE | w centrum Warszawy. [TX | z btaganiem o pomoc. ETXS | On zaczyna co$ podejrzewac. [T

Zaraz wracam 2 Powrét Rodzinka.pl Pollc;antkl i Policjanci
TVP1,18.20 TVP 1, 20.30 TVP 2, 20.00 ey N V4, 19.00
[PT3CZ] 0DC.122-126] [1 BT Jan rozpo- SO opc.310 AT == G- .

Krystyna ogtasza
stan alarmowy

z powodu zagroze-
nia powodziowego.
Udaje jej sie przeforsowac uchwate
umozliwiajgca wydobywanie kruszy-
wa. Udalski okrada matke. Ewa,
Anna i Sonia koricza prace nad repor-
tazem dotyczacym Bilskiego.

czyna drugie Zycie.
Najpierw postana-
wia zmieni¢ wszyst-
' ko to, czym sie
dotad zajmowat. Znajduje sobie
nowa prace. Szybko sie przekonuije,
ze - w przeciwienstwie do poprzed-
niego zajecia - ma ona zbawienny

wptyw na jego zdrowie. 60 min]

jest swiadkiem
awantury pomiedzy
Kuba i Sonia.

. Postanawia opowie-
dzie¢ sie po stronie brata. Kacper
staje sie powiernikiem tajemnicy
Maijki. Jan regularnie wpada z odwie-
dzinami do Boskich. Ma dla ziecia
propozycje nie do odrzucenia. NI

Funkqonanusze
jada do Henryka,
ktérego mégt pobic¢
syn, poszukiwany
listem goficzym. Nina zostaje porwa-
na podczas przymiarki sukni slubnej.
Mikotaj i Mitosz robig wszystko,

by ja odnalez¢. Kolejna sprawa
dotyczy okradzionej seniorki.

Szpltal Sw. Anny

= TVN, 16.50
— g Y .
Alicja i Kaska probu-
¢ , jg pomdc 12-latko-
*= wi, ktéremu nagle
pogorszyt sie wzrok.
tukasz operuje postrzelonego
mezczyzne. Trwa walka o ocalenie
oddziatu onkologicznego. Marta chce
wroci¢ do pracy w szpitalu. XA

Alternatywy 4

‘ ¢ TVP 1, 8.55
‘ ND Proby

- $piewaczki Kubiak-
-Kolinskiej daja sie
we znaki mieszkan-
—— com bloku. Cichocki
nleustannle nachod2| prezesa, ktéry
w koricu obiecuje mu mieszkanie.
Niestety, pechowca ubiega dygnitarz
partyjny, Jan Winnicki. 65 min|

La Promesa - patac
y tajemnic

. TVP2,15.05

¥
Romulo i Maria
przedstawiaja
Lorenzowi postulaty
pracownikéw. Manuel i Jana prébuja
ustali¢, co ukrywa Abel. Upokorzona
przez Cruz Petra ujawnia hrabiemu
Ayala sekret markizy. 55 min|

FBl: International 4

AXN, 21.05
! 17-letnia
Leah Cardwell
zostaje uprowadzo-
| na podczas imprezy
na plazy w Lizbonie.
FIy Team wspiera portugalska policje
w trakcie poszukiwan. Gdy nieba-
wem dziewczyna sie odnajduije, $led-
czy podejrzewaja mistyfikacje. [IEET

Akacjowa 38
TVP 1, 18.55
PTyCZ|
Po $lubie Silvia krad-
41 nie generatowi klucz
do szuflady z doku-
mentami. Robotnlcy przejmuja kon-
trole nad Madrytem. Ursula wykorzy-
stuje zamieszki, by pozby¢ sie Diega.
Wkrétce padaja strzaty...
16 TELETYDZIEN

To nie jest zagadka
kryminalna
CANAL+ PREMIUM,
- 21.00

% Anglia, 1936 rok.
W posiadtosci West
Dean odbywa sie wystawa surreali-
stéw. Przybywaja tam mtodzi artysci,
m.in. René Magritte i Salvador Dali.

Dochodzi do morderstwa. 55 min|

Przepis na zbrodnie

T PULS 2, 20.00

Rodzina nie zg’fasza
f YRL, $mierci Antoniego,
ll' — ﬁh by nadal pobiera¢
jego emeryture. Sasiedzi nabierajg
podejrzen. Irka namawia Edka, by
zwolnit z pracy Sandre, ktdra stata

sie po$miewiskiem dzielnicy. [TEET

Czarownice Mayfair 2

; & CANAL+ PREMIUM,
~ 21.00
Lasher trafia do
szkockiej gatezi
rodu Mayfairéw.
Sip, cho¢ nie potrafi do korica zaufa¢
Talamasce, zaczyna z nig wspotpra-

cowac. Rowan natomiast jest gotowa
na wszystko, by ocali¢ syna. I



__ od pi tku 1 .05 do czwartku 1. 05

Urotzysko

TV 4, 20.00 Kacper
ma za soba trzy matzeristwa. Ginie
jego 11-letni syn, a sprawa wygla-
da na wypadek. Policjanci zaczyna-
jednak podwazac te hipoteze.
Przy ciele Dzesiki
znaleziono list pozegnalny, ale Filip
nie daje sie zwies¢. Wraca do watku
polisy na zycie Maksa. Niebawem
ktos zabija kolejna zone Kacpra.
Umiera bezdomny
Lewus. Wiele wskazuje na przedaw-
kowanie. Funkcjonariusze ustalaja
tozsamosc ofiary - to byly kolejarz
Leszek Wieczorkowski.
Sledztwo w sprawie
kradziezy w pociggach i zabdjstwa
przyspiesza. Policja przestuchuje
mezczyzne, ktéry przywtaszczyt

SpraW|edI|W|
- Wydziat Kryminalny

TV 4, 20.30 7] Podczas
bankietu dla pracownikc')w banku
ginie dyrektor Marek Marecki.
Zostat ugodzony ceremonialnym
mieczem. Jest dwdch podejrzanych.
Ciato 12-letniej
Amelki znaleziono w rzece. Zbrodni
mdgt dopuscic sie piec lat od niej
starszy Brajan. Garda potajemnie
bada sprawe $mierci Bosackiego.
Prokurator Jagietto
zostaje odurzony. W tym czasie
kto$ wykrada mu teczke z dowoda-
mi przeciwko gangsterowi Fruzie.
Mafioso wychodzi na wolnos¢.
Umiera Tomasz, kt6-
rego zona miata postrzeli¢ podczas
ktétni. Policjanci zaczynaja watpic

Na sygnale

TVP2, 21.55
Sonia poznaje sympatycznego rolni-
ka Igora. Uciekajaca przed policja
ksiegowa doznaje urazu, ktéry
powoduje odme ptucna. Ratownicy
podejmuija interwencje. Dochodzi
do wypadku z udziatem karetki.
W5rod rannych jest noworodek.
Ekipa Anny musi
zajac sie znanym aktorem, ktory
niedawno oskarzyt Réze o pobicie.
Ona w trakcie interwencji spotyka
Leona, ktdry okazuje sie o nig
chorobliwie zazdrosny.

Zesp6t Gory jedzie
do mezczyzny pogryzionego przez
grasujacg w jego domu kune. Réza
i Romek pomagaja studentom
- jeden z nich zastabt, drugi

| OiciéE Mateusz 35

TVP1,21.20[# Amanda
planuje otwarcie w Sandomierzu
placéwki taczacej funkcje domu
dziecka i osrodka dla senioréw.
Mateusz, ktdry popiera ten pomyst,
postanawia zdoby¢ potrzebne fun-
dusze. Nawigzuje kontakt z bogata
filantropka Malwing Kapton. Jedzie
do jej rezydencji. W trakcie spotka-
nia kto$ podrzuca pod drzwi
kobiety noworodka.

Malwina od razu oferuje pomoc

w opiece, jednak sytuacja sie
komplikuje, gdy na komendzie
zZjawia sie para z zagranicy.
Przybysze twierdza, ze sg rodzicami
malenstwa. Policja stara sie roz-
wigza¢ zagmatwang sprawe,

a w $ledztwo jak zwykle wiacza sie

sobie telefon wspdlnika. ETEET | w taki przebieg wydarzeri. [ | ma problemy z sercem. [T | niezawodny proboszcz. 60 min|
Pan Mama Sprawiedliwi. Tréjmiasto D2|eln|ca strachu 10 Syn 2
B TVP 2, 18.20 V4, 21.30 "I\ | puLS 2, 22.00 SR VP2, 22.10

[ B8] Dzieci ¥cz[oocan.144 WIBONCZ| onc.ico-ana R

buntuja sie i nie
chca dtuzej wykony-
wac obowigzkéw
domowych. Szukajg
sposobu, by zdoby¢ érodki na optace-
nie profesjonalnej sprzataczki. Miras
i Bruno rozkrecajg nowy biznes

- przeksztatcajg pokdj nastolatka

w komarke lokatorska. 35 min]

okolicznosci $mierci
hodowcy gofebi.

W pracowni wykta-
dowcy ASP studentka znajduje worek
z ludzkimi szczatkami. Zostaje zaata-

Wiktor i Maja badajg _

Zabolcza bron 2

Przed 16 Iaty ptatny
zabdjca darowat

§ 2ycie Murtaughowi.
¥ Teraz policjant widzi
na miejscu zbrodni jego podpis. Ten
twierdzi, ze kto$ go wrabia. Podczas
$lubu Getza Roger i Martin musza
zajac sie sprawa zaginiecia. [EEENT

FBI: Most Wanted 4

AXN, 22.05
| Ginie
przedsiebiorca
dziatajacy w branzy
technologicznej.
Trop wiedzie do Jake'a Cooleya, zma-
gajacego sie z trauma po samobéj-
stwie matki, i Bekki McCann, zony

wiasciciela prywatnej szkoty. [t | obtawe na podejrzanego.

Agenci NCIS

AXN, 21.05

kg agenta Dale'a

Sawyera. Cho¢
krotnego mistrza teleturnieju. [T
Rekrut 8

a Lucy wraca na
dzienna zmiane.

kowana. Patrycja i Maksym szukajg
Torres
uparcie rywalizujg, razem prébuijg
B AXN, 21.05
Los Angeles ma odwiedzi¢ prezy-

Para m’rodych Iudzi
ucieka przed policja.
Finat jest drama-

! tyczny. Ratownicy
walczg o zycie Fellksa aAda i Wiking
wszczynaja $ledztwo. Agresywny
klient klubu go-go staje sie podejrza-
nym o zabdjstwo Mileny.
Nauczycielka romansuje z licealista.
Gdy jej maz odkrywa prawde, chce
dac¢ im nauczke. Marcel otrzymuje
rozkaz wyeliminowania Hrabiego.
Policja zajmuje sie sprawg ataku

na dziennikarke. Rafat poznaje
wyniki badan onkologicznych. [

Rok 1852. Koman-
| cze natykaja sie

sd NN N na zotnierzy, ktérzy
DRIEUESE. ™ skiadajg im zaska-
kujaca oferte. Eli musi podjg¢ decy-
zje, ktéra zawazy na jego dalszych
losach. Nadszedt czas, by rozpoczat
nowy rozdziat w swoim zyciu.

Rok 1916. Dziatania Pete'a moga
doprowadzi¢ do powaznego rozta-
mu. Trwaja przygotowania do osta-
tecznej rozgrywki z koncernem
Standard Oil. Nestor rodu wie,

ze jego konfrontacja z mtodszym
synem jest nieunikniona.  [EZ0EN

porwanej llony. Kiszczak odkrywa, ze
cata sprawa to mistyfikacja.
dofacza do dziataja-
cego pod przykryw-
rozbi¢ gang ztodziei ciezaréwek.
McGee odkrywa oszustwo piecio-
2 Tim
@l dostaje awans,
dent. Harper i Lopez wspieraja
Secret Service. Organizujg

<

=
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w

o
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NETFLIX

PREMIERA 30.04

| Cztowiek w ogniu

1
' ©SERIALTHRILLER

Jeden z najlepszych ludzi CIA,
John Creasy (Yahya Abdul-Ma-
teen Il), zmaga sie z cigzkim
zespotem stresu pourazowego.
Przedladujg go mroczne wspo-
mnienia wyrzgdzonych krzywd.
Creasy prébuje odkupic swoje
winy, pracujac jako ochroniarz.
Kiedy przyjmuje dodatkowe zle-

NETFLIX

. id
CANAL+ prime VI‘7 eo

cenie od matzeristwa, ktdre boi
sie 0 swojg corke, powoli zaczy-
na odzyskiwac wiare w lepsze
jutro. Ale kiedy dziewczynka
zostaje porwana, Creasy znéw
musi stang¢ do walki. Produk-
cja oparta na serii powiesci A.J.
Quinnella jest serialowa wersjg
filmu z 2004 roku z Denzelem
Washingtonem.

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

TOMMY SHELBY ma 3
S2CZE
MIEDOKONCZON\’IIH SPR:#KA

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

Kasztanowy ludzik 2

© SERIALKRYMINALNY
Kiedy bliscy 41-letniej miesz-
kanki Kopenhagi zgfaszaja jej
zaginiecie, wychodzi na jaw, ze
kobieta od miesiecy byta prze-
$ladowana. Anonimowy stalker
$ledzit kazdy krok swojej ofiary,
wysytajac jej zdjecia, nagrania
oraz prowadzac z nig niebez-

pieczng gre w kotka i myszke.
Finat poszukiwan jest tragicz-
ny - zaginiona zostaje znalezio-
na martwa. Sledztwo obejmu-
ja detektyw Mark Hess (Mikkel
Boe Felsgaard) i Nia Thulin
(Danica Curcic), ktorzy ustalaja,
ze sprawa ma zwigzek ze Smier-
cig licealistki sprzed dwoch lat.

Listy sycylijskie

© KRYMINALNY

Sycylia, poczatek XXI wieku.
Lokalny polityk i nauczy-
ciel, Catello Palumbo (Toni

* | Servillo), wychodzi z wiezienia

po odsiedzeniu wyroku za
wspétprace z mafig. Wkrétce
wtoska policja prosi go

o pomoc w schwytaniu jedne-
go z najgrozniejszych bosséw

NETFLIX
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sycylijskiej mafii, bedacego
zarazem jego chrzesniakiem.
Palumbo nawigzuje kontakt

z ukrywajgcym sie Matteo (Elio
Germano) i sktada mu pewna
propozycje. Film oparty jest na
prawdziwej historii szefa sycy-
lijskiej cosa nostra — Matteo
Messiny Denaro, ktéry pozosta-
wat nieuchwytny przez 30 lat.




fot. Netflix (4), Prime Video, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 29.04

Wdowia Zatoka

© SERIAL GROZY / CZARNA
KOMEDIA

Burmistrz pewnego miastecz-
ka w Nowej Anglii, Tom Loftis
(Matthew Rhys), ma coraz bar-
dziej do$¢ jego mieszkaricow.
Wszyscy sg bowiem przekona-
ni, ze miejsce, w ktérym przy-
szto im 2y, jest przeklete. Lof-
tis postanawia nie tylko walczy¢

uty

z przesgdami, ale tez $ciggnac
do miasteczka turystow, dzieki
ktérym bedzie mdgt podrepero-
wac budzet miasteczka. Jednak
kiedy pewnego dnia we Wdo-
wiej Zatoce zaczynajg wyc syre-
ny, a ostrzezenia sie spetniac,
Loftis zastanawia sie, czy przy-
padkiem nie popetnit najwiek-
szego btedu w swoim Zyciu.

PREMIERA 27.04
Péjdziesz do piekta
© SERIAL DRAMATYCZNY

Naukowe analizy, opraco-
wania inzynieréw, prognozy
hydrologéw i najtezszych
umystéw Japonii — wszystko
to jest niczym w poréw-
naniu z przepowiedniami
Kazuko Hosoki (Erika Toda).
Okrzyknieta najwieksza

NETFLIX

uznawana jest za absolutny
autorytet w przewidywaniu
posuniec politycznych, sytuacji
meteorologicznej czy trendéw
ekonomicznych. To sprawia,

ze Hosoki cieszy sie ogromna
stawa, a jej majatek stale sie
powieksza. Nie wszyscy jednak
wierza w dobre intencje krélo-
wej japonskiej wrozby.

PREMIERA 6.05

Love is Blind Polska
© REALITY SHOW

Czy prawdziwa mito$¢ rzeczy-
wiscie jest $lepa? Na to pytanie
odpowiedza po raz pierwszy
Polacy, bo popularny program
randkowy doczekat sie wtasnie
polskiej edycji. W tym mitosnym
eksperymencie, ktéry popro-
wadza Zofia Zborowska-Wrona
i Andrzej Wrona, uczestnicy

NETFLIX

wybieraja partneréw i zareczaja
sie na podstawie wielogodzin-
nych rozméw, nie widzac siebie
nawzajem. Dzieki temu maja
szanse zakochac sie bez wzgle-
du na wyglad. Prawdziwy test
dla ich relacji nastepuje dopiero
po czasie spedzonym razem

w prawdziwym $wiecie - gdy
stajg przed oftarzem.

UZ DOSTEPNY
Urodzony rabus
© KOMEDIA KRYMINALNA

Rok 1998. Weteran wojskowy
Jeffrey Manchester (Channing
Tatum) nie do korica radzi
sobie jako ojciec. Kiedy pro-
blemy finansowe zaczynaja go
przerastac, postanawia wyko-
rzystac swoje umiejetnosci ze
szkolen i... zaczyna wtamywac
sie przez dachy do restauracji

prime video
S

McDonald's. Ale dobra passa sie
konczy i Jeffrey trafia za kratki.
Ucieczka z aresztu okazuije sie
dla wyszkolonego Zotnierza
przystowiowa butka z mastem.
Ale sytuacja sie komplikuje, kie-
dy ukrywajac sie przed policja
w sklepie z zabawkami, Jeffrey
poznaje pewng samotng matke
(Kirsten Dunst).

TELETYDZIEN 19
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MOTORYZACJA
AR, /
S0 Kreatywnosc architektow
nie zna granic.¥=
I Zobaczymy, jak ich
o pomysty przeksztatcity sie
w imponujace budowle,
takie jak biurowiec .
w ksztatcie rzezby.
-
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Amerykanskie Potudnie
(4 BBC Earth, 19.45

Podréznik Griff Rhys Jones tym
razem odwiedza niezwykte
miasto Charleston w Karolinie
Potudniowej. Analizuje jego role
w historii wojny secesyjnej oraz
zgtebia dzieje niewolnictwa.

Ukryte serce Irlandii
&4 TVP Dokument, 13.50

Ekipa eksploruje wykopaliska
- Rathcroghan, mija klasztor
Clonmacnoise i dociera w gory
Slieve Bloom. Po drodze uczest-

(Wi National Geographic, 22.00 FiImowcy pOd I’éZU]q po ca’rym Swiecie,
by pokaza¢ widzom najbardziej fascynujgce wytwory nowoczesnej
inzynierii. W niektore rozwigzania techniczne trudno uwierzy¢.

nicy wyprawy poznajg zabytki
oraz historie i kulture regionu.

Vantara - azyl dla zwierzat

Autorzy serii spotykaja si¢
z architektami i tworcami
budynkow z réznych zakatkow
Swiata. Probuja dowiedziec sie,
jak wygladaty prace nad two-
rzeniem arcydziet wspotczesnej
inzynierii, ktore sg niepowta-
rzalne i wprawiaja w ostupienie.
Niesamowite budowle wyma-
gaty przemy§lanego projektu
oraz sporych naktadow pracy.
Architekci urzeczywistniaja
czesto szalone oraz bezkom-
promisowe pomysty i sprawiaja,
ze niemozliwe nie istnieje. Ich

dzieta wydaja sie przeczyc logice, w obrebie parku przestrzen

a niekiedy prawom grawitacji.

Park potozony na rzece
W pierwszej odstonie serialu
zajrzymy za kulisy budowy parku
osadzonego na palach nad rzekg
Hudson na Manhattanie, znane-

go jako Little Island. Jest on
zlokalizowany na sztucznej wy-
spie, ktdra opiera si¢ na 132 be-
tonowych filarach w ksztalcie
tulipanéw. Architekei z Heaher-
wick Studio przy wspotpracy

z pracownia MNLA zapewnili

)] Discovery Channel, 15.00
na takie funkcje jak amfiteatr : - ]
dla 700 widzéw czy scena do wy-
stepow dla 200 osdb. W nastep-
nych odcinkach serii wpadniemy
z wizyta do Bilbao, by przyjrzec¢
si¢ muzeum Guggenheima.
Zobaczymy tez, jak powstat
kampus uniwersytecki wyrasta-
jacy z bagien Florydy. P6Zniej
dowiemy sig, w jaki sposdb
inzynierowie unie§li na palach
budynek nowej uczelni arty-
stycznej w Toronto i zbudowali
rewolucyjny wiezowiec w Miami.

Forrest Galante przybywa

do oérodka Vantara, zajmuja-
cego sie ratowaniem i rehabili-
tacja dzikich zwierzat. Spotyka
sie z zespotem ekspertéw, by

z bliska przyjrzec sie ich pracy.

Zawodowi handlarze

Wsréd gtdwnych wydarzen no-
wego sezonu jest wyjazd Jacka
do Szwajcarii. W okolicach Zury-
chu obserwujemy polskich han-
dlarzy aut. Robert i Waski tez
kontynuuja transakcje.

20 TELETYDZIEN

Niezwykte pociagi
54 Fokus TV, 9.00

Seven Stars to pierwszy luksu-
sowy pociag sypialny w Japonii.

W ciagqu 4 dni pokonuje on liczg-
3 3000 kilometréw petle wokot
wyspy Kiusiu, stynacej z wulka-
now, plaz i gorgcych zrédet.

W trasie z Normanem...
Y[)] CANAL+ 360, 21.00
_ ! "

Wiochy - ostatnie dzikie...
Wi TvP1,12.55

Masyw Gran Sasso znajduije sie
w centrum Apeninéw. Oprécz
tego, ze zachwyca swoim piek-
nem, stanowi schronienie dla
wielu gatunkéw zwierzat, ktore

do motocykli. Amerykanski
aktor wyrusza w podré6z po
USA, by odkrywac fascynujacy
$wiat jednosladéw. Spotyka sie
z kolekcjonerami i mechanikami. dotarty tu wraz z lodowcami.



od piatku 1.05 do czwartku 7.05

BIOGRA

Obywatel Bruce...
[l Planete+, 22.00

Ten inny Bond
D) Planete+, 22.00

Spojrzenie na zycie artysty, kto-
rego utwory oddajg ducha ame-
rykanskiego narodu. Wychowa-
ny w skromnej rodzinie Bruce
Springsteen stawe zyskat dzieki
hitowi ,Born in the U.S.A".

Spotkania z mezczyznami, ktérzy
nazywaja sie tak samo jak agent
007. Ornitolog James Bond, od
ktérego wszystko sie zaczeto,
opowiada, jak legendarna postac
zmienita jego zycie.

MOCNE

Najbrzydszy dom Ameryki Taniec z rosyjskim...

[l HGTV, 8.30

Amerykanska komiczka Retta
w towarzystwie projektantki
wnetrz Alison Victorii odwie-
dza gospodarzy wyjatkowych
doméw, ktére niechlubnie
wyrézniajg sie na tle otoczenia.

_ [l TVP Dokument, 21.05

-

S

Inwazja Rosji na Ukraine wzbu-
dzita w Europie lek przed wojna.
Katarzyna Pisarska bada, dla-
czego Zachdd zle ocenit intencje
Putina i ignorowat ostrzezenia,
skupiajac sie na rosyjskiej ropie.

Ramzes Il. 66 lat...
Planete+, 18.45

alency. Historia...

_‘

CANAL+ PREMIUM, 23.10
|

§ 5_. 1

Fascynujaca podréz przez histo-
rie polskiej animacji - od przed-
wojennych eksperymentow po
cyfrowa rewolucje. Autorzy poka-
zuja, jak ta sztuka odzwierciedla-
ta zmieniajaca sie rzeczywistosc.

Imie Ramzesa Il przetrwato dzie-
ki inskrypcjom stawigcym jego
dokonania. Wyryto je na $cia-
nach $wiatyn. Nie jest jednak
mozliwe, by wszystkie budowle
wzniesiono za jego czasow.

 Wielkie projekty: Szwecja.

H4 cANAL+ DOMO, 21.00

Mark Isitt spotka sie z para,
ktéra chce zbudowa¢ dom
nad jeziorem Siljan. Architekt
zaprojektowat dla nich minima-
listyczny budynek wkompono-
wany w pagoérkowata dziatke.

Jak to wyjasnic 2
4] Fokus TV, 19.00

Widzowie dowiedza sie m.in.,
czy btekitne Swiatta na niebie
moga swiadczy¢ o koncu $wiata.
Eksperci zbadaja tez sprawe
obcych, ktérzy rzekomo spedzajg

wakacje nad Jeziorem Gérnym.

Putapki medidw...
TVP Dokument, 22.20

Eemnice zaginionych...
National Geographic, 17.00

Albert Lin jedzie do lzraela,

by odnalez¢ zaginione miasto
Kananejczykéw. Badacz przyj-
rzy sie wrakowi, ktéry ma cztery
tysigce lat. Na niestabilnym
klifie przezyje chwile grozy.

Opowie$¢ o wptywie mediéw

spotecznosciowych na zycie

ludzi, zwtaszcza mtodziezy.

Ustawodawcy oraz rodzice

z USA i Europy staja do walki
z cyfrowymi gigantami.

Okrasa tamie przepisy
[} TVP Kobieta, 12.00

e

Kucharz zjawia sie w dworku

w Kuflewie, dawniej nalezgcym
do Bronistawa Dgbrowskiego.
Prezentuje trzy chtodniki, m.in.
czerwony z botwinki oraz biaty
z pieczonymi zeberkami.

Y

& )

=

Pomocy! W moim domu...
D)) Travel Channel, 23.25

-~

A
{
¥

I

|
&

W Peterborough ponura istota
wycigga Kevina z tézka, zosta-
wiajac na jego ciele bolesne
zadrapania. Zespét brytyjskich
ekspertow rozpoczyna $ledztwo

w tej tajemniczej sprawie.

Poszukiwacze historii
(Wi Fokus TV, 21.00

T

Michael Mosley: zagadki... |
(Wi BBC Earth, 22.55

g 3.

T

Mitosnicy historii udaja sie do la-
séw w poblizu Blizny na Podkar-
paciu, gdzie w czasie wojny
Niemcy testowali rakiety V2.
Kilka metréw pod ziemig moze
znajdowac sie wrak pocisku.

Brytyjski dziennikarz zgtebia
tajemnice ludzkiego organizmu.
Analizuje mozliwo$ci wydruku
organéw w 3D i terapie genowe
obiecujgce odwrécenie slepoty.
Przybliza fascynujgce fakty.

Kuchenne rewolucje
TVN Style, 14

W Czechowicach-Dziedzicach
dziata lokal Irlandia. Wtasciciel
podaje gosciom... kuchnie wto-
ska. To nie przycigga klientow.

Nad chaosem prébuje zapano-

wac Magda Gessler.

Co poszito nie tak
(¥i National Geographic, 21.00

14 sierpnia 2018 roku zawalit sie

wiadukt Ponte Morandi w Genui.

Smier¢ poniosty 43 osoby.

Eksperci sprobujg wyjasnic, co

byto przyczyna tej katastrofy

i czy mozna jej byto zapobiec.
TELETYDZIEN 21
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> Mata Stopa

et (1] TVN 7, 15.05

Petna humoru historia rozgrywa-
jaca sie w Swiecie, w ktérym

to cztowiek jest tajemniczym
stworzeniem. Na jego $lad natyka
sie yeti Migo. Informuje o tym
innych, ale mu nie wierza.

125 min USA 2018 rez. K. Kirkpatrick,

). Reisig, dub. S. Pawtowski, S. Stankiewicz

PREMIERAW TV

Jedna noc

[ TVN 7, 20.00

Ruby sadzi, ze chtopak zamierza
sie jej oswiadczy¢. On jednak nie-
oczekiwanie koriczy ich znajomosc.
Przyjaciétki zabieraja dziewczyne
na miasto. Szalony wieczor obfituje
w zaskakujagce wydarzenia.

120 min Australia 2023 rez. C. Durlik, wyk.

E. Taylor, G. Pullar, S. Shaik, B. Richardson

Moja wielka

recka wycieczka
& TVP Kobieta, 19.30
Przewodniczka ma do$c¢ swojej
pracy. Ostatni kurs wszystko
zmienia. Komedia tworcy
.Miss agent”. Jednym z jej
producentow jest Tom Hanks.
105 min USAlHiszpania 2009 rez. D. Petrie,
wyk. N. Vardalos, R. Dreyfuss, A. Georgoulis

| La Chiera

(@ TVP Kultura, 20.05

Lata 80. Brytyjski archeolog Arthur
wychodzi z wiezienia. Poszukuje
we Wtoszech zaginionej ukochanej,
Beniaminy. Szansg na odzyskanie
spokoju staje sie dla niego znajo-
mos¢ ze stuzaca Italia.

140 min Whochy/Fr. 2023 rez. A. Rohrwacher,
wyk. ). 0'Connor, C. Duarte, V. Nemolato

L T
~<| Legendy sowiego kréle-
‘=) stwa: Straznicy Ga'Hoole
6] TVN Fabuta, 15.45

Sowa szuka ostawionych wojowni-
kéw, ktérzy moga powstrzymac
ztoczyncéw. Scenariusz powstat

w oparciu o pierwszg czes¢ literac-
kiej trylogii Kathryn Lasky.

120 min USA/Australia 2010 rez. Z. Snyder,
dub. K. Dominiak, K. Kuszewski

Imprezowi rodzice
& TVN, 22.20

Alec Baldwin i Salma Hayek wcie-
laja sie w matzenstwo, ktére pré-
buje ukry¢ tragiczny stan swoich
finanséw. By podtrzymac amery-
kanski sen, gotowi sg na wszyst-
ko. Wpadaja na szalony pomyst.
115 min USA 2019 rez. F. Wolf, wyk.

A. Baldwin, S. Hayek, ). Manganiello

Planeta singli 3
i puLs 2, 20.50
Finat uczuciowych perypetii nie-
poprawnej romantyczki i lubiane-
go celebryty. Para ma wzigc $lub.
Przygotowania okazg sie testem
ich mitosci, a spotkanie rodzin
bedzie petne niespodzianek.

125 min Pol. 2019 rez. S. Akina, M. Chacirski,
wyk. A. Wiedtocha, M. Stuhr, T. Karolak

SiTVP1,22.15

Petna popkulturowych nawigzan
opowies¢ o Tadeuszu Kosciuszce.
Rezyser przedstawia wazny roz-
dziat historii, inspirujac sie

m.in. westernami i dzietami
Quentina Tarantino. Szes¢ Ortow.
135 min Niem./Szwecja/Pol. 2023 rez.

P. Maslona, wyk. . Braciak, B. Bielenia

Méj przyjaciel pingwin

(i PULS 2, 20.00

Wzruszajaca historia niezwyktej

4 przyjazni. Zgorzkniaty rybak Joao
znajduje oblanego ropa pingwi-
na. Zabiera go do domu. Za spra-
wa nielota mezczyzna przechodzi
wewnetrzng przemiane.

120 min Brazylia/ USA/Hiszpania 2024 rez.

D. Schurmann, wyk. . Reno, A. Barraza

22 TELETYDZIEN

(Bad Boys for Life

()] Polsat 2, 20.25

Znakomity duet - Martin Lawrence
i Will Smith - ponownie wciela sie
w detektywdw. Jeden z nich porzu-
ca mysl o emeryturze. Razem

z kompanem musi powstrzymac
szefowa kartelu narkotykowego.
145 min USAIMeksyk 2020 rez. B. Fallah, A. EI

Arbi, wyk. W. Smith, M. Lawrence, V. Hudgens

Bez urazy

ND Super Polsat, 21.00

Laureatka Oscara Jennifer
Lawrence (,Poradnik pozytywne-
go myslenia") wciela sie w prze-
wodniczke po zyciu dla intrower-
tyka. Produkcja okraszona
bezpruderyjnym humorem.

130 min USA 2023 rez. G. Stupnitsky, wyk.

). Lawrence, A. B. Feldman, L. Benanti

PREMIERAWTV |

Obwiniony

M TvP2, 22.15

Historia mezczyzny, ktory zostaje
bfednie zidentyfikowany jako ter-
rorysta. Musi oczyscic sie z zarzu-
téw. Za kamerg stanat zdobywca
nagrody Emmy za rezyserie gto-
$nego serialu ,Dojrzewanie”.

95 min Wielka Brytania 2023 rez. P. Barantini,

wyk. L. Ajufo, N. Ganatra, C. Kular



SENSACJA
I THRILLER

N

ak zostatem gangsterem.
istoria prawdziwa

(3i Polsat, 23.10

Mtody mezczyzna zdobywa pozycje
w przestepczym Swiecie. Cena jest
wysoka. Barwny portret polskiej
mafii zainspirowany zyciorysami
0s6b powigzanych z pétéwiatkiem.
180 min Polska 2019 rez. M. Kawulski, wyk.
M. Kowalczyk, T. Whosok, N. Szroeder, N. Siwiec

WEEKEND od

Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor

[ TVN, 20.00

Awanturnik Edgin i wojowniczka
Holga uciekajg z wiezienia. Chcg
pokonac¢ dawnego wspdlnika,
lorda Neverwintera. Losy bohate-
réw znanych z klasycznej gry RPG.
160 min USA/Kanada/WIk. Bryt. 2023 rez.

). Goldstein, ). F. Daley, wyk. C. Pine, H. Grant

Wojna o planete matp

(] Super Polsat, 21.00
Nominowana do Oscara za efekty
specjalne ostatnia cze$¢ trylogii.
Cezar i podporzadkowane mu
matpy ponosza straty w walce

z ludZmi. Dowddca naczelnych
chce pomsci¢ pobratymcéw.

175 min USA/Kanada/Nowa Zelandia 2017
rez. M. Reeves, wyk. A. Serkis, W. Harrelson

tku 1.05 do niedzieli 3.05

Brunet wieczorowa porg

(] STOPKLATKA, 20.00

Stanistaw Bareja z charaktery-
stycznym dla siebie humorem
oddaje klimat PRL. Przedstawia
absurdalne perypetie mezczyzny,
ktérego wrozba Cyganki zmienita
w domniemanego zabdjce.

120 min Polska 1976 rez. S. Bareja, wyk.

K. Kowalewski, W. Gofas, W. Pokora, B. Dykiel

Cztowiek w ogniu

S TV Puls, 22.50

Corka zamoznego matzeristwa
zostaje uprowadzona. Ochroniarz
zmienia zycie jej oprawcow w pie-
kto. Szybki montaz, wartka akcja

i doskonate aktorstwo w adapta-
¢ji powiesci A.). Quinnella.

185 min USAIWIK. Bryt. 2004 rez. T. Scott,
wyk. D. Washington, C. Walken, D. Fanning

. / 4
W 80 dni dookota swiata
T4 AXN, 20.00

Adaptacja powiesci Juliusza
Verne'a. XIX wiek. Wynalazca
Phileas Fogg podejmuje wyzwa-
nie rzucone przez londynskich
naukowcéw. Zamierza okrazyc¢
Ziemie w niecate trzy miesigce.
160 min USA/Niemcy/lrlandia 2004 rez.

F. Coraci, wyk. ). Chan, S. Coogan, C. De France

Super 8
FTVN 7, 22.25

Nastolatkowie s $wiadkami kata-
strofy kolejowej. Wkrétce w okoli-
cy dochodzi do zaginie¢ mieszkan-
cow i zwierzat. Klimatyczny dresz-
czowiec tworcy telewizyjnego
fenomenu - serialu ,Zagubieni".
140 min USA 2011 rez. ).). Abrams, wyk.

J. Courtney, K. Chandler, |. McKinnon Miller

Twierdza

4 TV Puls, 20.00

Utrzymane w zawrotnym tempie,
efektownie sfilmowane kino z ple-
jada gwiazd. Zdesperowany gene-
rat opanowuije Alcatraz. Grozi ata-
kiem na San Francisco. Do akji
wkraczaja agent FBI i byly wiezien.
170 min USA 1996 rez. M. Bay, wyk. N. Cage,
S. Connery, E. Harris, |. Spencer, M. Biehn

Ksiegowy

() TVN Fabuta, 20.00
Geniusz matematyczny wykonuje
zlecenia dla przestepcow. Przez
swojg przenikliwos¢ $cigga na sie-
bie niebezpieczeristwo. W 2025
roku powstata kontynuacja filmu
z obsadg znang z pierwszej czesci.
160 min USA 2016 rez. G. 0'Connor, wyk.

B. Affleck, A. Kendrick, ). Simmons, . Bernthal

Godzilla

T TvN 7, 20.00

Monstrum wymyka sie spod kontro-
li naukowcéw. Pokonac je moze
tylko inna bestia - Godzilla. Kolejna
odstona perypetii stynnego jaszczu-
ra, ktry po raz pierwszy pojawit sie
na ekranie w 1954 roku.

150 min USA/Japonia 2014 rez. G. Edwards,
wyk. A. Taylor-Johnson, K. Watanabe, E. Olsen

World War Z
) Paramount Network, 22.30

Na $wiecie rozprzestrzenia sie
wirus zmieniajacy ludzi w bestie.
Eksperci prébuja stworzy¢ antido-
tum. Brad Pitt w petnej grozy

i efektéw specjalnych ekranizacji
ksigzki Maksa Brooksa.

140 min USA/Malta 2013 rez. M. Forster,
wyk. B. Pitt, M. Enos, D. Kertesz, |. B. Dale

P
Titanic
D) Fx, 19.45
Rose podczas rejsu transatlanty-
kiem poznaje ubogiego artyste
Jacka. Rodzi sie miedzy nimi
uczucie. Jedno z najbardziej kaso-
wych dziet w historii kina, uhono-
rowane jedenastoma Oscarami.
235 min USAIMeksyklAustralia 1997 rez.
J. Cameron, wyk. L. DiCaprio, K. Winslet
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Historia Kopciuszka

TVN Fabuta, 16.55
Hilary Duff, znana z popularnego
serialu ,Lizzie McGuire", w roli
nastolatki, ktorej los odmienia sie
jak za dotknieciem magicznej
rézdzki. Wspétczesna wariacja
na temat stynnej basni.

USA/Kanada 2004 rez. M. Rosman,

wyk. H. Duff, ). Coolidge, C. M. Murray, D. Byrd

Pozna| mojego tate
TVN Fabuta, 20.00

Sanitariusz Greg pragnie poslubi¢ uko-
chana. Najpierw jednak musi zapew-
nic¢ sobie przychylno$¢ jej ojca. Senior
skrywa pewien sekret. Kinowy hit
z Robertem De Niro i Benem Stillerem
doczekat sie dwdch kontynuacji.

USA 2000 rez. |. Roach, wyk. R. De
Niro, B. Stiller, T. Polo, B. Danner, N. DeHuff

BVt
Wakacyjna terapia
TVP Kobieta, 22.30
Dwie siostry robig wszystko, aby
pocieszy¢ porzucong przez meza
matke. Ich intryga ma zaskakujace
konsekwencje. Duzo cieptego
humoru i dobre aktorstwo w malow-
niczych plenerach rajskiej wyspy.
Francja 2018 rez. E. Lang, wyk. Miou-
-Miou, C. Cottin, C. Chamoux, |. Heldenbergh

HITY rivy
FAMILIJNY m Yz

Manchester by the Sea
Polsat Film, 21.00
Samotnik Lee Chandler po $mierci
brata wraca do rodzinnego miastecz-
ka, zeby zaopiekowac sie jego synem.
Musi sie zmierzy¢ z dramatem sprzed
lat. Scenariusz i kreacje aktorska
Caseya Afflecka nagrodzono Oscarem.
USA 2016 rez. K. Lonergan, wyk.
C. Affleck, M. Williams, K. Chandler, L. Hedges

'é Interkosmos
o 'Ll Warner TV, 20.00

Wyrzucony z wojska Tuck godzi sie
| na udziatw eksperymencie. Ma
zosta¢ pomniejszony i wstrzykniety
do organizmu kroélika, ale trafia
do ciafa Jacka. Ten usituje pozby¢ sie
intruza. Oscar za efekty specjalne.
145 min USA 1987 rez. ). Dante, wyk.
D. Quaid, M. Ryan, M. Short, . Hora, M. Taylor

Ted 2

Tl Polsat Film, 21.00
Bezwzgledne prawo staje sie przeszko-
da w spetnieniu marzen miska o adop-
¢ji dziecka. Wygadany pluszak szykuje
sie do sadowej batalii. Kontynuacja
hitu z 2012 roku. Gtosu tytutowemu
bohaterowi uzyczyt rezyser.

135 min USA 2015 rez. S. MacFarlane, wyk.
M. Wahlberg, A. Seyfried, ). Barth, P. Stewart

0 pétnocy w Paryzu
TVP Kultura, 21.35
Gil, ktéry ma ambicje pisarskie, odby-
wa magiczng podréz w czasie. Poznaje
m.in. Hemingwaya i Picassa. Ulega
fascynacji muza malarza. Inteligentne
i oryginalne kino Woody'ego Allena
wyréznione Oscarem za scenariusz.
105 min Hiszp.JUSA 2011 rez. W. Allen, wyk.
0. Wilson, R. McAdams, M. Sheen, M. Cotillard

Air

i Polsat, 21.35

Obraz w rezyserii Bena Afflecka,
ktory wystapit réwniez przed kame-
ra. Dyrektor marketingu mato znanej
firmy chce poprawic jej sytuacje

na rynku. Nawigzuje wspétprace

z koszykarzem Michaelem Jordanem.
145 min USA 2023 rez. B. Affleck, wyk.

M. Damon, ). Bateman, B. Affleck, C. Messina

Uwolnic orke
TVN Fabuta, 16.40

Nastoletni Jesse za kare musi wyczy-

$ci¢ Sciany oceanarium. Zaprzyjaznia

sie z orka, ktdrg uczy sztuczek. Kiedy

dowiaduje sie, ze whasciciel chce zabi¢

zwierze, postanawia temu zapobiec.

Wzruszajacy familijny hit lat 90.
USA/Fr./Meksyk 1993 rez. S. Wincer,

wyk. ). ). Richter, L. Petty, ). Atkinson, Keiko

Logan Lucky

Polsat, 22.50
Channing Tatum i Adam Driver wcie-
laja sie w potomkéw pechowego
klanu. By odmienic los, bracia wraz
z kompanami planuija skok podczas
wyscigéw NASCAR. To dla nich
poczatek prawdziwych ktopotow.

USA/Chiny 2017 rez. S. Soderbergh,

wyk. F. Mackenzie, C. Tatum, D. Craig, ). 0'Heir

Bajecznie bogaci Azjaci
TVN Fabuta, 22.10
Amerykanka Rachel Chu odwiedza
rodzine ukochanego w Singapurze.
Jego pochodzenie i zamozni krewni
staja sie wyzwaniem dla zwigzku.
Orientalna historia mitosna oparta
na motywach ksigzki Kevina Kwana.
USA 2018 rez. ). M. Chu, wyk.
S. Mizuno, G. Chan, Awkwafina, L. Lu, C. Wu

Excentrycy, czyll o sto-
necznej stronie ulicy

VP Kultura, 20.00
Dzieto tworcy ,Zakletych rewirow”.
Lata 50. Po powrocie do kraju Fabian
zaktada jazzband. Poznaje Modeste,
z ktdra cieszy sie zyciem na przekér
szarej rzeczywistosci. Kobieta znika.

Polska 2015 rez. ). Majewski, wyk.

M. Stuhr, S. Bohosiewicz, N. Rybicka, A. Dymna

Daleko |eszcze7

[¥i Polsat Film, 14.55

Nick, aby zaimponowac Suzanne,
zgadza sie zawiez¢ jej dzieci

do Vancouver. Czeka go petna
zabawnych przygéd podréz. Raper
Ice Cube na pierwszym planie.
115 min USA 2005 rez. B. Levant, wyk. Ice
Cube, N. Long, A. Allen, P. Bolden, ]. Mohr
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Nlebezplecznl dzentelmeni
[¥i TVN, 22.40

Rok 1914. Czterej znajomi, m.in.
Witkacy i Joseph Konrad, znajduja
zwtoki mezczyzny. Majg mato czasu, by
rozwigzac zagadke jego $mierci. Okres
Mtodej Polski w krzywym zwierciadle.
130 min Polska 2022 rez. M. Kawalski, wyk.

T. Kot, M. Dorociriski, A. Seweryn, £. Wojcik

Nowozency

[¥i Polsat Film, 19.00

Brittany Murphy i Ashton Kutcher

w nietypowej love story - punktem
wyjscia jest $lub dwojga zakochanych,
czyli moment, w ktérym romantyczne
opowiesci zwykle sie koricza.

120 min USA/Niemcy 2003 rez. S. Levy, wyk.
A. Kutcher, B. Murphy, C. Kane, D. Moscow

Eskorta

[¥i Ale kino+, 20.10

Zaradna wtascicielka farmy i jej przy-
padkowy towarzysz podejmuja sie
niebezpiecznej misji. Kobiecy western
w rezyserii Tommy'ego Lee Jonesa,
ktory stanat po obu stronach kamery.
145 min USA/Francja 2014 rez. T. L. Jones,
wyk. T. L. Jones, H. Swank, G. Gummer, M. Otto



oy

Bez litosci 3. Ostatni rozdziat
Polsat, 21.35

Finat trylogii o losach méciciela,

ktérego gra Denzel Washington.

Mezczyzna jedzie do Wtoch, by odcig¢

sie od przesztosci. Znow wkracza

do akji, gdy orientuije sie, ze jego

nowym przyjaciotom zagraza mafia.
USA/Wtochy 2023 rez. A. Fuqua, wyk.

D. Washington, D. Fanning, E. Mastrandrea

|

4
G.l. Joe: Czas Kobry

TVN, 22.40
Kapitan Hauser transportuje nowg
bron. Ludzie nieuchwytnego Destro
kradna fadunek. Ocalaty oficer wste-
puje do oddziatu, by walczy¢ z prze-
stepca. Losy zotnierzy, ktérych pier-
wowzorami byfa seria zabawek.

USA/Czechy 2009 rez. S. Sommers,

wyk. C. Tatum, D. Quaid, C. Eccleston, S. Miller

[
Marsjanin
Polsat Film, 15.55

Nominowana do Oscara w siedmiu

kategoriach galaktyczna robinsonada.

Podczas misji astronauta Watney zosta-

je uznany za martwego i pozostawiony

na Czerwonej Planecie. Nie tracac

hartu ducha, podejmuje walke o zycie.
USA/WIk. Bryt./Jordania 2015 rez.

R. Scott, wyk. M. Damon, . Chastain, K. Wiig

e

[ 3 7 e
Ziemia obiecana

Kino Polska, 22.45
Epicki obraz konfliktéw kapitalistycz-
nej kodzi korica XIX wieku, ukazany
przez pryzmat btyskotliwej kariery
zaprzyjaznionych przemystowcow,
Polaka, Zyda i Niemca. Wiele nagréd
festiwalowych i nominacja do Oscara.

Polska 1974 rez. A. Wajda, wyk.

D. Olbrychski, W. Pszoniak, A. Seweryn

Ostateczna rozgrywka
T1hi TV Puls, 21.50
Terrorysci opanowuja stadion. Byty
komandos stawia im czoto. Zawodnik
MMA Dave Bautista w roli, ktéra daje
mu szanse demonstracji imponuja-
cych umiejetnosci. Na ekranie réw-
niez weteran kina Pierce Brosnan.
120 min WIk. Bryt. 2018 rez. S. Mann, wyk.

D. Bautista, P. Brosnan, R. Stevenson, M. Ford

i ikg :
Nienawistna 6semka
1L Kino TV, 22.40
Zajazd w gorach staje sie miejscem
nietypowego spotkania. Goscie skry-
wajg mroczne tajemnice. Jedng
zinspiracji dla Quentina Tarantino
byt horror ,Co$", oparty na motywie
izolacji na mroznym pustkowiu.
200 min USA 2015 rez. Q. Tarantino, wyk.

S. L. Jackson, K. Russell, ]. ). Leigh, W. Goggins

Obecnosc 3: Na rozkaz diabta
MR TVN 7,23.20

Arne zadZgat nozem wiasciciela
motelu. Chtopak twierdzi, ze opetat
go demon. Kolejna odstona mrozacej
krew w zytach serii o wydarzeniach

z zycia badaczy zjawisk paranormal-
nych, Eda i Lorraine Warrendw.

135 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. M. Chaves,

wyk. P. Wilson, V. Farmiga, R. 0'Connor

G.l. Jane

L Kino TV, 20.00

Brawurowa rola Demi Moore w filmie
tworcy ,Gladiatora”. Ambitna Jordan
O'Neil udowadnia site i determinacje
podczas obozu szkoleniowego elitarne-
go oddziatu wojskowego. Doswiadcza
upokorzeri i lekcewazenia.

160 min USAIWIK. Bryt. 1997 rez. R. Scott,
wyk. D. Moore, V. Mortensen, A. Bancroft

xXx

Polsat Film, 21.00
Wielbiciel sportéw ekstremalnych
Xander Cage realizuje zlecenie amery-
kariskiego rzadu. Ma rozbic siatke ter-
rorystyczna. Kolejne, po ,Szybkich
i wsciektych”, wspélne przedsiewziecie
Vina Diesela i rezysera Roba Cohena.

USA 2002 rez. R. Cohen, wyk.

V. Diesel, A. Argento, M. Csokas, S. L. Jackson

s
Witajcie w dzungli
TV4,22.40
Beck ma odnalez¢ w brazylijskiej dzun-
gli syna mafiosa. Chtopak poszukuje
cennego posgzka. Nie wrdci bez niego
do domu. Rywalem tropicieli skarbu
jest tyran Hatcher. Efektowne kino
przygodowe z hollywoodzka obsada.
USA 2003 rez. P. Berg, wyk.
D. Johnson, S. W. Scott, R. Dawson, C. Walken

Mgta
Kino TV, 22.40

Trzymajaca w napieciu adaptacja
noweli mistrza horroru, Stephena
Kinga. Nad miasteczko nadcigga
gesta mgfa. Wraz z nig zjawiaja sie
potwory. Zbiorowa panike prébuje
powstrzymac David Drayton.

USA 2007 rez. F. Darabont, wyk.
T. Jane, M. G. Harden, L. Holden, . DeMunn

T ——

J - i
Nieznajomi z pociggu

Warner TV, 22.00
Dwaj pasazerowie pociggu
z Waszyngtonu do Nowego Jorku
w ramach dzentelmenskiej umowy
decyduja sie na dokonanie dwéch
morderstw. Zaletami dreszczowca
jest doskonata gra aktoréw.

USA 1951 rez. A. Hitchcock, wyk.

F. Granger, R. Walker, R. Roman, L. G. Carroll

Oczy weza

[¥i Kino TV, 22.00

Podczas gali bokserskiej ginie sekre-
tarz obrony USA. Sledztwo prowadzg
policjant oraz oficer ochrony polity-
ka. Gwiazdorsko obsadzony film
tworcy ,Cztowieka z blizng".

120 min USA 1998 rez. B. De Palma, wyk.

N. Cage, G. Sinise, C. Gugino, ). Heard, S. Shaw

Inwazja: Bitwa o Los Angeles
[ Super Polsat, 21.00

Nakrecona z rozmachem wizja ataku
na Ziemie. Ostatnim bastionem ludzi
jest Miasto Aniotéw. Do walki z wro-
giem stajg sierzant Nantz i jego
ludzie. To od nich zalezy przysztosc.
140 min USA 2011 rez. ). Liebesman, wyk.

A. Eckhart, R. Rodriguez, W. Rothhaar, Ne-Yo

Mad Max
(¥i Warner TV, 22.00

Na pustyniach Australii rzadzg gangi
motocyklowe. Policjant, ktéremu zabi-
to bliskich, planuje zemste na opraw-
cach. lkoniczna rola Mela Gibsona
bedacego wéwczas u progu stawy.

110 min Australia 1979 rez. G. Miller, wyk.

U UNAFAKTACH” N
Ucieczka z Alcatraz

M. Gibson, ). Samuel, H. Keays-Byrne, S. Bisley

[¥i STOPKLATKA, 22.10
Recydywista Frank trafia do najlepiej
strzezonego wiezienia w Ameryce.
Do brawurowej ucieczki przygotowu-
je sie dwa lata. Scenariusz na podsta-
wie powiesci |. Campbella Bruce'a.
150 min USA 1979 rez. D. Siegel, wyk.

C. Eastwood, P. McGoohan, R. Blossom
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# Jonatan Braut
«*“ . Brunes jest
kuzynem
Erlinga Haalanda,
snajpera
Manchesteru City.

..::b

od pi tku 1.05 do czwartku 7.05

S
Lukas Sadllek (z Iewe;)
i Michael Ameyaw wpisali
sie na liste strzelcow i
&/ w marcowym spotkaniu
!\ Gérnika z Rakowem (3:1).

Erik Janza
broni barw
klubu z Zabrza
Aod 2019 roku.

"PILKA NOINA » STS PUCHAngﬁKI

© GQRNIK ZABRZE
- RAKOW CZESTOCHOWA
S0 2.05 godz. 15.50 TVP 1
espot ze Slaska wysta-
Zpi w decydujacym
meczu Pucharu Pol-
ski juz po raz czternasty,
ale pierwszy od ¢wier¢
wieku. Zawalczy o siddme
trofeum. Z kolei Rakéw
zagra o trzeci puchar
w swoim piatym finale.

Droga do stolicy

Medaliki uzyskaty prawo
wystepu na PGE Narodo-
wym, pokonujac: Cracovie
3:0, Slask Wroctaw 2:1,
Avie Swidnik 2:1 1 GKS
Katowice (4:4, k. 4:2).

W srodku ma]owkl dold2|e do batalii o drugie najcenniejsze trofeum
w krajowym futbolu. Zwyciezca zagra w eliminacjach Ligi Europy.

Zabrzanie wyeliminowali
Legic II Warszawa (3:0),
Arke Gdynia (2:1), Lechi¢
Gdansk (3:1), Lecha
Poznan (1:0) i Zawisze
Bydgoszcz (1:0). Do fina-
fowej potyczki z Rakowem
podejda, majac nad nim
psychologiczng przewage.
W biezacym sezonie Eks-
traklasy ograli go 1:01 3:1.

Nadchodzi nowa era

Zdobywajac krajowy pu-
char, Gornik nie tylko na-
wigze do sukcesow z dru-
giej potowy XX wieku, ale

tez podkresli rozpoczecie
nowego rozdzialu w swojej
historii. Na finiszu jest bo-
wiem proces prywatyzacji
klubu. Wszystko wskazuje
na to, ze kontrole nad klu-
bem przejmie LP Holding
GmbH, firma nalezaca do
Lukasa Podolskiego, wcigz
pitkarza Goérnika.

By¢ albo nie by¢
Nadchodzacy finat Pu-
charu Polski bedzie bardzo

wazny takze dla Lukasza
Tomczyka, i to nie tylko
dlatego, ze w dotychczaso-

Declan Rice i jego koledzy
z Arsenalu drugi
rok z rzedu dotarli
do pétfinatu LM.

Em:r -
d,
HY g
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ARWAYS
Konrad Laimer
li Khvicha
Kvaratskhelia
(z prawej)
“7% Walcza o pitke
w listopadowym meczu™®
¥ PSG - Bayern (1: 2)

PILKA NOZN

A ¢ LIGA MISTRZOW UEFA

wej karierze nie prowadzit
on druzyny w tak waznym
meczu. Byly trener Polonii
Bytom w grudniu 2025 ro-
ku zastapit u steru Rakowa
Marka Papszuna, ojca
najwickszych sukcesow

w historii Medalikéw. Na
razie 37-latek przecigtnie
wywiazuje si¢ ze swojej
roli, a wlodarze klubu

z Czgstochowy nie ukrywa-
ja, Ze sg rozczarowani gra
zespohu pod jego wodza.
Prawdopodobnie 2 maja
Tomczyk zawalczy wiec

0 swoja posade. T)

Kto zagra w Budapeszcie?

© ARSENAL - ATLETICO WT
5.05, BAYERN - PSG SR 6.05
godz. 20.55 CANAL+ EXTRA 1
Czas poznac finalistow
Champions League. Jedli PSG
wyeliminuje pogromce Realu
Madryt, stanie przed szansa
obrony wywalczonego w ubie-
gtym roku trofeum. Pokonanie
Bayernu na jego terenie to

+ jednak arcytrudne zadanie.

W ostatnich pieciu latach w Li-
dze Mistrzéw ta sztuka udata
sie tylko dwém druzynom:

FOT. materiaty prasowe

Interowi i... PSG. W biezacej
edycji rozgrywek smak triumfu
nad Monachijczykami poznat
Arsenal (3:1 w fazie ligowej).
Kanonieréw, ktérzy na finiszu
sezonu ztapali zadyszke, czeka
konfrontacja z Atlético. Obie
druzyny niedawno doswiadczyty
porazki w finale: Londynczycy
- Pucharu Ligi Angielskiej,

a Madrytczycy - Pucharu
Hiszpanii. Kto 30 maja w stolicy
Wegier dostanie drugg szanse

na zdobycie trofeum? T)
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SPRZATAJ SZYBKO I BEZ WYSILKU!

,Kurzojad wyczysci |
na blysk kazdy kqt!” za i

ZMIEN PORZADK|
WCZysTy
PRZYJEMNOSC

=4 1

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZACZ: . Wiriie  Perym
..K“HZUJIII]" % | ] . | - PRACY
POTEZNA SItA SSANIA | '~

do szybkiego sprzgtania
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

oy I3
BEZWORKOWY
ZBIORNIK

wyczvel
KAZDY KAT!

4

nnowacyjny miniodkurzacz, Kurzojad” to wszech-

stronny, kompaktowy sprzet o poteznej mocy ssa-
nia, ktéry pokochaty gospodynie na catym Swiecie!
Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic co- & .
dzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania to- KA \
pornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwyktych o KM'-QQR-VFERY ! KON{GWKI
odkurzaczy, .,Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza- e - PLASKA
tania! Superwydajny akumulator umozliwia spraw- . | | SZCZOTKOWA
na i wygodng prace nawet 30 minut na jednym | - — . ‘
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z me-
bli, zaluzji, kaloryferdw, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej | y Z A D 2 W 0 N I S P R z ATA J

konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro- - 3 z
waniu, a sprzatanie moze byc lekkie i przyjemne. g5 Z P R Z YJ E M N D S C | A '
Technologia ultra-clean sprawia, ze .Kurzojad” { 1A% " - r

zasysa okruszki, kurz, brud, siers¢, piach i $mieci L Z_adzwon teraz, aby_ OiLZYITIaC

z kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykty odku- = — miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!

rzacz. Dzigki poteznej sile sieni: r_n;iesz uiunaé ” e Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarkal! P . p

W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su- > —_— - Ci nlen,‘?l bez wys”k,u zadbac_ "
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych Al - . 0 czysto$é w domu kazdego dnia!
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych T 1) J 1 == s = .
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-

wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czysta przestrzen
z miniodkurzaczem ,Kurzojadem™!

Szczeqoly oraz informacje dotyczace awrotow i reldamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul Zotnierzy | Amil standardowy faaenia diz dan W
VWojska Polsiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 5334486 31, contacpl @globadvice nf. Regulamin: hitpsyustomers statute comystatute/p/. Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.




KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA

[d] wr PKO BP Ekstraklasa . §0) Liga hiszpariska - [[J LiganiemieckaElevenSports3 [d] GPMiami  Eleven Sports1
CANAL# Sport3 ! Eleven Sports 3 : 17.20 Mecz: Borussia : 22.25 Kwalifikacje do sprintu
17.25 Mecz: Korona Kielce - Piast i 16.10 Mecz: Valencia CF Ménchengladbach - 50 GPMiami  ElevenSports1
[l wrBetclic1.Liga TVPSport - Atletico Madryt - Borussia Dortmund 17.55 Sprint
20.25 Mecz: Gornik keczna - Slask : )  Liga francuskaEleven Sports4 . [[)) ww PKO BP Ekstraklasa &0 GPMiami  ElevenSports1
[d] w» PKO BP Ekstraklasa 16.55 Mecz: Paris Saint-Germain CANAL+ PREMIUM; : 21.55 Sesja kwalifikacyjna
CANAL+ Sport 3 - FCLorient CANAL#Sport3: () GPMiami  Eleven Sports1
20.25 Mecz: Legia - Widzew k6d7 | S0 Ligawhoska ElevenSports2  17.25 Mecz: Pogon - Wista Pock : 21.55 Wyscig
(Al Ligawtoska 17.55 Mecz: Como - SSC Napoli ) (@ LigawtoskaEleven Sports2
Eleven Sports 2; Eleven Sports4 = 8] Liga niemieckaEleven Sports 3 : 17.55 Mecz: Juventus FC ] FUTSAL
20.40 Mecz: Pisa SC- USLecce  :18.20 Mecz: Bayer 04 Leverkusen | - Hellas Werona : FOGO Futsal Ekstraklasa
Liga hiszpariska - RB Lipsk [ w Betclic2. Liga TVP3: TVP Sport
ElevenSports3 | 0] Liga angielska CANAL+ Extra 1 : 19.25 Mecz: Chojniczanka Chojni- : 17.55 Mecz fazy play-off
20.55 Mecz: Girona - RCD Mallorca :18.25 Mecz: Arsenal - Fulham FC ce - Olimpia Grudzigdz
i LigaangielskaCANAL+Extra1 0] wpBetclicl.Liga  TVP3 [ wBetdic1.Liga Tvpsport NI N
20.55 Mecz: Leeds United FC 19.25 Mecz: Miedz Legnica 20.10 Mecz: Stal Rzeszow 4l NHL TVP Sport
- Burnley FC - FKS Stal Mielec - Wista Krakow 1.05 Mecz fazy play-off
2. liga niemiecka 5V w PKO BP Ekstraklasa N[ (P LigawhoskaElevenSports2: 1] MS Dywizji 1A - Sosnowiec
Eleven Sports 1 CANAL*Sport3 : 20.40 Mecz: Inter - Parma 1913 2026 Polsat Sport 2
12.55 Mecz: DSC Arminia :20.10 Mecz: Motor Lublin - [l @ Ligafrancuska : 12.25 Mecz: Japonia - Francja
Bielefeld - VfL Bochum : - Lech Poznari : Eleven Sports4: 1] MS Dywizji 1A
2. liga niemiecka - HU (@ Liga wtoskaEleven Sports 3 : 20.40 Mecz: Olympique Lyon W@ - Sosnowiec 2026
Eleven Sports 3 : 20.40 Mecz: Atalanta BC - Genoa - Stade Rennais FC Polsat Sport 1
12.55 Mecz: Dynamo Drezno &) (@ Liga hiszpariska ([ Liga hiszpariska 19.25 Mecz: Polska - Ukraina
- FC Kaiserslautern CANAL# Sport Eleven Sports 3
i (@ Ligaangielska 20.55 Mecz: Osasuna - Barcelona : 20.55 Mecz: RCD Espanyol
CANAL+Extral | 0 (P Liga portugalska - Real Madryt CF
13.25 Mecz: Aston Villa FC Eleven Sports 2 Liga angielska CANAL+ Extra 1
- Tottenham Hotspur FC 21.25 Mecz: FC Porto — FC Alverca : 15.55 Mecz: Chelsea FC -

5 (@ LigawtoskaEleven Sports 4

14.55 Mecz: Udinese - Torino FC
54 Liga niemieckaEleven Sports 2
15.20 Mecz: FC Bayern Mona-
chium - 1. FC Heidenheim
S0 STS Puchar Polski
TVP 1; TVP Polonia
15.50 Mecz finatowy: Gornik Za-
brze - Rakéw Czestochowa

..A.

(= R

:11.55 Mecz: Sandecja Nowy Sacz
- Podhale Nowy Targ
D] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# 360; CANAL+ Sport 3
12.10 Mecz: GKS Katowice - Bruk-

] wwBetclic2.Liga TVPSport:

- Nottingham Forest FC

17.55 Mecz: Polonia Bytom
- Polonia Warszawa

18.25 Mecz: US Cremonese

13.55 Mecz: Celta Vigo — Elche CF
] w Betclic 1. Liga TVP Polonia
14.25 Mecz: Ruch - Odra Opole

wr Betdlic1. Liga TVP SportA

Ligawtoska Eleven Sports 1

Liga portugalska
Eleven Sports 2
21.10 Mecz: Sporting - Vitoria SC

D] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

© 14.40 Mecz: KGHM Zagfebie

Lubin - Cracovia

54 Liga angielska CANAL* Extra 5
15.55 Mecz: AFC Bournemouth

] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
: 14.55 Mecz: US Sassuolo Calcio

WA LM UEFA TVP1
20.55 Rewanzowy mecz
potfinatowy
A LM UEFA

: 20.55 Rewanzowy mecz
' poffinatowy: Arsenal FC

- Crystal Palace FC i - AC Milan = Atletico Madryt
i (@ Ligaangielska . I} @ Liga niemiecka LMUEFA  (ANAL+Extral
CANAL+ Extra 1 Eleven Sports 2 : 20.55 Rewanzowy mecz péffina-
15.55 Mecz: Brentford FC 15.25 Mecz: FCSt. Pauli towy: Bayern Monachium

- West Ham United FC

- 1. FSV Mainz 05

- Paris Saint-Germain

CANAL* Extra 1

-Bet Termalica Nieciecza - SS Lazio
] (® Liga whoskaEleven Sports 1 w PKO BP Ekstraklasa
12.25 Mecz: Bologna FC - Cagliari : CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5 :
- I @ 2.liga niemiecka :18.55 Mecz: Radomiak - Lechia
Eleven Sports 2 () Liga whoskaEleven Sports 1 4§
13.25 Mecz: 1. FC Magdeburg 20.40 Mecz: AS Roma ;
- Hertha BSC - ACF Fiorentina
] ® 2.liga niemiecka Liga angielska CANAL+ Extra 1
Eleven Sports4 - 20.55 Mecz: Everton FC S0 NHL TVP Sport
13.25 Mecz: SV 07 Elversberg - Manchester City FC 2.05 Mecz fazy play-off
- SC Paderborn 07 Liga hiszpariska : MS Dywizji 1A
I Liga hiszpariska g CANAL+ Sport W@ - Sosnowiec 2026
CANAL+ Sport : 20.55 Mecz: Sevilla - Real Sociedad : Polsat Sport 1

:19.25 Mecz: Francja - Polska
WA MS Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Polsat Sport 1
12.25 Mecz: Litwa - Japonia
WAl MS Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Polsat Sport 1
15.55 Mecz: Francja - Ukraina
MS Dywizji 1A
W@ - Sosnowiec 2026
Polsat Sport 1
19.25 Mecz: Kazachstan - Polska
[@  MS Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Polsat Sport 1
12.25 Mecz: Francja - Litwa

S0 Liga angielska CANAL# Extra 3
15.55 Mecz: Newcastle United FC
- Brighton & Hove Albion
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] Liga angielska CANAL+ Extra 1
16.25 Mecz: Manchester United
FC - Liverpool FC

® - mozliwy wystep Polakéw

[#i wBetclic1.Liga TVPSport
17.55 Mecz: £KS £6dz - Pogon
Grodzisk Mazowiecki

(@ MS Dywizji 1A - Sosnowiec
2026 Polsat Sport 1
: 15.55 Mecz: Ukraina - Kazachstan

g - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 1.05 do czwartku 7.05

cZ MS Dywizji 1A
W@ - Sosnowiec 2026
Polsat Sport 1

19.25 Mecz: Japonia - Polska

KOLARSTWO
Al (P Wyscig dookota Turcji

13.30 6. etap
@ (® Tour de Romandie
Eurosport 2

Eurosport 2 :

/

15.45 3. etap
d0  (® Wyscig dookota Turcji

10.30 7. etap

i @ Tour de Romandie

Eurosport 2

L/

14.00 4. etap
0] (® Wyscig dookota Turdji

Eurosport2

10.30 8. etap

Eurosport2 :

| SIATKOWKA MEZCZYZN

- 51w ORLEN Superliga

Kobiet Polsat Sport 3
15.00 Mecz: Krasori MKS Piotrcovia :
- PGE MKS EI-Volt Lublin :

PILKA RECZNA MEZCZYZN
() w ORLEN Superliga
Polsat Sport 3
12.30 Mecz poffinatowy
w ORLEN Superliga
Polsat Sport 1
20.30 Mecz pétfinatowy

§Y wPLS1.liga PolsatSport3
12.30 2. mecz 0 3. miejsce
S0 wPlusLiga  PolsatSport 1
14.30 3. mecz finatowy: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin

] ® Tour de Romandie
Eurosport 2
14.30 5. etap

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

Polsat Sport 2
20.10 Mecz: MKS Dabrowa
Gornicza - Legia Warszawa

:14.30 3. mecz 0 3. miejsce:
(@l w ORLEN Basket Liga ‘

[ wPLS1.liga PolsatSport2 :
12.30 2. mecz finatowy :
fazy play-off

) w PlusLiga

Polsat Sport 1

Projekt Warszawa
- Resovia Rzeszéw
Il wPLS1.liga PolsatSport2
17.15 3. mecz o 3. miejsce

5¢ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 3
17.25 Mecz: Energa Trefl Sopot
- Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wielkopolski
([ w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
12.25 Mecz: ORLEN Zastal Zielona

[!E NBA
23.00 Mecz fazy play-off
NBA
4.00 Mecz fazy play-off
[@ Final Four Ligi Mistrzow
TVP Sport

TVP Sport

DK

TVP Sport

20.55 Mecz poffinatowy: Unicaja
Malaga - AEK BC

LEKKOATLETYKA

g0 () MS sztafet
- Gaborone 2026 TVP Sport
14.00 1. dzieri
[y Maraton w Pradze
TVP Sport

7.55 30. edycja
D (@ MS sztafet

- Gaborone 2026 TVP Sport :

: TENIS

14.00 2. dzien

PILKA NOZNA KOBIET
g0 ORLEN Ekstraliga TVP Sport

11.55 Mecz: Pogon Szczecin
- Czarni Sosnowiec
WT

ME U-17 - Wyspy
15.55 Mecz: Francja - Polska

W Owcze TVP Sport

:19.30 Mecz finatowy

- §i Turniej WTA w Madrycie

:19.45 3. mecz finatowy
- 8 wrPlusLiga

:19.45 4. mecz finatowy fazy
Gora — WKS Slask Wroctaw

: MS w Sheffield  Eurosport1
:19.30 Mecz péffinatowy

Il wPLS1.liga PolsatSport2

Polsat Sport 1
17.15 4. mecz o 3. miejsce : Reso-
via Rzeszéw - PGE Projekt
_ Warszawa
5i wPlusLiga

Polsat Sport 1

play-off: Bogdanka
LUK Lublin = Aluron CMC
Warta Zawiercie

§i] MSw Sheffield Eurosport 1
19.30 Mecz pétfinatowy
() MSw Sheffield Eurosport 1
19.30 Mecz finatowy
MS w Sheffield Eurosport 1

SPORTY WALKI
S0 UFC Fight NightPolsat Sport 1
1.00 Walka: Jack Della Maddale-

na - Carlos Prates

"[@ Turniej ATPw Madrycie

Polsat Sport 1

16.00 Mecz pétfinatowy gry :
pojedynczej

CANAL+ Sport 2
17.00 Mecz finatowy gry
pojedynczej

I Turniej ATP w Madrycie
Polsat Sport 3
17.00 Mecz finatowy

Al Turniej WTA w Rzymie
CANAL+ Sport 2

@i Turniej WTA w Rzymie
CANAL# Sport 2
11.00 Mecz 2. rundy

H Turniej ATP w Rzymie

-11.00 Mecz 1. rundy gry @ IMP TVP Sport
_____pojedynczej 15.00 Challenge
5 Turniej ATP w Rzymie w Swietochtowicach
PolsatSport1: [l wr PGE Ekstraliga
11.00 Mecz 1. rundy gry CANAL# Sport; CANAL# Sport 5
_____pojedynczej 17.30 Mecz: Falubaz - Wtdkniarz
i Turniej WTAw Rzymie HY w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ Sport 2 ~ CANAL*Sport5
11.00 Mecz 1. rundy gry 13.30 Mecz: PSZ Poznan
pojedynczej - Orzetkddz
Hi Turniej ATP w Rzymie HU @ Metalkas 2. Ekstraliga
Polsat Sport 2 CANAL+ Sport 5
17.00 Mecz 1. rundy gry 16.00 Mecz: ROW - Stal Rzeszéw
pojedynczej [ w Metalkas 2. Ekstraliga
“Hi Turniej ATP w Rzymie CANAL*+ Sport 5
Polsat Sport3 | 12.30 Mecz: Malesa - Polonia
19.00 Mecz 1. rundy gry [ w Metalkas 2. Ekstraliga
pojedynczej CANAL#+ Sport 5

15.00 Mecz: Wilki - Polonia Pita

PolsatSport2: )] ww PGE Ekstraliga
21.00 Mecz 1. rundy gry CANAL# Sport
pojedynczej 16.45 Mecz: KS Torun
@ Turniej ATP w Rzymie - GKM Grudzigdz
PolsatSport2: ()] ww PGE Ekstraliga
11.00 Mecz 1. rundy gry CANAL# Sport
pojedynczej 19.15 Mecz: Sparta - Unia Leszno
REKLAMA

TOLEX

Rehabilitacyjne rowery tréjkotowe

Najtanszy polski

Rowery mog3a by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

*0sobom z niedowtadem nég z napedem recznym
*Nieumiejgcym jezdzic na rowerze dwukotowym
=0sobom starszym mniej sprawnym ruchowo

*Dzieciom

*0sobom z zachwianiem rownowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wloctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia

kom, 723 881 675 Michat

kom. 600 790 138 Teofil
kom. 600 467 513 Anna




PIATEK 1 maja HITY DNIA

To zdjecie Gary'ego
Coopera z filmu',,W samo
potudnie” znalazto sie
na plakatach zachecajacych
do gtosowania w.1989 r.

1 maja 2004 r.
cata Polska
si¢ cieszyta
- wreszcie

staliSmy
sie czescig
Zachodu.

UNIA EUROPEJSKA WITA
WELCOME TO THE EUROPEAN UNION

W PRL-u 1 maja w catej Polsce odbywaty sie pochody
i rozsadnie byto bra¢ w nich udziat. W 1989 r. powiedzielismy,
ze mamy dos¢ $wietowania z PZPR. A od 2004 r. 1 maja

i Dzi$ 1 maja obchodzimy
dwa wazne swieta: Swieto
Pracy i rocznice wstapienia

Polski do Unii Europejskiej:

Swietujemy inne wazne dla Polski wydarzenie.

© W SAMO POLUDNIE
PT 1.05 godz. 16.50
TVP HISTORIA
apewne nieprzypad-
Zkowo TVP Historia
zdecydowala si¢ wia-
$nie 1 maja pokazaé dzie-
o Freda Zinnemanna.
Akcja westernu w ,,Samo
poludnie” rozgrywa sie
w 1870 r. w Hadleyville,
miasteczku na Dzikim
Zachodzie. Czyli nie
dosé, ze dawno temu, to
jeszcze daleko od nas.
A jednak to wiasnie ten
film, a przede wszystkim
jego bohater, stat sie
jednym z symboli prze-
mian, ktére sprawily, ze
dzi§ zyje nam si¢ zupetnie
inaczej niz kilkadziesiat
lat temu i ze dzi§ mozemy
swietowac to, co sami
Swigtowaé chcemy, a nie
to, co kto§ nam kaze. Ale
od poczatku!

Czas proby
Bohaterem filmu jest
szeryf Will Kane (Gary
Cooper), cztowiek prawy
1 odwazny. Przed laty po-
gonit zbiréw, ktorzy nekali

30 TELETYDZIEN

Hadleyville i dzigki temu
sprawil, ze ludziom w tym
miasteczko zaczeto sie
zy¢ lepiej 1 bezpieczniej.
Teraz Kane konczy stuzbe.
Wziat §lub z pickng Amy
(Grace Kelly), zamierza
oddac gwiazde szeryfa,
wyjechac i zajac sig swoimi
sprawami. I gdy Sciska
w dloni bilety na pociag,
a walizki ma spakowane,
dostaje wiadomos¢, ze do
miasteczka zmierza banda
groznego Franka Millera,
ktorego kiedys szeryf wpa-
kowat do wiezienia. Trze-
ba da¢ bandytom odpér.
Nikt jednak nie chce lub
nie moze pomdac strézowi
prawa. Mieszkancy zamy-
kajq si¢ w swoich domach
i Kane zostaje sam na
placu boju...

Ta sytuacja troche
przypominata lata 80.
w Polsce. Ludzie wiedzieli,
ze jest zle, mato kto juz
wierzyt, ze Polska Zjed-
noczona Partia Robotni-
cza prowadzi nar6d ku
Swietlanej przesztosci, ale
panowat strach i poczucie
niemocy. Niewielu decy-

FOT. East News, Reporter (2)

dowato si¢ na odwazne
dzialania przeciwko
wiladzy. Gdy przyszedt rok
1989 r., a w czasie obrad
Okraglego Stotu zapadta
decyzja o pierwszych cze-
$ciowo wolnych wyborach
do Parlamentu, strona
,solidarnoSciowa” szukata
sposobow na mobilizacje
elektoratu. I wtedy mlody
plastyk Tomasz Sarnecki
wpadt na pomysl, zeby
szeryf z filmu ,,W samo
potudnie”, cztowiek wal-
czacy o wolnosc¢ i spra-
wiedliwos¢, poprowadzit
Polakéw do urn.

Mamy nowe Swieto
Co bylo dalej, wszyscy
wiemy. Wybory 4 czerwca

1989 r. staly si¢ poczat-
kiem zmian ustrojowych
w Polsce. Nie bylo tatwo.
Zaczal sie czas reform,
ktére bolesnie odczuta
czes¢ spoleczenstwa, trze-
ba bylo zmieni¢ prawo,
uchwali¢ nowa Kon-
stytucje. Powoli jednak
Polska wstawata z kolan,
otrzepywala si¢ z resztek
komunizmu i szta ku

Zachodowi, ktory przez
lata jawil si¢ jak raj na
ziemi. I wreszcie stato sie.
Najpierw przyjeto nas do
NATO. W 2003 r. Parla-
ment Europejski jedno-
glos$nie zatwierdzil traktat
akcesyjny, w czerwcu tego
roku Polacy w referen-
dum unijnym powiedzieli
»tak” dla naszego czton-
kostwa w Unii Europej-
skiej, a 1 maja 2004 r.
staliSmy si¢ oficjalnie
cztonkiem UE.

Mieszkancy Hadleyvil-
le nie wsparli swojego
szeryfa. Polacy dtugo sie
ociagali, ale gdy przyszedt
czas decydujacej proby,
poszli za glosem tego,
ktory obiecywat wolnosé.
Pewnie wciaz nie jest
idealnie, ale juz nie mu-
simy w piosenkach prosi¢
o Polske ,,bez lokatoréw
stukajacych w Sciany, gdy
kto$ chce trochg gtosniej
za$piewac o sprawach,
ktore wszyscy znamy”.
A o tym kilka pokolen
naszych rodakéw moglo
tylko marzy¢.

IWONA LEONCZUK



Cierpliwos¢ meza
(Artur Zmuewskl)
ma granice...

# Anna (Matgorzata

il Kozuchowska) ‘
‘odkrywa co jest

W8\ w zyciu wazne.

Cena sukcesu

© ZOLZA PT 1.05
godz. 21.30 TVP 1

Te przewrotng historie wymy-
$lito zycie. - ,Zofza" pokazuje
kondycje wspétczesnych kobiet
sukcesu. Takich, ktére musiaty
zaptaci¢ wysoka cene, zeby go
odnie$¢ — mowi scenarzystka
filmu llona kepkowska. Krélowa
polskich seriali nie ukrywa,
ze postac¢ Anny Sobaniskiej
zostata w duzej mierze zain-
spirowana jej osoba. Zagrata

ja Matgorzata Kozuchowska.

- Anna jest tworczynia jednego
z najpopularniejszych seriali,
scenarzystka i producentka
kierujgca duzym zespotem
ludzi. Musi by¢ profesjonalna,
kreatywna i odpowiedzialna.
Jednoczesnie jest zong i matka,
powinna wiec byc takze paniag
domu. Pogodzenie tych rél nie
jest proste - przyznaje aktorka.
Jednak Sobariska czeka zyciowa
rewolugja... MA

[MUST BE THE MUSIC
Chwila prawdy

© MUST BE THE MUSIC PT
1.05 godz. 21.00 POLSAT

Po tygodniach emocjonu-
jacych castingéw nadchodzi
moment prawdy! Juz 1 maja
widzowie zobaczg pierwszy pét-
finat programu ,Must Be The
Music". Przez scene przewingety
sie thumy utalentowanych wo-
kalistow, zespotéw i instrumen-
talistéw, ale tylko najlepsi - wy-
fonieni przez jury oraz dzieki
tzw. ,dzikim kartom" - stang

do walki o finat. Szesnastka
pétfinalistow zaprezentuije sie
na zywo przed jurorami: Natalig
Szroeder, Sebastianem Karpiel-
-Butecka, Dawidem Kwiatkow-
skim i Miuoshem. Za kulisami
uczestnikéw bedg wspierac
Patricia Kazadi, Maciej Rock

i Adam Zdréjkowski. Stawka
jest awans do wielkiego finatu

i szansa na zdobycie 250 tysiecy
ztotych oraz wystep na Polsat
Hit Festiwal. MAM

W odcinkach
castingowych przed ~ 1

|uroram|wyst1pl’ry SVl
setki os6b. Na ogo ;
postawia teraz?=

FOT. TVP (2), POLSAT

REKLAMA

Miatem
ciezkie no

Georg, emerytowany rolnik,
zawsze dbat o sprawnos¢
fizyczna. Mimo to pojawity

nog, ktore go ograniczaly.

Na szczescie znalazt wsparcie

w postaci Active Legs™.

Georg ma 75 lat i mieszka
w Danii, gdzie ma gospodarstwo
rolne. Jest pogodny i zawsze byt
aktywny fizycznie. Tariczyt i jez-
dzit konno, gdy tylko pojawita sie
okazja. Jednak od kilku lat zaczat
odczuwac dolegliwosci nog.

Dyskomfort w nogach
Georg jest na emeryturze, ale
nadal zajmuje sie swoim lasem.
Wymaga to duzej aktywnosci
fizycznej. ,Moje nogi byly ciez-
kie i zmeczone a to mnie ogra-
niczafo”

3

Na szczescie Georg znalazt wspar-
cie w tabletkach Active Legs
z witamina C, lis¢mi winorosli
i korg sosny. Teraz moze dalej
prowadzi¢ aktywne zycie.

Woda przynosita ulge
Georg probowat sam znalezé
sposob na problemy z nogami.
LAby zatagodzic dolegliwosci,
polewatem nogi zimnq wodq
i to pomagato, ale tylko chwi-
lowo” - mowi.

Kiedy wiec przeczytat o Active
Legs, postanowit go wyprobo-
wac. ,Brzmiato to interesujqco.
Liscie winorosli mogq wspierac

sie
u niego przykre dolegliwosci

funkcjonowanie zyt, witamina
C ma wplyw na prawidfowe
funkcjonowanie naczyn krwio-
nosnych, a o sosnie srédziem-
nomorskiej rowniez wczesniej
styszatem” — wyjasnia Georg.

Pozytywne doswiadczenie
Po jakims czasie Georg poczut
poprawe. ,Nie mogtem uwie-
rzyc¢! Nastgpita duza popra-
wa.” Georg stosuje Active Legs
od kilku miesiecy i jest bardzo
zadowolony. ,Naprawde po-
lecam ten produkt kazdemu
z podobnymi problemami” -
podsumowuje z zadowoleniem.

0y
.
&5
o
3

Korzysci z Active Legs

Produkowany w Szwecji
suplement diety Active Legs
wspiera funkcjonowanie zyt

i naczyn krwionosnych. Jego
sktadniki bioaktyne pomaga-
ja zmniejszy¢ uczucie zmeczo-
nych nég. Ekstrakt z lisci
winorosli redukuje uczucie
ciezkich nég i wspiera prace
zyl, kora sosny morskiej po-
prawia krazenie, a witami-

na C wspomaga produkcje
kolagenu, ktéry jest wazny
dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi

zamoéwienie produktu. Ulga dia
zmeczonych
: i ciezkich
9 www.newnordic.pl nog!

tel.: +482221254 10
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5.05 Wykrywacz klamstw 5.00 Na dobre i na zte (863): o ovmng  4.50
- program publicystyczny, Dziewczyny - serial \
Polska 2025-2026 obyczajowy, Polska 2022 5.40
5.25 Pytanie dnia - program 5.55 Koko - komedia, Francja 6.00
publicystyczny, Polska 2026 M 1963, rez. Jean Girault
5.45 Reporterzy - magazyn 2 Léonard (Louis de Funes) | ]
reporterow przygotowuje sie do przepro- =% 8.00
5.55 Oko na $wiat - magazyn, ‘ l wadzenia operacji gietdowej, e
Polska 2024-2026 LA ktora przyniesie mu wielki | |
6.20 Akacjowa 38 (343) '@ zysk. Jego zona nierozwaznie |

- telenowela, Hiszpania 2015 e

kupuje ziemie w Ameryce, ruj-
7.00 Transmisja mszy $wietej

nujac interesy meza. 95 min

KOM. PRZYG.

2030/ KOMEDIOWY

D3ivl

Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
Telezakupy TV Okazje
Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

halo tu polsat

—magazyn, Polska 2026
Porady, reportaze i wywiady
na dobry poczatek dnia. W stu-
diu goszczg miedzy innymi
znani aktorzy. Niedawno Ani-

z sanktuarium Matki ~ Powrot(2) 7.30 Pytanie na sniadanie ~ Kung FuYoga ta Sokolowska opowiedziata Giganci ze stali
Bozej na Jasnej Gorze  Jan (Bartiomie] - pobudka - magazyn, Archeolog Jack 0 najnowszym filmie ze swo- BokserKenton
7.30 Agape blisko Ciebie Topa, zdj.) postana- Polska 2026 (Jackie Chan, zdj.) im udziatem, zatytuowanym  (Hugh Jackman, zdj.)
- magazyn religijny, wia zmienic wszyst-  7.55 Pytanie na Sniadanie iindyjska naukowiec .Mite kobiety". 220 min zakonczyt kariere,
Polska 2023-2025 ko to, czym sie 11.15 Kung Fu'Yoga - komedia  (Disha Patani)chca  11.40 Zakochany Madagaskar ~ gdy ring opanowaty
8.00 Zaraz wracam 2 (121) dotad zajmowat przygodowa, USA/Chiny/  odnalez¢ wTybecie  IEIX - film animowany, USA roboty. W zyciu
- serial obyczajowy, iotaczat. Przede Indie 2017, rez. Stanley Tong, zaginiony skarbMa- & 2013, rez. David Soren bylego piesciarza
Polska 2025 wszystkim znajduje wyk. Jackie Chan, Yixing ~ gadha. Docieraja Zblizajg sie walentynki, ulu- pojawia sig chio-
8.30 Ranczo 2 (18); Europejski  sobie nowa prace. Zhang, Mu Qimiya, Disha do kosztownosci bione $wieto Iwa Aleksa. piec, ktory twierdzi,
kandydat - serial Szybko sie przeko- Patani (patrz obok) jpod powierzchnig Z okazji dnia zakochanych ze jest jego synem.
obyczajowy, Polska 2007~ nuje,ze-w przeci-  13.05 Panna mioda (84) - serial  zamarznigtego je- Melman planuje niespodzian- Przekonuje, aby wy-
9.25 Komisarz Alex 3 (27). wienstwie do po- obyczajowy, Turcja 2024 Ziora. Grupa najem- ke dla Glorii, a Marty prébuje remontowat zawod-
Zabdjcza namietnos¢ - serial przedniego zajecia  14.00 Familiada - teleturniej nikow odbiera im zaimponowac nowym zna- nika ze stalii wysta-
kryminalny, Polska 2013 —maona zbawienny 14.35 Kolo fortuny - teleturniej, ~zdobycz i pozosta- jomym. W dodatku wszyscy Wit go do walki.

10.20 Ojciec Mateusz 10 (131):  wptyw na jego Polska 2024 wia na $mierc¢ czekaja na atrakcje, ktére ma To szansa powrotu
Doskonata - serial zdrowie. 60 min 15.15 Szansa na sukces. Opole w gorach. 110 min zapewnic krol Julian. 35 min naszczyt. 160 min
kryminalny, Polska 2013 2026 2 (9): Finat 12.15 Giganci ze stali- film s.f, oy

11.10 Ogniem i mieczem (1, 2) - widowisko, Polska 2026 [EMY USA/Indie 2011, rez. Shawn
- serial historyczny, Polska 0 tym, kto weZmie udziat Levy, wyk. Hugh Jackman,

1999, wyk. Michat Zebrowski, w konkursie Debiuty podczas Dakota Goyo, Evangeline Lilly,
Izabella Scorupco 63. Krajowego Festiwalu Pol- Anthony Mackie (patrz obok)

13.00 Rolnik szuka zony 13 skiej Piosenki w Opolu, zdecy- Polaczenie kina familijnego [ |
- telenowela dokumentalna, duja widzowie biorgcy udziat & z watkami SF. Film wyrezy- "
Polska 2026 w glosowaniu SMS-owym. Po- | ¢ serowat tworca hitow ,Noc |

14.00 Zioty chiopak (281) - serial wadzi Artur Orzech. 95min % W muzeum" oraz ,Deadpool N
ochzijowy,lTu(;cja 2022 16.50 Rodzim(a.pl d(292): Staszek ﬁ“ - &Wolverilne". Imponujace efek- FlR= 1

15.00 Jaka to melodia? - serial komediowy, ty specjalne wyrdzniono nomi-

- teleturniej muzyczny 21,30 KOMEDIA | Polska 2025 m nacja do Oscara. 160 min 21.00{ ROZRYWKA |

15.35 Gra stow. Krzyzowka Zoiza 17.20 Panna mioda (85) - serial  Kocham Cie, 14.55 Ogniem i mieczem Must be
—teleturniej, Scenarzystka Anna obyczajowy, Turcja2024  Polsko! (8) ™1 - film historyczny, Polska ~ the music (134)
Polska 2019-2026 Sobariska (Matgo- Hancer poznaje prawde na te- W druzynie Michata 1999, rez. Jerzy Hoffman Natalia Szroeder

16.05 Dziedzictwo (906) rzata Kozuchowska, mat cigzy Beyzy, co stawia ja Koterskiego wysta- Wiek XVII. Rycerz Jan Skrze- (zdj.) i pozostali juro-
- serial obyczajowy, zdj.) odniosta wielki w bardzo trudnej sytuacii. pig Julia Kaminska, tuski (Michat Zebrowski) za- rzy wytonili podczas
Turcja 2020 sukces. Relacje Derya tymczasem nabiera Mateusz Janicki kochuje sie od pierwszego castingdw artystow,

17.00 Teleexpress, Pogoda kobiety z mezem przekonania, ze Cemil chce iKatarzyna Zak. wejrzenia w Helenie (Izabella ktérzy zaprezentuja

17.25 Jaka to melodia? (Artur Zmijewski) Jg zostawic. 55 min W zespole Filipa scorupco), ktora przyrzeczono sie w pierwszym
- teleturniej muzyczny i dzie¢mi sa jednak  18.15 Va banque Gurfacza do rywali- Bohunowi (Aleksander Domo- potfinale. Na tym

18.20 Zaraz wracam 2 (122) dalekie od ideatu, - teleturniej, Polska zacji stang Kasia garow). Zdobywa jej uczucie, etapie pojawi si¢ tez
- serial obyczajowy, a pracownicy jej 18.50 Jeden z dziesigciu Zielinska oraz Czym naraza sie na zemste dwoje zdobywcow
Polska 2025 nie cierpig. Pewne- - teleturniej Staszek Karpiel- rywala. W tym czasie sprzy- dzikich kart. Rywali-

18.55 Akacjowa 38 (859) godniaodwiedza  19.25 Barwy szczescia (3370)  -Butecka i Majka mierzeniz Tatarami Kozacy or- zujg zar6wno Instru-
- telenowela, Hiszpania 2015 Jg para staruszkow, - serial obyczajowy, Jezowska (oboje ganizuja powstanie. 235 min mentalisci, jak

19.30 Program ktorzy sa bohatera- Polska 2026 nazdj).Gosciem  18.50 Wydarzenia i wokalisci. Najlepsi
informacyjny 19.30 miserialu. Chcg, ~ 19.55 Domowe patenty 2 (2) bedzie Cleo. Prowa- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” zakwalifikuja sie

19.55 Pytanie dnia - program aby zmienita swoje - magazyn poradnikowy, dzi Marzena - program publicystyczny  do ostatniego
publicystyczny, Polska 2026  zycie. 105 min Polska 2026 Rogalska. 95 min 19.30 Sport, Pogoda odcinka. 130 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczescia (3371) .'g 19.55
20.30 Powro6t (2) - serial - serial obyczajowy, :
komediowy, Polska 2026 -
Polska 2022 (patrz obok) 20.45 Kocham Cig, Polsko! (8)
21.30 Zolza - komedia, Polska — program rozrywkowy,
G 2022, rez. Tomasz Konecki, Polska 2026  (patrz obok)

| 22.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska !
23.10 To jest grane (89) - program

muzyczny, Polska 2026 .
23.5[oRam. sens. el

wyk. Matgorzata Kozuchow-

ska, Artur Zmijewski,

Anna Dymna, Leon

Charewicz (patrz obok)
23.15 To ja, zlodziej

23.45 Uciekajacy pociag
- dramat sensacyjny, Polska

- dramat sensacyjny,

23.15
To ja, zlodziej

2000, rez. Jacek Bromski o USA/izrael 1985, rez. Uciekajacy pociag
wyk. Jan Urbariski, Janusz ~ 16-1etni Jajo (Jan Andriej Konczalowski, wyk. ~ ZWiezenianaAla- a3 49
Gajos, Daniel Olbrychski, ~ Urbanski, zdj) Jon Voight, Eric Roberts, scewydostajasie T
Jan Frycz (patrz obok) Pragnie dofaczyC Kyle T. Heffner, recydywista Manny

1.00 Wojna zastepcza (9): do gangu zlodziei. JohnP.Ryan  (patrz obok) {/onVoight, zd.)
Afera - serial szpiegowski,  ADY WKUPIC sie 1.35 Szansa na mitos¢ i Buck (Eric Roberts).

Udaje im sie dosta¢

w taski bossa, krad- s ;
Polska 2025 film obyczajowy, USA do pociagu: ktorego

1.50 Bez znieczulenia - dramat i€ luksusowe auto 2023, rez. Brittany Goodwin

E™ obyczajowy, Polska/Francja : ukrywa je w stodo- 3 g5 Akacjowa 38 - telenowela, Maszynista umiera.
1978, rez. Andrzej Wajda, 1€ babci. Krzyzuje Hiszpania 2015 Muszadotrzecdo 3 49
wyk. Zbigniew Zapasiewicz, ymplanydwoch 4 50 Rodzinka.pl - serial lokomotywy i zatrzy- T

bandytéw. 110 min mac skiad. 115 min

Ewa Datkowska
32 TELETYDZIEN

komediowy, Polska 2025

» - godzina zakoriczenial programu

Farma (205) - reality

show, Polska 2025

Jeden z uczestnikow przeko-
na sie, ile prawdy tkwi w sto- :
wach ,kto pod kim dotki kopie, | =
tensamw nie wpada”. Od jed- &
nej osoby zalezy los pozosta-
tych. By zosta¢ w programie,
trzeba wygra¢ pojedynek lub

mie¢ n;)ocn% sojusz. 65 min b N
Must be the music (134) KRYMINAL

— program rozrywkowy, ﬁ.kgW
Polska 2026 (patrz0bok) ganasterem, Hi-
Jak zostalem gangste- gt wiziwa
rem. Historia prawdziwa

O - film kryminalny, Polska ~ Zafascynowany ma-
2019, rez. Maciej Kawulski, fla mezczyzna (Mar-
wyk. Marcin Kowalczyk, cin kowalczyk, zd;.)
Tomasz Whosok, Jan Frycz, ~ chce zdobyC wplywy
Adam Woronowicz, Jozef W poiswiatku. Awan-
Pawlowski  (patrz obok) SUleW przestepcze]

hierarchii. Jego przy-
jaciel pograza sie
w nafogu. 180 min

Terrorysta - film
kryminalny, Wielka Brytania
2012, rez. Hadi Hajaig

- pierwszy raz w telewizji
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W '3 2~ 5.25 Ten moment (5): Samotna
decyzja - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (616-618)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1287, 1200, 1201) - serial
paradokumentalny, Polska

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1624)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2025
Bozena otworzyta w Cieszy-
nie restauracje EkoTradycja,

9.404)ak zostaé kotem
EATY - komedia, Francja/
Chiny/Kanada 2016, rez.

w kto(rjejkdarr]]iakblyiy opartrt]e k Balrry SOnnenéeId mtG 11.40 Detekltfy\évil(n, 73)

na produktach ekologicznych. P Milioner Brand (Kevin Spag&y) v - serial fabularno-

Pomyst nie zyskat aprobaty. m jest pochtoniety praca. Spi€ m -dokumentalny, Polska 2024

Lokal odzywa tylko w week- Szpital sie na urodziny corki, ktorej il Kickboxer Sledczy poszukuja szescio- Zoto dla

endy dziekiimprezom okolicz- SW- Anny (119) pif kota. Dochodzi do wypaclill Amerykariski czem- latka. Chiopiec bawit sig na Zuchwatych

nosciowym. 55 min Alicja (Anna Dusza Branda zostaje uwigl@ pion Eric (Dennis Ale- boisku. W chwili zaginiecia Francja, trwa druga

7.45 Dzien Dobry TVN Czartoryska- nawzwierzeciu. 105 Xio) ma stoczy¢ wal- byt pod opieka przyrodniej wojna Swiatowa.

- magazyn -Niemczycka, zdj)  1fl25 BFG: Bardzo Fajny Gigafi#l ke w Tajlandii. Pod- siostry. Wychodzi na jaw, ze Amerykariski zot-
11.30 Kuchenne rewolucje i Kaska badaja I — film familijny, USA/Indie [l czas pojedynku zo- namiejscu przebywat rowniez nierz Kelly (Clint

(12, 5) - program 12-latka z naglym 2016, rez. Steven Spielbergill staje nieprzepisowo szkolny chuligan. 115 min Eastwood, zdj.)

rozrywkowy, Polska pogorszeniem wzro- zZnokautowany przez 13.35 Mi$ Yogi - film familijny, ~ planuje przejaC

Alina prowadzi restauracje Ku.Podejrzewajg 48 Tonga. Okazuje sie, USA/Nowa Zelandia zioto znajdujace sie

Szafran. W menu sg najr6z- podioze neurolo- i . ionj dll ze do konca zycia 2010, rez. Eric Brevig w banku w okupo-

niejsze potrawy, ale zadna nie giczne. Wiadomo$c i i bedzie przykuty Dwa niedZwiedzie beztrosko wanej przez Niem-

zawiera tej przyprawy. Wiasci- 0 spotkaniu Wojtka olbrzymami. do wozka inwalidz- spedzajg czas w Jellystone. cow strefie. Towarzy-

cielka ma problemy miedzy zHankaburzyspo-  [#8.40 M6j przyjaciel wielblad [Ikiego. Brat Erica Kurt Pewnego dnia okazuje sig, ze $z3 mu wierni kom-

innymi z pracownikami. Nie koj Kai. Postanawia TR - film przygodowy, Francja [l(ean-Claude Van z powodu problemow finan- pani, w tym Crap-

2023, rez. Eric Barbier Damme, zdj.) planuje sowych wiadze rozwazajg game (Don Rick-
12-letni widczega Zodi (Yaglizemste. 120 min zamkniecie rezerwatu. Misie les, zdj.). 170 min
sir Drief) przygarnia mtodeg postanawiajg ocali¢ SWoj dom. g = sy
wielbtagda i daje mu na imigee Pomagaja Im straznik Smith
paradokumentalny, Polska oL Tehu. Weterynarz odkrywa, ZE - - ] (Tom Cavanagh) i reporterka
Nurek stuzacy w strazy po- (§ zwierze ma niezwykly talerjili= (Anna Faris). 90 min
7arnej powraca w rodzinne | . do biegania. Jego dar wzbudz&l- i 15.05 Mata Stopa - film
strony, aby dotaczy¢ do po- / 4 jednak zainteresowanie chc [ animowany, USA 2018, rez.
szukiwan dwunastoletniego © Karey Kirkpatrick y
Dawida. Sytuacja komplikuje Miody yeti Migo przynosi
sie, kiedy odzywa jego dawne LT pantera - film przygodo do wioski niezwyktg wiado-
ug{zucie do matki zaginionego | Nowa Zelandia g mos¢. Inflordmuje, ze natknat M
chiopca. 190 min - 2024, rez. Ant Timpson - sie na $lady tajemniczego -
16.50 Szpital $w. Anny (119) PO LIAATTRCIIN Mildred (Nell Fisher) marzl EAESXSZINA stworzenia - czlowieka. Do- B
- serial obyczajowy, Dungeons 0 zdobyciu dowodu na istnigll Murarz. Na grani- tad nikt w catej spotecznosci Jedna noc
Polska2026 (patrz obok) & Dragons: Zto- cy spisku nie miat do czynienia z ludz- Londyn. Ruby (Eliza
17.55 Detektywi (313) dziejski honor Byly agent Steve Vail mi. Kiedy opowiada, comusie Taylor) jest przeko-
- serial fabularno- Po nieudanym skoku (Aaron Eckhart, zdj.) przytrafito, wywotuje spore nana, ze chiopak
-dokumentalny, Polska 2026  ziodziejaszek Edgin musi stawic czoto zainteresowanie. 125 min zamierza si¢ jej
Do $ledczych zgtasza sie ko- Darvis (Chris Pine, szantazyscie, ktory  17.10 Zioto dla zuchwatych o$wiadczy¢. On jed-
bieta, ktorej szwagier nagle zdj.) razem z wojow- zagraza CIA. Odkry- G - komedia wojenna, USA/  nak nieoczekiwanie

wyobraza sobie zamkniecia onaumowic sie

biznesu. 130 min narandke. 65 min
13.40 Ukryta prawda (1585, T e

1586, 1676) - serial

wego kiusownika. 130 migie )
5.50 Mildred i mityczna wi

zem ruszajg w petng przygd
szalong podréz. 130 m

zniknat, zostawiajac pod opieka niczka Holga (Mi- .00 M6j przyjaciel pingwin @ wa zdradziecki so- Jugostawia 1970, rez. konczy ich znajo-
brata swoja kilkuletnig corke. chelle Rodriguez, LT - film familijny, Brazylia/ jusz. Polegajac Brian G. Hutton, wyk. Clint ~ mo$¢. Kobieta nie
Przerazona dziewczynka nie zdj.) trafia do wiezie- USA/Hiszpania 2024, rez. na swoim instynkcie Eastwood, Telly Savalas, moze pogodzi¢ sie
chce nic mowic. Z kolei Dra- nia. Udaje mu sie David Schurmann i doSwiadczeniu, Don Rickles, Carroll zrozstaniem. Em-
wicz jest Swiadkiem brutalnego uciec. Dowiaduie sie, Unikajacy ludzi zgorzkniaty - probuije ustalic mo- O'Connor (patrz obok) ma (Sana'a Shaik,
pobicia meza klientki, zktorym  ze byly wspdlnik bak Joao (Jean Reno) znajdflle tywy wrogow i chro- Satyra obnazajgca absurdy zdj.)iinne przyja-
miat sie spotkac. 65 min Forge przejat opieke oblanego ropa i dryfujacg@o ni¢ tajemnice zwia- i bezsens kazdej] wojny. Film ciotki postanawiaja
19.00 Fakty nad jego corka. On po oceanie pingwina. Zabigha zane z bezpieczen- powstat w tym samym roku zabrac jg na miasto.
19.30 Sport, Pogoda oraz Holga mierza go do domu. Zwierze zniie- stwem USA. Wyru- co ,Paragraf 22" i ,M.A.SH." Wieczor obfituje
19.50 Uwaga! - magazyn sie z dawnym kom- nia samotnego mezczy@e szanaryzykowng Produkcja zdobyta uznanie w zaskakujace
reporterow panem. 160 min na lepsze. 120 @8N misie.  125min krytykow i publicznosci. min zdarzenia. 120 min

20.00 Jedna noc - komedia,
4l G0 Acstralia 2023, rez. Callan
Durlik, wyk. Eliza Taylor,
George Pullar, Sana'a Shaik,
_ Blake Richardson (patrz obok) e )
b | 22.00 Krolowa przetrwania 3 (9) "X
— reality show, Polska 2026 > 3
23.15 Mroczny rycerz e
powstaje - film sensacyjny, ( Y

20.00 Dungeons & Dragons:

™1 ztodziejski honor - film
przygodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023,
rez. Jonathan Goldstein,
wyk. Chris Pine, Michelle
Rodriguez, Regé-Jean Page,
Justice Smith  (patrz obok) |

22.40 Mortal Kombat |

M - film sensacyjny, léSA 2021, | a8y s ! USA/Vr\1lie|ka E;]rytani? 2012,k -

rez. Simon McQuoid, 22.40| SENSACYINY rez. Christopher Nolan, wyk. SENSACYJNY
wyk. Lewis Tan, Jessica M-ortW E}gﬁm Christian Bale, Tom mzny_
McNamee, Josh Lawson, . P Hardy, Anne Hathaway, cerz powstaje
Joe Taslim (patrz obok) Zawodnik MMA Po smierci sapera, Liam Neeson  (patrz obok) "Y' J

0.45 Kuba Wojewodzki(9) ~ Cole staje sie celem  g.g5 ktory ginie WWyDU- 2 95 Hotel Paradise 12 (36)  Bezwzgledny terro-
- talk-show, Polska 202¢ ~ Cesarzazaswiatow. - ] chu bomby na stacji — reality show, Polska 2026~ [YSta Bane (Tom

2.00 Szpital $w. Anny (80) Znajduje kryjowke komendant powie- 3 45 Fachowcy 2 (15) Hardy) realizuje
—serial obyczajowy, Pol. 2026 W SWidtyni, gdzie rza sledztwo Gebel- —serial paradokumentalny, ~SWOj Zbrodniczy

2.45 Uwaga! - mag. reporterow  renuje miin. zLiu sowi (Andrzej Gra- Polska 2018 plan. Ukrywajacy

bowski, zd}.. Trop 3 50 sOS Ekipy w akeii (20 sie Batman (Chri-
prowadzi do kon- —serial p%dokum’erﬁtal%y, stian Bale, zd].)

3.00 CSI: Kryminalne zagadki  Kangiem (LudiLin, \
Las Vegas 11 (13, 14)- krym. 24} Razem przygo- 9 99 g

4.35 Jak to jest zrobione? (4)  toWuja sig do walki struktora tadunkow Polska 2018 powraca, by stawic
- serial dok., Kan. 2013-2014 ZWrogaminiezte- oby Piska2026 ~ ZWiazanegozgrupa 440 porota was urzadzit (4)  czoloziuiocalic
5.00 Nauka jazdy 5 (10) - pr.rozr. 80Swiata. 125 min 3 45 zoha8 Pershinga. 135 min —pr.rozrywk., Polska 2015~ Gotham. 190 min
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TEK 1 ma

.00 Bocian bialy - film dok.  12.55 M jak mito$¢
13.30 Niebezpieczne zwiazki (1918, 1919) - obycz., Pol.
14.20 Niezwykle miejsca 14.30 ,,Panna, madonna,
14.30 Program _ legenda tych lat (...)"
mformacgjny 1430 15.30 Wszystko przed nami
15.00 Koronka do Mitosier-

d

16.00 Polska w Unii
Europejskie]. 20 lat
pozniej - cykl felietonow

17.00 Teleexpress

dzia Bozego - pr. religijny
15.20 Trenin%czyni BOA. 50

lat stuzhy - reportaz, Pol.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Cafe Fogg (2
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cykl

21.00 Program lokalny. 19.30 Program

22.00 Dziennik regiondw mforn_la%yj_ny 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

|

2

FI¥EINa dobre inazle (986) PIXTWitajcie
Mania prosi Agate, aby zabrata AW dzungli- USA 2003 ] _
ja do domu. Dyrektorka odrodka Beck (Dwayne Johnson, zdj.), czio- Po wieczorze kawalerskim pan

FPEl Zioty chiopak (142)
Zerri i Pelin odwiedzaja kuzynke
Piril, by przygotowac jej ojca nain-
formacje o ciazy tej pierwszej.
Tymczasem Gulgun organizuje
spotkanie Seyran z Sultan.60min

studzi nadzieje. Samotna kobieta
maniewielkie szanse na adopcje.
W itej sytuacji Rafat odwiadcza sie

23.30 Kryminalna siédemka VOZNICKiE): S0min
23.55 Panorama 21.15 Na sygnale (633, 634)
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces.
informacyjny 19.30 Opole 2026 2 (9)

23.50 Panorama
0.15 Matki, Zony i kochanki
(8) - serial obycz., Polska
1.10 Polskie opowiesci (2)
1.30 Program
infom_latt:'yjpy 19.30
.55 Pytanie dnia - pr. publ.
.05 Sport, Pogoda
.15 Ranczo 2 (17)- obycz.

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siddemka
1.40 Dziedzictwo (797)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

1
TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym 2
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- 2
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.25 Czytanie puszczy 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Bialostocka szkofa reportazu 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
21.00 Wykrywacz kiamstw 21.20 t6dzkie wiadomosci dnia
Pilna sprawa 21.30 Obiektyw POZNAN 17.53 Ojczyzne mojg
BYDGOSZCZ 17.30 Klub Kultura wszelkimi  sposobami ratowac
18.15 Sfowo daje! 18.30 Zblizenia 18.07 1 maja z archiwum poznar-
19.00 Rozmowa dnia 19.20 Razem skieg']telewizji 18.30Teleskop 18.50
dla regionu 21.00 To jest temat Kocham cie najwiecej-sonety Sha-
na reportaz 21.30 Zblizenia 21.45 kespeare Spiewa Stanistaw Soyka
Sport, Pogoda 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Teleskop
Polacy na morze 18.15 Czyzew- RZESZOW 17.10 Msza $wieta dla
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 chorych 18.01 Popotudnie z TVP
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 3 Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Kara$&Frej21.15 Czyzewskiego 42 19.00 Rusz sie, czlowieku 19.13
21.30 Panorama Podkarpackie tablice i inskrypcje
KATOWICE 17.06 Z historig w tle 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
17.30 ChodZmy do teatru 17.50 Aktualnosci

Swieta wojna 18.15 Zdarzyto sie SZCZECIN 17.30 Koszalin - rytm
18.30 Aktualnosci 19.00 Wieczorne miasta i regionu 17.45 Vito odkrywa
wiadomosci sportowe 19.10 Gramy Polske 18.10 Zwierzolubni 18.30
dla was 21.15 Papyn pyto 21.30 Kronika 18.51 ChodZcie z nami
Aktualnosci 21.00 Tacy bylismy 21.30 Kronika
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla 21.51 Listy do PRL-u

chorych 18.00 Etno Matopolska WARSZAWA 17.30 Bohaterki
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.00 Lokalsi 18.30 TKW 18.42
19.12 Turystyczna jazda 21.03 Kurier Mazowiecki 19.00 Gwiaz-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika dorska kuchnia Ani 2 21.00 Misja:
21.45Tematy dnia Ratunek. Stuzby w akcji 21.30 Kurier
LUBLIN 17.05 Maria 17.55 Warszawy i Mazowsza

PGE - kampania edukacyjno- WROCLAW 17.22 Smuga diwi?-
-informacyjna 18.10 Zobacz, co kow, czyli wroclawska kapsuta
stycha¢ 18.30 Panorama lubelska czasu 18.08 Magazyn ku kulturze
19.00 Magazyn sportowy 19.15 18.22 Studio 18.30 Fakty 19.04
Scena jest Twoja 21.02 Zdarzenia W swoim czasie 19.19 Wielka ma-
21.15Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- jowka 21.02 Magazyn ku kulturze
norama lubelska 21.17 Majowka
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[E- film animowany,

dokum., Polska 2021-2024 IEIMXIUSA/Francja 2000

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sensacyjny
7.55 Gwiazdy Kabaretu Ys)

8.10 Wyspa piratow - przyg.,

(84)~ serial obycz., Polska IETEIUSA/Francja/Wiochy 1995 7.55 Czarny miyn - film
M przygodowy, Polska 2020

10.50 Asterix w Brytanii

Francja/Dania 1986
12.35 Goscie, goscie

17.20 Gra stow. Krzyzéwka IEIE0- komedia, Francja 1993
17.50 Teleexpress Extra - inf. 14.45 Faceci w czerni 2
18.15 Gorna potka smaku (17) EIM- komedia s.f, USA 2002,

wyk. Tommy Lee Jones
16.40 U-571 - dramat wojenny,

19.00 Policjantki i Policjanci
(1415) - obycz., Pol. 2026
20.00 A na deser... (10)
-magazyn kulinarny

OBYCZAjOWY OBYCZAJOWY . PRZYGODOWY

wiek do zadan SPQC]aln ch, ma
odnalez¢ w Brazylii syna bandyty.
Travis (Seann William Scott, zd].)
szuka tam cennego posazkainie
chce bez niego wracac. 135 min

22.20 Gwiazdy Kabaretu
(176) - pr.rozr., Pol. 2026
23.25 Parszywa dwunastka

[E™1 - film wojenny, Wielka

Brytania/USA 1967
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (264) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

8.55 Ojciec Mateusz 10
(128, 129) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (523, 524)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (403)
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.05 Domowe patenty
- magazyn poradnikowy
16.10 Wypisz, wymaluj...
0 mito$¢ - komedia
romantyczna, USA 2013
18.20 Ojciec Mateusz 19 (251)
19.20 Ranczo 7 (82) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (211,212)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (444)
22.20 Wiadza - thriller, USA
[EM1 2013, rez. Allen Hughes
0.20 Ekstradycja 3 (9, 10-0st.)
2.40 PitBull (1) - serial
sensacyjny, Polska 2005
B]8]C]
9.35 Qjciec Brown 9 (5) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 7
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (5) - serial krym.
12.55 Koroner 2 (9, 10) - krym.
14.55 Ojciec Brown 3 (9) - krym.
15.55 Lewis 7 (3) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (1)
17.50 Morderstwa
W Midsomer 10 (3, 4)
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Ojciec Brown 13 (3)
22.00 Smier¢ pod palmami 15
(7) - serial kryminalny
23.10 Koroner 2 (9, 10-0st.)
1.10 Smier¢ pod palmami 7
(8-ost.) - krym., WIk. Bryt./Fr.

G- film anim., Fr./Bel. 1968
KOMEDIA ROMANTYCZNA _ KULINARNY_ ] FAB.-DOKUM.

-

V4 PULS 2~ D
)

5.45 Ale numer! 22 (12
- pr, rozrywk., Kan. 2021
6.20 Rozowa Pantera

- pr.rozrywk., Pol. 2018 M- komedia sensacyjna,

USA/Czechy 2006

9.55 Lassie - film familijny,

M Francja/USA/Irlandia 2005

11.55 Heidi - film familijny,

I Wielka Brytania 2005

14.00 Narzeczona dla

[EM ksiecia - film fantasy,

USA 1987, wyk. Peter
Falk, Fred Savage
16.00 Pigkna i Bestia - film

[EMI fantasy, Francja/Niemcy

2014, wyk. Vincent Cassel
18.30 Asterix i Kleopatra

o
r
l"

FIXT $lub doskonaly - Polska EFXTH Maktowicz w podrozy PZXTIDamy i wiesniaczki.
[EM12023, rez. Nick Moran

miody (Adam Woronowicz, zdj.)
budzi sie w hotelu u boku niezna-
Jomej. Gdy do pokoju przybywa
Jego wybranka, mezczyzna wikta
sie w spirale klamstw. 120 min

22,00 Przepis na zbrodnig

(28-31) - serial
kryminalny, Polska 2026

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (104, 105)
- serial obyczajowy,
Polska 2018

4.00 Niesamowite! (16, 17)
- serial dokum., Pol. 2014

5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(1)~ pr. rozr, Polska 2013

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.40 Gangsterzy i filantropi
M- film sensacyjny, Pol. 1963
13.15 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dokum.
14.20 Paryzanka - dram. obycz.,
G Francja/WJfoch¥ 1957
16.00 51. KFPP Opole 2014 (1, 2)
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - dok.
19.25 Video Killed the Radio
Star - serial dok., Wik. Bryt.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 La Chimera - dram. obycz.,
EM Wiochy/Francja 2023
22.25 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
22.35 Popioly (2-ost.) - dramat
[ historyczny, Polska 1965
0.45 Przygody Sherlocka
Holmesa (9) - serial krym.

BBC FIRST ROMANCE TV

13.20 Inga Lindstrom:
[EM7 Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019
15.15 Statek marzeii - Coco
EMIsland - obycz., Niem. 2022
17.05 Rosamunde Pilcher:
[EM Rocznica $lubu - film
obyczajowy, Niemcy 2022
19.00 Gorski lekarz (88) - obycz.
20.00 Statek marzen - Phuket
EM- film obycz., Niemcy 2024
21.55 Czekoladowy klub
EM- obycz., WIk. Bryt. 2025
23.55 Gorski lekarz (83) - obycz.
0.55 Statek marzen - Phuket
EM- film obycz., Niemcy 2024
2.50 Rosamunde Pilcher:
A Zagle mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2005

D3
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6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (2) - obycz.
14.20 Pan Mama (17) - kom.
14.55 Program rozrywkowy

10.35 Kanapowczynie 3 (
11.35 Zakup w ciemno 4 (
12.35 Zakup w ciemno 2 (
13.35 Zakup w ciemno 7 (
14.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (1, 2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport _
17.05 Zycie na kredycie 8
(17,18) - reality show, Pol.
18.05 Damy i wiesniaczKi.
PL 11 (8) - fab.-dok., Pol.

)
1)
6)
4)

wWww

15.25 Zycie to kabaret: Historia  19.05 Zakup w ciemno extra
literatury wedtug (35) - reality show, Polska
Kabaretu Moralnego  19.45 Express, Pogoda - inf.

20.05 1dz na catosc 2 (21)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.05 Zakup w ciemno extra
(31) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

Niepokoju (1, 2)-pr.rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny

“

Kucharz postanawia udac signa ~ PL11(9)-Polska 2026
Spiyw Dunajem, odwiedza browar - MitoSniczki miejskich Wyﬁ()d Za-
w Legenfeld i muzeum chmielu. mienig sie miejscami z kobietami
Wmenu odcinka znalazt i Leber- z prowincji. Ocenig one styl zycia
kése z ziemniakami biafa kapusta bogaczek, doktorych trafify w go-
w zalewie octowej. 35 min su.EIegantklsprobum]?dna e7¢ sie
2020 Postaw namilion W OWychwarunkach. - 60 min

22.15 Zycie tokabaret: Historia 23.00 99 - Gra 0 wszystko.

Swiata wedlug VIP 6 (8) - pr. rozr., Polska

Kabaretu Moralnego  0.00 Gogglebox. Przed

Niepokoju (1,2) - pr.rozr. telewizorem 21(2)
1.00 Diabelnie hoskie 3

0.00 Kabaret. Suger Show
Dwajki 3 (32) - rozr, Pol.
1.00 Koo fortuny - telet., Pol.
2.05 Zycie to kabaret: Lupi*
to - kabaret Hrabi (1, 2)
3.55 Do Smiechu! (77)-rozr.
4.45 Program rozrywkowy

(9, 10) - reality show; Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (19, 20)
3.25 Sedzia Anna Maria
esolowska 6 (26)
4.10 Szkola (790) - paradok.

D3i#

8.45 Stuart Malutki 2 - film
FILM| przyfgodowy, USA 2002
10.25 Na fali - film animowany,
[EMT USA 2007, rez. Ash Brannon
12.05 Kod niesmiertelnosci
E - thriller s.f, USA/Fr. 2011
14.00 Policjantki i Policjanci

(1150) - serial obycz., Polska
15.00 Kobra - oddziat

specjalny (157, 158)
17.05 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (95) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (139, 140) - krym.
21.55 Kosci (51, 52) - serial krym.
23.50 Wsciektos¢ - horror,

7.35 Niezwykly dr Pol (1-4)
- serial dok., USA 2011
11.45 Raport 77 (2)
13.50 Morderstwa we Francji
[E™M7- Toulouse - film
kryminalny, Francja 2021
15.50 Morderstwa we Francji
A0 - Na przyladku - film
kryminalny, Francja 2020
17.55 Morderstwa we Francji
G- Angouleme - film
kryminalny, Francja 2021
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Porwana: W poszuki-
™ waniu Sophie Parker
- dramat obycz., USA 2013
21.40 Zabdjca z autostrady I-5
EM - thriller, Kanada 2011 I Kanada 2019
23.20 Morderstwa we Francji  2.05 Krejzi patrol (31-35)
[EM7-Le Mans - krym., Fr. 2023~ 4.40 Kochane pienigdze (10)
1.35 Kabaretowy Szat-rozr.  5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I JTVN FABUEA

8.45 Detektywi (432, 433)

9.50 Przepis na zycie 5 (5)
10.45 Artystki (5) - pr. rozr., Pol.
11.35 Uwolnic orke - film
I familijny, US

Francja/Meksyk 1993

13.50 Nad zycie - dramat
[Z™1 biograficzny, Polska 2012
15.50 Igrajac z ogniem
[EM0 - komedia, USA 2019
17.50 Starcie tytanow
M- film fantasy, USA 2010
20.00 Blue Beetle - film sf,
[EM0 USA/Meksyk 2023
22.35 Cztowiek demolka - film
[EM sensacyjny, USA 1993

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pot 8 (12-15)
8.55 Przyjaciele 5 (4-9) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 6 (14-19) - kom.
14.30 Dwéch i pot 8 (16) - serial
komediowy
15.00 Dwdch i pét 9 (1-3)-kom.
16.30 Przyjaciele 5 (10-15)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1) - serial
komediowy,
USA 2013-2014
22.00 The Office PL 2 (9, 10)
23.05 Comedy Club 3 (9, 10)

0.05 Miasteczko South 0.55 Cos jest nie tak
Park 17 (8,9) [EM0z dzieciakami
1.05 Pracoholicy 3 (1,2) - horror, USA 2023



1 maja PIATEK

6.00 Nowa Scena
Smiechu 2 (3)-rozr, Pol.
6.45 Tajemnice piramid
- film dok., Francja 2010
8.50 Miko]a}'ek - komedia,
MU Francja/Belgia 2009,
10.50 Rodzina Addamsow
M- czarna komedia,
USA 1991

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (242)
7.30 Naratunek 112

(829, 830) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin

11.30 Przyjaciotki (303) - serial
obyczajowy, Polska 2025
12.30 Dlaczego ja?

13.10 Tajemnica pieczeci (1432, 1433) - paradok.
M smoka - film przyg., 14.30 Swiat wediug
Rosja/Chiny/USA 2019 Kiepskich (282-286)
15.30 Jutro bedziemy - serial kom., Polska 2008
G szezesliwi ~ 17.00 48h. Zaginieni (259, 260)
- komediodram., Francja/ - serial Kryminalny, Polska
Wielka Brytania 2016 19.00 Gliniarze (1120) - serial

17.50 Spacer w chmurach

[E™0- melodramat, USA/
Meksyk 1995, wyk.
Keanu Reeves

paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (23) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1052) - serial
paradokumentalny, Pol.

£

4 - b
PIXWreszcie pigtek: Brunet PZX]Pewnego razu
[E™1wieczorowa pory E™1w Hollywood - USA/
- Polska 1976 WIk. Bryt./Chiny 2019

W mieszkaniu Michata (Krzysztof Aktor Rick (Leonardo DiCaprio,
Kowalewski, zdj.) zjawia sie nie-  zdj.) probuije ratowac upadajaca
jaki Dzidek, ktory wkrotce ginie  Kariere. Wrazz dublerem (Brad Pitt,
w dziwnych okolicznosciach. Go- - zdij.) wystepuje wkilku filmach kre-
spodarz usituje rozwikiac zagadke - conych we Woszech. Gdy wracaja
$mierci nieznajomego. 120 min do kraju, los Stawia na ich drodze

22,00 Suma wszystkich sekte Mans.ona. 195 min
I strachow - thriller, 1.15 Accident Man;
Niemcy/USA/Kanada 2002 [ET™0Wakacje zahdjcy O
0.35 Dzief $wira O - film sensacyjny,
G- komediodramat, Polska Wielka Brytania 2022
2002, wyk. Marek Kondrat ~ 3.20 Interwencja - mag.
2.40 Klub wioczykijow -fim ~ 3.40 Wydarzenia
I familijny, Polska 2015 4.15 Strzelnica Renaty
4.50 Tajemnice szpiegow Mauer (12) - program

wojny (1) O - dok. sportowy
13uLicA | IEAN POLSAT FILM

6.00 Astrid i Raphaélle 2(5,6)  7.00 0zzy - film animowany,
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria MM Hiszpania/Kanada 2016
8.15 Kapitan Marleau 4 (2) 8.50 Garfield - anim., USA/
- serial kryminalny, Fr.2020 GO WIK. Bryt./Hongkong 2024
10.10 Agenci NCIS: Los 10.55 Kevin sam w domu
Angeles 12 (7,8)-sens.  EMI- Eo raz czwarty
12.00 Motyw (7, 8) - krym., Kan. - komedia, USA 2002
13.50 Astrid i Raphaélle 2 (7,8) 12.40 Pingwiny z Madagaska-
16.20 Kapitan Marleau 5 (1)  EM™MXru - film anim., USA 2014
- serial kryminalny, Fr. 2020 - 14.35 Dobra wrézka - film
18.20 Agenci NCIS: Los [ familijny, USA/Kanada 2010
Angeles 12 (9, 10)-sens.  16.40 kowca i Krélowa Lodu
20.10 Motyw (9, 10)-krym., Kan. [E@- film fantasy, USA 2016
22.00 Z zahéjca w zamknieciu 18.55 Faceci w czerni
[ - thriller, Kanada 2022 M- komedia s.f,, USA 1997
0.00 Kontrabanda - dramat ~ 21.00 Gierek - film biograficzny,
M sensacyjny, USA/Wielka I Polska 2021
Brytania/Francja 2012 0.05 Wojna krolow - dramat
2.15 Kapitan Marleau 5 (1) M historyczny, Czechy 2022
- serial kryminalny, Fr.2020 ~ 2.40 Slad (82, 83) - serial krym.
4.15 Astrid i Raphaélle 2 (7) 4.45 Na ratunek 112 (795, 796)

PAR e |

6.00 Arcadia 2 (4) - serial s.f. 9.25 Pingwiny z Madagaska-
6.55 Bibliotekarze: Nowy ru 2 (36) - serial animowany
rozdziat (7-9) - serial s.f. ~ 10.00 Narzeczona dla

9.50 Medium 5 (15, 16) - krym.
11.40 Czarodziejki 5 (15, 16)
13.30 Grimm 2 (11, 12) - fantasy
15.20 Medium 5 (17, 18) - krym.
17.10 Czarodziejki 5 (17, 18)
19.00 Pana Magorium
[EM0 cudowne emporium

- kom. fantasy, USA 2007
21.00 Karate Kid - film
[E™ przygodowy, USA 1984
23.35 Rollerball - film s.f,, USA/
[EM Niemcy/Japonia 2002
1.35 Adam - thriller,
[EM0 USA/Kanada 2004
3.35 Czarodziejki 5 (17, 18)
5.10 Arcadia 2 (4) - serial s.f.

[EM7 geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994
12.20 Wolny dzien Ferrisa
EM Buellera - kom., USA 1986
14.35 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
17.10 Terminal - komedia
EMromantyczna, USA 2004
20.00 Ostra jazda
[EM0 - komedia, USA 2000
22,00 Wywiad z wampirem
[EM- horror, USA 1994
0.25 Zaktadnik - film
M sensacyjny, USA 2004
2.55 Mexican - komedia, USA
2001, wyk. Brad Pitt

(237-239) - paradok., Pol. [ETMX1-komedia, Polska 2009,

KOMEDIA OBYCZAJOWA KOMEDIODRAMAT 0BYCZAJOWY
¢ £ B Sy

FXFHRanczo 5 (57, 58)

fwivie)

TVP SERIALE

SeriaLe

5.00 U Pana Boga za piecem
[EM - komedia, Polska 1998,
Wyk. Irataczina, Jan
Wieczorkowski

6.40 U Pana Boga za miedza

wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Zaborski

8.45 Alternatywy 4 (1-9)

- serial kom., Polska 1983

19.30 Ojciec Mateusz 26 (339)

- serial kryminalny, Polska

20.25 Ojciec Mateusz 33

(433) - serial kryminalny,
Polska 2025 i

Porwano dziecko Mileny.

Proboszcz Mateusz, policia

i mieszkancy Sandomierza

ruszajg na poszukiwania

niemowlecia. 60 min

T e i

_—

- Polska 2011
Koziot musi szybko sprzedac par-
tie oleﬂ(kq gozdzikowego. Straszy
mieszkancow wsi plaga meszex.
Lucy zamierza oglosic stan kleski
Zywiotowej, jednak wezesniej kon-
sultuje sie z\Wezotem. 115 min

23.20 Ojciec Mateusz 26 (340)
- serial kryminalny, Polska
0.10 Planeta singli- komedia

[ romantyczna, Polska

2016, wyk. Maciej Stuhr
2.20 Oficer (10) - serial

sensacyjny, Polska 2005
3.15 Czarna $mier¢ (7)

- serial obycz., Pol. 2025
4.05 Rodzinka.pl (306-309)

- serial kom., Polska 2026

10.40 Geneza planety matp
EM-film s.f, USA/Wielka

Brytania/Kanada 2011
12.25 Na planie 23 (18) - mag.
12.50 Marsjanin - film s.f, USA/
G WIk. Bryt./Jordania 2015
15.10 Boska Sarah Bernhardt
M- film biograf., Fr./Bel. 2024
16.45 Tesciowie 3 - komedia,
[EM1 Polska 2025
18.15 Mountainhead - dramat
[EM obyczajowy, USA 2025
20.00 Pigkna i rzeznik - horror
[E™ komediowy, Kan./USA 2020
21.40 Oszuka¢ przeznacze-
[EM nie: Wiezy krwi

- horror, USA/Kanada 2025
23.30 Until Dawn - horror, USA/
[T Wegry 2025, wyk. Ella Rubin

1.15 Blizej - dramat

[E™1 obyczajowy, USA 2004

5.10 Dr House (18, 19) - obycz.
7.00 Kosci (11, 12) - serial krym.
8.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
10.40 Spider-Man 2 - film
[E przygodowy, USA 2004
13.15 Spider-Man 3 - film
[EM przygodowy, USA 2007
16.05 Faceci w czerni 2
M- komedia s.f.,, USA 2002
17.45 Szklana pufapka - film
[EM0 sensacyjny, USA 1988
20.20 Swiat w plomieniach
[EM- film sensacyjny, USA 2013
22.55 W pogoni za zemsta
EM- film sensacyjny, USA 2010
1.00 Pociag z forsa - film
E™d sensacyjny, USA 1995
3.15 Zabdjcze umysty 13 (7, 8)

= pierwszy raz w telewizji

KINO

POLSKA

6.00 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudfatek (5, 6)
- serial animowany, 1971
7.40 Przygody Myszki (5, 6)
- serial animowany
8.00 Bolek i Lolek
nawakacjach (1,2)
8.35 Akademia Pana
[EMKleksa (1, 2-0st) - film
przyg., Polska/ZSRR 1983
11.55 Czarne Stopy - film
G przygodowy, 1986
14.05 Ziemia obiecana
- dramat obycz, 1974
18.00 Nie ma roZy bez ognia
[EM- komedia obycz., 1974

KINO

POLSKA

FIXT] wielka
EMmajowka - 1981

Rysiek (Zbigniew Zamachowski,
zdj.), uciekinier z poprawczaka,
wiamuje sie do eleganckiej willi
zktorej kradnie znaczng sume pie-
niedzy. Wraz znowymi znajomymi
zamierza sie zabawic. 115 min

21.55 Horror Story - czama
[EM komedia, 2023, wyk. Jakub
Zajac, Michalina Olszanska
23.55 Wesele O -dram. obycz,
[EM Polska/kotwa 2021, wyk.
Michalinatabacz
2.05 Ajlawju O - komedia,
[EIE 1999, wyk. Cezary
Pazura, Jan Jurewicz
4.05 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002

10.55 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
13.35 Stosunki miedzymia-
[E™M7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
15.40 Dziewczyna
[EM1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
17.55 Mito$¢ jak narkotyk
[EM- kom. romant., USA 1997
20.00 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
21.40 Co sie wydarzyto
[EMw Madison County
-melodramat, USA 1995
0.20 Kobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986
2.00 Dziewczyna, ktora
[EM uciekia: Historia Kary
Robinson - dramat
kryminalny, USA 2023

KINO A"

9.40 Pierwsza liga
[ - komedia, USA 1989
11.55 Francuski pocatunek
[EM0- komedia romantyczna,

USA/Wielka Brytania 1995
14.00 Sci(g)gany - komedia
M sens., Niemcy/USA 1998
15.45 Kung Fu Panda 2 - film
[ animowany, USA/Kan. 2011
17.45 Cztery wesela i pogrzeb
[EM - komedia romantyczna,

Wielka Brytania 1994
20.00 Robin Hood: Poczatek
EM- film przygodowy, USA/

Hongkong/Chorwacja 2018
22.35 Snowpiercer: Arka
[ przysztosci - thriller s f,

Korea Potudniowa/Czechy/

USA 2013, wyk. Chris Evans

[FILM[(7AY

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(15,16) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Dr House 2 (17, 18)

- serial ohyczajowy,
USA 2006 ]

9.20 Castle 6 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2013
11.20 Detektyw Monk 3 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
13.10 Dr House 2 (19, 20)
- serial obycz., USA 2006
15.10 Agenci NCIS 13 (19, 20)
- serial kryminalny,
USA 2015 )
17.05 Castle 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2013
19.05 FBI 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2022

0BYCZAJOWY SENSACYJNY
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E!IEZabéLca —USA 2007,

ilip G. Atwell
Pratny morderca Rogue (Jet Li,
zd).) wymyka sie z zasadzki. Na-
stepnego dnia pozbawia zycia
agenta| Le§o rodzine. Jack chee
Eommc olege po fachu. Planuje
olejne etapy wendety. 130 min

23.15 Snajper: Kolejne

E™starcie - thriller,

RPA/USA/Niemcy 2011,
wyk. Richard Sammel,
Annabel Wright
0.55 FBI 5 (6, 7) - serial krym.
2.50 Castle 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2013
4.40 Agenci NCIS 13 (19)
- serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Grantchester 9 (5, 6)
12.05 Vera 8 (2) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Smier¢ na Nilu - film
T kryminalny, WIK. Bryt. 1978
16.35 Decydujaca godzina
E - thriller, USA 2021
18.15 Vera 8 (3)- krym., Wik. Bryt.
20.10 Anatomia zemsty
[EM0- komedia krym., USA 2013
22.15 Godzina prawdy - thriller,
[E USA 2020, wyk. Anne Heche

0.40 Superposition
[Z™10 - thriller, Dania 2023

2.35 Kryptonim Polska (3-ost)

3.15 Polana posrod brzeziny
[EM - dramat obyczajowy,

Fr./Pol./Niem. 2003
4.45 Teoria grup - krotkometr.
5.05 Kruk. Czorny Woron nie
§pi (5) - serial krym., Polska

9.45 kapu capu - rozr, Pol. 2025
9.55 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film dok.
12.40 Lapu capu - roz, Pol. 2025
12.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 7) - serial kom.
14.45 Premierowa jazda - mag.
15.05 Lapu capu Extra - pr.rozr.
15.35 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial dok.
17.30 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
18.25 The Office PL 5 (10-12)
20.00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2025
22.00 Wartownicy (3, 4)
23.40 Scarlet Hill (3, 4) - krym.
1.45 Zmijowisko (1, 2) - krym.

O - tylko dla dorostych

7.30 Kayara niepokonana
[ETM0- anim., Peru/Hiszp. 2025
8.50 Dlugi weekend - film
[EM obyczajowy, Polska 2004
10.05 Hollywood Buzz - mag.
10.35 Yintah - film dok., Kan.

12.40 Premierowa jazda
12.55 Peacock - thriller, USA
[EIM11 2010, wyk. Cillian Murphy
14.25 The Office PL3(10, 11)
- serial kom., Polska 2023
15.25 Charlie Chapl
widczegi - film dokum.
17.00 Notting Hill - komedia
AT romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
19.00 kapu-capu_
19.05 Tozsamos¢ Bourne'a
G- thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
KRYMINALNY

vt g F

AT To nie jest zagadka
kryminalna (1

Anglia, 1936 rok. René Magritte,

Salvador Dal i inni artySci spoty-

kaja sie na prywatnej wystawie

W majatku West Dean. Dochodzi

tu do morderstwa. 55 min

21.55 Wcielenie - horror,
G Wielka Brytania 2024
23.30 Kill Bill 20 - film
M sensacyjny, USA 2004
1.45 Utrata rownowagi
[EM™1 - dramat psychologiczny,
Polska 2024 .
3.20 Tylko dzien i noc - film
dokumentalny, Polska

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

10.30 Kung Fu Panda 3 - film

M anim., Chiny/USA 2016

12.05 Robin i obroncy

M krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024

13.45 Hollywood Buzz - mag.

14.15 Morderstwo

0w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025

15.40 47 roninow - film

0 kostiumowy, USA 2013

17.40 Holiday - komedia

[E™1 romantyczna, USA 2006

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2025

20.00 Krdlestwo - dramat sens.,

G USA/Niemey/ZEA 2007

21.50 Na zaginionych

[E0 ziemiach - film fantasy,
Niem./USA/Szwajcaria 2025

23.30 Alarum - film

[E™ sensacyjny, USA 2025

KINOTV - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.

14.05 Nepal - z zachodu
na wschod - film dokum.

15.00 Wykrywacz historii 4 (4)

16.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (7)

17.00 Supersamoloty
bojowe 11 (4) - serial dok.

18.00 Sedziowie 2 (8) - dok., Pol.

18.45 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (3) - serial dokum.

19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (5) - serial dok.

20.50 Porzucona Ameryka 4 (4)

21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (4) - serial dok.

23.00 Small World (1) - sens.
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8 00 Kupic sobie plaz (12)
9.00 Rodzice na szostke
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 6
11.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.
12.00 Wiza na mito$c:
znowu do wziecia 5
13.00 Bawic sie jak amisze 7
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 -reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (1)
18.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Sal i Rebecca
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 5
20.00 Mllosc za granica

pX N0 Premiera; Wiza
na mllosc2 Wlellka )
Nia 2 - reality show
23.00 W?;taana mitos¢: tzm le
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
0.00 Twarz od nowa
1.00 Dr Pryszczylla 4
2.00 Wiza na miltos¢; Wielka
Brytania 2 - reality show

8.30 Szpital (689, 690) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (632)
11.15 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 7 (1)
12.00 Kryminalni 4 (9-11) - krym.
15.05 The Floor. VIP Challenge
16.15 Cigzardwka przez Afryke
17.05 Prawo Agaty 3 (8) - obycz.
18.00 Kartoteka 9 (9, 10)
20.00 Mate rzeczy - thriller, USA
[ 2021, wyk. Denzel Washington
22.35 The Traitors. Zdrajcy - rozr.
0.05 Zotnierz przyszlosci - film
s f, USA/Wielka Brytania 1998
2.05 Szpital (685) - paradok., Pol.
2.50 Pani gadzet - mag.
3.15 Szkota (792, 786) - paradok.
4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2

7.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr. rozr.
8.00 Mistrzowie Kabaretu 14
9.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
11.00 Maktowicz w podrozy
12.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 4
19.00 Policjanci z sasiedztwa 5
20.00 Policjanci w akcji (8)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
22.00 Kabaretowa noc pod
gwiazdami - pr. rozr., Polska
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.05 Mistrzowie Kabaretu 12
2.05 Mistrzowie Kabaretu 8
3.05 Mistrzowie Kabaretu 17
4.05 Inspektor Vera (4) - krym.

i

14.50 Nie boj ryby! 2-mag.kulin.
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Hongkong od kuchni...
18.30 Nie boj ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich smakow
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10

0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (7, 8) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.00 Komisarz Mama (7)
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej (10) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(21,22) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom bledny
dom (117 ,118)
14.30 Kolacja} W ciemno (19)
15.30 Drugie Zycie sukni
$lubnej (11) - rozr,, Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (70)
18.00 Nasz nowy dom
(272, 273) - reality show

Tl

pIX[1] Randka w clemno
21.00 Kolacja w ciemno (9
22.00 Gry matzenskie

(209, 113) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa

mitosci (312, 313)
2.00 Gry matzeniskie

(114, 115) - reality show
4,00 Zdrady (20, 21) - serial

paradol umentalny, Pol.

8.45 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
10.15 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
13.45 Sensacje XX wieku - hist.
15.50 Janosik - film przygodowy,
M Polska 1974
18.40 Stara basi - film
[T Kostiumowy, Polska 2003
20.55 Ksiaze i ja-komedia
[E0 romant., USA/Czech¥ 2004
23.05 Magia nagosci. Finlandia 4
- pr.rozrywk., Finlandia 2024
23.45 Magia nagosci.
Norwegia 3 - pr. rozrywk.
0.30 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
1.35 Kabaretowe przehoje 2
3.55 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (22) - kom.
10.30 Wiezienie 3 - serial dokum.
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(562, 563) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(229-234) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17)- serial kom.
18.30 Miodowe lata (120-122)
21.00 Zdrady (83) - paradok., Pol.
22.00 Slad (78, 79, 85) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.55 Porzadek musi byé - dok.
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
0.10 Pogromcy hataganu 3

CANAH- =
DOMO

5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (15, 16) - pr. rozr.
7.50 Zgto$ remont 11 (6)
8.45 Gwiazdy lumpeksow
(10-0st.) - magazyn
9.45 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (5)
10.25 Bez kompleksow (7)
11.25 Ugotowani (5, 6)
13.20 Kuchenne rewolucje
(10,9)-pr. rozr,, Pol. 2022
15.10 Babski hiznes (4) - rozr
16.05 Jestem z Polski (11)
17.00 Jestem z Polski 16 (29)
18.00 Jestem z Polski (3)
18.55 Kuchenne rewolucje

Bitwa 0 gosci (7)
21.50 Jestem z Polski 16

(31, 32) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (8) - rozr., Pol.
0.40 Skad pochodze? (7 )
1.50 Pojedynek na podrdze

(3)- pr. rozr., Polska 2023

2.40 Jak siostry (5)-dok., Pol
3.05 Apetyt na mitos¢é (1)

METRO 0OMTV

11.00 10 zadaﬁ specjalnych
Michela Morana 5 - pr. rozr.
12.05 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
13.10 Posiekani - teleturniej kulin.
14.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Magda gotuje internet
17.55 Londyriska rewolucja
Magdy Gessler - reportaz
18.55 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
19.55 Pojedynek na grille
20.55 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
22,00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
3.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
8.30 Najbrzydszy dom
Ameryki 6 - reality show
12.00 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
13.00 Nowa Maja w ogrodzie 4
14.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
15.10 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogrdd 2
18.15 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.10 Zrobmy sobie dom
21.15 Prawdziwi ludzie,
prawdziwe remonty - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
0.20 Sprzataczki 2 (7-9) - obycz.
2.30 Nowa Maja w ogrodzie 6
3 25 Nowa Maja w ogrodzie 4

11 30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr,, Pol. 2022
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
18.00 Swiat wedlug Kiepskich
(467, 468) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacjaw ciemno - pr.rozr.
21.00 Wojna o planete malp
EM- film s.f, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017

23.55 Inwazja: Bitwa o Los
[EM Angeles - film s.f, USA 2011

» ~godzina zakoriczenia programu

(10,11)- pr. rozr, Polska“p

VP A
Truckerki (8)

6.00 Fani czterech koiek
Volkswagen corrado VR6
7.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 4: Marzenia
0 rurociagu
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Ztoto drwali
12.00 Fani czterech kétek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
15.00 Ztomowisko PL (3)
16.00 Ztoto drwali: Sygnat
ostrzegawczy
17. 00 Porty: Hlszpanla (15,16)

19.00 Ztomowisko
PL5(10,11)

21.00 Specjalistki (5)

22.00 Bimbrownicy 14:
Dymigce lufy

23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

1.00 Zoom na architektu-
re 6: Tajemnice Nimrudu

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2

8.00 Czlowiek kontra

asteroida - dok., Wik. Bryt.

9.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzer 2
20.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzeri 3
21.00 Tajemnice starozytnych

mumii
23.00 Kosmiczna

mapa skarhow

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Szyfry i spiski 2

5.00 Jak dziata wszech$wiat?
[

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pieknie - pr. rozr.
11.15 Nieoczywiste miejsca
12.15 Szokujace potrawy - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow

Battyku - serial dokum.
19.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania: Elita - dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Szokujace potrawy - cok.
2.45 Tajemnice wrakow
Battyku - serial dokum.

4.20 Czlowiek kontra jedzenie

4.45 Sukces nie zna granic

5.30 Smakuj éwiat z Pascalem

SEIEIIEE

SUPER _ 2elid
PM cobfera—

15.00 Blisko - rozmowy
z Aleksandrg Plotrowskq
15.30 Ojciec Mateusz 25
(317, 318) - serial kryminalny
17.30 Dzika Australia Zachodnia
z Billem Baileyem: Dalekie
Poludnie - serial dokum.
18.30 Tak to leciato! - telet. muz.
19.30 Moja wielka grecka

[EMwycieczka - komedia

romant., USA/Hiszpania 2009
21.15 La Promesa - pafac

tajemnic (221) - serial obycz.
22.15 Dziewczyna warta

[E™1 grzechu - komedia, Niemcy/

USA 2014, wyk. Imogen Poots

10 45 Tajemnica pana
Michata - reportaz
11.05 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
12.00 Rezydencje
krolewskie (2) - dok.
12.55 Z ruin Warszawy - dok.
13.50 Polskie 100 lat
14.25 Przygody pana
Michata (1-4) - przyg.
16.50 W samo potudnie
- western, USA 1952
18.15 Dzier pierwszy
-1 maja 2004 - dok.
19.15 Jacek CyFan Z¥0Ie jest
sztuka-fimd

20 E11917 - dramat ngenny 22.00 Wymlar Sprawiedliwo-

EETIUSA/WIK. Bryt./Indie 2019
22.30 Historia w postaciach
zapisana: Ludwik XV
i tajemnica krwawej bestii
- Cykl dokumentaan
0.25 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej - serial dok.

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Morski patrol: Hiszpania
16.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Tajemnice zaginionych
miast: Wojownicy z chmur
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda
19.00 Iﬁrzyska Hitlera - film dok.
20.00 Ikony lotnictwa: DC-3
21.00 1l wolna Swiatowa:
Historia przed trybunatem
22.00 Nazistowskie stworzenia
23.00 1946: Proces tokijski - dok.
0.00 Zloto Hitlera
1.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Dom - serial dokum.
12.00 Krélestwo drapieznikow:
Rebelia: Rzady zdrajcow
13.00 Krolestwo krokodyli:
Grumeti i Mara - film dok.
14.00 Ostatnie nosorozce: nowa
nadzieja - film dokum., USA
15.00 NajgroZniejsze meduzy
$wiata - film dokumentalny
16.00 Ol$niewajaca Ameryka
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Szympansiatko
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat: Sita i spryt
20.00 Niszczycielskie zywioly:
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Dzika Mongolia...

PLANETE+

12.35 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
13.45 Hannu - zaklinacz rysi
14.50 Wielbtadzie przeciwciata.
Rewolucja w medycynie?
15.50 Niezwykle podroze
kolej?]14 serial dokum.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 SW|at zg6ry 11
18.45 Pomysl, zanim zjesz! (1)
19.45 CERN. Podroz w glab
atomu - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréze
koleja 12 - serial dokum.
22.00 Obywatel Bruce
Springsteen - film dokum.

O - tylko dla dorostych

9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(36-39) - reality show, USA
12.00 Niezwykle omﬁm cia
starozytnosci (9
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
14.00 Polowanie na Hitlera
(1,2) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwac
turiczyka (2, 3)- dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowéd (5
21.00 Niezwykle omﬁm cla
starozytnosci

$ci wedtug Hitlera (1/2)
23.00 Wymiar Sprawiedli-
wosci wedtug
Hitlera (2-ost)
0.00 Mitosc i seks
w Ameryce - film dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH

11.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.15 Planeta Ziemia 2 - dok.
13.20 Ukfad Stoneczny - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Wyspy. Laboratoria natury
17.30 Skarby przesztoscii ich
tajemnice - serial dokum.
18.30 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Amerykariskie Poludnie
20.40 Potega ssakow: kulisy
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - clok.
0.00 Brutalna planeta - dok.
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
2.00 W okowach mrozu 9 - dok.

POLSAT VIASAT
Hiistory

HISTORY

12.10 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Blitzkrieg - dok.

13.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium

15.30 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dokum., Wik. Bryt.

17.35 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie

18.50 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Blitzkrieg - dok.

19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Tysiac storic

21.00 Historia sprawiedliwosci

22.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow

23.20 Krolowie-zahdjcy

0.20 Il wojna Swiatowa:

Bomhowce

M pokUMENT
14.00 Kargaty krélestwo

niedzwiedzia - film dokum.
15.05 Byt sobie suset - film dok.
15.55 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dokum.
16.50 Podréznicy - odkrywcy
17.50 John Wayne - wigcej niz
mit - film dok., WIK. Bryt./Fr.
18.55 W sercu gor - film dok., Fr.
20.00 Dzien pierwszy: 1 maja
2004 - film dokum., Pol. 2005
21.05 Taniec z rosy]sklm
niedzwiedziem (1) - dok.
22.10 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Matki wojny - dok., Ukraina
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EUROSPORT 1

5.35 Sportowy wieczor
5.55 Retro TVP Sport - mag.
8.05 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - podsumowanie
Cwiercfinatow
9.55 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - podsumowanie
pofinatow
11.25 Ring TVP Sport - mag.
12.25 Pitka nozna: LM UEFA:
Atletico Madryt - Arsenal
14.35 Zuzel: Indywidualne MP
- Challenge w Swigto-
chiowicach (live)
18.00 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

6.30 Kolarstwo: \Wyscig
dookota Turcji - 5. etap
7.30 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 2. etap
8.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
- podsumowanie
9.00 Snooker: MS
w Sheffield - poffinat
11.00 Snooker: MS w Sheffield
- poffinat (live)
14.00 Snooker: MS
w Sheffield - poffinat
15.15 Snooker: MS w Sheffield
- potfinat (live) ]
18.30 Snooker: MS w Sheffield
- poffinat

"% _
pJX1['] Pitka nozna: Betclic 3
1.Liga: Gomik keczna

- potfinat (live)
- Slask Wroctaw (live)

23.00 Snooker: MS

23.00 Sportowy wieczor w Sheffield - potfinat
23.30 Boks: Galaw Meksyku  0.00 Kolarstwo: Tour de
- podsumowanie Romandie - 2. etap
1.05 Hokej: NHL - mecz 1.30 Snooker: MS
fazy(p ay-off (live) w Sheffield - poffinat
4.05 Boks: Galaw LasVegas  2.30 Kolarstwo: Wyscig

- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  11.50 Race bikes
Real Oviedo - Elche 12.20 Kolarstwo: Wyscig dookofa
11.15 Pitka nozna: PKO BP Turcji-5.16. etap
Ekstraklasa: Lech - Legia 15.15 Kolarstwo gorskie: Zawody
13.30 Timbersport: MS - Mediolan Pucharu Swiata w Yongpyong
2025 - zawody indywidualne - short track mezczyzn
15.45 Premier League Review  15.45 Kolarstwo: Tour de
16.55 Speedway+ Romandie - 3. etap (live)
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 18.00 Kolarstwo gorskie: PS
Falubaz - Wiokniarz (live) W Yongpyong - short track
20.15 Timbersport: MS - Mediolan kobiet | mezczyzn
2025-zawody druzynowe  19.00 Kolarstwo: Wyscig
22.30 Magazyn Ligi dookota Turcji - 6. etap
Mistrzow UEFA 20.00 Kolarstwo: Tour de
23.00 Premier League Preview Romandie-3.etap
23.30 Sporty walki: ONE 21.00 Golf; Cadillac Championship
Friday Fights 152 -2.runda (live)
2.45 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Lekkoatletyka:
Ekstraklasa: Legia - Widzew Maraton w Londynie

dookofa Turcji - 6. etap

8.15 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - potfinat
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
12.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
15.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
17.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
19.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
21.45 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - potfinat
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

PORT
srors]l  SPORT 5
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Stal Gorzow

11.45 Premier League: The
Big Interview (38)

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Freiburg
16.00 Formuta 2; GP Miami
- sesja treningowa (live)
17.00 GP Confidential
17.35 Inside Serie A (35)
- magazyn pitkarski
18.10 Formuta 1: Grand Prix Miami
- sesja treningowa (live)
20.00 F2: Chasing the Dream
20.25 Formufa 2: Grand Prix Miami
- sesja kwalifikacyjna (live)
21.15 Formuta 1: GP Miami
- sesja treningowa
22.25 Formuta 1: Grand Prix Miami
- kwalifikacje do sprintu (live)
0.00 Formuta 2: Grand Prix
Miami - sesja kwalifikacyjna

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino FC - Inter Mediolan

12.20 Speedway+ 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
13.00 Ekstraklasa po godzinach VfB Stuttgart - Werder Brema
14.10 Turbokozak 18.00 Bundesliga Clubs

15.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
CF-FC Barcelona

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Falubaz - Wiokniarz (live)

18.15 Bundesliga Clubs
18.30 Bundesliga Special (19)
19.00 Ligue 1 Show (31)
19.35 Bundesliga Weekly (36)
20.05 Ligue 1 Preview (32)
20.30 Sporty walki: ONE 20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Friday Fights 152, Pisa - Lecce (live)

23.45 Timbersport: MS - Mediolan  22.55 Inside Serie A (35)
2025-zawody indywidualne  23.30 Podroz do Swiata Calcio

(K] Snooker: MS w Sheffield EXX] Tenis:

= spori2 IEEE  spORTS1

Z
Z

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fazy play-off
9.00 Kosa na Kose - mag.
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusUFa -mecz
fa_ZVﬁ?Y-Off .
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
po{f|na+owy§ry
pojedynczej (live)
18.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa -mecz
fazy play-off

urniej ATP
w Madrycie - mecz
pfinalowy (live)
Alexander Zverev dwukrot-
nie zwyciezyt w stolic
Hiszpanii. Trofeum pod-
niostw 2018 2021 roku.

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

1.00 Boks

Tenis: Turniej ATP w Madrycie
-mecz Ewiercfinatowy
gry pojedyncze] )
8.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
-mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga: MKS Dg-
browa Gomicza - Legia (live)
Batalia druzyn, ktére w ostat-
nich tygodniach osiagaty niezte
wyniki w OBL. Obie pokonaty
m.in. Trefla Sopot.
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
22.45 Szef Superligi
Wysfuchamy wywiadéw z za-
wodnikami grajacymi w Klu-
bach ORLEN Superligi. Kibice
zobaczg takze, jak pitkarze
Wywigzq sie z zadan spraw-
dzajacych ich umiejetnosci
sportowe.
23.00 Handball Arena
0.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumentalny
22,00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
23.05 kowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
7.40 Dolina Muminkow
8.05 44 Koty

8.20 Jak horsuk z lisem 2
9.00 Piotrus Krolik 2

TvPABC | MINIMINI+

10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzyhaszki

9.30 Domisie 12.10 Strazak Sam 16
10.00 Ugotuj nam bajke 12.25 Blaze i megamaszyny
10.45 Reksio 12.50 Moje urodziny

11.05 Mate i duze
przygody Miffy 2

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia

12.25 Domisie 14.22 Cloudy & Stormy
13.00 Zaczarowany $wiat... 14.45 Gazu, pieski, gazu!
13.20 Pszczotka Maja 15.10 Baranek Shaun

13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet hie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

‘.

15.36 Jezyk Happy
15.55 Mia i Kodus$
16.05 Mega Ekspres

i :
(0] Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio
15.15 Al-chemik
15.35 Ksiega

Ksiag 5
16.10 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:

straznicy Swiata
17.30 Piotrus Krolik

i[%]1] Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 14
17.25 Sta$ i fajna Babcia
17.55 Blaze i megamaszyny
19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkow 4
21.31 Trojaczki

22.07 Hello Kitty: Super styl
22.46 Nina i Olga

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+
6.

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 3
9.30 Wylde Pak

- zakrecona paka
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2

7.50 W Papierowym Porcie 2
8.20 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3
9.25 Dodo

10.25 Niebezpieczny Henryk2  9.55 Charlotte i trzy
11.20 That Girl Lay Lay 2 muszkieterki
11.50 Harmidom 3 10.25 Angelo rzadzi

12.45 Harmidom 2

13.05 SpongeBob
Kanciastoporty 15

14.30 Harmidom 7

15.30 Smerfy

16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 16

16.25 SpongeBoh
Kanciastoporty 12

16.40 Patryk Rozgwiazda Show

17.00 Marsuplilamki

10.50 Siostry 2

11.20 Polly Pocket 6

12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

13.40 Polly Pocket 6

14.20 Dinus i Lusia

14.50 Siostry

15.15 Polly Pocket 6

15.30 Harmidom

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus

rodzinka 2 9.00 Klub ﬁrzyjaciél
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd Myszki Miki
11.20 Dora 3 10.00 Blue 2
11.45 Rubble i jego ekipa 4 10.30 Blue 3

11.55 Rubble i jego ekipa
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol

13.40 Barbapapai jego

11.00 Superkoty

11.30 Psia Brygada

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 3

rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.30 Barbapapa - szczeSliwa  14.00 Superkoty 3

rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 4

16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 Spidey i superkumple 4

[T]v]s]

7.05 Klachy iLachy |
8.10 Przy muzyce po Slasku
11.10 Klachy i Lachy
11.35 Muzyczne podrdze
12.35 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Tajemnica bialej
golebicy - melodramat,
Niemcy/Austria 2012
14.30 Wielka Gala Hansiego
16.25 KoncertwTvs
18.00 Koncert zyczen
19.10 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Zawodowi handlarze 22.55 Slaska karuzela
23.40 Moto Fachury 0.25 Program kulinarny
0.20 Naprawy nie do naprawy  2.00 Pasmo ciekawostek

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2

17.00 Rubble i jego ekipa 4
17.30 Pan Krokodyl

B TVN TURBO

10.00 Wojny samochodowe

12.45 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia

14.10 Zawodowi handlarze

15.35 Cijiaréwkq(przez Chile

16.30 Z drugiej reki

17.55 Jezdzic, obserwowac

19.20 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

20.05 Moto kombat

20.50 Mobilni mechanicy

21.30 Duda kontra Szafranski

22.15 Z drugiej reki

>

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
8.00 Serwis in

ormacyjny,
Prognoza pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
15.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.15 Mi-14 - reportaz

19.05 Serwis informacyjny

'
Fakty po Faktach
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
20.30 Dokument w TVN 24
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzie po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieni na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.55 Brat Bronistaw
zDebowca
17.30 Laczy nas historia
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym t{(godniu
19.30 Brat Francisze
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Maria - kobieta o$miu
blogostawienstw - dok.
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SOBOTA

W dzisiejszym
odcinku
+_zworonozny
T gliniarz przy,
=Iwsparciu Artura
udaremnia probe
oszustwa.

38 TELETYDZIEN

= Kazdy odcinek przynosi
nowa historie - petng
intryg i zwrotow akji.
Réwnolegle rozwija sie
gtowny watek sezonu,
czyli duze sSledztwo, ¥
ktore znajduje swdj finat
w ostatnim odcinku ¥
— opowiada Karol Dziuba.

n_l

2 maja

© KOMISARZ ALEX SO 2.05
godz. 20.25TVP 1

- rtur Debiec chciat by¢
| nauczycielem jezyka

olskiego. Dlaczego
zostat komisarzem policji?
Jego zycie potoczyto sie
inaczej, niz planowat.
Od zawsze pasjonowa-
ly go ksiazki, zwlaszcza
kryminaly. W pewnym
sensie wlasnie to wyzna-
czyto kierunek. Trafit do
Wydzialu Poszukiwan
Osdb Zaginionych, gdzie
mogt zajmowac si¢ tym, co
g0 pociggato: analiza akt,
rozwiazywaniem zagadek,
praca gtéwnie przy biurku,
cho¢ czasem takze w tere-
nie. Nie byl typem policjan-
ta, ktéry marzy o poScigach
z bronig w reku i tapaniu
groznych przestepcow. Jak
sam mowi — woli zaglebiaé
sie w dokumenty, a wie-
czorem siegnac po ksiazke.
Jednak los sprawil, ze przy
okazji wspolnej sprawy
dwoch wydziatow osta-
tecznie trafit do Wydziatu
Kryminalnego.
Podobno Swietnie strzela?
Paradoksalnie jego ,,super-
mocg” jest wlasnie to, ze jest
znakomitym strzelcem — jesli
juz sigga po bron, trafia bez
pudta. Koledzy szybko sie
o tym przekonuja. To zreszta
jeden z powodow, dla kto-
rych pasuje do ekipy.
Dostrzega Pan podobieristwa
migdzy nim a sobg?

FOT. Forum, TVP (2)

erialu ,Komisarz Alex" wciela
2w policjanta, ktdry troche go
ypomina. - Ma w sobie sporo
patii i ciepta, choc potrafi tez
- byc¢ twardy - méwi aktor.

HITY DNIA

Kiedy czytatem opis tej po-
staci, pomyslalem, ze mamy
ze soba sporo wspolnego
pod wzgledem charakteru.
Artur nie jest stereotypo-
wym policjantem w stylu
fura, skéra i komoéra™.
Oczywiscie, to tez ma swdj
urok, ale on zostat napisany
zupehnie inaczej. Jest troche
na przekor temu schemato-
Wi, CO czyni go postacig dla
mnie bardzo ciekawa.

Czyli to nie jest mroczny glina,
ekscentryk czy ztosliwiec?

Na pewno zaden z niego
ztosliwiec. Ma w sobie sporo
empatii i ciepta, cho¢ potrafi
by¢ tez twardy. To dowod, ze
jest dobrze przystosowany
do zawodu policjanta i radzi
sobie w stresie. Kiedy trzeba,
podejmuje trudne decyzje,
ale poza tym jest catkiem
normalnym facetem.

Nie moge nie zapytac o czwo-
ronoznego bohatera serialu.
Aleksa graja dwa psy. Jeden
odpowiada za spokojniejsze,
»aktorskie” sceny, drugi
specjalizuje sie¢ w bardziej
wymagajacych, kaskader-
skich ujeciach. Dla mnie

to czysta przyjemnosé, bo
jestem ogromnym mito$ni-
kiem pséw. W domu mamy
dwa, a wlasciwie trzy —jeden
mieszka u teSciow, ale
widujemy si¢ z nim niemal
codziennie. Przed wejsciem
na plan przeszedlem osobne
szkolenie, zeby nauczy¢

si¢ whasciwej komunikacji

= Czy nowy policjant =~/
= i komisarz Monika=—=
_~ Niewiadomska (Olga
Botadz) znajdg
wspolny jezyk?

z psem — tak by nie wysyta¢
mu sprzecznych sygnalow,
zwlaszcza ze wokot duzo
si¢ dzieje. Chodzi o to, zeby
zwierze czuto sie komforto-
wo i wiedziato, czego sie od
niego oczekuje. A poza tym
to codzienna dogoterapia.
Trudno o przyjemniejszy
element pracy.
Jak znajduje Pan czas na reset?
Najwazniejsze jest madre
zarzadzanie energia. Patrze
w kalendarz i staram si¢
wszystko tak pouktadad,
zeby znalez¢ przestrzen na
najwazniejsze rzeczy. Nie
narzekam, bo aktor nie po-
winien narzeka¢ na nadmiar
pracy, ale trzeba dziata¢
rozsadnie. Dlatego ucze
sie tekstow ,,po drodze”
—w przerwach na planie,
podczas obiadu, grajac na
gitarze w shuchawkach.
Zamiast traci€ czas na scrol-
lowanie, mozna robi¢ co$
konkretnego. Czesto tacze
rézne aktywnoSci — nawet
teraz rozmawiam z panem,
jadac do pracy. P6Zniej mam
casting, potem odbieram
dziecko, a gdy bedzie na
zajeciach z angielskiego,
wykorzystam t¢ godzing
na nauke tekstu na jutro.
Dzicki temu wieczorem
moge by¢ naprawde obecny
dla rodziny. No i staram si¢
wysypiac — sen to podstawa
dobrego funkcjonowania.
ROZMAWIAL
MACIE) MISIORNY



yZaraz odwioza mnie
do Tworek", czyli
Krzysztof Kowalewski
daje aktorski popis.

D2|en dobry, czesc

Kultowe
kino!

.

Wchodzi dziedzic
Pruski - polski
dziedzic! Czyli
Stanistaw Tym.

i czotem!

© MIS SO 2.05 godz. 20.00
KINO POLSKA

Stanistaw Tym, wspétscena-
rzysta i odtworca gtéwnej roli,
podkreslat, ze ,Mis" to przede
wszystkim film o klamstwie,
ktére stato sie fundamentem
codziennosci. Film przejaskra-
wia absurdy tamtych czaséw,
obnaza beznadzieje i dziatania
na pozor, wysmiewa biurokra-

a cytaty z niego weszty na

state do codziennego jezyka
kilku pokolen. Historia osnuta
wokét walki bytych matzonkéw
o konto w londyriskim banku
przypomina nam, jak w sumie
upokarzajace byty realia zycia
tych, ktorych dzi$ nazywaja bo-
omerami, ale - dzieki geniuszo-
wi Stanistawa Barei i samego
Tyma - przypomina Smiesznie.

cje w kazdej dziedzinie zycia, Wiec $miejmy sie. KS
PASIKOWSKI & LINDA
— W CZERWONYM KREGU

O dwoch takich...

© PASIKOWSKI & LINDA...
S0 2.05 godz. 21.30
TVP DOKUMENT

To opowies¢ o dwéch
stynnych postaciach polskiego
filmu: rezyserze Wtadystawie
Pasikowskim oraz jego ulu-
bionym aktorze, Bogustawie
Lindzie. Ich wspétpraca rozpo-
czeta sie w 1991 roku filmem
.Kroll", a dalej poszto jeszcze
lepiej: ,Psy”, ,Psy 2. Ostatnia
krew", ,Reich" oraz nakrecony

FOT. Kino Polska (2), Forum

28 lat (!) po pierwszej czesci
«Psy 3. Wimie zasad” odnosity
spektakularne sukcesy. Ubie-
gtoroczny ,Zamach na papie-
za" okreslajg jako swoj ostatni
wspdlny projekt. Sylwetki
Pasikowskiego i Lindy przybli-
zajg wspétpracownicy, w tym
operator Pawet Edelman,
Grazyna Torbicka oraz aktorzy,
m.in. Roma Gasiorowska,
Zbigniew Zamachowski i Artur
Zmijewski. KS

Duet Pasikowski-
-Linda nieraz
poréwnywano do
Scorsese i De Niro.

REKLAMA
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M epy par e
BIALA PODLASKA-CEZAL-17-862-12-38
BIALYSTOK MEDACTIVE-662 245 120
BRZESKO-RAMED-502412727
BYTOM- MEDAVID-535 12 613
BYSTRA -PATRONUS-533951563
BIALYSTOK -SKOLIORT-660991882
BYDGOSZCZ-FLANDRIA-57006255
CHORZOW-REMED-32 241 75
DABROWA GORNICZA-VALMED-515-172-224
GLIWICE- SPECJAL-322389706
GDYNIA-ORTOVITA-733773643
GDYNIA ZDROWY PANTOFELEK-885770665
JANIKOWO-KAMED-606207818
KIELCE-ALFA-MED -413434780
KtOBUCKi GAB. PODOLOGICZNY -516921532
KETRZYN-DORMEDIC-661 276 215-
KRYNICA ZDROJ-ALIVE-18 542 49 06
KATOWICE -SPECJAL-693290136
KLODZKO-ORTIS-746475391
KRAKOW-PANAS-665502522
KRAKOW-ARTROMED-606347288
KOSZALIN MOCCASINI-535354982
LUBLIN-ORTO-WRZOS-815320160
MINSK MAZOWIECKI -ORTO-508519775
MIEDZYBORZ-PASIFLORA-601928178
MYSLOWICE BEFADO-601586671
NOWY DWOR MAZ.-DIAMED-22 775-32-24
OSWIECIM-SANITEKS-338423065
OLSZTYN JURA-MEDPOINT-790881201
POZNAN -MAX-CORP-697595045
POZNAN NASZE BUTY-781223622
PIEKARY SLASKIE -MIRMED-326686488
RADOMSKO -AS SERWIS-44 685 47 34
RZESZOW- SUPORT-517 244 350
RZESZOW -RENA-728254413
STRZELCE OPOLSKIE-MEDIREHAB-665-315-362
SKA£A SH-MED664037387
SIEMIANOWICE SLASKIE- REMED-32 220-76-76
SYCOW-MEKMED-797418932
SOKOLOW PODLASKI-ORTHOS-25 781 25 90
SZCZYTNO- SAMO ZDROWIE-511669809
RZESZOW- SUPORT-517 244 350
RZESZOW -RENA-728254413
TORUN-FLANDRIA-564756055
WARKA-JANTAR -516074854
WARSZAWA-SANOVIA -690 113 310
WARSZAWA -NOVICAR-533514819
WARSZAWA-NEURON-22 619 50 02
WARSZAWA-ASMEDI-538 222 999
WARSZAWA -PRO -ORTO--226584427
WLOCLAWEK-HIPOKRATES-513-227-017
WROCLAW-AGAMEDIC-790-696-030
ZDUNSKA WOLA-LEMAR-570221010
ZDZIESZOWICE-RA-MED-77 474 98 98

Masz wiecej pytan napisz lub zadzwon

788 430 007

sklep@kosela-medic. P __
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7-15
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TVP 1 & TVP 2 & o

6.20 Balans bieli - program 5.25 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
religijny, Polska 2023-2026 (3367, 3368) - serial muzyczny, Polska 2026
7.00 Transmisja mszy Swietej obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje

z Sanktuarium Matki 6.35 M jak mito$¢ (1928) - serial 6.00 Nowy dzien z Polsat
Bozej na Jasnej Gorze i obyczajowy, Polska 2026 News - program
7.40 Rok w ogrodzie (1163) = | 7.30 Pytanie na $niadanie informacyjny
8.05 Rok w ogrodzie extra (436) L - - pobudka - magazyn, 8.00 halo tu polsat
8.20 Petnosprawni (650) Polska 2026 - magazyn, Polska 2026
-magazyn dla 7.55 Pytanie na $niadanie Maigorzata Ohme w cyklu _
niepetnosprawnych ’ 2 . 11.30 Gorna p()llk(a| smaku (1) ,,Zakochﬁj bSR?j wsobie” opowie [ | 2]
8.50 Ranczo 2 (19): Rozwo - magazyn kulinarny, - otym, jak budowac wewnetrz- e —]
z mito$ci - serial m Polska 2026 m na site. Nie zabraknie praktycz- mm_
obyczajowy, Polska 2007~ STS Puchar Polski 12 10 w poszukiwaniu Rodzinka.pl (310) nych porad i gosci. 220 min Serce nie stuga
9.55 Komisarz Alex 3 (28): Gornik Zabrze dobrego filmu - magazyn  Tomek (Maciej 11.40 Ewa gotuje (570) - magazyn Beztroski Filip (Pawet
Bilet do $mierci - serial w przesztosci szesc filmowy, Polska 2024-2026  Musiat, zdj.) jest kulinarny, Polska 2026 Domagala, zdj.) po-
kryminalny, Polska 2013 razysiegalpo PP, 12.45 Kolekcja: Ewa Kuryluk - cykl $wiadkiem awantu- Prowadzgca zaprasza na gril- Stanawia zmienic
10.55 Ojciec Mateusz 10 (132):  ostatnio 54 lata te- felietonow, Polska 2025 ry pomigdzy Kuba la. Zacznie od safatki zmango, swoje zycie. Przypo-
Radar - serial kryminalny, ~ mu. Finat tegorocz-  13.05 Panna mioda (85) - serial i Sonig. Postanawia awokado i borowek. Kolejna mina przyjacioice
Polska 2013 nych rozgrywek jest obyczajowy, Turcja 2024 opowiedziec sie propozycja to gofroplacki, Darii(Roma Gasio-
11.50 Ogniem i mieczem dla niego pierw- 14.00 Familiada - teleturniej po stronie brata. czyli placki ziemniaczane rowska, zdj.) obietni-
(3, 4-0st.) - serial szymod 2001 roku.  14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ Kacper staje sie smazone na odrobinie thusz- cg sprzed lat. Poprzy-
historyczny, Polska 1999 Ekipa spod Jasnej Polska 2024 powiernikiem czu. Na danie gléwne mistrzy- siegli sobie wowczas,
Pan Onufry upija sig na wese- GOry poprzednio 15,15 Szansa na sukces. Opole  tajemnicy Majki. ni kuchni zaproponuje greckie e jesli do trzydziest-
lu do nieprzytomnosci. Zostaje zameldowata sie 2026 2 (8): PoparzeniKawg  Jan regularnie wpa- szasziyki. 35min Kinie zatoza rodzin,
uwieziony przez Bohuna.Z od- W nim w kampanii Trzy - widowisko, Polska 2026 da z odwiedzinami  12.15 Karate Kid 2 - film wezma $lub. Kobieta
siecza przychodzi mu Wotody- 2022/2023, a dwie Na jurorskiej kanapie zasigda do Boskich. Ma [EM przygodowy, USA ma watpliwosci, lecz
jowski. 145 min wczesniejsze edy- cztonkowie zespotu Poparzeni dla zigcia pewna 1986, rez. John G. Avildsen  zgadza sie wyj$c
14.15 Domowe patenty 2 (2) cje wygrata. 60 min KawaTrzy. WokaliSci wykonajg propozycje. 30 min Mistrz karate Miyagi (Noriyuki zamaz. 130 min
- magazyn poradnikowy, _ najwieksze przeboje forma- oy ,Pat” Morita) odwiedza na Oki- pummey
Polska 2026 cji, jak ,Kawatek do tanca”, nawie umierajgcego ojca. To-

14.25 Okrasa tamie przepisy:
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
Kucharz przygotuje propozy-
cje pachnace estragonem.
Przyrzadzi m.in. safatke z pie-
czonych ziemniakOw z sosem,
kornis}iﬁnapi i ki_e+ba§q. Pﬁ'_cem : zenggilaia. t;I_VskL;tek up.’i\_dk_u
szaszlyk z fososia z boczkiem e rozbita sobie glowe. Oliwia
i suszong sliwka. 30 min m diagnozuije u niej chorobe au-
14.55 Sanatorium mitosci 8 (5) Komisarz toimmunologiczng. Poznaje
- reality show, Polska 2026~ Alex 25 (315, 316) tez sekretartystki. 60 min

,Okrutna, Zta i podfa” i ,Bytas

dla mnie wszystkim”. 65 min &
16.20 Na dobre i na zie (991):

Moja Nemezis - serial

obyczajowy, Polska 2026

Na SOR trafia wokalistka, kto-

ra po wyczerpujagcym dniu

warzyszy mu uczen, Daniel
LaRusso (Ralph Macchio), kt6-
ry zakochuje sie w Kumiko.
Jego mentor takze odnajduje
dawng wybranke. 155 min
14.50 Shrek - film animowany,
M USA 2001, rez.
© Andrew Adamson X K
Dom cenigcego sobie spo-
koj ogra zapetniaja bajkowe m
postaci, ktore uciekly przed Kabaret na zywo.
lordem Farquaadem. By sie Chyba Czesuaf

The Voice
Kids 9 (15)

15.50 Pitka nozna: Trener osobisty Jan  17.20 Panna mioda (86) - serial  Jako ostatni do ,Bi- ich pozby¢, samotnik musi Olga tasak (zdj.)

STS Puchar Polski Godecki zostaje od- obyczajowy, Turcja 2024 tew” przystepuja spetni¢ zadanie wiadcy - ma oraz inni znakomici
- 1. potowa meczu naleziony martwy Melih daje Sinem pierwsza lek- miodzi wokalisci uwolni¢ ksiezniczke Fione. satyrycy ponownie
finatowego: Gornik W Swojej sitowni. cje jazdy samochodem. Wszy- z druzyny Tribbsa Pomaga mu osiot. 110 min przyjrza sie lektu-

- Rakow (live) (patrz obok) Wyjasnienie zagadki scy intensywnie poszukujg (zdj.), miedzy innymi  16.40 Serce nie stuga rom szkolnym, ktére
16.50 Teleexpress utrudnia duza liczba zaginionej Beyzy. Niespodzie- Magnus Karczewski, G - komedia romantyczna, odczytajg na nowo.
17.00 Pitka nozna: STS Puchar  podejrzanych. Kolej- wanie okazuje sie, ze Hancer Nikola Sowirska Polska 2018, rez. Filip Zylber, Przypomnieli juz wi-

Polski - 2. potowa meczu ne $ledztwo doty- potajemnie spotyka sie z nig i Maja Stawecka. Tre- wyk. Roma Gasiorowska, dzom m.in. ,Potop”
finatowego: Gornik Zabrze  czy makabrycznego zaplecami Cihana. 55 min ner podzieli uczest- Pawet Domagata, Magdalena i, Lalke” Nie zabrak-
- Rakow Czestochowa (live) znaleziska dokona- 18.15 Va banque nikow na tria. Z kaz- Rozczka, Mateusz nie serwisu infor-

18.40 Jaka to melodia? nego przez bhiega- - teleturniej, Polska dego z nich do kolej- Damiecki (patrz obok) macyjnego. W ,Sek-

- teleturniej muzyczny cza.Policjanciod-  18.50 Stowo na niedziele nego etapu przejdzie 18.50 Wydarzenia torze prezydenc-
19.30 Program krywajg, ze Slady ~ 19.00 Informacje kulturalne tylko jedna osoba.  19.15 Prezydenci i premierzy  kim” kamery bedg

informacyjny 19.30 moga by¢ zwigzane 19.25 Rodzinka.pl (309): Babie W Sing Offach szost- - program publicystyczny,  gosci¢ w najwaz-
19.55 Pytanie dnia - program Z zaginionym przed- Doty - serial komediowy, ka zawalczy o udziat Polska niejszym gabinecie

publicystyczny, Polska 2026~ siebiorca. 110 min Polska 2026 wfinale. 140 min 19.30 Sport, Pogoda wPolsce. 125 min

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
22.15 Hit na sobote: Kos - dramat
G historyczny, Niemcy/
Szwecja/Polska 2023, rez.
Pawet Maslona, wyk. Jacek
Braciak, Bartosz Bielenia,
Jason Mitchell, Robert

Wieckiewicz  (patrz obok) PPXH TTIALISA

20.00 Rodzinka.pl (310):
Supermoce - serial kom.,
Polska 2026  (patrz obok)

20.30 The Voice Kids 9 (15): Bitwa;
Bitwa Sing Off - widowisko,
Polska 2026 (patrz obok)

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show :

23.45 Kino relaks: Co sie zdarzylo Pazura, Jan Frycz (patrz obok)

w Las Vegas - komedia Kontynuacja kultowego filmu

romantyczna, USA 2008, rez. m sensacyjnego, ktory okazatsie PP TSI

19.55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (172)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.00 Psy 3. W imie zasad - film
4 G sensacyjny, Polska 2020, rez.
; Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Cezary

Petna popkulturowych nawia- Tom Vaughan, wyk. Cameron : ewenementem w polskiej ki- oy
zan opowiesc o Kosciuszce. kos Diaz, Ashton Kutcher, Rob svol_z'g‘fgg;iym nematografii, ukazujac prze- ::!:&W imi¢
Tworca inspirowat sie m.in. Rok 1794. Generat Corddry, Lake Bell(patrz obok) ) miany w kraju po 1989 roku.
westernami i dzietami Quen- KoScluszko Uacek . 4,95 yciekajacy pociag Joy (Cameron Diaz, W nowej odsfonie do dawnej Franz (Bogustaw
tinaTarantino. 125 min Braciak, zdj,) planuje - dramat sensacyjny, zd.) 1 Jack (Ashton obsady dotaczyt m.in. Marcin Linda, zdj.) po 25 la-
0.20 Gdzie jestes, Amando? ~ Powstanie przeciw USA/Izrael 1985, rez. Kutcher, zdj. po sza- Dorocifiski. 170 min tach opuszcza za-
[EM - dramat kryminalny, USA  Rosjanom. W tym Andriej Konczatowski, wyk.  lonejnocy odkrywa- g 50 Nie zadzieraj z fryzjerem Kiad kamy. Spotyka
2007, rez. Ben Affleck czasie Ignac (Bar- Jon Voight, Eric Roberts, kyle 128 WZigli Slb. ] — komedia, USA dawnego znajome-
2.15 Zolza - komedia, Polska {052 Bielenia), nie- T. Heffner, John P. Ryan Chca sig rozwiesc. 2008, rez. Dennis Dugan go, Waldka (Cezary
[ 2022, rez. Tomasz Konecki ~ Slubny synszlachci- 3 45 Akacjowa 38 - telenowela, GdY MeZCZVznawy- 3 49 Swiat wedtug Kiepskich azura). Byli policyj-
3.55 Jaka to melodia? ca, ucieka z cennym Hiszpania 2015 grywa 3 miliony do- (561, 562) - serial ni partnerzy wpada-
- teleturniej muzyczny, dokumentem. SCIga 4,05 Rodzinka.pl - serial larow, zona upomina komediowy, Ja na trop kryminal-
Polska » 4.40 Obrat. 135 min komediowy, Polska 2025 ~ Si¢ 0 Swoje. 100 min Polska 2019-2020 nej intrygi. 170 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakorczeniaprogramu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1625)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.35 Na Wspolnej (4201-4204)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Mariusz nie potrafi poradzi¢
sobie z pozwem Nowinskiego,
ktory domaga sie 5 milionow
odszkodowania. Ola odwie-
dza Alana. Z kolei Wichrow-
ski wyznaje Sylwii, Ze kocha
Bergowa. 20 min
13.35 Dennis rozrabiaka
G - komedia, USA 1993,
rez. Nick Castle, wyk. Walter
Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher
Lloyd (patrz obok
Pierwowzorem gtownego bo-
hatera jest posta¢ z komiksu
Hanka Ketchmana, opubli-
kowanego po raz pierwszy
w 1951 roku i cieszgcego sie
w Stanach Zjednoczonych
popularnoscia. 125 min
15.40 Rodzina od zaraz
M - komedia, USA
2018, rez. Sean Anders
Pete (Mark Wahlberg) i jego
zona Ellie (Rose Byrne) przy-
garniaja trojke dzieci. Staraja
sie zbudowac z nimi dobre
relacje, co nie jest tatwe.
W dodatku ich pietnastolet-
nia podopieczna przechodzi
okres buntu. 140 min
18.00 Kuchenne rewolucje ()
— program rozrywk., Pol. 2026
Trzech przyjaciot i kucharzy
spetnito marzenie 0 wiasnej
restauracji, otwierajac Bistro
Brejk w Poznaniu. Szybko prze-
konali sie, ze talent kulinarny to
zamalo, by przyciagna¢ gosci.
Problemy finansowe zaczynajg
ich przerastac. 60 min
19.00 Fakty
19.25 Mam talent - prosto
ze sceny (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Mam talent! (11)
- program rozrywkowy,
Polska2026  (patrz obok)
22.20 Imprezowi rodzice
G - komedia, USA 2019, rez.

Fred Wolf, wyk. Alec Baldwin, § ;

Salma Hayek, Jim Gaffigan,
Joe Manganiello (patrz obok)
0.15 Amnezja - thriller, USA/
G Niemcy 2004, rez.
Philip Kaufman
2.15 Szpital $w. Anny (81)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
3.00 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Jak to jest zrobione? (26)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013
5.10 Nauka jazdy 5 (11)
- pr. rozrywk., Polska 2022

ol
N\

13.35| KOMEDIA |
Dennis rozrabiaka
Szescioletni Dennis
(Mason Gamble, zdj.),
choc¢ sprawia wraze-
nie grzecznego, jest
urwisem. Pod nie-
obecno$¢ matki
opiekuje sie nim sa-
siad - zrzedliwy pan
Wilson (Walter Mat-
thau, zdj.). Chopiec
dostrzega ziodzieja,
ktory wlamuije sie
do domu mezczyzny.
Postanawia go po-
wstrzymac. 125 min

Mam talent! (11)
To juz ostatni odci-
nek przed wielkim
finatem. Okaze sie,
kto wystapi na sce-
nie w kolejnym tygo-
dniu. Pierwszy poffi-
nat wygrata Marceli-
na Runewicz, ktéra
oczarowata wszyst-
kich swoim glosem.
Drugie miejsce zajeli
Pati Alen i Piotr Iwa-
nicki. Szanse, by po-
nownie zaprezento-
wac sie na zywo, ma
jeszcze Mitosz Ja-
skuta. 155 min

7&_
2220 KOMEDIA _|

Imprezowi
rodzice

Frank (Alec Baldwin,
zdj.) i Nancy (Salma
Hayek, zdj.) uchodza
za bogatg pare

z przedmie$c. Tak
naprawde sg jednak
bez grosza. Zeby
zdoby¢ gotowke,
chcg wynajac dom
sgsiada. 115 min

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (8-10) - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Zuchwaty diler narkotykowy
ucieka przed Semirem i jego
partnerem. Wyglada on jak
Spike, dawny wspotpracownik
Alexa, przez ktorego komisarz
spedzit dwa lata w wiezieniu.
Brand uswiadamia sobie, ze
maogt zosta¢ wrobiony. Semir
chce pomac koledze. Razem
rozpoczynaja niebezpieczne
dochodzenie. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju
i ze $wiata. Wyjasnia, jak wply-
Waja one na codzienne zycie
Polakéw. Waznym elementem
sg takze rozmowy z inspiru-
jacymi goscmi, ktorzy dziela
sie swoimi doswiadczeniami
oraz spojrzeniem na aktualne
kwestie. 60 min

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (699-703) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Pracownik sanepidu, Adam,
ma problemy z alkoholem.
Mimo to zawsze sumiennie
podchodzi do swoich obowigz-

kow. Pewnego dnia przychodzi |

do niego restaurator, rozgory-
czony tym, Ze zamknieto jego
lokal. Mama Romana trafia
do szpitala z powodu zatrucia.
Zjadka nieSwieza rybe. Alicja za-
mierza przekazacC Barskiemu
wazng wiadomosc. 300 min
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (990-994)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
Zakfad na Cichej jak zawsze
tetni zyciem. Ziutek planuje
wyjazd w Bieszczady. W ra-
mach przygotowan kupuje
kilka przedmiotow. Wkrotce
w lombardzie zjawia sie tak-
Ze przestraszona Grazynka
i twierdzi, ze mezczyzna roz-
plynat sie w powietrzu. Nano
spedza noc u Natalii. Rano
przychodzi Daria... 300 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

™ Twierdza - thriller, USA

1996, rez. Michael Bay, wyk.

Sean Connery, Nicolas Cage,

Ed Harris, John Spencer,

David Morse  (patrz obok)
22.50 Cztowiek w ogniu

M - dramat sensacyjny, USA/

Wielka Brytania 2004, rez.

Tony Scott, wyk. Denzel

Washington, Christopher

Walken, Dakota Fanning,

Marc Anthony  (patrz obok)
1.55 Raport Pelikana

~film sensacyjny, USA

1993, rez. Alan J. Pakula

Studentce Darby Shaw (Julia
Roberts), ktora wpadta na trop
afery obcigzajacej politykow,
grozi niebezpieczenstwo. Chce
ona ujawni¢ zdobyte informa-
cje. Wtajemnicza w sprawe
dziennikarza. 185 min

5.00 Zobacz to!

L
15,00/ OBYCZAJOWY |
Lombard.

Zycie pod za-
staw 18 (990-994)
Marcelina niedtugo
rodzi. Qjciec dziecka
nie interesuje sig ich
losem. Kobieta po-
stanawia udawac
partnerke przyjacie-
la geja. Mistyfikacja
sie komplikuje. Kor-
nelia prosi o kolejna
pozyczke Oriane. Ta-
nek (Tomasz Hajduk,
zdj.) nie ma do niej
zaufania. 300 min

[2000[ THRILLER |
Twierdza

Generat Hummel
(Ed Harris) opano-
wuje Alcatraz. Zada
100 min dolardw.
Bierze zakfadnikow
i grozi, ze skieruje
W strone San Fran-
cisco rakiete ze
SmiercionoSnym
gazem. Ekspert od
broni chemicznej
(Nicolas Cage, zdj.),
dawny agent Mason
(Sean Connery, zdj.)
i komandosi podej-
mujg walke z terro-
rystami. 170 min

Cziowiek w ogniu
Pita (Dakota Fan-
ning), dziesieciolet-
nia corka meksy-
kanskiego przemy-
stowca, zostaje
uprowadzona. Jej
ochroniarz John
Creasy (Denzel
Washington, zdj.)
planuje krwawy
odwet. 185 min

5.10 Szkota (619) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (6) - program
rozrywkowy, USA 2018

7.00 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (33, 34) - serial
animowany, USA 2022

7.30 Batman - film przygodowy,

IEM1 USA/Wielka Brytania

1989, rez. Tim Burton
Gotham City rzadzi przemoc.
Pokona¢ bandytow moze je-
dynie miliarder Bruce Wayne
(Michael Keaton) w przebra-
niu Cztowieka Nietoperza.
Jego najwiekszym wrogiem
jest Joker (Jack Nicholson),
ktory knuje ztowrogi plan wy-

mierzony przeciwko miesz-
kancom miasta. 150 min
10.00 Ukryta prawda

(1200, 1192-1195)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

Nina i Michat rozwiedli sie
wiele lat temu. Ich syn, ku-
kasz, zostat z matka, ktora
znalazta sobie nowego part-

nera, Adama. Kobieta wpadia |

w obsesje na punkcie bezpie-
czenstwa dziecka. 300 min

15.00 Detektywi (295-297)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Dochodzi do zamachu na
sottysa. Ciezko ranny mezczy-
zna trafia do szpitala, a jego
Z0na zwraca sie 0 pomoc
do Katarzyny Kowalik i Ma-
cieja Debosza. Sledczy trafiajg
na trop quadowcow, ktorzy
byli w konflikcie z poszkodo-
wanym. 175 min

17.55 Blueback - dramat

M obyczajowy, Australia 2022,
rez. Robert Connolly, wyk.
Mia Wasikowska, Albert
Mwangi, Ariel Donoghue,
Radha Mitchell  (patrz obok)
Kino dla catej rodziny z eko-
logicznym przestaniem, ktore
zachwyca zdjeciami austra-
lijskiego wybrzeza, oceanu
i rafy koralowej. Scenariusz
powstat na podstawie ksigzki
Tima Wintona. 125 min

20.00 Lara Croft Tomb Raider:
[EIX1 Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, rez. Jan de
Bont, wyk. Angelina Jolie,
Gerard Butler, Ciaran Hinds,
Chris Barrie (patrz obok)
22.25 Super 8 - thriller s.f,,
USA 2011, rez. J.J. Abrams,
wyk. Joel Courtney, Jessica
Tuck, Joel McKinnon
Miller, Ryan Lee (patrz obok)
0.45 Ukryta gra-film
G sensacyjny, Polska/USA
2019, rez. tukasz Ko$micki
2.40 Zyjac z potworem 6 (14)
- serial dokumentalny,
USA 2021
3.30 Usterka 11 (25) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.05 Fachowcy (1) - serial
paradokumentalny, Pol. 2017
4.40 Dorota was urzadzi! (5)
- pr. rozrywk., Polska 2015

D3 D3Pl ~istacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

17.55| DRAM. OBYCZ.

Blueback

Australia. Pasjonatka
nurkowania Abby
(Ilsa Fogg, zdj.) od
dziecinstwa przyjaz-
ni sie z tropikalng
ryba, ktora nazwata
Blueback. Dziewczy-
nawraz zmatka
(Radha Mitchell)
angazuje sie w wal-
ke 0 ochrone rafy
koralowej. Bez-
wzgledny biznes
moze zniszczy¢
$rodowisko.125 min

A
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20,00/ PRZYGODOWY |
Lara Croft
Tomb Raider:
Kolebka zycia
Dzielna archeolog
(Angelina Jolie, zdj.)
musi odnalez¢ ukry-
ta w afrykanskim bu-
Szu puszke Pandory,
zanim zrobi to dr
Reiss (Ciaran Hinds).
Chce on wykorzy-
sta¢ zawarto$¢ ta-
jemniczego przed-
miotu do produkcji
broni biologiczne;.
W misji towarzyszy
jej byty chtopak (Ge-
rard Butler). 145 min

22.25| THRILLER SF |
Super 8

Rok 1979. Joe (Joel
Courtney, zdj.) i jego
koledzy staja sie
Swiadkami katastro-
fy. Niebawem
dochodzi do serii za-
ginieC. Policjant Jack-
son (Kyle Chandler,
zdj.) prébuje na wia-
sna reke pozna¢
prawde. 140 min
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SOBO A 2 maja

.00 Horyzontwartosci.  12.20 Swiadek historii - dok.
Rozmowa z kard. 13.40 Na dobre i na zie (986)
Grzegorzem Rysiem  14.35 Na sygnale (633, 634)

9.25 TeIekurier—maF., Poiska 15.35 Z ziemi wioskiej
9.50 Korona Gor Polski do Polski - film dokum.
10.25 Gwiazdorska kuchnia  15.50 Pitka nozna: STS PP:
Ani 3 (34) - mag. kulin. Gornik Zabrze - Rakow
11.00 Daje stowo - Maciej CZfstochowa (live)
0rio$ 2 (37) - talk-show ~ 16.50 Teleexpress
11.55 Islandia, krolestwo  17.00 Pitka nozna: STS PP:
maskonuréw - fim dok. Gornik Zabrze - Rakow
12.50 PierwszaDruga Czestochowa (live)
w Tréjce - mag. ﬁﬁkarskl 18.30 54. KFPP w Opolu - Wa-
i

13.00 Catkiem niezla historia riatka taniczy - 50 lat

13.25 Wiosha na ROD'0s na scenie. Jubileusz

14.00 0 milimetr - magazyn Maryli Rodowicz

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Milosier- mforn_la?j_ny 19.30
dzia Bozego - pr.religiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

15.20 Program okaPny 20.05 Sport, Pogoda

PILKA NOZNA KOSTIUMOWY KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA
= - - .

e -k

FI¥T] Dewaitis (6)

Nocg w zagrodzie Marka wybu-
cha pozar. Mieszkaicy Saudwilow,
Skomontow i Poswicia spiesza
na ratunek. Czertwan sie zafa-
muje. Na domiar zlego zostaje

E¥HBetclic 1. Liga - mecz.
Miedz - Stal Mielec (live)
Balansujaca na granicy strefy
spadkowej Stal chciataby zre-
wanzowac sie rywalom za po-
razke na wlasnym boisku. Ulegla
wowczas Miedzi 1:2. 125 min

21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Catkiem niezla historia
1.15 Turystyczna jazda 30F .
1.35 Sprawa dla reportera mforn_la(c:‘yj_ny 19.30
D ooy 1.55 Pytane cila - pr. publ

e, 2.00 Sport, Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

pozwany przez brata. 55 min

21.15 Sanatorium mitosci 8
(8) - reality show, Polska
22,05 Koncert muzyki
filmowej (2) - widowisko
23.15 Tajemnica Enigmy (4)
0.05 Laskowik & Malicki
- hiedziela wieczor
.00 Dama pikowa - obycz.
0 Program

-

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.15 Stownik pol- LODZ 16.40 IdZ Sie zbadaj 16.52
sko@polski 16.40 Tamte lata, tam- Ekspert ZUS odpowiada 17.00
te dni 17.05 Historie niezapisane Wesole lata Telewizji Krakow
17.20 Klub seniora 17.30 Astro- 17.30 Jazz Kwadrans 17.45 Bab-
narium 17.55 DorastaMy 18.15 skim okiem 18.00 ABC pacjenta
Ze zdrowiem na Ty 18.30 Obiek- 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
tyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Swiadkowie czasu 21.30 Ohiektyw Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
BYDGOSZCZ 16.15 Jezyczek po todziiregionie 21.30 kodzkie
U wagl 16.30 Nad Drweca 16.45 wiadomosci dnia 21.50 Za szyba
Teraz Inowroctaw 17.00 Blizej nieba POZNAN 16.45 Fach ze hej 17.17
17.30 Jeszcze dzien z zycia 17.45 Ach, ten maj 17.30 Blues bez pie-
Pokochaj Grudziadz 18.00 Filmowe ndezy 17.53Ewa id‘ej goscie 18.30
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- Teleskop 18.50 Medycynaity 19.04
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.30 Kurier akademicki 21.31 Teleskop
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  21.50 Wiadomo$ci sportowe
GDANSK 16.00 Bezgranicznie: RZESZOW 16.30 Kulturalnie mo-
Karas&Frej 17.00 Drogi wolnoSci wiac 17.01 Stacja Rzeszow Gtowny
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 17.16 Koncert 17.46 Z zyciaregionu
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 18.00 Skarby podkarpackiej przyro-
Panorama 21.43 Pogoda dy 18.08 Odkrywamy Podkarpackie
KATOWICE 16.10 Punkty zwrot- 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
ne 16.45 Misja interwencja 17.15 gionu 21.30 Aktualnosci

Na KONcu $wiata 17.30 Relacje SZCZECIN 16.35 Mtodzi - mamy
17.45 Zdarzylo sie 18.00 Raczka glos 17.20 Powrdt do przesziosci
gotuje 18.30 Aktualnosci 19.00 17.30 Dzier z Zycia artysty 18.00
Wieczorne wiadomosci sportowe Era Seniora 18.30 Kronika 18.52
19.12 Ziotowa apteka 21.30 Ak- Scena taneczna 21.31 Kronika
tualnosci WARSZAWA 16.38 Dobrego dnia
KRAKOW 16.30Turystycznajazda 16.51Reagujemy 17.15 Daje Stowo
16.41 Pefnosprawni 17.05 Makio- — Maciej Ortos 2 18.00 Informacje
wicz w podrozy 17.31 Magazyn zMazowsza 18.15 Filmowe spotka-
medyczny 17.45 Krzemionki 30. nia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazo-
Przystanek reportaz 18.00 Kultu- wiecki 19.00 Weterani sportu21.30
ralnie méwiac 18.30 Kronika 18.55 Kurier Warszawy | Mazowsza
Kronika kulturaina 19.06 Bohatero- WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
wie malych ojczyzn 21.30 Kronika Szlachetne zdrowie 17.00 Przy-
LUBLIN 16.45 Pie$ mocy 17.40 szlo$¢ jest teraz 17.15 Drogi wiary
Powrot generata 18.30 Panorama 17.49 Kulturalnie mowiac 18.14
lubelska 19.00 Lubelskie Obserwa- W swoim czasie 18.30 Fakty 18.54
torium Rynku Pracy 19.10 Jezyczek Pogoda 19.05 Magazyn ku kulturze
Uwagi 21.30 Panorama lubelska  21.31 Fakty
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FIXT] Sprawiedliwi

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

V4 PULS 2~ D

6.00 kowcy skarhow.Kto  6.00 Marta mowi 2 9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
da wigcej? (173) - reality - serial animowany 10.10 Tanczaca ze Swiatem
show, Polska 2023 6.35 Smerfy - serial anim. - Grecja (2) - magazyn

7.00 Galileo (1098, 1099) 7.35 Kacze opowiesci 10.40 Szansa na sukces.

- pr. popularnonaukowy - serial animowany Opole 2026 2 (7)

9.05 #Jestesmy dla 8.40 Asterix i Kleopatra  11.45 To jest grane (89) - muz.
dzieci - magazyn G- film anim,, Fr./Bel. 1968 12.20 Prywatne Zycie

9.30 A na deser... (10) 10.05 Niezgaszalni - film Zwierzat 14 8)- przyrod.
- magazyn kulinarny EM animowany, Fr./Kan. 2022 12.45 Program rozrywkowy

9.35 Galileo (1100, 1190,
1191) - program
popularnonaukowy

12.35 Mini Galileo (3)
- pr. popularnonaukowy

11.55 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009

13.40 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(4,5)-pr. rozr, Pol. 2023

13.00 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (39) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

12.55 Kod nieSmiertelnosci  15.40 Diabetz trzema  17.35 Program rozrywkowy

G- thriller £, USA/Francja - EMMI zlotymi wlosami - basi 17.40 Domowe patenty 2 (2)
2011, wyk. Jake GY_IIe_nhaa_I filmowa, Niemcy 2013~ 17.50 Zycie to kabaret: Historia

14.55 Policjantki i Policjanci 16.55 Cudowna studnia Swiata wediug
(1401-1405) - serial G- bash filmowa, Kabaretu Moralnego

obyczajowy, Polska 2026 Wiochy/USA 2023 Niepokoju (1,2)- pr.rozr.

| B

AN N
[FXT pwanascie prac

= }
, EEXEycie to kabaret: M jak
- Wydziat Kryminalny [ZI Asteriksa - Francja 1976

majowka (1, 2) - Pol.

przedawkowaniu lekow. W jego  zy do Rzymian. Wyjatek stanowi bar .
mieszkaniu lzabelaiBarbaranatra- mata wioska. Otoczeni przez sity m.in. kabaret Neo-Nowka (z

fiaja na hurtowe ilosci specyfikow  wroga mieszkarcy wykazujg sie BabeczkizRodzynkiem i Kabaret
1M0min SkeczOw Meczacych. 125 min

oraz telefon, ktory naprowadza walecznoscia.

Jenatioplekarza. ~ 240min- 90 5o planeta singli 3-kom. 21,50 Postaw na milion
0.00 Gwiazdy Kabaretu  EI™Xromant,, Polska 2019 - teletumiej, Polska
(175,173)-rozr, Pol. 2026 - 22.55 Towarzysze broni 23.50 Koto fortuny
2.05 STOP Drogowka G- film wojenny, USA 2022 - teleturniej, Polska 2025
- magazyn policyjny 1.45 Wstydliwe choroby: 0.55 Kabaret. Su|5)er Show
3.15 Interwencja - mag. XXL 2 (5)-dok., Wik. Bryt. Dwojki 3 (27) - rozr., Pol.
3.25 Lubie disco! (265) 3.45 A kto to mowi? (42) 1.55 Rodzina, ach, rodzina
- program muzyczny 4.00 Lombard. Zycie pod (10)-pr.rozr., Pol. 2018
4.25 Top 10 - lista zastaw 3 (111)-obycz.  2.50 Kabaretomaniacy
przehojow-pr.muz. 5.0 Krecimy z gwiazdami 3 (10, 11) - pr. rozr., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje (2)-pr.rozr, Polska2013  4.30 Program rozrywkowy

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.10 Droga (2) - serial obycz.
12.15 Unity (finat zagraniczne-

g0 programu

kulturalnego polskiej

prezy(dencji W Brukseli)
13.45 Frankie i Johnny

6.00 Na dobre i na zle (922)

- serial obycz., Polska 2024
6.55 Ranczo 9 (111) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (87, 83)
8.55 Ojciec Mateusz 10

(130, 131) - krym., Pol. 2013

6.40 Niezwykta Historia Ace
of Base (1, 2) - serial dok.
8.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
(76-81) - cykl reportazy, Pol.
11.55 Australijscy

10.45 Czy wiesz, ze? (266) - dok. M- film muzyczny, USA 1966 poszukiwacze zlota 6
11.20 Na sygnale (525, 526) 15.20 Wydarzenie aktualne (6-9) - serial dok., Australia
12.25 Ojciec Mateusz 31 (404)  15.50 Abba. Film - film 16.00 Gdzie tu cos zjesc?

13.20 Komisarz Alex 7 (34)
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
16.10 Muppety na Manhatta-
[EM nie - komedia, USA 1984
18.20 Ojciec Mateusz 20 (252)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 7 (83-85) - obycz.
22.20 Herkules - film

EM biograficzny, Szwecja 1977 - 18.00 Polska. Najwigksze
17.40 Tamte lata, tamte dni
18.20 Paryzanka - dram. obycz.,, 19.0077 TV 5 (24) - pr.rozr., Pol.
[EM Francja/Whochy 1957 19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Bolero - dramat historycz-  20.00 Morderstwa we Francji
EMny, Francja/Belgia 2024 A0 - Front-Romeu - film
22,05 The Rolling Stones - Live kryminalny, Francja 2023
AtThe WilternTheatre  22.05 Przepowiednia

E przygodowy, USA 2014 23.25 Wieczor kinomana E - thriller, USA 2002
0.10 PitBull (2-4) - serial sens. ~ 23.35 La Chimera - dram. obycz,  0.25 Kryminat: Gliny (7-10)
3.05 Sniadanie u Tiffany’'ego ™M Wiochy/Francja 2023 2.30 Kryminal Wronki (1-4)

[E™1 - komediodramat, USA 1961 1.45 Dobry tytut - mag. kult. 4.25 Kabaretowy szat (8)

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 Z pamietnika potoznej 5 14.00 Statek marzen
(5, 6)~serial obyczajowy M- Vancouver - film
7.50 Duchy 4 (3-6) - serial kom. obyczajowy, Niemcy 2023

6.00 The Office PL2(1,2)
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 5 (21-24) - kom.

10.30 Morderstwa 15.55 Mezczyzna robi, co 9.00 Teoria wielkiego

w Midsomer 22 (5) [EM0 moze - kom., Niemcy 2012 podrywu 6 (1-10) - kom.
12.25 Ojciec Brown 3 (6-8) 18.05 Rosamunde Pilcher: 13.30 Przyjaciele 4 (10-20)
15.25 Powrdt do raju (5, 6) [EM1 Godziny decyzji-film  19.00 Duchy (3-6) - serial fantasy

17.45 Z pamigtnika 21.00 Wasabi: Hubert
potoznej 14 (6) - obycz.

18.50 Smierc pod palmami 15
(7)-serial kryminalny

19.55 Smier¢ pod palmami 8
(1) - serial kryminalny,

obycz., Niem./Austria 1996
20.00 Kryminalne zagadki
A0 Mazur: Zaginiona cérka

~film krym., Niemcy 2024
21.55 Krawcowa z Madrytu

(9,10) - serial obycz., Hiszp.

cyjny, Francja/Japonia 2001

23.00 Comedy Club 3 (11, 12)
0.00 Miasteczko South
Park 16 (14) - serial

Wielka Brytania/ 23.55 Inga Lindstrom: Slubna animowany dla dorostych
Francja 2019 [EM goraczka - film 0.30 Miasteczko South
21.00 Dy,;lomatki (3) - krym. obyczajowy, Niemcy 2021 Park 17 (1-3)
22.00 Mi czlcy Swiadek 28 1.50 Kryminalne zagadki 2.00 Pracoholicy 2 (3-7) - kom.
(7,8)-krym., Wik Bryt. 2025 [ Mazur: Zaginiona corka ~ 3.50 Smieszniej nie bedzie

0.10 Ojciec Brown 13 (3) ~film krym., Niemcy 2024

~ (1020-1023)- Polska 2026  pigcdziesiat lat przed narodze- W krakowskiej Rotundzie zor-
Mikotaj trafia do szpitala po niem Chrystusa cata Galia nale- ganizowana zostata wielka ka-
aretowa majowka. WVSt@J?';'

),

tajemnice 2 (7)-rozr., Pol.

[EMT zawodowiec - film sensa-

(1-6) - rozr., Wielka Brytania

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Nic do zgtoszenia 3 (¢)
11.05 Nic do zgloszenia 4 (3)
12.05 Zakup w ciemno extra

(35) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(34-36) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (23)
17.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Kanapowczynie 3 (10)
19.05 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (22)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (1)

“ROZRYWKA

=, N
FZXTiIBoys, boys, boys (1)
Chtopaki wybierajg sie na city bre-
ak do Palermo. Wczesniej podro-
2Ujg Sladami , Ojca Chrzestnego”
do Corleone. Po drodze czeka ich
wygrana, ale i porazka. Wieczor
spedzaja na karaoke. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (2)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (10)
1.00 Diabelnie boskie 3
(11, 12) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (108, 109) - telen.
3.35 Detektywi (121) - serial
fab.-dokum., Polska 2024
4.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 7 (5)-rozr.

Hl ve ==

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata - anim.
7.55 Na fali - film animowany,
[ USA 2007, rez. Ash Brannon
9.35 Cobra Kai (44, 45) - przyg.
11.10 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (92-94)

- serial sensacyjny, USA
14.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
16.10 Columbo (2, 1) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (141, 142)

- serial kryminalny, USA
22,00 Kosci (53, 54) - serial krym.

0.00 Babylon A.D.-fimsf,
G USA/Francja/WIK. Bryt. 2008
2.05 Krejzi patrol (36) - serial

kryminalny, Polska 2023

2.40 Kochane pieniadze
(11-13) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QM TVN FABUEA

7.10 Kryminalni 3 (2-5) - krym.
11.20 Pierscien i rdza - basn
[ filmowa, Polska 1986
13.30 Corka prezydenta
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Wielka Brytania 2004
15.45 Legendy sowiego
E™0 krolestwa: Straznicy

Ga'Hoole - film anim.,

USA/Australia 2010
17.45 Och, Zycie! - komedio-
[EM0 dramat, USA 2010
20.00 Shrek Forever - film
E™Xd animowany, USA 2010
21.55 Bajecznie bogaci Azjaci
G- kom. romant., USA 2018

0.25 xXx: Reaktywacja - film
[EM sens., Chiny/Kan./USA 2017

2.35 Szkofa (705) - paradok.
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6.00 Komisarz Rex 12 (9-12)
- serial krymmaln%/, W
9.55 Hudson i Rex 5 (20)
-krym., Kan. 2022-2023
10.55 Hudson i Rex 6 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024
11.55 Flintstonowie: Niech
G Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000
13.50 Sci(g)gany - komedia
[Esens., Niemcy/USA 1998
15.40 Kongo - film Erzy%odowy,
[0 USA 1995, wyk. Dylan
Walsh, Laura Linney
17.50 Francuski pocatunek
G- komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania
1995, wyk. Kevin Kline,
Meg Ryan, Jean Reno

3 ,%.

y =%

XX Glosne hity: Slepa
E furia - USA 1989
Nick Parker (Rutger Hauer, zd}.),

o

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (243)
- reality show,
Polska 2021
7.30 Ewa gotuje (567, 568)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
- Frogram publicystyczny

9.00 Dlaczegoja?
(1343-1347) - serial
paradokumentalny, Polska

14.00 Sekrety rodziny (116)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2018 _

15.05 Wiezienie kobiet
(89-92) - serial dokum.,
Polska 2024-2025

16.55 Nasz nowy dom (355)
- reality show,

Polska 2025

SENSACUNY | KOMEDIA |

Iﬁﬁlé K rozpetalem
FILM] | wojn? swiatowa

- Polska 1969

(1-3-0st

fwivie)

TVP SERIALE

5.55 Na s ﬁ(nale (883) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
6.35 Janosik (11)-przyg, Pol.
7.25 Nazy nale (834-888)
10.20 Na dobre i na zle (990)
11.20 Komisarz Alex 25 (314)
12.10 Rodzinka.pl (308, 309)
13.20 Ojciec Mateusz 26
(332, 333) - serial krym.
1510 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(7) - serial obycz., Polska
16.10 Ranczo 4 (52) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (7)
- serial ob¥cz., Pol. 1974
18.10 Na sygnale (389-891)
- serial fabularno-dokum.
19.40 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska

SeriaLe

Y

(334, 335) - Polska 2021
Zosia w trakcie spowiedzi wy-

ociemniaty weteran zWietnamu, Szeregowiec Franek Dolas (Ma-  znaje wstydliwy sekret. Mateusz

wykorzystuje umiejetnos¢ wiada-
niamieczem, by pomdc dawnemu

rian Kociniak, zdj.) jest pewien,

proponuie jej pomoc, dyskretne

i.' (@ |

XM ojciec Mateusz 26

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
6.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek (7, 8)
- serial animowany, 1971
7.45 Przyﬁqdy Myszki (7, 8)
8.20 Bolek i Lole
na wakacjach (3-5)
8.55 Podroze Pana Kleksa
E(1, 2-0st.) - film przyg.,
Polska/ZSRR 1986
12.40 W pustyni i w puszczy
[E™1 - film przygodowy, 2001
15.05 Znachor - dramat
EMobyczajowy, 1981
18.00 Motylem jestem, czyli
[EMM1 romans czterdziesto-
latka - kom. obycz., 1976

KRYMINALNY | KOMEDIA _ |

RN mis - 1981, rez.
[ETT Stanistaw Bareja
Prezes Ochddzki (Stanistaw Tym,
zal(;z?(/% Wwraz z 20ng konto

Zdi') |
w londynskim banku. Po rozwo-

Ze strzalem na granicy polsko- Sledztwa i znalezienie prawcy - dzie skidceni matzonkowie rozpo-

przyjacielowi. Wypowiada wojne -niemieckiej rozpoczat wojne. nieszczescia. Prosi 0 wsparcie

groznym bandytom. 115 min

21.55 Kodeks sprawiedliwe-
[E™MI 8o - film sensacyjny, USA
2016, wyk. Steven Seagal
0.00 Sin City - Miasto
EMgrzechu O - thriller,
USA 2005, wyk. Jessica
Alba, Devon Aoki
2.50 Gangsterzy i filantropi
G- film sens,, Polska 1963
4.30 Tajemnice szpiegow
wojny (2) O -dok.

13 ULICA

6.40 Kapitan Marleau 3 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2019
8.45 Motyw (1-10) - serial
kryminalny, Kanada 2013
17.55 Blue Ridge 2 (7, 8) - serial
krgminalny, USA 2024
19.55 Chicago P.D. 13 (17)
- serial kryminalny, USA
20.55 Blanca 3 (10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
22.00 Morderstwo w miesigc
[EM0 miodowy: Aurora
Teagarden na tropie
~ film krym., Kan./USA 2021
23.50 American Heist. Skok
[EM0 zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg 2014
1.50 Z zabéjca w zamknigciu
[EM0 - thriller, Kanada 2022,
wyk. Camille Stopps
3.50 Knok (1, 2) - krym., Fr. 2024

6.00 Medium 5 (9-12) - krym.
10.05 Grimm 2 (5-8) - fantasy
14.05 Bohater ostatniej akcji
[EM0- komedia sens., USA 1993
16.50 Przygody Tintina - anim.,
[EM0 USA/Nowa Zelandia 2011
19.00 Miasto cienia - film
[ przygodowy, USA 2008
21.00 Zielony Szerszen
[EM0- komedia sens., USA 2011
23.25 Chappie - fim s f,

[ USA/Meksyk 2015, wyk.
Sharlto Copley, Dev Patel

1.55 Saga ,Zmierzch":

™0 Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

4.15 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (1, 2) - serial s.f.

Trafia do Qboqueniegkiego, skad
probuje sie wydostac. 285 min

23.00 Bad Boys for Life - kom.
[E sens., USA/Meksyk 2020
1.40 Wydarzenia 18.50
2.20 Ewa gotuje (470-472)
- magazyn kulinamy
4.10 SuperLudzie (7) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(148) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

MarczakaiNocula. 110 min

22.30 Ranczo 5 (53, 54) - serial
obyczajowy, Polska 2011
0.15 E=mc2 - Komedia

M sensacyjna, Polska 2002,

k. Cezary Pazura
1.55 \ll’vl%Bull (9,10) - serial
sensacyjny, Polska 2007
3.25 Oficer (10, 11) - serial
sensa_cyﬂ(ny, Polska 2005
5.25 Rodzinka.pl (128) - serial
komediowy, Polska 2013

Czynajawyscig, w ktorym stawka
59 0szczednosci ycia. 155 min

22.35 Na uktady nie ma rady
[E- komedia, 2017, wyk.
Grzegorz Matecki,
Katarzyna Glinka
0.30 Dziei $wira O
[EM- komediodramat, 2002,
wyk. Marek Kondrat
2.35 10 - dramat obyczajowy,
I Polska/Wochy 2022
4.15 JesteSmy razem - dok.
5.40 Zakalec - dramat obycz.

AXN CANAL+

6.00 Angry Birds 2 Film

- film animowany,

Finlandia/Kan./USA 2019
7.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - lger.
8.25 Rekrut 8 (1)- serial
kryminalny, USA 2026,
vq_k. Nathan
Fillion, Alyssa Diaz
9.25 FBI: Most Wanted 4 (5)
- serial kryminalny, USA
10.25 Detektyw Monk 2
(14-16) - serial kn‘(mmalny
13.10 Detektyw Monk 3 (1,2)
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(17)-krym., USA/Kanada
16.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1-4)-krym., USA/Kanada

PRZYGODOWY SCIENCE FICTION

CRLLTD

20,0077
EM Swiata - USA/

Niemcy/Irlandia 2004
XIXw. Phileas Fogg (Steve Coogan,
zdj.) zaktada sie, e w ciggu 80 dni
okrazy kule ziemska. Towarzysza
mu pigkna Monique (Cécile De
France, zdj.) i lokaj Passepartou
(Jackie Chan, zdj.). 160 min

22.40 Snajper: Niewidzialny

[E™zahojca - film

sensacyjny, USA 2016
0.30 Snajper: Ostatni strzat

[EMI- dramat sens., USA 2017

2.25 Zahdjca - film

I sensacyjny, USA 2007

4.40 FBI: International 4 2)
- serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

6.00 tapu-capu
6.05 Pan Tadeusz - film
M kostiumowy, Pol./Fr. 1999
8.35 Fukushima: atomowy
koszmar - film dokum.
10.05 tapu-capu
10.20 Holiday - komedia
EMromantyczna, USA 2006
12.35 Robin i obroricy
M krolestwa - przyg.,
WIk. Bryt./Irlandia 2024
14.15 Making of - mag. film.
14.20 Kaskader - komedia
M sensacyjna, USA 2024
16.25 Listy do Julii - komedia
[EMromantyczna, USA 2010
18.10 Ultimatum Bourne‘a
M- sens., USA/Niemcy 2007
20.05 Ekspedycja XD (1-5)
- serial kom., Polska 2026

.8

pAKi Uciekinier - Wielka

Gy Brytania/USA 2025

Ben (Glen Powell, zdj.) bierze
udziat w brutalnym reality show,
wktorym stawka jest jego zycie.
Staje sie symbolem walki z nie-
ludzkim systemem. 130 min

23.10 13 dni, 13 nocy - thriller,
MU Francja/Belgia 2025
1.00 Bitwa o Atlantyk
[EM- dramat historyczny,
Norwegia 2023
2.45 Julia wraca do domu
EM- dram. obxrcz., Niem./
Kanada/Polska 2002
4.45 Premierowa jazda

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousarrv [LT1  HBo

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (30) - serial anim.
8.10 Byli sobie podréznicy
(26) - serial anim., Fr. 1997
8.45 Byla sobie Ziemia (1)
9.25 Skok przez plot - film
[EM animowany, USA 2006
11.00 Dobra wrozka - film
G familiiny, USA/Kanada 2010
13.15 Karate Kid - film przyg.,
M USA/Chiny 2010
16.00 Zew krwi - film przyg.,
[ USA/Kan./Portugalia 2020
18.00 Marsjanin - film s.f, USA/
EO Wik, Bryt./Jordania 2015
21.00 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2023
23.50 Manchester by the Sea
G- dramat obycz., USA 2016
2.40 Slad (84, 85) - serial krym.
4.40 Na ratunek 112 (796, 797)
- serial paradok., Pol. 2023

DA o T

9.20 Kiedy Harry poznat Sally
[EM- kom. romant., USA 1989
11.25 Baranek Shaun - anim.,
I USA/Francja/Wik. Bryt. 2015
13.05 Dora i Miasto Ztota
[EM- film przygodowy, USA/

Meksyk/Australia 2019
15.15 Choc goni nas czas
[EM0 - komediodramat, USA 2007
17.30 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
20.00 Podziemny krag - dram.
E™ psycholog,, Niem./USA 1999
23.00 Pakt z diabtem - film
GEkrym,, USA/WIK. Bryt. 2015

1.20 Rambo - film sensacyjny,
[EM USA/Niemcy 2008

3.00 Ostra jazda
[EM0 - komedia, USA 2000

10.00 Ewolucja planety matp

EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2014

12.10 Karate kid - film

[EM przygodowy, USA 1984

14.15 Karate Kid - film przyg.,

[EM USA/Chiny 2010

16.30 Karate Kid: Legendy

M- film przyg., USA/Kan. 2025

18.05 Vinci 2 - komedia

EM kryminalna, Polska 2025

20.00 Kolejna zwyczajna

[ przystuga - czarna
komedia, USA 2025

22,00 Anakonda - komedia

[EM przygodowa, USA 2025

23.40 Eileen - thriller, USA/

[EM0 Wielka Brytania 2023

1.15 Krélestwo niebieskie

[ - dramat historyczny, USA/

Hiszp./WIk. Bryt. 2005

6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
11.25 Agenci NCIS 8 (3, 9)
13.15 Tropiciel (11) - serial krym.
14.10 Matlock (4) - serial krym.
15.05 Titanic - dramat katastrof,
[ USA/Meksyk/Australia 1997
18.50 Pojutrze - dramat
M katastroficzny, USA 2004
21.25 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
23.35 Swiat w plomieniach
[EM- film sensacyjny, USA 2013
2.10 Tropiciel (11) - serial krym.
3.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14)
= pierwszy raz w telewizji

8.45 Kopciuszek:
A Roztariczona historia
- komedia muzyczna,
USA/Kanada 2008
10.35 Dennis znéw rozrabia
EM- komedia, USA 1998
12.10 Willy Wonka i fabryka
[ czekolady - film familijny,
USA 1971, wyk. Gene Wilder
14.15 Randka z billboardu
- film familijny, USA 1998
16.10 Superman 4 - film przyg.,
E USA/WIK. Bryt. 1987
17.50 Dziedzic maski - komedia
[EM przyg., USA/Niemcy 2005
19.50 Dziewczyna
[EM7 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
22.00 Wrogie niebo 3 (8, 9)-s.f.
23.45 Batman i Robin - film
[EM przyg., USA/WIK. Bryt. 1997

11.45 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
13.45 Morderstwo w Orient
[Z™1 Ekspresie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1974
16.15 Punkty zwrotne
[E0 - thriller, Hiszpania 2024
18.10 Porwanie Heinekena
[Z™1 - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015
20.10 Zrodto nadziei - dramat
[ wojenny, Australia/USA/
Turcja 2014, wyk. Russell
Crowe, Olga Kurylenko
22.25 Kamdesh. Afganskie
[E™ piekto - dramat wojenny,
USA/Buigaria 2019
0.55 Wind River. Na przekle-
[EM tej ziemi - thriller, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2017
2.55 Belfer 3 (1) - serial krym.

12.10 Jutro bedzie nasze
M0 - komediodramat, Wi. 2023
14.05 Nadzieja - dramat
FILM| sensac;f/jny, Pol./Niem. 2006
15.55 Azyl - dramat biograf.,
00 Czechy/WIk. Bryt,/USA 2017
18.00 Saga ,,Zmierzch":
G Przed Switem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2025
20.00 Wcielenie - horror,
[0 Wielka Brytania 2024
21.35 Skarbek - thriller, Polska/
[E™ Wielka Brytania/USA 2024
23.201.8.S. - thriller s.f, USA
[T 2023, wyk. Ariana DeBose
0.55 Nieukonczony film
[EM0 - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/USA 2024
2.40 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

B CANAL 360

8.05 Kingsajz - komedia, Polska
[E1M711987, wyk. Jerzy Stuhr
10.30 1 znowu zgrzeszylismy,
G dobry Boze! - komedia,

Francja 2019

12.25 Niekoriczaca si?

[EM opowiese¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, wyk. Barret
Oliver, Gerald McRaney

14.20 Zaginione miasto Z - fim

M biograficzny, USA 2016

17.05 Noe: Wybrany

[EM1 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014

20.00 John Wick 4 - film sens,,

[EM USA/Niemcy 2023

23.40 Jeden gniewny

[EM0 cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021

9.45 kapu capu - roz, Pol. 2025
9.55 Dzika fauna

Srodziemnomorska (1-3)
12.55 The Office PL 5 (4-6)
14.30 Naruto (1-3) - serial anime
16.05 Maty Grand Hotel (7)

- serial komediowy, Polska
16.25 kapu capu - roz,, Pol. 2025
16.30 Wtochy z gory (1, 2) - dok.
18.00 Lapu capu - roz, Pol. 2025
18.15 13 posterunek 2 (20-22)

- serial komediowy, Polska
20.00 Edukacja XD (3-6) - kom.
22,00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (1, 2) - sens.
23.50 Belfer (3, 4) - serial krym.

1.35 Petla (1, 2) - serial sens.
3.15 Premierowa jazda - mag.
3.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.00 Andy Murray: Game, Set,
Match - film dokumentalny
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
13.55 Co poszio nie tak 4 (3)
15.00 Porzucona Ameryka 4
(3, 4) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (3)
17.55 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (12)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (3) - dok.
20.50 Lotniskowce na wojnie
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
21.55 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 4 (4)

TELETYDZIEN 43
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7.00 Salon sukien Slubnych  6.00 Przyjaciotki (35, 36) 5.20 Zwigzki z moda (1) 7.00 Brudne skarby 2 6.40 Byt taki dzien (550)-fel. ~ 7.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
zTanem France'em - serial obycz., Pol. 2014 2.15 Co za tydzien - mag. 8.00 Bimbrownicy 14 6.45 Przyrodnik na tropie  9.00 Premiera: Niezwykte

8.00 Baldwinowie 8.00 Bogaty dom - hiedny 50 Niezwykle stan¥ 9.00 Goraczka zlota 16 (13-15) - serial dok., Pol. pociagi (3,4) - dok., Kan.
9.00 Wioski salon dom (119, 159) Prokopa 6 (8-0st.) - rozr. 10.00 towcy opali 8:Wdotku  8.25 B¥Io, nie minelo... 11.00 Swiat z gory. Parki
pigknosci2 - reality show, Polska 7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 11.00 Od samochodu 9.00 stara basi. Kiedy narodowe (1, 2) - dok.
10.00 Moj chiopak jest 10.00 Polacy za granica ~  11.30 Dzieci Swiata (5) - eduk. do domu 2 storice bylo bogiem (2) 13.00 Rolnicy. Podlasie
maminsynkiem - rozr. - mito$¢ (11, 12): Dania;  12.00 Jestem z Polski 12.00 Wyscigi po antyki 9.55 Odnalezc zaginione (29-31) - serial dok., Pol.
11.00 Kiedy dzieci Londyn - serial dokum. (13,14,12) - serial dok. ~ 13.00 Ztomowisko PL (2, 3) (14)- serial dokumentalny 16.00 Najpiekniejsze domy
majg dzieci§ 12.00 Shopping Queens. 14.55 Babski biznes (4) - rozr. 15.00 Nic do zgloszenia(8)  10.30 Amerigo Vespucci, nawsi (1) - serial dok.
12.00 Jyoti: najmniejsza Krolowe Zakupow 15.50 Ostre cigcie 12 (6)-rozr. 16.00 Lotnisko (4) zapomniany odkrywca 17.00 Premiera; Wielkie
kobieta Swiata - dok. (29,30)-pr.rozr., Polska  16.45 Do zobaczenia2(3)  17.00 Nagi instynkt 11.30 Wszystkie wycieczkowce (6)
13.00 Rodzina 10+ 8-rozr.  14.00 Ani slowa pannie 17.15 Bitwa 0 gosci (7) przetrwania 11: kolory Swiata 18.00 Najniebezpieczniej-
14.00 Klinika bez tajemnic (7) miodej (3, 4) - dok., Pol. - reality show, Pol. 2026 Przybywa krolowa 12.30 Odkry¢ tajemnice sze drogi do szkoly (1)
15.00 Klinika urody gwiazd  16.00 Kolacja w ciemno 18.15 Niezwykie Stany 19.00 Najwigksze napady  13.20 Polskie 100 lat 19.00 Premiera; Jak to
(2) - serial dok., Pol. 2018 (20,21) - pr.rozr., Polska Prokopa (3) - rozr, Pol. Swiata: Rabunek 14.00 EX Libris - magazyn wyjasnic 2 (9) - dok.
15.30 Wiza na mito$¢; Wielka 18.00 Nasz nowy dom 19.10 Kuchenne rewolucje w Millennium Dome 14.25 Przygody pana 19.25 Top 10 Najwieksze
tajemnice s‘LM:t? )

Brytania 2 - reality show - (274, 275) - reality show (12,13) - pr.rozr,, Polska_ 20.00 Bimbrownicy 14 Michata (5-9) - przyg. ;

- | e > i . e - J =
KA Premiera; Wiza Love Island. Wyspa  PAKiE Krolowa przetrwania 3 PAKI]Mike Brewer: Trzej muszkieterowie: I Sekrety Biblii (4) - dok.
na mito$¢: pierwsze mitosci (264-266) - reality (9)- reality show, Polska przerobic i sprzeda¢ (4) [ETLTID'Artagnan -film przyg, 21.00 UFO. Zaginione
spotkanie 8 (, 18)-roz. show, Polska 2023 22.25 Skok na glehoka wode 22.00 kowcy opali 8: W dotku Niemcy/Bel./Fr. 2023 _ dowody (1, 2) - dok, USA
20.00 Niepokonani (3)-dok. ~ 23.00 Gry matzeriskie (116) (8)-pr.rozr, Polska 2026 23.00 Morze ziota 13 19.15 Narodziny chirurgii (1) 23.00 Premiera;Poza
21.00 Twarz od nowa 0.00 Love Island. Wyspa ~ 23.20 Slub od pierwszego  0.00 Co zabito Maradone (1) 20.10 Zapomniane_ kontrolg: Tragedia
22,00 Skorze na ratunek 8 mitosci (314, 315) wejrzenia (7, 8) 100 Potwory z Alaski Karty historii (1) Fukushimy - film dok.
23.00 Pogromcy guzow 2,00 Gry maizeniskie 1.20 Pani gadZet erotycznie 2.00 kowcy staroci 10 21.10 Parszywa dwunastka 0.0 Premiera: Przestepcze
0.00 DrPryszczylla 4 (117,118) - reality show (1,20-mag. (13, 14) - serial dok. [EIE113; Mordercza misja podziemie (5) - dok.
1.00 Niepokonani (3)-dok.  4.00 Zdrady (22, 23)-serial ~ 2.20 Apetyt na mitoS¢ (2) 3.35 Goraczka ziota: - film wojenny, USA/ 1.00 Rolnicy. Podlasie
2,00 Twarz od nowa paradokumentalny, Pol. 3.5 Dieta czy cud? (2) Australia 4 (3) Jugostawia 1987 (22-25) - serial dok., Pol.

oo DISCOVERY o NATIONAL =
SCIENCE GEOGRAPHIC BBC
6.00 Autostrada spotkafi zUFO  6.00 Najniebezpieczniejsze  10.00 Wyspy. Laboratoria natury
7.00 NASA - archiwum drogi Europy 11.00 Malownicze trasy

METRO MY | 3 2{0] ZOOMTV

6.00 Goraczka zlota 8 - dok. 6.00 Straznik Teksasu 6 (16,17) ~ 9.55 MasterChef Nastolatki
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. ~ 7.50 Dynamo Extra: Wiecej niz 11.20 Dzieciece mistrzostwa

10.00 The Floor - teleturniej, Pol. magia (1/2) - dok., Wik. Bryt. wypiekow: stodkie duety tajemnic 8.00 Kosmiczne katastrofy kolejowe - serial dokum.
11.15 Ziomowisko PL 4 - dok. 8.50 Jakubiak rozgryza 12.20 Kuchnia jak umamy-mag. ~ 8.00 Zoom na architekture 10.00 Katastrofa 12.00 W okowach mrozu 12
13.10 Gwiazdy lumpeksow Polske 2 - magazyn kulin. ~ 13.35 Srodziemnomorski 10.00 Jak to jest zrobione? W przestworzach 13.00 Pewnego razu
13.55 Kryminalni 4 (12, 13)-krym. 10.20 Wojciech Cejrowski przepis na zdrowie - mag. 12.00 Zwykle rzeczy 16.00 Euroinzynieria w kosmosie - serial dokum.
16.00 Niezwykle Stany - boso przez $wiat 14.35 Rodzinne przepis - niezwykte wynalazki 16 18.00 Morski patrol: Hiszpania ~14.10 Brytyjskie fabryki 10 dok.
Prokopa 5 - pr.rozr, Polska  13.50 Czterej pancerni i pies Joanny: prosto z farmy  14.00 Jak dziata wszechswiat? 20.00 Mega Metro: Czas wielkiej  15.15 Imperium brytyjskie - dok.
17.00 Mam talent! - pr. rozr, Pol. (1,2)-serial wojenny, Polska 15.40 Kobieta na Dzikim 16.00 NASA - archiwum proby - serial dokumentalny ~ 16.30 Amerykanskie Potudnie
19.25 Magda gotuje internet  16.30 Potop Redivivus - film Zachodzie - magazyn kulin. tajemnic 21.00 I wojna Swiatowa: 17.40 Potega ssakow: kulisy
-magazyn kulinarny G historyczny, Polska 2014 16.45 Z wizyta u Iny - mag. kulin.  18.00 Jak to jest zrobione? 25 Historia przed trybunalem 17.55 Dziewicze zakatki Ziemi
20.00 Terror w Berlinie 20.10 Igrzyska smierci 17.50 Wiosenny turniej 20.00 Autostrada slpotkaﬁ ZUFO 23.00 Paristwa Osi: Droga 21.00 Pewnego razu
G - thriller, Niemcy 2017 [EM0 - dramat s.f, USA 2012 wypiekow - reality show 22,00 Tajemnice Alaski ku porazce w kosmosie - serial dokum.
22.00 Zahojcza bron 4- film 23.10 Adam szuka Ewy. 18.50 Dziwaczne potrawy - dok.  0.00 Na tropie legendarnych  0.00 Alarm na lotnisku: Peru  22.10 W okowach mrozu 12
G sensacyjny, USA 1998 Niemcy 3 -pr.rozr, Niemcy 19.45 Czlowiek kontra jedzenie potworow: Wyjec z Ozark; ~ 2.00 Wyprawa ha dno: 23.10 Wyspy. Lahoratoria natury
0.30 Kuba Wojewddzki 1.10 Magia nagosci. Finlandia4 21.15 Kuchenne rewolucje - rozr. Matpy z Wietnamu - dok. Mroczne gtebiny 0.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
1.40 Szpital (687, 686) - paradok.  1.50 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol. 23.25 Gdzie zjes¢ we Wloszech ~ 2.00 Przypadki z archiwum 10 4.00 Il wojna Swiatowa: 1.10 Chirurdzy: kwestia zycia

3.15 Szkola (793,787) - paradok. ~ 4.55 Jakubiak rozgryza 1.35 Mordercza kuchnia 4.00 Zwykle rzeczy Ukryta prawda i $mierci 2 - serial dokum.
4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2 Polske 2-magazynkulin.  3.10 Sasiedzi kontra sasiedzi - hiezwykle wynalazki 16  5.00 Car SOS: Ford Escort RS2000 ~ 2.10 W okowach mrozu 12

D3 = D3l = NATIONAL GEOGRAPHIC e POLSAT VIASAT
WP NOWATV iy Uit WILD HISTORY
9.05 Komisarz Cassandre: 6.20 TV okazje 8.50 Zycie w ogrodzie 3-rozr.  6.00 Farma petna mitosci-dok. 11.00 Krolowe Swiata zwierzat ~ 8.50 Il wojna Swiatowa:
Zbrodnie w Alpach (3) 6.55 Wehikut czasu 9.55 Z mitosci do ogrodu 3 8.05 Dziwaczne potrawy: Sma- 12.00 Critter Fixers koncowka: Zniszczenie
11.00 Pokochaj lub sprzedaj6 ~ 7.30 Interwencja - taka jest  11.00 Zrébmy sobie dom kowite miasta - serial dok. - zwierzecy cudotwoércy  9.55 Linie frontu: Anzio - dok.

12.00 Pokochaj lub sprzedaj Polska (567) - mag. 12.05 Odlotowy ogrod - mag.

Z 10.10 Niezwykle Stany Prokopa 14.00 Dzika Pdinoc Europy 11.05 Tajne bronie Il ngny
Vancouver 5 - serial dokum. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi(1,2) 13.10 Domy z potencjalem: dom

12.20 Najlepsze drinki z Shay ~ 15.00 Sekretne Zycie $Swiatowej: Tajne dziatania

13.00 Pokochaj lub sprzedaj 9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (1-7) w Gorach Skalistych - rozr. Mitchell - serial dokum. pingwinéw: Staumystu  12.15 Il wojna $wiatowa: cena
Quebec 4 -reality show, Kan. 13.00 One Punch Man (11,12) ~ 16.05 House Hunters . 14.20 Ciezarowka przez Stany  16.00 Sekretne Zycie oSmiornic imperium
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Co ludzie powiedza? 3 - Poszukiwacze doméw 6 15.55 Czlowiek kontra jedzenie 17.00 Cuda Afryki: Rwanda-dok. 17.40 Nazisci: korzenie zia
Vancouver 5 - serial dokum. (22,23)-kom., Wik Bryt. 1992 18.55 Prawdziwi ludzie, 18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 18.00 Ostatnie nosorozce: nowa 18.50 NajgroZniejsi ludzie
15.00 Policjanci w akcji (7, 8) 15.20 Co ludzie powiedza? 4 (24) prawdziwe remonty - rozr. kowite miasta - serial dok. nadzieja - film dokum., USA Hitlera: Hermann Goering
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2  16.00 Miodowe lata (29-33) 19.50 Weekendowa 20.05 Nagi instynkt przetrwania 19.00 Najgrozniejsze zwierzeta 19.50 Jeden dzief w Auschwitz
18.00 Strazacy z sasiedztwa2  19.45 Poirot (7-10) - serial krym. metamorfoza 3 - pr.rozr. - serial dokumentalny Swiata: Sekretna brof - dok. 21.00 Il wojna Swiatowa:
19.00 Policjanciz sasiedztwa 8  0.00 Slad (65) - serial kryminalny - 20.45 Weekendowa 22.10 Afryka Express 20.00 Europa z powietrza Bombowce
21.55 Przebojowe kabarety 1.00 towca pedofilow - dok. metamorfoza - pr. rozrywk. 23.50 Cali i zdrowi - pr.rozrywk.  21.00 Najgrozniejsze zwierzeta 22.05 Linie frontu: Anzio - dok.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 3.00 TV okazje 21.40 Mieszkanie na miare 1.55 Hotelowe rewolucje - dok. Afryki: Wodne pole walki  23.15 Tajne bronie Il wojny
1.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr.rozr. ~ 3.50 Wehikut czasu 23.35 Letnia chata na lata 13 4.15 Czlowiek kontra jedzenie 22.00 Weze w miescie $wiatowej: Tajne dziafania
2.00 Mistrzowie Kabaretu 6 4.00 Sala operacyjna 0.30 Sprzataczki (1-3)-obycz.  4.40 Sukces nie zna granic 23.00 Europa z powietrza 0.20 Il wojna Swiatowa
3.00 Mistrzowie Kabaretu14  5.00 Pod lupg MIGACZ 2.40 Nowa Maja w ogrodzie4  5.25 Smakuj Swiat z Pascalem  0.00 Niezwykly dr Pol -wielkie bitwy w Europie
ictiNia_J=d pomoy Al poia BIETA_
EEH i pomotp JEEE poiSAT KOBIETA PLANETE+ | BEEM pok(fent
14.45 Dzien dobry, obiad 2 15.05 Wielkie projekty... 10.00 Piotru$ Krolik 2: 12.30 Pigknie przyprawiONA 5 10.20 360° Swiat bez granic 13.20 Tacy bylismy (7)
15.40 2grillowani 2- mag. kulin.  16.00 Przekopiemy Ci ogrodek ™I Na gigancie - fim przygodo- 13.00 Sanatorium mitosci 8 12.30 Swiat z gory 11 13.50 Ukryte serce Irlandii
16.05 M jak migso 3: Wegry - dok. 16.30 Tomasz Pagowski. Wy, Australia/Indie/USA 2021 14.00 Rodzinka.pl (108, 109) 13.35 Zebra. Gwiazda w paski  14.50 Kraina gorskich szczytow
16.55 Jamie Oliver: gotuj Remont u Ciebie 9-mag.  11.55 Swiat wedtug Kiepskich  15.00 Tafczaca ze Swiatem 14.40 Bucket - historia i rzek - film dok., Niem. 2024
sezonowo - magazyn kulin. 17.05 Meblokreacje - mag. (97, 543-547) - serial kom. -Tunezja - magazyn pewnego Iwigtka - dok.  15.55 Ziemia i jej sasiedzi
17.55 Jakubiak rozgryza 17.35 Dom w miesigc - serial dok. 15.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 15.30 Ojciec Mateusz 25 15.50 Cap Corse - zagadkowe  17.00 Dzika Australia Zachodnia
Tajlandie i Kambodze 18.00 Daleko od miasta 10-dok. 17.00 Swiat wedtug Kiepskich (319, 320) - serial kryminalny kregi na dnie - film dokum. z Billem Baileyem
18.50 Wioska kuchnia Gino: 19.00 Podzieli¢ M2 - mag. (548-551)-serial kom,, Polska  17.25 Mury - film dokum., Pol. 2022 17.00 Asteroidowy szal (1)-dok. 17.50 Dziel pierwszy: 1 maja
Piekno tradycji - serial dok. 20.00 Wielkie projekty: Nowa  19.00 Kolacja w ciemno-pr.rozr. 18.30 Organek pod prad 18.00 Swiat z gory 11 2004 - film dokum., Pol. 2005
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej Zelandia - serial dokum. ~ 21.10 Anakonda - thriller, USA/ na dobry wieczor 18.40 Polska z gory. Zamki, 18.50 0d zera do milionera - 20
Brytanii - serial dokum. 21.00 Wielkie projekty: [Z1™1 Brazylia/Peru 1997 19.30 Mitosc, slub i inne dworki, patace 3 lat w Unii - film dok., Pol.
20.45 Ziemia, ogien i smak - dok. Szwecja 5 - serial dokum.  22.55 Wojna o planete matp [EM1 nieszczescia-komedia  19.45 Wszystkie tajemnice 20.00 Swiat po pracy - film dok.
21.40 Poza utartym szlakiem: ~ 22.00 KupiliSmy sobie zamek M- film s.f, USA/Kanada/ romantyczna, USA 2020 Joanny D'Arc - film dokum. 21.30 Pasikowski & Linda
Colin i Manu - serial dokum. - damy rade 2 - serial dok. Nowa Zelandia 2017 21.15 Bardotka (1) - serial biograf. 20.50 Louis de Funes - krol -Ww czerwonym kregu
22.35 Kulinarne szlaki: 22.55 Wiejskie domy 1.55 Backdoor. Wyjscie 22.20 Judy - dramat biograficzny, francuskiej komedii - dok. 22.35 Moje miasto - impresja film.

Potudniowa Afryka - dok. do liftingu 2 - serial dokum.

44 TELETYDZIEN » ~godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych

awaryjne (3) - serial kom.  [EIM Wielka Brytania/USA 2019 22.00 Tajemnice Picassa (2) 22.45 Sprawdzamy - magazyn



2 maja SOBO

9.30 Kamerg TVP Sport 7.00 Kolarstwo gorskie: 6.00 Siatkowka mezczyzn:  8.30 Wissper 10.10 Baczne oczka .00 Serwis informacyjny,

10.00 Pitka nozna: STS Puchar Zawody PS W Yon%i)_yong PIusLiFa -Mecz 9.00 Piotru$ Krolik 2 10.30 Jezyk Happy Pr%gnoza pogody
Polski - podsumowanie - Zjazd mezczyzn (live) fazy play-off 9.30 Domisie 10.51 Basia 9.50 Kadr na Kino - mag.
potfinalow 9.15 Snooker: Mistrzostwa  8.00 SiatkOwka mezczyzn: 10.00 Cze$¢,czy | 11.20 Lesna rodzina. Freya  10.00 Serwis informacyjny,

11.20 Mundial 2026 $wiata w Sheffield PIusuFa - mecz mogﬁ Cie zjesc? spetnia swoje Prognoza pogody
- Legendy miejskie - mecz potfinatowy fazy play-off 10.20 Bolek i Lolek marzenia 12.00 Serwis informacyjny,

11.55 Pitka nozna kobiet: ~ 11.00 Snooker: Mistrzostwa  10.00 Magazyn Polskiego  10.45 Reksio 12.55 Baranek Shaun Prognoza Pogody_
ORLEN Ekstraliga: Poi;on $wiata w Sheffield Sportu - mag sportowy  11.05 Mate i duze 13.21 Kicia Kocia 2 14.00 Serwis informacyjny,
- Czami Sosnowiec (live) -mecz potfinatowy (live) 11.00 7. strefa-mag. siatkarski przygody Miffy 2 13.37 Robotkowo Prognoza pogody

14.00 Lekkoatletyka: VS 14.00 Snooker: Mistrzostwa ~ 12.30 Siatkowka mezczyzn: 11.35 Stacyjkowo 14.00 Bing 15.30 Ranking Mazura.
sztafet - Gaborone $wiata w Sheffield PIusUFa - mecz 11.55 Strazak Sam 14.20 Strazak Sam 16 16.00 Fakty po potudniu
2026 - 1. dzien (live) - mecz potfinatowy fazy play-off 12.25 Domisie 14.45 Looloo Kids 18.00 Dwie strony

17.00 Pitka nozna: STSPP:  15.15 Snooker: Mistrzostwa  14.30 Siatkowka mezczyzn: 13.05 Hulahoo 15.01 Gazu, pieski, gazu!  19.05 Kadr na Kino

Gornik Zabrze ~ Rakow $wiata w Sheffield

Czestochowa (live) - mecz pofinalowy (live)
17.55 Pitka nozna: STS Puchar  18.30 Snooker: MS

Polski - studio (live) ] w Sheffield - potfinat

15.28 Kicia Kocia
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Mega Ekspres

PlusLiga - 3. mecz 13.20 Pszczotka Maja_
finalowy fazy play-off. ~ 13.50 Lupin wérod bajek
Warta - Bogdanka 14.05 Nawet nie wiesz, jak
LUK Lublin %Iive) bardzo Cie kocham

-magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer - mag.

([%1] Ciekawski George 4
17.55 Blaze i megamaszyny
19.55 Smerfy

20.20 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 3
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Edzio i Lusia

A 3 #2013

ZEX] Hokej: S Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026 -Mecz.
Polska - Ukraina (live)

- " - . | N
4P {1 NBA Action - mag. uEX{1] Snooker: Mistrzostwa
20.05 Pitka nozna - Mecz $wiata w Sheffield

Gwiazd HS Al Stars 2026 -mecz poffinatowy (live)
22,00 Sportowy wieczor  23.00 Wspinaczka: Zawody
22.30 Pitka nozna: STS PP: World Series w Kegiao
Gornik Zabrze - Rakow - bouldering kobiet
0.45 Boks: Gala w Montrealu  1.00 Kolarstwo: Tour de

LI¥11] Topo Gigio
15.15 Zwierzaki Czytaki
olska- ( 15.35 Ksigga Ksiag 5
22.30 Siatkowka mezczyzn: 16.10 Kosmo-kumple
PIusuFa -mecz 16.35 Ricky Zoom
fazy play-off ~ 17.05 Super Wings:
1.00 Sporty walki: UFC Fight Straznicy Swiata

P K| Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.

- podsumowanie Romandie - 4. etap Night: ). Della Maddalena  17.30 Piotrus Krolik 22.14 Barbie: Dreamhouse  1.40 Ranking Mazura
2,05 Hokej: NHL - mecz 1.30 Snooker: MS - C. Prates (live) ~18.00 Nowe przygody Adventures 2 2.05 Nowa Maja w ogrodzie
fazy play-off (live) w Sheffield - potfinat 4,00 7. strefa - mag. siatkarski Piotrusia Pana 22.46 Tulipop 2.30 Fakty po Faktach
CANAL+ CANAL+ POLSAT N . D3IiF
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.15 Premier League Review  10.00 Kolarstwo gorskie: 8.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie ~ 8.10 Patryk Rozgwiazda 8.50 Siostry 14.30 Serwis Info Dzief
12.30 Premier League Preview Zawody Pucharu Swiata - poffinat gry pojedynczej Show 3 10.15 Dinus i Lusia 15.30 Troche kultury
13.10 Premier League: The W Yongpyong - zjazd kobiet  10.30 Koszykowka mezczyzn:  8.35 SpongeBoh 11.40 Biuro detektywistyczne  16.00 Dzien w godzine
Big Interview (38) 10.30 Kolarstwo: Wyscig dookota ORLEN Basket Liga: MKS Kanciastoporty 10 Lassego i Mai 2 16.58 Teleexpress Extra
13.55 Pitka nozna: Liga Turcji-7. etap (live) Dgbrowa Gomicza - Legia 9.55 Marsuplilamki 12.25 Osmar 17.18 Serwis Info Wieczor
hiszpanska - mecz: 12.30 Kolarstwo: Wyscig 12.25 Hokej: Mistrzostwa $wiata  10.55 Harmidom 3 13.00 Talking Tom and Friends 3 17.35 Panorama
Villarreal CF - UD Levante Eschborn-Frankfurt Dywizji 1A - Sosnowiec 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 13.55 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy
16.10 Timbersport: MS - Mediolan 14.00 Kolarstwo: Tour de 2026 Japonia - Francja (live) 13.15 Niebezpieczny Henryk na ratunek! 3 18.00 Panorama
2025 - zawody druzynowe Romandie - 4. etap (live) ~ 15.30 Siatkowka kobiet:Liga ~ 14.15 That Girl Lay Lay 2 14.50 Siostry 2 18.20 Teleplotki
18.25 Pitka nozna: Liga 16.15 Formufa E: ePrix Niemiec Mistrzyn - mecz poffinalowy:  15.10 Harmidom 7 15.30 Harmidom 18.30 Kiedys to bylo...
hiszpanska - mecz: - 1. wyscig (live) VakifBank - Conegliano (live) 16.00 Wylde Pak - zakrecona  18.20 Siostry 19.00 Serwis Info Wieczor
Villarreal CF-UD Levante ~ 17.15 Kolarstwo gorskie: Zawody 18.30 Siatkdwka kobiet: Liga paka2 18.45 Dzieciak rzadzi: znowu  19.30 Program
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska Pucharu Swiata w Yongpyong Mistrzyn: Eczacibasi - Savino  16.30 Wylde Pak W grze 2 informacyjny 19.30
-mecz: CA Osasuna - Zjazd mezczyzn Del Bene Scandicci (live) - zakrgcona paka 19.40 Kumple z dzungli 20.18 Co ludzie powiedza?
- FCBarcelona (live) 18.15 Golf: Cadillac Championship - 21.00 Pitka nozna z archiwum  16.45 Marsuplilamki - na ratunek! 21.00 Serwis Info Wieczor
23.05 Sporty walki: ONE - 3.1unda (live) 23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 17.25 SpongeBoh 20.40 Polly Pocket 6 21.15 Kod bezpieczenstwa
Friday Fights 152 0.00 Tenis: Turniej Australian Open Dywizji 1A - Sosnowiec 2026 Kanciastoporty 15 21.20 Dzieciak rzadzi: znowu  21.45 Panorama
1.15 Premier League: The 2026 - finat kobiet: Aryna -mecz: Polska - Ukraina 17.45 SpongeBob w grze 2 22.10 Oko na Wschod
Big Interview (33) Sabalenka- JelenaRybakina  2.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 13 21.50 Turbokozak Junior 22.30 Stan wyborczy
G CANAL+ ELEVEN :
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

8.15 Tenis: Turniej WTA 12.55 Pitka nozna: 2. liga 6.00 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple4  11.00 W rytmie dnia
w Madrycie - poffinat niemiecka: Arminia ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa I jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
10.30 Tenis: Turniej WTA - Bochum (live) 8.30 Pitka nozna z archiwum rodzinka 2 9.00 Klub ﬂrzyjaciél 13.30 W rytmie dnia
w Madrycie - potfinat 15.05 Formuta 1: Grand Prix Miami  10.30 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 15.30 Sport
12.45 Tenis: Turniej WTA - kwalifikacje do sprintu 12.30 Siatkéwka mezczyzn: PLS 11.20 Dora 3 10.00 Blue 3 15.50 Wydarzenia 15:50
w Madrycie - poffinat 15.55 Formuta 2: Grand Prix 1.liga-2.mecz 0 3. miejsce  11.45 Rubble i jego ekipa 4 11.00 Superkoty 16.30 Czysta Polska
15.00 8 wspaniatych (2) Miami - sprint (live) fazy play-off (live) 12.15 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 17.10 Interwencja
16.00 Tenis raport 16.55 GP Confidential 15.00 Pitka reczna kobiet: ORLEN 12.45 Psi Patrol 12.30 Iron Man i super ekipa - taka jest Polska
17.00 Tenis: Turniej WTA -magazyn Superliga Kobiet: Piotrcovia ~ 13.40 Barbapapa i jego 13.00 RoboGoho 18.00 W rytmie dnia
w Madrycie - finat (live) 17.30 Formuta 1: Grand Prix - PGE MKS El-Volt Lublin (live) rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.35 Debata polityczna
19.30 Tenis: Turniej WTA Miami - sprint (live) 17.25 Koszykowka mezczyzn:  14.30 Barbapapa - szczesliwa  14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.15 Prezydenci i premierzy
W Madrycie - poffinat 19.20 Formuta 2: GP Miami - sprint ORLEN Basket Liga - mecz; rodzinka 14.30 Superkoty 2 19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.45 Tenis: Turniej WTA 20.15 Formuta 1: GP Miami - sprint Trefl - Stal Ostrow Wikp. (live) 14.45 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Madrycie - poffinat 21.15 Formuta 1: Grand Prix 20.00 Pitka nozna z archiwum  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 15.30 Spidey i superkumple 4  22.30 Dzieii na Swiecie
0.00 Tenis: Turniej WTA Miami - studio (live) 22.30 Siatkdwka mezczyzn: PLS 16.40 Psi Patrol 2 16.00 Blue 23.30 Obraz dnia
W Madrycie - finat 21.55 Formufa 1: Grand Prix Miami 1.liga-2.mecz 0 3. miejsce  17.00 Rubble i jeﬁo ekipa 3 18.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Pafac  0.00 Interwencja
2.30 Pitka nozna: PKO BP - sesja kwalifikacyjna (live) fazy play-off 17.30 Pan Krokodyl [ na wodzie - anim., USA 2013 - taka jest Polska
Ekstraklasa: Lech - Legia 0.00 Eleven Gol Live 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18,00 Barbapapa i jego rodzinka 19.00 Klub Myszki Miki Plus 0.55 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3ir!
sporT5 | [EEEY  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) A TVTRWAM
12.30 Premier League Preview  14.00 Inside Serie A (35) 9.35 Poszukiwacze historii 9.50 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen 17.30 Przelamujac bariery
13.00 Premier League 14.40 Bundesliga Weekly (3¢)  10.00 Kolaboranci Hitlera 10.35 Moto kombat 9.25 Muzyczne dzief dobry  18.05 Informacje dnia
Stories (38) ) 15.20 Pitka nozna; Liga niemiecka:  11.05 Swiat po klesce Hitlera  11.15 Cigzardwka przez Chile  10.05 Przy muzyce po Slasku  18.15 W Naszej Rodzinie
13.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Bayern - Heidenheim (live)  13.10 Historia niemieckich 12.15 Moto Fachury _ 11.00 Klachy iLachy 19.30 Manna z Nieba
PSZ Poznan - H. Skrzydlewska  17.35 Bundesliga Clubs czotgow - film dok., Niem.  13.00 Jezdzic, obserwowaé 11.20 Muzyczne podrdze 19.45 Modlitwa z telefonicz-
QOrzettodz (live) 17.55 Pitka nozna: Liga wloska  14.15 1945 - rok, ktory odmienit 13.45 Zawodowi handlarze Karoliny Treli nym udzialem dzieci
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz: Como - Napoli (live) historie - film dokumentalny 15.10 Wojny samochodowe 12.25 Przy muzyce po Slasku  20.00 Informacje dnia
-mecz; INNPRO ROW Rybnik ~ 20.10 GP Confidential 15.35 Tajna historia XX wieku  17.00 Uwaga! Oszust: Sciema  13.35 Klachy i Lachy 20.20 Rozaniec
- ZKS Stal Rzeszow (live) 2045 Ligue 1 Show (31) 16.00 Niezwykle pociagi z ogloszenia 14.00 Szlagierowa lista 20.50 Myslac Ojczyzna
18.45 Timbersport: MS-Mediolan 21.25 Pitka nozna: Liga 17.00 Polacy za granica 18.00 Cigzardwka 16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
2025 -zawody indywidualne portugalska - mecz; FC 18.05 Rolnicy - Tak si¢ przez Malezje 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali§a: Porto - FC Alverca (live) 2yje u nas na wsi 21.35 Cigzardwkg przez Chile  18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
Hunters PSZ Poznan - Orzet  23.30 Miguel Soler - film dokum.  21.05 Wakacje z Baltykiem 22.35 Naprawy nie do naprawy 19.55 Koncert w TVS 22.00 Warto by¢ ojcem
23.45 Liga+ 0.00 Pitka nozna: Liga francuska 22.00 Polacy za granica 0.45 Zawodowi handlarze 22.00 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
1.00 Pitka nozna: PKO BP -mecz: 0GC Nice-RCLens  0.10 towca pedofilow 1.30 Wypad z kraju 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
Ekstraklasa: Legia- Widzew  2.00 Legendy LaLiga 1.50 Jedziemy na ryby! 2.05 Megatransporty 1.40 Pasmo ciekawostek za Kosciot
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DANCING WITH THE STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI iy

Dla kogo!,,ztote usta’?

Chociaz w tym _ EWA KASPRZYK
ioli i - Barwna osobowos¢
. ' umory sprayv[ajq, ze'
y » Nogi, to réwnie wazne . ' IS o Rt
. R ciwi : : W postacig wsrod jurorow.
59... usta, a wrasciwie i B To jej komentarze
stowa wypowiadane ’ V' najczgscie wywofuja
w trakcie tanecznego =+ ' L e widzéw. W jednyrz
show. Czasem jeden AL O e
4 Gamou Falla, wyznata
komentarz jurora & X z rozmarzeniem:

potrafi zrobi¢ wieksze a8 ! | ;VJtaa Eygwl poszta z Tobg
zamieszanie niz % g0
BRG] ognistes © DANCING WITH THE STARS.

paso doble! . — TANIEC Z GWIAZDAMI ND 3.05
godz. 19.55 POLSAT

: ; I ; e - KRZYSZTOF IBISZ
N Y-y Ten duet
Po wystepie Mateusza - rozumie sie bez stow,
Pawtowskiego w drugim 3 ., ¥ alew programie na
odcinku powiedziat . W & e ! B zywo zdarzaja sie
z zachwytem, N ¢ o B 5 g czasami wpadki, na
wywotujac usmiech na R ¥y N ktdre trudno szybko
twarzach i publicznosci _ : a AL ; zareagowac. Kiedy
w studiu, i widzéw przed = ' = w 3. odcinku prezenter
telewizorami: - To, co -, L Ay -— zamiast ,Kayah Night"
zrobites$ z biodrami! Nie K. P M £ " zapowiedziat ,Kora
wiem, gdzie wiecej byto B EFEUN i 4 ' Night", jego kolezanka
radosci, czy na twarzy, = - | z wrazenia... zakryfa
czy w biodrach. < . 1 tylko twarz dtormi.

w rodzinnym odcinku
zakonczyt sie taniec Pauliny
) Gatazki i jej mamy Eugenii,
a jako gosc specjalny zawsze moéwi to, co mysli. Bywa surowa, ale wyraznie poruszony
3. odcinka z nieSmiatoscig zasiadta w gronie zawsze jest sprawiedliwa. Oto, jak ocenita skomentowat ten wystep,
juroréw. Dopiero po wystepie Sebastiana ostatnio Piotra Kedzierskiego: - Zyjesz odkrywajac swoja wrazliwg
Fabijarskiego z ulgg odetchneta: - Przez Piotrze? To najwazniejsze. Nie za fajna dusze: - Mam zazalenie do
chwile zastanawiatam sie, po co ja tu rama, taki taneczny gruz troche, ale bawisz produkgji, ze nie zostawita
jestem. Wiasnie dla takich wystepow! nas wszystkich. nam chusteczek na stole...
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MAJOWKA NA MOLO - ZAKOCHANI W PIOSENCE

Solo

i w duetach %

© MAJOWKA NA MOLO
- ZAKOCHANI W PIOSENCE
ND 3.05 godz. 17.15 TVP 2
Majowka to dobra okazja
takze do spotkan muzycznych,
a wyjatkowo atrakcyjnym
miejscem moze by¢ sopockie
molo. Pod warunkiem, ze
pogoda dopisze. Juz w 1956
r., a wiec 70 lat temu, pisarz
Leopold Tyrmand i wybitny
publicysta Stefan Kisielew-
ski otworzyli na molo | Ogél-
nopolski Festiwal Muzyki
Jazzowej w Sopocie. Dlatego
w tym roku ustyszymy to, co
znamy, czyli lubimy - utwo-
ry nawigzujgce do polskiej
tradycji muzyki rozrywkowej,
popularnej i jazzu. Zaspiewaja
je, solo lub w duecie, znako-
mici wokalisci: Ania Rusowicz,
Natalia Przybysz, Ewelina
Flinta, Maciej Zakoscielny i Fi-
lip Gurtacz, ktéry ten koncert
takze poprowadzi.

KS

W

Maciej Zakoscielny
brat juz udziat
w projektach
muzycznych, takich
jak ,Spiewajac jazz".

NIEDZIELA

Ania Rusowicz pieknie
wykonuije piosenki
wspotczesne i sprzed lat.

Na
Zywo

§wiqtujemy!

© SWIETO KONSTYTUC)I
3 MAJAND 3.05 godz. 11.45
TVP 1

Nie byta doskonata, ale po-
rzadkowata wiele spraw w Pol-
sce. Wprowadzita tréjpodziat
wiadzy, zapewniata monarchie
dziedziczng, co ograniczato
wptywy Rosji, znosita liberum
veto, chtopi zostali wzieci
pod ochrone prawa i rzadu.
Konstytucja 3 maja byta
pierwsza zapisang konstytucjg

Fot.: AKPA, East News (2), Ale Kino+

w Europie i drugg (po USA)

na $wiecie. Mozemy wiec by¢
dumni, Ze nasi przodkowie byli
przyktadem dla innych. Przed
nami obchody 235. rocznicy jej
uchwalenia. Przed Zamkiem
Krélewskim odbedzie sie ofi-
cjalna ceremonia z udziatem
najwyzszych wtadz panstwo-
wych i wojska, ktéra w catosci
bedzie transmitowana. A po-
tem w catej Polsce odbedzie sie
szereg imprez. ILE

CRA. TORFOWISKA

Mroczna przesztosc

© CRA. TORFOWISKA
ND 3.05 godz. 20.10
ALE KINO+

Policjant Barry Roche (Alex
Murphy) znajduje na torfowi-
sku ciato kobiety. Niebawem
okazuije sie, ze to szczatki
zaginionej pietnascie lat temu
Sabine O Suilleabhain, matki

jednego ze strdzéw prawa.

Przetozeni podejmuja natych-
miast decyzje o wytgczeniu go
ze Sledztwa. Conall (Dénall

0 Héalai) jest wéciekty

i nie potrafi pogodzi¢ sie z ta
decyzja, a na dodatek nie
zamierza bezczynnie przygla-
dac sie dziataniom kolegow.
Dos¢ niespodziewanie faczy
sity z mtoda dziennikarka,
Ciara-Kate (Hannah Brady)...
Doskonata wiadomos¢ dla
wszystkich niecierpliwych

— juz dzis Ale kino+ pokaze
wszystkie szes¢ odcinkow tej
fascynujacej historii! HM

vt 4
Szczatki znalezione na
torfowiskach okazuija sie <\
: ciatem matki jednego *
. ™ zpolicjantow... ,
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TVP 1 =& TVP 2 L

4.50 Barwy szczescia
(3369-3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026

" 6.30 M jak mitos¢ (1929) - serial

B Y obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - mag., Pol. 2026

. 7.55 Pytanie na $niadanie

11.10 Domowe patenty 2 (2)

5.30 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (687)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Tydzien - magazyn

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
10.50 Matolaty na ohozie
G - film familijny, USA 2007,

rolniczy, Polska - nlwakgazyn poradnikowy, rehz. Flred Sa\gage y : |
8.30 Zycie po ,Sanatorium ; Polska 2026 Charlie (Cuba Gooding Jr)
mitosci” (8) - cykl mm 11.20 Jak to sie mowi, czyli m i Phil (Paul Rae) organizuja m
reportazy, Polska 2026 Wojna Kasia u Bralczyka (43) ~ Majowkana letni wyjazd dla dzieci. Niera- Percy Jackson:
8.55 Alternatywy 4 (4): zastepcza (10) - magazyn kulturalny, molo. Zakochani dza sobie z niesfornymi malu- Morze potworow
Profesjonalisci - serial CIA ostrzega, ze Polska 2026 W plosence chami. Prosza wiec o pomoc Mieszkajacy w No-
komediowy, Polska 1983 kwestia ukrytych  11.50 The Voice Kids 9 (15) W wyjgtkowej sce- putkownika Hintona (Richard Wym Jorku Percy
10.00 Ojciec Mateusz 35 (447) W Polsce glowic - widowisko, Polska 2026 ~ nerii sopockiego Gant). 115 min (Logan Lerman, zdj.)
—krym., Polska 2026 moze uniemozliwic  14.00 Familiada - teleturniej molo wystgpig solo  12.45 Percy Jackson: Morze wydaje sie zZwyklym
11.00 Miedzy ziemia przystapienie 14.35 Koto fortuny - teleturniej, i w duetach popu- potworow - film nastolatkiem, ale

jest synem Posejdo-

larni artysci, m.in.
na. Chtopak musi

Natalia Przybysz,

Polska 2024

15.10 Szansa na sukces. Opole rzyb
2026 (1) - widowisko, Stawomir Uniatow-
Polska 2025 ski (zdj.), Ania Ruso-
Gwiazdami tego odcinkabeda Wicz, Natalia Muian-
artyéciznaniz muzycznegota- ga, Ewelina Flinta
lent show. W jednym miejscu | Maciej Zakosciel-
po raz pierwszy w historii spo- ny. Prowadzi Filip
tka sie czterech zwyciezcow Gurlacz. 65 min

przygodowy, USA 2013, rez.
Thor Freudenthal, wyk. I
Logan Lerman, Alexandra  zdobyC zlote runo.
Daddario, Douglas Smith, Wspolnie z corka

Leven Rambin  (patrz obok) Ateny, Anng
Scenariusz filmu powstat (Alexang
na motywach jednej z po- rio, zdjx
wieci Ricka Riordana. Przy- W niefg

a niebem - magazyn do NATO. Artur
11.45 Swieto Konstytucji 3 Maja i Sadowski odkry-
- transmisja, Polska 2026 wajg, ze niedawna
13.25 Kapral Wojtek afera polityczna jest
—film krotkometrazowy, przykrywka. Budyn
Polska/Wielka Brytania 2023  (Piotr Witkowski,
Historia niedzwiadka znale- zdj.) przenika w sze-
zionego podczas wojny przez regi grupy przemyt-
Zotnierzy Il Korpusu Polskiego. niczej. 60 min
Zwierze przeszto z nimi caly

doczekaty sie tez serialowej

roznych edycji ,The Voice of |
szlak bojowy. 60 min Poland”: Mateusz Ziotko, Mar- \ ] odstony. 145 min
14.25 Dom (14): Ta mata cin Sojka, Krystian Ochman 15.10 Mastercard Off

Camera 2026 - gala
wreczenia nagrod
(1, 2-0st.) - reportaz
Relacja ze zwienczenia kolej-
nej edycji miedzynarodowego
festiwalu kina niezaleznego.
Polskim akcentem byta opo-
wies¢ o sile rodzinnych wie
zi w filmie ,Nie ma duchow
w mieszkaniu na Dobrej" w re
zyserii Emi Buchwald.60 mi

16.10 Krél Artur - film

E™ przygodowy, USA/Wielka

i Dominik Dudek. 65 min
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025 !
Pierwszg uczestniczkg jest
Justyna ze Slaska, ktora pro-
gramuje roboty przemystowe
I sklada auta. Poza (tj)l/(m kprlacu-
e wgminnym osrodku kultury
i prowadzi zespot Strzyzowi- EFULCIEINA
czanki. Drugi zawodnik to Olek Pan Mama (53)
ze Szczecina. 60 min W rodzinie dochodzi
17.15 Majowka do buntu - dzieci
na molo. Zakochani nie chca diuzej zaj-

wiolonczelistka - serial
obyczajowy, Polska 1996
Mietek Zle znosi szykany
przetozonych. Do jednostki
przyjezdza Gosia. Zatatwia
mu przepustke. Basia prosi E
AnI?rzeja 0 wstawienie sie za }
tukaszem. 100 min
16.05 Dziedzictwo (907) - serial  PAFH LENSI]
obyczajowy, Turcja 2020 Sanatorium
Poyraz i Mert probuja zdoby¢ mitesci 8 (9)
informacje na temat Trucizny Panowie beda sie
od lekarza wieziennego. Ten starali zdobyc serca

gwiazdami (182
DO poffinatu tanecz-

)

niebawem zostaje zamordo- wybranek poprzez

W piosence - koncert,

mowac sie codzien-

wany. Cansel stara sie dopro- przygotowanie po-
wadzi¢ do zwolnienia Nany sitkow. Ekspert oce-

Polska 2026  (patrz obok) nymi obowigzkami
Kameralna podr6z przez naj- domowymi. Szukajg

Brytania/Irlandia 2004,
rez. Antoine Fuqua
V wiek. Artur (Clive Owen) oraz

ej rywalizacji

przez Poyraza. 55 min ni, czy sg zdrowe pigkniejsze polskie utwory, sposobu, by zdoby¢ jego druzyna stuza Rzymia- &
17.00 Teleexpress, Pogoda i petnowartosciowe. ktore rozbrzmiewajg nad Srodki na opfacenie nom. W ramach ostatniego
17.35 Daje stowo - Maciej Kuracjusze zostang morzem od siedemdziesieciu sprzataczki. Tym- zadania musza wyprowadzi¢
ortos 2 (36): Andrzej zabrani na loty heli- lat. Wokalistom towarzyszy¢ czasem Miras i Bru- rodzine cesarskiego dostojni-
Seweryn - talk-show kopterem w parach bedzie zespot pod kierownic- no (Mirostaw Tam- ka z terenow zajetych przez
18.40 Jaka to melodia? i Cwiczenia surwi- twem pianisty oraz aranzera chuk, zdj.) rozkreca- wojska saskie. 160 min
- teleturniej muzyczny walowe na poligo- Rafafa Stepnia. 65 min ja niecodzienny 18.50 Wydarzenia
19.30 Program nie. Rozwéj wyda-  18.20 Pan Mama (53) - serial biznes - przeksztat- 19.15 Sport, Pogoda
informacyjny 19.30 rzen zaskoczy kom., Polska 2026(patrz obok) cajg pokoj nastolat- 19.35 Pafistwo w panstwie
19.55 Pytanie dnia - program Marte Manow- 18.55 Kocham Cig, Polsko! (8)  kaw komorke — program publicystyczny,
publicystyczny, Polska 2026  ska (zdj.). 50 min - pr.rozrywk., Polska 2026 |okatorska. 35 min Polska 2026

20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

. 21.20 Kwiatki polskie duze

. - program publicystyczny,
Polska 2025-2026

22.15 Obwiniony - dramat

obyczajowy, Wielka Brytania
2023, rez. Philip Barantini,

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (182)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.50 Siostry - komediodramat,

[EIXYI USA 2005, rez. Curtis Hanson,
wyk. Cameron Diaz, Toni
Collette, Shirley MacLaine,
Mark Feuerstein (patrz obok)
Zabawna, a przy tym skia-

niajaca do refleksji opowieS¢ P (O LTIA

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Wojna zastepcza (10):
Eksplozja - serial szpiegow-
ski, Polska 2025 (patrz obok)
21.25 Sanatorium mitosci 8 (9)
- reality show, Pol.(patrz obok)
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu - cykl fel.
22.20 Zycie po ,Sanatorium wyk. Lauryn Ajufo, Nitin
mitosci” (9) - cykl reportazy Ganatra (patrz obok)

22.50 zakochana Jedynka: Zanim  pIETREITZ[IN] 23-50 Krucjatalf(. Znaklbliiniqt m
(7) - serial kryminalny,

sie pojawites - film e -~ orodzinnychrelacjach.Zaka- ¢;
obyczajowy, USA/Wielka :g?;c‘vi?é% Polska 2024 Obwinlony mera stanat laureat Oscara za Slostry
Brytania 2016, rez. Thea Zwolniony z aresztu Kowal od- Harri Bhavsar scenariusz do ,Tajemnic Los Maggie (Cameron

Sharrock, wyk. Emilia Clarke, Energicznaigadati- krywa, ze jego niepetnospraw- (Chaneil Kular, zdj.) Angeles”. Role Shirley Mac- Diaz,zd;.) iRose

sam Claffin~_ (patrz obok) Wa Louisa (Emilia nysynniezyie. 55 min J€0Zi€ pociagiem Laine wyrézniono nominacja (ToNi Collette) sa
0.40 Kos - dramat historyczny, ~ Clarke. zdj) zostaie 9,45 co sie zdarzylo dorodzicow. do Zlotego Globu. 165 min Jak ogieniwoda. .
[ Niemcy/Szwecja/Polska 9Piekunka sparali- w LasVegas - komedia ~ NastacjiZKiOre] 9,35 py¢ jak Kazimierz Deyna FIerwszainterestje
2023, rez. Pawel Maslona  Z0Wanego bogacza romantyczna, USA wyruszyt dochodzi - Y] —ilm obyczajowy, moda, drugarobi
2.45 Gdzie jestes, Amando?  \Villa (Sam Claflin, 2008, rez. Tom Vaughan do zamachu bom- Polska 2011, rez. Anna kariere w kancelaril.
G - dramat kryminalny, UsA ~ 2dJ-).Udowadnia 3 25 Akacjowa 38 - telenowela, OWE0. Mezczyzna Wieczur-Bluszcz Siostry poroznit
2007, rez. Ben Affleck mu, z& WCigz ma on Hiszpania 2015 zostaje blednie ZI- 3 55 Swiat wedtug Kiepskich InCydentz przeszio-
4.40 Jaka to melodia? szansg CieszyCsie 3 45 Rodzinka.pl - serial dentyfikowany jako (563) - serial komediowy, ~SCl.Téraz moga sie
~ teleturniej muzyczny zyciem. 120 min komediowy, Polska 2025~ terrorysta. 95 min Polska 2019-2020 pojednac. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn

CITV

5.35 Taki jest Swiat 11

3maja NIEDZIELA

5.15 Szkota (620) - serial

¥

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1626)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
13-letnia Julia nieumysinie
wywotata pozar w stodole.
Ocalit jg 16-letni brat Tomek.
Oboje zostali poparzeni. Po
latach mezczyzna wykorzy-
stuje ten fakt, zeby zmusi¢
siostre do sprzedazy gospo-
darstwa. 55 min
6.50 Bitwa o gosci (8) czyli kogel-
- reality show, Polska 2026 ~ -mogel 4
W Sierakowie Stawienskim MarcinZawada
AsiaiRobert zapraszaja doAl- (Nikodem Rozbicki,
pak na Sosnowych Wzg6- zdj.) prosi Agnieszke
rzach. Czeka tam na gosci (Aleksandra Hamka-
10 hektaréw natury, swojski t0) o reke. Na drodze
klimat, przejazdzka trakto- do szczescia chio-
rem, a takze wyjatkowy smak paka staje jednak je-
domowych serow. 55 min go dawna znajoma,
7.45 Dzien Dobry TVN Bozena (Anna Mu-
-magazyn cha). Sytuacje do-
11.35 Co za tydziefi - magazyn ~ datkowo komplikuje
kulturalny, Polska 2026 nagte znikniecie na-
Olivier Janiak prezentuje wyda- rzeczonej. 115 min
rzenia kulturaine i artyStyCzne g
z kraju i ze $wiata. Reporterzy
zagladaja za kulisy glosnych
eventow ze S$wiata sztuki
i show-biznesu. Widzowie zo-
bacza relacje z premier filmo-
wych czy koncertow. 45 min
12.20 Mam talent! (11) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.55 ﬁoni?c éwialta, ckzyli ’ . -
M7 kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez. EXE LRI
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna The Traitors,
taniewska, Pawet Nowisz, ~ Zdrajey (11)
Grazyna Btecka-Kolska, Uczestnicy coraz
Zdzistaw Wardejn (patrz obok) czesciej zastanawia-
16.50 Nie lubie poniedziatku  ja sie, dlaczego Iza

[4.55]Kom. 0BYCZ.

Koniec Swiata,

- komedia obyczajowa, 1 Wojtek wcigz pozo-
Polska 1971,rez. stajg poza kregiem
Tadeusz Chmielewski podejrzen. Przy $nia-

Wioski przemystowiec Fran- daniu znow brakuje
cesco (Kazimierz Witkiewicz) jednego z lojalnych,
przybywa do Warszawy. Juz co podsyca napiecie.
na lotnisku zaczyna przesla- Chwile pozniej gra-
dowac go pech. Zlicznymiklo- cze stajg do misji,
potami borykaja sie rowniez w ktorej stawka jest
kolejne osoby, ktdre spotyka kolacja prawdy.

na swojej drodze. 130 min Przed okraglym sto-

19.00 Fakty fem emoce siegaja

19.30 Sport, Pogoda zenitu. 105 min

19.45 The Traitors. Zdrajcy (11) )
- program rozrywkowy, k s
Polska 2026  (patrz obok) Buwie e

21.30 Polityka - film obyczajowy,

M Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. Ewa Kasprzyk,
Andrzej Grabowski, Anna
Karczmarczyk, Antoni
Krélikowski (patrz obok)

0.05 John Wick 3 - film

G sensacyjny, USA

2019, rez. Chad Stahelski

.|
[21.30| 0BYCZAJOWY
P Polityka
2.30 Superwizjer - magazyn "
reporterow, 2026 Jadwuga (Ewa Ka-
3.10 Szpital $w. Anny (82) sprzyk) zostaje pre-
mierem. Prezes

- serial obyczajowy,

Polska 2026 (Andrze] Grabowski,
4.00 Uwaga! - magazyn zdj.) wyjasnia jej, jak
reporterow sprawowac urzad.
4.15 CSI: Kryminalne zagadki  NOWa Pozycj Cie-
Las Vegas 11(17)-serial 52 Sig teZArek,
kryminalny, USA/Kanada 2011 KtOry zostat szefem

5.05 Jak to jest zrobione? (1) 8abinetu politycz-
—serial dok., Kan. 2013-2014 Nego MON. 155 min

- program informacyjny,
Polska 2026
5.55 Don Matteo: Boski

detektyw 13 (15-18) - serial
kryminalny, Wiochy 2022

Na matce Federica cigzy podej-
rzenie, ze jest winna dokonania
proby zabojstwa. W Spoleto po-
nownie zjawia sie putkownik
Anceschi. 75 min

10.30 Robin Hood: Faceci

w rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, rez.

Mel Brooks

Anglia, XIl w. Robin z Loxley
(Cary Elwes) dowiaduije sie, ze
jego majatek zostat skonfisko-
wany, a rodzina nie zyje. Po-
stanawia stawic czoto ksieciu
i szeryfowi. Dzielny rozbojnik
zakochuije sie tez w pieknej
Marian (Amy Yasbeck). Musi
zdoby¢ jej serce oraz... klucz
do pasa cnoty. 130 min

12.40 Mildred i mityczna

pantera - film przygodowy,
Nowa Zelandia
2024, rez. Ant Timpson

14.55 Pies - komediodramat,

USA 2022, rez. Reid Carolin
Briggs (Channing Tatum) po
zakonczeniu stuzby wojsko-
wej nie potrafi utozy¢ sobie
zycia. Kiedy wiec otrzymuje
propozycje powrotu do armii,
przyjmuije ja z entuzjazmem.
Okazuije sig, ze musi zawiez¢
wojskowego owczarka Lulu
napogrzeb jego pana. Niestety,
czworondg nie toleruje ludzi,
a zwlaszcza Briggsa. 125 min

17.00 Forrest Gump

M - komediodramat, USA 1994,
rez. Robert Zemeckis
USA, koniec lat 40. XX wieku.
W miasteczku w Alabamie
przychodzi na $wiat Forrest,
uposledzony umystowo chio-
piec z niedowtadem nég. Jego
matka jest przekonana, ze
potrafi on doréwna¢ swoim
rowiesnikom. Okazuje sie, ze
moze 0siggna¢ duzo wiecej.
Forrest (Tom Hanks) podr6zu-
je po calym $wiecie | poznaje
najwieksze osobistosci swoich
czasow. 180 min

20.00 Niedziela z gwiazdami:
[E™ Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn (patrz obok)
Remake ,Mechanika” z 1972
roku z Charlesem Bronsonem.
W najnowszej odstonie kan-
dydatami do gtéwnej roli byli
m.in. Michael Douglas i Sylve-
ster Stallone. 115 min
21.55 Osaczony - thriller, USA/
M Niemcy 2005, rez. Florent
Emilio Siri, wyk. Bruce Willis,
Kevin Pollak, Jimmy Bennett,
Michelle Horn  (patrz obok)
0.10 Badh - film sensacyjny,
Francja 2025, rez.
Guillaume de Fontenay, wyk.
Emmanuelle Bercot, Marine
Vacth, Niels Schneider,
Slimane Dazi  (patrz obok)
2.05 Zobacz to!

D\3ii DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

paradokumentalny,

Polska 2018

. 6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
] spotkanie 2 (7) - program

rozrywkowy, USA 2018
6.55 Krolik Bugs: Nowe ; '
© konstrukcje (35-37) - serial ‘ Y

animowany, USA 2022 i - 2
7.40 Doraimiasto Ziota—-fim [ .4 “I

[
G przygodowy, USA/Meksyk/

2000 SESCYJNY Australia 2019, rez. James 17,55 KOM. SENS.__
Mechanik: Bobin, wyk. Isabela Moner, ~ Vabank 2,
Prawo zemsty Eugenio Derbez, Eva Longoria, ¢2li riposta
Arthur Bishop (Ja- Benicio Del Toro Kramer (Leonard
son Statham, zd}.), Podczas szkolnej wyciecz- Pietraszak, zdj.),
nigzawodny ptatny ki Dora (Isabela Moner), jej Wwynikuintrygi
zabojca, otrzymuje kuzyn Diego (Jeff Wahlberg) uknutej przez Kwinte
Zlecenie na swojego i koledzy zostaja uprowadze- (Jan Machulski), trafia

mentora i nauczy-

_ ] ni. Porywacze chca wymusi¢ do wigzienia. Pozna-
ciela, ktory rzekomo

na rodzicach dziewczynki, jetam Sztyca (Broni-

dopuscit sie zdrady. archeologach, zeby dopro- staw Wroctawski,
Po realizacji zadania wadzili ich do zaginionego zdj.), ktory proponuje
odkrywa, ze zostat miasta Inkow. 125 min MU pomoc w uciecz-
oszukany. Planuje  9.45 Ukryta prawda ce. Akcja koriczy sie

odwet. Jego sojusz-
nikiem zostaje syn
ofiary. 115 min

sukcesem. Zbieg za-
czyna realizacje pla-
nuzemsty. 125 min

(1201, 1196-1199)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
Marlena namawia architektke
Adrianne do tego, by otworzy- |
ty razem biuro projektowe.
0d dawna bowiem chciaty
wyrwac sie z korporacji. Pro-
blemy pojawiajg sie juz na sa-
mym poczatku. 300 min
14.45 Detektywi (298-300)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Pracownik hurtowni budow-
lanej, bedacy kochankiem
zony wiasciciela firmy, znika

21,55 THRILLER |
Osaczony

Bandyci porywajg
rodzine Talleya
(Bruce Willis, zd].),
szefa policji w Bristo

Godzilla
bez $ladu. Biznesmen, ktéry Zotnierz Ford

wczesniej zlecit detektywom
sprawdzenie wiernosci zony,
staje sie gldwnym podejrza-

(Aaron Taylor-
-Johnson, zdj.) do-
wiaduije sie, ze jego

Camino i bytego ne- nym o porwanie. 190 min ojca (Bryan Cran-
gocjatora. Mezczy-  17.55 Vabank 2, czyli riposta  ston, zd).) zatrzyma-
znamusi odzyskaé -komedia sensacyjna, Polska no podczas proby
dla nich dysk z dany- 1984, rez. Juliusz Machulski, — wejscia do objetej
mi, ukryty w willi wyk. Jan Machulski, Leonard  kwarantanna elek-
skarbnika mafii. Pietraszak, Witold Pyrkosz,  trowni atomowej.
Problem w tym, ze Ewa Szykulska  (patrz obok) Wychodzi na jaw, ze
w budynku sg zlo- Swietne aktorstwo, intere- na terenie komplek-
dzieje, ktorzy wzieli sujgco opowiedziana intryga su prowadzone sg
mieszkancow na za- i spora dawka humoru to nie- badania nad potwo-
kfadnikow. Zaczyna kwestionowane atuty konty- rem. Gdy bestia

sie niebezpieczna nuacji tej znakomitej komedii ucieka, do walki sta-
rozgrywka. 135 min retro. 125 min

je Godzlla. 150 min

20.00 Godzilla - film s.f.,, USA/ I
[ Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, CJ
Adams, Ken Watanabe,
Bryan Cranston (patrz obok)
22.30 Na wiasna reke
G - film sensacyjny, USA 2002,
rez. Andrew Davis, wyk. )

Arnold Schwarzenegger, i«
[0.10 [SENSACYINY Francesca Neri, Elias Koteas, 7R YR
Cliff Curtis (patrz obok)
Badh ; Na wiasna reke
0.45 Grunt to rodzinka
Francuska agentka [T - komedia sensacyjna Gordy (Arnold
Badh (Marine Vacth, Francja 2004, rez. Schwarzenegger,
zdj.) zostaje zdra- Alain Berbérian zdj.) tropi kolumbij-
dzona.Znikaiukla- 239 zyjac z potworem 6 (15)  Skiego terroryste od-
da soble Zycie —serial dokumentalny, UsA ~ Powledzialnego za
W Maroku. WSzyst- 3,29 ysterka 11 (26) - serial SmierC jego rodzny.
ko sig komplikuie, fabularno-dokumentalny, Pol. POmagamu niedaw-
gdy jejmaz staje sie 3 55 Fachowey (2) - serial no poznana Selena
celem najemnikow. paradokumentalny, Pol. 2017 (Francesca Neri,
Badh postanawia 4 39 porota was urzadzit (¢)  2d)- Czekaich trud-
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NIEDZIELA 3 maja

: ska o poranku - inf.  10.40 Soleczniki - polska

7.55 Warszawa. Wczoraj dusza - reportaz, Polska
i dzi$ - cg{kl reportazy  11.00 Miedzy ziemia

8.05 Kryminalna siodemka a niehem - magazyn

8.35 Regiony na TAK -mag. 11.45 Swigto Konstytucji 3

8.55 W aptece i kuchni Maja - transmisja, Polska

9.25 Rok w ogrodzie - mag. 13.25 Generalowie tutacze

9.55 Wiosha na ROD'0s 14.15 Pitka nozna: Betclic
10.30 Tydzien - mag. rolniczy 1. Liga: Ruch Chorzow
11.00 Transmisja -0dra Opole (live)

mszy Swiete| 17.00 Teleexpress
11.55 Catkiem niezfa historia 17.25 M jak mito$¢ (1920)
12.20 Ktokolwiek widzial, - serial obycz., Pol. 2026
ktokolwiek wie - publ. 18.20 Polonia 24 Tygodnik
12.55 Piosenka dla Ciebie  19.20 Konstytucja 3 maja
14.00 Raczka gotuje - mag. 1791 - felieton, 2022
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Milosier- mformaf‘yjny 19.30
(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

- 3 4

[T¥HBetclic 2. Liga - mecz
Chojniczanka Chojnice - Maria prosi Zosie 0 pomoc w od-
- Olimpia Grudziadz (live) -nalezieniu brata, ktory pracowat
Pitkarze z Grudziadza bedg cheieli na farmie pod Warszawa. Poli-
poraz drugiw tym sezonie poko-  Cjantka angazuje sie w sprawe.
nac Chojniczanke iumocni¢ swoja  Z pomoca Kozery udaje sie ujaw-
Bozyc;ewpzdowce tabeli. Usie- nic szczegoly zaginiecia. 50 min
ie wygrali 2:1. 125min 54 40 Prywatka

21.30 Program lokalny. u Wojtka, czyli
22.00 Dziennik regionow henefis Wojciecha
22.30 Ktokolwiek widziat, Gassowskiego (1,2)

ktokolwiek wie - publ. 23.00 Ranczo Wilkowyje
23.00 Kosciot z bliska - mag. M- komedia, Polska 2007
23.30 Catkiem niezia historia  0.40 M jak mito$¢ (1920)
23.55 Panorama 1.30 Program

0.25 Serwis Info Wieczor infom_latt:'yjpy 19.30
1.05 Ze zdrowiemnaTy (7)  1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
TP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym 2.00 sport, Pogoda

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
oszcz,dearisk,l Katowicy rakow, Lublin k‘{')di, 210 Dewaltls (6) ~kostium.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Przeglad ukrainski 17.00 Tydzien rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
biatoruski 17.25 U Zrodet wiary FilmowawiosnawTVP 3t6dZ 18.15
17.55 Kulturalnie mowiac 18.13 Kawalek fajnego Swiata 18.30 t0dz-
BiatostockiTeatr Lalek 18.30 Obiek- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
tyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zy- Pogoda 19.05 Ostatni mistrzowie
jacy Kosciot 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.00 Teraz Inowro- 21.51 Skarby todzi
cfaw 16.15 Harcerskie ,czuwaj” POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
16.30 Agroregion 17.00 Ziote lata 16.43 Barberska dekada 17.30Ta-
- Senior show 17.45 70 jest temat lentAsy 18.30 Teleskop 18.49 Po
na reportaz 18.00 Po oklaskach wieczne czasy. 3 Maja 19.10 Biato-
18.30 Zblizenia 18.55 A to historia -czerwona 21.31 Teleskop 21.50
21.312blizenia 21.45 Sport, Pogoda Wiadomosci sportowe

GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
norama 18.55 Cafy ten sport 21.30 Dokument w TVP Rzeszow 18.15
Panorama Podkarpacka scena przebojow
KATOWICE 15.45 Zdarzyto sie 18.30 AktualnoSci 19.00 Sporto-
16.00 Akiuainosci extra 16.15 we wydarzenia 21.30 Aktualnosci
Schlesien Journal 16.45 Ekonatura SZCZECIN 16.35 Barka 17.00 Era
17.05 Wykrywacz kiamstw 17.30 seniora 17.26 Muzeum Polskiej Pio-
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Ak- senki, czyli historia jednego przeboju
tualnosci 19.00 Wieczorme wiado- 17.35 Arka 18.00 Magazyn sporto-
mosci sportowe 19.10 Gramy dla wy 18.30 Kronika 18.52 Przeglad
was 21,30 Aktualnosci tygodnia 19.06 Konstytucja 3 maja
KRAKOW 16.30 Z gornej potki - narodziny narodu 21.31 Kronika
Telewizji Krakow 17.10 Miodziez WARSZAWA 16.28 Dobrego dnia
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 17.06 Dobrego dnia 17.15 Niedzie-
Kronika 18.30 Kronika 18.52 Blizej la z... 18.00 Eksperyment empatia
polityki 19.05 Bezpieczny powiat, 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
bezpieczna gmina 21.30 Kronika  19.02 Spacerowym okiem 21.30
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 16.20 Kurier Warszawy | Mazowsza
Smorawiiski 17.15 Bylo, nie mine- WROCEAW 16.30 Fakty 16.42
fo - kronika zwiadowcow historii Magazyn ku kulturze 16.58 Z Unig
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 naTy 17.11 Energia Przysziosci Dol-
Strefa otwarta 18.30 Panorama ny Slask 17.36 Przegladu Piosenki
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Aktorskiej 2026. Koncert finatowy
21.30 Panorama lubelska 21.45 18.30 Fakty 19.03 Magazyn Dolno-
Magazyn sportowy $laski 21.30 Stownik polsko@polski
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[E™ - film animowany,

[EM- komedia s.f,, USA

PILEKA NOZNA KRYMINALNY
- ;

¥ Komisarz Alex 22 (275) FIXT] Sprawiedliwi.

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (174) - reality
show, Polska 2023

6.55 Kataklizmy, ktére
wstrzasnely Swiatem
(3, 4) - serial dokum.

9.05 Galileo (1101, 1192,
1193) - program
popularnonaukowy

12.05 Asterix w Brytanii

Francja/Dania 1986
13.50 Faceci w czerni 2

2002, wyk. Tommy
Lee Jones, Will Smith
15.40 Goscie, goscie

17.55 Uroqzrsko (239-242)
- serial kryminalny, Polska

Tréjmiasto (137-140)

- Polska 2026
W przemystowej chlewni zatoga
znaHdule zZmasakrowane szczati
30-letniej urzedniczki, powigzane]
zwiascicielami obiektu, Pawlicki-
mi. Mafzefstwo wskazuje na ra-
dykalnego aktywiste. 240 min

0.00 STOP Drogéwka

- magazyn ‘Pohc iny
1.00 Samochoay, ktore

podbity Swiat (1,2)

- serial dokum., USA 2020
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (266) - muz.
4.25 Top 10 - lista

przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 10

(132, 133) - krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (267) - dok.
11.20 Na sygnale (527, 528)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (405)
13.20 Komisarz Alex 7 (85)

- serial kryminalny
14.15 Ranczo 5 (55) - obycz., Pol.
15.10 Rolnik szuka zony 13 (0)
16.10 Jak zostac krolem
[EM- dramat historyczny, Wik.

Bryt./Australia 2010
18.20 Ojciec Mateusz 20 (253)
19.20 Ranczo 7 (86-88) - obycz.
22.20 Jasminum - film

[EM obyczajowy, Polska 2006
0.25 Daleko od szosy (1)
- serial obyczajowy,
Polska 1976
1.55 Wiadza - thriller, USA
[E™112013, rez. Allen Hughes

BBC FIRST

13.45 Smier¢ pod palmami 8
(1)-serial krym., Wielka
Brytania/Francja 2019

14.55 Ojciec Brown 13 (3)

15.50 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (4) - serial kryminalny

17.50 Z pamietnika
potoznej 14 (7) - serial
obyczajowy

18.50 Ludwiiu)

- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024

19.55 Smier¢ pod palmami 8
(2)-krym., WIK. Bryt./Fr.

21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (5) - serial kryminalny

22.55 Dyplomatki (3) - krym.

23.55 Milczacy Swiadek 28
(7, 8) - serial kryminalny

V4 PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (6)

- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.55 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.20 Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dokum., USA
8.20 Boso przez Swiat
9.35 Zandarm na emerytu-
M rze - kom., Fr./Wh. 1970
11.40 Zandarm | kosmici
G- komedia, Francja 1979
13.35 7 krasnoludkow - Las
[E to za mato! - komedia,
Niemcy 2006
15.35 BFG: Bardzo Fajny
[EM Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016

[EM- komedia, Francja 1993 17.50 Legenda o gorskim

E™ olbrzymie - film
przyg., Norwegia 2017

f 4

FIXIIM6j przyjaciel

[EM0 pingwin - Brazylia/
USA/Hiszpania 2024

Zﬁorzknia’ry rybak Joao (Jean Reno,

20).) znajduje oblaneﬁo rop%pin-
Ewma.z_abw_ra gododomu. Opie-

ujac sie nielotem, przechodzi
wewnetrzng przemiane. Pewnego
dnia pingwin znika. 120 min

22.00 Dzielnica strachu 10

(465-468) - serial krym.

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (435, 436)
- serial obycz., Pol. 2021

4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (107) - serial
obyczajowy, Polska 2018

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.50 Sean Connery kontra
James Bond - film dokum.
13.50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
14.30 Bolero - dramat historycz-
[EM ny, Francja/Belgia 2024
16.35 Dobry tytut - mag. kult.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.00 Hi Way - komedia, Polska
[ETM 2006, rez. Jacek Borusinski,
wyk. Jacek Borusinski
19.40 Kabaretowy alfabet
Dwojki - pr. rozr., Pol. 2005
20.00 Ksiezna - dram. hist., WIk.
[EM Bryt./Francja/Wiochy 2008
22.00 Kulturalni - ma%azyn kult.
22.50 Franco Zeffirelli. Obrazy
Zyciem malowane - fim
dok., Wielka Brytania 2018
0.00 Przypadek Jana
Pampucha - etiuda film.

ROMANCE TV

12.25 Dora Heldt: Ucieczka
[E™ ciotki Inge - komedia
romantyczna, Niemcy 2011
14.20 Kryminalne zagadki
A0 Mazur: Krwawe
pienigdze - film
kryminalny, Niemcy 2024
16.05 Lilly Schonauer: Und
[EM7 dann war es Liebe - film
obycz., Niem./Austria 2008
18.00 Levi Strauss i materiat
[EM marzen (1-4) - film obycz.,
Niemcy/Austria 2008
21.55 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Kraina tesknoty - film
obyczajowy, NiemcK/Austria
2006, rez. Dieter Kehler
23.50 Statek marzen - Utah
M- film obycz., Niemcy 2023

8.20 Gorna potka smaku (10)
8.50 Kled)‘(s) to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (1) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 2 (8)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (9) - przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka' (4)- mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato!
15.50 Va banque - teleturniej
17.00 Koto fortuny - telet, Pol.
17.35 Program rozrywkowy
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (9)
19.45 Moje przehoje (3) - rozr.

KRYMINALNY FAMILIJNY ROZRYWKA DOKUMENT
S —— 1 b

FI¥HKocham Cie, Polsko! m2ony Podlasia 4 (5)

(8) - Polska 2026
Marzena Rogalska (zdj.) poprowa-
dzi rywalizacje miedzy druzynami
Michata Koterskiego i Filipa Gurta-
cza.Zaprosili oni dogry m.in. Julig
Kaminska, Mateusza Janickiego
oraz Majke Jezowska. 95 min

22.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.00 Zycie to kabaret;
Historia Polski wediug
Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1,2)- pr.rozr.
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
1.20 Kaharet. Super Show
Dwajki 3 (28) -rozr,, Pol.
2.20 7ycie to kabaret: M jak
majowka (1, 2) - pr. rozr.

6.00 Hmmm... (2) - pr. rozr, Pol.
6.10 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.10 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (2, 3)
9.10 Krzysztof Ziemiec
zaprasza - pr. publicyst.
10.00 Ostatni boj trzystu - dok.
12.00 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (7)-rozr., Pol.
13.00 Gdzie tu cos zjes¢?
14.00 Lowcy skarbow 3 (10-13)
17.5577 TV 5 (24, 18) - rozr., Pol.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9, 10) - krym.
0.05 Ostatni boj trzystu - dok.
2.15 Porwana: W poszuki-
[EM0 waniu Sophie Parker
- dramat obycz., USA 2013
3.55 77 TV 5 (2) - pr.rozr, Polska

COMEDY
©) CenTRAL

13.05 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
13.30 Tata ma plan 2 (6-8)
15.00 Duchy (3, 4) - serial fantasy
16.00 Starsza pani musi
EMzniknaé - komedia,
USA/Niemcy 2003
17.55 Wasabi: Hubert
[ zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
20.00 Cztowiek, ktory wiedziat
[EM71 za mato - komedia krym.,
USA/Niemcey 1997
22.00 Colin od rachunkow
(1,2) - serial kom., Australia
23.25 Comedy Club 4 (2)
- program rozrywkowy

et

D3
Ay
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 1dz na catosc 2 (23)
11.05 Zakup w ciemno 7 (33)
12.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
12.35 Boys, boys, boys (1)
13.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
14.35 Kanapowczynie 3 (10)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (24)
17.05 Zycie na kredycie 8 (17)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 8 (18)
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11/(9) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (34)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (10)

Widzowie zobacza, jakie zmiany
planuje wprowadzIC w swoim zy-
Ciuigospodarstwie Aldona. Spraw-
(zajg tez, co stychaC u dwoch
przyjaciotek - Gali i Krysi. Benia
weigz czeka na mitoS¢. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 4 (3)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(9) - fab.-dok., Pol.
1.00 Back to school.
Prawdziwy egzamin 2
(5) - program edukacyjny
2.00 SOS. EKipy w akcji
(34, 35) - serial paradok.
3.30 Sedzia Anna Maria
lesofowska 6 (27)
- serial fabularno-dokum.
4.15 Szkota (791) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (179) - dok., Pol.
6.30 Columbo (2, 1) - serial
kryminalny, USA
10.20 Poirot (9, 10) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.35 Wyspa piratow - film
M przyg,, USA/Fr./Wiochy 1995
15.00 Policjantki i Policjanci
(198-200) - obycz., Pol. 2016
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacrjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (143, 144)
- serial kryminalny, USA
22,00 Kosci (55, 56) - serial krym.
23.55 Nagi instynkt - thriller,
M USA/Francia 1992, rez.
Paul Verhoeven
2.35 Kochane pieniadze
(14-16) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comeny | I Y TVN FABUEA

11.05 Gniazdo - film
[Z™1 historyczny, Polska 1974
13.10 Historia Kopciuszka
[EM0 - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2004
15.15 Uwolni¢ orke - film
[ familijny, USA/
Francja/Meksyk 1993
17.30 Blue Beetle - film sf,
[EM0 USA/Meksyk 2023
20.00 Ksiegowy - thriller, USA
[E™12016, rez. Gavin O'Connor
22.40 Dzigciot - komedia, Polska
[Z™1 1970, rez. Jerzy Gruza
0.30 Ocaleni - dramat obycz.,
[ Tajlandia/Irlandia 2019
2.35 Szkofa (706) - paradok.
3.25 Ukryta prawda
(1284, 1285) - paradok., Pol.
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6.05 Czterdziestolatek
(6, 7) - serial obyczajowy,

6.00 Komisarz Rex 12 (12
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

6.50 Komisarz Rex 13 (1-3)
- serial kryminalny, WA,

9.55 Hudson i Rex 6 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2023-2024

12.55 Rodzina Addamsow

M- czarna komedia, USA
1991, wyk. Anjelica
Huston, Raul Julia

15.00 Znachor - dramat

FILM] oby{(czajowy,. Polska 1981,
wyk. Jerzy Bificzycki,
Anna Dymna

17.45 Lot Feniksa - dramat

[ sensacyjny, USA 2004,
wyk. Dennis Quaid,
Tyrese Gibson

SENSACYJNY
-_ —

P ucieczka
[E™z Alcatraz - USA 1979

Eastwood, zd].) trafia do najciez-
szego i najpilniej strzezonego
amerykanskiego wiezienia. Wraz
zdwoma kompanami probuje wy-
dostac sie nawolnoSC. 135 min

22.15 Spacer w chmurach
[ - melodramat, USA/
Meksyk 1995, wyk.
Keanu Reeves
0.35 Przepraszam, czy tu
[ bijg? - sens., Polska 1976
2.15 Szalenistwa panny
EMIEwy - film obyczajowy,
Polska 1984 ~
4.25 Tajemnice szpiegow
wojny (3) O -dok.

13 ULICA

6.00 Knok (3) - serial krym., Fr.
6.50 Kapitan Marleau 2 (5)

- serial kryminalny, Fr. 2016
8.50 Agenci NCIS: Los

Angeles 12 (1-10)

- serial sensacyjny, USA
18.00 Metoda Wagnera (13)

- serial kryminalny, Fr. 2020
20.00 Zahdjstwo w Chateau-
EM0-Thierry - dramat

kryminalny, Francja 2024,

wyk. Elsa Lunghini
22.00 Morderstwo
GO w Puy-En-Velay - dramat

kryminalny, Francja 2024,

wyk. Gaélle Bona

0.00 Morderstwo na wyspie
[E0 Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022,
wyk. Francois Vincentelli
2.00 Knok (1-4§—serial krym., Fr.

6.00 Medium 5 (15-17) - krym.
8.50 Grimm 2 (9-11) - fantasy
11.50 Ministerstwo Czasu 3 (4)

- serial przyg., Hiszp. 2017
13.20 Ministerstwo Czasu (5)
- serial przyg., Hiszp. 2015
15.00 Pana Magorium
[ZI™1 cudowne emporium

-kom. fantasy, USA 2007
17.00 Miasto cienia - film
M przygodowy, USA 2008
19.00 Most do Terabithii
- film familijny, USA 2007
21.00 Transformers
EM-film s.f, USA 2007
23.55 Bohater ostatniej akcji
[EM- komedia sens., USA 1993

2.35 Bihliotekarze: Nowy
rozdziat (4-7) - serial s.f.

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (117)

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg

- program publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (118)

- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawy
(1287-1291) - serial

14.00 Sekrety rodziny (119)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(93-96) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (356)
- reality show, Pol. 2025
18.20 Dywizjon 303. Historia
M prawdziwa - film
Wo‘(enny, Polska 2018,
WyK. Piotr Adamczyk

paradokumentalny, Polska IEI®Id romantyczna, Polska

Polska 1974 .
8.10 Janosik (10, 11) - serial
przygodowy, Polska 1973
10.05 Rodzinka.pl (307-309)
- serial komediowy,
Polska 2026 i
12.00 Planeta singli - komedia

2016, ka. Maciej Stuhr,

Agnieszka Wiedtocha

14.25 Ojciec Mateusz 26
(335) - serial kryminalny,
Polska 2021

15.20 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial
kryminalny, Polska 2026

17.15 Janosik (12) - serial
przygodowy, Polska 1973

KOMEDIA SENSACYJNA FAB.-DOKUM.

)

PP Bad Boys for Life
[ETT- USA/Meksyk 2020

Recydywista Frank Morris (Clint Marcus (Martin Lawrence, zdj) ka,

porzuca my$| o emeryturze. Wraz
zMikiem (Will Smith, zdjj) musi po-
wstrzymac szefowa kartelu nar-
kotykowego, Isabel Aretas, przed
dokonaniem zemsty. 145 min

22.50 Korpus weteranéw
- film sens., USA 2006
1.05 Komisarz Mama (33)
- serial kryminalny, Polska
205 Wydarzenia
2,50 #Jestesmy dla dzieci
3.20 Oblicza Ameryki - mag.
3.50 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)
-koncert, Polska 2007
4.35 SuperLudzie (1) - dok.

<3 POLSAT FILM

8.00 Sasiedzi (65) - serial anim.

8.10 Byla sobie Ziemia (2, 3)

9.25 Jezdzcy smokow

na koricu Swiata (20)

9.45 Tajemnica zielonego

M krolestwa - film
animowany, USA 2013

11.50 Zew krwi - film przyg,,
[EMT USA/Kan./Portugalia 2020
13.55 towca i Krélowa Lodu
[EM0 - film fantasy, USA 2016
16.10 Faceci w czerni
[E™0 - komedia s.f, USA 1997
18.25 Mumia powraca - przyg,
[E USA/Maroko/WIk. Bryt. 2001
21.00 Ogniem i mieczem - fim
EM historyczny, Polska 1999

0.45 Ted 2 - komedia, USA
M 2015, wyk. Mark Wahlberg

3.10 Gliniarze (329, 330)

5.15 Na ratunek 112 (798)

DA e T

9.00 Naga bron: Z akt Wydzia-
G tu Specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988
10.50 Naga bron 2 1/2
[EM- komedia sens., USA 1991
12.35 Naga bron 33 1/3:
[ZI™1 Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994
14.25 Ad Astra - film s.f, USA/
[ Chiny/Brazylia 2019
17.00 Forrest Gump
[EM - komediodramat, USA 1994
20.00 Swiat w ogniu - film
[EM sensacyjny, USA 2019
22.30 World War Z - horror s.f,
[EMT USA/Malta 2013, wyk.
Brad Pitt, Mireille Enos
0.50 Mexican - komedia, USA
2001, wyk. Brad Pitt

® A

EEXTINa sygnale (391893 XX Poszukiwany,

01 Vicka jedzie do nastolat-
tory ma uszkodzone ptuca
na skutek palenia e-papierosow.
Znany aktor cierpi na sepsg. To po-

zes&

Zehow z Turcji. 95 min

19.40 Ojciec Mateusz 35 (447)
20.35 Ojciec Mateusz 26
(336, 337) - serial krym.
22.30 Ranczo 5 (56, 57) - obycz.
0.15 Rodzinka.pl (309, 310)
1.10 Korona krolow
(391, 392) - telen. hist.
2.05 Falszerze. Powrdt
sfory (11) - serial sens.
2.50 Ratownicy (6) - obycz.
3.35 Matylda (8, 9) - kostium.
5.05 Rodzinka.pl (54) - kom.

12.20 Jumaniji: Przygoda
EMOw dzungli - film przyg.,
USA/Australia/Indie 2017
14.15 Kolejna zwyczajna
[EM przystuga - czarna
omedia, USA 2025
16.15 Green Book - dramat
[E™d obyczajowy, USA 2018
18.20 Sypiajac z innymi
[EM0- komediodramat, USA
2015, wyk. Alison Brie
20.00 Kung Fu Panda 4 - film
M anim., Chiny/USA 2024
21.35 Prawa ludzi - film
E™ kryminalny, USA 2024
23.10 The Killer's Game
E - thriller, USA/Hiszpania/
Wielka Brytania 2024
0.50 Pan Aznavour - dramat
M biograficzny, Francja 2024
3.00 Euforia 3 (4) - serial obycz.

5.00 FBI 3 (14, 15) - serial krym.
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13-15) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12)
12.20 Agenci NCIS 8 (10, 11)
14.10 9-1-1 (8) - serial obyczajowy
15.05 Faceci w czerni 2
EM- komedia s.f, USA 2002
16.45 Krolestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
19.45 Titanic - dramat katastrof,,
[EM USA/Meksyk/Australia 1997
23.40 Kolekcjoner kosci
0 - thriller, USA/Kanada 1999
2.05 Zabdjcze umysty 13 (7, 8)
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16) - serial krym.

= pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej

- program krajoznawczy
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.30 Mi$ Kudtatek (9, 10)

- serial animowany, 1971
7.50 Przyio_dy MKszkl (9,10
8.10 Bolek i Lole

na wakacjach (5, 6)
8.45 Siedem zyczen (1,2)
- serial przygodowy, 1985
10.55 Podroz za jeden
GO usmiech - przyg., 1972
12.55 Krzyzacy - film
GIhistoryczny, 1960
16.45 Ranking naj polskleEo

Kina (1, 3) - pr. rozrywk.

18.05 Wielka majowka
[E- film obyczajowy, 1981

[EM poszukiwana - 1972,
rez. Stanistaw Bareja

Nieporadny historyk sztuki (Woj-

ciech Pokora, zdj.) zostaje posa-

wia W ukryciu namalowac kopie.
Przebierasig zakobiete i zatrudnia
jako gosposia. 115 min

AXN CANAL+

6.00 W 80 dni dookota
EM $wiata - film
przygodowy, USA/

Niemcy/Irlandia 2004,
wyk. Jackie Chan,
Steve Coogan

- serial sensacyjnx, USA
10.00 Detektyw Mon

- serial Kryminalny, USA
15.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9

USA/Kanada 2008
Funkcjonariusze prowadza

stalego bywalca klubow
sado-maso. Przed Smierci
byt torturowany. 300 min

[ ___KOMEDIA__ ] __PRZYGODOWY
[
o :

w

FiXiimaska Zorro

[EM1 - USA/Meksyk 1998

Don Diego de la Vega, obrorica
ucisnionych znany jako Zorro, po
. nag ) , Z latach wychodziz wigzienia. Szuka
wikianie powstawieniu implantow - dzony o kradziez obrazu. Postana-  nastepcy. Zostaje nim ziodzieja-

szek Alejandro (Antonio Banderas,
2d).), ktory wkrotce zakochuje sie
wcorce gubernatora. 180 min

21.55 7 uczuc - komediodram., 23.00 Snajper: Ostatni strzat

[EIT1 2018, wyk. Michat
Koterski, Katarzyna

[EMI- dramat sens., USA 2017

0.50 Shajper: Koniec

Figura, Marcin Dorocifiski - ™ zabojcy - film

0.10 Psy O - dramat
M sensacyjny, 1992

sensacyjny, USA 2020
2.45 Karate Kid 4: Mistrz

2.50 0grdd Luizy O -dramat M| uczennica - film

[T obyczajowy, 2007
5.25 Moje stare - film
krotkometrazowy, 2023

9.25 Paszport do Paryza
- film familijny, USA 1999
11.05 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
12.50 Mitos¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
14.50 Akademia policyjna 7:
[E™1 Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994
16.30 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
18.15 Jackie Chan: Pierwsze
[EM0 uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 1996
19.55 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia

romantyczna, USA 2010
22.00 Ztoto pustyni - film
M wojenny, USA 1999

0.10 Uznany za niewinnego
E - film kryminalny, USA 1990

KINO A"

9.40 Kung Fu Panda 2 - fim
E]manimowan?/, USA/Kan. 2011
11.40 Flicka - film familijny,
[ USA/Wielka Brytania 2006
13.30 Cztery wesela i pogrzeb
[E™1 - komedia romantyczna,

Wielka Brytania 1994
15.55 Sci(g)gany - komedia
M sens., Niemcy/USA 1998
17.45 Robin Hood: Poczatek
M- film przygodowy, USA/

Hongkong/Chorwacja 2018
20.00 Atomic Blonde - thriller,
EM Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.35 Kod Merkury - film
G sensacyjny, USA 1998

0.50 Cyborg - film s.f, USA
[T 1989, wyk. Jean-Claude

Vian Damme, Vincent Klyn

przygodowy, USA 1994
5.00 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny

6.30 Polska z gory 5 (6) - dok.
7.00 Kot - film krotkometr., Pol.
7.15 Pan Tadeusz - fim
I kostium., Pol./Francja 1999
10.10 Thelma i Louise. Smak
wolnosci - film dokum., Fr.
11.25 Cicha dziewczyna
[E™0 - dram. obycz,, Irlandia 2022
13.30 Pekniete lustro - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1980
15.45 Uktad - dramat kryminalny,
[ USA/Wielka Brytania 2013
17.45 Prawnik z Lincolna
E™0 - thriller, USA 2011
20.10 Cra. Torfowiska (1-6)
- kr¥m., Irlandia/WIK. Bryt.
2.15 Belfer 3 (2) - serial krym.
3.00 Pornografia - film obycza-
[ jowy, Polska/Francja 2003
4.55 Swohoda - kr6tkometraz.
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (1)

9.45 Naruto (1-3) - serial anime
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 - serial dok., Fr.
12.20 13 posterunek 2 (31-33)
14.15 Lapu capu - rozr, Pol. 2025
14.30 Naruto (4-6) - serial anime
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
17.00 To jest Zuzel - jedziemy
dalej (5, 6) - serial dokum.
18.15 Lapu capu - roz, Pol. 2025
18.20 Godzina zero (1, 2) - krym.
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - sens.
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2025
22.00 Blizna (5, 6) - serial sens.
23.55 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.
1.45 Petla (3, 4) - serial sens.
3.25 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

6.00 tapu-capu _
6.15 Kiler-ow 2-6ch

[EM - komedia, Polska 1999

8.15 Premierowa
jazda - magazyn
8.30 Super pies i kot fotr

8.00 Zabéjcza brof 2(16,17) M- film anim., Kanada 2025

10.00 Gru i Minionki:

3(3-7) E™OPod przykrywkg ~ film

animowany, USA 2024
11.35 Ocean, nasz dom - cok.
13.10 Morderstwo

(5-9) - serial kryminalny, [EIIw ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
14.35 Premierowa jazda

dochodzenie w sprawie 14.50 Franz Kafka - dramat

morderstwa lanaWallace'a, ™I biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

16.55 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - studio (live)

PIEKA NOZNA

EEZHPKo BP Ekstraklasa

- mecz: Pogon Szczecin
- Wista Piock (live)
W dwadch ostatnich meczach
przed wiasng publicznoscig Por-
towcy musiell uznac wyzszos¢
rywall. Czy dzis przegrajg rowniez
Z Nafciarzami? 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag,
21.30 Ali - dramat biograficzny,
EETIUSA 2001, wyk. Will Smith
0.05 Surfer - thriller, Australia/
M USA/Irlandia 2024, wyk.
Nicolas Ca%e, Finn Little
1.45 1.S.S. - thriller s.f, USA
[ETMI12023, wyk. Ariana DeBose

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO
)

12.45 Warcraft: Poczatek
M- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia 2016
14.45 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.05 Battleship: Bitwa
™1 0 Ziemig - film sf,
USA/Japonia 2012
18.15 Peacock - thriller, USA
[T 2010, wyk. Cillian
Murphy, Ellen Page
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2025
20.00 Batkarska vendetta 2
[E - film sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong 2024
21.25 Diablo - film sensacyjny,
[EM Kolumbia/USA 2025
23.00 Polowanie - dramat
LG sensacyjny, USA 2025
0.45 21 gramow - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2003

KINOTV - CANAL+ 360

14.20 Na pierwszym planie (4)
15.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
16.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (19) - dok.
16.55 Grip - w Swiecie
supersamochodéw (9)
- serial dokumentalny, 2022
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4, 5) - dok.
19.00 Co poszio nie tak (5)
- serial dok., Wielka Brytania
20.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
22.00 Kiler - komedia
[E™ sensacyjna, Polska 1997

TELETYDZIEN 51



NIEDZIELA 3ma
C :

TL

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

11.00 Nalogowe panny
mtode - reality show

12.00 Wiza na milos¢.
znowu do wzigcia 5

13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show

14.00 Wioskie zdrady (1, 2)

15.00 Wiza ha mitosc: David
i Annie (2, 3)

16.00 Rodzina Chantel 3

18.00 Wiza na mitosc:

ostatnia szansa (1)

Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: pierwsze
spotkanie 8 - pr. rozr.
23.00 Transplantacja:

drugie zycie
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 6

9.50 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Dennis rozrabiaka
[0 - komedia, USA 1993
12.50 Diagnoza (1, 2)- obycz,, Pol.
14.50 Kryminalni 4 (1)-krym., Pol.
15.55 Kryminalni (1-3)-krym,, Pol.
19.00 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Zloto dla zuchwatych
[E™10 - komedia wojenna,
USA/Jugostawia 1970
22.55 Sekcja rytmiczna - thriller,
0 WIk. Bryt./USA/Hiszp. 2020
1.05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
2.05 Szpital (688, 684) - paradok.
3.35 Szkota (794) - paradok., Pol.
4.20 Pani gadzet - mag.
4.45 Nowa Maja w ogrodzie 2
5.10 Nowa Maja w ogrodzie 3

WP

9.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach (4)
10.55 Kim Dzong Un:
wspéiczesny despota
12.05 Czarnobyl: minuta po
minucie - film dokumentalny
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci z sasiedztwa 6
17.55 Policjanci w akcji (7, 8)
19.55 PoIicli)anci z sasiedztwa 6
21.55 Przebojowe kabarety
23.55 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15
2.00 Mistrzowie Kabaretu 13

i

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo - magazyn kulin.
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
14.45 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.40 Bosacka daje rade 4 - mag.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
19.20 Jakubiak rozgryza Wiochy
19.45 Zgrillowani - magazyn kulin,
20.35 M jak migso 3: Wegry - dok.
21.25 Nie tylko kimchi - mag.
21.50 Podroz przez smaki Chin 3
23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 - serial dokum.
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zyjaciotki (37, 38)
- serial obycz., Pol. 2014
8.00 Bogaty dom - hiedny

9.00 Rolniczki (21, 22) - dok.
11.00 Najpiekniejsze domy
nawsi (4) - serial dok.
12.00 Darek Stolarz - remont
W 3 dni (7) - pr.rozr,, Pol.
13.00 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (326)
15.05 Demakijaz (221, 190)
16.00 Kolacja w ciemno (22)
17.00 Randka w ciemno (5)
18.00 Nasz nowy dom
(276, 277) - reality show

p1I{1[1] Bogate dzieciaki bez
kasy (25) - reality show
21.00 Gry matzeriskie (209)
22.00 Kolacja w ciemno (97)
23.00 Gry matzenskie (119)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (316, 31/)
2.00 Gry matzenskie
(120, 121) - reality show
4.00 zdrady (24, 25)

7.50 Dynamo - cuda na Zywo
9.20 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
10.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
13.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - serial wojenny, Polska
15.45 Pokaz, kotku, co masz
[ w Srodku - kom., Pol. 2011
17.50 Pan Wotodyjowski - film
[ historyczny, Polska 1968
21.00 Igrzyska Smierci:
G Kosoglos. Cze$¢ 2 - dramat
sf, USA/Niemcy 2015
23.55 Magia nagosci. Polska 4
1.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 - pr. rozr., Niemcy
3.20 Magia nagosci. Finlandia 3
3.50 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (569) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (3,4)
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (3-14)
13.00 One Punch Man (1,2)
14.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Meczacych
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (44-47) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.25 Ucieczka na wies 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.
16.10 W mieScie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 - serial dokum.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
18.25 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3-serial dokumentalny
22.50 Cudotwarcy 7 - mag.
0.35 Pogromcy bataganu 3

CANAL+id
[ DOMO|

5.20 Czas na zmiang (1
5.45 Zgto$ remont (2) - rozr.
6.35 Skad pochodze? (7)

11.30 Ostre cigcie 12 (7)-roz.
12.30 Babski biznes (5) - rozr.
13.25 Jestem z Polski 16

(31, 32) - serial dokum.
15.25 Jestem z Polski (7)
16.20 Do zobaczenia (2)
16.50 Do zobaczenia 2 (9)
17.20 Bitwa 0 gosci (8)

- reality show, Pol. 2026
18.15 Niezwykle Stan

Prokopa 6 (3-0st.) - roz.
19.10 Kuchenne rewolucje

(14, 1) - pr. rozrywk., Pol.

29
o

Ostre ciecie 12 (7) - rozr.
22.00 Skad Fochodzg? 8)
- serial dokum., Kan. 2022
23.10 Jestem z Polski (2)
0.05 EuroPOLKI studentki
(1) pr. rozr,, Polska 2023
1.05 Nieoczywiste miejsca
(1,2) - serial dokum., Pol.
2,05 Apetyt na mitos¢ (3)
3.40 Dieta czy cud? (3)

METRO 0OMTV

9.50 Dieta czy cud? - mag.
11.20 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.05 Wiem, co jem 4 - mag.
12.35 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.35 Kuchenne rewolucje - roz.
15.35 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.45 Wiejskie wioskie
gotowanie - magazyn kulin.
17.55 MasterChef Nastolatki
19.15 Dziwaczne potrawy - dok.
20.15 Pojedynek na grille
21.15 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.20 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
23.20 Perfekcyjni gospodarze 9
1.30 Pélwysep stodyczy - dok.
3.45 Gotowanie z mitosci

HGTV
HOME & GARDEN

12.05 Polowanie na ogrdd - rozr.
12.40 Ogrod Marthy Stewart
13.40 Zrobmy sobie dom
14.45 Prawdziwi ludzie,

prawdziwe remonty - rozr.
15.40 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr.rozr.
16.35 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
18.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 7
20.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6
20.45 Domy z potencjalem: dom

w Gorach Skalistych - rozr.
23.35 kowcy staroci:

historyczna renowacja

0.35 Sprzataczki (4-6) - obycz.

13.10 Salon pigknosci

[EM- komedia, USA 2005

15.25 Uncharted - film

[ przygodowy, USA/Hiszp. 2022

17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(172, 132) - serial komediowy

19.00 Randka w ciemno - pr. roz.

21.00 Bez urazy - komedia,

[EMUSA 2023

23.10 Zta kobieta - komedia,

EMIIUSA 2011

1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.

1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(348-352) - serial kom., Polska

4.00 Nasz nowy dom

» ~godzina zakoriczenia programu

7.00 Morze ziota 13
8.00 Ed stafford
zZrodzing w dziczy

dom (120)- reality show ~ 7.45 Dziefi Dobry TVN-mag.  9.00 Ziomowisko PL (2, 3)

11.00 Lotnisko (3, 4)
13.00 Ciezarowka przez
Indonezje 4(/)
14.00 Gorgczka zlota 16
15.00 Premiera: Vantara - azyl
dla zwierzat: Eksperci
16.00 Specjalistki (5)
17.00 Nic do zgloszenia (8)
18.00 0d samochodu
do domu 2
19.00 Brudne skarby 2:
Burza mozgow
20.00 Morze zlota 13

X Goraczka zlota 16:
Musical Washplants |
22,00 Czarnobyl: dni, ktore
ws_tlzqsngzty
Swiatem (2
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (9)
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.00 Krolowie asfaltu7 (1)

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrohione?
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 16
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
19.30 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Sekrety Houdiniego
23.00 Smakotyki z fabryki - dok.
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2,00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
[

6.00 Kamperem przez $wiat

8.05 Cudowny smak Indonezji

9.40 Smakuj swiat z Pascalem
10.15 Afryka Express
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra jedzenie
16.05 Kobieta na kraricu Swiata

- serial dokumentalny
18.20 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.20 Duchy Alaski (1, 2) - serial
fabularno-dokumentalny
23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (1, 2) - serial grozy

1.25 W co wierza

0shournowie - reality show

4.35 Sukces nie zna granic

5.20 Smakuj Swiat z Pascalem

o
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
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12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (110, 111)
15.00 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon - wywiad
15.30 Ojciec Mateusz 25
(321, 322) - serial kryminalny
17.25 Biate autobusy - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
orfos 2 - talk-show
19.30 Fanfan Tulipan - film
G przygodowy, Francja 2003
21.15 Bardotka (2) - serial biograf.
22.15 Colombiana - dramat
[E™I sensacyjny, USA/Francja 2011
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9.50 Byta sobie piosenka
- film dokumentalny, Pol.
10.45 Rezydencje
krolewskie (2) - dok.
11.35 Wszystkie
kolory Swiata
12.40 Parki narodowe Korei
Potudniowej (1): Gory
13.40 Konstytucja 3 maja
- film dokumentalny, Pol.
14.25 Pr.zy‘lgody pana
Michata (10-13)- przyg.
16.35 Znachor - dramat

[EIM obyczajowy, Polska 1981

18.55 Tutanchamon: zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(3) - serial dok., Wik. B

1PE 2026 rokiem Andrzeja

[EE1 Wajdy: Pan Tadeusz

- kostium., Polska/Fr. 1999
22.30 Kroniki Hitlera (9)
23.35 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwycigstwa (9)
0.30 Trzeci maja, czyli dzi§
1.25 Portret Damy. Karolina
Lanckororiska - dok.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Pogodowe anomalie
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 lkony lotnictwa: DC-3
13.00 Mega Metro
14.00 Kosmiczne horyzonty
15.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
16.00 Koloseum: Dominacja - dok.
17.00 Zakazana historia
19.00 Wojna widziana
Z powietrza: Polowanie
na Bismarcka - serial dokum.
20.00 Makro inzynieria
21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Kosmiczne horyzonty
0.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

11.00 Ratownicy z Alaski

12.00 Sekrety zoo: po dzikiej
stronie: Ruszajmy z kopyta!

13.00 Planeta naczelnych - dok.

14.00 Parki narodowe Stanéw
Zjednoczonych

15.00 Dziewicza Ameryka

16.00 Zimowe krélestwo

17.00 Humorzaste zwierzaki

18.00 Oko w oko z dzika natura

19.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Oddech - serial dok.

20.00 Europa z powietrza

21.00 Planeta wielkich kotow

22.00 Ol$niewajgca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

23.00 Cuda Afryki: Sahara - dok.

0.00 Krélestwo drapieznikow

PLANETE+

10.20 360° Swiat bez granic

12.30 Swiat z gory 11

13.35 Pod wulkanem. Requiem
dla Katii i Maurice'a Kraf-
ftow - film dokumentalny

15.15 Alfred Hitchcock: mistrz
suspensu - film dokum.

17.00 Asteroidowy szaf (2) - dok.

18.00 Swiat z gory 11

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3

19.45 Jak wyprodukowa¢
szczescie - film dokum.

20.50 Tajemnice Picassa (2)

22.00 Ten inny Bond - film dokum.

23.40 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

O - tylko dla dorostych

FOK

9.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia (1, 2) - dok.
10.00 Podgladacze
przyrody (3, 4)
11.00 Z kiimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(3-7) - reality show, USA
14.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (4)
15.00 Premiera: Megakon-
strukcje przeszlosci (4)
16.00 Architektura
Z odzysku (4) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wioseczki (5)

t. 21.30 Gorale (8) - serial dok.
\ TR T -

o
s v
pXi[1] Putin - wiadza za
wszelka cene - film dok.
23.00 Najwieksze sledztwa
CBSP (4): Zamachy
hombowe - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (4)
- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

BBC EARTH

11.00 Wyspy. Laboratoria natury
12.00 W okowach mrozu 12
13.00 Amerykanskie Potudnie
14.05 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty’ego
15.05 Potega ssakow: kulisy
15.20 Fenomeny wspotczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
16.30 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.40 Potega ssakow: kulisy
17.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.55 Wyspy Atlantyku - dok.
21.00 Wyspy. Laboratoria natury
22.00 W okowach mrozu 12
23.00 Planeta zmian 2 (2) - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.00 Jeden dzieri w Auschwitz
11.15 Ramzes: wiadca Egiptu
12.10 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
13.10 Wojny faraonow
14.25 Tajemnice Jezusa - dok.
15.35 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dokum., Wik. Bryt.
17.45 Historia sprawiedliwosci
18.45 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
20.00 Krolowie-zahéjcy
21.00 Nazisci; korzenie zla
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering
23.05 Wszystko, co zobaczyli
0.00 Punkty zwrotne
1l wojny Swiatowej

TVP
S DOKUMENT
14.50 Arktyczna przyroda Lapo-
nii: Kruk - serial dokum.
15.00 Kraina gorskich szczytow
i rzek - film dok., Niem. 2024
16.00 Ukiad Stoneczny - film dok.
17.05 Dzika Australia Zachodnia
z Billem Baileyem - dok.
17.55 Buntownicy z Placu
Powstarncow - film dokum.
19.00 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z hoiska - dok.
20.00 Piesni wielogbéw - dok.
21.30 Marlon Brando
- tahitariska utuda - dok.
22.40 Tamte lata, tamte dni

-
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5.45 Lekkoatletyka: 7.35 Jezdziectwo: Global ~ 6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Bolek i Lolek 10.10 Baczne oczka dr na Kino - mag.

Mistrzostwa Swiata Champions Tour PIusLi§a -3.finatfazy ~ 10.45 Reksio 10.30 Jezyk Happy 7.30 Serwis informacyjny,
sztafet - Gaborone w Szanghaju (live) play-off: Warta i 11.05 Male i duze 10.51 Basia . Prognoza 'pogody_
2026 - 1. dzien 10.20 Snooker:MS - Bogdanka LUK Lublin przygody Miffy 2 11.20 Le$na rodzina. Freya  9.30 Serwis informacyjny,
7.55 Lekkoatletyka: w Sheffield - potfinat 8.30 Hokej: Mistrzostwa 11.35 Stacyjkowo spelnia swoje Prognoza pogody
Maraton w Pracze (live) ~ 12.15 Snooker: MS Swiata Dywizji 1A 11.55 Strazak Sam marzenia 10.45 Kawa na fawe - mag.
10.45 Futhol totalny w Sheffield - poffinat -Sosnowiec 2026 12.25 Domisie 12.55 Baranek Shaun 12.00 Serwis informacyjny
11.55 Pitka nozna: Betclic ~ 13.45 Snooker: MS w Sheffield -mecz: Polska - Ukraina  13.00 Zwierzaki 13.21 Kicia Kocia 2 13.00 Loza prasowa - pr. publ.
2. Liga: Sandecja Nowy -finat (live) 11.00 Cafe Futbol Czytaki . 13.37 Robotkowo 14.00 Serwis informacyjny,
Sacz - Podhale (live) 17.00 Kolarstwo gorskie: - magazyn pitkarski 13.20 Pszczotka Maja_ 14.00 Bing, Prtagnoza pogody
14.00 Lekkoatletyka: MS Zawody PSw Yonggyong 12.25 Koszykowka 13.50 Lupin wérod bajek 14.20 Strazak Sam 16 15.45 Kadr na Kino - mag.
sztafet - Gaborone - Cross-country kobiet mezczyzn: ORLEN 14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.45 Looloo Kids 16.00 Fakty po potudniu
2026 - 2. dzien (live) 17.45 Kolarstwo gorskie: Basket Liga: Zastal - WKS bardzo Cie kocham  15.01 Gazu, pieski, 18.00 Serwis informacyjny,
17.20 Pitka nozna: STS PP: Zawody PS w Yongpyong Slask Wroctaw (live) 14.40 Topo Gigio gazu! Proil_loza pogody
Gornik Zabrze - Rakow - cross-country mezczyzn - 14.30 Siatkowka mezczyzn:  15.15 Ugotuj nam 15.28 Kicia Kocia 18.30 Ranking Mazura
19.30 Mundial 2026 18.30 Snooker: MS PlusLiga: Projekt - Asseco 15.45 Jezyk Happy 19.10 Serwis informacyjny

- Legendy miejskie w Sheffield - finat Resovia Rzeszow (live)

=

16.02 Marta mowi 19.25 Fakty po Faktach
B =

[ 3]1] Mega Ekspres

PCESK WA :
Pitka nozna: Betclic {UX{] Snooker: Mistrzostwa KRNI Hokej: MS Dywizji 1A KX Kosmo-kumple
16.56 Ciekawski George 4

1. Liga: Stal Rzeszow $wiata w Sheffield - Sosnowiec 2026-mecz:  16.35 Ricky Zoom

Kawa na fawe - mag.
21.00 Ewa Ewart poleca:

- Wista Krakow (live) -mecz finalowy (live) Francja-Polska (live) ~ 17.05 Super Wings: 17.55 Blaze i megamaszyny 2 Dokument w TVN 24
22.15 Sportowy wieczor  23.00 Wspinaczka: Zawody  22.30 Siatkdwka mezczyzn: Straznicy Swiata 19.55 Smerfy 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Koszykowka World Series w Keqgiao PIusL|§a -3.finatfazy ~ 17.30 Piotrus Krolik 20.20 Cloudy & Stormy 23.00 Dzief po dniu

mezczyzn: NBA - mecz - bouldering mezczyzn play-off: Warta i 18.00 Nowe przygody 20.35 Dolina Muminkow 3 0.00 Fakty po Faktach

fazy play-off (live) 1.00 Kolarstwo: Wyscig - Bogdanka LUK Lublin Piotrusia Pana 21.01 Wierszyki domowe  0.40 Kawa na fawe - mag.

1.45 Lekkoatletyka: MS dookolaTurcji-8.etap  1.00 Hokej: MS Dywizji 1A 18.30 Luke, podroznik 21.31 Edzio i Lusia 1.45 Kadr na Kino-mag.
sztafet - Gaborone 1.30 Kolarstwo kobiet: La - Sosnowiec 2026 W czasie i 22.14 Barbie: Dreamhouse  1.55 Nowa Maja w ogrodzie
2026 - 2. dzief Vuelta Femenina - 1. etap -mecz: Francja-Polska ~ 19.00 Dolina Muminkow Adventures 2 2.22 Szkto kontaktowe

CANAL+

SPORT

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | GGl TVP INFO =

8.15 Liga+ 10.30 Kolarstwo: Wyscig dookola ~ 6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 8.35 SpongeBob 8.35 Dzieciak rzadzi: znowu  15.10 Miodziez kontra, czyli
9.30 Wysoki Pressing Turcji - 8. etap (live) 8.30 Atleci o Kanciastoporty 10 w grze 2 pod ostrzalem
11.00 The Big Pete (4) 12.30 Cycling Show 9.00 Pitka nozna: Liganiemiecka: ~ 9.55 Marsuplilamki 9.55 Dinus i Lusia 16.00 Dzien w godzine
11.45 Pitka nozna: Liga 12.45 Kolarstwo kobiet: La \uelta 1.FSV Mainz 05 - Bayern 10.55 Harmidom 3 11.20 Siostry 17.00 Teleexpress
hiszpariska - mecz: CA Femenina- 1. etap: Marin 11.00 Siatkowka kobiet: Li%a 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 12.45 Kumple z dzungli 17.15 Teleexpress Extra
0Osasuna - FC Barcelona - Salvaterra de Mino (live) Mistrzyn - mecz poffinalowy  13.15 Niebezpieczny Henryk na ratunek! 3 17.35 Panorama
13.55 Pitka nozna: Liga 14.30 Kolarstwo: Tour de 12.30 Siatkowka mezczyzn: PLS 14.15 That Girl Lay Lay 2 14.05 Siostry 2 17.42 Sprawdzamy
hiszpariska - mecz: Celta Romandie - 5. etap (live) 1. liga - 2. mecz finatowy 15.10 Harmidom 7 14.45 Biuro detektywistyczne  18.00 Panorama
Vigo - Elche CF (live) 16.15 Formufa E: ePrix Niemiec fazy play-off (live) 16.00 Wylde Pak - zakrecona Lassego i Mai 2 18.20 Teleplotki
16.10 Premier League - 2.wyscig (live) 15.30 Siatkowka kobiet: Liga paka 2 15.30 Harmidom 18.30 Portfel Kowalskiego
Stories (38) 17.15 Wspinaczka: Zawody Mistrzyf - mecz 16.30 Wylde Pak 18.20 Kumple z dzungli 19.00 Serwis Info Wieczor
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga World Series w Kegiao 0 3. migjsce (live) - zakrgcona ﬂaka na ratunek! 3 19.30 Program
-mecz: KS Torun - GKM - bouldering kobiet 18.30 Siatkwka kobiet:Liga ~ 16.45 Marsuplilamki 18.50 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
Grudziadz (live) 18.15 Golf: Cadillac Championship Mistrzyn - finat (live) 17.25 SpongeBob 19.45 Dzieciak rzadzi:znowu  20.15 Raport specjalny
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: - finat (live) 21.00 Sporty walki: UFC Fight Kanciastoporty 15 w grze 2 21.00 Serwis Info Wieczor
Sparta - Unia Leszno (live) 0.00 Kolarstwo kobiet: La Night - walka: J. Della Madda-  17.45 SpongeBob 20.35 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga Vuelta Femenina- 1. etap lena - C. Prates 03.05.2026 Kanciastoporty 13 - na ratunek! 21.45 Panorama
23.00 Sport+ 1.00 FIA WEC: Wyscig 0.00 Magazyn sﬁortowy 18.15 Grzmotomocni: Tajniacy  21.35 Dzieciak rzadzi: znowu  22.10 Oko na $wiat
0.10 Turbokozak 6-godzinny w Imoli 1.00 Sporty walki: FEN 18.40 Grzmotomochi: Tajniacy 2 W grze 2 22.30 Woronicza 17
C CANAL+ ELEVEN POLSAT "
K= sport2  JEEE  spoRTS1 RT NICK)JR. | EE==a DISNEYJUNIOR

10.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitkarscy celebryci-dok.  6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 8.05 Swinka Peppa 8 8.00 Spidey i superkumple 3 12.00 W rytmie dnia

W Madrycie - mecz 12.25 Pitka nozna: Liga wioska: Dywizji 1A - Sosnowiec 2026 8.20 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50

poffinalowy gry pojedynczej Bologna FC - Cagliari (live) ~ 8.30 Pitka noznazarchiwum  8.45 Barbapapajijego rodzinka  9.00 Klub ﬁrzyjaciél 13.30 W rytmie dnia
13.00 Tenis: Turniej WTA 14.35 Zaklinacz pitki - historia  10.30 Pitka nozna z archiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Myszki Miki 15.30 Sport

W Madrycie - potfinat Andresa Iniesty - film dok. 12.30 Pitka reczna mezczyzn:  11.20 Dora 3 10.00 Blue 2 15.50 Wydarzenia 15:50
15.15 Tenis: Turniej WTA 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: ORLEN Superliga%live) 11.45 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Superkoty 16.30 W rytmie dnia

w Madrycie - finat Sassuolo-AC Milan (live)  15.00 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 12.00 Spidey i superkumple 17.30 Z drugiej strony
17.45 Tenis: Turniej WTA 17.10 Formuta 1: Grand Prix 17.00 Tenis: Turniej ATP 13.40 Barbapapa i jego 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 18.35 Debata polityczna

w Madrycie - poffinat Miami - sesja kwalifikacyjna w Madrycie - mecz finatowy rodzinka 2 13.00 RoboGoho 19.15 Gos¢ , Wydarzen”
20.00 Tenis: Turniej WTA 18.25 Formuta 2: GP Miami (live) gry pojedynczej (live) 14.30 Barbapapa - szczesliwa  13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.30 Paristwo w paristwie

W Madrycie - potfinat 19.55 Formuta 1: Grand Prix Miami  19.55 Pitka nozna: Liga rodzinka 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 21.00 Polsat News ujawnia: Bez
22.15 Tenis: Turniej WTA - parada kierowcow (live) saudyjska (live) 14.45 Zwierzece zagadki 14.30 Superkoty 2 mojej zgody.

w Madrycie - finat 20.30 Formuta 1: Grand Prix 22,00 Sporty walki: UFCFight ~ 16.10 Blaze i Megamaszyny 7  15.00 Iron Man i super ekipa Pigutka gwattu

0.45 Tenis: Turniej WTA Miami - studio (live) Night - walka: Jack Della 16.40 Psi Patrol 2 15.30 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne

w Madrycie - potfinat 21.55 Formuta 1: GP Miami (live) Maddalena - Carlos 17.00 Rubble i jego ekipa 3 16.00 Blue 22.30 Dzief na $wiecie
2.45 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Formuta 1: Grand Prix Prates 03.05.2026 17.30 Pan Krokodyl 18.00 Jej wysokos¢ Zosia 23.30 Obraz dnia
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia Miami - studio (live) 1.00 Sporty walki: 18.00 Barbapapa i jego rodzinka EMi Klatwa ksigzniczki Ewy  0.00 Czysta Polska
Biafystok - Gornik Zabrze 1.00 Formuta 1: Grand Prix Miami Bahilon MMA 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd - film animowany, USA 2015 0.50 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D3l
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY TVNTURBO IS 7l TV TRWAM
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali%(a: 12.00 Xabi Alonso - Architekt ~ 9.10 Kotowrotek 12.30 Jezdzic, obserwowac 8.05 Przy muzyce po Slasku  17.30 Sl ziemi
Moonfin Malesa Ostrow Wikp.  13.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec- ~ 9.40 Taaaka ryba 13.15 Moto kombat 8.30 Muzyczne dziefidobry  18.05 Informacje dnia
- Polonia Bydgoszcz (live) ka-mecz: 1. FC Magdeburg ~ 10.10 Jedziemy na ryby! 14.00 Zawodowi handlarze 9.35 Przy muzyce po Slasku  18.15 Rozmowy niedokoriczone
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: - Hertha BSC (live) 12.15 Chiopaki do wzigcia 14.45 Duda kontra Szafranski  11.10 Klachy i Lachy 19.30 Basniowy teatr lalek
Wilki - Polonia Pita (live) 15.25 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.05 Zawod glina 15.30 Naprawy nie do naprawy 11.40 Muzyczne podroze 20.00 Informacje dnia
17.45 Timbersport: MS - Mediolan FC St. Pauli - Mainz (live) 14.05 Budowlaricy 16.15 Prawko na Swiecie. Karoliny Treli 20.20 Rozaniec
2025 - zawody indywidualne ~ 17.40 Bundesliga Clubs 15.05 Ziomiarze Jazda hez zasad 12.35 Kino TVS: Film 20.50 Myslac Ojczyzna
19.50 Premier League: The 17.55 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 16.05 Polacy za granicg 17.00 Cigzardwka przez Chile ZI™fabularny 21.00 Apel Jasnogorski
Big Interview (38) Juventus FC - Hellas (live) ~ 18.10 Gorale 18.00 Mobilni mechanicy 14.30 Slaska karuzela 21.20 Informacje dnia
20.25 Premier League 20.05 Ligue 1 Show (31) 21.05 Chlopaki do wzigcia 18.45 Raport koficowy 16.00 Koncert zyczen 21.45 Stan bezpieczenstwa
Stories (38) 20.40 Pitka nozna: Ligawioska:  22.00 Drwale i inne 19.10 Nic do ukrycia 3 17.50 Szlagierowa lista panstwa
21.00 Sporty walki: ONE Inter Mediolan - Parma (live) opowiesci Bieszczadu  21.05 Jezdzic, obserwowaé 19.45 Koncert w TVS 22.00 Mochi Jego moca
Friday Fights 152 22.50 Eleven Gol 22.30 kowca pedofilow 21.45 Moto kombat 21.45 Kino TVS: Film 22.30 Muzyczne chwile
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga  0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.05 Wiezienie 22.30 Uwaga! Oszust: Sciema ™ fabularny 22.45 Jak wygrac malzefistwo
1.00 Pitka nozna: PKO BP -mecz: Olympique Lyon 0.05 Tajna historia XX wieku z ogloszenia 23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
Ekstraklasa: Motor - Lech - Stade Rennais FC 4.00 Starozytni kosmici 23.00 Moto Fachury 1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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Z ARCHIWUM X
maja plan

- Inwazja z kosmosu? Obcy, ktérzy chcg zniewolic

- Mulder i Scully pojawili si¢ w mojej

gtowie jako duet przeciwienistw:

potrzeba wiary w nieznane i odruch
jej odrzucenia - méwi Chris Carter.

© Z ARCHIWUM X PO 4.05
godz. 18.20 FX
a poczatku lat 90.
N Chris Carter poczul,
ze ma dosy¢ komedii.

W jego rece wpadt raport,
z ktérego wynikalo co$
dziwnego. Az 3,7 miliona
Amerykanéw wierzyto,
ze padto ofiara porwan
przez kosmitéw. W kraju
buzowata nieufno$¢ wobec
wiadzy, a widzowie tesknili
za serialem grozy w stylu
,JKolchak: The Night
Stalker”. Majac to na uwa-
dze, Carter w 1992 roku
napisal pilotazowy odcinek
,»Z archiwum X”. Telewizja
FOX po przeczytaniu go
grzecznie podziekowata
za ciag dalszy. Ale uparty
scenarzysta nie dawat za
wygrana. To i owo pozmie-
niat, dodat elementy, ktore
podobaly si¢ widzom filmu
,»Milczenie owiec” (agen-
ci FBI) i seriali ,,Strefa
mroku” (czynniki nad-
przyrodzone) oraz ,,Twin
Peaks” (atmosfera grozy).
Interakcje bohateréw opart
za$ na relacjach Emmy

54 TELETYDZIEN

Peel i Johna Steeda z serii
»Rewolwer i melonik™.

— Po poprawkach przyjeto
mnie z otwartymi ramiona-
mi — wspomina. Pozostalo
juz tylko oglosic casting...

32-letni David Duchovny
na przestuchaniu wypadt
dobrze, ale Carter uznat, ze
nie wyglada wystarczajaco
inteligentnie. Zmienit zda-
nie dopiero po rozmowie
z aktorem, ktory zaskoczyt
go erudycja. Wobec 24-let-
niej Gillian Anderson takze
mial zastrzezenia. Szukat
dhugonogiej blondynki
w stylu Pameli Ander-
son. — Przekonata mnie
jej chtodna racjonalno$¢
—wyjasnia Carter.

Pierwszy klaps mial pas¢
w Los Angeles, ale plan
przeniesiono do urodzaj-
nych laséw w kanadyjskim
Vancouver. Duchovny
krecit nosem. Nie usmie-
chata mu si¢ rozigka z zong
Téa Leoni. Deszcze, mgla
i wiatr nie podobaly sie ani
jemu, ani Anderson. Jed-

FOT. FX, East News, Getty Images (2)

ludzi? Brzmi jak teoria spiskowa, a jednak Fox
Mulder chce udowodni¢, ze to prawda. Tylko
Dana Scully jako$ mu nie ufa...

Danielle Deadwyler i Himesh }

Patel zagraja w nowej wersji 5=

W kazdej dobrej fabule
musi by¢ czarny charakter.

Tu jest nim Palacz
(William B. Davis).

nak zaciskali zeby i robili, co
do nich nalezy. Ekipa zosta-
fa tam przez 5 sezonow, za$
do LA zawitala w szOstym.
Gdy 10 wrzes$nia 1993
roku telewizja FOX wyemi-
towala pierwszy odcinek,
nikt nie miat watpliwo-
Sci, ze narodzit si¢ wielki
przebdj. W dodatku ta
muzyka w czotéwce! Budzila
dreszcz grozy i podkrecata
zainteresowanie tym, co
ma nastapic. Jak powstata?
Chris Carter poprosit Marka
Snowa, zeby wymyslit ,,co$
przerazajacego, co skauci
mogliby nucié przy ognisku”.
Snow przypadkowo opart
tokie¢ na klawiaturze, gdy
wiaczony byt efekt echa.
Potem na syntezatorze

3B o 22 |
znalazt dzwigk gwizdu ,,Whi-
stling Joe”. Jego zona Glynn
troche go wzmocnita i tak
narodzit si¢ stynny utwor
,Materia Primoris”, ktory
w poczatkach ery telefonoéw
komorkowych dobywat si¢
z wielu naszych aparatow.

W serialu Dana i Fox od-
wracali klasyczny schemat:
on byl entuzjasta niewyja-
$nionego, ona strazniczka
faktow. W rzeczywistosci
jednak to David uwazat sie
za sceptyka, a Gillian za
osobe otwarta na nieznane.
Nigdy tez nie taczyly ich
romantyczne relacje. — Przez
chaos na planie potrafili-
$my by¢ dla siebie okropni
—wspominaja. Zaprzyjaznili
sie dopiero podczas reali-
zacji 10. 1 11. sezonu serialu
,»Z archiwum X” (2016,
2018). — Lepiej pdzno niz
wcale — zartuja.

Czy podobna ,,chemia”
potaczy gwiazdy nowej
odstony serialu, nad ktora
pracuje rezyser oscaro-
wych ,,Grzesznikéw”, Ryan
Coogler? Na razie pewne
jest jedno: gléwne role
zagraja Danielle Deadwyler
i Himesh Patel. Wszystko
inne spowija mgla tajemnicy.

MACIE] MISIORNY



FOT. MTL Maxfilm (2), Artrama

Karski odzyskuje bizuterie,
ale oswiadcza sie Natalii
caty przemoczony.

AK MI£OSC
Zareczyny z przeszkodami

© M JAK MILOSC PO 4.05
godz. 20.55 TVP 2
Hania (Wiktoria Basik) prosi

Adama (Patryk Szwichtenberg),
by w koricu oswiadczyt sie jej
mamie, a ten zapowiada, ze
zrobi to jeszcze tego samego
dnia. Jego plany burzy jednak
wiasnie corka Natalii (Dominika
Suchecka). Gdy dziewczynka po
kryjomu bawi sie pierécionkiem,
niechcacy wrzuca go do zlewu.

REKLAMA

Kilka godzin pézniej Adamowi
udaje sie bizuterie odzyskac, lecz
koriczy sie to zalaniem tazienki

i jego garnituru. Przemoczo-

ny stréj jednak Natalii nie
zniecheca - dziewczyna zgadza
sie wyjs¢ za Karskiego. A kiedy
pdzniej policjant wspomina

o wyborze terminu na slub,
jego narzeczona dostaje wiado-
mos¢ od... Mikotaja (Mateusz

Kosciukiewicz)! BD

[NA SYGNALE

Nowe wiezi

© NA SYGNALE PO 4.05
godz. 21.55 TVP 2

Podczas kolejnej zmiany
Sonia (Natalia Rewienska) po-
zna sympatycznego, mfodego
rolnika Igora (Patryk Pietrzak).
Wielgosz uratuje mezczyznie
zycie i szybko okaze sie, ze na
dramatycznym, pierwszym
spotkaniu ich wspdlna historia
wcale sie nie zakorczy. Réw-
niez Romek (lzydor kobacz)

podczas jednej z akcji nawigze
mocng wieZ z pacjentka,
wymagajgca opieki medycznej
z powodu problemow psychicz-
nych - Alicja (Nikola Gérniak)
okaze sie ofiarg autorytarnych
rodzicéw i z catego zespotu
medykéw za godnego zaufa-
nia uzna wtasnie Romka. Gdy
dziewczyna trafi do osrodka
opieki, ratownik od razu posta-
nowi ja odwiedzic. P
T a
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nawiaza blizszg IF

relacje?

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Testowany dermatologicznie

.

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

(Uwaga! - Nie zostawia plam! J

SUPER
DEO

N A A e,

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.

¥

WYSTARCZA NA 1 ROK {
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6.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (849)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.20 Zaraz wracam 2 (122)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (20): Diabelskie
porachunki - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (29) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 10 (133):
Kolekcjoner - serial
kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Natura w Jedynce:
Magiczne Dolomity
- Masyw Geislera - film
dokumentalny, Austria 2022,
rez. Hans Jochler (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (282) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (908) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4707) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.20 Zaraz wracam 2 (123)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (360)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji: Potop - sztu-
ka na motywach powiesci
Henryka Sienkiewicza,
Polska 2026, rez. Michat
Siegoczynski, wyk. Piotr
Witkowski (patrz obok)
22.35 Postscriptum
- wywiad, Polska 2024-2026
23.05 Swiat bez fikcji: Taniec
z rosyjskim niedzwie-
dziem, czes$¢ 5 - film
dokumentalny, Polska 2025
0.05 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.40 Chopin. Pragnienie
™ mitos$ci - melodramat,
Polska 2002, rez.
Jerzy Antczak
2.45 Patrze na ciebie, Marysiu
G - film obyczajowy, Polska
1999, rez. kukasz Barczyk
3.55 Raport specjalny - mag.,
Polska 2024-2026  » 4.40
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TVP 1 =&

[DOKUMENT |
Magiczne
Dolomity

- Masyw Geislera
Podroz przez pasmo
gorskie w pétnocno-
-wschodniej czesci
Wioch. Himalaista
Reinhold Messher
dorastat w Dolinie
Vilindss i podejmo-
wat swoje pierwsze
wspinaczkowe wy-
Zwania. Z kolei val
Badia jest waznym
osrodkiem kultury

ladynskiej. 70 min

EIEEETY
Klan (4707)

Marek opowiada
Mackowi 0 swoim
wypadzie na todke.
Obiecuje, ze nastep-
nym razem zabierze
80 ze soba. Ola mu-
si uciekac z wizyty

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022

5.30 M jak mitos$¢ (1747) - serial (St

obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Gdy jedno z matzonkéw
choruje - jak przejs¢ przez
to razem jako rodzina?
- magazyn religijny,
Polska 2024
Barwy szczescia (3371)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Okrasa tamie przepisy:
Bliny zmudzkie inaczej
- magazyn kulinarny,
Polska 2026 (patrz obok
12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mioda (86) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (893)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (382) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Romulo i Maria przedstawia-
ja Lorenzowi postulaty pra-
cownikow. Obie strony ida

6.55

na ustepstwa. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (87) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer ukrywa Beyze w domu
swojego brata, liczac, ze tam
nikt jej nie odnajdzie. Derya
dociera jednak na miejsce
i stawia jej czoto. 55 min

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inf.

8.30 Malanowski i partnerzy
(248, 249) - fab.-dok.,
Polska 2011 |

9.30 Trudne sprawy (1054, 1055)

~ serial paradokumentalny, L
18.00 OBYCZAJOWY

D3ivl

A . Tl
| - -1-* \p{-
ran]kuuinarny

Polska 2021
Gliniarze (751-753)

Okrasa lamie - serial paradokumentalny, ~ Pierwsza
przepisy Polska 2022 mitos$¢ (4208)

Karol Okrasa (zdj.)  14.40 Dlaczego ja? (1559): Powr6t Jurek (Jacek Knapp,
siegapobliny do zycia - Serial paradoku-  zdj.) postanawia od-
zmudzkie i litewskie: mentalny, Polska 2026 wiedzi¢ Adrianne
specjaty Suwalsz- Oskarzona o kradziez Ewa tra- (Weronika Krystek,
czyznyiPodlasia. ci prace w kawiarni. Podejrze- zdj.) w Kotobrzegu.
Cho¢ przypominajg wa, e winna jest przyjaciotka Przytapuje narzeczo-
placki z miesem, Barbara. Natalia, ktdra otrzy- na na kiamstwie. An-
roznia sie baza: mata w lokalu awans, posta- gelika dowiaduie sie,
pierwsze z nich po- nawia ujawnic prawde. Kto$ ze Biaty wyjezdza
Wwstaja z gotowa- probuje ja udusic. 70 min do Kosowa. Pragnac
nychziemniakow,  15.50 Wydarzenia sie z nim pozegnac,
alitewskiezsuro-  16.15 Pogoda oklamuie straznika

wych, zdodatkiem  16.20 Interwencja

- magazyn reporterow

w koszarach, by ja
wpuscit. 50 min

16.30 Na ratunek 112 (1156)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Kasia zostaje porzucona przez
Btazeja tuz przed $lubem.
Sprzedaje suknie cigzarnej
Patrycji, z ktora sie zaprzy-
jaznia. Odkrywa, ze spotyka
sie ona z jej bytym narzeczo- s
nym, ktory oszukiwat je obie. ! ;
] L
055 onvczalonY [Nt e T 1055 T LETURNE) |
M jak mitosc (1930) 17.00 Gliniarze (1196): Z zaskocze- Milionerzy (97)

)

Natalie i Mikotaja nia - paradok., Polska 2026 Uczestnicy wytonie-
Lipinskiego zaczyna Policjanci prowadza Sledz- niw drodze castin-
taczy¢ przyjazn. two w sprawie morderstwa gu zmierzg sie z ko-
Mezczyzna nie tylko 70-letniego rolnika, ktorego lejnymi pytaniami
zaprasza ja na ka- zwhoki znaleziono w sadzie. z réznych dziedzin

kuratorskiej. Leszek 18.15 Va banque

probuje wjecha¢ - teleturniej, Polska
samochodem 18.50 Jeden z dziesigciu

na posesje Rutki - teleturniej

(Zbigniew Suszyn-  19.25 Barwy szczescia (3371)
ski, zdj.), ale blokuje - serial obyczajowy,

g0 auto zbigniewa. Polska 2026

Dochodzi donie-  19.55 Domowe patenty 2 (3)
przyjemnej wymia- - magazyn poradnikowy,
nyzdad.  25min Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026
20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.55 M jak mitos¢ (1930)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

Pl
#

EELTA fabularno-dokumentainy, Pol.

Potop 23.25 Point Break: Na fali - film
: sensacyjny, USA/Niemcy/

Olerika (Katarzyna Chiny 2015, rez. Ericson

Borkowska, zdj.),
Kmicic i inni bohate-

20.05 Barwy szczescia (3372)

Core, wyk. Edgar Ramirez,
Luke Bracey, Ray Winstone,

(patrz obok) =
21.55 Na sygnale (894-896) - serial |

rowie powiescl Teresa Palmer ~ (patrz obok
Sienkiewicza wno- 4 25 cztery pory roku w Hawa-
waoczesnej odstonie. nie (4) - serial kryminalny,

Ich podroz przez Kuba/Hiszpania 2016

rdzne epoki ukazu-
je, ze historia ma
Wplyw na nasza co-
dziennosc. 125 min

Hiszpania 2015
Polska 2025

3.55 Rodzinka.pl - serial kom.,
»4.20

2.15 Akacjowa 38 - telenowela,

» - godzina zakoriczenial programu

we, ale sktada row- Dowiadujg sie miedzy innymi - od sportu, przez li-
niez propozycje 0 jego konfliktach z sasiadem terature, po porze-
poprowadzenia oraz rodzing. 60 min kadfa. W przypadku

zajec dla uczniow

0 bezpieczenstwie
na drodze. Hania
ponownie probuje
zmobilizowac Ada-
ma (Patryk Szwich-
tenberg, zdj.), by
ten oSwiadczyt sie
jejmamie. 60 min

23.25| SENSACY)NY |
Point

Break: Na fali
Agent FBI Johnny
Utah (Luke Bracey,
zdj.) prowadzi
$ledztwo w sprawie
napadoéw na korpo-
racje. Dofgcza do ry-
zykantow, ktorzy sa
podejrzewani o po-
petnienie tych prze-

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4208)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.30 Farma (206) - reality
show, Polska 2025
Rozpoczyna sie finatowy ty-
dzien, ktoremu beda towarzy-
szy¢ emocje zwigzane z po-
jedynkami. Przegrany, ktory

opuscitgospodarstwo, wytypu-

je w pozegnalnym liscie osobe
do pierwszego starcia. Dojdzie
do zaciekte] walki 0 miejsce
W programie. 65 min
21.35 Megahit: Bez litosci 3.
[E1X1 ostatni rozdziat - thriller,
USA/Wiochy 2023, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning,
Eugenio Mastrandrea, David
Denman (patrz obok)
0.00 7 sekund - film sensacyjny,
[EXY Rumunia/Szwajcaria/wielka
Brytania 2005, rez.
Simon Fellows
2.05 Nie oddychaj 2 O - thriller,

watpliwosci majg
do dyspozycji wy-
brane kota ratunko-
we, w tym pomoc
Huberta Urbanskie-
g0 (zdj.). Przekona-
my sie, czy ktos sie-
gnie dzi$ po nagro-
de glowna. 35 min

2135/ THRILLER _|

Bez litosci 3.
Ostatni rozdziat
Byty pracownik wy-
wiadu McCall (Den-
zel Washington, zd.)
wyjezdza do Wioch,
by odcig¢ sie od
przesztosci. Wypo-
wiada wojne mafio-
som, ktorzy zagraza-
jajego nowym przy-

stepstw. 125 min W] ysa 2021, rez. Rodo Sayagues Jaciolom. 145 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanciz Miami (4,5). - 5.20 Ten moment (6): Wina
reporterow Spoko, luzik; Powrot - - ¥ i pokuta - serial paradoku-
5.55 Ukryta prawda (1627) Calderone’a, cze$¢ 1 - serial mentalny, Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1984-1989 5.55 Szkota (621-623)
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (10) ™8 specjalny (11, 12): Mioda, Polska 2018
- program rozrywk., Pol. 2025 sy kobieca, bardzo wybucho- 8.45 Ukryta prawda
Estera otworzyta Bistro Ma- £ wa; Sprawa Stillera - serial (1288, 1202, 1203) - serial
teczka w Wojtowie, by ser- | sensacyjny, Niemcy 2014 paradokumentalny, Polska

wowac kuchnie regionalng SeEN L@ 10.00 Trigm mikT<§Cil<(131' 132) |5y 11.55 W-11 -WydzialI fSItt)edlczy Ty (&

z Warmii i Mazur. Wymarzony IEARE -obycz., Meksyk 2010 (951-953) - serial fabularno- =

lokal przeksztatcit sie w sto- m Padilla umawia sig z Victoria 12,00 0BYCZAJOWY] -dokumentalny, Polska 2012 [19.00 PARADOKUM.

fowke. Szansa na odwrocenie Detektywi (314) W opuszczonym magazynie. Nie igraj 14.00 Detektywi (74): Taiemnice  UKryta

sytuacji jest wizyta Magdy Prokurator, dawny W zamian za pieniadze mawy- Z aniotem (66) Jagody - serial fabularno- ~ Prawda (1481)

Gessler. 55min znajomy Anny Pota- znac jej, gdzie znajdzie swojg Marichuy (Maite -dokumentalny, Polska 2024 Dominik zgtasza.

7.45 Dzien Dobry TVN czek (zdj.), otrzymu- corke. Na miejscu probuje jg Perroni, zd].) btaga Nastolatek zostaje napad- znikniecie 3-letniego

- magazyn je grozby. Sledztwo zgwatcic. 120 min Leoparda, by rato- niety. W ciezkim stanie trafia synka. Zeznaje, ze
11.20 Doradca smaku (24) prowadzi do funda-  12.00 Nie igraj z aniotem (66)  Wat jej malenstwo. do szpitala, gdzie musi przej$¢ w nocy przed zagi-

- magazyn kulinarny, Cji prowadzonej - serial obyczajowy, Juan Miguel (William operacje ratujgca zycie. Za- higciem dziecka zor-

Polska 2026 przez zong mezczy- Meksyk 2008 ~ (patrz obok) Levy, zd].) wyznaje ginefa tez jego kolezanka. ganizowatimpreze.
11.25 Kuchenne rewolucije (8, 6) zny, wspierajgcej  13.00 Wspaniate stulecie 2 (91) 0. Anselmowi, ze Vi- Policyjny pies odnajduje jej Jego Zona nie wie,

- program rozrywkowy, Pol. ~ ofiary przemocy do- - serial kostiumowy, viana spodziewa sie zakrwawiong kurtke. 60 min co sie dziato, gdyz

Komorniki to wie$ lezgca mowej. Jeden Turcja 2011-2012 jego dziecka. Nel-  15.00 Szpital $w. Anny (110) - se- zazyta Srodek na-

w Wielkopolsce. Tam znaj- z agresywnych me-  14.00 Przepis na zbrodnig (29)  son obiecuije Elsie, rial obyczajowy, Polska 2026 ~ senny. Policjanci

duje sie karczma Pod Deba- 26w podopiecznych - serial kryminalny, ze przestanie pic. Krzysztof rozmawia z Darig Szybko zyskujg

mi. Lokal prowadzi Elzbieta probowat porwac Polska 2026 Viviana postanawia o ich dziecku. Prosi o kolejng pierwsze podejrze-

—petna pasji oraz determinacji dziecko i grozit zo- 13-letni Fabian jest przesla- iS¢ na badania szanse. Deklartje, ze chce nia odnosnie do losu

kobieta. Walczy ona o swoje nie klienta. 65 min dowany w szkole. Tymcza- do Eduarda. 60 min uczestniczy¢ w jego wycho- chiopca. 60 min
marzenia, pomimo licznych gaes————~—2 sem 0 prace W firmie jego o waniu. tukasz operuje star- — = g
przeciwnoéci losu. 135 min h.‘..‘ F ok ojca ubiega sie rodzic jedne- | szego pacjenta, lecz zabieg nie
| o

13.40 Ukryta prawda 80 z oprawcoOw. U Edka klient % przebiega zgodnie z planem.
(1587, 1588, 1677) - serial sktada duze zamowienie. To Daria probuje odnalez¢ swoja
paradokumentalny, Polska krytyk kulinarny. 60 min pijang matke. 60 min
Alicja i Karol od roku sa mat- 15.00 Lombard. Zycie pod 16.00 Sedzia Anna Maria

zefstwem. Bez powodzenia
staraja sie o dziecko. Domini-
ka, siostramezczyzny, tymcza-
Sowo wprowadza sie do pary.

zastaw 13 (703, 704) - serial
obyczajowy, Polska 2023

Byly skazaniec Krzysztof stara
sig wiesc uczciwe zycie. Poto-

Wesotowska (615, 617)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Katarzynie Fiszer zarzuca sig

Z czasem Alicja nabiera po- we pensji musi przeznaczy¢ zabojstwo policjantki. Funk-
dejrzen, ze Karol kocha sie [21.30( REALITY SHOW | naalimenty na ojca, agresyw- m cjonariuszce zadano ciosy m L
we wiasnej siostrze. 190 min Bitwa o gosci (9) nego alkoholika. Ma dos¢ tej Dzielnica nozem. Zabezpieczononanim Kazdy twoj
16.50 Szpital $w. Anny (120)-se- PaulinaiAgata sytuacji. Seler chce w lombar- Strachu 10 (464) odciski palcow oskarzonej. oddech
rial obyczajowy, Polska 2026 od 15 lat prowadza dzie kupic telefon. 120 min Luiza miewa niepo- Obok znaleziono paczkizam- Kariera psychiatry
Pacjenci i personel onkologii pensjonatw Gra- ~ 17.00 Dzielnica strachu 10 kojace sny. Po znik- fetaming. 120 min Phillipa (Casey
publikujg w sieci apel 0 oca- bowcu. Marek (464): Gry matzenskie nieciu meza zaczyna 18.00 Sekrety zycia (10) Affleck, zdj.) staje
lenie oddziatu. tukasz operuje i Grzegorz zarzadza- - serial kryminalny, Polska  krgzyC wokot niej - serial paradokumentalny,  pod znakiem zapyta-
postrzelonego mezczyzne. ja w Biatymstoku 2025-2026 (patrz obok) natarczywy niezna- Polska 2023 nia, gdy mtoda
Do szpitala przychodzi policja. odrestaurowanym — 18.00 Lombard. Zycie pod jomy. Choc okolicz- 40-latek, ktorego zonazostata pacjentka popetnia
Pojawia sie podejrzenie, ze obiektem z 28 po- zastaw 18 (994, 995) - serial nosci wskazuja Smiertelnie potragcona przez samobojstwo.
strzat padtnie od wlamywacza, kojami. Z kolei obyczajowy, Polska 2026 na to, ze pada ofiarg samochdd, samotnie wycho- Wkrétce w domu
aod cztonka rodziny. 65 min Tamara i Andzelika Miodzi Antek i Kuba nekaja stalkera, na jaw wy- wuje Natalie. Dziewczyna nie lekarza zjawia sie
17.55 Detektywi (314) - serial oferujg w Dybkach sasiada, gburowatego Mirosta- chodzg przerazajgce radzi sobie po stracie matki. jej brat, James (Sam
fabularno-dokumentalny, ~ w Puszczy Biatej wa. Babcia chiopcow odkrywa, fakty. Kafar (Tomasz Wdowca przerastajg emocije Claflin). Zaczyna
Polska 2026  (patrz obok) m.in. pobytw dom- ze senior prawdopodobnie byt O$wiecinski, zdj.) za- corki. Czesto dochodzi mie- ingerowac w zycie
19.00 Fakty ku wrozki. Okaze zastuzonym strazakiem OSP. czyna sie domyélaé, dzy nimi do ki6tni. 60 min mezczyzny, jego zo-
19.35 Sport, Pogoda sie, ktore miejsce Ma nadzieje, ze ta informacja ze Kapton jestuwi-  19.00 Ukryta prawda (1481) ny (Michelle Mona-
19.55 Uwaga! - magazyn zostanie najlepiej skioni wnukow do zmiany za- ktany w niebezpiecz- - serial paradokumentalny,  ghan, zdj.) i corki (In-
reporterow ocenione. 70 min chowania. 120 min na sytuacje. 60 min Polska 2023 (patrz obok) diaEisley). 140 min

20.15 Na Wspélnej (4205) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Bitwa o gosci (9)-reality B
show, Pol. 2026  (patrz obok)

22.40 G.I. Joe: Czas Kobry - film

G sensacyjny, USA/Czechy
2009, rez. Stephen Sommers,

20.00 Poza prawem

IEIX1 - film sensacyjny, USA 2021,
rez. Mike Burns, wyk. Bruce
Willis, Jaime King, Lala Kent, |
Tyler Jon Olson  (patrz obok)
Pandemia COVID-19 spowodo-
wata, ze okres zdjeciowy zostat
skrocony do 9 dni. - 120 min |

| 22.00 Kickboxer - film sensacyjny, 23.20 Ocean'’s 8 - komedia

wyk. ChanningTatum, Dennis USA 1989, rez. Mark DiSalle kryminalna, USA 2018,

Quaid, Christopher Eccleston, P3 ENSACYJNY 0.00 Bronx - film SIS0 20,00] SENSACYINY rez. Gary Ross, wyk. Sandra KOM.KRYM.'

Sienna Miller ~ (patrz obok) @ | Joe: Francja 2020, rez. Bullock, Cate Blanchett,

"— 20.00 Hotel Paradise 12 (37)

- - reality show, Polska 2026
21.00 Kazdy twoj oddech
— thriller, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Sam Claflin, Veronica Ferres,
India Eisley (patrz obok)

Poza prawem Ocean’s 8
1.00 Mortal Kombat Olivier Marchal i o Anne Hathaway,
IEMT - film sensacyjny, USA 2021, Czas Kobry Marsylia. Richard Vronski W trakcie wycieczki Rihanna (patrz obok) Debbie (Sandrfa Bul-
rez. Simon McQuoid, wyk.  Kapitan Hauser (Lannick Gautry) ijego kompa- Shannon (Jaime 1.40 Skok na gleboka wode (8) 10ck. zdj.), profesjo-

Jessica McNamee, Lewis Tan (Channing Tatum, nizpolicyjnej grupy specjalnej King. zdj)jest —pr. rozrywk., Polska 2026 nalna ziodziejka,

3.25 Co za tydzien - magazyn  ZJ.) wstepuje w sze- zostaja uwiklani‘w_konflikt Swiadkiem zab0j- 3 45 Zyjac z potworem 6 (16) €St gotowa zreali-
kulturalny, Polska 2026 regi oddziatu gene- gangow. Funkcjonariusz sta- Stwa. 0d tej pory - serial dokumentalny, Zowac najwiekszy
4.05 Uwaga! - mag. reporterow  ala Abemathy'ego je przed wieloma dylematami Stajé Sié celem sko- USA 2021 skok w swoim zy-
4.20 CSI: Kryminaine zagadki  (Dennis Quaid, zdj.. moralnymi. 140 min Tumpowanychstro- 3 49 sos Ekipy w akeji (41)  Clu; Zamierza zdo-
LasVegas 11 (18)-serial  StaledowalkizDe- 3 59 | ombard., Zycie pod ZOW prawa. Pomaga - serial paradokumentalny,  DYC naszyjnik o war-
kryminalny, USA/Kanada 2011 Strém. ktory wspiera zastaw 18 (991) - serial  J€] emerytowany po- Polska 2018 tosci 150 min dol.
5.15 Kto was tak tajemniczg organiza- obyczajowy, Polska 2026 liciantJack (Bruce = 439 ysterka 11 (27)-serial  Kompletuje ekipe
urzadzit? - magazyn CjeKobra. 140min 3 45 zobacz to! Willis, zdj.). 120 min fabularno-dokumentalny, Pol. ekspertek. 140 min
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.05 Przed ekranem - mag.  14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.

9.25 Mikrokosmosy - mag.

10.00 Zioty chlopak (142) ~  15.10 Kiedys to bylo... - mag.
11.00 Regiony na TAK - mag.  15.40 Hity i historie gwiaz
11.30 WiosnanaROD'os ~  16.00 Zaraz wracam 2 (78)

12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

12.30 Okrasa famie przepisy

13.00 Agrobiznes - mag.

- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Banm{ szczescia (3301)

- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress

13.30 Rozmowy (nie) 17.20 Gra stow. Krzyzowka
w¥(godne - pr. publicyst. 17.50 Teleexpress EXtra - inf.
14.15 Szkota mistrzow 18.15 Stownik polsko@polski

14.30 Program (688) - talk-show, Polska

informacgjny 1430  18.45 Panorama

15.00 Koronka do Milosier-  19.20 Mysliciele - sylwetki
dzia Bozego - pr. religiin polskie (3)

15.20 Serwis Info Dzief - inf. 19.30 Program

15.30 Program lokalny |nforma%yjny 19.30

19.30 Dlaczego krowa... 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

3

i

FIXT pziennik regionow
Reg)orterzly zbie/raj%najwainjejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
oraz gospodarczych. 13 min

20.13 GoS$¢ Regionow - publ.

Lebiediew obwinia Lewiriskg
0 strate Blachnitzky'ego. Ada
desperacko probuje odzyskac
kontakt z Janiszem. Ranny pre-
zeszostat ukryty. Wradek obmysla
plan uratowania Rudej. 55 min

20.30 Kryminalna siédemka 21.20 Stawka wigksza niz

21.00 Program lokalny Zycie (13) - wojenny, Pol.

22.00 Dziennik regionow  22.20 Malgorzata Ostrowska

22.30 Zioty chiopak (143) na dobry wieczor

23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama

23.55 Panorama 23.45 Kod hezpieczeristwa
0.25 Program 0.15 Moda na jezyk polski

informacyjny 19.30 (52) - magazyn

0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siodemka

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Zaraz wracam 2 (78)

- serial obycz., Pol. 2025
1.10 Opowiesci

Z Greenpointu (4)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.10 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.25 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Rezo- reportazu 21.00 Stodko gorzka
nans polityczny 21.00Tym zyje wie$ 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.00 Wsp6Ine popofu-
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Studio polityka 18.15 Liga na skro- popotudnie 18.30 Teleskop 19.00
8v18.30 Zhlizenia 19.00 Rozmowa Pociag do Wielkopolski 19.17 Re-
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 portaz sportowy 21.01 Sportowy
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS weekend 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.00 Konkrety i opi-
Sport, Pogoda nie 17.59 Skarby podkarpackiej
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 przyrody 18.08 Odkrywamy Pod-
Och, ta polityka 18.30 Panorama karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 Sport - wydarzenia i komentarze
Reportaz TVP Gdansk 21.30 Pa- 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
norama Aktualnosci
KATOWICE 17.15 Dzielnice Ka- SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
towic 17.30 Dzien z bliska 17.50 17.45 Niedziatkowskiego 24a 18.30
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Ma-
biezno$ci 18.30 Aktualnosci 19.00 gazyn sportowy 21.00 Wokét nas
Wieczorne wiadomosci sportowe 21.08 Barka 21.30 Kronika 21.50
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- Rozmowa dnia
kot rozhieznos$ci 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 16.58 Dobrego dnia
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 17.21 Spacerowym okiem 17.35
Sci. Archiwum TVP Krakéw 17.05 Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
Petnosprawni 17.30 Zdrowie dla 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Ciebie 17.41 Poczatek tygodnia 19.00 Z boisk i stadionow Warsza-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia wy i Mazowsza 19.20 Filmowe
19.15 Nowohucka kronika filmowa spotkania 21.00 Ko$ciot z bliska
21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika 21.45 Tematy dnia \WROCLAW 17.09 Magazyn Dolno-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia slaski 17.31 Musimy porozmawia¢
17.55 Reportaz. Z lubelskiego 18.10 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
Studiujw Lublinie 18.30 Panorama Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
lubelska 19.00 Magazyn sportowy 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

PROGRAM INFORMACYNY WOJENNY
- o *
. = \

t < W .
FI¥H czas honoru (77)-Pol.  EEXITI] Policjantki i Policjanci

[E™1 obyczajowy, Polska 2006

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

6.00 Straznik Teksasu
(15,16) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (103) - reality
show, Polska 2023
8.55 Policjantki i Policjanci
(414, 415) - serial
obyczajow¥(, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112
(1157, 456) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczegoja?
(1561, 1562) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(1067-1069) - serial
paradokumentalny, Polska
16.55 kowcy skarhow. Kto
dawiecej? (518) - reality
show, Polska 2025

OBYCZAJOWY _

(1415, 1416) - Pol. 2026
Mikotaj i Mitosz zajmujg Sie spra-
quporwama panny miodej. Nina
znikneta podczas przymiarki sukni
$lubnej. Detektywi podejrzewajg
jej bylego partnera. 120 min

20.00 Uroczysko (245)
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1024)- kym., Pol. 2026
21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (141) - krym.
22.40 Purpurowe rzeki 2:

[ Aniotowie Apokalipsy

- thriller, Francja/Wiochy/

Wielka Brytania 2004
0.45 LoveIsland.

Wyspa mitosci (33)

8.55 Ojciec Mateusz 10 (134)
9.50 Ojciec Mateusz 11 (135)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (529, 530)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (406)
13.20 Komisarz Alex 7 (86)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tarczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (254)
19.20 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (307, 308)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 Czas patriotow - film

[EM sensacyjny, USA 1992

0.30 Jasminum - film

10.40 Smier¢ pod palmami 15
(7) - serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (6) - serial krym.
12.55 London Kills (1, 2) - krym.
14.55 Ojciec Brown 3 (10)
15.55 Lewis 7 (4) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (2)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 10 (5, 6)
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(3) - krym., Wik. Bryt./Fr.
21.00 Smierc pod palmami 15
(8) - serial kryminalny
22,05 Na niebieskich
Swiattach (1, 2) - krym.
0.20 Ludwig (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2024

PULS2"

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 - anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka P_e?pa 2-anim.
17.50 Bing - serial animowany
18.20 Masza i NiedZwiedz 6
- serial animowany
18.35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.

[TXT Don Matteo: Boski
detektyw 13 (19)
-Wiochy 2022

Dochodzi do wypadku. Whasci-

cielka samochodu widzianego

namiejscu zdarzenia twierdzi, ze naosiem pytan. Prowadzitukasz i najpopularniejsze w polskiej

tego dnia pozyczyt od niej auto
don Massimo. Anna postanawia
ignorowac Sergia. 60 min

20.00 Przepis na zbrodnig
(32) - serial krym., Polska
21.00 Dzielnica strachu 10
(468, 469) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
XXL 2 (5)- dok., Wk, Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(466) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (437) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
11.10 Frankie i Johnny
EM- film muzyczny, USA 1966
12.45 Abba. Film - film
O biograficzny, Szwecja 1977
14.40 Na przelaj - film
EM obyczajowy, Polska 1971
15.35 Kocie Slady - film
EMdkryminalny, Polska 1971
17.10 Jan Serce (1) - serial
obyczajowy, Polska 1981
18.25 Tygodnik kulturalny
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(9) - serial dokum., Wielka
Brytania 2014
20.00 Tylko dla twoich oczu
[ - sens., WIK. Bryt. /USA 1981
22.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.55 Ksiezna - dram. hist., WIk.
[EM0 Bryt./Francja/Wiochy 2008

12.25 Lena Lorenz: Niemowle
EMwybawca - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
14.20 Szkota nad morzem:
[EM1 Zakaz catowania - kome-
diodramat, Niemcy 2025
16.05 Pokoj ze stajnig:
™ TeSciowa na horyzoncie
- komedia, Niemcy 2021
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (85) - ohycz.
19.00 Gorski lekarz (89) - obycz.
20.00 Pomoze tylko modlitwa!
[E™ - komedia, Niemcy 2023
21.55 Mama si¢ zwalnia
[EM- komedia, Niemcy 2021
23.50 Gorski lekarz (89) - obycz.
0.45 Pomoze tylko modlitwa!
[E™ - komedia, Niemcy 2023

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(186) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Noce i dnie (3) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (142, 143)
- serial kom., Polska 2015
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cie, Polsko! (8)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

4

KRYMINALNY TELETURNIE ROZRYWKA
=/ )

FI%H Postaw na milion

w kazde_Lgrze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na poczatek dostaja
milion ztotych. Zeby go nie straci,
musza poprawnie odpowiedziec

Nowicki (zd].). 105 min

22.10 Rodzinka.pl (28) - kom.
22.50 The Voice Kids 9 (15)
- widowisko, Polska 2026
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Super Show
Dwojki 3 (31) - rozr., Pol.
2.50 Do Smiechu! (76)
- rozr., Polska 2024-2026
3.45 Program rozrywkowy
4.35 Renata Przemyk
na dobry wieczor
- widowisko, Polska 2025

8.45 Klatwa Wyspy Debow 2
(4,5) - reality show, USA
10.40 Co Polak potrafi
na drodze? (1)-rozr, Pol.
11.40 Koszalifiska Arena Komi-
kéw 2025 (1) pr. rozr, Pol.
12.40 Winnice mitosci (43)
13.5577 TV 4 (18) - pr. rozr., Pol.
14.55 Niezwykly dr Pol (23, 24)
16.5577 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
17.50 Gdzie tu cos zjes¢?
18.50 Morderstwa w Paryzu 9
(6) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(7) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5
(13, 14) - krym., Fr./Bel. 2011
23.45 Przepowiednia
[E™ - thriller, USA 2002
2.10 77 TV 5 (5) - pr. rozr, Polska

COMEDY

©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (10-15)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego

podrywu 7 (1)

- serial komediowy,

USA 2013-2014
14.30 Dwdch i pét 9 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (16-21)
19.30 Duchy (7, 8) - serial fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (9-11)
22.00 The Office PL2 (11, 12)
23.05 Comedy Club 4 (3, 4)

- program rozrywkowy

0.05 Miasteczko South
Park 17 (10)

0.30 Miasteczko
South Park 18 (1)

1.00 Pracoholicy 3 (3, 4)

D3I
-
6.20 DeFacto 13 (13)
6.50 Diabelnie boskie 2 (1)
7.20 Ukryta prawda (1173)
8.20 Kartoteka 8(11,12)
10.30 Detektywi (220, 310)
12.30 Zakup w ciemno 2 (37)
13.30 Zakup w ciemno 7 (35)
14.30 Kartoteka 3 (5, 6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (19)
18.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (2) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (37)
21.05 Zakup w ciemno extra
(37) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

T

PP Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)
Andrzeji Katarzyna Gasienicowie
(oboje na zd].) komentuia to, co
najclekawsze, najSmieszniejsze

telewiz]i. Nie szczedza trafnych
uwag i zartow. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.20 Kanapowczynie 3 (10)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
1.20 Boys, boys, boys (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
2.20 Sedzia Anna Maria
lesofowska 7 (12, 13)
- serial fabularno-dokum.
3.40 Wyburzacze (3, 4) - rozr.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (180, 181) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(613, 614) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (157, 158)
10.55 48h. Zaginieni (204-206)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1151) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (159, 160)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (95) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (131-133)
22.55 kowca pedofilow
(149-152) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (181, 182) - dok.
1.55 Septagon (17-19) - krym.
5.10 Nona i jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

8.45 Detektywi (434, 435)

9.50 Przepis na zycie 5 (6)
10.50 Szpital $w. Anny (44)
11.50 Druga szansa (5, 6)
13.55 Ukfad warszawski (5)
14.55 Detektywi (436, 437)
15.55 Artystki (1) - pr. rozr,, Pol.
16.55 Historia Kopciuszka
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Kanada 2004

19.00 Szpital Sw. Anny (24)
20.00 Poznaj mojego tate
[EM0 - komedia, USA 2000
22.20 xXx: Reaktywacja - fim
[ sens., Chiny/Kan./USA 2017

0.35 Blue Beetle - film sf,
[EM0 USA/Meksyk 2023

3.05 Szkofa (707) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1286)



6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wielkie wynalazki (34)
- serial dokum., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(151, 122) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (18, 19)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(11) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach (3, 4)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 2 (3, 4) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (34, 35) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokum., USA

6.30 Nasz nowy dom (244)
7.30 Naratunek 112
(831,832) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(240-242) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1192)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1434, 1435) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (287-291)
- serial kom., Polska 2008
17.00 48h. Zaginieni (261, 262)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1121)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (24) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1053) - serial
paradokumentalny, Pol.

fwivie)

5.50 Wydarzenia

TVP SERIALE

SeriaLe

5.55 Rodzinka.pl (55) - kom.
6.30 Na sygnale (437, 438)

7.45 Ojciec Mateusz 33 (433)
8.45 Komisarz Alex 23 (284)
9.40 Rodzinka.pl (56) - kom.

10.10 Klan (1405) - telen., Pol.
10.45 Komisarz Alex 25 (315)
11.35 M jak mitos$¢ (1929)
12.35 Komisarz Alex 25 (316)
13.35 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz"” - Cyk fel.
13.45 Ojciec Mateusz 26
(338, 339) - serial krym.

16.25 Na sygnale (439, 440)
17.35 Ranczo 5 (56, 57)- obycz.

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz (434)
- serial kryminalny, Polska

0BYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY

15.35 Komisarz Alex 23 (285) ™ miliona - komedia

19.30 Ojciec Mateusz 26 (340) LW - dramat historyczny,

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (7, 8)
- program rozrywk., 2023
8.10 Zwierzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny
8.50 Skradziona kolekcja

[E- komedia kryminalna,

1979, wyk. Elzbieta
Starostecka
10.45 Stara basn - fim

EMkostiumowy, 2003

13.05 Pan Anatol szuka

otgzvcvzajowa, 1958
14.55 Bitwa pod Wiedniem

Polska/Wlochy 2012
17.20 Czterej pancerni i pies
(4, 5)-serial wojenny

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8

(17) - krym., USA/Kanada
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008,
wyk. William Petersen,
Marg Helgenberger
7.30 Dr House 2 (19, 20)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (9, 10) - krym.
11.25 Detektyw Monk 3 (3,9
13.20 Dr House 2 (21, 22)
15.20 Agenci NCIS 13 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
17.10 Castle 6 (11, 12) - krym.
19.05 FBI 5 (8, 9) - serial krym.
21.05 FBI: International 4 (3)
- serial kryminalny, USA

.

11.00 47 ronindw - film
I Kostiumowy, USA 2013
12.55 Moje pieczone
M kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
14.00 The Office PL 3
(11, 12-0st.) - serial kom.
15.00 Baltyk - film dok., Pol.
16.05 Zmierzch - film fantasy,
[ETETIUSA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
18.05 Lapu-capu i
18.10 Mamma Mia! - komedia
M muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2008
20.00 Brygada 2 (1) - serial
sensacyglny, Francja 2024,
wyk. Sofian Khammes,
Ophélie Bau ]
20.55 Making of - mag. film.

FANTASY

FI] Pogromey poniedziatkow:  PPXE Rolicy - Tak sie zyje
[ET™1190 minut do $mierci u nas nawsi (131, 132)
Kamery obserwuja zycie rolnikow
—prace od $witl do nocy i chwile
wytchnienia wsrod bliskich. Uka-

obraz polskiej wsi, cenigcej

-USA 2021

W przeznaczonym do wyburzenia
bud)rnku Szpitala gangster ukryt

3 miliony dolarow. 0 zdobycie te]
sumy walcza bﬁ{yzawod_nl MMA
Mike (Scott Adkins, zdj.) i straznik
wiezienny Richard. 115 min

Zujg. skiej wsi, cel
tradycje, ale tez stawiajacej czoto

nowym wyzwaniom. - 55min

Kl czarownice Mayfair
(7, 8-0st.) - USA 2025
Lasher trafia do szkockiej gatezi
rodu Mayfairow. Sip, choc nie po-
trafi do konca zaufac Talamasce,
zaczyna z nig wspotpracowac.
Rowan jest gotowa na wszystko,

' ) £ ;
PIXznachor-1981,rez.  PPXIAFBI: Most Wanted 4 (6)
[EM Jerzy Hoffman

Ksigdz musi zwrdcic sie 0 Fomoc Ceniony chirurg (Jerzy Biriczycki, siebiorcy z branzy technol

Hldwdl
FXETIRanczo 5 (58, 59)
- Polska 2011

Dochodzi do zabojstwa Erz_ed-
ogicz-
finansowa do Rady Parafiainj. Jej zd.) traci pamiec na skutek ude- nej. Trop wiedzie do miodego
przewodniczqca, czyliLodzia, inter-  rzenia w glowe. Po latach jako Jake'a Cooleya, kiory zmaga sie
weniuje U meza. Czerepach obie- WKHSkl zZnachor przeprowadza  z trauma po samobojczej Smierci
cu&e wsparcie, zadajednak wolnej  trudng operacje. WiesC o uzdro-  matki. Gibson mierzy sie z konse-
reki. Ma pewien pomyst. 115 min - wicielu obiega okolice. 165min kwencjami porwania.

55min  zeby ocali¢ syna. 90 min

21.55 Bez litosci (4) - serial
sens., Kanada/USA 2011
23.45 Przebiegla gra - film
[E™Isensacyjny, USA 2013
1.50 Lokatorka O - dramat
E™kryminalny, Polska 2021
4.15 Przez ciebie, po tobie
- film krotkometraz., Pol.
4.30 Tajemnice szpiegow
wojny (4) O -dok.

13 ULICA

6.10 Astrid i Raphaélle 2 (7, 8)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.30 Kapitan Marleau 5 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (9, 10) - sens.
12.20 Motyw (9, 10)- krym., Kan.
14.10 Astrid i Raphaélle 3 (1,2)
16.20 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11, 12) - sens.
20.10 Motyw (11, 12) - krym.
22.00 Blanca 3 (11) - krym., Wt.
23.05 Metoda Wagnera (13)
- serial kryminalny, Fr. 2020
1.00 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminaln\{, Fr. 2020
3.00 Astrid i Raphaélle 2 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.15 Knok (2) - serial krym., Fr.

6.00 Bibliotekarze: Nowy

rozdziat (11, 12) - serial s.f.

8.00 SurrealEstate (1,2)
10.00 Medium 5 (17, 18) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (17, 18)
13.40 Grimm 2 (13, 14) - fantasy
15.30 Medium 5 (19) - krym.
16.25 Medium 6 (1) - serial krym.
17.20 Czarodziejki 5 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (15, 16) - fantasy
21.00 Pompeje - film katastrof,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
23.00 Atak na dzielnice - kom.
s f, USA/WIK. Bryt./Fr. 2011

1.00 Rollerball - film s.f,, USA/
[ Niemcy/Japonia 2002

3.00 Czarodziejki 5 (19, 20)

5.00 Arcadia 2 (4) - serial s.f.

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (282, 283)
0.00 Slad (107) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady 1 (35) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa io‘tuje (473,474)
4.00 Strzelnica Navala (2)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(150) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

<3 POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (28-30) - dok.
7.30 Doktor Martin (68)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (231, 232)
- serial obycz., Polska 2022
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(174,175,201, 202, 95, 236)
14.05 Swiety interes
[ - komedia, Polska 2010
15.55 Marsjanin - film s.f, USA/
I WIk. Bryt./Jordania 2015
18.55 Z Bozg pomoca - dramat
[E przygodowy, USA 2023
21.00 Manchester by the Sea
[EM - dramat obycz., USA 2016
23.55 XXx - film sensacyjny, USA
[EM 2002, wyk. Vin Diesel
2.30 Fala zbrodni (38, 39)
- serial sensacyjny, Polska
4.30 Na ratunek 112 (798,799)

DA R T

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (5) - Serial animowany
10.00 Narzeczona dla
[EM7 geniusza - komedia
romantyczna, USA 1994
12.15 Buntownik z wyhoru
[E™1 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
15.00 Terminal - komedia
EMromantyczna, USA 2004
17.50 Plan B - komedia
EMromantyczna, USA 2010
20.00 Cztowiek w ogniu
[EM - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
23.05 Negocjator - film sens.,
[EM USA/Niemcy 1998
1.55 Ostra jazda
[EM0 - komedia, USA 2000

23.25 Ojciec Mateusz 26 (341) 22.45 Ziemia obiecana
- Serial kryminalny, Polska G- dramat obyczajowy,

0.15 Na syﬁnale (889-893)
- serial fabularno-

1974, wyk. Daniel
0lbrychski

-dokumentalny, Pol. 2026 2.15 Chemia O - dramat
2.35 Ratownicy (5, 6) - serial [EIMII obyczajowy, 2015, Wyk.

obyczajowy, Polska 2010
4.00 Klan (1404, 1405)

- telenowela, Polska 2008
4.50 Rodzinka.pl (310) - serial

komediowy, Polska 2026

Agnieszka Zulewska
4.45 Wagary O - fim
krotkometrazowy, 2024
5.30 Martwe matzenstwo
O -filmkrétkometrazowy

23.00 Castle 6 (11, 12) - krym.
0.45 FBI 5 (8, 9) - serial krym.
2.40 FBI: International 4 (3)

- serial kryminalny, USA
3.35 FBI 2 (1)-serial
kryminalny, USA 2020,
WYk, Missy Peregrym
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (1) - serial
kryminalny, USA 2021
5.10 Blok promocyjny AXN

22.30 Wola przetrwania
[EM- thriller, USA 2025
0.30 Klucz do koszmaru
[EM - horror, USA/Niem. 2005
2.10 Imago - dramat
[EMM biograficzny, Polska 2023
4.00 Benek - komediodra-
[EM1 mat, Polska 2007

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

HBO

10.55 Smier¢ komedianta
[E™10 - dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia 2025
12.40 Sir Alex Ferguson: Never
Give In-dok., WIk. Bryt.
14.30 Karate kid - film
M przygodowy, USA 1984
16.35 Kung Fu Panda 4 - film
E™d anim., Chiny/USA 2024
18.10 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
20.00 Euforia 3 (4) - serial obycz.
21.00 Rooster (9) - serial kom.
21.30 Wielki powrét 3 (7)
22,05 Blue Moon - dramat
T biograf, USA/Irlandia 2025
23.45 Milion minut - dramat
[EM obyczajowy, Niemcy 2024
1.50 One to One: John & Yoko
3.30 Elizjum - dramat s.f, USA
[E™12013, wyk. Matt Damon

9.10 Kosci (13, 14) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 8 (11, 12)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
18.19 Z archiwum X (1)-s.f.
19.15 FBI (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Tropiciel (12) - serial krym.
22.55Z archiwum X (1)-s.f.
23.55 9-1-1 (8) - serial obyczajowy
0.50 FBI (1) - serial kryminalny
1.45 Agenci NCIS 8 (12) - sens.

8.30 Bajer z Bel-Air (13, 14)

9.30 Za glosem serca (73)
10.35 Pelna chata 4 (17, 18)
11.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (2, 4) - serial sens.
13.30 Ba{'er z Bel-Air (13-16)
15.35 Pelna chata 4 (17-20)

- serial komediowy, USA
17.40 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
19.15 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
22.00 R6j - film katastroficzny,
M USA 1978

1.05 Batman i Robin - film
[ przyg., USA/WIK. Bryt. 1997
3.35 Krwawy ksiezyc
[ - western, USA 1948
5.15 Cudotworcy 3 (6) - kom.
5.45 Chojrak - tchorzliwy
pies (1) - serial animowany

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
20.00 Oczy weza - thriller, USA
M 1998, wyk. Nicolas Cage
22.05 Oddzial Delta 2 - film
E™ sensacyjny, USA 1990
0.15 Kod Merkury - film
I sensacyjny, USA 1998
2.35 Batkanska vendetta
M- film sensacyjny, USA 2017
4.40 Bonanza - serial obycz.

5.45 Zakonczenie
= pierwszy raz w telewizji

10.00 Grantchester 9 (7, 8-ost.)
- serial krym., WIK. Bryt.
12.05 Vera 8 (3)- krym., Wk, Bryt.
14.00 Tatami - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/Gruzja 2023
16.10 Alfa. - dramat
M przygodowy, Szwajcaria/
Holandia/Stowenia 2024
18.15 Vera 8 (4) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Na fali ryzyka
E - thriller, USA 2023
22.15 Bestie - thriller,
I Hiszpania/Francja 2022
0.55 Krwawa forsa - dramat
E™X kryminalny, USA 2017
2.35 Belfer 3 (3) - serial krym.
3.20 Cudownie ocalony
[EM - komedia obycz., Pol. 2004
4.55 Swoboda - krotkometraz.
5.10 Kruk. Jak tu ciemno (2)
- serial kryminalny, Polska

9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
10.40 Maly Grand Hotel (7)
11.00 Naruto (4-6) - serial anime
12.35 The Office PL 2 (7-9)
14.25 Naruto (1-3) - serial anime
15.45 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5-7) - serial dok.
18.30 Lapu capu - oz, Pol. 2025
18.35 Captain Tsubasa (38-40)
20.00 Coldwater (1, 2) - krym.
21.45 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
22.00 Wywiad z wampirem 2
(5) - serial fantasy, USA
23.00 Kruk. Jak tu ciemno (1,2)
- serial kryminalny, Polska
0.55 Small World (1-3) - sens.
3.40 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.05 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1, 2) - dok.

13.45 kapu capu - oz, Pol. 2025

14.00 Saga ,Zmierzch":

I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

16.00 Robin i obroficy

0 krélestwa - film przyg.,
WIk. Bryt./Irlandia 2024

17.40 Kaskader - komedia

[EM sensacyjna, USA 2024

19.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2025

20.00 Ex Machina - dramat s f,

[E™0 Wielka Brytania 2014

21.45 Wieczor sci-fi - horror,

M Kanada/Francja 2024

23.40 Kill Bill - film

[Ed sensacyjny, USA 2003

1.30 Fiber - film krotkometraz.
1.50 Warsaw Story

KINOTV i CANAL+ 360

12.50 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (1) - serial dokum.
14.05 Przemierzajac

Mauretanie - film dokum.
15.00 Wykrywacz historii 4 (5)
16.00 Grip - w $wiecie_

supersamochodow (8)
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (5) - serial dok.
17.55 Sedziowie 2 (2) - dok., Pol.
18.35 Born Racers. Miodzi

i szybcy (6) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (6) - serial dok.
20.50 Montana: na dzikiej

potnocy (4) - serial dok.
21.55 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (2) - dok.
23.00 Kryptonim Polska (1)
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POLSAT CAFE
6.00 Oszukane (10, 11)

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (3)
9.00 Drugie Zycie sukni

6.00 Salon sukien Slubnych:
Beneluks (2, 3)-pr.rozr.
7.00 Salon sukien $lubnych

5.30 Zwigzki z mod? V)]
- pr.rozrywk., Pol. 2019
6.20 Bez komplekséw (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Zglos remont 9 (5)
8.45 Pojedynek na podroze
(1) - pr.rozr., Polska 2023
9.50 I nie opuszcze Cie a2

ZTanem France’em
8.00 Kupic sobie
plaze (13,14)
9.00 Rodzice na sz,t;stktfl
10.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 - reality show, USA

$lubnej. Second

Chance Dresses (12)
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(23, 24) - reality show, Pol.

11.00 Kiedy dzieci 12.30 Bogaty dom - biedny do $lubu (6,7)
maja dzieci7__ dom (122, 123) 11.25 Ugotowani (7, 8)
13.00 Wiza na mito$¢: 14.30 Kolacja w ciemno 13.30 Kuchenne rewolucje

Znowu do wzigcia (23, 24) - pr. rozr., Polska
15.00 Wiza na mitosc: dalsze 16.30 Hell'sKitchen
losy 8 (6) - reality show - Piekielna Kuchnia (1)
16.00 Historie wielkiej wagi 18.00 Nasz nowy dom
- dalsze losy (11 (278, 279) - reality show
M i &

B R et

. : g IS £
C _ Eﬂb Wiezienie kobiet (108, Bahski hiznes (5) - rozr.
skory 3: Autumn i Cody 109, 140, 141) - dok., Pol. 21.50 Jestem z Polski (15, 16)
19.00 Wiza na mito$¢ 22.00 Walka o zycie (4) - dok. - serial dokum., Pol. 2023
- oczami bohaterow 5 23.00 Gry matzeniskie (122) ~ 23.45 Hotel Paradise 12 (37)
20.00 Wiza na mito$¢; Wielka  0.00 Love Island. Wyspa - reality show, Pol. 2026
Brytania 2 - reality show milosci (318, 319) 0.45 40 kontra 202 (9, 10)
21.30 Wiza na mito$¢: 2.00 Gry matzeniskie 2.40 Apetyt na mitosc (4)
pierwsze spotkanie 8 (123,124) - reality show ~ 3.45 Dieta czy cud? (4)
23.30 Tréjkat zbrodni 4.00 Zdrady (26, 27)-serial  4.25 Wiem, co jem i wiem,
0.30 Dr Pryszczylla 4 ¢o kupuje (1) - mag.

(2,1)-pr.rozr, Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski (9, 8)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje
(1-3) - pr.rozr., Pol. 2016

LX) Kilogramy ibednéj )

paradokum., Polska

) METRO |20 ZOOMTV

9.20 Maklowicz w drodze
12.10 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. rozr.
13.15 Posiekani na stodko
14.15 Dziwaczne potrawy - dok.
15.15 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Najlepszy cukiernik
Ameryki - reality show
19.50 Pojedynek na grille
20.50 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Dziwaczne potrawy - dok.
22.55 Akcja: Restauracija!
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
1.25 Pyszne miejscowki - mag.

8.35 Szpital (691, 692) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (633, 634)
12.35 Szkota (677) - paradok., Pol.
13.35 Anatomia pigkna 2 - rozr.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(129) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teletumiej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 3 (9) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (11) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (2) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (689) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (795, 789) - paradok.
4.10 Pani gadzet - mag.

10.00 Pucz Hitlera - film dokum.
11.00 Mityczne bestie - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
18.55 Policjanci z sasiedztwa 5
19.50 Kim Dzong Un:
wspotczesny despota
21.00 Czarnobyl: minuta po
minucie - film dokumentalny
22.01 Pogoda
22.05 Przehojowe kabarety
23.00 1,2, 3... Kabaret! 3- pr.roz.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.15 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszer - magazyn kulinamy
18.30 Nie bhoj ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
0.45 David Rocco...
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6.00 Kojak (1, 2) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 6 (20, 21)
- serial sens., USA 1997-1998
9.50 MacGyver (1, 2) - serial sens.
12.00 Putapki umystu
13.10 Dynamo: Wiecej niz magia
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (22, 23)
- serial sens., USA 1997-1998
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci - pr. rozrywk.
0.05 Striptiz - tak to sie robi
w Vegas - reality show, USA
1.05 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr, Holandia
2.10 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 3 - program rozrywkowy
11.00 Zarobi¢ na remoncie 6
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Zrébmy sobie dom
18.00 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
19.55 Prawdziwi ludzie,
prawdziwe remonty - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

Z SUPER D3I
| = NGNS
10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(381-384) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(469,470, 553, 554) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Terrorysta - film kryminalny,
[EM Wielka Brytania 2012
23.15 Kokainowy Rick - dramat
G kryminalny, USA 2018
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(83,23, 353-355) - kom., Pol.

10.00 Miodowe lata (24) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(564, 565) - seial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(232-237) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (123-125)
21.00 Zdrady (84) - paradok., Pol.
22.00 Slad (79, 80, 86) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
22.50 Cuda z drewna - serial dok.

» ~godzina zakoriczenia programu

D3ir
I TNsTvE | DISCOVERY | BEEM TP HISTORIA

9.00 Goraczka zlota: rzeka

Z . 5.40 Byt taki dzien (552) - fel.
skarbow: Dustin

5.45 Bylo, nie minelo...

na ratunek 7.20 Znachor - dramat
10.00 Klan z Alaski [EM obyczajowy, Polska 1981
11.00 Zioto drwali 9.35 EX Libris - magaan
12.00 0d samochodu 10.05 Defilada - film dok., Pol.

do domu 2
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
15.00 Zlomowisko PL(4)
16.00 Zloto drwali: Linia ognia
17.00 Wioska kontrola
celna(4)
18.00 Truckerki (1)
19.00 Ztomowisko
PL5(12,13)
_21.00 Nic do ukrycia

11.10 Fake czy historia?
11.50 0dkry¢ tajemnice
12.50 Narodziny chirurgii (1)
13.45 Krélowie (6) - hist., Pol.
14.20 Polskie drogi (5) - serial
wojenny, Polska 1976
15.45 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (45) - serial
wojenny, Polska 2011
18.40 Powstania $laskie...

(1) Muzyczne historie

p#Xi[1] 0d samochodu Krolowie (45) - hist, Pol.
20.20 Zatoka szpiegow 2 (15)
- szinegowskL Pol. 2025
21.15 Berlin 1945 (1) film dok.
22.15 Kroniki Hitlera (9):
Zdobyweca. Lata
1940-1941 - serial dokum.

23.00 Premiera: Celnicy

na strazy Turcji (10)

0.15 Goraczka zlota 16

1.15 Porty: Hiszpania (1)
1.45 Fani czterech

kotek - skroty (1) 23.25 Sensacje XX wieku
2,00 Militaria 1.15 Encyklopedia
nawarsztat (3) Il wojny Swiatowej (1)
oo DISCOVERY o NATIONAL
fl  SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrobione 12.00 Otchtan: Powstanie
- samochody marzeri 2 i upadek nazizmu
8.00 Tajemnice ladowania 14.00 Ziapaé przemytnika

na Ksiezycu
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione

15.00 Strzegac granic - serial dok.

16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic: Ostatni faraonowie

17.00 Tajemnice zaginionych
miast: Sekretny lud Szkocji

-samochody marzei3  18.00 Il wojna Swiatowa: Ukryta
20.30 Zwykle rzeczy prawda: Oblezona wyspa

- niezwykle wynalazki 11 19.00 Wielkie konstrukcje
21.00 Tajemnice ladowania Il Rzeszy

naKsiezycu 20.00 Katastrofa
23.00 NASA - archiwum W przestworzach

tajemnic: Bliskie spotkanie
prezydenta; Tuz obok Ziemi
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Alaska: Nastepne

pokolenie
3.00 Ekstremalne katastrofy

FOKU
7.00 Byli sobie podroznicy

(13-15,17) - anim., Francja
8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(40, 41, 43) - reality show
12.00 Niezwykle 9s_i?gnigcia
starozytnosci (10)
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8)
14.00 Polowanie na Hitlera
(3,4)-serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (4, 5) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
20.00 Galileo 26 (19)
21,00 Maszyny hojowe (4)

- o
r7Xi[i]Polowanie na Hitlera
(2, 3)-serial
dokumentalny, USA 2017
0.00 Premigra: Starozytni
kosmici 16 (11) - serial
dokumentalny, USA 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.20 Planeta Ziemia 2 - dok.
13.25 Wedréwki z dinozaurami
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Amerykariskie Poludnie
17.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
18.30 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka wyprawa
Jimmy'ego Doherty'ego
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

[ MWD RISTORY
6.00 Nowe zycie w gorach 10.00 Weterynarz do zadan 11.20 Il wojna Swiatowa
8.05 Jak to robia zwierzeta? specjalnych -wielkie bitwy w Europie

10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-

11.00 Parki narodowe Ameryki
kowite miasta - serial dok.

12.00 Krélestwo drapieznikow:

12.15 Aloha, nowy dom! - pr. rozr. Rebelia
14.20 Cztowiek kontra jedzenie 13.00 Najdziwniejsze
14.55 Tu jest pigknie - pr. rozr. cuda ewolucji

15.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
19.00 Szokujace potrawy - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
3.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

D37
KOBIETA

13.00 Na dobre i na zle (549)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 25
(323, 324) - serial kryminalny
17.30 Dzika Australia Zachodnia
Z Billem Baileyem - dok.
18.30 Rolnik szuka zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (233)
20.30 Wichrowe wzgorze (214)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (222) - serial obycz.
22.30 Wakacyjna terapia 22.00 Historia tuku
[E™ - komedia, Francja 2018 Triumfalnego - film dokum.

O - tylko dla dorostych

14.00 Sekretne zycie
pingwinow: Cesarskie serce
15.00 Najgrozniejsze weze
Swiata: Rejon Indo-Pacyfiku
16.00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mafa uchatka
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykty dr Pol

PLANETE+

12.35 Wodne krolestwo
Komodo - serial dokum.
13.40 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.
14.45 Jak przetrwac w Australii
15.50 Niezwykle podroze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 11
18.45 Ramzes II. 66 lat
panowania - serial dokum.
19.45 Cytadela Sisteron. U wrét
Prowansji - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 12 - serial dokum.

12.25 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej: Gracze - dok.
13.35 Nazisci: korzenie zta
14.30 Historia sprawiedliwosci
15.30 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
16.50 Krolowie-zahéjcy
17.50 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie
18.55 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Gracze - dok.
20.00 Nazisci: korzenie zta
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Adolf Eichmann
23.10 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

TVP
DOKUMENT
15.05 Byl sobie suset - film dok.
16.00 Muzyka ma moc - film dok.
17.05 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.00 Papcio Chmiel - film dok.
19.05 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panistwa - film dokum., Fr.
20.10 Wedrowki szlakami
granicznymi
21.05 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem (2) - dok.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Zwyciestwo za wszelkg
cene - film dok., Francja 2024




D3iF ,?// D3R
TVP SPORT eurosporT1 ||  POLSAT TvPABC | MINIMINI+
7.30 Pitka nozna: Betclic ~ 10.00 Kolarstwo: Wyscig 6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Reksio 11.17 Koci domek Gabi
1. Liga - mecz: Ruch dookota Turcji - 8. etap PIusLi§a -3.finatfazy  11.05 Mate i duze 11.45 Mush-Mush
Chorzéw-0OdraOpole  11.00 Wspinaczka: Zawody play-off: Warta przygody Miffy 2 i Grzyhaszki

12.10 Strazak Sam 16

12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny

9.40 Pitka nozna: Betclic World Series w Kegiao -Bogdanka LUK Lublin - 11.35 Stacyjkowo

1.Liga-mecz Stal - mecz finalowy 9.00 Polsat Sport Talk-mag. 11.55 Strazak Sam
Rzeszow - Wista Krakow boulderingu mezczyzn ~ 10.00 Hokej: Mistrzostwa 12.25 Domisie
11.45 Hokej: NHL - faza play-off 12.00 Snooker: MS

$wiata Dywizji 1A 12.50 Halo, halo!

12.45 Koszykowka w Sheffield - finat - Sosnowiec 2026 13.00 Figu Migu na planecie 13.30 Koci domek Gabi
mezczyzn: NBA 13.45 Snooker: MS w Sheffield - mecz: Francja - Polska Czochras 13.56 Moje urodziny
- mecz fazy play-off ~finat (live) 12.30 Siatkowka mezczyzn: 13.20 Pszczotka 14.03 Kicla Kocia

14.45 Pitka nozna; Betclic 17.00 Racing on the Edge PIusLufa - 3.finat fazy Maja = 14.22 Cloudy & Stormy
2. Liga: Chojniczanka 17.30 Wspinaczka: Zawody play-off; Warta i 13.50 Lupin wsrdd hajek 14.45 Gazu, pieski, gazu!
- Olimpia Grudzigdz World Series w Kegiao -Bogdanka LUK Lublin ~ 14.05 Nawet nie wiesz, jak ~ 15.10 Baranek Shaun

16.45 Magazyn 2. ligi ~bouldering kobiet 15.00 Magazyn Polskiego bardzo Cie kocham  15.36 Jezyk HaJ)py
pitkarskiej - mag. i mezczyzn sportu - mag. sportowy  14.40 Topo Gigio 15.55 Mia i Kodu$

16.05 Mega Ekspres

17.25 Betclic 1. IIﬁa magazyn 19.00 Snooker: MS . .
m Mistrzyn - mecz finafo

agazyn pitkarski w Sheffield - finat
(¥

16.00 Siatkowka kobiet; Liga 15.10 Rozmowy na dwie
glo 16.‘?:2_ Ciekawski George 7

A0 Strazak Sam 14
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

{ERH Al-chemik
15.35 Ksiega
Ksiag 5

Pilka nozna:Betclic  EEJEL]Snooker: MS w Sheffield
1. L|§a: Polonia Bytom - finat (live)
- Polonia Warszawa (live) 23.00 Kolarstwo kobiet: La

18.30 siakéwka meiczn:
PIusL|$a - 3.finat fazy
play-off: Warta

20.05 Betclic 1. Iiﬁa magazyn Vuelta Femenina - 2. etap -Bogdanka LUK Lublin - 16.05 Kosmo-kumple 17.56 Smerfy
-magazynpikarski ~ 0.00 Wspinaczka: Zawody  20.30 Pitka reczna m%z_ n: 16.35 Ricky Zoom 18.25 Le$na rodzina:
21.30 GOL - magazyn pitkarski World Series w Keqiao ORLEN Superliga (live) ~ 17.05 Super Wings: Pamigtnik Frei
22.55 Sportowy wieczor - bouldering kobiet 23.00 Formuta 1: GP Miami straznicy Swiata 18.50 Baczne oczka
23.25 Zuzel: Indywiduaine 1.00 Kolarstwo gorskie: 0.00 Hokej: MS Dywizji 1A 17.30 Piotrus Krdlik 19.05 Kicia Kocia
MP - challenge Zawody PS w Yongpyong - Sosnowiec 2026 18.00 Nowe przygody 19.25 Kicia Kocia 2
w Swietochtowicach - zjazd kobiet -mecz: Francja - Polska Piotrusia Pana 19.36 Jezyk Happy

SPORT EUROSPORT 2

8.00 Sport+ o 13.00 Kolarstwo: Tour de
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska Romandie - 5. etap
-mecz. Getafe CF - Rayo 14.00 Kolarstwo kobiet: La

6.00 Tenis: Turiej ATPw Madrycie ~ 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli
8.30 Tenis: Turniej ATP w Madrycie ~ 8.40 Harmidom 3 na ratunek! 3
11.00 Siatkdwka kobiet: Liga 9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3

11.15 Pitka nozna:; Liga hiszpariska Vuelta Femenina - 1. etap: Mistrzyf - mecz potfinatowy: - zakrgcona paka 9.25 Dodo

-mecz Celta- Elche Marin - Salvaterra de Mino VakifBank SK - Prosecco Doc ~ 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy
13.30 Sport+ 15.30 Kolarstwo kobiet: La Vuelta A.Carraro Imoco Conegliano  10.25 Niebezpieczny Henryk 2 muszkieterki
14.40 Liga+ Extra Femenina- 2. etap (live)

13.00 Siatkowka kobiet: L|§a 11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi

16.45 Wysoki Pressing 17.45 Jezdziectwo: Global Mistrzyr - mecz polfinalowy: 11.50 Harmidom 3 10.50 Siostry 2

18.30 Sport+ Champions Tour w Szanghaju Eczacibasi Dynavit Stambut  12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6

19.30 Jej Wysokos¢ 20.00 Kolarstwo kobiet: La - Savino Del Bene Scandicci  13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy
Premier League (43) Vuelta Femenina-2.etap  15.00 Pitka nozna z archiwum Kanciastoporty 15 muszKieterki

20.55 Pitka nozna: Liga 22.00 Wspinaczka: Zawody 17.00 Magazyn Polskiego 14.30 Harmidom 7 12.45 Kumple z dzungli

na ratunek! 3

hiszpanska - mecz; Sevilla
13.40 Polly Pocket 6

FC - Real Sociedad (live)

World Series w Kegiao

Sportu 15.30 Smerfy
- bouldering kobiet h

18.00 Pitka nozna z archiwum  16.00 SpongeBob

23.05 Ekstraklasa po godzinach 23.00 Wspinaczka: Zawody 20.30 Siatkowka kobiet: Liga Kanciastoporty 16 14.20 Dinus i Lusia
0.15 Sport+ World Series w Kegiao Mistrzyii ~mecz 0 3. miejsce  16.25 SpongeBob 14.50 Siostry
1.30 Ligomistrzowe historie (1) - bouldering mezczyzn 23.00 Siatkowka kobiet: Liga Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6
2.10 Jej Wysokos¢ 0.00 Kolarstwo kobiet: La Mistrzyr - mecz finaslowy ~ 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli

Premier League (43) Vuelta Femenina - 2. etap

K2 spori2  JEEE]  spoRTS|

1.00 Sporty walki: FEN 17.00 Marsuplilamki - na ratunek!

8.30 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: ~ 6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata ~ 8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3
w Madrycie - poffinat Espanyol - Real Madryt Dywizji 1A - Sosnowiec 2026~ 8.45 Barbapapaijego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus
10.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 8.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬁrzyjaciél
w Madrycie - potfinat -mecz: Como 1907 - Napoli  11.00 Koszykéwka mezczyzn:  11.20 Dora 3 Myszki Miki
13.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ORLEN Basket Liga 11.45 Rubble i jego ekipa 2 10.00 Blue 2
w Madrycie - finat Borussia Monchengladbach  13.30 Pitka nozna z archiwum  12.45 Psi Patrol 11.00 Superkoty
15.30 Tenis: Turniej WTA - Borussia Dortmund 16.00 Koszykdwka mezczyzn:  13.40 Barbapapa i jego 11.30 Psia Brygada
w Madrycie - poffinat 16.00 Ligue1 (32) ORLEN Basket Liga rodzinka 2 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
17.45 Tenis: Turniej WTA 16.40 Bundesliga (32) Jednymz giownych faworytow  14.30 Barbapapa - szczesliwa  12.30 Blue 2
w Madrycie - potfinat 17.15 Serie A (35) domistrzostwakraju sa wtym rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus
20.00 Tenis: Turniej WTA 17.50 LaLiga (34) sezonie Koszykarze Slaska 14.45 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty 2
w Madrycie - finat 18.25 Pitka nozna: Liga wioska: Wroctaw. Przekonamy sig, czy  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 15.00 Iron Man i super ekipa
22.30 Tenis: Turniej WTA Cremonese - SS Lazio (live) Wojskowi beda wstanie spelnic 16.40 Psi Patrol 2 15.30 Spidey i superkumple 3
w Madrycie - poffinat 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: oczekiwania swoich fanow.  17.00 Rubble i jego ekipa 4 16.00 Blue 2
0.45 Tenis: Turniej WTA Roma - ACF Fiorentina (live) 18.00 Pitka nozna z archiwum  17.10 Rubble i jego ekipa 17.00 Klub Myszki Miki Plus
w Madrycie - potfinat 22.55 Eleven Top Goals 20.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie 17.30 Pan Krokodyl 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3

2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz:
KS Torun - GKM Grudziadz
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Radomiak
Radom - Lechia Gdarisk (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 22.30 Tenis: Turnie] ATP w Madrycie 18.00 Barbapapa i jego rodzinka 18.00 Spidey i superkumple 3
Bayer 04 Leverkusen-Lipsk  1.00 Sporty walki: Babilon MMA 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 18.30 Iron Man i super ekipa

POLSAT PLAY |EZ= TVN TURBO (TS

14.00 Pitka nozna: Ligawioska:US ~ 6.00 Niezwykie pociagi 12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist
Sassuolo Calcio - AC Milan 7.00 Truckersi przez Australi¢ 13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
16.00 Pitka nozna; Liganiemiecka: ~ 8.00 Dorwac turiczyka 14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej
Bayern - 1. FC Heidenheim 9.05 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowac wioski - nowy rozdziat
18.00 Bundesliga Special (19) 10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny
18.40 Eleven Gol Live 11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Wojny samochodowe Kitzhiihel
20.00 Formufa 1: Grand Prix Miami  14.00 Polacy za granic; 19.15 Usterka 16 17.50 Doktor z alpejskiej
20.45 Rywalizacje konieczne - serial dokumentalny 19.45 Cigzarowkg przez Chile wioski - nowy rozdziat
21.10 Pitka nozna: Liga 16.00 Ziomiarze 20.45 Naprawy nie do naprawy 18.50 Doktor Kleist

22.00 Magazyn Metalkas portugalska - mecz: Sporting - serial dokumentalny 21.30 Uwaga! Oszust: Sciema - lekarz rodzinny
2. Ekstraliga CP-Vitoria SC (live) 18.00 Poszukiwacze historii Z ogloszenia 19.50 Kino TVS: Film
22.35 Sporty walki: ONE 23.30 LaLiga (34) - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 1 fabularny

Friday Fights 152,

i 0.00 Pitka nozna: Liga francuska 20.00 Ztomiarze 22.15 Moto Fachury 21.50 Kino TVS: Film
0.45 Timbersport: MS - Mediolan

-mecz: Paris Saint-Germain - serial dokumentalny 23.00 Z drugiej reki . EEOfabularny
-FC Lorient 22.00 Kolowrotek 23.40 Jezdzic, obserwowa¢  23.35 Doktor z alpejskie]
200 Xabi Alonso - Architekt  4.05 Starozytni kosmici 0.25 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat

2025 -zawody indywidualne
3.00 Ekstraklasa po godzinach

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

NICKELODEON TELETOON+

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gemis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis int%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in%rma&:yjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis ing:)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i $wiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
honifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Gos¢ oczekiwany - film
[E™ obyczajowy, Polska 2024
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Y Amsterdam Vallon (Leonardo DiCaprio) wraca

po latach do rodzimej dzielnicy, by zemscic sie
na przywodcy gangu (Daniel Day-Lewis) za
$mierc ojca. Leo grat tak zapalczywie, ze ztamat
Danielowi nos.

© HBO MAX, NETFLIX

HITY DNIA

Poczatkujacy pisarz Gil
Pender (Owen Wilson)
zabiera narzeczong
(Rachel McAdams) do
Paryza. Tam czekaja go
petne wrazer podroze

w czasie - do ukochanych
lat 20. ub. wieku... To
chyba najlepszy ,miejski”

film Woody'ego Allena.

'©0 POI:NOCYW PARYZU

WT 5.05 godz. 21.35

= TVP KU LTURA

Piekne bawarskie miasto
stato sie sceng krwawego
zamachu w czasie

igrzysk olimpijskich

w 1972 r. Agent wywiadu
(Eric Bana) kieruje
oddziatem majgcym za
zadanie wytropic i zabic¢
zamachowcow.

© PLAYER, PRIME
VIDEO

Stynny melodramat z Ingrid
Bergman i Humphreyem

Bogartem. Losy kochankéw
wpleciono w historie

Anna (Audrey Hepburn) w podrézy incognito
po Europie spotyka dziennikarza, Joe Bradleya
(Gregory Peck), ktéry oczywiscie zna jej
tozsamosc... Mimo wieku jedna z najmilszych
komedii romantycznych.

© PLAYER, PRIME VIDEO
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IO SR EEE)] Film i piosenka ,The
Streets of Philadelphia” w znacznym stopniu
przyczynity sie do zwiekszenia Swiadomosci
na temat AIDS i ztagodzenia stygmatyzacji tej
choroby. Tom Hanks schudt do tej roli 12 kg.
© APPLE TV, PRIME VIDEO

FOT. East News (5), Forum

M francuskiego ruchu oporu

w czasie Il wojny. Warto
pamietac, ze Casablanca, jak
cate Maroko, byta wéwczas
kolonig francuska.

© APPLE TV, PLAYER
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P:0L|C ANTKI | POLICJAN

(ETEWETELIT
wyznaje policjantom,
kto wiedziat, gdzie §
ukryta oszczednosci.

To na pewno wnuk?

© POLICJANTKI I POLICJANCI
WT 5.05 godz. 19.00 TV 4
Lena (Alicja Dgbrowska)
i Bartosz (Mitosz Btach) jada
do nieprzytomnej seniorki.
Corka mowi, ze podczas
porannej rozmowy telefo-
nicznej ustyszata krzyki i gdy
dotarta do domu matki,
znalazta j ranng. Szybko
okazuije sie, ze z mieszkania
znikneta ukryta pod poduszka
gotéwka. Gdy poszkodowa-

na odzyskuje swiadomos¢,
zeznaje, ze sprawca byt
zamaskowany - miat kaptur
oraz szalik. Dodaje réwniez,
ze 0 oszczednosciach wiedzieli
tylko jej corka i wnuk Daniel.
Policjanci ustalaja, ze chtopak
ma problem z narkotykami

i juz weze$niej dopuszczat sie
kradziezy. Zanim jednak Szulc
i Softys zdotajg porozmawiac
z podejrzanym, patrol otrzy-
muje wezwanie do bojki... HM

© LAS KOLOROW - GORY
TENASSERIM WT 5.05
godz. 12.55 TVP 1
Tropikalny las w goérach
Tenasserim w Tajlandii to
miejsce niezwykte. Mieszkaja
tu gatunki zwierzat znane
z innych miejsc na $wiecie, ale
tylko tutaj ich umaszczenie
czy upierzenie ma wyjgtkowe
kolory. Twércy filmu zastana-
wiaja sie, dlaczego majg one
tak cudowne barwy, co jest

of
-
»-
-

"
|
Wielobarwne

matpy to symbol
tajlandzkiej dzungli.

WTOREK

Barwy dzungli

potrzebne, aby je utrzymac

w dzungli, i jak te kolory
postrzegaja same zwierzeta?
Podazamy za dorastajaca
matpa langur. Po drodze
spotykamy inne stworzenia:
od majestatycznego azjatyc-
kiego stonia i nieuchwytnego
niedZwiedzia stonecznego

po patyczaki i pajaki tkacze.
Poznamy ponad 100 gatun-
kéw zwierzat i atmosfere lasu,
w ktérym zyja. MP

Euge- W , v v N4 V] v przesytat v . .
niusz ..., prawoslaz ukosnik ukochany,| dawniej ra dane miekki
Zalr:tag(t). wysoki luby wybryk mL;)z fdu - kobrze w biurze ser
por%(i)aru M U]
rezystan-' pogoda P
cji 1 v
rokietta Katarzyna osemka np.
3 siewna Wielka zalom P z ciasta Polifem
holender- v v v v
msi'lg';o fachowiecp p
Daniel ...
>0l zawo- \ A 5
KI’T\]AIICIC dowiec” zwada . ocena | duza > dychawi- Eg’;'len
Potopie” z \{ggrr]]gm 0 miedze sp|g\gala jurora | papuga ca ,,Winrii”
v v tancze v
z panem” arabski
> magnat >
5 6
- kiuje
I$nienie maty kuc p» e léce > 2,54 cm p
Blanchett, p> ialy
,Aviator” napoj
wabik
f:szizn flara Seniuk, na
¥ aktorka 2 muchy
Wpisz
| - CHWILA NA RELAKS

Fot.: TV4/Marcin Golen (2), Adobe Stock
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5.10 Wykrywacz kfamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (850)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.25 Zaraz wracam 2 (123)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 2 (21) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.05 Komisarz Alex 3 (30) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 10 (134)
- serial kryminalny, Pol. 2013
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Las
Koloréw - Gory
Tenasserim - film dokum.,
Hiszp./WIK. Bryt. (patrz obok)
14.00 Ztoty chtopak (283) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (909) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4708) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (124)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (861)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA - studio (live)
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - mecz pot-
finatowy (live) (patrz obok)
23.20 Wielki napad na pociag
G - film sensacyjny, WIk. Bryt.
1979, rez. Michael Crichton,
wyk. Lesley-Anne Down,
Sean Connery, Donald
Sutherland (patrz obok)
Prdba odtworzenia wydarzen,
ktore miaty miejsce w 1855
roku. Rezyser czerpat inspi-
racje z wiasnej ksiazki pod
tym samym tytutem.110 min
1.10 Zanim sie pojawites
G - film obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2016, rez.
Thea Sharrock
3.00 To ja, ztodziej - dramat
G sensacyjny, Polska 2000, rez.
Jacek Bromski

64 TELETYDZIEN

TVP 1 &

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2022

5.30 M jak mito$¢ (1748) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Przystan nad Biblia:
Namiot Zgromadzenia;
Ziemia Obiecana - program
religijny, Polska 2025

A 6.55 Barwy szczescia (3372)

¥

. - serial obyczajowy,
- Polska 2026
ﬁ(‘gg&%ﬁﬂ 7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.40 Roso6t polski (34) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

GOry Tenasserim
Tajemnice tropikal-
nej dzungli w Tajlan-
dii. Autorzy przed-

stawig ponadsto  12.10 Program publicystyczny
gatunkow zwierzat. 12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Przyblizg tez kwe- Polska 2024

stiepercepcji,  13.15 Panna mioda (87) - serial
kolorow i ewolucji. obyczajowy, Turcja 2024
Widzowie poznaja  14.05 Va banque

dorastajacg matpe - teleturniej, Polska

langur i inne stwo-
rzenia, jak azjatycki
ston czy niedzwiedz
stoneczny. 65 min

14.35 Na sygnale (894)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (383) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Manuel i Jana probujg usta-
li¢, co tak naprawde ukrywa
Abel. Stuzba zaczyna stopnio-
wo wycofywac sie z zadan.
Upokorzona przez Cruz Petra
ujawnia hrabiemu tajemnice

. markizy. 55 min
- — 16.00 K°||?< fortuny - teleturniej,
Polska 2024
FEH I 16.35 Familiada - teleturnie
Pitka nozna 17.20 Panna mioda (88) - serial
Do tej pory Arsenal obyczajowy, Turcja 2024
tylko raz grat w fina- Beyza caty czas przebywa

le Ligi Mistrzow.
W 2006 roku lepsza

w domu Cemila, co prowadzi
do ostrego konfliktu z Derya.

od niego okazata sie Ta wpada na trop sekretu
FC Barcelona. By mezczyzny. Hancer sprowadza
Kanonierzy znéw Beyze do rezydencji. 55 min
mogli wystapi¢ 18.15 Va banque

w decydujacej bata- - teleturniej, Polska

lii 0 prestizowe tro-  18.50 Jeden z dziesigciu

feum, musza wyeli- - teleturniej

minowac Atletico  19.25 Barwy szczeScia (3372)
Madryt. Leandro - serial obyczajowy,

Trossard (zdj.) i jego Polska 2026

koledzy w ¢wiercfi-  19.55 Domowe patenty 2 (3)
nale pokonali Blau- - magazyn poradnikowy,
145 min Polska 2026

grane.

LA
. ‘&

V4
l { [

20.05 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (897) - serial
fabularno-dokumentalny,
; Polska 2026  (patrz obok)
EFETTSIA 22.25 Magazyn Ekspresu
Wiellinapad ,, . Reporterow
na pociag .25 Corki dancingu 0 '
) > ™1 - musical, Polska 2015, rez.
E?zdeaégﬁgybisg?czg Agnieszka Smoczyriska, wyk.

) Kinga Preis, Michalina
Edward Pierce (Sean Olszanska, Marta Mazurek,

Connery, zd}.) posta- Jakub Gierszat  (patrz obok)
nawia obrabowaC 4,05 obwiniony - dramat
sklad z transportem - Y ohyczajowy, Wielka Brytania

Zlota. Pomagaja
mu wiamywacz i ko-
chanka (Lesley-Anne

2023, rez. Philip Barantini
2.35 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - film dokum., Fr. 2021

» - godzina zakoriczenial programu

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

(250, 251): Smier¢

w piekarni; Czarna limuzyna

- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011

20,05 0BYCZAJOWY 9.30 Trudne sprawy (1056, 1057)
B - serial paradokumentalny,

arwy

szczescia (3373) Polska 2021

Dominika przekazu- 11.35 Gliniarze (754-756)

je prowadzenie bi- - serial paradokumentalny,
stro Renacie, by za- Polska 2022

braC Matiego na wi- 14.40 Dlaczego ja? (1560): Dom,

dzenie z Sonig. Da- do ktorego wrdce

niel (Marcin Bikow- - serial paradokumentalny,
ski, zdj.) probuje na- Polska 2026

uczy¢ syna (Artem Wioletta na prosbe meza
Malashchuk, zdj.), bierze na siebie wine za nie-
jak by¢ prawdziwym prawidtowosci w firmie. Tra-

mezczyzna. Sugeru-
je, Zeby przestat

przyjaznic sie z Polg
i Emilka.

o

fia do wiezienia. Traci prawo
do opieki nad dzie¢mi. W tym
czasle Oskar przejmuje ma-
jatek i wiagze sie z kochanka.
Jego zona postanawia walczy¢
o sprawiedliwo$¢. 70 min
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1157)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)
17.00 Gliniarze (1197): Stare
nawyki - serial paradokumen-
talny, Polska 2026 (patrz obok)
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4209)

35min

21,55 FAB.-DOKUM.

Na sygnale (897)
Kontrola w osrodku

16.30] PARADOKUM.

Na ratunek 112

Samotna nauczy-
cielka Anna znajduje
W sieci dawce nasie-
nia, Kube, i zachodzi
W Cigze. Po pewnym
czasle poznaje
sasiada, ktory ak-
ceptuje dziecko.
Kobieta zjawia sie
na urodzinach jego
brata. Okazuje sie,
ze solenizant to
Kuba. W trakcie
kttni traci on przy-
tomno$¢. 30 min

POLICJA

PARADOKUM.

Gliniarze (1197)

20.55 M jak mitos¢ (1931) - serial =

dla ofiar przemocy
ujawnia fatalng sytu-
acje finansowa, co
zatamuje dr Reiter.
ZespOt lekarki udzie-
la pomocy aktorowi
Ryszardowi, ktory
niedawno oskarzyt

0 pobicie Roze (Ad-
rianna Jagietto, zdj.).
Ratownicy chca wy-
korzystac to, ze za-
trut sie alkoholem.
GOra, za sprawag zo-
ny, zostaje gwiazda
internetu. 30 min

Corki dancingu
Dwie urodziwe sy-
reny, Srebrna i Zto-
ta, trafiaja do $wiata
warszawskich dan-
cingbw lat osiem-
dziesigtych. Dota-
czajg do zespotu,

w ktorym Spiewa
Krysia (Kinga Preis,

( N 2d).). Staja sie duza T sensacyjny, USA/Rumunia
» 4.40 Down, zdj).120min 3 35 Rodzinka.pl - kom. » 4.25 S€nsacja. 100 min o

M1 USA 2023, rez. Ben Affleck, &

[E™T sensacyjny, USA/Wielka

- serial obyczajowy, Podczas wymiany
Polska 2026 zaktadniczki za okup
Angelika ma zaczaC prace dochodzi do tragicz-
w sklepie jubilerskim. Trafia nejw skutkach

W rece porywacza, nim udaje strzelaniny. Tropy
jej sie dotrze¢ do wynajetego wioda Olgierda (Ar-

mieszkania. Filip pijany poja- kadiusz Krygier, zdj.)

wia sie na praktykach w klini- i Krzyska do spraw

ce. Zostaje wyrzucony. Darek zlat 90., w ktorych

lawiruje miedzy kibicamiIskry problemem byfa

a Bolestawem. 50 min przestepczosc zor-
18.50 Wydarzenia ganizowana. Namie-
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen” rzenie sprawcow

- program publicystyczny  jest trudne. Tymcza-
19.30 Sport, Pogoda Sem w zyciu uczu-
19.55 Milionerzy - teleturniej, ciowym Zosi zacho-

Polska 2026 dza zmiany. 60 min

20.30 Farma (207) - reality

show, Polska 2025

Na potmetku rywalizacji nie ma
taryfy ulgowej. Osoba, ktora
odeszta jako ostatnia, wskaze
bezpiecznego uczestnika wko- H#
lejnym pojedynku. 65 min
Air - film biograficzny,

o
e
N =
N
21.35
wyk. Matt Damon, Jason

Bateman, Ben Affleck, BIOGRAF.
Chris Messina  (patrz obok) ﬁ
Oparta na faktach opowies$¢
0 Umowie, ktra zrewolucjo- Laté 80. Sonny vac-
nizowata przemyst obuwia €aro (MattDamon)
sportowego. Za swoja role Matt Ea.zlﬁtcerge PR#’I‘ "
Damon otrzymat nominacje Knighta (Ben Affleck,
do Zlotego Giobu. 145 min 2dj-) ma poprawic
0.00 Metro strachu - film mﬁ%%ggfﬁgwﬁ
umowe z poczatku-
Jacym koszykarzem
Michaelem
Jordanem. 145 min

Brytania 2009, rez. Tony Scott
2.15 Detonator - fim

2006, rez. Po-Chih Leong

- pierwszy raz w telewizji



5 ma

5.20 Ten moment (7): Palec

a WTOREK

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1628)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN . _*
- magazyn i £ h
11.20 Doradca smaku (25) ; ! \
- magazyn kulinarny, 20.15]0BYCZAJOWY

Polska 2026 P
11.25 Kuchenne rewolucje (13,7) NaWspolnej (4206)
- program rozrywk., Polska ~ Damian zostaje
W Toruniu_miesci sie bar pobity w areszcie,
Masala Twist. Jego wiasci- gdy wspotwigznio-
ciele podaja kuchnie indyjska Wie dowiadujg sie,
i tajska. Ram zmodyfikowat 0 co jest oskarzony.
przepisy tak, by odpowiadaty Stawek (Mariusz
gustom Polakow. Niestety, Stupinski, zdj.) prze-
zabrakio funduszy na zmiane kazuje CieSlikowej
Wystroju. 135 min (Sylwia Gliwa, zdj.),
13.40 Ukryta prawda (1589, Ze sytuacja meza
1590, 1678) - serial jest powazna. Z ko-
paradokumentalny, Polska  lei plan Kasi i Anety,

Ojciec Martyijego drugazona by zdemaskowac
wychowuja 19-letnig Asie, tukasza, konczy sig
35 min

corke kobiety z pierwsze- fiaskiem.
g0 maltzenstwa. Marta jest
w szoku, gdy ojciec prosi jg,
by przepisata na dziewczyne
swoje mieszkanie. Nie rozu-
mie jego decyzji. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (121) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026 |
Znany influencer kulinarny
zostaje skierowany przez
R(_)gtg)wskiegdo nﬁ k(?r_diolc_)gie. ! b
Niebawem dochodzi u niego e
dozatrzymania krazenia. Tym- I ERFICH
czasem Sabina atakuje Strec- Skok na gteboka
kera za rezygnacje z likwidacji wode (9)
onkologii. 65 min Konflikty w parach
17.55 Detektywi (315) narastaja. Miedzy
- serial fabularno- Andzelika a Kami-
-dokumentalny, Polska 2026 lem szybko doszio
Dziesigcioletni Dawid pro- do porozumienia.
si 0 pomoc w odnalezieniu Inni uczestnicy dzi-
babci. Ojciec chiopca, ktory wili sig, ze ich rela-
samotnie go wychowuije, nie cja tak fatwo nabra-
chce angazowac detektywow. fa tempa. Ostatnio
Mimo to Sledczy podejmuja w ich zwigzku poja-
dziatania. Ich uwage zwraca wit sie jednak kry-

Syn zaginione;. 65 min zys. Kobieta chciata
19.00 Fakty uzy¢ flary. Teraz
19.35 Sport, Pogoda przed nowozencami
19.55 Uwaga! - magazyn kolejne wymagajace

reporterow wyzwania. 70 min

20.15 Na Wspalnej (4206)
- serial obyczajowy,

Polska2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Skok na gteboka wode (9)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.40 Kuba Wojewaddzki (10)
- talk-show, .
Polska 2026 (patrz obok) PN AN

23.40 Superwizjer - magazyn

! Kuba
reporterow, 2026 SN
0.20 Dungeons & Dragons;  \Nolewodzki (10)
G Zlodziejski honor - fim ~ Niedawno prowa-
przygodowy, USA/Kanada/  42acy goscit dzien-
Wielka Brytania 2023, rez. ~ Nikarza Roberta
Jonathan Goldstein Bernatowicza, ktory
3.05 The Traitors. zdrajcy (11) jesttez ufologiem,

oraz influencerke

- pr. rozrywk., Polska 2026 Natalise Natalie

-
450 %g;%grbwmagazyn Sadowska. Czas
5.05 Jak to jest zrobione? () Na kolejne ciekawe
- serial dok., Kan. 2013-2014 rozmowy. 60 min

6.00 Policjanci z Miami (5, 6):
Powrot Calderone’a, czesc 1;
Powrdt Calderone'a, czes¢ 2
- serial kryminalny, USA

8.00 Kobra - oddziat

specjalny (12, 13): Sprawa

Stillera; Ostatnia noc - serial

sensacyjny, Niemcy 2014

Triumf mitosci (133, 134)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2010

Nie igraj z aniotem (67)

- serial obycz., Meksyk 2008

Leopardo odbiera porod Mari-

chuy. Nelson bfaga Else, by go

nie opuszczata. Z kolei Blanca
skarzy sie Juanowi Miguelowi
na Viviane. Psycholog uwaza,

Ze dziewczyna powinna pod-

dac sie terapii. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (1)

- serial kostiumowy, Turcja
2012-2013, wyk. Meryem

10.00

2000/ SENSACYJNY |
Dziedzictwo krwi
Link (Mel Gibson,
zdj.) wychodzi z wie-
zienia. Stara sie uni-
kac ktopotow. Pew-
nego dnia do drzwi
jego domu puka jed-
nak 17-letnia corka,
Lydia (Erin Moriarty).
Okazuje sie, ze
dziewczyna jest Sci-

12.00

Uzerli, Halit Ergenc gana przez czion-
14.00 Przepis na zbrodnie (30)  kow meksykariskie-
- serial kryminalny, g0 gangu narkotyko-

Polska 2026
Aga ucieka wraz z corka od
agresywnego meza alkoho-
lika. Te$¢ kobiety, niedawno “# 2
zwolniony z wiezienia, zmusza
ja do powrotu. Edek wspomi-
na przeszto$¢ nad pamigtkami =
od Aldony. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (704, 705) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (465)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Grodziec i Nocon badajg ku- Ostateczna
lisy morderstwa trenera flo- rozgrywka
recistek. Uwage policjantow Peten kibicow lon-
zwraca zakochana nastolatka dynski stadion opa-
i jej matka. Tymczasem Nary- nowuja terrorysci.
sowany ujawnia swoje kontro- Ich celem jest odna-
wersyjne poglady. 60 min lezienie dawnego
18.00 Lombard. Zycie pod wspolnika (Pierce
zastaw 18 (995, 996) - serial Brosnan, zdj.). Jesli
obyczajowy, Polska 2026 nie uda im sie go
Perkusista Janek naraza si¢ dopa$¢, zdetonuja
sgsiadom hatasami. Nieba- tadunek wybucho-
wem zostaje zamordowany. wy. Znajdujacy sie
W $ledztwo angazuije sie Fi- na trybunach byty
lomena. Babula twierdzi, ze komandos Michael
do skazania Kapicy niezbedne Knox (Dave Bautista,
$3 zeznania Kazimierza | Ko- zdj.) stawia czoto
mornickiej.

wego. Liczy na po-
mocojca. 110 min

20.00 Dziedzictwo krwi

G - film sensacyjny, Francja
2016, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Mel Gibson, Erin
Moriarty, Diego Luna,
Michael Parks  (patrz obok) |

21.50 Ostateczna rozgrywka

M - dramat sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, rez. Scott

Mann, wyk. Dave

Bautista, Pierce Brosnan, 23,50/ DRAM. SENSS. |
Ray Stevenson, Rzeka tajemnic
Martyn Ford (patrz obok)

Jimmy (Sean Penn,
zdj.), Dave (Tim Rob-
bins) i Sean (Kevin
Bacon) spotykaja
sie po 25 latach. Ka-
tie (Emmy Rossum),
corka pierwszego
zZnich, zostata zabi-
ta. Dowody wskazu-
ja, Ze sprawca jest
Dave. 160 min

23.50 Rzeka tajemnic
- dramat sensacyjny, USA
2003, rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Kevin
Bacon, Laura Linney, Tim
Robbins, Laurence
Fishburne | (patrz obok)
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.30 Zobacz to!

120 min bandytom. 120 min

na spuscie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (624-626)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1289, 1204, 1205) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat
Sledczy (954-956) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012 (patrz obok)
14.00 Detektywi (75) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Klientka Sledczych jest matka
20-letniej Luizy, ktora tydzien
wczesniej zmarta w saunie.
Kobieta podejrzewa, ze jej
corka zostata zamordowana.
Anna Potaczek przeszukuje
pokéj studentki. Znajduje
w nim drogie rzeczy. 60 min
15.00 Szpital Sw. Anny (111) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (622, 623)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Monika jest oskarzona o na-
pas¢ na Grzegorza i ciezkie
uszkodzenie ciata. Kobieta
podejrzewata go o kradziez
pieniedzy przeznaczonych
na operacje jej ciezko chorego
synka. 120 min
18.00 Sekrety zycia (11)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
42-letni rozwodnik prowadzi
firme z byta Zona, co nie podo-
ba sie jego kochance. Konflikt
nasila sie, gdy w domu pary
Zjawia sie corka mezczyzny,
ktéra ma powazny problem
z alkoholem. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1482)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Wdowa zostaje okradziona
przez poznanego w internecie
kochanka. Poniewaz wstydzi
sie i8¢ na policje, jej corka
Magda rozpoczyna prywatne
$ledztwo. Za sprawa fikcyjne-
g0 profilu wciggaja ztodzieja

w putapke. 60 min
20.00 Hotel Paradise 12 (38)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 Na wiasna reke

® X1 - film sensacyjny, USA

2002, rez. Andrew Davis
23.20 Obecnosé 3: Na rozkaz

[ diabta O - horror, USA/

Wielka Brytania 2021, rez.
Michael Chaves, wyk. Patrick
Wilson, Vera Farmiga,
Ruairi O'Connor, Sarah
Catherine Hook (patrz obok|
1.35 Hotel Paradise 12 (37)
- reality show, Polska 2026
2.35 Zyjac z potworem 6 (17)
- serial dokumentalny,
USA 2021
3.35 SOS Ekipy w akcji (42)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

D\3ii DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

1.5 FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (954-956)
Na obrzezach mia-
Sta pobito dziewie-
ciolatka. Joanna
Czechowska i Seba-
stian Watroba (oboje
na zdj.) ustalaja, ze
chtopca wiezita gru-
pa pedofilow. Prze-
stepcy nadal prze-
trzymuija jego siostre
i kilkoro dzieci.

W sprawe zamiesza-
na jest pracownica
Swietlicy 125 min

-

s e ]
[20.00[REALITY SHOW |
Hotel
Paradise 12 (38)
Ostatnio wérod
uczestnikow i fa-
now komentowane
byto zachowanie
Dominiki i Marcela,
ktdrzy dali sie po-
nies¢ namietnosci.
Niektorzy twierdza,
ze para kieruja
chtodne kalkulacje.
Mitosnej rywalizacji
przyglada sie Edyta
Zajac (zdj.). Kolejne
zadania z pewno-
$cig zmienia
ukiad sit.

60 min

23.20/ HORROR |
Obecnos¢ 3:

Na rozkaz diabla
Rok 1981. Arne do-
konuje morderstwa.
Twierdzi, ze opetat
g0 demon. Badacze
zjawisk paranormal-
nych Ed (Patrick Wil-
son, zdj.) i Lorraine
(Vera Farmiga, zdj.)
zamierzajg mu
pomoc. 135 min

TELETYDZIEN 65



maja

.30 kemko, cziowiek z tej 12.00 Senngis Info - pr. inform.
ziemi- reportaz Polska  12.10 Komisarz Alex 22 (275)
10.00 Zioty chiopak (143) 13.05 Ranczo 2 (17) - ohycz.

11.00 Rok w ogrodzie - mag. 14.00 Kod bezpieczefstwa
11.30 Wiek to%xlko liczha  14.30 Moda na jezyk polski
12.00 0 milimetr - magazyn (52) - magazyn

12.30 Raczka gotuje - mag.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.00 Agrohiznes - mag.

15.10 Fajna Polska - mag.

13.30 Bez retuszu - pr. publ. ~ 16.00 Zaraz wracam 2 (79)
14.20 Poznaj region - cyki fel. 16.30 Barwy szczescia (3302)
14.30 Program 17.00 Teleexpress
|nformac(¥1ny 1430  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
dzia Bozefo pr.religiiny 18.15 Oko na Wschéd - publ.
15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 18.45 Panorama

15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionw

20.13 Gos¢ Regionow - publ.

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
mforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

FI¥H strazacy 2 (17)

Na obwodnicy dochodzi do ka-
rambolu. Olek, Rafat, Adam, Sta-
szeki Bogus ruszajg na miejsce.

EEE!'ITeIekurler Polska

W kazdym wydaniu programu
pojawi Sie relacja na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem skomentuje zaproszony

Wkrétce dociera tam tez Wiktor.
Zauwaza zniszczony jednoslad
swojego syna, Norberta. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (17)
22.15 Lubie wraca¢ tam,
gdzie bytem -fim dok.
23.15 Panorama
0.25 Program 23.45 Taka to robota, czyli
informacyjny 19.30 kabaretowy grzeglad
0.45 Panorama dnia - pr. inf. zawodow (16) - pr.rozr.
1.20 Kryminalna siédemka  0.40 Zaraz wracam 2 (79)
1.40 Dziedzictwo (799) 1.10 Polacy na ratunek

do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik reglonow
22.30 Ztoty chiopak (144)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

2.30 Bez retuszu - pr. publ. Zydom (2)
TVP 3 jest wspolnrm pasmem programowym 1.30 Progl'am
e o Koowic Rk Lo i, informacyjny 19.30

oznai, Rzeszéw, Szczecin, Warszawa, Wroclaw

A 1va - pus2

6.00 Straznik Teksasu

(17, 18) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(416, 417) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1158, 457) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1563, 1564) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1070-1072) - paradok.
16.55 towcy skarbow Kto

da ng

show, Pols a2025 .
18.00 P0|IC]aI1tkI i Policjanci

(1416,1417) - Ob;/cz Pol.
20.00 Uroczysko (246) - serial
kryminalny, Polska 2026

EIMSprawwdllm

- Wydziat Kryminalny

(1025) - Polska 2026
Ciato dwunastoletniej Amelki
zZnaleziono w rzece. Sekcja wyka-
zala uduszenie. Sledczy znajduja
jej bluze w opuszczonej fabryce,
apodejrzenia padajg na siedem-
nastoletniego Brajana. 60 min

21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (142) - krym.
22.40 Krwawa rozgrywka
[E™ - film sensacyjny,
Chiny/Hongkong 2017
0.55 Love Island.
spa mitosci (34)
2.00 Har korowy Iombard
(151, 152) - serial dok.
3.00 SuperLudzm Extra (62)

?(519) - reality

11.00 Gigantozaur 2 - anim.
11.25 Dinopociag 2 - anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i CZarnz Kot 4-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferh - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Pe?pa 2-anim.
17.50 Bing - serial animowany
18.20 Masza i NiedZwiedz 6
- serial animowany
18.35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (20)- krym.

20.00] Przepls-na zbrodme
(33)-Polska 2026

Edek zgadza sie, by Elvis wpro-

wadzit do barowego menu danie
kuchni amerykariskiej. Pracownik
zabiera sie wiec za przygotowanie
idealnych burgerow. Kruszynanie
wierzy, ze mu sie to uda. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(469, 470) - serial krym.
23.00 Zawdd gangster 4O
[E- sens., Wik Bryt. 2019
0.50 Dzielnica strachu 10
(467) - serial krym., Polska
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (433) - obycz.
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (113, 114)
4.45 A kto to mowi? (43)

TvPl3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE Pl curora ] EES

BIALYSTOK 17.25 Spotkania £ODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
w Swiecie ciszy 17.50 Nie taki in- lis 17.45 Pogotowie reporterskie
ternet straszny 18.10 Przeglad su- zawsze z Wami 18.07 Za szyba
walski 18.30 Obiektyw 18.50 GoS¢ 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £0dz-
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda  kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 Pogoda 19.00 Inwestujemy wTwoje
Biatostocki Teatr Lalek 21.20 Gos¢ zdrowie 19.15 Kulturalnie po kodzi
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw i regionie 21.00 Rowerem przez
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Pomorze Zachodnie 21.15 Agro-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 express 21.30 £Odzkie wiadomo-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia $cidnia
19.20 Kod bezpieczerstwa 21.00 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Wspolne popotudnie z seniorami
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
Sport, Pogoda dnia 19.12 MediaLah 21.02 Pocigg
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- do Wielkopolski 21.30 Teleskop
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- Sport - wydarzenia i komentarze
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 18.30 Aktualnosci 18.58 Gos¢ B
21.30 Panorama TVP Rzeszow 19.13 Liczy sie pasja
KATOWICE 17.15 Dzielnice Ka- 21.00 Wykrywacz ktamstw 21.30
towic 17.30 Dzien z bliska 17.50 Aktualnosci
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- SZCZECIN 17.40 Tajemnice kulto-
bieznosci 18.30 Aktualnosci 19.00 wych seriali 18.30 Kronika 18.52
Wieczorne wiadomosci sportowe Wokot nas 19.00 Wesole lata Te-
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- lewizji Krakow 21.00 Wokot nas
kot rozbieznodci 21.30 Aktuainosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.43 Wielka KoronaTatr Rozmowa dnia
Romana Ficka 18.00 Nowohucka WARSZAWA 17.35 Reagujemy
kronika filmowa 18.09 Horyzont 18.00Zawsze na temat 18.30 TKW
wartosci. Rozmowa z kard. Grze- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
gorzem Rysiem 18.30 Kronika formacjezMazowsza 19.15 MAZO-
18.55 Tematy dnia 19.12 Kultura wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
na Ludowos#wspieram 21.03 Wy- z gwiazdg 21.30 Kurier Warszawy
krywacz ktamstw 21.30 Kronika i Mazowsza
21.45 Tematy dnia VWROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prostoz lasu 17.58 Schlesien
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Afisz Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
21.02Reportaz. ZIubeIsklego 21.15 19.15 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
GosC ,Panoramy” 21.30 Panorama Dolnoslaski 21.16 Rozmowa , Fak-
lubelska tow" 21.30 Fakty
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6 55 Ranczo 9 ( 114) obycz.
7.55 Rodzinka.pl (93, 94)
8.55 Ojciec Mateusz 11

(136, 137)-krym,, Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (531, 532)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (407)
13.20 Komisarz Alex 7 (87)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 2
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (255)
19.20 Ranczo 7 (90) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (213, 214)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Morderstwa w Cantal

- film kryminalny, Fr. 2023
0.10 Peaky Blinders 6 (33)
1.20 Drelich (7) - serial krym.

EEI
FIRST

9.40 Qjciec Brown 9 (7) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 8

(3) - krym., Wk. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora

Blake'a 2 (9) - serial krym.
12.55 London Kills (3, 4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 3 (11)
15.50 Lewis 7 (5) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (3)
17.50 Morderstwa

w Midsomer 10 (7, 8)
19.50 Smier¢ pod palmami 8

(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Ludwig (2) - serial krym.
22.10 Na niebieskich

Swiattach (3, 4) - krym.
0.25 My Life is Murder 3 (5)
1.20 Smier¢ pod palmami 8

(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.

11.10 Kocie $lady - film
EMkryminalny, Polska 1971
12.45 Profesor na drodze - film
[ obyczajowy, Polska 1973
14.00 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.40 Komedia z pomylek
EM™ - komedia obycz., Pol. 1967
15.20 Hania - film obyczajowy,
M Polska 1984
17.05 Jan Serce (2) - obycz., Pol.
18.10 Mody polskie
18.55 Zhigniew Zapasiewicz
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Krélowa i Szekspir
21.35 0 péinocy w Paryzu
[EM- komedia obyczajowa,
Hiszpania/USA 2011
23.20 Jacques Audiard, wielce
skromny bohater - dok.

BBC FIRST | I ROMANCE TV

14.20 Dwa osty na Sardynii
[E™M1- komedia romantyczna,
Niemcy/Wiochy 2015
16.05 Lena Lorenz: Rodzice dla
[EM1 mojego dziecka - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (86) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (90) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
[0 Gdzie zaczyna sig
mitos¢ - film obyczajowy,
Austria/Niemcy 2006
21.550 f|edna) mitos¢ wiecej
Im obycz., Niemcy 2022
23 50 Gorski lekarz (90) - obycz.
0.50 Rosamunde Pilcher:
A Gdzie zaczyna sie mitos¢
- obycz., Austria/Niem. 2006

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(187) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturnij
8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy

10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Noce i dnie (4) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (144, 145)

- serial kom., Polska 2015

15.15 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorlum mitosci 8
) - reality show, Polska

16.35 Do $miechu! (72) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.

Wedlug receptury swoj ej mamy
kucharz przygotuje k|I a stojow
ogorkow. Ponadto przyrzadzj
szybki chtodnik, pieczona piers
Z indyka z sosem oraz pieczone
baklazany z salsg. 65 min

19.45 Maktowicz w podrdzy
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (29) - kom.
22.50 Tak to leciato!

23.45 Kabaretomaniacy (22)
0.40 Koto fortuny - telet., Pol.
1.45 Kabaret. Su[))er show

Dwojki 3 (32) - rozr., Pol.
2.40 Do $miechu! (77)-rozr.
3.30 Proiram rozrywkowy
4.35 Punk rock na dobry

wieczor - widowisko

B ANTENA HD™

11.35 Koszalmska Arena Komi-
kow 2025 (2) - pr. rozr, Pol.
12.40 Winnice mlloscl (44)

- serial obycz., Cypr/Grecja
13.5577 TV 4 (13) - pr.rozr., Pol.
14.50 Niezwykly dr Pol (24, 25)
16.50 77 TV 5 (11) - pr. rozr., Pol.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(82, 83) - CyKl reportazy, Pol.
18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(7) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(8) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(14) - serial krym., Fr./Bel.
22.35 Porwana: W poszuki-
[EM waniu Sophie Parker

- dramat obycz., USA 2013

0.1577TV5(6,7,9,10)-pr.rozt.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (16-21)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (2-7) - kom.
14.30 Dwoch ipot9(8-11)
16.30 Przyjaciele 5 (22-24)
18.00 Przyjaciele 6 (1-3) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL3 (1,2
23.05 Comedy Club 4 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 18 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 17 (9, 10)
4.00 Miasteczko
South Park 18 (1)

D3i#

6.20 DeFacto 13 (19)
6.50 Diabelnie boskie 2 (2)
7.20 Ukryta prawda (1174)
8.20 Kartoteka 8 (13, 14)
10.30 Detektywi (221, 311)
12.30 Zakup w clemno 2 (38)
13.30 Zakup w ciemno 7 (36)
14.30 Kartoteka 3 (7, 8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Idz na catosé 2 (20)
18.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality Show, Polska
18.45 Dam i wiesniaczki.
PLsé serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (38)
21.05 zakup W ciemno extra
) - reality show, Polska
21.45 Express Pogoda- inf.

MAGAZYN REPORTEROW OBYCZA OWY KRYMINALNY KRYMINALNY KULINARNY ROZRYWKA

KEXT1] Okrasa tamie przepisy MKanapowczyme 3(11)

Nadchodzi decydujacy moment
programu. Uczestniczki ciezko
pracowaty nad uzyskaniem wy-
marzoneJ sylwetki oraz kondyc]i.
Niedhu ﬁo widzowie poznajg rezul-
taty ich zmagan. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.
PL 11/(9) - fab.-dok., Pol.
0.00 Fachowey 2 (1) - serial
paradokumentalny, PoI
0.45 Zony Podlasia 4 (5)- s
rial dokumentalny, Pol
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (8) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 4 (10)
~pr.rozrywk., Pol. 2018
3.00 Szpital (915) - paradok.
4.00 Szkota (792) - paradok.

6.00 Wiezienie (182, 183) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(615, 616) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (159, 160)
10.55 48h. Zaginieni (207-209)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1152) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (161, 162)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (96) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (134-136)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (653, 654)
1.00 Kosci (51, 52) - serial krym.
3.00 Septagon (20, 21) - krym.
5.05 Nona i jej corki (8)
5.45 Telezakupy TV Okazje

D3i#

comepy | I W TVN FABUEA

8.45 Detektywi (436, 437)

9.50 Przepis na zycie 5 (7)
10.50 Szpital $w. Anny (45)
11.50 Druga szansa (7, 8)
13.55 Ukfad warszawski (6)
14.55 Detektywi (438, 439)
15.55 Artystki (2) - pr. rozr., Pol.
16.55 Shrek Forever - film
G animowany, USA 2010
19.00 Szpital $w. Anny (25)
20.00 Poznaj moich rodzicow
[EM0 - komedia, USA 2004
22.25 Jak Boss - komedia, USA
[EM1 2020, rez. Miguel Arteta

0.10 Ksiegowy - thriller, USA
[EM1 2016, rez. Gavin O'Connor

2.45 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (9) - rozr.
3.05 Szkofa (708) - paradok.



5maja W OREK

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (245)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Naratunek 112
(833, 834) - serial

KINO

POLSKA

6.00 zwwrzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny

6.35 Och! Kabaret (8)

KIMI]
PI]LSKA

CANAL+
Ed AXN
6.00 CSI: Kryminalne 9.20 W kogo ja sie
zagadKi LasVegas 9  EMIwrodzitem? - film
(2, 3)- serial kryminalny, obyczajowy, Polska 2001
USA/Kanada 2008 10.20 Lapu-capu
7.30 Dr House 2 (21, 22) 10.25 Copa 71 - dok., Wik. Bryt.
-serial obycz, USA 2006  11.55 Chopin, Chopin!
9.25 Castle 6 (11, 12)- serial - [EIMI- dram, hiograf, Pol. 2025
kryminalny, USA2014  14.05 The Office PL5(1,2)
11.25 Detektyw Monk 3 15.00 Sigourney Weaver.
(10, 11) - serial Ikona kina akcji - dok.
kryminalny, USA 2004 15.55 Saga ,Zmierzch”:
13.20 Dr House 2 (23, 24) [EMTKsiezyc w nowiu - film
- serial obycz., USA 2006 fantasy, Australia/USA
15.20 Agenci NCIS 13 (23, 24) 2009, wyk. Kristen Stewart
- serial kryminalny, 18.05 Lapu-capu
USA 2015 18.10 Mamma Mia! Here We

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki (35)
- serial dokum., Wk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskr
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(147,118) - mag. kulin,
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20) 11.30 Trudne sprawy (1193)
11,55 Wojny kontenerowe 3 - serial paradokumentalny
(11,12) - serial dok., USA  12.30 Dlaczegoja?
13.00 Katastrofy (1436, 1437) - serial para-
w przestworzach (4, 5) dokumentalny, Polska
- serial dokum., Kanada ~ 14.30 Swiat wediug
16.00 MacGyver 2 (4 5) - sens. Kiepskich (292-296)
18.00 Wojny magazynowe: - serial kom., Polska 2008
Kanada (35, 3¢)- reality 17.00 48h. Zaginieni (263, 264)
show, Kanada 2013 - serial kryminalny, Polska

5.55 Rodzinka.pl (56) - kom.
6.30 Na sy%nale 438 439)

- serial fahularno- dokum
7.45 Ojciec Mateusz (434)
8.40 Komisarz Alex 23 (285)
9.35 Rodzinka.pl (57) - kom.
10.05 Klan (1406) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 5 (56)- obycz (10) - serial dokumentalny
11.30 M jak mitosc (1930) 8.50 Podroze Pana Kleksa
12.25 Pan Mama (38)- kom.  [EIMI(1, 2-0st) - film przyg.,
13.05 Zaraz wracam 2 (118) Polska/ZSRR 1986
13.40 Ojciec Mateusz 26 12.10 Tredowata
(339, 340) - serial krym.  [EM- melodramat, 1976,
15.35 Komisarz Alex 23 (286) Wyk. Leszek Teleszyniski
- serial kryminainy, Polska  14.20 Wracajac do Marka
16.25 Na sy§nale (440,441) -fimdo umentaInY 2002

- serial fabularno- dokum 15.40 Prawo i pies¢ - fi 17.10 Castle 6 (13, 14) - serial ™1 Go Again -kom. muz,,
17.30 Ranczo 5 (57, 58) - obycz. MM sensacyjny, 1964 kryminalny, USA 2014 USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
19.10 Wojny kontenerowe  19.00 Gliniarze (1122)-serial  19.30 Ojciec Mateusz 26 (341) 17.45 Czterej pancernii pies 19.05 FBI 5 (10, 11) - serial 20.00 Spartakus: Dom

(6, 7) - serial dokum., USA paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska (5, 6) - Serial wojenny krymrnalny, USA 2022 Aszura (6) - serial hist.

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY CZARNA KOMEDIA KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY

o)

) - USA 2026 21 00 W|Ihelm TeII WIk. Bryt./

- program rozrywk., 2023
7.25 Och! Kabaret 2 (1}

- program rozrywk., 2023
8.15 Zwierzeta Wajraka 3

paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(243-245) - paradok., Pol.

PANRekrut 8 (2

7 S
FIXiI]Slad (25)- Pol. 2018-2019 MO]crec Mateusz (435)

2 ‘
PIX Strefa zrzutu - USA

X Horror Story - 2023,

[E1M711994, rez. John Badham

Zwolniony ze stuzby policjant
Pete Nessip (Wesley Snipes, zdj.)
odkrywa ze grupaspadochronia-
rzy wspdfpracuje z przestgpcami.
Probuje rozpracowac niebez-

piecznych bandytow. 125 min

22.05 Alex Cross - thriller, USA
EIEII2012, wyk. Tyler Perry
0.05 Dobry wojak Szwejk
[ - komedia obyczajowa,
Czechostowacja 1956
2.45 Gra tajemnic - dramat
E™biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014
5.25 Moje Stare - etiuda frIm
5.50 Kabaretowe hity (2)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

6. 20 Astrld iRaphaélle 3(1,2)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.30 Kapitan Marleau 5 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11, 12) - sens.
12.20 Motyw (11, 12) - krym.
14.10 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4)
16.20 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14) - sens.
20.10 Motyw (13) - krym., Kan.
21.05 Motyw 2 (1) - krym., Kan.
22.00 Chicago P.D. 13 (3) - krym.
23.00 Blue Ridge 2 (7, 8) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminaln\{, Fr. 2020
3.00 Astrid i Raphaélle 3(1,2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Knok (3) - serial krym., Fr.

6.00 Arcadia 2 (5) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate (2-4)

- serial grozy, USA 2021
10.00 Medium 5 (19) - krym.
10.55 Medium 6 (1) - serial krym.
11.50 Czarodziejki 5 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2003
13.40 Grimm 2 (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 6 (2, 3) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (21, 22)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (17, 18) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3

(6,7) - serial przyg., Hiszp.

0.05 Karate Kid - film
[EM przygodowy, USA 1984
2.40 Czarodziejki 5 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2003
4.50 Arcadia 2 (5) - serial s.f.

W eksplozji samochodu ginie kobie-
ta. Jej syndoznaje lekkich obrazen.
Szesc latwezesniej zostat skazany
Za zgwaicenie dwdch dziewczat.
Podejrzewano go tez 0 zamordo-
wanie trzechinnych. 60 min

21.00 Gliniarze (1054) - serial
paradokumentalny, Pol.
22.05 Lowca pedofilow
(175, 176) - serial dokum.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (284, 285)
- serial kom., Polska 2008
0.00 $lad (108) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (36) - paradok
2.05 Wydarzema
2.45 Ewa gotuje (475, 476)
4.00 SuperLu zie (8) - dok.

EEA roLsATFILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (31-33) - dok.
7.30 Doktor Martin (69)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (233, 234)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(176,177,203, 204, 97,50)
13.50 towca i Krolowa Lodu
[EM0 - film fantasy, USA 2016
16.20 Mumia powraca - przyg,
[E USA/Maroko/WIK. Bryt. 2001
18.50 Tower Heist: Zemsta
[ cieciéw - komedia
sensacyjna, USA 2011
21.00 Ted 2 - komedia, USA
[EM12015, wyk. Mark Wahlberg
23.15 Och, Karol 2 - komedia,
[EMPolska 2011
1.35 Fala zbrodni (39-41)
- serial sensacyjny, Polska
4.35 Na ratunek 112 (799, 800)

DA R T

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (6) - Serial animowany
11.00 Mama i ja - komedia, USA
[EM1 2012, wyk. Barbra Streisand
13.00 Wolny dzien Ferrisa
[EM Buellera - kom., USA 1986
15.20 Listy do Julii - komedia
[ romantyczna, USA 2010
17.30 Baywatch. Stoneczn {
[E patrol - komedia, Wielka
Brytanra/chrny/USA 2017
20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
[EM0 - komedia kryminaina,
USA/Kanada 2002
23.00 Podziemny krag
[E™M - dramat psychologiczny,
Niemcy/USA 1999
1.55 Pakt z diabtem - film
I krym., USA/WIK. Bryt. 2015

Zostaje zamordowana Janina. Jej
maz twierdzi, ze jest niewinny, ale
potem zmienia zeznania, o budzi
watpliwosci polrcrantow Amanda
chee zostac Swiecka zakonnica.
Wspiera ja Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 26 (342)
0.15 Na dobre i na zle (991)
1.10 Matylda (8, 9)- kostium.
2.45 Zatoka szpiegow (1,2)

3.30 Zatoka szpiegow (2)

- szpiegowski, Pol. 2023
4.15 Klan (1406) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (118)

- ohycz., Polska 2025
5.05 Rodzinka. pl (56) - serial

komedrowy, Polska 2012

11 40 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (9) - talk-show

12.45 Focus - komedia krym.,

0 USA/Argentyna 2015

14.30 Karate Kid - film przyg.,

[EM USA/Chiny 2010

16.45 Srebrna Gwiazda

[E™1 - dramat obycz., USA 2024

18.25 Dzien Bastylii - dramat

G sensacyjny, Wielka
Brytanra/FrancIJa/ USA 2016

20.00 Gorgca rywalizacja (6)

- serlal obycz., Kanada 2025
20.55 Pétbrat (2) - serial obycz.
21.55 Rod smoka 2 (2) - fantasy
23.05 Bekart - dram. hist,, Dania/
[ Szwecja/Norwega 2023

1.15 Cziowiek w ogniu

[E™10 - dramat sensacyjny, USA/

Wielka Brytania 2004

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 8 (12, 13)
15.35 FBI (1) - serial kryminaln
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (2) - s.f.
19.15 FBI (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.00 9-1-1 (9) - serial obyczajowy
22.55Z archiwum X (2) - s.f.
23.55 Matlock (4) - serial krym.
0.50 FBI (2) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (13) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

M rez. Adrian Apanel

Tomek (Jakub Zajac, zdj.), ab-
solwent bankowosci, nie moze
ZnaleZc pracy. Swoimi rozterkami
azieli sie z innymi lokatorami will,
w ktorej wynajmuje pokdj. Jego
frustracja ciagle roSnie. 120 min

22.00 Kroll - film sensacyjny,
[EM11991, wyk. Olaf
Lubaszenko
0.05 Dzien kobiet O
[EM- dramat obycz., 2012
2.10 Cicha noc O - dramat
I obyczajowy, 2017
4.40 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017
5.25 SZumy i fonie

8. 55 Bajerz Bel Air (15, 16)
9.55 Za glosem serca (74)
11.00 Petna chata 4 (19, 20)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (4, 5) - serial sens.
13.50 Ba{er z Bel-Air (15-18)
16.00 Peina chata 4 (19-22)
17.55 Stosunki mredzymra
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
20.00 Interkosmos
EM- komedia s.f, USA 1987
22.25 W sieci - thriller, USA
[EM1 1994, wyk. Michael Douglas
1.00 Co si¢ wydarzyto
EMIw Madison County
-melodramat, USA 1995
3.35 Ztoto pustyni - film
M wojenny, USA 1999
5.45 Chojrak tchorzliwy
pies (2) - serial animowany

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2)-serial kr\(mrnalny
13.10 Poirot - seria kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3, 9)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
20.00 G.1. Jane - dram. obycz.,
[EM USA/Wielka Brytania 1997
22.40 Nienawistna 6semka
[EM1 - western, USA 2015
2.00 Plongca putapka - dramat
[EM sensacyjny, USA 2004
4.45 Klasyka crotkich
animacji (2) - filmy anim.
5.20 Zakoriczenie

Po przeniesieniu Gr a Tim obej-
muHe funkcje dowo cy zmiany.
Nolan zostaje oficerem szkole-
niowym Milesa tuz przed wizytg
prezydentaw Los Angeles. Harper
| Lopez majg wspiera dziatania

Secret Service. 60 min

22,05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (13) - serial
kryminalny, USA 2024

23.00 Castle 6 X13 14) - serial
kryminalny, USA 2014

0.45 FBI5(10,11)-krym., USA
2.40 Rekrut 8 (2) - serial krym
3.35 FBI 2 (2) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (2) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Karen Pirie 2 (1) - krym.
11.55 Vera 8 (4) - krym., Wik, Bryt.
13.50 Pod Starym Debem
[ - dramat obycz., Belgia/

Francja/Wlk. Bryt. 2023
16.10 Marokanskie wakacje
[EM0 - komedia, Hiszpania 2023
18.15 Vera 9 (1) - krym., Wk. Bryt.
20.10 Gunman: Odkupienie
- film sensacyjny, USA/

Hiszp./Wielka Brytania 2015
22.25 Grzyhy - thriller, Polska
G0 2023, wyk. Maria Maj

0.05 Przejscia - dramat obycza-
[ jowy, Francja/Niemcy 2023

2.00 Belfer 3 (4) - serial krym.

2.50 Sweat - dramat
[ obyczajowy, Polska 2020

4.35 Wspaniate kilka mlnut

5 10 Kruk. Jak tu ciemno (3

12 15 kapu capu - rozr,, PoI 2025
12.20 Godzina zero (1, 2) - krym.
13.55 kapu capu - oz, Pol. 2025
14.10 Daleka Potnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film dok.
16.15 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
18.15 Planeta Singli. Osiem
historii (2, 7) - serial kom.
20.00 Spartakus: Krew i piach
(4) - serial historyczny, USA
20.55 Django (9) - serial przyg.
21.50 kapu capu - rozr., Pol. 2025
22.00 The Walking Dead:
Powrdt - film dokum., USA
22.45 The Walking Dead:
The Ones Who Live (1)
23.50 Furioza (1-4) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

e Whochy/USA 2024
1307, Szwaécarra ugina sie pod
Wwiadza Habs ur§ow WilhelmTell
(Claes Bang, zdj.), dawny uczest-
nik krucjat 1 mistrzw posfugiwaniu
sie kusza, przytacza sie do rebelii
przeciwko wrogom. 130 min

23.10 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
anlmowanego dok.
0.40 Prawo odwetu - film
Esens., WIk. Bryt. 2025
2.20 Pani od polskiego
[EM- dramat obycz., Pol. 2025
4.20 Premierowa jazda

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzrne poZniej niz w CANAL+

(=3 ALEKINO+

12.00 Battleshlp Bitwa

™7 0 Ziemig - film sf,,
USA/Japonia 2012

14.10 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

16.15 Listy do Julii - komedia

M romantyczna, USA 2010

18.00 Tozsamosc Bourne'a

G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2025

20.00 Uciekinier - fim s f,

[ Wielka Brytania/USA 2025

22.15 Naznaczeni

[EM0 - melodramat, USA 2025

23.45 Kill Bill 2 film

[0 sensacyjny, USA 2004

2.00 Julia wraca do domu

[0 - dram. obycz., Niem./

Kanada/Polska 2002

KINO TV - CANAL+ 360

12.55 Born Racers. Miodzi

i szybcy (2) - serial dokum.
14.00 Polarna stolica

motoryzacji: Arjeplog
15.00 Wykrywacz historii 5 (1)
16.00 Grip - w $wiecie

supersamochodéw (9)
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (6) - serial dok.
18.00 Champions Club - mag.
19.05 Wolne duchy. Starcie

2z Zywiotami (7) - dok.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (7) - serial dok.
20.50 Ztombol (5) - serial dok.
21.55 Powrdt (1) - serial kom.
23.00 Montana: na dzikiej

potnocy (4) - serial dok.

0.00 Polowanie na Hitlera (2)
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11.00 Wiza na mliosc .
pierwsze spotkanie 8
13.00 Chiropraktyka
- chrupniecia
kontrolowane
14.00 Dr Mercy - reality show
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (7) - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej

i Renee - serial dokum.

19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 5

20.00 Premiera: Mali ludzie,
wielka rodzina 11

22.00 Premiera; Kiedy dzieci
maja dzieci 7

23.00 Twarz od nowa

0.00 Dr Prrszczylla 4

1.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11

2.00 Rodzina 10+ 8 - rozr.

3.00 Kiedy dzieci
majq dzieci7

21.00 Prem|era Rodzina 10+ 8 21 00 Rolmczkl( ) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - hiedny
- reality show
23.00 Gry matzenskie (125)

6. 00 0szukane (12, 13)
8.00 Komisarz Mama (9)
9.00 Drugie zycie sukni
slubnej 3)-rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia

(25, 26) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - bledny

dom (124, 125)

14.30 Kolacja w ciemno

(25, 26) - pr. rozr, Polska

skory 3: Ronnie, M|chael 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (2)
18.00 Nasz nowy dom

(280, 281) - reality show

20.00 Najplgkmejsze domy

na wsi (5) - Serial dok.

dom (129)-

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (320, 321)
2.00 Gry matzenskie
(126, 127) - reality show
4,00 zdrady (28, 29) - serial
parad umentalny, Pol.

A

5.30 Czas na zmiane (2)
- reality show, Pol. 2021
6.00 Damy|W|esn|aczk|
Litwa (17, 18) - pr. roz.
7.45 Zglo$ remont (6) - roz.

9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Zloto drwali
12.00 Fani czterech kétek

8.45 Poledynek na |podroze 13.00 Nagi instynkt

) - pr. rozr., Polska 2023
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 9)
11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne rewolucje
(4,3)-pr.rozr., Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski (11, 10)
- serial dokum., Pol. 2023
17.45 Kuchenne rewolucje
4-6)- pr. oz, Pol. 2016
20.50 0stre ciecie 12(7

Jestem z Polski

(17, 18-0st.) - serial dok.
23.45 Hotel Paradlse 12(38)
- reality show, Pol. 2026
0.45 40 kontra 202 (11,12)
- reality show, Pol. 2022

2.40 Apetytna milo$é (5)

3.45 Dleta czy cud? (5)

4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2) - mag.

(V48

przetrwania 9
15.00 Ziomowisko PL 2 (1)
16.00 Fukushima: dni, ktore
wstrzasnely
Swiatem (1)
17.00 Nic do zgloszenia (1)
18.00 Truckerki (2)
19.00 Ztomowisko
PL5(14,15)
21.00 Premiera; Teorie
spiskowe pod lupz

- ~
([1] Premiera; Brudne
skarby 2
23.00 Premiera; Bimbrowni-
cy 14: Zalany sprzet
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie
1.00 Zoom na architektu-
re 6: Egipt: aleja sfinksow
2, 00 ilitaria
nawarsztat (9)

DISCOVERY

niny: Hilarego,

reny, Waldemara
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6.25 Byt taki dzien (553)- fel.
6.30 Lena na Batkanach
8.10 Polskie drogi (5)
9.35 Swigtynie swiata (2)
10.35 Sienkiewicz mniej
znany - film dokum., Pol.
11.30 Parki narodowe Korei
Potudniowej (1): Go(rjy
12.35 Berlin 1945 (1) - film dok.
13.35 ,,Dom"-tak )
powstawat serial
14.00 Krélowie (7) - hist., Pol.
14.30 Polskie drogi (6)
16.05 Sensacje XX wieku
18.05 Czas honoru (46)
19.00 Ostatnie dni wojny
19.50 Krolowie (46) - hist., Pol.

plE] Zatoka szpiegow 2 (16)

- szpiegowski, Pol. 2025
21.20 Il wojna Swiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (9)
22.25 Nieznana wojna

na Pétnocy 2 (1) - dok.
23.30 Sensacje XX wieku

1.15 Encyklopedia

1l wojny $wiatowej (2)

NATIONAL

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (16)
7.00 Byli sobie podroznlcy
(15,17,16, 18) - anim., Fr.
8.50 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu
(44-47) - reality show, USA
12.00 W|elk|e konstrukcje
Il Rzeszy - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
14.00 Polowanie na Hitlera
(5, 6) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (6, 7) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)

pIX11] Galileo 26 (20)
21.00 Maszyny hojowe (5)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Polowanie na Hitlera
(4,5) - serial dokum., USA
0.00 Premiera: Staroiytni
kosmici 16 (12) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)- mag.

g\gfg;;gg NA o e

BBC EARTH

12.10 Planeta Ziemia 2 - dok.

SCIENCE
8.00 Jak to jest zrobione?

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic
12.00 Otchtan: Powstanie

5 200MTV

8.35 szpital (693, 694)—paradok. 6.00 Kojak (2, 3)- serial krym. 7.10 Kuchenne rewolucje - roz.

10.35 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu 6 (22,23) ~ 8.10 Wiem, co jem - mag. 8.30 NASA: Niekoriczaca sig i upadek nazizmu 13.25 Wedréwki z dinozaurami
Wesolowska 6 (1, 2) - serial sens., USA 1997-1998  9.20 Co nas truje - pr. rozrywk. podroz - film dokumentalny  14.00 Ztapac przemytnika 14.30 W okowach mrozu 12
12.35 Szkota (678) - paradok., Pol.  9.50 MacGyver (2, 3)-serial sens. 11.35 Cztowiek kontra jedzenie 10.00 Jak dziata wszechswiat? 15.00 Strzegac granic - erial dok. 15.30 Zycie na pustkowiu 11

13.05 Posiekani na stodko
14.05 Dziwaczne potrawy - dok.

13.35 Przepis na zycie 4 (2)

12.00 Putapki umystu: Juz czas!
14.35 Zapukaj do moich drzwi

11.00 Mega maszyny Alaski
13.10 Dynamo: Wiecej niz magia

16.00 Egipt: Miejsce
12.00 Poszukiwacze

16.25 Imperium brytyjskie - dok.
petne tajemnic

17.35 Skarby przesztosci i ich

(130)-telen,, Turcja2020 ~ 14.20 Sensacje XX wieku - hist.  15.00 Wiosenny turniej dinozauréw 17.00 Tajemnice zaginionych tajemnice: El Dorado - dok.
15.40 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 16.45 Wojciech Cejrowski wypiekow - reality show  13.00 Zoom na architekture miast: Historia 18.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
17.00 Ciezardwka przez Afryke - boso przez swiat 16.05 Kuchenne rewolucje - rozr. 15.00 Jak dziata wszechswiat? Kananejczykow - serial dok. ~ 19.45 Wyspy. Laboratoria natury

18.00 Prawo Agaty 3 (10) - obycz.
19.00 Kartoteka 9(12,13)
21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (3) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (690) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (796, 790) - paradok.
4.10 Pani gadzet - mag.

19.00 Straznik Teksasu 6 (24, 25)
- serial sens., USA 1997-1998
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci. Polska 3

17.05 Magda gotuje internet
17.40 Apetyt na mitos$c - pr. rozr.
18.45 MasterChef Nastolatki
20.00 Pojedynek na grille
21.05 24/24 - maraton kulinary
0.05 Magia nagosci - pr. rozrywk. 22.10 Dziwaczne potrawy - dok.
1.15 Striptiz - tak to sig robi  23.10 Akcja: Restauracja!

W Vegas - reality show, USA  0.10 Czlowiek kontra jedzenie
2.15 Kabaretowe przebole 2 1.0 Pyszne miejscowki- mag.
5.35 I love kabaret EXTRA 3.40 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

17.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzei 3
19.30 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki 11
21.00 Czy jest z nami inzynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak dziata wszechwiat?
3.00 Autostrada spotkari z UFO
4.00 Zoom na architekture

18.00 Il wojna $wiatowa: Ukryta
prawda: Decydulake ce starcie
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Luftwaffe - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pechowa misja - dok.
21.00 Kosmiczne horyzonty
22,00 Klucz do przepowiedni
23.00 UFO: Przelomowe
§Iedztwa

20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Chirurdzy: kwestia zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
23.55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - dok.
0.55 Skarby przesztosci i ich
tajemnice: El Dorado - dok.
1.55 W okowach mrozu 9 - dok.

D3 = D3l NATIONAL GEOGRAPHIC e POLSAT VIASAT
WP NOWATV HOMI.EIEG.I;\VRDEN CHANNEL WILD HISTORY
10.00 Hitler: mordercza obsesja  9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Remontujemy dom na pla-  6.00 Nowe Zycie nawyspie  10.00 Critter Fixers - zwierzecy 11.25 Il wojna Swiatowa
(1)~ film dokum., Wik. Bryt. miodowe (5) - serial kom. 2y 9-programrozrywkowy 8,05 Cztowiek kontra jedzenie cudotworcy: Zotwia moc -wielkie bitwy w Europie
11.00 Porzucone budowle 7 10.00 Miodowe lata (25)-kom. ~ 11.00 Zarobi¢ na remoncie 6 10.10 Smakuj $wiat z Pascalem 11.00 Parki narodowe Ameryki 12.35 Punkty zwrotne
12.00 Wariaci za kierownicg 4 10.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 13.00 Zbudujemy fajnydom2  12.15 Bajeczne smaki Indonezji 12.00 Krélestwo drapieznikow 1l wojny $wiatowej

13.00 Makfowicz w podrozy

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.

16.58 Pogoda

17.00 Komisarz Cassandre:

12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.

14,00 Swiat wedug Kiepskich
(566, 567) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wediug Bundych
(235-240) - serial komediowy

13.40 Nazisci: korzenie zI

15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Adolf Eichmann

16.50 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8
15.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 2

- program rozrywkowy

13.20 Chiny wedlug Jarka
Nowaka - film dokum., Pol.

14.20 Czlowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

13.00 Najdziwniejsze
cuda ewolucji
14.00 Sekretne Zycie pingwinow
15.00 Najgrozniejsze weze
$wiata: Afryka - serial dok.

Zbrodnie w Alpach 2(2)  18.00 Catkiem nowe lata 18.10 Zrébmy sobie dom 17.00 Sluby $wiata - pr. rozrywk. 16.00 Ol$niewajaca Ameryka:  17.45 Il wojna Swiatowa
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4 miodowe (2) - serial kom. ~ 19.05 Prawdziwi ludzie, 19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr. Tajemnicza Kaskadia - wielkie bitwy w Europie
21.00 Policjanci w akcji (9) 18.30 Miodowe lata (126, 1-3) prawdziwe remonty -rozr. 21.00 Nagi instynkt przetrwania 17.00 Dorastanie w Swiecie 18.55 Punkty zwrotne
21.59 Pogoda 21.00 Zdrady (85)- paradok Pol.  20.05 Dorota inspiruje 2 23.10 Kobieta na krancu Swiata zwierzat: Stonigtko - dok. 1l wojny $wiatowej

22.00 Mistrzowie Kabaretu 3

23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 16

KUCHNIA

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
18.30 Nie héj ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.

22.00 Slad (30, 81, 87) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.

20.00 Naziscl: korzenie zla

21.00 Il wojna Swiatowa:
Bombowce

22,05 Linie frontu: Plaza Omaha

23.10 Tajne bazy nazistow 4

TVP
DOKUMENT

14.50 Nagla cisza - film dokum.
15.50 Tajemnice piorun6w - ok,
16.55 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
17.55 Krdl Karol Ill. Nowa

Monarchia - dok., Wik. Bryt.
19.10 Jestes tu? - film dok Pol.
20.10 Wedréwki szlakami

granicznymi: Gornoluzycki

Szlak Gorski- cykl dokum.
21.05 Taniec z rosyjskim

21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 9
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.
4 SUPER D3I
11.30 SW|at wedtug Kiepskich
(385-388) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(471,472, 555, 556) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Jeszcze diuzsze
[EM zareczyny - komedia

0.55 Bajeczne smaki Indonezji

1.55 Chiny wediug Jarka
Nowaka - film dokum., Pol.

3.00 Sluby $wiata - pr. rozrywk 21.00 Niezwykly dr Pol

5. 05 CZIOWIek kontra jedzenie  2.00 Chiny: ukryte krolestwa

KOBIETA PLANETE+

12.45 Przepis dnia-mag. kulin. ~ 12.35 Wodne krélestwo
13.00 Na dobre i na zle (550) Komodo - serial dokum.
13.55 Tajemnice GOry Olimp ~ 13.40 Patagonia. Zycie
15.00 Ros6t polski - mag. kulin. na krancu $wiata - dok.
15.30 Ojciec Mateusz 25 14.45 Jak przetrwaé w Australii
(325, 326) - serial kryminalny  15.50 Niezwykle podroze koleja
17.30 Dzika Australia Zachodnia 16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
zBillem Baileyem-dok.  18.15 Swiat z gory 11
18.30 Szansa na sukces. Opole  18.45 Antropocen. Epoka
2026 - widowisko czlowieka - film dokum.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (234) 20.00 Wielbtadzie przeciwciata.

18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly

20.20 Poza utartym szlakiem: ~ 21.55 Pokochaj lub sprzedaj: romantyczna, USA 2012 20.30 Wichrowe wzgorze (215) Rewolucja w medycynie? niedZwiedziem (3) - dok.
Colin i Manu - serial dokum. Wielka Brytania 9 - reality 23.30 Bez urazy - komedia, 21.30 La Promesa - pafac 21.00 Niezwykle podréze 22.10 Barhara Wiodarczyk
21.15 Anthony Bourdain show, Wielka Brytania 2023 M YSA 2023 tajemnic (223) - serial obycz. kolejg 12 - serial dokum. zaprasza - magazyn
- miejsca nieznane 10 22.50 Wiejskie domy 1.45 Swiat wedlug Kiepskich  22.30 Szef roku - komedia, 22,05 Zycie i Smier¢ z kosmosu 22.20 Katastrofa Air India. Jak

0.45 David Rocco...
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do liftingu 3 - serial dokum. (115, 356-358) - serial kom. M Hiszpania 2021

» ~godzina zakoriczenia programu

23.10 Zywnos¢. Energia. Woda
O - tylko dla dorostych

do tego doszto? - film dok.
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10.00 Snooker: MS w Sheffield
12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
13.00 Kolarstwo gorskie;
Zawody PS w Yongpyong
14.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 2. etap
15.30 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 3. etap:
Padrén - A Coruna (live)
17.45 Kolarstwo gorskie;
Zawody P$ w Yongpyong
18.30 Cycling Show - mag.
19.00 Snooker: MS w Sheffield

6.05 Lekkoatletyka: MS
sztafet - Gaborone
2026 - 1. dzien

8.10 Lekkoatletyka:
Maraton w Pradze

9.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

9.55 Pitka nozna Betchc
1. L|§a Polonia Bytom
- Polonia Warszawa

12.05 Pitka nozna; STS PP:
Gomik Zabrze - Rakow

14.30 GOL - magazyn pitkarski

15.55 Pitka nozna kobiet:

ME U-17 - Wyspy Owcze:  20.30 Endurance
Francja - Polska (live)

Uncovered: Racing for

18.05 Pitka kobiet - mag. Excellence mag.

gPXiH] Pitka nozna: LM UEFA  pAI[Y] Formuta E: ePrix
20.30 Oko w oko - mag. Niemiec - podsumowanie
21.05 Retro TVP Sport -mag.  22.00 Racing on the Edge
23.00 Sportowy wieczor 22.30 Cycling Show - mag.

BN
' \né‘

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT
13.30 Ekstrapaka
14.40 Sport+

13.00 Snooker: Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - mecz finalowy

15.00 Tenis: Turniej French Open
2025: ). Sinner - C. Alcaraz

17.00 Snooker: Mistrzostwa Swiata

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Sevilla
FC - Real Sociedad

18.00 Turbokozak w Sheffield - mecz finalowy
19.00 Premier League 19.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
Stories (38) Pucharu Swiata w Yongpyong
19.30 Premier League - Cross-country mezczyzn
Netbusters 20.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta
20.00 Premier League Review Femenina: Padron-A Coruna
21.00 Liga+ Extra 22.00 Snooker: Mistrzostwa Swiata
23.00 Sporty walki: ONE w Sheffield - mecz finalowy
Friday Fights 152 23.30 Endurance Uncovered:
1.15 Premier League Racing for Excellence

0.00 Kolarstwo kobiet: La Vuelta
Femenina: Padron -A Coruna

1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

RS

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Valencia - Atletico
12.00 Pitka nozna: Liga wloska: US
Sassuolo Calcio - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. Como 1907 - Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt CF
20.00 Ligue 1 Show (32)
20.40 Formuta 1: Grand Prix Miami
22.40 Eleven Gol
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia M'gladbach - BVB
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz Pisa SC US Lecce

SPORTS 2

12.00 Pllka nozna: Liga niemiecka:
Borussia M'gladbach - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Hellas Werona
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
18.00 Eleven Top Goals
19.00 Pitka nozna: Liga wioska: US
Sassuolo Calcio - AC Milan

Netbusters
2.00 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
S T
21 SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
19.15 Tenis: Turniej WTA
wMadrycie-mecz
finatowy gry pojedynczej
21.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
0.00 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biafystok - Gornik Zabrze

CANAH- CANAL+
spokrs SPORT 5

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz: INNPRO ROW Rybnik
- ZKS Stal Rzeszow

14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Hunters PSZ Poznari - Orzet

17.30 Mai zyn Metalkas

straliga

18.00 Zuzel: PGE Ekstrallga mecz:

KS Torun - GKM Grudzigdz

Z
Z
st

SPORT 1
6. 00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
8.00 Formuta 1: GP Miami
9.00 Polsat SiatCast - mag.
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
12.25 Hokej: MS Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026 - mecz:
Litwa - Japonia (live)
15.55 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026: Francja
- Ukraina (live)
19.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- studio (live)

EE¥H Hokej: MS DyWIZ]I 1A;
h

Kazachstan - Polska (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

6.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
8.30 Tenis: Turnie] ATP w Madrycie

11.00 Siatkowka kobiet: Liga

Mistrzyr - mecz potfinatowy:

VakifBank SK - Prosecco Doc

ACarraro Imoco Conegliano

12.30 Siatkowka kobiet: Liga

Mistrzyn - mecz 0 3. miejsce

15.00 Siatkowka kobiet: Liga

Mistrzyn ~ mecz finatowy
17.15 Siatkowka mezczyzn: PLS

1.liga- 3. mecz 0 3. miejsce

i mecz finatowy

fazy play-off (live)

23.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
ORLEN Zastal Zielona Gora
- WKS Slask Wroctaw

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futhol
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 K.0.TV Classics
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
W poprzednim sezonie w za-
wodach Monte Carlo triumfo-
watWioch Jannik Sinner.
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
2, 00 Sporty walki: Babilon MMA

‘‘‘‘‘ N POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociagi

7.00 Truckersi przez Australie

8.00 Dorwac turiczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard

Sparta Wroctaw - Unia Leszno
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Plock
2,00 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA (31)
D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Valencia - Atletico
23.00 Ligue 1 Show (32)
23.30 Ligue1(32)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: 0GC Nice - RC Lens

2.00 Pierwszy tytut Kloppa

20.00 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
21.10 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek
23.05 Wakacje z Balttykiem
4.00 Starozytni kosmici

abc

10.45 Pamigtnik Florki

11.05 Mate i duze
przygody Miffy 2

11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

12.50 Halo, halo!

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Pszczotka Maja

13.50 Lupin wérdd bajek

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.40 Topo Gigio

15.15 Al-chemik

15.35 Ksiega Ksiag 5

16.05 Kosmo-| kumple

10.00 Bab Born
10.25 C|ekawsk| George 4
10.51 Basia
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicla Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Ba_ranek Shaun
15.36 Jezykiap !

X Ricky Zoom

17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata

17.30 Piotrus$ Krolik

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 14

FUTBOL NIE Z TEJ ZIEMI

OGLADAJ UEFA CHAMPIONS LEAGUE W CANAL+

LEA
s EUROSPORT 2 E nickeLobeoN TEE-S TELETOON+ | GRS TVP INFO ==

8.10 Marsuplllamkl
8.40 Harmidom 3
9.30 Wylde Pak
- zakrecona paka 9.25 Dodo
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy
10.25 Niebezpieczny Henryk 2 muszkieterki
11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi
11.50 Harmidom 3 10.50 Siostry 2
12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6
13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy
Kanciastoporty 15 muszKieterki
14.30 Harmidom 7 12.45 Kumple z dzungli
15.30 Smerfy na ratunek! 3
16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 16 14.20 Dinus i Lusia
16.25 SpongeBob 14.50 Siostry
Kanciastoporty 12 15.20 Polly Pocket 6
16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli
17.00 Marsuplilamki - na ratunek!

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬂrzylaclol
11.20 Dora 3 Myszki Miki
11.45 Rubble i jego ekipa 4 10.00 Blue

11.55 Rubble i jego ekipa
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 2

13.40 Barbapapai jego

11.00 Superkoty

11.30 Psia Brygada

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue

rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.30 Barbapapa - szczesliwa  14.00 Superkoty 2

rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa
14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Swinka Peppa 7 16.00 Blue

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa 4

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 Spidey i superkumple 3
17.10 Rubbleijego ekipa 18.30 Iron Man i super ekipa

TVNTURBO J{Iv]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist
13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej
16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat
18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny
18.15 zdruiejr eki Kitzhiihel
19.00 Duda kontra Szafraniski  17.50 Doktor z alpejskiej
19.45 Moto Fachury wioski - nowy rozdziat
20.30 Moto kombat 18.50 Doktor Kleist
21.15 Jezdzié, obserwowac - lekarz rodzinny
22,00 Raport Turho 19.50 Kino TVS: Film
22.15 Naprawy nie do naprawy G fabularny
23.00 Zawodowi handlarze 21.50 Kino TVS: Film
23.45 Prawko na Swiecie. M fabularny
Jazda bez zasad 23.35 Doktor z alpejskiej
0.25 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat

mﬁlrbn

8.45 Talking Tom and Friends 3

zmowa Plasecklego
- program publicystyczny
.00 lsz.enwls mforma&:yjny,
rognoza pogody
10.00 gerww m%rmagymy,
rognoza pogo!
11.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
12.00 genms m%rmagymy,
rognoza pogody
14.00 Serwis mfgrmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

pIXi[1] Kropka nad i.- pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
mformacy ny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 KW|at i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17. 00 W|erzew Boga
17.30 24 Miedzynarodowy
Rajd Katynski
18.05 In rmacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przebudzenie giganta
- $w. Weronika Giuliani
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kabaret plus..." jest jedng
z prowadzacych i tworcow,
tego satyrycznego show.

© BEZ PUDRU, CZYLI
KABARET PLUS... SR 6.05
godz. 21.30 POLSAT

e sceng kabaretowa
Zjest Pani zwigzana od

15. roku zycia. Jak to si¢
stato, ze nastolatka trafita
do kabaretu?
Moja historia z kabaretem
rozpoczeta sie od... teatru.
Od zawsze chciatam zostaé
aktorkg dramatyczng. W li-
ceum zaczelam uczeszczaé
na warsztaty teatralne do
,» Wybrzezaka” — Teatru
Nauczania przy Teatrze
Wybrzeze i tam zapisa-
tam sie na zajecia do...
Abelarda Gizy. Abelard byt
liderem kabaretu Limo i po
roku wspolnych warsz-
tatéw zaproponowat mi
dotaczenie do jego grupy,
a ze ja podkochiwatam si¢
w nim niemilosiernie, no to
¢6z? Uczucie wzigto gore.
Oczywiscie wtedy nie mia-
fam pojecia, ze ta decyzja
tak zdominuje moje kolejne
zyciowe wybory.
Wymysla Pani zarty, pisze
teksty stand-upowe i Smiesz-
ne piosenki. Jest co$ takiego
jak wzér dobrego skeczu
kabaretowego?
Mysle, ze sktadowych jest
wiele. Pisanie moze by¢
w swej strukturze bardzo
,matematyczne”. Jest
wielu bardzo ,,skutecznych”
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Miedzy dramatem /= =}
a komedig |

Mitos¢ do teatru zaprowadzita
ja na scene kabaretowa.
Méwi, ze dobry skecz jest jak
matematyczne rownanie.

ABARET PLUS...

o EWA BLACHNIO

Wymaga wielu réznych dziatan. 7

pisarzy, ktorzy rozpoznali

te ,,schematy” i z duzym
sukcesem z nich korzystaja.
Skecze uniwersalnie zabaw-
ne istnieja, niemniej poza
elementami, ktére zawierac
musza, jak: sytuacja, gagi,
puenta i dobre ,,podanie”
ich na scenie, to rOwnie waz-
ne sa kontekst i odpowiedni
,»timing”, kiedy skecz
zostaje zaprezentowany
publicznosci. Zdarza

sie, ze Swietne teksty
przechodzg bez echa, a te
wcale nieidealne staja sie
ogromnym hitem.

Nie jest tatwo rozbawic lu-
dzi. A co dla Pani jest w tym
wyzwaniem?

Przed kazdym artystq stoja
jego wlasne wyzwania. Dla
niektorych to jest rozwoj
umiejetnosci aktorskich, dla
innych improwizatorskich
czy tworczych. Dla mnie naj-
wickszym bylo dotarcie do,
nazwatabym to, ,,swojego
glosu” — co ja tak naprawde
chce widowni przekazad.

A 7e na sceng trafitam

w bardzo mtodym wieku

— Boze drogi, zajmujg si¢ juz
tym 26 lat! — to przez lata
bytam pod wpltywem pigk-
nych, ale jednak czgsto nie
swoich wizji czy pomystow.
Do tego to ogromne pra-
gnienie sceny dramatycznej
kontra rzeczywistos$¢ i ciagte
podazanie gtéwnie drogg
komedii. Musiatam siebie

w tym wszystkim odnalez¢,

i o ile ten proces najpraw-
dopodobniej nie konczy si¢
nigdy, to w koncu poczutam

FOT. AKPA, Forum, POLSAT

wywotywanie
Smiechu to jej

koncie ma tez
eksternistyczne
studia aktorskie.

rownowage i spokdj — nigdy
na scenie nie bytam blizej
siebie, niz jestem dzis.
Prowadzi Pani teraz ,,Bez
pudru, czyli kabaret plus...",
gdzie zabawnie komentu-
jecie rzeczywistos¢, wiec
wazny jest wtasnie ,timing”.
Dla Pani to juz chyba butka
z mastem, po prostu nowa
formuta?

Chyba dlatego ,,Bez pudru”
miato szanse si¢ zrealizo-
wacé w moim zyciu wlasnie
teraz. W sensie warsztato-
wym bylam pewnie na to
gotowa od lat, ale w sensie
sily przekazu, formy, kon-
taktu z widzem... musiatam
pewne tematy pouktadad

=

B

cztonkinig Kabaretu Limo.

w sobie, aby zdecydowac sie
na tak duzy projekt.
A Panig co najbardziej bawi,
Smieszy?
Bawi mnie to, co naturalne
i niezaplanowane — wszyst-
kie ,,slapstickowe” sytuacje
z udziatem ludzi i zwierzat,
ktore nie tylko potrafia
rozczulié, ale i ,,rozchichra¢”
mnie w glos. Uwielbiam
zaskoczenie i bystro$¢ zartu
—wszystko, czego nie prze-
widze, a bawi mnie ogrom-
nie. No i moi przyjaciele
—ich madro$¢ pomieszana
ze $wiadoma glupkowato-
$cig potrafig wywolac fale
Smiechu! ROZM.
MIROSEAW PIWOWAREK



Wszystko dla corki

Blanka bedzie
oburzona na wies¢,
ze pacjentka
ucierpiata przez

W roli now nowej onkolog :
zobaczymy Natalie Kalite,
cérke aktora Marka Kality. A“

‘1'

“ Kto jest winny?

© NADOBRE | NA ZtE
SR 6.05 godz. 20.55
TVP 2

Do Le$nej Géry trafi pa-
cjentka z ostrym bélem brzu-
cha. Po doktadnych badaniach
i konsultacji z nowa onkolog
dr Trawiniskg (Natalia Kalita)
okaze sie, ze kobieta ma guz
na lewym jajniku i czeka ja
cytoredukgcja. Blanka (Pola
Gonciarz) bedzie w szoku, ze

rozwdj choroby i zasugeruje,
ze powinna ponies¢ konse-
kwencje. Onkolozka bedzie
jednak zdania, ze powinni
skupic¢ sie na leczeniu, a nie
szukaniu winnych. Wkrétce
Milewska mocno pozatu-

je swojego zachowania...
Podburzony jej stowami maz
pacjentki zjawi sie w szpitalu
z bronig w reku i postrzeli
lekarke zony prosto w klatke

© FRANCUSKA RULETKA
SR 6.05 godz. 22.55 TVP 2
Renee Le Roux (Micheéle
Laroque) prowadzi renomo-
wane kasyno w Nicei. Lokal
staje sie celem mafii i jej
przywddcy, ktory chce przejgc
kontrole nad interesem.
Wiascicielka uparcie nie ulega
jego zadaniom. Sytuacja sie
komplikuje, gdy jej corka
Agnes (Marie Zabukovec)
nawigzuje znajomos¢

Czy matce uda sie |
odzyskac cérke i nie

z adwokatem Maurice'em
Agneletem (Yannick Cho-
irat), ktory prébuje zdoby¢
zaufanie Renee i rozkocha¢

w sobie dziewczyne. Gdy nie
dostaje upragnionej posady
dyrektora kasyna, postanawia
sie zemsci¢. Obmysla sprytna
intryge finansowa, ktéra wpe-
dza panig Le Roux w ktopoty.
Na dodatek Agnes znika w ta-
jemniczych okolicznosciach.
Serial powstat na faktach. KS

A . zbankrutowac? *
lekarka pacjentki pozwolita na piersiowg! PM
v v v v v Poze- g v
... Caine, zespot bé)llgsa{:,g[ rudel dzika o e | Samo- gnaln zasnuwa
aktor jazzowy " dycji todzi grusza ida” | chod o e?- wzrok
’ rama
Zmi'egvski M M wolywy |,
u
r 6 Barci$ Z handlu 5
. . dwyz-
ptatnica ptynie autor podwy.
wérod rzez Ziemi P sz&algle o é?(iem
narzedzi suan jatowej” mowcy 4
... W bok M
na wariant P>
drodze 4
. tynna v
) e | jeden P . . - "
stapanie W'ﬁm Z musz- vrvT:Jelllfaa- Jedﬂgl'te b VI 2 awantura t\):%%rw; ;S%Zu?a
o kieterow Niczha
szkliwo v v v v ; v
na \A(/)\ézs§e Valentino,
garnku 3 " aktor
v .
¢ rogoza Pyinisa P
czotowka e
kuzyn likwi-
naukow- | ‘U2 gy .
cow wrobla 1 dacja 2
sklep np. pies rzemvk
z z glowg, A4
antykami w dot r tas'emkar
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie

Fot.: Artrama (2), TVP
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20

publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.25 Akacjowa 38 (851)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2024
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 2 (124)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 2 (22) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (31) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (135)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktéry
uratowal wyspe - film
dok., Fr. 2025
14.00 Ztoty chiopak (284) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (910) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4709) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (125)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
18.55 Akacjowa 38 (862)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Dorwa¢ matego - komedia
M sensacyjna, USA 1995, rez.
Barry Sonnenfeld, wyk. John
Travolta, Danny DeVito, Gene
Hackman (patrz obok)
23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/Francja
1999, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Michat Zebrowski,
Andrzej Seweryn, Alicja
Bachleda-Curu$ (patrz obok)
1.50 Wielki napad na pociag
G - film sensacyjny, Wielka
Brytania 1979, rez.
Michael Crichton
3.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow »4.35

72 TELETYDZIEN

(patrz obok) |

TVP 1 E&

5.10 Wykrywacz klamstw - pr. ¢

Lis, ktéry urato-
wat wyspe

Na wyspie Santa
Cruz, w archipelagu
Channel Islands

w Kalifornii, mozna
spotka¢ najmniejszy
gatunek lisa na Swie-
cie. Dzieki wyjatko-
wym cechom zwie-
rzeta te przystoso-
waly sie do lokalne-
g0 ekosystemu.
Podjeto intensywne
dziatania na rzecz

Dorwac¢ matego
Egzekutor diugow
Chili (John Travolta,
zdj.) ma Sciagnat
naleznosci od pro-
ducenta Zimma
(Gene Hackman).
Wkrotce zaprzyjaz-
nia sie z nim. Razem
chca nakrecic film.
Karen (Rene Russo,
zdj.), aktorka wyste-
pujaca w podrzed-
nych horrorach,

ma nakionic eksme-
7a Weira, aby zagrat
glowna role

w obrazie. 115 min

1255/ DOKUMENT _Jeges

ich ochrony. 65 min

15.05 La Promesa - patac

H I 4.35 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy, Polska 2022

| 5.30 Mjak mitos¢ (1749) - serial

obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (43) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
13.15 Panna mioda (88) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.30 Na sygnale (895) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
Specjaliéci z zespotu Banacha
badajg pacjenta z zaburzenia-
mi rytmu serca. Ich uwage
ZWracajg powazne objawy
neurologiczne U mezczyzny.
Po zakonczonej pracy Wiktor
postanawia zajrze¢ do Czarka
oraz Mileny. 35min

tajemnic (384) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
W patacu caty czas trwa strajk
stuzby. Manuel postanawia
odej$c od zony i zrzec sig ty-
tutu. Jana zaczyna podejrze-
wac, ze baron de Linaja moze
miec zwigzek z zabojstwem
jej matki, a takze tajemnicza
SmiercigTomasa. 45 min
15.50 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (89) - obycz.,
Turcja 2024 (patrz obok)
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

#W 20.05 Barwy szczescia (3374)

2315 KOSTIUMOWY

Pan Tadeusz

Rok 1811.Tadeusz
(Michat Zebrowski,
zdj.) powraca do ro-
dzinnego majatku.
Poznaje piekna Zo-
sie (Alicja Bachleda-
-Curus, zdj.). Tymeza-
sem szlachta planu-
je zajazd, niweczac
plany ksiedza
Robaka. 165 min

- serial obyczajowy, Pol. 2026

| 20.40 Przepis dnia - magazyn

kulinarny, Polska 2025
20.55 Na dobre i na zte (992)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)

. 21.55 Na sygnale (898, 899)

- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Francuska ruletka (1)
- serial kryminalny, Francja/
Belgia 2023, wyk. Michele
Laroque, Yannick Choirat
23.50 Zawsze zostaje Slad
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2017, rez. Jan Martin
Scharf, wyk. Felicitas Woll,
Martin Gruber, Aleen Kotter,
Jasmina Al Zihairi (patrz obok)
1.25 Grabiez - film dokumentalny
2.50 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.40 Rodzinka.pl - serial kom.,
Polska 2025 » 4.05

» - godzina zakoriczenial programu

TVP 2 [

Panna mioda (89)
Uderzenie patelnig
w glowe wplywa
na zachowanie
Cemilaijego dalsze
decyzje. Hancer
(Talya Celebi, zdj.)
nalega, zeby Beyza
zostata w rezyden-
cji. Cihan (Cenay
Turksever, zdj.)
traci kontrole nad
sytuacja, a napiecie
w domu ro$nie.

W koncu dostaje on

ultimatum. 55 min

¥

[20.55| OBYCZAJOWY

Na dobre
inazie (992)
Blanka (Pola Gon-
ciarz, zdj.), Homolka
i nowa onkolog, Tra-
winska, diagnozuja
u miodej kobiety no-
wotwor jajnika. We-
diug Milewskiej jej
poprzednia lekarka
mogla popeknic biad.
Agata przygotowuje
pokaj dla Mani. Pla-
nuje tez spotkanie
zkuratorkg. Chee
dowiedziec sie cze-
g0$ 0 bracie dziew-
czynki. 60 min

Zawsze

zostaje slad
Charlotte (Felicitas
Woll, zdj.) jest zszo-
kowana, gdy znaj-
duje w internecie
rozneglizowane
zdjecia swojej corki.
Szybko wychodzi

na jaw, ze umiescit
je tam tajemniczy
szantazysta.95 min

17.20] OBYCZAJOWY 9.30

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy
(252, 253): Tajemnica
spowiedzi; Pechowy amulet
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011
Trudne sprawy (1058, 1059)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (757-759)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1561):
Przyszly tata - serial
paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok)
15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1158)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Gliniarze (1198): Poza
podejrzeniami - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Zatrzymana do rzekomej kon-
troli drogowej kobieta zosta-
je wykorzystana seksualnie.

17.00

Podszywajacy sie pod poli- |

Cjanta przestepca niebawem
dokonuje kolejnej napasci.
Sledczy Adam i Olga orientujg
sie, Ze maja do czynieniaz se-
ryjnym gwatcicielem. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4210)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Bolestaw informuje zone
0 porwaniu Angeliki. Kibice
z3daja od niego 2 min zt. Eli-
za btaga Swidra 0 pomoc, lecz
on skfada jej w odpowiedzi
niedwuznaczng propozycje.
Borys orientuje sie, kto stoi
za uprowadzeniem. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Farma (208) - reality

show, Polska 2025

Uczestnicy nagraja film o so-
bie oraz o tych, ktorzy odeszli
Z programu. Wspomnienia po-
kaza, jak dtuga I ciezka droge
pokonata kazda z oséb. To
takze motywacja, by walczy¢
do konca. Ostatni pojedynek
wytoni finalistow. 60 min

PEEICTTINTITRA 21-30 Bez pudru, czyli kabaret

plus... (9) - program rozrywk.,
Polska 2026 (patrz obok
22.50 Logan Lucky - komedia
[EX1 kryminalna, USA/Chiny 2017,
rez. Steven Soderbergh, wyk.
Farrah Mackenzie,
Channing Tatum, Daniel
Craig, Jim O'Heir (patrz obok)
1.20 Rok pierwszy
G - komedia przygodowa, USA
2009, rez. Harold Ramis
3.35 Nasz nowy dom (345)
- reality show, Polska 2025

b

14.40| PARADOKUM. |
Dlaczego ja? (1561)
Tomasz pracuje

w firmie ojca swojej
ciezarnej narzeczo-
nej. Tymczasem Pa-
mela, nowa partner-
ka przysziego tescia,
twierdzi, ze toon
jest rodzicem jej po-
ciechy.Tomasz nie
pamieta rzekomej
zdrady. Gdy pada
ofiarg szantazu, jego
sytuacja osobista

i zawodowa sie

L

. v 4
21.30] ROZRYWKA |
Bez pudru, czyli
kabaret plus... (9)
Satyrycy ponownie
przyjrza sie polity-
kom. Nie zabraknie
zaskakujacych go-
§ci czy nawigzan
do aktualnej sytu-
acji w kraju oraz

na $wiecie. Skecze
przedstawig sceny
codziennosci. Nie-
dawno na przyktad
Adrianna Borek

i Michat Czernecki
(oboje na zdj.) poka-
zali uroki zycia
nakredyt. 80 min

(22,50 KOM. KRYM. |
Logan Lucky

Nad rodzing Loga-
néw od pokolen
cigzy klatwa. Bracia
Jimmy (Channing
Tatum, zdj.) i Clyde
(Adam Driver)

chcg odmienic los.
Organizujg napad
na kase wyscigow.
To poczatek
kiopotéw. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (6,7). +5.20 Ten moment (3): Druga
reporterow Powrot Calderone’a, czesc 2; szansa - serial paradoku- -
5.55 Ukryta prawda (1629) Jednooki walet - serial mentalny, Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1984-1989 5.55 Szkota (627-629)
Polska 2024 8.00 Kobra - oddziat - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (12) specjalny (13, 14): Ostatnia Polska 2018
- program rozrywk., Pol. 2025 noc; Skok - serial 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN sensacyjny, Niemcy 2014 (1290, 1206, 1207) - serial
- magazyn 10.00 Triumf mitosci (135, 136) paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (26) - serial obyczajowy, 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
—magazyn kulinarny, Meksyk 2010 (957-959) - serial fabularno-
Polska 2026 Bernarda méwi Juanowi Pa- -dokumentalny, Polska 2012

"

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

[20.50] TELETURNIE) 14.00] KRYMINALNY [14.00[FAB.-DOKUM.

11.25 Kuchenne rewolucje (14,8) The Floor blowi, ze pozbyla si Alacrana. Przepis 14.00 Detektywi (76): Detektywi (76)
- program rozrywk., Polska  Mikotaj Roznerski Victoria dowiadue sie, 7e tera- a zbrodnie &) Idealny syn - serial Do biura zglaszaja
Darek prowadzi Karczme (zdj.) prowadzi ko- pia poskutkowata. 120 min Adam prowadzi fabularno-dokumentalny,  sie matzonkowie.
Ordynat w Wielaczy pod Za- lejng zawzieta roz-  12.00 Nie igraj z aniotem (68)  na Gorczaku duzg Polska 2024 (patrz obok) Kto$ probowat
mosciem. Drewniane wnetrze grywke. Po trzech - serial obycz., Meksyk 2008  pralnie. We wszyst-  15.00 Szpital Sw. Anny (112) - se- porwac ich synka.
restauracji przyozdobit przed- wygranych pojedyn- Leopardo wspiera Marichuy, kich zyciowych rial obyczajowy, Polska 2026 ~ Podejrzenie pada
miotami, ktore nawiazuja kach uczestnik mo- ktora rodzi zdrowego synka. sprawach radzisie  16.00 Sedzia Anna Maria na corke mezczyzny
do historii. 135 min Ze wybra¢ miedzy Mioda matka jest w cigzkim Wrozki Astry. Kobie- Wesotowska (624, 625) Z pierwszego mat-

13.40 Ukryta prawda (1591, zZtotym kwadratem stanie. Blanca sktada wymo- ta wieszczy mu za- - serial fabularno- zenstwa. Dziewczy-
1592, 1679) - serial a kradziezg katego- wienie. Informuje Juana Migu- wod mitosny i inne -dokumentalny, Polska 2011 na nienawidzi brata
paradokumentalny, Polska  rii. Pojawia sig takze ela, ze jeszcze tej samej nocy NIeszCzgscia, o za- Maja Brzezinka jest oskarzona ima pretensje do
Honorata i Waldemar wycho- szansa na ukryty opuscijegodom. 60 min Czyna sie spetniac. onapasc, pobicie i uwiezienie ojca, ktory ja zanie-
wujg dwojke dzieci. Coraz bonus-dodatkowg 13.00 Wspaniate stulecie (2) Sandra (Karina Re- w studzience kanalizacyjnej doywat. Maciej
trudniej spfaca¢ im chwiléwki. nagrode w wysoko- - serial kostiumowy, zner, zdj.) nadal zali- znajomej, Katarzyny. Moty- Debosz (zdj.) i inni
Pewnego dnia kobieta znajduje Sci az 50 tysiecy Turcja 2012-2013 czawpadki w Barze wem miata by¢ zemsta zawy- $ledczy przygladaja
przed drzwiami skrzynie, wkto- ztotych. 40 min 14.00 Przepis na zbrodnie (31) U Edka. 60 min tudzenie pieniedzy. 120 min si¢ sprawie. 60 min
rej jest200tys.zt. 190 min - serial kryminalny, - " 18.00 Sekrety zycia (12) e —

16.50 Szpital $w. Anny (122) - se- Polska 2026  (patrz obok) - serial paradokumentalny,
rial obyczajowy, Polska 2026 15.00 Lombard. Zycie pod Polska 2023

tukasz przejmuje 35-latka §
z bolem w klatce piersiowej.
Gdy pacjent nagle zasypia,
jego stan zaczyna budzi¢
niepokoj. Tymczasem Mar-
ta prosi Streckera o powrét
do pracy. 65 min
17.55 Detektywi (316)
- serial fabularno-

zastaw 13 (705, 706) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (466)
- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

Sledczy wyjasniajg sprawe po-
rwania niemowlecia. Sprawca
wikla jego matke w gre zwigza-
ng z zemsta. Hrabia i Carmen

Jagoda po $mierci meza zo-
stata samotng matka. Jaki$
czas temu spotkata nowa mi-
to$¢. Obecnie mieszka wraz
Z partnerem i jego corka. Syn
kobiety coraz bardziej sie
buntuje, gdyz byt zmuszony
zmienic szkote. 60 min
Ukryta prawda (1483)

- 2 17.00 d
- .
= ,.@“
-
21.30] REALITY SHOW |

-

[20.00[SENSACYINY JRTY

-dokumentalny, Polska 2026 Krolowa prze- organizujg nowy biznes opar- Grizzly - serial paradokumentalny, ~ Legendy ringu
Mezczyzna zglasza zaginie- trwania 3 (10) ty na przemycie szmaragdow Rowan (James Polska 2023 Byli bokserzy The
cie przyjaciotki. Podejrzewa, Walka o finat trwa. i brylantow. . 60 min Marsden, zdj.) i jego Jagoda pomaga 71-letniejAldo- Kid (Robert De Niro)
Ze po kiotni jej partner mogtja Najaw wychodza ~ 18.00 Lombard. Zycie pod brat muszg stawic nie, ktOra zostata okradziona. iRazor (Sylvester
zabi¢. Maciej z policjg badajg sekrety. 85 min zastaw 18 (996, 997) - serial czoto niedzwiedzio- Niebawem seniorka proponuje, Stallone, zdj.) zacie-
trop prowadzacy do miejsca, obyczajowy, Polska 2026 wi, ktory pustoszy zeby sie do niej wprowadzita. kle ze soba konku-
gdzie po raz ostatni logowal pup—— Karol Gorski uwaza, ze zona ich rodzinne miasto. Zawsparciew codziennychob- rowali. Po latach
sie telefon Ewy. 65 min g Ada go zaniedbuje. Nawigzuje Postanawiaja go wigzkach dziewczynaotrzyma zyskuja szanse,
19.00 Fakty ' Cukierk romans z Marianng. Ktos za- zlapac. Pomaga im mieszkanie w spadku. Kiedy by udowodnic, kto
19.35 Sport, Pogoda twiowe czyna go szantazowac. Mario- Michelle (Piper Per- emerytka jedzie do sanato- jestlepszym pie-
19.55 Uwaga! - magazyn e la, Bogdan i Monika martwig abo, zdj.). 110 min rium, Jej towarzyszka urzadza $ciarzem. 145 min
reporterow - sie0Andzelike.  120min —————— impreze. 60min —————

REKLAMA

W APTEKACH NA PROBLEMY GARDtOWE DLA CALEJ RODZINY - DOBRY WYBOR!
1 ZIELARNIACH

Reutler

20.15 Na Wspdlnej (4207) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Krélowa przetrwania 3
(10) - reality show,
Polska 2026  (patrz obok)
22.55 showtime - komedia
G sensacyjna, USA/Australia
2002, rez. Tom Dey, wyk.
Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo,

20.00 Grizzly - film sensacyjny,

USA/Kanada 2015, rez. David
Hackl, wyk. James Marsden,
Thomas Jane, Piper Perabo,
Scott Glenn (patrz obok)
Zanim rola, w ktorg wcielit sie
James Marsden, zostata mu
przyznana, tworcy rozwazali
kilka innych nazwisk. W gronie
kandydatow znalezli sie Chad

Michael Murray i Hayden Chri- P T

stensen. 110 min

20.00 Hotel Paradise 12 (39)
- reality show, Polska 2026
21.00 Legendy ringu - komedia,
4 USA 2013, rez. Peter Segal,
wyk. Robert De Niro,
Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin (patrz obok)
23.25 Judasz i Czarny Mesjasz
G - dramat biograficzny,
USA 2021, rez. Shaka
King, wyk. Daniel Kaluuya,

23.25  BIOGRAFICZNY |

; LaKeith Stanfield, Jesse

ZaidFarid  (patrzobok) SMOWHME 54 5o instynkt pierwotny oot Plemons, Dominique judasz sz

0.55 Imprezowi rodzice - kome- Dl niedobrani po- — thriller, USA 2019, rez. Nick v Fishback (patrz obok) Y Mes)
I dia, USA 2019, rez. Fred Wolf  licjanci, Mitch (Ro- Powell, wyk. Nicolas Cage,  Frank Walsh (Nico- 3 g9 Hotel Paradise 12 (33)  Lata 60. XX w. Recy-

3.05 Szpital $w. Anny (83) bert De Niro, zdj.) Famke Janssen, Kevin Durand, 188 Cage, zdj) prze- ~ reality show, Polska 2026~ dywista William

~ serial obyczajowy, Pol. 2026 1Trey (Eddie Murphy, Jeremy Nazario  (patrz obok) WoZistatkiem 0zi- 3 09 3yjac z potworem 6 (1)  (Lakeith Stanfield)
4.05 Uwaga! - magazyn 2d;.), stajg sie boha- 23 59 pithull O - dramat Kie zwierzeta. Znaj- - serial dokumentalny, nazlecenie FBI

reporterow terami telewizyjnego sensacyjny, Polska dujacy sie na pokia- USA 2021 przenika do Czar-
4.20 Najwieksze polskie show. kamery sledza 2021, rez. Patryk Vega dzie zabojcauwal- 3 55 50 EKipy w akeji (43)  NYCh Panter wlllino-

katastrofy (6) - serial ich poczynania 2.05 Lombard. Zycie pod Nia je z klatek. Pasa- ~ serial paradokumentalny, 15 Ma zdoby¢ zaufa-

dokumentalny, Polska 2020 W trakcie sledztwa zastaw 18 (993) - serial ~ ZErowie musz te- Polska 2018 nie lidera ugrupo-
5.15 Nauka jazdy 5 (12) przeciwko szefowi. obyczajowy, Polska 2026~ razstoczytwalke 450 ysterka 11(28)-serial  Wania (Daniel Ka-

—pr.rozrywk., Polska2022 ~ gangu. 120min 3 19 zohacz to! 0zycie. 120 min fabularno-dokumentalny, Pol. 'uuya, zdj.). 155 min
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POLONIA

15.00 Serwis Info - pr. inform.

.25 Kryminalna siodemka

8.40 Wykrywacz klamstw  15.10 Zakochaj si¢ w Polsce

9.05 Regiony na TAK - mag. (179) - magazyn

9.30 Prywatne Zycie 15.35 Zaginione? Ocalone?

zwmrz?lt 14(8)-przyrod. Historie zawodow

10.00 Zioty chiopak (144) rdznych - magazyn
11.00 Zielnik regionalny 16.00 Zaraz wracam 2 (30)
11.30 Sanatoria 16.30 Barwy szczescia (3303)
12.00 Telekurier-mag, Polska 17.00 Teleexpress
12.30 Gorna potka smaku  17.20 Gra stow. Krzyzowka

13.00 Agrobiznes - mag. 17.50 Teleexpress Extra - inf.

13.30 Daje stowo - Maciej  18.15 Waldemar Milewicz
0rfo$ 2 (38) - talk-show -ze smlercl? twarz
14.30 Program w twarz - fel., Pol. 2024
|nformac(¥1ny 14.30  18.45 Panorama
15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Polacy $wiatu
dzia Bozego - pr.religijny 19.30 Program
15.20 Serwis Info Dzien - Inf, |nforma%yj_ny 19.30
15.30 Program lokalny ~ 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
19.30 Catkiem niezla historia 20.10 Sport, Pogoda

i > - 3 X .
[EXHKryminalna siodemka FTPE Dom nad rozlewiskiem

W programie prezentowane sa (1,2)-Polska2009
fosne sprawy kryminalne. Wi- Matgorzata_pracuje w agencji
zowie zobacza brawurowe akcje reklamowej i jest pochtonieta

6.00 Straznik Teksasu
(19,20) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(418, 419) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1159, 458) - paradok., Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1565, 1566) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1073-1075) - paradok.
16.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (520)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1417,1418) - obycz., Pol.
20.00 Uroczysko (2473/— krym.
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1026) - krym., Pol. 2026

RN

PXE] Sprawiedliwi.
Trojmiasto (143)

Katia zglasza, Ze przestepcagrozit

Jej partnerowi. Serafini Osicaznaj-

policji, zagadkowe procesy oraz kariera. Pewnego dnia prezes duja cPorzucone auto mezczyzny

widowiskowe poscigi.

20.00 Dziennik regionow . .
20.13 Gosc Regionow - pupl, Gl 0S0DIStym:
20.30 Telekurier-mag, Polska 22.15 Rozmowy (nie)
21.00 Program lokalny ;
22.00 Dziennik regiondw  23.00 Stowo daje! - magazyn
22.30 Ztoty chiopak (145) 23.15 Panorama
23.30 Kryminalna siodemka 23.45 Magazyn Ekspresu
23.55 Panorama Reporterow
0.25 Program 0.40 Zaraz wracam 2 (80)
informacyjny 19.30  1.10 Stacja innowacja (13)
0.45 Panorama dnia - pr.in.  1.30 Program _
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym Infol’ma?j.ny 19.30
Liﬁ?l?é‘&??ﬂ'ﬁ%ﬁﬁ!ﬁlf" o Lok ‘i!;%}, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

110 min

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.15 t6dZ $wiatloczuta
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.30 Strefa biznesu 17.45 Samo-
Panorama fomzynska 18.30 Obiek- rzadni 18.15 Idz sig zbadaj 18.30
tyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 19.00 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
wie Swiata 21.00 Przeglad suwal- mowej todzi 19.20 W archiwach
ski 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 21.00 Nawschod od todzi 21.15 In-
Obiektyw westujemy w Twoje zdrowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni todzkie wiadomosci dnia

18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popofudnie 18.30Teleskop
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- 19.00 Rozmowa dnia 19.14 Repor-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS taz sportowy 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezblednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.29 Sport - wydarze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty niaikomentarze 17.56 Dokument
17.50 Raport gospodarczy 18.15 wTVP Rzeszow 18.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.59 GoS¢ TVP RzeszOw 19.14 Pa-
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 ragraf 21.00 Wykrywacz klamstw
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 21.30 Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Dzielnice Ka- SZCZECIN 17.30 Kulturalnie mo-
towic 17.32 Dzien z bliska 17.50 wiac 17.52 Ekspert ZUS odpowiada
Swieta wojna 18.15 Protokot roz- 18.00 Raport naukowy 18.30 Kro-
biezno$ci 18.30 Aktualnosci 19.00 nika 18.52 Wokot nas 19.00 Pol-
Wieczorne wiadomosci sportowe skie $lady 21.00 Wokot nas 21.08
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- Pelnosprawni 21.30Kronika 21.50
kot rozbieznosci 21.30 Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.19 4 x Krakow-Ulica WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
Kanoniczna 17.49 Biata pani 18.00 nia. Jan Stokfosa 17.35 Reagujemy
Bezpieczny powiat, bezpiecznagmi- 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
na 18.15 Zdrowie dla Ciebie 18.30 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.12 Srebrny telefon 21.00 Kulturalnie
Spichlerz smakow 21.03 Wykry- mowigc 21.30 Kurier Warszawy
wacz klamstw 21.30 Kronika 21.45 i Mazowsza

Tematy dnia WROCEAW 17.09 Regjon dialogu
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 17.29 Magazyn Dolnoslaski 17.43
Lubelskie Obserwatorium Rynku Strefa otwarta 18.14 Energia Przy-
Pracy 18.30 Panorama lubelska szlosci Dolny Slask 18.30 Fakty
19.00 Magazyn sportowy 19.15 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11
Okiem kierowcy 21.02 Login: NA- Szlachetne zdrowie 21.02 PamigC
UKA 21.15 GosC , Panoramy” 21.30 Miasta 21.16 Rozmowa , Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty
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15minfirmy zwalnia jg, co zbiega sie iSfad p; S
Z powaznymi problemamiw zy- sugeruje probe spalenia zwiok.

przypalonego thuszczu, co

Tropig tez Szubienicznika. 70 min
22.40 Witajcie w dzungli

wygodne - pr. publicyst. EMM- film przyg., USA 2003

0.50 Love Island.
Wystra mitosci (35)
1.55 Harakorowy lombard
(153, 154) - serial dok.
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (267) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

7.55 Rodzinka.pl (95, 96)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(138,139)-krym,, Pol. 2014
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (533, 534)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (14)
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! - mag. kulin.

16.40 OEeracja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (256)
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (215, 216)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 Krew za krew
[EM - western, USA 2006

0.20 Czas patriotow - film
M sensacyjny, USA 1992

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 8
(4) - krym., WIK. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (10) - serial krym.
12.55 London Kills (5) - krym.
13.55 London Kills 2 (1) - krym.
14.50 Ojciec Brown 3 (12)
15.50 Lewis 7 (6) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 2 (4)
17.50 Morderstwa
w Midsomer 10 (9, 10)
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(5)- k?/m., WIk. Bryt./Fr.
21.00 My Life is Murder 3 (6)
22.00 Milcz:icy Swiadek 28
(7,8)-krym., WIk. Bryt. 2025
0.05 London Kills 2 (1) - krym.
1.05 Smier¢ pod palmami 8
(5) - krym., WIk. Bryt./Fr.

1
!

PULS2"

11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 5 - serial anim.
13.35 Gumisie 4 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i c:arnK_Kot 4-anim.
16.00 Superthings: Kazoom
Power - serial anim.
16.15 Fineasz i Ferb - anim.
16.50 Marta mowi 2 - anim.
17.10 Superkoty - serial anim.
17.45 Swinka Peppa - anim.
17.50 Bing - serial animowany
18.20 Masza i NiedZwiedz 6
18.35 Myszka Miki: =~
Frajdomek - erial anim.
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (1) - krym.
20.00 Przepis na zbrodnie
(34) - serial krym., Polska

| MAGAZYN | OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY
S TSl | ¥ ks R ‘-

PANT Dzielnica strachu 10
(470, 471) - Polska
W luksusowym mieszkaniu ginie
Milena. Poczatkowo gtownym
p_odejrzanYm 0 zbrodnie wydaje
si Klient Klubu F?-go. Prowadzg-
a

cy Sledztwo Rafati Ola zaczynaja
watpi¢ wjegowine. 120 min

23.00 Nasze mate wielkie
EM wesele - kom., Fr. 2023
0.50 Dzielnica strachu 10
(468) - serial krym., Polska
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (439) - obycz.
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (115, 116)
4.45 Akto to mowi? (44)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989) - obycz.

) TVP D3l
KULTURA
12.55 Komedia z pomytek
[EM- komedia obycz., Pol. 1967
13.35 Artysta i niepokoj
wieku. Henryk
Sienkiewicz 1846-1916
14.40 Cze$¢, kapitanie! - film
Ed kryminalny, Polska 1967
15.50 Gra 0 wszystko - film
[E™ obyczajowy, Polska 1978
17.05 Jan Serce (3) - obycz., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.50 Rezyserzy (7) - serial dok.
19.45 Andrzej Wajda - Notatki
20.00 Excentrycy, czyli po
[ stonecznej stronie ulicy
- komedia muz., Pol. 2015
22.05 Przygody Sherlocka
Holmesa (10) - serial krym.
23.10 Rawa Blues Silesian
Sound - Irek Dudek Big
Band - koncert, Pol. 2015

ROMANCE TV

12.20 Katie Fforde: Mitos¢
E™ w Nowym Jorku
-melodramat, Niemcy 2014
14.15 Rosamunde Pilcher:
EMI Kimkolwiek jestes
- komediodramat, Niemcy
2025, rez. Dagmar Seume
16.05 Zawsze Wiosna - kom.
EMdromant., Niemcy 2011
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (87) - ohycz.
19.00 Gorski lekarz (91) - obycz.
20.00 Przepis na mitos¢
[E™1- dramat obycz., USA 2019
21.50 Dzieci zostaja z toba!
[EM- komedia, Niemcy 2017
23.45 Gorski lekarz (91) - obycz.
0.45 Przepis na mitos¢
[E™10- dramat obycz., USA 2019

=] B &
EEXT Koto fortuny - Pol.

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(188) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrdzy
-magazyn kulinarny
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teletumiej
13.15 Noce i dnie (5) - obzcz.
14.15 Rodzinka.pl (146) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (15)
- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej

TELETURNIE) | ROZRYWKA

Zawodnicy kreca kotem, anastep-
nie tyJ)qu litery z hasfa. Ten, kto
odgaanie je pierwszy, zatrzymuje
SW0jg Wygrang z danej rundy. Pro-
Wwadzq Agnieszka Dziekan i Blazej
Stencel (oboje nazdj.). 40 min

18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy
20.20 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (30) - kom.
22.50 Sanatorium mifoci 8
(7)- reality show, Polska
23.50 Kabharetomaniacy (23)
0.40 Koto fortuny - telet., Pol.
1.45 Do $miechu! (70, 71)
3.25 Program rozrywkowy
4.35 Hity wszech czasow
(27) - magazyn muzyczny

10.35 Co Polak potrafi

na drodze? (3)-rozr, Pol.
11.35 Koszalifiska Arena Komi-

kéw 2025 (3) - pr. rozr, Pol.
12.40 Winnice mitosci (45)
13.5577 TV 5 (1) - pr. rozr., Polska
14.55 Niezwykly dr Pol (25, 26)
16.5577 TV 5 (13) - pr. rozr., Pol.
17.55 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(84, 85) - Cykl reportazy, Pol.
18.55 Morderstwa w Paryzu 9

(8) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(9) - serial kryminalny, Fr.
21.20 Morderstwa we Francji
[EM- Sarlat - thriller, Fr. 2017
23.25 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (2, 3) - pr.rozr.

1.30 77 TV 5(11,7) - rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pot 9 (8-11)
8.55 Przyjaciele 5 (22-24)
10.25 Przyjaciele 6 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i p6t 9 (12-15)
16.30 Przyjaciele 6 (4-9) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL 3 (3, 4)
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 18 (4,5)
1.00 Pracoholicy 3 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 18 (1-3)
4.30 Comedy Club 5(10, 11, 13)

D3I
Q-
6.20 DeFacto 13 (20)
6.50 Diabelnie boskie 2 (3)
7.20 Ukryta prawda (1175)
8.20 Kartoteka 8 (15, 16)
10.30 Detektywi (222, 312)
12.30 Zakup w ciemno 2 (39)
13.30 Zakup w ciemno 7 (37)
14.30 Kartoteka 3 (9, 10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (1) - roz.
18.05 Zakup w ciemno extra
(41) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (39)
21.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

-
Y

* pEX1dZ na catosé 2 (24)

- Polska 2026

Uczestnicy majg do wygrania nie-
mal trzy miliony ziotych. W kazdym
odcinku podejmuja ryzyko i pro-

bujg unikac zonka. Program Bro-
waazg Zygmunt Chajzer | Robert
Motyka (obajnazdj). 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (11)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgtoszenia 3 (§)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(17,18) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (1) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (3, 9) - se-
rial fab.-dok., Polska 2017

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (184, 185) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(617, 618) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (161, 162)
11.00 48h. Zaginieni (210-212)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1153) - serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (163, 164)
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (77) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9-11) - sens.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (655, 656)
1.00 Kosci (53, 54) - serial krym.
3.00 Septagon (22, 23) - krym.
5.05 Nona i jej corki (9)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

7.35 Kryminalni (2) - krym., Pol.
8.45 Detektywi (438, 439)
9.50 Przepis na zycie 5 (8)
10.50 Szpital $w. Anny (46)
11.50 Druga szansa (9, 10)
13.55 Uktad warszawski (7)
14.55 Detektywi (440, 441)
15.55 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - pr. rozr., Pol.
16.40 Uwolni¢ orke - film
[ familijny, USA/
Francja/Meksyk 1993
19.00 Szpital Sw. Anny (26)
20.00 Poznaj nasza rodzinke
[EM0- komedia, USA 2010
22.10 Bajecznie bogaci Azjaci
[EM0- kom. romant., USA 2018
0.35 Poznaj mojego tate
[EM0 - komedia, USA 2000
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5.55 Rodzinka.pl (57) - kom.
6.§5 Na sygnale (439, 440)
7.
8.

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Zloty interes (1) - rozr.
7.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(149, 154) - mag. kulin.
10.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
11.55 Wojny kontenerowe 3
(12) - serial dokum., USA
13.00 Katastrofy
w przestworzach (5, 6)
16.00 MacGyver 2 (5, 6) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (36) - reality
show, Kanada 2013
18.40 Wojny magazynowe:
Kanada 2 ()
19.10 Wojny kontenerowe
(7,8)- serial dokum., USA

X Kongo - USA
[E1™711995, rez. Frank Marshall

Do zaginionego afrykariskiego
miasta wyrusza ekspedycja pod
kierunkiem doktor Karen Ross
(Laura Linney, zdjj.). Celem $miat-
kow jest odnalezienie diamentow
we wnetrzu wulkanu. 145 min

22.25 Czas zemsty - film
MM sensacyjny, USA/Aruba
2003, wyk. Steven Seagal
0.20 Poszukiwany,
A poszukiwana
-komedia, Polska 1972
2.20 Na ukfady nie ma rady
[EM0- komedia, Polska 2017
4.20 Supermarket O
[ - thriller, Polska 2012,
wyk. Mikotaj Roznerski

13 ULICA

6.20 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
8.30 Kapitan Marleau 5 (3)
- serial kryminalny, Fr. 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14) - sens.
12.20 Motyw 2 (2, 3) - krym.
14.10 Astrid i Raphaélle 3 (5, 6)
16.20 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (15, 16) - sens.
20.10 Motyw 2 (2, 3) - krym.
22.00 Rownolegte sledztwo
(1) - serial kryminalny, 2023
0.00 Blanca 3 (11) - krym., Wt.
1.05 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminaln\{, Fr. 2020
3.05 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Knok (4) - serial krym., Fr.

6.00 Arcadia 2 (6) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate (4-6)
10.00 Medium 6 (2, 3) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (21, 22)
13.40 Grimm 2 (17, 18) - fantasy
15.30 Medium 6 (4, 5) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (23)
- serial fantasy, USA 2003
18.15 Czarodziejki 6 (1)
19.10 Grimm 2 (19, 20) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (3) - krym.
22.00 Transformers
M- film s.f, USA 2007
0.55 Most do Terabithii
G - film familijny, USA 2007
3.00 Czarodziejki 5 (23)
4.00 Czarodziejki 6 (1)
5.00 Arcadia 2 (6) - serial s.f.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (246)
- reality show, Pol. 2021
7.30 Na ratunek 112
(835, 836) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodzin
(246-248) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1194)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1438, 1439) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (297-301)
- serial kom., Polska 2008
17.00 48h. Zaginieni (265, 266)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1123) - serial
paradokumentqln& Polska
20.00 Slad (26) - serial krym.

PRZYGODOWY PARADOKUMENTALNY

" PAK) Gliniarze (1055)

Dochodzi do pobicia Kuriera. Nig-
dhugo pozniej jego ciato zostaje
znalezione W lesie. Kluczowa
sprawg dla detektywow staje sie

otarcie do nastolatka fudzaco
podobnego do ofiary. 60 min

22.00 Tajemnicze zaginiecia
kohiet (2) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (286, 287)
0.00 Slad (109) © - krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (37) - paradok.
2,00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (477, 478)
3.50 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(152) - serial dokum., Pol.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (34-36) - dok.
7.30 Doktor Martin (70)
8.30 Przyjacidtki (235, 236)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(178,179, 205, 206, 99, 193,
50, 23) - serial kom., Polska
14.55 Jak rozpetalem
[EM 11 wojne swiatowa (1/3)
- komedia, Polska 1969
16.45 Z Bozg pomoca - dramat
G przygodowz, USA 2023
18.50 Turysta - film sensacyjny,
[EM0 USA/Francja 2010
21.00 XXx - film sensacyjny, USA
[EM7 2002, wyk. Vin Diesel
23.35 Dzentelmeni - film krym.,
[ Wielka Brytania/USA 2019
1.55 Fala zbrodni (41) - sens.
2.55 Slad (108, 109) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112 (800, 801)

DA e T

6.00 Elementary (23,24, 1,2)
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (2) - dok.
10.25 Buntownik z wyboru
[EM0 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
13.05 Cudowna studnia - basn
E filmowa, Whochy/USA 2023
15.20 Plan B - komedia
EMromantyczna, USA 2010

17.30 Chiopiecy Swiat - dramat

[E™0 obyczajowy, USA 1993
20.00 Tomb Raider - film
G przyg., Wik Bryt /USA 2018
22.30 Swiat w ogniu - film
G sensacyjny, USA 2019
0.50 Czlowiek w ogniu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004

5 Ojciec Mateusz (435)
35 Komisarz Alex 23 (286)
9.25 Rodzinka.pl (58) - kom.
10.00 Klan (1407) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 5 (57)- obycz.
11.20 Na dobre i na zle (991)
12.25 Pan Mama (39) - kom.
13.00 Zaraz wracam 2 (119)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(340, 341) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 23 (287)
16.25 Na sy§nale (441, 442)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 5 (58, 59) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 26 (342)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz (436)

- serial kryminalny, Polska

FXEI]Ranczo 5 (60, 61)

Romans Witebskiego i Franceski
kwitnie do momentu, gdy dziew-
Czyna przedstawia Swoje plany
matrymonialne i wybiera imiona
dlaich przysztych dzieci. Mezczy-
najestprzerazony. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 27 (343)

- serial kryminalny, Polska
0.15 Pan Mama (52, 53)

- serial kom., Polska 2026
1.15 Falszerze. Powrdt

sfory (11,12) - sens,, Pol.
2.50 Zatoka szpiegow (2, 3)

- szpiegowski, Pol. 2023
4.25 Klan (1407) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (119)

- serial obycz., Pol. 2025
5.15 Rodzinka.pl (57) - kom.

9.05 Srebrna Gwiazda
[EM0 - dramat obycz., USA 2024
10.45 Vinci 2 - komedia
E kryminalna, Polska 2025
12.45 W skrocie - komediodra-
[EM0 mat, Niemcy 2024
14.30 Karate Kid: Legendy
M- film przyg., USA/Kan. 2025
16.05 Krdlestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Brit. 2005
18.25 Anakonda - komedia
M przygodowa, USA 2025
20.00 Kung Fu Panda 4 - film
EM anim., Chiny/USA 2024
21.35 Euforia 3 (4) - serial obycz.
22.35 Peacemaker 2 (6)
23.15 G20 - film sensacyjny, USA
[EM 2025, wyk. Viola Davis
1.00 Prawa ludzi - film
E™ kryminalny, USA 2024

7.20 Kosci (17, 18) - serial krym.
9.10 Z archiwum X (2) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 8 (13, 14)
15.35 FBI (2) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (23, 24) - krym., USA

18.20 Z archiwum X (3) - s.f.
19.15 FBI (3) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
22.00 Matlock (5) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (3) - ..
23.50 The Hunting Party (7)
0.45 FBI (3) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (14) - sens.

= pierwszy raz w telewizji
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6.00 Zwierzeta Wajraka 3

(10)- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 2 (2, 3)
- program rozrywk., 2023
8.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - Serial dok.
8.35 Akademia Pana Kleksa
[E(1/2) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
10.25 Nad Niemnem
EM(1, 2-0st) - film
obyczajowy, 1986
14.05 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
16.15 Krzyz Walecznych
G- film wojenny, 1958
17.55 Czterej pancerni i pies
(6, 7) - serial wojenny

FIXIT) Ekstradycja (1,2)- 1995 PXNEZabéjcza brofi 2

WWarszawie trwa wojna gangow
handlujacych Srodkami odurzajacy-
mi. Komisarz Halski tropi ﬁrzestep¢
COWZﬁI’Upy ,Sytego". Wehodzg oni
w konfliktz konkurencyjng banda,
ktora dowodzi ,Cyrk. ~ 180 min

23.00 Wesele O -dramat
[EM obycz, Polska/kotwa 2021
1.25 Po mito$¢ O - dramat
[EI obyczajowy, 2021,
wyk. Jowita Budnik,
Artur Dziurman
3.10 Co dzien blizej nieba
[EM- dramat obyczajowy,
1984, wyk Jacek "
Guzinski, Maciej Goraj
5.45 Masza - film
krotkometrazowy, 2020

8.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (4) - serial sens.
9.00 Bajer z Bel-Air (17, 18)
10.00 Za glosem serca (75)
11.05 Pelna chata 4 (21, 22)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (5, 6) - serial sens.
13.55 Bajer z Bel-Air (17-20)
16.05 Peina chata 4 (21-24)
18.05 Willy Wonka i fabryka
G czekolady - film familiiny,
USA 1971, wyk. Gene Wilder
20.10 Reich - film sensacyjny,
[EM Polska 2001
22.00 Nieznajomi z pociggu
E - thriller, USA 1951
0.15 Interkosmos - komedia
EMs.f, USA 1987
2.25 Obywatel Kane - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1941
4.55 Cudotworcy 3 (7, 8)

KINO A"

6.30 Panna Marple: Zatrute
[EM pidro - krym., USA 2006
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3, 9)
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6)- serial kryminalny
20.00 Co z oczu, to z serca
[EM- komedia krym., USA 1998
22.40 Mgta - horror, USA 2007,
EMOwyk. Thomas Jane
1.05 Oddziat Delta 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
3.40 Kronika opetania
[EM0- horror, USA/Kanada 2012

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(4,5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
7.30 Dr House 2 (23, 24)
- serial obycz., USA 2006
9.25 Castle 6 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2014
11.15 Detektyw Monk 3
(12,13)-serial
kryminalny, USA )
13.15 Dr House 3 (1, 2) - serial
obyczajowy, USA 2006
15.15 Agenci NCIS 14(1,2)
- serial sensacyjny,
USA 2016 )
17.10 Castle 6 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2014
19.10 FBI 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022

OBYCZAJOWY SENSACYJNY __ SENSACYJNY REALITY SHOW
r

(18,19) - USA 2017

Przed laty platny zahojca darowat
Zycie Murtaughowi. Teraz Roger
Zauwaza na miejscu zbrodni jego
podpis. Udaje mu sie schwytac po-
dejrzanego, ten jednak twierdzi, ze
ktos probuje go wrobi¢. 115 min

23.00 Castle 6 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2014
0.45 FBI5(12,13) - serial
kryminalny, USA 2022
2.35 Zabéjcza bron 2 (1)
- serial sensacyjny, USA
3.30 FBI 2 (3)-seria
kryminalny, USA 2020
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (3) - serial krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.25 Wyraj - film krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (2) - krym.
11.55 Vera 9 (1) - krym., Wik Bryt.
13.50 Zta nie ma - dramat
[EM obyczajowy, Japonia 2023
16.05 Strefa interesow
[EM0 - dramat historyczny, USA/

Wielka Brytania/Polska 2023
18.15 Vera 9 (2) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Zona seryjnego morder-

cy (1-4) - serial kryminalny
23.50 Icebreaker. Kazdy ma
swo!‘ sekret (3, 4) - krym.

1.45 Poof - film krotkometraz.

2.00 Belfer 3 (5) - serial krym.

2.45 Bialy Potok - komedia,
[ Polska 2021

4.10 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002

5.15 Kruk. Jak tu ciemno (4)

- serial kryminalny, Polska

9.45 Lkapu capu - roz, Pol. 2025
9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
10.45 Pisarze. Serial
na krotko 2 (4)- kom., Pol.
11.00 Naruto (1-6) - serial anime
14.05 Premierowa jazda - mag.
14.30 Lapu capu - oz, Pol. 2025
14.35 Captain Tsubasa (40-42)
15.50 kapu capu - rozr., Pol. 2025
16.05 Jeremy (1-4) - serial dok.
18.10 kapu capu - rozr, Pol. 2025
18.20 The Office PL 5 (1-3)
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2025
20.00 Gangi Londynu 3 (1,2)
21.40 Premierowa jazda - mag.
22,00 Konflikt (3, 4) - serial sens.
23.45 Sanktuarium zla (3, 4)
1.25 Kryptonim Polska (1-3)

O - tylko dla dorostych

7.35 Trolle - film animowany,
EIEIIUSA 2016
9.05 Miss mokrego

E™podkoszulka

- komedia, Polska 2002
10.05 Hollywood Buzz - mag.
10.30 Agent szczgscia - dok.
12.05 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy

- komedia, Polska 2025
13.40 The Office PL5(2, 3)
14.30 Rave - film dokumentalny
15.50 Saga ,Zmierzch":
E™Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
17.50 Lapu-capu i
17.55 Kaskader - komedia
I sensacyjna, USA 2024
20.00 Para z sasiedztwa 2 (2)
20.50 Making of - mag. film.

5 .
P Projekt Fighter (3)

- Polska 2026
Trwa zacigta walka 0 100 tysiecy
Ziotychiintratny kontrakt. Chary-
zmatyczni zawodnicy daja z siebie
wszystko. Program prowadzi Kin-
ga Kujawska (zdj.). 50 min

21.50 8. mila - dramat obycz,,

EMIIUSA/Niemcy 2002

23.40 Shadow Force - thriller,

[EIEIIUSA 2025, wyk. Omar Sy
1.20 Nieukonczony film

[ - dramat obyczajowy,

Singapur/Niem./USA 2024

3.05 Wyrwa - thriller,

[EMMIPolska 2023

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

11.40 Kiler-6w 2-6ch

M0 - komedia, Polska 1999
13.35 Moj jedyny wrog

13.55 Azyl - dramat biograf.,
G Czechy/WIk. Bryt /USA 2017
16.00 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Notting Hill - komedia
[ romantyczna, USA/

Wielka Brytania 1999
19.55 kapu capu - rozr., Pol. 2025
20.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
T WIk. Bryt./Wt./USA 2024
22.10 Zakochany bez pamieci
[EM - komediodramat, USA 2004
23.55 Nie mow zta - thriller, USA
11 2024, wyk. James McAvoy

1.45 Quehonafide: Pétnoc/
[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

KINOTV - CANAL+ 360

12.55 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (3) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 5 (2)
16.00 Grip - w $wiecie_
supersamochodéw (10)
17.00 Supersamoloty
bojowe 11 (7) - serial dok.
18.00 Champions Club - mag.
19.05 Wolne duchy. Starcie
2z Zywiotami (8) - dok.
19.50 Supersamoloty
hojowe 11 (8) - serial dok.
20.50 Ztombol (6) - serial dok.
21.55 Powrét (2) - serial kom.
23.00 Lowcy tajemnic Battyku
(1) - serial dokum., Pol. 2020
0.00 Polowanie na Hitlera (3)
0.55 Zasada przyjemnosci (5)

TELETYDZIEN 75



losy 8 - reality show, USA
11.00 Wiza na mito$¢:
ierwsze spotkanie 8
18) - pr.rozr., USA 2025
12.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3

15.00 Wiza na mitos¢: dalsze 12.30 Bogaty dom - biedny

losy 8 (8) - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Kilogramy
zhednej skory 3
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 5

-

0 e
Ani slowa pannie

FiXTKilogramy
do szczescia 2

22.00 Premiera: Transplanta-  22.00 Ambulans (2)- dok,, Pol. 20.50 Do zobaczenia 2 (5, 9)

cja: drugie Zycie
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Po nowe stopy
0.00 Dr Pryszczylla 4: Guz
jak mozg - serial dokum.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

POLSAT CAFE ||
10.00 Wiza na mitosC: dalsze  6.00 Oszukane (14, 15)

DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Gorgczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 4: Poszukiwaczki
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Zloto drwali (6) .
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9
15.00 Zlomowisko PL 2 (2)
16.00 Fukushima: dni, ktore
wstnqsn&t)y

5.30 Czas na zmiane (3)
- reality show, Pol. 2021
6.00 Damy | wiesniaczki.
Litwa (19, 20) - pr. rozr.
7.45 Zglo$ remont (7)
- r.rozrywk., Pol. 2023
8.45 Pojedynek na podrdze
(3) - pr.rozr., Polska 2023
9.50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (10,1
- reality show, Polska
11.25 Ugotowani (11, 12) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska

- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (10)

- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni

$lubnej (14) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(27, 28) - reality show, Pol.

dom (126, 127)
14.30 Kolacja w ciemno
(39, 40) - pr. rozr., Polska

16.30 Hell's Kitchen 13.30 Kuchenne rewolucje Swiatem .
- Piekielna Kuchnia (3) (5,6)-pr.rozr, Pol. 2022 17.00 Nic do zgloszenia (2)
18.00 Nasz nowy dom 15.35 Jestem z Polski (13,12) 18.00 Truckerki (3)

- serial dokum., Pol. 2023

EE¥H Kuchenne rewolucje
(7-9) - pr. rozr., Pol. 2016

W

(282, 283) - reality show 19.00 Ztomowisko PL (3;5)

- ] . y -

p#\[1] Premiera; Nagi instynkt

przetrwania 12

0.00 Fani czterech kolek:
w trasie: Toyota
hilux - Australia

1.00 Premiera: Zoom
na architekture 6

2,00 Militaria na warsztat
(10) - serial dok.

3.00 Krolowie asfaltu (7)

DISCOVERY

mtodej (1, 2) - dok., Pol.

21.50 Jestem z Polski (1, 3)
23.45 Hotel Paradise 12 (39)
0.45 40 kontra 20 2 (13, 14)
2.40 Apetyt na mitos¢ (6)
3.45 Dieta czy cud? (6)
4.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.

23.00 Gry matzenskie (129)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (322, 323)
2.00 Gry matzenskie
(129, 130) - reality show
4.00 Zdrady (30, 31) - serial
paradokumentalny, Pol.

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.05 Byt taki dzien (554) - fel.
6.15 Wojownicy czasu
8.05 Polskie drogi (6) - serial
wojenny, Polska 1976
9.35 Z matka w sercu - dok.
10.30 Bylo, nie minelo...
11.05 Towarzysze
sekretarze oraz inni
dygnitarze - serial dok.
11.40 Wszystkie
kolory Swiata
12.40 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (1) - dok.
13.45 Krélowie (8) - hist., Pol.
14.20 Polskie drogi (7) - serial
wojenny, Polska 1977
16.05 Sensacje XX wieku

- T

: oru (47) - serial
wojenny, Polska 2011
19.00 Fake czy historia?
19.40 Encyklopedia
11 wojny Swiatowej
20.05 Krolowie (47) - hist., Pol.
20.40 Zatoka szpiegow 2 (17)
- szpiegowski, Pol. 2025
21.30 Islandia: na granicy
Zimnej wojny (2)
NATIONAL

~20.00 Galileo 26 (21)

— ik

FO

6.05 48h. Zaginieni (17)
7.00 Byli sobie podroznicy
(16, 18,19, 21)-anim., Fr.
8.50 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(2-5) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11,12)
14.00 Polowanie na Hitlera
(7, 8) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka (8, 9) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)

yxKi[1] Maszyny bojowe (6)
- serial dokum., WIk. Bryt.
22.00 Polowanie na Hitlera
(6,7)-serial dokum., USA
0.00 Premiera: Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

= | BBC EARTH

11.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.10 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.25 Wedréwki z dinozaurami
14.25 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
15.25 Zycie na pustkowiu 11

GEOGRAPHIC
12.00 Otchtan: Powstanie

i upadek nazizmu
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Strzegac granic - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce

petne tajemnic
17.00 Tajemnice zaginionych

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzefi 3
7.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow

) METRO |20 ZOOMTV

8.35 Szpital (695, 696) - paradok. ~ 6.00 Kojak (3, 4) - serial krym. 8.10 Dziwaczne potrawy - dok.
10.35 Sedzia Anna Maria 8.00 Straznik Teksasu 6 (24,25)  9.10 Gotowanie na ranczu
Wesotowska 6 (3, 4) - serial sens., USA 1997-1998 Z Guyem - magazyn kulin.
12.35 Szkota (679) - paradok., Pol. 10.00 MacGyver (3, 4) - serial sens. 11.15 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.35 Przepis na zycie 4 (3) 12.15 Putapki umystu 12.25 Pyszne historie - serial dok.
14.35 Zapukaj do moich drzwi  13.25 Dynamo: Wiecej niz magia 13.10 Posiekani na stodko
(131)-telen, Turcja2020  14.25 Sensacje XX wieku - hist.  14.10 Dziwaczne potrawy - dok.

15.40 The Floor - teleturniej, Pol.  16.45 Wojciech Cejrowski 15.10 24/24 - maraton kulinarny ~ 12.00 Gigantyczne konstrukcje miast: Pustynny skarb - dok. 16.25 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
17.00 Ciezardwka przez Afryke - boso przez $wiat 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. wedtug Hammonda - rozr. 18.00 Il wojna Swiatowa: 17.30 Skarby przesziosciiich
18.00 Prawo Agaty 3 (11)-obycz. 19.00 Straznik Teksasu7(1,2)  17.15 Magda gotuje internet ~ 13.00 Zoom na architekture Ukryta prawda tajemnice - serial dokum.
19.00 Kartoteka 9 (13, 15) - serial sens., USA 1998-1999  17.50 Apetyt na mito$¢ - pr.rozr. 15.00 Autostrada spotkar zUFO 19.00 Wielkie konstrukcje 18.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
21.05 Kryminalni (8,9)-krym. ~ 21.05 Hity polskiego kabaretu7 18.50 Dzieciece mistrzostwa  18.00 Zwykle rzeczy 1l Rzeszy: Propaganda 19.45 Imperium brytyjskie - dok.

20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Odwilz - serial dokum.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 - dok.
0.05 Jak budowano imperia 4
1.15 Skarby przesztosci i ich

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Blokada podwozia
21.00 Uwaga, katastrofa!
22,00 Porzucone konstrukcje
- serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniejsze

wypiekow: stodkie duety
19.50 Pojedynek na grille
20.55 Ogniem i patelnig
22,00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie

23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (4) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (691) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (797, 791) - paradok.

22.00 Kabaretowe przehoje 3
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.20 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.30 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.

- niezwykle wynalazki 11
21.00 sladan‘,:y Wielkwi‘_!ej Stopy:
Poczatek poszukiwan; Stysze-
liscie...? - serial dokum.
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Autostrada spotkar z UFO

4.20 Nowa Maja w ogrodzie 3  5.50 I love kabaret EXTRA 1.30 Pyszne miejscowki-mag.  4.00 Zoom na architekture drogi Europy tajemnice - serial dokum.
D3 = D3l . NATIONAL GEOGRAPHIC — POLSAT VIASAT
WP NOWA TV o] S TRAVEL ] HISTORY
10.00 Hitler: mordercza obsesja  9.30 Catkiem nowe lata 11.00 Zarohi¢ na remoncie 6 6.00 Nowe zycie na Karaibach 11.00 Parki narodowe Ameryki  11.15 Il wojna $wiatowa
(2) - film dokum., Wik. Bryt. miodowe (6) - serialkom.  13.00 Zbudujemy fajny dom2  8.05 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Krélestwo drapieznikow -wielkie bitwy w Europie
10.55 Porzucone budowle 7 10.00 Miodowe lata (29) - kom. ~ 13.55 House Hunters 9.10 COOL turysci - pr. rozrywk.  13.00 Najdziwniegsze cuda 12.25 Punkty zwrotne
12.00 Wariaci za kierownica 4 10.30 Wiezienie - serial dokum. - Poszukiwacze doméw 9 10.10 Kobieta na krancu $wiata ewolucji: Obce imperium 1l wojny $wiatowej

13.35 Nazisci: korzenie zfa
14.30 Il wojna Swiatowa:

koncowka: Apogeum - dok.
15.35 Linie frontu: Plaza Omaha
16.50 Tajne bazy nazistow 4
17.50 Il wojna Swiatowa

15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Polowanie na ogrod 3
18.10 Prawdziwi ludzie,

prawdziwe remonty - rozr.
19.05 Weekendowa

- serial dokumentalny
12.30 Cigzarowkg przez Stany
14.55 Smakuj Swiat z Pascalem
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Ba[eczne smaki Indonezji
- film dokum., Indonezja 2021

14.00 Sekretne zycie
pingwinéw: Sita umystu

15.00 Najgrozniejsze weze
$Swiata: Ameryki - serial dok.

16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

13.00 Makfowicz w podrozy

14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.

16.58 Pogoda

17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3)

12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(568, 569) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(238-243) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 miodowe (3) - serial kom. metamorfoza 2-pr.rozr.  20.00 Chiny wedtug Jarka 17.00 Dorastanie w Swiecie - wielkie bitwy w Europie
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 4 18.30 Miodowe lata (4-7)-kom.  20.05 Dorota inspiruje 2 Nowaka - film dokum., Pol. zwierzat: Mate likaony - dok. 18.55 Punkty zwrotne
21.00 Policjanci w akji (10) 21.00 Zdrady (86) - paradok., Pol. ~ 21.00 Dorota was urzadzi! - rozr. 21.05 Bimbrownicy - serial dok.  18.00 Dzikie miejsca Europy 1l wojny Swiatowej

20.00 Nazisci: korzenie zla
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu

23.10 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny

22.30 House Hunters

21.58 Pogoda
- Poszukiwacze

22.00 Mistrzowie Kabaretu 15

22.00 Slad (31, 82, 83) - krym., Pol.

19.00 Walki zwierzat
1.00 kowca pedofilow - dok.

20.00 Niszczycielskie zywioly

23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 3.00 TV okazje domow 10 - pr. rozrywk. 0.55 Szokujace potrawy - dok. 21.00 Niezwykly dr Pol 22.00 Aleksander Wielki:
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 3.50 Wehikut czasu 0.40 Kupujemy dom 3.00 Bimbrownicy - serial dok. 2,00 Chiny: ukryte krolestwa: legendarny zdobywca
0.55 Mistrzowie Kabaretu 5 4.00 Sala operacyjna 4 - dok. na plazy 26 - serial dokum. ~ 5.05 Cztowiek kontra jedzenie Imperium gigantow 23.00 Wojny faraonéw

CANAL+id
[ DOMO|

KUCHNIA DOMO HD POLGAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnig - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
16.15 Wioska kuchnia Gino:

Pigkno tradycji - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
18.30 Nie bhoj ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 3 - mag. kulin.
19.25 M jak mieso - serial dokum.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11

76 TELETYDZIEN

12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.55 Meblokreacje 4 - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotwércy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Przekopiemy Ci ogrodel
22.55 Daleko od miasta 13 - dok.
23.20 Zbudujemy ten dom 3

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok. 12.50 Przepis dnia - mag. kulin.

11.30 Swiat wedlug Kiepskich  13.00 Na dobre i na zle (551)
(389-392) - serial kom., Poiska  13.55 Dziki ogrdd - film dok., Fr.

13.35 Bitwa o palety 15.00 Pigkno, zgtos sig!

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.30 Ojciec Mateusz 25
Kuchnia 4 - reality show, Pol. (327, 328) - serial kryminalny

16.00 Ninja Warrior Polska 17.30 Dzika Australia Zachodnia

17.55 Swiat wedtug Kiepskich z Billem Baileyem - dok.
(473,474, 557,558)-kom.  18.30 Gabi Drzewiecka

20.00 Ztomiarze - serial dokum. zaprasza - talk-show

21.00 Ztodziej zycia - thriller, 19.30 Mitosc i nadzieja (235)

[ USA/Kanada/Australia 2004 20.30 Wichrowe wzgorze (216)

23.10 Anakonda - thriller, USA/  21.30 La Promesa - patac

[0 Brazylia/Peru 1997 tajemnic (224) - serial obycz.

1.00 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Idz pod prad - dramat
(359-364) - serial kom., Polska - IGT™ biograficzny, Polska 2024

» ~godzina zakoriczenia programu

12.35 Wodne krélestwo
Komodo - serial dokum.
13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata - dok.
14.45 Jak przetrwac w Australii
15.50 Niezwykle podroze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 11
18.45 Hannu - zaklinacz rysi
19.45 Zycie i Smierc z kosmosu
20.50 Niezwykle podréoze
koleja 12 - serial dokum.
22.00 Kongo. Kraina zbrodni
23.10 Cel: zatrzymac
ludobdjstwo - serial dokum.
0.20 Niezwykte podroze koleja

O - tylko dla dorostych

15.00 Kolory natury - dok., Niem.
16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia: Straznicy lasow
17.05 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.00 Niepoprawny Belmondo
(1)~ film dokumentalny, Fr.
19.05 Wyspa Swietej Heleny
20.10 Wedrowki szlakami
granicznymi: Szlak Celny
21.05 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem (4) - dok.
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Putapki mediow
spotecznosciowych - dok.



8.10 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Pogon - Czami Sosnowiec

9.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 3. etap
10.00 Wspinaczka: Zawody

10.15 Pitka kobiet - mag. World Series w Kegiao
11.20 Zuzel: Indywidualne - bouldering kobiet
Mistrzostwa i mezczyzn

12.00 Formufa E: ePrix
Niemiec - podsumowanie
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
14.00 Cycling Show - mag.
14.30 Kolarstwo kobiet: La

Polski - challenge

w Swigtochiowicach
13.25 Retro TVP Sport - mag.
15.25 Petnosprawni
15.55 Lekkoatletyka:

Mistrzostwa Swiata

sztafet - Gaborone 2026 Vuelta Femenina_

- podsumowanie 15.30 Kolarstwo kobiet: La
17.55 Futsal: FOGO Futsal Vuelta Femenina

Ekstraklasa - mecz - 4. etap (live)

fazy play-off (live) 17.45 Cyclmg Show mag

[E!mt)‘spmaczka Zawody

World Series w Kegiao

- bouldering kobiet
19.00 Szermierka; GP Seulu
20.00 Snooker: MS

w Sheffield - finat
22.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 4. etap
0.00 Formuta E: ePrix

N|em|ec podsumowanie

20.00 Pllka nozna Liga
Mistrzow UEFA - mecz
potfinatowy (live)

23.20 Pitka nozna: LM

UEFA - skroty (live)
0.40 Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Levante UD
2.30 Boks: Gala w Las Viegas
- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT
13.30 Ekstraklasa po godzinach 13.00 Lekkoatletyka:
14.40 Premier League Review Maraton w Paryzu
15.45 Pitka nozna: Liga 15.00 Wspinaczka: Zawody
hiszpanska - mecz; World Series w Kegiao
Villarreal CF - UD Levante - bouldering kobiet

SPORT

18.00 Premier League imezczyzn
Netbusters 17.00 Formufa E: ePrix Niemiec
18.30 Jej Wysokos¢ - podsumowanie

18.00 Snooker: Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - mecz finalowy

20.00 Cycling Show

20.30 Kolarstwo kobiet: La

Vuelta Femenina - 4. etap

22.00 Discovery golf

22.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet

0.00 Kolarstwo kobiet: La

Premier League
20.00 Premier League
Stories (39)
20.35 Wysoki Pressing
22.10 Boks: BKFC Fight Night:
Honolulu - waga $rednia:
Maki Pitolo - Doug Coltrane
23.10 Premier League
Nethusters
23.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia Widzew

E=  spORi2

10.30 8 wspanialych (3)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
17.00 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 1. rundy (live)
21.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Legia Warszawa

SPORT 5
7.45 Wysoki Pressing

9.30 Liga+ Extra
11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

Vuelta Femenina 4 etap

SPORTS 1

10.00 Pllka nozna; Liga hiszpanska:
Espanyol - Real Madryt

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Hellas Werona

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk

16.00 Pitka nozna: Liga wioska: US
Sassuolo Calcio - AC Milan

18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Valencia - Atletico

20.00 Full Impact (35)

20.40 Formuta 1: Grand Prix Miami

22.40 Ligue 1 Show (32)

23.15 Bundesliga Special (19)

23.45 Dani Carvajal - serce
wojownika - film dokum.

0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Heidenheim

SPORTS 2
9.10 Bundesliga Dino

10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

msstad EUROSPORT 1

Z

polset

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn: 11.20 Swinka Peppa 8
PlusLiga - faza play-off  11.35 Stacyjkowo
9.00 Polsat Futhol Cast 11.55 Strazak Sam
10.00 Siatkéwka mezczyzn: 12.25 Domisie
PlusLiga - faza play-off  13.00 Cze$¢, czy
11.00 Tenis: Turniej ATP moge Cie zjes¢?
wRzymie- 1. runda (live) 13.20 Pszcztka Maja
13.00 Tenis: Turniej ATP 13.50 Lupin wsrdd bajek
W Rzymie-1.runda(live) 14.05 Nawet nie wiesz, jak
15.00 Tems Turniej ATP bardzo Cie kocham
mie - 1.runda (live) 14.40 Topo Gigio
17.15 Slat Owka 15.15 Al-chemik
mezczyzn: PlusLiga 15.35 Ksigga Ksiag 5
-4.meczo3.miejsce  16.10 Kosmo-kumple
fazy play-off. Asseco 16.35 Ricky Zoom
Resovia RzeszOw-PGE  17.05 Super Wings:
Projekt Warszawa (live) strainic¥_§wiata

12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny

13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny

14.03 Kicia Kocia

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

15.36 Jezyk Haj

15.55 Mia i Kodlu

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 14

17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodzin

(P L] Piotrus Krolik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
18.30 Luke, podrdznik
w czasie
19.00 Dolina
Muminkéw 3
19.25 44 Koty
19.35 Jak borsuk z lisem 2
19.45 Pajak Lucas 2

\

(Xt siatkdwka mezczyzn
PIusL|$a 4. finat fazy
play-off: Bogdanka LUK
Lublin - Warta (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
PIusuFa mecz
fazy play-off

1.00 Hokej: MS Dywizji 1A

- Sosnowiec 2026 - mecz:
Kazachstan - Polska

18.25 Le$na rodzina;
Pamigtnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia

19.25 Kicia Kocia 2

19.36 Jezyk Happy

19.52 Basia

20.05 Wierszyki domowe

20 35 Dolina Muminkow 4

st EUROSPORT 2 NICKELODEON | EE-Z1 TELETOON+

6.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie
8.30 Tenis: Turnie) ATP w Madrycie
11.00 Siatkdwka mezczyzn: PLS

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 3
9.30 Wylde Pak

8.20 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
8.45 Talking Tom and Friends 3

1.liga~3.mecz 0 3. miejsce - zakrecona paka 9.25 Dodo

13.00 Siatkowka mezczyzn: PLS  9.55 Grzmotomochi: 9.55 Charlotte i trzy
1. I|§a 3mecz Tajniacy 2 muszkieterki
finatowy fazy play-off 10.25 Niebezpieczny Henryk2  10.25 Angelo rzadzi

15.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyh - mecz finatowy
17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
18.55 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga (live)

11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 3
12.45 Harmidom 2
13.05 SpongeBob
Kanciastogorty 15
14.00 SpongeBob Kanciasto-
porty / SpongeTom

10.50 Siostry 2

11.20 Polly Pocket 6

12.15 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

13.40 Polly Pocket 6

21.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie Krétkoporty 16 14.20 Dinus i Lusia
-mecz 1. rundy (live) 14.30 Harmidom 8 14.50 Siostry

23.00 Tenis: Turniej ATP 15.30 Smerfy 15.20 Polly Pocket 6
W Rzymie-mecz 1.rundy ~ 16.00 SpongeBoh 15.50 Kumple z dzungli

1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 16 - na ratunek!

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 2
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9 00 Bajkowa przygoda

11.00 Hokej: Mistrzostwa $wiata  11.20 Dora 3 ™ Goofy'ego - anim., USA 2016
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026  11.45 Rubble i jego ekipa 4 10.00 Blue
14.00 Pitka nozna z archiwum  11.55 Rubble i jego ekipa 10.50 Blue 3

16.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A~ Sosnowiec 2026
19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie

12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapai jego

11.00 Superkoty
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Jej Wysokosc Zosia 4

~mecz 1. rundy gry rodzinka 2 . 12.30 Blue

pojedynczej (live) 14.30 Barbapapa - szcze$liwa  13.30 Kluh Myszkl Miki Plus
Tytutu wywalczonego przed rodzinka 14.00 Superkoty

rokiem w stolicy Wioch broni 14.45 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa
Hiszpan Carlos Alcaraz. 16.00 Swinka Peppa 7 15.30 Spidey i superkumple 2

16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
17.10 Rubble i jego ekipa 18.00 Spidey i superkumple 2

TVN TURBO |[I.T:]
12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej

21.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec 2026

23.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa 4

POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac turiczyka

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

Arged - Polonia Bydgoszcz Bayern - Heidenheim 9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzié, obserwowac wioski - nowy rozdziat
14.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  14.00 Pifka nozna: Liga wioska: ~ 10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho 16.50 Wydziat kryminalny
- mecz: Wilki - Polonia Pifa Inter Mediolan - Parma 11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Zawodowi handlarze Kitzhiihel
17.00 Timbersport: MS - Mediolan 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  14.00 Polacy za granica 19.00 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej
2025 - zawody indywidualne Borussia M'gladbach - BVB 16.00 Zlomiarze 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema wioski - nowy rozdziat
19.15 Magazyn PGE Ekstraliga  18.00 Ligue 1 Show (32) 18.05 Poszukiwacze z ogloszenia 18.50 Doktor Kleist
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.30 Bundesliga Special (19) historii 20.15 Jezdzi¢, obserwowaé - lekarz rodzinny
-mecz: Falubaz - Wiokniarz ~ 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 Zawod glina 21.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film
23.45 Sporty walki: ONE Juventus FC - Hellas Werona  21.00 Ztomiarze 22.00 Raport Turho 1 fabularny
Friday Fights 152 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  22.00 Wigzienie 22.15 Duda kontra Szafrafiski  21.50 Kino TvS: Film
1.00 Pitka nozna: PKO BP Espanyol - Real Madryt 22.35 towca pedofilow 23.00 Moto kombat M fabularny
Ekstraklasa - mecz: KGHM  23.00 Full Impact (35) 23.05 Wiezienie 23.45 Z drugiej reki 23.35 Doktor z alpejskiej

Zaglebie Lubin - Cracovia
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23.30 Bundesliga Clubs 4.05 Starozytni kosmici

0.25 Usterka 16

wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogod
11.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
12.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad i-pr. publ

1 TVP INFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 Z Zacisza na Syberi¢

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BAg z nami - film anim.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Beatus, Zrodia Camino de
Santiago - film dok., Hiszp.
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Marcelina Zawadzka
uwaza, ze ten sezon zmienit

« % uczestnikow na lepsze. g
"ﬁ" ¥

© FARMA CZ 7.05
godz. 20.30 POLSAT

iaty sezon ,,Farmy”

Pstai si¢ jedna z naj-

bardziej intensyw-
nych i pelnych napigcia
odston tego popularnego
programu. Prowadzace
Marcelina Zawadzka oraz
siostry Ilona i Milena
Krawczynskie od poczatku
zapowiadaly, ze niespo-
dzianek bedzie sporo...
I rzeczywiscie. Uczestnicy
podjeli wyzwanie zycia
w surowych, wiejskich wa-
runkach, ale to nie fizyczna
praca okazata sie dla nich
najtrudniejsza. Nie byla to
takze konieczno$¢ rozstania
sie z telefonami komorko-
wymi i catkowite odcigcie
od bliskich. Prawdziwa pro-
ba charakteru byly relacje
miedzyludzkie. Farmerzy
od pierwszych odcinkéw
tworzyli bowiem grupe wy-
razistych osobowosci, ktore
nie zamierzaja unikac star¢
i otwarcie méwia, co mysla.

Trudno o zaufanie
Nagte zwroty akcji wyraz-
nie wplywaly na przebieg

78 TELETYDZIEN

To byta twarda szkofa przetrwania. Teraz nadchodzi rozstrzygniecie: kto
siegnie po Ztote Widty? Finat tuz-tuz, a wraz z nim kulminacja emocji.

rywalizacji. Produkcja
zmieniala zasady, zdarzaty
SIQ odcinki bez eliminacj,
zas do gry dofaczali nowi
uczestnicy, co zatamywato
dynamike i destabilizowato
uktad sit. W efekcie zawod-
nicy czesto nie wiedzieli,
komu moga zaufac. Sojusze
powstawaly i rozpadaly si¢
w blyskawicznym tempie...
Silne emocje towarzyszy-
ly eliminacjom i odej$ciom
uczestnikow. Juz na starcie
z programem pozegnali si¢
Wanesa, Adrian i Wojciech
—jego wykluczenie z show
bylo szeroko komen-
towane przez widzow.
Zaskoczeniem okazata sie
tez rezygnacja Janusza.
W kolejnych odcinkach
z ,,Farma” rozstali si¢ m.in.
Roland, Agnieszka ,,La-
mia”, Andrzej i Magdalena
»Peonia”, czyli osoby, ktére
mialy realny wplyw na
przebieg programu i budo-
wanie napiecia. Na naszych
oczach ,,Farma” przero-
dzita si¢ w co$ wigcej niz

FOT. Polsat/Kala Kietbasiriska

zwykte realizowanie zadan.
Stata si¢ psychologiczng gra
najwyzszej proby, w ktorej
kluczowe byly relacje, stra-
tegia i odporno$¢ na stres.

Wazna lekcja

Oprécz trudnych momen-
tow uczestnicy przezyli tez
wiele piqknych chwil, ktére
beda pamigtac dhugo po
zakonczeniu emisji. — Ludzie
odkrywali w sobie rzeczy,
o ktorych wezedniej nawet
nie mysleli — podkresla Mar-
celina Zawadzka. — Opieka
nad zwierzetami uczyla ich
cierpliwosci, empatii i odpo-
wiedzialnoSci, a codzienne
wyzwania fizyczne pokaza-
ly, jak wiele maja w sobie
sily i wytrwatosci. Osoby
z miasta zaczynaly doceniaé
prostote zycia i satysfakcje
z pracy wykonywanej wia-
snymi rekami. Widziatam,
jak wiele z nich wraca do
domu bardziej $wiadomych
swoich mozliwosci i pew-
niejszych siebie — dodaje
prowadzaca.

Teraz czeka nas kulmina-
cja tej niezwyklej przygody!
W finalowym odcinku na
zywo o tytul Super Farmera,
Ztote Widly i kwote nawet
200 tys. zt beda walczy¢ trzy
osoby. O tym, kto jest naj-
lepszy, zadecyduja widzowie
w glosowaniu na zywo.
Wszystkiemu za$ przygla-
dac sie beda prowadzace
oraz Beata Oleszek i rolnik
Szymon Karas.

Na koniec ciekawostka...
— Zawsze mySlatam, ze gesi
to mite istoty. Chodowa-
fa je moja babcia i wtedy
kojarzyly mi si¢ przyjemnie.
Ale tu zrozumiatam, ze sa
stadnymi, terytorialnymi
zwierzetami. Za kazdym
razem, kiedy wchodzitySmy
na farme z Mileng i Iwona,
traktowaly nas jak intruzki.
Musiaty$my uwazac, zeby
im nie podpas¢ —i to bylo
naprawd¢ zabawne — mowi
Marcelina Zawadzka. Moze
wiec 1 w finale gaski co$
przeskrobia?

MACIE] MISIORNY



PROMOCIJA

- dlobra inwestycja
W zdrowie

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
2 witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

MaanEeilhn

Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw w organizmie, a jego niedob6r moze prowadzic do
réznych problemoéw zdrowotnych. Najprostsza droga do dobrego kolagenu jest doskonaty KolagenCito!

nwestowanie w swoje zdrowie jest jednym  Dbajmy o kosdi, stawy i zmniejszajmy ryzyko 400 mg cennego kolagenu.
z najwazniejszych i najmadrzejszych wybo-  groznych ztaman. Kolagen wspiera sprawnos¢ Dobroczynny KolagenCito to produkt w 100 proc.
réw, jakich mozemy dokonac. Zdrowie jest kregostupa, karku, bioder, kolan, tokd, fydek. oryginalny, z chronionym prawem patentowym
bowiem nie tylko wartoscig sama w sobie, Dobroczynny podczas opadania powiek. na $wiecie. Mozna go kupic w aptekach i sklepach
ale wptywa réwniez na jakos¢ naszego Zydia. . . medyczno-zielarskich. tatwa forma podania
Jednym z elementow madrej troski o whasny Uznani producencl — pastylki do ssania.
organizm jest przyjmowanie kolagenu. Dzi$ produkty kolagenowe sg dostepne w réznych
Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadni-  formach, takich jak proszek, kapsutki, ptyny Whioski? Odbudowa organizmu kolagenem moze
kow w naszym organizmie. Zapewnia elastycz- i kremy.Wysokogatunkowym produktem stanowic dobrg inwestycje w dtugoterminowa
nos¢ i wytrzymatos¢ tkanek facznych i stanowi dostepnym na polskim rynku jest KolagenCito ochrone zdrowia. Tylko dzieki regularnym
strukturalng podstawe dla skdry, kosdi, Sciegien ~ renomowanej niemieckiej firmy Reutter, nawykom zdrowotnym mozemy starac sie
i chrzastek. Wspiera tez proces gojenia ran, posiadajacej wieloletnie doswiadczenie. zwiekszy( szanse na dfugie i zdrowe zycie oraz
odpowiada za dobrg prace ukfadu krwionosnego W swoim sktadzie ma takze witamine (, uniknac wielu chorgb.

oraz poprawia stan skéry i wloséw, zapewniajac ~ wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
im jedmosc, elastyanosi sprezystosc. Nadaje wych. Jedna pastylka KolagenCitoma dawkeaz ~ Z KolagenCito odzyskuj sity i badZ peten Zycia!
blask wtosom. Sptyca zmarszczki i cellulit.

Serce, kosdi i skora KolaaenCilo - bectceller' Sl ISRiS )
KolagenCito - jest TOP! To AS wsrdd kolagenow! il ey

Kolagen odgrywa wazna role w utrzymaniu Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc! —

zdrowia serca, poniewaz jest sktadnikiem $cian K ' ; idulec, m.in.: $ciegi -
naczyn krwionosnych. To oznacza, ze uzupefnia- d awow, ¢ zi i lg:&rﬁrﬁu&.

nie organizmu kolagenem moze nam pomdc

w zmniejszeniu ryzyka choréb sercowo-naczynio- : e
wych, ktdre stanowia gtéwna przyczyne zgonow e 1 pastylka KolagenCito zawiera a2 400 mg kolagenu
w Polsce. To nie wszystko. Kolagen takze wptywa
pozytywnie na poprawe trawienia oraz wzmoc-
nienie bariery jelitowej.

Bardzo wazna jest tez ochrona przed problemanmi
kostnymi, zwlaszcza profilaktyka osteoporozy.

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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TVP 1 TVP 2 [
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5.10 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.50 Reporterzy - magazyn
reporterow
6.00 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.20 Akacjowa 38 (852)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie
- magazyn, Polska 2026
8.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (125)
- serial obyczajowy, Pol. 2025
9.00 Ranczo 2 (23) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (32) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (136)
- serial kryminalny, Pol. 2014
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(1) - serial dokumentalny, Wt.
14.00 Ztoty chiopak (285) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.05 Dziedzictwo (911) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4710) - telenowela,
Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (126)
- serial obyczajowy,
Polska 2025  (patrz obok
18.55 Akacjowa 38 (363)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Ojciec Mateusz 35 (448):
Matka na zyczenie
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
23.20 Dekady Diany (1/3):
Lata siedemdziesigte
- film dokumentalny, Wielka
Brytania 2021  (patrz obok)
0.15 Powrot (2) - serial
komediowy, Polska 2022
1.10 Pan Tadeusz - film
G kostiumowy, Polska/Francja
1999, rez. Andrzej Wajda
3.40 Sprawa dla reportera - pr.
Elzbiety Jaworowicz » 4.55
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18.20] OBYCZAJOWY

Zaraz
wracam 2 (126)

Ewa (Barbara
Kurdej-Szatan, zdj.),
Anna i Sonia koncza
prace nad reporta-
zem dotyczacym
Bilskiego, a jego
ofiary przygotowuja
sie do ztozenia po-
zwu. W domu Udal-
skich dochodzi

do awantury. Se-
niorka odkrywa, ze
jej syn planuje opu-
Scickraj. 35 min

21.20{ KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 35 (448)
Amanda planuje
otwarcie placowki
taczacej funkcje
domu dziecka

i oSrodka spokojnej
starosci. Jej pomyst
popiera proboszcz
(Mateusz Zmigrodz-
ki, zdj.), ktory, aby
zdoby¢ fundusze,
nawigzuje kontakt

z filantropka. Pod-
czas ich spotkania
ktos podrzuca pod
drzwi rezydencji
niemowle. 60 min

~ r
e
ol e,

.

S

23,20 DOKUMENT |
Dekady Diany (1)
Ksiezna Diana (zdj.)
byfa uwielbiana
przez Brytyjczykow,
Jej dziatalnos¢ inspi-
rowata wielu z nich.
Dokumentalisci ba-
dajg, jak krolowa
ludzkich serc wpty-
nefa na zycie oby-
wateli swojego
kraju. 55 min

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026 .

5.30 M jak mito$¢ (1750) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny,
Polska 2025

6.55 Barwy szczeScia (3374)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

T

11.40 Dzien z zycia artysty (10): Stuzacy wahaja sie,
Andrzej Fogtt - talk-show ~ czy zakonczyc strajk,
12.10 Program publicystyczny choc ich kiuczowy
12.30 Koto fortuny - teleturniej, ~ postulat pozostaje
Polska 2024 niespetniony. Loren-
13.15 Panna mioda (89) - serial  Zo probuje zastra-
obyczajowy, Turcja 2024 szy¢ Romula. Petra
14.05 Va banque i hrabia knujg ze-
- teleturniej, Polska mste na markizie,
14.35 Na sygnale (896) ktora obwiniaja

- serial fabularno- 0 $mier¢ Feliciana.
-dokumentalny, Polska 2026 - Manuel (Arturo San-
Dochodzi do groznego wypad- cho, zdj.) szuka infor-

ku z udziatem karetki. Zespot macji o Ablu.55 min

Vicka udziela pomocy piecior-
gu rannym, w tym noworodko-
wi. Britney odkrywa, ze Sonia
odwiedza mezczyzne, ktore-
mu uratowata zycie. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (385) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej, &=
Polska 2024
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder chwali Hancer za
wsparcie, ktdre okazata Bey-
zie. Tymczasem Cihan cierpi,
rozdarty miedzy uczuciami
a presja ze strony przyjaciot,
ktorzy domagaja sie od niego

Barwy
szczescia (3375)
Kepski zaprasza
matke na wigilie,
€0 szybko prowadzi
do kiotni z Oliwka.
Do Pyrkow na Swie-

stanowczej decyzji. 55 min ta przyjezdza Stas.
18.15 Va banque W koncu poznaje

- teleturniej, Polska Lucyne (Grazyna
18.50 Jeden z dziesigciu Zielinska, zdj.).

- teleturniej Seniorka zaczyna
19.25 Barwy szczescia (3374)  namawia¢ Agate

- serial obyczajowy, i Ignacego do zaku-

Polska 2026 pu mieszkania
19.55 Domowe patenty 2 (3) na osiedlu budowa-

- magazyn poradnikowy, nym przez firme

Polska 2026 Wilka. 35min

20.05 Barwy szczescia (3375)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
21.40 Niepewne sytuacje 3 (8)
- program rozrywk., Pol. 2026
Michat Kempa oraz Wojciech ©
Fiedorczuk prowadzg rozmo- 1
wy z ludzmi kultury, show- =
-biznesu i mediow. 30 min pZRT T

22.10 Syn 2 (19, 20-0st.)

!

Y

=

-

i - syn2(19)
- serial obyczajowy, .
USA 2019 (Patrz obok) W 1852 roku El
23.55 Rodzinka.pl (310): zmuszony jest pod-
Supermoce - serial jac decyzjg, ktora
komediowy, Polska 2026 ~ Dedzie miata wplyw

na jego losy. Rok
1916. McCullough
(Pierce Brosnan,
zdj.) przygotowuje
sie do ostatecznej
rozgrywki ze Stan-
100 min

0.30 Corki dancingu ©
- musical, Polska 2015, rez.
Agnieszka Smoczyniska
2.05 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.40 Rodzinka.pl - serial kom., d
Polska 2025 » 4,10 dardOil

» - godzina zakoriczenial programu

[15.05]0BYCZAJOWY

La Promesa - pa-
lac tajemnic (385)

w 17.00 Gliniarze (1199): Cena

[20.05]0BYCZAJOWY

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inf.

8.30 Malanowski i partnerzy
(254, 255): Podwdjny biad;
Tajemnica nastolatki
- fab.-dok., Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1060, 1061)
- paradok., Polska 2021

11.35 Gliniarze (760-762)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

14.40 Dlaczego ja? (1562):

20.30] REALITY SHOW
Farma (209-ost.)

Marcelina Zawadz-
ka oraz llona i Mile-

Wynocha - serial paradoku- na Krawczynskie

mentalny, Polska 2026 (wszystkie na zdj.)
15.50 Wydarzenia przez wiele tygodni
16.15 Pogoda Sledzity zmagania
16.20 Interwencja uczestnikow rywali-

zacji. Nadszedt czas
na finat. Glosujacy
widzowie wybiorg
zwyciezce edycji.
Otrzyma on tytut
Super Farmera, Zto-
te Widly i nagrode
pieniezna. 60 min

- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1159)
- paradok., Polska 2026
Pietnastoletnia Karolina mowi
Damianowi, ze jest z nim
W cigzy. W rozmowie Z jego
matka stwierdza, ze to byt
test lojalnoSci. Chtopak z nig
zrywa. Po pewnym czasie
odbiera od dziewczyny dra-
matyczny telefon. 30 min

milczenia - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
W miejskim parku znaleziono
zwhoki mezczyzny. Natalia
i Kuba sprawdzaja rézne tropy
- oﬁ daf\ll\{(nych pog’achunké\iv
po konflikty z osobami z pot-
$wiatka. Do zespotu policjan- PIEU CENIRI
tow dotgcza Maciek. 60 min Nasz nowy
18.00 Pierwsza mitosé (4211)  dom (369)

- serial obyczajowy, Pani Agnieszka
Polska 2026 ~_ Zzaangazowala sie
Filip zbyt pozno zauwaza wia- w dziatalno$¢ spo-

domosci od Borysaz btaganiem feczna. Poznata
0 pomoc. Darek podpuszcza podopiecznego dzie-
kibicow, by ostatecznie roz- ciecego hospicjum,
prawili sie z Bolestawem. Nie- porzuconego przez
Swiadomy mezczyzna zamie- matke Alana. Oto-
rza wykorzystaC Elize jako czytago opieka.
przynete. 50 min \Wymagajace pilnego
18.50 Wydarzenia remontu mieszkanie
19.20 Gos¢ ,Wydarzen” stanowi zagrozenie
- program publicystyczny  dla chtopca. Ekipa
19.25 Sport, Pogoda Elzbiety Romanow-
19.55 Milionerzy - teleturniej,  skiej (zdj.) spieszy
Polska 2026 napomoc. 85 min

20.30 Farma (209-ost.) - reality
show, Polska 2025(patrz obok)
21.30 Nasz nowy
dom (369) - reality show,
Polska 2026  (patrz obok)
22.55 Pod storicem Toskanii
[EX1 - komedia obyczajowa, USA/ |
Wiochy 2003, rez. Audrey
Wells, wyk. Diane Lane, el
Sandlra Oh, Lindsay Duncgni( = {_us
Raoul Bova (patrz obok) KOM. OBYCZ.
Pogodna historia na moty- ﬁsmr’lce_m
wach bestsellerowej powiesci yoskanii
Frances Mayes. Film wyrezy- Rozwiedzi .
serowata autorka scenariusza ROZWIedziona pisar
do komedii , Zatancz ze mng". ka Frances (Diane,
Za swoja kreacie Diane Lane Lane, zdj.) wyjezdza
zdobyla nominacje do Zlotego d0 Wioch. Pod wply-
Globu. 140 min Wemimpulsu kupu-

1.15 Captain Fantastic Je posiadiosc nieda-
G - komediodramat, USA leko Cortony. Za-
2016, rez. Matt Ross przyjaznia sig z sa-

4.00 Ewa gotuje (543) - magazyn siadami i nawiazuje
kulinarny, Polska 2025 romans. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.55 Ukryta prawda (1630)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
rasiartzs - (EHIEKIIN
11.25 Kuchenne rewolucje (1,9) Ukryta prawda
— program rozrywkowy, Pol. (1593, 1594, 1680)
Magda Gessler udaje 5|e Wiola i Robert prze-
do restauracu Hacjenda pofo- nosza sig z corka
zonej w Stupi. Jeden z pierw- do mieszkania w ka-
szych w Polsce prawdziwych mienicy. Od poczat-
steak house’ow cieszyt sie ku przesladuje ich
duzym powodzeniem. Dobra pech. Dwukrotnie
passe zakoficzyta budowa kto$ dzwoniz infor-

autostrady. 135 min macjg, Ze w budyn-
13.40 Ukryta prawda ku jest bomba.
(1593, 1594, 1680) - serial Wkrotce dochodzi

paradok., Polska (patrz obok) tez do dziwnego in-
Krystyna wraca z zakupéw cydentu migdzy ma-
bez wnuczki, ktdrg zostawita cochg kobiety a Ro-
przed sklepem Gdy dziecko bertem. 190 min
Jest juz bezpieczne, wyznaje
bliskim, ze ma ktopoty z pa-
miecia. Tak naprawde Jednak
udaje demencje, by corka za-
trudnita nianie. 190 mm
16.50 Szpital Sw. Anny (123)-s
rial obyczajowy, Polska 2026
Ciezarna 34-latka spada ze =
schodow. Ratownicy znajdujg «

przyl/) niej kllkgletndlego synl|<a

I zabierajg oboje do szpitala

W karetce stan kobiety sie m
pogarsza. Irena zaczyna tera- Kuchenne
pie od pisania listow do osob, rewolucje (9)
ktore skrzywdzita. 65 min W restauracji Kroli-

17.55 Detektywi (317) czy Ogrod, ktorej
- serial fabularno- wiascicielka jest
-dokumentalny, Polska 2026  Ewa, rzadzi mene-
W nocy u Pawta Drawicza dzerkaiszefowa
zjawia sie dawny przyjaciel, kuchni, Milena, co
Mikofaj. Dwanascie lat wcze- jest powodem kon-
$niej pobit on bytego chiopaka fliktow w zespole.
swojej dziewczyny, po czym Magda Gessler (zdj.)
uciekt z kraju. Teraz ktos widzi, ze kluczem
obiecat ujawnic dowody jego do ratunku lokalu ]

niewinnosci. 65 min nie tylko zmiany
19.00 Fakty w menu, lecz przede
19.35 Sport, Pogoda wszystkim naprawa
19.55 Uwaga! - magazyn relacji miedzy kobie-

reporterow tami. 70 min

20.15 Na Wspélnej (4208) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (9)

- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Niebezpieczni dzentel-
™ meni - komedia kryminalna,

Polska 2022, rez. Maciej

Kawalski, wyk. Tomasz Kot,

Marcin Dorocinski, Andrzej

Seweryn, Wojciech

Mecwaldowski (patrz obok)

0.50 Skok na gtehoka wode (9)

- pr. rozrywk., Polska 2026

1.55 Szpital sw. Anny (84)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
2.55 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
5.10 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dok., Kan. 2013-2014

A

22.40[KOM. KRYW. |

Niebezpieczni
dzentelmeni
1914 . Czterej zna-
jomi, m.in. Witkacy
(Marcin Dorocifski,
zdj.) i Tadeusz Boy-
-Zelenski (Tomasz
Kot, zdj.), po przyje-
Ciu znajdujg zwioki
mezczyzny. Rozwia-
2ujg zagadke jego
Smierci. 130 min

§ 20.00 Za jakie grzechy, dobry

CITV

6.00 Policjanci z Miami (7, 8
Jednooki walet; Bez wyj$cia
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15) - serial
sensaczljny Niemcy 2014
10 00 Triumf mitosci (137, 138)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2010
Bernarda prosi Marie 0 wyba-
czenie. Pragnie byc jej babcia.
Natomiast Osvaldo staje sie
zazdrosny o doktora Heriber-
to, z ktorym Victoria spedza
coraz wiecej czasu. 120 min
12.00 Nie igraj z aniotem (69)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

B8 TV PULS =OEN TVN 7 =X
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[2000[ KOMEDIA |
Za jakie grzechy,
dobry Boze?
Bogaty Claude (Chri-
stian Clavier, zdj.)

i jego zona (Chantal
Lauby) ze zgrozg pa-
trzg na wybory mito-
Viviana i Onelia slysza o odej- sne core. Ich 2|e
$ciu Blanki z San Roman. Le- Ciami zostaja: Zyd,
opardo chee poslubi¢ Marichuy Arab i Chinczyk.

iuznac jej dziecko. 60 min Czare goryczy prze-
13.00 Wspaniate stulecie (3) lewa Laure (Elodie

- serial kostiumowy, Fontanm, zdj.), ktora

Turcja 2012-2013 szykuje sie do Slubu
14.00 Przepis na zbrodnie (32)  z czarnoskorym

- serial kryminalny, aktorem. 120 min

Polska 2026
Rodzina nie zgtasza $mierci
Antoniego, by nadal pobiera¢
jego emeryture. Ciato seniora
bliscy przechowuja w zamra-
Zarce. Sasiedzi probuja zdema-
skowac oszustow. 60 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (706, 707) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (467)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Wiking i Ada szukaja zaginio-
nego jedenastolatka, Maksa.
Odkrywajg mroczne rodzinne
tajemnice. Niebawem chtopiec zdj.) zostaje przenie-
zostaje znaleziony w lesie. Nie siony z Belleville
Zyje, a sprawa powaznie sie do Miami jako oficer
komplikuje. . 60 min tacznikowy francu-
18.00 Lombard. Zycie pod skiego konsulatu.
zastaw 18 (997, 998) - serial Chce wyjasni¢ za-
obyczajowy, Polska 2026 gadke Smierci swo-

A
I

22,00] KOM. KRYM.
Gliniarz

z Belleville
Policjant Sebastian
Bouchard (Omar Sy,

15-letnia Ela chee whrew woli jego kompana. kaczy
matki odnowic relacje zojcem, sity z lokalnym stro-
ktory wyszedt z wiezienia. An- zem prawa, mrukli-
dzelaznika z Igorkiem, co mar- wym Garcig (Luis Gu-
twi Kazimierza. Patrycja prosi zman, zdj.). Musza
Barskiego 0 wykonanie podej- rozhic grupe prze-
130 min

rzanego przelewu. 120 min stepcza.

Boze? - komedia, Francja
2014, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Chantal Lauby, Ary
Abittan, Medi Sadoun,
Julia Piaton (patrz obok)

22.00 Gliniarz z Belleville

-komedia kryminalna,
Fra?]cg:\/KolurTblabZOﬁIi rez.
Rachid Bouchareb, wyk. Omar BYCZAJOW
Sy, Luis Guzman, Biyouna, %scs?
Diem Nguyen  (patrz obo k)

0.10 Mitos¢, seks & pandem

O - film obyczajowy, Polska

2022, rez. Patryk Vega, wyk.

& pandemia

Trzy przyjaciotki wy-
ruszajg na miasto

Anna Mucha, Maigorzata W Poszukiwaniu
Rozenek-Majdan, Zofia przygod. Wsrod nich
Zhorowska-Wrona, Jest Olga (Zofia
Weronika Lesiak (patrz obok) Zoorowska-Wrona),
2.35 Lombard. Zycie pod feministka, ktora
zastaw 18 (994) - serial  ulega fascynacji
obyczajowy, Polska 2026 ~ MeZCzyzng ze

3.35 Zobacz to! Wschodu. 145 min

7/ maja CZWARTEK

5.20 Ten moment (9): Ten jedyny
moment - senal paradoku
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (630-632)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1291, 1208, 1353) - serial
paradokumentalny Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(960-962) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
Joanna Czechowska oraz Se-
bastian Watroba prowadza
$ledztwo w sprawie $mier-
telnego pobicia szesnasto-
latka. Byt on nekany w szkole
Z powodu swojej orientacji
seksualnej. 125 min
14.00 Detektywi (77): Bledy
Oliwii - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Klientka Sledczych jest matka
zaginionej Oliwii. Wiadomo, ze
nastolatka miata widziec sie
z chiopakiem, ale do spotka-
nia nie doszto. 60 min
15.00 Szpital Sw. Anny (113)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Zyta dowiaduije sie, Ze Strec-
ker planuje zamkna¢ jej od-
dziat. Wojewoda potwierdza
te obawy. Decyzjg dyrektora
salowi majg zostac zwolnieni,
co dla Szymona oznacza utra-
te szansy na zatrudnienie. Na-
rasta bunt personelu. 60 min
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (626, 627)
- serial fabularno-
-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok
18.00 Sekrety zycia (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)
19.00 Ukryta prawda (1484)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Darek przekonuie sie, ze zona
zmienita zamki w drzwiach.
Justyna wyrzuca na korytarz
rzeczy meza i przekazuje mu
pendrive z nagraniem zdra-
dy. Mezczyzna przypomina
sobie wyjazd integracyjny,
podczas ktorego wypit za
duzo alkoholu. 60 min

20.00 Hotel Paradise 12 (40)
- reality show, Polska 2026
21.00 Miss agent - komedia
sensacyjna, USA 2000,
rez. Donald Petrie, wyk
Sandra Bullock, Michael
Caine, Benjamin Bratt,
Candice Bergen (patrz obok)
23.25 Jedna noc - komedia,
Australia 2023, rez.
Callan Durlik
1.25 Hotel Paradise 12 (39)
- reality show, Polska 2026
2.25 Zyjac z potworem 6 (19)
- serial dokumentalny,
USA 2021
3.25 SOS Ekipy w akcji (44)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.20 Usterka 11 (29) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.55 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy,
Polska 2015

D\3ii DB - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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16,00 FAB.-DOKUM.

Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska (626, 627)
Joannie Wareckiej
zarzuca sie. ze
zepchneta ze scho-
dow corke. Moty-
wem mogta by¢
zazdro$¢ o meza.
Oskarzona kieruje
podejrzenia na chto-
paka poszkodowa-
nej, ktory na wiesc
0 jej ciazy zareago-
wat nerwowo i zaza-
dat aborcji. 120 min

Sekrety Zycia (13)
Agnieszka jest

w trakcie rozwodu.
Moze liczy¢ na
wsparcie nowego
partnera. Kobieta za-
chowuje swoj zwig-
zek w tajemnicy, po-
niewaz obawia sie,
ze matzonek wyko-
rzysta sytuacje prze-
ciwko niej, by prze-
jac opieke nad
dzieCmi. W kofcu
decyduje sie wyja-
wic prawde na te-
mat swojego uko-
chanego. 60 min

Miss agent
Psychopata grozi
uczestniczkom kon-
kursu pieknosci.

FBI szuka agentki,
ktora wciell sie

w role jednej z kan-
dydatek. Wybor pa-
da na Gracie (San-
dra Bullock, zdj.).
Kobieta przechodzi
przemiane. 145 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 7 maja o/
e A =

b asa lamie przepisy 13.50 Giganci nauki-telet. ~ 6.00 Straznik Teksasu 8,50 Swinka Peppa-anim.  6.40 Gra stow. Krzyzowka  5.00 Zlomowisko PL 10 (4)
13.00 Agrohiznes - mag,. 14.45 Stowo dajtg! - Mmagazyn (21,22)- serial sensacyjny ~ 8.55 Bing - serial animowany ~ 7.10 Okrasa famie Przeplsy 6.00 Express - pr. inform.
13.30 Bez trybu. Justyna 15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 7.55 Bogaty dom - hiedny  9.25 Basia 2 - serial anim. 8.20 Familiada - teleturniej  6.20 DeFacto 13 (21).

Dobrosz-Oracz-publ. ~ 15.10 Tamte lata, tamte dni _ dom (106) - reality show ~ 9.50 Jezyk i Przyjaciele 8.50 Va banque - teleturniej ~ 6.50 Diabelnie boskie 2 (4)
14.20 Poznaj region - cykl fel. 15.40 Stownik polsko@polski 8.55 Policjantki i Policjanci 10.00 Spidey i superkum- 9.25 Koto fortuny - telet, Pol.  7.20 Ukryta prawda (1176)

14.30 Program (688) - talk-show, Polska (420, 421) - serial obycz. ple 2-serial animowany ~ 9.55 Program rozrywkowy - serial paradokumentalny
|nformac(¥1ny 14.30  16.10 Zycie po ,Sanatorium 10.55 Na ratunek 112 11.00 Gigantozaur 2-anim. 10.05 Maklowicz w podrozy  8.20 Kartoteka 8 (17, 18)

15.00 Koronka do Mitosier- mitosci” (9) (1160, 459) - serial 11.25 Dinopocigg 2-anim.  10.45 Postaw na milion - serial fabularno-dokum.
dzia Bozego - pr. religiny 16.30 Barwy szczescia (3304) paradokumentalny, Pol.  11.55 Smerfy - serial anim.  12.35 Familiada - teleturniej ~ 10.30 Detektywi (223, 313)

15.20 Serwis Info Dzien - Inf, -serial obycz, Pol.2026  11.55 Dlaczego ja? 13.00 Gumisie 5 - serjal anim.  13.15 Noce i dnie (6) - obycz.  12.30 Zakup w ciemno 2 (40)

(1567, 1568) - serial para- 14.00 Kacze opowiesci 14.15 Pan Mama (17, 18) 13.30 Zakup w ciemno 7 (38)

15.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress | 2 |
dokumentalny, Polska  15.00 Miraculous: Biedronka - serial kom., Polska 2025 14.30 Kartoteka 3 (11, 12)

19.30 Catkiem niezia historia 17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.45 Kryminalna siédemka 17.50 Teleexpress Extra-inf. 13.55 Trudne sprawy i CZarnK_Kot 4-anim.  15.20 Program rozrywkowy 16.45 Express - pr. inform.
20.00 Dziennik regiondw  18.15 UNESCO: Skarby Polski (1076-1078) - serial 16.00 Superthings: Kazoom  15.40 Tak to leciato! 16.58 Pogoda, Sport

20.13 Gos¢ Regionow - publ.  18.45 Panorama_ paradokumentalny, Polska Power - serialanim. ~ 16.35 Do Smiechu! (73)-rozr. 17.05 1dZ na cato$c 2 (2) - roz.
20.30 Telekurier - mag, Polska 19.20 Polacy Swiatu 16.55 kowcy skarbow. Kto  16.15 Fineaszi Ferb-anim.  17.25 Va banque - teleturniej  18.05 Zakup w ciemno extra
21.00 Program lokalny 19.30 Program dawiecej? (521)-reality 16.50 Marta mowi 2-anim.  18.00 Koto fortuny - telet, Pol. (42) - reality show, Polska
22,00 Dziennik regionow mforn_la?j_nyw.so show, Polska 2025 17.10 Superkoty - serial anim. 18.40 Okrasa famie przepisy 18.45 Damy i wiesniaczki.
22.30 Ztoty chtopak (146) 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  18.00 Policjantki i Policjanci 17.45 Swinka Peppa-anim.  19.45 Maklowicz w podrézy PL 8 (5) - serial fab.-dok.

20.20 Postaw na milion 19.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA REALITY SHOW
S /g 378

kL ; = : . - S :
FFH Ranczo 2 (18)- Pol. 2007 XN Uroczysko (248) KE¥TMasza i Niedzwiedz 6 PPXH Tygodnik Moralnego  FIXiH zakup w ciemno 7 (40)
Wajtwysyla CzerepachadoBruk-  Sledztwo w SErawie kradziezy Kilkuletnig dziewczynke rozpiera Niepokoju - The Handlarze rywalizuja 0 wartoscio-
selinakurs. Przed wyjazdemwy- dokonywanych w pociggach energiaiciekawosc Swiata. Mata  Bestof (35)-Polska  we palety pelne markowych ubrari
rzuca on do kosza wniosek Lucy |zab0|Jstwa. przyspiesza. Policja Masza przyjazni siez Misiem, kto-  Wybor najlepszych skeczy war- - czy elektroniki. Licytuja w ciemno,
ostworzemewwukowyl?ch uni- przestuchuje mezczyzne, ktory ry czesto ratuje Ja z kiopotow. szawskiej gru%y._ Kultowe scen-  odkrywajac zawartosC dopiero po
wersytetu ludowego. Ockrywato - przyznaje sig do przywlaszczenia Razemzeznzgomymlprzezywa]a ki ukazujg codzienne sytuacje zakupie. Niektorzy sporo zarabia-
praktykant Fabian Duda. 55min telefonu wspolnika. w krzywym zwierciadle i przypo-  j, inni natomiast tracg. 60 min
minaja, za co widzowie kochajg

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda (1418, 1419) - obycz., Pol. 17.50 Bing - serial animowany

PROGRAM INFORMACYJNYR  OBYCZAJOWY KRYMINALNY ANIMOWANY

PEEIPanorama
Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
Znajda sie informacie polityczne,
Eospodarcze i Kulturalne, a takze
omentarze ekspertow. 30 min

30min  wiele przygod. 15 min

0.25 Program

informacyjny 19.30  21.20 Polonia 24 Tygodnik  20.30 Sprawiedliwi 18.35 Myszka Miki: e somin 2105 Zakup w ciemno extra
0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.25 Profilerka Jastré (3) - Wydziat Kryminalny Frajdomek - serial anim. =i (40) - reality show; Polska
1.20 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama = (1027)- kg/r_n.,_Pol.2026 19.00 Don Matteo: Boski ~ 22.45 Do $miechu! (78) 21.45 Express, Pogoda - inf.
1.40 Dziedzictwo (801) 23.45 Matka wolynskich 21.30 Sprawiedliwi. detektyw 14 (2) - serial -rozr, Polska 2024-2026  22.00 Zycie na kredycie 8
2.30 Bez trybu. Justyna sierot - film dokum., Pol. Trojmiasto (144) - krym. kryminalny, Wiochy 2024~ 23.45 Kabaret. Super Show (19, 20) - reality show, Pol.
Dobrosz-Oracz-publ.  0.45 Rodzinka.pl (250) - kom. 22.40 Pole $mierci 20.00 Przepis na zbrodnie Dwajki 3 (33)-rozr, Pol. 23.05 Kanapowczynie 3 (11)
3.20 Program 1.10 Kresowe grody i rody [EIETI- thriller, USA 2021 (35)- serial krym., Polska ~ 0.40 Koto fortuny - telet, Pol. ~ 0.05 Zony Podlasia 4 (5)
informacyjny 19.30 (9)-cykl reportazy, Polska ~ 0.45 Love Island. Wyspa ~ 21.00 Dzielnica strachu 10 1.50 Kabaretomaniacy 1.05 Wakacje dla bogaczy
3.50 Przyrodnik na tropie  1.30 Program mitosci (36) - reality (471, 472) - serial krym. (10, 11) - pr. oz, Polska (4) - pr.rozrywk., Australia
4.25 Dziennik regiondw mforma(c:‘yj_ny 19.30 show, Wielka Brytania ~ 23.00 Zawod gangster: 3.30 Program rozrywkowy  2.15 Dobra rohota 3 (12)
T3 st wpoloym asmem programowym 1,55 Pytanie dnia-pr.publ.  1.50 Hardkorowy lombard [ET™X1Poczatek - thriller, 4.35 Hity wszech czasow  2.50 Osadzone. Blok F
Liﬁ?l?é‘&??ﬁ"ﬁ%ﬁﬁ!iﬁ" o Lok i!;,%;, 2.05 Sport, Pogoda (155, 156) - serial cok. Wielka Brytania 2021 (28) - magazyn muzyczny (25, 26) - serial paradok.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
frivie TVP D3i# - D3 -~ [»¥z{T2}
mve3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EZlTVvPHD | kuitura™"] L ANTENAHD TV6
BIALYSTOK 17.35 Mikrokosmosy £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30 10.45 Gra stow. Krzyzowka  11.25 Gra o wszystko-film  10.35 Co Polak potrafi 8.55 Kobra - oddziat
18.05 ZyCie po 18.15 Turbo Pod- inwestujemy w Twoje zdrowie 11.20 Na sygnale (535, 536) G obyczajowy, Polska 1978 na drodze? (4)-rozr, Pol. specjalny (163, 164)
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ 17.45 Sport po fodzku 18.15 12.250jciec Mateusz2(15)  12.40 Czes¢, kapitanie! - film  11.40 Kabaretowy szat (1) 10.55 48h. Zaginieni (213-215)
,Obiektywu 19.00 Sport, Pogoda Na wschéd od kodzi 18.30 todz-  13:20 Komisarz Alex 7 (89) M kryminalny, Polska 1967 - pr.rozrywk., Pol. 2024 13.55 Policjantki i Policjanci

14.15Ranczo 5 (63, 64) - obycz.  13.50 Rezyserzy (7)-serial dok. 12.40 Winnice mitosci (46) (1154) - serial obycz., Polska
16.10 Tafczaca ze Swiatem  15.00 Bodo - film biograficzny, ~ 13.5077 TV 5 (2) - pr.rozr, Polska 14.55 Kobra - oddziat
- Malta - magazyn [EM Polska 2016 14.50 Niezwykly dr Pol (26, 27) specjalny (165, 166)
16.40 Magiczne Podhale 17.00 Jan Serce (4) - obycz,, Pol. 16.5077 TV 5 (7)-pr.rozr, Polska  17.00 Maghum: Detektyw
Z Sebastianem 18.10 Ktoredy po sztuke - mag. 17.50 Wojciech Cejrowski Z Hawajow 5 (78) - sens.
Karpielem-Butecka (8)  18.20 Julie Mehretu w Polsce - hoso przez Swiat 18.00 Straznik Teksasu (23, 24)
17.10 Okrasa famie przepisy  18.50 Julie Mehretu: (86, 87) - cykl reportazy, Pol. - 20.00 Agenci NCIS: Los
17.45 Maktowicz w podrozy Palimpsest - film dokum.  18.50 Morderstwa w Paryzu 9 Angeles 13 (12-14) - sens.
18.20 Ojciec Mateusz 20 (257)  20.00 Czwartkowy klub filmo- (9)-serial kryminalny, .~ 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
19.20 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol. Wy - magazyn filmowy 19.58 Czas na pogode - pr. inf. Kryminalny (657, 658)
20.10 Rodzinka.pl (217, 218) 20.05 Smuga cienia-dramat  20.00 Morderstwa w Paryzu 9  1.00 Kosci (55, 56) - serial krym.
21.25 Komisarz Alex 24 (304)  EI™Iobycz., Pol./WIK. Bryt. 1976 (10) - serial kryminalny, Fr.  3.00 Septagon (24, 25) - serial
22.20 Licencja na uwodzenie  22.00 Hala odlotow (60) 21.15 Morderstwa we Francji kryminalny
[EM- komedia romantyczna, ~ 23.00 Dzien, w ktorym umarta [EIM0- Saint-Paul de Vence 5.05 Nona i jeJ corki (1)
Francja/Monako 2010 gwiazda rocka - dok. - film kryminalny, Fr. 2017 - serial ohyczajowy,
21.30 Panorama 5260w 19.15 StacjaRzeszow Glowny _0.15 Ztodziejski kodeks 23.35 Video Killed the Radio  23.15 Ostatni boj trzystu - dok. Francja/Niemcy 2021
KATOWICE 17.20 $wieta wojna 21.00 Wykrywacz kiamstw 21,30 I - thriller, USA/Niemcy 2009 Star - serial dok., Wik. Bryt. ~ 1.20 Kryminat Rawicz (1-6) 5.45 Telezakupy TV Okazje

17.45Mikrokosmosy 18.15 Proto- Aktualnosci BEE @
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Podroze Matej BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABULA

19.00 Wieczorne wiadomogci spor- 1DuZej6 18.05 Petnosprawni 18.30 6,55 My Life is Murder 2 (4,5) 14.20 Terapia pod palmami  8.55 Przyjaciele 6 (4-9)-kom. ~ 8.45 Detektywi (440, 441)

19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Pogoda 19.00 Kulturalnie po kodzi
tomzyiska 21.20 Go¢ , Obiektywu” i regionie 19.15 Ale to juz bylo
21.30 Obiektyw 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to biz- odzkie wiadomosci dnia
nes 18.15 Eko-opcja 18.30 Zblize- POZNAN 17.00 Wspoine popotu-
nia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
Woda bydgoska 21.00 Rozmowa popotudnie 18.30 Teleskop 19.00
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowia- Wiek to tylko liczba 21.02 Wykry-
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, wacz ktamstw 21.30 Teleskop
Pogoda RZESZOW 17.00 Magazyn Kultu-
GDANSK 17.50 Pin do kultury ry 17.31 Osobliwosci Pogranicza
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- 17.50 Podkarpacka scena przebo-
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 jow 18.07 Opowiesciz dusza 18.30
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualno$ci 18.58 Gos¢ TVP Rze-

towe 19.10 Gramy dla was 21.15 Kronika 18.52Wokotnas 19.00Pry-  8.35 Lewis 8 (1) - serial krzm. M- film obycz, USA 2020 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Przepis na zycie 5 (9)
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktual- watne zycie zwierzat 21.00 Woko! ~ 9.35 Qjciec Brown 9 (9)-krym. 16.05 Wiosna dla poczatkuja- podrywu 7 (14-19)- kom.  10.50 Szpital $w. Anny (47)
nosci21.51 Wieczorne wiadomosci nas 21.08 Morski kompas 21.20  10.35 Smier¢ pod palmami 8 I cych - komedia 14.30 Dwoch i p6t 9 (16-19) 11.50 Druga szansa (11, 12)
sportowe o ldzie weekend 21.30 Kronika 21.50 (5) - krym., Wik. Bryt./Fr. obyczajowa, Niemcy 2012 16.30 Przyjaciele 6 (10-15) 13.55 Ukfad warszawski (3)
KRAKOWV 17.31 Pasmojubileuszo- Rozmowa dnia 11.40 Zagadki doktora 18.00 Zwierzyniec doktor 19.30 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi (442, 443)

We - zapowiedz - Podgladacze 2 WARSZAWA 17.21 Retro Wawa Blake'a 3 (1) - serial krym. Mertens (88) - obycz. podrywu 7 (20-24) - kom. ~ 15.55 Seriaale 4 - magazyn film.
18.03 Bezpieczny powiat, bezpiecz- 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze 12,55 London Kills 2 (2, 3) 19.00 Gorski lekarz (92) 21.35 Teoria wielkiego 16.35 Najpiekniejsza muzyka
nagmina 18.15 Zdrowie dla Ciebie na temat 18.30 KW 18.42 Kurier 14,55 Ojciec Brown 3 (13) - obycz,, Niemey/Austria podrywu 8 (1) filmowa (1) - pr. rozr., Pol.
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Prostoz Mazow-  15.55 Lewis 8 (1) - serial krym.  20.00 Inga Lindstrom: Droga - serial komediowy, 16.50 Gniazdo - film

19.15 Kronika kulturalna 21.03 sza 21.00 Nasze miejsce 21.30Ku-  16.55 My Life is Murder 2(5) M do ciebie - film USA 2014-2015 [E historyczny, Polska 1974
Wykrywacz klamstw 21.30Kronika rier Warszawy i Mazowsza 17.50 Morderstwa obyczajowy, Niemcy 2005 22.00 The Office PL 3 (5, 6) 19.00 Szpital $w. Anny (27)
21.45Tematydnia ~ WROCLAW 17.09 Szlachetne zdro- w Midsomer 10(11,12)  21.50 Rosamunde Pilcher: 23.05 Comedy Club 4(9,10)  20.00 Och, zycie! - komedio-
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane wie 17.36 Stownik polsko@polski  19.55 Smierc pod palmami8 [T Magia mitosci - film - program rozrywkowy  EIXXdramat, USA 2010

18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama 18.02 Interwencja 18,30 Fakty (6) - krym., WIK. Bryt./Fr. obyczajowy, Niemcy 1999 0.05 Miasteczko South 22.30 Kobieta na skraju
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.15 21.00 Milczacy Swiadek 28 23.45 Gorski lekarz (92) - obycz. Park 18 (6,7) [0 dojrzatosci - komediodra-
21.02 Nie taki internet straszny Pamiec Miasta 21.02 Energia Przy- (9,10) - serial kryminalny ~ 0.45 Inga Lindstrdm: Droga  1.00 Pracoholicy 3 (9, 10) mat, USA 2011

21.15 GoSC ,Panoramy” 21.30 szioSci DglnySIask 21.16Rozmowa  23.15 Ojciec Brown 13 (3) M do ciebie - film 2.00 Smieszniej nie bedzie 2 0.30 Poznaj moich rodzicow
Panorama lubelska JFaktow" 21.30 Fakty 0.15 London Kills 22, 3) obyczajowy, Niemcy 2005 (9,10) - program rozrywk. G - komedia, USA 2004
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7/ maja CZWARTEK

6.00 Kabaretowe hlty
6.50 Zioty interes (2) - rozr.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz
(159, 162) - mag. kulin.
10.55 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (21,22)
11.55 Wojny kontenerowe 3
- serial dokum., USA 2014
12.35 Wojny kontenerowe (1)
- serial dokum., USA 2013
13.00 Katastrofy
W przestworzach (6, 7)
16.00 MacGyver 2 (6, 7) - sens.
18.00 Wojny mafazynowe
Kanada 2 (1) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokum., USA

FIX] Kodeks sprawiedli-
AT wego - USA 2016, rez.
Michael Winnick
Po zakorczeniu misji putkownik
Robert Sikes (Steven Seagal, zd].)
wraca W rodzinne strony. 0d-
krywa, Ze teraz w jego miescie
rzadzg gangi narkotykowe. Chce
przywrocic porzadek. 130 min

22.10 Ucieczka z Alcatraz
[ - film sensacyjny, USA
1979, wyk. Clint Eastwood
0.40 Zycie za zycie - dramat
M kryminalny, USA/Niemcy
2003, wyk. Kevin Spacey
3.35 Tajemmce piramid
~film dok., Francja 2010
5.55 Kabaretowe hity (19)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

6.10 Astrld i Raphaélle 3 (5, 6)
- krym., Fr./Bel. /Szwa]carla
8.20 Kapitan Marleau 5 (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020
10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (15, 16) - sens.
12.10 Motyw 2 (4, 5) - krym.
14.05 Astrid i Raphaélle 3 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminalny, Fr. 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (17, 18) - sens.
20.10 Motyw 2 (4, 5) - krym.
22.00 Blue Ridge (1, 2) - krym.
0.00 Chicago P.D. 13 (3) - krym.
1.00 Kapitan Marleau 6 (1)
- serial kryminaln\{, Fr.2020
3.00 Astrid i Raphagélle 3 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
5.10 Knok (5) - serial krym., Fr.

6.00 Arcadia 2 (7) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate (6-8)

- serial grozy, USA 2021
10.00 Medium 6 (4, 5) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (23)

- serial fantasy, USA 2003
12.45 Czarodziejki 6 (1)

13.40 Grimm 2 (19, 20) - fantasy
15.30 Medium 6 (6, 7) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (2, 3)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (21, 22) - fantasy
21.00 iZombie 2 (8-11) - serial

grozy, USA 2015

1.00 Atak na dzielnice - kom.
EMs.f, USA/WIK. Bryt./Fr. 2011
3.00 Czarodziejki 6 (2, 3)
- serial fantasy, USA 2003
5.00 Arcadia 2 (7) - serial s.f.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (247)
7.30 Na ratunek 112

(837, 838) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodzin
(249-257) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1195)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1440, 1441) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (302-306)
- serial kom., Polska 2008
17.00 48h. Zaglnlem (267,263)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1124) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (27) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1056) - Serial
paradokumentalny, Pol.

FPXill] Komisarz Mama (34)

Maria kontynuuje Sledztwo doty-
czace $mierci Chomickiego. Odkry-
Wa, Ze jej matka, Antonina Biatas,
moze by¢ zamwszanawtesprawe
Pomimo trudnej przesziosci stara

sie do niej zblizyc. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (288, 289)
- serial kom., Polska 2008
0.00 $lad (110)O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (38) - paradok.

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (58) - kom.
6.25 Na sy%nale 440 441)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz (436)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 23(287)
9.30 Rodzinka. PI ) - kom.
10.00 Klan (1408) - telen., Pol.
10.35 Ranczos (58) - obycz
11.25 Ojciec Mateusz 35(447)
12.20 Pan Mama (40) - kom.
12.55 Zaraz wracam 2 (120)
13.35 Ojciec Mateusz 26

(341, 342) - serial kre/
15.30 KomlsarzAIex 23(283)

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (442, 443)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (59, 60) - serial

obyczajowy, Polska 2011

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA 0BYCZAJOWA SENSACYJNY KOMEDIA SENSACYJNA

IIEIolclec Mateusz 27 343 X Motylem jestem, czyli EIIEAgencl NCIS (12) Bad Man - USA 2025,
Nocul natyka sie na Kesickiego, ZI™IIromans czterdziesto- Do Torresa zglaszas agent Dale FILM rez. Michael Diliberti

Wiamywacza, ktory powinien prze-
bywac w W|e2|en|u Okazuje sie,
Zeniewrdciton dozakladu z prze-
pustki. Do tego moze by¢ zamie-
Szany w morderstwo. ~ 60 min

20.30 Komisarz Alex 25 (315)
- serial kryminalny, Polska

21.30 Ranczo 5 (61, 62)- obycz.

23.25 Ojciec Mateusz 27 (344)
- Serial kryminalny, Polska

[EI (2-0st.) - film przygodowy,

EMprz

G- komedia, 1966
[E™0 - komedia o

KIMI]

KINO

PI]LSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (3, 4)
8.05 Polska z gory. Nad
woda 2 % serial dok.
8.40 Akademia Pana Kleksa

TR

6.00 CSI: Kryminalne 8.45 Lapu-capu
zagadki Las Vegas 9 8.50 Fuks - komedia
(6, 7) - serial kryminalny, [EI™Isensacyjna, Polska 1999
USA/Kanada 2008 ~10.15 Call me lala
7.30 Dr House 3 (1, 2)-serial 10.40 Stracony weekend.
obyczajowy, USA 2006 Historia mitosna. - dok.
9.25 Castle 6 (15, 16) - serial  12.15 Kiler - komedia
kryminalny, USA 2014 @I sensacyjna, Polska 1997
11.20 Detektyw Monk 3 14.00 The Office PL5 (3, 4)
(14,15) - serial 14.55 Pigkna faka kwietna
kryminalny, USA 2005~ 15.25 Saga ,Zmierzch”:
13.20 Dr House 3 (3, 4) - serial ™1 Przed Switem. Czes$¢ 1
obyczajowy, USA 2006 - film fantasy, USA 2011
15.20 AgenciNCIS 14(3,4)  17.20 Hollywood Buzz - mag.
- serlal sensacyjny 17.50 kapu-capu
USA 2016 17.55 Anna Karenina
17.10 Castle 6 (17, 18) - serial [ - dramat kostiumowy,
kryminalny, USA 2014 Wielka Brytania/USA 2012
19.10 FBI'5 (14, 15) - serial 20.00 Krol i zdobywca (5)
kryminalny, USA 2022 20.50 Making of - mag. film.

Polska/ZSRR 1983
10.10 Czarne Stopy - film
odowy, 1986
12.20 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
13.00 Ranking naj polskiego

Kina (3) - pr. rozrywk.
13.50 Pieczone golabki

15.55 Nie ma rozg bez ognia
cz., 1974
18.00 Czterej pancernl i pies
(7, 8)-serial wojenny

latka-1976 Sawyer. Nick dotacza do prowadzo- W Colt Lake dochodzi do mor-
Stefan Karwowski (Andrzej Ko- nej Brzezmegotzynej operacji,Chca derstwa. Policjant Sam Evans
piczynski, zdj.), kierownik robot rozbic gang iodziei ciezarowek. (Johnny Simmons, zdj.) probuje
nabudowie Dworca Centralnego, McGee odkrywaoszustwomistrza  sie wyKazac, ale Sledztwo przej-
nawiazuje romans z atrakcyjng - teleturnieju. Produkcja programu - muje agent Bobby Gaines (Seann
piosenkarka. Zauroczony chce zostajewstrzymana.  60min William Scott, zdj). 100 min

zostawic dlaniej zone. 195 min 55 g5 pgenci NCIS: Hawaje 2 22.40 Stiller - cramat obycz,

21.55 Ajlawju - komedia, (1)-serial kryminalny, IS Szwajcaria/Niemcy 2025
[EI 1999, wyk. Cezary USA 2023, wyk.Vanessa 0.20 Sirdt- dramat psycholog,
Pazlra, Jan Jurewicz Lachey, Alex Tarrant [EMM1 Francja/Hiszpania 2025

23.45 Dzief $wira O
[EM1- komediodramat, 2002
150 Ciato O - komedia, 2003,
E wyk. Rafat Krolikowski,
Eayta Olszowka
4.20 W nich cata nadzieja
[EM- dramat s.f, 2023

23.00 Castle 6 (17, 18) - krym.
0.45 FBI 5 (14, 15)-krym,, USA
2.35 Agenci NCIS (12) - sens.
3.25 FBI 2 (4) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik

Teksasu (4) - serial krym.
5.05 Blok promocyjny AXN

2.00 Wydarzema

2.40 Ewa gotuje (479) - mag.

3.10 SuperLudzie (9, 10)

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(153) - serial dokum., Pol.

5.30 TelezakupyTVOkaZJe

0.15 Wojna zastgpcza (10)
—SZpIeFOWSkl Pol. 2025
1.05 PitBull (10, 11) - sens.
2.40 Zatoka szpiegow (3, 4)
4.15 Klan (1408) - telen., Pol.
4.40 Zaraz wracam 2 (120)
5.05 Rodzmka.pl (58) - kom.

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (37-39) - dok.
7.30 Doktor Martin (71)
8.30 Przyjacidtki (237, 238)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(180, 181, 207, 208) - kom.
13.15 #Jestem M. Misfit - kom.
[E™d romant., Polska 2019
14.55 Daleko jeszcze?
[EM - komedia, USA 2005
16.50 Tower Heist: Zemsta
G cieciéw - komedia
sensacyjna, USA 2011
19.00 Nowozericy - komedia
[ romant., USA/Niemcy 2003
21.00 Och, Karol 2 - komedia,
[EMPolska 2011
23.10 Niezniszczalni - sens.,
[0 YSA/Bulgaria/Hiszp. 2010
1.25 Slad (82, 83, 110, 1) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (302)

PAR e

9.25 Policyjna grupa 7.20 Kosci (19, 20) - serial krym.
poscigowa 20 (4)-dok.  9.10 Z archiwum X (3)-s.f.
10.25 Pingwiny z Madagaska- 10.05 CSI: Kryminalne zagadki
ru 3 (7) - serial animowany Miami (23, 24) - krym., USA
11.00 Terminal - komedia 11.55 CSI: Kryminalne zagadki
[ romantyczna, USA 2004 Nowego Jorku (19, 20)
13.55 Ztap mnie, jesli potrafisz 13.45 Agenci NCIS 8 (14, 15)
[E™ - komedia kryminaina, 15.35 FBI (3) - serial kryminaln
USA/Kanada 2002 16.30 CSI: Kryminalne zagadki
17.00 Forrest Gump Miami (25, 1) - serial krym.
M0 - komediodramat, USA 1994 18.20 Z archiwum X (4) - s.f
20.00 Aviator - dramat biograf,,  19.15 FBI (4) - serial kryminalny
[ USA/Niemey 2004 20.10 CSI: Kryminalne zagadki
23.30 Wywiad z wampirem Nowego Jorku (21,22)
[ - horror, USA 1994 22.00 Paradise (1) - serial krym.
2.00 Equilibrium - fim s, USA  23.00 Z archiwum X (4) - s.f.
[ 2002, wyk. Dominic Purcell  23.55 Tropiciel (12) - serial krym.
4.05 Smieszniej nie bedzie 0.50 FBI (4) - serial kryminalny
(2,3)-rozr., Wielka Brytania ~ 1.45 Agenci NCIS 8 (15) - sens.

= pierwszy raz w telewizji

9.25 The Hero - film krotkometr.
10.00 Karen Pirie 2 (3) - krym.
11.55 Vera 9 (2) - krym., WIk. Bryt.
13.50 Punkty zwrotne
[E™0 - thriller, Hiszpania 2024
15.50 W 80 dni dookota
[E $wiata - film przygodowy,

USA/Niemcy/Irlandia 2004
18.15 Vera 9 (3)-krym., Wik. Bryt.
20.10 Eskorta - dramat
FILM| ob¥1 zZajowy, USA/Fr. 2014
22.35 Zabic, jak to fatwo
™ powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt

0.35 Daaaaaali! - komediodra-
M0 mat, Francja 2023

2.05 Belfer 3 (6) - serial krym.

2.55 Zurek - f|Im obyczajowy,
[EM Polska 201

4.10 Tylko do switu

4.40 Skowyt - film krotkometr.

11 15 Duza ryba - komediodra-
[ mat, USA 2003
13.20 Detektyw Monk:
[Z1™1 Ostatnia sprawa - film
kryminalny, USA 2023
14.55 Tesciowie 3 - komedia,
[EM Polska 2025
16.25 Te dni - komedia, USA
[E1M1 2025, wyk. Keke Palmer, SZA
18.00 Kolejna zwyczajna
[EM przystuga - czarna
omedia, USA 2025, wyk.
Blake Lively, Anna Kendrick
20.00 Witajcie w Marwen - fim
[EM biograficzny, USA/Jap. 2018
21.55 Miedzy mrokiem
a geniuszem (3) - dok.
22.55 Eileen - thriller, USA/
[ Wielka Brytania 2023 1.55 R6j - film katastroficzny,
0.30 Pigkna i rzeznik - horror M USA 1978
[ komediowy, Kan./USA 2020 4.55 Wrogie niebo 3 (9) - s

6. 30 Za glosem serca (77)
7.35 JAG - Wojskowe Bluro
Sledcze (5) - serial sens.
8.30 Bajer z Bel-Air (19, 20)
9.35 Za glosem serca (76)
10.40 Peina chata 4 (23, 24)
11.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (6, 7) - serial sens.
13.30 Bajer z Bel-Air (19-22)
15.35 Peina chata 4 (23-26)
17.40 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984
19.40 Naciggacze - komedia
[EM kryminalna, USA 2003
22.00 Mad Max - fims.f,,
[EM0 Australia 1979
23.50 Nieznajomi z pociggu
E - thriller, USA 1951

KINO A"

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
11.05 Panna Scarlet i komisarz
) - serial kryminalny
13.10 P0|rot serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
17.50 Panna Scarlet
ikomisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Amerykariski ninja - film
0 sensacyjny, USA 1985
22.00 Oczy weza - thriller, USA
[E1M711998, wyk. Nicolas Cage
0.00 Legionista - film
EMprz Xgodowy USA 1998
2.20 Cyborg - film s.f, USA

9.45 Lkapu capu - rozr, Pol. 2025
9.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (5) - serial dok.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (4-6) - serial anime
12.35 W rytmie wolnosci (1, 2)
14.30 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska (1, 2)
16.30 Lapu capu - oz, Pol. 2025
16.45 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
18.55 Prost (5, 6) - serial dok., Fr.
20.00 Sortownia (1, 2)
21.40 Maly Grand Hotel (5)
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
23.55 Krél (1,2) - sens., Pol. 2020
2.25 Premierowa |azda -mag.
2.45 Twardzielki (1) - dok., Pol.
3.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

[ 1989, wyk. Jean- Claude
Van Damme, Vincent Kiyn
4.15 Bonanza - serial obycz.

O - tylko dla dorostych

2.15 Wrooklyn Zoo - dramat

[EM obyczajowy, Polska 2024
4.20 Rave - film dokumentalny
5.40 Czarnawoda

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsATFILY [ ALEKINO+

12 25 kapu capu rozr,, Pol. 2025
12.30 Morderstwo
[ w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
13.55 Chopin, Chopin! - dramat
M0 biograficzny, Polska 2025
16.05 Warcraft. Poczatek
[EM0 - film fantasy, Chiny/
Kanada/Japoma 2016
18.05 Mamma Mia! Here We
[EM7 Go Again - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2025
20.00 8. mila - dramat obycz,,
[ USA/Niemey 2002
21.50 Skarbek - thriller, Polska/
G Wielka Brytania/USA 2024
23.35 Wola przetrwania
[ - thriller, USA 2025
1.35 Pokuszenie - thriller
E™d erot., Wielka Brytania 2024

KINOTV Y CANAL+ 360

12.50 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (4) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (2) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (3)
16.00 Grip - w Swiecie

supersamochodow (11)
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (8) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(1)~ serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (1) - dok.
19.50 Supersamoloty

hojowe 11 (9) - serial dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (5)
21.55 Powrt (3) - serial kom.
22.55 Lowcy tajemnic Battyku

(2) - serial dokum., Pol. 2020
23.50 Polowanie na Hitlera (4)

0.55 Zasada przyjemnosci (6)
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8.30 Rodzice na sggstkf
9.30 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show, USA
10.30 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
12.00 Mito$¢ bez
tiumaczenia (4)
13.00 Wspdlne Zycie XXL
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 8 (9) - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi - dalsze losy
18.00 Kilogramy
zhednej skory 3
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohaterow 5
20.00 Rodfina 10+ 8- rozr.

r ) i
p4 K1) Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
dowziecia5
22.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 6
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Rodzina 10+ 8 -rozr.
2,00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 5

7.40 Sekrety Zycia (30)
8.35 Szpital (697, 698) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (5, 6)
12.35 Szkota (680) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 4 (4)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(132) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Cigzardwka przez Afryke
18.00 Prawo Agaty 3 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka 9 (14,17)
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.30 Szpital (693) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (798, 792) - paradok.
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 3

11.00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Makfowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5: Linda & Dan
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 2 (4)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 4
20.00 Policjanci w akcji (9)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.59 Pogoda
22.00 Kabaretowy $miech
grupowy - pr. rozr, Pol. 2021
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12

i

14.25 ABC gotowania...
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
18.30 Nie h6j ryby! 2 - mag. kulin.
18.55 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 M jak migso 2 - serial dok.
20.15 Bosacka daje rade 4 - mag.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni
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zukane (16, 17)
- serial paradokumentalny
8.00 Komisarz Mama (11)
- serial kryminalny, Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (15) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (128, 132) - reality
show, Polska 2025
14.30 Kolacja w ciemno
(41,42) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (4)
- reality show, Pol. 2014

i(X[1] Nasz nowy dom
(284, 285) - reality show
20.00 Walka o zycie (2) - dok.
21.00 Polacy za granica
- mitos¢ (1,2)
23.00 Gry matzeniskie (131)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (1,2)
2.35 Mitos¢ z internetu (1)
3.05 Gry matzeriskie (132)

6.00 Kojak (4, 5) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu7(1,2)
- serial sens., USA 1998-1999
10.00 MacGyver (4, 5) - serial sens.
12.15 Putapki umystu: Walka pici
13.25 Dynamo: Wiecej niz magia
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (3, 4)
- serial sens., USA 1998-1999
21.00 Hity polskiego kabaretu 7
22,00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 4 - pr. rozrywk.
23.55 Magia nagosci 2- pr. rozr.
1.05 Magia nagosci. Dania
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.
5.10 I love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.

10.00 Miodowe lata (30) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(570,571) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(241-246) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (3-11)- kom.
21.00 Zdrady (87) - paradok., Pol.
22.00 Slad (82, 83, 89) ~krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 12 - dok.
16.20 Daleko od miasta 13 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag,
22.00 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Gardeners' World 14
0.10 W miescie czy na wsi?
1.10 Cudotwdrcy 6 - mag.

5.30 Czas na zmiane (4)
6.00 Damy i wiesniaczki.
Litwa (21, 22-0st.) - roz.
7.45 Zgto$ remont (8) - roz.

9.00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow
10.00 Klan z Alaski
11.00 Ztoto drwali (7)

8.45 Pojedynek na podréze 12.00 Fani czterech kotek

(4) - pr.rozr., Polska 2023
9.50 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (3, 4)
11.25 Ugotowani (1,2)
13.30 Kuchenne rewolucje

(9,7) - pr.rozr,, Pol. 2022
15.35 Jestem z Polski 16 (31)
16.40 Jestem z Polski (14)
17.45 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - pr. rozr., Polska
19.50 Kuchenne rewolu-

cje 14(12) - pr.rozr., Pol.

|
P zgtos remont 11 (1)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
21.50 Jestem z Polski 2 (2, 4)
- serial dokum., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12 (40)
0.45 40 kontra 202 (15, 16)
2.40 Apetyt na mitos¢ (7)
3.45 Dieta czy cud? (7)
4.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (4) - mag.

METRO

10.40 MasterChef Nastolatki
12.00 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Posiekani na stodko
14.10 Dziwaczne potrawy - dok.
15.10 Ogniem i patelnia
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
19.50 Pojedynek na grille
20.50 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim:
Powroty 6 - magazyn kulin.
22,00 Dziwaczne potrawy - dok.
23.00 Akcja: Restauracija!
0.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Letnia chata na lata - rozr.
10.55 Zarobi¢ na remoncie 6
12.30 Zarobi¢ na remoncie 7
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
15.05 Mieszkanie na miare - rozr.
17.00 Polowanie na ogrdd 3

- proiram rozrywkowy
18.15 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Zrobmy sobie dom
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 - pr. rozrywk.

0.50 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

10.30 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(393-396) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(475, 476, 559, 560) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Inwazja: Bitwa 0 Los
[EM7 Angeles - film s.f, USA 2011
23.20 Ziodziej zycia - thriller,
[ YSA/Kanada/Australia 2004
1.30 Swiat wedtug Kiepskich
(35, 365-368) - serial kom.

» ~godzina zakoriczenia programu

13.00 Nagi instynkt
przetrwania 9

15.00 Ziomowisko PL 2 (3)

16.00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnety
Swiatem (1)

17.00 Nic do zgloszenia (3)

18.00 Truckerki (4)

19.00 Ztomowisko PL5 (16)

20.00 Ztomowisko PL 6 (1)

21.00 Premiera: Goraczka

ziota 16 (21)

b . X
Y Vi
FPXi] Premiera: kowcy opali 8
23.00 Premiera:
Morze zlota 13
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie (3)
1.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dok.
2,00 Militaria na warsztat
(12) - serial dok.
3.00 Krolowie asfaltu (8)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
21,00 Jak to jest zrobione?: Pilki
do peloty, wozki paletowe;
Laptopy, panettone; Parowary
Z hambusu, tréjkotowe
skutery; Opony do rowerow
gorskich - serial dokum.
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
1.00 Autostrada spotkar z UFO
4.00 Zoom na architekture
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Survival we dwoje - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
17.15 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
19.15 Cigzaréwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Survival we dwoje - dok.
3.30 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy

o
SCIENCE

13.00 Prywatka u Wojtka, czyli
benefis Wojciecha
Gassowskiego - widowisko

13.55 Pojdzki ziemne - historia
mito$ci - dok., Niemcy/USA

15.00 Operacja zdrowie - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 25 (329)

16.30 Ojciec Mateusz 26 (330)

17.30 Plaze Europy

18.30 Zona dla Polaka

19.30 Mitos¢ i nadzieja (236)

20.30 Wichrowe wzgorze (217)

21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (225) - serial obycz.

22.30 Mitosc jest blisko

[EM- komedia romant., Pol. 2021

D3ir
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8.45 Polskie drogi (/)

10.35 Wszystkie

kolory Swiata
11.35 EX Libris - magazyn
12.00 Legendy polskiego

sportu (1)-mag.
12.55 Islandia: na granicy

zimnej wojny (2)
14.00 Krélowie (9) - hist., Pol.
14.35 Polskie drogi (3)
16.15 Sensacje XX wieku
18.10 Czas honoru (48) - serial

wojenny, Polska 2011
19.00 Flesz historii (760)
19.30 Encyklopedia

11 wojny Swiatowej
20.00 Krolowie (43) - hist., Pol.

plIE]1] Zatoka szpiegow 2 (18)
- szpiegowski, Pol. 2025
21.25 Zapomniane karty
historii (2): Czama Smierc
22.25 Matka wolyriskich
sierot - film dokum., Pol.
23.35 Sensacje XX wieku_
1.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej (4): Obrona
Helu - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

13.00 Paristwa Osi: Droga
Ku porazce
14.00 Ziapaé przemytnika
15.00 Strzegac granic - serial dok.
16.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary: Ukryta komnata
17.00 Tajemnice zaginionych
miast: Wojowniczy wiadcy
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
21.00 Co poszio nie tak
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Uwaga, katastrofa!
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Horror w kokpicie

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

10.00 Critter Fixers 3
- zwierzecy cudotworc
11.00 Parki narodowe Ameryki
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Madagaskar
- najdziwniejsze gatunki
14.00 Skarby oceanu (1) - dok.
15.00 Smierc przychodzipo
zmroku: Noc Zywych trupow
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Lwiatko - dok.
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krélestwa

POLGAT koBlETA" 1 E=2 PLANETE+ |I=H

11.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
12.35 Wodne krélestwo

Komodo - serial dokum.
13.40 Patagonia. Zycie

na krarcu $wiata - dok.
14.45 Jak przetrwaé w Australii
15.50 Niezwykle podrdze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Swiat z gory 11
18.45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1) - film dokum.
19.45 Dawno temu w Europie (1)
20.50 Niezwykle podréze

koleja 12 - serial dokum.
22,00 Berlin 1936. Olimpiada

pod znakiem swastyki

O - tylko dla dorostych

FO

6.05 48h. Zaginieni (13)
7.00 Byli sobie podrdznicy
(19,21,20,22)-anim., Fr.
8.50 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu
(6-9) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (13, 1)
14.00 Polowanie na Hitlera
(1,2) - serial dokum., USA
16.00 Premiera: Dorwac
tuiiczyka (10, 11) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
20.00 Galileo 26 (22)

4

o4 = '
pHi[1] Premiera; Poszukiwa-
cze historii (1,2, 9,10)
23.00 Premiera: Kobiety-

-szpiedzy Il wojn:
$Swiatowej - film dokum.

0.00 Starozytni kosmici 16

(14) - serial dokum., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie

(42-45) - serial dok., Pol.
5.00 Kolowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH

12.20 Planeta Ziemia 3 - dok.
13.35 Wedréwki z dinozaurami
14.35 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Pewnego razu
w kosmosie - serial dokum.
17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
18.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.45 Planeta zmian: koralowce
- film dokum., Wielka Brytania
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Odwilz - serial dokum.
22.55 Michael Mosley: zagadki
ludzkiego ciata - serial dok.
23.55 Chirurdzy: kwestia Zycia
i $mierci 2 - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.20 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
12.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
13.40 Nazisci: korzenie zta
14.35 Ramzes: wiadca Egiptu
15.35 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
16.35 Wojny faraonow
17.50 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
18.55 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
20.05 Nazisci: korzenie zia
21.00 Tajemnice Adriatyku
22.00 Historia Troi - serial dokum.
23.10 Chiny: Historia
iwspoltczesnosé: Upadek

TVP
DOKUMENT
14.00 Kanadyjskie

parki narodowe
15.00 Wzgorza Styryjskie - dok.
16.00 Dobre wiesci z planety

Ziemia: Uprawa Ziemi jutra
17.05 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
18.00 Niepoprawny Belmondo

(2) - film dokumentalny, Fr.
19.00 Kto rzadzi Swiatem?
20.10 Laos - echa spokojnosci
21.05 Taniec z rosyjskim

niedzwiedziem (5) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 Powrot do Bhutanu - dok.
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} zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,

Z
Sasal EUROSPORT 1 |
7.45 Pitka nozna: Liga 9.30 Kolarstwo kobiet: La
Mistrzow UEFA - skroty Vuelta Femenina - 4. etap (
9.05 Jezdziectwo: Cavaliada 10.00 Wspinaczka: Zawody ~ 9.00 Polsat Futhol Cast 9.00 Piotrus Krolik 2
Tour w Krakowie - GP World Series w Kegiao - Magazyn pitkarski 9.30 Domisie
10.45 Pitka nozna kobiet: Liga 11.00 Snooker: MSw sheffield 10.00 Siatkéwka mezczyzn: 10.00 Zwierzaki Czytaki
hiszpariska-mecz. FC ~ 13.00 Kolarstwo gorskie: PlusLiga - faza play-off  10.25 Bolek i Lolek
Barcelona- Levante UD Zawody PSw Yongpyong  12.25 Hokej: MS Dywizji 1A w Europie
12.45 Quiz TVP Sport 14.00 Kolarstwo kobiet: La - Sosnowiec 2026 -mecz:  10.45 Pamigtnik Florki
13.40 Koszykowka Vuelta Femenina - 4. etap Francja - Litwa (live) 11.05 Male i duze
mezczyzn: NBA 15.30 Kolarstwo kobiet:La  15.55 Hokej: Mistrzostwa przygody Miffy 2
-mecz fazy play-off Vuelta Femenina - 5. etap: SwiataDywizi1A  11.35 Stacyjkowo
15.40 Pitka nozna: LM Leon -Astorga (live) - Sosnowiec 2026: Ukraina - 11.55 Strazak Sam

POLSAT

SPORT 1
7.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off

s TVP SPOR

11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny
13.30 Koci domek Gabi
13.56 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

8.05 44 Kot
8.20 Jak borsuk z lisem 2

UEFA-poffinat 17.45 Kolarstwo gorskie: -Kazachstan (live) 12.25 Domisie 15.36 Jezyk HaJ)py
17.55 Pitka nozna: Betclic Zawody PS W,Yongpyon% 19.00 Hokej: Mistrzostwa 13.00 Szkota z Kleksem 15.55 Mia i Kodu
1. Liga: KS - Pogon 18.15 Snooker: MS w Sheffield Swiata Dywizji 1A Bystrzakiem 16.05 Mega Ekspres

13.20 Pszczotka Maja

(@] 16.30 Ciekawski George 7
13.50 Lupin wsrod bqjek
p— — g

Grodzisk Maz. (live)
17.00 Strazak Sam 14

20.05 Ring TVP Sport - mag.

19.30 Wspinaczka: Zawody - Sosnowiec 2026
World Series w Kegiao ] - studio (live)

[E¥H Hokej: Mistrzostwa

iV Xy Stas i fajna Babcia

20.55 Kosziykéwka p1K{1] FIA WEC: WysScig Nawet nie wiesz, jak

mezczyzn: Final Four 6-godzinny w Imoli $wiata Dywizji 1A hardzo Cie kocham  17.50 Moje urodziny

Ligi Mistrzow - potfinat: ~ 22.00 Kolarstwo kobiet: La - Sosnowiec 2026 -mecz: 14.40 Topo Gigio 17.56 Smerfy

Unicaja - AEK BC (live) Vuelta Femenina - 5. etap Japonia-Polska (live)  15.15 Al-chemik 18.25 Le$na rodzina;
23.00 Sportowy wieczor 0.00 Wspinaczka: Zawody ~ 22.30 Siatkowka mezczyzn: 15.35 Ksiega Ksiag 5 Pamigtnik Frei
23.35 Boks: Olesnica Boxing World Series w Keqiao PIusuFa -mecz 16.10 Kosmo-kumple 18.50 Baczne oczka

Night - podsumowanie - bouldering kobiet fazy play-off 16.35 Ricky Zoom 19.05 Kicia Kocia

2.00 Boks: Galaw Montrealu  1.00 Kolarstwo gorskie: 1.00 Hokej: MS Dywizji 1A 17.05 Super Wings:_ 19.25 Kicia Kocia 2
- Waga superlekka: Zawody PS w Yongpyong - Sosnowiec 2026 straznicy Swiata 19.36 Jezyk Happy
A Biyarslanov - S. Lipinets - Cross-country mezczyzn -mecz: Japonia-Polska  17.30 Piotrus Krélik 19.52 Basia

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
13.30 Jej Wysokos¢

Premier League
15.10 Premier League

Netbusters
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska

- mecz. Getafe CF - Rayo
18.00 Premier League

Stories (39)
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Kolarstwo kobiet: La 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli
Vuelta Femenina - 4. etap W Rzymie - mecz 1. rundy 8.40 Harmidom 3 na ratunek! 3
13.00 Lekkoatletyka: 8.30 Tenis: Turniej ATP 9.30 Wylde Pak 8.45 Talking Tom and Friends 3
Maraton w Bostonie W Rzymie - mecz 1. rundy - zakrecona paka 9.25 Dodo
15.00 Snooker: Mistrzostwa $wiata 11.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie ~ 9.55 Grzmotomochi: Tajniacy 2  9.55 Charlotte i trzy
w Sheffield - mecz finalowy -mecz 1. rundy (live) 10.25 Niebezpieczny Henryk 2 muszkieterki
17.00 Wspinaczka: Zawody 13.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  11.20 That Girl Lay Lay 2 10.25 Angelo rzadzi
World Series w Kegiao -mecz 1. rundy (live) 11.50 Harmidom 3 10.50 Siostry 2
- bouldering kobiet 15.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  12.45 Harmidom 2 11.20 Polly Pocket 6
18.30 Kolarstwo gorskie: Zawody -mecz 1. rundy (live) 13.05 SpongeBob 12.15 Charlotte i trzy

Netbusters Pucharu Swiataw Yongpyong  17.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie Kanciastoporty 16 muszkieterki
20.00 Premier League: The - Zjazd mezczyzn -mecz 1. rundy (live) 14.30 Harmidom 8 12.45 Kumple z dzungli
Big Interview (39) 19.00 Kolarstwo kobiet: La 19.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie  15.30 Smerfy na ratunek! 3
20.30 Speedway+ Vuelta Femenina - 5. etap -mecz 1, rundy (live) 16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6
21.00 Boks: BKFC Blood 4 19.30 Discoverygolf ~ 21.00 Koszykowka mezczyzn: Kanciastoporty 16 14.20 Dinus i Lusia
Blood: Daytona Beach 20.00 Golf; Truist Championship ORLEN Basket Liga 16.25 SpongeBob 14.50 Siostry

Kanciastoporty 9 15.20 Polly Pocket 6
16.40 Patryk Rozgwiazda Show 15.50 Kumple z dzungli
17.00 Marsuplilamki - na ratunek!

-1.runda (live) 23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 1. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

0.15 Premier League: The
Big Interview (39) 0.00 Kolarstwo kobiet: LaVuelta
0.55 Ligomistrzowe historie (2) Femenina: Leon - Astorga

K= spori2  JEEE]  SpORTS T

8.15 Tenis: Turniej WTA w Rzymie  10.00 Pitka nozna:Liga )
-mecz 1. rundy hiszpanska: Valencia - Atletico

8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 2
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga

10.30 8 wspaniatych (3) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 8.30 Pitka nozna zarchiwum  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Klub ﬂrzyjaciél
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie Inter Mediolan - Parma 11.00 Koszykowka mezczyzn:  11.20 Dora 3 Myszki Miki
-mecz 2. rundy (live) 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ORLEN Basket Liga 11.45 Rubble i jego ekipa 4 10.00 Blue 3

13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Pitka nozna z archiwum

11.55 Rubble i jego ekipa
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.45 Psi Patrol 3

13.40 Barbapapai jego

11.00 Superkoty 2

11.30 Psia Brygada

12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 4
12.30 Blue 3

13.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)

15.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie
-mecz 2. rundy (live)

Borussia M'gladbach - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus FC - Hellas Werona
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:

17.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie Espanyol - Real Madryt Najwigksze sukcesy w XXI rodzinka 2 . 13.30 Klub Myszki Miki Plus
-mecz 2. rundy (live) 20.00 Bundesliga Weekly (37) wieku reprezentacja Polski 14.30 Barbapapa - szczesliwa  14.00 Superkoty

19.00 8 wspaniatych(5,4) ~ 20.40 Formuta 1: Grand Prix Miami odnosita pod wodza Adama rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa

20.30 Tenis: Turniej WTAw Rzymie  22.40 Ligue 1 Preview (33) Nawalki. Prowadzeni przez 14.45 Zwierzece zagadki 15.30 Spidey i superkumple 2
-mecz 2. rundy (live) 23.15 Full Impact (35) bylego trenera Gomika Zabrze 16.00 Swinka Peppa 7 16.00 Blue 3

17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 3
18.00 Spidey i superkumple 2
17.10 Rubble i jego ekipa 18.30 Iron Man i super ekipa

TVNTURBO |(LT:)
12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
14.30 Wojny samochodowe  15.45 Doktor z alpejskiej

Biato-Czerwoni dotarli m.in.
do cwiercfinatu Euro 2016.
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2
17.00 Rubble i jego ekipa 4

23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
0.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk

EITY  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk

22.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy
1.00 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy

ANAL+| CANAL+
SPORT 5
11.00 Magazyn PGE Ekstraliga

12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Radomiak  14.00 Pitka nozna: Liga wioska

POLSAT PLAY
6.00 Niezwykle pociagi
7.00 Truckersi przez Australig
8.00 Dorwac tuniczyka

Radom - Lechia Gdarisk -mecz: Como 1907 -Napoli ~ 9.00 Wojny magazynowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé wioski - nowy rozdziat
15.10 Turbokozak 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe 18.00 Raport Turho . 16.50 Wydziat kryminalny
16.20 Maiazyn Metalkas Bayern - 1.FCHeidenheim  11.00 Hardkorowy lombard 18.15 Duda kontra Szafranski Kitzhiihel

2. Ekstraliga 18.00 Formuta 1: Grand Prix Miami  14.00 Polacy za granica 19.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej

19.45 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist

16.00 Ziomiarze

17.00 Timbersport: MS - Mediolan
18.05 Poszukiwacze

2025 - zawody druzynowe

18.40 Pitkarscy celebryci - dok.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:

19.15 Premier League Inter - Parma Calcio 1913 historii 20.30 Zawodowi handlarze - lekarz rodzinny
Stories (39) 21.00 Pitka nozna: Liga 20.05 Drwale i inne 21.15 Z drugiej reki 19.50 Kino TVS: Film
20.00 Dart: Premier League hiszpariska: Valencia - Atletico opowiesci Bieszczadu 22.00 RaportTurho | 1 fabularny
Darts w Leeds (live) 23.00 Bundesliﬁa Weekly 37)  21.55 Gorale 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema  21.50 Kino TVS: Film
23.45 Speedway+ 23.30 Ligue 1 Show (32) 22.30 Rolnicy - Tak si¢ z ogloszenia 1 fabularny
0.20 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska 2yje u nas na wsi 22.45 Wojny samochodowe 23.35 Doktor z alpejskiej
Ekstraklasa: Motor - Lech -mecz: 0GC Nice-RCLens  4.00 Starozytni kosmici 23.45 Ciezaréwka przez Chile wioski - nowy rozdziat

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

Prognoza 'pogody_
.00 Serwis informacyjny,
10.00 S ¢
Prognoza pogody
11.00 gemis in};rmat(l:yjny,
rognoza pogody
12.00 Serwis in£rmagyjny,
Prognoza pogody
14.00 Serwis in#)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

\

FIET] Czarno na bialym

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

1.20 Kropka nadi- B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
TVPINFO
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.35 SOl ziemi

17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Zniewolenie

23.00 Ulmowie. Droga
do Swigtosci

TELETYDZIEN 85



Bez makijazu przyjrzyj sie cerze w lustrze.
Ocen, czy Swiatto lekko odbija sie od kosci

policzkowych. Potem ocen, czy koloryt jest

jednolity we wszystkich czesciach twarzy. Jesli

nie, cerze przyda sie pielegnacja glass skin.

KURACJA JAK... ROZSWIETLACZ

Dodaj blasku

wiosennej
cerze

Zanim stonce musnie skore,
popraw jej koloryt za pomoca
pielegnacji rozswietlajacej
gIass skin. Rozpromienia cere

i b%yskawmznle odmfadza. ,
Oto jej proste zasady. /

aturalny polysk, nasy-
cenie i $wiezo$¢ — to

cechy trendu glass
skin, ktory odejmuje lat.

Nawodnienie i dieta

® Szanse¢ na blask ma tyl-
ko skéra idealnie nawilzo-
na. Zapewnig ja kosmetyki
z kwasem hialuronowym,
ceramidami, algami,
skwalanem. Wigza wode
w naskérku, wtedy jego
powierzchnia jest wyrow-
nana, a Swiatto tadnie si¢
od niej odbija. Najszybciej
zadziataja tu kosmetyki
lekkie: kremy jak emulsje

’ﬂ'

na dzien, esencje i toniki
nawilzajace. A po wieczor-
nym demakijazu, 2-3 razy
w w tygodniu, czas masecz-

ke nawilzajaca np. w placie.

® Troska w stylu wellbeing
jest wazna dla blasku cery.
Juz pélgodzinny spacer
daje wypoczety wyglad.
Plus nawodnienie od
wewnatrz: 2,5 litra wody
dziennie. I dieta z witami-
nami: A, C, E, D, kwasami
thuszczowymi oraz folio-
wym, bo chronig i nawil-
zaja. Do tego dobry sen,

a roz§wietlajacy make-up
nie bedzie ci potrzebny...

[

. NOCNE WSPARCIE

Pod krem na noc lub jako samodZ|eIny
kosmetyk warto zastosowac serum z wita-
ming C lub B3. Wtedy skéra, jak najlepiej
wykorzysta nocng odnowe. Gdy naktadasz
danego wieczoru peeling, serum z tymi wi-
taminami lepiej odt6z na nastepny wieczér.

\

kagodny peeling

© Stosuj go regularnie,
a szybko przekonasz sie,
jak rozswietla naskorek.
A przy tym go nie ostabia,
a wspomaga regeneracje.
® Wystarczy raz w tygodniu
natozy¢ peeling enzyma-
tyczny, w formie kremowej,
zelowej, oczyszczajacego
plata np. z delikatnymi
kwasami. Na zabieg za-
rezerwuj wieczor i juz nie
wychodzZ z domu.

Wiecej promiennosci

® Naturalny potysk,
nasycenie i §wiezo$¢ — to

cechy trendu glass skin,
ktory odejmuje lat. Wsréd
wzmacniaczy blasku hit to
witamina C. Kosmetyki

z jej dodatkiem wybieraj
starannie, szukaj tej w sta-
bilnej postaci i tagodne;.
Takie formy znajdziesz

w INCI jako: Ascorbyl te-
traisopalmitate lub Sodium
ascorbyl phosphate.

® W kuracji roz§wietlajacej
bardzo pomogg rowniez
kosmetyki z modnym nia-
cynamidem czyli witaming
B3. Zacznij od stezenia
2-5 procent, zwlaszcza, gdy
masz cere wrazliwa.

NA POLCE
Lekkos¢ i glow
Krem-
-sorbet
SARNICR Vitamin
m C Fresh
e & Bright
Garnier

nawilza i dodaje blas-
ku. Z witaming Ci nia-

cynamidem. Ultralekki,

odswiezajacy, btyska-
wicznie sie wchtania.
* ok. 25 z (85 ml)

86 TELETYDZIEN

Lifting dla powiek
Krem pod oczyina
powieki Tuberoza Uzdro-
visco spetnia potrzeby
tej partii twarzy u pan
dojrzatych. Wygtadza
zmarszczki, poprawia
elastycz-
nos¢ skory
i redukujac
oznaki
zmeczenia.

¢ ok. 64 zt
(15 ml)

Dla swietlistosci Efekt na szybko
Roz$wietlacz Halo Glow | 1 Minute shot z peptyda-
Silky Powder Highli- mi Neboa to ekspresowa
ghter e.If. to jedwabisty | maseczka do wtosow.

w dotyku kosmetyk Dziata jak
w kamieniu. Zawiera ratunek dla
drobno zmielone mikro- pasm znisz-
drobinki. Dostepny w 5 czonych,
twarzo- wygtadza
wych je i nadaje
odcie- im miek-
niach. kos¢.
* ok. 45 * ok. 9z
2t (4,59) (25 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

Aromat... lata
Mgietka Coconut Pista-
chio Betty Barclay otula
ciato i whosy wo-
nig kojarzaca sie z eg-
zotyczng oaza.
Pistacja, kokos,
wanilia to nuty,
ktérych zra-
doscia uzyjesz

S anoiw ciggu
©,  dnia.
>

_E.“ ~ *ok.552z
(250 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



FOT. Adobe Stock

CODZIENNA PROFILAKTYKA

Ochrona przed kleszczami

Choc¢ sg mate, a ich uktucia
nie bolg - stanowig dla nas
ogromne zagrozenie. Choroby,
ktére przenosza, nie tylko
powoduja uciazliwe objawy
(jak gorgczka, ostabienie), ale
takze moga mie¢ dtugotrwate
negatywne skutki zdrowot-
ne (jak porazenie nerwéw,
przewlekte zapalenie stawéw,
problemy z sercem). Dlatego
tak wazne jest, by na wszelkie
mozliwe sposoby zawczasu
temu zapobiegac. Najlepszg
ochrone zapewnia: odpowied-
ni ubidr, stosowanie repelen-
téw i nawyk ogladania skory
po przebywaniu na zewnatrz.

® Staraj sie nosic na ze-
wnatrz jasne ubrania (w bia-
tym, bezowym, jasnoszarym
kolorze) - fatwiej zauwazyc¢
na nich kleszcza. Zaktadaj dtu-
gie spodnie i bluzke z dtugimi
rekawami. Wktadaj nogawki
spodni do skarpetek. Cho¢
kleszcze nie skacza ani nie

REKLAMA

-

LT

- Ochrona przed:
- komarami do 12 h

Poruszaj sie szeroki
@ sciezkami, unikaj
lataja, moga przemieszczac
sie do wysokosci 1,5 metra.
Dlatego pamietaj tez o czapce
- skéra gtowy i szyi jest szcze-
g6lnie zagrozona.

® Nakfadaj specjalne srodki
odstraszjgce (tzw. repelenty,
z substancjami jak DEET i olej-
kami roslinnymi) na ubranie
i odstoniete czesci ciata, szcze-
gdlnie nogi, rece i szyje.

@ Po powrocie
z zewnatrz doktadnie
ogladaj cate ciato - to
klucz do szybkiego
wykrycia kleszcza.
Szczegdlng uwage
poswiec okolicom,
gdzie skora jest ciepta
i cienka - zagtebieniom
pod kolanami, pachwinom,
brzuchowi, spodom piersi,
pachom, posladkom i okoli-
com intymnym, skérze na linii
wtosow i za uszami. Pamietaj
tez o wytrzepaniu ubrania,
a najlepiej - wypraniu go.

! trawe i zarosla.

wchodzenia w wysoka 8

zdrowie
rd w

v.‘ -

- kleszczamido 8 h

-> Najmocniejszy repelent
na rynku: 50% DEET



zdrowie
F
'\ .

Nie rezygnuj 3
'z codziennej glmnastykl
“' Wzmacniajgc migsnie,
{ poprawiasz ochrone
y stawow.
e

O,‘l

ant

yreuma

tyczna

Jesli masz problemy ze stawami, zadbaj o codzienny jadtospis. Oto
sktadniki, ktére moga zmniejszy¢ twoje dolegliwosci. Ograniczajg
stan zapalny, zmniejszajg bol i poprawiajg ruchomos¢ stawéw.

daniem specjalistow,
Znajlepiej dziata na

stawy dieta Srddziem-
nomorska — pelna warzyw,
owocdw, nieprzetworzo-
nych weglowodandw,
dobrej jakosci biatka
i thuszczow. Pomogg tez na-
turalne Srodki przeciwza-
palne: imbir, kurkuma, olej
z wiesiolka, ktore warto
jada¢ mozliwie czesto.

Btonnik

® Redukujac poziom
tzw. biatka ostrej fazy,
tagodzi béle reumatycz-

w grubych kaszach (peczak,

gryczana) i chlebie petno-
ziarnistym. Potrzebujesz do
5 porcji dziennie (porcja
to np. 50-75 g suchego
produktu).

® Uwaga! Przy bolach
stawdOw czasem warto ogra-
niczy¢ gluten, tj. gtéwnie
wyroby pszenne, na rzecz
owsianych, ryzu brazowe-
g0, czy kaszy jaglanej, ale
to kwestia indywidualna,
do wyprébowania.

Przeciwutleniacze
® Znajdziesz je w koloro-

(im wigksze nasycenie
barw, tym lepiej).

® Przy ktopotach ze
stawami zalecane s3: mar-
chewka, brokuly, jarmuz,
szpinak. A z owocéw — bo-
réwki, jezyny, wisnie, po-
rzeczki, truskawki i maliny.

® Warto zjadac 150-200 g
warzyw do kazdego positku
12 razy dziennie takie same
porcje owocow.

® Niektorzy dietetycy
doradzaja rezygnacj¢ z wa-
rzyw psiankowatych (jak
baktazan, papryka, pomi-
dory, ziemniaki). Nie jedz

Jest konieczne do budowy
i regeneracji tkanek. Dobre
biatko pochodzi gtéwnie

z chudego, nieprzetworzone-
go miesa (indyka, kurczaka
zagrodowego, chudych

i thustych ryb stodkowodnych
oraz morskich) oraz przetwo-
réow mlecznych. Kobieta po
czterdziestce powinna zjadac
dziennie ok.100 g biatka.

Jesli objawy bedg stabsze,
warzywa te zastap innymi.

Kwasy omega-3

® Dzialaja przeciwza-
palnie i zmniejszaja
poranng sztywno$¢ stawdw.
Zawieraja je m.in. orze-
chy wioskie, tluste ryby
morskie, awokado i oleje
tloczone na zimno.

® Dzienng dawke ome-
ga-3 zapewnia: 3 sztuki
orzechow wioskich, 20-30 g
lososia, tyzka oliwy ekstra
virgin, ktora zawiera tez
oleonkantal — substancje

ne. Znajdziesz go m.in. wych warzywach i owocach ich np. przez 2 tygodnie. przeciwzapalng.
NA POLCE Dobre nie tylko Dawka selenu Skaleczenie, Dla ochrony
Wyjatkowe dla oczu Suplement diety otarcie? dzigset

cukierki Skandynawskie tabletki | Cefasel 100 nutri to Pantenol med | Pasta do zebéw Max
Cukierki Aloesowe Blue Berry Plus wspierajg | selen w postaci tatwo Ideepharm Protect z linii Biata Per-
z Trawa Cytrynowa wzrok, korzystnie wpty- | przyswajalnej dla - pianka do ta zawiera probiotyki
firmy Reutter - pole- waja tez na witalnosc. organizmu. Pomaga twarzy i ciata Lactobacillus paraca-
cane przy obnizonej Zawierajg ekstrakt z bo- | chroni¢ komoérki przed regeneruja- sei, ktore utrzymuja

odpornosci, do wspie-
rania przewodu
pokarmowego.
Do kupienia
w aptekach
i zielarniach.

:* e ok. 11 zf (50 g)

lt-nh_uf."
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rowki, swietlika, cynk,
miedz oraz witamine A.
Do kupienia
na newnordic.
pl
¢ ok. 68 zt
(60 tabl.)

szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, po-
prawia funkcjonowanie

co-tagodzaca.
Pomocna przy
skaleczeniach,

tarczycy. otarciach,
Cetse 100w _ e ok. 65 oparzeniach.
o zt (60 * ok. 15 zt
' tabl.) (150 ml)

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE.PL

naturalny mikro-
biom jamy ustnej
i chronia przed
zapaleniem dzig-
set. Zapobiega
tez préchnicy.

® 25zt (75 ml)

:

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



EKSPERCI WYJASNIAJA

Menopauza a twoje wlosy

Zmiany hormonalne
podczas menopauzy mocno
wptywaja na cykl zycia wtosa.

® Najczestsze obserwowane
przez trychologéw zjawiska
to: miniaturyzacja mieszkéw
wiosowych (wiosy staja sie
cierisze, krotsze i stabsze),
skrécenie fazy aktywnego
wzrostu wiosa, wydtuzenie
fazy, w ktorej wios wypada,
zahamowanie odnowy miesz-
kéw wtosowych.

® Gdy maleje ilos¢ estroge-
now, cykl zycia wtosa ulega
zaburzeniu. Kobieta zauwaza,
Ze jej whosy staja sie ciensze,
bardziej tamliwe i wypadaja
w wiekszej ilosci - szczegél-
nie w okolicy szczytu gtowy
i przedziatka.

® Menopauza to takze
nizszy poziom progesteronu
i silniejsze oddziatywanie
dihydrotestosteronu (DHT) na
mieszki wtosowe, powodujace
ich miniaturyzacje - wtosy

REKLAMA

ulegaja ostabieniu i przerze-
dzeniu (tzw. fysienie androge-
nowe).

® Pierwsze objawy, ktére
mozna zauwazy¢ to nadmier-
ne wypadanie wiosow przy
czesaniu i myciu, widoczne
zmniejszenie objetosci wio-
sOw, poszerzajacy sie prze-
dziatek lub widoczna skéra
gtowy w okolicy ciemieniowej
oraz brak odrastajacych tzw.
.baby hair".

® Proces ten nie musi by¢
nieodwracalny. Im szybciej
zareagujemy, tym wieksza
szansa na poprawe kondycji
wioséw

® Najlepiej zgtosic sie do
trychologa - specjalisty, ktéry
wykona doktadna diagnostyke
skory gtowy i wtoséw oraz
zaleci odpowiednie leczenie.

® Dodatkowo poméc moga
preparaty zawierajace cynk,
biotyne, aminokwasy takie jak
L-metionina i cysteina, krzem.

z pokrzywy
- jest
bogaty
w sktadniki
mineralne. yﬁ;,

b

%‘
SR
u /

BOGATY SKLAD - GESTE WLOSY

Zadbaj o piekne i geste wlosy!

Suplement diety NAWEOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 skfadnikow o kompleksowym dziataniu na kondycje wioséw - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktére zwiekszaja odpornosc
wioséw i paznokci oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktora pomaga zachowa¢ zdrowe wiosy
i skore oraz mineraly (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwana
potocznie ,mineratern  piekna’, kiéra wplywa pozytywnie na wilosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty sktad wazny dla gestych wiosow.

Wystarczy 1 tabletka dziennie!

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW

NAWLOSAN

30 tabletek

NAWLOSAN

s Sty

30 tabletek

e ——————

Slmply\:bJ

Poland



[NA POLCE

“p ~ P Najwyzsza ‘:
Sama. Opowies¢

x pora kupic
kask miodemu

rowe rzysue

PRAWO NIE TY].KO
DLA CYKLISTOW

Czas na rower

Te przepisy powinien znac kazdy uczestnik w \-\

ruchu drogowego Rowerzysu by poruszac sie

bezpiecznie i nie narazac sie na mandaty. Piesi |/

i kierowcy, by unika¢ nieporozumien na drodze.

owerem moze jezdzié
Rkaidy, jednak naj-

mtodsi tylko pod opie-
ka o0s6b starszych. Zgodnie
z art. 2 ust. 18 Prawa
o ruchu drogowym dziecko
do 10. roku zycia nawet na
rowerze traktowane jest
jak pieszy. To oznacza, ze
moze jecha¢ po chodniku,
a nawet przejezdzac przez
przejécie dla pieszych. Gdy
skonczy 10 lat, musi z ro-
weru zej$¢ 1 przeprowadzi¢
go przez ulice.

Nie po chodniku

® Jesli wyznaczono
droge dla roweréw lub pas
rowerowy, trzeba z nich
korzysta¢. Ztamanie tego
obowigzku to wykrocze-
nie, za ktére grozi mandat
w wysokosci 100 zt.

® Jesli nie ma drogi
dla roweréw, rowerzysta
powinien jechaé po jezdni.
Obowiazuja go wtedy takie
same przepisy, jak kierow-
coéw. Musi stosowac si¢ do

predkos¢ powyzej 50 km/h
lub gdy warunki pogodowe
zagrazajq bezpieczefistwu.

Co z kaskiem?
® Dla dorostego cyklisty

Swiatet i ma obowigzek usta- jazda w kasku jest zaleca-

pi¢ pierwszenstwa pieszym
wchodzacym na przejscie
oraz tym, ktorzy juz na nim
sie znajduja. Wyjatek doty-
czy wyprzedzania: kierujacy
rowerem moga wyprzedzac
Z prawej strony inne pojaz-
dy, ktore jada powoli.

® W trzech przypadkach
rowerzysta ma prawo
jecha¢ chodnikiem: gdy
ma pod opieka jadace na
rowerze dziecko, ktore
nie ukoniczylo 10 lat; gdy
szeroko$¢ chodnika wy-
nosi co najmniej 2 metry,
a na jezdni obowiazuje

na, ale nicobowiazkowa.

® Do tej pory takze dzieci
mogly jezdzi¢ bez kaskow.
Przepisy zostaly jednak
zmienione i juz od 3 czerwca
dzieci i mlodziez do 16.
roku zycia beda musialy
uzywac kaskow —zaréwno
na drogach publicznych,
jak i na trasach rekreacyj-
nych. Ten obowigzek bedzie
dotyczyt takze maluchéw
przewozonych w siodetku
Czy W przyczepce — zZ wyjat-
kiem tych, ktére korzystaja
z zamontowanych fabrycznie
pasdw bezpieczenstwa.

o Annie Bilinskiej

IEWIECKA
Fabularyzowana
biografia malarki,
ktéra tamigc ogra-
niczenia XIX wieku,
zdobyta uznanie
na catym $wiecie.
Jaka tajemnice skrywa jej
autoportret?  Wyd. Muza

Sekretna mitos¢
KRYSTYNA MIRE

Dwie pary, dwie epoki,
jedna préba mitosci. Czy
mezalians to tylko =T

motyw ze starych ?f
f

romansow, czy

WCigz Zywy pro- '
blem? Jakie decyzje
podejma zakochani
- i czy beda gotowi
ponies¢ ich konse-

kwencje? Wyd. Luna

PoWarszawsku.
Przewodnik
spacerowy po stolicy

Zamiast klasycz-
nych rozdziatéw
- autorskie trasy.
Kazda ma rytm
prawdziwej przechadzki.
Poznajemy miejsca oczywiste
i nieoczywiste, i wskazéwki,
na co zwrocic¢ uwage.

Wyd. Newhomers

L] ) 4
Na co dzien
L] ) 4 L]
i od Swieta
Majowe $niadania w rodzin-
nym gronie mogg by¢ jeszcze

przyjemniejsze za sprawg
eleganckiej zastawy. Na zdjeciu

Drozsze paczki z Chin

Kupuijesz czasem na platformach takich jak Temu
czy Shein? Od 1 lipca 2026 . koriczy sie zwolnienie
z cta dla przesytek o wartosci do 150 euro, wiec trzeba
sie przygotowac na wyzsze koszty. Dotyczy to nie tylko
firm, ktdre sprowadzaja z Chin towary przeznaczone na
sprzedaz, ale kazdego, kto zamawia paczki spoza UE.

talerze z kolekeji Neli (www.aga-
tameble.pl), ktore sprawdza sie
na codzienne positki i wyjgtkowe
okazje. Opalowe szkto, z ktérego
sg wykonane, jest lekkie i tatwe
W czyszczeniu.

90 TELETYDZIEN

Przez dwa lata potrwa okres przejsciowy: obowigzywac
bedzie uproszczone cto o wartosci 3 euro, czyli 13-15 zt
za kazdy element (pozycje towarowa) w paczce. Potem
zakupy podrozejg nawet o 100 procent. Wszystko zalezy
od liczby towar6w w paczce. Przy zaméwieniu np. 3-5
rzeczy za 100 zt koszt cta wyniesie 45-75 zt.

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZONE PL
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POSTAW NA PELARGONIE

W harmonii z naturg

W $wiecie, ktory nieustan-
nie przyspiesza, popularnos¢
zyskuije styl zycia oparty na
harmonii z natura. Znaj-
duje on odzwierciedlenie
w sposobie projektowania
ogrodéw, balkondéw i taraséw
- z wykorzystaniem natural-
nych materiatéw i tatwych
w pielegnacji roslin. A takie sa
wiasnie pelargonie.

= stylowo

i 5!} prezentujq sie
s w plecionych

REKLAMA

| ol

. : _
. = e
s ,

»,
f Blargonia

@ Sfinansowane
ze srodkow UE

@’

To niezwykle
wdzieczne roéliny.
Szybko rosna, obficie
kwitna, dtugo sie
utrzymuja, sg odporne
i mato wymagajace. Uwiel-
biajg storice i upaty. Potrze-
buja regularnego podlewania,
nawozenia ptynnym nawozem
dla roslin kwitnacych i usuwa-
nia wiednacych kwiatow i lisci.
Jesli im to zapewnimy, nasz
ogrdd czy taras od wiosny az
do pierwszych przymrozkow
bedzie tonat w kwiatach.

Pelargonie Swietnie prezen-
tuja sie w koszach, drewnianych
pojemnikach czy glinianych
donicach. Mozna je faczy¢ z ro-
$linami przyjaznymi pszczotom,
takimi jak szatwia omszona,
przetacznik ogrodowy, lantana
pospolita, bakopa, szatwia any-
Zowa, a takze tworzy¢ zakatki,
w ktérych znajda schronienie
owady iptaki.  MATERIALY:
PELARGONIUM FOR EUROPE

(’) mygeranium

A B
"L~ W glinianych donicach,
£, zestawione z drzewkiem
i+ oliwnym, tworza klimat
o o Srodziemnomorski.

s/ P . F Y R

Potaczenie pelargonii
' z roslinami 7

przyjaznymi pszczotom

= zapewni pozywienie /&
gt wielu gatunkom &

FOT. mat. prasowe



kuchnia

PRZYDATNE

Przysmak tropikow
Mango liofilizowane w ka-
watkach, 100% owocu, to
idealna propozycja dla oséb
poszukujgcych naturalnych,
egzotycznych smakow
w formie lekkiej przekaski.
Mozna zabra¢ wszedzie lub
wykorzystac jako niebanalny
dodatek w kuchni.

W Kresto, 7,79 24115 9 Kietbaski, parowki, plasterki boczku cz
przezywajgca dzi$ prawdziwy renesans
SOKOLOW . P .
i mortadela pozwola ci stworzy¢ smakowity
=1 i sycacy positek dla catej rodziny.

\""@ Ziemniaki z paréwkami
_ SKEADNIKI: @ 1,2 kg

Tradycyjne migso ziemniakéw © 8 paréwek
Schab Jak u Dziadka swojg ©100 g wedzonego boczku
wyjatkowos$¢ zawdziecza ©1 cebula © 3 ogérki kiszone
wedzeniu dymem z drewna ©1/2 peczka koperku ® olej
bukowo-olchowego, a to ©12zabek czosnku ® sél
przektada sie na jego gteboki o pieprz
smak i idealng kruchos¢. Wy-
czuwalny czosnek, majeranek
i pieprz nadaja mu swojski
charakter.

M Sokotow, 6,99 z4/100 g

AR

i b

posiekaj. Czosnek przeci-
$nij przez praske. Ogorki
osgcz, potnij w kosteczke.
Boczek drobno posiekaj.

2. Ugotowane ziemniaki
lekko przestudz i pokrdj

w plasterki. Na patelni
rozgrzej 1-2 tyzki oleju, wy-
smaz na nim boczek. Dot6z
parowki i cebule. Smaz ra-
zem, mieszajac, 3-4 minuty.
Zdejmij z patelni, odidz.

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki obierz,
ugotuj. Paréwki pokrdj

w plasterki. Cebule obierz,

zwedlingg

B0 4 Dodawaj
~ wedline pod koniec
przygotowania dania
lub na zimno, dzigki czemu
zachowa swéj aromat
i odpowiednig konsystencje.
Wybieraj dobrej jakosci
wedliny, bo to one czesto
nadaja potrawie
gtéwny smak.

Na ten sam thuszcz widz
ziemniaki. Dodaj czosnek,
przesmaz krétko. Przypraw
solg i pieprzem.

3. Dot6z paréwki z bocz-
kiem i cebulg, przemieszaj.
Posyp ogoérkami i posieka-
nym koperkiem.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy

Fasolka z boczkiem

. L ARTE DU W
? Saft & trancly

&b

Nowos¢ na ochtode
Carte d'Or Soft & Crunchy
w dwudzielnym opakowaniu
zawiera aksamitne lody wani-
liowe z sosem czekoladowym
lub truskawkowym oraz chru-
pigce dodatki - sg idealnie
kruche az do podania.
M Carte d'Or,
ok. 29,99 zt/750 ml

92 TELETYDZIEN

SKEADNIKI: ©200g
wedzonego boczku © 1 cebula
© 2 puszki (po 425 ml) biatej
fasoli w sosie pomidorowym
© 1 puszka ananasa (560 g)

@ 1tyzeczka suszonego
majeranku © olej @ chili

w ptatkach @ sél @ pieprz

© 4 gatazki natki

PRZYGOTOWANIE:

1. Ananas osgcz, pokroj
na kawalki. Boczek potnij
w kosteczke lub w paski.
Cebule obierz i posiekaj.
Na duzej patelni rozgrzej

1 tyzke oleju. Wrzuc boczek
i smaz, mieszajac, az si¢
tadnie zrumieni.

2. Dot6z cebule, a po chwili
kawalki ananasa. Smaz
razem 3-4 minuty. Dodaj
fasolke z sosem, zagotu;.
Wsyp majeranek. Gotuj na
matym plomieniu ok. 5 mi-
nut. Natke optucz, osusz,
listki posiekaj.

3. Danie przypraw do
smaku sola, pieprzem i chili
w ptatkach. Posyp natka.
Podaj z pieczywem lub
ziemniakami.

- L,

.\

NN
Czas przygotowania: 25 minut

Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZON E.PL



Panierowana mortadela

SKEADNIKI: ® 600 g
mrozonych tédeczek
ziemniaczanych lub frytek
©400 g mortadeli w kawatku
© 3 tyzki maki © 1 jajko

© 3 tyzki mleka © 75 g butki
tartej ® Swiezy lub suszony
tymianek @ 2 szklanki oleju
056l © pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Lodeczki ziemniaczane
lub frytki wysyp na blache
Z pergaminem i upiecz
wedtug przepisu podanego
na opakowaniu. Mortadele
pokréj w stupki o grubosci
ok. 1 cm. Make wymieszaj

W miseczce ze szczypta

soli i pieprzu. Do drugiej
miseczki wbij jajko, rozkt6é
je z mlekiem. W trzeciej
miseczce umies¢ butke
tarta. Wmieszaj do niej

1/2 tyzeczki tymianku.

2. W rondlu rozgrzej

olej. Mortadele obtaczaj

W mace, zanurzaj w jajku

i panieruj w bulce tarte;.
Smaz na rumiano, obraca-
jac. Osacz z thuszczu. Podaj
z ziemniaczkami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopiert trudnosci: tatwy

Kopytké z kieibaskq

SKEADNIKI:®5004g

kopytek ® 400 g kietbasy,
frankfurterek lub kabanoséw
©400 g kapusty ® 4 tyzek
Smietany 22% © 400 ml
bulionu @ olej ® sé1 ® pieprz

© ocet @ cukier ® natka

i szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:

1. Kietbaski pokrdj w pla-
sterki. Kapuste oczyS¢,
posiekaj. Kopytka smaz na
2 tyzkach oleju, mieszajac,
az beda ztote. Wyjmij.

2. Do ttuszczu po smazeniu
kopytek dolej tyzke oleju.

Wrzué pokrojong wedline.
Smaz, mieszajac, 3 minu-
ty. Dot6z kapuste i smaz
kolejne 3 minuty. Wlej
bulion. Dodaj 1/2 tyzeczki
octu i sporg szczypte cukru.
Zagotuj.

3. W16z obsmazone kopyt-
ka. Du§ 4 minuty. Dodaj
$mietane, podgrzej (nie do
wrzenia). Danie przypraw
solg i pieprzem, ozddb
ziotami.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy

Makaron z salami

SKEADNIKI: ©50 g
pomidorkéw koktajlowych

© 1tyzeczka octu winnego
czerwonego © sél © pieprz

© 80 g makaronu spaghetti

© 5 duzych kaparow

© 2 tyzki gotowego zielonego
pesto ® 1 tyzeczka pestek
stonecznika ® 40 g mieszanki
satat 5 plastréw wtoskiego
salami ® 1/4 mozzarelli

PRZYGOTOWANIE:

1. Pomidorki przekro;.
Wymieszaj z octem.
Dopraw solg i pieprzem.
Odstaw. Kapary odcedz
i przekrdj na pot.

FOT. House of Food, mat. prasowe

2. Spaghetti ugotuj wg
instrukcji na opakowaniu.
Odcedz na sitku, wymie-
szaj z pesto (troche odi6z
do dekoracji), kaparami,
zamarynowanymi pomi-
dorami oraz pestkami
stonecznika.

3. Makaron wyl6z na
talerz razem z mieszanka
safat. Na wierzchu rozt6z
kawateczki salami oraz mo-
zzarelle. Na koniec polej
pozostalym pesto.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 1
Stopien trudnosci: fatwy

TELETYDZIEN 93
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zauroczenie. | chcemy tam zostac na zawsze. Gandrie nad Jeziorem -
== Lugano mu51a’r stworzyc Bog, quqc w wy]qtkowo dobrym humorze ;

Wygrac w lotto gtéwna
| nagrode i kupic taki dom...
Tez o tym marzycie?

Okna z widokiem na jezioro
i wtoskie juz géry, w garazu
stoi nie auto a 16dz.




Dopéki tego nie zobaczymy, ezioro Lugano... Nazwa le-
trudno uwierzy¢, ze takie piej brzmi po wilosku: Lago di
miejsca istnieja. Tu jest raj. Lugano: ten falujacy niczym

] ego wody rytm. Ta wltoska me-
lodia. A przeciez wciaz jesteSmy
w Szwajcarii, cho¢ tego nie stychaé,
bo na ulicach wybrzmiewa jezyk
wioski, i nie wida¢ — na straganach
bogactwo makaronéw.

Bo to wloska Szwajcaria. Moze
nieco bardziej chaotyczna niz ta
»hiemiecka” dalej na poinoc, ale juz
Srédziemnomorska.

Wsiadam na statek w Lugano.
Czeka mnie podobno wyjatkowy
rejs. Wyjatkowy jest z pewnoscig
kapitan. Zagaduje kazdego, kto
wchodzi na poktad. USmiechniety
i szarmancki przystojniak... jak
z dawnych wiloskich filméw.

Polki sa najpiekniejsze!

Kiedy styszy, ze jestem z Polski,
ten szeroki uSmiech jeszcze bardziej
ro$nie. Wita si¢ ze mna, jakbySmy
znali si¢ od lat. Ladujemy razem na
mostku, kapitan wydaje komendy
i wyciaga z szafki butelke prosecco.
Pytam, czym sobie zastuzylem. Nie
odpowiada, ze Polska... papiez,
Boniek albo Krakéw. Wznosi toast
za... piekne Polki.

Btogosc¢ czyni szczesliwym
I tak sobie ptyniemy powoli. Swiat
P e : jakby zatrzymat si¢ w pedzie niczym
e = stopklatka w filmie. Popijamy mu-
Nad przystania przycupnefa sujace wino i sycimy oczy wodno-
- | restauracjaz dobra kuchnia e -gorskg panorama. o
i jeszcze lepsza panorama _ Nagle ozywia si¢ i pokazuje mi
na drugi, wtoski brzeg. — rosnace w oczach miasteczko jak
. : == .z bajki. To cel mojej podrozy.
Widok, ktérego nigdy nie zapo-
mne. Kolorowe domki wygladajg
W jakby byly przyklejone do wyso-
b ! v o ’ kiego i stromego zbocza. Mocnym
Nl v "‘i‘:;:; (1A I .ui'.‘ J - klejem, by nie oderwac sie od stro-
= -“151’ "-u..,_’.ll,_' . mizny i nie spas¢ do wody. Cudo
B, Qmmt - - nazywa si¢ Gandria.

:

v Ny,

Zycie w innym Swiecie
Co mozna robi¢ w takim
miejscu? Najpiekniejsze jest to,
ze nic! Wystarczy pospacerowac
uliczkami, schodami stromo pod
gore i zaraz réwnie stromo w dot
albo tunelami wykutymi w litej
skale. A w nich okna na jezioro.
Zwiedzaé nie ma tu co. Trzeba
znalez¢ sobie knajpke z tarasem,
zamowic wino, coS do jedzenia
i patrze¢. Chciatbym tu zosta¢ na
zawsze, ale z doptywajacego statku
stysze radosne wotanie kapitana...
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Podlaskie korzenie

0 rodzinnych stronach pisat
do przyjaciela: ,Podlasie jest
sobie Podlasie: piasek, piasek,
woda, btoto, lasek! Stworz
sobie z tego krajobraz". Jego
dziecirstwu spedzonemu
w Woli Okrzejskiej (dzis jest

kufrowi ksigzek z dziadkowego
strychu nauczyt sie staropolsz-
czyzny, co przydato sie podczas
pisania ,Trylogii”. ,Do ksigzek
tych dorwatem sie jako dziecko,
tak iz moge powiedziec, ze pra-
wie uczytem sie czyta¢ na Reju,

- FILM ,,MATKA
OANNA OD ANIOLOW"
NAGRODZONO W CANNE
Literatura

na ekranie

Ta wyrezyserowana przez Je-
rzego Kawalerowicza adaptacja
opowiadania Jarostawa Iwasz-
kiewicza otrzymata Nagrode
Specjalng Jury. Zachwycat sie
nig m.in. Fred Zinnemann,
rezyser ,W samo potudnie”. Na
szczeg6lng uwage zastuguja
aktorskie kreacje Lucyny Win-
nickiej i Mieczystawa Voita.

1.05.1955 - powstat Zesp6t
Filmowy ,Kadr". To w nim wy-
produkowano m.in. ,Kanat",
.Popiét i diament" i ,Pociag".
2.05.2004 - po raz pierw-
szy obchodzono w Polsce
Dzieri Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej.

3.05.1791 - Sejm Czterolet-
ni uchwalit Ustawe Rzadowa
- Konstytucje 3 Maja - druga
na $wiecie ustawe zasadniczg
regulujgca organizacje wtadz
panstwowych oraz prawa

i obowiazki obywateli.
4.05.1981 - premiera kome-
dii Stanistawa Barei ,Mis" .
5.05.1891 - w Nowym Jorku
otwarto stynng hale koncer-
towg - Carnegie Hall.
6.05.1918 - w Matkowie
urodzit sie Stanistaw Grzesiuk.

tam muzeum pisarza - na zdj.)
zawdzieczamy wiele, bo dzieki

Skardze..."

Kochanowskim, Gornickim,
- podkreslat autor.

7.05.1951 - w Katowicach
urodzit sie Ireneusz Dudek.

HOROSKOP 0d 1 do 7 maja 2026

_ Baver
—Media
Group

> P3C

Adres redakdji:
ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54
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Baran 21.3-204

MILOSC Wyjazd we dwoje odéwie-
27y uczucia. Singielki mogg pozna¢

wartosciowg osobe na spacerze. PRACGA Pojawi
sig szansa udziatu w ambitnym  przedsiewzigciu
wymagajacym dziatania. ZDROWIE Przerwa na
relaks utatwi utrzymanie réwnowagi psychiczne.

Rak 22.6-22.7

k. | MILOSC Rodzinna atmosfera bedzie
e | dla Rakow najwazniejsza. Wspdine
gotowanie zblizy Cie do wybranka. PRAGA Uni-
kaj angazowania sie w biurowe konflikty, ktére
moga odciggaé od celéw. ZDROWIE Majowka
spedzona nad wodg ukoi Twoje nerwy.

Wa

a24.9-23.10

MILOSC Poczujesz potrzebe harmo-
nii. Nowa znajomo$¢ moze zacza¢
sie od przyjazni. PRACA Odzyskasz balans migdzy
obowigzkami a zyciem prywatnym. Mozesz podpi-
sac korzystng umowe. ZDROWIE Kontakt z naturg
Cie wyciszy. Unikaj przecigzania organizmu.

(m

- MIL0SC Wiosna zacheci Koziorozce

do wiekszej otwartosci. Istnieje szan-

33, 76 spotkasz kogos w firmie. PRACA Twoja kon-

sekwencja i wytrwatos¢ zaprocentujg oferta zmiany

stanowiska. ZDROWIE Wyprawa w gory zwiekszy
wydolno$¢. Zapisz sie na badania kontrolne.

Koziorozec 23.12 - 20.1

Rad

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska | ar

MILOSC W relacjach zapanuie pra-
gnienie stabilizacji. Ukochany doceni

lojalno$¢ oraz troske. PRACA Dzigki skupieniu
na szczegdtach bedzie Ci tatwiej unikaé kosztow-
nych btedéw. ZDROWIE Uwazaj na kregostup
podczas wykonywania prac w ogrodzie.

MIEOSC Zabierz partnera na kre-
atywng randke. Samotne Lwy przy-

ciggng uwage swoja charyzma. PRACA Spodzie-
waj sig propozycji wspotpracy. Uporzadkuj sprawy
formalne. ZDROWIE Aktywnos$¢ sportowa wy-
smukli sylwetke, pozwoli rowniez zadbac o serce.

MIEOSC W sprawach sercowych
bedg dominowac emocje. Powiedz
o0 swoich oczekiwaniach. PRACA Dtugi weekend
pozwoli przemyslec strategie dziatania. Zaufaj in-
tuicji finansowej. ZDROWIE Weciel w zycie detoks
cyfrowy. Warto tez ograniczy¢ nadmiar stresu.
\-)’ MILOSC Zaskocz partnera nieco-
- dziennym pomystem. Ciekawa rela-
cja moze zacza¢ sie online. PRAGA Odpoczynek
pobudzi innowacyjne myslenie. Mozesz wpas¢ na

rozwigzanie trudnego problemu. ZDROWIE Postaw
na ruch, aby roztadowac napiecie nerwowe.

Wodnik 21.1-19.2

1aadal

Bliznieta 22.5-21.6

@[— 4 MILOSC Fiirt nabierze tempa w trak-
> | cie spotkari towarzyskich. Ktog zasko-
czy Cie wiadomoscig. PRACA Zyskasz motywacje
do dziatania. Unikaj jednak zbyt pochopnych de-
Klaracji. ZDROWIE Wycieczki rowerowe poprawig
forme. Ogranicz czas spedzany przed ekranem.

M }é‘, MILOSC Docenisz drobne gesty
=% | bliskosci. Rozmowa o przyszosci
rozwieje Twoje obawy. PRACA Nie podejmuj sie
Zbyt wielu zadan i wystrzegaj impulsywnych re-
akcji. ZDROWIE Cwiczenia przyniosg ulge zme-
czonym plecom. Przejdz na nieco Izejsza diete.

Panna 24.8 - 23.9

v N Strzelec24.11-2212

MILOSC Podréz sprzyja zawiera-
niu znajomosci. W statlym  zwiazku
postaw na spontaniczno$¢. PRAGA Przerwa od
obowigzkéw otworzy Cie na inne perspektywy. Po-
mysl 0 szkoleniu. ZDROWIE Twoja energia bedzie
zmienna, dlatego wazny jest regularny rytm dnia.

Ryby 20.2 - 20.3

Lo | MIOSC Wstuchasz sie W swoje
' +_| potrzeby. Ryby bez drugiej potdwki
moga przezyc subtelne zauroczenie. PRACA Twoja
kreatywnoSC pomoze wyrézni¢ sie w waznym
projekcie. ZDROWIE Wytchnienie przyniesie Ci
muzyka, medytacja lub spokojny spacer.
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Piesn wolnosci: BEZPLATNIE!

MAZUREK DABROWSKIEGO - stowa najwazniejsze] Bhihsibamshastimg
" = = s = . . . Zestaw prezentowy dla mezczyzny ,,Philippe Réveur”
polskiej piesni upamigtnione w czystym ziocie!

 Elegancki meski

-+ Najwyzsza jako$¢ mennicza — zegarek na reke

stempel lustrzany * Stylowy dtugopis
o Klasyczny portfel

-« EDYCJA LIMITOWANA — tylko 5000 Qo z praktycznym

zestawdw sztabek na calym $wiecie £ ﬁ zapigciem na zatrzask
. . ol

K KoIekclq dost@png wyfgcznie MEN])\” CA

w Mennica—Numizmaty AN ZHATE

Rewers kazdej Zajedyne 5 rat Drewniana kasetka £ r ] »i‘

7 6 sztabek jest taki sam na sztabki
Wielkoé 20 mm x 40 po 499 zi 4 V3 "

Waga 17200 0z lub za jednorazowa kwote 2495 zt =
(zamiast 2990 zf*). Najnizsza cena w ciggu ostatnich

Niepowtarzalne 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1995 1. ZAMOW TERAZ, liczba dostepnych
oznakowanie el kompletéw jest ograniczona!
Sztabki umieszczone s3 w specjalnych gwarantujace —£o
kapslach, ktérych zadaniem jest ety Ef TAK! Chee by¢ jedna z pierwszych osdb, ktéra otrzyma kolekcje

ochrona i efektowna prezentacja Twoich

X 6 sztabek ze szczerego ztota 1/200 oz ,Mazurek Dgbrowskiego”
ztotych skarbow.

(art. nr 168-360-7) - WYSYLKA GRATIS. Wybieram pfatnos¢ (prosze zaznaczyc):

w5 comiesigcznych nieoprocentowanych ratach po 499 zt lub
(1 jednorazowa 2495 zt (zamiast ceny regularnej: 2990 zf).

Mam prawo do zwrotu kolekcji w ciagu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymac otrzymany
zestaw prezentowy dla mezczyzny! Jesli nie wybierzesz sposobu platnosci, zakladamy,
o LALE Ze cheesz zapfacic jednorazowo cafg kwote. Platnosc przy odbiorze przesylki (za pobraniem).

TS Sredni czas realizacji zamdwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Paristwa SMS-em
0 dokfadnym terminie dostawy i kwocie do zapfaty gotowka u kuriera.

Obowigzuja Ogdine warunki Zamow szybko i wygodnie przez telefon:
handlowe Mennica-Numizmaty
dostepne na stronie 2 22ad%v ;'ﬁ 10 ng gazg 9
i ica-numi pl i

:ﬁmﬂzz:ﬁiz)r:wl:ir?izérrrr]]?ews?ronq otrzymasz dodatkowy PREZENT!
umowy jest Eldora World AG, (Biuro Obstugi Klienta czynne od poniedziatku
Leubernstrasse 6. CH-8280 ’ do piatku w godzinach 8:00-17:00 oraz w soboty
Kreuzlingen Szw;rcaria w godzinach 9:00-15:00). Stawka za potaczenie

gen, jcaria. znumerem stacjonarnym zgodna z taryfa operatora.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6,
CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przet-
warzane s3 w celu wystania materiatow promocyjnych dotyczacych monet i medali
(art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie zyczysz sobie ich otrzymywania, mozesz zgtosic
sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysytajac go pocztg
(na adres: Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek) lub e-mailem
(na adres: bok@mennica-numizmaty.pl). Wiecej informacji o sposobie przetwarzania
danych osobowych znajdziesz na stronie www.mennica-numizmaty.pl/prywatnosc

M6j adres: OPani (JPan 563A-01

Imig i nazwisko

Ulica, numer domu i mi

Kod pocztowy / Miejscowos¢

Nr telefonu (wymagany)

E-mail

(2 Chee otrzymywac droga elektroniczna i telefoniczng informacje o promocjach i rabatach
dotyczacych produktdw wiasnych Eldora World AG. Wiem, Ze moge wycofa¢ moja zgode
w dowolnym momencie, wystarczy ze wysle informacje na adres: MENNICA-NUMIZMATY,
Biuro Obstugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek.
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4. zwrotka 5. zwrotka 6. zwrotka Dete P

Mozesz tez wypetni¢ kupon i wysta¢ go niezwiocznie
na adres: Mennica-Numizmaty e ul. Paderewskiego 167,
05-070 Sulejowek e bok@mennica-numizmaty.pl

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG.
Administratorem danych osobowych i strona umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.
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