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Wiadomosci

Mamy coraz wiecej milionerow

FINANSE [| Wbrew obiegowym opiniom takze na Warmii i Mazurach mozna zarobi¢ ogromne pienigdze i coraz wiecej osob moze
pochwalic¢ sie dochodami z szescioma zerami. W ubiegtym roku w regionie 885 0sdb zarobito ponad milion ztotych na czysto.

z wierzy¢ sie nie chce, ale

cyfry nie klamia. Prawie

118 milion6ow zlotych zaro-

bil w ubieglym roku jeden

zmieszkancow Warmii i Ma-
zur. To rekordzista, prawdziwy multi-
milioner, ale lista milionerow jest juz
naprawde imponujaca.

Bo jak sie okazuje, kiedy jedni ma-
rza o fortunie wygranej w totka, co
przy kumulacjach, zwlaszcza w Eu-
rojackpota (nawet 90 mln euro)
jest mozliwe, albo o spadku po wuj-
ku w Ameryce, to inni biora sprawy
wswoje rece. [ zarabiaja bardzo duze
pieniadze.

Jak nas poinformowala Renata Ko-
stowska, rzecznik prasowy Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Olsztynie,
w ubieglym roku w naszym regionie
885 0sob zarobilo ponad milion zlo-
tych na czysto.

Najwyzszy dochdd to prawie 118
mln zl. Tyle zarobil podatnik, ktory
rozlicza sie¢ w Urzedzie Skarbowym
w Olsztynie.

Na czym zarobil te miliony? Mozemy
tylko sie domyslac, ze chodzi o papiery
warto$ciowe, na co wskazuje PIT-38,
wedhug ktorego rozlicza sie podatnik.

Co wiecej, liczba milioneréw na War-
mii i Mazurach wzrosla, poniewaz rok
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Prof. Andrzej Buszko: Te dane po-
kazujg innym, ze na Warmii i Mazu-
rach rowniez mozna dobrze zarobic

temu osob, ktorych doch6d wyniost
ponad milion zlotych bylo 750, a wiec
mamy wzrost ito bardzo znaczny. Co
trzeci podatnik, ktéory moze sie po-
chwali¢ dochodem zszeScioma zerami,
rozlicza sie w Urzedzie Skarbowym wOl-
sztynie. Na drugim miejscu jest Elblag,
gdzie mieszka co siddmy ,milioner”.

Wydawalo sie, ze pandemia, ktora
mocno uderzyla wgospodarke, odbije
sie tez na kieszeni przedsiebiorcow.
Jesli tak, to na pewno nie na portfelu
wszystkich. Czy powinni$my sie cie-
szy¢, ze coraz wiecej osoOb na Warmii
i Mazurach zarabia bardzo dobrze?
Czy to, ze ro$nie liczba milionerow,
oznacza tez, ze wgore idzie gospodar-
ka Warmii i Mazur?

Upalnie, burzowo, duszno

— Jezeli to sa przedsiebiorcy, ludzie
tworza miejsc pracy, jest to bardzo
korzystne zpunktu widzenia rozwoju
gospodarki w regionie — mowi prof.
Andrzej Buszko, ekonomista zUWM.
— Natomiast jezeli ma to zwiazek
zoperacjami finansowymi, to trudno
tu mowié o przelozeniu tego na go-
spodarke, nie ma tego wplywu.

Zdaniem ekonomisty to, ze mamy
coraz wiecej osob zbardzo wysokimi
dochodami, jak zarobione przez nich
kwoty sa coraz wyzsze, to jednak do-
bry znak.

— Pokazuje innym, ze Warmii
i Mazurach réwniez mozna dobrze
zarobi¢ — zauwaza prof. Buszko.
— Cho¢ oczywiScie, patrzac na te
wielkie pieniadze, trzeba widzie¢
te rosngce dysproporcje miedzy
bogatymi a wigkszoscia spoleczen-
stwa wregionie. Arozwarstwienie
ze spolecznego punktu widzenia
nie jest dobre.

Jak mozna dojs¢ do takich milio-
n6w? Praca, bo bogactwo nie bierze
si¢ zlezenia. To na pewno, bo przeciez
smilionerzy” doszli do tych pieniedzy
legalnie i, co wazne, od swoich wiel-
kich dochodow placa podatki. A im
wiecej takich przedsiebiorczych ludzi,
tym lepiej dla nas wszystkich.

Oczywiscie kazde tego typu infor-
macje budza tez komentarze. Zawsze
beda tacy, ktorzy beda doszukiwac sie
drugiego dna, zastanawia¢ sie¢ skad,
dlaczego? Beda roztrzasaé, dlaczego
kto$ ma, a oni nie? To takie nasze,
polskie. Dlatego w Polsce chwalenie
sie bogactwem nie jest zwyczajem.
Zwykle ludzie nie chwala sie tym, co
maja nawet, jesli do fortuny doszli le-
galnie. Madrzej jest ponarzeka¢, jak
to jest zle, awiec robi¢ dokladnie to,
co robig inni. ANDRZEJ MIELNICKI

Milionerzy w powiatach
(wedtug obszaru dziatania

urzed6éw skarbowych):
Bartoszyce — 32
Braniewo — 29
Dziatdowo — 38
Elblgg — 120
Etk — 56
Gizycko — 35
ltawa —76
Ketrzyn — 52
Nidzica — 8
Nowe Miasto Lub. — 31
Olecko — 11
Olsztyn — 299
Ostrdda — 50
Pisz —16
Szczytno — 32

ato w tym roku mamy niespo-
Lkojne. Nie ma dnia bez bu-

rzy i deszczu. W najblizszych
dniach tez czekaja nas kolejne
silne burze. Burze beda formowacé
sie w wigksze uklady niosace ule-
wy do 50 mm, duzo wyladowan at-

mosferycznych, grad oraz wichury
o predkosci nawet 100 km na godz.
Beda to nadal burze o natezeniu
umiarkowanym i silnym, mogace
powodowac szkody.

Pogoda zacznie uspokajaé sie
najwczesniej ok. 19-20 lipca. Wtedy

burze powinny zaniknaé¢ i czeka nas
kilkudniowy okres zdobra pogoda. Co
wazne, prawdopodobnie unikniemy
tez wtedy fal upalow.

Z powodu silnych deszczow iwiatru
mocno ucierpialo juz wiele miejsco-
woéci wregionie. Wiatr doprowadzil

do przewrdcenia kilku drzew, zerwa-
nia linii energetycznych i polamania
galezi. Strazacy usuwali przewrdcone
drzewa m.in. w Komalwach, Kalistach
i Mycynach, natomiast we Wlodowie
linia energetyczna zerwala sie na
jezdnie.
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Ptacic babci za opieke nad wnukiem czy nie?

PRACA CZY PRZYJEMNOSC || W wakacje wielu rodzicow korzysta z pomocy bab¢ w opiece nad swoimi dzie¢mi. (zy zaangazowanie
seniorek powinno by¢ wynagradzane? Zdania naszych bohaterow sgq podzielone. ZapytaliSmy o opinie psychologa.

0ja mama nic nie musi,
a co najwyzej moze
— mo6wi z naciskiem na
ostatnie stowo pani Klau-
dia z Olsztyna. — Do glo-
wy mi by nie przyszlo, zeby obarczy¢ ja
opieka nad moim dzieckiem. Po pierw-
sze, jest dobrze po 70. i ma problemy
ze zdrowiem. Trudno, zeby rozpierala
ja energia. Amoj 5-letni Sta$ to zywe
srebro. Sama, po calym dniu zapew-
niania atrakcji dziecku jestem wykon-
czona. Oczy trzeba mie¢ dookola glowy.
I'wymagac tego od emerytki?

Dlatego pani Klaudia na rodzinne
wakacje znow nie wyjedzie. — Tak jak
wroku ubieglym, Sta$§ miesigc spedza
w przedszkolu. A drugi miesiac dzie-
limy z mezem na po6l: on dwa bierze
dwa tygodnie urlopu, p6zZniej ja. Ten
system si¢ sprawdza, ale wyklucza
wspolne wakacje. Bo kiedy ja bede
ze Stasiem odpoczywac, mo6j maz
bedzie wpracy. Moje kolezanki kom-
pletnie mnie nie rozumieja. Mowia,
ze one chetnie swoje dzieci podrzu-
caja dziadkom. Ze od tego oni sa. I ze
wzyciu by nie zrezygnowaly zwyjazdu
zmezem. A ja nie wiem, jak mozna
nie szanowacé czyjej$ autonomii!

Co zrobi¢ z dzieckiem w wakacje?
To pytanie spedza sen z powiek wie-
lu rodzin.

Zwlaszcza, jeSli ma sie dziecko
szkolne. Albo jest si¢ samodzielnym
rodzicem, tak jak pani Katarzyna
zOlsztyna. — Kiedy corka chodzila do
przedszkola, ja juz sie martwilam, co
bedzie potem. Przeciez potkolonie nie
zalatwig sprawy. Do zagospodarowa-
nia s3 dwa miesigce! Wybawieniem
stala sie praca zdalna, ktora jest jedy-
na dobrg strong pandemii. Zpomocy
mamy korzystam od wielkiego dzwo-
nu. Bardzo Zle znosi upaly, mieszka
na czwartym pietrze bez windy. Mam
jeszcze corke jej podrzucac?

Sa jednak osoby, ktore nie maja ztym
problemu. — Od tego sa przeciez dziad-
kowie! — uwaza pani Anna z Elku,
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Niektdrzy uwazajg, ze babcia nic
nie musi, najwyzej moze

mama dwu- iczterolatka. — Chyba ko-
rona im zglowy nie spadnie, jesli przez
te dwa miesiace zajma sie wnukami?
Bez przesady, ja ibrat tez cale wakacje
spedzaliSmy u moich dziadkow, bo co
niby rodzice mieli znami zrobié?

Zapytali$my ozdanie internautow.

Andrzej: — Przeciez to sa nasze dzie-
ci, awiec powinni$my tak organizo-
wac zycie, aby dzieci byly znami. Az
jakiej racji z dzie¢mi maja zostawac
na site dziadkowie? Kurcze, przeciez
dziadkowie to czesto osoby przed
piecdziesiatka. Maja wlasne zycie,
hobby, prace.

Agata: — Poprosi¢ o pomoc — to
jedna sprawa. Ale nawet gdyby moja
mama byla okazem zdrowia, nie po-
stawilabym jej nigdy wtakiej sytuacji,
by czula, ze ,musi” zajac sie wnuka-
mi ogdlnie, aco dopiero dwa miesia-
ce... Pomoc jest mile widziana. Ale
przekonanie, ze dziadkowie musza
pomagac wopiece przy wnukach nie
jest zdrowe. Wsparcie ibliskie relacje
rodzinne to inna sprawa.

Z kolei Mariusz, nasz kolejny internau-
ta, zauwaza, ze dziadkowie tez potrzebu-
ja pomocy swoich dzieci czy wnukow.
— Czesto wizyta wnukow daje duzo ra-

dosci dziadkom. Trzeba bra¢ pod uwage
wjakim wieku sa dzieci, wjakim stanie
dziadkowie, rozmawia¢ z dzieé¢mi ithu-
maczy¢, uczula¢ na pomoc dziadkom,
uczy¢ wrazliwosci —uwaza.

Sa rodzice, ktérzy na wakacyjny
wyjazd zabieraja dziadkow. Licza na
to, ze seniorzy pomoga w opiece nad
wnukami. W takiej sytuacji byla pani
Halina. — Wpadlam jak w pulapke,
tym bardziej, ze ani syn, ani synowa
nie powiedzieli mi, jak to bedzie wy-
gladalo — opowiada. — Zapewniali
mnie, ze ten wyjazd nad Baltyk jest
dla mnie, zebym sobie odpoczela. Ajak
bylo naprawde? Syn zzong chcieli wie-
czorami wychodzi¢ do baru, bawi¢ sie.
Usypianie dzieci spadlo na mnie. Na
plazy synowa brala gazete, kladla sie
na reczniku isobie czytala. Syn zkolei
siedzial z nosem w komorce i mowil
do dzieci: ,Babcia wam porobi babki
z piasku”, ,Babcia pdjdzie z wami do
toalety”. Mialam dosy¢!

Czy powinno placi¢ sie babci za
opieke wakacyjna nad naszymi dziec-
mi? O opinie¢ poprosilismy Magdalene
Stefanczyk, psycholog zWarszawy.

— To zalezy od naszej motywacji
— odpowiada. — Absolutnie nie, jesli,
placac babci, chcemy sie pozby¢ pew-
nego rodzaju probleméw. Na przy-
klad mie¢ troche wiecej kontroli nad
tym, jak babcia sie zajmuje naszym
dzieckiem. Zalezy nam, zeby byla
ona pewnego rodzaju niania, ktora
nie wtraca sie we wszystko irobi to,
czego oczekujemy. Rodzice mysla, ze
jak babci zaplaca, to bedzie ona ,sza-
nowala” bardziej ich prywatnos¢. Ale
tak sie nie da. Jest udowodnione, ze
jesli kogo$ oplacamy, to traci on we-
wnetrzna motywacje do wykonywania
tej czynnoSci. I paradoksalnie zaczy-
na wykonywac ja gorzej i z mniej-
sza przyjemnoscia. Ucierpia na tym
iwnuki, inasza relacja. Nie uzyskamy
tego, czego bysmy chcieli, czyli zeby
nasza mama pelnila role opiekunki
zogloszenia.

Fot. archiwum prywatne
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PSYCHOLOG MAGDALENA
STEFANCZYK: — MOZNA
PtACIC BABCI, JESLI WIDZIMY,
ZE POTRZEBUJE WSPARCIA
FINANSOWEGO

Magdalena Stefanczyk dodaje, ze
mozna placi¢ babci w innym przy-
padku. — Jesli widzimy, ze potrzebuje
wsparcia finansowego, wtedy poma-
gamy. Ale wtedy takze nie oplacamy
jej opieki nad wnukami, tylko propo-
nujemy jej pomoc wpostaci wsparcia
finansowego, tak jak ona proponuje
nam pomoc w postaci swojego czasu.
Mowmy wtedy: ,Mozemy si¢ podzie-
li¢ naszymi funduszami ztoba, tak jak
ty dzielisz si¢ znami swoim czasem”.
Nie nazywajmy tego wynagrodzeniem
za opieke. I pamietajmy, ze za tym
absolutnie nie mogg i$¢ dodatkowe
wymagania, ktorych nie byloby bez
pieniedzy — zaznacza psycholog.

Czy to znaczy, ze od babci wymagacé
nie mozemy? — Nie tyko mozemy, ale
nawet powinnismy, tak samo jak od
kazdej innej osoby, ktora zajmuje sie
naszym dzieckiem — odpowiada Mag-
dalena Stefanczyk. — Natomiast nasze
wymagania musza by¢ niezalezne od
pieniedzy. A nie w stylu: ,Mamo, be-
dziemy ci placié, wiec oczekujemy tego

. ”» .
1 tegO . ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Polityka I pienigdze

Burmistrz wypowiedziat umowe.
Radni: To wojna z najstabszymi

OSTRODA || Burmistrz wypowiedziat umowe Polskiemu Komitetowi Pomocy Spotecznej na uzyczenie budynku przy ul. Henryka
Sienkiewicza w Ostrddzie. Tam od wielu lat pomoc otrzymujg osoby starsze, ubogie i bezdomne. | wywotat na sesji prawdziwg burze.

ypowiedzenie —jak thu-

maczy burmistrz — jest

spowodowane ciasnota

wurzedzie miasta ipo-

trzeba przeniesienia
winne miejsce kilku wydzialow. Z de-
cyzja burmistrza zupelnie nie zgadza-
ja sie radni. Wskazuja, ze Ostroda ma
wsrod swoich mieszkancéow coraz
wiecej osob starszych, ktore potrzebu-
ja aktywnoSci spolecznej sprzyjajacej
rehabilitacji psychicznej izdrowotne;.
PKPS im to zapewnial.

Radna Anna Monist podkreslila na
ostatniej sesji, ze zjednej strony bur-
mistrz rzekomo wspiera organizacje
pozarzadowe, zachecajac do tworze-
nia rady zrzeszajacej 17 takich orga-
nizacji wmieScie, az drugiej uniemoz-
liwia dzialalnosé PKPS, ktory wsklad
tej rady wchodzi iniesie od wielu lat
pomoc potrzebujacym. Anna Monist
wskazala tez inne rozwiazanie.

— Jest dworzec, budynek, ktory jest
pusty, zostaly stamtad wyproszone or-
ganizacje pozarzadowe lub same sie
wyniosly. Jesli wurzedzie miasta jest
za ciasno, to tam moze sie¢ przenie$c
— mowila Anna Monist.

Mocnych stow uzyl radny Adrian
Godlewski, mowiac o wypowiedze-
niu wojny najstabszym mieszkan-
com miasta, ktorzy nie maja co jes¢i
gdzie spa¢. Dodal tez, ze takiej decyzji
nalezy sie wstydzi¢ izaapelowal o jej
wycofanie.

— Decyzja burmistrza Michalaka
to nagle icalkowicie niezrozumiale
uderzenie wnajslabszych mieszkan-
cow Ostrody — wosoby bezdomne,
rodziny korzystajace zpomocy zyw-
nosciowej, senioro6w — mowi radny
Adrian Godlewski. — Argumenta-
cja burmistrza, ze chce przenies¢
do budynku przy ulicy Sienkiewicza
cze$¢ wydzialow urzedu miasta jest
chybiona. Miasto posiada wswoich
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Radni na ostatniej sesji apelowali do burmistrza, by wycofat wypowiedzenie umowy

zasobach inne, niewykorzystane
nieruchomosci, jak np. budynek
dworca PKP, i to wla$nie tam mo-
glaby pracowac czes¢ urzednikow.
Nie wiem, jakie faktyczne inten-
cje przySwiecaja Zbigniewowi Mi-
chalakowi, ale przeciwstawianie
komfortu urzednikéw potrzebom
najslabszych mieszkancow miasta
jest dzialaniem dewastujacym zycie
spoleczne Ostrody.

Burmistrz z kolei przypomnial, ze
to radni zablokowali kupno budynku
po banku przy ulicy A. Mickiewicza,
obok urzedu, gdzie moglyby sie prze-
nie$¢ niektore wydzialy ico rozwiaza-
loby problemy lokalowe. Zwracajac
sie do radnych, burmistrz powiedzial:

— Zaczeli panstwo robic afere
z czego§, czego nie ma — mowil na
sesji burmistrz Zbigniew Michalak.
— Nikt nikogo nie wyrzuca, jest to
wypowiedzenie zgodnie umows.
Kaze stowarzyszenie ma prawo do
przystapienia do zadan, ktore sa
zwigzane zzadaniami, ktore wyko-
nuje PKPS. Ale remonty wbudynku
wykonuje miasto, to budzet miasta
pokrywa te koszty. I jasne jest, ze

miasto powinno zarzadzaé tym bu-
dynkiem. P6zniej w umowie prze-
kazaé to dla organizacji, czyli dla
PKPS, ktory bedzie prowadzil swoja
dzialalnoé¢, jaka do tej pory prowa-
dzil. Nikt nie zamyka tej dzialalno-
Sci inikt nie zostawia mieszkancow
Ostrody bez opieki. Dalej to bedzie
funkcjonowalo, tylko pod wieksza
kontrola urzedu.

Radny Marek Skaskiewicz natych-
miast sprostowal, ze nieprawda jest,
ze miasto wszystko finansuje ze swo-
jego budzetu, wskazujac, ze sg tam
rowniez wykorzystywane $rodki z Pol-
skiego Komitetu Pomocy Spolecznej
iz budzetu marszalka wojewddztwa
(a takze wojewody — red.).

Zdaniem radnych, burmistrz
wprowadza niepotrzebny chaos
w bardzo delikatnej sferze pomo-
cy najbardziej potrzebujacym. Ni-
czego tez nie wyjaénil i w zasadzie
dalej nie wiadomo, skad wziatl sie
pomyst na wypowiedzenie umowy
organizacji, ktora od lat niesie po-
moc osobom wtrudnej sytuacji zy-
ciowej. Umowa z PKPS obowiazuje
do konca tego roku. Co beda mieli

robic 1 stycznia 2022 roku bezdom-
ni korzystajacy znoclegowni? Gdzie
szukaé¢ pomocy? Dzi$ tego nie wie
nikt.

W tej sytuacji radni przyjeli odczy-
tane na sesji przez przewodniczace-
go rady Jacka Dudzina stanowisko
w sprawie wypowiedzenia umowy
Polskiemu Komitetowi Pomocy Spo-
lecznej, zadajac jego natychmiastowe-
go wycofania i powrotu do istniejacej
umowy uzyczenia. W stanowisku tym
czytamy o wypowiedzeniu umowy:

,Jest niezrozumiale iz wielka szko-
da dla mieszkancow naszego miasta
korzystajacych z pomocy i ushlug tej
organizacji pozarzadowej realizuja-
cej nastepujace zadania w obszarze
pomocy spolecznej:

- Srodowiskowy Dom Pomocy
,Ostoja” w ramach zadan zleconych
zpomocy spolecznej ze srodkow wo-
jewody warminsko-mazurskiego.

- Senior + Dzienny Dom Senior +
Klub Senior + w ramach Programu
Wieloletniego Ministerstwa Rodziny,
Pracy iPolityki Spolecznej.

- Magazyn zywno$ciowy w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zyw-
noSciowa z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
(FEAD).

- Centrum Integracji Spolecznej
w Ostrodzie.

- Jadlodajnia w ramach pomocy
zywnoS$ciowej dla ubogich ipotrzebu-
jacych mieszkancow naszego miasta
igminy Ostroda

- Noclegownia dla bezdomnych
mMezZezyzn.

Dzialanie te wypelniaja luke, ktore
powinny by¢ objete zakresem zadan
jednostki samorzadowej tj. Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej. Za-
mkniecie dzialalnosci PKPS dopro-
wadzi do katastrofalnej sytuacji osob
najbardziej potrzebujacych”. BCL
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Dworcem zajmie sie minister

INWESTYCJE || Wojewoda zapalit kolejarzom zielone swiatto dla budowy nowego dworca w Olsztynie. Pytanie tylko, dlaczego
w wydanej przez niego decyzji nie ma stowa o dworcu, a jedynie mowi sie o budynku dla obstugi podroznych.

ydanie w ubieglym ty-
godniu przez wojewode
decyzji o ustaleniu loka-
lizacji linii kolejowej, do-
tyczacej realizacji inwe-
stycji ,,Prace na linii kolejowej nr 216 na
odcinku Dzialdowo-Olsztyn, przybliza
tez budowe dworca kolejowego w Ol-
sztynie. Tak mogloby sie przynajmniej
wydawac, ale czy na pewno? Moze bo-
wiem zacza¢ dluga batalie prawna.
Zgodnie zustawg, o transporcie kole-
jowym tylko PKP PLK moze wystepo-
wac do wojewody ztakim wnioskiem.
Chodzi o to, zeby nie dochodzilo do
przypadkow blokowania rozbudowy
sieci kolejowej. Dlatego wszczegolnych
przypadkach pozwolenie na budowe,
na podstawie takich jak ta decyzji lo-
kalizacyjnych wydaje wojewoda, a nie
miejscowe urzedy. Jednak wzakres in-
westycji wnioskowanej przez kolejarzy
inwestycji wOlsztynie wchodzi tez bu-
dowa budynku dla obstugi podréznych.
To nie jest jaki$ tam malutki budynek,
to budynek 3-pietowy o powierzchni
uzytkowej 4100 mkw. Po prostu nowy
dworzec. Dlaczego wiec nie padaja
stowa dworzec kolejowy we wniosku
iwdecyzji? Zgodnie z ustawg o trans-
porcie kolejowym za dworzec nalezy
rozumie¢ obiekt budowlany lub zesp6t
obiektow budowlanych, wktorym znaj-
duja sie pomieszczenia przeznaczone
do obstugi podréznych korzystajacych
ztransportu kolejowego, polozony przy
linii kolejowej. Ustawodawca mowi wy-
raznie, ze dworzec jest polozony przy
linii kolejowej, anie, ze jest jej czeScia.
Zgodnie zplanami dworzec ma wybu-
dowac¢ inna spolka kolejowa, czyli PKP
SA, ktora jest obecnie na etapie wyboru
wykonawcy. Co zatem oznacza decyzja
wojewody dla PKP SA?

— Wydanie decyzji oustaleniu lokali-
zacji linii kolejowej przez wojewode to
kluczowa decyzja, ktora umozliwia zlo-
zenie przez spotki wspdlnego wniosku
o pozwolenie na budowe — ttumaczy
Bartlomiej Sarna zPKP SA.

Fot. Zbigniew Wozniak

Kiedy mieszkancy Olsztyna doczekajq sie nowego dworca?

— Nie ma mozliwosci formalno-
-prawnej do zlozenia wspolnego wnio-
sku przez spolki kolejowe do wojewo-
dy o pozwolenie na budowe. PKP SA
nie ma przymiotu uprzywilejowanej
organizacji mogacej skorzystaé ze
specustawy wtym zakresie —komen-
tuje na goraco stowa rzecznika Rafal
Twarowski, prezes Retail Provider.

Tu dodajmy, ze chodzi wniosek o po-
zwolenie na budowe dworca do wo-
jewody, co oznacza, ze Urzad Miasta
wOlsztynie traci wplyw na to, co po-
wstanie na gruzach dawnego dwor-
ca, na to, czy inwestycja jest zgodna
zmiejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego, czy nie.

Co wiecej decyzja lokalizacyjna woje-
wody uchyla obowiazywanie na terenie
objetym ta decyzja przepisy tegoz planu,
awiec de facto zwalnia kolejarzy zprze-
strzegania uchwalonego przez Rade
Miasta w2014 roku planu miejscowego.

Jednak urzednicy wojewody na eta-
pie procedowania wniosku kolejarzy
mieli watpliwosci, czy mozna objac
specustawa, kolejowa tez dworzec kole-
jowy. Swiadezy otym choéby pismo do
Ministerstwa Infrastruktury wsprawie
wydania opinii dotyczacej mozliwoSci
objecia decyzja o ustaleniu lokalizacji

linii kolejowej rowniez budynku dwor-
ca kolejowego. Odpowiedz urzednikow
z ministerstwa nie jest jednoznaczna,
zreszta podkreslaja, ze przedstawio-
ne stanowisko stanowi jedynie poglad
Ministerstwa Infrastruktury na tresc¢
obecnych przepisow. Wtej sytuacji moze
trzeba bylo zamoéwic¢ opinie prawna?

Rodzi sie inne dodatkowe pytanie,
czy decyzja wojewody jest wazna, bo
opublikowana w BIP decyzja jest
niepodpisana.

— OczywiScie, ze jest wazna — pod-
kresla Krzysztof Guzek, rzecznik pra-
sowy wojewody. — Decyzje podpisy-
wane wlasnorecznie w BIP zawieraja
tre$¢ bez odwzorowania podpisu czy
pieczatki, zinformacja gdzie znalez¢
tres¢ decyzji. Jedynie decyzje pod-
pisywane elektronicznie zawieraja
w BIP odwzorowanie pieczatki.

Jak dodaje rzecznik wojewody, ta de-
cyzja zostala podpisana zupowaznienia
wojewody warminsko-mazurskiego
przez dyrektorke Wydzialu Infrastruk-
tury iNieruchomosci UW.

Jednak sprawa jest troche dziwna,
bo inne obwieszczenia wojewody
(czy to podpisane odrecznie czy elek-
tronicznie z odwzorowaniem podpi-
su ipieczatki) publikowane w BIP sg

z podpisami, na co zwraca tez uwage
spotka Retail Provider, ktora na miej-
scu obecnego dworca autobusowego
chce wybudowa¢ kompleks ustugowo-
-handlowy wraz zfunkcja dworca au-
tobusowego onazwie Synergia.

Wedlug prawnikow kodeks poste-
powania administracyjnego okresla,
ze taka decyzja administracyjna musi
zawiera¢ podpis z podaniem imienia
inazwiska oraz stanowiska stuzbowe-
go pracownika organu upowaznione-
go do wydania decyzji, ajezeli decyzja
wydana zostala w formie dokumentu
elektronicznego — kwalifikowany pod-
pis elektroniczny.

Jak zapowiada Rafal Twarowski, Retail
Provider odwola sie od decyzji wojewo-
dy do wlasciwego ministra. Inie chodzi
tylko oto, czy decyzja zostala podpisana
i opublikowana w prawidlowy sposob,
ale spotka ma zastrzezenia, co do same;j
decyzji. Uwaza, ze niezgodne zprawem
jest objecie specustawa budowy dworca
kolejowego. Ponadto decyzja wojewody
uniemozliwia jakakolwiek inwestycje
Retail Provider bez zmiany obecnego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego, ktorego zapisow prywatna spol-
ka bedzie nadal zmuszona przestrzegac.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Elblag

Bazantarnia w muzycznej odstonie

KULTURA || W Elblagu trwa XXIV Letni Salon Muzyczny. Scena odrestaurowanej muszli koncertowej gosci kolejnych artystow,
a Bazantarnia tetni muzyka i dobrg zabawg. Za nami recital Mikotaja Ostrowskiego. A co jeszcze w planach?

ikolaj Ostrowski to arty-

sta mlodego pokolenia.

Absolwent Panstwowe-

go Policealnego Studium

Wokalno-Aktorskiego
przy Teatrze Muzycznym w Gdyni im.
Danuty Baduszkowej zdoby} szeroko
pojete umiejetnosSci aktorskie i gos-
cinnie wystepuje na wielu polskich
scenach, rowniez muzycznych — od
Olsztyna, po LodzZ czy Gdynie. Jego
macierzysta sceng jest jednak Teatr
im. Aleksandra Sewruka.

W miniona niedziele mogliSmy
podziwia¢ wokalne umiejetnosci
Mikolaja Ostrowskiego podczas
drugiego spotkania z cyklu Letnie-
go Salonu Muzycznego Bazantarnia
2021 i wspomoc zbidrke na rzecz
schroniska dla bezdomnych zwie-
rzat w Elblagu.

Co czeka nas w kolejnag niedziele
podczas nastepnego zserii spotkania?

»BEDZIE DOBRZE" TO TYTUt
RECITALU ARTURA GOTZA,
KTOREMU TOWARZYSZYC BEDZIE
ZESPOt W SKtADZIE DAWID
LUDKIEWICZ — INSTRUMENTY
KLAWISZOWE, tUKASZ
JERZYKOWSKI — GITARA
BASOWA | KUBA MIKULSKI

— INSTRUMENTY PERKUSYJNE.

Recital ten powstal z tesknoty za
koncertowaniem. Artysta, ktory gral
rocznie ponad 100 koncertow, stwo-
rzyl program, ktéry ma by¢ nadzieja
na lepsze jutro — przekazuje Elbla-
skie Towarzystwo Kulturalne.

I zapowiada: — Program laczy
wsobie elementy nostalgii i teskno-
ty, ale przede wszystkim komizmu,
dobrego humoru i satyry, w ktorej
wokalista czuje sie najlepiej. Tytu-
lowy utwor to kompozycja Artura
Gotza do wiersza Marty Fox. Usly-
szymy rowniez kilka premiero-

Fot. Ryszard Biel

W miniong niedziele na scenie muszli koncertowej wystapit Mikotaj

Ostrowski z zespotem

Widownia jak zawsze dopisata

wych utworow, ktore znajda sie na
czwartej plycie z piosenkami Igora
Jaszczuka. Album mial sie ukazac
wubieglym roku, ale pandemia po-
krzyzowala plany. Nie zabraknie
rowniez starych piosenek Mariana
Hemara, Juliana Tuwima, Agnieszki
Osieckiej, Starszych Panéw wnowo-
czesnych, elektronicznych aranza-
cjach iporywajacej interpretacji.

Kim jest Artur Gotz?

To piosenkarz i aktor znagroda dla
Wokalisty Roku 2016 na koncie. Jest
tytulowym bohaterem powiesci ,Idol”
autorstwa Marty Fox.

Podczas koncertu mozna byto
wspomac zbiorke na rzecz bez-
domnych zwierzat z elblgskie-
go schroniska. Podobnie bedzie
w najblizszg niedziele

Mo e

Artur wydal juz trzy plyty — ,,Obiekt
seksualny”, ,Mezczyzna prawie ide-
alny” i ,Kabaret Starszych Panow.
Przeboje wszech czasow Spiewa Artur
Gotz”. Artysta zagral wsumie ponad
pot tysiaca koncertow nie tylko wPol-
sce, ale wcalej Europie, USA, Austra-
lii iNowej Zelandii, anawet na Kubie.

— Artur Gotz wystepuje na scenie
od jedenastego roku zycia. W wieku
15 lat rozpoczal wspolprace z Tea-
trem The Imagination w Londynie,
gdzie wystapil wtrzech premierach.
Jako wokalista debiutowal w kra-
kowskiej Piwnicy pod Baranami,
w ktorej rozpoczal wspolprace
z kompozytorem Zygmuntem Ko-
niecznym. Z jego piosenka wydal
singiel ,Usposobienie przyjemne”
— przekazuje Elblaskie Towarzy-
stwo Kulturalne.

Artysta nie tylko tworzy — od wielu
lat prowadzi tez warsztaty teatralne
rowniez dla os6b niepelnosprawnych
iwarsztaty z emisji glosu miedzy in-
nymi dla nauczycieli.

Artur prowadzil tez zajecia dla za-
wodowych aktorow kubanskich na
Hawanie.

Na elblaskiej scenie wystapi juz
w niedziele 18 lipca o 17. Miejscem
spotkania jest jak zawsze muszla
koncertowa w Bazantarni, a wstep
na wydarzenie jest wolny. Z uwagi
na obowiazujace przepisy sanitarne
organizatorzy przypominaja olimicie
miejsc na widowni, zabraniu mase-
czek izachowaniu odleglosci.

W ramach XXIV Letniego Salo-
nu Muzycznego — przypomnijmy
— spotkamy sie jeszcze piec razy. Ko-
lejne wakacyjne niedziele uracza nas
nie tylko muzyka na zywo, ale ispek-
taklami w wykonaniu aktorow z Te-
atru im. Aleksandra Sewruka w El-
blagu. Ostatnie spotkanie w ramach
imprezy zaplanowano na 22 sierpnia
— tegoroczny salon pozegnamy pod-
czas koncertu ,Muzyka lasem inspi-
rowana’. KK
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[ etatu do Swiata sztuki

PASIE || Nie ma wyksztatcenia plastyznego. Nie zna wszystkich technik i tajnikéw malarstwa. Maluje, bo chodzi 0 sam proces tworzenia. Jej obrazy budzg
rozne emocje, ale taka jest forma jej wypowiedzi. Dlatego jest to jej wyjatkowa przygoda i podrdz. Izabela Choinka odkrywa w malarstwie siebie.

ernisaz wystawy ,Moja

podroz” autorstwa Iza-

beli Choinki, artystki

z Gizycka, odbyl sie

kilka dni temu w Stajni
z Wozownia w twierdzy Boyen w Gi-
zycku. To pierwsza wystawa malarki
amatorki, ktéra swoja pasje do sztu-
ki odkryla zaledwie trzy lata temu.
Zakonczyla prace w urzedzie skar-
bowym iw pelni poswiecila sie¢ zyciu
artystycznemu. Rozpoczynata od foto-
grafii, adzi$ wykonuje bizuterie, zdobi
tkaniny i przede wszystkim realizuje
sie wmalarstwie.

- Zainteresowalam sie zajeciami
plastycznymi w Gizyckim Centrum
Kultury - przypomina swoje arty-
styczne poczatki Izabela Choinka.

— TAM NAUCZYtAM SIE
POStUGIWAC PEDZLEM

| FARBAMI. SZYBKO POCZUtAM,
ZE MALOWANIE JEST MI BARDZO
BLISKIE | DAJE MI DUZE
POCZUCIE SATYSFAKCJI. KUPItAM
PIERWSZE FARBY, PtOTNA,
SPRZET | WSZYSTKO INNE, CO
BYtO MI POTRZEBNE | ZACZEtAM
MALOWAC W DOMU.

Maluje glownie portrety. Ludz-
ka twarz to mapa zycia, a oczy sa
zwierciadlem duszy, kazda emocja
zostaje w niej zapisana jak obraz,
ktory maluje nasze zycie. Wyrazam
w ten sposob swoje emocje, a pro-
ces tworzenia jest fascynujacy.
Zrobilam tez kilka kopii znanych
mistrzow, zeby sprawdzi¢ siebie,
udowodni¢ sobie iinnym przy oka-
zji, ze na przyklad potrafie nama-
lowac kopie autoportretu Vincen-
ta van Gogha. Ale tak naprawde
uwielbiam malowa¢ z wyobrazni.
Zaczynajac, nie wiem na ogo6}, jaki
bedzie efekt koncowy. Jest to fa-
scynujace.

Fot. Renata Szczepanik

Autorka wystawy Izabela Choinka i Dariusz Matyjas, szef Mazurskiej Fundacji
Sztuki Art Progress

WYSTAWA 1ZABELI CHOINKI
JEST CZESCIA CYKLU “SZTUKA
TO EMOCUE - POCZUJ JE",
REALIZOWANEGO PRZEZ
MAZURSKA FUNDACIE SZTUKI
ART PROGRESS.

- Wczesniejsze wystawy organizo-
wane przez fundacje Art Progress
prezentowaly prace artystow z du-
zymi dokonaniami, atym razem jest
to debiut - moéwi Dariusz Matyjas,
szef fundacji. — Dzisiaj, by by¢ arty-
sta nie trzeba mie¢ dyplomu Akade-
mii Sztuk Pieknych, pobiera¢ mozol-
nych lekeji perspektywy iproporcji,
zeby tworzy¢, zeby malowaé. Izabela
Choinka jest tego przykladem. Kilka
lat temu zajela sie sztuka, zajrzala
w glab siebie. Zatrzymala si¢ w zy-
ciowej pogoni za kariera isukcesem.
Zachlysnela sie przyroda izaintere-
sowala malarstwem. Efekt widocz-
ny jest na obrazach. Sa to glownie
portrety, rowniez mieszkancow Gizy-
cka. Jak méwi autorka prac, twarze
s3 mapa zycia. Ata wystawa jest do-
piero poczatkiem artystycznego zy-
cia autorki. Mysle, Ze nastepne prace
beda rowniez ciekawe. Jako fundacja
zyczymy Izie Choince samych sukce-
sow, zeby podazala droga w swoich
poszukiwaniach wnetrza.

Wystawe Izabeli Choinki ,,Moja po-
dr6z” mozna ogladac¢ wgalerii obiek-
tow XIX-wiecznej fortyfikacji przez

Ca.}e lato. RENATA SZCZEPANIK
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Moja przygoda na Antarktydzie

LUDZIE || Po piecdziesigtce spetnit swoje marzenie. Wyruszyt na biegun potudniowy, na polskg stacje polarng. Méwili na niego
»Dziadek". Byt najstarszy w bazie i jako jedyny z ekipy swojg przygode na Antarktydzie przezywat dwukrotnie. | to jeszcze nie koniec...

swoim pobycie na koncu §wiata opowiada
Jarostaw Maculewicz zGizycka, pracownik
urzedu miejskiego, ktory wzial urlop bez-
platny iwybral sie¢ wpodréz na kontynent
polozony najdalej na potudnie Ziemi. Wyru-
szyt nad Ocean Poludniowy do stacji Polskiej Akademii
Nauk, by pod kolem biegunowym na Wyspie Krola
Jerzego spelnia¢ swoje marzenia zdziecinstwa.

— Wyprawa na Antarktyde brzmi niewiarygodnie,

a jednak odkrywat pan nowe lady i oceany...

— To spelnienie marzen z dziecinstwa. Zawsze
bylem fanem powiesci podrézniczych. No i kusi
czlowieka, zeby zobaczy¢ co§ nowego, nieznanego.
Jak szale¢ to szalec.

— Po to az na Antarktyde trzeba byto si¢ wybrac?

— No dalej juz nie mozna pojechac. To jest przygo-
da, wyzwanie. Trudno to tak opowiedzie¢. Inny §wiat.
Trzeba o wszystkim pamietac, wszystko zaplanowac.
Jak co$ sie zepsuje, to naprawia sie ztego, co si¢ ma.
Naprawde ciekawe przezycie. Poza tym to odpoczynek
od codziennych spraw, problemow, zycia na Mazurach.

— Jak pan dotaczyt do zespotu?

— Pomyslalem sobie, ze jestem w miare sprawny
ichce co$ ciekawego przezyc. Na przyklad przygode
na Antarktydzie. Znalazlem ogloszenie winternecie.
Polskiej Akademii Nauk okompletowaniu zespolu na

wyprawe.

SZUKALI MIEDZY INNYMI ELEKTRYKA

| STERNIKA. MAM TAKIE UPRAWNIENIA.
ZGtOSILEM SIE. PRZESZEDtEM POZYTYWNIE
TESTY, BADANIA, POTEM SZKOLENIE

| WYRUSZYLEM W NIEZNANE.

WyplyneliSmy z Gdyni do polskiej stacji polarnej.
Rejs trwal 40 dni i byl wspanialy. Za drugim razem
moja wyprawa wygladala podobnie. Procedura byla
taka sama, ale zakwalifikowalem sie na stanowisko
energetyka, ana stacje polecielismy samolotem przez
Dubaj, Rio de Janeiro, Buenos Aires, potem autobu-
sem do Mar det Plata, astamtad statkiem na Szetlan-
dy Poludniowe.

— Pierwszg wyprawe na Antarktyde odbyt pan

w 2014 roku. Drugg niedawno. (o pan tam robit?

— Byla to 39 wyprawa antarktyczna Polskiej Aka-
demii Nauk na Wyspe Krdla Jerzego na Szetlandy
Poludniowe uwybrzezy Antarktydy, ktore zalicza-
ne sg do Antarktyki. W polskiej stacji badawczej

Fot. archiwum prywatne

)
b

Jarostaw Maculewicz z flagg Gizycka na Antarktydzie

spedzilem rok. Pojechalem jako szyper elektryk.
Za drugim razem uczestniczylem wwyprawie jako
energetyk. Odpowiadalem za produkcje ener-
gii elektrycznej, ogélnie za zaopatrzenie w wode,
smary, paliwo, prad i oczywiScie za cala elektryke
wstacji. Dosy¢ odpowiedzialna funkcja.

- Jak sie zyje na wyspie pod kotem podbiegunowym?

— Teoretycznie wszystko mamy podane pod nos.
Jedzenie, spanie jest i codzienna praca. Praktycznie
czlowiek psychicznie odpoczywa od tego zgietku, zaku-
pow. Tam nie bierze sie pieniedzy, bo sa niepotrzebne.

Wyprawa trwa rok, ale cze$¢ ekipy jest tylko latem. Na
zime zostaje tylko kilka oso6b. Mozna tam spotkaé na-
prawde bardzo ciekawych ludzi zcalego Swiata. Przy-
jezdzaja naukowcy zMeksyku, Turcji, Brazylii, Argen-
tyny, Chile, Nowej Zelandii, Anglii. Ameryki. Przewija
sie caly $wiat. Naukowcy badaja zycie zwierzat iroslin,
ktorych jest niewiele, ale za to bardzo ciekawe. Rosliny
bardzo powoli si¢ rozwijaja, ten proces wyglada ina-
czej niz na Mazurach. Natomiast Srodowisko jest tam
bardzo czyste. Ito jest niesamowite.

— Naukowcy prowadza badania, a pan dba o sprzet?

— I prad oraz transport. Na stacji wszystko jest
zasilane pradem elektrycznym, ktory produkuje
sie za pomocg trzech agregatow, z czego dwa od-
poczywaja, ajeden chodzi non stop. Funkcjonowa-
nie stacji zalezy od energetyka. Jest tez tam sprzet
plywajacy, wiec odwiedzaliSmy r6zne miejsca, by
naukowcy mogli pobra¢ probki do badan. Zespot
techniczny stacji, w ktorym pracowalem, jest od
tego, by pomagaé¢ naukowcom, dba¢ osprzet, by za-
wsze byl sprawny izapewni¢ stacji funkcjonowanie.

— lle osdb byto na state w polskiej stacji badawczej?

— Latem okolo 36 os6b maksymalnie. Na zime
zostawalo okolo szesciu do oSmiu 0sob przez sie-
dem miesiecy.

— Tyle czasu na biegunie polarym. Jak sobie radziliscie?

— Jest to wyzwanie. Zima nie ma na stacji odpo-
wiedniej ilosci §wiatla. Zyje sie w mroku. Czasami
jest naprawde ciezko. Latem jest ruch, przyjezdzaja
naukowcy, cos sie dzieje, sa prowadzone badania. Nie
mozna si¢ nudzi¢. Zima jest znacznie trudniej tam
przetrwac. To siedmiomiesieczna ,kwarantanna”.
Nie ma telewizji, radia, internet jest bardzo slaby. Na
szczescie jest biblioteka. Jest taki zwyczaj, ze kazdy
bierze swoje ulubione ksigzki na wyprawe ije zosta-
wia, awiec ksiegozbior sie powieksza. Jest tez serwer
zkilkoma tysiacami filmow. Jest muzyka, sa tez gry.
Silownia isala gimnastyczna. Mozna sobie czas uroz-
maicic. Sa takie momenty, ze wiatr moze wiac przez
tydzien tak, ze czlowieka przewraca. Wowczas nie
opuszcza si¢ bazy. Halas iszum wiatru, odglos piachu
lub $niegu uderzajacego o kontener jest trudny do
opisania. Czlowiek jest rozdrazniony, czasem sfrustro-
wany iprzygnebiony. Trzeba mie¢ silng psychike, zeby
przetrwac. Wokol jest szaro iburo. Nie ma kolorow,
zapachow. Dieta staje sie ubozsza.

- Positki to gtownie dania z mrozonek i puszek? Kto

gotuje?

— Dostarczanie zywnosci do bazy odbywa sie dwa
razy w roku. Cale zaopatrzenie przywozone jest
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wraz z przybyciem do stacji zespolu badawczego
oraz przy wyjezdzie letnikow. Tak. Przede wszyst-
kim to mrozonki, stoiki i puszki. Po tak dlugim cza-
sie najbardziej teskni sie za $wiezymi warzywami
iowocami. Jak sie zjezdza ze stacji, czlowiek kot-
leta by oddal za pomidora czy szczypior. Kucharka
w bazie jest tylko latem. Zima kazdy, kto zostaje
wstacji, pelni dyzury wkuchni.

— (zy wegetarianie tez cos znajdzie dla siebie?

— Na pewno. Jest mnostwo warzyw wsroéd mrozonek
isloikow.

- A co ze zwierzetami? Tylko pingwiny sq w sgsiedztwie?

— Zasada jest taka, ze zwierze jest najwazniejsze
ito jego terytorium. Jezeli spotyka sie stlonia mor-
skiego na drodze, to trzeba go ominaé. Jak potozy

sie przy schodach, nie wolno go odgoni¢. Pingwiny
tez maja pierwszenstwo. Jest ich obok stacji kilka
tysiecy. Nie boja sie ludzi, mozna je glaskac i go-
dzinami obserwowac.

— (zego mozemy sie nauczyc od pingwinow?

— Mo6j ulubiony przyklad. Kiedy pingwiny wy-
chowaja mlode inadchodzi moment ich usamo-
dzielnienia si¢, rodzice juz mu nie pomagaja.
Musi sobie radzi¢. Zazwyczaj taki mlody pingwin
gania te stare, dziobie je, krzyczy, kopie. Ale do-
rosle pingwiny trzymaja go na dystans. Mlody
musi nauczy¢ sie¢ sam zdobywac pozywienie. Jak
mawiaja polarnicy, taki pingwin idzie do zlobka,
gdzie sie tego uczy pod okiem kilku dorostych
pingwinow — opiekunow.

— Atmosfera, wspotpraca, relacje... Jak to wyglada?

— Przyjezdzaja tam ludzie otwarci. Niezaleznie
czy jest profesorem, doktorem czy mechanikiem
lub kierowcg ciagnika. Wszyscy wspolpracuja. Na
stacji jest tez zwyczaj, ze zespol bez wzgledu na pel-
niong funkcje ma wyznaczony dyzur wkuchni i przy
sprzataniu calej stacji. JesteSmy druzyna i wszyscy
dbamy o porzadek. Kolejna zasada to niemarno-
wanie zywnosci. Mozna sobie poeksperymentowac
zpositkami, nauczy¢ sie przyrzadzania nowych dan.
Pelna dowolnosé, ale pod warunkiem, zeby to lu-
dziom smakowalo.

— Miat pan kontakt z rodzing?

— Na stacji jest telefon internetowy. Jest to troche
Smieszna rozmowa, bo na odpowiedz czeka sie kilka
sekund, do czego czlowiek nie jest przyzwyczajony
podczas rozmowy. Duzo zalezy od pogody. Jak jest
silny wiatr, trudno jest uzyska¢ polaczenie. General-
nie kontakt zrodzina jest staly. Kilkadziesiat lat temu
dzialalo tam radio Gdynia. Mozna bylo raz wmiesia-
cu zadzwoni¢ do Polski na pie¢ minut i koniec. Teraz
jest inaczej.

— To praca czy raczej wakacje na Antarktydzie?

— Jezeli wszystko dobrze si¢ przemysli, zorganizu-
je, zaplanuje, to nie jest praca, ale bardziej wypoczy-
nek. Ale trzeba pamietacd, ze jest to tez obowiazek.
Nie mozna pdjs$é¢ na kilkugodzinny spacer czy po-
jechaé sobie wodwiedziny do stacji brazylijskiej na
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2 dni. Wtym czasie moze co§ si¢ wstacji wydarzy¢
itrzeba szybko reagowac.

- A jak wyglada powrot z bazy?

— Powrdt do domu ze stacji jest najpiekniejszy, jaki
moze by¢ powrot do domu. Najpierw trzydniowy rejs
statkiem na Falklandy, potem samolotem do kraju.
Niektorzy wykorzystuja czas na zwiedzanie Ameryki
Poludniowe;j. Inni, jak ja, wracaja bezposrednio do
domu. W pierwszej chwili, jak stanalem na stalym la-
dzie, to polozylem sie na trawnik zzotymi mleczami.
Byl zielony i pieknie pachnial. Wyjatkowe przezycie.
A potem oczywiScie wybratem sie na piwo. Jak czlo-
wiek wraca do domu, to ogarnia go niezwykle uczucie,
ktore naprawde trudno jest opisac. Trzeba to przezyc¢.

- Kiedy kolejna wyprawa?

— Kusi mnie... RENATA SZCZEPANIK

REKLAMA

przetarg Prezes Zarzadu

Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji Sp. z o.0.
w Moragu

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem
uzytkowym (byta hydrofornia) o pow. uzyt. 90,06 m? w Bogacze-
wie, stanowigcej wtasnos$¢ Przedsigbiorstwa Wodociggow i Kana-
lizacji Sp. z 0.0. w Moragu, potozonej w obrgbie Bogaczewo, gm.
Morag, oznaczonej w operacie ewidenciji gruntow numerem dziatki
87/32, 0 pow. 2.629 m2,

Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego obszaru
miasta Morag, przyjetego uchwatg nr XXX/490/09 Rady Migjskiej
w Moragu w dniu 26 marca 2009 r., nieruchomos¢ pofozona jest
na terenie oznaczonym symbolem 7MRT — teren z podstawowym
przeznaczeniem pod zabudowe zagrodowa.

Cena wywotawcza wynosi 134.010,00 zi.

Przetarg odbedzie sie dnia 20 sierpnia 2021 r. 0 godz. 10.00
w Przedsigbiorstwie Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Mora-
gu, ul. Dabrowskiego 24, pokoj nr 1.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogloszen w sie-
dzibie Spotki oraz na stronie internetowej www.pwik.usr.pl.
Wszelkie informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyskac
w Przedsiebiorstwie Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Mo-
ragu, tel. 897574737, fax 895212767, e-mail: pwik@polbiznes.
com.pl.

5921mozm-a-M




strefa3mtodosci
[1]0712021]|

Pot tysigca km w deszczu, w stoncu i noca

WYZWANIE || Mastersi z Gizycka w miniony weekend (10 lipca) podjeli wyzwanie: przejechac po mazurskich drogach trase 500 km w 24 godziny.
Udato sie, ale tylko jednemu rowerzyscie. Drugiemu w potowie maratonu zepsut sie rower. Jednak nie rezygnuje, podejmie kolejng probe.

eniorzy z Towarzystwa Kolarskiego Masters:
Mirostaw Sadowski i Bogdan Zolmowski
przejechali w ubieglym sezonie na rowe-

rach 418 km w18 godzin po Krainie Wiel-

kich Jezior Mazurskich. Kilka dni temu, 10

lipca, ich celem bylo 500 km wdobe. Start imeta
w Gizycku, atrasa od Mragowa po Wegorzewo i Au-
gustow, az do Elku iOrzysza. Za rok pasjonaci jazdy
na rowerze chcg przejechac pierscien 1000 jezior.
— WystartowaliSmy o drugiej w nocy, odcinek
do Mikolajek pokonaliémy bez trudu — wspomi-
na Mirostaw Sadowski. - Za Mikolajkami dopadt
nas deszcz itak przez Mragowo az do Swietej Lipki
jechali$my w ubraniach przeciwdeszczowych. Do
Ketrzyna dojechaliSmy przy silnym wietrze. Tam
mieliSmy na liczniku 100 km, zjedliSmy $niadanie
iruszyliSmy do Barcian, adalej do Srokowa. Napot-
kaliSmy polamane drzewa igalezie, poniewaz wnocy
przez Srokowo przeszla potezna burza, mieliSmy
wiec szczescie. Od Srokowa towarzyszylo nam ston-
ce, dlatego trasa do Wegorzewa przebiegla przyjem-
niej. Tam wmyjni samochodowej umyliSmy rowery,
co poprawilo nie tylko funkcjonowanie napedu ro-

REKLAMA

SYNDYK MASY UPADLOSCI /
Warminskiego Przedsiebiorstwa

Budowlanego SA w Olsztynie

sprzeda

1. Nieruchomos¢ gruntowg niezabudowana w Olsztynie przy
ul. Kordeckiego, skiadajaca si¢ z dziatek nr 41/3, 41/4, 41/7, 42/1,
obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3) o facznej powierzchni 2,7521
ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego)
pod zabudowe mieszkaniowg wielorodzinng i jednorodzinng
- za ceng nie nizsza niz 7 915 911 zt (brutto z VAT);

2. Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowana w Olsztynie przy
ul. Kordeckiego, skladajaca sie z dziatkki nr 41/9, obreb 153
(KW nr OL10/000114947/4) o powierzchni 1,5688 ha, przeznaczong
(wg planu  zagospodarowania przestrzennego) pod  zabudowe
mieszkaniowg wielorodzinng i jednorodzinng — za cene nie nizsza niz
5394 411 zt (brutto z VAT);

3. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 6, 9, 10, 14, 15, 16 na poziomie
-1 oraz nr 17, 32 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 4
w Olsztynie, KW nr OL10/00164049/5 - za cene nie nizsza
niz po 16 330 zt za miejsce;

4. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 7, 14 na poziomie -1 oraz nr 15,
27, 28 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 6 w Olsztynie,
KW nr OL10/00163861/6 — za cene nie nizsza niz po 16 338 zt za miejsce.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Na kazda nieruchomosc¢

nalezy skfada¢ osobng oferte. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej

ceny, nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza

w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30

- w terminie do dnia 13 sierpnia 2021 r.

Rozstrzygnigcie konkursu ofert nastapi 18 sierpnia 2021 r. o godz. 9:30.
O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu
oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja.
Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.

Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu ofert jest dostepny
w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl -
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weru, hamulcow, ale takze jego wyglad. Z Wegorze-
wa do Goldapi towarzyszyl nam silny wiatr boczny,
utrudniajacy jazde. W Goldapi przerwa na posilek
— 190 km, pelny dwudaniowy obiad, a przy okazji
suszenie iwietrzenie tego, co zmoklo. ZGoldapi do
Wizajn odcinek pokonalismy wsloncu, przy silnym
wietrze wiejacym w plecy. Po drodze krotka kapiel
w jeziorze Przero§l i zmiana przepoconych ubran
ibielizny na suche iswieze. W Wizajnach, po przeje-
chaniu 250 km, zjedliSmy drugi cieply posilek, pelng
obiadokolacje i przygotowaliSmy sie do nocnej jazdy.
Gotowi ruszyli$my, atu... pech.

Awaria tylnego napedu wrowerze Bogdana Zomow-
skiego uniemozliwita mu kontynuowanie maratonu.

— Bardzo dobrze si¢ nam jechalo - moéwi Bogdan
Zomowski. - Najtrudniejszy nocny odcinek mieli-
$my za soba. Nie odczuwali$my zmeczenia. W po-
lowie trasy zawiodl moj sprzet. Nie spodziewalem
sie tego, poniewaz rower byl serwisowany inic nie
wskazywalo na problemy. Niestety, nie moglem
kontynuowac¢ maratonu. Szkoda, ale $wiat si¢ na
tym nie konczy. Podejme kolejng probe moze jesz-
cze wsierpniu. Mam niedosyt.

W Wizajnach panstwo Mirka i Andrzej Zamoj-
scy okazali bezinteresowna pomoc izaproponowali
panu Bogdanowi odpoczynek wswoim domu. Mi-
rostaw Sadowski samotnie wyruszyl wdalsza trase
po mazurskich drogach.

- Jazda rowerem wnocy wpojedynke przez Pusz-
cze Augustowska nie nalezy do przyjemnych -kon-
tynuuje swoja opowie$¢ pan Miroslaw. - Do Augu-
stowa dotarlem o godzinie pierwszej nastepnego
dnia. Tam dopadlo mnie dokuczliwe zimno, zme-
czenie dalo osobie znac. Mielonka zbulka zzapasu
i goraca czekolada na stacji paliw dodala energii
ipoprawila samopoczucie. Wypilem tez kawe, cho¢
kawy nie pijam iruszylem wstrone Elku.

Maraton to pokonywanie wlasnych slabosci. Wy-
maga silnej woli i determinacji. Trzeba tez znac
swoje cialo iorganizm. Takie wyzwanie to przede
wszystkim jazda bez snu. Pierwszy kryzys urowe-
rzysty pojawil sie na trasie z Augustowa do Elku.

- Chcialo mi sie spa¢, oczy same zamykaly sie mimo
poruszania si¢ inie bylo na to sily - méwi Mirostaw
Sadowski. - Cialo nie chcialo wspolpracowaé zmoz-
giem. Koncentracja wymagala ogromnego wysitku,
momentami malala niemal do zera, zdolno$¢ do oce-
ny sytuacji slabla, ciemno izimno, pojawila si¢ obawa
obezpieczenstwo. Jako uczestnik ruchu drogowego
bylem bardzo dobrze widoczny ioéwietlony, ale sam
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widzialem momentami niewiele. Zadbalem onawod-
nienie organizmu. Po okolo 30 minutach kryzys mi-
nal. Dalem rade. W Kalinowie zaczelo §witaé, ptaki
zaczely Spiewac, wzeszlo stonce. Do Elku dotarlem
w dobrym nastroju, czulem sie bardzo dobrze, ado
Orzysza jechalem juz wsloncu ibez przerwy pojecha-
lem do Pisza. Dotarlem do Rucianego, tu zjadlem
obfite $niadanie iruszytem do Mikolajek. Wybralem
odcinek drogi Mazurskiej Petli Rowerowej przez las.
To blad. Pokonanie tego fragmentu trasy kosztowalo
mnie duzo energii icierpliwosci. Z Mikolajek ruszy-
tem do Gizycka. Udalo mi si¢ pokonac¢ 500 km zsuk-
cesem ina mete dotrze¢ z uSmiechem i satysfakeja.
Mam sie dobrze. Przyznaje, ze troche czuje ogdlne
zmeczenie, troche bola mnie mie$nie n6g, nadgarstki
i,siedzenie”, ale to nic. Nie mam innych dolegliwosci.

Mastersi z Gizycka zapraszaja innych amatorow
do udziatlu wkolejnej 8. edycji Maratonu Rowero-
wego Mazury Polnocne w 2022 roku. Mowia, ze
jazda na rowerze to wspaniala forma aktywnego
wypoczynku.

RENATA SZCZEPANIK
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Dzieki zonie zostatem Kaszubem

LUDZIE || Wojciech Pestka urodzit sie w Wielkich Batowkach koto Nowego Miasta Lubawskiego i kocha swoje rodzinne strony.
Jednak wyemigrowat niegdys do KosScierzyny i stat sie Kaszubem z wyboru.

ielkie Balowki to moja rodzinna wies.

Moj ojciec Leon Pestka byl tam kie-

rownikiem 7-klasowej szkoly po-

wszechnej. Bardzo szanowana wow-

czas posade objal zaraz po odzyskaniu
niepodleglosci przez Polske w1920 roku. Weze$niej
odby! przygotowanie do zawodu wplacowkach szko-
lacych nauczycieli w Kwidzynie i Grudziadzu. Byt kie-
rownikiem uniwersalnym, gdyz oprocz kierowania
placowka uczyl wszystkich przedmiotéw — wspomina
Wojciech Pestka.

Dramatyczne chwile rodzinie Pestkow przyniost wy-
buch II wojny Swiatowej. Juz wgrudniu 1939 roku do
domu Leona iEleonory Pestkow wBalowkach zapukali
Niemcy. Rozmowa byla krotka iszorstka. Dostali dobe
na wyniesienie sie zzajmowanego shuzbowego mieszka-
nia wszkole, bo polsko$¢ wfamilii byta bardzo zakorze-
niona. Wskazano im miejsce wygnania. Byto to Rybno
kolo Sochaczewa —duza jak na owe czasy wie$ gminna.

— Zopowiadan mojego starszego brata Piotra wiem,
ze rodzice trafili tam na wyjatkowo dobrych ludzi. Pani
onazwisku Jakubiak widzac, ze jesteSmy wygnani z Po-
morza ztrojgiem malych dzieci, przyszla do nas iprzy-
niosla bochen swiezego chleba ikanke mleka. Rodzice
byli na tyle zapobiegliwi, ze zabrali zdomu piec zwany
skoza”. W swietlicy, gdzie nas zakwaterowano, miesz-
kaly cztery rodziny. Nie bylo zadnego ogrzewania. Na-
sza koza okazala sie zbawienna, bo grudniowe mrozy
mocno dawaly si¢ we znaki. Awsrod zakwaterowanych
byly male dzieci —opowiada Wojciech Pestka.

Leon Pestka, urodzony pedagog, zdobyl zaufanie
mieszkancow miejscowosci, do ktorej wraz zrodzing

Podczas wizyty w Nowym Miescie panstwo Pestka
ogladali odrestaurowany strop w kinie Harmonia
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Wojciech Pestka z zong Ireng w tradycyjnych
kaszubskich strojach

rzucily go wojenne losy. Prosili, by zostal w Rybnie.
Jednak rodzinne Balowki na nowomiejskiej ziemi
byly najwazniejsze. W kwietniu 1945 roku Leon
Pestka zrodzing wrdcit do swojej szkoly w Wielkich
Balowkach.

— Byly to dla mnie sielankowe lata. Bardzo mito
wspominam dziecinstwo na wsi. Jako syn nauczycie-
la, poza nauka, mialem sporo obowigzkow — mowi
pan Wojciech. — Zajmowalem sie dzie¢mi mojej star-
szej siostry. Przy szkole mieliSmy hektarowa dzialke.
Mama sadzila kartofle iburaki pastewne na pasze dla
$winek ikur. W czasie wolnym graliSmy w dwa og-
nie. Byla to rozrywka, na ktora schodzily dziewczyny
ichlopacy zcalej wsi. Gralismy takze przedwojennymi
monetami, odbijajac je od ceglanych Scian — dodaje.

Kiedy wlatach szeS¢dziesiatych minionego wieku
Leon Pestka doczekal nauczycielskiej emerytury,
przyszlo im opusci¢ stuzbowe mieszkanie w Balow-
kach. Czasy byly takie, ze kazdy musial na wlasna
reke szukac lokum, gdzie moglby zamieszkac zrodzi-
na. Dzieki znajomemu nauczycielowi Kazimierzowi
Pruszewiczowi udalo sie kupic dzialke w Kurzetni-
ku obok glownej drogi Ostroda — Torun. Wszystko
bylo wtedy reglamentowane i budowa trwala kilka
lat. Dom byl jeszcze surowy, jednak rodzina Pestkow
wprowadzila sie¢ do nowego lokum.

Jakie zrzadzenie losu spowodowalo, ze najmlodszy syn
Eleonory iLeona Pestkow znalazl si¢ na Kaszubach?

— Moja matka chrzestna mieszkala w Koscierzy-
nie. Mialem wowczas skonczone dwie klasy Liceum
Pedagogicznego w Brodnicy. Ciotka zabrala mnie
do Koscierzyny, bo tam przyjmowali absolwentow
szkot zawodowych, technikow iliceow. Wlasnie tam
poznalem moja przyszla zone Irene, ktora pocho-
dzi ztradycyjnej rodziny kaszubskiej. Byla to milos¢
klasowa. W jej domu mowilo sie po kaszubsku. Ta
tradycja bardzo mi imponowala. Wlasnie wtedy
rozkochalem si¢ w Kaszubach izdecydowalem sie
by¢ Kaszuba. Dzi§ dobrze wiem, ze Kaszubi to nie-
samowici ludzie, region piekny, a kultura ciekawa
— dodaje pan Wojciech.

Kaszub z wyboru, rodem z ziemi nowomiejskiej
przyznaje, ze nie potrafi moéowi¢ po kaszubsku, po-
mimo udzialu wjezykowym kursie, jednak mocno
wrost wtamtejsza spoleczno$é. Aktywnie uczestniczy
w dzialalnoéci spoleczno-kulturalnego zycia regio-
nu, ktory stal sie jego domem. Podczas $wiat zaklada
wraz zzona Irena kaszubski stroj. Aktywnie uczest-
niczy wdorocznych $wiatowych Zjazdach Kaszubow.

— Moj dom jest wKoscierzynie, ale rodzinne strony
— Wielkie Balowki, Kurzetnik, Otreba, Tereszewo
i Nowe Miasto Lubawskie — przyciagaja mnie jak
magnes. Uwielbiam chodzi¢ po katach, gdzie prze-
zywalem mlodosé. Przyjezdzam tu co roku zzona,
tym bardziej, ze mam do kogo. W podnowomiejskich
stronach mieszka wielu moich kuzynoéw — konczy

opowie$¢ Wojciech Pestka. STANISEAW R. ULATOWSKI

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA O AUKCJI

Polski Holding Hotelowy sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie oglasza aukcj¢ na zby-
cie prawa wlasnosci lokalu mieszkalnego nr 19 o powierzchni uzytkowej 92,10 m>
polozonego w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Hozjusza 12A w Olsz-
tynie, wraz z przynalezng do lokalu piwnicg o powierzchni 17,20 m? dla ktérego Sad
Rejonowy w Olsztynie VI Wydzial Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta
nr OL10/00080579/6, wraz z udzialem 28/1000 w prawie wlasnosci gruntu oraz czg-
Sciach wspolnych budynku, ujawnionych w ksiedze wieczystej nr OL10/00068387/3 pro-
wadzonej przez Sad Rejonowy w Olsztynie VI Wydzial Ksigg Wieczystych.

1. Cena wywotawcza — 390.000,00 zt netto. Wysoko$¢ wadium — 19.500,00 zi. Wadium
nalezy wplaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 sierpnia 2021 r. w pieniadzu
(waluta: polski zloty) na konto: Polski Holding Hotelowy sp. z 0.0., nr 20 1020 1042
0000 8602 0437 7248 z zaznaczeniem w tytule przelewu: ,,Aukcja lokal Hozjusza 12 A
nr 19 w Olsztynie”.

2. Wysokos¢ postapienia bgdzie wynosi¢ 5.000,00 zi (stownie: pie¢ tysiecy zlotych). Wa-
runkiem waznosci postgpowania jest zaoferowanie przynajmniej przez jednego ofe-
renta jednego postgpienia ponad ceng wywolawcza.

3. Licytacja odbedzie si¢ w siedzibie hotelu Kopernik w Olsztynie, przy alei Warszaw-
skiej 39 w dniu 10 sierpnia 2021 r. o godzinie 13.00.

4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia — strony internetowe: https://
phh.pl, https://www.gov.pl/web/aktywa-panstwowe/sprzedaz-aktywow-trwalych.

5. Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyska¢ szczegolowe informacje dotyczace prze-
targu: tel. +48 22 264 64 64, 664 125 249, e-mail: biuro@phh.pl, adres strony www.phh.pl.

739210tbr-A-G
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kultura

Lato z poezja i muzyka

NA MAZURACH || Tradycyjnie, w kazde wakacje, znani artysci polskich scen wystepujg w sercu Puszczy Piskiej. W muzeach:
K. 1. Gatczynskiego w Praniu oraz Michata Kajki w Ogrédku trwa sezon artystyczny. Kto wystapi w nadchodzacy weekend?

miniony weelend sezon
artystyczny w LeS$ni-
czowce Pranie poezja
Tadeusza Roézewicza
ztomu ,,Matka odcho-
dzi” otworzyli Maja Komorowska
z Lukaszem Borkowskim. Towa-
rzyszyla im muzyka w wykonaniu
Anny Wandtke (skrzypce, fortepian)
i Sebastiana Wypycha (kontrabas,
elektronika). W Ogrodku natomiast
klimatycznym koncertem do krainy
mazurskiej poezji ludowej zaprosila
publicznosé Nina Nu i towarzyszace
jej muzyczne trio: Alicja Wysocka,

REKLAMA

Wiestaw Wysocki i Andrzej Wysocki.
Jakie atrakcje czekaja widzow wnad-
chodzacy weekend?

LESNICZOWKA PRANIE

Sobota, 17 lipca, godz. 18.00

Recital Anny Serafinskiej

Artystka wraz z zespolem w skla-
dzie: Rafal Stepien - fortepian, Pa-
wel Panta - gitara basowa i Cezary
Konrad - perkusja zaSpiewa piosen-
ki Agnieszki Osieckiej iJonasza Kofty
wjazzowych aranzacjach.

Anna Serafinska jest laureatka m.
in. I nagrody oraz nagrody publicz-

Gmina Stawiguda realizuje inwestycje

Catkowita wartos¢ projektu:

»Rozbudowa budynku Gminnego
Osrodka Kultury w Stawigudzie”

6.422.243,25 PLN

Wartos¢ dofinansowania ze srodkow

Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego:

Poziom dofinansowania
ze Srodkéw Unii Europejskiej:

rogamiogorses [T © O

Fundusze
E Europejskie Rﬁe:?osm"“

wrev. Idrowe tycie, czysty zysh

3.429.989,59 PLN

80,90%

Unia Europejska
Europelsid Fundusz
Rorwoju Regianalnega

Projekt dofinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020

22121otbs-a-G

Fot. Marek Truszkowski

Sezon artystyczny w Praniu poezja
T. R6zewicza z tomu ,,Matka od-
chodzi" otworzyli Maja Komorow-
ska z tukaszem Borkowskim

nosci na miedzynarodowym konkur-
sie dla wokalistow jazzowych Shure
Montreux Jazz Voice Competition
2004 oraz tytulu Lady Summertime
podczas miedzynarodowego konkur-
su wokalistow jazzowych w Hammen-
linie (2006). Zajmuje si¢ wszystkimi
odcieniami wokalistyki jazzowej ijej
pokrewnymi - od standardéw w ich
klasycznym brzmieniu po wspolezes-
ne formy muzyczne. Ukonczyla Wy-
dzial Jazzu I Muzyki Rozrywkowej
Akademii Muzycznej w Katowicach
gdzie jako pierwsza w Polsce uzyska-
la tytul doktora w dziedzinie $piewu
rozrywkowego. W swoim dorobku ma
6 albumo6w solowych, wtym najnow-
szego “Anna Serafinska Chopin Trio”.

Niedziela, 18 lipca, godz. 17.00

W cyklu koncertow Muzyka u Gal-
czynskiego poezja K. I. Galczynskiego
iT. Rozewicza winterpretacji Grazyny
Barszczewskiej.

Oprawa muzyczna: Cracow Gol-

den Quintet (Natalia Jarzabek - |

flet, Damian Swist - ob6j, Tomasz
Sowa - klarnet, Malgorzata Wygoda
-fagot, Konrad Golda - waltornia)
wutworach: W. Kilara - Kwintet na
instrumenty dete, J. Iberta - Tro-
is pieces breves, J. Swidra- Mini
- Quintetto.

OGRODEK, MUZEUM MICHAA KAJKI

W niedziele, 18 lipca, na ogrodko-
wej scenie bedzie folkowo, muzycz-
nie, energetycznie. O godzinie 16:00
organizatorzy zapraszaja na koncert
zespolu WoWaKin. WoWaKin to troj-
ka mlodych ludzi, ktorzy mieszkaja
w mieScie, ale zakochali sie w suro-
wej muzyce mieszkancow wsi i stali
sie wirtuozami muzyki wstarym sty-
lu. WWK - muzyczny trojkat: Paula
Kinaszewska, Bartlomiej Wozniak
i Mateusz Wachowiak prowadza
instrumentalno-wokalny flirt pelen
pasji, improwizacji i zaskakujacych
pomyslow. Chemia miedzy artystami
zamienia sie w energetyczny dialog
miedzy banjolele, skrzypcami i har-
monig trojrzedowa. Szalone taneczne
kawalki przeplatane sg gorzkimi pio-
senkami o przemijaniu, stracie itesk-
nocie za mlodoécia. Brzmienie tria
WoWaKin raz jest surowe, szorstkie
ibrudne, araz pelne stodyczy ideli-
katnos$ci nasladujacej $piew ptakow.

OPRAC.ELZBIETA ZYWCZYK

I'j‘

*
!
v

W O0grodku wystgpita Nina Nu i to-
warzyszace jej muzyczne trio Wyso-
ckich: Alicji, Wiestawa i Andrzeja




orientuj sie
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DNI BISKUPCA

0d 22 do 24 lipca beda trwaty Dni Biskup-
ca—to najwieksza letnia impreza w gmi-
nie Biskupiec. W ubiegtym roku ze wzgle-
du na trwajgca pandemie koronawirusa
Swieto miasta odbyto sie w ograniczonej
formie —bez koncertdw na duzej scenie.
W tym roku jednak udato sie powrdcic do
tradycyjnej formy swietowania. Organi-
zatorzy zapowiadajg trzy dni wypetnione
atrakcjami dla dziecii dorostych. Na duzej
scenie wystgpig artysci znani z polskiej

i zagranicznej sceny muzycznej: Ingrid

i Afromental. Po raz pierwszy odbedzie
sie w Biskupcu pokaz taneczno-muzyczny
nowej formy tafnca BaDaS. Jest to system
taneczno-fitnessowy stworzony w Polsce
przez Karola Tomczaka wykorzystujgcy
elementy tanca towarzyskiego, ¢wiczen
cardio i treningu funkcjonalnego. Idea
tego tanca angazuje tancerzy towarzy-
skichitrenerdw z klasami tanecznymi do
porywania ludzi w wir tanca, jednoczesnie
uczac wykorzystywac podstawowe kroki
tanca towarzyskiego w salonach fines-
sowych. Swieto miasta to réwniez wiele
wydarzen sportowych, gry i zabawy dla
dzieci.

OLSZTYN.

Kwiatki zagraja na staréwce

MOK zaprasza bezptatny koncert zespotu
Kwiatki! Wydarzenie organizowane w ra-
mach cyklu Mtoda Polska, odbedzie sie 14
lipca (Sroda) 0 20:00 na Scenie Staromiej-
skiej w Olsztynie.

Kwiatki to elektropopowy zespot, ktory
powstat w Toruniu z koncem 2017 roku.
Tworzg go Ola Goralska, Adam Stawicki
oraz Bobo Ryszewski, ktdry dotgczyt do
sktadu w czerwcu 2020 roku. Zespét
wykonuje muzyke autorskg, utrzymang
w stylu r'n’b oraz popu alternatywnego.
Kwiatki w pazdzierniku 2017 roku wydali
epke, ktdra znalazta sie na Liscie Naj-
lepiej Zapowiadajgcych sie Debiutéw

na rok 2018 przygotowanej przez Brand
New Anthem. Dzi$ Kwiatki grajg koncer-
ty w catej Polsce. Koncert odbywa sie

w ramach cyklu Mtoda Polska na scenie
staromiejskiej. Wstep wolny.

Mtoda Polska to nowy, wakacyjny cykl
MOK Olsztyn, w ramach ktérego odby-
wajg sie prezentacje mtodych artystow.
Jeszcze szerzejnieznanych, ale coraz
Smielej pukajgcych do drzwi zastuzone;
kariery. Koncert kazdg $rode lata 0 20:00
na Scenie Staromiejskiej.

LIDZBARK WARMINSKI.

Poczytaj mi mamo,

poczytaj mibabciu

Oranzeria Kultury w Lidzbarku Warmin-
skim zaprasza na warsztaty plastyczne

i wspolne czytanie. Zajecia odbedg sie

w ramach Festiwalu Ksigzki i llustrac;ji
dla DuzychiMatych. Tymrazem na
wspolne czytanie Miejska Biblioteka
Pedagogiczna Oranzeria Kultury w Lidz-
barku Warminskim zaprasza przede
wszystkim babcie, dziadkdw i wnuki. Inni
chetni tez sg mile widziani.

Czwartek - 15.07 —godz. 12:00 / Smoki
—nie tylko obiboki.

Warsztaty plastyczne z ilustratorka, gra-
ficzkg, malarka, twdrczynig kultowego
znaku serii ,Poczytaj mi mamo” - Krysty-
ng Michatowska.

Czwartek - 15.07 —godz. 19:00 / Poczytaj
se babciu & Poczytaj se dziadku.
Czytanie w Altanie z gosciem — aktorkg
Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie
Ireng Telesz-Burczyk oraz cztonkiniami
Stowarzyszenia

Kobiet ,Miej Marzenia". Wydarzenie dla
dorostych.

Pigtek-16.07 —godz.12:00 / Poczytaj mi
babciu & Poczytaj mi dziadku.

Czytanie w Altanie - Przeczytamy ulubio-
ne utwory z dziecinstwa. Organizatorzy
zachecajg do dotgczenia i podzielenia sie
swoim ulubionym utworem.

Wazna informacja—obowigzuje rezerwacja.
Informacje i zapisy: tel. 517 262 146, mail
oranzeria@lidzbarkw.pl ZRODLO: ORGANIZATOR
OLSZTYN.

Wspomnienie o hotelu Gromada

W ramach prezentacji eksponatu miesig-
ca Miejski Osrodek Kultury zaprasza do
wspomnienia obiektow, ktdre w przecia-
gu ostatniego roku zniknety z przestrzeni

miejskiej: Hotelu Gromada, stotdwki
0Z0S przy ulicy Kotobrzeskiej, komina
w Kortowie. Miejsca, ktére przez lata
stuzyty w rézny sposéb mieszkaricom
Olsztyna i gosciom naszego miasta, dzi$
znikajg szybko i niekiedy bezrefleksyjnie.
0 czasach ich $wietnosci opowie Artur
Sobhiela.

Eksponat Miesigca: Requiem dla Hotelu
Gromada.

Czwartek, 15 lipca, godz. 17:00 w Zajezd-
nia trolejbusowa (MOK, park Centralny).
Wstep wolny

OLSZTYN.

HabiArJan w Parku Jakubowo

MOK zaprasza na bezptatny, folkowo-
-orientalny koncert zespotu HabiArJan!
Wydarzenie odbedzie sie w niedziele 18
lipca 0 godz. 18:00 na scenie w Parku
Jakubowo, w ramach projektu ,Kultura
w Parku!”, finansowanego z Olsztyn-
skiego Budzetu Obywatelskiego. Wstep
wolny.

HabiArJan powstat w kwietniu 2013
roku w Warszawie. Jest to akustyczny,
multikulturowy kwintet, a muzyka, ktérg
tworzg, jest esencjg folkdw z réznych
stron Swiata. Wzruszajgce piesni ormian-
skie, gorgce hiszpanskie rytmy, afganskie
uniesienia w orientalnej skali, celtyckie
harmonie, tagodne rytmy bossa nova.
Utwory opowiadajq o r6znych ludzkich
stabosciach, ale takze o mitosci - zardw-
no tej szczesliwej jak i odrzucone;j.
HabiArdan przybliza zwyczaje i kulture
kaukaskg w krotkich opowiesciach pod-
czas koncertu.

HabiArJan tworzg: Inga Habiba — wokal,
Artur Tigran Gyurjyan—gitara, wokal,
Artash Sharoyan —akordeon, Goscinnie:
Wojciech Lubertowiecz — perkusjonalia.

ELK.

Mazurskie Lato Kabaretowe
Mulatka, to Swieto humoru i satyry,
ktdre odbywa sie w Etckim Centrum
Kultury. Na terenie amfiteatru, w ma-
lowniczej scenerii pobliskiego jeziora
Etk, odbedzie sie kilkudniowy maraton
rozrywki. Nazwa MULATKA stanowi

skrot od Mazurskiego Lata Kabare-
towego. Impreza przycigga nie tylko
mieszkancow miasta,, ale takze tury-
stow. To jeden z najwiekszych przegla-
déw kabaretowych w Polsce.

W tym roku wystgpig takie kabarety

jak Smile, Ani MruMru, Kabaret Hrabi

i Czestaw Jakubiec. Natomiast na wie-
czorze Stand-up Comedy wystgpig Ewa
Btachnio, Rafat Banas, Bartosz Zalew-
ski, Mieszko Minkiewicz, Tomasz Boras
Borkowski, Damian Skdra, Juliusz Sipika,
Filip Puzyr, Arkadiusz Jaksa Jakszewicz,
Ryszard Mazur, Piotr Przytuta, Btazej
Krajewski.

Poczatek w czwartek, 15 lipca. Wstep
biletowany.

ELK.

XIV Mazurskie Zawody Balonowe
Zawody odbedg sie 22-23 lipca. W tym
roku, ze wzgledu naistniejgce regulacje,
widzowie bedg mogli jedynie podziwiaé¢
przelatujgce nad Etkiem balony i oglg-
dac parade baloniarzy, ktéra przejedzie
ulicami Kilinskiego, Wojska Polskiego,
Putaskiego.

Szczeg6towy program imprezy. W czwar-
tek 22 lipca ok. 19:00 — 20:30 pierwszy
lot nad Etkiem. O godzinie 22:00 ulicami
Etku przejedzie parada baloniarzy. W pig-
tek, 23 lipca, w godz. 6:00 - 8:00 drugi
lot nad Etkiem, a wieczorem ok. 18:30
—20:00 kolejny lot balonéw. Dwa kolejne
loty zaplanowano w sobote. Rano, mie-
dzy 6:00 a 8:00, oraz wieczorem miedzy
18:30a20:00.

Tak jak w poprzednich latach o lotach
decyduje réwniez pogoda, dlatego w kaz-
dej chwili organizatorzy mogg odwotac
ktorys z lotow.

m H E L I OS Olsztyn. CH Aura,

al. Pitsudskiego 16
(M E R RV czarna Wdowa, 11:30, 12:30,

14:30,15:30,17:30,18:30, 20:30,

447200tbs-A -C

21:30; Raya i ostatni smok, 10:10, 13:00, 15:45, 18:20; Mustang
z Dzikiej Doliny: Droga do wolnosci, 11:00, 13:15,15:30, 17:45;
Luca, 11:10,16:45; Piotrus Pani Alicja w Krainie Czarodw,
10:20,14:40,17:00; Szybcy i wsciekli 9, 13:40, 17:15, 20:20; EL-

finki, 10:30, 12:40, 16:30; Bodyguard i Zzona zawodowca, 11:20,
19:00, 21:00; Sanktuarium, 18:40, 21:10; Blithe Spirit, 14:00,
19:20, 21:50; Piotrus Krdlik 2: Na gigancie, 10:40; Nikt, 15:00,
20:00; Wrég doskonaty, 21:40; Cudak, 12:50.
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zdrowie

Biegunka w podrozy — nie daj sobie zepsuc lata

NASZ ORGANIZM || Zasadniczo biegunka sama w sobie jest schorzeniem niemitym i ucigzliwym. Jesli dodatkowo przydarza sie
w podrozy — Swiat, a juz na pewno poznawanie nowego jego kawatka — mogg kompletnie straci¢ na kolorach i wartosci.

iegunka podroéznych to naj-

czestszy problem zdrowotny

u turystow, szczegolnie tych

zwiedzajacych tropiki i kra-

je, gdzie panuja zle warunki
sanitarne. Przed kazda egzotyczna
wycieczka warto wiec poznac¢ zasa-
dy zapobiegania oraz zwalczania jej
objawow, ktore czasem moga by¢ na-
prawde grozne, szczeg6lnie u dzieci
iosob starszych.

CO TO JEST I JAKIE SA

PRZYCZYNY?

Biegunka podro6znych to zespol obja-
wow zoladkowo-jelitowych, najczes-
ciej zwigzany zzakazeniem przewodu
pokarmowego. Dochodzi do niego
po spozyciu mikrobiologicznie zanie-
czyszczonych pokarméw lub napojow.
W rejonach, gdzie warunki sanitarne
sa naprawde kiepskie oraz wtropikach
wywoluje ja infekcja bakteryjna, glow-
nie bakterie zgatunku Escherichia coli,
ale tez bakterie Campylobacter, Shigel-
la (ta, ktora powoduje czerwonke), Sal-
monella, Aeromonas i Vibrio. Jedynie
ok. 5-10 proc. przypadkow wywotuja
zakazenia wirusowe, a kolejne 5 proc.
— pasozyty. Zdarza sie, ze biegunka
podroznych wystepuje takze u osoéb
podroézujacych wumiarkowanej strefie
klimatycznej, w krajach rozwinietych,
wktorych standardy higieny sa dobre.

JAK CZESTO WYSTEPUJE? KTO JEST

NAJBARDZIEJ NARAZONY?

Przecietnie w ciggu miesigca poby-
tu wkrajach rozwijajacych sie na bie-

Fot. pixabay.com

W podrozy trzeba przestrzegac zasad higieny oraz bezpiecznego zywienia

gunke skarzy sie 20-50 proc. podroz-
nych. Co gorsza, zagrozenie biegunka
w ostatnich kilkudziesieciu latach
nie zmienilo sie — ito mimo wielu
dzialan na rzecz poprawy warun-
kow sanitarnych. Najwieksze ryzyko
zachorowania wystepuje w Indiach
iw panstwach sgsiednich, w krajach
Afryki, Azji Poludniowo-Wschodniej
oraz Ameryki Lacinskiej. Powszech-
nos$¢ tego problemu wsrod turystow
wymownie obrazuja lokalne nazwy,
nadawane wroznych cze$ciach swia-
ta, jak choéby ,klatwa faraona”, ,ze-
msta Montezumy”, ,,Delhi-belly” lub
~galop gringo”.

0BJAWY

Dolegliwosci zazwyczaj pojawiaja
sie nagle, w ciagu pierwszych dwoch
tygodni podrozy. Turysta skarzy sie
na liczne wodniste wyproznienia, bol
brzucha, aniekiedy ma takze goracz-
ke, nudnosci i wymioty. Takie obja-
wy moga wystapi¢ takze bezposred-
nio po powrocie z podrézy. Rzadziej
obserwuje si¢ stopniowe narastanie
objawow biegunki. Niekiedy poja-
wiaja sie wzdecia brzucha czy krew
lub $luz w stolcu. Takie dolegliwosci
moga by¢ zwigzane zzarazeniem pa-
sozytniczym, np. ameboza. Zkolei ob-
jawy odwodnienia to m.in. wzmozone

pragnienie, zmniejszone wydzielanie
sliny i potu, przyspieszony oddech,
nudnosci i wymioty, bole i zawroty
glowy, zmeczenie, sennosc¢ iomdlenia.

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW
BIEGUNKA PODROZNYCH

MA CHARAKTER tAGODNY,

A DOLEGLIWOSCI W CIAGU KILKU
DNI USTEPUIJA.

Jednak niemal polowa chorych zmu-
szona jest do zmiany planow tury-
stycznych lub stuzbowych wpodrozy
zich powodu.

CO ROBIC, GDY OBJAWY JUZ

WYSTAPIA?

Wigkszo$¢ dorostych turystow jest
wstanie poradzi¢ sobie zobjawami bie-
gunki samodzielnie. W przypadku wy-
stapienia niepokojacych dolegliwosci,
mogacych $wiadczy¢ opowaznej choro-
bie izagrozeniu zdrowia, nalezy jednak
pilnie skontaktowac sie zlekarzem.

KONSULTACJA LEKARSKA

Z POWODU BIEGUNKI
PODROZNYCH MOZE OKAZAC
SIE KONIECZNA ROWNIEZ

U PODROZUJACYCH DZIECI,
TURYSTOW W PODESZtYM
WIEKU ORAZ 0SOB PRZEWLEKLE
CHORYCH, NP. NA CUKRZYCE
LUB CHOROBY UKtADU
POKARMOWEGO.

REKLAMA

I~} * oddziat chirurgii szczekowej
‘g&_% — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym |

1521200tbr-A-C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
1528200tbr-A -C

" SOBOTA
ZDROWO
i AKTYWNIE
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U takich turystow biegunka po-
droznych w wiekszym stopniu grozi
odwodnieniem, powiklaniami lub za-
ostrzeniem przebiegu choroby prze-
wlekle;j.

ZwyKkle badania laboratoryjne nie sa
potrzebne, ale przydaja sie do usta-
lenia rozpoznania w tych rzadkich
przypadkach, gdy leczenie i zastoso-
wanie odpowiedniego leku napotyka
pewne trudnosci.

NA WSZYSTKO JEST SPOSOB!

W kazdym przypadku biegunki na-
lezy dba¢ o nawodnienie organizmu:
wypija¢ duze iloSci bezpiecznych
pod wzgledem mikrobiologicznym
napojow, np. butelkowanej wody
mineralnej albo §wiezo przegoto-
wanych plynéw. Mozna réwniez
zastosowa¢ doustne preparaty na-
wadniajace zawierajace glukoze
ielektrolity (sole mineralne), ktore
organizm podczas biegunki traci.
W takie Srodki, w postaci saszetek
zproszkiem do rozpuszczenia w wo-
dzie, warto zaopatrzy¢ sie jeszcze
przed podréza. W razie potrzeby
w wielu krajach rozwijajacych sie
sg one dostepne wmiejscowych ap-
tekach — farmaceute nalezy prosic
0 ORS (oral rehydration salts).

Z wyjatkiem groznych objawow
wymienionych powyzej oraz innych
szczegOlnych sytuacji, np. podrozy
w okresie ciagzy — doro$li moga la-
godzi¢ dolegliwosci biegunkowe sa-
modzielnie stosujac leki hamujace
perystaltyke jelitowa. W krajach roz-
wijajacych sie i w tropiku najlepsze
efekty daje polaczenie takich Srod-
kow z antybiotykiem. Antybiotyk po-
winien przed wyjazdem dobra¢ lekarz,
stosownie do wrazliwosci bakterii
najezeéciej wywolujacych biegunke
w rejonie planowanej podrozy. Zwy-

REKLAMA

o

P

Biegunka podroznych to zespdt objawdw zotgdkowo-jelitowych,
najczesciej zwigzany z zakazeniem przewodu pokarmowego

kle wtym celu zaleca sie pelnoletnim
turystom cyprofloksacyne (lub inne
antybiotyki z tej samej grupy farma-
kologicznej), azytromycyne lub ryfak-
symine. Laczne uzycie lekow hamuja-
cych perystaltyke jelitowa i wlasciwych
lek6w przeciwbakteryjnych umozliwia
szybkie wyleczenie. Objawy biegun-
ki ustepuja wowczas nawet w ciagu
jednej doby. Turysta, ktory chcialby
wyposazy¢ swoja apteczke podroz-
na w leki przeciwbiegunkowe, moze
otrzymac zalecenia dotyczace ich sto-
sowania podczas konsultacji wporadni
medycyny podrozy.

CZY CALtKOWITE WYLECZENIE

JEST MOZLIWE?

Objawy biegunki najczesSciej catko-
wicie ustepuja w ciagu kilku dni lub
jeszcze wezeSniej — po zastosowaniu
odpowiedniej terapii.

GEOWNA PRZYCZYNA
PRZEDtUZAJACEI SIE BIEGUNKI
PODROZNYCH SA ZARAZENIA
PIERWOTNIAKAMI, KTORE
WYMAGAJA SZCZEGOLNEGO
POSTEPOWANIA

LEKARSKIEGO | LECZENIA
PRZECIWPASOZYTNICZEGO.

W takich sytuacjach konieczna
jest diagnostyka laboratoryjna,
w tym badania mikroskopowe
kalu, a niekiedy takze specjali-
styczne badania krwi. W rzad-
kich przypadkach obserwuje sie
przewlekle powiklania biegunki
podroéznych, czyli choroby takie,
jak reaktywne zapalenie stawow
lub poinfekeyjny zespol jelita
drazliwego. Czesto objawy tych

chorob utrzymuja sie i to mimo
zwalczenia odpowiedzialnych za
biegunke drobnoustrojow.

PROFILAKTYKA NAJLEPSZA

Podstawowym sposobem zapo-
biegania biegunce podréznych jest
przestrzeganie zasad higieny oraz
bezpiecznego zZywienia.

W CELU OCHRONY PRZED
ZAKAZENIAMI POKARMOWYMI
W PODROZY DO KRAJOW 0O ZtYCH
WARUNKACH SANITARNYCH
ZALECANE SA SZCZEPIENIA
PRZECIWKO WIRUSOWEMU
ZAPALENIU WATROBY TYPU

A (WZW TYPU A), DUROWI
BRZUSZNEMU, POLIOMYELITIS
ORAZ CHOLERZE.

Szczepionka zabezpieczajaca przed
typowa bakteryjna biegunka podroz-
nych jednak nie istnieje. Cze$ciowa
odporno$¢ przed zachorowaniem na
biegunke wywolana przez niektore
szczepy E. coli zapewnia doustna
szczepionka przeciwko cholerze.

W wyjatkowych sytuacjach lekarz
moze zaleci¢ krotkoterminowa, profi-
laktyke biegunki wpodroézy przy uzyciu
lekéw przeciwbakteryjnych. Dotyczy
to zwlaszcza os6b z chorobami prze-
wleklymi, ktorych objawy moga ulec
pogorszeniu z powodu biegunki. Far-
makologiczng profilaktyke biegunki
podrdznych zalecana sie takze u osob,
u ktorych latwiej dochodzi do zakazen
przewodu pokarmowego, np. zpowodu
przyjmowanych na co dzien okreslonych
lek6w. Nie jest to jednak rozwiazanie
polecane rutynowo i przed wyjazdem
wymaga konsultacji lekarskie;j.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki epr Klit ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207019otbr-a-0
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Szpitale wracaja do normalnosci

NOWA FALA || Szpitale covidowe wracajg do normalnej pracy. Doswiadczenia z pandemii wykorzystuja do lepszego zarzadzania, inwestydji i przygotowan
do zwartej fali pandemii. W Polsce od poczatku pandemii COVID-19 nowym patogenem zarazito sie prawie 2,9 min osdb, z ktorych ponad 75 tys. zmarto.

ho¢ rzad szykuje sie do je-
siennej, czwartej fali pande-

mii, w calej Polsce od kilku
tygodni szpitale covidowe
powoli wracaja do normal-

nej pracy. Czes¢ placowek boryka sie
jednak zproblemami wtym powrocie,
zZwigzanymi m.in. zponownym prze-
stawieniem dzialalnosci, pozyskaniem
specjalistycznej kadry czy rosnacymi
kosztami. Dla wielu z nich dotych-
czasowe doswiadczenia pandemii
byly nie tylko wyzwaniem, lecz tak-
ze wazna lekcja, z ktorej wyciagnely
wnioski na przyszlosé. Dzieki temu
poprawily zarzadzanie, wprowadzily
nowe procedury idokonaly inwestycji.
W Polsce od poczatku pandemii
COVID-19 nowym patogenem zara-
zilo si¢ prawie 2,9 mln oséb, zktorych
ponad 75 tys. zmarto. W czwartek Mi-
nisterstwo Zdrowia poinformowalo
o wykryciu 93 nowych zakazen i19
zgonach. W szpitalach przebywa ok.
500 chorych zCOVID-19, zczego 76

Fot. newseria.pl

(zes¢ placdwek boryka sie z problemami w powrocie do normalnego funkcjonowania

pacjentow jest podlaczonych do re-
spiratorow. W skali calego kraju dla
zakazonych przygotowane sa 7084
t6zka covidowe 1706 respiratorow.
W Polsce od polowy maja statysty-
ki koronawirusowe maleja, ale w ca-
lej Europie szerzy sie wariant Delta.
Najwiecej zakazen odnotowuje sie
wtej chwili wWielkiej Brytanii. Mie-

dzy innymi dlatego rzad przestrzega
przed czwarta fala pandemii ijuz kre-
§li scenariusze awaryjne na wypadek
wzrostu zachorowan jesienia, na prze-
lomie wrze$nia ipazdziernika.
Jednoczesnie w calej Polsce od kilku
tygodni szpitale covidowe powoli wra-
caja do normalnej pracy: przyjmuja
pacjentéw zinnymi schorzeniami, przy-

Podszywajq sie pod inne nowotwory

wracaja planowane zabiegi izezwalaja
na odwiedziny chorych, cho¢ wiele pla-
cowek uzaleznia je m.in. od szczepien.
Liczba wykonanych szczepien wkraju
przekroczyla juz 30 mln, aw pehni za-
szczepionych jest ponad 14,5 mln osob.

Po kilkunastu miesiacach dzialania
jako szpitale covidowe czes$¢ placowek
boryka sie wtej chwili zproblemami
w powrocie do normalnego funkcjo-
nowania. Z wielu odeszli specjalici,
np. chirurdzy czy dermatolodzy, kto-
rzy w czasie pandemii znalezli inne
miejsce pracy, wskutek czego kliniki
i oddzialy maja teraz problemy ka-
drowe. Bolaczka sa tez finanse. Przy-
taczane przez NIL dane Ogoélnopol-
skiego Zwigzku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych na podstawie deklaracji
50 szpitali pokazaly, ze praktycznie
wszystkie odnotowaly w pandemii
wzrost zobowiazan. To oznacza, ze
placowki poniosly duze koszty walki
zkoronawirusem.

ZRODLO: NA PODSTAWIE NEWSERIA.PL

trwa Srednio ponad cztery lata.
Problemem sa nieoczywiste obja-
wy imitujace popularne wspoleczen-
stwie choroby.

Guzy neuroendokrynne (NET) to
rzadkie ibardzo nietypowe nowotwory,
ktore lubig ,podszywac si¢” pod inne
choroby. W efekcie pacjenci latami le-
cza sie np. na astme, nerwice albo zespot
jelita drazliwego, aw tym czasie guz sie
rozrasta. Jego rozpoznanie jest bardzo
trudne nawet dla doswiadczonych spe-
cjalistow, srednio zajmuje az 52 mie-
siace. Dlatego lekarze podkreslaja, ze
wiedze otym typie nowotwordw trzeba
rozpowszechniaé, bo szybka diagnoza to
lepsze rokowania, anierzadko tez szansa
na calkowite wyleczenie.

? ozpoznanie rzadkiego typu guzow

- Guzy neuroendokrynne to no-
wotwory troche inne niz wszystkie.
Przede wszystkim pochodza zukladu
komorek neuroendokrynnych i naj-
czesciej wydzielaja hormony odpo-
wiedzialne za szereg objawow. Stad
pacjenci czesto trafiaja wlasnie do
endokrynologdw, bo ich choroba jest
zwigzana z hormonami - mowi prof.
dr hab. n. med. Beata Kos-Kudla,
kierownik Kliniki Endokrynologii
iNowotworow Neuroendokrynnych,
Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego im. prof. K. Gibihskiego Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

- Jednym z najczestszych nowo-
tworé6w neuroendokrynnych jest
rakowiak, ktory daje objawy spowo-

dowane nadmiernym wydzielaniem
serotoniny. Pacjent skarzy si¢ na
uciagzliwe biegunki, uderzenia goraca,
objawy flush (napadowe zaczerwie-
nienie twarzy - red.) iszereg innych,
niecharakterystycznych objawow, np.
skurcze oskrzeli, dolegliwosci bolowe
brzucha czy dolegliwosci ukladu ser-
cowo-naczyniowego —wymienia prof.
Beata Kos-Kudla. - Inny czesty guz to
insulinoma, ktory wydziela insuline
i powoduje duze spadki glukozy we
krwi, na co wrazliwy jest zwlaszcza
mozg. Dlatego pacjenci moga miec
przy tym zaburzenia $§wiadomosci,
czasami prowadzace nawet do utraty
przytomnosci. Trafiaja zatem do neu-
rologow czy psychiatrow, podejrzewa
sie unich padaczke.

Czesto zdarza sie tez, ze chorzy baga-
telizuja objawy (bole brzucha, biegun-
ki, problemy gastryczne itd.), przez co
trafiaja do lekarza juz wzaawansowa-
nym stadium choroby, kiedy pojawia-
ja sie przerzuty - gléwnie do watroby.
Statystycznie uok. 60 proc. pacjentow
choroba rozpoznawana jest dopiero
wstadium zprzerzutami.

Statystycznie nowotwory neuro-
endokrynne wystepuja najczesciej
uos6b miedzy 50. a60. rokiem zycia.
Naleza do choréb rzadkich, ale cze-
stotliwosc¢ ich wystepowania rosnie.
— W Rejestrze Nowotwor6w Neuro-
endokrynnych, ktéry prowadzimy,
mamy w tej chwili ok. 4 tys. pacjen-
tow —mowi prof. Beata Kos-Kudla.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 H 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19
22 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

POZIOMO: 1) naJwyzszy szczyt tanucha gorsklego Ural; 2) leczniczo
ugniata ciato; 3) region Wioch z Mediolanem; 4) zwijane na jachcie; 5)
pododdziat lotnictwa; 6) najemca mieszkania; 7) twardy metal, V; 8)
durszlaki; 9) krawedz drogi; 10) owoc z czerwonym migzszem; 11)
ustréj z absolutng wiadzg cara; 12) duze miasto na Florydzie; 13)
fortepianowy przycisk; 14) stynna chilijska pustynia; 15) choroba
przenoszona przez komary; 16) rzeka w Beninie, Burkina Faso,Togo i
Ghanie; 17) mieszkajg w Izraelu; 18) niezmierzona dal; 19) niejeden w
szafie; 20) Matgorzata dla przyjacidt; 21) cyganka z "Chaty za wsig"
Kraszewskiego; 22) szachy, boks i ptywanie; 23) z jej ikry czarny
kawior; 24) przyjecie dla uczczenia jakiej$ osoby; 25) Carl, zatozyt
zaktady optyczne w Jenie; 26) do chmurzenia i pukania; 27) perkusista

"The Beatles"; 28) widry drzewne; 29) komoérki nerwowe; 30) pono¢
wszystkie prowadzg do Rzymu; 31) najwieksze miasto w Kanadzie;
32) smaczliwka; 33) olejowa lub zupy; 34) siostry z klasztoru; 35) w
martwym punkcie lub korku; 36) styl w sztuce nawigzujgcy do antyku

PIONOWO: 1) miasto zniszczone bombg atomowg; 5) Gierek i
Stachura; 16) kuzynka pszczoty; 20) towarzyszy biyskawicy; 22)
bracia ojca; 24) jeden z zimnych ogrodnikéw; 37) czerwona planeta;
38) deszcz lub $nieg; 39) ortoryb, ryba morska; 40) narzedzie
wiertnicze; 41) uprawia dzudo; 42) zawsze trzezwo patrzy na Swiat;
43) panstwo z Reykjavikiem; 44) nauka o przyrodzie; 45) morska
jednostka predkosci; 46) potocznie o uniwersytecie; 47) hebel; 48)

Tadeusz, autor "Kartoteki"; 49) zwiekszona kwasowos¢ krwi, kwasica;
50) cztowiek wynaturzony, zwyrodnialec; 51) "Narcyz i ..." powie$¢
Hermanna Hessego; 52) gatunek wierzby; 53) krotka, dowcipna
historyjka; 54) 6sma litera alfabetu greckiego; 55) graniczy z Nigrem,
Mali i Marokiem; 56) oficjalna waluta Bhutanu; 57) zimowy but lub
grzyb; 58) koza karmigca swym mlekiem Zeusa; 59) dawniej
separatka; 60) zdobienie kawatkami kamieni, metalu i drewna; 61)
ksigga judaizmu komentujgca Torg; 62) owadzie nogi; 63) ... d’ltalia,
stynny wyscig kolarski; 64) ryje ziemie w lesie; 65) na przynete dla
wedkarzy; 66) najwieksze miasto pétnocnej Norwegii




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl
jr— T
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

S PrACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

KIEROWCA CE, 503-103-703
MURARZY, 667-947-124

NAPRAWA kempingow, 503-103-
03

~

PANIE do sprzatania na caty etat
2500zt/miesiecznie na reke, praca
na Jarotach dzwoni¢ do godz. 19.00
praca stafa lub inne ustalenia. 725-
368-383, 508-030-968, 885-590-001

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

PRACOWNIKA na budowe, 501-
464-840

SPRZEDAWCZYNIE do sklepu
spozywczego zatrudnie, 500-045-
410

ZATRUDNIE malarzy, szpachlarzy,
pracownikéw ogélnobudowlanych,
wykwalifikowanych pomocnikow,
tel. 607-034-852

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

WYKONCZENIOWKA, 793-164-163

fliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

Pani Sedzi
Beacie Lozynskiej-Motyce
wyrazy glebokiego wspoiczucia i zalu
z powodu $mierci
ukochanego Brata

skladaja pracownicy, sedziowie i sedziowie w stanie spoczynku
IV Wydziatu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Okregowego w Olsztynie

Dorotce Dorosz

wyrazy szczerego wspolczucia,
glebokiego zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

ukochanego Taty

skladajg kolezanki i koledzy
z Wydziatu WAP

2713210pb1-a-M

Andrzejowi Podgrodnemu
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadajg kolezanki i koledzy
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

2715210pb1-a-M

Koledze Andrzejowi Szmigiel
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
Tescia
skladaja

Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Browaru Kormoran

2717210pb1-A-G

Panu Notariuszowi

Boleslawowi
Piotrowskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Rada Izby Notarialnej w Bialymstoku
oraz kolezanki i koledzy notariusze
z Izby Notarialnej w Bialymstoku

2719210pb1-a-

=

2726210pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi

.« Ryszarda Zwierzynskiego
Rodzinie Zmartego

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

Panu Romanowi Bonistawskiemu
wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
oraz szczere kondolencje z powodu $mierci
Taty
skladaja

Kolezanki i Koledzy
z Zakladu Opon Ciezarowych Michelin Polska w Olsztynie

2725210pb1-a-|

=

2721210pb1-A-G

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
wieloletniego Pracownika Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

Pana Doktora Ryszarda Zwierzynskiego
Sktadamy wyrazy wspéiczucia

Calej Rodzinie oraz Bliskim

Dyrektor oraz Pracownicy
Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

ranu Ryszardowi Kornowskiemu

Prezesowi
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego w Olsztynku,
wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia z powodu $mierci

Mamy
sktadaja wspoétpracownicy
z Towarzystwa Budownictwa Spolecznego w Olsztynku
oraz Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej

SRODA 11410712021 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

2720210pb1-A-G

2730210pb1-A-G
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mp-otbr-6791a-M

Zawiadamiamy, ze 11 lipca 2021 r. w wieku 72 lat zasnal w Chrystusie
z wiarg i nadziejg zycia wiecznego nasz Brat, Szwagier i Wujek

s. +p. Robert Jarmul

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 16 lipca 2021 r.

0 godz. 13.00 Msza Swicta w kosciele pw. $w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej 41, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

2732210pb1-a-M

Serce twe, Mamo, najwierniej kochato,
Dla innych zylo i za nich cierpialo.

Niechze juz spocznie serce strudzone,

spokojem wiecznym wynagrodzone...

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 11 lipca 2021 r.
odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, TeSciowa,

Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p.
Jadwiga Woloszyn

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
15 lipca 2021 r. (czwartek) o godz. 13.30
mszg §w. zalobna w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z chrzescijanska nadziejg
na zycie wieczne w niebie
zawiadamiamy, ze 13 lipca 2021 r. odszedt
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Antoni Anielski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 lipca 2021 r. o godz. 10.30
Msza Swiqtq w koSciele pw. $w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskie;j.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Wdzig¢czna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

2710210pb1-B-G

2729210pb1-A-G

Pokaj Ci wieczny w cichej krainie, gdzie bol nie sigga,
gdzie lza nie plynie, gdzie tylko slychac Boga glos serdeczny:
Pokoj Ci wieczny...

Zawiadamiamy, ze 10 lipca 2021 r.
odeszla od nas na zawsze, przezywszy 88 lat,
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.
Olga Wotowik

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 lipca 2021 r. o godz. 9.45
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej,
skad wyruszymy do cerkwi pw. Opieki Matki Bozej
przy al. Wojska Polskiego 38
na msze¢ S§wieta zalobna.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.
Rodzina

Jest taka chwila, o ktorej myslimy, ktora na pewno nadejdzie,
ale zawsze nie w pore, sawsze sa weesnie...

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 lipca 2021 r. odszedt od nas
nasz ukochany
Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p.
Piotr Lozynski

Uroczysto$§¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
21 lipca 2021 r. o godz. 11.30 pozegnaniem w kaplicy
przy kosSciele pw. §w. Jana Chrzciciela w Jonkowie.
O godz. 12.00 rozpocznie si¢ msza $w. zalobna,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w wielkim smutku i Zalu rodzina

2722210pb1-A-G

2728210pb1-A-G

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Andrzeja Oltuszewskiego

Burmistrza Ornety w latach 1994-1998, 2006-2010,
Czlonka Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
Czlonka Zarzadu Zwigzku Gmin Warmifnsko-Mazurskich.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Daniel Zadworny Agnieszka Sakowska-Hrywniak
Wojt Przewodniczaca
Gminy Dywity Rady Gminy Dywity

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci wieloletniego pracownika

Piotra Lozynskiego

kierownika Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
,,Nasza Chata”.

Z wyrazami szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

Dyrekcja i Pracownicy MOPS w Olsztynie

2718210pb1-a-M

2733210pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sohote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Rodzinie i Przyjaciotom

Krzysztofa Ryszarda
Stadnickiego

wyrazy glebokiego wspoélczucia
sktada
Zespo6t Stuzby Technicznej Michelin Polska Sp. z o.0.

289190pb1-C-K

2723210pb1-a-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20
BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

6144190pb1-a K

- )
'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

LLL‘«(Q—\

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych ,

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M



http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
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Siatkarski alfabet trenera Andrzeja Grygotowicza (cz. 1)

SIATKOWKA |] Z olsztyriskim AZS, a konkretnie z akademicka siatkdwka, Andrzej Grygotowicz jest zwigzany od... 61 lat. Z tego
powodu poprosiliSmy go o przypomnienie zawodnikow i trenerow, ktdrzy szczegolnie zapisali sie w historii klubu z Kortowa.

Isztynski AZS to najbardziej utytulowany

klub Warmii i Mazur, ktéremu wlaénie

stuknelo 70 lat. Jestem z nim zwigzany

od 1960 roku - najpierw jako zawodnik,

apotem jako dzialacz itrener. Przez te
wszystkie lata przez AZS przewinely sie setki za-
wodnikow, szkolenioweow idzialaczy, byly sukcesy
iporazki, apo 50 latach siatkowka w Kortowie po-
dzielila sie na amatorskg i profesjonalng. Obecny
ksztalt akademickiej siatkowki w Olsztynie jest
oparty na wzajemnej wspolpracy jednej i drugiej,
mysle, ze zobopdlna korzyscia.

NINIEJSZY ALFABET ZAWIERA MOJE
WSPOMNIENIA O NIEKTORYCH BOHATERACH
TEGO CZASU, NATOMIAST JESLI KOGOS
POMINALEM, TO Z GORY PRZEPRASZAM,
ALE GAZETA NIE JEST Z GUMY

| WSZYSTKIEGO NIE POMIESCI.

damowicz Zdzislaw (ur. 5 wrze$nia 1957) -
Akariere siatkarska zaczal w1970 roku wol-

sztynskiej Juvenii, po czym po czterech latach
przeszedl do AZS, w ktéorym wystepowal do 1983
roku. Tuz po zmianie barw klubowych zostal wi-
cemistrzem Polski junioréw Szkolnego i Akademi-
ckiego Zwiazku Sportowego.

Poczatkowo w AZS gral w drugim zespole (II
liga), by w1977 roku awansowa¢ do ekstraklasy.
Rok pdzniej zdobyl mistrzostwo, aw 1980 roku wi-
cemistrzostwo Polski. Poza tym jest dwukrotnym
brazowym medalista MP (1982 11983), ana swo-
im koncie ma tez Puchar Polski (1982) oraz dru-
gie miejsce w europejskim Pucharze Zdobywcow
Pucharow (1978). W 1981 roku wzial takze udzial
w uniwersjadzie w Bukareszcie. Dwa lata p6zniej
odszedl do Resovii, zktora zdobyt brazowe medale
MP (198711988) oraz Puchar Polski (1987)

W latach 1979-83 Zdzislaw Adamowicz wystapil
26 razy wreprezentacji Polski.

aranowicz Wojciech (ur. 25 stycznia 1954) -

wychowanek Lechii Tomaszow Mazowiecki.

W 1973 roku przybyl na studia do Kortowa
Irozpoczal gre w AZS. W tym samym roku zade-
biutowal wakademickiej reprezentacji Polski, ktora
na uniwersjadzie zajela czwarte miejsce, a Wojtek
zostal wyr6zniony jako najlepszy zawodnik mlo-
dego pokolenia.
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W latach 1973-78 w barwach AZS zdobyl piec¢
medali MP - dwa zlote (1976, 1978), dwa srebrne
(1974, 1977) ibrazowy (1975). Poza tym zajal drugie
miejsce w Pucharze Zdobywcow Pucharow.

W 1978 roku - po skonczeniu wydzialu techno-
logii zywnosci - przeniosl sie do Gwardii Wroc-
taw, z ktora wywalczyl trzy tytuly mistrzowskie
(1980, 1981, 1982), dwa wicemistrzostwa (1983,
1984) i Puchar Polski (1981).

Pierwszymi miedzynarodowymi sukcesami Ba-
ranowicza byly srebrny (1971) i brazowy (1973)
medal mistrzostw Europy junioréw. W 1976 roku
- tuz przed igrzyskami olimpijskimi w Montrealu
- trafil do reprezentacji senior6w, ale na olimpia-
de ostatecznie nie pojechal. Odpadl na ostatniej
prostej (razem z kolega klubowym Stanislawem
Iwaniakiem), bo nie pasowal do koncepcji taktycz-
nej trenera Huberta Wagnera. Cztery lata pozniej
Baranowicz zagral wmistrzostwach §wiata, ktore
Polacy zakonczyli na szostym miejscu. W sumie
w latach 1976-83 w bialo-czerwonych barwach
wystapil 62 razy.

Fot. fivb.org

0Od 1984 do 1986 roku wystepowal w drugoligowe;j
wloskiej druzynie Valeo Mondovi. Obecnie tradycje
siatkarskie podtrzymuje jego syn Michele, rowniez roz-
grywajacy (od 15 pazdziernika 2020 roku wystepuje
wdruzynie Gas Sales Bluenergy Piacenza, aw sezonie
2010/11 byl zawodnikiem Asseco Resovii Rzeszow).

WOJTEK BYt UTALENTOWANYM

ROZGRYWAJACYM, ALE JEGO MOCNA
STRONA BYLY TAKZE PRZYJECIE | ATAK.
NIESTETY, DELIKATNA KONSTRUKCIA FIZYCZNA
POWODOWALA OBAWY PRZED ZBYTNIM
WYSILKIEM FIZYCZNYM. C0Z, UTALENTOWANI
TAK CZESTO MAJA...
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akiewicz Michal (ur. 22 marca 1981) - wszko-
B le podstawowej w Piotrkowie Trybunalskim

z rownym zapalem gral w pilke nozna, ko-
szykowke i siatkowke. Ostatecznie postawil na
te ostatnig - siatkarska forme najpierw szlifowal
w SMS Rzeszéw, po czym w 1996 roku trafil do
Spaly. W tym samym roku - jako kadet - zostal
srebrnym medalista mistrzostw Polski izajal trze-
cie miejsce wmistrzostwach $wiata.

W latach 2000-03 gral w Czestochowie (trzy
srebrne medale MP), kolejny sezon spedzil w Skrze
Belchatéow, po czym w 2004 roku podpisal kon-
trakt z olsztynskim AZS, zktorym zdobyl srebrny
medal (2005) i dwa brazowe krazki mistrzostw
Polski (2006, 2007). W 2007 roku przeniost sie
do Belchatowa, gdzie gral do 2013 roku. W tym
czasie ze Skra czterokrotnie zostal mistrzem Polski
(2008, 2009, 2010, 2011), dwukrotnie klubowym
wicemistrzem $wiata (2009, 2010), poza tym byl
srebrnym (2012) ibrazowym (2008, 2010) meda-
lista Ligi Mistrzow.

205 razy wystapil wreprezentacji Polski, zktora
zdobyl mistrzostwo Europy (2009), wicemistrzo-
stwa $wiata (2006) ibrazowy medal Ligi Swiatowej
(2011). Olimpijczyk z Aten (2004, gdzie Polacy
zostali sklasyfikowani na 5. miejscu (w éwieréfinale
przegrali 0:3 zBrazylia).

W jego zyciu jest kilka powrotow. Itak w2013
roku Michal powrocil do AZS Czestochowa, gdzie
zpowodu kontuzji zakonczy! kariere, a cztery lata
poOzniej przeniost sie do SMS Spala, gdzie kiedys
byl uczniem, apo latach zostal szkoleniowcem.

MICHAL DAt SIE POZNAC JAKO SKROMNY,
SYMPATYCZNY | ZAWSZE USMIECHNIETY
CZtOWIEK. NIESTETY, BYt TRAPIONY PRZEZ
KONTUZJE, KTORE ELIMINOWALY GO

Z WIELKICH IMPREZ SPORTOWYCH.
DOCENIAt WARTOSC METALI MEDALI,

ALE JEGO NAJWIEKSZYM OSIAGNIECIEM
BYt POWROT DO PEXNEJ SPRAWNOSCI

PO PROBLEMACH Z ZAKRZEPAMI.

Michal zawsze wierzyl wprace ijej sens. Mial przy
tym zasade - ,jesli coS robie, to staram sie¢ to robi¢
dobrze”, apoza tym lubil grac¢ w karty i... wysyla¢
sms-y.

wSzpara”. Pilke nad siatka zaczal przebija¢ pod-
czas nauki w szkole podstawowej w Kisielinie
(wioska pod Zielong Gora). Do sportu zachecil go
miejscowy... ksiadz proboszcz, ktory po kazdej mszy
chodzit zchtopakami pograc wsiatkowke. W Techni-
kum Rolniczym w Szprotawie wolny czas spedzal na

Bielmacz Jan (ur. 24.06.1950) - pseudonim
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boisku koszykowki, ale nie zapomnial o siatkowece,
grajac wmiejscowej Sprotavii. Jego szkola wygrala
spartakiade wojewodzka wZielonej Gorze, no itam
zostal zauwazony przez Zbyszka Bilata, siatkarza
AZS. W efekcie w1969 roku Bielmacz rozpoczal stu-
dia na Wydziale Rolnym ART Olsztyn, bo... lubil
grzeba¢ wziemi igrac¢ wsiatkowke.

Jednak poczatki Janka wOlsztynie byly bardzo trud-
ne, bowiem wporéwnaniu do nowych kolegow spod
siatki prezentowal sie - jak sam okre§lal - niczym
czere$niak amator. Dlatego czesto trenowal indywi-
dualnie, niekiedy nawet osiem godzin dziennie! No
ipo roku gral wdrugim zespole, az wkoncu trafit do
pierwszego. W ekstraklasie zadebiutowat w1970 roku
wmeczu z Legia, wktorym wchodzil na zmiany. Dzie-
ki ogromnej pracy nadrabia zalegloSci, przede wszyst-
kim techniczne, trzykrotnie zdobywa Puchar Polski
(1970, 1971, 1972), nic wiec dziwnego, ze w1972 roku
ociera sie o kadre narodowa, przygotowujaca sie do
igrzysk w Monachium. Jednak Bielmacz na wlasna
prosbe zrezygnowal zwalki o olimpijska przepustke,
stawiajac nauke na pierwszym miejscu!

Niestety, w 1973 roku sportowa kariera Janka
stanela nad przepa$cia, bowiem podczas koszy-
karskich mistrzostw Akademii Rolniczych naba-
wil sie kontuzji reki (niebezpieczny skrzep tetni-
czy). W szpitalu na Marianskiej uslyszal straszna
diagnoze - amputacja reki! Cale szczescie doktor
Pimpicki skierowal go do kliniki w Gdansku, no
ipo trzech tygodniach okazalo sig, ze... wszystko

jest w porzadku. Powrdcil wiec do olsztynskiego
szpitala na rehabilitacje, gdzie zalecano mu od-
poczynek, ale Janek ukradkiem wymykal sie do
przyszpitalnego parku, gdzie z reka na temblaku
robil sobie przebiezki.

JANEK NIE DAWAt ZA WYGRANA | GDY
POWROCIt DO ZESPOtU, TO NA TRENINGACH
ATAKOWAL... ZDROWA LEWA REKA.

NO I W KONCU ZACZAt GRAC W DRUGIM
ZESPOLE, W TYM CZASIE 0CZYWISCIE
CHODZIt NA STUDIA | DODATKOWO

CWICZYt Z LEKKOATLETAMI.

Ktoregos razu podczas zgrupowania lekkoatle-
tycznej kadry Polski Janek pobiegl razem z czte-
rystumetrowcami i chociaz biegl boso iz reka na
temblaku, to przegral dopiero wkoncowce! Widzac
to, trener kadry od razu zaproponowal mu wyjazd
do Warszawy, by rozpoczat treningi lekkoatletyczne
wklubie Skra. Siatkowka jednak zwyciezyla...

Podczas pobytu wOlsztynie, czyli wlatach 1969-
76, zdobyl dwa zlote medale mistrzostw Polski
(1973, 1976), dwa srebra (1972, 1974) i dwa brazy
(1971, 1975). Poza tym z AZS zdoby! trzy Puchary
Polski (1970, 1971, 1972).

Po skonczeniu studiow wyjechal do Holandii,
gdzie zaliczyl jeden sezon w ekstraklasie, a na-
stepnie osiadl w Czechoslowacji, gdzie pod Praga
pracuje w swoim zawodzie, prowadzac plantacje
krzewow idrzew owocowych.

\

ANDRZE) GRYGOtOWICZ




strefa3mtodosci
[1]0712021]|

22

sport.wm.pl

KS tegajny: po B teraz trzeba powiedziec A

PItKA NOZNA || KS tegajny po 16 latach gry na B-klasowych boiskach wreszcie wywalczyt awans do klasy A. Przy okazji
okazato sie, ze ten podolsztynski klub, ktéry wczoraj wznowit treningi, jest lepszy od... Herthy Berlin i Gornika Zabrze!

rzez 16 lat spedzonych wklasie B

Kklub ztegajn tylko raz otarl sie
oawans - trenerem zespotu byt
wowcezas Sylwester Wylupski,

byly bramkarz Stomilu Olsztyn.

- Skonczylo sie wtedy na barazach
- wspomina Grzegorz Ogrodowczyk,
prezes Legajn od 2019 roku, awcze$niej
zawodnik Blekitnych Stary Olsztyn, For-
tuny Gaglawki iGKS Stawiguda. - Jakie$
dziesiec¢ lat temu zamieszkalem wlegaj-

nach, wiec najpierw zaproponowano mi

gre w klubie, a po kilku latach pojawil
si¢ pomysl, bym zostal prezesem, bo
poprzedni mieszkal w Gdansku, wiec
wklubie praktycznie go nie bylo. Zgodzi-
lem sig, bo wszyscy chcielismy poprawic
funkcjonowanie naszego klubu - wyjas-
nia Ogrodowczyk.

Czy za zmianami w kierownictwie
klubu mial tez przyj$¢ zmieniony, czy-
li lepszy, wynik sportowy? - Zawsze
graliSmy o awans, ale nigdy nie byl to
dla nas jaki$ najwazniejszy cel.

PRZED TYM SEZONEM TEZ
RACZEJ 0 TYM NIE MYSLELISMY,
BO W ZESPOLE DOSZt0 DO
SPORYCH ZMIAN KADROWYCH:
KILKU ZAWODNIKOW ODESZtO0,
KILKU PRZYSZtO, W EFEKCIE

W LIPCU MIELISMY PROBLEM

Z ZEBRANIEM 11 PItKARZY NA
WYJAZDOWY SPARING.

Po czym nagle na treningach prowa-
dzonych przez Bartosza Pratkowskiego
zaczelo sie pojawiac 20 zawodnikow. Nic
wiec dziwnego, Ze dopiero po niezlej run-
dzie jesiennej nasz apetyt zaczal rosnag,
wefekcie wiosna juz na powaznie zacze-
lismy walczy¢ oklase A. Naszym najpo-
wazniejszym rywalem byla Pogon Ryn,
zktora wpierwszej rundzie wlegajnach
przegraliSmy 3:4. Jednak wrewanzu wy-
graliSmy 3:1 iszansy na awans juz zrak
nie wypuscilismy - zduma wglosie przy-
znaje Grzegorz Ogrodowczyk.

Klub z tegajn poszukuje mtodziezowcéw. Chetni mogg sie zgtasza¢ na treningi we wtorek i czwartek o godz. 18.30

A jak A-klasowy beniaminek radzi so-
bie zfinansami? - Na poczatku kazdy
znas wplacal do klubowej kasy jakies
pieniadze, a potem udalo si¢ nam po-
zyska¢ dwoch sponsorow: glownym
jest firma Adam Serwis, ktora zakupi-
la wsumie juz trzy komplety strojow,
apoza tym dofinansowala zakup pilek.
Natomiast drugim naszym sponsorem
jest firma Eko Energy z Legajn. Poza
tym dostalismy 10 tysiecy zlotych zgmi-
ny Barczewo, wiec do konca roku pie-
niedzy na pewno nam starczy - wyjas-
nia prezes KS Legajny, klubu, ktorego
mocna strong sa... media spolecznos-
ciowe - odpowiada za nie Tomasz Jab-
tonski (w zespole gra Karol Jablonski
- zbiezno$¢ nazwisk nieprzypadkowa).

Oto jak pan Tomasz podsumowal ten
udany dla Legajn sezon:

Kazde spotkanie jest wasne, a zwy-
ciestwo smakuje doskonale (nic nowe-
go), ale w kagdym sezonie jest mecz,
jedno spotkanie, ktéore moze byé
kluczowe, ktore zapada w pamieé.
Niewqgtpliwie najwasniejszym spot-
kaniem Eegajn byl wyjazdowy mecz
w rundzie rewangowej w Rynie. Nikt
nie wie, co powtedzial trener Rober-
towi Tarnowskiemu przed tym spot-
kaniem, ale zdecydowanie trenerski
nos nie zawiodl, wystawiajqc Rober-
ta w podstawowej jedenastce. Moze
brzmialo to tak: ,Robert, masz byc

cteniem Ciacha (Pawet Ciach - bram-
karz KS Eegajny), masz byé jak Tom-
my Lee Jones w ,Sciganym” - Bede
- odpowiada Robert” W pietnastej
minucie meczu Ryn przerzsuca pitke
nad naszym bramkarzem i zapewne
11 rynskich pitkarzy =z calq tawka
wmyslach celebrowata zdobycie gola
(ale nie wiedzieli o Robercie), ktory
popisujgc sie robinsonada, broni
rekq naszej bramki. Czerwona kart-
ka irzut karny. Tym razem wglownej
roli Pawel Ciach, ktory pewnie bro-
ni. Grajac w dziesiqtke wygrywamy
to spotkanie 3:1 (44 Pawet Totkacz,
89 Bartosz Switalski, 90+1 Grzegors
Ogrodowczyk). Gospodarzom nie po-
mogli nawet lokalni szamani, ktorsy
najpierw opalali nas stoncem, poiniej
zrzuctli deszcz, a na koniec grad ze
$niegiem. Nic nie odebralo nam zwy-
ciestwa, zwyciestwa, ktore wogoélnym
rogliczeniu dalo nam awans.

KS Legajny awansowal zdrugiego miejsca,
zdobywajac 42 punkty icho¢ wposostalych
B-klasowych grupach zespolty = drugich
miejsc miaky wigkszy dorobek punktowy,
to itak jest to doskonaly wynik. Bo wesmy
np. Gornika Zabrze, ktory wealym sezonie
zdobyt tylko 37 punktow, asiegajqc dalej to
taka Hertha Berlin zaledwie 35...

KS zdobyt 54 bramki (w tabeli jest 58
trafien, 3 bramki za walkower z Mini
Soccer Academy Mrqgowo i jedna sa-

mobdjcza wmeczu zSalet Boge), astracil
32. Ajak bylo w Berlinie? Hertha trafila
do siatkt 42 razy, a Gérnika nie bede
Jusg pogrqzal. Pitkarze zELegajn obejrzeli
wsumie 40 20ttych kartonikow 14 cste-
TY cgerwone.

Niekwestionowanym krélem strzel-
cow drusyny z Eegajn zostal Piotr
Labirowski zdobywajqc w sezonie 19
bramek, drugi na liscie chwaly zapisal
sie Pawel Tolkacz (7), atrzeciq silq og-
nia KS-u zostal Daniel Lewandowski
(6). Zastanawiacie sie, jak strzelali na-
pastnicy Herthy? Najwysszy wynik to
7 goli (Gornika nie sprawdzatem)...

Panie Piotrze - czapki = glow. Podob-
no na pierwszym spotkaniu majq po-
Jawié sie skauct Herthy Berlin - ale
to informacja z Pudelka - wiec nie

potwierdzam. ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA 1
1. Btekitni 51 101:32
2. tegajny 42 58:32
3. Pogoni [y} 76:43
4. MSA Mragowo 34 57:49
5. Salet Boze 32 45:45
6. Lamkowo 27 43:60
7. GKS I 3 48:61
8. Juksty 23 35:50
9. Szansa 18 42:74

10. Warmianka 17 29:51

1. Tempo Il l 347




Fot. Pawet Piekutowski
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tukasz Pucitowski zostat nowym
prezesem Stomilu

PIEKA NOZNA || tukasz Pucitowski zostat
nowym prezesem pierwszoligowego Stomilu
Olsztyn. Doswiadczony menedzer zastapit na
tym stanowisku Grzegorza Lecha, ktéry zostat...
drugim trenerem Biato-Niebieskich.

- Prace na rzecz Stomilu traktuje jako wyzwanie.
Zaréwno zawodowe, jak i osobiste, bo sport od
zawsze byt i jest mojq pasja — podkreslit tukasz
Pucitowski. — Jestem przekonany, ze moje
dotychczasowe doswiadczenie w zarzadzaniu
duzymi spétkami uda sie wykorzystac réwniez

w futbolu. Mam nadzieje, ze sprawnie przeniose
na pitkarski grunt sprawdzone biznesowe roz-
wigzania, ktére pozwolg klubowi na systema-
tyczny i zréwnowazony rozwéj. Przed nami duzo
trudnej pracy, ale mam mndstwo zapatu i wie-
rze, ze te energie uda sie przekazac wszystkim
zaangazowanym w tworzenie olsztyfiskiej pitki

- dodat nowy prezes ,,Dumy Warmii".

tukasz Pucitowski pochodzi z Dolnego Slaska i jest
absolwentem Akademii Ekonomicznej we Wroc-
tawiu oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. Przez kilkanascie lat uczestniczyt w tworze-
niu Grupy Impel. W latach 2012-20 nowy prezes
Stomilu zarzgdzat grupq kapitatowg Promedica2t,
wchodzaca w sktad amerykanskiego funduszu
inwestycyjnego PineBridge Investments. W pigtek
w siedzibie klubu odbedzie sie pierwsza konfe-
rencja prasowa nowego prezesa.

Oficjalny portal internetowy Stomilu poinformo-
wat réwniez o dopieciu kolejnych trzech sparin-
gbw olsztynian. | tak, druzyna trenera Adriana
Stawskiego zmierzy sie kolejno: juz dzisiaj z GKS
Wikielec (godz. 17, na bocznym boisku stadionu
0SiR-u), réwno za tydzier - z trzecioligowym
Battykiem Gdynia (21.07, g. 17, boisko boczne lub
gtéwna ptyta stadionu przy Pitsudskiego 69 A) oraz
24 lipca - z drugoligowym Sokotem Ostrdda (g. 11,
najprawdopodobniej gtéwna ptyta obiektu OSiR).
Przypomnijmy, Ze Biato-Niebiescy przegrali oba
dotychczasowe sparingi: 0:2 z Lechig Gdansk i 1:3

z Chojniczankg Chojnice.

>>>36-letni obronca Janusz Bucholc zostat nowym
zawodnikiem beniaminka forBET IV ligi, DKS Dobre
Miasto. Bucholc przez ostatnie cztery lata wystepo-
wat w Stomilu, gdzie w minionym sezonie zaliczyt
28 wystepdw w Fortuna 1. Lidze.

IGRZYSKA || Jak poinformowat wczoraj Polski
Komitet Olimpijski, chorgzymi reprezenta-

(ji podczas ceremonii otwarcia Igrzysk XXXII
Olimpiady Tokio 2020 beda Maja Wtoszczowska
i Pawet Korzeniowski.

Niespetna 38-letnia Whoszczowska jest najbardziej
utytutowang polskg kolarkg gérska — mistrzynig
Swiata w wyscigu elity MTB oraz w maratonie MTB,
wielokrotng mistrzynig i wicemistrzynig Europy,
ktéra ma na swoim koncie takze dwa olimpijskie
srebra (Pekin 2008, Rio 2016). Wioszczowska stanie
do walki o medale igrzysk juz po raz zwarty w ka-
rierze; wezesniej rywalizowata w Atenach (200),
Pekinie (2008) i Rio de Janeiro (2016), podczas gdy
ze startu w Londynie (2012) wykluczyta ja kontuzja.
Z kolei 36-letni Korzeniowski to mistrz i dwukrotny
wicemistrz Swiata, wielokrotny mistrz Europy, a tak-
ze olimpijczyk z Aten (2004), Pekinu (2008), Londynu
(2012), Rio de Janeiro (2016), a wkrdtce takze z Tokio!
Warto dodac, ze Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
zaproponowat w tym roku, Zeby chorazymi naro-
dowych komitetéw olimpijskich podczas ceremonii
otwarcia igrzysk w Tokio byty dwie osoby: kobieta

i mezczyzna. Do pomystu MKOI przychylita sie m.in.
Polska. To efekt dgzenia do réwnouprawnienia, ktére
ma doprowadzi¢ podczas nastepnych igrzysk (Paryz
2024) do tego, aby na olimpijskich arenach wystarto-
wato tyle samo zawodniczek i zawodnikGw.
Atymczasem dzien wezesniej w siedzibie PKOI
uroczysta przysiege olimpijskg ztozyta kolejna

grupa Biato-Czerwonych, w tym siatkarze, ptywacy
i zeglarze. Wspdlnego dla wszystkich dyscyplin od-
(zytania tekstu Slubowania dokonat Michat Kubiak.
Ja, reprezentant Polski na Igrzyska XXXII Olimpiady
w Tokio, w imieniu wszystkich zawodnikéw, uro-
czyscie $lubuije, ze bedziemy przestrzegac obo-
wigzujacych przepisdw, regulamindw sportowych

i zasad fair-play oraz godnie i z zaangazowaniem
reprezentowac nasz kraj" — wybrzmiato z ust kapi-
tana reprezentagji Polski w siatkéwce. Podopieczni
belgijskiego trenera Vitala Heynena stawili sie na
$lubowaniu jako druga grupa olimpijska, a juz
wezoraj odlecieli do Japonii, gdzie miedzy 23 lipca

a 8 sierpnia bedzie trwac walka o medale olimpij-
skie. Niestety, ze wzgledu na pandemie (OVID-19,
bez udziatu kibicdw na trybunach...
W12-osobowej druzynie trenera Heynena jest m.in.
rodowity gizycczanin i byty srodkowy Indykpolu
AZS Olsztyn, Jakub Kochanowski, kt6ry w sobote

Fot. Julia Kowacic

bedzie obchodzit swoje 24. urodziny. W sztabie
szkoleniowym znalazt sie natomiast byty dtugoletni
rozgrywajacy olsztynian Pawet Woicki.

Kolejne Slubowanie zaplanowano juz na ten
piatek, takze w Centrum Olimpijskim PKOI. Tym
razem nominacje do reprezentacji olimpijskiej
odbierze ok. 150 os6b z takich dyscyplin, jak: jez-
dziectwo, judo, kajakarstwo (sprint), koszykéw-
ka, strzelectwo, pieciobdj nowoczesny, siatkéwka
plazowa, szermierka, taekwondo, tenis, lekka
atletyka, kolarstwo szosowe, boks i tucznictwo.
Do Slubowania powinno wiec przystapic troje

z czworki olimpijczykdw z Warmii i Mazur - bie-
gaczka Aleksandra Lisowska, kulomiot Konrad
Bukowiecki (oboje AZS UWM Olsztyn) oraz judoka
Maciej Sarnacki (Gwardia Olsztyn).

% T

Trener Andrzej Kaminski i jego
podopieczny z OKSW (a w ,,cywilu"
syn) Mateusz Kaminski sktadaja
pamigtkowe podpisy na olimpij-
skiej fladze

Troje, bo swojg nominacje zdazyt juz odebrac
kajakarz Mateusz Kaminski z Olsztyfiskiego Klubu
Sportéw Wodnych. ,,Na nominacjach wioslarzy

w (0S 0PO Watcz i my otrzymali$my swoje. Tu cie-
kawostka: nie wszyscy pewnie wiedza, ze nomi-
nacje otrzymato dwdch olsztyniakow - zawodnik,
czyli ja, oraz trener Andrzej Kamiriski. Zbieznos¢
nazwisk nieprzypadkowa" — napisat w mediach
spotecznosciowych Mateusz Kamiriski.

Polska reprezentacja na igrzyska w Tokio liczy
216 sportowcow, ktérzy ogotem wystartujg w 28
dyscyplinach sportu.

SIATKOWKA || Po skompletowaniu 14-osobowej
kadry oraz poinformowaniu o jej ksztatcie kibi-
6w, Indykpol AZS zaprezentowat réwniez caty
sztab szkoleniowo-medyczny na sezon 2021/22.
Jak wiadomo, nowym trenerem olsztyriskich siat-
karzy zostat Wtoch Marco Bonitta, przypomnijmy:
szkoleniowiec, ktéry ma w swoim dorobku m.in.
wicemistrzostwo Europy zdobyte z reprezentacjg
wtoskich siatkarek czy tez awans na igrzyska

w Pekinie (2008) oraz do finatéw World Grand
Prix z kadrg biato-czerwonych siatkarek. Bonitta

prowadzit tez m.in. junioréw Wtoch, ktérych do-
prowadzit do mistrzostwa Europy oraz trzeciego
miejsca w mistrzostwach $wiata.

Juz wiadomo, Ze Marco Bonitta bedzie miat
dwdch asystentéw: Matteo Bologne, ktéry w mi-
nionym sezonie pracowat z nowym trenerem In-
dykpolu AZS w ekipie Consaru Rawenna (Super-
Lega siatkarzy), a takze Marcina Mierzejewskiego,
ktdry od sezonu 2017/18 petni w olsztyfiskim
zespole funkcje drugiego trenera. Statystykiem
zespotu pozostanie Mateusz Nykiel, natomiast
trenerem przygotowania fizycznego bedzie Grze-
gorz Krzan, byty siatkarz AZS UWM, kt6ry ostatnio
prowadzit siatkarzy z Kortowa w rozgrywkach Il
ligi czy tez akademickich mistrzostwach Polski.

0 zdrowie zawodnikéw zadbajq takze fizjote-
rapeuci Pawet Ciesiun i Pawet Jaguszewski (ten
drugi zastapit Tomasza Iwulskiego) oraz lekarz
druzyny - dr Wojciech Remiszewski.
QOlsztynianie ruszg z przygotowaniami do nowego
sezonu pod koniec lipca. Rozgrywki PlusLigi
wystartuja w pierwszy weekend pazdziernika
(1-3.10), a podopieczni Marco Bonitty na dzien
dobry podejma w Itawie Resovie. Przez najblizsze
dwa lata (czyli na czas modernizacji Uranii) to
wtasnie w miescie nad Jeziorakiem siatkarze z 0I-
sztyna bedg rozgrywac swoje domowe mecze.
>>> \ sktadzie reprezentadji Iranu na igrzy-

ska w Tokio znalazt sie m.in. nowy przyjmujacy
Indykpolu AZS, Meisam Salehi. A jest to tym bardziej
godne odnotowania, ze trener irarfiskiej kadry,
Rosjanin Wtadimir Alekno zdecydowat sie zabra¢

do Japonii jedynie trzech, a nie - jak to zrobi-

ta wiekszo$¢ druzyn - czterech przyjmujacych,
decydujac sie za to na wigczenie do zespotu dwach
libero. W 12-osobowym sktadzie Iranu, ktdry bedzie
pierwszym grupowym rywalem Polakéw w Tokio
(24 lipca o godz. 12.40 naszego czasu), znaleili sie
takze m.in. Milad Ebadipour (PGE Skra Betchatow),
byty srodkowy Indykpolu AZS Seyed Mohammad
Mousavi czy tez stynny rozgrywajacy, 36-letni Saied
Marouf. Poza Polskg i Iranem, w grupie A sg réwniez
Wenezuela, Kanada, Wtochy i Japonia.

SPORT W TV || Tenis. Mistrzostwa Polski w Byto-
miu: cwiercfinaty (10, 12, 14, 16 Polsat Sport); turnie]
ATP w Hamburgu (12:30, 14:30, 16:30, 18:30 Polsat
Sport Extra)

+ Kolarstwo. Tour de France, 17. etap: Muret -
Saint-Lary-Soulan (11:45 Eurosport 1)

- Pitka nozna. Eliminacje Ligi Mistrzow, | runda:
Legia Warszawa - FK Bodo/Glimt (20 TVP Sport)

- Koszykowka. NBA, finat play-off: Milwaukee
Bucks - Phoenix Suns (3:00 ze $r. na czw., (anal+
Sport). PES




2L | zdarzyto sie

Rowerem i konno szlakiem Sw. Brunona

REGION || Ok. 40 osdb wzieto udziat w rowerowo-konnej pielgrzymce szlakiem sw. Brunona na wzgdrze meczenskiej Smierci w Kozle
nad Pisq. Grupe prowadzit ks. proboszcz Wojciech Kalinowski z parafii Sw. Jana Chrzciciela z Pisza ze szwadronem kawalerii.

rasa pielgrzymki przebiegala

przez Puszcze Piska w okoli-

cach rzeki Pisy. Po dotarciu

do Kozla, wkosciele pw. Naj-

Swietszego Serca Pana Jezu-
sa odbyla sie msza $wieta zudzialem
pielgrzymow i kawalerzystow. Po li-
turgii wszyscy udali si¢ do Centrum
Kultury w Kozle na grochowke i cos
slodkiego. Organizatorem byla pa-
rafia parafia §w. Jana Chrzciciela
w Piszu, atakze gmina Pisz oraz gmi-
na Kolno.




