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OBYCZAJE JAKWYGLADAJA WIZYTY DUSZPASTERSKIE W DOMACH?

Idzie ksiadz po koledzice...

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

- Widze u nas tendencje wzrosto-
wa, jesli chodzi o przyjmowanie
koledy - mowi ksiadz Wojciech
Kiedrowicz, proboszcz parafii pw.
$w. Jakuba. A jak jest w innych pa-
rafiach w Toruniu i okolicy?

Styczen to najbardziej intensywny
czas koledowania, takze w Toruniu -
z wizytg duszpasterska ksieza odwie-
dzaja teraz wiernych w wiekszosci

parafii. NajczesSciej wedtug nowych
zasad, czyli pukajac do drzwi tych,
ktorzy wezesniej wyrazili cheé przy-
jecia koledy.

Tak tez jest w parafii Sw. Jakuba
w Toruniu - tutaj kaptan z wizyta
duszpasterska przychodzi do tych,
ktorzy wezesniej dali sygnat. Jak? Pa-
rafianie zawczasu mogli albo wypet-
ni¢ karteczki wytozone wczesSniej
w kosciele i wtozyc¢ je tam do ko-
szyka, albo wypeni¢ krotki formu-
larz dostepny na stronie internetowej
parafiiijej Facebooku.

Pozostaty jednak parafie, gdzie ko-
leduje sie ,,po staremu”, czyli puka-
jacdo kazdych drzwi.

- Tak jest na przyktad w naszej
okolicy, przy ul. Legionéw, a i pozo-
statych nalezacych do parafii pw. Mi-
tosierdzia Bozego i $w. siostry Fau-
styny Kowalskiej. U nas nie ma ko-
ledy na zgloszenie, tylko tradycyjnie
ministranci i ksieza chodza, pukaja
i pytaja, czy przyjmuje sie kolede -
opowiada pan Andrzej, mieszkajacy
w tej okolicy.©®
Wigcef na str. 4

Na stoku narciarskim
[ub na chodniku.
Trwa sezon zlaman

Zima to sezon licznych ztaman. Mrdz, snieg,
16d to gotowy przepis na uraz. O tym
rozmawiamy z prof. Pawlem E¢goszem,
kierownikiem Katedry i Kliniki Ortopedii
i Traumatologii WUM - str. 2
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ie wspieram Owsiaka- obwiescita Gwiazda. Gwiazdanie
jest krowa, zdanie moze zmienic. Kiedys wspierata. Moze
zprzekonania, a moze dlatego, ze cate jej Srodowisko
wspierato, a wjej fachu trzeba dbac o popularmosc.
Gwiazda popularna jest dalej, cho¢ w innym Srodowisku. Takim,
ktore z niewspierania Owsiaka zrobito religie. Nie wspiera wiec
-gloSno, zeby inni wiedzieli o niewspieraniu. Cena popularnosci.

Oczywiscie, jesli Gwiazda kiedys wychynie ze swojej banieczki,
zauwazy i innych, ktérzy ostentacyjnie wspieraja. Tez, by¢ moze,
dla popularnosci. Boja, na przyktad, wspieram. Choc... nie
Owsiaka, ale ciii. Bo sie wyda. Ach, zapomniatem doda¢: Owsiak tg
zarobiong kasg dzieli sie ze mna. Miato sie nie wydac... )

Przyznaje: jestem krowa. W sprawie Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zdania nie zmieniam. Od pierwszego finatu, gdy
wrzucatem jakie$ grosze do puszki. Od ktoregos tam kolejnego,
gdy sam zbieratem do puszki. Od finatu, gdy Owsiak, ktérego méj
serdeczny kolega namowit do oddania wtasnych okularéw na au-
kcje w poznanskim Zamku. I przez dziesiatki kolejnych. Moze
izmienitem zdanie na temat samego Owsiaka, ktory kiedys jawit
mi sie jako bezbrode wcielenia jowialnego Swietego Mikotaja,

a potem okazat sie eksplozywnym cholerykiem, a na koniec -
sprawnym szefem wielkiej organizacji.

Daje interesownie. Bo sie dzieli. Mniej wiecej od 10 lat rowniez ze
mna. Igdy tosie zdarzyto pierwszy raz, oczy mi sie zaszklity. Tyle
dobraitowszystko dlamnie!

Pierwszy ultrasonograf, dzieki ktéremu obejrzalem mojego
pierworodnego, miat naklejone serduszko Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Pierwsze badanie stuchu - wykonano
sprzetem kupionym przez Orkiestre. I tak, wiem, Ze za pienigdze
NFZbyto tych sprzetéw kupionych zdecydowanie wiecej. Ale to
bardzo proste. Straz pozarna tez ugasi wiecej pozar6w niz mo-
Zesz ty, swoja malenka gasnica. Ale to nie znaczy, ze gdy sie pali,
masz na to patrzec z zatozonymi rekami. MozZesz - pomagasz. Nie
mozesz - nie pomagasz. Nie chcesz? Trudno, ale do cholery
- nie przeszkadzaj. ©®
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Od chodnika po stok: sezon
na zlamania trwa w najlepsze

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z prof. Pawlem Le-
goszem kierownikiem Kate-
dryiKliniki Ortopedii
i Traumatologii WUM.

Zima to sezon zlaman. Mroz,
$nieg, 16d - brzmi jak gotowy
przepis nauraz.

To prawda, cho¢ powiem
przewrotnie: sama zima nie
jest niczemu winna. Ja dzie-
cinstwo spedzitem w gérach,
w Nowym Targu, bywatem
w Koniakowie - tam zima
byta zima i nikt z tego po-
wodu nie panikowat. Pro-
blem zaczyna sie wtedy, gdy
probujemy funkcjonowac
tak, jakby to bytolato.

W jakich okolicznoSciach lu-
dzie lamig sie najczeSciej?

Sa to banalne sytuacje: prze-
mieszczanie sie po chodniku,
nagty poslizg, réznica

W przyczepnosci na-
wierzchni - tu posypane, tam
nie. Dochodzi do upadku
izaczyna sie cata kaskada
mozliwych urazow. Jesli bro-
nimy sie reka - tamiemy nad-
garstek, czasem tokieé, cza-
sem obojczyk. Jesli Zle sta-
niemy - cierpi staw skokowy,
czasem podudzie. Przy wiek-
szej energii urazu zdarzaja
sie ztamania miednicy. R6z-
norodnos¢ jest naprawde
ogromna.

To juz wida¢ na SOR-ach?
Tak, ito bardzo wyraznie.
Pierwsza fala przyszta jesz-
cze przed Swietami, przy na-
glej zmianie pogody - wilgoc,
mroz, brak Sniegu. Potem,
gdy stuzby posypaty chod-
niki, byto troche lepiej, ale
zima SOR-y sa zawsze bar-
dziej obcigzone. Latem
mamy hulajnogi i rowery,
zimg - hasto ,,poslizgniecie
sie”. Sezonowos¢ jest nie-
ubtagana.

Czy zdarzaja sie jakies
dziwne albo ciezkie przy-
padki?

Dziwne - zycie pisze scena-
riusze, ktorych nie wymy-
slitby zaden lekarz. Ale bar-
dziej niepokoi mnie coS in-
nego: ciezkie, wielofragmen-
towe ztamania po urazach

niskoenergetycznych. Kie-
dys takie obrazenia widzieli-
Smy po wypadkach samo-
chodowych albo upadkach

z wysokosci. DziS wystarczy
poslizg. To sktania do reflek-
sji nad jakosScia kosci pacjen-
tow.

Co sie zmienilo?

Styl zycia. Zta dieta. Bez-
czynnoS¢. My miedzy sobg
mowimy czasem o ,,koSci
McDonaldowej” - potocznie,
nie naukowo. Chodzi o sytu-
acje, gdy u osoby w srednim
wieku, Zle odzywionej, z oty-
toScig (ona jest najgorsza),
dochodzi do powaznego zta-
mania po btahym urazie. Nie
mam jeszcze twardych da-
nych naukowych, ale obser-
wacja kliniczna jest jedno-
znaczna: koscii stawy mtod-
szych pacjentow coraz cze-
Sciej przypominajg te u os6b
starszych sprzed 30 lat.
Dieta, to, co jemy, ma kapi-
talne znaczenie. U 0s6b z po-
wiktaniami po leczeniu ope-
racyjnym obserwujemy ni-
skie poziomy biatka w suro-
wicy krwi (sarkopeinia), od-
chylenia w poziomie makro-
imikroelementéw, deficyty

|
Kosci i stawy miod-
szych pacjentéw coraz
czesciej przypominaja
teu osob starszych
sprzed 30 lat. Wptyw
nato ma zta dieta.

FOT. WUM

witaminy D3, co dosy¢ jed-
noznacznie pokazuje kondy-
cje takiego pacjenta, stan
jego zdrowotnosci. Zwracam
duza uwage na ten parametr
iczesto wlgczam do terapii
diete wysokobiatkowa,
szczegoblnie o 0sob starszych.

A sporty zimowe? Ulica czy
stok - gdzie jest grozniej?
Na stoku dzis gtownym pro-
blemem sg zderzenia. Stoki
sg przeludnione, a odpowie-
dzialnosc¢ uzytkownikow
bywarézna. Coraz rzadziej
ktos tamie sie ,,sam z siebie”,
coraz czesciej przez kontakt
zinnym narciarzem.

Urazy bywaja bardzo po-
wazne, bo dochodzi do nich
przy duzej predkosci.

Najczescie lamig sie senio-
rzy?

Osoby starsze czesto wyka-
zuja wiecej rozsadku

ipo prostu nie wychodza,
gdy jest bardzo Slisko. Wi-
dzimy wielu pacjentow

w mtodym i Srednim wieku:
aktywnych, pracujacych, jez-
dzacych na nartach, biegna-
cych na autobus.

Ile takich urazéw wymaga
operacji?

Statystycznie dziennie
nanasz SOR trafia 40-45 pa-
cjentow ortopedycznych.
Okoto 8-10 z nich wymaga
leczenia operacyjnego. To
ogromna skala. Po Swietach
mieliSmy ponad 20 pacjen-
tow czekajacych na zabieg.

Gips - klasyczny czy nowo-
czesny, plastikowy?

W szpitalu stosujemy kla-
syczny gipsiuwazam, ze
na poczatek jest najlepszy.
Mozna go rozciaé

przy obrzeku, tatwo kontro-
lowac. Gipsy plastikowe nie
sa finansowane przez NFZ
inie widze w nich przewagi
u dorostych. U dzieci - ow-
szem, czasem sie spraw-
dzaja.

A dzieci? One lamig sie ina-

czej?

Zdecydowanie. Dzieci majg

ogromny potencjat gojenia,

sa tez bardziej ,,elastyczne”.
Czesto s3 to ztamania podo-
kostnowe, tzw. ,,zielone ga-

1azki”. KoS¢ gojac remode-
luje sie, wraca do prawidto-
wego ksztattu. U dorostych,
zwlaszcza starszych, ten po-
tencjat jest duzo mniejszy.

Jaka role odgrywaja mie-
$nie?

Kluczowa. Masa i sita miesni
to jeden z najwazniejszych
predyktoréow dtugowieczno-
Sci. Kos¢ bez pracy miesni
stabnie - to czysta biomecha-
nika. Prawidtowe napiecie
miesni to jest rowniez prawi-
ditowe ksztattowanie sie na-
szych kosci, poniewaz mie-
$nie symetrycznie napinajac,
przyczepiajac sie do kosci,
maja wptyw na jej elastycz-
noS¢ KoS¢ to nie jest meta-
lowy kijek, tylko to jest pie-
zoelektryk, czyli element
mocno elastyczny.

Jezeli mamy zaburzenie row-
nowagi sity mieSniowej, to
koS¢ nie jest poddawana re-
modelingowi. Dam przyktad:
kiedy kosmonauta wraca

na Ziemie, nawet po 30-40
dniach przebywania w nie-
wazkosci, to jego uktad mie-
Sniowo-szkieletowy jest
ostabiony, poniewaz w Ko-
smosie nie ma grawitacji. Tak
samo na Ziemi, jezeli nasz
miesien bedzie staby, nie be-
dzie ¢wiczony, to nasze koSci
beda ostabione. Dlatego
osoby, ktore sg niewygimna-
stykowane, nie uprawiajg
sportu, maja mieSnie w roz-
sypce, beda zdecydowanie
bardziej podatne na uraz,
ajesli ten wystapi, to bedzie
w zdecydowanie ciezszej po-
staci.

Nakoniec - kilka prostych
zasad na zime?

Po pierwsze: odpowiednie
buty. Po drugie: zwolni¢. Au-
tobus odjedzie, zdrowie nie
wroci. Po trzecie: trzymac sie
poreczy, unikaé biegania

po sliskim - nie da sie pla-
nowo zapanowac nad grawi-
tacja. Po czwarte: racjonalnie
podchodzi¢ do sportu.

I pamietac, Ze zima nie trwa
wiecznie, ale ztamanie moze
zostac z nami na dtugo - naj-
blizsze 6-12 tygodni bede
mial wylaczone z Zycia, o ile
wszystko bedzie przebiegato
prawidtowo.

©®
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Pol tysiaca gosci wspieralo potrzebujacych

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Marszatkowski Bal Dobroczyn-
ny to jedno z najwazniejszych
wydarzen charytatywnych w
naszym wojewodztwie. Coroku
do Torunia zjezdzajg sie osobo-
wosci ze Swiata kultury, polityki
czy nauki, by wesprze¢ szla-
chetny cel. W tym roku wsrod
gtownych beneficjentow sa trzy
organizacje, lecz finansowe
wsparcie poptynie takze do
tych, ktorych juz wspomagano
podczas poprzednich edycji
balu.

- Tegoroczny bal, to nie tylko
trojka gtownych beneficjentow.
To takze 34 podmioty, ktére
od czternastu edycji uczestniczy
wtej inicjatywie dzieki Panstwa
dobroczynnosci. Wspdlnie li-
czymy na Wasza szczodroscije-
stem przekonany, Ze nie zawie-
dziecie - mowit marszatek Piotr
Catbecki.

Stowarzyszenie Serce Toru-
nia za pozyskane fundusze

XIV Marszatkowski Bal Dobrocz.ynny odbyt sie

w sobote, 17 stycznia w CKK Jordanki

chcekupié specjalny samochod,
dzieki ktéremu docieranie do
0s0b w kryzysie bezdomnosci
maby¢ prostsze. - Marzytonam
sie mie¢ wlasny samochod z na-
jazdem dla wozkow inwalidz-
kich. Dotrzemy tam, gdzie teraz
czasami nam sie nie udaje, od-
cigzymy tym takze system, bo
karetki nie zawsze sg przystoso-
wane do przewozenia 0sob
nawozkach. Samochéd przyda
nam sie takze do przewozenia
najrézniejszych przedmiotow
potrzebnych osobom, ktére sg

pod nasza opieka - méwia Syl-
wia Eukasiak i Michat Piszczek
ze Stowarzyszenia Serce Toru-
nia.
Fundacja Trisomiaki wspiera
osoby z zespotem Downa.
Pod opieka organizacji znajduje
sie 40 0s6b w r6znym wieku.
- Zotrzymanych Srodkéw planu-
jemy zorganizowac turnus reha-
bilitacyjny nad morzem, ktory
umozliwi lepsze funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie, poprawi
kondycje i sprawnos¢ psychofi-
zycznagnaszym podopiecznym.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Dzieki niemu nasi podopieczni
nie tylko w jednym miejscu
beda mogli skorzysta¢ ze
wszystkich potrzebnych terapii,
ale tez zbliza sie do siebie. To
bardzo wazne, by osoby z zespo-
tem Downa byty czeScig spote-
czenstwa i miaty przyjaciot -
mowila prezes fundacji Renata
Stankiewicz.

Specjalny Osrodek Wycho-
wawczy Zgromadzenia Siostr
Matych Misjonarek Mitosierdzia
we Wioctawku przeznaczony
jest dla dzieci i mtodziezy wy-
magajacych ksztatcenia specjal-
nego. - Dzieki darczyncom za-
mierzamy zakonczy¢ budowe
terenu rekreacyjnego. Korzy-
staja z niego nie tylko pod-
opieczni naszego osrodka, ale
takze osoby, ktore korzystaja
z dziennego domu pobytu. To
osoby starsze, niektére majg
problem z poruszaniem sie.
Chcemy, by byto bezpiecznie -
powiedziala siostra Marta Kali-
nowska, dyrektor placowki.

W tym roku po raz pierwszy
pomoc skierowana zostanie
do Polskiej Fundacji dla Afryki,
ktéra pomaga dzieciom na Ma-
dagaskarze. - Zbieramy dla 1810
dzieci, ktore tam gtoduja. Dzieki
temu te dzieci przez caty rok
beda dostawaty ciepty positek.
Tojeden znajbiedniejszych kra-

jow Swiata. To, jak trudna jest
tam sytuacja, moze zobrazowac
chocbyto, ze do szefanaszej fun-
dacji, ktéry dziata na miejscu
na Madagaskarze, przyszedtlist
zlokalnego sadu z prosba o po-
zyczenie wysokiemu sgdowi no-
zyczek na 2 dni. Bieda jest kata-
strofalna. Jeden ciepty positek
dlatamtejspotecznoscitodlanas
tylko 3,40 zt - méwita Katarzyna
Urban, dyrektor kreatywna Pol-
skiej Fundacji dla Afryki.

W balu wzieto udziat 520 go-
Sci. Wérod nich m.in. Ewa Ka-
sprzyk, Katarzyna Figura, Mag-
dalena Czerwinska, Cezary Eu-
kaszewicz, Piotr Lisek czy Ro-
bert Matecki. Kazdy z nich prze-
kazatl na licytacje przedmioty,
majace wesprzec szczytny cel.

Ostateczna kwota dochodu
osiggnietego w czasie XIV Mar-
szatkowskiego Balu Dobroczyn-
nego znana bedzie do kornica
stycznia. Obraz ,,Mtody mezczy-
zna na koniu” Jerzego Kossaka
wylicytowano za 59 tysiecy zto-
tych,aw ,,kocie wworku”, czyli
jednej z trzech niespodzianek,
za ktorego nabywca zaptacit 25
tysiecy ztotych, byt... Zurek. Vo-
ucher na Mistrzostwa Swiata
w Lekkiej Atletyce Kujawy Po-
morze 26 wylicytowanona15ty-
siecy ztotych. Eacznie za przed-
mioty z licytacji gtéwnej osia-

gnieto kwote 311 tysiecy ztotych.

Nalicytacji cichej przedmio-
tami najczesciej przebijanymi,
boaz17razy, byty spinki przeka-
zane przez premiera Donalda
Tuska. Nowy wiasciciel zaptacit
9tysiecy ztotych. Pioro podaro-
wane przez prezydenta RP Bro-
nistawa Komorowskiego osig-
gneto kwote 6 tysiecy ztotych.
Siedemnascie osdb chciato row-
niez stac sie wiascicielami Basni
Andersena, ktore uzyskaty tez
najwyzsza na licytacji cichej
kwote - 42 tysiace ztotych.

Osiotek przekazany przezre-
zysera Jerzego Skolimowskiego
wylicytowano za 30 tysiecy zto-
tych. Ceramiczny ,,Maty Ksigze”
zpracowni Alicji Bosackiej prze-
bijano 15 razy, anowy witasciciel
zaptacit kwote 5tysiecy ztotych.
Licytacja cicha przyniosta do-
chod wkwocie 200 tysiecy z.

Gwiazda czternastej edycji
Marszatkowskiego Balu Dobro-
czynnego byl Kuba Badach,
a oprawe muzyczng zapewnit
Eljazz Band, kierowany przez Jo-
zefa Eliasza. Na scenie zaprezen-
towali sie takze mistrzowie bra-
zylijskiej samby Carnival Stars,
Orkiestra Wojskowa z Bydgosz-
czy i zespot Ziemia Bydgoska.
Nie zabrakto oczywiScie takze
poloneza, ktérego poprowadzit
sam marszatek. ©®

Kolej dla regionu. Co si¢ zmieni na torach?

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Polskie Linie Kolejowe S.A.,
Ministerstwo Infrastruktury
i Wojewodztwo Kujawsko-
Pomorskie podpisaly Pakt
Kolejowy. Celem jest rozwoj
infrastruktury kolejowej
wnaszymregionie.

Punktem wyjscia dla podpisa-
nego dokumentu jest, m.in.,
potrzeba zwiekszenia dostep-
nosci transportowej wojewodz-
twa, wykorzystanie jego cen-
tralnego potozenia oraz efek-
tow inwestycji zrealizowanych
izaplanowanych przez Polskie
Linie Kolejowe S.A. To zadania
majgce strategiczne znaczenie
dla krajowego ruchu kolejo-
wego, ktére zapewnig odpo-
wiednig synergie potaczen re-
gionalnych i dalekobieznych.
Mowa o projektach realizowa-
nych dzieki wspotinansowa-
niu ze Srodkéw unijnych (np.
modernizacja linii kolejowej nr
201 Maksymilianowo - Gdynia,
budowa mijanki Bydgoszcz
Fordon czy odbudowa stacji
Rypin) oraz zbudzetu panstwa
(np. zakonczony remont linii
kolejowej nr 245 Aleksandréw
Kujawski - Ciechocinek, czy za-
dania realizowane w ramach
»Rzgdowego programu bu-

dowy lub modernizacji przy-
stankéw kolejowych na lata
2021-2025).

- Podpisanie Paktu Kolejo-
wego jest doskonatym przykta-
dem tego, jak dobra wspotpraca
rzadu z samorzadami przektada
sie na realne efekty dla miesz-
kancéw. Nie méwimy dzis o pla-
nach ani deklaracjach. Mowimy
o konkretach, ktore sie dziejg -
informuje minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak.

- Na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego realizu-
jemy i planujemy zadania, kto-
rymi odpowiadamy na po-
trzeby podr6znych, liczacych
na szybsza, bezpieczniejsza
ibardziej dostepna kolej. Naj-
blizsze lata, takze dzieki wspot-
pracy z samorzadami, spetnig
oczekiwania wszystkich, ktorzy
w codziennych podr6zach wy-
bieraja pociag - dodaje Maciej
Kaczorek, cztonek zarzadu Pol-
skich Linii Kolejowych S.A., dy-
rektor ds. strategii i rozwoju.

Jako priorytetowe wskazano
nastepujace projekty:

@ poprawa przepustowosci linii
nr 27 (w tym budowa mijanek)
na odcinku Sierpc - Torun
Wschodni wraz z relokacja ist-
niejagcych i budowg nowych
przystankéw, pozwalajacych
prowadzi¢ ruch regionalny
iaglomeracyjny w ukladzie cy-

Resort infrastruktury zamierza mocno wspotpracowac
Z naszym wojewodztwem w sprawie rozwoju kolei

klicznym, z uwzglednieniem
mozliwosci elektryfikacji;

@ elektryfikacjaipoprawa prze-
pustowosci ciggu komunikacyj-
nego Bydgoszcz - Wierzchucin
- Tuchola - Chojnice na linii nr
208, jako uzupeienie dziatan
modernizacyjnych linii nr 201;
@ modernizacjaielektryfikacja
linii nr 356, na odcinkach Byd-
goszcz - Szubin i Szubin - Kcy-
nia;

@ modernizacjaielektryfikacja
linii nr 356 i 281 na odcinku Po-

znan - Rogozno WI1kp. - Wagro-
wiec - Gotancz - Kcynia - Nakto
nad Notecia;

@ przywrocenie ciggu komuni-
kacyjnego na linii nr 208 na od-
cinku Brodnica - Lidzbark -
Dziatdowo.

Planuje sie, Ze dofinansowa-
nie projektow nastapi ze srod-
kéw bedacych w dyspozycji sy-
gnatariuszy paktu.

Wojewddztwo kujawsko-
pomorskie zadeklarowato pod-
jecie dziatan w celu uruchomie-
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nia polaczen pasazerskich
po zakonczeniu wymienionych
projektow. Zadeklarowato tez
podjecie wspotpracy z woje-
wodztwami osciennymi w celu
zapewnienia sprawnej obstugi
pasazerskiej oraz eksploatacji
na catych odcinkach linii nr 208
Maksymilianowo - Chojnice
oraz nr 27 Sierpc - Torun
Wschodni.

W miare dostepnych Srod-
kow PLK SA zadeklarowaty go-
towosc¢ do realizacji w dalszej
kolejnosci nastepujacych inwe-
stycji:

@rozszerzenie zakresu budowy
przystanku Nakto nad Notecig
Zachodnie o dodatkowa kra-
wedzZ peronowg w ramach linii
komunikacyjnej Bydgoszcz Gt.
- Nakto nad Notecig - Poznan
Gl,;

@ przywrocenie obstugi pota-
czeni kolejowych do Swiecia;

@® dostosowanie linii nr 281
doruchu pasazerskiegona odc.
Nakto nad Notecig - Sep6lno
Krajenskie - Kamien Krajenski
(Chojnice);

@ elektryfikacja linii nr 207
na odcinku Torun Wschodni -
Malbork;

@® odbudowa linii nr 206 na od-
cinku Inowroctaw - Wapienno
- Znin celem przywrécenia ob-
stugi potaczen kolejowych
doZnina;

@ elektryfikacja linii nr 215 (La-
skowice Pomorskie - Czersk)
oraz linii nr 203 na odcinku
Czersk - Chojnice celem zapew-
nienia spojnosci sieci kolejowej.
Projekt budowy skrzyzowa-
nia bezkolizyjnego w ciggu
ul. Wienieckiej we Wtoctawku
(linia kolejowa nr 18 Kutno - Pita
Gltoéwna) znalazl sie na liscie
podstawowej naboru do pro-
jektu pn. ,,Poprawa bezpieczen-
stwa na skrzyzowaniach kole-
jowo-drogowych, w tym ich
przebudowa na skrzyzowania
dwupoziomowe”. W ramach
planowanych prac, obecny
przejazd kolejowo-drogowy zo-
stanie zastgpiony tunelem dro-
gowym. Przebudowany zosta-
nie takze uktad drogowy oraz
powstanie ciag pieszo-rowe-
rowy. Realizacja inwestycji po-
prawi bezpieczenstwo na styku
drogi i linii kolejowej. Zapewni
rowniez szybki i ptynny prze-
jazd, szczegOlnie istotny dla
shuzb ratunkowych podczas do-
jazdu do szpitala wojewodz-
kiego. Kierowcy nie bedg juz
musieli czekac na otwarcie ro-
gatek, co odcigzy uktad komu-
nikacyjny miasta i ograniczy
korkiw godzinach szczytu. PLK
SA przewidujg dofinansowanie
inwestycji blisko 11 mIn zt netto.
Pozostata czes¢ bedzie finanso-
wato Miasto Woctawek. ©®
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Unijne miliony
dla szpitala miejskiego

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Inwestycja w szpitalu miej-
skim w Toruniu, realizowa-
na przy duzym wsparciu
zfunduszy unijnych, mapo-
prawic komfort pacjentow
iuproscic systemleczenia.

W Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego 14 styczna wreczone
zostaty umowy o finansowanie
projektéw z regionalnego pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
Jedna z nich dotyczy Specjali-
stycznego Szpitala Miejskiego
im. Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Umowe odebrat dyrek-
tor placowki Jan Gessek.
Pienigdze zostang przezna-
czone na realizacje projektu
,»,odwroconej piramidy Swiad-
czen”. W jego efekcie ciezar le-
czenia pacjentdow zostanie
przesuniety z oddziatow szpi-
talnych do zmodemizowanych
poradni specjalistycznych. - In-
westycja w infrastrukture Ze-
spotu Poradni Przyszpitalnych
pozwoli na wdrozenie standar-
déw medycyny krotkotermino-
wej i diagnostyki jednodnio-
wej. Takie podejScie nie tylko
wpisuje sie w krajowe strategie
zdrowotne, ale przede wszyst-
kim poprawia komfort pa-
cjenta, skracajac czas do posta-
wienia diagnozy i uwalniajac
zasoby szpitala dla przypadkow
wymagajacych opieki cato-
dobowej - méwi Pawet Gulew-
ski, prezydent Torunia.
Calkowita wartoSc¢ projektu
to okoto 5,6 miliona ztotych.

Dzieki unijnemu wsparciu zmieni sie system obstugi

Wspomniane dofinansowanie
z regionalnego programu Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza 2021-2027 to 4,68
mln zt. R6znica w wysokosci
827 tysiecy ztotych zostanie po-
kryta zbudzetu Torunia.

- Przeniesiemy poradnie
z drugiego pietra na parter
ipierwsze pietro. To kluczowa
zmiana dla starszych pacjen-
toéwidla osob z niepelnospraw-
noSciami. W budynku bedzie
rowniez nowa winda. Zaku-
pimy nowg aparature me-
dyczng oraz kompleksowe wy-
posazenie gabinetow chirur-
gicznych, onkologicznych, uro-
logicznych, kardiologicznych.
Cata przestrzen zostanie dosto-
sowana do aktualnych wymo-
gow, co zlikwiduje bariery ar-
chitektoniczne, z ktérymi obec-
nie sie borykamy - dodaje dy-
rektor Gessek.

Prace zwigzane z przygoto-
waniem szpitala do urucho-
mienia ,,odwroconej piramidy
Swiadczen” rozpoczng sie
w lipcu 2026 roku. Potrwaja
rok. - Nowoczesne zaplecze za-
pewni mieszkaficom Torunia
ipowiatu torunskiego szybsza
diagnostyke oraz skuteczniej-
sze leczenie, co pozwoli wielu
pacjentom unikng¢ hospitaliza-
cjiiszybciej wroci¢ do zdrowia
- podkresla dyrektor Gessek.

Warto wspomnieé, ze pod
koniec 2025 roku do SSM do-
starczono nowoczesny zestaw
urzadzen do diagnostyki pato-
morfologicznej. Zastapit wy-
eksploatowany sprzet. Nowy
znaczaco zwiekszy mozliwoSci
oraz efektywnoS¢ pracy Za-
ktadu Patomorfologii. ©®

pacjentéw w torunskim szpitalu
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Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026

Ksiadz przychodzi do domow
zaproszony, ale nie wszedzie

Matgorzata Oberlan
malgorzata. oberlan@polskapress.pl

Styczeni to czas wizyt dusz-
pasterskich wnaszych do-
mach. Jak dzis wygladaja
koledy w Toruniu?

W parafii $w. Jakuba koledowa-
nie zaczeto sie 2 stycznia i po-
trwa do konca miesigca.

- Na samej starowce parafian
mamy juz zdecydowanie mniej
niz kiedys. Starszego pokolenia
po prostu ubywa. W wielu ka-
mienicach nie znajdziemy juz
zwyklych mieszkan. Zostaty
one zamienione w aparta-
menty - moéwi ks. proboszcz
Wojciech Kiedrowicz. - Odwie-
dzamy po kolei inne ulice. Ilu
parafian przyjmuje wizyte
duszpasterskg? Coraz wiecej.
Widze tendencje wzrostowa
ito zroku narok.

Ta parafia jest zréznico-
wana, bo obejmuje zaréwno
skromniejsze mieszkania wbu-
dynkach komunalnych, pry-
watnych kamienicach, aleilicz-
nych parafian, mtodszego po-
kolenia, w blokach czy domach
na Winnicy oraz poprzemysto-
wych terenach miedzy ulicami
Lubicka, Targowa i Zotkiew-
skiego.

Co ciekawe, czas koledowa-
nia oznacza takze.... zmiane
oferty handlowej! Gdy w osie-
dlowym sklepie przy ulicy War-
szawskiej klient kupuje Swiece,
sprzedawczyni od razu zazna-
cza: ,koperty tez mamy”. To
w styczniu czesto nabywany

Styczen to najbardziej intensywny czas koledowania.
Z wizytg duszpasterska ksieza odwiedzajg parafian

»zestaw koledowy” i dobry
sklep jest na to przygotowany.
Oczywiscie, ofiara w kopercie
jest dobrowolna. Od lat dobrym
zwyczajem jest podawanie,
na co ofiary beda przezna-
czone. Parafia Sw. Jakuba
uprzedzita wiernych, ze w tym
roku - na kontynuacje prac kon-
serwatorskich w zabytkowej
Swigtyni.

Wizyta duszpasterska w kaz-
dej parafii tak naprawde jednak
zaczyna sie od domu duchow-
nych, czyli plebanii lub domu
zakonnego. Znani z otwartosci

duchowni z Rybakéw, czyli
z parafii pw. $w. Michata Archa-
niotaibt. ks. Bronistawa Mar-
kiewicza w Toruniu, relacje
z takiej koledy pokazali wier-
nym w swoich mediach spo-
tecznosciowych - catkiem bo-

|
Najwieksza grupa Pola-
kow przyjmujacych
ksiedza (ponad 34
proc.) deklaruje ofiare
w przedziale od 50

do 200 ziotych.
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gato ilustrowana. - By tradycji
wizyty duszpasterskiej stato sie
zado$¢, nasza wspolnota torun-
ska w dniu 6 stycznia 2026
przezywata kolede domowa.
Pod przewodnictwem ksiedza
proboszcza Krzysztofa Winiar-
skiego poswieciliSmy kazde po-
mieszczenie w naszym domu
zakonnym, by poprzez trady-
cyjne C+M+B przyzywac Bo-
Zego btogostawienstwa w ca-
tym 2026 roku. Koledowanie
w naszym domu zakonczyli-
Smy wspolnotowg kawg - poin-
formowali ksieza michalici.

Koledowanie zaczeli oni za-
raz po Bozym Narodzeniu. Od-
wiedzaja teraz wiernych we-
dtug dostepnego (fizycznie
i online) terminarza. - Ofiary
sktadane i datki koledowe
w kopertach przeznaczymy
nasplacenie naleznosci za ma-
lowanie wnetrza naszego ko-
Sciotainawykonanie witrazy -
zapowiedzieli parafianom.

Michalici do odwiedzenia
maja mnoéstwo mieszkan i do-
mow - skromniejszych, alei za-
moznych.

We wschodnim i zachodnim
Toruniu, w centrum, a i zaro-
gatkami miasta - wszedzie tam
w wielu parafiach przyjeto juz
system koledowania ,,po sy-
gnale wiernych”.

Pozostaty jednak parafie,
gdzie koleduje sie ,,po sta-
remu”, czyli pukajac do kaz-
dych drzwi. Tak jest m.in.
w parafii pw. Mitosierdzia Bo-
Zegoi Sw. siostry Faustyny Ko-
walskiej. ©®

Mistrzostwa w Toruniu juz wkrotce. Trwaja zapisy

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Do 8 lutego trwaja zapisy
doudzialu w15. Halowych
Mistrzostwach Europy Ma-
sters, ktore odbeda sie w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie
Torun.

Marzeniem kazdego sportowca
jest udzial w zawodach rangi
mistrzostw Europy lub $wiata.
Okazja ku temu jest znakomita.
Ot6z od 27 marca do 2 kwietnia
2026 roku odbeda sie w Toru-
niu 15. Halowe Mistrzostwa Eu-
ropy Masters. Aby wystartowac
nalez spehic tylko jeden waru-
nek - mie¢ ukonczone 35 lat
i wole rywalizacji sportowej.
Zawody beda prowadzone
w kategoriach wiekowych co
piec lat, poczawszy od grupy
35-39.

Gléwna areng rywalizacji
bedzie torunska hala lekkoatle-
tyczna - Kujawsko-Pomorska
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W Arenie Torun odbywaty sie wielkie imprezy spbrtowe

Arena Torun.Oproécz klasycz-
nych konkurencji halowych
W programie mistrzostw sg
konkurencje rozgrywane poza
tym obiektem: bieg uliczny na 5
kilometréw, bieg przetajowy
na 8 km oraz chéd na 5 km.

Co nalezy zrobic, by wy-
startowac? Zgodnie z zasa-

dami EMA (European Masters
Athletics) nalezy by¢ czton-
kiem Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki Masters, zgtosic¢
sie do startu i wptacic¢ optate
startowg roéwnowartosci 75
euro. W zamian zawodnik
otrzyma pamigtkowy medal
uczestnictwa w HMEM, ko-

FOT. GR.ZEGORZ OLKOWSKI

szulke i numer startowy, iden-
tyfikator uprawniajacy do bez-
platnego korzystania z miej-
skiej komunikacji w okresie
trwania mistrzostw oraz ga-
dzetyiszanse wywalczenia ty-
tutu mistrza Europy.
Dodajmy, ze Ambasadorka
Mistrzostw w Toruniu jest Iga
Baumgart-Witan, biegaczka
na Srednich dystansach, mi-
strzyni i wicemistrzyni olimpij-
ska z Tokio z2021roku. ,,Iga, co
$miga”, a takze i wielu innych
utytulowanych sportowcow
stanie na starcie zawodow w to-
runskiej hali. Jest wiec niepo-
wtarzalna szansa zmierzyc sie
gwiazdami lekkiej atletyki. Ba,
jest szansa na ich pokonanie!
Zapisy do startu w 15. Ha-
lowe Mistrzostwa Europy Ma-
sters w Toruniu trwajg do 8 lu-
tego. Wszelkie informacje o za-
wodachiudziale w nich mozna
znaleZ¢ na stronie internetowe;j
emaci2026.com lub pod nume-
rem telefonu 602137 565. ©®
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Grozne wypadki wciaz nie zostaly wyjasnione

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nadal nie wiadomo, jak do-
kladnie doszlo do dramatu
naprzystanku tramwajo-

w Toruniu. 83-letnia kobieta
wpadia tutaj pod tramwaj,
motorniczy ruszyl.

Dochodzenie w tej sprawie pro-
wadza funkcjonariusze Komi-
sariatu Policji Torufi Srédmie-
Scie, pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej Torun Centrum
Zachod - w kierunku art. 177
par. 1 Kodeksu karnego, czyli
spowodowania wypadku ko-
munikacyjnego.

Biegty dopiero bedzie

powotany

- Sprawa prowadzona jest
wfazie ,,inrem”, co oznacza, ze
jak dotad nikomu nie przedsta-
wiono zarzutéw. W celu wyja-
Snienia wszystkich okoliczno-
Scizdarzenia, w tym dokonania
prawidtowych ustalen stanu
faktycznego niezbednym jest
powotanie biegtego z dziedziny
rekonstrukcji wypadkow dro-
gowych, co niebawem nastapi
- przekazata nam prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka pra-
sowa prokuratury.
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Do dramatycznych wydarzen na przystanku doszto
piatek, 12 wrzesnia 2025 roku

Jak zatem widac, po czte-
rech miesigcach dochodzenia
dopiero mowa jest o powoty-
waniu bieglegoi ustaleniu me-
chanizmu wypadku.

Do tych dramatycznych wy-
darzen na przystanku tramwa-
jowym ,,Przy Kaszowniku”
w Toruniu doszto piatek, 12
wrzesnia 2025 roku, w Srodku
dnia. Zblizata sie godzina 13.30,

kiedy alarmujacy sygnat w tej
sprawie dostali strazacy. Go-
dzina jest tutaj wazna. Dla-
czego?

Jak juz wskazywaliSmy, aby
ustali¢ doktadnie, jak doszto
do dramatu, nie wystarczy ra-
czejnagranie z kamery monito-
ring z tramwaju czy same rela-
cje pasazerow, ktorzy byli we-
wnatrz pojazdu. Sporo wiado-
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moSci wnieS¢ mogg ci, ktorzy
widzieli wypadek ,od ze-
wnatrz”. Mogli to by¢ prze-
chodnie, pasazerowie stojacy
na przystanku oraz przejezdza-
jacy czy stojacy przed przej-
Sciem dla pieszych kierowcy sa-
mochodow. Przystanek ,,Przy
Kaszowniku” to miejsce w cen-
trum miasta, ktore o tej porze
(godz. 13.30) mijane jest przez
wiele pojazdow i pieszych.

Kobieta miedzy

wagonami

Cowydarzyto sie w krytycz-
nym momencie? Wstepne
ustalenia policji byty takie:
83-letnia kobieta wysiadata
z dwuwagonowego tramwaju
typu Konstal. Kiedy znalazta sie
w tzw. martwym punkcie (poza
obszarem widocznym dla mo-
torniczego - red.), motorniczy
zamknat drzwi i pojazd ruszyt.

- Kobieta znalazta sie mie-
dzy wagonami, skad wycia-
gnelija strazacy -informowat
mt. asp. Sebastian Pypczynski
zKMP w Toruniu.

Seniorka trafita do szpitala.
Wedtug nieoficjalnych infor-
macji jej stan byt wtedy ciezki.
Wiadomo, ze wypadek prze-
zyta.

Teraz wyjaSnienia wymaga,
w jaki sposob kobieta znalazta

sie miedzy wagonami. Czy za-
chwiata sie i wpadta tam? Czy
zostala potracona przez tram-
waj? Czy prawda jest, ze gdyby
nie alarm pasazeréw w pojez-
dzie, to motorniczy po ruszeniu
jechalby dalej, cho¢ seniorka
byta juz wtedy miedzy wago-
nami? Czy miat jakiekolwiek
szanse jg dostrzec? Na te pyta-
nia brak na razie jednoznacz-
nych odpowiedzi.

Stowa o tym, Ze seniorka
znajdowata sie we wspomnia-
nym obszarze poza widoczno-
Scig motorniczego styszeliSmy
tez ze strony Miejskiego Za-
ktadu Komunikacji w Toruniu.
Oficjalnie rzeczniczka miejskiej
spotki, Sylwia Derengowska,
przekazala, ze motorniczy to
doswiadczony pracownik. Nie
chodzi zatem o osobe Swiezo
przyjeta do pracy, zmatym sta-
zem, ktorej mogtoby zabraknac
czujnosci czy umiejetnosci.

Przestepstwo, ktére badane
jest wdochodzeniu pod nadzo-
rem prokuratury to spowodo-
wanie wypadku komunikacyj-
nego. Grozi za nie - nawet
za nieumyslne jego spowodo-
wanie - kara do 3lat wiezienia -
jeSli nastepstwem s3 u po-
krzywdzonego obrazenia ciata.
Jesli skutkiem jest zgon lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu,

to sprawcy grozi od szeSciu
miesiecy do oSmiu lat pozba-
wienia wolnosci.

Tego jednak, czy motorni-
czy w ogole jakiekolwiek za-
rzuty uslyszy, przesadzac nie
mozna. Na razie trzeba cierpli-
wie czekaé na powotanie bie-
glego z dziedziny wypadkow
komunikacyjnychijego opinie.

Zderzenie tramwajow

tez bez opinii

Imponujgcego tempa nie
ma takze postepowanie w spra-
wie wypadku tramwajowego,
do ktérego doszto w sierpniu
ub.r. przy ul. Kraszewskiego,
na przystanku ,,0Osiedle Mto-
dych”. Zderzyty sie tutaj dwa
tramwaje. W wyniku tego obra-
zenia odniesli pasazerowie -
do szpitala trafito kilkanasScie
0sob, w tym dzieci. W tej spra-
wie Sledczym tez brakuje eks-
pertyzy specjalisty.

- Postanowieniem z dnia 22
grudnia 2025 r. okres trwania
tego postepowania przedtu-
zono do dnia 31 stycznia 2026
roku z uwagi na potrzebe pozy-
skania opinii biegtego z dzie-
dziny rekonstrukcji wypadkow
drogowych. Jak dotad opinii ta-
kiej nie pozyskano - powie-
dziata nam niedawno prokura-
tor Izabela Oliver. ©®

Chory na depresje¢ szukal pracy. ZUS w Toruniu zabral mu zasilek

Matgorzata Oberlan
maalgorzata.oberlan@polskapress.pl

Chorujacy nadepresje pan
M. na zwolnieniu odby}
15-minutowa rozmowe

W sprawie pracy. ZUS w Toru-
niu dowiedzial sie o tymina-
kazatmu oddac Swiadczenie
rehabilitacyjne.

To juz kolejna tego typu spra-
wa, ktéra zajmowat sie sad
pracy w Toruniu. Nie pierw-
szy raz osoba zmagajgca sie
z depresja musiata udowod-
nié, ze nie naruszyta warun-
kéw prawidtowego wykorzy-
stania zwolnienia chorobo-
wego, jak zarzucat jej oddziat
ZUS w Toruniu.

Uczciwosé sie nie

optacita

Tymrazem chodzi o sprawe
pana M., ktéry bedacjuzna za-
sitku rehabilitacyjnym podczas
leczenia depres;ji, zaczat szukac
nowej pracy. Co wazne w catej
historii -przebywat na tym za-
sitku juz po ustaniu zatrudnie-
nia u swojego ostatniego praco-
dawcy. Nie mniej istotnym jest
réwniez to, ze znajdujac nowa
posade chciat od razu sam skro-
ci¢ okres tego zasitku, postgpic
uczciwie i dlatego o wytyczne
poprosit urzednikow ZUS-u. Ta
uczciwa postawa jednak wcale

przed niestusznymi potem za-
rzutami ubezpieczyciela go nie
ochronita...

Pan M. na zasitku rehabilita-
cyjnym byt w kwietniu ubie-
glegoroku. Przyjmowatjeszcze
leki, chodzit do specjalisty. Za-
czatjuzjednak szukac sobie no-
wej pracy. I wedtug torunskiego
oddziatu ZUS, popehnit btad.
Jaki konkretnie? Nie tylko przez
Internet aplikowat na pewne
kierownicze stanowisko w za-
ktadzie produkcyjnym, ale tez
Smiat udac sie potem na roz-
mowe z potencjalnym praco-
dawca. Rozmowa ta, jak ustalit
sad, trwata 15 - 20 minut, a od-
byta sie w kawiarni. Pan M. po-
jechatnanig samochodem.

Jako kandydat do tej pracy
pan M. sie spodobat - szybko
potem odebrat telefon z kadr
nowej firmy. Chcac by¢ uczci-
wym, zapytat ZUS, corobi¢: czy
juz powinien ztozy¢ rezygnacje
z zasitku rehabilitacyjnego?
Ustyszal, ze to za szybko.

Co dzialo sie dalej? Lekarz
medycyny pracy, do ktérego
pan M. sie udat, potwierdzit
jego zdolnos¢ do pracy. Psy-
chiatra tez byt zadowolony - po-
wr6t pacjenta do normalnego
zycia mogt nazwac sukcesem
leczenia. Niestety, ZUS skontro-
lowat sytuacje i stwierdzil nie-
wlasciwie pozytkowany czas
chorobowego oraz wezwat

mezczyzne do zwrotu ,,niena-
leznie pobranego Swiadczenia
rehabilitacyjnego”. Za 28 kwiet-
niowych dni pan M. miatoddac
6 tys. zt z odsetkami.

Depresja pozwala

narozmowy

Zszokowany takim obrotem
sprawy pan M. odwotat sie
od krzywdzacej decyzji ZUS-u
do Sadu Rejonowego w Toru-
niu. Sprawa trafita do IV Wy-
dzialu Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych. Po jej zbadaniu
sedzia Beata Szymariska zdecy-
dowanie racje przyznata panu
M. Po pierwsze, stwierdzila, ze
kierowanie autem (tak pojechat
pan M. na rozmowe o prace),
jak rowniez aplikowanie dono-
wej pracy nie byto zadnym ta-
maniem warunkéw pozytko-
wania chorobowego.

- Rozmowa byta bardzo
krotka, albowiem trwata zaled-
wie 15-20 minut. Co wiecej,
ograniczyta sie do zasadni-
czych kwestii zwigzanych z za-
trudnieniem odwotujgcego
inic nie wskazuje na to, azeby
miata jakiekolwiek negatywne
przetozenie na stan zdrowia
odwotujacego. Przeciwnie, od-
wotujacy kilka dni pézniej
otrzymat od lekarza psychiatry
oraz lekarza medycyny pracy
zaSwiadczenie o zdolnosci
do pracy, co wskazuje na pozy-

Sad pracy po raz kolejny uznat, ze roszczeniaa ZUS
wobec ubezpieczonego sg bezpodstawne

tywny wptyw dziatan odwotu-
jacego na proces jego leczenia
i rekonwalescencji. Nawet
w powszechnym odczuciu nie
sposob w zachowaniach odwo-
tujacego doszukac sie jakich-
kolwiek nieprawidtowosci. Jak
bowiem wynika z wiedzy ogdl-
nej, przy leczeniu zaburzen de-
presyjnych nie ma bowiem
zadnych przeciwskazan, azeby
prowadzi¢ rozmowy, czy to

w trybie telefonicznym, czy to
w trybie zdalnym - powiedziata
sedzia Beata Szymarnska.

Pochwata, nie kara

Po drugie, jak wskazata se-
dzia, pana M. wrecz powinno
sie pochwali¢ za szukanie pracy
iche¢ utrzymywania sie z niej,
a nie dalszego obciazania sys-
temu ubezpieczen spotecz-
nych. - Mezczyzna swoim za-

FOT. GRZEGORZ OLOKOWSKI

chowaniem zmierzat nie tylko
do ustabilizowania wlasnej sy-
tuacji zdrowotnej i spotecznej,
ale rowniez swojej sytuacji fi-
nansowej opartej na indywidu-
alnych, anie publicznych zaso-
bach pienieznych. Wskazana
chec ubezpieczonego do funk-
cjonalnego 1aczenia troski
o wlasne zdrowie z odpowie-
dzialng postawa nakierowang
nanieobcigzanie systemu spo-
tecznej alimentacji, zastuguje
za$ zdaniem sadu na pelna
aprobate, a nie na naganng
ocene. Takie wnioski wzmac-
nia dodatkowo fakt, ze ubez-
pieczony przebywat od opieka
lekarza specjalisty, stosowat sie
dojego zalecen, a swoje aktyw-
nosci uzalezniat nie od wiasnej,
wylacznej perspektywy, lecz
rowniez zdania lekarza psy-
chiatry, ktory nie dostrzegat ko-
lizji miedzy proba podjecia
pracy, a procesem leczenia
- podsumowata sedzia.

Sad pracy w Toruniu orzekt,
ze pan M. zadnych przepisow
nie naruszytizadnych pienie-
dzy ZUS-owi oddawac nie
musi. ,,Zachowanie ubezpie-
czonego w oKresie spornym nie
pozostawato w sprzecznoSci
z celem wyptacanego Swiad-
czenia rehabilitacyjnego” - tak
brzmi konkluzja.

Wyrok w tej sprawie jest nie-
prawomocny. ©®
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To nie jest zwykla grypa. To jest wariant,
ktory moze byc¢ szczegolnie niebezpieczny!

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykta grypa. To
wariant K, ktory moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego
sezonu grypowego jest poja-
wienie sie nowego wariantu
grypy A (H3N2), okreSlonego
jako wariant K - moéwi dr Pawet
Grzesiowski, gtowny inspektor
sanitarny. - Nowy wariant wi-
rusa grypy nie wykazuje szcze-
golnej zjadliwosci, ale ponie-
wazjest nowym mutantem, to
w populacji nie ma pamieciim-
munologicznej, zatem wiele
0s6b po kontakcie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne s3 (na
recepte) szczepionki prze-
ciwko grypie produkowane
przez kilka firm.

Ich sktad jest zgodny z za-
leceniami Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia i obejmuje 31ub

4 szczepy wirusa, krazace w
danym sezonie - czytamy w
oficjalnym komunikacie In-
spektoratu.

Dr Pawetl Grzesiowski za-
pewnia, Ze szczepionka prze-
ciw grypie, przygotowana na
sezon infekcyjny 2025/2026,
jest skuteczna takze wobec wa-
riantu K.

Warto zaszczepic sie prze-
ciw grypie juz teraz, bo potem
moze by¢ za p6zno. Sezon
nazachorowania trwa w pehni,
ale szczyt dopiero nastapi. We-
dtug raportow opublikowa-
nych na portalu ezdrowie.gov.
pl, w Polsce szczyt sezonu gry-
powego przypada co roku na
druga potowe stycznia i luty;
liczba zachorowan szybko spa-
da w marcu.

Jak nie zachorowaé

na grype?
® Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegblnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dzieci do 14 lat,
0s6b powyzej 50 lat, pacjen-
tow z chorobami przewle-
ktymi, kobiet w cigzy.
Szczegoblnie narazeni na kon-

Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi
nam nowy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposéb,
by sie przed nim obronié: szczepienia

takt z wirusem sa tez pracow-
nicy ochrony zdrowia
ioSwiaty.

® Trzeba zwiekszyc higiene

rak

@ Nalezy zachowywac hi-
giene kaszlu

® Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen

® W placowkach medycz-
nych i skupiskach ludzkich
wskazane jest noszenie ma-
seczek typu FP2

® Pracodawcy powinni
zwiekszy¢ zakres pracy zdal-
nej

@® Osoby chore na grype
powinny sie samoizolowac
od5do7dni

FOT. ARCHIWUM

Jak odréznié grype

od przeziebienia?

Jak przypominajg eksperci,
charakterystycznymi objawa-
mi grypy sa: goraczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

Nalezy zwrocic szczegblng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, za-
burzenia oddychania czy pro-
blemy z uktadem krazenia. Po-
trzebny jest wowczas szybki
kontakt z lekarzem - zaleca
GIS.

Jak skutecznie

leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy
mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to Srodek
dostepny wytacznie na re-
cepte.

W infekcjach drég oddecho-
wych wywotanych innymi wi-
rusami nie mamy leczenia
przyczynowego.

Zarébwno w grypie, jakiw
infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe ta-
kie jak:

@ leki przeciwbdlowei prze-
ciwgoraczkowe - paraceta-
mol, ibuprofen, naproksen,
® leki zmniejszajace bol gar-
dla - tabletki do ssania, aero-
zole i ptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
fagodzenia obrzeku i kataru

- w formie sprejow donoso-
wych lub doustne;j.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac
srodki przeciwkaszlowe

- dekstrometorfan, butamirat
czy lewodropropizyne.

Wiele substancji bedacych
czescia codziennej diety lub
obecnych woko6t nas i fatwo
dostepnych wykazuje dziata-
nie przeciwwirusowe, sg to
m.in. czosnek, szatwia, kolen-
dra, melisa, koper wtoski, kur-
kuma, oregano, dziewanna, je-
z6wka, czarny bez, pelargonia
afrykanska, miodunka i imbir.
Sklepy zielarskie przygotowuja
mieszanki ziotowe do przygo-
towywania wywarow, wyciagi,
napary, ktére mozna stosowac
wspomagajaco w leczeniu in-
fekcji drog oddechowych.
©®

Mieszkancy Chelmna wstrzasnicci tragedia.
sBrakuje stlow”. Miasto zwolalo sztab kryzysowy

tukasz Szalkowski
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

W mieszkaniu przy ul. Stare

Planty wChelmnie znaleziono
ciala30-letniej kobietyitrojga

jej dzieci. Miasto jest w Zato-
bie. Szkola zegna uczennice.
Przy kamienicy, w ktorej do-
szlodotragedii, pala sieznicze.

Przy dwukondygnacyjnej ka-
mienicy na obrzezach chetmin-
skiej starowki jest juz spokojnie.
Otragedii, ktérg nadal trudno po-
ja¢, przypominajg policyjne
plomby na drzwiach mieszkania
na parterze, przyjezdzajace tu
kolejne ekipy ogolnopolskich ka-
natéw informacyjnych, ktére
spotykamy w poblizu. Jest tez
1zad czterech zniczy, symbolizu-
jacych cztery zycia zakoniczone
nagle przez ,,cichego zabdjce”.

Zaalarmowata stuzby

Podobna cisza panowata tu
w czwartek, po potudniu. Chwile
po godz. 17 przerwaly ja syreny:
najpierw policyjnych radiowo-
76w, poZniej wozu strazackiego
ikaretki. Stuzby przyjechaty, bo
powiadomita je kobieta, zanie-
pokojona brakiem kontaktu

-

e i

w ktorej doszto do tragedii

zkrewnaijejrodzina. - Przeka-
zala, ze od kilku dni nie moze
skontaktowaé sie z siostra,
ajej dzieci nie chodzg do szkoty
- m6wi mt. insp. Monika Chle-
bicz z Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy. - Na miej-
sce natychmiast skierowano po-
licjantéw. Gdy w mieszkaniu nikt
nie otworzyt im drzwi, we-
zwano strazakow.

Do mieszkania, w ktorym
mieszkata rodzina, wchodzi sie
prosto z ulicy. Strazacy szybko
wywazyli drzwi. Sprzet pomia-
rowy od razu alarmowat o wyso-

Cztery znicie—pala sie przy kamienicy'v;l'Che’fmn-ié,' )

kim stezeniu tlenku wegla. Gdy
ratownicy weszli do mieszkania,
znalezli ciata 30-letniej kobiety
ijej dzieci: dziewczynek wwieku
11i71at oraz 2-letniego chtopca.
Byly tez zwtoki psa.

Chetmno w zatobie.

Szkota zegna uczennice

Informacje o tragedii btyska-
wicznie rozeszly sie po miescie.
Tragedii tak ogromnej, Ze az
trudno w nig uwierzyc. - Wszy-
scy mowia tylko o tym. Takiej
tragedii chyba nigdy tu nie byto.
Nie mozemy zrozumiec jak co§

FOT. RAFAE PRZYBYLSKI

takiego mogto sie wydarzy¢,
chyba nie da sie przejs¢ z tym
do porzadku dziennego. Miasto
dtugo sie z tego nie otrzasnie -
moéwita nam zszokowana miesz-
kanka chelminskiej staréwki,
spotkana niedaleko kamienicy,
w ktorej doszto do dramatu.

W podobnym tonie wypo-
wiadaja sie inni mieszkancy.
Wszyscy sa zdruzgotani. - Znali-
$my te rodzine bardzo dobrze.
Takobieta sama wychowywata
te dzieci. Na parterze po prawej
mieszkali. W tym domu zyje
kilka rodzin, ale wie pan, jak to
jest. Szczegolnie teraz, gdy byto
zimno, to ludzie z domow nie
wychodzili. Powiedzie¢, ze to
tragedia, to nic nie powiedziec.
Ptakac sie chce na sama mysl -
opowiadata PAP sgsiadka miesz-
kajaca pare budynkow dalej.

Obie dziewczynki uczyly sie
w Szkole Podstawowejnr 1. ,,Ni-
kola, Oliwia na zawsze pozosta-
niecie w naszej pamieci jako
uSmiechniete, szczereiradosne
dziewczynki” - czytamy na face-
bookowym profilu placowki.

W szkole odwotano zabawe
karnawatowg dla uczniéw klas
1-3 i dyskoteke dla starszych
dzieci. Wystawiona ma zostac¢

skrzynka, do ktorej koledzy i ko-
lezanki beda mogli wrzucaé
kartki ze wspomnieniami i cie-
pltymi stowami, dotyczacymi
zmartych uczennic.

Winny mégt by¢ piecyk

Wedtug pomiaréw straza-
kow, wmieszkaniu byto wysokie
stezenie tlenku wegla, przekra-
czajace 900 ppm. Takailos¢ tru-
jacego gazu w powietrzu naj-
pierw powoduje silne nudnosci,
zawroty glowy, a po 2-3 godzi-
nach pozostawania pod jego
wplywem - prowadzi do $Smierci.

Wedtugwstepnych przypusz-
czen wlasnie zatrucie czadem
bylo bezposrednig przyczyna
Smierci kobietyijej dzieci. Sledczy
natenmomentwykluczajg udziat
0s6b trzecich. Na dzi$ zaplano-
wano sekcje zwtok. Da szczeg6-
towe odpowiedzi na pytania
0 przyczyny zgonu.

Jeszcze w czwartek przepro-
wadzono ogledziny miejsca tra-
gedii. Przestuchano sgsiadow,
siostreibrata zmartej 30-latki.

Mieszkanie byto wynajmo-
wane. W lokalu znajdowat sie
dwufunkcyjny piecyk gazowy,
ktory prawdopodobnie byt zr6-
dtem emisji tlenku wegla. Nie

wiadomo, czy byl nieprawi-
dtowo uzytkowany czy doszto
dojego awarii. Topomoze ustali¢
opinia, ktora po ogledzinachma
przygotowac biegty do spraw po-
zarnictwa. Namiejscu pracowali
tez strazacy, ktorzy m.in. spraw-
dzali dziatanie wentylacji.

Zewstepnych informacjiwy-
nika tez, ze w lokalu nie byto
czujki tlenku wegla.

Miasto reaguje

W piatek przed potudniem
w chelminskim ratuszu zwotano
sztabkryzysowy. Zdecydowano
0 objeciu pomoca psycholo-
giczng uczniow szkoty. W pierw-
szej kolejnosci objete zostang nig
dwie klasy, do ktérych chodzity
zmarte dziewczynki. P6zniejroz-
mowy majg by¢ prowadzone
takze z pozostatymi dzie¢mi.

Wtadze miasta chcg zainwe-
stowac w profilaktyke, by do po-
dobnej tragedii juz wiecej nie do-
szto. - Zakupimy 265 czujek
tlenku wegla i rozdysponujemy
je w zasobach komunalnych,
czyli tych, za ktore odpowiada
miasto. Ludzie beda mogli
przyjsc¢i czujke pobrac - méwit
naantenie Radia PiK Mariusz Ke-
dzierski, burmistrz Chelmna. ©®
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Ulicznik Torunski to skarbnica wiedzy

Szymon Spandowski
szymon.spandowski @polskapress.pl

Nareszcie ktos zajat sie po-
rzadkowaniem niezwykle za-
gmatwanych dziejow torui-
skich uliciadreséw. Dzieli sie
nimi winternecie nastronie
uliczniktorunski.pl.

Panie i Panowie - wy zaintere-
sowani historig Torunia, zain-
trygowani przesztoScig swo-
jego osiedla czy domu, badz
po prostu ciekawi Swiata! Zapa-
mietajcie ten adres: ulicznikto-
runski.pl.

To nowa strona interne-
towa, dzieki ktorej mozna po-
znac miasto z innej, ale fascy-
nujacej perspektywy. Jak zapo-
wiada jej autor, Marek Wieczo-
rek, z perspektywy chodnika,
anie podrecznika. ,,Nie jestem
profesorem z uniwersytetu. Nie
jestem licencjonowanym prze-
wodnikiem, ktoéry kaze Ci po-
dziwiac gotyckie tuki i ziewac
przy datach budowy kosciotow.
Jestermn mieszkancem tego mia-
sta. Takim, ktérego zawsze
wkurzalo, Ze historia Torunia to
tylko Kopernik, piernikiiKrzy-
zacy. A cozreszta? Co z ulicami,
ktorymi chodzimy codziennie?
Co znumerami domoéw, ktore

magicznie zmieniatly sie trzy
razy w ciggu stulecia, doprowa-
dzajac listonoszy do szatu?
Ulicznik Torunski powstat
7 prostej potrzeby: zeby odna-
lez¢ sie we wlasnym mieScie.
To, co tu widzisz, to efekt pry-
watnego Sledztwa. To proba
zszycia poszarpanej mapy To-
runia w jedng catosc”.

Tak Marek Wieczorek napi-
sat o sobie we wstepie do Ulicz-
nika. Dodajmy, Ze to skromny
cztowiek o ogromnej wiedzy.
Zastrzegl, ze zawsze moze sie
pomyli¢, zatem jesli ktos szuka
dokumentéw  potrzebnych
do postepowania spadkowego,
powinien udac sie do Archi-
wum Panstwowego.

Imponujace archiwum

To prawda, jednak naszym
zdaniem istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze jezeli Marek
czego$ o Toruniu nie wie, to
tego nie byto. Jego wiedza jest
roOwnie imponujgca co archi-
wum. Marek Wieczorek kolek-
cjonuje stare zdjecia i pocztowki
iprzede wszystkim od lat prze-
mierza miasto z aparatem foto-
graficznym zagladajac w r6zne
zakamarkiidostrzegajacrzeczy,
ktorych nikt inny nie zauwaza,
o czym wiele razy wspominali-

I

Jaki wptyw miat wilasciciel tej kamienicy na ulice
Piernikarska? Historie opisat twoérca Ulicznika

$my, na przyktad piszac o daw-
nych torunskich napisach rekla-
mowych.

Swoimi fotograficznymi skar-
bami autor podzielit sie w dziale
»JesteS w Domu”. Wsréd adre-
sow widm mozna znalez¢ ta-

bliczki z nazwami, ktore przez
lata opieraty sie wichrom histo-
rii: Koszarowa, Przy Rzezni,
Cmentarna czy Hanki Sawic-
kiej.

Na naszej stronie www.no-
wosaci.com.pl znajdziecie Pan-

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

stwo ciekawy tekst o tym, jak
zmieniaty sie nazwy torunskich
ulic na przyktadzie Wilhel-
mstadt, czyli PrzedmieScia Sw.
Katarzyny. Streszczac nie be-
dziemy, przyjemnos¢ lektury
zostawiajac Czytelnikom.
Prowadzac swoje Sledztwa
autor korzysta nie tylko z ksia-
zekiopracowan poswieconych
miastu. Wertuje torunskie
ksiegi adresowe, w tym te nie-
mieckie, dla wielu nieczytelne.
Analizuje archiwalne plany mia-
staigazety, w tym rowniez nie-
mieckie. Kazdy etap swojego
dochodzenia Marek Wieczorek
zilustrowat, korzystajac ze swo-
jego ogromnego archiwum.

Czemu Piernikarska tak

sie nazywa?

Historie torunskich uliciich
mieszkancow sg pasjonujace,
tylko trzeba umiec je wydoby¢
iopisac. Markowi Wieczorkowi
udaje sie to Swietnie. Zreszta
przekonajcie sie o tym Pafistwo
sami. Ulicznik doprowadzi Was
dodziatu ,,Slady Historii”, atam
na przyktad na ulice Piernikar-
ska. Dlaczego ulica tak sie na-
zywa, skoro nie byto tam pier-
nikow? Gdzie sie podziato
piwo? I jakie ultimatum posta-
wit wladzom Torunia Robert

Tilk, ktory przy Piernikarskiej 1
zbudowat imponujaca kamie-
nice? Rzecz jasna ciekawych
zdjec¢ rowniez jest tu wiele.

Rownie ciekawa jest podréz
naul. $w. Mikotaja na Mokrem.
Poza historig ulicy (znéw w tle
pojawia sie browar), opowie-
Scig o jej dawnych, bardzo cie-
kawych mieszkancach i zdje-
ciami, Marek Wieczorek nato-
Zyt na siebie plan z 1911 roku
oraz plan wspotczesny. To zna-
czy oba plany moga naktadac¢
ogladajacy, dzieki czemu 1a-
twiej poréwnag, jak przez po-
nad sto lat zmienito sie otocze-
nie ulicy Podgoérnej. Fanta-
styczny pomystibardzo pozy-
teczny.

Zaintrygowani? Zapamietaj-
cie zatem adres: ulicznikto-
runski.pliodwiedzajcie go cze-
sto, bo Torun odkrywany i opi-
sywany przez Marka Wie-
czorka, ogladany z poziomu
kraweznika, jest pasjonujacy,
aulicizwigzanych z nimi opo-
wiesci caly czas tam przy-
bywa.zetrwania zimy przez ro-
Sliny izwierzeta, a takze wezma
udziat w zajeciach terenowych.
Na warsztaty obowiazujg za-
pisy - 56 657 60 85 (wew. 85) lub
mailowe: k.marke@szkola-le-
sna.torun.pl. ©®

TV TORUN

PONIEDZIALEK, 19 STYCZNIA

00.00Oferty TV Torun

10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski- podsu-
mowanie roku

10.50 Sportowe podsumowanie roku - paz-
dziernik

1110 Magazyn samorzadowy (7)

1140 Fitness - Marta Wirzchowska (4)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

15.00 Hokej: KH Energa - Unia Oswiecim
1700 Wsparcie opieki nad zabytkami

17.25 Festiwal Sztuka Natury 2025

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy
18.35Ztelewizyjnejszafy - styczen

19.30 Sportowe podsumowanie roku - paz-
dziernik

1945 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

2050 Festiwal Sztuka Natury 2025
21.00$wiat napapierze. Rzecz o kartografii
2110 Ludzie nauki Kujaw i Pomorza - prof. Ar-
tur Hutnikiewicz

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.35Hokej: KH Energa - Unia Oswiecim

Telewizyjne archiwa.
Co kryja te torunskier

Czy potomkowie przedwojen-
nych i powojennych emigran-
téw maja prawo do osiedlania
sie w Polsce? Takie pytanie za-
daliSmy w roku 1998 podczas
sondy ulicznej w Toruniu. To
tylko jeden z tematéw pro-
gramu tworzonego z archiwal-
nych materiatow Telewizji To-
run. W styczniowej ,,Telewi-
zyjnej szafie” przypominamy
takze: protesty pracownikow
Elany (1998r.), propozycje ku-

jawsko-pomorskiego na Tar-
gach Grune Wohe w Berlinie
(2012r.), jedng z najzimniej-
szych zim w Toruniu (2003r.)
oraz wiele innych materiatow.

Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Toruil oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytugji3Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 56 65948 00
MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17, tel. 5661199 00

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 47754281

Komisariat Torur-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka 43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosdbniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986




8

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POLITYKA

Jeden kandydat na szefa KO

W wyborach na przewodnicza-
cego Koalicji Obywatelskiej
wystartuje jeden kandydat

- obecny lider partii, premier
Donald Tusk. Termin zglasza-
niakandydatéw minatwso-
bote o polmocy. Wybory szefa
KO odbeda sie 8marca. Beda
przeprowadzone w formie tra-
dycyjnej: czlonkowie KObeda
glosowac wwyznaczonych
miejscach, wrzucajagcdourn
karty do glosowania.

Do soboty mogli sie zglaszac
kandydaci na przewodnicza-
cego partii. Wicemarszalkini
Sejmu Dorota Niedziela, ktéra

POWIAT WADOWICKI

jako krajowy komisarz wybor-
czy KObedzie czuwac nad wy-
borami, poinformowala, ze
wplynelo tylko jedno zglosze-
nie - premiera Tuska.

8marca, wrazz glosowa-
niem naszefaugrupowania,
odbedasie tezwybory naprze-
wodniczacychregionowipo-
wiatéw, czilonkéw rad powia-
tow oraz delegatow powiatow.
Termin nazglaszanie sie kan-
dydatéw uplynie 20 lutego.
Po dwoéch tygodniach zostanie
przeprowadzonaewentualna
drugatura.
PAP

Ogromny pozar podczas wesela

J

R

W sobote, 17 stycznia, okolo g. 19.40 w hotelu w Targanicach
doszlo do pozaru. Ogien objal dach jednego zbudynku osrodka
Kocierz Resort - tzw. Chaty Baciarskiej - w ktorej akurat odby-
walo sie wesele. Okolo 100 0s6b bioracych udzial w imprezie
opuscilo obiekt przed przyjazdem strazy.

WARSZAWA

Makabryczne odkrycie w Ursusie

W warszawskiej dzielnicy Ur-
sus doszlo do tragicznego od-
krycia. W zrujnowanym bu-
dynku przy ul. Wiosny Ludéw
znaleziono ciala dwéch star-
szych osob. W sobote, 17 stycz-
nia w poludnie, policjanci zo-
stali powiadomieni przez za-
niepokojonego mieszkarica
Ursusa, Zze od dwoch dni nie
widziat swoich sasiadow za-
mieszkujacych zrujnowany

domi obawiasie oich zdrowie.
Po wejsciu do domu policjanci
odnalezli zwloki dwdch star-
szych osob: kobiety i mezczy-
zny. Wezwany na miejsce le-
karz stwierdzitich zgon.

Policja prowadzi czynno-
$ci wyjasniajace pod nadzo-
rem prokuratora. Dokladna
przyczyna $mierci zostanie
ustalona po przeprowadzeniu
sekcji zwlok.

FOT. FB-MALOPOLSKA ALARMOWO

FERIE

Pierwszy tydzien ferii zimowych zapowiada sie pogodnie; typo-
wo zimowe warunki bedg w gérach - tam pokrywa $niezna wy-
nosi 90 cm - poinformowata rzeczniczka IMGW Agnieszka Pra-
sek. W ostatnim tygodniu stycznia przyjdzie wyz syberyjski, co
bedzie skutkowac temperaturami w nocy nawet do minus 20 st.
C - zapowiedziata. Zimowe warunki utrzymaja sie tez w centrum,
nawschodzie i na potudniowym wschodzie.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026
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Studnidwke pamiela si¢ zawsze, czesto
lepief niz mature. Bal studniowkowy to
symboliczne przejscie w dorostosc

Barbara Nowacka ministraedukacjinarodowej

Jest porozumienie z Mercosur.
Rolnicy zapowiadaja protesty

oprac. Dorota Kowalska
Warszawa

Unia Europejska podpisala
wsobote umowe handlowq
zblokiem Mercosur. Porozu-
mienie utworzy strefe wolne-
gohandlu, ktéra obejmie po-
nad 700 min konsumentow.

W ubiegly piatek w Brukseli
na podpisanie umowy UE - Mer-
cosur zgodzita sie Rada Unii
Europejskiej. Gdy porozumienie
wejdzie w zycie, zniesione zo-
stang ctana handel miedzy Unig
ablokiem Mercosur, natomiast
niektére produkty rolnicze majg
zostac objete kontyngentami.

Polska, Francja, Wegry, Au-
stria i Irlandia gtosowaty prze-
ciwko umowie, Belgia wstrzy-
mata sie od gtosu. Do zbudowa-
nia mniejszoSci blokujacej po-
trzeba byto sprzeciwu co naj-
mniej czterech panstw czton-
kowskich stanowiacych conaj-
mniej 35 procent ludnosci UE.
O tym, Zze umowa wejdzie w Zy-
cie, przesadzilo stanowisko
Wrtoch.

Podpis pod umowg ztozyt
w imieniu UE unijny komisarz
ds. handlu Marosz Szefczovicz.
Negocjacje dotyczace umowy
miedzy UE a blokiem pafistw
Mercosuru trwaty 25 lat, ale
ZNnaczaco przyspieszylty w2025
roku.

Komisja Europejska widzi
wumowie z Mercosurem (two-
rz3 go Argentyna, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj) szanse
na otwarcie rynkéw potudnio-

Zwigzki

e L 1 TR N ¥ 0 1
zawodowe rolnikow zapowiedziaty na jutro

e -

duzg demonstracje przed Parlamentem Europejskim

woamerykanskich na towary
przemystowe takie jak samo-
chody, maszyny czy tekstylia.
Obecnie s3 one obtozone ctami
na poziomie 35 proc., co utrud-
nia europejskim producentom
handel.

Najwieksze emocje budzi
czeS¢ umowy dotyczaca rolnic-
twa. Finalizowaniu prac nad po-
rozumieniem handlowym towa-
rzyszyty protesty rolnikow w ca-
tej Europie. Obawiaja sie oni za-
lania unijnego rynku tansza zyw-
noscig z Mercosuru, zwlaszcza
miesem.

Europejscy rolnicy uwazaja
zaniesprawiedliwe m.in. to, ze

7 jednej strony UE naktada na
wiasnych producentéw wysru-
bowane standardy, a z drugiej
otwiera sie na import z krajow,
ktére nie musza przestrzegac ta-
kich obostrzen.

Watpliwosci nie rozwiata
wzmocniona klauzula ochronna
do umowy, ktérg zapropono-
wata Komisja Europejska. Me-
chanizm majacy chroni¢ rynek
przed zaburzeniami wywota-
nymi wolnym handlem jest
czeScig wszystkich porozumien
handlowych zawieranych przez
UE. W przypadku umowy z Mer-
cosurem Wspélnota przyjeta
jego wzmocniong wersje.

PRZEMYSEAW SWI If)iERSKI

Minister rolnictwa Stefan
Krajewski, w reakcji na podpi-
sanie w sobote przez Unie Eu-
ropejska umowy handlowej
z Mercosurem, przypomniat,
Ze w przysztym tygodniu Par-
lament Europejski ma gtoso-
wac nad skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci Unii Europejskie;j.

,»Mimo btedow poprzedni-
kéw, ktorzy zgodzili sie na
umowe UE - Mercosur, my sie
nie poddajemy. To nie koniec
walki” - napisat w sobote Kra-
jewski.

Jak przypomnial, w przy-
sztym tygodniu ma odby¢ sie
glosowanie w Parlamencie
Europejskim nad zlozonag
przez grupe europostow
z Polski skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci UE.

»Licze na jednoS¢ wszyst-
kich polskich europostow.
Mamy gotowe scenariusze
prawne (TSUE) i stuzby w pet-
nej gotowosci do kontroli”
- podkreslit minister rolnic-
twa. Dodat, ze polski rzad zrobi
»wszystko, by ochroni¢ pol-
skich rolnikéw”. Zaapelowat
tez do opozycjii - jak to okreslit
-niektorych ,,zwigzkow”.

,,Przestancie przeszkadzac.
Odtézcie na bok zasade »im
gorzej, tym lepiej«. Dzi§ waz-
niejsza jest polska wie$ niz
Wasze shupki sondazowe
i prywatne interesy. Nie ma
sprawy wazniejszej niz Pol-
ska” - brzmi wpis Krajew-
skiego.

Doradca Karola Nawrockiego: Prezydent nie pomagal
w przyznaniu azylu ministrowi Zbigniewowi Ziobrze

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Prezydent Karol Nawrocki
nie pomagal w przyznaniu
azylu ministrowi Zbignie-
wowi Ziobrze - powiedziat
w niedziele doradca prezy-
denta RP Alvin Gajadhur.

Byly minister sprawiedliwosci,
aktualnie poset Prawai Sprawie-
dliwosci Zbigniew Ziobro jest
objety azylem politycznym
i ochrong miedzynarodowa

przez wtadze Wegier, ktore
uznaty, ze groza mu przeslado-
wania polityczne. Decyzja ta
zapadia w grudniu ub.r. Sam
Ziobro oSwiadczyt m.in., Ze po-
zostanie za granicg do czasu, gdy
W Polsce zostang przywrocone
rzeczywiste gwarancje prawo-
rzadnosci”.

W niedziele w TVP Info Ga-
jadhura zapytano o pojawiajace
sie ,,nieoficjalne informacje”,
wedtug ktérych ,wspotpracow-
nicy Zbigniewa Ziobry twierdza,
zebardzo duzarole wuzyskaniu

azylu na Wegrzech odegrat pre-
zydent Karol Nawrocki, ze byt
osobiscie zaangazowany w to,
Zeby Ziobrze azyl poméc uzy-
ska¢”. Doradca prezydenta od-
parl, Ze to nieprawda. - Prezy-
dent Karol Nawrocki nie poma-
galwprzyznaniu azylu panu mi-
nistrowi Ziobrze (...). To jest tak
naprawde pytanie do premiera
Orbana, jak zostat ten azyl przy-
znany, bo to jest kwestia Wegier
- powiedziat.

Gajadhur dodat, iz ,,widac, ze
Wegry widza, Ze wPolscejest de-

molowany ustr6j panstwa przez
premiera Donalda Tuska”
i,,mozna mie¢ watpliwosci, czy
Zbigniew Ziobro mogtby tutaj li-
czyénauczciwy proces”. - Raczej
nie. To jest nagonka polityczna
-ocenit.

Wobec Ziobry w Polsce toczy
sie postepowanie karne, w kt6-
rym prokuratura zarzuca mu
m.in. kierowanie zorganizowang
grupa przestepcza oraz ze wyko-
rzystywat swoje stanowisko
do dziatan o charakterze prze-

stepczym. PAP
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Trump o zmianie wladz w Iranie

Grzegorz Kuczynski
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump stwierdzil, ze nad-
szedl czas, aby nowi przy-
wodcy przejeli kontrole
wIranie po tym, jak dziesiat-
ki tysiecy protestujacych wy-
szty naulice w tymkraju.

- Nadszedt czas, aby poszukac
nowych przywodcoéw w Iranie
- powiedziat Trump w wywia-
dzie dla Politico opublikowa-
nym 17 stycznia.

Trump zaatakowat rowniez
bezposrednio najwyzszego
przywodce Iranu, ajatollaha
Alego Chameneiego, ktory
od 37lat reprezentuje rzeczywi-
sta wladze w kraju i weczesniej
zaatakowat prezydenta USA
w mediach spotecznoSciowych.

- Jako przywodca kraju,
Chamenei jest winny catkowi-
tego zniszczenia kraju i stoso-
wania przemocy na niespoty-
kang dotad skale - powiedziat
Trump. - Aby kraj mogt funk-
cjonowac, nawet jesli funkcjo-
nuje na bardzo niskim pozio-
mie, przywodcy powinni sku-

W Iranie od 28

grﬁdnia 2025 r. trwajg masowe p

if

i 2 i il
rotesty, ktore sg krwawo ttum

ione

przez wiadze. Wedtug szacunkow, sity bezpieczenstwa zabity nawet 20 tys. oséb

pié sie na wtasciwym zarzadza-
niu krajem, tak jak ja robie to
w Stanach Zjednoczonych,
anie zabijac tysigce ludzi, aby
utrzymac kontrole.

Teheran ulegt USA?

17 stycznia Chamenei po-
wtorzyt swoje twierdzenie, ze
to Stany Zjednoczone podze-

galy do protestéw w Iranie,
i obarczyt Trumpa wing
za ofiary Smiertelne. - Uwa-
zamy prezydenta USA za win-
nego ofiar Smiertelnych, znisz-
czenizniestawienia, jakich do-
puscit sie wobec narodu iran-
skiego - powiedziat w corocz-
nym przemoéwieniu z okazji
Swieta religijnego.

Dzien wczeSniej Trump pu-
blicznie podziekowat iranskim
przywodcom na Truth Social,
piszac: ,,Bardzo szanuje fakt, ze
wszystkie planowane egzekucje
przez powieszenie, ktore miaty
sie odby¢ wczoraj (ponad 800),
zostaty odwotane przeziranskie
wiladze. Dziekuje!”. Tyle Ze Iran
ani nie potwierdzit publicznie

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

planow egzekucji 800 protestu-
jacych, ani nie oglosit odwotania
takich egzekucji.

Amerykanie $ciaggaja

positki

Tymczasem armia Stanéw
Zjednoczonych w mijajacym ty-
godniu rozmieScita w regionie
czotgi M1 Abrams i wozy bojowe
piechoty M2A3 Bradley. Takie na-
gromadzenie sit moze oznaczac
przygotowania do potencjalnego
ataku na Iran, co zasugerowat
W SWYII Najnowszym raporcie
amerykanski portal militarny
TheWarZone (TWZ).

Trump wielokrotnie grozit
rezimowi w Teheranie atakiem
w zwigzku z represjami wobec
antyrzagdowych demonstran-
tow. Ale w pigtek potwierdzit,
ze odwotat planowane uderze-
nie na Iran, ttumaczac, ze rezim
»przestat zabija¢ demonstran-
tow”. Jednak wedtug TWZ to
amerykanscy planiSci wojskowi
poprosili prezydenta, aby datim
wiecej czasu na przygotowania.

Wedtug portalu Army Reco-
gnition w nadchodzacym tygo-
dniu na Bliski Wschod przybe-
dzie Grupa Uderzeniowa Lotni-

skowca Abraham Lincoln z to-
warzyszacymi mu oSmioma dy-
wizjonami lotniczymiiwspiera-
jacymi go krazownikiem rakie-
towym klasy Ticonderoga USS
Mobile Bayiniszczycielem rakie-
towym Kklasy Arleigh Burke
z duza liczba wyrzutni rakieto-
wych, ktére moglyby zostac
uzyte do ataku na Iran. W po-
blizu grupy ptynie okret pod-
wodny, nieujawniony z nazwy
ze wzgledow bezpieczenstwa
operacyjnego.

Choc¢ operacja militarna zo-
stata wstrzymana, Trump do-
tychczas nie wykluczyt katego-
rycznie ataku na Iran. Zdaniem
TWZ,jesli zdecyduje siena ude-
rzenie, jego opcje obejma szeroki
wachlarz, od chirurgicznych ata-
koéw nassity Korpusu Straznikow
Rewolucji Islamskiej (IRGC)
imordujace protestujacych pa-
ramilitarne oddzialy Basidz,
po atak na samego ajatollaha
Chameneiego, anawet ponowne
uderzenie w obiekty nuklearne.
Zniszczenie iranskiej obrony
przeciwlotniczej i systemow ra-
kiet krotkiego zasiegu moze by¢
kolejna opcja, aby zmniejszyCry-
zyko przysztych operacji.

Antyamerykanskie protesty
w Kopenhadze i innych miastach

Grzegorz Kuczynski
Kopenhaga

Tysiace ludzi zebraly sie
wsobote naplacu przedra-
tuszem miejskim w Kopen-
hadze, aby zaprotestowac
przeciwkoroszczeniom USA
wobec Grenlandii.

W Kopenhadze niesiono na
transparentach hasta: ,,Grenlan-
dia nie jest na sprzedaz”, ,,Rece
preczod Grenlandii” oraz ,,Gren-
landia nalezy do Grenlandczy-
kéw”. Wsrod przemawiajacych
byta burmistrz dunskiej stolicy
Sisse Marie Welling. Nastepnie
tlum udat sie w kierunku amba-
sady Stanow Zjednoczonych.

Chodzi o demokracje

Rzeczniczka organizatoréw,
Zrzeszenia Grenlandczykow
w Danii (Uagut), Julie Radema-
cher, podkreslita Ze celem mani-
festacijijest takze walka o zacho-
wanie demokracji na Swiecie.
- Nie chodzi tylko o Grenlandie -
moéwita.

W Danii podobne demonstra-
Ccje zorganizowano m.in.
w Aarhus, Aalborgu oraz Esb-
jergu. Manifestacje zostaty zapo-
wiedziane réwniez w stolicy
Grenlandii, Nuuk, a takze - we-
dtug zapowiedzi na platformie

spotecznoSciowej - w Kanadzie.

Jak poinformowaty dunskie
lokalne media, wwielu sklepach
zmaterialami propagandowymi
zabraklo grenlandzkich flag. Er-
falasorput (po grenlandzku na-
sza flaga) todwa pasy: biaty sym-
bolizujacy lodowiec oraz czer-
wony przedstawiajacy ocean.
W srodku jest wschodzace
stonce, ktore czeSciowo odbija
siewmorzu.

Trump chce wyspy
Prezydent USA Donald
Trump wielokrotnie méwit o ko-

WU LD e
UK TNEEDUN
BUR VIGE!

b \

.V\i‘sklepach w stolicy Danii zabrakto flag Grenlandii -

taki byt na nie popyt

niecznosci przejecia Grenlandii
przez Stany Zjednoczone.
W ostatnim czasie spekulowat,
Ze jesli USA nie przejma kontroli
nad Grenlandia, zrobig to Chiny
alboRosja.

Odrzucit przy tym inne roz-
wigzania, takie jak zwiekszenie
tam obecnosci zomierzy USA
i proponowanag przez Niemcy
misje pafistw NATO na wyspie.
W niedawnym wywiadzie dla
,»,INew York Timesa” powiedziat,
ze USA mogg by¢ zmuszone
do,wyboru” miedzy Grenlandig
aNATO.

A

FOT. PAP/EPA

Zima sparalizowala Kamczatke.

Takiego Sniegu nie

Grzegorz Kuczynski
Kamczatka

0d 13 stycznia na Kamczatce
spadiarekordowa ilos¢ $nie-
gu. Z powodu cyklonu $niez-
nego w Pietropawlowsku
Kamczackim zginely dwie
osoby, aw miescie wprowa-
dzono stan wyjatkowy.

Na Kamczatce wystapity najsil-
niejsze opady Sniegu od 30 lat.
Ich przyczyna byto kilka cyklo-
néw z rzedu. Juz w grudniu
opady $niegu w regionie prze-
kroczyly miesieczna norme trzy-
krotnie!

Kolejny cyklon nadciggnat 12
stycznia. W ciaggu jednej doby
w Pietropawtowsku Kamczac-
kim spadto wiecej niz wynosi
miesieczna norma opadow.
WysokoS¢ pokrywy Snieznej
w stolicy regionu siega 1,3 m.
W sasiedniej wsi Sosnowka -
163 cm.

Snieg zasypat podjazdy, nie-
ktorzy mieszkancy mogli wyjsé
z mieszkania tylko przez okna
na parterze. Z powodu zasp
Snieznych do niektérych skle-
pow spozywczych przestaty byc¢
dostarczane fatwo psujace sie
produkty. W mieScie pojawit sie
niedobor chleba, miesa, mleka,
jajek, owocow i warzyw.

bvlo od

30 lat

Region zmaga sie z najwiekszymi opadami od ponad 30
lat - miejscami warstwa $niegu siega nawet 4 metrow

W stolicy regionu odwotano
kursowanie transportu publicz-
nego. W przewozeniu mieszkan-
cOw pomaga Rosgwardia. Praca
regionalnych instytucji przeszta
w tryb zdalny, odwotano zajecia
w szkotach wyzszych.

WmieScie od 15 stycznia obo-
wiazuje stan wyjatkowy. Po-
zwoli to na zaangazowanie do-
datkowych sitdolikwidacji skut-
kéw cyklonu. Nadzwyczajne
Srodki wprowadzono po Smierci
dwoch mezczyzn wwyniku spa-
dajacego Sniegu z dachu. Ciato
jednego z nich znaleziono 15
stycznia na ulicy Sowieckiej

pod zwatami Sniegu. Drugi mez-
czyzna zginat przy prywatnym
domu. Osobom odpowiedzial-
nym za ods$niezanie grozi do 6lat
wiezienia.

Ministerstwo Sytuacji Nad-
zwyczajnych ostrzegto miesz-
kancoéw przed niebezpieczen-
stwem... skakania wwysokie za-
spy dla zabawy. ,,Pod warstwa
$niegu moga znajdowac sie ogro-
dzenia, samochody, ostre meta-
lowe konstrukgcje, ktore moga
spowodowac obrazenia ciala -
wyjasniono portalowi RBK
wstuzbie prasowej regionalnego
resortu.
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Roksana Wegiel o swiom mezu Kevinie Mgleju w Telemagazynie Fot. Sylwia Dabrowa
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Dominika Gaweda
podsumowuje rozstanie
Wokalistka przerwata milczenie
w sprawie zakonczenia mat-
zenstwa z Maciejem Szczepa-
nikiem z zespotu Pectus. W no-
wej piosence Blue Cafe podsu-
mowata bolesne doswiadcze-
nia z ostatnich miesiecy. ,Mia-
fo by¢ jakos inaczej. Ja tez nie
umiem miejsca znalez¢. Kto mi
powie, dokad i$¢? Bo dla mnie
juz sie skonczyt Swiat” - $pie-
wa w utworze ,Remedium”.

Dominika Ostatowska

nie ma w glowie amorow
Aktorka jest singielkg, cho¢
ma na koncie dwa dtugoletnie
zwigzki. W rozmowie z Plejadg
wyznata, ze amory juz jej nie
w gtowie: Nie jestem pewna,
czy na moim etapie zycia to
sfowo w ogole jest adekwatne.
Nie potrzebuije juz ,usankcjo-
nowania” swojego istnienia
przez relacje z drugim czto-
wiekiem, a tak chyba bywato.

Dorota Szelagowska
przytyla przez endorfiny
Celebrytka przyjechata z urlo-
pu na Balii ku swemu przera-
zeniu zobaczyta, ze... przytyta.
Poinformowata o tym oczywi-
$cie fandw na InstaStories.

- Nie mieszcze sie w ulubione
spodnie. Najprawdopodob-
niej mam taka bardzo rzadka
chorobe genetyczng, ktéra
nadmiar endorfin magazynuje
w molekutach ttuszczu.

Po prostu organizm wie, roz-
glada sie, widzi jak jest, mowi:
nie bedzie endorfin. | teraz
trzy kilo mam tych endorfin
dodatkowych w ttuszczu

- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Rycerz Siedmiu Krolestw
HBO, 21:00

Sto lat przed wydarzeniami
z ,Gry o tron” po Westeros
wedrujg mtody rycerz ser
Duncan Wysoki oraz jego
giermek Jajo. Bohaterow
czekaja liczne niebezpieczne
wyzwania, a na ich drodze
pojawiaja sie przeciwnicy.

Maéj biegun

TVN 7, 21:50

Historia Jaska Meli (Maciej
Musiat), najmtodszego w
historii zdobywcy biegu-
now i pierwszej niepetno-
sprawnej osoby, ktora tego
dokonata. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie z
serig tragicznych wydarzen.

Bruce Willis - upadek
bohatera

TVP1, 22:45

Historia Bruce’a Willisa,
ikony Hollywood, ktorego
kariera w latach 90. i 2000
byta pasmem sukcesow.

Po dekadzie stabszych rol
Swiat dowiedziat sie o afazji,
ktora wptyneta na jego
pamiec¢ i mowe. Rok pdzniej
postawiono mu druzgocaca
diagnoze demenciji.

Davos. Wojna szpiegow
TVP 2, 22:55

Podczas gdy Europa po-
grazona jest w chaosie

| wojny swiatowej, Szwaj-
caria wydaje sie oaza
spokoju. W rzeczywistosci
to miejsce, gdzie $cieraja
sie wywiady najwiekszych
mocarstw. W samym
centrum tej gry znajduje
sie mtoda kobieta, ktorej
osobista walka splata siez
miedzynarodows intryga.

KRZYZOWKA NR 8
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) czotowy polski skoczek nar- . . . .
ciarski, 10 11
10) opiekuje sie kurczetami, . . . . .
11) pokaz mody lub widowisko, 12 13
12) okoliczno$¢ sprzyjajaca re- . . . .
alizacji pewnych planow, 14 15
14) ostry zadzior, drzazga, . 1 . . . .
15) sucha todyga rosliny, 17 18
16) staropolska jednostka mia- . N N u o N
ry tkanin, 19 (20 21 22 H E 23 24 25 26
19) powie$é Jakuba Zulczyka,
23) posiada numer identyfikacji
pos H = I I H =
27) wymaga dowodu, 28 . . 29
28) tekst do opery lub operetki,
29) widoczne, rzucajgce sie w [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0010990324 [ | [ |
oczy bogactwo,
30) Wojciech, tworca obrazu 30 3 32 35 36
,Olszynka Grochowska”, CE TR )
33) polecenie dowodcy, [ | [ | W prenumeracie [ | [ |
37) Edward, aktor z filmu ,llu- 37 z Tele Magazynem
zjonista”,
38) produkty wytwarzane z _ 56 4519104
mleka, B [ | [ | [ |
39) Accord lub Civic, 39
40) Zamek ..., w Watbrzychu,
41) ,Moda na sukces” lub ,Klan”. 7T
Pionowo: [ | [ | [ | [ |
1) sktadany przez ptazy bez-
ogonowe, 9) grzyb jadalny o sliskim ka- ~ 24) policyjny lub elektroniczny, =~ ROZWIAZANIE NR7
2) szyk policjantéw stojgcych peluszu, 25) popularny kamien jubilerski,  raTkTaTaTKIo[WMIBIATITNES ®IB 8 ]E
w linii, 13) miara szczescia, 26) cienka skora na rekawiczki,  [P[E[R[S[J[A[mA|m[R[m||[N[T[E|RIE|S
3) $rodziemnomorska aroma-  17) von Bismarck, niemiecki 30) potkolista wneka lub muszla, {2 IO R e eIy TP
tyczna przyprawa, kanclerz, 31) metal o symbolu Sr, O/miK/m|LmDZONKA®®SE®S®ED
4) dramat Juliusza Stowackiego,  18) popularny lek przeciwbdlowy,  32) przyjemna won perfum, 2 2 : E \,'VE : ﬁ : ,'\ ; 2 ﬁ E ; 2 2 ﬁ
5) rudy ssak z kita, 20) maty okret patrolowy, 34) uciskowa lub do wtosow, : |IZ E : :\ NmA[mKmm 2 P ﬁ 2 | :
6) galwaniczne lub stoneczne, 21) ... Day, aktorka z filmu ,Te-  35) roslina z rodziny amarylko-  [wTiTpolz[E ‘(,?, s $ Rz 2 L
7) ... Monte Christo, lefon towarzyski”, watych, g : : (F; : L ; k ; Q : ‘B\
8) ... Miklaszewski, polski ry- 22) ,.... Smierci”, thriller z rolg 36) QZieInica stolicy Gérnego om[o[m[m[p AlmlmlalmE
sownik, Mela Gibsona, Slaska nad Rawa. DIAINILEC RO ZWIO D
Am[a[mm]z[A]L[O[TIN[I[K[m[m[A[m[Z
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu. Po-
staw na szczero$¢ w rozmo-
wach. Horoskop dzienny
mowi, ze drobne wyzwania
zamienisz w sukces.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj oraz konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac o finanse, a wieczorem
pozwoli¢ sobie na relaks.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten kontaktéw. Stu-
chaj uwaznie, bo horoskop
dzienny na poniedziatek wré-
7y, ze wazna informacja po-
moze podjac¢ trafng decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja bedzie silna. Horo-
skop dzienny radzi zaufac
swoim emocjom, lecz za-
chowac tez rownowage mie-
dzy sercem a rozsadkiem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Wykorzy-
staj jg. Ale horoskop na dzis
podpowiada, by pamietac
tez o potrzebach bliskich.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Skup sie na deta-
lach. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze
unikniesz dzieki temu stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia jest mozliwa. Horo-
skop dzienny mowi, ze szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

i przyniesie poczucie stabil-
nosci. Zrob pierwszy krok.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja popchnie cie
naprzéd. Horoskop na dzis
stanowczo radzi jednak uwa-
zac na impulsywnosc

przy dokonywaniu wyboréw.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda skrzydet. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pomysty majg
szanse na realizacje, jesli pota-
czysz je z dobrym planem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagajg dyscy-
pliny. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze syste-
matycznosc¢ dzis zaprocen-
tuje spokojem jutra.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rozkwitnie. Po-
zwol sobie na eksperyment,
ale horoskop na dzi$ stanow-
czo odradza ignorowania su-
gestii zaufanych osob.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac¢ o granice, by za-
chowac¢ wewnetrzny spoko;.
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DOCENIA SPORTOWE
SUKCESY
Do 10 lutego roku mozna
skladaé wnioski o przyzna-
nie wyréznienia Starosty To-
runskiego za osiagniecia
sportowe uzyskane w 2025
roku. Nagroda moze zostaé
przyznana zawodnikowi,
ktory jest mieszkaicem po-
wiatu torunskiego, uczy sie
w szkole znajdujacej sie
na terenie powiatu torun-
skiego lub reprezentuje klub
sportowy majacy siedzibe
w powiecie torufiskim.
Uprawnieni do zglaszania
kandydatow do wyr6znienia

starosty sg: jednostki samo-
rzadu terytorialnego, dyrekto-
rzy szkot, do ktorych uczeszcza
uczen z osiggnieciami sporto-
Wymi, sStowarzyszenia sportowe
irekreacyjne oraz radni powiatu
torunskiego.

Do zgtoszenia nalezy dota-
czy¢ dokumenty potwierdza-
jace osiggniecia sportowe za-
wodnika.

Kompletny wniosek (szcze-
g6ty na stronie internetowej Sta-
rostwa Powiatowego) mozna
zYozy¢ osobiScie w Punkcie In-
formacyjnym Starostwa Powia-
towego w Toruniu (parter),
przy ul. Towarowej 4-6, 87-100
Torun lub przesta¢ poczta (liczy
sie data nadania).

TRNASPORT
PRZYWROCONY
Dobrawiadomo$¢ dlamiesz-
kaficow gminy Chelmza: wré-
cil transport na trasie Mor-
czyny - Mirakowo - Stawkowo.
Stato sie tak dzieki porozu-
mieniu wojta gminy Chelmza
Bartosza Szprenglewskiego,
wojta gminy Eysomice Piotra
Kowala oraz starosty torun-
skiego Mirostawa Graczyka.
W ten sposéb udato sie pozy-
tywnie zatatwic wielokrotne po-
stulaty mieszkancow gminy
Chetmza dotyczace przywroce-
nia transportu na tej trasie.
Nowy rozktad jazdy obowiazuje
od 2 stycznia br.
KL

CZAS REALIZOWACP

Krzysztof Lietz
krzysztof.lietz@polskapress.pl

Gminy powiatu torurnskiego
majajuzuchwalone tego-
roczne budzety. Wyjatkiem
jest gmina Czernikowo. Jej
radni przymierzasie do tego
dokumentu 21 stycznia.

W pozostatych gminach, a takze
w powiecie budzety radni
uchwalili jeszcze w grudniu
ubieglego roku. PostanowiliSmy
przyijrzec sie jednej z najwazniej-
szych pozycjiw tych dokumen-
tach - wydatkom inwestycyj-
nym. Toonew duzej mierze de-
cyduja o tym, na co wiadze
gminy zwracajg najwieksza
uwage, co chcg zmienic, aby jej
mieszkancom zyto sie lepiej.

Jesli chodzi o wielkos¢ kwot,
ktére gminy zamierzajg prze-
znaczy¢na tegoroczne inwesty-
cjetowliczbach bezwzglednych
najwiecej przeznacza na ten cel
gmina Obrowo, bo 38,7 mlIn zt.
Na podium jest jeszcze gmina
Lubicz (35 mln zt) i gminy Eyso-
mice oraz Ztawie$s Wielka (po
nieco ponad 29 min z}).

Lider pod tym wzgledem,
gmina Obrowo, chce uzyskac

W czerwcu oddano do uiyt-k-u odcinek drogi taczacy ul. Wilcz-y' M’fyn w Lubiczu z Toruniem

dochody na poziomie 162,450
min zt przy wydatkach rzedu
168,338 mln zl. Z zaplanowa-
nych wydatkow inwestycyjnych
najwiecej chce przeznaczy¢ na:
drogi (34,6 proc.), oSwiate (21,7
proc.), gospodarke wodno-Scie-
kowa (14,1 proc.), bezpieczen-
stwo publiczne i ochrone prze-
ciwpozarowa (9,9 proc.)ikulture
fizyczna (8,1 proc.).

- Jest to stabilny budzet,
z niewielkim (5,88 min z1), ale
kontrolowanym deficytem -
mowit po jednogloSnym prze-
glosowaniu projektu budzetu-
wojt gminy Obrowo Andrzej
Wieczynski.

»Srebrny medalista” pod
wzgledem wysokosSci nakta-
dow inwestycyjnych - gmina
Lubicz, zaplanowata dochody
w wysokosci 157,5 min zt, wy-
datki ogétem - 174,5 min zt
zczego 35 min ztnainwestycje.
To najwyzsza w historii gminy
kwota przeznaczona na rozwoj
infrastruktury.

Wsrod kluczowych zadan in-
westycyjnych w gminie Lubicz
znalazta sie budowa kanalizacji
sanitarnej w Grabowcu, Krobi,
Lubiczu Dolnym i Ztotorii na co
przeznaczy 5,25 min zt. W tym
roku realizowany bedzie kolejny
etap budowy drogi gminnej

RZYJETE BUDZETY

od ul. Maigorzatowo w Lubiczu
Dolnym doul. Sieradzkiej w To-
runiu W budzecie znalazty sie
rowniez Srodki (3min zh) naroz-
poczecie budowy mostu wraz
z drogg dojazdowa klasy ,,L”
naodcinku od ul. Matgorzatowo
do drogi wojewodzkiej nr 657
w Nowej Wsi i budowe ul. Orlej
w Nowej Wsi.

W sumie na modernizacje
i przebudowy drég gminnych
zaplanowano az 24 min zh
Gmina bedzie tez wspotinanso-
wac powstanie Sciezki rowero-
wej Lubicz Gorny-Krobia-Mty-
niec-BrzeZno-Turzno. Lubickie
wsparcie dla Powiatu Torun-

FOT. KRZYSZTOF LIETZ

skiego na to zadanie wyniesie
430tys. zt

W tegorocznym budzecie
radni zabezpieczyli takze pienia-
dze na termomodernizacje
gminnego budynku OSP w Ro-
gowie oraz dofinansowanie za-
kupuwozu strazackiego dla OSP
w Grebocinie.

W20261.samorzad zamierza
rozpoczaC prace zwigzane z bu-
dowa nowej siedziby Gminnej
Biblioteki Publicznej w Lubiczu
Dolnym. W budzecie znalazto
sie tez finansowanie dokoncze-
nia dokumentacji projektowej
rozbudowy SPw Zotorii, a takze
adaptacji pomieszczen w SP
w Lubiczu Gérnym na potrzeby
zaplecza kuchennego wraz
Zjego wyposazeniem.

- Przyjety budZet na2026 rok
pokazuje skale wyzwan, ale

i ambicje gminy Lubicz - ko-
mentuje wojt gminy Lubicz Ma-
rek Nicewicz.

Zajmujace trzecie miejsce
pod wzgledem wysokosci na-
ktadow inwestycyjnych gminy
EysomiceiZtawieS Wielka zapla-
nowaty w swoich budzetach
wydatki odpowiednio: 102,5
mlin zti130,9 min z1. Pierwsza
znich na inwestycje chce prze-
znaczyc¢ 29,2 min zt. Najwiecej,

bo 6,1 mln zt pochtonie adapta-
cjabudynku spichlerzairzadcy
w kysomicach. Zinnych wydat-
koéw to 2,75 mIn zt gmina zamie-
rzawydacnaletap przebudowy
iadaptacje budynku OSP w Pa-
powie Torunskim, 2,5 min zt
narozbudowe SPw Turznie czy
np. 1,8 mln ztnarozbudowe bu-
dynku remizo-swietlicy w Turz-
nie oraz 1,6 min z na budowe
,Orlika” w Swierczynkach. Jest
teZ 164 tys. zt na opracowanie
Studium Techniczno-Ekono-
miczno-Srodowiskowego dla
obwodnicy Eysomic.

Gmina Ztawie$ Wielka chce
w tym roku wydac na inwesty-
cje29,1mlIn zt. Do najwiekszych,
jesli chodzi o koszty zadan na-
lezy tu przebudowa i rozbu-
dowa drég, na co gmina ma za-
miar wydac 4,78 mln zt. Prawie
2,5mln ztpochtonie modemiza-
cja energetyczna gminnych bu-
dynkoéw uzytecznosci publicz-
nej. Do ciekawszych zaplanowa-
nych wydatkéw nalezy zakup
dwoch Smieciarek, za 2,5 min zi,
na potrzeby zbierania odpadow
komunalnych wgminie. Bedzie
tez rozbudowa i przebudowa
budynku przedszkola w Zlejwsi
Matejw celu utworzenia tam tez
zlobka. ©®

WOZ STRAZACKI | REMIZA DLA OSP, RADIOWOZY DLA POLICJI

Krzysztof Lietz
krzysztof.lietz@polskapress.pl

OSP w Turznie otrzymalano-
woczesny samochéd ratow-
niczo-gasniczy, a OSP Kori-
czewice nowg remize. Zado-
woleni s3 tez policjanci zko-
misariatu w Dobrzejewicach,
bo dostali radiowozy.

Woz strazacki dla OSP Turzno
to volvo FL 230 4X4 z funkcja
dostarczania wody dla celow
bytowych. Kosztowat on 1,230
min zi. Zakup byl mozliwy
przy wsparciu Srodkéw ze-

wnetrznych i budzetu gminy:
Dotacja z Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej wyniosta 500 tys. zi,
a wkiad wtasny gminy Eyso-
mice - 730 tys. zt. Dodatkowe
wyposazenie specjalistyczne
zakupiono dzieki dotacji Po-
wiatu Toruniskiego w wysoko-
Sci 30 tys. zti Srodkom z Pro-
gramu Ochrony Ludnosci
iObrony Cywilne;j.

Zkolei strazacy gminy Chet-
mza podczas noworocznego
spotkania otrzymali nie tylko
nowa remize w Konczewicach,
ale tez prezenty w postaci

munduréw, ktore przekazatim
wojt gminy Bartosz Szpren-
glewski oraz burmistrz miasta
Chetmza Pawet Polikowski.
Powody do zadowolenia
maja tez policjanci z Dobrzeje-
wic, bo w przedostatnim dniu
ub. r. otrzymali dwa oznako-

]
Woz strazacki dla OSP
Turznoto volvo FL230
4X4 zfunkcjg dostar-
czania wody dla celéw
bytowych. Kosztowat
1,230 min zt.

wane pojazdy: furgon marki
Renault Trafic oraz dyna-
miczny SUV marki Kia Spor-
tage. Z SUV-a Kia bedg korzy-
sta¢ réwniez mundurowi z Ko-
misariatu Policji Torun-Pod-
gorz.

Zakup tych radiowozow byt
mozliwy dzieki wspotpracy Po-
licji zlokalnymi samorzgdami.
Powiat Toruniski dofinansowat
to zadanie kwotg 250 tys. zt.
Pozostate Srodki pochodzity
zbudzetu Policji oraz wsparcia
gmin: Obrowo, Lubiczi Czerni-
kowo.
©®

Nowe radiowozy dla policji to efekt jej wspé’fbracy

z lokalnymi samorzadami

FOT. NADESEANA
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DZIALO SIE! BIEGI W ZAMKU BIERZGEQWSKIM, MISTRZOSTWA
POWIATU W SIATKOWKE SZPITAL W CHEEMZY MA TANIA ENERGIE
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Krzysztof Lietz
krzysztof lietz@polskapress.pl

W Zamku Bierzglowskim
odbyl sie bieg w ramach GP
Cross Eubianka. W Grono-
wie wyloniono mistrzéw

w pilce siatkowej. Byl tez od-
bior instalacji fotowoltaicz-
nej w szpitalu w Chelnzy.

W styczniowym biegu w Zam-
ku Bierzgtowskim wystarto- 3 -

wato 105 biegaczy i biegaczek. Chtopcy z SPw 05|eku nad Wls{a byli najlep5| wsrod Medalistki mistrzostw powiatu w siatkéwke od lewej: SP Grebocin (11l m), SP Osiek
Bezkonkurencyjny byt Mitosz ~ dziewieciu startujgcych druzyn nad Wista (I m) i SP Mata Nieszawka (1l m)

Tamaszewski, ktory drugiego _

itrzeciego na mecie Bartosza
Wiligalskiego i Artura Zelisz-
czaka wyprzedzit na 9 km tra-
sie az o ponad trzy minuty.
Wsrod pan zwyciezyta Matgo-
rzata Kwiecien, przed Agata
Malicka- Zacniewska i Matgo-
rzatg Pazderska. Powiatowe
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
dziewczat i chtopcow nalezaty
doreprezentantéw Szkoty Pod-
stawowej w Osieku nad Wista,

FOT. NADESEANA
FOT. NADESEANE

bo byli najlepsi zaréwno wsrod 'z RS L

dziewczat jak i chtopcow. B e 3
Pod koniec ub. r. szpital 2 B 2 fZ_( %_(

w Chelmzy oficjalnie odebrat 2 E = 8 g0 Q

instalacje fotowoltaiczngima- Zwyciezca styczniowego biegu w ramach GP Cross tubianka Mitosz Tomaszewski. Fotowoltaike z magazynem energii udato sie

gazyn energii. ©® Bieg odbyt sie w pieknej, zimowej aurze i przyjaznej atmosferze zainstalowac dzieki pozyskaniu dotacji przez powiat
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Kolarze z Klubu Sportowego ktysomice juz
od pieciu lat zsukcesami rywalizuja o medale

9stycznianaokolicznosciowym
spotkaniupodsumowano pie¢
lat dziatlalnosciKolarskiego
KlubuSportowegotysomice.

Ten miody zesp6t zdazyt w tak
krotkim czasie osiaggna¢ wyjat-
kowe wyniki i dowieS¢ duzego
potencjatu startujgcych w jego
barwach zawodniczek i zawod-
nikow.

- Dzieki startom i sukcesom
jezdzacych wnaszych bawarach
dziewczynichtopakéw KKS Ey-
somice stat sie rozpoznawalny
w Polsce, wpisaliSmy na state
swojg obecnos¢ na kolarskiej ma-
pie Polski. Dobre wyniki przekta-
daja sie rtéwniez na wzrost popu-
larnosci kolarstwa i wieksze za-

1

www.lysomice.pl

interesowanie wsrod kolejnych
dzieci treningami w KKS. Z pew-
noscia nie bytoby tych pieciulat,
gdyby nie wsparcie jakie otrzy-
mujemy zar6wno od gminy ky-
somice, jakiod naszych sponso-
r6éw. To dzieki tej pomocy klub
moze funkcjonowac na obec-
nym poziomie - ttumaczy Piotr
Wojciechowski z KKS Eysomice.

Wsréd najwiekszych osia-
gnieC tych pieciu lat nasz roz-
moéwca wymienia kila wynikow.
- Zatakie na pewno uznat bym
fakt, Ze przez ostatnie dwa lata
z rzedu meldujemy sie w top
3 najlepszych klubow w kujaw-
sko-pomorskiem. Dotegonalezy
dodac¢ zatozenie zottej koszulki
na Junior Tour de Pologne i wy-
granie etapu tegowysciguw Le-
gnicy przez Agate Kalinowska,
oraz wilgczenie naszej wycho-
wanki do kadry narodowej wko-
larstwie torowym. Nie zapomi-
najmy réwniez o Swietnym star-
cie w Matym wyscigu Pokoju -
styszymy.

Na pytanie oambicje nako-
lejny sezon Piotr Wojciechowski
odpowiada z duzg skromnoscia.
- Oczywiscie w miare mozliwo-
Sci, chcemy jak najlepiej przygo-
towac sie do startow i jak najle-

piej sie w nich zaprezentowac.
Jeden z wyScigow, 8 marca, be-
dziemy organizowacunaswKa-
mionkach Matych tutaj, wiec
szczegblnie zalezy nam na do-
brym wyniku wdomowym star-
cie. Liczymy takze na obrone mi-
strzowskich tytutdw przez
Agate, a z grupa miodziczek
chcemy w wiekszym zaistnie¢
wwyscigach Pucharu Polski.

Miniony sezon - 2025 -
moze by¢ uznany za najlepszy
w piecioletniej historii klubu.
Wspomniana rywalizacja
w MWP czy JTdPiinnych ogdl-
nopolskich wyscigach, orazwre-
gionalnych zmaganiach ligo-
wych przyniosta swietne wyniki.
Dotrzeciego miejsca Agaty Kali-
nowskiej na koniec JTdP tyso-
miccy kolarze dotozylim.in. dwa
ztote medale Mistrzostw Pol-
skich Szkét Podstawowych.
W sumie zawodniczki i zawod-
nicy KKS wygrali w sezonie 2025
ponad dwadzieScia wyscigow.
W wojewddztwie kujawsko-po-
morskim KKS Eysomice okazat
sie trzecia sitg na 22 kluby. W wo-
jewodzkiej Lidze UKS klub zajat
1 miejsce w kategorii zakin, dru-
gie w Kkategorii mtodziczek
i dziewigte wsrod mtodzikow

FOT. KKS £YSOMICE
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Laptopy itablety z KPOréwniez
dlaszkét w gminie Obrowo

GminaObrowobierzeudziat
wogéinokrajowymprogramie
cyfryzadjiszkoétrealizowanym
wramachKrajowegoPlanuOd-
budowyiZwiekszaniaOdpor-
nosdi.

W catej Polsce do placowek oswia-
towych trafig setki tysiecy przeno-
Snychurzadzen, aczes¢ztegono-
woczesnegosprzetu zasili rowniez
szkoty w gminie Obrowo.

Do tych placowek trafitacz-
nie 355 urzadzen, wtym 189 lap-
topow, 54 laptopy przegladar-
kowe oraz 112 tabletow. Sprzet
bedzie wykorzystywany za-
réwno przez uczniow, jak i na-
uczycieli, co znaczaco podniesie
standard nauczania i poprawi
dostep do nowoczesnych tech-
nologii oraz narzedzi informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Jaki sprzetiwjakiejiloSci trafi
do szkot z gminy Obrowo?

- Szkota Podstawowa w Obrowie
-102 urzadzenia (54 laptopy - 33
tablety - 15laptopow przegladar-
kowych);

- Szkota Podstawowa w Osieku
nad Wistg - 68 urzadzen (36 - 21
-11);

- Szkota Podstawowa w Brzo-
zowce -40urzadzen (22-12-6);

- Szkota Podstawowa w Eazynie
I1-28urzadzen (15-9-4);

- Szkota Podstawowa w Dobrze-
jewicach - 100 urzadzen (58 - 32
-15);

- Liceum Ogolnoksztatcace
w Dobrzejewicach - 17urzadzen
(9-5-3).

Zgodnie z zatoZeniami pro-
gramu nowe wyposazenie ma
zapewni¢ przede wszystkim
réwnos¢ szans — niezaleZnie
od wielkoSci gminy czy lokaliza-
cji, uczniowie w catym kraju
majg mie¢ dostep do nowocze-
snych narzedzi cyfrowych.

Doposazenie szkot przynie-
sie realne korzysci. Dzieki temu
zwieksza sie mozliwosci pro-
wadzenia lekcji z wykorzysta-

niem laptopow i tabletow za-
miast tradycyjnych pracowni
informatycznych — co utatwi
korzystanie z nowoczesnych
metod nauczania. Uczniowie —
zaréowno w szkotach podstawo-
wych, jakiw liceum — zyskaja
dostep do sprzetu, ktory moze
byc¢ wykorzystywany do pracy
domowej, projektéw, nauki
online, a takze rozwijania
umiejetnosci cyfrowych po-
trzebnych we wspotczesnym
Swiecie. Nauczyciele i szkoty
zyskaja narzedzia, ktére po-
zwalaja na bardziej elastyczne
prowadzenie zaje¢, wprowa-
dzanie nowoczesnych aplika-
cji edukacyjnych, integracje na-
uki z technologia.
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-Jestem przekonany, ze nowy
sprzet komputerowy otworzy
przed naszymi uczniami zupet-
nie nowe mozliwosci — od zdal-
nejnauki porealizacje projektow
multimedialnych. To realne wy-
rownanie szans i krok w strone
nowoczesnej edukacji w naszej
gminie - komentuje wojt Andrzej
Wieczynski.

W ramach KPO realizowane
sgréwniez inne programy, obej-
mujgce wyposazanie szkot
w pracownie do nauki zdalnej,
laboratoria STEM oraz pracow-
nie wykorzystujgce sztuczngin-
teligencje. Do szkét z gminy
Obrowo trafi réwniez sprzet
ztych projektow.

Inwestycje te stanowig ele-
ment projektu o nazwie ,,Wdra-
Zanie inwestycji C2.1.2 Wyrow-
nanie poziomu wyposazenia
szkot w przenosne urzadzenia
multimedialne - inwestycje
Zwigzane ze spelmieniem mini-
malnych standardéw sprzeto-
wych, wskaznik C15G Nowe
komputery przenoSne (laptopy,
laptopy przegladarkowe i ta-
blety) do dyspozycji uczniow”.
Na jego realizacje Polska otrzy-
mata dofinansowania z UE
w kwocie 1410000 000 zt.

1463806

Szembekowo
bedzie miato Orlika

Tojuz pewne-w Szembeko-
wie powstanienowoczesne
boisko wielofunkcyjne typu
Orlik.

W piatek, 12 grudnia, w Zespole
Szkot w Brzozéwecee postanka
oraz ztota medalistka mi-
strzostw Europy z 2003 roku,
Matgorzata Niemczyk, wre-
czyta wéjtowi Andrzejowi Wie-
czynskiemu decyzje Ministra
Sportu i Turystyki o przyznaniu
dofinansowania.

Nowe boisko bedzie stuzy¢
zaréwno uczniom nalezacym
do obwodu pobliskiej szkoty,
jak i wszystkim mieszkancom
miejscowosci oraz lokalnym
klubom sportowym, stajac sie
waznym miejscem aktywnosci
fizycznejiintegracji spotecznej.
Kwota dofinansowania otrzy-

manego przez gmine na reali-
zacje tej inwestycji wynosi 1
496200zt

- To bardzo dobra wiado-
moS¢ dla naszych mieszkan-
cow, a przede wszystkim dla
dziecii mtodziezy. Inwestycja
w sport to inwestycja w zdro-
wieiprzyszto$c naszej gminy -
podkreslit wojt Andrzej Wie-
czynski.

Uroczystos¢ miata rowniez
sportowo-artystyczny charak-
ter. Przed zgromadzonymi go-
§¢mi zaprezentowali sie naj-
zdolniejsi szkolni sportowcy,
ktérzy na co dzien odnosza
sukcesy w zawodach i turnie-
jach. Nie zabraklo takze wy-
stepu najmtodszych - przed-
szkolaki wzbudzity duze emo-
cjeizostaty nagrodzone grom-
kimi brawami.

|
FOT. UG OBROWO

Aktualny Mistrz Polski w Driftingu odwiedzit Urzad Gminy w Obrowie.

Opowiedziat jak wraz z ,balbing” zdobyt ten prestizowy tytut

Mtody kolarzzgminy Obrowo
koriczy sezonzmedalami mi-
strzostw Polskiiswietnymi
wynikaminaarenie miedzyna-
rodowej.

Zawodnik Driftingowych Mi-
strzostw Polski opowiedziat
o dotychczasowej drodze
sportowej i odnoszonych suk-
cesach. Od lat konsekwentnie
udowadnia on, Ze pasja, de-
terminacja i precyzja prowa-
dza do zwyciestw. Sezon 2025
byt dla Patryka przetomowy -
zdominowat rywalizacje, wy-
grywajac az trzy z czterech
rund Driftingowych Mi-
strzostw Polski i pewnie sie-
gnat po tytut mistrza kraju (1.
Runda - Stomczyn: 1. miejsce,
2. Runda - Katowice: 1. miej-
sce, 3. Runda - Kielce: 4. miej-
sce, 4. Runda - Poznan: 1.
miejsce).

Tak imponujaca seria wyni-
kéw potwierdza, Ze Patryk jest
jednym z najskuteczniejszych
zawodnikow swojej generacji.

Pierwsze starty

-od amatorado mistrza
Motorsport zawsze byt natural-
nym Srodowiskiem Patryka
Detmer. Rozpoczat swojg dri-
ftingowa przygode w 2017 roku,

i

stawiajac pierwsze kroki na za-
wodach amatorskich. Z roku
na rok podnosit poprzeczke,
zdobywat doSwiadczenie i roz-
wijat umiejetnosci, az w koncu
wkroczylna najwyzszy poziom
- Driftingowe Mistrzostwa Pol-
ski. Dzi$ jest przyktadem kie-
rowcy, ktory ciezkg pracg ideter-
minacja doszedtna sam szczyt.

.Balbina”

Samochéd, ktorym startuje Pa-
tryk, to w peni profesjonalnie
przygotowane do zawodow
driftowych BMW E36 ,,Bal-
bina”. Pojazd wyposazony jest
w mocny silnik M50B29
o0 mocy 650 KM i 850 NM,
a takze w liczne rozwigzania
zwiekszajace bezpieczenstwo

YO P T

iniezawodno$é podczas rywa-
lizacji. Auto posiada m.in.
Kklatke bezpieczenistwa, system
gasniczy, fotele kubetkowe oraz
atestowany zbiornik paliwa
FIA. Dzieki takiemu przygoto-
waniu pojazd umozliwia za-
wodnikowi bezpieczne i sku-
teczne starty na najwyzszym
poziomie sportowym.
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- Patryk to nie tylko Mistrz
Polski, ale rowniez zawodnik,
dla ktérego drift jest praw-
dziwg pasja i sposobem na zy-
cie. Jego zaangazowanie, kon-
sekwencja i rozwoj sportowy
sg godne podziwu. To dla nas
ogromna rados¢, ze tak utalen-
towany sportowiec mieszka
W naszej gminie i jg reprezen-

tuje - podkreslit Andrzej Wie-
czynski.

W mediach spoteczno-
Sciowych mozna tatwo zna-
lez¢ relacje z wystepow Pa-
tryka, prezentujace jego
spektakularne  przejazdy
i sportowe sukcesy. Zache-
camy do Sledzenia i oglada-
nia!



MATERIAL INFORMACYJNY
POWIATU TORUNSKIEGO

19 STYCZNIA 2026
www.powiattorunski.pl

1463826

Kolejowy pakt obejmie tez inwestycje
na terenie Powiatu Torunskiego

Pakt Kolejowy podpisany
przez Polskie Linie Kolejowe
S.A.. Ministerstwo Infrastruk-
tury i Wojewodztwo Kujaw-
sko-Pomorskie maprzetozy¢
sie na efektywny rozwdjin-
frastruktury kolejowejwre-
gionie.

Transport kolejowy moze by¢
atrakcyjna alternatywa dla ko-
munikacji samochodowe;j.
W ostatnich latach obserwu-
jemy systematyczny powrot
do inwestowania w rozwoj za-
rowno infrastruktury, jakisieci
potaczen kolejowych w Polsce.
Trend ten obejmuje rowniez
nasze wojewodztwo i powiat
torunski.

Dobrym tego przyktadem
byto przywrécenie pare lat
temu potaczen, a nastepnie do-
tozenie dodatkowych par po-
ciagow na linii Torun - Sierpc.
Dzieki temu mieszkancy gmin
Lubicz, Obrowo i Czernikowo
moga dojecha¢ do Torunia
w godzinach porannego szczy-
tu, nie stojac w dtugich kor-
kach. Teraz pojawita sie realna
szansa na dalszy rozwoj trans-
portu kolejowego zaréwno
natejlinii, jak i na innych wna-
szym regionie.

Kolejowy pakt tréjstronny

12 stycznia we Wioctawku pod-
pisano bowiem ,Pakt Kole-
jowy” - strategiczne porozu-
mienie miedzy rzgdem a samo-
rzadem wojewodztwa, okreSla-
jace rozwoj kolei na najblizsze
lata. Dokument podpisany zo-
stat przez ministra infrastruk-
tury Dariusza Klimczaka, mar-
szatka Piotra Catbeckiego, wi-
cemarszatek Anete Jedrzejew-
ska i cztonka zarzadu PKP Pol-
skie Linie Kolejowe Macieja Ka-
czorka. W wydarzeniu wziat
udziat rowniez Starosta Torui-
ski Mirostaw Graczyk.

- Pakt Kolejowy wskazuje in-
westycje, ktore uznajemy za
kluczowe dla reionu z punktu
widzenia rozwoju sieci kolejo-
wej oraz zachowania jej spojno-
Sci z obecnie funkcjonujgcymi
potaczeniami - ttumaczy Piotr
Catbecki, marszatek wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego. -
Sa to projekty o duzej skaliiwy-
sokich kosztach realizacji, kto-
rych wdrozenie uzaleznione
jest od dostepnosci Srodkow
ilezy po stronie Ministerstwa
Infrastruktury. Dokument nie
okresla konkretnych terminow
realizacji poszczeg6lnych inwe-
stycji, poniewaz przedsiewzie-
cia tej rangi musza by¢ kazdo-
razowo uwzgledniane w rocz-
nych planach finansowych
i programach wieloletnich.
Pierwszym etapem kazdej in-

] A | _ .
Pakt Kolejowy podpisany zostat przez (od lewej) wicemarszatek wojewodztwa - Anete Jedrzejewska, marszatka - Piotra
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Catbeckiego, ministra infrastruktury - Dariusza Klimczaka i cztonka zarzadu PKP PLK - Macieja Kaczorka
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Staqa koricowa dla obu przeblegajacych przez powiat torunski i ujetych w pakae linii kolejowych jest wyremontowany
niedawno dworzec Torun Wschodni

westycji jest faza projektowa -
i ten etap otwiera podpisanie
paktu. W najblizszym czasie
planuje rozpoczecie rozmow
dotyczacych konkretnych ram
czasowych dla poszczegolnych
linii, w pierwszej kolejnosci
tych o charakterze prioryteto-

W dokumencie wymie-
niono dwie grupy dziatan inwe-
stycyjnych - priorytetowe oraz
do realizacji w miare dostep-
nych srodkow. W kazdej z nich
znalazly sie projekty obejmuja-
ceswoim zasiegiem obszar po-
wiatu torunskiego.

Wsréd dziatan prioryteto-
wych znalazta sie poprawa
przepustowosci linii nr 27 (w
tym budowa mijanek) na od-
cinku Sierpc - Toruni Wschodni
wraz z relokacjg istniejgcych
i budowa nowych przystan-
kow, pozwalajacych prowadzi¢
ruch regionalny i aglomera-
cyjny w uktadzie cyklicznym,
z uwzglednieniem mozliwoSci

elektryfikacji.

W miare dostepnych mozli-
wosci finansowych zas podjeta
moze zostac elektryfikacja linii
nr 207 na odcinku Torun
Wschodni - Malbork.

Konieczne inwestycje

- To porozumienie jest o tyle
wazne, ze okreSla interesy i za-
dania w zakresie potaczen ko-
lejowych wazne dla rozwoju
naszego wojewodztwa. Zawar-
toS¢ dokumentu zostata uzgod-
niona ze wszystkimi stronami
paktu dlatego zaktadam, ze be-
dzie on wigzacy dlawszystkich
stron. Licze, Ze nie bedzie to
tylko kolejny list intencyjny, ale
podpisane treSci znajdag po-
twierdzenie w konkretnych de-
cyzjach i juz niebawem roz-
poczna sie przygotowania pro-
cesOw inwestycyjnych - pod-
kresla Mirostaw Graczyk.

- Temat linii 27 Torun
Wschodni - Sierpc jest wazna
czescig dyskusji miedzy przed-
stawicielami ~ samorzadow
od lat. W kontekScie rosnacej

liczby mieszkancoéw gmin ota-
czajacych Torun i zwigzanych
7 tym potokow ludzi przemiesz-
czajacych sie pomiedzy gmi-
nami powiatu torunskiegoa To-
runiem, rozwoj tego potaczenia
nie jest fanaberig a konieczno-
Scig. Zapowiadane inwestycje
s3 niezbedne dla utrzymania
irozwoju oferty przewozow pa-
sazerskich. Pamietam pierwsze
rozmowy, w wyniku ktorych
marszatek przywrocit ruch
natejlinii. Wspolnie ze starostg
lipnowskim deklarowalismy
starania o utrzymanie transpor-
tu osobowego na niej. W mie-
dzyczasie udato sie zwiekszy¢
liczbe pociggéw przewozacych
na tym kierunku pasazeréw.
Caly czas jednak istniat w dys-
kusji watek inwestycji infra-
strukturalnych, ktérych talinia
wymaga. I wydaje sie, Ze teraz
nadszedt czas narealizacje tego
etapu dziatan - mowi starosta
torunski.

Bez dostosowania stacji ko-
lejowych i przystankow kole-

jowych, bez przeniesienia nie-
ktorych z nich, bez wybudo-
wania mijanek nie uda sie
zwieksza¢ przepustowosci
tego potaczenia. - Odbyly sie
tez juz pierwsze rozmowy
o harmonogramie dziatan.
Cho¢ w tym roku jeszcze nie
nalezy spodziewac sie rozpo-
czecia prac budowlanych, to
zaktadam, ze uda sie rozpoczac
dziatania projektowe i przygo-
towawcze do rozpoczecia in-
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westycji. Szereg dziatan, ktore
lezg po stronie samorzadow
gminnych jak np. plany prze-
suniecia przystanku, wykupu
terenow, plany budowy par-
kingéw i dojazdéw do nowych
miejscjuzsalub za chwile beda
podejmowane - zapowiada Mi-
rostaw Graczyk.

- W przypadku linii kolejo-
wej nr 27 szczegblnie istotne
jest, ujete w Pakcie Kolejo-
wym, podniesienie predkosci,
ktore po pierwsze powoli skon-
struowac atrakcyjny rozktad
jazdy, ale takze - dzieki plano-
wanej relokacji przystankow -

= znaczaco poprawi dostepnos¢

kolei dla mieszkancéw miej-
scowosci potozonych wzdhuz
trasy. Po realizacji inwestycji
planowane jest zwiekszenie
liczby potaczen tak, aby osig-
gnac czestotliwos¢ o charakte-
rze aglomeracyjnym, zwtasz-
czana odcinku Torun - Czerni-
kowo - zauwaza marszatek.

- Jesli zas chodzi o umiesz-
czong na liscie rezerwowej
elektryfikacje linii 207 na od-
cinku Torun Wschodni - Mal-
bork, to ta przeszta juz w ostat-
nich latach sporo prac moder-
nizacyjnych. Wyposazenie jej
w sie¢ trakcyjna jest zas moty-
wowana przyczynami ekono-
micznymi i ekologicznymi -
mowi starosta torunski.

- Elektryfikacja linii kolejo-
wej nr 207, cho¢ obecnie nie
znajduje sie naliScie inwestycji
priorytetowych, to trzeba pod-
kresli¢, Ze jest rozwigzaniem
niezwykle potrzebnym. Na od-
cinku miedzy Toruniem a Gru-
dzigdzem systematycznie ro-
$nie liczba pasazerow, a wyko-
rzystywany tabor spalinowy
w perspektywie najblizszych
lat moze okazac sie niewystar-
czajacy pod wzgledem pojem-
nosci. Elektryfikacja linii umoz-
liwi nie tylko wprowadzenie
nowoczesniejszego, bardziej
pojemnego taboru, ale takze
uruchomienie bezposrednich
potaczen z Torunia do Mal-
borka, aw dalszej perspektywie
rowniez do Tréjmiasta - uzu-
petnia Piotr Catbecki.

Wiecej planowanych dziatan

Oprocz wspomnianych linii, obejmujacych swoim zasiegiem
powiat toruriski, w priorytetach paktu zapisano takze inwestycjena
szereguinnych ciagow kolejowych. Oto one:

- elektryfikacja i poprawa przepustowosci ciggu komunikacyjnego
Bydgoszcz - Wierzchucin - Tuchola - Chojnice na linii nr 208, jako
uzupehienie dziatan modernizacyjnych linii nr 201;

- modernizacjai elektryfikacja linii nr 356, na odcinkach Bydgoszcz
- Szubin i Szubin - Kcynia;

- modernizacja i elektryfikacja linii nr 356 i 281 na odcinku Poznan -
Rogozno WIkp. - Wagrowiec - Gotancz - Kcynia - Nakto nad Notecia;
- przywrocenie ciggu komunikacyjnego na linii nr 208 na odcinku
Brodnica - Lidzbark - Dziatdowo.
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Na najwainiejsza decyzje kibice musza czekac

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. WPucha-
re SwiatawSapporo, ostat-
nim przed MS wlotachiigrzy-
skami, Polacy mieli hustawke
nastrojow. Sobota bylekiep-
ska, niedzieladobra.

Pierwszego dnia Polacy zaliczyli
jeden z najgorszych konkursow
w sezonie. Do drugiej serii do-
stato sie tylko dwoch zawodni-
koéw: 25. byt Dawid Kubacki,
a 29. Maciej Kot. Punktow nie
zdobyt, dopiero po raz drugi
w sezonie, 32. Kacper Tomasiak.
Dzien p6zniej w ,,30” mieli-
Smy juz czterech skoczkow,
trzech w TOP 20: 12. byt Toma-
siak (poprawit sie poIseriio 5 po-
zycji), 15. Kubacki (spadek o dwa
,»,0czka”), 20. Maciej Kot (awan-
sowat 07 pozycji). Swoj pierwszy
punkcik PS, za 30. lokate, zdobyt
debiutujacy wten weekend wPS
Klemens Joniak (do sobotniego
konkursu nie dostat sie).
Krolem Sapporo zostat Sto-
weniec Domen Prevc. Lider kla-
syfikacji Pucharu Swiata wygrat
oba konkursy, a w pierwszym
zdeklasowat rywali, wypraco-
wujac ponad 22 pkt. przewagi!

Takimi wynikami Polakow
nie masie co ekscytowac. Wiecej
emocji budzi wyboér sktadu
nazbliZajace sieigrzyska olimpij-
skie. Sapporo bylo ostatnim
przystankiem PS przed impreza
sezonu (po drodze - w nastepny
weekend - s3 jeszcze mistrzo-
stwa Swiata w lotach w Oberst-
dorfie), a po tym starcie miat zo-
stac ogtoszony sktad na I0. I de-
cyzjaponocjuzzapadia, tylkoki-
bice jeszcze jej nie poznaja.

Jak podat dziennikarz Euro-
sportu Kacper Merk, ktory byt
w Sapporo, kadra jest juz wy-
brana, a zawodnicy poinformo-
wani. Cato$¢ musi jeszcze za-
twierdzi¢ PZN, co nastgpi¢ ma
22 stycznia. Na razie Polska ma
trzy miejsca, ale moze zyskac ko-
lejne, jesli ze swoich zrezygnuje
ktoras z federaciji (to sie okaze
najpozniej 21 stycznia). Problem
jednak jeszcze w tym, Ze nasza
ekipa nie jest opcja pierwszego
wyboru zdodatkowej puli.

Trener Maciej Maciusiak nie
miat fatwego zadania. Zgodnie
z zaloZeniami przed sezonem
naigrzyska mieli jecha¢ najlepsi
z Polakéw w rankingu olimpij-
skim oraz jeden skoczek wy-
brany przez sztab. Tyle ze wow-
czas mieliSmy realng szanse
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Kacper Tomasiak w Sapporo lepiej spisat sie w d

na cztery miejsca, ostatecznie
skonczymyraczejztrzema. Ato
wszystko rodzi komplikacje.
Przypomnijmy, Ze punkty
do olimpijskiej klasyfikacji zdo-
bywac¢ zaczeto juz duzo wcze-
Sniej, takze w letniej Grand Prix.
Numerem jeden naniej wnaszej
ekipie jest Pawel Wasek, w tym
sezonie bez formy. Zkolei Kacper

Tomasiak, zdecydowanie najlep-
szy nasz zawodnik, jest w ran-
kingu... dopieroszosty (punkto-
wattylko przez pottego sezonu).
Co wiecej, pod nieobecnosc Ka-
mila Stocha w Sapporo drugim
naszym zawodnikiem ,,olimpij-
skim” formalnie zostat Dawid
Kubacki, ktory dzieki punktom
zdobytym w Japonii wyprzedzit

rugim konkursie - zajat 12. miejsce

kolege. Gdyby sztywno trzymac
sie zasad (o ile jeszcze obowia-
ZUj3, skoromamy mniej przepu-
stek), to bilet do Wloch ma wia-
Snie on, Wasek oraz kto§ dobrany
- trudno obstawiac, ze nie Toma-
siak. A wiec dla Stocha nie ma
miejscal

Tyle Ze takie rozwigzanie nie
obroni sie. Sprawiedliwe niejest,
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bo na igrzyska powinni jechaé
aktualnie najlepsi. Realnie pa-
trzac, pewniakiem jest Toma-
siak. Mocnym kandydatem dhu-
go byt konczacy kariere Stoch,
lecz ostatnio w Zakopanem spi-
satsie staboiniekryt, ze sie znéw
pogubit. A inni ztapali drugi od-
dech. W Sapporo swoj stynny
,kroczek do przodu” zrobit Ku-
backi, Kot wiele od niego nie od-
stawat, a ostatnio bywat lepszy.

Duzo gorsze noty za ten se-
zon majg Wasek i Piotr Zyta.
Dwaj ostatni, wraz ze Stochem,
trenowali teraz w Zakopanem,
co byto ostatnig szansg na prze-
konanie do siebie Maciusiaka.
Komussie toudato?

WynikiP$w Sapporo-sobota: 1. Domen
Prevc (Stowenia) 285,7 (132i141m), 2. Naoki Na-
kamura (Japonia) 263,6 (134i132.5m), 3. Ren Ni-
kaido (Japonia) 2576 (130i1295m)... 26. Dawid
Kubacki2176 (12551126 m), 29. Maciej Kot 211.2
(124123 5m), 32. Kacper Tomasiak 998 (1195m),
44, Aleksander Zniszczot 83,6 (117 m).

Niedziela: 1. Domen Prevc (Stowenia) 2777 (1375
i1356m), 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 2742
(136,5138,5m), 3. Daniel Tschofenig (Austria)
2658 (13451138 5m)...12. Kacper Tomasiak 2326
(124,5i134,5m), 15. Dawid Kubacki 2264 (1295
i1275m),20. Maciej Kot 216,5(119i131,5m), 30.
Klemens Joniak 202,7 (12251123 m), 36. Aleksan-
derZniszczot94(121m). ©®

Derhy dla United, niesamowity gol Dembele, efektowne zwyciestwo Bayernu

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Nie brakowalo
emocjiigoli w czolowych Ii-
gach europejskich.

ANGLIA

Absolutnym hitem 22. kolejki
angielskiej Premier League
byly sobotnie derby Manche-
steru. W nich lepsze okazaty
sie ,,Czerwone Diabty”, ktore
wygraty 2:0. Druzyne z Old
Trafford po raz pierwszy po-
prowadzit byly reprezentant
Anglii Michael Carrick. Byto to
pierwsze zwyciestwo United
od Swiat Bozego Narodzenia.

,»Czerwone Diabty” zdomi-
nowaty lokalnego rywala
po przerwie. W 65. minucie
Bruno Fernandes zanotowat
asyste przy golu Bryana
Mbeumo, a wynik ustalil Pa-
trick Dorgu w 76. minucie.

MU w nastepnej kolejce
zmierzy sie nawyjezdzie z Ar-
senalem, ktory niespodziewa-
nie bezbramkowo zremisowat
z Nottingham Forest.

Po raz kolejny zawiodt Li-
verpool, remisujgc u siebie 1:1
z Burnley.

PREMIER LEAGUE
Wyniki22. kolejki: Manchester United - Man-
chester City 2:0, Tottenham - West Ham 12,

Sunderland - Crystal Palace 21, Liverpool - Bur-
nley 11, Leeds - Fulham 1:0, Chelsea - Brentford
2:0, Nottingham Forest - Arsenal 0:0.

FRANCIA

Najwiekszym wydarzeniem
weekendu we Francji byto
efektowne zwyciestwo Paris
Saint-Germain nad OSC Lille
3:0. Media catego Swiata obie-
glo cudowne trafienie w dru-
giej potowie Ousmane'a Dem-
bele, ktory fantastycznie
zwiodt trojke rywali i z mi-
strzowska precyzja przelobo-
wat bramkarza. Dla gwiazdora
reprezentacji Francji byt to
dopiero piaty igowym gol
w tym sezonie. WczeSniej to
on rozpoczal strzelanie w tym
spotkaniu w stynnym Parku
Ksiazat.

W tabeli francuskiej Ligue
1 liderem niespodziewanie
jest RC Lens, ktore ma punkt
przewagi nad PSG. Lens poko-
nato Auxerre 1:0.

Podium zamyka Olym-
pique Marsylia, ktora rozbita
Angers 5:2.

Na dole rywalizacja jest
niezwykle zacieta - podobna
liczbe ,,0czek” maja Metz, Au-
xerre, Nantes oraz Paris FC.

LIGUE1

Wyniki18. kolejki: Monaco - Lorient 1:3, PSG -
Lille3:0, Lens - Auxerre 1:0, Toulouse - Nice 5:1,
Angers - Olympique Marsylia 2:5.
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Kylian Mbappe w meczu z Levante zanotowat

pierwsze trafienie w tym roku kalendarzowym

HISZPANIA

W Hiszpanii nastroje minimal-
nie poprawit kibicom Real Ma-
dryt, ktory po przegraniu w fi-
nale Superpucharu i sensacyj-
nym odpadnieciu z Pucharu
Kroéla z drugoligowym Alba-
cete, pokonat u siebie 2:0
Levante. Pierwszego z goli dla
»Krolewskich” strzelit Kylian
Mbappe. Francuz zanotowat
dopiero pierwsze trafienie

w tym roku kalendarzowym,
aleitak wyraznie przewodzi
w Kklasyfikacji strzelcow La
Ligi zliczbg 19 bramek.

W ligowej tabeli prowadzi
FC Barcelona, ktéra wyprze-
dza Real o jeden punkt.

LALIGA

Wyniki20. kolejki: Espanyol Barcelona -
Girona 0:2, Real Madryt - Levante 2:0, Mallorca
- Athletic Bilbao 3:2, Osasuna Pampeluna- Real
Oviedo3:2, Real Betis - Villarreal 2:0.
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NIEMCY

W sobotnie popotudnie po ko-
lejne efektowne zwyciestwo
siegnal Bayern Monachium.
Bawarczycy rozbili na wyjez-
dzieRBLipskaz5:1,a trzy ostat-
nie bramki strzelili w koncoéwce
w odstepie zaledwie pie¢ mi-
nut. To byt hitowy mecz tej ko-
lejki, bo trzeci zesp6t podejmo-
watlidera

Warto przypomnie¢, ze la-
tem ekipa z Monachium wy-
grala z Lipskiem jeszcze efek-
towniej - 6:0. W catym sezonie
aktualni mistrzowie Niemiec
strzelili juz 71 goli, czyli wiecej
nizbedace na podium Borussia
Dortmund i TSG Hoffenheim
razem wziete.

Bayern jest absolutnym lide-
rem tabeli Bundesligi z 11 punk-
tami przewagi nad wyzej wspo-
mnianymi zespotami.

Dortmundczycy mieli
ciezky przeprawe z St. Pauli.
Zwyciestwo 3:2 zapewnili sobie
porzucie karnym w szostej mi-
nucie doliczonego czasu gry.

Zkolei Hoffenheim winnym
hicie pokonat Bayer Leverku-
sen1:0

Nadole plasuja sie St. Pauli,
FSV Mainz oraz Heindenheim.

BUNDESLIGA
Wyniki18. kolejki: Werder Brema - Entracht
Frankfurt n/Menem 3:3, VL Wolfsburg - He-

idenheim 1:1, TSG Hoffenheim - Bayer Leverku-
sen1:0,Hamburger SV - Borussia Mdchengla-
dbach 0:0, Borussia Dortmund - St. Pauli3:2,
FCKGIn - FSV Mainz 2:1, RB Lipsk - Bayern Mo-
nachium1:5.

WEOCHY

W 21. kolejce Serie A niepo-
dziewana porazke poniost Ju-
ventus. Turynczycy przegrali
0:1na wyjezdzie z Cagliari.

Swoje mecze skromnie wy-
graly natomiast Inter Medio-
lan oraz SSC Napoli. Nera-
zzurri pokonali 1:0 na
wyjezdzie Udinese. Pod ko-
niec pierwszej potowy bardzo
powaznie wygladajacej kon-
tuzji doznat Jakub Piotrowski.
Reprezentant Polski, mimo
ogromnych krzykoéw z bolu,
opuscit boisko o wtasnych si-
fach.

Napoli u siebie pokonato
Sassuolo 1:0.

W tabeli Serie A przewodzi
Inter, a podium uzupetniajg
AC Milan oraz Napoli. W stre-
fie spadkowej sa natomiast
Hellas Werona, Pisa oraz Fio-
rentina. Popularna Viola
pod koniec ubiegtego roku za-
czeta realizowac misje urato-
wania sie przed spadkiem.

SERIEA

Wyniki21. kolejki: Pisa - Atalanta Bergamio
11, Udinese - Inter Mediolan 0:1, Napoli - Sassu-
0lo1:0, Cagliari - Juventus Turyn1:0. ©®
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Pitkanoina Udane mecze sparingowe Olimpii, Elany i Wdy

SLABAGRA KONTROLNR ZAWISZY

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Bydgoszczanie spotkali sie
z czwartoligowa Gedanig
Gdansk. Dla niebiesko-czarnych
to byla druga gra kontrolna.
Przed tygodniem ulegli 1:2
pierwszoligowej Polonii War-
szawa. Sympatykow niebiesko-
czarnych spotkata przykra nie-
spodzianka, bo zawiszanie ule-
gli 2:4 (2:2). Dla bydgoskiego ze-
spotu gole strzelili Sebastian Rak
i Jakub Bojas. Bydgoszczanie
dwarazy prowadzili,aw drugiej
potowie zagrali duzostabiej. Ge-
neralnie mecz w defensywie byt
wich wykonaniu bardzo staby.

Takze druga gre kontrolng
zaliczyta Elana. Torunianie
w zeszlg sobote pokonali
czwartoligowa Sparte Brodnica
4:0. Teraz zmierzyli sie na wy-
jezdzie z drugoligowym KKS
Kalisz. Z6tto-niebiescy zwycie-
zyli 3:2 (2:0) po dwoch golach
Oskara Sikorskiego i jednym
Damiana Wojtyry.

- ZagraliSmy bardzo dobra
pierwsza potowe - stwierdzit
trener Rafal Wieckowski. - Zdo-
minowaliSmy rywali pod kaz-
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Niebiesko-czarni stracili az czte

przeciwko Gedanii

dym wzgledem. Wszystkie gole
strzeliliSmy po statych frag-
mentach: rzucie rozny, wolnym
i karnym. TworzyliSmy sobie
tez duzo sytuacji. MieliSmy
zdecydowane posiadanie pitki.
Stabszy okres zanotowaliSmy
przez dwadzieScia minut po
przerwie. MieliSmy problemy
z pressingiem. ByliSmy sp6z-
nieni w stosunku do przeciw-
nika. Potem wszystko wrocito

e S I
ry gole w sparingu

donormy. JesteSmy bardzo za-
dowoleni - dodat szkolenio-
wiec.

Drugi sparing rozegrata
takze Wda. Swiecianie przed ty-
godniem przegrali 1:2 nawyjez-
dzie zrezerwami Chojniczanki,
ktore graja w 4. Lidze Pomor-
skiej. Teraz takze ich rywalem
byt czwartoligowiec z Pomorza
- KP Starogard Gdanski. Spotka-
nie zakonczyto sie remisem 2:2.
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Bramki dla Wdy strzelili Jakub
Skupien i Pawet Staby.

Thuchowia, ktoéra wspodlne
treningi rozpoczeta dopiero 13
stycznia, nie grata sparingu.
Trener Arkadiusz Bator zarza-
dzit gre wewnetrzna. ,,Z6tci”
pokonali ,,Niebieskich” 4:1.

Pierwszy sparing zagrata
Olimpia. Grudziagdzanie udali
sie do pierwszoligowego Znicza
Pruszkéw. Biato-zieloni wygrali
2:0 po bramkach kukasza Mo-
nety i Maksa Pawtowskiego.

- Mozemy by¢ zadowoleni
z postawy naszego zespotu -
stwierdzit trener Artur Kosz-
nicki. - Mimo pierwszego me-
czu w nowym roku jakos¢ gry
byta na dobrym poziomie.
Mamy rezerwy w dziataniach
obronnych dlatego zachowa-
nie czystego konta jest bardzo
wazne. Ostatni tydzien spedzi-
liSmy doskonalgc dziatania
w bronieniu i ta faze gry chcie-
liSmy akcentowa¢ w pierw-
szym sparingu. Z dobrej strony
pokazali sie nasi mtodzi za-
wodnicy co szczeg6lnie nas
cieszy, bo to oni s przysztoscia
Olimpii - podkresla szkolenio-
wiec.

Kolejne sparingi w nastepny
weekend. Olimpia zagra u sie-
bie z Wartg Poznan, Elana w To-
runiu podejmie Sokota Kle-
czew, w Swieciu Wda zmierzy
sie z rezerwami Wisty Ptock,
a Thuichowia na wyjezdzie
zmierzy sie ze Switem Nowy
Dwoér Mazowiecki. Zawisza
tym razem pauzuje.

Popisy toruriskich hokeistow i ai sze$¢ hramek

Joachim Przybyt, DK
redakcja@polskapress.pl

HOKEJ. W 35. kolejce Tauron
HokejLigi KH EnergaPodej-
mowal Unie Oswiecim

KHENERGA TORUN - UNIA OSWIECIM 6:1
(1:1,2:0,3:0)

Bramk: 0:1 Kubes - Trkulja, Moutrey (10:48), 1:
Sedlak - llvessuo, Arrak (15:28), 2:1 Syty - Baszy-
row, Laitinen (27:48), 3:1 Denyskin (34:24), 4:1
Syty - Baszyrow, Denyskin (43:59), 4:1 Syty - Ba-
szyrow, Denyskin (43:59), 5:1 Arrak - Denyskin,
Zieliriski (54:03), 6:1 Napidrkowski - Lewandow-
ski, Worona (58:04).

KHEnerga: Svensson - llvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zieliriski, Ko-
renczuk, Arrak, Sedlak - Jaworski, Schafer, Wo-
rona, Fjodorovs, Lewandowski - Gimiriski, Cy-
bulski, M. Kalinowski, Phelps, Napiérkowski.

Uniat o trudny rywal, ktory wy-
gral piec ostatnich spotkani jest
trzeci w tabeli. Nadzieje dawat
jednak tegoroczny bilans bezpo-
Srednich star¢. Torunianie wy-

Torunscy hokeisci zagrali Swietny mecz przeciwko wyzej
notowanym rywalom z Oswigcimia

grali dwa pierwsze mecze - 5:4
na wyjezdzie i 6:5 po karnych
usiebie, dopiero trzecie starcie
wyzej notowali rywale wygrali
6:3na swoim lodowisku.
Pierwsza tercja remisowa,
chocnieco wiecej z gry mieli go-
Scie. Zdobyli nawet pierwsi gola,

ale szybkowyréwnatZdenek Se-
dlak, zmieniajaclot krazka po dy-
stansowym uderzeniu Jespera-
Juhani Ilvessuo.

Druga tercja nalezata juz
zdecydowanie do gospodarzy,
a zwienczeniem tego byly
dwa gole: piekne uderzenie

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

w okienko Mikotaja Sytego
i nieco przypadkowy gol An-
drieja Dzenyskina, gdy krazek
odbit sie od tyzwy rywala.

GosScie atakowali, ale nie po-
trafili pokona¢ Antona Svens-
sona, atorunianie kasaliraz zara-
zem. W ostatniej tercji dorzucili
jeszcze trzy gole, akibicow ucie-
szylo trafienie wychowanka Pa-
tryka Napiorkowskiego.

KH Energa w niedziele nie
gratl.

Inne wyniki: GKS Tychy - STS Sanok4:0 (1:0,
0:0,3:0), Cracovia - JKH GKS Jastrzebie 4:1 (011,
0:0,4:0).©®

1. Zagtebie Sosnowiec 30 64 110-66
2. GKS Katowice 30 63 99-65
3. Unia Oswiecim 31 62 11872
4. GKS Tychy 31 61 114-65
5. JKH GKS Jastrzebie 31 50  86-80
6. KH Energa Torun 32 49 124101
7. Polonia Bytom 31 41 93-86
8. Cracovia Krakéw 3127 71012
9. STS Sanok 31 0 36193
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Mocna obsada Kryterium
Asow w Bydgoszczy

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Juz dziesieé nazwisk
jestnaliScie startowej Kryte-
rium Asow. A to nie jest ostat-
nie slowo organizatoréow.

Kryterium Asow Polskich Lig
Zuzlowych zaplanowanona 29
marca (niedziela, start zawo-
dow o godzinie 16.45). Bedzie
to pierwsza impreza nowego
sezonu na stadionie Polonii.

Zawody juz teraz zapowia-
daja sie na bardzo emocjonu-
jace, bo pierwsze nazwiska
ogloszone przez organizatorow
s3 naprawde mocne.

Na liste startowa turnieju
trafito juz dziesieciu zuzlow-
cow. W tym gronie znaleZli sie
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta - liderzy druzyn z Torunia
i Wrocltawia, czotowi zawod-
nicy PGE Ekstraligi. Do tego Pa-
tryk Dudek - lider torunskiego
Pres, indywidualny mistrz Pol-
ski i Europy, uczestnik tego-
rocznego cyklu Grand Prix oraz
Dominik Kubera, jeden ze sku-
teczniejszych  zawodnikow
PGE Ekstraligi, ktory po sezo-

nie zamienit Motor Lublin
na Falubaz Zielona Goéra.
Do tego grona dotaczyli row-
niez kapitan Abramczyk Polo-
nii Szymon Wozniak oraz ko-
lejny z bydgoskich zawodni-
kéw - Aleksandr Eoktajew,
zwyciezca Kryterium z ubie-
glego roku.

Polonistow w stawce jest
wiecej. W zawodach wystartuje
tez bowiem Kai Huckenbeck
oraz Krzysztof Buczkowski,
ktory 2025 roku tez stanat na
podium Kryterium. Po zacietej
rywalizacji, w biegu dodatko-
wym pokonat wtedy Mikkela
Michelsena. Dunczyk bedzie
miat okazje do rewanzu, bo on
roOwniez pojawi sie w marcu
w Bydgoszczy. Do grona
uczestnikow turnieju dotaczyt
takze Kacper Woryna (od tego
sezonu w Motorze Lublin).

W najblizszych dniach orga-
nizatorzy potwierdzg ostatnie
nazwiska uczestnikow (mozna
spodziewac sie m.in. kolejnych
zawodnikow Abramczyk Polo-
nii i lideréw druzyn PGE Ekstra-
ligi). Sprzedaz biletow na za-
wody w Bydgoszczy rozpocz-
nie sie 2 lutego (10:00).

Nieudana inauguracja
mistrzostw 7 Madziarami

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Stabo zapre-
zentowala sie reprezentacja
Polski mezczyzn w pierw-
szym meczu mistrzostw Eu-
ropy.

POLSKA-WEGRY 21:29(10:14)

Polska: Watach, Skrzyniarz - Przytuta2, Da-
szek, Jedraszczyk 2, Olejniczak 3, Pietrasik 2,
Widomski1, Moryto2, Jarosiewicz, Marciniak,
M. Gebala 3, Paterek 2, Czapliriski, T. Gebala3,
Jankowski.

Wegry: Palasics 1, Bartucz - Sipos, Boka 1, Li-
getvaril, Krakovszki, Fazekas 4, Rodriguez 2,
Szita,Bodo 5, lié 2, Rosta 4, Onodi-Janaskiti2,
Lukdcs, Hanusz2, Imre 4.

Mistrzostwa rozgrywane s3
w Norwegii, Danii i Szwecji. Po-
lacy rywalizuja w tym ostatnim
kraju, a konkretnie w Kristian-
stad. W turnieju rywalizuja 24
zespoly, podzielone na sze$¢
grup. Do kolejnej fazy turnieju
awansuja tylko dwa pierwsze ze-
spoly.

Polscy szczypiormniSci Euro za-
czeli od meczu z Wegrami. Tylko
w pierwszych minutach dotrzy-
mywali kroku duzo wyzej noto-
wanym Madziarom, potem ry-

wale wypracowali kilkubram-
kowa przewage i spokojnie kon-
trolowali przebieg meczu.

Polscy zawodnicy przede
wszystkim stabo spisywali sie
w ataku, marnowali sytuacje
sam nasam z wegierskim bram-
karzem, nie wykorzystali zad-
nego z pieciu rzutéw karmnych, co
na tym poziomie nie powinno
sie zdarzyc.

- Wegrzy grali bardzo dobrze
ze swoim obrotowym, ale poz-
niej, krok po kroku, rozwigzali-
$my ten problem - méwit Jota
Gonzalez, trener Polakéw, na
stronie zprp.pl. - Rywale mieli
problem, aby mija¢ nas w sytu-
acjach jeden na jeden, ale kiedy
zabardzosie cofnelismy, Wegrzy
rzucali zdystansu. W ataku zde-
cydowaliSmy sie gra¢ 7na 6inie
trafialiSmy tatwych rzutéw, co
Wegrzy wykorzystywali i cza-
sem trafiali do pustejbramki. Nie
spodziewatem sie takiego wy-
niku, cho¢ oczywiscie trzeba
przyznac, ze rywale zastuzyli
nawygrang - dodat.

Winnym meczu grupy Islan-
dia pokonata Wtochy 39:26.

Niedzielne spotkanie zIslan-
dig zakonczyto sie po zamknie-
ciuwydania. ©®
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Siatkowka-PLS 1.Liga Trzecie derby nie byly tak zacicte jak poprzednie

SﬂKﬂl BYl LEPSZY OD PREACU

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SOKOL & HAGRICMOGILNO
-METALKAS PALACBYDGOSZ(Z
3:1(21:25,25:17,25:17,25:22)

Sokot: Tsitisgianni 18, Nowak 10, W. Kowalska
17, Swietori 12, Brzoska 1, Pirante 3, Pancewicz
(libero) - Cygan7, Stachowicz 0, Cur-Stomka 0.
Pafac:tyczakowska 0, Makarewicz 12, Witow-
ska7, Foucher 20, Pinczewska 10, Pol 0, Jagta
(libero) - Nowakowska 0, Sobalska 1, Gtodzir-
skaT, Ziotkowska 0, Debowska 2, Adamczew-
skal.

W 14.kolejce Tauron Ligi doszto
de derbow wojewodztwa kujaw-
sko - pomorskiego. Sokot & Ha-
gric Mogilno podejmowat Metal-
kas Patac Bydgoszcz.

To juz trzecie derby w tym
sezonie. W pierwszym meczu
ligowym Patac wygrat u siebie
3:2, natomiast w spotkaniu pu-
charowym rowniez rozgrywa-
nym w Bydgoszczy triumfowat
Soko6t 3:2. W tabeli obie ekipy
dzielily cztery miejscaisiedem
punktow.

Spotkanie miato swéj dodat-
kowy smaczek. Emilia Pin-
czewska, ktéra byla zawod-
niczka Sokota i niedawno roz-
wigzano z nig kontrakt, prze-
niosta sie do Patacu, w ktorym
zaczynata seniorska kariere.

- Nie zgadzatam sie z ta de-
Cyzja - przyznala w rozmowie
z Radiem PiK. - OczywiScie, ze
byty emocje, bo nie jest tatwo
przyjechac dobytego klubuito
zaledwie kilka dni po tym jak
rozwigzano ze mng kontrakt.

NECMITEINE

! 1@ PO BYDGOSECR
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Siatkarki z Mogllna (czarne strole) wygraty drugi mecz
derbowy z Patacem w tym sezonie

Jednak takie rzeczy sie zdarzaja
- dodat przyjmujaca Patacu.

W pierwszym secie domino-
waty przyjezdne. Trzy kolejne
partie to zdecydowana prze-
waga miejscowych siatkarek,
ktore triumfowaty w lidze
poraz pierwszy od ponad mie-
siaca. Play offy caty czas sg
mozliwe. Brakuje niewiele, Ra-
dosci w Mogilnie nie bylo
konca po zwycieskich derbach.
Kibice w koncu byli zadowo-
leni, bo na zwyciestwo ligowe
czekali ponad miesiac.

- Bardzo cenne zwyciestwo
itrzy punkty - podkreslita San-
dra Swieton. - Nie mogtySmy
sie juz doczekac tego zwycie-
stwa. Uwazam, ze jako zespot
nie zastugujemy na to by byc
zaledwie na jedenastym miej-
scu w tabeli i wierze, ze

do korica sezonu to udowod-
nimy. Ciesze sie, ze udalo sie
nam przypieczetowac zwycie-
stwo 3:1itow derbach - dodata
przyjmujaca Sokota.

Wage zwyciestwa podkre-
Slata tez Wiktoria Nowak, ktora
nawet powiedziala, ze byto ono
za przystowiowe ,,sze$¢ punk-
tow”. Dodata, ze zespo6t z Mo-
gilna wolno wchodzit w mecz,
ale jak juz sie rozkrecit, to byt
nie do zatrzymania, cho¢ zda-
rzaly sie momenty przestoju
W czwartym secie.

Z kolei w Bydgoszczy smu-
tekirozczarowanie po kolejnej
porazce. Zamiast goni¢ pierw-
sz3 czworke trzeba sie patrzec
za siebie i broni¢ miejsce
w bsemce.

- Dziewczyny z Mogilna po-
deszty do meczu bardziej zy-
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wiotowo niz my - powiedziata
Marta Pol. - Tylko pierwszy set
bytudany, a potem gdzieS ener-
gia z nas uleciata. ChcieliSmy
dobrze, chcieliSmy, by Emilia
miata dobre wspomnienia
ztegomeczu. Wyszto zupehie
inaczej. Nie moglysmy konczy¢
atakoéw w pierwszym tempie.
Kompletnie nie wychodzita
wspoOtpraca z Martg kyczakow-
ska. Ostatnio mamy gorszy
czas, ale wierze, ze wrocimy
do dobrej dyspozycji z po-
czatku sezonu i znowu be-
dziemy wygrywac - zapewniata
srodkowai kapitan Patacu.

W nastepnej kolejce Sokot
zagranawyjezdzie z Uni Opole,
aPatac podejmie Stal Mielec.

Pozostate mecze 14. kolejki: BKS Bielsko-
Biata - Chemik Police 3:1 (21:25, 25:23, 27:25,
25:15), Eco Harpoon Nowel Los Nowy Dwor Ma-
zowiecki- Uni Opole:3 (14:25,12:25,29:2],
19:25), Stal Mielec - #Volley Wroctaw i Develo-
pres Rzeszow - Budowlani k6dZ zakoriczyty sie
po zamknieciu wydania, Radomka Radom -
KS £6d? (poniedziatek, godz. 1730, Polsat
Sport1).

1. DevelopresRzeszow 13 36 387

2. Budowlani 6dz 12 30 321
3. UNIOpole B 20 318
4. BKS Bielsko-Biata B 23 214
5. EKStod7 m 2 2619
6. Chemik Police 1421 282
7. Metalkas PafacBydg. 13 17 22:26
8. Radomka Radom 2 14 2024
9. Sokot & HagricMogilno 13 13 21:31
10. Stal Mielec 2 1 1730
11. #VolleyWroctaw 2 n 142

12. LosNowyDworMaz. 14 0 442

Anioly nazwycieskiej Sciezce. Niemananichmocnych

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W19. kolejce
PLS 1. CUK Anioly Torun po-
dejmowaty Lechie Toma-
szo6w Mazowiecki.

CUK ANIOLY TORUN
-LECHIATOMASZOW MAZOWIECKI
3:0(25:15,25:20,30:28)

CUK Anioty: Jankowski 8, Podlesny 3, Surgut
2, Urbariczyk 4, Paolinetti 18, Krysiak 18, Pod-
borgczyriski (libero) - Kosian 0.

Lechia: Nowik 18, Brzostowicz 9, Zimlag1, Su-
ski 0, Hendzelewski5, Abramowicz 2, Jaglarski
(libero) - Kopij 3, Kukiel 2, PRzybylek 2, Rutkow-
ski2, Zawadzki 0.

Anioly kontynuuja Swietng
passe. Powpadce nakoniec2025
roku wrocili na zwycieska
Sciezke iznowu pokonuja kolej-
nychrywali. Mecz z sibdma wta-
beli Lechig tylko w ostatnim se-
ciebytdramatyczny. W pozosta-
tych dwéch siatkarze z Torunia

Torunscy siatkarze swietnie sie prezentuja wtym
sezonie i zastuzenie zostali liderem w tabeli

byli strong dominujgca. W ataku
brylowali Lois Paolinettii Maciej
Krysiak. Torunianie zostali lide-
rem rozgrywek.

W nastepnym meczu Anioty
podejma Sparte Grodzisk Mazo-
wiecki.

BKS Bydgoszcz swdj mecz
w tej serii gier rozgrywat juz
w érode i przegral na wyjezdzie
z Czarmymi Radom 0:3.

Bydgoszczanie w nastepnej
kolejce zagrajg na wyjezdzie
z Avig Swidnik.
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Pozostate wyniki19. kolejki: MCKiS Ja-
worzno - SMS PZPS Spata 3:0 (25:14, 25:20,
25:19), Necko Augustow - MKS Bedzin1:3
(25:21,18:25, 24:26, 23:25), Sparta Grodzisk
Mazowiecki - Astra Nowa 561 0:3 (19:25,22:25,
19:25), KPS Siedlce - Stal Nysa 3:2(20:25,
32:30,25:27, 25:19, 15:11), Mickiewicz Klucz-
bork - GKS Katowice 3:2 (25:23, 25119, 27-29,
23:25,15:13), BBTS Bielsko-Biata - Avia Swidnik
zakoriczyt sig po zamknieciu wydania.

1. CUK Anioty Torun 18 45 4113
2. GKS Katowice 19 44 49:20
3. Stal Nysa 18 37 4526
4. Mickiewicz Kluczbork 17 37 43:23
5. MKS Bedzin 19 35 4432
6. BBTS Bielsko-Biata 17 31 3830
7. MCKiS Jaworzno 17 28 3532
8. LechiaTomaszowMaz. 17 25 34:33
9. Astra Nowa Sol 18 24 2935
10. KPS Siedlce 8 23 334
11. Avia Swidnik 7 2 2936
12. Czamni Radom 19 22 3039
13. BKS Bydgoszcz 18 20 2840
14. Necko Augustow B 17 234
15. Sparta GrodziskMaz. 17 14 20:42
16. SMS PZPS Spata B 5 150

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026

Pewna wygrana Astori.
Notec zawiodta kibicow

DK, JP
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Rozegrano 19.
kolejke w 1. Lidze. Bydgoski
iinowroclawski zespét graty
ze zmiennym szczesciem.

POLONIAWARSZAWA - ENEA ABRAM-
CZYKASTORIABYDGOSZ(Z 80:88
(16:24,12:22,26:20,26:22)

Polonia: Robinson 24 (4), Sullinger 23 (1), Male-
sa11(1),Duda 10, Poradzki 4 oraz Osiriski5 (1),
Zalewski3 (1), Pulkotycki 0.

Astoria: Kemp18,9zb., Kimbrough10(2), Ka
miriski 6, Dzierzak 5 (1), Kedel 5 (1) oraz Gruszec-
ki18 (4), Chyliriski10 (2), Nowakowski7 (1), An-
drzejewski7 (1), Jamiotkowski 2.

Samotnie liderujacy w I lidze
bydgoszczanie byli fawory-
tami, ale to nie musiat by¢
wecale fatwy mecz. Zadaniem
podstawowym w defensywie
byto utrudnienie Zycia duetowi
Amerykanéw z Polonii. Jalen
Sullinger i Shiloh Robinson
dospotki dajg druzynie Srednio
ponad 40 punktow w meczu,
pierwszy z nich jest zreszta wi-
celiderem klasyfikacji strzel-
cow ze Srednig 23,5 pkt.

W 1. kwarcie obaj zdobyli
acznie 10 punktow, wiec zgod-
nie ze swoja $rednig. Trener
Grzegorz Skiba miat jednak
wiecej atut, a przede wszyst-
kim szybko zaczat trafiac¢ Karol
Gruszecki, ktory kontynuowat
strzelecka forme z poprzed-
niego meczu (13 pktis5/7z gry
w 1. potowie). Po jego dystan-
sowych rzutach przewaga Asty
urosta do 9 punktow.

Bardzo dobry mecz rozgry-
watl Adam Kemp, ktory do
przerwy mial na koncie 10
punktéw (bez pomyiki z gry).
W tej sytuacji goSciom nie
przeszkadzaly nawet pro-
blemy ze skutecznoscig Mar-
tyce’a Kimbrough. Dobrze
funkcjonowata defensywa, Po-
lonia do przerwy miata tylko 36
procent z gry, a Astoria juz 18
pkt. przewagi.

W 3. kwarcie duet Sullinger
- Robinson wziat sie ostro
do pracy (obaj zdobyli 23 z 26
punktow Polonii w tej kwarcie)
idystans miedzy druzyna za-
czat szybko topnieé, az do 6
punktow (52:58). Tuz przed
przerwa przypomniat o sobie
»trojka” Gruszecki, druga doto-
zyt Patryk Kedel (pierwsze
punkty w meczu) i przewaga
urosta do ponad 10 punktow
przed ostatnig kwarta.

Pézniej juz goscie kontrolo-
wali przebieg wydarzen na par-
kiecie. Asta zakonczyta mecz
Z 55-procentowa skutecznoscig
z gry, bardzo dobra, blisko 50-
procentowa za 3, z duza prze-
waga w zbidrkach, a trenera
Skibe zmartwi¢ mogly jedynie
straty (16).

KSK QEMETICANOTECINOWROCLAW -
AZS POLITECHNIKA OPOLSKA75:82
(24:19,14:19,22:17,15:27)

Note¢: Frye 16 (4), Sobiech 14, Mitrovic 8 (2),
Trubacz 0, Rompa 0 - Harris 23 (2), Lis 7(1),
Czujkowski 3 (1), Grzesiak 2, Ciesielski 2.

EKS: Forbes 29 (3), Rutkowski19(2), Baran 13
(4), Biatachowski4, Ktaczek 0 - Kupczyriski 10
(2), Wojcicki4, Szarbatke 3.

Kibice Noteci liczyli na drugie
zwyciestwo zrzedu. Posensacyj-
nym zwyciestwie na wyjezdzie
zliderem EKS £.6dZ tym razem
rywalem byt sasiad w tabeli. R6z-
nicamiedzy zespotami to zaled-
wiejeden punkt.

To byto bardzo zaciete spo-
tkanie. Obie druzyny graty fa-
lami i prowadzenie czesto sie
zmieniatlo, w sumie siedem
razy, a takze piec razy notowali-
$my remis. Wszystko rozstrzy-
gneto sie w ostatniej kwarcie.
Niespetna cztery minuty
przed koncem Note¢ prowa-
dzita 71:69. Jeszcze nieco ponad
180 sekund przed konicem byt
remis 72:72. Niestety, potem za-
wodnicy z Inowroctawia byli
nieskuteczni, co wykorzystali
gracze AZS1ijuznie oddali pro-
wadzenia.

- PrzegraliSmy wygrany
mecziprzegraliSmy gonaszym
podejsciem od samego po-
czatku - powiedziat Alan Czuj-
kowski, zawodnik inowroctaw-
skiej druzyny.

- PozwoliliSmy druzynie
zOpola gra¢ znami jak rownym
zrownym i oni uwierzyli, ze sg
w stanie wygraci tego dokonali
- dodat Krzysztof Szubarga, tre-
ner Noteci.

W nastepnej kolejce Notec za-
gra derbowy mecz z Astoria.
Meczjuz w Srode w Bydgoszczy
0godz. 20.

Pozostate wyniki: WKKActive Hotel Wro-
ctaw - EKS £0d7 81:99 (15:23,17:28,24:32,
25:16), Polonia Leszno - Zubry Biatystok
67:66(20:19, 13:9,22:19,12:19), GKS Tychy -
Resovia Rzeszow 87:76 (17:19, 23:24, 2319,
24:14), SKS Starogard Gdariski - Miners Kato-
wice 88:79 (22:25, 17:17,25:20, 24:17), Spojnia
Stargard - Decka Pelplin 92:90 (27:18,18:31,
21:16, 26:25), Sokot karicut - Basket Poznari
zakoriczyt sie po zamknieciu wydania. © ®

1. EneaAbramczyk Astoria 18 33 +227

2. EKS todz 18 32 +8l
3. SKS Starogard Gdariski 18 32 +108
4. Decka Pelplin 18 30 +90
5. Spdjnia Stargard 17 28 +58
6. GKS Tychy 8 28 40
7. Sokét tancut 7 21 30
8. Polonia Leszno 18 271 36
9. Polonia Warszawa B 27 B
10. Resovia Rzeszow 8 26 +
11. WKK AH Wroctaw 18 26 38
12. Basket Poznari B 25 +2

13. KSK Qemetica Note¢ 18 24 108
14. AZS Politechnika Op. B 24 3

15. Kotwica Kotobrzeg 7 23 -8
16. Miners Katowice B 2 1
17. Zubry Biatystok 18 19 283




WIOSEOWANIE DLA WOSP

271 0s6b wiostowato w Byd-
goszczy dla Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. To byta
sportowa zabawa w szczytnym
celu. Tegoroczny finat WOSP
zaplanowano na 25 stycznia,
ale Orkiestra juz gra, réwniez
w naszym regionie. Do tej cha-
rytatywnej akcji bydgoszczanie
wlaczyli sie w sobote, w cen-
trum handlowym Focus. Wia-
$nie tam odbyta sie kolejna edy-
cja Wielkiego Wiostowania dla
WOSP. Do akcji chetnie wigczali
sie mieszkancy, na miejscu sta-
wili sie rtowniez sportowcy, kto-
rzy wzieli udziat w Sztafecie
Gwiazd. W centrum handlo-
wym Focus pojawili sie m.in.
zuzlowcy Abramczyk Polonii
Wiktor Przyjemski i Maksymi-
lian Pawelczak, byta wioSlarka,
mistrzyni olimpijska Magada-
lena Fularczyk-Koztowska oraz
inni przedstawiciele sportéw
wodnych czy siatkarki Metal-
kas Patacu. Wiostowanie na er-
gometrach trwato osiem go-
dzinibylo tez rywalizajg miast
Bydgoszcz wygrala juz poraz
trzeci z rzedu przed Szczeci-
nemiPoznaniem. (mz)

LOTTO

PIATEK,16.01

MultiMulti, godz.14.00
10,1,13,21,27,30, 32, 33,44, 49,50,
55,57,60,61,[62],65,72,74,77
Kaskada, godz.14.00
1,5,7,8,9,1,13,14,15,19,21,23
MultiMulti, godz.22.00
4,5,[8],1,15,19,21,22,23,24, 30,
33,36,37,38,39,45,58,67,76
Kaskada, godz.22.00
1,2,6,9,11,14,17,18,19,21,22,23
MiniLotto

8,18,22,26,42

EkstraPensja

4,20,25,31,32-3

EkstraPremia

8,13,14,23,34-3

Eurojackpot

8,16,37,39,48-5,1

SOBOTA, 1701

MultiMulti, godz.14.00
2,3,5,7,10,15,16,21, 23,36, 38, 40,
46,57,61,[62],63,71,72,74
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,5,6,7,13,16,17,19,21,24
MultiMulti, godz. 22.00
4,1,13,[15],18,23,27,32,37,39,40,
48,53,57,62,63 65,69,72,75
Kaskada, godz. 22.00
1,5,6,7,8,12,14,15,17,18, 21,24
Lotto

1,3,6,12,13,14

Lotto Plus

5,1,18,34, 46,49

MiniLotto

9,25,31,37,42

EkstraPensja

6,12,14,15,34-4

EkstraPremia
25,26,30,32,34-3

NIEDZIELA, 18.01

MultiMulti, godz.14.00
12,16,19,23,33,34, 35,36,37,38, 41,
43,49,51,55,67,69,72,73,75
Kaskada, godz.14.00
2,4,9,10,12,13,15,16,17,18,20,23

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026
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Koszykowka Twarde Pierniki nie popisaly si¢ w Dabrowie Gorniczej i przegraly mecz

~Rottweilery

GORNIK WAEBRZYCH- ANWIL
WEOCLAWEK 61:86 (10:25,20:21,16:20,
15:20)

Gornik: Cabill 10 (1), Jogela7 (1), Garcia 6 (2),
Wyka 6, Marchewka 2 - Smith 11(1), Benson 6
(1), Bojanowski5, Puchalski 3 (1), Anderson 3,
tapeta2.

Anwil: Michalak 18 (2), Fridriksson 12 (2), Vucic
9, Wahl 8, Lockett 7 (1) - Kotodziej 11 (2), Mucius
8(2), Pearson7 (1), Slaughter5 (1), kazarski1,
Borowski 0, Stupiriski 0.

Tobytmecz, ktory rozpoczynat
runde rewanzowg sezonu za-
sadniczego. Obie druzyny, ktore
s3 sasiadami w tabeli, spotkaty
sie ze sobg ponownie po zaled-
wie 11 dniach. Meczinauguruja-
cejrozgrywki sezonu zostat wy-
znaczony dopiero na 6 stycznia
2026 roku i dlatego teraz tak
szybko doszto do rewanzu.
Wtedy wioctawianie wygrali
97:90. Teraz ekipy podchodzity
do rywalizacji w zgota odmien-
nych nastrojach. Anwilowcy
w przeciwienstwie do gornikow
nie zapewnili sobie prawa gry
w turnieju finatowym o Puchar
Polski. Tym samym nie spelnig
jednego ze swoich zalozen
przedsezonowych.

Wioctawianie od poczatku
zdominowali rywali pod kaz-
dym wzgledem. Szybko objeli
kilkupunktowe prowadzenie,
ktore potem tylko powiekszali.
Statystycznie w pierwszych ak-
cjach podopieczni Ronena Gin-
zburga zdobyli o0 20 punktow
wiecej niz przeciwnicy. Po stra-
tach rywali tych ,,oczek” byto
wiecej o dziewieé (8-17). Szybkim
atakiem anwilowcy zdobyli 13
punktow wiecej (7-20). Warto tez
podkresli¢ zespotowa gre dru-
zyny z Wtoctawka. Anwil zano-
towatazo13asyst wiecej (14 - 27).
Mieli tez o szeSc¢ strat mniej (11-
17). Podsumowujac: byto tobar-
dzo dobre spotkanie woctaw-
skich koszykarzy.

Swietny powr6t na parkiet za-
liczyt Mate Vuci¢! Zdobyt 9 punk-

= - —
————

" mocno zaczelyr
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FOT. OLIWIA NOWAK
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Koszykarze Anwilu po raz drugi w ciggu zaledwie 11 dni pokonali Gérnika. Poczatek

rundy rewanzowej byt bardzo udany dla ekipy z Wioctawka

tow (4/5 za dwa punkty), 7razy
zebrat pitke, a dotego zanotowat
3asystyiprzechwyt.

Liderem po raz kolejny byt
Michat Michalak, ktéry zdobyt18
punktow w zaledwie 20 minut.
Z Polakow Swietny wystep zali-
czyt takze Michat Kotodziej,
ktory dotozyt 11 punktow (3/6
zgry),ado tego 4 zbiorki, 2 asy-
styi2 przechwyty.

- Przede wszystkich szacunek
dlanaszych kibicow, ktorzy przy-
jechali na ten mecz. Stworzyli
wspaniatg atmosfere na trybu-
nach. Co$ niesamowitego! Co
do spotkania... od samego po-
czatku je kontrolowalismy. Mie-
liSmy swoje zalozenia, ktore
od pierwszej minuty funkcjono-
waly. Ciesze sie z powrotu Mate
Vucicia, jakiréwniez dobrych za-
wod6w m.in Michata Michalaka.
Chcielibysmy kontynuowac takg

gre w kolejnych spotkaniach -
podsumowat mecz szkolenio-
wiec Anwilu.

W nastepnej kolejce Anwil za-
granawyjezdzie z GTK Gliwice.

MKS DABROWA GONICZA-ARRIVA
LOTTO TWARDEPIERNIKITORUN 90:79
(18:18,26:18,16:23,30:20)

MKS: Gray 20 (4), Bonner 12, Peterka 12 (1),
Mongomery 9, Musiat 3 oraz Zatucki 13 (3), Pie-
chowicz 8 (2), Curry 7(1), Wojdata 6 (1), Wozny
0, BoguckiO.

ArrivaLotto Twarde Pierniki: Kulig18 (2), 13
zb.,Langovi¢ 15(2), 7zb., Thomasson 11, Per-
sons8,8zb., 8 as. oraz Kunc18, Smith 7 (1), So-
wiriski2, Szlachetka 0, Lipiriski 0.

Arriva Lottoi MKS mieli taki sam
bilans (6-9) i podobne aspiracje.
Co prawda nasi rywale po spo-
rych inwestycjach w sktad ma-
rzyli przed sezonem o szostce,
ale teraz szczytem mozliwoSci

wydaje sie runda play in. Toru-
nianie ostatnio nieco rozczaro-
wali w Gdyni, gdzie przegrali
z wyzej notowana, ale jednak
mocno ostabiong Arkg Gdynia.
W tym meczu tez pech dopadt
rywali. Dzien wczesSniej do szpi-
talaz powodu silnego bolubrzu-
cha Luther Muhammad, jeden
z liderow i kluczowych graczy
MKS, kontuzjowany jest takze
najdrozszy w zespole Dominic
Green.

Obie druzyny w pierwszych
minutach potwornie meczyty
sie w ataku, Twarde Pierniki
miaty z gry 5/19 w 1. kwarcie,
az 11 strat do przerwy, a wy-
nik ratowali wolnymi (10/13).
W Gdyni torunian rozpracowat
19-letni Filip Kowalczyk, w Da-
browie mecz zycia zaliczyt z ko-
lei Aleksander Zatucki, autor 13
punktéw do przerwy przy Sred-

pwanie

niej w sezonie 3,9. MKS prowa-
dzitna pétmetku 44:36. Na po-
czatku 2. potowy torunianie
odrobili straty po serii trafien
Aljaza Kunca, 26. minucie byt
juz remis po ,,trojce” Aleksan-
dra Langovicia.

Kluczowym momentem by-
1y cztery trafienia z dystansu Ju-
stina Graya na poczatku ostat-
niej kwarty. MKS zaliczyt run
15:0 do wyniku 78:64 w 36. mi-
nucie. To byt koniec marzen to-
runian o siodmym zwyciestwie
W sezonie.

- MKS zastuzyt na to zwycie-
stwo. PopemiliSmy 19 strat,
przy takiej liczbie btedéw nie
ma o czym méwic we wspot-
czesnym baskecie, to zdefinio-
wato caty nasz wystep - podsu-
mowat Srdjan Subotic, trener
Arrivy Lotto

Torunianie w nastepnym
meczu zagrajg na wyjezdzie
z Kingiem Szczecin.

Pozostate wyniki: Dziki Warszawa - Slask
Wroctaw 81:82(22:31,27:20,19:14, 13:17), Trefl
Sopot - Zastal Zielona Gora 78:75 (22:22, 22:15,
15:26,19:12), Czami Stupsk - Arka Gdynia76:90
(26:19,14:23,15:33, 21:15), King Szczecin - Start
Lublin 81:75(22:13,23:30, 1419, 22:13), Miasto
SzktaKrosno - Legia Warszawa 87:94 (14:15,
13:29,23:24,37:26), GTK Gliwice - Stal Ostrow
Wielkopolski zakoriczyty sie po zamknieciu
wydania. ©®

1. Slask Wroctaw 6 28 +12
2. Arka Gdynia 6 28 +91
3. Trefl Sopot 16 21 +136
4. King Szczecin 16 21 +32
5. Legia Warszawa 16 26 +63
6. Dziki Warszawa 6 25 +I8
7. Anwil Whoctawek 16 25 +60

8. Gornik Watbrzych 6 25 -2

9. Zastal Zielona Gora 16 23 +4]

10. MKS D3browa Gor. 6 23 B
11. Arriva Lotto Torun 6 2 -4

12. Stal OstrowWlkp. b 22 5
13. Start Lublin 6 2 0
14. Czami Stupsk 6 21 -84
15. GTK Gliwice 5 18 51

16. Miasto Szkfa Krosno 16 18 -150

Meczarnie  beniaminkiem do przerwy. Koniec byt zadowalajqcy

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W 16. kolejce
Orlen Basket Ligi Kobiet Ar-
tego Bydgoszcz podejmowa-
1o MOSiR Bochnia.

ARTEGO BYDGOSZCZ - MOSIRBOCH-
NIA87:73(18:19,18:19,28:18,23:17)
Note¢: Pawlikowska 14 (3), Michatek 12 (1), A.
Jones 9(1), Keller 9, Sobiech 8 (2) - Taylor 14,
Pokk 9 (2), Pawtowska 9 (1), Uziatto 3 (1), Mata-
wy 0.

EKS: Moore 23 (2), Marcinkowska 12 (2), B. Jones
10(2), Wdowiuk 3 (1), Jarzab 0 - Walczak 12, Ka-
karasidou 10 (2), Bukowczan 3 (1), Ossowska 0.

Spotkanie do przerwy byto wy-
réwnane. Dopiero w drugiej po-
fowie miejscowe zaczely zyski-
wacé przewage i zapewnily sobie
zZwyciestwo. Nastepny mecz Ar-
tego zagra w Gorzowie Wielko-
polskim.

Przypomnijmy, ze Energa To-
run swoje spotkanie w tej kolejce
rozegrata juz w ostatnig Srode
ipokonata nawyjezdzie Polonie
Warszawa 81:67.

Pozostate wyniki: Wista Krakéw - Isands
Wicho$ Jelenia Géra 84:68 (19:20, 35:17, 17:15,
13:16), Zagtebie Sosnowiec - KSSSE Enea AJP
Gorzow Wielkopolski 94:89 (27:25, 16:27,

26:16, 25:21), VBW Gdynia - Enea AZS Poli-
technika Poznan 71:78 (20:15, 16:21,16:18,
19:24), Sleza Wroctaw - AZS UMCS Lublin za-
koriczyt sie po zamknieciu wydania. ©®

1. KSSSE Enea AJP 16 29 +280
2. AZS UMCS Lublin 521 8
3. EneaAZS Politechnika 16 27 +19

4, SlezaWroctaw 15 26 +261
5 ZaglebieSosnowiec 16 24 +73
6. Energa Torun 6 24 3
1. Wista Krakéw 6 23 3
8. VBW Gdynia 6 23 +6l

9. Artego Bydgoszcz 6 2 -4
10. Polonia Warszawa 6 22 -4
11. MOSiR Bochnia 6 2 -
12. Isands Wicho$ 6 16 55

Walki w meczu Artego - MOSIR nie brakowato
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Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

Mistrzowie i medaliSci naj-
wazniejszych imprez spor-
towych w 2025 roku, trene-
rzy stojacy za tymi sukcesa-

mi, druzyny porywa]qce ki-
bicow i mecenasi umozli-
wiajacy walke na najwyz-
szym poziomie. Toich wy-
rozniliSmy w naszym Ran-
kingu Enea Sportowiec Ro-
ku Kujaw i Pomorza 2025.

Wyboru tych najlepszych doko-
nata kapituta, stworzona przez
dziennikarzy Gazety Pomor-
skiej, Expressu Bydgoskiego
iNowosci Torunskich. Wyroz-
nienia wreczyliSmy w kilku ka-
tegoriach.

SPORTOWIECROKU

1.Patryk Dudek- zuzel, Pres Grupa
Deweloperska Toruri
2.MateuszBiskupiMirostaw Zietarski
-wioslarstwo, Lotto Bydgostia/AZS UMK Torun
3. AnetaRygielska- boks, Pomorzanin Toruri
4.Maksymilian Pawelczak - 7u7el,
Abramczyk Polonii Bydgoszcz

5.Mikotaj Szczesny - lekkoatletyka, SL
Zawisza Bydgoszcz

6. KlaudiaKazimierska - lekkoatletyka,

LKS Vectra Whoctawek

1.Jan Jackowiak - kolarstwo, UKS Copernicus
Torun

8.DariaBrzozowska - MMA, ASW Black
Panther Bydgoszcz

9. AgataBata - futsal, KS Nowy Swit Gorzno
10.Bartosz Diduszko - koszykéwka, Twarde
Pierniki Torun

TRENERROKU

1.PiotrBaron- uzel, Pres Grupa
Deweloperska Toruri

2.Robert Sycz- wioslarstwo, Lotto Bydgostia/
reprezentacja Polski

3. Jacek Wozniak - zuzel, Polonia Bydgoszcz

DRUZYNAROKU

1.Pres GrupaDeweloperska Torun - 7uzel
2. Juniorzy Abramczyk Polonii Bydgoszcz
-uzel

3. KS Nowy Swit Gérzno - futsal

TALENTROKU
Maksymilian Pawetczak - 7uzel, Abramczyk
Polonia Bydgoszcz

WYROZNIENIE SPECJALNE
Wiktor Przyjemski- zuzel

MECENAS SPORTU

Enea SA - aktywnie angazuje sie w sponsoring
imprezidruzyn oraz promocje aktywnosci fi-
zycznej w spotecznosciach; sponsor tytulamy
Enea Bydgoszcz Triathlon, Enea Znin Triathlon
oraz druzyny bydgoskiej druzyny koszykarskiej
Abramczyk Sp.z 0.0.- kontynuuje wspiera-
nie zuzlowego klubu z Bydgoszczy w roli spon-
soratytularnego, wspiera tez Wiktora Przyjem-
skiego, jest sponsorem tytularnym bydgoskiej
druzyny koszykarskiej, jej druzyny juniorskiej,
Akademii Pifkarskiej Matych Mistrzow Abram-
czyk Team oraz bydgoskich szczypiornistow
Metalkas S.A. - sponsor tytularny rozgrywek
2uzlowych Metalkas 2. Ekstraligi, wspiera tez
2uzlowa druzyne z Grudziadza; jest sponsorem
zespotu bydgoskich siatkarek oraz wydarzenia
Ocean Lava Triathlon

PRES GrupaDeweloperska - sponsor tytu-
larny toruriskiej druzyny zuzlowej, obecnego
mistrza Polski; od lat jest réwniez mecenasem
bydgoskiego sportu petniac role sponsorastra-
tegicznego bydgoskiej Polonii; aktywnie
wspiera tez pigsciarke Anete Rygielska

® SPORTOWY24

Nowosci Dziennik Torunski
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Enea Sportowiec Roku KujawiPomorza2025 Podsumowalismy rok na sportowych arenach

Laury dla sportowcow, trenerdw,

ruzynimecenasow sportu

l w\.
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Torunski zuzel reprezentowall m.in. (od lewej): Stawomir Dudek,Piotr Baron i Marcin Kowalik
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Robert Sycz ma za sobg bardzo udany rok w roli trenera W. Przyjemski i J. Kanclerz Jan Grzegorowski przekazat wyroznienie dla ekipy Vectry
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Bydgoska Polonia (od lewej): Przyjemski, Putkowki, Pawetczak i Wozniak

Daria Brzozowska z jej ojciec odbierali gratulacje za ubiegtoroczne sukcesy

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026

Oto najlepsi w 2025 roku. Wyréznienia trafity do sportowcow, treneréw, druzyn i mecenaséw sportu. WreczyliSmy
je podczas Gali w Hotelu Stoneczny Mtyn w Bydgoszczy

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

Znakomici sportowcy,
przedstawiciele klubéw
izwiazkow sportowych, biz-
nesmeni, samorzadowcy
iprzedstawiciele mediow
spotkali sie w Hotelu Sto-
neczny Miyn w Bydgoszczy.

A okazja ku temu byta wyjat-
kowa - to tam zorganizowali-
Smy Gale Enea Sportowca Roku
Kujaw i Pomorza 2025, wyroz-
niajacinagradzajac najlepszych
sportowcow, trenerdw, druzyny
oraz mecenasoéw sportu. Naj-
lepszych, najpopularniejszych
w ostatnich dwunastu miesig-
cach.

Najwazniejsze nagrody zgar-
neli przedstawiciele zuzlowego
klubu z Torunia. Patryk Dudek
zostal wybrany Sportowcem
Roku, bo miniony rok nalezat
doniego. Zgamnat tytuly mistrza
Polski indywidualnieiw druzy-
nie, wygrat cykl indywidual-
nych mistrzostw Europy, awan-
sowat do cyklu Grand Prix i za-
chwycat forma na wiekszosci
toréw.

W trakcie naszej gali Patryk
wykonywat obowiazki zwia-
zane z zuzlowa kadra, anagrode
w jego imieniu odebrat dumny
tata Stawomir.

- Wszystkie sukcesy Patryka
niezmiernie nas cieszg - moéwit.

ORGANIZATORZY

EXPRESS
BYDGOSKIPL
o POMORSKA.PL

S

- Miniony sezon byt dla niego
bardzo udany, kazdy medal,
kazde trofeum nas cieszyto.
Mnie chyba wyjatkowo ten me-
dal w Speedway Euro Cham-
pionship, bo byto to pierwsze
ztoto dla Polaka w tym cyklu -
podkreslit.

Na drugim stopniu podium
staneli nasi niezawodni wiosla-
rze - Mateusz Biskup z Lotto
Bydgostii i Mirostaw Zietarski
z AZS UMK Bydgoszcz - mi-
strzowie Swiata i Europy.
A wminionym roku za ich suk-
cesami stal m.in. Robert Sycz,
laureat drugiego miejsca w ka-
tegorii Trener Roku Kujaw i Po-
morza. - To byl najlepszy rok w
mojej trenerskiej karierze - przy-
znat Sycz. - Razem z zawodni-
kami i trenerem Aleksandrem
Wojciechowskim, rozbiliSmy
bank. WygraliSmy wszystko, co
byto do wygrania - podkreslit
zduma.

Trzecia wrankingu sportow-
coOw Aneta Rygielska - pie-
Sciarka Pomorzanina Torun, po-
przedni rok zakonczyta m.in.
z tytutem wicemistrzyni Swiata.
- Zkazdym rokiem zbieram ko-
lejne doswiadczenia i wycia-
gam wazne wnioski - méwita. -
Igrzyska w Paryzu byty dlamnie
sportowg porazka. Bardzo liczy-

razke obrocic w sukces, jakim
niewatpliwie byt medal mi-
strzostw §wiata. Sciezka spor-
towa jest bardzo kreta - dodata.

Wérod wyrdznionych spor-
towcoéw znalazt sie rowniez
Maksymilian Pawelczak (4.
miejsce), ktory dodatkowo ode-
bratnagrode dla Talentu Roku. -
Debiut ligowy za mna, wiec zbli-
Zajacy sie sezon traktuje juz
zwiekszym spokojem - opowia-
dat nam podczas spotkania. -
Zreszta, nie naktadatem na sie-
bie jakie§ wielkiej presji, bo
wiem, Ze dzieki temu bedzie mi
fatwiej. Sezon zapowiada sie
ciekawie, oby bez kontuzji -
podkreslit.

Przy okazji Maks przyznat,
ze w wolnych chwilach, gdy
chce odpoczac od zuzla, poza
motocrossem, lubi tez powed-
kowad, ajego ostatnig pasja jest
graw padla.

Na gali byt z nami réwniez
Wiktor Przyjemski, ktory ode-
brat nagrode za swoje indywi-
dualne osiggniecia w ubiegtym
roku. Na kolejny tez ma am-
bitne plany. - Mam nadzieje, ze
to bedzie dla mnie udany rok.
IZe marzenie moje, ale tezbyd-
goskich kibicow, wreszcie sie
speli. Trzymajcie za nas
mocno kciuki! - zaapelowat.

fam tam na medal dla Polski Polonisci, a konkretnie byd-
idla siebie, a nie udato sie. To  goscy juniorzy - Pawelczak, Bar-
zmotywowalo mniej jednak toszNowak, Kacper Andrzejew-
do tego, by sie podnie$¢ i po-  ski, Emil Maroszek i Adam Put-
SPONSOR TYTULARNY PARTNERZY GLOWNI
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kowski - zgarneli takze druga
nagrode dla druzyny roku, bo
w swojej kategorii wiekowej nie
mieli sobie rownych. Wyroznie-
nie za trzecie miejsce w katego-
rii Trener Roku odebrat Jacek
Wozniak, ktory stynie zwyszu-
kiwania i ,,szlifowania” talen-
tow. - Prace z tymi chtopakami
zaczynamy naprawde wcze-
Snie, czestojuz w wieku 8-9lat.
Na efekty trzeba dtugo i ciezko
pracowad, ta droga wcale nie
jest tatwa, ale potrafi da¢ duzo
satysfakcji - mowit szkolenio-
wiec.

Pierwsza nagrode - dla dru-
zyny, wimieniu Pres Grupy De-
weloperskiej Torun, odebrali
Piotr Baron i Marcin Kowalik. -
Jestem bardzo dumny, ze moge
odebrac to wyrdznienie - méwit
Baron, ktéry zostat réwniez
Trenerem Roku 2025. - To, zZe
tutaj jestem, to zastuga moich
zawodnikow. To oni wykonali
na torze $wietng robote - pod-
kreslat. - Zawsze jest tak, ze
za sukcesem druzyny stoi row-
niez caty sztab ludzi, ktérych
naco dzien nie wida¢. Im tez na-
leza sie ogromne gratulacje.

Po czesci oficjalnej byt jesz-
cze uroczysty bankiet. Przy do-
brym jedzeniu i mitej muzyce,
juz wnieco luZniejszej atmosfe-
rze byla okazja do ciekawych
rozméw - podsumowan, wy-
miany doSwiadczen, a takze
snucia planow na rok 2026.

sa murzadW 1ewod i
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Patryk nie zawsze chciat
hy¢ fuilowcem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Nagrode dla SportowcaRoku
wimieniu PatrykaDudka
odebratjego ojciec - Stawomir,
Nam opowiedziat o sporto-
wychpoczatkachsyna
iswojejroli wjego teamie.

Jakim Patryk byldzieckiem?
Nie moglismy narzeka¢. Cza-
sem ociagat sie z nauka, czasem
cos$ tam wymyslat, jak kazdy
mitody cztowiek. Od najmtod-
szychlat za to przejawiat duza
chec¢dosportu. W szkole biegat,
byt dobrywgrach zespo%o-
Wych wyrdzniat sie wynikami
irekordami. Bytod poczatku
dobrze przygotowany do zuzla
ite doSwiadczenia zmtodosci
pomagajg mu teraz na torze.

Chciatpan, by syntezscigalsie
natorze? Bylmoment, ze po-
pchnatgo pan w tym kierunku?
Patryk byt troche skazany na zu-
zel. Zamoich czasow tobytinny
sport, bez takich wielkich pie-
niedzy, zawodowstwo dopiero
raczkowalo wnaszejlidze. Sam
jezdzitem z Zong na zawody,
aPatrykjuzwwieku 4 latbyt
znamiwbusie, przygladat sie
mojej pracy. Tobyta przede
wszystkim zabawa, ale on tez

ale tezradosc kibicom. Czasami
wiecterodzinnerelacje trzeba
odtozycnabok.

Ajakpansie odnajduje wnowej
roli dziadka?

Todopiero poczatki. Staramy
sie z zong zapewnic jak najwiek-
szy komfort Kasi i Patrykowi, by
mieli z tego jak najwiecej rado-
Sci. Narodziny byty we wrze-
$niu, wiec Patryk miat wiecej
czasuimogtgospedzac ze
Stefka. Od poczatku styczniajuz
zaczynaja sie obowigzki, obozy,
spotkania ze sponsorami. Niech
sie mtodzi ciesza rodziciel-
stwem, amy zzona jesteSmy

w poblizu, wrazie potrzeby po-
mozemy. Licze takze, Ze tonie
ostatnia moja wnuczka.

Jakis czas temu zniknatpanz
bezposredniego otocznia Pa-
trykaw parkingu, aleonsam
powiedzial miniedawno, Ze po-
trzebuje pana obecnosci wbok-
sie podczas turniejow Grand
Prix, bo pan widzi czasami wie-
cejnizinni czlonkowie teamu.
Jestem caty czas wteamie,
poprostumam niecoinngrole.
Zajmuje sie logistyka, rozmo-
wami ze sponsorami. Chce
wszystko zabezpieczyc, aby Pa-
tryk z chtopakami mogli sie sku-
pi¢wylacznie najezdzie. Przy-

starat sie pomagac, cho¢ cza- szedt czas na zmiany, sam do-
sami to tak wygladato, ze nale- szedtem do wniosku, ze juznie
watmiwody dokasku. Krok czujemotocyklaitegocosie
pokroku wychowywat sie dzieje natorze. Najwazniejszy
natorze. NienamawialiSmygo  jestwynik Patrykaichce,aby
dotego, sam do tego dojrzat, znim pracowali ludzie najlepsi
Gdy miat dziesie¢ czy jedena- itakich poszukatem dlaniego.
Scie lat powiedzial, ze nie chce Ustgpitem miejsca, ale jestem
jezdzi¢, woligrac wpitke zkole-  zawsze nazawodach, na trenin-
gami, alegdy miat14 latpopro- ~ gach, wwarsztacie. Czasamina-
sito przygotowaniemotocykla ~ wetztrybun niektore rzeczy fa-
itaktosiezaczeto. twiej zauwazy¢iten uktad sie
sprawdza. W turniejach Grand
Terazjest pan bardziej ojcem Prix jest nieco wiecej miejsca
czy jednak wciaz waznym whboksie, wiectam bede blizej.
czlonkiem sztabu Patryka?
Dlamnie Patryk zawszebedzie  Ktéryztychlicznych sukcesow
najpierw dzieckiem, spojrzenie ~ synaw 2025 roku sprawil panu
zawsze bedzie ojcowskie. Sam najwiekszaradosc?
przezytem upadkiikontuzje, Kazdy jest wazny. Ciesze sie jed-
wiem jak to boli, wiecrazem nak szczegolnie z1zeczy, kto-
zzongnapewnoinaczejprzezy-  rych Patryk dokonatjako pierw-
wamy jego starty. Wiem, Ze to szy. Przed laty jako pierwszy de-
jegozawod, madawacprzyjem-  biutant w historii Grand Prix
nos¢, aletotez biznes. Zuzlo- zdobyl medal, teraz sezonie
wiecjak Patryk tow praktyce jako pierwszy Polak wygrat cykl
duzafirma, zatrudniajgcakilka  Speedway Euro Championship,
osobistaram sie, aby dobrze wiec zapisat sie w historii, ato
prosperowata, przynositazyski,  daje szczegolng satysfakcje.
PATRONAT HONOROWY
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Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Jak na Kujawach i Pomorzu
radzono sobie zlodemi $nie-
giem, gdy nie bylojeszcze
shuzb drogowych? Catkiem
sprytnie...

Na wsi $nieg nie byt traktowany
jako przeszkoda. Dobrze ubity,
uchodzit za najlepsza zimowa
nawierzchnie. Po nim poru-
szaly sie sanieizaprzegi konne,
a piesi czuli sie na Sniegu bez-
pieczniej niz na gotej, oblodzo-
nej ziemi.

Lepiej ubié¢ niz
sprzatnaé
Drog nie odsniezano do czy-

walcami (,watkami $niezny-
mi”) lub ubijakami.
Na Kujawach, gdzie domino-

stoniecie zamarznietej ziemi
uwazano za szczeg6lnie niebez-
pieczne. Zbita glina zamarzata

podobnie traktowano trakty
prowadzace do wsi, folwarkow
iprzystani nad Wista, Notecia
czy Brda. Tamtejsze piaszczyste

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE

Piési radzili sbbie na wIasné reke. Buty owijano
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sznurkiem konopnym, paskami skéry lub starym
Inianym ptétnem, tworzac prowizoryczne owijacze

podtoze po odwilzy i ponow-
nym mrozie stawato sie zdra-
dliwe.

W czesci kujawskich wsi po-
zostawiano na drodze waski,
silnie ubity pas przeznaczony
wylacznie dla san. Piesi poru-
szali sie obok, po luZniejszym
Sniegu, ktory dawat lepsza
przyczepnosc.

Stoma z butow

i pod butami

Najprostszyminajszybszym
sposobem zabezpieczenia obej-
Scia byta stoma lub siano. Roz-
rzucano je przy progach chatup,
przy studniach z Zurawiem,
przed oborami i stajniami,

na stromych podejsciach do sto-
dot oraz na waskich mostkach
nad rowami melioracyjnymi.
Po zimie stoma trafiata na obor-
nik jako Scidtka, czesto juz
zmieszana z popiotem i kon-
skim nawozem. W wielu wsiach
odktadano celowo gorsza, pota-
mana stome, zwang pazdzie-
rzem lub kropidtem, wtasnie
z mys$la o zimowych §lizgaw-
kach. Na Pomorzu zdarzatosie,
Ze stome taczono z darnig wy-
cieta z murawy, co zapewniato
dtuzszy efekt antyposlizgowy.

Popiét z paleniska
Popi6t drzewny byt na ku-
jawskiejipomorskiej wsi odpa-

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI

dem codziennym. Piece ka-
flowe i kuchnie opalane drew-
nem pracowaly przez cala
zime, wiec popioét wynoszono
regularnie. W chtodnych mie-
sigcach nie trafiat on od razu
na pola czy grzadki, ale na naj-
bardziej sliskie odcinkach Scie-
zek prowadzacych do stodoty.

Popidt poprawiat przyczep-
nos¢, wchtaniat wilgoc i ograni-
czat poslizg dzieki lekko zasa-
dowemu odczynowi. Czesto
mieszano go z piaskiem, ziemig
ilastg albo suchymi lis¢mi de-
bowymi. Stosowano go oczy-
wiscie punktowo, nie na catych
drogach. Wlatach 20.130. XX
wieku w bogatszych gospodar-
stwach zdarzato sie dodawanie
do popiotu niewielkiej iloSci
solanki po kiszeniu ogorkow,
co zwiekszato efekt topnienia
lodu.

Ziemiai piasek

Gdy brakowato popiotu lub
stomy, siegano po ziemie, naj-
czesciej z nieuzytkow. Na Po-
morzu byt to najczesciej piasek
rzeczny lub wydmowy, na Ku-
jawach ziemia ilasta lub les-
sowa. Nawet cienka warstwa
wystarczata, by przerwac po-
slizg.

Bezpieczenstwo byto waz-
niejsze niz porzadek, wiec ba-

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026

fagan po odwilzy traktowano
jako problem drugorzedny wo-
bec fatalnego w skutkach ry-
zyka ztamania nogi czy prze-
wrocenia sie konia z tadun-
kiem.

Kolce dla konia

Zima zmieniata sposob przy-
gotowywania do pracy zwierzat
pociggowych. Konie podku-
wano z uzyciem hacli, zwanych
takze Srubami lodowymi. Byty
to stalowe, stozkowe wkrety
7 ostrym zakonczeniem, osa-
dzane w koncach ramion pod-
kowy. Praktyka ta byla po-
wszechna i dobrze znana wiej-
skim kowalom w catym regio-
nie.

Na Kujawach istnial zwyczaj
zdejmowania hacli dopiero wraz
Z rozpoczeciem wiosennych
prac polowych. Konbez kolcow
na zimowej drodze uchodzit
Za powazne zagrozenie Zarbwno
dla siebie, jak i dla woznicy.
Whogatszych folwarkach stoso-

|
Nadrodzezosta-

wiano waski, ubity pas
wylaczniedlasan. Piesi
poruszalisie obok, po luz-
nymsniegu-dawatlep-
SzZg przyczepnosc.

wano podkowy z wymiennymi
haclami, inspirowane tzw. sys-
temem szwedzkim, popular-
nym od konca XIX wieku.
Umozliwiato to szybkie dosto-
sowanie podkéw do zmieniajg-
cych sie warunkow.

Wiejskie sposoby

dla pieszych

Piesi radzili sobie na wtasng
reke. Buty owijano sznurkiem
konopnym, paskami skory lub
starym Inianym pt6tnem, two-
IZ3C prowizoryczne owijacze.
Do podeszew przywigzywano
drut albo cienkie gatazki uto-
zone na krzyz. W gtebokim
Sniegu uzywano tez prostych
rakiet wykonanych z leszczy-
nowych lub wierzbinowych
gatazek oplecionych sznur-
kiem lub tykiem lipowym. Po-
zwalaly przejs¢ kilka kilome-
trow do miyna czy kosSciota bez
zapadania sie w $nieg.

Zdarzato sie takze nattusz-
czanie podeszew tojem wie-
przowym lub gesim smalcem,
by Snieg i 16d mniej do nich
przymarzaty. W czesci kujaw-
skich wsi, m.in. w okolicach Ra-
dziejowai Aleksandrowa, starsi
gospodarze przybijali do butow
metalowe blaszki z zagbkami,
nazywane potocznie kocimi
pazurami. ©®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
73 m?, parter, Rubinkowo I1 502141457

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY Ogrodzenia Zadaszenia
Kraty Okienne ROMEX 606 464 268

BUDOWY i remonty 608-071-593,
Torun i powiat

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka
kR -GORY |

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (1 5
q 2

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011456640

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikdw;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

AUTOPROMOCJA

0010738832

le¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszen Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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To ciekawe

» Niektore substancje czynne
w lekach i ziotach zmniej-
szajq lub nasilajg swoje
dziatanie lecznicze. Dlatego
wiasnie trzeba porozma-
wiac z lekarzem lub farma-
ceutg zanim siegniemy po
oba rodzaje lekow.

» Na kaszel i drapigce gardto
dobrze popijac¢ syrop z ce-
buli. Przepis: dwie cebule
kroimy w kostke i dodajemy
dwie tyzki miodu lub cukru.
Czekamy dwie godziny
i mozemy zazywac po
tyzeczce co dwie godziny.
Mieszanine przechowujemy
w lodowece.

» Na poczatku zakazenia
wyciek z nosa jest zazwy-
czaj przezroczysty i biatawy.
Jednak gdy do nosa dosta-
na sie bakterie - wyciek,
zmienia kolor na zottawy
lub zielonkawy - zalezy to
od szczepu, ktory zaatakuje
btone $luzowa.

Nowosci Dziennik Torunski
Poniedziatek, 19.01.2026
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Niektore substancje czynne w lekach i ziotach zmniejszaja lub nasilaja swoje dziaianie lecznicze.
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Ziota kontra przeziebﬁenie

»» Meczy cie kaszel, bél gardta, katar? Skorzystaj zdomowych metod leczenia

Maja Erdmann

Zimg zwykle zakazamy
sie wirusami i bakte-
riami, ktére powoduja
kaszel i katar. System
odpornosciowy jest
ostabiony, a bakcyle tych
dolegliwosci rozsiewaja
sie bardzo tatwo, droga
kropelkowa.

W naszym klimacie infekcje
grypopodobne  przydarza-
ja nam sie Srednio 4-6 razy
w roku, dzieciom nawet

10 razy. Ktadziemy sie wtedy
do tozka, duzo pijemy i za-
zywamy leki przeciwzapalne

i przeciwgorgczkowe, ktore
sprawiaja, ze chorowanie jest
zno$niejsze. Wsrdd ziot znaj-
dziemy przynajmniej kilka
o dziataniu podobnym do ap-
tecznych specyfikow.

Lecznicze rosliny
Bluszcz ma dzialanie wy-
krztusnie. Na bazie tej rosliny
komponowane sg syropy po-
budzajace odksztuszanie.
Rumianek natomiast dzia-
fa przeciwzapalnie, przeciw-
alergicznie, a takze kojaco.
Zielarze zalecaja wykonywa-
nie inhalacji z ziela rumian-
ku przy katarze. Herbatka
w okresie przeziebienia ob-
kurcza naczynia krwionos$ne.

Lipa z kolei to roslina po-
magajaca w pozbyciu sie
szkodliwych substancji,
a takze tagodzi wysoka tem-
perature.

Skuteczny jest tez krwaw-
nik, ktory podobnie jak kora
wierzby zawiera kwas salicy-
lowy, dziala wiec przeciwza-
palniei rozkurczowo.

Mieta pieprzowa natomiast
w przeziebieniu obniza go-
raczke.

Na katar

Przy zatkanym nosie ulge
przyniosa ziotowe inhalacje.
Do miski wsypujemy troche
odpowiednich ziét, wlewamy
wrzatek lub dodajemy kilka

kropli olejku eterycznego.
Potem trzeba pochyli¢ sie nad
miska i wdycha¢ opary. Po-
winno to trwac kilka minut.

Ziota i olejki do inhalacji
najlepiej komponowac z ty-
mianku, anyzu, sosny, jodly
rumianku lub eukaliptusa.
Oprocz tego, ze odblokowuja
zatkany nos, to dziatajg takze
kojaco i co wazne odkazaja-
co.

Nakaszelibol gardta

Jak walczy¢ z  kaszlem?
Przede wszystkim duzo pié,
by nawilza¢ sluzowke gardta.
Na kaloryfery w domui pra-
cy najlepiej zatozy¢ pojemnik
z woda, by powietrze w po-

mieszczeniach tez bylo na-
wilZone.

Ziota moga dziata¢ zardw-
no przeciwkaszlowo, jak
i wykrztusnie. W syropach
szukajmy: prawoslazu le-
karskiego, podbialu i zie-
la tymianku, owocu anyzu
i bluszczu. Mozna tez zrobic¢
domowy syrop z cebuli zmie-
szanej z miodem lub cukrem.
W przypadku bélu gardta
najlepiej zastosowac ptukan-
ke z lisci szatwii, ktéra ma
dziatanie $ciagajace, dzieki
czemu zmniejsza obrzek Slu-
zowki i utatwia przetykanie.
W pastylkach do ssania szu-
kajmy za$ porostu islandzkie-
£0.0®
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
jest dla zdrowia

nowosci.com.pl
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SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
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Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiehiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443507

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl



20 ® FOTOWEEKEND Do eaoiar 18.015026

Tanecznie, S — s iy "]
uroczyscie Wl - PR - V48 A A4
iswojsko g Ry iy

-

s -

Bale maturalne, obchody pa-
triotyczne, jarmarkitarg - ta-
ki byl miniony weekend

w Toruniu.

Studniéwka Zespotu Szkét Ogdl-
noksztatcacych i Technicznych
nr13 odbyta sie 16 stycznia w ho-
telu ,,Ambasada” w podtorun-
skiej Krobi. Wsréd uczniow
ZSOiT nr 13 wiecej jest pandw,
ale pan podczas balu nie zabra-
kto. Wiele zostato zaproszonych
przez maturzystow i partnero-
wato im podczasbalu.

18 stycznia 1920 roku wojska
polskie wkroczyty do miasta
po 127 latach zaboréw, realizu-
jac postanowienia traktatu wer-
salskiego i przywracajac Torun
w granice wolnej Polski. Wczo-
raj na Rynku Staromiejskim od-
byty sie gtéwne obchody tej
TOoCZnicy.

W miniony weekend w To-
runiu zorganizowano tez Wolny
Jarmark Torunski oraz pchli -
targ. Studnidwka Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych i Technicznych nr 13 zostata w hotelu ,,Ambasada” w podtorunskiej Krobi
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18 stycznia odbyt sie pierwszy
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Na pchlim targu przy Centrum Handlowym ,Kometa” mozna byto znaleé¢ rézne osobliwosci  Na Rynku Staromiejskim swietowano 106. rocznice powrotu Torunia do wolnej Polski




