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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Z naszych stron

Plany kandydatow
na Rzecznika
Praw
Obywatelskich

Wezoraj w Sejmie odbylo sie pu-
bliczne przestuchanie Adama Bo-
rowskiego i Sylwii Gregorczyk-
Abram
-Str.8

Z naszych stron

11 radnych
zarobito wiecej
od marszatka.
Ponad 1 mln z}

Marszatek Piotr Catbecki otrzymat
w2025 doktadnie 287,6 tys.zumowy
oprace oraz 7,8 tys. ztotych za udziat
wradzie inwestycyjnej

-Str.7

Wiadomo, co dalej z mieszkanca-
mi kamienicy przy Sienkiewicza.
Budynek wcigz wytgczony z uzyt-
kowania - Str. 5

Dr hab. inz. Aleksandra Dunistaw-
ska z Politechniki Bydgoskiej zosta-
ta profesorem nauk rolniczych

w dyscyplinie zootechnika i rybac-
two - Str. 6

Przybywa 100-latkéw w powiecie
Coraz czesciej w powiecie bydgo-
skimspiewa sie 200 lat, bo sto jubi-
laci juz maja. W lipcu pieknego
wieku winszowano pani Irenie ze
Stronna. Mieszkanka gminy Dobrcz
skonczyta 103 lata Str. 3

Cyberprzemoc dotyka dzieci
Wprowadzenie minimalnego wieku
dostepu do mediéw spoteczno-
$ciowych. Czy to ochroni dzieci
przed przemoca w sieci? Str. 2

Kontrowersje

Kierowcey parkujg na jezdni przy Placu
Wolnosci. ]uz ponad 90 mandatow

Jarostaw Wigctawski

Rewitalizacja Placu Wolnosci
nie dobieglajeszcze konca,ale
jego czesc udostepnionajest
dla pieszych. Z Gdanskiej znik-
nelytezbarierki przyjezdni, co
zachecito niektorych kieruja-
cych do parkowania, mimo
obowiazujacego tam zakazu
zatrzymywania sie.

Problem widoczny byt juz w maju,
gdyplac otwarto dlaruchu pieszego.
Kierowcy zaczeli parkowali auta
najezdni, a niektorzy nawet wjez-
dzali cze$ciowo juz na sam $wiezo
zrewitalizowany plac.

By utrudnic¢ wjazd naplac, posta-
wiono donice z kwiatami. Nadal jest
jednak duze grono osob, ktdre nie
korzysta z pobliskich parkingow
istajenajezdni. O statystykiz ostat-
nich tygodni zapytalismy Straz Miej-
skaw Bydgoszczy.-Od 20 majado12
lipca mielismy 182 zgloszenia z oko-
lic Placu Wolnosci. W tym czasie 97
osobzostato ukaranych mandatami,
w tym 93 za niestosowanie si¢
doznakudrogowego B-36 (zakazza-

Sytuacja z poniedziatku, 13 lipca 2026 roku

trzymywania si¢) z tabliczka T-24
(wskazuje, ze pozostawiony pojazd
bedzie usuniety na koszt whasci-
ciela). Ponadto 23 osoby byty po-
uczone zawykroczenia. Dodatkowo
byly 4 zgloszenia z MZK dotyczace
zablokowania ruchu tramwaju-uka-
rano za to 4 kierujgcych - mowinam
st. insp. Piotr Mroz ze Strazy Miej-
skiej w Bydgoszczy.

Tyle zgloszen nie oznacza, ze pro-
blem dotyczyt tylko 182 aut. W cze¢-
$ci z nich wskazywano na wiekszg
liczbe pojazddw. Nie wszystkie do-
tyczyty terenusasiadujacegozodno-
wionym placem, cho¢ najwigcej
skarg dotyczy wlasnie tego miejsca.

Niedawnow mediach spoteczno-
sciowych pojawito sie kilka sygnatow
o odholowywanych samochodach
zjezdni przy placu Wolnosci. - Wy-
stawiliSmy w tym czasie 44 dyspo-
zycje usunigcia samochodow
z drogi. Nie oznacza to, ze faktycz-
nie tyle pojazdow byto odholowa-
nych, bo w trakcie interwencji mo-
glozdarzy¢ sig, ze whasciciel pojawit

2 sie namiejscu, zanim to zrobilismy -

informuje nas st. insp. Piotr Mroz.
©®

Interwencja

Grob Dzieci Utraconych w Bydgoszczy niszczeje

Adam Szczesniak

We wtorek, 14 lipca odbyl si¢
pochéwek nienarodzonych
dziecinakomunalnym cmen-
tarzu przy ulicy Wislanej. Ro-
dzina, ktora stracita coreczke,
jestwstrzasnieta stanem tech-
nicznym zbiorowego Grobu
Dzieci Utraconych. Conato
miasto?

»Pisze do Panstwa jako bliski czto-
nek rodziny rodzicow, ktorzy prze-
zywajg wlasnie niewyobrazalng tra-
gedie - strate wyczekanej coreczki
(drugi mail tego samego dnia przy-
szedl od samych rodzicow - red.).
W najblizszy wtorek, 14 lipca, odbe-
dzie si¢ pogrzeb mojej malutkiej sio-
strzenicy. Wezorajsza wizyta moich
bliskich na cmentarzu, zamiast
przyniesc¢ im odrobing ukojenia,

skonczyla sie ogromnym wstrzgsem
psychicznym. Stan nagrobka, wkto-
rymma spoczac dziecko, jest skan-
daliczny. Glowna ptyta jest pek-
nieta, duzy fragment konstrukcji
jest odtamany, a sam kamien jest
potwornie zniszczony 1 zanie-
dbany” - takg wiadomos¢ otrzyma-
lismy od naszego Cazytel-
nika przed kilkoma dniami (nazwi-
sko dowiadomosci redakgji).

- Stan grobu spowodowany byt
zajeciem si¢ ogniem od znicza 26
czerwca br. Pomnik w najblizszym
czasie przejdzie renowacje - zostat
juz oczyszczony z sadzy, wzmoc-
niona zostanie jeszcze ptyta. W ko-
lejnym kroku rozwazymy postawie-
nie nowego pomnika - thumaczy
Marta Stachowiak, rzeczniczka pre-
zydenta Bydgoszczy.

-Str. 4
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W Legnowie powstat
podobodz KL Stutthof

1807: w drodze z Tylzy do Dre-
zna do Bydgoszczy przybyt Na-
poleon Bonaparte. Powitato go
bicie we wszystkie miejskie
dzwony. W imieniu Bydgosz-
czan cesarza powitat Jézef Hut-
ten-Czapski. Po krotkim odpo-
czynku wodz Francuzow udat
sie w dalszg droge do Mogilna.
1926: rozbit swoje namioty

w Bydgoszczy na placu

przy ulicy Krélowej Jadwigi naj-
popularniejszy w Polsce mie-
dzywojennej cyrk Staniew-
skich. Przez dwa tygodnie
przedstawienia odbywaty sie
przy komplecie publicznosci.
1934: na kortach przy ulicy Za-
moyskiego rozegrano tenisowe
spotkanie w ramach druzyno-
wych mistrzostw Polski, w kto-
rym Bydgoski Klub Sportowy
ulegt poznanskiemu Akademic-
kiemu Zwigzkowi Sportowemu
3:4.

1944: w Bydgoszczy powstat
podobdz KL Stutthof - Brom-
berg Brahnau zlokalizowany

w poblizu zaktadow DAG w te-
gnowie. Skierowano tam grupe
okoto 300 Zydéwek wegier-
skich, ktore zmuszono do pra-
cy. Oboz zlikwidowany zostat
28 stycznia 1945 roku, wiezniar-
ki poprowadzono na zachdd.
Wojne przezyty tylko nieliczne.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»EXpress
Bydgoski”

1945: odbyt sie w Bydgoszczy
pierwszy po wojnie ogoélnopol-
ski zjazd Stronnictwa Pracy.
Proklamowano wznowienie
dziatalnosci tej partii i wspot-
prace z PPR.

1960: do Bydgoszczy przybyta
delegacja Rady Najwyzszej
ZSRR z zastepca przewodni-
czacego prezydium, Nikotajem
Organowem na czele.

1966: Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej podjeto decyzje

o budowie linii tramwajowej

na budowane osiedle Btonie.
Miata ona prowadgzi¢ ulicami
Nakielskg i Stawowg do ul. Ma-
dalinskiego. Jednoczesnie za-
padta decyzja o likwidac;ji toro-
wiska na odcinku od ul. Nakiel-
skiej (rog Stawowej) do petli
przy wiadukcie kolejowym.
1984: na rok przed terminem,
zakonczono prace nad budowa
nowego wiaduktu nad torami
kolejowymi na szosie gdanskiej
w kierunku Myslecinka.

1989: pierwsze po reaktywacji
walne zgromadzenie cztonkéw
Towarzystwa Gimnastycznego
.Sokot”. Prezesem wybrano
Wactawa Kocona.

1994: prezydentem miasta

po opuszczeniu sali przez pro-
testujacych przeciwko tej kan-
dydaturze radnych SLD zostat
wybrany Kosma Ztotowski (Po-
rozumienie Centrum). Sprawo-
wat te funkcje przez rok.©® KB
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kroliki doswiadczalne, czyli dzieci
w sieci. Dziewczynka przezyla traume

Agnieszka Romanowicz

Coraz wiecej dzieci pada ofia-
racyberprzemocy. - Panistwo
polskie powinno wprowadzié¢
minimalny wiek dostepu

do serwisow spotecznoscio-
wych - rekomenduja autorzy
raportu,,Internet dzieci
2026”.

Najbardziej drastycznym i po-
wszechnym przykltadem deepfake’u
uderzajacego w dzieci s fatszywe,
pornograficzne zdjeciaifilmy, ge-
nerowane na podstawie zwyktych
fotografii nastolatkow. Wedtug ra-
portu UNICEF ofiarg deepfake pa-
diojuzco na]mme] 1,2milionadzieci
na catym $wiecie.

- Wystarczyt gtupi zart jednego
znajgorzej wychowanych uczniow,
ze pfacet od chemii gapi si¢
na cycki”, zeby powstat caty serial
na ten temat - opowiada nam na-
uczycielka jednej z bydgoskich
szkot. - Dzigki sztucznej inteligencji
nauczyciel wystepowal w nim
pokoleizkazda zdziewczyn. Dzie-
ciaki przekazywaty sobie przez Mes-
sengera kolejne odcinki, dopokinie
uderzyty w czulg strune jednejz bo-
haterek. Dziewczynka przezyta taka
traume, ze wszystko si¢ wydato - ro-
dzice z niej to wycisneli.

To schemat cyberprzemocy sto-
sowanej w szkotach: sprawcy pobie-
raja zwykle zdjecie twarzy kolezanki
lubkolegiz profiluna mediach spo-
fecznosciowych iz pomocg aplika-
cji nakladajg je na twarz aktora
porno. Material jest rozsytany
na grupach klasowych.

Przede wszystkim
pornografia

Z raportu ,Internet dzieci 2026”
wynika, Ze serwis z treSciami porno-
graficznymi nalezy do najpopular-
niejszych stron internetowych od-
wiedzanych przez dzieci wwieku 7-
14 lat na urzadzeniach mobil-
nych. Kontakt z tresciami erotycz-
nymi ma 32 procent dzieci w tym

1 b
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Najbardziej drastyczne i powszechne s3 falszywe pornograficzne
zdjecia i filmy, generowane na podstawie zwyktych fotografii

wieku, co odpowiada okoto milio-
nowi uzytkownikow. Poziom ten
jest zblizony do zasiegu w calej po-
pulacji internautow (33 procent).

- Pokolenie naszych dzieci jest ni-
czym innym, jak krolikiem do-
swiadczalnym dla przysztych gene-
racjimtodych ludzi. Po tragediach,
ktore doswiadczg obecni nastolat-
kowie dowiemy sie, czego powinni-
$my im zabroni¢. Ale dla ilu mto-
dych ludzi bedzie juz za pozno! -
alarmuja rodzice.

- Panstwo polskie powinno wpro-
wadzi¢ minimalny wiek dostepu
do serwisow spotecznosciowych -
rekomendujg autorzy raportu ,,In-
ternet dzieci 2026”. - Odpowie-
dzialnos¢ za egzekwowanie ograni-
czen wiekowych winna spoczywac
przede wszystkim na dostawcach
ustug, a nie na dzieciach lub ich
opiekunach. Rozwigzania tego typu
sg obecnie analizowane lub wdra-
zane w czesci panstw europejskich
oraz poza Europa, np. w Australii.

Niestety, wygraty wielkie
platformy

- W Polsce bylismy o krok od prze-
fomu - przypomina Krzysztof Mi-
kulski, prezes Polskich Badan Inter-
netu. - Sejm uchwalit ustawe wdra-
zajaca europejski Akt o Ustugach

Cyfrowych (DSA), ktora miata
szansg rozpocza¢ batali¢ o ochrone
nieletnich. Niestety po raz kolejny
dzieci przegraty z polityka i party-
kularnymi interesami politycz-
nymi. Wielkie platformy ode-
tchnety zulga i wybity korki od dro-
gich szampanow.

Obiecuja nowe regulacje
Ministerstwo sprawiedliwosci prze-
konuje, ze pracuje nad propozy-
cjamizmian w prawie karnym.

- Ich celem jest dostosowanie
przepisow do nowoczesnych form
przestgpczosci wobec najmtod-
szych, zwigzanych z powszechniej-
szymwykorzystywaniem internetu,
wtym sztucznej inteligencji- poda]e
resort sprawiedliwosci.

Mowa tez o nowych regulacjach,
ktdore majg uporzadkowacd i scisle
okresli¢ zasady publikowania oraz
wykorzystywania wizerunku dzieci
w przestrzeni wirtualnej.

- M. in. poprzez okreslenie obo-
wiazku uzyskania zgody opiekuna
(lub dziecka powyzej 16. roku zy-
cia), wskazanie celu i sposobu pu-
blikacji, dokumentowanie takich
zgod oraz wprowadzenie zakazu
wykorzystywania wizerunku poza
wyznaczonym zakresem - wyja-
$niaMS. ©®
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Przybywa 100-latkow w powiecie bydgoskim

Maja Stankiewicz

Coraz czeSciej w powiecie
bydgoskim spiewa si¢ 200 lat,
bo 100 jubilacijuz maja.

W lipcu pigknego wieku win-
szowano pani Irenie ze Stron-
na. Mieszkanka gminy Do-
brez skonczyla 103 lata.

Irena Radecka cale swoje zycie zwia-
zata z gming Dobrcz. Urodzita si¢
w Stronnie i tu mieszka do dzis. Po-
chodzizwielodzietnej rodziny, miata
dziewigcioro rodzenstwa. Jej ojciec
bytciesla, prowadzit tartak.

Czaswojnyjubilatka przezyta bez
dramatycznych doswiadczen. Pojej
zakonczeniu wyszla za maz. Jej wy-
brankiem zostat Zygmunt Radecki,
zzawodu murarz. Pani Irena praco-
wataw Bydgoszczy, w Administracji
Domow Miejskich. Po$miercimeza
w 1977 1. zajela sie prowadzeniem
tartaku

Matzonkowie doczekali sie czwor-
ki dzieci: dwoch corek i dwdch sy-
now. Dzis seniorka cieszy¢ si¢ moze
z o$miorga wnuczat. Ma tez spora
gromadke prawnukow i prapra-
wnuka.

STATYSTYKI

Irena Radecka ze Stronna skonczyta w lipcu 103 lata

Zawsze byla osobg aktywna. Jesz-
cze jako 100-latka udzielata si¢

wKlubie Senioraw Dobrczu. -Toko-
bieta bardzo zadbana, u$miechnieta
ipozytywnie nastawiona do zycia -
mowig o niej mieszkanicy wsi.

Ale 103 lata to nie przelewki. Z tej
okazjijubilatka otrzymata wiele gra-
tulacji. - Duzo zdrowia, pogody du-
cha, spokojuorazwielukolejnych dni
wypehionych zyczliwoscig, mitoscia
iobecnoscig najblizszych - to zycze-

nia od wiadzgminy Dobrcz. Winszu-
jemyimy.

Jednak pani Irena nie jest jedyna
mieszkanka powiatu bydgoskiego,
ktora w tym roku koniczy 103 lata.
Do picknego jubileuszu szykuje si¢
pomatutakze Kunegunda Gajewska
z Kruszyna nazywana przez wszyst-
kich Dziunia. Pani Kunegunda jest
gwiazda wgminie Sicienko, wszyscy
jatuznaja. Konczac102 lata spiewata
gosciom: ,,Sto lat to za mato, 120 by

FOT. GMINA DOBRCZ

sie zdato”. Na poczatku br. staneta
dokonkursu Miss 80 Plus. Posziojej
swietnie. Zdobyta korone i tytul Miss
Publicznosci.

- Babcia czuje si¢ catkiem niezle.
Narzeka troche nawzrok, matezkio-
poty ze stuchem, poza tym jest do-
brze. Swietnie znlosla niedawne
upaty. W najwieksze pojechatysmy
do Torunia na zaproszenie wladzwo-
jewodztwa. Cho¢ w samochodzie
szwankowata klimatyzacja - data
rade. Od marszatka Piotra Catbec-
kiego otrzymata najnowszy model
bransoletki zycia. Obdarowano jg
takze picknym kwiatem i upomin-
kiem, w ktorym byly miedzy innym
torunskie pierniki - opowiada
wnuczka Katarzyna Sokotowska,
ktora od kilku lat opiekuje sie se-
niorka.

14lipca obie panie planowaty wy-
jazd do Wierzchucinka na jubileusz
tamtejszej parafii. Zespot ,,Wrzos”,
wktorym spiewa pani Katarzyna za-
pewnia oprawe muzyczng uroczysto-
Sci. - Zawsze zabieram babcie ze soba
nawystepy - podkresla wnuczka.

100 latkéwnie brakuje takze win-
nych gminach pow. bydgoskiego.
Na poczatku lata ,,200 lat” zaspie-

wano pani Genowefie Arabskiej,
ktora co prawda mieszkanka gminy
Dabrowa Chelminska jest dopiero
rok, ale wkradta sie wtaski lokalnej
spolecznosci.

Jubilatka pochodziz powiatuopa-
towskiego. Powyjsciuzamazw1952
roku zamieszkata wraz z mezem
wokolicach Jedrzejowa (woj. swieto-
krzyskie). Zajmowata si¢ pracg w go-
spodarstwie i wychowaniem dzieci,
ktorych panstwo Arabscy mieli
czworo. Dziatata tez w miejscowym
KGW. Dzi$ mieszka w gminie Da-
browa Chelminska, jest dumna bab-
cig 8 wnukow i 15. prawnukow. Ma
tezjednego praprawnuka.

Kilka dni przed panig Genowefa
setne urodziny swietowata pani Be-
nigna z Trzcinca.

- Byta to wyjatkowa okazja do
wspomnien, rozmow oraz gratula-
cji z okazji pigknego jubileuszu -
przyznaja wladze gminy Biate Blota.
Wojt Magdalena Maison Zyczyta se-
niorce duzo zdrowia, pogody du-
cha, codziennej radosci oraz wielu
chwil spedzonych w otoczeniu ro-
dzinyibliskich.

Akolejnytakijubileuszw Trzcincu
lada dzien. ©®

Praca, dojazdy, powietrze, egzaminy.... Jakie cele udato si¢ uzyskac w regionie?

Adam Willma

W 2024 rokuwyniki najwaz-
niejszych egzaminéw powinny
zrownac sie ze srednia krajowa.
Uczniowie z KujawiPomorza
napisali egzamin 6smoklasisty
zmatematykina poziomie 88
proc. sredniej krajowej. Tonaj-
gorszy wynik w caltym okresie
monitorowania. A jak spraw-
dzily sieinne przewidywania?

Najnowszy ,,Raport wskaznikowy”,
zaprezentowany naostatniej sesjisej-
miku (dotyczy 2024) tozestaw danych
pokazujacych, jak region wypada
na tle wlasnych celowireszty kraju.
Opracowatogo Kujawsko-Pomorskie
Biuro Planowania Przestrzennego
iRegionalnego we Wioctawku.
Najwigksze emocje radnych wy-
wotaty wyniki egzaminu 6smoklasi-
sty-wprzypadkumatematyki spadek
do88proc. sredniej krajowej, a angiel-
skiego - do 91 proc. W obu przypad-
kachbyttopoziomnajnizszy od 2019.
Lepiej wypadly matury, ale takze tu
celunie osiggnieto. Wynik egzaminu
zmatematykina maturze wregionie
to 97 proc. sredniej krajowej, a z an-
gielskiego - 99 proc. Strategia woje-
wodztwa zaktadata na 2024 co naj-
mniej 100 proc. sredniej krajowej,
a0d2026-103proc. Stosunkowodo-

brze wygladaja dane dotyczace naj-
miodszych dzieci. 9o proc. dzieci
wwieku 3-5lat byto objetych wycho-
waniem przedszkolnym. W2020byto
to 78 proc. Region osiggnat wiec cel
zapisanywstrategii 2 lata przed termi-
nem. Poprawila sie opieka nad
dzie¢midolat3-odsetek dzieciobje-
tych roznymi formami opieki instytu-
cjonalnej wzrdst z 15,3 proc. w 2020
rokudo28,3 proc. w2024 roku.

Bezrobocienizsze,

alenadal wysokie

Obraz rynku pracy wylaniajacy si¢
zraportujest niejednoznaczny. Udziat
pracujacych w stosunku do ludnosci
w wieku produkeyjnym wynidst 65
proc.iod 2022 utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie. W2020 - 62 proc.

Dobrginformacjajest spadekbez-
robocia dlugotrwatego. Odsetek osob
pozostajacych bez pracy dhuzejnizrok
zmniejszytsi¢ z2,7 proc. w2020 roku
do1,9 proc. w2024 roku. Wsrod ko-
biet spadt z 3,8 do 2,6 proc. Tyle ze
stopabezrobociarejestrowanegona-
dal mocno odstaje od kraju. W 2024
rokuwyniosta 7,3 proc., czylii43 proc.
sredniej krajowe;.

Jeszcze gorzej wyglada wskaznik
bezrobocia wedtug Badania Aktyw-
nosci Ekonomicznej Ludnosci.
W 2024 wojewddztwo bytona pozio-
mie 141 proc. Sredniej krajowej, tym-

czasemstrategiazakladata, ze wskaz-
nikma nie przekraczac 125 proc.

Jednaznajwazniejszych pozytyw-
nych zmian dotyczy wynagrodzen.
Przecigtne miesieczne wynagrodze-
nie bruttow regionie dosztow2024
roku do 90 proc. sredniej krajowe;.
W202010kubyloto88proc.,aw2018
-86 proc. Strategia zaktadata osiagnie-
cie poziomu 90 proc. dopierood 2027.

W roku bazowym byto 85 proc.
inatle innych wojewddztw to bytdo-
sy¢ szybki wzrost o 5 punktow procen-
towych.

Gospodarkaztytu
PKB namieszkancarosnie, ale to aku-
ratdzieje sie w catym kraju. W kujaw-
sko-pomorskim wstepny szacunek
722024 wyniost 785 tys. zk na osobe.
Gorzej wyglada udziat wkrajowym
PKB - w 2020 bylo to 4,38 proc.,
w2024 roku4,21 proc. Udziat produk-
¢ji sprzedanej przemyshu wwartosci
krajowej spadt do 3,82 proc., cojest
najnizszym poziomemod 2018 roku.
Niepokojacowyglada liczba firm.
Stosunek liczby podmiotow gospo-
darkinarodowejna10tys. mieszkan-
cowwwiekuprodukeyjnym dosred-
niej krajowej spadtdo 82,1 proc. Tym-
czasemw2020 byloto84,4 proc. Jesz-
cze mocniej odstajemy jesli chodzi
o udzial kapitatu zagranicznego.
W 2024 roku jego wartos¢ na miesz-

kancawwieku produkeyjnymwynio-
sta 24,8 proc. sredniej krajowej, tym-
czasem w2020 roku bylo 27,1 proc.

Miodzinadal odptywaja
W strategii zapisano, ze juz 0od 2024
stosunek osobwwieku20-40latwy-
meldowujacych si¢ zwojewodztwa
doosob meldu] qcych si¢ w regionie
powinien spas¢ ponizej 150 proc.
W 2024 byto 168 proc. To co prawda
lepiej nizw2023, gdy wskaznik wyno-
sit183proc., ale nadal daleko od celu.
W szkolnictwie wyzszym nie ma
przetomu. Liczba studentéw na 10
tys. mieszkancow wyniosta w2024
83,9 proc. sredniej krajowej (poziom
podobny do roku bazowego). Stabo
wygladaudziat studentownakierun-
kach technicznych i przyrodniczych.
W 2024 byloto 14 proc., choc strate-
giazakladata od 2024 conajmniej20
proc., a0d2028-25proc.dotegoodse-
tek absolwentow kierunkéw inzynie-
ryjno-technicznych spadtdo3,7 proc.

Dojazdy nie spinajaregionu

11 miast powiatowych nie spetniato
warunku dojazdu transportem pu-
blicznym do Bydgoszczy lub Torunia
w ciggu 60 minut (Brodnica, Chel-
mna, Golub-Dobrzyn, Grudziadz,
Lipno, Radziejow, Rypin, Sepdlno
Krajenskie, Swiecie, Tuchola i Znin).
W2020takichmiastbyly 4,w2022-9.

Niewiele lepiej wyglada drugi
wskaznik. 71 miejscowoscibedacych
siedzibami gmin nie spetniato wa-
runkudostepnoscido Bydgoszezy ub
Torunia transportem publicznym
Wwciggu 9o minut.

Seniorzy...regres

W 2022roku 63 gminywiejskie imiej-
sko-wiejskie spe}nlaiywarunek regu-
larnych zaje¢ aktywizujgcych senio-
row, tymczasem w2024 rokubyloich
58. Spadta tezliczba gmin, wktorych
istnieje mozliwos¢ zapewnienia insty-
tucjonalnejopieki dziennejdla conaj-
mniej 15 seniorow. W2022 byloich 61,
w2024 -52.Jesli chodzi o teleopieke,
w2023 program obejmowat 3207 se-
niorow, a w2024 - 1760. Autorzy ra-
portuwyjasniaja jednak, ze w2024
roku ruszyt kolejny etap programu,
a nastepne osoby miaty otrzymac
urzadzenia na poczatku 2025 roku.

Powietrzelepsze

Srednia liczba dnizprzekroczeniami
dopuszczalnego poziomu PM10 poza
uzdrowiskami wyniostaw2024 roku
9dninastacje (tyle corokwczesniej).
W 2021 roku byty 33 dni. Wuzdrowi-
skach wskaznik wynidsts dni. Spadty
tez $rednioroczne stezenia PM10
1PM2,5. W regionie nadal jest ponad
100tys. najgorszych urzadzen grzew-
czych.©@®
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Pani Kry

stynie z sufitu

cieknie woda. Od dwoch
tygodni jest tez bez pradu

Jarostaw Wiectawski

Cho¢ od ulewy, ktora
przeszianad Bydgosz-
cza, minetyblisko dwa
tygodnie, nadal niekto-
rzyborykaja sie zjej
skutkami. Zglosila si¢
donas mieszkankaka-
minicy przy ulicy Snia-
deckich, proszac o po-
moc. W jej mieszkaniu,
gdzie doszlo do zalania,
nadalnie ma pradu.

- Mieszkam na drugim pig-
trze kamienicy. Nade mna
jest tylko strych. W trakcie
burzy i ulewy, ktora w po-
przednim tygodniu przeszia
przez miasto, do mieszkania
z sufitu zaczeta sie la¢ woda.
Okoto godziny 2 wnocy zgto-
sitam problem do strazy. Byto
wtedy wiele zgloszen, troche
musiatam poczekag, ale po-
jawili sie¢ na miejscu. Po
skonczeniu dziatan wytaczyli
prad w mieszkaniu. Przeka-
zali rowniez pisemng infor-
macje, aby ze wzgledow bez-
pieczenstwa nie wigczac go
do czasu az awaria bedzie
usunieta - przekazata nam
pani Krystyna.
Jakrelacjonuje nasza Czy-
telniczka, dzien pozniej
na miejscu pojawit si¢ przed-
stawiciel nowego wlasciciela
nieruchomosci. Niestety,
dotej pory w mieszkaniu nie

przywrocono pradu.

- Po tygodniu, bodaj w
srode, wilaczono s$wiatto
na klatce schodowej. Wy-
mieniono takze drzwi wej-
$ciowe od ulicy. Udato mi si¢
dodzwoni¢ do wiasciciela,
ktory przekazal, ze ktos
od pradu dzi$ (pigtek, 10
lipca) sie u mnie pojawi, ale
do tej pory nikogo nie bylo -
relacjonuje Bydgoszczanka
W rozmowie z nami.

Na podlodze w mieszka-
niu pani Krystyny roztozona
jest folia i reczniki, a na nich
ustawione jest kilka misek
i pojemnikow. Gdy pada,
z sufitu nadal cieknie woda.
By miec kontakt ze §wiatem,
telefon pani Krystyna taduje
u kolezanki. Sytuacja z pra-
demwponiedziatek (13 lipca)
sie nie zmienila.

Informacje o interwencji
w kamienicy przy ul. Snia-
deckich potwierdzilismy u
bydgoskich strazakow. Rze-
czywiScie odlaczono tam
zasilanie. W podobnych sy-
tuacjach wystawiane jest za-
lecenie, aby przed wtacze-
niem, instalacje (z uwagi
na mozliwe zagrozenie)
sprawdzita uprawniona do
tego osoba.

W sprawie skontaktowa-
lismy si¢ telefonicznie z wla-
Scicielem wspomnianej ka-
mienicy przy ulicy Sniadec-
kich, ktory odmowit nam
jednak rozmowy...
©®

KONTROWERSJE

Rodzice sg wstrzasnieci stanem

Grobu Dzieci Utraconych

Adam Szczesniak

We wtorek, 14 lipca od-
bylsie pochowek niena-
rodzonych dziecinako-
munalnym cmentarzu
przy ulicy Wislanej. Ro-
dzina, ktora stracita co-
reczke, jest wstrzasnieta
stanem technicznym
zbiorowego Grobu Dzie-
ci Utraconych.

»»Pisze do Panstwajako bliski
czlonek rodziny rodzicow,
ktorzy przezywaja wlasnie
niewyobrazalng tragedie -
strate wyczekanej coreczki
(drugi mail tego samego dnia
przyszedt od samych rodzi-
cow-red.). W najblizszy wto-
rek, 14 lipca, odbedzie sie po-
grzeb mojej malutkiej sio-
strzenicy. Wczorajsza wizyta
moich bliskich na cmentarzu,
zamiast przynies¢ im odro-
bing ukojenia, skonczyta sie
ogromnym wstrzasem psy-
chicznym. Stan nagrobka,
w ktorym ma spoczaé
dziecko, jest skandaliczny.
Glowna ptyta jest peknieta,
duzy fragment konstrukeji
jestodlamany, a sam kamien
jest potwornie zniszczony
1zaniedbany” - taka wiado-
mos¢ otrzymalismy przed kil-
koma dniami (nazwisko
dowiadomosci redakgji).

W dalszej czesci autor wia-
domosci napisat: ,Jako ro-
dzina nie zgadzamy si¢, aby

Pogrzeb dzieci martwo urodzonych w Groble DZIeCI
Utraconych odbyt sie 14 lipca 2026 r. o godz. 10 (w kaplicy
cmentarnej) na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Wislanej

pochowek naszej malutkiej
dziewczynki oraz innych
zmartych dzieci odbywat sie
wwarunkach, ktore odzieraja
te niewinne istoty z elemen-
tarnej godnosci i poteguja
itakjuz ogromny bol pogra-
zonych w zatobie rodzicow.
Poniewaz jest to miejsce
ocharakterze publicznym, fi-
nansowane i nadzorowane
przezmiasto oraz MOPS, Za-
damy natychmiastowej inter-
wencji”.

Rodzina powotuje si¢
na przepisy, zgodnie z kto-
rymi utrzymanie cmentarza
komunalnegoiznajdujacych
si¢ na nim obiektow publicz-
nych nalezy do obowiazkow
Miasta Bydgoszcz. ,,W innych
miastach w Polsce pomniki

dzieci utraconych sa piekne
iprzytulne. A unas, w Byd-
goszczy, panuje razgce zanie-
dbanie, co jeszcze bardziej
zasmuca naswszystkichipo-
teguje nasz bol. Nie zadowoli
nas prowizoryczne poskleja-
nie pekniec czy uprzatnigcie
terenu na jeden dzien przed
wtorkowa  uroczystoscia.
Oczekujemy od wladz miasta
natychmiastowego zabezpie-
czenia miejsca na czas po-
grzebu 14 lipca, a nastepnie
pilnego przedstawienia planu
budowy nowego, godnego
pomnika” - apelowali ro-
dzice.

I dodaja: ,,Z informacji,
do ktorych dotarlismy, wie-
my, ze dotychczasowe apele
iinterwencje skladane w tej

FOT. ARCHIWUM

sprawie przezinne osobyiin-
stytucje nie przyniosty zad-
nego skutku. Przez ponad rok
niktztym nic nie zrobil, a pro-
blem zostat zignorowanyida-

Wpomedma}ek 13lipca,
zwrdcilismy si¢ do bydgo-
skiego ratusza z pytaniem,
czy zamierza problem zata-
twi¢. Marta Stachowiak,
rzeczniczka prezydenta dosc
szybko zareagowata - ale
mimo sprawnej reakcji -
wtorkowa uroczystos¢ odbyta
sie przy mogile w nienajlep-
szym stanie...

Zdjecie przystane przez
Marte Stachowiak pokazuje
grob uprzatniety, ale jednak
daleki od doskonatosci. - Stan
grobu spowodowany byt za-
jeciem si¢ ogniem od znicza
26 czerwca br. Pomnik wnaj-
blizszym czasie przejdzie re-
nowacje - zostat juz oczysz-
czony z sadzy, wzmocniona
zostanie jeszcze ptyta. W ko-
lejnym kroku rozwazymy po-
stawienie nowego pomnika -
tlumaczy Marta Stachowiak.

Pogrzeb dzieci martwo
urodzonych w Grobie Dzieci
Utraconych odbytsie 14 lipca
2026 1. 0 godzinie (w kaplicy
cmentarnej) na Cmentarzu
Komunalnym przy ul. Wisla-
nej. Pogrzeb zostat poprze-
dzony msza swigta w parafii
pw. $w. Stanistawa Biskupa
i Meczennika przy ulicy Ka-
plicznej 1w Bydgoszczy.©®
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WYDARZENIE

Rozpoczyna si¢ czterodniowy Koci Fest

Jarostaw Wiectawski

Stowarzyszenie Stukot zapra-
szanatrzeci Koci Fest w Byd-
goszczy. Wydarzenie w tym
roku odbedzie si¢ od16 do19
lipca. W programie festiwalu
skierowanego do milosnikow
kotow przygotowano szereg
spotkan z ekspertami, ale
rowniez wiele doznan kultu-
ralnych.

Mlyny Rothera po raz kolejny stang
sie przestrzenig edukacji oraz wy-
miany dobrych praktyk w zakresie
opieki nad kotami. Podobnie jak
wpoprzednich latach, mitosnicy tych
zwierzgt beda mogli spotkac sie
zpraktykami: weterynarzami, przed-
stawicielami organizacji prozwierze-
cych czy domow tymezasowych.

- Poprzez atrakcyjna forme festi-
walu i pofaczenie edukagji, kultury
irozrywki, chcemy przyciagna¢ mi-
tosnikow kotow, aby mogli czerpac
warto$ciowq i przydatng wiedze
o tych zwierzetach i prawidtowe;j
opiece nad nimi od uznanych spe-
gjalistow. Przy okazji promocji war-
tosci prozwierzecych bedziemy

WRACAMY DO TEMATU

Stowarzyszenie Stukot zaprasza na trzeci Koci Fest w Bydgoszczy

takze zwracac ich uwage na sztuke
i literature. Dostarczymy takze
mieszkancom Bydgoszczy roz-
rywki, ktora przyciaga co roku coraz
liczniejsze grono sympatykow - za-
pewnia Stukot.

Celem Kociego Festujest spotka-
nieiintegracja srodowiska prozwie-
rzgcego z catej Polski. To propozy-
cja dla wszystkich osob ktdre ko-
chaja koty lub mysla o adopcji, chcg
sie dowiedzie¢, jak najlepiej zadbac

o swojego pupila czy dziatajg juz
w organizacjach pomocowych.

Czg$¢ wydarzen jest darmowa,
czesc biletowana - wszedzie obo-
wigzuja zapisy. Niektore za spotkan
odbywaja sie zarowno na zywo, jak
ionline. Mozna zakupi¢ bilety na po-
szczegoOlne punkty programu, ale
rowniez pakiety dwu- i czterod-
niowe. Szczegdty na stronach koci-
fest.pl oraz stukot.org.pl/koci-fest/.
Wydarzenie  rozpocznie — si¢

FOT. STUKOT

wczwartek (16lipca) o15:30w M}y
nach Rothera. Pot godziny pozniej
rozpocznie si¢ wyktad ,,Kastracja
kotow-oczywiste nieoczywistosci”.
Dr n. weterynarii Dariusz Jagodka
rozprawi si¢ z najczestszymi mitami
wtymtemacie. O 18 Magdalena Ny-
kiel, behawiorystka (COAPE) i zo-
opsycholozka (PAN) opowie o zapo-
bieganiu najczestszym problemom
behawioralnym kotow.

Finatw czwartek zaplanowano

w klubokawiarni Pod Kocim Ogo-

nem przy Dhugie] 36, gdzie zaplano-

wano wernisaz ~ wystawy

»Koty.....znaki.....obrazy” Grzego-

rza Plehy Pleszynskiego. W progra-

mie na pigtekisobote znalazty sie:

@17 lipca-godz. 14, Mlyny Rothera
-wyktad ,,Metody awersyjne sto-
sowane nieswiadomie przez opie-
kundw” - Weronika Ganowska,
behawiorystka (COAPE), Kot
Kotu Kotem;

@17 lipca-godz. 16, Mlyny Rothera
- yJaktojest by¢ domem tymcza-
sowym?” -Magdalena Jazwinska,
autorka, zatozycielka Fundacji
Tymczasem uMagdy;

® 17 lipca-godz.19, OOPS BAR -
Kocie Party 5.0 - pigta edycja ko-

ciej imprezy z konkursami, nagro-
dami ingegracja kociarzy;

® 18 lipca - godz. 10, BCOPiW -
Krag zatoby po osobach zwierze-
cych - spotkanie poprowadzi Iga
Giedo, wolontariuszka stowarzy-
szenia Stukot;

@ 18lipca-godz. 12, Mlyny Rothera
-wyklad ,,Dieta kotow w choro-
bach” - Marek Busza, zoodiete-
tyk, Petslover;

@ 18lipca-godz. 14:30, Mtyny Ro-
thera - wyktad ,,Co robi¢, jesli
znajdziesz kociego oseska?” Mag-
dalena Jazwinska;

® 18 lipca - godz. 16:30 - wyklad
»Koty bezdomne w miastach -
widocznie niewidoczne” - Daria
Pilecka, przedstawiciele Strazy
Miejskiej w Bydgoszczy.

Ostatniego dnia zaplanowano
dwa wydarzenia w Mtynach Ro-
thera-o012:00114:30. Magdalena

Nykiel opome 0 ,,skutecznym do-

koceniu”, czyli o tym jak wprowa-

dzi¢ harmome; w relacje kotow
mieszkajacych razem. Wolonta-
riuszki ze Stukota, Lucyna Tomicka

i Joanna Witkowska, poprowadza

warsztaty edukacyjne dla dzieci, po-

kazujgcjak dbac¢ o czworonogi.o®

Z ZAtOBNEJ KARTY

Budynek przy Sienkiewicza wylaczony z uzytkowania

Matgorzata Pieczynska

Kamienica przy ul. Sienkiewi-
czaw Bydgoszczy, gdzie 9 lip-
cadoszio douszkodzenia
sciany budynku, nadal w calo-
Sci pozostaje wylaczona
zuzytkowania. 13 lipca
namiejscubyli tam ponownie
przedstawiciele nadzorubu-
dowlanego.

Jakjuzinformowalismy, dotego groz-
nego zdarzenia doszto 9 lipca okoto
godz. 9. Wtrakcie pracbudowlanych
pekla sciana, w ktorej znajduje si¢
bramawjazdowana podworze naty-
tach kamienicy przyul. Sienkiewicza
31. Wwynikuzdarzenia nikt nie zostat
poszkodowany, ale konieczna byta
ewakuacja mieszkancow.

Decyzja Powiatowego Inspekto-
ratuNadzoru Budowlanego dla Mia-
sta Bydgoszczy kamienica przy ul.
Sienkiewicza zostala wylgczona
zuzytkowania.

Jeszcze 10 lipca Magdalena Miko-
tajska, Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanegodla Miasta Bydgoszczy,
mowitanam: - Geodetawykonuje po-
miary. Jezeli wszystko bedzie w po-
rzadku i na podstawie wynikow
uznamy, ze obiekt jest w czesci bez-
pieczny, w nastepnym tygodniu be-

Do zdarzenla dosz’to 9 lipca okoto godz 9.Wij jego wyniku nikt nie
zostat poszkodowany, ale konieczna byta ewakuacja mieszkancow

dziemy przywracac do uzytkowania
czes¢ budynkufrontowegoioficyne.
W przypadku czgsci bezposrednio
nad awarig Sciany jest to absolutnie
niemozliwe. Musimy zaczekac az
$ciana zostanie docelowo odtwo-
rzona, atopotrwa dtuzej.

13 lipcakolejnyraz skontaktowali-
smy si¢ Powiatowa Inspektor Nad-
zoru Budowlanego dla Miasta Byd-

goszczy. - W poniedziatek rano byli-
$my ponownie na miejscu tego zda-
rzenia - powiedziatanam Magdalena
Mikotajska. - Kamienica nadal musi
pozosta¢ wylaczonaw catoscizuzyt-
kowania, poniewaz konieczne byto
przeprowadzenie dodatkowych ro-
bot stabilizacyj nych tej sciany Prace
wiasnie trwaja. By¢ moze jutro (14
lipca) mozna spodziewac sie informa-

FOT. DARIUSZ BLOCH

¢ji, kiedy czes¢ mieszkancow tej ka-
mienicy bedzie mogta wrocic doswo-
ichmieszkan. Narazie naul. Sienkie-
wicza wcigz obowigzuje takze ogra-
niczenie wruchu.

Przypomnijmy, ze w zwiazku ze
zgloszeniem od Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego i Strazy Pozarnej
orazna prosbe PINBjuz9 lipca Za-
rzad Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznejw Bydgoszczy postanowit
ozamknigciuul. Sienkiewiczanaod-
cinkuod ul. Chrobregodoul. Kwiato-
wej oraz dwukierunkowej ul. Pomor-
skiej na odcinku od ul. Chrobrego
doul. Kwiatowej. Jak dowiedzielismy
si¢ w poniedziatek (13 lipca) w ZD-
MiKP, ograniczeniawruchunadalsg
utrzymane. Linia autobusowa nr 67
w kierunku Dworca Gléwnego PKP
nie obstuguyje przystanku ,,Plac Pia-
stowski”. Zmiany beda obowiazy-
waty azdo odwotania.

Sprawe wyjasnia policja. - Prowa-
dzimy postepowanie w kierunku ar-
tykutu 164 paragraf2 Kodeksu kar-
nego, ktory dotyczy nieumyslnego
sprowadzenia bezposredniego nie-
bezpieczenstwazdarzenia-mowimt.
asp. Jakub Skrzypek z Komendy Miej-
skiej Policjiw Bydgoszczy. - Na obec-
nym etapie prowadzonego postepo-
wania nikt nie ustyszat zarzutow.
©®

Nie zyje Henryk
Kanciak, solista
baletu Opery
Nova

Jarostaw Wiectawski

Nie zyje Henryk Kanciak, soli-
stabaletubydgoskiej Opery
Novawlatach1966-1991,
anastepnie przez kilkadzie-
sigtlat opiekun statystow w jej
przedstawieniach. Mial 88 lat.

Henryk Kanciak byt zwigzany
z Operg Nova od lat §o. ub. wieku,
gdy funkcjonowata jeszcze jako
Studio Operowe. Uznanie publicz-
noscizdobytm.in. rolami Miodego
Twardowskiego w balecie L. Ro-
zyckiego, Wezyra w ,,Legendzie
o mitosci” Arifa Melikowa, Rot-
barta w ,,Jeziorze fabedzim” Czaj-
kowskiego, Karenina w polskiej
prapremierze baletu Szczedrina
»Anna Karenina”. Za role Klaudiu-
sza Frollo w baletowym spektaklu
,,Dzwonnik z Notre Dame” zostal
wyrdzniony Dyplomem Honoro-
wym ,,Dziennika Wieczornego -
Bydgoszcz”. Ostatnie pozegnanie
Henryka Kanciaka odbedzie si¢
dzis w Kosciele Swietego Krzyza
w Bydgoszczy. Artysta spocznie
na Cmentarzu Nowofarnym.
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Aleksandra Dunistawska jest
najmtodsza profesor
zootechniki w Polsce

Matgorzata Pieczynska

Drhab. inz. Aleksandra Duni-
stawska z Politechniki Bydgo-
skiejim. JanaiJedrzeja Snia-
deckich zostala profesorem
naukrolniczych w dyscyplinie
zootechnikairybactwo. Jak
informuje fordonska uczel-
nia, 36-letnia naukowczyni
jestnajmlodsza osoba w Pol-
sce posiadajaca tytul profeso-
rawtejdziedzinie.

Prof. drhab. inz. Aleksandra Duni-
stawska od 2024 roku pelni funkcje
dziekana Wydziatu Hodowli i Bio-
logii Zwierzat Politechniki Bydgo-
skiej. Dwa lata wczesniej zostata
rowniez kierownikiem Katedry Bio-
technologii i Genetyki Zwierzat,
aw latach 2022-2024 pelnita funk-
cje przewodniczacej Rady Nauko-
wej Dyscypliny Zootechnika i Ry-
bactwo. Tytul profesora nadat jej
prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Warto tez podkreslic, ze wlatach
2021-2024 byta czlonkiem Rady
Mlodych Naukowcow - organu do-
radczego Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego.

Jej badania koncentrujg si¢, mie-
dzy innymi wokot genetyki i biolo-
gii molekularnej zwierzat oraz wy-
korzystania nowoczesnych narze-
dzi badawczych w zootechnice.

Prof. drhab. inz. Aleksandra Du-
nistawska to absolwentka Wydziatu
Rolnictwa i Biotechnologii Uniwer-
sytetu Technologiczno-Przyrodni-

czego w Bydgoszczy, obecnie Poli-
techniki Bydgoskiej im. Jana i Je-
drzeja Sniadeckich. Poukoniczeniu
studiow w 2014 rokurozpoczeta stu-
dia doktoranckie na Wydziale Ho-
dowli i Biologii Zwierzat, a bezpo-
srednio po ich ukonczeniu podjeta
prace w Katedrze Biotechnologii
iGenetyki Zwierzat.

W 2019 roku Aleksandra Duni-
stawska obronita rozprawe doktor-
ska, zkoleiw2022 rokuuzyskata sto-
pien doktora habilitowanego.

Jednym z jej najwazniejszych
osiagniec jest zdefiniowanie wspot-
zaleznoscina poziomie molekular-
nym miedzy mikrobiomem a zywi-
cielem na modelu zwierzecym.
Dzialalnos¢ naukowa prof. Aleksan-
dry Dunistawskiej byta wielokrotnie
nagradzana, m.in., nagroda Prezesa
Rady Ministrow oraz stypendium
Ministra Edukacjii Nauki dla wybit-
nych mtodych naukowcow.

Gratulacje nowej pani profesor
wimieniuwlasnymiwspdlnoty aka-
demickiej ztozytjuzrektor Politech-
niki Bydgoskiej.

- Prof. Aleksandra Dunistawska
jest przyktadem pokolenia mtodych
naukowcow dynamicznie rozwija-
jacego sie na naszejuczelniwostat-
nich latach - mowi prof. dr hab. inz.
Marek Adamski, rektor Politechniki
Bydgoskiej.

- Jej osiagniecia wzmacniajg po-
zycje Politechniki Bydgoskiej w ob-
szarze nauk rolniczych i przyrodni-
czych - dodaje prof. drhab. inz. Ma-
rek Adamski.
©®

Prof. dr hab. inz. Aleksandra Dunistawska ma 36 lat. Od 2024 roku
petni funkcje dziekana Wydziatu Hodowli i Biologii Zwierzat

Politechniki Bydgoskiej

FOT. PBS

Fiskus sprzeda tanio sukni¢
slubna i tez ubranko dla psa

Agnieszka Domka-Rybka

To moze Was zainteresowac!
Ministerstwo Finansow uru-
chomilo portal eLicytacje
KAS, na ktorym urzedy skar-
bowe sprzedaja np. mieszka-
nia, samochody, dziatki, ma-
szyny, sprzet AGD, bizuteri¢
czy suknie slubne. Oczywi-
scie, jest taniej niz w sklepie.

Platforma dziata od poczgtku lipca
igromadzi ogloszenia z catej Polski
wijednym miejscu. To sprzedaz ma-
jatkuz egzekucjiilicytacji organizo-
wanych przez urzedy skarbowe ze
waszystkich wojewodztw, m.in. kujaw-
sko-pomorskiego.

Szczegoly przedstawia ,,Gazecie
Pomorskiej” Bartosz Strozynski,
rzecznik prasowy Izby Administracji
Skarbowej w Bydgoszczy: - Urzedy
skarbowe zamieszczajg na portalu
eLicytacje KAS wszystkie obwiesz-
czeniao sprzedazach wtrybie licyta-
cji, przetargu ofert czy sprzedazy
zwolnejreki. Dotej pory byty one pu-
blikowane na stronach BIP poszcze-
g0lnych IAS. Sprzedaze egzekucyjne
prowadzone sg przez 366 urzedow
skarbowych w kraju.

Portal eLicytacje KASumozliwia:
udziatwlicytacjach onlineizakupza-
jetych przez KAS ruchomosci (m.in.
pojazdow), papierowwartosciowych
oraz nieruchomosci; przegladanie
obwieszczen o licytacjach tradycyj-
nych; wglqdwzapovmedzm terminie
opisu i oszacowania wartosci nieru-
chomosci.

Od 1lipca na platformie zostaty
opublikowane pierwsze ogtoszenia
dotyczace sprzedazy organizowanej
przezurzedy skarbowe wramach eg-
zekucji. Zkolei21lipca pojawig sie tu-
taj pierwsze elektroniczne licytacje,
a31lipcauzytkownicybedgmoglido-

To nie jest wytagczone
spod egzekuciji,

wiec bedzie mozna kupié
m.in. bizuterie, ubranka

i akcesoria dla zwierzat,
odziez sportowa,
motocykle, quady,
elementy ogrodzenia czy
wyposazenie wnetrz

Przedmioty takie, jak np. suknie $lubne nie sg wytaczone spod
egzekucji, wiec bedzie je mozna kupi¢ na portalu KAS

kona¢ pierwszych zakupow z wolnej
reki-nawzor funkejonujgeych wko-
mercyjnych portalach sprzedazo-
wych opdji: ., kup teraz”.

Cokupimy na portalu eLicytacje
KAS?

Bartosz Strozyniski wymienia, ze
beda towszystkie ruchomosciinieru-
chomosci, ktore nie sa wylaczone
spod egzekucji, m.in..: bizuteria, ze-
garki, odziez sportowa, suknie slubne,
buty, elementy ogrodzenia, meble,
wyposazenie wnetrz, w tym duze
imate AGD, ubrankaiakcesoria dla
zwierzat, samochodyimaszyny prze-
mystowe.

Naplatformie bedg rowniez sprze-
dawane domy, dziatki, mieszkania,
garaze, hale produkcyjne i magazy-
nowe.

eLicytacje KAS zostatwyposazony
wnowoczesng wyszukiwarke, umoz-
liwiajaca przeszukanie bazy sprzeda-
wanych ruchomosci, papierow war-
tosciowychinieruchomosci, wedtug
wielukryteriow.

Intuicyjna wyszukiwarka daje
mozliwos¢ ograniczenia przeszuki-
wania do konkretnej lokalizacji (wo-
jewodztwo, miasto). Pozwala takze
nazaawansowane znajdowanie, np.
pofrazie. Uzytkownicypodczas prze-
gladania ofert bedg mogli okreslic ka-
tegorie przedmiotow np. pojazdow
(samochody osobowe, ciezarowe, do-
stawcze, pojazdy budowlane, przy-
czepy, pojazdy rolnicze, motocykle
iquady). W przypadku maszyn ina-
rzedzi beda mogli zawezic¢ wyszuki-

wanie dopodkategorii (przemystowe,
rolnicze, budowlane, pozostale).

Osoby zainteresowane kupnem
nieruchomosci znajda oddzielnie
domy, mieszkania, lokale uzytkowe-
haleimagazyny, gruntyiinne (garaze,
miejsca parkingowe, udziaty w cze-
sciachwspdlnych).

Portal umozliwitez wyszukiwanie
ofertprzy uzyciukryterium ceny sza-
cunkowej irodzaju sprzedazy (elek-
troniczna lub nieelektroniczna).

Osoby, ktore chcg wzia¢ udziat
w elektronicznej licytacjilub sprze-
dazy zwolnej reki, zrobig to wylacz-
nie wportalu eLicytacje KAS. Trzeba
utworzyc profil uzytkownika (sperso-
nalizowane, uwierzytelnione konto
przypisane do konkretnej osoby).

Profil powstanie automatycznie
przy pierwszym logowaniu do por-
talu, po zaakceptowaniu regula-
minu. Do portalu eLicytacje KAS
mozna si¢ zalogowac za pomoca lo-
gin.gov.pl - korzystajgc z profilu za-
ufanego, e-dowodu lub bankowosci
elektronicznej. Po zalogowaniu sie,
nalezy ztozy¢ wymagane o$wiadcze-
nia oraz dopehic¢ formalnoscizwia-
zane z wadium I dokumentami.
Przegladanie ogloszen, obwieszczen
iinnych dokumentow dotyczacych
sprzedazy, a takze obserwowanie
przebiegu licytacjiisprzedazy zwol-
nej reki nie bedg wymagaty uwierzy-
telnienia ani zaktadania konta uzyt-
kownika. Dzieki temu tresci publiko-
wane w portalu sa publiczne i fatwo
dostepne dlawszystkich. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

Miejsce na

Twaéj wagonik

0111544823

Pociag,
. Marzen

FOT.LUCYNA NENOW/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Jedenastu radnych zarobito wig¢cej od marszalka.
Rekordzista przekroczyl nawet milion ztotych!

Adam Willma

Najwiecej zarobil Jacek
Gajewski, ktorego do-
chod przekroczyt1,18
min. Najmniejwykazala
Katarzyna Stranz-Kaja,
niespeina 47,5tys. Wyso-
kie miejscawzestawie-
niuzajmuja przedsiebior-
cy,lekarzeiosobylaczace
wynagrodzenie zemery-
turg, najmemlubpraca
wradachnadzorczych.

Marszatek ~ wojewodztwa
Piotr Catbecki otrzymat
w 2025 dokladnie 287,6 tys.
Z UMOWY O prace oraz 7,3 tys.
zlotych za udziat w radzie in-
westycyjnej. Eacznie wykazat
295,4tys.

Ten poziom przekroczyto
jedenastu cztonkow sejmiku.
Szesciunalezy doKoalicji Oby-
watelskiej, a pieciu do klubu
Trzecia Droga PSL-Polska
2050. Zaden zradnych Prawa
1 Sprawiedliwosci nie zarobit
wiecej od marszatka.

Ponad 1,18 mindochodu
Na pierwszym miejscuznalazt
si¢ Jacek Gajewskiz KO. Jego
firmaJA Sportosiggnetaponad
6,6 minprzychoduii2zmindo-
chodu. Podoliczeniudiety rad-
nego faczny dochdd przekro-
czyt1,18 min.

Drugijest Jarostaw Katulski
z KO. Jako prezes Szpitala
Tucholskiego uzyskat ponad
345tys.zk Specjalistyczna prak-
tyka lekarska przyniosta mu
blisko 168 tys. dochodu.
Dotego doszty dieta radnego
idochody kapitatowe. Egcznie
wykazat okolo 564 tys. zk.

EDUKACJA

Wsrod najlepiej zarabiajg-
cych znalazt si¢ takze Leszek
Plucinski KO). Zpraktykilekar-
skiej uzyskat okoto 243 tys. zt
dochodu, emeryturawyniosta
ponad 195 tys., a funkcja pro-
kurenta Szpitala Powiatowego
w Chelmzy przyniosta 86 tys.
Po doliczeniu diety radnego
jego dochody siegnety okoto
531tys.zk

Przemystaw  Ziemecki
z Trzeciej Drogi wykazat po-
nad 252 tys. dochodu zkance-
larii radcy prawnego. Zarabiat
rowniez na etacie, wynajmie
mieszkan, gospodarstwie rol-
nymipracy wradzie nadzor-
czej. Wrazzdieta bytotookoto

471tys.zh

Etatiemerytura
Wicemarszatek  Zbigniew
Ostrowski otrzymat prawie
260 tys. zt wynagrodzenia
wurzedzie oraz ponad 185tys.
emerytury, co facznie daje
okoto 445tys.zk.

Aneta Jedrzejewska (KO)
wykazata ponad 290 tys.
zumowyoprace,okolo44,5tys.
zdwoch rad nadzorczych oraz
72 tys.zwynajmu mieszkania.
Eacznie bytoto406tys. zt.

Stawomir Kopys¢ (KO)
otrzymal ponad 243 tys. jako
czlonekzarzaduMiejskiego Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej we
Wioctawku. Do tego doszty
emerytura, najem, dieta oraz
niewielkie wynagrodzenie ze
stosunku pracy, czyli tgcznie
okolo390,6tys.zk.

Elzbieta Piniewskaz KO wy-
kazata okoto 207,6 tys. do-
chodu. Najwicksza pozycja byta
emerytura, ktorawyniosta pra-
wie 102 tys. Do tego doszto

Najwyzsza srednia przypada piecioosobowemu klubowi Trzeciej Drogi. Wyniosta

okoto 372,8 tys. zi, najnizsza srednig ma klub PiS - 164,5 tys. zt

okoto 65 tys. z dziatalnosci wy-
konywanej osobiscie, 36 tys.
nieopodatkowanej czescidiety
radnej oraz 4,6 tys. dodatko-
wego wynagrodzenia ze sto-
sunkupracy.

Wysoka pozycje zajmuje
Przemystaw Sznajdrowski
z Trzeciej Drogi Skala prowa-
dzonego przez niego biznesu
jestjednak znacznie wicksza,
niz wynikatoby z samego do-
chodu.

Jednoosobowa firma Py-
chota osiggneta 2,5 mln przy-
choduiisg tys. zt dochodu.
Spotka cywilna Biata Perta
przyniosta dodatkowo 361,9
tys. ztprzychoduoraz162 579
ztotych dochodu. Egczny
przychod obu dziatalnosci
zblizyt sie wiec do 2,88 mln,
a dochdd przekroczyt 321,6
tys.
Podoliczeniu 49 tys. z ty-
tutu petnienia obowiazkow
spotecznych i obywatelskich
Sznajdrowski wykazat okoto

370,9  tys.  dochodu.
Pod wzgledem przychodow
firmowych ustapit tylko Jac-
kowi Gajewskiemu.

Firmy, gospodarstwo
iradynadzorcze
Wojciech Szczesny z KOwyka-
zat okoto 310 tys. dochodu
zfirmy swiadczacej ustugile-
$ne. Do tego doszto okoto 45
tys. z gospodarstwa rolnego
orazponad 34 tys. diety. Eacz-
nie bytotoblisko390tys. zt.
Pawel Zgorzynskiz Trzeciej
Drogi podat okoto 151 tys. do-
choduzgospodarstwa, 105tys.
z pracy w biurze rachunko-
wym, ponad 49 tys.zradynad-
zorczej PGE Torun orazponad
sotys.diety. Bez15tys. uzyska-
nych ze sprzedazy ciggnika
daje tookolo3sstys. zt.
Michat Czepek z KO zaro-
bit niemal 172 tys. w Urzedzie
Miejskim w Grudzigdzu. Po-
nad 81 tys. otrzymatjakowice-
przewodniczgcyrady nadzor-

czej WFOSIGW, prawie 47tys.
stanowita dieta radnego,
a3380 ztotych dieta w Radzie
Programowej Polskiego Radia
PiK. Eacznie wykazat 303 tys.

Najmniejzarobita
radnaKO
Nakoncuzestawieniaznalazta
si¢ Katarzyna Stranz-Kaja
zKO, ktora zastapitaw Sejmiku
zmarltego pod koniec grudnia
prof. Jacka Woznego. Zumowy
o prace uzyskata 21 tys. zl,
arenta z tytulu niezdolnosci
dopracywyniosta26237,80zk.
Eacznie wykazata 47 tys. zt.
Anna Mackowska z PiS
podata nieco ponad 100 tys.
Zumow o prace, zasitku kom-
pensacyjnego, zlecenidiety.
Marcel Katuzny z PiS wy-
kazat okoto 107 tys. z pracy,
kontraktu B2B i diety. Prze-
mystaw Przybylski, rowniez
z PiS, osiagnat niespelna 120
tys., gtownie z etatu, diety
ipracynauczelniach.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Anna  Niewiadomska
zKOwykazata ponad 127 tys.
Jozef Ramlau z PiS okoto 131
tys., przede wszystkim zeme-

rytury oraz diety radnego.

Najwyzsza srednia

w Trzeciej Drodze
Najwyzsza srednia przypada
pigcioosobowemu klubowi
Trzeciej Drogi. Wyniosta
okolo 372,8 tys. Najwiecej
wtej grupie wykazat Przemy-
staw Ziemecki, okoto 471,4
tys. Kolejne miejsca zajeli
Aneta Jedrzejewska, Przemy-
staw Sznajdrowski i Pawet
Zgorzynski. Dariusz Kurzawa
osiggnalniespelna 260 tys.

W czternastoosobowym
klubie KO s$redni dochod
wyniost 361,3 tys. Wynik
zdecydowanie podnosi Ja-
cek Gajewski, ktory jako je-
dyny przekroczyl milion.
W KO znalezli si¢ tez wy-
soko zarabiajacy Jarostaw
Katulski, Leszek Plucinski
1 Zbigniew Ostrowski.
Do sredniej wliczona zostata
Elzbieta Piniewska z docho-
dem okoto 207,6 tys. zl.
Do tego samego klubu na-
lezy Katarzyna Stranz-Kaja,
ktora wykazata najnizszy do-
chod w sejmiku.

Najnizszg srednig ma je-
denastoosobowy klub PiS.
Wyniosta okoto 164,5 tys.
Najwigcej w tej grupie wyka-
zal Wojciech Jaranowski,
okoto 273,5 tys. Zaden z rad-
nych PiS nie przekroczyt do-
chodu marszatka. Wsrod
szesciu 0sob z najnizszymi
dochodami znalazto si¢ troje
przedstawicieli PiS i troje
radnych KO. ©®

Na pracownie do przyrody i zpt rzad przeznacza 200 milionow ztotych

Adam Szczesniak

Na program,,Pracownie
Kompas Jutra” wlatach
2026-29 trafi2oo min
zlzbudzetu panstwa -
nadoposazenie pracow-
ni przyrodniczych oraz
praktyczno-technicz-
nych w szkotach podsta-
wowych,zasw2026r.
dla publicznych placo-
wek doskonaleniana-
uczycieli.

10 lipca 2026 r. weszty w zy-
cierozporzadzenie Rady Mi-
nistrow w sprawie szczegoto-
wych warunkow, formitrybu
realizacji programu,,, Pracow-
nie Kompas Jutra” oraz
uchwata Rady Ministrow
ustanawiajaca program. Be-
dzie onrealizowany wlatach
2026-2029, a dziatania maja
by¢ prowadzone do 31 grud-
nia2029r.

Cel to wyposazenie lub
doposazenie szkotpodstawo-

wych i placowek doskonale-
nia nauczycieli w sprzety, na-
rzedzia 1 pomoce dydak-
tyczne potrzebne do prowa-
dzenia zaje¢ przyrody oraz
zajec praktyczno-technicz-
nych zgodnie z nowa pod-
stawg programowa. Szkoty
indywidualnie wybieraja po-
trzebne wyposazenie na pod-
stawie diagnozy potrzeb.
Wsparcie moga otrzymac
organy prowadzace pu-
bliczne i niepubliczne SP,

szkoty artystyczne realizujgce
ksztalcenie ogolne w zakre-
sie SP oraz SP prowadzone
przez ministra sprawiedliwo-
sci. W 2026 1. program obej-
muje tez jednostki samo-
rzadu terytorialnego prowa-
dzace publiczne placowki do-
skonalenia nauczycieli, ktore
moga kupowac¢ wyposazenie
shuzgce rozwojowiiszkoleniu
kadrypedagogicznejnazaje-
cia przyrody i zpt. Pienigdze
mozna przeznaczyc na zakup

sprzetow, narzedzi i pomocy
dydaktycznych. Jest mozli-
wosc¢ zakupu wyposazenia
wskazanego w katalogu pro-
gramu, jak i innych pomocy
dydaktycznych, jesli sa
zgodne z celami ksztalcenia
itresciami nauczania okreslo-
nymiw podstawie programo-
wej.

Minimalna  wysokos¢
wsparcia dla jednej szkoty
albo placowki doskonalenia
nauczycieli wynosi 10 tys. zl,

amaksymalna 30 tys. zt. Wa-
runkiem jest wniesienie przez
organ prowadzacy wkladu
wlasnego wwysokosci conaj-
mniej 20 procent kosztow re-
alizacji zadania.

Wojewoda oglosi nabor
wnioskow do 20 lipca. Dyrek-
torzy maja nastepnie 14 dni
na zlozenie wniosku do or-
ganu prowadzacego, a ten 21
dni na zlozenie wniosku
oudzielenie wsparcia dowo-
jewody.©@®



¢ 08

o SRODA, 15.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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STRONA ZDROWIA

e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 ] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 . 28 29
44"’ AUTOPROMOCIJA 0110990296
23) ptaszcz podbity futrem, . . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki Twoia aazeta
Potudniowej, 31 |32 33 199 : 34 35
A , W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, Tele
. . z
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Mangynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza", © 5251194 64
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, W|||mmF®DOLIINAEEWEAWE
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Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, Amz/mu0 MLILICIL I
) . . g s|z|o[G[U|N L[A[Cc|z[K[A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
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w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
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ensja, . czesc oL
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodhnik (20.01-18.02)
Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat sie na-
rzgdziem pracy. rowanych

Ryby (19.02 - 20.03)

Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych

Baran (21.03 - 19.04)

Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzedziem pracy. rowanych

Byk (20.04 - 20.05)

Mamy rok 2024. Samochod
stat si¢ narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzedziem pracy. rowanych

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych

Rak (22.06 - 22.07)

Mamy rok 2024. Samochod
stat si¢ narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych

Lew (23.07 - 22.08)

Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat sie na-
rzgdziem pracy. rowanych

Panna (23.08 - 22.09)
Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych

Waga (23.09 - 22.10)

Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzedziem pracy. rowanych

Skorpion (23.10 - 21.11)
Mamy rok 2024. Samochod
stat si¢ narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzedziem pracy. rowanych

Strzelec (22.11-21.12)
Mamy rok 2024. Samochod
stat si¢ narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Mamy rok 2024. Samochod
stat si¢ narzedziem pracy.
W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych
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REKLAMA

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE KRAJ - MORZE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

0011546863

001155449

Turystyka
(KRAMORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

REKLAMA 0011554507

Zarzad Bydgoskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
BSM 2z siedziba w Bydgoszczy przy ul. Grunwaldzkiej 12
ogtasza przetarg ofertowy nieograniczony

na ustanowienie i sprzedaz odrebnej wiasnosci lokali
mieszkalnych przy:

0 pow. uzytk. 55,10 m?
343.900,00 zt
10.317,00 zt

0 pow. uzytk. 32,28 m?
106.000,00 zt
3.180,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Zarzagdu BSM przy
ul. Grunwaldzkiej 12 (sekretariat pok. nr 12) do dnia 29.07.2026 r.
do godz. 9.00.

Specyfikacja istotnych warunkdw przetargu zostata umieszczona na
stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zakfadce przetargi.

H PRZETARG NIEOGRANICZONY

- ul. Grunwaldzkiej 12A/57
cena wywotawcza
wysokos$¢ wadium

- ul. Bocianowo 41/10
cena wywotawcza
wysokos¢ wadium

,Zytas dla nas i dla innych, kochalismy Cig wszyscy”

Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy,
Ze dnia 11 lipca 2026 r. odeszta od nas

Nasza Kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia
$tp
Benigna Lewandowska

Lat 91

Msza Sw. zatobna odprawiona zostanie 18 lipca 2026 1. (sobota) o godzinie 10.00 (R6zaniec 9.30)

w kosciele Sw. Jadwigi Krélowej przy ul. Wojska Polskiego w Bydgoszczy.

Pogrzeb po Mszy Sw. na cmentarzu parafialnym przy ul. Wiadystawa Betzy 11 (Toruriska) w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku

Rodzina

AUTOPROMOCJA 0011549443

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXPRESS GAZETA .
@ BYDGOSKI e POMORSKA o NOWOSCI

0011554037

001155479

Z gtebokim zalem zawiadamiam, Ze dnia 9 lipca 2026 1.
odeszta moja ukochana Zona

$tp
Genowefa Kaczmarek

lat 78

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 16 lipca 2026 r. 0 godz. 9.00
w kosciele pw. Narodzenia NMP w Osielsku.
Rézaniec, poprzedzajacy ceremonie pogrzebowa,
zostanie odmoéwiony w czwartek 16 lipca 2026 r.
0 godz. 10.00 w kaplicy cmentarza komunalnego
przy ul. Wislanej 22 w Bydgoszczy.
Po mszy $§w. odprowadzimy $p. Genowefe
na miejsce wiecznego spoczynku
na tym samym cmentarzu.

Z gtebokim zalem zegnamy naszego Kolege,
bytego tancerza, soliste bydgoskiej sceny operowej,
wieloletniego opiekuna statystow,
prawdziwego Cztowieka Teatru
pelnego zyczliwos$ci i empatii

$tp

Henryka Kanciaka

Eaczymy sie w smutku z pograzonymi w zatobie
Bliskimi

ktérym sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.
Dyrekcja i Pracownicy

Pograzony w smutku Mgz z Rodzing Opery Nova w Bydgoszczy
001155440 0011554(2
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, .
ze dnia 12 lipca 2026 1. L. Pani , .
zmart nasz ukochany M3z i Ojciec Bozenie Wozniak
stp iJej Najblizszym
GI’Z e gorz S adowski wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
lat 82 z powodu Smierci
Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona w czwartek
16 lipca 2026 1. 0 godz. 13:30 w koSciele pw. $w. Krzyza Taty
przy ul. Artyleryjskiej 10 w Bydgoszczy.
Po mszy $w. odprowadzimy $p. Grzegorza na miejsce sktadaja
wiecznego spoczynku.
wspotpracownicy
Pograzona w smutku Kliniki Geriatrii i Choréb Wewnetrznych SU nr 1
Rodzina w Bydgoszczy
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Anglia kontra Argentyna.
Bellingham 1 Kane czy Messi

Jacek Czaplewski, DK

Dzis poznamy drugiego finali-
ste mistrzostw swiata. Mecz
Anglia - Argentyna zaplanowa-
nynagodz. 21.00 odbedzie si¢
nastadionie w Atlancie. Trans-
misjaw TVP1iTVP Sport.

Wedtug bukmacheréw nieznacznym
faworytem sg Anglicy. To pierwszy
bezposredni mecz obu ekip od 21 lat.
Wiedy zagrano towarzyskoigora oka-
zalisie ,,Synowie Albionu”. Do ostat-
niego mundialowego spotkania do-
szlo natomiast w2002 rokuw Japonii,
jeszcze w fazie grupowej. Zwycieska
bramke zdobyt David Beckham.
W tamtym meczu gwizdat stynny
Pierluigi Collina.

Wioch odpowiadajgcyterazzaob-
sade sedziowska do srodowego hitu
wybral Amerykanina Ismaila Elfatha.
Dla 44-letniego imigranta z Maroka
to najwicksze wyzwanie w karierze.
Do USA przybytjakonastolatek dzigki
wygranej wloteriiwizowe. Skonczyt
inzynieri¢ mechaniczng na Uniwer-
sytecie Teksanskim, ale przysztos¢ po-
stanowitzwiazac zpilkq nozna. Cztery
latatemuw Katarze poprowadzit trzy
mecze, wtym1/8finatumiedzy Japo-
niga Chorwacja zakonczony pokon-
kursie rzutow karnych.

Dzi$ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ réwniez nie mozna, bowystapia
druzyny prezentujgce zblizony po-
ziom. Anglia w ¢wiercfinale potrze-
bowata dogrywki do wyeliminowa-
nia Norwegii. Bltysnat Jude Belling-
ham, autor obu bramek, ktory dosc
nieoczekiwanie stal si¢ - obok
Harry’ego Kane'a - jednym z kandy-
datéw do koronykrola strzelcow. Tra-
fitjuz w sumie szes¢ razy, choc jest
ustawiany wpomocy.

Angielskich fanéw bardzo zmar-
twit fakt, Ze po ostatnim gwizdku 23-

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
$wietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

latek trzymat sie za wezesniej opero-
wany juz bark. Wszystko wskazuje
nato jednak, ze o fina zagra, tak jak
iDeclan Rice zmagajacy si¢ ostatnio
zinfekejg wirusowa.

Anglia ostatni razwpdtfinale mie-
rzyta si¢ na Mundialuw Rosji. Podo-
grywce przegralaz Chorwacjg, aspo-
tkanie obrazz Belgia.

Anglia trafia na Argentyne, ktora
nierobijuzaztak piorunujacegowra-
zenia jak cztery lata temu w Katarze.
Droge do potfinatu wydawalo sie, ze
maustang rozami. Meczyta siejednak
wkazdym z meczow fazy pucharo-
wej. Dopiero po dogrywce pokonata
Republike Zielonego Przyladka
1Szwajcarie, awmiedzyczasie cudem
odwrocita wynik z Egiptem. Z tego
wiasnie powodu skresla¢ jej nie
wolno, skoropotrafiwydostac sie na-
wetznajwiekszych tarapatow, anata-
kie niewatpliwie natrafitaw1/8 finatu,
kiedy Egipcjanie mieli szans¢ nagola
na3:0. Argentyna nie zachwyca, ale
sprzyjaja jej decyzje sedziowskie.

Pojej spotkaniach byto zawsze mno-
stwo kontrowersji.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Leo Messijest
gotowy do gry. Nie przeszkadza mu,
ze po boisku glownie chodzi lub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie pig¢ kilometrow.

- Kiedy wyczuwa, ze moze stwo-
rzy¢ zagrozenie, staje si¢ maszyna -
przypomniat po ograniu Szwajcarii.

Mecze Anglikow z Argentyriczy-
kamimaja podtekst. Wszystko przez
wojng o Falkandy 1 Malwiny w1982
roku, ktorg rozpetali ci drudzy, a na-
stepnie sromotnie przegrali.

Potem byt1986 rokistynna ,,reka
boga” wwykonaniu Diego Maradony
i zwyciestwo ,,Albicelestes” 2:1
wéwierctinale mundialuw Meksyku.

Kolejny kontrowersyjny mecz to
mundial 1998 we Francji. Ponownie
¢wiercfinat. Z boiska wylecial Beck-
ham po faulu na Diego Simeone. S¢-
dzia nie uznatim bramki, nie podykto-
wat,,11” iprzegraliwkarnych...

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
takze Szymon Marciniak

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze 12 sedziow. Sposrdd nich
wybierze obsade do dwoch pozo-
statych spotkan: sobotniego o bra-
zowy medal i niedzielnego o ztoto.
W grze o najwazniejszy mecz
oprocz Marciniaka pozostali tak na-
prawde Glenn Nyberg (Szwecja),
Espen Eskas (Norwegia), Maurizio
Mariani (Wlochy), Slavko Vincié
(Stowenia), Alireza Faghani (Iran),
Adham Makhadmeh (Jordania), Ja-
lal Jayed (Maroko), Wilton Sampaio
(Brazylia), Jesus Valenzuela (Wene-
zuela) oraz Joao Pinheiro (Portuga-
lia).

Zbigniew Boniek bytwrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majacych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co byloby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski, DK

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejsce wtabeli zbilansem szesciu
zwyciestw idwoch porazek, sg wiec
bliskoawansudo finatowrozgrywek,
ktdre zostang rozegrane w Ningbo (29
lipca -2 sierpnia). Wystep wfazie pu-
charowej zapewni sobie siedem naj-
wyzej sklasyfikowanych zespotow
pofazie grupowej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakéwnie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycjilide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylko drudzy wze-
stawieniu Whosi, ale takze... Rosjanie.

Mecze Polakow do obejrzenia
wPolsacie Sport 1.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...
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FOT. SYLWIA DABROWA
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e Zuzel Jan Kvech definitywnie odrzucit oferty z Bydgoszczy
i Grudzigdza. Czech chce jeszcze rok jezdzi¢ w nizszej lidze

ZUZEL

KOSZYKOWKA

Niemiec coraz lepszy. Moze

zostac z ,Aniotami” na dtuze;

Norick Bloedorn w PGE Ekstralidze radzi sobie nawet powyzej oczekowan kibicow i klubu

Joachim Przybyt

Norick Bloedornnie zamierza
oddawac¢miejscaw skladzie
»Aniolow” takze w kolejnym
sezonie. Niemiecliczy, ze derby
w Grudziadzubeda poczat-
kiem $wietnmejwyjazdowej
passy, atorunskiklubliczy...
nazbicie fortunynawypozy-
czeniu Bastiana Pedersena.

Przed derbami Pomorza w Grudzia-
dzu Norick Bloedorn wystartowat
w dziesieciu wyscigach w meczach
wyjazdowych Pres i zdobyl w nich
w sumie cztery punkty. W starciu
z Bayersystem GKM juz po dwdch
startach miattyle samoidotego bo-
nusza podwojne zwyciestwoz Patry-
kiem Dudkiem.

- Wiedzialem, Ze ten tor bedzie
mi pasowal, bo przypomina troche
niemieckie standardy z dtugimi, wa-
skimi prostymi. Po poprzednim
dokonca nie bytem pewien, co zro-
bi¢ z ustawieniami. Probowatem
kilku rzeczy, ktore dziataty niezle,
wiedzialem tez, co sprawdzito si¢
na treningu. W tym meczu miatem
po prostu naprawdg dobre starty,
ana takich torach to klucz do suk-
cesu. Moje starty sa dobre, bo sam
robie swoje tarczki sprzeglowe - sko-
mentowat zusmiechem po meczu.

W bardzo waznym i prestizo-
wym meczu niemiecki zuzlowiec
udowodnil, Ze nie tylko na Motoa-
renie moze by¢ waznym elemen-

tem druzyny mistrza Polski. Nie ma
watpliwosci, ze teraz staje si¢ jed-
nym z odkry¢ PGE Ekstraligi.
Pod wzgledem sredniej juz jest bli-
sko Maxa Fricke’a czy Andrzeje Le-
biediewa.

- Dobrze byto zamkng¢ usta
kilku osobom, ktore krytykowaty
moja forme na wyjazdach. Wie-
dzialem, Ze potrafie punktowac,
a stabsze wyniki to czesto kwestia
niesprzyjajacych okolicznosci, nu-
meru startowego i braku regular-
nych startow. Przy innym numerze
startowym latwiej o regularne
starty, a kiedy jestes szybko zmie-
niany takjak jaw Lesznie, Wrocla-
wiu czy Lublinie, gdzie pojechalem
lgcznie tylko szes¢ biegow, trudno
zlapa¢ rytm. W Grudzigdzu udo-
wodnitem, ze potrafie to robi¢ -
mowi 23-letni Norick Bloedorn.

W ostatnim czasie nie brakowato
spekulacji transferowych wokot po-
zycji U24 w Pres w kolejnym sezo-
nie. To jedyna niewiadoma w ze-
spole, a nie jest zadna tajemnica, ze
torunianie interesowali si¢ i nego-
cjowali transfer Mattiasa Pollestada.
Bloedorn kazdym takim wystepem
umacnia swojg pozycje, takze
w kontekscie miejsca w druzynie
w kolejnym sezonie.

- Dlamnie towazne, chee zosta¢
w Ekstralidze. O stabszych wyjaz-
dach wielu chtopakow z formacji
U24 nikt nie mowi, ale gdy tylko ja
mam gorszy dzien, od razu wszyscy
mnie obwiniajg. Pasuje tu piosenka

naszych kibicow ,,wiarajestwnas”.,
Startamiw Ekstralidze trzeba si¢ tez
cieszy¢. Atmosfera jest tu nieporow-
nywalna z niczym innym, fani ci¢
chronig i wspieraja. Kiedy masz oka-
zje doswiadczac czegos takiego,
musiszztego czerpac - zauwaza nie-
miecki zuzlowiec.

Teraz Bloedorn chce takie wyniki
powtorzyc na torach w Zielonej Go-
rze 1 Gorzowie, gdzie wybierze si¢
jeszcze Pres w sezonie zasadni-
czym. Najwazniejszym sprawdzia-
nem dla Niemca bedg jednak me-
cze wplay off.

- Tor w Gorzowie tez bardzo lu-
bie, jechatlem tam w Mistrzostwach
Europy U19izanotowalem swietny
wynik. Bytem tam kilka razy i za-
wsze dobrze si¢ czutem. W Zielonej
Gorze tez mialem w przeszlosci
przyzwoite wystepy. Fajnie jest od-
zyskac pewnosc siebie, bo jak mo-
witem wiele osob skreslato mnie
nawyjazdach. Irytowato mnie to, bo
widziatem, Ze nie tylkoja si¢ mecze
- podkresla Bloedorn.

Rosnagca skuteczno$¢ Niemca
nawyjazdach to dobra wiadomosc
dla Presnie tylkow kontekscie tego
roku. Raczej nie uda si¢ wyciagnac
z Gorzowa Mathiasa Pollestada,
wiec rosng szans¢ Bloedorna
na utrzymanie miejsca w sktadzie.
W tej sytuacji torunski klub wypo-
zyczy znowu Bastiana Pedersena,
ale tym razem za wicksze pieniadze.
Niewykluczone, Ze zarobo w ten
sposob nawet pot miliona zt.
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Belgijski rytm na rozegraniu.
Manu Lacomte juz raz grat
w finale polskie;j ligi

Joachim Przybyt

Manu Lecomte drugim obco-
krajowcem Anwilu Wlocla-
wekna sezon 2026/27. Repre-
zentant Belgii jest kluczo-
wym elementem w ukladan-
ce trenera Vedrana Bosicia.

Po udanej karierze akademickiej
w USA (Miami Hurricanes, Baylor
Bears) oraz epizodzie w G-League,
Lecomte rozpoczat europejska we-
dréwke w 2019 roku. Nalezy do
grona cenionych rozgrywajacych,

ktorzy najlepiej odnajdujg sie jako
liderzy ofensywniw zespotach wal-
czacych wligach europejskich oraz
wpucharach FIBA.

Przelomwjegokarierze to sezon
2020/21, gdy zaliczyl Swietne roz-
grywkiwlidze litewskiej, w barwach
Prienai i Jonava notowat blisko 15
punktow na mecz. W sezonie 2024,/
2025 poprowadzit Start Lublin do
wicemistrzostwa Polski, notujac
srednie 15 punktowis asyst. Ostatni
rok spedzit w lidze rumunskiej, w
ekipie CS Valcea 1924 notowat sred-
nio ponad 15 punktow wlidze i FIBA
Europe Cup.

Manu Lecomte to rowniez filar
reprezentacji Belgii, co potwierdzit
m.in.na EuroBaskecie 2022 (Srednio
14.0pkti3.3astnamecz) orazw tur-
niejach kwalifikacyjnych do Mi-
strzostw Swiata i Europy. W trwaj a-
cycheliminacjach mundialu gra zna-
komicie, notujac na koncie niecate
15 punktowiponad 5 asyst.

Belg to przyktad nowoczesnego,
ofensywnego rozgrywajacego. W

pierwszej kolejnosci szuka punk-
tow z dystansu lub po dynamicz-
nych wejsciach pod kosz. Najlepiej
funkcjonuje, gdy otrzymuje duzo
minut (ok. 28-30 na mecz) i pelng
swobode w ataku, dlatego nie wy-
pality jego przygody w mocniej-
szychligach (Murciai Buducnost).
Pewnym jego ograniczeniem sg
takze warunki fizyczne, wzrost 180
cm sprawia, Ze miewa problemy
wdefensywie i bywa celem atakow
mocniejszych fizycznie obroncow.

- Manu to kolejny kluczowy ele-
ment naszej uktadanki. Cieszymy
sie, ze mozemy powita¢ zawodnika
z duzym mig¢dzynarodowym do-
swiadczeniem, ktory bardzo dobrze
zna rowniez polska lige. Wniesie
do naszej druzyny takie elementy
jak przywodztwo, organizacje oraz
mentalnosé, w ktorej zespot zawsze
stoina pierwszym miejscu. Jego do-
swiadczenie, charakter oraz rozu-
mienie gry sprawia, ze bedziemy sil-
niejsi zarowno na parkiecie, jak
ipozanim-mowi Leo De Rycke, cy-
towany przez klubowe media.

Belg jest piatym koszykarzem w
ekipie Vedrana Bosnicia. Dotaczyt
do Josaiaha Stronga oraz Polakow
Szymona Wojcika, Dawida Stupin-
skiego i Mateusza Szlachetki. Klub
szuka jeszcze jednego polskiego gra-
cza do rotacu, a sezon zacznie z
kompletem szesciu obcokrajowcow
wdruzynie.

Wiemy juz, ze Anwil zglosit si¢
do European North Basketball Le-
ague. Wioctawianie wracaja dotych
rozgrywek po pieciu latach przerwy.
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Manu Lecomte ostatni sezon spedzit w lidze rumunskiej
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