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Szukasz profesjonalnych usług kosmetycznych? 
Cleo Day Spa to dobry wybór. Kompleksowa 

oferta zabiegów na twarz, ciało, dłonie i stopy.
Cleo Day Spa ul. Kościuszki 4 Żarki

KontaktTel.: 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220 
www. cleo.net.pl

Twój wybór

Częstochowa, ul. Żółkiewskiego 18

RAZEM PILI, KOLEGA 
ZGINĄŁ. KIEROWCA 
QUADA SKAZANY

Do wypadku w którym zginął pasażer, 45 letni Krzysztof K. doszło 
prawie rok temu, 17 lipca 2025 roku. Na Quada wsiedli kierujący 
Dariusz B, dziś mężczyzna 43 letni, jego sąsiad który zmarł w wyniku 
wypadku i syn zmarłego wtedy 9 letni Dominik, który skutki wypadku 
odczuwa do dzisiaj. Obaj dorośli byli pijani. Kierujący Dariusz B. miał 
1,3 promila alkoholu we krwi, pasażer, który zginął  w tym wypadku 0,8 
promila. W środę 24 czerwca przed Sądem Rejonowym w Myszkowie 
zapadł wyrok skazujący. dok. na str. 2
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RAZEM PILI, KOLEGA ZGINĄŁ. KIEROWCA QUADA SKAZANY
dok. ze str. 1

Oskarżony Dariusz B. przez 
pewien czas po wypadku przebywał 
w areszcie śledczym i na rozprawie 
22 kwietnia br. orzekający w tym 
procesie sędzia Marek Zachariasz 
ponownie przedłużył areszt. Ale Sąd 
Okręgowy w Częstochowie 8 czerw-
ca zwolnił oskarżonego z aresztu za 
poręczeniem majątkowym w kwocie 
50.000 zł. To wywołało zdziwienie 
i wyrazy oburzenia ze strony sąsia-
dów z dzielnicy Mrzygłód którzy 
znają oskarżonego i rodzinę ofiary 
wypadku. Pojawiły się nieprzychyl-
ne dla oskarżonego komentarze. 
Pisaliśmy o tym w artykule opubli-
kowanym 29 maja 2026: 

„Pijani wsiedli na 
QUADA. Pasażer zginął. 
Oskarżony właśnie 
wyszedł z aresztu”.

Oskarżony Dariusz B. i ofia-
ra wypadku dobrze się znali.  W 
Mrzygłodzie na ulicy Siewierskiej 
mieszkali po przeciwnych stronach 
ulicy, ale niemal „dom w dom”. 17 
lipca 2025 obaj spożywali alkohol w 
domu późniejszej ofiary wypadku. 

W toku śledztwa ustalono, że 17 
lipca 2025 roku Dariusz B. przyje-
chał quadem do domu 45-letniego 
sąsiada w Myszkowie, obaj miesz-
kają na ulicy Siewierskiej, gdzie 
następnie mężczyźni wspólnie spo-
żywali alkohol. Po upływie pewnego 
czasu Dariusz B. wyjechał quadem 
z posesji, zabierając jako pasażerów 
sąsiada i jego 9-letniego syna. Poru-
szając się ulicą Sikorka oskarżony 

zjechał na lewy pas jezdni i uderzył 
w drzewo. W wyniku uderzenia 
45-letni pasażer odniósł poważne 
obrażenia ciała, na skutek których 
zmarł w szpitalu 23 lipca 2025 
roku. Natomiast 9-letni chłopiec 
doznał licznych złamań i obrażeń 
wewnętrznych, które wymagały dłu-
giego, o specjalistycznego leczenia 
szpitalnego. 

Na podstawie przeprowadzonych 
badań w organizmie kierującego 
stwierdzono około 1,3 promila alko-
holu oraz obecność amfetaminy. Pod 
koniec grudnia 2025 Prokuratura 
Rejonowa w Myszkowie skierowała 
do Sądu Rejonowego w Myszkowie 
akt oskarżenia. Rozpoznanie sprawy 
przydzielono sędziemu Markowi 
Zachariaszowi. Sprawa była roz-
patrywana 18 lutego, 22 kwietnia 
i 10 czerwca 2026. Na tej ostatniej 
rozprawie oskarżony Dariusz B. 
po zwolnieniu z aresztu mógł już 
uczestniczyć w procesie „z wolnej 
stopy”.

Wyrok: WINNY. Kara 5 lat 
więzienia. Sąd pozytywnie 
ocenia postawę oskarżonego

W środę 24 czerwca na godzinę 
8:00 Sąd Rejonowy w Myszkowie 
zapowiedział publikację wyroku 
i jego ustne uzasadnienie. Na sali 
sądowej oskarżony Dariusz B. i 
wdowa po zmarłym Krzysztofie, 
Anna K. która w procesie jest 
oskarżycielką posiłkową. Razem z 
nią jej pełnomocniczka Adwokat 
Agnieszka Kubiak-Wierzbicka. 
Wyrok ogłasza sędzia Marek Za-
chariasz: „sąd uznaje Dariusza B. 

za winnego spowodowania wypadku 
ze skutkiem śmiertelnym i spowo-
dowanie ciężkiego uszczerbku na 
zdrowiu małoletniego, czego Da-
riusz B. dopuścił się pod wpływem 
alkoholu i środków odurzających 
(amfetaminy).

Wyrok: 5 lat pozbawienia wol-
ności. Oskarżony ma też zapłacić 
żonie zmarłego nawiązkę w kwocie 
50.000 zł, synowi zmarłego, który 
też ucierpiał w wypadku Dominiko-
wi K. nawiązkę w kwocie 100.000 
zł. Oskarżony ma wrócić Annie K. 
koszty procesu w kwocie 2706 zł, 
a Skarbowi Państwa kwotę 400 zł i 
18.185,98 zł kosztów procesu.

Oprócz kary głównej 5 lat po-
zbawienia wolności Sąd orzekł  
wobec Dariusza B. dożywotni zakaz 
prowadzenia wszelkich pojazdów 
mechanicznych.

Na poczet kary pozbawienia 
wolności sąd zaliczył oskarżonemu 
okres zatrzymania i tymczasowego 
aresztu, czyli areszt od 17.07.25 
do 18.07.25 i okres od 4.08.25 do 
13.05.26, czyli łącznie nieco ponad 
10 miesięcy spędzone w areszcie.

Pełnomocniczka 
wdowy zapowiada 
apelację: kwestionujemy 
uzasadnienie, które miało 
wpływ na wymiar kary

Sędzia Marek Zachariasz, Sąd 
Rejonowy w Myszkowie o ogło-
szeniu wyroku przestawił ustne 
jego uzasadnienie. Zdaniem Sądu 
okoliczności sprawy są bezsporne, 

fakt że oskarżony był  pod wpływem 
alkoholu, okoliczności jego spoży-
cia i fakt, że jako kierujący wsiadł 
na quada razem sąsiadem i jego 
małoletnim synem. Oskarżony nie 
przyznaje się do zażycia narkotyku 
(amfetaminy) ale fakt że był pod 
ich wpływem jest bezsporny, nie 
wyjaśniono jedynie okoliczności 
ich spożycia. Sędzia mówił o winie 
oskarżonego zwracają się wprost 
do niego: -Pan ponosi odpowie-
dzialność za sprzęt jako kierowca. 
Ale sprawa nie jest tak oczywista 
bo wyjechaliście za przyzwoleniem 
zmarłego który wziął jeszcze swo-
jego syna i żony zmarłego. Zmarły 
Krzysztof K. wiedział w jakim stanie 
jest  kierujący i jeszcze wziął syna.

W tym momencie sędzia zwrócił 
się w kierunku oskarżycielki posił-
kowej Anny K, wdowy po Krzysz-
tofie K.: -Trudno pojąć, dlaczego  

Pani nie reagowała. Dopiero tragedia 
zrujnowała wieloletnią zażyłość 
waszych rodzin. W tej sprawie inni 
znacząco przyczynili się do tego, co 
się stało. Sąd w wyroku nie nałożył 
na oskarżonego obowiązku zadość-
uczynienia, ponieważ wdowa w pro-
cesie konsekwentnie deklarowała, 
że nie chce pieniędzy, ale nałożył  
obowiązek zapłaty nawiązki, bo  
tym przypadku pani wola nie ma 
znaczenia. 50.000 zł nawiązki dla 
pani, bo pani straciła męża i 100.000 
zł dla syna który stracił ojca i choć 
wsiadł na quada, to nie mógł on w 
pełni ocenić sytuacji przewidzieć 
skutki.

Sędzia wyjaśnił też że złożony 
przez obrońcę oskarżonego wniosek 
o nadzwyczajne złagodzenie kary 
odrzucił, ale go rozważał: „były do 
tego przesłanki w zachowaniu po-
krzywdzonych” -mówił sędzia.

Do wypadku doszło 17 lipca 2025 roku w Mrzygłodzie. Dariusz B. wsiadł na quada zabierając 
sąsiada i jego 9 letniego syna jako posażerów. Obaj dorośli mężczyźni wcześniej razem 
spożywali alkohol.

24 czerwca orzekający w tym procesie sędzia Marek 
Zachariasz ogłosił wyrok: winny a kara główna to 5 
lat więzienia i dożywotni zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. Wyrok jest nieprawomocny, już jest 
zapowiedź apelacji

eprasa.pl 9ee9497fcf



26.06.2026r. 3

RAZEM PILI, KOLEGA ZGINĄŁ. KIEROWCA QUADA SKAZANY

Skutek zderzenia -mówił  dalej 
Sąd- jest tragiczny, a przyczyną 
niewątpliwie była prędkość i stan 
nietrzeźwości kierującego w inte-
rakcji z narkotykiem.

W procesie tym Prokuratura 
Rejonowa w Myszkowie w mowie 
oskarżycielskiej wniosła o karę 
7 lat pozbawienia wolności dla 
Dariusza B. Pełnomocnik oskarży-
cielki posiłkowej adw. Agnieszka 
Kubiak-Wierzbicka wniosła o karę 
8 lat więzienia. Zarówno prokura-
tura i oskarżycielka chciały kary 
dodatkowej dożywotniego zakazu 
prowadzenia pojazdów mecha-
nicznych. Nałożenie właśnie takiej 
kary skomentował jeszcze sędzia 
w ustnym uzasadnieniu: Okres 
zakazu kierowania pojazdów jest 
dożywotni. Oskarżony wnosił o 

okres krótszy. Na jakiej podstawie? 
Pan się kompletnie skompromitował 
jako kierowca! -mówił sędzia Marek 
Zachariasz.

Adwokatka rodziny 
zapowiada apelację

Po ogłoszeniu wyroku adwokat 
Agnieszka Kubiak-Wierzbicka która 
reprezentuje wdowę po Krzysztofie 
K., Annę zapowiedziała, że z całą 
pewnością złoży apelację. Jej zda-
niem sąd ustalił wymiar kary, w 
oparciu  o rzekome przyzwolenie lub 
przynajmniej brak reakcji Anny K. 
na fakt, że jej  mąż i syn wsiedli na 
quada. Jak twierdzi mec. A. Kubiak-
Wierzbicka w aktach sprawy nie ma 
dowodów, które by uzasadniały tezę 

Sądu, że jej klienta nie zareagowała, 
że mężczyźni odjeżdżają i że mają 
taki zamiar.

Żona zmarłego Anna K. wyja-
śniała nam przed budyniem sądu: -Ja 
byłam w domu, gdy usłyszałam, że 
odjeżdżają. Nie było mnie przy tym, 
jak wsiadali na quada, nie miałam 
czasu na zareagowanie. A chwilę 
później doszło do wypadku.

Sędzia Marek Zachariasz który 
wydał wyrok skazujący, rzeczywi-

Sprostowanie:

ście dał do zrozumienia, że wymiar 
kary w wysokości 5 lat a więc w 
dolnej granicy (górna to nawet 20 
lat pozbawienia wolności) wynika z 
okoliczności które są oceną zacho-
wania ofiary (też spożywał alkohol, 
wsiadł dobrowolnie i jeszcze zabrał 
syna) jak i Anny K. (żona, matka) 
która wg Sądu nie zareagowała, nie 
podjęła próby zatrzymania męż-
czyzn. Jak można to zrozumieć, 
również postawa Anny K. (przyzwo-

lenie na odjazd, brak reakcji) miały 
wpływ na ocenę całości sprawy 
przez Sąd, a w konsekwencji na 
najniższy możliwy wymiar kary 
pozbawienia wolności. Nie znany 
materiału dowodowego, ale za-
równo pełnomocnik oskarżycielki 
posiłkowej oraz ona sama zaprze-
czają, aby kobieta miała szansę na 
powstrzymanie męża, aby nie siadał 
z chłopcem na quada.

Będziemy informować o sprawie, 
jak Sąd Okręgowy w Częstochowie 
wyznaczy termin zapowiadanej ape-
lacji. Nie wiemy, czy w jakiejś części 
(np. do do kary dożywotniego zaka-
zu prowadzenia pojazdów) apelację 
będzie składał oskarżony. 

Jarosław Mazanek

Dariusz B. jest winny spowodowania wypadku ze skutkiem 
śmiertelnym i obrażeń dziecka. Był pijany i o pod wpływem 
narkotyków. Ale wyrok 5 lat pozbawienia wolności rodzina 
pasażera uważa za zbyt niski. Wyrok jest nieprawomocny a 
rodzina zmarłego Krzysztofa K. zapowiada apelację.
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Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

FIZJOTERAPIA
Pełny zakres usług
- fizykoterapia (ćwiczenia z fizjoterapeutą z tytułami magistra)
- krioterapia
- pole magnetyczne (magnetoterapia)
- ultradźwięki
- fonoforeza
- diatermia krótkofalowa

PRZYSTĘPNE 
CENY!

Rozstrzygnięcie konkursu 
„Festiwal Masek im. 
Leszka Dutki – twarze 
zawierciańskiego przemysłu”

Zakończył się konkurs „Festiwal Masek im. Leszka Dutki 
– twarze zawierciańskiego przemysłu”, zorganizowany 
przez Galerię Stara Łaźnia oraz Wydział Promocji i Rozwoju 
Miasta Zawiercie w ramach INDUSTRIADY 2026.

Szkoła Podstawowa nr 4 w Zawierciu

Szkoła Podstawowa nr 5 w Zawierciu

Szkoła Podstawowa nr 8 w Zawierciu

Konkurs skierowany był 
do przedszkoli i szkół podsta-
wowych z terenu Zawiercia. 
Zadaniem uczestników było 
przygotowanie masek przedsta-
wiających zawierciańskich prze-
mysłowców lub osoby związane 
z historią lokalnego przemysłu. 
Dodatkowym wyzwaniem było 
wykonanie prac z materiałów 
pochodzących z recyklingu i 
upcyklingu.

Celem przedsięwzięcia było 
połączenie edukacji ekologicznej 
z poznawaniem historii miasta, 
rozwijanie kreatywności dzieci 
i młodzieży oraz popularyzacja 
dziedzictwa przemysłowego 
Zawiercia. Wszystkie zgłoszone 
prace zostały zaprezentowane 
podczas Industriady, która od-
była się 13 czerwca.

O zwycięstwie zdecydowało 

internetowe głosowanie prze-
prowadzone na profilu Galerii 
Stara Łaźnia. Rywalizacja 
cieszyła się dużym zainte-
resowaniem mieszkańców, 
którzy aktywnie wspierali 
uczestników konkursu.

W głosowaniu interne-
towym zwyciężyła Szkoła 
Podstawowa nr 5 w Za-
wierciu, której praca zdobyła 
581 głosów. Drugie miejsce 
zajęła Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Zawierciu z wyni-
kiem 425 głosów, natomiast 
trzecie miejsce przypadło 
Szkole Podstawowej nr 8 
w Zawierciu, która uzyskała 
361 głosów.

- Wszystkie zgłoszone 
maski prezentowały bardzo 
wysoki poziom artystyczny i 
zachwycały pomysłowością, 

starannością wykonania oraz 
kreatywnym wykorzystaniem 
materiałów z odzysku. Kon-
kurs pokazał, że edukację 
ekologiczną można skutecznie 
łączyć z odkrywaniem lokalnej 
historii i rozwijaniem talentów 
młodych mieszkańców – mówi 
Karolina Kindler-Skowro-
nek Kuratorka Galerii Stara 
Łaźnia.

Nagrody w postaci szkla-
nych pucharów zostały wrę-
czone podczas Eko Pikniku 
Świętojańskiego przez Prezy-
dent Miasta Zawiercie Annę 
Nemś.

Maski będzie można po-
dziwiać na wystawie w Galerii 
Stara Łaźnia w pierwszej 
połowie sierpnia. (red)Foto: 
Paulina Najberg

Policjant po służbie 
zatrzymał nietrzeźwą 
kierującą po kolizji

Dzięki szybkiej reakcji policjanta z Komendy Wojewódzkiej Policji w Katowicach udało 
się zatrzymać nietrzeźwą kierującą, która po spowodowaniu kolizji drogowej próbowała 
odjechać z miejsca zdarzenia. Do niebezpiecznego incydentu doszło 17 czerwca około 
godziny 18.50 w Koziegłówkach.

Funkcjonariusz Wydziału Postępo-
wań Administracyjnych KWP w Kato-
wicach, będąc poza służbą, przejeżdżał 
ulicą Lipową, gdy zauważył samochód 
stojący na poboczu z poważnie uszko-
dzonym przodem. Przed pojazdem 
znajdowały się wykrzywione barierki 
drogowe, a w pobliżu stał drugi samo-
chód noszący ślady kolizji.

Policjant natychmiast zatrzymał się, 
aby sprawdzić, czy uczestnicy zdarzenia 
nie potrzebują pomocy. W rozmowie ze 
świadkami ustalił, że kobieta siedząca za 
kierownicą uszkodzonego auta najpraw-
dopodobniej spowodowała kolizję. Z re-
lacji obecnych na miejscu osób wynikało 
również, że kierująca zamierza odjechać, 
mimo zaistniałego zdarzenia.

Widząc zagrożenie, funkcjonariusz 
niezwłocznie podjął interwencję. Pod-

biegł do samochodu, wyłączył silnik i 
zabrał kluczyki, uniemożliwiając ko-
biecie dalszą jazdę. Już podczas krótkiej 
rozmowy nabrał podejrzeń, że kierująca 
może znajdować się pod wpływem alko-
holu. Od 67-letniej kobiety wyczuwalna 
była silna woń alkoholu.

Na miejsce wezwano patrol Policji. 
Przeprowadzone badanie alkomatem po-
twierdziło przypuszczenia funkcjonariu-
sza. Okazało się, że mieszkanka regionu 
miała w organizmie blisko 2 promile 
alkoholu. O całej sytuacji został poinfor-
mowany dyżurny Komendy Powiatowej 
Policji w Myszkowie, który skierował na 
miejsce odpowiednie służby.

Postawa policjanta zasługuje na 
szczególne uznanie. Mimo że był poza 
służbą, nie pozostał obojętny wobec 
zagrożenia i podjął zdecydowane dzia-

łania, które mogły zapobiec kolejnej 
tragedii na drodze. Dzięki jego czujności 
i odpowiedzialności z ruchu drogowego 
wyeliminowano osobę, która stwarzała 
realne niebezpieczeństwo dla innych 
uczestników ruchu.

Policja po raz kolejny przypomina, 
że prowadzenie pojazdu pod wpływem 
alkoholu jest jednym z najpoważniej-
szych zagrożeń dla bezpieczeństwa na 
drogach. Każdy nietrzeźwy kierowca 
może doprowadzić do tragedii. Funk-
cjonariusze apelują, aby nie pozostawać 
obojętnym wobec takich sytuacji i 
reagować zawsze, gdy istnieje podej-
rzenie, że za kierownicą znajduje się 
osoba pod wpływem alkoholu. Od 
naszej reakcji może zależeć zdrowie, 
a nawet życie innych ludzi. (red)  zd. 
KPP Myszków
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Wybuch i pożar w wieżowcu w centrum 
Zawiercia. Jedna osoba trafiła do szpitala

(Zawiercie) Do groźnego 
zdarzenia doszło w piątkowy 
wieczór (19.06.26r.)  w centrum 
Zawiercia. W mieszkaniu 
znajdującym się na 10. piętrze 
wieżowca przy ul. kard. Stefana 
Wyszyńskiego 7 doszło do 
wybuchu, a następnie pożaru. 
Ewakuowano mieszkańców 
budynku,  a  teren wokół 
obiektu został zabezpieczony 
przez służby ratunkowe. Jedna 
osoba została przewieziona do 
szpitala.

Zgłoszenie o eksplozji zawier-
ciańscy policjanci otrzymali tuż przed 
godziną 21.00. Funkcjonariusze, którzy 
natychmiast udali się na miejsce, przed 
budynkiem zastali mężczyznę wyma-
gającego pilnej pomocy medycznej. 
Poszkodowanemu udzielono pierwszej 
pomocy, po czym został przekazany 
załodze pogotowia ratunkowego.

Część mieszkańców samodzielnie 
opuściła budynek. Policjanci rozpoczęli 
sprawdzanie kolejnych kondygnacji, 
jednak ze względu na silne zadymienie 
nie byli w stanie dotrzeć do mieszkań 
znajdujących się powyżej siódmego 
piętra.

Dalsze działania przejęli strażacy, 
którzy przy użyciu specjalistycznego 
sprzętu przeszukali budynek i ewaku-
owali pozostałych mieszkańców. Żadna 
z ewakuowanych osób nie wymagała 
pomocy medycznej.

Na czas akcji ratunkowej teren 
wokół wieżowca został zabezpieczony, 
a ruch pieszych i pojazdów w pobliżu 
budynku całkowicie wstrzymano. Po 
przeprowadzeniu kontroli przez in-
spektora nadzoru budowlanego oraz 
zakończeniu działań straży pożarnej 
część mieszkańców mogła wrócić do 
swoich lokali.

W sobotę na miejscu nadal pracowa-
li policjanci pod nadzorem prokuratora 
oraz z udziałem biegłego z zakresu po-
żarnictwa. Spalone mieszkanie uległo 
całkowitemu zniszczeniu. Uszkodzone 
zostały również elementy konstrukcyjne 
budynku oraz samochody zaparkowane 
przed wieżowcem. Obecnie trwa wy-
jaśnianie szczegółowych okoliczności 
zdarzenia oraz ustalanie przyczyn wy-
buchu. (red) zd. KPP Zawiercie

Ponad 100 km/h w terenie zabudowanym. 
Kierowca stracił prawo jazdy

Nadmierna prędkość pozostaje jedną z głównych przyczyn 
najtragiczniejszych zdarzeń drogowych. Aby ograniczyć liczbę 
wypadków, policjanci z zawierciańskiej drogówki regularnie kontrolują, 
czy kierowcy przestrzegają obowiązujących limitów prędkości. Za ich 
przekroczenie grożą wysokie mandaty, punkty karne, a w niektórych 
przypadkach również utrata prawa jazdy.

Do takiej sytuacji doszło w środę 
17.06.26r. po godzinie 19.00 na ul. Bla-
nowskiej w Zawierciu. Funkcjonariusze 
skontrolowali kierowcę volkswagena, 
którego prędkość wzbudziła ich podej-
rzenia.

Pomiar wykazał, że 38-letni mieszka-
niec Zawiercia poruszał się z prędkością 
102 km/h w obszarze zabudowanym, 
gdzie obowiązuje ograniczenie do 50 
km/h. Oznacza to przekroczenie dopusz-
czalnej prędkości o 52 km/h.

W związku z popełnionym wykro-
czeniem policjanci zatrzymali kierowcy 
prawo jazdy na trzy miesiące. Mężczy-
zna został również ukarany mandatem 
w wysokości 1500 zł oraz otrzymał 13 

punktów karnych.
Policja przypomina, że zgodnie z 

przepisami obowiązującymi od 3 marca 
2026 roku, prawo jazdy można stracić za 
przekroczenie prędkości o ponad 50 km/h 
nie tylko w obszarze zabudowanym, ale 
również poza nim – na drogach jednojez-
dniowych dwukierunkowych.

Funkcjonariusze zwracają także uwa-
gę, że kierowca, który mimo zatrzymania 
prawa jazdy zdecyduje się prowadzić 
pojazd w okresie obowiązywania sankcji, 
odpowie za kierowanie bez uprawnień. 
Dodatkowo starosta, na wniosek policji, 
może wydać decyzję o cofnięciu upraw-
nień do kierowania pojazdami na okres 
pięciu lat. (red) 
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Vegeta czy Kucharek? Test popularnych 
przypraw uniwersalnych pokazuje 

duże różnice w składzie.
Eksperci porównali cztery produkty: Kucharek Przyprawa do potraw, Kucharek Smak Natury 

Przyprawa do potraw, Vegeta Natur Przyprawa warzywna do potraw i Vegeta Oryginalna. 
Badania na zawartość 520 pestycydów na zlecenie Fundacji Pro-Test przeprowadził Instytut 
Ogrodnictwa – Państwowego Instytutu Badawczego w Skierniewicach. Porównano też składy 
przypraw, analizując m.in. zawartość warzyw, obecność wzmacniaczy smaku, cukru i innych 
dodatków technologicznych.

Naturalna przyprawa nie 
zawsze oznacza lepszy wynik

Najwyższą ocenę otrzymał produkt 
Prymat – Kucharek Smak Natury, który 
łączy najlepszy skład i brak pozostałości 
pestycydów.

Największym zaskoczeniem okazała 
się natomiast Vegeta Natur Podravki. 
Choć ma stosunkowo prosty skład i aż 

32% warzyw, laboratorium wykryło w 
niej pozostałości trzech pestycydów: 
azoksystrobiny, boskalidu i difenoko-
nazolu. Tym samym produkt ten zajął 
ostatnie miejsce w teście.

Wykryte ilości pestycydów ba-
danej Vegecie Natur nie przekraczały 
obowiązujących norm bezpieczeństwa, 
jednak sam fakt obecności kilku różnych 
pozostałości środków ochrony roślin nie 

Najniższą notę w teście 
uzyskała naturalna wersja 
przyprawy Vegeta.  Jego 
ogólną ocenę jakości obniżyło 
wykrycie pozostałości trzech 
pestycydów: azoksystrobiny, 
boskalidu i difenokonazolu.

działa na korzyść produktu. Szczególnie 
że w konkurencyjnych przyprawach, 
również zawierających liczne składniki 
roślinne, nie wykryto żadnych pesty-
cydów.

Dobra wiadomość dla 
konsumentów

Eksperci zwracają uwagę na fakt, że 
wielu konsumentów postrzega przypra-

wy uniwersalne jako mieszanki warzyw 
i przypraw, tymczasem głównym skład-

nikiem wszystkich badanych produktów 
pozostaje sól.

Z testu płynie jednak też pozytywny 
i jednocześnie nieco zaskakujący wnio-
sek: otóż mimo dużej liczby składników 
pochodzenia roślinnego, w większości 
zbadanych przypraw laboratorium nie 
wykryło żadnych pozostałości pesty-
cydów.

– To wynik o tyle interesujący, że 
przyprawy uniwersalne zawierają czę-
sto nawet kilkanaście różnych warzyw 
pochodzących z wielu upraw. Teore-
tycznie zwiększa to prawdopodobień-
stwo wykrycia pestycydów. Tymczasem 
większość badanych produktów okazała 
się całkowicie wolna od pozostałości 
środków ochrony roślin – podkreślają 
autorzy testu. – To pokazuje, że da się 
wyprodukować żywność bez pozostałości 
pestycydów – dodają.

Więcej szczegółów oraz pełne 
wyniki testu przypraw uniwersalnych 
są dostępne nieodpłatnie na stronie 
Fundacji Pro-Test: www.pro-test.pl.

Nowoczesne wsparcie psychologiczne 
w Gminie Poraj. Ruszył program 

Wellbefi Zdalny Psycholog
(Poraj) Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży to jedno z największych wyzwań współczesnego 

świata. Naprzeciw tym potrzebom wyszła Gmina Poraj. W szkołach i przedszkolach wdrożony 
został projekt „Wellbefi - Zdalny Psycholog”. Dzięki temu cała społeczność szkolna zyskała 
proste, bezpłatne i całkowicie anonimowe narzędzie do walki ze stresem, lękami czy kryzysami 
emocjonalnymi. Program skierowany jest nie tylko do uczniów, ale także do ich rodziców oraz 
nauczycieli, którzy często jako pierwsi zauważają niepokojące sygnały w zachowaniu dzieci i 
potrzebują eksperckiego wsparcia. 

W Urzędzie Gminy Poraj odbyło się 
spotkanie inicjujące projekt Zdalny Psy-
cholog. Uczestniczyli w nim dyrektorzy 
szkół, przedszkoli, pedagodzy szkolni 
oraz przedstawiciele Fundacji „Wspólnie 
Dla Sprawy”. Szkoła Podstawowa im. kpt. 
Leonida Teligi w Poraju, Szkoła Podsta-
wowa im. Pokoju w Żarkach – Letnisku, 
Szkoła Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Choroniu, Szkoła Podstawowa 
im. Kazimierza Wielkiego w Jastrzębiu, 
Szkoła Podstawowa im. Dywizji Jana 
Henryka Dąbrowskiego w Kuźnicy 
Starej, Samorządowe Publiczne Przed-
szkole w Poraju „Leśne Skrzaty” oraz  
Samorządowe Przedszkole Publiczne w 
Żarkach-Letnisku „Mali Odkrywcy”, z 
inicjatywy wójt Gminy Poraj Katarzyny 
Kaźmierczak, wdrożyły innowacyjny 
program wsparcia psychologicznego 
online Wellbefi – Zdalny Psycholog, uru-
chomiony z myślą o uczniach, rodzicach 
oraz nauczycielach. 

Inicjatywa realizowana przez Fun-
dację Wspólnie Dla Sprawy gwarantuje 
bezpłatny, szybki i w pełni anonimowy 
dostęp do profesjonalnej pomocy w kry-
zysach emocjonalnych i codziennych 
trudnościach.

Wsparcie psychologiczne odbywa się 
w pełni zdalnie za pośrednictwem dedy-
kowanego systemu online. Użytkownicy 
mają do wyboru trzy elastyczne formy 
kontaktu, dopasowane do swoich potrzeb 
i barier komunikacyjnych:

Czat tekstowy – idealny dla osób, 
które wolą pisać niż rozmawiać, zapew-
niający największe poczucie prywat-
ności.

Rozmowa telefoniczna – tradycyjna 
i szybka forma bezpośredniego dialogu 
ze specjalistą.

Wideokonsultacja – umożliwiająca 
kontakt online „twarzą w twarz” z psy-
chologiem.

Specjaliści Wellbefi dyżurują od po-
niedziałku do piątku w godzinach od 8:00 
do 20:00. Jeżeli w danym momencie linia 
jest zajęta, platforma umożliwia wygodne 
zamówienie rozmowy telefonicznej lub 

wideo na inny, dogodny dzień i godzinę.

Działanie systemu nie ogranicza się 
wyłącznie do doraźnych konsultacji w 
sytuacjach kryzysowych. Program stawia 
również na profilaktykę i edukację. W ra-
mach projektu organizowane są cykliczne 
Live Sesje – interaktywne webinary on-
line prowadzone przez doświadczonych 
psychologów i zaproszonych ekspertów. 
Spotkania te poruszają kluczowe tematy, 
takie jak higiena cyfrowa, radzenie sobie 

z nadmiernym myśleniem, budowanie 
zdrowych relacji rówieśniczych oraz 
profilaktyka uzależnień.

Co ważne, program skierowany jest 
nie tylko do uczniów, ale także do ich 
rodziców oraz nauczycieli, którzy często 
jako pierwsi zauważają niepokojące sy-
gnały w zachowaniu dzieci i potrzebują 
eksperckiego wsparcia.

Uruchomienie połączenia ze specja-
listą jest niezwykle proste i nie wymaga 
instalowania żadnych dodatkowych 
aplikacji. Na stronach internetowych 
placówek oświatowych  umieszczony 
został specjalny widżet Wellbefi z ikoną 
słuchawki.

Po kliknięciu w ikonę i zaakcepto-
waniu niezbędnych zgód formalnych, 

użytkownik zostaje natychmiast przekie-
rowany do bezpiecznego pokoju rozmów. 
Cała procedura została zaprojektowana 
tak, aby chronić prywatność – rozmowy 
mają charakter poufny.

Dzięki wdrożeniu projektu Wellbefi, 
Gmina Poraj stawia ważny krok w kierun-
ku budowania bezpiecznego i przyjaznego 
środowiska dla rozwoju najmłodszych 
mieszkańców, pokazując, że profesjonal-
na pomoc psychologiczna może być na 
wyciągnięcie ręki.

W Urzędzie Gminy Poraj odbyło się 
spotkanie inicjujące projekt Zdalny Psy-
cholog. Uczestniczyli w nim dyrektorzy 
szkół, przedszkoli, pedagodzy szkolni 
oraz przedstawiciele Fundacji. Spotkanie 
inicjujące z przedstawicielami Fundacji 
„Wspólnie Dla Sprawy” zapoczątko-
wało realizację bezpłatnego wsparcia 
dla uczniów, rodziców i nauczycieli. 
Poprowadził go Andrzej Kozłowski, z-ca 
kierownika Referatu Organizacyjnego i 
Spraw Społecznych, który pośredniczył 
w kontaktach z Fundacją i zajmował się 
wdrażaniem tego projektu. W UG gościł 
Piotr Brewiński – prezes firmy Sigmacem.
com, która jest dostawcą technologii i 
systemu dla projektu „Wellbefi – Zdalny 
Psycholog”. (red) zd. UG Poraj

Uszkodził zaparkowaną 
Toyotę i odjechał. Policja 
szuka kierowcy Mercedesa

Policjanci z Zawiercia prowadzą czynności w sprawie 
uszkodzenia zaparkowanego samochodu, do którego 
doszło 11 kwietnia br. przy ulicy Senatorskiej. Moment 
zdarzenia zarejestrowała kamera monitoringu.

Jak wynika z ustaleń funkcjonariu-
szy, tuż przed godziną 4.00 kierujący 
białym Mercedesem Vito podczas wy-
konywania manewru cofania uderzył w 
zaparkowaną Toyotę. Po kolizji odjechał 
z miejsca zdarzenia, nie pozostawiając 
swoich danych właścicielowi uszkodzo-
nego pojazdu.

Zawierciańska policja apeluje do 
osób, które rozpoznają pojazd widoczny 
na nagraniu lub posiadają informacje 

mogące pomóc w ustaleniu tożsamości 
kierowcy, o kontakt z funkcjonariu-
szami.

Informacje można przekazywać tele-
fonicznie pod numerami: 47 85 353 64, 
47 85 352 00 lub 47 85 353 63. Kontakt 
możliwy jest również drogą elektronicz-
ną pod adresem: prewencja@zawiercie.
ka.policja.gov.pl. Policja zapewnia 
anonimowość wszystkim osobom prze-
kazującym informacje. (red)
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Tata na urlopie rodzicielskim z 

dzieckiem– to już nie rzadkość
Czy model rodzicielstwa w Polsce się zmienia? Powoli – tak, co 

wynika z danych Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. Ojcowie coraz 
chętniej angażują się w opiekę nad dziećmi na urlopie rodzicielskim. 
Statystyki ZUS pokazują, że od czasu wydłużenia urlopu rodzicielskiego 
liczba ojców, którzy decydują się skorzystać z tego uprawnienia, cały 
czas rośnie. 

ZUS przypomina, że po narodzinach 
dziecka z płatnego urlopu macierzyńskiego 
może skorzystać nie tylko mama. Takie 
uprawnienia przysługują również ojcu 
dziecka, który podlega ubezpieczeniu cho-
robowemu. Może on skorzystać nie tylko z 
urlopu ojcowskiego, ale także z urlopu rodzi-
cielskiego, a w określonych sytuacjach nawet 
z części urlopu macierzyńskiego.

Urlop macierzyński w ograniczonym 
zakresie

W przypadku urodzenia lub przyjęcia 
na wychowanie jednego dziecka zasiłek ma-
cierzyński za okres urlopu macierzyńskiego 
przysługuje przez 20 tygodni. Pierwsze 14 
tygodni urlopu macierzyńskiego jest zarezer-
wowane wyłącznie dla matki. Ojciec dziecka 
może przejąć opiekę nad noworodkiem w tym 
czasie jedynie w szczególnych sytuacjach, 
np. w razie śmierci matki lub porzucenia 
przez nią dziecka. Po wykorzystaniu przez 
matkę co najmniej 14 tygodni urlopu ma-
cierzyńskiego może ona zrezygnować z jego 
pozostałej części i wrócić do pracy. Wówczas 
niewykorzystaną część urlopu może przejąć 
ubezpieczony ojciec dziecka. 

W całym kraju w pierwszych czterech 
miesiącach 2026 roku ZUS wypłacił zasiłek 
macierzyński za okres urlopu macierzyń-
skiego 1665 ojców. W całym 2025 roku 
świadczenie to otrzymało 5027 ojców, a w 
2024 roku – 6163.

Rodzicielski także dla ojców
W przypadku urodzenia lub przyjęcia 

na wychowanie jednego dziecka urlop ro-
dzicielski wynosi 

41 tygodni, a w przypadku urodzenia lub 
przyjęcia na wychowanie więcej niż jednego 
dziecka – 43 tygodnie.

W ramach urlopu rodzicielskiego matka 
może wykorzystać maksymalnie 32 tygodnie, 
a w przypadku porodu mnogiego 34 tygodnie. 
Pozostałe 9 tygodni jest zarezerwowane 

wyłącznie dla drugiego rodzica. Oznacza to, 
że matka nie może przejąć tej części urlopu, 
jeśli ojciec z niej nie skorzysta.

 - Od kwietnia 2023 roku urlop rodzi-
cielski trwa o 9 tygodni dłużej. Obowiązuje 
przy tym zasada, że mama i tata mają po 9 
tygodni urlopu, których nie mogą przenieść 
na drugiego opiekuna. Niewykorzystana część 
urlopu przepada – informuje Beata Kopczyń-
ska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w 
województwie śląskim. 

Przed wprowadzeniem tej zasady męż-
czyzna na rodzicielskim był rzadkością. 
Zmiana prawa dała tatom impuls do tego, 
by bardziej zaangażować się w opiekę nad 
dziećmi. W 2024 roku z urlopu skorzystało 
już prawie 42 tys. panów (298 tys. kobiet), 
w ubiegłym roku – niemal 57 tys. (283 tys. 
kobiet), a od stycznia do maja bieżącego 
roku – około 28 tys.

Ten trend widoczny jest także w 
województwie śląskim

- W 2024 r. z urlopu rodzicielskiego 
skorzystało ponad 5,1 tys. mężczyzn (31 tys. 
kobiet), podczas gdy w 2025 r. – 7,4 tys. męż-
czyzn (29,3 tys. kobiet) – podaje rzeczniczka.  
W tym roku od stycznia do kwietnia w 
województwie śląskim na urlopie rodziciel-
skim przebywało 3,1 tys. ojców (17,1 tys. 
kobiet). 

Równi w domu – równi w pracy
Fundacja Share The Care we współpracy 

z Zakładem Ubezpieczeń Społecznych prowa-
dzi kampanię informacyjną „Równi w domu 
– równi w pracy. To się wszystkim opłaca”. 
Kampania buduje świadomość, że równość 
rodzicielska i równość na rynku pracy to dwie 
strony tej samej monety. Pokazuje, że na tej 
równowadze korzystają kobiety, mężczyźni, 
dzieci, a także pracodawcy, społeczeństwo i 
gospodarka.

Doświadczenie ojców
Mężczyźni, którzy zaangażowali się w 

tę kampanię, nie mają wątpliwości, że urlop 
rodzicielski wpłynął na ich rodziny bardzo 
pozytywnie:

– Partnerski podział urlopu daje ojcom 
tę przewagę, by być z dzieckiem od samego 
początku, gdy najpierw dziecko leży, potem 
podnosi głowę… mija dosłownie chwila i 
chodzi. To jest fajne, by w tym uczestniczyć, 
bo widzimy jak ten człowiek się zmienia, a na 
początku dzieje się to bardzo szybko – wspo-
mina Michał Wiśniewski.

Ojcowie, którzy zdecydowali się na urlop 
rodzicielski, podkreślają, że opieka nad malu-
chem to nie tylko budowanie wartościowych 
relacji, ale też pełnoetatowa praca:

– Zdecydowanie zyskałem do tego jeszcze 
większy szacunek. Z perspektywy czasu widzę 
też, jak ważne jest systemowe wsparcie tych 
decyzji. Ogromną rolę w tym, czy ojcowie 
realnie korzystają z urlopów rodzicielskich, 
mają postawa pracodawcy i kultura organi-
zacyjna. Tym, którzy mają urlop rodzicielski 
przed sobą albo wciąż się wahają, życzę 
odwagi, żeby się jednak zdecydować, bo 
to doświadczenie, które zostanie z nami na 
zawsze – podkreśla Mateusz Piórko.

Mniej tatów na urlopie ojcowskim
Oprócz urlopu rodzicielskiego tatusiowie 

mają też do dyspozycji dwutygodniowy urlop 

ojcowski. To rozwiązanie funkcjonuje od kil-
kunastu lat i jest już dość rozpowszechnione. 
Zmniejsza się jednak odsetek mężczyzn, 
którzy z niego korzystają, a nie uzasadnia tego 
sam spadek liczby urodzeń w Polsce. W 2024 
roku zasiłek macierzyński za czas urlopu oj-
cowskiego pobrało ponad 162 tys. mężczyzn, 
w ubiegłym roku około 137 tys., a od stycznia 
do maja 2026 roku – przeszło 53 tys.

Przewodnik ZUS po zasiłkach dla 
rodziców

Dla przyszłych i obecnych rodziców ZUS 
przygotował specjalny poradnik, dzięki któ-
remu jest im łatwiej odnaleźć się w gąszczu 
przepisów ubezpieczeniowych. Znajdą w nim 
najważniejsze informacje o ubezpieczeniach 
społecznych i o tym, jakie świadczenia mogą 
z nich otrzymać. Publikacja opisuje szczegó-
łowo zasady korzystania z:

•	 zasiłku macierzyńskiego,
•	 zasiłku chorobowego z powodu 

niezdolności do pracy w trakcie ciąży
•	 zasiłku opiekuńczego, który przy-

sługuje na opiekę nad chorym dzieckiem.
Poradnik odnosi się do aktywności takich 

jak praca na etat, zlecenie czy prowadzenie 
własnej firmy oraz innych mniej typowych 
sytuacji. Jest on dostępny m.in. na stronie 
internetowej zus.pl.

Zakazy i alkohol nie powstrzymały 
kierowców. Policjanci zatrzymali 
kolejnych łamiących przepisy

Miniony weekend przyniósł kolejne interwencje zawierciańskich 
policjantów wobec kierujących, którzy zlekceważyli obowiązujące 
przepisy. Niektórzy wsiedli za kierownicę mimo sądowych 
zakazów, inni dodatkowo prowadzili pojazdy pod wpływem 
alkoholu. Na szczęście w żadnym z przypadków nie doszło do 
tragedii.

W sobotę 20.06.26r.  po godzinie 
7.00 funkcjonariusze zostali skierowani 
na drogę krajową nr 78 w Ogrodzieńcu, 
gdzie doszło do kolizji. Jak ustalili poli-
cjanci, 37-letni kierowca Peugeota, zjeż-
dżając w kierunku ronda na Fugasówce, 
nie dostosował prędkości do warunków 
panujących na drodze. W efekcie uderzył 
w barierę ochronną, a pojazd obrócił się 

w przeciwnym kierunku.
Badanie alkomatem wykazało, że 

mieszkaniec Zawiercia miał ponad 
1,5 promila alkoholu w organizmie. 
Dodatkowo okazało się, że obowiązuje 
go dożywotni zakaz prowadzenia pojaz-
dów mechanicznych. Mężczyzna został 
zatrzymany.

Tego samego dnia po godzinie 21.00 

policjanci z Ogrodzieńca otrzymali 
zgłoszenie dotyczące motorowerzysty 
poruszającego się po Szycach. Według 
przekazanych informacji kierujący miał 
być pod wpływem alkoholu i posiadać 
zakaz prowadzenia pojazdów.

Mundurowi szybko zlokalizowali 
jednoślad na ulicy Kościuszki. Przepro-
wadzona kontrola potwierdziła zgłosze-
nie. Badanie stanu trzeźwości wykazało, 
że mieszkaniec gminy Pilica miał ponad 
3 promile alkoholu w organizmie. Poli-
cjanci ustalili również, że mężczyzna 
posiada sądowy zakaz prowadzenia 
pojazdów mechanicznych.

Kolejna interwencja miała miejsce w 
niedzielę przed północą na ulicy Wiej-
skiej w Łazach. Policjanci zatrzymali 
do kontroli kierowcę Forda. Choć 38-
letni mieszkaniec Łaz był trzeźwy, nie 
powinien prowadzić samochodu. Funk-
cjonariusze ustalili, że jego prawo jazdy 
zostało wcześniej zatrzymane. (red)

Pijany kierowca zakończył 
jazdę na drzewie. Miał 
4 promile alkoholu

Skrajną nieodpowiedzialnością wykazał się 49-letni 
mieszkaniec Jastrzębia, który mimo braku uprawnień do 
kierowania pojazdami i będąc pod silnym wpływem alkoholu, 
wsiadł za kierownicę samochodu. Jego podróż zakończyła się 
uderzeniem w przydrożne drzewo. Mężczyzna miał w organizmie 
aż 4 promile alkoholu.

Do zdarzenia doszło na ulicy Ko-
palnianej w Jastrzębiu. Ze wstępnych 
ustaleń policjantów wynika, że kierujący 
samochodem marki Ford nie dostosował 
prędkości do warunków panujących na 
drodze. W pewnym momencie stracił 
panowanie nad pojazdem, zjechał na 

pobocze i uderzył w drzewo.
Przeprowadzone przez funkcjona-

riuszy badanie alkomatem wykazało, że 
49-latek był kompletnie pijany. W jego 
organizmie znajdowały się 4 promile al-
koholu. Nietrzeźwy był również pasażer 
podróżujący samochodem.

Jak się okazało, kierowca nie po-
siadał prawa jazdy. Dodatkowo prze-
stępstwa dopuścił się w warunkach 
recydywy, co może mieć wpływ na 
wymiar kary. O jego dalszym losie 
zdecyduje sąd.

Policjanci po raz kolejny przypo-
minają, że prowadzenie pojazdu pod 
wpływem alkoholu stwarza ogromne 
zagrożenie dla wszystkich uczestników 
ruchu drogowego. Nietrzeźwi kierowcy 
narażają na niebezpieczeństwo nie tylko 
własne życie i zdrowie, ale także życie 
innych osób korzystających z dróg. (red) 
zd. KPP Myszków
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Weekend pełen atrakcji od 
26 do 28 czerwca 2026r.

Zamek Ogrodzieniec zaprasza na wyjątkowy weekend 
inaugurujący wakacje, pełen atrakcji dla całych rodzin, 
miłośników historii oraz fanów fantastyki.

W piątek, 26 czerwca, najmłodsi odkrywcy wezmą udział w wydarzeniu 
„Wakacje z duchami”.

W programie znalazły się zagadki, gry terenowe, spotkania z przyjaznymi 
zamkowymi duchami oraz wspólne odkrywanie tajemnic i legend średniowiecznej 
warowni.

Sobota, 27 czerwca, upłynie pod znakiem słowiańskiej tradycji i fantastycznych 
klimatów podczas Nocy Kupały na Zamku Ogrodzieniec.

Gwiazdą wieczoru będzie zespół Percival z projektem Wild Hunt Live. Na 
uczestników czekać będą wiedźmińskie gry i animacje, konkurs cosplay, koncert 
zespołu Viimaheim oraz spektakularny pokaz ognia.

W niedzielę, 28 czerwca, zamek opanują rycerze. Pokazy Rycerskie pozwolą 
przenieść się w czasy średniowiecznych turniejów i pojedynków.

Profesjonalni rekonstruktorzy historyczni zaprezentują widowiskowe walki 
oraz przybliżą historię i kulturę dawnego rycerstwa.

Atrakcja w cenie biletu, start godzina 15:00.
To trzy dni pełne emocji, historii, muzyki i rodzinnej zabawy w niezwykłej 

scenerii największych ruin zamkowych na Jurze Krakowsko-Częstochowskiej.

Siodłata Gęś dołącza do elitarnej sieci
To miejsce, gdzie dzieci mogą pogłaskać kozę, nakarmić gęsi, poznać tajemnice wiejskiego 

gospodarstwa, a dorośli zastanowić się nad tym, co naprawdę trafia na ich talerze. Zagroda 
Edukacyjna Siodłata Gęś w Żarkach właśnie dołączyła do Ogólnopolskiej Sieci Zagród 
Edukacyjnych – prestiżowego grona gospodarstw prowadzących działalność edukacyjną na 
najwyższym poziomie.

To ważne wyróżnienie dla rodzin-
nego gospodarstwa prowadzonego 
przez Annę i Romana Hamerlów wraz 
z synem Tomaszem. O przyznaniu cer-
tyfikatu zdecydowało spełnienie rygo-
rystycznych standardów edukacyjnych 
oraz pozytywna rekomendacja systemu 
doradztwa rolniczego.

– To potwierdzenie, że edukacja 
prowadzona w Siodłatej Gęsi ma wyso-

ką wartość merytoryczną i odpowiada 
na rosnące zainteresowanie dzieci 
oraz dorosłych tematyką przyrodniczą, 
ekologiczną i rolniczą – podkreślają 
gospodarze

Wieś, którą można dotknąć
Siodłata Gęś od lat przyciąga miesz-

kańców regionu oraz turystów odwie-
dzających Jurę Krakowsko-Częstochow-
ską. To nie jest zwykłe gospodarstwo. 
Tutaj wiedzę zdobywa się poprzez 
doświadczenie. W zagrodzie mieszkają 
zwierzęta charakterystyczne dla trady-
cyjnej polskiej wsi – gęsi, kury, kaczki, 
indyki, perliczki, króliki, kozy, owce 
oraz krowa.

Podczas zajęć uczestnicy poznają 
zwyczaje zwierząt, zasady ich hodowli 

oraz rolę, jaką od wieków odgrywały w 
życiu człowieka. Szczególną popularno-
ścią cieszą się dwa autorskie programy 
edukacyjne. Pierwszy – „Od pola do sto-
łu” – pokazuje drogę warzyw i owoców 
od uprawy do codziennych posiłków. 
Drugi – „Śladem gęsi siodłatej i jej 
sąsiadów” – przybliża świat zwierząt go-
spodarskich oraz ich znaczenie dla czło-
wieka. Oferta skierowana jest zarówno 

do przedszkolaków i uczniów, jak i osób 
dorosłych oraz grup specjalnych.

Lekarz i rolnik o żywności, 
która wpływa na zdrowie

Wyróżnienie dla zagrody zbiegło 
się z kolejnym ważnym wydarzeniem. 
Ukazała się nowa książka Tomasza Ha-
merli – lekarza i jednocześnie rolnika – 
zatytułowana „Rolnictwo i medycyna. 
O wpływie współczesnego rolnictwa 
na nasze zdrowie”.

Autor podejmuje temat jakości 
współczesnej żywności oraz wpływu 
stosowanych w rolnictwie środków 
chemicznych na organizm człowieka. 
Analizuje również zależności między 
sposobem produkcji żywności a coraz 
częściej występującymi chorobami 
cywilizacyjnymi.

Publikacja skierowana jest zarówno 
do osób związanych z rolnictwem, jak 
i wszystkich, którzy chcą świadomie 
podejmować decyzje dotyczące odży-
wiania i zdrowego stylu życia.Książkę 
można kupić w Siodłatej Gęsi oraz w 
Muzeum Dawnych Rzemiosł w Starym 
Młynie w Żarkach.

Miejsce, które uczy i inspiruje
Ogólnopolska Sieć Zagród Eduka-

cyjnych działa pod patronatem Centrum 
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie 
Oddział w Krakowie. Prawo do posłu-
giwania się znakiem „Zagroda Eduka-
cyjna” mają wyłącznie gospodarstwa 
spełniające określone wymagania jako-
ściowe i edukacyjne. (red)
Siodłata Gęś 
ul. Ofiar Katynia 18Żarki
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Sezon letni 2026 rozpocznie się 
w „Ogrodzienieckich Karaibach” 

Już 27 czerwca mieszkańcy regionu oraz turyści będą mogli wspólnie rozpocząć sezon letni 2026 
podczas uroczystego otwarcia Krępy – Ośrodka Rekreacyjno-Wypoczynkowego „Ogrodzienieckie 
Karaiby”. Wydarzenie rozpocznie się o godz. 11.00 i potrwa do późnego popołudnia.

Organizatorzy przygotowali bogaty 
program atrakcji dla całych rodzin. 
W godzinach od 12.00 do 15.00 teren 
ośrodka zamieni się w prawdziwą ka-
raibską strefę zabawy. Na uczestników 
czekać będą m.in. animacje dla dzieci, 
brokatowe tatuaże, kreatywne warszta-
ty, kolorowe warkoczyki, taniec hula z 
pomponami, Aqua Dance dla dzieci i 
dorosłych, karaibskie kalambury oraz gra 
terenowa „Poszukiwacze Karaibskiego 
Skarbu”.

O oprawę muzyczną wydarzenia 
zadba DJ KOMX, który poprowadzi za-
bawę w godzinach od 11.00 do 16.00.

Krępa od kilku lat należy do najchęt-
niej odwiedzanych miejsc wypoczynku 
w gminie Ogrodzieniec. Basen, wodny 

plac zabaw, strefy rekreacyjne oraz 
liczne atrakcje dla rodzin sprawiają, że 
obiekt przyciąga zarówno mieszkańców 
regionu, jak i turystów odwiedzających 
Jurę Krakowsko-Częstochowską.

Organizatorzy zachęcają wszystkich 
miłośników letniego wypoczynku do 
udziału w wydarzeniu i wspólnego roz-
poczęcia wakacji w „Ogrodzienieckich 
Karaibach”.

Termin: 27 czerwca 2026 r.
Miejsce: Krępa – Ośrodek Rekre-

acyjno-Wypoczynkowy „Ogrodzieniec-
kie Karaiby”, Ogrodzieniec

Początek: godz. 11. Wstęp: zgodnie 
z obowiązującym cennikiem obiektu. 
(red)
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SPORT
Siatkówka

SEZON 2026 W SIATKÓWCE PLAŻOWEJ OTWARTY
(Myszków) W dniach 23 i 24 maja na Kompleksie wypoczynkowo– sportowym „Dotyk 

Jury” odbyły się turnieje mężczyzn i mikstów. Do zawodów przystąpiło łącznie 36 pary, które 
rywalizowały ze sobą w systemie brazylijskim set do 21 pkt.

W dniach 23 i 24 maja na Komplek-
sie wypoczynkowo– sportowym „Dotyk 
Jury” odbyły się turnieje mężczyzn i 
mikstów. Do zawodów przystąpiło łącz-
nie 36 pary, które rywalizowały ze sobą 
w systemie brazylijskim set do 21 pkt.

W turnieju wystąpiły zawodniczki 
oraz zawodnicy z czterech województw: 
śląskiego, małopolskiego, świętokrzy-
skiego, łódzkiego. Turniej Mikstów 
przyniósł zwycięstwo parze Monika Drej 
i Adam Podgórny z Krakowa, którzy w 
finale okazali się lepsi od pary Magdale-

na Jaszkowska i Przemysław Paliwoda z 
Chrzanowa. Trzecie miejsce zajęła para 
Agata Kroplewska i Michał Iwanowicz 
z Katowic. A w Turnieju Mężczyzn wy-
grała para Mateusz Borkowski i Mateusz 
Janus z Częstochowy, którzy wygrali w 
finale z Mateuszem Szpernalowskim 
i Tomaszem Polczykiem z Będzina. 
Na najniższym stopniu podium turniej 
zakończyła para Maciej Madej i Jakub 
Madej z Jastrzębia-Zdrój.

Klasyfikacja końcowa Turnieju Męż-

czyzn:
1. Mateusz Borkowski / Mateusz Janus 
– Częstochowa
2. Mateusz Szpernalowski / Tomasz 
Polczyk – Będzin
3. Maciej Madej / Jakub Madej – Ja-
strzębie-Zdrój
4. Filip Mrowiec / Tymoteusz Jura – 
Częstochowa
5.Bąk/Strzesak – Bielsko-Biała/Cho-
rzów
6. Wołczyk/Faryna – Katowice
7. Pieszka/Jańczyk – Częstochowa
8. Kamiński/Kamiński – Żarnowiec
9. Jędrych/Marek – Włoszczowa
10. Konicki/Gulak – Kalety
11. Całus/Kupczyk – Częstochowa
12. Obarzanek/Żukowski – Włosz-
czowa
13. Gawłowski/Gancarczyk – Kodrąb
14. Mróz/Nowakowski – Będzin
15. Wojciechowski/Popenda – Bla-
chownia
16. Woldan/Rybak – Radomsko
17. Gawłowski/Nowak – Kodrąb
18. Siwek/Miłoch – Myszków
19. Kaptacz/Miłek – Myszków

Klasyfikacja końcowa Turnieju Mik-
sów:
1. Monika Drej / Adam Podgórny – 
Kraków
2. Magdalena Jaszkowska / Przemysław 
Paliwoda – Chrzanów
3. Agata Kroplewska / Michał Iwano-
wicz – Katowice
4. Klaudia Oleksiak / Maciej Olczyk – 
Częstochowa
5. Romańczuk/Myszkowski – Zawier-
cie
6. Luboń/Budny – Kraków
7. Szumera/Korzekwa – Poczesna
8. Milka/Żabka – Zawiercie
9. Tokarska/Bartoszek – Kraków
10. Mrozek/Mróż – Sosnowiec
11. Pala/Wrona – Myszków
12. Wójcik/Malewski – Częstochowa
13. Hopej/Mazurek – Kraków
14. Orlef/Obarzanek – Włoszczowa
15. Najgrodzka/Najgrodzki – Piasek
16. Płodowska/Miłoch – Myszków
17. Matyja/Bożek – Myszków (tu), foto: 
MOSiR Myszków
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SPORT
Boks

PIERWSZE STARTY 
ZAWODNIKÓW 
Z SAN PAULO 
MASŁOŃSKIE

(Poraj, Zawiercie) W pierwszą sobotę czerwca 
w Zawierciu odbył się Turniej „Pierwszy Krok 
Bokserski”. Wydarzenie zorganizowano przez OSiR 
w w hali przy ul. Moniuszki 10. Głównym celem 
imprezy było umożliwienie młodym adeptom boksu 
zdobycia pierwszych doświadczeń ringowych. W 
turnieju udział wzięli zawodnicy klubu San Paulo 
Masłońskie Polonia Poraj 9-letni Sylwester Bilnik i 
kadet w kategorii 57 kg Hubert Paliga.

W pierwszą sobotę czerwca w 
Zawierciu odbył się Turniej „Pierw-
szy Krok Bokserski”. Wydarzenie 
zorganizowano przez OSiR w w hali 
przy ul. Moniuszki 10. Głównym 
celem imprezy było umożliwienie 
młodym adeptom boksu zdobycia 
pierwszych doświadczeń ringo-
wych. 

W turnieju udział wzięli zawod-
nicy klubu San Paulo Masłońskie 
Polonia Poraj 9-letni Sylwester 
Bilnik i kadet w kategorii 57 kg 
Hubert Paliga.

To była doskonała okazja do 
zdobycia pierwszych doświadczeń 
ringowych oraz sportowej rywa-
lizacji w świetnej atmosferze dla 
młodych adeptów pięściarstwa. 
Swoje inauguracyjne walki stoczyli 
tam reprezentanci klubu San Paulo 
Masłońskie Polonia Poraj: Sylwe-
ster Bilnik oraz Hubert Paliga. Dla 
obu zawodników był to ogromny 
emocjonalnie dzień, pełen sporto-
wej walki i pierwszych ringowych 

doświadczeń.
9 -letni Sylwester nie zawiódł 

swoich trenerów. W pojedynku z 
reprezentantem MBT Sosnowiec, 
jego boks był bardzo efektowny i 
ofensywny. Już w drugiej rundzie 
zawodnik z Sosnowca został liczo-
ny, co świadczy o determinacji i 
umiejętnościach Sylwestra Bilnika. 
To udany debiut, który na długo 
pozostanie w pamięci młodego 
pięściarza.

Drugi zawodnik klubu San Paulo 
Masłońskie Polonii Poraj, Hubert 
Paliga zmierzył się z pięściarzem 
Sosnowieckiego Klubu Bokserskie-
go Karola Nowakowskiego. 

Po bardzo wyrównanym po-
jedynku sędziowie jednogłośnie 
wskazali zwycięstwo rywala – sto-
sunkiem głosów 2:1 na jego korzyść. 
Mimo porażki, Hubert zaprezento-
wał się z dobrej strony i nie można 
mu odmówić waleczności. 

(tu), foto: profil na FB klub San 
Paulo Masłońskie Polonia Poraj

WAKACJE Z OSIR-EM
(Zawiercie) Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu zaprasza 

wszystkich, a w szczególności dzieci i młodzież szkolną do 
skorzystania z tegorocznej wakacyjnej oferty imprez sportowo-
rekreacyjnych i turystycznych. OSiR ze swoją ofertą rusza od 
1 lipca.

Jak co roku w okresie wakacji OSiR 
Zawiercie organizuje szereg zajęć rekreacyj-
no-sportowych, a także wiele interesujących 
turniejów w piłkę nożną, piłkę ręczną, siat-
kówkę, tenisa, speed ball, itp. Do tego liczne 
warsztaty z tenisa stołowego, piłki nożnej czy 
samoobrony, dając każdemu możliwość wy-
kazania się oraz spędzenia aktywnie wolnego 
czasu. W lipcu i sierpniu jak co roku będzie 
dostępny dla wszystkich chcących oderwać 
się od miejskiego zgiełku basen przy ulicy 
Sienkiewicza. Do dyspozycji są również dwie 
siłownie zewnętrzne przy ul. Wierzbowej i 
Sikorskiego.

Poniżej prezentujemy program imprez 
sportowo-rekreacyjnych i turystycznych:

1 Lipca - Środa
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Kick Boxing z Małpką Zawiercie - Hala OSiR 
III ul. Piłsudskiego 73a
Gimnastyka dla każdego - Teren OSiR koło 
tężni solankowej, godz. 11:00 – 12:00
Piłka ręczna dla klas I – III z Fabryką Hand-
ballu - Duża hala OSiR I ul. Moniuszki 10, 
godz. 15:00 – 16:00
Trening piłki nożnej z Wartą Zawiercie, 
roczniki: 2022 – 2018 - godz. 16:00 – 17:30, 
2017 – 2014 - godz. 17:30 – 19:00, 2013 - 
2010 - godz. 19:00 – 20:30, Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
2 Lipca - Czwartek
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Nordic Walking – uczymy się i doskonalimy 
technikę - Korona stadionu OSiR - zbiórka, 
godz. 10:00 – 11:00
Ogólnorozwojowe zajęcia sportowe z Ju-
rajską Akademią Sportu - Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10, godz. 10:00 – 11:00
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - Kryta pływalnia OSiR ul. Po-
morska 61, godz. 10:00 – 14:00
Trening boule - Park miejski, godz. 12:00 
– 13:00
Piłka ręczna dla klas I – III z Fabryką Hand-

ballu - Duża hala OSiR I ul. Moniuszki 10, 
godz. 15:00 – 16:00
Tenis ziemny dla każdego z UKS Jura Te-
nis - Korty OSiR ul. Moniuszki 10, godz. 
15:00 – 16:00
Trening piłki nożnej z Football Academy 
,rocznik: 2020 – 2022 - godz. 16:00, Boisko 
wielofunkcyjne ul. Wierzbowa
Trening piłki nożnej z Football Academy, 
roczniki: 2019 – 2018 - godz. 16:00, rocz-
niki: 2016 – 2017 - godz. 17:30, roczniki: 
2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
3 Lipca - Piątek
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Trening piłki nożnej z Wartą Zawiercie, 
roczniki: 2022 – 2018 - godz. 16:00 – 17:30, 
2017 – 2014 - godz. 17:30 – 19:00, 2013 - 
2010 - godz. 19:00 – 20:30, Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
6 Lipca - Poniedziałek
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Gimnastyka dla każdego - Teren OSiR koło 
tężni solankowej, godz. 11:00 – 12:00
Speed ball – nauka gry - Wewnętrzny parking 
OSiR ul. Moniuszki 10, godz. 12:00
Trening piłki nożnej z Wartą Zawiercie, 
roczniki: 2022 – 2018 - godz. 16:00 – 17:30, 
2017 – 2014 - godz. 17:30 – 19:00, 2013 - 
2010 - godz. 19:00 – 20:30, Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
7 Lipca - Wtorek
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Trening Nordic Walking - Stadion OSiR, 
godz. 09:00 – 10:00
Trening piłki siatkowej z MKS Dwójką - 
godz. 11:00 – 12:30, Duża hala OSiR I ul. 
Moniuszki 10
Tenis ziemny dla każdego z UKS Jura Te-

nis - godz. 15:00 – 16:00, Korty OSiR ul. 
Moniuszki 10
Zajęcia z samoobrony z Mistrzem Europy Jiu- 
Jutsu Andrzejem Jabłońskim - godz. 18:00 – 
19:30, Mała hala OSiR ul. Moniuszki 10
Trening piłki nożnej z Football Academy 
,rocznik: 2020 – 2022 - godz. 16:00, Boisko 
wielofunkcyjne ul. Wierzbowa
Trening piłki nożnej z Football Academy, 
roczniki: 2019 – 2018 - godz. 16:00, rocz-
niki: 2016 – 2017 - godz. 17:30, roczniki: 
2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
Zajęcia z samoobrony z Mistrzem Europy Jiu- 
Jutsu Andrzejem Jabłońskim - godz. 18:00 – 
19:30, Mała hala OSiR ul. Moniuszki 10
8 Lipca - Środa
Kick Boxing z Małpką Zawiercie - godz. 9:00 
– 10:30, Hala OSiR III ul. Piłsudskiego 73a
Piłka ręczna dla klas I – III z Fabryką Hand-
ballu - godz. 9:30 – 11:00, Duża hala OSiR I 
ul. Moniuszki 10
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Gimnastyka dla każdego - Teren OSiR koło 
tężni solankowej, godz. 11:00 – 12:00
Trening piłki nożnej z Wartą Zawiercie, 
roczniki: 2022 – 2018 - godz. 16:00 – 17:30, 
2017 – 2014 - godz. 17:30 – 19:00, 2013 - 
2010 - godz. 19:00 – 20:30, Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10
9 Lipca - Piątek
Piłka ręczna dla klas I – III z Fabryką Hand-
ballu - godz. 9:30 – 11:00, Duża hala OSiR I 
ul. Moniuszki 10
Pływanie i rekreacja - Basen ul. Sienkiewicza, 
godz. 10:00 – 18:30
Nordic Walking – uczymy się i doskonalimy 
technikę - godz. 10:00 – 11:00, Korona sta-
dionu OSiR - zbiórka
Ogólnorozwojowe zajęcia sportowe z Juraj-
ską Akademią Sportu - godz. 10:00 – 11:00, 
Boisko orzeł ul. Moniuszki 10
Pływalnia bezpłatnie udostępniona dzieciom 
i młodzieży szkolnej do 18 lat za okazaniem 
legitymacji - godz. 10:00 – 14:00, Kryta 
pływalnia OSiR ul. Pomorska 61
Tenis ziemny dla każdego z UKS Jura Te-
nis - godz. 15:00 – 16:00, Korty OSiR ul. 
Moniuszki 10
Trening piłki nożnej z Football Academy 
,rocznik: 2020 – 2022 - godz. 16:00, Boisko 
wielofunkcyjne ul. Wierzbowa
Trening piłki nożnej z Football Academy, 
roczniki: 2019 – 2018 - godz. 16:00, rocz-
niki: 2016 – 2017 - godz. 17:30, roczniki: 
2013 - 2014 - godz. 19:00; Boisko orzeł ul. 
Moniuszki 10 (tu), foto: OSiR Zawiercie
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Piłka nożna, A-klasa Sosnowiec

ŁAZOWIANKA ZAPEWNIŁA 
AWANS OSTOI ŻELISŁAWICE

(Powiat zawierciański) W miniony weekend rozegrana została ostatnia kolejka 
spotkań w sosnowieckiej A-klasie. W sobotę 20 czerwca MKS Łazowianka Łazy 
przegrała na wyjeździe z LKS-em Ostoją Żelisławice 5:1. A w niedzielę 21 czerwca 
LKS Źródło Kromołów pokonało u siebie LKS Iskrę Psary 3:0.

W miniony weekend rozegrana 
została ostatnia kolejka spotkań w 
sosnowieckiej A-klasie. W sobotę 
20 czerwca MKS Łazowianka Łazy 
przegrała na wyjeździe z LKS-em 
Ostoją Żelisławice 5:1. Trzy bramki 
dla Żelisławic zdobył Radosław Pali-
ga, który trafiał do bramki Łaz w 16, 
52 oraz 87 minucie. A dwa trafienia 
zdobył Przemysław Szabla strzelając 
w 70 i 84 minucie. A honorowego 
gola dla Łazowianki zdobył w 36 
minucie Adrian Piżuch. 

A w niedzielę 21 czerwca LKS 
Źródło Kromołów pokonało u siebie 
LKS Iskrę Psary 3:0. Już od 6 minuty 
Źródło prowadziło po trafieniu Har-
lenta Duvana Gomeza Mery. A na 2:0 
podwyższył w 27 minucie Oleksandr 
Izhboldin. W drugiej połowie padła 
jeszcze jedna bramka dla Kromoło-
wa, jej autorem był ponownie Harlent 
Duvan Gomez Mera, który w doliczo-
nym czasie zdobył gola na 3:0. 

MKS Łazowianka Łazy sezon 
2025/2026 zakończyła na siódmym 
miejscu w tabeli sosnowieckiej A-
klasy. W dwudziestu sześciu kolej-
kach gromadząc 44 punkty, strzelając 
przy tym 83 bramki i tracąc 59. LKS 
Źródło Kromołów ligę zakończyło 
na 10 miejscu z 31 punktami. Bi-
lans bramek to 79 strzelonych i 66 
wpuszczone. 

***
LKS Ostoja Żelisławice - MKS 

Łazowianka Łazy 5:1 (1:1)
Bramki: Radosław Paliga (16’, 

52’, 87’), Przemysław Szabla (70’, 
84’) - Adrian Piżuch (36’).

Żółte kartki: Adrian Pawełek, 

Szymon Tokarz - Sebastian Jur-
kiewicz.

Składy:

LKS Ostoja Żelisławice: 
Yevhen Shkarban - Adrian Pawełek 
(75’ Rafał Majchrowski), Przemy-
sław Szabla, Kamil Szydłowski 

(83’ Mikołaj Hamerlik), Szymon 
Tokarz, Jakub Wierzchowski, Piotr 
Wysocki, Konrad Wyszyński (90’ 
Filip Sikora), Kamil Jamróz, Łukasz 
Jedyński, Radosław Paliga (88’ Mi-
kołaj Motyl).

MKS Łazowianka Łazy: Bar-
tłomiej Mroziński - Daniel Tarnow-
ski (68’ Dawid Gałuszka), Jakub 
Wilk, Franciszek Dobczyński (58’ 
Mikołaj Siewnik), Wiktor Dutka 
(70’ Kuba Lech), Michał Gołda, 
Sebastian Jurkiewicz, Jakub La-
skowski (78’ Maciej Oukal), Domi-
nik Nowak, Adrian Piżuch, Łukasz 
Piżuch. Trener: Hubert Maciążek.

***
LKS Źródło Kromołów - LKS 

Iskra Psary 3:0 (2:0)
Bramki: Harlent Duvan Gomez 

Mera (6’, 90’ +2’), Oleksandr Izh-
boldin (27’).

Żółte kartki: Bartłomiej Kania, 
Harlent Duvan Gomez Mera - 
Krzysztof Kotuła, Bartosz Żmuda.

Składy:
LKS Źródło Kromołów: Kamil 

Kućmierz - Krzysztof Kuśmierski, 
Patryk Rauk (63’ Bartłomiej Rozlał), 
Paweł Spyra, Bartłomiej Kania (78’ 
Szymon Turczyn), Krystian Kowa-
lik, Łukasz Zamora (73’ Kacper 
Rolka), Dawid Janoska, Oleksandr 
Izhboldin, Jose Manuel Lopez Lo-
pez (75’ Łukasz Musiałek), Harlent 
Duvan Gomez Mera. Trener: Da-
mian Kot.

LKS Iskra Psary: Patryk Szcze-
paniak - Krzysztof Kotuła, Kacper 
Gajecki, Bartosz Bujakiewicz, 
Igor Jaworski (65’ Nikodem Osu-
chowski), Jakub Madejczyk, Jakub 
Kaniowski, Mateusz Parys, Michael 
Obichere (65’ ), Marcin Zawłocki 

(46’ Łukasz Soczawa), Bartosz 
Żmuda (65’ Paweł Rola).

Wyniki spotkań dwudziestej szó-
stej kolejki w sosnowieckiej A-
klasie:
LKS Ostoja Żelisławice - MKS 
Łazowianka Łazy 5:1
RKS Grodziec - CKS II Czeladź 
2:3
KS ZEW Sosnowiec - UKS Prze-
msza Dąbrowa Górnicza 0:8
RKS Zagłębie Dąbrowa Górnicza - 
UKS Sławków 8:2
SKS Łagisza - KS Preczów 11:3
AKS 1917 Niwka Sosnowiec - UKS 
Akademia 2012 Jaworzno 2:1
LKS Źródło Kromołów - LKS Iskra 
Psary 3:0

Aktualna tabela w sosnowieckiej A-
klasie:
1. LKS Ostoja Żelisławice	26 - 62 - 88:39
2. UKS Przemsza Dąbrowa Górnicza	
26 - 62 - 119:32
3. RKS Zagłębie Dąbrowa Górnicza	
26 - 60 - 113:36
4. UKS Akademia 2012 Jaworzno	
26 - 58 - 105:37
5. CKS II Czeladź	 26 - 47 - 110:60
6. AKS 1917 Niwka Sosnowiec	 26 - 45 - 
94:53
7. MKS Łazowianka Łazy	26 - 44 - 83:59
8. LKS Iskra Psary	 26 - 37 - 71:59
9. RKS Grodziec	 26 - 33 - 67:54
10. LKS Źródło Kromołów	 26 - 31 - 
79:66
11. UKS Sławków	 26 - 25 - 80:89
12. SKS Łagisza	 26 - 15 - 45:112
13. KS Zew Sosnowiec	 26 - 5 - 19:160
14. KS Preczów	 26 - 4 - 11:228
(tu)
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26.06. Biegaj z Duchami– 
Straszna ExtremeJura!

Miłośnicy aktywnego wypoczynku i mocnych wrażeń mogą już szykować latarki 
oraz odrobinę odwagi. W piątek, 26 czerwca 2026 roku, odbędzie się kolejna 
edycja wyjątkowego wydarzenia „Biegaj z Duchami – Straszna ExtremeJura”. 
Dla mieszkańców Miasta i Gminy Żarki brak wpisowego. 

Uczestnicy wyruszą na trasę po 
zmroku, a nocna sceneria Jury do-
starczy nie tylko sportowych emocji, 
ale również wielu niespodzianek. 
Organizatorzy przygotowali dwie 
trasy:

- 15 km – dla osób szukających 
większego wyzwania i mocniej-
szych wrażeń,

- 9 km – idealną także dla miło-
śników nordic walking.

Wydarzenie słynie z niepowta-
rzalnej atmosfery. Na trasie nie 
zabraknie klimatycznych akcentów, 
niespodziewanych spotkań oraz 
dreszczyku emocji.

Organizatorzy zachęcają uczest-
ników do przygotowania tematycz-
nych przebrań i wspólnej zabawy.

To doskonała okazja, aby spraw-

dzić swoją kondycję, przeżyć nieza-
pomnianą przygodę i odkryć Jurę w 
zupełnie nowej, nocnej odsłonie.
- zapisy: https://tiny.pl/cjbj69xhw
- informacje, regulamin: https://

extremejura.com
- data: piątek o 22:00 26.06.2026, 
od 8:30
- miejsce: Żarki, Leśniów, Leśniow-
ska 99 (red)

Piłka nożna, B-klasa

KS WYSOKA WYPRZEDZIŁ 
REZERWY KROMOŁOWA PO 
OSTATNIM MECZU LIGOWYM 

(Powiat zawierciański) W poprzedni weekend rozegrane zostały spotkania ostatniej kolejka 
w sosnowieckiej B-klasie. W meczach dwudziestej szóstej kolejki LKS Źródło II Kromołów 
przegrało na wyjeździe z LKS-em Promieniem Strzemieszyce Małe 8:1. A KS Wysoka pokonał u 
siebie KS Javę Sosnowiec 5:4.

W poprzedni weekend rozegrane 
zostały spotkania ostatniej kolejka w 
sosnowieckiej B-klasie. W meczach 
dwudziestej szóstej kolejki LKS Źródło 
II Kromołów przegrało na wyjeździe z 
LKS-em Promieniem Strzemieszyce 
Małe 8:1. Hat-tricka w meczu ustrzelił 
dla gospodarzy Ignacy Lisowski, który 
trafiał w 23, 25 oraz 32 minucie. A po 
dwie bramki zdobyli Łukasz Makuch w 
38 i 52 minucie oraz Jordan Hornik w 
68 i 69 minucie. A jedną bramkę zdobył 
w 30 minucie Jakub Kądziela. Honoro-
wego gola dla rezerw Źródła strzelił w 
60 minucie Krystian Zbierański.

A KS Wysoka pokonał u siebie 
KS Javę Sosnowiec 5:4. Po pierwszej 
połowie KS Wysoka przegrywał 3:2 po 
dwóch bramkach Bartłomieja Ślufcika 
w 11 i 16 minucie oraz jednej Bartosza 
Jaworskiego w 33 minucie. Dla KS-u 
bramki zdobyli Marcel Walencik w 
27 minucie oraz Maciej Grela w 36 
minucie. Drugiej połowie gospodarze 
zdobyli trzy bramki. W 62 minucie trafił 
Wiktor Stryjak, w 67 minucie drugą 

bramkę w meczu zdobył Marcel Walen-
cik, a w 76 minucie Marcin Kruczyński 
strzelił na 5:3. Wynik końcowy ustalił w 
88 minucie Bartosz Jaworski zdobywając 
druga bramkę. 

Obecnym sezon drużyny z powiatu 
zawierciańskiego grające w sosnowickiej 
B-klasie zakończyły w dolnej części 
tabeli. KS Wysoka rozgrywki zakończył 
na 10 miejscu z 18 puntami na koncie 
i bilansem bramek 36:120. A o jedną 
pozycję niżej sezon zakończyły rezerwy 
Źródła Kromołów. W dwudziestu czerech 
kolejkach zgromadzili oni 16 punków. 
Bilans bramek to 49 strzelone i 128 
straconych. 

***
LKS Promień Strzemieszyce Małe - 

LKS Źródło II Kromołów 8:1 (5:0)
Bramki: Ignacy Lisowski (23’, 25’, 

32’), Jakub Kądziela (30’), Łukasz Ma-
kuch (38’, 52’), Jordan Hornik (68’, 69’) 
- Krystian Zbierański (60’).

Żółte kartki: nikt nie został ukarany 
kartką.

Składy:

LKS Promień Strzemieszyce Małe: 
Michał Gębala - Adam Imiołek (60’ 
Rafał Białek), Kamil Kurczek, Norbert 
Malinowski, Wojciech Cisoń, Ignacy 
Lisowski (46’ Jordan Hornik), Łukasz 
Makuch (70’ Mateusz Mroziński), Szy-
mon Drychta (60’ Łukasz Papiernik), 
Szymon Szyperski, Jakub Kądziela 
,Jakub Smaroń (65’ ).

LKS Źródło II Kromołów: Filip 
Rak - Jan Zasuń (46’Krystian Czurak 
), Krystian Zbierański (60’Antoni Leks 
), Dawid Barczyk, Oliwier Pabich, Igor 
Pilis, Patryk Doniec, Konrad Jeż (46’ 
Dominik Podgórski), Jakub Pluta (46’ 
Adrian Duda), Kacper Gajek, Kacper 
Labuda.

***
KS Wysoka - KS Java Sosnowiec 

5:4 (2:3)
Bramki: Marcel Walencik (27’, 67’), 

Maciej Grela (36’), Wiktor Stryjak (62’), 
Marcin Kruczyński (76’) - Bartłomiej 
Ślufcik (11’, 16’), Bartosz Jaworski 
(33’, 88’).

Żółte kartki: nikt nie został ukarany 

kartką.
Składy:
KS Wysoka: Maciej Ślęzak - Adam 

Pańka, Adrian Ścigała, Damian Majcher, 
Tadeusz Wnuk, Maciej Grela, Zbigniew 
Cieplewicz (33’ Wiktor Stryjak), Wiktor 
Jadański, Marcel Walencik, Wiktor Flor-
czyk, Marcin Kruczyński.

KS Java Sosnowiec: Kacper Ziar-
kowski, Aleksander Nogajczyk, Niko-
dem Kozieł, Daniel Glonek - Tadeusz 
Szczygielski, Jakub Kubiak, Piotr 
Kuk (60’ Kacper Grzomba), Dawid 
Słomkowski (60’ Stanisław Benbenek), 
Bartłomiej Ślufcik (60’ Jakub Kmiec), 
Kamil Pawlik (60’ Oskar Sarnowski), 
Bartosz Jaworski.

Wyniki spotkań dwudziestej szóstej 
kolejki w sosnowieckiej B-klasie:
Pionier Ujejsce - KP Orzeł Dąbie 1:3
LKS Promień Strzemieszyce Małe - 
LKS Źródło II Kromołów 8:1
MKS Górnik II Wojkowice - RKS Za-

głębie II Dąbrowa Górnicza 3:1
KS Wysoka - KS Java Sosnowiec 5:4
KP Sarnów - KS Górnik II Piaski 4:1
LKS Jedność Strzyżowice - UKS Zagłę-
biak Tucznawa 3:0

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:
1. LKS Jedność Strzyżowice	 24 - 62 - 105:24
2. MKS Górnik II Wojkowice	24 - 61 - 114:21
3. KP Sarnów	 24 - 55 - 119:31
4. Pionier Ujejsce	 24 - 53 - 73:26
5. UKS Zagłębiak Tucznawa	 24 - 46 - 67:34
6. KP Orzeł Dąbie	 24 - 42 - 61:40
7. RKS Zagłębie II Dąbrowa Górnicza	
24 - 40 - 70:61
8. KS Górnik II Piaski	 24 - 31 - 70:88
9. KS JAVA Sosnowiec	 24 - 20 - 53:92
10. KS Wysoka	 24 - 18 - 36:120
11. LKS Źródło II Kromołów	 24 - 16 - 49:128
12. LKS Promień Strzemieszyce Małe	24 -  14 - 
38:95
13. KS Strażak Nowa Wieś	 24 - 0 - 6:101

 (tu)
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OG£OSZENIA DROBNE

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodówki, zmywarki, witryny, 
lady, pralki automatyczne wirnikowe, 
wirówki, instalacje elektryczne tel. 
506-655-874

Instalacje woda- gaz-CO montaż piecy 
gazowych 601-740-919

Instalacje- Anteny, domofony, kamery, 
alarmy, napędy do bram 513-960-318

PRANIE DYWANÓW, TAPICEREK. 
504-369-534

Meble na wymiar tel. 503-111-231

TRANSPORT- PRZEWÓZ- 
SPRZĄTANIE Szukasz pomo-
cy? Dobrze Trafiłeś! Przewóz 
mebli, sprzętu AGD/RTV, trans-
port rzeczy przeprowadzki. 
Sprzątanie domów, mieszkań, 
działek. Wywóz niepotrzeb-
nych rzeczy. Szybko i solidnie. 
Działamy na terenie miasta i 
okolic. tel. 505-032-967

WYCINKA, PODCINKA DRZEW 
TRUDNYCH tel. 507-550-862 alpi-
stom.pl

Instalacje wod-kan C.O. ga-
zowe. Drobne usterki hydrau-
liczne, wymiany urządzeń. 45 
letnie doświadczenie tel. 694-
355-799 (okolice Myszkowa)

DACHY więźby, usługi dekarskie, 
podbitki, zadaszenia tarasów. 508-
454-992

AZBEST demontaż i utylizacja 791-
973-030

Usługi remontowe, gładzie gipsowe, 
malowanie, kafelkowanie, płyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW- WOLNE 
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175 
www.agra-docieplenia.pl

Więźby, pokrycia dachowe, podbitki. 
502-023-510 603-968-668

Gładzie, malowanie 600-165-989

Wykonuję Audyty Energe-
tyczne do Programu „Czyste 
Powietrze” i Świadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynków. 881-444-
221 534-611-091

Usługi budowlane, prace 
remontowe i wykończe-
niowe. Tel. 730-558-666

Gładzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

MALOWANIE DACHÓW, PODBITKI, 
MYCIE KOSTKI, ELEWACJI tel. 507-
550-862

Wyprzedaż tanich płytek 691-072-528

Melamina na działkę tel. 667-212-564

Zatrudnię pracownika do prac przy 
elewacjach, dociepleniach budynków, 
prac ogólnobudowlanych. Praca na 
terenie Myszkowa i Częstochowy. 
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie. 
Praca cały rok. tel. 797-727-171

Zatrudnię pracowników budowlanych 
tel. 517-021-758

Zatrudnimy pana na stanowisko 
gospodarz budynków mieszkaniowych. 
Mile widziana grupa inwalidzka. Tel. 
662-079-468

Reko-Prime w Myszkowie zatrudni 
na stanowiska: kierowca kat. C, 
pracownik admininistracyjno-biuro-
wy, operator linii technologicznej/ 
pracownik produkcji. Stabilne za-
trudnienie. Kontakt tel. 570-607-098 
rekrutacja@reko-odpady.pl

Poszukuję osoby na stanowisko 
operator maszyn do produkcji zniczy. 
Osoba z doświadczeniem w obsłudze 
i ustawianiu parametrów maszyn 
produkcyjnych. Tel. 509-451-507

DO DOCIEPLEŃ zatrudnię osoby z 
doświadczeniem. Atrakcyjne warun-
ki pracy. Więcej tel. 507-431-527

Sprzedam pralkę Światowit 506-655-
874

Sprzedam pralki automatyczne oraz 
lodówki używane tel. 506-655-874

Sprzedam: kuchnię włoską zasilaną 
gazem z butki, lodówkę do samo-
chodu, żelazko do prasowania 3 szt. 
pokrowiec do samochodu na przednie 
siedzenie kolor czarny uniwersalny 
rozmiar, namiot 2-osobowy tel. 796-
409-833

Sprzedam zbiornik wodny 1000L tel. 
573-219-483 po 18.00

Sprzedam dużą klatkę dla ptaków, 
długość 2,40 cm tel. 888-976-883

1150zł/tona!

Traktorek- kosiarka z koszem. 15,5 
KM, w dobrym stanie. Kosa spalinowa, 
żyłkowa. Kosiarki- z napędem i bez. 
Rowery elektryczne- górskie i zwykłe. 
510-097-612

AXA Stenman Poland Sp. z o.o. Zawiercie
Poszukujemy pracowników/ pracownic na stanowisko: 

Szlifierz / Odlewnik do zakładu produkującego

Zakres obowiązków:
• prowadzenie procesu odlewania aluminium zgodnie z dokumentacją techno-
logiczną,
• przygotowywanie i pokrywanie form powłokami ochronnymi,
• usuwanie nadlewów, gradacja, fasetowanie i szlifowanie odlewów 
  (ręcznie i na maszynach),
• obsługa szlifierek, piaskarek oraz narzędzi ściernych i pneumatycznych,

Kontakt: AXA Stenman Poland Sp.zo.o. 42-400 ZAWIERCIE ul. Technologiczna 8
Telefon 609-002-146 Galos Żaneta email: zgalos@allegion.com

Telefon  667-707-000 Pałgan Elzbieta email: epalgan@allegion.com
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Gazeta Myszkowska i Kurier Zawierciański 
w prenumeracie cyfrowej!
wejdź na eprasa.pl

Mieszkanie 34,2 mkw, Mysz-
ków, ul. 11 Listopada, IV piętro. 
dankado323@gmail.com 509-
846-332

Sprzedam działkę 1100m2 budow-
lana Myszków tel. 602-458-844

Sprzedam działkę 1399 m w 
Pustkowiu Lgockim gmina 
Koziegłowy przeznaczoną pod 
budowę - uzbrojona (woda, 
prąd). Tel. 606-406-696

Sprzedam działkę 1399 m w 
Pustkowiu Lgockim gmina 
Koziegłowy przeznaczoną pod 
budowę - uzbrojona (woda, 
prąd). Tel. 606-406-696

PILNIE KUPIĘ MIESZKANIE W 
ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE 
511-466-499

Toyota RAV 4 2008r, srebrna, 
diesel. 230tys przebieg. 18.000 
zł. 604-371-878

Toyota RAV4 2015r, czarna 2,0 D 
200.000km, cena 43.000zł. 604-
371-878

Hyundai ix35 1.6 GDI (135 KM), 
benzyna, rok 2013. Samochód z 
Polskiego salonu, drugi właści-
cielem, 6-biegowa manualna 
skrzynia biegów, przebieg 189 
tyś. Tel. 503-338-069

Citroen Berlinngo 2008r. tel. 721-
802-216
Audi A4, czarne, 2,0D bogate 
wyposażenie, 270.000km, cena 
26.000 zł- do negocjacji. 604-371-
878

Matis rok 2004r. 1,0 przebieg 150 
tys km tel. 573-219-483 po 18.00
Opel Astra 2006r, benzyna. 5000zł 
785-194-942
Sprzedam Citroena C5 1,6 HDI 
disel 2005r. stan dobry tel. 794-
658-437

Kupię stare motory, motorowery,samo-
chody, części 506-957-301

Opony z felgami po jednym sezonie 
Toyota, RAF 4 roz. 215x70x16 669-
842-245

Skup samochodów w każdym 
stanie 506-957-301

Ciągnik C-360 sprzedam tel. 531-
895-772.
Ursus C 360 zarejestrowany, ubez-
pieczony tel. 789-567-967 Lgota 
Górna.
Sprzedam kosiarkę rotacyjną 576-
315-335.

Kompleksowe pokrycia dachowe
tel. 739 011 775

Myszków ul. Dworska 69

SPRZEDAŻ
POKRYĆ

DACHOWYCH

OG£OSZENIA DROBNE

Rada Nadzorcza i Zarząd Spółdzielni
Mieszkaniowej „Zawiercie” 

w Zawierciu ul. Pułaskiego 7, 42-400 Zawiercie

Zaprasza
do składania ofert na wykonanie robót remontowo-budowlanych w 

2026 roku w spółdzielczych zasobach mieszkaniowych w zakresie:

1. Roboty ślusarskie i spawalnicze
2. Roboty budowlane
3. Roboty remontowo-elewacyjne z udziałem płyt acekolowych z zawartością azbestu
4. Roboty elektryczne oraz odgromowe
5. Roboty instalacyjne – wodno kanalizacyjne; gazowe; c.o
6. Roboty remontowe nawierzchni dróg i chodników
7. Wykonanie i montaż stolarki okiennej i drzwiowej w budynkach (dot. drzwi wejścio-
wych do klatek schodowych i piwnic budynków)
8. Prace projektowe

Oferty muszą być złożone w formie pisemnej wg ustaleń zawartych w „Specyfikacji 
istotnych warunków do składania ofert na wykonanie robót remontowo – budowlanych w 
2026 roku w spółdzielczych zasobach mieszkaniowych”. Wykupienie w/w specyfikacji 
jest warunkiem przystąpienia do przetargu. Specyfikację można odebrać w Spółdzielni 
Mieszkaniowej ,,Zawiercie” przy ul. Pułaskiego 7 w dni robocze w godzinach od 1000 

do 1300  po wcześniejszej wpłacie kwoty 100,00 zł + Vat na konto Banku Śląskiego nr 
21 1050 1591 1000 0008 0323 1901

Oferty należy składać w zaklejonych kopertach z dopiskiem: „OFERTA NA ROBO-
TY REMONTOWO – BUDOWLANE W 2026 ROKU” w Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Zawiercie” w Zawierciu przy ul. Pułaskiego 7 w terminie do dnia 10.07.2026r.

Oferty spełniające warunki specyfikacji będą brały udział w przetargu na wykonanie 
robót remontowo-budowlanych w 2026 roku.

SPÓŁDZIELNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO UNIEWAŻNIENIA POSTĘPO-
WANIA OFERTOWEGO BEZ PODANIA PRZYCZYN

eprasa.pl 9ee9497fcf
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Jak młodzi uczą się dziś gotować i dlaczego 
ich kuchnia wygląda zupełnie inaczej niż 
kuchnia ich rodziców?

Pierwsze samodzielne mieszkanie, wyjazd na studia czy rozpoczęcie 
pracy to momenty, które dla wielu młodych ludzi oznaczają wejście 
w dorosłość. Jedną z pierwszych umiejętności, którą trzeba wtedy 
opanować, jest gotowanie. Jeszcze dwadzieścia czy trzydzieści lat temu 
młodzi dorośli uczyli się przede wszystkim od rodziców i dziadków. Dziś 
inspiracje płyną z zupełnie innych źródeł, a kuchnia osiemnastolatków 
często wygląda inaczej niż ta, którą pamiętają ich rodzice.

Zmienił się nie tylko sposób zdobywania 
wiedzy kulinarnej, ale także podejście do 
samego gotowania. Dla młodego pokolenia 
kuchnia nie jest już obowiązkiem. Coraz 
częściej staje się sposobem wyrażania siebie, 
eksperymentowania i budowania codzien-
nych nawyków.

TikTok zamiast zeszytu z przepisami
Jeszcze kilkanaście lat temu pierwsze 

przepisy były często zapisywane ręcznie 
w zeszytach lub przekazywane podczas 
rodzinnych spotkań. Dziś młodzi kucharze 
sięgają po smartfona. Krótkie filmy, media 
społecznościowe i internetowe tutoriale 
sprawiły, że nauka gotowania jest łatwiejsza 
niż kiedykolwiek wcześniej.

Młodzi ludzie nie boją się próbować 
nowych smaków. Inspiracje czerpią z kuchni 

azjatyckiej, włoskiej czy meksykańskiej, a 
jednocześnie szukają przepisów prostych, 
szybkich i niedrogich. Liczy się efekt, ale 
równie ważny jest czas przygotowania.

Mniej schematów, więcej kreatywności

Rodzice dzisiejszych osiemnastolatków 
rozpoczynali samodzielne gotowanie najczę-
ściej od kilku podstawowych dań. Jajecznica, 
naleśniki, makaron czy kanapki stanowiły 
fundament studenckiej kuchni. Obecnie mło-
dzi mają dostęp do niemal nieograniczonej 
liczby inspiracji, dlatego szybciej ekspe-
rymentują i łączą składniki, które jeszcze 
niedawno wydawały się nieoczywiste.

Zmieniło się także podejście do pro-
duktów. Coraz większą uwagę zwraca się na 
jakość składników i ich uniwersalność. Mło-
dzi konsumenci chętnie wybierają produkty, 
które można wykorzystać w wielu przepisach 
i które pozwalają szybko przygotować pełno-
wartościowy posiłek.

Ser jako jeden z pierwszych 
składników samodzielnej kuchni

Wśród produktów, które najczęściej 
pojawiają się w pierwszych samodzielnych 
zakupach, niezmiennie znajdują się sery 
żółte. Są łatwe w użyciu, pasują do wielu 
potraw i pozwalają szybko przygotować 

sycący posiłek.
Od prostych tostów, przez tortille i ma-

karony, aż po sałatki – sery pozostają jednym 
z najbardziej uniwersalnych składników w 
kuchni młodych dorosłych.

Jak podkreśla Ewa Polińska: „Dla wielu 
osób pierwsze samodzielne gotowanie zaczy-
na się od prostych przepisów. Sery są natural-
nym wyborem, bo można wykorzystać je na 
wiele sposobów. To składnik, który pomaga 
stworzyć smaczny posiłek nawet wtedy, gdy 
dopiero uczymy się gotować.”

Dorosłość zaczyna się w kuchni
Choć współczesna kuchnia młodych 

ludzi wygląda inaczej niż przed laty, jedno 
pozostaje niezmienne. Samodzielne przy-
gotowanie pierwszego udanego posiłku 
daje satysfakcję i buduje pewność siebie. 
To jeden z tych codziennych kroków, które 
symbolicznie pokazują, że zaczyna się nowy 
etap życia.

Dzisiejsi osiemnastolatkowie mają 
więcej możliwości, więcej inspiracji i więk-
szy wybór produktów. Jednocześnie coraz 
częściej odkrywają, że najlepsze przepisy 
to te najprostsze – oparte na kilku dobrych 
składnikach.

Tosty z serem Gouda, 
pomidorem i pesto
Składniki (2 porcje)
4 kromki chleba tostowego lub wiejskiego
4 plastry sera Gouda MSM Mońki
1 duży pomidor
2 łyżeczki pesto
masło do posmarowania pieczywa

Sposób wykonania
Kromki pieczywa posmaruj cienko ma-

słem. Na dwóch z nich rozprowadź pesto, na-
stępnie ułóż plastry sera Gouda MSM Mońki 
oraz pokrojonego pomidora. Przykryj pozo-
stałymi kromkami i zapiekaj w opiekaczu lub 
na patelni do momentu, aż pieczywo stanie się 
chrupiące, a ser zacznie się delikatnie topić. 
Podawaj od razu po przygotowaniu.

Nawożenie pelargonii domowymi preparatami? 
Dlaczego eksperci to odradzają

Domowe sposoby na nawożenie pelargonii? Eksperci je odradzają! 
Dowiedz się, czego naprawdę potrzebują Twoje rośliny, aby bujnie 
kwitnąć.

Dlaczego domowe nawozy nie są 
zalecane do zasilania pelargonii?

Pelargonie są dość „łakome”. Po-
trzebują wielu składników odżywczych 
do obfitego kwitnienia i wytwarzania 
zdrowych liści. Domowe nawozy nie za-
wierają odpowiedniej ilości niezbędnych 
składników odżywczych.   Ich stosowanie 
może prowadzić do niedoboru składników 
odżywczych i problemów z glebą. 

Co eksperci radzą w zamian

Specjalny nawóz do pelargonii lub 
roślin kwitnących zawiera wszystkie 
niezbędne, odpowiednio zbilansowane 
składniki odżywcze. 

Wspomaga zdrowy wzrost i obfite 
kwitnienie oraz zapewnia efektowne na-
sadzenia balkonowe. Płynne nawozy są 
łatwe w użyciu i dozowaniu. Powlekane 
membraną granulki o spowolnionym uwal-
nianiu dostarczają roślinom składników 
odżywczych przez całe lato. 

Faktem jest, że domowe nawozy nie 
zapewniają tego, co się o nich mówi

Jeśli chodzi o nawożenie pelargonii, 
poradniki często sugerują proste, domowe 
nawozy, takie jak wykorzystanie mleka, 
jajek czy skórek od banana. Jako nawozy 
polecane są również obcięte paznokcie 
u nóg a nawet mocz. Wyjątkowo bujna 
mieszanka!  

Co tak naprawdę się za tym kryje. Po 
pierwsze, nie znamy ani jednego domowe-
go nawozu, który moglibyśmy z czystym 
sumieniem polecić, jeśli naszym celem 
jest bujny wzrost pelargonii i cieszenie się 
widokiem okazałych kwiatów na balkonie 
przez całe lato. Pamiętajmy, że dobrymi 
chęciami piekło jest wybrukowane. 

Jeśli nawozisz pelargonie płynnym, 
domowym nawozem prosto z kuchni, 
ryzykujesz pojawienie się chorób 
grzybowych i bakterii. Lepiej samemu 
napić się mleka, piwa czy coli.

Mleko zwiera składniki odżywcze, ale 
także węglowodany i tłuszcze, które mogą 
powodować namnażanie się szkodliwych 
dla pelargonii grzybów i bakterii. Tak 
więc zamiast bujnych kwiatów, możemy 
wywołać choroby. Poza tym mleko nie jest 
w stanie zaspokoić zapotrzebowania pelar-
gonii na wszystkie składniki pokarmowe. 
Spójrzmy prawdzie w oczy: pelargonie to 
nie cielęta.   

Nawet zwietrzałe piwo i woda, w 
której gotowałeś jedzenie, nie zapewniają 
wystarczającej ilości składników pokarmo-
wych dla roślin. Co gorsza, przenoszone 
produkty uboczne stanowią pożywkę dla 
grzybów i bakterii. Nawet cola nie nadaje 
się jako nawóz fosforowy, pomimo zawar-
tego w niej kwasu fosforowego. Stosowa-
nie coli jako nawozu z czasem zakwasi 
glebę do tego stopnia, że pelargonie nie 
będą rosły prawidłowo. 

Skórki od bananów dostarczają pota-

su, fosforu i magnezu, czyli wszystkich 
substancji, których potrzebują pelargonie! 
Problem polega na tym, że nie wystarczy 
położyć świeżą, ususzoną lub pokrojoną na 
małe kawałki skórkę na ziemi, żeby pelar-
gonie mogły z niej czerpać. Jeśli umieścisz 
skórkę od banana między sadzonkami, 
w najlepszym wypadku przyciągniesz 
szkodniki.

Korzenie pelargonii nie mają zębów

Jeszcze bardziej pozbawione sensu jest 
rozsypywanie pokruszonych skorupek jaj 
na ziemi w skrzynce. Nawet w bioaktyw-
nym kompoście potrzeba lat, aby zostały 
one rozłożone przez organizmy glebowe i 
rośliny mogły z nich skorzystać. Nie wspo-
minając już o tym, że skorupki jaj składają 
się niemal wyłącznie z wapnia.  

Mimo że jest on jednym z najważ-
niejszych składników odżywczych dla 
roślin, to w nadmiarze zmienia wartość 
pH gleby na niekorzystną dla pelargonii. 
Byłby to koniec kolorowych kwiatów i 
zielonych liści. 

Odchody zwierząt jako nawóz 
nie nadają się do stosowania na 
balkonach i tarasach

Bez przetworzenia nawet małe odcho-
dy zwierzęce nie nadają się jako nawóz. 
Poza tym odchody królicze lub kurze mają 
brzydki zapach. Mogą zawierać salmonellę 
i bakterie chorobotwórcze oraz przyciągać 
muchy, robaki i inne stworzenia. 

Prosimy o dalsze wrzucanie włosów 
i obciętych paznokci do odpadów 
organicznych, a nie do skrzynki z 
pelargoniami

Pomysł wykorzystania włosów i 
paznokci jako nawozu dla pelargonii jest 
naprawdę sprytny. Zasadniczo wiórki ro-
gowe, które można kupić jako organiczny 
nawóz o spowolnionym uwalnianiu, nie 
wiele się od nich różnią. Wiórki rogowe to 
zmiażdżone rogi i kopyta zwierząt.   

Podobnie jak rogi i kopyta, włosy i 
paznokcie są bogate w keratynę, włók-
niste białko występujące w zewnętrznej 
warstwie skóry ssaków. Keratyna składa 
się z długich łańcuchów aminokwasów, a 
azot jest kluczowym elementem jej struk-
tury. To dlatego wiórki rogowe działają 
jak nawóz.

Pelargonie są odporne i łatwe 
w pielęgnacji. Do obfitego 
kwitnienia potrzebują dużo 
składników odżywczych 

Profesjonalni ogrodnicy zapewniają, 
że stosunek najważniejszych składników 
odżywczych: azotu, fosforu, potasu i ma-
gnezu wynosi 4:2:6:3. pH gleby, w której 
sadzi się te rośliny balkonowe, powinno 
wynosić około 6.  

Pelargonie najlepiej rosną w pełnym 
słońcu lub półcieniu. Należy je regularnie 
podlewać, nie dopuszczając do zalania 
oraz regularnie usuwać zwiędłe kwiaty. 
Pelargonium for Europe, kampania 
unijna Europe in Bloom
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ZAPOWIEDZI KSIĄŻKOWE KINO MOK ZAWIERCIE

26.06 Piątek
11:00 TOY STORY 5 
11:05 MINIONKI I STRASZYDŁA 
13:00 TOY STORY 5 
13:05 MINIONKI I STRASZYDŁA 
15:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
16:00 TOY STORY 5 
17:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
18:00 TOY STORY 5 
20:00 BACKROOMS. BEZ WYJ-
ŚCIA 

27.06 Sobota
11:00 TOY STORY 5 
11:05 MINIONKI I STRASZYDŁA
13:00 TOY STORY 5
13:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
15:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
16:00 TOY STORY 5 (SW)  BILET
17:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
18:00 TOY STORY 5 
20:00 BACKROOMS. BEZ WYJ-
ŚCIA 

28.06 Niedziela
10:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
11:00 TOY STORY 5
12:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
13:00 TOY STORY 5
14:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
15:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
16:00 TOY STORY 5 
16:00 CZŁOWIEK Z MARMURU 
17:00 MINIONKI I STRASZYDŁA 
18:00 TOY STORY 5 
20:00 BACKROOMS. BEZ WYJ-
ŚCIA

29.06 Poniedziałek
11:00 TOY STORY 5 
13:00 TOY STORY 5 
16:00 TOY STORY 5
18:00 TOY STORY 5
18:15 BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA 

30.06 Wtorek
11:00 TOY STORY 5 
13:00 TOY STORY 5
16:00 TOY STORY 5
18:00 TOY STORY 5
18:15 BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA 

Chorwacka przystań
Anna Karpińska
Wydawncitwo Prószyński i S-ka

Romantyczna opowieść o niezreali-
zowanych planach, tęsknocie i o tym, że 
wieczna miłość istnieje naprawdę.

Anna, jako korespondentka ogólno-
polskiej gazety, wyjeżdża do Chorwacji, 
by relacjonować wojnę bałkańską. Jest 
mężatką, ale nie potrafi okiełznać rodzą-
cego się uczucia i zakochuje się w Blażu 
– chorwackim fotoreporterze wojennym. 
Czeka ją trudna decyzja. Postanawia 
porzucić Jerzego, ale po powrocie do 
Polski miłość do Blaża staje w szranki 
z oczekiwaniami rodziny, ze zwykłą co-
dziennością i… pewną niespodziewaną 
nowiną. Anna podejmuje trudną decyzję 
o pozostaniu w Polsce. Dwadzieścia lat 
później jej córka Weronika stanie przed 
podobnym wyborem. Zrządzenie losu 
sprawi, że Anna jeszcze raz wybierze 
się do Chorwacji – do miejsca, z którym 
wiążą się najpiękniejsze wspomnienia z 
jej młodości…

Ostatnie przyjęcie
A.R. Torre
Wydawnictwo Muza

Perla Wultz ma wszystko: idealną 
córkę, kochającego męża, luksusowy 
dom na strzeżonym osiedlu i… obsesję. 
Nie może przestać myśleć o zbrodni 
sprzed dwudziestu trzech lat. O przy-
jęciu urodzinowym małej dziewczynki, 
które zamieniło się w rzeź. O człowieku, 
który odpowiedział za nią przed sądem i 
społeczeństwem.

Leewood Folcrum przyznał się do 
tych morderstw. Odsiaduje wyrok do-
żywocia, a jego codzienność wypełniają 
książki i listy od fanek. Wiele osób wie-
rzy w jego niewinność. Niektórzy — jak 

odwiedzający go doktorant — są prze-
konani, że Leewood coś ukrywa. Wy-
starczy odpowiednio go poprowadzić, 
by wyjawił prawdę. Jego przyznanie się 
do winy było pełne niedopowiedzeń, a 
motywy — niejasne.

Co tak naprawdę wydarzyło się po-
nad dwie dekady temu? Dlaczego Perla 
nie może przestać myśleć o tamtym 
przyjęciu? I co jest gotowa zrobić, by 
inni również o nim nie zapomnieli?

ZAPOWIEDŹ
Zagubiona
Amity Gaige
Wydawnictwo Otwarte

Wyprawa, która miała być przeło-
mowym wydarzeniem w życiu Valerie 
Gillis, niespodziewanie zmienia się w 
koszmar. Zagubiona na szlaku Appa-
lachów, zdana na łaskę natury kobieta 
musi zmierzyć się z narastającym lę-
kiem, że nie zostanie odnaleziona.

Na czele poszukiwań staje porucznik 
stanowa Beverly Miller. To nie pierwsza 
sprawa zaginięcia w górach, jaką prowa-
dzi, i choć z każdym dniem szanse na 
odnalezienie Valerie żywej maleją, Bev 
nie traci nadziei.

Historia Valerie przyciąga uwagę 
Leny, emerytki z Connecticut, która 
zaczyna uważnie śledzić doniesienia w 
mediach. Jej zainteresowanie szybko 
przeradza się w prywatne dochodzenie.

Perspektywy tych trzech kobiet 
tworzą kolejne fragmenty układanki, 
sugerujące, że zniknięcie Valerie wcale 
nie jest nieszczęśliwym wypadkiem.

„Zagubiona” to poruszający 
thriller pełen napięcia i emocjo-
nalnej głębi, z narracją godną 
literatury pięknej. Idealny dla 
fanów „Boga lasów” Liz Moore 
i „Dzikiego, mrocznego brzegu” 
Charlotte McConaghy.

„Ta historia do samego końca trzyma 
w niepewności. Nie chciałam, żeby się 
skończyła”.

- Liz Moore, autorka „Boga lasów”

„To misternie spleciona opowieść o 
matkach i córkach i o naturze relacji – 
o tym, jak potrafią nas podtrzymywać, 
ale też wystawiać na próbę. Zachwy-
ca dzięki znakomitej galerii postaci, 
realistycznym opisom miejsc akcji i 
historii opowiedzianej z mistrzowską 
precyzją”.

- Amanda Peters, autorka „Zbieraczy 
borówek”

27.06 Festiwal Blisko Natury 
„MOŻNA INACZEJ” w 

Suliszowicach. Wstęp wolny
Już w sobotę, 27 czerwca 2026 roku, Leśna Baza w 

Suliszowicach zamieni się w przestrzeń pełną inspiracji, natury 
i rodzinnej zabawy. Odbędzie się tam IV edycja wyjątkowego 
Festiwalu Blisko Natury „MOŻNA INACZEJ”. Organizatorzy 
udowadniają, że można inaczej żyć, mieszkać, jeść, spędzać 
czas, a nawet się uczyć.

Wydarzenie potrwa od godziny 
14:00 do 21:00, a wstęp na Festiwal jest 
całkowicie bezpłatny. Festiwal „MOŻ-
NA INACZEJ” to idealna propozycja na 
spędzenie czerwcowej soboty na łonie 
natury, zarówno dla rodzin z dziećmi, 
jak i dorosłych szukających wytchnienia 
oraz inspiracji.

Organizatorzy przygotowali niezwy-
kle bogaty program, w którym każdy 
znajdzie coś dla siebie.

W strefie aktywnej i rozrywkowej 
na uczestników czekać będą m.in. błot-
ny basen ze zjeżdżalnią (warto zabrać 
stroje kąpielowe i ubrania na zmianę!), 
przejażdżki konne, warsztaty sensopla-
tyczne, radosne wyrzuty kolorowych 
proszków.

Najmłodsi będą mogli wziąć udział 
w eko-warsztatach, leśnych wyprawach, 
poszukiwaniu skamieniałości w GeoBa-
zie oraz malowaniu twarzy.

Dla osób szukających relaksu i 
wiedzy przygotowano strefę chill, jogę 
dla dorosłych, Naturalny Jarmark z 
lokalnymi produktami oraz spotkania 
na temat psychologii i samorozwoju. W 
strefie kulturalnej czeka na uczestników 
wystawa fotograficzna i rzeźbiarska, 
warsztaty bębniarskie.

Wieczór zwieńczą wspólne ognisko 
(organizatorzy zachęcają do zabrania 
własnych kiełbasek i przysmaków do 
upieczenia), koncerty afrykańskich 
rytmów oraz pokaz FireShow.

Najważniejsze informacje w pi-
gułce:

● Co: IV Festiwal Blisko Natury 
„MOŻNA INACZEJ”

● Kiedy: Sobota, 27 czerwca 2026 
r., godz. 14:00 – 21:00

● Gdzie: Leśna Baza w Suliszowi-
cach, ul. Wiejska 34

● Wstęp: Bezpłatny

Robin Hood: Koniec legendy
Dramat, Thriller
OBSADA: Hugh Jackman, Jodie 
Comer,

Legenda była kłamstwem. Zapomnij-
cie o historii, którą znacie. Nadchodzi 
najmroczniejsza i najbardziej bezkompro-
misowa opowieść o legendarnym banicie. 
Robin Hood (Hugh Jackman), który do tej 
pory wiódł życie bandyty — naznaczone 
przemocą, krwią i cierpieniem — pogodził 
się z tym, że każda kolejna bitwa może być 
jego ostatnią. 

Jednak los pisze dla niego inny scena-
riusz. Ciężko ranny trafia pod opiekę tajem-
niczej kobiety (Jodie Comer), której córce 
grozi śmiertelne niebezpieczeństwo. Stając 
w jej obronie, przekonuje się, że walka o 
niewinne dziecko może być najważniejszą 
bitwą w jego życiu.
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SPORT

reklama

Piłka nożna, III liga śląska

GÓRNIK PIASKI Z 
AWANSEM DO V LIGI

KP Warta Zawiercie - KS Stadion Śląski Chorzów 0:2 (0:0)

(Zawiercie) W najbliższy weekend rozegrane zostały spotkania ostatniej kolejki. W kolejce tej 
KP Warty Zawiercie zmierzyła się na wyjeździe z KS-em Stadionem Śląskim Chorzów. Mecz ten 
odbył się 10 czerwca i zakończył się porażką Warty 2:0.

W najbliższy weekend rozegrane 
zostały spotkania ostatniej kolejki. W 
kolejce tej KP Warty Zawiercie zmierzy-
ła się na wyjeździe z KS-em Stadionem 
Śląskim Chorzów. Mecz ten odbył się 10 
czerwca i zakończył się porażką Warty 
2:0. Obie bramki w tym spotkaniu padły 
w drugiej połowie. W 59 minucie gola 
dla Stadionu Śląskiego zdobył Maksym 
Havrylov. A wynik spotkania ustalił w 
87 minucie Jakub Pastuszka strzelając 
na 2:0.

Drużyna KP Warty Zawiercie sezon 
2025/2026 w III lidze śląskiej, grupie 
katowicko-sosnowieckiej zakończyła 
na szóstej pozycji. W trzydziestu roze-
granych kolejkach zgromadzili oni 48 
punków, podczas których strzelili 64 
bramki i stracili 47. Awans do V ligi 
zapewnili sobie piłkarze KS-u Górnika 
Piaski wyprzedzając o zaledwie punkt 
BKS Sarmację Będzin.

***
KP Warta Zawiercie - KS Stadion 

Śląski Chorzów 0:2 (0:0)
Bramki: Maksym Havrylov (59’), 

Jakub Pastuszka (87’).
Żółte kartki: Wiktor Matysiak, 

Franciszek Gajda, Fabian Klama (KS 
Warty Zawiercie).

Składy:
KP Warta Zawiercie: Kacper 

Kowalczyk - Szymon Pacholczak, Fran-
ciszek Gajda, Fabian Klama, Mateusz 
Lusini (70’ Szymon Ćwikła), Szymon 
Włosek (76’ Aleksander Nędza), Kacper 
Merta, Wiktor Matysiak (46’ Mateusz 
Ciesielski), Damian Adamiecki, Ni-
kodem Janeczek (46’ Michał Białek), 
Szymon Maszczyk (89’ Konrad Ko-
nieczniak). Trener: Bartosz Zachara.

KS Stadion Śląski Chorzów: 
Krzysztof Wojtal - Krzysztof Kolasiń-
ski (56’ Kacper Grzegorczyk), Oliwier 
Kobiński (46’ Maksym Havrylov), Bar-
tosz Przybyszewski (61’ Jakub Kowal), 
Jakub Pastuszka, Mateusz Grześka, Jan 
Grędysa, Filip Dąbrowski (46’ Jakub 
Kasperski), Aleksander Halemba, Filip 
Tomsia (46’ Wojciech Pasieka), Bartosz 
Sobolewski (46’ Szymon Wolniczak).

Wyniki par trzydziestej kolejki w 
katowicko-sosnowieckiej lidze okrę-
gowej grupie 4:
KP Warta Zawiercie - KS Stadion Śląski 
Chorzów 0:2
GKS Wawel Wirek - LKS Pogoń Imie-
lin 3:5
KS Górnik Piaski - KS Slavia Ruda 
Śląska 3:0
BKS Sarmacja Będzin - KS Niwy Bru-
dzowice 4:2
KS Górnik Sosnowiec - MKS Siemia-
nowiczanka 3:4
KS Kamionka Mikołów - TP Jastrząb 
Bielszowice 1:3
LKS Unia Kosztowy - KS Cyklon Ro-
goźnik 3:0

KS Unia Ząbkowice - MKS Górnik 
Wojkowice 4:2

Aktualna tabela w III lidze śląskiej katowicko-
sosnowieckiej grupie 4:
1. KS Górnik Piaski	 30 - 73 - 92:40
2. BKS Sarmacja Będzin	 30 - 72 - 120:30
3. GKS Wawel Wirek	 30 - 60 - 65:48
4. MKS Górnik Wojkowice	 30 - 55 - 69:43
5. KS Niwy Brudzowice	 30 - 50 - 68:55
6. KP Warta Zawiercie	 30 - 48 - 64:47
7. KS Stadion Śląski Chorzów	30 - 47 - 64:48

8. LKS Pogoń Imielin	 30 - 44 - 59:61
9. LKS Unia Kosztowy	 30 - 39 - 52:43
10. TP Jastrząb Bielszowice	 30 - 37 - 56:65
11. KS Cyklon Rogoźnik	 30 - 35 - 49:76
12. MKS Siemianowiczanka	 30 - 33 - 60:72
13. KS Górnik Sosnowiec	 30 - 30 - 46:77
14. KS Unia Ząbkowice	 30 - 25 - 47:82
15. KS Kamionka Mikołów	 30 - 23 - 36:92
16. KS Slavia Ruda Śląska	 30 - 18 - 38:106

(tu), foto: profil na FB KP Warta Za-
wiercie

Piłka nożna, B-klasa Olkusz

REZERWY PILICZANKI 
KOŃCZY SEZON NA 
SZÓSTEJ POZYCJI

(Pilica) W miniony weekend rozegrane zostały 
spotkania ostatniej kolejki w olkuskiej B-klasie. W 
niej piłkarze Piliczanki II Pilica pauzowali. Już przed 
tą kolejką wszystko było niemal jasne. Zwycięzcą 
tegorocznych rozgrywek była drużyna Spartaka 
Wielkanoc-Gołczy, która z bezpieczną przewagą 
wyprzedała drugą Pogoń II Miechów.

W miniony weekend rozegrane 
zostały spotkania ostatniej kolejki w 
olkuskiej B-klasie. W niej piłkarze 
Piliczanki II Pilica pauzowali. Już 
przed tą kolejką wszystko było nie-
mal jasne. Zwycięzcą tegorocznych 
rozgrywek była drużyna Spartaka 
Wielkanoc-Gołczy, która z bezpiecz-
ną przewagą wyprzedała drugą Po-
goń II Miechów. Pogoń II Miechów 
swoje ostatnie spotkanie w sezonie 
wygrała pewnie 13:0 z Przemszą 
II Klucze, natomiast lider Spartak 
Wielkanoc-Gołcza zremisował wy-
jazdowe spotkanie z Wielmożanką 
II Wielmożą 2:2. 

Drużna Wielmożanki II Wiel-
moża wygrywając to spotkanie 
mogła wyprzedzić w tabeli rezerwy 
Piliczanki. Ostatecznie Piliczanka II 
Pilica zakończyła sezon na szóstej 
pozycji z 19 punktami na koncie. 
Bilans bramek to 37 strzelone i 53 
stracone.

Wyniki par dwudziestej pierw-
szej kolejki spotkań olkuskiej 
B-klasie:
Hetman Dłużec - Unia Jaroszowiec 
5:2
Pogoń II Miechów - Przemsza II 
Klucze 13:0
Wielmożanka II Wielmoża - Spar-
tak Wielkanoc-Gołcza 2:2
Piliczanka II Pilica, Czapla Czaple 
Małe, Hot Boys Wolbrom (pauza)

Aktualna tabela olkuskiej B-klasy:
1. Spartak Wielkanoc-Gołcza 16 - 46 - 58:13
2. Pogoń II Miechów 16 - 33 - 76:34
3. Hot Boys Wolbrom 16 - 25 - 62:37
4. Hetman Dłużec 16 - 24 - 66:55
5. Czapla Czaple Małe 16 - 22 - 50:47
6. Piliczanka II Pilica 16 - 19 - 37:53
7. Wielmożanka II Wielmoża 16 - 18 - 44:45
8. Przemsza II Klucze 16 - 14 - 40:62
9. Unia Jaroszowiec 16 - 9 - 27:114
(tu)
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