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W plomlemach stracil zycie starszy mezZCczyzna

Smieré¢ w pozarze
drewnianego domu
w Orzechowie

JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Gmina Jesieniec

W pozarze drewnianego domu

w Orzechowie w gminie Jasieniec
w powiecie gréjeckim zginagt mez-
czyzna. Trwa ustalanie jego tozsa-
mosci.

Informacje o pozarze strazacy dostali
o godzinie 23.50 w czwartek. Na tele-
fon alarmowy zadzwonili sasiedzi.

Dom ptonatjak pochodnia

Gdy samochody strazy pozarnej przy-
jechaty na miejsce pozar juz sie gwat-
townie rozprzestrzenit. Ogienn wydo-
bywat sie gwaltownie z otworéw
drzwiowych, okiennych oraz z dachu.
Strazacy od poczatku mieli informa-
cje, ze moze by¢ ktos w budynku.
Weszli do srodka dopiero po przyga-
szeniu ognia. Wtedy mogli rozpocza¢
przeszukiwania pogorzeliska.

Z ptonacego drewnianego domu
strazacy wyniesli ciato mezczyzny
o nieustalonej na razie tozsamosci.
Wiadomo, ze dom zamieszkiwatl 86-
letni mezczyzna. Mieszkat sam.

Nieznane przyczyny
W akcji gasniczej uczestniczyty dwa

samochody zawodowej strazy pozar-
nej a takze strazacy ochotnicy ze
Zbroszy Duzej, Jasiefica i GoSniewic.
Nie ustalono przyczyn pozaru. Nie po-
dano tez wysokosci strat - budynek
splonat doszczetnie. Na miejscu byt
prokurator. Na pewno zostanie zarza-
dzona sekcja zwtok mezczyzny. Jak
zwykle w takich przypadkach ogle-
dzin pogorzeliska ma dokonac biegly
z zakresu pozarnictwa.

Smieré w ogniu

W statystykach strazy pozarnej z re-
gionu radomskiego mozna znalez¢
wiele tragicznych zdarzen zwigzanych
ze Smiercig osob, ktore nie umiaty
w pore wydosta¢ sie z ptonacego
drewnianego budynku. 3 kwietnia
tego roku w pozarze drewnianego
domu w Gozdzie w powiecie radom-
skim zginat 40-letni mezczyzna.
W tym przypadku pozar wybucht o 2
W nocy, a strazacy nie mieli szans
naszybkie ugaszenie ognia. ©®
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W dramatycznym pozarze drewnianego domu w Orzechowie w gminie
Jasieniec zginat mezczyzna, ktérego tozsamosci jeszcze nie ustalono.

W dobrym tempie
przebiega wymiana
rur i przebudowa
ulicy 25 Czerwca

w Radomiu
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z mieszkancami

w Szydiowcu
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Laureaci konkursu
Mazowieckie
Zdarzenia Muzealne
- Wierzba z naszego
regionu
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Pogoda w regionie
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Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i mate, stonecznie, noce chtodne

Zbigniew Borek
internet@echodnia.eu

Zt A WIADOMOSC,
TODOBRA
WIADOMOSC

Komentarz
ta wiadomos¢ to dobra
wiadomosc¢ - tak (po-
noc) mawiajg dzienni-
karze we wszystkich re-
dakcjach na Swiecie, bo
nic tak dobrze sie w mediach
nie sprzedaje jak krew i 1zy.

‘U‘E.J_‘i-- 7

Dzi$ jednak to cyniczne po-
wiedzonko przyszto mi

do glowy, gdy przeczytatem,
Ze wwielu miastach w Pol-
sce trzeba bylo sie zapisywac
na szczepionki przeciwko gry-
pie. To by oznaczato przeciez,
Ze ten zty koronawirus zrobit
coS dobrego: zmienit nasze
nastawienie do szczepien -
przynajmniej troche i przynaj-
mniej niektorych. W powaz-
niejszym jednak tonie chciat-
bym przypomnie¢, ze

pod tym wzgledem jesteSmy
w europejskim ogonie. Sprzy-
jaja temu nieodpowiedzialne
wypowiedzi politykéw, nawet
glowy panstwa. A tojuz na-
prawde jest zta wiadomos¢.

Ruch Polska 2050 ma
pomoc naprawiac swiat

Rozmowa

zPrzemystawem Staroniem,
psychologiemikulturoznaw-
ca.

Nie rozczarowuje pana

Ruch Szymona Hotowni

Polska 2050? Miato by¢

inaczej, ajest jak wstarych

partiach - mysle o kiusow-
nictwie politycznym.

To oceny i opinie, a nie fak-
ty, a tylko o faktach jest sens
dyskutowac. Faktem jest to,
Ze postanka Lewicy zrezygno-
wala z cztonkostwa w partii
isejmowym Kklubie, i weszta
na poktad Ruchu Polska 2050.
Zycie jest procesem. Kazdy
ma prawo do zmiany. Czym
innym jest zmiana partyjnych
barw dla politycznych apana-
Zy, a czym innym jest zrewi-
dowanie spojrzenia na do-
tychczasowe funkcjonowanie
organizacji, ktérej cztonkiem
sie pozostawato. Dla mnie by-
1o to catkowicie naturalne, ze
Hanna Gill-Pigtek dokonata
takiej rewizji. Zreszta ja zrobi-
tem mentalnie coS bardzo po-
dobnego.

e

\&

: ’ g I b |
Ah—- ) -
Przemystaw Staron: - Kazdy

cztowiek idzie swojg droga
i kazdy ma prawo do zmiany.

Z zego wynika popularmos¢

RuchuHotowni?

Niektorzy powiedza, ze
dostajemy premie za Swie-
70S¢, iz pewnoscig to prawda.
Jawigze z Ruchem Polska
2050 realne nadzieje, bo za-
nim wigczytem sie w prace
owczesnego sztabu, wszystko
sobie doktadnie przestudio-
watem, tacznie z zyciorysem
Szymona. Przyjrzatem mu sie
osobowosciowo i charaktero-
logicznie. Iwiem, ze to czto-
wiek, ktéry podobnie jak ja
ma jasny cel - naprawianie
Swiata. Po miesigcach naszej
wspoOlpracy jeszcze mocniej

FOT. PAWEE LECKI

to widze. To, co nas wszyst-
kich taczy, to chec autentycz-
nej, realnej, konkretnej zmia-
ny, robienia wszystkiego, zeby
naprawiac, poprawiaé, budo-
wac edukacje na nowo, najle-
piej, jak sie da. Nie mamy

w sobie ciggot do stanowisk.

Cojestsitategoruchu?Szy-

mon Hofownia, eksperdi?

Szymon jest cztowiekiem,
ktory rozumie polityke w naj-
bardziej dojrzaty sposéb - jako
troske o dobro wspdlneietyke
spoteczna. Polityka ma stuzy¢
dojak najmadrzejszegoi naj-
lepszego przewodzenia spote-
czenstwami, do wdrazania
réwnosci i pomagania ludziom
zy¢. Tojest istota polityki. I Szy-
mon torozumie. W jednym
z wywiadow powiedziat, ze je-
go nie interesuje wtadza, tylko
przywodztwo. Dla niego przy-
wodztwo jest wazne po to, ze-
by mo6c pewne sprawy w zyciu
publicznym skierowac w kon-
cunasensowne toryioddaé
wiadze ludziom.

Ryszarda Wojciechowska
internet@echodnia.eu

Pawet Kaniak
internet@echodnia.eu

LEKARZTYLKO
NA TELEFON

Komentarz
hcemy, aby lekarze ro-
dzinni zajeli sie nami
pacjentami niecovido-
wymi, by badali nas
w gabinetach, a nie za-
fatwiali nas na telefon - dener-
wuja sie pacjenci. I trudno sie
im dziwic. Sam nie jeden raz
doswiadczytem ogromnych

problemo6w z dodzwonieniem
sie do przychodni, gdy czeka-
tem na potgczenie kilkanas-
cie, kilkadziesigt minut w celu
zarejestrowania sie na wizyte.
Po drugiej stronie s3 pracow-
nicy przychodni, ktérzy mu-
szg odebrac setki telefonow
dziennie, a przeciez nie s ro-
botami. Im teZ nalezy sie zro-
zumienie, chociaz... jest jesz-
cze trzeci aspekt, o ktoérym
wspominajg pacjenci - ich
zdaniem - prywatnie, czyli
zapieniadze, ci sami lekarze
przyjmuja znacznie chetniej
na tradycyjne wizyty. Rozwia-
zania tego impasu nie widac.
Czapki z gtéw przed tym,
komusie touda.

ZDJECIE DNIA N [K
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FOT. RDLP RADOM
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Wielkim powodzeniem cieszyta sie akcja SadziMy Las w Radomiu.
Lesnicy rozdawali sadzonki przed siedziba swojej dyrekgiji.

Uczniowie wnioski
o rente rodzinna powinni
zlozy¢ do 30 wrzesnia

MilenaKochanowska
m.kochanowska@glos.com

Uczniowieistudend, ktérzy do-
stajarenterodzinng musza za-
wiadomi¢ Zakiad Ubezpieczen
Spotecznych o kontynuowaniu
lub zaprzestaniunauki. Ucznio-
wie szkét ponadpodstawowych
whiosek o dalsze wyplaty renty
powinniztozy¢ we wrzesniu.

Renta rodzinna (najnizsza to
teraz 1200 ztotych) przystuguje
dzieciom do ukonczenia przez
nie 16 roku zycia. Jesli jednak
dziecko nadal sie ksztatci, do-
stanie rente az do zakonczenia
nauki, lecz nie dtuzej niz do 25
roku zycia. Chyba, ze urodziny
te przypadaja w trakcie ostat-
niego roku studiéw - wéwczas
Swiadczenie przystuguje
do konca roku akademickiego.

Renta wyplacana jest przez
rok szkolny i okres wakacji. Za-
raz po nich, czyli we wrzeSniu
uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych powinni ztozy¢ wZUS
wniosek o dalszg wyptate
Swiadczenia wraz z zaSwiad-
czeniem ze szkoty o kontynuo-
waniu nauki. Uczen, ktory
ukonczyt szkote Srednig i dostat
sie na studia wyzsze, aby unik-
na¢ zawieszenia wyplaty
Swiadczenia za wrzesien, za-
Swiadczenie z uczelni stwier-
dzajace przyjecie go na studia
powinien rowniez dostarczy¢
najpo6zniej do konca wrzesnia.
Pozostali studenci czas na do-
starczenie dokumentu majg do
konca pazdziernika.

W poniedzialek u nas

Najwi¢kszy w regionie
dodatek, Sportowy24

Kolejne emocje naszych pitkarskich
druzyn, mecze siatkarek Radomki,
isiatkarzy Czarnych,, a takze boj
koszykarzy Hydrotrucku Radom.
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FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

KORONAWIRUS™
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Najnowszy raport
o koronawirusie

W, Echu Dnia” wszystko o aktualnej
sytuacji epidemiologicznej w naszym
regionie. Ile 0s6b choruje, ile jest

na kwarantannie, ile pod obserwacja?

FOT. ARCHIWUM

DZWON

Dzi$ na Panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz

Numer telefonu
interwencyjnego
EchaDnia
697770056

KALENDARIUM

19wrzesnia 1783
Zatogowy lot

W Wersalu odbyt sie pierwszy ..za-
togowy" lot balonem, na pokta-
dzie byty: baran, kogut i kaczka.

19wrzesnia1929

Zubry znéw w puszczy
Do specjalnej zagrody w Puszczy
Biatowieskiej zogrodéw zoolo-
gicznych w Berlinie i Kopenhadze
przywieziono dwa zubry, ktére
daty poczatek odtwarzanej miej-
scowej populacji wybitej w trakcie
Iwaojny swiatowej.

19 wrzesnia 1939
Rosjanie w Wilnie

Zajecie Wilna przez wojska radzie-
ckie.

19wrzesnia 1940
Rotmistrz dat sie
zatrzymac wtapance
Rotmistrz Witold Pilecki datsie
dobrowolnie aresztowac Niem-
comw1apance ulicznej na Zolibo-
rzu, aby dostac sie w celach wy-
wiadowczych do obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz. W czasie
tej samejtapanki zostat areszto-
wany Wiadystaw Bartoszewski.

19 wrzesnia 1995
Manifest zamachowca
.The Washington Post"i,The
New York Times" opublikowaty
manifest zamachowca
Theodore'a Kaczynskiego, zna-
nego jako ,Unabomber”.

HUMOR

Synecka

- Baco, czym zabiliscie sasiada?
- Asynecka, WysokiSadzie...

- Wieprzowa, czy wotowa?

- Kolejowa...

Zagteboko

W sali operacyjnej pielegniarka
zwracasie dolekarza:

- Panie doktorze, tojuz trzeci stot
operacyjny, ktéry pan zniszczyt
w tym miesigcu. Prosze nie cigé
tak gteboko.

Tezszukali

Ojciec pyta Adasia:

- Corobiliscie dzi$ na matema-
tyce?

- Szukalismy wspdlnego mianow-
nika.

- Co$ podobnego! Kiedy ja bytem
wszkole, tez szukalismy wspdl-
nego mianownika! Ze tez nikt go
dotej pory nieznalazt...

Okazja

Blondynka przekroczyta pred-
kos¢. Policjant macha lizakiem,
ablondynka zatrzymuije siei pyta:
- Gdzie pana podwiez¢?

(RAM)
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Wirus zabil kolejne dwie osoby.
Jest tez duzo ozdrowiencow

Janusz Petz
petz@echodnia.eu

Radom

W regionie radomskim zmarty
kolejne dwie osoby zakazone
koronawirusem. Jest nato-
miast bardzo duzo przypad-
kéw pokonania choroby. No-
towane sg kolejne duze przy-
rosty osob skierowanych
nakwarantanne, wiele osob
przebywa w izolacji domowej,
albo jest hospitalizowanych
zpowodu zakazenia, albo po-
dejrzenia zakazenia.

Na terenie funkcjonowania Sta-
¢ji Sanitarno - Epidemiologicz-
nej w Radomiu odnotowano
kolejny zgon osoby zakazonej
koronawirusem. To 67 - letni
mezczyzna. Rdwniez w powie-
cie kozienickim zmarta kolejna
osoba. Kozienicki sanepid nie
podaje jednak wieku, ani ptci
kolejnej ofiary epidemii
koronawirusa.Nie wiadomo tez
czy w tym przypadku byto po-
wigzanie koronawirusa z in-
nymi chorobami.

Mnéstwo ozdrowiericow

Radomski sanepid, ktérego ob-
szar dziatania obejmuje Radom
i powiat radomski zanotowat
kolejny przypadek zakazenia.
W ciagu ostatniej doby ilos¢

0s6b na kwarantannie wyno-
sita 610 (wzrost o 2 osoby
W ciagu ostatniej doby). W izo-
lacji domowej jest 15 0sob (bez
zmian w ciggu ostatniej dobry).
Nadzorem epidemiologicznym
objetychjest 15 0sob (bez zmian
w ciggu ostatniej doby), aliczba
ozdrowiencow wynosi 1126
(przybyto az 41 ozdrowiencow
w ciggu ostatniej doby). Naj-
mtodszym ozdrowieficem jest
roczne dziecko ptci zeniskiej.
Poza tym odnotowano przy-
padki pokonania choroby
wsrdd osob w bardzo réznym

0d poczatku epidemii
koronawirusa zmarto
w regionie radomskim
176 osob, pokonato
chorobe 2360 oséb
oraz 3712 ulegto
zakazeniu patogenem.

wieku. Najstarszy ozdrowie-
niec to mezczyzna w wieku 90
lat oraz kobieta w wieku 85 lat.

Kolejny przypadek pokona-
nia choroby COVID-19 zanoto-
wano tez w powiecie
zwolenskim. Od poczatku epi-
demii koronawirusem zakazo-
nych byto 116 os6b (bez zmian
w ciggu ostatniej doby), kwa-
rantanng domowg objeto 47
0s6b (bez zmian w ciggu ostat-
niej doby). 9 0sob objetych jest
izolacja domowa (bez zmian

w ciggu ostatniej doby). 102
osoby pokonaty chorobe.

6179 os6b na kwarantannie

W powiecie grojeckim odnoto-
wano jedno nowe zachorowa-
nie. 610 kolejnych osoéb trafito
na kwarantanne i liczba oséb
izolowanych wynosi az 6179.
Izolacjg domowa objeto 4 os6b
(bez zmian w ciggu ostatniej
doby). Odnotowano 342 ozdro-
wiencéw (jeden nowy przypa-
dek w ciggu ostatniej doby).
W powiecie biatobrzeskim
na kwarantannie jest 477 osob
(w ciagu ostatniej doby przy-
byto 59 osdb). Zakazonych byto
W sumie 224 mieszkancow (bez
zmian w ciggu ostatniej doby).
Zmarto do tej pory 12 oséb
w powiecie. W sumie w powie-
cie zanotowano 211 ozdrowien-
cow (bez zmian w ciggu ostat-
niej doby).

Bardzo duza liczba oséb, bo
az 231 przebywa na kwarantan-
nie w powiecie kozienickim.

W tym powiecie na izolacje
domowag skierowano 1 osobe
(bez mian w ciggu ostatniej
doby). Powiatowa stacja
sanepidu zanotowata 143 przy-
padki pokonania choroby (bez
zmian w ciggu ostatniej doby).

Mapa epidemii

W powiecie lipskim, ktory jesz-
cze niedawno byt w czerwonej
strefie epidemii zanotowano az
231 przypadkéw pokonania
choroby.

KORONAWIRUS W SWIETOKRZYSKIEM - LICZBA ZAKAZONYCH WEDEUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

REGION RADOMSKI

3712(+4) chorych

GROJECKI

Przybyto kolejnych 7 os6b
na kwarantannie i ich liczba
wynosi 88. Izolacja domowa
objetych jest az 9 oséb (przy-
bytajedna osoba w ciggu ostat-
niej doby). Dwie osoby hospita-
lizowano z powodu potwier-
dzenia zakazenia (bez zmian
w ciagu ostatniej doby).

W powiecie szydtowieckim
0Od poczatku epidemii zarazito
sie koronawirusem 88 0s6b..
Wedtug danych z godziny 13w
piatek, kwarantanng domowa
objeto 42 osoby (o 7 wiecej
mniej niz podczas poprzedniej
doby). 5 0s6b objetych jest na-
dzorem epidemiologicznym,
jedna jest hospitalizowana.
0Od poczatku epidemii zanoto-
wano 5 zgonow, 81 osob poko-
nato chorobe (bez zmian
w ciggu ostatniej doby).

W powiecie przysuskim od-
notowano kolejny przypadek
zakazenia koronawirusem.
na kwarantanne trafito 32
osoby (wzrost o kolejnych 15
0sOb w ciggu ostatniej doby). 3
osoby przebywaja wizolacji do-
mowej (wzrost o jedng osobe
w ciggu doby). 5 osob jest ho-
spitalizowanych z powodu po-
dejrzenia zakazenia
koronawirusem. W powiecie
przysuskim byto w sumie 126
0sob zarazonych
koronawirusem (odnotowany
kolejny przypadek w ciggu
ostatniej doby)i114 ozdrowien-
c6w (jeden nowy przypadek
w ciggu ostatniej doby). ©®

Stan na 18 wrzesnia 2020, godzina 16
| ] Liczba zakazonych od poczatku pandemii

[ ] Liczba ozdrowiericow

391(+1)/ 342(+1)

(38 0s6b zmarto)

BIALOBRZESKI

2360(+44) ozdrowiencow

176 o0s6b zmarto(+2)

KOZIENICKI

i powiat radomski

2363.1,/1126.4)

(92 osoby zmarty)(+1)

(+) w dzisiejszym dniu

(4 osoby zmarty)

LIPSKI

250.,/23

(10 0s6b zmarto)

Region
Policja apeluje

do grzybiarzy orozwage
Doswiadczenia lat ubiegtych po-
kazuija, ze nie wszyscy amatorzy
grzybéw znaja jednak lasy, do kto-
rych sie udaja. Czesto wybieraja
sie tam w pojedynke, przecenia-
jacswaj zmyst orientacji w tere-
nie. Policja apeluje o rozsadek,
rozwage i wigksza wyobraz-
nie.Policja apeluje, aby nie wybie-
ra¢sie do lasu w pojedynke. Jesli
jednak zdarzy sie, ze idziemy sami
na grzybobranie, nasi bliscy po-
winni wiedzie¢, gdzie sie znajdu-
jemy. Podajmy imtez przyblizony
czas powrotu. Kontrolujmy i zapa-
mietujmy punkty odniesienia, ele-
menty charakterystyczne w da-
nym terenie, aby bez problemu
znalez¢ droge powrotng do miej-
sca, zktérego wyruszylismy. Za-
bierzmy ze sobg natadowany tele-
fon komérkowy oraz latarke,
ktére w momencie zagubienia

w lesie mogg okazac sie bardzo
pomocne. Telefon mozemy wy-
korzystac do wezwania pomocy.
Pomoze réwniez odczytac nasza
lokalizacje w razie poszukiwan.
JP)

Region

Znow sa pozary traw
inieuzytkow

Letnia, niemal upalna pogoda

i brak deszczéw sprawity, ze znéw
zdarzaja sie pozary traw i nieuzyt-
kow. Coraz wigksze zagrozenie
pozarowe jest tez w lasach w re-
gionie radomskim. W czwartek
gaszono miedzy innymi pozar nie-
uzytkéw w Wierzbicy w kierunku
Starachowic. Zagrozenie w lasach
spowodowane jest coraz mniej-
szg wilgotnoscig $ciotki, ale takze
nieostroznoscia grzybiarzy. Obec-
nie lasy s wyjatkowo licznie
odwiedzane przez ludzi zbierajg-
cych grzyby. Le$nicy przypomi-
naja, ze w lesie obowiazuje zakaz
biwakowania poza miejscami wy-
znaczonymi. Na turystéw czekajg
przygotowane w najbardziej
atrakcyjnych miejscach wiaty tu-
rystyczne, stoty itawki. Tumozna
odpoczaciurzadzic piknik. Wy-
znaczane s3 specjalne miejsca,

w ktérych mozna rozpali¢ ogni-
sko. W kazdym innym miejscu

w lesie i w odlegtosci mniejszej niz
100 m od niego nie wolno postu-
giwac sie otwartym ogniem.(Jp)
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Gmina Jasieniec
Wiamywacz ztapany

na goracymuczynku
Zakradziez z wtamaniem odpo-
wie 31-letni mezczyzna, ktéry zo-
stat zatrzymany przez gréjecka
patroléwke. Mundurowi zatrzy-
mali go na goragcym uczynku.Poli-
cjanci zostali powiadomieni o wia-
maniu do domku letniskowego
na terenie gminy Jasieniec. Usta-
lono, ze mezczyzna rozbijajac
szybe wiamat sie do budynku,
zktérego dokonat kradziezy réz-
nego rodzaju alkoholi. Dzieki rela-
cjom swiadkéw ustalono kto
mogt przebywac w rejonie jed-
nego zdomkéw letniskowych.
Funkcjonariusze przystapili

do sprawdzania pobliskiego te-
renu, w trakcie ktérego ztapali
sprawce. Okazatosig, zeto31-
letni mieszkaniec powiatu
gréjeckiego. Funkcjonariusze
czesciowo odzyskali skradzione
mienie. Nastepnego dnia mezczy-
zna ustyszat zarzuty kradziezy
zwtamaniem, za co kodeks karny
przewiduije kare pozbawienia
wolnoscinawetdo10 lat.

Radom

Policjant po stuzbie
ztapat ztodzieja

W czasie wolnym od stuzby poli-
¢jant z Komisariatu drugiego poli-
Cji zatrzymat 20-latka podejrza-
nego o liczne kradzieze paliwa
naterenie miasta. Policjant zau-
wazytw samochodzie volkswa-
genmezczyzne, ktérego kojarzyt
ze spraw dotyczacych takich kra-
dziezy. Pojechat za podejrzanym
na jedna ze stacji paliw i okzato sie,
ze mezczyzna kolejny raz chciat
ukrasé paliwo.

opP)

Radom

Budzet obywatelski -
ostatnie dni gtlosowania
Jeszcze tylko do niedzieli mozna
zdecydowac, jak podzieli¢ 6,2 mi-
liona ztotych z budzetu obywatel-
skiego na przyszty rok. Na gtosy
czeka 207 projektow. W sobote
mozna zgtosic sie jeszcze do Cen-
trum Informacji Turystycznej.

W weekend za$ mozna wybierac
zaposrednictweminternetu. Glo-
sowanie w budzecie obywatel-
skim dobiega korca, zostaty nam
ostatnie dni. Do tej pory wptynefo
okoto 10 tysiecy gtosdw, najwiecej
zaposrednictwem internetu.

W poprzednich edycjach najwigk-
szy ruch byt wiasnie w korcéwce
akgji. Swoich faworytéw mozemy
wybierac sposrod 207 projektow
ztozonych przez mieszkancow,
organizacje, grupy, czy instytucje.
- Czasu na oddanie gtosu zostato
juz niewiele. Wszystkich, ktorzy
jeszcze tego nie zrobilizachecam
do zapoznania sie z projektami

i wskazywania tych, ktére w naj-
wiekszym stopniu odpowiadaja
Paristwa oczekiwaniom - podkre-
sla Mateusz Tyczynski, zastepca
prezydenta Radomia. Lista zwy-
cieskich projektdw zostanie
opublikowana do 18 pazdziernika.
Narealizacje zwycieskich projek-
téw w przysztym roku bedzie
przeznaczona kwota 6,2 miliona
ztotych.

(IK)
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Do brutalnego pobicia pracownikéw Zabki doszto w o§tatniq
niedziele. Gtéwny podejrzany wciaz jest poszukiwany.

Glowny sprawca ataku
wciaz jest na wolnosci

Radom
Janusz Petz
petz@echodnia.eu

37-letniradomianin, ktory jest
giéwnym podejrzanym o bru-
talne pobicie pracownikéw ra-
domskiego sklepu Zabka

przy ulicy Chrobrego wcigz
jest poszukiwany przez poli-
cje. Kobieta, ktéra najbardziej
ucierpiata w czasie ataku jest
po operadji, czuje sie lepiej.

O stanie zdrowia poszkodowa-
nej kobiety poinformowat
tworca strony facebookowej
»Widzialna Reka” Bartek
Marczuk, ktory zacytowat
stowa jej syna: ,mama jest
po operacji odpoczeta troche
ipostanowita zadzwoni¢ czuje
sie lepiej wszystko poszto super
spedzi jakies 4-5 dni w szpitalu
minimum, ale wszystko jest
w najlepszym porzadku”.
Tymczasem policja prowa-
dzi intensywne poszukiwania
glownego podejrzanego. Wia-
domo, ze wyleciat on z kraju,
ale nie wiadomo, czy przebywa
-tak jak wynikato z informacji
od jego znajomych - w Wielkiej
Brytanii. Okazuje sie, ze wyda-
nie Europejskiego Nakazu
Aresztowania to doS¢ skompli-
kowana procedura. - Najpierw
trzeba podejrzanemu przedsta-

wic stosowny zarzut, dopiero
potem mozna skierowac
do sadu wniosek o zastosowa-
nie aresztu na czas poszukiwa-
nia i dopiero po decyzji sadu
o zastosowaniu aresztu pod-
czas poszukiwania. Potem pro-
kurator bedzie mogt wydac list
gonczy ogolnokrajowy. Jesli
okaze sie, ze poszukiwana
osoba nie wrocita zza granicy
wtedy dopiero mozna skiero-
wac wniosek o Europejski Na-
kaz Aresztowania. To jest pro-
cedura schodkowa, ktéra wy-
maga czasu - wyjasnia skompli-
kowang procedure dotyczaca
miedzynarodowego listu gon-
czego Beata Galas, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Ra-
domiu. Przypomnijmy, ze
do brutalnego pobicia doszto
w niedzielny wieczor, 13 wrzes-
nia. Wszystko zarejestrowat
monitoring, na ktéorym widac,
jak mezczyzna najpierw rozbija
butelke o drzwi sklepu, a na-
stepnie chwyta za drewniang
paleteizaczyna nig demolowac
sklep. Agresywnego mezczy-
zne probowata powstrzymac
50-letnia wtascicielka sklepu,
ale ten uderzyt ja w twarz.
Po chwili do agresora dobiegty
dwie inne, wspierajace go
osoby. Dwoch mezczyzn za-
trzymata juz policja, trzeci jest
poszukiwany. ©®

FOT. SCREEN Z MONITORINGU

W bardzo dobrym tempie idzie
przebudowa ulicy 25 Czerwca

Radom
Antoni Sokotowski
antoni.sokolowski@polskapress.pl

Postepuja prace przy wymianie
rur kanalizacyjnychiwodocia-
gowychnaulicy 25 Czerwca. Te-
raz ekipy budowlane przenio-
sty sie wgére ulicy, pracujajuz
blisko skrzyzowaniazulica

Na wyremontowanym juz od-
cinku ekipy ustawity nowelatar-
nie. Zostat tez potozony asfalt
naczesci ulicy 25 Czerwca, choc
jeszcze bez ostatniej, Scieralnej
warstwy. Tym samym zostat
zmieniony wyjazd z ulicy Zaci-
sze, mieszkancy teraz wyjez-
dzaja samochodami od razu
wstroneronda.

- Niemal codziennie obser-
wuje, jak pracuje tu ekipa bu-
dowlana. Trzeba przyznac, zero-
botnicy uwijajg sie naprawde
szybko, ale do dlatego, ze mieli
op6znienie  na  starcie.
W czerwcu, gdy nad Radomiem
przeszty ulewne deszcze, czes¢
ulicy 25 Czerwca zostata zalana.
Wodawdarta sie wykopy. Robot-
nicy dtugo zmagali sie ze skut-
kami ulewy. Teraz nadrabiajg
opoznienia - opowiada jeden
zmieszkancow Srodmiescia, ob-
serwujacy postep prac.

koparki zacznga tu pracowac.

Wykopy przeniosty sie blizej ulicy Sienkiewicza. Niedtugo

= ": _f-=. |
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Na odnowionym fragmencie ulicy 25 Czerwca zostaty utozone chodniki, ustawiono nowe latarnie.

Roboty najpierw zakonczyty
sie przy rondzie Mikolajczyka,
cztery tygodnie temu wysokosSci
ulicy Waryriskiego, a potem
przy ulicy Zacisze.

Mozna swobodnie przejez-
dza¢ samochodem odnowio-
nym juz fragmentem ulicy 25
Czerwca od ronda Mikotajczyka
do Warynskiego i z powrotem.
Wielu kierowcow wykorzystuje
tez kolejny fragment wyasfalto-
wanej ulicy. Dzieki temu mozna
dojechac chocby do sklepu mo-
toryzacyjnego, czy do budyn-
kow mieszkalnych w tej czeSci

FOT. ANTONI SOKOEOWSKI
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Srédmiescia. Ponadto wiasci-
ciele kilku sklepow i apteki majg
wreszcie dojazd, a klienci moga
swobodnie doj$¢ do sklepow.

Teraz prace stopniowo prze-
suwaja sie wkierunku ulicy Sien-
kiewicza. Jest wymieniana cata
podziemna infrastruktura, sg za-
ktadane nowe rury wodocia-
gowe, kanalizacyjne.

Jak wezesniej pisaliSmy, ro-
boty na ulicy 25 Czerwca rozpo-
czely siejeszcze wmajuodronda
Stanistawa Mikolajczyka. Byty to
prace od dawna planowane, re-
alizowane przez Wodociagi Miej-

skie. Inwestycja jest dwuczes-
ciowa i obejmuije nie tylko ulice
25 Czerwca, ale i sgsiednie ulice
w centrum miasta. Na ulicach 25
Czerwca, Bolestawa Prusa, Lu-
dwika Warynskiegoi Bydgoskiej
zostanie wymieniona kanaliza-
cjasanitarna. Na ulicy Sienkiewi-
cza dodatkowo wymieniona zo-
stanie takze kanalizacja desz-
czowa. Najpierw jednak musza
zakonczy¢ sie roboty na 25
Czerwca. Inwestycje wykonuje
Inzynieria Rzeszéw. Na wykona-
nie wszystkich prac, od maja,
wykonawca ma 30 miesiecy. ©®
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Po zakoriczeniu wykopow wjazd i wyjazd z ulicy Zacisze

do ulicy 25 Czerwca jest teraz utatwiony.

REKLAMA

009867418

wieczysta RA1G/00083945/5.

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Zarzad Powiatu Gréjeckiego, dziatajac na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia o gospodarce nieruchomosciami
(. Dz.U. 22020 r. poz. 65) oraz § 3, § 4, § 6 i § 13 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowarn na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 1490) ogfasza
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Gréjeckiego,
tj. lokalu potozonego w budynku przy ul. Mogielnickiej 28C w Grojcu, na dziatkach o numerach ewidencyjnych gruntu 1428/79
0 pow. 0,0164 ha oraz 1428/81 o pow. 0,1447 ha, dla nieruchomosci w Sgdzie Rejonowym w Gréjcu prowadzona jest ksiega

. . Udziat w gruncie Wysokos$¢ wadium (zt)
IOE;Iu u;ﬁt&ﬁ;ﬁgﬂ:u oraz czesciach Termin i miejsce przetargu Cen'(lzovl\(qa/mo(’r;\)ucza oraz termin
wspélnych budynku whiesienia wadium
21 pazdziernika 2020 r.

godz. 9.00 80 000,00 zt 8 000,00 zt
5 31,64 m? 3164/180161 Starostwo Powiatowe w Gréjcu |(stownie: osiemdziesiat| (stownie: osiem tysiecy ztotych)
ul. Jézefa Pitsudskiego 59 tysiecy ziotych)  [pfatne do 16 pazdziernika 2020 1.

Sala Konferencyjna (I pietro)

Ogfoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszer w Starostwie Powiatowym w Grdjcu, zamieszczono na stronie
internetowej Starostwa, umieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej oraz opublikowano w prasie.

Dodatkowe informacje odnosnie przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grojcu przy ul. Pitsudskiego
59, Wydziat Inwestycji, Zamdwien Publicznych i Rozwoju Powiatu, pok. 9 — tel. 48 665 11 53.

Gorska zawieszona przez prezesa

Region
Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

Z czwartku na pigtek odbyto
sie glosowanie ustawy o ochro-
nie zwierzat. Projekt przygoto-
watsam prezes Prawai Spra-
wiedliwosci Jarostaw Kaczyn-
ski, ktory nieco pozniej zasto-
sowat dyscypline wswoimklu-
bie, co oznacza, ze wszyscy po-
stowie mielizagltosowac
zaustawa. Przeciwko bylajed-
nak Agnieszka Gorska,
parlamentarzystkaz powiatu
szydtowieckiego.

Za ustawg glosowato 356 po-
stéw, przeciw bylto 75, zasS 18
wstrzymato sie. Wsrod postow
PiS projekt poparto 176 osdb,
przeciwko byto 38, wstrzymato
sie 18, nie gtosowato 11. Wsréd
przeciwnikow ustawy byta Ag-
nieszka Gorska, postanka po-
chodzaca z Prawa i Sprawiedli-
wosci. Taki stan rzeczy zostat fa-
talnie odebrany przez najwaz-
niejszych politykéw partii rza-
dzacej.

- W sprawie postéw klubu
PiS, ktorzy gltosowali przeciw
noweli ustawy o ochronie zwie-
rzat, podjete zostang decyzje

zgodnie ze statutem partii - mo-
witarzeczniczka PiS Anita Czer-
winska ,,Onetowi”. Dodata, ze
»Kierownictwo zbierze sieibeda
podjete konsekwencje”.

Wsrod konsekwencji poli-
tycy wymieniajg réwniez pozba-
wienie funkcji szefa struktur po-
wiatowych, a przypomnijmy, ze
Gorska szefuje w powiecie
szydtowieckim.

Ostatecznie w pigtek Gorska
wrazz innymi, trzynastoma po-
stami zostata zawieszona w pra-
wach cztonka partii. Odecyziin-
formowat Krzysztof Sobolewski
na Twitterze. ©®
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Szymon Hotownia, lider ruchu Polska 2050, przyjechat do Zamku w Szydtowcu, gdzie spotkat sie ze swoi-;ni sympatykami.

Szymon Holownia przyjechal
na spotkanie z sympatykami

Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

Szydlowiec

W czwartek na dziedziricu
zamkowym w Szydtowcu po-
jawit sie Szymon Hotownia, li-
der ruchu Polska 2050. Byty
kandydat na prezydenta kra-
ju gtéwnie moéwit o narodo-
wych bolaczkach, ale przyje-
chat réwniez, aby wystucha¢
mieszkaricow.

Na spotkanie zbytym dzienni-
karzem przybyto wielu miesz-
kancow miasta, powiatu, ale
rowniez innych miejscowosci,
na przyktad Radomia. Na spot-
kaniu byl obecny burmistrz
Szydtowca Artur Ludew, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
Marek Artur Koniarczyk,
radny Rady Miejskiej Marek
Plewa, radna  Powiatu
Szydlowieckiego Agnieszka
Sobutka - Klepaczewska oraz
wojt Mirowa Artur Siwiorek.

Mite powitanie

Szymona Hotownie
w Szydtowcu witali sympa-
tycy ruchu. Na spotkanie przy-
byto kilkadziesigt osob. Beata
Mnich, liderka Polska 2050
w powiecie szydtowieckim,
mowita do niego w cieptych
stowach. Zaznaczala, ze

Hotownia zaszczepit w lu-
dziach wiare, dzieki ktorej oni
nie pozwola mu sie wycofaé
z polityki, bo mogg razem
zmieniac kraj na lepsze. Tuz
po chwili doszto do mitego
wydarzenia, bo Szymona
Hotownie przywitat...
Gniewko, najmtodszy sympa-
tyk w Polsce, ktory dotart
na rekach swojej mamy.
W imieniu szydtowieckiego
samorzadu, Hotownie przywi-
tal Marek Artur Koniarczyk,
ktéry wreczyt mu statuetke
zrobiong z miejscowego pia-
skowca, ktory jest regional-
nym produktem. - Mam na-
dzieje, ze ten prezent bedzie
stat wysoko na Panskiej potce
- mowit Koniarczyk
do Hotowni.

Sam Szymon Holownia
przyznat, Ze przed przyjazdem
do danej miejscowosci przygo-
towuje sie z wiedzy na jej te-
mat. Zaznaczyt, Ze szczegOlnie
do gustu przypadt mu Zamek.
Mowit, ze pochodzi z Biatego-
stoku, gdzie widnieje Patac
Branickich, wspomniat réw-
niez o legendzie istniejacych
lochéw. - Dziekuje, ze moge sie
z wami spotka¢. Naszym ha-
stem w kampanii wyborczej
byto Polska 2050. Ten ruch
musi miec trzy elementy. Je-
zeli chcemy wygrac¢ wybory, to
musimy wiedzie¢ po co
chcemy to zrobi¢. Chcemy po-
lityki, ktéra bedzie rozwiazy-
wac problemy spoteczne - mé6-

| WAZNE

'KWESTIE
0GOLNOPOLSKIE

Szymon Hotownia jest
liderem ruchu Polska 2050.
Liderka szydtowieckich
struktur jest Beata Mnich,
ktora witata w czwartek
na Zamku bytego
dziennikarza. Hotownia
kandydowat w wyborach
prezydenckich. W powiecie
szydtowieckim uzyskat
prawie osiem procent
gtoséw, zajat czwarte
miejsce. W wynikach
ogolnopolskich zajat trzecie
miejsce i zdobyt ponad 2
miliony gtosow.

BYLISAMORZADOWCY

Na spotkanie z bytym
dziennikarzem przybyto
wielu mieszkancow miasta,
powiatu, ale réwniez
innych miejscowosci,
na przyktad Radomia.
Na spotkaniu byt obecny
burmistrz Szydtowca Artur
Ludew, przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Artur
Koniarczyk, radny Rady
Miejskiej Marek Plewa,
radna Powiatu
Szydtowieckiego Agnieszka
Sobutka - Klepaczewska
oraz wojt Mirowa Artur
Siwiorek.

wil Hotownia. W tej chwili
w ruchu jest ponad 20 tysiecy
0s0b, z czego ponad piec ty-
siecy z nich zapisato sie po wy-
borach. Moéwil, Ze to jest praw-
dziwa sita, ktéra porownywat
miedzy innymi do Polskiego
Stronnictwa Ludowego, czy
Wiosny. Wskazywat, ze son-
daze dajg szanse na dobry wy-
nik parlamentarny. Jak méwit,
powotano juz zarzady woje-
wodzkie i powiatowe.

Prezne dziatania

- OtworzyliSmy Biuro Informa-
cji Sejmowej, gdzie pokazu-
jemy, jakie projekty przecho-
dza przez Sejm i moéwimy, czy
to jest dobre czy zte. To sg
ogromne pienigdze, bo zatrud-
niamy ekspertow, a nie stoja
zanami wielkie pienigdze par-
tii politycznych.

Politycy nie sg w stanie
zmienic¢ Polski, dlatego my
musimy nad tym pracowac.
Dzisiejsze problemy to nie jest
to, czy Platforma Obywatelska
wybierze przewodniczacego,
czy Ziobro wystawi Kaczyn-
skiego lub odwrotnie - grzmiat
byty kandydat na prezydenta
Polski.

Wsréd najwazniejszych,
ogolnopolskich probleméw,
Hotownia w Szydtowcu poru-
szyt kwestie ochrony zdrowia
oraz edukacji. Méwit rowniez
o checi likwidacji samorzadow
przez Prawo i Sprawiedliwosc.
©®

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Laureaci konkursu
Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne - Wierzba

Regionradomski
Janusz Petz
janusz.petz@polskapress.pl

Muzeum Wsi Radomskiej w
Radomiu, Mazowieckie Cen-
trum Sztuki Wspétczesnej
«Elektrownia” w Radomiu

i Muzeumimienia Kazimierza
Putaskiego w Warce -to pla-
cowkiz naszego regionu na-
grodzone w tegorocznej edy-
¢ji..Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne - Wierzba". W kon-
kursie samorzadu Mazowsza
nagradzano najciekawsze wy-
stawy, najlepsze projekty
otwarte, najlepsze projekty
w kategorii..O wolng Polske"
oraz najlepsze wydawnictwa
w2019 roku.

Konkurs ,,Mazowieckie Zdarze-
nie Muzealne - Wierzba” kiero-
wany jest do wszystkich placo-
wek muzealnych w wojewodz-
twie mazowieckim, a jego zato-
zeniem jest nagradzanie najcie-
kawszych projektow instytucji
kultury.

- Wtrakcie tych kilkunastu
lat w konkursie oceniono kilka-
set projektow, niezmiernie in-
teresujacychi réznorodnych,
potwierdzajacych wybitna role
muzealnictwa w ksztattowaniu
oraz propagowaniu kultury i
sztuki w spoteczenstwie - prze-
konuje Jadwiga Teresa Zak-
rzewska, radna wojewodztwa
mazowieckiego, przewodni-
czaca Komisji Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.

- Mazowieckie muzea s3 co-
raz bardziej przyjazne mtodym
odbiorcom. Wykorzystuja no-
woczesne technologie, efekty
audiowizualne, ale tez umozli-
wiajg spotkania z artystamiiek-
spertami - powiedzial Wiestaw
Raboszuk, wicemarszatek Ma-
ZOWSZa.

W ramach 5 kategorii do XIV
edycjikonkursu zglositosieaz 65
inicjatyw w tym 13 wystaw zor-
ganizowanych lub wspotorgani-
zowanych przez wieksze muzea,
7 wystaw zorganizowanych lub
wspotorganizowanych przez
mniejsze muzea, 7w kategorii ,,O
wolng Polske”, 9 projektow edu-
kacyjnych, 16 najciekawszych
wydawnictw muzealnych oraz
13 w kategorii otwartej. Sposroéd
nich wybrano 20 laureatéw
iprzyznano13 wyréznien.

W kategorii konkursowej
»Najciekawsza wystawa” drugie
miejsce zajeta wystawa ,,Pamied,
Tozsamosc¢, Dziedzictwo. Pom-
niki Kazimierza Putaskiego w
Polsce i USA” zorganizowana
przez Muzeum imienia Kazimie-
rza Pulaskiego w Warce. W kate-
gorii ,,Projekt otwarty” rowniez
drugie miejsce przypadto projek-
towi ,,3XMoniuszko” zorganizo-
wanemu przez Muzeum WsiRa-
domskiejw Radomiu. Wyr6z-
nienie w kategorii ,,wydawni-
ctwo” otrzymato Mazowieckie
Centrum Sztuki Wspoétczesnej
,»Elektrownia” w Radomiu
zawydawnictwo: ,,Pawet Susid.
Mowie wam: tak wyglada wasze
zycie” .

- Juz po raz kolejny zostali-
$my nagrodzeni w konkursie.
Tym razem za zorganizowanie
trzech koncertéw organowych
w koSciele Swietej Doroty
z Wolanowa. Bardzo dziekujemy
kapitule zanagrode orazzato, ze
nasze organy po renowacji mo-
gly sie zaprezentowac dla catego
Mazowsza - powiedziata Ilona
Jaroszek, dyrektor Muzeum Wsi
Radomskiej.

Tym razem bez nagrody zo-
stalo Muzeum imienia Jacka
Malczewskiego w Radomiu,
ktore zglosito wystawe: Moja
Dusza. Oblicza kobiet w twor-
czosci Jacka Malczewskiego. ©®

FOT. 'i'AE)EUSZ KLOCEK

Nag.ro-de dla radomskiego skansenu odebrali, od Iewej:iVIarcin
Murawski, Anna Ziétek i dyrektor placowki llona Jaroszek.

00986692!

I# #7*"0deszta nasza wychowawczyni i mentorka
7

Irena Zukowska-Rumin

Odeszta co kochata nad zycie poezje, dla ktorej czar wiersza
zakrywat.. prozy zycia - amnezje

Z zalem uczniowie z 4 LO im H. Sawickej w Kielcach
klasa 4a rocznika 1997

w—'
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Radomski Salon Toyota
Romanowski otworzyl
placowke w Krakowie

tukasz Koscielniak
lukasz koscielniak@polskapress.pl - eaf ™

Radom/Krakow

Salon Toyota Romanowski, kto-
ry prowadzi swoja dziatalnosc¢
naterenie Radomia, otworzyt
wsrode kolejng placowke-tym
razemw Krakowie.

Oryginalna koncepcja nowego
salonu Toyoty i Lexusa zapew-
nia klientom pelmy komfort
przez caty czas wizyty, od chwili
zaparkowania w podziemnym
garazu. To pierwszy taki salon sa-
mochodowy wnaszym kraju.

Luksusowy salon

Nowy salon powstatw Krakowie
przy ulicy Zakopianskiej 68. Zo-
stat zbudowany wedhuginnowa-
cyjnej koncepcji wielofunkcyj-
nego, luksusowego centrummo-
toryzacyjnego, w ktorym klienci
majg w jednym miejscu dostep
dowszelkiegorodzaju ustugipo-
mocy wykwalifikowanych pra-
cownikow salonu, zgodnie z ja-
ponska zasadg goScinnoSci
Omotenashi.

Miejsca parkingowe dla klien-
tow znajdujg sie w podziemnym
garazu, skad bez naraZzenia
nazmienne warunki pogodowe
przechodzi sie na pozostate pie-
tra budynku. Tam czekaja
na klientéw specjalisci, ktorzy
pomoga w kazdej sprawie zwig-
zanej z zakupem, posiadaniem
lub sprzedazg samochodu.

Peina obstugaiautodetailing

W obiekcie znajdujg sie salony
nowych samochodéw Toyoty
iLexusa, salon zakupu i sprze-
dazy autuzywanych wszystkich
marek, punkt wynajmu samo-
chodéw, serwis mechaniczny
i blacharsko-lakierniczy oraz
punkt sprzedazy czeSci zamien-
nychiakcesoriow. W salonie cze-
kaja takze specjaliSci oferujgcy
ubezpieczenia oraz najbardziej

Zakopianskiej w Krakowie.

Nowy salon Toyota Romanowski otworzono przy ulicy

atrakcyjne formy finansowania
samochodu.

Wyr6znikiem nowego kra-
kowskiego salonu Toyoty
i Lexusa jest Romanowski
Detailing & Car Spa -
autodetailing  samochodéw
wszystkich marek, czyli profe-
sjonalna, wieloetapowa pieleg-
nacjapojazdu. Specjalici Toyoty
i Lexusa oferujg oczyszczenie,
konserwacje, renowacjeizabez-
pieczenie auta powtoky cera-
miczng lub folig ochronng, z do-
ktadnoscia i przywigzaniem
do szczegotow, z ktorych styng
obie marki.

Nowoczesnosciekologia
Centrum ToyotyiLexusaw Kra-
kowie to jeden z najwiekszych
salonéw samochodowych w Eu-
ropie. Jego powierzchnia uzyt-
kowawynosi 13500 m2. W czte-
ropietrowymbudynku zdwoma
kolejnymi poziomami pod zie-
mig zastosowano ekologiczne
rozwigzania, takie jak zielony
dach o powierzchni 1650 m2 oraz
kontrakt na energie o certyfiko-
wanym pochodzeniu ze Zrodet
odnawialnych. Salon kazdej
z obu marek pozwala wyekspo-
nowac po 20 samochoddéw. Ko-
lejne siedem aut jest widocznych
z rampy widokowej od strony
ulicy Zakopianskiej. Salon samo-
chodéw uzywanych moze po-
mieSci¢ 80 pojazdow. Serwis me-
chaniczny wyposazony w 18
podnosnikow jest potaczony ze
stacjg kontroli pojazdéw oraz
pelng linia diagnostyczna.
Klienci mogg skorzystac takze
zmyjnirecznejiautomatycznej.

Nowa stacja dealerska tojuz
drugisalon Lexusa w Krakowie,
nalezacy dosieci Toyota & Lexus
Romanowski. Pierwszy znaj-
duje sie przy alei Pokoju 63A.
Stacja Toyoty zostata przenie-
siona z poprzedniego obiektu
przy al. Bora Komorowskiego.
Toyota & Lexus Romanowski
jest autoryzowanym dealerem
od 271atiprowadzi takze salony
Toyoty i Lexusa w Radomiu
iKielcach. ©®

|

FOT. TOYOTA ROMANOWSKI

Radom
Ewa Kasprzyk gosciem
Elektrowni

Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspdtczesnej Elektrownia

przy ulicy Kopernika1zaprasza

w sobote 19 wrzesnia, 0 godzinie
18.00, naspotkanie z aktorka Ewa
Kasprzyk w cyklu ,Wieczory
zgwiazdy". Ewa Kasprzyk, uro-
dzona w1957 roku w Stargardzie
Szczecinskim to aktorka teatralna
i filmowa, absolwentka PWST

w Krakowie 21983 roku. Niedtugo
po ukonczeniu szkoty aktorskiej
dofaczyta do zespotu gdanskiego
Teatru Wybrzeze, w ktorym wy-
stepowata od 1983 roku przez ko-
lejnych szesnascie lat. Znanajest
tez zwielu rél filmowych w . Ko-
glu-moglu”, .Galimatiasie, czyli
koglu-moglu ll" oraz w ,.Komedii
matzenskiej”. Bilety w cenie; 15
ztotych normalny, 7 ztotych ul-
gowy. llos¢ miejsc ograniczona
(50 0s6b), w trakcie spotkania
obowiagzlkowe sg maseczki. Infor-
macje pod numerami telefonéw
(48)3836077,(48) 38616 60.

(BK)

Gmina Poli
Zbliza sie Piknik
Literacki w Czarnolesie
Muzeum Jana Kochanowskiego
organizuje kolejng edycje
.Psalmoteki”, czyli Pikniku Litera-
ckiego w Czarnolesie. Wydarzenie
odbedzie sie w niedziele, 11 paz-
dziernika. Beda spotkaniaz Aneta
Kaminska, poetka i ttumaczka
wspotczesnej poezji ukrainskiej,
atakze odbedzie sie premiera
ksigzki Wasyla Hotoborodki ,Te-
czanamurze”. Beda tez war-
sztaty literackie dla dzieci - Domi-
nika Gérecka (STL). Gtéwna atrak-
Cja bedzie zespotu Maryna C.
.Rzecz o mitowaniu". W sktad
grupy wchodza: Paula Kinaszews-
ka - $piew, skrzypce (na zdjeciu),
Barttomiej Wozniak - klawisze,
bantoleje, $piew, gitara elek-
tryczna, Hipolit Wozniak - gitara,
handsonic, $piew, lita korbowa,
Mateusz Wachowiak - akordeon,
baraban, Mateusz Wozniak - kon-
trabas. W programie tez degusta-
cja potraw regionalnych, wystawa
artystycznego plecionkarstwa,
prezentacja ksigzek o zdrowiu.
(PAT)

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

Radom

Kontrolowali kierowcow
przy pomocy drona
Mazowiecka drogéwka od kilku
dni prowadzi akcje w catym garni-
zonie zwigzane z Dniami Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego

pod nazwa Road Safety Days.

W piatek policjanci zradomskiej
drogdwki wspierani przezdrona,
obstugiwanego przez funkcjona-
riuszy zSamodzielnego Podod-
dziatu Kontrterrorystycznego Po-
licji w Radomiu, kontrolowali kie-
rowcow. Skoncentrowali swoja
uwage na kierujgcych przekracza-

jacych predkosc w obrebie
przejs¢ dla pieszych, wyprzedza-
jacychnaprzejsciach dla pie-
szych, bezposrednio przed nim,
czy omijajacy pojazd, ktory za-
trzymat sie w celu ustgpienia
pierwszenstwa.

opP)

r,

Radom

W klubie Explosion
wystapi Pudzian Band
Radomski klub Explosion zaprasza
wsobote, 19 wrzesnia nawystep
grupy Pudzian Band. W sobote
naradomskiej scenie zaprezentuje
sietezDJ DziekaniFormacja
Quest. Liderem pierwszej formadji

FOT. FACEBOOK / PUDZIAN BAND / EXPLOSION

jest Krystian Pudzianowski, brat
znanego strongmanaizawodnika
mieszanych sztuk walki, Mariusza
Pudzianowskiego. Uczestnicy
beda mogli postuchac takich
utwordw jak . Catujmnie dorana”
czy Catasala”. Wsoboteimpreza
rozpocznie sie 0 godzinie 21. Bilety
beda kosztowac 20 ztotych. k)

Gmina Kazanow
Strazacki turniej
pitkarskiwygrata Rawica
W niedzielg, 13 wrzesnia, na boi-
skuw Kazanowie odbytsie Il Ma-
zowiecki Turniej Pitki Noznej Jed-
nostek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Wzieto w nim udziat sie-
demdruzyn. Grali . kazdy z kaz-
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dym" po 15 minut. Turniej wygrata
druzyna Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z Rawicy w gminie Tczow,
ktoéra pokonata w finale reprezen-
tantéw Ochotniczej Strazy Pozar-
nej z Niedarczowa wynikiem 3:0.
Trzecie miejsce zajeta druzyna
zKowalkowa.

(PAT)

Radom
Bezptatnamammografia
w szpitaluna J6zefowie
Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny naradomskim Jézefowie
zaprasza panie w wieku 50+

na bezptatne badania. Mammo-
grafia jest wykonywana w ramach
programu wczesnego wykrywa-
nia raka piersi. W ramach pro-
gramu wczesnego wykrywania
raka piersi Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny w Radomiu zapra-
sza na bezptatne badania panie
wwiekuod 50 do 69 lat. Aby wy-
kona¢ mammografie panie nie
muszg miec skierowania. Z badan
moga skorzystac panie, ktore

w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie
wykonywaty mammografii wra-
mach profilaktyki zdrowotnejlub
otrzymaty w ramach realizacji
programu profilaktyki raka piersi
pisemne wskazania do wykona-
nia ponownego badania
mammograficznego po uptywie
12 miesiecy. Aby zapisac sie naba-
danie, nalezy zadzwonic pod nu-
mery telefonéw 48 3614818 lub
4836132 06. - Drogie Panie, spet-
niacie jedno z wymienionych kry-
teridw, nie zwlekajcie - przyjdzcie
donaszego szpitalaizrobcie
mammografie. Zapewniamy pro-
fesjonalizm i bezpieczenistwo -
przekonuje Karolina Gajewska,
rzecznik prasowy Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego.

(IK)

Radom

Teatralne spektakle
winternecie

Teatr Powszechny zaprasza

na kolejne spotkanie z cyklu,,,Pre-
zentacje spektakli Teatru Pow-
szechnego winternecie”. Tymra-
zemtosztuka W osiem dni doo-
kofa $wiata” wedtug scenariusza

i w rezyserii Andrzeja
Sadowskiego. Spektakl zoba-
czymy w niedziele, 20 wrzesnia,
0godzinie 19.00, na teatralnym
YouTube. (BK)

FOT. TADEUSZ KLOCEK
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Po skonczonej kwarantannie w piatek uczniowie wrocili juz
do nauki stacjonarnej w szkole podstawowej numer 20.

Szkola na Malenickiej
uczy juz stacjonarnie

Radom
Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Uczniowie szesciuklasi nau-
czyciele ze szkoty podstawo-
wej numer 20 w Radomiu
wracilijuz z kwarantanny.

W piatek 18 wrzesnia w szkole
odbywaty sie normalne zaje-
cia. Jedynie ksiadz uczacy reli-
giil, zarazony

koronawirusem, pozostaje
pozaszkota.

Do czwartku 17 wrzeSnia trwata
kwarantanna uczniéw szeSciu
klasinauczycieli z Publicznej
Szkole Podstawowej numer 20
przy ulicy Malenickiej w Rado-
miu. Okazalo sie wczesSniej, ze
ksiadz prowadzacy tam religie
miat potwierdzony, pozytywny
wynik na obecnosc
koronawirusa. Poniewaz za-
chodzita obawa, Ze mogto dojs¢
do transmisji wirusa, kwaran-

tanna zostali objeci uczniowie
szeSciu klas oraz nauczyciele
majacy bezposredni kontakt
z zakazong osoba. Publiczna
Szkota Podstawowa numer 20
pracowata w trybie hybrydo-
wym.

- Wszyscy wrocili po kwa-
rantannie do szkoty, watpli-
wosci zostaty rozwiane. Nauka
trwa normalnym, zwyklym
trybem pomijajac fakt, Ze od-
bywa sie w rezimie sanitarnym.
- ustyszeliSmy od kierownictwa
szkoty podstawowej.

W placowce uczy sie 490
uczniow. Wszyscy starajg sie
dostosowac do zalecen sanitar-
nych. Przypomnijmy, Ze w ca-
tym Radomiu do tej pory
koronawirus dotknat cztery
szkoty. Wczesniej takie przy-
padki wykryto w szkole numer
13 przy ulicy Sienkiewicza,
w szkole numer 4 przy ulicy
Wyscigowej, oraz w szkole nu-
mer 6 przy Rapackiego.©®

FOT. PSP 20

Trzeba pilnie naprawic dziure
wchodniku naulicy Struga

Radom
Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

- Trzeba jak najszybciej zaja¢
sie dziurg w chodniku na ulicy
Struga. Pozornie wygladato
na mata, nic nie znaczaca dziu-
re, ale to moze skoniczyc¢ sie
zapadnieciem chodnikai wiel-
kimi ktopotami takze dla pie-
szych- alarmuje nasz czytel-
nik.

Nasz czytelnik zauwazyt, ze po-
zornie niewielka dziura
w chodniku moze skonczyc sie
nieszczeSciem.

Dziura z niespodzianka

- Przechodzitem przez mostek
na Potoku Péinocnym. To mo-
stek w okolicy tak zwanego
»targu nad rzeczka” przy ulicy
Struga. Po przeciwnej stronie,
niz znajduje sie targ, zaintrygo-
wat mnie brak jednej kostki
brukowej, ktérymi wytozony

jest most. Postanowilem to
sprawdzi¢ - moéwi nam
radomianin.

Nasz rozmoéwca zajrzat
pod sp6d mostku. Dodajmy, ze
tedy chodza setkii tysigce os6b
dziennie, ktorzy ida na targowi-
sko po zakupy. Po doktadniej-
SZym rozpoznaniu mezczyzna
stwierdzil, ze pod spodem wy-
drukowanej powierzchni jest
wieksza zapadlina.

- To jest naprawde duza
wyrwa. Doktadnie przyjrzatem
sie, ze zapadlisko ma po-
wierzchnie co najmniej wiel-

Jesli nawierzchnia chodnika na ulicy Stru

L ‘B

ga sie zawali, to

zmiesci nawet caty ten rower. Pod spodem mostka jest wyrwa.

W dziure ktos moze
wpasé, lub chodnik
zapasc sie

pod ciezarem
przechodnia. To moze
doprowadzi¢

do jakiegos wypadku.

kosSci dwoch duzych két rowe-
rowych. Wyrwa jest tez gteboka
nakoto pét metra. To daje skale
wielkosci zapadliska, ktore nie
jest widoczne pieszym - do-
daje.

Radomianin oznaczyt za-
padlisko.

- W dziure wiozytem tam
po prostu gatezie znalezione
obok ulicy. Zadzwonitem row-
niez do Strazy Miejskiej i zgto-
sitem interwencje, ktora zo-
stata przyjeta. Zaznaczytem

tez, ze zapadlisko jest grozne
i moze spowodowaé dalsze
uszkodzenia w chodniku -
mowi czytelnik.

Jak dodaje, w dziure ktos
moze wpasc, lub chodnik za-
pasc sie pod ciezarem prze-
chodnia. To wszystko moze do-
prowadzi¢ do jakiegos wy-
padku.

- Na pierwszy rzut oka wcale

nie ma zadnych oznak, jak po-
wazne konsekwencje moga
spotkac pieszych na Struga -
mowi.
W srode nasz czytelnik ze zdzi-
wieniem dostrzegt ze w roz-
padlinie dalej sterczy wtozona
tam przez niego gatazka ale
ztaSma Strazy Miejskiej. Oczy-
wiscie obok dziury spaceruja
przechodnie nieSwiadomie na-
razajac sie na potamanie nog.

- I tutaj nasuwaja sie pyta-
nia. Dlaczego straznicy zabez-

PRZEZ CZYTALNIKA

pieczajacy teren nie zadali so-
bie trudu na doktadne rozpo-
znanie zagrozenia i zabezpie-
czenie zagrozonego obszaru.
Moje drugie pytanie dotyczy
tego, czy straznicy zaniedbali
obowiagzek zawiadomienia od-
powiednich stuzb technicz-
nych czy odpowiednie stuzby
techniczne zaniedbaty wtasci-
wego zabezpieczenia terenu.
Mamy przeciez stuzby komu-
nalne w miescie, ktore po-
winny przyjac zgloszenie i za-
ja¢ sie naprawg chodnika
na Struga, zanim dojdzie
do wypadku - moéwi
radomianin.

Dziatania Strazy Miejskiej
SprawdziliSmy w Strazy Miej-
skiej, ze spawa formalnie zo-
stata zgtoszona. Jak nas zapew-
nia Tomasz Markiewicz, kie-
rownik referatu Strazy Miejskiej
w Radomiu, wyrwa zostata
oznakowana tasma i odbla-
skami.

- Informacja o dziurze
w chodniku wptynetadonas11
wrzesnia. Sprawdzilismy,
do kogo nalezy mostek w ciggu
ulicy Struga, bo to wtasciciel
winien zajac sie naprawg usz-
kodzenia w chodniku. Okazato
sie, ze teren ten podlega Wodo-
ciggom Miejskim i ta sprawa zo-
stala im przekazana. Jedno-
czeSnie Straz Miejska wystapita
do Miejskiego Zarzadu Drog
i Komunikacji z wnioskiem
o naprawe uszkodzoinego
chodnika - dodaje kierownik
Tomasz Markiewicz. ©®

Pionki

W niedziele festyn
.Postaw narodzine™

W niedzielg, 20 wrzesnia natere-
nie Ogrodka Jordanowskiego

w Pionkach odbedzie sie festyn
.Postaw narodzine". W progra-
mie znalazto sie wiele atrakdji,
awstep na catg impreze jest bez-
ptatny. Celemimprezy jest
wspdlnaintegracja mieszkancow
oraz spedzenie wolnego czasu

w gronie rodzinnym. Cataim-
prezarozpocznie sie punktualnie
ogodzinie 15. Na najmtodszych
uczestnikéw beda czekaty mie-
dzy innymi specjalne konkursy,
stoiska z warsztatami, zabawy
sportowe, dmuchany zamek i ani-
macje. W programie imprezy zna-
lazty sie takze propozycje dla
nieco starszych. Mowa tutaj

o koncercie pionkowskiego ze-
spotu Power Blues 40+, wystepie
kabaretu K2 oraz gwiezdzie wie-
czoru - Clodie. Czes¢ artystyczna
rozpocznie sie 0 godzinie 17.
Clodie to rockowa formacja

na czele ktdrej stoi obdarzona
drapieznym i niecodziennym gto-
sem Klaudia.

(EK)

Gmina Kowala

Strazacy zRudy Matej
maja odnowiona
siedzibe

Zakonczyly sie prace remontowe
przy budynku straznicy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Rudzie Ma-
fej (gmina Kowala). Obiekt zostat
rozbudowany oraz ocieplony.
Druhowie mogajuz korzystac¢
znowej siedziby, bowiem zostata
onajuz oficjalnie oddana

do uzytku. W ramach prac wyko-
nano miedzy innymi rozbudowe
czesci garazowej budynku straz-
nicy, ocieplenie Scian, wymiane
okien, montaz nowej bramy gara-
zowej oraz drzwi stalowych.
Koszt wszystkich practo 135 ty-
siecy 286 ztotychi17 groszy. - Cie-
szymy sie, ze kolejna inwestycja
na terenie naszej gminy zostata
zakoriczonai ze obiekt jest juz go-
towy do uzytku. Straznicaw Ru-
dzie Matej wymagata remontu.
Zycze strazakom, zeby odno-
wiony obiekt stuzytim przez wiele
lat, bo dzigkiich pracy miesz-
karicy naszej gminy moga czuc sie
bezpieczniej - méwi Dariusz
Bulski, wéjt gminy Kowala.

(EK)

Justyna Gorska-Streicher bedzie szefem Resursy

Radom
BarbaraKo$
barbara kos@polskapress.pl

Justyna Gorska-Streicherwy-
grafakonkurs nastanowisko
dyrektoraResursy Obywatel-
skiej-zdecydowala komisja
konkursowa, w skiad ktorej
weszli przedstawiciele wiadz
miasta, ministrakultury i dzie-
dzictwanarodowego, stowa-
rzyszentworczychipracowni-
kow Resursy.

- Przyjatem rekomendacje komi-
sjiiwnajblizszych dniach spot-
kam sie ze zwyciezczynig kon-
kursu, by omoéwic szczegbtowe
warunki wspotpracy - méwi pre-
zydent Radostaw Witkowski.
Jak informuje biuro prasowe
magistratu, Justyna Gorska-
Streicher z wyksztatcenia jest
doktorem nauk humanistycz-
nych w zakresie etnologii. W 2011
roku obronita prace doktorskg
na Uniwersytecie Eodzkim.

Od 2005 roku pracuje w Mu-
zeum Wsi Radomskiej. Obecnie
kieruje jednym z jego dziatow.
Ma doswiadczenie w organizacji
wystaw i prezentacji sztuki. Jest
autorka wielu publikacji i laure-
atka nagréd m.in. za organizacje
wydarzen kulturalnych. Zostata
tezwyr6zniona Odznaka ,.Zastu-
zony dla Kultury Polskiej”.
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Justyna Gorska-Streicher
wygrata konkurs na dyrektora.

Do zadan nowego dyrektora
bedzie nalezato kierowanie nie
tylko placéwka przy ulicy Mal-
czewskiego, ale takze czeScig
kulturalng kamienicy Deskurow.
O jej wiaczeniu w struktury Re-
sursy zdecydowali radomscy
radni.

Obecnej dyrektorce Resursy
Renacie Metzger kadencja wy-
gasa 31 grudnia.

O stanowisko dyrektora Re-
sursy ubiegaly sie trzy osoby: Re-
nata Metzger, Justyna Gorska-
Streicher oraz Anna Kierkosz,
ktora nie zostata dopuszczona
do konkursu z powodu nieuzu-
pemienia wymaganych doku-
mentow. Gorska-Streicher obej-
mie stanowisko z dniem 1 stycz-
nia.

Prezydent miasta, Radostaw
Witkowski, ogtosit konkurs 9
lipca tego roku. Jak wyjasniat
wtedy wiceprezydent Radomia
Mateusz Tyczynski, powodem
ogtoszenia konkursu byt fakt, ze
zgodnie z decyzja Rady Miej-

skiej, Resursa bedzie prowadzic¢
czeS¢ kulturalng kamienicy
Deskurow. - Chcemy, zeby to
miejsce Zytoipelitowaznarole
na kulturalnej mapie miasta.
Stad pomyst, by ogtosic konkurs,
wystuchac kandydatéw, zapo-
znacsie zich wizjami funkcjono-
wania jednostki i by¢ moze od-
kry¢ nowe mozliwosci - thuma-
czytwiceprezydent.

W Kamienicy Deskuréw be-
dzie miat swoja siedzibe Insty-
tut Miejski, nowa instytucja
kultury. Zgodnie z zatozeniami
nawa placowka ma sie zajmo-
wac historig Radomia, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem wy-
darzen Radomskiego Czerwca
1976 roku. Ma to by¢ nowo-
czesny os$rodek organizujacy
wystawy, ale tez imprezy i wy-
darzenia w MieScie Kazimie-
rzowskim, ale nie tylko. Bedzie
tam zorganizowana stata wy-
stawa multimedialna, poSwie-
cona wydarzeniom radom-
skiego Czerwca. ©®
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Jeszcze w pazdzierniku tego roku zacznie sie¢ budowa nowego

obiektu z salg kinowa i nowoczesna sitownia w Biatobrzegach.

Budowa kina ruszy
juz w pazdzierniku

Bialobrzegi
I1zabela Kozakiewicz
izabela kozakiewicz@polskapress.pl

Archibud zRadomia zajmie
sie rozbudowa Miejsko -
Gminnego Osrodka Kultury
w Biatobrzegach. Firmawy-
grata przetarg ogtoszony
przez Urzad Miasta i Gminy.
Prace beda kosztowaty
3.885.921,12 ztotych. Nowy
budynek bedzie gotowy
wmarcu 2022 roku.

Nowe skrzydlo ma stanaé
na dziatce po rozebranym zel-
betowym kinoteatrze, na ty-
fach Miejsko - Gminnego
Osrodka Kultury przy ulicy
Koscielnej w Biatobrzegach.
W nowym obiekcie miescic sie
bedzie kino na 55 miejsc oraz
nowoczesna czytelnia. Catosc¢
bedzie tak zaprojektowana, ze
na potrzeby wiekszych imprez
sala pomieSci ponad 200 0s6b

na widowni. Przebudowane
zostanie rowniez otoczenie bu-
dynku, powstang parkingi
imata architektura. Catos¢ zy-
ska nowe oSwietleniei zielen.

Jak juz pisaliSmy, w prze-
targu nabudowe oferty ztozyty
cztery firmy. Najtansza, zto-
zona przez Archibud z Radomia
opiewa na 3 885 921,12 ztotych
i ona wygrata postepowanie.
Najdrozsza, przygotowana
przez Monument z Lecznej zas
byta warta ponad 4,7 miliona
ztotych. Kosztorys prac opiewa
na 4,1 miliona ztotych.

Nowy budynek ma by¢ go-
towy w marcu 2022 roku. Takze
wtedy beda ostatnie ptatnosci
zaprace.

Nabudowe nowego obiektu
Urzad Miasta i Gminy dostat
dotacje z budzetu samorzadu
Mazowsza. Umowe podpisano
18 lipca 2019 roku. Gmina
Biatobrzegi otrzymata 1,8 mi-
liona zlotych na to zadanie. ©®

FOT. UMIG BIALOBRZEGI

Projekt Wianki zakonczony.
Bylo mnostwo atrakgji

Szydlowiec
Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

Koncertem kapeliludowej
+Jegie Chiopy” oraz projekcja
widowiska plenerowego ..Du-
chy Nocy Swietojariskiej”
Szydtowieckie Centrum Kul-
tury - Zamek zakonczyto

w ubiegla niedziele projekt
Wianki' 2020".

W tym roku, ze wzgledu
na pandemie, impreza wyjat-
kowo odbyta sie we wrzesniu.
Weekendowe wydarzenia byty
czescia przedsiewziecia, ktore
rozpoczeto sie juz na kilka ty-
godni przed finatowym koncer-
tem.

Ciekawe warsztaty
Pierwszym wydarzeniem w ra-
mach projektu ,,Wianki’ 2020”
byly warsztaty zielarskie po-
prowadzone przez Gosie
Ruszkowska, zielarke,
etnografke, znawczynie dzikiej
kuchni, wspotautorke ksigzki
“Dzikie smaki. Kuchnia zwario-
wanego zbieracza roSlin”.
Glownym tematem warszta-
tow byta odpornosé. Podczas
spotkania mozna byto dowie-
dziec¢ sie miedzy innymi, co
wspdlnego z odpornoscia maja
produkty fermentowane, co to
sg adaptogeny i ktore dary na-
tury sa naszymi sprzymierzen-
cami w walce z przeziebieniem.
Kolejnym elementem skta-
dowym tegorocznych ,wian-
koéw” byly warsztaty budowa-

Kapela .Tegie Chtopy” byta muzyczna gwiazda tegorocznych
Wiankoéw. Zagrali koncert na dziedziricu zamkowym.

W tym roku ze wzgledu
na pandemie, impreza
wyjatkowo odbyta sie
we wrzesniu. Odbyty
sie warsztaty zielarskie,
budowania kukiet, czy
wicia wiankoéw.

nia i animacji kukiet teatral-
nych. Podczas pierwszej czesci
warsztatow grupa mitoSnikow
sztuki przez caty tydzien ciezko
pracowata przy budowie
ogromnych kukiet teatralnych
pod czujnym okiem pedagoga
irezysera teatralnego - Jerzego
Kaszuby. Efektem ciezkiej
pracy uczestnikow byto stwo-
rzenie oSmiu kukiet. W drugiej
czesSci warsztatow zajeliSmy sie
tworzeniem widowiska pt.
,»Duchy Nocy Swietojanskiej”

w rezyserii Jerzego Kaszuby.
Widowisko nawiazywato
do wielokulturowej i wielona-
rodowoSciowej historii
Szydtowca, w ktérym na prze-
strzeni wiekow oprocz Polakow
zyli takze Whosi, Szkoci oraz Zy-
dzi. W sobotnie popotudnie
wyspa zamkowa zaczela po-
woli zmieniac sie w prawdziwy
plan filmowy. Dzieki ciezkiej
pracy wielu os6b zaangazowa-
nych w przygotowanie oraz na-
granie widowiska, efekt kon-
cowy, mozna bylto obejrzec¢
na zamkowym dziedzincu
po koncercie zespotu Tegie
Chtopy.

Ostatnim elementem byty
warsztaty wicia wiankéw po-
prowadzone przez mistrzynie
florystki - Agnieszke
Banaszczyk, ktora dzielita sie
swoja wiedzg i doSwiadcze-
niem, przedstawiajac techniki

FOT. WIESEAW WISMONT

tworzenia wiankow z zywych
kwiatéw. Uczestniczki spotka-
nia wykonaty réznobarwne
wianki, kazdy wedtug wtas-
nego projektu i inspiracji.
Wianki ktore powstaly podczas
warsztatow, dzieki uprzejmosci
uczestniczek, zostaty wykorzy-
stane w widowisku plenero-
wym pt. ,,Duchy Nocy Swieto-
janskiej”.

Wspaniaty koncert
Zwienczeniem catego projektu
byt niedzielny koncert na dzie-
dzincu zamkowym. P6Znym
popotudniem wystapit zesp6t
»legie Chtopy”, przy ktorej
trudno byto usiedziec¢ na miej-
scu i nie dac sie porwac
do tanca skocznym polkom,
oberkom, zmystowym tangom
czy lekkim walczykom. Zespot
zostat bardzo serdecznie przy-
witany przez szydtowiecka
publicznosc, dla ktorej grat on
juz nie pierwszy raz, o czym
przypomniata jedna z cztonkin
zespohu.

Ci, ktorzy ze wzgledu na za-
ostrzone wymogi sanitarne nie
mieli szansy zobaczy¢ koncertu
nazywo, mogli obejrzec go on-
line dzieki transmisji live
na profilu facebook’owym
Zamku.

Patronat medialny nad im-
preza objeto Echo Dnia Radom-
skie. Projekt “Wianki’ 2020” zo-
stat dofinansowany przez Na-
rodowe Centrum Kultury wra-
mach programu EtnoPolska
2020.
©®

Jasieniec

W niedziele bedzie
piknik z atrakcjami

W niedziele 20 wrze$nia nad sta-
wami odbedzie sie piknik ro-
dzinny ,Pozegnanie lataw Ja-
siencu”. Bedzie mnéstwo atrakgji
dladzieciicatych rodzin. Na ko-
niec odbedzie sie potancéwka.

A zabawa zacznie sie 0 godzinie
12. Na poczatek, o godzinie 12 be-
dzie mozna obejrzec przedsta-
wienie dla dzieci w wykonaniu Te-
atru Maska. Od godziny 13do 17
beda prowadzone animacje we-
sternowe, od godziny 17do 19
bed3 ..Roztariczone animacje”

i malowanie buziek, pokaz tarca
hula - hop, bedzie tez wizyta Mi-
niona. Od godziny 19.30 bedzie
trwata potaricowka z zespotem
Golden Flash. Wszystko bedzie
sie odbywato nad stawami w ja-
sieficu. Stang tam tez dmucharice
i stosika handlowe, bedg ogrédki
piwnei grillowe, maja by¢ serwo-
wane lokalne potrawy i produkty.
Wstep naimpreze jest bezptatny.
Uczestnicy imprezy s zobowia-
zani zachowanie dystansu spo-
tecznego, zakrywania ustinosa.
(IK)

ha
Przysucha oczami
fotoreporterow
W najblizszg niedziele 20 wrzes-
nia w Domu Kultury w Przysusze
odbedzie sie wystawa fotografii
.Przysuchawdrodze”. Muzeum
imienia Oskara KolbergaiDom
Kultury w Przysusze zapraszaja
na 28. edycje Europejskich Dni
Dziedzictwa. Dnisg najwigkszym
w Europie projektem spoteczno-
edukacyjnym, ktérego gtéwnym
celem jest szeroko pojeta eduka-
cja historycznaikulturalna. Mu-
zeumw Przysusze proponuije nie-
dzielne spotkanie w Domu Kul-
tury w Przysusze, 20 wrzesnia,
ogodzinie 1700 - ,Przysucha-
wdrodze". Wydarzenie poswie-
cone prezentadji dorobku oraz
sylwetek cztonkéw Klubu Foto-
graficznego, dziatajacego
przy Domu Kultury w Przysusze
wlatach 1974-1991. Na kilku tysig-
cach ocalatych zdje¢, negatywow
i przezroczy pokazano niezwykle
interesujacy fragment historii
Przysuchy. Zdjecia zlat 70., 80.
190. XX w. ukazuja ciekawe miej-
sca, atrakcjeizabytki Przysuchy.
(SOK)

Buduja stacje meteorologiczna w Krzyzanowce

Gmina Sienno
Patryk Samborski
patryk samborski@polskapress.pl

W Krzyzanowce w gminie
Sienno ruszyta budowa auto-
matycznej stacji meteorolo-
gicznej. Urzadzenie pomoze
rolnikom i sadownikom w po-
dejmowaniu lepszych decyzji
podczas sadzenia, czy nawo-
Zenia oraz doboru optymal-
nego czasu i zabiegéw
ochronnych.

Zmiany klimatyczne sg coraz
bardziej odczuwalne. Mate
opady lub ich brak powoduja
susze i przyczyniaja sie do ob-
nizenia plonéw, spadku po-
ziomu wod gruntowych, ana-
wet zaniku wody w istnieja-
cych zbiornikach. Tym zmia-
nom na przeciw postanowit
wyjs¢é Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. Dzieki wsparciu samo-
rzadu na terenie catego woje-

wodztwa zaczely sie pojawiac
nowe stacje meteorologiczne.
Pomogg one rolnikom nie
tylko w procesie uzyskania od-
szkodowan, ale tez w wyborze
struktury upraw w gospodar-
stwie.

Jedna ze stacji powstaje
wiasnie w Krzyzanéwce na te-
renie gminy Sienno. Wyko-
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W Krzyzanéwce powstaje
automatyczna stacja meteo.

FOT STAROSTWO POWIATOWE W LIPSKU

nawcg inwestycji jest firma ,,A-
Ster” z Krakowa. Automa-
tyczna stacja meteorologiczna
wraz z ogrodkiem meteorolo-
gicznym za pomocg czujnikow
bedzie dostarczata informacji
o sytuacji pogodowej. Bedzie
to miedzy innymi: kierunek
i predkosé wiatru, tempera-
tura powietrza, temperatura
przygruntowa i gruntu, wilgot-
nos¢ wzgledna powietrza,
opady atmosferyczne, ciSnie-
nie atmosferyczne. Pozyskane
dzieki stacji dane pozwola
podjac rolnikom i sadowni-
kom lepsze decyzje dotyczace
tego, kiedy lub ile nawadniac,
terminu sadzenia, czy nawo-
zenia oraz doboru optymal-
nego czasu i miejsca zabiegow
ochronnych.

Szacowany catkowity koszt
budowy to 54 tysigce ztotych.
Wiekszos¢ tej kwoty, 43 ty-
sigce ztotych, pokrywa dofi-
nansowanie Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Sy-

stemu Monitoringu Suszy Rol-
niczej ,Mazowsze 2020”. Po-
zostata kwota pochodzi z bu-
dzetu Starostwa Powiatowego
w Lipsku.

Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego jest takich
urzadzen bardzo mato, zale-
dwie szeS¢ stacji. Tymczasem
ich gesta sie¢ pozwala na bar-
dziej precyzyjne okreSlenie
obszaru objetego susza.
Oprocz stacji w Krzyzanowece,
w regionie radomskim pow-
stang badz juz powstaja juz
trzy inne: w Nowej Wsi w po-
wiecie  gréjeckim  oraz
w Magnuszewie w powiecie
kozienickim stang automa-
tyczne stacje meteorologiczne
wraz z urzadzeniem ogrodka
meteorologicznego. Podobne
urzadzenie pojawi sie rowniez
w powiecie przysuskim. Dofi-
nansowanie wojewodzkie to
nieco ponad 184 tysiace zto-
tych - okoto 80 procent war-
tosci catej inwestycji. ©®
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Swiat/Ogloszenia
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Swiat przegrywa z pandemia.

Niebawem milion ofiar

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Genewa

Blokadyiinne obostrzenia

w poszczegolnych krajach tyl-
ko ograniczyty rozwéj pande-
mii. Poluzowanie sprawito, ze
zarazaodzylaizjeszcze wiek-
$z3 moca zalewa caly $wiat.

Liczba zakazen koronawirusem
na catym Swiecie przekroczyta
30 milionéw, a Swiatowa Orga-
nizacjaZdrowia (WHO) ostrzega
przed alarmujacym wzrostem
nowych przypadkéw wirusa
w Europie i przed skracaniem
okres6w kwarantanny.

Dyrektor regionalny WHO
na Europe Hans Kluge: - Wrzes-
niowy wzrost zakazen powinien
byc¢ sygnatem ostrzegawczym
dla wszystkich. Europa ustano-
wita nowy rekord, 54 tys. zaka-
Zen'w ciagu 24 godzin.

- To pokazuje tez alarmujace
wskazniki przenoszenia sie wi-
rusa w catym regionie - dodat
na internetowej konferencji
prasowej w Kopenhadze.

Od momentu pojawienia sie
koronawirusa w Chinach
pod koniec ubiegtego roku od-
notowano ponad 30 milionow
zakazen na kuli ziemskiej, pra-
wie 950 tys. os6b zmarto.

Nieco ponad potowa zaka-
zen dotkneta zamozne kraje
i bloki, w tym Stany Zjedno-

ograniczenia

czone, Wielka Brytanie, Unie
Europejska, Australie, Hon-
gkong i Makau, Japonie, Szwaj-
carie i Izrael. W miare rozwoju
pandemii rzady stajg wobec
dziatann prawnych ze strony
obywateli z powodu rzeko-
mych niepowodzen w reago-
waniu na zagrozenie.

Francuskie stowarzyszenie
ofiar COVID-19 chce ztozyc
skarge na premiera Jeana
Castexa w zwigzku z tym, jak
Francjaradzi sobie z pandemia,
mowit jego prawnik.

Europa, ktora na poczatku
pandemii przezywata koszmar
(przede wszystkim Wtochy
iHiszpania), potem nieZle sobie
radzila z problemem.

Teraz zndw przezywa bar-
dzo trudne chwile, nowych za-
kazefi bowiem w wielu krajach
lawinowo przybywa.

Europa znéw przezywa trudne chwile. Wiele krajow zaostrza

g N

Europejskie rzady walcza
o powstrzymanie tej nowej fali
zakazen, jednoczeSnie chca
za wszelka cene uniknaé wy-
rzadzenia kolejnych szkod
w swoich gospodarkach i na-
ktadania nowych ograniczen.

Wiadze francuskie szykuja
ostrzejsze obostrzenia w kilku
miastach, aby ograniczyc
wzrost liczby przypadkow
COVID-19. W ostatnim tygod-
niu zgtaszano prawie 10 tys. no-
wych przypadkéw dziennie.
Minister zdrowia Olivier Veran
zapowiedziat, Ze nowe ograni-
czenia dotyczy¢ beda m.in.
Lyonu i Nicei, po tym jak
wczesniej w Bordeaux i Mar-
sylii wprowadzono ogranicze-
nia w zgromadzeniach pub-
licznych.

Mimo wczesniejszych
ostrzezen Francja skrocila

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

okres samoizolacji do siedmiu
dni, podczas gdy w Wielkiej
Brytanii i Irlandii wynosi on 10
dni.

Wtadze powotuja sie jednak
na zalecenia WHO. A te méwia,
Ze zaleca sie 14-dniowy czas
kwarantanny dla osob narazo-
nych nawirusa.

- Zalecenie opiera sie
na okresie inkubacji i przeno-
szenia choroby - powiedziata
Catherine Smallwood z od-
dzialu WHO w Europie.

Kilka innych krajow euro-
pejskich, takich jak Portugalia
iChorwacja, rtowniez rozwazaja
krotsze kwarantanny.

Austria ogtlosita, ze pry-
watne spotkania w domach
bedg ograniczone do 10 oséb.
Kanclerz Sebastian Kurz
ostrzegt na poczatku tego ty-
godnia, ze kraj wkracza
w druga fale infekcji.

Nie wiadomo jeszcze, naja-
kie kroki zdecyduja sie wiadze
Czech. Kraj, ktory tak dobrze
radzil sobie z pandemia,
w ostatnim czasie rejestruje re-
kordy zakazen.

Trzeba sie byto ,,przepro-
si¢” z maseczkami ochron-
nymi w komunikacji miejskiej,
nie wyklucza sie takze innych
ograniczen.

Tymczasem Madryt wyco-
fat sie z planu blokad, ktore
mialy dotyczy¢ poszczegol-
nych dzielnic hiszpanskiej sto-
licy, mysli sie o innych sposo-
bach ograniczenia rozprze-
strzeniania sie koronawirusa.
©®

Szwajcarzy w referendum ustala,
czy malpy maja za malo praw

Berno
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

W referendum Szwajcarzy
wypowiedzg sie w sprawie:
czy niektérym gatunkom
matp (np. gorylom) naleza sie
podstawowe prawa.

Zanosi sie na niecodzienne re-
ferendum w Szwajcarii, kraju,
ktory jest szeroko znany
w Swiecie miedzy innymi
z tego, ze bardzo czesto siega
po ten Srodek demokracji bez-
posredniej, z ktorego korzystaja
obywatele.

Tonajblizsze glosowanie nie
bedzie dotyczyto ochrony Sro-
dowiska czy budowy nowej
drogi w miasteczku, ale zmiany
lokalnego prawa, ktére uwz-
gledni ,,podstawowe prawa
do zycia dla zwierzat z rzedu
naczelnych”.

Tym samym Szwajcaria ma
szanse stac sie pierwszym kra-
jem, w ktoérym przyznane zo-
stang matpom ,,podstawowe
prawa”.

Obywatele oddajac swdj
glos zadecyduja o zmianie kon-
stytucji swojego regionu, ktore
ma uwzgledni¢ podstawowe
prawa do zycia dla naczelnych
innych niz ludzie.

To niecodzienne gtosowa-
nie odbedzie sie w Bazylei i zo-
stato juz zatwierdzone przez
sad najwyzszy tego kraju.

Caty proces zostat urucho-
miony po tym, jak dziatacze
dziatajacy na rzecz praw zwie-
rzat Sentience Politics zebrali
100 tysiecy podpiséw potrzeb-
nych do poparcia wspomnianej
inicjatywy.

Pomystodawcy pomystu
uzasadniali go w ten sposob, ze
zwierzeta sg ,,bardzo ztozo-
nymi istotami, posiadajgcymi

nieodlaczny, istotny interes
w prowadzeniu zycia w inte-
gralnosci cielesnej i umysto-
wej” - powiedzieli cztonkowie
grupy.

Wtadze kantonu i miasta
sprzeciwity sie jednak poczat-
kowo gtosowaniu w tej spra-
wie, twierdzac, Ze mogtoby to
naruszac prawo federalne.

Sad w Bazylei w zesztym
roku oddalit skarge na legal-
nos¢ tej inicjatywy

Sad Najwyzszy Szwajcarii
odrzucit teraz odwotanie

Zasadniczo kantony
moga i$¢ swoim
prawodawstwem dalej
niz ochrona
gwarantowana przez

konstytucje federalng

od tego orzeczenia, otwierajac
tym samym droge do referen-
dum.

Sad stwierdzit w swoim
o$wiadczeniu tak: Zasadniczo
kantony mogg i$¢ swoim pra-
wodawstwem  dalej niz
ochrona gwarantowana przez
konstytucje federalna.

Wspomniana inicjatywa
nie wymaga, aby prawa fede-
ralne przyznane ludziom zo-
staly rozszerzone na zwie-
rzeta, ale prosi o wprowadze-
nie szczegblnych praw dla
zwierzat z rzedu naczelnych.
Chodzi na przyktad o goryle
CZy SZympansy.

Chociaz jest to niezwykle,
samo w sobie nie jest sprzeczne
Z prawem wyZzZszym.

Jeden =z przedstawicieli
Sentience Politics powiedziat
agencji prasowej ATS, ze jest
podekscytowany ta histo-
ryczng decyzja.

Szwajcaria to kraj, gdzie re-
ferendum jest jednym z cze-
stych form decydowania
o sprawach krajowych, jakilo-
kalnych.
©®

Drobne

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

8 KOMUNIKATY @ MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE @ TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Motoryzacja

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stala i wakacyjna prace
w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
do pracy przy zaladunku
paczek kurierskich, sortowaniu
surowcéw wtérnych, kurierow

i pracownikow $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Telefon 669 504 295

MALOWANIE, tapetowanie,

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
ODTRUWANIE, CALL-MED 604137235.

Komunikaty

DURLEJ Mateusz zgubit legitymacje
szkolng wyd. przez ZSZ nr 1
w Kielcach.

) ) &= POTRZEBUJESZ REKLAMY
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY @ ZADZWOK 41-349-53-10
- tel. 774270543. Cert. 9875

#zostanwdomu

Co masz zleci¢ I

A - zleé to nam

° CZYTAJ

Tutaj zlecisz ogloszenie!

Kielce, tel. 697-770-151
Radom, tel. 697-770-587
Tarnobrzeg, tel. 500-330-039

reklama.kielce@polskapress.pl

~STRONA KOBIET-

Mocna strona
kobiet

Moda, porady, plotki

stronakobiet.pl
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Sejm: Kryzys w koalicji rzadowej.
Zbigniew Ziobro pozarzadem?

Leszek Rudziriski
redakcja@polskatimes.pl

Warszawa

- Wtej chwili sytuacjajest ta-
ka, ze praktycznie koalicja
Zjednoczonej Prawicy nie ist-
niejeikonsekwencje tego be-
d3j oczywiscie, takze jesli cho-
dzi o stanowiska w rzadzie -
powiedziat szef klubu PiS Ry-
szard Terlecki. To efekt ..bun-
tu” 38 postow, ktorzy
zagtosowali przeciw tzw. piat-
ce PiS dlazwierzat. Prezes PiS
zawiesit w prawach cztonkéw
14 postow.

Wicemarszatek Sejmu Ryszard
Terlecki, znany z nieowijania
wbawelne, podkreslit w pigtek
w rozmowie z dziennikarzami,
ze PiS od dwoch tygodni pro-
wadzito ze swoimi koalicjan-
tami ,,mozolne rozmowy, ktore
miaty doprowadzi¢ do rekon-
strukcjirzadu”. - One sie zata-
maty wczoraj po glosowaniach
w sprawie, na ktorej nam zale-
zato. Nasi koalicjanci badz gto-
sowali przeciw, badz sie wstrzy-
mali. No i z tego oczywiscie
trzeba wyciagnac konsekwen-
cje. Wyglada na to, oczywiScie

Zbigniew Ziobro wraz ze swoimi wspétpracownikami z resortu sprawiedliwosci zagtosowat
przeciwko woli prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego

w tej chwili sytuacja jest taka,
Ze praktycznie koalicja nie ist-
nieje i konsekwencje tegobeda
oczywiscie takze jezeli chodzi
o stanowiska wrzadzie - mowit
Terlecki.

stepowac w ciagu najblizszych
dni”. - Jezeli sytuacjabedzie taka,
zeniebedzie wyjscia, nie bedzie
mozna dziataé, przeprowadzac
zmian, funkcjonowac w takim
wiasnie mniejszoSciowym rzg-

Jak nieoficjalnie poinformo-
wata stacja RMF FM, powotu-
jac sie na zrodta w kancelarii
premiera, w przysztym tygod-
niu moze zapas¢ decyzja o zdy-
misjonowaniu ministra spra-
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DECYZJA PREZESA PIS
JAROSEAWA
KACZYNSKIEGO
W PRAWACH CZtONKA
PIS ZOSTALI ZAWIESZENI:

1. Ardanowski Jan Krzysztof
- minister rolnictwa
2. Czochara Katarzyna
3. Dolata Zbigniew
4. Glenc Teresa
5. Gorska Agnieszka
6. Hatas Teresa
7. Kotakowski Lech
8. Kowalczyk Henryk
9. Matecki Jerzy
10. Szulowski Krzysztof
11. Uscinski Piotr
12. Wesoty Marek
13. Wréblewski Barttomiej
14. Zawislak Stawomir.

Ryszard Terlecki, wiceszef
PiS: Zawieszenie taczy sie
z utrata funkgji czy
stanowisk w Sejmie
i w okregach.

lidarnej Polski. Postowie partii
Ziobry sg za to przekonani, ze
PiS i sam prezes Jarostaw Ka-
czynski celowo podgrzewajg
konflikt, a sam Jarostaw Ka-
czynski by¢ moze chce zostac

»konsekwencja rozbicia Zjedno-
czonej Prawicy, ewentualnych
przyspieszonych wyborow, by-
toby przejecie wtadzy przez le-
wice”. - Wszyscy ci, ktorzy
do tego doprowadza, bedg mu-
sieli zmierzy¢ sie z takimi konse-
kwencjami. Jestem przekonany,
ze na wiele lat znikng z polskiej
polityki - méwit, dodajac, ze ma
nadzieje, iz do przyspieszonych
wyboréw nie dojdzie.

Europarlamentarzysta pod-
kreslit, ze ,trzeba poczekac
pewnie kilka dni, az emocje
opadng, a pobzniej wrocic
do stotu negocjacyjnego™.

Tymczasem decyzjg szefa
PiS Jarostawa Kaczynskiego 14
postow partii zostato zawieszo-
nych w prawach czionkéw.
Wsréd nich Jan Krzysztof
Ardanowski, minister rolnictwa.

Co wazne, cale kierowni-
ctwo Ministerstwa Sprawiedli-
wosci z Solidarnej Polski byto
przeciw ,,piatce dla zwierzat”.
Przeciwko projektowi PiS
zagtosowali politycy Solidarmej
Polski: minister sprawiedli-
wosci Zbigniew Ziobro, wicemi-
nistrowie sprawiedliwosci Se-
bastian Kaleta, Marcin Warchot
iMichat Wojcik.

W nocy z czwartku na pigtek
projekt PiS tzw. pigtka dla zwie-
rzat zostat poparty przez zde-
cydowang wiekszos¢ postow

nie przesadzajmy, w polityce Dodatl, Ze w poniedziatek dzie, to wtedy oczywiScieniez- wiedliwoSci Zbigniewa Ziobry.  premierem. PiS,KOi Lewicy.
roznerzeczy samozliweiwiele  zbierze sie kierownictwo PiS, bedne okaza sie przyspieszone Jak wskazuje radio, nie ma Europoset PiS Adam Bielan = Wspétpraca: Tomasz Dereszyriski
sie jeszcze moze zdarzyé, ale  ,ktérerozstrzygnie,jakbedapo-  wybory - stwierdzit polityk. natojednakzgody wobozieSo-  ostrzegatnaantenieTVPInfo,ze ©®
w Zjednoczonej Prawicy Cosie zmieni?
Profesor Chwedoruk: Wybory to straszak et Fo e rwssemamy iepen
PiS ma za sobg caty cykl na sytuacje wUSA, amatosie
Warszawa .straszak” dla niepostusz- ga sprawa to kwestia budzetu, nej Prawicy bardzotrudngsytu-  zwycieskich kampanii wybor- ~ moéwi, jak wazny wptywna
Leszek Rudziriski nychkoalicjantéw? atrzecia nieudzielenia wotum acje, poniewaz wyborcy prawi-  czych, nie moze jednak wpelni  obecna sytuacje polityczng
redakcja@polskatimes.pl Sposrod wszystkich mozli-  zaufania. cy s3 niezwykle przywigzani skonsumowac zwyciestwa,ze ~ wPolsce miata wygrana Donalda
wych straszakow, ktore ma PiS, do kwestii lojalnosci. Kiedys wzgledu na paradoks tego, iz Trumpa. Po drugie mamy nie-
-Rzad mniejszosciowytobar-  ten jest najmniej realny, z pro- Wiadze PiSbiorgpoduwa-  przekonat sie o tym Zbigniew wszystkie komitety weszty pewnasytuacje ekonomiczng .
dzo prawdopodobny scena- stych przyczyn zwigzanych geréwniezutworzenierza-  Ziobro, probujacstworzyc wlas-  do SejmuW efekcie PiSmami-  Trzebabedzie zacza¢ prowadzi¢
riusz - uwaza profesor Rafat zkonstytucja. Pamietajmy, ze du mniejszosciowego. ng formacje polityczng i pomi- nimalng przewage, czy defacto  polityke duzobardziej ztozong
Chwedoruk, politolog z Uni- zeby doprowadzic do skrocenia To bardziej prawdopodob- mo niewatpliwej osobistej po- juzjej w Sejmie niema, alejest  iskomplikowangniz teraz, czesto
wersytetu Warszawskiego. kadencji Sejmu, trzeba mie¢ ny scenariusz. Chaos i poczu- pulamosci nie zakonczylosieto  u szczytu spotecznej popular- wymagajaca podejmowania de-
307 glosdw. A obecnie na sali cie niepewnosci wérod opozycji  sukcesem. Takze Jarostaw nosci. Opozycja jestrozdysku-  cyzji, naktorych ktosbedzie tra-
Po gtosowaniu nad Pigtka sejmowej absolutnienieudasie = moze spowodowac, Ze znajda Gowin zeswoja formacjawyla-  towana o samejsobieiw ,,prze-  citw duzowiekszym stopniu niz
dlazwierzat, czotowi poli- PiSichtyluznaleZ¢. Dlatego,ze ~ sierozne sposoby,aby przypad-  dowaliby wabsolutnej politycz-  dedniu tektonicznych wstrza- naustawie o zwierzetach futer-
tycy PiS méwig o realnej W sytuacji pewnego zamiesza- kiem nie doszto ani do rozwia- nej prozni. W takiej sytuacjibyli-  sow” i w interesie PiS jest uto- kowych. W naturalny sposéb PiS
mozliwosciowi przeprowa-  nia wszeregach opozycji, takze  zania Sejmu, anidowytonienia by oni glownymi przegranymi zenie sobie relacji zkoalicjanta-  chce teraz utozyc sytuacje
dzania przyspieszonych wielu postéw opozycyjnych alternatywnego rzadu, skiero- catego zamieszania. mi teraz, kiedy ma wszystkie w Zjednoczonej Prawicyita usta-
wyboréw parlamentar- mogloby nieby¢ pewnymiree-  wanego przeciwko PiS. A wow- mozliwe instrumenty oddzia- wa stala sie taka forma testu, mo-
nych. Czy moze do nich lekcji, zwtaszcza ze jest tam czas oznaczatoby to dla wszyst- Byc¢ moze to koalicjantom tywania. W przysztymrokutak  Zenawetintencjonalnie podsu-
dojsc, czy jest to jedynie liczne grono debiutantéw. Dru-  kich dysydentow ze Zjednoczo- PiS zalezy, aby sytuacja dobrze nie bedzie. nietego koalicjantom. ©®
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Wojciech Szczepanski
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IWOLEN tel. 483821160
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prawo ich redagowania i skracania. -
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Cztonek zarzadu Pawet Fafara
Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewicz

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
pazio@polskapress.pl
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Kiedy nasza pociecha powinna wypowiadac gloski, wyrazy, zdania? Kiedy pomoze logopeda?

Dziecko zaczyna mowic? Pamietaj, ze...

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniaZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Rozwdj mowy dziecka

Wielu rodzicéw ma watpli-
wosci. - Méj synek matrzy la-
ta, anie méwijeszcze zdania-
mi. Czy powinno mnie to nie-
pokoi¢? - pytaja. Warto zapo-
znac sie z okresami rozwoju
mowy dziecka.

Okres melodii
0Od narodzin do pierwszego
roku zycia. Kiedy dtugo ocze-
kiwana pociecha przychodzi
nasSwiat, czekamy na jej krzyk.
Oznake zdrowia. Z czasem
krzykiem dziecko wyraza
swoje potrzeby. Na przyktad,
gdy jest mu niewygodnie, bo
ma mokro czy jest gtodne.
Kiedy dziecko ma dwa-trzy
miesigce, zaczyna ghuzy¢. Dla
niektorych oznacza to, ze dzie-
cko mowi catym soba. Ale nie
jest to mowienie, cho¢ docho-
dza do nas dzwieki, ktére
w swoim brzmieniu moga
przypomina¢  samogtoski,
spotgtoski czy grupy spotgto-
skowe. Gluzenie jest odru-
chem bezwarunkowym. Dzie-
cko nie zdaje sobie sprawy, ze
wydaje jakie§ odgtosy. Co
wazne - ghuzy takze niemow-
lak, ktory nie styszy!

Natomiast w wieku pieciu-
szeSciu miesiecy maluszek za-
czyna sie bawic gtosem, co za-
mienia sie w gaworzenie. Teraz
Swiadomie nasladuje zasty-
szane dzwieki z otoczenia.
Czesto rodzice mysla, ze wtas-
nie wtedy ich pociecha wypo-
wiada pierwsze stowa. Jednak
to jeszcze nie stowa, lecz ciagi
sylab. Niemowle potrafi wypo-
wiadac¢ wiekszoS¢ samogtosek
ispotgtosek.

W wieku siedmiu-oSmiu
miesiecy dziecko zaczyna two-

rzy¢ wyrazy o konkretnym
znaczeniu: ma-ma, ta-ta, ba-
ba. To czas, kiedy zaczyna ko-
jarzy¢ przedmioty znazwa, po-
znaje melodie i rytm mowy.
W przeciwienstwie do gtuze-
nia dzieci, ktore nie stysza, nie
gaworza.
Charakterystycznym ele-
mentem dla dziecka w wieku
10 miesiecy jest echolalia, czyli
tendencja do powtarzania
wtlasnychizastyszanych od in-
nych os6b dzwiekow. Jeszcze
przed skonczeniem pierwszego
roku zycia nasza pociecha po-
winna wypowiadaé¢ proste
stowa, jak mama, tata, baba.
Stownik dziecka w tym
wieku obejmuje samogtoskia,
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0, U, e,Y,iorazspotgtoskim, p,
b, t, d. Maluszek juz bardzo
duzo rozumie z tego, comoéwig
do niego dorosli.

Okres wyrazu

Obejmuje czas od roku
do dwoch lat dziecka. W tym
czasie wypowiada ono juz sa-
mogtoski, wyjatkiem sg no-
sowe gi e oraz kilka spotgtosek
(np.p,b,m,t,d,n, S, czasem ¢).
Te spotgtoski, ktore sprawiajg
trudnos¢ w wymowie, zaste-
puje latwiejszymi, upraszcza
grupy spotgtoskowe. Dzieci
w tym czasie tworza takze
SWOje wyrazy, przypasowujac
je do okreslonych przedmio-
tow. Na tym etapie dziecko

szybko sie uczy nowych stow,
nawet pieciu dziennie. Potrafi
tez taczy¢ dwa wyrazy w pro-
ste zdania, np. baba da.

Okres zdania

Drugi-trzeci rok zycia dziecka -
charakteryzuje sie tym, ze
w tym czasie jego mowa bar-
dziej sie rozwija, a stownik
staje sie coraz bardziej bogaty.
Na tym etapie maluch wypo-
wiada juz wiekszos¢ spotgto-
sek, a pod koniec okresu moga
pojawic sie takie gtoskijaks, z,
coraz sz, cz, dz. Pamietajmy
jednak, ze moga, a nie musza.
Wielu rodzicow chciatoby,
Zeby ich pociecha wypowia-
datatezr, gdy tymczasem sty-
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szymy od niego 1. Dorosli po-
prawiaja dziecko stowami: Nie
mowi sie lyba, tylko ryba.
W okresie zdania to zupeknie
naturalne, Ze dziecko zastepuje
rfatwiejszym do wymowienia
1 lub rzadziej t. Charaktery-
styczny jest tez bark koncowek
WyTazow.

W tym czasie dziecko po-
trafi juz wypowiadac sie pro-
stymi zdaniami. Ale mowa jest
nieporadna. Maluch moze
przestawiac gtoski czy sylaby,
zmiekczac czy taczyc¢ dwa wy-
razy w jeden. Powinien postu-
giwac sie zdaniami sktadaja-
cymi sie z trzech-czterech ele-
mentow.

Okres swoistej mowy
dzieciecej

Od trzeciego do siodmego roku
zycia. Charakterystyczne
w tym okresie jest tworzenie
przez dziecko nowych wyra-
zOw - neologizmow. I tak np.
dziecko czteroletnie nie po-
winno juz uzywac zmiekczen.
Zdarza sie, ze pojawia sie juz
gloska r, a dumni rodzice
chwala ten sukces. Dziecko
stara sie jeszcze bardziej i ta-
twiejsza spotgtoske zastepuje
trudniejsza (zamiast  moéwir),
np. reci samorot. Mowa bardzo
sie rozwija, dziecko zaspokaja
swoja ciekawosé, pytajac: Coto
jest? A dlaczego? SzeSciolatek
powinien mie¢ juz opanowang
mowe i by¢ dobrze rozumia-
nym takze przez osoby spoza
rodziny.

Leszek Kalinowski

(W artykule wykorzystano: E.
Strawa-Kesek, Cztery gltowne
etapy rozwoju mowy dziecka, L.
Kaczmarek, Nasze dziecko uczy
siemowy, L Styczek, Logopedia).

Rodzicu, mozesz pomoc maluszkowi w rozwoju jego mowy!

Bagdzwzorem

Czy rodzice maja wptyw
nato, jak przebiegauich
dziecka rozwéj mowy? Oczy-
wiscie, ze tak! A podstawowy
btad. jaki wiekszos¢ popet-
nia, to zwracanie sie do niego
dziwna mowa, np. péjdziesz
zbaba dadai zrobisz buju
buju...

Torodzice sa wzorem dla dzie-
cka. Takze jesli chodzi o roz-
woj mowy. I'tak, jak bedziemy
do niego méwicé, tak ono be-
dzie méwic do nas i innych
0s0b z otoczenia. Nie uczmy

go niepoprawnych stéw, zwro-
tow, bo bedzie potem ciezko
korygowac te btedy.

Prowokujmy do rozmowy,
zadawajmy pytania

A méwienie do naszej pocie-
chy jest bardzo wazne. Ito nie
tylko wtedy, gdy wydaje sie
nam, ze ,,0no juz nas rozu-
mie”. Nawet gdy jest w brzu-
chu - rozmawiajmy z nim.
Po urodzeniu takze. Takie za-
chowanie nazywane jest przez
logopedéw kapiela stowna.
Podczas codziennych zabie-
gow pielegnacyjnych, karmie-
nia, zabaw, spacerow ttu-

maczmy dziecku, co robimy.
Od pierwszych dni zwracajmy
sie do niego poprawng pol-
szczyzng. Nie zdrabniajmy
wyrazow, nie pieS¢my sie sto-
wami. Kiedy dziecko nazywa
€0S$ po swojemu, powtorzmy,
jak nazywa sie dany przed-
miot, ktory wskazuje, lub
czynnos¢, o ktorej chee nas po-
informowac.

Prowokujmy naszego ma-
lucha do rozmowy, zadajgc mu
pytania: Cotojest? A gdzie jest
lalka? Patrzmy na dziecko, jak
do niego méwimy czy oczeku-
jemy odpowiedzi. To wazne.
Podobnie jak i to, by razem

znasza pociecha ogladac, czy-
tac bajki, ksigzki.

Uczmy wierszykow,
piosenek...

Itonie od Swieta, ale systema-
tycznie. Zarezerwujmy sobie
15-30 minut dziennie. Warto
tez uczy¢ nasza pocieche wier-
szykow, piosenek. Oczywiscie,
najpierw krociutkich, potem
dtuzszych, w zaleznosci
od wiekuirozwoju mowy. Nie
wolno dziecka wyreczac tez
w moéwieniu i konczyc¢ za nie
wyrazow, natarczywie popra-
wiaé, gdy popetnia btedy. Bo
moze sie zniecheci¢. Posta-

rajmy sie, zeby nasz maluch
miat kontakt zinnymi dzie¢mi
idorostymi. To takze zmobili-
zuje go do méwienia i pomoze
W rozwoju mowy. Najwazniej-
sze, zeby go nie zmuszac
do wymawiania spoétgtosek
w wieku, w ktoérym jeszcze nie
jest gotowy do poprawnego
ich wymawiania. Pamietamy,
ze to tylko przyktady pomaga-
jace w rozwoju mowy. Jesli ro-
dzice maja jakieS watpliwosci
dotyczace okresow rozwoiju,
to powinni zgtosic sie po po-
moc do specjalisty - do logo-
pedy.

Leszek Kalinowski

[ WARTO WIEDZIEC |

Nato zwroc uwage
Waznejest karmienie
piersia, ssanie smoczka
Czasem nawet nie pomyslimy, ze
w rozwoju mowy dziecka zna-
czenie mogg miec czynnosci

na pozor z nig niezwigzane,
ajednak. Warto zwrdcic wiec
uwage na ogolny rozwdj naszej
pociechy.

Rozwoj mowy jest mocno zwia-
zany z ogblnym rozwojem psy-
choruchowym dziecka. Przeciez,
by poprawnie méwic¢, muszg
sprawnie pracowac rézne na-
rzady i miesnie.

Maluch ¢wiczy je juz w brzuchu
mamy, np. ssie kciuka, potyka
wody ptodowe. Wazne jest tez
to, jak po urodzeniu dziecko jest
karmione. katwiej i szybciej roz-
wija swojg mowe, jeslimama
larmije piersia. Inaczej wtedy
niz w przypadku karmienia bu-
telka, pracuje jezyk, wargi, zu-
chwa. PéZniej wazna jest tez
nauka gryzienia, zucia. Stad tez
duza role odgrywa to, co dziecko
je. Musimy starac sie podawac
mu pokarmy o réznej konsysten-
¢ji. Nie rozdrabniajmy caty czas
jedzenia, by byto mu wygodniej.
To btad. Poza tym zwracajmy
uwage na prawidtowe oddycha-
nie czy pozycje jezyka. Jesli be-
dziemy mie¢ watpliwosci,
zwrécmy sie po pomoc do logo-
pedy. I solidnie podejdZzmy
dojego zalecen. Systematycznie
wykonujmy wszystkie ¢wicze-
nia.

Wsréd pytan od rodzicow czesto
pojawia sie tez to, kiedy odsta-
wi¢ dziecko od smoczka. Specja-
lisci podaja rozny wiek, ale wiek-
szosc¢ ortodontow i logopeddow
uwaza, ze nasz maluch powinien
pozegnac sie ze smoczkiem

do pierwszego roku zycia. Zbyt
dtugie jego uzywanie negatyw-
nie wptywa na rozwoj mowy.

Stownik czynny. czyli
iluwyrazéw dziecko
powinno uzywac

Aile mniej wiecej stéw powinno
by¢ w stowniku dziecka w posz-
czegdlnym okresie?

Stownik czynny dziecka, czyli
liczba stéw, ktérych uzywa, po-
winna (wg Jurkowskiego) wyno-
SIC:

©® 12 miesiecy: 3-5 stow

©® 24 miesiace: okoto 300
stow

©® 36 miesiecy (3 lata): okoto
1000 stow

® 5lat: okoto 2000 stow

® 6lat: 3000-4500 stow
(KALI)
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Hydrotruck musi sie podnies¢,
aby w sobote skruszyc¢ Stal!

Koszylkowka
Sylwester Szymczak
szymazak@echodnia.eu

W sobote 0 godz.19.30 koszy-
karze Hydrotrucku Radom za-
grajanawyjezdzie ze Stalg
Ostrow Wielkopolski. Po sro-
dowym stabym wystepie, ra-
domski zesp6t chciatby zma-
zacplame.

Wygrana z MKS Dabrowa GoOr-
nicza i porazka z Polpharma
Starogard Gdanski. Tobilans ra-
domskiego Hydrotrucku na po-
czatku tego sezonu. Oba spot-
kania ,Truckersi” rozegrali
przed wlasng publicznoscia.

Sroda pod znakiem strat
Szkoda szczegolnie Srodowego
pojedynku. Na poczatku
czwartej kwarty Hydrotruck
przegrywat z Polpharma r6z-
nicg 10 punktow, ale w ciggu
niespelna dwoch minut dru-
zyna potrafita zdoby¢ 11 punk-
toéw zrzeduiwysztana prowa-
dzenie. Co sie stato potem,
w koncéwce meczu? trudno to
wytlumaczy¢, w kazdym razie
radomski zespdt przegrat
77:85. W catym meczu dru-
zyna popelnita az 18 strat.

- OgladaliSmy ten mecz,
analizowaliSmy na powtor-
kach btedy i poza tymi stra-
tami, to wcale nie graliSmy Zle.
Niestety najwazniejszy jest
wynik i szkoda, Ze nie przeto-
Zylo sie to na rezultat - uwaza
prezes radomskiego klubu,
Piotr Kardas.

[Espe 4 =
Koszykarze Hydrotrucku zag

- Trzeba oddac Polpharmie
to, ze udato jej sie w ostatnich
minutach oddac kilka celnych
rzutdw, z trudnych pozycji 1x1.
StaraliSmy sie walczy¢, ale
trudno, nie udato sie - mowit
Robert Witka, trener
Hydrotrucku.

Mistrzowski skiad

Stal Ostrow Wielkopolski
w ostatnich latach nalezy
do krajowej czotéwki. Na nowy
sezon zbudowala bardzo
mocng druzyne. Tacy zawod-
nicy jak James Florence,
Taurean Green, Shawn King,

_

rajg w sobote ze Stalg bstréw

Jarostaw Mokros, Chris Smith,
czy Josip Sobin - to uznani gra-
cze na koszykarskim rynku.
Do tego grona trzeba dopisac¢
radomski akcent, bo przeciez
trenerem zespotu jest wywo-
dzacy sie z Radomia, Eukasz
Majewski. Przed laty rowniez
kapitan Rosy Radom. Wbarach
Stali mozna tez wypatrzy¢ wy-
chowanka radomskiego klubu,
Jakuba Garbarcza.

Swietna kadra, poki co nie
przektada sie na wyniki.
W trzech meczach, Stal doznata
dwoch porazek z Anwilem
i Asseco Arka Gdynia. Wygrata

Wiy

Wielkopolski

za to z Polpharmg Starogard
Gdanski.

- Eukaszowi Majewskiemu
nie zazdroszcze, bo w mieScie
jest duza presja na sukses. Zy-
cze mu wszystkiego najlep-
szego, ale jeszcze nie od soboty.
My réwniez potrzebujemy
punktoéw i powalczymy o pelny
sukces - zapowiada prezes Kar-
das.

Mecz Stal - Hydrotruck roz-
pocznie sie o godz. 19.301 be-
dzie pokazany w telewizji Pol-
sat Sport. Poza Jakubem Zalew-
skim, wszyscy gracze sg pelni
sit.O®

Bron Radom jedzie do stolicy na mecz z Ursusem

Pitkanozna | trzecia liga
Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

W sobote w meczu trzeciej ligi,
Ursus Warszawa podejmie ra-
domska Bron. Obie druzyny s
wstrefie spadkowejitospotka-
niejestbardzowazne.

Pojedynek ,,Traktorkéw” z Bro-
nig rozpocznie sie o godz. 15.
Obie druzyny nie mogg byc
na razie ze swoich wynikow.
Ursus na swoim koncie ma
cztery punkty, zajmuje 20 lo-
kate w tabeli. Minimalnie lepiej
pod tym wzgledem wypada
Bron, ktéra zdobyla piec¢
»oczek” i jest na 17 miejscu.
Pewnym usprawiedliwieniem
dla Broni moze by¢ fakt, ze
w szesciu spotkaniach zmie-
rzyla sie juz z czterema zespo-
tami z czotowki tabeli. Niem-
niej w sobote faworytem wy-
daje sie stoteczna ekipa. Bron
nawyjazdach gra stabo, zas Ur-
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Bron Radom jedzie namecz z Ursusem. Sebastian Pociecha (zle-
wej) wracado skfadu po pauzie za zétte kartki
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sus u siebie jest grozny dla
wszystkich.

Po pauzie za kartki do ze-
spotu Broni wraca Sebastian
Pociecha. Do zdrowia wrocit
tez Brazylijczyk, Matheus Dias
iobaj prawdopodobnie zagraja
od pierwszych minut. Swego
czasu w Ursusie wystepowali
Kamil Swierczek i Wiktor Ku-
piec, dwaj zawodnicy Broni.
Ten ostatni, pelni dzis role dru-
giego trenera.

- Ursus to zespo6t, ktorego
trzon nie zmienia sie od kilku
sezon. Spora czeS¢ zawodni-
kéw gra tam od diluzszego
czasu. To bardzo mocny i nie-
obliczalny zespét. Potrafi gra¢
z przsylowiowym nozem
nagardle. My jednak tez mamy
swoje plany, jedziemy powal-
czyC€ o pelna pule. Z kazdym
meczem zgrywamy sie, wygla-
damy jako druzyna coraz lepiej
izaczniemy tez zbiera¢ punkty
nawyjazdach - zapowiada Wik-
tor Kupiec. ©®

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

Pitkanozna

Legia, LechiPiast znaja
swoichrywali

W Nyonie odbyto sie losowanie

4 rundy eliminagji Ligi Europy

w Sciezce mistrzowskiej. Jesli Le-
gia Warszawa wygraw 3 rundzie
zkosowska Dritg Gnjilane (mecz
24 wrzesnia, 20.30 w Warsza-
wie), tow kolejnej fazie rozgry-
wek zmierzy sie zazerskim
Qarabagem Agdam. Legiaroze-
gratenmecz usiebie. Lech Po-
znan poznat potencjalnegory-
wala w 4 rundzie eliminacji Ligi
Europy. Jesli Lechw 3 rundzie wy-
granawyjezdzie zcypryjskim
Apollon (mecz 23 wrzesniao18),
towkolejnejfazie rozgrywek
zmierzy sie réwniez na wyjezdzie
ze zwyciezca meczu Royal
Charleroi (Belgia) - Partizan (Ser-
bia). Jedli Piast Gliwice w 3 rundzie
okaze sie lepszy od dunskiego FC
Kebenhavn (mecz 24 wrzesnia,
20 nawyjezdzie), tow kolejnej fa-
zierozgrywek zmierzy sie ze zwy-
ciezcg meczu Rijeka (Chorwadja) -
KKotos (Ukraina). Piast ewentualne
spotkanie rozegra usiebie.

Na zdjeciu Waldemar Fornalik,
trener Piasta. (AIP)

Pitkanozna
Superpuchar odbedzie
sie 9 pazdziernika

Mecz o Superpuchar pomiedzy
Legig Warszawa a Cracovig Kra-
kéw zostanie rozegrany 9 paz-
dziernika o godzinie 20.15. Mecz
odbedzie sie w Warszawie.

Na zdjeciu Michat Probierz trener
Cracovii.

(AIP)

Lotto

Czwartek. 17 wrzesnia.
Multi Multi (godzina21.50):1,
7.8.14,23,25,34,38, 45,48,
52,53,57,59, 61,62,66, 68,75,
76. Plus: 8. Kaskada (21.50): 1,
3,4,7,8,9,10,11,15,16, 19, 24.
Lotto: 14,18, 19, 30, 31, 33.
LottoPlus:1, 6,710, 33,44.
MiniLotto: 14, 22, 30, 36, 40.
Ekstra Pensja: 1,11,13,17, 21.
Plus: 2 . EkstraPremia: 6,7,
20,28, 34.Plus: 1. Pigtek, 18
wrzesnia

Multi Multi (14):2,4,7,10, 16,
22,29,31,34,36,39,40,41,47,
48,53,58, 65,68, 79.Plus: 65.
Kaskada (14):3.4. 6,7, 8,13,
14,19, 20, 21, 23.
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Pitlka

Uniwersytet zaczyna
nowysezon

W sobote 0 godz. 18, w hali Uni-
wersytetu Radomskiego, pierw-
szoligowi pitkarze reczniroz-
poczna nowy sezon. Radomski
zespdt pod patronatem uczelni
zmierzy sie zMazurem Sierpc.
Podopieczni trenera Karola Dra-
bika powrdcili na zaplecze ekstra-
klasy i beda petni¢ role benia-
minka. Do zespotu dotaczyto
szesciu nowych zawodnikéw:
Adrian Groszyczynski, Aleksy
Radwariski, Barttomiej Misalski,
Mateusz Miecznikowski, Mikofaj
Baran, Tomasz Kordos. Wstep
na mecz jest bezptatny.

Pitlkanozna

W1V lidzePilicachcesie
zrehabilitowac

Przed nami dsmakolejka czwartej
ligimazowieckigj. Zaréwno Proch
Pionki, jakiZamtynie Radom za-
grajg usiebie. Obie nasze ekipy maja
sporo doudowodnienia. Zkoleire-
zerwy Radomiaka wyjezdzaja
namecz doPilicy Biatobrzegi., ktdra
posrodowym remisie w Grojcu, be-
dzie chciatasie zrehabilitowac.
Zamtynie Radom posserii bardzo
dobrych wystepdw, przegrato
wostatni weekend az 0:4 z Oska-
rem Przysucha. Terazwsobote
ogodzinie15zagraz Wilga
Garwolin. Mecz odbedzie sie nabo-
isku ze sztuczng nawierzchnig

przy ul. Narutowicza 9. Zespét za-
grabardzo podrazniony ostatnim
niepowodzeniem, ale musisobie
tezzdawac sprawe, ze Wilgaw tym
sezoniejeszcze nie przegratame-
czu, aniedawno druzyne wzmochit
Grzegorz Piesio. Jest to zawodnik
zekstraklasowa przesztoscia, ma-
jacy naswoim koncie wystepy
wArce Gdynia, grajacy tezmiedzy
innymiw GKS Katowicei Gérniku
teczna. Proch Pionkiwmiong
sroderozgrywat mecz zalegty
nawyjezdziezHutnikiemHuta
Czechyiprzegrat1:2tracacgola
wostatnichsekundach. W sobote
pionkowska druzyne czekakolejny
ciezki przeciwnik, Mszczonowianka
Mszczonéw. Rywal jest mocny, ale
jeslizespdtzagra tak zmobilizowany
jaktydzieritemu nalideraMazovie
(1), towynik jest sprawg otwarta.
Ciezkilos czekarezerwy
Radomiaka, ktore nie korzystaja ze
wzmocnien zlligi. Druzyna jedzie
wsobotenameczzPilica
Biatobrzegi. Z kolei Oskar Przysu-
chazagrazPodlasiem w Sokotowie
Podlaskim. Wiasne boisko przema-
wiaza Podlasiem, wieksze do-
Swiadczenie za przysuska druzyna.
Jezeli Oskar chce sie wiaczy¢
dowalkiowygranie ligi, niemoze
sobie pozwoli¢ nastrate punktow.
8kolejka: Pogon Il Siedlce - KS
Warka, neidzielagodz. 11, Pilica
Biatobrzegi - Radomiak Il Radom,
sobotagodz. 16, Proch Pionki -
Mszczonowianka Mszczonéw, so-
botagodz. 11, Tygrys Huta Miriska -
Mazovia Minsk Mazowiecki, sobota
godz.16, Zamtynie Radom - Wilga
Garwolin, sobotagodz. 15, Podlasie
Sokotédw Podlaski - Oskar Przysu-
cha, sobotagodz. 16, Hutnik Huta
Czechy - Mazowsze Grojec, sobota
godz.16.

(szs)
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Katarzyna Sklepik
katarzyna sklepik@polskapress.pl

SAMOTNOSC, TO TAKA STRASZNA
TRWOGA...

Komentarz

andra byta rezolutna, ale spokojng dziewczynka. Dobrze
sie uczyla, nie sprawiata probleméw wychowawczych. Po-
magata mamie w domu. Miata duzo koleZzanek. Czesto sie
znimi spotykata, nic nie wskazywato na to, ze jest nieszcze-
Sliwa. Podstawowke skonczyta z wyr6znieniem icatg ro-
dzing wyjechali na wakacje. Problemy, miaty sie dopiero zaczac...

Od wrze$nia, Sandra zmienita szkote. Kolezanki, otocze-
nie. Z pozoru wszystko byto w porzadku, ale dziewczynka
-z kazdym dniem - gasta. - Poczatki w nowej szkole zawsze by-
waja trudne - mawiata mama, gdy Sandra mowita, ze w gim-
nazjum nie czuje sie dobrze. - Poznasz nowe kolezanki, bedzie
lepiej - moéwita. Ale Sandra wiedziata, Ze to nieprawda. Z ty-
godnia na tydzien, sytuacja sie nie zmieniata. Sandra zdawko-
wo odpowiadata na pytania, nauka szla jej Srednio - ,,jak to
w nowej szkole” - przedrzezniata mame. Duzo przesiadywata
w swoim pokoju. - Uczy sie - cieszyla si¢ mama, ale jej rados¢
szybko zastapit strach.

Mineto kilka tygodni. W sobotni poranek Sandra z ojcem
pojechata na zakupy. Zawsze lubita te wspolne wypady, bo
wracala z nich zawsze z torbg wypchana nowymi ciuchami. Te
walajace sie po pokoju postanowita uporzadkowaé mama. Gdy
zabierata poSciel do prania, pod materacem znalazta pamiet-
nych. Dziewczecy, rézowy kajecik z ktodeczka. I choé nigdy
nie ruszata prywatnych rzeczy corki, cos$ ja tkneto i otworzyta
zeszyt corki... Na pachnacych, kolorowych karteczkach nie by-
to dziewczynskich zwierzen i malowanych serduszek. Byty
plamy krwi, rozmazane tzami stowa: ,,bo1”, ,,gniew”, ,,strach”,
»Samotnosc™... Za oktadka ukryte zawiniete w papierek, Zylet-
ki. Od miesiecy Sandra sie cieta. Nikt nie zauwazyt...

KSIAZKA

Depresja u nastolatka. Poradnik dla rodzicow
i Czy mam depresje i co moge na to poradzic?

CZY MAM
DEPRESJE

| CO MOGE NA TO PORADZICT
PORADNIN DLA NASTOLATIROW

DEPRESJA
U NASTOLATKA

PORADNIK DLA RODZICOW

MONIKA PARKINSOMN | SHITLEY RTYNOLDS SHMRLEY SEYHOLIME | MORMIKA FARLHSON

OKEADKA KSIAZKI

Zostaw mnie, mamo!”,
,»Daj mi spokdj, tato!” Rodzice
nastolatka czesto stysza takie
stowa od swojego dziecka.
Czasem jednak mogg one
wskazywac na to, ze dziecko
zmaga sie z depresja, ktora jest

Rozmowy o depres;ji nie
przychodza tatwo, zwlaszcza
miodym ludziom. Warto wiec,
zeby mtody czlowiek wiedziat,
Ze nie jest z tym problemem
sam. Szacuje sie, ze z 16znymi
formami przygnebienia

unastolatkoéw problemem iutrzymujacego sie pogorsze-
czestszym, niz mogtoby sie nia nastroju boryka sie okoto
wydawac. Jesli martwisz sie, 10 proccent nastolatkow. Sg
ze tak jest w przypadku twoje-  jednak sprawdzone sposoby,

go syna lub corki, ta ksigzka
moze sie okaza¢ pomocna. Do-
wiesz sie z niej, na co zwracac
uwage ijak wspierac dziecko
w walce 0 poprawe samopo-
czucia. Ksigzka ta, napisana
przez ekspertow doswiadczo-

z ktérych mozesz skorzystac,
by poczucé sie lepiej.

Poradnik powstat z mysla
owas, mtodych ludziach, i zo-
stat napisany tak, by w zajmu-
jacy i przystepny sposob odpo-
wiedzie¢ na wasze pytania.

nych w leczeniu depresji TreS¢ opiera sie na aktualnych
umiodych ludzi, przyblizafak-  badaniach i najlepszych prak-
ty na temat tej choroby i pro- tykach leczenia. W ksigzce opi-
ponuje pomocne strategie sano historie os6b, z ktorymi
oparte na technikach terapii mozesz sie utozsamic. Pomoc-
poznawczo-behawioralnej, ne na co dzien, interaktywne
ktorej skutecznosc zostatapo-  ¢wiczenia.

twierdzona w praktyce. (KS)

OKEADKA KSIAZKI

rodzinny druga strona

Echo Dnia
Sobota-niedziela, 19-20.09.2020

Bycie sam na sam ze sobg, to konfrontacja
z whasnymi myslami, refleksja na temat
tego, co byto, co jest.

Agata Kulesza, aktorka

FILM W TELEWIZ)I

»Spiaca Krolewna” (Sleeping
Beauty) to amerykanski pelno-
metrazowy film animowany
z1959roku.

Krol Stefan i krélowa Lea do-
czekali sie narodzin corki, Auro-
ry. Nachrzciny zaprosili krola sa-
siedniego kraju - Hubertaijego
syna, ksiecia Filipa. Filipi Aurora
mieli by¢ ogloszeni narzeczo-
nymi. Zjawily sie takze trzy Do-
bre Wrozki, Flora, Hortensja
iNiezabudka, kt6re obdarowaty
Aurore r6znymi zaletami - Flora
uroda, a Hortensja pieknym gto-
sem. Zanim Niezabudka zdazyta
ztozy¢ swoj dar, zjawila sie Cza-
rownica, ktora za brak zaprosze-
nia na uroczystoS¢ przekleta
Aurore. Zty urok miat sprawic, ze
w dniu 16. urodzin krélewna
zrani sie w palec wrzecionem
zkotowrotkaiumrze. Kiedy Cza-

WARTO WIEDZIEC

rownica znikneta, Niezabudka
zamienita klgtwe i krolewna
miata zapas¢ w gteboki sen, a ze
snu miatjg zbudzi¢ pocatlunkiem
ksiaze. Wrozki wymyslity plan
ocalenia Aurory: przebraty sie
zawieSniaczki, zabraty krolewne
z zamku i razem z nig ukryly sie
w lesie, w opuszczonej chacie
drwala, gdzie przez kolejne 16 lat
zyty bez uzywania magii. Nie-
stety, wszystko zmienito sie
wdniuurodzin krolewny. Wtedy
wr6zki wyjawily jej prawde ojej
krélewskim pochodzeniu, a catg
rozmowe ustyszat kruk, ktory
przekazat nowine Czarownicy.
Kiedy Aurora dotartadozamku,
Czarownica zahipnotyzowataja,
zaprowadzita nawiezeizmusita
do dotkniecia wrzeciona. Czy
ksiaze Filip uratuje Aurore?
Sobota, godz. 12.40, PULS2.

FOT. KADR Z FILMU

,»Czarownica” - amerykanska
dramatyczna basn przygodowa
Z 2014 w rezyserii Roberta
Stromberga z Angeling Jolie
woli tytutowej. Film zainspiro-
wany Diaboling - postacig znang
z disneyowskiej ,,Spiacej kro-
lewny” z1959.

Stefan pochodzit zkrolestwa
starego krola Henryka. Zaprzy-
jaznit sie i zakochat sie ze wza-
jemnoscia w Diabolinie (Furioli),
poteznej wrozce i protektorce
Kniei, graniczacej z ziemiami,
nad ktorymi chciat kiedys rza-
dzi¢. Krél Henryk, dazacy do
podboju Kniei, obiecat swe kro-
lestwo i corke Leah temu, kto
przyniesie dowod na zabicie
znienawidzonej Czarownicy.

Stefan byt tak zdetermino-
wany by zosta¢ monarcha, Zze od-
cigt skrzydta swej ukochanej,
gdy spataisprezentowat je kro-
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lowi. Otrzymat za nie krélestwo,
a Czarownica, nie mogac lata¢
zaczeta wykorzystywac kruka,
Diavala, jako szpiega. Ten do-
ni6stonarodzinach Aurory, corki
Stefana. Czarownica, ktora ob-
jetarzady nad Wrzosowiskami,
wprosila sie nauroczystosé¢irzu-
cita klagtwe na dziecko. W dniu
16. urodzin miata uktuc sie wrze-
cionem w palecizapas¢ w sen,
zktorego sie nie miata wybudzic.
Widzacukorzonego Stefana, zta-
godzita czar, dodajac do niego
stowa o ztamaniu, tylko za po-
moc3 ,,pocatunku prawdziwej
mitoSci”. Aurora zostata ukryta
iwychowana przez trzy wrozki,
awszystkie wrzeciona w krole-
stwie spalono.

Warto sprawdzi¢, jak Czarow-
nica poznata Auroreiczy ksigze
jauratuje...

Niedziela, godz.18.00, PULS

Skuteczne, bezpieczne, ekologiczne i ekonomiczne takie jest
sprzatanie parg, bez uzywania detergentow. Wyprobuj sama

Gdy w domu pojawia sie ma-
luch, Swiat staje na glowie. Jak
zadbad, zwlaszcza teraz, wtej
szczegblnej sytuacji o czystosé,
tak by dom bytbezpieczny dla
naszej pociechy?

Pomoze nam w tym pa-
rownica. Urzadzenie, ktore
czysci bez jakichkolwiek deter-
gentoéw. Wystarczy woda z kra-
nu, by wygenerowac goraca
pare, ktora, co udowodniono,
zabija 99,9 procent bakterii
inieodpornych na dziatanie
wysokich temperatur wiru-
sow. Jest to rozwigzanie nie
tylko skuteczne i bezpieczne,
ale tez ekologiczne i ekono-
miczne - nie trzeba kupowac
detergentow.

W jaki sposob dziata pa-
rownica? Woda w postaci gora-
cej pary ma bardzo niskie na-
piecie powierzchniowe. Poz-
wala to czasteczkom wody
,Wéliznac sie” pod brud i usu-

nac go. Dodatkowo powierzch-
nia jest czyszczona przy pomo-
cy szczotki i §ciereczki, co
zwieksza skutecznos¢ parow-
nicy. Urzadzenia te s3 tez eko-
nomiczne. Z jednego litra wo-
dy z kranu powstaje bowiem
az1700 litréw pary wodnej.

Za skuteczno$¢ czyszczenia

-

A0l

parowego odpowiadajg para-
metry techniczne pracy pa-
rownicy: ciSnienie i predkos¢
strumienia pary i jej tempera-
tura. Zakres zastosowan pa-
rownicy ro$nie wraz z mozli-
wymi do zastosowania akceso-
riami. Parownice znajduja za-
stosowanie w kazdym miesz-

FOT.KARCHER

kaniu i domu, bo mnostwo
w nich twardych powierzchni
wodoodpornych, ktore trady-
cyjnie sprzatane sg tylko po-
wierzchownie! Parownice sto-
suje sie do czyszczenia twar-
dych posadzek (kamien, lastri-
co), armatury kuchenneji ta-
zienkowej, fliz, okapow, ptyt
grzejnych, luster i okien.
Parajest higienicznai sku-
teczna - usuwa nawet najtrud-
niejsze czastki brudu, penetru-
jac calg czyszczong powierzch-
nie, w tym waskie szczeliny
ipory materiatu. Para opusz-
czajaca dysze ma temperature
okoto 100 stopni. Brud nagrze-
wa sie szybciej niz powierzch-
nia, do ktorej przylega. Ta
roznica temperatur sprawia,
Ze czasteczki brudu rozsze-
1Zaj3 sie mocniej niz po-
wierzchnia, a to powoduje
niemal samoczynne odspaja-
nie sie brudu. (ks)
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Nastoletnia depresja. Samotnos¢
i obezwladniajacy smutek dziecka

Dzieci masowo zgtaszajq problem: nie majg z kim porozmawia¢! Dzieci zyjgce w rodzinach, uczace sie w szkotach,
otoczone nauczycielami, pedagogami, psychologami, terapeutami, pieniedzmi rodzicow, dziadkami, nianiami sg samotne...

Psychologia
Katarzyna Sklepik
katarzyna.sklepik@polskapress.pl

Depresjatopodstepny prze-
ciwnik. Jej objawy fatwo pomy-
li¢ zsymptomamidorastania-
przemeczeniemisennoscia
miodego organizmu przecho-
dzacegomeczacaidoségwal-
townga przemiane, zmiennymi
nastrojami, ktéremogaby¢
skutkiem burzy hormonalnej,
buntemiagresja, niezgoda
naotaczajacy $wiat, zamknie-
ciemsie wsobieiniechecia
dorozmoéw. Bunt, fochy i pysko-
wanie to przeciez atrybuty na-
stolatka. Dlatego tak trudno
zauwazyc chorobe. | wiasnie
dlatego warto wiedziec oniej
jaknajwiecej, by méc skutecz-
nie pomac, gdy zaatakuje. Za-
nimbedziezapé6zno.

Bo otow depresji chodzi: czto-
wiek jest straszliwie sam na
Swiecie. Iz ta pustka nie potrafi
sobie poradzi¢. Moze dotknac
kazdego. Bez wzgledu na wiek,
wyniki wnauce, popularnosé
czy liczbe znajomych na porta-
lach spotecznoSciowych. Jest to
tez problem, ktéry dotyczy nie
tylko os6b bezposrednio dot-
knietych choroba, ale takze ich
rodzicow, bliskich i przyjaciot.
To oni, bedac najblizej mtodej
osoby, znajacja od lat, miesiecy
s3 w stanie zauwazy¢ nawet
najmniejsze zmiany w zacho-
waniu. OczywiScie gorszy
dzieni moze zdarzyc sie kaz-
demu. Jeslijestichjednak co-
raz wiecej, moze to byc objaw
choroby, ktéra wymaga po-
mocy specjalisty.

Bunt czy depresja?

Depresja staje sie jednym z naj-
powszechniejszych proble-
mow zdrowotnych wsrod na-
stolatkow. Szacuje sie, Ze nawet
120 procent mtodych oséb,
przed ukonczeniem 18 lat, wy-
stapig zaburzenia depresyjne,
ajuzcotrzecinastolatek moze
miec objawy tej choroby. Nie-
stety, depresje czasem trudno
jest odr6znic od buntu mto-
dzienczego.

Wiaze sie z tym wiele nie-
bezpieczenstw, a najgrozniej-
sze jest ryzyko podjecia proby
samobojczej przez nastolatka.
Poniewaz objawy depres;ji
wsrod nastolatkow czesto by-
wajg niecharakterystyczne
ir6znig sie od tych wystepuja-
cych u dorostych, sg mylone
zbuntem mlodzienczym, be-
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Depresja sprawia, ze nie W|d2|my juz skutecznych drog uueczkl od ztego samopoczucia, jakby nic nie mlalo szansy go poprawic

dacym naturalnym etapem
procesu dojrzewania.

W efekcie istnieje ryzyko,
Ze zostang zlekcewazone przez
nastolatkow, ktorzy nie sg cze-
sto Swiadomi zmian, ktore w
nich zachodza, ale tez przez
dorostych, ktorzy nie wiedza,
Ze te zmiany w zachowaniu
dziecka powinny wzbudzi¢ ich
niepokdj, szczegoOlnie jesli
utrzymuja sie przez dtuzszy
czas.

- Prawda jest taka, ze kaz-
da niepokojgca zmiana w za-
chowaniu dziecka powinna
zwrécic¢ uwage rodzica oraz
nauczyciela. To wtasnie dorosli
znajblizszego otoczenia mogy
najbardziej pomoc osobie cho-
rej na depresje. Jednak wazne
jest, aby wspierali ja madrze -
zaznacza dr Tomasz Srebnicki
z Kliniki Psychiatrii Wieku Roz-
wojowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Przede wszystkim na ro-
dzicach lezy najwieksza odpo-
wiedzialnos¢ za budowanie
od najmtodszych lat wiezi
z dzieckiem, bycia blisko nie-
g0, aby czulo sie bezpieczne
iwazne, aby wiedzialo, ze
zkazdym problemem moze
sie zwroci¢ do mamy czy taty,
iZe jego problem zostanie po-

waznie potraktowany. Daje to
duza szanse na mozliwie naj-
wczesniejsze wykrycie niepo-
kojacych objawéw depres;i,
madre wsparcie w chorobie,
anawet jej zapobieganie.

- Niestety, trzeba mie¢
Swiadomosé, Ze zbagatelizo-
wana depresja moze doprowa-
dzi¢ u nastolatka nawet do za-
chowan autodestrukcyjnych,
jak samookaleczanie czy glo-
dzenie, a wiec do gtoSnego -
cho¢ z pozoru cichego, apelu
o pomoc. Jesli go nie zauwazy-
my, konsekwencje mogg by¢
nieodwracalne, kiedy dziecko
zdecyduje sie podjac prébe sa-
mobdjczg - zaznacza dr Artur
Wisniewski z Kliniki Psychiatrii
Wieku Rozwojowego War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Samobéjstwo

-drogado pozbyciasie bolu?

- Samobojstwo nie jest najgor-
szarzecza w depresji. Historia
moze sie skonczy¢ duzo gorzej.
Samobojstwo, jezeli jest udane,
przynosi ulge. Ale proby samo-
béjcze czesto sa nieudane -
zauwaza Ewa Nowak, pedagog
terapeuta. - Tojest nasz temat
tabu, od ktorego trzymamy
dzieciimtodziez bardzo daleko

inie méwimy, jakie moga by¢
tragiczne konsekwencje prob
samobojczych i jaki mogg mie¢
wplyw nadalsze zycie. Co
do mysli samobdjczych: ulotne
mysli samobojcze mamy wszy-
scy. Kazdy myslacy cztowiek -
anastolatek to cztowiek prze-
pemiony refleksja - mysli
oswojej Smierci. Jak by towy-
gladato, czy by bolato, coby
zrobili bliscy, jak Swiat poto-
czylby sie dalej. Czesto docho-
dzi sie do mylnych wnioskow,
na przyktad takich, ze Smieré
bytaby karg dla otoczenia albo
przyniostaby komus ulge.
W przypadku chorych na de-
presje chodzi o uporczywosc
mysli samobdjczych, oto, ze
cztowiek w depresji zaczyna
widzie¢ tylko jedno wyjscie
uwolnienia sie od bolu. Itym
wyjSciem jest Smierc.
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Szesnastoletni Borys Or-
kan cierpi na depresje. Srodo-
wisko, w ktorym zyje, dostar-
cza mu wiele mitosci, ale i cier-
pienia. Choroba sprawia, ze
chtopiec zaczyna widziec swoje
zycie jedynie jako pasmo nie-
konczqcej sie udreki. Samoboj-
cza Smier¢ sgsiada i toksyczna
znajomos¢ z poznanym na od-

dziale psychiatrycznym Miszq
prowadzq Borysa do fascyna-
¢ji samobojstwem. Otoczony
rodzing, znajomymi i serdecz-
nq mitosciq dziewczyny, Borys
odpycha wszystkich i z wolna
pogrgza sie w samotnosci.
Udreczony chorobg, nie widzi
Jjuz dla siebie wyjscia...

Pograzeni w depres;ji cze-
sto wysylajg otoczeniu sygna-
ly: ,Mam dosy¢ zycia”. - To
znaczy, ze mamy do czynienia
7 czymS wiecej niz ulotng my-
§la samobdjcza. Nie styszymy
tego, bo mamy spoteczny me-
chanizm obronny polegajacy
namicie: skoro mowi o tym, ze
chce sie zabi¢, to znaczy, ze
na pewno tego nie zrobi. Ale
fakty sg inne: samobdjca zaw-
sze wczeSniej wysyta sygnaty -
tlumaczy Ewa Nowak, autorka
ksigzki ,,Orkan Depresja”.

Powies¢ Ewy Nowak poja-
wila sie na rynku w szczegdl-
nym momencie: gdy przez
media przetacza sie gwattow-
na dyskusja o zapasci systemu
lecznictwa psychiatrycznego
iwstrzasajgcych samoboj-
stwach nastolatkéw. W rapor-
tach policyjnych odnotowano
w 2018 roku 746 zamachow sa-
mobbjczych oséb w wieku
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od 13 do 181at. Oraz 26 préb
odebrania sobie Zycia przez
dzieciw wieku od 7do121at.
Nieznana jest liczba prob sa-
mobojczych, ktére nie zakon-
czyty sie interwencja policiji,
tylko wizyta w szpitalu czy
przyjazdem pogotowia

na miejsce wypadku. Polska
od lat jest w czotowce krajow,
w ktorych odnotowuje sie naj-
wyzszy odsetek samobojstw
wsrod miodziezy. Ostatnie ta-
kie zestawienie przygotowat
Eurostat w 2014 roku - wtedy
Polska zajeta niechlubng druga
pozycje. To bardzo wazny te-
mat, od ktérego nie mozna
uciekac.

Istad ,,0Orkan Depresja”.
Ksigzka napisana wlasciwie...
na zamoéwienie. - Kilka lat te-
mu na Targach Ksigzki w Kra-
kowie podeszta do mnie znajo-
ma bibliotekarka i powiedzia-
1a, Ze nie ma Zadnej ksigzki
odepresji i nie moze nastolat-
kom zaproponowac niczego
do czytania na ten temat.
USmiechnetam sie grzecznie
ikiwnetam glowa. Jestem oso-
ba, ktéra cierpi na nadproduk-
cje endorfin. Depresja jest sta-
nem zupeie mi obcym, dla-
tego nie zainteresowat mnie
ten temat. Ale rok p6zniej pani
bibliotekarka wrocita. ,,Widze,
pani Ewo, Ze pani tej ksiazki
jednak nie napisze. Zwroce sie
do kogos innego”. To zdanie
wystarczyto, by cudzy pomyst
w koncu we mnie ur6st. Zacze-
tam sprawdzac, czy rzeczywis-
cie jest potrzeba napisania po-
wiesci o depres;ji, przejrzatam
statystykiizrozumiatam, ze
musze sie zmierzy¢ z tym te-
matem - przyznaje Ewa No-
wak.

Zbadan przeprowadzo-
nych przez naukowcow War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego wynika, Ze przyczy-
na zamachow na wlasne zycie
wsrod miodych ludzi sa przede
wszystkim zaburzenia psychi-
czne (od 50 do 98 procent), w
tym depresja (od 60 do 80 pro-
cent). Dlatego tak wazne jest
zdiagnozowanie choroby jak
najszybciej.

Depresje mozna leczyc.
Najwazniejsze, by w pore zau-
wazy¢ symptomy i sprawdzic,
co oznaczaja. A zwlaszcza
zwracaC uwage na sygnaty do-
tyczace Smierci, szczegolnie
na wypowiedzi sugerujgce na-
wet zartem che¢ odebrania so-
bie zycia.
©®
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rodzinny gwiazda

Agata Kulesza

chce wyciagnac lekcje

7 SAMotnosci

Wiasciwie kazda jej rola jest majstersztykiem. Szkoda tylko ze w zyciu
prywatnym nie odnosi takich sukcesow. Wychowata wspaniatg corke,
ale jej matzenstwo wiasnie sie sypie do wtoru wzajemnych oskarzen.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
statnie miesig-
ce tosame jej
sukcesy. Dopie-
10 co ogladali-
Smyjaw ,Sala
samobdjcow.

Hejter”, a wlasnie trafit do kin
film ,,25 lat niewinnosSci. Histo-
ria Tomka Komendy”, w kto-
rym grajedna z gtéwnych 1ol -
autentyczng postac¢ matki
gtéwnego bohatera, skazanego
za niepopemniong zbrodnie.
Zkolei dwa tygodnie temu
na festiwalu w Wenecji poka-
zano nowy obraz Matgorzaty
Szumowskiej - ,,Sniegu juz
nigdy nie bedzie”, w ktorego
obsadzie réwnieZ sie znalazta.
- Najbardziej lubie w tym
zawodzie r6znorodnos¢. To,
Ze moge grac¢ w telewizji, w
filmie i w teatrze. Ze moge
czytac audiobooki i pracowac
w Teatrze Polskiego Radia.
Prawdopodobnie nie mogta-
bym grac jednej roli przez kil-
kadziesiat lat. Chociaz wie-
1Ze, Ze to tez mozZe sprawiac
przyjemnosc. Lubie, gdy cos
jest nieprzewidywalne, kiedy
nie znam do konca planu -
mowi w ,,Gazecie Wybor-
czej”.
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Pochodzi ze Szczecina
ido dzisiaj ma wielki senty-
ment do rodzinnego miasta.
Jej tata byt marynarzem, dlate-
g0 juz za Peerelu poznata smak
Zachodu, dzieki prezentom
przywozonym przezen z za-
granicznych wojazy. Rodzice
doszli do wszystkiego wiasng
praca i tego tez nauczyli swoja
corke. Nic dziwnego, ze dziew-
czynka od matego starata sie
im pokazad, ze sta¢ ja na cos
wiecej niz przecietnosc. - Pod-
czas rodzinnych przyje¢ mi-
mochodem stawatam na re-
kach. Nie wchodzitam do po-
koju, gdzie byli goscie, tylko -
w czarmym kostiumie gimna-
stycznym z czerwong lamow-
ka - stawatam na rekach
przy drzwiach w przedpokoju.
Nie narzucatam sie, jednak
chciatam, zeby zobaczyli -
wspomina w ,,Twoim Stylu”.

sla
Agata Kulesza: Najbardziej
lubie w tym zawodzie
réznorodnosc. To, ze moge
gracé w telewizji, w filmie

i w teatrze. Ze moge czytaé
audiobooki i pracowa¢

w Teatrze Polskiego Radia

Mata Agata chodzita do
jednej z najwiekszych podsta-
wowek w Szczecinie. Mimo ze
uczyto sie w niej ponad tysigc
dzieci, los chciat, Ze jej kole-
zanka ze szkolnej fawy byta...
Kasia Nosowska. Dziewczynki
lubily sie i czesto spotykaty
polekcjach, wySpiewujac ra-
zem modne wowczas przebo-
je. Agata lubita tez tanczy¢,
dlatego rodzice zapisali j3
do dzieciecego zespotu Gama.
Po zajeciach dziewczyna prze-
mykata sie do kinowej sali,

gdzie z wypiekami na twarzy
ogladata filmy, ulegajac magii
dziesigtej Muzy.

Po podstawowce dostata
sie do ,,pigtki” - najlepszego li-
ceum w Szczecinie. Uczyta sie
dobrze, byta sprawna fizycz-
nie. Kiedy na zajeciach z przy-
sposobienia obronnego rzucita
atrapg granatu, poleciat tak da-
leko, Ze przez godzine nie
mozna bylo go znalez¢. Cho-
ciaz nie brata udziatu w zaje-
ciach szkolnego teatru i nie re-
cytowata wierszy na akade-

miach, juz w drugiej klasie lice-
um postanowita, ze bedzie ak-
torka. Po maturze pojechata
do Warszawy i juz za pierw-
szym razem zdata egzaminy
do akademii teatralne;j.
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W stolicy trafita na sym-
patyczna blondynke, ktéra
przyjechata studiowac aktor-
stwo z Torunia. Dogadaty sie
od razu i zaczety wspolnie wy-
najmowac mieszkanie. Tak
Agata zaprzyjaznita sie z Mat-

FOT. SYLWIA DABROWA
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AGATA KULESZA

Polska aktorka filmowa, telewizyjnai teatralna.
Urodzita sie w 1971 roku w Szczecinie. Ukoriczyta
zwyrdznieniem Paristwowa Wyzsz Szkote Teatral-
na w Warszawie. Byfa aktorka Teatru Dramatyczne-
gow Warszawie. Od wrzesnia 2011 wystepuje w ze-
spole Teatru Ateneum. W 2008 brata udziat w 6s-
mej edycji programu TVN - . Taniec z gwiazdami,

w ktérym zajeta pierwsze miejsce. Swojg nagrode ?

FOT. ANNA KACZMARZ
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przeznaczyfa na cele charytatywne. W 2012 otrzymata Polska Nagrode
Filmowa Orzet za najlepsza pierwszoplanowa role kobieca w filmie
.R6za". Zaswa kreacje w ,|dzie" otrzymata nagrode za pierwszoplanowa
role kobiecg na festiwalu w Gdyni oraz kolejng Polska Nagrode Filmowa
Orzet. Za ten sam wystep zostata réwniez nagrodzona przez Stowarzy-
szenie Krytykéw Filmowych Los Angeles. Od 2006 roku byfa zwigzana
zoperatorem Marcinem Figurskim, z ktérym ma cérke Marianne.

W 2019 roku media poinformowaty o rozstaniu sie pary.

gorzata Kozuchowska -iich
dobre relacje przetrwaty do
dzisiaj. Mtoda szczecinianka
nie miata kompleksow wobec
swych kolezanek i kolegow ze
stolicy: skonczyta dobre lice-
umibyla oczytana. Ale poczat-
kowo miata watpliwosci, czy
wybrata wlasciwa droge.

- W szkole teatralnej czu-
fam sie Swietnie, bardzo do-
brze sie uczytam. A potem sie
przestraszytam, czy sie uda.

W pewnym momencie chcia-
fam nawet zmienic zawod.
Myslatam, Ze moze bede kie-
rownikiem produkcji, moze
aktorstwo jest jednak nie dla
mnie. Bo tak sie dziato, Ze spe-
cjalnie nikt mnie nie chciat -
opowiadaw ,,Gali”.

Sytuacja zmienita sie
na czwartym roku: wtedy po-
jawity sie pierwsze propozycje
wystepdw i Agata rozsmako-
wata sie w aktorstwie. Potem
dostata etat w Teatrze Drama-
tycznym i skupita sie na scenie.
Pojawiata sie tez w niewielkich
rolach w telewizji. W kinie
poraz pierwszy doceniono jej
talent dzieki wystepowi
w ,,Moich pieczonych kurcza-
kach”, za ktory zgameta presti-
zowe nagrody. Popularnosc tak
naprawde zdobyta dzieki...
»Tancu z gwiazdami”.

- Decyzja o udziale w tym
programie z zawodowego
punktu widzenia byta bardzo
dobra. Wiele sie w nim nauczy-
tam. Bardzo duzo mi to dato.
Akceptacje ludzi, ale tez mam
lepsza samoocene i wiem, Ze
warto wierzy¢ w swoj instynkt.
»Taniec..”” nie miat Zadnego
wplywu na to, Ze zagralam
w ,,R0Zy”, ,,Idzie” czy ,,Sali sa-
mobd6jcow”. Miat moze jakies
znaczenie dla producentéw, bo
moje nazwisko stato sie nagle
znane - ttumaczy w ,,Dzienni-
ku E6dzkim”.

Na poczatku tej dekady
zaczela sie dla niej Swietna
passa - kolejne filmy z jej
udziatem sprawiaty, Ze uznano
ja za jedna z najlepszych pol-
skich aktorek Sredniego poko-
lenia.

Kulminacjg tego pasma
sukcesow okazat sie Oscar dla
»1dy” z jej udziatem. Kiedy
amerykanscy akademicy doce-
nili obraz Pawta Pawlikowskie-

g0, Agata zostata zasypana
propozycjami - rowniez z za-
granicy. Zdecydowata sie jed-
nak skoncentrowac na pracy
w kraju. Oczywiscie z kolejny-
mi sukcesami.

ok %

Juz na studiach poznata
przyszltego meza - operatora
filmowego Marcina Figurskie-
g0. Szybko zostali pargina
Swiat przysztaich corka
Marianka. Agata urodzita w ro-
dzinnym Szczecinie, bo chcia-
ta, by mama pomogta jej w
opiece nad dzieckiem. Po kilku
miesigcach wrocita jednak do
Warszawy i kiedy jej kolezanki
dobijaty sie do wrot stawy, ona
spokojnie spacerowata po
osiedlu z wozkiem.

DziS Marianna ma juz 23
lataikonczy studiowac wete-
rynarie.

- Jestem dumna, gdy czu-
je, ze Marianka jest ze mna
szczera, komunikuje emocje.
Na przyktad dzwoni: Zle sie
czuje, izaczyna marudzic. Mo-
wie: no to zréb z tym cos, coja
mam poradzi¢? Ona na to:
chce, Zebys mnie pozatowata.
Aha, skoro tak, to bardzo cie
zatuje, jest mi przykro. Tak so-
bie gadamy - uSmiecha sie
W rozmowie z ,,Twoim Sty-
lem”.

Przez wiele lat wydawato
sie, ze matzenstwo Agaty
iMarcina jest udane. Niestety:
dwa lata temu wszystko rune-
Yo. Para zatozyta w sadzie spra-
we rozwodowa, przerzucajac
sie nawzajem powaznymi
oskarzeniami o przemoc do-
mowa - zarowno psychiczna,
jaki fizyczna. Odbylo sie juz
kilka rozpraw, ale finatu proce-
su jeszcze nie widac. Matzon-
kowie nie mieszkaja juz razem,
nic wiec dziwnego, ze Agata
spedzila ostatnie miesigce
W samotnosci - i to nie tylko
przez pandemie.

- Bycie sam na sam ze so-
ba, ta konfrontacja z wiasnymi
mysSlami, refleksja na temat te-
g0, co bylo, cojest, mysle, ze to
wszystko byto mi potrzebne.
Imam nadzieje, Ze co$ mi z te-
g0 czasu samotnosci pozosta-
nie, ze wyciagne jakas lekcje -
podsumowuje w ,,Pani”.
©®
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KOLOROWE,

Warzywa
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

ho¢ dzi$§ dynia ko-

jarzy nam sie

gtownie z hallo-

ween, jeszcze

do niedawna owo-

ce tej rosliny, prze-
twarzane w rozmaity sposob,
znajdowaly sie regularnie
na wielu polskich stotach.
Migzsz tego zdrowego warzy-
wa bogaty jest w wode i bton-
nik. Pobudza trawienie, ale tak-
Ze wigze toksyny i eliminuje je
z organizmu. Enzymy odciaza-
ja trzustke, ktéra moze produ-
kowac mniejsza liczbe enzy-
mow rozktadajacych thuszcze.
Sok z dyni zawiera wiele wita-
min i sktadnikow mineralnych,
miedzi, zelaza, magnezu, pota-
su. Bardzo zdrowe s3 réowniez
nasiona dyni. W ok. 45 proc.
sktadajg sie one z wysokowar-
toSciowych wielonienasy-
conych kwaséw thuszczowych
niezbednych do oddychania
komoérkowego, budowy Scian
komoérkowych, transportu cho-
lesterolu, czynnosci gruczotow,
dla skory i bton Sluzowych.
Pestki dyni zawieraja duzo
kwas6ow nukleinowych, ktore
odmtadzaja i naprawiaja ko-
morki organizmu, zapewniajac
ich zdrowszy wzrost oraz pra-
wie wszystkie mikroelementy,
wiele witamin i wyjatkowo du-
73 ilos¢ cennego fosforu, niez-
bednego do pozyskiwania
energii komorek organizmu.
Maja tez duzo cynkuilecytyny
wspomagajacej pamiec. Cho-
ciaz szybko syci, dynia ma bar-
dzo mato kalorii - 27 kcal w 100
g miazszu.

Podsumowujac: dynia
wzmacnia nasz uktad odpor-
nosciowy, pobudza trawienie
iodtruwa jelita, zaopatruje or-
ganizm w witamine D, pomaga
zredukowac tkanke thuszczo-
Wwa, obniza poziom thuszczow
we krwi, odcigzajac trzustke,

Echo Dnia
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DYNIE
PEENE
WITAMIN
I SMAKU

Z tego niezwykle wartosciowego
warzywa zrobimy najrozniejsze dania

pomaga w dolegliwoSciach ne-
rek i dziata uspokajajgco.

Z dyni mozemy gotowac
kompoty lub ja marynowac,
gotowac zupy lub kremy, kan-
dyzowac ja jako dodatek do de-
ser6w lub ciast, piec z niej cia-
sta albo teZ pogryzac jej pestki.
Mozemy réwniez uzywac olej
7z pestek dyni - ttoczony
na zimno oproécz mnostwa wi-
tamin i mineratéw, zawiera tak-
Ze substancje obnizajace po-
ziom cholesterolu i zwalczajace
wolne rodniki.

KREM ZDYNI

1szklanka czerwonejsoczewicy, 1
wkostke, 1cebula, 3zabkiczosn-
ku, bulionlubwoda, 1tyzeczka
oregano, 1fyzeczkasuszonejstod-
kiejpapryki, 1/2tyzeczkisuszonej
wedzonejpapryki. oliwa, sol
ipieprz, bagietka, ser feta, pie-
truszkaposiekana, dowolnasata-
ta, olejzdyni

W garnku podgrzewamy oliwe.
Smazymy cebule z posiekanym
czosnkiem. Dodajemy dynieisma-
zymy, az cebula sie zeszkli. Dodaje-

my soczewice i przyprawy. Miesza-
my i zalewamy catos¢ bulionem lub
woda. Gotujemy, az soczewicaidy-
nia zmiekna; blendujemy. Podaje-
my zopieczong w piecuinatarty
czosnkiem grzanka, serem fetaisa-
fata. Polewamy olejem z dyni.

KASZA JECZMIENNA

ZDYNIA I KURKAMI
2saszetkikaszy jeczmiennejgru-
bej, 1dynia pizmowa, Swiezy ro-
wy. garsc swiezych lubmrozo-
nychkurek, 1cebula, 5 zabkéw
czosnku, 1tyzka posiekanegoko-
perkulub pietruszki, stoik suszo-
nych pomidorow, 1gestyjogurt
naturalny, 1tyzkasoku zcytryny
Dynie przekroic¢ wzdtuz na pot,
usungc gniazda nasienne, kazda
potéwke natrze¢ olejem rzepako-
wym, posoli¢, dodac¢ dwie gatazki
Swiezego rozmarynu i zawingc¢

w folie aluminiowa. Piec w rozgrza-

nym do 180 stopni piekarniku
przez 45 minut. Kasze ugotowac.
Na patelni rozgrzac olej, dodac po-
siekang cebule i posiekany zabek
czosnku. Smazy¢ przez 3 minuty.
Dodac oczyszczone kurkii smazy¢

kolejne 5 minut. Dodac ugotowa-
ng kasze, posiekane suszone po-
midory i dwie tyzki oleju od nich.
Smazyc jeszcze przez minute, do-
prawic solg i pieprzem. Na koniec
dodac posiekany koperekityzke

posiekanego rozmarynu. Pozosta-
ty czosnek wycisngé w prasce, wy-

miesza¢ zjogurtemisokiem z cy-
tryny. Doprawic sol3. Dynie wyja¢
zfoli, pokroic w plastry, podawac

zkaszg z kurkamii sosem czosnko-

wym. (www.halina.eu x 2)

SAEATKA Z PIECZONA
DYNIA 1 JARMUZEM

150 gjarmuzu, matadynia, 30 g
pestek dyni, 100 g serafeta, 30
gzurawiny; dressing:tyzeczka
miodu, 3 tyzki oliwy z oliwek,
sok z potéwki cytryny, sol,
pieprz, szczypta cynamonu
istodkiej papryki. Piekarnik na-
grzac do temperatury 200°C.
Dynie rozkroi¢ na péti wybrac
pestki. Nastepnie pokroic ja

na tzw. tédeczki. Piec ok. 25-30
min, az brzegi dyni beda delikat-
nie przypieczone. Jarmuz
zblanszowac¢ - wrzuci¢ do wrzat-
ku i gotowac 2 min, po wyjeciu

przeptukac zimng wodg. Wymie-

szac¢ miéd, oliwe, sok z cytryny
i przyprawy. Gotowym dres-
singiem polac jarmuz i wytozy¢

na talerz wraz z upieczona dynia.

Catos¢ posypac uprazonymi

na suchej patelni pestkami dyni,
pokruszonym serem fetai zura-
wing. (www.eisberg.pl)

| WDESERACH|

Dynie mozemy wykorzystac réw-

niez jako baze deseréw. Doich wy-

konania potrzebujemy purée - dy-

nie nalezy upiec w piekarniku, a na-

stepnie zblendowac. Mase wyko-
rzystamy do upieczenia korzennej
tarty zmascarpone lub sernika:
zmielony twardg wystarczy wy-
mieszac z purée, startg skorka po-
marariczy i cukrem. Zrobimy z niej
rowniez pyszny deser z kremem
na bazie Smietany 36% i serka
mascarpone.

rodzinny kuchnia

FPT. PIXABAY
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rodzinny kuchnia

Ciecierzyca to roslina straczkowa
o niezwyklych wlasciwosciach zdrowotnych.
Sprzyja odchudzaniu i jest afrodyzjakiem

Ciecierzyca toroSlina stracz-
kowa inaczej nazywana cie-
ciorka lub grochem wtoskim.
Powinna pojawic sie w naszej
kuchni z powodu swych licz-
nych wlasciwosci zdrowot-
nych.

Jest skarbnicg biatka,
sprzyja odchudzaniu, obniza
ciSnienie krwi i poziom cho-
lesterolu. Ponadto... jest
uwazana za afrodyzjak.

stuje sie jg do przyrzadzenia
stynnych falafeli czy humu-
su. Srednia wartos¢ odzyw-
cza ugotowanej (bez soli)
ciecierzycy w 100 g to 164
kcal, w tylu jej gramach jest
az 8,86 g biatka, ktore wyka-
zuje duzg wartos¢ odzywcza.
Cecierzyca zawiera tez m.in.
witamine C, A, B6iK oraz
kwas foliowy, a takze mine-
raty, takie jak wapn, Zelazo,

icynk. Sg dwa rodzaje ciecie-
rzycy: kabuli i desi. Ziarna
kabuli sg duze i majg kremo-
wa barwe, natomiast nie-
wielkie nasiona desi wyste-
puja w wielu kolorach: kre-
mowym, CZzerwonym, czar-
nym, brazowym, zottym

i zielonym. Kazdy z tych ro-
dzajow ciecierzycy charakte-
ryzuje nieco stodkawy i deli-
katny smak z orzechowa nu-

W kuchni arabskiej wykorzy-

magnez, fosfor, potas, sod

ta. (MIKO)

ROT ORSHIREASREATVEGROUR e e e o vsesnosesssscscssosaoss
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Cho¢ najczesciej sporzadzamy z niej humus i falafele,
to niejedyne potrawy, ktorych sktadnikiem moze byc.
Poeksperymentujmy i spobujmy jg wprowadzi¢ do swojej kuchni

Podptomyki Szpinakowe nalesnikizjarmuzem, : Letniburger Energetyczna zupa
zhumusem z ciecierzycy fetyiciecierzyca Z ciecierzycy zciecierzyca
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
Podptomyki: 300 g maki pszennej chlebowej Ciasto: Falafel: 250 g ciecierzycy Ziemniaki-1kg
(+dopodsypywania). 250 ml gorgcej wody, 1/2ty- 80 g mtodego szpinaku Tmalacebula ciecierzyca-0.8kg
zeczkisoli 1jajko 1zabek czosnku cebula-0.2kg
Humus: 2 puszki ciecierzycy. 1opakowaniesezamu, + 400 mlmleka 1garsc swiezej natkikolendry czosnek-0,03kg
3zabki czosnku, 2tyzkisokuzcytryny, 4tyzkioleju, : 300 g maki pszennej 1garsé swiezej natki pietruszki boczek wedzony. parzony - 0.2kg
ok.1tyzeczkasoli, 1tyzka kuminu 1tyzka oleju kokosowego 150 g tahini rozmarynswiezy - 2 gatazki
szczyptasoli Tlyzeczkasoli bazyliaswieza-2gatazki
Podptomyki: Make przesiewamy, dodajemy sél oraz Farsz:300 gjarmuzu 1/2tyzeczki mielonego kuminu lubczyk -2 galazki
wode. Przy pomocy widelca, mieszajac, taczymymake ¢ 1/2 szklanki gotowanej na parze ciecierzycy 1/2tyzeczkimielonejkolendry bulionwarzywny-1,5litra
zwoda. Ciasto wyrabiamy reka kilka minut, do mo- 150 gserafeta Olejdogiebokiegosmazenia s0l, pieprz biaty dosmaku
mentu, az bedzie elastyczne. Jezeli kleisiedorak, pod- : 2zabkiczosnku
sypujemy je maka. Przykrywamy Sciereczlkgiodsta- 1tyzkaolejurzepakowego Sos tahini: 150 g tahini, 100 gwody, 2 zabkiczosnku, : Suchg ciecierzyce wsypac do garnka, zala¢ zimng
wiamy na 15 minut. Dzielimy ciastona12réwnychpor- ; sélipieprz 4tyzkisokuzcytryny, sol wodg i odstawi¢ na noc do napecznienia. Na drugi

gji. Kazdy kawatek watkujemy na cienkie placki, podsy-
pujac maka. Podptomykismazymy kolejnozobustron
narozgrzanej, suchej patelni. Mozna je tez upiec w pie-
larniku, wtemp.230-250°C.

Humus: Sezam przesypujemy nasuchg patelnie

i mieszajac prazymy na lekki braz. Wazne jest, aby go
nie przypiec zbyt mocno, gdyz zrobi sie wéwczas
gorzki. Uprazony sezam miksujemy z olejem na jed-
nolita mase. Ciecierzyce odsgczamy z zalewy i prze-
ktadamy do misy miksera/blendera/malaksera, doda-
jemy ok. 1/3 wody spod ciecierzycy i catos¢ miksuje-
my na idealnie gtadki krem. Dodajemy pozostate
sktadniki i ponownie miksujemy. W razie potrzeby
dodajemy wode, aby uzyska¢ pozadana konsysten-
¢je. Doprawiamy do smaku. Podptomyki smarujemy
humusemi delikatnie skrapiamy olejem. Posypujemy
pokrojonym ogdrkiem, szalotka i natkg pietruszki.
(www.vog.pl)

Liscie mtodego szpinaku zblendowac doktadnie
zmlekiem i maka na aksamitng mase. Dodac jajko
oraz olej i wymieszac. Po uprzednim rozgrzaniu lek-
ko nattuszczonej patelni, smazy¢ nalesniki na matym
ogniu z obu stron. Na oleju rzepakowym podsmazy¢
jarmuz, az zmniejszy swojg objetos¢. Nastepnie do-
dac wyciéniety przez praske czosnek i ciecierzyce.
Do przestudzonego farszu dosypac pokruszony ser
feta. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Usmazone
wczesniej nalesniki wypetnic farszem i zwing¢ w ko-
perty.

(www.eisberg.pl)

Dodatki: butka do burgeréw, cebula, ogérek, safata,
humus, sos tahini

Ciecierzyce moczymy przez catg noc. Odsgczamy

i mielimy dwukrotnie ze wszystkimi sktadnikami

w maszynce do mielenia migsa. Odstawiamy do lo-
déwki na 30 minut. Blendujemy wszystkie sktadniki
na sos tahini. Butke kroimy na pét, cebule i ogdrka

w plastry. W matym rondelku rozgrzewamy olej. For-

mujemy z masy z ciecierzycy burgery i smazymy, az
beda ztotobrgzowe i suche w $rodku. Przektadamy
butki humusem, satatg, cebula, ogdrkiem, falafelem
i polewamy catos¢ sosem tahini.

(www.halina.eu)

dzien przez 1,5 -2 godzin gotowac w tej samej wo-
dzie z dodatkiem soli. Boczek pokroi¢ w paski, ce-
bule pokroi¢ w kostke, czosnek posieka¢, podsma-
zyc¢. Dodac posiekany rozmaryn, lubczyk i bazylie.
Zala¢ bulionem warzywnym, gotowac 15 minut.
Ziemniaki ugotowac, pokroi¢ w plastry grubosci1
cm, grillowac na patelni do uzyskania wyraznych
paskéw. Do wywaru dodac ziemniaki i ciecierzyce,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, zagotowac.

(www.solgaz.eu)
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Drzewaikrzewy polecane
do jesiennego ogrodu ze wzgledu
na piekne przebarwianie sie lisci

® Ambrowiec amerykan-
ski: wysmukta sylwetka, je-
sienig kolory zmienne,
od ztotego po bordowy.

@ Dab szkarlatny: gatezie
od nasady pnia, liScie jesienig
purpurowe, czes¢ utrzymuje
sie przez zime.

@ Grujecznik chinski:
wysmubkta sylwetka, liscie
zmienne, od z6lci, poprzez
107 it0soS, po jasne brazy.

@ Klon japonski: niewiel-
kie drzewko o lekkiej sylwet-
ce, moze przemarzag, liScie
Zywoczerwone.

@ Mitorzab dwuklapowy
(na zdjeciu): bardzo odporny
na susze i mrozy, liScie inten-
sywnie zlociste.

@ Parocja perska: rozto-
zysty krzew z gor Iranu, dos¢
odporny, liScie ciemnopurpu-
rowe i pomaranczowe.

@ Perukowiec podolski:
wysoki krzew, liScie jaskrawo-
pomaranczowe do czerwo-
nych, latem puszyste ,,peruki”.

@ Sumak odurzajacy:
mate drzewko, przebarwia sie
ptomiennie, plus brazowe
»Swieczki”.(AG)

Zaktadamy ogrod wrzosowy.
Jak to zrobi¢, aby przetrwat dtuzej
niz przez jeden sezon?

Zacznijmy od tego, Ze Wrzosy
saroslinami kwasnolubnymi,
€0 0znacza, ze potrzebuja
kwasnej ziemi, czyli takiej,
ktérama odczyn w granicach
pH4.5 - 5. Musimy zatem przy-
gotowac podtoze, ktorego
gtownym sktadnikiem bedzie
torf (nieodkwaszony). Ponie-
waz jednak sam torfjest
mocno przepuszczalny, nalezy
go zmieszac z ziemig ogrodni-
cza. Zwykle na trzy czesci torfu
przypada jedna czeS¢ ziemi. Al-
ternatywa jest gotowe podtoze
dorézanecznikow.

Wrzosy majg plytki system ko-
rzeniowy, dlatego sadzac obok
siebie wiele roslin, najlepiej za-
pewnic im 20-centymetrowa,
jednolita warstwe podtoza. Za-
raz po posadzeniu trzeba je so-
lidnie podlaé. Miejsca pomie-
dzy sadzonkami nalezy obsy-
pac kora (pomaga utrzymaé
wilgo(). Jesli zalezy nam
najednolitym dywanie z wrzo-
sow, zaleca sie posadzenie 10-
15 roslin na metr kwadratowy,
w odlegtosci 20-30 cm od sie-
bieina tyle gteboko, by dolne
pedy dotykaly ziemi. (aG)

FOT. 123RF

rodzinny ogrod

WSZYSTKIE KOLORY

JESIENI

Planujgc ogrodowe kompozycje, nalezy takze uwzglednic
sposOb przebarwiania sie drzew i krzewow

Okiem ogrodnika
Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik lodz.pl

toca sie nawto-

cie, nabrzozach

pojawity sie

pierwsze zotte

listki, zas parocje

iSwidosliwy za-
czety nabiera¢ pasow. Coraz
wiecej oznak kieruje nasze
mysli ku tej niezwyktej porze
pelnej cudownych koloréw,
ktora jest wprawdzie krotka,
ale ma swoj wyrazisty urok.
Wielu z nas, znuzonych coraz
bardziej przyttumiona ziele-
nig letnich miesiecy, nie mo-
ze sie wrecz doczekac nad-
chodzacego przedstawienia
w ogrodzie.

Trudne do powtodrzenia
Planujac ogrodowe kompozy-
cje, nalezy takze uwzglednic¢
sposob przebarwiania sie
drzewikrzewow. Nie jest to
fatwe, poniewaz wiekszos¢
najbardziej efektownych
kompozycji, pokazywanych
na fotografiach jako udane
przyktady zestawien, zacho-
wuje swoj efekt co najwyzej
przez dwa, trzy tygodnie,
awczesniejipozniej moze
wygladac dos¢ nieciekawie.
Zreszta narzuca sie tu zupet-
nie zasadnicza trudnos¢, pole-
gajacanatym, ze oile udane
kompozycje kwietne dajg sie
lepiej czy gorzej powtorzycé,
otyle kompozycje z jesien-
nych lisci sg o wiele bardziej
zmienne, zalezne od prze-
biegu letniej pogody, a nawet
od wilasciwosci gleby. Przykta-
dem grujecznik chinski -
drzewo o wysmuktej syl-
wetce, ktore przebarwia sie

W gamie rozciggnietej

od barwy zottej, poprzez toso-
siowa, az po purpure. Im bar-
dziej kwasna gleba, tym wie-
cej jest tej ostatnie;j.

Stowem - trudno powto-
rzy¢ efekt, ktorym sie wezes-
niej zachwyciliSmy, ale doda-
je to naszym wysitkom nieo-
dzownej dozy ulotnosciinie-
spodzianki, ktérymi cechuje
sie sztuka ogrodnicza.

Zasady kontrastui dopetnienia
Wracajac do konkretow:
mozna postawic na kontrasty,
zestawiajac ze soba rosliny
calkowicie odmienne,

na przyktad krzew zimozie-
lony z drzewem tracacym
nazime liScie - cisa o zwartej
sylwetceiciemnozielonych
igtach z rozpierzchtg korona
mitorzebu, ktéry w pazdzier-
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Jednym z najpiekniej przebarwiajacych sie drzew jest

ambrowiec amerykanski. Ciekawa jest tez jego korkowata kora

niku urzeka kolorem starego
ztota. Inny przyktad cieka-
wego kontrastu: pierzaste lis-
cie sumaka octowca, mieniace
sie ognistymi odcieniami,
przewisajace nad nizszym
pietrem szaroniebieskiego, ro-
ztozystegoiglaka.

Trudniejsze od kontrastu
jest wykorzystanie dopetnien
iharmonii kolorystycznych.
Jest to okazja, by btysna¢
glebsza wiedzg na temat je-
siennej szaty, jaka przyoble-
kaja poszczegdlne gatunki,
ale mozna tez zdac sie
na przypadek, ktérym rzadzi
sie natura. Przyktad: kompo-
zycje z kilku ambrowcow
amerykanskich, klonéw ja-
ponskich lub grujecznikéw,

z ktoérych kazdy przywdziewa
nieco inne jesienne barwy.

Krzewy i krzewinki
Mozemy tez wykorzystac
efektowne jesienig krzewy
ikrzewinki, jak hortensje
debolistne. Ich duze, powci-
nane liScie stajg sie we wrzes-
niu ciemnobordowe, tworzac
niezwykle dekoracyjne pod-
szycie, utrzymujace sie
do pierwszych przymrozkow.
Niestety, hortensje debolistne
sa doS¢ wrazliwe na mrozy.
Skoro jesteSmy
przy krzewach, to warto
wspomnie¢ o mato jeszcze

unas znanej parocji perskiej -
odpornej na mrozy, o intere-
sujacej, lekko poskrecanej
sylwetce, przebarwiajacej sie
powoli, jak gdyby etapami.

JESIENNE PNACZA

Jesien to rowniez dobra
pora na eksponowanie
pnaczy: winobluszczu

pieciolistkowego zwanego
dzikim winem albo
winobluszczu
trojklapowego, ktdry
oszotomi nas odcieniami
pomarariczy i purpury. Ten
drugi gatunek cierpi jednak
od niskich temperatur.
Warto tez sobie
przypomniec o nietatwym
do zdobycia, lecz
zdecydowanie najpiekniej
przebarwiajgcym sie
pnaczu - winorodli
japonskiej o duzych
lisciach, z ktérych kazdy
maluje sie nieco inaczej,
tworzac mozaike cieptych
koloréw. Winoros|
japonska nie wymaga
podpdr, ale warto
przeznaczy¢ dla nigj
eksponowane
w pazdzierniku miejsce.

FOT. 123RF
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ROSLINY KWITNACE

P

O tej porze roku najpiekniej
wygladaja rabaty wypetnione
daliami (georginiami).

Na zdjeciu efektowne dalie

z grupy pomponowych

FOT. 123RF

Zostawiaja liscie

Dwa gatunki rodzimych
drzew maja te szczegdlna ce-
che, ze nie tylko pieknie sie
przebarwiaja, ale tez nie Spie-
sza sie ze zrzucaniem liSci. Sq
to deby i graby, ktore zacho-
wuja zeschniete liScie przez
calg zime, pozbywajac sieich
dopiero na wiosne. Stwarza to
niekiedy ciekawe, niekiedy
niepokojace wrazenie (gdy lis-
cie szeleszcza na wietrze),
akorzys¢ praktycznajest taka,
ze drzewa te mozna wykorzy-
stywac jak iglaki - w charakte-
1Ze parawanow, ostaniajgcych
wnetrze ogrodu. Taka wtasnie
funkcje moze spelniac w zi-
mie zywoptot z grabu.

Oproécz debow rodzi-
mych sadzimy tez niekiedy
w ogrodach deby amerykan-
skie, o ostro klapowanych lis-
ciach. Ich jesienna przemiana
jest bardziej efektowna, bo
ciemnopurpurowa.

Rodzina klonéw Acer
Nie sposob tez nie wspomniec
oklonach. Klony japonskie
ipalmowe znane s3 z wyjatko-
wej jesiennej urody, podobnie
jak klon strzepiastokory, lecz
przeciezirodzime gatunki
klonow (szczegdlnie zas klon
zwyczajny w jego licznych od-
mianach ozdobnych) stano-
wig w pazdzierniku pierwszo-
planowa ozdobe ogrodu. Na-
wet stosunkowo mato efek-
towne drzewko, jakim jest
klon tatarski, przywdziewa je-
sienig malowniczg szate.

Nie wszystko jednak
piekne, co nalezy do klono-
wej rodziny Acer. Nalezy wy-
strzegac sie klonéw jesiono-
listnych, mato efektownych
o kazdej porze roku, a takze
klonow srebrzystych, ktory-
mi czesto obsadza sie ulice.
Wprawdzie podszyte srebrem
liscie tych ostatnich daja
piekny efekt na wietrze, ale
jesienig szybko opadaja i nie
przebarwiaja sie.

(AG)



Echo Dnia

08 rOdZinny kr Zyz.(jWka Sobota-niedziela, 19-20.09.2020

Jestesmy dla siebie najwazniejsi. Cata reszta to dodatek. W portalach
plotkarskich wcigz czytamy, ze sie rozwodzimy. Ale machamy na to reka,
bo wiemy, ze nic nam nie zagrozi

Barbara Kurdej-Szatan i Rafat Szatan spodziewajg sie drugiego dziecka.
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Radomiak Radom w niedziele w Pruszkowie
zagra o godzinie 13 z Puszcz3a Niepotomice

Pitkarze pierwszoligowego Radom

i

iaka Radom po wygranym 4:1 meczu z Widzewem £6dz w Pruszkowie. W niedziele

ponownie zagraja na stadionie Znicza w roli gospodarza z Puszczg Niepotomice.

Pilkanozna | pierwszaliga
Whodzimierztyiwa

lyzwa@echodnia.eu

W czwartej kolejce Fortuna1
Liga, Radomiak Radom zagra
zPuszcza Niepotomice.
Radomiak jest gospdarzem
tego meczuirozegrany zosta-
nie w niedziele o godzinie 13
nastadionie Znicza

w Pruszkowie.

Radomiak Radom rewelacyjnie
rozpoczal nowy ligowy sezon
2020/2021 w Fortuna 1 Liga.

Podopieczni trenera Dariu-
sza Banasika wygrali najpierw
mecz w Pucharze Polski z Mie-
dzia Legnica, p6zniej trzy li-
gowe mecze.

W czwartej  kolejce,
Radomiak zagra z Puszcza Nie-
potomice. Puszcza to zesp6t
niezwykle grozny na wyjaz-
dach. W poprzednim sezonie,
podopieczni trenera Tomasza
Tutacza gtéwnie punktowali

nawyjazdach. Mecz na stadio-
nie Znicza w Pruszkowie zapo-
wiada sie bardzo ciekawie.

Atmosfera w Radomiaku
bardzo dobra. Wszyscy sa
zdrowi i nikt nie narzeka
na urazy. Nikt nie pauzuje
za kartki.

- Czekanas trudny mecz, bo
Puszcza to niezwykle trudny
rywal, szczeg6lnie w meczach
wyjazdowych. Puszcza bardzo
jest grozna przy statych frag-
mentach gry i na to musimy
bardzo uwazaé¢. My tez jednak
mamy swoj pomyst na Puszcze.
Chcemy podtrzymac nasza do-
bra passe i wygrac z zespotem
z Niepotomic - méwi Dariusz
Banasik, trener Radomiaka Ra-
dom.

Puszcza tegoroczny sezon
nie zaczeta zdyt dobrze.
W trzech meczach zdobyta za-
ledwie jeden punkt w remiso-
wanym meczu na wtasnym bo-
isku 0:0 z Korong Kielce.

Dwarazy zeszta z boiska po-
konana. W siebie przegrata 0:3

z Resovig Rzeszowi2:3 z Arka
w Gdyni.

Przypuszczalny skiad
Radomiaka

Mateusz Krycz}(a - Damian
Jakubik, Maciej Swidzikowski,
Mateusz Cichocki, Artur
Bogusz - Leandro Rossi, Mate-
usz Lewandowski, Meik
Karwot, Mitosz Kozak - Damian
Gaska, Karol Angielski.

Sprzedaz biletow namecz
Radomiak - Puszcza

Od czwartku trwa sprzedaz bi-
letow na niedzielny mecz
Radomiak - Puszcza. Sprzedaz
jest prowadzona stacjonarnie -
w Zielonej Wyspie w Galerii Sto-
necznej. W sobote od godziny
10do19. Cena biletu wynosi20
ztotych. Jesli do niedzieli, nie
zostang sprzedane wszystkie
bilety, sprzedaz prowadzona
bedzie rowniez bezpoSrednio
przed meczem - w kasach
na stadionie Znicza
w Pruszkowie. ©®
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FOT. KACPER PACOCHA RADOMIAK.PL

Maciej Swidzikowski (z prawej) kapitan Radt;miaka jesf
bardzo mocnym punktem radomskiego zespotu.

ZESTAW PAR 4 KOLEJKI

19 wrzesnia (sobota):
Widzew £6dz - Stomil
Olsztyn, godzina 12.40,
sedzia: tukasz Szczech
(Warszawa), Sandecja Nowy
S3cz - Odra Opole, 16.30,
sedzia: Mateusz Ztotnicki
(Lublin), Zagtebie Sosnowiec
- £KS k6dz7, 17, sedzia:
Wojciech My¢ (Lublin), GKS
Betchatow - GKS Tychy, 18,
sedzia: Artur Aluszyk
(Szczecin), Chrobry Gtogow
- GKS Jastrzebie (Jastrzebie
Zdrgj), 18, sedzia: Pawet
Malec (k6dz), Termalica
Nieciecza - Resovia
Rzeszéw, 20, sedzia: Pawet
Pskit (k6dZ), 20 wrzesnia
(niedziela): Korona Kielce -
Gornik teczna, 12.40,
sedzia: Tomasz Wajda
(Zywiec), Radomiak -
Puszcza, 13, sedzia:
Woijciech Krzton (Olsztyn).

FOT. KACPER PACOCHA RADOMIAK.PL

Damian Jakubik (z prawej) od poczatku nowego sezonu
prezentuje bardzo dobra forme.
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Radomiak w Pucharze Polski
zagra z Pogonig w Siedicach

Pilkka nozna | Puchar Pol-
ski

Whodzimierztyiwa

lyzwa@echodhia.eu

W 1/16 Fortuna Puchar Polski,
pierwszoligowy Radomiak
Radom zagra zdrugoligowa
Pogonia w Siedicach. Mecze
s3 zaplanowane na29-30-31
pazdziernika. Terminy moga
ulec zmianie ze wzgledu
natransmisje telewizyjne.

Radomiak w 1/32 Pucharu Pol-
ski pokonat w Radomiu
na  miejskim  stadionie
przy ulicy Narutowicza 9 -
MiedZ Legnica 4:0. Gole w tym
meczu dla Radomiaka strzelali,
Leandro Rossi trzy i Dominik
Sokot. Z kolei Pogon Siedlce
wygrata na wyjezdzie z trzecio-
ligowymi Orletami Radzyn
Podlaski. Dwa gole dla Pogoni
strzelit Kamil Walkow.

Pogon Siedlce to byty klub
gdzie pracowat dwukrotnie
obecny szkoleniowiec
Radomiaka Radom Dariusz
Banasik. Od kilkunastu dni no-
wym pitkarzem tego klubu zo-

stal byty zawodnik pierwszoli-
gowego Radomiaka Radom,
napastnik Maciej Gorski.
Radomiak Radom ostatni
raz o ligowe punkty zagrat z Po-
gonig w sezonie 2018/2019
w drugiej lidze pitkarskiej.
W Radomiu, Radomiak wygrat

o cmm

W pierwszej rundzie Pucharu Polski Radomkiak pokonat Miedz. Z pitka Leandro Rossi.

3:2, w Siedlcach padt wynik re-
misowy 1:1.

Oto ciekawsze pary 1/16 For-
tuna Pucharu Polski: Wista
Ptock - Pogon Szczecin, Znicz
Pruszkow - Lech Poznan, Arka
Gdynia - Korona Kielce, KSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski -

Gornik Zabrze, Stal Mielec -
Piast Gliwice, Widzew L6dzZ -
Legia Warszawa, Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - Rakow
Czestochowa, Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Zaglebie Lubin,
Sokot Ostréda - Warta Poznan.
©®

Wszyscy nowi zawodnicy
Radomiaka juz zadebiutowali

Pilkanozna
Whodzimierztyiwa

lyzwa@echodnia.eu

Radomiak Radomw letnim
okienku transferowym juz po-
zyskat osmiu nowych zawod-
nikéw. W ciggu najblizszych
kilku dni Radomiak ma pozy-
skac kolejnego, bytego za-
wodnika zielonych, Mateusza
Radeckiego. Bedzie to dzie-
wiaty transfer.

Letni okres transferowy dla
PKO Ekstraklasy, Fortuna 1ligi
i drugiej ligi zakonczy sie w po-
niedziatek 5 pazdziernika, a nie
jak pierwotnie planowano 30
wrzesnia. Pierwotnie wyzna-
czony termin ulegt zmianie
zgodnie z aktualnymi zalece-
niami UEFA. Przedtuzony zo-
stat takze termin rejestracji pit-
karzy bez przynaleznosci klu-
bowej.  Pitkarze, ktorzy
przed koncem letniego okna
transferowego beda mieli sta-
tus wolnego zawodnika, beda
mogli byé potwierdzeni
do klubu i uprawnieni do gry
w trakcie sezonu do 1 marca
2021 roku.

Karol Angilski (drugi z prawej) w trzech meczach ligowych

(SRR

strzelit trzy bramki. Bardzo udany transfer Radomiaka.

Cat 6semka pozyskanych
pitkarzy juz zadebiutowata
w Radomiaku. Poza
Kamerunczykiem Alianem
Ebwelle wszyscy zagrali wlidze
iFortuna1Liga.

Kamerunczyk na razie za-
grat tylko w Fortuna Pucharze
Polski w wygranym meczu 4:0
z Miedzia Legnica.

Catadsema zebrata bardzo
pochlebne recenzje. Chyba naj-
lepsze napastnik Karol Angiel-

ski, pozyskamy z zespotu PKO
Ekstraklasy Wisty Ptock.

Karol w trzech meczach
whpisat sie na liste strzelcow. Wi-
dag, ze bedzie to bardzo tra-
fiony i udany transfer.

We wszystkich meczach
(trzy w lidze i jeden w Fortuna
Pucharze Polski zagrali,
obronca Artur Bogusz pozy-
skany z EKS E6dZ, bramkarz
Mateusz Kochalski pozyskany
z Legii Warszawa, pomocnik
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Mitosz Kozak pozyskany
z Chrobrego Gtogéw i napast-
nik Karol Podlinski pozyskany
z Legionovii Legionowo.

Stowacki pomocnik Milan
Kvocera pozyskany w MFK
Zemplin Michalovce zagrat
w trzech meczach ligowych.

Najpozniej pozyskany po-
mocnik Slagska Wroctaw, Damia
Gaska zagrat w dwoch meczach
ligowych z GKS 1962 Jastrzebie
Zdr6j i Chrobym Glogow.

Z Radomiaka po sezonie
2019/2020 odeszto dziesieciu
zawodnikow.

Dawid Abramowicz
(obronca Wista Krakow), Mar-
cin Budzinski (pomocnik, bez
klubu), Merveille Fundambu
(pomocnikWidzew E6dz), Ma-
ciej Gorski (napastnik Pogon
Siedlce), Michat Grudniewski
(obrofica Widzew £6dz), Rafat
Makowski (pomocnik Slask
Wroctaw), Mateusz Michalski
(pomocnik Widzew E6dz), Ce-
zary Miszta (bramkarz Legia
Warszawa), Damian Nowak
(napastnikGKS Tychy), Kacper
Pietrzyk (obronca Olimpia
Grudziadz).

Nie trenuje z powodu kon-
tuzji Patryk Mikita. ©®
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Radomiak z kompletem
punktow jest drugi

Pilkanoznal pierwszaliga
Wiodzimierztyzwa
lyzwa@echodnia.eu

Zespoty Fortuna1ligaroze-
graty trzy ligowe kolejki.
Radomiak Radom wygrat
wszystkie mecze grajacje
nawyjazdachzdobytw nich
komplet dziewieciu punktow.
W ligowej tabeli zajmuje dru-
gie miejsce.

Radomiak kolejno wygrat 4:1
z Widzewem E6dZ na boisku
Znicza w Pruszkowie. Bramki
dla Radomiaka zdobywali: Ka-
rol Angielski, Karol Podlifiski,
Leandro Rossi i Mitosz Kozak.

Do momentu zamotowania
nalezytego oSwietlenia na sta-
dionie Miejskiego Osrodka
SportuiRekreaciji przy ulicy Na-
rutowicza 9 w Radomiu, wias-
nie w Pruszkowie radomska
druzyna bedzie rozgrywac
swoje mecze w roli gospodarza.

Mecz drugiej kolejki z Chro-
brym Glogéw zostat przeto-
zony na 16 wrzesnia.

W miniong Srode odbyt sie
ten mecz i Radomiak po pasjo-
nujacej walce wygrat 2:1. Gole
strzelali, Karol Angielski
iLeandro Rossi z rzutu karnego.
Radomiak miat by¢ gospoda-
rzem tego meczu, ale poprosit
Chrobrego o przeniesienie go
do Gtogowa. W rundzie wio-
sennej mecz rozegrany zosta-
nie w Radomiu.

w trzeciej kolejce,

Radomiak Radom po golu Ka-
rola Angielskiego wygrat 1:0
z GKS 1962 Jastrzebie Zdroj.

Michat Kaput (z prawej) defensywny pomocnik

W czwartej  kolejce,
Radomiak ponownie w roli go-
spodarza zagra w Pruszkowie.
W niedziele rozpocznie mecz
0 godzinie 13 z Puszcza Niepo-
fomice.

Kolejny ligowy mecz
Radomiak rozegra w sobote, 26
wrzeSnia z  Gornikiem
w Eecznej. Poczatek o godzinie
16.

W sz6stej kolejce, ponownie
Radomiak zagra w Pruszkowie.
W §rode 30 wrzesnia rozpocz-
nie mecz z Miedzig Legnica.

Szczegbtowego terminarza
rozgrywek na pazdziernik jesz-
cze nie ma. Radomiak kolejno
zagra z Termalike w Niecieczy,
GKS Tychy w roli gospodarza,
Odra w Opolu, EKS £6dZ w roli

gospodarza.

1.£KS kodz 3.9 70
2. Radomiak Radom 3.9 12
3. Termalika Nieciecza 3.9 40
4. Arka Gdynia 2 6 12
5. Mied? Legnica 3 6 12
6. Gornik keczna 2 6 50
7.0dra Opole 3 6 24
8. Korona Kielce 3.5 43
9. Chrobry Glogow 3 4 53
10. GKS Tychy 3 4 023
11. Zagtebie Sosnowiec 33 32
12. Resovia Rzeszow 3 3 36
13. Puszcza Niepotomice 3 126
14. GKS Betchatow 3 1 15
15. Stomil Olsztyn 31 04
16. Sandecja Nowy Sacz 3 0 16
17. GKS Jastrzebie 30 28
18. Widzew todz 3.0 19

1.-2. miejsce - awans do PKO Ekstraklasy, 3.-6.
miejsce - baraz 0 awans do PKO Ekstraklasy,
18. miejsce - spadek do drugiej ligi.

GKS Betchatdw zostat ukarany odjeciem dwéch
punktow za zalegtosci finansowe. © ®

pierwszoligowego Radomiaka Radom.
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