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ojarzycie tiktokowy cykl Dominika Wiecka
- bohatera jednej z grudniowych okladek
LZwierciadla’ - pod tytulem ,,Moje nietypowe
oznaki dziadzienia’? Ja akurat ogladam
go na Instagramie, ale nie o tym chcialam...
Dominik opowiada w nim o takich swoich
nawykach i natrectwach, ktore zalatuja wlagnie dziadzieniem, inaczej
pierniczeniem, inaczej po prostu starzeniem sie. Wymienia wéréd nich
chodby gaszenie po wszystkich $wiatla, zbieranie do jednej reklamowki
wszystkich innych reklaméowek, by wykorzystad je ponownie, ale tez
przyciszanie radia samochodowego, zeby skupié sie na parkowaniu,
trzymanie peku kluczy, ktére nie wiadomo, co otwieraja, czy zwracanie
sie do ekspedientek per , kochana”. Brzmi znajomo? U mnie BARDZO!
Dorzucilabym jeszcze przechowywanie w pudetkach niezliczonych
ladowarek do smartfonéw, podczas gdy wlasnie kupilam sobie smycz
do telefonu z wbudowanym kablem tadujacym, wiec jest prawie pewne,
ze nigdy z nich nie skorzystam, cho¢ z drugiej strony... you never know.
Mam tez manie zbierania flakon6w po zuzytych perfumach - robie
to wlaéciwie nie wiadomo po co, moze, by pamietac, ze wreszcie
jestem dorosta i moge sobie na takie perfumy pozwoli¢. Co jeszcze?
Uwielbiam sklepiki muzealne, czasem bardziej niz same muzea,
aw kazdym miescie, do ktorego jade, szukam ogrodu botanicznego.
Kupuje niezliczone kartki z reprodukcjami obrazow, ktére maja mi
potem shuzy¢ jako zakladki do ksiazek, po czym oczywiscie zaznaczam
miejsca, w ktorych skoriczytam czytad, paragonami ze sklepu.
I nigdy nie pamietam, gdzie odlozytam okulary...

Jakto jest, ze w pewnym momencie - zdecydowanie zbyt wczesnym,
jesli mnie spytacie — orientujemy sie, ze zachowujemy sie dokladnie

ZAMIAST WSTEPU

tak, jak nasz dziadek czy babcia

(albo rodzice), mimo ze dopiero co sami
z nich sie $mialismy? W tym numerze
LZwierciadla” wskazujemy jeszcze
jeden trop - przyjrzyjcie sie swojej
garderobie. Czy nie przypomina ona
aby szafy waszego dziadka? Konkluzja
jestjedna: nasze nietypowe oznaki
dziadzienia czynia nas... ludZmi.

W dodatku bardziej podobnymi

do siebie nawzajem, niz mysleli$my.
LudZmi, ktérzy sie starzeja (i dobrze!),
ktorzy maja swoje male dziwactwa

i ktorzy sobie to bardzo chwala.

Co prawda, niektére z moich
natrectw sprawiaja, Ze zaczynam sie
zastanawiad, czy jednak nie naleze do
0sob neuroatypowych, a takie diagnozy
tez sa coraz czestsze. I wielu osobom
bardzo pomagaja. Méwia o tym nasze
inne okladkowe bohaterki - Magda
Poplawska i Paulina Galazka. A ekipa
MEODYCH GLOW z Martyna
Wojciechowska i Bedoesem 2115

na czele przekonuje, ze warto sobie
podziekowac za to, jacy jesteSmy.

Ich kampania ,Dzieki, ze jestes”
namawia do tego, by chwycié za
stuchawke i powiedzie¢ komus wlasnie
te trzy proste stowa. Sobie tez!

A przy okazji, sadzicie, ze MELODE
GLOWY tez maja swoje nietypowe
oznaki dziadzienia?

JOANNA OLEKRSZYK
REDAKTORKA NACZELNA

ZDJECIE RED. NACZELNEJ: WERONIKA KOSINSKA. MAKIJAZ: ALEKSANDRA ARTYCHOWSKA. FRYZURA: TOMEK MICKIEWICZ. BIZUTERIA PANDORA.
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NA OREADCE

36‘ MAGDALENA POPLAWSKA Co zrobi¢ z taka miloscia?

4<8| PAULINA GALAZKA Najlepiej wychodzi mi bycie soba S
58| AMBASADOROWIE KAMPANII ,DZIEKI, ZE JESTES” o
NOSOWSKA X WKRUK
Mlode, szczesliwe glowy? spinka
9 =t
FELIETONY

20/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
22| KATARZYNA MILLER Rocham sie starzeé¢
244 SZYMON MAJEWSRI Psychofilowanie
926/ NATALIA DE BARBARO Z drugiej strony
92/ SONIA RISZA Histeria sztuki
128/ MONIKA SOBIEN 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie
304/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
28| STARA JAK SWIAT Sezon na czarownice

SPIS TRESCI

SPOTKANIA
68| MACIEJ MUSIAL Da¢ sobie szanse
76/ ADAM ROLACZKOWSKI Takie marzenia mam, moze ghupie 110
84/ BARTLOMIEJ KUBKOWSKI Tylko plyne
' SYNDROM OSZUSTA
ZYCIE W EWNETRZNE Czujemy sie nieshusznie
94/ W KREGU WARTOSCI Potrzebujmy czué si¢ potrzebni nagradzani, mamy zanizong
104/ MLODE GLOWY I WSZYSTKIE NASZE PIERWSZE RAZY Perspektywa kaluzy — oceng wlasnych mogliwosci.
- 110/ JAK PRACOWAC I NIE ZWARIOWAC Syndrom oszusta Dlaczego? - To wyuczona
( ) 114/ MESKOSC OD-NOWA Chee, czyli musi _ pod wplywem waznych
r 120/ MEDIACJE Dajmy sobic szanse 0s0b w deiecitisiwie i dorastaniu

niewiara w siebie

124/ WYCHOWANIE Co si¢ dzieje w glowie nastolatka P .
— maowi Wojciech Eichelberger.

- - WOKOL NAS
LILOU 132 FOTOREPORTAZ Wakacje z serami
pierécio;lek 140/ MAM WPLYW Manuela Gretkowska. Stawiam diagnozy
109 =
152 68

MACIEJ MUSIAL

Hole robic rzeczy i mierzyé sie

2 ryykiem porazki, niz sta¢

2 boku i zastanawiac sig, co by bylo,
gdybym sie odwazyl. Ale dotykajq
mnie jak kazdego. Wszedlbym

pod koc i nie wychodzil’.

SOFIA LEBEDIEVA
Ukrainka, kiora kocha jezyk:
polski. I zaraza tq milosciq
innych. Swiadomie go wybratam,
sama dla siebie, jako wolna,
dorosta osoba — mowi. — Bez
wielliego powodu i plant”.
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PATEK PHILIPPE
GENEVE

KOLEKCJA CUBITUS

_ -
- |
/8 POCZATEK

IyOWEJ TRADYCJI

CUBITUS - SREDNI ROZMIAR - NR REF. 7128/1R

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

W.KRUK

1 8 4 0

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl



278

ROBIETA

WE WNETRZU
Niewielkie poddasze

w katowickiej kamienicy
na co dziei jest pracowniq
projektantki Tatiany
Szezech, a od Swiela

bywa domem dla calej
piecioosobowej rodziny.

TOUS
kolczyki
1099 =t

272

RUCHNIA

Jesien i zima to czas
owsianki. Moze by¢
tradycyjna, na wodzie
1 bez dodatkow, ale mozna
poszaleé z owocami
i przyprawani.
Rozgrzeje i da energie
na caly dzien.

172/ ERO? LOGICZNE!

KULTURA
178/ DZIEJE SIE! 180/ KSIAZKI

182/ ROZMOWA Krzysztof Gluchowski. Kamyk w bucie

ISS| FILMY
190 UWAGA, SERIAL!
192| UWAGA, FESTIWAL!
194/ SLOWA O MUZYCE
202/ UWAGA, JUBILEUSZ! Potega brzmienia

204( SZTURA Edward Krasinski. Totalny, nienachalny

210/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
214/ NA CO DZIEN Grandpa chic
222/ AKTUALNOSCI

URODA
244/ NA CO DZIEN Koniec monogamii
250/ MAKIJAZ P6l na pot
254/ NOWE I PONADCZASOWE
256/ NOWOSCI
258/ TOP 7

ZDROWIE

260/ PRZYGODY CIALA Miej oko na oko
264/ WELLNESS Woda i czas
270/ NA TALERZU Jego wysoko$¢ ziemniak

KRUCHNIA
272/ PRZY STOLE Najlepsza owsianka na $wiecie

DOM
278 KOBIETA WE WNETRZU

Nie zawsze trzeba zaczyna¢ od zera

INNE
10| ZAMIAST WSTEPU 16| LISTY
300 HOROSKOP 302/ KRZYZOWKA

250

URODA

Cienka warstwa
podlladu, korelitor;
odrobina blyszczyka,
maskara i blyskawiczny
makijaz golowy — uwaza
Enzo Fournier, Global
Makeup Artistry &
Training Direclor Clarins.

146/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Przestan by¢, jaka jeste$
152/ SWIAT MLODYCH Sofia Lebedieva. Fanka liczby pojedynczej

Naokladkach:

MAGDALENA POPEAWSKA
Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA.
Stylizacja: WIOLA ULIASZ. Asystentka
stylistki: JAGNA RUDZKA. Makijaz: JAGODA
SZTABERSKA /Makeup Artist DrIrena Eris.
Fryzury: DARIATALASHKA/Dr Irena Eris.
Produkcja: COLLECTIF.
Magdalena ma nasobie plaszcz vintage.

PAULINA GAEAZKA
Zdjecie: ALDONAKARCZMARCZYK/VDA.
Stylizacja: KATARZYNA JABLONSKA.

Asystentstylistki: ALEKSANDER KOTELOWSKI.

Makijaz: AGAWILK/PIAZZA AGENCY.
Fryzury: STANISLAV SIRCHENKO.
Produkcja: COLLECTIF. Paulina mana sobie
sukienke ALEKSANDRA JENDRYKA.

MARTYNA WOJCIECHOWSKA
IBORYSPRZYBYLSKI-BEDOES 2115.

MARTYNA WOJCIECHOWSKA,
DOMINIK WIECEK, JULIA KUCZYNSKA
~MAFFASHION, ANASTAZJAKUS.

Zdjecia: MARTAWOJTAL.

MARTYNA: wlosy: EWA PIECZARKA, makijaz:

AGNIESZKAJANCZYK, MARTAFURDYNA.
BEDOES 2115: wlosyibroda: MARTINI
SKOTNICKI, stylizacja: PAULINA SURMA.

Produkcja: FUNDACJAUNAWEZA/MLEODE
GLEOWY. Koszulki z kolekeji kapsulowej
MEODE GEOWY x SurfINC.

Styczniowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy
od I grudnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl “ |ﬁjl Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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Odkryj nowos¢ w perfumeriach
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PRAWDZIWA MADROSC

estem zachwycona trzema

tekstami o polskich
noblistkach: Oldze Tokarczuk,
Wislawie Szymborskiej i Marii

Sklodowskiej-Curie (,Z” nr 11/2026).

Dawno nie czytalam tak §wietnych
prezentacji wybitnych kobiet!

Teksty sa wywazone, ukazuja
zlozono$¢ los6w bohaterek, a z drugiej
strony wychwytuja nietuzinkowo$¢é
ich inteligencji i talentow.

Wybijaja sie tutaj cechy charakteru
niezbedne do osiagniecia sukcesu

w swojej dziedzinie: ambicja,
poczucie wlasnej wartosci
iwytrwalo$¢ w dazeniu do celu.

Jest jednak tez inna cecha osobowosci,
ktéra charakteryzuje wszystkie

te trzy panie: skromnos¢.

Tak sobie mysle, ze wlasnie
skromno$¢ i pokora §wiadcza

o prawdziwej madro$ci Tokarczuk,
Szymborskiej i Sklodowskiej-
-Curie, bo przeciez uznanie wlasne;j
ograniczonosci jest miarg prawdziwie
madrej postawy Zyciowe;.

Zmieniaja sie czasy, zmieniaja
wyzwania, ale zawsze mozemy

zrobi¢ co$ dobrego, pieknego

czy pozytecznego dla §wiata.

Czasami szukamy autorytetow nie tam,
gdzie trzeba: wérod glupich ideologii,
banaléw i miatkiego blichtru...

Dla mnie te trzy noblistki sa
przykladem tego, ze w kazdym

czasie jest mozliwa realizacja swoich
marzen — czy to bedzie nauka,

czy literatura, czy sztuka.
Zainspirujmy sie,

kobiety i mezczyzni, warto$ciowymi
ludZmi, ktorzy sprawiaja,

ze zycie nabiera sensu.

Lila

Autorki listow otrzymaja
luksusowy zestaw LIP COMBO ROSE
Dr Irena Eris.

SASIEDZKA SIEC

rtykul Katarzyny Boni

,Powiazani” (,Z” nr 11/2026)
idealnie podsumowal moje
przemyslenia na temat relacji
iwiezi z otoczeniem. Siedem lat
temu kupilam mieszkanie w kamienicy,
w starej czesci miasta. Poczatkowo
mialam mieszane uczucia, bo jak
tow starych czesSciach bywa, jest tu
spora grupa szemranego towarzystwa
inie kazdy ceni sobie czystos¢
na chodniku czy cisze nocna.
Poczatki byly prozaiczne - sasiedzi
odpowiadali ,dzien dobry”, ja
rozpoznawalam coraz wiecej pari
zokolicznych ,zabek” i warzywniakow.
Zaczelam wymieniac pare zdan
z 0sobami, ktére wyprowadzaly psy
o tych samych porach, co ja. Wymiana
ciasteczek na $wieta poskutkowala
wizytami na kawe u sasiadki oraz
czestowaniem domowymi pierogami.
Zdarzylo mi sie biec sprawdzié, czy
wszystko w porzadku ze starsza
sasiadka mojej znajome;j, ktora
wyjechala i martwila sie o jej stan
zdrowia. Kilka os6b pomoglo mi, kiedy
mialam uszkodzone kolano i doslownie
nie bytam w stanie i$¢ na zakupy.
Po kilku latach, nawet nie wiem kiedy,
wroslam w okolice i czuje sie jak
usiebie. Nigdy nie mieszkalam gdzie$

na tyle dtugo i ,,aktywnie”, zeby zdazy¢
zbudowad taka sieé¢ wiezi i kontaktow.
Nawet nie wiedzialam, ze tak mozna,
ani jak to sie robi. Zycie w blizszych
relacjach z najblizszym otoczeniem to
jestzycie zupelnie innej jakosci i ciesze
sie, ze coraz czesciej sie o tym mowi.
Lucyna

MOWMY DO SIEBIE

ie znalam wczesniej Filipa

Cembali, ale bardzo dziekuje
zawywiad z nim (,Z” nr 11/2026).
Zamoéwilam juz obydwie jego ksiazki
- szalenie jestem ich ciekawa, a ten
tytul? Troszki? Kropléwka z nadziei?
Przeciez to jest majstersztyk, juz sam
tytul powoduje jaki$ niepohamowany
wyrzut endorfin. Kiedys o depresji
nie wiedzialam nic, kilka lat temu
przestalam spotykac sie ze znajomymi,
chcialam tylko siedzie¢ w domu,
ciagle bolata mnie glowa, brzuch.
Nie wiedzieliSmy wtedy, ze tak objawia
sie depresja. Najlepsza przyjaciotka
to zasugerowala, okazalo sie, ze miata
racje. Kiedy czytalam o Panu Filipie,
czulam sie tak ,bratnio’, nie znam
2o, ale polaczylo nas doswiadczenie,
kiedy niby wszystko okej, a zaczynamy
sie alienowaé. Moze dzieki takim
tre$ciom, wywiadom kto$ tez sie
zastanowi i rozpozna jakies objawy
usiebie? A moze kto$, tak jak ja,
poczuje sie lepiej, bo bedzie wiedzial,
ze nie jest sam. To, ze inni tak maja,
choruja, to niby wiadomo, ale inaczej
sie to odczuwa, kiedy méwi to osoba
z krwiikosci, ado tego jeszcze znana,
ktora sie tego nie wstydzi, nie boi.
Moéwmy, méwmy do siebie, mowmy
o sobie, m6wmy sobie, Zeby nam
wszystkim bylo lepiej i 1zej. Dziekuje!

Dominika

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.
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MARIA/

NISZOWYCH EMOCJI

1
" 2. XERJOFF Erba Pura
1.THE MERCHANT 8 Rados¢ zycia. Niezwy-
OF VENICE Reneissance e
WYEACZNIE W DOUGLAS -
Eklektyczny i ponadcza- - 2 prowidzq dohsoczystych
i - — - i smakowitych nut owo-
AGATA BLAZINSKA sowy. 'T(?*d dla elegand 889000 8 l_*_'i cowych. Plychwili calogé
GENERAL FRAGRANCE Lo s S AN N\ tagodnieje, prezentujac
EXPERT DOUGLAS P e D zmystowos¢ wanilii
: Z|e|ont?glo galbanum, : i solarnos¢ bursztynu
W poszukiwaniu swojego za- §knq wsréd pudrowosci e b
50 ml, ok. 726 2t

cos wiecej niz tylko eleganc- by B
ka wor, ktéra ma robi¢ wrazenie 100 ml. ok. 1290 zt !
na otoczeniu. Oczywiscie jest to ‘

ciggle wazne dla wybierajgcych g

irysa i pieszczotliwych

fasetek fiotka. Intensyw- )

nos¢ skéry wzmacnia

tajemnicza paczula pod- ﬂ

kolejng kompozycje do swojej
garderoby zapachowe;j, Jednak
coraz $mielej pragniemy.zo
porwani emocjonalni
to emocje ukryte we ﬂakonle

doczna bizuteria. Zapach tocos, - f'-'::_—

czego nie mozna zobaayc ani {
dotknaé, a réwnoczes =
wiele o nas méwi. Spdjrz w gtab
siebie, namaluj swoje ja emo- -
cjami zapachowymi. Oddaj sie
olfaktorycznej nirwanie.

Arcdier
derFleurs (|

——

_-—-l—-l_

PO -—-———m
L—’ﬁ‘_-"m - 5. CHLOE Atelier des "
e Fleurs Cedrus de Nuit
Hipnotyzujacy i cieply.
3 - Zmystowy i efemeryczny
kwiat Krélowej Nocy
3. GGEMA. Lederis rozkwita na skérze mio-
WYEACZNIE W DOUGLAS | dowa nutj z korzennymi
Magnetyczny i niezapo- [ akcentami. Ciepte i inten-
mniany. Pewnos¢ siebie sywne aspekty ujawniajg
przepleciona elegancja. 4. MAISON MARGIELA zywiczny benzoes z nutg
Soczyste nuty owocowe Replica By the Fireplace bursztynu. Sensualnosé
zestawione z sitg odymio- Przytulny i nastrojowy. Rozgrzewajace dodatkowo podkresla
nej skory i drzewng moca nuty drewna gwajakowego, cedru uzalezniajgca wor wanilii,
oudu, 100 ml, ok. 799 zt i kasztanowca kontrastujg z chtodem 50 ml, ok.539 zt

jatowca i pikantnego pieprzu. Kom-
pozycja jest niczym mrozny poranek
spedzony przy rozpalonym kominku.
Obecny cashmeran tuli migkko cie-
ptym usciskiem, 100 ml, ok. 625 zt

WELCOME TO BEAUTIFUL.
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9. BRUNELLO
CUCINELLI

Ricordo
WYLACZNIE W DOUGLAS
Zachwycajacy i zmystowy.
Rzeskos¢ kolendry
przechodzi w intensywne,
drzewne doznania nuty
akigalawood. Nastepnie
pojawiajg sie welwetowe
aspekty sensualnego
jas$minu i kremowego ko-
kosa, 100 ml, ok. 1389 zt

6.BRIONI

Mare Assoluto
WYRACZNIE W DOUGLAS
Elegancja i wyrafino-
wanie w harmonijnej
kompozycji. Soczysta figa
faczy sie ze Swiezoscig
cytruséw i kardamonu.
Aromatyczny cyprys

i s6l morska przywotu-
ja Srédziemnomorski
klimat, a mech i ziemista
wetyweria nadajg catosci
gtebie i zmystowosd,
100 ml, ok. 655 zt

7

7.ATKINSONS
Shine Despite
Everything
WYEACZNIE W DOUGLAS
Awangardowy i chary-
zmatyczny. Pikantno$é
podkreslona nutami
kadzidta i kumaryny.
Nieoczywiste oblicze
zapachu odstania miekki,
pudrowy irys florencki,
wydobywajgcy uzaleznia-
jaca wor karmelu i wanilii,
100 ml, ok. 1365 zt

10.BOHOBOCO

ESvanilla Black Pepper
~—_WYFKACZNIE W DOUGLAS

8.ACQUA DI PARMA
Cedro Virtuoso
Sensualny i uwodzicielski.
Unikalne potaczenie nut
cedrowych z kremowo-
$cig orzecha laskowego.
To zmystowa i ciepta
kompozycja, ktéra kusi
stodycza absolutu fasoli
tonka, 100 ml, ok. 1149 zt

e - '-._—u-""——-—_.-—'

12. BORSALINO White Iris

WYEACZNIE W DOUGLAS

Harmonijny i otulajacy. Rzeski

poczatek brzmigcy symfonia
bergamotki i kardamonu

prowadzi do intensywniejszych

nut pudrowego irysa, sensualnej iy
wanilii i rozgrzanego drewna
cedrowego. Kompozycja inspiro-

wana wtoska elegancja,

100 ml, ok. 510 2t -

BFOHOROCD

VAMILLA
BLACK PEFPER

Namigetne i petne pasji. Kontrast
upajajacej wanilii i przeszywajacego
czarnego pieprzu - niczym droga
zycia petnego pasji. To ekscytacja
chwilg, kiedy oddajemy sie temu,

- . co kochamy najbardziej. Perfumy

pozostajgce w pamieci na zawsze,
50 ml, ok. 719

BOHOEOCO

11.BOHOBOCO
MARGO FUZU Mango Yuzu Gasoline
SASCILING WYLACZNIE W DOUGLAS

Kuszace i prowokacyjne. Tropikalne,
soczyste mango i $wietliste yuzu
tancza z hipnotyzujacg, industrialng
wonig benzyny. Perfumy prowoku-
jace i obsesyjne opowiadajg swojg
historig niczym zakazany owoc zosta-
wiajacy smak na zawsze,

50 ml, ok.719 2

[OUGLAS

PERFUMY NISZOWE
SZCZEGOEY W PERFUMERIACH
DOUGLAS | NA DOUGLAS.PL.

ZESKANUJ KOD
1DOWIEDZ SIE WIECEJ!




ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

Poprosze Zyle

LPATO-" NALEZALOBY DORZUCIC DO RANKINGU PRZEDROSTKOW
OSTATNIO MODNYCH. ZACZELO SIE CHYBA OD PATOSTREAMEROW

to$ powie, ze podstuchuje. Nieprawda — samo mi
sie styszy, ja to tylko potem tutaj zapisuje, zeby
nie zginelo. Wejscie do parku, 7.30 rano, piecioro
pracownikéw, ktorzy pewnie zaczng za chwile
prace. Ale na razie nie pracuja. Niektorzy pala,
inni patrza w ziemie. No, bardzo nie pracuja. Pani,
ktéra ewidentnie nie pracuje najbardziej z nich
wszystkich, wzdycha: , To dopiero 7.30, a gdzie
tudo15.00?”.

~Poprosze zyle” - tak moglaby brzmiec¢ kwe-
stia z filmu ,Dracula”. A uslyszalem to na zywo,
w punkcie pobrari krwi do badan laboratoryjnych.
Pani pielegniarka powiedziala to z tak wyraznym
przekonaniem, ze ma przed soba tchorza, ktory boi
sieigly, ze az mialem ochote wsta¢ idopowiedzie¢:
.Zyt ciumnie dostatek, ale i te udostepnie, jako
wrozbe zwyciestwa... OczywiScie nie powie-
dzialem, ale po wyjsciu z gabinetu zabiegowego
zapisalem sobie fraze , Zyla Jagielly” - fajne na
tytul ksiazki.

Do rankingu zwrotéw ostatnio modnych do-
pisuje: ,,Znalez¢é przestrzen” i ,,Wyjsc¢ ze strefy

komfortu”.,Znajdziesz przestrzen na spotkanie?”

to dawniej: ,Masz chwile?”. ,Musialam wyjsc¢ ze

strefy komfortu, zeby sie z nim spotkaé” to kie-
dys: ,Nie lubie dziada”. Oba zwroty uzywane sa
bardzo czesto, niestety w spos6b malo tworczy.
A przeciezmoznajelaczy¢imieszaé: ,Zeby znalezé

przestrzen, trzeba wyj$é ze strefy komfortu, zeby
wyjs¢ ze strefy komfortu, trzebaznalezé przestrzen”
itp. Mozna produkowac §mieszne tabliczki, na

przyklad do wywieszenia na drzwiach do toalety:
,Wejscie do strefy komfortu”. Albo reklama patode-
weloperabudujacego patomikrokawalerki - plan

dwunastometrowego mieszkania trzypokojowego,

ARTUR ANDRUS _ .- ’
Mistrz Mowy Polskiej apod nim haslo: ,Znajdz przestrzen! Wychodzac
dziennikarz, poeta, znaszego mieszkania, wejdziesz do strefy komfor-
autor piosenek. tu!”. Czy kazde wyjscie ze strefy komfortu oznacza
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I PATODEWELOPEROW. ZA CHWILE, JAK BEDZIE LALO W LIPCU
I SIERPNIU, BEDZIE SIE MOWILO NA TO ,PATOLATO", A NIESMACZNE
ZIEMNIARI BEDZIE SIE Z ANGIELSKA NAZYWALO ,PATOPOTATO™.

wejscie do strefy dyskomfortu? Czy sa jeszcze
jakies strefy posrednie? Czy przestrzen mozna
tezzgubié¢? Jesli mozna znalez¢?

,Pato-"nalezaloby dorzuci¢ do rankingu przed-
rostkéw ostatnio modnych. Zaczelo sie chyba od
patostreamer6w i patodeweloperow. Za chwile, jak
bedzie lalo w lipcu i sierpniu, bedzie sie méwilo
nato ,patolato’, a niesmaczne ziemniaki bedzie
sie z angielska nazywalo ,patopotato”.

Babcia Stenia miala wlasne powiedzonka,
ktére na pierwszy rzut ucha mogtly by¢ jezyko-
wymi dziwolagami, ale na drugi rzut pobudzaly
wyobraznie. Pytana o to, jak sie wyspata, mowita:

,Ja mam taki sen, Ze mogloby mnie przewrdcié

igraé¢ na harmonii, a jabym sie nie obudzila” Nie
zapytalem wtedy, ateraz mnie nurtuje: co by moglo
babcie przewrdcié? Jesli by to gralo na harmonii,
to pewnie akordeonista. Babcia opowiadala, ze
w latach swojej mlodosci chetnie chadzata na
zabawy taneczne. Czy to jakies wspomnienie?
Czy moze po prostu akordeonista przewracajacy
starsze kobiety byl wedlug babci najgorszym, co
sie moze w nocy przytrafi¢?

Mam tez co$ do rankingu ulicznych reakcji
na méj widok. Miasto na potudniu Polski, wie-
czorem mam tam wystep, rano przechadzam sie
po rynku. Jakas pani uwaznie mi sie przyglada,
wiec mowie: ,,Dzieri dobry”. , Patrze, bo dzisiaj
ide na pana” - stysze w odpowiedzi. Odruchowo
wciagnalem brzuch i wyprostowalemssie. A co, jesli
mnie dogoniipowie: ,Przypatrzytam sie uwaznie
irozmyslitam sie - jednak na pananieide™ Aleile
radosci, jesli spotkam ja nastepnego rankaiuslysze:

,Poszlam wczoraj na pana i w sumie warto bylo”.

Szwagier Gierka stwierdzil, ze w patodewelo-
perce najbardziej irytuja go mikrobalkony. A juz
szczyt wszystkiego to taki malenki, wbudowany
w bryle budynku. To juz normalna patologgia. ®

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,



SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WEOSOW

Nowy rytuat dla skéry glowy i wloséw wzmocniony pielegnacja SENSAI
Nasza przelomowa technologia wzmacnia skére glowy, wspierajac zdrowy wyglad i kondycje wloséw.

Kazda aplikacja otula je $wiezoscia, intensywnym nawilzaniem i odzywianiem, od nasady az po same korice.
Z czasem wlosy staja si¢ jedwabiscie gladkie, mickkie i maja zwickszona objetos¢, jak po luksusowym rytuale SPA.

THE SENSE AND SCIENCE OF JAPAN =& '

Odkryj nowos¢ wytgcznie w

[OUGLAS
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec
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KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

Kalendarz

,Twéj wspanialy rok
2027 z Katarzyna Miller”
jest dostepny na
sklep.zwierciadlo.pl
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Juz sie z wami nazytam

NIE MAM CZASU NA LUDZI, KTORZY MI NIE SEUZA.

wiekiem nauczylam sie, kto mi nie stuzy, itojest
dla mnie piekielnie wazne. Bo szkoda zycia na
takich, z ktérymi czuje sie zmeczona, znudzona,
przygnebiona albo obolala, kt6rzy mi dokuczali,
dolowali mnie i meczyli. Szkoda mi zycia na
osoby malo ciekawe.

Twierdzi sie, ze starzy ludzie maja mato przy-
jaciol, bo im powymierali, ze w ogdle sa malo
nastawieni na relacje z innymi. Jest w tym cze$¢
prawdy, bo dojrzali ludzie nie maja za bardzo z kim
tych relacji zawieraé - réwiesnicy odchodza, ale
tez nie ma wokol nich takich oséb, ktéore im sie
podobaja. Starzenie sie ma bowiem zwiazek z tym,
ze innijuzrzadko potrafig nas zaciekawic, wiemy
czym dysponuja, jesteSmy bardziej wymagajacy.

Przez cale zycie przebywamy z ludZmi nie za-
wsze z wyboru, czasem tylko dlatego, ze tak nam
sie zycie uklada. Nie wybieramy ludzi w szkole,
na studiach, w pracy, nie mamy wplywu na to,
jacy sa rodzice kolezanek i kolegéw naszych
dzieci, a nawet sasiedzi. W dojrzalym wieku
mozemy sobie wybierad, z kim przebywamy.
Bojuznic nie musimy.

Szkoput tylko w tym, Ze nie zawsze inni chca
nas wybierac. Bo staro$¢ jest ciagle za malo mod-
na i ludzie czasem odrzucaja starych. Bywa,
ze traktuja ich, jakby ich nie bylo, jakby byli
przezroczysci, jakby juz nic im sie nie nalezalo
od zycia. Dlatego dojrzalym osobom czesto to-
warzyszy poczucie odrzucenia. Nie beda sie tak
czud, jesli samibeda glodni spotkan, bo przeciez
maja duzo fajnych przezy¢ do opowiedzenia,
zwlaszcza mlodym. Ale tez do postuchania, bo
dobrze jest — w kazdym wieku - by¢ ciekawym
innych. Wtedy mozemy okazad sie super towa-
rzystwem dla mlodych i nie tylko.

FELIETON focham si¢ starzec

Moja przyszywana ciocia byla dla mnie skar-
bem. Gdy zaczelam studia w Warszawie, ona
byla juz wiekowa dama, a ja zawsze jechalam
do niej po wsparcie — gdy potrzebowalam sie
zwierzy¢, zosta¢ wystuchana, zrozumiana. I to
otrzymywalam.

Kieruje wiec tu apel do ludzi starszych, zeby
stuchali mlodych. Ale starsi tez potrzebuja by¢
wystuchani, bo maja ciekawe rzeczy do powie-
dzenia. Ich historie sa jak interesujace ksiazki,
pisane ich wlasnym jezykiem, ktére mozemy
czytaé na zywo, dopytywac ich autoréw, prze-
nosié sie w dawne czasy. No ale pod warunkiem,
ze nie beda przynudzad.

Tak wiec w pewnym wieku juz nie musimy by¢
zludZmi, ktérzy nam nie odpowiadaja. Czylizle
nas traktuja, nie ptaca nam za prace, nie pozwalaja
wyrazi¢ odmiennego zdania, krytykuja nas bezu-
stannie, zniechecaja do robienia rzeczy, o ktorych
marzymy, a ktore sa przez nich 7Zle ocenaiane.

Nie musimy z nimi przebywaé, bo juz sie na-
uczyli$my, ze $wiat sie nie zawali, jak wyrazimy
opinie wjakiej$ sprawie. Bo co sie wtedy stanie?
Odejda od nas? Czasami ktos odejdzie, poniewaz
co$ mu powiedzielismy albo przestaliémy sie nim
zachwycad. Ale przeciez wiemy juz, ze ludzie od-
chodza zréznych powodow, ze straty sa normalna
rzecza, tylko bardzo wazne, zeby$my nauczyli sie
te straty szanowac jako miejsce na co$ nowego.

Zatem na pewno lepiej mie¢ wokol siebie
jedna ciekawa osobe niz cztery nieciekawe. Jedna
fajna, ktora sami wybrali$my, niz pie¢ z przymusu.
Lepiej mie¢ poczucie niezalezno$ci niz by¢ ska-
zanym na zalezno$¢. Rodzina, jeslijest toksyczna,
tez moze odej$é na boczny tor. Powiedzmy im:
+Wiecie co, kochani? Juz sie z wami nazylam”. e

WYSEUCHAEA: ALINA GUTEK. ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, MATERIALY PRASOWE
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COMPLETE BASIC SKINCARE ROUTINE
Twoj idealny zestaw na Swieta

Podaruj swoim bliskim - lub same] sobie - prezent, ktdry
przyniesie widoczne efekty i sprawi, ze Twoja skara bedzie
promignna, wypoczeta i aksamitnie gladka.

Intensywne dziatanie przeciwstarzeniows | odmiladzajgce.
LIGHT FACE CREAM Krem nawilzajacy na dzien

RICH FACE CREAM Odaywezy krém na noc

HYDRATING FACE DROPS Serum z kwasem hialuranowym
SMOOTH FACE DROPS Serum 2 wit, C i kwasem ferulowym
UNDER EYE DROPS Serum pod oczy z retinolem

W PREZENCIE welurowa kosmetyczka | pianka myiaca
oraz eleganckie pudelko swigteczne

25 lat doswiadczenia zamkniete w kosmetykach.

www.drambroziak.com

LABORATORIUM



SZYMON MAJEWSKI

psychofilowanie

SZYMON
MAJEWSKI
Troche dziennikarz,
bardziej showman,
niegdy$ wodzirej,
piesciarz wagi
przestraszonej,
troche harcerz.
Uprawia slow ciecie-
-giecie. Lubi The Cure
i Led Zeppelin.

To tu, to tam.

Lalkoszal

PIEKNA SPRAWA SIE Z TA ,LALRA™ STAEA! POLSKA SIE ,ZLALKOWALA",
NASTALO POWSZECHNE SZALENSTWO LALKOWE. JEDNI SA ZA, DRUDZY
SA PRZECIW, A TRZECI POSRODKU W ROZKROKU LALKOWYM.

kolo rozmowy o tym, czy blisko, czy dalej do Prusa,
ktéra wersja jest bardziej ,,prusozgodna’, nawet
trwaja dywagacje, jak sie przemieszcza Lecka
serialowa: — No wiesz, ale Lecka tak nie chodzila!
(To chyba tylko Prus wiedzial).

Albo: - Wokulski byl wyzszy i mial szczuplej-
sza twarz. (Byle$? Widziales?)

Dlajednych Prussie w grobie przewraca, dlain-
nych zradosci tam podskakuje, ba, nawet Reymont
mu zazdrosci, ze swoimi klasycznymi ,Chlopami”.

Zwaicie, cosie dzieje. Polska dyskutuje o lite-

raturze, mamy dwa obozy i to wcale niepolityczne
tym razem. Wokulski jest psychoanalizowany
wspolczesnie, zarzuca musie stalking, love bombing
igrooming finansowy, Lecka za$ mu robi ghosting
iromantic abusing. W idealnym momencie to sie
stalo, bojuz duszno sie od polityki robiloisytuacji
miedzynarodowej, ci$nienia nam skakaly, a gabi-
nety psychoterapeutyczne w szwach pekaly. Te
,Lalki” spadly nam z nieba, trafity pod strzechy
idachy fotowoltaika kryte! Prus siedzi na gorze
izaciera pisarskie rece. Sa nawet trendy randkowe
,Pociesz Wokulskiego”, ,Rozgrzej Leckd’, ,Stary
Rzeckiimoze”.

Cisnienie jest takie, ze szalikowcy dwoch ,La-
lek” umawiaja sie na kulturalne ustawki, w jedwab-
nych jesiennych szalikach tocza szlachetne boje
na literackie argumenty. Mocne grupy:,SCHU-
CHARDTHOOLIGANS” kontra, DOROCINSKI
BOYS’, ,LECKA DREAM TEAM” versus,,REAL
LECKA PROBLEMS GIRLS”.

Tak! Chcemy w tym dziwnym poszarpanym
Swiecie wiecej takich sporéw; i tak sie stanie, bo
lada chwila pojawia sie nowe ,Noceidnie”, aznimi
kolejne noceidnie nieprzespane. Juz czekam, jak
Niechcicowie, chcac nie cheac, zawladng naszymi
glowamiidadzanam cudowny odlot grupowy i eks-
taze. Beda obozy ,JAK TAK MOZNA” oraz ,TAK

24 FELIETON psychofilowanie

CZY NETFLIKSOWA, CZY KINOWA? CZY MOZNA W SWIECIE
PRUSA ZAKLAC SIARCZYSCIE I CO NA TO PANIE OD POLSKIEGO?

TRZEBA”. Bogumiti Barbara wejda nam do knajp,
klubéw i do sypialni. Bedzie dyskusja o bledach
wychowawczych wzgledem Tomaszka. Ja czekam
napodjecie watku Toliboskiego i mocna krytyke
wejscia do stawu i zerwania nenufaréw, ktére byly
pod ochrona! Mam nadzieje, ze wnowych ,Nocach
idniach” ekolodzy to powstrzymaja i gdy Toliboski,
juznie Karol Strasburger, tylko chetnie ja, wejdzie
do wody, zza sitowia wyskoczy Ekopatrol Strazy
Miejskiej (a wlasciwie wiejskiej) i powstrzyma
przed frywolnym rwaniem kwiecia dla wybranki.

Ale nie zatrzymujmy sie, chce nowych , Krzy-
zakow”, chee zobaczy¢ bitwe pod Grunwaldem
rozciagnieta na trzy odcinki, niech Jagielte mi
Tomek Schuchardt zagra prawem serii, niech
Zbyszko z Bogdarica bedzie Musialem, a Ulryk
von Jungingen... Tomkiem Karolakiem! Chce
widzie¢ postaé silnej Danuski, ktérej stynne , Méj
cion” Netflix przettumaczy na 46 jezykéw.

Moje pokolenie prosi tez o wersje modern

,Czterech pancernych i psa”. I o podbicie psycho-

logiczne watku czterech facetow zamknietych
w czolgu z psem. Czy stwierdzono tam mobbing,
jak ustawiono hierarchie, kto wychodzil z psem
na spacery i dlaczego zawsze najmlodszy - Ja-
nek? Niech Gustlik rzuci miesem, gdy dostanie
postrzal w goraca zupe! Skorow ,Lalce” padt ch...
borsuczy, to na wojnie tym bardziej. Chce poznaé
historie Szarika, moze niech bedzie ze schroniska,
odebrany z budy, zerwany z laricucha i zamie-
niajacy sie w psa msciciela! I w konicu dlaczego
owczarek niemiecki tak wiernie stuzy Polakom
igryzie germarniskie tylki? A gdyby tak Szarik byl
chihuahua z duzymi ambicjami, ktéry, ucieklszy
nadopiekuniczej paniz Konstancina, zaciagnat sie
do wojskaitam walczyl o kraj i swoja samoocene?

Ale wam przylalkowalem!

Szymon Toliboski herbu Suchar-Nenufar e

ZDJECIE: KAMILA MARKIEWICZ- LUBANISKA.
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Podktad i korektor do twarzy 2wl
Long-Lasting Velvet
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NATALIA DE BARBARO

2 drugiej strony

NATALIA DE BARBARO
psycholozka, socjolozka,
autorka ksiazek

,Czula Przewodniczka’,
LPrzedza’ i ,Przejscia’
nataliadebarbaro.com

W milczeniu

MOZNA MYSLEC O TYSIACLECIACH BEZ GLOSU KOBIET
W SZTUCE Z ZALEM, SMUTKIEM, Z SAUDADE. SA TO UCZUCIA
RELATYWNIE WYGODNE, ZA CHWILE OTRZEPUJEMY SIE
Z NICH I IDZIEMY DALEJ W SWOJ DZIEN. ALE CO Z TWOIM
GEOSEM? CZY I ON NIE MIESZRA W MILCZENIU?

zasem — tak, czasem — stysze swaj glos, slysze swaj glos.
A on byt tu, milczqcy, przez te wszystkie lata.
Tori Amos

Jestem kobieta wyzuta z ambicji w réznych
obszarach, ktore stanowia przedmiot ambicji
kobiet wok6l mnie. Ale jestem, zwlaszcza w ostat-
nich latach, do$¢ ambitng czytelniczka. Posta-
nowilam sobie w tym roku, ze bede czytala co
najmniej jedna ksiazke w tygodniu, i, zeby siebie
w tym przypilnowad, stworzylam analogowa
wersje aplikacji: mam zeszycik, mam olowek,
wpisuje sobie tam kolejne tytuly. Sa to przede
wszystkim powiesci.

Kilka dni temu, po wizycie w muzeum, gdzie
sala po sali podziwialam obrazy samych mezczyzn,
co$ mnie podkusilo, zeby zrobi¢ sobie statysty-
ke: sprawdzilam, ile w tym roku przeczytalam
ksiazek napisanych przez kobiety, a ile - przez
mezczyzn. Nie robie w tej sprawie zadnych za-
tozen, nie wprowadzilam parytetu.

W tym roku 70 procent ksiazek, ktére prze-
czytalam, napisaly kobiety. Troche powyzej mojej
ogolnej preferencji — gdybym miala sporzadzié
liste swoich ulubionych autorow w ogole, pewnie
byloby to blizej p6t na pot.

Myslalam o tym, wracajac wspomnieniem
do tamtego muzeum. Jak wygladalyby jego sale,
gdyby mozna bylo cofnaé czas, odwrécié historie,
stworzyc taka jej wersje, w ktorej glos kobiety
bylby réwnouprawniony z glosem mezczyzny?
Nie byl to pierwszy raz, kiedy zadalam sobie to
pytanie, a tym bardziej nie byl to pierwszy raz,
kiedy myslalam o sprawie. Ale to byl pierwszy
raz, kiedy tak wyraznie poczulam ogromny zal,
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portugalskie saudade, thhmaczone czasem jako

Ltesknota za czyms, czego nigdy nie bylo”. Tesk-
nitam za obrazami, ktore mogly urodzié sie tylko
poprzez kobiety, ale nigdy nie zostaly namalo-
wane. Nigdy nie zawisly w zadnym muzeum. Juz
nigdy nie zawisna. Nigdy ich nie bedzie - bo te,
ktore mogtly je stworzy¢, zostaly pozbawione tej
mozliwosciiumarly, nie dajac wyrazu swoim ta-
lentom. Gdzie sa te obrazy? Gdzie s te powiesci,
wiersze, rzezby?

Sa tam, gdzie glos Tori Amos wedle jej wla-
snych slow z jednej z moich ulubionych jej pio-
senek: sa w Milczeniu. W Krélestwie Milczenia.
Nikt nie majuz do niego kluczy. Kiedy Tori Amos,
wtedy dwudziestoszescioletnia, pisala tamta
piosenke, myslala, Ze pisze ja dla innego wokalisty,
Ala Stewarta. Dopiero potem poczula, ze nie chce
tej piosenki oddawacd, ze nie chce jej powierzac
cudzemu glosowi.

Mozna mysleé o tysiacleciach bez glosu kobiet
w sztuce z zalem, smutkiem, z saudade. Sa to
uczucia relatywnie wygodne, za chwile otrze-
pujemy sie z nich i idziemy dalej w swdj dzien.
Ale co z twoim glosem? Czy i on nie mieszka
w Milczeniu?

Nie chodzi o to, ile stow wypowiadasz i jak
dhugajest lista twoich osiagnie¢. W kazdym razie
nie tylko o to chodzi. Chodzi o to, co tak napraw-
de wiesz tylko ty. Czy dajesz sobie wyraz? Czy
pozwalasz, zeby Swiat zyskal dostep do twoich,
mniej lub bardziej dostownych, obrazéw? Czy
jestes$ gotowa zaryzykowac dezaprobate, przy-
gane, prawdziwa lub wyobrazona krytyke w imie
czegos$ tak ulotnego i tak niepowtarzalnego jak
twdj pojedynczy, zupelnie wlasny glos? °

ZDJECIE: WERONIKA FAWNICZAK.
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Hans Baldung ,Sabat czarownic” (1508).
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Temal miesigca

SEZON na
CZAROWNICE

OD CO NAJMNIEJ DWOCH TYSIECY LAT ROZPALA UMYSLY
EUROPEJCZYKOW. POJAWIA SIE W LITERATURZE I FILMIE, JEST ISTOTNA
W SZTUCE, A Z JEJ FIGURY KORZYSTAJA ZAROWNO PSYCHOANALIZA, JAK

I ROZNE IDEOLOGIE. WIDZIMY JA NA FEMINISTYCZNYCH PROTESTACH, ALE
[ PODCZAS HALLOWEENOWEGO SZALENSTWA. SONIA KISZA SPRAWDZA,
DLA KOGO (1CZEGO) WIEDZMY 1 CZAROWNICE SA DZIS SYMBOLEM.

rawdopodobnie od zawsze wierzyliSmy w §wiat nadprzy-

rodzony. Za pomoca roznych substancji wywotywali$my

wizje i szeptaliSmy stowa, ktére mialy mieé wplyw na

rzeczywisto$¢. Zaréwno magia, jak i osoby, ktore sie nia

zajmowaly, istnialy od zawsze. Czesto wokol nich kon-

centrowala sie spoleczno$é, jak w przypadku szamanéw,
azich uslug korzystaly osoby u wladzy.

Dlugo czarownice cieszyly sie duzym uznaniem. W antycznym Rzymie
kojarzono je czesto z magia milosna. Oczywiscie byly teziwieszczki wrozace
lub pokazujace przyszlosé, ale to do czarownic udawano sie w celu uzyskania
pomocy w sprawach sercowych. Podczas gdy mezczyzni parajacy sie magia
- wieszcze, magowie, kaplani - byli raczej traktowani z szacunkiem, kobiet sie
bano... Czesciej wigzano je z magia zakazana, czarna: urokami milosnymi, ale
ioszustwami, porywaniem, a nawet bezczeszczeniem zwlok... Jednoczesnie
to wlasnie w starozytnym Rzymie zaczelo sie ich o§mieszanie. Ukazywano je
jakostareilubiezne, wysmiewano ich milosne moce za pomoca wizerunkow
staruszek polujacych na mlodych chlopcoéw (co bylo o tyle absurdalne, ze za
chlopcami uganiali sie wtedy w Rzymie akurat staruszkowie).

Widoczna na nastepnej stronie urocza pani z wezami we wlosach to
Erichto jako Zazdros¢, postac z VI ksiegi , Farsaliéw” Lukana, na rycinie
niderlandzkiego artysty Zachariasa Dolendo z ok. 1596 roku. Trzyma weza »
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wjednej rece, aw drugiej ludzkie wnetrznosci, ktore spozywa.
Wiedzma w swoim pierwowzorze literackim miata wielka moc,
potrafila przywolywac dusze zmarlych i przewidywaé przyszlosé.
Co ciekawe, nie bala sie bogéw, a oni niechetnie wchodzili z nia
w konflikt (dowdd potegii pychy). Erichto mieszkala na cmenta-
rzuizylanoca. Taki obraz czarownicy, popularny w antycznym
Rzymie, odzyskano w renesansie zar6wno w literaturze — na
przyklad u Szekspira — jak i w sztuce wizualnej.

ODRODZENIE? NIE DLA KOBIET
Utarlo sie, ze najwiecej polowan na czarownice byto w §rednio-
wieczu. Tymczasem w wiekach, jak czasami sie mowi, ciemnych,
raczej nie stosowano wobec 0s6b zwiazanych z magia kar $mierci,
ado samej magii Ko$ciot mial (w por6wnaniu z nowozytnoscia)
trzezwy stosunek. Zgodnie z Canon Episcopi - instrukeja dla
biskupoéw wydana ok. 906 roku - byla, owszem, odejsciem od
Bogainalezalo jej praktyke ukrocié (najczesciej skazujac nawy-
gnanie), ale tekst jasno przekazywal, ze wszelkie wizje czarownic
latajacych na miotlach to po prostu urojenia, marzenia senne,
ktérym nie nalezy dawac wiary. Krol Wegier Koloman Uczony
ok. 1100 roku zakazal polowan na czarownice, argumentujac,
7e ,czarownice nie istnieja’. Papiez Grzegorz VII w 1080 roku
zabranial kr6lowi Danii Haraldowi I1I karania Smiercia kobiet
oskarzanych o wplywanie na nieurodzajizarazy. Lincze sie zda-
rzaly — ale bez takiego wsparcia w organach wladzy jak p6zniej.
Sytuacja diametralnie zmienila sie na przestrzeni nastepnego
stulecia. Nieprzypadkowo na samym poczatku X VI wieku zaczelo

lubiezne staruchy to odniesienia do literatury znanej 6wczesnym
uczonym, $wietnie oddajace pogarde, zjaka traktowano kobie-
co$¢é zarbwno w starozytnosci, jak i w odrodzeniu. Czarownice
mialy obrzydzadipodniecad. Staroé¢ i pomarszczone cialo byly
czynnikami, ktére pozwalaly na ich dehumanizacje. Z drugiej
strony ich seksualno$¢ - czasami sie masturbuja, czasami wypinaja
tylki — zostala utozsamiona z diabelskim dzialaniem. Kobiecy
orgazm i przyjemno$¢ uznawano wtedy bowiem za dziela szatana.
(Nadmienie tylko, ze w skadinagd demonizowanym §redniowieczu
uwazano, ze rozkosz jest kluczowa do zajs$cia w ciaze). Wierzono
na przyklad, Ze czarownice uzywaly miotel jako sztucznych
czlonkéw i za ich pomoca wcieraly sobie w pochwe substancje
psychotropowe.

Seks, orgie czy masturbacja byly wazna czescia nie tylko
wizerunkow czarownic, ale tez oskarzen realnych kobiet. Publicz-
nie je rozbierano, sprawdzano znamiona na ciele, wypytywano
o preferencje seksualne. Jednym z najwazniejszych zarzutow
byl ten o seks z diablem. Historie o sp6lkowaniu z szatanem
wymyslano i wkladano w usta torturowanych, ktére po pewnym
czasie przyznawaly sie do wszystkiego, a nawet dodawaly jakie$
szczegoly, majac nadzieje, ze jesli zadowola oskarzycieli, zostana
wypuszczone. Przestuchania, jak mowi Zofia Krawiec, autorka
ksiazki ,Szepczace w ciemnosciach”, w podcascie ,Wyglada na
niezla sztuke” dr Katarzyny Oczkowskiej, byly zaspokajaniem
meskiego fetyszu - forma voyeryzmu. Wyjatkowo mocno rozpalal
widownie temat sabatow, orgiastycznych spotkan, gdzie kobiety
mialy uprawiac lesbijski seks lub zapraszac do zabaw czortow.

Czarownice mialy obrzydzac i podniecac. Starosc i pomarszczone cialo byly czynnikami, ktore
pozwalaly na ich dehumanizacje. 7. drugiej strony ich seksualnosc¢ zostala utozsamiona
z diabelskim dzialaniem. Robiecy orgazm i przyjemnos¢ uznawano za dziela szatana.

pojawiac sie coraz wiecej grafik z wiedZzmami. Wiele z nich wy-
szto z pracowni Albrechta Diireraijego ucznia Hansa Baldunga
Griena. Ten drugi wykonal $§wietny ,Sabat czarownic”, na kt6-
rym widzimy cztery kobiety: trzy z nich siedza na ziemi i gotuja
eliksir. Wokol nich rozrzucone sa kosci, czaszki, kapelusziinne
atrybuty. Z mikstury buchaja opary dochodzace na sama gére,
do czwartej kobiety jadacej tylem na koZle. Kobiety sa w r6znym
wieku: najmlodsza dosiada kozla, starsze siedza na dole. Wszyst-
kie sa nagie, maja rozpuszczone wlosy i wykrzywione twarze.
Grafiki Diireraijego ucznia powstaly po publikacji ,Mlotana
czarownice” (Malleus maleficarum), traktatu Heinricha Kramera
iJakoba Sprengera, swoistego podrecznika dlalowcow czarownic.
Dzielo bylo niewatpliwe wazne, szczegdlnie ze mialo stempel
jakosci od samego papieza i przyczynilo sie do wiedZmowych
pogroméw, potegujac ich liczbe i brutalnosé. Autorzy jednak
czerpalinie z samego tekstu, ale zantycznych zrodel. Paskudne,
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Takie oskarzenia do$¢ czytelnie wskazuja na obsesje kobiecej
kontroli, strach nie tylko przed homoseksualna bliskoscia, seksem
niestuzacym prokreacji, ajedynie przyjemnosci, w dodatku bez
udzialu mezczyzn, ale i blisko$cia kobiet w ogole.

NIE POZWOLISZ ZYC CZAROWNICY (WJ 17,22)

W polowie XVIwieku pogromy czarownic szalaly. Silvia Fede-
rici, autorka ksiazki , Kaliban i czarownica’, widzi w nich jedno
znarzedzi budowania kapitalistycznego i kolonialnego porzadku.
‘Wiaze je z ograniczaniem kobiecej aktywnosci, zakazami edukacji
i kryminalizacja aborcji. Kobiety byly czesto idealnym kozlem
ofiarnym, przedmiotem linczow. Oskarzano je o wszystkoinic:
susze, chorobe sasiadow albo ich krowy. Do dzi$ nie ma spdjne;j
i potwierdzonej teorii wyjasniajacej polowania na czarownice.
Ichskalaicharakter zalezaly od lokalnych czynnikow. W wiek-

szo$ci oskarzane byly kobiety ubogie (poza Islandia, gdzie bylito »
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gléwnie mezczyzni), potem takze te pochodzace z elit. Procesy
iich intensyfikacja czesto byly skorelowane z susza lub zmianami
spolecznymi i politycznymi, co pozwala widzie¢ w nich prébe
radzenia sobie z kryzysem poprzez unicestwienie jego Zrodla.
Czasami byly to po prostu sasiedzkie lincze, sposoby na roz-
wiazywanie niesnasek. Ruchy oddolne, cho¢ w nowozytnosci
wspierane przez sady i wladze.

- Wiemy, ze na terenach ziem polskich kobiety oskarzane
o czary niemal nigdy nie nazwalyby sie czarownicami. Widzialy
w sobie przede wszystkim dobre chrzescijanki - podkresla w roz-
mowie ze mna dr Anna Jankowiak, archeolozka, wiceprezeska
fundacji Muzeum Historii Kobiet i popularyzatorka wiedzy, znana
w sieci jako WiedZma od wiedzy. - Wiele z nich nie bylo akuszer-
kami ani buntowniczkami, ktore
chcemy w nich widzieé. Czesto
to byly po prostu ofiary spiskow,
pomowieni, osoby z marginesu.

Wiemy, ze na dawnych te-
renach Polski bylo facznie oko-
o 1300 oskarzonych o czary,
7 czego 90 procent to kobiety,
w wiekszosci chlopki. Towlasnie
wtym Srodowisku panowata sil-
na wiara w zaklecia jako jedyna
tarcze ochronna przed przemoca
seksualna, co podkresla Zofia
Krawiec. Wiara w magie dlugo
byla powszechna. To rowniez
wynikalo z kultury i przekazy-
wanej wiedzy. Wedlug teorii
humoralnej, opracowanej przez
starozytnych, a praktykowanej
nawet w XIX wieku, toksyny,
ktore kobiety wydalatly pod-
czas okresu (przypomne, ze to
zhuszczona wys$ciotka macicy,
nie ma tam zadnych toksyn), po
okresie menopauzy nie mialy
jak wydostad sie z organizmu.
Ich uj$ciem mialo by¢ ,,zle oko”
izdolno$¢ do wyrzucania toksyn
wzrokiem... To wyobrazenie przyczynilo sie do nieufnosci,
anawet nienawisci wobec dojrzatych kobiet.

Trudno umiejscowic ostatniw Polsce proces o czary. Czasami
podaje sie przypadek z Reszla z1811 roku i stracong za podpalenie
Barbare Zdunk. Niektorzy laczyli jej domniemana zbrodnie
z magia, ale kara spotkala ja za podlozenie ognia. Ponad 100 lat
pozniej w podwarszawskiej wsi Wieliszew w1926 roku doszlo do
samosadu zwiazanego z wiarg w uroki. Brutalnie pobito kobiete,
gdyzuznano jej dzialanie magiczne za przyczyne choroby inne;j.
Do przemocy i zemsty nawolywal znachor, twierdzac, ze krew
sasiadki, ktorarzekomo rzucila urok, uleczy chora. Maz pacjentki
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Francisco de Goyay Lucientes ,Sabat czarownic” (1797-1798).

wrazzrodzing igrupa mieszkaricow wsi i okolic wtargnaldo domu
~czarownicy” i pobil ja, a jej krwi uzyt do odprawienia rytuatu,
zaleconego przez znachora. Na szczescie sad ukaral zaréwno
sprawcow, jak i podzegacza. Nie byla to ostania taka sytuacja, jesz-
cze w powojennej Polsce dochodzilto do podobnych incydentow.

WIEDZMA W NASZEJ PSYCHICE

Stowo ,wiedZma” pochodzi od prastowianskiego okresleniana, te,
ktérawie” lub ,znajaca”. Osobe obdarzona szczegdélna, tajemna
wiedza o przyrodzie, ziotach, medycynie ludowe;j i zjawiskach
nadprzyrodzonych. W psychoanalizie wiedZma to potezny
symbol, zakorzeniony w ludzkiej nie§wiadomosci. Reprezentuje
mroczne, wyparte aspekty psychiki, zwiazane z dynamika relacji
zmatka, seksualnosciaikobieca
sita. W kulturze to odpowiednik
archetypu Wielkiego Medrca.
Laczysiejazintuicjaimadroscia.
WiedZma wymyka sie patriar-
chalnym wzorcom. Jest figura
zenska, ajednoczesnie jest arela-
cyjna. Aniz niej matka, anizona.
Jej dzialanie nie jest oparte na
interakcjach z mezczyzna.

W slowianiskim folklorze
imitologii mamy postac wyjatko-
wej wiedZmy — Baby Jagi, kobiety
mieszkajacej nauboczu, wlesnej
chatce, w ciemnym lesie. Czyli
gleboko w naszej nieSwiadomo-
$ci. - To postaé zwiazana z inicja-
cjamiiprzeprowadzaniem ludzi
przez wazne momenty w zZyciu.
Wspolczesnie znamy opowiesé
oJasiu i Malgosi, ktérzy pala zla
czarownice w piecu i uciekaja
zjej chatki. A trzeba pamietaé, ze
spalenie w piecu jest symbolem
- méwi dr Anna Jankowiak. Te
dzieci mialy splonaé, bo mialy
dorosna¢. Wedlug badaczki kul-
tura zachodnia zrobila z Baby
Jagi potworzyce, zabrala calg ambiwalencje i role inicjatorki
zmiany. - A potem sie dziwimy, Ze zyjemy w $wiecie wiecznych
dzieci - $mieje sie Jankowiak.

Wizerunki czarownicy w sztuce, zniszczenie ich postaci
wbasniach, ale tez trwajace pogromy sa czescia ideologii patriar-
chalnej, ktérej wyrazem jest nienawisé do kobiet i figury Innego
oraz stosowanie przemocy jako rozwiazania. To z kolei wynika
zleku. Kobiety daja zycie i kontroluja prokreacje. Przez tysiace
lat Bogini Matka byla potezna figura archetypalna, skutecznie
pomniejszang od starozytnosci. Patriarchat zaprzeczyl natu-
ralnej kwestii dziedziczeniu po matce — a tojej linia jest pewna



—izaczal forsowad dziedziczenie tylko po ojcu. Patriarchalna
obsesje kontroli widaé cho¢by w stosunku do starych panien
ibezdzietnych kobiet. Jak nad nimi panowa¢?

CZAROSTWO - RELIGIA PRZODKIN?

Postac czarownicy jest tak kuszaca, ze byla wykorzystywana
nawet w nazistowskiej propagandzie podczas Il wojny §wiatowe;.
Hitlerowcy widzieli w wiedZmach Niemki posiadajace przed-
chrzescijaniiska wiedze. Mialy by¢ strazniczkami germanskiej
kultury, ktéra zniszczyt Koéciét w porozumieniu z Zydami...
(Warto dodad, ze dzi$ w figurze czarownicy i Zyda widzimy pewne
cechywspoélne). Procesy o czary byly — wedlug nazistow — proba
eksterminacji aryjskiej kobiecosci. Wyjatkowo zaangazowany
w te kwestie byl Heinrich Himmler, prawa reka Hitlera, mito-
$nik okultyzmu. Podobno za czary stracono jego przodkinie.
W SS zjego inicjatywy powstal caly tajny projekt gromadzacy
materialy dotyczace rzekomych czarownic nie tylko na terenie
owczesnej Rzeszy, ale takze terenéw, ktore Niemcy chcieli
podbié. Hexenkartothek to cenne zZrédlo informacji, ktére nadal
czeka na pelne opracowanie. Kartoteki mialy stanowi¢ dowod
nazbrodnie Kosciola iby¢ narzedziem pozwalajacym odciaé sie
Rzeszy od jego zwierzchnictwa. I choé¢ mitem jest, ze to Kosciot
katolicki odpowiada za wiekszo$¢ proceséw o czary (owszem,
toczyly sie one za przyzwoleniem duchownych, katolickich

traktowane jako proste swiadectwa istnienia poganiskiego kultu.
Margaret Murray, jedna z pionierek folklorystyki, rozwinela na
ich podstawie teorie religii czarownic, wprowadzajac posta¢ Ro-
gatego Boga. Tego typu pseudoteorie wywarly znaczacy wplyw
nie tylko na nazist6w, ale tez na ruchy wicca - wspolczesne ruchy
religijne laczace teorie Murray, folklor i ezoteryke.

XIX- i XX-wieczny racjonalizm, intensywny rozw6j nauki
jasno ograniczyl nam $wiat do tego, cowidaé ,,szkietkiem i okiem”.
‘Wsrdd elit od oswiecenia wiara w czary byla coraz intensywniej
wyS$miewana i utozsamiana z ghupota, co szczeg6lnie dobrze
widaé w sztuce Francisca Goi. Jego obraz ,Sabat czarownic” (lub
,Wielki Koziol”), przedstawiajacy zgromadzenie kobiet wokol
kozla, zdaje sie by¢ krytyka wiary wuroki, ale satyra wycelowa-
na jest przede wszystkim w inkwizycje i mechanizmy wladzy,
czerpiace zyski z zabobonnosci biednych ludzi.

Mimo rozwoju naukowego i technologicznego nadal jest
w nas silna potrzeba widzenia ,czego$ wiecej”, co przeklada sie
nazainteresowanie duchowoscia i ezoteryka. Wiele os6b gleboko
wierzy w myslenie magiczne, zgodnie z ktérym wypowiadane
stowa, ale tez Zyczenia i mysli maja moc sprawcza. Ktora z nas
chociazraz w zyciu nie szeptala pod nosem: , jestem bezpieczna,
jestem bezpieczna” niczym mantre, zaciskajac w rece klucze
podczas nocnego powrotu do domu? Zyjemy w §wiecie, gdzie
przemoc wobec kobiet, zaczepki, molestowania, gwalty, a na-

Posta¢ czarownicy jest tak kuszaca, ze byla wykorzystywana nawet w nazistowskiej
propagandzie podczas Il wojny swiatowej. Hitlerowcy widzieli w wiedZmach Niembki
posiadajace przedchrzescijanska wiedze. Mialy byc strazniczkami germanskiej kultury.

i protestanckich, ale wiekszo$¢ sadow byta sadami §wieckimi),
nie zmienia to faktu, ze Swiatopoglad tych czaséw byl gleboko
religijny, a u podstaw procesoéw o czary lezala gteboko zakorze-
nionamizoginia. Dr Jankowiak podkresgla, Ze zbieranie §wiadectw
moglo tez mieé na celu szukanie sposobéw na skuteczne tortury,
ktore mialy byé potem wykorzystywane przez gestapo.
Nazistowskie Niemcy nie wziely teorii o wielkiej czarowniczej
kulturze przedchrzescijaniskiej znikad. Juz w drugiej ¢wierci
XIX wieku zawierano takie teorie w rozprawach naukowych.
Karl Ernst Jarcke, profesor prawa karnego na Uniwersytecie
Berliniskim, thumaczyl, Ze magia byla integralna czescia religii
przedchrzescijariskiej, przetrwala wsréd ludnosci wiejskiej,
potem byla tepiona przez Kosciol, az doszlo do tego, ze zaczela
by¢ 7le widziana i potepiana przez zwyklych ludzi. Wspolcze-
$nie nie uznaje sie teorii poganiskiego kultu czarownic. Zgodnie
z obecnym stanem wiedzy wierzenia naszych przodkow byly
zréznicowane, pojawialy sie tam magia, diably i uroki, ale nie
byla to usystematyzowana praktyka. Zeznania uzyskiwane pod-
czas procesow, zwlaszcza pod presja i torturami, nie moga by¢

wet morderstwa — sg codziennoscia. Zdaje sie, ze w ten sposéb
psychika probuje poradzié sobie z czyms, na co wplywu nie
mamy. Weciaz wykonujemy rozmaite czynno$ci majace zakli-
naé rzeczywisto$é, co §wietnie ilustruja przypiete do wozkow
czerwone wstazeczki przeciwko urokom... Czy mozemy dziwié
sie, ze robily to tez nasze przodkinie?

POLITYKA | POPKULTURA

Feministki chetnie uzywaja figury wiedZmy jako kobiety wyzwo-
lonejibuntowniczej. Korzystaly z niej juz pierwsze ruchy eman-
cypacyjne. Niewatpliwie wynikalo to z braku wzorcow silnych
kobiet w kulturze. Juz pod koniec XIX wieku sufrazystka Matilda
Joslyn Gage w ksiazce ,Woman, Church and State” podwazala
istniejaca narracje dotyczaca polowan. Udowadniala, ze byly
onebrutalna i celowa metoda eliminacji niezaleznych, madrych
iuzdrowicielskich kobiet. W podobnym czasie catkiem nieprzy-
padkowo pojawila sie bardzo wazna postaé popkultury - Glinda,
czyli Dobra Czarownica z ,Czarnoksieznika z Oz” autorstwa
L. Franka Bauma, ziecia Gage, bezsprzecznie zainspirowana
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badaniami sufrazystki. Czarownice jeszcze chetniej i czesciej
beda pojawiaé sie w drugiej fali feminizmu. Przywola¢ mozna
choéby W.IT.C.H. (Women’s International Terrorist Conspi-
racy from Hell) - radykalna, niezalezna grupe feministyczna,
utworzong w Nowym Jorku w1968 roku.

Wiedzmy pojawialy sie w latach 70. réwniez w Europie. We
‘Wiloszech wyszly na ulice, domagajac sie placy za prace domowe
i opiekunicze, uzywajac hasla: ,Drzyjcie, drzyjcie, czarownice
powrdcity!”.

Od tamtego czasu wiedZma jest jedna z postaci najchetniej
przywolywanych w kontekscie praw kobiet. Traktowana jako
figuramocy, buntuirebelii. . JesteSmy wnuczkami czarownic,
ktorych nie zdolaliscie spalié¢” — glosily tablice protestujacych
przeciwko wyrokowi Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 roku
zaostrzajacemu i tak bardzo surowe - i trzeba to powiedziec:
nieludzkie - prawo aborcyjne w Polsce. Popularne sa nie tylko
przywolywane hasla, ale takze wizualki - na przyklad rysunki
czarownicy palonej na stosie, ktéra jednoczesnie odpala od
trawigcych ja plomieni papierosa.

W tym samym czasie, gdy grupa W.I'T.C.H. walczyla z kapi-
talizmem, w kulturze masowej nie widziano jeszcze kobiet jako
odbiorczyn, ktore warto wzmacnia¢. Czarownice przedstawia-
ne byly jako ulegle, jak cho¢by Samantha Stephens z serialu
,Ozenilem sie z czarownica” (1964-1972), ktora ukrywa swoje

te z ,WiedZmina” Andrzeja Sapkowskiego, ktore celnie zanali-
zowaly Marta NiedZwiecka, Aleksandra Nowak i Zofia Krawiec
wjednym z odcinkow podcastu ;O Zmierzchu” jako pelne mocy,
wladcze iinspirujace, bedace §wietnym zwierciadlem feminizmu
lat 90. - wyemancypowanych kobiet, z wielka presja mlodosci,
szczuplosciiurody. Rownolegle istnialy czarownice ukazywane
bardziej klasycznie - jako przerysowane antagonistki z trady-
cyjnymi atrybutami (brodawki, dlugi nos, skrzekliwy Smiech)
albo te pragnace zabrac urode lub Zycie uroczym i niewinnym
dziewczetom (film ,Gwiezdny pyl” z2007).

Marta Kudelska, badaczka i kuratorka, w tekscie , Buntow-
niczki, zielarki, spoleczniczki, przewodniczki. Figury czarownic
we wspolczesnych projektach kuratorskich” thumaczy wspol-
czesny renesans czarownic w sztuce zwrotem romantycznym,
zainteresowaniem alternatywnymi formami duchowosci, tym,
codziwaczneiosobliwe. Podkresla, ze figura czarownicy stanowi
narzedzie do opowiadania o przemocy wobec kobiet, o ciele-
snosciiwspolnocie. Nic dziwnego, ze jest szalenie obecna takze
w kulturze masowej. Powstaja dziesiatki filméw pokazujacych jej
ambiwalencje, jak choc¢by ,,Czarownica” z 2014 roku z Angelina
Jolie. To retellingowa wersja bajki o Spiacej Krélewnie, gdzie
postaé Diaboliny jest poddana dekonstrukgji. Ja sama, od kiedy
pamietam, empatyzowatam z Czarownica, ktérej nikt nie zaprosit
nabal, bo sig jej bano. A szkoda, myslalam, bo moze wtedy by sie

Feministki chetnie uzywaja figury wiedZmy jako kobiety wyzwolonej i buntowniczej.
Rorzystaly z niej juz pierwsze ruchy emancypacyjne. Dzis stanowi narzedzie
do opowiadania o przemocy wobec kobiel, o cielesnosci i wspolnocie.

moce, zeby spetié oczekiwania meza. Potrzebe buntowania
kobiet mialy na szczescie tworczynie sztukii kina niezaleznego.
Wiedzmy znajdziemy choc¢by na obrazach czy grafikach Leonory
Carrington, a takze u Judy Chicago w jej ikonicznej instalacji
,Dinner Party”, gdzie wérod swoich goscin na uroczystej kolacji
posadzila Petronille de Meath, jedna z pierwszych irlandzkich
kobiet skazanych za czary.

Do prawdziwej eksplozji popularno$ci czarownic doszto
w latach 90. W tym samym czasie nastapilo charakterystyczne
skupienie sie na mlodziezy i dzieciach. Pokolenie milenialséw
moglo liczy¢ na nieco bardziej beztroskie dziecinistwo niz poko-
lenia poprzednie, co zauwazali producenci filmowi. Milenialki
dorastaly wiec z serialem ,,Sabrina, nastoletnia czarownica”
(1996-2003) i mogly spedzaé czas z bohaterkami filmu ,,Szkola
czarownic” (1996). Byly tez animacje oparte na komiksach:
»Sailor Moon” czy ,W.I'TC.H. Czarodziejki’, w ktérych magia
polegata gléwnie na wspolpracyijednoczeniu sie w imie dobra.
Caly czas oczywiscie funkcjonaly wiedZmy - filmy ,Hocus
Pocus” 1993), ,WiedZmy” 1990) - oraz czarodziejki, jak choéby

3¢ TEMAT MIESIACA stara jak swiat

tak nie wsciekla. W koricu postawa wiedZmy to bardzo czesto
skutek wykluczenia, a nie odwrotnie.

NIE WSZYSTKO NA SPRZEDAZ

Jednak filmem mojego dzieciristwa byla , Totalna magia’, kultowa
produkcjaz1998 roku z Nicole Kidman i Sandra Bulllock wrolach
gléwnych. To opowiesc o kobietach zrodziny Owens — czarow-
nicach z rodowa klatwa, wedlug ktorej kazdego mezczyzne,
jaki je pokocha, spotka $mier¢. Jako dziewczyna miatam silng
potrzebe wiary w nadprzyrodzone mozliwosci, inspirowaly mnie
filmowe i serialowe czarownice, czesto bedace dziewczynami
czy mlodymi kobietami, ktore w razie potrzeby mogly rzucié
zaklecieirozwiazaé kazdy klopot. Ale nie tylko o tym byl ten film.
Podczas gdy jedna zsiostr, Sally, przezywa $§mieré meza (zgodnie
zklatwa), druga, Gillian, szuka przygodnej milosci, seksu, ktory
dajejspehienie, a jednoczesnie nie bedzie wymagal ofiar. Trafia
naintrygujacego Bulgara z Transylwanii, ktory szybko okazuje
sie dobrym kochankiem. Regularnie truje go belladonna, zeby
moéc czasami odpoczad od intensywnego seksu - juz to powinno
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by¢ alarmujace. Pewnego dnia Gilly dzwoni do Sally z prosha
o ratunek przed Bulgarem, ktéry zgodnie ze wszystkimi
znakami okazal sie przemocowcem. Obie dziewczyny zostaja
przez niego porwane, naszczescie Sally udaje sie doda¢ mu
do butelki belladonne - na nieszczescie jednak wsypuje jej
ciut za duzo i zabijamezczyzne. Tow ogole ciekawy motyw.
W literaturze od antyku pojawiaja sie kobiety trujace mez-
czyzn. Zielarki, alchemiczki prawdopodobnie pomagaly
zonom pozby¢ sie ztych mezéw, a to dzialanie bylo bardzo
nie na reke patriarchalnej kulturze. Siostry Owens w ten
historyczny spos6b uwalniaja sie od kata, ale ze strachu przed
konsekwencjami prawnymi decyduja sie przy pomocy ksiegi
zakle¢ przywro6cié mu zycie. W efekcie przywoluja zjawe,
ktéra opetuje Gillian. Calo$é konczy sie happy endem — dzieki
pomocy kobiet z miasteczka siostry organizuja sabat, podczas
ktorego przeprowadzaja egzorcyzmy nad Gillian i uwalniaja
jazsidel toksyka.

Dlamnie, dorastajacej dziewczyny, to byla opowiesé o tym,
comoze zrobié nam zty mezczyzna, ale tez o tym, ze musimy
budowac relacje z kobietami. Niestety, druga cze$¢ , Totalnej
magii’, ktéra pojawila sie w kinach tej jesieni, to juz totalna
papkaidotego $rednio strawna. Odtworzono kultowy dom,
zatrudniono te same aktorki, sa dopracowane efekty specjalne,
ale co z tego, jesli magia niczego nie uczy. Nadprzyrodzone
moce powinny odzwierciedlaé rzeczywisto$¢ wewnetrzna
bohateréw, a tu... Do tego Bullock i Kidman wygladaja, jakby
nalozono na nie filtr z Instagrama. Co to za przeslanie, jesli
méwimy o czarownicach, adostajemy dwie skadinad genialne
aktorki lat 90., ktdre sa kwintesencja kultury panicznie bo-
jacej sie starzenia? Jesli typowe dla epoki figury czarownic
pokazuja, zczym sie kolektywnie zmagamy, to teraz zmagamy
sie z paniczna obsesja mlodosci. Film ma przeslanie, ktore
powtarzane jest tu kilka razy wprost- siostrzenstwo jest
najwazniejsze. Tylko czemu cala akcja koncentruje sie na
zlamaniu klatwy, Zeby by¢ z chlopakiem?

Figura czarownicy jest wazna, cho¢ problematyczna.
Historyczna ofiara stala sie dlanasbuntowniczka. Mozemy in-
terpretowac spalenie czarownicy nastosie jako forme inicjacji
iprocestransformacji. Imoze, jak podkresla Marta Kudelska
w przywolywanym tekscie, to nie tesknota za przeszloscia nas
pociaga, ale sam proces przejscia. Tym bardziej ze dzi§ magia
czesto przestaje by¢ opowiescia o klatwach i urokach, staje
sie sposobem na przetrwanie w niedostosowanym do nas
$wiecie. Pamietajmy jednak, ze taka wizja musi zostaé w sferze
symbolicznej - w rzeczywistosci domniemane czarownice
byly ofiarami lincz6w, potwornego systemu lubujacego
sie w przemocy i kontroli. Jesli wiec korzystamy z postaci
czarownicy, robmy to madrze, ze $wiadomoscia jej ambiwa-
lengji. Oraz tego, ze odrywamy ja od realiow historycznych.
I koniecznie uwazajmy, kto z tej naszej fascynacji korzysta, bo
nawet najbardziej wywrotowa idea przestanie by¢ znakiem
oporu, jesli zostanie zawlaszczona przez pieniadz. °
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CO ZROBIC
7 TARA MILOSCIA?

PONAD 400 LISTOW, PARE ZDJEC, JEDNO NAGRANIE. NA TEJ PODSTAWIE
ZBUDOWALA POSTAC GRAZYNY KURON W FILMIE ,NASZA REWOLUCIJA".
TO OPOWIESC O CZASACH SOLIDARNOSCI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
PORUSZAJACE LOVE STORY. JAK DALEKIE OD NIEJ I JEJ ZYCIA?

— NIE MAM DETERMINACJI ARTYWISTRI, ALE ROBIE, CO MOGE.

I NA ILE POZWALAJA MI MOJE ,PRZYPADLOSCI". MILOSC? JEDYNA, JAKA
ROZUMIEM, TO MACIERZYNSKA. PRACUJE NAD TA DO SIEBIE SAMEJ.
RESZTE PRZEZYWAM W KINIE - MOWI MAGDALENA POPLAWSKA.

Rozmawia JOANNA OLEKSZYRK
\ Zdjecia ALEKSANDRA ZABOROWSKA
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ierwszy raz zdarza mi sie, Zeby bohaterka
okladki ucieszyla sie, ze spoznilam sie
na wywiad...
Bo to ja sie zawsze sp6Zniam! Ale teraz
ciezko nad soba pracuje, wiec wybacz,
ale tak, ucieszylam sie, ze tym razem to ty, a nie ja.
To teraz musisz mi powiedzieé, jak wyglada ta praca. Chyba
powinnam wziaé z ciebie przyklad...
Zacznijmy od tego, ze mam zdiagnozowane ADHD irozu-
miem juz, na czym to polega. Gdzie lezy problem. Kiedy
masz ADHD, inaczej rozumiesz czas, fachowo to sie nazywa
$lepota czasowa. Czyli powiedzmy, Ze masz godzine do spo-

przejaw lekcewazenia lub lenistwa. Albo to, Ze nie odpisuje,
bo jak nie moge tego zrobié w tej samej sekundzie, to juz la-
wina codzienno$ci pograza mnie czasem na dtugie tygodnie.
Z drugiej strony gdybys ty dzisiaj spoznila sie nie 0 5 mi-
nut, ale 015, nie napisala mi o tym wezesniej i nie moglabym
sie z toba skontaktowac, zaczelabym panikowad, ze to pew-
nie ja pomylitam date czy godzine. Niedawno pojechalam
na lotnisko dzien wczeéniej. Zdarza mi sie umowic z kims
do kina i nie przyj$¢, bo wydaje mi sie, Ze to mialo by¢ dzier
pozniej. P6jsé na spektakl nie do tego teatru...
Ale jak idziesz do teatru czy na plan zawodowo, to sie juz
nie mylisz?

Zaczelo sie od mojej siostrzenicy, zaczela cxytaé o ADHD i jako pierwsza dostala diagnoze. Polem
zdiagnozowalySmy si¢ wszystkie — moja siostra, moja corka, no i nasza mama. Mama, ktora potrafila
zalozy¢ dwa inne buty czy schowac klucze do lodowki. Teraz to wszystko si¢ sklada w jednq calosé.

tkaniaijeste$ pewna, ze zdazysz. Musisz tylko zrobié przed
wyjsciem kilka rzeczy. Nie bierzesz jednak pod uwage, ze
kazda z tych rzeczy zajmie ci tyle i tyle czasu. Teraz, kiedy
duzo o tym czytam, robi sie to dla mnie jasne i oczywiste.
Przesztam psychoedukacje, biore leki, zreszta podobnie jak
moja corka, ktératezma ADHD, ijak wszystkie dziewczyny
u nas wrodzinie.

Bardzo pomaga nam na przyklad kostka, ktora odmierza
czas, jaki przeznaczasz na zrobienie konkretnej rzeczy.
Ustawiasz sobie ja jak budzik. Na 5,15, 30 czy 60 minut. Gdy
czas sie konczy, styszysz sygnal lub wibracje. To pomaga
tezw wiekszym osadzeniu w czasie, czyli robisz co§ i nagle
slyszysz sygnal — zdajesz sobie sprawe, ze minelo juz na
przyklad 15 minut.

Jak jeszcze przejawia sie ta Slepota czasowa?

Na przyklad w tym, ze nie mam pamieci do dat czy rocz-
nic, zapominam nawet o urodzinach najblizszych, mamy,
przyjaciol. To znaczy dzwonie z zyczeniami, ale miesiac
pozniej albo miesiac wezesnie;.

Jak rozumiem, chcesz nad tym pracowaé. Réwnie dobrze
moglaby$ uznaé: ,po prostu tak mam” i nic dalej z tym
nie robic.

Ale ja mam $wiadomosé, jakie to jest niekomfortowe dla
ludzi wokot mnie. Poza tym mnie tez to meczy. Za kazdym
razem mam ogromne poczucie winy, ze sie sp6Znilam.
1 za kazdym razem robie wszystko, by zdazy¢. Naprawde.
Nie wszyscy ludzie to rozumieja, czesto odczytuja to jako

NA OREADCE

Zdarzylo mi sie kiedys nie przyjechac na spektakl, od
tamtej pory mam kilka kalendarzy. Na szczescie dzisiaj sa
juz transporty na plan, z kierowca, ktory wie, dokad ma
mnie zawieZc.

Tym bardziej doceniam, jak duzo pracy musialas wlozy¢
w zagranie Grazyny ,,Gajki” Kuron...

Postaci bedacej kompletnym przeciwieristwem mnie sa-
mej, prawda?

Swietnie zorganizowanej, nieztomnej, ale tez lagodnej
ispokojnej. Chociaz po lekturze listow, jakie pisali do siebie
z Jackiem Kuroniem, doszlam do wniosku, ze byla taka
czesc jej, w ktorej tez moglam sie odnalezé. Gajki czasem
niezadowolonej, rozczarowanej soba, nawet zlosliwe;j.
Alez oczywiscie, taka tez byla. Podobnie jak Jacek nie byl
krystaliczny. W kazdej relacji milosnej zdarzaja sie tez
trudne momenty. ,Nasza rewolucja” Piotra Domalewskiego
tojednak love story, nie pierzemy tu brudéw, nie opowia-
damy o zdradach czy problemach z alkoholem, bo nie o tym
jest ta historia. Grazyna i Jacek mieli niesamowicie silna
wiez, ktora przetrwala wszystkie problemy, nawet wielka
polityke. Byla jedyna stala w ich zyciu.

Gajka, tak jak moéwisz, byta prawdziwa oaza spokoju
iwyrozumialosci. Czego o mnie chyba nie mozna powiedzie¢
[$miech]. Ale w moich bohaterkach, oprécz sprzecznosci,
zawsze szukam jakichs czesci wspolnych. I tu tez takie zna-
laztam. Gajka bylta §wietng organizatorka ich codziennego

zycia, jamoze nie jestem w tym §wietna, ale tez musze wiele »
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rzeczy ogarnia¢ na co dzien. To mnie bardzo trzyma przy
ziemi, wiem, Ze nie moge sobie pozwoli¢ na poezje zycia,
kiedy proza dobija sie do drzwi. Ona miala to samo, uziemiala
siebie, Jacka, a nawet caly KOR.
Mieszkanie Kuroniéw na Zoliborzu bylo ich domem, ale
tez centrum spotkan 6wczesnej opozycji. W jednej ze scen
widaé, ze Gajka nie tylko byla nieformalna sekretarka
Komitetu Obrony Robotnikéw, ale tez doradczynia, orga-
nizatorka pomocy dla wiezniéw politycznych, sprzataczka
i zywicielka. A do tego chodzila do pracy.
Wiasnie! Przeciez to, ze ci dzielni mezczyzni, dzialacze
opozycji, tak angazowali sie w swoja pasje, byli przywodcami
ruchow politycznych, uczestniczyli w protestach i strajkach
- bylo mozliwe najczesciej dzieki temu, ze mieli zony, ktore
ogarnialy cala reszte. O tym bardzo dtugo sie nie méwito
iciesze sie, Ze teraz wyciggamy je z cienia.

Grazyna Kuron, nawet kiedy byla internowana, bardziej
dbala o innych niz o siebie. Robila na drutach skarpety dla
Jackaiich syna Macka, podnosita na duchu inne interno-

Panowal wtedy prosty uklad — mezczyzna poswieca sie

swojej pracy lub pasji, a kobieta robi wszystko to, bez czego
ich codzienne zycie byloby niemozliwe do funkcjonowania.
Ten uklad sie $wietnie sprawdzal, ale bardzo czesto kosztem
kobiet. Bo kiedy chcialy zrobic co$ dlasiebie — zawodowo czy
prywatnie — to najczesciej nie mogly. Dzi$ jest juz inaczej.
Twoja mama marzyla o tym, by zosta¢ aktorka, ale to
marzenie udalo sie spelni¢ dopiero twojej siostrze Alek-
sandrze i tobie.
Na szczescie my sie z Ola w tym odnalazly$my. Niestety
czasem, kiedy rodzice pchaja dzieci w swoje §lady albo
wlasénie §ladem ich niespelnionych marzen, to moze 7le
sie skoniczy¢.

Co ciekawe, dlugie lata, uprawiajac ten zawod, wciaz
chcialam go zmienid¢, wstydzitam sie, Ze jestem aktorka.
Teraz nie wyobrazam sobie, zebym mogla robié co$ innego.
Wstydzilas sie? Czego?

Chyba najbardziej tego, ze ludzie reagowali na moja pro-
fesje z wielkim zaciekawieniem, co mnie krepowalo, bo

Przeciez to, Ze ci dzielni mezczyzni, dzialacze opozycji, tak angazowali sie w swojq pagje, byli przywodcami
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ruchow politycznych, uczestniczyli w prolestach i strajkach — bylo mozliwe zwykle dzieki temu, e mieli

2ony, ktore ogarnialy calg reszte. Te kobiety czesto same byly opozycjonisthami, tez bywaly internowane.

wane zony opozycjonistow, wszyscy sie do niej garneli.
To wtedy tez przegapiono jej rozwijajaca sie chorobe pluc.
Wielu choréb wtedy nie diagnozowano. Jak tu dbaé o sie-
bie, jak walczysz o wolno$é, o swoje podstawowe prawa
obywatelskie.

Obie urodzily$my sie w latach 80. i dobrze pamietamy, ze
wtedy wielka polityke robili mezczyzni, a kobiety pracowaly
na zapleczu tej rewolucji. Nieraz osamotnione, zmeczo-
ne, przytloczone obowiazkamiirealiami zZycia w PRL-u,
w ktorym po wszystko trzeba bylo swoje odsta¢. Dobrze
to pokazuje scena z filmu ,Walesa. Czlowiek z nadziei”,
w ktérej Danuta Walesowa, grana przez Agnieszke Gro-
chowska, szykuje dzieciom kanapki do szkoly. A przeciez
oni mieli o§mioro dzieci.

Jamam jednoiledwo to ogarniam. Tak, to byly sitaczki.
Wychowywaly$my sie w czasach, kiedy meska rzecza byto
by¢ daleko, a kobiety - wiecznie czekad, jak Spiewala Alicja
Majewska. Niewidzialna praca kobiet byla wtedy norma.
Ale te kobiety czesto same byly opozycjonistkami, tez by-
waly internowane, co pokazujemy w filmie. Znamy bardzo
zaangazowane w polityke, wybitne i odwazne dziataczki,
jak choéby Anna Walentynowicz, Henryka Krzywonos
czy Alina Piertkowska. Wszystkie one odegraly waznarole
w tych przemianach. A moze, gdyby mezczyzni sie tak nie
rozpychali, osiagnelyby duzo wiecej.

NA OREADCE

nie lubilam opowiadac o aktorstwie. Poza tym uwazatam,
ze tojest troche niepowazny zawod. I ze prawdopodobnie
wykonuje go dlatego, Ze nic innego nie potrafie. I rzeczy-
wiscie momentami aktorstwo jest bardzo niepowazne, ale
tojest tez w nim najwspanialsze.

Co zmienilo twoje podejscie? Jakas konkretna rola? Re-
akcja publicznosci?

Po prostu dojrzalam. Zestarzatam sie troche i wyluzowa-
fam. Wiem, ze nie musze tyle od siebie wymaga¢ ani by¢
perfekcyjna. Nikt nie jest. Zreszta perfekcjonizm w tym
zawodzie mnie absolutnie nie interesuje. Tak jak i w zyciu.
Poza tym to, co standardowe, nie zawsze jest najciekawsze.
Dobra diagnoza to tez podstawa zrozumienia samego siebie.
Duzo o tym czytam i bardzo staram sie pokonad te bardziej
uciazliwe objawy ADHD.

Niedawno w podcascie Mel Robbins uslyszalam ciekawa
opinie dr Sashy Hamdani. Wedlug niej najwiekszym proble-
mem u os6bz ADHD nie sa wcale - uwazane za najczestszy
objaw - zaburzenia koncentragcji, ale nadwrazliwo$¢ na
odrzucenie, czyli RSD (Rejection Sensitive Dysphoria).
Stereotypow na temat ADHD jest mnostwo. Ten temat to
nasz rodzinny konik. Zaczelo sie od mojej siostrzenicy, ktora
jako pierwsza wpadla naten trop, zaczela czyta¢ o ADHD
ijako pierwsza dostala diagnoze. Potem zdiagnozowaly$my
sie wszystkie — moja siostra, moja cérka, noinasza mama.



Mama, ktéra potrafila zalozy¢ dwa inne buty czy schowaé
klucze do lodowki. Zawsze sie z niej z siostra $mialy$my,
ze jest taka roztrzepana wariatka, a teraz to wszystko sie
sklada w jedng calosé.

Co bylo dla ciebie najwiekszym zaskoczeniem albo
odkryciem?

To, ze stad bierze sie moja obnizona samoocena, hustawka
nastrojow, prokrastynacja, wspomniany brak poczucia
czasu. Nigdy nie pamietam, czy co$ bylo tydzieri temu czy
dwa lata temu. Zapominam, ze gdzie$ kiedys juz bylam,
ze co$ przeczytalam czy widziatam. Plus problemy z kon-
centracja. Neuroatypowosc¢ u poszczegdlnych oséb moze
przejawiac sie w bardzo r6zny sposob.

Po prostu jestes wyjatkowa...

Alez oczywiscie! Na przyklad wiele rzeczy, ktore dla wiek-
szosci ludzi sg banalne i proste, mnie przerazaja. WeZmy
zalatwianie formalnosci w urzedach - ja kompletnie nie
rozumiem, co ci ludzie do mnie méwia. Kiedys bralam to
bardzo do siebie, teraz wiem, ze papierologia i instrukcje

W kazdym razie, kiedy zaczelam dowiadywac sie o Gra-
Zynie, zorientowalam sie, ze wprawdzie pisat o niej Jacek
Kuroni, sa wydane ich , Listy jak dotyk”, jest pare zdje¢,
jedno nagranie, ale to tyle.

W budowaniu roli nie przeszkadzalo ci, ze ludzie wypo-
wiadali sie o niej gléwnie w superlatywach?

Napoczatku - bardzo. Wszyscy sie nig autentycznie zachwy-
cali. Zrobilo to na mnie wrazenie, ale potrzebowatam jakichs
peknieé. W listach Jacek traktowat ja jako réwnorzedna
partnerke we wszystkim. Dzielil sie z nig swoimi przemy-
§leniami, Grazyna miala na niego naprawde duzy wplyw.
Byli malzonkami, kochankami, ale tez porozumiewali sie
ze soba na bardzo zaawansowanym intelektualnie pozio-
mie. Byla w tym wielka klasa. To co$, co mnie w tamtych
czasach ogromnie ujmuje, uwazam, ze dzis to kompletnie
zatraciliSmy. Nigdy sie specjalnie nie interesowalam poli-
tyka, moze dlatego lata 80. sa dla mnie synonimem gléwnie
wysokiej kultury dyskusji. Dzis jeste$my tak spolaryzowani,
ze w ogole sie nie stuchamy, tylko od razu oceniamy. Nie

W listach Jacek: traktowal Grazyne jako rownorzedng partnerke we wszystkim, miala na niego naprawde
duzy wplyw. Byli matzonkami, kochankami, ale tez porozumiewali si¢ ze sobg na bardzo zaawansowanym
intelektualnie poziomie. Byla w tym wielka klasa. To cos, co mnie w tamtych czasach ogromnie ujmuje.

obstugi sa dla mnie za trudne, bo szybko mnie nudza. Za to
w zawodzie, ktory uprawiam, opartym na dopaminie, nie
ma nudy i §wietnie si¢ tam sprawdzam. Emocjonalno$é na
najwyzszym poziomie. Umiejetno$¢ wchodzenia w gle-
bokie stany i wychodzenia z nich. Poza tym w warunkach
podwyzszonego ci$nienia potrafie zachowad przytomnosé
umystu, byé bystra, uwaznaimieé superwyostrzone zmysty.
A hiperfokus, czyli tendencja do bycia calkowicie po-
chlonieta jednym tematem? Zaloze sie, ze o Gajce Kuron
dowiedziala$ sie wiecej, niz udalo sie wam pokaza¢ w filmie.
Nie, ale to dlatego, Ze 0 Gajce tak naprawde bardzo niewiele
jestwiadomo. Smiatam sie, ze sposréd moich rél na podstawie
autentycznych osob, bo ,mam nakoncie” i Agnieszke Osiecka,
i Grazyne Jagielska, bylam do niej najlepiej przygotowana,
bo tak malo bylo tego materiatu. Ale musze sie tez przyznad,
ze kiedy szlam na casting, to nie wiedzialam, ze istnial kto$
taki jak Grazyna Kuron. Owszem, znalam z telewizji Zone
Jacka - Danute, ale nie wiedzialam, Ze przed nia byla Grazyna.
Jahistorie Jacka i Grazyny pierwszy raz poznalam w calo$ci
wmusicalu ,,1989”.

Widzialam go, wspanialy! Z muzyka Andrzeja ,Webbera”
Mikosza, teksami Marcina Napiorkowskiego, w rezyserii
Katarzyny Szyngiery. Udalo im sie z jednej strony uchwycic¢
ducha tamtych czaséw, narodzin Solidarnosci, ajednocze-
$nie przeméwic jezykiem, ktéry moze trafi¢ do mlodych.

mowiacjuz o jezyku, jakim sie poshugujemy zarowno w de-
bacie publicznej, jak i na co dzien.

‘W dodatku prawie przestalismy pisa¢ do siebie listy. Razem
z Arkiem Jakubikiem, ktory w filmie wciela sie w Jacka
Kuronia, w ramach promocji filmu czytacie ich listy z lat
1981-1982. Jak wspominasz te lekture?

Nie ukrywam, byla dla mnie momentami trudna, i to na
kilku poziomach. Takze na poziomie ich nieslabnacego wza-
jemnego zachwytu soba, prawie nierealnego. Te wszystkie
zdrobnienia, czulosci, stodkosci, ja jestem jednak dziew-
czyna ze Slaska, raczej powsciagliwa w stowach. Powiesz
mi, ze mnie kochasz, i juz mi wystarczy. Powiesz, Ze nie
kochasz, tez wystarczy. Ich relacja jest pelna zapewnien
o milosci we wszystkich mozliwych stowach i kolorach.
Ale zeby nie bylo zbyt idealnie... Niewiele miejsca po§wie-
caja wnich synowi Mackowi. Wydaje sie, ze ich milos¢ byla
tak wielka, Ze on mégl pozostawac tylko w jej cieniu. Jego
postaé, grana zreszta przez syna Arka Jakubika - Jakuba,
cala jego historia bardzo mnie poruszyly. Nie wiedzialam,
ze byl tak zaangazowany w dzialalno§¢ opozycyjna swoich
rodzicow, ale moze nie mial wyboru...

Tak, dokladnie to jest tym peknieciem. Moim zdaniem Ma-
ciek bylw pewnym sensie ofiara ich wielkiej mitosci do siebie,
ale tez zaangazowania w dzialalno$¢ opozycyjna. Wychowy-
wal sie w bardzo trudnych dla dziecka okolicznosciach, czyli
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nieustajacym strachu i zagrozeniu. Ja sama doswiadczylam
namiastki tego, ito z dwoch perspektyw.

Moja mama zawsze byla bardzo odwazna osoba, potra-
fila zatrzymac samochéd na §rodku skrzyzowania i pobiec
komus na ratunek. Zawsze mi to imponowalo, nawet jak
bylam dzieckiem. Ja tez, jak jest jakas$ afera, od razu staje
po stronie slabszych. Zwrdcita mi na to uwage moja corka.
Zawsze jej powtarzalam, ze jak komus sie dzieje krzywda, to
nie mozna by¢ obojetnym. Ona tego stuchala, ale za ktéryms
tam razem poprosila mnie, zebym tym razem nie interwe-
niowala, bo onasieboi. O mnieio siebie. To mi uzmystowilo
perspektywe mojego dziecka, ale tez moja wlasna, kiedy sama
bylam dzieckiem.

Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze Jaceki Grazyna tez nie
mieli wyboru, byly takie czasy, a oni nie chcieli zobojetnieé
na to, co sie dzieje wokol. Ale byli dorosli, a mimo wszystko
nie chronilisyna przed brutalna rzeczywistoscia. To temat na
osobny film, temat po§wiecenia, odpowiedzialnosci moralne;j.

+Calajestem czekaniem” - pisala Grazyna. ,Bez ciebie mnie
nie ma” - odpowiadal Jacek.

Taki miatby¢ pierwotny tytul naszego filmu: , Bez ciebie mnie
nie bedzie”. Z jednej strony piekne wyznanie, ale z drugiej
- zwlaszcza z perspektywy nowoczesnej kobiety — co tak
naprawde znaczy? Bez ciebie mnie nie bedzie? Jabym sie na
to nie zgodzita. Mozna dalej zy¢ bez ukochanej osoby, czasem
nawet trzeba... Swoja droga dlamnie to intrygujace, ilewich
listach jest mowy takze o samym uczuciu, jakie ich laczylo.
Milos¢ poréwnywali do nalewki, ktéra z kazdym rokiem
jest mocniejsza i bardziej aromatyczna. W jeszcze innym
liscie Gajka pisze: ,Rozumiem cie, podzielam twoje wartosci
i przyjmuje nasz los jako nieunikniony”...

‘Wspaniale to jest... Wspaniale. No i wkurzajace, ze im sie tak
trafilo, anam na przyklad nie.

No wlasnie, co my mamy dzis zrobié z takim przykladem
milos$ci? MiloScijak z filmow, jak z ksiazek. Prawie niemoz-
liwej do urzeczywistnienia, a jednak realnej.

.Bez ciebie mnie nie bedzie” — taki mial byc¢ pierwotny tytul naszego filmu. Z jednej strony piekne wyznanie,

ale z drugiej — zwlaszcza z perspektywy nowoczesnej kobiety — co tak naprawde znaczy? Bez ciebie mnie
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nie bedzie? Ja bym sie na lo nie zgodzila. Mozna dalej 2y¢ bez ukochanej osoby, czasem nawet trzeba...

W, (A)pollonii” Krzysztofa Warlikowskiego w Nowym Teatrze
poruszamy ten trudny temat ofiar heroizmu. Wielcy bohate-
rowie czesto inaczej wygladaja w oczach najblizszych, ktérzy
ponosza konsekwencje czyjegos poswiecenia dla sprawy.
Kiedy ogladalam ciebie i Arka jako Gajke i Jacka, pojawila
sie w mojej glowie taka mysl: czy mimo tego calego trudu,
zycia w strachu i ciaglym zagrozeniu, Gai w jakims sensie
nie imponowalo, Ze jest zkims, kto potrafi poprowadzi¢ mi-
liony? Z kims, kto jest tak odwazny? I kto wybral wlagnie ja?
To musialo robié na niej wrazenie. Jacek byt kilka lat star-
szy od Gai, poznali si¢ na obozie harcerskim, byl wtedy jej
wychowawca. Przez cale zycie byl dla niej mentorem, kims,
kogo podziwiala. Ale on tez staral sie na podziw wjej oczach
zashuzy¢.

W listach wprost pisza, Ze by¢ moze ich miloséjest tak wielka
isilna dlatego, ze ciagle co$ staje jej na przeszkodzie. Podle-
wana tesknota, pieknie rozkwita.

Jestem przekonana, ze gdyby Jacek siedzial Gai ciagle na
glowie, nie mialaby do niego az tyle cierpliwosci. Wyobrazam
sobie, ze na co dzien byl bardzo absorbujaca osoba. Ciagle
wyjazdy, kolejne wyroki wiezienia, internowania pozornie
ich od siebie oddalaly, ale tak naprawde — bardzo zblizaly.
Zdaje mi sie, Ze tej milosci tesknota bardzo pomagala. No
ioboje bylizaangazowani w walke o wolnos$¢é. Najsmutniejsze,
ze Gajkanie doczekalaich zwyciestwa. Ale na cale szczescie
ono jednak nastapilo.

NA OREADCE

Ale zwr6é uwage na to, jak o niej méwia, jak pisza. Zawsze
z wielkim szacunkiem, oddaniem i nieustajaca fascynacja.
Tamilo$¢ nie spadta im z nieba, oni na nia zapracowali. Pie-
legnowali to uczucie.

Jestes fanka milosci? Takiej milosci?

Jedyna milo$é, jaka rozumiem, to milo§é macierzyriska.
Dopoki nie urodzitam corki, nie znatam takiego uczucia.
Bezwarunkowego, niemal bezkrytycznego. To znaczy widzisz
zarowno zalety, jak i wady, ale te drugie jako$ akceptujesz.
Poza tym taka milo$¢é sprawia, ze chcesz by¢ coraz lepszym
czlowiekiem. Nie tylko lepszym rodzicem, ale po prostu
fajniejsza osoba.

Milo$¢ romantyczna moze by¢ tym samym. Ale dla
mnie raczej w filmach. Aninania nie czekam, ani za nig nie
tesknie, ani nie mam na nig za bardzo przestrzeni w zyciu.
Zrozumialam, Ze tojest po prostu nie dlamnie. Po pierwsze,
taka milo$¢ rzadko sie zdarza i wymaga spelnienia wielu
warunkow. Mysle, ze wymaga tez pewnych predyspozycji,
ktorych ja chyba w sobie nie dostrzegam. Poza tym teraz
pracuje nad miloscia do siebie samej. Reszte przezywam
w kinie, moze nie na komediach romantycznych, bo sadla
mnie zbyt naiwne, ale w tragediach. ,Titanic” - placze za
kazdym razem, liczac, Ze im sie uda...

Pamietaj, zycie potrafi tez zaskakiwad...
Alez prosze bardzo. Jestem gotowa. Mysle, ze z wie-
kiem coraz bardziej. Nie zdziwie sie, jak chajtne sie po



osiemdziesiatce. Ale generalnie jestem zwolenniczka tego,
by cieszy¢ sie tym, co sie ma, a nie tesknié za czyms, comoze
nigdy sie nie zdarzy¢.

Na przyklad dlugo miatam tak — w jakims sensie to
typowe dla zawodu aktora - ze jak byla praca, to narzeka-
lam, ze jest jej za duzo, a jak nie miatam pracy, to wpadatam
wdepresje, ze juz nikt nigdy do mnie nie zadzwoni. Bardzo
$wiadomie nad tym pracowalam i teraz mam tak, ze jak gram,
to ciesze sie, ze gram, a jak nie gram, to ciesze sie, ze mam
wolne. I nawet udato mi sie nauczy¢ tego Arka Jakubika.
Podobno Emma Thompson powiedziala mlodej Kate
Winslet na planie ,,Rozwaznejiromantyczne;j”: ,W naszym
zawodzie niepracowanie jest rownie wazne jak praca”.
Mysle, ze to dotyczy wielu zawodow, ale rzeczywiscie jako
aktor czy aktorka nie przechodzisz na emeryture, a zawod,
ktory jest twoja pasja, czesto moze przerodzié sie w praco-
holizm. Z jednej strony ciagle sie martwisz, czy ten telefon
zadzwoni, ale z drugiej mozesz graé do pdzniej starosci.

refleksji. ,Jak zy¢, zeby nie zwariowa¢”, mam wrazenie,
jestokazdej znas. Jest tez opowiescig o potrzebie wolnosci
iwlasnej przestrzeni. O wyrywaniu sie z okowéw, wielu rol
spolecznych, ktore sa nam narzucane.

Skoro jeste$my przy tytulach twoich filméw - gdybys$
miala stanaé na czele jakiego$ ruchu spolecznego czy
politycznego, to co by to byla za rewolucja?

Niedawno widzialam pewna stand-uperke, ktéra mowita
o rewolucji w kontek$cie ADHD. Co by bylo, gdyby$my
to my przejeli wladze i nagle nietaktem okazalo sie by¢
punktualnie i we wlasciwym miejscu? Co by bylo, gdyby
zmieni¢ $wiat z neurotypowego na neuroatypowy? Co,
gdyby to wiekszos¢ musiata dostosowac sie do mniejszosci?
Jak wiesz, obecnie bardzo mnie to zajmuje...

A na powaznie, od dziecka najwazniejsza zawsze byla
dlamnie obrona praw zwierzat i minimalizowanie ich cier-
pienia. Ta rewolucja juz sie dzieje, ale za wolno. Hodowla
zwierzat futerkowych jest na etapie wygaszania, trzeba

Riedys bardzo mnie bolalo, Ze to, co dla mnie stanowi najwyzszq wartosé, dla kogos innego jest glupie
czy niewazne. Ale nauczylam sie z tym 2y¢. Akceptuje siebie prawie calkowicie, = calym moim

pierdolnikiem. Nie musze wszystkiego wiedziec, mie¢ zdania na kazdy temat. I jest mi = lym cudownie.

Choc¢ ostatnio moja mama, ktora jest juz na emeryturze,
powiedziala mi, Ze jest teraz bardziej zarobiona niz kiedy-
kolwiek. A poniewaz jeste$smy jednak bardzo podobne, to
jest szansa, ze nigdy tak naprawde nie odpoczne [$miech].
Ijak tu zy¢, zeby nie zwariowacé? Ze zacytuje tytul innego
filmu, ktéry wchodzi do kin tuz przed ,Nasza rewolucja”
iw ktorym tez grasz glowna role.

No wiec ja nie odkrytam odpowiedzi na to pytanie. Chyba
jednak trzeba troche zwariowad, zeby przezy¢. To kolejny
m¢j film, ktéry opowiada o macierzynistwie, a ten temat
mnie fascynuje. Z jednej strony to obciazenie odpowie-
dzialno$cia do konica zycia, z drugiej — najwieksze szczescie,
jakie moze cie spotkaé. W grupie najblizszych kolezanek
mamy zamknieta grupe na Facebooku ,Na cycu”, na ktore;j
wymienialySmy sie informacjami na temat tego, co robid,
jak dziecko nie chce jesé, a co, jak ma wysypke, takze ja-
kiego nauczyciela wybraé i kto ma do oddania wozek. To
Lsiostrzenistwo biustu” bywa duzym wsparciem, ale tez jest
zrédlem wielu kuriozalnych, czasem bardzo §miesznych

jeszcze zmienié prawo lowieckie. Kastrowad, czipowac.
A przede wszystkim edukowaé. Jak wyglada hodowla prze-
mystowa, jak wplywa na nasze zdrowie i nasz dobrostan,
ale tez ile cierpienia i leku produkuje. Leku, ktory potem
zjadamy, to znaczy... zjadacie. Naprawde tak okrutnego
$wiata chcemy?

Nie mam determinacji aktywistki, ale robie, co moge.
I na ile pozwalaja mi moje r6zne przypadlosci. Niekiedy
mnie przytlacza, ze tak wiele jest jeszcze do zrobienia. Ze
to, co dla mnie stanowi najwyzsza warto$¢, dla kogo$ innego
jestglupie czy niewazne. Kiedy$ mnie to bardzo bolalo, dzis
juznauczylam sie z tym zy¢. Nazywam to dojrzaloscia. Czas
bardzo pomaga. Wkurza mnie, ile nam, kobietom, zajmuje
to, by naprawde poznac i polubi¢ siebie.

Dzis akceptuje siebie prawie calkowicie, z calym moim
pierdolnikiem. Nie musze wszystkiego wiedzie¢, mie¢ zdania
nakazdy temat. Daje sobie luksus bycia niedobrze poinformo-
wang. [ jest miztym cudownie. Zachecam do tego wszystkich.
Przybijcie sobie piatke i odczepcie sie od siebie. °

STYLIZACJA: WIOLA ULIASZ, ASYSTENTKA STYLISTKI: JAGNA RUDZKA, MAKIJAZ: JAGODA SZTABERSKA/MAKEUP ARTIST DR IRENA ERIS, FRYZURY: DARYA TALASHKA/DR IRENA ERIS, DYREKTOR ARTYSTYCZNA KATARZYNA MISKOWIEC, PRODUKCJA: COLLECTIF.

MAGDALENA MA NA SOBIE: PEASZCZ VINTAGE, MARYNARKE ARYTON, SPODNIE OYSHO, PLASZCZ VINTAGE, KOSZULE VINTAGE, SPODNIE COS, GARNITUR KARL LAGERFELD, SZAL ARYTON, KOSZULA VINTAGE, BUTY VANDA NOVAK, GARNITUR VINTAGE.

NA ZDJECIU ZE STR. 43: INSTALACJA BRAMA Il, AUTORSTWA PROF. GRZEGORZA KLAMANA

MAGDALENA POPLAWSKA przyszla na swiat w 1980 roku w Zabrzu. Absolwentka krakowskiej PWST. Studiowala réwniez
w Institut del Teatre w Barcelonie. Aktorka teatralna, filmowa, serialowa. Na stale zwiazana z Nowym Teatrem w Warszawie.
Laureatka wielu nagrod, gléwnie za role w filmach , Atak paniki” i ,53 wojny”. Mozna ja oglada¢ m.in. w serialach ,Scheda’,
,Powrdt do zycia), ,Sluga narodu” oraz w filmie ,Jak Zy¢, zeby nie zwariowac”. ,Nasza rewolucja” wchodzi do kin 11 listopada.

Za udostepnienie przestrzeni do sesji dziekujemy Europejskiemu Centrum Solidarnosci w Gdarisku oraz SCG Stoczni Centrum Gdanisk.
Listow Gajki i Jacka Ruroniow mozna tez wystuchac (czytaja Magdalena Poplawska i Arkadiusz Jakubik). Calos¢ dostepna w serwisach streamingowych.
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NAJLEPIE]
WACTHODZINI

BYCIE SOB.A

SZEROKI USMIECH, ENERGICZNE RUCHY, BEZPRETENSJONALNOSC.
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zisiaj bylo sudoku?

Nie, dzisiaj jeszcze nie bylo, ale

mysle, Ze wieczorem bedzie.

Co cidajerozwiazywanie sudoku?
Poczucie uporzadkowania. Bo liczby maja to do siebie,
ze sa bezpieczne ilogiczne, w przeciwienstwie do $wiata,
ktory jest chaotyczny, nieprzewidywalny. Mysle, ze sudoku
daje mi tez wytchnienie od chaosu miedzyludzkiego, ktory
bywa dla mnie trudny.
Jestes podobno na najwyzszym poziomie trudnosci.
Tak, jestem na ekstremalnym lewelu. Wezesniej rozwiazy-
walam papierowe wersje, bo myslatam, Ze w apce nie mozna
robié notatek. Ale Agata Kulesza powiedziala mi, Ze mozna,
iod tej pory uzywam tylko apki. Jestem totalnie wkrecona,
ado tej pory tylko raz, w samolocie, spotkalam pana, ktory
rozwigzywal sudoku na poziomie ekstremalnym, ale nie
zagadalam, bo byl niemily dla stewardes.
Wyjawilas$ niedawno, Ze jeste$ w spektrum, a specjalizacja
wwaskich dziedzinach jest charakterystyczna dla takich
os6b. Czyli to, ze jestes na najwyzszym poziomie sudoku,
to poniekad zasluga autyzmu?
Absolutnie tak, to zasluga autyzmu. Jak cos robie, to na
maksa, taka wlasnie relacje mam z aktorstwem. Wiele
0s0b wmawialo mi, Ze jestem pracoholiczka, wiec na psy-
choterapii probowalam rozgryzé, czy to prawda. Doszlam

nawet troche rozrabiaé, natomiast dziewczynka ma by¢
grzeczna. Pochodze z domu, gdzie wlasnie tak uwazano.
Bylam czarna owca, bo zawsze co$ zbroitam, wszystko
chcialam wiedzie¢, wiec bytam utrapieniem dla dorostych.
Ale to wynikalo z tego, ze wiele rzeczy mnie interesowalo.
Dorastalam jednak w przekonaniu, Ze jestem niegrzeczna.
I kiedy trafitam na psychoterapie, bardzo na niej nad soba
pracowalam.

Kiedy tam trafilas?

Gdy umarl tata. Gimnazjum skierowalo mnie wtedy do
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Tam sie dowiedzia-
fam, Ze mam dysleksje, o czym nie wiedzialam, bo mialam
piatki z polskiego, cho¢ ortografia sprawiata mi ogromna
trudnosd¢ i byla okupiona Zzmudna praca.

I na tej wladnie terapii odkrylas swéj autyzm?

Nie, to bylo pdzniej. Jako 80-latka mialam problemy w mal-
zenstwie, moj maz twierdzil, Ze jestem zbyt okrutna w swojej
szczerosci, ze brakuje mi empatii. Bylam tym zszokowana,
bo uwazalam, co zreszta potwierdzily potem badania dia-
gnostyczne, ze jestem wlasnie empatyczna. W spektrum
jest nawet co$ takiego jak nadempatyczno$é, czyli ze za
bardzo przejmuje sie emocje drugiej osoby.

To ciekawe, bo zwykle uwaza sie, Ze autyzm polega miedzy
innymi na tym, Zze mamy problemy w odczytywaniu intencji
i emocji innych ludzi. Trudnos$¢ z szybkim domyslaniem

Bylam czarng owcq, zawsze cos zbroitam, wszystko chcialam wiedziec, wiec bylam
utrapieniem dla doroslych. Wiynikalo to = lego, ze wiele rzeczy mnie interesowalo.
Dorastalam jednal w przekonaniu, Ze jestem niegrzeczna.

do wniosku, Ze nie, ze pracuje duzo, bo aktorstwo to moja
pasja, a w dodatku jako autystyczka i osoba ze zdiagnozo-
wanym ADHD nie umiem inaczej. Kocham to, co robie,
moge pracowa¢ dniami i nocami, bo to daje mi energie do
zycia, jest dla mnie fascynujace. Nawet jak mam czas wolny,
to nie odpoczywam, nie zajmuje sie niczym innym, tylko
ogladam filmy, seriale, analizuje je, rozgryzam psychologie
relacji, czytam fora widzow. Jestem absolutnie omamiona
kinematografia.

Wiele 0s6b zyje w nieswiadomosci, Ze jest w spektrum.
Slysze glosy, ze dzisiaj kazdy co§ ma. Mysle, ze kazdy co$
mial zawsze, tylko ze byta ogromna niewiedza na ten temat
idopiero, gdy ktos doswiadczal jakichs trudnosci, stawato
sie to widoczne. Kobiety i dziewczynki przez lata bardzo
dobrze maskowaly swoje deficyty wynikajace z neuroréz-
norodnosci, zeby nikt nie widzial, ze jest jaki$ problem.
Przeciez cechy ADHD u chlopcow sa wrecz pozadane,
uwaza sie, ze powinni by¢ temperamentni, rozbiegani,
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sie, co inna osoba czuje, wie lub co ma na mysli. Ale to
super, Ze nie potraktowalas uwag meza jako zamachu na
siebie, tylko zastanowilas sie nad tym, co on méwi.

Tak, pomyslalam, ze moze maracje. Nasza relacja jest dluga
idlamnie wazna, wiec nie chcialam jej zaprzepascié z po-
wodu obrazy. Ale tez zbieglo sie to z tym, ze dziewczyna,
z ktéra pracowalam, data mi ksiazke o zespole Aspergera.
Przeczytalam ja i pomyslalam: to o mnie. Osobiscie nie
lubie okreslenia , Asperger”, bo lekarz, od ktérego wzieto
nazwe to zaburzenie, byl zbrodniarzem wojennym.

W kazdym razie postanowilam wtedy, ze p6jde na dia-
gnoze, udowodnie sobie, ze nie jestem w spektrum, co
powiedzialam zreszta juz na pierwszym spotkaniu. Na co
pani diagnostka: ,Oj, bedzie z pania ciezko, jest pani typowa
dziewczyna w spektrum”. Diagnoza trwala dwa miesiace
i zostala zwiericzona 10 stronami opisu. Ciekawie byto
to przeczytac. Na przyklad: ,Wysoka podatnosé na bycie

manipulowanym”. Totalnie sie w tym odnajduje. ,Niska »












Diagnoza zostala zwiericzona dziesiecioma stronami opisu. Ciekawie bylo lo przeczytac. ,Wysoka podatnosé
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zdolno$¢ do manipulowania”. Tez brzmi znajomo. Wszystko
sie zgadzaloiwytlumaczylo mi wiele moich reakgji w zyciu za-
wodowym i prywatnym. Bardzo mi ta diagnoza pomogta. Moj
maztez mnie zrozumiali duzo kl6tni poszlo w zapomnienie.
I co z ta wiedza zrobilas$?

Autyzmu nie leczy sie farmakologicznie, caly czas chodze
na psychoterapie. Uwazam, ze w tym bardzo obciazonym
zawodzie, z niepewnoscig jutra, z ciagla presja bycia oce-
niang warto czysci¢ swij twardy dysk, zeby nie przynosi¢
probleméw do domu, nie zameczac nimi przyjaciot. Moi
sa z zupelnie innych branz, wiec nie chcialabym by¢ ta
jedyna, ktéra méwi wciaz o swoich problemach. Terapia
jestdlamnie jak higiena osobista, lubie to.

Powszechnie uwaza sie, ze autyzm przeszkadza w zyciu,
a ty mowisz, Ze ci pomaga.

Czuje, ze bardziej pomaga. Pewien dziennikarz, ktéry tez
jest w spektrum, powiedzial mi, ze autystki to urodzone

Tak. Nie wiedzialam, jak w danym momencie sie zachowac,
nie ,czytalam” na przyklad hierarchii w pracy. A kiedy jest sie
naetacie w teatrze, hierarchiajest bardzo wazna. Nie umialam
sie w niej poruszaé, na przyklad pamietad, ze nie kazdy ma
réwne prawa, bo w moim demokratycznym umysle wszyscy
jestesmy rowni. Aleitak mam wrazenie, Ze autyzm w pracy
aktorskiej to idealna cecha, poniewaz autysci sa czujnymi
obserwatorami, aw tej pracy to sie bardzo przydaje. Rzadko
grassie kogo$ podobnego do siebie, ja na przyklad nigdy nie
zagralam postaci takiej jak ja, nie sadze, zebym kiedykolwiek
zagrala, bo takie postaci nie interesuja kinematografii. Zawsze
korzystalam z umiejetnosci obserwacji, a poniewaz — jak juz
wspomniatam - nie brakuje mi empatii, to zawsze budowa-
tam te postaci daleko od siebie, nigdy mnie to nie zawiodlo.
Role w ,,Szwagrze” w rezyserii Szymona Jakubowskiego
tez budowalas z obserwacji? Ogladalas zapewne ,,Dom
dobry” Wojciecha Smarzowskiego, do ktérego wasz film

na bycie manipulowanym’”. Totalnie si¢ w tym odnajdugje. ,Niska zdolnos¢ do manipulowania’.
Tez brzmi znajomo. Witlumaczylo mi to wiele moich reakcji w Zyciu zawodowym i prywatnym.

aktorki. Uwazam, ze jest w tym prawda. Dhugo sadzono, ze
autysta to osoba, ktéra nie potrafi nawiazywac kontaktu, ze
sie do nikogo nie odzywa, no taki stereotypowy informatyk.
Whynikalo to jednak z doboru narzedzi diagnostycznych,
ktore byly skonstruowane pod mezczyzn. Dzi§ wiemy juz,
ze autyzm moze objawiac sie bardziej ekstrawertycznie.
Przez cale dziecinstwo i okres mtodzienczy uczytam sie
tego, jak powinnam sie zachowywac, probowalam nasla-
dowad innych, wychwytywac oczekiwania wobec mnie,
bo bylam przekonana, ze nie moge do korica by¢ soba.
Terazjuz jestem.

Wlasnie, twoja sila jest autentyczno$é, niewymuszona,
szczera.

Oczywiscie na poczatku maskowalam swoje trudnosci, ale
nie bylam w stanie wymysli¢ swojego wizerunku, czego
w duzej mierze oczekuja dzisiaj social media. To nie jest do
zrobienia w autyzmie. Jak mozesz mieé pomysl na siebie,
na to, jaka masz by¢, kiedy trudno ci sama siebie opisac?
Powiedzialabym raczej, Ze wiem, ze nic nie wiem na swoj
temat. W spektrum autyzmu bardzo trudno jest spojrzec
na siebie, autokreacja tu nie dziala. Dlatego w sposob na-
turalny najlepiej wychodzi mi bycie soba.

Zrobilas wiec to, do czego namawiaja psycholozki Brené
Brown i Joanna Chmura, czyli odslonilas sie, pokazalas
swoje czule punkty, miekkie podbrzusze. Wezes$niej mie-
walas z tym problem?
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bedzie porownywany. Trudno bylo zagrac¢ kobiete, ktora
pozwala na przemocowe traktowanie siebie, zrozumie¢,
jak moze nadal tkwié¢ w takim zwiazku?

Nie, bow dziecinstwie znalam wiele kobiet, ktore ukrywaly
to, ze sa bite. Zrozumialam to dopiero, jak bylam starsza.
Jako dziecko myslalam, Ze nosza ciemne okulary, bo po
prostu nosza. Tak, niestety, wyglada zycie wielu zon, ktore
chcaby¢ lojalne wobec przemocowych mezow, a sa lojalne,
poniewaz tak zostaly wychowywane.

Ten film to studium toksycznej rodziny, z matka na czele.
O tak! Rola Oli Koniecznej jest §wietna. Kocham z nig gragé,
jestcudnym czlowiekiem, super sie z nig pracowalo, aw tym
filmie stworzyla §wietny portret matki kontrolujacej, wiec
nic dziwnego, ze jej dzieci sa takie, jakie sa. Ojciec w tej
rodzinie nie zyje, ale pewnie za zZycia zostal uniewazniony
przez matke zajmujaca cala przestrzen rodziny.

W ostatniej scenie filmu twoja bohaterka Ewa méwi: ,,Chce
sie zmienié, zeby juz nigdy nie byé niczyja wlasnoscia”™.
Mocne slowa.

Ewa najpierw byla wlasnoscia kontrolujacej matki, potem
kontrolujacego meza. Wymyslilam sobie, Ze najpierw trafila
na indywidualna psychoterapie, a dopiero potem zostata
skierowana do grupy, bo sa badania, ze w grupie latwiej
sie przechodzi proces terapii. Kobiety z grupy, w ktorej
znalazla sie Ewa, tez byly ofiarami. Co wiecej — okazalo
sie, ze panie, ktore graja w tej scenie, rowniez maja takie



historie za soba. Nie wszystko, co méwily, weszlo do filmu.
Na planie jeszcze jakos sie trzymalam, ale potem poszlam
do kampera i sie poryczalam.

To byla emocjonalnie kosztowna rola?

Ta scena byla kosztowna, bo to, co przeszly te piekne, madre
kobiety, nie miesci sie w glowie.

JesteSmy w duzej mierze zdeterminowani przez rodzine
pochodzenia, przez dziecinstwo. To Zrodlo naszej sily, ale
i probleméw. Jak bylo u ciebie?

Mieszkalam i nadal mieszkam na Pradze, w dawnym tak
zwanym trojkacie bermudzkim. Pochodze z rodziny ka-
tolickiej, z obu stron mam korzenie chlopskie, wiec abso-
lutnie caly etos ,,Chlopek” jest o mojej rodzinie — kobieta
musi by¢é pracowita, stuzyé innym. Ale przez to, Ze mam
tez temperament, byto mi bardzo trudno wpasowac sie
w te ramy. Zyly we mnie dwa wilki: ten, ktéry chcial by¢
akceptowany, dostosowac sie, i ten ciekawy swiata. Mialam

ze dziecko wzielo na siebie ciezar zbyt duzy najego barki.
Mnie tez m6éwiono, ze skoro mama sama nas wychowuje,
to musze by¢ grzeczna. Codziennie sie modlilam, zeby
miala prace, jak widzialam spadajaca gwiazde, zawsze
wypowiadalam to zyczenie.

Pracowalas, zeby ulzy¢ mamie?

Tak, 0d18. roku pracowalam na swoje wydatki. Wedlug mnie
to naturalne, ze dzieci w Polsce pomagaja rodzicom. Moja
teSciowa Norwezka jest zawsze zdziwiona, ze kiedy przy-
jezdzamy do niej, to chce pomagaé. Dla mnie to normalne.
Jak wspominasz szkole?

W gimnazjum na Pradze bylam gnebiona. Mialam taki
epizod, ze jeden z dresiarzy mnie dusil, bo bylam metal6wa,
chodzitam wglanach. Innym razem jakas dziewczyna chciala
mnie zlaé. Wyratowal mnie kolega z lawki, hiphopowiec,
ktory powiedzial: ,Zostaw ja, ona jest spoko”. Od tej pory
mialam §wiety spokoj. I nagle znalaztam sie w innym §wie-

W dziecinstwie znalam wiele kobiet, ktore ukrywaly to, Ze sq bite. Myslalam, e noszq ciemne
okulary, bo noszq. Tak, niestety, wyglada Zycie wielu zon, ktore cheq byé lojalne wobec
przemocowych mezow, a sq lojalne, poniewaz lak zostaly wychowywane.

ukochanego dziadka ze strony mamy, ktéry oprocz tego, ze
byl fatalnym rolnikiem, byl tez artysta folkowym z Podlasia,
totalnym wolnosciowcem i patriota. Po godzinach rozwia-
zywal krzyzowki, zyl w swoim §wiecie. Mysle, Ze dzisiaj
bylby zdiagnozowany jako osoba w spektrum autyzmu.
Dziadek nazywal sie Gléwka i mial niezla glowke - zalozyt
szkole, przygotowywal spektakle na festiwale ze swoim
kolem aktorskim we wsi — ktére zreszta wygrywal — tworzyt
piesniiwiersze.

A babcia?

Mam poczucie, Ze babcia mnie nie lubila. Uciekalam do
dziadka, bytam jedyna uciekajaca do dziadka wnuczka,
abylo nas 20. Dziadek z babcia mieli 14-dzieci.

Niedawno ogladalam ,Hamneta” Chloé Zhao. W jed-
nej ze scen ojciec, czyli Will Szekspir, mowi synowi, ze
musi dbaé o siostry i mame. Wiec gdy siostra bliZniacz-
ka Hamneta choruje na dzume, to on wdycha jej oddech
imodli sie, zeby wyzdrowiala. W ten sposéb zaraza sie od
niej i umiera, a ona zdrowieje. To z kolei skojarzylo mi sie
zwujkiem, ktory w wieku pieciu lat chcial ocali¢ chora po
porodzie jego siostry mame i w jej intencji zagrabil lake,
przy okazji nabawiajac sie zapalenia ptuc, przez co zmarl.
Uderzylo mnie to, ze i tu, i tu dziecko czulo sie obarczone
odpowiedzialno$cig za dorostych. Na pewno ani Szekspir,
ani moi dziadkowie nie mieli ztych zamiaréw, kiedy méwili,
ze trzeba sie opiekowad siostrg i mama, ale efekt byl taki,

cie - po gimnazjum na Pradze, czesto odwiedzanym przez
straz miejska, dostalam sie do liceum Czackiego, gdzie
kazda innos¢ byla super, a jedyne, o co sie spierali$my, to
opinie historyczno-polityczne.

Mozna powiedzie¢, ze poznalas zycie, bo doswiadczylas
i Pragi, i Podlasia, i elitarnego liceum.

Rezyser Mitja Okorn powiedzial kiedys, Ze jestem street
wise, czyli madra z ulicy, i to prawda. Takie do§wiadczenia
na pewno sie przydaja. Caly czas mam przyjaciot z liceum,
jedno kombo to pieé dziewczyn, z ktérymi od tamtych cza-
s6w do dzi$ tworzymy Blondi Squad, a drugie to przyjaciele
z klasy mat-fiz. W tej klasie uczyli sie najprzystojniejsi
chlopcy, a my z kolezankami z Blondi ogladaly$my sie za
nimi, nic z tego ostatecznie nie wyszlo, ale przyjaznie zostaty
na cale zycie. I co ciekawe — cze$¢ z nich przeprowadzita
sie na Prage i mieszkaja ze mna w ,trojkacie bermudzkim”.
Jest do kogo pdj$é na kawe.

Podobno tata odradzal ci aktorstwo, ze to niby zawéd nie
dla kobiety. Co cie ciagnelo w tym kierunku?

Ciagnal mnie moj logiczny umysl, ktory doszedl do wnio-
sku, ze granie przychodzi mi tatwo. Poniewaz wygrywalam
konkursy recytatorskie, za co dostawatam nagrody, czasem
pieniezne, moglam spelniaé¢ marzenia, na przyklad kupic
maszyne do szycia, ksiazki do historii. Aktorstwo kojarzylo
mi sie wiec jednoznacznie pozytywnie — nie dos¢, ze to

lubie, Ze mi to wychodzi, to w dodatku daje mi to wymierne »
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korzysci. Gdy jednak wybieralam studia po maturze, moja
wychowawczyni z pelng troska zasugerowala, ze powin-
nam p6j$¢ na normalne studia, zeby wspierac finansowo
mame. Skorzystalam z jej rady. Zdalam na stosunki mie-
dzynarodowe na UW, studiowalam dziennie, a w week-
endy dorabialam w firmie sprzedajacej ubrania przez
internet. Wspominam to jako super czas. Po pierwszym
roku, kiedy rzucil mnie chlopak, przezylam zalamanie
psychiczne, nie spalam calymi nocami, myslatam: ,Boze,
nie chce by¢ jak moja mama, ktora cale zycie wspomina,
ze zrezygnowala z bycia frontmanka w zespole rockowym
i zamiast tego poszla do technikum spozywczego”. To
wtedy postanowilam, ze sprobuje sil w aktorstwie, no
i wyslalam papiery na wydzial aktorski do Lodzi, zeby
nikt nie wiedzial, ze zdaje. Zrobitam to w tajemnicy, nawet
siostrze nie powiedzialam. Mieszkalam wtedy u kolezanki,

temu doszlas do finahu , Tanica z gwiazdami”. Trudno bylo
cie przekonaé do udzialu w tym programie?

Mialam opory, bo bardzo Zle mi szlo z taiica i rytmiki na
studiach, mialam same tréje u pani profesor Ostrowskiej,
ktoéra mawiala: ,Teraz stoimy w kregu, wida¢ kto knoci,
wiec uwazaj, Paulina”. Bylam przekonana, ze do tarica sie
nie nadaje. Ale juz w trakcie programu okazalo sie, ze kiedy
mam zajecia indywidualne z empatycznym instruktorem,
to moge wiecej. Odkrylam w sobie poklady milosci do
tanica. A przekonalo mnie to, ze zar6wno Agata Kulesza
oraz Sebastian Stankiewicz, jak i Filip Bobek, ktorzy juz
brali w , Taricu z gwiazdami” udzial, podkreslali, ze dla
aktora to wspanialy trening pracy. Zgadzam sie z tym. Po
tej przygodzie mam wrazenie, Ze jestem bardziej §wiadoma
sity swoich ruchéw.

Udzial w programie na zywo to duze wyzwanie?

Pochodz¢ = rodziny katolickicj, = obu stron mam korzenie chiopskie, wiec etos ,Chlopek”
Jest 0 mojej rodzinie — kobieta musi by¢ pracowita, stuzyé inmym. Ale przez lo,
Ze mam lez temperament, bylo mi bardzo trudno wpasowac si¢ w te ramy.

na innej kolezance, z Rumunii, ktéra byta w Polsce na
Erasmusie, ¢wiczylam Kochanowskiego, Maslowska,
Stowackiego. Na egzaminach ludzie opowiadali, u kogo
to sie nie przygotowywali, wiec pomyslalam, ze nie mam
raczej szans. Niespodziewanie dostalam sie do drugiego
etapu, a potem do trzeciego. Na egzaminie mieli$my z ko-
lega improwizowad, ze gramy w badmintona i méwimy
tekst. Zrobitam ruch i poczulam, ze spodnie rurki pekaja
mi w kroku. Na niczym tak sie nie skupialam, jak na tym,
zeby tego nie zauwazono. Po egzaminach wrécilam do
Warszawy, do pracy, zaczynalo sie lato. Pomyslatam: fajna
przygoda, ale na pewno na tym koniec. I nagle dzwoni do
mnie Gosia Gozdzik, ktéra ze mna zdawala, ze musze i§¢
do dziekanatu dopelni¢ formalnosci. Nawet nie spraw-
dzilam, czy sie dostalam.

OkKkazalo sie, Ze to najlepsza strategia.

Wyglada na to, ze tak. Mama byla przy tej rozmowie i zaczela
lamentowad: ,Gdzie ty bedziesz mieszkaé, za co zy¢, daleko
od domu..”. Zamiast radosci uslyszalam tylko mnostwo
obaw i czarnych scenariuszy.

Jednak skonczylas$ studia, zostalas aktorka i caly czas
przesuwasz granice swoich mozliwos$ci - na przyklad rok

Bardzo balam sie, jak mnie przyjma widzowie. Wiedzia-
fam, ze lubia moje role, ale czy zaakceptuja mnie taka, jaka
jestem naprawde — zupelnie inng od postaci, ktore gram?
Tak cieply i entuzjastyczny odbiér mojego tarica to byto
dla mnie bardzo pozytywne wzmocnienie.

Co na temat twojego udzialu w tym programie sadzi maz?
Jest dumny jak paw. Od poczatku byl za.

Zyjesz na dwa kraje, jezyki, dwie kultury. To trudne?
Raczej wzbogacajace. Mysle, ze nad relacjami trzeba praco-
wac caly czas. Najgorszym zabdjca relacji jest zaniechanie,
czyli jak co$ nam nie pasuje, to odpuszczamy, zamiast to
przepracowac. Zaniechanie oddala nas od siebie, wiec
trzeba pracowacé.

Co wedlug ciebie warunkuje dlugodystansowa relacje?
Mysle, ze czulosé, bycie czujnym na bliskich.

Gdzie chcialaby$ by¢ za10 lat? Maszjakie$ wizje przyszlosci?
Zawodowo chcialabym, jak Marian Opania, nie schodzi¢
ze sceny. A prywatnie? Marzy mi sie, zeby moja Perla,
kundelka lat 10, zyla dlugie lata. Obiecala mi, ze pozyje
250, ale juz jeden piesek wziety ze schroniska w Nowym
Dworze Mazowieckim (polecam!) obiecal, ale umart. A ja
tak strasznie je kocham. °

PAULINA GALAZEKA absolwentka PWSFiT w Lodzi. Na stale w zespole Teatru Ateneum w Warszawie.
Finalistka 18. edycji programu ,Taniec z gwiazdami”. Znana z r6l w takich filmach, jak ,Dziewczyny z Dubaju’,
»Sami swoi. Poczatek”, ,Zamach na papieza” czy ,To sie nie dzieje”. Obecnie mozna ja zobaczyé w serialu
,Pionek”. Film ,Szwagier” bedzie mozna zobaczy¢ w wybranych kinach studyjnych od 5 listopada.
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STYLIZACUA: KATARZYNA JABEONISKA. ASYSTENT STYLISTY: ALEKSANDER KOTEOWSKI. MAKIJAZ: AGA WILK/ PIAZZA AGENCY. WEOSY: STANISLAV SIRCHENKO. DYREKTOR ARTYSTYCZNA: KATARZYNA MISKOWIEC. PRODUKCJUA: COLLECTIF.

/ VITKAC, KOLCZYKI DOPAMINA VINTAGE, SPODNICE JIL SANDER / VITKAC, BUTY VANDA NOVAK, SPODNICE MMC, KOLCZYKI DOPAMINA VINTAGE.
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szczgs’liwe GELOWY?

CZASEM WYSTARCZY UWAZNA OBECNOSC JEDNEJ OSOBY, BY UCHRONIC NAS
PRZED KRYZYSEM PSYCHICZNYM LUB Z NIEGO WYCIAGNAC. NOWA KAMPANIA
.DZIEKI, ZE JESTES” FUNDACJI UNAWEZA PODKRESLA BEZCENNY WPLYW
RELACJI NA JAKOSC NASZEGO ZYCIA. POZNAJCIE JEJ AMBASADOROW.

Tekst ANGELIKA KUCINSKA Zdjecia MARTA WOJTAL




]i@rys Przybylski - Bedoes 2115. Na stronie obok, od lewej: Gamou Fall, Martyna Wojciechowska, Michal Bialowas, Michal Sikorski.

) /



60

otrzebujemy innych ludzi. Choé to stwier-

dzenie brzmi jak banal, co$§ niezno$nie

oczywistego, to zasilajaca obecnosé do-

rostych i rowie$nikow nie jest doswiad-

czeniem kazdej mlodej osoby na $wiecie.
Jednoczesnie to warto$é, ktéra ma gigantyczny wplyw
na przebieg dorastania - wymagajacego czasu, w ktérym
ksztaltuje sie nasza tozsamosé, wykluwa system wartosci,
moze trzeba podjaé pierwsze wazne decyzje.

-, Dzieki, ze jeste$” to nowa kampania projektu MEODE
GLOWY Fundacji UNAWEZA, podkreslajaca znaczenie
obecnosci drugiego czlowieka. Jej punktem wyjscia jest
przekonanie, ze dobre relacje sa jednym z najwazniejszych za-
sobow, ktore pomagaja nam radzié sobie z trudnymi doswiad-
czeniami, buduja poczucie bezpieczenstwai przynaleznosci
oraz przypominaja, ze nie musimy mierzy¢ sie ze wszystkim
sami — méwi Joanna Szulc, psycholozka zwiazana z fundacja.
- Kampania kieruje uwage na osoby, ktore sa dla nas wazne,
izacheca, Zeby im o tym powiedzieé. Czesto zakladamy, ze
bliscy wiedza, ile dla nas znacza. Ale nie zawsze mowimy to na
glos. Jednym z gléwnych komunikatow kampaniijest zwroce-
nie uwaginaznaczenie prostych gestow. Wiadomos¢ wyslana
w odpowiednim momencie, telefon, pytanie , Jak sie masz?”,
uwazne wystuchanie czy ponowne zapytanie wtedy, kiedy
czujemy, ze co$ nie gra. Zalezy nam na bardzo pozytywnym,
szczerym przekazie, ktory moze by¢é wsparciem i inspiracja
dla mlodych ludzi. Chcemy zacheca¢ do dbania o relacje,
wiekszej uwaznosci na siebie nawzajem i reagowania, kiedy
kto§ w naszym otoczeniu przezywa trudnosci. Bo poczucie,
ze mamy na kogo liczy¢, jest jednym z filar6w odpornosci
psychicznej - kontynuuje ekspertka.

MEODZI CHCA RELACJI

Sa na to dowody. Badania pokazuja, Ze serdeczne wiezi
zinnymi sa najwazniejszym czynnikiem, ktéry chroni przed
kryzysem psychicznym. - Mozna wymienié chociazby
slynne badanie Harvard Study of Adult Development
prowadzone nieprzerwanie od 1938 roku albo inne badanie
naukowcoéw z Harvard Business School, w ktorym prze-
analizowano dane z r6znych sondazy przeprowadzonych
wérdd 51tysiecy osob z calego §wiata - méwi psycholozka.
- Wynika z niego, Ze poczucie szczescia wiaze sie nie tylko
zbliskimi relacjami, ale takze z przelotnymi, wzmacniaja-
cymi kontaktami, na przyklad w sklepie czy sasiedztwie.
Pomagaja obniza¢ poziom kortyzolu zwiazanego z reakcja
stresowa, wzmacniaja odporno$é, ulatwiaja sieganie po
pomoc w trudnych sytuacjach, ale tez daja poczucie bez-
pieczenstwa, przynaleznosci i sensu. Pomagaja wiec zy¢
dluzej oraz chronié sie przed depresja.

NA OREADCE

Mlode osoby doceniaja znaczenie wiezi. Wedlug danych
ze zrealizowanego przez CBOS badania ,Mlodziez 2025~
wsrod osob uczniowskich z ostatnich klas w szkotach po-
nadpodstawowych (badanie prowadzono w 65 placéwkach,
w 56 lokalizacjach) ponad polowa ankietowanych na pytanie
o aspiracje, cele i dazenia na pierwszym miejscu wskazuje
milosé i przyjazn. Bliskie relacje sa priorytetem, choé
jednoczesnie zbadania ,Diagnoza Mlodziezy 2026 reali-
zowanego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
dowiadujemy sie, ze mlodym czesto doskwiera poczucie
osamotnienia. Wysokie odczucie samotnosci deklaruje az
55 proc. mezcezyzn przed 24. rokiem Zycia i 88 proc. kobiet
z tej samej grupy wiekowej, a raport przygotowany dla
MEN przypomina o potrzebie systemowych rozwiazan
i tak zwanym efekcie wioski, opisanym przez kanadyj-
ska psycholozke Susan Pinker, ktora zwracala uwage, ze
regularne kontakty twarza z twarz z bliskimi czynia nas
szczesliwszymi i wydluzaja zycie. O wplywie dobrych
relacji na swoje zycie, pewnos¢ siebie i wiare we wlasne
mozliwosci opowiadaja tez ambasadorki i ambasadorzy
kampanii ,, Dzieki, Ze jestes”.

To czasem historie wdziecznos$ci wobec rodzicow,
dziadkow, przyjaciol, ktorzy zawsze i bezwarunkowo po
prostu byli obok. - Kazdy z nas potrzebuje w zyciu cho¢
jednej osoby, przy ktorej moze czud sie bezpiecznie. Nie
zawsze musi to byé rodzic. Czasem jest to nauczycielka,
trener, ciocia, sasiadka albo ktos, kto po prostu nas zauwazy,
wyshucha i nie odwrdci sie w trudnym momencie. Jesli masz
obok siebie taka osobe, powiedzjej: DZIEKI, ZE JESTES,
powiedz, jak wiele dla ciebie znaczy. Zadzwon, nie czekaj
na specjalna okazje — mowi Martyna Wojciechowska, za-
lozycielka Fundacji UNAWEZA i inicjatorka projektu
MLODE GLOWY.

Dominik Wiecek, choreograf, tancerz, stylista i tworca
internetowy, opowiada o tym, ze niezalezno$¢ nie musi
oznaczaé samotnosci, a przyjmowanie wsparcia od innych
nie odbiera nam sprawczos$ci. — Najgorsza rada, jaka do-
stalem w zyciu, brzmiata: ,Umiesz liczy¢? Licz na siebie”.
Uslyszalem ja, kiedy bylem bardzo mlody, i mam wrazenie,
ze na dlugo mnie zamknela. Uwierzylem, ze efekty mojej
pracy osiagniete samemu maja wieksza wartosé. Ze jesli
poprosze kogo$ o pomoc, to znaczy, ze jestem slaby, ze sobie
nie radze. Dlatego przez lata, nawet kiedy bylo mi trudno,
zaciskalem zeby i probowalem robié wszystko sam — méwi.

- Proszenie o pomoc nie jest oznaka stabosci. Nie jest
tez powodem do wstydu — podkres§la Dominik. - To wla-
$nie dzieki innym czesto jesteSmy w stanie pgjs¢ dalej.
Uswiadomil mi to wlasnie méj maz. Na poczatku naszej
relacji widzial, Ze choé zmagam sie z réznymi rzeczami, to



nie chce prosié¢ o pomoc. Wydawato mi sie wtedy, ze jesli
co$ osiagne dzieki niemu, dzieki rozmowie czy wsparciu,
to ten sukces bedzie mniej mgj. On pokazal mi, ze wcale
tak nie jest.

Swaoja historia dzieli sie takze Michal Sikorski, aktor,
ktoremu najwieksza popularnosc¢ przyniosta rola ojca Ja-
kuba w uwielbianym serialu komediowym ,1670”. - Mam
ogromne szczescie do ludzi. Jedna z takich oséb jest moja
zona, ktora jest tez moja najlepsza przyjaciotka. Jestem jej
wdzieczny za to, ze przy niej niczego nie musze udowadniac.
Nie zawsze zgadza sie z moimi wyborami, bywa wobec nich
krytyczna, ale wiem, ze moge zapytac ja o rade i zawsze
bedzie dla mnie wsparciem. Wydaje mi sie, ze wlaénie to
jest najwspanialsze — kochad kogos tak, ze nawet jesli nie
do konica rozumie sie jego wybory, to nadal sie przy nim
jestigo wspiera - mowi aktor.

WIARA, SPOKOJ, WAZNOSC

Z kolei Gamou Fall by¢ moze wcale nie zostalby aktorem,
gdyby nie to, co méwil mu ojciec. — Od dziecka styszalem od
tatyjedno zdanie: ,Mozesz zrobié wszystko, w cokolwiek sie
zaangazujesz”. Kiedy bylem maly, nie do korica rozumialem,
co to wlasciwie znaczy. Z czasem te stowa zaczely jednak
rosna¢ razem ze mna. Wracaly w chwilach zwatpienia,
dawaly mi odwage i pomagaly podejmowac decyzje, ktore
nie zawsze wydawaly sie oczywiste — odpowiada aktor.

zazwyczaj wierzy we mnie bardziej niz ja sama. Wtedy
dodalo mi to otuchy i pozwolilo i mnie samej uwierzyc¢,
ze naprawde jestem w stanie to zrobi¢. Weszlam na linie
startu z wieksza pewnoscia siebie — zapewnia.

‘Wérdd osob, ktére zaangazowaly sie w nowa kampanie
projektu MEODE GLOWY jest tez Julia Kuczyniska, znana
jako Maffashion. Ona réwniez podkresla role rodziny, ale tej
zwyboru. Ponad 15 lat temu wyprowadzila sie z rodzinnego
Zlotowa do Warszawy. Poznawala w tym czasie mndstwo
ludzi. Wéré6d nich odnalazla przyjaciol, juz od dekady
tworza zaufana grupe.

- Przyjaciele, ktorych poznatam juz w Warszawie,
nauczyli mnie bardzo duzo wla$nie w kwestii dbania o re-
lacje. Mam te samg paczke od ponad 10 lat i naprawde nie
wiem, gdzie bytabym, gdyby nie oni. Czerpie ogromna site
od bliskich mi 0s6b. Wiem, ze kiedy zadzwonie, beda dla
mnie, i to dziala w obie strony. Czuje sie kochana, lubia-
na, wspierana i, co najwazniejsze, potrzebna. Mysle, ze
w przyjazni wazne jest tez to, zeby by¢ na siebie uwaznym.
Znac¢ druga osobe na tyle, by zauwazy¢, kiedy cos sie u niej
zmienia. Kazdy jest inny, wiec u kazdego te sygnaly wygla-
daja inaczej — podkresla Julia.

Kampanie ,Dzieki, ze jestes” wspiera grono 25 am-
basadorek i ambasadoréw: Bedoes 2115, Filip Cembala,
Karolina Czak, Ewa Drobek, Gamou Fall, Mateusz Glen,
Lila Grochowska, Sara James, Anastazja Kus, Livka, Julia

MICHAL SIKORSKI: Mam ogromne szczescie do ludzi. Jedng = takich 0sob jest moja Zona, ktora jest tez
mojg najlepszq przyjaciolkq. Jestem jej wdzieczny za to, Ze przy niej niczego nie musze udowadniac.
Nie zawsze zgadza si¢ = moimi wyborami, ale wiem, Ze zawsze bedzie dla mnie wsparciem.

Taki moment zwrotny nastapil, gdy Gamou byl na
piatym roku ekonomii. - Miesiac przed obrona magisterki
wylecialem ze studiéw. Pamietam, jak pomyslalem, ze to
moze by¢ ostatni moment, zeby naprawde sprobowac p6jsé
za swoim marzeniem. Wtedy wrécily do mnie stowa taty.
Zdecydowalem, ze chce zostaé aktorem — wspomina.

Lekkoatletka i modelka Anastazja Kus opowiada o re-
lacjiz mama, pelnej wiary w sity corki nawet w najbardziej
stresujacych momentach. - Pamietam jedna sytuacje przed
mistrzostwami swiata, kiedy nie wierzylam, ze jestem
w stanie biegad na takim poziomie i osiagnaé sukces. Przed
wejsciem na stadion mama powiedziala mi po prostu, ze je-
stem dobrze przygotowana, ze zrobitam wszystko, co miatam
zrobid, ijestem w stanie wyj$¢ i pokazac to, na co pracowatam
przez ostatni rok. To nie byly jakie$ wielkie motywacyjne
hasla. Bardziej zadzialaly jej spokéj i opanowanie. Mama

KRuczyniska - Maffashion, Adam Mirek, Justyna Naglowska-
-Szyc, Michat Sikorski, Damian Stefaniczyk, Borys Szyc,
Magdalena Tarnowska, Lukasz Wala, Dominik Wiecek, Kin-
ga Wilczewska, Martyna Wojciechowskai DRE$$CODE:
Gabriela Bednarz, Michal Bialowas, Inez Lis i Milena
Takuska. Zdjecia do kampanii wykonala Marta Wojtal.

Na stronie mlodeglowy.pl mozna znalezé krétki film
z konkretnymi wskazéwkami: jak zacza¢ rozmowe, co
powiedzieé, kiedy trudno znalezé odpowiednie slowa.
Potem wystarczy juz tylko siegna¢ po telefon i zadzwonid.
Do przyjaciela, mamy, taty, babci, brata, nauczycielki.
Osoby, ktora kiedys byta blisko albo po prostu jest wazna
czescig naszego zycia. Co wiecej, kazdy bedzie mogl tez
wej$é na strone i daé znaé, ze wykonal swaj telefon. Licznik
rozméw pokaze, ile 0s6b przylaczylo sie do akgji. Ile osob
powiedzialo: ,Dzieki, ze jestes”.

zwierciadlo.pl
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NIk nie potrali tak pomaoc
czlowickowi jak drugi czlowiek”,
mowi Bedoes 2115 Martynie 1T ojciechowskicy.

Martyna: Kiedy zadzwonilam do ciebie po raz pierwszy cztery
lata temu i zaproponowalam udzial w projekcie ,MEODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, nie wahales sie ani
chwili, powiedziales, ze wiesz, jakie to wazne, i zostale$ naszym
pierwszym ambasadorem. Bardzo ci dziekuje w imieniu swoim
i wszystkich mlodych ludzi w tym kraju, ktorzy ustyszeli od
idola swojego pokolenia, Ze sieganie po wsparcie psychiczne
tozaden obciach i Ze rozmowa ma moc. Jakie znaczenie madla
ciebie rozmowa w kontekscie dbania o zdrowie psychiczne?
Bedoes 2115: Zaczne od tego, Ze na poczatku w ogdle nie
wierzylem w rozmowe w znaczeniu terapii.

M: Witaj w klubie.

B: Nie rozumialem, Ze rozmowa z drugim czltowiekiem, z kims§
takim jak psychoterapeuta moze cokolwiek zmienié. No bojesli
mam jakies leki czy fobie, to jak rozmowa moze to naprawié?
Jednak za namowa mojej narzeczonej Roksany sprobowalem
i przekonalem sie, jak ogromne znaczenie ma to, ze ktos cie
slucha i ze cie rozumie. Moja mama jest wspanialg kobie-
ta, wychowywala mnie sama, musiala by¢ tez dla mnie tata,
apoza tym pracowala, zeby$my mieli cojes$¢é, i moze nie miala
wystarczajaco duzo czasu na rozmawianie ze mna o zdrowiu
psychicznym. W pewnych kwestiach bylem zdany na siebie.
A jak czlowiek zostaje ze swoim lekiem sam, to chwyta sie
réznych sposobéw. Jak wpisze w wyszukiwarke, ze boli go
glowa, to wyskoczy mu, Ze musi i$¢ na rezonans, bo prawdo-
podobnie ma jakiegos guza. Ja to czytalem i coraz bardziej sie
wkrecalem, a lek narastal. Nie potrafilem sam sobie pomac,
musialem do kogo$ z tym p6js$é. I poszedlem: do pierwszej
terapeutki, do drugiego terapeuty, do trzeciego. Czulem,
ze ciludzie nie wiedza, jak mi poméc, nie rozumieja mnie.
Az w koncu trafilem na osobe, z ktéra naprawde dobrze sie
dogaduje. Ale to wymagalo zrobienia tego pierwszego kroku.
Poproszenia kogos$ o pomoc. Do tej pory to ja bylem osoba, do
ktorej ludzie sie zwracali, kiedy czego$ potrzebowali. Wiem,
ze niektorzy mysla: ,,Co tam taki Bedoes, ma superzycie” i tak
dalej. A janaprawde mam w sobie duzo lekow.

M: Dziekuje, ze to mowisz. Czasem z boku czyjes zycie wyglada
super, co nie znaczy, Ze ta osoba nie do§wiadcza trudnosci.
Powiedzialam: ,Witaj w klubie”, bo ja tez kiedy$ uwazalam, ze
terapia to jest dzielenie wlosa na czworo i w ogéle po co zawracad
komus glowe. ,,Ja sobie to wszystko sama ogarne” - myslalam.
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Mylilam sie i nie wstydze sie do tego przyznac. Terapia duzo
zmienila w moim zyciu. Na lepsze. To Zaden obciach, ze po-
trzebujemy wsparcia. Na szczescie nastawienie do terapii sie
zmienia - mam nadzieje, Ze po czesci dzieki naszemu projek-
towi , MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Dziekuje ci tez za to, jak méwisz o swojej mamie. Nie roz-
mawiala z toba o zdrowiu psychicznym, ale wtedy sie o tym po
prostu nie rozmawialo. Wydawalo sie, ze ,,twardym trzeba by¢”
ityle. Dzisiaj juz wiemy, Ze to sie nie sprawdza. Ale tez ci, ktorzy
sarodzicami, a sa nimi po raz pierwszy, ucza sie tej roli na swoich
bledach. Czesto nie wiemy, co bedzie dobre dla naszego dziec-
ka. Wielokrotnie zdarzalo mi sie, ze méwitam do mojej corki
rzeczy, ktorych dzisiaj sie wstydze. Az pewnego dnia usiadtam
naprzeciwko niej i powiedzialam: ,Wiesz co, Mania, chcialam
najlepiej na §wiecie. Myslalam, ze robie dobrze. Dzisiaj wiem,
ze popehitam bledy. Powiedz mi, czego ty potrzebujesz. Jak
moge by¢ dla ciebie lepszym wsparciem?”. I taka rozmowa tez
jest czasem potrzebna. Ty przy kazdej okazji podkreslasz, jak
wiele zawdzieczasz kobietom w swoim zyciu. Pieknie mowisz
tez o swojej partnerce Roksanie, ktéra jest twoim §wiatlem.
B: Od poczatku bytem otoczony kobietami. Moja mama, moja
babcia, Roksana, ale tez wszystkie kobiety, ktore spotykatem na
swojej drodze. To one nauczyly mnie wszystkiego, co dzi§ umiem
icowiem o $wiecie. Nie mialem taty ani starszego brata, zeby sie
zamna wstawili. Jak chlopaki dokuczali mi, kiedy bytem mlod-
szy, to moja mama mnie bronila. Pokazala mi tez najwazniejsze
wartosciizasady. Podobnie zreszta jak babcia. Babciajest osoba,
ktéra nigdy nie klamie, nigdy, nawet dla zartéw. Nigdy nie wy-
rzadzila nikomu zadnej krzywdy, chyba z cztery razy styszalem,
jak przeklina. Obie sa bardzo silnymi osobami, nauczyly mnie
tez, ze trzeba by¢ sfownym i honorowym.

Pamietam dzien,, w ktérym nagralem ,Bedoesiare”. Sie-
dzieli$my w studiu, poszedlem do kabiny obok i zadalem sobie
pytanie: ,,Gdybym byl dziewczyna, jakiego kawatka chcialbym
postuchaé?”. , Takiego, ktory dawatby misile i energie” — odpo-
wiedzialem sam sobie. I wtedy pomyslatem o Roksanie. Mojej
narzeczonej, ktora urodzita sie w Ciechanowie, ktéra przepro-
wadzila sie do Warszawy, ktora pracowala w Subwayu. Miala
marzenie, zeby dostac sie do branzy muzycznej. Na poczatku
byla stylistka, dzis jest wlascicielka wytworni muzyczne;.
Zrobila to bez niczyjej pomocy, sama przeszla calg te droge.
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Od lewej:

Inez Lis, Milena Takuska,
Liliana Grochowska, Sara James, Livka,
Eukasz Wala, Karolina Czak.

Na stronie obok, od lewej:
Dominik Wiecek,

Julia Kuczynska - Maffashion,
Martyna Wojciechowska,
Anastazja Kus.

MARTYNA WOJCIECHO

Najpierw trzeba zauwazyc, Ze w czyims zachowaniu jest cos

nielypowego, niepokojgcego. Potem empatycznie wystuchac i nie dawac
rad typu: JWiesz, stary, dasz rade, bo jak nie ty, to kto?”. Warto
spojrzec w oczy, zapylac: ,Jak sie czujesz? Co moge dla ciebie zrobic?”.

Wierze tez, Ze lepiej jest zareagowac raz, dwa, piec razy za duzo,
niz cos przegapic, bo nigdy nie wiesz, przez co ktos przechodzi.

C




M: Trudnym momentem dla ciebie byla §mier¢ dziadka. Po-
stanowile$ wtedy troche sie wycofac z social mediéw, ztapac
dystans. Co cidalten czas? Cojest w ogole twoim sposobem na
regulowanie emocji, na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami?
B: Szczerze méwiac, Smierdé dziadka byla pierwszym tak trud-
nym do§wiadczeniem w moim zyciu. Kiedy moj tata zmarl, ja sie
wychowywalem bez niego juz dobrych pare lat, mialem wtedy
moze 10 czy 11. Za to z dziadkiem rozmawialem codziennie, zu-
pelnie nie bylem przygotowany na jego odejscie, to bylo jak zty
sen. Jak to przezytem? Po prostu lezalem i plakalem, nie bylem
w stanie nic zrobié. Jestem osoba wierzaca, ale dla mnie to bylo
nie do pomyslenia. Bylem zty na Boga. Méwilem: , Dlaczego mito
zrobiles, dlaczego méj dziadek odszedt tak szybko?”. Dziadek nagle
7le sie poczul, okazalo sie, Ze majuz tak rozwiniety nowotwor, ze
niedasie go uratowacé. [ odszedlw miesigc. Gdybym wiedzial, ze
mamy tak malo czasu, to moze lepiej bySmy go wykorzystali? Ale
chyba czasu zawsze jest za malo. Bardzo mi tez pomogly rozmowy
zRoksana. O tym, co czuje, o Zyciu. Przeczytalem ostatnio taka
rzecz, ze przy doborze partnera trzeba pamietac o tym, ze to

Polacz. Najpierw trzeba zauwazy¢, ze w czyims zachowaniu jest
co$ nietypowego, niepokojacego. Potem empatycznie wystuchaé
inie udziela¢ porad typu: ,Wiesz, stary, daszrade, bojak nie ty, to
kto?”. Warto spojrzeé w oczy, zapytac: , Jak sie czujesz? Co moge
dla ciebie zrobié?”. Wierze tez, ze lepiej jest zareagowad raz, dwa,
pieé, nawet dziesiec razy za duzo, niz co$ przegapié, bo nigdy
nie wiesz, przez co kto$ przechodzi. Nie wiesz, jakie demony
siedza w jego glowie. I trzecie ,,P”, czyli Polacz, doprowadz do
tego, zeby ta osoba uzyskata pomoc.

Ty akurat jeste$ nieprawdopodobnie uwazny, jesli chodzi
otwoich fanow. Nawiazujesz relacje. Masz czas, zeby sie zatrzy-
mad, pogadaé. Szanujesz to, ze przyszli cie postuchad.

B: Mam taka zasade, zZeby kazdego fana czy stuchacza traktowad
tak, jak ja sam chcialbym zostaé potraktowany. Dla mnie to
jest wielkie blogostawieristwo, ze moge by¢ dla kogo$ idolem.
Ja tez mam swoich idoli, artystow, ktérych podziwiam od lat.
Niedawno spotkalem sie z Post Malone'em. Byl dla mnie me-
gamily, poswiecil mi czas, porozmawiali$my. Tak samo staram
sie traktowad kazdego swojego fana. To przeciez moze by¢

BEDOES 2115: Na pogrzebie dziadka pocieszalem mame i babcie, nie plakalem. Tylko ze pozniej w domu
nie dawatem rady, pekalem. I tak lez czesto jest, Ze 0soby, klore pozornie sie mocno trzymajq, w samotnosci
rozpadajq si¢ na drobne kawaleczki. Ten ciezar zdjela ze mnie wtedy Roksana, moja narzeczona.

jest osoba, z ktora bedziesz przezywal czy przezywala Smierc
swoich rodzicéw. Nie myslalem o tym, wybierajac Roksane, ani
ona nie myslala o tym, wybierajac mnie. Ale tak sie ztozylo, ze oto
siedzieli$my razem i ona pomagala mi sobie poradzi¢ z odejsciem
jednej z najwazniejszych dla mnie osob. I spisala sie na medal.
Od poczatku towarzyszyta mi mysl, ze wprawdzie stracilem
dziadka, ale moja babcia stracila przeciez meza, a moja mama
- tate, moze wiec nie jestem w tej sytuacji najwazniejszy. I ze
powinienem znaleZ¢ w sobie tez sile, zeby je wspieraé. To ja
wyglosilem mowe pozegnalna na pogrzebie, to ja pocieszalem
mame i babcie, sam nie plakatem. Tylko ze p6Zniej w domu po
prostu nie dawalem rady, pekatem. I tak tez czesto jest, ze osoby,
ktére pozornie sie mocno trzymaja, w samotnosci rozpadaja sie
nadrobne kawaleczki. Ten ciezar zdjela ze mnie wtedy Roksana.
Dzieki temu wiem, ze nikt nie potrafi tak poméc cztowiekowi
jak drugi czlowiek.
M: Dlatego tak wazne jest, zeby by¢ uwaznym. O tym méwi nasz
projekt HELPPP, pisany przez trzy ., P”, czyli Popatrz, Postuchaj,

nasze jedyne spotkanie, wiec chcialbym, zeby ta osoba miala jak
najfajniejsze wspomnienie. Wiadomo, mozna powiedzie¢: ,nie
teraz, bo jem”, ,nie teraz, nie mam czasu’, ale ja nie zajmuje sie
handlem, nie zajmuje sie budowaniem drég, tylko Spiewaniem
dla ludzi. To publiczno$é tworzy artystow. Jesli ludzie zaczna
ignorowac osoby stawne, to one przestana by¢ stawne, i tyle. Nie
jestem lepszy od ludzi, ktorzy przychodza na moje koncerty. Ani
gorszy. Niejestem lepszy od nikogo. Jako osoba wierzaca uwazam,
ze Bog odegral duza role w tym, gdzie teraz jestem. Dla mnie
to wciaz surrealistyczne, ze odniostem sukces, bo nigdy nawet
otym nie marzytem, to znaczy marzylem, ale tak jak kazdy sobie
marzy. Powiodlo sie pewnie dzieki ciezkiej pracy, ale tez dzieki
szczesciu, pomocy bliskich, Boga. To, Ze mi sie udalo, to dowdd
na to, ze kazdemu moze sie uda¢. Osoby stawne to nie sa jacys
nadludzie. Jesli ktos sie zachowuje Zle, jesli ktos nie ma szacunku
do drugiego czlowieka, to jest po prostu chujowa osoba, koniec
kropka. Nie ma znaczenia, czy jest popularny, czy nie jest.

M: Dzieki za to, ze jestes. Dzieki za to, jaki jestes. °

Fragment rozmowy Martyny Wojciechowskiej i Bedoesa 2115, ktora odbyla si
w ramach BitterSweet Talks podczas BitterSweet Festival w Poznaniu.

BEDOES 2115 (BORYS PRZYBYLSKI), raper i wspélzalozyciel labelu 2115. Pochodzi z Bydgoszczy. Od lat jest
jednym z najpopularniejszych artystow w Polsce, nalezy do setki najczesciej stuchanych wykonawcéw na swiecie na Spotify.
Przez rodzima Bydgoszcz wyr6zniony jako laureat Alei Autograféw. Inicjator akgji ,Diss na raka” w ramach Fundacji
Cancer Fighters, od lat zaangazowany w dzialania Fundacji UNAWEZA i projektu MEODE GLOWY.
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Od lewej:
Magdalena Tarnowska,

Borys SzyciJustyna Naglowska- Szyc,
Gabriela Bednarz, Kinga Wilczewska,
Damian Stefariczyk, Adam Mirek,
Mateusz Glen, Filip Cembala.

JOANNA SZULC:
Czesto zakladamy,
ze bliscy wiedzq, ile dla
nas znaczq. Ale nie
zawsze mowimy lo na
glos. Jednym z glownych
komunikatow kampanii

Jest zwrocenie uwagi
na znaczenie prostych
gestow. Wiadomosé
wystana w odpowiednim
momencie, lelefon,
pylanie ,Jak sie masz?”,
uwazne wystuchanie

czy ponowne zapylanie
wledy, kiedy czujemy,
2e cos nie gra.
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MOWI, ZE WOLI PROBOWAC I SIE POTKNAC, NIZ ZALOWAC, ZE NIE SPROBOWAL..
DLATEGO ZDECYDOWAL SIE WYPRODUKOWAC NOWE WERSJE FILMOW
7 KULTOWEGO CYKLU ,DEKALOG™ KRZYSZTOFA KIESLOWSKIEGO. OPROCZ TEGO
MACIEJ MUSIAL ORGANIZUJE TEZ NA PRZYKEAD POTANCOWKI, NIEMAL JUZ
KULTOWE. A PONIEWAZ WEDLEUG NIEGO NIE MA DRUGIEGO TAK WYJATKOWEGO
MIASTA JAK WARSZAWA, Z RADOSCIA ZAGRAL W FILMIE ,.SYRENKA PICASSA".

Roxmawia ANGELIKA KUCINSKA
Zdjecie DOROTA SZULC

a co lubisz Warszawe?

Zadziecinistwo na Mokotowie. Za teatr Guliwer,

do ktérego chodzilem zrodzicaminaspektakle

dla dzieci. Za eklektyczna architekture. Za

ludzi, ktérzy tworza lokalne spotecznosci. Za
$wietny poziom zwyklego jedzenia, za czesto darmowa rozrywke.
Zalobuzerke, bo Warszawa jest fobuziara. Za poczucie humoru.
Uwazasz, Ze to miasto dostepne dla kazdego?
Napewnojestem nieobiektywny, bo tu si¢ urodzitem, mam przyja-
cidljeszcze z podstawéwki, mam tu cale swoje zycie. Rozumiem, ze
osoba, ktérawychowalassie gdzie indziej i przyjezdza do Warszawy,
moze te dostepno$¢ odczuwac inaczej. Weiaz jednak uwazam,
ze w kategorii stolic suma jakosci, ktére otrzymujesz, versus
pieniadz, ktory wydajesz, wciaz jest duzo wyzsza niz w Paryzu,
Londynie czy Nowym Jorku. Tam wszystko kosztuje duzo, duzo
wiecej. Dobre jedzenie. Rozrywka. Poczucie bezpieczenistwa.
A sztuke Picassa lubisz?
Lubie. Najwieksze wrazenie robi na mnie liczba dziel, ktore Pi-
casso stworzyl. Wiesz, ze bylo ich 50 tysiecy? Zdarzalo mu sie za
kawe zaplacic¢ rysunkiem na filizance. Taka spontaniczna historia
zdarzyla sie tez w1948 roku na warszawskiej Woli, kiedy wszedl
dojednego z mieszkan i zostawil na cianie Syrenke. To wlagnie
oniej Janusz Zaorski zrobil film, w ktérym mam zaszczyt graé.
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Pasujesz do filmu o starej Warszawie. Ale ,,Syrenka Picassa”
to nie tylko opowies¢ o legendarnym rysunku.

Dla mnie to film o tym, Ze co$ sie chcialo w Zyciu zrobid, ale sie
nie zrobilo. O marzeniach, ktorych sie nie zaatakowato. O roz-
czarowaniu, tez samym soba, i straconych szansach na milos¢.
I moze przede wszystkim o tym, jak sobie z tym poczuciem
straconych szans poradzié. Nigdy nie jest za pdzno.

Wierzysz w to?

Straconych mozliwosci nie da sie odzyskaé, ale nigdy nie jest za
pdzno, zeby sie z ta Swiadomoscia ulozyd, znalezé wewnetrzny
spokoj. Nigdy nie jest za pdzno, Zeby przebaczy¢. Innym, sobie.
I'nigdy nie jest za p6zno na milos¢. Moze juz nie tamta, ktora sie
nie wydarzyla, ale na milo$¢, tak po prostu.

Ty jestes z tych, ktorzy atakuja marzenia. Nie czekasz, az sie
same sie speknia.

Mama zawsze méwila mi, ze wszystko jest mozliwe, ze to tylko
kwestia dzialania. Dawala mi duzo wiary w siebie, ale tez miata
wobec mnie oczekiwania. Kiedy skoriczylem 14 lat, powiedziala,
ze mam napisac ksiazke. Kazdego dnia musialem pisac po dwie
strony, dopiero potem moglem wyjs$¢ na podworko. W koricu
mialem napisana ksigzke. Wiadomo, nie byla dobra, ale mamie
zalezalo, zeby pokazaé mi, ze wszystko jest mozliwe — trzeba
tylko dzialaé. Uwierzylem.
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Jak dluga jest lista marzen, ktorych jeszcze nie spekhiles?
Marze, zeby moi rodzice byli jak najdtuzej zdrowi i dtugo zyli.
Marze tez na przyklad, zeby zrobié potaiicéwke w hotelu Grand
w Sopocie, od strony morza, tam, gdzie sie odbywaly dawnie;j.
Marze, zeby zrobic¢ potaricowke w Paryzu. Marze, zeby byl pociag
z Warszawy do Wilna. Takiw starym stylu, jak Orient Express, ale
tego marzenia akurat nie da sie spelnié, bo tory w Polsce i Litwie
maja inna szeroko$¢. Juz sprawdzalem [$miech]. A pomysl tylko:
pociag do Wilna. Jedzie sobie wolno, serwuja pyszne jedzenie...
Lubisz opowiadaé o potaricéwkach, ktére organizujesz wréz-
nych miejscach. Dlaczego tak cie ciesza?

Bo daja duzo radosci innym. Im jestem starszy, tym bardziej
wierze w intencje. Przeciez ja na tym nie zarabiam. Zyskiem
sa te wszystkie multiplikowane wspaniale sytuacje. Pary, ktore
poznaja sie na potaricowkach. Pary, ktore przychodza do nas
na randki. Intencja stojaca za potaricowkami jest czysta. Tak
duzo pracuje komercyjnie, gram w reklamach, biore z rynku
naprawde sporo, wiec musze co$ oddad.

Nie musisz.

Chce. Widze, ze to ma sens. Ostatnio
robili$my potaricowke w Warszawie,
gral Janek Mlynarski z zespolem.
Padat deszcz, ale nikt sobie nie po-
szedl. Ludzie wchodzili na scene
irozkladali parasolki nad orkiestra,
zeby muzycy nie mokli. Co$ piekne-
go. Na potancowki w Wilnie przy-
chodza nie tylko Polacy, ktorzy tam
mieszkaja, ale tez Litwini. Mamy or-
kiestryiz Polski, iz Litwy. [ wszyscy bawia sie razem. Budze sie
nastepnego dnia po takiej potaricowce i jestem najszczesliwszy.
Coraz wiecej méwi sie o tym, ze ludzie nie potrafia dzis by¢
ze soba. Twoje potanicowki moga by¢ zaprzeczeniem takich
smutnych trendow. Pokazuja, ze chcemy by¢ z innymi ludZmi
w taki prosty, autentyczny sposéb.

I dlatego méwie, ze robie je, bo musze oddawac. To méj obowiazek.
Dziadek mi powtarzal, ze kazdy majakas stuzbe do wypelnienia,
co$ musi. Dziekowal za stuzbe innym ludziom. Kierowcy autobu-
su, pani wsklepie. Urodzil sie w czasie, kiedy wszyscy pracowalina
rzecz odrodzenia panistwa. Zaraz po odzyskaniu niepodleglosci.
Czytasz biografie ludzi z tamtego okresu i widzisz, Ze to bylo
normalne, ze kto$ byl pisarzem, ale tez pracowal w szkole. Kazdy
cos zakladal, organizowal, chcial mie¢ swgj wklad.

Mieli do zbudowania przyszlos¢, w ktorg wierzyli. My dzis juz
chyba tak bardzo nie wierzymy w dobra przyszlos¢.

Nie mozna tak mysleé. Caly czas jest przyszlo$é do zbudowania.
Byly juztakie momenty w historii §wiata i Polski, kiedy ludziom
sie wydawalo, ze wszystko na nicibez sensu, a zobacz, jaka droge
udalo nam sie przej$é od chociazby lat 60. Przyszlosé istnieje.
Jak znosisz porazki?

Wole robic rzeczy i mierzy¢ sie z ryzykiem porazki, niz sta¢
zbokuizastanawiac sig, co by bylo, gdybym sie jednak odwazyt.
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Mama zawsze mowila mi, Ze wszystko jest
mozliwe, Ze o ylko kwestia dzialania.
Dawala mi duzo wiary w siebie, ale tez
miala oczekiwania. Gdy skoviczylem 14 lat,
powiedziala, Ze mam napisac ksigzke.
Duwie strony kazdego dnia. Napisalem.

Ale dotykaja mnie jak kazdego. Jest mi przykro. Wszedlbym
pod koc i spod niego nie wychodzit. Wtedy dzwonie do bliskich
imoéwie, ze mizle.

Pytam, bo mialam wrazenie, ze po premierze , Historii réwno-
leglych” w maju na festiwalu w Cannes - filmu, ktéry wypro-
dukowales i ktory nie zostal tam najlepiej przyjety - troche sie
schowales. Jakbys, byé moze, nie poradzil sobie z publicznym
przezyciem porazki.

Ale ja tam nie czulem porazki. Udzielalem wywiadow, tylko
one ukazaly sie, jak juz film wszedl do kin. Pamietaj tez, ze na
p6t godziny przed premiera dostaliSmy informacje o $mier-
ci Krzysztofa Piesiewicza, scenarzysty filmow Krzysztofa
Kieslowskiego, z ktorym blisko wspolpracowatem przy tym
projekcie. Bez ktorego tych filmow by nie bylo. Uwazam, ze nie
wszystko w ,Historiach réwnoleglych” sie udalo, ale tez mysle,
ze film nie zastuzyl na az tak krytyczne oceny. Tak czy inaczej
wyjazd do Cannes byt sukcesem. Udalo sie wyprodukowac film
z Catherine Deneuve, Isabelle Huppert i Vincetem Casselem.
To nie jest porazka.

Z jakimi emocjami tam jechales?
Z duma, rados$cia, nieSmialoscia.
Bylem zestresowany.

Kiedy zabierales sie za projekt zy-
cia, czyli nowe wersje ,Dekalogu”,
czules, ze jeste§ wystarczajaco
dojrzaly, zeby zmierzy¢ sie z takim
materialem?

Oczywiscie, ze nie. Nie bytem wy-
starczajaco dojrzaly. Tylko ze to nie
ja mialem opowiadac te historie, ale tworcy zaproszeni do
wspolpracy. Ja mialem w sobie wystarczajaco duzo ognia, zeby
doprowadzi¢ do tego, ze historie Kieslowskiego i Piesiewicza
zostana jeszcze raz opowiedziane. To tez cos, co musialem
zrobié. Przez siedem lat pracy nad projektem pojawilo sie
wiele momentéw zwatpienia. Pomagalo, ze wiedzieli tylko
najblizsi. Nie méwilem publicznie, ze planuje kupic¢ albo ze
kupilem prawa do ,,Dekalogu’, ze o to walcze. Przyznatem sie
niedlugo przed premiera pierwszego filmu. To dobra zasada,
zeby nie gadad o rzeczach, ktére chce sie zrobié, tylko mowié
o tych, ktore sa juz zrobione. Inaczej energia gdzies ucieka.
A sukces drugiego filmu, ,,Mozliwej milo$ci”, we wrze$niu na
festiwalu w Wenecji?

Utwierdzil mnie w poczuciu, ze ten projekt ma sens. To film,
ktory cie zmienia. Obejrzysz go i staniesz sie troche lepszym
czlowiekiem, bo uruchomiw tobie wiele przemysleri na temat
siebie, $wiata, innych ludzi. Spojrzysz na wszystko czulej. Nie
jestesmy dzi$ wystarczajaco uwazni, czuli. Trzeba sie uczy¢
czulosci, zwracad uwage na drugiego czlowieka, widzie¢ go,
przygladaé musie, slyszeé, dbaé o czystosé intencji i dawad
sobie i innym szanse. Nawet jesli nie zawsze wychodzi, bo nie
zawsze wychodzi. Sam czasem nie widze i nie stysze. Czasami
moge co$ daé, czasami tylko biore.
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Co zostawiaja w tobie spotkania z ludZmi?
Tak og6lnie mam odpowiedzieé¢? Kazde spotkanie jest inne,
zostawia co$ innego.
To konkretnie. Spotkanie z Krzysztofem Piesiewiczem.
Jedno z najpiekniejszych w moim zyciu. Pan Krzysztof byl
wielkim humanista, potrafit dokonywac syntezy wielu zjawisk
izamykac je w prostych do zrozumienia stowach. Przekazywat
uniwersalna madroéé. Swietnie méwil, éwietnie sie go stuchato.

Co mi zostawil? Swoja historie, wiedze, zadziorno$é, nie-
zgode na niesprawiedliwo$¢, nieustanna potrzebe walki o ide-
aly. Zostala mi tez potrzeba méwienia o nim. Potraktowano
go nie fair i nigdy nie zwrécono mu pelni szacunku za to, co
zrobil dla Polski. A zrobil bardzo duzo. Byl oskarzycielem
w procesie Popietuszki, za co zamordowali mu mame. Bronit
Kukliniskiego. Wspolnie z Krzysztofem Kieslowskim napisal
genialne scenariusze, ktore wzruszyly §wiat. Wprowadzal
Polske do Unii Europejskiej. Dat duzo dobra.
Na poczatku nie chcial z toba gadaé. Byl nieufny?
Zdecydowanie, ale ciezko byloby
nie by¢ po tym, co przezyl. Nato-
miast do$¢ szybko mi zaufal. Moze
widzial, ze mnie onie$miela, bo
naprawde sie go balem. Moze czul,
ze jestem fanem, bo autentycznie
bylem jego fanem. Moze widzial,
ze jestem ,sprawca’, czyli dzialam,
doprowadzam sprawy do kornca.
Mowisz, Ze czujesz potrzebe, zeby
o nim mowié. To podobny przypa-
dek do historii twojego dziadka. O jego dobre imie tez walczyles.
Kiedy dziadek odszedl, robilem porzadki w jego rzeczach.
Trafitem na listy, ktére pisal z wiezienia - z prosba o unie-
winnienie. Nie argumentowal swojego stanowiska walka
z systemem, bo zmieniliby mu wyrok na kare Smierci, ale
widzialem w tych listach, jak bardzo mu zalezalo. PodjeliSmy
zrodzicami decyzje, ze warto zawalczy¢ o posmiertna kasacje
wyroku. To nie bylo latwe. Dziadek w trakcie procesu musial
wyprzed sie, ze dzialal na zlecenie Paristwa Podziemnego, bo
zato grozita wlasnie kara §mierci. A my dzi$ musieli§my udo-
wodnic to, do czego dziadek wtedy nie mogt sie przyznad, jesli
chciat zachowac zycie. W takich przypadkach trzeba znalezé¢
dokumenty w IPN-ie, a wiadomo, ze tego typu dokumentacje
raczej niszczono. Robi sie wiec kwerende, przeszukuje archiwa,
tworzy cala sprawe tak, jakby proces odbywal sie dzis. Udalo
sie i sad skasowal wyrok z 1947 roku, a dziadek trzy lata po
$mierci odzyskal niewinnosc.

Kiedy dostali$my decyzje sadu, postanowitem, Ze napi-
sze o tym na Instagramie. Przegladalem w telefonie zdjecia

Czy lubig, kiedy dla ludzi ma znaczenie
lo, czym sie zajmuje? Nieslely lak,
ale kiedys przestang o tym myslec. Chee
przestac. To nie jest zdrowe. Powinienem
wmiec is¢ swojq drogq, niezaleznie od tego,
czy jest istotna dla kogos = zewnaglrz.

i nagrania z dziadkiem, wlaczylem jakas muzyke, zeby co$
lecialo wtle. Nagle stysze, ze leci utwor ze $ciezki dZzwiekowe;j
do ,Gladiatora”. ,Now We Are Free”. To ten, ktory w filmie
stychaé¢ na konicu. Maximus nie Zyje, ale jest wolny. Idzie przez
pole, na spotkanie z rodzina. Bardzo sie wzruszylem, kiedy
go ustyszalem. Bo pomyslalem, Ze to dziadek daje miznadé, ze
teraz juzjest wolny.

Co dziadek méwilby dzi$, widzac, Ze realizujesz projekt zycia?
Dziadek nie byl wielkim zwolennikiem pomystu z ,, Dekalo-
giem”. Mowil, Ze mi to zabierze za duzo czasu, ze inne rzeczy sa
wazne. Wiesz, dziadek - jak kazdy dziadek - wolatby prawnuka,
anie nowe filmy [§miech]. Bardzo mnie kochal. To, czym sie
zajmuje, nie mialo dla niego takiego znaczenia.

A lubisz, kiedy dla ludzi ma znaczenie to, czym sie zajmujesz?
Niestety tak. Ale kiedys przestane o tym mysle¢. Chce przestaé.
To nie jest zdrowe. Nie mozna ciagle przegladac sie w oczach
zaleznie od tego, jakie ona ma znaczenie dla kogo$ z zewnatrz.
Zagrale$ niedawno réwniez w filmie
»Czas, ktory nie nadszed}” Julii Ro-
gowskiej. To dystopijna opowies$é
o $wiecie, w ktorym obowiazuje
zakaz starzenia sie. Skorzystalby$
zterapii antygeriatrycznej, gdyby$
moglh?

Nie. Kazdy czas w zyciu moze by¢
piekny. A jalubie juz teraz chodzié
po parku z raczkami zaplecionymi
z tyly, jak méj dziadek [$miech].
Lubie miejsca, w ktorych przebywaja starsi ludzie. Poki co
antycypuje staro$¢. Wierze, ze moze by¢ piekna.

Nie boisz sie utraty sprawnos$ci?

Moze troche. Chciatbym mied jak najdtuzej sprawne cialo,
to oczywiste, ale przeciez taka jest kolej rzeczy, ze z czasem
te sprawnos$c tracimy. Duzo bardziej przeraza mnie samotna
staro$¢. Fajnie spedzié ja w otoczeniu rodziny, wsrod bliskich.
Dzieci, wnukéow.

Film Julii Rogowskiej jest tez o spolecznej niecheci wobec
staro$ci i os6b starszych.

Nie wydaje mi sie, zeby panowala jakas ogélna niecheé wobec
osob starszych. By¢ moze brakuje nam uwagi, ale raczej mamy
w sobie zyczliwo$é wobec senioréw. Ja jestem zwolennikiem
teorii, ze powinni§my osobom starszym oddawac szacunek
i okazywac wdzieczno$¢, poniewaz to oni odbudowywali
Polske po drugiej wojnie $wiatowej. Zyli w trudnych czasach.
Pomimo ciezkiej pracy nie mogli gromadzié oszczednosci, bo
trwal komunizm, i dzi$ maja niewiele, a my, mlodzi, budujemy
nasze szczescie na ich ciezkiej pracy. °

MACIEJ MUSIAL rocznik 1995. Aktor, producent filmowy. Absolwent Wydzialu Aktorskiego AST w Krakowie.
Od pazdziernika prowadzi audycje ,Musialem Wam to powiedzie¢” w Radiu ZET. Film ,Syrenka Picassa”
w rezyserii Janusza Zaorskiego mozna juz oglada¢ w kinach. ,Mozliwa milo$§¢” bedzie miala premiere 6 listopada na Netflix.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, ALICJA KOZAK,

MAKIJAZ prosto
/. WYBIEGU

PODCZAS POKAZU LE DEFILE L'OREAL PARIS GRAZYNA TORBICKA ZACHWYCItA MAKIJAZEM
EACZACYM WIECZOROWY CHARAKTER Z NATURALNYM GLOW. AGNIESZKA WILK,
MAKIJAZYSTKA MARKI, ZDRADZA, JAK ODTWORZYC TEN LOOK W DOMU.

od koniec wrze$nia Place Joffre, zlokalizowany

u stop wiezy Eiffla, stat sie scena dla pokazu

Le Défilé L'Oréal Paris. Tegoroczna, dziewiata,
edycja wydarzenia byta celebracja kobiecej pewnosci
siebie, roznorodnosci i wzajemnego wsparcia.

Na wybiegu pojawity sie ambasadorki marki re-
prezentujace rozne pokolenia i doswiadczenia, m.in.
Kendall Jenner, Eva Longoria i Jane Fonda. W4réd nich
nie mogto zabraknac polskiej reprezentacji: Grazyna
Torbicka wystapita w kreacji libanskiego domu mody
Gemy Maalouf.

Stylizacje dziennikarki dopetnit makijaz, w ktdrym
gtéwna role odegrato wyraziste spojrzenie. ,W przy-
padku Crazyny od lat wracamy do bragzowego smokey
eye, bo to makijaz, w ktérym czuje sie najlepiej i ktory
pieknie podkredla jej oczy” — mowi Agnieszka Wilk,
makijazystka marki L'Oréal Paris. Makijaz stworzo-
ny specjalnie dla Grazyny Torbickiej nawigzywat do
przestania trzeciej czesci pokazu, poswiecone] kobiecej
sile i pewnosci siebie. To inspirujaca propozycja dla
kobiet, ktdre cenig klasyke w eleganckim, wieczorowym
wydaniu.

Za gtebie spojrzenia odpowiada kredka Infaillible
Grip 36H Gel Automatic Liner w odcieniu Bronzed
Espresso oraz maskara Panorama, ktéra wyraznie
podkresla i optycznie zageszcza rzesy. Miekko roztarte
brazy nadaja oczom wyrazistosc, a zarazem pozostaja
subtelniejsze niz klasyczna czern. Dopetnieniem maki-
jazu oka sg naturalnie wystylizowane brwi, utrwalone
zelem Infaillible 24H Brow Lamination.

Mocniej zaakcentowane oczy najlepiej zestawic
ze Swiezg, rozéwietlong cera. W makijazu Grazyny
Torbickiej wykorzystano produkty z gamy True Match,
bronzer Infaillible Sculptor oraz réz Lumi Le Liquid
Blush w odcieniu True Rose. Takie potaczenie pozwala
subtelnie wymodelowac twarz, dodac jej koloru i za-
chowac naturalny efekt. Delikatny blask zapewnit Lumi
Glotion, a catos¢ utrwalono sprayem Infaillible.

Ostatni akcent to usta w odcieniu 601 Worth It.
Pomadka Color Riche i olejek Plump Ambition tworza
duet, ktory taczy kolor z potyskiem. To prosty sposéb
na eleganckie wykonczenie makijazu, takze wtedy, gdy
reszta stylizacji pozostaje minimalistyczna.

Jak podkresla makijazystka, jej celem byto wydo-
bycie urody dziennikarki, a nie zmiana jej wizerunku.
,Moim zadaniem nie byto tworzenie zupetnie nowej
Grazyny, ale wydobycie jej naturalnej urody i spra-
wienie, zeby czuta sie sobg, tylko w takiej wersji «red
carpet»” — wyjasnia Wilk.

Sekret tego looku tkwi w umiejetnym balansie.
Podkreslone oczy, swieza cera i dopracowane usta
tworza harmonijng catos¢, ktdrg tatwo dostosowac
do wiasnego stylu. Inspiracjg jest paryski wybieg, a do
odtworzenia makijazu w domowym zaciszu wystarczg
kosmetyki L'Oréal Paris.

Pomadka Color Riche L'Oréal
Paris (1)i olejek do ust Plump
Ambition L'Oréal Paris (2)

w odcieniu 601 Worth It.
Tusz do rzes Panorama L'Oréal
Paris w odcieniu Black (3).
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TARIE MARZENILE
VAN, moze elupie

GDY ZYLEA, Z ZAPALEM CHRONIEA PRYWATNOSC SWOJEGO DZIECKA.
NIE UDZIELAEA WYWIADOW O MACIERZYNSTWIE, NIE PUBLIKOWALA
PRYWATNYCH ZDJEC. PO SMIERCI JOANNY KOLACZKOWSKIE)

TO JEJ DOROSEY SYN WYSZEDE Z POMYSEEM KSIAZKI O JEDNEJ
Z NAJBARDZIEJ LUBIANYCH GWIAZD POLSKIEGO KABARETU. NIE CHCIALEM,
ZEBY OPOWIESC O MAMIE TOCZYEA SIE BEZE MNIE™ = MOWI ADAM
KOLACZKOWSKI PRZY OKAZJI PREMIERY ZBIORU WSPOMNIEN ,ASKA™.

Rozmawia ANGELIKA KUCINSKA
Zdjecie WERONIKA LAWNICZAK/ PAPAYA FILMS

0 masz po mamie?

Mimike. Oczy. Poczucie humoru. Ciekawo$é

swiata. Gdy siedzielismy w kawiarnialbo szlismy

razem ulica, mama zwracala uwage na ludzi,
ktorzy wygladali interesujaco albo robili co$ nieoczywistego.
I jatez lubie przygladac sie ludziom. Po prostu przygladad,
bez oceniania. Mama nauczyla mnie tak patrze¢. Miala umyst
neutralnej badaczki i moze dlatego studiowalem antropologie
kultury. A wezeéniej politologie, bo mama zainteresowala mnie
polityka. Byla zawsze §wietnie zorientowana, thumaczyla mi
wszystkie zawile kwestie, na przyklad legislacyjne. Gdy sejm nad
czyms$ glosowal, siedziala wpatrzona w telewizor, nie mozna sie
bylo do niej odezwad. Przezywala. Traktowala polityke bardzo
powaznie, zresztg stusznie. Mam tez po niej zbieractwo.
Zbieractwo?

Wydaje cisie, ze te rzeczy sa niepotrzebne i powinny dawno temu
wyladowad w §mieciach, ale sporo wykorzystalem podczas prac
nad ksiazka. Zbierala wszystko. Bilety. Bibeloty. Identyfikatory
zfestiwali, na ktorych byla. Kartki, ktore przychodzily na §wieta.
Listy od fan6w. To sa cale korespondencje, bo mama wszystko
czytalaiodpisywala.

Co pisali?

Nie czytalem. Z szacunku do prywatnosci os6b, ktére obdarzyly
mame zaufaniem. Ale wiem, ze czesto zwracali sie do niej z prosha
o porade. Mlode dziewczyny, ktore byly fankami, pytaly, jaki
kierunek studiéw wybrad...

Aty co zbierasz?

Wszystko, jak mama. W 1997 roku pojechali z tata do Paryzai co$
sobie kupili w Auchan. Mama zachowala paragon, wiec ewident-
nie to bylo dla niej cenne wspomnienie. I ja kiedy wychodze
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z przyjaciolmi na kolacje, tez zabieram ze soba paragon. Bo
wspomnienie spotkania z bliskimi jest dla mnie wartosciowe.
Czytajac ksiazke o twojej mamie, zwrécilam uwage na to, ze
wiekszos$é relacji towarzyskich w jej zyciu to historie trwa-
jace dekadami. Ludzie, ktérych znala 30, 40 lat. To znaczy, ze
potrafila zadba¢ o przyjazni.

Nawet gdy im sie drogi w zyciu rozchodzily, gdy wyprowadzili
sie na drugi koniec Polski, mama utrzymywala kontakt. Ciagle
siedzialaz kims$ natelefonie. Uzywala ksywek z mlodosci, nawet
gdy nikt juz tak do tych os6b nie mowil. Mysle, ze to bylo dla
niej wazne, by zachowad przyjaznie z dawnych lat, z czaséw,
kiedy jeszcze nie byla rozpoznawalna. Nawet gdy byla bardzo
zmeczona, zarywala noc dla przyjaciotki, ktéra potrzebowata
sie wyplakac. Nie bylo szans, Zzeby odmoéwita, kiedy ktos bliski
potrzebowal wsparcia.

A jak wygladalo dziecinstwo z mama, ktéra duzo wystepuje,
wiec ciagle wyjezdza?

Gdy bylem maly, czesto z nig jezdzi-
fem. Potem zaczely mnie te wyjazdy
nudzi¢, poza tym mialem szkole, sen-
sowniej bylo zosta¢ w domu. Smieje
sie czasem, ze wychowaly mnie wilki,
bo mama w trasie, rodzice rozstali sie,
gdy bytem dzieckiem, a tata mieszkal
daleko. Gdy wracala, byla zmeczona.
Z czasem miala jeszcze wiecej pracy,
jeszcze czesciej wyjezdzala, zaczela grac
,Hrabine Paczek” Nie mam jednak poczucia deficytu opieki. Nie
czuje, ze dorastalem bez mamy, bo z wieloma projektami czekala,
az dorosne i bede niezalezny. Dopiero wtedy poczula, ze moze.
Ao, Hrabinie Paczek” méwila mi pewnie jeszcze w jakims 2016.
W ogodle kiedy méwila, ze majakie$ marzenie, to niby byta wtym
ekscytacja, ale tez duzo niesmialosci. I tak zagryzala Smiesznie
wargi. ,Takie marzenie mam, moze ghupie, chcialabym zrobic
kiedys recital”. Albo: ,,Chcialabym kiedys nagrac plyte, ale nie
wiem, no nie wiem’.

Co robiliscie razem, kiedy byla w domu?

Ogladali$my seriale. Mama kochata seriale. Mam takie znakomite
wspomnienie. Srodek nocy, mozejuz nawet piata nad ranem. Sty-
sze dziwne odglosy z sypialni mamy — a nasze pokoje znajdowaly
sie po dwoch przeciwnych stronach domu, tylko ze drzwi szklane,
tosie nioslo. Ide, sprawdzam. Siedzi nal6zku zlaptopem i placze.
Pytam wiec, co sie stalo, a ona mowi, ze jej strasznie przykro, bo
wlasnie obejrzala ostatni odcinek , Breaking Bad” i wiecej nie ma.
Jakich wspélnych rytualéw ci dzis brakuje? Ogladania se-
riali? A moze wyjazd6w na festiwal Colors of Ostrava, ktory
bardzo lubiliscie?

Festiwal byt dla nas bardzo wazny. Zaluje, Ze ominatem jedna
z ostatnich edycji. Na kolejna, w zesztym roku, mialem zabraé
osobe, z ktora sie wlasnie zaczalem spotykaé. Wprowadzenie
kogo$ w rytual festiwalowy bylo jak zaproszenie go do rodziny.
Nie udalosie, bo mamazachorowala. Zdazyli sie poznaé, widzieli
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Mam takie znakomile wspomnienie.
Pigta nad ranem, mama siedzi na
lozku = laptopem i placze. Pytam,

co sie stalo, a ona mowi, Ze jej strasznie
praykro, bo obejrzala ostatni odcinel:
LBreaking Bad” i wigcej nie ma.

sie trzykrotnie, z czego dwa razy juz w szpitalu, zanim odeszla.
Najbardziej jednak bedzie mibrakowac tego naszego wspolnego
przesiadywania w domu. Gdy wracala z trasy. Gdy odwiedzalem
jawieczorami po tym, jak juz sie wyprowadzitem. Ogladalismy
MTYV, reality shows, kochalismy , Ekipe z Warszawy”, a jeszcze
bardziej ,Hotel Paradise”

Ze wspomnien twojej babci, ktore tez znalazly sie w ksiazce,
dowiadujemy sie, Ze mama lubila sobie poblaznowaé. Od dziecka.
Czestoslyszalem, ze ja to musze mieé wesolo w domu. Myslalem
wtedy, Ze to strasznie sztampowe. To przeciez moja mama. Jest
od tego, zeby na mnie krzyczeé, kiedy przynosze zle oceny albo
kiedy zaspalem, a nie od tego, zeby stroié sobie ciagle zarty.
Mama faktycznie denerwowala sie, kiedy nie szlo mi w szkole,
ale pamietam z wczesnego dziecinistwa gléwnie ten $§miech.
Duzo zartowala. Kazdy sie przescigal, zeby doprowadzié jado
szalericzego Smiechu. Jatez.

Latwo bylo ja roz§mieszy¢?

Latwiej niz mnie. Smiala sie z ghupot.
Moze do niektérych by sie nawet nie
przyznala. Ale nigdy nie bawily jej zarty,
ktoére kogos obrazaja. Nie uznawala
humoru, ktéry krzywdzi, jest rasistow-
ski albo homofobiczny. Bylo bardzo
wrazliwa na jezyk, ktorego uzywala.
W programie , Ariaci” Kabaretu Hrabi
bytutwor ,Opera polarna” W pierwszej
wersji tekstu padalo stowo ,,Eskimos”,
ale powiedzialem mamie, ze tak juz nie mozna, to niepoprawne,
niedokladne. Zmienila na , Inuite”. Bawily ja jakies gtupie zwro-
ty. Ze ktos sie obsra, jak cos ustyszy. Strasznie sie $miala z tego
,obsra”. I klela, potwornie. Chociaz starala sie nie. Odpalala sie,
gdy prowadzila auto. I kiedy opowiadala o czyms z emocjami, ale
wtedy sie przejmowala, ze uzyla brzydkiego stowa, a przeciez nie
wypada. Wychodzilo z niej wychowanie w jakich$ konwenansach.
Ze czegos$ nie mozna. Ze trzeba by¢ dama. A moja mama byla
przeciez bardzo alternatywna w obyciu, na przekor wszystkim.
Gotowala?

Dlasiebie, jak juz musiata. Jakie$ jednogarnkowe potrawki z wa-
rzyw, nie lubilem ich. Za to uwazala, ze jak kto§ wpada w gosci,
to ciastko musi by¢. Kiedy ja odwiedzalem, zawsze chciala robi¢
mi kanapki. ,Moze kanapeczke? Serek kupitam na targu. I taka
pyszna kietbase. Dlaczego nie chcesz? Nakroje, to zmienisz
zdanie”. I tak mi podawala wszystko osobno: chleb, ser, kielbase.
Jak kogos przyprowadzalem do domu, totez byl pytany, czy chce
kanapeczke. I czy herbaty zaparzy¢, bo mama byla herbaciara.
Kochala zielona, biala, z kwiatami. Uwielbiala napary ziolowe.
‘W domu byla cala szuflada zi6t.

Wrociles do tego domu. Jak ci sie tam dzi$§ mieszka?
Niejesttatwo. To duzy dom, za duzy dla jednej osoby, naco mama
tez sie skarzyla. Wszedzie wisza jej zdjecia. Wiem, ze moge je
zdjaé, ale czuje, ze to niszczenie pamieci. Wszystko mi tam o niej

przypomina. Kolekcja plyta CD. Cale dyskografie Joni Mitchell, »
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Toma Waitsa, Beatlesw, Elvisa Costello. Meble, ktore kupowala
w ostatnich latach i odnawiala u rzemieslnikéw, pod siebie.
Wszystko jest naznaczone jej reka, wiec trudno mi poczué sie
wtym domu jak niezalezna osoba, p6j$¢ do przodu. Nie chce sie
jednak stad wyprowadzaé. Bo kto bedzie tu mieszkal? Kto zajmie
sie ogrodem? I przeciezjestjeszcze Stefanek, kot. Mimo ciezaru
tych wszystkich pamiatek, czuje, ze potrzebuje domu. Miejsca,
do ktorego wracam. W ktérym moge rozpakowad walizke w stu
procentach i zostaé rozpakowany.

Mama podjela decyzje, Ze nie bedzie pokazywac rodziny
w mediach, nie udzielala wywiadéw na ten temat, nie bylo
cie na zdjeciach. Dzi$ decydujesz sie sam wyjs$¢ do mediow.
Jestes inicjatorem ksiazki, ktéra powstala. Udzielasz nam
wywiadu. Dlaczego?

To ukrywanie mnie bylo dla nas obojga duzym ciezarem. Wyni-
kalo z troski i bylo wspolna decyzja, ale ciazyto. Mama sie bala, ze
zmojej transplciowosci zrobi sie temat, Ze wszyscy sie
dowiedza, bede musial sie thumaczy¢. Sama zreszta nie
chcialaby¢ postacia z plotkarskich mediéw, nigdy nie
chciala by¢ stawna. Mys], ze ktos jej robi zdjecia, gdy
wracaze sklepu, ja przerazala. Taka presja, ze trzebasie
caly czas pilnowad, gdy jest sie celebrytka, byla dla niej
naprawde straszna. Ale gdy mama odeszla, decyzja, ze
milczymy na tematy rodzinne, prywatne, zaczela mi
ciazy¢ jeszcze bardziej. Mamy nie ma, wszyscy o niej

Obawiala sie, ze za wcze$nie podejme tak powazna decyzje.
Wolala, zeby$my, na przyklad z terapia hormonalna, zaczekali do
moich osiemnastych urodzin. Caly czas bylismy tez w kontakcie
zpsychologami. Mama rozmawiala zaréwno z moja terapeutka,
jakiomawiala sytuacje ze swoim terapeuta.

Wyglada na to, ze wylosowala ci sie mama, o ktorej wiele
transplciowych dzieci marzy.

Na poczatku sie bala, bo ona w ogoéle byla lekliwa. Na przyklad
ciagle mnie pytala, czy bedzie wojna, jakbym byt jakas wyrocz-
nig. Nie mam do niej pretensji o ten strach. Zreszta z czasem
sie uspokoila. Zobaczyla, ze jestem szczesliwszy, mam wiecej
pewnosci siebie, lepsze zycie towarzyskie, rozwijam sie i mam
jaki§ kierunek w zyciu, ktory jest dobrym kierunkiem. Wspierata
mnie, gdy przechodzilem operacje uzgodnienia plci. Wspierala,
gdy zmienialem dane osobowe. W Polce przeciez dziecko musi
pozwac swoich rodzicow. Moi rodzice, oboje, podeszli do tego
bardzo na luzie. Dwie rozprawy, zadnego stresu.
Kiedy mama zachorowala i wiedzieliscie juz, jak
powazna jest jej sytuacja, co jeszcze chciales jej dac?
To dzialo sie tak szybko, ze nie wiedzialem, jak sie
zachowac. Nie mialem przestrzeni, zeby sie przyzwy-
czaié. Zazwyczaj zanim zapada diagnoza $§miertelnej
choroby, to najpierw sa jakies objawy, przeciagajaca
sie diagnostyka, potem leczenie. Tu co$ sprawdza, tam
co$jeszcze zobacza. A mama odeszla w ciggu miesigca.

opowiadaja, ale ja musze siedziec cicho, bo taka byla PO/-I\_SI'EE/:VIY 1 kwietnia byl wspolny obiad, to wtedy przedstawi-
linia partyjna? Gdybym dalej siedzial cicho, dalbym JOANNA fem jej moja nowa milosé. Dziwne, bo po obiedzie
przyzwolenie na to, zeby opowies¢ o mojej mamie  KorACZKOWSKA  zazwyczaj szliSmy na spacer i lody, a tym razem nie
toczyla sie beze mnie. Budujemy jakas historiejej zycia, WE wSPOMNIENIACH chciala, wrdcila do domu, méwila, ze glowa bardzo
jakis obraz czlowieka, a mnie tam nie ma. A przeciez W.A.B./ jaboli. Zdziwilem sie, ze az tak, bo ja przeciez zawsze
bylem najwazniejsza osoba w jej zyciu. Tak mi przy- GW Foksal. co$ bolalo. A to zmeczona byla, a to niewyspana, ale

najmniej méwila [$miech].

Shuchaj, to moze by¢ prawda.

Mowila mi tez, Ze jestem najpiekniejsza i najlepsza osoba, jaka
zna. Inspirowalem ja. Zasilalem jej kreatywnos¢. Pomagalem
w tlumaczeniu piosenek. Przynositem pomysly, wyrazalem
opinie albo zwyczajnie si¢ wyglupialem, a ona z tych wygtupow
wyciagala co$, co potem trafialo nascene. Bylem wiec tez wazna
czescia jej zycia artystycznego — tego, co wszyscy widzieli. Nie
wspominala o mnie, bo sie bala, ze co$ mi sie stanie niedobrego.
Alejadzi$juz sie nie boje.

Jak wygladaly wasze rozmowy o twojej transplciowosci?
Mamy w bliskim otoczeniu osobe, ktéra dawno temu, moze
nawet z 20 lat temu, przeszla tranzycje. Sam temat nie jest wiec
zaskoczeniem, bliscy wiedza, o co chodzi. Pamietam zreszta, ze
gdy tamta osoba przechodzila przez proces uzgodnienia plci,
mama thumaczyla mi cala sytuacje z bardzo duzym szacunkiem.
Nigdy nie musialem jej niczego wyjasniac. Jej edukacja nie byla
moja odpowiedzialnoscia, bo szukala informacji sama, czytala,
sprawdzala, chciala wiedzie¢. Pierwszy raz pogadalem z nia,
gdy mialem 16 lat. Zabawne, bo onajuz wczesniej podejrzewala,
ajawypieralem. Mama byla bardzo wspierajaca, ale i ostrozna.
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nigdy tak bardzo, Zeby skraca¢ wspolne wyjscie. Skar-
zyla sie nabole migrenowe przez kolejnych kilka dniiwreszcie
przekonalem ja, Zeby poszla dolekarza. Tam tomograf, rezonans,
wszystko. Diagnoza: glejak, nieoperacyjny.

Pytalas mnie, comam po mamie. Oboje wypierali$my fakty.
Trudno nam bylo przyja¢ od razu do $wiadomosci szokujace
informacje, niezgodne z naszym wyobrazeniem o rzeczywisto-
$ci. Wypieralem wiec jej diagnoze. Nie dostali$my czasu, zeby
porozmawiaé spokojnie o tym, cowazne. Kiedy przychodzitem do
szpitala, staralem sie do niej méwic normalnie, Zeby nie myslala,
ze wisimy nad nia i martwimy sie, bo jest taka biedniutka. ,, A jak
sie czujesz? A chceszbanana? A boisz sie? A jak bardzo?” Tego
chcialem uniknaé. Dla mnie mama zmarla nie w lipcu, ale zaraz
po operacji, kiedy stracilem z nig lacznos¢. Siedzialem wtedy
w szpitaluipuszczalem jej muzyke. Portishead. Massive Attack.
Triphopowe kawatki, ktore bardzo lubila. A tata przychodzil co-
dziennieiczytaljej ,Szwejka”. To bylo bardzo trudne. Potrafitem
zostaé godzine, nie dhuzej, mimo ze mialem p6zZniej wyrzuty su-
mienia, ze tak uciekam. Nie bylem w stanie, bo w ciagu tej godziny
przechodzilem coraz szybciej ze stanu fantazji i zaprzeczenia do
rzeczywisto$ci. To byla prawda, tam i wtedy. °
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SWIAT CZEKA

SA PODROZE, PO KTORYCH ZOSTAJE KILKA PAMIATEK. | SA TAKIE, O KTORYCH OPOWIADA SIE
JESZCZE DEUGO PO POWROCIE. OFERTA LOGOSTOUR NA 2027 ROK POWSTALA Z MYSLA
O OSOBACH CIEKAWYCH SWIATA, KTORE SZUKAJA NIEOCZYWISTYCH MIEJSC | CHCA POZNAWAC
JE WSZYSTKIMI ZMYStAMI. OD ANTARKTYDY PO AFRYKE, OD WYPRAW KULINARNYCH
PO REJSY | SPEKTAKULARNE PODROZE KOLEJA. TO PRAWIE 200 TRAS, KTORE CZEKAJA NA ODKRYCIE.

Od géry: Machu Picchu w Peru i afrykariskie safari — dwa zupetnie
rézne sposoby odkrywania Swiata. W ofercie LogosTour na 2027 rok
takich kontrastow jest znacznie wiecej.

3 miejsca, do ktérych mozna po prostu pojechac, i takie, do ktorych

dotarcie wymaga doswiadczenia, wiedzy i starannego przygotowania.

Tym wszystkim zajmuje sie LogosTour, organizujac podroze na wszyst-
kie siedem kontynentéw — réwniez w najbardziej odlegte i mniej oczywiste
zakatki swiata. Wtasnie réznorodnos¢ jest jednym z najwiekszych atutéw
oferty: obok klasycznych kierunkéw i miejsc ,must-see” znajduja sie wyprawy
przeznaczone dla 0sob, ktore maja juz za soba wiele podrdzy i wciaz szukaja
nastepnego pierwszego razu, tego uczucia gtebokiego zachwytu réznorodnoscia
i pieknem $wiata. Dla jednych bedzie nim Antarktyda, dla innych afrykanskie
safari, Galapagos czy wyprawa przez Ameryke Potudniowa. Lista miejsc wartych
zobaczenia wiasciwie nie ma konca —zmienia sie tylko apetyt na kolejne odkrycia.

REKLAMA

NIE TYLKO DOKAD, ROWNIEZ JAK

Czasem droga jest rownie wazna jak cel. Mozna ptynac Sekwang przez Nor-
mandie, przemierzac dzikie krajobrazy Alaski w panoramicznym pociagu albo
ruszyc¢ pieszo do zawieszonego na pionowej skale stynnego Tygrysiego Gniazda
w Bhutanie. W programach LogosTour przemieszczanie sie miedzy kolejnymi
punktami samo potrafi stac sie jedna z najwiekszych atrakcji wyprawy.

SWIAT MA SMAK | WEASNY RYTM

Trudno naprawde poznac kraj, odhaczajac kolejne popularne miejsca czy
zabytki. O jego kulturze rownie wiele potrafi powiedzie¢ to, co trafia na
stét. W Gruzji mozna zasigé¢ do tradycyjnej supry i probowac miejscowych
win, w Korei zobaczy¢, jak przygotowuje sie kimchi, a w RPA degustowac
lokalne wina i ostrygi albo wspdlnie gotowac w barwnej dzielnicy Bo-Kaap
w Kapsztadzie. LogosTour proponuje rowniez wyjazdy z muzyka w tle
i do miejsc petnych fotograficznych inspiracji. Bo czasem najlepsza pamiatka
nie jest kolejna rzecz przywieziona w walizce, lecz zdjecie zrobione podczas
,polowania” z aparatem. Kazdy z tych pomystéw pozwala spojrze¢ na odwie-
dzany kraj z innej perspektywy.

DLA TYCH, KTORYM WCIAZ MALO

Podczas rejsu na Galapagos mozna doptyna¢ statkiem do wysp rozsianych
po Pacyfiku, w Ameryce Potudniowej potaczy¢ Argentyne, Urugwaj i Chile
z rejsem wokot Przyladka Horn i wizyta na Falklandach, a wyprawe przez Peru
i Boliwie zakonczy¢ na Salar de Uyuni — najwiekszym solnisku swiata. To wtasnie
takie programy dobrze ttumaczg, co LogosTour rozumie przez ,Podroze dla
Koneserow". Nie chodzi wytacznie o luksus, ale o mozliwo$¢ dotarcia tam,
gdzie nie prowadza najbardziej oczywiste turystyczne trasy, i potaczenia wielu
niezwyktych doswiadczen w jedna wyprawe.

DLACZEGO LOGOSTOUR?

Przy dalekiej wyprawie wybor celu to dopiero poczatek. Trzeba jeszcze wiedziec,
jak potaczy¢ poszczegdlne etapy, wybra¢ wiasciwe potgczenia i miejsca warte
zatrzymania, zadbac o transport, noclegi i wszystkie organizacyjne szczegoty.
LogosTour bierze to na siebie. Wieloletnie doswiadczenie biura pozwala przy-
gotowywac takze bardziej ztozone trasy — na Antarktyde, Galapagos czy przez
kilka krajow podczas jednego wyjazdu. Uczestnik dostaje gotowy, przemyslany
program i opieke organizatora, ale przede wszystkim cos, czego nie da sie znalez¢
w pierwszym lepszym przewodniku: pomyst na podréz, dla ktorej naprawde
warto ruszy¢ na drugi koniec $wiata. Nie trzeba przy tym by¢ wytrawnym
globtroterem. Wystarczy ciekawos$¢ — catg reszta zajmie sie LogosTour.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE
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TYLRO PEYNE Y

JARO PIERWSZY CZEOWIER W HISTORII PRZEPLYNAL WPEAW MORZE
BAETYCKIE. 160 KM W MNIEJ NIZ 55 GODZIN, BEZ ODPOCZYNKU I SNU.
BARTEOMIEJ RUBROWSKI OPOWIEDZIAL NAM, JAR TRENOWAL GLOWE

DO PRZERRACZANIA GRANIC, JARA ROLE W ERSTREMALNYM WYCZYNIE ODEGRAEA
DRUZYNA I DLACZEGO NIE WARTO PODDAWAC SIE W SPEENIANIU MARZEN.

Rozmawia MAGDA ROSLEANIEC Zdjecia STANISEAW KLIMASZEWSKI




Wszystkie zdjecia pochodza z ostatniego projektu
przeplyniecia Baltyku, sierpieri 2026.
Na gorze: Bartosz Kubkowski chwile przed startem,
Kaseberga, Szwecja.
Na dole: Z rodzicami i partnerka chwile
po wyjsciu z wody na plazy w Dziwnowie.

zy $ni ci sie Baltyk?

Dzis juz nie, ale pytanie to przywoluje we

mnie wspomnienia po wczesniejszej nie-

udanej probie, kiedy stracilem §wiadomo$é

i musialem przerwaé wyprawe. To bylo dla

mnie do$¢ traumatyczne przezycie, po kto-
rym dlugo miatem koszmary. Snilo mi sie, Ze ptyne w zimnym
i niespokojnym Baltyku, jest ciemno, nie wiem, co sie ze mna
dzieje. W snach wracalo do mnie to, co wtedy czulem na zywo.

Mysle, ze teraz jest inaczej, bo projekt zostal zrealizowany,

marzenie spelnione, jestem szczesliwy, wiec reakcjamézguire-
generacja organizmu sg zupelnie inne niz po porazce. Hormony
szczesciarobia swoje — cialo szybciej wraca do formy, aw glowie
buzuja pozytywne mysli.
A czy wciaz lubisz plywaé? Na przyklad na wakacjach wcho-
dzisz do basenu czy morza, zeby poplywacé dla przyjemnosci?
Odpowiedz nie jest prosta. Zrobilem kilka dni temu pierwszy
po wyprawie 20-minutowy spokojny trening, przeplynaltem
kilometr, czulem sie dobrze, ale nie czulem radosci. Bylo to
bardziej mechaniczne wykonywanie ruchéw.

Mysle, ze moja glowa jeszcze nie jest gotowa na to, Ze moge
sobie wej$é tak po prostu do wody i poplywac dlarelaksui przy-
jemnosci. Czuje jednak, ze chcialbym. I teraz, kiedy juz osiagna-
fem cel, to jest mozliwe. Potrzebuje jedynie czasu. Przez ostatnie
sze$¢ lat kazde wejscie do wody to byla jednak ciezka praca.
Wilasnie, podkreslasz to w wielu wywiadach, ze twoje przy-
gotowanie do piatej proby przeplyniecia Baltyku trwalo sze$é
lat. Co to znaczy?

Kazda z czterech wczedniejszych, nieudanych préb byla kolej-
nym etapem przygotowania. Kazda z nich mnie czego$ innego
nauczylaiuksztaltowala mentalnie oraz fizycznie.

Podczas pierwszej wyprawy, chociaz sie balem, czulem sie
bardzo pewny siebie i naprawde bylem przekonany, ze to zrobie.
‘W ramach treningu przeplynatem ponad 3000 kilometréw, wy-
konatem dobra prace na sitowni, trzymalem diete, mialem super
zespol, wiec nie zakladalem, ze moze sie to nie udaé. Ale mylilem
sie, okazalo sie, ze w ogéle nie wiedzialem, czym jest Baltyk. Przez
pierwszych 10 godzin przeplynalem 40 kilometréw, czyli cztery
kilometry na godzine. To bardzo szybkie tempo, nie zdawalem
sobie sprawy z tego, co mnie jeszcze czeka. W dziewietnastej
godzinie wyprawy naderwalem sobie miesien grzbietu i ptynatem
przez kolejnych 14 godzin, pokonujac koszmarny bol. Niestety
po 82 godzinach zespodl powiedzial mi, ze od czterech godzin
stoje w miejscu przez prad wsteczny. Natura pokazalta swoja sile.

Pierwsza nieudana proba byla dla mnie szokiem. Myslalem:
co teraz? Jak moje zycie bedzie wygladalo? Musialem wiec to
wszystko sobie przetrawic. Slowo ,porazka’ zamienilem na , lekcja’.

Do drugiej proby przystapitem juz z wieksza pokora. Ale
wtedy zaskoczyta mnie temperatura Baltyku. Bylo mi bardzo
zimno, choé przez caly rok trenowatem adaptacje do niskich
temperatur. Po okolo 40 godzinach znowu zatrzymal mnie
prad. Eksperci szacowali woéwczas, ze w takich warunkach
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potrzebowalbym jeszcze 60 godzin, zeby doplynad, co bylo
niemozliwe. Znowu wiec pokornie opuscilem Battyk. Ale bylem
juzspokajniejszy, bo wiedzialem, jak smakuje nieudana proba,
ize zycie po prostu plynie dale;.

Zatrzecim razem nie trafilismy w okno pogodowe, plynalem
po sztormie i wpakowalis$my sie w koszmarne warunki. Caly
zespoOl wymiotowal, ja wymiotowalem, w ogéle nie przyjmo-
watem positkow.

Przezylem najgorsze 18 godzin w calym swoim zyciu. Wtedy
pierwszy raz poczulem, ze naprawde chce, Zeby to sie juz skon-
czylo, cieszylem sie, ze wchodze na tédke i w ogole zyje.

Ale nie zalamales sie, bo byl tez czwarty raz.

Po trzeciej porazce bylem wlasciwie pewny, ze juz nie bede
probowal. Pomyslalem, ze moze to jest nie do przeplyniecia. Ale
za jakis czas zmienilem zdanie. Zno-
wu bardzo dobrze sie przygotowatem.
Moja ekipa tez. Wszystko szlo dobrze.
Zostalo 11 kilometrow do mety, juz wi-
dzieli$my polskibrzeg, kiedy wpadlem
w stan nie do opisania. Mialem zwidy,
halucynacje, nie bylem swiadomy, co
sie dzieje dookola mnie, zaczalem ply-
na¢ wdruga strone, twarze ludziztodki
widzialem jako potwory, mialem leki.
Zespolwyciagnal mnie z wody.

To byla proba, ktéra mnie najwiecej kosztowala. I wtedy

pomyslalem, ze Baltyk to zywiol, z ktérym czlowiek nie ma szans.
Ajednak?...
Zaraz po tym doswiadczeniu poinformowatem ekipe, sponsorow,
ibliskich, ze odpuszczam. Potrzebuje odpoczaé, normalnie zy¢,
nie chce kolejnego roku z zycia przeznaczy¢ na ciezkie przygo-
towania, ktore za kazdym razem koricza sie tak samo Zle. Mijaly
kolejne tygodnie, a serce mowilo mi, ze moze warto jeszcze
sprobowac. Kladlem sie spa¢ i myslalem, ze jednak bardzo tego
chce. Przed $wietami Bozego Narodzenia zadzwonil do mnie
jeden ze sponsoréw, ktory rzucil haslo, Ze moze jednak... Nie
musial mnie dlugo przekonywaé. Mysle, ze tylko czekalem na
taki impuls. Podjalem decyzje, Ze okej, robimy to, ale obiecuje
sam sobie i rodzicom, ze to jest mdj last dance.

Do tej ostatniej proby zaréwno ja, jak i moja ekipa przysta-
piliSmy z zadziwiajacym spokojem i pokora. Nie bylo presji. Po
prostu plynalem, robilem swoje, a oni swoje. Nawet za bardzo nie
rozmawiali§my podczas trasy. Zaakceptowatem bol, stabe warun-
ki, zimno, bylem otwarty na kazdy scenariusz. Oczywiscie bardzo
chcielismy to zrobid, ale juz wiedzieliSmy, Ze réznie moze by¢.
Co zdecydowalo o tym, ze w tym roku sie udalo?

Pewnie wiele sie na to zlozylo, ale czynnikiem, ktéry na pewno
znacznie sie przyczynil do sukcesu, byta wspolpraca z nowym
dietetykiem Dawidem Dobropolskim, ktory opracowal dla mnie
specjalna diete i suplementacje. Stosowatem ja dlugo przed
startem i podczas plyniecia. Dieta opracowana dla mnie byla
autorskim pomysltem Dawida i skladala sie wylacznie z positkéw
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Mozesz byé swietnie wytrenowany,
ale w pewnym momencie prawdziwa
walka zaczyna si¢ w glowie.
Silna psychika oznacza umiejetnosé
pozoslania w dzialaniu pomimo lego,
co dzieje si¢ w ciele i w myslach.

plynnych, wszystko z naturalnych skladnikéw, bez zadnych
dodatkéw, z idealnie wyliczonymi proporcjami elektrolitow,
weglowodanéw i wszystkich makroskladnikow. Musze przyznad,
ze nigdy wezesniej nie czulem sie tak §wietnie zaopiekowany pod
wzgledem fizjologii. Dodatkowo podczas wezesniejszych prob
positki przyjmowatem co godzine, co mi pasowalo, bo podczas
60 minut udawato mi sie wpada¢ w rodzaj transu, przez co czas
plynalmiszybciej. Jednak Dawid zdecydowal, ze powinienem jes¢
co p6lgodziny, co zaburzyto mi wczesniej wypracowany rytm,
ale nie protestowalem, zwlaszcza ze plynne positki przyjmuje
sie szybko. Czulem sie naprawde dobrze i nie mialem zadnych
probleméw zoladkowych czy jelitowych, co, niestety, wczesniej
sie zdarzalo. Jestem przekonany, ze nowa dieta dobrze wplynela
réwniez na moja szybka regeneracje po.

Kto wchodzi w sklad twojego zespolu?
Staram sie zawsze podkreslad, ze ten
projektto ciezka pracaisukces calego
zespoluy, choétojajestem frontmanem
zapraszanym do wywiadow.

W zespole, oprocz wspomnianego
dietetyka, sa: trener mentalny, osoby
od logistyki, ratownik medyczny. Jest
tez osoba, ktérawrazie potrzeby moze
plynac obok mnie w nocy. W sumie
o$mioro ludzi, wielu z nich to moi
przyjaciele. Sa tez osoby od wideo i zdje¢ oraz dwie lodzie ase-
kuracyjne Mariai Mewa wraz zich kapitanami i zmiennikami.
Zespotmusi by¢ zgrany, ludzie w nim musza sie lubié, ufa¢ sobie
iwspolpracowad - tow ekstremalnych warunkach jest konieczne.
Tylko oni wiedza, ile przezywaja nal6dce stresu, grozy, ale tez
braterstwa, oddania, zaufaniai przyjazni. Mysle, Ze w tym roku
pracaiatmosferaw ekipie réwniez przyczynily sie do sukcesu.
Czy w zespole jest hierarchia? Mysle o takich momentach,
w ktorych ktos musi wziaé na klate decyzje ,,Przerywamy!”.
To spora odpowiedzialno$¢.

Tak, zesp6l jest odpowiedzialny za moje Zycie, wiec wszystko
musi tam dzialaé jak w zegarku. Najpowazniejsze decyzje spo-
czywaja na osobach, ktore sg ze mna od poczatku, pracujemy
ze soba od szesciu lat. Oni najlepiej czuja, jakie sa moje granice
ikiedy trzeba zareagowac.

Opowiedz, na czym polegal twgj trening mentalny.

Uwazam, Ze glowa to 70 procent sukcesu calego wyzwania,
przygotowanie fizyczne — 20 procent, a pozostale 10 to zwykle
szczescie. Przy tak ekstremalnym wysitku mozesz byé §wietnie
wytrenowany, ale w pewnym momencie prawdziwa walka
zaczyna sie w glowie. Jak ona zacznie ci podpowiadaé: ,Nie
damjuzrady”, ,Cojatutajrobie?” i poddaszsie temu, to jest ko-
niec. Pracuje nad swoimi przekonaniamii my$lami z trenerem
mentalnym Rafalem Mazurem. Cwiczenia nie polegaja na tym,
zeby pozby¢ sie bolu, strachu czy negatywnych myglj, ale zeby
nauczy¢ sie nad nimi panowad. Nie traktowad mysli jak faktu.
7 czasem nauczylem sie, ze silna psychika nie oznacza tego, ze



niczego sie nie boisz albo nigdy nie masz slabszego momentu.
Silna psychika oznacza dla mnie umiejetno$é pozostania
w dzialaniu mimo tego, co dzieje sie w glowie i w ciele.

Podczas treningdw stosujemy rézne techniki, miedzy in-
nymi stan hipnozy, podczas ktorej umystjest bardziej podatny
nasugestie i pozwala odwrocic¢ automatyzmy. Chodzi przede
wszystkim o prace ze swoim stanem, myslami, koncentracja
ireakcjami organizmu. Medytacje pozwalaja mi sie wyciszy¢,
skupié natym, co dzieje sie tu i teraz, nie rozpamietywac i nie
wybiegad glowa za bardzo do przodu. Wszystkie te ¢wiczenia
pozwolily mi wyplaszczyé sinusoide emocji, jaka czesto
mialem w zyciu, czujac albo wielka euforie, albo rezygnacje,
podczas ktorej ciezko trenowac. Stabilnosé emocjonalna
bardzo mi pomogla zar6wno w pracy, jak i w zZyciu.

Jak wazne w procesie przygotowan organizmu do tak eks-
tremalnego wysilku byly regeneracjairelaks?

Bardzo wazne. I to co$, czego musialem sie nauczy¢. Mysle,
ze w ogole inaczej wygladalaby nasza rozmowaiodpowiedz
na to pytanie, gdybysmy sie widzieli sze$¢ lat temu. Wtedy
bylem osoba, ktéra robila treningi mimo zmeczenia, a nawet
skrajnego wyczerpania. Przekraczalem granice wytrzyma-
losci. I to spowodowalo, Ze naderwalem sobie najszerszy
miesien grzbietu, mialem tez inne kontuzje. Dzi§ juz wiem,
ze regeneracjajest tak samo wazna w procesie treningowym,
jak éwiczenia. Nawet mam na to dowody w postaci wynikéw
badan - sa lepsze, kiedy dbam o odpowiedni wypoczynek,
relaksisen. Uwazam wrecz, Ze lepiej by¢ niedotrenowanym
i mieé gldd plyniecia na starcie niz by¢ przetrenowanym.
Regeneracjajest kluczem do sukcesu.

A jak lubisz sie regenerowaé?

Sen jest dla mnie najwazniejszy. Potrafilem spaé po 10-12
godzin przez kilka dnizrzedu podczas intensywnych okreséw
treningowych. Wazna jest rowniez praca z fizjoterapeuta.
Lubie saune, pomagata mi komora hiperbaryczna.

Plus oczywiscie odpowiednia dieta, suplementacjaire-
zygnacjaz wysoko przetworzonej zywosci i stodkosci. Brzmi
jakbanal, ale to naprawde robi réznice, pozwala lepiej sie
poczué, lepiej mysleé, szybciej reagowac.

Wiemy juz, Ze medytujesz. Podobno masz ré6wniez tajemni-
czy kajecik, w ktérym zapisujesz manifestacje i afirmacje.
Mam. Ostatnio sie przeprowadzalem i podczas pakowania
znalazlem zeszyty z tych szesciu lat, w ktorych notowatem
rézne mysli. Jest to rodzaj kalendarza, w ktérym zaznaczam
spotkania, zobowiazania, ale zawsze znajduje réwniez miejsce,
zeby zapisaé co$ od serca, jakie$ zyczenie, marzenie. I jak
przegladatem je ostatnio, lezka mi poleciala, bo nie wierzylem,
nie zdawalem sobie sprawy, Ze prawie wszystkie zapisane tam
rzeczy sie wydarzyly. Na przyklad, ze przeplyne Baltyk, ze
podpisze kontrakt, ze spotkam sie z kim§ waznym. Zawsze
podpisuje sie imieniem i nazwiskiem pod tymi manifestacjami,
co traktuje jako rodzaj kontraktu z samym soba i ze $wiatem.
I czasem mysle, ze przez te zapiski dzieje sie magia. >

AUTOPROMOCJA

Niektore zbrodnienie konczqg sie
w chwili Smierci. One dopiero wtedy
zaczynajg zy€ w innych.

Mroczny kryminqi.psychologiczny

O przemocy, trqumie'i‘przesz’foéci,
od ktorej nie da sie uciec.
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@ czyta Anna Delre;zowskq

Ksigzka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl,
w ksiegarniach i na platformach streamingowych.




Czego dowiedziales sie 0 swoim mo6zgu przez te sze$é lat?
Zejest bardzo elastyczny, wspélpracuje z ciatem i ze najwieksze
przeszkody i blokady powstaja wlasnie tam. M6zg jest jak opro-
gramowanie, kiedy majasno nakreslony program, dazy do niego,
wspierajac nas. Podam przyklad dotyczacy mojej odpornosci
nazimno. Dawno temu bralem udzial w mistrzostwach swiata
w plywaniu lodowym, czyli plywaniu w wodzie ponizej pieciu
stopni w samych kapielowkach. Trenujac, ptywalem w Baltyku,
siedzialem po dwie godziny w balii zlodem. Wytrzymywalem
to, bo mialem cel i mgj mézg byl tak zaprogramowany. Ale
w ogole nie lubie zimna, dzi$ nie wejde pod zimny prysznic.
Dowiedzialem sie réwniez, ze mozg zawsze nas chroni. Na przy-
klad kiedy nas cos boli, 7le sie czujemy, mamy halucynacje, to
ochronna reakcja organizmu na sygnal z mozgu, ze cos sie dzieje.
Inny przyklad: kiedy wchodzimy do lodowatej wody, to
automatycznie tracimy czucie w dloniach i stopach, bo mozg
wysyla informacje do krwiobiegu,
zeby przekierowad krew do serca,
zeby przezy¢. Albo kiedy w sytuacji
,walki” mozemy dlugo nie spaé - to
rowniez przyklad z mojej wyprawy,
nie spalem trzy doby. Mysle, ze nie
zdajemy sobie sprawy z sily mdzgu.
Ale oczywiscie wrealizacji celu wazna
jestrowniez konsekwencja, pewnosd, ze to, co robimy, pasuje
do nas, jest nasze, ze wiemy, po co to robimy, bo wtedy latwiej
o motywacje. No i kluczowy jest plan. Jesli kto$ chce przebiec
maraton, musi wczes$niej zaplanowacé, co robi¢ dzien po dniu,
miesiac po miesigcu, zeby to moglo sie udaé. Polecam tez spisaé
ze soba kontrakt.
A czego przez 55 godzin w Baltyku dowiedziales sie o sobie?
Pomimo zespolu, ktéry byl ze mna, tak naprawde byla to samotna
podroéz. Gadalem ze soba szczerze, duzo sie modlilem. I moze
zabrzmi to jakos$ gérnolotnie, ale stawalo mi przez oczami cale
moje zycie i czulem wdziecznosé, ze ono wyglada wlasnie tak.
Ze mam rodzine, przyjaciol, ze moge sie z nimi napi¢ pysznej
kawy, ze jestem zdrowy, Zze moge podrézowacé. Myslalem, ze te
wszystkie drobne rzeczy warto w zyciu zauwazac i doceniaé.
Imusze przyznad, ze staram sie robic to na co dzien. I myslalem
réwniez, ze chyba nie warto gonic za kolejnymi sukcesami.
Czytoznaczy, ze nie szukasz kolejnych . Baltykéw” do pokonania?
Tego nie powiedzialem. Chodza mi po glowie r6zne akweny na
$wiecie, ale na razie nic nie planuje.
Zastanawia mnie, co cie popchnelo do tak ekstremalnego
wyczynu?
Pochodze z Mazur, trenowatem wyczynowo pltywanie i pew-
nego dnia przeplynalem jezioro Niegocin. Do dzi$ pamietam
te emocjeiadrenaline — nagle jeste$ sam, nie widzisz dna jak na

Gadalem ze sobq szczerze, duzo sie
modlitem. I czulem wdzigcznosc.
Ze mam rodzing, prayjaciol, Fe moge
si¢ z nimi napic pysznej kawy, ze
Jestem zdrowy, ze moge podrozowac.

basenie, nie malin. Spodobalo mi sie to. A jednoczes$nie czulem
wolnosé, bliski kontakt z natura, z zywiolem. Bedac w wyczyno-
wym sporcie, plywalem najpierw w basenie, potem w wodach
otwartych, bralem udzial w zawodach, ale $ciganie sie z innymi
przestalo mi sie podobad. Bylem zmeczony rywalizacja, walkami
omedale, napieciem, ktore towarzyszy zawodom. Zdecydowanie
bardziej podobalo mi sie wyczuwanie i przekraczanie wlasnych
granic. Czulem, ze rywalizuje tylko ze soba, i to chyba sprawialo
mi najwieksza rado$é. Z czasem polaczylem to ze wspieraniem
Fundacji Cancer Fighters, w ktorej jestem wolontariuszem
od siedmiu lat, co nadalo naszym projektom dodatkowy sens.
Jeste$ uzalezniony od adrenaliny?
Mysle, ze jestem. Ale paradoksalnie jeszcze bardziej pociaga
mnie moment, w ktérym nie musze robi¢ nic innego, tylko plyne.
Moje zycie jest wtedy bardzo proste. Oczywiscie na poczatku
jest galopada mysli, pierwsza godzina jest chyba najgorsza,
glowa podsuwa rdzne scenariusze
o rezygnacji, pojawia sie lek, strach,
niepewnosd, ale pozwalam wszyst-
kim tym my$lom i emocjom minaé
iz czasem zaczyna sie robi¢ napraw-
de przyjemnie. W normalnym zyciu
mamy mnostwo spraw do zalatwienia,
do przeanalizowania, dociera do nas
mnoéstwo bodzZcéw, a w wodzie nie mam social mediéw, robie
tylko jedna rzecz - plyne, moge by¢ tui teraz. To jest naprawde
przyjemne.
Chcesz swoimi wyczynami inspirowa¢ ludzi do robienia eks-
tremalnych rzeczy?
Nie chce, zeby ktokolwiek bral ze mnie przyklad i robil ekstre-
malne czy ryzykowne rzeczy bez przygotowania i rozwazenia
kazdegoryzyka. Niezgadzam sie z Davidem Gogginsem, autorem
ksiazek , Bez konica. Uwolnij umysli wygraj wewnetrzna wojne”
czy ,Nic mnie nie zlamie”, ze, upraszczajac, ,mozesz wszystko”.
Tojest niebezpieczne. Zeby w ogéle podjaé jakies fizyczne wy-
zwanie, trzeba dobrze znaé fizjologie swojego ciala, wiedzied,
jak dziala mozg, i przede wszystkim rozumieé i lubié siebie.

Nie chce namawiac ludzi na robienie ultrawyczynéw, ale
cieszy mnie, ze dzieki mnie latwiej im przelamywac zyciowe
bariery w codziennym zyciu. Dostalem wiele wiadomosci od
ludzi, ze dzieki mnie zdecydowali sie nauczy¢ ptywac, ze ktos
rzucil palenie. Wezoraj napisata do mnie pielegniarka z nocne-
go dyzuru, ktéra w chwilach zmeczenia myslala o tym, ze nie
spalem 55 godzin. I jako$§ samo to dodalo jej sil. Napisala tez
do mnie dziewczyna w depresji, ze obserwowala méj wyczyn
ito bylo dla niej niezwykle budujace i inspirujace.

Kazdy ma inne mozliwos$ci, granice, limity. Kazdy ma swdj
Baltyk. °

BARTELOMIEJ KUBKOWSKI polski plywak, trzykrotny srebrny medalista w mistrzostwach $wiata
w plywaniu lodowym. Ustanowil réwniez rekord $wiata przebytej odleglosci w ciagu 24 godzin plywania
w 25-metrowym basenie, ktéry wyniost 108,58 km. Wolonatriusz Fundacji Cancer Fighters.
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BEAUTICINE

NOWY WYMIAR PIELEGNACJI SKIN TECH LAB

Linia Beauticine Lab to zaawansowana koncepcja pielegnacyjna tgczgca
skuteczne, funkcjonalne formuty, nowoczesne rozwigzania technologiczne
oraz estetyke inspirowanq koreanskim skincare.
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SONIA RISZA

histeria sztulki

M

ﬁ-

SONIA KISZA

jest historyczka sztuki,
tworczynia profilu
@histeria.sztuki. Autorka
bestsellerowej ksiazki

L Histeria sztuki. Niemy
krzyk obrazéw” oraz
najnowszej: ,Sztuka

i oburzenie. Histeria
wokol piersi”.
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Lekcja socjologii

WYDAJE NAM SIE, ZE PODZIAL NA KLASY SPOLECZNE
TO PRZESZEOSC. OGLADAMY ,LALKE" (JEDNA, DRUGA, TRZECIA
LUB CZWARTA JEJ WERSJE) I MYSLIMY NAIWNIE: TERAZ
NIE MA MEZALIANSOW. A JEDNAK NADAL SWIETNIE FUNKCJONUJA
POWIEDZENIA TARIE JAR ,CZLOWIER WYJDZIE ZE WSI,
ALE WIES Z CZEOWIEKA NIGDY". ALBO UZYWAMY
ICH JAR BRONI, ALBO NIMI OBRYWAMY.

uzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie — i pi-
sze to z pelna Swiadomoscia kontrowersji wokot
zarO6wno samej instytucji, jak i jej siedziby — od
otwarcia spetnia swoja gléwna funkgje: prezentuje
dobre, ciekawe i chetnie odwiedzane wystawy. Od
korica lipca mozna zobaczy¢ w muzeum wystawe
Edwarda Dwurnika pod wdziecznym tytulem
,2Dumaiwstyd”. Artystaznany jest glownie ze swo-
ich tulipanéw i miejskich widokow. Jego klepane
(tak okreslal swoj proces tworczy) obrazy byly
celowa zagrywka — dla inteligencji byly kiczem,
ale zapewnialy nowobogackiej klasie mozliwos¢
zakupienia dziela znanego artysty. Na wystawie
pod kuratela Lukasza Rondudy Dwurnik nie jest
jednak rozgrywajacym rynek sztuki artysta biz-
nesmenem z misja, spotykamy go jako $wietnego
obserwatora i bezczelnego komika. A do tego
dostajemy cenna lekgje socjologii.

Dwurnik byl pierwsza osoba w rodzinie, ktora
zdobylawyzsze wyksztalcenie. Pierwsza, ktéra do-
konata szybkiego awansu spolecznego. To sprawilo,
ze stal sie czlowiekiem na styku - z jednej strony
obracal sie w sSrodowisku elit, z drugiej nadal po-
zostawal synem rzemieslnika z podwarszawskiej
miesciny. Zadowolonym z poprawy warunkéw
zyciowych, ajednoczes$nie w poczuciu winy i mo-
ralnego obowiazku wobec os6b, ktére szansy na
takiawans nie dostaly. On swgj obowiazek spelnial
poprzezsztuke, ktéra uprawial: odrzucitawangar-
de, abstrakcje i konceptualizm, a zwrocil sie do
formy zrozumialej i czytelnej: wielkoformatowych
figuratywnych obrazéw, czasami siegajac po ko-
miksowa forme. Skrupulatnie dokumentowal Pol-
ske drugiej polowy XX wieku i zachodzace wtedy

FELIETON histeria sztuki

gigantyczne przemiany spoleczne i polityczne.
W swoich pracach odwolywal sie do malarstwa
historycznego, bez problemu znajdziemy u niego
elementy zaczerpniete wprost od najwazniejszych
inajbardziej cenionych w narodzie malarzy, cho¢-
by Jana Matejki. (AZszkoda, Ze nie udalo sie dziel
tych dwoch artystow zestawié wjednej sali!) Dwur-
nik gra wiec na naszym poczuciu przynaleznosci,
trafia we wrazliwe narodowe struny.

Tytulowy wstyd to wielka sila, betonujaca
hegemoniczne spoleczeristwo — wszechobecna
i wzmacniana okresleniami takimi jak: ,sloik’,

,2malomiasteczkowy” ,wie$niacki”. Wstyd to takze

narzedzie kontroli — nic tak jak on nie ciagnie
w dol, nie odbiera pewnosci siebie i odwagi, by
sie odezwac. Nic dziwnego, ze politycy, tak kiedys,
jakidzis, chetnie korzystaja zjego brutalnej mocy.
Czasami pozoruja zdejmowanie wstydu, rozgry-
wajac go drugim czlonem tytulu wystawy — duma.
Dumaz pochodzenia, z przodkéw, z ciezkiej pracy,
z historii. Dwurnik zna wstyd i zna dume. Gra
na nosie wladzy i odbiorcom. Przedstawicieli
klasy robotniczej pokazuje tak, jak inteligencja
chciala ich widzie¢ - jako obscenicznych, pro-
stackich i bezczelnych. MezczyZni maja wielkie
nosy, pijackie rysy, sa agresywni, leniwi i prze-
mocowi. Kobiety sg grube, maja wielkie piersi,
wasy i kiczowate, obciskajace cialo ubrania. Do
tego ogromne spracowane dlonie. Rozsiadly sie
ibezwstydnie pokazuja krocze, jak jedna z postaci
zbodaj najchetniej reprodukowanego obrazu
zwystawy — ,Kleska urodzaju” z cyklu ,Obrazy
duze” 21975 roku. Dwurnik jest bezlitosny. Mam
wrazenie, ze dla wszystkich.



ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ROBERT GEOWACK! PHOTOGRAPHY/ MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE

Edward Dwurnik, fragment obrazu , Kleska urodzaju” (ok.1975).

Wystawa daje nam przestrzen do pomyslenia
o mechanizmach spolecznych. U bohateréw
Dwurnika widzimy walke o godno$é, o przezycie,
aletez proby podkreslania statusu, co wspaniale
widaé w tak zwanych badylarzach - niby eleganc-
kich, a tak naprawde komicznych. W wysilku
wlozonym w wygladanie na bogatych widaé nie
tylko aspirowanie do klasy wyzszej , ale tez strach
przed spadkiem z drabiny spolecznej. Widzimy
te odraze, nieched, probe odciecia sie od wlasnej
tozsamosci, obsesyjny lek przed zdemaskowa-
niem, to wieczne sprawdzanie, czy na pewno
stoma nam z butéw nie wystaje.

Przerazajaco aktualne u Dwurnika sa takze
sceny pochoddéw. Pokazujace, ze politycy — za-
miast wprowadzac realne zmiany poprawiajace
jako$é zycia — wola wykonywaé pozorne ruchy,
grajac na symbolach narodowych i religijnych.
Czy nie tak wyglada nasze wspolczesne ,wstawa-
nie zkolan”? W laicyzujacym sie spoleczenstwie
kult relikwii czy eucharystii zastapiono kultem
flagi i hymnu. Walke o dobre, godne zycie za-
stapiono wojenka kulturowa. W zwiazku z tym
ludzie — zamiast sie jednoczy¢ — robig wszystko,
by nie stracié swojej pozycji spolecznej albo wejsé
na kolanach do wyzszej. °

U bohaterdw
Dwurnika widzimy
walke o godnos,

0 przezycie, ale lez
proby podkreslania
stalusu,
co wspaniale widaé
w lak zwanych
badylarzach
— niby eleganckich,
a lak naprawde
komicznych.
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W kregu wartosci

Potrzebujemy
czuc sie PO TRZEBNI

Wdziecznosc to nie instagramowy filtr, ale gleboka i osobista refleksja.
— Tylko taka ma moc. Wtedy staje sie najlepszym prezentem, jaki mozna
ofiarowa¢ komus, a takze sobie — mowi prof. BOGDAN DE BARBARO
w ostatnim odcinku rubryki ,\W kregu wartosci”.

Rozmawia JOANNA OLEKSZYRK Ilustracja JOANNA GWIS

zyz moze by¢ wdzieczniejszy temat na zakon-
czenie naszego cyklu niz wdziecznos$¢? Ucieszyl
sie pan, kiedy zaproponowalam te wartosé jako

ostatnia.
Tak, ucieszylem sie, bo uwazam, ze jest ona wartosciowa obu-
stronnie, czyli zaréwno dla tego, ktory wdziecznos¢ daje, jak
idlatego, ktoryja odbiera. Tojest ogromnie cenne, cho¢ — moim

zdaniem - niedoceniane.
A jak latwo przetestowaé to na wlasnej skorze. W tym numerze
»Zwierciadla” piszemy r6wniez o nowej kampanii Fundacji
UNAWEZA - ,Dzieki, ze jestes”. Jej ambasadorzy z Martyna
Wojciechowska i Bedoesem 2115 na czele zachecaja, by zadzwonié
dobliskiej osoby i powiedzieé jej — szczerze — wlasnie te stowa:
»DziekKi, Ze jeste$”. Sami tez to zrobili i reakcja przerosla ich
wyobrazenia. Okazalo sie, Ze te proste stowa wywolaly bardzo
pozytywne sprzezenie zwrotne. Bo druga strona tez zaczela
dziekowaéimza to, ze sa. Rozpoczelo to wymiane na temat tego,
jak wiele sobie nawzajem daja, pelna wzruszen, uSmiechow
itakiego dobrego uniesienia. Wdziecznos$¢ to samonakrecajacy
sie mechanizm?

Rozumiem to w ten sposéb, ze potrzebujemy czud sie potrzebni.
I jezeli to zostanie wyrazone, czyli jesli dostane wiadomosé, ze
jestem chciany, doceniany albo uznany - zasila to taka dobra cze$¢

mojego narcyzmu. Stlowo ,narcyzm” jest dzisiaj naduzywane
ijego sens sie troche rozmywa, tym bardziej warto podkreslié,
ze narcyzm potrafi by¢ zlo§liwy - i wtedy biada osobom, ktdre
saw poblizu, jak i ,wlascicielowi” takiego narcyzmu - ale moze
by¢ tez zdrowy. Pewna porcja samooakceptacji i wewnetrznej
zyczliwosci do siebie samego, plynaca z tego, ze kto§ nas docenia,
potrafiby¢ bardzo karmiaca. Dlatego wdzieczno$é to najlepszy
prezent, jaki mozna ofiarowad komus, a jednoczesnie sobie.
Oczywiscie niebezpieczenstwo jest takie, Ze to sie zbanali-
zuje. Ogladamy czasem filmy czy seriale amerykanskie, gdzie
,kocham ci¢” pada rownie czesto, jak w polskich ,dzieri dobry’
czy ,dowidzenia”. Po jednym czy dwdch takich seansach te stowa
przestaja mie¢ juz dla nas tak wielkie znaczenie. I podobnie
moze stac sie ze stowami wyrazajacymi wdziecznos$¢. Dlatego
chcialbym, zeby stowom , Dzieki, ze jestes” towarzyszyl jakis
niebanalny kontakt, Zeby to bylo glebokie i zaadresowane do
serca. Wtedy taka wdzieczno$¢é ma wieksza moc.
Ale wdziecznos¢ ostatnio byla tez wySmiewana. Wszystkie-
mu winne nieszczesne dzienniczki wdziecznosci - skadinad

3

bardzo cenne narzedzie pracy wlasnej - ktore zostaly tak
rozreklamowane, ze zatarl si¢ ich prawdziwy sens. Sens, ktory
polegal na tym, by ¢wiczy¢ sie w zauwazaniu zasob6w, a nie
brakéw. Praktyka prowadzenia takiego dzienniczka potrafi
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Z JEDNEJ STRONY WDZIECZNOSC POTRAFI SIE OTRZEC O BANAL,
A Z DRUGIEJ JEST WAZNYM I POTRZEBNYM RYTUALEM. JA SAM NIE LUBIE
RYTUALOW, A JEDNOCZESNIE BARDZO JE DOCENIAM.
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prowadzi¢ do zwiekszenia odpornosci psychicznej, reduko-
wac stres i poprawiaé¢ ogolny dobrostan. Niestety bywa tez
coachingowym belkotem typowym dla zjawiska nazywanego
toksyczna pozytywnos§cia, czyli presji na bycie pozytywnym
i ukrywanie trudnych emocji.
Wdziecznosé to postawa, ktora powinna plynaé z wnetrza
i prawdziwej potrzeby, a nie by¢ jedynie...
..filtrem na Instagramie.
Whasnie. Bo wtedy slowo odkleja sie od jego znaczenia. Zaczyna
funkcjonowad na zasadzie pustego sloganu i traci swoja moc. I to
dotyczy nie tylko wdziecznosci, takze takich stéwjak . kocham
cie’, ,fantastycznie”, ,cudownie”. Bardzo wierze w to, ze stowa
tworza rzeczywisto$é, ale gdy nieraz czytam w wiadomosciach,
ze ,caly §wiat jest wzburzony ostatnia porazka Igi Swiatek”, to
dochodze do wniosku, ze stowa potrafia tez te rzeczywistosé
zaklamywad. Caly $wiat, lacznie z mieszkaficami na przyklad
Marsa?... Zatem szanowni dziennikarze i osoby publikujace
swoje opinie w mediach niegdy$ zwanych spolecznosciowymi,
szanujcie stowa, nie oglupiajcie czytelniczek i czytelnikow.
Przylaczam sie do tego apelu. Pomys§lalam teraz o sytuacji, ktora
czesto mamy okazje obserwowaé, a mianowicie o publicznych
podziekowaniach. Ma ona miejsce podczas przyznawania
nagroéd czy wreczania odznaczen. Osoba uhonorowana jest
wtedy zobowiazana do podziekowania osobom, ktére ja na-
grodzily czy docenily. Pigkna wymiana, prawda? Ostatnio
nagrodzeni zaczeli - oprocz albo zamiast dziekowania rodzi-
com, nauczycielom czy trenerom - dziekowa¢ samym sobie.
Co pan o tym sadzi?
Jak rozumiem, gdy kto$ sobie dziekuje, to reszta Swiata jedynie
sie temu przystuchuje. W koricu taka wdzieczno$é mozna by
wyrazi¢ z zamknietymi ustami.
Pierwszy zrobil to zdaje sie Snoop Dog i wtedy odczytywa-
lam to jako takie przeklucie balonu falszywej skromnosci.
Bo z publicznych podziekowan tez robil sie czasem banal
i belkot. To prawda, ze czlowiek nigdy nie odnosi sukcesu
w samotnos$ci, zawsze dzieje sie tak dlatego, Ze otrzymal
wsparcie, ale umniejszanie swojego udziatu tez nie buduje
dobrego przekazu.
Jak niegdys powiedzial z przekora Albert Camus: ,, Jestem
czlowiekiem niezwykle skromnym, ale chciatbym, zeby wszyscy
otym wiedzieli”. W takich publicznych podziekowaniach moze
by¢ zawarte co$ bardzo glebokiego i osobistego, ale paradoks
polega na tym, ze w wersji ,,eksportowej” czasem to rzeczy-
wiscie brzmijak banal. W koficu w przewazajacej wiekszosci

96 ZYCIE WEWNETRZNE w kregu warlosci

najwiecej zawdzieczamy swoim rodzicom czy nauczycielom.
I teraz jak oni ogladaja takie wreczenie nagrod, to pewnie
chcieliby te stowa uslyszeé, wiec jak im tego nie da¢?
Niektorzy bardzo sobie wyrzucaja, ze w jakiej$ przemowie
zapomnieli podziekowaé malzonkowi. Wyrzucaja im to tez
sami malzonkowie.

Sam pamietam taka sytuacje, kiedy moj przyjaciel i wspol-
pracownik bronil doktoratu. Ja bylem tego doktoratu pro-
motorem. W swoim przeméwieniu podziekowal wszystkim,
ale o mnie zwyczajnie zapomnial. Uroczysto$¢é juz prawie sie
konczyla, kiedy on nagle whiegl na méwnice i zazenowany
dodal: I jeszcze chcialem podziekowac panu profesorowi”.
Irzeczywiscie, kiedy stuchatem jego przemowy, wydalo mi sie
dziwneiprzykre, Ze o mnie nie wspomnial, ale kiedy widzialem
jego zawstydzenie i pospiech, zeby dopowiedzieé to, zanim
wszyscy wyjda, dostrzeglem komizm tej sytuacji. Czyli z jednej
strony wdzieczno$¢ potrafi sie otrze¢ o banal, a z drugiej jest
waznym i potrzebnym rytualem. Ja sam nie lubie rytuatow,
ajednoczesnie bardzo je doceniam.

Ja tez bylam w sytuacji, kiedy wydawalo mi sie, ze kto$ po-
dziekuje wszystkim, tylko nie mnie, jednak okazalo sie, ze
mnie zostawil na sam koniec...

Last but not least...

W efekcie dostalam specjalne podziekowania, czyli bylam
najbardziej wyrézniona. Natomiast rozbawilo mnie, tak jak
i pana, Ze pomagajac tej osobie, oczywiscie nie robilam tego
dla podziekowan, wcale ich nie oczekiwalam, ale kiedy mia-
lam byéjedyna, ktéraich nie dostanie, zrobilo mi sie przykro.
Ale chcialam wrécié jeszcze do wdziecznosci wobec samego
siebie. Czy to jest aspekt, tez psychologicznie, ciekawy dla
pana? Dhlugo nie uczylo sie nas doceniania samego siebie.
Uwazano to za przejaw braku skromnosci. Do dzi$ niektorzy
czuja, ze musza siebie umniejszy¢, by zasluzyc¢ na uznanie.
Z kolei psycholozka Katarzyna Miller ma zwyczaj calowania
sie wraczke za cos, co jej sie uda.

W tym calowaniu w raczke jest cos zartobliwego, ale tez potrzeb-
nego, a mianowicie stan spokojnej zyczliwosci wobec siebie
samego. Ten stan jest zagrozony u tych ludzi, ktorzy maja niskie
mniemanie o sobie, bo na przyklad juz z dziecinstwa wyniesli
informacje, ze jesli nie beda najlepsi, to beda do niczego. Z tego
punktu widzenia kluczowe, takze w procesie psychoterapeu-
tycznym, jest zadbanie o to, by dana osoba wyksztalcita w sto-
sunku do siebie wlasnie stan, ktéry okreslitbym jako ,,spokojna
zyczliwo$¢”. Autokrytycyzm w pewnym momencie staje sie



bowiem teoria samoobstugowa — nieustannie czepiajac sie
siebie, ograniczam swoje mozliwosci, nie realizuje ich i w ten
sposob potwierdza mi sie teoria, ze jestem do niczego. Ale za-
znaczam, ze ta zyczliwo$é wobec siebie powinna by¢ spokojna,
nie i$§¢ w kierunku zachwytu, bo to tez moze odbierad rozum.
Mowimy o wdzieczno$ci wobec siebie, o wdziecznosci wyra-
zanej wobec innych, ale wdziecznosc jako postawa zaklada
tez bycie wdziecznym po prostu za zycie. Za to, Ze jest sie
zdrowym, ze ma sie dach nad glowa, ze ma sie co jes¢. My
bardzo czesto zapominamy o oczywisto$ciach. Wdziecznos¢
za takie - wydawaloby sie - normalne rzeczy bardziej osadza
nas w §wiecie i w sobie. Pomaga zda¢ sobie sprawe z wlasnego
przywileju czy tez szczescia. I nie mam tu na mysli takiego
mikroszantazu, jaki stosowaly wobec nas mamy: ,nie chcesz
kaszki, a dzieci w Afryce gloduja”...

Wyznam, Ze sam ten argument stosowatem wobec swoich
dzieci... Nie jestem moze z tego jako$§ dumny, ale z drugiej
strony pod spodem takiego komunikatu jest: doceniaj to, co
masz, badz wrazliwy na innych.

‘Wilasnie. Mozna zacza¢ te wyliczanke od rzeczy najbardziej
podstawowych: masz dwie rece i dwie nogi, a skonczyc¢ na
tychbedacych juz naprawde duzym przywilejem: masz prace,
ktéra lubisz, masz wierne grono przyjaciol, sta¢ cie na kupie-
nie nowego samochodu. Pan zacheca, na przyklad swoich
pacjentow, do takiej praktyki wdziecznosci?

Mysle, ze to sie dzieje, nawet jesli terapeuta nie daje pacjentom
takich wskazowek wprost. Ja to widze nastepujaco: terapeuta
pomaga w usuwaniu przeszkod, utrudniajacych pacjentowi
przezywanie wlasnego zycia rozwojowo i z poczuciem sensu.
Przeciezbywaja ludzie, ktérzy mowia do swoich rodzicow albo
do siebie samych: ,Ja sie na §wiat nie prositem”. Taka postawa
jest odwrotnos$cig postawy wdziecznosci, o ktérej mowimy;,
rodzajem agresji polaczonej z autoagresja. Praca z taka osoba
polega czasem na poszukiwaniu glebszego sensu zycia, a czasem
nausuwaniu zranien czy traum z dzieciristwa, bo one stanowia
przeszkody, ktore uniemozliwiaja odczuwanie wdziecznosci.
Bywa, ze blokujemy sie na wdzieczno$¢, bo czujemy, ze jest ona
od nas wymagana. Na przyklad przez rodzicielskie przekazy
w stylu: ,,ja w twoim wieku tyle nie mialem” albo uszczesli-
wianie kogo$ na sile w oczekiwaniu pochwal.

Takie rodzicielskie zachowania maja duzo wspélnego z potrzeba
wdziecznosci czy tez docenienia. Niektorzy zaspokajaja te po-
trzebe poprzez obdarowywanie prezentami. Bo kiedy dajemy
komus prezent, mozemy sie kierowac tym, ze sie komus przyda,
ze jest taki rytual, w zwiazku z tym trzeba co$ kupié na urodziny
czy $wieta, ale pod spodem moze sie tli¢ nadzieja, Ze to bedzie
budulec wdziecznosci i bliskosci. Niekoniecznie tak to sobie
nazywamy czy uzmystawiamy, ale jednak tego oczekujemy.
Ma to nawet swoja nazwe: dlug wdziecznosci.

OczywiScie méwimy teraz o wdziecznosci w pozytywnych
barwach, ale warto pamietad, ze sa ludzie, ktérzy maja duzy
problem zjej wyrazaniem, a nawet z odczuwaniem.

Z czego to sie bierze?

Na przyklad z tego, ze ktos jest, nazwijmy to, skurczony, woli

trwacé wnarracji krzywdy. Wersja pod tytulem , jestem wdzieczny”
utrudniataby wersje ,,jestem skrzywdzony”. Jak tu by¢ wdziecz-
nym, skoro rodzicie mnie skrzywdzili, partner mnie skrzywdzil,
dzieci mnie krzywdza, do tego jeszcze krzywdza mnie politycy,
amoze nawet caly §wiat? Nobo od czego zalezy to, czy umiemy
doceniaé? Mozg szybciej przyswaja informacje negatywne, te

pozytywne wymagaja od nas wiecej wysitku. Przeciez gdyby

poréwnac sytuacje Polaka dzi$i20, 80 lat temu, to powinno sie

zaczyna¢ od modlitwy dziekczynnej, natomiast gdyby spytala pani

pierwszego lepszego przechodnia o to, jak mussie Zyje, uslyszalaby
pani pewnie: ,stara bieda”. Tymczasem to przeciez nieprawda.

‘Wroéémy jeszcze na chwile na grunt rodzinny. Czy jesli pod-
czas terapii zaré6wno osoba terapeutyzowana, jak i terapeuta

dochodza do wniosku, Zze w danym przypadku naprawde nie

ma za co byé wdziecznym rodzicom, Ze jest to opowiesé o cia-
glym krzywdzeniu, to czy wartoscia dla takiej osoby moze by¢

wdzieczno§¢ po prostu za zycie?

W pracy terapeutycznej waznym planem czy tez wazna odsto-
na jest otwieranie zranien, skupianie sie na tym, czego sie nie

dostalo, ale nie po to, by rozsmakowac sie w poczuciu krzywdy,
tylko po to, by dojrzeé, ze przyczyna mogla byé nieudana po-
trzeba zrobienia czegos dobrze. Jako terapeuci nie zajmujemy
sie usprawiedliwianiem ani oskarzaniem, ale zrozumieniem

okolicznosci. I to zrozumienie czesto doprowadza do takiej

konkluzji, ze pod spodem byta na przykltad zraniona mitos¢ albo

cierpienie. Praca terapeutyczna z rodzing prowadzi wiec do

emocjonalnego otwarcia: nato, co bylo dobre, inato, cobylo zle.
1zeby to, co zle, nie zastanialo tego, co dobre. Moze by¢ do tego

potrzebne wyjecie z siebie gniewu, Zalu czy pretensji, a potem

trzeba je zarchiwizowaé, by nie utrudnialy nam zycia dzis ijutro.
Zawsze da sie znalez¢ chocby jedna rzecz, za ktora mozna

by¢ wdzieczna osobie, o ktorej myslimy, Ze w niczym nam nie

pomogla i niczego nam nigdy nie dala?

Na pewno zachecalbym do podejmowania takich poszukiwari.
Warto tedy i$¢, bo pytanie o to, jak przezywamy swiat, jest klu-
czowe dla satysfakcji, rozwoju i energii zyciowej. Gdyby$my
mieli poczucie, ze niczego nie zawdzieczamy tym, ktorzy nas

otaczaja, to obkurczaloby nas to we wlasnym gniewie, krzywdzie

czy bolu. Nic dobrego z tego nie wynika.

‘Wdziecznos$¢ to warto$¢ nie tylko psychologiczna, ale i filozo-
ficzna. Byé moze ci, ktérzy uwazaja ja za praktyke typowa dla

wspoblczesnosci, beda zaskoczeni, ze doceniano ja juz w staro-
zytnosci. Na przyklad Seneka Mlodszy uwazal, ze wdziecznosé
to najwazniejsza z cnét, a niewdzieczno$¢ — najgorsza z wad,
bo niszczy tkanke spoleczna. Jego zdaniem wdziecznos$é to

moralne zobowiazanie. Za kazdym razem, gdy otrzymujemy
dobro, stajemy sie dluznikami, a podziekowanie jest forma
splaty tego dlugu.

Bardzo mi milo, ze zaczela pani od Seneki, wszak to stoik. Lu-
bie jeszcze inna jego mysl: ,Ojczyzne kocha sie nie dlatego, ze
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CZY MOZNA NIE MIEC POWODU DO WDZIECZNOSCI? JEZELI MILOSC
BEDZIE AZYMUTEM, TO WOWCZAS ZNAJDZIE SIE MIEJSCE I NA WDZIECZNOSC.
NA POSTAWE, KTORA DAJE SPOKOJ WEWNETRZNY, ALE NIE STAGNACJE.

oo

wielka, ale dlatego, ze wlasna”. To dobry przyklad tego polacze-
nia pomiedzy ja a resztg $wiata. Od sukcesow wazniejsza jest
milo$¢. Onajest otwarta na dobre i nazle. Pani pyta, czy mozna
sobie wyobrazié, ze nie ma powodu do wdziecznosci. Jezeli
milo$é bedzie azymutem, to wowczas znajdzie sie miejsce i na
wdzieczno$¢. Na taka postawe, ktora daje spokdj wewnetrzny,
ale nie stagnacje. Tak, wdziecznos$é to bardzo stoicka cnota.
A jednoczesnie praktykowanie wdzieczno$ci otwiera nas na
niedoceniang w dzisiejszych czasach zyczliwos¢, ktéra sama
w sobie jest dobrem.

Inny filozof, Martin Heidegger, zauwazal powiazanie miedzy
niemieckim denken, czylimysle¢, adanken, czyli dziekowac. Jego
zdaniem istota prawdziwego mys§leniajest podziekowanie za dar
byciaiotaczajacy nas $wiat. Z kolei Fryderyk Nietzsche docenial
wdzieczno$¢ jako wyraz amor: fati, milosci do wlasnego losu.
Mam klopot z Nietzschem, nie jest on moim faworytem. U He-
ideggera zawsze zachwycala mnie koncepcja prawdy jako prze-
$witu, natomiast w jego zyciorysie i pogladach politycznych tez
dostrzegam liczne zagrozenia, ale jestem mu wdzieczny za ten
przeswit, nieraz pomaga mijako terapeucie. Terapia to w konicu
nicinnego jak droga przez ciemny las, wlasnie w kierunku tych
przeswitow miedzy drzewami.

Jeszcze inny filozof, Martin Buber, reprezentant filozofii dia-
logu, zauwazal, Ze wymaga ona od nas uznania, ze nie jesteSmy
samowystarczalni.

Ciesze sie, ze Buber tez sie pojawia w naszej rozmowie. Obok
Emmanuela Levinasajest filozofem najbardziej wlaczanym do
myslenia terapeutycznego. Wdziecznosé bardzo dobrze miesci
sie w kategorii dialogu. A wiec w wersji, w ktorej druga osoba
jesttraktowana podmiotowo. Wzajemny szacunek, zaciekawie-
nie, troska to podstawa terapii. Ale nie trzeba i§¢ do gabinetu,
by zauwazy¢, jak niebezpieczne jest dzi§ uprzedmiotowienie
drugiej osoby.

I na to wlaénie odtrutka jest wdziecznos¢. Dzi$ wiele transak-
¢ji miedzyludzkich jest czysto biznesowych. Traktujemy sie
instrumentalnie, jesteSmy sobie do czego$ potrzebni, a potem
moéwimy: do widzenia.

Mozliwe, ze filozofowie, ktorzy badali umysli intelekt,
nie doceniali tego, jak bardzo rzadza nami uczucia. Ja
uwazam, ze zyjemy w emocjokracji.
Czyjakoterapeutabywapanadresatem wdziecznosci?
Tak. Zdarza mi sie przyjmowac podziekowania i wy-
razy wdziecznosci - to bywa poruszajace. Wzrusza
mnie zwlaszcza, gdy kto$ po wielu, wielu latach mowi,
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ze dostal ode mnie bardzo duzo dobrego. Wdziecznos$é, ktorajest
pod sam koniec terapii, bywa nabuzowana wlasnie emocjami,
jeszcze nie wiadomo, jak ta praca bedzie aplikowana do zycia
codziennego. Natomiast, gdy kto§ mnie zaczepia na ulicy i méwi:
,Pan mnie pewnie nie poznaje, ale 20 lat temu bylem czy bylam
u pana w terapii i bardzo mi sie to przydato w zyciu’, to biore to
zwdziecznos$cia. Nie pracujemy po to, by dostaé wdziecznosé,
ale gdy ja dostajemy, nie ma co udawac, ze to jest nam obojetne.
Czasem czlowiek, robiac swoje, nie wie, jak bardzo tym komu$
pomaga. Mysle, ze pan dla wielu osé6b jest wlasnie taka osoba.
Nie méwie tylko o pana pacjentach, takze o osobach, ktére
czytaja pana ksiazki, shuchaja pana wykladéw czy czytaja nasze
wywiady. I bardzo chcialam panu za to podziekowac¢.
A jabiore to od pani i tez dziekuje. Podziele sie jeszcze taka ob-
serwacja. Podczas niedawnej konferencji Wolni od Stresu, kiedy
w przerwie pomiedzy wykladami podpisywalem moja ksiazke,
pewien pan podszedl do mnie i przyniést mi szklanke wody. Nie
prosilem go o to, ale bylem mu niezwykle wdzieczny, bo rzeczy-
wiscie zaschlo mi w gardle. Malo tego, kiedy ja wypilem, dostalem
nastepna, od tego samego pana. Ale poniewaz podpisywanie
trwaloitrwalo, nie zdazylem mu podziekowaé, dalem mu jedynie
znak reka. Wydawaloby sie, Ze to tylko szklanka wody, a dlamnie
to byt wlasnie taki przyklad ludzkiej zyczliwosci, kiedy czlowiek
cie zauwaza i domysla sie, czego teraz potrzebujesz. Bylem na
siebie zly, ze nie zdazylem mu powiedzie¢ stéw wdziecznosci.
Moze dowie sie o tym z naszej rozmowy.
W takim razie: naprawde bardzo panu dziekuje.
»Dziekuje” to jedno z moich ulubionych sléow.
A juznajlepiej, jak towarzyszy mu usmiech, prawda? To wtedy
taka dodatkowa informacja.
Lubie za to Francuzéw. Nawet jesli piaty raz tego samego dnia
wchodziszu nich do tej samej kawiarni, ale nie powiesz: ,,dzien
dobry”, ,prosze” i ,dziekuje”, nie obstuza cie albo obstuza nie-
chetnie. Nigdy nie $pieszymy sie tak bardzo, by nie zdazyc¢
powiedzieé tych trzech stow.
Juz nie méwiac o ,przepraszam”. Wszystkie one znacza tak na-
prawde: widze cie. °
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ojrzato$c jest madroscia i sila, ktéradaje  Nie sa one wyrazem leku, ale czulej odpowiedzialno$ci za

spokdj. Czasami to rowniez odwaga, Zzeby sie  siebie. Dlatego nie zabraklo rowniez tematow zwiazanych ze

zatrzymad, podjaé decyzje ozmianie, zadba¢  zdrowiemipsychosomatyka. A szczegdlne miejsce w naszej

o siebie. Dlatego podczas ostatniej konfe-  agendzie zajal panel po§wiecony profilaktyce raka piersi,
rencji duzo méwilismy o relacjach, komunikacji, poczuciu o ktérej warto méwié nie tylko w pazdzierniku. Swiado-
wlasnej wartosci. Wazng czescia uwaznego i §wiadomego  me zycie nie oznacza zycia idealnego, ale przezywanego
zyciajest troska o zdrowie, profilaktykairegularnebadania.  zuwaznoscia, madroscia i sensem. °o »

1. Na konferencji w Warszawie bylo 780 uczestnikéw, spotkalismy sie w najwiekszej sali kinowej w Warszawie, w Multikinie w Ztotych Tarasach.

2. Martyna Wojciechowska, podrdzniczka i dzialaczka spoleczna zaangazowana w prawa czlowieka, zalozycielka Fundacji UNAWEZA i projektu
MLODE GLOWY, opowiadala o tym, jak przesuwala w swoim zyciu roézne horyzonty. 3. Psycholozka i psychoterapeutka Sylwia Sitkowska poruszyta
wazny temat dotyczacy pulapek samooceny. 4. Prof. dr n. med. Krzysztof Nowosielski, ginekolog i onkolog, przedstwil nam najnowsze zalecenie dotyczace
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Zewnetrznych Programow Sportowych w Fundacji LOTTO, piecioboistka, olimpijka, multimedalistka mistrzostw §wiata i Europy, oraz Natalia Partyka,
sze$ciokrotna mistrzyni paralimpijska i jedna z najbardziej utytulowanych polskich tenisistek stolowych, ambasadorka marki LOT TO. Aranzacja sceny
KARTELL WARSAW i Poczta Kwiatowa. 9. Sonia Kisza, historyczka i popularyzatorka sztuki, przyblizyla nam temat kobiecego ciala w sztuce.

10. O kryzysie w relacjach rozmawiali autorzy ksiazki ,,Cale szczescie to kryzys” Robert Kowalczyk, Katarzyna Waszyniska i Ewa Podsiadty-Natorska.

11. Prof. Bogdan de Barbaro wyjasnial, od czego zalezy, czy rozmowa jest ranigca kl6tnia, czy sensownym dialogiem.
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1. Oprdcz gosci w Warszawie, konferencje ogladalo i stuchalo online ponad 400 0sé6b z calej Polski. 2. Na stoisku marki Yves Rocher

uczestniczki mogly skonsultowac, jak ulozy¢ wlasny spersonalizowany program pielegnacji. 8. Biuro Turystyki ZNP LogosTour inspirowalo nas
do odkrywania $wiata przez podroze. 4. Podczas przerw miedzy wykladami uczestnicy mieli czas na networking. 5. Na stoisku marki lana mozna byto
porozmawiac o wlasciwej pielegnacji wlosow. 6. Eksperci marki Sanprobi udzielali odpowiedzi dotyczacych doboru probiotykéw. 7. Sport jest waznym
elementem dobrostanu, dlatego totalizator Sportowy, ktéry wraz z marka LOT TO angazuje sie w liczne projekty sportowe, byl naszym partnerem.
8. Sportsmenki: Dorota Idzi, dyrektor Zewnetrznych Programéw Sportowych w Fundacji LOTTO, i Natalia Partyka, ambasadorka marki LOTTO.
9. Juz po raz kolejny Hotele Spa Dr Irena Eris byly partnerem ,Wolnych od stresu”. 10. Partnerem wydarzenia byla réwniez marka Estée Lauder
Companies, ktéra od ponad 30 lat laczy ludzi wokot idei stworzenia §wiata wolnego od raka piersi. 11. Podczas wydarzenia uczestnicy mogli rowniez
kupié ksiazki m.in. prelegentéw. 12. Konsultantki marki Avéne badaly kondycje skory uczestniczek i pomagalty w doborze pielegnacji.
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Kadrz filmu ,Blisko” w rezyserii Lukasa Dhonta.

PERSPERTYWA RALUZY

Jak rozmawia¢ z mlodym czlowiekiem o umieraniu? Jak pomdoc mu bezpiecznie

przejs¢ przez pierwsze spotkanie ze Smiercia? [ dlaczego wezesniejsze przezycia nie
sprawiaja, ze kolejna zatoba staje sie tatwiejsza? Pytamy dr MARTE ANNE SALAPATE,
psychotraumatolozke i tanatopedagozke, specjalizujaca sie w tematyce straty.

Rozmawia 1ZA NOWARKOWSKA-TEOFILARK
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ierwszy kontakt z nia wyglada bardzo réznie
- moze to by¢ $mier¢ dziadka, rodzica czy ko-
legi, ale tez znalezienie martwego ptaka albo
bycie §$wiadkiem wypadku. Co wladciwie dzieje
sie w czlowieku, kiedy po raz pierwszy zderza sie z takim
doswiadczeniem?
Wszystko zalezy od tego, w jakim wieku nas to spotyka, co doklad-
niesie stalo i wjakich okolicznosciach. Czy byliSmy bezposrednim
Swiadkiem $mierci, wydarzyla sie ona w naszym najblizszym
otoczeniu, a moze dowiedzieliSmy sie o niej dopiero po fakcie.
Wiekszo$¢ z nas po raz pierwszy styka sie ze §mierciajuz w dzie-
cinstwie, awtedy bardzo waznejest to, kto towarzyszy nam w tym
doswiadczeniu , w jaki sposéb sie nami opiekuje. Niektorzy od
samego poczatku wzrastaja ze Swiadomoscia, ze bliskie osoby
umieraja. Tak bylo w przypadku mojego syna. Od poczatku, kiedy
opowiadali$my mu o rodzinie, méwili$my, Ze babcia Ania jest
na cmentarzu. Dla niego naturalne bylo wiec, ze tam jedziemy,
zapalamy znicz, odwiedzamy to miejsce. W miare jak dorastal
irozwijala sie jego $wiadomos¢, zadawal kolejne pytania, a my
moglismy na nie odpowiadac. Zupelnie inaczej jest, gdy dziecko
nagle traci osobe dla siebie znaczaca, kiedy pojawia sie wyrwa
w systemie rodzinnym: kto§ wczoraj byl, a dzi§ go nie ma. Jeszcze
inaczej wyglada sytuacja, kiedy bliska osoba choruje imamy czas,
zeby stopniowo oswajaé dziecko z tym, co sie dzieje, rozmawiac
znim, odpowiadac¢ na pytania, obserwowac jego reakcje.
Tylko czy tak naprawde da sie przygotowac kogokolwiek na
$mier¢ bliskiej mu osoby?
Czesto pokazuje studentom mem ze zdjeciem przepieknego,
puchatego chomika z podpisem: , Jezeli chcesz kochaé zwierze,
kup kota. Jezeli chcesz, zeby zwierze kochalo ciebie, kup psa.
A jesdli cheesz dziecku wytlumaczy¢, na czym polega umieranie,
kup chomika”. Te gryzonie — cho¢ urocze — maja jedna wade: Zyja
dos¢ krotko, aich $mieré moze staé sie - jak nazywal to profesor
Ryszard Lukaszewicz - okazja edukacyjna. Nie chodzi oczywi-
$cie o to, zeby ktos kupowal zwierze po to, by skonfrontowaé
dziecko ze $miercia, ale kiedy taka sytuacja sie wydarza, warto
wykorzystac ja do rozmowy. Pretekstem moze by¢ tez znalezienie
podczas spaceru martwej zaby czy ptaka. Widok truchla czesto
nas przeraza, paralizuje albo obrzydza, ale dziecko jest w takiej
sytuacji przede wszystkim ciekawe. Chce podejsé, zobaczyd,
dotknaé bezwladnego ciata. Czasem robi to patykiem, a czasem
reka. Kiedy opiekun krzyczy: ,zostaw”, ,,nie ruszaj”, ,odwroé
wzrok”, ,nie pytaj” albo swoja reakcja niewerbalna przekazuje
przerazenie czy niepokdj, dziecko przejmuje te emocje. Zaczyna

i wszysthie nasze pierwsze razy

rozumied, Ze o $mierci sie nie rozmawia, ze jest ona czyms odpy-
chajacym albo strasznym. A wiec jako$¢ tego pierwszego kontaktu
w bardzo duzej mierze zalezy od dorostych — od ich otwartosci
i$wiadomosci tego, jakie konsekwencje moze mieé ich reakgja.
Co moze zostaé w dziecku po takim pierwszym spotkaniu
ze $miercia?

W gabinecie czesto spotykam dorostych, ktorzy wspominaja
mniejsze lub wieksze traumy zwiazane z dzieciecym doswiad-
czeniem $mierci. Po latach wciaz pamietaja, ze na przyklad byli
zmuszani, by wej$é do kostnicy, dotknaé zimnego cialazmarlej
babcialbo ja pocalowad, bo , tak wypadalo”. Czasami stawiano ich
przy trumnie do zdjecia. Dawniej dzieci nie byly odsuwane od
przestrzeni umierania i Smierci, ale tez nikt ich szczegd6lnie do
tego nie przygotowywal. By¢ moze stad wspolczesna tendencja,
by mlodych ludzi jak najdhuzej chronié przed ta sfera zycia, co
tez nie jest dobre, bo moze tworzy¢ wyrwe: byla babcia i nagle
jej nie ma, a dziecko nie ma pojecia, co sie wydarzylo, nikt nie
chce z nim na ten temat rozmawiaé. Nagle widzi grob i slyszy,
ze osoba, ktora kochalo, teraz tu lezy. I jak to pojaé, skoro ono
pamieta babcie, ktéra robila mu nalesniki, przytulala, bawila
sie, byla czescia jego codziennosci. Jak ma uwierzyé w to, ze
teraz ta sama osoba znajduje sie pod jakim$ kamieniem i nigdy
juzjejnie zobaczy?

Zupelnie inaczej jest, kiedy ma ono mozliwos¢ pozegnania
sie zodchodzacym bliskim, przygotowania laurki, przekazania
ulubionego misia - wtedy $§mieré moze stac sie kolejnym etapem
relacji, a nie nagla luka, ktéra bardzo trudno wypehic.

Aby zlagodzié ciezar $mierci, dzieciom czasami thumaczy sie,
ze zmarly poszed! do nieba.

A potem dziecko patrzy w chmury i dziwi sie, ze nikogo nie widzi.
Albo pytarezolutnie na cmentarzu: . Jak dziadek poszedlt do nieba,
skoro go zakopaliscie?”. Kilkulatki przyjmuja takie komunikaty
bardzo dostownie. Nie rozumieja metafor i przenosni. Pojawiaja
sie wiec pytania: ,Czy babcie bolalo, kiedy ja zakopywali?”, ,Czy
czuje co$, kiedy sie nadepnie na grob?”. Dorostych czesto to bawi,
ale dla dziecka sa to wazne pytania i wazne etapy rozumienia
$mierci, w ktorych trzeba mu madrze towarzyszy¢.

Jak pani zauwazyla, kiedy byly$my male, chyba nikt sie¢ nad
tym jakos$ szczegolnie nie zastanawial, ale wspo6lczesnie wielu
rodzicoéw ma watpliwos¢: zabierac dziecko na pogrzeb czy nie?
Mysle, ze z punktu widzenia rozwoju mlodego cztowieka dobrze
jest nie wykluczacd go z pogrzebu. Trzeba jednak przygotowac
grunt: wytlumaczy¢ mu, co sie wydarzy, odpowiedzie¢ na pytania,
powiedzied, czego moze sie spodziewad. Im wiecej wezesniej
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NASTOLATEK MOZE UDAWAC OBOJETNOSC ALBO NAGLE WYKAZAC SIE NADMIERNA
DOJRZALOSCIA, MASKUJAC TYM PRAWDZIWE EMOCJE: BEZSILNOSC, BEZRADNOSC.
MOZE ZEOSCIC SIE NA SAMA SYTUACJE, NA ZMARLEGO, NA OTOCZENIE, A NAWET
NA CALY SWIAT, KTORY PO SMIERCI BLISKIEJ OSOBY SIE NIE ZATRZYMAL.,

wyjasnimy, tym mniej zaskoczen bedzie podczas samej uro-
czystosci. Bardzo wazne jest tez, Zeby nie zakladad, ze dziecko
wytrzyma na pogrzebie do konica. Jego decyzja moze sie zmienic.
My, dorosli, tez czasami chcieliby$my wyj$¢é, odsunaé sie gdzies
na bok, ale powstrzymuje nas mysl, ze ,nie wypada’, Ze trzeba
zacisnac zeby i zostaé do korica ceremonii. Mlody czlowiek nie
majeszcze tak silnego poczucia spotecznych zasad. Jesli robi mu
sie trudno, moze wyraznie pokazad, ze chce wyjsé, warto wiec
wczesniej przygotowad plan awaryjny. Szczegolnie wazne jest
to wtedy, kiedy rodzic sam jest pograzony w zalobie i moze nie
mie¢ w danym momencie zasobow, Zeby jednoczesnie przezy-
wac wlasna strate i odpowiadad na wszystkie potrzeby dziecka.
Pamietam, jak na pogrzebie babci méj kuzyn nagle powiedzial
co$ $Smiesznego i wszyscy zaczeliémy chichotaé. Wyrzucono
nas za to z kosciola.

A przeciez doroslym tez zdarza sie w takich sytuacjach smiac
i reagowac w sposob, ktéry z zewnatrz wydaje sie nieadekwat-
ny. Smiech moze by¢ mechanizmem obronnym, sposobem na
roztadowanie napiecia. Mam jednak wrazenie, ze bardzo latwo
przychodzi nam dyscyplinowanie w takich sytuacjach dzieci.
Chcemy, zeby zachowywaly sie odpowiednio, a kiedy tego nie
robia, odbieramy to jako ocene nas samych. Zapominamy, ze
nasze dziecko jest autonomiczna osoba, ktérama wlasne emocje
iwlasne sposoby radzenia sobie z trudna sytuacja. Umyka nam
tez co$ bardzo waznego z perspektywy rozwojowej — labilnos¢
emocjonalna. Dziecko bardzolatwo i ptynnie przechodzi zjednej
emocji wdruga. Moze przez chwile plakaé, aza moment §miac
sie i biega¢ miedzy pomnikami z kuzynem, ktérego dawno nie
widzialo. To wcale nie oznacza, ze przestato by¢ smutne z powo-
du $mierci bliskiej osoby. My, dorosli, dluzej utrzymujemy sie
w okreslonych stanach emocjonalnych. Mlodzi maja znacznie
wieksza plynnosé emocjonalna i to wlasnie pozwala im w pewien
sposob inaczej przezywac zalobe.

Lubie por6wnywacé ten stan do katuzy. Dorosly do niej wcho-
dzi, siada, nasigka woda, a przez to trudno mu pézniej wstaé
iopuscié to miejsce. Tymczasem dziecko biega obok tej kaluzy,
wskakuje do niej i wyskakuje. Caly czas jest w przestrzeni zaloby,
ale potrafi jednocze$nie by¢ ,tuiteraz” — cieszy¢ sie, ze kto$
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powiedzial co$ $miesznego, bawic sie z rowiesnikiem, a chwile
pézniej wrocié do smutku czy refleksji. Smiech nie zawsze
oznacza brak szacunku dla sytuacji, dlazmarlego czy dlainnych
os6b. Tojest dziecieca ekspresja zycia. Zamiast wiec oczekiwad,
ze mlodzi ludzie beda przezywac zalobe tak jak my, powinni§my
pomoc im znalezé bezpieczny sposob na bycie w tej trudnej
sytuacji — z calym wachlarzem emocji, ktory moze sie w ciagu
kilkunastu minut zmienic wiele razy.

AKkiedy czlowiek jest w stanie zrozumie¢, czym tak naprawde
jest $mieré?

Kazdy rozwija sie w indywidualnym tempie, ale w literaturze
odnalez¢ mozna informacje na temat pewnych kluczowych
etapow. Do okolo drugiego roku zycia dziecko nie ma jeszcze
$wiadomosci Smierci w jej pelnym znaczeniu. To jednak nie
oznacza, Ze nie przezywastraty. Maluch bardzo mocno odczuwa
brak bliskosci, kontaktu z opiekunem, takze fizycznego. Dlatego
po stracie moga pojawié sie trudnosci ze snem czy jedzeniem.
Na tym etapie najwazniejsza jest blisko$¢: przytulanie, poczucie
bezpieczenstwa i utrzymanie codziennej rutyny. Stale pory
positkow, snu i zabawy daja dziecku poczucie przewidywalnosci.
Mozna powiedzie¢, ze maby¢ blisko, cieploibezpiecznie. Miedzy
drugim a piatym rokiem zycia dzieci zaczynajajuz rozumiec rozne
aspekty $mierci, ale nie pojmuja jeszcze jej nieodwracalnosci,
dlatego rodzice i opiekunowie powinni byé przygotowani na to,
ze malec bedzie zadawal w kotko te same pytania, ale one czesto
r6znia sie drobnym szczegoélem. Dziecko dostaje odpowiedz,
ukladaja sobie w glowie i po chwili pojawia sie kolejny element,
ktorego jeszcze nie rozumie albo chce doprecyzowad. Wazne,
by odpowiada¢ dokladnie na to pytanie, ktére dziecko zadalo,
nie musimy od razu przekazywa¢ mu calej wiedzy, ktora sami
posiadamy. Pamietajmy tez, ze na tym etapie rozwoju pojawia
sie rowniez myslenie magiczne. Dziecko ma poczucie, ze jego
mysli, stowa czy zachowania moga mie¢ wplyw na rzeczywistosé,
cow kontekscie Smierci moze prowadzi¢ do poczucia winy.
Czy to znaczy, Ze moze polaczy¢ $mieré bliskiej osoby z wla-
snymi myS$lami albo zachowaniem?

Tak. Wyobrazmy sobie kilkulatka, ktéry bardzo chce mieé psa,
ale rodzice sie na niego nie zgadzaja, poniewaz sa pochlonieci

.MLEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” to projekt edukacyjny Fundacji UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej.
Skierowany jest do mlodych osé6b, ich rodzicow i nauczycieli. Bezplatny program profilaktyczny realizowany w ramach projektu
obejmuje zasiegiem juz ponad milion os6b w calej Polsce. Obecnie dzialania koncentruja sie na edukacji w zakresie

Pierwszej Pomocy dla Zdrowia Psychicznego. Wiecej informacji: helppp.pl oraz mlodeglowy.pl.

ZYCIE WEWNETRZNE mlode glowy i wszystkie nasze pierwsze razy



opieka nad chora babcia. I malec mysli sobie: ,Wolalbym
mie¢ psa nizbabcie”, a kiedy jaki$ czas pdzniej babcia umrze,
dziecko moze polaczy¢ te dwa wydarzenia i uznad, ze w ja-
kis$ sposob przyczynilo sie do jej odejscia. Dla doroslego to
absurdalne, ale dziecku wydaje sie bardzo realne. Dlatego
trzeba by¢ cierpliwym i uwaznym.

Czy na tym etapie czlowiek rozumie juz nieodwracalno$¢

REKLAMA

$mierci?

Dojrzewamy do tego zazwyczaj miedzy piatym a 6smym

rokiem zycia. I wiaze sie to czesto z zainteresowaniem bio-
logicznym wymiarem $mierci. Dzieci dociekaja wtedy, co

dzieje sie z cialem pod ziemia, jak wyglada kremacja. Niektore

zaczynaja sie bawié¢ w pogrzeby. Istnieja nawet zestawy kloc-
kow, ktoére pozwalaja odtwarzad rozne elementy zwiazane

z poch6éwkiem czy zabawkowe trumny. Nie powinnismy
sie tego ba¢, bo mlody czlowiek, budujac cmentarzyki czy
wyprawiajac pochowki dla pluszakéw, moze w ten sposéb

przepracowywac swoje dos§wiadczenia.

A jak zalobe przezywa nastolatek?

Czesto udaje obojetnosé albo nagle wykazuje sie nadmierna
dojrzaloscia, maskujac tym prawdziwe emocje: bezsilnosé,
bezradnos$é. Moze zloscié sie na sama sytuacje, nazmarlego,
naotoczenie, a nawet na caly $wiat, ktéry po Smierci bliskiej

osoby wcale sie nie zatrzymal. A do tego dochodzi przeciez
szkola, koniecznosé koncentracji na zajeciach, wykonywania
obowiazkow. Z jednej strony taki mlody czlowiek potrzebuje

wiec bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, duzo wsparcia
ielastycznosci. Z drugiej — nadal wazne sa dla niego granice

i poczucie przewidywalnosci. Nie mozemy zwolnic go ze

wszystkich obowiazkéw, szczegdlnie szkolnych, bo mégl-
by wtedy poczué sie dodatkowo wykluczony, ale musimy
tez uwzglednié, Ze jego mozliwosci w tym czasie moga by¢
ograniczone. Najwazniejsze jest stworzenie przestrzeni

do bezpiecznego wyrazania emocji. Zto$¢ jest naturalna
reakcja na strate, tak samo, jak placz. Tymczasem mlodzi

ludzie czesto stysza: , Nie zlos¢ si¢”, ,Nie placz”, ,Uspokéj

sie”, ,IdZ do siebie”.

Slysza tez czasami: jestes juz najstarsza, najstarszy, teraz
to ty musisz pomaga¢ mamie.

Taki komunikat jest przerzuceniem na mlodego czlowieka
odpowiedzialno$ci, na ktora nie jest gotowy. Moze to wplynac
na jego poczucie wlasnej tozsamosci i prowadzi¢ do paren-
tyfikacji - sytuacji, w ktorej zacznie przejmowac obowigzki
wobec mlodszego rodzenistwa albo stanie sie dla rodzica . X ®
kim$ w rodzaju partnera w codziennym funkcjonowaniu. Or Yglnalna Poczta Kwiatowa

Dlatego trzeba bardzo uwazac na to, co méwimy mlodym

Poczta Kwiatowa® to nie tylko marka - to emocje, tradycja
i sztuka wyrazania uczu¢ za pomocg kwiatow.
Od lat jestesmy liderem w branzy wysytki kwiatow w Polsce,
pomagajac faczy¢ ludzi bez wzgledu na dzielacg ich odlegtosé.

ludziom po stracie. Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak
duza odpowiedzialno$¢ moga na nich nalozy¢ nasze stowa
ijakie konsekwencje moze miec to w przyszlosci.

A czy mozna sobie ,za dobrze” radzié z przezywaniem
$mierci kogo$ bliskiego? >

pocztakwiatowa.pl
22 828 95 95
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Dobre pytanie. Mamy bardzo silne spoleczne oczekiwania
dotyczace tego, jak osoba w Zalobie powinna sie zachowywac.
A przeciezjest to proces indywidualny, intymny, zmienny i nieli-
niowy. Przez rozpowszechniony w kulturze model pieciu etapéw
zaloby: zaprzeczenie, zlo$¢, targowanie sie, depresja i akceptacja
- oczekujemy od siebie, ze bedziemy przechodzié przez te wszyst-
kie stany po kolei. Tymczasem zaloba tak nie wyglada. Mozemy
w tym samym czasie do§wiadczaé pozornie wykluczajacych sie
stanow: wiedzieé, ze bliska osoba umarla, ajednoczesnie mie¢
w sobie niedowierzanie, jakby mozg probowal jeszcze przekonaé
nas, Ze to zty sen. Mozemy czud zlo$¢, gleboki smutek, nadzieje,
ajednoczesnie probowac odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Uczymy sie zy¢ po stracie, ale to nie oznacza, ze kiedykolwiek
ja zaakceptujemy. Ta niezgoda nie musi jednak odbierac zyciu
jego warto$ci ani sensu. Mozemy nadal podrézowad, spotykad
sie ze znajomymi, taficzy¢, $§miaé sie, zachwycaé, ajednoczesnie
mie¢ w sobie sprzeciw wobec tego, co sie stalo.
Duzo rozmawialy$my o wczesnym kontakcie ze Smiercia. Sa
jednak osoby, ktore przez wieksza cze$¢ zycia nie musza mierzy¢
sie z taka strata. To niewatpliwie szcze$cie, ale kiedy w wieku
30 czy 40 lat nagle odchodzi ktos dla nas wazny, mozemy nie
miec zadnych do§wiadczen ani zasobéw, ktore pomoglyby
nam sobie z tym poradzié. Co wtedy?
Toniejest tak. Kazdego dnia styszymy o tym, ze ludzie umieraja
wrdzny sposob — wystarczy wlaczy¢ jakikolwiek kanal informa-
cyjny. Nawet jesli nie dotyka nas to bezposrednio, nie jestesmy
istotami oderwanymi od spoleczeristwa, ktore nagle, po raz
pierwszy, spotykaja sie z takim do§wiadczeniem. Poza tym fakt, ze
kto$ nie przezyl osobiscie znaczacych dla siebie strat, nie oznacza
przeciez, ze nie doswiadczyl ich w ogéle. Wlasciwie kazdego
dnia cos$ tracimy. Czasem sa to rzeczy drobne - koniczy sie lato,
mija kolejny rok, zamykamy jakis etap zycia. Pamietam koniec
liceumite deklaracje: ,, Bedziemy sie spotykaé, podtrzymywac
te wiez”. A potem okazuje sie, ze kazdy idzie w swoja strone.
Rozne etapy rozwojowe automatycznie otwieraja przed nami
nowe przestrzenie, ale jednocze$nie generuja straty. Zmieniamy
miejsce zamieszkania, prace, Srodowisko. Powoli tracimy tez
mlodosé, sprawnosé fizyczna, pewien sposéb funkcjonowania.
Oczywiscie strata w postaci §mierci bliskiej osoby jest doswiad-
czeniem szczegblnym, granicznym, ale dorosli maja wieksza
$wiadomos¢ tego, co nazywamy mediatorami zaloby. JesteSmy
w stanie pewne rzeczy zracjonalizowaé. To bardzo pomaga.
A jednak z tej rozmowy wynika, ze cho¢ kazda $mier¢ jest
inna, pierwszy kontakt z nia moze mieé szczegélne znaczenie.
Tak, ale nie oznacza to, ze kolejne straty przestaja robic na nas
wrazenie. Kazda pojawia sie w innym momencie naszego zycia,
kiedy mamy inng wiedze, wieksze lub mniejsze zasoby i od-
mienne mozliwo$ci radzenia sobie. Straty maja tez tendencje
do laczenia sie i kumulowania, bo na r6znych etapach zycia
mamy inng przestrzen na ich przezywanie. Moze by¢ tak, ze
w dziecinstwie otaczali nas bliscy, ktérzy z nami rozmawiali,

thumaczyli, akceptowali nasze emocje, tworzyli na nie miejsce.
A pdzniej pojawily sie obowiazki: szkola, matura, poczucie, ze
kto$ na nas liczy i nie powinni§my go obarcza¢ swoim smut-
kiem. Nasze cierpienie zeszlo na dalszy plan i utknelo tam jak
zadra. Dlatego czasami pozornie niewielka strata otwiera nagle
wszystkie wczesniejsze emocje. Zdarza sie, ze ktos przychodzi
do gabinetu po §mierci zwierzeciai mowi: ,Co sie ze mna dzieje?
To byt tylko kanarek, a ja nie moge sie pozbierac, ciagle placze”
I podczas rozmowy okazuje sie, ze ta Smierc jest tylko wierzchol-
kiem gory lodowej, Ze pod spodem znajduja sie straty z calego
zycia, ktorych wezesniej cztowiek nie mial mozliwosci przezy¢.
Nawet najlepiej zaopiekowana $mier¢ pierwszej bliskiej osoby,
nie impregnuje nas zatem na kolejne straty?

Poznatam kobiete, ktéra w trakcie pandemii pochowala pieé¢
bliskich os6b. Odchodzity niemal lawinowo, a ona sama or-
ganizowala wszystkie pogrzeby. Kiedy po raz kolejny znalazta
sie w zakladzie pogrzebowym, dokladnie wiedzialajuz, coijak
zalatwié, ale to wcale nie sprawilo, ze bylo jej latwiej. Kazda
Smier¢ wiaze sie z utrata niepowtarzalnej relacji, za kazdym
razem tracimy wiec co$ innego. Czasem kawalek siebie — swoje
wyobrazenie o zyciu, o przyszlosci, o wlasnej tozsamosci. , Kim
jaterazjestem bezmamy?” ,Kim jestem bez partnera?” Czasami
nawet jezyk nie daje nam narzedzi, zeby to nazwac. Dlatego
powinnis$my sie nauczy¢ pokory wobec czyjego$ do§wiadczenia,
jegosciezkiiemocji, bo chod¢ wydaje sie, ze zaloba jest doswiad-
czeniem uniwersalnym, tak naprawde kazda jest inna. Nasza
moze byé troche podobna do zaloby innych ludzi, ale nigdy nie
bedzie dokladnie taka sama.

Najwazniejsze jest przyznanie kazdemu czlowiekowi prawa
do tego, zeby przezywal strate tak, jak potrafiijak w danym
momencie potrzebuje. Smieré jest doswiadczeniem granicznym

—trudnym, a czasem traumatycznym. Zostawia w nas §lad i staje
sie czeScia naszej historii, choé kazdy z nas inaczej uczy sie zy¢
zjej konsekwencjami. C.S. Lewis powiedzial kiedys, ze ,zaloba
nie okazuje sie stanem, lecz procesem”. By¢ moze dlatego nie
chodzi w niej o to, aby za wszelka cene pogodzi¢ sie ze strata,
ale raczej o to, by krok po kroku uczy¢ sie zy¢ z jej obecnoscia,
nie zapominajac, nie pomniejszajac tego, co sie wydarzylo, i nie
odbierajac sobie prawa do dalszego zycia. °

DR MARTA ANNA SALAPATA
wykladowczyni na Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku.
Jako pedagozka zajmuje sie m.in. tanatopedagogika (zwiazana
zumieraniem i $miercia). Czlonkini Kolektywu Instytutu Dobrej
Smierci, ekspertka MEODYCH GEOW.
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Pierwsza polska ksigzka, ktéra w kompleksowy sposéb
laczy wiedze seksuologiczng z praktyka mindfulness i compassion.

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl oraz w dobrych ksiegarniach.
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Jak pracowac i nie zwariowac

Svindrom

OSZUSTA

Dlaczego podwazamy swoje
kompetencje, watpimy w siebie
jako profesjonalistow, jesli nie ma
ku temu merytorycznych powoddw,
zastanawia sie psychoterapeuta
WOJCIECH EICHELBERGER.

Rozmawia BEATA PAWLOWICZ
Ilustracja PAWEL JONCA

darza sie, ze wiemy, jak zrealizowa¢ dany projekt
czy wyglosié prelekcje, ale zaczynamy watpic we
wlasne mozliwosci. Mamy wiedze, kompetencje,
doswiadczenie, jednak czujemy niepewnosé. Czy
powodem jest tak zwany syndrom oszusta?
Jesli mimo posiadania rzetelnej wiedzy, obiektywnie wysokich
umiejetnosci i kompetencji czujemy sie wiecznie niepewni, za-
wstydzeni pozytywnymi opiniami na nasz temat, awansowaniem
nawyzsze stanowiska, jesli czujemy sie niestusznie nagradzani,
awwewnetrznym dialogu dewaluujemy siebie - to rzeczywiscie
mozemy uznad, ze mamy syndrom oszusta. Czyli bardzo zanizona
ocene wlasnych realnych mozliwo$ci, osiagnieé i kompetengji.
Powodem takiego sformatowania stanu umystu jest oczywiscie
wyuczona pod wplywem waznych os6b w dziecinstwie i dora-
staniu niewiara w siebie. W dorostym zyciu brak wiary w siebie
bedzie sie nieuchronnie przejawial bezrefleksyjna ulegloscia
wobec autorytetow i presji grupy. Niezdolnoscia do obrony
wlasnego zdania, pogladéw i przekonan, czyli konformizmem.
A takze perfekcjonizmem, czyli niezdolnoscia do uznania za
wystarczajace wlasnych wytworéw, osiagniedé i kwalifikacji.
A jesli szef przekaze nierzetelne dane do prezentacji, to nie
powiemy o swoich watpliwoSciach i uzyjemy ich w swojej pracy?
Tak moze by¢. Prezentujac takie dane, pod$wiadomie lub §wiado-
mie staramy sie szybko zapomnied o naszych watpliwosciach. Ale
to, cowyparte ze Swiadomosci, nigdy nie znika, dziala w ukryciu,

w tle. Pod$wiadoma, nawykowa automanipulacja zostawia slad
w postaci poczucia niepewnosci, zaklopotania, uporczywej aury
zagrozenia kompromitacja.

Dlaczego tak postepujemy, przeciez sobie tym szkodzimy?
Postepujemy tak, kiedy boimy sie narazié na dezaprobate, gniew
czy wykluczenie ze strony silniejszych od nas, a wiec — jak my-
$limy - tych, od ktérych w naszym zyciu wiele zalezy. Wydaje
nam sie, Ze wybieramy wtedy mniejsze zto. Wolimy dos§wiadczac
wlasnego moralnego dyskomfortu, niz narazié sie na konfron-
tacjeijej bolesne konsekwencje. Ukrytym psychologicznym
tlem takiego zachowania jest z reguly wczesny trening, ktory
funduja nam w dzieciristwie rodzice, nauczyciele i inne osoby,
ktore sa dla nas autorytetami, przyjmujac wobec nas autorytarna,
wymagajaca i dewaluujaca postawe. Wiele dzieci pozbawio-
no w ten sposéb zaufania do siebie, wiary we wlasne emocje,
uczucia, sady i poglady. Z takich dzieci rosna dorosli obcigzeni
nieadekwatnym poczuciem bycia niewystarczajacymi i nie-
stosownymi. Niestety takie poczucie, chod z gruntu falszywe,
dziala jak samosprawdzajaca sie klatwa. Deformuje bowiem
iogranicza tak bardzo sposéb istnienia tych dzieci, a potem
dorostych, ze nie pozwala im naby¢ potrzebnych umiejetnosci
iatrybutéw, co w rezultacie fiksuje ich w roli nieadekwatnych,
niewystarczajacych, niekompetentnych.

Trening poczucia niewystarczalno$ci i nieckompetencji to uwagi
wrodzaju: ,milcz, nie wychylaj sie, ghupi jestes, co ty tam wiesz,
wydaje ci sie, przesadzasz’...

....dzieciiryby glosu nie majq’, ,nie zadawaj tych gtupich pytan”

itd. W rezultacie takiego wieloletniego treningu, gdy dziecko
staje sie dorostym, automatycznie, nawykowo watpi w siebie.
Watpiw to, czy dobrze widzi, czy dobrze styszy, czy dobrze mysli,
pamieta, czuje i mowi. Szczegdlnie doswiadcza tego w kontaktach
zszefami, a takze z innymi znajdujacymi sie wyzej w hierarchii
zawodowej lub spolecznej osobami. Jesli tak sformatowane;j
doroslej osobie autorytet przedstawi nawet ewidentnie niepraw-
dziwe dane, informacje czy poglady, twierdzac, Ze s prawdziwe,
nie spotka sie to z zadnym protestem ani oporem.

Czemu nawet rodzice robiga to swoim dzieciom?

Bo najprawdopodobniej sami przeszli w dzieciristwie podobny
trening. Maja wiec te same problemy z poczuciem wlasnej warto-
$ciiwiarygodnosci. Niestety, gdy sami zostali rodzicami, poczuli
trudna do odrzucenia pokuse, by wykorzystaé rodzicielstwo
do skompensowania swoich komplekséw. Na nieswiadomym
poziomie przykryli w ten sposob watpliwosci co do wlasnego
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W DOROSEYM ZYCIU BRAK WIARY W SIEBIE MOZE PRZEJAWIAC SIE
ULEGLOSCIA WOBEC AUTORYTETOW, NIEZDOLNOSCIA DO OBRONY
WELASNYCH POGLADOW I PRZEKONAN, CZYLI KONFORMIZMEM.

A TAKZE PERFEKCJONIZMEM, CZYLI NIEZDOLNOSCIA DO UZNANIA
ZA WYSTARCZAJACE WEASNYCH OSIAGNIEC I KWALIFIKACJI.

oo

poczucia wartosci, upajajac sie stodycza bycia wreszcie w pozycji
niczym niezagrozonego autorytetu. Przeciez wlasne dzieci nie
sa w stanie zagrozi¢ autorytarnym aspiracjom i ztudzeniom
- przynajmniej do 16. roku zycia.

To kolejny krzywdzacy mechanizm, ktory powinni$my przesta¢
przekazywaé z pokolenia na pokolenie.

Oj, przydaloby sie. Niestety dzi$ to zadanie staje sie trudniejsze
niz kiedykolwiek wczesniej. Powodem jest to, ze dominuja-
cym typem charakteru jest obecnie narcyzm. W kontekscie
spandemii narcyzmu” warto wskazac na jeszcze jedna, typowa
przyczyne poczucia niekompetencji. Jest nig zaslepione, obse-
syjne dazenie ludzi o wypartym niskim poczuciu wartosci do
mozliwie najwyzszych pozycji w tej hierarchii, w ktorej akurat
rywalizuja. Rezultat jest taki, ze wielu ludzi zajmujacych wysokie
pozycje zawodowe, spoteczne, a takze polityczne poniewczasie
orientuje sie, ze znaleZli sie w strefie niekompetencji. Boja sie
wiec, ze ich rzeczywiste umiejetnosci i wiedza nie wystarcza na
ogarniecie spraw, z ktorymi przyjdzie im sie mierzy¢ i za ktore
beda odpowiedzialni. Narcyzi ratuja sie wtedy autorytarnym,
dewaluujacym podwladnych sposobem zarzadzania.

O narcyzach niedawno rozmawiali$my.

Tak, ale trzeba teraz o nich wspomnie¢, bo ich styl zarzadzania
jestznanym pieklem dla os6b obciazonych syndromem oszusta.
Kiedy wiec pracownik, wychowany przez rodzicow niszcza-
cych jego wiare w siebie, trafi na szefa narcyza, zniwelowana
do minimum zostanie jego produktywnos$¢, nie mowiac juz
o kreatywnosci. Strategia postepowania w pracy bedzie wtedy
ulegle zaspokajanie ambicji swojego pracodawcy, czyli troska
owlasne przetrwanie, a nie o dobro firmy.

Powodem jest przeniesienie na szefa narcyza leku nabytego
jeszcze w dziecinstwie przed zlo$cia rodzicow?

Nie tylko. Osoby nauczone nawykowego ulegania autorytetom
nazywane sa tez akolitami, czyli bezkrytycznie oddanymi wiel-
bicielami jakiego$ wodza czy autorytetu. Ich uleglosé potrafi
osiagnac taki stopien, ze zaczynaja bezkrytycznie wierzy¢é w to,
comoéwia ich autorytety lub wiekszos¢ spoleczenstwa. Zaprze-
czaja przy tym wlasnemu zdrowemu rozsadkowi i zmystom.
To idealni podwladni dla szefé6w o cechach narcystycznych.
Spektakularnego dowodu na to, jak bardzo mozna sobie nie
ufaé, aw konsekwencji ulegaé presji innych, dostarczyt ekspe-
ryment z polowy ubieglego wieku amerykanskiego psychologa
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spolecznego profesora Ascha. Ot6z do grupy oséb udajacych
uczestnikow badania zapraszano niczego nieswiadoma osobe
badana. Komunikowanym celem badania bylo rzekome testowa-
nie stopnia trafnosci oceny dtugosci dwdch linii wyswietlanych
na ekranie. Uczestnicy po kolei wyglaszali swoje zdanie, ktora
zdwoch liniijest dluzsza. Osoba badana byla pytana o opinie po
uslyszeniu opinii podstawionych osob. Zadaniem tych oséb bylo
wielokrotne odpowiadanie w zgodzie z rzeczywistoscia, aby pod
koniec eksperymentu kilkakrotnie powiedzie¢ nieprawde. Ku
zaskoczeniu badaczy wiekszo$¢ os6b badanych nie§wiadomie
ulegata opinii wiekszosci falszujacej rzeczywistosé, zaprzeczajac
$wiadectwu wlasnych zmystéw i rozumu.

Wystarczy konsekwentna, wieloletnia przemoc w domu ro-
dzinnym, zeby juz zawsze watpic¢ we wlasne zmysly i wlasne
doswiadczenie?

Niestety tak. Dziecko stuchajace latami umniejszajacych opinii
na swoj temat, w koricu przechodzi na strone tych, ktérzy go
nieswiadomie oszukuja i krzywdza. Nie moze postapié inaczej
wobec grozby rodzinnej banicji, wizji samotnosciizapomnienia.
Bo tow psychice dziecka jawi sie jako przerazajace unicestwie-
nie. Wiec postawa ulegania autorytetom, zaprzeczania sobie
umozliwia takiemu dziecku przetrwanie. Z czasem staje sie to
dla wielu strategia przetrwania na reszte zycia. Wydostac sie
z tego mozna z pomoca terapeuty, ale samodzielnie nie da sie
rady. Potrzebne jest szczegolne wsparcie.

Czy cena nie jest czesto uzaleznienie od alkoholu, innych
substancji czy zachowan?

Tak, dlatego kazda walka z uzaleznieniem moze pomac prze-
kroczy¢ wyuczony, nawykowy konformizm. Kontrola jakiego-
kolwiek uzaleznienia wymaga bowiem ucieczki od srodowiska,
ktére zachecalo nas do rezygnacji z naszego rozumu, serca
isumienia. Wymaga wiec znalezienia nowej, prawdziwie swojej
,wioski”, w ktorej znajdziemy ludzi zdolnych nas wspieraé w zyciu
zgodnym z naszymi prawdziwymi potrzebami, przekonaniami
iwiedza.

Dlaczego tak wazna jest wspolnota, aby odzyskaé wiare w siebie?
Istota dziatania r6znych rozwojowych czy terapeutycznych
wspolnot jest to, ze stanowia grupy konkretnych, zywych ludzi,
wspierajacych sie w odzyskiwaniu kontroli nad autodestruk-
cyjnymi nawykami, czyli w istocie nad zyciem. To spoleczno-
sci, w ktorych mozemy poczué sie widzianymi, styszanymi,
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rozumianymi i akceptowanymi, a dzieki temu uwierzyé w moz-
liwo$¢ odzyskania godnosci i wiary w siebie.

Czy to nie za wysoka cena?

Z pewnoscia nie. Koszty konformizmu sa znacznie wieksze,
bo potrafi on zapaskudzi¢ nam cale zycie mdlg i upokarzajaca
aurg leku. Akolici konformisci bardzo boja sie, ze szef dyktator
dostrzeze, ze nie kieruje nimi wiara i uwielbienie, lecz jedynie
zenujaca uleglo$é. I boja sie stusznie, bo szef dyktator pochwali
dopiero wtedy, gdy poczuje, ze ma catkowita wladze nad ich
sercami i duszami. Wtedy przestaje wymagac i ponizaé, anawet
od czasu do czasu ich nagradza. Lecz w duszy nigdy do korica
im nie zaufa — bo nie potrafi zaufa¢ nawet sobie.

Terror w pracy wzmacnia to, co zasialo formatowanie
w dziecinstwie?

Wihagnie tak. Bo brainwashing, czyli pranie umyslow i lamanie
sumien, to kluczowe przejawy wladzy sprawowanej przez ludzi
z kompleksem uzurpatora, domagajacych sie od innych bezwa-
runkowego uznania i potwierdzeniaich iluzji. Czylijest to sytuacja
presjibardzo podobna do tej, ktorej wielu z nas doswiadcza w dzie-
cinstwie. Ale w dorostym zyciu syndrom oszusta, konformisty,
akolity sprawi, ze nawykowo dostarczymy uzurpatorowi tego,
czego potrzebuje, wspierajac jego fikcyjna wizje i odklejenie od
rzeczywistosci. To uniemozliwia mu adekwatne reagowanie na
zmieniajace sie okolicznosci, otoczenie biznesowe, spoleczne czy

polityczne. Predzej czy pdzniej dojdzie do paradoksalnej kom-
promitacji strategii unikania kompromitacji w postaci upadku
firmy, instytucji czy ugrupowania zarzadzanego przez szefa
o narcystycznym usposobieniu.
Konformizm pracownikéw tez sie firmie nie oplaca.
Niestety, moze sie doraznie oplacaé pracownikom konformistom
i narcystycznemu szefowi z mianowania, bo przez jakis czas
utrzymaja posady. Ale na pewno nie oplaci sie wlascicielowi
ifirmie jako takie;j.

Dlatego prawdziwie kompetentny pracodawca chce mieé
w zespole ludzi lepszych od niego - prawdziwych, niezaleznych
ekspertow, ktorzy potrafia mysleé samodzielnie. Wie, ze glosy
opozycji sa bezcenne jako zrédlo informacji uzupeiajacych
obraz rzeczywistosci, pokazujacych to, co niewygodne, prowo-
kujacych, irytujacych, a tym samym wspomagajacych znajdo-
wanie wlasciwych, nowatorskich i skutecznych rozwiazan. e

WOJCIECH EICHELBERGER
psycholog, psychoterapeuta i trener,
autor wielu ksiazek, wspottworca
Instytutu Psychoimmunologii
(ipsi.pl) oraz portalu PositiveLife
(positivelife.pl).
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Meskosé od-nowa

CHCIL, ezvli MUSI

Seksualnos¢ meska bardzo rozni sie od kobiecej, wiec warto, zebySmy
nawzajem o tym wiedzieli — méwi psycholog PAWEL DROZDZIAK.

Rozmawia ALINA GUTERK

odobno mezczyzna nie mysli o niczym innym tylko

o seksie. Mit czy prawda?

Cze$¢ prawdy. Seks dla kobiety jest zupelnie czyms
innym. I to nie jest roéznica stopnia, jak miedzy 5 a 7, tylko jak
miedzy jezdzic¢ a ptywad. Taréznica wynika z biologii, tak samo
jestw calej przyrodzie. Ale czlowieka cze$ciowo formatuje przy-
roda, a cze$ciowo kultura. I wlasciwie u mezczyzny w zadnym
aspekcie konflikt miedzy natura a kultura nie wybrzmiewa tak
dramatycznie jak w sprawie seksu.

Czego od niego domaga sie natura?

Realizacji tej strategii reprodukcyjnej, ktora jest charaktery-
styczna dla samcow, a nie dla samic. Czyli dazenia do reprodukgji
z jak najwieksza liczba samic. Mezczyzna ma jednak umysl,
wiec doskonale wie, ze to moze catkowicie zniszczyc jego zycie,
wie, ze za seksem kryje sie tez budowanie wiezi. Dlatego caly
czas usiluje sobie z tym konfliktem radzic. Presja jest ogromna,
on wlasciwie caly czas musi rezygnowacé z popedu. Poza tym
moze zderzy¢ sie zodmowa ze strony kochanki. Jesli spojrzymy
modelowo, to mezczyznajest tym, ktory chce czy niejako musi,
a kobieta w zasadzie moze. To réznica miedzy koniecznoscia
amozliwoscia. Musi sobie radzié z tym, Ze nie moze zabiegac
o seks z kazda kobieta, jak domaga sie tego natura. Wie tez, ze
nie moze okazywac w sposéb nieskrepowany, jak bardzo go
to interesuje.

A czy sam nasiebie nie naklada presji pod wplywem stereotypu,
Ze meZczyzna zawsze moze?

Mezczyzni naprawde roznia sie od kobiet. Moze by¢ to trudne
do przyjecia, ale naprawde nie jest tak, ze mezczyzna rozumo-
walby tak samo jak kobieta, tylko stereotypy go zwiodly co do
tego, co on przezywa. Proponuje uwierzy¢ mezczyznom na
stlowo. Sprawczo$¢ to oddzielny temat. Oczywiscie jest dla
mezczyzn wazna, ale nie w takim sensie, w jakim to sugeruje
psychologia popularna, czyli ,sa na tym punkcie zbyt spieci
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iniech odpuszcza”. To jest podobne do prawdy, ale nia nie jest.
To znaczy?

Nie chodzi o poczucie mocy, tylko o poczucie spdjnosci ,,ja".
Mam reke, moge ja opuscié, podniesé - to zalezy ode mnie, od
mojej woli. Z erekcja jest troche podobnie, ale inaczej. Erek-
cjama ze mng zwiazek, ale nie taki, jak ma reka, ktorej ruchy
zaleza calkowicie od mojej woli. Erekcja to strefa pograniczna
— jest nasza, ale nie mamy nad nia $wiadomej wladzy. Mozemy
uruchomi¢ wyobraznie, zaaranzowac sytuacje, przewidziec,
kiedy nastapi, ale to nie jest pewne. Nie pojawia sie tak, jak
poruszanie reka, Swiadomie. A jednocze$nie erekcja co$ o nas
moéwi: comamy w glowie, czego chcemy itd. Problemy z erekcja
wywoluja pytanie, czy jestem istota, ktéra nad soba panuje. Czy
moja tozsamosc jest wewnetrznie spojna? Erekcja jest niepo-
kojaca przezto, ze od nas nie zalezy, ajednoczesnie jest z nami
zwiagzana. Jakby bylo co$ w czlowieku, co jest nim, ale tez nie
jest. Taki drugi rozum. Tylko taki rozum, ktéry moze splataé
figlaw momencie, gdy sie tego nie spodziewamy.

Czyli nie wywolaé pozadanej reakcji?

Dokladnie tak. Powiedzmy, ze bardzo chce odby¢ stosunek
z jakas kobieta, ktéra mnie pociaga, zalezy mi na niej, ona sie
zgodzila. Ale w pewnym momencie okazuje sie, Ze erekcji nie
ma. I niewiele moge z tym zrobi¢. Bo to nie jest tak, jak z pod-
noszeniem wielkiego ciezaru - mocno sie natezam, motywuje
igo podnosze. Tutaj tak to nie dziala.

Mezczyzna uwaza brak erekcji za swoja stabos¢?

Stabosc jest wtedy, kiedy ktos$ nie moze przebiec maratonu,
bo obawia sie za mocno zmeczy¢. Erekcja to problem zupel-
nie innego rodzaju. Mlody chlopak, ktory zawsze ma erekgje,
mysli: zawsze moge. Ale mozna go zapytaé: ,Co konkretnie
zrobiles, Zzeby moc?”. Nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie,
no bo wlasciwie nie ma odpowiedzi. To jest mu dane i moze
zosta¢ odebrane. Obnoszenie sie ze swoja sprawnoscia w tym »



kwestia erekcji czy jej braku

wywoluja pytanie: czy jestem istotg, ktora nad sobg panuje?




wzgledzie jest oszustwem. Bo nie moze o tym postanowic. Jak
palisz, to mozesz postanowid, ze rzucisz, ale nie mozesz po-
stanowié, ze zawsze bedziesz miat erekcje. Co wiecej, gdy nie
ma erekgji, to nie znaczy, ze to nie ma zwigzku ze mna. Wiele
poradnikéw tak moéwi, ale to jest klamstwo. Oczywiscie jesli
wystepuja problemy z erekcja, standardowo bada sie przyczyny
fizyczne. Istusznie. Ale ,zmeczenie” niewiele wyjasnia. Mozesz
by¢ zmeczony, moze nawet po maratonie — i to nie przeszkodzi
wuzyskaniu erekeji. Czasem jednak w komfortowej, wydawatoby
sie, sytuacji erekcji nie ma. Przyczynajest w czlowieku, ale sam
czlowiek jest jej nieSwiadomy. Nie

moze jej kontrolowac postanowie-

klinicznym czasem pojawia sie pierwsze programowanie reakcji
seksualnych, na przyklad mlody chlopak ma starsza kochanke
z preferencjami dominujacymi, wiec przez czysty przypadek
sie tego wyuczy i bedzie do tego wracal. Inng przyczyna takich
praktyk bywa seksualizowanie wczesnego doswiadczenia rela-
cyjnego, na przyklad kto§ doswiadczal upokorzen, znecania sie,
pozniej seksualizowanie tego doswiadczenia zostalo wprzegniete
w jego wzorzec seksualnej reakgji, i to powtarza.
Zdarzasie tezna przyklad, Ze dzieci w czasie awantur miedzy
rodzicami roztadowuja napiecie poprzez masturbacje, apotem
nastepuje sprzezenie — do masturba-
cji potrzebny jest jakis rodzaj leku.

niem ani wysitkiem. I dlatego tojest NAT'U RA DOMAGA SIE W byciu dominowanym czy upoka-
tak niepokojace. I Zadna mobilizacja OD MEZCZYZNY STRATEGII rzanym jest podobnie — upokarzanie
nie tylko tego nie zmieni, ale nawet REPRODUKCYJINEJ sprzega sie z masturbacja.

moze pogorszy¢ sprawe. Czyli to
idzie zupelie w poprzek takich idei
jak samokontrola, dyscyplina, wie-
dza, czego chcemy. Presja, zeby sie
wyluzowad, nie pomoze. No bo jezeli
mam co$ takiego w sobie, co jest mna,
ale nie do koncajest w mojej wladzy,
to daze do tego, zeby zrozumied re-
guly tym rzadzace. Mezczyzni od
dzieckabadaja ten problem, ze co$ dziala we mnie, ale nie mam
nad tym kontroli, na przyklad ktos klaszcze mi znienacka przed
oczami, a ja odruchowo je przymykam, czyli nie bardzo moge
tego nie robi¢. Chlopcy juz we wczesnym wieku praktykuja
zabawy polegajace na tym, zeby podjac decyzje, a nie poddaé
sie odruchowi.
Jak to sie ma do naszego tematu?
Tak, ze dla mezczyzn jest bardzo wazne sprostanie temu, zeby
nie pjs¢ za pierwszym odruchem, tylko za tym, co dyktuje wola.
I gdy nie ma erekgji, to po prostu co$ nie zadzialalo, cho¢ posta-
nowiles inaczej. I chcesz sprawi¢ wrazenie, Ze to twoje swiadome
autorstwo, bo inaczej oznaczaloby, ze niczego nie kontrolujesz.
Mezczyzni wybieraja rozne $ciezki radzenia sobie z tym
problemem - od totalnego zaprzeczenia po sieganie po chemie.
Dobrze byloby natomiast, zeby sobie u§wiadomili, Ze troche
o tym decyduja, ale troche nie. Nie ma tu czystej analogii do
zycia kobiet, to problem typowo meski.
A jak kwestia erekcji czy jej braku wyglada z perspektywy
homoseksualne;j?
Trzeba zacza¢ od tego, ze w seksie homoseksualnym mezczyzna
przyjmuje postawe bierna.
Zaraz zaraz. Jeden przyjmuje bierna, drugi aktywna.
To bardziej zlozone, statystycznie nie rozklada sie to 50 na 50.
A w postawie biernej problem braku erekgji nie wystepuje, bo
to ze mna jest co$ robione, a nie ja mam co$ robié.
'W zwiazkach hetero tez sa przyjmowane role dominujaceiulegle.
Zrédta BDSM, czyli nietypowych preferencji, na przyktad ma-
sochistycznych, sa r6zne. Wiekszosci nie znamy. W materiale
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CHARAKTERYSTYCZNEJ DLA
SAMCOW. CZYLI DAZENIA DO
WSPOLZYCIA Z JAK NAJWIEKSZA
LICZBA SAMIC. MA ON JEDNAK
UMYSE I WIE, ZE TO MOZE
ZNISZCZYC JEGO ZYCIE.

Moze by¢ tez tak, ze relacja
z matka czy opiekunka byla w jakis
sposob uwodzaca, a jednoczesnie
z definicji niemozliwa do zwienicze-
nia stosunkiem. Generowala jednak
w chlopcu poped. Wtedy w jego glo-
wie moze pojawié sie taka petla: tylko
kobieta w pozycji osoby niemozliwej
do osiagniecia daje mi satysfakcje.
Moze mieé on normalne relacje z innymi kobietami, ale ta, ktéra
go najbardziej frapuje, wystepuje w takiej funkcji jak matka.
Jest wiele powod6w nieseksualnych, dla ktorych kobiety upra-
wiaja seks. MezczyzZni tez tak maja?
Woystarczy, Ze jest jeden taki powdd, czyli bycie mezczyzna.
Wiadomo, ze mozna to robié dla prestizu, dla poczucia, ze je-
stem chciany, pozadany. Ale mezczyZni po prostu sg samcami
i jako samce majg inna strategie reprodukcyjna. Wspomniala
pani o homoseksualnosci. To dobry przyklad, bo relacje dwoch
mezczyzn rozni od tych damsko-meskich wlasnie czestotliwosé
zmiany partnerow. W perspektywie homo po prostu obydwaj sa
mezczyznami, co powoduje, Ze znika przejscie przez faze kobie-
cego czarowania sie. W klubach gejowskich, gdzie nie wpuszcza
sie kobiet, jak pani mysli, ile czasu potrzeba mezczyznom od
momentu, kiedy sie zobacza, do momentu péjscia do kabiny?
To pytanie z teza, pewnie bardzo krétko. 10 minut?
10 sekund. Seks moze by¢ nastawiony na czysty efekt. To bywa
absolutnie ekspresowe. I to nam moéwi o tym, jak wygladatby
stosunek mezczyzn do seksu, gdyby wyeliminowaé calkowicie
perspektywe kobieca.
Wobec tego moze mezczyzni hetero marza skrycie o seksie
Z MeZCczyzna?
Ukierunkowanie reakcji popedowych u ludzi to w ogdle cieka-
wy temat. Zwierze ma co$ takiego jak sztywny wzorzec reakgj,
czyli w odpowiedzi na bardzo konkretny bodziec uruchamia
sie u niego bardzo konkretna reakgcja, nie odbedzie sie nic, co
nie pasuje do sekwencji. Czlowiek jest bardziej skomplikowany.
Uczy sie reakgji seksualnej w odpowiedzi na pewne bodzce, »
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ktore nie do konca sa dookreslone, stad na przyklad fetysze.
Pewna liczba mezczyzn heteroseksualnych ma w swoim zyciu
doswiadczenie homoseksualne albo fantazje na ten temat. Po-
dobnie jest u mezczyzn nieheteronormatywnych, oni tez maja
doswiadczenia hetero. Natomiast stosunek heterykéw do gejow
jestnapieciowy z uwagi na to, ze relacja pasywna jest kojarzona
zrelacja uleglosci. Dla mezczyzn hetero jest bardzo niepokojace
to, ze mieliby przyjac pozycje pasywna, ktora kojarzy im sie
zdobrowolnym poddaniem sie, czyli ze staboscia. Stad nieched.
A dlaczego pornografia jest tak atrakcyjna dla mezczyzn?

Co do zasady obrazowe przedstawienie stosunku plciowego, bez
kontekstu, samo w sobie jest dla mezczyzny atrakcyjne. Dlacze-
go? Poniewaz mezczyzna nie potrzebuje relacji ani zakochania,
zeby odby¢ stosunek seksualny. Poniewaz poped mezczyzn jest
permanentny, to jak nie maja dostepu do kobiet, masturbuja sie.
Tylko kiedys facet mial pod 16zkiem jeden ,$wierszczyk”, teraz
ma caly przemysl erotyczny. Jezeli jest zdrowy psychicznie, ma
zdrowe relagje z ludZmi, to zasadniczo pornografia nie powin-
na spowodowaé w nim powaznych zmian. Bo on rozumie, ze
w realnym zyciu nie da sie osiagna¢ pewnych efektéw, ktére
sa pokazywane w filmach. Mimo Ze to oglada i to go podnieca,
rozumie, ze normalni ludzie tak nie maja. Ale u mezczyzny, ktory
majakie$ problemy psychiczne albo deficyty, regularny kontakt
zpornografia moze wywola¢ pewne szkody.

Jakie?

Problem nie polega tylko na tym, ze dochodzi tu do skrzywdzenia
poznawczego, czyli ze facet oglada cos takiego i mysli, ze wszystkie
kobiety godza sie na seks po pieciu minutach. Bez powaznych
deficytow poznawczych to sie nie wydarzy. Problem jest wiekszy
- jezeli nauczy sie podniecaé pornografia, to moze mieé potem
problem z tym, zeby podniecié sie w relacji z kobieta. W relacji
z kobieta erekcja pojawia sie, gdy na nia patrzysz, zajmujesz
sie nig. Czyli nie pojawia sie wtedy, kiedy stymulujesz sie sam,
patrzac na co$, tylko na skutek relacji. Natomiast kiedy mamy
do czynienia z pornografia, mamy zupele inna sekwencje.
Mezczyzna patrzy na jakas scene, a jednoczes$nie stymuluje
sam siebie. To inna sekwencja. Z punktu widzenia realnych
stosunkow mozna by powiedzieé, ze nieprawidlowa, bo to tak
prawie nigdy realnie nie przebiega. I ten mechanizm moze sie
utrwali¢. Wtedy relacja z kobieta nie pomaga, tylko przeszkadza
w osiagnieciu podniecenia.

W ogladaniu pornografii moze zadzialaé tez inny mecha-

nizm - habituacja bodZca, czyli przywykanie do tego, co sie
oglada. Mezczyzna zaczyna potem szukac czego$ mocniejszego,
bardziej perwersyjnego. Tylko Ze kobieta, z kt6ra odbywa potem
pierwszy stosunek, kompletnie nie jest gotowa, zeby pdj$é na
tego typu skale. W zwiazku z tym on jej unika. W pornografii,
jakiw masturbagji, nie ma probleméw relacyjnych. Nie ma tez
obaw o brak erekgji. Stad tez moze pojawié sie uzaleznienie od
masturbacji przy porno, bo tam nie ma tego leku. A im wiecej
porno, tym1i wiece lekuj . A sprawa nie jest bagatelna. Mnéstwo
poradnikéw moéwi, ze erekcja jest przereklamowana. A co mowi
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o tym Almodévar w filmie , Drzace cialo”? Ze jest kompletnie
odwrotnie. Jest milo$¢ i jest drzace ciato. I mezczyznito wiedza,
iwie to Almodévar.

Kolejny mit: mezczyzna musi gonic¢ kréliczka, zeby czué poza-
danie. A moze to prawda?

To nie mit, bo dotyczy w ogéle struktury ludzkiego pragnienia.
Taki przyklad: wybieram sie w fajne miejsce, przezywam, ze
tam jade, juz dojezdzam, nastepuje pik przez utamek sekundy,
robie zdjecie i juz pragne czego$ innego. Mezczyzna, dop6ki
zabiega, stara sie, no to moze tego pragnaé, ale tez ma mozliwos¢é
wycofania sie. Natomiast gdy ona tego chce, to znaczy, ze on
staje sie obiektem, Ze od niego jest wymagane, w zwigzku z tym
wcale tego dobrze nie przyjmie. Dlatego woli zabiega¢, niz by¢
obiektem zabiegania.

Dynamika seksualna zmienia sie w czasie: na poczatku relacji
seks bywa udany, potem niekoniecznie.

Potem go nie ma. Klasyczna meska skarga. Znam tez inna dyna-
mike: para kloci sie, zeby potem godzié sie poprzez seks. I czasem
ciludzie nieSwiadomie daza do konfliktu po to, zeby potem roz-
fadowac go seksualnie. Seks to bardzo skomplikowana materia.
Czy warunkiem dobrego, trwalego zwiazku jest udany seks?
Nie. Znam wiele par, rowniez z gabinetu, ktore maja dobry seks
ikoncza tragicznie. Prawda jest tez taka, ze niekoniecznie wiaze-
my sie na stale z tym, z kim mieliémy najlepszy seks. Dobry seks
na pewno nie przeszkadza, ale to nie jest takie proste, boistnieje
pekniecie miedzy seksem a miloscia. Mozesz mie¢ super seks,
amimo to sie nie dogadaé. Albo odwrotnie. Stad tez sytuacje,
kiedy jednego czlowieka mam do seksu, a drugiego kocham.
Oczywiscie jezeli permanentnie odmawiam partnerowi, to wia-
domo, ze nie pomagam tej relacji. Ale mozesz go nie frustrowac,
adobry zwiazek wcale nie bedzie gwarantowany.

Co kobieta powinna wiedzie¢ o seksualno$ci mezczyzny?

Ze jest zupeknie inna i zawsze bedzie. Ale tez dlatego on sie in-
teresuje toba, a ty nim. Sktadamy sie z dwoch czesci: popedowej,
ktérama komponent agresywny, destrukeyjny, i z czesci, ktora
dazy do bliskosci i czulosci, jest zdolna, by kogos kochaé. I cza-
sem miedzy tymi cze$ciami istnieje spora nieprzystawalnosc.
Poradniki twierdza, Ze mozemy te czesci zintegrowad. Fakt,
mozemy sprawié, by lepiej pasowaly. Ale one nigdy nie beda
przylegaé do siebie hermetycznie. °

PAWEL DROZDZIAK
psycholog, pracuje z dorostymi majacymi trudnosci
w kontroli zachowan impulsywnych i bedacymi w kryzysie
zyciowym. Wspolautor ksiazki , Blisko, nie za blisko” oraz
autor ksiazki ,,Zdrada. (Nie)wierna towarzyszka zwigzkéw”.
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DAJNMY SOBIE SZANSE

Z problemami rodzinnymi idziemy na psychoterapie albo do sadu.
Aistnieje jeszcze inne skuteczne narzedzie — mediacje. Na czym ono polega,
wyjasnia mediatorka rodzinna MALGORZATA BOHOSIEWICZ-SUCHON.

Rozmawia ALINA GUTERK
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Mediacje

am wrazenie, Ze o0 mediacjach myslimy czesSciej

w przypadku konfliktow zawodowych. Tymczasem

sprawdzaja sie tez w konfliktach rodzinnych. Do
jakich spraw sa polecane?
Do spraw rozwodowych, opieki nad dzie¢mi, ale tez nad star-
szymi rodzicami, do spraw spadkowych. Mediacja jest forma,
ktdra daje ludziom mozliwo$é, zeby usiasé do stotu (zasada jest,
ze okraglego) i wbezpiecznej, poufnej atmosferze porozmawiac,
zanim po6jdziemy do sadu. Czasami dzieki mediacjom sprawy
nie konicza sie wlasnie w sadzie.

Warto skorzystaé z mediatora, czyli osoby trzeciej, bezstron-
nej, neutralnej, ktéra pomoze ludziom bedacym w ostrym kon-
flikcie wypracowad porozumienie. Czasem udaje sie rozwiazac
konflikt, a czasem zrozumied to, co tak naprawde sie miedzy nami
dzieje. W sporze kazda ze stron ma swoja perspektywe, kazda
patrzy poprzez pryzmat tego, co ja spotkalo. A kiedy siadamy
do stoluz osoba trzecia, to ona pilnuje regul rozmowy — jest jej
straznikiem, pomaga prowadzi¢ dialog, rozbija mury miedzy
stronami. I jest w stanie spowodowad, zeby sie naprawde usly-
szaly. Boto, coistotne w konflikcie miedzy ludZmi, to kwestia
zrozumienia, na czym polega problem.

Jak ten proces mediacji przebiega? Najpierw rozmawia pani
z kazdym osobno, potem z nimi razem?

Proponuje najpierw spotkania indywidualne, bo to - po pierwsze

- pozwala mi poznad obie strony, ich perspektywe, oczekiwania
izrozumied, jak kazda patrzy na ten problem, co jest dla nich
najwazniejsze. Chodzi o to, aby dzieki umiejetnie prowadzonej
mediacji pokazac stronom konfliktu, ze kazda oczywiscie ma
swoje interesy, ale tez maja wspolnote intereséw. [ zazwyczaj
staram sie tak poprowadzi¢ mediacje, Zeby zobaczyly te wsp6lno-
te, dostrzegly, ze cos je jednak laczy. Na przyklad w mediacjach
rozwodowych, gdzie jest ostry konflikt w sprawie kontaktow
z dzieémi, miejsca ich zamieszkania, tego, jak bedzie wygladala
opieka nad nimi, staram sie pokaza¢ mamie i tacie, ze cho¢
przychodza okopani na swoich stanowiskach, to maja wspolny
interes, czyli dobro dziecka. I taka wspélnota interesow istnieje
w kazdym rodzaju sporu miedzy ludZmi.

Zazwyczaj jedna ze stron jest bardziej sklonna do mediacji,
druga bardziej oporna. Jedna ma wiecej na sumieniu, inna
mniej. Dla mediatora to malo wazne, liczy sie dogadanie po-
mimo wszystko?

Mediator nie ocenia, nie jest prokuratorem ani sedzia, jest oso-
ba, ktéra ma pomdc ludziom. Czasem widze, ze kto$ bardziej
zawalil, ale nie jest moja rola rozstrzyganie winy. Moja rola jest
naklonié obie strony, i te bardziej oporna, ktora nie widzi sensu
W porozumieniu, i te, ktora ten sens widzi - zeby sie dogadaly.

Ijedni, i drudzy szukaja w pani sojuszniczki?
Kazdy szuka sojusznika, ale podstawowa zasada pracy media-
torajest to, zeby byé neutralnym i bezstronnym. Nie staje wiec
po niczyjej stronie, nie méwie, Ze pani ma racje, a pan nie ma.
W mediacji chodzi o to, ze choé nasze drogi sie rozeszly, nie
mozemy sie pogodzi¢ co do pewnych aspektéw sprawy, to spro-
bujmy znaleZc¢ jakie$ rozwigzanie. Czasem, zeby do tego doszlo,
trzeba zobaczy¢, gdzie jest Zrodto konfliktu. I w trakcie mediacji
strony maja szanse sobie to pokazaé. To jednak zalezy od tego,
naile sa gotowe do otwarcia sie, na ile sa w stanie powiedzie¢, od
czego sie zaczelo. Sa pary, ktére chca mowic o Zrodle konfliktu,
a sa takie, ktore nie chca wracaé do przeszlosci. I w jednym,
iw drugim przypadku mozna sie dogadaé.
Czy w sprawach opieki nad dzieémi kobiety sa bardziej wa-
leczne, czy ugodowe?
To zalezy od sprawy i rodziny. Tam, gdzie ludzie przedyskutowali
wszystko i chca zakoriczyé zwiazek z szacunkiem dla siebie na-
wzajem, w trosce o dobro dzieci - nie ma walki. Wiedza, czego
potrzebujaisa nastawieni na cel, ktory chca osiagnaé. Natomiast
gdy do rozpadu zwiazku przyczynily sie osoby trzecie, czyli gdy
miala miejsce zdrada, to trudno czasem mediowaé, bo brakuje
racjonalnego myslenia. Jesli kobieta zostala zdradzona, to zwykle
jest mniej skora do porozumienia, a bardziej do odwetu. Mez-
czyzni w takich sprawach maja podej$cie bardziej zadaniowe:
no c6z, mleko sie rozlalo, trzeba posprzataé. Jeslijuz przyszli na
mediacje, to chca to zalatwié i pgj$¢é dalej. Kobiety podchodza
do tego, co sie wydarzyto, jak do rany, ktéra musi sie zagoic. Ale
oczywiscie kazdy przypadek jest troche inny.
‘W wyniku mediacji nie zniknie poczucie krzywdy.
Nie zniknie, nad tym trzeba pracowac na terapii, z psychologiem.
Czesto bywa tak, ze pierwsza i druga mediacja sa obarczone
emocjami, wyrzucaniem sobie krzywd, pretensji, zlosci. Bez
wypuszczenia tych emocji trudno p6jsé dalej. Czasem w spra-
wach rozwodowych ludzie nie chca i§¢ na ustepstwa, a gdy
jedno czuje sie skrzywdzone, to probuje odegrac sie dzie¢mi.
Powtarzam im wtedy, ze rodzicami beda zawsze, wiec powinni
nauczy¢ sie wspolpracowac.

Mediacja to czas i miejsce, zeby na ten temat porozmawiac,
w sadzie nie bedzie juz takiej okazji.
Czasem kazda préba rozmowy skonfliktowanych oséb tylko
pogarsza sytuacje.
Z do$wiadczenia wiem, ze tam, gdzie w gre wchodza emocje,
ludzie sobie folguja. Ale gdy rozmawiaja w obecnosci trzeciej
osoby, trzymaja granice. Mediator na wstepie ustala zasady tej
rozmowy, na przyklad, ze nie podnosimy glosu, nie przeklinamy,
nie obrazamy nikogo, nie przerywamy sobie nawzajem. I kiedy
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te zasady sa naruszane, interweniuje. Ale na ogél, jak strony
do czegos sie zobowiazuja, to tego dotrzymuja. Prosze zwykle,
zeby po zakoriczeniu naszego spotkania nie walkowad proble-
mu w domu, tylko da¢ sobie czas na przemyslenia. Rozmowe
mozna kontynuowaé na kolejnym spotkaniu. Chodzi o to, zeby
atmosfera nie gestniala. Dlatego warto trudne tematy poruszac

na neutralnym gruncie.

Czym koniczy sie mediacja? Jakim$ formalnym porozumieniem?
Mediacja rodzinna to zazwyczaj trzy do pieciu spotkan, wszystko

zalezy od tego, w jakich sprawach mediujemy ijaka jest gotowosé

dowspolpracy. Jezeli doszlo do porozumienia, to sporzadzamy
dokument, nazywany ugoda mediacyjna, ktory strony podpisuja.
W protokole mediacyjnym jest po§wiadczenie, ze strony zjawily
sie namediagji, ile ich sie odbylo, czy zawarly porozumienie, czy
nie. Nie ujawnia sie, czy kto$ zrezygnowal, bo to jest poufne. Taka

ugode mediacyjng para moze przesta¢ do sadu wraz z pozwem

rozwodowym, co moze przyspieszy¢ proces, bo sad nie musijuz

przeprowadzaé calego postepowania dowodowego. Dla sadu

istotne jest to, czy musi rozsadzac o winie, czy rozwdd orzeknie

za porozumieniem stron, a wtedy sprawa toczy sie krocej. Duzo

konfliktow budzi zasadzenie alimentow i ustanowienie opieki

nad dzieémi. Jezeli my to wszystko uregulujemy na mediacji, to

sad wystucha stron, dlaczego doszlo do rozkladu pozycia, zapyta,
czy podtrzymuja ugode, sprawdzi, czy jest zgodna z przepisami,
imoze oglosié¢ wyrok.

Czy moznazapisa¢ w ugodzie zrzeczenie si¢ praw rodzicielskich

jednego zrodzicow albo zmiane nazwiska dziecka?

Nie spotkalam sie z takim przypadkiem. Odebranie praw rodzi-
cielskich czy zmiana nazwiska nie sa w Polsce wcale takie latwe

do osiagniecia. Sad niewatpliwie przeprowadzitby postepowanie

dowodowe, mysle, Ze nie przyjaltby takiej ugody. Zawsze bada,
czy ugoda jest zgodna z prawem, a jezeli sa dzieci, to bedzie

badal, w jaki spos6b ugoda wplywa na ich dobro. Sad zawsze

ma ostatnie stowo, cho¢ dobrze wypracowane porozumienie

naprawde przyS$piesza postepowanie. Ogranicza tez negatywne

skutki rozwodu dla dzieci, bo nie musza by¢ one kierowane na

badania bieglych sadowych. Mediacja jest szybszym, tafiszym,
bardziej dostepnym sposobem na przyspieszenie rozwodu.

o0

MEDIATOR NIE OCENIA,

NIE JEST PROKURATOREM ANI SEDZIA,
JEST OSOBA, KTORA MA POMOC
LUDZIOM. JEGO ROLA JEST NAKLONIC
OBIE STRONY, I TE BARDZIEJ

OPORNA, KTORA NIE WIDZI SENSU

W POROZUMIENIU, I TE, KTORA TEN
SENS WIDZI - ZEBY SIE DOGADALY.

122 ZYCIE WEWNETRZNE mediacje

‘W sadzie na pierwsza rozprawe rozwodowa czeka sie wiele
miesiecy, z ugoda dzieje sie to szybciej.

Jak czesto mediacje koncza sie ugoda?

Wiekszo$¢é spraw rodzinnych, ktére do mnie trafiaja, koriczy
sie porozumieniem. Ale nawet jesli mediacja nie zamyka sie
podpisaniem dokumentu, to i tak koriczy sie sukcesem. Wie
pani jakim? Takim, ze strony, ktdre przeszly proces mediacji,
bardzo duzo na tych spotkaniach przepracowaly.Iidac do sadu
nawet bez porozumienia, sa racjonalniejsze, potrafia rozmawiac,
skupié sie na tym, co trzeba zalatwié, a nie na toczeniu wojny.
W naszym slangu méwimy, Ze strony sa zmiekczone, bo poroz-
mawialy, czasem wykrzyczaly swoje pretensje i zaczely patrzeé
w przyszloscé, a nie caly czas w przeszlosé.

Poprosze o przyklad.

Niedawno trafita do mnie para z dwdjka dzieci w procesie roz-
wodowym. Na mediacje skierowal ich sad, ktory zawsze pyta
strony, czy chca mediacji. Jesli sie zgadzaja, to sad zawiesza
postepowanie na ten czas. Celem mediacji w tym malzenistwie
bylo znalezienie porozumienia w kwestii opieki nad dzie¢mi, ale
tez to, zeby malzonkowie sobie wyjasnili, co sie stalo. Ciludzie
byli wczegniej na terapii, w trakcie ktorej wyszla na jaw zdrada
meza. I na mediacji ona zapytala: ,Chodziliémy na terapie, a ty
byles zaangazowany w inny zwiazek, dlaczego mnie oszukales$?”.
Chodzilojej o to, zeby to uslyszalija przeprosit. I on w koicu to
zrobil, powiedzial: ,, Bylem nieuczciwy, przepraszam” W sadzie
ludzie czasem sie zapieraja, troche graja, walcza, nie ma miejsca
natakie rozmowy. W trakcie spotkan stucham ich, jesli zbaczaja
ztoru, moderuje, ale to oni maja doj$¢ do porozumienia.
Mediacje dotycza wiec nie tylko twardych konkretéw, ale
iwartosci?

Mozna tak powiedzieé. Na przyklad mialam w mediacji rodzicow
w sprawie wychowania nastolatka. Podej$cie mamy do corki bylo
polkolezenskie, obawiala sie, ze gdy zacznie ja dyscyplinowac,
to corka sie od niej odwrdci, natomiast tata optowal za wieksza
stanowczoscia. [ kiedy uslyszeli nawzajem, czego kazde z nich
sie leka, wypracowali wspdlna linie postepowania.

Mialam tez mediacje miedzy rodzeristwem. Oboje opiekowali
sie schorowana matka, a po jej Smierci okazalo sie, ze siostra
podpisala z mama umowe dozywocia, o czym brat nie wiedzial.
I kiedy doszlo do zalatwiania spraw spadkowych, mieszkanie
zostalo w rekach siostry. Brat poczul sie potraktowany niespra-
wiedliwie. Mediacja jest w takich przypadkach super narzedziem.
Jakie sprawy nie nadaja sie do mediacji?

Takie, w ktorych w gre wchodzi przemoc fizyczna lub psychiczna
oraz choroby psychiczne i uzaleznienia. Nie ma wtedy pewnosci,
Ze wypracowane porozumienie zostanie utrzymane. A poza
tym mozna mie¢ obawy, ze doznajaca przemocy osoba zawiera
porozumienie z leku.

Mam wrazenie, Ze pary coraz bardziej walcza ze soba, zamiast
sie dogadywac.

To prawda i jestem tym bardzo zaniepokojona. W przestrzeni
publicznej przeciwstawia sie matki ojcom i odwrotnie, co pewnie
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jeszcze sie nasili w zwiazku ze zmianami w prawie rodzinnym,

dotyczacymi opieki wspoldzielonej. Wojne miedzy kobietami
i mezczyznami widaé na grupach spolecznosciowych, co
mnie martwi, bo powinni$my, w szczegdlnosci tam, gdzie
sa dzieci, nawolywaé do tego, zeby ludzie rozmawiali.

Uwazam tez, ze adwokat czy pelnomocnik powinien
mie¢ odwage powiedzie¢ klientowi: ,, Krzywdzi pan swoje
dziecko”. Czasem, niestety, podburza rodzica. A to nie jest
dobra droga. Bo klient spedzi wiele lat w sadzie, z rodziny
nic nie zostanie, a dziecko bedzie tkwilo w rozkroku miedzy
rodzicami walczacymi nanoze.

Jak by pani zachecila do mediacji?

To forma, do ktérej strony nie musza sie jakos specjalnie przy-
gotowywac. My, mediatorzy, nie potrzebujemy dokumentow,
potrzebujemy tylko dobrej woli ludzi, musza oni wyrazié
zgode, ich udzial jest dobrowolny. Zawsze méwie klientom:
,Nicnietracicie, amozecie zyska¢”. To niewatpliwie szybsza
forma niz czekanie na rozstrzygniecie przez sad. W mediacji
jestjeszcze jeden wazny aspekt — jak strony wypracowuja
cos same, to jest to trwalsze, niz wtedy gdy ktos ich do tego
przymusi, gdy sie co§ im narzuca. Z sadu zawsze jedna strona
wychodzi zadowolona, druga nie. Z mediacji moga wyjs¢
zadowolone obie, bo obie wypracowuja porozumienie, wiec
jakjuztozrobig, to sie do tego stosuja. Mediacja daje ludziom
mozliwosé szukania tego, co faczy. Ale jesli nawet malo nas
taczy, to nie musimy od razu wyciagac armat.

Czasem widze, Ze porozumienie nie idzie, nie ma checi,
wtedy méwie: ,Wasza sprawe musi rozsadzi¢ sad”. Uwazam
jednak, ze zawsze powinni$my zaczyna¢ od mediacji.

I przystepowacé do niej, zanim konflikt sie rozhula?

Tak, nie czekajmy, az uro$nie do wielkich rozmiaréw. Jesli
widzimy, ze komunikacja w zwiazku sie zatrzymala, ze sie
nie zgadzamy, nie wstydZmy sie poprosic¢ o pomoc. Mediacja
jest poufna - poufno$é obowiazuje wszystkie strony. Nie
moge ujawnia¢ niczego nawet w sadzie. Jesli ktos chce
powolaé mnie na $wiadka, to tylko wtedy, gdy obie strony
wyraza na to zgode. Mediacje zawsze mozna przerwaé, nie
ma tego zadnych skutkéw. Ale to szansa, z ktorej warto
skorzystac i wznie$¢ sie ponad konflikty, szczegolnie gdy
chodzi o dobro dzieci. °

MALGORZATA BOHOSIEWICZ-SUCHON
mediatorka rodzinna, prawniczka, zalozycielka i prezeska
Instytutu Wsparcia i Rozwoju Rodziny, wspoélpracuje
z organizacjami spolecznymi dzialajacymi na rzecz praw
dziecka. Mama trojga dzieci, babcia czworki wnuczat.

AUTOPROMOCJA

STYCZNIOWE WYDANIE
DOSTEPNE TAKZE Z KULTOWYM
PIXI BEAUTY GLOW TONIC
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Pixi Beauty Glow Tonic (100 ml)

Marzysz o promiennej cerze pelnej naturalnego
blasku? Z Pixi Glow Tonic to mozliwe! Ten kultowy
tonik ztuszczajacy zawiera 5% kwasu glikolowego,
zen-szen wspomagajacy mikrokrazenie oraz
kojacy aloes. Jego formula delikatnie wspiera
odnowe naskorka, pozostawiajac skore gladsza,

o bardziej wyréwnanym kolorycie i §wiezym,
promiennym wygladzie. Przeznaczony do
codziennego stosowania, odpowiedni do wszystkich
rodzajow skory. Glow Tonic to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych tonikow z kwasem glikolowym
na $wiecie, ktory pomaga przywroci¢ zmeczone;j,

poszarzatej cerze zdrowy wyglad i naturalny blask.

WYDANIE Z KOSMETYKIEM
DOSTEPNE W WYBRANYCH PUNKTACH
SPRZEDAZY OD | GRUDNIA.



Co sie dzieje w glowie

NASTOLATE A

Zachowanie mlodego czlowieka to wyzwanie nie tylko dla rodzicow,
wychowawcow, ale tez zagadka dla niego samego. ANDERS HANSEN,
znany szwedzki psychiatra, autor ksiazek, uwaza, ze kluczem
do zrozumienia nastolatka jest jego mozg.

Rozmawia ALINA GUTERK




Wychowanie

laczego nastolatek zachowuje sie czesto

irracjonalnie?

Jak wiadomo, ludzki mézg dojrzewa od tyhu

do przodu. Poniewaz w przedniej czesci moz-
gu znajduje sie plat czolowy odpowiadajacy za spowolnienie
impulséw, kontrole zachowania, a na tym etapie rozwoju ta
cze$d jest niedorozwinieta — mlody czlowiek ma utrudniona
kontrole nad impulsami. Natomiast odpowiadajace za emocje,
uczucia czesci tylne mozgu rozwijaja sie szybciej, czyli sa jakby
nadrozwiniete. Zatem mézg nastolatka jest troche jak sportowy
samochdéd, ktéry nie ma hamulcéw. I to dlatego nastolatek
podejmuje ryzykowne zachowania, bywa bardzo rozchwiany.
Przednia cze$¢ mozgu odpowiada tez zarelacje? Bo z tym nie
jest najlepiej w nastoletnim wieku.
Odpowiada za rozumienie tego, co mysla inni, analizuje nie tylko
slowa, ale tez zachowania, mimike, mowe ciala. Dojrzewanie
plata czolowego trwa bardzo dlugo.
Czyliile?
Mniej wiecej 25 lat. Noitu pojawia sie przypuszczenie, ze by¢
moze ten trening przebiega znacznie gorzej, jesli caly czas
siedzimy przy komputerze lub w komorce.

‘W swoich ksiazkach nie obwinia pan smartfonéw czy social
mediow za sam fakt istnienia, bo sa przeciez uzyteczne, ale
za to, ze zabieraja mlodym ludziom duzo czasu...

...kosztem snu, aktywnosci fizycznej. Poza tym mlodzi lu-
dzie sie tam poréwnuja, co jest niekorzystne dla ich zdrowia
psychicznego.

Niedawno w USA zapadl przelomowy wyrok przeciwko
koncernom Meta i Google w sprawie 20-letniej dziewczyny,
ktora jako dziecko uzaleznila sie od Instagrama. Czyli co$
powoli zaczyna i$¢ w dobrym kierunku.

Slyszalem o tym wyroku. Potwierdza tylko, ze media spolecz-
nosciowe sa Swiadomie skonstruowane tak, zeby uzaleznialy
uzytkownikéw, zeby wykorzystywaly mechanizmy psycholo-
giczne za to odpowiadajace. Uzaleznienie dziata w ten sposéb,
ze za wszelka cene chcemy co$ robié, a gdy probujemy to
ograniczy¢, to nie jesteSmy w stanie.

Ten mechanizm wiaze sie z uzaleznieniem od dopaminy?
Tak. Dopamina to neuroprzekaznik, ktory steruje naszym

zachowaniem. Wydziela sie na przyklad podczas zazywania

substancji uzalezniajacych, takich jak narkotyki, nikotyna

czy alkohol.

Czy to nie paradoks, Ze dopamina, hormon nagrody, wydziela

sie takze, gdy przezywamy co$ negatywnego?

Tak naprawde dopamina nie odpowiada za pozytywne uczucia,
tylko steruje tym, czego chcemy. M6zg dazy do dopaminy,
ale za poczucie szczescia odpowiadaja endorfiny. Dopamina

odpowiada za to, Ze czego$ nam sie chce, wiec potrafi dopro-
wadzi¢ do dobrych rzeczy, takich jak aktywnos¢ fizyczna czy
kontakt z innymi ludZmi, ale nie tylko. Zrobiono eksperyment

naludziach uzaleznionych od gier komputerowych, w czasie

ktorego zbadano poziom ich dopaminy. Co dziwne, ten poziom

nie byl najwiekszy w momentach wygranej, tylko przegrane;j,
to wlasnie przegrana najbardziej motywowala ludzi, zeby
dalej dzialaé.

Jak mozna to wytlumaczy¢?

Jak wiadomo, celem ukladu nagrody jest zachecenie nas, by-
$my robili to, co jest dla nas dobre. Kiedy powstawal i rozwijal

sie, prowadzili§my jednak zupelnie inny tryb Zycia. Dzisiaj

atwo potrafimy go oszukac i otrzymujemy nagrody, cho¢ nie

robimy niczego pozytecznego. Cukier nie jest zdrowy, a mimo

to za kazdym razem, gdy siegamy po co$ stodkiego, dostajemy
zastrzyk dopaminy. Podobnie ze smartfonami. To moze wyda-
wad sie dziwne, ze poréwnujemy media spolecznosciowe do

narkotyku, ale oba te czynniki mozna jednakowo zdefiniowaé

jako uzalezniajace.

Jakie widzi pan rozwiazanie, jesli chodzi o korzystanie przez

nastolatkéow z mediow spoteczno$ciowych?

Nie uwazam, ze rozwiazaniem jest cofniecie sie w czasie i wy-
rugowanie medioéw spoleczno$ciowych z naszej rzeczywistosci.
Chodezi o to, zeby byly dostosowane do mézgu nastolatkow

i tego, czego on potrzebuje, zeby nie pochlanialy kazdej mi-
nuty ich zycia.

‘Wszyscy bija na alarm w zwiazku ze wzrostem depresji wéréd

mlodziezy. To zjawisko tez wiaze sie z ekspansja technologii?

Miedzy innymi. M6zg, zeby dobrze funkcjonowal, potrze-
buje kontaktu z innymi ludZmi, interakcji, aktywnosci fi-
zycznej. A mlody czlowiek - zreszta nie tylko mlody, w ogole
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wspolczesny czlowiek - tego wszystkiego mu nie zapewnia,
nie zaspokaja wiec jego potrzeb. Siedzi w telefonie, zamiast
sie ruszac i robié co$ z innymi. To dlatego depresja jest coraz
czestszym problemem.

Potrzebne sa rozwiagzania na poziomie systemowym.

Tak, wedlug mnie konieczne sa regulacje prawne, tego nie da sie
osiagnaé w inny sposob. Ze strony spoleczenistwa to ogromne
niedopatrzenie, ze wprowadziliSmy tak silne mechanizmy, jak
media spoleczno$ciowe, nie zabezpieczajac sie jednoczesnie
przed skutkami ich dzialania. W niektérych krajach juz sa
wprowadzane ograniczenia wiekowe w korzystaniu z mediow
spolecznosciowych, na przyklad w Australii. Ten kierunek
jest stuszny, bo w ten spos6b chronimy najmtodszych przed
algorytmami i uczymy odpowiedzialnosci firmy, ktore tworza
te media.

Rodzice nie maja wplywu nazmiany systemowe. Co sami moga
zrobi¢ dlazdrowego rozwoju mézgow swoich dzieci? Powtarza
pan we wszystkich ksigzkach, ze niezwykle wazny jest ruch.
Tylko ze przekonac dziecko do aktywnosci fizycznej jest dzi$
trudniej, niz sie wydaje, bo sport przegrywa ze smartfonem.
Dlatego proponuje rodzicom, by po prostu wythumaczyli dziec-
ku, jak dziala jego mézg. To moze zmotywowac do aktywnosci.
Czego powinno sie zatem dowiedzieé¢?

Ze aktywno$¢ fizyczna poprawia rézne funkcje mézgu, czyli
koncentracje, kreatywnos¢, pomystowoscé, nawet inteligencje.
Dzieje sie tak, bo kiedy sie ruszamy, do mézgu dociera wiecej
krwi. Gdyby$my teraz, jaipani, zaczeli razem spacerowac, to
mniej wiecej 0 20 procent zwiekszylaby sie ilo§¢ pompowanej
krwi w naszych mézgach. Zatem korzysci krotkoterminowe
sa takie, ze poprawiamy ukrwienie mozgu, a dlugoterminowe
- ze w moézgu tworzy sie wiecej polaczen. Po kilku miesiacach
regularnych ¢wiczen mozg dziala duzo sprawniej. Chce jednak
podkreslié, ze to nie oznacza, ze kazdy nastolatek ma uprawiad
jakas dyscypline sportu. Powinien po prostu sie ruszac, by¢
aktywnym.

Tymczasem przez wiekszo$é dnia dzieci siedza w lawkach,
awdomunakanapach. Jak zmienic te statyczna rzeczywisto$¢?
Potrzebujemy ruchu, jako ludzie jeste$my do tego stworzeni.
Ale jestesmy tez stworzeni do lenistwa, bo lenistwo pozwala

oo

MEODE POKOLENIE BEDZIE KIEDYS
NAM WYRZUCAC, ZE POZWOLILISMY
IM SIEDZIEC TYLE W TELEFONACH

1 JESC SLODYCZE BEZ OGRANICZEN.
BEDA OSKARZAC NIE TYLKO
RODZICOW, ALE I SPOLECZENSTWO.

126 ZYCIE WEWNETRZNE wychowanie

oszczedzad energie — to ewolucyjna potrzeba, warto o tym pa-
mietaé. Jestem za tym, zeby w szkotach wprowadzi¢ codzienna
gimnastyke. Bylem w szkole w Goteborgu, gdzie to §wietnie
dziata. Cwiczenia trwaja 25 minut, prowadzi sie je poza godzi-
nami lekcyjnymi, kazdego dnia, obecno$c jest obowiazkowa.
I co sie okazuje? Ze wyniki nauczania w tej szkole sa duzo
wyzsze! Nauczyciele mowili mi, ze dzieci czuja sie duzo lepiej.
Oczywiscie kazdy rodzi sie z inna potrzeba ruchu, wiec nie
nalezy nikogo zmuszad, ale zachecad. To wazne, zeby zaczaé
juzwszkole, bo dzieki temu wyksztalcamy w dzieciach zdrowe
nawyki. Nie wymagajmy od mlodych osiagnieé sportowych, nie
kazdy jest w tej dziedzinie utalentowany, rozdzielmy WF od
sportu. Moim zdaniem na zajeciach WF nie powinno w ogole
by¢ ocen, wystarczy obecno$é.

Niektorzy rodzice naciskaja na wyniki sportowe i w ten spo-
s6b zniechecaja dzieci. Jak zachowac¢ w tej materii balans?
Uwazam, ze trzeba pozwolié¢ dziecku, Zzeby wybralo to, comu
sie podoba, co lubi robié, o ile nie wybierze szachéw, tylko
zajecie wymagajace aktywnosci fizycznej. Noitrzeba pamietaé,
ze dziecko nie bedzie robilo tego, czego nie widzi u rodzicow,
wiec najpierw trzeba daé¢ dobry przyklad.

Dla mlodego organizmu niezwykle wazny jest sen.

Sen nie stuzy temu, zeby mézg odpoczal, tylko by pracowal
nad tym, czego nie moze zrobi¢ w ciggu dnia. Dokonywal
selekcji wydarzen z dnia, wybieral te, ktore sa warte pamieci
dlugotrwalej, ije tam przenosil. Szczegdlnie wazne jest $nienie,
wtedy czesé moézgu, zwana ciatem migdalowatym, procesuje
trudne sprawy, a zeby mogla to robié, potrzebuje spokoju.
Z tego powodu moéwi sie o $nie jako o terapii nocnej, bo te-
rapia na tym polega, ze przepracowuje sie trudne przezycia
w spokojnych warunkach.

Jakie sa konsekwencje niedosypiania u dzieci?

Przede wszystkim trudniejsze zapamietywanie, gorzej im idzie
w szkole. Ale przez to, ze mniej $pia, nie przepracowuja tego, co
sie wydarza wich zyciu. Wazny jest czas $nienia, ktory nastepuje
po pieciu, szesciu godzinach po zasnieciu. Dziecko, ktore $pi
piec godzin, nie ma szans przej$¢ przez ten proces. Jesli zdarzy
sie tak raz najakis czas, nic sie nie stanie, ale jezeli stale bedzie
niedosypiad, to skutki zdrowotne moga by¢ powazne. Zglasza
sie do mnie wielu mlodych ludzi majacych trudnosci ze snem.
W ciagu ostatnich 20 lat w Szwecji liczba takich pacjentow
wzrosta 01000 procent. Radze im, by zafundowali sobie zwykly
budzik, bo telefon, ktory trzymaja pod poduszka, utrudnia sen.
Przeszkadza niebieskie swiatlo czy pokusa zerkania?
Chodzi o $wiadomos¢ bliskosci telefonu. Przeprowadzono
badania polegajace na tym, ze mlodzi ludzie zostawiali telefon
na noc w innym pokoju i okazalo sie, ze spali wtedy okolo 20
minut dtuzej. Telefon odpowiada za strzaly dopaminy, dlatego
musimy walczy¢ ze soba, zeby po niego nie siegaé, pogarszajac
jakosé snu. Niebieskie §wiatlo tez przeszkadza, pewnie dlatego,
ze kojarzy sie mozgowi ze $wiatlem dziennym.
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Moéwilismy o $nie, ruchu, a co lubi je$¢ mézg?

Mozg lubi szybkie kalorie, a to dlatego, ze zostal rozwiniety
w czasach, kiedy glodowali$my, wiec to, zeby szybko przy-
swoié energie, bylo kluczowe dla przetrwania. A najszyb-
ciej prawdopodobnie madg} sie posili¢ owocami i miodem.
Dzi$ szybkie kalorie sa dostepne wszedzie, trudno mu sie
powstrzymac.

Nie jest zbyt madry - lubi to, co mu szkodzi.

Trzeba pamietad, ze ludzki mézg sie nie zmienil od mniej
wiecej 10 tysiecy lat, a rozwinal sie w czasach niedostatku
jedzenia, energii i wiedzy. Gdy wiec dzisiaj zamiast niedo-
statku ma nadmiar wszystkiego, to wciaz tego naduzywa.
Mato ktéry mlody czlowiek wybierze brokuly zamiast
stodyczy. Dlatego stodycze nie powinny by¢ latwo dostepne.
Trzeba uczyé dzieci samooograniczania sie.

Uwaza pan, Ze nalezy uczy¢ dzieci takich mechanizméw
jak odroczona gratyfikacja? Jesli zrezygnuja z natychmia-
stowej, ale mniejszej nagrody, to w przyszlosci uzyskaja
wieksza.

Mysli pani pewnie o ,tescie marshmallow”. Dzieciom
w wieku przedszkolnym skladano propozycje: ,Macie
pojednej stodkiej piance marshmallow, mozecie ja zje$¢
od razu, ale jesli sie powstrzymacie, dostaniecie dwie”.
Niektore dzieci jadly od razu, inne nie ulegly pokusie.
Z dlugoletnich badan wynika, ze te, ktore sie nie poddaly,
w dorosto$ci lepiej radzily sobie w zyciu. Przez sam trening
nie da sie jednak wyrugowac stodyczy, trzeba je po prostu
dzieciom ograniczaé. Sprawdzaja sie tu jasne zasady. Im
dziecko ma wiekszy problem ze slodyczami, z telefonem,
tym wyrazniej trzeba stawiac granice. Mysle, ze pokolenie,
ktére materaz10-12 lat, bedzie nam kiedys$ wyrzucadé, ze
pozwolilismy im siedzied tyle w telefonach ijes$é stodycze
bez ograniczen. Beda oskarzad nie tylko rodzicow, ale
ispoleczenstwo.

W Szwecji stodycze sa tarisze od owocow. Dlatego ludzie
kupuja stodycze, a nie owoce. Gdybym to ja decydowal, nato-
zylbym wyzszy podatek od cukru, a fundusze z tego podatku
bylyby przeznaczane na obnizenie ceny owocéw. Czasem
radykalne zmiany sg konieczne, choé nie sa popularne. e
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ANDERS HANSEN
szwedzki badacz mézgu i popularyzator wiedzy.
Lekarz psychiatra. Autor wielu ksiazek o mozgu,
m.in. ,Twdj super mézg’, ,Zrozum swdj mozg”
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14 dni do pefne;
relaksacji
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Uslpokaja
irelaksuje’
tylko 1kapsutka 9
dziennie, dziatanie Pomaga

radzi¢ sobie
z niepokojem

potwierdzone naukowo

istresem’
Skorzystaj z naturalnej metody
opartej na standaryzowanym
olejku z lawendy! Zapewnia
- relaksujgcy

sen

Zapytaj w aptece

Laventra® jest suplementem diety. Suplement diety nie moze by¢ stosowangjako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zalecany#‘]e_sl wr6inicowany sgosé Zywienia POLSKA
i zdrowy styl zycia. Produkt odpowiedni dla dorostych i dzieci powyiej 16. roku zycia. FIRMA 15 LAT

*Duziatanie preparatu wynika z zawartych w nim sktadnikow. Olejek z lawendy ® INNOWACI
(Lavandula ifolia) pomaga w zmniejszeniu napiecia nerwoweg Hexanova W MEDYCYNIE
i niepokoju, a takie przyczynia sie do optymalnej relaksacji.

Producen < SUPLEMENT DIETY

HEXANOVA Sp. 7 0.0., ul. Brukowa 36, 05-092 tomianki




MONIKA SOBIEN-GORSKA i JACEK DUBOIS

inni ludzie

MONIKA
SOBIEN-GORSKA

dziennikarka, scenarzystka

filmowa, autorka

ksiazek (najnowsza:

,Rok, w ktorym szukalam
sensu i ukojenia’).

O zyciu moze rozmawiaé
godzinami. Na przyklad

z Jackiem Dubois.

128

O kryteriach zadbania

ak slyszysz opinie o kims, ze jest zadbany, to co
pierwsze masz przed oczami, Jacku?

Pierwsze skojarzenie dotyczy wygladu, jego es-
tetyki, ale oczywiscie to pojecie szersze, bo moze
dotyczy¢ zdrowia, edukacji. Dlaczego pytasz?
Niedawno byla u mnie kolezankaz mezem. Ona
ma 30 lati mowi, Ze dopadly ja straszne wyrzuty
sumienia, bo okropnie sie zaniedbala. Przygla-
dam sie jej i zastanawiam sie, czy chodzi o to,
ze za malo $pi albo nie ma czasu gotowac zdro-
wych potraw, albo moze dawno nie byla w teatrze.
A onamowi, Ze przez cztery miesiace nie bylana
botoksie ani na laserze, ani na zadnym zabiegu
zageszczenia skory. I Ze jest jej wstyd. Czy to nie
dowdd na to, jak bardzo wspélczesna kultura
i kapitalizm zrobily nam wode z mézgu?
Dlamnie wizerunek to czesé pracy. Mam zapewnic
klientowi poczucie bezpieczenstwa, przekonanie,
ze trafit do osoby kompetentnejiodpowiedzialnej.
Czlowiek w poplamionym garniturze i niechluj-
nym krawacie nie daje takiego poczucia. Nie po-
maga tez wuzyskaniu wiarygodnosci. Natomiast
czy prawnik wyglada mlodo czy staro - niejest tu
zadnym kryterium. Wole wygladaé na starszego,
niz poswiecac czas na dezinformujace otoczenie
zabiegi.

Mysle tez, ze to kwestia naszej pewnoSci siebie
i tego, jak jesteSmy odporni na oceny ,,stada”.
Czlowiek swiadom swojej warto$ci mniej bedzie
przykladal wage do takich ocen.

Na pewno ulegamy presjom spolecznymitrendom.
Dlatego jestem indywidualista i wole robié pewne
rzeczy dlasiebie, a nie dla spolecznej oceny. Chce
by¢ dobrym adwokatem, wiec dbam o wyglad jako
element tej pracy. Chce jak najdluzej uprawiad
sporty, wiec dbam o kondycje. A w kwestii wieku
dla mnie wazniejsze jest to, naile sie czuje, niz to,
naile wygladam. Mody stadne to najczesciej sze-
roka akcja marketingu. Osobiscie wole zaspokajaé
oczekiwania wlasne, nie kreator6w mody.

A moze jestes taki odporny na presje, bo jestes
mezczyzna? Kobiety maja w tej sytuacji znacznie

FELIETON inni ludzie

gorzej. W ramach promowania ,,nieSmiertelno-
$ci”, czyli maskowania naturalnej dojrzalosci,
wmawia sie nam, ze zadbana to ta, ktorawyglada
ciagle mlodo. Mezczyzna moze w tym czasie
powiekszaé swoj potencjal intelektualny czy
sprawnos$¢, natomiast my mamy robié operacje
plastyczne. I to nie jest barika najbogatszych, to
dotyczy juz kobiet zarabiajacych okolo §redniej
krajowej. Wiem, bo mam znajome, ktére odkla-
daja z niewielkich pensji nie na wakagcje, tylko
nabotoksilaser.

Oczywiscie, ze kobiety maja ciezej. I kolezanki
kontroluja, i mezczyzni oczekuja. Faceci maja
latwiej, bo raczej nie przywiazuja wagi do tego, na
ile lat wyglada kumpel. Albo sie z nim dobrze gada,
albo nie. Wy jestescie pod duza presja wygladu
idlatego wyrwanie sie spod niej jest jeszcze wiek-
szym sukcesem. Ale widze w swoim otoczeniu,
ze coraz wiekszej grupie kobiet to sie udaje. To
wedlug mnie jest kwestia samorealizacji. Ludzie
spehieni nie ogladaja sie na to, ktoile daje im lat,
bo maja znacznie ciekawsze sprawy na glowie.
A kiedy ty sam dla siebie czujesz sie najbardziej
zadbany? Kiedyjestes po ciezkim treningu? Czy
kiedy przeczytaszjakas rozwijajaca ksiazke albo
przezywasz sztuke? A moze jak dobrze lezy na
tobie garnitur?

Najbardziej zadbany czuje sie, gdy zaden
z waznych dla mnie elementéw zycia nie zostal
zaniedbany.

Przeciez toiluzja. Zeby tak bylo, twoja doba mu-
sialaby wydluzy¢ sie przynajmniej trzykrotnie.
Prawda, ale z tego powodu nie mozna popadaé
W rozpacz, bo to nie nasza wina, ze doba jest za
krétka. Dlamnie zadbanie to pozytywny krok w ja-
kims kierunku. Takie uczucie daje mi na przyklad
przeméwienie, z ktorego jestem zadowolony, tekst
ktéry napisalem, $wietna ksiazka czy wygrany
mecz w tenisa. Dla mnie zadbanie to satysfakcja
i$wiadomosé, ze to, na czym mi zalezy, zrobilem
dobrze. Ze jakis cel zostat osiagniety i ze warto
bylo go realizowad. °
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NEW FORMULA, SAME WONDER

Kultowe myWONDERBALM wracajg w Izejszych, jeszcze bardziej skutecznych
formutach, z viralowymi sktadnikami aktywnymi i w nowych, wygodniejszych
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ZAPRASZA NA WYDARZENIE

wolni od s resay y

Spotkajmy sig, zeby porozmawia¢ o marzeniach, leku przed nowym,
sposobach na dtugowieczno$¢, dbaniu o zdrowie i budowaniu
odpornosci, putapkach social mediéw, pozytywnym mysleniu,

a takze o tym, jak radzi¢ sobie z porazkami oraz wspieraé

osoby w kryzysie.

prof. dr hab. n. med.in.o zdr. ™ drn.med. .
Wojciech Feleszko lek. Anna Sankowska-Dobrowolska | Magdalena Cubata-Kucharska dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

14.11.2026 | WARSZAWA LUB ONLINE

MULTIKINO ZtOTE TARASY UL. ZtOTA 59

UDZIAL STACJONARNY UDZIAL ONLINE

290 Z| ZKODEM ZW9 90 Zl’ Z KODEM ZW9

BILET KUPISZ Z RABATEM -2007+ BILET KUPISZ Z RABATEM -2007+

490zt poianzo2e 2506zt po1an2026

Najnizsza cena z 30 dni =190 zt Najnizsza cena z 30 dni = 90 zt

Bilety dostepne na
sklep.zwierciadlo.pl
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Temat: Nasze marzenia i tesknoty

Marzenia pomagajg nam patrze€ w przysztoS¢. Czasem jednak trudno ruszy¢ do przodu, kiedy
zbyt mocno tkwimy w przesztosci, wracajgc myslami do tego, czego zabrakto, co sig nie wydarzyto
lub potoczyto inaczej, niz pragneliSmy. Marzenia i tesknoty mogg by¢ nie tylko zrédtem refleksji, ale
tez impulsem do zmiany. Nasze kolejne spotkanie bedzie dobrg okazjqg do tego, zeby sig na chwile

zatrzymac i zapytac siebie: czego naprawde pragne? Jak o siebie dbam? Co moge zrobi€, zeby zyC
lepiej? | jak przeku¢ marzenia i tesknote w site do dziatania, zeby odwazniej podgzac wtasng drogg?

Udziat w dziewiqtej edycji potwierdzili m.in.:

Magdalena Rézczka
Aktorka, zatozycielka Fundacji Ukochani,
ambasadorka VeloBanku.

Matgorzata Gorska

Psycholozka, coachka, dyrektorka zarzqgdzajgca
obszarem People & Culture w VeloBanku.

Temat panelu: Mierz wyzej. Od marzenia do planu.

Robert Rutkowski

Psychoterapeuta uzaleznief, autor wielu ksigzek
psychologicznych, w tym bestsellera ,Alkoiluzja”.
Temat: Utuda szczesScia. Co social media
robiq z naszym zyciem?

Halszka Witkowska

Doktorka nauk humanistycznych, suicydolozka, ekspertka
ds. zapobiegania zachowaniom samobbéjczym, zatozycielka
Fundacii ,Zycie Warte Jest Rozmowy”.

Temat: Kiedy brakuje sity, by marzyé.

Jak poméc osobie w kryzysie?

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wojciech Feleszko
Immunolog, pediatra, Warszawski Uniwersytet Medyczny.
Temat: Jak dziata uktad immunologiczny

i jak wzmacniaé odpornosé?

Joanna Chmura
Psycholozka, méwczyni inspiracyjna, certyfikowana
facylitatorka metodologii dr Brené Brown. Twoérczyni

onmyway.pl i autorka bestsellerowej ksigzki ,To nawet lepiej.

Jak obracaé trudnosci w szanse”.
Temat: Co nas trzyma, kiedy chcemy is¢ dalej?
O nostalgii, tesknocie i leku przed tym, co nowe.

Alina Adamowicz

Psycholozka, specjalistka neuropsychologii,
psychotraumatologii i psychologii pozytywnej. Podcasterka.
Autorka i wspdtautorka poradnikéw, m.in. ,Jak uciszyé
wewnetrznego krytyka i uwierzy¢€ w siebie”, ,BliskoS¢”.
Temat: Marzenia karmiq mézg. Jak wyobraznia

i pozytywne myslenie wptywajq na nasz dobrostan.

lek. Anna Sankowska-Dobrowolska
Specjalistka choréb wewnetrznych i obesitolozka,
certyfikowana przez Polskie Towarzystwo Leczenia
Otytosci oraz Polskie Towarzystwo Badah nad Otytosciq.
Autorka programu leczenia otytosci dla kobiet Femilite.
Temat: Otytos¢ — choroba, ktéra wymaga

leczenia, a nie oceny.

drn. med. Tadeusz Oleszczuk

Specjalista ginekolog-potoznik, propagator zdrowego stylu
zycia, autor bestsellerowej ksigzki ,Zdrowie bez wymowek”.
dr n. med. Magdalena Cubata-Kucharska
Ekspertka medycyny funkcjonalnej z miedzynarodowym
doswiadczeniem. Specjalizuje sige w leczeniu

choréb przewlektych, w tym chorob jelit,

dzieki catosciowemu podejsciu.

Temat panelu: Sekret dtugowiecznosci.

Lepiej zapobiega¢ niz leczyc.

Szczegdtowa agenda dziewigtej edycji ,Wolni od stresu”
juz wkréotce na www.zwierciadlo.pl/akademia-zwierciadla
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1.i5. Serowarnia
J prowadzona przez rodzine
- Murith u podnéza géry
- " ES Moléson w poblizu
L miasteczka Gruyeres
w kantonie Fryburg.

2.18. Serowarnia w poblizu

Lac Lioson - tu powstaje

wakacyjny ser L'Etivaz .
4. Serowarnia na przeleczy
Jaman, kanton Vaud.
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MA PONAD 1500 JEZIOR, PRZEPIEKNE GORY (Z ELEGANCKIM SZCZYTEM
MATTERHORN NA CZELE), NAJDEUZSZY NA SWIECIE TUNEL I SWIETNIE
/£ ROZWINIETY TRANSPORT IQLEJOWY ALE PO TEJ RELACJI
I STARECKIEJ, DZIENNIKARRI KULINARNEJ I PODROZNICZKI,
SZWAJCARIA BEDZIE WAM SIE KOJARZYC TYLKO Z JEDNYM.




awiem, Ze wiekszo$¢ ludzi ma serce z ziemniaka, a po-

zostalaz cebuli. Ale moje bije nabialem. Przyspiesza

na widok masla, twarogu i wszystkiego, co mleczne

(wliczajac czekolade). Jest to przypadlosé na tyle istot-
na, ze kazda podréz rozpoczynam od spozywczaka i sprawdzam
zawarto$¢ lodowek. Im bardziej bowiem oddalam sie od kraju,
w tym wiekszy popadam niepokdj. Czy na miejscu bedzie kefir?
A co,jeslinie znajde zadnego sera? Czy oni tam jedza masto? Na
szczescie jestem w Szwajcarii, otoczona kojacymi uspokajajacym
towarzystwem stynnych tutejszych seréw. Podobno produkuje sie
tutaj az 200 tysiecy ton sera rocznie i tow ponad 700 rodzajach.
Prawie dwie trzecie zjadaja sami Szwajcarzy.

Pakuje do koszyka glowe mnicha, czyli ser Téte de Moine,
ktora tnie sie za pomoca specjalnego fidrygatka w bardzo roman-
tyczne rozyczki. Pewna reka siegam takze po pottwardy Appen-
zeller oraz Rivelle, szwajcarska oranzade, ktorej produkcja nie
pada daleko od tej mlecznej, poniewaz bazuje na... serwatce. Juz
mam konczyé zakupy, gdy odkrywam, Ze lodéwka obok pelna
jest kompletnie mi nieznanych, intrygujacych forma nabialo-
wych bytéw. Nie tylko ich ksztalty sa nieklasyczne, lecz takze
etykiety. Zasiedlaja je krowy o buntowniczej naturze. Niektore
z duma nosza tatuaze na wymionach, pozostale bezwstydnie
wyleguja sie wymionami do gory w bardzo zrelaksowanej po-
zycji. Wybieram pare najbardziej szalonych i pedem wracam
do siebie, nie mogac sie doczekaé degustacji.

SERY Z TATUAZEM

Siegam po pierwszy zakup. Zawiniety w papierek wyglada jak
cukierek. Bez papierka - jak czarna trufla. Troche nie dowierzam,
ze to ser z surowego krowiego mleka, ktory powstaje zaraz po
udoju. Jest idealnie okragly i czarny od pieprzu. Podobnie jak
trufle nalezy go zetrzeé natarce i doprawia¢ nim dania. Nazywa
sie Belper Knolle i jest dzietem szalonych rzemieslnikow two-
rzacych manufakture Jumi. Lamia zasady i tworza prawdziwe
dzieta sztuki w samym sercu tradycji, bo w dolinie Emmental.
‘W miejscu, gdzie soczyste taki i pastwiska zdaja sie falowaé
az po horyzont, a wraz z nimi pasace sie na réznej wysokosci
bydlo. To dolina mlekiem plynaca. I chociaz dzisiaj kazdy moze
wyprodukowacd ementaler, nawet bedac bardzo daleko od jego
oryginalnego miejsca pochodzenia, to wlasnie tutaj powstaje
ten autentyczny. Poznacie go po certyfikacie AOP (Appellation
d’Origine Protégée, czyli Chroniona Nazwa Pochodzenia),
przyznawanym przez Komisje Europejska.

Historia Jumijest dlugaiimponujaca, bo bazuje narzemiosle
przekazywanym kolejnym generacjom. Mike Glauser, ktory
tworzy Jumi wraz z Jirgiem Wyssem, reprezentuje juz piate
pokolenie serowardw. Pierwszy ser utoczyl jego prapradzia-
dek w1896 roku. Manufaktura wciaz dZzwiga po nim pamiatke.

Dostownie. Wspoélczesny Emmentaler to ser o wadze okoto
80 kilograméw. Tymczasem ten z ich rodzinnego przepisu
wazy az120 kilograméw i do porecznych na pewno nie nalezy,
majac przysadzisty metr w obwodzie. Jego gabaryty przyjely sie
w czasach cel pomiedzy kantonami. Pomyslowi serowarzy wpadli
wowczas na pomysl toczenia serowych gigantow w odpowiedzi
na opodatkowanie liczby krazkow, a nie ich kilograméw.
Mam okazje przyjrzed sie im z bliska, bo moje odkrycie
w sklepie sklania mnie do naméwienia paru osob, by razem ru-
szy¢ w podroz tropem szwajcarskich serow. Tylko stan mojego
podekscytowania nabialem moze thumaczyé pobudke o piatej
rano, by zobaczy¢, jak §wieze mleko po udoju trafia do produkgji.

OD SERA BICEK ROSNIE

Zaoknem pokoju w 800-letnim zamku w Burgdorfjest jeszcze
noc. Za pare godzin bedzie sie stad rozposcieraé piekny widok
namalownicza doline Emmental. Mimo spektakularnej historii
ipolozenia, zamek nalezy do siecischronisk Swiss Youth Hostels,
ktora oferuje noclegi w przystepnych cenach. Kolejnego dnia,
kiedy juz odespie pobudke, zjem tu na $niadanie pyszna, typowo
szwajcarska owsianke, napawajac sie wyjatkowa lokalizacja
miejsca. Ale teraz w mleczarni panuje nieadekwatny do mojego
zaspania ruch. Paru okolicznych rolnikow wlasnie przywiozlo
mleko z porannego udoju.

Produkgcja sera bazuje na kooperatywie okolo 40 sasiadow;,
ktdrzy dostarczaja na miejsce nie tylko krowie, lecz takze owcze
ikozie mleko do produkc;ji sera Jumi. Widad, ze sie dobrze znaja,
bo przy mleku - jak przy kawie — trwaja poranne pogaduszki.
‘Wechodze na produkgje, gdzie nieoczekiwanie spotykam mocna
ekipe pracownikow z naszego Podkarpacia. Panowie potwierdza-
ja, ze praca przy tutejszym ementalerze nalezy do przyjemnosci
wagi ciezkiej. Kazdy krazek to jakie$ 100 kilograméw. Bicepsy
same rosna. Krazki trzeba wielokrotnie my¢ w solance i obracad,
by proces dojrzewania zachodzil w nich réwnomiernie. Niewiele
mniej pracy jest przy pozostatych serach z eklektycznej oferty
Jumi. Ich odmian i stylow jest okolo 80.

Zassiegajacymi po sufit pétkami z ementalerem rozciaga sie
kolejna perspektywa. Tym razem naraclette. - Wystarczy jedna
kropla deszczu, ajuz wszyscy zaczynaja go topic — $mieja sie rodacy.
Drepcze za nimi, by poznad ich ulubione smaki. Raclette z do-
datkiem rozmarynu, oliwek, chili, czosnku, chimichurri, anawet
lawendy, whisky czy szampana. Wszystkie trafia do zabawnych
opakowan z wytatuowanymi rockandrollowymi krowami.

Dalej sery twarde i pottwarde, odmiany takie jak Schloss-
berger, Cironé, sery miekkie i plesniowe, jak La Bouse w opali-
zujacym pozlotku niczym ekskluzywna pralinka, Dolly z mleka
owczego oraz Schneeflockli. Wreszcie mdj faworyt. Miekki La

Sanglée des Covardis, ktory dojrzewa w opasce z kory swierkowej »

1. Na hali Diirrenwald lokalnie produkowany ser mozna kupié bezposrednio w serowarni nalzacej do hali. 2. Niesamowite Lac Lioson.
3. Brazowe krowy rasy Braunvieh, wyjatkowo dobrze przystosowane do gérskich wedréwek. 4. Gospodarstwo alpejskie La Frasne polozone
powyzej Chatel-St-Denis w kantonie Fryburg. Pasterz z Oiseau z tradycyjnym urzadzeniem stuzacym do transportu sera.

134 WOKOL NAS fotoreporta?



= ' =
Berner

| Hobeldfize




co najmniej cztery tygodnie. Czud ja w smaku, w delikatnie
przebijajacych sie leSnych i zywicznych nutach. Ser wyglada,
jakby nosil gorset, bo wszystko, co nad i pod opaska, lekko sie
zniego wylewa. W konsystencji jest niemal maslany, mozna go
jesélyzeczka, nabierajac prosto ze $wierkowej otoczki.

KROWA WISIENKA

Kazdy Szwajcar ma w lodowce ser. Statystyki nie biora sie znikad:
niemal 24 kilogramy na glowe rocznie. Pod slowem ser, w zalez-
nosci od regionu, moga sie jednak kry¢ r6zne jego odmiany. Jesli
zajrzymy do lodowki w zachodniej, czyli francuskojezycznej
czesci Szwajcarii, bedzie to z pewnoscia gruyere. Podstawa
tradycyjnego fondue.

Serwuja je w kazdym zakatku
miasteczka Gruyeéres, od ktore-
go ser wzigl nazwe. Wystarczy
wspiaé sie na strome skaliste
wzgorze, na ktérym jest malow-
niczo ulokowane, a juz wkracza
sie na malutki ryneczek otoczo-
ny knajpkami z bulgocacym se-
rowym specjalem. Nim jednak
tam dotre, odwiedzam La Maison
du Gruyere, jedna z serowarni,
ktéra go produkuje. Wygodnie
ulokowana na trasie, bow Pringy,
tuz ustop stromego wzgorza, jest
miejscem pokazowym. Mozna
przyjrzec sie wszystkiemu z bli-
skaito w towarzystwie... krowy.
Wystarczy przylozyé stuchawke
do ucha. Krowa wlada wieloma jezykami, w tym polskim. Dla
miejscowych zatem to Cerise, a dla nas Wisienka.

,T'ymianek, czarnuszka, koniczyna, a nawet storczyk” - Wi-
sienka trajkocze mi do ucha o tym, co lubi skubac na gorskich
pastwiskach. Chociaz wszystko brzmi zabawnie, sa to powazne
i kluczowe dla produkgji sera informacje. Kazdego dnia krowa
ipopi¢ 85 litrami wody, by mogtla to przerobié na 25 litréw mleka.
Duzo. Jeszcze wiecej trzeba na wyprodukowanie zaledwie jed-
nego 35-kilogramowego krazka sera Gruyere. To cale 400 litrow.

‘We wszystkich mleczarniach wchodzacych w sklad obszaru
produkcyjnego Gruyére AOC panuja restrykcyjne zasady. Mleko
stuzace do produkgji sera dostarczane jest dwa razy dziennie.
Z porannego i wieczornego udoju. Musi réwniez pochodzié
z bliskiej okolicy, niedalszej niz 20 kilometrow. Ser powstaje
tylko ze §wiezego i niepasteryzowanego mleka, maksymalnie do
18 godzin po dojeniu. Wezesniej jednak z kazdej dostawy mleka
pobiera sie probki i poddaje wnikliwej analizie jako$ciowej.

Po zadowalajacych wynikach analizy mleko przelewasie do
miedzianych kadziipodgrzewa do 32 stopni. Nastepnie dodaje
kultury bakterii do zakwaszenia mleka. Dzieki nim gotowy

136 ' WOKOL NAS fotoreporta?

Podobno produkuge sie tutaj
az 200 tysiecy ton sera rocznie
1 to w ponad 700 rodzajach.

Tradycyjny, jesienny sped bydla z hal wysokogorskich
do dolin, znany jako Alpabzug lub Désalpe.

ser bedzie mial charakterystyczne orzechowe nuty smakowe.
Ostatni niezbedny skladnik to podpuszczka, dzieki ktorej mleko
koaguluje. Przejscie ze stanu ptynnego w zwarta mase trwa okolo
50 minut. Ostatnie minuty sa kluczowe — wtedy umiejetnosci
serowara decyduja o rezultacie. Wszystko jest kwestia jego wy-
czuciaidoswiadczenia. Serowar musi ocenic, kiedy jest najlepszy
moment, by uruchomic tranche-caillé. To trzy wielkie noze stuzace
do rozdrobnienia $cietego skrzepu. Po 10 minutach ich pracy,
kiedy widoczna jest juz oddzielona serwatka, podgrzewa sie
wszystko do temperatury 57 stopni przez kolejne 50 minut. Kiedy
jestodpowiedni moment, serowar znéw decyduje o zakoriczeniu
tego etapu i przepompowaniu zawartosci kadzi do form z po-
krywkami. Pod moimi stopami,
bo stoje na pietrze, przygladajac
sie wszystkiemu z gory, zaczyna
wartko ptynac serwatka. Patrze na
mezczyzne w biatym fartuchu, jak
zdecydowanie i pewnie urucha-
mia kolejne etapy produkgji. Teraz
nazwarta mase w formach nakla-
daznaki kazeinowe. Umieszcza je
tam, by méc pdzniej rozroznid,
zktérego dniaimiesigca pochodzi
konkretny krazek. Uruchamiatez
prase $ciskajaca ser z poczatkowa
moca 300, a finalnie 900 kilogra-
moéw. Prasowanie trwa 16 godzin,
podczasktorych krazkisa regular-
nie odwracane. Uformowany ser
wyjmuje sie z formy, wyréwnuje
mu brzegi i funduje kapiel solna.
Wykapany wedruje do piwnic, w ktérych bedzie dojrzewad
inabierac charakterystycznego smaku i aromatu.

Na koniec zwiedzania moge sprobowac sera Gruyere w roz-
nych etapach dojrzewania. Co lubila skubaé¢ Wisienka? Tymia-
nek, czarnuszke, koniczyne, a nawet storczyki? Caly ten bukiet
smakow i aromatow alpejskiej laki mozna odnalez¢ w tym wyjat-
kowym serze. Mowi sie, ze wyczuwalnych nut jest az 75! Podczas
degustacji pojawia sie rowniez fiolki i rozmaryn, a takze przemile
aromaty orzechow, masla, a nawet, w przypadku najmlodszych
serow, akcenty mocno owocowe. Z Gruyere wyjezdzam ciezsza.
O to, coztakim apetytem zjadlam, oraz to, co zamierzam ze soba
przywiezc¢. Ser to przeciez najlepszy suwenir z podrozy.

SER O SMAKU WAKACJI

Ciesze sie z pieszej wedrowki, jaka czeka mnie, by dostac siedo
jednejznielicznych bacowek, w ktorych przygotowuje sie sezo-
nowy ser L'Etivaz na otwartym ogniu. Mam juz taka nadwyzke
kaloryczna, ze nogi mnie same niosa. Zmierzam w kierunku
szmaragdowego gorskiego jeziora Lac Lioson u podnéza szczytu
Pic Chaussy. Bacowka znajduje sie w okolicach miejscowosci

Les Mosses, na pieknej trasie gorskich wycieczek. JesteSmy »
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w kantonie Vaud, w Alpach Bernenskich, na wysokosci 1450 me-
trow n.p.m. Nie trafilabym tutaj, gdyby nie Luc Magnon, ktory
w Warszawie prowadzi niesamowity sklep z serami Zambon
Fromaz. To u niego pierwszy raz sprobowalam L'Etivaz. Pach-
nialismakowaljak alpejskalaka. ,Musisz tam jechaé - zachecal
Luc - zobaczysz, zachwycisz sie, jest przepieknie”.

L’Etivaz to pierwszy szwajcarski ser, ktory otrzymal certyfikat
AOP. Mialo to miejsce w 2000 roku, ale do dzis pozostaje rary-
tasem i przykladem najbardziej rygorystycznie kontrolowanej
apelacji sera na §wiecie.

Docieram przed bacowke, atu
spore zgromadzenie. Jest glo§no.
Gleboki metaliczny dZwiek niesie
sie hen, daleko, po przeleczach,
dolinach i alpejskich szczytach.
Kto robi to zamieszanie? Oczy-
wiscie, Ze pasace sie wokol krowy.
Daja o sobie zna¢ dzwonkami za-
wieszonymi na szyi. Przewazaja
brazowe krowy rasy Braunvieh,
wyjatkowo dobrze przystosowane
do gorskich wedrowek. Proczsil-
nej budowy ciala maja noski oto-
czone biala obw6dka i Smieszne
odstajace uszy zakoniczone biala
sierscia. Nie sposob przej$é obok
nich obojetnie. Ich obecnosc tu-
taj to kwintesencja L'Etivaz. Ser
powstaje sezonowo, od maja do
pazdziernika. Tylko wtedy, gdy
krowy pasa sie za oknem bacowek
na gorskich pastwiskach, czyli
zjadaja nie tylko swieza trawe,
lecz takze setkiroznych gatunkow
zi6l. Ich mleko przetwarza sie na
ser zaraz po udoju, nie moze by¢
transportowane.

Wchodze do skapanej w pol-
mroku bacowki. W ogromnym
polyskujacym miedzianym kotle zawieszonym nad paleniskiem
podgrzewa sie wlasnie mleko. Wyciagam rece w kierunku ognia,
rozgrzewam dlonie i mysle, ze kociol pomiescitby zar6wno mnie,
jak i moje towarzyszki podrozy. Serowar ma jednak pokojowe
zamiary, skupia sie na sprawdzaniu temperatury w kotle. Nie
ma do tego zadnego termometru, wszystkie etapy produkgji
sera bazuja na jego rzemiosle i do§wiadczeniu. L'Etivaz to chyba
najbardziej ,spontaniczny” ser z tutejszych. Bogaty profil sma-
kowy zmienia sie wraz z pogoda i tym, co danego dnia kwitlo na
lace. Jego degustacja jest zatem zawsze pewna niespodzianka.
Ten, ktéry probuje na miejscu, jest niezwykle lekki i kwiatowy.

Shuchajac dZwieku dzwonkoéw, ide jeszcze wyzej, na wysokosé
ponad 1800 metréw n.p.m., nad niesamowite jezioro Lioson.
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Razdy Szwajcar ma w lodowce ser.
Statystyki nie biorq sie znikqd: niemal
24 kilogramy na glowe rocznie.

Autorka tekstu na kawie przy gléwnym
ryneczku w Gruyeres.

Szmaragdowa kropla ptywa w zaglebieniu wyzlobionym przez
masy lodu i $niegu, a wokol rozposciera sie amfiteatr szczytow.
Na widowni — wciaz krowy. Podziwiam ich umiejetnosci wspi-
nania sie po stromych stokach gérskich. Przy brzegu jeziorana
piechurow czeka niespodzianka: fondue z sera L'Etivaz.

To nie koniec uczty. Tego samego dnia, po zej$ciu do malarsko
polozonej miejscowosci Chateau-d'(Ex, czeka mnie jeszcze ko-
lacjaw pensjonacie Ermitage Maison d' Hotes. I jeden z lepszych
domowych makaronéw, jakie jadlam w zyciu. Tagliatelles aux
morilles, czyli tagliatelle ze smardzami w idealnie jedwabistym

iwciagajacym sosie.

BIEGNACA Z KROWAMI
Krowy schodza z gorijawracam
zmojego wypasu. Jak sie zegnad,
tospektakularnie. Zjezdzam z gor
wyjatkowym pociagiem. To zna-
czy wszystkie szwajcarskie po-
ciagisa wyjatkowe, ale ten szcze-
golnie. To Golden Pass Express,
faczacy Montreux z Interlaken,
legendarny pociag panoramiczny.
Jedno wielkie rozpedzone okno
na zapierajace dech w piersiach
widoki szwajcarskich jezior i al-
pejskich krajobrazow. W podrozy
towarzyszy mi wzruszenie. Jade
na wyjatkowe wydarzenie.
Alpabzug to coroczny sped
bydlaz wysokogorskich pastwisk.
Krowy po calym letnim sezonie
wracaja do dolin, a wraz z nimi
pasterze. Powrot jest odswietny.
Dla ludzi tradycyjne stroje, dla
kréw — wieksze niz na co dzieri
kute dzwonki na skérzanych zdo-
bionych pasach, wymyslne wianki
igirlandy z kwiatow, zioli galazek
jodly. Celebruje sie kolejny udany
sezon mleczarski. Jesli takowego nie bylo, sa braki w zwierzetach
czy ludziach - stada sie nie dekoruje i powraca w ciszy.
Przygladam sie temu spedowi w miejscowosci Innertkirchen.
Wszyscy krocza dostojnie, zar6wno ludzie, jak i ich zwierzeta.
Niektore ciekawskie krowy pragna zejsé z gléwnej drogi. Widze
jak dwie z nich po zweszeniu kwitnacych krzewéw w mijanym
ogrodzie probuja wej$¢ na teren czyje$ posesji. RozpoScieram
wiec rece i biegne przed nimi, by pomdc pasterzom. Usmiechaja
sie do mnie w podziekowaniu. Wydarzenie w Innertkirchen
rozpoczynasezon powrotow z gor do dolin nazime. W zaleznosci
od wysokosci, najakiej znajduja sie pastwiska, oraz oczywiscie
od pogody, beda jeszcze trwaly do polowy pazdziernika. Nikt
sie nie spieszy z powrotem z wakacji. Ja rowniez. °

ZDJECIA: BASIA STARECKA, SWITZERLAND TOURISM/ANDRE MEIER, LORENZ RICHARD, CHRISTOF SCHURPF, STEPHAN ENGLER, MARCUS GYGER
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NATYCHMIASTOWY EFEKT - skéra odzyskuje
jedwabisto$é i odczuwalng miekkos¢ JUZ PO 1 APLIKAC]I.

Kompleksowy PROGRAM PIELEGNAC]I DLONI ANTI-AGE
z linia KURACJA KOLAGENOWA zawiera:

1. Aktywny kolagen w KREMIE-SERUM do dfoni

2. Aktywny kolagen w ujedrniajacych KROPLACH do dtoni

3. Aktywny kolagen w MASCE ANTI-AGE do dtoni
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W SWOICH KSIAZKACH 1 WYPOWIEDZIACH CZESTO IDZIE
NA ZDERZENIE CZOLOWE. SAMA MOWI, ZE NIE WYTRZYMUIJE,
BO NIE GODZI SIE NA EAMANIE PRAW T OBY WATELSRICH
SPOLECZENSTW. MANUELA GRETKOWSKA NIEDAWNO
WYDAEA MILIONERKE", POWIESC O UPADKU ELIT.
SKORO NIE ELITY, SAMI ZA SIEBIE MUSIMY ODPOWIADAC,
ALE NAJPIERW ZROZUMIEC, GDZIE TKWI PRZYCZYNA.
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Rozmowy Remigiusza Grzeli

iedys méwilas, ze Polska jest kobieta, potem, ze jest
wodka. Po lekturze ,Milionerki” zastanawiam sie, jak
dzis okreslilabys Polske, zwlaszcza ze twoja ksiazka
Jjest obrazem zdegenerowanych elit.

Polska jest milionerka na dorobku? Najwiecej followerséw maja ob-
razki z zycia bogatych albo nasladujacych ich influenceréw, udajacych
fszczes’,cie oblepione metkami drogich marek, trendowych hoteli. Ogla-
damy te wystawy blichtru,$niac na jawie. Bieda umystowa znajdujaca
Zadoscugzynlenle w przepychu. Ludzie marza o bogactwie, a kiedy je
Zdobedq, cheawladzy. Bo czemu nie, skoro jest sie lepszym z wieksza kasa?
Plequze s przec1ez mq$ Majqc juzwladze, pragnie sie czego$ >
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MANUELA
GRETKOWSKA
pisarka, felietonistka, autorka
ponad 20 ksiazek. W tym
m.in. powiesci ,My zdies’

emigranty”, ,Irans’, ,Agent”,
,Miloé¢ po polsku’, , Kobieta
i mezczyzni”, ,Na linii $wiata’,
,Poetka i ksiaze”, ,Faworyty”
i wydanej wlasnie ,Milionerki”
(Prészynski i S-ka), esejow:
Swiatowidz”, ,Silikon”, ,Posag
dla Polki”, dziennikéw: ,,Polka’,
,Obywatelka’, ,,Europejka’.
Zalozycielka Partii Kobiet.

- nies$miertelnosci albo chociaz milosci. Jesli
w czlowieku nie ma, oprocz pragnienia pieniedzy
idominacji, zadnych wartosci, to te pustke wypel-
niaja narkotyki, seks. Pieniadze sa wirtualne na
kontach, obrazkiz zycia w sieci podpicowane Al,
uczucia i nastr6j produkuje chemia. Gdzie w tym
opor realu? Pojawiaja sie zastepcze przyjemnosci,
szczesciopodobne, jak kiedys wyroby czekolado-
podobne. Sg imitacja, tak jak miliarderzy bywaja
imitacja czlowieczenstwa, chociaz ich PR dba
o fasade §wietosci. W ,Milionerce’, dziejacej sie
teraz w 2026 roku, opisalam konstanciriska en-
klawe elit finansowych, medialnych i aspirujaca,
kulturalna warszawke — Wilan6ow. Za drzwiami
konstancinskich patacow i willi czesto leje sie
krew isypia sie dragi.

Obnazaszto, pokazujac ten mariaz biznesuiary-
stokragcji. Zofia, dziedziczka fortuny, shucha ojca
widzacego korone rodzinnej kariery we wze-
nieniu jej w rod Potockich. Pojawia sie wiec
Maurycy, arystokrata z blokowiska, niemajacy
nic poza rodowym sygnetem. Dwa pokolenia
wstecz dziadek Zofii, piekarz, szed} chyba na
kazdy rodzaj kolaboracji i prosze, oplacilo sie,
dopelnia sie sen o ,elicie”.

,2Milionerke” niektorzy odczytuja jako wspolcze-
sna, Lalke”, chyba przez ten mezalians, o ktorym
moéwisz i koniec epoki. Dziadek Zofii poszedt
w kolaboracje? Nie sadze. To raczej ktos podobny
dobohatera ,, Zezowatego szczescia’, umiejacego
sie znalez¢ w kazdej okolicznosci. Moze polskie
szczescie jest zezowate?

Myslalem raczej o umiejetnosci dogadania sie
z kazdym i odnalezienia w kazdej sytuacji, pod
okupacja niemiecka, sowiecka...

Takajest najnowsza historia Polski. Albo plynales
zpradem, albo wyrzucalo cie do szpitala psychia-
trycznego, jak Zbigniewa Herberta. Byljednym
zniewielu stawiajacych opor, ale jakim kosztem?
A dziadek bohaterki wywieziony na roboty przezyl
dzieki swoim zdolnosciom. W ludowej Polsce robil
podobnie, zeby przetrwacd i utrzymac rodzine.
Glosowal na komune, ale sie nie cieszyl, zyl, ale sie
nie cieszyl, na tym polega chyba nasza narodowa,
dziedziczna depresja. Nie zostal hitlerowcem
ani komunista, cho¢ naszym chorym ojcem jest
faszyzm - parodia patriotyzmu, a nienormalna
matka komuna - karykatura sprawiedliwosci.
,Jako$ przezy¢” zamienilo sie w ,dorobi¢”. Nie-
ktérzy z mojego pokolenia to wcigz polsieroty
albo sieroty po tamtym ustroju. Nieobcigzone
tym sa dopiero fortuny dzisiejszych 20-latkow
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zbite na kryptogieldach. Chod, jak wida¢ z kronik
kryminalnych, obciazone sa inna patologia.
Czytajac twoja ksiazke, myslatem o latach 90.
Tez wszystko bylo na wierzchu - mafie szalaly,
samochody eksplodowaly, byly fortuny zbijane na
dzinsachizelatynie. Wracilas wtedy z emigracji
do Polski. Tez tak pamietasz ten czas?

0, jest wielka r6znica. Méwisz o poczatkach ka-
pitalizmu w Polsce, kiedy dorabiano sie z pomoca
kijabejsbolowego albo handlujac na ,szczekach”.
Dzisiaj to sie odbywa w rekawiczkach, liczy sie
prestiz. Na wierzchu, rozdziawione na widok
publicznyjest zycie opisanych przeze mnie influ-
enceréw. Niedawno milioner z Konstancina nie
wykadrowat fotki i zobaczyliSmy bialy proszek.
Twierdzil, ze lubi nim praé. Trudno uwierzy¢
w jego uzalezniajace hobby. Luksus jest szyba
kuloodporna, niepozwalajaca dotknaé prawdy.
Te hipokryzje uwiarygodniaja media, ktore czesto
sa albo oplacane, albo im sie to oplaca. Kreuja
idoli, chowajac reszte za fasada. Gdy wyjdzie na
jaw bicie zony, bohater mediow przestanie by¢
autorytetem moralnym, na ktory pozuje. Rzadza
klauzula milczenia, szantaz i wspdlny interes.
Czy to nie przeciwienistwo lat 90.? Wtedy nie
byto obtudnej otoczki niedostepnosci. Gola dupa
byla gola, teraz reklamuje §rodek do wybielania
odbytuinazywasie to inwestycja w nowe §rodki
przekazu.

Twaj bohater, ten arystokrata z blokowiska, to
wybitnie antypatyczny typ. Dlaczego ma nas
podniecaé?

Jest wiele powodow. Arystokracje w Polsce gne-
biono za niesienie sztandaru ,Bog-honor-ojczy-
znad’, tworzyla historie, a toimponuje. Wstapienie
do rodu o takich zastugach to absolutny awans.
Kupisz palac, stadnine, ale nie wielopokoleniowa
hodowle genéw swoich przodkéw. Z pamieci mo-
zemy cytowac wielkie nazwiska, fortuny i roman-
se. O tym napisalam ,Faworyty”, odslaniajac me-
chanizmy panstwa i jego upadku na przykladzie
degeneracji najwiekszych rodow. Nam sie wydaje,
ze wielcy ludzie maja wielkie horyzonty. Hitler
moze widzial Niemcy po horyzont Syberii, ale
prywatnie byl malomieszczanskim tandeciarzem.
Brat ksieznej Diany, arystokrata, wydal wlasnie
oniej ksiazke. Royalsi w jego krytycznym, wrecz
okrutnym opisie to dolujace moralnie przyglupy
dbajace o swoje biznesiki. Dworskie maniery,
zainteresowanie arystokratycznym cyrkiem
medialnym jest podtrzymywaniem patologii
przez groteske. Sympatie wzbudza za to postaé



prawniczki, bo jest prawdziwa. Jej zycie i to, jak zalatwia
bogatych dziadow.

Twoj bohater, co podkreslasz, ma poglady bliskie
narodowo-faszystowskim.

Wychowal sie w konserwatywnym srodowisku, podwoérko
dopelnilo reszty. Dresiarze, kibole sa pokoleniem kate-
chezy w szkolach. Wielu z nich bylo ministrantami, znam
takich z moich rodzinnych Balut. Prawicowe poglady plus
glupota i kult sily daja wspolczesny faszyzm. Jordan Bar-
della, z wielkimi szansami na prezydenture Francji, wazny
przywodca skrajnej prawicy, jest chlopakiem z blokowiska.
Jegonarzeczonajest pochodzaca w prostej linii od Bourbo-
néw ksiezniczka Obojga Sycylii. Jak widaé przeciwienstwa
lacza konserwatywne wartosci, antyimigranckie poglady,
antysemityzm, prorosyjsko$¢, bo pobozny Putin nienawidzi
gejow i kocha dzudo.

Nie chce spoilerowac ksiazki, ale puentujesz wielka kata-
strofa w naszej czesci $wiata. Nie za daleko idziesz?

Swiat rzadzony przez faszystowskich psychopatéw, w dodatku
narkomanow z najwiekszymi pieniedzmi w historii, to juz
katastrofa. Wyciagam logiczne wnioski.

A solidarno$é? Nie obudzi sie w spoleczenstwach?
Chcesz calowac kij bejsbolowy? Czulo$¢ kontra przemoc?
Mozna, tylko potem zebow sie nie doliczysz.

Biale r6ze w lufy czolgéw?

Wozruszajaca wizja, ale ja nie pisze bajek ku pokrzepieniu
serc, raczej ku pokrzepieniu rozumu, nazywajac rzeczy
po imieniu.

Dotad w ksiazkach nie szla$ tak bardzo w katastrofizm,
wciaz mysle o puencie ,Milionerki”.

Zakonczenie ,Milionerki” nie jest az tak ponure. Z dekade
temu bylam zaproszona narok przez uniwersytet w Berkeley,
za dorobek literacki. Skorzystalam, jezdzac do Krzemowe;j
Doliny. Napisatam o tym ,Na linii §wiata” — powies$¢ o koricu
$wiata. Jak skontaktowac sie ze §wiadoma, przejmujaca nad
nami wladze AI?

Patrze na cala twoja twérczos$¢. W debiutanckiej powiesci
»My zdies’ emigranty” duzo ironii, aw ,Milionerce” tamta
ironia jest juz czystym realizmem?

,My zdies emigranty” pisalam 40 lat temu, entuzjastycznie,
jako mloda dziewczyna na emigracji we Francji. Bez nadziei
na powr6t do kraju, bo nikt nie wierzyl, ze komuna upadnie.
To byt $miech przez lzy, Smiech mlodosci pelnej nadziei
ifascynacji Zachodem, kabala, tarotem. Piszac ,Milioner-
ke”, dorostam do prawdziwej, gorzkiej ironii, sadze, tracac
zludzeniai przysztosé, ktorawydawala sie o wiele jasniejsza.
Slysze glosy, ze jak sie to cale zlo przewali, bedziemy szukali
solidarnosci z czlowiekiem, zwierzeciem, przyroda. Nie
bedziemy mieli innego wyjscia.

W dziecinstwie styszalam fejkowe ,, Przepowiednie Sy-
billi”. Znakiem konca §wiata mialy by¢ kobiety chodza-

ce w spodniach, za co ogien pochlonie ziemie, to pewnie »
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Menopauza?

7vie w zgodzie
7€ swo0ja natura

9/10 kobiet Znaczqco redukuje
zadowolonych najczestsze
z efektu dziatania' objawy menopauzy?

Wkrotce zmieni nazwe na

menoflavon’

MENOPAUZA

Forte

1. Ankieta satysfakeji uzytkowniczek Promensil - Boots/Wielka Brytania 2013.

2. Dziatanie produktu wynika z zawartosci koniczyny tqkowej, ktéra pomaga w utrzymaniu
spokojnego i komfortowego przebiegu menopauzy; pomaga kobietom radzic sobie z objawami
zwigzanymi z menopauza, takimi jak uderzenia gorgea, pocenie sie, niepokoj i drazliwose.
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Pisanie to gorgezka,
Sow — pozwalajgca
wrocié do zdrowia.
Probowalam nie
pisac. Wylrzymuge
czlery miesiqce
L rzucam si¢
do Facebooka,
bo cos mi przychodzi
do glowy. Paradoks,
mysl, ktorej nikt
nie napisal.

Czy lo narcyzm,

czy polrzeba

kreatywnosci?

REMIGIUSZ GRZELA
w cyklu swoich rozméw
prezentuje osoby, ktore maja
odwage, znajduja sile
1 zmieniaja $wiat.
Niedawno ukazala sie jego
ksiazka ,Poszukiwany
Franz Kafka”

o bombie atomowej, a czlowiek bedzie calowal
slad drugiego czlowieka. U mnie konicem jest
zderzenie Wschodu z Zachodem, barbarzynistwa
z cywilizacja. Jak dotad, wygrywala cywilizacja
przeplatana okresami barbarzyriskimi. Ponad
miliard ludzi trzymanych jest w systemie totali-
tarnym Chin. Indie ida w podobna strone. Do tego
mafijna RosjaiUSA, zaprzeczajace demokracji.
Jeszcze 10 lat temu myslatam, ze kry starego,
totalitarnego Swiata topnieja.

A dzis?

Swiat demokracji topnieje, reszta jest zakuta
lodem chciwosci. A przed nami choéby potop.
Musk, jego kolesie z BigTechu i kapitalizm nisz-
czacy przyrode, ludzi - to wszystko konsekwencja
przesztosci, bledu popelnionego w Sredniowieczu.
WeZ poprawke nato, ze po antropologii Srednio-
wiecza jestem jego fanka. Kiedy upadl Rzym,
przyszla ekonomiczna katastrofa. Ale kilkaset
lat p6Zniej Europa sie odbila ekonomicznie.
W XII-XIIT wieku nastapit rozwoj gospodarczy,
podrézowano z towarami, gromadzac duzo wie-
cej, niz potrzeba na przezycie. I tak wymyslono
banki razem z ich kredytami. Dawniej pieniadz
byl za prace, a okazalo sie, ze moze pracowac na
procenty. Oczywiscie nie sam, tylko zerujac na
ludzkiejbiedzie. Handlarze tkanin z Florencji nie
inwestowali w caly proces produkgji. Robotnik
musial kupié welne i tak dalej przy kazdym etapie.
Ponoszac ryzyko, biedni sie zapozyczali w nadziei
naprzyszly zarobek. Medyceusze zarobili pozycz-
kami krocieizaczeli pozyczaé krolom, papiezom.
Ito tam sie zaczela ta historia?

Kosma Medyceusz, tak jak jego ojciec, dorobit
sie na kredytach, czyli lichwie, chociaz byla po-
twornym grzechem. Zapozyczony u niego papiez
postanowil ocali¢ mu dusze w nadziei, ze spotkanie
z wybitnym zakonnikiem go zmieni. To jedna
znajpiekniejszych scen w historii Zachodu. Ko-
smaw celi florenckiego klasztoru dominikanéw
San Marco rozmawia ze S$wietym Antoninem
oporzuceniu lichwy i ratowaniu duszy, a Fra An-
gelico maluje przy nich stynne freski finansowane
wramach pokuty przez Medyceusza. ,,Chciwo$é
bezgranic” kredytéw nakrecajacych po dzis dzieri
hosse i kryzysy kapitalizmu mogta zamienic sie
w system solidarnosci spolecznej. Franciszkanie
zakladali banki biedoty, pozyczajac, ale bez wy-
zysku. Medyceusz nie postuchal rad swietego.
Sumienie go jednak gryzlo. Zmienil wiec punkt
widzenia z chrzescijariskiego na neoplatonski,
czyli méwiac wprost: poganiski. We Florencji
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goscil krotko wybitny znawca greki, wyznawca
neoplatoniskiej mysli, a takze magii Gemist-Pleton.
Kosma stworzyt neoplatoniska akademie, placil za
thumaczenia ksiag i powr6t do starozytnosci. Tak
narodzilasie ,Wenus” Botticellego na zaméwienie
Medyceuszy. Dlanas banal reprodukowany na ta-
lerzykachibreloczkach, dlatamtej epoki przelom.
Medyceusze odsuneli od siebie ciezar chrzescijan-
stwa, stawiajac na chciwo$¢ bez granic. Rozwinal
to kapitalizm, a protestanci stworzyli wiare, ze
Bog cie kocha, bo pozwolil sie dorobié. Dzisiaj
dziewczyny sprzedaja swoje ciala na OnlyFans
przekonane, e to nie wirtualna prostytucja, tylko
biznes. Nasza cywilizacjama poczatek w totalnej
chciwosci, jej ukoronowaniem jest najbogatszy
w historii $wiata socjopata Elon Musk. Tylkojesli
pieniadz zostanie zastapiony przez wspolczucie,
solidarno$¢, do czego namawial w klasztorze San
Marco ubogi zakonnik bogatego Medyceusza,
Swiat moze zmieni sie na lepsze.

W twojej ksiazce nie ma humanizmu. Nawet
Armand, pisarz, go nie reprezentuje.

Probuje chociaz zachowad godnosé i wolnosé
we wspolczesnej degrengoladzie. Widzi, czym
konczy sie $wiat i na swj sposob stawia opor.
Wraca do pisania piérem, sprzedazy ksiazek tra-
dycyjnie w ksiegarni, nie przez amazony, gdzie
sq marze, a my jesteSmy chlopami feudalnymi
cyfrowej chmury i pracujemy dla miliarderéw
psychopatow.

Jak sobie wyobrazala$ przyszlosé, piszac ,My
zdies’ emigranty”?

Kompletnie sobie nie wyobrazalam. 30-letnia, Zy-
tam z dnia na dzien. Dorabialam sie na Zachodzie,
ale nie pieniedzy. Kazdy dzieri byl stopniem wyzej
w nadrabianiu wyrwy cywilizacyjnej. W Polsce
nie bylo dostepu do otwartej kultury, ksigzek,
piekna. Tylko piekna przyroda i ludzie. Z naj-
prostszych spraw: we Francji poprawiano mnie
w sklepie, gdy prositam na przyklad o bagietke,
nie mowiac: sil vous plait. U nas nie bylo takich
form grzecznosci, tylko walka o przetrwanie.
Ale opowies¢ juz w tytule zwiazala$ ze Wscho-
dem, piszac go z rosyjska.

Bylismy we Francji przybyszami ze Wschodu.
Oczywiscie, Polska byla rozrézniana przez Soli-
darno$é, ale bylismy i nadal jeste$Smy dla nich dzi-
kim krajem, gdzie nie dotarly banki Medyceuszy
ani rzymskie drogi, wiec kostka Bauma dobrze
nie lezy. Stad wyrwa cywilizacyjna. Ale heroicz-
nie nadrabiamy, majac dzisiaj nowoczesniejsza
bankowos$¢ niz Niemcy i lepsze drogi niz Wlosi.

MAKIJAZ | FRYZURY: MAGDALENA GONTARCZUK.



Pisala$ , Emigrantéw” z koniecznosci?

Jako jedna z niewielu z mojego srodowiska filozoficznego,
wyrwalam sie na Zachéd, chcialam opowiedzied, co widze.
Uwieziony markiz de Sade pisal na plaszczu wlasna krwia.
Tojest silniejsze od ciebie. Musisz sie jako$ wyrazic.
Pisanie to rytm zycia?

To goraczka - flow, pozwalajaca wrécic do zdrowia. Prébo-
walam nie pisa¢. Wytrzymuje cztery miesiace i rzucam sie
do Facebooka, bo co$ mi przychodzi do glowy. Paradoks,
mysl, ktorej nikt nie napisal. Czy to narcyzm, czy potrzeba
kreatywnos$ci tworzacej co$ oryginalnego?

Powinnos¢?

Nie mam zadnej powinnosci.

Ale od dawna zabierasz glos jako obywatelka.

Bo nie wytrzymuje. Bardzo czesto mam z tego powodu
problemy.

Alebierzesz w swoje rece odpowiedzialno§¢é za spoleczen-
stwo, zalozyla$ Partie Kobiet.

Wtedy tak, olbrzymia odpowiedzialnosc za tysiace naleza-
cych do niej kobiet. Bylam polityczka, szefowa zalozonej
przezsiebie organizacji. Ale jako pisarka nie czuje zadnych
powinnosci, to sa moje prywatne poglady, za ktore czasami
dostaje wezwanie do prokuratury, gdzie odpowiadam za
siebie. Widze problem, chce go nazwaé mocnymi stowami.
Czyli to jest gniew?

Sprzeciw w obronie normalnosci. Nie zgadzatam sie na tykanie
klamstw za komuny, po studiach nie ,wyjechalo mnie” na
Erasmusa, tylko na azyl polityczny. Jezeli od mlodosci jestes
wyczulona na opresje, niesprawiedliwos¢, natychmiast wiesz,
ze zabieraja ciwolnos$¢ pod hastem patriotyzmu, zastepujac
demokracje faszyzmem. Wszyscy mamy by¢ katolikamiina
kolanach robié laske faszolom, gdy depcza nam prawa, famia
rece kobietom, niszcza nasza cywilizacje? Mam udawad, ze
tomnie nie dotyczy i cale moje zycie spisa¢ namarne? Bawie
sie jezykiem, pokazujac paradoksy, argumentami o§mieszam
propagande. Nie moja wina, ze to, co obraza moja inteligencje
iwrazliwo$¢, moze kogos$ urazié. Jako motto , Milionerki” da-
lam cytat z,,Makbeta™: ,Gdybys, doktorze, moglzbadad uryne/
Mojego kraju, rozpoznad chorobe/ I odpowiedniem wrécié
przeczyszczeniem”. Wiec z tego géwna probuje diagnozowac
moj kraj. Kazdy rozdzial tej powiescijest rodzajem diagnozy,
ale nie o$miele sie wystawic recepty. Bo byé mozejest to cho-
roba $miertelnainie manania Zadnego cudownego lekarstwa.
Drugim mottem jest cytat zcudownej Joanny Kolaczkowskiej,
dlamnie Polki tysiaclecia: ,Mozliw?”. Ratunkiem jest humor.
Stand-up wychwytuje paradoks, zderzenie dobraizla, dajac
flesz oswiecenia. Dlatego Dalajlama uwaza, ze ludzie z talentem
roz$mieszania maja wielka zasluge karmiczna, pozwalajac,
aby ciezar egzystencji przez chwile tego uSmiechu bytlzejszy.
Humor jest najwdzieczniejszym mechanizmem obronnym,
alejedliludzko$é traci przytomnosé, to chcialam ,Milionerka”
podsunac sole trzeZwiace. °

AUTOPROMOCJA

Od podcastu do spotkan

na zywo. POPRAWKI
rozwijajg swoj format

3 pazdziernika w warszawskiej przestrzeni MYSIA 3 odbyto
sie kolejne wydarzenie organizowane przez POPRAWKI,
podcast Lili Grochowskiej. W programie znalazty sie: $niadanie
prasowe, rozmowa na zywo z Emilem Zedem i Daring Noskova
o przysztosci branzy fryzjerskiej w dobie Al oraz bezptatne
warsztaty dla stuchaczek. Partnerem wydarzenia byta marka
Kérastase. Po trzech sezonach podcast wkrotce przejdzie
na cotygodniowy tryb publikacji. Nowe odcinki bedg ukazywa¢
sie we wtorki 0 17:00, dostepne na YouTube i Spotify.







Niezbednik nowoczesnej dziewczyny

Przestan bhyvé, JARA JESTLES

Brzmi jak zadanie nie do wykonania, a jednak robimy to przez cale zycie. Jako ludzie,
a zwlaszcza jako kobiety. Udawanie jest przejawem kultury osobistej, sposobem
na zdobycie konkretnych korzysci, na przyklad zyskanie glaskow spolecznych, a czasem
na przetrwanie. Kiedy staje sie niezdrowe? Odpowiada Marta NiedZwiecka.

Rozmawia JOANNA OLERSZYRK
Ilustracjao MAGDALENA PANKIEWICZ

ermin ,maskowanie” ostatnio nabiera nowych zna-
czen, cho¢ w sumie wcigz méwi o tym samym.
Czyli o tym, ze ludzie w stosunkach spolecznych nie
sa tym, kim sa prywatnie.
Maskowanie w psychologii to modyfikacja wlasnego zachowania
w taki sposob, aby lepiej sie wpasowywalo w normy przyjete
w danej spoleczno$ci. Ma to miejsce na przyklad w spektrum
autyzmu czy ADHD i jest charakterystyczne zwlaszcza dla dziew-
czynek oraz dorostych kobiet, bo to nas uczy sie dopasowywaé,
temperowac, przycina¢ do oczekiwan. Co ciekawe, termin ten
w wojskowosci oznacza ukrywanie wlasnych sil, zasobéw czy
sprzetu. Ukrywamy co§, co tak naprawde $§wiadczy o naszejmocy?
Zacznijmy od maskowania typowego dla os6b neuroatypowych.
Jesli nie dostang informacji, Ze moga sie zachowywad tak, jak
wskazuje ich natura czy potrzeby, beda sie dopasowywac do reszty,
czyli oséb neurotypowych. Tojest fakt, za ktérym idzie okreslone
obciazenie nalozone najednostke. Tylko jak sie glebiej zastanowic,
to tak jest z nami wszystkimi. Wezmy slynne small talki, ktore
bardzo wyczerpuja osoby w spektrum. Ja neuroatypowa nie
jestem, a w small talki nadal nie umiem. Cale skecze mogtyby
powstawaé na temat tego, jak to zupelnie , nie czytajac” sytuacji,
w ktorej ludzie sacza koktajli chcg rozmawiaé nablahe tematy, ja
zaczynam od wywalenia gruzu i zadaje bardzo powazne pytania.
Musimy zrozumied, ze pomiedzy nami — jako osobami po-
siadajacymi psychike, temperament i osobowos¢ — a §wiatem
zawsze beda napiecia. W procesie socjalizacjijesteSmy wszyscy
zmuszani do dostosowania sie, do adaptacji.
Socjalizacja to proces konieczny, potrzebny, ale tez czesto
bolesny, bo przycinajacy nas do jednego wzoru.

Fantastycznie, jesli dziecko neuroatypowe od wczesnych lat
dostaje takie komunikaty, Ze moze by¢ zmeczone na obiedzie
u dziadkow, ze nie musi dawac sie calowac wszystkim ciotkom,
moé6wic wierszykow i byé wesolutkie. Wspaniale, ze rodzice
chroniaje przed meltdownami wynikajacymi z przebodzcowa-
nia, ale nie wyobrazajmy sobie, Ze ten rodzaj komfortu dziecko
napotka w doroslosci. To jest nierealne.

Mowie to dlatego, ze czasami dostrzegam - zwlaszcza wrodzi-
cach - pragnienie, zeby zdja¢ z ramion kolejnych generacji caly
trud ukladania sobie Zycia spolecznego. Czyli kto§ ma meltdown
i chce na przyklad krzyczeé czy czyms rzucié, a otoczenie ma
to uszanowac. No nie do konica. Jesli jestes osoba dorosta i neu-
roatypowa, sama/sam musisz zadbad o siebie. W naszym zyciu
jest wiele pisanych i niepisanych regul, one bywaja meczace,
ale wiele z nich jest proba normowania stosunkéw spotecznych.

Carl Gustaw Jungjako pierwszy zajal sie glebszym namystem
nad ta powloka, ktéra wytwarzamy, by przetrwac w spoleczen-
stwie. Nazwalja ,persong”. Jego zdaniem ona nie jest inherentnie
zla, czasem jest wybawieniem. Nie ma potrzeby by¢ nieustannie
autentycznym wobec ludzi, z ktérymi pracujemy czy spotyka-
my sie w autobusie. Czy naprawde chcemy, by wszyscy zawsze
wiedzieli, co aktualnie przezywamy? Przeciez to bylby absurd.
No to o co w tym chodzi?

Chodezi o to, by z jednej strony rozumieé wymogi tego $wiata,
umiec sie w nich odnalez¢ - to wcale nie znaczy, ze trzeba sie
na nie wszystkie zgadzaé, inaczej kobiety nadal nie moglyby
mieé prawa jazdy i chodzié na uniwersytety — a z drugiej strony
dbad o swojg autonomie, o wnetrze schowane pod tg persona.
Whetrze, ktore sie pokazuje najblizszym, zaufanym osobom
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w kontrolowanych warunkach po to, bySmy mogli by¢ zobaczeni

i zrozumiani. Nie da rady urzadzié takiego swiata, do ktérego

wszyscy beda wnosi¢ swoja osobowosé, nie lamigc kulturowego

konwenansu. Przeciez my by$my zaraz sie pozabijali. Przyszedlby

do knajpy ktos, kogo denerwuje kolor fioletowy, bo kojarzy mu

sie, dajmy na to, z opresja inkwizytoréw, i obie dostalyby$my

w glowe, bo ty masz dzis fioletowy sweter, a ja plaszcz.

Bylam niedawno w teatrze i bardzo mnie zirytowalo, Ze duza

cze$¢ publiczno$ci nie przestrzega zasad tam obowiazuja-
cych, dotyczacych wylaczania komoérek. A jest to méwione

jasno i dobitnie na samym poczatku kazdego spektaklu. Nie

rozumiem, na czym polega trud wylaczenia telefonu na dwie

godziny. Ostatecznie mozna zrezygnowac z przyjscia do teatru.
Podobnie godzimy sie na to, Ze nie wchodzi sie do $wiatyn w Azji

czy tez Europie z odkrytymi ramionami, o czym informuja

tabliczki przed wejsciem.

Zasady sa potrzebne. Z drugiej strony kiedy slysze od kobiet

neuroatypowych, ile energii kosztowalo je powstrzymywanie

swoich naturalnych reakcji czy dostosowanie sie¢ do konwe-
nansow, jak drenowalo je to energetycznie, ale tez obnizalo

poczucie wlasnej warto$ci, czasem doprowadzajac do stanéw

wyczerpania czy depresyjnych - to jednak chcialabym, bySmy
cze$ciej pozwalali takim osobom na zachowania zgodne z bu-
dowa ich ukladu nerwowego.

Dlatego tez mowie, ze styk my i §wiat bedzie zawsze Zrédlem

napied. Jakkolwiek szanuje trud os6b neuraoatypowych, to

uwazam, Ze trud tych, ktore sa osobowosciowo, tozsamosciowo

lub zdrowotnie odmienne - jest réwnie wysoki. Wystarczy
wyobrazi¢ sobie osobe homoseksualna czy transseksualna w ty-
powo heteronormatywnym otoczeniu. Tez bedzie do§wiadczala

cierpienia, bo bedzie ograniczana w podstawowym elemencie

naturalnej ekspresji. Albo osobe obdarzona wielka wrazliwo-
Scia artystyczna, ktora wzrasta w otoczeniu os6b myslacych

przyziemnie i materialistycznie. Nie na darmo Freud méwil, ze

kultura to Zrédlo cierpien, ona zawsze bedzie nas brutalnie pole-
rowaé. Aby ten nacisk zelzal, musieliby$Smy mie¢ duzo bardziej

elastyczne i rownosciowe spoleczenstwo, ato jest bardzo trudne

dourzadzenia. Widac to po eksperymentach holenderskich czy
skandynawskich, gdzie rownosé byta aplikowana troche odgérnie

izwrotem jest teraz silna nieche¢ do mniejszosci, ktore miaty by¢

do tego spoleczeristwa zapraszane, na przyklad do migrantow.

o0

NIE MA POTRZEBY BYC NIEUSTANNIE
AUTENTYCZNYM WOBEC LUDZI,

Z KTORYMIPRACUJEMY CZY SPOTYKAMY
SIE W AUTOBUSIE. NAPRAWDE CHCEMY,
BY WSZYSCY WIEDZIELL CO ARTUALNIE
PRZEZYWAMY? TO BYLBY ABSURD!
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Dotykamy tutaj ogromnego problemu zwiazanego z tolerancja
wewnatrzgrupowa — ludziom trudno sie znosi odmiennos¢ in-
nych. Ciodmienni zreszta dobrze o tym wiedza, dlatego prébuja
ogromnym kosztem osobistym sie dostosowad.

Co mozemy jako spoleczenstwo z tym zrobié?

Zapewnia¢ maksymalnie elastyczne i opiekuncze srodowisko

wzrostu, lacznie ze szkola, bo rodzice moga by¢ bardzo akceptu-
jacy dladziecka neuroatypowego czy niebinarnego, ktére potem

w szkole zostanie przemielone na paréwke. No i rozumied, ze

jako dorostych nikt nie bedzie nas oszczedzal, bo jesteSmy inni,
azwlaszcza inne. Wobec kobiet normy spoleczne s egzekwo-
wane z wyjatkowa starannoscia. Jeste§my tresowane do tego, by
sie ciagle dopasowywad. I my ten przekaz internalizujemy. Jak

chlopiec jest nieokrzesany i arogancki, zlosci sie czy pyskuje,
to jego zachowania spotykaja sie z duzo wieksza tolerancja,
niezaleznie od ich Zrddel. Dziewczynka bedzie silniej tepiona

iupominana. Dlatego jest duzo bardziej prawdopodobne, ze to

dorosta kobieta bedzie sie zmuszala do adaptacji, niz ze bedzie

torobitdorosty mezczyzna. Dla kobiet neuroatypowych grajest
najeszcze wyzszym poziomie trudnosci.

Sadzisz, ze w kobietach jest wieksza che¢ przystosowania sie do

grupy, bo z historii i biologii wiemy, Ze same nie przezyjemy?

Mezczyzni tezw pojedynke nie przezywaja. Nam wytlumaczono,
ze jedyna forma budowania ukladéw spolecznych to dostoso-
wanie sie kosztem siebie. Niezaleznie od tego, jaka odmienno$é

mamy, wiemy, Ze co$ trzeba z nig zrobi¢ ze wzgledu na te wlasnie

niepisang zasade. To jest specyficzna forma cierpienia. Jak
wchodzisz do ko$ciola czy teatru, maszjasno podane, jak sie
zachowywad, w co by¢ ubrana —ito jest fair. Natomiast w spole-
czenstwie jest bardzo wiele kodow, ktore sa niejawne. I teraz kto$

od ciebie wymaga rozumienia ich i stosowania, tymczasem to,
jakjestes skonstruowana na poziomie biologii czy $wiadomosci,
uniemozliwia ci robienie tego bez bolu. Nikt nie pyta cie, czy dasz

rade. Ty wiesz, ze nie mozesz opuscic spoleczenistwa. A jeszcze

wokol wszyscy ci méwia: dziewczynka musi by¢ grzeczna, musi

stuchaé i wspolpracowad, wtedy jest w porzadku.

Powinna jeszcze dbaé o to, by wszyscy sie dobrze czuli.

Ale zobacz, jak ja dbam o to, by inni sie dobrze czuli, to nie zasta-
nawiam sie nad tym, co jest mi potrzebnei co lubie, tylko robie tak,
by §rednia temperatura w pokoju byla optymalna dla wszystkich.
Ja to zniose, bo nauczylam sie znosic.

No a poza tym taka jest rola kobiety w spoleczeristwie, bo jest
matka, zona albo najstarsza siostra... Zawsze cos.

Klatka persony zawsze byla dla nas strasznie ciasna. Kiedys
znacznie bardziej niz dzis. Moglas sie ubierac tylko w okreslony
sposob, zachowywac odpowiednio do klasy, w ktorej sie urodzitas.
Dlaczego nas oburza Izabela Lecka zwracajaca sie do niechcia-
nego absztyfikanta per ,borsuczy chujcu” w serialu Netfliksa?
Bo kto to widzial, Zeby panna z dobrego domu méwila takim
jezykiem?! Kobiety sa rozliczane z tego bardziej niz mezczyzni,
chod oni tez sie musza dostosowywac, chocby do presji tego, jak
powinien sie zachowywacé tak zwany prawdziwy mezczyzna.



»Lalka” - serialowa, filmowa, ale i ta pierwsza, literacka — wla-
$nie o tym opowiada. W sumie opowiada o tym wiekszo$é dziel
kultury. O tym, jak wiele kosztuje nas dostosowywanie sie do
niepisanych lub pisanych regul, ale tez o maskach, jakie nosimy
na co dzien. Dlatego taka ulge przynosi §wiadomos$¢, ze inni tez
tak maja, Ze tez z tego powodu cierpia.

Swiadomos¢, ze sa inne osoby takie jak ja, ze moga mi przekaza¢
wiedze i wsparcie, ale tez sam fakt, ze w ogole istnieja — daje po-
czucie przeciwstawne do osamotnienia i izolacji. Wykluczenie
to najwieksza kara dla nas jako gatunku ludzkiego. Wyobraz
sobie, ze jeste$ mloda matka, przemeczona i wyczerpana, pelna
watpliwosci na temat tego, jak spelniasz sie w nowej roli, i nagle
dowiadujesz sie, ze inne kobiety tez czasem czuja sie jak najgorsze
matki na$wiecie i chcialyby zostawi¢ swoje dziecko. Czyli to nie
ztobajest co$ nie tak, tylko to sie zdarzai moze majakie$ przyczyny.

Wracajac do Junga. On myslal o personie takze w kontekscie
normalnych interakcji spolecznych. Kiedy ludzie sie spotykaja,
przebywaja ze soba i wymieniaja mysli - maja mozliwos¢ za-
prezentowac takie czesci siebie, ktore inni powinni zobaczy¢.

Wszyscy to robimy. Dlaczego? Bo chcemy, by jak najwiecej osob
nas lubilo, akceptowalo czy nawet podziwialo. Biedny Jung nie
dozyl do ery social mediéw, w ktorych wytwarzamy nie tyle
persony, co awatary.

Na czym polega réznica?

Persona to sa prawdziwe cze$ci mnie, ktore wystawiam do nor-
malnego spolecznego obrotu, troszke oszukujac na tych, ktore

mi nie pasuja. Natomiast obecne na social mediach awatary
sa tworami catkowicie sztucznymi, moga nie mie¢ z nami nic

wspolnego, by¢ zmienione nawet na poziomie wygladu. Tam

nie ma warstwy realnej osoby ani kontaktu interpersonalnego.
Sa tworzone na potrzeby autoprezentacji, uzyskiwania glaskow

spolecznych, po prostu kreowania lepszej wersji siebie, ktora

ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia. Ba, czesto mylimy je

z tym, kim naprawde jesteSmy. Te rozne subosobowosci maja
kompensowacd rzeczy, ktérych normalnie nam brakuje. Cho¢

nie s3 rzeczywiste, to ludzie przezywaja je jako bardzo realne.
Czylijezeli naich profilu na Instagramie dzieje sie co$ niefajnego,
jesliten awatar doznaje odrzucenia, traktuja to jako odrzucenie

ich samych, nie sztucznie wykreowanej postaci.

A jak to sie ma do takiej sytuacji: wydarzylo sie co§ smutnego, ale
obiecali$my kolezance, Ze przyjedziemy na jej urodziny, wiec
przyklejamy usmiech do twarzy i ukrywamy swoj prawdziwy
nastraj, zeby nie psuc jej imprezy. Wtedy tez tworzymy persone?
Nie tyle tworzymy nasza persone, co caly czas ja nosimy, jak
skafander. A to, 0 czym méwisz, to normalny wybor — po prostu
postanawiamy nie stawiaé na pierwszym miejscu siebie, tylko
kogos, kto jest dla nas wazny. Mowimy sobie: ,Dobrze, nie bede
teraz rujnowa¢ wszystkim humoru”ialbo po prostu nie idziemy
naimpreze, albo staramy sie dostosowaé. Dorosli ludzie to potrafia.

Jak kto$§ umrze ci w rodzinie, kto$ niezbyt bliski, a ty w tym
momenciejestes szczesliwie zakochana, to przeciez nie Spiewasz
najego pogrzebie piosenek o milosci, tylko dostosowujesz sie do
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WOBEC KOBIET NORMY SPOLECZNE
SA EGZEKWOWANE Z WYJATKOWA
STARANNOSCIA. JESTESMY TRESOWANE
DO TEGO, BY SIE CIAGLE DOPASOWY WAC.
I MY TEN PRZEKAZ INTERNALIZUJEMY.
ZMUSZAMY SIE DO ADAPTACJL

sytuacji. Nie jeste§ w rozpaczy, ale jeste$ stonowanaiwycofana.
Korzystasz z tej czesci siebie, ktora potrafi by¢ refleksyjna, prze-
zywac smutek. Po czym wracasz do siebie, nie majac poczucia,
ze w zwiazku z tym nie mozesz by¢ dalej szczesliwa. Tylko to
jest — po pierwsze — chwilowe, a po drugie - robione §wiadomie.
Dokonujesz wyboru pomiedzy swoim realnym stanem a stanem,
ktory musialabys przyjaé, by odnalezé sie w grupie — bojest jakies
wyzsze dobro, ktére temu przyswieca. Natomiast jesli do czego$
sie naginasz dla samego bycia zaakceptowana albo przebywasz
zludZmi, ktérzy maja kompletnie inny system wartosci, tylko
poto, by by¢ w bogatym i wpltywowym towarzystwie — to jest to
juzpodrugiej stronie skali. Przede wszystkim kiedy ukrywasz
swoj smutek czy radosé, to nie ukrywasz siebie, tylko swoj stan,
natomiast jak wchodzisz gdzies i udajesz kompletnie inng osobe,
na przyklad jestes nieSmiala, a za wszelka cene probujesz by¢
przebojowa - to jest to juz bardzo nieadaptacyjna persona.
Nie awatar?
Awatar jest w pelni sztuczny. Nie istnieje w realnym zyciu. Tu
mamy do czynienia z niezdrowa forma maskowania czy dosto-
sowywania sie do spoleczeristwa, ktorabierze sie z tego, Ze udaje
kogos$ fajniejszego, bardziej cool, zapominajac zupeknie o tym,
kim jestem, co jest dla mnie wazne, jakie mam zasady.

Mysle, ze my w ogdle bardzo duzo spolecznie udajemy. I nie
powiedzialabym, Ze to jest zawsze zle.
Czasem udajemy z grzecznosci. Mowimy, ze kto§ nam nie robi
klopotu, podczas gdy robi, ale chcemy mu poméc...
Albo udajemy, ze lubimy kogo$ bardziej niz w rzeczywistosci, bo
nie chcemy psu¢ jakiego$ konwenansu. Problem jest z robieniem
rzeczy transakcyjnie. Wiesz, raz sie do kogo$ uémiechniesz, to
mozna to nawet nazwac kultura osobista. Ale udawanie, ze lubisz
nowa kolezanke tylko dlatego, Ze ma w biurze wplywy, jest juz
rodzajem manipulacji.
Co to znami robi, jak jakas maske nosimy zbyt dlugo?
Bardzo latwo jest sie w tym pogubié i poczué sie na przyklad bar-
dzo rozczarowana sytuacja, ktora obnazy jakas prawde. Przede
wszystkim jest to rodzaj wewnetrznego zaklamania. Udawanie
poto, zeby zycie spoleczne bylo troche bardziej znosne i zyczliwe,
to jednak co$ innego niz transakcjonizm, czyli sprzedawanie
réznych czesci siebie za rozmaite przywileje czy profity, a potem
ponoszenie konsekwencji, ktore potrafia by¢ dojmujace.
A czy te niezdrowe persony nie sa przez nas realizowane dlatego,
zeboimy sie, iz tacy, jacy jesteSmy naprawde, sie nie spodobamy?
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UDAWANIE PO TO, ZEBY ZYCIE
SPOLECZNE BYLEO TROCHE BARDZIEJ
ZNOSNE [ ZYCZLIWE, TO JEDNAK COS
INNEGO NIZ TRANSAKCJONIZM, CZY1.I
SPRZEDAWANIE ROZNYCH CZESCI SIEBIE
7ZA ROZMAITE PRZYWILEJE CZY PROFITY.

Oczywiscie, Ze tak. I najczesciej to przekonanie ksztaltuje sie
juznawczesnym etapie Zycia. [ tu wracamy do poczatku naszej
rozmowy. Fajnie by bylo, Zeby dzieci dostawaly bazowa akcep-
tacje, by ich odmienne wlasciwos$ci byly przyjmowane przez
najblizsze otoczenie jako cechy osobnicze. To jest m6j apel do
ludzkosci - robmy dzieciom wiecej przestrzeni na to, jakie sa.
Wracajac jeszcze do neuroatypowych kobiet, ktore przez
lata nie byly diagnozowane przez to, ze tak dobrze sie maskowaly
- one przewaznie mialy rodzicéw o bardzo konkretnym wyobra-
zeniu na temat tego, jak dziewczynka powinna sie zachowywac,
co lubié, czym sie interesowad, jak sie ubierad.
Moze oni tez czuli inaczej, ale nauczono ich, ze maja sie dosto-
sowadé, wiec chca teraz tego nauczyé swoje corki? Dlaich dobra.
Tojest ten mroczny kawalek socjalizacji, Ze otoczenie nam mowi,
teoretycznie dla naszego dobra, a tak naprawde ucinajac nam r6z-
ne czesci ciala: , Przestan by¢, jaka jestes, bo beda z tego klopoty™.
Ale wypierana cze$¢é moze wyjs¢ z nas i tak, tylko w jakiejs
przepoczwarzonej formie.
Bywa, ze sthtumienie jakichs cech, postaw czy dazen koniczy
sie spektakularng katastrofa, ale czesciej koriczy sie po prostu
cierpieniem. Glebokim nieszczes$ciem, poczuciem wyjalowienia
ipustki, anawet depresja, przekonaniem, ze nie ma na tym $wiecie
niczego, co by przyniosto miradosé i bylo wartos$ciowe. Czesto
internalizujemy to w taki sposob, Ze to my czujemy sie niewar-
tosciowe. Jezeli musimy ciagle udawac kogos$ innego, to nasze
prawdziwe , ja” zjednej strony jest niedozywione, z drugiej — my
go nie szanujemy i przebieramy za co$ innego. Na przykladzie
neuroatypowosci kobiet widaé to bardzo mocno, bo ona stoi
w poprzek wyobrazen o tym, jakie kobiety powinny by¢: nie
wkurzac sie publicznie, rozumiec kody spoleczne. Ja nie jestem
w spektrum autyzmu, ale czesto slysze, Ze jestem autystyczna,
bo nie trzymam sie konwenanséw i nie jestem dyplomatyczna.
Ja wprawdzie nie mam diagnozy ADHD, ale jestem krytyko-
wana za to, ze jestem zbyt ,elektryczna”, zapominalska, Ze sie
spozniam. Przeciez nie robie tego specjalnie czy z lenistwa.
Na fantazje czy interpretacje innych ludzi nie mamy wplywu.
Pozatym czesto wyobrazamy sobie, ze ludzie tak zareaguja, bo tak
weczesniej robili nasi bliscy. To jest minus maskowania - wydaje
nam sie, ze wszyscy beda oczekiwac od nas tych samych rzeczy.
A byé moze cze$é czeka wlasnie na nasze odmaskowanie?
A co z osobami, ktore sa pomiedzy? Zostawmy na chwile neu-
ror6znorodnosé, wréémy do klas. Mam na mysli ludzi, ktérzy
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awansowali do klasy wyzszej, ale ta klasaich jeszcze nie przyjela,
zatonizszajuz sie nanich obrazila. Nie sa ani stamtad, ani stad.
To sa trudne sytuacje, szczegolnie przy takich awansach spo-
tecznych - lub degradacjach - ktdre nastapily nagle. Ladujemy
w miejscu, ktére rzadzi sie zupenie innym kodem. Jedli twoja
mama bylanauczycielka, a ty zwiazesz sie z wykladowca akade-
mickim, to prawdopodobnie réznica nie bedzie tak duza, ale jesli
nagle dostaniesz sie w srodowisko wielkiej finansjery, przepasé
bedzie juz ogromna. I zaowocuje duzym napieciem psychicznym.
Troche jak z Wokulskim, ktory wspiat sie po drabinie spolecznej
dobogatego mieszczaristwa, ale ambicje mialjeszcze wyzsze. Nie
do$¢, ze nie znal obowigzujacych tam kodéw kulturowych, to
jeszcze calym soba dawal znaé, ze ich nie zna. On akurat nie byt
dobry w maskowaniu, w zwiazku z tym stal sie posSmiewiskiem.
Mieszczanstwa, bo nie chcialjuz do nich przynalezeé, i arysto-
kracji, bozkolei dla niej zawsze bedzie parweniuszem. I co taka
osoba ma zrobi¢? Wypracowaé nowa wersje siebie?

Ludzie zwykle jako$ sobie to napiecie kompensuja. Wypracowa-
nie nowej wersji siebie jest bardzo kosztowne, poza tymjesli co$
sie rozwija ewolucyjnie, to core zostaje, jaki byl, po prostu czlowiek
uczy sie nowych rzeczy. Gwaltowny awans lub gwaltowna degra-
dacja sa najwiekszym problemem. Ciezko jest zbudowac siebie
nanowo w doroslosci, wiedza o tym choc¢by osoby emigranckie.
To nie jest juz maskowanie, tylko prawdziwy survival mode.
Niedawno w podcascie Amy Poehler goscil Marcello Hernandez,
mlody komik z satyrycznego programu ,,SNL”. Prowadzaca
spytala go, czy uwaza sie za przedstawiciela pokolenia Z, na
co odpowiedzial, ze poniewaz wychowywal sie w rodzinie
emigrantéw z Karaibéw - raczej zaboomersa. Tyle kosztowalo
ich dostosowanie sie do nowych warunkéw zycia w Ameryce.
Bo tu nie chodzi tylko o miejsce zamieszkania, tylko wlasnie
o te wszystkie kody kulturowe: jezyk, stréj, obyczaj. Podsu-
mowujac, osoby dostosowujace sie, maskujace nadmiernie,
potrzebuja zobaczy¢ ten swoj wysitek i by¢ moze troche od-
puscié, a spoleczenistwo — wykrzesaé w sobie troche wiecej
refleksyjnosci i porzucié oczekiwania, ze wszyscy beda sie
zachowywali wedlug jednego utartego wzorca. Ludzie maja
roznie. Dlatego ¢wiczmy miesient odmiennosci. Moze wtedy
nie bedziemy musieli zaklada¢ tylu masek. °
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MARTA NIEDZWIECKA
certyfikowana sex coach i psycholozka. Autorka
podcastow i ksiazek ,O zmierzchu” (wlasnie ukazal sie
czwarty tom: ,Dojrzala dorostos¢”). ,Niezbednika...”
mozna tez slucha¢ jako podcastu.
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Swiat mlodych

FANRA liczby pojedyneze

Mozna znac¢ wiele jezykow i w zadnym nie mie¢ nic sensownego do powiedzenia
— mowi SOFIA LEBEDIEVA. Ukrainka z obsesja na punkcie polskiego. Lingwistka
i poliglotka, ktora prowadzi w mediach spotecznosciowych profil @ax.polski.
Opowiada o polszczyznie tak, Zze mozna sie zakocha¢. W polszezyznie i w niej!

Rozmawia ANGELIKA KUCINSKA Zdj¢cia AGA BILSKA

este$ buniczuczna?

Niektorzy mi méwia, ze jestem. Podobno na pierwszy rzut

okawydaje sie wyjatkowo lagodna, wrecz potulna, ale, to

prawda, do czasu. Slyszalam nawet, Ze jestem zadziorna.
Krnabrna?
Mam nadzieje, Ze nie bedzie juz w moim zyciu sytuacji, ktére
wymagaja bycia krnabrna. Bo krnabrnosé pojawia sie tam, gdzie
trzeba walczy¢. Gdzie trzeba sie czemus sprzeciwié. Tak odbieram
to sfowo. Mam wiec nadzieje, ze obede sie bez. Ale jesli bedzie
trzeba, to bede i krnabrna. Potrafie.
A jeste$ wrazliwa?
Bardzo. Chociaz kiedy pomysle o mojej mamie, ktéra, mowiac
metaforycznie, chodzi po ziemi bez skory — nie wiem, jak ona Zyje
ztaka wrazliwo$cia - tow poréwnaniu z nig jestem gruboskérna.

Mama wychowywala mnie tak, zeby reagowac na niespra-
wiedliwo$¢. Sama prawie nie ogladala filméw, zeby nie opatrzed
sie ze zlem - ija tez mialam taki czas w zyciu, ze przez dwa lata
nie widzialam zadnego filmu ani nawet teledysku. Bo zobacz, jak
dzis jesteSmy eksponowani na zlo. To nam robi internet. Przez
24 godziny na dobe ogladamy ogromne ilosci okrucienstwa,
na ktére nie mozemy zareagowac, bo dzieje sie gdzie$ daleko.
Mozemy przeczytaé, ze ktos zostal potwornie skrzywdzony,
ijedynie zalamac rece. Oburzy¢ sie w komentarzu? To przeciez
nic. Nastepuje stopniowe znieczulanie nas na zto. W efekcie jest
nam latwiej przejsc¢ obok niego, nawet gdy dzieje sie juz blisko.
Nabrali$my doswiadczenia w przekonywaniu samych siebie, ze
przeciez ,calego $wiata nie zbawisz”. To nic innego jak wyuczona
bezradnosé, ktora z czasem przeradza sie w niewrazliwosc.
Jako dziecku zdarzalo mi sie obudzi¢ i zobaczy¢, ze w moim

pokoju, na podlodze, $§pi osoba bezdomna, ktéra moja mama
zaprosila do domu, bo nie potrafila przej$é obojetnie. Kiedy
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wiec kto§ mnie pyta o to, czy jestem wrazliwa, to mysle o mamie

io tym, ze mozna by sie sporo od niej nauczy¢.

Zapytalam, czy jeste$ buniczuczna, krnabrna i wrazliwa, bo

wiem, Ze to polskie slowa, ktére lubisz.

Ciekawe, ze akurat takie waleczne, prawda? Lubie je za to, jak
brzmia. Jak zachowuja sie na jezyku. Jedno wibruje, drugie

gilgocze, trzecie masuje. Mowie: , krnabrny”iod razu nosidzie

do gory. Lecka! Za to tez lubie jezyk polski, ze przemyca dodat-
kowe znaczenie w dZwieku. Bardzo to do mnie przemawia, jest
jak muzyka, ktora uwielbiam i uprawiam. Ja stowa czuje i w ten

sposob maja dla mnie sens.

Ukrainski nie jest tak fizyczny?

W jakims stopniu na pewno jest, przeciez te jezyki sa spokrew-
nione. Do mnie bardziej przemawia polski, bo go §wiadomie

wybralam, sama dla siebie, jako wolna, dorosta osoba. Posta-
nowilam, ze sie go naucze — bez wielkiego powodu i planu. Nikt
mnie nie zmuszal, nikogo to nie interesowalo, a ja ta decyzja
budowalam swoja autonomie. Takie poczatki samostanowienia.
Dostalam obsesji na punkcie polskiego. Probowalam p6zniej

tak szale¢ za niemieckim. Nauczylam sie go, z wyksztalcenia
jestem germanistka, ale to nie byl romans, takie silne uczucia
mam w sobie tylko do polskiego.

Ale wybierajac jezyk polski, nie porzucilas swojej tozsamosci.
Bardzo lubie stowo ,tozsamo$¢”, bo wciaz pozostaje dla mnie

zagadka. Eksploruje te przestrzen, na przyklad czytajac Jaroslawa
Mikotlajewskiego, mojego ulubionego zyjacego poete piszace-
go po polsku. Mikolajewski w ksiazce o Zuzannie Ginczance

pisze: ,milo$¢ do zamordowanego piekna, ktora to mitosé, ten
nierozwiklalny splot amor i pietas, prawdopodobnie jest moja
ojczyzng’. Tak tez mozna. Tozsamoscia moze byé krajobraz, ktory
sie nam odbiera. Moze z powodu zmieniajacego sie klimatu nie »



LUBIE SZUKAC NAJBARDZIEJ ODPOWIEDNICH SEOW DLA TEGO, CO SIE WE MNIE DZIEJE. JAKA TO
JEST PRZYJEMNOSC, KIEDY ZNAJDUJESZ NOWE SLOWO, KTORE DOKEADNIE OKRESLA TWOJ STAN.
CHOCBY IJAPONSKIE! A GDY BRAKUJE, ZAWSZE MOZNA STWORZYC WEASNE. NAWET TRZEBA.




zobaczymy pod koniec zycia widokow, ktére ogladalismy, kiedy
byli$my dzieé¢mi. Tozsamos$¢ buduje to, z czym sie identyfikuje,
cojest dla mnie znaczace. A moja tozsamo$é jest rwana.
Dlaczego?
Mama jest Ukrainka, tato — Rosjaninem. Z mama rozmawialo
sie po ukrairisku, z tata po rosyjsku, azbabcia w surzyku [gwara
uzywana nawchodzie Ukrainy - przyp. red.]. Z kolei w kosciele,
w ktorym spedzitam duza czesé swojego dziecinistwa i nasto-
letniosci, méwilo sie jezykiem biblijnym, archaicznym. Moja
tozsamos$¢ budowalo wtedy wiele jezykow. Byly miedzy nimi
roznice, raz wieksze, raz subtelne. Dla osoby, ktora urodzila sie
w obwodzie sumskim i méwi w surzyku, rosyjski bedzie zrozu-
mialy. Ale ukrainski dla Rosjanina juz nie. Babcia rozumiala
tate, atata babcijuz nie mégt. Ja musialam rozumied wszystkich.
Ktory z tych jezykow w najwiekszym stopniu wplynal na twéj
spos6b widzenia $wiata?
Ciesze sie, Ze nie musze wybierad, bo wszystkie mialy swoj udzial.
Moja tozsamos$é jezykowa to nie prosty biszkopt, ale ciasto zlo-
zone z wielu warstw [§miech]. Chociaz kiedys, gdy sie bardzo
zakochalam, napisalam piosenke, Ze w zadnym jezyku nie ma
stow, ktore wyrazityby to, co czuje. I napisalam ja po polsku, to
o czyms$ $wiadczy.
Lingwistce i poliglotce latwiej wyrazié¢ emocje?
Mozna zna¢ wiele jezyk6éw i w zadnym nie mieé nic sensownego
do powiedzenia... Ale tak, mam latwiej. Zawsze moge postuzyé sie
slowem z innego jezyka, jesli lepiej oddaje to, co chce przekazad.
Lubie nazywac emocje. Lubie szukad najbardziej odpowiednich
stéw dla tego, co sie we mnie dzieje. Jaka to jest przyjemnosé,
kiedy znajdujesz nowe slowo, ktére dokladnie okresla twoj
stan. Chocby ijaponiskie! Potrzebujemy nazywad, zeby to zycie
jako$ ogarniaé. Wezmy dziecko, ktore sie zlosci. Dla niego to
bedzie wielkie odkrycie, gdy kto§ mu wytlumaczy, ze wlagnie
przezywazlo$¢ lub frustracje. Tanajstraszniejsza emocja, z ktéra
nie wiedzialo, co zrobi¢, juz nie jest taka straszna. Nazywanie
emocji wyzwala i pozwala sie do nich zdystansowac. Przezy¢
je. Wychodzi wiec nato, ze im wiecej jezykow znamy, tym lepiej.
A gdyitak brakuje nam slowa, zawsze mozna stworzy¢ wlasne.
Nawet trzeba. Wezoraj uslyszalam slowo ,nieprawdopodobien-
stwo”. Piekne! Ktos je musial stworzy¢, zeby nazwaé konkretny
stan psychofizyczny. Jezyk polski daje ogromne mozliwosci sto-
wotworcze. Co Lesmian z nim robil! Wyginal na wszystkie strony.
Swiat sie zmienia, wiec potrzebujemy nowych stéw, zeby nazy-
waénowa rzeczywisto$c. Tyle ze technologia - zwlaszcza sztucz-
na inteligencja - faworyzuje dominujace jezyki, jak angielski.
Moze te mniejsze, jak polski czy ukrainski, z czasem zanikna?
Przezyjemy. Rozne epokijuz byly. Dominowata lacina. Francuski.
I jakos$ inne jezyki nie zniknely. Mysle, ze za naszego zycia sie
to nie wydarzy.
Moéwisz dobrze w az pieciu. Slyszala$ jako mloda osoba, ze zna-
jomosé jezykow obceych da ci §wietna prace i duze pieniadze?
Odbliskich? Nigdy. Wychowywaly mnie mamaz siostra, babcia
tezbylaobecna. Nasza rodzina byta malo zyciowa, materialne
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dobra nie mialy wielkiej wartosci. Dla mamy, uduchowione;j
i religijnej, najwazniejsze byly koscioli proste zycie, asceza.
Spedzala czas na modlitwie, uczyla sie w szkole biblijnej. To
bylo centrum jej $wiata, a nie zarabianie pieniedzy, wiec praca
raz byla, a raz jej nie bylo. W pewnych momentach zyly$my
we cztery z emerytury babci, wowczas minimalnej. Wedlug
dzisiejszych miar méwilyby$Smy o zyciu na skraju ubdstwa.
Mama byla pracowita, ale dla jej zdrowia psychicznego klu-
czowa byla wiara.
Jak dzis$ patrzysz na takie oddanie religii?
Eskapizm. Niekt6rzy musza w cos uciekad, bojestim zbyt trudno
iczuja sie samotni. Tylko tak potrafig sobie poradzié. Im jestem
starsza, tym mniej chce ocenia¢. Wiem, ze nas kochala i kocha.
Jednak to wszystko uklada sie w historie trudnego dorastania.
Dziecko nie wie, ze jego dorastanie jest trudne, bo nie ma porow-
nania. I moze ja, dzieki temu, jak wygladalo to moje dorastanie,
wiem, co jest w Zyciu naprawde wazne. Czasem byl problem
zjedzeniem w domu, ale dzi$ rozumiem, Ze nie o to chodzi
wzyciu, zeby mie¢ tego jedzenia coraz wiecej. Jest wazne, ale nie
najwazniejsze. To jest we mnie wszyte, wytatuowane w srodku.
I dlatego jest mi w zyciu tatwo, bo nie spodziewam sie za wiele po
$wiecie. Za kazdym razem, gdy co$ dobrego mnie spotyka - co
ostatnio dzieje sie bardzo czesto - to ze tak powiem, Jezus Maria,
jestem bardzo wdzieczna.
Jestes osoba wierzaca?
Zacytuje Jerzego Bralczyka, ktory zdaje sie cytowal jeszcze
kogos innego, gdy méwil, Ze sa sprawy, o ktorych nalezy krzy-
czed, sprawy, o ktorych nalezy méwic glo$noi wyraznie, sprawy,
o ktorych nalezy méwic cicho, i wreszcie sprawy, o ktérych
mozna tylko milczed.

Jabym dodala, ze sa sprawy, o ktorych da sie tylko zaspiewad,
s sprawy, o ktérych da sie powiedzieé, ale tylko z rymem cze-
stochowskim czy innym. Sa sprawy, o ktérych mozna tylko bez
rymu, bo zrymem sie nie da. I tasprawa, o ktora pytasz, dlamnie
osobiscie jest z tych, o ktérych sie szepcze albo je kontempluje
w milczeniu, ale nie rozmawia sie o nich w wywiadach.
Szanuje to. Zapytam w takim razie o rytualmodlitwy z dziecin-
stwaijej jezyk. Te formulki, powtarzane w kélko, zostaja wnas
na dlugo, nawet gdy porzucamy je w dorostym zyciu. Jezyk
modlitwy ma niebywala moc ksztaltowania instynktownego
stosunku do $wiata i siebie.
To prawda, aczkolwiek ja wyrostam w tradycji protestanckiej,
w ktorej — w odréznieniu od katolicyzmu czy prawoslawia — nie
stosuje sie powtarzalnych formulek, wyuczonych. Modlitwa ma
plynaéztuiteraz, ztego, co czujesz.
Ladne.
I wymagajace, poniewaz nie wystarczy po prostu odmawiac
modlitwy. Musisz by¢ zaangazowana w stu procentach w to,
co méwisz. Cwiczysz w pewnym sensie uwazne wyrazanie sie,
moéwienie z serca.
Czyli masz perfekcyjnie opanowana sztuke komunikacji
emocjonalnej?

>



WIELE JEST SPRAW,
KTORYCH NA CO DZIEN
NIE ZAUWAZAMY.
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W kosciele modlitwa nie jest tylko osobista, czesto zdarzaly sie
tez modlitwy na glos, przy innych ludziach. Rodzi to czasem
przestrzeni dla strachu i klamstwa. U mnie tak bylo. Musisz

uwazac na to, co méwisz, bo boisz sie wykluczenia z grupy,
awiesz, ze niektore emocje sg akceptowane, ale inne juz nie.
Pd7niej dorastasz i probujesz to przepracowac na terapii.
I sama ze soba. Moja milo$¢ do jezyka wynika nie tylko z po-
trzeby precyzyjnej komunikacji, ale tez z potrzeby prawdy.

Jak myslisz, dlaczego Polki i Polacy tak bardzo kochaja nie-
-Polke, ktéra opowiada im o ich ojczystym jezyku?

A kochaja?

Na Instagramie obserwuje cie 130 tysiecy os6b. Zasiegi chyba
$swiadcza o milosci.

Albo o tym, Ze czyms$ ich rozbawilam. Poza tym zasiegi to rzecz
ulotna, nie przywiazuje do nich duzej wagi. Kiedy w mediach
spolecznosciowych obserwowato mnie 600 0sob, to tez bardzo
sie cieszylam. A teraz sie ciesze, ze jest ich wiecej, ale zasiegi
nie sa sensem mojego zycia. Moze dlatego moja dzialalnosé
w internecie wciaz jest prawdziwa. Nie stuzy algorytmom.
Nie publikuje ,,contentu lifestylowego”, Ze sie tak postuze
staropolszczyzna. Czasem czuje presje, bo inni to robia, ale

Mam tez plaskostopie [$miech], i to takze jedna z wielu cech.
Znalazlabym tezjakie$ pozytywne, ale akurat do glowy przycho-
dza mi tylko takie... W kazdym razie Zadna z tych pojedynczych
cechniejest cala mna, one wszystkie musza sie polaczy¢. Ciasto
z warstw, a nie biszkopt — nie zapominajmy. Gdy w trakcie
rozmowy czuje, ze nie moge wypowiedzie¢ waznego stowa, po
prostu mowie, ze sie jakam, i rozmowa moze toczyc¢ sie dalej.
Dlaczego akurat wazne stowa powoduja zajakniecie?

Mysle, ze u mnie jakanie jest polaczone z oddychaniem. Nie-
ktérych irytuje, ze mam taki rwany oddech, gdy co$ opowia-
dam w internecie. Mysla, ze to maniera. Albo pisza mi, ze
kokietuje. A ja po prostu zapominam oddychaé nosem i mowie
na bezdechu.

A propos komentarzy. Czujesz sie dobrze przyjeta w Polsce?
Poznalam wiele os6b o wysokiej kulturze osobistej, ktore szanuja
siebie, a wiec potrafia tez z szacunkiem odnosié sie do innych.
Czuje sie tu bezpiecznie. Ale gdy widze cos, co odstaje od mojej
nieco romantycznej, idealistycznej wizji, jestem w szoku.

Na przyklad ataki na osoby z Ukrainy?

Albo ataki Polakow na siebie nawzajem, te wzajemna nienawisc.
Szukam jej powodéw w ewolucji. W tej konstrukeji czlowieka,

TRZEBA SPROWADZIC ZYCIE DO POZIOMU LICZBY POJEDYNCZEJ. ONA UMOZLIWIA TWORZENIE
DOBRA, NA MIARE WEASNYCH MOZLIWOSCL ZAMIAST WSZYSCY MEZCZYZNI SA ZLI" MOZNA
POWIEDZIEC, ZE TEN JEDEN, DAJMY NA TO ROBERT, BYE ZEY. EATWIEJ Z TYM ZYC.

wtedy uruchamia sie ta moja buriczucznosé. Nie poddam sie,
bede dalej mowié tylko o jezyku i nie dowiecie sie, co jadlam
na $niadanie.

Powiem ci, dlaczego dla mnie to, co robisz, ma wielka wartos¢é.
Jezyk, ktorym poshugujemy sie na co dzien, z czasem nam
powszednieje. Nie zatrzymujemy sie, zeby docenic¢ wdziek
pojedynczego stlowa. Dopoki nie pojawi sie ktos taki jak ty,
kogo polski na kazdym kroku zachwyca.

Pomysl, Ze nie tylko z jezykiem tak mamy. Wiele jest spraw,
ktorych na co dzien nie zauwazamy. Relacje, dach nad glowa,
jedzenie. Jakie to wszystko jest wspaniale i cudowne! Ale
czlowiek jest skonstruowany tak, zeby walczy¢ z przeciwno-
$ciami. Ma szukac zagrozenia, zeby przetrwad, wiec skupia sie
na tym, co niedoskonale. Chyba ze jest takim dziwolagiem jak
ja. I potem faczymy sie w banki. Jest nam po drodze z ludZzmi,
ktdrzy zwracaja uwage na te same rzeczy.

Moze moje zasiegi Swiadcza o tym, ze kto$ potrzebowal
znalezé osobe, ktora tez jest troche oderwana od rzeczywistosci,
ale fascynuje ja odmiana stowa dziwolag. Dziwolagowie...?
Kilka razy podczas naszej rozmowy wspomnialas, ze sie ja-
kasz. Wiem, Ze to bylo dla ciebie duze wyzwanie, gdy bylas
dzieckiem. Wstydzilas sie. Dzi$ juz sie jakania nie wstydzisz?
Zdecydowalam, Ze nie bede sie wstydzic¢, zeby zycie sie jako$
spinalo, trzymalo kupy, chociaz to niefortunne okreslenie. To
przeciez nie jest moja jedyna cecha. Jakanie mnie nie definiuje.
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o ktorej méwitysmy chwile temu i ktora kaze ciagle walczy¢, caly
czas sie zabezpieczaé. I znow — mozna wybraé barike, w ktorej
sie funkcjonuje. I dba¢ o nia. Bo algorytm dziala §wietnie.
Zatrzymasz sie na chwile dluzej na nienawistnych tresciach
iuzna, ze wlasnie takich szukasz. Trzeba sprowadzi¢ zycie do
poziomu liczby pojedynczej. Jestem jej wielka zwolenniczka.
Umozliwia tworzenie dobra, tak na miare wlasnych mozliwosci.
Czyli w liczbie pojedynczej jest poczucie wplywu. Co jest
w liczbie mnogiej, ze tak jej nie lubisz?

Uogodlnienie. Nieprawda. O kim méwimy, gdy méwimy o ,nich™?
Nieprawda rodzi krzywde. Zamiast ,wszyscy mezczyznisa zli”
mozna powiedzied, ze ten jeden, dajmy na to Robert, byt zly.
To latwiej okielznad, latwiej z tym zy¢. Mozemy uzywac jezyka
tak, zeby nie krzywdzi¢, zeby nie dokladac¢ stéw do ogniska
nienawisci, ale dolewac ich do wodospadu dobroci.
Chcialabys sie nauczyé jeszcze jakiego$ jezyka, poza tymi
piecioma, ktére juz znasz?

Interesuja mnie jezyki regionéw, gwary, dialekty. Slaski, ka-
szubski, goralszczyzna, katalonski.

O, to wyzszy poziom trudnosci.

A dlaczego wszyscy mamy sie uczy¢ angielskiego? W ten spo-
sob dokladamy sie do dominacji jezykow, ktore juz sa wiodace.
Kiedy ucze sie §laskiego czy kaszubskiego, to znaczy, ze nie
wykluczam. Ze wszystkie jezyki traktuje jako rowne. To dla
mnie wazne, zeby kazdemu z nich okazaé szacunek. °



TAKA POWINNA BYC ZIMA

ZIMA W AUSTRII MA WIELE ODStON. TO RADOSC Z PIERWSZEGO PEWNEGO SKRE NA STOKU,
SKRZYPIENIE SNIEGU PQD RAKIETAMI|, R NARCJ;ARSKICIiBIEQQ'WEL( ICISZA G KIEGO ™
PORANKA. SATU SZYBKIE ZJAZDY, ALY ER¥ePO SWIEZYM SNIEGU, SANKI, tYZWY
CZY KULIGI PRZEZ GORSKI KRAJOBRAZ. K TYCH DOSWIADCZEN ANGAZUJE ZMYStY
| ZOSTAWIA SLAD, KTORY TRWA DtUZE] NIZ SAM TO WEASNIE , THE AUSTRIAN
SYNAPSE" - WSPOMNIENIE AUSTRIACKIE] ZIMY, DO-K@E.G\O CHCE SIE WRACAC.

N

REKLAMA

104a262dc



eprasa.pl 9f04a262dc

SALZKAMMERGUT
SALZBURGER SPORTWELT
GASTEINERTAL
SCHLADMING-DACHSTEIN
HOCHSTEIERMARK
NASSFELD

INNSBRUCK
SERFAUS-FISS-LADIS




©OSTERREICH WERBUNG/THECREATINGCLICK.COM, ©TVB FUSCHLSEEREGION

ZDJECIA: ©GASTEINERTAL TOURISMUS/CHRISTOPH OBERSCHNEIDER,

> SALZKAMMERGUT f‘“
j‘} -

MIEDZY GORAMI A JEZIOREM

W SALZKAMMERGUT ZIMA MA DWA POZIOMY.

WYSOKO — SNIEG, NARTY | POTEZNY MASYW DACHSTEINU.

NIZE] - JEZIORA, NIEWIELKIE MIEJSCOWOSCI | ZYCIE,

KTORE NIE KONCZY SIE WRAZ Z OSTATNIM ZJAZDEM.

wznoszacy sie nad regionem Salzkammergut. U jego

podnoézalezy Dachstein West, rozlegly teren narciarski
rozciagajacy sie miedzy trzema miejscowosciami: Gosau, Russ-
bach i Annaberg. Dachstein West to raj dla rodzin i narciarzy
jezdzacych rekreacyjnie. Sa tu szerokie, §wietnie przygotowane
stoki, szkotki dla dzieciischroniska, ale tym, co zapamietuje sie
najlepiej, jest panorama gér. Mozna ja podziwia¢ m.in. podczas
Dachstein Tour - 44--kilometrowej trasy narciarskiej, ktéra
pozwala przejechad przez trzy czesci osrodka, z Gosau przez
Russbach do Annaberg i z powrotem. Nie trzeba pokonywac
jej calej; to raczej propozycja calodziennej wycieczki na nartach
niz sportowe wyzwanie. Zupelnie inny charakter ma Dachstein
Krippenstein, teren wysokogorski wznoszacy sie nad jeziorem
Hallstattersee. Przyciaga przede wszystkim do§wiadczonych
narciarzy szukajacych freeride’u, czyli jazdy poza przygotowa-
nymi trasami. To juz propozycja dla os6b, ktore dobrze radza
sobie w gorach i potrafia ocenié zagrozenie lawinowe.

N ajpierwjednak gory. Dachstein to potezny masyw gorski

GORY BEZ NART
Zeby zobaczyé z bliska zbocza Dachsteinu, wcale nie trzeba jednak
umieéjezdzié. Kolejka na Krippenstein wywozi turystow wwysokie
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Na gorze snieg,
na dole jezioro,

a pomiedzy nimi
Salzkammergul.
Narciarstwo, freeride,
narciarstwo biegowe,
skituring, zimowe
wedrawki albo
o prostu odpoczynek.

partie masywu, skad mozna ruszy¢ pieszo lub na rakietach $nieznych.
Jednym z celow jest Welterbespirale, punkt widokowy polozony
na wysokosci okolo 2100 metréw n.p.m. Rozciaga sie stad pano-
rama Dachsteinu i otaczajacego go wysokogorskiego krajobrazu.
To zresztajedna z mocnych stron Salzkammergut: narty sa tylko jed-
nym z pomystow nazime. Sa trasy do narciarstwa biegowego, zimowe
szlaki piesze i wedrowki na rakietach. Mozna tez wjechac kolejka na
Zwolferhorn, gore wznoszaca sie nad jeziorem Wolfgangsee, i po
prostu p6j$é na spacer z widokiem najezioro i okoliczne szczyty.

ZIMA NAD JEZIORO?

‘Wlasnie jeziora najbardziej odrézniaja Salzkammergut od klasycz-
nych alpejskich regionéw narciarskich. Jest ich tu wiele, a géry
niemal schodza do wody. Hallstittersee z polozonym nad jego
brzegiem Hallstatt, Wolfgangsee, Traunsee czy Attersee sprawiaja,
ze nawet zima zycie nie koncentruje sie wylacznie wokol wyciagow.
Mozna spacerowac nad woda, wybrac sie na kulig albo tyzwy, sprébo-
wac Eisstockschief$en - tradycyjnej alpejskiej gry przypominajacej
curling. Attersee ma propozycje dla odwazniejszych: zimowe kapiele
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i nurkowanie w wyjatkowo przejrzystych wodach jeziora. A jesli
zamiast kolejnej aktywnosci potrzebna jest kawa i cos stodkiego,
warto pojecha¢ do Bad Ischl, historycznego miasta uzdrowisko-
wego. Przez dziesieciolecia spedzal tu lato cesarz Franciszek J6zef
z cesarzowg Elzbieta, stynna Sisi. Ta cesarska przeszlo$é do dzi$
jestjednym z elementéw tozsamosci miasta.

NIE TYLKO SPORT

Salzkammergut ma jeszcze jedna przewage nad miejscami stwo-
rzonymi przede wszystkim dla narciarzy: przyjezdza sie tu do
prawdziwych miasteczekiwsi, a nie wylacznie do stacji narciarskich.
Najstynniejszy jest oczywiscie Hallstatt — niewielka miejscowo$é
nad Hallstittersee, ktérej historia jest nierozerwalnie zwigzana
zwydobyciem soli. Hallstatt wraz z otaczajacym go krajobrazem
kulturowym znajduje sie naliscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Kultura regionu ma tez bardziej wspolczesne skojarzenia. Nad At-
tersee malowat Gustav Klimt, az Bad Ischl zwiazany byl kompozytor
operetkowy Franz Lehar. Zima dochodza do tego zwyczaje, ktore
dla przybysza moga wygladac niemal surrealistycznie. Podczas
Glocklerlaufna poczatku stycznia ulicami miejscowosci przechodza
uczestnicy w ogromnych, bogato zdobionych i podswietlonych
nakryciach glowy. Sa tez pochody Krampuséw (mroczne parady
demonicznych postaci towarzyszacych Swietemu Mikotajowi)
i karnawal w Ebensee. To nie atrakcje stworzone na potrzeby
turystow, lecz tradycje nadal kultywowane przez mieszkancow.

=» ADWENT NAD JEZIOREM

W Salzkammergut jarmarki odbywaja

sie w historycznych miejscowosciach

i nad jeziorami, a jednym z najbardzie]
charakterystycznych jest Wolfgangseer
Advent nad Wolfgangsee. Regionalne
rekodzieto, lokalne przysmaki i $wiatta
odbijajace sie w wodzie tworzg tu magiczng

Swigteczng scenerie.

=» CO ZJESC PO NARTACH?
Salzkammergut warto poznawac takze od
kuchni. W gospodach i gérskich schroniskach
pojawiaja sie ryby z miejscowych jezior, sery

i mieso od lokalnych producentéw. Po dniu
na $niegu dobrze sprawdza sie Kaiserschmarrn

— puszysty, porwany na kawatki omlet

nalesnikowy, tradycyjnie podawany na stodko.

=» BAD ISCHL. CZAS NA CIEPLO
Historyczne uzdrowisko jest dobrym adresem
na dzien wolny od stoku. Bad Ischl ma dtugie
tradycje kuracyjne i cesarskg przesztos¢

— wakacje spedzali tu Franciszek Jozef

i cesarzowa Elzbieta.

> SALZBURGER SPORTWELT

JEDNEGO DNIA MOZNA TU JEZDZIC PO TRASA
SWIATA, NASTEPNEGO ZAMIENIC NARTY NA BIEGOWKI, SANKI ALB
ZRELAKSOWAC SIE W TERMACH. TO CENTRALNA CZESC SKI AMADE,
KTORA TWORZA CZTERY MIEJSCOWOSCI. ZAMIAST

ZE SOBA KONKUROWAC, WEASNIE POEACZYLY SIEY.

REKLAMA

Itenmarkt-Zauchensee,

Eben, Radstadti Wagrain-

-Kleinarl to cztery miejsco-
wosci, ktore od 2026 roku dzialaja
w ramach wspolnej organizacji
turystycznej, agoscie moga korzy-
sta¢ ze wspolnej karty regionu. Na
narciarzy czeka tu 210 km tras. Re-
gion jest czescia Skiamadé - sieci
austriackich osrodkéw narciar-
skich, w ktérej jeden wielodniowy
karnet daje dostep tacznie do 760
km tras. Najbardziej sportowe ob-
licze ma Zauchensee, niewielka
gorska miejscowo$¢é nalezaca do
Altenmarkt-Zauchensee. Tutej-
sze trasy siegaja wysokosci 2188
mn.p.m., amiejscowos¢ znanajest
z zawodow alpejskiego Pucharu
Swiata. Dlatego jazda ma tu zde-
cydowanie alpejski charakter:
wysoko polozone stoki pozwalaja
na dlugie zjazdy, a szerokie trasy
daja sporo przestrzeni. Nic dziw-
nego, ze wlasnie Zauchensee jest

ZDJECIA: ©SALZKAMMERGUT TOURISMUS/KATRIN KERSCHBAUMER, ©ST.WOLFGANG/BETTINA GANGL

©SALZKAMMERGUT TOURISMUS/MIRJA GEH, ©SALZBURGERLAND TOURISMUS
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sportowym biegunem calego regionu. Kilka kilometréw dalej
zima wygladajuzinaczej. Eben stawia przede wszystkim na ro-
dziny. Jego teren narciarski na Monte Popolo ma zaledwie okolo
szeSciu kilometrow tras, przede wszystkim latwych i szerokich.
Jesttez specjalna strefa dla najmlodszych, a od sezonu 2026/27
dziala takze nowa o§mioosobowa gondola.

ZMIANA TEMPA

Radstadt najlepiej pokazuje, ze tutejszej zimy nie trzeba spedzaé
wylacznie na wyciagach. Nad miasteczkiem wznosi sie Rossbrand.
Na wysokos$ci 1600-1760 m n.p.m. poprowadzono okolo 15-kilo-
metrowa wysokogorska trase biegowa, przygotowana zaréwno do
stylu klasycznego, jak i tyzwowego. Jej najwiekszym atutem jest
sceneria: z Rossbrand rozciaga sie panorama obejmujaca m.in.
masyw Dachsteinu i charakterystyczng Bischofsmiitze. Kto woli
zjezdzaé bez przypinania nart, majeszcze szesciokilometrowy tor
saneczkowy Konigslehen. To wlasnie takie miejsca sprawiaja, ze
zimowy urlop w tej czesci Alp ma wiele do zaoferowania nie tylko
entuzjastom nart. Kolejne atrakcje czekaja w Wagrain-Kleinarl.
‘W Kleinarl znajduje sie Absolut Park — najwiekszy snowpark w Au-
striiijeden z najbardziej znanych w Europie. Na odcinku okoto1,5 km
rozmieszczono ponad 100 przeszkéod: od latwiejszych elementow
dla poczatkujacych po sekcje przygotowane dla do§wiadczonych
freeskier6w i snowboardzistow.

A potem wystarczy zjechaé w doline, zeby znalez¢ zupelnie inng
scenerie. Nakonicu doliny Kleinarl lezy Jigersee, niewielkie gorskie
jezioro otoczone lasem, trasami spacerowymi i biegowymi. Nie
potrzeba karnetu ani sportowych ambicji - mozna po prostu i$¢
przed siebie przez zasniezong doline.

PO NARTACH - DO WODY

Po kilku godzinach na stoku dobrze jest rozluznic spiete miesnie.
W Erlebnis-Therme Amadé w Altenmarkt sa baseny solankowe
otemperaturze okolo 34-85°C, as6l do nich pochodzi z Salzkammer-
gut. Jest tu tez pie¢ saun tematycznych, m.in. sosnowa, ametystowa

Czlery miejscowosci,
Jeden zimowy
wrlop. Allenmarkl-
-Zauchensee, Eben,
Radstadt i Wagrain-
-Rleinarl oferujg
w ramach Ski amadé
do 760 kilomelrow
lras narciarskich
1 270 wyciggow.
Niewielkie
odleglosci miedzy
miejscowosciami oraz
Jedna karta turystyczna
dla gosci ulatwiajg
planowanie urlopu.

- KUCHNIA. PROSTO Z DOLINY
W Wagrain-Kleinarl dziata inicjatywa
,Organic from the valley”, taczaca lokalnych
producentow i gastronomie. Dobrym
przyktadem jest Bio-Bergrestaurant
Lumberjack — w schronisku wykorzystuije sie
produkty z najblizszej okolicy, a w menu sa

rowniez dania wegetarianskie i weganskie.

- KULIGI ZAMIAST WYCIAGU

W regionie mozna wybrac sie na przejazdzke
saniami ciggnietymi przez konie — przez
o$niezone doliny i lasy. To jeden z tych
sposobow na poznawanie regionu,

do ktérych nie potrzeba ani nart,

ani sportowych umiejetnosci.

- ROSSBRAND. WIDOK 360°
Z potozonego nad Radstadt Rossbrand
rozcigga sie panorama 360° na ponad
150 alpejskich szczytow, w tym

masyw Dachsteinu i charakterystyczng
Bischofsmiitze. Zimg na wysokosci
16001760 m n.p.m. mozna podziwiac jg

takze z wysokogorskiej trasy biegowej.

isolna, oraz pok¢j relaksu zbudowa-
ny zsetek bryl soli, z ktérego mozna
patrzeé na gory Pongau. Nastolatki
maja zupehie inna definicje relak-
su, dlatego spodoba im sie tutejsza
Anaconda. Tojedynaw Austrii jed-
noosobowa zjezdzalniaz petlai,ra-
kietowym startem” - zaczyna sie od
odliczania w kapsule i o§miometro-
wego swobodnego spadku. W Was-
serwelt Wagrain mozna poplywaé
w podgrzewanym zewnetrznym
basenie, kiedy dookola lezy $nieg.
Czekaja tu tez dwie zjezdzalnie i ka-
nalz pradem wodnym oraz rodzinna
sauna tekstylna ,, Innergebirg”. Ta
ostatnia jest pomyslana takze dla
dzieciimlodziezy. A jesli po calym
dniu potrzebnajest raczej cisza niz
kolejnaatrakcja, WohlfiihINest moz-
nazarezerwowac nawylacznosé dla
maksymalnie szesciu osob. W pry-
watnym spa pachnie limba i gérski-
mi ziolami, mozna tez odpoczaé na
tarasie na $wiezym powietrzu.
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> GASTEINERTAL

e

SNIEG, WQD?
PEENY RELAKS

W GASTEINERTAL MOZNA RANO ZJEZDZAC Z WYSOKOSCI
2650 METROW N.P.M,, PO POrUDNIU ZANURZYC SIE W GORACE]
WODZIE TERMALNEJ, A WIECZOREM POJECHAC SANIAMI PRZEZ

ZASNIEZONA DOLINE NA KOLACJE. TUTEJSZA ZIMA NIE KONCZY SIE

WRAZ Z OSTATNIM ZJAZDEM.

Ziemi Salzburskiej, siegajaca w strone Parku Narodo-

wego Wysokich Tauréw. Leza w niej trzy miejscowosci
- Dorfgastein, Bad Hofgastein i Bad Gastein — ale zamiast
objezdzac je po kolei, lepiej potraktowac doline jak jeden
duzy zimowy plac zabaw. Oprocz stokow sa tu przygotowane
zimowe szlaki piesze, trasy biegowe, saneczkowe i skiturowe.
Mozna wiec codziennie zmieniaé nie tylko trase, ale réwniez
sposéb poruszania sie po gorach. Gastein ma tez wlasng scene
kulturalna. Podczas Snow Jazz Gastein muzyki na zywo mozna
postuchaé nawet w schroniskach na stokach, a przez caly rok
w dolinie organizowane sa festiwale, wystawy i koncerty.

G asteinertal to dluga, otoczona gérami dolina na potudniu

WYSOKO W GORACH

W calej dolinie jest okolo 180 km tras, ale ta liczba niewiele mowi,
dopo6ki nie spojrzymy na mape. Przy wjezdzie do Gasteinertal
znajduje sie teren Dorfgastein-Grofiarl, ktéry laczy dwie sasiednie
doliny i oferuje okolo 70 km tras. Dalej, z Bad Hofgastein i Bad
Gastein, mozna dostac sie na Schlossalm-Angertal-Stubnerko-
gel - najwiekszy polaczony teren narciarski Gastein. Najbardziej
wysokogorski charakter ma Sportgastein, polozony na samym
koricu doliny. Trasy siegaja tu 2650 m n.p.m., dzieki czemu jest

REKLAMA

.......... HONRRRIIN

Zimaq bogaclwo
doliny prezentuje

e = sie w wyjglkowy

— sposab: czekaja lu
wrozmaicone lereny
narciarskie, zasniezone
gonskie krajobrazy
Parku Narodowego
Wasokich Tawrow,
dobroczynne Zrodia
lermalne i olulajgca
cisza iglastych lasow.

to najwyzej polozony teren narciarski calego Ski amadé. Ma
tylko 24 km przygotowanych tras, wiec nie przyjezdza sie tu dla
imponujacej liczby kilometréw. Atutem jest polozenie: szerokie
stoki biegna w wysokogorskiej scenerii Wysokich Tauréw, a $nieg
utrzymuje sie tu do wiosny.

ZWOLNIJ

Kilka kilometréw od wyciagéw mozna znalezé sie w zupelnie
innej scenerii. Od gléwnej Gasteinertal odchodza boczne do-
liny, w ktorych zimowe trasy prowadza wzdluz rzeki, przez las
iw glab Wysokich Tauréw. Czesé tras biegowych poprowadzono
wlasnie tam. To dobre miejsce, zeby na kilka godzin zamienié
narty na rakiety $niezne albo zwykle buty. Zima boczne doliny
Gastein zamieniaja sie w cicha, $niezna kraine. Z kazdym krokiem
zostawiamy tu za soba wszystkie codzienne problemy. Innym
sposobem na spokojny dzien jest przejazdzka saniami konnymi,
ktére zima kursuja takze w bocznych dolinach. Zamiast szumu
wyciagow stychaé wtedy glownie skrzypienie $niegu i dzwonki
konskiej uprzezy.

ZDJECIA: ©GASTEINERTAL TOURISMUS/CHRISTOPH OBERSCHNEIDER/MAX STEINBAUER
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MIASTO Z WODOSPADEM

A potem warto wrocié do cywilizacji - i to do§é niezwyklej. Bad
Gastein nie przypomina typowej alpejskiej wioski z drewnianymi
pensjonatami skupionymi wokol wyciagu. Miasto rozrosto sie na
stromych zboczach, a jego zabudowa wspina sie po obu stronach
waskiej doliny. Okazale hotele i eleganckie wille pamietaja czasy,
gdy w XIX i na poczatku XX wieku przyjezdzala tu europejska
elita. Jednak najbardziej niezwykly jest wodospad, kt6ry z hukiem
przecina samo centrum miasta. Rzeka Gasteiner Ache splywa
pomiedzy budynkami trzema poteznymi kaskadami, pokonujac
lacznie okolo 340 metréw wysokosci.

WELLNESS W ALPACH

Tradycje uzdrowiskowe sa w Gastein réwnie wazne jak sporty
zimowe. Tutejsza woda termalna zasila kompleksy spa Alpen-
therme i Felsentherme, ale na wodach termalnych miejscowe
tradycje lecznicze sie nie konicza. W Gastein wykorzystuje sie
réwniez naturalnie wystepujacy radon. Najbardziej niezwyklym
miejscem jest Gasteiner Heilstollen — dawna sztolnia, w ktorej
kiedys poszukiwano zlota, a dzi$ prowadzi sie zabiegi radonowe.
Pacjenci wjezdzaja specjalnym pociagiem okolo dwoch kilome-
trow w glab gory. Na pieciu stanowiskach panuje temperatura od
37do41,5°C, bardzo wysoka wilgotnos¢, a w powietrzu naturalnie
wystepuje radon. W Gastein wellness wykorzystuje goraca wode,
gorski klimat, anawet wnetrze gory.

=» KOLACJAW DRODZE
W Gastein kolacja moze by¢ matg zimowa wyprawa.
Kulinarische Winterreise zaczyna sie spacerem przez

doline Kétschachtal do schroniska na przystawke,

- apotem saniami ciaggnietymi przez konie jedzie sie
= przez zadniezong doline do kolejnego schroniska na

. danie gtowne i deser.

=» 17 ZRODEL. 5 MILIONOW LITROW

W Bad Gastein woda termalna wyptywa z 17 zrodet.
Ma temperature 44-47°C, a ich taczna wydajnosc
siega okoto pieciu milionow litréw dziennie. Woda
pochodzi z opadow wsiakajacych wysoko w masyw
gorski, nastepnie krazy gteboko pod ziemig, ogrzewa

sie i ponownie wydostaje na powierzchnie.

=» SPACER NAD PRZEPASCIA

Kolejka z Bad Gastein prowadzi na Stubnerkogel,
gdzie na wysokosci okoto 2300 m n.p.m. znajduje
sie 140-metrowy most wiszacy. Decydujac sie wejs¢
na te kotyszaca sie konstrukcje, trzeba mie¢ mocne
nerwy i nie bac sie wysokosci. Na Stubnerkogel

sg rowniez cztery punkty widokowe. Przy dobrej
pogodzie z platformy Glocknerblick mozna zobaczy¢

Grof3glockner — najwyzszy szczyt Austrii.

> SCHLADMING-DACHSTEIN

ajlatwiej zrozumied¢ nar-

ciarski fenomen Schlad-

ming, patrzac na mape.
Hauser Kaibling, Planai, Ho-
chwurzen i Reiteralm tworza
Hustawke czterech szczytow
- system czterech bezposrednio
polaczonych gor z 123 kilome-
trami tras. Nie trzeba pomiedzy
nimi jezdzi¢ samochodem ani
skibusem: mozna zaczaé dzien
na jednej, przejechad na kolejna
iwrécié¢ nanartach. Towlasnie ta
ciaglosc jest jednym z najwiek-
szych atutéw regionu.Kazda z gor
ma przy tym troche inny tempe-
rament. Hauser Kaibling kojarzy
sie z szerokimi trasami do carvin-
gu, Hochwurzen takze zjazda po

f_ ~—W SCl ﬂgMTNG DACHSTEIN CZTERY POLACZONE SZCZYTY TWORZA

zmroku, a Reiteralm z bardziej

= TEREN, PO KTORYM MOZNA PRZEMIESZCZAC SIE NANARTACH,  sportowym charakterem i trasa-
e W RAMSAU KROLUJA BIEGOWKI, A NAD WSZYSTKIM WZNOSI SIE NIEMAL ~ mi, na ktérych trenuja zawodow-
TRZYTYSIECZNY DACHSTEIN. SPORT JEST TU WPISANY W ZIMOWY.  cy-Najbardziejznanajestjednak
KRAJOBRAZ — OD RODZINNYCH ZJAZDOW PO ZAWODY PUCHARU $WIATA ~ Planai. Zjej szezytu do Schlad-

ming prowadzi 4,6-kilometrowa
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trasa z certyfikatem FIS, koniczaca sie stynnym stromym od-
cinkiem nad stadionem.

TU SCIGAJA SIE NAJLEPSI

Schladming zna kazdy, kto §ledzi narciarstwo alpejskie. Na Planai
regularnie rozgrywane sa zawody Pucharu Swiata, a najstynniej-
szym z nich jest THE NIGHTRACE - nocny slalom mezczyzn,
podczas ktorego zawodnicy zjezdzaja przy sztucznym swietle,
ameta znajduje sie na stadionie niemal w centrum miasta. W se-
zonie 2026/27 zawody odbeda sie 26127 stycznia i obejma slalom
gigant oraz slalom. Co ciekawe, Planai nie jest areng zarezerwo-
wang wylacznie dla zawodowcéw. Na co dzien mozna jezdzic¢ po
tej samej gorze, na ktorej rywalizuja najlepsi narciarze $wiata.
Sportowe tradycje ma rowniez Reiteralm, wykorzystywany jako
teren treningowy przez ekipy Pucharu Swiata.

KROLESTWO BIEGOWEK

Schladming-Dachstein to nie tylko narciarstwo zjazdowe. U st6p
masywu Dachsteinu lezy Ramsau am Dachstein, jeden z najbardziej
znanych osrodkow narciarstwa biegowego w Austrii. Tutejsze trasy
poprowadzono na plaskowyzu polozonym na wysokosci od okolo
1100 do 1300 metréw, z panorama Dachsteinu w tle. Przygotowane
sa zaréwno trasy do stylu klasycznego, jak i lyzwowego, o réznym
stopniu trudnosci. Ramsau ma réwniez dluga sportowa historie
- w1999 roku odbyly sie tu Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie
Klasycznym, a dzi$ miejscowos¢ regularnie gosci zawody Pucharu
Swiata w kombinacji norweskiej. Narciarstwo biegowe nie jest tu
wiec dodatkiem do oferty stokow, ale jedna ze specjalnosci regionu.

PRZYSTANEK: LODOWIEC
Nad regionem wznosi sie masyw Dachsteinu z najwyzszym szczy-

tem Hoher Dachstein (2995 m n.p.m.) i lodowcami wjego gérnych
partiach. Z Ramsau kolejka Dachstein Gletscherbahn wwozi tury-
stow na wysoko$¢ okolo 2700 metréw, gdzie krajobraz i warunki

REKLAMA

Region miedzy
Schladming
a Donnersbachwald
shynie z alpejskiej

roznorodnosci,
prawdziwe)
goscinnosci
i wyjgthowych
doswiadczen
w oloczeniu gorskich
krajobrazow,

szezegolnie 2imgq.

- SCHRONISKO Z AUTORSKIM
MENU Gorskie jedzenie nie musi konczy¢ sie

na kietbasie i Kaiserschmarrn. W ramach projektu

Almkulinarik styryjski szef kuchni Richard Rauch

tworzy wraz z gospodarzami schronisk autorskie

dania oparte na regionalnych produktach. Pomyst

jest prosty: lokalna kuchnia zostaje w gérach,
ale dostaje wspotczesng forme. Warto wiec
sprawdza¢ menu poszczegolnych schronisk

- kazde moze mie¢ wtasng specjalnosc.

- KIEDY SCHLADMING NIE SPI

261 27 stycznia 2027 roku Planai ponownie
stanie sie areng alpejskiego Pucharu Swiata.
THE NIGHTRACE to dwa wieczory wyscigow
przy sztucznym $wietle - slalomu giganta

i slalomu mezczyzn — ze stadionem u stop gory
i publicznoscig w samym Schladming. W 2027

roku impreza bedzie obchodzi¢ 30-lecie.

-» 7 KM NA SANKACH
Na Hochwurzen znajduje sie najdtuzsza trasa
saneczkowa w regionie —ma 7 kilometréw.

Jest oswietlona, wiec mozna z niej korzystac¢

rowniez wieczorem. Na gore wijezdza sie kolejka,

a trasa prowadzi z powrotem w dot do doliny.

sajuzzupehie inne niz na terenach
narciarskich wokét Schladming.
Dachstein to przede wszystkim
spektakularne panoramy i moz-
liwos¢ zobaczenia Alp z zupelnie
innej perspektywy. Przy odpowied-
nich warunkach mozna tu réwniez
uprawiaé narciarstwo biegowe, tym
razem w scenerii lodowca, na tra-
sach wykorzystywanych takze przez
zawodnikéw swiatowej czotowki.
Na gorze powstalo kilka atrakcji
wykorzystujacych spektakularne-
polozenie tego miejsca. Sa tu Sky
Walk (wysunieta ponad skalng
$ciane platforma widokowa), most
wiszacy, Patac Lodowy oraz Schody
donikad - szklana platforma wido-
kowa. Mozna réwniez przejsé przy-
gotowana trasa w kierunku schroni-
ska Seethalerhiitte albo zatrzymac
sie w restauracji w budynku gorne;j
stacji kolejki, z ktorej rozciaga sie
panorama na alpejskie szczyty.
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r > HOCHSTEIERMARK

ZDJECIA: ©LIFEPICTURES . AT/FRED LINDMOSER, ©TV HOCHSTEIERMARK/NICOLESEISER.AT

¥ = ",. ’...: g e ;

JOWA PEREEKA

adac z Wiednia na poludnie, widzimy, ze juz po godzinie

krajobraz za oknem wyraznie sie zmienia. Za przelecza Sem-

mering zaczyna sie Hochsteiermark — gorzysta cze$¢ Styrii,
w ktorej najwyzszy szczyt, Hochschwab, osiaga 2277 m n.p.m. To
tutaj lezy Stuhleck, najwiekszy osrodek narciarski we wschod-
niej Austrii. Hochsteiermark nie skupia sie jednak wokdl jednej
wielkiej stacji. Jest tu pie¢ wiekszych i pie¢ mniejszych terenéw
narciarskich, rozrzuconych pomiedzy dolinami, lasamii niewiel-
kimi miejscowosciami. Mozna niemal poczué, jak czas zwalnia.
Mniej tu pospiechu, kolejek do wyciagow i tloku, wiecej miejsca
na zwykla przyjemnosc z jazdy. Kameralne szkoly narciarskie,
rodzinne stoki i przystepne ceny sprawiaja, ze dobrze odnajda
sie tu poczatkujacy i rodziny z dzieémi. Nie oznacza to jednak
wylacznie latwych tras - Hochsteiermark ma réwniez propozycje
dla tych, ktérzy na nartach szukaja wiekszych wyzwan.

KAZDY STOK JEST INNY

Najwiekszy wybor daje Stuhleck, ale wystarczy zmienic doline,
zeby trafié¢ w zupelnie inna narciarska rzeczywistos¢. Niederalpl
jest niewielkim osrodkiem rodzinnym, ktéry wyrdznia sie tym, ze
polega wylacznie na naturalnym $niegu — nie korzysta ze sztucznego

W HOCHSTEIERMARK ZAMIAST JEDNEGO OGROMNEGO
KOMPLEKSU NARCIARSKIEGO JEST KILKA MNIEJSZYCH
OSRODKOW, A MIEDZY NIMI LASY, DOLINY | MIASTECZKA,
KTORE DAJA DOBRY POWOD, BY CZASEM ZEJSC ZE STOKU.
A WSZYSTKO TO ZASKAKUJACO BLISKO WIEDNIA | GRAZU.

Hochsteiermarf:
prycigga kameralng
almosferq, poczuciem
bezpieczenistwa
i przyslepnymi
cenami. W tulejszych
osrodkach nie ma
pospiechu — liczq si¢
przede wszystkim

Pryjemnosc 2 jazdy,
odpoczynek i swobodna
almosfera.

nasniezania. Dzieci do15. roku Zyciajezdza tu bezplatnie, jesli towa-
rzyszy im dorosly. Inny charakter ma Schwabenbergarena w Turnau,
gdzie znajduje sie homologowana trasa FIS, pozwalajaca bardziej
doswiadczonym narciarzom sprawdzic sie na sportowym zjezdzie.
Zkolei Brunnalm-Hohe Veitsch i Mariazeller Biirgeralpe sa dobrym
adresem dlarodzin. Zamiast wiec przez caly urlop poznawac kolejne
trasy jednego wielkiego kompleksu, mozna wybiera¢ miedzy miej-
scami o zupelnie r6znym charakterze.

BIALE SZALENSTWO POZA STOKIEM

Narty zjazdowe s3 tu tylko jednym ze sposob6w na spedzenie dnia.
Hochsteiermark ma okolo 95 kilometrow tras biegowych, prowa-
dzacych m.in. przez okolice Mariazell, Miirzzuschlag, Spital am
Semmering czy Aflenz. Sa tez zimowe szlaki piesze, trasy na rakiety
$niezne i mozliwosci skituringu - od spokojniejszych wycieczek po
bardziej wymagajace wyprawy w géry. Dobrym przykladem jest
masyw Hochschwab: latem znany z rozleglego wapiennego ptasko-
wyzu, zima staje sie terenem dla dos§wiadczonych skiturowcow. Jesli
zamiast zdobywania wysokosci kto$ woli po prostu poby¢ w Sniegu,




pozostaja sanki, spacery po zasniezonych dolinach czy przejazdzki
saniami. Tutejsza zima daje wiec cos, czego na duzych terenach
narciarskich czasem brakuje - powéd, Zeby choé na jeden dzien
zostawi¢ karnet w kieszeni.

PRZECHADZKA PO MIESCIE

Polozone wsrdd gor miasteczko Mariazell jest jednym z najwazniej-
szych osrodkéw pielgrzymkowych Austrii, ale zima funkcjonuje
rowniezjako baza dla narciarzy - z centrum mozna dostac sie kolejka
gondolowa na Mariazeller Biirgeralpe. Warto jednak zej$é z trasy
wezesniej i zobaczydé samo miasto. Wérdd lokalnych adreséw sa
niewielkie manufaktury, m.in. tradycyjna wytwornia piernikow
Pirker oraz apteka , Zur Gnadenmutter”, zwiazana z produkcja
miejscowych specjalow. W okresie przedswiatecznym dodatkowym
powodem, by tuzostad, jest Mariazeller Advent — jeden z najbardziej
znanych adwentowych jarmarkéw w regionie.

COS$ NA OSEODE

Hochsteiermark ma rézne kulinarne oblicza: z jednej strony tra-
dycyjne gospody i schroniska, z drugiej - restauracje siegajace po
bardziej wyrafinowana kuchnie. Jednojest pewne, trzeba tu spro-
bowac Fedlkoch. Dawniej danie to przygotowywano dla pasterzy
pracujacych na gorskich halach. Powstaje ze §mietanki, maki, kaszy
mannyizoltek; gotowa mase zostawia sie do wystudzenia, anastepnie
$cieraipodaje z cukrem, cynamonem oraz rodzynkami. Palce lizac.

=» ADWENT W GORACH

Zima Hochsteiermark pachnie grzanym winem

i piernikami. Najbardziej znany jest Adwent

w Mariazell, w jednym z wazniejszych austriackich
miasteczek pielgrzymkowych. Na Stuhlecku
odbywa sie z kolei Bergadvent — najwyzej

potozony jarmark bozonarodzeniowy w Styrii.

=» ,WOODNESS" Zamiast wellness

— ,woodness”. W Hochsteiermark nawet zima
mozna wybrac sie na kapiel lesna: spokojny spacer
miedzy o$niezonymi drzewami potgczony ze
$wiadomym oddechem, ¢wiczeniami uwaznosci

i skupieniem na dzwiekach, zapachach i fakturach
natury. Takie sesje prowadza tu certyfikowani

trenerzy Waldbaden.

=» MUZEUM SPORTOW ZIMOWYCH

W MURZZUSCHLAG Historia nart w migjscu,
ktore samo jest czescia tej historii. Muzeum
prowadzi od poczatkow narciarstwa sprzed
tysiecy lat przez pierwsze zawody w Miirzzuschlag
po wspbtczesny Puchar Swiata. S3 tu narty, buty,
wigzania i kijki, ale takze bobsleje, sanki, tyzwy

i sprzet hokejowy.

> NASSFELD

REKLAMA

assfeld jest najwiekszym

o$rodkiem narciarskim

Karyntii. Na 110 kilome-
trach tras mieszcza sie fagodne sto-
ki dla poczatkujacych, dtugie czer-
wone zjazdy i wymagajace czarne
odcinki. Teren jest na tyle rozlegly,
ze nie trzeba przez caly dzien po-
wtarzaé tych samych zjazdéw, a
infrastruktura pozwala sprawnie
przemieszczac sie pomiedzy po-
szczegblnymi czesciami osrodka.
Jestjednak co$, cowyréznia Nass-
feld bardziej niz liczba kilometréw
tras. Alpy Karnickie leza nadrodze
wilgotnych mas powietrza naply-
wajacych od poludnia, dlatego
$niegu potrafi spas¢ tu naprawde
duzo. Wedhug danych regionu w
ciagu sezonu jest to srednio 7-8
metréw. Paradoksalnie nie oznacza
to zimy spedzonej pod ciezkim,
szarym niebem. W Nassfeld mamy
okolo100 godzin slorica wiecej niz
wpdlnocnej czesci Alp. Towlasnie
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polaczenie obfitego $niegu i poludniowego slorica jest jednym
ze znakow rozpoznawczych regionu. Na stokach jest tez sporo
miejsc stworzonych nie tyle do pokonywania kolejnych kilome-
trow, ile do zabawy. Mozna nagra¢ swoj przejazd na trasie Ski
Movie, sprobowac jazdy rownoleglej albo wjechaé na ,The Snake”
- traselaczaca elementy funparku i skicrossu. Dla poczatkujacych
przygotowano z kolei Young Stars Area na Tressdorfer Alm.
To rodzaj $nieznego placu zabaw z 29 elementami, ruchomymi
chodnikami, tunelem, tatwymi przeszkodami i duzym igloo.

ZIMA NAD JEZIOREM

Nassfeld jest czescia wiekszego regionu Nassfeld-Pressegger See,
gdzie zimowy krajobraz nie koniczy sie na stokach. W dolinach i wokot
jezior przygotowywanych jest lacznie okolo 180 kilometréw tras
biegowych, sa tez szlaki na rakiety $niezne, trasy skiturowe i sze$¢
tras saneczkowych. Najbardziej niezwykla alternatywa dla nart sa
jednaklyzwy. Przy odpowiednich warunkach zamarza Pressegger
See, anieco dalej znajduje sie Weissensee — jezioro, na ktérym zima
przygotowywana jest najwieksza naturalna taflalodowa w Europie.
Zamiast kilku okrazen wokoél miejskiego lodowiska mozna wiec
ruszy¢ przed siebie po zamarznietym alpejskim jeziorze, majac
wokol gory i lasy.

ALPY SPOTYKAJA ADRIATYK

Nassfeld lezy w obszarze Slow Food Travel, to oznacza, ze przywia-
zuje sie tu duza wage do pochodzenia produktéw i tradycyjnych
sposobow ich wytwarzania. Warto szukac¢ Gailtaler Speck, czyli
boczkuzdoliny Gail, Gailtaler Almkise - tutejszego seraz gorskich
hal - czy karynckich Kasnudeln, pierogow najczesciej wypelianych
twarogiem, ziemniakamiiziolami. Wystarczy jednak znalez¢ sie po
drugiej stronie granicy, by w menu pojawily sie makarony, pizza,
ryby czy owoce morza. Granica, ktéra na mapie oddziela Austrie
od Wloch, tutaj bardziej laczy, niz dzieli. Dzieki niej dzien moze
zaczaé sie od jazdy po karynckim $niegu, a skoriczy¢ przy wloskim
espresso na sfonecznym tarasie.

lo znacznie wiecey
niz sama jazda na
narlach. Narciarstwo
w karynckich gorach
dostarcza emocji,
pozwala cieszyc sie
2imq i odkrywac nowe
atrakgje, a przede
wsysthim wrocié
do domu
2 wyjalkowymi
WSPOMNIENIQN.

=» SMAKI Z DWOCH STRON GRANICY
Nassfeld lezy tam, gdzie kulinarnie spotykaja
sie Alpy i Adriatyk. W schroniskach mozna
sprobowac Gailtaler Speck i Gailtaler Almkase,
a po wioskiej stronie makarondw, pizzy, ryb.
Region nalezy do pierwszego na $wiecie

regionu Slow Food Travel.

=» NASSFELD CHALLENGE

Karnet narciarski moze tu stuzy¢ nie tylko

do otwierania bramek. Po zarejestrowaniu

go w systemie Skiline mozna podejmowac
narciarskie wyzwania i zbierac cyfrowe odznaki
za przejazdy oraz zaliczanie wybranych atrakdji
na stokach. Dla najbardziej aktywnych

przewidziano nagrody.

=» NARTY POD GWIAZDAMI

Dzien na stoku nie zawsze koriczy sie wraz

z zachodem stonca. Nassfeld oferuje rowniez
nocna jazde na nartach. Wérod dodatkowych
atrakgji sa Ski Movie, gdzie mozna nagra¢
swoj przejazd, oraz specjalna trasa do jazdy
réwnolegtej — dobra okazja, zeby sprawdzic,

kto pierwszy dotrze do mety.

TRZY PASMA GOR

W JEDNYM KADRZE

W Nassfeld warto czasem zatrzy-
mac sie w polowie dnia i zamiast
patrzeé na kolejna trase spojrzeé
dalej. Z panoramicznego tarasu
ze Sky Plate przy dobrej widocz-
no$ci mozna wypatrzy¢ nawet
Grof$glockner, najwyzszy szczyt
Austrii, a w przeciwnym kierun-
ku charakterystyczny Mangart
w Alpach Julijskich i wloski Jof di
Montasio. Na zachodzie panorama
siega az po Dolomity z charakte-
rystycznymi Tre Cime. To jeden
z tych widokoéw, ktore najlepiej
pokazuja szczegblne polozenie
regionu. Gory nie koricza sie tutaj
wraz z austriacka granica - kolejne
grzbiety prowadza wzrok w strone
Wilochi Stowenii. Dzieki temu pod-
czas dnia spedzonego na nartach
zmieniaja sie nie tylko trasy, ale tez
gorskie pejzaze.
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NA WYSOKOSCI PONAD 2000 METROW.

znajduje sie 12 terenéw narciarskich, lacznie 296 kilome-

trow przygotowanych tras i dodatkowe 50 kilometrow ski
routes, czyli oznakowanych, zabezpieczonych, ale niekoniecznie
ratrakowanych tras narciarskich. Nie tworza jednego potaczo-
nego systemu, co w przypadku Innsbrucka okazuje sie zaleta:
kazdego dnia mozna wybraé goéry odpowiadajace pogodzie,
umiejetno$ciom i temu, na co akurat ma sie ochote.

Tutaj skala mozliwosci jest spora. W regionie Innsbrucka

Z MIASTA PROSTO W GORY

Najlepiej widac to na Nordkette. Kolej Hungerburgbahn, zapro-
jektowana przez Zahe Hadid, zaczyna bieg niemal w centrum Inns-
brucka. Dalej kolejkami linowymi mozna dotrze¢ przez Seegrube na
Hafelekar, na wysoko$¢ 2334 metrow. Z jednej strony w dole widac
miasto i doline rzeki Inn, z drugiej otwiera sie wysokogérski krajo-
braz pasma Karwendel. Niewiele europejskich miast pozwala tak
szybko zamienic ulice i kamienice na skaly, $niegialpejskie szczyty.
Narciarze maja jednak znacznie wiekszy wybodr. Axamer Lizum
oferuje okolo 800 hektarow terenu do freeride’u, z kolei rodzinny
Muttereralm stawia na spokojniejsza jazde. Jest tez Patscherkofel
— gora, ktora na trwale zapisala sie w historii sportu. To wlasnie

REKLAMA

W INNSBRUCKU GRANICA MIEDZY MIASTEM A GORAMI WEASCIWIE
SIE ZACIERA. RANO MOZNA WYPIC KAWE NA STARYM MIESCIE,
CHWILE POZNIE) WSIASC DO KOLEJKI, A PO NIESPEENA POE
GODZINIE ZNALEZC SIE WSROD ZASNIEZONYCH SZCZYTOW,

.......... HONRRRIIN

W Innsbrucku
alpejski krajobraz
lgczy sig = migjsky

atmosferq. Polozone
wsrod majestalycznych

Alp miaslo oferuje

idealne polgczenie

sporldw zimowych,
atrakcji kulturalnych

i zachwycajgce

na jej stokach rozgrywano konkurencje narciarstwa alpejskiego
podczas zimowych igrzysk olimpijskich w Innsbrucku w 1964
11976 roku. Dzi§ mozna zjezdzac z tych samych stokow, patrzac na
lezace ponizej miasto.

ZIMA NIE KONCZY SIE NA STOKU

Innsbruck matez mocne argumenty dla tych, ktorzy nart zjazdowych
nie traktuja jako obowiazkowego punktu programu. Na plaskowyzu
Mieming przygotowano okolo 80 kilometréw bezplatnych tras
biegowych prowadzacych przez lasy i niewielkie miejscowosci.
‘W calym regionie jest ich okolo 150 kilometrow, a do tego dochodzi
67 kilometrow przygotowanych zimowych szlakéw pieszych.
Tyrolska specjalnoscia sa réwniez sanki, traktowane tu zdecydowa-
nie powazniej niz krétki zjazd dla dzieci. W Kiihtai, miejscowosci
polozonej na wysokosci ponad 2000 metréw, znajduje sie najwyzej
polozony tor saneczkowy w Tyrolu. Najpierw trzeba przez okolo
45 minut podej$é do Graf-Ferdinand-Haus, a potem czeka 1,5
kilometra zjazdu. Trasa jest codziennie o§wietlona do 22.30, wiec
mozna wybrac sie tam takze po zmroku.

ZDJECIA: © INNSBRUCK TOURISMUS/LUCA JANICHEN/JONAS SCHWARZWALDER
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MIEJSCE Z HISTORIA

Gory saw Innsbrucku obecne nawet wtedy, gdy zostaje sie w mie-
Scie. Jednym zjego najbardziej charakterystycznych punktow jest
Bergisel - skocznia narciarska gérujaca nad poludniowa czescia
Innsbrucka. Jej dzisiejsza forme zaprojektowala Zaha Hadid. Z wiezy
moznaspojrzeé narozlozone w dolinie miasto i otaczajace je pasma
gorskie. Sportowa historia Innsbruckajest zreszta wyjatkowa. Ale
Innsbruck nie zZyje wylacznie sportem. Symbolem Starego Miasta jest
Goldenes Dachl - ozdobny wykusz zwiericzony charakterystycznym
dachem z pozlacanych miedzianych dachéwek, niedaleko znajduje
sie Hofburg - dawna rezydencja Habsburgéw — oraz Hofkirche
z pustym grobowcem cesarza Maksymiliana I, ktorego strzeze 28
naturalnej wielko$ci czarnych figur zbrazu. To wystarczajaco duzo
powodow, zeby ktoregos dnia weale nie zakladaé butéw narciarskich.

NAJPIERW PODEJSCIE, POTEM ZJAZD

Jedlijestjedna zimowa rozrywka, ktora warto w Tyrolu potraktowac
serio, sa nig sanki. W regionie Innsbrucka wiele tras zaczyna sie
przy gorskich schroniskach, wiec schemat jest prosty: najpierw
podejscie przez zasniezony las, potem cos cieplego do jedzenia,
ana koniec szybki powr6t do doliny na plozach. Jednym z takich
miejscjest Rangger Kopfl, skad mozna zjechac po wizycie w Rossko-
gelhiitte. Z kolei Juifenalm w dolinie Sellraintal lezy na wysokosci
2020 metréw i oprocz tradycyjnej kuchni oferuje widok na glowny
laricuch Alp.

=» CESARSKI INNSBRUCK Hofburg
przypomina, ze Innsbruck przez stulecia byt
waznym miastem Habsburgoéw. Dawna
cesarska rezydencja kryje reprezentacyjne
apartamenty, sale balowe i Wielka Sale

z portretami rodziny Marii Teresy. To dobry

adres na kilka godzin poza stokiem.

- NOCWIGLOO

W Kiihtai, na wysokosci okoto 2000
metrow, mozna nie tylko jezdzi¢ na
nartach, ale réwniez zosta¢ na noc w igloo.
Zamiast zwyktego hotelowego pokoju
czekaja $niezne wnetrza i nocleg w samym

srodku wysokogorskiej zimy.

=» 28 CZARNYCH POSTACI

W Hofkirche wokdt pustego grobowca
cesarza Maksymiliana | stoi 28 naturalnej
wielkosci figur odlanych z brazu.
Przedstawiajg jego przodkow, krewnych

i historycznych bohateréw, a mieszkancy
Innsbrucka nazywaja je ,Schwarze Mander”
— Czarnymi Mgzami. Sam cesarz spoczywa

jednak w Wiener Neustadt.

> SERFAUS-FISS-LADIS

ZIMA'W TYROLU

amo polozenie Serfaus-Fiss-
-Ladis sporo méwi o tym
miejscu. Trzy historyczne
miejscowosci znajduja sie na pla-
skowyzu polozonym okolo 1200

NA WYSOKIM PEASKOWYZU NAD DOLINA INNU LEZA TRZY TYROLSKIE  metréw npm. ponadgérnadoling
MIEJSCOWOSCI: SERFAUS, FISS | LADIS. RAZEM TWORZA REGION Innu. Teren narciarski wspinasie

Z 214 KILOMETRAMI TRAS, SWIETNYMI WARUNKAMI DLA RODZIN, stad azna 2828 metrow. To wlasnie
ZIMOWYMI SZLAKAMI, TORAMI SANECZKOWYMI | ATRAKCJAMI,  WYsokoséwpolaczeniuz okolo

) y ] 2000 godzin slorica w roku jest
KTORE NIE KONCZA SIE WRAZ Z ZAMKNIECIEM WYCIAGOW. jednym z najwiekszych atutéw
regionu. Narciarze maja do dyspo-
zycji 214 kilometrow tras or6znym
stopniu trudnosci, polaczonych
siecia nowoczesnych kolejekiwy-
ciagow. W sezonie 2026/27 dolacza
do nich nowa, o§mioosobowa kolej
krzeselkowa Plansegg. Podgrze-
wane siedzenia i oslony przeciw-
wiatrowe moga brzmiec jak detal,
ale przy calym dniu spedzonym na
stoku takie detale szybko zaczyna
sie docenia¢. Warto dotrzeé azna
Masnerkopf. Na wysokosci 2828
metréw znajduje sie platforma M1

eprasa.pl 9f04a262dc



- najwyzszy dostepny punkt catego osrodka. Przy dobrej widocz-
nosci panorama siega stad daleko poza najblizsze pasma Alp.

ZIMA OCZAMI DZIECKA

Serfaus-Fiss-Ladis od lat mocno stawia na rodzinne narciarstwo, ale
nie sprowadza sie ono tutaj do kilku latwych tras przy dolnej stacji
kolejki. Dla dzieciimlodziezy przeznaczono lacznie okolo 125 tysiecy
metroéw terenu. Sa tu osobne strefy do nauki, tasmy transportowe,
wyciagi i dwie szkoly narciarskie.

W Serfaus pierwsze lekcje odbywaja sie w Murmlipark i Murmlis
Kinderalm - specjalnie przygotowanych strefach do naukijjazdy na
nartach. Sg tutagodne tereny treningowe, taSmy transportowe i roz-
wigzania, ktére pomagaja dzieciom oswoié sie ze $niegiem i stopniowo
uczy¢ kolejnych manewréw. Murmlis Kinderalm to nowa odslona
dzialajacej od lat Kinderschneealm. Od sezonu 2026,/27 strefa zyska
tematyczng oprawe z maskotka Murmliijego przyjaciolmi, ktorama
zmienié pierwsze narciarskie ¢wiczenia w zabawe. W Fiss i Ladis
podobna funkcje pelni Bertas Kinderland. Maskotki, kolorowe
przeszkody, specjalnie przygotowane trasy nie sa tu jedynie dekoracja
— caly system pomyslano tak, zeby dzieci zdobywaly umiejetnosci
stopniowo i przede wszystkim nie nudzily sie podczas nauki.
Ciekawym rozwigzaniem jest rowniez opieka podczas przerwy
obiadowej. Dzieci uczestniczace w kursach moga zjes¢ posilek pod
opieka instruktoréw. Rodzice nie musza wiec podporzadkowywac
wlasnego dnia kazdej godzinie zajec narciarskich.

KIEDY STOKI PUSTOSZEJA

Po zamknieciu wyciagbéw region nie zasypia. W Serfaus odbywa
sie Adventure Night - wieczorne widowisko laczace pokazy nar-
ciarskie, akrobatyke, lasery i fajerwerki. W Fiss odbywa sie z kolei
Nightflow - wieczorne widowisko polaczone z mozliwo$cia nocnej

jazdy na nartach, a w Ladis scenerig wieczornego spektaklu Fire
& Icejest staw Schlossweiher i gorujacy nad nim $redniowieczny
zamek Laudegg.

Momenty, klore
pozostaja!” — pod
tym hastem tyrolski
region wypoczynkowy
Serfaus-Fiss-Ladis
2aprasza na Zimowy
urlop na ngfwyzszym
poziomie. §1lieg;
slorice i roznorodnos¢
w jednym micjscu.

- METRO POD GORAMI

U-Bahn Serfaus to jedna z najwiekszych
osobliwosci regionu: podziemna, bezzatogowa
kolej poruszajgca sie na poduszce powietrzne).
taczy parking na obrzezach Serfaus z centrum
miejscowosci i dolng stacja kolejek, dzieki
czemu samochod mozna zostawic przy

wjezdzie do wioski.

- WIDOK Z 2828 METROW
Platforma M1 na Masnerkopf to najwyzej
potozony punkt widokowy dostepny w obrebie
osrodka narciarskiego. Z wysokosci 2828 m
n.p.m. mozna ogladac szczyty grupy Samnaun
i Alp Otztalskich, a przy dobrej widocznosci

takze gory potozone znacznie dalej.

- RATRAKIEM W GORY

Nie trzeba jezdzi¢ na nartach, zeby dotrze¢
wysoko w region Masner. Masner Express

to przebudowany ratrak mieszczacy do

17 pasazerdw, ktory wozi gosci w zimowy
krajobraz w okolicach Pezid. Sama podroz
jest czescig atrakcji — po drodze otwieraja sie

widoki na stoki i wysokie partie Alp.

Mozna tez zakoniczy¢ dzien znacz-
nie spokojniej. W polozonej w re-
gionie Masner restauracji Monte
Mare organizowany jest Sunset
Dinner - kolacja polaczonaz prze-
jazdem ratrakiem i widokiem na
zachodzace nad Alpami slorce.
Lokalna kuchnia pojawia sie tak-
ze w mniej oczywistym wydaniu.
W Zirbenhiitte warto zwrocié
uwage na dania z Fisser Imperial
Gerste, starej odmiany jeczmienia
zwigzanej z okolica Fiss.

I by¢ moze wlasnie ta réznorod-
no$é najlepiej thumaczy fenomen
Serfaus-Fiss-Ladis. Mozna tu prze-
jechad dziesiatki kilometréw na
nartach, ale réownie dobrze spedzié
cze$¢ dnia na zimowym szlaku, za-
braé dzieci na sanki, wjechaé wy-
sokow gory bez nart albo zosta¢ na
stoku dlugo po zachodzie stonica.

Wiecej na: austria.info/zima

ZDJECIA; ©SERFAUS FISS LADIS/ANDREAS SCHALBER/DANIEL ZANGERL/ANDREAS KIRSCHNER/ MARIA KNOLL.
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Ekologiczne ciekawostki wybiera Joanna Derda

Piekno bez empatii to za mato

KAROLINA CHODZENSKA, stylistka wlosow, zalozycielka marki Zwierzenia grzebienia i edukatorka
Davines, stworzyla kosmetyki, dzieki ktorym chee ratowac orangutany. Jak? I skad taki pomysl?

aki jest zwiazek miedzy pielegnacja wloséw a troska

o orangutany?

Chodzi przede wszystkim o §wiadomos$¢ dotyczaca oleju
palmowego. Pod plantacje palm olejowych wycina sie lasy desz-
czowe — domy orangutanow. Wiemy, Ze taki olej w produktach
spozywczych nam szkodzi. Ale szkodzi takze, kiedy stosujemy
go zewnetrznie, choéby na skére glowy, dlatego w moich ko-
smetykach do wlos6éw oleju palmowego nie ma. Jesli Sciagnie-
my aplikacje i bedziemy skanowac kody QR, dowiemy sie, czy
w skladzie produktu jest olej palmowy.

Mozemy nie kupowac. Ale lasy deszczowe dalej sa wycinane.
Zanim urosng nowe, nawet jeslibeda mogly rosna¢, upltynalata.
A orangutany traca miejsce do zycia. W dodatku maja najwolniej-
sze tempo rozrodu ze wszystkich ssakow ladowych, samica rodzi
jednomlode cosiedem, dziewieé lat. Sa trzy gatunki orangutanéw,
kazdy z nich ma status: ,krytycznie zagrozony wyginieciem”,
jeden, orangutan tapanulski, liczy tylko 700 sztuk. Statystyki sa
przerazajace. Mimo to dalej trwaja wycinki lasow.

Cobylo u pani pierwsze - myslenie o szkodliwosci oleju palmo-
wego czy o kurczacym sie¢ Srodowisku naturalnym orangutan6w?
Najpierw byly orangutany. Sa dzieci, ktore zachwycaja sie zyrafami
czy zebrami, mnie zawsze bliskie byly malpy czlekoksztaltne.
12 lat temu zaczetam wspoélprace z profesjonalng marka fry-
zjerska Davines, ktora prowadzi wiele dzialai narzecz ochrony
srodowiska. Ich produkty sg oczywiscie wolne od substancji,
ktore temu srodowisku szkodza. Kiedys szukali$my tematow
na pokaz, kazdy miat co§ zaproponowac. Od razu wiedzialam,
zebede méwic o orangutanach. T kiedy zaczelam zglebiad temat,
doznalam ol$nienia. Chcialam mieé wlasne produkty - i przyszlo
mi do glowy, Ze mozna opracowacd fajne formuly dla klientek
ifryzjeréw, a przy okazji robic cos dobrego dla §wiata. Bo piekno
bez empatii to za malo. Stworzylam skromna rodzine kosmetykow
bez oleju palmowego, do nich dolgczam ulotki z informacjami,
jak wspierac orangutany.

I jak je wspierac¢?

Mysle o zalozeniu fundacji, wtedy bedzie mozliwa przejrzysta
zbiorka. Narazie zachecam do adopcji orangutana w Fundacji BOS
(Borneo Orangutan Survival Foundation). Jazaadoptowalam trzy.
I kiedy moge, przeznaczam srodkina Raje i Alberta z gdanskiego

172 WOKOL NAS cko? logiczne!

700 — maja po 54lata, sa najdtuzej zyjacymi w ogrodach zoologicz-
nych orangutanami. Sfinansowatam im liny wspinaczkowe, pitki
edukacyjno-rekreacyjne i kredkidla Rai, bo ona tworzy obrazy.
To $wiadoma twoérczosé?

Tak. Maluje, kiedy jest zadowolona, kiedy sie dobrze czuje. Oran-
gutany sg niezwykle. Maja DNA zgodne z ludzkim w 97,8 proc.

Iaz 21 cech wspélnych z czlowiekiem.
Bez oleju palmowego:
—_ szampon, odzywka
i, 1 olejek do ciala i wlosow.
I N4 Ar wierzeniagrzebienia.pl
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SKUTECZNOSCE DZIALANIA*

24% zmniejszenie
powierzchni zmarszczek

38% wzrost gestosci skoéry

17% poprawa elastycznosci

*Skutecznoéé potwierdzona w badaniach aparaturowych

. na grupie 20 oséb w wieku 38-66 lat po 4 tygodniach stosowania.
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Grzech ekologiczny

darzalo mi sie, kiedy mowitam o ekologii, uslyszeé: ale

przeciez w Biblii, w Ksiedze Rodzaju, jest napisane:
~Czyncie sobie ziemie poddang”. Czyli prymat czlowieka,
azarazem usprawiedliwienie wszelkich wygodnych dla nas
dzialan. Wydaje sie jednak, Ze teraz osoby wierzace beda
mie¢ klopot z poslugiwaniem sie tym cytatem. Niedawno
ukazal sie dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej,
zaakceptowany przez papieza Leona X1V, zatytulowany Pren-
dersi cura della nostra Casa commune (Troska o nasz wspolny
dom). Stanowi on refleksje nad odpowiedzialnoscia za stan
planety. Mowa w nim o koniecznosci podjecia dzialari narzecz
zréwnowazonego rozwoju i wskazanie, ze jest to nie tylko
wymog etyczny, ale i teologiczny. Jesli wiec katolik $wiadomie
niszczy Srodowisko, popelia grzech, z ktérego powinien sie
spowiadaé. Bo, jak czytamy w dokumencie, ,chodzi nie tylko
oszkode wyrzadzona naturze, ale réwniez o odrzucenie lub

lekcewazenie zamystu Stworcy, ktory powierzyt czlowiekowi
troske o stworzenie”. Juz papiez Franciszek rozwazal wprowa-
dzenie do Katechizmu ,.grzechu przeciw ekologii”, w koricu
do tego jednak nie doszlo. Opublikowany teraz dokument
stawia sprawe jasno: niszczenie naszego wspolnego domu
jestgrzechemizaden biblijny cytat go nie usprawiedliwia.

badanych Polek i Polakow pozytywnie lub zdecydowanie

6 6 /0 pozylywnie ocenia wprowadzenie obiadu na bazie roslin straczkowych

(fasola, ciecierzyca, soczewica) do szkolnych stolowek. 7 na 10 pylanych uwaza, Ze obiad

e strgezkami w roli glownej moge byé tak samo wartosciowy jak miesny, 12,4:% sie = tym

nie zgadza, 17,5% nie ma sprecyzowanej opinii. Badanie Biostat dla Roslinnicjeny

Ekopochowki
Co roku, kiedy 1listopada odwiedzam groby bliskich, mysle,

ze sama nie chcialabym leze¢ na cmentarzu. Wolatabym
zosta¢ pochowana gdzie$ pod sosna albo jarzebina. Tyle ze
to, narazie, w Polsce niemozliwe. Mozna, owszem, zrobié tak
zwany pogrzeb ekologiczny, czyli biodegradowalna urna czy
trumna (z drewna, kory, tektury, zywicy, wosku pszczelego
czy polimeréw ze skrobi kukurydzianej) i miejsce spoczynku
w specjalnych strefach cmentarnych - Lasach i Ogrodach
Pamieci. Bez pomnikéw, plyt nagrobnych, jedynie wspolne
glazy z tabliczkami upamietniajacymi zmarlych. Jednak
nie wszedzie. Takich miejsc jest u nas zaledwie kilka, m.in.
w Poznaniu, Lodzi, Krakowie, Opolu, Szczecinie, Toruniu
i Wroclawiu. Las Pamieci ma powstac takze w Warszawie.

WOKOL NAS cko? logiczne!

Jesli jest zgoda zarzadcy cmentarza, do prochéw moga by¢
dorzucone nasiona lub sadzonka drzewa — wtedy w miejscu
pochdéwku zamiast kamiennego pomnika wyrasta naturalny.
Czy to nie jest wspaniale upamietnienie ludzkiego zycia?

EX_UGALEK/GETTY IMAGES, BEATA KWIATKOWSKA, MATERIALY PRASOWE.
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w sprzedazy. KIEDY GOJA SIE RANY

TO NIE TWOJA WINA.

Grudniowy WOLNI OD WSTYDU

numer do kupienia
od 10 listopada.

ZDROWIE
PSYCHICZNE

OBJAWY, KTORE
MOGA NAS ZMYLIC

DZIECINSTWO
NA TABLETKACH

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLEO POLECA

»TWOj wspaniaty rok 2027 z Katarzyna Miller”

to wyjatkowa publikacja, ktdra zacheca, by zatrzymac sie
na chwile, dostrzec to, co naprawde wazne, i z wieksza
zyczliwoscia spojrzec na siebie oraz swoje zycie.

Katarzyna Miller bedzie towarzyszy¢ Ci przez caty rok,
inspirujac do refleksji, odkrywania wtasnych potrzeb
i szukania nowych perspektyw.

Niech kazdy miesigc przynosi dobre mysli, mate

Rt .rrviia odkrycia i odwage, by robi¢ wiecej miejsca na to,
Miller & co daje rados¢. Bo wspaniaty rok nie musi byc¢ idealny.

Wystarczy, ze bedzie naprawde Twdj.

sklep.zwierciadlo.pl @ Wydawnictwo Zwierciadto wydawnictwo_zwierciadlo

AUTOPROMOCJA
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WYDARZENIE MIESIACA

»VIOLETTA VILLAS”
w kinach od
27 listopada.

CZAS ngt’y

Al
OD NARODZIN GWIAZDY PO SCHYLEK JEJ KARIERY? TAK NAPRAWDE NIE O TYM JEST

TEN SWIETNY, NIESAMOWICIE PORUSZAJACY FILM, KTORY VIOLETTE VILLAS POKAZUJE
NAM Z PERSPEKTYWY, Z JAKIEJ NIKT JEJ] WCZESNIEJ NIE POKAZAL.

ilmow biograficznych poswieconych wielkim scenicznym

osobowosciom jest na peczki. Tylko czy nie macie

wrazenia, ze w znakomitej wiekszosci, nawet jesli potrafig
porwac, da sie w nich wyczu¢ fatsz? Proba odpowiedzi na pytanie,
co takiego sprawia, ze ktos jest w stanie rozkochac¢ w sobie ttumy,
zwykle konczy sie fiaskiem, banatami w stylu: to dzieki talentowi,
ciezkiej pracy, tutowi szczescia. Rezyserka Karolina Bielawska,
znana dotad jako dokumentalistka, poszta inng drogg i chwata jej
za to. Nie bez powodu ,Violetta Villas”, pokazywana po raz pierwszy
na tegorocznym festiwalu w Gdyni, wzbudzita tyle emocji. Podczas
seansOw spora czes¢ widowni nie mogta powstrzymac tez. Dlaczego
akurat ten biopic potrafi poruszy¢ do zywego? Przede wszystkim
film w ogdle by nie powstat, gdyby rezyserka przypadkiem
nie poznata syna Czestawy Gospodarek (Villas to pseudonim),
Krzysztofa Gospodarka. Ktory potrafit opowiadac o mamie jak
nikt inny, natomiast wahat sie, czy chce swoje wspomnienia
upublicznic. Kolejne lata to zmiany scenariuszowe i szukanie
finansowania. Wszystko to zajeto w sumie dekade. Paradoksalnie
czas zadziatat tu na korzysc. Sandra Drzymalska, kiedy pierwszy

Poleca Zofia Fabjanowska

raz ustyszata, ze miataby zagrac jedng z najbardziej wyrazistych
gwiazd polskiej sceny muzycznej, nie czuta sie na sitach. Takze
Jowita Budnik pare lat dojrzewata do (réwnie wybitnej) roli mamy
Violetty. Po drodze dialogi nabraty autentycznosci, jaka w kinie
jest na wage ztota. Takze nowa interpretacja przeboju Villas

,Do ciebie, mamo” w wykonaniu Michata Szpaka, ktdrag styszymy
pod koniec (Michat zreszta towarzyszyt ekipie filmu w Gdyni),
okazata sie strzatem w dziesigtke. No i punkt wyjscia dla
scenariusza, czyli perspektywa syna. Filmowy Krzysiek - najpierw
maty chtopiec, potem nastolatek, wreszcie mtodzieniec - nadaje
catej historii bardzo ludzkiego, intymnego wymiaru. Sg tu i mitos¢,
i podziw, a jednoczesnie zdrowe spojrzenie na to, co byto dla
Villas, jej relacji z bliskimi i kariery niszczace. Przez te unikalng
perspektywe patrzymy na gtéwna bohaterke nie tak, jak pisaty

0 niej, jeszcze za jej zycia, tabloidy. Raczej tak, jak patrzy sie na
kogos, na kim nam zalezy, a kto coraz gtebiej zanurza sie w mrok.
| jakby przy okazji odpowiedzZ na pytanie, co sprawia, ze ktos staje
sie diwa, ikong - jakkolwiek by to nazwac - nasuwa sie sama.

Tak. W tym filmie udato sie dokonac czegos niezwyktego. m

zwierciadlo.pl 177
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Kadrz filmu
,Mackenzie”
rez. Mylissa
Fitzsimmons.

,WSZYSTKIE STANY KINA” - TO PRZYSWIECAJACE OD LAT FESTIWALOWI
HASLO IDEALNIE ODDAJE FORMULE TEGO WYDARZENIA.

TAURON AMERICAN
FILM FESTIVAL
we Wroctawiu potrwa
od 17 do 22 listopada,
a w wersji online
do 6 grudnia.

dwiedzajmy TAURON American Film
Festival, bo wtasnie dzieki niemu mozna
zajrze¢ do najodleglejszych zakatkdw
USA, do kazdego ze Stanow, a nierzadko wybrac
sie jeszcze dalej, przekraczajac na przyktad granice
z Meksykiem i jadac wcigz przed siebie. Jednoczesnie
filmy pokazywane podczas kolejnych edycji AFF to
szeroka paleta kinowych doznan: od nagradzanych
na swiatowych festiwalach hollywoodzkich
produkdji, przez Swietne dokumenty, ambitne kino
niezalezne, ale i uwielbiane kino gatunkowe, w tym
roku pokazywane m.in. w sekgji ,| Want to Believe”
poswieconej filmom o UFO czy w sekcji ,American
Nightmare” (to z kolei wybor filméw grozy). A skoro
na plakacie znalazto sie mknace sz0sg auto, nie
moze zabraknac kina drogi, do ktérego bez watpienia
naleza wielkie klasyki w rodzaju ,Thelmy i Louise”,

178  RULTURA dzieje si¢

takze do zobaczenia we Wroctawiu, i wiele innych,
najnowszych tytutéw. Chocby rozczulajacy kameralny
.Mackenzie”, niespieszna opowiesc o 11-latce,
ktora z ambitnym planem poslubienia swojego
ulubionego aktora - Mackenziego Astina - ucieka

z domu i rusza w samotng podroz przez pustynny
krajobraz Utah. Wsrdd tytutdw, na ktore w tym roku
najbardziej czekamy, jest m.in. ,Misty Green”, rzecz
0 amerykanskim hiznesie filmowym z hipnotyczna
Rosalind Eleazar (aktorka dobrze znang fankom

i fanom serialu , Kulawe konie”) w roli gtéwnej,

czy niezwykta petnometrazowa animacja ,Tangles”
przypatrujaca sie relacji matki z dorostg corka

w obliczu trudnych zyciowych okolicznosci. Nasza
lista jest oczywiscie dtuzsza, jesli wiec wybieracie
sie do Wroctawia, wypatrujcie w programie tytutow
opatrzonych dopiskiem ,Zwierciadto poleca”. m

ZDJECIA: CENTRALNE MUZEUM WEOKIENNICTWA W £ODZI, MAEGORZATA KWIATKOWSKA MNW,

KATARZYNA ULANSKA, JOANNA NOWAK, MATERIALY PRASOWE



Poleca Zofia Fabjanowska

Kilim projektu Mieczyslawa Magiery
ze Spéldzielni, Koronka” w Bobowej (1984).

No i pieknie
Bajeczne kilimy tkane pod dyskretnym nadzorem etnografdw,

inspirowane ludowa stolarkg meble, ktére w PRL wyrywano sobie
z rak, unikalne formy ceramiczne, plakaty, grafika uzytkowa. Jak to
mozliwe, Ze okreslenie ,cepelia” przenikneto do potocznego jezyka
jako synonim tandety i folkowego obciachu? Réwniez na to pytanie
odpowiada wystawa poswiecona fenomenowi Centrali Przemystu

Ludowego (bo tak brzmi petna nazwa Cepelii) i temu, jaki wptyw

miata na nasze wyobrazenie o ludowosci i tradycji.

Wystawa ,,0BYWATELKA CEPELIA”
w Muzeum Narodowym w Krakowie potrwa do 21 lutego.

Jak realizowad¢ marzenia

Nowa ksiazka, ktérej wspotautorka jest Jolanta Kwasniewska,
napisana zostata razem z Jakubem B. Baczkiem, trenerem mentalnym,
mowca motywacyjnym, bytym siatkarzem. To rodzaj przewodnika
pisanego z osobiste] perspektywy, przypominajgcego, ze ,bucket lists”,
czyli listy marzen do odhaczenia, bywaja putapka. Czasem warto zadac
sobie pytanie ,,czego naprawde chce”, nie ogladajac sie
na dazenia innych. Premiera ksiazki to dobra okazja, zeby przypomniec
tez 0 najnowszej inicjatywie Fundacji ,Porozumienie Bez Barier”,
zatozonej przez bytg pierwsza dame RP. Od ponad dekady fundacja
zmienia oblicze Domdw Pomocy Spotecznej, tworzac w nich miejsca
poprawiajace jakos¢ zycia mieszkancow. Tym razem w specjalistycznej
DZlkOéé ujarzmiona placéwce w todzi powstat pierwszy wzorcowy Pokdj Wyciszen,
zaprojektowany tak, aby sprzyja¢ odpoczynkowi i prowadzonym
w placowce zajeciom terapeutycznym.

Ludzkie préby zrozumienia zwierzat - ich pochodzenia, potrzeb
i miejsca w porzadku swiata - majg swoje odzwierciedlenie w sztuce
na przestrzeni wiekdw. | jesli przesledzic te sciezke, wytania sie
fascynujaca opowiesc, prowadzaca nas az do wspotczesnego ujecia.

To opowiesc, w ktdrej jest miejsce takze na zwierzeta fantastyczne: TWOJA
bestie, hybrydy. Takie jak harpie czy tez moze syreny na obrazie Hl.fC'R.ET
LISTA

powyzej, czyli ,Scenie symbolicznej na tle morza” (ok. 1929)
autorstwa Anny Berent, ktory pokazany zostanie wsrod wielu
innych dziet i eksponatow na warszawskiej wystawie.

Wystawa ,,BESTIARIUSZ” w Muzeum Narodowym w Warszawie
potrwa od 20 listopada do 14 marca.
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Ksigski poleca Aleksandra Zelaziriska

Giséle Pelicot

Giséle Pelicot
»HYMN DO ZYCIA.
NIECH SIE
WSTYDZA ONI”,
przet. Oskar
Hedemann, s. 250.

Wola 7ycia

Francuzke Gisele Pelicot spotkata
potworna krzywda. Miata site powiedzie¢
gtosno o tym, ze latami byta gwatcona
przez znajomych meza, ktéry otumaniat
ja lekami, ujawnita tozsamosc¢ sprawcow,
spisata wspomnienia. Jej autobiografia
to wstrzasajace swiadectwo, ale nie
okrucienstw, lecz odwagi i woli zycia.
Kiedy czyta sie ,Hymn...”, dochodzi sie
do przekonania, ze bolesne zdarzenia
Pelicot nie definiuja, ze wybrata zycie

i siebie. To byta wyboista droga,

ktdrg warto przejs¢ wspdlnie z autorka.

CO BEDZIE DALEJ?

POLSKA NOBLISTKA ZAPEWNILA,
ZE TO JEJ ,OSTATNIA DUZA POWIESC”.
0J, BYLOBY SZKODA!

Caro Claire Burke
~YESTERYEAR”,
przet. Elzbieta Janota,
s. 400.

Zona idealna

Natalie pozowata w sieci na idealng zone,
matke, chrzescijanke, wstajacg z kurami
gospodynie rancza zwanego Yesteryear.
Istny wzor dla konserwatywnych

kobiet i spetnienie meskich fantazji
(,Jak zakonnica w pornosie - nie miato
to sensu, ale, na Boga, jakims cudem
dziatato”). Poza kadrem nie byto juz tak
rozowo. Ktamstwa wyszty na jaw,

fani sie wsciekli. Jak sie z tego wyplatac
i czy w ogdle sie da? Pikantna satyra

na influencerdw i tradwifes.

| a ksiazka miata by¢ hotdem dla Wroctawia,
Watbrzycha i okolic. Ale jest tez hotdem dla
przesiedlencéw. W Breslau krzyzuja sie losy bohaterdw,
ktdrzy trafiaja do tej samej wynedzniatej kamienicy.
Spadta na nig wczesniej bomba, ale nie wybuchta - zostata
dziura, z ktorg mieszkancy nauczyli sie zy¢. To rozbitkowie
z roznych stron: cztowiek z blizng na twarzy, matzenstwo a il
z dzie¢mi, para Francuzéw, jeden Niemiec, kobieta szukajgca ok 'y
ojca, bo ma tylko jego... Miasto podnosi sie z wojennych 4 t‘
gruzéw i ten moment, etap przejsciowy, Tokarczuk stara sie Wﬁ [ M L |J I
uchwycic. Nie ma nic i nie wiadomo, co bedzie dalej.
W tej nicosci kwitnie handel, powstajg warsztaty, rodzi sie jakis
nowy swiat. Wiele swiatow. Tylko co zrobic z przesztoscia?
To tez powiesc¢ o pamieci bedacej darem, ale i ciezarem.

THARDOCH

Szczepan
Pamietamy, ale nikt nas nie nauczyt zapominac. m Twardoch
»WALDKAUZ",
Olga Tokarczuk ,,SWIATA JEST ZA DUZ0”, s. 688. S. 456.
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Slazacy, smoki, utopce
Szczepan Twardoch, zdobywca

Nagrody Nike za znakomitg powiesc
,Null”, wraca na Gorny Slask. To szalona
przygoda, tragiczna, historyczna,
troche fantastyczna, z utopcami

i smokami na drugim planie. Jej bohater
Wilhelm Pisulla jest detektywem.

Ma dwie dusze, wiec jest ciagle rozdarty.
Teskni za synem, ktdry zostat powotany
do wojska. Na Slasku wrze, mieszajq sie

jezyki, wojna niby sie skoniczyta, ale trwa.

Twardoch opisuje te napiecia i nie skapi,
jak to on, barwnych dygresji.

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, M. SOBOTKA.
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PIEKNO NA

PIERWSZYM PLANIE

MARKA DR IRENA ERIS JUZ PO RAZ DZIESIATY TOWARZYSZYtA
FESTIWALOWI! POLSKICH FILMOW FABULARNYCH W GDYNI.
JAKO PARTNER STRATEGICZNY 57. EDYCJI PONOWNIE ZADBAEA
O PIEKNO GWIAZD NA CZERWONYM DYWANIE
| ZA KULISAMI FILMOWYCH WYDARZEN.

festiwalowej Strefie Piek-

na zespot Make-up Artists

Dr Irena Eris przygotowywat
aktorki i aktorow do premier, wywiadow i uroczy-
stych gal. To wtasnie tutaj powstawaty makijaze,
ktore podkreslaty indywidualny styl gosci najwiek-
szego swieta polskiego kina.

Tegoroczng nagrode Dr Irena Eris ,Najodwazniejsze
spojrzenie” otrzymaty twaérczynie filmu , Exotic”.
Doceniona zostata petna humoru opowies¢ o przeta-

mywaniu wtasnych ograniczen, kobiecej solidarnosci

i odwadze zycia na wtasnych zasadach. Nagroda
dla laureatek byt pobyt w Hotelu SPA Dr Irena Eris.

Zwigzki marki z kinem wykraczajg jednak poza festi-
walowy czerwony dywan. Dr Irena Eris od lat wspiera
piony charakteryzacji, a podczas tegorocznej edycji
byta zwigzana z piecioma produkcjami Konkursu
Gtéwnego: ,Ojczyzng”, ,Hot Spot”, , Violetta Villas”,
,Powiedz mi, co czujesz” i ,Dobrym chtopcem”.
Szczegolnym powodem do radosci byta nagroda za
charakteryzacje do , Violetty Villas” - filmu, na ktore-
go planie réwniez pracowano z kosmetykami marki.

1. Maciej Musial. 2. Agnieszka
Grochowska. 3. Agata Kulesza.

4. Magdalena Rézczka. 5. Sandra
Drzymalska. 6. Joanna Eodygowska
wrecza nagrode marki Dr Irena Eris

,Najodwazniejsze Spojrzenie”. Nagroda ta
trafila do twérczyn filmu ,EXOTIC".
7. Maria Debska.

REKLAMA




RANY KW BUCIL

- DAJEMY NADZIEJE I OTUCHE, NIE TYLKO ,DYM I SZUM” - MOWI KRZYSZTOF
GLUCHOWSKI, DYREKTOR TEATRU IM. JULIUSZA SEOWACKIEGO W KRAKOWIE,
GDZIE PRZEZ OSTATNIE LATA DZIALEO SIE TAK WIELE I MOMENTAMI
TAK BURZLIWIE, ZE STARCZYLOBY DLA KILKU INNYCH SCEN. WYGLADA
NA TO, ZE I TEN TEATRALNY SEZON BEDZIE SZCZEGOLNY.

Rozmawia ZOFIA FABJANOWSKA
Zdjecie BARTER BARCZYRK




Rozmowa

ierujesz instytucja, na ktorej ciazy klatwa. Trak-

tujesz to powaznie?

Smiertelnie powaznie, duchy w tej instytucji to

nie zarty. Przede wszystkim stynny duch Nimfy
Suchoniskiej, zakonnicy i mistyczki, ktory grasuje na poziomie
minus trzy naszego teatru. Nimfa Suchonska byla duchaczka
- nalezala do Zakonu Swietego Ducha, zeriskiej jego czesci.
Zmarla w wielkiej epidemii dzumy w 1709 roku, niosac pomoc
ofiarom. Miala tez pono¢ profetyczne wizje ijej kult azdo wybuchu
Il wojny swiatowej byl w Krakowie dosy¢ silny. Napisano o niej
kilka ksiazek, w Kosciele §w. Tomasza Apostola przy Szpitalnej
byl poswiecony jej oltarz. Zostala pochowana na najstarszym
inajwiekszym cmentarzu 6wczesnego Krakowa. W miejscu,
gdzie stanal p6zniej teatr. I przez te ostatnie 130 lat, czyli od mo-
mentu wybudowania jego gmachu, pracownicy boja sie ducha
potwornie — bo spotkac albo uslysze¢ zakonnice na minus trzy
oznacza klape spektaklu albo nawet $§mierc kogo$ z zespotu.

Portret z absolutnie wspanialym podpisem , Blogostawiona
Nimfa Suchoriska. Heroina milo$ci”, ktory wykonal wlatach 30.
XX wieku krakowski malarz Jozef Bakowski, wisial na koscielnym
oltarzu u $w. Tomasza. Do czasu, az kult stracil na sile i pojawily
sie watpliwosci, czy siostra Nimfa Suchoriska w ogdle istniala.
Sprawdzono i nie ma jej w zakonnych rejestrach. Portret wiec
zdjetoischowano do klasztornej piwnicy. Upomnialem sie o niego
uduchaczek, méwilem: ,Jak to nie istniala, skoro u nas straszy?”.
Siostry zgodzily sie go nam przekazaé, goscily przy okazji unas
wteatrze. ,Blogoslawiona Nimfa Suchoriska. Heroina milo$ci” od
pieciu lat wisi na honorowym miejscu. Przed premiera stawiamy
jej kwiaty, ale pod Zadnym pozorem nie wolno dotykac ramy
portretu. I co? Od pieciu lat nie pokazala sie nikomu.

Jako ateistairacjonalista wierze raczej szkietkuioku, ajedno-

cze$nie nie wykluczam, Ze istnieja rzeczy, ktorych nie potrafimy
racjonalnie wytlumaczyé. Poza tym uwielbiam obrzedy, rytualy.
Uwazam, ze to one w duzej mierze tworza wspolnote i genius loci.
A Kklatwa, ktéra rzucil Jan Matejko?
‘W nig akurat nie wierze, bo zabila tylko jego. Rzucil ja, bo nie
potrafil sie pogodzié z tym, ze pod budowe teatru zburza pozo-
stalo$ci ko$ciola, szpitalai wspomnianego cmentarza na Placu
$w. Ducha. By¢ moze faktycznie wazne historycznie i piekne,
tyle ze byly to kompletne ruiny. Matejko 11 dni po otwarciu
teatru doznal pekniecia wrzodu zotadka i zmarl. Tymczasem
teatr mial swgj wielki moment w historii, wnoszac do dusznego
Krakowa powiew $§wiezosci.

To byt czas absolutnie pionierski. Tyle rzeczy zdarzylo sie
tu po raz pierwszy! Juz nawet to, ze byl to pierwszy w pelni ze-
lektryfikowany budynek w Krakowie, miescie, gdzie nie mieli
woéwczas ani pradu, ani wodociagu. Pierwszy dyrektor Tadeusz

1o nie byl plan, Ze oto leraz ,odbezpieczamy
granat i odliczamy do eksplozji”. Ale kiedy
rozpelalo sie pieklo, taka byla nasza strategia
obronna: sprawic, Zeby bylo o nas glosno.

Pawlikowski wystawial sztuki najlepszych tworcow europejskich
- Maeterlincka, Hauptmanna —ito on zgasil $wiatlo na widowni,
zeby publiczno$é mogta sie w pelni skupi¢ na tym, co dzieje sie
nascenie. Wezesniej standardem bylo zostawianie o§wietlenia:
ludzie sie nawzajem widzieli i glosno dyskutowali w czasie trwania
spektaklu, jedli, pili, palili papierosy i cygara, wychodzili.

To tutaj Wyspiariskijeszcze przed Appia [[Adolphe'em Appia,
Szwajcarem uwazanym za Swiatowego pioniera trjwymiarowej
scenografiiiarchitektury sceny - przyp. red.] przelamuje my-
$lenie o scenografii rozumianej jako namalowane tlo. Tu odbywa
sie prapremiera dramatéw narodowych: , Dziadow”, ,Wesela’,
,Wyzwolenia” I tutaj takze organizowane sa pierwsze na ziemiach
polskich pokazy projekgji filmowych, budzac zreszta zgorszenie.
Noiwreszcie — pierwsza nagosc. Czyli spektakl . Lady Godiva’,
w ktorym Irena Solska wjezdza konno nago na scene. Wybucha
oczywiscie afera, kuria krakowska protestuje.

Wszystko to tu, w jednej i tym samym budynku. To mi nie
wyglada na przekleristwo, wrecz przeciwnie.

Tak sobie mysle, ze prawie kazde z tych wydarzen, ktore wy-
mieniasz, wywolywaly najpierw fale oburzenia i proby cenzury.
To, co dzialo sie w tym gmachu od poczatkow jego istnienia,
bylo dlabardziej konserwatywnych odbiorcow nie do przyjecia.
Uwazam, ze w DNA tego teatru jest uwieraé. By¢ jak kamyk
w bucie. To jego zadanie.

‘W jakims sensie pozostaliScie wiec wierni tradycji, wystawiajac
pieélattemu ,Dziady” wrezyserii Mai Kleczewskiej. Przedsta-
wienie, ktére rozwscieczylo politykéw i ktére chciano zdjaé
z afisza. Teatr sie nie poddal, przeciwnie, nabrali$cie impetu,
rozpoczynajac serie glosnych premier. Ugruntowalis$cie tym
samym status Teatru Slowackiego jako jednej z najciekaw-
szych i najbardziej niepokornych scen w tym kraju. A takze
najbardziej obleganych.

To prawda, mamy ogromny sukces frekwencyjny. Stalismy sie
nawet troche ofiarami wlasnego sukcesu. Wiele przedstawien
gramy po raz setny czy dwusetny, one nie schodza z afisza,
ajednoczesnie co roku produkujemy nowe, bo publicznos$é tego
od nas oczekuje. Mamy duzy program, a brakuje nam i ludzi,
imiejsca, stad jesteSmy w nieustannej rozbudowie.

Jesli chodzi o afere wokol ,, Dziadéw”, nie byt to jakis prze-

myslany plan, Ze oto teraz ,odbezpieczamy granatizaczynamy »
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Tle rzeczy zdarzylo sie w tym leatrze po raz
pierwszy! Na przyklad pierwsze na ziemiach
polskich pokazy projekcji filmowych,
budzqce zreszlq zgorszenie.

odliczaé do eksplozji”. Natomiast faktycznie, kiedy juz rozpetato
sie pieklo, to — nie ukrywam - taka byla nasza strategia obronna:
sprawié, zeby bylo o nas glosno. Skoro juz staliémy sie stynnym
teatrem, to z tego korzystali$§my. Co bylo nam tym bardziej
potrzebne, ze nie mieliSmy pieniedzy — probowano nas zaglo-
dzié. Potrzebowali$my ludzi, ktérzy nam te pieniadze dadza,
aw zamian my tez im co$ damy, na przyklad nadzieje i otuche,
nie tylko ,dym i szum, niech sie Polska obudzi” [parafraza cytatu
z musicalu ,1989” opowiadajacego historie Polski od narodzin
,Solidarnosci” po upadek komuny, to jedna z najglosniejszych
premier teatralnych ostatnich lat, koprodukcja Stowackiego
z Gdanskim Teatrem Szekspirowskim - przyp. red.]. Mam
wrazenie, ze staliSmy sie czyms w rodzaju kompasu dla wielu
0s0b. Po prostu powiedzieli$my to, co w czasach szerzacego sie
oportunizmu zostalo jasno i twardo wyartykulowane: przed
nami jest tylko §ciana, ale my sie nie cofniemy.

Przez ponad dwa lata zyle§ w stanie niepewnosci. Dokladnie
800 dni - tyle w sumie trwala procedura odwolywania cie ze
stanowiska dyrektora. To musialo by¢, po ludzku, trudne.
Nie chce zabrzmieé martyrologicznie, jestem z urodzeniaiwy-
chowania Poznaniakiem i naprawde daleko mi do martyrologii.
Odpowiem wiec moze tak — z domu do teatru mam piec kilo-
metrow piechota. Bo ja zwykle ide do pracy i wracam pieszo.
I codziennie, kazdego dnia nie wiedzialem, czy nie ide ostatni
raz, czy kiedykolwiek do teatru jeszcze wroce. Nadal codziennie
pokonuje te pie¢ kilometrow pieszo w kazda strone i ciesze sie
kazdym krokiem.

A czy ten impet, rozmach, zryw twérczy - jakkolwiek by to
nazwa¢ - nie zrodzil sie przypadkiem z gniewu? W koncu
zdrowy gniew potrafi daé¢ energie do dzialania...

Bardziej niz o gniew chodzi raczej o niezgode. Bo gdyby$my byli
tylko gniewni, nie wiem, czy starczyloby nam zapalu na dhuze;.
A méwiacbardziej pozytywistycznie, jest w tym jednak 80 procent
ciezkiej pracy. Przy czym punktem wyjscia do najrozniejszych
dzialan sa zazwyczaj absurdalne, kompletnie niedorzeczne
pomysly, ktére w teorii nie powinny sie udaé. A tu sie udaja.
Na przyklad caly projekt powtérzenia historycznego gestu
Wyspianskiego - czyli wystawienie na tej samej scenie trzech
wielkich dramatéw narodowych - byl pod kazdym wzgledem
projektem szalonym. Udato mi sie naméwic do niego Maje Kle-
czewska podstepem, zdradzalem jej caly pomysl stopniowo, od
momentu, kiedy realizowala ,Dziady”. Zreszta sam zrozumialem
jego skale, kiedy bylo juz za pdzno, zeby sie wycofaé [$miech].
Albo jak wymyslamy, ze zrobimy kurtyne kobiet...
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Do kurtyny chcialabym jeszcze wrocié, ale najpierw zapytam
otensezon. Niecierpliwie czekam na przyklad na , Reniferka”
—lubilam serial Richarda Gaddai ciekawa jestem, jak ta historia
wypadnie na scenie, w rezyserii Marii Wojtyszko. Zaskoczyla
mnie tez informacja, ze szykowane na final sezonu ,,Godziny”
zagracie najpierw we Frangji...

Projekt realizowany jest z okazji Roku Rultury Polskiej we
Frangjii Francuskiej w Polsce. Jedziemy do podparyskiego
Théatre Nanterre-Amandiers, rezyseruje dyrektor tamtejszej
sceny Christophe Rauck, ale gra¢ beda wylacznie aktorzy Teatru
Slowackiego, takze we francuskiej odslonie.

Jeden dzien z zycia trzech kobiet, ktore laczy motyw powiesci
Virginii Woolf ,, Pani Dalloway”. Pewnie kazdy kojarzy film ,Go-
dziny” ze wspanialymi Nicole Kidman, Meryl Streep i Julianne
Moore w gltéwnych rolach. Nasz spektakl bedzie inspirowany
ta historia, a tekst sztuki pisze Malgosia Sikorska-Miszczuk.

Z Kolei my rozmawiamy tuz przed najnowsza (zaplanowang
na 23 pazdziernika) premiera spektaklu wyrezyserowanego
przez Agate Dude-Gracz ,, Krakéw narodowej sztuce, czyli
tryumf miernoty”. Gdzie pojawia sie nomen omen Matejko...
Sa wszyscy, ktorzy za zycia Wyspianskiego co$ w Krakowie
znaczyli. Bo to jemu poswiecony jest ten spektakl, domykajacy
trylogie Agaty Dudy-Gracz po wystawionym na Wawelu ,Na
kolana, panie Wyspianski!” i, Prosze Panistwa, Wyspianski
umiera”. Tojest o tym, jak Krakow traktuje swoich najlepszych
ludzi, jak nie potrafi docenié swoich wielkich, dop6ki ci wielcy
nie odejda. Pierwsza cze$é tytutu spektaklu zaczerpnieta zostala
zpompatycznej inskrypcji umieszczonej na frontonie naszego
teatru: ,Krakow narodowej sztuce”. Inskrypcji, o ktorej, zdaje sie,
Krakowianie zapomnieli, jak tylko ja umieszczono, zapominajac
tym samym o zobowiazaniu wobec czwartego narodowego
wieszcza. Z kolei ,tryumfmiernoty’, to stowa, ktére wypowiadal
ojciec Wyspianskiego o wlasnym synu.

Na scenie pojawiaja sie i Matejko, i Matejkowa, i prezydent
miasta Juliusz Leo, i Stanistaw Przybyszewski z Dagny Przy-
byszewska, stynna demoniczna para. Pojawia sie Lucjan Rydel
— ale nie Pan Mlody z ,Wesela”, tylko jego ojciec, okulista. Jest
Eliza Pareriska, muza Mlodej Polski. A takze jej corka Zosia,
w ktorej kochal sie mlody Sta$. Agata Duda-Gracz w pewnym
momencie stosuje fantastyczny zabieg, znany choc¢by z filméw
Tarantino, pokazuje bowiem alternatywna wersje loséw mlodego
Wyspianskiego. Co by bylo, gdyby mial udane zycie? Gdyby nie
zachorowal na syfilis, ozenil sie z Zosig Pareniska, a nie z chlop-
ka Teosia, co mu wypominal caly Krakow. Gdyby jego obrazy
sprzedawaly sie jak zloto, a on nie klepalby biedy, gdyby nie miat
tak potwornego poczucia odrzucenia...

Na scenie pojawiasz sie takze ty. Grasz pierwszego dyrektora
teatru Tadeusza Pawlikowskiego.

Gram trupa, wiec glownie leze w trumnie. No dobrze, co$ tam
jeszcze robie — nie wiem, czy powinienem spojlerowad, ale na
chwile ulegam rezurekcji. Zeby powiedzie¢, co mysle o ludziach,
ktorzy powinni finansowaé kulture i jej sprzyjac.



Jak myslisz, jakie znaczenie w kontekscie zarzadzania teatrem
ma to, Ze jestes z wyksztalcenia aktorem?

Ogromne. Mialem w zyciu jednego jedynego mentora — byl nim
Andrzej Wajda. I on, prywatnie, powiedzial mi co$, co wzialem
sobie do serca. Ze, po pierwsze, nie tyle umiejetnosci sa wazne:
w gruncie rzeczy wszystkiego jeste$ w stanie sie nauczy¢, oile
bedziesz wystarczajaco pojetny i zdeterminowany. Liczy sie
to, zebys stuchalludzi. I jesli czego$ nie wiesz, najlepiej od razu
sie dotego przyznaé. Bo tylko dzieki temu otwierasz sie na ciag
dalszy opowiesci. Dlatego, jesli sie na czyms nie znam, to sie nie
zastanawiam, czy sie przyznad, czy przypadkiem nie wyjde na
ignoranta, tylko méwie natychmiast i jeszcze prosze, zeby mi
szczegolowo wythumaczy¢, krok po kroku.

Druga sprawa, o ktérej mowil Wajda: zachowywanie spokoju
woku cyklonu. Jeslijestes szefem, masz by¢ jak maszt, ludzie maja
sie czué przy tobie bezpiecznie. Uwazam, ze to jest rzeczywiscie
szalenczo istotne. Widze, ze to si¢ sprawdza. Jednoczesnie jest tez
niebywale trudne. No i tutaj aktorstwo — w znaczeniu warsztatu
aktorskiego - sie sprawdza, bo w §rodku z tym moim zachowywa-
niem spokoju bywa réznie. Mam 60 lat i caly czas sie tego ucze.

Jesli natomiast pytasz mnie o strategie zarzadzania, tu
sprawa jest bardziej skomplikowana. Korzystamy w teatrze
z wielu zaawansowanych technologii zarzadzania, poczawszy
od rozmaitych systeméw ewaluacyjnych - systeméw ewaluacji

formacyjnej, wspoluczestnictwa catych pionow i zespotow w za-
rzadzaniu. Gdyby$ zobaczyla, ile w teatrze mamy narad i spotkan!
Jak wyglada u nas na przyklad zatwierdzenie repertuaru, ktore
zwykle odbywa sie w bardzo waskim gronie — u nas uczestniczy
w nim kilkadziesiat os6b. Smiejemy sie, Ze regularnie mamy
swoje konklawe.

To wlasnie w waszym zespole od kilku miesiecy jest Dominika
Kozlowska, pierwsza w Polsce glucha aktorka zatrudniona
w teatrze na etacie. Powiesz wiecej o tej decyzji?

Nie ma tu nic specjalnie do dodania poza tym, ze Dominika
Kozlowska jest piekielnie zdolng aktorka. Pojawila sie u nas po
raz pierwszy w spektaklu Dominiki Feiglewicz, ktorajest u nas
koordynatorka dostepnosci, i Zdenki Pszczolowskiej. Spektakl
ordznych jezykach, rozumieniu i nierozumieniu sie nawzajem,
gdzie polowe obsady stanowily osoby gluche, polowe osoby sly-
szace. Tobyt,,RomeoiJulia’, Dominika zagrala jedna z Julii - bo
w spektaklu byly dwie — wtedy po raz pierwszy zobaczylemjana
scenie. I od razu wiedzialem, ze tak zdolnej aktorki potrzebujemy
wzespole. Teraz, u Agaty Dudy-Gracz, gra Dagny Przybyszewska.
Genialny pomysl, zeby migajaca aktorka zagrata postaé, ktorej
nikt w 6wczesnym Rrakowie nie rozumial. Z kolei w ,, Antygo-
nie”, musicalu Jakuba Roszkowskiego, poprawiamy w sposéb
przewrotny Sofoklesa. Dominika wciela sie tam w Tejrezjasza,
ktory w oryginale byl slepcem.

REKLAMA
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Andrzej Wajda, jedyny mentor, jakiego
w Zyciu mialem, powiedzial kiedys: jesli jestes
szefem, masz byc jak maszt, ludzie majq si¢
czuc przy lobie bezpiecznie.

A skad sie wzial pomyslna kurtyne kobiet? Swoja droga, za kaz-
dym razem, kiedy ta kurtyna opada, §ciska mnie co§ w gardle. Nie
umiem przywyknaé, taideanadal mnie niesamowicie wzrusza.
Strasznie przezylem jej odsloniecie. Chyba po raz pierwszy nie
moglem zsiebie wydoby¢ glosu, zapomnialem, co mialem powie-
dzie¢, drzaly mirece. Sit starczylo minatyle, zeby glosno wyczytac
po kolei te wszystkie 130 imion i nazwisk — czasem tylko imion czy
przydomkow, jesliznamy tylko je - kobiet, ktore tworzyly herstorie
Krakowa. Artystek, naukowczyri, emancypantek, sportsmenek,
$wietych, bojowniczek, czarownic spalonych na stosie.

Tej kurtyny by nie bylo, gdyby nie, nomen omen, splot dziw-
nych okolicznosci. Bo ja zupelnym przypadkiem trafilem na
performance ,Meduza” artystki Malgorzaty Markiewicz. Perfor-
mance rozgrywajacy sie w lesie. Jednocze$nie motyw Meduzy
towarzyszy miod lat. Meduzy z wysunietym w gescie sprzeciwu
iwalecznoscijezykiem. Nanaszej kurtyniejezyk jest karmazynowy
izostalwyhaftowany, a nie utkany. Jak niektére elementy, chocby
zlote postacie taficzace na wezowych wlosach Meduzy. Calosé
[kurtyna liczy niemal 120 metréw kwadratowych - przyp. red.]
powstala w niezwykle trudnej tkackiej technice dwuosnowowe;j,
dojej wykonania potrzeba ogromnej wiedzy i umiegjetnosci.

Kurtynato autorska wizja artystyczna Malgorzaty Markiewicz
wykonana wspdlnie przez kilkadziesiat kobiet. Przede wszystkim
przez podlaskie tkaczki Bernarde Ro§¢ i Lucyne Kedzierska, haf-
ciarki ze Stowarzyszenia LUD-Art przy Muzeum Etnograficznym
w Krakowie, krawcowe z naszego teatru. Poszczegolne naszywane
pozniej aplikacje tworzyly uznane wspolczesne artystki.

Tojednoztych przedsiewzied, ktore urodzily sie z pomyslow

nagranicy prawdopodobienistwa. Wlasnie powstal
pieknie wydany katalog temu po$wiecony. Zreszta
projekt nie ma korica, bo u dotu kurtyny wciaz hafto-
wane sa nazwiska nowych bohaterek krakowskich
herstorii, wyciagniete z niepamieci.
Za twojego dyrektorowania przywrocono tez do
uzytku paradyz czy jaskolke. Czyli najwyzsza kon-
dygnacje widowni, blisko dachu, gdzie spektakle
niegdys ogladali najubozsi. Dach tez jest po reno-
wagji, caly z miedzianej blachy, blyszczy z daleka.
Narazie. Z czasem spatynuje sie na zielono.

Remontujecie teatr od kilku lat. Ile to jeszcze potrwa?
Wymienili$my cala instalacje elektryczna, wprowadziliSmy
nowe systemy pozarowe, zmodernizowaliémy goérna mecha-
nike sceny - jest teraz bardzo zaawansowana technologicznie,
a jednoczesnie udalo mi sie zachowacé oryginalny, recznie
obstugiwany mechanizm sznurowy, zabytek sztuki i tech-
niki. Udalo sie przywrocic¢ oryginalng widownie, wymienic
podlogi, zainstalowad nowoczesny sprzet akustyczny. A przed
nami jeszcze m.in. modernizacja dolnej mechaniki sceny,
czyli absolutna podstawa, jesli chodzi o realizacje spektakli.
Chodzi m.in. o zapadnie i caly backstage. W zwiazku z czym
musimy zamkna¢ na kilka miesiecy scene gléwna, wszystko
przeorganizowac tak, zeby zespol mogl pracowaé. To ogromne
logistyczne wyzwanie.

Tymczasem ogloszono, ze odbedzie sie nowy konkurs na
dyrektora. Postanowile$ do niego nie przystepowad.

Licze tutaj na madrosé, zwlaszcza Ministerstwa Kultury, ze
doprowadzi do wyboru dobrego nastepcy, bo jest jeszcze
naprawde duzo rzeczy do zrobienia.

Brzmi to, jakbys$ tym razem postanowil sie poddaé.

To jest dlamnie bolesne, bo kazde rozstanie z ludZmi, do kto-
rych sie cztowiek przywiazuje, jest bolesne. Czy sie poddaje?
Zostalem postawiony w sytuacji, z ktorej nie ma dobrego
wyjScia. Niezaleznie od tego, czy to jest konkurs ustawiony tak,
zebym ja mial go wygrad, czy tez organizowany po to, zebym go
nie wygral, jednaidruga wersja jest dla mnie nie do przyjecia.
Nie chce w tym brac¢ udzialu ani sie do tego przygotowywac,
nie mam zreszta na to teraz czasu — w tej chwili pochlania
nas kwestia przeorganizowania wszystkiego tak, zeby méc
zamknad gléwna scene, a jednoczesnie, zeby teatr dzialal.
Konkurs jest w takim momencie, ze nie da sie tego pogodzid,
nie rzuce wszystkiego w diably.

Jestem tu dyrektorem od 10 sezonéw, w tym czasie star-
towalem w konkursie dwa razy, ostatnio trzy lata temu, oba
wiele mnie kosztowaly. I tez wiele kosztowaty moich bliskich,
ktorzy latami znosili moja pasje, wrecz chorobe, godzac sie
ztym, jak wiele jej po§wiecam ijak wiele ryzykuje,
takze swoim zdrowiem i ich bezpieczeristwem.
Wybacz, znowu wdarl sie martyrologiczny ton, aja
chciatem po prostu powiedzied, ze nikt mi tego,
cotutaj przezytem, nie zabierze. Tych wszystkich
chwil, nieprawdopodobnych wzruszen, radosci,
tego szalu. Wielokrotnie stalem, bo nie moglem
usiedzieé na widowni, i widzialem, co robimy
ludziom z endorfinami. Albo widzialem, ze ludzie
maja mokre oczy. Jestem z tego dumny, to mnie
napedza, wiec ide dalej. °

KRZYSZTOF GLUCHOWSKI dyrektor Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie od 2016 roku.
Wezesniej kurator i organizator wystaw, producent — wspélorganizowal m.in. festiwal filmowy Nowe Horyzonty.
Pierwszy dyrektor Galerii Sztuki Wspolczesnej Bunkier Sztuki oraz Muzeum Sztuki i Techniki Japoniskiej Manggha.
Z wyksztalcenia aktor, absolwent krakowskiej Paristwowej Wyzszej Szkoly Teatralne;j.
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Filmy obejrzata szefowa dziatu kultury Zofia Fabjanowska

Ich dwoje

TE PARE MOGLI ZAGRAC TYLKO ONI:
MAGDALENA POPEAWSKA I ARKADIUSZ
JAKUBIK. SA W SWYCH ROLACH DOSKONALI

Z Polski do Grecji i z powrotem

Ten film odnosi sie do rodzinnej historii jego rezysera Sebastiana
Chondrokostasa. Ojciec Sebastiana, Grek, wychowat sie w Polsce,
jak kilka tysiecy innych dzieci, ktére dorastaty w latach 40. i 50.
w naszym kraju (w ramach pomocy, jakiej PRL udzielita greckim
komunistom uciekajacym przed wojng domowa). | podobnie jak
wielu jego réwiesnikow, najpierw zbudowat sobie Zycie tutaj,
a pozniej wybrat Grecje. Ogladamy losy filmowego Piotrka (Filip
Ptawiak) trzydziestoparolatka, ktory ojca (Branko Buric) prawie

nie pamieta. | tez nie moze mu wybaczy¢, ze zostawit jego i mame.

Los sprawia jednak, ze Piotrek musi leciec do Aten i nie tylko tate
odnalez¢, ale tez ruszyc z nim w droge zdezelowanym autem.
Ta podroz, jak sie pewnie domyslacie, wiele w ich relacji zmieni.

»LACHTARA. TESKNOTA” w kinach od 6 listopada.

188 KULTURA fino

ruga potowa lat 70. Nasz kraj ogarnia fala robotniczych
D strajkow, funkcjonariusze SB sledza kazdego, kto smie

sprzeciwic sie wtadzy. Chodza wiec krok w krok za Jackiem
Kuroniem, nawotujgcym do pokojowego oporu i spotecznej
solidarnosci. A kiedy tracg go z oczu chochy na chwile, wypatruja
charakterystycznej sylwetki z nieodtacznym papierosem. Sledza tez
Gajke, czyli Grazyne Kuron, zastuzong opozycjonistke i ukochang
zone Jacka, do ktorej zwykt mowic i pisac w listach ,moje wszystko na
Swiecie”. W ,Naszej rewolucji” widzimy, jak zrecznie potrafig wywiesc
w pole sledzacych, zeby sie wyrwac za miasto, chwilke poby¢ razem
w spokoju. Bo w ich mieszkaniu na Mickiewicza nie ma szans na chocby
odrobine prywatnosci; przez te ,kwatere gtéwng” Komitetu Obrony
Robotnikdw codziennie przelewajg sie ttumy. Za jakis czas i Jacek,
i Gajka zostang internowani, a ona niedtugo po tym umrze, w wieku
zaledwie 42 lat. Pozwolg mu sie z nig zobaczy¢ raz - w ostatniej chwili
w szpitalu. Jak to sie stato, ze mato kto zna losy Gajki? Dlatego ten
film musiat powstac. | tez po to, by opowiedzie¢ o waznym kawatku
naszej historii i przypomniec realia, w ktdrych sie zyto pot wieku temu.
A jednoczesnie pokazac, jak niezwykta byta relacja tej dwojki
szalenczo odwaznych i zakochanych w sobie ludzi. m

»,NASZA REWOLUCJA” w kinach od 11 listopada.

Interes zycia?

Gratka jest w jednym kinowym tytule ogladac jednoczesnie Scarlett
Johansson i Adama Drivera. Wczesniej taka okazja byta pamietna
LHistoria matzenska”. Wtedy zagrali meza i zone w powaznym
matzenskim kryzysie, tutaj s bratowg i szwagrem. Z tym ze Hester
i Gary, choc facza ich wiezi rodzinne, to osoby z zupetnie innych
Swiatdw. On jezdzi mercedesem, nosi drogie garnitury, stotuje sie
w najlepszych restauracjach Nowego Jorku (sg lata 80.). Ona odlicza
kazdy grosz, bo Irwin (Miles Teller), jej maz i mtodszy brat Gary’ego,
cho¢ haruje jako inzynier, srednio sobie radzi finansowo. Szastajacy
pieniedzmi Gary ma wiec jak najlepsze intencje, angazujac brata w...
pewien intratny biznes z Rosjanami. Brzmi podejrzanie? No wtasnie,
a to dopiero poczatek powaznych rodzinnych ktopotow.

»PAPIEROWY TYGRYS” w kinach od 27 listopada.

PAPIEROWY
[YGRYS

ZDJECIA: ANNA WEOCH, MATERIALY PRASOWE, ROBBY CYRON.



I T—

® PREMIERY JESIENI

?  Dzieci
:  potnocy

Booker Bookeréw — obszerna,
epicka opowies¢ bedaca splotem
rzeczywistosci | imaginacji

CLAUDINE MONTEIL

v

Wolne, niezalezne, wyksztalcone.

Niezwykta historia
o przezwyciezaniu przeciwnosci,
odwadze | zwyciestwie

Dom Wydawniczy REBIS 5p. z 0.0.

0 FE/DWRERBIS @dom_ wydawniczy_rebis

Pelna magii literatura, w ktorej
przenikaja sie wiejski folklor
i codziennosé blokowisk

Miedzy triumfem a katastrofa stoi
jeden cztowiek. Ostatni tom cyklu
o Williamie Warwicku

Micrar “::]cn

TANCZ%CY
Z Z@MKAMI

b=
-
Z
=
E
£
g

H[]HZE
WAJDY

U@ INVNINVZ # AOVZDMV L woioas wamgs

Fascynujgca opowiesc o artyscie,
ktory stworzyt filmowy portret
Polski i sam stat sie czescia
jej historii

Subiektywny przewodnik
po zamkach, dworach i palacach
= poznaj ich dusze i tajemnice

o www.rebis.com.pl

.
g



WSPOEPRACA REKLAMOWA

Poleca Zofia Fabjanowska

Ciag dalszy nastapit

WPLYWAJA NA EMOCIJE, RELACJE SPOLECZNE, JEST W NICH POTEZNY
KULTUROTWORCZY POTENCJAL. SERIALE MAJA MOC. A CO DOPIERO DOBRE SERIALE!

eszcze nie miat premiery, a juz wywotat zamieszanie.

0 ,Wsrdd nocnej ciszy” mowi sie, ze to produkcja kultowa.

Co nie jest wielkim zaskoczeniem, biorgc pod uwage,

ze rezyserem formatujacym (odpowiedzialnym za
stworzenie unikalnego jezyka wizualnego i klimatu opowiesci) jest
tu Jan Holoubek, ktory ,Wielka wodg”, ,Rojstem” i ,Heweliuszem”
potwierdzit pozycje najbardziej utalentowanego tworcy seriali
w tym kraju. Autorem scenariusza - pisanego na podstawie reportazu
Wiestawa tuki ,Nie oswiadczam sie” - jest Maciej Kowalewski,

ktory jest tez odpowiedzialny za rezyserie jednego odcinka (z szesciu).

A jak to jest zagrane! Cata obsada, z tukaszem Simlatem i Jedrzejem
Hycnarem na czele, daje imponujacy popis aktorskich umiejetnosci.
JWsrdd nocnej ciszy” oparto na motywach jednej z najbardziej
bulwersujacych zbrodni, do jakich doszto w Polsce. Jest Wigilia

1976 roku, dopiero skonczyta sie pasterka. Na wiejskiej drodze

ze Zrebina pod kotami porzuconego autobusu zostajg odnalezione
zwtoki trzech 0sob. Poczatkowo mdwi sie o wypadku, prawda

jest bardziej przerazajaca. Zanim jg poznamy, ba, nawet znajac ja

z reportazu Wiestawa tuki czy innych zrédet, bedziemy dawac sie
zwodzi¢, zaskakiwac, straszyc. Co sprawia, ze zto nabiera az tak

niszczacej mocy? Co buduje, a co rozbija wspdlnote? | wreszcie:

skad sie bierze nieziemski wrecz updr wiejskich kobiet, przywodzacy
na mysl historie przytaczane w ksigzce ,Chtopki. Opowies¢

0 naszych babkach”? Updr, ktéry moze doprowadzi¢ do triumfu
sprawiedliwosci, bo tak byto w przypadku matki ofiar zbrodni (w tej
roli genialna Magdalena Bieganska). To wtasnie ,Wsrod nocnej ciszy”,
najnowsza polska produkcja platformy HBO Max, zostanie pokazana
na otwarcie BNP Paribas Warsaw SerialCon. Pierwszego w Polsce
miedzynarodowego festiwalu poswieconego w catosci serialom.

| to, trzeba przyznac, doskonaty poczatek. Wydarzeniem bedzie

tez swiatowa premiera ,,A Girl From Tallinn” estonsko-ukrairsko-
butgarskiego serialu sensacyjnego prezentowanego w sekcji ,Made
in Europe”. W programie znalazta sie rowniez sekcja ,True Crime”,

w ramach ktorej pokazana zostanie chochy ,Sztuka oszustwa”

0 Joannie Segelstrom, wptywowej marszandce oskarzanej o stworzenie
jednej z najwiekszych piramid finansowych zwigzanych z handlem
dzietami sztuki w Europie. A to tylko utamek tego, co zobaczycie
podczas obfitujgcej w niespodzianki tegorocznej edycji. m

BNP PARIBAS WARSAW SERIALCON potrwa od 25 do 29 listopada.

Na serialowg uczte zaprasza partner tytularny festiwalu Bank BNP Paribas, wydawca
karty filmowej VISA. Jej posiadacze zyskuja 20% znizki na bilety na festiwalu R
BNP Paribas Warsaw SerialCon oraz inne filmowe benefity przez caty rok.

[l BNP PARIBAS

E i PANERAS

ZDJECIA: MARCIN MAKOWSKI, MATERIALY PRASOWE.
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Poleca Zofia Fabjanowska

PIEC SMAKSW

fll Dez GRANIC

MAMY WEASNIE ROK OGNISTEGO KONIA, A WEDEUG
CHINSKIEGO HOROSKOPU ROK TEN MA CHARAKTERYZOWAC
ODWAGA DO PODEJMOWANIA NOWYCH WYZWAN. I STALE
BYCIE W RUCHU, CO ZRESZTA DOBRZE ODDAJE PLAKAT
JUBILEUSZOWEJ EDYCJI PIECIU SMAKOW.

FESTIWAL Fil oo
ALW FFCOCH

estiwal Filmow Azjatyckich Swietuje 20 lat istnienia.

W tym czasie nabrat rozmachu, ale poczatki byty
skromniejsze. Pie¢ Smakow startowato jako przeglad filmow
z Wietnamu. Pomyst byt taki, zeby o spotecznosci wietnamskiej
mieszkajacej w Warszawie opowiedziec przez kino.
| juz wtedy zatozono, ze sztuka filmowa ma by¢ pretekstem
do spotkan, rozmdw, poszerzania perspektywy. Wtasnie do
tych poczatkdw nawigzuje tegoroczna sekcja ,Fokus: Wietnam”,
w catosci poswiecona wietnamskiemu kinu. W programie
znalazta sie m.in. retrospektywa Tsui Harka [czyt. Czoj Hokal,
tworcy widowiskowych hongkonskich produkcji z gatunku
wuxia czy kung-fu, ktéry juz w latach 80. wprowadzit na ekran
silne kobiece bohaterki, nieustraszone, szybkie wojowniczki.
Na festiwalu nie zabraknie oczywiscie najnowszego kina,
ale powstata tez jubileuszowa sekcja, na ktora sktadaja sie
ukochane tytuty widzow, wybrane w drodze plebiscytu.
Przy okazji, na fali podsumowan, warto zdac¢ sobie sprawe,
jak istotng role odegrato Pie¢ Smakow. 20 lat temu azjatyckie
kino miato w Polsce zupetnie inny status i odbidr. Zreszta
nie tylko w Polsce - filmy z Chin, Korei Potudniowej, Japonii,
Tajwanu czy Tajlandii nie przeniknety jeszcze tak gteboko
do swiatowej popkultury. Dzis ich estetyka, tematy czy sposob
opowiadania o rzeczywistosci wptywaja na to, co chcemy
ogladac, ale i na sposab, w jaki na co dzier zyjemy. Widac to
w modzie, designie, kuchni, branzy beauty. Festiwal przygladat
sie tej ewolucji i nie tylko starat sie jg uchwycic - aktywnie ja
wspdttworzyt, przyblizajac polskiej publicznosci to, z czym
nierzadko stykata sie po raz pierwszy. Tegoroczna edycja bedzie
wiec edycja specjalng z wielu powoddw. Rowniez dlatego, Ze jej
wersja online potrwa niemal miesiac, a na zywo czes¢ programu
zostanie pokazana w todzi, Wroctawiu i Poznaniu. m

FESTIWAL PIEC SMAKOW w Warszawie potrwa od 10 do 17 listopada, a w wersji online do 6 grudnia.

192  KULTURA uwaga festiwal!

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE



ZDJECIE: JANUSZ MARYNOWSKI

SA ARTYSCI, KTORYCH NAZWISKO
ZAPOWIADA WYJATKOWA MUZYCZNA
UCZTE... PINCHAS ZUKERMAN, SWIATOWE]
SEAWY SKRZYPEK, ALTOWIOLISTA
I DYRYGENT, JUZ W LISTOPADZIE
PRZYJEDZIE DO POLSKI,

BY ZAINAUGUROWAC PROGRAM
REZYDENCJI ARTYSTYCZNYCH W SINFONII
VARSOVIL. TO WYJATKOWA OKAZJA,

BY WYSEUCHAC ZNAKOMITYCH
KONCERTOW I SPOTKAC ARTYSTE,
DLA KTOREGO MUZYKA
WCIAZ POZOSTAJE PRZYGODA.

Spotkanie z Mistrzem

miedzy wybitnym artysta a instytucja kultury. Nie ogra-
nicza sie ona do jednego wystepu ani nawet serii koncer-
tow, poniewaz jej istota jest czas spedzony razem na probach,
rozmowach, wymiana do§wiadczen i wspolne poszukiwanie
najlepszej interpretacji muzyki. Dla orkiestry to szansa na prace

R ezydencja artystyczna to szczegolna forma wspolpracy

z osobowoscig, ktorej wiedza i do§wiadczenie moga otworzy¢
nowe perspektywy, a dla publicznosci — mozliwo$¢ poznania
artysty w roznych odslonach. Pierwszym zaproszonym do pro-
jekturezydencji artystycznej w Sinfonii
Varsoviijest Pinchas Zukerman, muzyk,
ktory doskonale taczy wirtuozerie solisty
zumiejetnoscia prowadzenia orkiestry.

ARTYSTA WSZECHSTRONNY

Zukerman zréwna swoboda wystepuje
jakoskrzypekialtowiolista, a takze staje
za pulpitem dyrygenckim. Kazda z tych funkcji wymaga nieco
innego sposobu myslenia o muzyce, ale w jego przypadku te
doswiadczenia wzajemnie sie uzupelniaja, a on, jak twierdzi,
potrafi poprowadzié orkiestre, pozostajac jednocze$nie solista.
Taki sposob pracy opiera sie naszczegoélnej komunikacjiz muzy-
kami. Nie wystarczy znaé partyture i wskazywac kolejne wejscia,
trzebajeszcze rozumied, jak instrumenty reaguja nasiebie, gdzie
potrzebuja przestrzeni, a gdzie wspolnego impulsu.

SKRZYPCE Z DUSZA

W dorobku Zukermana znajduje sie ponad 100 albumow.
Artysta zdobyl dwie Nagrody Grammy i otrzymal 21 nomina-
¢ji do tego wyréznienia. Wéréd nagrodzonych nagran sa al-
bum z koncertu z okazji 60. urodzin Isaaca Sterna, w ktorym

przepustki do artystycznej nicomylnosci.
Przeciwnie, uwaza, e lalent wymaga
madrego prowadzenia,
cierpliwosci i dobrych nauczycieli.

wystapili rowniez Itzhak Perlman, jubilat i New York Phil-
harmonic pod batuta Zubina Mehty, a takze plyta ,Play Mu-
sic for Two Violins”, nagrana wspdlnie z Perlmanem. Reali-
zacje te przypominaja, ze dla Zukermana wazna jest nie tylko
indywidualna wirtuozeria, ale tezZ muzyczne partnerstwo.
Szczegblne miejsce w muzycznej historii artysty zajmuja... jego
skrzypce. Mistrz gra na instrumencie Guarneriego del Gesu
71742 roku, znanym jako Dushkin. Po raz pierwszy zetknal sie
znimi w1964 roku i jak wspomina, od razu zachwycil go cieply,
charakterystyczny dzwiek.

Zukerman nie traktuje lalentu jak

MISTRZ W WARSZAWIE

Sinfonia Varsovia wspolpracuje z Pin-
chasem Zukermanem regularnie od
2023 roku, aw 2024 roku koncertowa-
a z nim w ramach obchodéw swoje-
g0 40-lecia. Listopadowa rezydencja
bedzie kolejnym rozdzialem wspélpracy z muzykiem, a zara-
zem inauguracja nowego projektu Sinfonii Varsovii. W sobote
21 listopada i we wtorek 24 listopada Zukerman wystapi wraz
z zespotem smyczkowym orkiestry w Pawilonie Muzycznym
Sinfonii Varsovii. W niedziele 22 listopada o godzinie 19 Sinfonia
Varsovia zagra pod kierunkiem Zukermana w Filharmonii Na-
rodowej, adzien p6zniej, w poniedzialek 23 listopada o godzinie
19.30, ten sam zespol wystapi w katowickim NOSPR-ze.
Listopadowa rezydencja w Sinfonii Varsovii bedzie spotka-
niem z artysta, ktory potrafi przekazywacé doswiadczenie bez
zamykania muzyki w akademickich regulach. I z orkiestra,
ktorazyskuje szanse, by rozwijaé sie w bezposrednim kontakcie
zjednym z najwybitniejszych instrumentalistéw i dyrygentow
swojego pokolenia. °
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ANNA GACER

stowa o muzyce

ANNA GACEK
dziennikarka,

przez dwie dekady

glos radiowej Trojki,

do ktorej wlasnie wrocila
ze swoja kultowa audycja
,Aksamit” (na antenie

w poniedzialki od 19:00
do 21:00), autorka ksiazki
,Ekstaza. Lata 90.
Poczatek”, podcasterka.

194

Jak z obrazka

POZWOLCIE, ZE ROZPOCZNE DRAMATYCZNA APOSTROFA:
TELEDYSKU, WROC!".

awsze mowilam z duma, ze jestem rocznikiem
MTYV, bo rzeczywiscie dzielimy w dowodzie rok
1981. Ja wystartowalam w kwietniu, telewizja
muzyczna w sierpniu. Zawsze ambitna, rozcza-
rowujaco nie dostalam po urodzeniu pelnych
10 punktéw, za to MTV wystartowala ,podkre-
conado 11", z niezaprzeczalnym impetem. Zaczeli
od ,Video Killed The Radio Star” The Buggles,
pierwszej wyemitowanej w stacji piosenki, ma-
nifestu kanatu - emitowane cala dobe teledyski

,zabija” przebrzmiale gwiazdy radia, wylansuja

nowych idoli, wrecz

roku. Po zejsciu ze sceny uslyszala od swojego
menadzera, ze sugestywne ,tarcia” skoniczyly
jej kariere. ,Dziewica” z ,Like a Virgin”, swojego
wielkiego przeboju, pokazala calej Ameryce, jak
bardzo jest seksualna i nieprzepraszajaca za swoj
poped. Zamiast skoniczy¢ kariere, ustanowila
ja - ona, naczelna skandalistka XX wieku. Kilka
lat pdzniej wystepujacy na gali Prince nie musiat
obawiac sie, ze jego nagie posladki, bezwstydnie
wystawione na milionowy widok w obcistym
z6ttym kostiumie, zakoricza jego pasmo spekta-

kularnych sukcesow,

dostownie pieknych » . . ale w koricu - byl
jakzobrazka. Pogroz- D=is VMA to kolqna niep otrzebna mezczyzna, $pie-
ka finalnie okazala sie gala MUYCINa pieszczqcea ego gwiazd, wajacym o 23 pozy-
nietrafiona, bo wiel- kiedys bylo to Swieto teledysku, cjach podczasjednej
kle_gw,laZdy muz.ykl czterominutowego dziela sztuki. nocyz przypadkowa
maja sie znakomicie. kochanka. Nate kul-
Tymczasem teledysk... ture macho nie mog}

wykonczyl sie sam. Podobnie jak MTYV, stacja,
ktora z koricem 2025 roku przeszla w swojej
oryginalnej formie do historii. Ech, to bedzie
ponury felieton. Bo teledyski byly super. [ tu nie
ma zamiennika, co§ bezpowrotnie straciliSmy.
Pomyslalam o tym kolejny raz kilka tygodni
temu, kiedy dotarlo do mnie, ze nie tylko nie ogla-
dalam transmisjiz wreczenia nagréd Video Music
Awards, jednej z ostatnich rzeczy, jakie z MTV
zostaly, wrecz zapomnialam sprawdzic, co tam sie
w ogole dzialo, bo tak bardzo nie ma to dzi$ zna-
czenia. Streszczajac nudng gale - nie zdarzylo sie
nic. Co za kontrast zdawna, coroczna ekscytacja
towarzyszaca tym wrzesniowym nocom, kiedy
na ekranie materializowalo sie to, co najlepsze
inajbardziej cool w kulturze masowej! Byli tam
wszyscy: mlodzi, piekni, stawni, bezczelni i tak
bardzo nielubiani przez naszych rodzicéw. Ten
katalog selektywnych wspomnient musi rozpo-
cza¢ Madonna tarzajaca sie po scenie w sukni
§lubnej podczas pierwszej ceremonii w 1984

RULTURA slowa o muzyce

patrzeé Kurt Cobain i rok pdzniej zareagowal
na swdj do$¢ osobliwy i wspaniale anegdotycz-
ny sposob. Podczas ceremonii w 1992 roku dat
upust nienawisci do Axla Rose’a, Guns N'Roses
iwszystkiego, co soba reprezentuja. Za kulisami
soczyscie splunal na fortepian wroga tylko po to,
by z przerazeniem odkry¢ kilka minut pézniej,
ze grananim nie Axl, ale wystepujacy z nim tego
wieczoraw duecie, Bogu ducha winny Elton John.
Wszystko to na goraco komentowala reporterka
stacji, supermodelka Cindy Crawford. Dwa lata
pozniej szokujacy nowozency, Michael Jackson
i Lisa Marie Presley, uraczyli widzéw najbardziej
niekomfortowym pocalunkiem w dziejach telewi-
zji. Kolejna gala przyniosta kolejny ,moment”, gdy
Courtney Love zaingerowala swoja niemozliwa do
zignorowania osobowoscia w wywiad Madonny,
rzucajac w jej strone swoim pudrem MAC-a. Co
nastapilo pézniej, przeszlo do historii amerykan-
skich mediéw. Ktos powie, ,,och, lata 90., ostatnia
wielka dekada popkultury, wszystko moglo by¢



tym momentem”. PrzejdZmy wiec do czasow nam
blizszych, w nich tez zapisaly sie nagrody MTV:
ujeciami Britney Spears tanczacej z pytonem
(zacytuje sobie tutaj wspaniala zlosliwo$¢ maga-
zynu ,Rolling Stone”: ,to drugi najwiekszy waz
w jej zyciu obok bytego meza”), rozbierajacej sie
do ,nagiego” kostiumu, calujacej sie z Madon-
na, wreszcie — uczestniczacej w niefortunnym
comebacku, gdy w 2007 roku postawiono ja na
tej wielkiej scenie, zdezorientowang, niegotowa,
przerazona, skoniczona. To podczas gali VMA
w 2011 roku Beyoncé zdecydowala sie oglosic¢ swo-
japierwsza ciaze. To tam Lady Gaga zalozyla na
siebie 18 kilogramow wolowiny, by w ikonicznej
miesnej sukience walczy¢ o to, w co wierzy, bo
»jesli tego nie zrobimy, stracimy wszystkie prawa,
staniemy sie miesem na naszych kosciach. A janie
jestem miesem”. To na tej imprezie Kanye West
zszokowal widzow, gdy wtargnal na scene, prze-
rywajac podziekowania nagrodzonej Taylor Swift,
by zamanifestowad, ze nie jej nalezy sie nagroda,
ale Beyoncé, nominowane;j za ,,Single Ladies”.
I to tam o maly wlos kariery nie stracila Miley
Cyrus, wypinajaca sie przed Robinem Thicke'em

tak lubieznie i tak niesmacznie, ze placiza to do
dzis$, wciaz nieszanowana tak jak inne rowne jej
talentem i stawa gwiazdy pop. MTV Video Music
Awards byly wazne, slusznie nazywane ,Super
Bowl dlamlodziezy”. To bylo $§wieto wszystkich
niedorzecznos$ci i wspanialosci popkultury. Ale
dzi$ zdaje sie, ze zawodnicy zeszli do szatni, ana
boisku zapanowala ciemnos¢.

Wlaczmy wiec telewizor razjeszcze, bo w tek-
$cie o Video Music Awards nie moze zabraknac
najwazniejszego: teledyskéw. Dzi§ VMA to ko-
lejna niepotrzebna gala muzyczna pieszczaca
ego gwiazd, kiedys bylo to §wieto teledysku,
czterominutowego dziela sztuki. I jakie dziela
statuetki dla ,teledysku roku” otrzymywaty!
Triumfy animacji, ,Money For Nothing” Dire
Straitsi,Sledgehammer” Petera Gabriela. Nie-

zapomniane ,,Nothing Compares 2U” Sinead »

1. Taficzaca z pytonem
Britney Spears (2001).

2. Calujace sie Britney Spears
iMadonna (2003). 3. Kanye
‘West wkraczajacy na scene

po tym, jak Taylor Swift
zdobyla nagrode w kategorii
,Najlepszy kobiecy teledysk”
(2009).

zwierciadlo.pl



Powyzej:

1. Lady Gaga w miesnej sukience
odbierajaca nagrode w kategorii
JTeledysk roku” (2010).

2. Glosny wystep Miley Cyrus
i Robina Thicke'ego (2013).

3. Michael Jackson i Lisa Marie
Presley podczas najbardziej
niekomfortowego pocalunku
w dziejach telewizji (1994).
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O’Connor, gdzie nie potrzebowali$my niczego,
wystarczyly nam jej piekne, tak strasznie smutne
oczy. ,Jeremy” Pearl Jam, kto widzial te furie
Eddiego Veddera, nie zapomni jej nigdy. Pul-
sujace szalonym tempem wspdlczesnego zycia
,Ray of Light” Madonny i blyskotliwe retro ,Hey
Ya!” Outkast. Pelne odniesien do afroamerykan-
skiego dziedzictwa, wazne, potrzebne i piekne
,Formation” Beyoncé. A to tylko kilka przykladow,
gdy mozna tez siegnac po te skandalicznie nie-
docenione: ,Freedom!’90” George'a Michaela
z supermodelkami, misternie utkany z tysiecy
klatek ,Come Into My World” Kylie Minogue,
upiorny ,Stay” Shakespears Sister i rownie
przerazajacy ,Firestarter” Prodigy, posepne
,Everybody Hurts” R.E.M., techno-namietne
,Allis Full of Love” Bjork... Ta lista sie nie koriczy.
Wré. Talista sie skoriczyla. Zerknij akapit wyzej,
autorko. Nie ma juz teledysku, finito.
Oczywiscie krotkie filmy towarzyszace
piosenkom wcigz powstaja, tylko... to nie ma
juz zadnego znaczenia, wiec i nikt sie do nich
specjalnie nie przyklada. Kilka lat temu rozma-
wialam z pewnym amerykaniskim producentem.
Opowiadal mi o momencie, kiedy zrozumial,
ze jego zycie zawodowe zmienilo sie bezpow-
rotnie. Mial realizowaé reklamowa produkgcje,
ogromne i prestizowe zlecenie, zaangazowani
najlepsi w branzy. Na ostatniej prostej projekt

KRULTURA sfowa o muzyce

zrzucono, bo ,nikt” nie jest juz zainteresowany
kilkuminutowym dzielem marketingu, nastala
era kilkunastosekundowych obrazkow, bo tyle
wytrzyma wspoélczesny widz, zanim sie znu-
dzi, zanim straci koncentracje. Dluzsza forma
to strata pieniedzy. Wydaje sie, ze bylo to tak
niedawno, kiedy teledysk byl tylko zyskiem, wy-
darzeniem, czasem réwnym w statusie i wadze
muzyce. Gdy w 1991 roku Michael Jackson wy-
dawal swoje ,Dangerous”, MTV musiala p6jsé
na szereg ustepstw, by dostapic zaszczytu emi-
towania nowych teledyskow , kréla muzyki pop”
(jednym z warunkow bylo tytulowanie go w ten
sposob we wszystkich programach stacji). Ale
nie bylo wyjscia, teledyski Jacko byly rynko-
wo i wizerunkowo bezcenne. To przeciagganie
sit dzialalo tez w druga strone. W tym samym
czasie muzycy U2 mogli gra¢ w najstynniej-
szym zespole $wiata, ale musieli przygotowad
trzy wersje jednego teledysku, ,One”, zanim
ktoras laskawie zaakceptowala rozdajaca karty
stacja. Najwieksi flirtowali z idea tego, co mozna
i co przejdzie u bezwzglednego monopolisty.
Madonna - kolejnymi kontrowersjami. Guns
N’Roses czasem trwania swoich minifilmow, bo
,November Rain” to dziewie¢ minut kiczowatego
arcydziela. Czasem nie trzeba bylo ani wielkich
budzetow, ani wielkich gwiazd, by cos$ wielkiego
jednak powstalo. Twarze zaginionych w teledysku
»2Runaway Train” Soul Asylum. Beztroska pszczot-
ka zteledysku ,No Rain” Blind Melon. Rocznik
,74-75" po latach odnaleziony przez The Connells,
by w prostych kadrach wzruszy¢ upltywem czasu.
Bo miedzy kolejnymi klipami bylo co$ jeszcze,
rywalizacjaiambicja, by osiagna¢ wybitnosé, nie
tylko na polu muzycznym, ale i filmowym. Ten
gléd pomysltow, innowacji, jakosci, wylewal sie
z ekran6w naszych telewizoréw, inspirujacinas,
dzieciaki tamtej ery, by szukad, by sie wyrdzniad,
by nie zginac¢ w tej metaforycznej calodobowej
rotacji. To piekne dziedzictwo tego gatunku,
walka o ,,co§”. Z czym dzi$ walczy teledysk? Za-
cytuje jedna z analiz: ,0 uwage bije sie ze skrotem
meczu, jakims skeczem i kolesiem, ktéry sklada
kanapke w nietypowy sposob”. Sztuka, jak rasowa
kobieta, nie bedzie prosic sie o uwage tam, gdzie
jej nie chca. Wiec sobie poszla.

Australijski filmowiec Chris Elder ujal to le-
piej, niz potrafitabym, na koniec oddam mu wiec
glos:, Dzisiejsze rolki to jak zabawa na jedna noc.
Teledyski to byl powazny zwiazek”. Jak bardzo
chcialabym jeszcze kiedys zalozyé te obraczke! @

PORTRET ANNY GACEK: WERONIKA KOSINSKA. ZDJECIA: KEVIN MAZURMWIREIMAGE, CHRIS POLK/FILMMAGIC, CHRISTOPHER POLK, KEVIN WINTER, ANDREW H. WALKERWIREIMAGE, JEFF KRAVITZ/FILMMAGIC/GETTY IMAGES
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NOWE SPOJRZENIE

TEGOROCZNA 51. EDYCJA FESTIWALU POLSKICH FILMOW FABULARNYCH
BYLA ROWNIE WYJATKOWA, CO ZAMYKAJACA JAF UTURYSTYCZNA GALA WRECZENIA
_ NAGROD. W GDYNI N{E ZABRAKLO TEZ ,ZWIERCIADLA” I NASZEGO FESTIWALOWEG()
STUDIA, GDZIE TOCZYLY SIE ROZMOWY O KINIE I ZWIAZANYCH 7/ Nll\fl_\;EMOCJACH

|
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1. Maria Debska ze Zlotymi Lwami dla filmu ,,Przez Sciane”, w ktérym zagrala gléwna role. 2. Maciej Sobieszczar’l.sii,'re;;fselr ,,t’.rzez s‘c‘lane;”, odbierajacy

statuetke Zlotych Lwéw. 8. Agata Kozieranska-Burda, dyrektorka FPFF, i Joanna Eapinska, dyrektorka artystyczna festi‘ifaﬁf;pawe} Pawlikowski
ze statuetka dla najlepszego rezysera za film ,Ojczyzna”. 5. Monika Frajczyk, ktéra nagrodzono za drugoplanowa role kobieca w , Exotic”. 6. Michat Sikorski
poprowadzil uroczysta gale zamkniecia festiwalu, a w niektorych momentach nawet lewitowal (podwieszony nalinach). 7. Strefa ,, Zwierciadla”
na czerwonym dywanie: JaSmina Polak z rezyserka Sonja Orlewicz-Zakrzewska (, Exotic”) w rozmowie z Zofia Fabjanowska (,Zwierciadlo”), ubrana przez

marke Hawrot. 8. Anna Préchniak, ktéra zagrala w filmie ,, Pojedynek”. 9. Jan Komasa, rezyser obsypanego nagrodami ,,Dobrego chlopca” z Grazyna

Torbicka w studiu ,Zwierciadla”. 10. Rezyserka Agnieszka Smoczynska ze statuetka Zlotego Pazura za ,Hot Spot”. 11. Grazyna Torbicka z Joanna Kulig
(,Dziki, dziki wsch6d”). 12. Zdjecie wszystkich laureatek i laureat6w oraz wreczajacych nagrody na scenie podczas gali zakoniczenia 51. edycji FPFF.
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1. Dobromir Dymecki (,Czas, ktory nie nadszed!”)
zszefowa dzialu kultury , Zwierciadla” Zofia Fabjanowska.
2. Kasia Adamik (,Zima pod znakiem wrony”).

3. Redaktorka naczelna ,Zwierciadla” Joanna Olekszyk
zMikolajem Bukrewiczem i Patrykiem Pietrzakiem
(,Mniej obcy”). 4. Mary Komasa, wspélautorka muzyki
do filmu, Przez $ciang”. 5. Magdalena Poplawska i pies
Bazyli z Arkadiuszem Jakubikiem (,Nasza rewolucja”).
6. Jakub Gierszal (,Pojedynek’, ,Przez $ciane”).

7. Joanna Olekszyk w rozmowie z Agata Kulesza (,Czas,
ktory nie nadszedl”). 8. Agata Trzebuchowska (,Sick”).
9. Robert Wieckiewicz (,Dziki, dziki wschod”).

10. Zofia Fabjanowska z Patrycja Polkowska, laureatka
nagrody, Zwierciadla” za krétkometrazowy film
,Sprawa nr”. 1. Magdalena Boczarska (,Opi”). 12. Sandra
Drzymalska (,Violetta Villas”). 13. Joanna Olekszyk
w rozmowie z Julia Totoszko, Maria Wider i Jackiem

Borcuchem (,Fluidy”). 14. Zofia Fabjanowska, za ktorej

stylizacje w studiu odpowiadaly marki Solari Apart.
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1. ,Zwierciadlo”, Sense of Beauty Dr Irena Eris i VeloBank zadbaly o strefe relaksu pod chmurka. 2. Sylwia Filimon (JYSK Polska) i Justyna Oglozinska,

é (,Zwierciadlo”) w stylizacji Molton i Apart. 3. Od lewej: Joanna Olekszyk, Tola Rybicka, Katarzyna Miskowiec, Marta Waszkiewicz, Zofia Fabjanowska,
% Radek Schenk (RS Film), Justyna Ogloziriska, Marta Kowalska, Ida Marszalek, Anna Tobiasz, Karolina Liczbiriska, Mateusz Kaczorowski, czyli cala
% ,zwierciadlana” ekipa w Gdyni. 4. Gosci festiwalu gos$cil Mercure Hotel. 5. Zofia Fabjanowska i Justyna Ogloziniska w stylizacjach marki Molton.
g g 6. Magdalena Rézczka i reprezentacja VeloBank. Od lewej: Agnieszka Rzepkowska, dyrektorka marketingu, Ewelina Soliriska, kluczowy ekspert ds. social
§ % media, Monika Banys-Bator, rzeczniczka prasowa. 7. Wiktoria Andrzejewska (, Zwierciadlo”) w stylizacji Apart w studiu zaaranzowanym przez JYSK,
o

zzielonymi akcentami z Poczty Kwiatowej. 8. Pod Teatrem Muzycznym w Gdyni go$cie mogli obejrzeé stylowe Mercedesy od partnera festiwalu BMG
Goworowski Sp. z 0.0.9. Podczas nagran Joannie Olekszyk i innym towarzyszyla aromatyczna kawa Darboven. 10. O make-up gwiazd

zadbala Jagoda Sztaberska z zespolem w strefie beauty Dr Irena Eris. 11. O bizuteryjny look ekipy , Zwierciadla” zadbala marka Apart.

ZDJECIA: ANNA BOBROWSKA/FPFF, MATEUSZ OCHOCKI,
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Wszystkie wywiady nagrywane w strefie #PressRoomCafeZwierciadlo sa dostepne na portalu zwierciadlo.pl/festiwalgdynia.
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Urodziny Filharmonii

FILHARMONIA NARODOWA SWIETUJE JUBILEUSZ 125-LECIA.
A SWIETUJE HUCZNIE, IMPONUJACYM REPERTUAREM.

azdy znajdzie w nim cos dla siebie. I koneserzy, i osoby
dopiero szukajace kontaktu z muzyka powazna. Clou
repertuarusaoczywiscie koncerty Orkiestry Filharmo-
nii Narodowej pod batuta Krzysztofa Urbariskiego oraz
koncerty choru, ktorym dyryguje Bar-
tosz Michalowski. W rownie rozleglym
co roznorodnym programie znajdziemy
ifestiwale muzyczne - Warszawska Jesieni
czy Wielkanocny Festiwal Ludwiga van
Beethovena - iinne spektakularne wyda-
rzenia z udzialem polskich i §wiatowych
gwiazd. Dla melomano6w sa piatkowo-so-
botnie koncerty (gléwnie symfoniczne),
a takze wtorkowe koncerty kameralne
irecitale. Z kolei dla osob, ktére debiu-
tuja w rolach melomanéw i melomanek,
idealne moga okazac sie koncerty czwart-
kowe. Dyrektorka naczelna Filharmonii
Narodowej Zofia Zembrzuska podkresla
ich szczegolna role. Koncerty czwartko-
we s3 bowiem krotsze niz standardowe
i odbywaja sie w luzniejszej atmosferze,
obowiazuje nanich smart casual - bardziej
swobodny kod ubierania sie. To dobra
okazja, zeby oswoic sie zar6wno z przestrzenia, jak i z koncertami.
Cho¢ w tej od$wiezajacej formule uczestnicza roéwnie chetnie
wytrawni shuchacze i shuchaczki.
Filharmonia chce by¢ otwarta dla kazdego. Tymczasem, jak
podkresla dyrektorka, wielu ludzi do niej nie dociera. Dlatego
stawia sie tutaj na prace u podstaw, z mlodzieza. W tym celu
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Na zdjeciuwyzej: Dyrektor artystyczny Krzysztof
Urbaniski z Orkiestra Filharmonii Narodowej.

przygotowano specjalna oferte dla placéwek edukacyjnych
ikulturalnych, czyli cykl Spotkania z Muzyka. Sa tez propozycje
dladzieci w wieku od trzech lat. W repertuarze przygotowano
specjalnie dla nich cykliczne Porankii Popoludnia z FeNkiem,
Male Muzyczne Poranki i Popotudnia.
Koncerty te od dawna ciesza sie ogrom-
na popularnoscia. I nic dziwnego, bo to
$wietna propozycjataczacanauke, zabawe
iwarto$ciowe spedzanie wspolnego czasu
przez rodzicéw idzieci.

Filharmonia w jubileuszowym roku
otwiera sie na stuchaczy takze od kulis.
Organizowane sg Otwarte Proby Gene-
ralne, podczas ktérych mozna podejrzeé
proces przygotowan do koncertu, prace
dyrygenta, solistowichéru. Otwierane sa
tez zabytkowe wnetrza Filharmonii Naro-
dowej. Mozna zobaczy¢ przestrzenie pracy
artystycznej, kulisy sal koncertowych,
obejrzeé zbliska instrumenty muzyczne
czy podziwiaé dziela sztuki znajdujace sie
niemal w kazdym zakatku budynku miesz-
czacego sie przy ulicy Jasnej w Warszawie.

A specjalna odslone zwiedzania gma-
chu Filharmonii zaplanowano na maj 2027 roku z okazji 23. edycji
Nocy Muzeéw. Ten sezon artystyczny jest wiec wyjatkowy.
Obfitujacy w wydarzenia, ajednocze$nie, jak mowi dyrektorka
ZofiaZembrzuska, Filharmonia Narodowa to miejsce, w ktorym
mozna odetchnaé od nadmiaru bodzcow. To przestrzen refleksji
iodpoczynku, wzruszenia i wewnetrznej ciszy. °

ZDJECIA: WOJCIECH GRZEDZINSKI
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CZY OKLEJANIE SWIATA NIEBIESKA TASMA SAMOPRZYLEPNA MOZE BYC SZTUKA?
,NIE WIEM, CZY TO JEST SZTUKA - ODPOWIADAE EDWARD KRASINSKI
- ALE JEST TO NA PEWNO SCOTCH BLUE, SZEROKOSC 19 MM, DEUGOSC NIEWIADOMA”.
MAWIAEL TEZ: ,NIE CHCIALBYM TEGO, CO ROBIE, ZEPSUC JAKIMS ARTYZMEM”.

Na zdjeciu powyzej: Widok na wystawe ,, Edward Krasiniski | Spectra Art Space MASTERS” trwajaca do1listopada.

204 KULTURA sztuka



i
E

Wystawy, dzieta sztuki i sylwetki artystow przybliza Stach Szabtowski

alepiam ja wszedzie i na wszystkim, horyzontalnie
na wysokosci 130 centymetréw. Pojawia sie ona na
wszystkim i wszedzie, gdzie docieram’, thtumaczyl
Krasinski, autor jednego z najstynniejszych gestow
artystycznych w polskiej sztuce XX wieku. Pierwsza blekitna
linie wytyczylw ten spos6b w1968 roku i kontynuowal naklejanie
tasmy do konca zycia. Odszed! w roku 2004, a zainteresowanie
jego dorobkiem, zwlaszcza miedzynarodowe, jest teraz nieporow-
nanie wieksze niz za zycia artysty. Krasinski znany byl wowczas
w elitarnych, ale waskich kregach polskiej awangardy. Dzi$
wpisany jest w Srodkowoeuropejski kanon sztuki powojenne;.

Tworczosé artysty przypomniala prowadzona przez Fun-
dacje Rodziny Starakow warszawska galeria Spectra Art Space.
Konczaca sie wlasnie wystawe otwierala seria zdje¢ klasycznych
dziel polskiego XIX-wiecznego malarstwa. Obrazy zostaly
zreprodukowane w skali 1:1, w czerni i bieli. W tej formie, przy-
pominajacej powiekszone do naturalnych rozmiar6w ilustracje
7 PRL-owskiego podrecznika historii sztuki, ogladalismy miedzy
innymi ,Smier¢ Barbary Radziwittéwny” Simlera, ,Strajk” Lent-
za, ,Spowiedz Madeja” czy obrazy Malczewskiego. W poprzek
wszystkich reprodukgji ciagnal sie pasek niebieskiej tasmy,
oczywiscie na wysokosci 130 centymetrow. Po raz pierwszy
prace te pokazywane byly w1997 roku w Zachecie, ktéra urza-
dzita wowczas Krasiriskiemu wielka retrospektywe, oficjalnie
potwierdzajac jego status klasyka.

Reprodukcje historycznych dziel, naznaczone przez artyste
niebieskim paskiem, wyeksponowane zostaly w najbardziej
prestizowej i najwiekszej przestrzeni wystawienniczej Zachety,
zwanej Sala Matejkowska. Na honorowym miejscu znalazla
sie wowczas praca, ktorej na wystawie w Spectra Art Space nie
pokazano: czarno-biala fotografia , Bitwy pod Grunwaldem”,
podobnie jak inne dziela z serii zreprodukowana jeden do jed-
nego, cow przypadku tego obrazu oznacza monumentalne 4,26

na9,87 metra. [ wtedy tez oczywiscie w poprzek Matejkowskiego
batalistycznego pandemonium ciagnal sie niebieski pasek. Na-
prawde zaskakujacym elementem byly jednak drzwi otwierajace
sie w prawej stronie obrazu. Za tymi drzwiami widniala postaé
starszego pana z rekami nonszalancko wcisnietymi w kieszenie
marynarki: naturalnej wielkosci czarno-bialy fotograficzny
wizerunek Krasiriskiego.

Sala Matejkowska nie darmo nosi swoje imie. W tym samym
miejscu, w ktorym Krasinski wystawil swoja czarno-biala , Bitwe”
-z paskiem, drzwiami i ukrytym za nimi autoportretem - przez
kilkadziesiat lat byta eksponowana oryginalna , Bitwa pod Grun-
waldem”. Obraz stanowil perle w koronie zbioréw Towarzystwa
Zachety Sztuk Pieknych. W 1902 roku zakupilo ono dzielo od
spadkobiercow Dawida Rosenbluma, prywatnego wlasciciela.
Do 1939 roku stanowilo ono najwieksza atrakcje wystawy stalej
Zachety. Do warszawskiego Muzeum Narodowego, gdzie po-
kazywane jest obecnie, trafilo dopiero po Il wojnie §wiatowe;j.

TROCHE CICHCEM

Awangardziéci znani s z bezpardonowych, nierzadko obra-
zoburczych rozgrywek z historia sztuki. Przypomnijmy sobie
choéby futurystow wzywajacych do zburzenia muzeow, aby
ciezar artystycznej spuscizny nie spowalnial rozwoju nowocze-
snosci. Albo Marcela Duchampa domalowujacego Monie Lisie
wasy i brodke. Jezeli chodzi o Krasiniskiego, to jego wrazliwo$é,
zainteresowania, a nawet samo rozumienie pojecia sztukiiroli
artysty rowniez znajduja sie na antypodach twoérczej filozofii
malarzy z epoki Matejki. W gescie naklejenia tasmy Scotch Blue
nareprodukgji,, Bitwy pod Grunwaldem” i innych szacownych
dzietach z narodowych kolekcji muzealnych Krasinskiemu
nie chodzilo jednak o przekreslenie historii sztuki niebieskim
paskiem. Naklejal go przeciez wszedzie i na wszystkim, po§wie-
cajac najstynniejszemu obrazowi batalistycznemu w dziejach
narodowego malarstwa taka sama uwage, z jaka naznaczal sa-
moprzylepna tasma banalne przedmioty codziennego uzytku,
$ciany pomieszczen lub prowadzace do nich drzwi.

Moznaw Krasiniskim widzie¢ jednego z przedstawicieli tego
szczegblnego nowoczesnego artystycznego fenomenu, jakim jest
sztuka totalna: praktyka artystyczna, w ktorej granica miedzy
sztuka i zyciem zostaje zupelnie zniesiona. Artysta uprawial ja
na swoj szczeg6lny sposob. ,U mnie tez jest pewna nachalnosé,
ktora objawia sie w checi objecia wszystkiego - mowil. — Ale moja
nachalnoséjest bardziej dobrotliwa, ja nie pcham sie na pierwszy
plan (...). M¢j niebieski pasek ma objaé wszystko, ale wole, jak robi
to troche cichcem, wchodzi w jaka$ dziurke, zeby sie schowad.
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Onjest jak przewodnik po labiryncie, kto$ to poréwnat do nici
Ariadny. On nigdzie nie doprowadzi, do zadnego wyjscia, gdyz
wyjscie jest przed wejsciem”.

AZ DO OBRZYDZENIA

~Beztroski, pelen paniskiej wzgardy wobec wszelkiej trywial-
nosciiinnych zacnych cnét - wspominat Krasiriskiego pisarz
Marek Nowakowski, ktory poznal go w1958 roku - Kojarzyl
sie chlopakowi z przedmiescia z bohema artystyczna. Taka
osobowos¢ przyciagata mtodych”

‘W wypadku artystéw totalnych osobowosc, aure ilegende
autora trudno oddzieli¢ od jego dzieta. Krasinski nie byl pod tym
wzgledem wyjatkiem. Wysoki, bardzo szczuply, o wyrazistej
twarzy, rzucal sie w oczy, robil wrazenie. Byl ikong awangar-
dowej Warszawy epoki PRL. W 1958 roku, kiedy poznal go
Nowakowski, przebywal jednak w stolicy od niedawna.

Urodzil sie w1925 roku w Eucku na Wolyniu. Jego ojciec
byl sanacyjnym urzednikiem, sprawowal funkcje naczelnika
Wydzialu Wojskowego Urzedu Wojewddzkiego. Po wybuchu
wojny rodzina Krasiriskich schronila sie Krakowie. Edward uczyt
sie na tajnych kompletach i wstapil do Kunstgewerbeschule,
ktdra niemieccy okupanci powolali w miejsce zlikwidowanej
Akademii Sztuk Pieknych. W zamysle hitlerowcéw placow-
ka miala ksztalcié jedynie fachowcéw w dziedzinie rzemiost
artystycznych, ale zanim ostatecznie zamkneli szkole w1943
roku, przez jej mury przewinelo sie wiele osobowosci, ktore
odegraly pozniej pierwszoplanowe role w powojennym polskim
zyciu artystycznym. To wlasnie tam Krasinski poznal Jerzego
Nowosielskiego, Tadeusza Brzozowskiego, Jana Szancenbacha,
Kazimierza Mikulskiego, a przez nich réwniez Tadeusza Kantora,
ze Srodowiska studentéw Kunstgewerbeschule rekrutowala
sie bowiem wiekszos$¢ uczestnikéw jego podziemnego teatru.
Krasiniski powtarzal, ze zawsze wiecej uczyl sie od kolegéw niz
od profesoréw. Jako swoje wprowadzenie w miedzynarodowa
sztuke nowoczesng wspominat olénienie, jakiego doznal, kiedy
w okupacyjnej uczelni wpadlmu w rece katalog wystawy , sztuki
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Wystawa
w Zachecie (1997)
na fotografii
Tadeusza Rolkego.

zdegenerowanej”, czyli wykletego przez nazistow modernizmu
iawangardy. Po wojnie kontynuowal studia na reaktywowanej
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Opuscilja zafascynowany
surrealizmem. Jego wczesne prace, w wiekszosci zaginione, roz-
proszone lub niezachowane, utrzymane byly w duchu mrocznej,
nieco basniowej, podszytej erotyka odmiany tego kierunku,
troche przypominajacej malarstwo kolegi z Kunstgewerbeschule,
Kazimierza Mikulskiego. Ten ostatni pozostal przy onirycznym
surrealizmie. Krasiniski zwrécil sie z czasem w zupelnie innym
kierunku, ktory sam okreslaljako realizm, powtarzajac: ., To, co
robie, jest jak najbardziej realne, az do obrzydzenia!”.

AWANGARDA NA SZCZYCIE BLOKU

W polowie lat 50. pojawil sie w stolicy i zapukal do drzwi domu
malzenistwa artystow Hanny i Gabriela Rechowiczéw. Poznatich
wezesniej przelotnie w Krakowie. Zapytal, czy moze zatrzymad
sie nachwile. Zostal siedem lat. W gruncie rzeczy nie mial nigdy
wlasnego domu. Albo inaczej: mieszkal w sztuce. Kiedy przed
wyjazdem do Warszawy, jeszcze w Rrakowie, sypial w Biurze
Wystaw Objazdowych, gdzie pracowal, mialt 16zko urzadzone
za szafa. W 1962 roku ozenit sie z krytyczka Anka Ptaszkow-
ska i wtedy jego tymczasowym miejscem stal sie zbudowany
przezjej matke dom w Zalesiu pod Warszawa. Kilka lat p6zniej
Ptaszkowska wyemigrowala do Paryza, a Edwarda przygarnat
Henryk Stazewski, starszy o ponad 30 lat od Krasiriskiego,
zywy pomost taczacy srodowisko powojennej awangardy z jej
miedzywojenna tradycja.

Pracownia na ostatnim pietrze bloku przy 6wczesnej ulicy
Swierczewskiego, czyli dzisiejszej Alei Solidarnoéci, ktora przez
blisko 20 lat dzielili Krasinski i Stazewski, byla jednym z najwaz-
niejszych salonow artystycznych warszawskiej awangardy. Po
$mierci Stazewskiego w 1988 roku Krasinski zostal w niej sam.
Zaczal stopniowo oklejad ja niebieska tasma, wykonywac kolejne
artystyczne interwencje, zmieniajac to miejsce krok po kroku
wjedna wielka instalacje, swoje opus magnum. ,Odziedziczylem

po Heniu [Stazewskim] wielkg pracownie, pusta - méwil. - Po »
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tym, jak cale zycie mieszkalem u kogos katem, runeta na mnie
nagle ta pracownia: 120 metrow kwadratowych i jeszcze taras.
I tu teraz jestem. Na §cianach pozostaly §lady po obrazach,
duchy obrazéw Henia, takie jasne placki na $cianie. I druty
wisialy. A terazjest tuznow wszystkiego za duzo. Alejaniczego
nie urzadzam, to narastalo, robilo sie samo”. Studio przy Soli-
darno$ci mozna zobaczy¢ takze dzi$. Po §mierci Krasiriskiego
zostalo przeksztalcone w Instytut Awangardy. To miejsce ma
w sobie co$ z izby pamieci i pomnika Krasinskiego, a zarazem
co$ z zakonserwowanego dziela sztuki, do ktérego wnetrza
mozna wej$¢é. Na swdj sposob czas sie tu zatrzymal i zastygl.
Jednoczesnie Instytut jest miej-

scem zwroconym ku przyszlosci,

bo zostal pomyslany jako osrodek

pobytéw tworczych dlawspolcze-

snych artystow i artystek.

DYRYGENT

Jedno z najstynniejszych zdjeé
przedstawiajacych Krasiniskiego
ukazuje go na brzegu Baltyku,
stojacego na wynurzajacej sie
z morskich fal platformie. Arty-
stajest ubrany we frakidyryguje
falami. Wykonana przez Eusta-
chego Kossakowskiego fotogra-
fia dokumentuje ,, Panoramiczny
Happening Morski”, ktory Ta-
deusz Kantor zainscenizowal
w 1967 roku podczas pleneru artystycznego w Osiekach. Kra-
siriski zagral w nim gtéwna role dyrygenta. Z Kantorem poznal
sie jeszcze w czasach okupacji, ale w latach 60. ta znajomo$é
odnowita sie i nabrala nowego wymiaru, kiedy obaj znalezli sie
w warszawskiej Galerii Foksal.

Nainnym slynnym zdjeciu, tym razem autorstwa Tadeusza
Rolkego, zatytulowanym ,My was widzimy”, przedstawione jest
okno Galerii Foksal - w szyby wklejone sa twarze jej zalozycieli,
wygladajace, jakby na nas spogladaly. Sa wsréd nich Taduesz
Kantor, Henryk Stazewski, Zbigniew Gostomski, Mariusz
Tworek, Wieslaw Borowski, Anka Ptaszkowska. I Edward
Krasinski. Galeria Foksal ma sale wystawowa o powierzchni
niewiele ponad 30 metrow kwadratowych. Powiedzied, ze jej
znaczenie dla najnowszej historii sztuki w Polsce jest odwrotnie
proporcjonalne do rozmiaréw, to nie powiedzie¢ nic. W czasach
PRL galeria byla laboratorium eksperymentéw awangardy
i punktem kontaktowym, w ktérym polski §wiat sztuki taczyt
sie z miedzynarodowym obiegiem artystycznym. Byla takze
drugim domem Krasinskiego, ktory tutaj zrobil najwazniejsze
wystawy, krystalizowaljedyny w swoim rodzaju jezyk artystyczny,
doprecyzowywal postawe.

Jeszcze w latach 60. porzucil surrealistyczne, senne wizje
narzecz geometrycznych obrazéw oraz instalacjiirzezb, ktore
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Rrasinski (stoi) i Henryk Stazewski (lata 80.).

przypominaly rysunki w przestrzeni. Na pierwszy rzut oka
mozna je skojarzy¢ z konstruktywizmem, ale Krasinskiego
bardziej od kwestii stylu interesowala sama idea bezposredniego
interweniowania za pomoca dziela sztuki w rzeczywistos¢. Z tej
ostatniej czerpal pelnymi garéciami - w jego sztuce pojawialo
sie coraz wiecej obiektow gotowych, przedmiotow codziennego
uzytku, przemyslowych, ,nieartystycznych” materialow. Kiedy
w1968 roku zaczal eksperymentowac ze Scotch Blue, ktorego
rolke przypadkowo dostal od kogo$ w prezencie, zyskal narze-
dzie do interwencji, ktorych dokonywaé moze, przynajmniej
teoretycznie, w nieskoriczono$é. W geometrii linia prosta nie
posiada przeciez korica.

POGUBIONE OGNIWA
‘W 1970 roku zostal zaproszony
na Biennale w Tokio. Wyslal do
Japonii instalacje z niebieskiej
gumowej tasmy. Przed otwarciem
wystawy okazalo sie jednak, ze
nie ma szans, by prace dotarly
z Polski na czas. Artysta wysto-
sowal wowczas do organizatorow
telegram, w ktérym pie¢ tysie-
cy razy powtorzyl stowo ,blue”,
oraz prosbe, by depesze te wy-
drukowaé, wydruk pokazac¢ na
wystawie, a nastepnie zamknac go
w boksie z kuloodpornego szkla
iwtej formie przekazad jako dar
dla tokijskiego muzeum. Za sprawa tego gestu zostal obwolany
ojcem chrzestnym sztuki konceptualnej w Polsce. Migal sie jed-
nak od przyjecia tego tytutu. Dystansowal sie od konceptualizmu,
powtarzal, Ze w sztuce wazna jest nie koncepcja, lecz intencja.
‘W Spectra Art Space, obok prac z réznych etapow jego
tworczosSci, przypomniany zostal tez film ,Teraz ujawniam
podloge” Ignacego Szczepanskiego. Dokument powstal podczas
realizacji wystawy Krasiniskiego w Zachecie w1997 roku. Artysta
mowi w nim o swojej intencji, ktora nie jest przedstawianie
rzeczywistosci, lecz jej demaskowanie, ujawnianie. Kiedy
wiec przykleja niebieski pasek na $cianie (pracowni, sklepu
miesnego, knajpy), ujawnia $ciane (oraz pracownie, sklep,
knajpe), ale takze co$ wiecej. Niebieski pasek, ktory w jezyku
Krasiriskiego jest swego rodzaju synonimem artystycznego
gestu i samej sztuki, stanowi réwniez §lad egzystencji. Linie
zycia i linie nieskoniczonosci. ,W zyciu i w sztuce wszystko
jest podzielone i polamane — mowil artysta. — A pasek laczy
te pogubione ogniwa, zbliza jedno do drugiego, przynajmniej
w sferze mentalnej. To, co robie, jest tez bardzo ruchliwe, to
znaczy nigdy niezakonczone. Pozwala wiec ludziom zywié
nadzieje”. °

Rubryka powstaje we wspdtpracy z ASOM Collection.

ZDJECIA: TADEUSZ ROLKE, Z. DEUBAK/ GALERIA FOKSAL, FUNDACJA RODZINY STARAKOW, PRAWA AUTORSKIE DO TWORCZOSCI EDWARDA KRASINSKIEGO © PAULINA KRASINSKA-SAWICKA.
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Poleca Zofia Fabjanowska
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TRAL BH| mavy wmis bedw gavaisewls whrriies

Asdries wigd wle Miavele peeny.

By (n wrhmaad ~ spaTRIENG BUZERSlE,

MOMENT ZACHWYTU TO ROLEJNA NIEZWYREA

KSIAZKA GRAFICZNA Z PRACAMI JOANNY CONCEJO, JEDNEJ Z NAJBARDZIE]
ZNANYCH I NAJCZESCIE) NAGRADZANYCH ILUSTRATOREK. CELOWO NIE PISZE
,POLSRICH", BO SPRAWA JEST NIECO BARDZIEJ SKOMPLIKOWANA.

,DOKAD WEDRUJA
KAMYKI”, s. 64.

oanna Concejo, absolwentka ASP w Poznaniu,
ma z Polska nadal silng wieZ i regularnie
wydaje w naszym kraju, w jej dorobku sa
m.in. dwie ksigzki stworzone we wspotpracy
7 0lga Tokarczuk. Jednoczesnie od trzech
dekad mieszka we Francji, pracujgc z tamtejszymi
autorami i autorkami, ale zwigzana jest takze z rynkiem
wydawniczym we Wtoszech i w Korei Potudniowej,
gdzie jej twdrczosc jest rownie rozpoznawalna.
Tworczos¢, dodajmy, wyjatkowa juz chochy z tego
powodu, ze kazda praca moze funkcjonowac jako
ilustracja, ale i osobne dzieto sztuki. Sama Joanna
Concejo jakis czas temu w wywiadzie dla ,Zwierciadta”
mowita tak: ,llustracja ma uzupetniac tekst. Ale to, co
mnie w niej najbardziej interesuje, to sytuacja, kiedy
ta zasada dziata w obie strony - kiedy rowniez tekst
jest uzupetnieniem ilustracji. | nie chodzi mi o to, zeby
obraz i stowa szty osobno, daleko od siebie. Raczej
0 taki rodzaj podejscia, jakbysmy szli z kims na spacer.

210 KULTURA nie przegapcie!

Niekoniecznie musimy sie kurczowo trzymac za rece,
zeby iS¢ w tym samym kierunku”. Jaka jest ta najnowsza
ksigzka ,Dokad wedrujg kamyki”? Tym razem chodzi

o0 poetycki w duchu, cho¢ pisany proza krotki tekst
Francuza Gilles'a Bauma (w przektadzie Doroty
Hartwich), ktéry w potaczeniu z wyobraznig ilustratorki
zyskuje rozmach. Nocne pociagi, perony i dworzec

z poczatku ksiazki (podpatrzone w czasie wyprawy do
Opola) to miejsca, gdzie mozna spotkac kogos zupetnie
obcego, kto nagle, na krotki czas podrdzy, otworzy

sie i opowie cos osobistego. Przytoczy wspomnienie,
przywota moment zachwytu. Moment peten koloréw

i fantastycznych ksztattow, z ktdrych czesc zostata
namalowana w technice gwaszu, dawno nieuzywanej
przez znang z precyzyjnej otdwkowej kreski Concejo.
Wsrod ilustracji znajdziecie i zalane wodg bistro,

gdzie stotuja sie ludzie i zwierzeta, i budynek szkoty
zaro$niety nenufarami. Bo przyroda, jak to zwykle

u tej tworczyni bywa, jest tutaj wszechobecna. m

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.



StUCHAJ NOWYCH PODCASTOW ,ZWIERCIADtA"

Porozmawiajmy o mitosci z... Pawtem Drozdziakiem
Podcast Agnieszki Radomskiej i psychoterapeuty
o bliskosci, iluzjach w relacjach i o tym, dlaczego w imie
mitosci tak tatwo rezygnujemy z siebie.

Mezczyzna jest cztowiekiem
Beata Biaty rozmawia ze znanymi polskimi mezczyznami,
m.in. tukaszem Nowickim i Pawtem Domagata. Nie

ma tu pozowania na twardzieli ani unikania trudnych

POROZMAWIAIJMY

tematow.

O MItOSCI -
Stowo do stowa Z PAWLEM DROZDZIAI{IEM JEST CZLOWIEKIEM
Jakie stereotypy towarzysza menopauzie? Jak AGHIESTEA RAD e i p

krzywdzaca jest semantyka zwigzana z tym tematem?

Aktorka Joanna Brodzik zaprasza na rozmowy o nowym

poczatku.

R6b to bez presji 2

W 2. sezonie do Magdy Kuszewskiej i Michata Sawickiego

dotacza Michat Tecza, zeby zgtebiac $wiat zwigzkow
—tych mono i tych poli. Dla tych, ktérzy chca kocha¢

po swojemu, bez presji, na wtasnych zasadach.

zaTASKowani 2 . A Vo }il
Agnieszka Wirtwein-Przerwa rozmawia z Magda " B y 3
Gessler, AbradAbem i Tomaszem Markiewka oraz SI.OWODO Slow.ﬁ BE,-Z F,FESJI
ekspertami o pracy, ktéra dotyka sensu, wypalenia CYKL JOANNY BRODZIK

i relacji. O roznych obliczach zawodowego zycia i tym,

jak nie zgubi¢ siebie w tempie, ktore nie zwalnia.

Przerwa na kawe z Kasig Miller

Kultowy podcast , Zwierciadta” wraca w wersji wideo.
Joanna Olekszyk rozmawia z psycholozka Katarzyna
Miller o emocjach, relacjach i tematach, ktére trudno
zamkna¢ w prostych odpowiedziach i ktdre zostaja

z nami na dtuzej.

Jak zdrowie
Co maja wspdlnego fruktoza, nadmiar jedzenia i brak
, ) PRZERIVA NA KAWE
badan z naszym stanem zdrowia? Anna Augustyn-
fne ceron UeEy zxAsm. MILLER

-Protas rozmawia ze specjalistami, m.in. dr. Tadeuszem
Oleszczukiem, i pokazuje, ze zdrowie mamy naprawde
w swoich rekach.

Dylematy mamy i taty

Podcast Aliny Gutek o rodzicielstwie, w ktérym eksperci
pomagaja zrozumie¢ emocje i zachowania dzieci —
od lekow, przez komunikacje i zawstydzanie emocji,
po relacje w rodzinach patchworkowych. Odcinki

pokazuja, jak codzienne rodzicielskie wybory wptywaja

na poczucie bezpieczenstwa dziecka i jakosc¢ relacji

w rodzinie.

Naszych podcastow
mozecie stuchac na:

Apple Podcasts, Spotify,
Google Podcasts, YouTubie,
a takze na zwierciadlo.pl

REKLAMA



PREZENTY,

NOWY DESIGN TRADYCJI
W pracowni Igi wszystko zaczyna sie od pomystu. Nie od foremki, nie od pudetka
i nawet nie od smaku. Najpierw pojawiaja sie nastrdj, historia i jezyk wizualny,
ktoéry ma opowiedziec o kolekcji. Dopiero potem przychodza ksztatt, kolor,
ilustracja, receptura i opakowanie. To wazne, bo piernik w $wiecie Igi nigdy nie
jest wytgcznie wypiekiem. Jest mata forma uzytkowa, ktérg mozna zaprojek-
towac jak ceramike czy tkanine: nadac jej proporcje, ornament, fakture i kolor.
Roznica polega na tym, ze ma jeszcze wspaniaty zapach, smak i... ulotnosc.
—Piernik jest jak mata forma uzytkowa, tylko zamiast stac¢ na pdtce, osta-
tecznie znika w bardzo przyjemny sposob —méwi Iga. | trudno o lepszg definicje
jej tworczego podejscia. Piernik mozna ogladac jak maty obiekt sztuki, ale jego
petna historia zaczyna sie dopiero wtedy, gdy go podarujemy i kto$ go zje.

KTORE ZOSTAJA W PAMIEC|

SA PREZENTY, KTORE OTWIERAMY, ZACHWYCAMY SIE NIMI PRZEZ CHWILE | ODKEADAMY
NA POEKE. SA TEZ TAKIE, KTORE OD PIERWSZEGO SPOJRZENIA BUDZA EMOCJE, A ZOSTALY
STWORZONE PO TO, BY SPRAWIC PRZYJEMNOSC. WEASNIE POMIEDZY SZTUKA A SMAKIEM
PORUSZA SIE TORUNSKA MISTRZYNI PIERNIKARSTWA IGA SARZYNSKA-KOMOROWSKA.

JEJ NAJNOWSZA KOLEKCJA BOZONARODZENIOWA TO OPOWIESC O TYM, ZE PREZENT
MOZE BYC JEDNOCZESNIE PIEKNY, OSOBISTY, ZASKAKUJACY | PO PROSTU PRZEPYSZNY.

RZEMIOStO MA ZNACZENIE

Torunskie pierniki maja kilkaset lat historii. Iga nie probuje tej historii przy-
krywac nowa dekoracja. Traktuje jg jak materiat, z ktérego mozna zbudowac
co$ wspotczesnego.

— Tradycja nie powinna by¢ czyms zamknietym i niezmiennym — podkresla.
Dlatego w jej pracowni historyczne dziedzictwo spotyka sie ze wspotczesnym
designem, kolorem, ilustracja i nowymi pomystami na smak.

Jej kolekcje sg zakorzenione w Toruniu, ale nie zamykaja sie w regionalnym
souvenirze. Torun staje sie punktem wyjscia, a nie granica. Iga nie potrzebuje
dostownie opowiada¢ miasta poprzez gotyckie ornamenty czy najbardziej
oczywiste symbole. Piernik sam niesie jego historie. Ona dodaje do niej
wspotczesny jezyk, jakos, kolor i detal.

REKLAMA



ZDJECIA: AGNIESZKA PALTYNOWICZ.

To podejécie ma takze swoja historie biznesowa. Kiedy Iga i jej maz
Maciej Komorowski przyjechali do Torunia, chcieli stworzy¢ wiasng wersje
torunskiego piernika — nowoczesng, piekng, ale zakorzeniong w tradycji.
Pierwszy butik otworzyli w 2019 roku. Zaczynali od zera: Iga przygotowywata
i dekorowata pierniki na zapleczu, Maciej zajmowat sie biznesem. Dzi$ marka

ma kilka butikdw i wtasny, rozpoznawalny jezyk wizualny.

PIEKNO, KTORE MOZNA SMAKOWAC
W S$wiecie, w ktorym coraz wiecej rzeczy powstaje szybko, seryjnie i wedtug
powtarzalnego wzoru, reczna praca zyskuje nowa wartos¢. Dotyczy to ceramiki,
szkta, tkanin, bizuterii - i piernikarstwa. Iga mdéwi o swoim fachu jako o , rzemio-
$le jadalnym”. To okreslenie idealnie oddaje jego wyjatkowosc¢: taczy materie,
forme, historie, prace rak i emocje, a do tego dodaje jeszcze smak i zapach.
Kazdy detal ma znaczenie. Nie tylko sam piernik, lecz takze jego dekoracja,
opakowanie, grafika i sposob utozenia produktow. To nie jest dodatek do prezen-
tu. To pierwszy moment spotkania z nim. Zanim poczujemy korzenny aromat,
widzimy kolor, fakture, kompozycje i ilustracje. To one buduja oczekiwanie.
W najnowszej kolekgji ,Zaczarowane swieta” szczegdlnie mocno widac¢
te mysl. Jej oprawa przenosi nas w bajkowy swiat Bozego Narodzenia, a za
ilustracyjna strone kolekcji odpowiada krakowska artystka Sandra Chojecka-
-Wiosto. To $wiat, w ktérym smak spotyka sie z obrazem, a tradycja z nowo-
czesng wrazliwoscia. Iga od lat zaprasza do wspotpracy przy tworzeniu nowych
kolekgji polskich twércow o bardzo réznych jezykach wizualnych. Wspolna
praca zaczyna sie od rozmowy o idei, emocjach i historii, a dopiero pozniej
przychodzi przektad tej opowiesci na forme, kolor, dekoracje i opakowanie.
To spotkanie rzemiosta ze sztuka sprawia, ze piernik staje sie czyms
wiecej niz stodycza — matym, jadalnym obiektem, ktéry mozna podziwiac,
zanim sie go sprobuje.

SWIETA OD MAJA

Mozna oczywiscie zachwycic sie wygladem piernika i pomyslec: ,Szkoda go
zjes¢". |ga zna ten paradoks bardzo dobrze. Ale wiasnie wtedy, gdy ktos po
chwili jednak ,,odgryza mu gtowe”, uwaza to za najwiekszy komplement.
Piernik spetnit obie swoje funkcje: zachwycit i smakowat.

Za efektowna forma nie moze bowiem stac¢ pusty $rodek. Iga z Maciejem
od poczatku dbaja o wyjatkowa jakos¢ sktadnikow. W recepturach pojawiaja
sie naturalny miod, masto, dobre maki oraz autorska mieszanka najlepszych
gatunkowo przypraw — miedzy innymi cynamonu, kardamonu, imbiru, ko-
lendry, gozdzikéw, ziela angielskiego i czarnego pieprzu. Ten ostatni nie jest
przypadkowym dodatkiem: stowo ,piernik” wywodzi sie od staropolskiego
wpierny”, czyli pieprzny.

lga szczegdlnie lubi nieoczywiste potaczenia. Pytana o piernik, ktory mogtby
za sto lat opowiedzie¢ o polskim piernikarstwie poczatku XXI wieku, wskazuje
rozete pierna z aksamitnym ganache'em limonkowym, nuta miety i bazylii.
Tradycyjny korzenny piernik spotyka sie tu z czym$ Swiezym i zaskakujacym.
To dobrze pokazuje filozofie marki: nie odcinac sie od korzeni, tylko miec¢
odwage odkrywac je na nowo.

PREZENT TO WYJATKOWY GEST

Dla Igi Boze Narodzenie zaczyna sie latem. Nad kolekcja pracuje sie z okoto
rocznym wyprzedzeniem: najpierw jest kierunek artystyczny, potem smaki,
produkty, ilustracje i opakowania. Dzieki temu kolekcja ma wspolny klimat,

cho¢ kazdy element opowiada wtasna historie. Kiedy inni jedza jeszcze tru-
skawki, u Igi na stole potrafig pojawic sie pierwsze bombki.

Tegoroczna kolekcja rozwija bajkowa strone Bozego Narodzenia. W buti-
kach pojawiaja sie przestrzenne, ruchome dekoracje — wystawy, ktére buduja
bozonarodzeniowy klimat. Wszystko po to, zeby nie tylko ogladac swieta, ale
cho¢ na chwile znalez¢ sie w tym magicznym, pachnacym piernikiem swiecie.

MIEDZY BLISKOSCIA A BIZNESEM
Moze wtasnie dlatego pierniki Igi sa tak dobrym prezentem. Nie anonimowym
przedmiotem, ktéry mozna wreczy¢ komukolwiek. Majg charakter. Mozna wy-
brac¢ cos dla osoby, ktora lubi klasyke, co$ dla tej, ktora szuka nowych smakow,
co$ dla kogo$, kogo chcemy rozbawi¢, wzruszyc¢ albo po prostu zaskoczyc.
W $wietach jest przeciez co$, co sprawia, ze szczegélnie mocno chcemy
powiedzie¢ drugiej osobie: ,pomyslatam o tobie”. Prezent ma wtedy znacze-
nie nie tylko przez swoja wartosc, ale przez intencje. Eleganckie opakowanie,
reczna dekoracja i niezapomniany smak sprawiajg, ze piernik nie zostaje tylko
przedmiotem —mozna go otworzy¢ wspolnie, postawi¢ na swigtecznym stole
i podzieli¢ sie nim.

WZRUSZENIE, A NIE GADZET

Swigteczna sztuka obdarowywania nie konczy sie na rodzinie i przyjaciotach.
Coraz czeéciej chcemy podarowac cos wyjatkowego réwniez osobom, z ktorymi
tacza nas relacje zawodowe: klientom, partnerom biznesowym, pracownikom,
wspotpracownikom. | wiasnie tutaj réznica miedzy prezentem a gadzetem
staje sie szczegélnie widoczna.

Gadzet przypomina o firmie. Dobry prezent przypomina o relacji.

Dlatego marka Iga Sarzynska Wzrusza Torun przygotowuje takze upominki
biznesowe. Moga by¢ personalizowane — z logo, dedykacja, okreslonym ko-
lorem czy indywidualng oprawa. Marka wspotpracuje zaréwno z mniejszymi
firmami, jak i duzymi organizacjami i miedzynarodowymi koncernami, a takze
instytucjami kultury; przygotowuje specjalne edycje na rozmaite wydarzenia.
W4rdd realizacji znajduja sie miedzy innymi zestawy przygotowane dla Brita,
Hartmann, PZPN, PKP, Nestlé czy Mercedes.

Bo przeciez dzi$ nie chodzi tylko o to, zeby co$ wreczy¢. Chodzi o to, zeby
wywota¢ emocje i zostawic¢ po sobie dobre wspomnienie. Recznie wykonany
piernik moze zrobi¢ wiecej niz kolejny przedmiot z firmowym logo: jest osobisty,
cho¢ moze by¢ przygotowany dla wielu oséb, elegancki, ale nie przesadnie
formalny. W dodatku taczy polskie rzemiosto z nowoczesng estetyka.

| przede wszystkim ma w sobie co$, czego nie da sie zaprojektowac
w Excelu: przyjemnosc¢.

TO, CO BUDZI WSPOMNIENIA

lga nie projektuje rzeczy na sto lat. Projektuje moment. Chce, zeby ktos
otworzyt pudetko i przez chwile sie zachwycit. Zeby zobaczyt detal, poczut
zapach przypraw, usmiechnat sie do ilustracji, a potem sprébowat i poczut
smak najpiekniejszych wspomnien.

To najwazniejsza cze$¢ jej filozofii. W $wiecie, ktory bardzo czesto pro-
buje zatrzymac wszystko na dtuzej, przypomina, ze efemerycznos¢ moze by¢
wartoscia. To, ze piernik zniknie, nie odbiera mu znaczenia. Czasem wystarczy,
ze na chwile zrobi nam sie cieplej. A najlepszy prezent to taki, ktory najpierw
zachwyca, potem smakuje, a jeszcze pdzniej wraca do nas jako wspomnienie.

www.igasarzynska.pl
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GRANDPA CHIC

Przez dekady branza mody byla zafascynowana mlodoscia. Teraz z réwnym
zainteresowaniem przyglada sie starszym pokoleniom i ich stylowi. W tweedowych
marynarkach, miekkich kardiganach, sztruksowych spodniach i wystuzonych
mokasynach dostrzega cos, czego od dawna szuka: autentycznosc.

zesto zapominamy, ze przyszlosé kryje sie rowniez
w kobietach, ktore maja juz za soba bogate doswiad-
czenia zyciowe. Wlasnie to chcialem pokazac:
kobiety, ktdre zyly i nadal Zyja pelnia zycia, a nie
tylko mlode dziewczyny, przed ktorymi dopiero rozciaga sie cala
przyszltosé - powiedzial Olivier Rousteing, dyrektor kreatywny
Balmain, po pokazie marki na sezon jesien-zima 2024 roku, w kto-
rym udzial wziely m.in. 70-letnia Axelle Doué, 63-letnia Kristina
de Coninck oraz 51-letnia Estelle Levy. Na stowa Rousteinga
zareagowala pozytywnie m.in. Elizabeth Paton, dziennikarka

»The New York Times’, ktora w tekscie ,, Age Is Not a Problem”

zauwaza, ze moda wreszcie zaczyna traktowac réznorodnosé
wiekowa jako co$ naturalnego, a nie wyjatek od reguly.

Tekst GABRIELA CZERRKIEWICZ

CZAS DZIALA NA NASZA KORzYSC

To juz norma, ze kobiety i mezczyzni po szes¢dziesiatce, sie-
demdziesiatce czy osiemdziesiatce prezentuja nowe kolekcje

izostaja bohaterami kampanii reklamowych. Zmarszczki, siwe

wlosy i do§wiadczenie przestaly byé przeszkoda w budowaniu

atrakcyjnego wizerunku. Przeciwnie: staja sie jego wazna cze-
$cia. Za stylem dojrzatych osob stoi przeciez cos, czego nie da sie

kupié wraz z kolejnym sezonem: lata do§wiadczen, wlasny gust,
$wiadomosc tego, co nam stuzy, i swoboda, ktora przychodzi wraz

z wiekiem. Badania przeprowadzone przez Stockholm School

of Economics w 2023 roku wykazaly, ze reklamy, w ktérych

pojawily sie starsze modelki, byly lepiej odbierane zaréwno

przez mlodsze, jak i starsze respondentki. Powodem okazalo

zwierciadlo.pl 215



sie wieksze poczucie autentycznosci i spolecznej bliskosci niz
w przypadku reklam opartych wylacznie na mtodosci.

Mlodzi nie czuja dzi$ potrzeby, by radykalnie odcinac sie
od sposobu, w jaki nosza sie pokolenia rodzicow i dziadkéow.
Coraz czesciej spogladaja naich styl jak na warto$ciowe zrédlo
inspiracji. Dostrzegaja w nim konsekwencje, swobode i sposob
ubierania, ktéry nie podaza §lepo za sezonowymi trendami,
lecz wynika z osobistych wyboréw i doswiadczen. — Nikt mnie
tak nie zaskakuje pod katem stylu jak starsze panie. Caly czas
widze u nich elementy garderoby, ktore mnie zachwycaja i sa
bardzo odswiezajace w §wiecie, w ktorym wszyscy wygladamy
podobnie, amodajest tak zglobalizowana. Wspaniale jest to, ze
kobiety, ktore obserwuje, ubieraja sie zupelie wyjatkowo, kiedy
wychodza do sklepu albo na poczte. Czesto z nimi rozmawiam
iokazuje sie, ze za wieloma elementami ich garderoby kryje sie
jakas ciekawa historia - méwi mi rezyserka Emi Buchwald, ktéra
0d 10 lat prowadzi na Instagramie profil @dobrestylowkistar-
szychpan, gdzie publikuje zdjecia spotkanych na ulicy seniorek
wyrézniajacych sie oryginalnym stylem. Pomysl narodzil sie,
gdy pewnego dnia, idac na montaz filmu dokumentalnego,
rezyserka zobaczyla na Marszalkowskiej w Warszawie starsza
pania w rozowym komplecie, zlozonym z koszuli i spodnicy
wwielkie kwiaty. - Wygladala jak lato. To byl najzywszy punkt
tej ulicy. I zrobilam jej zdjecie — wspomina.

Moda szybko wypracowala wlasny stownik opisujacy fascyna-
cje stylem osob starszych. Kolejne nazwy pojawiajace sie w me-
diach spolecznosciowych opisuja wlasciwie rozne warianty tego
samego zjawiska: zainteresowania stylem osob, ktore przez lata
wypracowaly wlasna estetyke i nie musza podporzadkowywacd sie
jej sezonowym zmianom. To, co kiedy$ byto po prostu sposobem
ubierania si¢ mamy, ciotki, babci czy dziadka, dzis zostaje wyjete
zrodzinnego albumu, przefiltrowane przez wsp6lczesng mode
ipodane najczesciej z koncowka ,.core” lub ,,chic”

‘W modzie zdazyliSmy zobaczy¢ juz m.in. ,auntie core’, styl
ciotki, ktorej estetyka pozostaje niezmienna od lat 70.: duze oku-
lary, wzorzyste koszule, bizuteria, jedwabne apaszki, skorzane
torby i szerokie spodnie. Na drugim biegunie pojawia sie ,.crazy
auntie’, bardziej ekstrawagancka i swiadomie przerysowana: duzo
koloru, wyrazista bizuteria, zwierzece wzory, vintage i odrobina
kontrolowanego kiczu. Jej bardziej luksusowa kuzynka jest

,rich auntie aesthetic”, czyli: kaszmir, jedwab, skorzane dodatki,
zlota bizuteria i dobre buty. Jest tez oczywiscie ,,grandma chic”
zkoronkami, kwiecistymi sukienkami, dzianinami, broszkami,
perlamiiszydetkowymi detalami.

DOBRZE SIE NOSI
Tej jesieni przyszedt czas na ,posh grandpa’, czyli eleganckiego
dziadka, styl inspirowany garderoba dawnych dzentelmeno6w.

1. Bella Hadid, Nowy Jork (2022). 2. Josh O’Connor, Londyn (2023).
3. Gigi Hadid, Nowy Jork (2022). 4. Harry Styles, Nowy Jork (2019).
5. Taylor Hill, Paryz (2026). 6. Rege-Jean Page, Londyn (2026).
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W koricu trudno o co$ bardziej ponadczasowego w kobiecej
szafie niz klasyczna moda meska. Doskonale wiedziala o tym juz
Coco Chanel, ktéra chetnie siegala po ubrania swoich partneréw.
Na co dzien nosila ich koszule i spodnie, a w chlodniejsze dni
wkladala sportowe pulowery, nonszalancko przewiazujac je
w talii paskiem. Z czasem meska garderoba stala sie dla niej takze
zrodlem inspiracji przy tworzeniu autorskich kolekgji dla kobiet.
,Posh grandpa” dobrze wpisuje sie w jesienny rytm mody.
Chodzi o ubrania, pozwalajace budowaé przemyslane, wielo-
warstwowe stylizacje, ktére mozna nosié przez co najmniej kilka
sezonéw. Podstawa sa spodnie, ale nie dzinsy, bo te zbyt mocno
kojarza sie z mlodziezowym stylem. Moga to by¢ sztruksy lub
gladkie szerokie spodnie z wysokim stanem. Do tego miekkie
marynarki, welniane swetry, kamizelkiibezrekawniki, koszule,
skorzane kurtki oraz koniecznie buty na plaskiej podeszwie:
mokasyny, sznurowane potbuty w stylu jazzéwek lub klapki typu
mule. Pomystéw nato, jak je ze soba zestawiaé, warto szukaé na
wybiegach marek Tory Burch, Giorgio Armani i J.Press oraz
w lookbookach Ganni, Tommy Hilfigeri Ralph Lauren. W wersji
wieczorowej mozna pozwolic sobie na odrobine ekstrawagancji.
Do takiego podejscia zachecaja w tym sezonie miedzy innymi
dyrektorzy kreatywni marek Rabanne i Vautrait, proponujac
eklektyczne stylizacje, ktorych podstawa sa kontrastowe wzory,
wyraziste zestawienia kolorystyczne i roznorodne faktury. Tak
powstaje estetyka okres§lana mianem ,eclectic grandpa”

MODA, KTORA SIE NIE STARZEJE
»The Guardian” zwraca uwage, ze za nostalgiczna nazwa ,posh

grandpa’ kryje sie przede wszystkim potrzeba wygody i budo-
wania garderoby, ktdra nie traci aktualno$ci po jednym sezonie.
Szafanaszych dziadkéw byla z za-
lozenia funkcjonalna. Sweter mial

grzad, plaszcz chronic przed zim-
nem, a buty sprawdzac sie w co-
dziennym uzytkowaniu. Mary-
narka powinna pasowa¢ do kilku

par spodni, a wszystkie ubrania
- stuzy¢ przez lata. Wspolczesna

moda przyzwyczaila nas do nie-
ustannej pogoni za nowosciami

iregularnej wymiany garderoby.
,Grandpa chic” proponuje spokojniejsze podejs$cie: zamiast
zaczynac od kolejnych zakupow, warto najpierw siegnac po

to, co juz mamy w szafie, my lub nasi bliscy.

W tym sensie ,grandpa chic” mozna potraktowac jako
jeden z przykladow slow fashion. W garderobie starszego po-
kolenia ubrania cieszyly sie dlugim zyciem, byly poprawiane,
naprawiane, przerabiane i przekazywane dalej. Dzi$ podobne
podejscie staje sie §wiadomym wyborem. Zamiast traktowaé
garderobe jak kolekcje sezonowych nowosci, mozna budowadja
powoli, wokol rzeczy, ktore rzeczywiscie odpowiadaja naszemu
stylowi. Dlatego najlepiej do tego trendu pasuje moda vintage.

W garderobie starszego pokolenia
ubrania cieszyly si¢ dlugim Zyciem, byly
poprawiane, naprawiane, przerabiane

i przefiazywane dale). Dzis podobne
podejscie staje si¢ Swiadomym wyborem.
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Ubranie z historig ma co$, czego nie da sie zaprojektowad na
potrzeby jednego sezonu: §lady zycia. To lekko wytarty man-
kiet, zmieniony przez lata kolor welny, skora, ktora z czasem
nabrala charakteru.

Jest wtym takze pewna przewrotnos¢. Przez lata moda pro-
bowala przekonaé nas, Ze ubrania powinny przede wszystkim
odmtladzad. Dzi§ inspiracji szuka
w osobach, ktére przestaly sie
tym przejmowac. Dobrze skro-
jony plaszcz, miekki kardigan,
meska koszula czy para starych
mokasynéw moga wygladad
atrakcyjnie wlasnie dlatego, ze
nie probuja udawad czego$, czym
nie sa. W ,grandpa chic” nie ma
miejsca na zgadywanie. Jest za
to dobra znajomo$¢ wlasnych
proporcji, fasonow i koloréw oraz swoboda, ktora pojawia sie
wtedy, gdy juz wiemy, co nam stuzy.

Branza mody po raz kolejny skutecznie zmienila w trend
cos, coznatury trendem nigdy nie bylo. Styl naszych dziadkow
ksztaltowal sie latami, czesto przez cate dekady, wraz z przywia-
zaniem do sprawdzonych fasonéw, dobrych materialéwiprzede
wszystkim wygody. Dzi§ moda nadaje temu stylowi nowe nazwy,
pokazuje go na wybiegach i lansuje w kolejnych sezonowych
odstonach. Warto jednak pamietad, ze jego najwieksza sita thwi
gdzie indziej. W ubraniach, ktére dobrze znosza czas, i wstylu,
ktory z czasem staje sie coraz bardziej osobisty. °
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MODA zo0m

CHANEL PREFALL 2026

DZENTELMIENRA
KRACIASTE SPODNIE, WELNIANA MARYNARKA
IBEZREKAWNIK CZERPIA Z KLASYCZNEJ MESKIEJ GARDEROBY.
NOWOCZESNEGO CHARAKTERU DODAJA IM NIEOCZYWISTE
DODATKI: MULE ZAMIAST SZTYBLETOW CZY KRAWAT
ZESTAWIONY Z MNIEJ FORMALNYM STROJEM. MESKISYGNET
IBROSZRKAZMOTYWEM POLSKIEGO HAFTU DOPELNIA
STYLIZACJE INSPIROWANA ELEGANCJA DAWNYCH LAT.

1. Krawat POLO RALPH LAUREN 575 2£. 2. Kaszkiet BARBOUR 229 2{. 3. Broszka
W.KRUK 699 2/ 4.. Koszula BIMBA Y LOLA 645 21 5. Szalik MARC CAIN 869 /.
6. BluzaIUMAN INTIMISSIMI 199 2/ 7. Bezrekawnik DR. BLOOM 350 2/. 8. Marynarka
TARANKO 899 2£. 9. Spodnie ZARA 109 2I. 10. Zegarek ALBERT RIELE 8140 2Z.
11. Spédnica SEASALT CORNWALL/ZALANDO.PL 450 2Z. 12. Sygnet W.KRUK 3590 =/.
13. Buty INUIKII/BREUNINGER.COM 929 ¢ 14.. Buty COS 650 2Z.

ZDJECIA: LAUNCHMETRICS.SPOTLIGHT, GETTY IMAGES, EAST NEWS, KAROLINA SZCZEPOCKA, MATERIALY PRASOWE.
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PODARUNEK 2
PROSTO Z SERCA I)I,\\Ill.,(l)g\'ll\’\

IMIE DZIECKA, DATA PIERWSZEGO SPOTKANIA, A MOZE ZWIERZAT:
PODOBIZNA UKOCHANEGO PSA? GRAWER POZWALA NADAC T
BIZUTERII PANDORA OSOBISTE ZNACZENIE | SPRAWIC,
ZE SWIATECZNY PREZENT BEDZIE PRZYPOMINAE O WAZNYCH ;

—

J

| &
CHWILACH JESZCZE DEUGO PO TYM, JAK ZNIKNIE SPOD CHOINKI. ‘__'1,.‘,‘, -
I e
& ";.‘ DLAMLODEJ MANMY:
& Wi i 6 B imi¢ malucha i drobiy
zukajac pomystu na prezent, warto siegnac¢ po to, co taczy I molvw nazwigzujgey
nas z bliska osoba. Ulubione powiedzenie, wazna data czy DLA I’.y\ﬂl(:l:\'li»l{.\ - ; & )
wspdlne wspomnienie moga stac sie inspiracjg do persona- ‘[ )‘.\R : }l“m\[: ma miesigey Zycia.
lizacji bizuterii Pandora. Marka oferuje wiele krojéw pisma i gotowych ! ”If("/'\l(..(’ ! }I()I.W'\_m_“:’f”. . DLA SIEBIE:
i ) ) _ spotkania, data rocznicy dvshretne
symboli, pozwal_a tezI wygrawe.rowac.w{as.ny odreczny napis lub r.ys.une-k. lub osobisty milosny [”v;‘y””"”m_mh' o v,
Sam proces zajmuje zaledwie dwie minuty, a grawer wyrdznia sie preckaz., co daje ci radosé

precyzja wykonania. W sklepie internetowym mozna réwniez zaméwic¢ spokdj i peenosé r\

grawerunek ze zdjeciem. i H \\) sichie.
Co wybrac¢? Mtodej mamie mozna podarowac zawieszke z imieniem U L
dziecka i motywem smoczka, a mitosnikowi zwierzat bizuterie z imieniem "\ J J '

pupila lub jego podobizna. Dla babci sprawdza sie imiona wnukéw albo

daty ich urodzin. Partnerowi lub partnerce warto podarowac zawieszke e
z datg pierwszego spotkania, wspotrzednymi miejsca, w ktorym sie P t&._ e,

- "L‘"L..a' o AN 1O K-
£ poznaliscie, lub krotkim , Ty i ja". Przyjacidtce mozna zadedykowac P ey DLAPRZYIACIOLRE:
g . - . . I i DLA BABCL . prywalny Zarl,
£ wspolny cytat, inicjaty albo zart, ktdry zrozumiecie tylko wy. Grawer ’ 4 L ; 2 .

- . . ) , ) , ¥ imiona lvch, klorzy L Y wspdlne mollo

2 moze by¢ rowniez osobistym mottem, do ktérego chce sigwracatna | ) : i o
T | sq calym l lub symbol waszcj
5 codzen. Dzigki niemu bizuteria nabiera indywidualnego charakteru ",L_‘T Joj Swiatem. _,j prayjashi.

5 istajesie pamiatka z wtasna historia. o

g Wiecej na pandora.net.
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Na Wt ASNYCH
LASADACH

PRZEZ LATA PERFEKCY)NIE WYPEENIAEA
KOLEJNE ZOBOWIAZANIA, AZ W PEWNYM
MOMENCIE ZADAEA SOBIE PYTANIE:
,GDZIE JEST MOJE ZYCIE?".

R / DZIS MALGORZATA KOZUCHOWSKA,
AMBASADORKA MARKI RY£KO, MOWI
: O SZTUCE BYCIA SOBA, KTORA NIE OZNACZA
y GOTOWE] DEFINICJI, LECZ UWAZNOSC
e NA WEASNE POTRZEBY, ODWAGE

DO ZMIANY | ZGODE NA TO, ZE Z CZASEM
ZMIENIA SIE TAKZE TO, CZEGO
CHCEMY OD ZYCIA.

Rozmawia ALICJA SZEWCZYK




ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

nowej kampanii marki RYtKO, ktorej jestes ambasa-

dorka, méwisz o sztuce bycia sobg. Jak interpretujesz

»sztuke bycia soba"?
Najbardziej fascynuje mnie to, ze mozna poznawac siebie przez cate zycie,
na kazdym etapie odkrywajac cos nowego. Z kazdym rokiem mamy wiecej
doswiadczen. Otwieramy drzwi, ktére —z roznych powodow — wczesniej byty
dla nas zamkniete. | to jest wspaniate. Dla mnie ,sztuka bycia sobg” oznacza
nieustanny rozwdj, ale tez che¢, by poznawac siebie i pracowac nad soba.
Najwazniejsze w tym wszystkim, by prébowac odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
,Czy podoba mi sie to, kim jestem?”. A jesli nie, to czy chce co$ w sobie zmienic.
W ktérym momencie zycia zadatas sobie takie pytanie?
Wiele zmienito sie u mnie w chwili, kiedy uswiadomitam sobie, Ze nie chce
by¢ samotna wyspa i nie chce odbierac sobie doswiadczenia macierzynstwa.

Narodziny mojego syna byty dla mnie
przetomem. Uwazam, ze dziecko jest szczedli-
we, gdy ma szczesliwych rodzicow. Zeby nie
wpas¢ w putapke, ze zyje tylko dla dziecka,
musiatam znalez¢ na nowo przestrzen dla
siebie. Lista rzeczy waznych i wazniejszych
stworzyta sie wiec w naturalny sposéb.
Co sie na niej znalazto?
Chocby to, ze staram sie dbac o siebie dla
siebie, ale tez dla mojego syna. Chciatabym,
zeby jak najdtuzej miat zdrowa i sprawng
mame, ktéra bedzie mogta np. chodzi¢ z nim
po gérach albo gra¢ w pitke. Druga rzecz to
rownowaga. Od szostej klasy szkoty podsta-
wowej chciatam by¢ aktorka. Spetnitam to
marzenie, po$wiecajac pracy wiele lat. Nigdy
tego nie zatowatam, bo kocham ten zawdd.
Uprawiam go bardzo intensywnie i czerpie
z niego duzo satysfakgji. | cho¢ tego nie wida¢
w mediach, wiaze sie on takze z wyrzecze-
niami, stresem i nieprzespanymi nocami.
Zanim urodzitam dziecko, moj kalendarz

wygladat jak... mrowisko. Zapisane w nim
byty kolejne zobowigzania, z ktérych — jak
na wzorowa uczennice przystato — wywiazywatam sie perfekcyjnie. Wtedy
wydawato mi sie, ze tak trzeba. Dzi$ wiem, ze wpadtam w wir bez wyjscia.
Staratam sie zachowywac harmonie, ale miatam poczucie, ze stawiajac prace
na pierwszym miejscu, trace wiele innych waznych rzeczy. Nie miatam np.
czasu na pielegnowanie relacji z przyjaciotmi. W pewnym momencie zadatam
sobie pytanie: ,Gdzie jest moje zycie?". Zrozumiatam, ze chce mie¢ czas, by
sie nim cieszyc.
Czego ci brakowato?
Prostych, wrecz banalnych rzeczy, z ktérych sktada sie codzienne zycie.
Dzigki aktorstwu masz mozliwos¢ przezywania réznych zy¢. W jaki sposéb
wracasz z tych obtokow sztuki na ziemig?
Aktorstwo jest suma doswiadczen. Im wiecej przezyjesz w zyciu prawdziwym, tym
wiecej masz do zaoferowania swoim postaciom. Oczywiscie bywaja momenty,
Ze unosisz sie pét metra nad ziemia. Ale potem schodzisz na ziemig, a tam
toczy sie zwyczajne zycie. A to zwyczajne zycie tez lubie ze wszystkim, co niesie.

Kiedy zapragnetam zosta¢ mamg, chciatam miec czas, zeby odbiera¢
dziecko ze szkoty, ugotowac obiad, upiec ciasto, a w weekend pdjs¢ na grzyby.
Uwielbiam gra¢ w , Dekalogu”, ,Matce Joannie od Aniotéw”, ,Moralnosci pani
Dulskiej” w Teatrze Narodowym. To spektakle, ktore wyzwalajg we mnie
skrajne emocje. Lubie to rozwibrowanie, z ktérym zostaje, gdy schodze ze
sceny. Ale tak samo cieszy mnie herbata wypita z mezem p6zno w nocy, kiedy
wracam po spektaklu do domu. To, Ze zrobitam pyszne $liwki pod kruszonka
albo placki z ziarnami na $niadanie z przepisu, ktory wydawat mi sie trudny.
| ze mam porzadek w domu, bo on przektada sie na porzadek w mojej gtowie.
Na spokdj, harmonie bycia.

Czy ta harmonia bycia wpisuje si¢ w twoje podejscie do mody?

Jak najbardziej! Nigdy nie czutam presji, by wyglada¢ w okreslony sposéb lub
poprzez stroj spetniac czyjes oczekiwania. Uwazam, ze nasz styl wiele mowi
0 nas i w pewien sposob nas okresla. Moda
jest dla mnie zabawa, ale i sposobem komu-
nikowania siebie w przestrzeni publicznej.
Co o tobie méwig rzeczy, ktore teraz nosisz?
Teraz wazne jest dla mnie poczucie humoru,
dystans i wybieranie z mody tego, w czym
dobrze i swobodnie sie czuje. Lubie rzeczy,
ktdre ze mna wspotgraja. Oczywiscie zakta-
dam to, co mi sie podoba, i to, w czym czuje
sie swobodnie. Nie lubie, gdy ubranie mnie
krepuje. | zawsze dostosowuje stroj do okazji
i miejsca. To dla mnie wazne, bo jest oznaka
szacunku dla miejsca, dla ludzi, z ktérymi sie
spotykam. Ale tez oszczedza stresu bycia nie
,a propos”.

Zawsze tak podchodzitas do mody?

Nie. [smiech] Jako nastolatka miatam silna
potrzebe zwracania na siebie uwagi. Moja
mama wzdychata: ,Nie wiem, skad sie to u cie-
bie bierze...". Odpowiadatam jej: ,Mamo,
ja po prostu lubie wymyslac¢, przerabia¢”.
Wyciggatam z szafy jej stare ubrania i tu co$
odprutam, tam doszytam koronke, pofarbo-
watam... Jak ktos sie za mng obejrzat na ulicy,

bytam w sicdmym niebie!

Czy role, ktore grasz, wptywajg na twdj styl?

Niektore tak. Po zakonczeniu zdje¢ do serialu ,Aniela” kupitam dwie pary
spodni dresowych i chodze w nich namietnie. [smiech] Uwielbiam taczy¢ je
z jedwabnymi koszulami, marynarkami, ptaszczami. Mysle, ze wyczucie mody
mam w genach po mamie — zawsze fantastycznie sie ubierata i do dzisiaj ma
Swietny styl. Najwieksza zmiana w moim sposobie ubierania sig zaszta, gdy po-
znatam mojego meza. Kochatam wtedy wysokie obcasy. Czutam sie w nich taka
sprezysta, petna energii. On krecit gtowa: , Musisz wszedzie chodzi¢ w szpilkach?
Dziewczyno, zatdz sportowe buty!”. Teraz uwielbiam sportowe buty, ptaskie
obcasy, rzeczy sportowe. Czasami wrecz dopasowuje cata stylizacje do butow.
Jak wiele my, kobiety, jestesmy w stanie zrobi¢ dla mezczyzn... [$miech]

Ja tego nie zrobitam dla niego! Ja po prostu do tego dojrzatam. Gdybym 20
lat temu zatozyta buty na ptaskim obcasie, czutabym, ze udaje kogo$ innego.
A dzisiaj jestem w nich soba.
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

PRZYCIAGAJ
SPOJRZENIA
CHILI by BERGMAN
Eyewear to oprawki
o wyrazistych liniach,
dopracowanej geometrii
iponadczasowych
proporcjach. Klasyczne
inspiracje spotykaja sie
tuznowoczesng forma,
tworzac oprawki,
ktére podkresla
indywidualny styl.

www.bergman.pl

NIECH ZYJE BAL

lzabela E¢ecka w nowej ekranizacyi , Lalki” nosi buty VANDA NOVAK.
Teraz Dominika Nowak, zaloZycielka marki, przenosi filmowg
estetyke do limitowanej kolekcji obuwia inspirowanej wystawnymi
balami i elegancjq belle époque.

www.vandanovak.com

OTUL SIE!

W jesienno-zimowej
odslonie kolekgji ,,Sztuka
Kobiecosci” SOLAR
i Magdalena Lamparska
stawiaja na komfort
noszenia. Welna, moher

i miekkie dzianiny tworza

ZEOTY SPLOT
przytulng garderobe Tym, co wyrdznia Bvlgari Serpenti Tubogas
idealna na chlodne dni.
www.solar.com.pl

jest spiralna bransoleta, ktora oplata
nadgarstek niczym waz. Stal i 18-karatowe zloto
I$nia w duecie z perfowa tarcza, a rézowy rubelit
dodaje calosci subtelnego koloru.

Zegarek dostepny w W.KRUK.

292 MODA aktualnosci
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

ZYCIE JAR W MADRYCIE
Energia i eklektyczny styl stolicy Hiszpanii zainspirowaly
projekitantow BIMBA'Y LOLA do modowych
eksperymentow. W jesiennej kolekcji spolykajq si¢ zamsz,
skora i krata, a odcienie bordo przeplatajq si¢
2 odwazniejszymi kolorami. Dopelnieniem stylizacji
sq nowe torebki: migkka MADRID i LOLITA.

www.bimbaylola.com

SUROWE PIERNO
Co kryje sie pod powierzchnia? Nato pytanie
Katarzyna Nosowska i WKRUK szukaja
odpowiedzi w nowej kolekcji bizuterii
zatytulowanej SEDNO. Surowe, nieregularne
formy i powracajacy motyw kuli nadaja
projektom rzezbiarski charakter.

www.wkruk.pl

SWIATECZNY BLASK
Diamentowa bizuteria YES z kolekcji Metropolitan
laczy geometryczne szlify z subtelna oprawa. Pierscionki,
kolczyki i zawieszki podarowane pod choinke staja sie

Z JEZDZIECKIM RODOWODEM osobistym symbolem bliskosci.
Swiat hippiki ma wlasny kod elegancji. www.yes.pl
Albert Riele przeklada go na jezyk -_,,_‘_I"C'f:{ i =il )
zegarmistrzostwa, dbajac o detale i proporcje LA 3= :“ | l W-t
koperty. Automatyczny mechanizm podkresla "'tff\ e - -‘.“l_‘ ; d-;..f: Kb
tradycje marki, a specjalna referencja — PRV o R ""-;;'1
oddaje hotd pasji do koni. m— ‘t;-. y \‘.r - 4=
www.apart.pl . :_lur - ————

2924 MODA aktualnosci
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Poleca Gabriela Czerkiewicz

KROK PO KRORU

Skora o wzorze krokodyla,

mocne wzory i dopracowane detale W CETKI
nadaja botkom HEGO’S Milano Wyrazisty wzor,
nieoczywisty charakter. smukly obcas
W jesienno-zimowej odstonie iszpiczasty nosek.
marki klasyczne fasony zyskuja Czélenka VALENTINO

nowa, ciekawg oprawe. wyr6zniaja sie motywem

zwierzecym, ktory

kontrastuje z czarnym

paskiem ozdobionym

bialym logo. Ten

graficzny detal ozywi

nawet najprostsza
stylizacje.

www.zalando.pl

www.hegos.eu

PO ANGIELSRU

Brytyjska elegancja lubi szlachetne materialy,
glebokie kolory i kontrolowang nonszalancje.
W jesiennej odstonic OCHNIK bordowe
dzianiny lqczq si¢ ze skorzanymi okryciami
i pikowanymi torebkami.

www.ochnik.com
ZLUDZENIE PRZYJEMNE
OPTYCZNE ) W boT YKU
Dwa odcienie deni Miekki kaszmir i welna
; g‘;vjrﬁeg;::l;e ;21:2& tworza baze dzianinowej
linii MARC CAIN.
po bokach sprawiaja, ze Sntl(;lnowan alet
dzinsy B Jean od GUESS vana parete
. . . . przelamuja warkoczowe
wizualnie wydluzaja nogi. i arowe splot
Rozszerzane nogawki delikatn Iz)} s}lI;
dobrze komponuja sie . YPOTYSE.
z krétkim topem lub oraz zakardowy wzér
. tkami
T-shirtem wpuszczonym msopcl:l)(‘:::nli/llfflelzml
w spodnie oraz butami L
naobcasie z kolekcji mozna
lub platformie dowolnie laczyc,
P ’ tworzac zestawy
wwgtessed naroézne okazje.
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T
" -—r’ A ELIXA
LJ % _; Zegarek damski
| — £181-L831
590 L,
apart.pl

ELIXA
Smartwatch
damski
ES178-1823-K1
690 =,
apart.pl

ELEGANCJA
TKWI'W DETALACH

CZASEM WYSTARCZY APASZKA Z WYRAZISTYM WZOREM,
KILKA POLYSKUJACYCH DODATKOW ALBO ZEGAREK, BY NADAC
STYLIZAC)I INDYWIDUALNY CHARAKTER. ELIXA PROPONUJE
BIZUTERIE | AKCESORIA, KTORE POZWALAJA
BAWIC SIE MODA NA WEASNYCH ZASADACH.

|< obiety, ktére $ledza modowe trendy, wiedzg, ze o charakterze stylizacji decyduja odpo-
wiednio dobrane detale. W ofercie Elixa znajdziemy bizuterie, zegarki i akcesoria na rézne
okazje: od delikatnych dodatkéw po modele, ktére przyciagaja spojrzenia. Bizuteria Elixa pozwala
tworzy¢ réznorodne stylizacje. Kolczyki, bransoletki i pierscionki w odcieniach przypominajacych
ztoto i srebro tacza ponadczasowe formy z dekoracyjnymi wykonczeniami. Noszone pojedyn-
czo subtelnie dopetniaja strdj, a zestawione ze soba tworza bardziej wyraziste kompozycje.
Oferte wzbogacaja damskie zegarki, w tym rowniez smartwatche, taczace funkcje przydatne
na co dzien z dopracowanym wygladem. Warto zwréci¢ uwage takze na jedwabne apaszki,
zdobione graficznymi wzorami i motywami inspirowanymi natura, podrézami czy astrologia.
Dzieki takiej réznorodnosci tatwo znalez¢ dodatek, ktory pasuje do wiasnego stylu i rytmu dnia.

Kolekcje marki Elixa dostepne sa w salonach Apart i online na Apart.pl.
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ELIXA
Pierscionek
ze stali szlachetnej
= EL543-1892

129 21,

ELIXA
apart.pl

Bransoletka
ze stali szlachetnej
EL545-1009 F ¢
219 21,
apart.pl l

ELIXA 3
Kolczyki ze stali
szlachetnej
EL545-2786
179 21,
apart.pl
ELIXA
Bransoletka
ze stali szlachetnej
EL545-2783
189 21,
apart.pl

ELIXA
Naszyjnik
ze stali szlachetnej
EL545-2104
149 2L,
apart.pl

_ I |

ELIXA l
Kolczyki ze stali /
szlachetnej /
EL545-2102
169 21,
apart.pl

=
=

ELIXA = '- ELIXA
.. . . = Kolczyki ze stali szlachetnej
Naszyjnik ze stali szlachetnej =
L 2 EL547-8879
= EL545-7767 = 15921,
- 192, B
= ol = w ' apart.pl
= apart.p 5 :
= 4 J-‘.T
LEQ jr"

—’ >

=L IXA
/APAPI.;JI
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ARTELIONI
Pierscionek z mosiadzu
rodowany z cyrkoniami

AR547-8480
149 21, :
apartpl ARTELIONI
. Kolczyki z mosiadzu
"’l/ rodowane z cyrkoniami

AR544-4983
169 21,
apart.pl

ARTELIONI J2e A N

Broszka
zmosiadzu i
rodowana .

z cyrkoniami
AR546-3095
199 1,
apart.pl

SZLACHETNA FORMA

KOLOROWE DETALE, BEYSK KAMIENI | NIEOCZYWISTE
ZESTAWIENIA FAKTUR. MARKA ARTELIONI PROPONUJE
BIZUTERIE, W KTORE) DEKORACYJNOSC SPOTYKA SIE
Z MODOWA FANTAZJA, A KLASYCZNE DODATKI USTEPUJA
MIEJSCA FORMOM O WYRAZISTYM CHARAKTERZE.

izuteria moze by¢ subtelnym dopetnieniem stroju lub mocnym akcentem, ktory

nadaje mu bardziej indywidualny charakter. Duze kolczyki, kolorowe pierscionki
czy dtugi naszyjnik pozwalaja wyjs¢ poza utarte schematy. Artelioni proponuje wzory
o réznorodnej estetyce, taczac klasyczne motywy z bardziej dekoracyjnymi formami.
W ofercie marki znajdziemy kolczyki, naszyjniki, bransoletki, pierécionki i broszki. O ich
estetyce decyduja materiaty i wykonczenia. Naturalne kamienie, masa pertowa, cyrkonie
i emalia wprowadzajg do projektow kolor oraz zréznicowane faktury. Obok stonowanych
propozycji pojawiaja sie ozdoby, ktore mogg stac sie gtéwnym akcentem stroju. Bizuteria
marki Artelioni zacheca do modowych eksperymentow. Broszka moze nadac garniturowi
mniej formalny charakter, kolorowe kolczyki — ozywic prosty zestaw, a pierscionek o de-
koracyjnej formie — stac sie wyrazistym akcentem codziennego stroju. Réznorodnos¢
wzorow pozwala dopasowac dodatki do wtasnego stylu i nosi¢ je na wiele sposobow.

Bizuteria marki Artelioni dostepna jest w salonach Apart i online na Apart.pl.
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ARTELIONI - F- ™ i
Kolczyki z mosigdzu ; ' £ A
pozlacane z cyrkoniami " Y F w 4
AR548-2103 ARTELIONI N w I -
269 21, Naszyjnik z mosiadzu 1 ’?i i f
apart.pl . poziacany z cyrkoniami ik p X W
. AR546-0156 -;, S0y '
219 21, Y \ . N
apart.pl | o g ; b2
ARTELIONI P
Bransoletka z mosiadzu (g W _’.a :
pozlacana z cyrkoniami - N — - L,".‘ / '-:‘ ARTELIONI
AR548-2092 < u S, Kolczyki z mosiadzu
3292, -_v“‘mt?? 4 pozlacane z cyrkoniami
apart.pl ] AR546-0159
4 269 21,
apart.pl

ARTELIONI
Pierscionek ze stali
szlachetnej

v - " . z markasytami % v T U IONT
. ¥
% 4 9 AR545-4558 b / - )
% r A' ] 11957 R Naszyjnik ze stali
O ‘f ARTELIONI A‘ apart.pl szlachetnej

Naszyjnik z markasytami
. . ARTELIONI b AR545-4571
ze stali szlachetnej Kolezvki ze stali szlachetnei |
olczyki ze stali szlachetne :
z krysztalami ¥ Kasvtami J ‘ = 1392,
N z markasytami
W AR542-7834 Y apart.pl
AR546-1395 i
329 21, /
159 24, /
apart.pl el /
apart.p
[ % -
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Gdy zapada
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GEEBORI GRANAT, BURGUND I POLYSKUJACE TRANINY TWORZA WIECZOROWA ODSEONE
MARKI MARC CAIN. W KAPSULOWEJ LINII ,ECLIPSE DE NOIR" KLASYCZNE KROJE
NABIERAJA WYRAZISTOSCI DZIEKI CIEKAWYM FAKTUROM I SWIETLISTYM DETALOM.

W kolekgji ,Eclipse de Noir”
znalazly sie rowniez dodatki,

m.in. paski, buly i lorebki.

Tekst GABRIELA CZERRKIEWICZ

ieczorowy styl w wydaniu

marki Marc Cain laczy
klasyczna elegancje z odrobing nonsza-
lancji. Wéréd propozycji z linii , Eclipse
de Noir” znajdziemy autorskie nadruki,
subtelne wykonczenia i materialy o zroz-
nicowanych fakturach. Calo$é nabiera
charakteru dzieki starannie dobranym
proporcjom i subtelnej grze §wiatla.
Kolekcja bazuje na garniturach o miekkich
liniach i zakietach inspirowanych francu-
skim stylem. Uzupelniaja je lekkie koszule
wykonane z transparentnych tkanin oraz
bluzki wykoniczone krysztatkami. Uwa-
ge przyciagaja takze nadruki lanicuszkow
przypominajace delikatng bizuterie.

232  MODA lwspolpraca reklamowal |

Kluczowe dla tej linii sa tkaniny i efek-
towne aplikacje. Satyna nadaje stylizacjom
szlachetny polysk, tweed z blyszczaca
nitka podkresla ich elegancje, a cekiny
i dekoracyjne dzianiny dodaja wieczo-
rowego charakteru. Klasyczne sukienki
i spddnice zyskuja na nowoczesnosci
dzieki nadrukom i nieoczywistym pola-
czeniom materiatow. ,Eclipse de Noir”
sprawdzi sie podczas wieczornych wyjsé
i wyjatkowych okazji. Dobrze skrojony
garnitur, bluzka z efektownym wiazaniem,
ponczo wykoriczone laméwka ze strusich
pior czy kardigan z bizuteryjnymi guzi-
kami wystarcza, by stworzy¢ stylizacje
z charakterem. °
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JESIEN
PACHNACA
KWIATAMI
| JEZYNA

ZAPACH MOZE BYC DYSKRETNYM
DOPELNIENIEM PORANKA ALBO
WYRAZNIEJSZYM AKCENTEM, NA KTORY
MAMY DZIS OCHOTE. W JESIENNYM
WYBORZE S.OLIVER SPOTYKAJA SIE
KWIATY, MIEKKIE PIZMO | OWOCOWE

»W 2026 roku obserwujemy wyrazng tendencje

femy w) ] ¢
do bardziej owocowych interpretacji. Duzq rolg
nich nuty owocot

agodowych,

iej lgczq si¢ z mickkimi nutami
) ] ¢

odgrywajg

ktore coraz

pizmowymi. Efektem sq kobiece zapachy do

NUTY. FOR HER, SELECTION | SIMPLY US noszenia na co dzien, o zupetnie nowej lekkosci” —
POKAZUJA, JAK ROZNIE MOZNA JE ZE mowi Frederic Schuckert, ekspert zapachowy
w Mdurer &
SOBA POtACZYC.

SIMPLY LIS

WOMEN

s.Oliver Simply Us — EdT 30 ml, 79,99 zt

Jezyna z odrobing pieprzu

Owocowy akcent moze tez stac sie
gtéwnym tematem zapachu. W s.Oliver
Simply Us jest nim jezyna, zestawiona

na otwarciu z grejpfrutem i rézowym
pieprzem. Tak kompozycja nawigzuje

do nurtu berry, w ktérym owoce jagodowe
wnoszg lekko$¢ i odrobine skojarzen

ze stodyczg gourmand.

Dalsza cze$¢ zapachu nalezy do irysa,
piwonii i jasminu. W bazie pojawiajg sie
ambra, mech, paczula oraz pizmo. Jezyna
ma wiec towarzystwo zaréwno kwiatéw,
jak i cieplejszych, miekkich nut. To wtasnie
ich obecnos¢ réwnowazy owocowg
Swiezos¢ Simply Us.

Miekkos$¢ blisko skéry

Selection rozwija bardziej dyskretng
strone tej estetyki. To skin scent — zapach
o miekkim charakterze, kojarzacym sie

z bliskoscig skéry. Jego owocowy poczatek
ma przy tym nieoczywisty szczegot:

obok bergamotki, nektarynki i limonki
znalazta sie nuta pieczonego jabtka.

s.Oliver Selection — EdT 30 ml, 79,99 zt

W sercu kompozyciji biata piwonia
taczy sie z jaSminem i wiciokrzewem.
Cedr, ambra i pizmo nadajg jej gtebie,
zachowujgc fagodny charakter catosci.
Owocowa $wiezo$¢ ma tu kwiatowe
serce i drzewne tto. To inny sposéb na
zapachowg subtelno$é, bliski prostocie
codziennych rytuatow.

Kwiaty w codziennym rytmie

Estetyka clean girl kojarzy sie z naturalng
$wiezoscig, delikatnym makijazem

i zadbanym wygladem. Jej zapachowym
odpowiednikiem sg kompozycje,

ktére subtelnie dopetniajg wtasny styl.

W tym nurcie miesci sie s.Oliver For Her:
kwiatowy, z wyczuwalng pudrowg
miekkoscig w bazie.

Poczatek nalezy do rézowego pieprzu,
bergamotki i liczi. Dalej pojawiajg sie réza,
piwonia i magnolia, a cato$¢ zamykajg
irys, pizmo oraz ambra. Swiezo$¢ otwarcia
ustepuje wiec kwiatom, po ktérych
pozostaje aksamitny, pudrowy akcent.

I_J—II

s.Oliver For Her — EAT 30 ml, 79,99 zt

REKLAMA




/ZLEGARER

7 charakterem

b

OD PONADCZASOWEJ ELEGANCJI CARTIERA PO TECHNICZNA
PRECYZJE GRAND SEIKO. LUKSUSOWY ZEGAREK POTRAFI WIELE POWIEDZIEC
O NASZYM STYLU, OSOBOWOSCI I PODEJSCIU DO ZYCIA.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ

egarek to dodatek, ktory zostaje z nami na lata.

Moze by¢ pamiatka waznego momentu, symbolem

sukcesu albo bizuteria przyciagajaca spojrzenia.
W.KRUK oferuje luksusowe modele dopasowane do rdz-
nych gustow i stylow zycia. Wybor zegarka zdradza, czy
bardziej cenimy klasyczne wzornictwo, kunszt wykonania,
bizuteryjne detale czy funkcjonalnosé.

Cartier Tank, zaprojektowany w1917 roku, udowadnia,
ze dobry design nie traci aktualnosci. Prostokatna koperta,
rzymskie cyfry i czysta linia od dekad definiuja jego eleganc-
ki charakter. Rolex Lady-Datejust laczy rozpoznawalny
styl marki z precyzja i dopracowanymi detalami. Moze
staé sie osobista nagroda za ambicje i konsekwencje w re-
alizacji wlasnych planéw. Chopard Happy Sport to z kolei

polaczenie zegarmistrzostwa z jubilerstwem. Swobodnie
poruszajace sie diamenty zamkniete miedzy szafirowymi
szkietkami nadaja mu lekko$é i fantazje. Grand Seiko Heri-
tage stawia na harmonie proporcji, precyzje i perfekcyjne
wykoniczenie. Japonska dbalosé o detal idzie tu w parze
zzaawansowana technika. W ofercie W KRUK znajdziemy
tez Tudor Ranger - zegarek stworzony do dzialania. Czy-
telna tarcza, stalowa koperta i automatyczny mechanizm
z okolo 70-godzinng rezerwa chodu sprawiaja, ze dobrze
odnajduje sie takze poza utartymi szlakami. To propozycja
dla os6b ceniacych wygode i niezawodnosc.

Kazdy z tych modeli opowiada inna historie. Lacza
je natomiast przemyslany design i jako$¢, dzieki ktorym
zegarek moze towarzyszy¢ nam przez lata. °

Na gorze od lewej: TUDOR RANGER 16 550 2, CARTIER TANK LOUIS 53 500 2, ROLEX LADY-DATEJUST 66 600 =,
CHOPARD HAPPY SPORT 46 900 2z, GRAND SEIKO HERITAGE 30 000 £

234¢  MODA lwspdlpraca reklamowal |
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Laboratoires

EMBRYOLISSE

Laboratoires
EMBRYOLISSE
Nawilza
Lait-Creme Pomaga
Viatifhiant kontrolowac
Multi-fonctions nadmiar sebum
: Solnh}l]‘?l‘-ltu;iuﬂn_ .
M},{éﬁﬁ%ﬁ!bﬁmt g
. n iy -TLASEn
Matuje :
Mon combdogéne
Aloo Vera Blo « Pritiotiyes
99% sktadnikow
pochodzenia
naturalnego
Wielofunkcyjna
formula Lait-Créma

Multi-functon molsturiz:
Molrfurizing cream
Mattifring make-up bugse
Relbulancing mask
Aftarzhave carg
Non-comednperniz
Orpemtz e Vi » Pradiofies

Lait-Creme Matifiant
kultowa pielegnacja
w ultralekkiej formule

www.embryolisse.pl MADE IN FRANCE

embryolisse_pl



MIEDZY

SWIATEEM A CISZA

JESIEN NIE MUSI OZNACZAC POWROTU DO POSPIECHU.
MARKA SOLAR I HOTEL SPA DR IRENA ERIS W KRYNICY-
-ZDROJU PRZYPOMINAJA, ZE CHLODNIEJSZE MIESIACE
MOGA STAC SIE CZASEM ODDECHU, OTULENIA

[ CODZIENNOSCI PRZEZYWANEJ PO SWOJEMU.

Tekst GABRIELA CZERRKIEWICZ

3 takie momenty w roku, kiedy przestajemy li-

czy¢ zachody slorica, a zaczynamy szukad ciepla.

W ulubionym swetrze, filizance herbaty i w miej-
scach, ktore pozwalaja na chwile zwolnié. Wlasnie wokol tej
potrzeby powstala jesienno-zimowa sesja zdjeciowa Solar
zatytulowana , Niespiesznie”.

Marka od lat buduje garderobe oparta najakosciipo-
nadczasowosci. Tym razem skupia uwage na tym, co jesienia
wydaje sie szczeg6lnie wazne: na komforcie. W centrum
znajduja sie dzianiny ze szlachetnych mieszanek z welna,
miekkie golfy, puszyste swetry oraz modele zdobione
geometrycznymi wzorami i motywami inspirowanymi
zimowym krajobrazem. Obok czekoladowych brazéw,
kamiennych szaro$ci i zlamanej bieli pojawiaja sie roz-
bielone blekity oraz pudrowe roze.

Zdjecia do kampanii nowej kolekcji powstaly w Hotelu
SPA Dr Irena Eris Krynica-Zdrgj 12+. Jesienne §wiatlo
wpadajace przez okna, mokre od deszczu szyby, drewno,
cieplo kominka i widok gor stworzyly scenerie, ktora nie
konkuruje z ubraniami, a pozwala im wybrzmie¢. Wszystko
wydaje sie czescia tej samej opowiesci o §wiadomym wy-
borze jakosci i przyjemnosci ptynacej z prostych rzeczy.

Hotel potozony wsrod gor Beskidu Sadeckiego, od

W kolekcji lat przyciaga gosci szukajacych ciszy, kontaktu z natura
mnajdzieny m.in. iprzestrzeni do regeneracji. Filozofia marki opiera sie na
IIII.‘(.’/.-/.-I'(’ golfy holistycznym podejsciu do dobrostanu oraz przekonaniu,
VipHRelry, ze rownowaga rodzi sie z harmonii miedzy ciatem, odpo-
ze szlachetnych — .
; czynkiem i otaczajaca przyroda.

Spotkanie SOLAR i Hoteli SPA Dr Irena Eris nie
jest wiec jedynie wspolpraca dwoch marek. To wspélne
spojrzenie na kobieco$¢, w ktorej wazne sa autentycznosc,
uwazno$¢icodzienny komfort. To rowniez przypomnienie,
ze czasem najwiekszym luksusem pozostaje mozliwo$é

mieszanek z welng.

przezywania dnia we wlasnym tempie. °

236  MODA lwspolpraca reklamowa |
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AL P " NS ~
Gwiazda wieczoru
Szyk dawnego Hollywood laczy klasyczna elegancje
zwyrazistymi dodatkami. Gdy sukienka jest juz wybrana,
pora na bizuterie Apart zdobiona pieknymi kamieniami,
ktora dopelni stylizacje i podkresli jej odswietny charakter.

Bizuteria marki APART,
zaawansowane kosmetyki z serii ETERNAL DERMIKA:
serum ujedrniajace, serum-booster w ampulkostrzykawce,
krem na dzien i na noc oraz krem pod oczy.

Tekst GABRIELA CZERKIEWICZ
Zdjecia MARTA WOJTAL
Stylizacja KASIA LASZCZ

Asystenthka stylisthki
WIKTORIA ANDRZEJEWSKA
Makijaz GOSIA MACIAS

Fryzury TOMEK MICKIEWICZ/

VAN DORSEN ARTISTS

Modelka JOANNA K./X MANAGEMENT

e

L

f

-
9
1
i
b
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W blasku kobiecoscel

Lata 70. uplynely w rytmie disco, a moda chetnie czerpata
inspiracje z filmowego parkietu. Ducha tamtej dekady przywoluja
blyszczace tkaniny, bizuteria w rozmiarze maksi
ijedwabne apaszki Elixa, ktore mozna nosi¢ na wiele sposobow.

Bizuteria marki ARTELIONI/APART.PL
Bizuteria marki ELIXA/APART.PL
Jedwabna apaszka marki ELIXA/APART.PL

Zaawansowany krem na dzieri inanoc ETERNAL DERMIKA

lwspolpraca reklamowa |
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ELLA,

RIA MARKI ARTELIONI/APART.PL | ELIXAVAPART.PL.

N, PONCZOCHY CALZEDONIA, SUKIENKA MAR

UKIENKA !\;/-\XP\AARA‘ BIZUT

ICA MACIEJ ZI

RKA 1 SPO
SPODNIE

BLUZKA

T.PL. ROZKEADOWKA 3: KURTKA MMC,

R

ZUTERIA MARKI APART/APART.PL. ROZKEADOWKA 2: MARYNAY
LIXA/APAS

ART.PL |

IA MARKI ARTELIONI/APZ

R

. ;. .
Delikatne rozswietlenie
Ponadczasowa elegancja tkwi w detalach, dopracowanych dodatkach
isubtelnym blasku, ktory osiagniemy m.in. dzieki pielegnacji kremem
Dermika Eternal Skin Longevity, ktory wspiera regeneracje skory,
przywraca jej $wiezo$¢ i promienny wyglad.

NKA MMC, SUKIENKA GOSIA BACZYNSKAART, B

SUKI

Bizuteria marki ARTELIONI/APART.PL, ELIXA/APART.PL
Zaawansowany krem na dzienl i nanoc ETERNAL DERMIKA

KOMBINEZON GOSIA BACZYNSKA, BIZUTE]

ROZKEADOWKA 1:

lwspolpraca reklamowa | 243



1. Woda kolonska z kolekcji
$wigtecznej Vanilla & Scotch
JOMALONE100 ml/785 2t (Douglas).
2. Woda perfumowana Rare
beginnings RARE BEAUTY
50 mi/349 2t (Sephora). 3. Mgielka
do ciala i wlosow Amande Pistache
L'OCCITANE 100 ml/169 =t
(loccitane.com). 4. Woda
perfumowana Uruk Chronicles
ETAT LIBRE D’'ORANGE
100 ml/1079 2t (Sephora).

5. Woda perfumowana w wersji
travel Nouwa RITUALS
15ml/109 2t (rituals.com). 6. Woda
perfumowana Purple Trouble
JULIETTE HAS A GUN 100 m//489 2t
(Sephora). 7. Woda perfumowana
Sparkling Royal z kolekeji
The Cocktails KILIAN PARIS
75 ml/629 =t (Douglas).



KhONIEC MONOGAMII

RIEDYS PERFUMY BYLY SKONCZONYM DZIELEM, A ZNALEZIENIE SWOJEGO ZAPACHU
PRZYPOMINALO POSZUKIWANIE MILOSCI NA CALE ZYCIE LUB CHOCIAZ NA SEZON.
DZIS CORAZ CZESCIEJ TRAKTUJEMY JE JAK SKEADNIKI KOKTAJLU, KTORY MOZEMY
DOWOLNIE DOPRAWIAC. NOWOCZESNY LAYERING MA SWOJE TECHNIKI,
WEASNY JEZYR, A NAWET ERSTREMALNA ODMIANE NAZY WANA SCENT MAXIMALISM.
CZY NAPRAWDE KAZDY MOZE ZOSTAC PERFUMIARZEM?

Tekst AGATA RUCINSKA
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1. Body Therapy Oil
Sacred Earth, polaczenie
glebokich, cieplych nut
drzewnych i zywicznych
zlekkim cytrusowym
akcentem. MY MAGIC
ESSENCE 100 ml/336 =t
(mymagicessence.com).
2. Odzywczy
balsam do ciala
Cote dAzur ORIBE
800ml/335 21
(Wonderberry.
moodscentbar.com).

3. Balsam do ciala Ambra
Nera gleboki aromat
zawdziecza polaczeniu
bursztynowych zywic
labdanum i galbanum
znutami pizma,
wetywerii i paczuli.
ORTIGIA SICILIA
800 ml/235 L
(House of Merlo).
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eszcze10 lat temu potrafitam z duzym praw-

dopodobieristwem rozpoznaé perfumy ko-

biety, ktora minelam na ulicy albo z ktéra

jechalam winda. La Vie Est Belle Lancome,
Armani Si, Angel Muse, Calvin Klein Euphoria, Chanel
Coco Mademoiselle... Zapachy mialy swoje wyrazne
osobowosci, a ja czulam satysfakcje, gdy udalo mi sie
trafnie je zidentyfikowac. (Rekompensowalo mi to brak
stuchu muzycznego, Zadnej melodii nie rozpoznam po
kilku nutach). Dzi$ nie potrafie nawet okreslié, dojakiej
rodziny zapachowej nalezy kompozycja, ktéra wlasnie
na kims$ poczulam. Kwiaty? Owoce? Ambra? A moze
wszystko naraz? Niewykluczone, Ze jej wlascicielka
sama nie znalaby odpowiedzi. Bo prawdopodobnie
wecale nie pachnie jednymi perfumami, lecz autor-
ska mieszanka balsamu, olejku, mgietki i dwoch wod
perfumowanych. Witajcie w epoce layeringu, w kt6-
rej gotowy zapach coraz czesciej staje sie zaledwie
punktem wyjscia.

NOWA ERA

Jeszcze niedawno znalezienie ,swojego” zapachu bylo
czyms$ w rodzaju milosnego speienia. SzukalySmy
dlugo, testowaly$my dziesiatki flakon6éw, az wreszcie
trafialySmy na ten jeden, ktéry byl olénieniem. Dzi$
ta wizja zapachowej monogamii wydaje sie coraz bar-
dziej staroswiecka. Zwlaszcza pokoleniu Z, ktére nie
tylko nie zamierza dochowywac wiernosci jednemu
zapachowi, lecz takze nie widzi powodu, by uzywacé
perfum dokladnie tak, jak wymyslil to ich twoérca.
Wanilia jest zbyt stodka? Dodajmy troche cytrusow.
Kwiatowa kompozycja zbyt grzeczna? Podkreé¢my
jaambra. A jesli efekt nadal nie jest wystarczajaco
oryginalny, zawsze mozna siegnac po kolejny flakon.
- Dawniej layering stuzyt przede wszystkim temu, Zeby
zapach dluzej utrzymywal sie na skorze. UzywaliSmy
zelu pod prysznic, balsamu i perfum z tej samej linii,
zeby wzmocnié ich trwalo$é. Natomiast pokolenia
Zialfa przedefiniowaly layering. Nadal méwimy o na-
kladaniu zapachow warstwami, ale teraz celem jest
personalizacja, indywidualizacja i stworzenie wlasnego
podpisu zapachowego — thumaczy Marta Siembab, sen-
selierka. Co ciekawe, w tej nowej zapachowej ukladance
nie obowiazuje tradycyjna hierarchia luksusu. Balsam
za kilkanascie zlotych moze spotkaé sie z niszowymi
perfumami za tysiac, a olejek kupiony gdzie$ na waka-
cjach z ekskluzywna kompozycja znanego perfumiarza.
- Tobardzo charakterystyczne dlamlodego pokolenia:
catkowita swoboda laczenia rzeczy bardzo drogich
ibardzo tanich. Bez skrepowania, bez kompleksow.
Liczy sie efekt, a nie to, skad pochodzi produkt - za-
uwaza ekspertka. Jak to sie robi w praktyce?

URODA na co dzien

SANDWICH, CZYLI ZAPACHOWA KANAPKA
Pierwszatechnika przypomina popularna w pielegnacji
skory metode kanapkowa. Zaczynamy od czego$ thuste-
go, 0 kremowej konsystencji - perfumowanego balsa-
mu, masta lub mleczka do ciala. Nastepnie aplikujemy
wode toaletowa albo perfumowana, a calo$¢ zamykamy
kolejna warstwa, na przyklad pachnacego olejku.

- Mozemy podej$¢ do tego na dwa sposoby. Pierw-
szy polega nabudowaniu wlasnej piramidy zapacho-
wej. Na samym dole umieszczamy nute bazy, czyli co$
glebokiego, ciezszego, na przyklad ambrowy balsam.
W $érodku pojawia sie woda perfumowana o cha-
rakterze kwiatowym, zielonym albo ziolowym, a na
wierzchu co$ jasnego, Swiezego, cytrusowego. W ten
spos6b komponujemy zapach od podstaw - wyjasnia
Marta Siembab.

Drugi sposob jest prostszy: trzykrotnie powta-
rzamy podobny akord, na przyklad laczac ambrowy
balsam, ambrowe perfumy i olejek z tej samej rodzi-
ny zapachowej. Wtedy zamiast budowac kontrasty,
wzmacniamy jeden charakter kompozycji. Nie trzeba
przy tym inwestowac w specjalistyczne produkty.
Olejek moze pochodzi¢ z arabskiej perfumerii, in-
dyjskiego sklepu czy drogerii. Ta demokratyzacja
zapachow jest jednym z najbardziej interesujacych
aspektow wspolczesnego layeringu.

COCKTAILING: DOPRAW SWOJE PERFUMY
Drugatechnika, nazywana scent stackingalbo fragrance
cocktailing, polega na nakladaniu na siebie produktow
rozpylanych. Bez balsamow, masel i olejkéw. W tym
przypadku gléwna role odgrywaja mgietkizapachowe,
ktore w ostatnich sezonach przezywaja prawdziwy
renesans.

- Mgielki sa komponowane w taki sposob, ze maja
stosunkowo niska trwalo$¢, ale duza lotnos¢. Kiedy
sie nimi spryskamy, zapach jest bardzo wyraznie
wyczuwalny wokol nas. Dzieki temu mgietka moze
zmienic gorna warstwe kompozycji, dodac jej §wie-
zosci, stodyczy albo owocowego charakteru - méwi
senselierka. Wystarczy kilka flakonow i kilka mgielek,
zeby stworzy¢ dziesiatki kombinacji. Jednego dnia
te same perfumy moga pachnieé bardziej deserowo
i wieczorowo, nastepnego — $wiezo. Nie trzeba wiec
kupowaé nowego zapachu za kazdym razem, gdy
mamy ochote na odmiane.

Marta Siembab zwraca uwage na jeszcze jeden
aspekt tego trendu. Layering pozwala zaspokoi¢ dwie
pozornie sprzeczne potrzeby: przynaleznosci do grupy
izachowania indywidualnosci. Mozemy wpisywac sie
w aktualng mode na okreslone nuty, a jednoczesnie

stworzy¢ kombinacje, ktorej nie bedzie nosil nikt inny. »



SAMARITE

0 R 1T 61 NRAL

SUPREME BAL

DOTYK, NA KTOR
CZEKASZ

1 KOSMETYK

24 ZASTOSOWANIA
100% POLSKI

__.,__}L R

Dostepny na www.samarite.eu



r g
wi bTmf

1. Woda perfumowana
Sinclair zawiera nuty
wedzonego kadzidla,

lawendy i wermutu.

Plus zielona oliwka.

MOEHR 30 ml/515 =t
(Mood Scent Bar).

2. Rwiatowo-szyprowa
woda perfumowana
w limitowanej edycji

Eau du Soir SISLEY
PARIS 30 mi/600 !
(sisley-paris.com).

3. Woda perfumowana
z piolunem, lawenda
inuta francuskiego
irysa o bladoniebieskiej

barwie (cenny skladnik).

Iris DEBONAIR CREED
50 ml/949 2.
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Zmienia sie nawet zapachowa etykieta. Kiedys pytanie
,Czym tak pieknie pachniesz?”czesto spotykalo sie
z wymijajaca odpowiedzia. To mialo pozostaé nasza
stodka tajemnica. Dzi§ w mediach spolecznosciowych
uzytkownicy chetnie zdradzaja cale receptury swoich
kompozycji, wymieniaja sie pomystamiipokazuja ko-
lejne eksperymenty. Kiedy Hudson Williams, gwiazda
serialu ,Heated Rivalry”, zdradzil, ze jego ulubiona
kombinacja jest Myrrh & Tonka marki Jo Malone
London polaczone z Tobacco Vanille Toma Forda,
internet natychmiast zainteresowal sie ta receptura.
Aktor poréwnal zreszta mieszanie perfum do dzie-
ciecej zabawy przy automacie z napojami, w ktorym
mozna laczy¢ rézne smaki. Trudno o lepsza definicje
wspolczesnego layeringu.

MIDDLE EASTERN: ZAPACHOWY RYTUAL
Trzeciametoda czerpie inspiracje z tradycji perfumo-
wania charakterystycznych dla Bliskiego Wschodu.
Jest znacznie bardziej rozbudowana, a jej celem nie jest
dyskretna zapachowa aura, lecz bogata, intensywna
kompozycja. — Zaczynamy od olejku nakladanego
bezposrednio na skore. Nastepnie okadzamy wlosy
iubrania dymem z kadzidla. Moze to by¢ pojedyncza
zywica albo gotowa mieszanka. P6Zniej aplikujemy
wode perfumowana, a na koniec punktowo jeszcze
ekstrakt perfum - opowiada Marta Siembab.

W tym przypadku kréluja nuty charakte-

rystyczne dla orientalnej perfumerii: oud,

r6za, kadzidlo, sandalowiec, pizmoiambra.

Zapach ma by¢ gleboki, wielowymiarowy A
iniezwykle intensywny. — To daje efekt L
niemal nuklearny. Zapach rozchodzi sie

jak fala uderzeniowa i moze by¢ wyczu- - ‘
walny z wielu metréw — obrazowo opisuje

W zapachowym maksymalizmie nie ma miejsca
na nieSmialo$¢. Licza sie intensywno$¢, wyrazisto$é
i efekt, jaki perfumy wywieraja na otoczenie. Jedne
nuty tworza gesta, wyczuwalna z bliska aure, inne
potrafig rozprzestrzenia¢ sie naznacznie wieksza od-
leglos¢. Laczac je, mozna osiagnaé kompozycje, ktora
dostownie wypelnia przestrzen. Pytanie, czy zawsze jest
to pozadany efekt, pozostawiam do indywidualnego
rozwazenia.

CZY KAZDY MOZE ZOSTAC PERFUMIARZEM?
Zawsze uwazalam, Ze stworzenie perfum jest sztu-
ka. Za dobrze skomponowanym zapachem stoja lata
dos$wiadczenia, setki prob i niezwykla wrazliwos§c
olfaktoryczna. Czy rzeczywiscie mozemy poprawic¢
dzielo profesjonalisty, dodajac do niego przypadkowo
wybrana mgietke? — Sa perfumiarze, ktérzy uwazaja
takie praktyki za kalanie §wietosci. I sa tacy, ktorzy
podchodza do tego bardziej liberalnie, wychodzac
zzalozenia, ze perfumy sa dla czlowieka, a nie czlowiek
dla perfum - méwi Marta Siembab.

Nasza ekspertka nalezy do pierwszej grupy, choé
nie zamierza nikomu odbieraé przyjemnosci eks-
perymentowania. - Uwazam, Ze perfumy sg dzielem
skoriczonym. Lubie podziwia¢ kunszt perfumiarza,
jego intelekt, wrazliwosc i wieloletnia praktyke. Nie
mam potrzeby doprawiania perfum, podobnie jak
nie mam potrzeby dopisywania swoich
akapitow do ksiazek, ktore czytam — przy-
znaje. — Jezeli chcialabym, zeby ulubiona
kompozycja pachniala inaczej, wolalabym
poszukaé narynku perfum, ktore juz maja
pozadany charakter. Bowlasnie odkrywanie
nowych zapachow jest dla mnie czescia
przyjemnosci. Nie oznacza to jednak, ze

MARTA SIEMBAB .. .. .
ekspertka. senselierka. niezalesna  layeringjestzdefinicji pozbawiony sensu.
Warto przy tym pamietaé, ze tradycyj-  ekspertkazapachowa.  Jesli ktos chce tworzyé wlasne kompozy-

ne okadzanie wymaga ostroznos$ci, dym
moze podrazniaé drogi oddechowe, ale efekt wart
jest przetestowania.

SCENT MAXXING: PERFUMY JAK BESTIA

Jesli jednak ktos§ uwaza, ze trzy warstwy to wciaz za
malo, pozostaje scent maxxing. To najbardziej radykalna
wersja layeringu, w ktérej nie chodzi juz o subtelne
modyfikowanie kompozycji, lecz 0o maksymalne wyko-
rzystanie potencjatu zapachéw. Najlepiej kilku naraz,
oroznych stezeniach i charakterach.

— Tutaj panuje calkowita dowolnos¢. Celem jest
stworzenie zapachu glosnego, wszechobecnego,
o ogromnej projekgji. Uzytkownicy nazywaja ten efekt
beast mode, czyli trybem bestii — wyjasnia Siembab.

URODA na co dzien

cje, powinien robié to bez komplekséw,
ale zwiedza. Warto rozumieé, jak zapachy zachowuja
sie na ciele, czym jest piramida zapachowa i jaka role
odgrywaja poszczego6lne nuty. Uwazam, ze zasady
mozna lamac dopiero wtedy, kiedy naprawde sie je
pozna — podsumowuje Marta Siembab.

Zgadzam sie z Marta, tez unikam narzekania, ze
kiedy$ bylo lepiej — cho¢ mam sklonnoéé do nostalgii
za tym, co minione — wiec licze po prostu, ze layering
niejest koricem sztuki perfumeryjnej, ale poczatkiem
nowej relacjizzapachem. Takiej, w ktorej nie musimy
wybiera¢ miedzy podziwianiem kunsztu tworcy a wla-
sna kreatywnoscia. Nikt juz latwo nie zgadnie, czym
pachniemy. Jednoczesnie sa zapachy, ktore kocham
inie zmienilabym w nich ani jednego akordu. °

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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NATURAL SKINCARE

algodaily
PIELEGNACJA, KTORA PODAZA
ZA POTRZEBAMI TWOJEJ SKORY
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P P
P O h NA P O k W JEDNEJ BUTELCE NOWEGO PODRKEADU

CLARINS SPOTYRAJA SIE PIGMENTY I PIELEGNACYJNE SERUM. DOUBLE SERUM
FOUNDATION DBA O CERE, WYROWNUJE KOLORYT, A PRZY TYM NIE ODBIERA SKORZE
NATURALNOSCI. BO DOBRY MAKIJAZ JUZ DAWNO PRZESTAL BYC SYNONIMEM MASKI.
ENZO FOURNIER, GLOBAL MAREUP ARTISTRY & TRAINING DIRECTOR CLARINS,
POKAZUJE NAM, JAK EATWO JEST OSIAGNAC EFEKT SWIEZEJ, ROZSWIETLONEJ CERY.

Tekst AGATA RUCINSKA Zdj¢cia WERONIKA KOSINSKA
Makija? ENZO FOURNIER/CLARINS Fryzury KAROLINA
CHODZENSKA/ZWIERZENIA GRZEBIENIA Stylizacja KATARZYNA
LASZCZ Modelka NASTYA HONCHAROVA/SELECTIVE-MGMT
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zi§wmakijazunajbardziej pozadany

jest glow. Ale wlasciwie o jaki blask

nam chodzi?

Nie o polysk. Dla mnie piekna

skora powinna wygladacd przede

wszystkim na zdrowa, $wieza, pelna
zycia. Lubie poréwnywac ten efekt do skory po zabiegu
w spa — jest rozéwietlona, bardziej sprezysta, wyglada na
wypoczeta. I wlasnie taki rezultat najbardziej podoba
mi sie w Double Serum Foundation. To nie jest efekt
$wiatla na powierzchni skory. Chodzi o wrazenie, ze
ten blask pochodzi z niej same;j.
Czyli podklad nie powinien by¢ widoczny?
Dokladnie tak. Z roku na rok zmierzamy w strone coraz
bardziej naturalnej skory. Dlatego Double Serum Foun-
dation ma bardzo lekka konsystencje. Po naci$nieciu
pompki otrzymujesz dwie formuly, ktére mieszasz
przed aplikacja. Istnieje kilka sposob6w jego aplikacji,
ale po raz pierwszy opracowali$my specjalny pedzel,
inspirowany technika masazu gua sha. Wzorowany
na tradycyjnym narzedziu do masazu twarzy, zostal
zaprojektowany nie tylko po to, by zapewni¢ perfekcyj-
ng, rownomierna aplikacje podkladu, ale réwniez efekt
liftingu. A co szczegoélnie ekscytujace, dysponujemy
nawet wynikami badan klinicznych potwierdzajacymi
jego dzialanie liftingujace!
A najczestszy blad przy wyborze podkladu?
Zly kolor. I bardzo czesto problemem nie jest nawet to,
czy podklad jest za jasny lub za ciemny, ale wlasciwe
rozpoznanie tonacji skory — moze ona by¢ chlodna,
ciepla albo neutralna - i dopasowanie do niej tonacji
podkladu. Druga rzecz: nie testuj podkladu na dloni.
Skoéra dloni i twarzy nie ma tego samego koloru. Naloz
go przy linii Zuchwy, rozetrzyj i sp6jrz: jesli kolor znika,
znalazla$ wlasciwy odcien.
Czy jako Global Make-up Artistry & Training Director
w Clarins masz jedna zasade, od ktorej zaczynasz, kiedy
uczysz makijazu?
Tak: Ze tak naprawde nie ma zasad. Oczywiscie na poczat-
kudobrze jest przestrzegac kilku regul, zanim zrozumie
sie kolory, ogarnie proporcje i opanuje technike. Ale
kiedy nabierzesz pewnos$ci, mozesz robié, co chcesz.
Jesli kto§ mowi, Ze do niebieskich oczu nie powinno sie
uzywad niebieskiego cienia, a ty wlasnie w takim makijazu
czujesz sie $wietnie — uzyj go. Makijaz powinien dawaé
pewnos¢ siebie, a nie ja odbierac.
Clarins jest francuska marka. Czy istnieje jeszcze co$
takiego jak ,francuski makijaz”?
Nie majednego makijazu wedhug Clarinsa. Duzo podro-
zujeiwidze, jak rozne jest podejscie do niego na §wiecie.
‘W Dubaju makijaz moze byé mocny, odwazny, w innych

miejscach znacznie bardziej minimalistyczny. Nie chcemy
moéwié kobietom: ,Tak powinnyscie wyglada¢”. Chcemy
dawac im produkty, z ktérymi moga stworzy¢ wlasny styl.
Wspdlnym mianownikiem pozostaje dla mnie §wiezosé
-nawet mocny makijaz moze wydobywaé wewnetrzny
blask.

A gdybys mial zrobi¢ makijaz w pie¢ minut?
Zaczatbym od skory. Cienka warstwa podkladu, tylko tyle
korektora, ile naprawde potrzeba, odrobina blyszczyka,
ktérym mozna tez rozéwietlic¢ policzki, i maskara. Wonder
Perfect Mascare 5D mozna stopniowa¢: jedna czy dwie
warstwy daja naturalnie podkreslone, rozdzielone rzesy,
kolejnymi mozna zbudowac znacznie odwazniejszy efekt.
Lubie produkty, ktére nie narzucaja rezultatu - pozwalaja
zdecydowad, jak chcesz wygladaé danego dnia. °

1. Double Serum Foundation — hybrydowy podklad 2 w1 CLARINS
30 ml/269 zI. 2. Blyszczyk do ust Lip Perfector 12 m//109 1.
3. Tusz do rzes Wonder Perfect 5D Mascara 8 m//159 1.
4. Réz do policzkéw Joli Blush 5 g/185 21 (clarins.pl).

URODA Iwspdltpraca reklamowall
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Kredki Phyto-Twist
do makijazu oczu oraz ust
SISLEY PARIS 225 2/,
Phyto-Twist Topcoat 225 2/,
Phyto-Twist Blush 815 2¢

(sisley-paris.com).

SWIATECZNE podroze
Niektére prezenty robig wrazenie jeszcze przed
rozpakowaniem. Tegoroczny kuferek Blockbuster Estée
Lauder, inspirowany elegancja luksusowych hoteli,
skrywa 11 kosmetykow do pielegnacji i makijazu. Sa wsrod
nich bestsellery z linii Advanced Night Repair, kremy
Revitalizing Supreme-+, paleta cieni, maskara i kosmetyki
do ust. Calo§¢ zamknieto w czerwonej kosmetyczce
wykonanej z tkaniny pochodzacej z recyklingu.
Blockbuster 2026 ESTEE LAUDER 879 2l/wartos¢ zestawu
2176 21 (sephora.pl, esteelauder.pl).

LLTEFTErE

Makijaz z Twistem
Charakterystyczne paski zebry,
gruba koricowka i Zadnej potrzeby
uzywania pedzli. Rultowe kredki
Phyto-Twist Sisley Paris zachecaja

=M

do makijazowych eksperymentow.
W kolekcji pojawily sie nowe PIERNO od wewnglrz
Pielegnacja nie musi koriczy¢ sie na kosmetykach. Thalgo
proponuje Collagene Marin Beauté - suplement diety

odcienie pomadek Phyto-Lip Twist

- od burgunda po pomarariczowq IKZO'LgﬁIig C‘;eam wspierajacy kondycje skory, wloséw i paznokci. Jego
- .. — orphostructure formula zawiera 5000 mg kolagenu morskiego w postaci
czerwien — oraz roze do policzkow, ELLA BACHE 50 ml/399 21

) Reptydéw 04-6razy mniejszych rozmiarach
niz w tradycyjnych preparatach kolagenowych,
coma sprzyjac ich przyswajaniu. Sklad uzupehiaja
kwas hialuronowy, witaminy i cynk.
Collagéne Marin Beauté THALGO opakowanie/259 21 (thalgo.pl).

m.in. w kolorze zurawiny i sliwki.
Najciekawszq nowosciq jest
Jjednak transparentny Phyto-
-Twist Topcoat z drobinkami

w odcieniach zlota. Mozna

nim rozSwietlic powieki, kosci
policzkowe i usta, uzyskujqc tak
‘pozqdany efekt szklanej tafli.

A przy okazji zadbac o skore dzigki

olejom kameliowemu i moringa.

LIFTING w nowym wydaniu DUET do zadai specjalnych
Nie tylko zmarszczki zdradzaja uptyw czasu. Z wiekiem skora traci rowniez Witamina Cikwas ferulowy to dobrze dobranapara

Jjedrno$é i sprezystosé. Wlasnie na te zmiany odpowiada krem Pro-Lifting W pielegnacji przeciwstarzeniowej. _C,)ba)skladmkl dziataja
Cream Morphostructure marki Ella Baché. W jego formule polaczono antyOkS}'daCYJme’ pomagajac chronic skore pr.zed vyolnyml

biopeptydy z zurawiny, silanol i hydroksyproline - skladniki wspierajace ] rodnikami. W serum Smooth Face Drops'vx.lltamm(; C

nawilZenie, regeneracje i poprawe napiecia skory. Przy okazji warto wiedzied, ! kw'as ferulowy wsplera jeszcze mistrz nawilzania - kwas
7e a2.95 proc. sktadnikéw kremu jest pochodzenia naturalnego. hialuronowy. Efekt? Lepiej napieta, zregenerowana,
wzmocniona i odmlodzona cera.
. Smooth Face Drops DR AMBROZIAK LABORATORIUM
Tekst AGATA RUCINSKA 80ml/380 =l (drambroziak.com).
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PIANA JAR MARZENIE

Mydto to tylko mydto? Nie do konica. Dobry RELAKSUJ ACY
zel naprawde zmienia prysznic w zmystowa KREM
przyjemnosé. Polska marka FRANCINE & MAT
stworzyla trzy zele do mycia, uzupelniajace ich Zmeczenie, smutek,
kolekgje kosmetykéw. Portofino Date zawiera napiecie - okolice oczu
ceramidy, fitosterole oraz ekstrakty z lukrecji zdradzaja je wyjatkowo
i piwonii, Marrakesh Spicy Night — ekstrakty z kawy | szybko. Nowy krem Eye
i kardamonu oraz witamine C, a §wiezy Monterey | Contour NEURJAE
Matcha Bay - centelle azjatycka, cytryneikokos. | - podchodzi do problemu
Laczy je tagodna baza myjaca bez SLS i SLES, H od kilku stron. Kofeina
zkwasem hialuronowym, pantenolemi gliceryna. iekstrakt zalg Codium
Gesta konsystencja rozprowadza sie na skorze pomagaja zmniejszy¢
niemal jak balsam i zamienia w kremowa piane. opuchlizne i cienie,
Zel pod prysznic FRANCINE & MAT 800 ml/149 =l ) lfwas hialuronowy
(francineandmat.com) nawilza, a najciekawszy
jest ekstrakt z rukwi

wodnej, ktéry ma

rozluznia¢ mikroskurcze
odpowiedzialne za

zmarszczki mimiczne.

Badania potwierdzaja

s, o efekty: po dwéc'h
" miesigcach stosowania

/ y opuchlizna zmniejszyla
; / sie 0 21 proc., a oznaki
% zmeczenia - 0 30 proc.

Krem Eye Contour

WYSTARCZY Awakening & Smoothing

KWADRANS NEURIAE 15 ml/340 =1 i
(Douglas).

Kiedy krem to za malo, 6

ana kosmetyczke nie ma
czasu, zostaje maseczka.

(LR L T
| v ovn oomreis

NEURAE

ARTISTRY proponuje
dwie: hydrozelowa
zwitaming C+,
niacynamidem i koktajlem 24 DNI PRZYJEMNOSCI
tyoksydantow, gd .
A0 iSydantow, gy Kalendarze adwentowe potrafig umilié
cerze brakuje blasku, . .. . . P
. szare zimowe dniioczekiwanie na $wieta.
oraz mocno nawilzajaca . . .
- Wsréd marek pielegnacyjnych trwa ostra
w plachcie z kompleksem o A L
iy konkurencja, wiec chod te najpiekniejsze
olejéw bogatych w kwasy . . .
. . kalendarze maja wysokie ceny, to jednak
omega-3, 6,719. Obie . .
. ukryte w okienkach kosmetyki kupowane
powstaly w Korei A
. . . osobno bylyby drozsze. W kalendarzu
ipotrzebuja zaledwie s . Y
. L'Occitane znalazly sie 24 produkty IS
15-30 minut. W sam raz . " s , 2
na pielegnacyjny reset do pielegnacji twarzy, ciata i wlosdow, z
Nawilzat . ’ w tym stynny krem do rak z mastem shea 3
awlizajgca maseczka i kosmetyki z migdalowej linii Amande. i
POZA LINIA w plachcie ARTISTRY SKIN Y & ! ) Z
Czarna kreska to klasyk, ale tej jesieni warto wyjs$é NUTRITION™ 5 s2t./136,60 2/ ) Kalendarz Adwem(f‘f’y Pres“fge £
poza schemat. Nowe kredki Creamy Line INGLOT (amway.pl). L'OCCITANE 725(12[/ zgtartosclf roduktow 1258 1 g
occiane.pl). N

wystepuja w 10 odcieniach - od jasnego bezu i chlodnego
taupe po §liwke, oliwkowe zloto, stal z granatowym

podtonem i intensywny niebieski (pickny!). Kredki na
wiele pozwalaja i wiele wybaczaja. Miekka, kremowa

formula pozwala narysowacd precyzyjna kreske, ale tez
rozetrzed kolor na calej powiece albo potraktowaé go
jako baze pod cieni. Po chwili kolor zastyga i staje sie
wodoodporny. Inglot zapewnia, Ze jest trwaly nawet
do 16 godzin, jeszcze nie sprawdzalam, ale zamierzam

to przetestowad w sezonie karnawalowym.

Tekst AGATA RUCINSKA
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,PAMIETA|, ZE TWARZ ZACZYNA
SIE OD PIERSI” = MOWIEA HELENA
RUBINSTEIN. SA I TACY, KTORZY
TWIERDZA, ZE NAWET
OD PEPKA. JEDNO JEST PEWNE
—SZYJA I DEKOLT ZASEUGUJA NA
UWAZNA | TROSKLIWA PIELEGNACJE.
ZWEASZCZA ZE TO ONE CZESTO
NAJEATWIE| ZDRADZAJA UPLYW
CZASU. ZABIEG EMFUSION®
W NOWE] ODSEONIE POZWALA
ZADBAC NIE TYLKO O WYGLAD,
ALE | O NATURALNE MECHANIZMY
OCHRONNE SKORY ROWNIEZ
NA SZYI | DEKOLCIE.

FMFUZJA W NOWE] ODSFONIE

zyja ma naprawde sporo pracy. Kazdego dnia

wykonujemy setki ruchow gtowa, pochylamy ja

nad telefonem, obracamy, unosimy. Skdra nie-
ustannie sie zgina i rozciaga, a z czasem slady tych ruchow
moga utrwalac sie w postaci poziomych zmarszczek, nazy-
wanych zwodniczo naszyjnikiem Wenus. Dekolt réwniez nie
ma tatwego zycia. Latem wystawiamy go na stonce, przez
caty rok na dziatanie zanieczyszczen i stresu oksydacyjnego.
Do tego skéra w tych okolicach jest stosunkowo cienka, a jej
naturalna ochrona przed utratg wilgoci mniej skuteczna.
Nic dziwnego, ze z wiekiem staje sie bardziej sucha, traci
jedrnosc i gtadkos¢. Tymcezasem pielegnacja tych obszardw
czesto sprowadza sie do wklepania resztek kremu, ktéry
zostat nam na dtoniach po posmarowaniu twarzy.

ZACZNIJ OD PODSTAW

Wspotczesne podejécie do skin longevity zaktada, ze o mto-
dym wygladzie skdry decyduje nie tylko ilos¢ kolagenu
czy gtebokos¢ zmarszczek, ale rowniez kondycja jej barie-
ry ochronnej. To ona ogranicza przeznaskorkowa utrate
wody i pomaga chroni¢ skére przed szkodliwym wptywem
$rodowiska. Wazna role odgrywa tu gradient wapniowy
— odpowiednie rozmieszczenie jonéw wapnia w poszczegol-
nych warstwach naskorka, ktore reguluje procesy odnowy
komorkowej i tworzenia lipiddw ochronnych. Wtasnie na

te mechanizmy oddziatuje technologia DYNAMIQ wyko-
rzystywana w urzadzeniu EMFUSION®. Delikatne drgania
o0 wysokiej czestotliwosci wywotujg rezonans w naskorku,
wspierajac odbudowe bariery ochronnej i utatwiajac wchta-
nianie sktadnikow aktywnych. Zabieg jest nieinwazyjny, nie
wymaga agresywnego ztuszczania ani naruszania skory.

WIECE) NIZ NOWA MASKA

Rozszerzenie zabiegu na szyje i dekolt wymagato czego$
wiecej niz zastosowania dotychczasowej procedury na
wiekszej powierzchni. Dlatego opracowano nowa dwu-
czesciowg maske EMFUSIONG®, ktdrej ksztatt pozwala
lepiej dopasowac ja do tych okolic i obja¢ pielegnacja
wiekszy obszar. Réwnoczesnie udoskonalono receptu-
re sktadnikow aktywnych, tak aby jeszcze skuteczniej
wspotpracowata z technologia DYNAMIQ. Nowa formuta
ma zapewnia¢ wielopoziomowe nawilzenie, ogranicza¢
ucieczke wody z naskérka i wspiera¢ odbudowe bariery
hydrolipidowej. Zamiast koncentrowac sie wytacznie na
widocznych oznakach starzenia, EMFUSION® wspiera
procesy odpowiedzialne za utrzymanie naturalnej row-
nowagi i witalnosci. A szyja i dekolt réwniez zastuguja
na co$ wiecej niz dorazne wygtadzanie zmarszczek — na
pielegnacje, ktéra pozwoli im jak najdtuzej zachowac
dobra kondycje.

o

EMFUZJA
nie obiecuje cofania czasu.
Proponuje co$ dojrzalszego:
spowolnienie procesow,
ktore prowadza do pojawienia si¢
oznak starzenia.
BTL EMFUSION®
nie jest jednorazowym
zabiegiem, lecz strategia
pielegnacji, ktora teraz
nie koriczy si¢ na twarzy.
emfusion.pl

REKLAMA




Perfumerie Quality Missala obchodzq w tym roku 35. urodziny. I niexmiennie pozostajq
miejscem, w ktorym mozna znalezc piekne prezenty. Na kazdq okazje, a najlepiej bez okazji.

Pisze szefowa dzialu urody Agata Rucinska

1. Krem Authentjaponiskiej marki MENARD (50 m//4255 )
nalezy do kategorii skarb6w w pielegnacji, nie tylko z powodu ceny.
Zwieksza liczbe komérek macierzystych i przyspiesza tworzeni
nowych, mlodych komorek, co sprawia, Ze skora wyglada po
prostumlodziej. Ale Menard ma w ofercie tez bardziej przystepne
produkty, jak cho¢by méj ulubiony krem Fairlucent z SPF

(50 mi/35. chroni, a przy tym dziala lagodzaco na skore.

2. Zapach w prezencie? Mozna kierowac sie nutami lub
wiadomoscia. W przypadku FLORATKU rozumiana do$é
dostownie. Marka, cho¢ francuska, inspirowana jest Japonia,
adokladnie haiku. Kazdemu zapachowi towarzysza krotkie
trzywersowe utwory. ,Sowa patrzy. Swiatlo. Miedzy dwoma
drzewami”. To haiku z wody perfumowanej Betveen two trees
FLORAIKU (50 ml +10 ml/1245 ) — 0o madroéci i nadziei, w koricu
po kazdej nocy przychodzi §wit. Pachnie grejpfrutem, herbata
iwetiwerem. Ozdobny korek stanowi jednoczesnie etui na
podréiny atomizer. 3. Swiece JOVOY (185 g/210 z) wypelniaja
pomieszczenie zapachem nawet, nie pala. Mozna je kupié¢
w klasycznym kartoniku lub kofrecie przypominajacym pudto

na kapelusz w zestawie ze szklanym kloszem. Powstaje piekny
element wystroju wnetrza. 4. Zapach zamiast biletu lotniczego?
Yasat WIDIAN (50 m//1175 z{) to podr6z na malownicza wyspe,
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gdzie w lazurowej ie brodza flamingi, a delikatna morska
bryza niesie orzezwiajacy, stony zapach oceanu polaczony
zaromatem pustynnych kwiatéw. 5. Piekna, uniwersalna
czerwierinr 010 LE ROUGE FRANCALIS (198 2#) pasuje niemal
kazdemu. Francuska marka stynie z wykorzystywania pigmentow
pochodzenia ro§linnego, z kwiatow i owocow. 6. Sequence
AMOUAGE (100 ml/1815 zapachowa interpretacja
nieskoniczonosci. Sa tu liczi, malina, szafran, bob tonka, réza,
ambra, oud i nuty skory w formie ekstraktu perfum - i rzeczywiscie
sa niezwykle trwale. 7. Weganiski 'y 167z pigmentem

z korzenia marzanny barwiersk \

LE ROUGE FRANCALIS (130 2#) daje skorze prawdziwy

healthy glow.

ZDJECIE: KATARZYNA MISKOWIEC.
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Przygody ciala

MIET ORO NA ORO

KIEDY BOLI ZAB, IDZIEMY DO DENTYSTY. A KIEDY BOLI OKO.. NO WEASNIE, KEOPOT
POLEGA NA TYM, ZE OKO RZADKO BOLIL W JAKICH SYTUACJACH POWINNISMY WIEC
KONIECZNIE WYBRAC SIE DO OKULISTY? I JAK DBAC O OCZY? MOWI O TYM
DR N. MED. ANDRZEJ LIPINSKI Z DOMU LEKARSKIEGO W SZCZECINIE.

Rozmawia JOANNA DERDA HKRolaz MILA FRINGEE

abadania profilaktyczne chodzimy za rzadko,
ajak jest z kontrola wzroku? Czy wybieramy
sie do okulisty tak po prostu, zeby sprawdzic,
czy wszystko jest w porzadku? Czy tylko wtedy,
kiedy pojawia sie problem?
Mysle, ze tosie troche zmienia na plus. Ale nie zawsze jest tak, ze
nie przychodzimy, bo lekcewazymy zdrowie oczu. Po pierwsze,
mamy klopot z dostepnoscia specjalistow. Po drugie, wiekszos¢
schorzen okulistycznych nie boli, a jak nie boli, to sie nie idzie
do lekarza. W dodatku schorzenia, ktére daja nieprzyjemne
dolegliwosci, czesto nie sa weale bardzo niebezpieczne dla oka.
Powiedzmy wiec o tych niebezpiecznych.
Zaczatbym od jaskry, ktora jest choroba podstepna. Tylko nie-
wielki odsetek przypadkow to jaskra zamykajacego sie kata.
Zaczyna sie ona czasem od ostrego ataku: oko boli, sa klopoty
zwidzeniem, wiec idziemy do okulisty. Prosty uklad. Niestety
wiekszo$¢é przypadkoéw neuropatii jaskrowej jest bezbolesna.
Najpierw zaweza sie pole widzenia, czego pacjent z reguly nie
zauwaza. Zaweza sie coraz bardziej, a w konicu nie widzi sie nic.
Patrzeniejak przez lunete uniemozliwia normalne funkcjonowa-
nie: trudno przej$¢é przez jezdnie, nie wida¢ samochodow z boku,
nie méwiac juz o samodzielnym prowadzeniu auta. Dlatego po
50.roku zycia trzeba raz w roku p6j$¢ do okulisty, chod juz po 40.
roku zyciaistnieje ryzyko pojawienia sie poczatkow jaskry. Kiedy
wiec zaczynasie prezbiopia, czyli starczowzrocznoscé (soczewka
traci elastycznosc), to dobry moment, zeby p6jsé do okulisty i sie
przebadacd. Moze sie okazaé, ze poza prezbiopia jest cos jeszcze.
Do tego diagnostyka neuropatii jaskrowej nie jest prosta.
Oczywiscie, jesli choroba jest zaawansowana, kazdy okulista od
razu ja zauwazy, ale na wezesniejszych etapach to trudne. Sam
pomiar ci$nienia w oku to za malo. Sensownym, relatywnie tanim
iprostym sposobem jest optyczna koherentna tomografia (OCT)
nerwu wzrokowego. Jesli mam chocby najmniejsze watpliwosci,

powtarzamy badanie po kilku miesiacach, aby poszukacé ewen-
tualnej réznicy. Gdyby$my mogli przebadac cala populacje, tak
jak kiedys robilo sie rentgen pluc, wykryliby§my wiekszo$¢ przy-
padkow. Ale prosze sobie wyobrazi¢ badanie ponad 87 milionow
Polakéw. Narazie to malo realne.

Choroba numer dwa to...

...zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem (AMD). Wystepuje

w dwoch postaciach: suchej i wysiekowej. W postaci suchej
dochodzi zwykle do pogorszenia jakosci widzenia, chod, po-
dobnie jak wjaskrze, w fazach poczatkowych jest ono wlasciwie
niezauwazalne. Wiekszo$¢ przypadkow rozpoznajemy po 50.
roku zycia. Najpierw miedzy warstwami siatkowki gromadzi sie
nieprawidlowy material (druzy). Pé7niej siatkbwka, a przynaj-
mniej jej zewnetrzne warstwy, zanika jak wypalana trawa na lace.
Mowimy o zaniku geograficznym: powstaja wyspy, w ktorych
brakuje funkcjonalnej siatkowki. Jesli wiemy o chorobie, mozemy
wdrozy¢ dzialania, ktore spowolnia jej postep. Pomagaja w tym:
dieta bogata w rosliny zawierajace luteine (jarmuz, szpinak,
natka pietruszki, kapusta wloska, salata, rukola, brokuly, bruk-
selka, groszek) i zeaksantyne (kukurydza, papryka, zwlaszcza
pomaranczowa; w mniejszym stopniu dynia, cukinia, papaja).
Poza tym aktywno$¢ fizycznairezygnacja z palenia papierosow.
Jaki jest zwigzek miedzy aktywnoS$cia fizyczna a wzrokiem?
Wrysilek fizyczny dziala korzystnie na caly organizm. Jesli chodzi
omoja dziedzine: poprawia ukrwienie, odzywienie i dotlenienie
siatkéwki, co maznaczenie w wielu schorzeniach okulistycznych.

‘W Domu Lekarskim w Szczecinie pracujemy nad metodami
leczenia postaci suchej. Badania nazwali$my ,Hope”, czyli nadzieja.
Chodzi nam o spowolnienie powiekszania sie obszarow zaniku
geograficznego. Wyleczenie, prawde mowiac, na razie nam,
okulistom, nie wychodzi. W USA stosuje sie specjalne zastrzyki
do oka, ale daja one jedynie niewielkie spowolnienie, a generuja
astronomiczne koszty.
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KIEDY ZE WZROKIEM DZIEJE SIE COS
NIEPOKOJACEGO, OD RAZU ZGEOSMY SIE
DO ORULISTY. ALE ,OD RAZU” NIE OZNACZA
ZA TRZY TYGODNIE, TYLKRO NATYCHMIAST.
ZWEOKA MOZE POGORSZYC ROKOWANIA.

Jakie sa przyczyny zwyrodnienia plamki?

Najistotniejsze wydaja sie uwarunkowania genetyczne, ana nie
narazie nie mamy wplywu. Podkreslam: narazie, bo naukowcy
pracuja m.in. nad skuteczng modyfikacja genetyczna siatkowki.
Moéwil pan tez o postaci wysiekowe;j.

Powstaja wowczas nieprawidlowe naczynia wywodzace sie
zro6znych warstw oka. Te naczynia przeciekaja, mechanicznie
uszkadzaja siatkowke, powoduja wylewy krwiiwysieki. Tu dys-
ponujemy leczeniem i powinnismy wdrozy¢ je jak najszybcie;j.
Sa preparaty podawane do galki ocznej, ktére blokuja czynnik
wzrostu wydzielany przez komorki oka. Zastrzykami potrafimy
ustabilizowac sytuacje, anawet przywrdcic prawidlowa ostrosé
wzroku. Jednak powtarzam: warunkiem jest wczesne rozpozna-
nie, awiekszos¢ chorych zglasza sie za p67zno. Kiedy zaczyna sie
dziaé co$ niepokojacego, trzeba od razu pdj$é do okulisty. ,0d
razu” nie oznacza ,zatrzy tygodnie”. Od razu tojest od razu! Jesli
pacjent bedzie czekal dwa miesiace, rokowanie moze sie znacznie
pogorszy¢ — niektorzy w tym czasie praktycznie traca uzyteczne
widzenie. Tylko dwa miesiace!

‘Wiedza o tej chorobie chyba nie jest powszechna...
Nagrali$my sporo filméw wyswietlanych w réznych przychod-
niach, zeby pokazad, czym moze sie skoriczy¢ zaniechanie leczenia
iocochodzi wwysiekowym AMD. Tyle ze pacjentom, ktérzy juz
sie zglosili, nie s3 one az tak potrzebne. Moim zdaniem telewizja
réwniez powinna naglagniaé ten temat. Jesli ludzie zrozumieja
wage problemu, jest szansa, ze cos sie zmieni.

Czy wyczerpaliSmy juz liste niebezpiecznych schorzen?
Trzebajeszcze powiedzied o retinopatii cukrzycowej. Statystyki
podaja, ze w Polsce Zyje z nia okolo 800 tysiecy os6b; jamysle, ze
mozna méwic o milionie. W przypadku retinopatii cukrzycowej
wazne jest, zeby zadbac o stan ogdlny.

Diabetolog nie uczula pacjenta, zeby skonsultowal sie
z okulista?

Standardowo tak, choé nie zawsze. Bywatez, ze pacjent to lekce-
wazy inie idzie na wizyte albo dtugo czeka, jesli chce sie dosta¢ na
NFZ. Oczywiscie wspolpraca diabetologa z okulista jest kluczowa.
My usuwamy obrzeki siatkowki, wybroczyny i wysieki, ktére
pojawiaja sie, bo naczynia sa nieszczelne. I znowu kluczowy jest
czas. Kiedy w tylnym biegunie oka pojawi sie obrzek siatkowki,
czyli cukrzycowy obrzek plamki (DME), leczenie trzeba wdrozy¢
wmiare szybko. Jesli obrzek utrzymuje sie przez kilka miesiecy, to
istnieje duze prawdopodobienistwo, ze siatkowka przebuduje sie
strukturalnieitakjuz zostanie. Czekaniei myslenie , zobaczymy,
cobedzie” to fatalna strategia.
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Na jakie objawy trzeba uwazaé?
Obnizasie ostro$é wzroku, ale na poczatku obrzek moze nie dawac
wyraznych objawow. Dlatego przy cukrzycy trzeba co najmniej
raz wroku zbadaé sie u okulisty; uwazam, ze warto wtedy wykonaé
tezbadanie OCT, zeby sprawdzié, czy jest obrzek. A jeslijest, nie
zwlekac zleczeniem. Wtedy mamy szanse szybko je zakonczy¢.
Mam wielu pacjentéw z cukrzycowym obrzekiem plamki, ktorzy
dostali zastrzyki, w ciagu niecalego roku udalo sie ich wyleczy¢
itemat wygasl. Ale na ogolsa to osoby, ktore ,wziely sie” za siebie:
schudly, zmienily diete, podjely pelne leczenie cukrzycy.
Kolejne problemy namojej liscie to zakrzep, czyli zamkniecie
zyl siatkéwki, i zator, czyli zamkniecie jej tetnic. W przypadku
zatoru mamy tylko kilka godzin, zeby pacjentowi pomoc. Jesli
naczynia nie uda sie udroznic, prawdopodobieristwo utraty
wzrokujest duze. Literatura podaje, ze podjecie leczenia nie ma
statystycznie istotnego wplywu na odzyskanie widzenia. Sam
jednak wielokrotnie szybko i znacznie obnizatem cisnienie w oku
pacjenta, material zatorowy sie przesuwal i widzenie wracalo.
Taka osoba powinna jednak w trybie pilnym trafi¢ na SOR lub
na oddzial udarowy, bo zator w oku moze zapowiadac kolejne
incydenty mozgowe i sercowe.
Jakie sa objawy zatoru?
Przestajemy widzie¢. Inaczej jest przy zakrzepie: zamykaja sie
naczynia zylne, a ostro$¢ wzroku sie obniza. Okulista widzi cha-
rakterystyczne wybroczyny na dnie oka, a siatkéwka reaguje
obrzekiem. Moznato leczyc¢ zastrzykami. Efekty sa czesto §wietne:
obrzeki znikaja praktycznie po jednej iniekcji, choé leczenie sie
kontynuuje. Nie musimy sie spieszy¢ tak jak przy zatorze, tyle tylko,
Ze pacjent sam nie oceni, z czym ma do czynienia. Trzeba wiec
koniecznie i$¢ do specjalisty, zeby ustalil przyczyne. Gwaltowne
obnizenie ostro$ci wzroku u oséb starszych moze tez oznaczac
problem z ukrwieniem oka, na przyklad z powodu zapalenia
tetnicy skroniowej. Kiedy wiec nastepuje gwaltowne pogorszenie
widzenia, lekarz powinien zobaczy¢ pacjenta od razu. Apeluje, by
nie czekad, az samo przejdzie, bo zwykle nie przechodzi.
Poza problemami grozacymi utrata wzroku sa tez takie, ktore
obnizaja komfort widzenia.
I'sg uciazliwe. To przede wszystkim zesp6t suchego oka, czyli
przewlekla choroba powierzchni oka, w ktorej ilos¢ lub jako$é
filmu Izowego jest niewystarczajaca do prawidlowego nawilze-
niaiochrony rogowkiispojéwki. U mlodszych wiaze sie ze zbyt
dhugim czasem spedzanym przed monitorami, zapominaniem
o mruganiu. Warto stosowac zasade 20-20-20: co 20 minut
przez 20 sekund patrzymy na co$ oddalonego o co najmniej
sze$¢ metrow (20 stop). Rzecz jasna ta zasada powinna obowia-
zywac kazdego, nie tylko mlodych. Suchemu oku nie stuzy tez
klimatyzacja ani zapalenie brzegoéw powiek. To ostatnie jest
u starszych os6b powszechne i czesto wywoluje je nuzeniec
(Demodex). Te roztocza, nalezace do pajeczakow, przenosza na
sobie ogromne ilosci bakterii. Co jakis czas ging, a ich ciala sie
rozkladaja, wywolujac zapalenie. Polecam pielegnacje brzegow
powiek. Najpierw suche, rozgrzewajace kompresy, nastepnie
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czyszczenie specjalnymi chusteczkami. Na rynku jest ich masa,
warto stosowac te z wyciagiem z drzewa herbacianego. Gérna
powieke czyScimy przy zamknietym oku, dolna lekko odcia-
gamy i wtedy czy$cimy, zeby zniknely tuski przy rzesach. Jesli
popatrzymy na taka rzese pod mikroskopem, czesto znajdziemy
na niej nuzenca, a przy jeszcze wiekszym powiekszeniu caly
wszechswiat drobnoustrojow.

Przerazajace.

Ale przeciezzeby tez myjemy, zawsze to poréwnuje. Jesli nuzeniec
zyje w mieszkach rzes, to rzesy w koricu zaczynaja wypadac. Kiedy
chce zbadaé pod mikroskopem rzese zarazonej osoby, nie musze
jejwyrywad, bowychodzi sama. To obrazuje problem. Polecam tez
masc erytromycynowa, ktorej bakterie nie znosza. Wmasowanie
jej whrzegi powiek przynosi ulge, zwlaszcza starszym pacjentom.
Dlaczego nuzeniec tak lubi starszych?

Maja oni gorsza odpornosé i roztoczom latwiej sie u nich ,,zado-
mowi¢”. Kiedy widze, ze pacjent marzesy ,,oklejone” tuskami, od
razu moge postawic diagnoze, na ogéttrafna. Zadbajmy o powieki.
Jak czesto trzeba je przemywac?

Kiedy rozpoznajemy zarazenie nuzenicem, terapia trwa sze$¢
tygodni, ale polecam co jakis czas ja powtarzaé, bo problem lubi
wracaé. Chusteczki zmieniamy, Zeby nie uzywaé wylacznie tych
zwyciagiem z drzewa herbacianego; wybor jest spory. Okresowo
trzeba czyscié brzegi powiek i stosowaé mas¢.

Jakna co dzien dba¢ o oczy? Robimy przerwy w pracy (zasada
20-20-20). Co jeszcze?

Klimatyzacja to problem. Zawsze lepiej otworzy¢ okno, zeby
zwiekszy¢ wilgotnos$é. Duzo zalezy tez od wieku. Mlode oko jest,
zakladamy, w miare zdrowe i tylko czynniki zewnetrzne pogar-
szaja nasz komfort. W starszym wieku problemoéw jest wiece;.
Bardzo wazne jest dobranie prawidlowej korekcji okularowe;.
Jesli okulary sg Zle dobrane, oczy beda bole¢, nie mana to sily.

Poza tym mamy epidemie krotkowzrocznosci. Wedlug pro-
gnozdo 2050 roku krotkowzrocznosé moze dotyczy¢ polowy ludzi
naswiecie. W krajach Azji Wschodniej odsetek krotkowidzow jest
wysoki, ale i my szybkimi krokami zmierzamy w tym kierunku.
Krotkowzrocznos$é nasilaja praca zbliska przy sztucznym swietle,
smartfony i inne ekrany, na ktore patrzymy w mlodosci. Wszyscy
to wiedza, wszyscy sie z tym zgadzaja, ale wiekszos¢ ludzi nie
stosuje sie do zasad, ktore moga poprawié sytuacje. Mlode oko
musi sie we wlasciwy sposob skalibrowad na dalekie przedmioty,
na horyzont w $wietle stonecznym. Wtedy krotkowzrocznosé
na ogo6l nie powinna sie rozwinad. Stad tak wazne, by dzieci
przebywaly na zewnatrz co najmniej dwie godziny dziennie.
Alejesli krotkowzroczno$é zacznie sie pojawiaé, sa mozliwosci
jejleczenia, a przynajmniej spowalniania.

Ijeszcze jeden temat. Jesli przed okiem nagle pojawiaja sie
blyskialbo widzimy duzo metéw, trzeba koniecznie i$¢ do okulisty,
boistnieje ryzyko przedarcia siatkowki. Dochodzi do niego wtedy,
kiedy cialo szkliste wyrwie otwor w obwodowej czesci siatkowki.
Przez ten otwor plyn moze sie przedostaé pod siatkowke i ja
odwarstwié. Jesli nie zdazymy zbadad ileczy¢ chorego na etapie

przedarcia, a siatkwka juz sie odwarstwi, pacjent musi zostaé
skierowany do szpitala. Jeslijest tylko przedarcie, moznalaserem
przytwierdzié siatkowke do podloza. Nieleczone odwarstwienie
koriczy sie utrata widzenia w tym oku.
Blyskiimety to co$ niepokojacego, wiec raczej nie bedziemy
zwlekaé z wizyta.
Bywa tez tak, ze sa blyski i mety, a przedarcia nie ma. Czasem
pojawia sie ono kilka dni p6zniej. Dlatego staramy sie zbadaé
takiego pacjenta ponownie po tygodniu czy dwdch.
A ekrany? Oskarza sie je o cale zlo §wiata, tymczasem mnie
lepiej czyta sie e-booki niz ksiazki papierowe.
Soczewka w oku jest czescig ukladu optycznego, dzieki niej do
pewnego momentu funkcjonujemy bez okularéw. Ale stopniowo
ulega onadegradacji: staje sie mniej elastyczna, opalizuje, gorzej
wyglada. W przypadku e-bookéw moze chodzié o zmiany czulosci
kontrastowej. Kiedy sie pogarsza, moga zmieniad sie preferencje
ilatwiej czytasie tekst pod$wietlony, zmocniejszym kontrastem.
Jednakjesli prawidlowo przeprowadzi sie operacje zaémyiwszcze-
pidobrasoczewke, mamy szanse odzyskaé widzenie zblizone do
tego z mlodosci: wraca kontrast, kolory sa zywsze. Sprawdzmy
jednak, kto bedzie operacje wykonywac i jaka metoda.
A przeciez mowi sie, Ze operacja zacmy to dzi§ Zaden problem,
ze kazdy lekarz zrobi ja z zamknietymi oczami...
To nieprawda. Jedna sprawa to precyzja nacieé, druga to uzyte
materialy. Do okulistyki, jak do wielu dziedzin medycyny, wchodzi
automatyzacja i to akurat jest pozytywne, cho¢ nie zawsze ma-
szyny kochamy. Pierwsza cze$¢ zabiegu jest wtedy wykonywana
automatycznie, naciecia sa jak ,,od sztancy”, a chirurg jedynie
odsysa fragmenty soczewki i wklada sztuczna. Zmniejsza sie
zaleznos¢ od chirurga, poprawia sie precyzja operacji. Przy
dobrych materialach efekt bedzie znakomity. A materialy sa
rozne, niektére niskiej jakosci, niegwarantujace przetrwania
kilkudziesieciu lat. Tej operacji sie nie powtarza. Zalézmy, ze
ktos przechodzija w wieku 60 lat. Moze zy¢ jeszcze dtugo, ajesli
material nie wytrzyma proby czasu, soczewka bedzie metnied
albo opalizowad. Trzeba sprawdzad, jaka zostanie uzyta.

Nie ignorujmy problemow ze wzrokiem. Przy zmianach
w widzeniu warto wybrac sie do lekarza, chocby po to, zeby sie
uspokoié. Przeciez oczy sa wazne dla kazdego. °

DR NAUK MED. ANDRZEJ LIPINSKI
ukonczyt Pomorska Akademie Medyczna w Szczecinie.
Specjalizacje I1 stopnia z okulistyki uzyskat
zwyrdznieniem w1999 roku. Tytul doktora nauk
medycznych zdobyt w1997 roku. Czlonek Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.
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itamy w Royal Cabin, salonie kapielowym
zaprojektowanym specjalnie dla kréla
Edwarda VII, ktory uwielbiat tu odpo-
czywac. Przygotowalam dla pani kapiel
w naturalnej wodzie mineralnej nasyconej dwutlenkiem wegla,
pochodzacej znaszych miejscowych zrédet. Zycze przyjemnego
zabiegu — méwi pielegniarka i zamyka drzwi.
Zostaje sama. Z historig wokol. Jestem w hotelu Nové Lazné
w Marianskich Eazniach, jednym z najbardziej niezwyklych
historycznych wnetrz uzdrowiskowych w Europie z 1896 roku.
Do dzi$ mozna podziwiac tu oryginalna architekture i piekna
ceramike na $cianach. Wchodze do mosieznej wanny z ciepla
woda o temperaturze 34 stopni, uznawanej za idealna, bo nie prze-
grzewa organizmu, doskonale rozluZnia miesnie i pozwala cialu
najlepiej przyswajac cenne mineraly rozpuszczone w wodzie.
Na poczatku jestem nieco oszolomiona miejscem i cata moja uwa-
gakoncentruje sie na wystroju salonu. Swiadomogé, ze leze naga
wwannie w przestrzeni, w ktérej odpoczywal kiedys brytyjski
monarcha, nie daje mispokoju. Architektura, dekoracje i detale
pamietajace belle époque przenosza mnie do innego §wiata.
Po chwili przestaje myslec o krolu Edwardzie i odkrywam,
ze na mojej skorze pojawiaja sie malerikie pecherzyki. Woda
zachowuje sie troche jak szampan — delikatnie musuje, laskocze
cialo, a skora zaczyna sie lekko czerwienié. To nie mineraly
tworza te babelki, lecz naturalny dwutlenek wegla rozpuszczony
wwodzie. Gaz czesciowo przenika przez skore i powoduje roz-
szerzenie drobnych naczyn krwionosnych, przez co zwieksza
sie przeplyw krwi w skoérze i poprawia mikrokrazenie. Przestaje
analizowad, co sie dzieje w wodzie i nie mysle juz o tym, kto lezal
w tej wannie przede mna. Po prostu odpoczywam. I wlagnie
wtedy przychodzi mi do glowy mysl: ze bez wzgledu na to, czy
jestes krolem, czy zwyklym Smiertelnikiem, czy urodzilas sie
w XII czy XXI wieku, twoje cialo potrzebuje dokladnie tego
samego -regeneracji, odpoczynkuiprzyjemnosci. I wlasnie po
to zostaly wymyslone uzdrowiska zwane r6wniez miastami SPA.

UZDROWISKO, KURORT, SPA
Przyjechalam do Czech, do uzdrowiskowego trgjkata: Karlowych
Waréw, Marianiskich Lazni i Franciszkowych Lazni - trzech

1. Laznie rzymskie z marmurowymi kolumnami w hotelu Ensana
Nové Lazné w Marianskich Eazniach. Caly hotel zostal
zaprojektowany w stylu neorenesansowym i do dzis shuzy dokladnie
temu samemu celowi, dla ktérego powstal 130 lat temu: kapielom

w leczniczej wodzie i regeneracji. 2. Inhalacje roznymi mieszankami
gaz6w to jeden z zabiegow stosowanych w uzdrowiskach.

3. Royal Cabin - pokdj kapielowy kréla Edwarda VII.

blisko polozonych siebie miast, ktére razem z o§mioma innymi
europejskimi kurortami tworza wpisany na liste UNESCO
zespol The Great Spa Towns of Europe. To wlasnie tutaj na-
rodzil sie model europejskiego kurortu, w ktorym leczenie
wodaispotkanie z naturg splatalo sie z kultura, sztuka i zyciem
towarzyskim.

Choé tradycje uzdrowiskowe tych miejsc siegaja nawet XII1
wieku, ich prawdziwy zloty wiek rozpoczat sie na przelomie »

Po wizycie w czeskim trdjkacie uzdrowiskowym — Rarlowych Warach,

Marianskich Fazniach i Franciszkowych Lazniach, wpisanych na liste Swiatowego

dziedzictwa UNESCO — wiem juz, ze prawdziwe znaczenie SPA kryje sie

w lacinskim sanus per aquam: zdrowie przez wode. Tutaj woda nie jest

luksusowym dodatkiem, ale naturalnym lekarstwem.
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1. Kapiel w wodzie termalnej. 2. Zabytkowa kolumnada w Marianiskich Lazniach, gdzie kuracjusze moga pi¢ wody mineralne i termalne
prosto ze Zrdla, a dodatkowo to elegancka przestrzen do spaceréw i spotkar towarzyskich.

XVIIIi XIX stulecia. To wtedy przez te trzy miasta przewinela
sie wlasciwie cala elita Europy. Przyjezdzali tu krolowie i cesarze,
politycy, pisarze, kompozytorzyiarty$ci. W Karlowych Warach
Johann Wolfgang Goethe byl az18 razy. W Marianiskich Lazniach
spacerowal Fryderyk Chopin, ktory przyjechal tu w1836 roku,
a pozniej pojawiali sie Richard Wagner,
Gustav Mahler, Friedrich Nietzsche,
Franz Kafka, Rudyard Kipling czy Mark

Twain. To réwniez ulubione miejsca ce-
sarza Franciszka Jozefa I, a krél Edward

VII byl tu dziewieé razy.

Rano kuracjusze wychodzili z ele-
ganckich hoteli z porcelanowymi kub-
kami w dloniach i powoli przechadzali
sie po kolumnadach, popijajac wode ze
zrodel. Pézniej spotykali sie w hotelowych
salonach, na koncertach, przedstawie-
niach iwieczornych spacerach. Uzdrowisko nie bylo juz tylko
miejscem, do ktorego przyjezdzalo sie po zdrowie. Stalo sie scena
zycia towarzyskiego, kulturalnego i politycznego — europejskim
salonem, w ktérym réwnie wazne jak picie wody bylo to, kogo
mozna bylo przy jej Zrodle spotkac.

PO SPOKOJ
Dzi$ towarzyska funkcja uzdrowisk ustepuje miejsca trosce
ozdrowie i potrzebie spokoju oraz regeneracji w coraz szybszym
iprzebodZcowanym §wiecie. Wiele os6b przyjezdza tu na kilka
dni, Zeby zlapaé oddech, pospacerowad, odpoczaé, sprobowac
zabiegbw regeneracyjnych. Osobom, ktore chca naprawde sko-
rzystac z leczniczego potencjalu uzdrowiska, eksperci zalecaja
dhuzszy pobyt - najlepiej dwa, trzy tygodnie. Coraz wiecej osob
decyduje sie na taki turnus. I wcale nie sa to wylacznie emeryci.
Ros$nie swiadomosé, ze lepiej jest zapobiegad, nizleczy¢, a kilka
tygodni pos§wieconych zdrowiu moze by¢ inwestycja, ktora
procentuje dlugo po powrocie do domu.

Dluzszy pobyt w uzdrowisku zaczynasie od wizyty u lekarza
balneologa - specjalisty, ktory zna wlasciwosci miejscowych
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Lekarz balneolog dobiera
do indywidualnych
polrzeb pacjenta naturalne
surowce lecznicze dostepne
w uzdrowisku: wody
mineralne, borowiny,
lorf; gazy lecznicze.

naturalnych zasobow i potrafi dobraé je do potrzeb konkret-
nego pacjenta. Po zebraniu wywiadu i ocenie stanu zdrowia
rozpisuje indywidualny plan kuracji. Moga sie w nim znalez¢é
kapiele i kuracje pitne z wykorzystaniem wod mineralnych,
zabiegi z naturalnym dwutlenkiem wegla czy karboksytera-
pia, podczas ktdrej gaz podawany jest
w formie zastrzykoéw. Do tego dochodza
oklady zborowiny lub torfu leczniczego,
inhalacje, masaze i fizjoterapia. Lekarz
moze zalecié¢ réwniez odpowiednia daw-
ke ruchu, odpoczynku, snu czy zmiane
sposobu odzywiania.

To wlagnie r6zni wspolczesna kuracje
uzdrowiskowa od pobytu w hotelowym
SPA ze zwyklym basenemijacuzzi. Tutaj
natura jest czescia terapii, a lekarz wie,
jakwykorzystad jej zasoby w zaleznosci
od potrzeb pacjenta. Woda mineralna, dwutlenek wegla, torf
iborowina, czyste powietrze oraz ruch nie sa dodatkiem do
pobytu - sa jego podstawa.

U ZRODEL
W trzech uzdrowiskach zachodnioczeskiego trojkata korzysta
sie zr6znych naturalnych zasob6w. W Karlowych Warach jestaz
79 zrédel wod mineralnych, z ktérych 18 stuzy do kuracji pitne;j.
Sato przede wszystkim wody termalne — maja one od 30 do po-
nad 70°C. Najstynniejsze Zrodto numer 1 (Vridlo) wydobywa sie
z glebokiego systemu wodnego siegajacego 2,5 kilometra, ajego
wodama 73°C. Marianskie Laznie to okolo 40 naturalnych Zrédel
w granicach miasta i okolo 100 kolejnych w okolicy. Wiele z nich
zostalo doprowadzonych do hoteli, zeby zapewnié kuracjuszom
bezposredni dostep. We Franciszkowych Lazniach aktywnie
wykorzystywane sa 23 bogate w dwutlenek wegla Zrodla.
‘Wody mineralne rdznia sie skladem i wlasciwosciami. Naj-
czesciej pojawiaja sie w nich wapn, magnez, sod, zelazo, wo-
doroweglany, siarczany i chlorki, ale ich proporcje decyduja
otym, dojakiej kuracji dana wodajest zalecana. W Marianiskich »
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1. Mariariskie Eaznie to miasto, ktére jest jednym wielkim parkiem. 2. Karlowe Wary, malowniczo polozone w dolinie rzeki Tepla,
wérdd zalesionych wzgérz zachodnich Czech, zachwycaja wyjatkowa architektura uzdrowiskowa.
Dojazd: autem z Katowic okolo 5-6 godz., samolotem z Warszawy do Pragi ok. 1,5 godz. plus transfer autem ok. 2 godz.

Eazniach na przyklad woda ze Zrédla Karolina, bogata w magnez,

jestwykorzystywana przy dolegliwosciach uktadu moczowego,
a silnie zmineralizowane zZrédlo Kiizovy — przy problemach
trawiennych i metabolicznych. We Franciszkowych Lazniach
woda ze Zrodla zelazistego jest zalecana m.in. przy niedoborach
zelaza i rekonwalescencji. Nie istnieje jedna ,najlepsza” woda
uzdrowiskowa — jest woda odpowiednia dla
konkretnego czlowiekaijego potrzeb.

To jest wlasnie prawdziwe SPA — sanus
per aquam, czyli zdrowie przez wode. Uzdro-
wiskowe wody maja niewiele wspdlnego
zwodastolowa: kazda ma charakterystyczny,
czasem zaskakujacy, intensywny, mowiac
delikatnie, smak i zapach, bo zawierarézne
proporcje mineraléw i naturalnego dwutlen-
ku wegla. Niektore nie sg smaczne, ale trak-
tuje sie je jak lekarstwo, a nie napgj, dlatego
o tym, z ktérego zrodla, ile i jak czesto pié,
decyduje lekarz. Wlasnie dlatego powstal
jeden z najbardziej charakterystycznych
symboli czeskich uzdrowisk - porcelanowy
kubeczek z dzidbkiem. Niejest tylko eleganc-
ka pamiatka. Dzi6bek pozwala pi¢ malymi
tykami, kierujac strumiert wody prosto do
gardla i ograniczajac jej kontakt z zebami i jama ustna; przy go-
racych wodach dodatkowo pozwala schlodzi¢ ja w drodze do ust.

Oprécz wody innym niezwyklym naturalnym skarbem w cze-
skich uzdrowiskach jest dwutlenek wegla, nazywany tutaj ,gazem
Marii”. Wydobywa sie go z naturalnego zrédtai od ponad 200 lat
wykorzystuje w kuracjach. Stosowany miedzy innymi w suchych
kapielach gazowych iw zastrzykachz CO2 wykonywanych miej-
scowo przy dolegliwosciach bolowych. Jedna z przyjemniejszych
form terapii tym gazem jest Maria’s Pool. Wchodzi sie w szlafroku
do pustego basenu i siada naschodkach - nie ma w nim ani kropli
wody, a przy dnie gromadzi sie niewidoczny dwutlenek wegla,
otulajac dolng czesé ciala. Po chwili mozna poczué przyjemne
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Magda Roslaniec uzrédla.

cieplo i delikatne mrowienie skory — to wlasnie dzialanie gazu,
ktory rozszerza naczynia krwionosne i poprawia przeplyw krwi.

OTOCZENIE, KTORE LECZY

Uzdrowiskowe kuracje dzieja sie tu nie tylko w gabinetach czy
przy zrodlach. Réwnie wazne jest to, co znajduje sie wokol. Trzy
miasta sa pieknie wpisane w gorzysty krajo-
braz, otoczone lasami, parkamiiogrodami.
Marianskie i Franciszkowe Laznie zachwy-
caja spokojem i kameralnym charakterem.
Karlowe Wary to catkiem spore turystyczne
miasto, aleitu czué duchauzdrowiska, ludzie
raczej snuja sie rekreacyjnie po chodnikach,
anie pedza do biura. Wokol mnoéstwo Scie-
zek spacerowych i wyznaczonych szlakéw
zpunktami widokowymi. Swieze powietrze,
zielen, §wiatlo, cisza i harmonia starannie
zaprojektowanej architektury tworza §rodo-
wisko, ktore sprzyja wyciszeniu i regeneracji.
Coraz czesciej méwi sie o takich miejscach
jako o  krajobrazie terapeutycznym”, bo
nasze samopoczucie zalezy nie tylko od tego,
czym leczymy cialo, ale réwniez od tego,
wjakiej przestrzeni Zyjemy i odpoczywamy.
W uzdrowisku powrét do natury jest czescia kuracji — a nic
nie pozwala tak zwolnié, odetchnac i poczué, ze wracamy do
siebie, jak kontakt z natura. Dzis, kiedy chcemy mieé wszystko
szybko, a na niemal kazda dolegliwos¢ znaleZ¢ tabletke, po-
byt w uzdrowisku przypomina, ze niektore rzeczy potrzebuja
czasu. Ze regeneracja zaczyna si¢ czasem od prostych rzeczy:
kontaktu z natura, spokojnego oddechu, kapieli, spaceru wsrod
drzew i uwazno$ci na potrzeby wlasnego ciala. Moze wlasnie
to jest dzi$ prawdziwym luksusem - czas, ktorego nie musimy
nikomu oddawad, i przestrzen, w ktérej mozemy po prostu by¢.
A krolewski odpoczynek? Okazuje sie, ze wcale nie trzeba by¢
krélem, zeby sobie na niego pozwolic. °

ZDJECIA: MATERIALY CZECH TOURISM: JAN PREROVSKY, MARTIN VRBICKY, ZDENEK MATYAS, DAVID MARVAN, LADISLAV RENNER, ARCHWUM PRYWATNE.
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W blasku $wiec rodzi sie dom0\7vre'h-ciep’ro. Zimowe koce
i dekoracyjne poszewki zachecaja do celebracji przytulnosci.

Bozonarodzeniowe dekoracje przywotujg dziecieca radosc.
W tym wnetrzu najwazniejsza jest obecnos¢ i wspodlne
doswiadczanie magicznych chwil.

Dekoracje na Boze Narodzenie od Agaty pomoga stworzy¢ w Twoim domu wyjatkowa atmosfere Swiat.
agatameble.pl




KATARZYNA BEAZEJEWSKA-STUHR

na lalerzu

KATARZYNA
BLAZEJEWSKA-
-STUHR
dietetyczka kliniczna,
psychodietetyczka.
Prowadzi blog
kachblazejewska.pl,
autorka ,, Poradnika
pozytywnego jedzenia’
ipodcastu ,Jelita

- twdj drugi mézg”
(na: zwierciadlo.pl).

v

Jego wysokosc ziemni

ki

NIESPRAWIEDLIWIE TRAKTOWANY PRZEZ DIETETYKOW,
DZIS ODZYSKUJE DOBRE IMIE. I OKAZUJE SIE, ZE MOZE BYC WAZNY
DLA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO PLANETY!

ie chce wyjsé na przemadrzala, ale wiem, codobre.
I kocham ziemniaki. Méwi sie o nich, ze tucza,
sa takie banalne... Tymczasem naukowcy widza
w nich co$ zupelnie innego: jedne z roslin, ktére
moga nam poméc wyzywié §wiat w coraz trud-
niejszym klimacie.

Ziemniak zreszta od poczatku byl specjalista
od trudnych warunkéw. Zostal udomowiony okolo
8tysiecy lat temuw Andach, wzimnie, przy duzych
r6znicach temperatur i na niezbyt laskawych
glebach. Do dzi$ ziemniaki w Andach rosna na
wysokosci ponad 4 tysiecy metrow.

Bo ziemniak to nie jest po prostu ziemniak.
W Andach uprawia sie okolo 4 tysiecy rodzimych
odmian, a na $wiecie méwisie o 5 tysiacach. Sa z6t-
te, czerwone, niemal czarne, fioletowe, podhuzne,
okragle, guzowate. Jedne $wietnie znosza mroz,
inne susze, jeszcze inne sg odporne na konkretne
choroby. Ta r6znorodnos¢ to dzisiaj biologiczny
skarbiec, z ktérego hodowcy prébuja wyciagad
to, co potrzebne rolnictwu przyszlosci. Bo ziem-
niak ma kilka cech niezwykle cennych z punktu
widzenia bezpieczeristwa zywnosciowego. Rosnie
stosunkowo szybko - niektére odmiany mozna
zbierad juz po okolo 8 miesigcach. Daje duzo po-
karmu z niewielkiej powierzchni i efektywnie
wykorzystuje wode. Dlatego trwaja prace nad
odmianamijeszcze lepiej znoszacymisusze, upaty
izasolenie gleby, odpornymi na zaraze ziemnia-
czana, wirusy itd.

A ziemniak juz raz zmienil historie naszego
kontynentu. Do Europy trafilw XVIwiekuiz cza-
sem pozwolil wyzywi¢ rosnaca populacje. Wielki
G16d wIrlandii (nastal w1845 roku po zniszczeniu
upraw przez zaraze ziemniaczanag) przypomina,
jak niebezpieczne jest uzaleznienie wyzywienia
od niewielkiej liczby odmian. Cho¢ oczywiscie
skale tragedii spotegowaly takze bieda, stosunki
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wlasnosciowe i polityka brytyjskich wladz. Dzi$
banki genéw przechowuja tysigce odmian ziemnia-
ka - takze poto, zeby$my tej lekcji nie zapomnieli.

Dietetycznie tez potraktowali$my ziemniaka
do$é niesprawiedliwie. Sam nie jest przeciezbom-
ba kaloryczna. Jest zrodlem skrobi, ale dostarcza
tez potasu, witaminy C (przez lata byl jej waznym
zrodlem), witamin z grupy Bizwiazkow bioaktyw-
nych. Odmiany fioletowe i czerwone zawieraja
dodatkowo barwne polifenole. Problem zaczyna
sie, gdy ziemniaka zamieniamy we frytki lub chipsy,
dokladajac do niego spora porgje thuszczu i soli.

Mam jednak kuchenny trik. Gdy ugotowanego
ziemniaka schlodzimy, czes¢ jego skrobi ulega re-
trogradacjii powstaje wiecej skrobi opornej, ktora
niejest trawiona wjelicie cienkim, moze natomiast
staé sie pozywka dla bakterii jelitowych i ma mniej
kalorii. Czyli wezorajsze ziemniaki w salatce moga
mieé pewna przewage nad §wiezo ugotowanymi.

A przyszto$é? Tu robi sie naprawde ciekawie.
Z ziemniakow powstaja juz nie tylko purée, placki
ikopytka, ale tez produkty fermentowane, skrobie
inowe sktadniki Zzywnosci. I choé bulwa zawiera
tylko okolo 2% bialka, jest ono dobrej jakosciima
ciekawe wlasciwosci technologiczne. Co wiecej,
mozna je odzyskiwac z soku pozostajacego po
produkgji skrobi. Z czegos, co bylo produktem
ubocznym, otrzymujemy koncentrat lub izolat
biatka do produkgji zywnosci wysokobiatkowej
iro§linnej.

I nagle swojski kartofel zaczyna wygladac jak
calkiem powazne future food. FAO widzi w ziem-
niaku rosline wazna dla przyszlego bezpieczenstwa
zywnos$ciowego — wydajna, dostepna i mozliwa do
uprawy w bardzo r6znych warunkach. A wiec by¢
moze jedzenie przyszlosci nie bedzie egzotycznym
proszkiem z laboratorium. By¢ moze od dawna
lezy w naszej piwnicy. °

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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Twoj specjalista OMEGA-3 z Norwegii

Omega-3 -
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2.000 mg OMEGA-3 w porcji dziennej (EPA & DHAJ: jedna tyzka stotowa

Naturalny olej z dziko zyjacych matych ryb atlantyckich potawianych
u wybrzezy Norwegii

/ dodatkiem biologicznej oliwy z oliwek bogatej w polifenole
Starannie oczyszczony olej z PCB i metali ciezkich
Naturalne oleje: nieskoncetrowane i z niskim TOTOX

Przyjemny, swiezy smak i tatwosc taczenia z zywnoscig

Dostepny w najlepszych aptekach oraz sklepie
internetowym NORSAN: www.norsan-omega.pl




OWSIANKRAZ RARMELIZOWANA W MIODZIE GRUSZKA



Najlepsza OWSIANRA
na SWIECIL,

NAJBARDZIEJ ORTODORSYJNA, TA SZROCRA, MA ZALEDWIE TRZY SREADNIRI
— WODE, PEATKI OWSIANE I SOL. PROSTA BAZA, A DAJE TYLE MOZLIWOSCI
NA JEJ UROZMAICENIE, PODKRECENIE SMAKU CZY DODANIE WARTOSCI
ODZYWCZYCH. W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM NIC TAK NIE ROZGRZEWA

[ NIE KOI, DAJAC PRZY OKAZJI ENERGIE NA CALY DZIEN.

Tekst JOANNA OLEKSZYR Zdj¢cia MAGDA KLIMCZAR

adali ja na$niadanie nasi praprzodko-
wie, na dtugo zanim na stolach zaczal
krolowac chleb. W jednej z najstar-
szych osad na terenie Niemiec arche-
olodzy znalezli naczynie pochodzace sprzed
pieciutysiecy lat, w ktorym zachowaly sie resztki
przypalonej owsianki. I choé byla podstawa diety
naterenie calej Sredniowiecznej Europy, to wla-
$nie Szkoci uczynili z niej swoje danie narodowe.
Przypomina o tym krzepiacy i cieply niczym
tytulowe danie dokument , Najlepsza owsianka
na §wiecie” w rezyserii Constantinea Costiego.
Akgjarozgrywasiejesienia kilka lat temu, podczas
corocznych Mistrzostw Swiata w Gotowaniu
Owsianki, ktore odbywaja sie w gorskiej wiosce
Carrbridge. To tu z calego $wiata zjezdzaja uczest-
nicy rywalizujacy o nagrode Zlotego Mieszadla.
W tym roku (mistrzostwa odbyly sie 8 pazdzierni-
ka) konkurs wygrala Gina Saarberg z Holandlii, jej
sekretem okazala sie przywiezionaz domuwoda.
A kto zwyciezy (a wlasciwie zwyciezyl) w2023?
Czybedzie to Lisa Williams, nazywana , krolowa
owsianki”, wracajaca, by odzyskac trofeum, czy
moze ktos z mlodej generacji uczestnikow na
czele z Tobym Wilsonem, australijskim szefem
kuchni, i Londyriczykiem Adamem Kianim, ktory
uzbrojony w podarowane mu przez babcie mie-
szadlo, ma wlasna, specjalna technike mieszania.
Niczego nie zdradzamy, to trzeba zobaczy¢.

UMIEOWANIE PROSTOTY
— Porridge, czyli szkocka owsianka, to obok kiltu,
wrzosowisk i whisky jeden z gléwnych symbo-
li Szkocji — moéwi Patrycja Bukalska, autorka
ksiazki ,Ziemia jednorozca. Podréz po Szkocji”,
zktora lacze sie na Zoomie. Pokazuje mi wlasnie
wyciagniete ze swojej spizarki platki owsiane
firmy Hamlyns, ktéra sponsoruje Mistrzostwa
Swiata w Gotowaniu Owsianki. Niedaleko Mac-
duff, gdzie pomieszkuje Patrycja, w rybackim
miasteczku w p6élnocno-wschodniej Szkocji,
znajduje sie jeden zjej mtynow. Patrycja pierwszy
raz przyjechata do Szkocji z przyszlym mezem,
potem odbyli tu podréz poslubna. Dzi$ dzieli
swoje zycie pomiedzy Szkocje a Polske.

Pytam, czy dobrze mi sie wydaje, ze Polacy da-
rza Szkotow spora sympatia. - Mysle, ze laczy nas
umilowanie wolnosci, che¢ decydowania o sobie,
pewna hardo$é i nieugieto$é. Szkoci, podobnie
jak Polacy, maja za soba trudne do§wiadczenie
ucisku ze strony o wiele potezniejszego sasiada.
Zreszta i dzi$ zywo dyskutuje sie o potrzebie
odlaczenia sie od Wielkiej Brytanii, mowi sie
okolejnym referendum w tej sprawie. Ale ta sym-
patiadziala tez w druga strone. Polacy sa w Szkocji
bardzo duza mniejszoscia, zar6wno jesli mowi-
my o emigracji powojennej, jak i tej najnowszej

- wyjasnia Patrycja. I dodaje: — Sa jeszcze dwie

cechy, bardzo szkockie, ktore idealnie oddaje »

zwierciadlo.pl
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film ,Najlepsza owsianka na $wiecie”. Pierwsza to silne poczucie
wspolnoty. Pisalam o tym w ksigzce. Dla Szkotéw ogromnie wazne
jesttroszczenie sie o wszystkich czlonkéw swojej spolecznosci.
Na przyklad w ubiegla zime byly tu wielkie opady $niegu, cojest
zjawiskiem nieczestym. Zasypalo drogi i wiele gospodarstw
zostalo odcietych od §wiata. Niesamowite bylo obserwowac, jak
mieszkancy sie o siebie nawzajem troszczyli. Farmerzy przebijali
sie przez zaspy traktorami, by dowiezé sasiadom zakupy, zawiez¢é
kogos do lekarza czy odholowaé samochdd. Zawsze kiedy tu
jestem, wiem, ze moge liczy¢ na ludzi wokot siebie.

Druga typowo szkocka rzecz to umilowanie prostoty. Wszyst-
ko maby¢jak najmniej wymyslne, nieskomplikowane, najbardziej
wierne oryginalnemu przepisowi. - W Szkocji Zycie jest bardziej
prawdziwe i autentyczne wlasnie dlatego, ze jest stosunkowo
proste. Ludzie sa tacy, jacy sa naprawde. Nie ma gry pozorow
czy udawania - méwi Patrycja. — Podobnie jest ze szkocka por-
ridge — to tylko woda, sol i platki owsiane, ale znaczenie maich
rodzaj i jako$¢. Odmian owsa i sposobéw obrobki jego ziaren
jest wiele. W zeszlym roku mistrzostwa wygral Norweg Sven
Seljom, ktory przywiozl ze soba podobno najlepszy rodzaj kaszy
owsianej, pinheads z ziaren czarnego owsa, dawnej i rzadkiej
odmiany. Ale owsianke mozna robié tez z grysiku owsianego,
kaszki czy kaszy owsianej oraz z platkow.

MODNE SUPERFOODS

Owies sprowadzono do Szkocji okolo 600 roku n.e. Przyjal sie od
razu, takze dlatego, ze mozna go z powodzeniem uprawia¢ na ubo-
gich glebach wyzynnych, réwniez w Highlands, gdzie potozone

-y
W
CIASTECZRAO ANE

Z ROZMARYNEM

274 KUCHNIA przy stole

Kadry z, Najlepszej owsianki na swiecie” (w kinach od 27 listopada).

jest Carrbridge. Przygotowywana najego bazie papka stala sie
stalym elementem szkockiej codziennosci. — Bylo to jedzenie
sycace, podawane na cieplo, czyli rozgrzewajace w chlodne noce
idni, ale tez stosunkowo dostepne i tanie — podkresla Patrycja
Bukalska. Przypomina, ze nie tak dawno w kazdej szanujacej sie
szkockiej kuchni, zwlaszcza na wsi, byla owsiankowa szuflada.
Wlewalo si¢ do niej ugotowang rano gesta mase, ktéra zastygala,
dzieki czemu p6zniej dawala sie kroié na kawalki. Taki kawalek
mozna bylo zawina¢ w plotno i wziaé ze soba. Autorka ksiazek
kulinarnych i felietonistka Liz Ashworth twierdzi, Ze owsiane
produkty to ,original fast food”, czyli pierwszy fast food, bo
mozna je bylo zabrac wszedzie, takze pozywié sie po drodze.
W szkockim folklorze owsianke od dawna wiaze sie ze szcze-
$ciem i pomyslnoscia. Tradycja druidéw glosila, Ze nalezy mieszaé
jaspecjalnym mieszadlem (by nie powstawaly grudki), wylacznie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, w przeciwnym razie wzy-
wa sie diabla. Robert Burns, najwiekszy szkocki bard, tez pisat
oowsiance. Harry Potter jadlja na $niadanie w szkolnej stolow-
ce. — Owsianka nigdy nie przestala by¢ popularna w Szkocji, ale
kiedys jedzono jej zdecydowanie wiecej. Ostatnie 20 lat to jednak
spektakularny powrdt owsajako jednego z superfoods, dajacego
energie i kojacego uklad pokarmowy oraz nerwowy — méwi
Patrycja. Wedlug najnowszych badan ta prosta, rozgrzewajaca
isycaca potrawa obniza cholesterol, ma dzialanie przeciwzapal-
neistabilizujace poziom cukru w organizmie. Samo zdrowie!
Klasyczne szkockie dodatki do owsianki to zimne mleko
lub stodka $mietanka oraz cukier (albo to i to). — Jest tu wiele
pozioméw ortodoksji. Raz w hotelu na péinocy Highlands



OWSIANKA ZE SEIWKAMI I BOROWKAMI

mialam okazje zjes¢ owsianke z dodatkiem whisky — wspomi-
na Patrycja. — Nie skorzystalam, bo to bylo jednak $niadanie.
Innymi dodatkami do wyboru byly miéd, konfitura i §mietan-
ka. Osobiscie najbardziej lubie jesé ja z owocami, na przyklad
boréwkami i bananem.

Owsianka jest modna, i stusznie. Dzi§ kazdy moze przyrzadzié
janawlasny, wymyslny sposéb. A sam owies szerzej wykorzy-
stywaé w kuchni. Tak jak robia Szkoci. - Bardzo popularne sa tu
ciasteczka owsiane, czyli oatcakes, za$ make czy kasze owsiang
znajdziemy wwielu przepisach —- mowi Patrycja Bukalska. Kiedy
pisala ksiazke i zglebiala temat m.in. herring lassies, dziewczat

pracujacych przy obrébce ryb, znalazla przepis na $ledzia w plat-
kach owsianych, swojego czasu bardzo popularne danie.
Modna jest tezsama Szkocja, zarowno jesli méwimy o kuchni,
bo to oznacza dobrej jakosci, proste i naturalne skladniki, ale tez
o ucieczce przed typowymi turystycznymi szlakami. Patrycja
Bukalska ostrzega jednak przed balmorality - balmoralizem. - To
takie powierzchowne, stereotypowe traktowanie wybranych
cech Szkogji, ich turystyczna obrobka - wyjasnia. - Zaczelo sie
to kreowad w okresie panowania krolowej Wiktorii, ktora lubila
rezydowac¢ wlasnie w szkockiej posiadlosci Balmoral. Zachwy-
cano sie wtedy kultura Highlandsjako ojczyzny romantycznych »

zwierciadlo.pl 275



SLEDZ W PEATKACH OWSIANYCH 'E
— HERRING IN OATMEAL

poetow i wojownikow, a jednoczesnie tych autentycznych
Highlanderéw wysiedlano, by zrobi¢ miejsce dla owiec. Duzo
bylo w tym hipokryzji.

rozpus¢ masto, dodaj miéd, imbir i plasterki gruszki. Karmelizuj
na malym ogniu przez okolo 2 minuty i zmien strone.

Przel6z do miski ugotowana owsianke, ut6z na wierzchu
plasterki gruszki, dodaj musli i masto migdalowe.

CIASTECZRA OWSIANE Z ROZMARYNEM
SKEADNIKI: 100 g ptatkdw owsianych, 100 g maki, 10 g cukru,

1 tyzeczka soli, 80 g zimnego masta, 1 jajko, 1/2 tyzeczki proszku
do pieczenia, 2 tyzki pocietego drobno rozmarynu.

Platki owsiane zmiel w blenderze. W misce polacz suche sktad-
niki i drobno pociete igielki rozmarynu. Dodaj zimne masto
pokrojone w kostke i zrob kruszonke. Jajko wbij do miseczki,
rozkloé widelcem i dodaj do kruszonki. Zagnied ciasto.

Na stolnice posypana delikatnie maka wyl6z zagniecione
ciasto. Rozwatkuj na grubo$¢ 3-4 milimetréw i wycinaj foremka
ciasteczka.

Piecz w temperaturze 180 stopni okolo 15 minut. Podawaj
z serami ple$niowymi, konfitura lub zjadaj same.

OWSIANKA ZE SLIWKAMI I BOROWKAMI
SKEADNIKI: 4 tyzki owsianki, 250-300 ml wody, szczypta soli, kardamon
(straczek), laska cynamonu, 1 tyzeczka masta, 5 Sliwek, 3 tyzki borowek,
1 tyzka miodu, szczypta swiezo mielonego pieprzu,

Szkocja to nie tylko wrzosowiska, kilt, whisky i mi-
strzostwa owsianki. Trzeba troche czasu, by zajrze¢ pod
te atrakcyjna i oczywista powloczke. Kiedy najlepiej
to zrobié? - Poza sezonem, kiedy nie ma turystow, ale
wtedy pogoda jest wymagajaca i nie wszystkie atrakcje
sa czynne - ostrzega Patrycja. — Kiedy w lutym bylam

1 tyzeczka siekanych orzechdow.

Owsianke zalej zimna woda, zagotuj, zmniejsz ogien,
dodaj s6l, kardamon, cynamon i gotuj, az owsianka
zacznie przypominac budyn. Zdejmij z ognia, dodaj
maslo i mieszaj.

w podrdzy poslubnej na wyspie Skye, trudno nam

Na patelni podgrzej mi6d, dodaj boréwkii wydry-

bylo nawet znalez¢é dzialajaca kawiarnie. Dlatego na ::'g;g lowane §liwki. Dopraw odrobina czarnego pieprzu.
pierwszy raz doradzalabym czerwiec, zwlaszcza jesli ,ZIEMIA Smaz okolo 5 minut, delikatnie rozgniatajac borowki,
chce sie jechaé na p6lnoc, bo wtedy dni sa najdluzsze  jepnoroZzca.  aby puscily sok.
inajprzyjemniejsze. Termin numer dwa to sierpieni, bo PODROZ Owsianke wyl6z na talerz, wyjmujac cynamon i kar-
wtedyjuz w pelni kwitna wrzosowiska, anadaljestcieplo. PO SzKoCJI”  damon. U6z skarmelizowane owoce, polej powstalym
Natomiast jesli kto§ ma ochote na prawdziwg szkocka ~ Wydawnictwo  sosem i posyp orzechami.

Czarne.

melancholie, zacinajacy deszcz, silny wiatr i huczace
morze - tonajlepsze beda listopad i styczen. Tylko wtedy trzeba
jesé duzo owsianki na $niadanie - $mieje sie Patrycja. °

OWSIANKA Z KARMELIZOWANA

W MIODZIE GRUSZKA

SKEADNIKI: 4 tyzki ptatkdw owsianych, 200 ml wody, szczypta soli,
1/2 gruszki, 1 tyzka miodu, 1/2 tyzeczki masta, szczypta mielonego
imbiru, 2 tyzki musli orzechowego (najlepiej domowego),

1tyzka gtadkiego masta migdatowego.

Platki owsiane zalej zimna woda, dodaj odrobine soli i zagotu;.
Gotuj okolo 5 minut. Gruszke pokréj w plasterki, na patelni

276  KUCHNIA przy stole

Opcjonalnie mozesz doda¢ do owsianki lyzke jo-
gurtu naturalnego.

SLEDZ W PEATKACH OWSIANYCH
—HERRING IN OATMEAL

Przepis pochodzi » ksigzki ,Herring. A History of the Silver
Darlings” aulorstwa Mikea Smylie.

SKEADNIKI: 4 Swieze filety ze Sledzia, troche maki, sdl, pieprz,
pot tyzeczki musztardy w proszku, ptatki owsiane, jajko ubite

z odrobing mleka, olej do smazenia.

Przyciete filety obtocz w mace z przyprawami. Do platkow do-
daj musztarde w proszku. Zanurz filety w ubitym jajku, potem
obtocz w zmielonych platkach. Smaz w plytkim ttuszczu po 3-4
minuty z kazdej strony.
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Swmteczna magid
staropolskim wydaniu .

Rodzinna kolacja, radosne rozmowy g;
i wySmienita kaczka Kraina Kraka -
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NIE ZAWSZE
TRZEBA ZACZYNAC
OD ZERA

NIEWIELKIE PODDASZE W DZIEWIETNASTOWIECZNEJ

KATOWICKIE] KAMIENICY JEST PRACOWNIA

[ BYWA TEZ DOMEM. ZACHWYCA ZAPACHEM

KAWY Z CYNAMONEM, STARYMI DREWNIANYMI

BELKAMI, MEBLAMI VINTAGE I MOCNYMI AKCENTAMI
KOLORYSTYCZNYMI STYLISTKA TATIANA SZCZECH
- KUPIEA TO MIESZKANIE W DNIU SMIERCI SWOJEJ MAMY.
B REMONT, JAK MOWL STAL SIE DLA NIEJ SPOSOBEM
NA DOMRNIECIE PEWNEGO ETAPU ZALOBY.

Tekst 1TZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK
1 Zdjecia MARTYNA RUDNICKA

278 DOM kobieta we wnetrzu




..%J. ﬁiﬂ"t. ‘_.

.
"

Il

]

atiana pierwszy raz stanela w tym miejscu w piatek po pohudniu,
aw poniedzialek rano miala podpisac akt notarialny. Tego dnia
obudzilja jednak telefon z informacja o §mierci mamy. - Zasta-
nawialam sie, czy powinnam p6j$¢ na spotkanie z notariuszem,
ale mimo wszystko zrobilam to. Cho¢ dzialalam wtedy czysto mechanicznie,
okazalo sie, Ze tworzenie nowej przestrzeni bylo dla mnie czyms terapeutycznym
isymbolicznym. Dawalo mi poczucie, ze wchodze w kolejny etap, Ze mam co$ do
zrobienia, jakis cel, na ktorym moge sie skupic.

A do zrobienia bylo sporo, bo poddasze, nigdy wczesniej niezamieszkane,
delikatnie méwiac, nie mialo zbyt wiele do zaoferowania. Ma zaledwie 50 metrow
kwadratowych z antresola, ale po wejsciu trudno uwierzy¢, ze jest tak niewielkie.
Wysoko$¢ pomieszczenia pozwolita stworzy¢ dwa poziomy, wydzielié¢ dwie sy-
pialnie oraz otwarta cze$¢ dzienna z kuchnig i miejscem do pracy. - Na co dzieri
mieszkamy pod miastem, chcialam mie¢ w Katowicach studio, w ktérym mogta-
bym sie spotykaé z klientkami. Ale to nie tylko przestrzen do pracy — zaznacza »

1. Wygladajacy jak kwiat fotel Bloom Tatiana wyszukala w showroomie Nostalgia w Wieszowej. 2. Stamtad pochodzi tez oryginalny
st6l Thonet z lat 50. Stojace przy nim krzesla to wspolczesny projekt marki Lectus. 3. Zabudowe kuchenna z czeczoty wienczy
industrialny blat ze szczotkowanej stali nierdzewnej. W otworze w ceglastej Scianie siedzi plastelinowa rzezba Tatiany Brodatch.
Medaliony zdobiace lawke po prawej zaslaniaja kaloryfer i nawigzuja do wzoru z kamienicznych poreczy. Obok pasiasty fotel z H&M.

zwierciadlo.pl
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Tatiana. - Jest zaprojektowana tak, by pomiescic¢ piecioosobowa
rodzine. Dzieki temu mozemy wyj$¢ do teatru, kina, do dobrej
restauracji bez konieczno$ci wracania na wies.

SPOD SPODU

Projekt wnetrza od poczatku powstawal we wspolpracy z Ania,
BognaiRoma z pracowni Brokat. - Znaly$my sie juz wczegniej,
polaczyta nas milosé do Slaska, do ktérej osobiscie dtugo dojrze-
walam, ale teraz historia, tradycja i kultura tego regionu maja
dlamnie ogromna warto$¢ - méwi Tatiana. Dlatego tak bardzo
zalezalo jej na tym, by zachowadé w tym historycznym wnetrzu
jak najwiecej oryginalnych element6w. I tak odrapana, niedo-
skonata §ciana kominowa odgrywa teraz role abstrakcyjnego
obrazu. — Na poczatku architektki chcialy ja zakry¢, ale nie
zgodzitam sie na to. Sciana jest pieknie o§wietlona naturalnym
$wiatlem i w zaleznos$ci od tego, jak ono pada, widoczne na jej
powierzchni niedoskonalosci przyjmuja rézne formy — méwi
Tatiana.

Dziwié moze réwniez dziura w kuchennej $cianie. — Od po-
czatku brakowalo w tym miejscu kilku cegiel, jednak architektki,
zamiast wypenic te luke, przekonaly mnie, Ze warto ja zostawic.
Pewnego dnia natknelam sie na wykonane z plasteliny rzezby
Tatiany Brodatch, ktére opowiadaja o cialopozytywnosci, o tym,
ze nie wszystko musi by¢ perfekcyjne, zeby bylo piekne. Jedna
znich idealnie wkomponowala sie w przestrzeni po brakujacych
ceglach. Kiedy na nig patrze, mam poczucie, ze zgrywa sie ona
nie tylko z tym wnetrzem, ale tez z moja filozofig pracy stylist-
ki. Zalezy mi na tym, zeby moje klientki lubity swoje odbicie
w lustrze - takie, jakie jest - mowi Tatiana. A jej katowickie
mieszkanie to najlepszy dowdd na to, Ze niedoskonalosci wcale
nie trzeba ukrywad, bo to one nadaja charakter calosci.

Tak jak nadgryzione zebem czasu krokwie i belki. — Kto$
zamaskowal je gladkimi, bialymi plytami, by ta przestrzen
sprawiala wrazenie bardziej uporzadkowanej, ale kiedy zde-
montowaly$my jedna z plyt i odkryly$my to stare drewno,
wiedzialam, Ze odegra w tym wnetrzu role pierwszoplanowa —
wspomina Tatiana. Renowacja belek wymagata sporo pracy, cho¢
nie chodzilo o to, by wygladaly jak nowe. Wciaz widaé na nich
$lady czasu, w niektérych miejscach odstaja gwozdzie. - Dzi$
mozna tylko zgadywac, co dawniej do nich mocowano — moze
deski, moze fragmenty dawnego poszycia, a moze sznurki do
suszenia prania? - zastanawia sie wlascicielka.

STARE  NOWE
Pomimo szacunku do przeszlo$ci Tatiana nie zamierzala miesz-
ka¢ w muzeum. Przeciwnie — zalezalo jej na tym, zeby stare

elementy dostaly nowe zycie i spotkaly sie ze wspolczesnymi
formami. Dlatego obok stylowej czeczoty pojawia sie szczot-
kowana stal, a §lady czasu sasiaduja z mocnymi kolorami. Na
antresole prowadza metalowe, bordowe schody, w salonie stoi
z6lty fotel Bloom, a krany w zielonej lazience zdobia czerwone
kurki w ksztalcie kwiatkow. — Kolor daje mi energie, ale tez
pozwala wyrazié siebie - méwi Tatiana. Mocniejszy, barwny
akcent pojawia sie niemal w kazdym pomieszczeniu, ale zawsze
towarzyszy mu neutralne tlo. - Wykonuje tu analizy kolory-
styczne swoich klientek, otoczenie nie moze wiec wplywac na
moj odbiér barw. Cheialam, Zeby ta przestrzen byla wyrazista,
ale musialam zachowad pewng réwnowage — thumaczy.

Ta sama zasada obowiazywala przy wyborze mebli. - Lubie,
kiedy przedmioty troche ze soba rozmawiaja, kiedy wida¢ mie-
dzy nimi réznice, ale calo$¢ mimo wszystko jest spojna - mowi
stylistka. Jednym z najbardziej efektownych mebli jest stara nad-
stawka kredensu z dekoracyjnymi szybkami, ktora pelni funkcje
kuchennej szafki. Od spodu zabezpieczono ja szczotkowana
stala nierdzewna, a do srodka wpuszczono $wiatto. Wieczorem,
kiedy za oknami robi sie ciemno, mebel zmienia sie w lampe,
ktéra tworzy we wnetrzu niezwykly nastroj. Ale sa tez detale,
ktore dostrzega sie dopiero po chwili, jak krysztalowy wazon po
rodzicach, srebrny imbryk otrzymany od tesciéw czy drobiazgi
znalezione na bytomskim targu staroci. — Takie szczeg6ly moga
umknaé na zdjeciach, ale to wlasnie one sprawiaja, ze wnetrze
jest moje, ma dusze — méwi Tatiana.

POSKLADAC NA NOWO
‘W tym mieszkaniu wiele rzeczy przypomina o tym, Ze po stracie
nie zawsze trzeba zaczynad od zera. Czasem mozna ocali¢ to, co
zostalo, polaczy¢ rozbite fragmenty i zbudowaé z nich co§ nowe-
go. Tak bylo z marmurem, z ktérego mial powstac lazienkowy
blat. — Architektki znalazly w Warszawie przepiekny kawalek
zielonego marmuru z odzysku. Ale kiedy m6j maz pojechat go
odebrad, podczas przenoszenia kamien peklna pot. Sprzedawca
uznal, ze w takiej formie do niczego juz sie nie nadaje, jesli jednak
bardzo chcemy, mozemy go sobie po prostu zabraé. Wydawalo
sie, ze sprawa jest beznadziejna, jednak znajomi polecili nam
specjaliste od obrobki kamienia, ktory podjal sie sklejenia na
nowo dwoch kawatkéw marmuru. Zrobit to tak perfekcyjnie,
ze miejsce laczenia jest dzi§ niemal niewidoczne, a ja kocham
ten blat w tazience milo$cia wielka - méwi Tatiana.
Stuchajacjej, trudno powiedzied, gdzie koniczy sie historia
urzadzania mieszkania, a zaczyna opowie$¢ o zyciu — bo w tym
przypadku jedno i drugie polegalo wlasciwie na tym samym:
by z tego, co zostalo, stworzy¢ cos, co znow da radosc. °

1. Rozkladany fotel marki Lectus w ciagu dnia shuzy do czytania, wieczorem zmienia sie w dodatkowe miejsce do spania. Obok metalowy stolik

kawowy Hvyt. Dywan Tatiana znalazta w TK Maxx. 2. Stara, obdrapana $ciana kominowa oddziela jedna z sypialni od korytarza. 3. Sypialnia

jest bardzo niska, dlatego nie zmiesciloby sie tu standardowe l6zko. Projektantki zaproponowaly zabudowe z materacem, a za nim znalazla sie

niewielka szafka z czeczoty. Narzute na l6zko zaprojektowaly architektki z pracowni Brokat. 4. Zielony marmur na blat w lazience, umiejetnie

sklejony, prezentuje sie pieknie. Krany w lazience zdobia czerwone kurki w ksztalcie kwiatéw. 5. Toaleta od poczatku miata by¢ kolorowa.
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TWORZYMY WARUNKI
DO REALIZAC]I
AMBITNYCH
PROJEKTOW

Studio Zwierciadto to butikowy
dom produkcyjny wyposazony

we wiasne profesjonalne studia
nagran stworzone z mysla o realizacji
podcastéw, wideopodcastow,
streamingéw wideo, audiobookdw,
sesji produktowych oraz contentu
do medidw spotecznosciowych.
kaczymy estetyke, merytoryke

oraz sprawna realizacje, aby sprostac¢
wymaganiom klientow.

PODCASTY | WIDEOCASTY /
SESJE PRODUKTOWE /
PROJEKTY SPECJALNE

REKLAMA




01/STUDIO
SWIATEO

Naturalne Swiatto, nieograniczone mozliwosci

Najwieksza i najbardziej wszechstronna przestrzen Studia
Zwierciadto. Naturalne swiatto, szlachetne materiaty i trzy niezalezne
plany pozwalaja swobodnie budowac kadry — od kameralnych
rozméw po wieksze produkcje wideo, panele dyskusyjne oraz
projekty specjalne.

DO 8 OSOB /75 M? / SWIATLO DZIENNE

02 /STUDIO

BALANS

Harmonia w kazdym kadrze
Kameralne studio stworzone do rozméw, w ktorych liczg sie komfort,

skupienie i doskonaty dzwiek. Autorskie panele akustyczne staja
sie czescig scenografii, a dopracowany uktad kamer, mikrofonow
i $wiatta zapewnia profesjonalne warunki nagrania.

DO 4 OSOB /25 M? / IDEALNA AKUSTYKA

03/STUDIO

SEDNO

Minimalizm, ktéry mowi wiecej

Studio stworzone do rozmdw, w ktérych liczg sie bliskosc i skupienie.
Minimalistyczna forma i intymna atmosfera pozwalajg wybrzmie¢
tresci i emocjom.To przestrzen idealna do pogtebionych wywiadow,
osobistych historii i formatdw eksperckich, w ktérych kazdy gest,
spojrzenie i stowo maja znaczenie.

DO 2 OSOB /12 M2/ NIESPOTYKANA INTYMNOSC

04/STUDIO

WIDOK

Nowy wymiar scenografii

Video wall pozwala tworzy¢ réznorodne tta i szybko zmieniac
charakter nagrania bez koniecznosci przebudowy scenografii.

Na ekranach mozna prezentowac identyfikacje marki, dane,
fotografie, materiaty filmowe lub dedykowane oprawy graficzne,
ktore stajg sie integralng czescig opowiadanej historii.

DO 4 OSOB /35 M? / DOWOLNE TEO WIZUALNE

STUDIO ZWIERCIADLO
UL WIDOK 8, IV PIETRO
WARSZAWA SRODMIESCIE

PODCAST Nagranie PEENY CENNIK

DO 90 MINUT . | PREZENTACJA
Montaz

4 rolkii 4 zdjecia

od 1500 Zt Nagrania z trzech kamer 4k S T U D ‘ O
(netto + VAT) Obstuga realizatora zwierciadio

STUDIO@GRUPAZWIERCIADLO.PL
TEL. 698 101 331




KAZDA RODZINA MA
SWOJA CIEMNA BASN

DLACZEGO TAK TRUDNO ZOSTAWIC
PRZESZEOSC W SPOKOJU? CO PRZYCIAGA NAS
DO ZAMKNIETYCH PALACOW,
RODZINNYCH SEKRETOW | HISTORII LUDZI,
KTORZY ZNIKNELI BEZ SLADU?

W ,SNIEZNYM PAEACU” MAGDA KNEDLER
SIEGA PO BASN, GOTYCKA TAJEMNICE | DUCHY,
ALE OPOWIADA TEZ O BARDZO REALNYCH
LEKACH: KLASOWYCH PODZIAtACH, POTRZEBIE
PRZYNALEZNOSCI, OCZEKIWANIACH WOBEC
KOBIET | PRAGNIENIU POZNANIA WEASNE])
HISTORII. Z AUTORKA ROZMAWIA
KATARZYNA KAMYCZEK.

asn pozwala nam uwierzy¢, ze za zamknigtymi drzwiami

kryje si¢ co$ niezwyktego. Co takiego daje ona pisarce,

czego nie daje realistyczna opowies¢?
Basn pozwala mi troche oszukac rzeczywistos¢, a jednoczesnie
powiedzie¢ o niej cos bardzo prawdziwego. W realistycznej opowiesci
musimy trzymac sie tego, co prawdopodobne, natomiast basn daje
mozliwos¢ wejécia w przestrzen symbolu, tajemnicy, niedopowiedzenia.
Zamkniete drzwi moga by¢ przeciez drzwiami do konkretnego pokoju,
ale réwnie dobrze moga prowadzi¢ do przesztosci, pamieci, leku czy
rodzinnego sekretu. Lubie ten moment, kiedy czytelnik nie jest pewien,

czy to, co dzieje sie w patacu, da sie racjonalnie wyjasni¢. W, Snieznym
Patacu” ta basniowos¢ pozwolita mi zbudowac atmosfere, w ktorej
przesztos¢ niemal staje sie bohaterem. Bo tu nie chodzi tylko o ,ducha”
czy tez ,cien” Grety Erfurt. Cata ta opowies¢ w tle jest bohaterem,
zawarte w niej pytania, niedopowiedzenia, niepewnos¢ wzgledem
tego, co sie naprawde wydarzyto. Budowanie klimatu w podobny
sposdb jest mi bliskie takze w innych moich ksiazkach, lubie, kiedy
historia — zaréwno ta mata, jak i ta wielka — nie jest tylko ttem, ale
czyms$, co nadal oddziatuje na ludzi zyjgcych tu i teraz. Podobnie jak
sny, marzenia, wyobrazenia, przeczucia.

Michat pochodzi z niezamoznego domu, trafia do $wiata patacu,
pieniedzy i uprzywilejowanych ludzi. Dlaczego wciaz tak bardzo
interesuje nas, kto jest ,z jakiego domu", a jednoczesnie niechetnie
rozmawiamy o klasowosci?

Nie wiem, czy niechetnie rozmawiamy o klasowosci, mysle, ze ten temat
jest zywy od stuleci i chyba zawsze bedzie. Bo klasowos¢ jest wcigz
obecna, choc¢ obecnie nie wiaze sie juz ze szlachectwem i herbami, tylko
bardziej z pieniedzmi i wyksztatceniem. W mojej ksiagzce jest mowa
o dwdch bogatych rodzinach. Byta partnerka Michata jest z zamoznej
rodziny profesjonalnych klasycznych muzykéw, Mankowscy zas dorobili
sie na hodowli kur — i Michat nie mysli o nich tak samo, rodzicow Gabi
podziwia i zazdrosci jej kapitatu kulturowego, z Mankowskiego zas mimo
wszystko troche kpi. Zawsze zdaje sobie jednak sprawe z tego, gdzie sie
lokuje na spotecznej drabinie, i w zasadzie gardzi soba, nawet jesli nie
gardza nim wcale inni. Mozemy mowic¢ o réwnosci szans, ale przeciez
cztowiek nie zaczyna zycia z tego samego miejsca. Inne mozliwosci ma
ktos$, kto wychowat sie w domu, gdzie zawsze byty ksiazki, pienigdze
na edukacje, kontakty i poczucie bezpieczefistwa, a inne ktos, kto
od poczatku musiat przede wszystkim martwic sie o podstawowe
potrzeby. Michat wchodzi do $wiata, ktory jest dla niego obcy, ale
jednoczesnie bardzo kuszacy. | chyba wtasnie dlatego interesowato mnie
zderzenie tych dwoch rzeczywistosci. Nie tylko réznicy majatkowej,
lecz takze réznicy jezyka czy obyczajow. Mysle, ze jedli faktycznie
czasem niechetnie rozmawiamy o klasowosci, to dlatego, ze zmusza
nas ona do zadawania niewygodnych pytar o wiasne miejsce. O to, ile
W naszym zyciu jest zastugi, a ile przypadku, dziedziczonego kapitatu,
wychowania czy szczescia.

Sniezny Patac jest miejscem zamknigtym, petnym sekretow.
Dlaczego tak bardzo pociagaja nas historie o domach, w ktérych
cos$ zostato przemilczane?

Dom powinien by¢ miejscem bezpiecznym. Jezeli wiec okazuje sie, ze
pod jego dachem przez lata ukrywano cos waznego, pojawia sie bardzo
ciekawe napiecie. Nagle miejsce, ktére powinno nas chroni¢, zaczyna
rowniez budzi¢ w nas niepokoj. Stary dom jest dla mnie troche jak
cztowiek. Ma warstwy, pamie¢, blizny. Co$ zostato przemalowane,
co$ przykryto dywanem, jakis pokoj zamknieto na klucz, o pewnych
wydarzeniach przestano mowic. Ale to nie znaczy, ze one przestaty
istniec. Mysle, ze wtasnie dlatego tak lubimy podobne historie. Dom staje
sie zagadkg, ale jednoczesnie jest bardzo blisko naszego powszechnego
dodwiadczenia, bo kazdy w jakim$ domu wyrdst. Tutaj tez mamy do
czynienia z przestrzenig roznych doéwiadczen. Mozemy wspominac
dom z nostalgia, a mozemy tez nie chcie¢ wspominac go w ogdle,
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mozemy do niego wracac czesto, a mozemy nie chcie¢ wraca¢ nawet
na swieta. Dom moze byc tez tylko ideg, a nie budynkiem, ktos mogt
od dziecka sie przeprowadzac i wiecznie zmienia¢ miejsce, w ktérym
7yt, wiec pojecie domu wigze sie bardziej z ludzmi, z emocjami itd.
Kazda rodzina ma rowniez rzeczy, o ktérych mowi sie chetnie, i takie,
ktore przez lata pozostaja niewypowiedziane.

Czy cudze tajemnice pomagajg nam zobaczy¢ wtasne? Po co
wyciggac trupa z szafy?

Literatura moze by¢ bezpiecznym miejscem do przygladania sie
rzeczom, ktorych nie chcemy ogladac¢ we wtasnym zyciu. Czytajac
o0 cudzej rodzinie, mozemy nagle pomysle¢: ,Zaraz, u mnie tez byto
co$ podobnego”. | to bywa czasem bardzo ozywcze. Dlatego moim
zdaniem potrzebujemy fikcji. Nie zawsze warto jednak otwierac kazda
szafe tylko po to, zeby sprawdzi¢, co w niej jest. Nie kazda prawda musi
by¢ natychmiast wypowiedziana i nie kazda tajemnica jest nasza do
odkrycia lub wyjawienia. Ale jesli przemilczenie zaczyna wptywac na
kolejne pokolenia, jesli determinuje ich wybory, relacje i uruchamia
leki, wtedy warto sie zastanowi¢, czy rzeczywiscie nadal nalezy o tym
milcze¢. , Trup w szafie” jest przeciez metaforg czego$, co niby jest
zamkniete, zakopane, ale wciaz... gdzies tam jest.

W ksigzce przesztosc nie chce pozostac przesztoscig. Czy
rzeczywiscie mozna zbudowac swoje zycie, nie znajac historii,
ktora nas uksztattowata?

Mozna probowac, ale sadze, ze jest to bardzo trudne. Cztowiek jest
suma wielu rzeczy, w tym takze tych, ktérych sobie sam nie wybrat:
rodziny, miejsca urodzenia, historii poprzednich pokolen, doswiadczen
rodzicéw i dziadkow. Nie musimy znac kazdego szczegotu rodzinnej
historii. Ale czasem odkrycie pewnych faktéw pozwala zrozumie¢ wtasne
reakcje, leki czy wybory. To zresztg jeden z powoddw, dla ktdrych tak
czesto wracam w ksigzkach do przesztosci. Interesuje mnie nie tyle
sama rekonstrukcja dawnych czaséw, ile odpowiedzi na pytania, co
z tej przesztosci zostato w nas, jak na nas wptywa, czy wciaz ma dla
nas znaczenie. W, Snieznym Patacu” przesztoé¢ nie jest zamknietym
rozdziatem. Ona nadal pracuje w terazniejszosci.

Greta nie pasuje do roli, jaka wyznaczyta jej epoka - maluje, jest
introwertyczka, nie potrzebuje baléw ani zycia towarzyskiego.
Czy kobieta, ktora nie chce albo nie potrafi dopasowac sie do
oczekiwan swojego otoczenia, wcigz ptaci za to wysoka cene?
Mysle, ze tak, cho¢ cena wyglada dzisiaj inaczej niz sto czy dwiescie
lat temu. W XIX wieku kobieta, ktéra chciata zy¢ po swojemu, mogta
naprawde straci¢ bardzo wiele: pozycje, bezpieczenstwo finansowe,
szacunek otoczenia. Dzi$ formalnie mamy znacznie wiecej mozliwosci,
ale presja spoteczna nie znikneta. Tylko zmienita forme. Nadal istnieje
oczekiwanie, ze kobieta powinna by¢ towarzyska, atrakcyjna, spetniona,
aktywna, a przy tym opiekuncza, taka, ktora umie zadbac o innych.
Nadal trzeba sie ttumaczy¢ z tego, ze nie chce sie mie¢ dzieci, kariery,
partnera albo zycia towarzyskiego wedtug okreslonego wzorca. Greta
jest dla mnie interesujgca wtasnie dlatego, ze nie miesci sie tatwo w tej
formie. Jej introwertyzm, wrazliwo$¢ i potrzeba tworzenia nie sg wadami,
choc jej otoczenie moze je tak postrzegac. To temat, ktéry pojawia
sie takze w moich innych ksiazkach. Interesuja mnie kobiety, ktore
prébuja wyjs¢ poza scenariusz napisany dla nich przez epoke, rodzine

czy spoteczenstwo. W ,Noworocznych pannach” czy ,Pétnocnych
siostrach” rowniez przygladatam sie kobietom, ktére musza negocjowac
wiasna niezaleznos¢, ciagle przesuwac granice.

Czy kazda prawda przynosi ukojenie? A moze czasem trudniej
jest zy¢ z prawda niz z niewiedza?

Zdecydowanie nie kazda prawda przynosi ukojenie. Czasem prawda
odbiera nam wygodna wersje wydarzen, w ktorg wierzylismy przez
cate zycie. Moze zmieni¢ obraz rodzicéw, dziadkdw, ukochanej osoby,
a czasem takze nas samych. Ale niewiedza réwniez ma swoja cene. Jezeli
cos zostato przemilczane, nie oznacza to, ze przestato istniec. Sekret
moze wptywac na rodzine przez dziesieciolecia, nawet jesli kolejne
pokolenia nie wiedza, czego wtasciwie dotyczy. Dlatego nie sadze,
zeby prawda od razu przynosita ukojenie, bo czesto najpierw przynosi
wstrzas, zaprzeczenie, ztos¢, bol. Jest jak bolesny, ale potrzebny zabieg,
po ktorym potrzebujemy rekonwalescencji. Musimy zdecydowac,
co z ta nowa wiedzg zrobi¢, jak ona moze w nas pracowac, jak to
wykorzystamy w naszym zyciu.

Gdyby ,Sniezny Patac” rzeczywiscie byt basnia dla dorostych,
czego przede wszystkim czytelnik powinien dowiedziec sie dzigki
niej o sobie?

Chciatabym, zeby po zamknieciu ksigzki czytelnik zadat sobie pytanie:
,Ktore drzwi w moim zyciu sg zamkniete, mimo ze za nimi co$ sie na
pewno znajduje? Z czym nie umiem sie zmierzy¢, a moze powinienem?”.
Nie trzeba tych drzwi oczywiscie od razu otwiera¢. Czasem wystarczy
wiedzie¢, Ze istnieja, zda¢ sobie sprawe z tego czegos z tytu naszej
gtowy. Zadac sobie pytanie, ile rzeczy we mnie pochodzi od ludzi,
ktorych juz by¢ moze nie ma albo ktérym boje sie zada¢ niewygodne
pytania, rodzicéw, dziadkow, pradziadkéw, co moze wynikac z dawnych
relacji, konfliktéw i doswiadczen.

Bo chyba o tym jest ta basn: o pamieci, tajemnicy i nieprzepracowanych
kwestiach, 0 naszym widzeniu samego siebie, ktore moze by¢ wypadkowa
wiasnych i cudzych narracji.

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl
oraz w dobrych ksiegarniach.

AUTOPROMOCJA
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KAZDY PONIESIE KARE
ZA SWOJA NIEPRAWOSC.

SERIA KRYMINALNA
Z KOMISARZ OLGA BALICKA

BESTSELLEROWEJ AUTORKI
KATARZYNY WOLWOWICZ

@ czyta Filip Kosior

Ksigzka do kupienia na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach i na platformach streamingowych.
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miejscowosci — Szklarskiej Porebie. Kocha przestrzenf,
wolnos&¢ i nature, ale takze ogien trzaskajgcy w kominku,
sauneg i morsowanie w goérskich wodospadach.

Autorka serii kryminalnych z Olgq Balickg, Tymonem
Hanterem i Rupertem Ogrodnikiem oraz thrillerow:
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Dark Spot
Remedium
BIELENDA
80ml/89,99 L.

bielenda.com

CEL:JEDNOLITA CERA
Przebarwienia, §lady po
niedoskonalosciach i nieréwny
koloryt? Serum Bielenda Dark
Spot Remedium laczy skladniki,
ktore pomagaja przywrocié
skoérze promienny wyglad.

W dwufazowej formule znalazly
sie m.in. kwas traneksamowy
(TXA), azeloglicyna, niacynamid
ialfa-arbutyna. Ich zadaniem jest
zmniejszanie widocznosci plam
pigmentacyjnych i wspieranie
jednolitego kolorytu skory.

SWIATLO NA SKORZE
Efekt wypoczetej, promiennej
cery bez nadmiaru blysku?
Rozswietlacz COSI Natural
Glowing Highlighter wykorzystuje
ultradrobne perlowe pigmenty,
ktore subtelnie odbijaja Swiatlo.
Jedwabista, lekka formuta latwo
stapia sie ze skora, a jej sklad
wzbogacono o peptydy, olej z lisci
wloskiego rozmarynu.

Do wyboru dwa odcienie
inspirowane Wlochami:
Perla di Amalfii Ambra di Sicilia.
Produkt dostepny w sklepie COSI

cosicosmetics.it/pl

Natural Glowing Highlighter
Infused with Peptides COSI
7,8 gszt./ok. 80 2L

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

ZLOTY STANDARD SNU
Luksus w sypialni zaczyna sie od detali. Poduszki
najwyzszej kategorii jako§ci GOLD marki JYSK oferuja
komfort w dwoch odstonach. LOFTET, wypelniona
naturalnym puchem i pierzem gesim, dzieki trzykomorowej
konstrukgji laczy miekkos¢ ze stabilnym podparciem.
Pokochaszja szczegolnie, jesli lubisz spaé¢ na boku. SVALIA
to z kolei propozycja dla zwolennikéw syntetycznych
wypelnien - jej silikonowany puch jest sprezysty, latwy
do formowania i pomaga zachowac ksztalt poduszki.
Jysk.pl

——
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NOCNA ODNOWA
Noc to doskonaly moment na intensywna pielegnacje. Serum
AA Youth Supreme Reset Vibes wspiera regeneracje skory
podczas snu dzieki formule A.G.E. Defence System, laczacej
L-karnozyne i kwas ferulowy. Pomaga przeciwdziata¢
oznakom starzenia, w tym utracie elastycznosci, zmarszczkom
i przebarwieniom. Dodatkowy atut? Aplikator z wibracyjnym
masazem, ktéry zamienia wieczorny rytual w chwile relaksu.

oceanic.pl

Szezotka Superbrush
JANERE 1830 12231.
Janeke.pl

WELOSKI GLAMOUR
‘Wioski design i funkcjonalnosé
w wyjatkowo efektownym
wydaniu. Kultowa szczotka
Janeke Superbrush w srebrno-
-r6zowej odslonie nie tylko
pieknie prezentuje sie na
toaletce, ale przede wszystkim
delikatnie rozczesuje wlosy
bez nieprzyjemnego szarpania.
Elastyczne zabki masuja skore
glowy, a charakterystyczna
perforowana konstrukcja utatwia
przeplyw powietrza
podczas suszenia.

URKOJENIE W MGIELCE
Lekkos¢ mgielkii pielegnacyjne
wlasciwosci kremu w jednym?
TOLPA dermo sensi przynosi
skorze ukojenie, pomaga lagodzié
podraznieniaizmniejszaé
widocznosé zaczerwienien.
Formuta z weganiskim PDRN
zryzu, madekasozydem
i D-pantenolem wspiera
regeneracje oraz nawilzenie.
Mozna stosowad ja rano,
wieczorem, a nawet w ciagu dnia
namakijaz. Idealna, gdy cera

potrzebuje komfortu.
|
tolpa.
s dermo sensi,
= kojacy krem
e w mgielce TOEPA
o 100ml/44,99 2.
— tolpa.pl
-
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Rrem CC Time
Perfecting SPF 30
HERMONIC
2 pedzelkiem

w ksztalcie gua sha
15g/69,99 =L.

hermonic.pl

MAKIJAZ, PIELEGNACJA
IOCHRONA
Hérmonic Time Perfecting CC
Cream SPF 30 to wielofunkcyjny
krem koloryzujacy, ktéry stapia
sie ze skéra, wyréwnujac jej
kolorytizapewniajac naturalne
wykonczenie. Formula z witaminami
CiE oraz kompleksami Lipid
Ceramide-ProiOleo-Soft wspiera
nawilzenie i komfort cery. Kosmetyk
wpisuje sie w filozofie longevity,
w ktorej piekny wyglad idzie w parze
ztroska o kondycje skory.

MLODZIEJ DZISIJUTRO
W pielegnacji anti-age liczy sie
nie tylko natychmiastowy efekt,
ale rowniez dtugofalowe wsparcie
skory. Nowa linia Soraya Liftensive
faczy oba podejscia. Kompleks
dziewieciu typow kolagenu
wspiera jedrno$é i sprezystosé,
anaturalne biopolimery
tworza na powierzchni skéry
delikatna siateczke, zapewniajac
efekt wygladzeniainapiecia.
Calo$¢é uzupelnia ekstrakt
z czerwonych alg o wlasciwosciach
przeciwzmarszczkowych.

Rrem na noc Liftensive SORAYA
50ml/19,99 =L.

soraya.pl

DOM W SWIATECZNYM NASTROJU
‘W grudniu dom staje sie sceng najpiekniejszych spotkan.

Warto zadbac o jego oprawe - od elegancko nakrytego stolu po
dekoracje, ktore wprowadzaja atmosfere Bozego Narodzenia.
W sklepach Agata czekaja Swiateczne tekstylia, zastawa
stolowa i ozdoby w r6znych stylach. Mozna postawié na
tradycyjna czerwien i zloto albo wybrad bardziej stonowana,
wspolczesng aranzacje. Najwazniejsze, by stworzyé
przestrzen, w ktorej chce sie by¢ razem.
agatameble.pl

ZIMOWY STYLNANOWO
Columbia przedstawia Amaze Puff - kolekgje, ktora

redefiniuje zimowy komfort i styl w duchu nowoczesnego
outdooru. Cieple damskie puchéwki, bluzy i joggery tacza
technologie, odpowiedzialne materialy i miejska estetyke,
tworzac idealny balans miedzy funkcjonalnoscia amodowym
wyczuciem. Obszerne fasony i miekkie, otulajace sylwetke
formy wpisuja sie w trend na wygodna, swobodna elegancje.
To ubrania, ktére rownie dobrze odnajda sie podczas
weekendowego wyjazdu, jak i na ulicach miasta.

columbiasportswear.pl

Lotion normalizujgcy PHA Touch
NLINE 100 ml/240 zL. Serum
rozjasniajqgce przebarwienia Melan-ox

80ml/450 =l Rozjasniajacy krem
na dzieri z SPF 80 50ml/840 =L
neauvia.pl

PIELEGNACJA
PRZYSZLOSCI
NLINE przenosi inspiracje
medycyna estetyczna do
codziennej pielegnacji.
Zaawansowane formuly wspieraja
nawilzenie, regeneracje i ochrone
antyoksydacyjna skory. Marka
stawia na innowacyjne skladniki
aktywne i filozofie longevity,
by zachowac dobra kondycje
i promienny wyglad
cery nadhuzej.

RZESY W WERSJIMAXI
‘Wyraziste spojrzenie nie zawsze
wymaga mocnego makijazu.
Serum Long4Lashesto
spos6b na naturalnie dhuzsze,
gestsze i mocniejsze rzesy.
Jego opatentowana receptura
wspiera wzrost wloskow, a kwas
hialuronowy i prowitamina
B5 dbaja o ich nawilzenie oraz
elastyczno$¢. Pierwsze efekty
mozna zauwazy¢ juz
po trzech tygodniach

regularnego stosowania.

Serum przyspieszajgce wzrost rzes
Long4-Lashes 8 ml/89,92 L.

oceanic.pl




Zestaw NUXE Men [BOOST]
18521
superpharm.pl

MESKIRYTUAL
Francuska marka NUXE
zamknela w eleganckim zestawie
prezentowym trzy niezbedne
elementy meskiej pielegnacji.
Wielofunkcyjny Zel delikatnie
oczyszcza twarz, cialo, brode
iwlosy, anawilzajacy kosmetyk
do twarzy pomaga zredukowaé
oznaki zmeczeniai przywrocié
skorze swiezo$é. Rytual dopelnia
woda perfumowana, w ktérej
energetyzujace nuty grejpfruta
spotykaja sie z szalwia i wetyweria.

SWIATECZNY BLASK
W $wigtecznym makijazu
usta graja pierwsze skrzypce!
Pomadki J.E. ROUGE marki
EISENBERG kusza eleganckimi
odcieniami od subtelnych nude
po wyrazista czerwien. Kremowa
formula z olejkiem z kwiatow
kamelii nawilza i podkresla
usta, zapewniajac im zmyslowe
wykonczenie. Idealne na wigilijna

kolacje i sylwestrowa noc.

Pomadka JE. ROUGE EISENBERG
8,5¢/219 1.
sephora.pl

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

BALIJSKA SZTUKA RELAKSU
Tao Tao SPA to sie¢ salonow masazu i wellness inspirowanych
balijska filozofia rownowagi i slow life. W 19 lokalizacjach
w calej Polsce mozna zatrzymac sie na chwile i odzyskad
kontakt ze soba. To przestrzenie, w ktorych czas plynie
wolniej, a troska o cialo i zmysly przestaje by¢ luksusem, stajac
sie codzienna praktyka. Starannie zaaranzowane wnetrza,
zapachy i rytualy tworza atmosfere spokoju, sprzyjajaca
odprezeniu, bez pospiechu iz uwaznoscig na potrzeby ciala.
taotaospa.pl

DELIKATNA KORONKA I SREBRNA NITKA
Kolekcja Amourette Sparkle marki Triumph celebruje
kobiecos$é w jej wyrafinowanej, ekspresyjnej odslonie,

przelamujac romantyczny charakter koronki nuta przekory
iblaskiem polyskujacej nitki. Dopracowane detale nadaja
klasycznym fasonom dekoracyjny charakter. A kolory
- od glebokiego odcienia Admiral po szlachetna zielen
Teal Green - sprawiaja, ze jest to bielizna idealna nie tylko
na specjalne okazje, lecz takze na te codzienne chwile,
ktérym chcemy nadac odrobine blasku.

pltriumph.com
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Podklad Facefinity Lasting Blur
MAXFEACTOR 25 ml/26,99 =i
(drogerie Rossmann, Hebe i inne).

TING BLUR

DOJRZALY MAKIJAZ
Nowy podkiad od Max Factor
ma lekka formute z kompleksem
mineraléw optycznie
wygladzajacych niedoskonalosci,
wyréwnuje kolorytinie
podkresla zmarszczek. Krycie
mozna stopniowac od sredniego
do mocniejszego, zachowujac
naturalne, delikatnie matowe
wykoriczenie. Podklad zapewnia
komfort przez caly dzien, bez
uczucia ciezkosci i efektu maski.

WAZNY CZYNNIK
Nowa generacja serum
regenerujacego ZO Skin
Health® to efekt ponad 18 lat
badan nad czynnikami wzrostu.
Innowacyjna formula taczy pieé
syntetyzowanych czynnikéw
wzrostu ze skladnikami
pochodzenia roslinnego
ienzymatycznego. Wspiera
naturalng regeneracje skory,
pomagajac przywrocic jej gestosé,
jedrnoséisprezystosé.

Z0 Skin Health® Growth Factor
Serum 80ml/ 805 L.
gabinety medycyny estetycznej

REKLAMA



BUY

DUTYFREE

-22% na wszystkie nieprzecenione perfumy

i kosmetyki przy zakupach za min 299 zt.

Kod: 22AELIA
Wazny do 31.01.2027 r.

ZESKANUJ MNIE

Rabat na produkty nieprzecenione przy zakupach za min. 299 zt.

Rabat nie tgczy sie z innymi promocjami i programami benefitowymi.




Woda

perfumowana

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

RITUALS
Aeonian Velvet
Vanilla
60ml/375 =L

rituals.com

ZAPACH NA WIECZNOSC
Nazwa nowej kolekgji perfum
Rituals - Aeonian - pochodzi od
greckiego stowa oznaczajacego
wieczno$é (zapachy sa wyjatkowo
trwale, utrzymuja sie do 24 h).
Tworzy ja osiem wyrafinowanych
kompozycji unisex, opracowanych
przez mistrzow perfumiarstwa
zdomu dsm-firmenich. Wérod
nich Velvet Vanilla - zmyslowy,
otulajacy zapach idealny na
zimowe wieczory, a takze jako
elegancki prezent pod choinke.

JESIENNO-ZIMOWY STYL
ZEFEKTEM WOW
Chlodniejsze dni zachecaja do
zabawy warstwami, fakturami
iwyrazistymi dodatkami. Warto
zaczac od jako$ciowej bazy, ktora
ztatwoscig skompletujesz
w TR Maxx. Miekki sweter z welny
lub kaszmiru to jesienny must-
-have. Calo$¢ uzupehia dodatki,
ktore czesto odgrywaja role

modowych perelek.

7%,

W TR Maxx mozna znale¢ wysokiej
Jjakosci ubrania i dodatki od znanych
marek w atrakcyjnych cenach.

i S
MIEJSKISZYK IJESIENNA
ELEGANCJA TARANKO
Nowojorska energia, ponadczasowa elegancja i szlachetne

tkaniny - to esencja Big City Stories, najnowszej modowej
opowiesci marki TARANKO. Wsréd propozycji na chlodne
dni uwage przyciaga szary plaszcz z wiazaniem w talii, uszyty
zwysokogatunkowej welny z dodatkiem miekkiej wiskozy.
Otulajacy, cieply i niezwykle kobiecy.
To klasyka w wielkomiejskim wydaniu,
ktdra nie poddaje sie sezonowym trendom.

taranko.com

Rolczyki z kolekcji

New Folk

W KRURK
3599t

wkruk.pl

MODA NA FOLK
Polskie rzemiosto i wspolczesny design spotykaja sie w nowej
odslonie kolekcji NEW FOLK marki W KRURK. Inspiracja
dla 19 wzordéw bizuterii staly sie tradycyjne hafty wilanowskie

ipodhalanskie. Charakterystyczna goralska parzenica zdobi
srebrne oksydowane naszyjnikii bransoletki, a ornamenty
wilanowskie pojawiaja sie na bizuterii z brazu, rowniez
w zloconej wersji. Kolekcje uzupelniaja jedwabne
chusty i poszetka wykonane w Milanéwku.

PODARUJ CHWILE
RELAKSU
Zaskocz bliska ci osobe

wspanialym prezentem. Hotele
SPA Dr Irena Eris Wzgorza
Dylewskie, Polanica-Zdréj
iKrynica-Zdrgj 12+ proponuja
voucher na wybrany pakiet
(np. Romantyczny Weekend
w SPA dla Dwojga) lub voucher
kwotowy na dowolne ustugi.
Na niezapomniany pobyt
z}oza sie komfortowe warunki
wypoczynku, nowoczesne
Centrum SPA, profesjonalne
zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie, wspaniala smakowita
kuchnia oraz atmosfera pelna
cieplaiharmonii.
DrlrenaErisSPA.com.

KULTOWY MODEL
SOREL to legendarna kanadyjska
marka, oferujaca stylowe
buty, odporne na najbardziej
wymagajace warunki pogodowe.
CARIBOU HORIZON™ GTX
Winter Boots to nowa wersja
kultowego modelu CARIBOU™
- buty nowej generacji, stworzone
zmysla o eleganckim wygladzie
iwysokiej ochronie przed
niskimi temperaturami. Dzieki
wodoodpornej konstrukgji Gore-
‘Tex™ twoje stopy pozostana cieple
isuche niezaleznie od pogody.
CARIBOU
HORIZON™GTX
Winter
Boots SOREL
1529,99 L.

sorelfootwear.pl

REKLAMA



Apetyt na zycie
@Diﬁ« z wiekiem.

or Tadeusz
Oleszczuk

dtugowiecznosci

Jak
zachowac

i '
miodosc \ o
na dtuzej =] s
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Dr Tadeusz Oleszczuk, autor bestsellerowego poradnika
.Zdrowie bez wymoéwek”, wyjasniq, jak zachowaé mtodos¢ na diuzej.

I2SOUZISIMO|

-

Ksigzka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl, w ksiegarniach i na platformach streamingowych.
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KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

Rozswietlajqcy podkiad Skin Like
CATRICE 80 ml/29,99 1.
catrice.eu

BLOND POD OPIEKA
Chlodny odcien, jedwabista
gladko$¢ i mrozny blask! Linia
Blondi OnlyBio Hair in Balance
to pielegnacja stworzona z mysla

DRUGA SKORA
Rozswietlajacy podklad

N Catrice Skin Like laczy
owlosach blond i rozjasnianych. trwalosé zwlaciwosciami
S iodzywk tralizuj
.Z ,a Hpon Ot Ef neutra 121.1Jq ¥ pielegnacyjnymi. Ultralekka
z0lte refleksy, a odzywcze oleje

zawokado i orzechéw brazylijskich 4 ' /f

formula wyréwnuje koloryt
cery, zapewniajac naturalne,

L]
wygladzaja pasma. Calo$¢ dopehnia 7 / omienne wvkorficzenie. Zawiera
roz$wietlajacy olejek, ktory nadaje / P " )

// 4
Vs . sfermentowany ekstrakt z arniki,
. kwas hialuronowy i kompleks

wlosom spektakularny polysk.

Produkty z serii Blondi Hair
in Balance OnlyBio znajdziesz

peptydow. Utrzymuje sie
do 12 godzinijest odporna
w drogeriach Rossmann oraz w sklepie nawode, pot oraz cieranie.

internetowym onlybio.life. Daje uczucie nawilzenia.

KOSMICZNY WYMIAR LUKSUSU

- . . KOMPLEKSOWE
Bentley prezentuje Nicolaus Copernicus Collection .
. L Lo PODEJSCIE
- trzy unikatowe samochody inspirowane dziedzictwem . L,
Odzywczy krem na dzieri

Mikolaja K ika. Kolekgj tala z inicj Iski
ikolaja Kopernika. Kolekcja powstala z inicjatywy polskiego Dermedic OILAGE odpowiada

zespolu marki we wspolpracy z brytyjska centrala i dzialem i .
na potrzeby skory w okresie

personalizacji Mulliner. Modele The Sun, The Earth

Inym, j
i The Moon wyrdzniaja sie indywidualna kolorystyka meno/pzju’l'za nym’ p Omag’a_J a(C.
L . . przywrocic jedrnosé i nawilzenie.
oraz detalami nawigzujacymi do astronomii. Ich wnetrza

F laz kompl
zdobia m.in. motywy rycin z dzieta O obrotach sfer TriOl Orn:: a Orgp e}{lsvfm fit®
niebieskich’, haftowane przedstawienia Ukladu Slonecznego " . eum pe]f)ty amiieno
ikwasem hialuronowym

ielementy z naturalnego kamienia. Kazdy z trzech T
wygladza zmarszczki, odzywia

OD STOP DO GLOW samochodéw powstat w jednym egzemplarzu, aczac . ; .
.. . . ; . iwzmacnia bariere ochronng
Ziaja med rozszerza kuracje motoryzacyjne rzemiosto z holdem dla polskiego astronoma. i
o . . skory. Dodatkowy atut?
ultranawilzajaca o dwa kosmetyki bentleymotors.com

_ , Technologia CoolPoint, ktéra
zmocznikiem, stworzone z mysla lagodzi dyskomfort zwiazany
owymagajacej, suchej i szorstkiej Zuderzeniami goraca
skorze. Pianka do mycia twarzy '

z 5% mocznikiem delikatnie Odzywezy krem na dzien

oczyszcza, nawilza i wspiera praywracajgcy gestosé skory Oilage

naturalna bariere ochronna DERMEDIC
skory, nie pozostawiajac uczucia 50ml/69,99 =L
Sciagniecia. Z kolei maska do dermedic.com
stop z 20% mocznikiem dziala
niczym zmiekczajace skarpetki, l -J
wygladzajac zrogowacialy DERMEDIC
naskorek. Mozna ja stosowad S

réwniez na lokcie i kolana.

REKLAMA




ZYWOT PANOW BRACI

(PULITTR

Dxzieje polskie)
wzz SZAACHEY i

N

w

Wydanie papierowe - w punktach sprzedazy prasy i na sklep.polityka.pl
Wydanie cyfrowe - subskrypcja polityka.pl/cyfrowa
Podkast POLITYKA o historii - polityka.pl/podkasty
Newsletter historyczny - polityka.pl/newslettery

Na sklep.polityka.pl znajdziesz ponad 60 tytutow z serii Pomocnik Historyczny



Dermokosmetyki z linii
The Power of 5 SESDERMA

sesderma.pl

MOCRAZY PIEC
Sesderma The Power of 5 to
trzy zaawansowane sera, ktére
wykorzystuja technologie
liposomalna, by dziataé
wielopoziomowo. C-VIT 5
z piecioma formami witaminy C
rozéwietla i wyréwnuje koloryt,
RETIAGE 5 zkompleksem
retinoidow wygladza zmarszczki
iwspiera odnowe skory,
aHIDRADERM HYAL 5
z piecioma formami kwasu
hialuronowego intensywnie
nawilza i wzmacnia
bariere ochronna.

SEKRET PIEKNYCH
WLOSOW...

...zaczyna sie od skory glowy.
RADICAL® HAIR CLINIC
wpisuje sie w trend skinification of
hair, przenoszac zasady pielegnacji
twarzy do §wiata wlosow. Trzy
linie kosmetykéw odpowiadaja
narozne potrzeby wloséw i skory
glowy, wykorzystujac skladniki
znane z pielegnacji twarzy:
kwas hialuronowy, ceramidy,
witamine C, keratyne czy biotyne.
Lagodne formuly bez SLSiSLES
pozwalaja lepiej zadbad o wlosy.

Radical Hair Clinic radical pl

]

|
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REKLAMA

KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

PROMOCJE NA GORACO, DECYZJE NA CHLODNO
Black Week, Black Friday i Cyber Monday kusza wyjatkowymi

okazjami, ale to rowniez czas wzmozonej aktywnosci
cyberoszustow. CyberPEKAO przypomina, Ze najlepsza
promocja to bezpieczna promocja. Zanim klikniesz . kup
teraz”, sprawdz opinie o sklepie, zweryfikuj dane sprzedawcy
w CEIDG lub KRS przeczytaj zasady zwrotow. Podejrzanie
niska cena lub niejasne informacje na stronie? Lepiej
zrezygnowac z zakupu, niz dac sie ztapaé w pulapke.

www.pekao.com.pl/bezpieczenstwo

MAGNETYCZNY BLASK DIAMENTOW
Prawdziwy luksus to elegancja i artyzm. To wlasnie definiuje

ekskluzywna selekcje High jewellery by Apart. Tak wytworna
bizuteria z diamentami wymaga jubilerskiej maestrii, bo
to dzieki niej i precyzyjnej oprawie ze zlota diamentowy
blask odkrywa swoja pelnie. To bizuteria, ktéra réwnie
dobrze dopelni wieczorowa kreacje, jak i doda charakteru
minimalistycznej stylizacji.
apart.pl

Eye Serum 99 zt oraz Moisture
Me Hydrating Cream KLOO
129 =t kloo.pl

PODWOJNA RADOSC
KLOO $wietuje drugie urodziny
irobi to po swojemu - premierg
dwoch pielegnacyjnych nowosci.
Eye Serum to serum pod oczy
zkwasem traneksamowym,
tripeptydem i kompleksem
kofeinowym, ktére pomaga
redukowad cienie i opuchniecia.
Moisture Me Hydrating Cream to
z kolei solidna porcja nawilzenia
dzieki kwasowi hialuronowemu
4D, ceramidom i aminokwasom
NMF. Dwa nowe powody, by
polubié codzienng pielegnacje.

WIECEJ NIZ NAWILZENIE
Dermedic CICATOPY
ultrakojacy krem naprawczy
przynosi ulge nawet bardzo
wrazliwej i atopowej skorze.
Formula z opatentowanym
kompleksem Cicalinum®,
beta-glukanem i woda termalna
lagodzi $wiad, zaczerwienienia
iszorstko$é, jednoczesnie
wspierajac regeneracje bariery

ochronnej
naskorka.
Delikatny nawet
dla najmlodszych
—-moze by¢
stosowany
DERmEn od pierwszego
dnia zycia.

] Ultrakojacy krem
e paprawczy Cicatopy
DERMEDIC
4.0 ml/ok. 4.5 L.

dermedic.com
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KOSZYK NA ZAKUPY DO RZECZY

ISANA: krem do rqk Figa i czekolada
6,99 /100 ml; hydrozelowe platki
podoczy 2 szt./4,59 zL; maska
Cinnamood 1 szt./4.,99 =I.

rossmann.pl

PIELEGNACJA NA SEODKO
ISANA proponuje kosmetyki,
ktore rozpieszczaja nie tylko skore,
ale izmysly. Hydrozelowe platki
pod oczy w ksztalcie jamnikow,
zkwasem hialuronowym, kofeina
i ekstraktem z dyni, nawilzaja
iprzyjemnie chlodza skore. Krem
dorak o zapachu figi i czekolady
otula dlonie aromatyczna stodycza,
amaska Cinnamood z maslem
shea oraz ekstraktami z cynamonu
iwanilii zamienia codzienna
pielegnacje w chwile relaksu.

TALIZMAN OD GIVENCHY
Zainspirowane moda Sarah Burton
nowosci Givenchy: L'Interdit
Elixir oraz pomadka Le Rouge
Satin Silk to prawdziwe talizmany
kobiecej mocy. Elixir, dzieki
akordom zanurzonej w rumie
czeres$ni, wanilii i dawany dziala
na zmysly jak magiczna mikstura,
dodaje sily i pewnosci siebie.
Pomadka zapewnia dlugotrwaly
komfort ust i przyciaga swiatlo
wibrujacym zywym kolorem.

Woda perfumowana L'Interdit
Elixir GIVENCHY 50 ml/655 =i,
pomadka Le Rouge Satin Silk 245 1.

PODARUJ HAGINA SWIETA
Swieta to czas bliskosci, ciepta i matych gestéw. Marka
Hagi przenosi te atmosfere do codziennych rytualow
pielegnacyjnych, tworzac zestawy, ktérymi mozemy
podarowac bliskim odrobine przyjemnosci, relaksu
itroski o siebie. Zestaw Cosy Christmas otula zapachem
przywodzacym na mysl stodkie wypieki i zimowe wieczory.
Z kolei Zestaw Reset to wyjatkowy prezent dla niego
- produkty do codziennej pielegnacji uzupelnione o miekkie
skarpety, idealne na leniwy, domowy reset.
hagi.com.pl

STYLOWY AIR FRYER
Air fryer Smeg to polaczenie charakterystycznego designu

inspirowanego latami 50. z nowoczesna funkcjonalnoscia.
Pojemnos¢ 7 litréw, 7 automatycznych programéw oraz dwa
tryby przygotowywania potraw — Crispy i Juicy + Crispy
- pozwalaja uzyskac roznorodne efekty kulinarne.
Technologia cyrkulacji goracego powietrza umozliwia
przygotowywanie potraw z niewielka iloscia thuszczu,
a podswietlane okienko ulatwia kontrole procesu gotowania.

Ssmeg.com

REWOLUCJA
W LECZENIU
HEMOROIDOW
Procto-zac MemeThol Barier
Spray (10ml/79 =t)
to opatentowana technologia,
ktéra blyskawicznie walczy
znawracajacymi hemoroidami.
Likwiduje bol i zmniejsza
problem w ciagu 7 dni.
Postaw na dyskrecje, skutecznosé
i komfort XXI wieku!
Zamow w aptece.

(&

. PROCTO-ZACH

CODZIENNE
PRZYJEMNOSCI
Odliczanie do $wiat jeszcze
nigdy nie bylo tak przyjemne!
Kalendarz adwentowy Yves
Rocher Premium, inspirowany
magicznym warsztatem zyczen
w bretonskiej La Gacilly,
skrywa 24 kosmetyczne
niespodzianki, w tym produkty
do pielegnacji twarzy i ciala.
Zamkniety w eleganckim,
bordowym pudetku z szufladkami
ilusterkiem, kazdego dnia
zaprasza do odkrywania
kolejnych przyjemnosci.
KRalendarz
Adwentowy
Premium YVES
ROCHER 549 z.

yves-rocher.pl

REKLAMA
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astrologka, autorka ksigzek, wykltadowczyni.

Penny Thornton

Jej klientkq byla ksiezna Diana.

[HOROSKOP

ST R Z E L EC 23.11-21.12

Pierwszy tydzien przyniesie nieoczekiwane zwroty

akcji. Moga byc pozytywne, ale trzeba bedzie wprowadzi¢
wiele zmian, aby sie do nich dostosowac. Niespodziewana
propozycja pracy lub inne decyzje kierownictwa

twojej firmy moga sprawic, ze w 2027 roku

otworzg sie przed toba zupetnie nowe horyzonty.

NOw Ksiezyca w Strzelcu (9 grudnia) rdwniez zwiastuje
nowy poczatek - przede wszystkim w twoim zyciu
uczuciowym. Jeszcze przed Nowym Rokiem moga pojawic
sie w twoim zyciu nowe osoby, ktdre ci uswiadomig,

jak inaczej mogtoby ono wygladac, gdyby tylko starczyto

ci odwagi, by wyrwac sie z toksycznej sytuacji.

KOZIORO/ZEC 22.12-2001

Im dalej w grudzien, tym wieksze okaze sie twoje poczucie
szczescia. Niezaleznie od tego, czy wyjedziesz w podrdz,
czy bedziesz dawac z siebie wszystko, ten wysitek na pewno
sie optaci. Pamietaj o tym, jesli w pierwszym tygodniu
odniesiesz wrazenie, ze bogowie sprzysiegli sie przeciwko
tobie. Tak nie jest - chodzi po prostu o wtasciwy moment.
Zdrowie i dobre samopoczucie znajda sie na pierwszym
miejscu, a dokonane odkrycie lub nowa terapia moga
przynies¢ pozytywne rezultaty. Wigilia przypada na petnie
Ksiezyca, wiec domykanie starych rozdziatow zapowiada sie
bardzo wyraznie. To czas, by pusci¢ przesztos¢

w niepamiec i Swietowac nadejscie nowego czasu.

WODNIK 21.01-19.02

Na to, jaki bedzie twdj grudzien, wptyng inni ludzie. Obecnos¢
Jowisza w strefie relacji oznacza, ze to jeden z najlepszych
momentow na poznawanie nowych oséb, wchodzenie

w zwigzki i zawieranie matzenstw - ogdlnie rzecz hiorac,
nawigzane relacje przyniosa wiele dobrego. Niewykluczone,
e dostaniesz premie, a poza tym grudzien to doskonaty
miesiac, by promowac swoje talenty i zrobi¢ wrazenie

na osobach majacych wiadze i wptywy. Swieta Bozego
Narodzenia uptyng w magicznej atmosferze, choc to,

300 HOROSKOP

co w sobie ttumisz, moze wezbrac z petng sita 24 grudnia.
Nie przesadz z imprezowaniem i nie przejmuj sie krytyka
ani niezbyt trafionym prezentem.

RYBY 20.02-20.03

Grudzien zacznie sie ekscytujaco, choc¢ nieco burzliwie.
Podczas gdy jedne Ryby bedg sie cieszy¢ z awansu

lub czystego tutu szczescia, inne bedg sie zastanawiac,
dlaczego cos sie posypato i na jaki kolejny krok sie
zdecydowac. Taki juz jest Uran: przynosi rozstania,
zatamania i przetomy. Now Ksiezyca (9 grudnia) otworzy
nowe mozliwosci, a w gre moze wchodzi¢ réwniez relacja
uczuciowa. Swieta Bozego Narodzenia to czas spetnienia
pragnien: bez wzgledu na to, czy romans przeksztatci sie

w powazny zwigzek, czy po prostu narodzi sie cos pieknego.

BARAN 21.03-20.04

Grudzien to droga od starego rozdziatu ku nowemu.
Moze wigzac sie z podroza, jednak najpewniej przyniesie
zmiane twojego Swiatopogladu i sposobu myslenia.
0soby urodzone w marcu najbardziej skorzystaja

na tym, co sie wydarzy, choc¢ rozwdj wypadkow

w pewnym stopniu wptynie na zycie wszystkich
Baranow. Twoje szczescie i powodzenie mogg lezec
poza dobrze znanym ci terytorium - bez wzgledu

na to, czy to partner/partnerka naméwi cie do zmian,
czy tez otrzymasz oferte, ktdra wyrwie cie ze strefy
komfortu. Wigilia bedzie wydarzeniem, ktore zapisze sie
W pamieci i poruszy najczulsze struny twojego serca.

BYK 21.04-20.05

Przy Wenus w strefie mitosci czeka cie czas romantycznych
uniesien. Zwigzek, ktéry przechodzi kryzys, moze
odzyskac dawny blask lub na twojej drodze pojawi sie

kto$ nowy. Ogdlnie to Swietny miesigc na nawigzywanie
kontaktow zaréwno prywatnych, jak i zawodowych. Okoto
9 grudnia tatwo bedzie dac poniesc sie emocjom, ale jesli
dojdzie do spiecia, unikaj stawiania ultimatum i palenia

za soba mostow. Swieta Bozego Narodzenia moga nie
spetni¢ wszystkich twoich oczekiwan, ale prezenty, ktore
otrzymasz, beda na wage ztota. Sylwester to z kolei idealny
moment na podjecie decyzji, ktéra odmieni twoje zycie.
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BLIZNIETA 2105206

Wyptyniesz na szerokie wody. Pomijajac podrdze, poszerzysz
rowniez swoje horyzonty osobiste i zawodowe. W pracy
moga pojawic sie korzysci i punkty zwrotne, a nawet szczypta
romansu. To miesiac, w ktdrym warto pokazac sie z jak
najlepszej strony - bez wzgledu na to, czy szukasz mitosci,
czy chcesz rozwijac kariere. Pierwszy tydzien przyniesie
liczne zmiany i niespodzianki, potem zyskasz wieksze uznanie
i ztapiesz wiatr w zagle, a dtugo ciggnaca sie sprawa moze
wreszcie znalez¢ rozwigzanie. Gdy 31 grudnia wybije pdtnoc,
wez gteboki oddech - rok 2027 bedzie jazda bez trzymanki.

RAK 22.06-22.07

Saturn ma teraz najsilniejszy wptyw i z jednej strony pomoze

ci przekuc nadzieje i plany w konkretne dziatania, ale z drugiej
sprawi, ze nawet do zabawy podejdziesz jak do zadania. Chodzi
0 zasade: najpierw obowigzek, potem przyjemnos¢, a rodzina
zawsze na pierwszym miejscu. Wyciagnij jak najwiecej

korzysci z wydarzen z pierwszego tygodnia, zwtaszcza tych
stanowigcych wyzwanie, bo mogg otworzy¢ wazne drzwi.
Jedyna w tym roku petnia Ksiezyca w znaku Raka przypada na
24 grudnia, co moze uczynic te Swieta jednymi z najbardziej
emocjonalnych od lat. To idealny moment, by ztozy¢ wazna
deklaracje uczuciowa i zamknac pewien rozdziat. W ten sposéb
rozpoczniesz rok 2027, majac przed soba nowe perspektywy.

L EW 23.07-23.08

To, co znane i tradycyjne, daje poczucie bezpieczenstwa,
jednak sukces w grudniu wymaga postawienia na nowe
strategie i pojscie pod prad. Zaryzykuj - niezaleznie od tego,
Czy rzucisz na szale swoje serce, czy opinie innych na twoj
temat. Jesli obecny rok miat cie czegos nauczyc, to tego, ze
czekajac na idealny moment, po prostu go przegapisz. Swieta
Bozego Narodzenia przypadajg na petnie Ksiezyca, co sprawi,
ze utrzymujacy sie problem osiggnie punkt krytyczny. Twoje
serce wypetni rados¢, a podjete decyzje pozwolg ci wejs¢

w nowy rok z wielkimi nadziejami i nowg determinacja.

PANNA 24.08-22.00

Powitaj Marsa w swoim znaku. Ta planeta doda ci energii
i zmotywuje do dziatania, cho¢ mozesz przez to wywotac
poruszenie, ktdre nie wszystkim sie spodoba. Ale kto nie

ryzykuje, ten nie pije szampana. Pierwsze dziewie¢ dni grudnia
okaze sie wyjatkowo nieprzewidywalne i trzeba bedzie

ze spokojem podchodzi¢ do tego, co pojawia sie i znika.

Uran nie bez powodu nazywany jest planetg przebudzenia.
Kariera z jednej strony, a dom z drugiej to gtéwne

obszary wszelkich zmian - zaréwno tych planowanych, jak

i niespodziewanych - a wiadomosci na temat pewnego
cztonka rodziny moga sprawic, ze beda to pamietne swieta.

WAGA 23.00-23.10

Nie zaktadaj niczego z gdry. Masz przed sobg jeden z miesiecy,
w ktdrych dzieje sie to, czego najmniej sie spodziewasz.

W wiekszosci przypadkow niespodzianki okazg sie
btogostawienstwem i nawet jesli w danej chwili nie bedziesz
ich tak postrzegac, wkrétce zmienisz zdanie. Poinformowanie
innych o swoich planach z duzym wyprzedzeniem pozwoli
unikna¢ nerwowej atmosfery w Wigilie, podobnie jak
zarezerwowanie zapasu czasu na podroz. Naprawde nie

da sie dogodzi¢ wszystkim i zawsze, wiec jesli przyjdzie ci
wybiera¢ miedzy dwiema stronami, na pierwszym miejscu
postaw obowigzek. W tym roku lepsze sg rzeczy skromniejsze
i prostsze - docenisz to dopiero pod sam koniec miesigca.

SKORPION 24.10-22.1

Jaki prezent mogtby by¢ lepszy pod choinka niz urocza Wenus?
Ta planeta mitosci i stodkich niespodzianek bedzie w twoim
znaku przez caty grudzien, leczac ztamane serca i budzac

w tobie wiare w to, Ze czekaja cie dobre rzeczy. Zycie moze

nie bedzie idealne - przez pierwsze dziesie¢ dni miej zapiete
pasy - ale przyniesie przynajmniej jedng wspaniatg chwile.
Nad Swietami zawisng mgliste macki Neptuna, co z jednej
strony zapowiada niezwykle magiczny czas, jednak z drugiej
moze przynies¢ zamieszanie i nieporozumienia. @

il Optymistyczny i ciekawy Swiata Strzelec doceni

KRYZYS w przyszlosé z nadziejq i szukac sensu

CALF *‘ be ksiazke ,Cate szczescie to kryzys”. To lektura,
o Py 4% ktorapokazuje, e trudne momenty moga staé sig
) poczatkiem zmiany. Strzelec, ktory lubi patrzeé

w Zyciowych doswiadczeniach, znajdzie tu zachete,

1 Ksiggka dostepna na sklep.zwierciadlo.pl.

AUTOPROMOCJA

zwierciadlo.pl

by nawet w kryzysie dostrzec szanse na rozwdgj.

301
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A: 5 zestawdw dermokosmetykéw aptecznych Dermedic OILAGE,

ktére widocznie poprawiaja stan skory i przywracaja jej gestose, m

elastyczno$¢, spoistosc oraz nawilzenie. W sktad zestawu
wchodza kosmetyki z linii OILAGE: odzywczy krem na dzien
50 ml, serum antyoksydacyjne 30 ml, skoncentrowany
krem przeciwzmarszczkowy pod oczy 15 ml.

SMS o tresci: ZW.KR.A.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

15 16 17 18

26 27

29

21

22 23 24 25

28

30

Poziomo: 1. bzik szewca 4. mierzy tony 7. strzelony bez broni 8. praca po zmroku
9. gra dla dorostych 10. mam talenty! 15. szarpana w stuzbie piekna 18. wciety
w prozie 19. sprawdzana przed podrdza 20. olej to i uprasuj 22. z partii do partii
26. kataklizm na scenie 27. parasola rola 28. organ w terenie 29. kichaj na to

30. gdzie st6t z powytamywanymi nogami

Pionowo: 1. miejsce na hybryde 2. serial z salwami 3. umowy dla obsady
4. pstrykane przed nosem 5. noga na stole 6. twarde do wyciskania 11. walczy
z wiatrem we wtosach 12. 78+¢ na palcu 13. skapit na ubrania 14. centrum Ziemi
15. zalewana chifnszczyzna 16. saloonowa walka 17. chata na lata 18. sktadany
w biurze 21. wnoszony przez panne 23. na wieki wiekdw 24. druga woda po
kisielu 25. ci, co skaczg i biegaja

Zdrowie

Loz Wy ek

ZDROWIE | o
BEL WYMOWEK

i

w1 f——n

fill

i =

|E1i’g!'

O Todeusy Oleszcruk

B: 3 zestawy poradnikéw dr. Tadeusza Oleszczuka ,,Zdrowie bez wymowek”
otym, jak budowac zdrowe i trwate nawyki dla lepszego zycia.
SMS o tresci: ZW.KR.B.hastokrzyzowki wyslij pod nr 7255.

LITERY Z POL OZNACZONYCH CZERWONYMI KWADRATAMI
TWORZA W KOLEJNOSCI HASEO KRZYZOWKI.

Prawidtowe rozwiazanie przeslij SMS-em pod nr 7255 o tresci
zgodnej z wybranym rodzajem nagrody (patrz: tres¢ SMS-a pod nagroda).
W SMS-ach prosimy nie uzywac polskich znakow.

Czekamy na nie od 3 do 30 listopada 2026 roku.
Organizator: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
*Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnikdw
konkursu w stopce redakcyjnej.

Rozwigzanie krzyzéwki z numeru 10/2026: DOGASZANIE OGNISKA.

POZIOMO: 1. NAPED 4. ROWEK 7. NET 8. SALWA 9. UPIOR 10. PODKOSZULKA 15. WYNIK

18. FORTEL 19. AMULET 20. OKO 22. NADBAGAZ 26. TUKAN 27. WYWIAD 28. ARCYLOTR

29. PRZETARCIE 30. TRZEPACZKA PIONOWO: 1. NIESZPORY 2. POGLAD 3. DYNAMO

4. RATUSZ 5. WEGIEL 6. KWARTA 11. KALENDARZ 12. SKALD 13. UtUDA 14. KIESA 15. WERTEPY
16. NARKOZA 17. KOMNATA 18. FOLWARK 21. BILET 23. BRYKA 24. GROSZ 25. ZARNA

Lista laureatow dostepna w siedzibie organizatora.
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zwierciadio

www.zwierciadlo.pl

REDAKCJA
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa, tel. 603 798 616
sekretariat@grupazwierciadlo.pl
e-malil: pierwsza litera imienia.nazwisko@grupazwierciadlo.pl

redaktorka naczelna JOANNA OLEKSZYK
zastgpczyni redaktorki naczelnej ALINA GUTEK
dyrektorka artystyczna KATARZYNA MISKOWIEC
projekty specjaine  MAGDA ROSLANIEC
korekta JOANNA MORAWSKA

ZESPOL
GABRIELA CZERKIEWICZ (moda), JOANNA DERDA (zdrowie),
ZOFIA FABJANOWSKA (kultura), AGATA RUCINSKA (uroda)

graficzki  AGNIESZKA NAROLSKA
EWELINA KARLSSON (projekty specjalne)
fotoedycja i produkcja sesji MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA SIKORA

FELIETONISCI
ARTUR ANDRUS, KATARZYNA BLAZEJEWSKA-STUHR, NATALIA DE BARBARO,
JACEK DUBOIS, ANNA GACEK, TOMASZ JASTRUN, SONIA KISZA,
SZYMON MAJEWSKI, KATARZYNA MILLER, MONIKA SOBIEN-GORSKA

WSPOLPRACOWNICY
BOGDAN DE BARBARO, WOJCIECH EICHELBERGER, JOANNA FLIS,
REMIGIUSZ GRZELA, ANGELIKA KUCINSKA, IZA NOWAKOWSKA-TEOFILAK,
MARTA NIEDZWIECKA, BEATA PAWLOWICZ, STACH SZABLOWSKI,
ANNA TATARSKA, GRAZYNA TORBICKA, MARIOLA WIKTOR, ARTUR ZABORSKI,
ALEKSANDRA ZELAZINSKA

WYDAWNICTWO ZWIERCIADLO SP. Z O.0.
prezes zarzadu ADAM POPIELSKI
dyrektor zarzadzajgcy ROBERT MALASZEK
dyrektor finansowy RAFAL STARZYK
dyrektorka wydawnicza MARTA KOWALSKA
sekretariat  MONIKA FLORCZUK-DURKA tel. 603 798 616
EWA FLORCZUK

REKLAMA
dyrektorka ANNA SZALUS tel. 694 484 228
zastgpczyni dyrektorki ANNA RUSZKOWSKA tel. 664 742 101
MALGORZATA JAROSIEWICZ tel. 787 961 429 MAGDALENA LUKASIEWICZ
tel. 607 950 986 EWA PIETRZYKOWSKA tel. 662 060 092

PROMOCJA | MARKETING
dyrektorka JUSTYNA OGLOZINSKA tel. 501 353 867
redaktorka kreatywna WERONIKA JAREK-RADLOWSKA tel. 602 470 502

PRODUKCJA
dyrektor ROBERT JEZEWSKI

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny PIOTR SZCZERSKI, opracowanie kolorystyczne PAWEL SULISZ
druk i oprawa P/MINT SP. Z 0.0.

DYSTRYBUCJA
KATARZYNA PASIK tel. 503 134 270

PRENUMERATA
prenumerata cyfrowa: sklep.zwierciadlo.pl/prenumerata
prenumerata drukowana, prenumerata zagraniczna: prenumerata24.pl
Infolinia +48 513 129 995, pn-pt w godz. 9-14, kontakt@prenumerata24.pl

DZIAL KSIAZEK
RENATA PATOKA, BLANKA WOSKOWIAK, AGNIESZKA SLOWIK

DZIAL KSIEGOWOSCI
KATARZYNA KUCA, DOROTA SIKORA

PORTAL ZWIERCIADLO.PL
WIKTORIA ANDRZEJEWSKA, ROBERT CHOINSKI, PATRYCJA FIJALKOWSKA,
MATEUSZ KACZOROWSKI, AGNIESZKA KUBINSKA, AGATA LIPIEC,
KLAUDIA MIZERSKA, ZUZANNA OLSZEWSKA, TOLA RYBICKA,
DOMINIKA SOCKO, ALICJA SZEWCZYK (wydawczyni),
ANNA TOBIASZ, ALEKSANDRA URBANIAK, MARTA WASZKIEWICZ,
AGNIESZKA WIRTWEIN, EDYTA ZBASKA

programista SYLWESTER CIACH

Materiaty reklamowe nastronach: II-1, 2-3,4-5,6-7,8-9, 11,13, 15, 17, 1819,
89,90-91,100-103, 107, 113, 117, 119, 123 127,129, 137, 1 '49 143,145,151
197,208, 207, 209, 212-213, 219, 220-221 2 223 427 228 240 2¢O 43

0
250-258, 255, 257, 259, 267,

Nastronach: 87,109, 130-131, 179, 211, 282-283, 284-285, 286-287, 293, 303 zamieszczone s materiaty wtasne wydawcy

U
U /Podstawy prawne
rZEpro\ 6 ust. 1it.c) RODO -
niezbgdnos¢ danych do wypetnienia obo ineg 1 lit. fy RODC
Odblorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na zlecenie administratora oraz pod wou uprawnione do uzyskania danych na
podstawie obowigzujacego p! Prawa osoby, ktdrej dane dotycza: Prawo zadania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
ia danych; prawo wnie: ska(g\ do organu nadzorczego. Wigcej informacii o przetwarzaniu
danych znajduje sie w Regulamlme kazdego konkursu.

; 1ZBAWYDAWCOW PRASY
POLSKIE BADANIA CZITELNICTWA

AUTOPROMOCJA

ROCZNA PRENUMERATA

zwierciadio

ZAMOW JUZ DZIS!

tylko

149 zt

-
o
__.f""‘.

MAGDALENA
POPLAWSKA

Zamawiasz - zyskujesz!

* nizsza cena
« darmowa dostawa w prenumeracie
« wysytka bezposrednio do domu
lub odbidr w wybranym paczkomacie

T prenumerata24.pl

@ magazynzwierciadlo zwierciadlo_miesiecznik

Infolinia +48 513 129 995, pn-pt w godz. 9-14, kontakt@prenumerata24.pl



TOMASZ JASTRUN

okno z wierszem

TOMASZ JASTRUN
poeta, prozaik,

krytyk literacki,

czuly obserwator
Swiata. Zawsze z ksiazka
obok poduszki.

e

,Slad §limaka”,
Austeria 2026.

rzez dwaipot roku moglem tu wstawiaé wiersze
wybitnych poetéw, nie tylko polskich. Chwa-
la pismu, ze wpadlo na taki pomysl w czasach
malo poetyckich, gdy, jak powiedzial mi kiedys
Milosz, ,kurczg sie, kurcza nasze wyspy”. Ja
sam nie $miatbym wyj$¢ z taka propozycja. To
ostatnie ,Okno z wierszem”. Felieton z wierszem
byt kontynuacja felietonéw, ktéore pisalem do
miesiecznika z zZelazna regularnoscia od ponad
23 lat. Serdecznie zegnam sie z czytelniczkami
iz czytelnikami, bo takich tez mialem.

Moze to akt zarozumialstwa, ale osSmiele
sie wstawic tu na pozegnanie swoj wiersz. Za-
czatem cykl od wiersza ,, Buciki” mojego ojca
Mieczystawa Jastruna - o moich bucikach. I za-
konicze rodzinnie. (Po drodze zgubilem moja
mame, dobra poetke Mieczyslawe Buczkéwne,
zawsze byla w poetyckim cieniu swojego meza).
Napisalem bardzo duzo wierszy, jak wybrad
ten jeden? Moze z mojego ostatniego jeszcze
cieplego tomiku ,Slad §limaka’, ale tam za wiele
o starzeniu sie i przemijaniu. Zdecydowalem
sie na dawny wiersz o narodzinach, o porodzie
z punktu widzenia ojca. Jestem péZnym ojcem,
mawiam wiec, Ze jestem oszustem metafizycz-
nym. W kobiecej poezji najstynniejszy wiersz
o porodzie napisala Anna Swirszczynska. Kiedys
taki utwor bylby trudny do pomyslenia, temat
zbyt drastyczny. Dzisiaj juz nie ma tematow,
ktorych unika wiersz, podobnie nie ma takich
stow, choéby wulgarnych.

Wracajac do narodzin — do niedawna ojcowie
nie byli $wiadkami tego metafizycznego spekta-
klu. Ze szkoda dla nich samych, dla przyszlego
zwiazku i relacji z dzieckiem. Bokser z mojego
wiersza ma dzisiaj 20 lat, jeden metri 91 cen-
tymetréw wzrostu, studiuje politologie. Zycie
przed nim i nikt nie wie, ile bedzie mialo rund. @

304 FELIETON okno z wierszem

Bolser

BOKSER

Antoni Ramil Jastrun
Urodzil si¢

13 listopada 2006 roku
0 godzinie 16.30

Stal si¢ cud

A ja przeciez nie wierze w cuda
Dolykam jego glowki

Watpiacy Tomasz

I nadal nie wierze

Chociag wolkdl lyle wina
Zamienionego w krew

Polozna szyje mojq zonge

Jak podarte przescieradfo

A ona nadal ma zlote wlosy

I zielono-2olle oczy

Obok ja — wierny kibic

Ucieklem = emerytury na wagary
1 siedz¢ w pierwszym rzedzie

Antoni wyglada jak bokser

Po dwunastorundowej walce

Siedzi w narozniku

W niebieskiej czapeczce

Zamiasl rekawic ma polezne niedrapki

1 patrzy

Spod opuchiych powiel
I'milczy

Ja — jestem — czlowiek

ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINISKI, MATERIALY PRASOWE,



Kolekcja Musa

smeg.com/pl




omegawatches.com

TA SAMA IKONA. MNIEJSZY ROZMIAR.
SPEEDMASTER 38 MM

()
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy



