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POWIAT BYTOWSKI SZOKUJACE INFORMACJE PO POZARZE W ROKICINACH

Czy to bylo zaplanowane zabojstwo?

SylwialLis
Region

W niedziele nad ranem w Rokici-
nach w gminie Czarna Dabrowka
w zabudowaniach gospodarczych
wybucht pozar. W pogorzelisku
znaleziono zwloki mezczyzny. Ku-
lisy pozaru przerazaja. Okazuje sie,
Ze podlozenie ognia mialo by¢ spo-
sobem na zatuszowanie zbrodni.
Dwie osoby uslyszaly juz zarzut
zabojstwa popelnionego ze szcze-
golnym okruciefistwem.

Pozar budynkéw gospodarczych
w Rokicinach w gminie Czarna Dab-
rowka w powiecie bytowskim wy-
bucht w niedziele wczesnie rano.

- Zgloszenie do nas wptyneto
po godzinie piatej - méwi Fryderyk
Mach, komendant Komendy Powiato-
wej Pafistwowej Strazy Pozarnej w By-
towie. - Do gaszenia ognia wystano
osiem zastepow strazy pozarnej.
Na miejscu okazato sie, Ze pali sie bu-
dynek gospodarczy, murowany, kryty
blachg. W przylegajacym budynku
takze palita sie elewacja. Z informacji
uzyskanych od osob postronnych nie
wynikato, aby w srodku miat sie ktos

znajdowac. Natomiast podczas prze-
szukiwania obiektu i dogaszania po-
zostatosci pozarowych znaleziono
ciato cztowieka.

Jak ustaliliSmy nieoficjalnie, zwtoki
byty dos¢ mocno zweglone.

Okazuje sie, ze pozar budynkéw
gospodarczych miat by¢ sposobem
na zatuszowanie zbrodni. Szczegoty
moga szokowac.

- Nate chwile moge powiedziec, ze
zatrzymano trzy osoby: dwoch mez-
czyzn i kobiete - potwierdza Patryk

Akcja gaszenia pozaru zabudowan w Rokicinach

Wegner, prokurator rejonowy z Le-
borka, ktoéry nadzoruje Sledztwo.
- W dalszym ciggu trwaja intensywne
czynnosci prokuratury. Zgromadzony
materiat dowodowy uzasadnia wyda-
nie postanowienia o przedstawieniu
zarzutu zbrodni zabdjstwa ze szczegdl-
nym okrucienstwem co do dwéch po-
dejrzanych. Jeden z nich przyznat sie
do zarzucanych mu czynéw i ztozyt
szczegbtowe wyjasnienia, druginie.
Natomiast zatrzymana kobieta od-
powie za utrudnianie postepowania

oraz za nieudzielenie pomocy osobie,
ktorej zycie byto zagrozone. - Kobieta
utrudniata postepowanie karne w ten
sposob, ze zacierata Slady przestep-
stwa - podkresla prokurator.

Wobec pierwszego z mezczyzn
sad zastosowatl wczoraj tymczasowy
areszt. Wniosek wobec drugiego oraz
kobiety trafitdo sadu.

Wszystko wskazuje na to, Ze pozar
gospodarstwa nie byt przypadkowy.
- Ogledziny miejsca wskazuja, ze po-
zar wzniecity dwie podejrzane osoby
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- twierdzi prokurator. - Sprawa jest tak
drastyczna, a szczegdty tak wstrzasa-
jace, ze dla dobra prowadzonego po-
stepowania nie moge powiedzie¢ nic
wiecej.

Ofiara to obywatel Ukrainy. - Mez-
czyzna ten wczesniej przebywat w go-
spodarstwie i tam pracowat - dodaje
Patryk Wegner.

Dodajmy, ze wedtug kodeksu kar-
nego, kto zabija cztowieka ze szczegdl-
nym okrucienstwem, podlega karze
pozbawienia wolnoSci na czas nie
krotszy od lat 15 albo karze dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.

Mieszkancy niemal catej gminy
Czarna Dabréwka s wstrzasnieci. Nie-
oficjalnie ustaliliSmy, Ze jeden z zatrzy-
manych to wihasciciel gospodarstwa
zajmujacego sie hodowlg bydia
isprzedaza miesa.

- Tobardzo zadbane gospodarstwo
- mo6wig sasiedzi. - Whasciciel jest bar-
dzo agresywnym i porywczym czto-
wiekiem. Zle traktowat pracownikéw,
anawet zone. Miat zatarg z tym pra-
cownikiem z Ukrainy, chodzito ojakies
pieniadze. Z tego, co styszatem, miat
najpierw go zabié, a potem odciglt mu
reke. Ludzie mowia, Ze miat go pociaé
ispali¢. Gdy to méwie, az mam ciarki...

Osmoklasisci
rozpoczeli
egzaminy

Wezoraj ponad 15 tysiecy uczniow z Pomorza,
w tym 391 w Stupsku, przystapito do egzaminu
osmoklasisty z jezyka polskiego. Dzi$ zmierza
sie z matematyka, a jutro z jezykiem obcym
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Zaklad Gospodarki Komunalnej

w Jezierzycach sp.zo..
ul. Kolejowa 5, 76-200 Stupsk

zatrudni

SPECJALISTE DS. INWESTYCJI
Z UPRAWNIENIAMI W BRANZY SANITARNE).

Szczegotowe informacije

pod nr tel. 59 847 39 27.
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Rozbicie dzielnicowe: ksigze
Wriadystaw Eokietek zajat Wa-
wel, jednak sam Krakow pozo-
stat wierny Czechom. Dopiero
po Smierci kréla Wactawa ITI
poddat sie Eokietkowi.

1940

Heinrich Himmler opracowat
wstepne wytyczne dotyczace
programu rabunku polskich
dzieci, czyli uprowadzania
igermanizowania dzieci, uzna-
nych przez pseudonaukowe
zalozenia niemieckiej eugeniki
za ,,wartosciowe rasowo”.
Dzieci przekazywane byty p6z-
niej rodzinom niemieckim, a te
ktére uznano za ,,matowarto-
Sciowe” odsytano do obozu
koncentracyjnegow Au-
schwitz w celu eksterminacji
lubdo osiedlenia w General-
nym Gubernatorstwie.

2020

Dyrekcja stacji anulowata wy-
danie nr 1998 Listy przebojow
Programu Trzeciego, w ktorym
pierwsze miejsca zajeta pio-
senka Kazika Staszewskiego
Twoj bol jest lepszy niz moj.

SWIAT

1602

Bartholomew Gosnold, jako
pierwszy Europejczyk, dopty-
nat do pétwyspu w dzisiej-
szym Massachusetts, ktory
nazwat Cape Cod (Przyladek
Dorsza).

1718

Brytyjski prawnik i wynalazca
James Puckle opatentowat
pierwszy karabin maszynowy.

1905

Zatozono Las Vegas. DziS$ to
najbardziej zaludnione miasto
w amerykanskim stanie
Nevada, w hrabstwie Clark.
Na Swiecie kojarzone jest
przede wszystkim z grami ha-
zardowymi, zakupami oraz
wyszukanymi restauracjami
iluksusowymi hotelami. Las
Vegas, ktore samo siebie okre-
§la mianem Swiatowej stolicy
rozrywki, stynie z ogromnych
kasynipowigzanych z nimi
atrakcji. W wyniku przyzwo-
lenia na organizacje roznych
form rozrywki dla pelnolet-
nich Las Vegas nazywane jest
potocznie miastem grzechu.

1928
Premiera pierwszego filmu ry-
sunkowego z Myszka Miki.

Cheemy zwickszac¢ swiadomosSc¢ nasze;

® Kpt. Zbik jako bohater masowe;j
wyobrazni Polakéw. Czyli o powiesciach
kryminalnych popularnych w czasach

Polski Ludowe;.
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roznorodnosci jezykowej, a gwarze nadac range

Katarzyna Krzykowska (PAP)
Rozmowa

z Martq Cienkowska, pod-
sekretarz stanu w Minister-
stwie Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Instytut R6znorodnosci Jezy-
kowej Rzeczypospolitej - co
kryjesie pod ta nazwa?

To nowa panstwowa instytu-
cjakultury, ktora zadba o na-
sza tradycje jezykowa. Polska
do niedawna miata dwa jezyki
urzedowe - polski i kaszubski.
Mam nadzieje, Ze teraz wej-
dzie do tej gamy takze jezyk
Slaski. W Polsce oprocz jezy-
kéw regionalnych mamy
wiele gwar, dialektéw, jeste-
Smy tak r6znorodni jezykowo,
anie ma miejsca, ktore sku-
piatoby sie na tym temacie,
promowato naszg tradycje je-
zykowa, dbato, Zeby jezyki re-
gionalne byty dokumento-
wane i przekazywane z poko-
lenia na pokolenie. Zalezy
nam takze na ochronie tej cze-
Sci naszego dziedzictwa kul-
turowego.

Nikt nie ma watpliwosci, ze
gwary i odmiany jezykowe
tworza nasze dziedzictwo, ale
czy to wymagato powotania
odrebnego Instytutu? Czy po-
trzeba kolejnej instytucji kul-
tury?

Bardzo nam zalezy na tym,
Zeby regionalizmami, trady-
cjami lokalnymi zajmowaty
sie nie tylko fundacje, stowa-
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Marta Cienkowska: - w Pol-
sce gtéwnym jezykiem urze-
dowym pozostaje polski, ale
np. mature mozna zdawac
po kaszubsku

rzyszeniaimate instytucje re-
gionalne, ale Zeby to byt temat
rangi ogolnopolskiej. Instytut
Roznorodnosci Jezykowej be-
dzie zajmowat sie realizacja
programéw badawczych, sty-
pendialnych i dotacyjnych,
dziatalnoScig badawcza, wy-
dawniczg, na przyktad przy-
gotowaniem podrecznikow
do nauki jezykoéw regional-
nych. Uczymy sie angiel-
skiego, niemieckiego, francu-
skiego, dlaczego nie mieliby-
smy sie uczy¢ kaszubskiego?

Czym jeszcze bedzie zajmo-
wat sie instytut?

Przede wszystkim dokumen-
towaniem catej, szeroko rozu-
mianej tradycji jezykowej.
Oprocz jezyka kaszubskiego,
Slaskiego mamy wiele fanta-

N
a
<
=
=
o
et

stycznych gwar - wielkopol-
ska, podhalanska, podlaska.
Tar6znorodnosc¢ jest bardzo
duza. Instytut zadba o to, zeby
tradycja jezykowa byta zacho-
wana i dobrze udokumento-
wana. Dodatkowo bedzie two-
rzyt, organizowatirealizowat
wtlasne programy np. stypen-
dialne, edukacyjne, populary-
zujace jezyki regionalne. Be-
dzie operatorem Srodkow

na tego typu projekty. Instytut
ma promowac w krajuiza gra-
nicg wiedze o r6znorodnosci
jezykowej Polski, szczeg6lnie
ojezykachiodmianach jezy-
kowych uzywanych wspot-
cze$nie na terytorium Polski.
Ma takze udziela¢ wsparcia
dla spotecznosci, organizacji
pozarzadowych i instytucji
dziatajacych narzecz zacho-
wania i rozwoju ré6znorodno-
Sci jezykowej. Zalezy mi takze
natym, zeby powstata prze-
strzen wystawiennicza, eks-
pozycje stateiczasowe.

Czy w Polsce wcigz mamy

do czynienia z dyskryminacja
jezykowa mniejszosci?

Nie nazwatabym tego dyskry-
minacja jezykowa mniejszo-
Sci. Wszedzie tam, gdzie to
mozliwe, staramy sie wspiera¢
rozwoj gwar, etnolektow, jezy-
koéw mniejszosci. Oczywiscie
w Polsce gtownym jezykiem
urzedowym pozostaje polski,
alenp. mature mozna zdawac
po kaszubsku. Dzieki powota-
niu Instytutu R6znorodnosci
Jezykowej bedzie wiecej moz-

liwosci finansowania progra-
moéw wydawniczych - na przy-
ktad czasopism czy ksigzek
wjezykach regionalnychiedu-
kacyjnych, na przyktad kur-
sow jezykowych. Nikt nie za-
proponowat mi nigdy w szkole
kursu jezyka Slaskiego. A moze
bym chciata sie nauczy¢?
Okoto p6t miliona ludzi w Pol-
sce deklaruje, Ze postuguje sie
tym jezykiem. Chodzi o danie
mozliwosci, pokazanie roz-
nych opcji.

Pod koniec kwietnia Sejm
uchwalil ustawe uznajaca je-
zykS$laski za jezyk regionalny.
Slonsko godka. Wiem, ze dla
Slazakéw uznanie ich jezyka
byto niezwykle wazne. Ozna-
cza to m.in. mozliwos¢ wpro-
wadzenia do szkét dobrowol-
nych zajec z jezyka Slaskiego,
montowania dwujezycznych
tablic z nazwami miejscowo-
Sci, dofinansowanie dziatal-
nosci zwiazanej z zachowa-
niem jezyka slaskiego. My so-
bie czasami nie zdajemy
sprawy z tego, jak to jest
istotne dla tych spotecznosci
lokalnych - docenienie, za-
uwazenie, nadanie ich tozsa-
mosci odpowiedniej rangi.

W tym kontekscie chciata-
bym zapytaé: co dalej? Czy
jestszansanato, ze inne
gwary - podhalariska, mazur-
ska, maja szanse, zeby stac sie
jezykami regionalnymi?

To kwestia tylkoiwylacznie
legislacji. Mam nadzieje, ze

tezinne grupy etniczne beda
starac sie o to, zeby ich jezyki
uznac za jezyki regionalne, bo
uwazam, ze naprawde warto.
Chciatbym zaapelowa¢

do prezydenta Andrzeja Dudy,
Zeby podpisat ustawe o jezyku
Slaskim. To jest niezwykle
wazne dla wielu Polakow
iwkraju,iza granica. Bo prze-
ciez po §lasku mowi sie tez

za granicg, w niektorych miej-
scach, gdzie mieszka Polonia.
Mam nadzieje, Zze rowniez
dzieki naszemu Instytutowi
Swiadomo$c¢ jezykow regio-
nalnych i gwar bedzie w Pol-
sce wieksza. Mysle, ze to be-
dzie trudne zadanie na poczg-
tek. JesteSmy bardzo zdeter-
minowani, zeby ta instytucja,
dziatata z poszanowaniem
wszystkich lokalnych spotecz-
nosci, z uwzglednieniem sta-
nowisk ekspertéw. Chcemy,
zeby to byta instytucja wia-
czajaca, zwiekszajgca Swiado-
mosS¢ polskiego spoteczen-
stwa na temat jezykow regio-
nalnych - gwar, stéw, ktore
takze powinniSmy znac.

Czyli poprzez instytut spo-
lecznosci lokalne, ktore
chcialyby uznania danej
gwary zajezyk regionalny,
beda mogly o to wnioskowac?
Bedziemy miec programy,
ktore beda wspierac tego typu
projekty, wiec zapewne tak.
Mam nadzieje, ze uda nam sie
szybko zbudowac instytucje,
zeby z tymi programami za-
czacjuz od przysztego roku.

ZMECZONA IWYCHUDZONA FOKA SZARAWYPOCZYWALA NA PLAZY W USTCE

NIE PRZESZKADZAC!
Na piasku przy slipie w Ustce
odpoczywata foka. Niestety,
nie wygladata najlepiej.

- Tofoka szara. SpecjaliSci
na podstawie przestanych im
zdjec ocenili, Ze jest to samiec -
mowi Dariusz Patoleta z Blekit-
nego Patrolu WWFE. - Ta foka
moze wazyc 150-200 kilogra-
mow, ale wyglada na wychu-
dzonaiwymeczona. Lezyiod-
poczywa, anaszym zadaniem
jest zabezpieczy¢ plaze na odle-
ghosc kilkudziesieciu metrow,
zeby nikt jej nie przeszkadzat.

Foki nie mozna karmic,
podchodzi¢ do niej i niepokoic.
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Osmoklasisci rozpoczeli trzydniowy maraton
cgzaminow. Na poczatek jezyk polski

Magdalena Olechnowicz
Region

Wczoraj ponad 15 tysiecy
uczniéw z Pomorza, w tym
391w Stupsku, przystapilo
do egzaminu 6smoklasisty
zjezyka polskiego. Dzi$
zmierza sie zmatematyka,
ajutrozjezykiem obcym.
Egzaminu nie moznanie
zdagé, ale od jego wyniku za-
lezy mozliwos¢ nauki w wy-
marzonej szkole ponadpod-
stawowej.

- Wyniki egzaminéw beda
znane 3 lipca. Maja one wptyw
na przyjecie ucznia do wybra-
nej przez niego szkoty ponad-
podstawowej. Potowa wszyst-
kich punktéw do zdobycia - to
wiasnie punkty za egzamin.
Druga polowa to punkty
za oceny na Swiadectwie szkol-
nym iinne osiagniecia - infor-
muje Monika Rapacewicz,
rzecznik prasowa Urzedu Miej-
skiego w Stupsku.

Egzaminy z jezyka pol-
skiego i matematyki sg obliga-
toryjne. W przypadku jezyka
obcego mozna wybierac je-

Osmoklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 8 chWiIe przed egzaminem

zyk. Najwieksza grupa
o6smoklasistow (97,8 proc.)
zadeklarowata przystapienie
do egzaminu z jezyka angiel-

REGION

Na alei Niepodlegtosci w Leborku doszto do zderzenia forda
z jeepem. Ze wstepnych ustalen policji wynika, ze kierujgca
fordem 29-letnia kobieta, wyjezdzajac z ulicy Dgbrowskiego,
nie udzielita pierwszenstwa 37-latce prowadzacej jeepa
alejg Niepodlegtosci. Obie kobiety (byty trzezwe) trafity

do szpitala.

MK

DYZURNY GLOSU
Magdalena Olechnowicz
tel. 510 026 923

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Pomorza” w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego

19 oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl

FOT. ARCHIWUM

T
:

b

o

-

S 5 W,
z jezyka polskiego
cych - francuskiego, hiszpan-
skiego, rosyjskiego - przy-
stapi zaledwie 0,7 proc.
6smoklasistow.

skiego. Drugim najczeSciej
wybieranym jezykiem jest je-
zyk niemiecki. Do egzaminu
z pozostatych jezykow ob-
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Weczoraj byt egzamin z je-
zyka polskiego. Nastroje
przed egzaminem wsrod stup-
skich uczniéw byty dobre, cho¢
maly stres sie pojawit.

- Wydaje mi sie, Ze jestem
przygotowana, ale czasami ro-
bie btedy ortograficzne i boje
sie, ze strace przez to punkty -
moéwita nam Wiktoria tuz

minie znoéw bedg obowigzywac
wymagania z podstawy progra-
mowej.

Przystgpienie do egzaminu
o6smoklasisty jest warunkiem
ukonczenia szkoty podstawo-
wej. Jesli uczen z powodow
zdrowotnych lublosowych nie
bedzie mégt przystapi¢ do eg-
zaminu w wyznaczonym ter-

przed egzaminem. minie, bedzie go pisat w drugim
Zupelnie na luzie podszedt terminie: 10-12 czerwca.
do egzaminu Kuba. W drugim dniu, 15 maja, -

- Chce iS¢ do Elektryka,
atam nie jest mi potrzebny wy-
soki wynik, wiecjak wystarczy,
Ze napisze cokolwiek - mowit.

Egzamin 6smoklasisty, po-
dobnie jak w ostatnich latach,
jest przeprowadzony na pod-
stawie wymagan egzaminacyj-
nych, a nie na podstawie wy-
magan okreslonych w podsta-
wie programowej ksztatcenia
ogoblnego. Wymagania egzami-
nacyjne stanowia zawezony
katalog wymagan okreSlonych
w podstawie programowej,
wprowadzono je w zwigzku
z pandemia. W tym roku wy-
magania egzaminacyjne obo-
wigzuja po raz ostatni. Od no-
wego roku szkolnego na egza-

z matematyki, 16 maja z jezyka
obcego nowozytnego.

Wynik egzaminu ma wptyw
na przyjecie ucznia do wybra-
nej przez niego szkoty ponad-
podstawowej. Potowa wszyst-
kich punktéw do zdobycia to
wlasnie punkty za egzamin.
Druga potowa to punkty
za oceny na Swiadectwie szkol-
nymiinne osiagniecia ucznia.

We wszystkie trzy dni egza-
miny beda rozpoczynac sie
o godzinie 9. Czas ich trwania
zalezy od przedmiotu, z kt6rego
uczniowie pisza egzamin. Egza-
min z jezyka polskiego trwa
dwie godziny. Egzamin z mate-
matyki trwa 100 minut, a z je-
zyka obcego - 90 minut. ©®

Na Kilku glownych ulicach w Slupsku
bedzie jasniej. Zaswieca lampy LED

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Prawie 400 lamp ulicznych
w Stupsku zostanie wymie-
nionych nanowoczesne
oswietlenie LED. Zarzad
Infrastruktury Miejskiej

w Stupsku podpisal wlasnie
umowe z wykonawca tych
robot.

Inwestycja pod nazwa ,Wy-
miana oSwietlenia ulicznego
naenergooszczedne na ulicach
Miasta Stupska” jest wspotfi-
nansowana z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program In-
westycji Strategicznych. War-
tos¢ prac zgodnie z umowa to
2,4 min z, natomiast dofinan-
sowanie wyniesie 98 procent
tej kwoty.

Planowana inwestycja po-
lega na wymianie opraw

oSwietleniowych na energo-
oszczedne na ulicach waznych
dla uktadu transportowego
miasta Stupska i cechujacych
sie wysokim natezeniu ruchu
drogowego.

Lampy LED zaswieca m.in. na ulicy Poznanskiej

skiej, Lutostawskiego (95 opraw)
iSobieskiego (123 oprawy).

Eacznie zmodernizowanych
zostanie 398 opraw oSwietle-
niowychidziewie¢ szaf oSwiet-
lenia ulicznego. Od chwili pod-
pisania umowy wykonawca
pracma siedem miesiecy naich
zrealizowanie.

Stupski ratusz podkresla, ze
nowe, wydajniejsze oSwietle-
nie LED na ulicach przyczyni
sie nie tylko do poprawy bez-
pieczenstwa po zmroku, ale
réwniez do zmniejszenia zuzy-
cia energii elektrycznej.

Rzadowy Fundusz Polski
Ead to program inwestycji stra-
tegicznych, ktory ma na celu
zwiekszenie skali inwestycji
publicznych przez bezzwrotne
dofinansowanie przedsiewziec¢
realizowanych przez samo-
rzady terytorialne.
©®

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

W jej ramach istniejgce so-
dowe oprawy oSwietlenia ulicz-
nego zostang wymienione
na oprawy LED wraz z syste-
mem sterowania na ulicach:
Gdanskiej (180 opraw), Poznan-

REKLAMA 0011086146

WOJT GMINY TRZEBIELINO

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Trzebielinie, wywieszono
na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:
- Dziatki nr 7/42, 7/43, 7/44 obr. Trzebielino

Wiecej szczegotow dostepne jest na stronie internetowej
www.bip.trzebielino.pl w zaktadce sprzedaz/dzierzawa nieruchomosci.

REKLAMA 0011085511

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Kolejarz”

w Stupsku ul. Braci Gierymskich 1
oglasza przetarg nieograniczony ofertowo-ustny na:
wymiane 17 szt. aluminiowych drzwi wejsciowych
do budynkéow
Szczegoétowy zakres i termin realizacji poszczegoinych robét
zgodnie ze Specyfikacjami Istotnych Warunkéw Zamoéwienia.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium
w pienigdzu, w wysokosci podanej w SIWZ, ktére nalezy wptaci¢
na konto Spotdzielniw PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku
59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 w terminie do dnia

28 maja 2024 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni przy ul. Braci
Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 28 maja 2024 roku
do godziny 10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkow
Zamowienia. Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz
szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa
Remontéw przy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1,
tel. 883396862 lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl
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Barierkii zakaz to nie p

Wojciech Lesner
Stupsk

Nawet barierki, ktore wsta-
wiono w miejscu szlabanu
nie s3 przeszkoda dla po-
droznych korzystajacych ze
shupskiej stacji kolejowej.
Pasazerowie wciaz chetnie
przekraczaja torowisko

w niedozwolonym miejscu
w pobliZzu poczty.

Duze zmiany dla podréznych
wymusita rozbiorka stupskiego
dworca kolejowego. Utrudnie-
nia potrwaja kilkanaScie mie-
siecy. Obstuge pasazerow prze-
niesiono do dworca tymczaso-
wego w pobliskim biurowcu,
a dojScie na perony i dworzec
autobusowy  wyznaczono
od strony ulic Konopnickiej
i Towarowej. Z tego nowego
dojScia na perony thumnie ko-
rzystajg rowniez mieszkancy,
ktorzy cheg dostac sie nadruga
strone miasta, bowiem gtéwna
trasa piesza pod wiaduktem
na ulicy Szczecinskiej zostata
wylaczona z uzytku na czas
rozbiorki obiektu.

Wraz z tymi zmianami PKP
zlikwidowaty takze przejsScie
techniczne prowadzace bezpo-

® WYDARZENIA

Srednio na stacje przy placowce
poczty przy ul. Kotataja. Wcze-
Sniej stat tu szlaban, ktory no-
torycznie omijali pasazerowie,
chcac skrocic sobie droge na pe-
rony. Korzystali z niego rowniez
osoby niepetnosprawne, choc¢
zr6znym skutkiem, bo zgodnie
z przepisami przekroczyc¢ tory
kolejowe w tym miejscu mogli
jedynie w asyScie pracownika
kolei.

Czes¢ podroznych zwracata
uwage, ze przejscie powinno
zosta¢ udostepnione na czas
prac prowadzonych w obrebie
stacji, by utatwi¢ pasazerom
dostep do peronow. Takie roz-
wigzanie byto brane
pod uwage, jednak zrezygno-
wano z tego pomystu, by ruch
poprowadzic jedynie po drugiej
stronie burzonego dworca ko-
lejowego.

- To byto przejscie tech-
niczne dla potrzeb Poczty Pol-

|
Zaprzejscie przez tory
w miejscu niedozwolo-
nym grozi mandat

od Stuzby Ochorny Ko-
lei w kwocie do nawet
500 ztotych

=iy
niektorych pasazerow

skiej i jezeli mielibySmy tam
kierowac¢ ruch pieszych, to
w kierunku tymczasowego
dworca kolejowego droga by-
taby znacznie wydtuzona, co
bytoby znacznym dyskomfor-
tem dla osob korzystajacych ze
stacji - informowat Krzysztof
Wrona z PKP PLK.

PrzejScia nie otwarto réw-
niez ze wzgledéw bezpieczen-

Barierki w miejscu dawnego

stwa, aruch wjego obrebie spo-

wodowatby utrudnienia
w przyjmowaniu dtuzszych
sktad6w pociggoéw. Ostatecznie
jego likwidacje przypieczeto-
wato wstawienie barierek, ale
nawet one nie stanowig prze-
szkody dla zwinniejszych pasa-
Zerow.

- PrzejScia przy poczcie juz
nie ma, ale ludzie dalej tamia

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

zakazy i wchodzg na tory. Za-
stanawiam sie, ilu barierek
i znakéw potrzeba, by
w koncu sie opamietali.
W konicu dojdzie do nieszcze-
Scia. Mtodzi wchodzg na ba-
rierki, przeciskaja sie przez
szczeble. Nawet sie nie rozgla-
daja. Wystarczy podejsc ka-
watek dalejiwlegalny sposob
dostac sie na stacje - napisat

nit B
FOT. LUKASZ CAPAR

rzeszkoda

nasz czytelnik w wiadomosci
do redakgji.

Za przejScie przez tory
w miejscu niedozwolonym
grozi mandat do nawet 500 zto-
tych. Jednak pracownicy
Shuzby Ochrony Kolei nie za-
wsze ma oko na przejScie
Pprzy poczcie.

Poruszanie sie pasazerow
w obrebie stacji Stupsk uspraw-
ni¢ ma jej modernizacja. Prze-
budowane zostang perony.
Beda wyzsze (do wysokosci 76
cm), co ulatwi podr6znym
wsiadanie do pociaggéw. po-
nadto zamiast dwoch peronow
idodatkowego tzw. usteckiego
beda trzy perony, z czego
pierwszy i drugi pozostang
w obecnych lokalizacjach. Na-
tomiast peron trzeci nie bedzie
jak obecnie przedtuzeniem pe-
ronu drugiego, a zostanie wy-
budowany blizej nowego bu-
dynku dworca autobusowego.
Ten peron bedzie obstugiwat
pociagi w kierunku Ustki
iSzczecinka, a takze pozostate
pociagi regionalne. Wygodny
dostep do kolei dla osob o ogra-
niczonych mozliwosciach po-
ruszania sie zapewnia windy
z przebudowanego przejscia
pod torami. ©®

Dobiega konca remont biblioteki. Do wakacji
ksiazki maja wroci¢ na swoje miejsca

Wojciech Lesner
Stupsk

Glowny budynek Miejskiej
Biblioteki Publicznej

w Stupsku przeszedi gene-
ralny remont. Obiekt bedzie
dostepniejszy dla czytelni-
kow, przystosowano go row-
niez do potrzeb osob z nie-
pelnosprawnosciami.

Prace w budynku Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej przy ul.
Grodzkiej dobiegaja juz konca.
Remont trwal niemal dwa lata,
ale zmierza ku koncowi. Zmie-
nito sie wiele. Nowoscig jest
winda, ktora powstata z mysla
o osobach niepelnosprawnych.

- Nasza biblioteka bedzie do-
stosowana do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych, szczeg6lnie
0s6b niepetnosprawnych ru-
chowo majacych problem z po-
ruszaniem sie. Mamy prze-
piekna winde w budynku za-
bytkowym, czyli dawnym ko-
Sciele $wietego Mikotaja. Otwo-
rzyla nam sie rowniez prze-
strzen w miejscu, gdzie znaj-
duje sie ksiegozbior dla dzieci
i mtodziezy oraz ksiegozbior
multimedialny, czyli tak
zwane Miejsce Animacji Kul-
tury. Mamy tez toalety dostoso-

Nowoscig w bibliotece jest winda, ktéra powstata

J!i'1 “

z mysla o osobach niepetnosprawnych.

wane do potrzeb niepeino-
sprawnych, czego nam bardzo
brakowato - méwi w rozmowie
z ,,Glosem” Danuta Rakowska,
dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Stupsku.

- Mamy tez nowe wyposaze-
nie, nowoczesny sprzet, ktory
pozwoli naszym czytelnikom
na samodzielng obstuge - be-
dzie mozna samemu oddac
ksigzki i je wypozyczyc. Beda
tez strefy wypoczynku. Przede
wszystkim bedzie wiecej no-
woczesnoSci w naszej biblio-
tece. Mysle, ze czytelnicy, kt6-

rzy przyjda po tak dtugim cza-
sie,bedg zadowoleniiprzyjma
to, co dlanich przygotowaliSmy
- dodaje dyrektor biblioteki.
Na czas remontu czytelnicy
musieli korzystac z tymczaso-
wej wypozyczalni zlokalizowa-

|
Na czas remontu biblio-
teki czytelnicy musieli
korzystaé¢ ztymczaso-
wej wypozyczalni zlo-
kalizowanejw Miodzie-
zowym Domu Kultury

FOT. tUKASZ CAPAR

nej w Miodziezowym Domu
Kultury przy ul. Szarych Szere-
gow.

- Mamy tam bardzo malut-
kie pomieszczenia, wiec nasz
ksiegozbior jest bardzo ubogi.
Niestety mamy sygnaty od czy-
telnikow, ze poszukuja danych
ksigzek, ktore mamy w maga-
zynie, ale magazyn mamy jesz-
cze niedostepny - oznajmia Da-
nuta Rakowska.

To sie niedtugo zmieni, po-
niewaz pelny ksiegozbior
na zupehie nowe pétki wrécié
ma przed wakacjami.

- JesteSmy juz na etapie
przeprowadzki. Doskonale
wiemy, ze otwarcie zalezy
od odbiorow pomieszczen.
Musimy miec jeszcze akcepta-
cje strazy pozarnej, sanepidu -
od tego jesteSmy uzaleznieni.
Czeka nas bardzo duzo pracy,
poniewaz musimy ksiazki uto-
zy¢, przywiez¢ meble, poskre-
cac je - wymienia Rakowska.

Na remont wnetrza gtow-
nych budynkéw Miejska Biblio-
teka Publiczna w Stupsku
otrzymata dofinansowanie
z Ministerstwa Kultury w kwo-
cie 2,1 mln ztotych, kolejne 2,1
mln zt dotozyt stupski samo-
rzad.
©®
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Szanownej Pani Dyrektor

Marice Walkowiak-Duszkiewicz
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Pracownicy Delegatury Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Stupsku

001108635¢

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Karolinie i Mariuszowi Surowcom
z powodu $Smierci

° Vd . °

Mamy i Tesciowe]
sktadaja

kolezanki i koledzy z ,,Gtosu Pomorza” *

P

0011086923

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 13 maja 2024 .
odeszta od nas Mama, Babcia

stp Bozena Butrym :aom

Msza $w. zatobna odbedzie sie 16 maja 24 1. 0 godz. 7.30
w kosciele Mariackim. Ceremonia pogrzebowa 16 maja 2024 r.
0 godz. 13.30 na Starym Cmentarzu w Stupsku,
po czym nastapi wyprowadzenie do miejsca spoczynku.
Rodzina

Wspomnienia.
i ‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi




REKLAMA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

Nasze punkty pobran:

Stupsk, ul. Jana Pawta Il 1a
pon.-pt. 7:00-16:00; pobieranie mat. do 14:30
sob. 7:00-12:00; pobieranie mat. do 11:30
Punkt przyjazny dzieciom

Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Wileriska 30

(dawna przychodnia kolejowa)

pon.-pt. 6:45-14:00; pobieranie mat. do 13:30
sob. 7:00-10:00; pobieranie mat. do 9:30
Punkt przyjazny dzieciom

Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Tuwima 23

(po przeciwnej stronie DH Manhattan

i Wokulski obok salonu sukien slubnych)
pon.-pt. 6:30-12:00; pobieranie mat. do 11:30

Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Szczeciriska 59A

(przychodnia rehabilitacyjna Gryf, za US)
pon.-pt. 7:00-11:00; pobieranie mat. do 10:30

Punkt pobran realizuje program 40+

Infolinia laboratorium tel. 59 840 24 28

REKLAMA @

Diagnostyka

Wiecél

' "'ﬁ :‘

Stupsk, ul. Pl. Dgbrowskiego 6

(Karina Center)
pon.-pt. 7:00-10:00;
mozliwos¢ umawiania sie przez aplikacje Booksy

Stupsk, ul. Hubalczykow 12A/U01

(vis-a-vis Szpitala Wojewddzkiego, obok ,,Zabki”)
pon.-pt. 7:00-12:00; pobieranie mat. do 11:30,
Nowy Punkt otwarty od 15 maja

Ustka, ul. Kopernika 19
pon.-pt. 6:30-12:00; pobieranie mat. do 11:30,
Punkt pobran realizuje program 40+

Stawno, ul. Koszalinska 4
pon.-pt. 7:30-11:00; pobieranie mat. do 10:30

Lebork, ul. Aleja Wolnosci 40a
pon.-pt. 7:15-11:00; pobieranie mat. do 11:00
sob. 7:00-10:00; pobieranie mat. do 9:30

Punkt pobran realizuje program 40+

dla z r?wi

diagnostyka.pl
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[PN znalazl dokumenty wywiadu

Prokuratorzy Instytutu Pa-
mieci Narodowej, na podsta-
wie informacji Agencji Bez-
pieczefistwa Wewnetrznego,
odkryli w domu generata LWP
materialy Zarzadu II Sztabu
Generalnego Wojska Pol-
skiego. To m.in. dokumenty
wywiadu wojskowego PRL,
atakze zdjecia ze spotkari ge-
nerala. Postepowanie prowa-
dzone jest w sprawie uchyla-
nia si¢ od przekazania do za-
sobu archiwalnego IPN doku-
mentéw wytworzonych przez
organy bezpieczenstwa pan-
stwa. ,,Intensywnie prowa-

CIESNINA GIBRALTARSKA

dzone dzialania prokurator-
skie dowodza, ze w domach
bylych funkcjonariuszy ko-
munistycznego aparatu bez-
pieczenistwa nadal znajduja
sie dokumenty, ktore zgodnie
zustawg o IPN powinny trafi¢
do Archiwum Instytutu” - po-
wiedzial prezes IPN Karol Na-
wrocki, przypominajac, ze
nieprzekazanie do Archiwum
IPN dokumentow wytworzo-
nych przez organy bezpie-
czeiistwa paiistwa to ztama-
nie prawa, ktore grozi odpo-
wiedzialnoScia karng do 8lat
wiezienia. oprac. WS|PAP

Kolejny atak orek na jacht

Nieznanaliczba orek zatopila jacht, taranujac gonawodach
Maroka w CieSninie Gibraltarskiej. Po zaalarmowaniu shuzbra-

towniczych pobliski tankowiec zabralna poklad dwach pasazerow.

Ataki orek na nieduze jednostki morskie nawodach oddzielaja-
cych Europe od Afryki powtarzaja sie w tymrejonie od czterechlat.

MYSELOWICE

Iragiczny wstrzas w kopalni

Nie zyje dwoch gormikow, kto-
rzy zostali poszkodowani we
wstrzasie w KWK Mystowice-
-Wesotla. Trzeci poszkodo-
wany zostal przetransporto-
wany na powierzchnie i trafit
do szpitala w Sosnowcu.

W chwili zamkniecia wydania
ratownicy probowali namie-
rzy¢ czwartego uwiezionego
pod ziemia gormika.

Do wstrzasu doszlo wnocy

z poniedziatku na wtorek
okolo godz. 3.30 na poziomie
870 metréw. Mial on magni-
tude 2,66 w skali Richtera. Zo-
stat zlokalizowany okolo 40
metréw od czota przodka.

W rejonie zagrozonym bylo
pietnastu gérnikéw. Jedena-
stu udalo sie wycofaé; spo-
$rod nich dziewieciu przewie-
ziono do szpitali.

oprac. WS|PAP

BERLIN

Kanclerz Niemiec Olaf Scholz w rozmowie z magazynem
~Stern” przestrzegt przed nadmiernymi oczekiwaniami
dotyczacymi zaplanowanej na czerwiec w Szwaijcarii
konferencji pokojowej w sprawie Ukrainy. - W najlep-
szym razie jest to poczatek procesu, ktory moze do-
prowadzi¢ do bezposrednich rozmow miedzy Ukraing

a Rosja - podkreslit szef niemieckiego rzadu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

b

Nikt nie powinien miec wygorowanych
oczekiwan. Nie negocjujeny tam korica

lej wojny

Olaf Scholz, kanclerz Niemiec

UL przyjela pakt migracyjny.
Polska glosowala przeciw

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Formalne stanowisko Pol-
ski podczas glosowania

w Radzie Unii Europejskiej
zaprezentowal minister fi-
nanséw Andrzej Domaniski.

Jeszcze przed gltosowaniem
w Brukseli szef polskiego re-
sortu finansow méwit dzienni-
karzom o sprawie paktu migra-
cyjnego, ze polski rzad bedzie
glosowac przeciwko wszyst-
kim jego elementom. - Pakt nie
uwzglednia specyfiki panstw
graniczacych chociazby z Bia-
torusia - podkreslat Domanski.

- Stanowiskorzadu jest kon-
sekwentne i jednoznaczne. Je-
steSmy przeciwko wynegocjo-
wanym przezrzad PiS elemen-
tom paktu migracyjnego. W na-
szej ocenie nie uwzglednia on
specyfiki panstw graniczacych
chociazby z Biatorusia, panstw,
ktore mierza sie z rosnaca pre-
sja tak zwanej wojny hybrydo-
wej. Zapisy paktu migracyjnego
nie uwzgledniaja w odpo-
wiedni sposob relacji miedzy
odpowiedzialnoscia i solidar-
noscig. Rzad PiS zepsut w tych
negocjacjach ~ praktycznie
wszystko, co byto do zepsucia
- powiedziat szefresortu finan-
SOw.

Reforma zostata zapropono-
wana przez Komisje Europej-

| skaw2016roku, ale ze wzgledu

na postulowang przymusowa
relokacje migrantéw byta blo-
kowana przez czesc¢ krajow

Najwiekze kontrowersie budzi mechanizm zakla_déiacy

-

rozlokowanie w UE co najmniej 30 tysiecy osob rocznie

cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski gtosowat w sprawie
nowej wersji uzgodnionej
wstepnie z Radq UE w grudniu
2023 roku, a zaprezentowanej
przez Komisje Europejska jesz-
CZe W2021T.

PE ostatecznie zatwierdzit
pakt migracyjny 10 kwietnia
Pprzy sprzeciwie m.in. europo-
stow z PO, PSL i PiS. Reforma
zaktada udzielanie wsparcia
krajom znajdujacym sie
pod presja migracyjna. Re-
forma polityki migracyjnej
i azylowej przeszta gtosami
wiekszosSci chadekow z Euro-
pejskiej Partii Ludowej (choc
przeciwko gltosowali nalezacy
do EPL europostowie z PO

i PSL), socjaldemokratow z S
& Diliberatéw z grupy Odno-
wic Europe. ,,Za” byli takze
wloscy europostowie z prawi-
cowej partii Bracia Wtosi pre-
mier Giorgii Meloni. Prze-
ciwne byty skrajna prawica,
skrajna lewica oraz frakcja Zie-
lonych.

Najwieksze kontrowersje
wzbudzat tzw. mechanizm do-
browolnej solidarnosci, ktory
zaktada rozlokowanie w UE co
roku co najmniej 30 tysiecy
0sob. Kraje cztonkowskie beda
mogly alternatywnie zaptacic¢
20 tys. euro za kazda nieprzy-
jeta osobe lub wzig¢ udziat
w operacjach na granicach ze-
wnetrznych Unii.

Co roku wszystkie kraje
beda zgtaszac swoje zobowig-
zania w ramach ,,puli solidar-
nosci”, o ktora panstwo znajdu-
jace sie pod presja bedzie mo-
gto wnioskowac.

Pakt migracyjny poparta
m.in. Litwa. - Z pewnoSciag mo-
zemy pomoéc innym krajom
Unii Europejskiej, ktore znaj-
duja sie pod presjg migracyjng
- moéwita kilka tygodni temu
w Wilnie szefowa rzadu Ingrida
Szimonyte. Litewska premier
przypomnia-ta, ze ,,kiedy pro-
siliSmy o wieksze wsparcie dla
Ukrainy w innych waznych
kwestiach, w sprawie tej samej
nielegalnej migracji oczekiwa-

'@ liSmy zrozumienia”. - Teraz

inne kraje oczekuja naszego
zrozumienia - powiedziata Szi-
monite.

Przeciwko paktowi konse-
kwentnie opowiadaty sie We-
gry. Podczas niedawnego spo-
tkania z mediami w Brukseli
premier tego kraju Viktor Orban
powiedziat, Ze po kryzysie mi-
gracyjnym w 2015 roku pan-
stwa Unii Europejskiej zdecy-
dowaty, iz w kwestii rozwigzan
dotyczacych polityki migracyj-
nej zadne strategiczne decyzje
nie zostang podjete bez jedno-
mysSInosci.

- Nastepnie niektore kraje
zdecydowaty (...), ze bez
wzgledu na wczesniejsze usta-
lenia, aby nie przyjmowac zad-
nych regulacji wiekszoscia, tak
wlasnie zrobig. Porozumienie
zostato wiec ztamane - podkre-
Slat Orban. PAP

Maciej Wasik przed komisja Sledcza. Byly wiceszef
MSWiA o ,aferze wizowej” dowiedzial sie pozno

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Maciej Wasik zeznal we wto-
rek przed sejmowgq komisjq
Sledcza, Ze o sprawie ,.afery
wizowej” dowiedzial sie
pod koniecsierpnia 2023r.,
kiedy CBA weszlo do MSZ.

Na poczatku przestuchania Wa-
sik przedstawit sie jako poset
iwreczyt szefowi komisji Micha-
towi Szczerbie orzeczenie Izby
Kontroli NadzwyczajnejiSpraw

Publicznych Sadu Najwyzszego
ws. uchylenia postanowienia
marszatka Sejmu o wygaszeniu
mu mandatu. Szczerba odpo-
wiedziat Wasikowi, Ze nie figu-
ruje na stronie Sejmu jako aktu-
alny poset.

Nastepnie Wasik skorzystat
z prawa do swobodnej wypo-
wiedzi. Powiedziat, Ze z pew-
nym zdziwieniem zanotowat
wezwanie na komisje i nie
do konca rozumie powody we-
Zwania, poniewaz sprawy wi-
zowe nie byly w zakresie jego

obowigzkéw jako wiceszefa
MSWiA.

Przewodniczacy — komsiji
zwrocit uwage, ze Swiadek,
oprocz funkcjiw MSWiA, byt tez
w Kolegium ds. Stuzb Specjal-
nych. Pytat Wasika, kiedy dowie-
dziat sie o tzw. aferze wizowej,
kiedy dotarty do niego pierwsze
sygnaty, informacje oraz kiedy
ustyszat o Edgarze Kobosie,
ktory wspotpracowat z b. wice-
szefem MSZ Piotrem Wawrzy-
kiem. - Wydaje misie, Ze tobyto
wowczas, kiedy CBA weszto

na przeszukanie do MSZ albo
wowczas, kiedy osoby te zostaty
zatrzymane - powiedzial Wasik.
Szef komisji w trakcie prze-
stluchania poinformowat, ze
wplyneto pismo od premiera
Donalda Tuska zwalniajace Wa-
sika z tajemnicy. Swiadek po za-
poznaniu sie z treScig pisma
stwierdzit, ze zostat zwolniony
zinformacji tajnych, ale juz nie
z informacji Scisle tajnych. Do-
dat, Ze mimo zwolnienia z tajem-
nicy o czeSci spraw mogtby mo-
wic¢w trybie niejawnym. PAP
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F.stonia nie wyklucza
wyslania swoich zolnierzy
na zachodnia Ukraine

oprac. Anna Nagel
Tallin

Doradca prezydenta Estonii
ds. bezpieczernistwa Madis
Roll oznajmil, Ze rzad anali-
zuje obecnie taki potencjal-
ny ruch, choé Estonia wola-
laby wykonac gowramach
misji NATO.

Roll oznajmitw rozmowie z por-
talem Breaking Defence, Ze ,,aby
pokaza¢ obejmujaca szerokie
spektrum, wspdlna siteidetermi-
nacje” - niewykluczainicjatywy
wyslania zolierzy na Ukraine
takze wmniejszej koalicji.

»Caly czas trwaja dyskusje -
powiedziat Roll. - PowinniSmy
rozwazyC wszystkie ewentualno-
Sci. Nie powinniSmy ograniczac
sie w koncepcjach dotyczacych
tego, comozemy zrobic”.

P *‘r{"‘ ]

Estonscy zotnierze mieliby ni

Zaznaczyt, ze ,,niejest niewy-
obrazalne”, iz panstwa NATO,
ktore obecnie s3 przeciwne ta-
kiemu rozwigzaniu, zmienig zda-
nie ,,z uptywem czasu”.

Naczelny dowoddca eston-
skich sit zbrojnych generat Mar-
tin Herem powiedziat Breaking
Defence w zesztym tygodniu, ze
warmii kilka miesiecy temu dys-
kutowano o wystaniu zohierzy
na zachodnig Ukraine w celu
przejecia przez nich zadan
w stuzbach medycznych, logi-
styce czy obronie przeciwlotni-
czejniektorych miast, ale debata
ucichta, bo pomyst zaczeto pu-
blicznie krytykowaé, m.in.
pokontrowersjachwywotanych
stowami prezydenta Francji Em-
manuela Macrona o niewyklu-
czonym wystaniu wojsk na Ukra-
ine.

PAP
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e bra¢ bezposredniego

udziatu w walkach, lecz wspierac¢ Ukraincow logistycznie

L4
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Ukraincy

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

Wedlug ukrainiskiej armii
rosyjskie wojska, ktore kilka
dni temu przeszly do ofensy-
wy na charkowskim odcinku
frontu, osiagnely taktyczne
sukcesy w poblizu przygra-
nicznego miasta Wolczarnisk.

Jeden z ukrainskich oficeréw
walczacych wrejonie Wotczan-
ska powiedzial, Ze sytuacja jest
niezwykle trudna, poniewaz ar-
mia ukraifiska nie ma odpo-
wiednich umocnien w tym re-
jonie. Oficer dodat, ze walki to-
cza sie juz wewnatrz Wotczan-
ska.

Eksperci zamerykanskiego
Instytutu Badan nad Wojng
(ISW)uwazaja, ze rosyjskie woj-
sko prawdopodobnie zdobyto
réwniez Gatiszcze (na poinocny
zachod od Wotczanska) i Ti-
choje (na wschod od Wotczan-
ska). Todrugie miasto znajduje
sie kilka kilometréw od granicy
ibytojuz okupowane przez Ro-
sje przez pewien czas w 2022
roku.

Sadzac po geolokalizowa-
nych filmach opublikowanych
w internecie, rosyjskie wojsko
zdotato zajaé kilka miejscowo-
$ci w obwodzie charkowskim,
a walki toczg sie teraz na potu-
dnie od nich. Ukrainski projekt
Deep State potwierdza, Ze ro-
syjskie wojsko zdotato zdoby¢
przyczotek w kilku wioskach
na kierunkach Charkowai Wot-
czanska.

POLSKA | SWIAT @

Rosja wchodzi do Wolczanska.

Ukraincy mowia o 30 tysigcach rosyjskich zotnierzy

gl
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bioracych udziat

w walkach w rejonie Charkowa oraz 50 tysigcach znajdujacych sie przy granicy

Rosyjskie i ukrainskie Zrodta
donosza réwniez o walkach
w kierunku Liptowa w poblizu
Glubokoje i Eukjancewa. Ukra-
inskie sity zbrojne przeprowa-
dzaja kontrataki.

Liptoéw jest pierwszg duza
miejscowoscig nadrodze od gra-
nicy rosyjskiej bezpoSrednio
do Charkowa.

Tymczasem ukrainskie do-
wodztwo zdjeto generata bry-
gady Jurija Haluszkina ze stano-
wiska dowodcy grupy zadanio-
wej ,,Charkow”. Na jego miejsce
powolano zastepce szefa ukrain-
skiego sztabu generalnego My-
chajto Drapatija, ktory bratudziat

w walkach pod Chersoniem
w2022 roku.

Ostrzat Wotczanskaiszeregu
innych terytoriow w obwodzie
charkowskim przez rosyjskie
wojska gwattownie nasilit sie
10maja. Tego samego dniarosyj-
skie wojsko rozpoczeto ofen-
sywe, przekraczajac granice

|
Rosyjska panstwowa
agencja prasowa TASS
przekazata, ze czes¢
miasta Wotczansk
przeszta pod kontrole
sit rosyjskich

w wielu obszarach i proébujac
zdoby¢ przyczotek w przygra-
nicznych wsiach na terytorium
Ukrainy.

ISW uwaza, ze wojska rosyj-
skie nie daza w tym momencie
do zdobycia Charkowa, ale pro-
buja odciagnac sity ukrainskie
zinnych kierunkéw, chcac miec¢
drugie najwieksze miasto Ukra-
iny w zasiegu artylerii lufowej,
wreszcie stworzy¢ ,,strefe bufo-
rowa” na terytorium Ukrainy
w celu ochrony Bietgorodu, sto-
licy przygranicznego obwodu ro-
syjskiego, przed ostrzatem ze
strony ukrainskiej.

PAP

Czesi zadowoleni 7 bariery
w poblizu kopalni ,, Turow”

oprac. Karolina Wronska
Praga

Wyniki badan po czeskiej
stronie granicy w sasiedz-
twie polskiej kopalni ,.,Tu-
row"” porazpierwszy od 10
lat wykazuja wzrost pozio-
mu wéd gruntowych.

»T0 kolejny dowod na to, ze
dziata podziemna bariera maja-
ca uniemozliwiac¢ odptyw wod
zCzech w strone kopalni” - poin-
formowato w komunikacie cze-
skie ministerstwo srodowiska.

Poziom wod gruntowych
badano w czterech odwiertach
kontrolnych, z ktérych jeden
znajduje sie 850 metréow od
Sciany ochronne;j.

Szef czeskiej stuzby geolo-
gicznej Zdeniek Venera zwrocit
uwage, ze w bardziej odlegtych
od kopalni miejscach nie odno-
towano jeszcze wzrostu po-

ziomu wody, poniewaz wody
gruntowe ptyna bardzo powoli
itym samym na wzrost mozna
czekac nawet kilka lat.

Sprawa poziomu wod grun-
towych w gminach potozonych
w poblizu polsko-czeskiej gra-
nicy w bezposrednim sasiedz-
twie kopalni wegla brunatnego
»Turé6w” w Bogatyni jest jed-
nym z najwazniejszych punk-
téw spornych podnoszonych
przez ro6zne podmioty po stro-
nie czeskiej wobec funkcjono-
wania kopalni.

Po dtugotrwatych negocja-
cjach premierzy Mateusz Mo-
rawiecki i Petr Fiala w lutym
2022 roku zawarli porozumie-
nie, zgodnie z ktérym Polska
zobowigzata sie zaptacic Cze-
chom odszkodowanie oraz
m.in. wybudowac podziemna
bariere majacg zatrzymac od-
plywwaod gruntowych z Czech
do Polski. PAP

UE bedzie mogla karac Iran za przekazywanie
Rosji dronow wykorzystywanych w Ukrainie

oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Unia Europejska zdecydo-
wala we wtorek o rozsze-
rzeniu przyjetych w lipcu
2023 roku ram sankcji
dotyczacych Iranu.

Unijni ministrowie uznali, Ze ma-
jac na uwadze ciagte wsparcie
militarne Iranu dla Rosji w jej
wojnie przeciwko Ukrainie oraz
ze wzgledu na iranski atak na
Izrael z kwietnia, UE powinna
mie¢ mozliwos¢ naktadania
na Teheran sankcji nie tylko
w zwiazku z wykorzystaniem
bezzatogowych statkéw po-
wietrznych, ale takze pociskow
rakietowych.

UEbedzie od terazmogtana-
ktadac sankcje na osoby i pod-
mioty dostarczajace, sprzedajace
lub w inny sposob zaangazo-
wane w przekazywanie iran-

-Sankcie dt;tkna osoby
i podmioty gospodarcze

skich rakiet i bezzatogowych
statkdéw powietrznych Rosji na
wsparcie jej agresji wobec Ukra-
iny oraz grupom zbrojnym, ktre
odpowiadajg za podwazanie po-
kojuibezpieczenstwa na Bliskim
Wschodzie i w regionie Morza
Czerwonego.

Sankcje obejmujg zamroze-
nie aktywowizakaz podrozowa-
nia do UE. Ponadto zabronione
jest udostepnianie srodkow fi-
nansowych lub zasob6w gospo-
darczych, bezposrednio lub po-

FOT. AFP/EAST NEWS

Srednio, na rzecz oséb fizycz-
nychlub prawnych lub organéw
objetychrestrykcjami.

W odwecie za zbombardowa-
nie przez izraelskie lotnictwo
iranskiego konsulatu w stolicy
Syrii, Damaszku, oraz Smieré¢
trzech wysokiej rangi oficerow
Gwardii Rewolucyjnej Iran wy-
strzelit 13 kwietnia w kierunku
Izraela 36 pociskow manewruja-
cych, 110 rakiet balistycznych
1185 dronow.

Wedtug Zrodetizraelskich 99
procent z nich zostato unieszko-
dliwionych i nie osiggneto celu.

Tymczasem tylko w nocy
z poniedziatku na wtorek Sity
Zbrojne Ukrainy zniszczyty
wszystkie 18 drondw, ktorymi
wojska rosyjskie atakowaty
w nocy cele we wschodnich
i centralnych regionach kraju.
Powiadomitl o tym dowddca
ukrainskich Sit Powietrznych,
general Mykota Oteszczuk.

Bezzatogowce Shahed, ktére
Rosja kupuje od Iranu, wystarto-
waty z przyladka Czauda na oku-
powanym Krymie. Rosyjskie
wojska wystrzelity takze z pot-
wyspu rakiete balistyczng Iskan-
der-M. - Strgcono wszystkie 18
Shahedéw w granicach obwo-
dow: kijowskiego, donieckiego,
dniepropietrowskiego, czerka-
skie-go, kirowohradzkiego, za-
poroskiego,  chersonskiego
i chmielnickiego - przekazat
Oteszczuk. PAP

0010966015
_____________ 3

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywodz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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W NUMERZE:
Olej zczarnych peret

Ten olejjest jakby stworzony
naobecne czasy. Dba nie tylko
ozachowanie naszejmlodo-
§ci, ale tez dziala przeciwko
chorobom cywilizacyjnym
icoraz czeSciej spotykanym

chorobom autoimmunolo-
gicznym, takim jak reuma-
toidalne zapalenie stawow,
cukrzyca czy schorzenia jelit.
Apozyskujesie go z pestek
owocow, ktore sg w Polsce bar-
dzo popularne - z czarnej po-
rzeczki. Jesli nie masz oleju,
tochociaz jedzsame owoce.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

ZA TYDZIEN:

@ Planujesz letni wyjazd?
Jesli chorujesz, nie kazdy kli-
mat ci postuzy. Lepsze mo-
rze czy gory? A moze wies?
® Masto w matych porcjach
nie zaszkodzi, ale jak wybrac¢
jego zdrowy zamiennik?

FOT. KULIKOV/GETTY IMAGES

Zaskakujacy znak Franka ostrzega
przed miazdzyca, udarem i zawalem

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Przyjrzyj sie swoim uszom.
Pewien nietypowy objaw
moze Swiadczy¢ o zblizaja-
cychsie problemach z ser-
cemiukladem krazenia.

W 1973 roku amerykanski le-
karz Sanders T. Frank zauwa-
zyl, ze u pacjentéw, ktorzy
mieli na ptatku ucha charakte-
rystyczng bruzde, wystepuje
zwiekszone ryzyko miazdzycy,
a tym samym zawatu serca. Co
ciekawe, lekarz nie byt kardio-
logiem, ale pulmonologiem,
pracowal w Garfield Metical
Center w Kalifornii. Zaskaku-
jace odkrycie dr. Franka po-
twierdzono nastepnie w 40
r6znych analizach, udowodnito
je takze badanie US National Li-
brary of Medicine National In-
stitutes of Health. Eksperci zde-
cydowali sie na zbadanie zwtok
os6b zmartych na choroby ser-
cowo-naczyniowe, w tym
na zawat. Okazalosie, ze utych
0s0b w wiekszosci wystepowat
znak Franka, a wiec bruzda
na uchu istotnie miata zwiazek
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi i miazdzyca. Bruzda
pojawia sie u 40-60 procent
0s0b zagrozonych zawatem, ale
takze tetniakiem aorty czy nie-
dokrwiennoscig serca.

Dlaczego taki znak pojawia
sie wlasnie na uchu? Wedtug
jednej z teorii bruzda rozwija sie
na skutek niedotlenienia mat-
zowiny usznej, w ktorej wyste-
puja bardzo drobne naczynia
krwionos$ne. W wyniku zmian
miazdzycowych  dochodzi
do zmniejszenia przeptywu
krwi do tej czesci ciata. Objaw
pojawia sie wiec dopiero wtedy;,
gdy u pacjenta wystepuje dos¢
zaawansowana choroba uktadu
sercowo-naczyniowego. To nie-
pokojacy sygnat, ze w krotkim
czasie moze dojs¢ do zawatu
serca lub udaru moézgu.

Znak Franka najczesciej po-
jawia sie u oséb powyzej 40
roku zycia, wyrazniejszy jest
rankiem, po nocnym odpo-
czynku, kiedy w ptatku ucha
krazy mniej krwi. W ciggu dnia
doptyw krwi jest wiekszy.
Trzeba jednak wiedzieé, ze

W Polsce na zawat umiera rocznie okoto 90 tysiecy oséb. Zeby rozpoznaé chorobe, przyjmij sygnat ostrzegawczy od swoich ptatkéw uszu

zmarszczka nie musi Swiadczyc
o nieprawidlowej pracy serca.
Kiedy jednak kto$ zaobserwuje
sie u siebie charakterystyczna
bruzde, powinien pilnie wyko-
na¢ najwazniejsze badania,
ktore ocenig stan serca.

Mozesz zdazyé

przed zawatem

Gdy na ptatku uchu zazna-
czasie bruzda, wazne beda na-
stepujace badania:

@ morfologia krwi;

@ badanie ogbélne moczu;

@ pomiar ciSnienia tetni-
czego;

@ pomiar zapalnych para-
metréw - OB, CRP;

@ lipidogram;

@ poziom glukozy we krwi
Na czczo;

® badania nerek - poziom
kreatyniny i GFR;

@ proby watrobowe (ALT,
AST, ALP, bilirubina, GGTP);

@ EKGiechoserca.

Zawat serca, nazywany tez
atakiem, to martwica tego na-
rzadu, ktéra nastapita na sku-
tek niedokrwienia mieSnia ser-
cowego. Zawal nastepuje nagle
imabardzo ostry przebieg. Naj-
czeSciej jest konsekwencijg
miazdzycy tetnic wiehcowych.
Objawy zawatu to:

® silny, narastajagcy bol
w klatce piersioweyj;

@ kaszel;

@ dusznosci;

@ kotatanie serca;

@ zawroty glowy;

@ zmeczenie;

@ zimne poty.

Kiedy takie dolegliwosci sie
pojawig, nalezy reagowac jak
najszybciej. Zawat serca to stan
zagrazajacy nie tylko zdrowiu,
aleréwniez zyciu chorego. Jesli
pomoc nie nastapi w ciggu
kilku minut, najdtuzej do go-
dziny od pojawienia sie pierw-

szych objawow, moze doj$¢
do zgonu.

Objaw starzenia sie

czy choroby? Nie

przegap tych objawow

Oprocz znaku Franka u cho-
rych z zaawansowang miaz-
dzyca pojawiaja sie réwniez
inne objawy. Pierwsze oznaki
tej groznej choroby nie s3 ty-
powe, tatwo wiec je przegapic
albo przypisac zmeczeniu, nad-
miarowi stresu czy niedoborom
pokarmowym. Niestety, niele-
czona miazdzyca prowadzi
do zawatéw i udaréw. Stanowi

]
Widzisz u siebie znak
Franka na uszach? Ba¢
sie czy nie? W kazdym
razie jak najszybciej
wykonaj odpowiednie
badania stanuserca

glowny czynnik rozwoju scho-
rzen uktadu krazenia - najczest-
szej przyczyny przedwczesnych
zgonow w Polsce. Ta podstepna
choroba czesto rozwija sie wcze-
Snie, jednak przez latamoze po-
zosta¢ w ukryciu. Mozna jej za-
pobiegac przez zdrowy styl Zy-
cia, aktywnos¢ fizyczna i odpo-
wiednig diete, a takze regularme
badania profilaktyczne.

Powiklania nieleczonej
miazdzycy to nie tylko nadci-
$nienie tetnicze krwi, zaburze-
niarytmu serca, choroby nerek,
dusznosci, niedokrwienie nég.
Najpowazniejsze komplikacje
to zakrzepica ptuc, serca czy
konczyn dolnych, zawat serca
iudar niedokrwienny mézgu.
Nalezy wiec zwroci¢ szcze-
g0Ilng uwage na:

@ zawroty gtowy i zaburze-
nia koordynacji;

®bol tydeki trudnosci w za-
sypianiu,

@ bladosci wyziebienie kon-
czyn dolnych;

@ stwardnienie tetnic;

@ obrzek i uczucie mrowie-
nianog;

® nieprawidtowy lipido-
gram krwi;

® dusznosci, bole brzucha
iuczucie przybicia;

@ zaburzenia mowy, widze-
niaiamnezja (organiczny zanik
pamieci).

Znak Franka wcigz budzi
dyskusje ekspertow. Niektorzy
uwazaja, ze to po prostu objaw
starzenia sie organizmu, a przy-
czyny pojawiania sie znaku
nie s jeszcze doktadnie znane.
Inni jednak podkreslaja, ze
zmarszczke zbyt czesto daje sie
zaobserwowac u ludzi z miaz-
dzyca, ktorzy dodatkowo majg
czesto nadciSnienie tetnicze,
otylosé brzuszna oraz zaburze-
nia w stezeniu cukru i chole-
sterolu.

FOT. RAWPIXEL/GETTYIMAGES.COM
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Chcesz byc zdrowy, mlody, nie
stron nigdy od wody. Ale ile jej
pi¢, zeby pomoc organizmowiz

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@sronazdrwoia.pl

Nie wieszile wody pi¢ dzien-
nie? Z pomoca przychodzi
Kalkulator Picia Wody. To
narzedzie opracowane przez
dwie Polki, ktore pomaga
oszacowag, ile plynéw nale-
zy wypic kazdego dnia.

Wiadomo, ze woda ma wiel-
kie znaczenie dla zdrowiai zy-
cia. Bez niej jesteSmy w sta-
nie przetrwac krétko, niedobér
moze powodowaé powazne
problemy zdrowotne, a na-
wet zagrozenie zycia. Woda za-
liczana jest do niezbednych
sktadnikéw pokarmowych, bo
organizm nie jest w stanie jej
sam wytwarzac. Sposrod naj-
czestszych objawow odwod-
nienia, oprocz pragnienia, wy-
mienia sie;

@ bol glowy,

@ bolbrzucha,

@ zte samopoczucie,

@ problemy z koncentracja,

@ utrate apetytu,

@ zmniejszong elastycznosé
skory,

@ dezorientacje.

Jak podaje serwis Minister-
stwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia, przy tem-
peraturze do 21 st. C mozna
przetrwac bez wody do dzie-
sieciu dni, pod warunkiem, ze
cztowiek nie bedzie sie ruszac¢
iprzeczeka ten czas w cieniu.
Ale przy 32st. C - przetrwa tylko
tydzien, a przy 50 st. C zaled-
wie dwa dni. Ile wiec pi¢ wody?
OdpowiedZ nie jest prosta, bo
wiele zalezy od r6znych czyn-
nikoéw, takich jak ptec, wiek,
stan zdrowia czy pora roku. Kil-
kuletnie dziecko potrzebuje
przeciez innej iloSci wody niz

WARTO WIEDZIEC

Modne apki pomocne

w nawodnianiu

W obecnych czasach nie
wszyscy ufajg sygnatom
organizmu, ktéry chce
pi¢. Powiadomienia o ko-
niecznosci wypicia kolej-
nej porcji wody wysytajg
specjalne aplikacje

na smartfony, w tym pol-
skojezyczne Wypij wode,
Pij wode, Waterful, Wodny
Kotek, Akwarium, Przypo-
mnienie o wodzie. Jest tez
licznik wody w apce moje
IKP. Anglojezyczne to na-
tomiast Water Tracker,
Water Time, Water Your
Body, Water Minder, Hy-
dro czy Waterbalance.

Kalkulator picia wody to proste narzedzie, ktore podpowiada, ile wody pi¢ dziennie

dorosty i aktywny fizycznie
mezczyzna,a kobietainnejniz
mezczyzna. Nie jest tak tatwo
ustali¢, ile naprawde wody na-
lezy codziennie wypijac. Z po-
mocg przychodza dwie Polki -
doktor nauk technicznych
Hanna Pamuta oraz lekarz me-
dycyny Eucja Zaborowska. Ra-
zem stworzyly intuicyjne na-
rzedzie, ktore pomaga okresli¢
indywidualne zapotrzebowa-
niena wode.

Utlatwia wyliczenia

Kalkulator Picia Wody au-
torstwa badaczek opiera sie
na pomiarze odpowiedniego
dziennego spozycia, ustalo-
nym na podstawie danych zba-
dan w USA. Autorki thumacza:
- WartoSci sg catkowitymi war-
toSciami wody, ktore obejmujg
zarowno te z zywnosci, jaki z
napojoéw. Woda i inne napoje
stanowig okoto 81 proc. catko-
witego spozycia wody, a ta za-
warta w zywnoSci zapewnia
pozostate 19 proc. Dzienne spo-
zycie dlamezczyzni kobiet wy-
nosisSrednio 3,71i2,71 dziennie.
U dorostego cztowieka o prawi-
dtowej masie ciata udziat wody
siega zwykle okoto 60 proc.
W organizmach mezczyzn
znajduje sie wiecej wody niz
kobiet, dlatego ze w zefiskim
organizmie znajduje sie wiecej
tkanki thuszczowej.

Zeby skorzystac z urzadze-
nia Polek, wystarczy wejsc¢
nastrone internetowa Kalkula-
tor Picia Wody i odpowiedzie¢
anonimowo na pytanie o wage.
Program moze by¢ szczegblnie
pomocny dla rodzicéw, ktorzy

zastanawiajg sie, ile wody po-
winno wypijacich dziecko.

Autorki wyjasniaja, Ze odpo-
wiedzi znajduja sie wlasnie
w ich kalkulatorze, ktory wy-
Swietla catkowitg iloS¢ wody, za-
réwno z jedzenia, jak i napojow
orazilos¢, ktorg nalezy spozywac
w postaci napojow. Alejak do-
daja, najwazniejsza jest zasada,
ktorejnie dasie przetozycna za-
den kalkulator. Brzmi nastepu-
jaco - stuchaj znakéw, jakie daje
twoje ciatoizawsze, gdy czujesz
pragnienie, siegnij ponapdj.

Wedtug kalkulatora osoba
o wadze 65 kg powinna wypic
ispozyc¢ dziennie dwa litry i275
ml wody, dziecko o wadze 6 kg
- 210 ml. Kto$ o wadze 100 kg -
3litryi500ml, awazacy 25kg -
910 ml. Istnieje jednak kilka sy-
tuacji, w ktorych nalezy pic
wiecej wody nizradza wylicze-
nia. Przede wszystkim sg to ta-
kie okolicznosci, jak:

@ upat,

@ aktywnosc¢ fizyczna,

@ biegunka, wymioty.

Jak twierdzg autorki, row-
niez niektoére leki, alkohol i ko-
feina moga wptywac na wiek-
sze zapotrzebowanie organi-
zmu na wode. Wysokie spozy-
cie biatka, btonnika czy sodu,
réwniez wymaga zwiekszenia
ilosci wody w diecie.

Wedlug norm zywienia
ustalonych przez Instytut Zyw-
nosciiZywienia wystarczajace
spozycie wody pochodzacej
z napojow i produktow spo-
zywczych, dla dorostych oséb
wynosi - ogblnie dlamezczyzn
dwa litry i 500 ml wody, dla ko-
biet dwa litry, dla kobiet w cigzy

dwa litry i 300 ml wody na
dobe. Przyjmuje sie zwykle, ze
osoba dorosta na kazdy kilo-
gram masy ciala potrzebuje
okoto 35 ml wody albo wedtug
innego przelicznika, 1 mlwody
na1kcal spozytego pokarmu.

Szkodliwe

odwodnienie

Naukowcy z Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
twierdza, ze prawidtowe na-
wodnienie moze zapobiec roz-
wojowi chorob serca. Zbyt ni-
ski poziom nawodnienia pro-
wadzi do wzrostu poziomu
sodu we krwi, zatrzymywania
wody w organizmie, a takze
gromadzenia sie w nim toksyn
i zbednych produktéw prze-
miany materii. Jesli taka sytu-
acja utrzymuje sie przez dtuz-
szy czas, skutkuje obcigze-
niem, aw konsekwencji nawet
niewydolnoscia serca.

Séd jest elektrolitem (obok
potasu, chloru, magnezu i wap-
nia), ktory reguluje gospodarke
wodno-elektrolitowa i ciSnie-
nie krwi oraz wplywa na prace
serca. W organizmie uzupet-
niany jest gtéwnie przez spozy-
cie soli kuchennej dodawang
do produktow. Brak tego sktad-
nika, podobnie jak nadmiar,
jest szkodliwy. Wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO)
spozycie soli dla osoby dorostej
powinno wynosic pie¢ gramow
na dobe, to ptaska tyzeczka
do herbaty, coodpowiada2,4 g
sodu. Natomiast stezenie sodu
we krwi powinno utrzymywac
sie na poziomie 136-145 mmol
w litrze krwi.

FOT. LIUDMILACHERNETSKA/123RF

Gotowanie na gazie w domu wymaga witaczenia
wyciggu albo otwarcia okna w kuchni

Kiedys nowoczesne, dzisiaj
sq krytykowane

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gaz niejestnatopie. Na-
ukowcy ze Stanfordu twier-
dza, ze przestarzale kuchen-
ki gazowe nie s3 zdrowe.

W wiekszosci polskich do-
mow nadal uzywane sg ku-
chenki gazowe lub gazowo-
elektryczne, z palnikami na gaz
itylko elektrycznym piekarni-
kiem. Polacy wybieraja takie
rozwigzania z przyzwyczajenia
lub z oszczednosci, bo ceny
pradu sg wysokie, a jeszcze
maja nadejs¢ podwyzki. We-
dtug PGNiG najwiecej pradu
w domu zuzywa wtasnie ptyta
indukcyjna. Przy statym uzyt-
kowaniu przez pét godziny
dziennie, moze zuzy¢ ponad 1/3
przewidzianego w rzadowym
projekcie limitu 2000 kWh.
W dodatku ptyty indukcyjne i
przeznaczone dla niej garnki sg
drogie. Ale amerykanscy na-
ukowcy nagle odkryli, ze ku-
chenki gazowe wydzielajg
szkodliwy dwutlenek azotu
(NO2). Niebezpieczenstwo ro-
$nie, gdy w kuchni brakuje do-
brej wentylacji.

Naukowcy ze Stanfordu
uznali, Ze najwieksza ilos¢
szkodliwego NO2 wdychamy
nie za sprawg zanieczyszczen
emitowanych przez samo-
chody czy elektrownie, ale we

wiasnej kuchni podczas goto-
wania. Naukowcy wykorzystali
czujniki do pomiaru stezenia
NO2 w ponad stu domach
o r6znej wielkosci, uktadzie
imetodach wentylacji, przed,
w trakcie i po uzyciu kuchenki
gazowej.

Dwutlenek azotu to silnie
toksyczny gaz, ktorego zapach
przypomina chlor. Wystepuje
wsmogu inadaje mu brunatny
kolor. Wdychanie nawet nie-
wielkich ilosci tego gazu powo-
duje podraznienie uktadu od-
dechowego i wywotuje kaszel.
Dlugotrwate narazenie prowa-
dzi do probleméw z oddycha-
niem i rozwoju choréb ptuc.
Badanie wykazato ponadto, ze
najwyzsze stezenie NO2 wyste-
puje w mniejszych mieszka-
niach i pomieszczeniach stabo
wentylowanych. Osoby miesz-
kajace w domach o po-
wierzchni mniejszej niz 74 me-
try kw. s3 narazone nadwarazy
wieksza ilos¢ dwutlenku azotu
w ciagu roku, w porownaniu ze
Srednig krajowa i cztery razy
wieksza w poréwnaniu do lo-
katoréw najwiekszych domow
o powierzchni powyzej 280
metrow kw. Juz wczeSniej
Amerykanie ostrzegali, Ze ku-
chenki s Zrodtem wycieku ma-
tych iloSci metanu, ktory jest
podstawowym sktadnikiem
gazu ziemnego i wystepuje
w nim wiloSci okoto 70 proc.

—— e

oddychaniem i choroby ptuc, takze wptywaé na astme
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Palce jak kielbaskiz Nie bez
powodu. Trzeba sprawdzic, co
im dolega, bo moze byc 7le

Kiedy obrzek palcow czesto sie powtarza, powoduje dyskomfort i uniemozliwia zacisniecie piesci, warto poszukaé¢
przyczyn tego przykrego objawu. Tym bardziej ze moze wskazywac na grozny problem zdrowotny

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Opuchniete dloniei palce to
powszechny problem, o kto-
rym przypominamy sobie
zwlaszcza w cieple dni, gdy
rosnie temperatura.

Kiedy puchna palce lub cate
dtonie, przyczyna moze byc
chwilowa nieréwnowaga w or-
ganizmie, ale takZze powazna
choroba. Jezeli cierpisz na ten
problem, zwro¢ uwage, kiedy
wystepuje. To utatwi znalezie-
niejego zrodta i odpowiednich
srodkow zaradczych.

Gloéwna przyczyna obrzeku
jest nagromadzenie ptynow
w tkankach dtoni. Ten objaw
jest powszechny u kobiet
W ciazy, czesto jest tez wyni-
kiem zmian temperatury. Zda-
rza sie jednak, ze wskazuje
naniezdiagnozowana chorobe,
ktéra przyczynia sie do zatrzy-
mywania wody w organizmie.

Puchniecie dtoni to jednak
zwykle skutek zjedzenia nad-
miaru soli i sodu, bo gtéwnym
sprawca problemu jest wtasnie
ten pierwiastek. Gdy puchng
dlonie, stajg sie wieksze, a palce
sa grubsze. Z tego powodu no-
szonanarekach bizuteriamoze
nadmiernie uciskac ciato i nie
dacsie tatwo zdja¢. Opuchnieta
skéra wyglada tez na ISniaca,
apo ucisnieciu powstaje w niej
zaglebienie.

Chociaz opuchlizna dtoni
czesto przechodzi sama, bez

koniecznosci podjecia leczenia,
powszechnie wskazuje na za-
burzenia wymagajace zmian
stylu zycia. Pomogg ograniczy¢
dolegliwosci, a takze zwigzane
z nimi ryzyko rozwoju zabu-
rzen zdrowotnych.

Cwiczenia wskazane

Puchniecie dtoni zdarza
sie o okreSlonych porach dnia,
ma tezzwigzek z pewnymi ak-
tywnoSciami. Znalezienie przy-
czyny ulatwia zapisywanie
okolicznosci wystapienia tego
objawu. Znajac je, mozna zara-
dzi¢ problemowi od podstaw.
Do tego czasu wykorzystac
mozna sposoby domowe, ktore
redukuja obrzek i wspomagaja
krazenie krwi w ciele. Spuch-
niete dlonie bywajg bardziej
widoczne rano. Przyczyna jest
spedzenie wielu godzin w po-
zycjilezacej, wtedy dochodzi
do zastoju ptynoéw w tkankach.

Zeby poprawi¢ odplyw
wody z tkanek, dobrze jest za-
czac¢ dzien od ¢wiczen dtoni
irgk. W tym celu:

@ UnieS ramiona w gore i po-
zostan tak przez kilka sekund.

@ Wyciagnij ramiona przed
siebie i zataczaj dlonmi niewiel-
kie kétka w powietrzu, ruszajac
nadgarstkami.

® Delikatnie zaciSnij palce
w pies¢ i rozprostuj dton, po-
wtarzaj 5 razy lub dopoki be-
dzie to wygodne.

Dilonie czeSciej puchna pod-
czas upatow. Gdy naczynia
krwiono$ne rozszerzajg sie,

wiecej krwi dociera do skéry,
schtadzajac ciato. Zwtaszcza
w przypadku probleméw na-
czyniowych, czes¢ ptynumoze
przedostac sie do tkanek dtoni.
Do zredukowania obrzeku sto-
suje sie terapie zimnem, na
przyktad nalezy zanurzy¢ dto-
nie w chtodnej wodzie. Mozna
tez uzyc zimnego, ale nie lodo-
watego kompresu.

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego w cigzy puch-
na dionie?

Puchniecie dtoni i stop

W Cigzy to powszechne
zjawisko, zwigzane ze zto-
zonymi zmianami w orga-
nizmie kobiety. Objawy
takie pojawiajg sie cze-
sto w zwigzku z zaburze-
niami gospodarki hormo-
nami, organizm gromadzi
tez dodatkowy zapas wo-
dy. W ciazy szczegodlnie
wazna jest dieta bez nad-
miaru soli, komfortowe
ubrania bez ucisku i regu-
larny ruch.

Jezeli obrzeki w cigzy sta-
ja sie bolesne albo skora
tworzy zagtebienia

po ucisnieciu, warto po-
szukac¢ pomocy lekarza.
Takie dolegliwosci wska-
Zuja na obrzek limfatycz-
ny, podobnie jak opuchli-
zna twarzy, zwtaszcza
okolic wokot oczu.

Warto unika¢ zbyt obci-
stych rekawow ubran. Rowniez
noszenie zegarkow i bransole-
tek na nadgarstkach, pierscion-
kéw na palcach moze ograni-
czy¢ krazenie krwi. W przy-
padku sktonnosci do puchnie-
cia dtoni, trzeba koniecznie sie
upewnic, ze zakladane ozdoby
sa dostatecznie luzne.

Sprawa rekawiczek

Mato kto wie, Ze puchnieciu
dtoni latem sprzyja niecheé
do noszenia rekawiczek zima.
Delikatne naczynia krwionosSne
rak trzeba chronié przed silnym
zimnem, zeby zapobiegac ich
uszkodzeniom.

Podczas wysitku fizycznego
temperatura ciata wzrasta, co
powoduje rozszerzanie sie na-
czyn krwiono$nych, naptyw
wiekszej ilosci krwiiw rezulta-
cie puchniecie dtoni. Podobnie
dzieje sie wupalne dni. Obrzek
zwykle zmniejsza sie wraz ze
schtodzeniem organizmu.

Zeby ograniczy¢ to zjawisko,
nie trzeba jednak rezygnowac
z aktywnosci. Ale dla zdrowia
wystarczy jej umiarkowane na-
silenie. Trzeba w tym czasie za-
dbac o odpowiednie nawodnie-
nie, bo niedob6r wody prowa-
dzi dojej zatrzymywania i na-
sila obrzeki. Ptyny pomagajg
w tej sytuacji uniknaé odwod-
nienia i zmniejszyc¢ zatrzymy-
wanie ptynéw w tkankach,
a przede wszystkim utatwia
termoregulacje. Nie wolno wiec
zapominac o napojach.

FOT. SPUKKATO/GETTYIMAGES.COM
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Jakie bledy robisz, myjac zeby?
Dwie male poprawki zmienia

twoj usmiech

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiesz, ze zeby nalezy myc¢
dobra past3 co najmniej dwa
razy dziennie, a jednak two-
jezeby wciaz nie s3 tak biale,
jak chcesz?

Zeby z6tkng gloéwnie przez
nieprawidtowe szczotkowa-
nie. Dr Ferakh Hamid, denty-
sta i szef Aesthetique Dental
Care w Wielkiej Brytanii,
wskazat na dwa najczestsze
btedy, ktore powodujg z6-
tkniecie szkliwa. Chcesz wie-
dzie¢, co mozesz robic zle?

Zdaniem tego znanego leka-
rza stomatologa, zeby najcze-
Sciej z6tkna z dwoch powodow:

® Szczotkowania zebow
bez wystarczajgcej ilosci wody.
Moze to uniemozliwic¢ dziata-
nie pasty do zebow.

® Zbyt szybkie mycie ze-
bow po zjedzeniu lub wypiciu
kwasnego pokarmu. Takie po-
stepowanie moze powodowac
przebarwienia zebow.

Dr Hamid =zaleca, zeby
przed czyszczeniem zebdw naj-
pierw zmiekczy¢ szczoteczke
woda. To wlasnie naktadanie
pasty bezposrednio na zeby bez

wody jako Srodka nawilzaja-
cego jest glowna przyczyna
przebarwien. Nie tylkojednak
szczotkowanie na sucho Zle
wpltywa na urode zebow.
Po zjedzeniu cytruséw, pomi-
doréw czy napojow gazowa-
nych zeby moga by¢ zbyt stabe,
a szczotkowanie, zamiast po-
moc, moze im zaszkodzic, bo
odstania ciemniejsza warstwe
pod spodem i sprawia, Ze zeby
réwniez wygladaja na bardziej
z6tte. Dr Hamid zaleca, zeby
my¢ zeby mokra szczoteczka
przez dwie minuty dwa razy
dziennie, czySci¢ jezyk raz
dziennie oraz regularnie odwie-
dzac dentyste.

Dwaéch prostych btedéw
w higienie zebow
mozna tatwo uniknaé

Osiem nawykow, ktore niszcza
zeby. Czesto nie wiemy, 7e tak

nie wolno

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podobno cztery miliony
Polakow nie myje codzien-
nie zebéw. Nie wiadomo, ilu
wykonuje te czynnosé,
alezle.

Istniejg pewne przyzwyczaje-
nia, ktére powoduja, ze za-
réwno zeby, jak i dzigsta ulegajg
ostabieniu. Dlatego warto wie-
dzied, jakich czynnosci unikac,
zeby cieszyC sie zdrowym
uSmiechem, au dentysty bywac
jedynie na rutynowych kontro-
lach.

Lista zakazanych czynnoSci:

@ Brak regularnosci. Zeby
powinno sie my¢ p6t godziny
po kazdym positku albo przy-
najmniej dwa razy dziennie.

® Uzywanie wykataczki.
Moze to prowadzi¢ do tworze-
nia ptytki nazebnej.

@ Zgrzytanie zebami.

@ Mycie zebéw po jedzeniu
cytrusow.

@ Palenie papierosow.

@® Obgryzanie paznokci.

@ Otwieranie opakowan ze-
bami, co narusza szkliwo i po-
woduje uszkodzenia.

@ Zbyt mocne szczotkowa-
nie.
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Prawidiowa higiena jamy ustnej jest bardzo wazna dla
naszego zdrowia. Niestety, na co dzien wielu z nas
popetnia w tej kwestii btedy, na czym cierpi uzebienie

FOT. PRESSMASTER/123RF
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

KIEDY BARDZO SWEDZI
Boje sie komaroéw, bo
rzucaja sie na mnie
jak oszalate.Co
robié, zeby tak nie
swedziato?

Ugryzienie komara powoduje
reakcje skorng ze swedze-
niem, zaczerwienieniem i po-
wstaniem babla. To reakcja
nasline samicy tej muchowki,
ktora zawiera zwigzki zapo-
biegajace krzepnieciu krwi
iwywolujace odpowiedz im-
munologiczng. Skutki ugry-
zienia komaréw mozna fago-
dzi¢ zelami dostepnymi
wdrogeriachiaptekachbez
recepty, miejscowo naklada-
nymi sterydami, ale tezdo-
mowymi sposobami. Spraw-
dza sie w tych sytuacjach
srodki naturalne i codzienne
produkty. Przylozenieich do
skory skutkuje obkurczeniem
naczyi krwionoénychizaha-

mowaniem wydzielania hi-
staminy, ktéra odpowiada
za$wiad, obrzekizaczerwie-
nienie. Kwas acetylosalicy-
lowy znany jako aspiryna jest
szeroko stosowany ze
wzgledu na wlasciwosci prze-
ciwzapalne. Mozna wykorzy-
stac je takze zewnetrznie, roz-
drabniajac tabletke i miesza-
jaczwoda, ewentualnie za-
stapic spirytusem salicylo-
wym. Olejek eteryczny la-
wendy jest szeroko wykorzy-
stywany w ziololecznictwie
iznany ze swoich wlasciwosci
uspokajajacych. Eagodzi tez
Swiad i zaczerwienienie
skory, przez co szczegolnie
polecany jest jako Srodek Ia-
godzacy ukaszenia owadow.
Rozcieincz kilka kropel olejku
w1/2lyzeczKi oleje bazowego,
na przyklad migdatowego
inaléz na miejsce ukaszenia.
Olejki eteryczne, zwlaszcza
skoncentrowane, moga jed-
nak podrazniac skore, wiec

w przypadku skltonnosci

do alergii nalezy zachowac
ostroznoséc. Doceniane s3
oklady z octu, tojedenznaj-
powszechniejszych
sposobow na zlago-
dzenie skutkow
ugryzienia przez
owady, takich
jakswiad,
obrzekizaczer-
wienienie.
Moznauzyc tego
spirytusowego,
jakioctu jablko-
wego.

Podobno
naukaszenia
pomaga takze pasta
dozebow?

To prawda. Pasta do zebow
prawie zawsze zawiera chlo-
dzacy mentol, ktory stosuje
sie takze w profesjonalnych
srodkach naukaszenia ko-

mar6w, poniewaz ma tez
dzialanie znieczulajace
iprzeciwzapalne. Jesli nie
mamy takich pod reka,
mozna wybra¢ pro-
dukt do zebéw,
jednak o jak
najprostszej
liscie sklad-
nikow, bo
niektore
moga mie¢
dzialanie
alergizujace.
Sajeszczeinne
lagodne sposoby
na skutki ataku ko-
mara. Mozna przykladac to-
rebki herbaciane po zaparze-
niu, jak réwniez gaziki na-
moczone w herbacie. Miazsz
isok z aloesu obfituje w
zwigzki o dzialaniu prze-
ciwzapalnym i nawilzaja-
cym, ktére pomagaja niwelo-
wac obrzek i zaczerwienienie
skory. Zwykla natka pie-
truszki zawiera zwiazki prze-

ciwzapalneilagodzace, cow
kontakcie ze skéra pomaga
zmniejszy¢ natezenie swe-
dzenia po ukaszeniach ko-
maréw. Zeby ztagodzié od-
czyn po ugryzieniu komara,
mozna potrzec to miejsce
zgniecionym listkiem bazy-
lii, bo to zioto zawiera lago-
dzace zwiazki kamfory.
Uciazliwy $wiad, opuchlizne
izaczerwienie moze zniwe-
lowac sok z cytryny, ktory
charakteryzuje sie wlasSciwo-
Sciami lagodzacymii prze-
ciwzapalnymi.

Komarow w miescie
jest coraz wiecej.Co
robi¢, gdy masiena
nie alergie?

W przypadku uczulenia
nasline komaréw nalezy jak
najszybciej posmarowacé
miejsce ukaszenia mascia za-
wierajaca kortykosteryd lub

przyjac antyalergiczny lek
przeciwhistaminowy. Warto
sie w nie wczesniej zaopa-
trzy¢. Jeszcze do niedawna
komary pojawialy sie glow-
nie na terenach zielonych,
obecnie s3 juz w centrach
miast. Wyleganiu sie koma-
row sprzyja wysoka wilgot-
noS¢ powietrza oraz wysoka
temperatura powietrza. Nie-
przyzwyczajeni mieszkancy
miast czesto reaguja alergia
na ugryzienie tego intruza,
ktora moze sprawic, ze swe-
dzenie bedzie silniejsze, po-
dobnie jak miejscowe zaczer-
wienienie i obrzek skory.
Zmiany sa bardziej rozlegle
idokuczliwe, moga tez dlugo
sie nie goi¢ albo przeksztal-
ca¢ wropnie. MozZe nawet
doj$¢ do rozwoju goraczki,
wtedy koniecznabedzie pro-
fesjonalna pomoc medyczna.
Obecnie komary moga prze-
nosic choroby, jakich nie
znamy w Europie.

Czarne perelki - polski superowoc

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Umiarkowany klimat obda-
rzylnas owocami moze tro-
che kwasnymi, alesa to
wspaniale skarby natury.

Ten oryginalny olej ma wszech-
stronne zastosowanie. Spraw-
dza sie w kuchni i w tazience,
dodasz go do satatki i kaszy, na-
wilzysz i zregenerujesz sucha
skore czy wlosy. Ma w sobie bo-
gactwo zdrowych ttuszczéw
i odmtadzajacych antyoksy-
dantow, ktére wspomagajg or-
ganizm od Srodka i od ze-
wnatrz. Pomaga nawet w lecze-
niu reumatoidalnego zapalenia
stawdw, otyloSci, alergii czy
atopowego zapalenia skory. Co
to za specyfik? Chodzi o dotad
mato znany olej z pestek owo-
co6w czarnej porzeczki.

Polska jest drugim swiato-
wym producentem porzeczek.
Czarna porzeczka (Ribes ni-
grum) znana jest ze swoich
smacznych i bardzo zdrowych
owocow, bogatych w witamine
Ciflawonoidy. Op6zniajg pro-
cesy starzenia i wzmacniajg od-
pornosc. Co prawda, z pestek
inasion niemal kazdej rosliny
mozna wytworzyc¢ olej, ale ten
znasion czarnej porzeczki jest
naprawde niezwykty, ma za-
skakujace wtasciwosci i zasto-
sowania. Mate owoce skrywajg
w sobie jeszcze mniejsze, nie-
pozormne ziarenka, ktére podob-
nie jak pestki malin, majg wiele
cennych i rzadkich wtasciwosci
zdrowotnych.

Olej z pestek czarnej po-
rzeczki zawiera przede wszyst-

Olej z pestek czarnej porzeczki jest s|

kuteczny w zapobieganiu rozwojowi chorob

cywilizacyjnych, takich jak otytosé, choroby uktadu krazenia czy nowotwory. Opéznia
starzenie, wzmacnia odpornos¢ i wspomaga prace serca. Idealny na nasze czasy

kim wielonienasycone kwasy
thuszczowe, a wsrod nich kwas
gamma-linolenowy (GLA) z ro-
dziny omega-6, ktory ma dzia-
tanie przeciwzapalne i daje ko-
rzySci metaboliczne czy kwas
alfa-linolenowy (ALA) z ro-
dziny omega-3, ktory zmniej-
sza degradacje insuliny. Olej
uzyskany z pesteczek czarnej
porzeczki jest takze Zrodiem
witaminy E; wystarczy tylko
jedna tyzka (10 g), zeby pokry¢
dzienne zapotrzebowanie nate
witamine. W skladzie znaj-
dziemy tez fitosterole, karote-

noidy, flawonoidy i kwasy fe-
nolowe, ktore wykazuja dziata-
nie przeciwutleniajace.

Skarb natury kontra

choroby cywilizacji

Ten cenny olej i trzeba za-
znaczy¢, takze dos¢ drogi, sto-
sowany jest do picia i jako do-
datek do potraw, ale tez ze-
wnetrznie, do smarowania
skory, odzywiania wtosowipa-
znokci. Sprawdzi sie wspoma-
gajaco w leczeniu alergii i cho-
16b 0 podtozu zapalnym, takich
jak zapalenie stawéw, cu-

krzyca, choroby serca, demen-
cja. Dzieki zawartosci wielonie-
nasyconych kwasow thuszczo-
wych, olejznasion czarnej po-
rzeczki wspomaga leczenie
choréb autoimmunologicz-
nych, tak trudnych w terapii,
w tym reumatyzmu, atopo-
wego zapalenia skory czy
tuszczycy. Korzystna dla zdro-
wia relacja zawartych w oleju
kwasow ttuszczowych omega-
3 do omega-6, ktérawynosii:4,
czyni go jednym z najzdrow-
szych olejow na Swiecie. Dzieki
tym wiasciwosciom olej jest tez

FOT. HAPPYNATI/GETTYIMAGES.COM -

skuteczny w zapobieganiu roz-
wojowi chordéb cywilizacyj-
nych, choréb serca czy nowo-
tworéw. Z dobrym skutkiem
zwalcza stany zapalnei wolne
rodniki, ktore przyczyniajq sie
do starzenia sie organizmu.

Magia juz w jednej

kropelce

W sumie olej z pestek czar-
nej porzeczki wykazuje naste-
Ppujace wiasciwosci;

@ przeciwzapalne,

@ przeciwalergiczne,

@ przeciwreumatyczne,

@ przeciwzakrzepowe,

@ przeciwnowotworowe,

® wspomagajace odpor-
nosé,

@ chronigce serce i uktad
krazenia,

® regulujgce gospodarke li-
pidowa,

@ wspierajgce dziatanie mo6-
zguiuktadu nerwowego,

@ opdZniajgce rozwoj miaz-
dzycy,

@ obnizajace ciSnienie tet-
nicze krwi.

Olej z nasion czarnej po-
rzeczki mozna kupi¢ w postaci
ptynnej w butelce jak kazdy
inny olej lub tez jako suplement
diety w postaci kapsutek.
Plynny olej ma delikatny owo-
cowy smak i jest lekki, dlatego
nadaje sie do przyprawiania
dan na stodko i stono - kaszy,
budyniow, satatek czy deserow.
Wazne jest jednak, Zeby doda-
wac go do potraw na zimno, bo
obrobka termiczna niszczy jego
wiasciwosci zdrowotne. Mozna
go takze spozywac bezposred-
nio na tyzeczce. Kupujac olej,
nalezy zwroci¢ uwage, zeby byt

ttoczony na zimno i nierafino-
wany. Taki olej mozna stoso-
wac jako kosmetyk. Regene-
rujeiodzywia sucha skére, na-
daje sie do kazdego typu cery.
Przyspiesza tez gojenie i chroni
skore dojrzata, wrazliwg i pro-
blematyczng oraz tradzikowa.
Olej z pestek czarnej porzeczki
jest coraz bardziej doceniany i
staje sie waznym sktadnikiem
r6znych eliksirow. Dla uzyska-
nia efektu wystarczy odrobina
oleju; dawkowacé go nalezy
oszczednie, tak ze wzgledu na
jego wartosé, jakicene.

WAZNE

Powinny w sezonie stale
goscic na stole

Porzeczki to bardzo po-
pularne w Polsce owoce,
ktore zaczynajg owoco-
wac juz w czerwcu. Warto
wigczyc¢ do diety kuleczki
czarnej, czerwone;j i biatej
porzeczki, bo kazda ma
troche inne wtasciwosci,
chociaz najcenniejsza jest
czarna. Ale wszystkie trzy
majg wysoka zawartosc
witaminy C, btonnika, wi-
tamin PP i z grupy B, wap-
nia i zelaza. Cenne s3 tez
przetwory z wykorzysta-
niem kolorowych porze-
czek. Wtasciwosci zdro-
wotne maja nie tylko
owoce, ale takze liscie
porzeczki, zwtasz-

cza czarnej. Wyciagi z jej
lisci dziatajg przeciwza-
palnie, przeciwwirusowo
i przeciwbakteryjnie.



12

® PO GODZINACH

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

Poki bede mogta, to bede lak diugo pracowala, az bedzie
lo fizycznie mozliwe, a tym samym nie bede biedowac

Monika Richardson w serwisie Jastrzab Post Fot. Adam Jankowski
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Dorota Wellmann

nie owijata w bawetne
Dziennikarka wystgpita
ostatnio w podcascie ,W
tréjkacie”. Jednym z tema-
tow rozmowy byty zmiany
w TVP. Wellmann nie owijata
w bawetne: ,Moim zdaniem
byto to catkowicie przypad-
kowe przejecie telewizji pu-
blicznej i pytanie: co dalej?
Ona nie jest fajna, nie jest
dobra i nie jest dobrze ro-
biona”.

Matgorzata Tomaszewska
pieknie wygladata

W miniony weekend prezen-
terka wrzucita na Instagram
zdjecie, jak karmi piersig

na balkonie swojg céreczke
Laure. ,Z cyckiem na balko-
nie” - skomentowata foto-
grafie jedna z internautek.
JTak, droga pani. Karmienie
piersig jest piekne. Na balko-
nie rowniez” - odpowiedzia-
ta szczesliwa mama.

Monice Olejnik

pomogta jej pasja
Dziennikarka poinformowata
kilka dni temu na Instagramie,
Ze przeszta operacje. ,\W jed-
nym z prawie stonecznych
miesiecy 2024 roku ustysza-
tam diagnoze - nowotwor
piersi. Po operaciji jest lepiej,
podejmuje nowe wyzwania” -
powiedziata i dodata: , Profi-
laktyka i wczesne i wykrycie
nowotworu moze uratowac
zycie. Nie bojcie sie pytac le-
karzy, co jeszcze warto prze-
badac! Moja pasja sportowa,
systematyczne treningi

od ponad 20 lat, bardzo mi
pomogty ostatnio”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Zawod: szpieg

TVN 7, 20:00

Jesli w ciggu doby weteran
CIA, Nathan D. Muir (Robert
Redford), nie odbije swego
mtodszego kolegi po fachu,
bytego podopiecznego,
wreszcie przyjaciela Toma
Bishopa (Brad Pitt) - ten po-
zegna sie ze $wiatem. Zaczy-
na sie walka Muira z czasem,
ale i macierzystg agencja,
ktéra odmawia pomocy.

Rybka zwana Wanda
TVP1, 21:10

Brawurowy film o do szpi-
ku angielskim adwokacie,
ktory zakochuje sie

w urodziwej cztonkini gan-
gu, ktéry dokonat zuchwa-
tej kradziezy...

John Cleese, Jamie Lee
Curtis, oscarowy Kevin
Kline, Michael Palin i wielka
zabawa.

Profesor T.

TVP Kultura, 21:40

Drugi sezon serialu o eks-
centrycznym profesorze
Jasperze Tempescie (w tej
roli Ben Miller), genialnym
kryminologu z Cambridge
University ze zdiagnozowa-
na nerwicg natrectw,
ktory niechcacy zostaje
doradca policiji.

Na tropie ztodziei sztuki
Planete+ HD, 21:50
Dokument o najbardziej
spektakularnych kradzie-
zach dziet sztuki. Gdy

w gre wchodza wielkie
pienigdze, ztodzieje idg
na kazde ryzyko. Na wiele
pytan bedg odpowiadac
policjanci i osoby zaanga-
zowane w poszukiwanie
skradzionych dziet sztuki.

KRZYZOWKA NR 75

Poziomo:
1) dokonuje ekspertyzy pisma,
5) ujemna cecha charakteru
przypisywana Szkotom,
9) w parze z opierunkiem,
10) jadalnia dla marynarzy,
12) biblijny syn Adama i Ewy,
14) jezioro w poblizu Mysiej
Wiezy,
15) cenny grzyb jadalny,
17) krotka scenka kabaretowa,
18) zyciowa, stale wzrasta,
21) wypetnia ubytek w zebie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,
29) polska piosenkarka, woka-
listka grupy O.N.A.,
30) wzorzysta, wielobarwna
tkanina,
33) imie autora powiesci ,Przed-
wio$nie”,
37) podtuzny, waski kawatek
drewna,
38) lisciaste lub iglaste,
39) drapiezny gad z wyspy Ko-
modo,
40) przesuniecie sie mas skal-
nych,
41) wyznacza kurs statku wod-
nego.
Pionowo:
1) Swieta rzeka w Indiach,
2) najwigksze miasto Syrii,
3) odrzucenie oferty hand-
lowej,
4) mieszanina wielu gtosow,
5) klub sportowy z Mielca,
6) ojczyzna Chopina i Sien-
kiewicza,
7) ,Mam ...”, program w TVP,
8) w przystowiu czyni ztodzieja,

1 2 3 8
H | |
14 |
H | |
18 [19 20 |
27
| | H
29
| | | G | H
30 31 32 LOS 35 36
W prenumeracie
u u z Tele Magazynem u u
37
C 943401114
H | Ferviies | |
39
41
H | | |
11) powolny chod gniadego, 27) ocena postepowania, opinia, ROZWIAZANIE NR 74
13) ... ludzi umartych”, film 28) znak dodawania lub zaleta, rgETEEWTKTEESKUFEOEK
polski, 30) stop odlewniczy z weglem, Z[t|o[T|Y[mA[W/A|TIA|R[m|t[6D|K[A
16) niezidentyfikowany obiekt  31) skrzynia murarska na za- TRl TR et
latajgcy, prawe, Y mEmK[O[S|Zm/m|MA|||Km|Z|mE
19) auto z fabryki Opla, 32) odwzajemnienie sie, odwet, : 2 E 2 .' 2 : va E : ,', : ? : ',' 2 ﬁ ﬁ
20) zaktadka na sukni, 34) jasnoniebieski kamien pot- i |I( : IT- _A g K[o[W[YiA[D g E is\ : 3 E
22) obawa o przyszto$¢, bojazn, szlachetny, MIANE|L|E AIW/AN|S[E
23) rzeka na Ukrainie, 35) udomowiona, albinotyczna | |mA/mIEm mAmAEIM
. . . p S[T[R[U[G[A SIL1|W[K[A
25) slady po uderzeniach, forma tchoérza pospolitego, T[m[A[m]w]m OROmOn
26) swiete miasto islamu, 36) kura dostarczajaca jaj. RIAD|ZIA /W WIEILIEIN|I
Z[m[A[m|N]E[G]O[C]J]A]T[O[R[m[W m[A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Popadniesz dzisiaj w nieco
melancholijny nastroj. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
twoj stan udzieli sie po potu-
dniu takze innym osobom.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie wszystko bedzie uktadac
sie po Twojej mysli. Horo-
skop na dzié radzi w trud-
nych sytuacjach prosic¢ ko-
gos zyczliwego o wsparcie.
Baran (21.03 - 19.04)

Ludzie beda chcieli dzisiaj
podazac Twoim sladem. Ho-
roskop dzienny na $rode wy-
raznie zapowiada, ze nie
wszystkim ta sztuka sie uda...

Byk (20.04 - 20.05)
Wybiegniesz myslami

w przyszto$c¢. Horoskop
dzienny to wskazowka, by we
wszelakich planach uwzgled-
niac potrzeby innych oséb.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Podejmowane przez Ciebie
wysitki zostang zauwazone

i docenione. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze duma
bedzie Cie wrecz rozpierac.
Rak (22.06 - 22.07)

Kilka osob nie bedzie dzisiaj
podziela¢ Twojego zdania.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze moze to stac sie za-
rzewiem sporej awantury.

Lew (23.07 - 22.08)

Chetnie zaangazujesz sie

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny mowi, ze wspot-
praca przyniesie dobre efekty.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje propozycje beda pa-
dac na podatny grunt. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
niektére beda przyjmowane
Wrecz z entuzjazmem.

Waga (23.09 - 22.10)
Bedziesz dla kogos z grona
znajomych ostatnig deska
ratunku. Horoskop dzienny
na srode radzi podej$c

do tego z nalezytg powaga.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie przejmuj sie dzisiaj drob-
nymi niepowodzeniami. Ho-
roskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze jutro po tych
problemach nie bedzie sladu.
Strzelec (22.11-21.12)
Zainicjujesz przedsiewziecia,
w ktore chetnie zaangazujg
sie inne osoby. Horoskop

na dzi$ mowi, ze nawet Twoi
oponenci do nich przystgpia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zréb krok wstecz w sytu-
acjach obarczonych ryzy-
kiem niepowodzenia. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz...
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RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSC ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
a HANDLOWE a NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE /PODZIEKOWANIA 8 TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA m PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY 8 GASTRONOMIA
REKLAMA 001108623
Handlowe Ustugi Turystyka . Minister

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparko-tadowarke lub
minikoparke. Tel. 535-480-794.

najwyzsze ceny, 513109288 NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

AUTO skup wszystkie 695-640-611

CYKLINOWANIE bezpytowe

884912222
. REMONTY mieszkan 537-920-784
Motoryzagj
660-683-933(GK)

GINEKOLOG, tel. 790-310-034

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

OSOBOWE SPRZEDAM

VW VW Passat B6, VW Passat B6. tel.
506396 538

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

AGD RTV FOTO

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady, trawniki,
pielegnacja ogrodu, 691226885

001108581

OBWIESZCGZENIE
STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. 11f. ust. 3i 4, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.U.2024.311 tj.) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2024.572 t.j.),
zawiadamiam

o wydaniu decyzji nr 237/2024 z dnia 13 maja 2024 roku o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi gminnej w miejscowo$ci Bruskowo Mate, w gminie
Redzikowo.
Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego:

- 149, 176/1 (176), 178/3 (178/1), 181/1 (181), 183/1 (183), 186, 187/4 (187/3), 188/1 (188), 191/1 (191), 192/1 (192),

248/3 (248/2) w obrebie Bruskowo Mate, w gminie Redzikowo.

*w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:

- z dziatki nr 176 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 176/1 i 176/2,

- z dziatki nr 178/1 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 178/3 i 178/4,

- z dziatki nr 181 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 181/1 i 182/2,

- z dziatki nr 183 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 183/1 i 183/2,

- z dziatki nr 187/3 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 187/4 i 187/5,

- z dziatki nr 188 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 188/1 i 188/2,

- z dziatki nr 191 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 191/1 i 191/2,

- z dziatki nr 192 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 192/1 i 192/2,

- z dziatki nr 248/2 w obrebie Bruskowo Mate dziatki nr 248/3 i 248/4.
Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu na rzecz Gminy Redzikowo:

- 176/1, 178/3, 181/1, 183/1, 187/4, 188/1, 191/1, 192/1, 248/3 w obrebie Bruskowo Mate.
Starosta tg decyzjg zakoniczyt postgpowanie wszczete na wniosek wiadciciela drogi, tj. Wéjta Gminy Redzikowo.
Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11f ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311 t).) z tredcig decyzji
mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektoniczno- Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych

7.30 - 15.00, Sroda - dzieri bez Interesanta; lub pod nr telefonu: 59 84 18 748).

Stosownie do przepiséw art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.2024.572 t.j.) zawiadomienie stron w drodze obwieszczenia uznaje sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia zawiadomienia 0 wydaniu decyzji.

Od decyzji stuzy prawo wniesienia odwotania do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem organu wydajacego
decyzje.

Znak sprawy: AB.6740.111.2024.VII

Szeregdw 14, 76-200 Stupsk (pok. nr 114, poniedziatek 7.30 - 16.00, wiorek i czwartek 7.30 - 15.30, pigtek

* Rozwoju i Technologii

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

Znak pisma: DLI-1.7620.17.2023.KK.9a

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art.49 § 1i 2 ustawy zdnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 572),
oraz art. 9q ust. 2 i 4 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 697),

Minister Rozwoju i Technologii

Rozne

STARE ksigzki - skup 881-934-948

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 5 kwietnia 2024 r., znak:
DLI-1.7620.17.2023.KK.8, utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody
Zachodniopomorskiego nr 2/2023 z dnia 30 marca 2023 r. znak:
AP-4.747.9.2022.JR(18), o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej
w celu realizacji inwestycji pn.: ,Zaprojektowanie i wykonanie
rob6t w ramach Budowy Szczecinskiej Kolei Metropolitalnej
z wykorzystaniem istniejacych odcinkéw linii kolejowych nr 406,
273, 351. Zadanie A pn.. Modernizacja linii kolejowej nr 406
na odcinku Szczecin Gtéwny - Police”.

Z trescig ww. decyzji z dnia 5 kwietnia 2024 r. mozna zapoznaé
sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie, ul.
Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach
od 9:00 do 15:30, po wczesniejszym umdwieniu sie telefonicznie
pod numerem telefonu 22 323 40 70, jak réwniez z trescig
ww. decyzji - w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa
Rozwoju i Technologii pod adresem: https://www.gov.pl/web/
rozwojtechnologia/obwieszczenia-decyzje komunikaty, oraz
w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
tj. w Urzedzie Miasta Szczecin i w Urzedzie Miejskim w Policach.

D likacji obwieszczenia i tresci zji: 15 maja 2024 r.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KURY odchowane 784 461 566

REKLAMA 001108215

Stupsk

Biznes

WYCIAG Z WYKAZU

Przedsiebiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku, dziatajac w imieniu Prezydenta Miasta
Stupska, informuje o wywieszeniu dwdéch wykazéw wolnych lokali uzytkowych potozonych w Stupsku przy ul.
Plowieckiej 2 — lokal A i ul. Ptowieckiej — lokal B, przeznaczonych do najmu w drodze przetargéw pisemnych
ograniczonych do oferentdw, ktérzy na dzien zgtoszenia uczestnictwa w przetargach prowadzg dziatalnos¢
gospodarcza i podejma w bedacym przedmiotem przetargu lokalu dziatalnosé gospodarczq polegajgcq
na prowadzeniu nieucigzliwej dziatalnosci ustugowej z wytgczeniem handlu oraz nie posiadajg zadtuzenia
wobec Miasta Stupska (np. z tytutu optat za najmem, dzierzawe, podatkow, optat uzytkowania wieczystego lub
innych naleznosci).

Termin sktadania zgtoszen uczestnictwa w przetargach i ofert przetargowych na warunkach okreslonych
w wykazach o przetargach na poszczegdlne lokale zostat oznaczony do dnia 12 czerwca 2024 r. do godziny 14:00.
Lista oferentéw zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargach na poszczegdlne lokale zostanie wywieszona
w dniu 13 czerwca 2024 r. o godzinie 14:00.

Czes$¢ jawna przetargu dla lokalu A, tj. otwarcie ofert i ich ocena formalna, odbedzie sie w dniu 14 czerwca 2024 r.
w pokoju nr 6 (I pigtro) w budynku Zarzagdu PGM Sp. z 0.0. przy ulicy Tuwima 4 w Stupsku o godzinie 11:00.
Czes$¢ jawna przetargu dla lokalu B, tj. otwarcie ofert i ich ocena formalna, odbedzie sie w dniu 14 czerwca 2024 r.
w pokoju nr 6 (I pigtro) w budynku Zarzagdu PGM Sp. z 0.0. przy ulicy Tuwima 4 w Stupsku o godzinie 12:00.
Warunkiem przystgpienia do przetargdw jest:

— wptacenie wadium do dnia 7 czerwca 2024 r. (data wptywu na konto wynajmujacego)
na konto mBank nr 81 1140 1153 0000 2180 2900 1001 z opisem w tytule wptaty: WADIUM za lokal
uzytkowy (adres lokalu wraz z powierzchnig),

— brak zadtuzenia wobec Miasta (np. najmu, dzierzaw, podatkdw, optat uzytkowania wieczystego, optat
lokalnych).

Petng tres¢ wykazow umieszczano na tablicach ogtoszen:

1. Urzedu Miejskiego w Stupsku (przy pokoju nr 214 — I pietro),

2. Przedsiebiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku:

® siedziba Administracji Zasobéw Gminnych, Plac Zwyciestwa 4 w Stupsku (tablica ogtoszen przy pokoju nr 10),
® siedziba Administracji Wspdlnot Mieszkaniowych, ul. Niemcewicza 15 w Stupsku (tablica ogtoszen parter),

® siedziba Zarzadu PGM Sp. z 0.0., ul. Tuwima 4 w Stupsku (tablica na | pietrze)

oraz na stronach internetowych: www.slupsk.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl,
www.pgm.slupsk.pl (w zaktadce lokale uzytkowe, garaze i reklamy).

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Administracji Zasobéw Gminy PGM Sp. z 0.0.,
Plac Zwyciestwa 4 w Stupsku (pokdj nr 3), tel. 59 84 87 700.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyn w trybie wiasciwym dla wykazu.
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/. muzycznej ziemi wloskiej
do ziemi polskiej

Matgorzata Klimczak
Szczecin

W piatek, 17 maja, w Willi
Lentza wystapi solista Ope-
ry w Magdeburgu - Adrian
Domarecki (tenor). Absol-
went Akademii Muzycznej
im. Krzysztofa Pendereckie-
gow Krakowie.

Artysta byt cztonkiem Pro-
gramu Ksztatcenia Mtodych
Talentow - Akademia Operowa
w Warszawie. Warsztat wo-
kalny doskonalit réwniez
pod okiem takich mistrzow, jak:
Marcel Boone, Ryszard Karczy-
kowski, Izabella Klosinska, Ur-
szula Kryger, Mariusz Kwie-
cien, Topi Lehtipuu, Zdzistaw
MadejiOlga Pasiecznik.

Jako student zadebiutowat
na deskach sceny Opery Kra-
kowskiej w partii Cassia
w ,,Otellu” Giuseppe Verdiego.
Wystepowat na scenach oper
krakowskiej i wroctawskiej,
gdzie wcielat sie w role Fer-
randa (,,Cosi fan tutte” - W.A.
Mozarta), Mozarta (,,Mozart
iSalieri” - N. Rimskiego-Korsa-
kowa), Panga (,,Turandot” - G.
Pucciniego), Merkurego (,,Orfe-
usz w Piekle” - J. Offenbacha).
W Theater Magdeburg kreowat
partie: Nemorina w ,,Napoju
mitosnym”, Plutona w ,,Orfe-
uszu w Piekle”, Scaramuccia
w ,,Ariadnie na Naxos” i Panga
w ,,Turandot”.

Wspétpracowat z wybit-
nymi dyrygentami, pianistami
oraz Spiewakami, do ktorych

JUVENUM
_HORTUS

KONCERT ZAPOWIADA

PROF. KATARZYNA DONDALSKA

ADRIAN

DOMARECKI

AKOMPANIAMENT
MICHAL LANDOWSKI

Adrian Domarecki zaspiewa piesni wtoskie i polskie

naleza m.in.: Bassem Akiki,
Adam Banaszak, Michat Biel,
Swetoslaw Borysow, Kai Bu-
mann, Jan Tomasz Adamus,
Tomasz Kuk, Piotr Kusiewicz.
Anna Lubanska, Pawet Poptaw-
ski, Katelan Tran Terrel, To-
masz Tokarczyk i Mikotaj Zala-
sifiski.

Laureat konkurséw wokal-
nych najwyzej ceni sobie na-
grody zdobyte m.in. na konkur-
sach: im. Krystyny Jamroz
w Busku-Zdroju (Inagroda oraz
nagroda im. Bogdana Paproc-
kiego dla najlepszego tenora),

im. Jana Kiepury w Krynicy-
Zdroju (II nagroda i nagroda
zanajlepsze wykonanie arii bel-
cantowej), im. Wtiadystawa
Zelenskiego w Krakowie (I na-
groda), im. Ludomira Rozyc-
kiego w Gliwicach (Il nagroda
inagroda Wiestawa Ochmana
za najlepsze wykonanie piesni
patrona konkursu), im. Iwony
Borowickiej w Krakowie (I na-
groda).

W Willi Lentza wokalista
wykona pieSni wioskich kom-
pozytorow przetomu XIX i XX
wieku oraz utwory Mieczy-

WILLA LENTZA
17/05/2024
G. 19.00

stawa Karlowicza, Lucjana
Marczewskiego, Stanistawa
Moniuszki i Ludomira R6zyc-
kiego. Wokaliscie akompanio-
wac bedzie na fortepianie Mi-
chat Landowski. Prowadzenie:
prof. Katarzyna Dondalska.

Koncert odbedzie sie w ra-
mach wyr6znienia Dyrektora
Willi Lentza dla obiecujacego,
milodego artysty, biorgcego
udziat w konkursie wokalnym
w Busku-Zdroju 2023.

Koncert 17 maja, godz. 19,
Willa Lentza.
©®
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Majowe imprezy, a na final
Dni Kobylnicy

Anna Czerny-Marecka
Kobylnica

0d koncertow po spotkania
artystyczne i aktywne dni
spedzone na swiezym po-
wietrzu - Gminne Centrum
Kultury i Promocji w Kobyl-
nicy zaprasza mieszkancow
gminyiregionu doudzialu
wmajowych wydarzeniach
kulturalnych i rozrywko-
wych. Ich kulminacjabeda
Dni Kobylnicy z Turniejem
Solectw i sptywem kajako-
wym, naktory juz terazmoz-
nasie zapisac.

W czwartek, 16 maja, o g. 17
warto odwiedzi¢ GCKiP w Ko-
bylnicy, gdzie odbedzie sie spo-
tkanie z artystami Ewg Gru-
zewska i Tomaszem Gronskim.
ArtySci podzielg sie niezwy-
ktymi historiami ze Swiata
sztuki, a spotkanie bedzie nie
tylko okazja do rozmowy
o sztuce, ale takze do spojrze-
nia na Swiat z zupetnie nowej
perspektywy. To spotkanie,
ktore moze zainspirowac i po-
budzi¢ wyobraznie. Wstep
wolny.

W poniedziatek, 20 maja,
odbeda sie Eliminacje Srodowi-
skowe do 41. edycji Powiato-
wego Konkursu Recytator-
skiego Poezji Polskiej. W Sali
Teatralnej Gminnego Centrum
Kultury i Promocji w Kobylnicy
spotkajg sie mtodzi poeci
i tworcy, ktorzy podzielg sie
z publiczno$cig swoim wyjat-
kowym talentem kreSlenia sto-
wami otaczajgcej nas rzeczywi-
stosci. Niezaleznie od tematow
i doSwiadczen mtodych twor-
c6w mozna spodziewac sie nie-
zwyklej podrozy po mapie
barwnych stéw i niezwyktych
emocji. Start Eliminacji 20 maja
o godzinie 10 w GCKiP. Wstep
wolny.

W Srode, 22 maja, GCKiP za-
prasza na Stand-up comedy
Darka Gatnieja. Aktor, wokali-
staiartysta kabaretowy zapre-
zentuje swoj autorski program
»Swiat zwariowal”. Nietuzin-
kowe podejscie  artysty
do Swiata i zwyktej szarej co-
dziennosci bez watpienia za-
owocuje niezwyktym wieczo-
rem. Dobra zabawa gwaranto-
wana? Bez dwoch zdan, ale za-
wsze warto sprawdzi¢ sa-
memu. Poczatek o g. 19. Bilety:
40 zt/osoba.

W sobote 25 maja Gmina Ko-
bylnicai Gminne Centrum Kul-
tury i Promocji zapraszaja
na plenerowe obchody swieta
Gminy Kobylnica - Dni Kobyl-
nicy! To kolejna edycja wyda-
rzenia, ktére od lat przyciaga
mieszkancéw gminy Kobyl-
nica, jaki catego regionu. Orga-
nizatorzy przygotowali wiele
atrakcji dla catych rodzin. Dla
dzieci bedzie czekaé strefa

dmuchanych zjezdzalni, jak
réwniez mozliwos¢ przejazdzki
konnej. Nie zabraknie cieka-
wych i kreatywnych animacji
dla najmtodszych i malowania
twarzy. W trakcie wydarzenia
odbedzie sie Turniej Sotectw,
w ktorym przedstawiciele po-
szczegoblnych sotectw gminy
Kobylnica zmierzga sie w pet-
nych humoru konkurencjach.
Do tego warsztaty oraz kon-
certy lokalnych zespotow.
Wszyscy goscie bedg mogli od-
poczac w strefie gastronomicz-
nej delektujac sie regionalnymi
potrawami. Nie zabraknie takze
uczty dla uszu. Muzyczng
gwiazda wieczoru bedzie ze-
sp6t Sorry Boys. Wstep na wy-
darzenie jest wolny!

Dzien pozniej, w niedziele,
26 maja, Gmina Kobylnica za-
prasza do udziatu w sptywie
kajakowym w ramach obcho-
déw Dni Kobylnicy. To dosko-
nata okazja dla wszystkich lu-
biacych aktywnosé na Swiezym
powietrzu - zwlaszcza nad
woda. Sptyw rzeka Stupia od-
bedzie sie na odcinku Krzynia-
Lubun. Zapisy trwajg do 17
maja pod nr. telefonu 721 605
792. Wpisowe: 50 z1.

A w ostatnig Srode miesigca
Gminne Centrum Kultury i Pro-
mocji zaprasza na wyktad psy-
choedukacyjny Marty Satapaty
pt. »,Byc¢ kobieta - by¢ mama.
Samoakceptacja i poczucie
wiasnej wartosci”. Wyktad
moze by¢ okazja do refleksji
nad tym, jak nadzieja, mitos¢
itroska przenikaja sie z potrze-
bami uznania i samorealizacji,
co moze by¢ impulsem do zro-
zumienia, ze jakoS¢ macierzyn-
stwa zalezy nie tylko od sa-
mych kobiet - ale od nas
wszystkich. GCKiP zaprasza 29
maja o godz. 18. Bilety: 20
zt/osoba.

Szczegotowe informacje do-
tyczace wydarzen ibiletow do-
stepne na stronie www.kobyl-
nica.pl.
©®

Dni Kobylnicy rok temu.
W tym takze nie zabraknie
licznych atrakcji

FOT. tUKASZ CAPAR
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KOLARSTWOW DNIACH 15-19 MAJA ODBEDZIE SIE KOLEJNA EDYCJA WIELKIEGO KOLARSKIEGO WYSCIGU

Rusza ORLEN Wyscig Narodow

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

W tym roku wyscig roz-
pocznie sie w Czechach 15
maja, a wielki finat odbe-
dzie sie 19 maja w hotelu
w Arlamowie.

- Tunie ma przypadkow, sa za to
przyszte gwiazdy. ORLEN Wy-
Scig Narodow daje absolutnie
unikalng szanse i w $wiecie ko-
larskim wszyscy o tym wiedza.
To dlatego ta impreza jest tak
niezwykta i z roku na rok coraz
bardziej sie rozwija - méwi Cze-
staw Lang, ktory odpowiada
Za organizacje imprezy.

0Od 15 do 19 maja obejrzymy
piec etapow, wielki sport bedzie
na wyciagniecie reki dla kaz-
dego, a sam wyscig bedzie wy-
gladat troche inaczej niz wiek-
szoS¢ tych znanych z rywalizacji
elity. Ot6z ORLEN WyScig Naro-
dow, ktorego sponsorem tytu-
larnym od pierwszej edycji jest
ORLEN, to czeS¢ prestizowego
cyklu UCI Nations Cup U23.
Na starcie stajg reprezentacje
krajéw oraz kluby z kolarzami

do 23 lat. Na trasie nikt nie
uzywa radia do komunikacji
zdyrektorami sportowymi - ko-
larze sami musza podejmowac
decyzje natrasie. To zkolei spra-
wia, ze rywalizacja jest bardzo
emocjonujgca.

W tym roku na starcie zoba-
czymy 22 reprezentacje naro-
dowe oraz trzy kluby. Historia tej
niezwyktej imprezy pokazuje,
Zenajlepsirobia pdzniej wielkie
kariery. Olav Kooij, ktory wygrat
OWN w 2020 roku, to dzisiaj
gwiazda znakomitej grupy Vi-
sma Lease a Bike. Jako zawodo-
wiec wygrat juz 32 razy. Co cie-
kawe, na liScie jego triumfow
jest tez ten w Tour de Pologne!
Lista tych, ktorzy btysneli
w ORLEN Wyscigu Narodow,
a teraz walcza w elicie, jest
znacznie dtuzsza. Inny Holen-
der Marijn van den Berg wygrat
w Polscerok po Olavie.Ipodob-
nie jak rodak ma juz na koncie
wygrang w naszym narodowym
wyscigu. Pierwszy zwyciezca
OWN, Francuz Nicolas
Prodhomme, nie wygrywa, ale
kolarz Decathlon AG2R La Mon-
diale Team, to Swietny wspinacz

'l |]'| ! i
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ORLEN cig Narodow przynidst pzed rokiem kibicom naprawde wiele emocji.

Startujg w nim najbardziej utalentowani mtodzi kolarze z catego swiata

zdobrg marka w peletonie. Pie¢
razy startowat w wielkich to-
urach. A przeciez te liste mozna
wydtuzac. Nie tylko o tych, kt6-
rzy juz sa w elicie, ale wkrotce
okolejnych, tych, ktorzy wystar-
tuja w2024 roku.

- Trasa jest wymagajaca,
na kazdym etapie nie brakuje
pagorkow i powaznych pod-
jazdow. Drugi i trzeci odcinek
koncza sie podjazdami, gdzie
mozna sie spodziewac praw-
dziwej walki gorali. Przyznam

szczerze, ze nie moge sie do-
czekad, zeby by¢ blisko tego,
co przed nami, bo wiem, jak
ambitnie Scigaja sie mtodzi ko-
larze, ktoérzy wiedza, ze do-
staja szanse - powiedziat Cze-
staw Lang.

FOT. PAP/ARCHIWUM

Anatrasie bedzie chciatabty-
snac reprezentacja Polski. Tre-
ner Tomasz Brozyna wie, jak
wazny jest ORLEN WyScig Naro-
déw. - Takich wyScigdw na Swie-
cie nie mamy wiele - jest nasz
ORLEN Wyscig Narodéw, jest
wyscigw Czechach, jest Tour de
PAvenir - i to w zasadzie
wszystko. To s te najwazniejsze
wyscigi dla kategorii mtodziezo-
wej. To jest jedyna i najlepsza
opcja by pokazac te mtode ta-
lenty, dlatego tym chetniej te
wszystkie reprezentacje, biorg
wtych wyscigach udziat. Istotne
jest tez zdobywanie punktow
do klasyfikacji Pucharu Naro-
dow - powiedziat.

Ekipy ORLEN Wyscig
Narodow 2024
Reprezentacje narodowe:
Austria, Belgia, Czechy, Da-
nia, Estonia, Francja, Hiszpania,
Izrael, Kazachstan, Luksem-
burg, Niemcy, Norwegia, Polska,
Portugalia, Stowacja, Stowenia,
Szwajcaria, Szwecja, Wegry, W.
Brytania, Wtochy, Ukraina.
Kluby: GKS Catusia, TC Chro-
bry Gtogoéw, Mostostal Putawy

Emil ciagle udowadnia, ze wiek to tylko liczba

Pawet Gorski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Emil Drozdo-
wicz kiedys grat w ekstra-
Klasie, dzi$ zdobywa bramki
dlaII-ligowego Solar Home
Stilonu Gorzéw. Nie poraz
pierwszy wygral miesieczny
ranking Pilkarskich Oriow.

37-letni napastnik to bardzo
wazna postac [l-ligowego klubu
z Gorzowa, ktory aktualnie pla-
suje sie na najwyzszym miejscu
ligowej drabinki sposréd
wszystkich druzyn wojewodz-
twa lubuskiego.

- Mam nadzieje, ze moje
przyjscie tutaj wptynie na wzrost
profesjonalizmu klubu. Ze dzia-
tacze Stilonu dostrzega, jakich
zmian potrzebuje ich klub, by
wejs¢ na wyzszy poziom. I ze
mieszkancy miasta przekonaja
sie, iz fajnie jest przyjsS¢ na sta-

Emil Drozdowicz strzelat kiedys bramki w ekstraklasie.
Dzis jest bardzo wazng czescia lll-ligowego Stilonu Gorzéw

dion przy Olimpijskiej, aby zoba-
czy€ mecz na przyzwoitym po-
ziomie1i przy okazji pokibicowac
zawodnikom, bedgcymich kole-
gamizosiedla - mowit we wrze-
Sniu 2022 roku Emil Drozdowicz.
Niewiele wczesniej snajper pola-

tach ponownie przywdziat
barwy gorzowskiego Stilonu. -
Chcebyctaka osobg w druzynie,
kt6ra pomoze miejscowym chio-
pakom. Bo ich powinno by¢
w zespole najwiecej - dodawat
pitkarz. - Jesli nie ma sie ogrom-

FOT. BOGUSEAW SACHARCZUK

nych pieniedzy na transfery, to
taki sposob budowania ekipy
wydaje sie najwlasciwszy.

Emil Drozdowicz wywodzi
sie z Osna Lubuskiego i wlasnie
w tamtejszej Spojni zaczynat
swoja przygode z pitka. Jeszcze
jako junior przeni6st sie do Zie-
lonej Gory - najpierw do nieist-
niejacej juz Lubuskiej Szkoty Pit-
karstwa Mtodziezowego, na-
stepnie do Lechii, a p6zniejdo!-
ligowego wowczas GKP Gorzow.

W miedzyczasie napastnik
zaliczyt krotkie epizody poza
wojewodztwem lubuskim, ale
tow2011 roku na dtuzej opuscit
rodzinne strony. Wtedy repre-
zentowal barwy m.in. Polonii
Bytom, Termaliki Bruk-Bet Nie-
ciecza czy Wisty Ptock, w bar-
wach ktorych zaliczyttgcznie 27
wystepow w ekstraklasie. Przez
znaczng wiekszos¢ kariery wy-
stepowatjednak najej zapleczu.
W koncu w 2022 roku, po 11 la-
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tach, zdecydowat sie wrocic¢
na Ziemie Lubuska i ponownie
zasilit barwy gorzowskiego
Stilonu, wzmacniajac go swoim
bogatym doSwiadczeniem.

Pomoc, o ktorej Emil Droz-
dowicz méwit we wspomnia-
nym wywiadzie sprzed niemal
dwoch lat, nie przerodzita sie
jeszcze co prawda w awans
na wyzszy niz Il liga szczebel,
ale z pewnoscig Stilon nie bytby
dzis w tym miejscu, w ktérym
jest, gdyby nie miat w swoich
szeregach 37-letniego snajpera.
W pierwszym sezonie po po-
wrocie zapisal on na swoim
koncie 21 goli w III lidze, czyli
niemal potowe wszystkich (50)
trafien niebiesko-biatych.

W obecnej kampanii udziat
jego bramek w catkowitym do-
robku zespotu zmniejszyt sie
do 1/4, lecz mimo, Ze koledzy
z zespotu nieco odcigzyli go
z ciezaru zdobywania goli, to

wcigz Emil Drozdowicz jest
wazna postacig gorzowskiego
klubu. Dobitnie pokazat to nie-
dawny (27 kwietnia) mecz
w  Goczatkowicach-Zdroju,
ktory 37-latek wyjatkowo roz-
poczat na tawce rezerwowych.
Zameldowat sie na boisku w 57
minucieiniedtugo p6zniej zdo-
byt dwa cenne gole, ktére po-
zwolity wywiezé Stilonowi
ZwWyciestwo 2:1.

Miedzy innymi wtasnie tra-
fieniaz meczu z LKS-em pozwo-
lity Emilowi Drozdowiczowi wy-
gra¢ kwietniowy ranking Pitkar-
skich Ortow w wojewodztwielu-
buskim. W catym miesigcu zdo-
byt cztery gole, co okazato sie
wystarczajgcym  dorobkiem
do zajecia pierwszego miejsca.
Tym samym gorzowski napast-
nik wcigz udowadnia, ze wiek
niekoniecznie musi stac pitka-
rzowina przeszkodzie do grania
nawysokim poziomie. ©®
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/uchy U-1I M Energa Brang
Slupsk mistrzami wojewodztwa

opr. Przemystaw Wawryk
sport@gp24.pl

KOSZYKOWKA. W Gdyni od-
bylsie Final-Six rozgrywek
w kategorii U-11 M (Zuchy)
Woj. Pomorskiego. Duzy
sukces odniosta wnim dru-
zyna Energa Branq Shupsk
zajmujac1miejsce.

W pierwszym meczu turnieju
(spotkaniu pétfinatowym) pod-
opieczni Roberta Jakubiaka po-
konali druzyne TREFLA Sopot
84:40. Najwiecej punktéw dla
stupskiego zespotu zdobyli: Mi-
chatKaczmarczyk 33, Krzysztof
Nitka 21 oraz Leon Tyminski
iJakub Krawiecpo 7.

W drugim meczu turnieju
(spotkaniu finatlowym) dru-
zyna Energa Branq Stupsk po-
konata gospodarzy turnieju
inajlepszy zesp6t po rundzie
zasadniczej rozgrywek - Energe
GAK Gdynia 81:76. Stupszcza-
nie zajeli 1 miejsce w generalnej

klasyfikacji Mistrzostw Woje-
wodztwa U-11 M. W tym naj-
wazniejszym meczu sezonu
najwiecej punktow dla naszej
druzyny zdobyli: Krzysztof
Nitka 25, Michat Kaczmarczyk
23 oraz Leon Tyminski 9.

Wymieniona trojka zawod-
nikow zostata rowniez wyroz-
niona nagrodami indywidual-
nymi turnieju przyznawanymi
dla MVP kazdego meczu oraz
catego turnieju.

Energa Branq Stupsk wysta-
pit w zawodach w 11-osobo-
wym sktadzie: Michat Kacz-
marczyk, Krzysztof Nitka, Leon
Tyminski, Jakub Krawiec, Fran-
ciszek Gradzki, Mikotaj Mu-
raszko, Aleksander Durka, Pa-
tryk Kostrzewski, Igor Hulecki,
Antoni GnypiAdam Panek.

Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze wszyscy zawodnicy
zwycieskiego zespotu to ucznio-
wie klas sportowych Szkoty
Podstawowej z Oddziatami
Sportowymi nr 16 w Stupsku.

Energa Branq Stupsk mistrzami woj. bomorskiégo

FOT. CZARNITOW

KOSZYKOWKA

Awans Trefla Trefl Sopot zostat drugim potfinalistg play-off
Orlen Basket Ligi. W czwartym meczu serii do trzech wygra-
nych, pokonat na wyjezdzie - po dogrywce - MKS Dabrowa Gor-
nicza 101:93. Bedzie za to pigty mecz w rywalizacji Slaska Wro-
ctaw z Arged BM Stalg Ostrow Wikp. W czwartym starciu Stal
wygrata na wyjezdzie 84:74. Przypomnijmy, ze remis jest takze
w rywalizacji Anwilu Wioctawek z PGE Spdjnig Stargard. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.05.2024

SZACHY

Zagraj o mistrza powiatu Trwaja zapisy do drugich Otwar-
tych Mistrzostw Powiatu Stupskiego w szachach szybkich.
Zawody o Puchar Starosty Stupskiego, ktérych organizato-
rem jest Stupska Akademia Szachowa, odbeds sie 26 maja
(niedziela) o godz. 10.00 w siedzibie Starostwa (ul. Szarych
Szeregow 14). Zapisywac sie mozna do 23 bm., przez serwis
www.chessmanager.com/pl. Wpisowe wynosi 30 zt. JAK

Uczcili pamicc¢ o trenerze

Matgorzata Wojciechowska
sport@gp24.pl

KAJAKARSTWO. W Czlucho-
wie na przystani kajakowej
nad Jeziorem Rychnowskim
juz porazdrugiodbylsie
Memorial Kajakowy im. Ry-
szarda Jekota.

Okoto 100 zawodnikéw z wielu
klubow z catej pétnocnej Polski
uczcito na sportowo pamiec
zmartego w 2022 roku wiel-
kiego trenera - zatozyciela cztu-
chowskiej sekcji kajakarskiej
iwieloletniego opiekuna mto-
dziezy uprawiajacej te dyscy-
pline sportu. Zawodnicy z MKS
Polstyri UKS ZSS Cztuchow wy-
kazali sie Swietng forma, zdo-
bywajac 10 medali pojedynczo
iw parach. Przed rozpoczeciem
zmagan na wodzie odbyta sie
czes¢ oficjalna przy obelisku

W zmaganiach wzieto udziat ponad 100 zawodnikow

poswieconemu tej waznej dla
Cztuchowa postaci.

- To cztowiek, ktory byt nie-
zmiennie oddany naszym cztu-
chowskim jeziorom, naszym
cztuchowskim kajakom, na-
szemu czluchowskiemu spor-

towi. W zwiazku z tym pochy-
lamy sie nad jego wielkoScia,
nad jego dobrodusznoscia,
nad jego poSwieceniemiodda-
niem. Ten cztowiek wtasciwie
spedzit czas na przystani. Ten
cztowiek wychowat obecnych

tu treneréw, ktoérzy dzis sa go-
spodarzami klubu-organizatora
I Memoriatu im. Ryszarda Je-
kota - méwita podczas otwarcia
zawodow Matgorzata Gostom-
czyk, dyrektor Zespotu Szkot
Sportowych w Cztuchowie.
Medale dla cztuchowskich
klubéw zdobyli: 1. miejsca -
Przemystaw Wielewski (K-1
mtodzikéw), Wojciech Sledz/P.
Wielewski (K-2 mtodzikéw),
Martyna Cukierska/Judyta
Wiatr (K-2 juniorek), Krzysztof

= Chmurzynski/Krzysztof Kaczor

(K-2 junioréw mtodszych); 2.
miejsca - M. Cukierska (K-1ju-
niorek mtodszych), J. Wiatr (K-
1juniorek); 3. miejsca - W. Sledz
(K-1 mtodzikéw 2010), Kacper
Rymon Lipinski (K-1 dzieci
chtopcoéw), Konrad Klimek/Ka-
mil Kowalczyk (K-2 juniorow),
Eukasz Berndt/Nikita Stovba
(K-2junioréw mtodszych).

XXI Bieg Olimpijski Kwakowo 2024 za nami

LEKKOATLETYKA. W sobote
odbyl sie XXI Bieg Olimpij-
ski Kwakowo 2024, ktéremu
patronuje Polski Komitet
Olimpijski.

Przed rywalizacja biegowa odbyt
sie ceremoniat olimpijski. Wcig-
gnieto flage olimpijska na maszt
i odSpiewano hymny pan-
stwowy i olimpijski.

Do przebiegniecia uczest-
nicy wréznym wieku mieli pra-
wie 6 kilometrow. Najszybciej
trase pokonat Dariusz Guzow-
ski z Cetynia. Nie prowadzono

ogolnej klasyfikacji. Na mecie
zameldowaty sie 624 osoby. Or-
ganizatorem imprezy byla
Szkota Podstawowa im. Pol-
skich Olimpijczykéw w Kwako-
wieiwojt Gminy Kobylnica Le-
szek Kulinski. Wsrod gosci byli
olimpijczycy: oszczepniczka
Barbara Madejczyk, pieSciarz
Kazimierz Adach, ktory doko-
natl zapalenia znicza olimpij-
skiego, paraolimpijczyk w siat-
kéwce Romuald Rasiak oraz
Wiktoria Palicka, wielokrotna
medalistka mistrzostw Polski.

opr. Krzysztof Gtowinkowski

ll | BIEG OLIMPIJSKI W |

W tegorocznym bieng wzieto udzialpnad 600 o0s6b

Od mostu do mostu. Regaty na rzece Slupl w Slupsku

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

W niedzielne przedpoludnie
(12maja) poraz11. zorgani-
zowano w Slupsku Miedzy-
mostowe Regaty Kajakowe.
Jak zwykle miejscem rywa-
lizacjibylarzeka Stupia.

Organizatorami XI Regat Mie-
dzymostowych Stupia 2024 byt
Klub Sportéw Wszelakich ,,Pi-
jawka” dziatajacy przy Regio-
nalnym Oddziale PTTK w Stup-
sku oraz Miasto Stupsk. Patro-
nat honorowy objeli: - Prezy-
dent Miasta Stupska oraz Staro-

stwo Powiatowe w Stupsku.
Celem zawodow byto promo-
wanie i rozw6j kajakarstwa
w Stupsku, popularyzacja ak-
tywnego wypoczynku poprzez
aczenie sportowej rywalizacji
zrekreacjaiturystyka. Ponadto
chodzito o promowanie szlaku
wodnego i waloréw przyrodni-
czychrzeki Stupi, promocja ka-
jakarstwa wsSrod mtodziezy
oraz spotkanie mitosnikow ka-
jakarstwa z catej Polski.
Zawodnicy Scigali sie na
Stupi od ktadki przy Baszcie
Czarownic w gore rzeki pod
most Zamkowy (ul. Garncar-
ska). Nastepnie, po przeptynie-

Miedzymostowe Regaty Kajakowe na Stupi w Stupsku

odbytly sie juz po raz jedenasty
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ciu filar6w mostu, musieli za-
wroci¢ i kontynuowac sptyw
w dét rzeki do Mostu Dziewic
(ul. Tadeusza KoSciuszki), za
ktorym po nawrocie nalezato
ptynaé pod prad rzeki do ktadki
przy Baszcie Czarownic, gdzie
byta meta. Rywalizowano za-
rowno w obsadach jedno-, jak
i dwuosobowych w kilku od-
dzielnych kategoriach. Jak nas
poinformowata Matgorzata An-
drzejewicz z biura organizatora,
na starcie staneto 21 osad.

W poszczegolnych katego-
riach zwyciezyli:

Kat. T2M Damian Nowak
iKrzysztof Rycyk, czas 14:20

Kat. T2MIX Seweryn Lipin-
skiiBozena Lipinska, czas 14:33

Kat T1M Adrian Lipinski,
€zas13:18

Kat T1K Katarzyna Stelmar-
czyk, czas 22:30

Kat T2K Maria Andrzejewicz
i Urszula Szyca-Modras, czas
20:08

Uczestnikom regat organi-
zatorzy zapewnili ciepty posi-
tek, zas na bezpieczenstwem
kajakarzy dbali ratownicy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
we Wiynkowie. Sponsorami
imprezy byli: Wodociagi
Stupsk, Park Wodny Trzy Fale,
Aquarius, gokajaki.com.

FOT. ARCHIWUM GMINY i(OBYLNICA




