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Poczatek procesu

Bili, torturowali, stang przed sadem

PRAWO || Wedtug prokuratury to pospolici bandyci. Torturowali swoje ofiary, uzywali przemocy, wymuszali zeznania. Co najgorsze,
to policjanci. | to z Olsztyna! W czwartek (26 listopada) rusza proces 17 z nich. Sledczy postawili im 72 zarzuty.

0, co dzialo sie za kratami

okien Komendy Miejskiej Po-

licji wOlsztynie, budzi groze,

ajesli jest prawda, to oskar-

zeni powinni by¢ potrakto-
wani jeszcze surowiej niz pospolici
przestepcy. W koncu nosili mundury
iodznaki, ktore zobowiazuja do prze-
strzegania prawa. Na proces ,zlych
glin” ich ofiary czekaly piec lat.

PROKURATUROM UDAtO

SIE UDOKUMENTOWAC
PRZESTEPSTWA TYLKO Z OKRESU
0D MARCA 2014 R. DO KWIETNIA
2015 R.

Otym, kim byli olsztynscy policjan-
ci, ktorzy wczwartek zasiada na lawie
oskarzonych najlepiej $wiadczy fakt,
ze jeden znich zdazyl w,miedzycza-
sie” uczestniczy¢ wnapadzie na kan-
tor wymiany walut. Ito pod oknami
olsztynskiej Prokuratury Okregowe;.
Jednak za to przestepstwo bedzie od-
powiadal winnym procesie...

— Czwartkowa rozprawa odbedzie
sie wbudynku Centrum Uzytecznosci
Publicznej w Ostrodzie (jest to budy-
nek obok budynku Sadu), co wynika
ztego, ze zadna sala rozpraw w Sadzie
Rejonowym w Ostrédzie nie jest wy-
starczajaco duza — poinformowal
sedzia Tomasz Koronowski, rzecznik
Sadu Okregowego w Elblagu.

Przypomnijmy. Pierwsze informacje
o katowni, ktéra w komendzie urza-
dzili olsztynscy stroze prawa wyszly
na jaw wiosna 2015 roku. Zaczelo sie
od zatrzymania trzech policjantow
z wydzialu kryminalnego w Olszty-
nie. Pierwsza trojka to Lukasz K.,

Fot. archiwum GO/G(z

Piotr K. i Daniel M. To oni wedlug ich
ofiar, podczas przestuchan zamieniali
sie w katow. I cho¢ mogli pochwali¢
sie¢ wynikami przed przelozonymi,
to mieli na rekach krew, a sumienia
splamione maltretowaniem zatrzy-
manych.

Juz w efekcie pierwszych oskarzen
konsekwencje poniesli przelozeni
policjantow. Kilka miesiecy pozniej
oskarzonych bylo juz nie trzech,
a siedmiu policjantéow. Rosla tez
liczba 0s6b zdecydowanych zezna-
waé przeciw funkcjonariuszom. To
bylo o tyle trudne, ze ofiary nie byly
aniotkami. NajczesSciej to przestepcy,
ktorzy wpadli zjakiegos powodu. Tyle
ze tym razem nie w rece, aw Japy”
prawa.

Ostatecznie liczba poszkodowa-
nych w sprawie pobi¢ w Komendzie
Miejskiej Policji wOlsztynie wzrosla
do blisko trzydziestu oséb. Liczba
podejrzanych policjantow roslta da-
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lej. Z siedmiu do oémiu. Z o$miu do
dziesieciu, zeby ostatecznie siegnac
porazajacej, jak na skale Olsztyna,
cyfre siedemnastu policjantow oskar-
zonych ostosowanie tortur, uzywanie
przemocy, wymuszanie zeznan.

Poszkodowani ruszyli po odszko-
dowania. Jacek S., ktory byl jednym
z bitych przez policjantow najpierw
dostal 10 tysiecy zlotych od sadu. Po-
tem Sad Okregowy w Olsztynie pod-
wyzszyt zado§éuczynienie z 10 tys. zl
do 30 tys. zl. Za co bylo zadoscuczy-
nienie?

Z akt sprawy wynika, ze ,w czasie
zatrzymania w 2015 r. jeden z poli-
cjantow postawil Jackowi S. stope
na szyje izaczal zgory gnie$c. Pdzniej
postawil stope na glowie i przygnia-
tal butem do podlogi. Wykrecano mu
takze rece w stawach, kopano i bito
rekami”. A to tylko cze$¢ gehenny
zgotowanej zatrzymanemu przez po-
licjantow.

Rowniez to, jak wowcezas na procesie
oodszkodowanie bronili si¢ policjan-
ci, budzi groze iprzerazenie.

— Dzwignie zastosowalem po to,
by uzyska¢ odpowiedz. Nie byla
ona po to, ze on stanowil dla nas
zagrozenie. Gdy to robilismy, byl
skuty z tylu. Byl butny, opryskliwy,
nie chcial wspolpracowac — zeznal
wsadzie cywilnym byly juz wowczas
policjant Przemystaw P.

O tym, ze w Olsztynie policjanci
rzadza ulica itorturuja na komen-
dzie bylo slychaé juz wezes$niej.
Sprawa zainteresowalo sie Biuro
Spraw Wewnetrznych, ktore Sciga
nieuczciwych policjantow. Ich wy-
lapanie i udowodnienie winy jest
wielkim sukcesem BSW. Jacka
S. mialo bi¢ trzech policjantow,
dwoch innych mialo to zdarzenie
widzie¢, ale nie reagowac. Zdarze-
nie nagrala ukryta przez wydzial
spraw wewnetrznych kamera.

O aferze i torturach w Komendzie
Miejskiej Policji w Olsztynie mowila
cala Polska, a znalezienie uczciwych
iprzestrzegajacych prawa nastepcow
»ztych glin” zajelo cale miesiace. Od-
zyskiwanie dobrego imienia przez
KMP bedzie trwalo dluzej...

Sprawa ta miala by¢ pierwotnie
rozpoznawana przez sad w Olszty-
nie, ale wylaczyli sie z niej sedzio-
wie. Akta przekazano do Ostrody,
ale tamtejszy sad nie ma warunkow
technicznych do prowadzenia tej
sprawy i w zwiazku z tym poprosil
Sad Najwyzszy o wskazanie inne-
go sadu. Sad Najwyzszy zdecydo-
wal o pozostawieniu tej sprawy
w Ostrodzie. Dopiero teraz trafila

na Wokande... STANISEAW KRYSCINSKI
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Przed nami trzy dni przysztosci

TEN KONGRES JEST INNY NIZ
WCZESNIEJSZE, ALE JUZ PO
PIERWSZYM DNIU MOZEMY
SMIAtO POWIEDZIEC, ZE
JEST, WZOREM UBIEGtYCH
LAT, WAZNYM ELEMENTEM
BUDOWANIA NASZE)
PRZYSZtOSCI NA WARMII,
MAZURACH | POWISLU.

ongres rozpoczeli Jarosltaw

Tokarczyk, prezes Grupy WM

oraz Jaroslaw Michalak, prezes

Zarzadu i Dyrektor Generalny

Michelin Polska S.A. Olsztyn.
Michelin jest Partnerem Strategicz-
nym Kongresu.

— NASZ KONGRES W DOBIE
PANDEMII TO WYJATKOWE
WYDARZENIE. JESTESMY
SZCZESLIWI, ZE SIE ODBYWA, BO
POKAZUJE NASZA DETERMINACJE
W DAZENIU DO LEPSZE)
PRZYSZt0OSCl — POWIEDZIAt
JAROStAW TOKARCZYK.

— To pierwszy w calosci Kongres,
ktory przeprowadzimy online. Jest tez
bezplatny. Poruszamy na nim tematy
strategiczne dla rozwoju warminsko-
-mazurskiego. Dodalismy takze jeden
nowy obszar, to dzieci imlodziez, bo to
przeciez oni sg przyszloscia

Dla Michelina rok 2020 jest szcze-
g6lny, bo firma obchodzi 25-lecie
swojej obecnosci w Olsztynie.

— NASZA DZIAtALNOSC OPIERAMY
NA TRZECH FILARACH, BLISKICH
TEMATYCE TEGOROCZNEGO
KONGRESU. TO NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE, ROZWOJ NASZYCH
PRACOWNIKOW ORAZ DBAt0SC

0 SRODOWISKO — MOWIt PREZES
JAROStAW MICHALAK.

— Cieszymy sie, ze mozemy by¢
partnerem tegorocznego Kongresu

= = W SN

Fot. Zbigniew WoZniak

IV Kongres PrzysztoSci otworzyli Jarostaw Tokarczyk, prezes Grupy WM oraz Jarostaw Michalak, prezes Zarzadu
i Dyrektor Generalny Michelin Polska S.A. Olsztyn.

Przysztosci. Michelin jako najwiek-
sza firma na Warmii i Mazurach jest
nowoczesnym przedsiebiorstwem,
ktore stale wybiega w przyszlosc
wprowadzajac nie tylko najnowsze
swiatowe technologie produkcyjne,
cyfryzacje irobotyzacje - lecz takze
nowoczesne metody ochrony srodo-
wiska i zarzadzania.

Kongres otworzyly trzy wystapienia:

Karol Karski, europoset

Zgodnie z ostatnimi prognozami go-
spodarka UE nie powr6ci do stanu
sprzed epidemii nawet w 2022 roku.
Trzeba pamiegtaé, ze skutki pandemii
wykraczaja daleko poza wskazniki go-
spodarcze istatystki. Skutki spoleczne,
zmiany zachowan izmiany w postrze-
ganiu priorytetow oraz otaczajacej nas
rzeczywistoSci sa nie mniej istotne. War-

to tu wspomnie¢ o sytuacji w sluzbach
zdrowia panstw czlonkowskich UE,
ktore musza si¢ mierzy¢ z ogromnym
wyzwaniem iporadzi¢ sobie zproblema-
mi finansowymi ikadrowym. Zbezpre-
cedensowymi wyzwaniami musi radzi¢
sobie edukacja. Wtych realiach zdalnego
nauczania to rodzice przejmuja czescio-
wo obowiazki nauczycieli. Pandemia
podkreslila znacznie instytucji rodziny,
po raz kolejny pokazala jak istotna jest
troska o osoby starsze. Z ubolewaniem
trzeba zauwazy¢, ze reakcja UE na
rozwijajaca sie epidemie byla za wolna,
nieskuteczna inieadekwatna. COVID-19
przez dlugi czas nie byl traktowany jako
realne zagrozenia dla zdrowia publicz-
nego w Europie.

Marek Prawda,

dyrektor Przedstawicielstwa

Komisji Europejskiej w Polsce

Na poczatku Kongresu PrzyszloSci
trudno byloby oczywiscie nie wspo-

mnie¢ o Europejskim Zielonym La-
dzie, nowym projekcie przebudowy
gospodarki wkrajach UE, przebudo-
wy prosrodowiskowej. O projekcie,
ktory wiaze sie znadzieja, ze bedzie-
my inaczej traktowa¢ przyrode, ina-
czej produkowac, inaczej sie zywic.
Projekcie, ktory wiaze sie odchodze-
niem od modelu wzrostu gospodar-
czego, ktory jest oparty na paliwach
kopalnych i zanieczyszczeniu Sro-
dowiska. Tym ambicjom oczywiscie
musi odpowiadac strategia wsparcia
dla wszystkich, ktérych droga tutaj
jest dluzsza, ktorym bedzie trudnie;.
Wazne jest, zeby ten projekt potrak-
towac jako szanse, anie jako zagro-
zenie. Wtej chwili wydaje sie, ze we
wszystkich krajach UE juz dominuje
takie podejscie, ze jest to ten ostatni
pociag, ktory odjezdza iwarto sie sie
znim zabrac.

>>ciag dalszy str. 4
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Marcin (zyza, zastepca prezes

Polskiej Agencji Rozwoju

Przedsigbiorczosci

Takie tematy jak technologa, czlo-
wiek, natura to sa tematy, o ktorych
trzeba rozmawiag, trzeba tez rozma-
wia¢ o przedsiebiorczosci. Niestety
nasz region, méwie nasz, bo pocho-
dze z Olsztyna, nie charakteryzuje
innowacyjnym biznesem, dostepem
do szerokiej kadry specjalistow czy
dobra infrastruktura. Jednym zzdan
PARP jest pomoc regionom, ktdre go-
spodarczo odbiegaja od Sredniej dla
calego kraju, nie mowiac juz osredniej
unijnej. Jest to wsparcie projektow in-
frastrukturalnych, méwimy tutaj od
drogach, otransporcie miejskim. Sama
infrastruktura nie wystarczy, dlatego
wspieramy przedsiebiorczo$é, inno-
wacyjnych przedsiebiorcow. Obecnie
jestesmy juz pod koniec biezacej per-
spektywy finansowej UE. W ramach
trzech programow operacyjnych za
posrednictwem PARP dla wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego przyzna-
no dofinansowanie w kwocie prawie
1,4 mld zl, z czego wyplacono juz 725
mln z}.Sa to ogromne pieniadze, ktore
przyczynily sie do rozwoju gospodar-
czego Warmii i Mazur.

Wojewoda Artur Chojecki wswoim
wystapieniu skupil przede wszystkim
o wyzwaniu, jakim jest COVID-19,
w kontekscie natury i technologii.
— Nalezy prowadzi¢ regionalna po-
lityke laczaca lokalne uwarunkowania
Warmii i Mazur z potencjalem nauko-
wym igospodarczym — stwierdzil.

— SZUKAMY NOWYCH
INTELIGENTNYCH
SPECJALIZACJI. PRZED NAMI
WYZWANIA O CHARAKTERZE
PROZDROWOTNYM

| PROTURYSTYCZNYM. CHCEMY
SIE ODNALEZC W CZOtOWCE
REGIONOW REALIZUJACYCH
TO EUROPEJSKIE WYZWANIE
— PODKRESLIt Z KOLEI
MARSZALEK WOJEWODZTWA
GUSTAW MAREK BRZEZIN.
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Piotr Grzymowicz, prezydent Ol-
sztyna mowil o potrzebie aktywnosci,
mimo zmienionych warunkow, podej-
mowaniu wyzwan oraz otym, jak be-
dziemy ksztaltowaé nasza przyszlosc.

— W JEDNYM Z PANELI
DYSKUSYINYCH BEDE MOWIL

0 ZAGOSPODAROWANIU FRAKCJI
ENERGETYCZNEJ, PRZEROBIENIU
ODPADOW KOMUNALNYCH.
POTRZEBUJEMY CIEPLA,
ENERGII. ZA DWA-TRZY LATA,
BEDZIEMY JA MIEC Z TEJ FRAKCI
— ZAPOWIEDZIAL.

— Dzieki Kongresowi Przyszlosci,
bedziemy mogli to publicznie prze-
dyskutowa¢ — dodal.

Prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM
zachecal do korzystania z technologii
zodkrywaniem na nowo pojecia zrow-
nowazonego rozwoju ijego komplemen-
tarnoSci. — Haslo Czlowiek, Natura,
Technologia, ktore jest tegorocznym
hastem Kongresu, kaze nam podcho-
dzi¢ do przyszlosci zpokora. Szczegdlnie
wokresie epidemii — podkreslil.

Kongres otworzyliSmy panelem
sZdrowe zycie”. Dyskusje prowadzil
dr Jarostaw Klimczak, prezes

Warminsko - Mazurskiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej. Roz-
mawialiSmy na nim o nowej inteli-

gentnej specjalizacji regionu, ktora
obejmuje m.in. turystyke medyczna,
kierunki rozwoju opieki nad pacjen-
tem, wplyw sytuacji epidemicznej na
rozwoj technologii medycznych oraz
wykorzystanie nowoczesnych techno-
logii wochronie zdrowia.

— ROZWOJ NASZEGO REGIONU
TO NASZ CEL | GtOWNE POLE
DZIAtANIA — POWIEDZIAtL
MAREK KAROLEWSKI,

PREZES WARMINSKO-
-MAZURSKIEJ AGENOI
ROZWOJU REGIONALNEGO.

— Dlatego chcemy wplanowaniu no-
wej specjalizacji dla naszego regionu
braé¢ czynny udzial. Nie wyobrazam
sobie, by moglo nas na IV Kongresie
Przyszlosci nie byc¢.

— Firma Philips na przyszlo$¢ przy-
gotowana jest zawsze. ale pandemia
wdrazanie wielu technologii i proce-
sOW znacznie przyspieszyla — stwier-
dzil Marcin Bruszewski, General Ma-
nager Poland & Baltics Philips Polska
Sp. zo.o,

Wielkim atutem Warmii i Mazur jest
— bez watpienia — przyroda. Ale po-
trzebujemy rozwoju. Czy da sie pogo-
dzi¢ kwestie srodowiskowe znowymi
inwestycjami inowoczesna technolo-
gia? Rozmawiali o tym europosel Jan
Olbrycht, Andrzej Abako, starosta

olsztynski, Marcin Czyza, zastepca
prezesa PARP oraz Rafal Szczepan-
ski, prezes Rezydencji Warminskich.

Jak PARP widzi rozwdj naszego
regionu? — Region musi znalez¢
dla siebie nowg droge, rozwijac sie
poza turystyka. Natura jest plusem,
ale Swiat idzie w tym kierunku, ze
mozemy rozwijac¢ region poprzez
innowacje, firmy informatyczne
— moéwil Marcin Czyza, zastepca
prezesa PARP.

— BAZA TURYSTYCZNA NA WARMII
| MAZURACH JEST WCIAZ ZA MALA.
JEST NIEWIELKA W POROWNANIU
Z TURYSTYCZNYMI GIGANTAMI.
DYSPONUJEMY NA NASZYM
OBSZARZE OGROMNA LICZBA
ZABYTKOW, KTORE WYMAGAIA
OGROMNYCH NAKtADOW NA

ICH UTRZYMANIE. NIE MANATO
PIENIEDZY — ZAUWAZYt RAFAL
SZCZEPANSKI, PREZES REZYDENCII
WARMINSKICH.

— Pomyslem na ich utrzymanie
jest ruch turystyczny, ktory dotrze
tu wigkszym strumieniem. Mamy
Kopernika, ogromny magnes, czy
Gietrzwald, ktory jest miejscem piel-
grzymkowym dla calego swiata, ale
nie mamy bazy, ktéra bytaby wstanie
skonsumowac nasze atuty. Turystyka
to nasze zloto, ale nie mamy pomystu
jak je wydobywa¢ — dodal.

— Probujemy sie przebi¢ w walce
zMalopolska, Mazowszem czy Pomo-
rzem. Musimy zlapa¢ turyste, ktory
chcialby skreci¢ z gléwnego szlaku
turystycznego.

POWIAT OLSZTYNSKI PROMUJE
MOCNO SZLAK SWIETEJ WARMII.
PRZYGOTOWALISMY TEZ OFERTE
DLA TURYSTY ZAGRANICZNEGO,
SA MATERIALY PO NIEMIECKU

| ANGIELSKU — MOWI£ ANDRZE!
ABAKO, STAROSTA OLSZTYNSKI.

— Musimy duzo pracowaé, zeby
nasze miejscowosci chcialy i umialy
korzysta¢ z turystyki. Wazna jest tez
infrastruktura, bo turysta chce skorzy-
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sta¢ nie tylko zdrog, ale iinfrastruktu-
ry wodnej, rowerowej. Warmia i Ma-
zury to rowniez potencjal Cittaslow,
ewenement na mapie Polski.

Z kolei Marcin Czyza zapewnil,
ze pieniadze z PARP znajda sie dla
wszystkich przedsiebiorcow, ktorzy
postawia na innowacje. — Nie jest to
narzucone przez nas, a raczej przez
Komisje Europejska. Jesli przedsie-
biorca liczy na dofinansowanie, to
musi sie interesowac recyklingiem czy
ekologia. Do tego nawiazywac wspot-
prace zuczelniami. Pandemia poka-
zala, Zze mozna otworzy¢ komputer
ipracowac¢ wroznych regionach swia-
ta. Dla naszego regionu to szansa, gdy
podkreslimy jakos¢ zycia na Warmii
i Mazurach. Cze$¢ ludzi moze doce-
nic¢ brak zgielku, smogu itd. Kilka lat
temu postapila tak Lizbona — mowil.

Podczas panelu dyskusyjnego ,,Szan-
se, wyzwania i trendy w turystyce
Warmii i Mazur”, ktory prowadzil
Marcin Galibarczyk, dyrektor Depar-
tamentu Turystyki i Sportu w Urze-
dzie Marszalkowskim Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego  wiele
czasu po§wiecono promocji regionu
itemu czy ijak mozna wydluzyé se-
zon turystyczny wnaszym regionie.

Wedhug Tomasza Dowgialo, dy-
rektora generalnego Hotelu Anders,
Warmia i Mazury maja wszystko
czego obecnie szukaja turySci zme-
czeni przymusowym zamknieciem
w domach podczas pandemii. Jego
zdaniem nalezy polozy¢ bardzo duzy
nacisk na zdobycie turystow indywi-
dualnych, poniewaz w najblizszym
czasie nie jest mozliwe pozyskanie
klientow biznesowych na taka skale
jak mialo to miejsce w poprzednich
latach. Zkolei Andrzej Kindler, prezes
PIT podkreslal jak wazna wturystyce
jest sezonowos¢. — Jako region musi-
my pozyskac¢ znacznie wiecej turysty
sezonowego. Musimy stworzy¢ nowa,
promuje regionu, zeby naméwic Po-
lakow do czestszego korzystania zna-
szego regionu —mowik.

Justyna Szostek, dyrektor Warmin-
sko-Mazurskiej Regionalnej Orga-
nizacji Turystycznej, zwrocila zkolei
uwage na to, ze wpromocji regionu

Fot. Zbigniew WoZniak

powinni$my mocniej wykorzystywac
blogerow.

Zdaniem prelegentow musimy szu-
kaé¢ sposbow na wydluzenie sezonu,
ale tez organizowa¢ wiecej rozpo-
znawalnych w calej Polsce imprez.
Tomasz Dowgiallo podczas swojego
wystapienia zdradzil, ze planowany
jest powr6t Pucharu Swiata w Siat-
kowce Plazowej do Starych Jablonek.

Wszyscy zgodnie podkreslali, ze
nasz region jest znany z lasow i je-
zior. Powinni$my go za to mocniej
promowac na przyklad przez zabyt-
ki czy takie miejsca jak sanktuarium
w Gietrzwaldzie czy grob Kopernika
we Fromborku.

Jorge Gimeno Pawlowski i Izabela
Zygmunt rozmawiali o planie Euro-
pejski Zielony Lad, ktory zaklada,
ze w 2050 roku Unia Europejska
osiagnie zerowy poziom emisji gazow
cieplarnianych netto. Jednym zjego
podstawowych zalozen jest oddziele-
nie wzrostu gospodarczego od zuzy-
wania zasobow. Oboje zgodnie pod-
kreslili, ze strategia Europejskiego
Zielonego Ladu jest ogromng szansa
dla wojewo6dztwa warminsko-ma-
zurskiego, ktore wciaz jeszcze - jako
jedno zniewielu w Polsce dysponuje
takimi atutami jak czyste powietrze
iduze zalesienie. — Warmia i Mazu-
ry sa gotowe na Zielony Lad, ktory,
jesli chcemy zawalczy¢ o nasza plane-
te, jest koniecznoécia. Temperatura

wzrosla juz o 1st.C. przez ostatnie
200 lat, jesli wzro$nie o kolejne 0,5
bedzie juz na wszystko za po6zno.
Skala katastrof nas obezwladni. Tu
unie ma czego podwazac, z prawami
fizyki si¢ nie dyskutuje — obrazowo
podkreslala Izabela Zygmunt z Pol-
skiej Zielonej Sieci.

— NAJWAZNIEISZE, BY PRZY
ROZDYSPONOWYWANIU
FUNDUSZY Z UE NIE POPENIAC
BLEDOW TAKICH JAK

BUDOWA AUTOSTRADY, KTORA
PRZECINAtABY NATURALNE
BOGACTWA REGIONU,

TYLKO OPRZEC SIE NA JEGO
NATURALNYCH PREDYSPOZYCJACH
— PRZEKONYWALA.

— Szczegdlna dbalos¢ o powietrze
moze stac¢ sie¢ marka tego regionu —
zauwazyl Jorge Gimeno Pawlowski.

— Zielony Lad jest celem, ktory tres-
cig bedziemy wypelia¢ my - zwykli
obywatele — podkreslila Izabela Zyg-
munt.

Prelegenci rozmawiali tez otym, jak
wazne sa lokalne oddolne inicjatywy
ekologiczne takie jak prywatne in-
stalacje odnawialnych Zrodel ener-
gii. — Podkreslamy ze Bruksela nie
bedzie nam dyktowac, co dokladnie
mamy robi¢, nie ma tu mowy ozadne;j
utracie suwerenno$ci. Urzad Marszal-
kowski, ktory bedzie gtownym dyspo-

nentem funduszy na pewno zaprosi
do spolecznego dialogu. Zielony Lad
to nasza wspolna szansa, dobrze ja
wykorzystajmy — stwierdzili.

Podczas kongresu zwrociliSmy uwage
na przyszlo$c - takze naszego regionu
—-wrzeczywisto$ci popandemicznej. —
Konieczne bylo wpisanie przyszlosé
w kontekst przeszlosci, bo zyjemy
przeciez w epoce czlowieka, w antro-
pocenie, wczasie zmian klimatycznych
wywolanych przez nas samych. Czlo-
wiek jest sila sprawcza na skale geolo-
gicznych przemian — wyjasniala Aga-
ta Kasprolewicz, autorka podcastow,
reporterka, dziennikarka. Prelegentka
mowila, ze pandemia jest skutkiem
m.in. naszych ingerencji w$wiat przy-
rody. Czlowiek bowiem przekracza
granice ekosystemu. To nie pierwszy
raz, gdy choroba zakazna przechodzi
ze zwierzat na czlowieka.

Postep jest wtedy, gdy jutro jest lep-
sze niz dzi$. Czy jego wyhamowanie
potrafi nam przetrwac¢? Czy odwrot-
nie: wiecej innowacji, nauki, pozwoli
nam przetrwaé? Dziennikarka pozo-
stawia sluchacza z tym pytaniem.

Czy preppering to idea racjonalna,
czy szalona? Nad tym zastanawial sie
ostatni prelegent pierwszego dnia
Kongresu. Piotr CzuryHo to preppers,
czyli czlowiek, ktory jest przygotowa-
ny do sytuacji kryzysowych, konflikto-
wych, czy katastrof. Jeszcze niedaw-
no mogliSmy powiedzie¢, ze z tymi
trzema ,K” nie mamy do czynienia.
Jednak zmienil to przeciez korona-
wirus, ktory na pewno jest sytuacja
kryzysowg ikatastrofa.

W Polsce mozemy sie dzsiaj czu¢ bez-
piecznie, ale co bedzie jutro? Jak roz-
winie si¢ sytuacja na Bialorusi? Jaka
bedzie polityka Rosji wobec Ukrainy?
Wielu ludzi twierdzi, ze tak naprawde
zyjemy obecnie wczasie kryzysu, oja-
kim wcze$niej sie nam nie $nito. Mili-
tarnym - wro6znych czeSciach Swiata,
ekonomicznym. Do tego pandemia.
Jak zatem przetrwac rok 2020? Piotr
CzuryHo zaleca zaakceptowacé sytuacje
iby¢ przygotowanym. Na wiele, jesli

nie na WSZyStkO. DZIENNIKARZE GO
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Elblag

Prace na Mierzei idg zgodnie z planem

INWESTYCJA || Prace przy pierwszej czesci inwestycji pn. ,,Budowa drogi wodnej tgczacej Zalew Wislany z Zatokg Gdanska" przebiegajg
zgodnie z przyjetym harmonogramem — zapewnia Magdalena Kierzkowska, rzeczniczka prasowa Urzedu Morskiego w Gdyni.

rzekop Mierzei Wislanej i bu-

dowa kanatu zeglugowego jest

strategiczng inwestycja dla

naszego kraju — powiedzial

Andrzej Adamczyk, minister
infrastruktury. — Dzigki ukonczeniu
tej inwestycji, podobnie jak dzieki bu-
dowie drogi ekspresowej S7, S16 1S51,
atakze dzieki budowie i modernizacji
linii kolejowych, wojewodztwo war-
minsko-mazurskie zyska nowe szan-
Se rozwojowe.

Na jakim etapie sa obecnie prace?

— Od strony Zatoki Gdanskiej po-
glebiany jest obszar Portu Oslonowe-
go — mowi Magdalena Kierzkowska.
— Kontynuowane sg takze prace przy
falochronie wschodnim. Montowane
sa tam kleszcze i$ciagi oraz zasypywa-
na jest grodza. Na budowe trafily juz
pierwsze betonowe elementy prefa-
brykowane, tzw. X-bloki (lacznie be-
dzie ich 9604). Beda one zabezpieczac
falochrony przed falami. Rozpoczeto
tez roboty zelbetowe na nasadzie falo-
chronu zachodniego.

W rejonie powstajacego kanatlu ze-
glugowego, po polnocnej i potudniowe;j
stronie $§luzy, montowane sa mikropa-
le i pograzana jest $cianka szczelna.
Trwaja rowniez prace przy wykopach,

REKLAMA

umacnianiu skarp ibudowie nasypow
pod drogi. W rejonie $luzy pograzono
juz Scianke i wykonano ekran prze-
ciw filtracyjny.

— Na budowe trafily juz pierwsze
elementy stalowe mostu poludnio-
wego — dodaje Dominik Wroblewski,
kierownik budowy zkonsorcjum NDI/
Besix. — Przygotowali$my platforme
robocza, ktora postuzy nam do scalania
konstrukeji mostu. Ten proces rozpo-
cznie sie juz niebawem, azakonczy na
przelomie stycznia ilutego. Montujemy
tez hydraulike sitowa do obslugi mostu.
Pierwsze auta tym obiektem przejada
juz w polowie 2021 roku. Na moscie
polnocnym natomiast tocza sie pra-
ce zelbetowe, aich koniec planujemy
jeszcze wtym roku — podkresla Wrob-
lewski.

Nad kanalem powstana dwa mosty
obrotowe umozliwiajace ciagle utrzy-
manie ruchu samochodowego, nieza-
leznie od przeplywajacych nowa droga
wodna jednostek.

— Mosty beda wykonane w kon-
strukeji stalowej — tltumaczy Kierz-
kowska. — Dlugos¢ przesla to 62
metry, szeroko$¢ 17 metrow. W chwili
przeplywania jednostki przez kanatl
zeglugowy most bedzie sie obracal
prostopadle do niego.
Jednym zzalozen inwe-
stycji jest zapewnienie

priorytetu ruchu kolo-

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”
w Olsztynie, ul. Wankowicza 9

tel. (89) 543-55-03, fax (89) 543-55-45

ogtasza

cza 18;

g0 22D.

ternetowej Spotdzielni www.smijaroty.pl.

PRZETARG NIEOGRANICZONY NA OPRACOWANIE
PROJEKTOW BUDOWLANO-WYKONWACZYCH

— zatoki parkingowej za budynkiem przy ul. Barcza 11;
— zatoki parkingowej od strony balkonowej budynku przy ul. Bar-

— zatoki parkingowej przed budynkiem przy ul. Wankowicza 6;
— zatok parkingowych od frontowej strony budynkow przy ul. Mu-
rzynowskiego 16-20 oraz za budynkiem przy ul. Murzynowskie-

Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie in-

wego.

Zakonczono juz roboty
zwigzane ze wznosze-
niem budynku Bosma-
natu. Obecnie trwaja
prace wykonczeniowe:
ocieplenie budynku, tyn-
ki wewnetrzne, montaz
instalacji, stolarki oraz
roboty dekarskie.

— Budynek admini-
stracji morskiej, z ktore-
go nasi pracownicy beda
kierowa¢ i nadzorowac
ruch jednostek plywaja-

1438200tbr-a-M

Fot. Materiaty prasowe NDI/BESIX

cych nazwali$my, zuwagi na historycz-
ng nazwe tego miejsca — Bosmanatem
LNowy $wiat”. Architekei, zgodnie zna-
szymi wskazowkami, dolozyli wszel-
Kkich staran, aby budynek harmonijnie
wpisal sie wotoczenie, ajednocze$nie
stanowil charakterystyczny, morsko-ze-
glugowy akcent calej budowli. Wierze,
ze ostateczny efekt zostanie pozytywnie
oceniony zar6wno przez uzytkownikow
kanatlu wzakresie swojej funkcjonalno-
Sci, jak iosoby zafascynowane budow-
lami hydrotechnicznymi, ale rowniez
iturystow spedzajacych czas wtym nie-
zwykle atrakcyjnym regionie naszego
kraju — powiedzial Wiestaw Piotrz-
kowski, dyrektor Urzedu Morskiego
wGdyni.

Mocno zaawansowane sg rowniez
prace przy sztucznej wyspie.

— WykonaliSmy juz ponad jedna
trzecig Sciany grodzy tworzacej ob-
wiednie sztucznej wyspy — precyzuje
Wojciech Czyzewski, dyrektor projektu
budowy wyspy zfirmy NDI. — Kolejno
montujemy $ciagi izasypujemy grodze.

W najblizszych tygodniach te prace
beda kontynuowane, agrodza zostanie
przed zima zabezpieczona — dodaje.

Jakie sg plany na najblizszy czas?

— Kontynuacja prac przy falochronie
wschodnim izachodnim, pograzanie
Scian na calym obszarze kanatu zeglu-
gowego irozpoczecie tam prac zelbe-
towych — wyjasnia Magdalena Kierz-
kowska. — W rejonie §luzy zaczna sie
wykopy iwiercenie pali CFA. Powstaja
tez drogi dojazdowe. Aktualnie wyko-
nany jest odcinek drogi NSD1 od drogi
wojewodzkiej DW 501 do nabrzeza po-
tudniowego wwarstwach podbudowy,
za$ na odcinku drogi NSD2 od drogi
wojewodzkiej DW 501 do Zatoki Gdan-
skiej zakonczenie warstw podbudowy
planowane jest do konca listopada.

W zakresie realizacji drugiej czeSci
inwestycji 10 wrze$nia zostaly otwarte
oferty wprzetargu ogloszonym wiosna.
Na raziej nie ma jeszcze rozstrzygnie-
cia. Trwa badanie i ocena zlozonych
ofert (wplynelo ich 9). Prace komisji
przetargowej najprawdopodobniej
zakoncza sie zkoncem tego lub na po-
czatku przyszlego roku.

Przypomnijmy, druga czes¢ inwe-
stycji obejmuje przebudowe istnie-
jacego toru wodnego na rzece Elblag
w zakresie obudowy brzegow, ktore
docelowo przejma funkcje przeciw-
powodziowe walow ziemnych, budo-
we przystani niskich ulatwiajacych
dostep do rzeki oraz budowe mostu
obrotowego nad rzeka Elblag wmiej-
scowosci Nowakowo wraz ze zmiana-

mi ukladu drogowego. KAROLINA KROL

(atkowita dtugos¢ nowej drogi wodnej z Za-
toki Gdanskiej przez Zalew Wislany do Elblaga
to blisko 23 km. Samo przejscie przez Zalew
Wislany wyniesie nieco ponad 10 km, po
rzece Elblag takze ponad 10 km, a pozostate
ok. 2,5 km to odcinek, na ktdry ztoza sie $luza
i port zewnetrzny oraz stanowisko postojowe.
Kanat, jak i caty tor wodny, beda miaty 5 m
gtebokosci.




Ale historia...
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Koledzy ogolili glowy w gescie wsparcia

BISZTYNEK || Gdy zmagajacy sie z glejakiem Krystian Sokotowski z Bisztynka zgolit resztke wtoséw, bo wypadaty mu one po
radioterapii, jego przyjaciele okazali mu wsparcie w zaskakujgcy sposdb. Rdwniez ogolili swoje gtowy.

rystian Sokotowski zBisztynka ma

31 lat. Latem okazalo sie, ze ma

guz mozgu — glejaka. Po pracy,

wmiejscu zamieszkania wDanii,

dostal ataku padaczki, na ktora
nigdy wezesniej nie cierpial.

— Zlapalo mnie 11 czerwca 019.30.
Przytomnos$¢ odzyskalem 021.30 na
oddziale ratunkowym i kompletnie
nie pamietalem calego dnia — wspo-
mina z kronikarska dokladnoscia
Krystian Sokotowski.

W szpitalu w Danii wykonano mu
tomografie komputerowa i wykryto,
ze w mozgu Krystiana jest guz. I to
on spowodowal atak padaczki. Po
badaniu lekarze nie wiedzieli jednak,
zczym maja do czynienia: czy jest to
glejak, czy chloniak. Dlatego wyko-
nali jeszcze rezonans magnetyczny,
ale ito badanie nie dalo odpowiedzi
na pytanie, co to za guz.

JAK ZNAJOMI ZACZELI SIE PO
KOLEI DOWIADYWAC, TO AZ
MNIE DENERWOWALI, BO TAK
SIE UZALALI, ZE QJEJ TAKI MtODY
| MA GUZA MOZGU! NO MA, ALE
TO SIE LECZY!

— Wtedy lekarz dunski razem
zmoim szefem przyszli zapytaé, jaka
jest moja decyzja. Czy chce sie leczyc
w Danii, czy w Polsce. Bylem juz po
rozmowie z rodzina i kuzyn powie-
dzial, ze to nie bedzie szybkie lecze-
nie ize lepiej bedzie wPolsce. Tak tez
zdecydowalem. Na drugi dzien przy-
jechala po mnie karetka iprzewiozla
1400 km do domu. W Polsce od razu
zrobiono mi biopsje, zeby pobrac
wycinek tego guza iustali¢, co to jest
— opowiada Krystian Sokolowski.

Ostatecznie badania wykazaly, ze jest
to glejak.

17 wrze$nia w X Wojskowym Szpi-
talu Klinicznym w Bydgoszczy ope-

racyjnie usunieto zmiane. Teraz
przebywa w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Curie-Sklodow-
skiej w Gliwicach. Tam przeszed! ra-
dioterapie iprzechodzi chemiotera-
pie. Radioterapia spowodowala, ze
zaczely wypada¢ mu wlosy.

Kilka dni temu opublikowal na swym
profilu na Facebooku zdjecie po ogole-
niu glowy. Nigdy wcze$niej nie Scinal
wlosow na lyso. Jego przyjaciele iko-
ledzy nie czekali ze wsparciem. Wpadli
na nietypowy pomysl. Skrzykneli sie
iw gescie solidarnosci z kolega row-
niez Scieli sobie wlosy. Zrobili zdjecia
inagrali filmiki, a nastepnie caly ten
material zostal zmontowany iumiesz-
czony na profilu Krystiana.

— Pierwszy wlosy Scial Przemek Glo-
wacki ito byl jego pomyst — zdradza
Patryk Sokolowski, rodzinnie zwiaza-
ny zKrystianem.

— Uznali$my to za $wietny pomysk.
ZalozyliSmy grupe na jednym z ko-
munikatoréw. Dodalem tam okolo 20
0s0b ireszta juz poszla. Nie byto naszym
zamiarem nada¢ temu rozglos, ale im
wiecej ludzi wesprze Krystka, tym lepiej
—podkresla Patryk Sokolowski.

To zdanie podziela Przemyslaw
Glowacki.

— Chcialbym panu podzigkowaé,
ze dmuchnatl to pan dalej. Nie na
tym nam zalezalo, bo zrobilismy to
dla Sokola, ale fajnie — napisal do
nas przez komunikator internetowy.
— Gdy zaproponowalem ten gest, nie
mialem pojecia, ze tyle chlopa na to
pojdzie — dodal.

Krystian nie kryl zaskoczenia iwzru-
szenia, gdy zobaczy! te ,produkcje”.

— Najwazniejsze, to zeby nie trakto-
wac tego jak wyroku, tylko jak pewne-
go typu wyzwanie zyciowe, z ktorym
trzeba si¢ zmierzy¢. Probuje tego in-
truza wykurzy¢ wszelkimi mozliwymi
kanalami, bo ja nie jestem chory, tyl-
ko mam tego dziada, ktory uciska moj
zdrowy organizm. Mialem juz wezes-
niej wielkie wsparcie rodziny iprzyja-
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Koledzy wsparli Krystiana golgc swoje gtowy

ciol. Nie moge teraz sie podda¢, skoro
jest tak wielkie — moéwi Krystian.

— Trzeba to akceptowac isie z tym
zmierzy¢. Jak sie dowiedzialem izna-
jomi zaczeli sie¢ po kolei dowiady-
wac, to az mnie denerwowali, bo tak
sie uzalali, ze ojej taki mlody i ma
guza mozgu! No ma, ale to sie leczy!
— twardo stawia sprawe Krystian.

Mowi tez, aby nikt nie lekcewazyl
zadnych objawow.

— Teraz wszystkim znajomym mowie,
ze jak maja jakie§ watpliwosci co do
pewnych dolegliwosci, to zeby starali

sie na lekarzu wymusi¢ jaki$ tomograf,
zeby nie czekali do momentu takiego,
wjakim mi to wyszlo. Weczesniej przez
miesigc mialem problemy z koncen-
tracja. W prawej dloni mialem jakby
zdretwialg skore. Ale myslalem, ze to
moze co$ od kregostlupa — opowiada.

Czeka go jeszcze kontrolna wizyta
za okolo 3 miesiace. Wtedy bedzie
wiadomo, czy zastosowana terapia
byla skuteczna.

Krystian wraca do Bisztynka na po-
czatku grudnia. Juz jesteSmy umowie-

ni na dluzsza rozmowe.  anorzes erasowski

SOBOTA

ZDRU)
iTAKTYWNIE

GARAZE Blaszane
o BRAMY Garaiowas
e e

157200tbr-b-M

Rada Nadzorcza

Spotki Warminsko-Mazurska Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.

z siedzibg w Olsztynie

ul. Barczewskiego 1; 10-061 Olsztyn; KRS 0000105443

wszczyna postepowanie kwalifikacyjne na stanowisko

PREZESA ZARZADU SPOLKI

Zgtoszenia kandydatow winny spetnia¢ warunki wskazane w ogtoszeniu
petnym opublikowanym na stronach internetowych: wmsse.com.pl; bip.
wmsse.com.pl oraz gov.pl/web/aktywa-panstwowe.

Rada Nadzorcza moze w kazdym czasie, bez podania przyczyny zakon-
czy¢ postepowanie kwalifikacyjne bez wytonienia kandydatow.

Wynik postepowania kwalifikacyjnego nie moze stanowi¢ podstawy do
roszczenia kandydata o powotanie do sktadu Zarzadu Spotki oraz zawarcia
Z nim umowy o $wiadczenie ustug zarzadzania. W szczegoInosci przed
powotaniem oraz zawarciem umowy o $wiadczenie ustug zarzadzania wy-
magane bedzie dopetnienie wszelkich wymaganych formalno$ci zwiaza-
nych z powotaniem i zawarciem umowy o $wiadczenie ustug zarzadzania.

1436200tbr-a-M
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30 hektarow lasow pod kolejny etap 516

POWIAT || Niedtugo ruszy budowa trasy S16 na odcinku Borki Wielkie-Mragowo. To kolejny etap powstawania szybkiego potaczenia
Olsztyna i Etku. Niestety wigze sie to rowniez z wycinkg drzew. Nadlesnictwo Mragowo przekaze pod budowe 30 hektarow lasow.

eraz droga ekspresowa mo-
zemy dotrzec z Olsztyna do
Borek Wielkich. Ale...
— Juz niedlugo zaczna sie
dzialania zwigzane z budo-
wa drogi szybkiego ruchu przez sam
srodek Mazur. Dzieki tej drodze ruch
tranzytowy bedzie omijal na tej trasie
miasta — mowi Natalia Majka z Nad-
lesnictwa Mragowo.

Budowa drogi z Borek Wielkich do
Mragowa stawia przed mragowski-
mi le$nikami ogromne zadanie, po-
niewaz ten odcinek przebiega przez
lasy, ktore nadzoruje Nadle$nictwa
Mragowo. Przygotowania do budowy
przewiduja wycinke drzew.

— Wiemy, jak miejscowa ludno$¢
dba iszanuje lasy idlatego chcemy
wszystkich uspokoié. Lasy, ktore
zostana wyciete, sa poddawane
specjalistycznej ekspertyzie przy-
rodniczej isg opiniowane przez Re-

REKLAMA

Fot. Nadlesnictwo Mragowo

gionalng Dyrekcje Ochrony Srodo-
wiska w Olsztynie. Wycinka lasow
bedzie obejmowala lasy leSnictw
Surmoéwka, Sarz i Kromnice. Na
trasie sg planowane 3 przej$cia dla
zwierzyny grubej (wiekszej), ktore
sa zlokalizowane przy komplek-
sach lesnych, a takze wiele innych
dla $redniej i drobnej zwierzyny
— wyja$nia Natalia Majka.
Nadle$nictwo Mragowo przekaze
pod budowe drogi 30 ha lasow. Les-
nicy wciaz jednak prowadza nowe
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nasadzenia i tworza kolejne strefy
ochronne ro$lin izwierzat.

— W ostatnich latach udalo sie
powiekszy¢ grunty lesne o 500 ha.
Sadzimy okolo miliona sadzonek
rocznie. Nieustannie monitorujemy
nasze lasy iwciaz odnajdujemy nowe
gatunki chronionych ro§lin izwierzat
dla ktorych sa robione odpowiednie
zabiegi i ustanawiamy strefy ochron-
ne. W tym roku odnalezliSmy sta-
nowisko sasanki lakowej, rzadkiego
kwiatka. Pojawia sie unas coraz wie-

cej rysi i wilkow. W tym roku powo-
laliémy 4 nowe strefy ochronne pta-
kow, wtym bociana czarnego iorlikow
— wymienia le$niczka. — Biorac pod
uwage te argumenty, budowa drogi
szybkiego ruchu nie jest taka strasz-
na, jak by si¢ moglo wydawac.
Inwestycja o warto$ci 626 mln z}
bedzie mial okolo 16 km, w tym ok.
13 km w ciagu S16. Przebiegac be-
dzie wokolicach miejscowosci Borki
Wielkie, Sorkwity, Nowe Bagienice,
Bagienice, Marcinkowo, a nastepnie
ominie Mragowo od strony poludnio-
wo-zachodniej. Droga bedzie miala
przekroj dwujezdniowy, po dwa pasy
ruchu w kazdym kierunku. Obecnie
jest projektowana. Wykonawca jesz-
cze w tym roku chce zlozy¢ wniosek
o wydanie zezwolenia na budowe.
Prace rusza wdrugim kwartale przy-
szlego roku. Otwarcie trasy jest pla-

nowane do 2023 r. WOJCIECH CARUK

Tym razem udato sie uratowac 14 psow
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ie tak dawno pisaliémy
N o koszmarze zwierzat ze

schroniska w Radysach.
Chwile poézniej glosno zrobilo
sie 0 42-letnim mieszkancu Bia-
lej Piskiej, ktoremu odebrano
16 czworonogoéw. Tym razem
wponiedzialek 23 listopada pod
Olsztynem odebrano wlaScicie-
lowil4 skrajnie zaniedbanych
psow. To byla wspolna akcja
OTOZ Animals, policji, strazy
miejskiej i pracownikow gminy.
W pomoc zaangazowaly sie row-
niez dwa schroniska oraz lekarz
weterynarii.

— InterweniowaliSmy na jednej
z posesji w gminie, gdzie mialo
doj$¢ do nieprawidlowej opieki
nad zwierzetami. Na miejscu
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funkcjonariusze zastali czworo-
nogi, ktorych stan wskazywal na
razace zaniedbanie oraz niedo-
karmienie — informuje Andrzej
Jurkun zKomendy Miejskiej Po-
licji wOlsztynie.

Jak mowig inspektorzy Ani-
mals, byla to ostatnia chwila

przed $miercig glodowa. Psy byly
wychudzone, zapchlone, zaklesz-
czone, z przeroSnietymi pazura-
mi. Bez wody ijedzenia mieszka-
ly we wrakach samochodéw iw
ruderze ze swoim ,opiekunem”.
Niektore znich byly wstanie ago-
nalnym.

— 14 psoéw zostalo odebranych
iprzekazanych pod opieke schro-
nisk w Olsztynie i Tomarynach.
Do sprawy zostal zatrzymany
61-letni wlasciciel zwierzat. Jego
udzial wzdarzeniu jest przedmio-
tem policyjnych ustalen — doda-
je Jurkun.

Za znecania sie nad zwierzetami
ze szczegblnym okrucienstwem
grozi kara od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnoSci. Ms




Polskie Babcie pokazujg swoj sprzeciw
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NOWY WIZERUNEK || Polskie Babcie, ktore co czwartek protestujg na rondzie de Gaulle'a w Warszawie, ostatnio zaangazowaty sie
w protesty Strajku Kobiet. Kim sg aktywistki, dla ktorych wiek nie ma znaczenia, ale wartosci, w imie ktdrych wychodzg na ulice?

Polskich Babciach stalo sie
glos$no po aresztowaniu Ka-
tarzyny Augustyniak, znanej
jako ,Babcia Kasia”. Przy-
pomnijmy, 10 listopada na
Krakowskim PrzedmieSciu z teczowa,
torba na ramieniu kobieta probowala
dosta¢ sie na pl. Pilsudskiego, ktory
tego dnia byt zamkniety dla przechod-
niow. Miejsce zabezpieczala policja
iwojsko, poniewaz bylo zarezerwowane
na obchody miesiecznicy smolenskie;.

Gdy kobieta probowala skreci¢ wul.
Krolewska, droge zagrodzila jej policja.
Nie odpuscila inegocjowala zpolicjan-
tami, zeby ja przepuscili. Przekonywala,
Ze inne osoby nie zostaly zatrzymane
wdrodze na plac. Kiedy po raz kolejny
odmoéwila wylegitymowania sie, poli-
cjanci wniesli ja do radiowozu izawiezli
na komende. Areszt opuscila po niemal
pieciu godzinach od zatrzymania.

Polskie Babcie zaczely protestowaé
w 2018 roku. Powodem bylo Swieto
Niepodleglosci 11 listopada 2018 r.,
kiedy przedstawiciele rzadu w towa-
rzystwie skrajnej prawicy szli w tzw.
marszu niepodleglosci. 1 marca 2018
po raz pierwszy stanely na rondzie de
Gaulle’a z transparentami, na ktérych
umiescily hasla: ,,Polska bez Przemocy”
oraz ,Polskie Babcie walcza omilo$é dla
wnukow”.

Od tamtej pory grupa emerytek co ty-
dzien gromadzi sig, zeby pokazaé¢ swoje
niezadowolenie zobecnej wladzy. Bun-
tuja sie, bo chca zadbaé olepsza przy-
szloé¢ dla swoich wnukow iwnuczek.

Krystyna Piotrowska, jedna z inicja-
torek akcji, nie chce —jak mowi — aby
mlodzi ludzie musieli splaca¢ dlugi,
ktore panstwo zaciaga. Chcialaby, aby
zyli wkraju, wktorym ludzie sie jedno-
cza, anie dziela.

Grupa powstala spontanicznie. Po-
czatkowo liczyla 15 osob. Teraz pod
hastem ,Polskie Babcie” zrzeszaja
sie tysigce kobiet z calej Polski, ktore
przyjezdzaja do Warszawy. Protestuja
przeciwko wszystkiemu, zczym sie nie

Fot. Polskie Babcie/ Facebook

Danuta Krzywosz

zgadzaja. Ich grupa stala sie popular-
na, bo pokazaly twarz wspolczesnej
polskiej babci.

Na swoim fanpage’u na Facebooku
podsumowaly wydarzenia ostatnich
tygodni. Czytamy m.in.: My, Polskie
Babcie, zadamy wstrzymania stoso-
wania wobec nas i naszych sympaty-
kow przemocy izastraszania. Ostatnio
do spacyfikowania naszego legalnego
protestu te wladze wyslaly ponad 20

Wanda Wawer

Eugenia Barcz

radiowozow pelnych funkcjonariuszy.
Mlodych ludzi zastraszano, spisywano
iwreczano mandaty. Pytamy za co? Za
to, ze wmilczeniu imaseczkach prezen-
towali swoje poglady za pomoca hasel
wypisanych na kartonach? (...)".

O komentarz poprosilismy trzy olszty-
nianki...

Danuta Krzywosz: — Slusznie, ze
babcie udzielaja sie wprotestach, kto-
re majg miejsce wostatnim czasie. Dzi-

siejsze babcie sg inne niz kiedys. Sa to
wyksztalcone kobiety, ktore czesto zaj-
muja wysokie stanowiska, chodza do
kina, teatru. To nie sa juz babcie zro-
zancem wreku, ale takie, ktore chea in-
nego zycia dla swoich corek iwnuczek
inie boja sie otym mowic. Pokazujemy,
ze my tez mamy swoje zdanie na roézne
tematy.

Wanda Wawer: — Bardzo podoba mi
sie ruch Polskich Babé. Uwazam, ze ich
udzial wostatnich protestach dziala na
korzy$¢ mlodych kobiet. Dzigki temu,
ze te babcie wychodza protestowac,
z czasem zmieni sie wizerunek kobiet
wstarszym wieku. Spoleczenstwo prze-
stanie utozsamiac¢ je zkims, kto nie ma
zdania izawsze zgadza sie rzadzacymi.
Ja sama nosze przypinke zblyskawica,
symbolem Strajku Kobiet, przy swojej
torebce.

Eugenia Barcz: — Gdybym mieszkala
wWarszawie, chyba tez przylaczytabym
sie do grupy ,Polskich Bab¢” Trzeba
zaczac postrzegac babcie jako kobiete
wspOlcezesna. Przeciez moje poglady nie
zaleza od wieku. Kobiety, ktore teraz
zaczynaja przechodzi¢ na emeryture,
to wwigkszosci osoby wyksztalcone. Ja
tez zmoimi znajomymi chodzitam na
marsz czarnych parasolek.

Socjolog Jacek Poniedzialek, uwa-
za, ze zaangazowanie Polskich Bab¢
wStrajk Kobiet pokazuje, ze protestu-
ja nie tylko mlode osoby. Wedlug nie-
go Polskie Babcie swdj ruch stworzyly
ze wzgledu na doswiadczenie zyciowe,
ktore kaze im inaczej spogladaé na
rzeczywistos¢. Polskie Babcie to wdu-
zej mierze kobiety wielkomiejskie, wy-
ksztalcone, ktorym nie pasuje obecna
rzeczywistosc, dlatego wyrazaja swoje
niepokoje, protestujac. Na pewno ich
ruch przyczyni si¢ do zmiany postrze-
gania wizerunku babci. Nie bedzie to
juz kobieta, ktéra na emeryturze zaj-
muje sie wylacznie opieka nad wnuka-
mi, lecz rowniez taka, ktora angazuje
sie aktywnie w zycie spoleczno-poli-

tyczne. ALICJA KOWALCZYK
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Zycie w koronkowym $wiecie

FRYWOLITKI || Zeby obejrze¢ Wythkowej urody recznie robione koronki, nie trzeba jechac do Koniakowa. Takie precyzyjne dzieta
sztuki wykonane na czdétenku i zwane frywolitkami robig od wielu lat Lidia i lwona Bral, mieszkanki Nowego Miasta Lubawskiego.

azywaja je ,nowomiejskimi

koronczarkami”, bo prawie

zaden festyn, wystawa reko-

dziela czy inna okazjonalna

ekspozycja nie obedzie sie
bez ich udzialu. Zazwyczaj ich stoisko
zaslane jest przer6znymi cudenkami
wyczarowanymi z pomoca czolenka
i nici. Nie byloby jednak pieknych
frywolitek bez artystycznego talentu
pan Lidii i Iwony.

Lidia Bral 43 lata przepracowala
wnowomiejskim banku. Wspomina,
ze ani w powojennym dziecinstwie,
ani w latach, kiedy piastowala od-
powiedzialne stanowisko glownej
ksiegowej w banku, do glowy nie
przychodzily jej marzenia o zaje-
ciu, jakim byly robotki reczne. Jed-
nak kiedy doczekala si¢ zasluzonej
emerytury,w 1999 roku, znalazlo sie
wiecej wolnego czasu i bylo wiecej
checi na bardziej przyjemne zajecia.

— Czesto zcorka Iwona spacerowa-
lyémy po naszym Nowym MieScie.
Kiedys$ przechodzac obok gablot daw-
nego Nowomiejskiego Domy Kultury,
zauwazylam plakat zapraszajacy na
zajecia warsztatowe suplania frywo-
litek. Momentalnie zdecydowaly$my,
ze jest to co$ dla nas izaczelyémy cho-
dzi¢ na zajecia, prowadzone przez pa-
nia Bronistawe, ktora na frywolitkach
znala sie jak malo kto. Wiedzialam,
ze podolanie tej profesji bedzie nie
lada wyzwaniem, ale nie dalySmy za
wygrang i wspolnie z corka na zaje-
ciach poznawaly$émy frywolitkowe
tajniki — wspomina Lidia Bral.

Pomimo dos¢ zawilej ,technologii”
wykonywania koronek, seniorka bar-
dzo szybko opanowala prace z czo6-
lenkiem i przedza. Nie mozna bylo
tego powiedzie¢ o pani Iwonie, kto-
rej umiejetnosci przychodzily troche
wolniej izdarzylo sie, ze niezbyt uda-
ny efekt kilkudniowej pracy chciala
wyrzuci¢ do pieca.

— Bardzo zazdro$cilam naszej in-
struktorce pani Bronislawie jej talen-

Fot. archiwum prywatne

Lidia i lwona Bral z Nowego Miasta Lubawskiego

tu. Powiem, zZe byla to taka pozytywna
zazdros$¢, ale ja postanowilam moc-
no, ze doré6wnam jej umiejetno$ciom.
Dzi$ mysle, ze mi sie to udalo —uwa-
za Iwona Bral.

TEGOROCZNA CHOINKA BEDZIE
PRZYSTROJONA BOMBKAMI

| INNYMI SWIATECZNYMI
FIGURKAMI ZROBIONYMI

Z KORONKI. JUZ Z CORKA
ZABRALYSMY SIE ZA ROBOTE.

Jak sie okazuje, w technice frywo-
litek mozna wykonywaé przerozne
rzeczy — nie tylko serwety, narzuty,
kamizelki, bolerka czy kolnierzyki.
Z frywolitkowego splotu mozna wy-
kona¢ delikatne formy przestrzenne
— ozdoby choinkowe, figury szacho-
we, bizuterie, czapki damskie ikape-
lusze, anawet dzieciece buciki idewo-
cjonalia. Koronczarki zgodnie mowia,
ze wykonywanie frywolitkowej odzie-
zy, np. dlugiej kamizelki, trwa od 4
miesiecy do po6l roku. Swoich arty-
stycznych wytwor6w koronczarki nie

sprzedaja, chociaz jest sporo chetnych
na jedyne wswoim rodzaju wyroby.

— Robimy wszystko dla wlasnej sa-
tysfakeji i chetnie pokazujemy nasze
frywolitki szerszej publicznosci. Jak
sie podobaja, to sie bardzo cieszymy
—dodaja panie Bral.

Przy r6znych okazjach nowomiejskie
koronczarki zakladaja frywolitkowa
odziez, ktora wlasnorecznie wykonaly.
Najczescie jednak koronkowe boler-
ka, kamizelki i misternie wykonane
fantazyjne czapeczki prezentuja na
uroczystoSciach, jarmarkach reko-
dziela i festynach. Znawcy tej sztuki
podziwiaja artystyczny talent no-
womieszczanek, pytaja o szczegoly
powstawania frywolitkowych dziel,
wpisuja do ich kroniki swoje spo-
strzezenia igratulacje.

Dosc¢ ciekawa przygode z frywolit-
kami w roli glownej przezyla Iwona
Bral, ktora wyjechala na wycieczke
Sladem sanktuariow Europy.

— Gdy bylam w Portugalii, poszlam
z kolezanka do restauracji, gdzie
biesiadowalo sporo os6b. W pew-
nym momencie uslyszalam szepty
ze strony damskiego towarzystwa,

gdzie przewijalo sie stowo frywolite,
frywolite... Potem podeszla do nas
jedna z pan izapytala, czy frywolit-
kowa kamizelke, ktéra mialam na
sobie, zrobilam sama? Odparlam, ze
tak. Wtedy ku mojemu zaskoczeniu
wszyscy w geScie gratulacji zaczeli
klaska¢. Tego momentu nie zapomne.
Byla to bardzo mila sytuacja, ktorej
nie zapomne — podkresla Iwona Bral.

— Zawsze z zainteresowaniem na
jarmarkach ifestynach ogladam fry-
wolitki koronczarek zNowego Miasta.
Podziwiam precyzyjne robotki, ktore
podobno wymagaja wielkiej cierpli-
wosci iartystycznej duszy. To rzadkie
dzi$ hobby iniestety zanikajace. Do-
brze, ze sa osoby, ktore taka tradycje
pielegnuja — uwaza Aldona Jercha,
mieszkanka Kurzetnika.

Obecny czas pandemii powoduje, ze
szczegoblnie seniorka stara sie pozo-
stawa¢ w domu. I wlaénie teraz fry-
wolitkowe hobby stalo sie sposobem
na nadmiar wolnego czasu.

— Zblizaja sie Swieta Bozego Na-
rodzenia i wpadlam na pomysl, aby
tegoroczna choinka byla przystrojo-
na bombkami iinnymi §wiateczny-
mi figurkami zrobionymi z koronki.
Juz zcorka zabralySmy sie za robote.
Pierwsze ozdoby sg gotowe. Mysle,
ze bedzie to szczegdlne drzewko. Nie
moge sie doczekac, kiedy wybierzemy
sie po choinke — zdradza Lidia Bral.

STANISLAW R. ULATOWSKI

CO TO SA FRYWOLITKI

Frywolitki to rodzaj koronki artystycznej,
zwanej tez koronkg czétenkowa. Wykonuje
sie je z cienkich nici bawetnianych, je-
dwabnych, a nawet z wetny. Te wykonane
z cienkich nici wygladajq bardzo delikatnie.
Splot frywolitkowy jest niezwykle trwaty.
Do Europy moda na frywolitki przywe-
drowata w wiekach XVII-XVIII. Technika
wykonywania tego rodzaju koronek byta
bardzo popularna wsréd szlachty i w po-
siadtosciach magnackich. W ubozszych
sferach frywolitek nie znano.
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Emerytura zmienita moje zycie. | zaskoczyta

LUDZIE || Kazdy ma swdj sposdb postepowania, ale uwazam, ze powinni$my sie stosowac do zalecerr. U nas w powiecie jest sporo
zakazen. Dlatego mysle, Zze noszenie maseczek, zachowanie dystansu i dbanie o higiene majg sens — mowi Danuta Kolator.

— Przeszta Pani na emeryture, bo?

— Skonczylam 55 lat i skorzystalam
zmozliwoSci przejscia na wezesniej-
sza emeryture. To byl mgj wybor.

— Zatuje pani tej decyzji?

— Tak. Uwazam, ze wtym wieku nie
powinno sie rezygnowac zzycia zawo-
dowego. Podejmujac te decyzje, nie
mySlalam otym, ze moje zycie tak sie
zmieni. Okazalo sig, ze na emeryturze
mam bardzo duzo wolnego czasu.

— Czym go pani wypetniata?

— Nigdy nie mialam zdolnoéci ma-
nualnych, ale zaczelam wyszywac
krzyzykami. I bardzo mi sie to podo-
balo.

ZAMAWIAM PRZEZ INTERNET
WZORY DO WYSZYWANIA

| MULINE. SA TO GEOWNIE
WZORY POSTACI. JAK SIE
OKAZAtO, WYSZYWANIE NIE JEST
TAKIE TRUDNE, TYLKO WYMAGA
CIERPLIWOSCI.

Potem zapisaliSmy sie z mezem do
Dziennego Domu Pomocy, ktory
funkcjonuje przy Miejskim Osrodku
Pomocy. I'to byl bardzo dobry pomysl.
Szkoda, ze teraz wszystkie zajecia sa
zawieszone. Mam nadzieje, ze po
pandemii wrdca.

— Dlaczego to byt dobry pomyst?

— Dla nas najwazniejsze bylo to,
ze spotykaliSmy sie zinnymi, rozma-
wiali$my. Nawiazywaly sie przyjaznie.
Uwazam, ze dla seniora kontakt zin-
nym czlowiekiem jest bardzo wazny.
Zwlaszcza osoby samotne;j.

— Mieliscie zajecia w grupie?

— Tak ito bardzo duzo. Pod okiem
Marzeny Debskiej wykonywaliSmy
rozne ozdoby $wiateczne. Teraz juz
na pewno przygotowywalibySmy cho-
inki, bombki. Poza tym $piewaliSmy
zmezem w chorze, ktory bral udzial
wprzegladach w Bartoszycach.

Bralam rowniez udzial w zajeciach
kulinarnych. GotowalySmy smaczne
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Danuta Kolator wyszywa krzyzykami portrety

iwymyslne dania, a potem wspoélnie
je jedliSmy. Bylo tez ciasto, kawa lub
herbata i pogaduchy. Mielismy tez
spotkania czytelnicze, podczas kto-
rych wspolnie czytaliSmy fragmenty
wybranej powiesci. I oczywiscie dys-
kutowaliSmy zaciecie na jej temat.

— Byly rowniez zajecia fizyczne?

— Tak. Byly wypady rowerowe do
lasu. Ta forma aktywnosci bardzo mi
odpowiada. Wyjezdzalismy tez na wy-
cieczki, np. do Warszawy. Oczywiscie
nie byly to wycieczki rowerowe.

— Wspomniata pani, Ze zajecia

zostaly zawieszone. Utrzymuje pani

kontakt z kolezankami?

— Czesto rozmawiamy przez telefon.
Pytamy, czy ktora$ z nas nie potrze-
buje pomocy. Czy moze trzeba zrobic
komus$ zakupy.

— Jak teraz wyglada Pani dzien?

— MJoj tryb zycia zmienil sie bar-
dzo. To dziwny czas. Ludzie boja sie
osiebie, ale tez boja sie drugiego czlo-
wieka. Ciesze sie, Ze nie jestem sama.
Mam z kim porozmawia¢ i spedzac
czas. Wspolnie z mezem chodzimy

2 razy dziennie na spacery. Lubimy
spacerowa¢ po naszym rynku. Tak
pieknie wyglada, zwlaszcza wieczo-
rem. Spacerujemy takze po parku
nad jeziorkiem. Robimy wycieczki
rowerowe do lasu iczekamy, az si¢ ta
pandemia skonczy.

CIESZE SIE, ZE NIE JESTEM SAMA.
MAM Z KIM POROZMAWIAC
| SPEDZAC CZAS.

— A kto robi zakupy?

— Ja. M3z ma problemy z sercem,
wiec wole, zeby nie wychodzil do
sklepu. Robie to szybko isprawnie.
Wychodze do sklepu wgodzinach dla
seniorow.

— W maseczce?

— Tak. Bardzo dbam o przestrze-
ganie wszystkich obostrzen sani-
tarnych. Nakladam maseczke tak,
zeby zakrywala inos, iusta. Szkoda,
ze wiele os6b nosi maseczki na szyi
lub na brodzie, a niektérzy wogole
nie maja. Najgorsze jest to, ze taka

osoba stoi za nami w kolejce ikasz-
le nam na glowe. Ktérego$ razu nie
wytrzymalam izwrocilam stojacemu
za mna mezczyznie uwage, ze po-
winien mie¢ prawidlowo nalozona
maseczke. Obruszy! sie izaczal co$
mowic. Na szczeScie poparli mnie
inni kupujacy.

Zawsze mam tez ze sobg rekawicz-
ki, ktore nakladam wtrakcie robie-
nia zakupow. Nosze tez wlasny plyn
do odkazania. Uzywam go wtedy,
gdy w sklepie nie ma dozownika
bezdotykowego. Czesto plynem
odkazajacym spryskuje raczki od
kosza na zakupy.

— Co robi pani z maseczka i reka-

wiczkami?

— I'tu jest problem. Przed sklepa-
mi, urzedami, aptekami, poczta, na
chodnikach nie ma zamykanych po-
jemnikow, do ktorych mozna byloby
zuzyte maseczki wrzuci¢. W jednej
maseczce nie da sie dlugo chodzic.
Szybko robi si¢ wilgotna od odde-
chu. Wtedy ja zdejmuje i wkladam
do woreczka foliowego, podobnie
rekawiczki, w ktorych robilam za-
kupy izanosze do domu. Wyrzucam
do kosza na $mieci.

— Mowita pani, ze maz jest cho-

ry na serce. Czy leczy sie poprzez

teleporade?

— Nie. Zawsze, kiedy zachodzi ko-
nieczno$¢ bezposredniej wizyty, to
dzwonimy. Nasza pani doktor usta-
la z nami godzine wizyty ijesteSmy
przyjmowani. Nigdy nam nie od-
mowila. Ale bywa tez tak, ze wystar-
czy teleporada.

- Rady dla seniorow?

— Powinni$my sie stosowac do zale-
cen. Moze to przyczyni sie do zmniej-
szenia liczby zakazen. Unas wpowie-
cie jest sporo zakazen i nie wszyscy
przechodza te chorobe lekko. Dlatego
powinniSmy chroni¢ siebie iinnych.
Dlatego mysle, ze noszenie maseczek,
zachowanie dystansu idbanie o higie-

¢ ma sens. HALINA ROZALSKA
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Przy swigtecznym stole nie wszyscy sie spotkamy

NASZA SONDA || Rzad zapowiada obostrzenia w czasie Bozego Narodzenia. Zakaz przemieszczania sie miedzy miastami, limit osdb
przy swigtecznym stole... Prawie wszyscy zadajemy dzis sobie pytanie: to jakie bedg te Swieta? ZapytaliSmy o to seniorow?

EWA, BRANIEWO

— Nawet sobie nie wyobrazam, ze
wSwieta nie bedzie umnie najblizszej
rodziny. Nie mowie, ze zaprosze cala
rodzine, ale moje dzieci i wnuki za-
wsze sa znami. Jest to taki czas, na
ktory czekamy wszyscy z niecierp-
liwosScia przez caly rok. Czas pelen
spokoju, ciepla iradosci.

To rowniez czas przemyslen, wspo-
mnien oraz spotkan z bliskimi.
W naszym domu tradycja wspolnych
wieczerzy wigilijnych jest kultywo-
wana, odkad pamietam. W moim ro-
dzinnym domu w$wieta bylo zawsze
pelno ludzi. Wszyscy sie zjezdzali do
domu mamy i wspélnie przezywali-
$my Boze Narodzenie. Po wieczerzy
lepiliSmy balwana i o poéinocy szli-
$my na pasterke.

Od kilku lat na $swieta spotykamy
sie wmoim domu. Przyjezdzaja nasze
dzieci zwnukami, jest gwarnie, milo
iuroczyscie. Lamiemy sie oplatkiem,
zasiadamy do wieczerzy wigilijne;j.
Potem najmlodsi bawig sie prezenta-
mi, amy bierzemy albumu, ogladamy
i wspominamy. Jest wiele wzruszen
ilez, bo nie wszyscy zyja, ale wspo-
mnienia pozostaly.

Czekam na ten dzien caly rok, bo nie
czesto zdarza sie, ZebySmy wszyscy mo-
gli sie spotkac¢ razem, bez pospiechu.
Kiedy uslyszalam o planach rzadu, to
sie rozplakalam, bo nie chcialabym
spedza¢ tych $wiat tylko z mezem.
Pewnie bym je przeplakala...

JANUSZ, OLSZTYN

— Swietowanie w mojej rodzinie
zaczyna sie w Wigilie Bozego Naro-
dzenia, zktora kojarzy mi si¢ wspolny
posilek, lamanie oplatkiem, Spiewa-
nie koled... Boze Narodzenie to naj-
bardziej uroczyste irodzinne $wieta,
w czasie ktorych szczegolna role od-
grywa tradycja. To wla$nie ona na-
daje im jeszcze bardziej uroczystego
iwyjatkowego znaczenia. W naszym
domu przywiazujemy do niej ogrom-

W tym roku ze wzgledu na pandemieg i ograniczenia nie wszyscy spotkamy
sie z najblizszymi przy Swiatecznym stole

na wage. Staramy sie w tym czasie
spotka¢ znajblizszymi.

Co roku na wieczerzy wigilijnej jest
nas okolo 20 oso6b. Jak bedzie wtym
roku? Nie wiemy, liczymy, ze nie
bedzie zadnego limitu os6b, bo jak
wybraé, kogo zaprosi¢. Mamy troj-
ke dzieci, ktére maja swoje rodziny,
sa juz wnuki, moi rodzice, siostra
zmezem isynem, teSciowie, samotna
ciocia... Kogo wybra¢ izaprosi¢? Nie
chce nawet mysleé, ze nie spedzimy
tych $wiat razem.

JADWIGA, SZCZYTNO

— Co to za panstwo irzad, ktory kaze
mi wybiera¢, kogo mam zaprosi¢ na
wieczerze wigilijna? Nie zamierzam
respektowa¢ takich wymystow. Mam
dzieci iwnuki ito znimi spedze Swieta.
Nawet jesli mialabym zosta¢ ukara-
na jakim$ mandatem, to nie pozwole
zniszczy¢ mi imoim bliskim $wiat.

Juz zaczelam kupowaé¢ dekoracje
i prezenty Swiateczne. Ciesze sie co
roku na te Swieta jak male dziecko.
Do dzi$ pamietam smak pierogow
z kapustg i grzybami, ktére przygo-
towywala moja mama. Ja tez zawsze
sama je robie. Bedzie tez karp sma-
zony, kapusta z grzybami, makowiec,
sernik, $ledzie i oczywiscie nie moze

Fot. Pixabay.com

zabrakna¢ piernikow. Pieke je wezes-
niej, akiedy wnuki przyjezdzaja wwi-
gilie rano, ozdabiaja je kolorowym
lukrem, rysunkami i napisami. Maja
przy tym wiele frajdy. W salonie czeka
na nie choinka, ktorg ozdabiaja.

To cudowny, rodzinny czas irzad nie
moze decydowac otym, czy spedzimy
go razem. JesteSmy doroé§li i Swiadomi
zagrozenia. Zadbamy onasze bezpie-
czenstwo, przestrzegamy zasad higie-
ny. Uwazam, ze do$§¢ w zyciu mamy
smutkow i niepokojow. Swieta chce-
my spedzi¢ znajblizszymi, bezpieczni
wzaciszu domowym.

ANTONI, SZCZYTNO

— Moja rodzina juz nie zyje. Zosta-
lem sam ico roku spedzam Swieta sa-
motnie. Samotnos¢ towarzyszy mi juz
prawie 20 lat. Swieta to dla mnie taki
sam dzien jak kazdy. Moze tylko jedze-
nie troche lepsze sobie kupuje. Zlasu
przyniose kilka galazek swierku, ozdo-
bie bombkami ilampkami. W wigilie
wybiore si¢ na cmentarz, zapale znicze
na grobach bliskich. Wréce do domu,
zjem kolacje, obejrze telewizje ip6jde
spac. Przyzwyczailem sie do swojej sa-
motnoSci, do braku $wiat.

Nas wdomu bylo kiedy$ na Swieta
zawsze duzo. Mile to byly czasy, teraz
tylko wspomnienia pozostaly. Mysle,
ze limit 5 os6b na $wieta to moze
przesada, bo co ma zrobi¢ rodzina,
ktora ma 5 czy wiecej dzieci?

KRYSTYNA, OLSZTYN

— Pandemia spowodowala, ze te-
goroczne $wieta beda zupelnie inne
niz dotychczasowe. Nasza corka ze
swoja rodzing mieszka w Anglii od
kilku lat. Co roku przyjezdzali do
Polski na Boze Narodzenie. Nie-
stety w tym roku ze wzgledu na
pandemie zostana wdomu. Jest mi
przykro ilzy cisna mi sie do oczu.
To trudne, bo wtym roku przez ko-
ronawirusa corka nie byla w kraju
ani razu. Bardzo liczyliSmy na to,
ze chociaz $wieta spedzimy razem.
Niestety, zycie izdrowie sa najwaz-
niejsze, wiec musza zostac usiebie.

Wnuczek mi obiecal, ze polaczy-
my sie w wigilie przez komunika-
tor. Bedzie to namiastka naszego
wspoélnego bycia razem. Trudny to
bedzie czas, pelen wzruszen, zabrak-
nie spotkan z najblizszymi. Mam
nadzieje, ze ten limit 5 osob nie be-
dzie dotyczyl os6b mieszkajacych
pod jednym dachem, bo w domu
jest nas 8. Nie wyobrazam sobie, ze
wjednym pokoju bedzie 5 0os6b aw
drugim 3... To bylaby juzglupota!

WYSLUCHAEA: JOANNA KARZYNSKA
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Nowoczesnos¢ widac z okien

BISKUPIEC || Elektryczne i hybrydowe maszyny do zatadunku i roztadunku, budowa wtasnej bocznicy kolejowej, sfinansowanie
przebudowy drogi krajowej — dla EGGER Biskupiec ,,nowoczesna logistyka" to nie tylko hasto, ale i konkretne dziatania.

owoczesno$¢ moze by¢ pu-

stym hastem. Moze by¢ tez,

tak jak w przypadku firmy

EGGER Biskupiec, doktad-

nie realizowana strategia. No-
woczesna logistyka wtym zakladzie to
wiele elementow, ktore skladaja sie na
calo$¢ sprawiajaca, ze transport moze
by¢ szybszy, bezpieczniejszy i mniej
ucigzliwy dla srodowiska.

W lipcu do biskupieckiej fabryki
wjechal pierwszy pociag z dostawa
surowcow. Dokladnie 3 lipca przyjeto
pierwszy transport kleju zniemieckiej
fabryki. To takze wazna data dla miesz-
kancow Biskupca i okolic, bo zostala
zainaugurowana dzialalnosc¢ pierwszej
od lat i zbudowanej od podstaw bocz-
nicy. To namacalny dowdd, ze EGGER
powaznie podchodzi do kwestii srodo-
wiskowych istawia na proekologiczny
transport kolejowy. Obecnie regularnie
co tydzien do Biskupca przyjezdza ko-
leja zNiemiec transporty kleju. Kazdy
pociag to okoto 800 ton tadunku, kt6-
ry wezesniej przewozily 33 ciezarowki.
Teraz trwaja prace nad uruchomieniem
kolejowej wysytki gotowych produktow.
Koleja bedzie przywozony takze suro-
wiec do zakladu, wtym zrebki i drew-
no okragle.

— Zréownowazony rozwoj jest jednym
z priorytetow Grupy EGGER. Stad
takze nasze nastawienie na transport
kolejowy, ktory jest ekologiczna alter-
natywa wzgledem transportu drogowe-
go. Auruchomienie bocznicy jest spel-
nieniem zlozonych wcze$niej obietnic,
dotyczacych ograniczenia transportu
przez miasto — podkresla Michal Sera-
fin, dyrektor logistyki iczlonek zarzadu
EGGER Biskupiec Sp. zo.o. — Plano-
wany ruch kolejowy ma odbywac sie
w miare mozliwo$ci poza godzinami
szczytu, aby jego wplyw na ruch lokal-
ny byt jak najmniejszy.

To wszystko jest mozliwe dzieki
umowie jaka firma EGGER Bisku-
piec zawarla z PKP Polskie Linie Ko-
lejowe. Zgodnie z kontraktem prze-

Fot. EGGER Biskupiec

prowadzono prace modernizacyjne
na odcinku Czerwonka- Biskupiec
Reszelski oraz na samej stacji w Bi-
skupcu Reszelskim. Warto$¢ moder-
nizacji to 18,6 mln z}. PKP PLK pod
koniec ubieglego roku wyremonto-
waly odcinek linii kolejowej nr 223
Czerwonka-Biskupiec, wymieniajac
tor na 8-kilometrowym szlaku. Re-
mont objal takze przebudowe torow
irozjazdow na stacji Biskupiec. Wy-
mieniono nawierzchnie na 5 przejaz-
dach kolejowo-drogowych. Sprawny
przejazd pociagoéw zima zapewnia
urzadzenia elektrycznego ogrze-
wania rozjazdow. Dla potrzeb jazd
manewrowych wybudowano nowe
o$wietlenie na stacji Biskupiec.

Rewitalizacja linii poza aspektem go-
spodarczym, ochrona Srodowiska ma
tez bez watpienia swoisty wymiar sen-
tymentalny. Poczatki kolei w Biskup-
cu siegaja konca XIX wieku. Wtedy
w mieécie powstala linia oraz dwo-
rzec. Przez lata pociagi wozily miesz-
kancow i turystow. Po transformacji
w1989 roku polaczenia stopniowo li-
kwidowano, az do calkowitej rezygnacji
z transportu osobowego wroku 2010.
W ostatnich latach linia uzytkowana
byla sporadycznie, na potrzeby trans-
portu towarow.

e

..\‘

Budowa bocznicy iplany firmy EG-
GER ciesza mieszkancow isympatykow
kolei. Pod informacjami ouruchomie-
niu bocznicy winternecie pojawialo sie
wiele pozytywnych komentarzy, inwe-
stycja zostala bardzo dobrze odebrana
réwniez przez organizacje wspierajace
rozwoj transportu kolejowego. W ,Ga-
zecie Olsztynskiej” Piotr Skupisz z In-
stytutu Spraw Obywatelskich (kampa-
nia ,I'TRy na tory”) chwalil kierunek
wybrany przez EGGER:

— Tu na podkreslenie zasluguje, ze
sam przedsiebiorca wybudowal bocz-
nice. Niestety, nie jest to powszechne
dzialanie. Ale mam nadzieje, ze nie
jest powszechne na razie bo widzimy
juz pierwsze jaskolki. To jest pozytywne
ibudujace. Firmy zauwazaja, ze klienci
coraz bardziej zwracajg uwage na to,
czy firma dba osrodowisko, czy chociaz
stara sie to robi¢.

Wedlug specjalistow transport kolejo-
wy jest owiele czystszy od drogowego.
Emisja zanieczyszczen jest tu nawet os-
miokrotnie mniejsza. Budowa bocznicy
w Biskupcu jest potwierdzeniem zrow-
nowazonej polityki sSrodowiskowej calej
Grupy EGGER.

Transportu drogowego nie da sie cal-
kowicie uniknaé. Ale EGGER stara sie
go usprawnic. Jeszcze na etapie budo-

bl

wy fabryki firma sfinansowala przebu-
dowe odcinka ulicy Mickiewicza w Bi-
skupcu. Inwestycja obejmowala okolo
500 m drogi od ronda (wezel Bisku-
piec) do stacji paliwowej Orlen. Droga
zostala poszerzona, wydzielono lewo-
i prawoskrety. Wzdluz jednej strony
polozono nowy chodnik, ustawiono tez
ekrany dzwiekochlonne, aby odgrodzi¢
ulice od sasiadujacych znia ogrodkow
dzialkowych. Przy okazji zbudowano
réwniez chodnik po stronie ogrodkow
dzialkowych. Przebudowa kosztowala
9 mln z} iw caloSci sfinansowal ja EG-
GER. Celem inwestycji, na odcinku od
ronda przy zjezdzie zdrogi S16 do stacji
paliwowej Orlen, byly przede wszyst-
kim wzgledy bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz usprawnienie ruchu
samochod6w ciezarowych wjezdzaja-
cych iwyjezdzajacych zzakladu.
Nowoczesno$¢ widaé takze wewnatrz
zakladu. Magazyn wyrobow gotowych
obsluguja wylacznie elektryczne woz-
ki widlowe. Zanim plyta trafi na cie-
zarowke, wewnatrz zakladu jest trans-
portowana systemem automatycznych
i bezobslugowych suwnic. Komputer
potrafi zaplanowa¢ odbior plyt ztasmy
produkcyjnej, ulozyé je wodpowiednim
miejscu, anastepnie przetransportowac
do finalnego magazynu, zktorego tra-
fia na ciezarowke lub wagon kolejowy.
Rowniez pierwszy etap, czyli przyjecie
surowca, odbywa si¢ zwykorzystaniem
nowoczesnych iproekologicznych tech-
nologii. Ladowarki na skladzie drewna
to urzadzenia hybrydowe. Aby dojechac
na miejsce pracy uzywaja silnika spa-
linowego. Po dojezdzie we wlasciwe
miejsce, podpinane sa do pradu ipra-
cuja jako urzadzenia elektryczne.
ANDRZEJ MIELNICKI

EGGER stawia na nowoczesnos¢ i konsekwen-
tnie realizuje te strategie. Wiecej bedzie sie

o tym mozna dowiedzie¢ sie w czwartek 26
listopada na panelu dyskusyjnym, ktdrego
gosciem bedzie cztonek zarzadu firmy Walde-
mar Zawislak.
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zdrowie

Produkty niby light, a ciezsze, niz s

DO KUPIENIA PRAKTYCZNIE W KAZDYM SKLEPIE, A CZESTO NAWET
W APTECE. PRODUKTY LIGHT... CZY NAPRAWDE SA DIETETYCZNE?
CZY W OGOLE SA ZDROWE? JESLI STARAM SIE ZDROWO ODZYWIAC
| DBAC O LINIE, TO CZY POWINNAM SIE CALKOWICIE NA TE LIGHTY

PRZERZUCIC?

edni namawiaja mnie z calej
sily, przekonujac, ze produk-
ty light sa po prostu zdrowsze
imniej kaloryczne, aponiewaz
moje nadprogramowe kilogra-
my pokochaly mnie chyba na zabdj,
powinnam wlaSciwie calkowicie swo-
ja diete oprze¢ wlasnie na nich. Inni,
najwyrazniej sceptyczni wobec takich
udogodnien, odradzaja zcalej sily, bo
maja zty wplyw na moje zdrowie, nie
tylko nie schudne, ale wrecz utyje,
ajeszcze zaszkodzi mi na co innego.
Gdzie zatem lezy prawda? Kto ma
racje? Jakie sg za iprzeciw dla pro-
duktow light? Czy rzeczywiscie sa
dietetyczne,ile mozna ich spozywac
ijaki maja wplyw na nasze zdrowie?
Jakimi zasadami warto sie kierowag,
stojac przed potka?

LIGHT, SLIM, FIT... 0 CO CHODZI?

Przede wszystkim te nazwy na
etykietach produktow uzywane sa
zamiennie. Nazwa to jednak maly
problem. Mnie interesuje bardziej,
jak konkretnie producenci obnizaja
ich kaloryczno$¢ i czy rzeczywiScie
sa zdrowsze niz te nie-light, nie-slim
i nie-fit. Nie ukrywam — kwestia
kluczowa jest niezmiennie zrzuce-
nie nadwagi.

Mimo tylu pochwal krzyczacych
z reklam, broszur i folderéw, diete-
tycy twierdza jednak, ze zywno$c

typu light nie nalezy do szczeg6lnie
odzywczej. Przeciwnie — mimo swo-
jej nazwy czesto zasluguja wrecz na
miano bomb kalorycznych. By obni-
zy¢ kaloryczno$é produktu, producent
musi co$ zniego usunaé. Taki zabieg
rzeczywiscie zmniejsza warto$¢ od-
zyweza produktu, ale w niektoérych
wypadkach obniza tez wykorzystanie
innych skladnikow. Choc¢by wserach
zoktych itwarogach najczeSciej obni-
za sie zawarto$¢ thuszezu, co pozwala
zaoszczedzié nieco energii.

PAMIETAIMY JEDNAK, ZE
WRAZ Z TtUSZCZEM USUWANE
SA ROZPUSZCZALNE W NIM
WITAMINY, GEOWNIE A | D,
NIEZBEDNE M.IN. DLA DOBREJ
KONDYCI WZROKU, SKORY

| KOSCI. ALBO TAKI WAPN, ZA
KTORY TAK BARDZO CENIMY
NABIAt — W PRODUKTACH
LIGHT JEST ZNACZNIE GORZEJ
PRZYSWAJALNY, JESLI NIE
TOWARZYSZY MU WITAMINA D.

Poza tym to nawet logiczne: co$
zproduktu usuwamy — czyms to wol-
ne miejsce musimy wypelnié. Pro-
ducent, skoncentrowany glownie na
kosztach, adopiero potem na naszym
zdrowiu, najczesciej zastepuje usunie-

Fot. Pixaba
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te skladniki woda i substancjami za-
geszczajacymi, dzieki ktorym ta woda
zatrzyma sie w gotowym produkcie
inada mu odpowiedni ksztalt. Ale im
wyzsza zawarto$¢ wody, tym mniejsza
trwalo$¢ zywnosSci.

Dlatego w produktach o obnizonej
kalorycznoSci czesto pojawiaja sie
konserwanty. Jeszcze gorzej, gdy
tluszez, a przynajmniej jego cze$é,
zastepowany jest cukrem — ato juz
naprawde niedobre rozwigzanie. Pa-
mietajmy tez, ze te odtluszczone pro-
dukty zawieraja o wiele mniej sklad-
nikow odzywcezych potrzebnych dla
naszego organizmu, a ponadto wielu
z nich organizm nie moze w ogole
przyswoic bez obecnoéci thuszezu.

Cho¢by do beztluszczowych jogur-
tow dodaje sie mleka wproszku, dzie-
ki czemu natychmiast ro$nie w nich
stezenie ,zlego” cholesterolu. Czasem
producenci stosuja takze roznego
rodzaju zageszczacze. A najbardziej
zgubny moze okazaé sie wybor jogur-
tow owocowych. Tak czesto reklamo-
wane haslem ,,0 proc. thuszczu” — tak
naprawde zawierajg mase weglowo-
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dano6w ijeszcze wiecej kalorii niz jo-
gurty naturalne.

Albo majonezy — nawet z odtlusz-
czonym majonezem umiar jest ko-
nieczny: plaska lyzka majonezu ma
weiaz duzo kalorii, bo az 70. Ktokol-
wiek marzy o zgubieniu kilograméw
— najlepiej niech majonez calkowicie
usunie zjadlospisu.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Light z angielska znaczy przede
wszystkim ,lekki”. Itu uruchamia sie
bardzo czesto nasza dusza lasucha:
no bo jak cos jest lekkie, jak ma obni-
zong kaloryczno$é, to przeciez moge
zjese, ile wlezie, ai tak nie mam pra-
wa uty¢! A tymczasem sytuacja jest,
wypisz-wymaluj, jak ztym poréwna-
niem kilograma otowiu do kilograma
pierza: oba waza dokladnie tyle samo,
tyle ze wwalce o objetos¢ pierze zde-

cydowanie wygrywa. Iz tymi produk-
tami typu light jest podobnie.

A tymczasem, poniewaz traktu-
jemy je jako to pierze i mniejsza
(nomen omen!) wage przywia-
zujemy do spozywanej ilo-

Sci, nie kontrolujemy
wielkos$ci porcji,
co konczy sie
najczesciej
zjedzeniem
zbyt duzo.

A przeciez
wszystkie
produkty,
nawet typu
light, zjada-
ne w nadmier-

nych ilosciach sa ——

przyczyna nadwagi.

A poza tym...

LIGHT NIE ZAWSZE JEST LIGHT

W czasie zakupow kolejny juz raz
zachecam do wnikliwej lektury ety-
kiet. Szkopul bowiem wtym, ze cza-

sem producent troche nas zwodzi
iwabi, anie kazdy produkt zbijacym
po oczach napisem Llight”, fit” czy
»,0%” —naprawde

jest nisko-
kalo-
rycz-
ny.

Zda-

rza sie,

ze dodawa-

ne w nazwie slowo

,light” to nic wiecej jak marketin-

gowa pulapka zastawiona na kon-

sumenta.Oprocz krzykliwych hasel

poczytajmy zatem dokladnie sklad
wybranego produktu.

WEDLUG POLSKICH PRZEPISOW
PRODUKT TYPU LIGHT POWINIEN
ZAWIERAC MNIEJ NIZ 40 KALORII
NA 100 G PRODUKTU STAtEGO

| NIE WIECE) NIZ 20 KALORII NA
100 G PtYNU.

Dodatkowo warto$¢ energetyczna ta-
kiego produktu powinna by¢ zmniej-
szona 0 30 proc. w poréwnaniu z pro-
duktem standardowym. A tymczasem
nie raz inie dwa moze sie okazac, ze
produkty light moga mie¢ wiecej ka-
lorii niz ich tradycyjne odpowiedniki,
jednym zich gléwnych sktadnikow jest
bowiem tluszcz. Tak sie dzieje chocby
wprzypadku stodyczy. Itaka czekolada
lub batonik ,fit” moze koniec kohcow
okazac sie bardziej kaloryczna niz ta, co
napisu ,fit” na etykiecie nie ma. Czasem
sa to po prostu produkty przeznaczone
glownie dla chorych na cukrzyce — nie
dla os6b pragnacych schudnac.

REKLAMA

SOBOTA

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

ZDROWO
TAKTYWNIE

A ) Lek. med.
it 0. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURGI | Artur ZALEWSKI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN specjalista chirurg
e e aonacsar || Chirurgia Ogolna

zmian skérnych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13®, 508 36 26 52

1900190tbr-A-P

NZ0Z ,,ARTERIA”

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
2046190tbr-a -0

PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

« laserowe leczenie zylakow!!!

I * leczenie operacyjne zylakow www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

W SWOJE]
RODZINIE!

¥ ¢
3.

STOP

@ dtuisze

ycie cukIzyg

i’-“r

wvwstopudargm.pl

www.dlurszerycinrcukreyon.pl

CUKRZYCA

NIEJEDNO MA IMIE

Cukrzyca typu 2 to najczesciej wystepujacy na
Swiecie typ cukrzycy, ktéremu towarzysza choro-
by serca i naczyn krwionos$nych. O tym, dlaczego
cukrzyca jest tak niebezpieczna, jak zapobiegac
i przeciwdziata¢ jej konsekwencjom, opowiada
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankie-
wicz, specjalista choréb wewnetrznych, endokry-

nolog oraz diabetolog.

Elzbieta
Bandurska-Stankiewicz

— Czym jest cukrzyca, jakie s3 jej
przyczyny i rodzaje?

— Cukrzyca to przewlekta choroba
metaboliczna wynikajaca z zaburzo-
nego wydzielania lub dziatania insu-
liny, czyli hormonu produkowanego
przez trzustke.

Trzy najpopularniejsze typy cukrzycy
to cukrzyca typu 1 (ok. 10 proc. przy-
padkéw), cukrzyca typu 2 (ok. 90 proc.
przypadkéw) i cukrzyca ciezarnych
(4-10 proc. w zaleznosci od badan epi-
demiologicznych).

Cukrzyca typu 1 charakteryzuje sie
absolutnym brakiem wydzielania in-
suliny przez trzustke i taki chory musi
by¢ leczony wytacznie insuling.

Cukrzyce typu 2 najczesciej kojarzy
sie z otytoscia brzuszna. W poczatkowej
fazie tej choroby mamy do czynienia
najczesciej z nadmiarem wydzielania
insuliny i tak zwana insulinoopornoscia,
czyli sytuacja, kiedy trzustka produku-
je insuline w nadmiarze, ale brak jest
wrazliwosci na ten hormon przez tkan-
ki naszego organizmu, takie jak tkanka
ttuszczowa, miesnie czy tez srédbtonek
naczyniowy. Obecnie obserwujemy
wrecz epidemiczny wzrost przypadkéow
cukrzycy typu 2 i przewiduje sie, ze w
2045 roku na cukrzyce typu 2 bedzie
chorowac ok. 700 min oséb.

— Jak rozpozna¢ objawy cukrzycy?

— Poniewaz hiperglikemia nie boli,
cukrzyca typu 2 jest bardzo czesto roz-
poznawana zbyt pézno. Okoto 30 proc.
przypadkéw cukrzycy typu 2 w mo-
mencie rozpoznania ma juz powiktania
naczyniowe. Pierwszym objawem moze
by¢ udar mézgu lub zawat serca, dlatego
tez tak wazne jest prowadzenie badan
przesiewowych, zwtaszcza wséréd oséb
z grup ryzyka. S3 to osoby powyzej 45
roku zycia, z nadwaga lub otytoscia,
z nadci$nieniem, z dodatnim wywiadem
rodzinnym cukrzycy i choréb sercowo-
-naczyniowych oraz kobiety, ktére
przebyty cukrzyce ciazowa lub urodzity
dzieci o wysokiej masie urodzeniowej.
Te osoby powinny miec¢ regularnie wy-
konywane badania glukozy na czczo,
a w przypadkach koniecznych krzywa
cukrowa, czyli badanie cukru dwupunk-
towo po wypiciu 75 g glukozy.

— Czy powiktania cukrzycy sa groz-
ne?

— Hiperglikemia tacznie z innymi
czynnikami ryzyka, takimi jak oty-
tos¢, zaburzenia metabolizmu lipidow
i nadcisnienie tetnicze, sprzyjaja roz-
wojowi miazdzycy. Dlatego tez chorzy
na cukrzyce choruja 3-4 razy czesciej
na choroby sercowo-naczyniowe niz

osoby z ogdlnej populacji. Choroby
sercowo-naczyniowe to udar mozgu,
zawat miesnia sercowego, niewydol-
nos¢ serca, prowadzace do nagtej
$mierci sercowo-naczyniowej, oraz
miazdzyca naczyn konczyn dolnych,
czesto prowadzaca do amputacji. Na-
lezy réwniez pamietac, ze w cukrzycy
typu 2 wystepuja powiktania mikro-
naczyniowe, czyli uszkodzenia nerek,
oczu i uktadu nerwowego. Wykazano,
ze chorzy na cukrzyce w wieku ok. 50
lat przecietnie zyjg o 6 lat krécej niz
osoby bez cukrzycy.

— Jak wyglada leczenie cukrzycy?

— Bardzo dtugo w leczeniu cukrzy-
cy panowata stagnacja. | nagle w XXI
wieku, i to w ostatnim piecioleciu,
nastapita prawdziwa rewolucja. Od-
kryto dwie grupy lekéw: pierwsze z
grupy hormondw inkretynowych, dru-
gie z grupy flozyn, ktorych dziatanie
okazato sie rewelacyjne. Stosowanie
tych lekéw jest nie tylko bezpieczne,
albowiem obniza stezenie glukozy we
krwi, nie powoduje hipoglikemii, ale
tez redukuje liczbe zgondw z przyczyn
sercowo-naczyniowych prawie o 30
procent.

W Polsce problemem jest jednak
cena lekéw. Niestety leki te maja wska-

zania do refundacji tylko w bardzo ciez-
kich przypadkach, zatem nowoczesne
leczenie tylko cukrzycy moze by¢
kosztowne. A pamietajmy, ze chorzy
na cukrzyce stosuja jeszcze inne leki.
Nie mozemy przeciez zapomina¢ o
wiasciwym leczeniu nadcisnienia tet-
niczego, zaburzen lipidowych czy tez
stosowaniu lekéw przeciwzakrzepo-
wych w przypadku migotania przed-
sionkow.

— W jaki spos6b mozemy zapobie-
gac pojawieniu sie cukrzycy?

— Musimy pamietac: z jednej strony
utrzymanie prawidtowej masy ciata,
prawidtowe zywienie i wysitek fizycz-
ny to podstawa zapobiegania tej cho-
robie, a z drugiej strony populacyjne
badania przesiewowe. W ten sposéb
mozemy zapobiec rozwojowi cukrzycy
typu 2 i zgonom z przyczyn sercowo-
-naczyniowych.

Zapamietajmy, ze poziom glukozy
na czczo réwny lub wyzszy 126 mg/
dl, powtdrzony dwukrotnie, stanowi
podstawe do rozpoznania cukrzycy.

www.stopudarom.pl
www.dluzszezyciezcukrzyca.pl

102200tbr-A-G

1360200tbr-A-G
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Ponadto sztuczne substancje
stodzace to zréznicowana grupa
zwigzkow. Taka sacharyna, aspar-
tam czy taumatyna sa nawet kilka-
set razy stodsze od cukru idla uzy-
skania pozadanej stlodyczy mozna
wykorzystywa¢ je w minimalnych
ilosciach. Daleko im jednak do ide-
alow: aspartamu nie wolno uzywac
do gotowania czy pieczenia, ponie-
waz wwysokiej temperaturze traci
swoje wlaSciwosci, aza to powstaja
zniego substancje toksyczne. Z pro-
duktow zawierajacych aspartam
musza rowniez zrezygnowaé cho-
rzy na fenyloketonurie. Z kolei sub-
stancje slodzace nalezace do polioli
(sorbitol, mannitol, laktitol) maja
stodycz zblizona do sacharozy, jed-
nak ich kaloryczno$é w przeliczeniu
na 1 g jest nizsza, ale niestety, ich
nadmierne spozycie moze wywoly-
wac biegunki.

Fot. Pixabay

ASPEKT EKONOMICZNY
Ten tez ma nie lada znaczenie. Cho¢ ja-
kosciowo weale nie wypada lepiej, zyw-
noS$¢ typu light jest najczesciej drozsza
od tradycyjnych produktow. Musimy
przeciez zaplaci¢ za wszystkie te ,uzdra-

.
< e

wiajace” zabiegi technologiczne. Pro-
dukty spozywcze majace nas odchudzac
—jakze czesto odchudzaja jedynie nasz
portfel ina tym koncza. Warto otym pa-
mietaé, zanim wrzucimy je do koszyka.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Kto chce skutecznie schudnac
Produkty light, czyli produkty o ob-
nizonej warto$ci energetycznej, mogg
stanowi¢ element diety odchudzaja-
cej. Nie mozna jednak spozywac ich
bezkrytycznie i uwaza¢ za catkowi-

cie zdrowe. Podstawa trwatej utraty
masy ciata jest zmiana ztych nawykéw
zywieniowych. Musimy przede wszyst-
kim mniej zjada¢, nauczyc sie wybierac
warto$ciowe, jak najmniej przetwo-
rzone produkty, odpowiednio przy-
gotowywac je do spozycia oraz zadba¢
0 codzienng aktywnos¢ fizyczng. Zasada
jest bardzo prosta, choc ja doskonale
wiem, Ze nader ciezko wprowadzic jg
w zycie: podstawq utraty masy ciata
jest ujemny bilans energetyczny. (o
oznacza, ze w ciggu dnia nalezy zjada¢
mniej kalorii, niz potrzebuje organizm.
Deficyt kaloryczny sprawia, Ze zaczyna-
my wykorzystywac jako Zrddto energii
tkanke ttuszczowq i wtedy waga spada.

KAMPANIA INFORMACYJNA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Szyhciej i wygodniej, czyli e-zdrowie

Kampania informacyjna

E-skierowanie jest to kolejny
elektroniczny dokument wprowa-
dzony zaraz po e-recepcie. Dzigki
temu pacjent moze otrzymac swo-
je skierowanie na leczenie specja-
listyczne lub do szpitala rowniez
w postaci cyfrowej. Od 8 stycz-
nia 2021 r. wszystkie skierowania
beda wystawiane w postaci elek-
tronicznej.
Zalety elektronicznego skierowa-
nia
* Mozliwos¢ zapisania si¢ na wi-
zyte lub badania telefonicznie —
obecnie, nalezy dostarczy¢ ory-
ginalne skierowanie nie pdzZniej
niz w ciagu 14 dni roboczych. W
przypadku otrzymania skiero-
wania w formie elektronicznej
pacjent bedzie potrzebowat wy-
facznie kodu PIN.
* Ulatwienie rejestracji — dane
pacjenta zostang pobrane au-

tomatycznie przy rejestracji e-
-skierowania przez podmiot
realizujacy.

Pacjent nie zgubi swojego skie-
rowania - pacjent logujac si¢ do
Internetowego Konta Pacjenta
zawsze ma dostep do wszystkich
danych potrzebnych aby zapisaé
si¢ na §wiadczenia medyczne.
Nie trzeba dodatkowo podpisy-
waé skierowania — podczas wy-
stawienia e-skierowania lekarz
podpisuje podpisem elektro-
nicznym.

Nie potrzeba dodatkowych
elektronicznych podpisow — w
celu wystawienia e-skierowania
mozna wykorzysta¢ ten sam
podpis ktory jest uzywany do
wystawienia e-zwolnienia.

Jest mozliwos¢ otrzymania do-
stepu do e-skierowan pacjenta
— daje to mozliwos$¢ lepszego

Wszyscy korzystamy z powodzeniem z e-recepty i e-zwolnienia. Zdrowotne ustugi
elektroniczne wkroczyty w nasze zycie i dzi$ trudno wyobraziC sobie bez nich
funkcjonowania w opiece medycznej. Juz 8 stycznia 2021 roku wejdzie na stafe nowe
elektroniczne utatwienie — e-skierowanie.

§ledzenia przebiegu leczenia
pacjenta,

* Lekarz moze anulowaé wysta-
wione skierowanie — w przy-
padku nieprawidtowosci lekarz
moze anulowac skierowanie.

ZALOZ SOBIE KONTO

Jednym z najbardziej istotnych
ufatwiefi dla pacjenta jest dzia-
tajace od 2018 roku Internetowe
Konto Pacjenta. Jest to darmowa
aplikacja, ktéora ma za zadanie
ufatwienie dostgpu do historii
leczenia, recept oraz skierowan.
Przede wszystkim znajdziemy tam
swoja dokumentacj¢ medyczna,
taka jak e-recepty i e-skierowania,
czy wyniki badania w kierunku
koronawirusa. Dodatkowo uzy-
skamy informacje o wysokosci re-
fundacji kupionych lekéw i innych

@skierowanie

Wygoda. Oszczednosc czasu.
Wieksze bezpieczenstwo

Poznaj szczegoty

produktéow medycznych, Swiad-
czefi wykorzystanych w ramach
NFZ — na przyktad przebytego
zabiegu lub badania, zaleconej
dawce lekdw, czy zaplanowanych
$wiadczeniach ~ refundowanych
przez NFZ, takich jak wizyta
u lekarza specjalisty czy plano-
wany termin rehabilitacji. Sa tez
udogodnienia dla rodzicéw, kto-
rzy maja dostep do pelnych da-
nych o leczeniu swoich dzieci do
18. roku zycia. Dodatkowo, kazdy
moze upowazni¢ wybrang osobe

do wykupienia recepty, a nawet
do zapoznania si¢ z historig lecze-
nia. - Kazdy z nas moze zalozy¢
Internetowe Konto Pacjenta na
portalu pacjent.gov.pl. Trwa to
zaledwie kilka minut. Koniecz-
ne jest jednak posiadanie Profilu
Zaufanego. Taki profil dziata jak
odreczny podpis. Wigcej na ten
temat mozna znalez¢ na stronie
internetowej obywatel.gov.pl — in-
formuje Magdalena Mil, rzecznik
prasowy Warminfisko-Mazurskie-
go OW NFZ w Olsztynie.

1051200tbr-m-M
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) umie wrézy¢ z kart; 2) wytrawna woédka ze sliwek; 3)
twardsza niz dzem; 4) Achille, byty premier Belgii; 5) grecki archipelag na
Morzu Egejskim; 6) prysznic inaczej; 7) urodzinowe ze $wieczkami; 8)
ocalaty; 9) Ewangelista, ktéry byt poborcg podatkowym; 10) udany cieszy
rybaka; 11) moda sprzed lat; 12) rabat, obnizka; 13) Paul, francuski
malarz "Ttusty wtorek" Arlekin"; 4) miasto w Korei Potudniowej z torem
Formuty 1; 15) Edward Franklin, pisarz "Kto sie boi Wirginii Woolf?"; 16)
cebulowe warzywo; 17) jedyny port morski w Jordanii; 18) miejski lub
dalekobiezny; 19) smuga $wietina, wigzka; 20) dolina o stromych
zboczach; 21) najdtuzsza rzeka Chile; 22) mocne widkno z agawy; 23)
wiénia z Barbados; 24) z doniczkami; 25) lekcewazaco o Angliku; 26)
dawna stolica Malty; 27) grozna ryba; 28) ukochana bohatera z powiesci

34 35

Dickensa "Wielkie nadzieje"; 29) Igor, polski pisarz "Pamigtka z
Celulozy"; 30) ojczyzna Andersena; 31) znaczek klubowy, emblemat; 32)
pétnocna z USA; 33) miejskie drogi; 34) stolica Szwecji; 35) ogot
biskupoéw katolickich pracujgcych w Polsce; 36) choroba oséb starszych,
AD

PIONOWO: 1) Cf dla chemika; 5) zimg na gtowie; 16) w nim Pawlak i
Kosiniak-Kamysz; 20) pojemnik na $mieci; 22) zona brata ojca; 24)
hipotetyczny lek na wszystkie choroby; 37) najwyzsze goéry Europy; 38)
porcja, dawka; 39) korpus samolotu; 40) ryba o dtugim ciele; 41) tworzg
liczne rafy koralowe lub wyspy; 42) prosta zupa; 43) dziedziniec
klasztorny; 44) draganek, przyprawa; 45) legendarny krol przy okragtym

stole; 46) stan w USA z Oklahoma City; 47) Alfred, chemik szwedzki,
wynalazt dynamit; 48) najwigksze miasto w Malawi; 49) drugie imig
Mozarta; 50) zwalcza chorobe; 51) drzwiczki na oknach; 52) kraj z
Pretorig i Kapsztadem; 53) wyspa w arch. Wysp Owczych z Thorshavn;
54) np. brazu lub lodowcowa; 55) wioski likier pachngcy migdatami; 56)
bron z westernu; 57) waluta Nigerii; 58) llja, napisat "Upadek Paryza" i
"Odwilz"; 59) uprowadzenie; 60) stynny wiadca Aztekéw zakiadnik
Corteza; 61) mafia japoriska; 62) dominikanie i franciszkanie; 63) przez
Rzymian zwany Ulissesem; 64) szkocki réd; 65) schodowa lub piersiowa;
66) przyrzad astronoma




& ZWIERZETA

kupie

| 111 SKUP BYDEA, GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,

512-235-693

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371
DOM Olsztyn, 602-313-371
MIESZKANIE , 602-313-371

I WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE, 602-313-371
STANCJE studentom, 602-313-371

¥ PRACA

dam prace

CALODOBOWA opieka osoby starszej, 695-992-

736, 607-384-230
W gospodarstwie mlecznym, 510-135-912

AUTO-MOTO
kupie

I SAMOCHODY kasacja, 502-180-869

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, szpachlowanie, 504-720-494
NAPRAWA okien rolet, 504-720-494

transport

PRZEPROWADZKI Amfora kompleksowo, 501-
866-016

DREWNO kominkowe, opatowe, transport, 576-
935-573, 794-630-121.

SZYCIE kotder, 665-434-450

.0 BIZNES
POZYCZKI. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-778

DREWNO opatowe, kominkowe, tel. 89-513-15-60,
605-048-075

Laczymy si¢ w bélu i sktadamy wyrazy glebokiego wspoéiczucia
Kolezance Dr hab. Dagmarze Zlotkowskiej
iJej Rodzinie
z powodu $mierci
Mamy
Pracownicy Zakladu Immunologii i Mikrobi.ologii ZywnoSci

Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 22 listopada 2020 r.
Zmarta Nasza Kochana Mama, Tesciowa , Babcia i Prababcia

.+ p. Maria Orlowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 26 listopada 2020 r. (czwar-
tek) o godz. 14:00 msza $wieta pogrzebowa w Kosciele pw. Swietej
Rozalii w Kiezlinach. Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na
cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie Rodzina

4087200pb1-a-M

3992200pb1-a-M

Drinz. Jarostawowi
Szuszkiewiczowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja Kolezanki i Koledzy z Katedry Technologii
Materialéw i Maszyn UWM w Olsztynie

Kolezance Ewie Jaworskiej
oraz Calej Rodzinie

wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Meza Zbyszka

sktadaja Przyjaciele z WMPD

4088200pb1-a-M

4090200pb1-A-G

GARAZE blaszane, kojce, www.partnerstal.pl.,
698-230-205

I MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

kupie

| MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw, macior, bydta-
-waga, faktura, tel.721-040-072.

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne, 795-820-780
DACHY, 514-456-553

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, konsumpcyjne. FHU ANI-
MAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe, konsumpcyjne.
TEL.606-505-511

SPRZEDAM jeczmien jary , 503534597

Koledze

Jarkowi Szuszkiewiczowi
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z Katedry Budowy,
Eksploatacji Pojazdéw i Maszyn UWM w Olsztynie

Koledze
Krzysztofowi Gajewskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Butrynach

4102200pb1-a-M

4069200pb1-a-M

Panstwu
Beacie i Leszkowi Motykom

wyrazy szczerego wspoéiczucia z powodu Smierci
Mamy i TeSciowej
skladaja sedziowie i pracownicy
III Wydziatu Penitencjarnego Sadu Okregowego
w Olsztynie

Umarlych wiecznosc dotqd trwa, dokqd pamigciq im sig placi.
W. Szymborska
Drogiemu Koledze Kamilowi Brodowskiemu
i Calej Rodzinie
wyrazy glebokiego zalu i wspo6lczucia z powodu $mierci
Taty

sklada cata Spotecznosé klasy 8 a ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Olsztynie

4106200pb1-A-G

4076200pb1-A-G

Pani

p:-nab. Dagmarze Zlotkowskiej
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie

Pani profesor

Jozefie
Brzozowskiej

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Tak trudno Zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogt byc = nami...

Z przykroscia informujemy, ze 23 listopada r. zmart
pd
S. T p-
e, L]
Jan Kaminski

4086200pb1-a-M Cztonek Okregowej Rady Warminsko-Mazurskiej PZD
w Olsztynie, wieloletni Wiceprezes Okregowego Zarzadu
. . . ° Warminsko-Mazurskiego PZD w Olsztynie.
Beacie i Leszkowi Motykom Meza 8 v
) . L. Najszczersze wyrazy wspolczucia
serdeczne wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci . .
Mamy sktadaja wychowankowie Rodzinie Zmal‘lego
skladaja kolezanki i koledzy z Wojewédzkiego z klasy VA Technikum Chemicznego skladaja Okregowa Rada Warmifisko-Mazurska,
Sadu Administracvineso w Olsztvnie W Olsztyni e Okregowa Komisja Rewizyjna Polskiego Zwiazku
adu yjnego w ty Dziatkowcow w Olsztynie oraz pracownicy biura Okregu
4095200pb1-2-M 4097200pb1-a-M 4099200pb1-a-M

Giebokie wyrazy wspélczucia
Irenie Rabczynskiej
iJej Rodzinie

z powodu $mierci
Meza

skladaja
kolezanki i koledzy
absolwenci WSR w Olsztynie z 1959 r.
Roman Bochno, Nella i Stanistaw Bujalski,
Ryszard Dobek, Bogdan Flisikowski,
Andrzej Majchrzak, Bronistaw Wawrzyniak,
Urszula Zieminska i Grzegorz Zrajkowski

Z gtebokim smutkiem i wielkim Zalem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci
L] P4 L
Marcina Oponskiego
radcy prawnego
Meza naszej drogiej kolezanki

Magdaleny
Mikitiuk Oponskie;j.
Magdzie oraz Cérkom Julii i Darii
a takze Najblizszym
sktadamy plynace z serca wyrazy glebokiego wspoélczucia
i zalu Iaczac si¢ w bélu i cierpieniu.

Wspolnicy i Wspolpracownicy
Kancelarii Radcéw Prawnych E.Kujawa - A Kujawa.

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Henryka Krzeminskiego

wieloletniego Przewodniczacego
powiatowej organizacji SLD w Wegorzewie.
Wyrazy serdecznego wspoélczucia

Rodzinie i Bliskim

sktadaja:

Poset na Sejm RP, Sekretarz Generalny SLD
Marcin Kulasek
Przewodniczacy Rady Wojewodzkiej SLD
Wiadystaw Mankut
Sekretarz Rady Wojewo6dzkiej SLD
Hanna Dziedzioto
oraz kolezanki i koledzy
z Sojuszu Lewicy Demokratycznej

4072200pb1-A-G

4096200pb1-a-M

4108200pb1-A-G
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Krotki okves z2ycia jest dosc dlugi na to, aby zy¢ dobrze i ugzvccizl;z;[.l 7 g 1Q bokim Zalem zawia damiamy, C ‘ USLUGI POGRZEBOWE
) ze 16 listopada 2020 r. odszed! od nas
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 21 listopada 2020 r. Nasz Drogi Maz i Tata
odszed! od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢,
Dziadek i Brat é 1- p Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska
5.+ . . . OLSZTYN
T P . . Alfred Filochowski (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
Tadeusz Rapczynski . , © 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 26 listopada 2020 1. 27 listopada 2020 r. (piatek) o godz. 13.00 marszem OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(czwartek) o godz. 13.00 Msza Sw. zalobna w koSciele zalobnym od gléwnej bramy cmentarza do grobu (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika. rodzinnego na cmentarzu komunalnym ’ -
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢ przy ul. Poprzecznej. @ 89 526 66 01, k0m° 605 665 909

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

www.arkaolsztyn.pl

Pograzana w bélu i zalobie rodzina Pograzona w zalu Zona z Synami

Catlodobowe przewozy zmartych

4093200pb1-a-M 4091200pb1-a-M 6146190pb1-e-M
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Nie odszedl zupetnie ten,

W 1 roczniceg $mierci naszej ukochanej Mamusi . ) . S
¢ 1 J dopoki choc jeden czlowiek pamieta jego imie.

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, d- ’/ m ] ”f k l

Pd
S. "' p, ze 20 listopada 2020 r. odeszla na zawsze ZAKEAD POGRZEBOWY
z naszej rodziny ukochana

01 ant Feliks GoerO Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia
] y y s.+p. Henryka Bogucka dannicj S MArket

26 listopada 2020 r. o godz. 18.30 odprawiona Uroczvstosci posrzebowe rozpoczna si
zostanie w Jej intencji msza swigta w kosciele 2%, 1istop§a§020 £.0 godz_P13_30 asie OLSZTYN 895355300
Chrystusa Odkupiciela Cztowieka w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej, ul. Lengows kiego 18-20 602 327 277
przy ul. Wyszynskiego 11 w Olsztynie. skad o godz. 14.00 wyruszymy do bazyliki katedralnej
Wszystkich znajomych, przyjaciét i tych, pw. $w. Jakuba przy ul. Staszica BISKUPIEC 897 152 093

na msze¢ swieta zalobna.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

ktorzy zachowali Ja w pamigci,
prosimy o chwil¢ wspomnien i modlitwe.

ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

Zawsze quziemy o Tobie pamlqtaé. POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527'09'09

Malgorzata i Krzysztof . . . . g P
Rodzina Pomozemy Ci godnie pozegnacé

4079200pb1-a-M 4110200pb1-A-G 6142190pb1-E-G

Irrlralrslrsirsleslrslrplesleslepleplepleples

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, L. . .
%e dnia 22 listopada 2020 r. Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 listopada 2020 r. odeszia od nas w wieku 90 lat

nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Marianna Trzeciecka

zmarl Nasz Kochany Maz, Syn, Brat i Wujek

S. T p-
Zbigniew Jaworski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie¢ 26 listo-

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

Ierleslesieriersiesiesieslesleslrsiesieriesiesiesleslesleslerpleple
(SIS SIE SIS SIS BIGBIGIESIESIGBIGSIESIEUIGSIGSIGSIG UGB IL IS & ]

pada 2020 r. (czwartek) o godz. 10:30 pozegnaniem Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w kaplicy przy ul. Mariafiskiej, skad o godz. 11:00 30 listopada 2020 r. o godz. 10.00 Msza $wieta tel. 89%12(120?0‘2 Zrzgvé;y?ng?yc}“ 125
nastapi wyprowadzenie do koSciota pw. Swigtego w kosciele pw. §w. Jakuba (Katedra)
Wawrzyfica przy ul. Baltyckiej, Osiedle Gutkowo. przy ul. Staszica, po ktorej nastapi wyprowadzenie Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
Ceremonia pochowania odbedzie sie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej. kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
na cmentarzu parafialnym w Gutkowie. .
Rodzina QwarantuJemy godnag
Pograzona w zalobie Rodzina i Kulturalng postuge
4modJAw 4113200pb1-a-M 6144190pb1-a K
'?-3 C";%
Z gtebokim bélem i Zalem zawiadamiamy, 23 listopada 2020 roku w wieku 91 lat zmart "
ze 21 listopada 2020 r. w wieku 95 lat odszedt od nas nasz ukochany Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat 1 ¥

; Y
nasz najukochanszy Maz, Tata, Dziadek, Tes¢ i Szwagier %"" %
2 Y, ‘2_,‘,’
S. T p-

S. T p. . .
ZENON SZUSZKIEWICZ Adolf Liberadzki KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

nauczyciel, byly dyrektor

Wilnianin, czlowiek czynu, Szkoly Podstawowej w Lomach.
o wielkiej dobroci i prawosci serca. }j . ! . ANDRZEJ DABROWSKI
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 1 grudnia 2020 r., 26 listopada 2020 r. o godz. 8.30 w kaplicy w Jonkowie.
o godzinie 13.00 Msza Swieta w kosciele pw. §w. Jakuba Msza Swieta w ko$ciele pw. §w. Jana Chrzciciela & 89 67 77 100, kom 530 308 308
(Katedra) przy ul. Staszica, po ktérej nastapi rozpocznie si¢ o godz. 9.00, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny wyprowadzenie na miejscowy cmentarz parafialny.

przy ul. Poprzecznej. GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Z wielka pustka w sercu zawiadamia Rodzina

Rodzina Kochany, pozostaniesz na zawsze w naszych sercach. ‘ "
Catodobowy przewoz zmarlych

dom-Sz 4112200pb1-a-M 3205200pb1-a-M
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Btazej swego rywala musiat ganiac po ringu

BOKS || Drugie zwyciestwo na zawodowym ringu odnidst bartoszyczanin Btazej Nowak. Podczas gali Tymex Boxing Night 14 w Szydtowcu
pokonat jednogtosnie na punkty debiutanta Wtadymira Juszyna. Jednak po pojedynku Nowak odczuwat lekki niedosyt.

la Nowaka byla to pierwsza

walka od marca. Przegral

wowczas przez techniczny

nokaut z Oskarem Kapczyn-

skim. Na kolejny pojedynek
czekal wiec ponad osiem miesiecy. Czas
ten wykorzystal jednak wodpowiedni
sposob, co pokazal podczas ostatniej
gali. Po trzech rundach sedziowie jed-
noglos$nie uznali boksera z Bartoszyc
za zwyciezce pojedynku wwadze su-
perpolsredniej, punktujac 40:36, 39:37
oraz 39:37 na jego korzys¢.

— Walke oceniam jako dobra. Czuje
lekki niedosyt, bo wiem, ze sta¢ mnie
na lepsze boksowanie. Duzo od siebie
wymagam i ciagle chce sie rozwijac.
Dumny jednak jestem, ze wrocilem
na ring i wygralem — powiedzial Bla-
zej Nowak. — Wwigkszosci zrealizowa-
lem zalozenia taktyczne na te walke.
Mogtem co prawda by¢ wringu nieco
luzniejszy iswobodniejszy, ale tez nasta-
wialem sie na znokautowanie przeciw-
nika iza wszelka cene cheialem ,,ubi¢”
rywala — dodal bartoszyczanin.

Nowak ma za sobg cztery zawodowe
walki. Debiut na ringu w maju ubie-
glego roku zakonczyl sie jego zwycie-
stwem. Dwa kolejne pojedynki jednak
przegral, a zla serie przerwal teraz

Fot. archiwum zawodnika

;.:.-.' s

—_—

iR

Btazej Nowak (z prawej) jeszcze przed swoim zwycieskim pojedynkiem

na gali w Szydtowcu

w Szydlowcu. Do starcia z Juszynem
przygotowywal sie glownie w klubie
DKB Dzierzoniow, gdzie pracowal
z trenerem Piotrem Wilczewskim.
— Przygotowania trwaly dziewieé tygo-
dni. Kazdy ich element byt dopiety na
ostatni guzik. Treningi, sparingi, dieta,
trening motoryczny, mentalny, regene-
racja, robienie wagi byly zaplanowane
od Ado Z— opowiadal Blazej Nowak.
— Do Drzierzoniowa wyslal mnie mdj
pierwszy trener Kamil Zlonkiewicz.

Chcial, Zebym wlasnie tam szkolit swo-
je umiejetnosci ze wzgledu na wieksza,
liczbe sparingpartnerow ilepsze wa-
runki do rozwoju. Tam réwniez bede
przygotowywal sie do nastepnych walk,
ale trener Kamil ciagle jest ibedzie przy
mnie, bo treningi nagrywam iwspolnie
je analizujemy. Poza tym jego obecnos¢
wmoim narozniku podczas walki jest
obowigzkowa — dodal Nowak.

Jak zatem zwycieska walke ocenia
trener Kamil Zlonkiewicz? — Trzeba

pamietaé, ze Blazej wracal po dwoch
porazkach zrzedu ito na pewno sie-
dzialo mu wglowie. Zdawal sobie spra-
we, ze tym razem nie moze przegrac.
I'to bylo wida¢ podczas walki. Wringu
wykonal plan na 50-60 procent. Zabra-
klo jeszcze tej chlodnej glowy, przez co
nie wszystkie ciosy dochodzily do celu.
Troszke za duzo bylo biegania za prze-
ciwnikiem, aczkolwiek wiedzielismy, ze
bedzie on uciekat po calym ringu iBla-
zej mial madrym pressingiem ,skraca¢”
mu ring, zamyka¢ w narozniku i tam
zadawac trzy, cztery ciosy. Niemniej sa
to kolejne rundy doswiadczenia, ktore
na pewno zaprocentuja w przysztosci
— powiedzial Kamil Zlonkiewicz.

Co wnajblizszym czasie czeka pieScia-
rza zBartoszyc? Na pewno odpoczynek
oraz nadrabianie... szkolnych zaleglosci.
— Skonczyt mi sie¢ kontrakt z dotych-
czasowym promotorem, wiec czekam
na propozycje imam nadzieje, ze wno-
wym roku uda mi sie zawalczy¢ — po-
wiedzial Nowak. — Przede mna teraz
kilka dni regeneracji, ajuz wsobote (28
listopada —red.) wyjezdzam do Dzier-
zoniowa na kolejny obodz treningowy.
Musze rowniez poswieci¢ troche czasu,
by nadrobi¢ zalegloSci na studiach na
AWF wPoznaniu.

KWK

SPRINTEM

PLYWANIE || W Aquasferze odbyty sie IV
Miedzynarodowe Mistrzostwa Warmii

i Mazur o Puchar Prezydenta Olsztyna
oraz jednocze$nie mistrzostwa wo-
jewodztwa Warmifsko-Mazurskiego
Iwigzku Ptywackiego.

Jako pierwsi o medale walczyli
najmtodsi ptywacy. Ostatecznie w U-10
najlepsi byli zawodnicy klubu Frog Gi-
zycko (10 medali ztotych-10 srebrnych-5
brazowych), w U-11 gérg byt Kormoran
Olsztyn (8-12-9), w U-12 - Swimland
Olsztyn (9-1-3), a w open - G-8 Bielany
Warszawa (14-8-2).

Najwiecej powodow do zadowo-
lenia mieli: Julia Zbutowicz (Swimland
Olsztyn), ktdra zdobyta 5 ztotych i 1srebrmy
medal, oraz Marcel Jureko z Jedynki Elblag
(4-1-1) i Kinga Kordziak z Warszawy (4-0-0).
W klasyfikacji na najlepszych
zawodnikow w swoich grupach
wiekowych zwyciezyli: U-10: 0Olga
Nitschka (Frog) i Szymon Budzisz (Kormo-
ran), U-11: Lena Kozak (Jedynka Elblag)
i Antoni Kisielewski (Piorun Gotdap),
U-12: Julia Zbutowicz i Marcel Jureko,
open: Julia Zbutowicz i Mateusz Wasi-
lewski (Tri-Team Rumia).

Potem do rywalizacji przystapili
ptywacy w kategoriach wieko-
wych: U-13, U-14 , U-15 i starsi oraz open
(w tej ostatniej wzieli takze zawodnicy
spoza regionu).

Klasyfikacje medalowg zdecydowanie wygrat
Kormoran ((51-40-36) przed Swimlandem
(3-10-11) i UKS MOS Etk (13-17-7). Multime-
dalistami imprezy zostali Gabriela Wéjtowicz
(Swimland), ktéra na najwyzszym podium
staneta az sze$¢ razy, oraz Martyna Kraszewska
(Kormoran), Karolina Piechowicz (Swimland)
i Patrycja Siejak (Kormoran), ktdrzy zgodnie
wywalczyli po 4 ztota i 2 srebra.

Natomiast najlepszymi zawod-
nikami w poszczegdlnych kate-
goriach wiekowych zostali: U-13:
Monika Dziuba (Kormoran) i Adrian
Malinowski (Ros Pisz), U-14: Magdalena
Lis (Swimland) i Bartosz Kapata (Kormoran),
U-15 i starsi: Gabriela Wéjtowicz (Swim-
land) i Tomasz Kraczkowski (Swimland),
open: Gabriela Wojtowicz i Krzysztof
Chmielewski (Muszelka Warszawa).

Podczas zawodéw w Aquasferze Tomasz
Kraczkowski z olsztyrskiego Swimlandu po-
bit rekord Polski na 50 m stylem klasycznym
16-latkow (27,67 s).

RED.
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Licze, ze najgorsze jest juz za nami

SIATKOWKA || Nauczylismy sie grania bez kibicow, ale to smutne. Réznica jest kolosalna: atmosfera na meczach jest taka, jak na
sparingach — mowi Wojciech Zalinski z Indykpolu AZS, najlepszy gracz (MVP) zwycieskich spotkan z Bedzinem i Czarnymi.

Fot. materiaty Erasowe

Wojciech Zalifski wreszcie ztapat forme i ostat-
nio dwa razy z rzedu zgarnat statuetke MVP

- Diugo trzeba bylto czekac, zeby AZS zaczat pokazywac

to, na co go stac...

- Rzeczywiscie, za nami juz 10 meczow itak napraw-
de dopiero te dwa ostatnie -z Bedzinem i Radomiem
-byly dobre wnaszym wykonaniu (odpowiednio: 3:0
i3:1 -red.). Na tyle dobre, ze mozemy by¢ znich na-
prawde wstu procentach zadowoleni. Weze$niej duzo
bylo falowania naszej dyspozycji, ale mam nadzieje, ze
te serie zwyciestw podtrzymamy jak najdluze;.

- Nic nie ujmujac Bedzinowi, cenniejsze jest to

ostatnie zwyciestwo, bo Czarni postawili wam duzo

trudniejsze warunki.

- Bedzin to jednak nie ,dojechal” na ten nasz
mecz. Oni stabo zagrali i nie ma co sie za bardzo
rozwodzi¢ nad tamtym zwyciestwem. Mecz si¢ od-
byl, mamy trzy punkty ityle... Ale juz Radom to
rzeczywiscie inna historia itak na dobrg sprawe
moglis$my przegrywac 1:2 wsetach, awtedy kto wie,
jak by sie to skonczylo. No, wiec chwala nam za
to, ze tak sie¢ nie stalo. A przede wszystkim chwala
Dimie Teriomienko, bo to on obudzil zespdl...

- To byt ten kluczowy moment spotkania.

- Tak, bo od stanu 10:15 do 15:15 wtrzecim secie prak-
tycznie wszystko sie odbylo za sprawa Dimy (ukrainski
srodkowy Indykpolu AZS zdobyl wowezas trzy punk-
ty zzagrywki —red.), ktory obudzil nas wszystkich, no

iznowu wrocilismy do gry. Ajak juz zrobilo sie 15:15,
to jakos tak czutem, Ze juz tego meczu nie przegramy.

- Prosze zdradzic, co pan bierze przed meczami? Bo

ostatnio Smiga pan pod siatka jak miody bog.

- ($miech) Tak pol zartem, pol serio: ostatnio biore
Nimesil, taki srodek przeciwbolowy, wiec rzeczywiscie
moze co$ wtym jest. Ajuz powazniej: wkoncu trafi-
tem zdyspozycja i— bede sie powtarzal —oby to trwalo
jak najdluzej.

- A dlaczego bierze pan srodek przeciwbolowy?

- Nie ma jakiej$ jednej przyczyny. W tym wieku
to sg juz chroniczne dolegliwosci bolowe: raz bar-
dziej zaboli kolano, innym razem odezwa sie plecy.
Ostatnio czasami pobolewalo mnie kolano, wiec
zaczalem sie wspiera¢ tym Nimesilem idobrze sie
ztym czuje (uSmiech).

- Zgadza si¢ pan z opinig trenera Daniela Castella-

niego, Ze — po powrocie z izolacji - z meczu na mecz

wygladacie coraz lepiej?

- Zdecydowanie tak. Najpierw byl Lubin, pierw-
szy mecz po bardzo dlugiej przerwie i... czulem, ze
tego nie wygramy, bo caly tydziehn przed meczem
wygladal stabo na treningach. Byliémy slabi fizycz-
nie, slabi technicznie, ana boisku nie poszla tez tak-
tyka iskonczylo sie na 0:3. Bardzo zaluje, ze akurat
wtamtym terminie musieliémy zagra¢ z tym rywa-
lem, ale juz tego nie zmienimy. W Rzeszowie prze-
graliSmy 1:3, cho¢ mysle, ze graliSmy niewiele gorze;j
niz z Bedzinem czy Radomiem. Po prostu trafilismy
na dobra dyspozycje zagrywajacych z Rzeszowa,
ai tak mogliSmy co$ stamtad wywiez¢. Po meczu
z Resovig czulem duzy niedosyt, bo zagraliSmy na
takim poziomie, ktory predysponuje nas do jakichs
zdobyczy punktowych. Jest tak, jak mowi trener: po
powrocie, kazdy mecz jest lepszy od poprzedniego.

- Czyli trzeba zatowac, ze trafita wam sie az 9-dniowa

przerwa (najblizszy mecz Indykpolu AZS zaplanowano

na 2 grudnia - red.)?

- Jasne, ze wolelibySmy gra¢ juz w Srode, bo jak
sie wchodzi w cykl zwyciestw, to trzeba i$¢ za cio-
sem igrac jak najczeSciej, no ale dostosowujemy
sie do tego, co jest. W dobie pandemii wszystkie
zespoly musza inaczej rozkladac sily i chyba nie
wszyscy sa wstanie grac co trzy dni.

- Dobrze, ze przechorowaliscie koronawirusa calym

zespotem. Gorzej ma np. takie Jastrzebie, gdzie znow

wykryto kolejne zakazenia.

- Czuje sie tu ojcem sukcesu: bylem pacjentem
,zero” wdruzynie, wiec moge powiedzie¢, ze wzialem
to na siebie (§miech). Najlepiej sobie poradziliSmy

ztym COVID-em jako zesp6l, bo to iwszyscy na raz,
inajkrotsza izolacja. A Jastrzebie przechodzi juz chy-
ba trzecig kwarantanne, bo wypada im ,tylko” po
paru ludzi na raz. Pozostaje zyczy¢ im jak najszyb-
szego powrotu do zdrowia.

- Na razie trudno jest miarodajnie ocenic rozgrywhki

Plusligi, skoro jedne druzyny rozegraty siedem, a inne

nawet 13 spotkan.

- Tak, ado tego gra sie juz mecze awansem zdrugiej
rundy, jedni spotykaja sie zlepszymi, inni znieco stab-
szymi rywalami... Chyba juz do kofica rundy zasadniczej
tabela wzadnym momencie nie bedzie obiektywna, ale
na koniec nie bedzie juz zadnych thumaczen, bo kazdy
bedzie mial za soba tyle samo grania. Czy dogramy te
faze zasadnicza wcaloéci? Mysle, ze tak, bo mam wra-
zZenie, ze najgorsze jest za nami. Czytalem, ze chyba juz
130 siatkarzy wPlusLidze przechorowalo czy przecho-
rowuje koronawirusa, ato bylo jeszcze przed doniesie-
niami zJastrzebia. To daje gdzies tak, bez dokladnego
liczenia, 70-80 procent ,przechorowanej” ligi, czyli prze-
kroczony prog odpornosci stadnej. Wyglada wiec na to,
ze bedziemy juz bezpieczni. Mam nadzieje, Ze sytuacja
wkraju ina Swiecie tez si¢ bedzie uspokajala... PES

REKLAMA

Maldyty, dnia 25.11.2020 r.

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY MALDYTY

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z p6zn. zm.) oraz na podstawie art. 39
ust. 1, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 03 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach jego oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.).
zawiadamiam o podjeciu przez Rad¢ Gminy Maldyty uchwaly nr VIII/63/19 z dnia
28 sierpnia 2019 r. w sprawie przy ienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Maldyty w obrebie geodezyjnym Maldyty, dzialki
nr: 2/91, 2/92, 2/5, 2/6, 202/1, 202/2 i 202/3.
oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodo-
wisko i opracowania prognozy oddzialywania na Srodowisko do projektu planu miej-
scowego.
Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zawiera¢ bedzie zakres
ustalen zgodny z art. 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z pdzn. zm.).
Whioski do projektu w/w planu oraz do prognozy moga by¢ skladane w terminie 21 dni
od daty ukazania si¢ obwieszczenia, to jest do dnia 16.12.2020 r. w siedzibie Urzg¢du
Gminy Maldyty, ul. Kopernika 10, 14-330 Maldyty. Wnioski zlozone po terminie pozo-
stang bez rozpatrzenia.
Jako wniesione na pi$mie uznaje si¢ rowniez uwagi (i wnioski) wniesione w formie elek-
tronicznej na adres: i.szczurowska@maldyty.pl:
— opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waz-
nego kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu ustawy z dnia 18 wrze$nia 2001 r.,

o podpisie elektronicznym (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 262 z pdzn. zm.),

— opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP w rozumieniu przepi-
s6w ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci podmiotéw realizuja-
cych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 346 z p6zn. zm).

—za pomocyg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia
17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow realizujgcych zadania pu-
bliczne (t.j. Dz.U. 2020 poz. 346 z p6zn. zm.).

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot

wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktéorej dotyczy.
‘Wojt Gminy Maldyty

15220mozm-a-M
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sport.wm.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA || W obu meczach zamykajg-
cych 10. kolejke PKO Ekstraklasy triumfowali
gospodarze. | tak, Piast Gliwice wygrat

u siebie z Lechig Gdarisk 2:0 (Swierczok 3
karny, (zerwinski 32), a dopiero drugie li-
gowe zwyciestwo w tym sezonie (i to drugie
z rzedu) pozwolito gliwiczanom opusci¢
ostatnie i awansowac na 14. miejsce w ta-
beli. Z kolei Jagiellonia - po trzech po-
razkach z rzedu, wszystkich na wyjazdach
- przetamata ztg, pokonujgc w Biatymstoku
Wiste Ptock az 5:2, przy czym hat-tricka
ustrzelit Chorwat Jakov Puljic (gole w 13.,
L46. i 66. min). Pozostate trafienia zapisali
na swoje konto: Jesus Imaz (16) i Martin
Pospisil (62) z Jagiellonii oraz Dawid Kocyta
(51) i Damian Rasak (71) z Wisty.

- Czotowka tabeli: 1. Legia Warszawa
(22 pkt); 2. Rakéw Czestochowa (21); 3.
Gornik Zabrze (17); 4. Lechia (16); 5. Pogon
Szczecin (15; dwa mecze mniej); 6. Zagtebie
Lubin (15; mecz mniej); 7. Slask Wroctaw
(14); 8 Jagiellonia (14).

Strzelcy: 1. Toma$ Pekhart (Legia) - 8 goli;
2. Flavio Paixdo (Lechia), Jesus Jimenez
(Gornik Zabrze) - po 7.

>>> Kibice wracajg na angielskie stadio-
ny! 0d 2 grudnia na trybunach niektérych
obiektéw w Anglii bedzie mogto zasiadac
maksymalnie do czterech tysiecy widzdw.
Przypomnijmy: stadiony pozostawaty
zamkniete dla kibicow od marca, kiedy
to wybuchfa pandemia koronawirusa.
(zesciowe otwarcie obiektow planowano
juz od pazdziernika, ale na przeszkodzie
stangt wtedy wzrost zakazen na Wyspach.

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

Fot. facebook.pl

Siatkarze Teamu Cresovia Gérowo Itaweckie na razie liderujg w Il lidze

Wiadomo, ze w zaleznosci od kategorii,

do ktdrej przydzielono dany stadion, na
trybuny bedzie mozna wpusci¢ do 4000 lub
do 2000 widz6éw (bad? tez nadal pozostang
one zamkniete).

>>> LaLiga (10. kolejka): Athletic
Bilbao - Betis Sewilla 4:0. - Czotowka:
1. Sociedad (23 pkt/10 meczéw); 2. Atletico
(2018); 3. Villarreal (19/10); &. Real (17/9); 5.
(adiz (1410), (...) 8. Bilbao (12/9).

>>> Premier League (9. kol.):
Burnley — Crystal Palace 1:0, Wolverhamp-

#DBAJMYOSIEBIE
NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15%°

ton - Southampton 1:1. - Czotéwka: 1.
Tottenham (20/9); 2. Liverpool (20/9); 3.

Chelsea (1819); 4. Leicester (18/9); 5. So-
uthampton (17/9).

SIATKOWKA || W meczu na szczycie 11l ligi
siatkarze Team Cresovii Gorowo Itaweckie
pokonali Masurig Volley Gizycko 3:0 (21, 11,
23). Udany start w rozgrywkach zaliczyt UKS
Olimpijczyk Szczytno, ktdry wygrat w Olszty-
nie z juniorami AZS UWM.

* Inne wyniki: AZS UWM Olsztyn - Olim-
pijczyk Szczytno 0:3 (20, -21, -25), Olim-

pia Kisielice — Panorama Dziatdowo 3:1
(2w, -20, 16, 21); pauzowat Sunbroker KPS
Gietrzwatd.

TABELA I LIGI
1. Team Cresovia  2-0 6:1
2. Masuria 2-1 6:6

6

5
3.SunbrokerKPS 1-1 4 5:3
4, Olimpijczyk -0 3 30

3

0

0

5.Kisielice 1-1 44
6. Panorama 0-1 1:3
0-3 1:9

1.AZSUWM

SPORTW TV || Pitka nozna. Puchar Wioch,
IV runda: Empoli - Brescia, Cagliari - Hellas
(14.25, 17.25, TVP Sport); Puchar Polski, 1/16
finatu: Widzew - Legia (17.30, Polsat Sport);
Liga Mistrzdw: Olympiakos - Manchester C.,
Bayern - Salzburg (18.15, 20.50, Polsat Sport
Premium 2), M'gladbach - Szachtar, Atletico
- Lokomotiw (18.45, 20.50, Polsat Sport Pre-
mium 1), Inter - Real Madryt (20.55, TVP 1);
Ligue 1: Lens - Nantes (18.55, Eleven Sports
1); skréty meczow LM (22.55, TVP Sport); Ma-
gazyn LM (23.30, Polsat Sport Premium 1)

- Siatkowka. Liga Mistrzyn: Martiza
Ptowdiw - tKS t6dz, Mulhouse - VakifBank
Stambut (16.55, 19.20, Polsat Sport News);
Chemik Police - Dinamo Kazar (20.25,
Polsat Sport Extra); Tauron Liga kobiet:
#VolleyWroctaw - PTPS Pita (17.30, Polsat
Sport Extra); Plusliga: Verva - Skra (20.30,
Polsat Sport)

- Pitka reczna. liga Mistrzow: Vive Kielce
- Vardar Skopje (20.45, Eurosport 1). pES

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

(wejscie od ronda Bema)

plac Generata
Jozefa Bema

399200tbs-E-K
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Prenumerata za zdjecie

(ZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM™.
AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY
W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAIJA 0D NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPtATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA W, ' ; _
GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/" DZIENNIKA : ; (5 OKOWCE Szucl .
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE] : _ ey e I Vi Przemystaw.{faj a
GAZETYIDZIENNIKA MOZNA . S . BT ' e
OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA e
GAZETAOLSZTYNSKA.PL T 0, 1 _

LAS W OKOLICACH-DYWAT:
WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ: Szymon Marecki: =l
[.HRYWNA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL s

e R " . . .
e —at WSCHOD StONCA W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM
4 9019 W 100 O o0 Vi O 0 i ST LS : .
Kinga Szczechla

MRAGOWO: PLAZA MIEJSKA
Marcel Biataszek

JEZIORO SZKOTOWSKIE % B JEZIORO WULPINSKIE. WIDOK NA WYSPE HERTA
Jan Borodziuk Jarostaw Kopys¢
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9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

1:45-12:30

12:30 -13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

n /Gazeta0lsztynska
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2571 SRODA

TECHNOLOGIA

Podsumowanie:

= Jarostaw Tokarczyk - Prezes Grupy WM

= Jarostaw. Michalak - Dyrektor Generalny, Prezes Zarzadu Michelin
Polska S. A:

Wprowadzenie:

= Daria Bruszewska - Przytuta -/dziennikarz ,Gazety Olsztynskiej”

= Dawid Zmuda - zastepca Redaktora Naczelnego ,Gazety Olsztynskiej”

FOLM - REKRUTACJA
Film rekrutacyjny do projektu FOLM

,Z lasu na rynek pracy”

= Jacek Mecina - Doradca Zarzadu Konfederacji Lewiatan (moderator)

= Piotr Czurytto - Prepper, podroznik, ptetwonurek, mysliwy

= (ajetan Kaperzynski - uczestnik projektu FOLM

= Ewelina Stachyra - Specjalista ds rekrutacji w Banku Zywnosci w
Olsztynie

= Joanna Bochniarz - Prezes Centrum Innowacyjnej Edukacji

=-prof. Wiktor Askanas - Profesor, sedzia

= Wioletta $laska-zysk - Manager, samorzadowiec, mediator, coach, trener

,Kompetencje przyszitosci”
= Anna Grabczewska - Prezes Fundacji Uniwersytet Dzieci

,OZE jako alternatywne Zrodia przychodu dla mieszkancow regionu”

= Adam Krzy$kow - Przewodniczacy Rady Fundacji Wspierania
Przedsiebiorczosci Obywatelskiej PROMASURIA (moderator)

= Henryk Biaty - Prezes Corab

= Tomasz Koprowiak - Doradca Energetyczny Wojewddzkiego Funduszu
ochrony Srodowiska

Potudniowe Mazury - rewitalizacja obszaréw

zmarginalizowanych

= Andrzej Waldemar Nowicki - Starosta Piski

= Jarostaw Mattach - Starosta Szczycienski

m Cieslinski Pawet - Starosta Dziatdowski

=-Pawet Przybytek - Wicestarosta Powiatu Nidzickiego

=-Rafat Wilczek - Dyrektor Zarzadu Drog Powiatowych
wSzezytnie (moderator)

»Marka oparta na wartosciach w czasach zmieniajacych sie
biyskawicznie trendow i niepewnej sytuacji”
= Sylwia Lenart - CEO Lenart:Sp. z 0.0.

»Ponad 2 000 przypadkow utraty danych.
Czy mozna byto tego uniknac?”
= Sebastian Lech - spegjalista ds. odzyskiwania danych

Jak by¢ bezpiecznym w sieci?
= Mateusz 0ssowski - cybersecurity trainer, NIEBEZPIECZNIK.PL

° Gazeta 0lsztynska

2611 | CZWARTEK

CZLOWIEK

9:00-9:30

9:30 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:50 - 20:00

20:00 - 21:00

www g37pt30(Sztynska.pl
& v g ynska.p

Podsumowanie:

= Jarostaw Tokarczyk - Prezes Grupy WM

= Jarostaw Michalak - Dyrektor Generalny, Prezes Zarzadu Michelin Polska
S.A

Wprowadzenie:

= Daria Bruszewska - Przytuta - dziennikarz ,Gazety Olsztyriskiej”

= Dawid Zmuda - zastepca Redaktora Naczelnego ,Gazety Olsztynskiej”

Ludzie, Biznes, Srodowisko. Dlaczego Michelin dba o ekologie?

= |gor Hrywna - Redaktor Naczelny,Gazety Olsztynskiej” (moderator)

= Pawet Drzewiecki - Szef dziatu Konkurencyjnosc i Postep Fabryki Michelin
Polska SA.

= drhab. Mirostaw Grzybowski, prof. UWM

= Adam Krzyskow, Przewodniczacy Rady Fundacji Wspierania Przedsiebiorczosci
Obywatelskiej PROMASURIA

Centrum Rekrutacji Michelin Polska S.A. - Jak wyglada proces rekrutacji?
Film rekrutacyjny Michelin Polska SA.// 11:00 - 12:00 Czat z Szefem Rekrutacji
i Employer Brandingu Michelin Polska S.A Igorem Myhan - konsultacje
indywidualne

Przysziosc strategii Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego ,,Czym Warmia
iMazury stoja?”
= drhab. Wojciech Dziemianowicz, prof. UW

Nowy Cyfrowy Wymiar ,Czy jeste$my Smart Regionem?”

= |Jrszula Kokosinska - Prezes Fundacji KEZO przy Centrum Badawczym PAN
(moderator)

= Szymon Fiedorowicz - Ekspert nowoczesnych technologii
i Smart City

= Maciej Butkowski - Dyrektor Departamentu Spoteczenstwa Informacyjnego w
Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w 0lsztynie

= Krzysztof Dron - Wiceprezes Fundacji KEZO przy Centrum Badawczym PAN

Edukacja w sytuacji popandemicznej

= prof. Joanna Ostrouch-Kaminska (moderator)

= drhab. Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor UWM

= drhab. Marzenna Nowicka, prof. UWM

= drhab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

= drhab. Stanistaw Czachorowski, prof. UWM

= mgrJolanta Okuniewska - pedagog edukacji wezesnoszkolnej

Infrastruktura przysziosci “Transport 2030

= |gor Ruttmar - Prezes Zarzadu TPA Sp.z 0.0. (moderator)

= prof. Leszek Rafalskl - Dyrektor Instytutu Badawczego Drog i Mostow

= \Waldemar Krolikowski - Byrektor Zarzadu Drog Wojewodzkich w Qlsztynie

= Tomasz K3dziotka - Prezes Warmia i Mazury Sp.z 0. 0. zarzadzajacej PL 0lsztyn
Mazury

= \aldemar Zawislak - Czionek Zarzadu i dyrektor sprzedazy spotki EGGER
Biskupiec

Odpady - przysziosc energetyki?

= prof. dr hab. inZ Irena Wojnowska-Baryia - Kierownik Katedry Biotechnologii
w Ochronie Srodowiska UWM

= Piotr Grzymowicz - Prezydent Olsztyna

= Ryszard Niedzi6tka - Burmistrz Ketrzyna

= drinz Stawomir Kasinski - pracownik naukowy Katedry Biotechnologii w
0chronie Srodowiska UWM oraz specjalista ds. PR i edukacji ekologicznej
spotki ZGOK w Olsztynie (moderator)

Firmy rodzinne - szanse i wyzwania

= piotr Aleksiejuk=radca prawny (moderator)

= [(atarzyna Wojarska Aleksiejuk - Adwokat

= Dariusz Szklarzewski - Specjalista ds zarzadzania firmami rodzinnymi

= Piotr Dyjak - wspotwiasciciel i prezes spotek z grupy Agapit

= Jakob Kicerman - wiasciciel restauracji;inwestor

= Andrzej Sutkowski - Prezes wielooddziatowej spotki ABO BOLOSZIKO z Siedziba
wElblagu

Sttuczna inteligencja. Przyjaciel czy wrog?”
= Aleksandra Przegalinska - dr hab. w dziedzinie nauk o zarzadzaniu

,Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu. Czyli kilka stow o relacjach”
= Przemystaw Staron - psycholog, nauczyciel, trener, wykiadowca

Jak méwic, zeby nas stuchano?’
= prof. Jerzy Bralczyk - jezykoznawca, profesor nauk humanistycznych
Podsumowanie:

= Jarostaw Tokarczyk - Prezes Grupy WM
= Jarostaw Michalak - Dyrektor Generalny, Prezes Zarzadu Micheli

#RyjKuzniara, czyli o hejcie w sieci”
= Jarostaw Kuzniar - dziennikarz radiowy i telewizyj

9:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

21| PIATEK

DZIECI .
| MLODZIEZ

Wprowadzenie:
= Beata Tokarczyk - Petnomocnik Zarzadu ds Operacyjnych Grupy WM

= Dawid Zmuda - zastepca Redaktora Naczelnego ,Gazety 0lsztynskiej”

Czy diwiek mozna zobaczy¢?

= (rinz Marta Figurska - wyktadowca Fundacji
Uniwersytet Dzieci

Wyktad dla klas 13

Czy najwiekszy teleskop swiata odkryje Zycie pozaziemskie?
= Radek Grabarek - wyktadowca Fundacji Uniwersytet Dzieci
Wyktad dla klas 4-6

Jakie sa szanse na innowacyjne materiaty w przysziosci?
Okiem fizyka kwantowego.

= prof. Danuta Kruk - wykiadowca Fundacji Uniwersytet Dzieci
Wyktad dla klas 7-8

Poznaj i zaakceptuj. Jak nauczy¢ sie akceptowac innych,
takimi jakimi sa.
= Przemystaw Staron - psycholog, nauczyciel, trener, wykfadowca

601200tbs-R
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Fot. Zbigniew Wozniak

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09-30.11.2020

Od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. uzytkownicy gospodarstw rolnych
moga udzielac informacji o gospodarstwach rolnych przez:
« samospis na stronie internetowej GUS (stat.gov.pl)
lub spisu rolnego (spisrolny.gov.pl);
» telefon, dzwoniac na numer infolinii spisowej 22 279 99 99.
Dodatkowo w kazdym urzedzie gminy dostepne jest
miejsce spisowe, gdzie mozna wypetnic formularz internetowy. Spiszmy Si%

: < S . jak na rolnikow -
Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktorzy nie spiszg sig samodzielnie, przystato!

skontaktuja sie rachmistrzowie - telefonicznie lub bezposrednio.

To juz ostatnie dni
Powszechnego Spisu Rolnego 2020! .

Wiecej informaciji:
https:/ /spisrolny.gov.pl/ | infolinia spisowa 22 279 99 99 P

Spis Holny 2020

1065200tbr-C-G




UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Kolejny nabor wnioskow
na ,, Inwestycje w gospodarstwach potozonych
na obszarach Natura 2000"

Ochrona obszaréw cennych przyrodniczo to jeden z priorytetow polityki Unii Europejskiej. Szczegolne zagrozenie
dla tych obszaréw stanowi intensywna produkcja rolna, mogaca w znaczny sposéb prowadzi¢ do ich degradagji.
Dlatego tez wazne jest wsparcie inwestycyjne dla rolnikow, prowadzgcych swojg dziatalnos¢ na obszarach chronionych,
tak aby ich produkcja nie powodowata strat w sSrodowisku naturalnym.

Agenc]a Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Zgodnie z harmonogramem
trwajacych i planowanych na-
boréw wnioskow w ramach
PROW 2014-2020, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa uruchomi w grudniu
2020 r. kolejny nabdr wnioskow
na operacje typu “Inwestycje
w gospodarstwach potozonych
na obszarach Natura 20007, w
ramach poddzialania “Wspar-
cie inwestycji w gospodarstwach
rolnych”.

Pomoc moze otrzymac rolnik,
jezeli m.n. w gospodarstwie,
ktorego jest posiadaczem, tgcz-
na powierzchnia trwalych uzyt-
kéw zielonych i pastwisk trwa-
tych polozonych na obszarze
Natura 2000 wynosi co najmniej
1 ha.

Wsparcie przyznaje si¢ na in-
westycje, ktére m.in. przyczynig
si¢ do utrzymania i uzytkowania
w gospodarstwie trwalych uzyt-
kéw zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000, nie bedg
negatywnie oddziatywaé na cele
ochrony obszaru Natura 2000 i
nie sg sprzeczne z dzialaniami
ochronnymi  obligatoryjnymi
ustalonymi dla obszaru Natura
2000, na ktorym jest polozone
gospodarstwo, w planach za-
dan ochronnych lub w planach
ochrony (jesli plany takie zosta-
ty ustanowione).

Pomoc przyznaje si¢ w formie
refundacji czgsci poniesionych
i udokumentowanych kosztow
kwalifikowalnych ~ inwestycji.
Standardowa wysoko$¢  dofi-
nansowania to 50 proc. Na wyz-
szy poziom wsparcia, ktory wy-
nosi 60 proc. moga liczy¢ miodzi
rolnicy. Wysoko$¢ pomocy na

“Inwestycje w gospodarstwach
potozonych na obszarach Natu-
ra 2000” zalezy od rodzaju reali-
zowanej inwestycji.

Dofinansowaniu podlega
operacja polegajaca na realiza-
cji inwestycji, ktora:

- przyczyni si¢ do utrzyma-
nia i uzytkowania w gospo-
darstwie trwalych uzytkow
zielonych potozonych na
obszarze Natura 2000,
nie bedzie negatywnie od-
dziatywaé na cele ochrony
obszaru Natura 2000,
nie jest sprzeczna z dziata-
niami ochronnymi obliga-
toryjnymi ustalonymi dla
obszaru Natura 2000, na
ktorym jest potozone go-
spodarstwo, w planach za-
dan ochronnych, jezeli dla
tego obszaru Natura 2000
zostaly ustanowione takie
plany,
spetnia wymagania okreSlo-
ne przepisami prawa maja-
cymi zastosowanie do takiej
inwestycji,
ktorej koszty kwalifiko-
walne nie sa finansowane
z udziatem innych Srodkow
publicznych, oraz
dodatkowo, w przypadku
operacji zwigzanej z dziatal-
nos$cig rolnicza w zakresie
produkcji zwierzecej, obej-
muje wylacznie inwestycje
zwigzane z produkcjg zwie-
rzeca w zakresie zwierzat
trawozernych, tj. zwierzat
z gatunku: bydio domowe,
bawoly, daniele, jelenie
szlachetne lub jelenie sika
(wschodnie), konie, osly,
kozy i owce, oraz

- w wyniku realizacji tej ope-
racji nastapi rozwdj pro-
wadzonej w gospodarstwie
produkcji zwierzecej w za-
kresie zwierzat trawozer-
nych, w szczego6lnosci przez
zwigkszenie skali tej pro-
dukgcji lub poprawe jakosci
tej produkgcji, albo zmiana
profilu prowadzonej w go-
spodarstwie produkcji na
produkcje zwierzgca w za-
kresie zwierzat trawozer-
nych.

Do kosztow kwalifikowal-

nych zalicza si¢ koszty:

- budowy, przebudowy, re-
montu potaczonego z mo-
dernizacja budynkéw lub
budowli, wykorzystywanych
w produkcji zwierzecej wraz
z zakupem instalacji tech-
nicznej,

- zakupu nowych maszyn lub
urzadzen do przygotowywa-
nia, sktadowania lub zada-

wania pasz, pojenia, pozy-
skiwania lub przechowywa-
nia mleka, przechowywania
odchodéw zwierzecych,
wyposazenia pofozonych na
obszarze Natura 2000 trwa-
tych uzytkéw zielonych, na
ktorych sa wypasane zwie-
rzgta, lub wybiegow dla
zwierzat,

zakupu nowych maszyn lub
urzadzen przeznaczonych
do utrzymania trwalych
uzytkow zielonych,

budowy lub zakupu wiat lub
magazyndéw do przechowy-
wania biomasy skoszonej
na trwalych uzytkach zielo-
nych.

Limit pomocy przypadaja-
cy na jednego Beneficjenta
i na jedno gospodarstwo wy-
nosi 500 tys. zt. W przypadku
operacji zwigzanych z budowa
lub modernizacja budynkéw
inwentarskich lub adaptacja

innych budynkéw na budynki
inwentarskie mozna otrzymac
w calym okresie realizacji
PROW 2014-2020 maksymal-
nie 500 tys. zl. Natomiast w
przypadku realizacji pozosta-
tych inwestycji mozna ubiegac
si¢ o wsparcie do 200 tys. zi.

Kolejnos¢  przystugiwania
pomocy ustalana jest na pod-
stawie kryteriow okre§lonych
w rozporzadzeniu wykonaw-
czym, do ktérych nalezy m.in.
powierzchnia trwalych uzytkow
zielonych potozonych na ob-
szarze Natura 2000 w gospo-
darstwie, ich udzial w odnie-
sieniu do tacznej powierzchni
uzytkow rolnych wchodzacych
w sktad gospodarstwa, czy tez
realizacja przez podmiot ubie-
gajacy si¢ o przyznanie pomocy
zobowigzan rolno-§rodowisko-
wo-klimatycznych lub zobowig-
zah ekologicznych w ramach
PROW 2014-2020.

1373200tbr-a-M
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JAK ZROBIC TO LEPIE)...

A
Wrtadystaw Kubacki
Regionalny Dyrektor Sprzedazy

Stabe wschody buraka powodo-
waly mniejszg obsade. Duza presja
szkodnikéw w niektorych regionach
Polski wymusita na plantatorach
przesianie plantacji. Czynniki te
wplynely na obnizenie plonowania.
Natomiast zbyt obfite opady desz-
czu spowodowaly nizszg polaryza-
cje na poziomie nawet 12%. Powsta-
je pytanie o optacalnosci produkcji?

Podobna sytuacja miala miejsce
w uprawie kukurydzy ziarnowej
oraz z przeznaczeniem na kiszonke.
Niska temperatura podczas siewu
i wschodéw roslin oraz zly rozktad

Timac AGRO

Polska

Poczgtek roku 2020 jak i caly sezon wegeta-
cyjny pokazal bardzo zmienne warunki pogo-
dowe. Amplituda temperatur jak i rozlozenie
opadow podczas siewu i uprawy roslin jarych,
mialy bardzo duzy wplyw na nieréwne wscho-
dy roslin i ich dalszy rozwdj. Najbardziej wi-
doczne oznaki tych anomalii byly w uprawie
buraka cukrowego, kukurydzy ziarnowej oraz
z przeznaczeniem na Riszonke.

opadéw podczas wegetacji w duzej
mierze obnizyly wielko$¢ i jakos$¢
plonéw. Kukurydza ziarnowa nie
byta w stanie w 100% wypelni¢ kol-
by ziarnem, a kukurydza z przezna-
czeniem na kiszonke dodatkowo nie
osiggala zalozonego plonu zielonej
masy.

W dobie zmieniajagcego sie Kkli-
matu w naszej czeSci Europy i na-
sileniu sie czynnikow stresowych,
plantatorzy w Polsce powinni sta-
wia¢ na rozwigzania, ktére umoz-
liwig roslinom szybszy start, lepszy
wigor poczatkowy oraz zbudowanie

wiecej szczegdétéw na stronie internetowej:

wiekszego i mocniejszego systemu
korzeniowego. Taki system korze-
niowy pozwoli im przygotowac sie
na stres wodny, czyli na brak lub
nadmiar wody na plantacji. Nawo-
zenie startowe pozwala na stabilne
odzywienie rosliny od kietkowania,
poprzez wschody, do momentu zbu-
dowania silnego, zdrowego oraz
zdolnego do pobierania sktadnikow
pokarmowych z gtebszych warstw
gleby systemu korzeniowego.

Firma Timac Agro Polska od 2011
roku stawia na nawozenie startowe
(ultrazlokalizowane) przy wyko-
rzystaniu nawozu PHYSIOSTART
ze sktadnikami biostymulujacymi.
Nawo6z ten poprzez zawarto$¢ kom-
pleksu biostymulujacego PHYSIO+
pobudza rosling do szybszego bu-
dowania systemu korzeniowego,
a w szczegOlnosci korzeni wtosni-
kowych. Pozwala to na bardziej
efektywny pobor skladnikow mi-
neralnych z gleby. Duza zawartos¢
kompleksu MEZOCALC pozwala na
wlasciwe odzywienie wapniem. Jest

®
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Timac AGRO

Piolska

to bardzo wazne w pierwszym okre-
sie budowania czeSci wegetatywnej
rosliny. Potaczenie dwoch kom-
plekséw biostymulujacych w odpo-
wiedniej proporcji ze sktadnikami
mineralnymi potrzebnymi w pierw-
szych fazach rozwoju rosliny, ta-
kich jak: azot, fosfor, siarka,cynk.
Gwarantuje to nam dobry start ro-
Sliny oraz dobre przygotowanie jej
na czynniki stresowe.

Jest to nieoceniony partner po-
zostalych nawozoéw  wykorzysty-
wanych w produkcji buraka cukro-
wego, kukurydzy ziarnowej oraz
kukurydzy z przeznaczeniem na ki-
szonke. Zastosowanie nawozu star-
towego PHYSIOSTART pozwala
nam rowniez ograniczy¢ stosowanie
nawozow mineralnych nawet o 10%
przy zachowaniu takiego samego
plonowania. Do tego celu zachecam
do kontaktu z naszymi doradcami
techniczno-handlowymi celem usta-
lenia pelnej technologii nawozenia.
Kontakt: +48 785 054 083

1397200tbr-b-M
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3 korzysci stosowania:

Brak probleméw z uwstecznianiem sie fosforu
zaréwno w warunkach niskiego, jak i wysokiego
odczynu gleby dzieki formule TOP-PHOS,

Dostarczenie roslinom tatwo dostepnego
wapnia w postaci Mezocalcu,

Lepszy start i ukorzenienie roslin
dzieki kompleksowi Physio+.

F
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Plon rzepaku budujemy jesienia

Jesien, czyli najwazniejszy czas dla rzepaku
juz za nami, plantacje na pierwszy rzut oka
wygladajg dobrze. A jezeli popetnilisSmy
biedy to ich skutki z pewnoScig zobaczymy
wiosng. Rzepak jest rosling wymagajaca
wiele elementow ukfadanki musi sie zgrac
zeby rolnik magt liczy¢ na wysoki plon.

Rozeta to nie wszystko

Intensywne nawozenie
i skuteczna ochrona to nie
wszystko. Jesienia wyksztalca
sie rozeta, tworza sie zawiaz-
ki pedéw bocznych, ustala
sie liczba rozgalezien i ilosé
przyszlych kwiatow i lusz-
czyn. Jesienig rolnik musi
zrobi¢ wszystko zeby rzepak
byl wjak najlepszej kondycji,
zeby mogl bezpiecznie prze-
zimowa¢ 1 dobrze wystar-
towaé wiosna. Ksiazkowo
roéliny rzepaku ozimego po
wschodach powinny mieé do
dyspozycji przynajmniej 80
dni wegetacji, aby osiagnaé
stan rozwoju pozwalajacy na
przetrwanie zimy. Najczes-
ciej rolnicy podczas lustra-
cji pol skupiaja si¢ na czesci
nadziemnej. Wiedza, ze pra-
widlowo rozwiniety jesienig
rzepak powinien wytworzy¢
rozete zlozona z 10-12 liSci,
oraz szyjke korzeniowa o gru-
boéci 10-15 mm lub wiece;j.
Licza obsade roslin na m2.

Giehoki dobrze rozbudo-
wany system korzeniowy
Eksperci przekonuja, ze bar-
dziej trzeba sie skupi¢ na tym
by roslina wytworzyta gleboki
idobrze rozbudowany system
korzeniowy. Jesienia rzepak
buduje 75 proc. masy calego
systemu korzeniowego. Tyl-
ko wlasciwie rozbudowany
system korzeniowy umozliwi
skuteczne pobieranie sklad-
nikoéw pokarmowych z gleb-
szych warstw gleby i ulatwi
ich transport w roélinie.
Ponadto pozwoli przetrwaé
okresowe niedobory wody,
co przy obecnej nieprzewi-
dywalnoéci pogody 1 braku
tradycyjnych czterech por
roku jest bardzo wazne.
Korzen jest réwniez maga-
zynem cukrow i substancji
zapasowych. Ma duze znacze-
nie wprocesie zimowania oraz
w regeneracji rolin po zimie.
Co dajg cukry? Zmagazyno-
wane cukry powoduja, ze jak
jest mréz pekanie komoérek
nastepuje wnizszej temperatu-
rze. Na wszystkich jesiennych,
terenowych warsztatach wrze-

paku np. wlistopadzie przecina
sie korzen isprawdza, czy jest
stodkawy, czyli czy zmagazyno-
wal cukry. Natomiast wiosna,
sprawdza sig, czy po przecieciu
Kkorzenia sa puste przestrzenie
pod stozkiem wzrostu $wiad-
czace oniedoborach boru. Na-
ukowcy udowodnili, Ze istnieje
Scisla korelacja miedzy wiel-
koscia systemu korzeniowego
rzepaku, ajego plonowaniem,
a roznica w plonie moze byé
wyzsza niz 400 kg zhektara.

Nie tylko hor

Jesienig powinni$my row-
niez zadba¢ o dostarczenie
ro§linom niezbednych do
rozwoju i budowania plonu
mikroelementéw. Oczywiscie
w przypadku rzepaku prym
wiedzie bor, ktory ma dwa
najwazniejsze zadania. Po
pierwsze wplywa na tworze-
nie organdéw generatywnych,
adokladnie zawiagzujacych sie
juz kwiatostan6éw, a po dru-
gie odpowiada za kumulacje
asymilatow wkorzeniu, czyli
Sciagniecie izmagazynowanie
cukrow wkorzeniu.

GLEBY W POLSCE

W PONAD 70 PROC.
CHARAKTERYZUJA SIE
NISKA ZAWARTOSCIA
BORU. W PRZYPADKU
RZEPAKU TRZEBA
WYKONAC KILKA
ZABIEGOW NAWOZENIA
DOLISTNEGO BOREM,
POCZYNAJAC 0D
JESIENI, PONIEWAZ BOR
JEST BARDZO MALO
RUCHLIWY W ROSLINIE.

Nie mozna zapominac
o innych mikroelementach,
kt6rych nie powinno jesienig
wrzepaku zabraknaé tzn. mo-
libdenu i manganu. Molibden
odpowiada za przemiany azo-

Fot. Monika Radziulewicz

W listopadzie przecina sie korzen i sprawdza, czy jest stodkawy, czy zmagazynowat cukry, wiosng sprawdza sig, czy po
przecieciu korzenia sg puste przestrzenie $wiadczace o niedoborach boru

tu wroslinie, poprawia zimot-
rwalo$é¢ izwieksza odporno$é
roélin na czynniki stresowe.
Dodatkowo daje roSlinie
sygnal zeby juz sie nie $pie-
szyla, bo bedzie wchodzila
w faze odpoczynku zimowe-
go. Mangan, zalecany jesie-
nia, wplywa na prawidlowy
wzrost i rozwdj roélin, zeby
zbudowaé¢ dodatkowe liScie

jesienia, zeby szyjka korzenio-
wa pogrubiala sie, poza tym
poprawia ogdlna kondycje
roélin, posrednio wplywajac
na wielko$¢ i jakosé plonu.
Pamigtajmy, ze rosliny stabo
rozwiniete jesienia, beda pro-
bowaly nadrabiac¢ zaleglosci
wiosna. Ale rzadko zdarza sie
zeby stabo rozwiniety jesienia
rzepak nadrobil zaleglo$ci

iplonowal na zblizonym po-
ziomie, jak ten, ktory rozwi-
nat sie jesienig wzorcowo.
Podczas jesiennej lustracji
plantacji rzepaku doklad-
nie wida¢ kiedy wykonany
zostal zabieg skracania. Im
wezeéniej wykonano zabieg
np. przy fazie 4-5 liSci tym
bardziej szyjka korzeniowa
weciagnieta jest w glab gleby,

czyli rzepak zostal prawidlo-
wo skrocony. Szyjka korze-
niowa jest bardzo wrazliwa
na przemarzanie, szczegdlnie
gdy jest wyniesiona wyso-
ko nad powierzchnie gleby.
Prawidlowa w terminie wy-
konana regulacja to kolejny
element, wplywajacy na za-
dowalajace plony.

Monika Radziulewicz

Jesienig rolnik musi zrobi¢ wszystko zeby rzepak byt w jak najlepszej kondycji, zeby mdgt bezpiecznie przezimowac i dobrze
wystartowac wiosng
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Produkty z Polmleku znane | doceniane

Rok 2020 przynidst wszystkim
niespodziewane wydarzenia, nagte

zwroty akcji, pokrzyzowat wiele planow.
Swiatowa pandemia przewartos$ciowata
zycie wiekszosci ludzi, nie 0szczedzita tez
przedsiebiorstw. W tym trudnym czasie
najwiekszym wsparciem firm sg ich klienci,
na przyktad Grupy Polmlek, ktorzy znalezli
czas na to, aby oddac gtos na produkty tej
firmy i tym samym potwierdzili, ze idzie

w dobrym kierunku, a to co produkuje
spotyka sie z uznaniem.

W tym trudnym roku Gru-
pa Polmlek z powodzeniem
wprowadzila na rynek kilka-
naScie nowosci. Dzieki temu
rozpoznawalno$é marki iza-
potrzebowanie na jej produk-
ty ciagle ro$nie.

ZMIENIONO WYGLAD
OPAKOWAN, DUZY
NACISK KLADAC

NA SPOJNOSC
INOWOCZESNOSC,

A PRZEDE WSZYSTKIM
NA OCHRONE
SRODOWISKA.

W  wielu przypadkach
zmieniono opakowania na
bardziej mu przyjazne, cer-
tyfikowane jako opakowania
zsurowcoHw pochodzacych ze
zrodel odnawialnych oraz ze
zredukowanym do minimum

REKLAMA

Sladem weglowym. Jedno-
cze$nie przypilnowano, aby
w tych opakowaniach zna-
lazly sie najwyzszej jakosci
produkty o dobrym, pro-
stym skladzie.

Produkty dla wegetarian

i wegan

W tym roku do portfolio
marki Polmlek dodano $wie-
ze mleko ESL w butelkach,
maslanke i kefir oraz jogur-
ty greckie. Powstal zupelnie
nowy brand Nutri Vege ilinia
produktéw dedykowanych
dla wegan iwegetarian, oraz
0s6b, ktore z réznych powo-
déw rezygnuja ztradycyjnego
nabiatu, lub po prostu szu-
kaja nowych smakow i nie-
banalnych dodatkéw. Seria
deser6w, owsianek inapojow
alternatywnych spotkala sie
zduzym uznaniem izaintere-
sowaniem klientow. Produkty
Grupy Polmlek zostaly doce-
nione w wielu prestizowych
konkursach iplebiscytach.

Laury i innowacje

Ogromnym wyréznieniem
w rankingu ,Wybé6r Konsu-
menta. Najlepszy Produkt
2020” jest zloty medal dla
masla ekstra marki Polmlek.
Wkonkursie Ztote Innowacje
2020 srebrne laury zdobyt jo-
gurt zowsianka Polmlek, kt6-
ry jest produkowany wtrzech
smakach, z powodzeniem
zastepuje pelnowartos$ciowe
$niadanie, apelen dobroczyn-
nego blonnika, polskich owo-
cow, smakuje doskonale idba
owazng dla odporno$ci mikro-
flore jelitowa. Jogurt naturalny
zowsianka zdobyl tez srebrny
medal w rankingu Lider Fo-
rum 2020 corocznie organi-
zowanym przez Wydawnictwo
Nathusius ipismo Forum Mle-
czarskie Handel. Zwyciezcami
wtym rankingu zostaly takze
alternatywne produkty: wka-
tegorii Innowacje roku, zloty
medal dostal napdj owsiany
Nutri Vege, w kategorii Bio/
Vege ztoty medal zostal przy-

znany deserowi Kokos zmali-
na Nutri Vege.

Grupa Polmlek, najwieksza
prywatna firma mleczarska
w Polsce, oprocz produktow
nabialowych ma w swoim
portfolio réwniez soki inapo-
je. Wtej kategorii takze odno-
sza sukcesy. Doskonale znana
marka Fortuna zostala uznana
za brand dekady 2009-2019.
TOPRESTIZOWE
WYROZNIENIE
PODKRESLAJACE
NIEZMIENNA OD LAT
JAKOSC, DBALOSC
ONAJLEPSZE SKEADNIKI
ORAZ ZAANGAZOWANIE
PRACOWNIKOW NA
KAZDYMETAPIE

PRODUKCJI.

To nie jedyne wyrdznienia
dla sok6éw inapojow... Wran-
kingu ,Wybér Konsumenta.
Najlepszy Produkt 2020” zlote
medale zdobyly soki Fortuna
oraz seria napojéw Garden
Party MIX. Soki Fortuna
zdobyly rowniez wyrdznienie
w konkursie Zlote Innowacje
FMCG&Retail 2020. Tym ra-
zem wkategorii innowacyjne
opakowanie - soki i napoje
wkartonach 1 L teraz nalewa-
ne sg w opakowania wypro-
dukowane w 80 procentach
z materialébw odnawialnych.
Mobwiae proSciej — papier
produkowany jest z drzew
z kontrolowanych upraw po-
twierdzonych  certyfikatem
FSC, aplastik tradycyjny za-
stapiono plastikiem z trzciny
cukrowej, ktéra na etapie
wzrostu trzciny, jak kazda ro-
slina przyczynia sie do oczysz-
czania powietrza zdwutlenku
wegla. Zupekie odwrotnie niz
surowce kopalniane, ktore juz
na etapie wydobycia zanie-
czyszczaja Srodowisko. Dzigki
temu redukowano slad weglo-
wy wstosunku do standardo-
wych opakowan 018 procent,
akarton zashluzy! na certyfikat
Carbon Trust.

Zlote Innowacje 2020 to
rébwniez zloty laur w kate-
gorii Chwile z produktem
- Dzieciece radoSci - dla ma-
lych soczkéw 200 ml. ,Leéni
przyjaciele” to zabawna seria
soczkow zwizerunkami zwie-
rzat leSnych: lisa, sowy inie-
toperza. Zpolki sklepowej na
dzieci spogladaja wielkie oczy,
acala zabawa polega na tym,
Ze po wypiciu soku mozna
rozlozy¢ gorna cze$¢ opako-
wania iwtedy naszym Le$nym

Przyjaciolom wyrastaja uszy.
Element zabawy zacheca do
dbania o $rodowisko - dosko-
nale wiadomo, ze aby ulatwiac
recykling kartonowe opakowa-
nia nalezy rozlozy¢ przed wy-
rzuceniem. Male, sympatyczne
soczki wyprodukowano z pa-
pierows ekoslomka.

Grupa Polmlek stawia

na ekologig

Na rynek trafia produkty
certyfikowane zielonym eu-
rolistkiem. Oznacza to, ze
na kazdym etapie, poczaw-
szy od surowca az po gotowy
produkt, spelniane sa $cisle
normy europejskiego syste-
mu rolnictwa ekologicznego,
wktorym ze szczegdlng troska
dba sie odobrostan zwierzat,
o naturalny wzrost ro$lin,
o srodowisko naturalne. Mi-
sja Grupy Polmlek jest, aby
na rodzinne stoly trafily eko
sery, eko masto, maslanka, ke-
fir i$mietanka z ekologiczne-
go mleka, oraz soki tloczone
z polskich owocow i warzyw.
W kontekécie Europejskie-
go Zielonego Ladu istrategii
+,Od pola do stolu” szczeg6l-
nie istotne jest wspieranie
dostawcow, ktorzy decyduja
sie na zrownowazony system
produkeji surowcodw. Zapla-
nowano tez kampanie sze-
roko promujaca ekologiczne
produkty izdrowy styl zycia.
Coraz czeSciej konsumenci
zwracaja uwage nie tylko na
jako$¢ produktu, ale rowniez
na jego pochodzenie, wlasci-
wosci prozdrowotne, oraz to,
czy wlasnie jest to produkt
eko/bio. Coraz czeSciej siega-
ja po takie produkty ijest to
trend, ktory stale ro$nie.

LRAGODNE

} BEZ LAKTOZIY
il UHT

i PSTEII:ILH.(T_-‘ .
POLSKI

HITE

7

'UCHRATE

== pROpUITF

'

m% ‘ Jm

mleko
Swieze
'l'le 1|__

"Hno-s sem ™!

AT

I
| maslanka
[ naburalno

POLSKI

7 A g

45120lwwl-B-G



or

PRODUKGJA ZWIERZECA

LISTOPAD 2020

rolnicze

/akaz stosowania pasz GMO
przesuniety do 2025 roku?

Przeprowadzone badania i analizy bilansu
paszowego W Polsce jednoznacznie
wskazuja, ze w naszej strefie klimatycznej
w obecnej chwili nie ma alternatywnych
pasz wysokobiatkowych mogacych
catkowicie zastgpi¢ importowang Srute

S0jow3.

Zuwagi na brak dostepno-
Sci wystarczajacej iloSci kra-
jowych surowcéw wysoko-
bialkowych potrzebnych do
zaspokojenia potrzeb przemy-
shu paszowego, wlistopadzie
Prawo iSprawiedliwo$¢ wnio-
skowalo o przesuniecie ter-
minu wej$cia w zycie zakazu
stosowania pasz z udzialem
surowcOw genetycznie zmo-
dyfikowanych o 4 lata, czyli
do 1 stycznia 2025 r.

Kilka dni wcze$niej po-
dobny projekt ustawy zlozyli
postowie Polskiego Stronni-
ctwa Ludowego, analizujac te
same przestanki wnioskowa-
li o przesuniecie terminu na
1 stycznia 2024 r. Marszalek
Sejmu skierowal juz obie
ustawy do pierwszego czy-
tania. Najprawdopodobniej
oba projekty beda wspoélnie
procedowane w sejmowej
komisji rolnictwa.

Analiza rynku pasz

Przeprowadzone badania
i analizy bilansu paszowe-
go w Polsce jednoznacznie
wskazuja, ze wnaszej strefie
klimatycznej wobecnej chwili
nie ma alternatywnych pasz
wysokobialkowych mogacych
calkowicie zastapi¢ importo-
wang Srute sojowa. Przesu-
niecie zakazu do roku 2025
pozwoliloby realnie ocenié
jak w ciagu kolejnych 4 lat
ulegnie zmianie organizacja
rynku roslin biatkowych.

Ten dodatkowy czas pozwo-
li przedsigbiorstwom paszo-
wym na przebudowe dotych-
czasowego systemu skupu,
dystrybucji produkeji oraz
dostosowanie receptur ilinii
technologicznych do produk-
¢ji pasz dla poszczegdlnych
grup zwierzat. Trzeba to
wszystko przeprowadzié tak
zeby nie zmniejsza¢ mozliwo-
$ci produkeyjnych zaktadow
istara¢ si¢ utrzymac czolowa
ikonkurencyjna pozycje Pol-

ski np. w przypadku drobiu.
Eksperci przewiduja, ze naj-
wigkszym poszkodowanym
w przypadku wprowadzenia
zakazu bedzie wlaénie prze-
myst drobiarski.
Przypomnijmy, ze gene-
tycznie modyfikowana $ruta
sojowa jest podstawowym
zrodlem bialka w mieszan-
kach paszowych dla drobiu
i $win. Zeby okre§li¢ skale
skutkow zakazu stosowania
produktow GMO, przeprowa-
dzono kalkulacje izastapiono
srute sojowa GM jej drozszym
odpowiednikiem non GM,
wzglednie innymi surow-
cami bialkowymi, ktore nie
powodowalyby pogorszenia
efektywnosci chowu. Okazalo
sig, ze przy wprowadzeniu za-
kazu hodowcy drobiu musza
sie liczy¢ z11 proc. wzrostem
kosztow wytwarzania mie-
szanki paszowej dla kurczat
rzeznych. Mniejszy wzrost cen
bedzie mie¢ miejsce, jesli §ru-
te sojowa GM czeéciowo za-
stapi sie innymi surowcami
wysokobiatkowymi.

W PRZYPADKU
HODOWLI TRZODY
CHLEWNEJ WZROST
CEN WYNIESIE

W MIESZANKACH

DLA WARCHLAKOW
PONAD12PROC,,

AW PRZYPADKU
TUCZNIKOW 0D10D0 12
PROC. WNIOSKODAWCY
PODKRESLAJA, ZE
TAKIE WZROSTY

CEN NEGATYWNIE
WPLYNANA

Fot. archiwum

Bobik, tzw. soja potnocy, najwierniejszy i najstabilniej plonujgcy na naszym terenie gatunek, 70 procent bobiku produkowanego
w Polsce pochodzi z Warmii i Mazur

KONKURENCYJNOSC
POLSKICH PRODUKTOW
MIESNYCH | JAJ

NA RYNKACH
ZAGRANICZNYCH.

Calkowite zastapienie bial-
ka sojowego krajowymi na-
sionami roslin straczkowych
jest niemozliwe ze wzgledu na
ich dopuszczalne ilosci moga-
ce wchodzi¢ wsklad mieszan-
ki, zwlaszcza wmieszankach
paszowych dla mtodego dro-
biu i mlodych $win. A takze
ze wzgledu na nadmierna
zawarto$¢  weglowodanow
strukturalnych (wl6kna) oraz
substancji antyodzywczych
np. alkaloidéw itaniny. Prze-
kroczenie dopuszczalnych
udzialow roélin straczkowych
w dietach dla zwierzat obni-
za efektywnoéc¢ produkeji ijej
ekonomiczne skutki.

Obecnie Unia Europejska
importuje 92 proc. bialka
niezbednego do skarmiania
zwierzat, atylko 8 proc. po-
chodzi z produkcji rodzime;j.
Podobnie te statystyki wygla-
daja wnaszym kraju.

Potencjat produkcyjny

roslin straczkowych

Polska posiada poten-
cjal produkcyjny zwigzany

z uprawg ro$lin straczko-
wych - wedlug danych GUS
powierzchnia, na ktérej byly
uprawiane roSliny stracz-
kowe pomiedzy rokiem
2011 a 2015 zwigkszyla sie
z 119 tys. ha do 350 tys. ha.
Duzy wplyw na ten wzrost
mialo wsparcie finansowe,
ktore rolnicy otrzymywali
w ramach doplat i innych
form wsparcia. Ale anali-
zujac statystyki wg. danych
z ARIMR z lat 2017-2019
wyraznie wida¢, ze po-
wierzchnia upraw roélin

bialkowych na ziarno spa-
dala iwynosila odpowiednio
366 tys. ha, 309 tys. hai299
tys. ha.

Rolnicy otwarcie méwia,
ze ciezko jest uzyskaé zado-
walajacy dochdd z uprawy
roslin bialkowych, majac
takie problemy ze zbytem.
Problemy wynikaja glownie
z niewielkiego zaintereso-
wania przemystu paszowego
skupem surowca z rozpro-
szonych w kraju $rednich
lub malych gospodarstw
rolnych.

Na dobrych, ciezkich glebach pétnocno —wschodniej czesci
wojewddztwa warminsko-mazurskiego do bobiku, dotgczyt
ostatnio groch

Wprowadzenie w2017 roku
Inicjatywy Bialkowej COBO-
RU, majacej na celu propago-
wanie uprawy roslin bialko-
wych isoi wnaszym kraju dla
poprawy bilansu paszowego
i bialkowego, powoli zmie-
nialo wyglad naszych pdl ipo-
prawialo plodozmian. Wdo-
Swiadczeniach zakladanych
na terenie calego kraju brane
sa pod uwage tradycyjne ro-
$liny bobowate grubonasien-
ne, czyli bobik, groch siewny,
tubin waskolistny, lubin z6tty,
ale takze soja.

Z wieloletnich badah CO-
BORU SDOO we Wrociko-
wie wynika, ze w wojewodz-
twie warminsko - mazurskim
najwierniejszym inajstabilniej
plonujacym gatunkiem jest
bobik, czyli tzw. ,soja poino-
cy”. Roélina mniej wymagajaca
jezeli chodzi o zakres tempe-
ratur, ale bardziej wymaga-
jaca pod wzgledem potrzeb
wodnych. W 2019 roku plon
nasion dla wszystkich bada-
nych we Wrécikowie odmian
wyniost 35,1 dt/ha, przy wil-
gotnosci na poziomie 15 proc.,
dla poréwnania $rednia kraju
dla bobiku w 2019 roku, wg.
COBORU wyniosta 29,8 dt/
ha. Wtym przypadku mozemy
by¢ dumni, bo 70 procent bo-
biku produkowanego w Polsce
pochodzi zWarmii i Mazur.

Monika Radziulewicz
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Finaf zbiorow Kukurydzy

W biezacym roku w Kraju uprawiano
kukurydze na areale okoto 1,3 min ha,
przy czym okoto 600 tysiecy ha stanowifa
kukurydza uprawiana na ziarno.

Sezon wegetacyjny kuku-
rydzy byl niesprzyjajacym
plynnemu rozwojowi ro-
slin. Skapy w opady kwie-
cien nie rokowal szybkich
wschodow kukurydzy wezes-
nych terminéw siewu, ana-
stepnie bardzo zimny maj
powodowal opodznienia
siewu optymalnego ter-
minu w regionie Warmii
i Mazur, poniewaz gleba
nie osiagala temperatury
60C. Lokalnie notowano
przemrozenia i spowolnie-
nie tempa wegetacji roslin.
Niska temperatura, anawet
pbznowiosenne przymrozki
utrzymujace sie do pierw-
szej dekady czerwca, nie
sprzyjaly takze terminowe-
mu wykonaniu zabiegéw
regulacji zachwaszczenia,
stad silna presja konkuren-
cyjna chwastéow odbierala
wydelikaconej kukurydzy
potencjal produkeyjny.
Dopiero w czerwcu wzrost
temperatury i opady po-
zwolily na wlaciwe tempo
wegetacji, co kukurydza
jako roslina typu C4 wyko-
rzystala produkujac inten-
sywnie biomase. W okresie

wegetacji nie odnotowano
powaznych probleméw ze
zdrowotnoécig kukurydzy
wynikajacych z dzialania
infekeyjnych  czynnikow
chorobotworczych. Jednak
dobér odmian réznicowal
tolerancje na infekcje grzy-
bami rodzaju Fusarium,
nasilenie glowni guzowatej
(Ustilago maydis) czy drob-
nej plamistoSci lisci kuku-
rydzy (Kabatiella zeae) oraz
rdzy kukurydzy (Puccinia
sorghi). Szkodliwo$¢ tych
patogenoéw moze byé zwia-
zana z20% iwiekszg strata
plonu, a nawet dyskwalifi-
kacja materialu obarczone-
go wtérnymi metabolitami
grzybow. Nalezy podkreslié,
ze zawarto$¢ wody to czyn-
nik, ktory moze stymulowac
grzyby do rozwoju iobnizaé
jako§¢ materialu przechowy-
wanego. Nawet przy niskim
nasileniu fuzariozy kolb ku-
kurydzy w czasie wegetacji,
zawarto$¢ mykotoksyn (deok-
syniwalenolu, zearalenonu,
fumonizyny) w ziarnie moze
by¢ wysoka. Ponadto, takze
wszedobylskie grzyby rodza-
ju Aspergillus i Penicillium sa

Pag,

grzybami produkujacymi tok-
syny takie jak aflatosyny czy
ochratoskyny. Obieg tych sub-
stancji wlancuchu pokarmo-
wym moze powodowac ostre,
chroniczne lub przewlekle
mykotoksykozy skutkujace
zaburzeniani metabolizmu,
zatruciem, nowotworzeniem.

Zbiory kukurydzy rozpo-
czely sie z opdznieniem, ze
wzgledu na tempo dojrzewa-
nia ziarna oraz powolna utra-
te wilgotnosci. Kukurydza na
kiszonke ze wzgledu na niz-
szy potencjal asymilacyjny
dala wbiezacym roku nizszy
plon, lokalnie nawet 0 20%,

Swieta Bozego Narodzenia: kultywowanie

Warminsko-Mazurski 0sro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie po-
dejmuje dziatania na rzecz
zachowania dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego wsi.

Bogactwem naszego kraju,
oprocz licznych dobr material-
nych, sa uksztaltowane przez
stulecia zwyczaje itradycje lu-
dowe oraz kulturowe. Polska
to panstwo zréznicowane pod
wzgledem geograficznym ihi-
storycznym. Slady historii sa
widoczne golym okiem w ar-
chitekturze miast, w uksztal-
towaniu siedlisk wiejskich oraz
w zwyczajach  kulturowych.
W duzej mierze przyczynilo
sie to do podziatu kulturowe-
go na regiony. Regionalizm
powoduje ozywienie dzialal-
nosci jednostek we wlasnym
srodowisku. Przywigzanie do
tradycji nieprzerwanie moz-

na zauwazy¢ w okresie $wiat
Bozego Narodzenia. To $wigto
budzi wnas Polakach wiele po-
zytywnych emocji. Narodziny
Bozego Dzieciatka sklaniaja do
refleksji nad sensem zycia iist-
nienia. Wigze sie to zaréwno
z chrzescijanska jak i swiecka
tradycja Bozonarodzeniowa,.
Bardzo waznym aspektem jest
rola instytucji panstwowych isa-
morzadowych, ktére kultywuja
podtrzymywanie ~ zwyczajow
itradycji Bozonarodzeniowych.
Do takowych instytucji zdecy-
dowanie mozna zaliczy¢ oérodki
doradztwa rolniczego.
Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Olsztynie
podejmuje dzialania na rzecz
zachowania dziedzictwa kul-
turowego iprzyrodniczego wsi.
Upowszechnia oraz promuje
takze tradycje bozonarodze-
niowe, zwlaszcza Warmii i Ma-
zur, regionu zlozonego zkilku

krain historycznych obogatej
i wielowatkowej przeszloSci.
WMODR organizuje r6znego
rodzaju wystawy, konkursy,
pokazy i festyny. Uczestniczy
w licznych imprezach regio-
nalnych ikrajowych organizo-
wanych przez roézne instytucje.
Osrodek propaguje takze tra-
dycje i zwyczaje zwigzane ze
Swietami Bozego Narodzenia.
W grudniu biezacego roku be-
dzie organizowany ,, Konkurs
wiedzy o zwyczajach 1 trady-
cjach bozonarodzeniowych”.
Jego celem jest ksztaltowanie
aktywnych postaw spoleczen-
stwa wiejskiego oraz rozwi-
janie zainteresowania kulty-
wowaniem obrzedow Wigilii
oraz $wiat Bozego Narodzenia.
Uczestnicy konkursu pogle-
biaja wiedze z zakresu szero-
ko rozumianego dziedzictwa
kulturowego oraz symboliki
i znaczenia poszczegblnych
zwyczajow okresu bozonaro-

dzeniowego. Ma to niebaga-
telne znaczenie w obecnych
czasach, przy wszechobecnej
komercjalizacji.
Kultywowanie tradycji Bo-
zonarodzeniowych przy$wieca
réwniez innemu konkursowi.
Konkurs kulinarny ,Z kapusta,
na wigilijnym stole”. nawiazuje
do potraw, ktérych gléwnym
skladnikiem jest kapusta
obecna w polskiej kuchni juz
od setek lat. Bardzo czesto
slyszy sie, ze potrawy przy-
gotowane z uzyciem kapusty
przyciagaja do domostw po-
myslnosé i dostatek. Dobrze
przygotowana kapusta jest
bardzo trwala i wedlug sta-
rych wierzen chroni od zle-
g0, zapewnia sile i witalnosc,
agotowana zdodatkiem gro-
chu badz grzybéw ma réwniez
chroni¢ przed chorobami. Ce-
lem konkursu jest zaprezen-
towanie szerokiemu gronu
odbiorcow bogactwa ir6zno-

a wilgotnoé¢ ziarna kukury-
dzy byla czynnikiem limitu-
jacym zyski. Ten parametr byl
wyzszy niz wubieglych latach
i oscylowal w granicach 30-
35%, co znacznie podnosilto
koszty produkeji, kiedy pro-
ducenci decydowali si¢ na
suszenie. Cze$¢ Rolnikow nie

tradycii

rodno$ci lokalnych tradycji
kulinarnych zwiazanych ze
$wietami Bozego Narodzenia
oraz popularyzacja tradycyj-
nych potraw z kapusty. Do
udzialu w wyzej wymienio-
nych konkursach serdecznie
zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych mieszkancow
wojewodztwa  warminsko-
-mazurskiego.  Atmosfera
wspoOlzawodnictwa jest bar-
dzo przyjemnym uczuciem,

REKLAMA

miala mozliwo$ci dosuszenia

ziarna, co skutkowalo nizsza

ookolo 200 zl o ceng skupu.
Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

a przy okazji mozna zdobyc
atrakcyjne nagrody finanso-
we. Juz niebawem szczego-
lowe informacje dotyczace
konkursow beda zamieszczone
na naszej stronie internetowej
www.wmodr.pl wzakladce ak-
tualnosci. Chetnych zaprasza-
my do udzialu i zyczymy po-
wodzenia.

mgr Radostaw Skudlarz, specjalista

Sekciji Wiejskiego Gospodarstwa

Domowego i Agroturystyki WMODR

W-M
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Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego

z siedzibg w Olsztynie

ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail:

olecko.sekretariat@w-modr.pl
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Podsumowanie sezonu uprawy

kukurydzy na klszonke

Tegoroczny sezon uprawy kukurydzy

na kiszonke nalezy zaliczy¢ do udanych.
Pomimo poczatkowo trudnych
warunkow pogodowych, rolnicy uzyskali
wysokie plony biomasy, podobnie jak

w deszczowym roku 2017.

W momencie rozpoczecia
siewu kukurydzy na kiszon-
ke wystepowal znaczacy de-
ficyt wody w glebie, aprodu-
cenci obawiali sie o to, jak
mtlode rosliny poradza sobie
wtak trudnych warunkach.
Wkrotce jednak pogoda ule-
gla zmianie inastal trwajacy
az do poczatku lipca okres
intensywnych opadéw. Lo-
kalnie wystepujace gwal-
towne burze podtopily wie-
le p6l i wplynely na slabsze
ukorzenienie si¢ mlodych
roslin. Niska temperatura
powietrza w maju spowol-
nila poczatkowy wzrost ro-
$lin i uszkodzila ich stozki
wzrostu, stymulujac tym
samym tworzenie odrostow
bocznych. Na wielu polach
zaobserwowano obnizenie
obsady i pogorszenie wy-
réwnania ro$lin. Mimo to,
wzrost temperatury pod ko-
niec wiosny oraz utrzymuja-
ce sie obfite opady wplynely
na wytworzenie przez kuku-
rydze znacznie wiekszej niz
zazwyczaj biomasy, co po-
zwalalo oczekiwac wysokich
plonéw, przede wszystkim
Swiezej, ale réwniez i su-
chej masy.

Chlodna i deszczowa wios-
na wplynela na opdznienie
rozwoju kukurydzy w sto-
sunku do lat poprzednich,
ktore pod pewnymi wzgle-
dami, moze by¢ poréwnywal-
ne do skutkéw opdznionego
terminu siewu. Kukurydze
na kiszonke wysiewa sie
p6zniej niz kukurydze na
ziarno, poniewaz opoéznie-
nie terminu siewu powo-
duje pozadane wytworzenie
wigkszej masy wegetatywne;j.
Towarzyszy temu rowniez
opdznienie rozwoju gene-
ratywnego i obnizenie plo-
nu ziarna. Poniewaz jednak
w okresie kwitnienia kuku-
rydzy w wiekszoSci rejonow
nie odnotowano istotnie
niekorzystnych warunkow
pogodowych, takich jak wy-

soka temperatura powietrza
ideficyt wody w glebie, pro-
ces zapylenia kolb przebieg}
bez wiekszych zaklocen.
W duzej mierze znioslo to
niekorzystne skutki spoz-
nionej wegetacji i kukurydza
wyksztalcila duze idobrze za-
ziarnione kolby.

Wysoki udzial kolb i ziar-
na wmasie kiszonkowej jest
bardzo wazny ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ suchej
masy oraz wysoka koncen-
tracje energii w tych czes-
ciach roslin. Dobra odmiana
kukurydzy przeznaczona do
zbioru na kiszonke, oprocz
wysokiego plonu biomasy
(plon ogdlny suchej masy),
powinna charakteryzowac sie
réwniez wysoka koncentracja
energii.

PONIEWAZ OKOLO
45% CALKOWITEJ
ENERGII POCHODZACEJ
Z TRAWIENIA MASY
KISZONKOWEJ JEST
ZGROMADZONA

W ZIARNIE (SKROBIA),
BARDZO WAZNY

JEST WYSOKI UDZIAL
ZIARNA W MASIE
KISZONKOWEJ.
WYSOKA
KONCENTRACJE
ENERGII ZAPEWNIA SIE
UZYSKUJAC WYSOKI
PLON ZIARNA.

Wyksztalceniu duzej lub
bardzo duzej biomasy przez
ro$liny kukurydzy wtym roku
niekoniecznie towarzyszylo
proporcjonalne zwiekszenie
pozadanego plonu ziarna.

Fot, archiwum

Spowodowalo to wprawdzie
uzyskanie wysokiego plonu
ogodlnego $wiezej masy, ale
nie zawsze orownie wysokiej
koncentracji energii.

Ostatnim  parametrem
decydujacym o efektywno-
Sci wykorzystania kiszonki
zkukurydzy przez zwierzeta
gospodarskie jest strawnos¢
materii wlokna. Strawno$¢
skrobi obecnej w ziarnie jest
bardzo wysoka i moze wy-
nosi¢ nawet ponad 90%,
podczas, gdy strawnos$¢é
wlokna jest o okolo polowe
nizsza. W zwiazku z tym to
wladnie strawno§é wlokna
obecnego w lodygach i lis-
ciach pelni kluczowsg role
w utrzymaniu wysokiej ja-
koSci paszy kiszonkowe;.
W16kno jest dominujacym
sktadnikiem $ciany komor-
kowej i sklada sie glownie
zweglowodanow: celulozy,
hemicelulowy iligniny. Ce-
luloza oraz hemiceluloza
sa trawione przez enzymy
drobnoustrojéw obecnych
w przewodzie pokarmowym
przezuwaczy. Lignina nato-
miast wiaze ze sobga celuloze
ihemiceluloze inie jest tra-
wiona, czyli obniza straw-
nos$¢ widkna.

W miare dojrzewania ro$lin
kukurydzy nastepuje wzrost

zawarto$ci suchej masy. Wraz
ztym wzrostem zwigksza sie
rowniez zawarto$¢ skrobi,
a maleje strawno$¢ widkna.
Pomimo, iz kukurydza na ki-
szonke jest zbierana przy za-
warto$ci suchej masy od 28
do 38%, najbardziej optymal-
nym przedzialem, ze wzgle-
du na parametry jakosciowe
masy kiszonkowej, jest zakres
od 32 do 35%. Dlatego tez,
tak wazne jest przeprowa-
dzenie zbioru wodpowiednim
momencie —ani za wezesnie,
ani za p6zno.

Nawet najlepsza odmiana
kiszonkowa nie bedzie efek-
tywnie wykorzystana jezeli
nie zostanie zebrana wopty-
malnym momencie. Zaklada-
jac jednak przeprowadzenie
zbioru woptymalnym czasie,
wybor odpowiedniej odmiany
ma rowniez duze znaczenie.

Najlepsze odmiany prze-
znaczone do uprawy na ki-
szonke charakteryzuja sie
wysokim istabilnym plonem
og6lnym suchej masy, wyso-
kim udzialem plonu ziarna
w plonie calkowitym oraz

bardzo dobra strawnoS$cia
wlokna. Pozadanymi cechami
sa rowniez wysoka tolerancja
na wyleganie, niskie poraze-
nie przez fuzarium oraz dobry
efekt Stay-Green. Przykladem
takiej wlasnie odmiany jest
Sredniowczesny mieszaniec
DKC3697 (FAO 240-250).
To odmiana o bardzo wyso-
kim potencjale plonowania
oraz znakomitych parame-
trach jakos$ciowych masy ki-
szonkowej, potwierdzonych
w polskich warunkach pro-
dukeyjnych.

Pomimo nietypowych
i bardzo zmiennych wa-
runkéw pogodowych wtym
roku rolnicy uprawiajacy
kukurydze na kiszonke nie
mieli powodéw do narze-
kan. Byt to dla nich naj-
lepszy rok od co najmniej
trzech lat. Obfite opady
deszczu umozliwily wytwo-
rzenie duzej biomasy przez
wiekszo§¢é uprawianych od-
mian, nie wszystkie z nich
jednak charakteryzowaly
si¢ dobrymi parametrami
jakosciowymi. Dlatego tez
wyb6r odpowiedniej od-
miany do uprawy jest nadal
bardzo istotnym czynnikiem
decydujacym o koncowych
sukcesie produkcyjnym.

Marcin Liszewski
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Co stychac na rynku mleka?

Branza mleczarska jak kazda inna obawiafa
sie wptywu pandemii na produkcje

| sprzedaz surowca. Mamy koniec listopada,
wiec mozna juz co nieco podsumowac.
Eksperci analizujgcy branze mleczarska
zgodnie twierdza, ze nie byto tak zle, jak

do tej pory udato sie w miare spokojnie

| stabilnie przetrwac ciezki dla catego Swiata

rok 2020.

Populacja bydla w Polsce
wczerweu 2020 roku wyno-
sila 6 328,4 tys. sztuk ibyla
00,5 proc. tj. 029,7 tys. szt.
nizsza niz przed rokiem. Na-
tomiast samo poglowie krow
wzrosto o 1,1proc. w po-
roéwnaniu z czerwcem 2019
r., réwniez w poréwnaniu
z grudniem 2019 roku od-
notowano wzrost o 3,4 proc.,
osiagajac tym samym poziom
2 487,5 tys. sztuk.

Na podstawie danych GUS
z czerwca 2020 r. widzimy,
ze w iloSci poglowia krow
mlecznych prym wiedzie
wojewodztwo mazowieckie

z ilo$cig 500 109 sztuk, ko-
lejne miejsca na podium zaj-
muja Podlasie i Wielkopolska,
posiadajace
437 930 tys. sztuk, 302 932
tys. sztuk. Wojewddztwo
warminsko-mazurskie pla-
suje sie na miejscu pigtym
zpoglowiem kréw mlecznych
liczacym 171507 tys. sztuk.

Analizujac skup mleka we
wrze$niu wyniost on 965,3
mln litrow ( wg. GUS). Aw
okresie od stycznia do wrzes-
nia biezacego roku skupiono
9 186,7 mln litréw, tj. o0 2,5
proc. wiecej niz wanalogicz-
nym okresie 2019 r.

odpowiednio =

i przygladajac sie poszcze-
gblnym wojewodztwom  to
wokresie od stycznia do wrzes-
nia 2020 roku najwigcej mleka
ubylo zwojewddztw: warmin-
sko-mazurskiego —455,8 mln
I, kujawsko - pomorskiego
-366,3 mln l iwielkopolskiego
-280,3 mln . Jedna zprzyczyn
jest likwidacja gospodarstw
lub przemyslane zmniejszanie
stad, zpowodu braku nastep-

cow chetnych do pracy w go-
spodarstwie izpowodu braku
jakichkolwiek rak do pracy
przy zwierzetach.

Utrzymujacy sie przez

kilka miesigcy wzrost cen

W Unii Europejskiej pigciu
najwiekszych producentéw
mleka to Niemcy, Francja,
Holandia, Wlochy i Polska.
Przy skupie mleka w Unii
Europejskiej wsierpniu 2020

roku do mleczarni wUE -27
trafilo 12 057,2 tys. ton mleka.
W UE odnotowano réwniez
znaczace podwyzki w sku-
pach mleka. Bez watpienia
przyczynit sie do tego zwiek-
szony import produktow mle-
czarskich ze strony panstw
trzecich. Chiny we wrze$niu
2020 r. zaimportowaly o 25
proc. wiecej mleka UHT
W poréwnaniu z wrze$niem
ubieglego roku. Najwiekszy
udzial wtej sprzedazy mialy:
Niemcy, Nowa Zelandia, Au-
stralia oraz Polska.
Producenci mleka przy-
zwyczajeni sa do wahan
cen, taka niepewno§¢ ibrak
stalej, stabilnej ceny nie jest
sytuacja komfortowa. Ale
niestety nie na wszystko
mozna mie¢ wpltyw. Od lat
tak jest, ze kilka miesiecy
trwa hossa, a przez kolej-
nych kilka ceny spadaja. Od
lipca biezacego roku ceny
delikatnie wzrosly i rolnicy
potwierdzaja, ze taki trend
utrzymuje sie w kolejnych
miesigcach. Analitycy poda-
ja, ze za mleko skupione we
wrze$niu mleczarnie placily

$rednio ook. 3,7 proc. wiecej
w poréwnaniu z sierpniem.
Glowny Urzad Statystyczny
potwierdza, ze we wrzeéniu
2020 r. Srednia cena mleka
w skupie wynosila 1,38 zl/1
ibyla 03,7 proc. wyzsza niz
wsierpniu 2020 r. oraz 05,3
proc. wyzsza niz we wrzes-
niu ubieglego roku.

Na ceny mleka wplywa wie-
le statych izmiennych czynni-
kéw, adodatkowo indywidu-
alne wytyczne mleczarni, czy
spoldzielni, ktéra odbiera su-
rowiec. Dlatego widac wyraz-
ne roznice wposzczegblnych
wojewodztwach. We wrzesniu
biezacego roku najwyzsza
cene za mleko otrzymywali
rolnicy w wojewddztwach:
podlaskim - 1,47 zl/l, war-
minsko-mazurskim - 1,43
z}1/1 oraz lubuskim - 1,41 z}/1.

Na drugim biegunie byli
producenci z wojewodztw
znajnizsza cena, czyli zwo-
jewodztwa malopolskiego
- 1,25 zl/1, swietokrzyskiego
-1,27 z}/11 l6dzkiego - 1,27
z}/1. Monika Radziulewicz

>>wiecej na str. 16
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3 korzysci stosowania
ACTISAN 360

Silne dziatanie osuszajgce, bez ryzyka
powstawania ,btota” — sanityzacja $cidtki,

Wigzanie amoniaku i poprawa jakosci
powietrza w pomieszczeniach inwentarskich,

Ograniczenie wystepowania patogendéw
w $rodowisku dzieki zakwaszeniu $cidtki.

. Osuszajqcy i sanityzujgcy
preparat do podtoza

KOMFORT DLA LEPSZEJ WYDAJNOSCI

Timac AGRO f — 4
ROULLIER
ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo

pl.timacagro.com | timac.tv
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Ufatwitem sobie prace

Grzegorz Stryjewski z Gruduska w powiecie
ciechanowskim, w 1999 roku przejat

od rodzicow gospodarstwo, byto w nim

20 krow. Jest rok 2020 i hodowca w swoim
stadzie ma ok. 150-160 krow, a w sumie

w gospodarstwie przebywa 300 sztuk
bydfa. Cigzka praca i che¢ rozwoju sprawity,
ze sztuk wcigz przybywato. W 2007 roku
wybudowano pierwszg obore, dwa lata
pozniej kolejna, obie byty w systemie
uwieziowym i tgcznie mogty pomiescic

80 sztuk bydta.

Mijaly kolejne lata iw obo-
rach zaczelo robic¢ sie ciasno,
poza tym nowoczesne obiek-
ty iwyposazenie ulatwiajace
prace, troche kusily, bo trze-
ba podkresli¢, ze hodowca
wszystko przy bydle robi sam.

- Nie latwo znalez¢ kogo$
do pracy przy zwierzetach,
a z reguly pracownicy poja-
wiaja sie iznikaja, ato tylko
nerwy i problemy. Dlatego
postanowilem pojezdzi¢ po
gospodarstwach idowiedzie¢
sie jakie maja rozwigzania
ulatwiajace prace, cheialem
to zobaczy¢ na wlasne oczy,
porozmawiaé¢ z innymi ho-
dowcami owadach izaletach
réznych rozwiazan. Po od-
wiedzeniu kilku gospodarstw
okazalo sie, ze wiekszo$¢ roz-
wigzan mialo jedna ite sama
wade, ktora byla wysoka cena
—uémiecha sie rozmoéweca. Ale
zalet mnostwo iinny komfort
pracy. Decyzja zapadla, bu-
duje! W pazdzierniku 2017
roku rozpoczeto budowe,
ktora zakonczyla sie w maju
2018 r. Inwestycje realizowala
firma Szczuka - Budownictwo
Rolnicze & Brukarskie ito byt
bardzo dobry wybor, zadnych
problemoéw, doskonala orga-
nizacja i duze doswiadczenie
wstawianiu takich obiektow.
Rolnik przyznaje, ze plany
mial juz 5 lat weze$niej, p6z-
niej kompletowal pozwolenia,
zbieral srodki na wklad wlas-
ny, bo to milionowa inwesty-
cja. - Czasem byly mysli po co
mi to, moze da¢ sobie spokdj,
ale odwazytem sie - podkresla
zduma rozmoéweca.

Jak najdtuzszy stét paszowy

i pomocnik robot

Obora prezentuje sie im-
ponujaco ma dlugo$¢ 70 m,
szeroko$¢ 26 m, wysoko§é
w kalenicy to ok. 10 m.
Sc1any obory sa 2 metrowe,
adodatkowo zainstalowano

kurtyny o wysokosci 1,80 m,
ktérymi mozna sterowaé au-
tomatycznie wzaleznosci od
potrzeb i temperatury oto-
czenia. Przed budowa obory
rolnik mial jeden warunek
sto6l paszowy musi by¢ jak
najdtuzszy zeby kazda sztu-
ka miala do niego dobry
dostep, zeby zwierzeta nie
tloczyly sie, zeby spokojnie
ibezstresowo mogly pobrac
tyle paszy ile potrzebuja. Stot
paszowy jest rowniez szeroki
nas5m.

Wiasciciel —gospodarstwa
sw0j dzieh pracy zaczyna
07.00 zawsze tak bylo iw sta-
rej iteraz wnowej oborze, bo
woli wieczorem dluzej popra-
cowag, niz zrywac sie o $wicie.
Wbz paszowy przygotowy-
wany jest raz albo dwa razy
dziennie. Pasza zadawana
jest przewaznie wieczorem,
woborze jest pomocnik, czyli
robot do podgarniania paszy,
typu OptiDuo DeLaval ktory
dba o to, by zwierzeta mialy
staty dostep do swoich dawek.

JEST TO IDEALNE
ROZWIAZANIE, BO
ROBOT NIE TYLKO
PODGARNIA PASZE,
ALE ROWNIEZ JA
ROZLUZNIA, CO
POWODUJE JEJ
APETYCZNY WYGLAD
| KROWY CZESCIEJ
ODWIEDZAJA

STOL PASZOWY,
ATOWPLYWA

NA ICH ZDROWIE

| PRODUKTYWNOSC.

Robot dowozowy

Grzegorz Stryjewski

I nie ma marnowania
paszy. W ciagu dnia jeze-
li hodowca jest w oborze
to uruchamia robota sam,
a W nocy zaprogramowany
jest zeby jezdzil i podgar-
nial pasze co dwie godzi-
ny. Oprécz tego w uzyciu
sa dwie stacje zywienio-
we. Ustawione odpowied-
nio dawki sa zadawane po
uprzednim odczytaniu da-
nych krowy ztranspondera.

Krowy stoja na rusztach

- Ciesze sig, ze wybudo-
walem nowa obore dopie-
ro w 2018 roku, bo gdybym
zrobil to kilka lat wcze$niej
to bylaby ona zpewno$cia na
glebokiej $cidlce. Krowy byty-
by caly czas brudne, brak lu-

przy duzym stadzie

dzi do pracy, kto by to Scielil
codziennie, ap6zniej wywozil
iobstugiwal, juz widze ile by-
loby nerwow. Ztakimi prob-
lemami borykaja si¢ znajomi
hodowcy, ktorzy budowali
kilka lat weze$niej - wyjasnia
wlasciciel gospodarstwa.

W Grudusku krowy stoja
na rusztach, rolnik zdaj so-
bie sprawe ztego, ze nie jest
to idealne rozwigzanie dla
zwierzat, bo pojawiaja sie
problemy zracicami. Nie bylo
wyjécia wtym przypadku pan
Grzegorz musial mysle¢ row-
niez osobie, bo dla hodowcy
jest to bardzo wygodny sy-
stem utrzymania. W oborze
jest zaprogramowany ro-
bot, ktoéry co dwie godziny
jezdzi i czy$ci ruszty, a rano
1 wieczorem rolnik sprzata
to, co ewentualnie zostaje.
Dwa razy w roku wywozona
jest gnojowica. Jest to dla
hodowcy duze ulatwienie,
oszczedno$é czasu izdrowia.

~0CZYWISCIE

DBAM ROWNIEZ

O PROFILAKTYKE
ZDROWIA RACIC,

W OBORZE MAM WANNY
DEZYNFEKUJACE,
KTORE ZDAJA
EGZAMIN, POZA TYM
WYKONYWANA JEST
KOREKCJA RACIC

-moéwi whaSciciel gospodar-
stwa.
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Hala udojowa w otwartej

przestrzeni obory

W oborze znajduje si¢ hala
udojowa DeLaval ,bok wbok”
2 x 10 stanowisk, ktora zo-
stala umiejscowiona troche
nietypowo, bo nie wwydzie-
lonym pomieszczeniu, lecz
wotwartej przestrzeni obory.
Hodowca nie do konca byl
przekonany do takiego roz-
wigzania, ale widzi, ze to sie
sprawdza ikrowom tez chyba
pasuje, bo nie ma probleméow
zprzeganianiem do dojenia.

~MYSLE, ZE ZALETA
JEST TO, ZE WSZYSTKO
WIDAC W TAKIEJ
OTWARTEJ HALI I MA
SIE WRAZENIE, ZE
JEST WIECEJ MIEJSCA
| JEST PRZESTRONNIEJ
—DODAJE ROZMOWCA.

- Stado mam bardzo mlode,
bo 70 procent stanowia pier-
wiastki, ktére dokupilem do
nowej obory, dokladnie byto

Fotowoltaika przyda SIQ w gospodarstwach wiejskich

Obnizenie kosztow produkciji
zwierzecej mozna osiagnac
dzieki inwestycjom w pro-
dukowanie wtasnej energii.
Tym bardziej, ze weiaz
mozna skorzystaé z wyso-
kich dotaciji.

Domowe instalacje foto-
woltaiczne staja sie¢ coraz
popularniejszym sposobem
na produkowanie wlasnej
energii. Ma je juz 300 tys.
domoéw, a jest ich w Polsce
ponad 5 min. To pokazuje
ogromny potencjal wzrostu
tego rynku.

Energia z wlasnej insta-
lacji jest czystsza niz ta
pochodzaca ze zrédel tra-
dycyjnych, a polaczenie jej
zwlasng pompa ciepla daje
gospodarstwom domowym
mozliwo$¢ jeszcze wiekszych
oszczednoSci.

Tym bardziej ze taka inwe-
stycje mozna nawet w poto-
wie sfinansowa¢ zrzadowych
dotacji, m.in. ulgi termomo-
dernizacyjnej umozliwiaja-
cej odliczenie do 53 tys. zl od
podstawy opodatkowania.

Fotowoltaika, zwlaszcza
prosumencka, jest teraz
gléwnym motorem napedo-
wym polskiej transformacji
energetycznej. Przed Polska
stoja bardzo ambitne cele
klimatyczne, ktére musimy
zrealizowaé¢ w krotkim ter-
minie, do 2030 roku, ainne

Fot. tehaco
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to 80 sztuk. Niestety jak to
bywa na poczatku same inwe-
stycje, ale liczytem sie ztym,
bo chcialem mieé¢ okreSlona,
obsade zwierzat od poczat-
ku zeby doily sig, pracowaly
i zarabialy - u$miecha sie
wlasciciel ~ gospodarstwa.
Iokazuje sie, ze to byt dobry
kierunek, bo $rednia wydaj-
noéc to ponad 9000 kg mle-
ka. Mleko po udoju trafia do
zbiornika o pojemnos$ci 9700
litr6w, wyposazonego w sy-
stem odzyskiwania ciepla.
Te funkcje pelni uzdatniana
terma, ktéora odpowiada za
dostarczanie wody do poidel,
atakze uzywana jest do mycia
hali udojowej. Mleko odbiera
Okregowa Spoldzielnia Mle-
czarska w Gizycku.

To byta dobra decyzja

Minely ponad dwa lata od
oddania obiektu do uzytku
ijego zasiedlenia i hodowca
mimo pewnych poczatkowych
obaw teraz z przekonaniem
moze powiedzie¢, ze to byla
dobra decyzja. Przede wszyst-
kim poprawil si¢ jego komfort
pracy, skrocil sie czas pracy
dzieki udogodnieniom i ma-

Krowy stojg na rusztach

szynom, ktore zainstalowal.
Oczywiscie to byly koszty ito
nie male, ale jakby policzyl
pracownikow, ktorych mialby
zatrudni¢ wto miejsce to wy-
szloby jeszcze wiecej. - Zpra-
cownikami w naszej branzy,

zwlaszcza przy zwierzetach
jest jeden problem, dzi$ jest,
jutro go nie ma, apod koniec
tygodnia znéw sie pojawi,
apracowacé przy zwierzetach
trzeba codziennie ztakim sa-
mym zaangazowaniem, tu nie

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej mozemy osiggng¢ m.in. poprzez dziatania takie jak
termomodernizacja budynkéw, wymiana Zrédet ciepta na bardziej efektywne, czy instalacje
odnawialnych zrédet energii. Fotowoltaika w gospodarstwie pod Braniewem

technologie OZE nie rozwi-
jaja sie wystarczajaco szybko,
zeby pozwoli¢ nam sprostac
tym wymaganiom. Natomiast
instalacje fotowoltaiczne -za-
réwno projekty farmowe, jak
i przydomowe instalacje PV
- powstaja na biezaco. Wtym
roku Polska przekroczy juz
3 GW mocy zainstalowanych
wfotowoltaice.

Instytut Energetyki Od-
nawialnej prognozuje z ko-
lei, ze ta branza ma przed
soba $wietlana przyszlosc.
W 2025 roku moc zainstalo-
wana PV wKrajowym Syste-
mie Elektroenergetycznym
siegnie juz 7,8 GW, podczas
gdy jeszcze w 2014 roku
wynosila zaledwie 20 MW.
Pod wzgledem przyrostu

nowych mocy Polska plasu-
je sie wtej chwili na piatym
miejscu w UE ijest jednym
z najszybciej rozwijajacych
sie rynkow.

Boom na instalacje foto-
woltaiczne w Polsce napedzi-
ly m.in. nowelizacja ustawy
0 OZE zmieniajaca definicje
prosumenta, spadek cen pa-
neli PV i obnizenie stawki

moze by¢ czego$ takiego, ze
najwyzej dzi$ nie nakarmie,
albo nie wydoje - wyjasnia
Grzegorz Stryjewski.
Produkcja zwierzeca to tylko
cze$¢ pracy pana Grzegorza
jest jeszcze przeciez produk-

podatku VAT. Jednak prze-
de wszystkim jest to zasluga
rzadowych dotacji wramach
programéw takich jak Agro-
energia czy M6j Prad. Ten
ostatni jest jednym znajwigk-
szych w Europie programow
dofinansowania do instala-
¢ji fotowoltaicznych o mocy
2-10 kW.

Na poczatku listopada do
NFOSiGW wplynal 200-ty-
sieczny wniosek o dofinan-
sowanie, ktory wyczerpal
opiewajacy na 1 mld zl budzet
programu Mo¢j Prad. Pula
zostala jednak powiekszona
o dodatkowe 100 mln zl, co
pozwoli skorzysta¢ z dotacji
jeszcze ok. 20 tys. gospodarstw
domowych (nabdr trwa do
18 grudnia br.). Laczna moc
instalacji, ktore powstaly dzie-
ki programowi, to 1,2 GW.

Jak podkresla, przydomo-
we instalacje PV sa w Pol-
sce coraz popularniejszym
sposobem na produkowanie
wlasnej energii. Polaczenie
ich z wlasna pompa ciepla
daje gospodarstwom domo-
wym mozliwos¢ jeszcze efek-
tywniejszego wykorzystania
energii wytworzonej przez
instalacje PV.

Fotowoltaika z pompa cie-
pla najlepiej sprawdzaja sie
w domach jednorodzinnych
ikorzystaja znich najczesciej
konsumenci, do ktorych skie-

cjaro$linna iprodukcja paszy.
Rolnik gospodaruje na 90 ha,
zczego 70 ha to grunty wias-
ne. Cala produkcja roélinna
zorganizowana jest i zapla-
nowana pod stado bydla.
W strukturze zasiewow domi-
nuje kukurydza 45 ha, lucer-
na weczystym siewie to kolej-
ne 8 ha, reszte arealu zajmuja
trawy. Rolnik ma to szczeScie,
ze dysponuje bardzo dobrymi
glebami od I do III klasy, na
ktoérych odobry plon nie trud-
no. Wpoprzednich latach, jak
sial pszenice to $redni plon
zhektara wwysokoSci 10 ton
to byla norma. Teraz braku-
je troche ziemi, wiec zb6z
nie bedzie, ale za rok moze
uda sie dobraé troche zie-
mi izboza znéw pojawig sie
wstrukturze zasiewow. War-
to dodag, ze tereny sa plaskie,
wiec latwe wuprawie. Rolnik
ma jeszcze wplanach zmoder-
nizowanie parku maszynowe-
go izainstalowanie systemu
monitorowania woborze, ale
wszystko po kolei, najwaz-
niejsza i najwieksza inwe-
stycja juz pracuje i zarabia,
areszta wswoim czasie.
Monika Radziulewicz

rowane sg programy Czyste
Powietrze iStop Smog. Moga
oni otrzymac¢ wysokie dofi-
nansowanie, zeby wymienié
swoje stare zrodlo grzewcze
wlasnie na pompe ciepla.
W ramach programu Czyste
Powietrze moga tez otrzymac
5 tys. z} dotacji na instalacje
fotowoltaiczna.

opr. bar, mat. newseria.pl
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Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahe.pl
fb: rolniczeahc

Nastepne wydanie
16 grudnia 2020



mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
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Wzrost wartosci eksportu

polskie] Zywnosci

W porownaniu do analogicznego okresu
ubiegtego roku, dodatnie saldo obrotow
handlowych towarami rolno-spozywczymi
wzrosto o okoto 11% i wyniosto 8 578

milionow euro.

W okresie od stycznia do
wrzeSnia 2020 r. warto$¢ eks-
portu artykuléw rolno-spo-
zywezych z Polski wynioslta
25 070 mln EUR. Oznacza
to wzrost o 6,7% w stosun-
ku do analogicznego okresu
2019 roku.

- Po doswiadczeniach
ograniczen w gospodarce
oraz transporcie w czasie
pierwszej fali pandemii do-
brze przygotowaliSmy bran-
ze rolno-spozywcza, zaklady
produkeyjne i logistyke na
druga fale. Najnowsze dane
dotyczace trzech pierwszych
kwartalow tego roku po-
twierdzaja wzrost eksportu
polskiej zywnoSci w stosun-
ku do analogicznego okresu
ubieglego roku 06,7 procent
- poinformowal minister
Grzegorz Puda. - Wyniki te

potwierdzaja bardzo dobra
jakosc polskiej zywnosci ijej
konkurencyjno$é na global-
nym rynku - podkreslil mi-
nister.

HANDEL Z KRAJAMI

UNII EUROPEJSKIEJ

Sprzedaz do panstw Unii
Europejskiej (lacznie zWiel-
ka Brytania) wzrosla w tym
roku o 4,4% do wartoéci 20
085 mln EUR. W strukturze
eksportu rolno-spozywczego
udzial pahstw UE w porow-
naniu do trzech kwartalow
2019 roku zmniejszyl sie
281,9% do 80,1%.

NAJWIECEJ
ARTYKULOW ROLNO-
SPOZYWCZYCH

W OKRESIE STYCZEN
-WRZESIEN 2020 ROKU,
JAK MA TO MIEJSCE OD
LAT, SPRZEDANO DO
NIEMIEC.

Warto$c¢ tej sprzedazy wy-
niosla 6 231 mln EUR iw
poréwnaniu z tym samym
okresem 2019 roku byt to
wzrost 010,3% (w I-IX 2019
r. - 5 648 mln EUR). Eks-
port do Niemiec stanowil
blisko 25% wartoSci calego
eksportu rolno-spozywczego
zrealizowanego w pierwszych
trzech kwartalach 2020 roku.

ROSNIE ZNACZENIE

EKSPORTU POZA UE

Nalezy zwr6cié uwage na
rosnace znaczenie polskiego
eksportu towar6éw rolno-
-spozywczych do panstwa
spoza UE. W okresie I-IX
2020 wartosc¢ tego eksportu
wyniosla 4 985 mln EUR iw
poréwnaniu do analogicznego
okresu ubieglego roku, ozna-
czalo to wzrost o okolo 17%.

- W analizowanym okre-
sie nastapil 17 procentowy
wzrost eksportu polskiej
zywnosci do krajéw poza-
unijnych, co nie jest bez
znaczenia w przypadku spo-
dziewanych ograniczen wy-
nikajacych z bezumownego
brexitu. W dalszym ciagu
glownymi naszymi odbior-
cami sa kraje UE, do ktorych
trafily polskie produkty rol-
no-spozywecze owartos$ci 20,1
mld euro - poinformowal szef
resortu rolnictwa.

Najwieksza dynamike je-
§li chodzi o wzrost warto-
Sci sprzedazy, odnotowano
w eksporcie do panstw na
kontynencie afrykanskim,
wtym m.in. do RPA iMaroka
(ponad 2-krotny wzrost) oraz
do Algierii (wzrost o 86%).
Ponadto istotnie wzrosta
warto$¢ eksportu do Ghany
iSenegalu. Do grona licza-
cych sie odbiorcow polskich
towarow rolno-spozywczych
dolaczyla w biezacym roku
rowniez Tanzania.

Wyraznie zwiekszyla sie
réwniez wymiana handlo-
wa z panstwami Bliskiego

REKLAMA
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Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnosc

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com

902200tbr--M

SKUP BYDtA LIMOUSINE NA EKSPORT
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AGR(L STAR

AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik
Nowa Jedlanka 87, 21-109 Usciméw

e-mail: agrostar@poczta.onet.pl
tel. +48 818 523 223, fax +48 818 523 612

47120ekwe-a-M

Wschodu. Tu zkolei najwiek-
szym odbiorca byla Arabia
Saudyjska (ponad 2-krotny
wzrost). Ponadto, zwiekszyt
sie eksport takze do Kuwejtu
(prawie 2-krotnie) oraz do
Turcji (0 22%).

Na kontynencie azjatyckim,
najwiekszym odbiorca ar-
tykuléw rolno-spozywczych
zPolski nadal pozostaja Chi-
ny, jednak najwiekszy wzrost
wartosci eksportu odnotowa-
no wprzypadku sprzedazy do
Singapuru (ponad 2-krotny)
oraz do Wietnamu (0 18%).

UTRZYMUJEMY DODATNIE

SALDO

— Caly czas utrzymuje
sie rowniez dodatnie saldo
w wymianie handlowej pro-
duktami rolno-spozywczymi
- zaznaczyl minister Grze-
gorz Puda.

W poréwnaniu do analo-
gicznego okresu ubieglego
roku, dodatnie saldo obro-
tow handlowych towarami
rolno-spozywczymi wzroslo
o okolo 11% iwynioslo 8 578
mln euro.
inf. ministerstwo

Termin sktadania wnioskow
wydfuzony 0 miesiac

Termin przyjmowania wnio-
skow o przyznane pomocy na
+~Wsparcie inwestycji wprze-
twarzanie produktow rol-
nych, obrét nimi lub ich roz-
woj” zostal wydtuzony do 24
grudnia 2020 r. Pierwotnie
mial trwa¢ do 24 listopada.

OFERTA POMOCY,
FINANSOWANA JEST

Z BUDZETU PROW 2014-
2020, SKIEROWANA
JEST DO DWOCH GRUP
BENEFICJENTOW.

Pierwsza stanowia rolnicy,
domownicy badZ malzonkowie
rolnikéw, ktorzy zdecyduja sie
na prowadzenie dzialalno$ci
gospodarczej wzakresie prze-
twarzania produktow rolnych.
Rejestracja dzialalno$ci musi
nastapi¢ przed zlozeniem

wniosku o platnoé¢. Ta grupa
wnioskodaweoéw moze ubiegaé
sie owsparcie do 500 tys. zt.
Druga grupa obejmuje rolni-
kow lub ich malzonkéw pro-
wadzacych lub podejmujacych
prowadzenie dzialalnosci prze-
tworczej isprzedazy produktow
przetworzonych wramach rol-
niczego handlu detalicznego
(RHD). Wtym przypadku nie
jest wymagane prowadzenie
dzialalnoSci  gospodarczej,
amaksymalna kwota dofinan-
sowania wynosi 100 tys. z.
Pomoc na ,male przetwor-
stwo i RHD” przyznawana
jest w formie refundacji do
50 proc. kosztow kwalifiko-
wanych poniesionych na re-
alizacje inwestycji stuzacych:
przetworstwu m.in. mleka,
miesa, owocoOw iwarzyw, zboz
czy ziemniakow, przetwarza-
niu produktéw rolnych na
cele energetyczne czy zamra-
zaniu lub przechowywaniu
produktéw rolnych.


http://www.biosferatrade.com/
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Warto wiedziec

Gtéwnu Urzad Statystyczny przypomina, ze spis potrwa tylko do 30 listopada

0D PONIEDZIALKU WESZLY

WAZNE ZMIANY

W SAMOSPISIE

Glowny Urzad Statystyczny
przypomina, ze Powszechny
Spis Rolny trwa do 30 listo-
pada br. Jesli uzytkownik go-
spodarstwa rolnego nie doko-
na samospisu skontaktuje sie
znim rachmistrz.

Wazna zmiana dla oséb,
ktore chceg sie spisaé samo-
dzielnie w PSR. Od ponie-
dzialku 23 listopada br. na
przeprowadzenie samospisu
rolnicy maja dwa dni od mo-
mentu pierwszego skuteczne-
go zalogowania do aplikacji.

Po uptywie tych dwoch dni,
logowanie do formularza
nie bedzie mozliwe. Z rol-
nikami, ktérzy w tym czasie
nie zakoncza uzupelniania
formularza skontaktuje sie
rachmistrz. Wcze$niej ter-
min ten wynosil 14, pézniej 5
dni, ale ze wzgledu na to, ze
spis wkrotce dobiega konca,
zostal ograniczony do dwoch
dni. Zrédto: GUS

SKUTKI PANDEMII
COVID-19 W tANCUCHU
DOSTAW

PRODUKTOW ROLNO-

SPOZYWCZYCH — ANKIETA KE

Komisja Europejska za-
prasza producent6w rolnych
oraz przetworcow rolno-
-spozywczych, do wypelnienia
ankiety nt. wplywu pande-
mii COVID-19 na podmioty
funkcjonujace w laficuchu
dostaw produktéw rolno-
-spozywczych.

Do udzialu w ankiecie za-
prasza przede wszystkim
przedsiebiorstwa (w tym MSP
igospodarstwa rolne) prowa-
dzace dzialalno$¢ wsektorze
produkgcji podstawowej,
dystrybucji, przetwarzania,
sprzedazy hurtowej lub deta-
licznej fancucha dostaw pro-
duktoéw rolno-spozywezych.

Wersja ankiety dla pod-
miotéw indywidualnych
(rolnikéw 1 przetworcow
rolno-spozywczych) znajdu-
je sie pod linkiem https://
ec.europa.eu/eusurvey/run-
ner/Business/_operators.

Natomiast ankieta skiero-
wana do organizacji, zwiaz-
kéw 1 stowarzyszen repre-
zentujacych interesy takich
rolnikéw ifirm tahcucha zyw-
no$ciowego, zamieszczona
zostala pod linkiem https://
ec.europa.eu/eusurvey/run-
ner/Other/_operators.

Termin wypelnienia kwe-
stionariusza uplywa 30 listo-
pada 2020 r. Na wypelnienie
ankiety potrzeba okolo 25
minut. Po wejéciu na podana
strong nalezy wybra¢ wokien-
ku Languages (po prawej,
u gbry strony) jezyk ankiety,
zaznaczajac pozycje: polski.

Trwajacy kryzys zwiazany
zCOVID-19 znaczaco obciaza
unijny tancuch dostaw pro-
duktéow rolno-spozywezych.
Dzigki ankiecie bedzie mozna
lepiej zrozumieé¢ odpornosc
podmiotéw wlancuchu rolno-
-spozywczym, ich ogranicze-
nia oraz ich reakcje na zaist-
nialg sytuacje, co umozliwi
przygotowanie odpowiednich
danych na potrzeby ksztalto-
wania polityki UE.

Ankieta obejmuje dwa
rozne okresy: etap I (okres
blokady) oraz etap II (okres
odbudowy). Przedmiotem
analizy sa réwniez oczeki-
wania podmiotoéw dotyczace
przysztych mozliwych i nie-
zbednych srodkéw wsparcia
dzialalno$ci rynkowe;.

Bedziemy wdzieczni za
Panstwa odpowiedzi, kto-
re postuza do opracowania
spojnych i wiarygodnych
danych nt. wplywu pande-
mii COVID-19 na podmioty
funkcjonujace w lancuchu
dostaw produktéw rolno-
-spozywczych w UE.

Po zakonczeniu ankiety
anonimowe wyniki zostana
opublikowane na stronach
Komisji Europejskiej pod
adresem: https://datam.jrc.
ec.europa.eu/datam/mashup/
COVID19/_FOODCHAIN/

Zastrzezenie: ankieta jest
anonimowa iwszelkie zebra-
ne informacje zostana wyko-
rzystane wylacznie do celow
niekomercyjnych dzialan ba-
dawczych. Maja zastosowanie

ogdlne przepisy o ochronie
danych osobowych (RODO).
mat. ministerstwa

GWARANCJA SPLATY
KREDYTU Z FUNDUSZU
GWARANCJI ROLNYCH

Z DOPLATA
DO OPROCENTOWANIA
Ministerstwo  Rolnictwa

wraz z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego zacheca do
skorzystania ze wsparcia
Funduszu Gwarancji Rol-
nych w dostepie do finanso-
wania poprzez zabezpieczenie
kredytu oraz zwrot kosztu
czesci lub caloSci odsetek od
kredytu obrotowego objetego
ta gwarancja (tzw. doplata do
oprocentowania kredytu ob-
rotowych).

Pomoc skierowana jest do
gospodarstw rolnych (produ-
centé6w produkeji podstawo-
wej) 1 przedsiebiorstw prze-
tworstwa rolno-spozywczego
(MSP).

Podstawowe  informacje
ogwarancji idoplacie:

Cel gwarancji: zabezpie-
czenie splaty kredytu. Za-
kres gwarancji: do 80% kwo-
ty kredytu.

Maksymalna kwota gwaran-
¢ji: 5 min zt (rolnik) albo 10
mln z} (przetwoérca).

Okres gwarancji: kredyty
obrotowe odnawialne: 39
miesiecy; kredyty obrotowe
nieodnawialne: 51 miesiecy;
kredyty inwestycyjne: 183
miesigce albo 120 miesiecy
(dla pomocy de minimis).

Wysoko$¢ prowizji: gwaran-
cja bezplatna.

Obecnie istnieje takze moz-
liwoé¢ otrzymania doplaty
wwysokoéci 2% do oprocen-
towania kredytow obroto-
wych objetych gwarancja.

Whiosek o gwarancje skla-
dany jest razem zwnioskiem
o kredyt wbanku kredytuja-
cym.

Wiecej informacji na stro-
nie:  https://www.bgk.pl/
przedsiebiorstwa/porecze-
nia-i-gwarancje/gwarancja-
-splaty-kredytu-z-funduszu-
-gwarancji-rolnych/.

mat. ministerstwa

REKLAMA

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809

e zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgloszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiMR

Nowa Wies Etcka ul. Eicka IA, 19-300 Etk
tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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Polub rolniczefs

na Facebooku
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Wyprzedaz
Hyundai 2020.

Suma korzysci do

14 000 =zt

TUCSON

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V
o zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach odpowiednio: od 5,4 do 6,2 1/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji COz
odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N
Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sig na nig upust gotowkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt.
Jest ona rekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020
do odwotania lub wyczerpania zapaséw.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

1379200tbr-b-M
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Troche WIQCG] 0 biedron

Biedronki to przede wszystklm gatunk|
prowadzace draplezny tryb zycia, chociaz
znikomg czesc reprezentujg gatunki
roslinozerne i grzybozerne. Postacie doroste
i larwy biedronek prowadzacych drapiezny
tryb zycia odzywiajg sie przede wszystkim

mszycami.

Biedronki wystepuja po-
spolicie w réznych upra-
wach, zadrzewieniach, czy
tez nieuzytkach. Wiekszo$c
gatunkéw zyjacych w tych
srodowiskach zaliczana jest
to fauny pozytecznej, ktora
prowadzac drapiezny tryb
zycia wznaczny sposob przy-
czynia si¢ do zmniejszenia li-
czebnosci szkodnikéw roslin
uprawnych. Pozyteczna rola
tych owadow znana jest prze-
de wszystkim zograniczania
bardzo waznych szkodnikow
jakimi sa mszyce.

Biedronki naleza do
chrzaszezy z rodziny bie-
dronkowatych, w ktorej
obecnie na $wiecie sklasyfi-
kowano ponad 6000 gatun-
koéw. W Polsce rodzina ta re-
prezentowana jest przez 77
gatunkoéw. Chrzaszcze z ro-
dziny biedronkowatych maja
ksztalt owalny lub okragly,
aich cialo moze byé¢ lekko
lub bardziej wydluzone,
bardzo czesto grzbietowo
wypukle. Dhlugoéé ich cia-
la waha sie¢ w granicach od
0,8 mm do 18 mm. Kazdy
odcinek ciala nasycony jest
chityna. Owady te posia-
daja dwie pary skrzydel,
z czego pierwsza para jest
nasycona chityna i stanowi
mocne skrzydla chitynowe,
za$ druga to skrzydla blo-
niaste. Skrzydla pierwszej
pary sa zazwyczaj wypukle,
wydluzone, a na koncach
zaokraglone. Biedronki sa
doskonalymi  lotnikami.
Biedronki charakteryzuja
sie¢ r6znorodnym ubarwie-
niem. W $rodowisku spo-
tykamy gatunki ubarwione
jaskrawo, czerwone lub zdlte
z ciemnymi plamami r6zne-
go ksztaltu lub czarne zczer-
wonymi plamami. W grupie
tej bywaja rowniez gatunki
o barwie szarej lub brazo-
wej. Chrzaszcze te maja
stosunkowo malg glowe,
ktora uniektorych gatunkow
schowana jest pod przedple-
czem. Biedronki, zaréwno
postaci dorosle, jak ilarwy
posiadaja narzad gebowy
gryzacy, w ktorym zuwacz-

ki zaopatrzone sg w mocne
zeby. Dlatego tez, obie for-
my prowadza drapiezny tryb
zycia iodzywiaja si¢ innymi
gatunkami owadow.

W naszym kraju biedronki
najczesciej wystepuja wjed-
nym pokoleniu, a forma zi-
mujaca jest postaé dorosta.
Niektore gatunki na okres
zimowania tworza bardzo
liczne skupiska, ktorych
liczba moze dochodzi¢ na-
wet do kilku lub kilkudzie-
sieciu milion6w osobnikow.
Zwiazane to jest z przemiesz-
czaniem si¢ tych gatunkéw
z pol uprawnych na miejsc
zimowania jakimi mogg by¢
lasy, zadrzewienia Srodpol-
ne, miedze, czy tez zarosla.
Chrzaszcze najczesciej kry-
ja sie wécidlce, pod kamie-
niami i w szczelinach kory
drzew. Biedronka azjatycka
w naturalnych warunkach
zimuje w szczelinach skal-
nych lub pod kamieniami,
natomiast na terenach zur-
banizowanych, jako miejsce
zimowania wybiera najczes-
ciej budynki. Dlatego jesienia
obserwujemy bardzo liczne
skupiska tych chrzaszczy,
ktore probuja przedostac sie
przez okna, szczeliny, otwo-
ry wentylacyjne do wnetrza
budynkow.

Biedronki sa organizma-
mi  rozdzielnoplciowymi.
Samice dojrzalo$¢ plcio-
wa osiagaja pozna wiosna,
ajaja skladaja na poczatku
czerwca. Biedronki skladaja
jaja najczeSciej w zlozach,
wktérych znajduje sie kilka
lub kilkanascie sztuk. Jajecz-
ka przyklejane sg do roélin,
w poblizu kolonii mszyc. Jaj
biedronek sa bardzo cha-
rakterystyczne. Maja ksztaht
owalny lub wrzecionowaty,
kolor z6hty lub pomaranczo-
wy, wielkoé¢ od 0,4 do 2 mm.
Larwy pojawiaja si¢ po 7-14
dniach. Wyleg larw zbiega sie
Z Masowym pojawem mszyc
na roS$linach, ktoére sa ich
glownym pozywieniem. Bez-
posrednio po wylegu larwy sa
malo ruchliwe. Dlatego wpo-
czatkowym okresie moga od-

zywiaé sie jajami, z ktorych
nie wylegly sie jeszcze larwy.
Wraz zrozwojem wzmaga sie
ich ruchliwos¢ izapotrzebo-
wanie pokarmowe, co rzutu-
je na ilo$¢ zjadane pokarmu,
ato wplywa na bardzo wyraz-
ng redukcje kolonii mszyc.
Larwy biedronek maja
bardzo charakterystyczny
wyglad. Formy dojrzale maja
dlugoéc¢ okolo 10mm, ksztalt
wydluzony, barwe zazwyczaj
szara. Powierzchnia ich ciala
pokryta jest charakterystycz-
nymi dla danego gatunku,
kolcami, wloskami, jasnymi
plamami, czy tez roznie za-
barwionymi brodawkami.
Larwy maja trzy pary odnozy
krocznych, dobrze widoczna
glowe, zaopatrzona wmocny
narzad gebowy typu gryzace-
go. Dhugo$¢ zycia larw zalez-
na jest przede wszystkim od
warunkéw pogodowych ido-
stepnos$ci pokarmu. W opty-
malnych warunkach larwy

po trzech tygodniach zero-
wania przechodza wstadium
poczwarki. Zazwyczaj proces
przepoczwarczenia zachodzi
na roélinach na ktérych lar-
wy zerowaly itrwa od 5 do
10 dni. Pojawiajace si¢ po
tym okresie mlode chrzasz-
cze majg miekkie pokrywy
i nie posiadaja charaktery-
stycznego dla danego ga-
tunku ubarwienia. Dopiero
po kilku lub kilkunastu go-
dzinach przybieraja barwe
i uklad plam typowy dla
gatunku. Dlugoéé rozwoju
jednego pokolenia zalezna
jest od czynnikéw abiotycz-
nych (warunki pogodowe)
i biotycznych (dostepnosc
pokarmu, wrogowie natu-
ralni), ale najczeSciej trwa
okolo 1 miesigca.

Jakie zatem sa preferencje
pokarmowe biedronek?

Biedronki to przede wszyst-
kim gatunki prowadzace dra-
piezny tryb zycia, chociaz

kach

znikoma czgé¢ reprezentuja
gatunki roslinozerne i grzy-
bozerne. Postacie doroste
ilarwy biedronek prowadza-
cych drapiezny tryb zycia od-
zywiaja sie przede wszystkim
mszycami. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nie kazdy ga-
tunek mszycy jest akcepto-
wany przez kazdy gatunek
biedronki. Owady tez maja
swoje preferencje pokarmo-
we. Niektore gatunki mszyc
moga by¢ trujace dla okre-
Slonego gatunku biedronki.
Oproécz mszyc biedronki od-
zZywiaja si¢ roéwniez innymi
pluskwiakami nalezacymi
do podrzedu piersiodziobe,
takimi jak; czerwece, koliszki,
maczliki, zjadajac rézne ich
stadia rozwojowe. W diecie
biedronek znajdujg sie tak-
ze przylzence oraz jaja ilar-
wy niektorych muchéwek,
chrzaszczy imotyli. Niestety
wrodzinie biedronkowatych
wystepuje réwniez kaniba-

lizm, ktéry jest skutkiem
braku podstawowego po-
karmu. W przypadku kani-
balizmu pokarmem moga
by¢ wszystkie stadia rozwo-
jowe. Alternatywnym zr6d-
lem pokarmu dla chrzaszczy
biedronek jest pylek, spadz
i nektar, ktory szczegoélnie
w okresie wczesnowiosen-
nym moze stanowic istotna
pozycje wich diecie. Dlatego,
wprowadzanie wpoblize pol
uprawnych roélin kwitna-
cych, ktére miedzy innymi
zwabiajac biedronki, za-
pewnia im wczesng wiosng
liczne Zrédlo pokarmu, przy
braku wtym okresie licznych
kolonii mszyec.

Najliczniej wystepujacym
gatunkiem w naszych ro-
dzimych agrocenozach jest
biedronka siedmiokropka
Coccinella septempunctata,
chociaz w ostatnich latach
obserwuje sie bardzo licz-
ne wypieranie tego gatunku
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przez inwazyjna biedronke
azjatycka Harmonia axyri-
dis. Obok tych dwoch ga-
tunkow doé¢ licznie wyste-
puja; biedronka wrzeciazka
Propylea quatuordecimpun-
ctata, biedronka dwukropka
Dalia bipunctata, Biedron-
ka dziesieciokropka Adalia
decempunctata, biedronka
lakowa Coccinula quatu-
ordecimpustulata oraz
biedronki z rodzaju Hip-
podamia np.: czerwonka
trzynastokropka Hippo-
damia tredecimpunctata.
Zwymienionych gatunkow,
biedronka siedmiokropka
i biedronka wrzecigzka sa
dominujacymi wuprawach
zbozowych, chociaz pozycja
lidera moze sie zmieniac.
Oba gatunki uwazane sa
za najbardziej efektywne
w ograniczaniu populacji
mszyc zbozowych.
Glownym wrogiem bie-
dronek jest czlowiek, kto-
ry czesto nieSwiadomie,
podczas zabiegéw ochrony
roélin, niszezy ich popula-
cje. Natomiast rola wrogow
naturalnych wystepujacych
w agrocenozach w reduk-
¢ji populacji biedronek jest

TECHNOLOGIE 19r

znikoma. Biedronki posia-
daja bardzo charaktery-
styczne ubarwienie, inne
bierne iczynne mechanizmy
obronne, ktére powoduja,
Ze sa one pomijane przez
zwierzeta odzywiajace sie
owadami. W mechanizmie
obronnym, podczas zagro-
zenia, biedronki wydzielaja
ze stawow udowo-golenio-
wych z6tta hemolimfe, kt6-
ra ma nieprzyjemny zapach,
zwigzany $ci$le zobecnoscia
toksycznych alkaloidow. Tok-
syczne zwiazki wystepuja nie
tylko upostaci doroslych, ale
rowniez w hemolimfie larw
iw jajach biedronek. Pomi-
mo tych mechanizméw moga
by¢ atakowane przez owady
prowadzace pasozytniczy
tryb zycia.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

dr inz. Agnieszka Laszczak — Dawid,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Bardzo dziekuje panu
Profesorowi

Pawlowi Beresiowi

za udostepnienie zdjec.

Kukurydza jest dobra
na wszystko

Kukurydza juz
dawno przestata
by¢ tylko zbozem,
ktore moze znalez¢
zastosowanie
wyfacznie

w przemysle
spozywczym.
Powstaja z niej

juz czesci do
samochodow, jest
wykorzystywana
przy produkciji
ekologicznego
plastiku, dziatajg
tez firmy, ktore
produkujg z niej
ubrania i inne
tekstylia.

Tylko od 2010 roku zbio-
ry kukurydzy wzrosty o 26
proc. - wynika z danych
Polskiego Zwiazku Pro-
ducentéw Kukurydzy. Ze
wzgledu na modyfikacje
jednego genu, niezaleznie
od warunkoéw, plony mozna
zwiekszy¢ co najmniej o 10
proc. To jednak nie tylko
zastuga genetyKki, lecz takze
innych zastosowan kukury-
dzy - od paszy dla zwierzat
po paliwo czy biodegrado-
walne materialy. W Polsce
zbiory kukurydzy szacuje sie
na ok. 3,5 mln ton. - Ubole-
wamy, ze produkcja kuku-
rydzy moglaby by¢ znacznie
wigksza, jesli bylby staly od-
biorca energetyczny - ocenia
Tadeusz Michalski, prezes
Polskiego Zwigzku Produ-
centow Kukurydzy.

- Kukurydza jest ro§lina,
w ktorej dokonal sie naj-
wigkszy postep. W stosunku
do roku 2010/2011 przyrost
zbioréw $wiatowych wynosi
36 proc., w zadnej innej ro-
Slinie nie spotkamy takiego
ogromnego postepu. Wynika
on zkilku rzeczy, lecz przede
wszystkim genetyka poszla
szalenie do przodu, mamy
supernowoczesne odmiany
dostosowane do warunkow
klimatycznych - méowi Tade-
usz Michalski.
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Mimo stworzenia wie-

lu genetycznie zmodyfi-
kowanych (GM) upraw
odpornych na szkodniki
i herbicydy naukowcy nie
odniesli wielkiego sukcesu
W przyspieszaniu wzrostu
upraw. Niedawno jednak
udowodniono, ze mozna
zwiekszy¢ plony kukurydzy
nawet o 10 proc. poprzez
zmiane genu, ktory zwiek-
sza wzrost roslin. Zmodyfi-
kowane rosliny maja nieco
wieksze liscie, ktore lepiej
przeksztalcaja Swiatlo sto-
neczne w cukry, sa rowniez
nawet do 18 proc. wydaj-
niejsze wwykorzystywaniu
azotu, czyli kluczowego
skladnika odzywczego gle-
by. Dzigki temu kukurydza
jest praktycznie niezalezna
od warunkéw atmosferycz-
nych irodzaju gleby.

To wszystko sprawia, ze
w czeSci krajow kukurydza
jest najczeSciej uprawianym
zbozem, w Polsce ustepuje
tylko pszenicy.

- To kwestia bardzo sze-
rokiego wykorzystania ku-
kurydzy, te mozliwosci sa
wszechstronne. Glowna rolg
kukurydzy jest oczywiscie
pasza, nie tylko w Polsce ina
Swiecie, ale w coraz wiek-
szym stopniu takze wyzywie-
nie ludnosci, czyli produkecja
kasz, maki oraz produkcja
skrobi. W Polsce na razie
mamy niewielkie osiagniecia

w tym wzgledzie, ale to sie
jeszcze bedzie zmieniaé - oce-
nia prezes Polskiego Zwiazku
Producentéw Kukurydzy.

Kukurydza juz dawno prze-
stala by¢ tylko zbozem, ktore
moze znalez¢ zastosowanie
wylacznie w przemysle spo-
zywezym. Powstaja zniej juz
czeSci do samochodow, jest
wykorzystywana przy pro-
dukcji ekologicznego plasti-
ku, dzialaja tez firmy, ktoére
produkuja z niej ubrania
iinne tekstylia.

Co istotne, kukurydza moze
tez stluzyé do produkeji pali-
wa. Jest glownym surowcem
(obok trzciny cukrowej) do
produkeji bioetanolu, naj-
powszechniejszego i najbar-
dziej rozpowszechnionego
biopaliwa. Przewaga bioma-
sy kukurydzianej nad innymi
ro§linami  energetycznymi
jest fakt, ze powstaje po zbio-
rze nasion. Udzial bioetanolu
wéwiatowej produkeji biopa-
liw wynosi ponad 94 proc.,
zgodnie zprzepisami miedzy-
narodowymi wiele krajow za-
stepuje czesé swoich paliw ko-
palnych wlasnie biopaliwami.

- Praktycznie wszedzie
mozna juz spotka¢ kuku-
rydze, czy inaczej moéwiac,
kukurydza jest dobra na
wszystko. To ro§lina o szalenie
duzych mozliwosciach idzie-
ki temu zainteresowanie nia
rolnik6w ro$nie — podkres$la
Tadeusz Michalski.

Najwigkszymi producen-
tami kukurydzy sa Stany
Zjednoczone, Chiny, Brazylia
iArgentyna. Polska nie moze
sie na razie z nimi réwnag,
zwlaszcza ze wczeSci krajow
kukurydze zbiera si¢ dwu-
krotnie wciagu roku.

- Stany Zjednoczone zawsze
byly najwigkszym ekspor-
terem, ale ostatnio troche
ta ilo§¢ si¢ zmniejszyla, bo
przestawili si¢ na produkcje
bioetanolu zkukurydzy. Prze-
rabiaja na niego nawet do
150 mln ton ziarna kukury-
dzy, czyli dwa razy wiecej, niz
lacznie produkuje cala Unia
Europejska. Maja wigksze
bezpieczenstwo energetyczne,
bo duzo paliwa jest z dodat-
kiem alkoholu, oczywiscie na
bazie kukurydzy. Zkolei Bra-
zylia moze eksportowac wie-
cej kukurydzy, bo bioetanol
produkuje ztrzciny cukrowej
- tlumaczy prezes Polskiego
Zwigzku Producentéow Ku-
kurydzy.

W Polsce areat produkeji
kukurydzy przekracza 1 mln
ha. Rosnie tez eksport - tyl-
ko w I kwartale 2020 roku
wyniost 2345 tys. ton.

- Produkcja kukurydzy
moglaby by¢ znacznie
wieksza w rolnictwie, je§li
bylby staly odbiorca ener-
getyczny, czyli bioetanol,
biogazownie - ocenia Ta-
deusz Michalski.

opr. bar, inf. newseria.pl
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Pl mleko na zdrowie

Akcjg #DzigkujemyZePijecieMleko chcemy
zacheci¢ do wiekszego spozycia mleka

w Polsce, ale tez pokaza¢ konsumentom,
ze za kupowanym przez nich w sklepie
mlekiem stoi konkretny hodowca i jego
praca — podkreslaja inicjatorzy akcji

z Polskiej Federacji Hodowcow Bydta

i Producentow Mleka.

Na liscie najwiekszych
producentéw mleka Polska
zajmuje obecnie dwunaste
miejsce na §wiecie i czwarte
w UE. Doceniaja je rowniez
krajowi konsumenci. Na sy-
tuacje wbranzy niekorzystnie
jednak wplywa pandemia
izwigzane znig ograniczenia
dla restauratoréow ihotelarzy
oraz wahania cenowe na ryn-
ku. - Akcja #DziekujemyZe-
PijecieMleko chcemy zachecié
do wigkszego spozycia mleka
wPolsce, ale tez pokazac¢ kon-
sumentom, ze za kupowanym
przez nich wsklepie mlekiem
stoi konkretny hodowca ijego
praca - podkreslaja inicjato-
rzy akcji z Polskiej Federacji
Hodowcow Bydla i Producen-
tow Mleka.

- Pandemia koronawirusa
wywolala bardzo duze zabu-
rzenia w branzy mleczarskiej.
Wyhamowanie handlu zagra-
nicznego spowodowalo, Ze ceny
produktow, a zarazem ceny
surowca zdecydowanie spad-
ly - méwi Dorota Smigielska,
analityk rynku mleka wPolskiej
Federacji Hodowcow Bydla
iProducentéw Mleka.

— 0D POLOWY
BIEZACEGO ROKU CENY
W UNII EUROPEJSKIEJ
UTRZYMUJA TREND
WZROSTOWY. WE
WRZESNIU SREDNIA
CENA MLEKA W POLSCE
WYNOSILA 1,38 ZL ZA
LITR. PRZEWIDUJEMY,
ZE POD KONIEC

TEGO ROKU TE

CENY WZROSNA,
NATOMIAST PRZEZ
PANDEMIE RYNEK JEST
NIEPRZEWIDYWALNY

| NIE WIEMY, JAKIE
KONSEKWENCJE
DLA NASZEJ BRANZY
PRZYNIESIE DRUGA
FALA.

Na rynku mleka wystepu-
ja Srednio trzyletnie cykle
koniunkturalne, a ostatnia
hossa miala miejsce w2018
roku, kiedy jego ceny oscy-
lowaly wokél 1,50 zl za litr.
Jak wynika z danych GUS,
pomiedzy styczniem awrze$-
niem tego roku $rednia cena
mleka wynosila 134,21 zl/hl
ibyla 0 0,3 proc. nizsza niz
w tym samym okresie rok
weze$niej. Jednak juz we
wrze$niu Srednia cena wsku-
pie wynosila 138,17 z}/hl - co
oznacza, ze byla o 3,7 proc.
wyzsza niz miesigc wezes-
niej oraz o 5,3 proc. wyzsza
niz przed rokiem. Co istotne,
ceny skupu mleka sa mocno
zroznicowane wzaleznosci od
wojewodztwa, awe wrzeSniu
najnizsze otrzymywali pro-
ducenci zwojewddztw malo-
polskiego, $wietokrzyskiego
116dzkiego.

Ekspertka PFHBiPM pod-
kresla, ze pandemia i wywo-
lane nia zawirowania nie sa
jedynym problemem, z kto-
rym muszg mierzy¢ sie polscy
hodowcy. W dwoch ostatnich
latach byla nim réwniez do-
tkliwa susza, ktora wplywala
na jako&¢ iiloé¢ dostepnych
pasz, co zkolei przelozylo sie
na wzrost kosztow produkeji.
Tymczasem cena skupu, ktora
otrzymuja producenci mleka,
juz itak wwielu przypadkach
jest na granicy badz ponizej
kosztow produkeji.

- Wtej chwili - przy zabu-
rzeniach whandlu zagranicz-
nym -bardzo wielu przetwor-
cow mleka musialo szybko
przestawi¢ sie z produktow,
ktore dostarczaja do gastro-
nomii, na produkty, ktore za
posrednictwem handlu deta-
licznego trafiaja bezposrednio

Fot. archiwum
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do konsumentéw. Obnizki
cen produktéw powoduja
roéwniez obnizki cen surowca,
co niestety odbija si¢ na sy-
tuacji finansowej naszych ho-
dowcodw iproducentéw mleka
-mowi Dorota Smigielska.

Branza mleczarska ma
istotne znaczenie dla pol-
skiej gospodarki. Na liscie
najwiekszych producentow
mleka Polska zajmuje obec-
nie dwunaste miejsce na
Swiecie iczwarte w Unii Eu-
ropejskiej, a wiecej od nas
produkuja tylko Niemcy,
Francja i Holandia.

W NASZYM KRAJU
UTRZYMYWANYCH
JESTPONAD 2 MLN
KROW MLECZNYCH,

CO STANOWI 9 PROC.
UNIJNEGO POGLOWIA,
AROKROCZNIE
PRODUKUJE SIE OKOLO
14,5 MLN TON MLEKA.

- Branza jest bardzo wazna
dla krajowego bezpieczenstwa
zywnoSciowego — mowi eks-
pertka PFHBiPM. - Polska
jest znaczacym eksporterem
produktéw  mleczarskich.
W 2019 roku ich sprzedaz
zagraniczna stanowita 7 proc.
calego krajowego eksportu
produktéw  rolno-spozyw-

czych ijej warto$¢ wynosila
2,3 mld euro. Nasze pro-
dukty w73 proc. trafiaja do
krajow wewnatrzunijnych,
ale sa bardzo rozpoznawalne
takze winnych krajach, m.in.
na rynku chinskim, w Arabii
Saudyjskiej czy Egipcie.

MIMO PANDEMII POPYT
NA MLEKO | PRODUKTY
MLECZNE NIE SPADA
ANINA EUROPEJSKIM,
ANINA POLSKIM
RYNKU.

Wedlug danych GUS-u od
stycznia do sierpnia tego
roku wPolsce wyprodukowa-
no 2 276,2 min litréw mleka
spozywczego, czyli 05,5 proc.
wiecej niz wtym samym okre-
sie przed rokiem. Statystyczny
Polak kazdego roku konsu-
muje okolo 220 litrow mleka
ijego przetwordow.

- Konsument wsklepie wy-
biera te produkty imarki, kt6-
re zna ilubi. Nikt tak napraw-
de nie zastanawia sie, skad to
mleko pochodzi. Poprzez akcje
#DziekujemyZePijecieMleko
chcemy pokaza¢ konsumen-
tom, ze za polskim mlekiem
stoi konkretny hodowca
ijego rodzina, ktérzy wkia-
daja w swoja prace bardzo
duzo serca. Dla wielu z nich
produkeja mleka czy hodow-
la bydla mlecznego jest nie

tylko praca, ale réwniez pasja
-moé6wi Dorota Smigielska.

Organizatorem kampanii
#DziekujemyZePijecieMleko,
wktorej bierze udzial ok. 20
tys. krajowych hodowcow, jest
Polska Federacja Hodowcow
Bydta i Producentéw Mleka.

Chce wten spos6b podzie-
kowaé¢ Lkonsumentom, ze
Swiadomie wybieraja pol-
skie mleko ijego przetwory.
Kampania pokazuje tez, jak
wyglada produkcja mleka, kto
za nig stoi oraz jakie standar-
dy musza zosta¢ dochowane,
zeby produkty mleczne byly
jak najwyzszej jakoSci.

- Chcemy tez pokazac, ze
mleko nie musi byé nudne.
Prezentujemy roéznego ro-
dzaju dania, ktére w swoich
przepisach wykorzystuja mle-
ko iprzetwory mleczarskie.

NASZA KAMPANIA
MA POKAZAC
KONSUMENTOM, ZE
POLSKIE MLEKO JEST
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
| ZE PRODUKOWANE SA
ZNIEGO NAJLEPSZE
PRODUKTY, A DZIEKI
TEMU TEZ PRZYCZYNIC
SIE DO WZROSTU JEGO
SPOZYCIA W POLSCE

-moéwi analityk rynku mle-
ka w Polskiej Federacji Ho-
dowcow Bydla i Producen-
tow Mleka.

Jak wskazuje, produk-
cja mleka wciaz pozostaje
najtrudniejsza i najciezsza
produkcja rolna, mimo ze na
przestrzeni ostatnich 16 lat
-od momentu wejécia Polski
do Unii Europejskiej - polscy
hodowcey poczynili bardzo
duze inwestycje wnowe tech-
nologie.

- Nasza federacja stara
si¢ wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom hodowcow
i dostarcza¢ im takie na-
rzedzia, ktére pomagaja im
w codziennej trudnej pracy.
Ponad 800 pracownikow,
w tym zootechnicy, dorad-
cy ogdlni i doradcy zywie-
niowi, ktérzy bezposrednio
wspolpracuja zhodowcami,
co miesigc pojawia si¢ wgo-
spodarstwach.  Pobieraja
probki mleka, na podstawie
ktérych hodowey otrzymu-
ja pelna game informacji
dotyczacych jego skladu,
parametrow rozrodu itd.
Mamy réwniez kompute-
rowy program do kojarzen
ilaboratoria genotypowania,
ktore pomagaja hodowcom
doskonali¢ swoje zwierzeta,
oczywiscie przy zachowaniu
prawidlowego zywienia i do-
brostanu. To wszystko wply-
wa na to, ze produkt jest jak
najlepszej jakosci - podkre-
§la Dorota Smigielska.
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