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Dzis rusza wspolna akcja polskich mediow.
Chcemy rozprawic si¢ z dezinformacja.
Wyjasnimy na naszych tamach, jak si¢ rodzi,
jak wplywa na nasze zycie i jak si¢ przed nig chronic.

— MEDIA PRZECIW
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POLECAMY

Emerytura pomostowa z ZUS. Wnioski o rente wdowig - tych bteddw nie popetniaj

511.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Elzbieta, Dominik, Stawomir

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk Gdansk

1950: odbudowany 1997: Byty profesor

Dom Drukarza
przekazano do uzytku
przy ul. Garncarskiej
18/20. Przez wiele lat

na parterze budynku
znajdowat sie klub Rudy
Kot.

To legendarne miejsce stato sie
jednym z najwazniejszych
punktow na mapie jazzowe;j
Trojmiasta. Wyjatkowy moment
nadszedt 24 marca 1959 roku,
gdy na tutejszej scenie debiutu-
je zespot Rhythm and Blues.
Wydarzenie to uznaje sie ofi-
cjalnie za narodziny polskiego
rock and rolla. Po jego rozwig-
zaniu w klubie formuje sie kolej-
na kultowa grupa: Czerwono-
Czarni. Przez dekady ,Rudy
Kot” tetnit zyciem artystycz-
nym, skupiajgc gdanskg bohe-
me, goszczac teatrzyki stu-
denckie, kabarety oraz koncer-
ty, ktore uksztattowaty pokole-
nia muzykow i stuchaczy.

W 1964 r. to poczatek Gdan-
skiego Studia Piosenki, a pierw-
szymi adeptami studia, ktorzy
zrobili kariere estradowa, byli
m.in. Irena Jarocka, Stefan Zach
i Marian Zacharewicz, ukonczyli
je tez Maryla Lerch, Grazyna to-
baszewska, Wojciech Ziarnik.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

i rektor Politechniki
Warszawskiej, wybitny
uczony Wiadystaw
Findeisen zostat
doctorem honoris
causa Politechniki
Gdanskiej.

Wyrdznienie przyznano mu
m.in. za wybitny wkfad w roz-
woj naukowej i nowoczesnych
technologii, w szczegdlnosci
w dziedzinie automatyki i teorii
sterowania, z ktorej wygtosit

woweczas wyktad okolicznoscio-

wy zatytutowany ,Hierarchicz-
ne struktury sterowania”.

To autor, wspotautor kilkuset
publikacji, w tym 6 ksigzek

na temat automatyki, robotyki.
Promotor 37 doktorow.

Jest wspottworcy Swiatowej
szkoty naukowe;j teorii syste-
mow, odgrywajacej istotna role
w naukach o sterowaniu, rozwi-
nat teorie sterowania hierar-
chicznego. W latach 1966-1979

byt przewodniczagcym Rady Na-
ukowej Przemystowego Instytu-
tu Automatyki i Pomiarow. W la-

tach 1963-1967 byt zas prze-
wodniczgcym Komitetu Eduka-
cji IFAC (Miedzynarodowa Fe-
deracja Automatyki). Odszedt
w roku 2023.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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Maciej Sandecki:
Dziennikarze przeciw dezinformacji

redaktor naczelny ,,Dziennika Baltyckiego”

ziennikarzem zostatem w pod koniec lat 9o-

tych, w czasach kiedy internet dopiero racz-

kowal, a postugiwanie si¢ telefonem komor-

kowym czy emailem uchodzito za szczyt no-
woczesnosci. W tamtych czasach to tradycyjne me-
dia byty glownym zrodlem informacji i rozrywki
oraz mialy ogromny wplyw na ksztaltowanie opinii
publicznej. To dziennikarze i redaktorzy gazet, ra-
diaitelewizji, nazywani wowczas czwarta wtadza,
mieli przemozny wptyw na to jakie informacje ija-
kie opinie docieraty do spoteczenstwa.

Ktos, z dzisiejszej perspektywy, moze uznac, ze
ich wplyw byl wowczas zbyt duzy, ale z drugiej
strony zawodowi dziennikarze, podlegajacy prawu
prasowemu, stanowili swoisty filtr przed zalewem
ktamstwa, dezinformacji, glupoty i szkodliwych
idei.

Wszystko zmienilo si¢ wraz z rozwojem inter-
netu oraz tzw. mediow spotecznosciowych, ktore
daty kazdemu mozliwos¢ publikowania dowolnych
tresci. Dzi§ widzimy wyraznie, ze tzw. media spo-
tecznosciowe, nie sg juz ani mediami, ani spotecz-
nosciowymi, tylko platformami zarzadzanymi
przez algorytmy, w ktorych rzetelne, prawdziwe in-
formacje sa wymieszane w jednym kotle z ktam-
stwami, dezinformacja, propaganda polityczna
iglupota.

Juz 1o lat temu, przy okazji Brexitu, pojawito si¢
pojecie - postprawdy, czyli takiego specyficznego
stanu Zycia spoteczno-politycznego, w ktérym poli-
tycy, nie majac juz tego filtra tradycyjnych mediow,
za to dysponujgc ogromnymi zasiggami na platfor-
mach, wypaczyli sens uprawiania polityki.

W epoce postprawdy podstawowe, cenione nie-
gdys wartosci, takie jak prawda, uczciwosc czy rze-
telnosci dziennikarska, stracity na znaczeniu. Bo
w czasach, gdy politycy na ogromna skale moga
publikowac ktamstwa na platformach algorytmicz-
nychinikt ich tam nie filtruje, réznica miedzy
prawda i klamstwem si¢ zaciera. Ordynarne ktam-
stwo stato si¢ polityczna opinig. Ktamstwo stato si¢
sposobem uprawiania polityki, zdobywania wta-
dzy, ale rowniez sposobem na zarabianie pienie-
dzy.

Oczywiscie ktos odpowie, ze zawsze tak byto.
Owszem, ale nigdy na taka skale i nigdy przy uzyciu
tak doskonatych narzedzi do manipulacji, jaki ofe-
ruje wspolczesny swiat.

POLSKA
PRESS
GRUPA

©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,
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w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dezinformacja przestata byc internetowa za-
bawg dla oszustow i politycznych fanatykow. We-
szta do naszego codziennego zycia. Potrafi wyczy-
$ci¢ konto oszczednosciowe emeryta. Przekonac
chorego czlowieka, ze powinien odrzuci¢ leczenie.
Skldcic rodzine przy swigtecznym stole. Wzbudzic
panike. Odebrac ludziom poczucie bezpieczenstwa.
Co gorsza, nie dziata juz stara dziennikarska rada:
»Sprawdz, zanim uwierzysz”.

Jeszcze kilka lat temu mozna byto powiedziec:
zobacz zrodlo, przyjrzyj sie zdjeciu, obe]rzy] film.
Dzi$ sztuczna inteligencja potrafi stworzyc¢ glos nie
do odrdznienia od prawdziwego. Potrafi wygenero-
wac film, ktorego nigdy nie nagrano. Granica mie-
dzy prawda a fatszem niebezpiecznie si¢ zaciera.

I o to chodzi oszustom - zardwno tym politycznym,
jakitym, ktorzy chca nas okrasc z pieniedzy.

Bojezeli kazdy ekspert jest podejrzany, kazdy
dziennikarz jest stronniczy, kazde zdjecie jest fat-
szywe, kazdy dokument moze by¢ sfabrykowany to
w koncu pozostaje tylko chaos. A w chaosie zawsze
wygrywa ten, kto krzyczy najglosnie;.

Dlatego tradycyjne media nie moga w tej sprawie
udawac bezstronnych obserwatorow. Nasza rolg
jest oddzielanie faktow od fikji.

To czesto zmudna i niewidoczna praca. Telefony,
weryfikacja dokumentow, rozmowy z ekspertami,
a czgsto wstrzymywanie si¢ z publikacjg do czasu
ustalenia faktow, zdobycia opinii drugiej strony.

Prawda jest wolniejsza od ktamstwa. Stynny afo-
ryzm - ,,Ktamstwo zd3zy obiec polowe $wiata, za-
nim prawda wlozy buty” - nabiera w dzisiejszych
czasach okrutnie prawdziwego znaczenia.

Mozemy rdznic si¢ pogladami. Mozemy spierac
sie o polityke, gospodarkg, podatki, szkole; czy
ochrong zdrowia. Sporj jest naturalng cz¢scig demo-
kracji, ale zeby si¢ spiera¢ musimy najpierw zgodzi¢
sie co do faktow.

Dlatego Dziennik Battycki, jak i cata Polska Press
Grupa, przytgcza si¢ do akeji ,,Media przeciw dezin-
formacji”, ktorg bedziemy od dzi$ prowadzié przez
kilka miesiecy razem z innymi duzymi redakcjami
m.in. RMF FM, Polsatem, Wirtualng Polska czy In-
terig.

Bojesli pozwolimy, by zwyciezylo przekonanie,
ze prawdy nie da si¢ juz odroznic od falszu, nie be-
dzie juz o czym rozmawiac i naprawde pograzymy
sie w chaosie.

Jezeli kazdy ekspert jest podejrzany,
kazdy dziennikarz jest stronniczy, kazde
zdjecie jest fatszywe, kazdy dokument
moze by¢ sfabrykowany, to w konicu
pozostaje tylko chaos. A w chaosie zawsze
wygrywa ten, kto krzyczy najgtosniej.
Dlatego tradycyjne media nie moga w tej
sprawie udawac bezstronnych
obserwatorow

MACIEJ SANDECKI
redaktor naczelny
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MALBORK

Na matych stacjach pasazerowie tez chca wsigsc

Radostaw Konczynski

Czypomiedzy Malborkiem
aGdanskiem powinnoby¢ wie-
cej przyspieszonych polaczen
regionalnych? Pojawiaja sie ta-
kie glosy ze strony mieszkan-
cow,ale zdaniem organizatora
przewozow, czyli Urzedu Mar-
szalkowskiego w Gdanskunie
matakiej potrzeby, acowiecej,
odbyloby si¢ to ze szkoda dla pa-
sazerow z mniejszych miejsco-
woscilezacych przytejtrasie.

Przypomnijmy, ze pociagiregionalne
tote, ktore zatrzymuja si¢ na kazdej
stacjiiprzystanku osobowym. Ale sg
tezregionalne sklady przyspieszone,
ktdre nie stajg wmniejszych miejsco-
wosciach.

-W calym ciggukomunikacyjnym
miedzy Malborkiem a Gdanskiem
Wirzeszczem zaplanowanow ciggu
doby zaledwie pojedyncze pociagi
omij a] ace male przystanki osobowe -
wyjasnia mieszkaniec Malborka,
ktory skontaktowat sie znaszg redak-
ga.

Jegozdaniem, organizator przewo-
zow, czyli Urzad Marszatkowski Wo-

jewodztwa Pomorskiego powinien
zwiekszy¢ liczbe potgczen przyspie-
szonych zmysla o pasazerachz Mal-
borka dojezdzajacych do pracy
ina studiaw Trojmiescie. Tak sie nie
stanie zkilku przyczyn.

- Codozasady pociagi przyspie-
szone stanowig oferte uzupelniajgca
dla pociggdw zatrzymujacych sie
na wszystkich stacjach. Stad czesc
kursuje z pomini¢ciem mniejszych
miejscowosci. Obserwujemyjednak
rosnace zainteresowanie podroza
takze zmniejszych miejscowos’ci, dla-
tego dominujaca czg$¢ pociagow za-
trzymuje sie na pomniejszych stacjach
iprzystankach osobowych. Nie zga-
dzamy si¢ z propozycjami dotyczg-
cymi pozbavmenla mme]szych miej-
scowosci dojazdu do Trojmiasta, by
ich kosztem przyspieszyc czas prze-
jazdu pociagow od Malborka. Roz-
nicaw czasie przejazdudla pociagow
przyspieszonych np. naodcinku Mal-
bork-Tczew wzgledem tych wsze-
dzie zatrzymujgcych sie wynosi zale-
dwie kilka minut - odpowiada nam
Michat Piotrowski, rzecznik prasowy
UMWP w Gdansku.

Zdaniem organizatora przewo-
zOw, mieszkancy Malbork a majg

Liczba regionalnych pociggow przyspieszonych miedzy Malbrkiem

a Gdanskiem nie zwiekszy sie

dobry dostep do kolei. - W ciggu
ostatnich 10 latliczba potaczen re-
gionalnych na ciagu faczacym El-
blag - Malbork z Tczewem i Trdj-
miastem systematycznie wzrasta.
W rozktadzie jazdy 2017/2018
zMalborka w kierunku Trojmiasta
odjezdzatow dzien roboczy, od po-
niedziatku do piatku, 20 pociggow
regionalnych. W dni wolne
od pracy liczba tych polaczen byta
znaczgco mniejsza. Od przyszlego

rozktadu jazdy liczba polaczen
na trasie do Malborka bedzie wy-
nosic 29 par. Nawszystkich trasach
regionalnych wojewodztwa w ciagu
ostatnich 10 lat wida¢ wzrost oferty
przewozowej - dodaje Michat Pio-
trowski.

Przypomina tez, ze posiadacze
biletow w ramach ,,Taryfy Pomor-
skiej” moga jezdzi¢ wszystkimi po-
ciggami dalekobieznymi oprocz
pendolino (EIP).

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

- Wiasnie wychodzac naprzeciw
podrozom z wigkszych stacji, gdzie
zatrzymuja si¢ pociagi PKP Intercity,
samorzad wojewddztwa pomor-
skiego zainicjowat we wspolpracy
z PKP Intercity, Polregio i PKP SKM
oferte pozwalajaca skorzystac z po-
ciagdéw IC 1 TLK posiadaczom bile-
tow ,,Taryfy Pomorskiej”. Czas prze-
jazdu pociggami tej kategorii na tra-
sie z Malborka do Gdanska Glow-
nego oscyluje wokot 30 minut, cojest
szybsze nawet w porownaniu
doprzyspieszonych pociagow regio-
nalnych -ttumaczy Michat Piotrow-
ski.

W obecnym rozktadzie podrozny
zMalborka ma do dyspozycji 16 po-
ciggow IC1 TLK w kierunku Gdan-
ska, aw odwrotnym-18.

- W przysztosci po zakonczeniu
modernizacjilinii kolejowych, wtym
dobudowie dodatkowego czwartego
toru na odcinku Pruszcz Gdanski -
Pszczotki, planowana jest znaczaca
modyfikacja ukladu polaczeninie
wykluczamyuruchomienia przyspie-
szonych pociagdw, tzw. regioekspre-
sOw rowniez na trasie z Malborka
wkierunku Tréjmiasta-wyjasnia Mi-
chat Piotrowski.

NASZ PATRONAT

0411560081

Energetyka potrzebuje mtodych talentow. Technologie

8

Nowoczesne technologie,
mozliwosci rozwoju zawo-
dowego i udziat w miedzy-
narodowych projektach - to
jedne z najwazniejszych
oczekiwan mtodych ludzi
wobec sektora energetycz-
nego. Branzaropy i gazu
przechodzi technologiczne
przemiany, a wraz z nimi
zmieniaja sie kompetencje
potrzebne na rynku pracy.
0 tym, jak przyciggac nowe
pokolenie specjalistow

i budowac kadry przysztosci,
dyskutowali uczestnicy pa-
nelu ..Energiajutrazaczyna
sie od mtodych"”, zorgani-
zowanego podczas Polskie-
go Kongresu Naftowego

i Gazowniczego.

Energetyka stoi przed po-
dwadjnym wyzwaniem: musi
rozwijaé nowoczesne roz-
wigzania technologiczne,

a jednoczes$nie pozyskiwaé
specjalistéw, ktorzy beda
potrafili z nich korzysta¢. Dla
mtodych pracownikéw zna-
czenie maja nie tylko stabilne
zatrudnienie i wynagrodze-
nie, lecz takze dostep do wie-
dzy, mozliwo$¢ zdobywania
nowych umiejetnosci oraz

perspektywa uczestniczenia
w waznych projektach.

Punktem wyjscia do
dyskusji byty wyniki bada-
nia WPC Energy ,,Future of
Oil and Gas", dotyczacego
oczekiwan mtodych profesjo-
nalistéw i przysztosci sekto-
ra. Panel moderowat Kamil
Klejna, ekspert analiz eko-
nomicznych ORLEN. W roz-
mowie uczestniczyli Rafat
Wardzinski, dyrektor wyko-
nawczy ds. operacyjnych
upstream w ORLEN, Edyta
Stopyra, prezes Polish WPC
Energy Young Professionals
Committee, Piotr Kearney,
prezes ORLEN Upstream Pol-
ska, oraz Stawomir Radon,
dyrektor ds. strategii i inno-
wacji ORLEN.

Mtodzi chca rozwija¢
technologie i zdobywac
kompetencje

Badanie WPC Energy objeto
1200 respondentéw z 60 kra-
jow. Jak moéwita Edyta Sto-
pyra, jego wyniki $wiadcza

o tym, ze mtodzi profesjona-
lisci dostrzegaja perspekty-
wy rozwoju w sektorze ener-
getycznym. Przyciagaja ich
innowacje, cyfryzacja oraz

coraz szersze zastosowanie
sztucznej inteligenciji.

— Mtodzi chca uczest-
niczy¢ w rozwoju sektora
energetycznego. Przyciagaja
ich technologie, innowacje

i coraz wieksza rola sztucznej

inteligencji w energetyce —
podkreslata Edyta Stopyra.
Sama mozliwos$¢ pracy
Z nowoczesnymi rozwigza-
niami nie wystarczy jednak,
by na dtuzej zwigza¢ mto-
dych ludzi z firma. Row-
nie wazne sg perspektywy

obalne mozliwosci przyoa]gaja nowe poko

awansu, dostep do specjali-
stycznej wiedzy i mozliwo$é
stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za reali-

zowane zadania.

- Z punktu widzenia
mtodych bardzo wazne jest
zapewnienie rozwoju, do-
stepu do wiedzy i mozliwo-
Sci budowania kompetencji.
Chca miec réwniez wptyw na
dziatania organizacji — ttu-
maczyta przedstawicielka
Polish WPC Energy Young
Professionals Committee.

Dla pracodawcoéw ozna-
cza to konieczno$¢ two-
rzenia srodowiska pracy,

w ktédrym mtodzi specjalisci
moga nie tylko zdobywaé
doswiadczenie, lecz tak-

ze aktywnie uczestniczy¢

w projektach i procesach
decyzyjnych. Istotng role
odgrywa réwniez wspot-
praca pokolen: przekazy-
wanie wiedzy przez do-
Swiadczonych ekspertéow
oraz otwartos$¢ na nowe
pomysty i rozwigzania pro-
ponowane przez mtodszych
pracownikéw.

Transformacja energetyczna
nie oznacza konca ropy
igazu

Waznym tematem debaty
byty oczekiwania mtodych
wobec przysztego miksu
energetycznego. Z przywo-
tanych podczas panelu wy-
nikéw badania wynika, ze
transformacja nie musi ozna-
czac przeciwstawiania sobie
energetyki konwencjonalnej

i odnawialnych Zrédet ener-
gii. Istotne pozostajg réwniez
bezpieczehstwo energetycz-
ne, ciggto$¢ dostaw i przewi-
dywalnos¢ cen.

enie

W tym kontekscie stabil-
nos$¢ sektora ma znaczenie
takze dla oséb planujacych
kariere zawodowa. Branza
oferuje bowiem mozliwos¢
taczenia pracy nad trady-
cyjnymi zrédtami energii
z udziatem w projektach
zwigzanych z nowymi tech-
nologiami i ograniczaniem
emisyjnosci gospodarki.

Uczestnicy panelu zwra-
cali uwage, ze transformacja
energetyczna nie oznacza re-
zygnacji z ropy i gazu. Weglo-
wodory nadal petnig istotna
funkcje w gospodarce - za-
rowno jako zrédto energii, jak
i surowiec wykorzystywany
w przemysle.

Jednoczesnie sektor wy-
dobywczy rozwija nowe ob-
szary dziatalnosci. Naleza do
nich m.in. magazynowanie
energii, technologie wodoro-
we oraz projekty dotyczace
wychwytywania i sktadowa-
nia dwutlenku wegla. Dzie-
ki temu specjalisci zwigza-
ni z segmentem upstream
moga rozwija¢ kompetencje
nie tylko w obszarze tra-
dycyjnego wydobycia, lecz
takze w nowych dziedzinach
energetyki.



© 04 | POMORZE

® CZWARTEK, 5.11.2026, DZIENNIK BALTYCKI

POMORZE

Portfele grubsze, zakupy skromniejsze. Nowy
raport pokazuje, jak zmienito si¢ zycie na Pomorzu

Na co mieszkancy Pomorza wydajg najwiecej pieniedzy? Z czego rezygnujg przy codziennych zakupach i jakie
urzadzenia majg w swoich domach? Najnowsze dane Urzedu Statystycznego w Gdansku przynosza kilka zaskoczen

Joanna Surazynska

Dochody mieszkancow Pomorzaro-
sng, ale na stotach jest coraz mniej
wielu podstawowych produktow
spozywczych. Przecigtny miesieczny
dochdd na osobe przekroczyt juz
3400 zl, jednak niemal potowe wy-
datkow pochtaniaja zywnos¢iutrzy-
manie mieszkania. Co ciekawe, jesz-
cze rok wezesniej Pomorze wyprze-
dzalo Polske pod wzgledem przeciet-
nych dochodéw, a teraz znalazlo si¢
ponizej sredniej krajowej. Najnow-
szy raport Urzedu Statystycznego
w Gdansku ujawnia rowniez zaska-
kujagce zmiany w wyposazeniu
mieszkan.

Wiecej pieniedzy w domowym
budzecie nie musi oznaczac wigk-
szych zakupow. W 2025 roku prze-
cietny miesieczny dochdd rozporza-
dzalny na osobe w pomorskich go-
spodarstwach domowych wzrost
o blisko 237 zk Jednoczesnie staty-
stycy odnotowali mniejsze spozycie
pieczywa, miesa, ziemniakow, cukru,
ryb, a nawet wody mineralnej i zro-
dlanej. Zmiany wida¢ rowniezwwy-
posazeniumieszkan. Wzrostodsetek
gospodarstw domowych posiadajg-
cych smartfony, ale zmniejszyt si¢
udziat tych wyposazonych w roboty
sprzatajace, konsole do gier czy dru-
karki.

Takie wnioski ptyng z opracowa-
nia ,,Budzety gospodarstw domo-
wych wwojewddztwie pomorskim
w 2025 r.”, opublikowanego przez
Urzad Statystyczny w Gdansku. Ra-
port pozwala zajrze¢ do statystycz-
nego portfela mieszkarica Pomorza
isprawdzi¢, na co przeznacza pienig-
dze oraz jak zmieniajg sie jego co-
dzienne potrzeby.

Dochodyrosna,

ale Pomorze spadto

ponizej sredniej krajowej

W 2025 roku przecigtny miesieczny
dochod rozporzadzalny na osobe
wgospodarstwach domowych woje-
wodztwa pomorskiego wyniost
3430,52 zk. Rok wczesniej bylo to
3193,61 zt. Oznacza to wzrost 0 7,4
proc. Cho¢ dochody mieszkancow
Pomorza wzrosty, region znalazt sie
ponizej Sredniej krajowej. Jeszcze
W 2024 roku przecigtny miesi¢czny
dochod rozporzadzalny na osobe
naPomorzu byl 026,44 zkwyzszyniz
w Polsce. Rok pozniej sytuacja sie od-
wrdcita. Srednia krajowa wyniosta
3500,21 z}, a pomorska 3430,52 zl.
Oznacza to, ze dochody w regionie
rostywolniej niz przecietnie w kraju.

Najnowszy raport pokazuje, jak zmieniaja sie wydatki i codzienne zakupy mleszkancow Pomorza

Zmieniasi¢ rowniez strukturadocho-
dow. W 2024 roku z pracy najemne;j
pochodzito §7,4 proc. dochodu roz-
porzadzalnego pomorskich gospo-
darstwdomowych, natomiastw2025
roku bylo to 53,5 proc. Jednoczesnie
udziat dochoddw z pracy na wtasny
rachunekwzrostz 8,9 do 13,7 proc.

Na niezmienionym poziomie 23
proc. utrzymat sie udziat dochodow
ze swiadczen z ubezpieczen spotecz-
nych.

Wartojednak pamietac, ze wzrost
dochoddw 07,4 proc. jest wzrostem
nominalnym. Nie oznacza automa-
tycznie, ze otyle samo zwigkszyla sic
sifa nabywcza mieszkaricow, ponie-
waz nato, ile mozna kupic za otrzy-
mywane pienigdze, wptywajg row-
niezzmiany cen.

Ponad 950 zt miesiecznie
najedzenieimieszkanie
naosobe

Przecigtne miesieczne wydatkiwpo-
morskich gospodarstwach domo-
wychwyniosty w2025 roku2113,70 zt
na osobe; To 04,7 proc. wigcej nizrok
wezesniej. Z tej kwoty 2036,97 zt sta-
nowity wydatki na towary i ustugi
konsumpcyjne.

Jeszcze w2024 r. przecietne
dochody na Pomorzu byty
wyzsze od sredniej krajowe;j,
arok pdzniej sytuacja sie
odwrdcita. Jednoczesnie
mieszkancy regionu
spozywali mniej pieczywa,
miesa, ziemniakow i warzyw
niz przed rokiem

Najwiecej pieniedzy pochtaniaty
dwie podstawowe potrzeby: zyw-
nosc oraz utrzymanie mieszkania.
Na zywnosc inapoje bezalkoholowe
przypadalo przecigtnie 519,52 zt
miesi¢cznie na osobg, a na uzytko-
wanie mieszkania lub domu oraz
nosniki energii kolejne 432,68 zt.
Egcznie to 952,20 zl, czyli okolo 45
proc. wszystkich miesiecznych wy-
datkow.

Na trzecim miejscu znalazt si¢
transport, na ktory mieszkancy re-
gionu przeznaczali srednio 208,15zt
miesiecznie. Dalej uplasowaty sie
rekreacja ikultura - 138,77 zt, zdro-
wie - 130,32 zl oraz wyposazenie
mieszkania i prowadzenie gospo-
darstwa domowego-110,96 zL.

Na restauracje i hotele przypa-
dato srednio 110,18 zt miesiecznie
naosobe. Natacznosc, w tym ustugi
internetowe, 82,16 zl, a na odziez
iobuwie 71,34 zk. Najmniejsza pozy-
cja w zestawieniu byta edukacja -
23,087zt

Co ciekawe, to wlasnie wydatki
na edukaqq wzrosty najmocniej
W poréwnaniu z poprzednim ro-
kiem - az o 38,3 proc. Znaczaco
zwigkszyly sie rowniez wydatki
natransport (011,3 proc.) oraz zdro-
wie (011,1proc.).

Mniej chleba, miesa

i ziemniakow. Co znika

z pomorskich stotow?

Jedne z najbardziej interesuj@cych
danych dotyczg spozycia zywnoSci.
Cho¢ dochody mieszkancow Po-
morza wzrosty, statystycy odnoto-
wali spadek przecigtnego spozycia

Na zywnos$¢ i utrzymanie
mieszkania przypada juz
ok. 45 proc. wszystkich
wydatkéw. Co ciekawe,
pomorskie gospodarstwa
domowe czesciej niz
przecietnie w Polsce maja
zmywarke i smartfon, ale
rzadziej samochaéd

wiekszosci analizowanych podsta-
wowych produktow.

W 2024 roku przeci¢tne mie-
sieczne spozycie pieczywaiproduk-
tow zbozowych na osobe wynosito
4,72kg. W2025 roku spadtodo 4,46
kg, czyli o okoto 5,5 proc. W przy-
padku samego pieczywa odnoto-
wano spadekz2,42d02,28 kg

‘Mniej spozywano réwniez
miesa. W2024 roku bylo to srednio
4,68 kg miesiecznie na osobg, arok
pozniej 4,48 kg. Spozycie drobiu
zmniejszylo si¢ z 1,50 do 1,39 kg,
awedliniinnych przetworéw mie-
snychz1,74do1,59 kg.

Jeszcze wiekszy spadek dotyczyt
ziemniakow. Ich miesieczne spozy-
cie zmniejszylo sie z 2,52 do 2,27 kg
na osobe, czyli o blisko 10 proc.

Z0,59do 0,54 kg spadio spozyc1e
cukru. Mme] Spozywanorowniezryb
iowocow morza -z 0,28 do 0,25 kg,
atakze warzyw-z7,29do 6,94 kg. Co
ciekawe, zmniejszyto si¢ takze spo-
zycie wod mineralnychizrédlanych
- 75,27 do 4,87 litra m1es1qczn1e
na osobe. Mniej wypijano rowniez
sokow owocowych i warzywnych -
ich przecietne miesieczne spozycie
spadtoz 0,94 do 0,87 litra.
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Nie wszystkie produkty odnoto-
watyjednak spadki. Spozycie jogur-
tow wzrosto z 0,78 do 0,81 kg
naosobe miesiecznie, amastaz 0,36
doo37kg.

Dane pokazujg zmiany w ilosci
spozywanych produktow, ale nie
wyjasniaja jednoznacznie ich przy-
czyn. Mniejsze spozycie moze mie¢
zwigzek miedzy innymi ze zmia-
nami nawykow zywieniowych, ce-
nami czy preferencjami konsumen-
tow.

Na Pomorzu czesciej mamy
smartfonyizmywarki,
alerzadziejsamochody
Ciekawie przedstawiajg sie rowniez,
dane dotyczgce wyposazenia go-
spodarstw domowych. Okazuje sie,
ze mieszkancy Pomorza pod niekto-
rymiwzgledamiwyprzedzajg sred-
nig krajows, a pod innymi pozostajg
zanigwtyle.

W 2025 roku samochdd osobowy
znajdowat si¢ w 70,7 proc. pomor-
skich gospodarstw domowych. Dla
poréwnania w catej Polsce odsetek
ten wynosit 74,2 proc.

Odwrotna sytuacja dotyczy zmy-
warek do naczyn. Na Pomorzu
mialoje 63,8 proc. gospodarstw do-
mowych, podczas gdy srednia kra-
jowawynosita 61,2 proc.

Jeszcze wyrazniejsza roznica wy-
stepuje w przypadku smartfonow.
W wojewodztwie pomorskim posia-
datoje 93,5 proc. gospodarstw do-
mowych, aw Polsce 90,9 proc.

W 80,8 proc. pomorskich gospo-
darstw znaj dowat si¢ komputer oso-
bisty, co réwniez bylo wynikiem
wyzszym niz srednia krajowa wyno-
szaca 79 proc.

Nie wszystkie nowoczesne urza-
dzenia zyskujg jednak na popular-
nosci. W 2024 roku robot sprzata-
jacy znajdowat sie w 12,3 proc. go-
spodarstw domowych w regionie,
natomiast w2025 roku w 8,7 proc.
To spadek o 3,6 punktu procento-
wego. Zmniejszyl sie takze odsetek
gospodarstw wyposazonych w kon-
sole do gier - z24 do 20,1 proc. oraz
drukarki -z 44 do 40,6 proc.

Jednoczesnie wzrost udziat go-
spodarstw wyposazonych w smart-
fony, telefony komdrkowe, odbior-
niki telewizyjne oraz urzadzenia
zdostepem do internetu.

Raport pokazuyje, jak zmieniajg
sie codzienne wydatki i nawyki
mieszkancow Pomorza. Choc do-
chody rosna, nie zawsze przektada
sie to na wicksze spozycie podsta-
wowych produktow.
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Nie wszystkie wdowy dostana trzynastke 1 czternastke

Matgorzata Stempinska

Czytelniczkajest wdowa

po prokuratorze. Nie dostaje
emerytury, a tzw. uposazenie
rodzinne. - W czym jestem
gorsza od innych wdow, Ze nie
dostaje ani trzynastki, ani
czternastki? - pyta.

Pani Anna opowiada:

- Mam uposazenie rodzinne po
mezu. M0j swietej pamieci malzo-
nek byl prokuratorem i po $mierci
w stanie spoczynku, bez statusu
emeryt. Nie nalezy mi si¢ ani trzy-
nasta, ani czternasta emerytura.
Uwazam, ze to niesprawiedliwe.
Rozumiem, Ze nie dostang ,,czter-
nastki”, bo przekraczam dochdd.
Uposazenie po mezu rzeczywiscie
dostaje wysokie. Jednak dlaczego
zostatam pozbawiona trzynastki?
Nie ma pojecia, dlaczego jestem
gorsza od innych wdow. Czy takie
sa przepisy?

Ustawa jasno okresladla
kogo trzynasta emerytura
Krystyna Michatek z Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych odpowiada, ze

—y

By dostac¢ ,,czternastke”, emerytura nie mogta przekraczaé 2900 zt brutto

prawo do trzynastej emerytury majg
osoby, ktore na dzien 31 marca da-
nego roku majg prawo do wyplaty
jednego ze swiadczen wymienio-
nych wustawie.

Nalezg donich:

@ emerytura (w tym emerytura po-
mostowa, okresowa emerytura
kapitalowa oraz emerytura cze-
Sciowa),

® renta z tytutu niezdolnosci do
pracy (wtymrentadlainwalidow
wojennych i1 wojskowych oraz
renta wypadkowa),

@ renta socjalna,

@ renta rodzinna (w tym renta ro-
dzinna po inwalidzie wojennym
lub wojskowym oraz renta ro-
dzinna wypadkowa),

@ rodzicielskie swiadczenie uzupel-
niajace,
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@ renta szkoleniowa,

@ swiadczenie pieniezne dla cywil-
nych niewidomych ofiar dziatan
wojennych,

@ nauczycielskie swiadczenie kom-
pensacyjne,

@ swiadczenie i zasitek przedeme-
rytalny.

- Uposazenie rodzinne po zmar-
tym prokuratorze w stanie spoczyn-
ku nie zostato wymienione w usta-
wowym katalogu swiadczen upraw-
niajacych do dodatkowego rocz-
nego $wiadczenia pienieznego, czyli
do trzynastej emerytury. Nie jest
ono rowniez swiadczeniem wypla-
canym przez ZUS, lecz przez wia-
sciwa jednostke prokuratury - wyja-
$nia Krystyna Michatek.

»~Czternastka”

zalezna od dochodow

Z kolei czternasta emerytura, w
przeciwienstwie do trzynastej eme-
rytury, nie trafiadowszystkich eme-
rytow i rencistow. Jest uzalezniona
od dochodu.

We wrzesniu i na poczgtku paz-
dziernika ZUS wyptacit ,czter-
nastki” tym wszystkim, ktorzy mieli
donich prawo. Pelne swiadczenie

nalezato sie osobom, ktorych eme-
rytura nie przekracza 2900 zt brutto.
Po przekroczeniu tego limitu obo-
wigzywata zasada ,,zlotowka za zto-
towke”, co oznacza, ze dodatkowe
swiadczenie byto odpowiednio po-
mniejszane.

Czternasta emerytura jest powig-
zanazwysokoscia emerytury mini-
malnej. Wedtug obecnych prognoz
w 2027 roku moze ona wyniesc
okoto 2047 zt brutto, czyli okoto
1617 zt ,,na reke”. Oznacza to, ze
wlasnie taka kwote mogliby otrzy-
mac seniorzy uprawnieni do pelnej
czternastki.

Wskaznik waloryzacji s$wiadczen
w 2027 roku poznamy najpozniej
wpotowie marca. Wtedy bedzie tez
znana wysokos¢ najnizszych gwa-
rantowanych emeryturirent, a tym
samymwysoko$¢ ,,czternastki”. Be-
dzie tezwiadomo, czy wspomniany
juz prég 2900 zt brutto zostanie
utrzymany rowniez w2027 roku.

Przypomnijmy, Ze w tym roku
wwojewodztwie kujawsko-pomor-
skim czternasta emeryture z ZUS
otrzymalo ponad 361,2 tys. 0sob,
alacznakwota wyptat przekroczyta
539minzt. ©®
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OBWIESZCZENIE

Starosty Wejherowskiego
o wydaniu decyzji ZRID na realizacje inwestycji drogowej

%

Dziatajgc na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.
U. 22025 r. poz. 1691) Starosta Wejherowski zawiadamia, ze w dniu 3.11.2026 r., na wniosek Burmistrza
Miasta Rumi reprezentowanego przez petomocnika Pana tukasza Kazmierczak z dnia 29.05.2026 r.
(uzupetnionego w dniu 28.07.2026 r.), wydano decyzje AB.6740.11.12.2026.16 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej pn. zadania:

»Budowa drogi gminnej ulicy Reja nr 132203G w Rumi”
na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Miasta Rumia okreslonych ponizej:
1. Dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej (nr 132203G):*

- obr. 0009 Rumia dziafki nr ewid.: 24/16, 35/19 (35/11), 35/9, 23/2, 24/53 (24/15), 2211, 24/64 (24/44),
24/62 (24/45), 24/60 (24/52), 24/57 (24/50), 24/55 (24/31), 35/16 (35/12), 35/17 (35/12), 35/14 (35/13)

2. Dziatki objete obowiazkiem rozbidrki obiektow budowlanych, budowy lub przebudowy sieci
uzbrojenia terenu, zjazdéw i innych drég publicznych:*

- obr. 0009 Rumia dziatki nr ewid.: 35/10, 22/5, 21/8, 57/22, 24/3, 24/4, 35/20 (35/11), 23/2, 35/3,
49/, 30/2,

- obr. 0011 Rumia dziatki nr ewid.: 18/3

* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem

Ww. decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W zwigzku z powyzszym informuije si¢ strony postepowania, wtasciwe organy administracji rzgdowej
i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzgdcow i uzytkownikdw terenéw objetych inwestycjg 0 mozliwosci
zapoznania sie z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym w Wejherowie, 84-200 Wejherowo,
ul. 3 Maja 4, po telefonicznym uzgodnieniu terminu pod nr 58 572-94-47.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem Starosty Wejherowskiego
w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

OBWIESZCZENIE

Starosty Wejherowskiego

0 wszczeciu postepowania ZRID na realizacje inwestycji drogowej
dziatajgc na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 10, art. 49 i art. 61 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691) zawiadamiam, ze na wniosek Wojta Gminy Gniewino reprezentowanego
przez Stanistawa Sandomierskiego z dnia 22.05.2026 r., ostatecznie uzupetniony
w dniu 13.10.2026 r., wszczeto postepowanie w sprawie rozbudowy oraz przebudowy

drogi gminnej pn. zadania:
»Przebudowa drogi gminnej wraz z przebudowa odwodnienia

i sieci teletechnicznej na odcinku Tadzino - Jeczewo”
na nieruchomosciach gruntowych na terenie Gminy Gniewino okreslonych ponizej:
1. dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogi gminnej nr 107009G:*
- obr. 0016 Tadzino dziatki nr ewid.: 114, 159/1 (159), 157/1 (157), 159/2 (159),
159/3 (159), 174/1 (174), 174/2 (174), 62/1 (62), 174/3 (174), 61/1 (61), 112/1
(112),
2. dziatki objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu
i innych drég publicznych:*
- obr. 0016 Tadzino dziatki nr ewid.: 49, 80, 113
* numery w nawiasach oznaczajg numery dziatek przed podziatem
W zwigzku z powyzszym informuje sie strony postepowania, wtasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcéw i uzytkownikdw terendw objetych
inwestycja o mozliwosci sktadania wnioskow, uwag lub zastrzezen dotyczgcych przedmiotowej
sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie, co do zebranych dowoddéw i materiatéw
oraz zgtoszonych zadan przed wydaniem decyzji koriczagcej postepowanie. Z aktami sprawy
mozna zapoznac sie w Starostwie Powiatowym w Wejherowie po uprzednim umdwieniu sie,
tel. 58 572 94 47 lub ztozy¢ ewentualne zastrzezenia i uwagi na pismie.
Informuje sie, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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Z1ota 100 Pomorzal Na]w1@l<sze firmy regionu

Mateusz Tkarski

Odtrzech dekad Dzien-
nik Battycki publikuje
ranking najwiekszych
pomorskich firm. Tonaj-
wieksze inajbardziej pre-
stizowe opracowanie biz-
nesowe tego typu oparte
nadanych finansowych
firm, na przestrzeni tylu
lat.

Juz niedtugo ukaze si¢ ko-
lejna ods}ona pomorskiej
,100”. Nasz rankmg to ]e—
dyne takie zestawienie naj-
wiekszych firm, ich wynikow
finansowych, inwestycji, eks-
portu zatrudnienia ukazujacy
sie nieprzerwanie do tylulat.
Kazde wydanie rankingu to

wyjatkowe i spektakularne
wydarzenie dla pomorskiego
srodowiska gospodarczego.

Nie zdradzamy jeszcze
wynikow, ale mozemy zdra-
dzi¢, ze wtegorocznym zesta-
wieniu szykujg si¢ zmiany
i przetasowania, wyniki nie-
ktorych firm i miejsce wran-
kingu mozna uznac za histo-
ryczne.

Ztota 100 to nie tylko ze-
stawienie  najwiekszych
pod wzgledem przychodow.
To takze podsumowanie sy-
tuacji gospodarczej regionu,
potencjatu eksportowegoiin-
westycyjnego  lokalnych
przedsiebiorstw, silnych i sta-
bych stron. Totakze przyjrze-
nie si¢ regionalnemu rynkowi
pracy.

Statuetki Ztotej 100 na najlpszych pomorskich firm

19 listopada odbedzie si¢
uroczysta gala Ztotej100. Co
roku wyrozniamy te najbar-
dziej dynamiczne firmy, ma-
jace na koncie najwieksze

sukcesy. Takze w tym roku
przyznamy nagrody dla tych
firm, ktore zapisaty na swoim
koncie najwigksze osiagnie-
claw2025T.

W ubiegtym roku redak-
¢je ,Dziennika Battyckiego”
1,Glosu Pomorza”, wWyroz-
nity nastgpujace pomorskie
firmy w pieciu kategoriach:

FOT.PRZEMYStAW SWIDERSKI

Baltic Hub Container Termi-
nal, Sopockie Towarzystwo
Ubezpieczer'l Ergo Hestia,
Energa Operator i Mowi Po-
lan

Partnerem merytorycz-
nym tegorocznej ,Zlotej
100" jest firma doradcza
Dun&Bradstreet. Od prawie
200 lat firma Dun&Brad-
street pomaga klientom
i partnerom rozwijac si¢
iprosperowac dzieki potedze
danych, ustug analitycznych
irozwigzan opartych na da-
nych. Zatrudniajgca ponad
6000 pracownikow na ca-
tym swiecie firma jest uzna-
nym liderem w dziedzinie
danych wykorzystywanych
do podejmowania decyzji
biznesowych.

AUTOREKLAMA

KURSY WALUT

Ztota
Setka
Pomorza

411.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 437/444(-)
usD 387/395(-)
GBP 522/530(-)
CHF 475/483(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 437/444 ()
usD 387/395(-)
GBP 522/530(-)
CHF 475/483(-)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

PARTNER STRATEGICZNY

rO Rafineria

Gdanska

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltycking

Nie przegap
piatku

dziennikbaltycki.pl

REKLAMA

0011608161

do dzierzawy.

informuje,

gruntéw nr 389/2, obreb Ocypel, gm. Lubichowo.

STAROSTA STAROGARDZKI

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego przy ul. Kosciuszki 17
w Starogardzie Gdanskim wywieszony zostat do publicznego wgladu na okres
21 dni, tj. od dnia 5 listopada 2026 roku do dnia 25 listopada 2026 roku wykaz
nieruchomosci stanowigcej przedmiot wtasnosci Skarbu Panstwa przeznaczonej

Ponadto wykaz ten zostat umieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego i na stronie internetowej Powiatu Starogardzkiego,
a takze zostat przekazany Wojewodzie Pomorskiemu, w celu zamieszczenia go
na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Do dzierzawy przeznaczono nieruchomos$¢ gruntowa, oznaczong w ewidenc;ji

PARTNER MERYTORYCZNY

dunQ bradstreet

o8,

UBEZPIECZENIA

DZIENNIK
BAETYCKI

ORGANIZATORZY

0011593008
PARTNER LOKALIZACYJNY

ARCHE HOTEL

LOTNISKO GDANSK

©24.p

Ponad pol miliona e-zaswiadczen

Mateusz Tkarski

Ponad polmiliona za-
Swiadczen o zatrudnie-
niu, swiadczeniach czy
skladkach trafilo
dourzedowibankow
bezudzialu urz¢dnikow
ZUS.

Samodzielne pobieranie do-
kumentow przez portal

lub mZUS dla Ptatnika po-
zwala zatatwic formalnosci
wkilka chwil i bez wychodze-
niazdomu.

Najczesciej z elektrow-
nicznego kanatu korzystajg
z niej ubezpieczeni, ktorzy
utworzyli juz ponad 350 tys.
zaswiadczen. Platnicy skla-
dek skorzystali z mozliwosci
samodzielnego wygenero-
wania dokumentu z danymi

a $wiadczeniobiorcy wysta-
wili sobie blisko 24 tys. takich
elektronicznych pism.
Samodzielnie utworzone
zaswiadczenia z danymi
z ZUS sg opatrzone kwalifi-
kowang pieczecig elektro-
niczng ZUS. Jest to dowod
na to, ze dokument zostat
wygenerowany w systemie
informatycznym ZUS. Waz-
nos¢ pieczeci mozna spraw-

eZUS oraz aplikacje mZUS  z ZUS prawie 163 tys. razy, dzi¢, klikajacjejikone.
REKLAMA 001160758_9 AUTOPROMOCJA
@\ Nadlesnictwo Elblag Dziennik BaItkai~

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panistwowe
Nadlesnictwo Elblag

ogfasza:

publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej Skarbu Panstwa, potozonej w Stegnie, gminie Stegna,
przy ul. Ogrodowej, stanowigcej dziatki ewidencyjne nr 199/34 i 199/35,
obreb ewidencyjny 26, oznaczone w ewidencji gruntow i budynkéw
jako grunty orne (R VI), przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa i ustugowa.
Dla nieruchomosci prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Malborku,
IX Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych z siedzibg
w Nowym Dworze Gdanskim, ksiega wieczysta KW GD2M/ 00041194/1.
Cena wywotawcza: 577 00,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16.12.2026 r. o godzinie 12:00 przy ulicy
Marymonckiej 5 w Elblagu, kod 82-300, w budynku $wietlicy Nadlesnictwa Elblag.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie internetowej
Nadlesnictwa Elblag: https://elblag.gdansk.lasy.gov.pl/

Gotyj sie na
sobote

W magazynie
Weekend z rodzing”
smaczne domowe

przepisy
dziennikbaltycki.pl
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FOKUS

¢ Ponad 2,4 mld transakcji Blik wykonali od poczatku roku
Polacy. W samym Il kwartale byto ich 822 mIn na131,8 mid zt

RADA BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

KROTKO

Posiedzenie RBN: amerykanskie bazy,
strategia bezpieczenstwa i spor o TK

Posiedzenie RBN zwotane zostato przez prezydenta Karola Nawrockiego w celu omowienia
m.in. sytuacji bezpieczenstwa Polski oraz kwestii amerykanskiej bazy. Byta tez mowa o TK

oprac. Anna Nagel

Przed posiedzeniem prezydent na-
wigzat tez do sytuacji wokot Trybu-
natu Konstytucyjnego. Po posie-
dzeniu akcentowal, Ze nie ma bez-
pieczenstwa zewnetrznego bez we-
wnetrznego, a brak stabilnosci
wewnetrznej nie moze wplywac
na ochrone obywateli.

Posiedzenie rozpoczeto sie we
wtorek o godzinie 15, a zakonczylo
po godz. 20. W Radzie - poza pre-
zydentem i ministrami z KPRP
i BBN-wzieli udzial m.in. premier
Donald Tusk, szefowie MSZ, MON
1MSWIA, szef Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, a takze marszat-
kowie Sejmu i Senatu oraz liderzy
wszystkich klubow i kot w Sejmie.

Otwierajac posiedzenie Rady,
prezydent Nawrocki powiedzial, ze
przedmiotem spotkania ,,miaty by¢
w zalozeniu przede wszystkim stan
1 przyszlos¢ polskiego bezpieczen-
stwa, wtym takze strategiczne zna-
czenie calej obecnosci wojsk Sta-
now Zjednoczonych na terytorium
Rzeczpospolitej”. Dodat, ze ,to
sprawy najwyzszej wagi panstwo-
wej” 1ze te sprawy wymagajg od-
powiedzialnosciiwspotdziatania
wszystkich najwazniejszych insty-
tucji panstwa.

- Jednak dziatania rzadu,

L 3

Prezydent RP zwotat posiedzenie RBN dotyczace m.in. obecnosci

wojsk amerykanskich w Polsce. Obecny byt m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, minister obrony narodowej

wity, ze spotykamy sie dzis w oko-
licznosciach dotad niespotykanych,
w sytuacji powaznego kryzysu kon-
stytucyjnego, wobec czego nie mo-
zemy przejs¢ dzisiaj obojetnie - po-
wiedzial Nawrocki.

Jak dodat, mamy do czynienia
z sytuacja, ,w ktorej uzasadnione
sa najpowazniejsze zarzuty doty-
czace nielegalnosci dziatan podej-
mowanych przez rzad wobec TK”.

- Podczas posiedzenia RBN za-

zamykane dla mediow -komento-
wal pozniej premier. Dodal, ze
gdyby miat mozliwos¢ publicznego
zabrania glosu, ,,pewnie byloby cie-
kawej”. - Odpowiedzialem panu
prezydentowi na to jego pierwsze
wystapienie, chyba niepotrzebnie
konfrontacyjne. Powiedzialem, ze
bylo w mojej ocenie bardzointere-
sujace z jedng malg wada: ze nie
mialo nic wspolnego z rzeczywsto-
$cig - stwierdzit Tusk.

FOT. RADEK PIETRUSZKA

powinni na state pracowac narzecz
bezpieczenstwa Polski. Zapowia-
dajac spotkanie z prezydentem
w cztery oczy, powiedzial, ze spro-
buja wspdlnie poszukac ,,moze ja-
kich$ rozwiazan na przyszlosc,
ktore uchronig Polske przed jaki-
mi$ wstrzgsami politycznymi”. Za-
pytany o termin spotkania z prezy-
dentem Tusk zapowiedziat, ze nie
zostanie on ujawniony mediom.
- Chcemy rozmawia¢ w cztery
oczy bez tej presji, politycznej ner-
wowki. Czasami taka rozmowa
twarza w twarz, w spokoju, przy-
nosi pewne rozwigzania - dodat.
»ldzie ku dobremu” - ocenil p6z-
nym wieczoremna X Tusk.

Innego zdania byl Jarostaw Ka-
czynski, ktory napisat: ,,Niestety,
nic nie idzie ku dobremu”.

Po posiedzeniu RBN wicepre-
mier, szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz zaznaczyl na X, ze
»stata baza wojsk USA w Polsce to
cel, nad ktorym pracujemy od mie-
siecy”, a posiedzenie RBN potwier-
dzilo, ze to ,,nasz wspolny priory-
tet”. ,Rozmawiali$my tez o sporze
wokol Trybunalu Konstytucyj-
nego. Potrzebujemy uspokojenia
sytuacjiiposzanowania prawa. Po-
lityczne roznice nie moga utrud-
nia¢ wspOlpracy na rzecz bezpie-
czenstwa” - podkreslit Kosiniak-

na czele z premierem Donaldem  wsze to tylko prezydent zabiera pu- Premier zaznaczytpoposiedze- -Kamysz.

Tuskiem, z ostatniego pigtku spra-  blicznie glos, anastepnie obradysg niu RBN, ze razem z prezydentem PAP

PROKURATURA WARSZAWA

CBA Zatrzyma_][o 25 SA oraz Energa SA” -poinformowat Premierzy iCzechjest solidnym fundamentem
, . wczoraj na X minister, koordynator , na przysztos¢ iistotnym, stabilizuja-

0sobws. Elektrowni  stuib specjalnych TomaszSiemoniak. QO WSpOlpI'aCY cym elementem dla catego regionu.

Ostroteka

oprac. Jan Nowaczyk

Na polecenie prokuratora Pro-
kuratury Regionalnej w Bia-
lymstoku agenci Centralnego
Biura Antykorupcyjnego za-
trzymali 25 0s0b w sprawie
Elektrowni Ostroleka.

,»Sledztwo obejmujace lata 2018-
-2019 dotyczy dziatania na szkode
spotek Elektrownia Ostroleka, Enea

Minister podat tez, ze oszaco-
wano, izwyrzadzona szkoda majat-
kowa wielkich rozmiaréw przekra-
cza miliard zlotych. Czynnosci
zudzialem zatrzymanych -przeszu-
kania i zabezpieczanie materiatow
dowodowych-prowadzone sgw30
miejscach na terenie 11 wojewodztw.

Wezesniej w TVN24 Siemoniak
przekazal, ze ,,sprawa ma charakter
bardzo rozwojowy .- Zaczynamy te
sprawe bardzo aktywnie wyjasniac
ibedzie to ogromne sledztwo. Dzi-
siajmachina ruszyta -powiedziat.
PAP

Polskii Czech

oprac. Anna Nagel

Premier Donald Tusk podkre-
slit po spotkaniu z premierem
Czech Andrejem Babiszem,
ze wspolpraca obu krajow
jestelementem stabilizujacym
dlaregionu.

Podczaswspolnej konferencji praso-
wej szef polskiego rzadu zaznaczyt,
ze dotychczasowa wspotpraca Polski

Przypomniat 0 odnowieniu wspot-
pracy wramach Grupy Wyszehradz-
kiej. Zwrocit tezuwage, ze Czechy sg
drugim najwazniejszym partnerem
eksportowym dla Polski.

Nawiazat ponadto do wspotdzia-
tania obukrajoww sprawie przysziego
wieloletniego budzetu unijnego oraz
kwestii systemow handlu uprawnie-
niamidoemisjigazow cieplarnianych
ETSiETS2. Oswiadczyl, ze Polska
1Czechy maja wspdlne stanowisko
w sprawach bezpieczenstwa, walki
zaktami sabotazuidywersjioraz nie-
legalng imigracja. PAP

Warszawa

Prezydent podpisat waznag
ustawe

Prezydent Karol Nawrocki podpisat
ustawe w sprawie ratyfikacji polsko-
brytyjskiego Traktatu o partnerstwie
w dziedzinie bezpieczenstwa

i obronnosci. Do wejscia Traktatu

w zycie potrzebna jest jeszcze ratyfi-
kacja przez prezydenta i wymiana
notyfikacji z Londynem.

Traktat obejmuje wspotprace m.in.
w dziedzinie obronnosci, przemystu
zbrojeniowego, cyberbezpieczen-
stwa oraz bezpieczenstwa gospo-
darczego i energetycznego.

Lubelskie

Policja rozbita grupe
handlarzy narkotykow

- O$miu mieszkancow woj. lubel-
skiego zostato aresztowanych

pod zarzutami handlu narkotykami
w znacznych ilosciach - mowi rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okregowej
w Lublinie. Policja wykryta u nich ok.
100 kg narkotykow o wartosci ok. 5
min zt. Cze$¢ podejrzanych jest po-
wigzana ze srodowiskiem pseudoki-
bicow.Sledczy podkreslaja, ze spra-
wa ma charakter rozwojowy. Za za-
rzucane podejrzanym czyny grozi
kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Warszawa

Xl Miedzynarodowy
Festiwal Paderewskiego

Przez osiem dni Warszawa stanie sie
miejscem muzycznej celebracji
tworczosci lgnacego Jana Paderew-
skiego oraz najwazniejszych dziet
Swiatowej klasyki. Na festiwalowych
scenach podczas dziewieciu koncer-
tow spotkajg sie uznani artysci oraz
miode talenty z Polski i zagranicy,
wsrod nich m.in. Grazyna Auguscik,
Pawet Gusnar, Barttomiej Niziof,
Yehuda Prokopowicz, Hyuk Lee,
Aleksandra Swigut oraz Julia Kociu-
ban. PAP

FOT. PREZYDENT.PL

Po wyborach potéwkowych,
ktore zmieniaja uktad sit

w USA, Polska bedzie
kontynuowacé dobra
wspotprace ze Stanami,

bo jest to we wspdlnym
interesie obu krajow

MARCIN PRZYDACZ
szef Biura Polityki Miedzynarodowej
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STANY ZJEDNOCZONE

Papiez oddat hold prymasom
Polskl 1 Wegier, ktorzy byli
wiezieni przez komunistow

oprac. Anna Nagel

Paiez Leon XIV podczas wczo-
rajszej audiencji generalnej

w Watykanie oddat hold pry-
masowi Polski - blogostawio-
nemu kardynatowi Stefanowi
Wyszynskiemu i prymasowi
Wegier Jozsefowi Mindszen-
ty’emu, ktorzy byli wiezieni
przez komunistow i zostali
zwolnieni w 1956 roku.

W czasie spotkania na Placu Swie-
tego Piotra papiez, zwracajac si¢
dopielgrzymow z Polski, powiedziat:
-70 lattemuzostali zwolnieni z wie-
zienia bohaterscy prymasi Polski
1 Wegier, kardynatowie Stefan Wy-
szynskiiJozsef Mindszenty.

- Przypominajgc stowa, jakie pa-
piez Pius XII napisat przy tej okazji
wencyklice ,,Laetamuradmodum”,
wzywam do uznania, ze pokoj bu-
duje sie na sprawiedliwosci, posza-
nowaniu prawa i dialogu, a nie
na przemocy. Wszystkim wam blo-
gostawie -mowit Leon XIV.

Nazakonczenie audiencji powie-
dzial, ze w pigtek wyrusza w podroz
apostolska do Urugwajui Peru.

- Prosze was o towarzyszenie mi
wmodlitwie, aby Pan blogostawit te
misje wtych krajach, tak mi bliskich-
dodat.

Wezesniej w kolejnej katechezie
na temat dokumentdw Soboru Wa-
tykanskiego II papiez przypomniat:

EOTWA

- Ojcowie soborowi podkreslajg
przede wszystkim niebezpieczen-
stwo dla pokojuna swiecie, wynika-
jace znieréwnosci zwigzanych zroz-
wojemgospodarczym, ktory nie jest
sprawiedliwy i nie szanuje stworze-
nia. Wizja ta, petna dalekowzrocz-
nosci, niestety znalazta potwierdze-
nie w koncowej czesci ubieglego
wieku, a jeszcze bardziej dostrze-
gamyja dzisiaj - zaznaczyt.

Papiez stwierdzit, ze zaangazo-
wanie w gospodarke i polityke we-
diug kryteriow shuzby i zdrowej
wspolpracy jest sposobem na budo-
wanie pokoju.

Przywolat stowa swego poprzed-
nika Franciszka: ,,Wojna jest porazka
politykiiludzkosci, haniebng kapi-
tulacj, kleska w obliczusit zta”. PAP

FOT.PAP/EPA

Papiez Leon XIV: Pokoéj buduje
sie na sprawiedliwosci,
poszanowaniu prawa i dialogu

Formowanie nowego rzadu
w rekach dotychczasowego premiera

oprac. Jan Nowaczyk

Prezydent Eotwy Edgars Rin-
keviczs powierzylmisje utwo-
rzenianowegorzadu dotych-
czasowemu premierowi An-
drisowi Kulbergsowi, ktorego
ugrupowanie wygralo paz-
dziernikowe wybory do Sejmu.

Kulbergs zapowiedzial, ze dazy
dotego, by przedstawic sktad nowego
gabinetuiplan dziatania rzadudo 18
listopada, tj. do swieta niepodlegtosci
Eotwy. Lider Zjednoczonej Listy (AS)
przeprowadzitwezesniej wstgpne roz-
mowy z partiami, w tym ze swoimi
dotychczasowymi partnerami koali-
cyjnymi: Sojuszem Narodowym (NA)
oraz partiag Nowa Jednosc (JV) po-
przedniej premier Eviki Siliny.
Kulbergs przyznal, ze rozwaza
wszystkie mozliwe warianty, w tym

kierowanie rzgdem mniejszoscio-
wym. Dodal, Ze jest rowniez otwarty
napowotanie na stanowiska ministe-
rialne specjalistow spoza polityki.

Dotychczasowy premier zazna-
czy}, ze potencjalni partnerzy koali-
cyjnimusza byc gotowiwycofacsieze
swoichwcze$niejszych nierealistycz-
nych obietnic, na ktore, jak okreslit,
,»pO prostunie ma pieniedzy”.

W obecnymtotewskim Sejmie za-
siadajg jeszcze przedstawiciele pra-
wicowo-populistycznej partii Eotwa
na Plerwszym Miejscu (LPV), opo-
\Nlada] acej sie za tradycyjnymi warto-
sciami chrzescijariskimi-17 manda-
tow, konserwatywny sojusz Suweren-
nej Wladzy oraz Zwigzku Miodych
Eotyszy (SV/AJ), uznawany za partie
wspierajacg rosyjskojezyczng mniej-
szo$¢ na Lotwie - 15 mandatow,
atakze socjaldemokratyczni Poste-
powcy (P)-10 miejsc. PAP

Potowkowe wybory w USA.
Demokraci gora!

oprac. Anna Nagel

Demokraci zapewnili sobie
wiekszos$¢ w obu izbach Kon-
gresu USA wwyborach po-
lowkowych - oglosity telewi-
zje NBCiCNN w oparciu
onieoficjalne wyniki. Repu-
blikanie przegrali w wielu sta-
nach, ktore przez dekady byly
ichbastionem.

,,Nie byto mnie na karcie do gtoso-
wania, agdybym na niej byt, wygra-
liby$my Z MIAZDZACA PRZE-
WAGA! Dziekuje za uwage w tej
sprawie” - napisal Trump w swoim
serwisie Truth Social. Prezydent $le-
dzit sptywajace wyniki wyborow po-
téwkowych w Biatym Domu.

Podczas kampanii Trump wielo-
krotnie apelowat do swoich zwolen-
nikow, by wyobrazali sobie, ze od-
dajac glos nakandydatow Partii Re-
publikanskiej, w rzeczywistosci gto-
suja naniego.

Prezydent USA Donald Trump
przyznat w nocy zwtorku na srode,
ze wojna z [ranem czgsciowo przy-
czynila sie do przegranej Republi-
kanow w wyborach do Kongresu.
Zapowiedzial, Ze zaakceptuje ich
wyniki i pogratulowat Demokra-

= tom. Jednoczesnie zadeklarowat, ze

bedzie wetowac ich propozycje.

- Nie odbieram tego jako ciosu
wymierzonego we mnie - powie-
dzial Trump.-Mamy najlepsze dwa
lata w historii prezydentury, jesli
chodzi o gospodarke i wszystkie
dziatania, ktore podjelismy-dodat.

Byty demokratyczny prezydent
USA Barack Obama, komentujac
wyniki wyboréw do Kongresu, na-
pisalwserwisie X, ze ,,Amerykanie
wystali jasny sygnat - chcg polityki,
ktora tgczy ludzi, zamiast ich dzie-
li¢, oraz przywodcow, ktorzy propo-

JAPONIA

Historyczny sukces Demokratow i sromotna porazka Donalda
Trumpa w wyborach potéwkowych w USA

nuja konkretne rozwiazania proble-
mow, zjakimi musza si¢ mierzy¢”.

Premier Donald Tusk powie-
dzial, Ze zgadza si¢ z prezydentem
Donaldem Trumpem, zdaniem
ktc')rego »Demokraci zrobili dobr@
robote”. Wyrazit tez nadziejg, ze ich
wynik ,,ustablhzu]e sytuacje takze
w naszym regionie”.

Jak prasa komentowata wyniki
wyborow?

Tygodnik ,, Die Zeit” w tekscie
zatytutowanym ,,Jego polityczny ko-
niec jest bliski” ocenit, ze porazke
Republikanéw mozna przypisac
jednemu czlowiekowi: Donaldowi
Trumpowi. ,Przez dziesie¢ lat
Trump panowal nad amerykanska
polityka i wkrotce bedzie po wszyst-
kim”.

Prasa w Danii i Szwecji zwraca
w srode uwage na duzg skale po-
razki prezydenta USA Donalda
Trumpa oraz Republikanow. Media
zauwazaja, ze amerykanska demo-

kracja wcigz posiada mechanizm

korygujacy.
»To historyczna noc, podczas
ktorej Demokraci rozerwali

na strzepy polityczng mape
Trumpa” - czytamy w analizie An-
thony’ego Zurchera, amerykan-
skiego korespondenta BBC.
Turecki dziennik ,,Hurriyet” oce-
nit, Ze wyniki wyborow dowodza
tego, iz, ,,Amerykanie nie chca juz
wojny”. Telewizja A Haber podkre-
slita, ze porazka prezydenta Do-
nalda Trumpa jest rezultatem jego
wojny przeciwko Iranowi i jej
wplywu na ceny paliww USA.
Natomiast japoniskie media na-
pisaty: ,,Zdobycie przez Demokra-
tow wigkszosci w obu izbach Kon-
gresu USA ostabi prezydenta Do-
nalda Trumpa w polityce wewnetrz-
nej, leczmoze sktonic go do eskala-
cji dziatan w polityce zagranicznej
ihandlowej”.
PAP

Amerykanski zolierz zginal podczas szkolenia

oprac. Jan Nowaczyk

Amerykanski Zolnierz pie-
choty morskiej zginalw wy-
padku podczas szkolenia
wbazie najaponskiej wyspie
Okinawa - poinformowala
weczoraj stacja ABC News,
cytujac armi¢ USA. Dowodz-
two prowadzi sledztwo w tej
sprawie.

»3. Dywizja Piechoty Morskiej z cigz-
kim sercem informuje o $mierci
zohierza w nastepstwie wypadku,

doktdrego doszto 3 listopada 2026.
podczas szkolenia w Camp Schwab
na Okinawie w Japonii” -oswiadczyto
dowodztwojednostki.

Rzecznik I1T Sit Ekspedycyjnych
Piechoty Morskiej, por. Tyler Tho-
mas, odmowit w rozmowie z ABC
News komentarza na temattego, czy
zolierzzmarlbezposredniona miej-
scuzdarzenia. Nie ujawnit rowniez,
czy wwynikuwypadku zostali ranni
inni wojskowi. Nazwisko zmartego
zostanie podane do wiadomosci pu-
blicznej po uptywie 24 godzin od po-

wiadomienia rodziny-zaznaczono.

Dotychczas strona japoniska nie
poinformowata o zdarzeniu.

W aponii stacjonuje obecnie okoto
54 tysiecy amerykanskich zolnierzy,
zczegowiekszos¢ przebywawbazach
na samej Okinawie. Ich obecnos¢
odlatwywoluje jednak napiecia, are-
putaqe; armii USA w regionie dra-
stycznie pogorszyty niedawne skan-
dale.

Rzad w Tokio wystosowat apel,
wktorym stanowczozazadatod ame-
rykanskich sitzbrojnych poprawyiza-
ostrzenia dyscypliny wjednostkach
stacjonujacych na wyspie. PAP

FOT. PAP/EPA
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SEOWNIK PRZYDATNYCH POJEC

.MEDIA PRZECIW DEZINFORMACIJI” to wspolna akcja polskich
mediow. Biorg w niej udziat rowniez portale i gazety Polska Press.
Celem akcji jest uswiadomienie, w jaki sposob dezinformacja
wplywa na nasze zycie i jak sie przed nig chronic.

DZIS RUSZA WSPOLNA KAMPANIA POLSKICH MEDIOW

Jak zdemaskowac deepfake’a?

Redakcja

Czy wiesz, co to barika infor-
macyjna, deepfake, fake
news? Przygotowalismy alfa-
betyczny stownik, dzieki kto-
remu latwiej rozszyfrujesz
pojecia dotyczace m.in.
sztucznej inteligencjiitechnik
manipulacji.

Al (sztuczna inteligencja) -technolo-
gie pozwalajgce maszynom na ana-
lizowanie danych, uczenie si¢ipodej-
mowanie decyzji. Almoze wspoma-
gaclub zastapic czlowieka, np. gene-
rujac tekst na okreslony temat.

AGENT WPEYWU-osoba opta-
cana przez obce panstwo, ktorej ce-
lem jest ksztattowanie opinii ludzi
w sposob niezauwazony, zgodnie
z gory zalozonymi celami.

ALGORYTMY MEDIOW SPO-
EECZNOSCIOWYCH - mechani-
zmy decydujace o tym, jakie tresci
Cisig wyswietlaja. Dzialaja napod-
stawie Twojej aktywnosci i prefe-
rencji.

BANKA INFORMACY]JNA -sy-
tuacja, w ktorej uzytkownik widzi
glownie tresci zgodne zjego pogla-
dami, wskutek dziatania algoryt-
mow i personalizacji. Moze prowa-
dzi¢ do zamkniecia sie na inne per-
spektywy.

BOT - zautomatyzowane konto
w mediach spotecznosciowych,
ktore publikuje tresci, komentuje
lub lajkuje. W kontekscie dezinfor-
macji boty rozumiane s3 glownie
jako fatszywe konta, ktore nasladuja
ludzkie zachowanie i sg wykorzysty-
wane dowzmacniania okreslonych
tresci.

CHAOSINFORMACYJNY -sy-
tuacja, wktorej uzytkownik nie jest
w stanie odrozni¢ faktu od opinii
oraz prawdy od fatszu. Do chaosu
informacyjnego dochodzi wskutek
rozpowszechniania informacji za-
rowno prawdziwych, jakiniepraw-
dziwych oraz opinii prezentowa-
nych w sposob sensacyjnyiemocjo-
nalny.

CHEAP FAKE -zmanipulowane
nagranie audio lub wideo stwo-
rzone bez uzycia zaawansowanej
sztucznej inteligencji. Powstaje np.
poprzez spowolnienie, przyspiesze-
nie, przyciecie fragmentu, zmiane
kolejnosci scen albo dodanie pro-
stego montazu, ktory zmienia sens
materiatu.

CHERRY PICKING -wybiera-
nie tylko tych danych, ktore wspie-

rajg okreslong narracje, ignorujac
fakty, ktore jej przecza. Ta technika
manipulacji jest czesto stosowana
w debatach politycznych i nauko-
wych.

CLICKBAIT - chwytliwy, czesto
przesadzony lub fa%szywy nagto-
wek, ktory ma przyciggnaé uwage
izacheci¢ do kliknigcia. Tres¢ czg-
sto nie odpowiada zapowiedzi.

DEEPFAKE - wygenerowany
przez Al falszywy material gra-
ficzny, audio lub wideo. Moze
przedstawiac osoby mowigce lub
robiace rzeczy, ktdrych nigdy nie po-
wiedziaty ani nie zrobity. Ta tech-
nika jest trudna do wykryciaiwyko-
rzystywana do manipulowania opi-
nig publiczna.

FACT-CHECKING -proces we-
rytikacji faktow w celu sprawdzenia
wiarygodnosci informacji. Fact-
checkerzy docieraja dodanych, do-
kumentow, wypowiedzi specjali-
stow, by zweryfikowac tresci poja-
wiajgce sie wmediach.

FAKE NEWS - fatszywa infor-
macja udostepniona w sieci lub
za posrednictwem mediow trady-
cyjnych, imitujgca informacje praw-
dziwg dla realizacji konkretnego
celu, np. rozglosu, wptywuna decy-
zje wyborcow lub osiagniecia korzy-
$cifinansowych.

FAKT - cos, co faktycznie miato
miejsce lubwiadomo, Ze istniato, co
mozna potwierdzi¢ za pomocg do-
wodow. Faktem moze byc zdarze-

'MEDIA PRZECIW

DENIALIZM KLIMATYCZNY
-negowanie faktow naukowych do-
tyczacych zmiany klimatu, np. po-
przez podwazanie samego istnienia
tej zmiany lub poprzez zaprzecza-
nie, ze jej gtdownym powodem jest
dziatalnosc czlowieka.

DEZINFORMACJA - celowe
rozpowszechnianie fatszywych lub
wprowadzajgcych w blad informa-
cji w celu manipulowania opinig
publiczng, wywolywania chaosu
lub osiggania okreslonych korzysci.

DOWOD ANEGDOTYCZNY -
powolywanie si¢ na osobiste do-
swiadczenie, aby podwazyc¢ dane
statystyczne czy wyniki badan.
Przyktadem moze by¢ twierdzenie,
ze ktos zna osobg, ktdra zachoro-
wala po szczepieniu, co ma rze-
komo dowodzié, ze szczepionki sg
niebezpieczne.

EFEKT POTWIERDZENIA -
sktonnos$c¢ do szukania i wierzenia
tylkowte informacje, ktore potwier-
dzajg nasze wezesniejsze przekona-
nia, ignorujacinne dane.

EFEKT UTRZYMUJACEGO
SIE WPEYWU - psychologiczny
efekt, wwyniku ktorego pamietamy
falszywa informacje, nawetjesli za-
poznalismy si¢ zinformacja korygu-
jaca falsz.

nie lub informacja oparta na rzeczy-
wistych zdarzeniach, azdarzenia te
mozna zweryfikowac, czyli sg one
potwierdzone dowodami, statysty-
kamiitp.

FAKTOID - ktamstwo albo pot-
prawda uznawane za prawdg ze
wzgleduna to, ze zostato opubliko-
wane w przestrzeni publicznej.

FAESZYWA PRZYCZYNA -nie-
uzasadnione zatozenie zwiazku
przyczynowo-skutkowego miedzy
zdarzeniami. Przyktadem moze by¢c
twierdzenie, ze szczepionki powo-
duja autyzm, mimo ze nie manato
naukowych dowodow.

FILTR EMOCJONALNY -
sformutowania, ktore wywotuja
strach, oburzenie, gniew czy
ztos¢. Dezinformacja bazuje
na emocjach, aby manipulowac
odbiorcamii sktaniaé ich do okre-
slonych dziatan lub przekonan.
Przyklady obejmujg dramatyczne
opisy, przesadzone twierdzenia
iwywolywanie paniki.

FRAMING (ramowanie prze-
kazu) - opisanie przez nadawce in-
formacji tylko niektorych aspektow
sprawy, co moze prowadzi¢ do $wia-
domego badz nieswiadomego na-
rzucenia interpretacji opisywanych
zdarzen.

HEURYSTYKA DOSTEPNO-
SCI-uleganie tre$ciom, ktdre s3 ta-
two dostepne, popularne lub czgsto
powtarzane, co sprawia, ze wydajg
sie bardziej prawdziwe.

INFORMACJA - rzetelna wia-
domos¢ oparta na faktach, przeka-
zana w sposob obiektywny izrozu-
miaty.

KOMORA ECHA -utwierdzanie
sie w dotychczasowych racjach
wwyniku wielokrotnego powtarza-
nia tych samych tresci w zamknie-
tym gronie osob i ograniczania po-
gladow odmiennych, np. w za-
mbknietych grupach wmediach spo-
tecznosciowych.

KRYTYCZNE MYSLENIE -
umiejetnos¢ samodzielnego, lo-
gicznego analizowania informacj,
rozpoznawania manipulacji, oce-
niania zrodeti formutowania wnio-
skow.

MANIPULACJA - celowe
dziatanie, ktore wywiera wplyw
na odbiorce poprzez wzbudzanie
emocji, np. strachu, poczucia
winy czy obowigzku. Ofiara ma-
nipulacji ulega jej nieswiadomie
inie zdaje sobie sprawy z metod
manipulacji, ktore sg wobec niej
stosowane.

MALINFORMACIJA -wykorzy-
stanie informacji prawdziwej, ale
z intencja wyrzadzenia szkody.
Przyktadem takiej sytuacji byto zha-
kowanie iupublicznienie przez Ro-
sjan tresci maili sztabuwyborczego
Hillary Clinton w celuzaszkodzenia
wizerunkowi kandydatki Partii De-
mokratycznej.

MEDIA SPOEECZNOSCIOWE
- $rodki przekazu wykorzystujace
technologie internetowe imobilne,
ktore pozwalaja na komunikacje
na dowolng skale. W odréznieniu
od tradycyjnych mediow (np. tele-
wizji czy radia) nie tylko umozli-
wiajg odbior wiadomosci, ale tez
dwukierunkowa komunikacje, np.
w komentarzach.

MISINFORMACJA - inaczej
dezinformacja nieintencjonalna.
Jest to tresc¢ nieprawdziwa, ale
tworzona irozpowszechniana bez
zamiaru wyrzgdzenia szkody.
Tres¢ taka zwykle udostepniajg in-
ternauci po powierzchownym
tylko zapoznaniu si¢ z nia.

NARRACJA ALTERNA-
TYWNA -falszywa wersja rzeczy-
wistosci, czesto przedstawiana
jako  ,prawda  ukrywana
przed spoleczenstwem”. Pod-
stawa wielu teorii spiskowych.

ODWROTNE WYSZUKIWA-
NIE OBRAZU-technika sprawdza-
nia autentycznosci zdjec, umozliwia
znalezienie oryginalnego zrodia gra-
fiki i wezesniejszego kontekstu jej
uzycia.

PODSZYWANIE -wykorzysty-
wanie czyjegos wizerunkuiautory-
tetu do szerzenia szkodliwych tre-
$ci. Np. fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych, falszywe cytaty
przypisywane znanym osobom lub
tworzenie fikeyjnych ekspertow,
aby nadac wiarygodnosc dezinfor-
macji.

PREBUNKING - sposob zapo-
biegania dezinformacji, zanim
jeszcze si¢ ona upowszechni. Ta-
kie podejscia prewencyjne, ktore
maja miejsce, zanim ludzie si¢ ze-
tkna z falszywymi tresciami, nazy-
wamy rowniez ,prewencyjnym
obalaniem”.

PROPAGANDA - natarczywe
dziatanie za posrednictwem srod-
kow masowego przekazu w celu
wywarcia wptywu na pogladyiza-
chowania catej zbiorowosci. Po-
stuguje sie technikami perswazji
imanipulacji. Czesto takze odwo-
tuje sie do emocji odbiorcow. Wy-
korzystuje jedynie te informacje,
ktore stuzg jej celom, pomijajac
inne.

TECHNIKA CIAGEEGO PO-
WTARZANIA - wielokrotne po-
wtarzanie informacji, aby zwiek-
szy¢ jej wiarygodnosc¢.Tworcy
dezinformacji aktywnie rozpo-
wszechniajg wiadomosci w sposob
powtarzalny, co zwigksza postrze-
ganie, ze inni uwazaja je za praw-
dziwe.

TROLLE - prawdziwi uzytkow-
nicy w mediach spoteczno$cio-
wych, ktorzy zamieszczaja prowo-
kacyjne tresci. Swojg aktywnoscig
prowokuja konflikty, podziaty, po-
teguja chaosizamieszanie oraz za-
burzaja rzeczowa dyskusje. Moga
dziata¢ w sposob zorganizowany,
w ramach tzw. farm trolli.

ZMANIPULOWANY KON-
TEKST - uzycie prawdziwej tresci
(np. zdjecia), ale w fatszywym opi-
sie, by zmienic znaczenie lub wpro-
wadzi¢ wblad.

ZRODEQ INFORMAC]I - miej-
sce lub osoba, od ktorej pochodzi
dana informacja. Rzetelne zrodta
podaja autora, date, kontekst i sa
znane z wiarygodnosci.

Zrédta: swiadomyobywatel.org.pl,
uci.usz.edu.pl, demagog.org.pl
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PO STRONIE SENIORA

SWIADCZENIA

Emerytura pomostowa z ZUS. Komu przystuguje,
na jakich zasadach oraz kiedy mozna ja zawiesic

Emerytura pomostowa przystuguje osobom wykonujgcym prace w szczegolnych warunkach lub o szczegdélnym
charakterze. Ustawa jasno okresla zawody uprawniajgce do tego swiadczenia. Wyjasniamy jego zasady

Matgorzata Stempinska

Emerytura pomostowa to $wiad-
czenie dla 0sob, ktore ze wzgledu
na rodzaj wykonywanej pracy
mogg przej$¢ na emeryturg weze-
$niej, zanim osiggng powszechny
wiek emerytalny. Jest finansowana
ze sktadek na Fundusz Emerytur
Pomostowych (FEP) oraz z dotacji
zbudzetu panstwa. Sktadkina FEP
optacaja pracodawcy za pracowni-
kow wykonujgeych prace w szcze-
golnych warunkach lub o szczegol-
nym charakterze.

Kto moze otrzymaé

emeryturg pomostowq

Emerytura pomostowana ogolnych

zasadach przystuguje osobie, ktora

tacznie spetnia nastepujace warunki:

® urodzita si¢ po 31 grudnia 1948
roku;

@ ma co najmnie;j 15 lat stazu pracy
w szczegolnych warunkach lub
oszczegolnym charakterze;

@® ukonczyta co najmniej §5 lat
-w przypadku kobiet albo 60 lat
-wprzypadkumezczyzn;

® ma staz ubezpieczeniowy, czyli
sume okresow sktadkowychinie-
sktadkowych, wynoszacy co naj-
mniej 20 lat dla kobiet albo 25 lat
dlamezczyzn;

® po 31 grudnia 2008 roku wyko-
nywala prace w szczegolnych
warunkach lub o szczegdlnym
charakterze w rozumieniu prze-
pisow ustawy o emeryturach po-
mostowych.

Prawo do emerytury pomosto-
wej przystuguje réwniez osobie,
ktora nie wykonywata pracy
w szczegolnych warunkach lub
o szczegolnym charakterze po 31
grudnia 2008 roku:

@ posiadata nadzien1stycznia2009
roku wymagany co najmniej
15-letni okres takiej pracy, okreslo-
nej w zalgcznikach do ustawy
oemeryturach pomostowych;

@ spetnita pozostate warunki wy-
magane do przyznania swiad-
czenia.

Szczegotowe warunki niezbedne
douzyskania prawa do emerytury
pomostowej zalezg od rodzaju wy-
konywanej pracy w szczegolnych
warunkach lub o szczegolnym cha-

Do prac o szczegolnym charakterze, uprawniajagcych do emerytury
pomostowej, zalicza sie m.in. prace maszynistow pojazdow
trakcyjnych, kierowcow pojazdow uprzywilejowanych czy
operatorow zurawi wiezowych, a takze cztonkéw zespotow

ratownictwa medycznego

rakterze. Warunki te s3 wymienione
w art. 4-11 Ustawy o emeryturach
pomostowych. Inne warunki sta-
zowe 1 wiekowe musi spelnic np.
kierowca autobusu w transporcie
publicznym, a inne czlonek zawo-
dowych ekip ratownictwa gor-
skiego, aby uzyskac prawo do eme-
rytury pomostowej.

- W niektorych przypadkach
emerytura pomostowa moze przy-
shugiwac przed ukonczeniem ss. lub
60.rokuzyciaiprzy stazukrotszym
niz 15 lat, m.in. osobom pracujacym
w powietrzu jako personel pokta-
dowy, pilot lub instruktor, ratowni-
kom gorskim czy pracownikom gor-
nictwa - wyjasnia Krystyna Micha-
lek, regionalny rzecznik ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Jakie zawody daja prawo

do ,,pomostéwki”

Krystyna Michatek wyjasnia, czymsg

pracewszczegolnychwarunkach oraz

prace oszczegOlnym charakterze.
Otoz prace w szczegolnych wa-

runkach to prace zwigzane z czyn-

nikami ryzyka, ktore zduzym praw-

dopodobienstwem moga z czasem
prowadzi¢ do trwatego pogorszenia
stanu zdrowia. Sg wykonywane
wtrudnych warunkach srodowiska
pracy, zwiazanych z dziataniem sit
natury lub procesami technologicz-
nymi. Mimo stosowania srodkow
profilaktycznych wymagaja od pra-
cownikow sprawnosci, ktora wraz
zwiekiem stopniowo si¢ zmniejsza.
W efekcie wykonywanie dotychcza-
sowych obowigzkow moze stac si¢
trudne jeszcze przed osiagnieciem
wieku emerytalnego.
Przyktady takich prac tom.in.:
@ prace pod ziemis;
@ prace nawodzie i pod woda;
@ prace w powietrzu;
@ prace wwarunkach gorgcego lub
zimnego mikroklimatu;
@ bardzo ci¢zkie prace fizyczne;
@ prace w warunkach podwyzszo-
nego cisnienia atmosferycznego;
@ ciczkie prace fizyczne zwiazane
zbardzo duzym obcigzeniem sta-
tycznym, np.: prace rybakow mor-
skich, prace w powietrzu wykony-
wane przez personel poktadowy
statkow powietrznych itp.
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Z kolei prace o szczegolnym
charakterze wymagaja wyjatkowej
sprawnosci psychofizycznej i duzej
odpowiedzialnosci. Wraz z wie-
kiem sprawnosc ta moze si¢ obni-
za¢, a dalsze wykonywanie takich
obowiazkdw moze zagrazac bez-
pieczenstwu publicznemu, w tym
zdrowiu lub zyciu innych osdb.
Do tej grupy naleza m.in. prace
maszynistow pojazdow trakeyj-
nych, kierowcow pojazdow uprzy-
wilejowanych, operatorow zurawi
wiezowych (wymagajacych upraw-
nien kategorii IZ lub rownorzed-
nych) i dzwignic portowych,
atakze cztonkow zespolow ratow-
nictwa medycznego - wymienia
Krystyna Michatek.

JakZUS wylicza

emeryture pomostowq
Wysoko$¢ emerytury pomostowej
ZUS ustala podobnie jak wysokos¢
nowej emerytury. Zawsze jednak
przyjmuje si¢ Srednie dalsze trwa-
nie zycia dla osob w wieku 60 lat,
bez wzgledu na to, kiedy ubezple-
czony faktycznie przeszedt na te
emeryture.

Prawo do emerytury pomosto-
wej ustaje dzien przed uzyskaniem
przez ubezpieczonego prawa do
emerytury powszechne;j.

- Osoba, ktora zastanawia sie
nad przejsciem na emeryture po-
mostowsg, moze wczesniej spraw-
dzi¢ jej przewidywana wysokosc.
Doradca emerytalny w ZUS moze
jawyliczy¢ przy uzyciu kalkulatora
-zaznacza Krystyna Michatek.

Kwota emerytury pomostowej nie
moze by¢ nizsza niz kwota gwaran-
towanej minimalnej emerytury, tj.
1978,49 ztbruttozt (do29 lutego 2027
roku). Przecigtna emerytura pomo-
stowaw grudniu2025rokuwynosita
5457,31 zt brutto, natomiast w sierp-
niu 2026 roku wzrosta do 6013,63 zt
brutto, czylio ponad 556 zt.

Kiedy ZUS zawiesi
~pomostowke”
Co wazne, od stycznia 2024 roku
zmienity si¢ zasady zawieszania
prawa do emerytury pomostowej.
Swiadczenie zostanie zawieszone
bez wzgledu na wysokos¢ dodatko-
wego przychodu, jesli uprawniona

do niego osoba podejmie prace
w szczegolnych warunkach lub
oszczegblnym charakterze nie tylko
na podstawie umowy o pracg, lecz
takze umowy cywilnoprawnej, do
ktorej zaliczamy umowe zlecenia.

Kiedy rekompensatadla
osoOb, ktére nie skorzystaty
zZwczesniejszej emerytury
Rekompensata nie jest odrebnym
swiadczeniem pienieznym. Stanowi
dodatek do kapitatu poczatkowego
irazem z nim podlega waloryzacji.
W efekeie zwigksza podstawe obli-
czenia emerytury i wptywa na wy-
sokos¢ swiadczenia.
Rekompensata jest formg od-
szkodowania za utrate prawa
dowczesniejszej emerytury z tytutu
pracy w szczegolnych warunkach
lub o szczegolnym charakterze.

Przystuguje osobom, ktore nie majg

ustalonego prawomocng decyzjg

prawa do emerytury wezesniejszej,
wtym do pomostowe;j.

Rekompensata przystuguje oso-
bie, ktora:

® przed 1stycznia 2009 roku wyko-
nywata prace w szczegolnych wa-
runkach lub oszczegdlnym charak-
terze stale i w pelnym wymiarze
czasupracy przezconajmniej 15lat;

® nie ma ustalonego prawa
do wezesniejszej emerytury, np.
napodstawie Karty Nauczyciela,
nauczycielskiego swiadczenia
kompensacyjnego ani emerytury
pomostowej;

®wystapizwnioskiem o emeryturg
po osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego, czyli 60 lat
wprzypadkukobiet i 65 latw przy-
padkumezczyzn;

@ dotaczy do wniosku swiadectwo
pracy lub zaswiadczenie potwier-
dzajace wykonywanie pracy
w szczegolnych warunkach lub
o szczegolnym charakterze.

-Wysokos¢ rekompensaty ustalana
jestindywidualnie przez ZUSiza-
lezy od takich czynnikow, jak:
ogolny staz pracy, liczba przepra-
cowanych latwszczegdlnym cha-
rakterze, obnizony wiek emery-
talnyiwiek osoby ubiegajgcej sie
o rekompensate na 31 grudnia
2008 roku - podsumowuje Kry-
styna Michatek. ©®
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POD PARAGRAFEM

o Pamietajcie o Jeanie-Josephie Renaudzie (ur. 16 stycznia 1873
r.,zm. 8 grudnia 1953 r.) - francuskim autorze dwdch ksigzek o
szermierce i samoobronie: ,La Défense dans la rue” (pol. ,Samo-
obrona naulicy”,1912r.)i,L'Escrime” (pol. ,Szermierka”, 1911r.)

HISTORIA POLSKI

Straszak ministra Jozefa Becka:
polska dywersja na Zaolziu

Wojciech Rodak, zar, brak

By odzyskaé Zaolzie, Polska
zastosowatla szantaz dyplo-
matyczny. Wsparty... dziata-

niami dywersyjnymi.

Pod koniec wrzesnia 1938 . Polska,
wykorzystujac kryzys sudecki, do-
magata si¢ od Czechostowacji
wZwrotu Zaolzia”. Rzgdowa propa-
ganda dziatata na petnych obrotach,
uczucia patnotyczne byly rozpalone
do czerwonosci. Pisano, ze po ,,dwu-
dziestulatach toczonych w ciezkich
warunkach” walk Zaolziakow o ,,za-
chowanie polskos'ci” »zespolono
jeszcze bardziej uczucia catej Polski
z oderwang Ziemig Plastowskg
,,Slqsk Zaolzianski musi natychrruast
zjednoczy¢ sie z Rzeczpospolity” -
wyktadat28 wrzesnia1938 roku ,Ilu-
strowany Kuryer Codzienny”.

Spojrzenie zdwoch stron
Juzweczesniej ,,JKC” podawat, za be-
daca naustugach MSZ Polskg Agen-
cja Telegraficzng, informacje o star-
ciachmajacych ,,charakterwalk par-
tyzanckich”, ktre miaty ogarnaé cate
Zaolzie. Donoszono o krwawych wal-
kach w Jabtonkowie. Polakach, kto-
rzy osaczyliizmusilidopoddania sie
oddziat czeskiej zandarmerii w By-
strzycy. O polskich partyzantach, kto-
rzy rozbrajali czeskich Zoinierzy
naulicach czeskiego Cieszyna. Czy-
telnik mogt odnies¢ wrazenie, ze
za Olza wybuchto powstanie.
Tymczasem Jozef Mackiewicz,
wtamtych dniach korespondent wi-
leniskiego ,,Stowa” z Cieszyna, nazy-
walte depesze ,,powodzig batamut-
nychinformacji”. W jego artykutach
sytuacja za poludniowa granicg
znacznie mniej ,,pachniala” krwig
iprochem. Oddajmymuglos: ,,PAT
pisze, ze ludnosc owtadneta poste-
runkiem w czeskim Cieszynie i ze
gwaltowne natarcie byto na ulicy
Ostrowskiej, podczas gdy na ulicy
Ostrowskiej wybito jedng szybe,
ktora nazajutrz wstawiono. (...) Jakie$
fantastyczne podminowywanie
gmachow, nieistniejace wysadzenie
w Trzynficu”. Kto byt blizszy prawdy?

Komitet Siedmiu

Cofnijmy si¢ o kilka lat. W potowie
lat 30. postwersalski porzadek mie-
dzynarodowy zaczal sie wali¢

Zajecie Zaolzia - wkroczenie wojsk generata Wiadystawa Bortnowsklego do Jabtonkowa. Aneksja
zostata usankcjonowana dekretem prezydenta Ignacego Moscickiego 11 pazdziernika 1938 roku

pod naporem polityki Adolfa Hitlera.
Najpewniej we wrzesniu1937 ., jak
podaje historyk Edward Dhugajczyk,
Jozet Beck polecitutworzenie tajne;j
organizacji majgcej na celu koordy-
nacje dziatan shuzb IIRP w celu od-
zyskania Zaolzia. Tak powstat Komi-
tet Siedmiu, w skrocie K7. Na jego
czele stangtprzyboczny Becka Wik-
tor Tomir Drymmer, dyrektor
z MSZ. W komitecie zasiadali trzej
pracownicy resortu dyplomacji: dr
Wiadystaw Jozef Zaleski, Tadeusz
KowalskiiTadeusz Kawalec, a takze
trzej oficerowie wywiadu, czyli
»Dwojki”: mjr Edmund Charaszkie-
wicz, kpt. Feliks Ankerstein i kpt.
Wojciech Lipinski. Potem do tego
ciata dokooptowano jeszcze pplk.
Ludwika Zycha.

Pod koniec 19371.K7 zdecydo-
walo o reorganizacji istniejgcej
na Zaolziu polskiej kOl’lSplI'aC]l Za-
mierzano stworzy¢ wsrod tamtej-
szych Polakow organizacje o szer-
szym zasiegu, co$ przypominajg-
cego Polskg Organizacjg Wojskowa.
Przygotowano trzy scenariusze ope-
racjizaolzianskiejiw kazdej przewi-
dzianodla dywersantéwistotng role:
wywolanie zbrojnego powstania,
podjecie dugotrwatych operacji ter-
rorystycznych, ktore zdestabilizujg
region, idywersje.

Btysk ,Wilczych Zebow"”
Plany K7 odnos$nie do powotania
»nowego POW” zaczeto realizowaé
prawdopodobnie pod koniec1937r.
Twor ten nazwano Organizacja Bo-
jowa (OB). Rekrutowano do niej
miodych Zaolziakow, czesto juz za-
angazowanych w dziatalnoscjakiejs
polskiej organizacji. Sktadata si¢ ona
z dwoch sekgji: A (polityczno-spo-
fecznej) i B (wojskowej do celow bo-
jowychidywersyjnych).

Celem sekcji A byto stworzenie
»howego typu dziatacza narodo-
wego” -karnegoifanatycznie odda-
nego sprawie. Mlodzi dziatacze OB
mieliwprzysztoscizdominowac pol-
skie organizacje na Zaolziu, wygry-
zajac »starych, skorumpowanych
i wygodnickich” oraz ,wszelkie
czynniki ugodowe”. Poza tym mieli
rozlepiac¢ ulotki i plakaty propagan-
dowe.

Zadaniem sekeji B bylo prowa-
dzenie dziatan dywersyjnych i par-
tyzanckich. Kierowal nig Jozef Ko-
minek, byty komendant grupy ,Wil-
cze Zeby”. Plan zakladat, ze czton-
kowie OB majg odbyc przeszkolenie
wojskowe. W tym celu nielegalnie
przechodzili przez granice do Polski.

Ogodtemdolipca1938r. przeszko-
lonowtajnej akademii 67 ze 150 bo-
jowcow zza Olzy. Oprocz nich, od lu-

tego 1938 r., tworzono podgrupe
»Cieszyn” OrgamzaqlBOJowe],ktora
miata wyruszy¢ do boju z polskiej
strony granicy. Liczyla ok. 190 0sob.

Dywersanci czekaja
nasygnat

Arsenaty bojowcow znajdowaty sie
w Polsce, wroznych punktach tuz
przy granicy z Zaolziem. Zgroma-
dzono wnich 150 rewolwerow, 400
granatow 200 kg materiatow wy-
buchowych. Ponadto w Warszawie
»Dwojka” miata przygotowane 800
karabinow oraz pewng ilos¢ ckm-
ow igranatow, ktore mogla szybko
dostarczy¢ na Slask, do dyspozycji
dywersantow.

We wrzesniu1938r. Il Rzesza za-
zadata, by Czechostowacja bezwa-
runkowo oddatajejSudetenland, czyli
zachodnie rubieze krajuzamieszkane
glownie przez Niemcow. Za Berlinem
podazata Warszawa, sktadajac rosz-
czeniawzgledem Zaolzia.

21wrzesnianad Olza skoncentro-
wano przeszto 30 tys. zohierzy two-
rzgcych Samodmelnq Grupe Opera-
cyjna ,,Slask”. Dowodzit nimi gen.
Wiadystaw Bortnowski. Wnocyz22
na 23 wrzesnia marszatek Edward
Rydz- Smlg}ywydal rozkaz przerzutu
broni przez granicg irozpoczecia ak-
¢jidywersyjnejna Zaolziu. Z kwatery

glownejw czeskim Cieszynie dowo-
dzili nig ludzie z K7: pptk Ludwik
Zych i kpt. Wojciech Lipinski. Ale
wigkszo$¢ akcji miata, delikatnie
mowigc, matoimponujgce rezultaty.
Otoprzyktady.

Chtopcy w akcji
30 wrzesnia Jozef Retka z Trzynca
otrzymatrozkaz wysadzenia koszar
w czeskim Cieszynie. Zapalittadu-
nek i wrzucit go na dach jednego
zbarakow. Bombe zgasili nadbiega-
jacy czescy zohierze. Retce udatosi¢
zbiec. |1 pazdziernika bojowcy zagro-
zili zandarmom z Olbrachcic, Ze je-
slinatychmiast nie opuszczg wsi, zo-
stang obrzuceni granatami. Gdy ob-
sada posterunku przeniosta sie dosa-
siedniej wsi, zdemolowano lokal.
Pod koniec wrzesnia polscy har-
cerze z Trzynca, zwigzaniz OB, do-
konali serii mniejszych akeji. M.in.
podtozyli bombe pod pomnikwolno-
sciw Kanadzie (dzielnica Trzynca),
zdemolowali szkote w Eyzbicach ...
wysadzili cze$¢ pomieszczen gospo-
darczych trzynieckiej synagogi.
Najbardziej spektakularne ude-
rzenie OB nastgpito w Konskiej 24
wrzesnia. Oddzial Wiktora Kowal-
skiego ps. Roch zaatakowat tzw. dom
Szuta, w ktorym znajdowaty sie po-
sterunek policjiimagazyn broni. Bu-
dynek ostrzelanoiobrzucono grana-
tami. Zastraszeni Czesi wycofali sig,
zabierajac kilku rannych kolegow.

Mizerny bilans sabotazu
Warto przyblizy¢ takze jedyng akcje,
w ktorej polski dywersant polegt
naplacuboju. 25 wrzesniaz Cieszyna
wyruszylna akcje do zaolzianskiego
Jablonkowa, przez zielong granice,
pluton Pawta Mitregi ps. Pawelek.
Nazajutrz, pod Herczawg, czes¢ od-
dziatuwpadtawzasadzke. 20 bojow-
cow zostato otoczonych, a wstrzela-
ninie trafiony w skron padt martwy
Wiktor Reger, harcmistrz. Dwa ty-
godnie pozniej zrozpaczy zmartjego
ojciec, polityk PPS Tadeusz Reger.

Bilans polskiej akcji dywersyjnej
bytmizerny: dokonano 34 akty sabo-
tazu i stoczono 6 potyczek. Trudno
te operacje nazwac ,,powstaniem”,
jak szumnie okreslatincydenty zaol-
zianskie PAT.

2 pazdziernika na Zaolzie wkro-
czyly regularne oddzialty Wojska
Polskiego.
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G. 16:50 G. 20:15 Na Wspélnej

Szpital Sw. Anny
TVN
TVN
IgaiSlawek sa pod wrazeniem umiejetnoscii poswiecenia
Majka wrocita z synkiem do Piotra, ktoremu udaje si¢ nawiaza¢ kontakt z pedofilem.
domu. Nie wytrzymata, bo Kilian -jako Stefanek - umawia si¢ z ,,Dorka” w parku. Tam
sama zajmuje si¢ dzieckiem, policjanci dopadaja i aresztuja mezczyzne. Podczas prze-
Dawid pracuje, babcia zajeta stuchania pedofil wyraznie drwi sobie z policjantow - Piotr
jest swoim zyciem. A ona chce nie wytrzymuje i wali zboczenca w twarz!
uczy¢ si¢ do matury. Ale tym- Lwa czeka ostra rywalizacja z Oriana?! Nalepe wzywa
czasem ponadrabia spotkania dyrektorka - proponuje, by kandydowal na jej zastepce. Lew
towarzyskie, wiec Zygim musi si¢ waha... Weronika czuje napiecie miedzy ukochanym
zajac si¢ Maciek. ajego dawna miloscia - niespodziewanie zaprasza lekarke
Zyta spotyka w szpitalu Ta- na kolacje. Podczas niej okazuje si¢, Ze miedzy Warska i Na-
deusza z Zuzg, ojciec jest na re- lepa iskrzy od rywalizacji i zZlosliwosci! Kiedy Lew dowia-
habilitacji. Szymon podstuchuje duje si¢, ze Oriana bedzie startowac na stanowisko wicedy-
ich rozmowe i opatrznie ja ro- rektora, udaje ze on tez jest zdecydowany. Po powrocie do
zumie. Od razu alarmuje Zytg, domu harda Warska catkowicie si¢ rozsypuje...

bo czuje si¢ za nia odpowie-
dzialny. Zyta jest zaniepokojona

tym, co ustyszata od salowego.
Wieczorem spotyka sie z ojcem G 21 Y 4 o
1 Zuzanna w ich domu w Oj- o °

cowie. Marta i Tomek powoli
przygotowuja si¢ do slubu, ale

Marta widzi, Ze to nie jest ten Z D RA DA

moment. Proponuje Tomkowi,
zeby przetozyli $lub...

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Polsat

Emilka zaczyna niebezpiecznie
zblizac si¢ do dna. Budzi si¢
skacowana, spoznia do pracy,
symuluje chorobe, a gdy Jurek
odsyta ja do domu - ,,kuruje si¢”
winem. Smiatek, ktory zauwaza
u corki butelke, bez ogrodek
uswiadamia jej, Ze jest na pro-
stej drodze do zatracenia. Tylko
czy Emilka go ustucha?
Natomiast Marta spotyka si¢
z Eukaszem, zeby podzigkowac
za rozkrecenie zbiorki. Dzieki
jego pomocy maja juz ponad
70% kwoty, a wraz z nig rosng
szanse Szymona na przezy-
cie. Czy jednak dostrzeze, ze
Eukasz nie zrobit tego z dobroci
serca, ale z mitosci do niej?

Tymczasem Pawet dostaje pro- Elize budzi w srodku nocy telefon z alarmujacg informacjg o Marku. Kobieta nie moze
pozycje nie do odrzucenia. Gdy sie dodzwoni¢ do rodziny, maz $pi u kochanki a jej ojciec, zajety kombinacjami, jak wy-
nie wraca na noc, Janek zaczyna ciggna¢ Bartka z aresztu, po prostu lekcewazy telefon od corki. Wszyscy o tym,

si¢ powaznie martwic. ze Marek walczy o zycie, dowiedzg si¢ dopiero rano. Tymczasem stan Marka jest kry-

tyczny. Lekarze nie wiedza, czy z tego wyjdzie. Chtopak wykonujgc zadanie dla dziadka,
mogt stracic zycie.

Hubert spedza noc, zastanawiajac si¢ z Joachimem, nad losem Pawta swojego wie-
loletniego zaufanego adwokata, a na dodatek ziecia. Te fakty przestajg mie¢ juz jednak
znaczenie, bo Pawel przeciez porzucit Elize, a Hubertowi powiedzial, ze chce zakonczy¢
z nim wspotprace. Hubert podejmuje decyzje, ktorej nigdy wezesniej by nie podjal. Pa-
tryk zaczyna realizowac swoj sekretny plan. Ma pomyst na zakonczenie $ledztwa, musi
tylko przekonac¢ do niego swojego szefa. Reszta bedzie formalnoscia. Krytyczny stan
Marka w szpitalu zbliza Elize¢ i Pawta do siebie.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Hubert i Asia nie ustaja w wy-
sitkach, by naktoni¢ Adama do
podjecia leczenia w zamknig-
tym osrodku terapii uzaleznien.
Mezczyzna jednak uparcie
odrzuca pomoc i uswiadamia
Pyrkom niewygodna prawde:
jesli opusci lokum, bezwzgled-
na Lucyna moze sprowadzi¢
do ich domu kogo$ znacznie
gorszego.

W tym samym czasie Bro-
da z niestabngcym zapatem
deklaruje gotowosc do obrony
klanu Rawiczow, a nawet che¢
staniecia na jego czele, mimo
ze Natalia robi wszystko, by
ostudzi¢ jego zapedy. Rowno-
legle w Restobarze kucharz
z calego serca kibicuje Zabci,
gdy dowiaduje sig, ze jego przy-
jaciotka wybiera sie na pierwszg
randke. Tymczasem Weronika,
przelamujac wezesniejsze oba-
wy, z determinacja przystepuje
do tworzenia nowej redakcji.
W ,,Szoku” w powazne tarapaty
wpada z kolei Radomir.
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KRZYZOWKA NR 172
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ||
3) niemiecki tytut arystokratyczny, . . . . . .
6) stowianski demon zta, 11 ] 12 ] 13
11) dojrzewa na zagonie, HOROSKOP
12) ser owczy o ostrym smaku, 14 15
13) kruche ciasto z nadzieniem, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
14) dawny styl ptywacki, 16 | ] 17 | ] 18 Dzis odwazny krok otworzy
15) popularne dunskie klocki, knov(\ile.moillwgsc.:l.hlf%roj
16) azjatycki pieprz do zucia, 19 |20 21 22 Skop dzienny radzi stuchac
17) Clekl,y Weglowodér aroma- . . . . . . lntuIC]llunlkaC SPOrow.
tyczny, 23 |24 25 27 28 29
18) namiot z mongolskiego stepu L] Ryby (19.02-20.03)
19) muzealny eksponat , . . . . . Qerphwgsc pomone
ponat, rozwigzac trudng sprawe.
21) skandynawski mit, Horoskop na dzi$ méwi, ze
23) poetycki strumien, ruczaj, 30 ucieszy tonie tylko Ciebie.
26) drobno pokruszony wegiel,
27) ustawiane wzdtuz autostrady, Baran (21.03 -19.04)
30) katolickie pismo spoteczno- O o AUTOPROMOCIA 0210990241 ] ] ] Rozmqwaprzy{llefS{e mspi-
“kulturalne, 31 32 33 34 |35 36 37 racje 1d9bre wiesci. Horo-
. . skop dzienny na czwartek
31) ptak z rzedu kurakoéw, Twoja gazeta sugeruje notowac pomysty.
34) ostrze w sieczkarni, . . w prenumeracie . . .
38) stodki trunek, np. malibu, z Tele Byk (20.04 - 20.05)
39) wytwarza cigg powietrza, 38 Magazynem 39 Bliska osoba okaze wspar-
40) wojskowa trgba sygnalizacyjna, cie. Horoskop dzienny pod-
41) Jerzy, aktor z serialu ,Ztoto- powiada, aby odwzajemnié¢
polscy”, ] ] © 587280817 N O [ ten gest z nawigzka.
42) droga tgczgca Krakow z ro- 40 . 41 .y
dzinnym miastem Wojciecha 42 ngjggrlleet:gg;?zsy;iz;;?g
Pio:c(:vr:zn Y. H H H | uwage otoczenia. Horoskop
: na dzi$ radzi wykorzystaé
1) Swiety, sibdmy dzien tygo- 8) sztaluga w pracowni malarza, 29) ,Wojownicze z6twie ...”, flm ROZWIAZANIENR 171 szan;g}rllarggwéj.
dnia w judaizmie, 9) wielka rownina stepowa akgiji, i E 5 : ? ﬁ ﬁ g ; ; g E E ? : V|V: 2
2) mocne, ciemne piwo, w Ameryce Pétnocnej, 31) dodatkowe obcigzenie statku, [c/m{B/mE[VIAIN® ®MY TIOmE® T Rak (22.06 - 22.07)
3) bada skorupe ziemska, 10) uczniowska laba, 32) wzorzysta, wielobarwna tka- g E é : Rv.v Z E E E ﬁ xvl“J\ : g 2 2 Porzadek da Ciprzewagg.
4) gatunek palmy z Filipin, 20) kobiecy notesik balowy, nina, SITIAWKIA[mIUILIGIAm T KIRIZIAK| Tioroskopdziennynaczwar-
5) potrawa $ledziowo-ziemnia- ~ 22) gorgce zrédto w parku Ye- 33) australijski ssak zrzedu tor- [OE/AmR®E L EERETE|EGCHE teksugeru]e.skqplc §1§nade-
E[P[I|F|AIN|T|u[s[Z{D[RIO[W|NT]A|K talachidziatac madrze.
czana, llowstone, baczy, mlAm(Em]] Lim|Gmlplm
6) imie autora powiesci ,Faraon”,  24) pas lasu wyciety w drzewo- 35) komedia Aleksandra Fredry z : ﬁ : "? E E ‘g C.’ 5 E g Lew (23.07 - 22.08)
7) imig odtworczyni roli kobiety stanie, z Czesnikiem Raptusiewiczem, [p|ak|T[Y|L UJSclIE Harmonia wrelacjach
pracujgcej w ,,Czterdziesto- 25) porozumienie konczace spoér, 36) Scienne z kukutkg i wahadtem, f E Q : : : : 8 ; E ; i poprawi nastrdj. Horoskop
latku”, 28) dowodzg stusznosci pogladu, 37) litera w alfabecie Morse’a. Alm[A[m[K[A[L[A[M][A[R]Z]Y K[m|Z[m[A dziennymém,@e szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie ulge.
imez [ ssaki ¢ przystan ¢ inter- ¢ siatka dochody| . T 1 par Panna (23.08 - 22.09)
pior?‘enki & pitkarski netowa na ryby {(Orglzécvy o pﬂll’(zlﬁ;a mezan Determinacja pomoze
”,ﬁerfggt,, e ofsajd mom po%%ora Y skiej |Mieszka ikrzaki pokona¢ przeszkody. Horo-
: T T rowery T T T skop na dzis radzi nie odkta-
'I?a'?]iza' -, kuchen- dac¢ waznych decyzji.
R ny =~
Aymd o o stoYek ° Waga (23.09 - 22.10)
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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wiada, by zaufac sercu.
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Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

inz. Bugeniusza Lilli

Rodzinie oraz Najblizszym

Zmartego

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia
oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Eaczymy sie w bolu z Rodzing i Bliskimi,
oddajac hotd pamieci Zmartego.

Dziekan oraz Spotecznosé Akademicka
Wydziatu Inzynierii Lgdowej i Srodowiska

Politechniki Gdariskiej )

)

0011609031

Drogiej Kolezance

Sylwii Heina

wyrazy zalu i glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy
z Gdanskiej Infrastruktury Wodociggowo-Kanalizacyjnej
Sp.zo.0.

0011608032

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dn. 29.10.2026 zmart

Stp
Ryszard Wenzel

ukochany mgz, tata, dziadek

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
07 listopada 2026 o godz. 11:30
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Pierwoszynie. W intencji zmartego zostanie odprawiona
Koronka do Mitosierdzia Bozego o godzinie 11:15.

Po Mszy Swietej nastgpi odprowadzenie zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku spod bramy gtéwnej
na cmentarzu w Kosakowie.

Pogrgzona w smutku
rodzina

Aktywnosc fizyczna jesienia 1 zima:
nie daj si¢ zimnu i ciemnosciom

Gdy dzien robi sie krotszy, a za oknami kiepska pogoda, ponad 70 procent
Polakow rezygnuje z aktywnosci fizycznej. Ci, ktorzy chcg sie ruszac
(szczegolnie osoby mtode), wybieraja sitownie, gdzie jednak bywa i duszno,
i ttoczno. My zachecamy do ruszenia sie w kazdg (nie)pogode...

OPR.: Agnieszka Kujawska

Kiedy dni stajg sie krotsze,
a poranny szron na szybach
zwiastuje nadejscie mrozow,
nasza naturalna motywacja
do ruchu drastycznie spada.
Ciepty koc, kubek goracej
herbaty i ulubiony serial wy-
daja sie znacznie lepsza alter-
natywa niz trening na ze-
wnatrz. - Jednak to wtasnie
pozna jesienia i zima nasza
aktywnos¢ fizyczna ma naj-
wicksze znaczenie dla organi-
zmu. Ruch w tym okresie to
nie tylko kwestia dbania o syl-
wetke, ale przede wszystkim
potezne narzedzie w walce
ozdrowie psychiczne, odpor-
noscienergie dozycia-radzg
fachowcy.

Zimowy spadek formy:
dlaczego musimy
walczyé zbezruchem?
Wrazznadejsciem chlodniej-
szych miesiecy drastycznie
spadanasza tzw. NEAT (ang.
Non-Exercise Activity Ther-
mogenesis), czyli sponta-
niczna aktywnos¢ fizyczna
niezwigzana z zaplanowa-
nym treningiem. Zamiast
spaceru do pracy wybieramy
samochdd lub autobus, rza-
dziej wychodzimy ze znajo-
mymi, a wolny czas spe-
dzamyw pozycji siedzacej.
Taki stan rzeczy w potgcze-
niu z ci¢zsza, zimowa dieta
szybko prowadzi do przybie-
rania na wadze. Co gorsza,

brak stonicaiograniczenie ru-
chu wywotuja stany apa-
tyczne, zmeczenie Oraz sezo-
nowa chandre (SAD). Regu-
larne ¢wiczenia dziatajg jak
naturalny antydepresant, po-
niewaz stymuluja wydziela-
nie endorfin, dopaminy i se-
rotoniny, ktore skutecznie roz-
ganiaja zimowy mrok w na-
szych glowach.

Trening naswiezym
powietrzu to
hartowanie organizmu
Wiele 0s0b rezygnuje z ak-
tywnosci na zewnatrz w oba-
wie przed przezigbieniem. To
btad. Przebywanie na chtod-
nym powietrzu, oile jestesmy
odpowiednio ubrani, dosko-
nale hartuje uktad immuno-
logiczny. Organizm uczy si¢
szybszej adaptacji do zmien-
nych temperatur, co sprawia,
ze stajemy si¢ mniej podatni
na infekcje wirusowe.

Jakie formy aktywnosci
nazewngtrz warto wybrac?

DROBNE

Nieruchomosci

ODKUPIE wspdtudziat
w nieruchomosci, cata Polska
518503404

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE 501979520

SUFITY Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

AUTOREKLAMA
L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe i.j
Biuro Ogtoszen. o

Bez wychodzenia f s
z domu. w
ibo.polskapress.pl

Zima warto sie ruszac¢ - dobrym pomystem jest np.
nordic walking

- Szybki marsz i Nordic
Walking: Toidealna opcjadla
kazdego, bezwzgledunawiek
ikondycje. Kije donordic wal-
king angazuja do pracy gorne
partie ciata, odcigzajg stawy
1pomagajg utrzymac rowno-
wage na Sliskiej nawierzchni.

- Bieganie (Outdoor Run-
ning): zimowe bieganie ma
swoj urok. Powietrze jest rzes-
kie, a widoki bywajg zachwy-
cajgce. Wymaga ono jednak
wolniejszego tempa nizlatem
i skupienia na technice, by
uniknac poslizgniec. Uwaga:
nie biegajmy jednak na mro-
zie, gdy temperaturaspadapo-
nizej 5 stopni C.

- Jazdanatyzwachinartach
biegowych: Doskonate sporty
kardio, ktdre swietnie rzezbia
miesnie nog, posladkow oraz
brzucha, a przy tym dostar-
czajgmnostwo dobrej zabawy.

Zasady treningu
outdoorowego

Aby trening na zewnatrz byt
bezpieczny, nalezy bezwzgled-
nie przestrzega¢ kilku zasad:

- Ubidr na cebulke (war-
stwowy): pierwsza warstwa
(najblizej ciata) to bielizna ter-
moaktywna, ktora odprowa-
dza wilgoc. Druga to warstwa
izolacyjna (np. bluza tech-
niczna lub polar), a trzecia -
ochronna (wiatro-iwodood-
porna kurtka). Ubieraj sie tak,
jakby na zewnatrz byto o 10
stopni cieplej, nizwskazuje ter-
mometr - na poczatku po-
winno by¢ Ci chtodno, po 10
minutach ruchu bedzie ideal-
nie.

- Wydtuzona rozgrzewka:
Niska temperatura sprawia, ze
miesnieistawy sg sztywniejsze
ibardziej podatne na kontuzje.

FOT. BASZTA BYTOW

Rozgrzewke zacznij jeszcze
w domu (pajacyki, krazenia
stawow),anazewnatrzprzejdz
dodynamicznegorozciagania.

- Zadbaj o widocznos¢:
Zima zmrok zapada btyska-
wicznie. Elementy odbla-
skowe na odziezy lub opaska
z diodami LED to absolutny
obowigzek, nawet jesli poru-
szasz si¢ pomiescie.

Domowe zaciszeikluby
fitness: alternatywa
dlazmarziuchéw

Jesli smog lub skrajnie nieko-
rzystne warunki atmosfe-
ryczne ($niezyca, ulewa) unie-
mozliwiaja wyjscie z domu,
przenies aktywnos¢ pod dach.
Nie potrzebujesz drogiego
sprzetu lub karnetu na sitow-
nie, by zrobi¢ efektywny tre-
ning.

W domowych warunkach
doskonale sprawdzi si¢ trening
zmasawlasnegociata (kaliste-
nika), czyli przysiady, pompki,
deski (plank) czy wykrokl
Warto réwniezzainteresowac
si¢joga lubpilatesem, ktore nie
tylko wzmacniajg glebokie
miesnie core, ale takze poma-
gaja wyciszy¢ przebodzco-
wany i zestresowany orga-
nizm.

Osoby szukajace intensyw-
niejszych wrazen moga posta-
WiC na treningi interwatowe
(HIIT) dostepne na platfor-
mach streammgowych

Alternatywa sa rowniezwi-
zyty na basenie lub wklubach
fitness. Ptywanie odcigza kre-
gostup spiety po catym dniu
pracy przy biurku, a wizyta
W saunie po treningu to ge-
nialny sposob na regeneracje
miesniidodatkowe wsparcie
odpornosci.

Jak mowi trener biegania
Michat Wodzinski, pozna je-
sierizima nie musza by¢ cza-
sem stagnacji i czekania
na wiosng. Kluczem do suk-
cesujestelastycznoscistucha-
nie wlasnego ciata. Niezalez-
nie od tego, czy wybierzesz 40-
minutowy energiczny spacer
pozasniezonymparku, czy dy-
namiczna sesj¢ jogi w salonie
kazda forma ruchu przybliza
Cig dolepszego samopoczu-
cia.
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Wyjazdy polskich druzyn.
Jeden trudme]szy od drugiego

Bartosz Gigb

W 4.kolejce fazy ligowej Ligi
Europy znow trudniej bedzie
mial Lech Poznan. Tojednak
nie znaczy, ze Jagielloni¢ Bia-
lystok czeka spacerek. Oba
polskie zespoly beda musiaty
wznies¢ si¢ na wyzyny mozli-
wosci, jesli mysla o kolejnych
punktach w europejskich roz-
grywkach.

Czyzby Jagiellonia juz wyszta z kry-
zysu? Ostatnie 3 mecze Dumy Pod-
lasia to komplet zwyciestw, a najbar-
dziej efektowne bylotoz1/16 finatu
STS Pucharu Polski z pierwszoli-
gowa Lechig Gdansk-az 6:0. Pod-
opieczni Adriana Siemienca chcie-
liby pojsc za ciosem i siggngc¢ takze
po swoja druga wygrana w Lidze
Europyizrehabilitowac sie za bole-
sng porazke usiebie 0:3z belgijskim
RSC Anderlecht.

Zadanie nie bedzie fatwe, bo bia-
tostocka druzyna zagra na wyjez-
dzie z aktualnym mistrzem Bulga-
rii 1 liderem tabeli tamtejszej ligi
-Lewskim Sofia. Przeciwnik moze
inie jest z najwyzszej potki, ale ma
duze doswiadczenie na arenie mig-
dzynarodowej i -zwlaszcza u sie-
bie -jest bardzo grozny.

Mecz Lewski - Jagiellonia bedzie
moznaoglada¢ wtelewizjizadarmo
na ogolnodostepnym kanale Super
Polsat. Platna transmisja rowniez
na kanatach Polsat Sport 11 Polsat
Sport Premium 1. Poczatek rywaliza-
gjiwstolicy Bulgariio godzinie 18.45.

Kolejny powazny sprawdzian
czeka Lecha Poznan, ktory zagra
naEstadioda Luzzportugalska Ben-
fica Lizbona, ktorajestliderem tabeli
fazy ligowej Ligi Europy (komplet 9
punktow i imponujgcy bilans bram-
kowy10:2).

LIGA MISTRZOW

W tym roku Lech Poznan (na zdjecm) i Jaglellonla Biatystok
rozegrajg jeszcze po dwa spotkania na arenie miedzynarodowej

Sit¢ rywala mozna pordwnac
chybatylkoz Bayerem Leverkusen,
zktorym mistrz Polski przegrat 0:4.
Trzeba tez pamigtac, ze obazespoty
graty juzze soba w fazie grupowej
Ligi Europy jesienig 2020 roku: w Li-
zbonie ekipa z Portugalii wygrata
4:0,aw stolicy Wielkopolski 4:2.

Starcie bedzie tez sentymental-
nym powrotem dla jednego z za-
wodnikow Benfiki Lizbona. Tego
lata do portugalskiego giganta trafit
przeciez Jakub Kaminski, wychowa-
nek Akademii Lecha Poznan. On
iMikael Ishak jakojedyni pamictajg
wlasnie poprzednie dwa spotkania
obu druzyn. Teraz ,,Kamyk” jest
znacznie bardziej uksztattowanym
pitkarzem, ale miejsca w wyjscio-
wym skltadzie ekipy z Potwyspu Ibe-
ryjskiego niestety nie ma.

Mecz Benfica - Lech bedzie
mozna oglada¢ w telewizji za
darmo na ogdlnodostepnym ka-
nale TV 6. Platna transmisja row-

niez na kanatach Polsat Sport 1 oraz
Polsat Sport Premium 1. Poczgtek
rywalizacji w stolicy Portugalii o go-
dzinie 21.00.

W 4. kolejce fazy ligowej Ligi Eu-
ropy wystapi takze inny polski ze-
spot - sedziowski. Mecz holender-
skiego AZ Alkmaar z wloskim Ju-
ventusem poprowadzi Damian Syl-
westrzak. Na liniach pomaga¢ mu
bedg Adam Karasewicz i Bartosz
Heinig, natomiast arbitrem tech-
nicznym bedzie Eukasz Kuzma.
System VAR obstugiwac beda Piotr
Lasyk oraz Tomasz Kwiatkowski.

W tym roku Lech Poznani Ja-
giellonia Bialystok rozegraja jeszcze
podwa spotkania na arenie migdzy-
narodowej. Lech zmierzy sie nawy-
jezdzie z belgijskim Royale Union
SGiusiebie zwegierskim Ferencva-
rosem TC. ,,Jadze” przypadt dwu-
meczz Anglikami: najpierw wyjazd
na AFC Sunderland, a nastepnie
starcie usiebie z Crystal Palace.

a1 oo il
FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Polki poznaty rywalki

w dywizji B Ligi Narodow.

Czy zagramy z Bialorusig?

Jacek Kmiecik

Finlandia, Irlandia Pélnocna
oraz Bialorus beda rywalkami
reprezentacji Polski kobiet

w pilce noznejw trzeciej edy-
cjiLigi Narodow w grupie B3.

Podopieczne selekcjonerki Niny Pa-
talonw ostatniej edyql Ligi Narodow,
notujgc remis i pie¢ porazek, spadty
zdywizji A. Nanizszym szczeblu byly
losowane z pierwszego koszyka.

PZPN od poczatku wojny Rosji
z Ukraing ma t¢ sama strategic
iod czasuodmowy gryz Rosja w ba-
razach o awans na mistrzostwa
$wiata2022 zadnazreprezentacjinie
zmierzyla sie zdruzyng zkraju Whadi-
mira Putina ani z Bialorusia. Teraz
w teorii moze si¢ tozmienic.

-W przypadku trafienia na Rosje
lub Biatorus, reprezentacja Polskinie
wyjdzie na boisko. Przekazalismyjuz
nasze zdecydowane stanowisko
do FIFA -deklarowal prezes PZPN
Cezary Kulesza cytowanywmediach
w kontekscie turnieju FIFA U-15
w Bakuw Azerbejdzanie, gdzie wy-

stepuje ma miedzy innymi i,,Sborna”.

Okazuje si¢, ze Polki nastawiajg
si¢jednak na przystgpienie dorywa-
lizacji z Bialorusia. - Najwazniejszy
jest dla nas dalszy rozwoj zespotu
iszukanie nowych rozwigzan, ktore
pozwolg nam robi¢ kolejne kroki
doprzodu. Znamy Irlandie Pélnocng
iwiemy, ze towymagajgca druzyna,
ktora stale robi postepy. Finlandia be-
dzie rownorzednym rywalem. Tore-
prezentacjaz doswiadczeniem gry
namistrzostwach Europy, zwieloma
dobrymi pitkarkamiiciekawym sys-
temem szkolenia. Spodziewam si¢
interesujgcego spotkania, ktore be-
dzie dla nas kolejng okazjg do pracy
nad rozwojem druzyny. Przystgpimy
takze do meczu z Bialorusig, majac
nauwadze zachowanie sportowego
charakterurywalizacjiw grupie -sko-
mentowata losowanie trener Pata-
lon.

Mecze fazy grupowej odbedg sie
podczas trzech przerw reprezenta-
cyjnych w pierwszej potowie przy-
szkegoroku: 1-2. kolejka w terminie 23
lutego-6marca, 3-4.-13-24 kwietnia
oraz§-6.—7-15 czerwca.

Mecze fazy grupowej odbedj sie podczas trzech przerw
reprezentacyjnych w pierwszej potowie przysztego roku

Zielinski wreszcie blysnal, a Szczesny... zajadal si¢ winogronami

Jakub Jabtonski/PAP

Piotr Zielinski, pomocnik Inte-
ruMediolan, popisalsic w54.
minucie przebojowa akcja
imocnym strzalemtuzzzapola
karnego. Pitka wpadta dosiat-
ki. Tojego 9. gol w historii
wystepow w LM, ale pierwszy
odlistopada ubieglegoroku.

Wicekapitan reprezentacji Polski grat
do 78. minuty 1 zebral s$wietne noty
-wwielu opiniotworczych mediach

(»La Gazettadello Sport” -8; ,Tutto-
mercatoweb.com” - 7,5) -najwyzsze
wzespole Interu. Niestety, w Feyeno-
ordzie zabraklo kontuzjowanego
porazkolejnyJakuba Modera. Gospo-
darze ulegli Mediolaniczykom 0:3.
Pewne zwyciestwo odniesli tez
inni faworyci. Barcelona, ktorej rezer-
wowym bramkarzem byt Wojciech
Szczesny, pokonata u siebie Aston
Ville Matty’ego Casha3:0.29-letnire-
prezentant Polski rozegrat cale spot-
Kkanie, ale to nie nasz obronca okazat
sie bohaterem. Wyroznit sie autor

dwoch goli w drugiej potowie,
Raphinha, a pierwsze trafienie -juz
w7. minucie-zaliczyt Lamine Yamal.

Warto dodaé, ze podczas spotka-
nia kamery uchwycity moment, jak
Szczgsny -razem z Dominikiem Li-
vakoviciem-natawce rezerwowych
zajadat sie... winogronami. Wideo
btyskawicznie obieglo sie¢, a polski
bramkarz znow stal sie viralem.

W 36-zespolowej tabeli UEFA
Champions League z kompletem
12 punktowibilansem bramek 20-§
prowadzg pitkarze PSG, ktorzy zano-

towali najwyzsza wtorkowa wygrana.
Obroncytrofeum pokonali nawyjez-

dzie Villarreal az 6:0. Triumfatorzy
LMz202512026 rokujuz po17 minu-
tach prowadzili 4:0, cojest rekordem
elitarnych rozgrywek. Bramki zdo-
byli kolejno: Joao Neves (9. minuta),
Desire Doue (12.), Senny Mayulu (13.)
i Fabian Ruiz (17.). Po przerwie zata-
manych tak niekorzystnym obrotem
spraw w meczu meczu gospodarzy
pograzyli jeszcze: ponownie Ruiz
oraz zaledwie 17-letni David Boly,
ktory ustalitwynik w78. minucie.

Wszystkie mecze rozegranej
w tym tygodniu serii Ligi Mistrzow
by}y poprzedzone minutg ciszy po-
swiecong pamieci pitkarza CD Tene-
rife Jesusa de Miguela. 30-letnina-
pastnik zmart wskutek uderzenia
przez bramkarza FC Andorra,
przy probie interwencji, w meczu
drugiej ligi hiszpanskiej.

Podczas wtorkowych spotkan
w Hiszpanii nie odgrywano tez
hymnu Ligi Mistrzow - na znak za-
loby po katastrofie kolejowej w tym
kraju.



16

® CZWARTEK, 5.11.2026, DZIENNIK BALTYCKI

SPORT

o Czwarta porazka Energi Trefla. Siatkarze z Gdanska przegrali
ze Stilonem Gorzow 2:3 (22:25, 19:25, 25:21, 25:21, 13:15).

PILKA NOZNA

Arka w oslabieniu przerwala seri¢ porazek

Arka Gdynia nie wygrata drugiego meczu z rzedu w Betclic 1Lidze, ale przerwata fatalng serie wyjazdows. Po pieciu
kolejnych ligowych porazkach poza Gdynig druzyna zétto-niebieskich zremisowata w Gtogowie z Chrobrym.

Pawet Stankiewicz

Chrobry Glogow
Arka Gdynia

Chrobry:Bakowski - Kozajda *, Greic, Bartolewski, Tabis
-Lis, Bukowski - (63 Bak) - Szarabura (77 Klimek), Rybak
(63 Ibe-Torti), Strozik (84 Szabtowski) - Sadiku - (63 Sta-
szak)

Arka: Grobelny - Lipkowski, Dominguez M 44 min., Ko-
menda, Gojny - Ambrosiewicz, Kun (72 Rzuchowski) - So-
lecki (72 Milewski), Walus (45+2 Lewkot), Kocyta - (83
Gruszkowski) - Gutkovskis (83 Rama)

Sedziowat: Albert Rozycki (k6d?)

Arka pojechata do Glogowa, zeby
pokazac pitkarska jakos¢ i forme
z pierwszej polowy wygranego me-
czu z Bruk-Betem Termalikg. Jed-
nak gra podopiecznych trenera To-
masza Grzegorczyka byta daleka
od oczekiwan ina pewno nie miare
zespotu z duzymi aspiracjami.
Pitkarze Arki mieli na poczatku
inicjatywe i dluzej utrzymywali sie
przy pilce, ale to nie miato zadnego
przelozenia na sytuacje bramkowe.

BIEGI PRZELAJOWE

Zo6to-niebiescy mieli cztery rzuty
rozne i oddali piec strzatow, ale za-
dennie byt celny. Chrobry byt tylko
nieco lepszy, bo miat jeden celny
strzat, ale bylo szans, aby zaskoczy¢
nim Jedrzeja Grobelnego.

W 32 minucie Jehor Szarabura
miat szanse uciec defensywie Arki
iznalez¢ si¢ sam na sam z Grobel-
nym, ale sytuacje uratowat Kuba So-
lecki, ktory wslizgiem wybit futbo-
léwke spod nog zawodnika Chro-
brego. Kluczowa sytuacja miata
miejsce tuz przed zakonczeniem
pierwszej potowy, kiedy Javi Do-
minguez ostro potraktowat Szara-
bure. Obronca Arki zostat ukarany
z0tta kartka, ale w tym momencie
interweniowat VAR. Arbiter obej-
rzal sytuacje razjeszcze na monito-
rze i ukaral Domingueza jednak
czerwong kartka. To oznaczalo, ze
zotto-niebiescy przez cata druga po-
lowe musieli grac ostabieni brakiem
jednego pitkarza, a trener Tomasz
Grzegorczyk szybko zrobit zmiang
taktyczna. Boisko opuscit Filip Wa-
lus, awszed} Szymon Lewkot, ktory
zajatmiejsce na srodku obrony obok
Marco Komendy.

Arka zagrata lepiej w drugiej po-
towie i nie byto wida¢ tego, ze gra
w liczebnym ostabieniu. Probowat
Domink Kun, ale zostat zabloko-
wany. Podobnie bylo ze strzalem
Vladislavsa Gutkovskisa. Najlepsza
okazje mialjednak Lewkot, ktory
dostat dobre podanie od Macieja
Ambrosiewicza, ale $wietng inter-
wencja popisat si¢ Krzysztof Bakow-
ski. Lewkot mial pozniej jeszcze
jedna okazje, ale z pola karnego od-
dat strzal bardzo niecelny.

Chrobry miatmoze wm;ce] Zgry,
ale nie potrafit stworzyc zagrozenie
pod bramka strzezona przed Je-
drzeja Grobelnego. Jaki byt efekt tej
wymiany? Taki, ze obie druzyny od-
daty zaledwie po jednym celnym
strzale. Arka oczywiscie chciata
w Glogowie wygra¢, ale biorgc
pod uwagg okolicznosci, z pewno-
scig bedzie szanowac ten jeden
punkt. Dla zotto-niebieskich to
pierwszy wyjazdowy punkt w Betc-
lic1 Lidze, po pi¢ciu kolejnych po-
razkach. Od czegos$ trzeba zaczac
punktowanie, wiec Arka zrobila
to od remisu w Glogowie i meczu
nazeroztyhu.

Dawid Gojny i Dawid Kocyta z Arki Gdynia nie znalezli sposobu
na zaskoczenie defensywy Chrobrego Gtogéw

Startuje City Trail: trasy w Trojmiejskim
Parku Krajobrazowym dla kazdego

Ryszard Pawtowski

W niedziele, 8 listopada,
nasciezki w Trojmiejskim
Parku Krajobrazowym wraca
cykl City Trail z Fundacja Lot-
to. Zawody sa polaczeniem
biegania dorostych, dla kto-
rych przewidziano 5§ km oraz
dzieciimlodziezy - wramach
City Trail Junior na dystan-
sachod 200 mdojednegokm.

Biegi odbywaja si¢ w siedmiu loka-
lizacjach: Bydgoszczy, Katowicach,
Poznaniu, Szczecinie, Trojmiescie
(na przemian w Gdansku 1 Gdyni),
Warszawie i Wroctawiu. Sezon
2026/2027 trwa od pazdziernika
2026 dokwietnia 2027. Trasy zawo-
dow sg niezmienne: biegacze
sprawdzaja sie na tych samych, 5-ki-

Dystans 5 km nie jest przypadkowy- moze go przebiec zaréwno
poczatkujgcy amator, jak i zawodnik z dobrym czasem
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lometrowych petlach, co pozwala
im porownywac czasy. Po zakon-
czeniu sezonu najszybsze biegaczki
inajszybsi biegacze w kazdej loka-
lizacji zostang nagrodzeni - wklasy-
fikacjach open oraz wiekowych.
Wszyscy, ktorzy ukoncza minimum
trzy (w biegu gtownym) lub dwa (w
City Trail Junior) biegi otrzymaja pa-
migtkowe medale.

Dystans § km nie jest przypad-
kowy. Organizatorzy od poczatku
(czyli od 2010 roku) zaktadali, ze
chca zapraszac do aktywnosci kaz-
dego - bezwzgleduna wiekiforme
sportowg. Stad s km. Trasaw Gdan-
sku poprowadzona zostata w Troj-
miejskim Parku Krajobrazowym
iprzez swoje uksztattowanie, sta-
nowi jedna z najciekawszych w ca-
tym cyklu. Jest odpowiednia za-
rowno dla zaawansowanych jak
ipoczatkujacych biegaczy. Ulatwie-
niem dla poczatkujacych jest brak
limitu czasu na pokonanie trasy.

Jak podajg organizatorzy, biegi
charakteryzuja si¢ statym harmo-
nogramem imprezy. Biuro zawo-

dow zaczyna prace o godz. 8:30.
0Od 9:20 biegajg uczestnicy City trail
Junior, a o 11:00 startuje bieg
gtowny na s km. Biegi w Gdansku
odbywajg si¢ we wspomnianym
juz Trojmiejskim Parku Krajobrazo-
wym - start i meta zawodow oraz
miasteczko biegowe s3 zlokalizo-
wane w okolicy AWFiS Gdansk. Ko-
lejne starty w Trojmiescie odbeda
sie: 13 grudnia (Gdynia), 24 stycznia
(Gdansk), 7 marca (Gdynia).

- Promocja biegania dla zdrowia
i przyjemnosci to jeden z naszych
priorytetow. Z drugiej strony, w bie-
gach bierze udziat znaczne grono
0sob trenujgcych, nawet wyczy-
nowo. I dlatego staramy sie taczy¢
te dwa swiaty, rozne poziomy spor-
towe irozne motywacje - mowi Piotr
Ksigzkiewicz, dyrektor zawodow.

Szczegdtowe informacje o zawo-
dach oraz zapisy znajduja si¢
na stronie www.citytrail.pl. Co
wazne - w cyklu nie ma limitu
miejsc, a to oznacza, ze rejestracji
mozna dokonac rowniez w dniu
kazdego biegu.
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