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TERRORYZM

6 ofiar smiertelnych strzelaniny w Krakowie.
Sprawcg byt Polak.
Trwa zatoba narodowa.
Wszyscy jestesmy dzis Krakowianami
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- Str. 6-7

Krzyzéwki Miasto Suwatki przygotowato

do kawy. do sprzedazy kolejnych 31 dziatek
Nowosci budowlanych z 50-proc. bonifikatg
w programie TV dla os6éb do 40. roku zycia - Str. 5

Minutg ciszy uczcili wczoraj w Bia- 3 minzt zfunduszy unijnych na
tymstoku pamie¢ ofiar sobotniego ochrone podlaskiej przyrody. Dofi-
ataku w Krakowie uczestnicy IV nansowanie otrzymato 13 projektow
Spaceru dla zdrowia - Str. 3 ofacznej wartosci 3 min zt - Str. 5

FOT. UM SUWALKI
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POLECAMY

Black Friday po polsku

Bezpieczne przyjmowanie lekow

911.2026
Poniedziatek

Dzis$ 313. dzien roku. Do konca roku pozostato 52 dni.
Wschad stonca w Biatymstoku o godzinie 6.41, zachod
o godzinie 15.41. Dzien bedzie trwa¢ 9 godzin.
Imieniny dzis obchodza:

Aleksander, Teodor, Ursyn

Komentarz dnia

Tomasz Dworzanczyk:
Po masakrze w Krakowie. Cho¢ dziela nas
setki kilometrow, to czuje, jakby to bylo tuz
obok nas

Redaktor naczelny

sobotnie popotudnie wszyscy doswiadczylismy aktu ter-
roru. To nic, ze wydarzenia, o ktorych mowi obecnie cata
Polska, miaty miejsce relatywnie daleko od Biatego-
stoku. Krakow jest miejscem bliskim wiekszosciz nas.
Cho¢ dzielinas 500 km, to czuje, jakby to bylo tuz obok.
Towydarzenie bez precedensu w naszej najnowszej historii.
Do tej pory wydawalo si¢, ze takie rzeczy mogg zdarzyc si¢ wszg-
dzie, tylko nie unas. No1iproszg, doczekalismy sie. Koniec z reto-
ryka, ze jestesmy samotng wyspg wolng od terroru.

Nie wiem, jak bardzo sobotnie wydarzenia wptyna na nasze
zycie, ale trudno uwierzy¢, ze po nich wszystko pozostanie takie
samo. W aktach terroru chodzi wlasnie o to, zeby wywota¢ strach,
zebyludzie sie bali. I tak niestety, moze teraz byc. Dlatego szcze-
golnie dzis powinno nam zalezec, zeby to zycie wrdcito jak naj-
szybciej do rownowagi.

Czyw Biatlymstoku jestesmy bezpieczni? Policja zapewnia, ze
nie ma potrzeby zwigkszania sit ani wprowadzania dodatkowych
srodkow bezpieczenstwa w centrum miasta. Nie mamy podstaw,
zeby to kwestionowac, ale na pewno nie zaszkodzi, zeby zwigkszy¢
czujnos¢. Pozamachach na WTC, w Nowym Jorku niemal wsze-
dzie pojawity si¢ komunikaty o zglaszaniu wszelkich podejrzanych
aktywnosci. Nie wiem, na ile tam podniosto to bezpieczenistwo,
ale dmuchanie na zimne jeszcze nikomu nie zaszkodzito.

Wracajgc dowydarzen z Krakowa, wielki szacunek dla poli-
cjantow, ktorzy narazili wlasne zycie, Zeby ratowac innych. To sg
prawdziwi bohaterowie. Dzigki ich poswieceniu tragedia nie
przybrala jeszcze wiekszych rozmiarow. Trzymam keiuki, zeby
jak najszybciej wrocili do zdrowia, bo w dzisiejszym swiecie
po prostu prawdziwych bohaterow jest bardzo matoi sg oni nam
potrzebni.

O sprawcy tragedii w Krakowie -24-latku nie powinno si¢ zbyt
wiele pisac, ani mowic. Nie wiem, kim i czym inspirowat si¢, ale
chciatbym, Zeby przezyti odpowiedziat za swoj czyn. Przy okazji
moze poznalibysmy tez motywy. Jesli miat odnies¢ jakies zwycie-
stwo, nie moze nim by¢ odebranie nam poczucia normalnosci.

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
5°C/-3°C 4°C/-3°C 5°C/-3°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Biatostocka uczelnia medyczna
w naukowej ekstraklasie

red, PAP

Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstokuznalazlsie w gronie
10 uczelni, ktore uzyskaty tytut
laureata Il edycji programu
»Inicjatywa doskonatosci-
uczelniabadawcza” (IDUB).
Subwencja przyznawanalau-
reatom zwiekszy si¢ 010 proc.
m.in.narozwoj potencjaluba-
dawczegoiksztalcenie.

Inicjatywa doskonatosci-uczelnia
badawcza (IDUB) to program wspie-
rajacy uczelnie o najwigkszym poten-
cjale badawczym i dydaktycznym.
Roczny budzet programu od 2027 1.
wyniesie ponad 930 minzt, alaczne
wsparcie w perspektywie 6 lat prze-
kroczy 5,6 mld zt. To prawie dwa razy
wiecej nizw pierwszej edycji IDUB.

Laureatami II edycji programu
zostalo 10 uczelni, wtym Uniwersy-
tet Medyczny w Biatymstoku. Przed-
stawity one najlepsze planyidziata-
nia na rzecz podniesienia jakosci
dziatalnosci naukowej oraz ksztatce-
niawperspektywie najblizszych pie-
ciu lat - poinformowato Minister-
stwo NaukiiSzkolnictwa Wyzszego.
UMBjestjedyna uczelnia medyczna
w tym gronie, a takze jedyna poto-
zonanawschod od Wisty.

Oprc')cz statusu ,,uczelni badaw-
czej” zwyciezcy otrzymajg zwiek-
szenie subwencji dydaktyczno-ba-
dawczej 010 proc. Srodki te zostang
przeznaczone narozwoj potencjatu
badawczego, umiedzynarodowie-
nie dziatalnosci, podniesienie jako-
sci ksztalcenia studentow i dokto-
rantow oraz realizacje ambitnych
projektow naukowych.

-IDUBto ]edenz najwazniejszych
instrumentow wspierania rozwoju
polskiejnauki. Laureaci ITedycjiudo-
wodnili, ze potrafig prowadzi¢ bada-
nia na najwyzszym swiatowym po-
ziomie, skutecznie umiedzynarada-
wia¢ swojg dziatalnos¢ i tworzyc
atrakcyjne warunki dla rozwoju ta-

Na zdjeciu: prof. Anna Moniuszko-Malinowska (petnomocniczka
rektora ds. wspotpracy z Uniwersytetem Europejskim EUNICE),
prof. Marcin Moniuszko (rektor UMB), prof. Irina Kowalska
(prorektor ds. nauki i ewaluacji UMB)

lentéw naukowych - powiedzial mi-
nister nauki i szkolnictwa wyzszego
drMarcin Kulasek.

Merytorycznej oceny dokonat
miedzynarodowy zespotekspertow.

-Tochybajedenznajlepszych dni
whistorii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku - skomentowat rek-
tor UMB prof. Marcin Moniuszko,
gléwny autor wniosku, cytowany
w komunikacie prasowym.-Ogrom-
nie ciesze si¢, Ze uznane autorytety
reprezentujgce znakomite osrodki
naukowe z calej Europy tak wysoko
ocenity program rozwoju UMB w cig-
gunajblizszych 6lat. To ogromny za-
szczyt, aleizobowiazanie -dodat.

Rektor podat przyktady: - Stwo-
rzymy miedzynarodowe centrumin-
tegrujace dane multiomiczne i kli-
niczne, ktore poshuzy stworzeniu Fa-
bryki Zwalidowanych Klinicznie Al-
gorytmow Medycznych oraz pro-
jektu CEENEMA, czyli Srodkowo-
iWschodnio- Europe]skle] Multio-
micznej Mapy Nowotworow. Stwo-
rzymy Centrum Odpornosci Demo-
graficznej, obejmujace nasze dotych-
czasowe olbrzymie doswiadczenia
populacyjne w grupie osob doro-
stych, ale swoja obserwacjg obej-

h

miemy takze populacje dziecigca re-
gionu polmocno-wschodniej Polski
wkohorcie NEBICO. Wykorzystujac
unikalne potozenie naszegoregionu
stworzymy Centrum Badania Od-
pornoscinaZagrozenia Zewnetrzne
(geopolityczne, Srodowiskowe, za-
kazne), ktdre stanie sie europejskim
laboratorium odpornoscina czynniki
kryzysowe. Stworzymy nowe inter-
dyscyplinarne zespoty badawcze,
nowe kierunki studiow, jeszcze sze-
rzej otworzymy szkote doktorska
nanajlepszych kandydatow z zagra-
nicy. To wszystko odbywa si¢ w re-
gionalnym sojuszu NEREI (North-
East Research Excellence Institute),
doktorego zaprositem Wojewodz-
two Podlaskie, Politechnike Biato-
stocka, Uniwersytet w Biatymstoku
iPolska Akademi¢ Nauk.

Rektor dodat, ze uczelnia chce tez
wesprzec gospodarkg regionuikraju
poprzez zrewolucjonizowanie przy-
na]mme] czesel rynku produkgji
iprzetworstwa zywnosciw kierunku
wysokomarzowej zywnosci funkgcjo-
nalnej.- A totylkoniektore zlicznych
pomystow i propozycji, jakie mamy
dla naszejuczelniidlanaszego re-
gionu-zaznaczyt prof. Moniuszko.

FOT. WOJCIECH WIECKO/UMB
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10 nowoczesnych ambulansow trafito

do pogotowia. W tym

MagdalenaKleban

Ambulanse kosztowaty 6,6
mln zt. Wzmocnia flote Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Bialymstoku
orazzastapig te najbardziej
wyeksploatowane. Wsrod 10
zakupionych pojazdow jest
pierwszy w historii biatostoc-
kiego pogotowia ambulans
bariatryczny.

- Naszym absolutnym priorytetem
jestszybkiibezpieczny dojazd dopa-
cjenta, ale takze udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnejnajak najwyzszym
poziomie-zapewnia Izabela Kolecka,
dyrektor Wojewodzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Biatymstoku.
Zeby to osiggnac, niezbedne sa do-
skonata kadra, ciggle szkolenie oraz
nowoczesny sprzet.

W piatek odbyto si¢ uroczyste
przekazanie kluczykow do10 nowo-
czesnych ambulansow, ktore po-
wicksza flote pogotowia. Zakup po-
jazdowkosztowatlgcznie 6,6 minzt.
Inwestycje sfinansowanoze srodkow
wlasnych WSPR w Biatymstoku.

-Tenrokjest dlanas szczegdlny -
przeznaczyliSmy na inwestycje po-
nad 10 mIn zt-mowita w czasie uro-
czystosci Izabela Kolecka. - Oprocz
10 nowych ambulanséw placowka
zakupita 15 respiratorow, 12 defibry-
latorowis2 plecaki ratunkowe. Trwa
rowniez procedura zakupu urzg-

BIALYSTOK

:-.""

W piagtek w blalostocklej S|edZ|b|e pogotowm odby{o sie uroczyste

przekazanie pojazdow

dzen do kompresji klatki piersiowe;.
Jak podkreslit marszatek woje-
wodztwa podlaskiego Eukasz Pro-
korym dzigki uzyskaniu nowocze-
snych ambulansow sredni wiek sa-
mochodow to 2,5 roku, aprzebieg
200 tys. km, co czyni flote pogoto-
wia bezpieczna i nowoczesna.
-Topokazuje, jak nowoczesnymi
pojazdami jezdza nasi bialostoccy
ratownicy - podkreslal marszatek.
Jedenzzakupionych wiasnie am-
bulansow jest bariatryczny, przysto-
sowany do transportu pacjentow
zduz3 otytoscig. Pogotowie nie miato
do tej pory sprzetu dostosowanego
dopacjentow z bardzo duza waga.
- Nie mamy takich pacjentow
rocznie wielu, zdarza si¢ kilka, kilka-

nascie przypadkow. Jednak tenden-
¢je sa takie, Ze takich 0sob z pewno-
$cig bedzie przybywac. A nowy am-
bulansjest przystosowany do pacjen-
tow z wagg nawet 330 kg-dodat dr
Mirostaw Rybattowski, zastepca dy-
rektora WSPRw Biatymstoku. -Jako
medyk ciesze si¢, ze bedziemy mieli
dostepne nowoczesne ambulanse.
Mamy srednio ponad 50 tysiecy wy-
jazdow rocznie, okoto miliona prze-
jechanych kilometrow. Jednak prio-
rytetem, oprocz dobrego sprzetu,
nakoniecjestzawsze cziowiek, ktory
spaja wszystko - to jest nasz glowny
Kkapitat.

Wszystkie nowe ambulanse ba-
zujg na modelu Mercedes-Benz
Sprinter, maja dopuszczalna mase

bariatryczny
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catkowita 4,1 tony i zostaty wypro-
dukowane w2026 roku. Jedenz po-
jazdow wyposazono w nosze hy-
drauliczno-elektryczne i bedzie wy-
korzystywany wraz zlaweta.

Pojazdy zostang rozdyspono-
wane pomiedzy jednostkiipodsta-
cje pogotowia w regionie. Dwa am-
bulanse trafig do zespotu pomocy
doraznej w Bialymstoku, a pozo-
state do Kleszczel, Hajnowki, Bran-
ska, Siemiatycz, Bielska Podla-
skiego, Moniek, Eap i Sokotki.

To nie koniec inwestycji Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Biatymstoku. Trwa pro-
cedura zakupu 9 urzgdzen do kom-
presjiklatki piersiowej. Inwestuje tez
w szkolenie. WSPR w Biatymstoku
realizuje cykl szkolen z zakresume-
dycyny pola walki wramach progra-
mow wspOlpracy transgranicznej
Interreg Litwa - Polska. Jego celem
jest przeszkolenie personelu me-
dycznego z procedur ratowniczych
stosowanych w warunkach bojo-
wychikryzysowych (m.in. tamowa-
nie gwaltownych krwawien
pod ostrzalem, zaopatrywanie ci¢z-
kich urazéw). Lgcznie w ramach
wspotpracy polsko-litewskiej zapla-
nowano przeszkolenie 1000 0sob.

Pogotowie ratunkowe w Biatym-
stoku jest jedna z trzech takich sta-
cji w wojewodztwie podlaskim.
Swojg opieka obejmuje ponad 720
tys. mieszkancow z kilku powiatow
wojewodztwa.

ZSADU

M-latek, ktory zaatakowat
toporkiem 10-latke nie trafi
do osrodka
wychowawczego

Decyzje w sprawie 11-latka podijat
Sad Rejonowy w tomzy po otrzy-
maniu opinii biegtego. Chodzi

o chtopca, ktory pod koniec wrze-
$nia na korytarzu szkolnym w miej-
scowosci Ptaki zaatakowat topor-
kiem jedng z dziewczynek.

- Nieletni zostat zwolniony juz ze
szpitala i sgd na posiedzeniu wydat
postanowienie w trybie tymczaso-
wym o nadzorze kuratora. Sprawoz-
dania z tych spotkan majg byc¢

w odstepach tygodniowych - infor-
muje sedzia Wiestawa Kozikowska,
prezes Sadu Okregowego w tom-
zy. - Chodzi o jak najpetniejszy
oglad funkcjonowania nieletniego.
Tym samym postanowieniem sgdu
mama chtopca zostata zobowigza-
na do podjecia dziatarn w celu obje-
cia go psychoterapia.

11-latek zapewne nie wroci do szko-
ty, bedzie - przynajmniej na razie -
kontynuowat nauke w warunkach
domowych.

Do zdarzenia doszto 22 wrzesnia
tego roku w miejscowosci Ptaki
(gmina Turosl, powiat kolnenski).
1-letni chtopiec wnidst do szkoty
toporek. Zaatakowat siedzgcy

na korytarzu 10-letnig uczennice.

- Przedmiotem postepowania do-
wodowego jest to, czy chtopiec byt
w jaki$ sposob przesladowany

w szkole - mowi sedzia Wiestawa
Kozikowska. - Chciatabym tez pod-
kresli¢, ze wydane postepowanie
sgdu ma charakter tymczasowy,
rozprawa bedzie jeszcze kontynu-
owana w grudniu. (MK)

IV Spacer dla zdrowia - takze
z minutg ciszy dla uczczenia
ofiar ataku w Krakowie

PAP

Minuta ciszy uczcili wezo-

raj w Bialymstoku pamie¢
ofiar sobotniego ataku w Kra-
kowie uczestnicy IV Spaceru
dla zdrowia pod haslem:,,Nie
kis emocji,chodz na spacer”.

Z powodu obowigzujacej wczo-
raj i dzi$ zatoby narodowej zrezy-
gnowano zwczesniej zaplanowanej
oprawy marszu. Apelowano
o wspolnote, przezywanie emocji
razem, nazywanie tych przezyc.
Spacer jest przedsiewzieciem
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku i podlaskiego oddziatu
NFZ. Tymrazem chodzito o eduka-

¢jejak duzy wplyw na nasze emocje

ma ruch, cho¢by wlasnie spacer, ak-
tywnos¢ fizyczna.

Uczestnicy marszu przeszli
wspdlnie 3-kilometrowa trase przez
Park Planty do budynku Abecadto
Medycyny UMB na rozmowy ze
specjalistami. Po drodze mijalimu-
ral najednym z akademikow UMB
»Ki$ ogorki... nie emocje!”. Mogli tez
skorzystac z badan takich jak np.
analiza sktadu ciata, poziom cukru
we krwi czy cisnienie.

Prorektor UMB ds. medycyny
prewencyjnej i otwartej nauki prof.
Karol Kaminski powiedziat
przed marszem, ze po zdarzeniach
takich jak atak w Krakowie - gdzie
zginglo 6 0sob, 15 jest rannych,
ranny jest teZ sprawca - wszyscy od-
czuwaja emocje, zagrozenie.

Uczestnicy wczorajszego marszu przeszli wspolnie 3-km trase

- W zwigzku z tym probujmy je na-
zwad, probu]my o nich mowic, ra-
zem je przezywajmy. Nie kismy
emocji, przezyjmy je wspolnie.
Niech to nas potgczy, scementuje,
razem badzmy w tych trudnych
chwilach-podkreslit prof. Karol Ka-
minski.

Prezes Okregowej Izby Lekar-
skiej dr Piotr Sielatycki dodal, ze

wspolne dziatanie, aktywnosc fi-
zyczna w grupie, to dobra alterna-
tywa dla np. samotnego spedzania
czasu przed komputerem.
-Hastonaszego marszu stato si¢
niebezpiecznie aktualne. Chodzmy
na spacer razem, dzisiaj i kazdego
dnia, bo emocgje, ktore przezywamy,
najlatwiej, najszybciej roztadowac
wspolnie, podczas aktywnosci fi-

FOT. EWELINA ZGIET

zycznej-powiedziata dyrektor pod-
laskiego oddziatu NFZ Anna Rze-
mek.

Specjaliscizroznych dziedzin za-
checajac wczesniej do udziatu
w spacerze podkreslali na jak wiele
aspektow naszego zdrowia - takze
psychicznego-spacer ma pozytywy
wplyw. Wymieniano np. obnizenie
poziomu hormonu stresu, regulacje
emocji, wyciszenie mysli.

Z dotychczasowych wynikow ba-
dania Biatystok Plus wynika, Ze po-
nad 34 proc. mieszkancow miasta
prowadzi siedzgcy tryb zycia, spe-
dza w tej pozycji ponad 8 godzin
dziennie.

- To jest niezwykle niepokojace,
bowiem ta grupa bedzie narazona
nie tylko na choroby uktadu kraze-
nia ale rowniez choroby uktadu ko-
stno-stawowego—ocenit prof. Karol
Kaminski.

Podkreslit, ze trzeba temu zapo-
biega¢ jak najwczesniej, bo juz na-
wetumtodych ludziwida¢, ze majg
stabszg site miesniowy, co zle rokuje
na przyszlosc.
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Sygnalizacji nie bedzie. Miasto
rozZwazy zmiany na przejsciu

Tomasz Maleta

-Zycie ludzKie jest najwazniej-
szeinawet pewne utrudnienia
dlakierowcow nie sa wtym
przypadkunadmiernymkosz-
tem-uwazaradny Pawel
Myszkowski. Zwrocil si¢
doprezydenta Bialegostoku
ozamontowanie na przejsciu
naul. Hallerana wysokosci ko-
Sciola sw. Kazimierza wzbu-
dzanej sygnalizacji Swietlnej.
W tym miejscu zostalty Smier-
telnie potracone dwie kobiety.

Tragedia wydarzyta si¢ we wcze-
snych godzinach porannych 15 paz-
dziernika 2026 roku. §7-latka jechata
dopracy. Jak wyjasniata potem pod-
czas przestuchania, nie zauwazyta
dwoch kobiet przechodzgcych przez
przejscie dla pieszych. Zostaly potra-
cone przez kierujaca. Byta proba re-
animacji tych kobiet, niestety
obie zmarty na miejscu wypadku.
Jeszcze tego samego dnia radny
miejski z tego okregu Pawet Mysz-

kowskinapisatinterpelacje doprezy-
denta Biategostoku. - Zamontowa-
nie wtym miejscu sygnalizacji swietl-
nej na zadanie z pewnoscia bardzo
poprawi bezpieczenstwo pieszych,
azdrugiej strony nie powinno nad-
miernie wptyna¢ na ptynnos¢ ruchu
pojazdow na tym odcinku. Zycie
ludzkie jest jednak najwazniejsze
inawet pewne utrudnienia dla kie-
rowcow nie sa wtym przypadkunad-
miermnym kosztem-podkreslitradny.

Powotat si¢ na glosy mieszkan-
cow, ktérzy zwracali uwagg, ze to
przejscie dla pieszych jest dosc nie-
bezpieczne, szczegolnie poza sezo-
nem letnim, gdyna osiedluw godzi-
nach porannych iwieczornych jest
ciemno. - Parafianie korzystajg
zprzejscia szczegolnie w tych godzi-
nach, udajac si¢ na poranne lub wie-
czorne msze $wiete - podkreslit Pa-
wel Myszkowski.

Zwrocit tez uwage, ze gdy
na przejsciu dla pieszych przy nie-
odleglej cerkwi Swigtego Ducha zgi-
neta starsza kobieta, a nastepnie za-
instalowano tam sygnalizacje

swietlng na zadanie, bezpieczen-
stwo pieszych znaczaco si¢ popra-
witoinie spowodowato to nadmier-
nych utrudnien dla kierowcow.

Conatomiasto? - We wskazanej
lokalizacji nie jest planowana bu-
dowa sygnalizacji dla pieszych-od-
powiedzial prezydent Tadeusz Tru-
skolaski.

Podkreslit, ze po kazdym wy-
padku dokonywane sa ogledziny
miejsca przez przedstawiciela Poli-
¢jiiZarzaduDrog Miejskich Urzedu
Miejskiego. Podobnie byto w przy-
padku zdarzenia na tym przejsciu.
Ogledziny zostaly dokonane wtym
samym dniu, w ktorym doszto
dotragedii.

- Stwierdzono, iz przejscie jest
zazylemdla osob pieszych, doswie-
tlone i nie stwierdzono zadnego
ograniczenia widocznosci w relacji
pieszy - kierowca -wskazat prezy-
dentw odpowiedzina interpelacje.
- Niemniej jednak rozwazane be-
dzie zastosowanie dodatkowych
elementow organizacji ruchuzwia-
zanych z przejsciem dla pieszych.

Magistrat: Bialystok taczy si¢
w bolu z rodzinami ofiar
i mieszkancami Krakowa

opr.red

Flaginabudynkach urzeduzo-
staly opuszczone do polowy
masztu. Prezydent Bialegosto-
ku, wojewoda podlaski oraz sa-
morzad wojewodztwa podla-
skiego zlozyli kondolencje
mieszkancom Krakowa.

- Bialystok faczy si¢ w bolu z rodzi-
nami ofiar i wszystkimi mieszkan-
cami Krakowa. Sktadamy najwyzsze
wyrazy uznania dla Policji oraz pozo-
statych stuzb za profesjonalng akcje
ipelne poswigcenia zaangazowanie
w Krakowie -podata wezoraj w ko-
munikacie Urszuli Boublej, rzecznik
prasowa prezydenta Bialegostoku.
W zwigzku z tragicznymi wydarze-
niami w Krakowie oraz zatoba naro-
dowa, prezydent Tadeusz Truskola-
ski podjat decyzje o opuszczeniu
dopotowymasztuflagprzed budyn-
kiem Urzedu Miejskiego (panstwo-
wej, miejskiej oraz Unii Europejskiej).

-W tym trudnym czasie prioryte-
tem wladz miasta pozostaje zapew-

nienie spokojuipoczucia bezpieczen-
stwamieszkancom Bialegostoku-za-
pewnitarzeczniczka. - Straz Miejska
w Biatymstoku pozostaje w statym,
bezposrednim kontakcie z Policja.

Dodata, ze zwickszonoliczbe pa-
troli wmiejscach publicznych.

- Prosimy mieszkaricow o zacho-
wanie spokoju, powagg odpowiednig
dla zalobynarodowe] orazwzajemna
czujnosc. Wszelkie niepokojace sytu-
acje lub nietypowe zachowania
w przestrzeni publicznej nalezy nie-
zwlocznie zglasza¢ pod numer alar-
mowy 112-zaznaczyta Bouble;.

-Moje mysli sg dzis z rodzinami
ibliskimi ofiar. Wszystkim poszko-
dowanym zycze szybkiego powrotu
dozdrowia. Szczegolne stowa wspar-
ciakieruje dorannych funkcjonariu-
szy Policji. Zycze im sity w walce
ozdrowie. Rodzinomibliskim osdb,
ktore zginely, sktadam najszczersze
wyrazy wspotczucia - napisat woje-
woda podlaski Jacek Brzozowski.

Stowa wspolczucia przekazat tez
samorzad wojewodztwa, wystepu-
jac wimieniumieszkancow regionu.

NASZ PATRONAT

0311560081

Biopaliwa zmienig rynek paliw. ORLEN rozwija mskoemlsane technologie

Biopaliwa i paliwa syn-
tetyczne bed3 napedzac
transformacje transportu
i przemystu. O rozwoju
rynku paliw niskoemi-
syjnych, inwestycjach
ORLENU oraz potencjale
polskiej bazy surowcowej
dyskutowali uczestnicy
panelu ,.0d surowca do
rynku - jak powstaje nowa
generacja paliw i produktow
niskoemisyjnych?".

W dyskusji moderowanej
przez Piotra Kiebzaka, czton-
ka zarzadu WPC Energy
Young Professionals Polska,
uczestniczyli Tomasz Zielin-
ski, cztonek rady nadzorczej
ORLENU i prezes Polskiej
Izby Przemystu Chemiczne-
go, Stawomir Radon, dyrek-
tor wykonawczy ds. strate-
gii i innowacji w ORLENIE,
oraz Michat Grela, petno-
mocnik zarzadu ds. realiza-
cji strategii Krajowej Grupy
Spozywczej.

Regulacje przyspieszaja
rozwoj paliw odnawialnych
Istotny wptyw na rynek pa-
liw niskoemisyjnych maja
regulacje Unii Europejskiej.
Tomasz Zielinski zwracat
uwage na znaczenie dyrek-
tywy RED lIlI, okreslajacej
cele dotyczace wykorzy-
stania energii odnawialnej

i ograniczania emisji gazéw
cieplarnianych.

— To wtasnie regulacje wy-
znaczaja dzi$ kierunek roz-
woju paliw odnawialnych.
Cele sg bardzo ambitneidla
wielu branz stanowig ogrom-
ne wyzwanie — podkreslat.
Wsréd rozwijanych rozwigzan
znajduja sie zielony woddr,
paliwa syntetyczne i zréwno-
wazone paliwa lotnicze SAF.
Dekarbonizacja transportu
bedzie wymagata réznych
technologii, a tempo zmian
zalezec¢ bedzie od dostepno-
$ci surowcow, infrastruktury
oraz mozliwos$ci zapewnienia
konkurencyjnych cen.

ORLEN rozwija caty fanicuch
wartosci biopaliw

Stawomir Radon podkreslat,
ze rozwdj paliw niskoemi-
syjnych jest waznym ele-
mentem strategii ORLENU.
Oprdécz inwestycji w moce
produkcyjne koncern musi
zapewni¢ dostep do surow-
cow i sprawng organizacje
catego procesu.

— Naszym celem jest budowa
catego ekosystemu biopa-
liw, od pozyskania biomasy,
przez logistyke i przetwarza-
nie, po sprzedaz koncowego
produktu — moéwit.
Osiagniecie tego celu wyma-
ga wspoétpracy producentéw
surowcoéw, firm logistycz-

nych i przetwérczych oraz
odbiorcéw paliw. Zintegro-
wany tancuch dostaw moze
zwiekszy¢ efektywnos¢ in-
westycji i wzmocnié pozycje
ORLENU na europejskim
rynku, na ktérym podobne
projekty rozwijaja rowniez
miedzynarodowe koncerny
energetyczne.

Polskie rolnictwo moze
wesprzec rynek biopaliw
Polskie rolnictwo i przemyst
rolno-spozywczy moga ode-

grac istotna role w rozwo-

ju paliw odnawialnych. Mi-
chat Grela z Krajowej Grupy
Spozywczej zwracat uwage
na mozliwosci wykorzysta-
nia krajowych nadwyzek
Surowcow.

— W wielu obszarach produ-
kujemy nadwyzki surowcow,
ktére moga zostac wykorzy-
stane do produkcji bioetano-
lu, bioestréw czy innych pa-
liw odnawialnych — méwit.
Wspodtpraca energetyki

z rolnictwem moze utatwié

dywersyfikacje dostaw,
stworzy¢ dodatkowe moz-
liwos$ci zagospodarowania
produkcji i ograniczy¢ za-
lezno$¢ od importu. Roz-
woj rynku wymaga jednak
uwzglednienia réznic mie-
dzy poszczegdlnymi rodza-
jami biopaliw, szczegdlnie
konkurencji o oleje roslinne
wykorzystywane zaréwno
w energetyce, jak i prze-
mysle spozywczym. Wazne
pozostaje zatem zacho-
wanie rownowagi miedzy

potrzebami producentow
paliw a bezpieczenstwem
zywnosciowym.

Mtodzi specjalisci potrzebni
w transformacgji

Panel odbyt sie w ramach
inicjatywy Young Professio-
nals, podkreslajacej znacze-
nie mtodego pokolenia dla
przysztosci sektora ener-
getycznego. Rozwdj bio-
paliw wymaga wspotpracy
ekspertéw z wielu dzie-

dzin, od technologii i inzy-
nierii po logistyke i analize
ekonomiczna.

— Chcieli$my pokaza¢, jak
bardzo kompleksowy jest
proces implementacji biopa-
liw i jak mtodzi profesjonali-
$ci moga odnalez¢ sie w tym
obszarze — podsumowat
Piotr Kiebzak.
Transformacja sektora
wymaga specjalistow ta-
czacych wiedze techniczna
Z rozumieniem procesow
przemystowych i rynko-
wych. Polska ma silne za-
plecze przemystowe i rolni-
cze, a inwestycje ORLENU
moga wspierac ich rozwéj
oraz wspotprace obu sek-
toréw. O tempie zmian
zdecyduja jednak takze
optacalnos¢ produkceji, do-
stepnos$¢ surowcow i fi-
nansowania oraz stabilne
regulacje.
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Suwalki poszerzajg oferte
dziatek z ulgg dla miodych

Martyna Jurkowska

Program sprzedazy dziatek
budowlanych dla miodych
mieszkancow Suwalk bedzie
kontynuowany. Po sukcesie
pierwszego etapu, w ramach
ktorego sprzedanojuz 46 nie-
ruchomosci, miasto przygoto-
wuje kolejne grunty pod zabu-
dowejednorodzinng. Tymra-
zemdo programu wlaczono 31
dzialek polozonych przy ul.
Ogrodowej.

- Program okazal si¢ strzalem
w dziesigtke. Dotychczas sprzeda-
lismy 46 dziatek budowlanych wre-
jonie ulicy Zastawie, co oznacza, ze
udato nam si¢ realnie zatrzymac
w Suwatkach 46 mtodych rodzin.
Gdyby nie to wsparcie na starcie, te
osoby mogtyby wyprowadzi¢ si¢
do osc1ennych gminitamwybudo-
wac swoje domy, a nam zalezy, aby
toz Suwalkamiwigzaty swoja przy-
sztos¢ - mowit prezydent Suwatk
Czestaw Renkiewicz.

NAREWKA

W kompleksie przy ul. Zastawie
do sprzedazy pozostaty juz tylko
dwie ostatnie nieruchomosci. Prze-
targi na ich zakup rozpoczna si¢ 16
listopadaipotrwajg do18 grudnia br.

Dotychczas wydano 10 pozwo-
len na budowe domow, a dwa ko-
lejne wnioski sg obecnie procedo-
wane. Inwestorzy realizuja juz
pierwsze budowy na osiedlu po-
wstatym wramach programu. Row-
noczesnie trwaja dziatania zwia-
zane z przygotowaniem infrastruk-
tury technicznej. Po uzyskaniu po-
zwolenia na budowe drog Przedsie-
biorstwo WodociagowiKanalizacji
wydaje warunki przylgczenia do
sieci wodno-kanalizacyjnej, a Za-
rzad Drog i Zieleni odpowiada za
wydawanie decyzji dotyczacych
zjazdow.

Ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie mieszkancow, samorzad zde-
cydowatl o kontynuacji przedsie-
wziecia. Rada Miejska rozszerzyta
obszar objety programem o 31dzia-
tek zlokalizowanych przy ul. Ogro-
dowej.

- 16 listopada zlecimy wycene
pierwszych 16 dziatek. Bedzie
ona gotowa do 11 grudnia-zapowie-
dziat prezydent Suwalk. - Po za-
twierdzeniu wyceny rzeczoznawcy
dziatki bedg musiaty trafi¢ na tzw.
wykaz nieruchomosci, ktory musi
by¢ podany do publicznej wiadomo-
Sciprzez szes¢ tygodni. Po tym cza-
sie oglosimy przetarg na sprzedaz,
ktory musi byc¢ wywieszony kolejne
cztery tygodnie. Oznacza to, ze
w lutym 2027 roku odbeda si¢
pierwsze przetargina sprzedaz dzia-
tek w tej czesci miasta - dodat Cze-
staw Renkiewicz.

Roéwnolegle miasto bedzie przy-
gotowywac teren pod zabudowe.
Jak poinformowat prezes PWIK Eu-
kasz Kurzyna, w 2027 roku przy
ulicy Ogrodowej rozpocznie si¢ bu-
dowa okolo 500 metrow sieci wo-
dociagowejikanalizacji sanitarnej.

Jezeli pierwsza pula 16 dziatek
znajdzie nabywcow w 2027 roku,
pozostatych 15 nieruchomosci zo-
stanie wystawionych na sprzedaz
rok poznie;.

Funkcjonariusz Strazy Granicznej petnit obowiazki
pod wplywem alkoholu. Groza mu surowe konsekwencje

opr.red

W sobote ujeto funkcjonariu-
szaz Placowki Strazy Granicz-
nejwNarewce w zwiazku
zpelieniem obowiazkow
stuzbowych pod wptywem al-
koholu. Komendant oddzialu
zapowiada, Ze niezwlocznie
podejmie czynnosci dyscypli-
narne. Funkcjonariuszowigro-
zinawet wydalenie ze stuzby.

Funkcjonariusz dodatkowo naru-
szyl przepisy kodeksu drogowego,
powodujac kolizje bez udziatu osob
trzecich i oddalajac si¢ z miejsca
zdarzenia. Jak poinformowata Straz
Graniczna wezoraj w komunikacie
-trwaja dalsze czynnosci podjete
przez Policje i Straz Graniczna.
Wobec funkcjonariusza komen-
dant oddzialu podejmie czynnosci
dyscyplinarne. Funkcjonariusz musi
liczy¢ si¢ z powaznymi konsekwen-

cjami dyscyplinarnymi, z wydale-
niem ze stuzby wlacznie. - Podkre-
slamy, ze nie byto, nie mainie bedzie
przyzwolenia natego typuzachowa-
niawsrdd funkcjonariuszy oraz pra-
cownikow Strazy = Granicznej,
akazda osoba naruszajaca prawo,
dyscypline stuzbowa lub nieprze-
strzegajaca zasad etykizawodowej,
musi si¢ liczy¢ z powaznymi konse-
kwencjami-podata Straz Graniczna
w komunikacie.

3 min z1 z funduszy
unijnych na ochrong
podlaskiej przyrody

opr.red

Nowe parki, ochrona cennych
przyrodniczo miejscinasadze-
niarodzimych gatunkéw ros-
lin-wPodlaskiem rusza kolej-
neinicjatywy stuzace ochronie
bioroznorodnosci. Dofinanso-
wanie otrzymalo 13 projektow
olacznejwartosci 3minzl.

Pierwsze 10 umow na taczng kwote
ponad 2,2 mln zt podpisali w pigtek
wicemarszatkowie Wiestawa Burnos
iMarek Malinowski oraz cztonek za-
rzagdu Bogdan Dyjuk. Umowy pod-
pisanowramach projektu strategicz-
nego Wojewodztwa Podlaskiegopn.
»Ochrona i przywracanie roznorod-
nosci biologicznej i krajobrazowe;j
orazfunkcji ekosystemow na terenie
wojewodztwa podlaskiego”, finan-
sowanegozprogramu Fundusze Eu-
ropejskie dla Podlaskiego2021-202;.

- Realizujemy duzy projekt
o wartosci ponad §3 mln zhw kto-
rym Wojewodztwo Podlaskie petni
role partnera strategicznego.
Wspotpracujemy z trzema parkami
krajobrazowymi oraz Politechnika
Bialostocka i Uniwersytetem Me-
dycznym w Biatymstoku. W ra-

Podpxsame umow
0 pownerzcme

grantow

mach projektu przeznaczyliSmy 3
mln zt na granty dla mniejszych
miejscowosci, wspierajgce ochrone
przyrodyirdznorodnosci biologicz-
nej-wyjasniata Wiestawa Burnos.
Dzigki temu wsparciu lokalne sa-
morzady i spofecznosci beda mogly
zadbac o przyrode w swoim najbliz-
szym otoczeniu. Wsrod zaplanowa-
nych przedsigwzie¢ jest utworzenie
parkusensorycznegow Janowszczyz-
nie oraz parkowkieszonkowychw Lip-
skuiCzeremsze. Dzialania na rzecz
ochronyiwzbogacania bioréznorod-
nosci zaplanowano rowniez m.in.
na terenie Uroczyska Krynoczka.
Prace obejmg takze gminy Ciechano-
wiec 1 Pigtnica oraz miejscowosci
KrynkiiSejny. Czyzew na rewitaliza-
cje zabytkowego parku podwor-
skiego otrzymat prawie 300 tys. zl.
Grantumozliwi rowniez przeprowa-
dzenie prac pielegnacyjnychikon-
serwatorskich wzabytkowej aleilipo-
wej w Krzyzewie. W gminie Orla
przestrzen publiczna zostanie wzbo-
gacona o nasadzenia rodzimych ga-
tunkow roslin. Na obszarze Natura
2000 ,Murawyw Hackach” powsta-
nie altana edukacyjno-rekreacyjna.
Przedsiewzigcia maja zostac zre-
alizowane do 30 czerwca 2028t.
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¢ Poniedziatek jest drugim dniem zatoby narodowej
ogtoszonej w catym kraju po strzelaninie w Krakowie

ZAMACH W KRAKOWIE

Z.abici, ranni i sledztwo prokuratury. Dramatyczne
sceny rozegraty si¢ na ulicach Krakowa

Prokuratorzy uznali, ze sobotni atak Michata O. na Rynku Gtéwnym w Krakowie ,,stanowit przestepstwo o charakterze
terrorystycznym”. Wsrod zabitych i rannych sg zarowno Polacy, jak i obcokrajowcy. W kraju trwa zatoba narodowa

Dorota Kowalska

Michat O. wjechat w sobote po po-
tudniu na Rynek Gltéwny w Krako-
wie. Otworzyt ogien doludzi. Sg za-
biciiranni. M¢zczyzna zostat po-
strzelonyi obezwladniony przezpo-
licjantow. Wezesniej prawdopodob-
nie zabit w Ostrowcu Sw1gtokrzy—
skim, swojej rodzinnej miejscowo-
sci, rodzicow i siostre. Tyle suche
fakty.

W niedzielg na platformie X Pro-
kuratura Krajowa poinformowata
owszczeciu $ledztwa w sprawie so-
botnich zdarzen. Decyzje te podjat
prokurator z Wydziatu Zamiejsco-
wego Departamentu do Spraw
Przestgpczosci  Zorganizowanej
iKorupcjiw Krakowie.

Sledztwo obejmuje zabicie
przy uzyciu broni palnej szesciu
0s0b, bo tyle bylo ofiar w Krakowie,
oraz usitowania zabdjstwa wielu in-
nych -w tym policjantéw. Mezczy-
znazranitw sumie pigtnascie osob.
W komunikacie podkreslono, ze
»czyn ten stanowit przestepstwo
o charakterze terrorystycznym”.

Jak dodat rzecznik Prokuratury
Krajowej, prok. Przemystaw No-
wak, tym samym sledztwem objeto
zabicie trzech oséb w Ostrowcu
Swigtokrzyskim. Wedtug prokura-
tury, do tych zabdjstw doszto row-
niez 7 listopada. Sprawca uzyt broni
palnej. Jak thumaczg $ledczy, mate-
riat dowodowy wskazuje, iz czynow
tych dokonata ta sama osoba.

»Prokuratorzy z roznych jedno-
stek od poczatku prowadzili czyn-
nosci procesowe, w tym ogledziny
w  Krakowie, a nastgpnie
w Ostrowcu Swietokrzyskim. .Czyn-
noscite trwaty przez cala nocisa na-
dal kontynuowane. Sprawa zosta-
nie zakwalifikowana jako zabdjstwo
oraz czyn o charakterze terrory-
stycznym. Chodzi o osoby, ktore
zginely w zamachu w Krakowie” -
napisanow oswiadczeniu.

Wstepne ustalenia wskazujg, ze
dziatanie napastnika mogto miec
na celu zastraszenie i wywotanie
okreslonych skutkow spotecznych.

- Nie mamy jeszcze szczegoto-
wych informacji. Wstepne ustale-
nia, o ktorych na razie nie moge mo-
wic, dajg nam podstawe do przyje-

W niedziele krakowski rynek wcigz byt zamkniety.

cia, Ze ten czyn miat charakter wia-
$nie terrorystyczny. Chodzilo o za-
straszenie i tego rodzaju dziatanie
miato wywotac odpowiednie efekty
- powiedzial Tomasz Waszczuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Krakowie.

Dodal, ze sledczy beda badaé
rowniez, czy w przygotowaniu lub
przeprowadzeniu ataku mogly
uczestniczy¢ inne osoby, bezpo-
srednio lub posrednio.

W samym Krakowie wcigz
trwajg ogledziny miejsca zdarzenia.
W niedziele czynnosci prowadzone
byly miedzy innymi na Rynku
Glownymiulicy Grodzkiej. Zabez-
pieczano $lady, sprawdzano miej-
sca, wktorych mogty znajdowac sig
tuski, a takze nagrania z monito-
ringu. Sledczy musza tez doktadnie
zbadac¢ calg trase przejazdu samo-
choduiapeluja do swiadkow o prze-
kazywanie wszelkich informacji
mogacych pomodc w odtworzeniu
przebiegu ataku.

Wiadomo, ze 24-letni Michat O.
mieszkat w Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Do Krakowa przyjechat samo-
chodem ojca. Mezczyzna miat zare-
jestrowane na siebie dwie sztuki
broni palnej. Pozwolenie uzyskat
do celow sportowych. Trenowat
strzelectwo w Klubie Sportowym
»Swit” w Starachowicach. Do tego
samego klubu nalezatjego ojciec,
naktorego zarejestrowanych jest 11
jednostek broni.

Z kolei wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar poinformo-
wal, ze wsrdd zabitych znalezli si¢
61-letnia obywatelka Polski, 47-let-
nia obywatelka Polski, §3-letnia oby-
watelka Polski, 32-letni obywatel
Wielkiej Brytanii, 51-letnia kobieta
niebedaca obywatelka Polski, kto-
rej narodowosci stuzby na razie nie
podaja, a takze okoto so-letni mez-
czyzna, obywatel Polski.

Krzysztof Jan Kleczar przekazat
takze informacje na temat stanu po-
licjantow, ktorzy zatrzymali sprawce
sobotniego zamachu. To starsi po-
sterunkowi - Jakub Kulik i Artur Mo-
ranski. Obaj zostali postrzeleniitra-
fili do szpitala.

-Jeden z dwoch policjantow,
ktdrzy zatrzymali sprawce sobot-
niego zamachu w Krakowie, zo-
staljuz wybudzony. Drugi pozo-
staje w $pigczce. Stan obu funk-
cjonariuszy wciaz jest cigzki -
stwierdzit.

E3acznie w ataku rannych zostato
16 0s0b. Wojewoda poinformowat,
ze wsrod rannych jest 11 Polakow
1 piecioro obcokrajowcow. Poszko-
dowani trafili do szesciu szpitali
naterenie miasta. Stan 14 znichjest
stabilny, jedna osoba jest w stanie
ciezkim.

Sam sprawca zostat przetrans-
portowany do szpitala, w ciggunocy
przeszedtkilka operacji.

- Jest w stanie krytycznym - po-
wiedziat Kleczar.

edczy zbierali slady

W sobote, w akgji ,,unieszkodli-
wienia” zamachowca w Krakowie
wzielo udzial 1146 policjantow
zMalopolskiispoza garnizonuma-
topolskiego, 24 zastepy Panstwowej
Strazy Pozarnej, 62 strazakow ra-
townikow.

Wiadomo, o czym wspomniat
wojewoda matopolski, Ze pierwsze
zgloszenie dotyczace strzelaniny
wplyneto 15 sekund po godz. 15
w sobotg, potem wptyneto 40 zgto-
szen do centrum powiadamiania ra-
tunkowego.

-Poniespetna dwoch minutach
namiejscu pojawia sie Straz Miejska.
Poniespelna trzech minutach pierw-
szy patrol policji, a zostato zadyspo-
nowanych 30 jednostek policyjnych.
(-..) Pierwszy patrol juz po trzech mi-
nutach podejmuje aktywng inter-
wencje -mowit wojewoda.

Po czterech minutach na miejscu
pojawily si¢ pierwsze zespoty ratow-
nictwa medycznego, a po pieciu
dziatania zaczeta Straz Pozarna.

- Na miejscu takze osoby, ktore
tam przebywaly, wiaczyly sig
w udzielanie pierwszej pomocy,
miedzy innymi dwoch profesorow,
dwoch pracownikow szpitala uni-
wersyteckiego-powiedziat Kleczar.

Wojewoda podkreslit, ze szpitale
nie stwierdzity braku dostepnosci
krwi. Zaznaczyt jednak, ze jest ona
dobrem niezastepowalnym. Naj-
bardziej potrzebna w tej chwili
grupa krwi to AB Rh+. W niedziele

FOT. PAP/EPA

od godziny 9 otwarta byta stacja Re-
gionalnego Centrum Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwa w Krakowie
przy ul. Rzezniczej, ale akcyjnie
otwartych bylo tez szes¢ innych
punktow w Matopolsce, gdzie
mozna oddawac krew, dedykujacja
poszkodowanemu funkcjonariu-
szowi Jakubowi Kulikowi lub ofia-
rom zamachu. Lista tych miejsc
umieszczona zostata na stronie rc-
kik.krakow.pl.

W odpowiedzi na tragiczny atak
i strzelanine na Rynku Gltéwnym
w Krakowie, wltadze Warszawy,
Wroctawia oraz innych polskich
miast natychmiastowo zaostrzyty
srodki bezpieczenstwa, montujgc
betonowe zapory antyterrory-
styczne w strefach pieszych.

-Zgodnie z rekomendacjg poli-
cji stuzby miejskie przystgpity
do wystawienia zapor drogowych
na wlotach ulic dochodzacych
do Krakowskiego Przedmiescia -
przekazatw sobote prezydent War-
szawy Rafal Trzaskowski. Beto-
nowe zapory stang m.in. na Karo-
wej, Sw1e;tokrzysk1e], Krolewskiej
i Miodowej. Na miescie pojawi si¢
takze wigcej patroli.

Rafat Trzaskowski poinformo-
wal rowniez, ze polecit zachowac
szczegolng ostroznosc Strazy Miej-
skiej i stuzbom dyzurnym w mie-
scie, w tym odpowiedzialnym
zamonitoring miejski-szczegdlnie
na Krakowskim Przedmiesciu
iw miejscach gromadzenia si¢ lu-
dzi.

Wiadze Wroctawia zamknety
stupki blokujace ruchiwprowadzity
catodobows, bezwzgledng kontrole
wszystkich pojazdow wjezdzaja-
cych na Rynek (w tym porannych
dostaw) przy wjazdach od strony
Kurzego Targuiul. Gepperta. Mia-
sto przypomnialo, ze betonowe za-
pory funkcjonujg juz na state w oko-
licach ul. Otawskiej i Opery Wro-
clawskiej.

W niedziele i poniedziatek (819
listopada 2026 roku) w Polsce obo-
wigzuje zaloba narodowa. Decyzje
ojejwprowadzeniu, po tragicznych
wydarzeniach w Krakowie, podjat
prezydent Karol Nawrocki, a rozpo-
rzadzenie zostato kontrasygnowane
przez premiera Donalda Tuska.
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Z. pistoletem przeciwko karabinowi

- Moim zdaniem ci policjanci zareagowali bardzo szybko. Wazne jest to, ze policjanci dziatali razem i podjeli
interwencje zaraz po otrzymaniu informacji. Obaj zostali ranni. Jakub Kulik, mimo ze zostat postrzelony, nadal
prowadzit wymiane ognia - mowi major rez. Krzysztof Puwalski, byty operator JW GROM

Anita Czupryn

Od pierwszego zglo-
szenia do wymiany
ogniaminetly okolo
trzy minuty. To duzo
czy malo? Co poli-
cjancimusieli wtym
czasie zrobic¢?
Porownywatem podobne
zdarzenia w Stanach Zjed-
noczonych, Londynie, Fran-
¢jiiNiemczech. W otwar-
tych zrddtach, doktdrych
dotartem, pojawiaty sie
czasy od 60 sekund
do osmiu minut, jesli chodzi
opodjecie decyzjiiobez-
wiadnienie napastnika.
Moim zdaniem ci policjanci
zareagowali bardzo szybko.
Wedtug matopolskiej policji
pierwszy patrol podjat dzia-
tania juz 23 sekundy po zgto-
szeniu. Rozpoczgcie dzia-
tan, dotarcie do napastnika,
wymiana ognia izakoncze-
nie zagrozenia to cztery
rézne momenty. Nie wiem,
gdzie byli policjanciw mo-
mencie zgloszenia, ale pa-
mietajmy tez o tym, ze to byt
napastnik wruchu. To cos,
cojest najtrudniejsze w ta-
kiej sytuacji. Przemiescit si¢
z Rynku Gloéwnego wrejon
skrzyzowania ulic Dietla
iStradomskiej. Wazne jest
to, ze policjanci dziatalira-
zemipodjeliinterwencje
zaraz po otrzymaniu infor-
macji. Obaj zostali ranni. Ja-
kub Kulik, mimo ze zostat
postrzelony, nadal prowa-
dzitwymiane ognia. To za-
stuguje na podkreslenie. Ku-
likjest tez strazakiem ochot-
nikiem. Strazacy, policjanci
izoierze majg w sobie cos
zratownika. I on to tez musi
mie¢. Dostatkilka razy, ale
caly czas prowadzit wy-
miane ognia, az do uniesz-
kodliwienia tego napast-
nika. Uwazam, ze to zastu-
guje na podkreslenie.

Napastnik makarabi-
nekistrzela doludzi.
Namiejscujest pierw-
szy patrol. Czy wtakiej
sytuacjimoznaczekac
nawsparcie?
Zagrozenie jest duze. Na-
pastnik, ma karabinek sa-
mopowtarzalny, boto byt

Puwalski: Jedno moge powiedziec¢: Jakub Kulik byt

obeznany z bronig

typ AR, dotego z celowni-
kiem optycznym. Czyli pre-
cyzyjna bron. Policjanci
maja tylko pistolety, bron
krotka o skutecznym za-
siegu do 25 metrow. Z wiek-
szej odlegloscijuz nie wia-
domo, czy trafig. Mozna po-
wiedzie¢, Ze ta sita jest asy-
metryczna. On makarabi-
nek szturmowy, a z takiego
AR-a duzolatwiej trafi¢ niz
zpistoletu. Juz samoto, ze

tak szybko pod]f;h decyzje:
»Strzelamy”, jest wazne. Bo
najtrudniej jest strzela¢
donapastnika, kiedy wokot
sgludzie.

Nanagraniuwidac¢,
jaksamochod napast-
nikauderzawauta
stojace naskrzyzowa-
niu. Wysiadawieczsa-
mochoduinadal
strzela. Srodek dnia,

miasto. Na cowtakiej

chwili policjant musi

uwazac?

Trzeba oceni¢, czy wokot
jestbezpiecznie. Czy trafig
wtego czlowieka? Czy nie za-
strzele kogo$ innego? Pamie-
taszte sytuacje nawarszaw-
skim Tarchominie, kiedy
zcyrkuuciekt tygrys, a poli-
cjant zastrzelitweterynarza
zamiast tygrysa? W takich
chwilach zaweza sie percep-
¢ja, pojawia sie widzenie tu-
nelowe, emocje sg bardzo
silne. Cipolicjancipodjeli

< prawidtowg decyzje. Postrze-

liliizatrzymali napastnika.
Kiedy w GROM-ie prowadzi-
hsmy operacje bojowe, byli-
smy inaczej wyszkoleni. Ja
spedzitem tysiace godzin
wkill house’ie, miatem ty-
sigce roznych scenariuszy.
Apolicjant Jakub Kulik to
miody chtopak. Stuzytwwoj-
skach powietrznodesanto-
wych, wbielskiej brygadzie.
Cizokierze sa dobrze wy-
szkoleni, ale toinny poziom
niz wsitach specjalnych.

W czym Jakubowi Ku-
likowimoglo pomdc

Na Rynku Gtownym pojawity sie stuzby, ktére ogdrodzity gapiéw od ofiar zamachu

to,czegonauczylsie

wwojsku?

Przede wszystkim na-
uczyt sie postugiwac bronia.
Alejezeli stuzytjako szere-
gowy, to najprawdopodob-
nej mial mato do czynienia
zbronig krotka. Szeregowi
wpododdziatach powietrz-
nodesantowych strzelajg
glownie z broni diugiej.
Mogtwiec zna¢ procedure
nawypadek, gdy ktos
strzela do niego z takiej
broni. Mogt doskonale wie-
dzie¢, co moze si¢ wydarzy¢
ijakbardzojest to dlaniego
niebezpieczne. Amimoto
podjat te konfrontacje. Pi-
stolet przeciwko karabi-
nowi. Nie wiem, jak poli-
cjanci sie ustawili ani czy
probowali obejs¢ napast-
nika. Nie widzialem tego
nanagraniach ani na zdje-
ciach. Nie wiem, czy obaj
doniego strzelali, czy jeden
strzelat, a drugi go zabezpie-
czat, a potem na odwrot.
Jedno moge powiedziec: Ja-
kub Kulik byt obeznany
zbronig. Na nagraniach wi-
dac¢rowniezjak zaktada so-
bie opaske uciskowa - czyli
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wiedziatjak zadziata¢ wta-
kiej sytuacji.

Wracajac donapast-
nika, toczynatymeta-
piemozna mowic
0,,samotnym wilku”’?
Zeby stwierdzi¢ czy byt
»samotnym wielkiem” po-
trzeba wigcej informacji. .
Samotny strzelecisamotny
wilk to dwie rdzne rzeczy.
»Samotny wilk” ma inspira-
torowimotywacje ideolo-
giczng. Tutaj mowitbymra-
czej opojedynczym strzelcu,
pojedynczym sprawcy
ataku, botonatymetapie
moZemy okresli¢. Mowi
tylko tyle, ze sprawca bytje-
deniuzytbroni palne;.
O motywie nie mowi nic.
Moze to by¢ terrorysta, ale
tezktos dziatajgcy z osobistej
zemsty, frustracji czy wkry-
zysie psychicznym, jak wielu
sprawcow strzelanin. Wciaz
nie wiemy, czy byt wjakiejs
siatce, ktoramogla g sprofi-
lowac¢. Pojawiaja si¢ rozne
informacje. Jedni mowul, ze
bytsocjalisty, drudzy, ze byt
ultraprawicowy. Zadna
ztychinformacjiniejest
jeszcze potwierdzona, wigc
trudno dzis powiedzie¢
otym co$rzetelnego.

Jeslisie potwierdzi, ze
dzialalsam, czy
stuzbymogtysie
wczesniej dowiedzie¢,
coplanuje?

Sprawcy dziatajgcy w po-
jedynke to dla stuzb najtrud-
niejszy przypadek. Nie ma
rozmow z innymi cztonkami
grupy, ktore mozna podshu-
cha¢, nie ma przeplywow
pieniedzy ani werbunku,
czyliwlasnie tych sladow,
po ktorych zwykle wykrywa
si¢ zamachy. Ale badania
nad takimi sprawcami poka-
zujg, ze rzadko sg oni zupel-
nie niewidoczni. W wielu
przypadkach wezesniej
zdradzali swoje zamiary: pi-
sali w internecie, mowili cos
bliskim, gromadzili bron,
wchodzili w konflikty z pra-
wem. Kluczowe pytania
brzmia wigc: czy takie sy-
gnaty byly, czy ktos je zglosit
1czy trafity do whasciwej in-

stytucji.
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OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

DROBNE

Handlowe

Turystyka

Beskidy, tradycyjne Swieta

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
‘6wniez wycofane z obiegu panstw
JE, monety PRL; bizuterig, ztom

NASZE SMAKI

Swietomarcinska tradycja
pieczenia gesiny powoli od-
zywa i bardzo dobrze, bo-
wiem przystowie mowi, ze
.Na $wietego Marcina lepsza
ges nizli zwierzyna...” To jed-
no z wielu przystow nawigzu-
jacych do siedemnasto-
wiecznej tradycji spozywa-

; ) ; i nia gesiny w dniu $wietego
flota, srebra. Kupujemy! Sprzedajes Bozego Narodzenia 1500 z}, ; . X
;mneter jakro Z*Ounﬂlfjprzyniegrdzo jest miodowyraj.pl 501642492, Marcina, ktore wypada 11 li-
125, moze by¢ cenna! Sklep stopada.
\lémiq(;ﬁm;y;ﬁ{(;;(sfgvgeren" B-stok, O gesi pisat etnograf Oskar
-0 e Kolberg: ,Pieczenie gesi
na $w. Marcina bardzo daw-
Praca ANTYKWARIAT naukowy. Skup nych czaséw zasiega; stad to
ksiegozbiorow. 506-105-002 zapewne pochodzi, ze wto- na $w. Marcina moze wiecej 5 dag smalcu ce o grubych oczkach jabt-
ZATRUDNIE ) $cianie zwykle natenczas stad pochodzi, ze sg wten- sol ko, chwile dusi¢ razem, az
_— . KASA za stare ksiazki 609-643-399 znosili daniny, miedzy ktory-  czas najttustsze i najsmacz- jabtko zmieknie i da sie roze-
fvlﬁ'i\:lr\n ﬁ;ﬁi‘i.dr}'g%‘."'&%'f},‘gf,d" pracy ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829, | Mi byly takze gesi. Pobieraja-  niejsze”. Ttuszcz gesi optukaé, obra¢  trzec. Wiozy¢ cebulke z jabt-
' 85/653-79-24 cy, majac ich dostatek, spra- z btony, pokroi¢ w drobna kiem do tluszczu z gesi
W gospodarstwie mlecznym, szat godci na uczte z pieczo- Smaleczgesidochleba kostke, stopi¢. Osobno (skwarki najpierw wybrac)
ggzc’_SS‘g’;a}g‘z'Bzam'eSZka"'e’ : nej gesi. Zazwyczaj geé pie-  Sktadniki usmazyé na smalcu posieka- i chwile smazy¢ razem. Lek-
KOmunIkaty czona bywa wowczas zkwa-  20-30 dag gesiego tluszczu  ng cebulke. Usmazyé, nieru- ko posoli¢, dodac sproszko-
$nymi jabtkami (w nadzie- 1jabtko mienigc, na jasnoztoty kolor, ~ wany majeranek. Ostudzic.
US’ngi woisi0sy | NiW). Bicie i pieczenie gesi 5 dag cebuli wiozy¢ obrane starte natar-  Przepis KGW z Konaszéwki
Burmistrz Miasta Sejny
informuje o podaniu do publicznej wiado-
mosci wykazu nieruchomosci potozonych REKLAMA 0011610741  REKLAMA 0011610502
. w Sejnach, bedacych wlasnoscig Miasta INFORMACJA INFORMACJA
E;ng‘:ﬁ;;xg"xg;?;wg 5%?;2%715 Sejny, przeznaczonych do oddania BURMISTRZA WASILKOWA Burmistrz Moniek dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
- ’ : W uzyczenie. . ! . . 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 1. poz. 399 ze zm.) informuie,
REMONTY i wykonczenia, Wykaz zamieszczono na tablicy ogloszen Na p odstaW/e e ,;9 & UEL yst'agy fjdn2132261 sterp 2’59 199711 | 6 w dniu 6 listopada 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
szpachlowanie, malowanie. 500348745 glzrzeidszrﬁ ﬁ'?jd%gﬁifol;m;aggf mgar;z 0 gospoaarce nierc omosc:.?m/ (t). Z 0z . poz. 3992e2m.)| |/ vokach przy ul. Stowackiego 5a oraz na stronie internetowej www.um-monki.pl
2026 1, opublikowano na stronie internetowe] ‘ . lnlformu1q, - _ zamieszczone zostaty na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych
HYDRAULIK -solidnie. fel oraz w Biuletynie Informacji Publicznej urzedu ze na tgbllcy llJrzedu Mler!(lego w Wasilkowie oraz na stronie whasno$é¢ Gminy Moniki, przeznaczonych do sprzedazy:
368-18-36-66 T (Zarzadzenie nr 116/2026). www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci - w drodze bezprzetargowej - dziatki potozonej we wsi Przytulanka oraz 3 lokali
’ przeznaczonych do dzierzawy na czas oznaczony do 3 lat dla mieszkalnych przy ul. Tysigclecia w Morkach,
dotychczasowych dzierzawcow — bezprzetargowo. - w drodze przetargowej — 3 dziatek potozonych we wsi Boguszewo.
0011611007 REKLAMA 0011609873 REKLAMA 001160833
OBWIESZCZENIE OGLOSZENIE
Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych Suwalska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Suwatkach ogfasza przetarg ustny nieogra-
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych niczony na nabycie !Oka{'u m'e,SZ';aLn?QO w formie ustanowienia prawa odrgbnej wia-
(Dz.U. 2 2024 r., poz. 311 t,j.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — snosci i przeniesienia wtasnosci lokalu. _ o
d Panu 1 , k Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 t.j.), E’Zr;igagoggzgjz:ﬁ Z'.Q W dniu 1:12.2026 1. godz. 8.00 w biurze Spdidzielni, ul. Kor-
Bogdanowi Zielinskiemu . ’ '
g Starosta Suwalski ul. NONIEWICZA 48 m. 32
& ; ; i f - powierzchnia uzytkowa — 59,68 m2, 3 pokoje, IV pietro
Staroscie Wysokomazowieckiemu zaw I_ adamia - wywotawcza warto$¢ lokalu — 279 850 zt — wadium 27 985 zt
ze w dniu 5.11.2026 r. ' ) . i . .. . -
oraz po rozpatrzeniu wniosku: 1. ergijz;al?eglw:@:ngglgdta; %07 Lé%rez%(én(l)rr uzgodnieniu telefonicznym z Admini-
. .. Wojta GmlnytV\:lzalnx, ul. (szkolr]a 11’9126‘;%7 Wizajny 2. Nabywca nabywa mieszkanie w aktualnym stanie technicznym.
Cale] Rodzinie oSy CanalCecy sl - 3. Nabywca ponosi koszty zawarcia notarialne umowy i zatozenia ksiegi wieczystej.
zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu 4. Wymaganewadiumnalezy wptaci¢nakonto SpétdzielniwBankuPekaoS.A. Suwatki
i projekt architektoniczno-budowlany, nr 49 1240 3363 1111 0000 2800 2370 najpézniej do dnia 30.11.2026 r. Za date
z powodu $mierci udzielajaca Wojtowi Gminy Wizajny, wniesienia wadium uwaza sig date wptywu rodkow na konto Spotdzielni.
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowe;j: 5. W przypadku odstapienia przez wygrywajacego od zawarcia umowy, wadium
rozbudowe wraz z przebudowg drogi gminnej nr 101527 B Dzierwany - przep.ada narzecz stquelni' o o y
’% Mierkinie na odcinku Dzierwany - Stara Haricza o dtugosci ok. 0,950 km Informacje o przetargu mozna uzyskaq w biurze Spo{dmelpl, ul. Korczaka 2A, pokéj
na dziatkach nr ew.: 28/10, 33/2, 26/8, 26/6, 26/10, 26/13, 26/11, 26/15 (z podzia- nr 15, tel. (87) 563-03-63 oraz na stronie www.ssm.suwalkipl.
fu dz. 26/12 na dz. 26/16, 26/15 — 0,0194 ha), 26/17 (z podziatu dz. 26/14 na dz. Spg’rdyelma zastrzega sobie prawo uniewaznienia badz odwotania przetargu bez
26/18, 26/17 - 0,0155 ha), obreb 0005 Dzierwany, gmina Wizajny, na dziafkach podania przyczyn.
M m nr ew.: 60/1 (z podziatu dz. 60 na dz. 60/2, 60/1 — 0,0244 ha), 62/1 (z podziatu REKLAMA 0011610863
a y dz. 62 na dz. 62/2, 62/1 — 0,0428 ha), 58/1, 73, 151/5 (z podziatu dz. 151/4 na dz. [ ) ) ]
151/6, 151/5 - 0,0353 ha), 55/3, 63/1, 65/1 oraz na dziatkach czasowo zajetych Zarzad Powiatu Zambrowskiego
nrew.: 42/1, 27/5, 42/2, obreb 0005 Dzierwany, gmina Wizajny. informuje
. 3
sktadajg Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul. Swier- ze w dniu 9 listopada 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
kowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapoznac sie z ww. decyzja. Od niniejszej decyzji Powiatowego w Zambrowie przy ulicy Fabrycznej nr 3 oraz na stronie
Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego za posred- BIP Starostwa Powiatowego w Zambrowie https:/samorzad.gov.pl/
Przewodniczgcy i Radni Rady Miasta nictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie z art. web/powiat-zambrowski/ogloszenia-i-obwieszczenia na okres 21 dni,
Kie M. iecki 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza sie za dokonane ze zostaty wywieszone 2 wykazy nieruchomogci Powiatu Zambrowskiego,
Wysokie Mazowieckie skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. potozonych w Zambrowie, przeznaczonych do dzierzawy w drodze
Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 9 listopada 2026 r. bezprzetargowej, na okres do 3 lat.

REKLAMA

0011609388 REKLAMA

0011609386

Konsultacje spoteczne w Gminie Dabrowa Biatostocka

Burmistrz Dabrowy Biatostockiej zaprasza mieszkaricéw oraz wszystkich zainteresowanych do udziatu w konsultacjach spotecznych projektu
uchwaty Rady Miejskiej w Dabrowie Biatostockiej w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania skfadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji
Gminy Dabrowa Biatostocka.Termin konsultacji spotecznych: od 9.11.2026 r. do 14.12.2026 r.

W ramach konsultacji przewidziano mozliwo$¢ zgtaszania uwag i opinii za pomocg formularza konsultacyjnego, ustnie oraz podczas spotkania
konsultacyjnego, ktére odbedzie sie w dniu 2.12.2026 r. o godz. 10.00 w Sali konferencyjnej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dgbrowie
Biatostockiej, ul. Solidarnosci 1, 16-200 Dabrowa Biatostocka. Projekt uchwaty wraz z Regulaminem Komitetu Rewitalizacji, formularz uwag
oraz szczegétowe informacije dotyczace konsultacji beda dostepne na stronie internetowej Gminy Dabrowa Biatostocka, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz w Urzedzie Miejskim w Dgbrowie Biatostockiej.
Zachecamy mieszkaricow, organizacje spoteczne, przedsigbiorcow oraz pozostatych interesariuszy procesu rewitalizacji do aktywnego udziatu
w konsultacjach i przedstawienia swoich opinii oraz propozycji.

Konsultacje spofeczne Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Dgbrowa Biatostocka na lata 2026-2034

Celem konsultacji jest umozliwienie mieszkaricom oraz pozostatym interesariuszom rewitalizacji aktywnego udziatu w przygotowaniu dokumentu,
a takze zebranie opinii, uwag i propozycji dotyczacych zaplanowanych kierunkéw dziatan i przedsigwzie¢ rewitalizacyjnych.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone od 9.11.2026 r. do 14.12.2026 r.
Uwagi do projektu bedzie mozna zgtasza¢ w nastepujacych formach:
« formularz uwag — w wersji papierowej lub elektronicznej,
* uwagi ustne — telefonicznie, osobiscie w Urzedzie Miejskim w Dabrowie Biatostockiej oraz podczas spotkania konsultacyjnego,
* spotkanie konsultacyjne — ktére odbedzie sie w dniu 2.12.2026 r. 0 godz. 11.00 w Sali konferencyjnej w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Biafostockiej, ul. Solidarosci 1, 16-200 Dgbrowa Biatostocka.
Dokumenty beda dostepne na stronie internetowej Gminy Dabrowa Biatostocka oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Zachgcamy mieszkaricow i wszystkich interesariuszy rewitalizacji do udziatu w konsultacjach oraz zgtaszania uwag i propozycji do projektu GPR.

FOT. KGW Z KONASZOWKI
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Fwa Farna.
Wydaje plyty

Z RO DZ I N A w Polsce i Czechach
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KUCHNIA - STR. 14-15

Gesina. Rzadko ja jemy,
a ma niezwykly smak

i walory kulinarne

Wyprzedata trzy stadiony Fortuna Arena w Pradze z rzedu,
gromadzac tacznie ponad 50 tysiecy widzow
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LDROWIE - STR. 12-13 ROSLINY - STR. 10

Dzieci, z7wlaszcza Kochamy storczyki.
najmnicjsze, potrzebuja Co zrobic, by dlugo

kontaktu i obficie kwitly




10 | CZAS Z RODZINA

® PONIEDZIALEK, 9.11.2026,

» PRZYRODA

Storczyki, szczegolnie falenopsisy, to absolutne hity. Podbity nasze serca i parapety. Piecknie kwitna i zdobig domy
egzotycznym urokiem. Eatwo je kupic, ale jak pozniej pielegnowac? Sg trzy rzeczy, ktdre rdznia storczyki od wiekszosci kwiatow

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

Storczyki - zréb te trzy rzeczy,
a obsypiq sie kwiatami.
To warto wiedzieé

Storczyki, szczegolnie te z gatunku falenop-
sis, to wyjatkowo popularne imodne
kwiaty. Nazwanie ich wnetrzarskim hitem
naprawde nie jest przesada. Sa dostepne
w bardzo duZym wyborze. Ich kwiaty nie
dos¢, ze maja rozne kolory, to czgsto sg po-
kryte picknymi wzoraml, maj tez ciekawy
ksztatt. A poniewaz wyrastaja na wysokich,
sztywnych pedach, sa doskonale widoczne
iwygladaja bardzo efektownie.

W dodatku te cuda, juz pigknie kwit-
nace, mozna bez trudu kupi¢. Sg nie tylko

w kwiaciarniach, ale tez w zwyktych mar-
ketach, aich ceny sg przystepne. To spra-
wia, ze czgsto siggamy po storezyki, nie-
wiele zastanawiajgc sie¢ nad tym, co z nimi
dalej zrobic. Niestety zalozenie, Ze ,,kwia-
tek to kwiatek” i potrzebuje tego, co inne
rosliny, w przypadku storczykow jest za-
wodne. Bo storczyki maja specyﬁczne po-
trzeby i s3 trzy glowne rzeczy, ktore roznig
je od wigkszosci kwiatow doniczkowych .

Inne podloze niz do kwiatéw
doniczkowych
Pierwsza rzecz wiaze si¢ ze specyficznym
podlozem. Modne falenopsisy w naturze
wecale nie rosna w ziemi, ale na drzewach.
Jesli zajrzysz do doniczki, nie zobaczysz
w niej zwyklej ziemi kwiatowej (a przynaj-
mniej nie powinno jej tam byc), ale spe-
cjalne podtoze , ktore wyglada, jakby sie
skladato z kawatkow drewna. Rzeczywi-
scie najczesciej tworzy je mieszanka kory
oraz tak zwanych czipsow kokosowych,
czasem z dodatkiem torfuiinnych sktadni-
kow. Choc¢ to podtoze moze wygladac
dziwnie i sprawia¢ wrazenie, ze roslina nie
ma zadnych sktadnikow odzywczych, wta-
$nie takie jest odpowiednie dla storczyka.
Niech ci¢ nie kusi wymiana tego pod-
loza na zwykla ziemig, w ktorej rosnie

wiekszos¢ kwiatow doniczkowych. Jesli
bedzie trzeba przesadzic storczyka, wy-
bierz podtoze przeznaczone wlasnie dla
tych roslin - bez problemu mozna je kupic.
Dobrym rozwigzaniem jest nawet sama
specjalna kora do storczykow z mikoryza
(czyli odpowiednio dobrang grzybnia,
ktora wzmacnia korzenie).

Podlewanie tez jest inne

Kolejnym ,,dziwactwem” storczykow jest
sposob podlewania. Mozna powiedziec, ze
torogliny dla tych ktorzy niezbyt czgsto sig-

- -

gaja po konewke. Storczyki podlewa sie co
7, anawet 10 dni. Najlepszym sposobem,
zeby ustali¢, czy storczyk potrzebuje wody,
]est sprawdzenie koloru korzeni - najeze-
$ciej s one widoczne przez przezroczysta
ostong, wktorej s3 sadzone te rosliny. Jesli
korzenie sa wyraznie zielonkawe, to jeszcze
nie musisz go podlewac. Zrob to, gdy korze-
nie przybiora srebrzysty kolor.

Ajak podlewac storczyka? Doniczke
wstaw do miseczkiz woda (mozeszj3 tez
wla¢ do ostonki). Po okoto 20-30 minutach
wylej wode i pozwdl, zeby dobrze wyciekta
zdoniczki. I gotowe. Do podlewania najle-
piej uzywaj przegotowanej wody o tempe-
raturze pokojowej .

Niech korzenie wyrastajq z doniczki
U wiekszosci ro$lin doniczkowych korze-
nie grzecznie siedza w doniczkach. Tym-
czasem storczyki (i kilka innych gatunkow,
jak np. rowniez modne monstery), tworza
tez tak zwane korzenie powietrzne , ktore

wyrastaja nieco w gore oraz na zewnatrz
iza nic nie chcg tkwi¢ w podtozu. Poczat-
kowo moze to wygladac nieco dziwnie, ale
taki urok tych storczykow.

Co zrobic z takimi korzeniami stor-
czyka? Nic. Nie nalezy ich obcinac, bo sg
potrzebne roslinie (podobnie jak liscie za-
wierajg chlorofil i prowadza fotosynteze,
zresztg to samo robig ,,zwykle” korzenie
tych roslin, dlatego najlepiej, by miaty
przezroczyste doniczki i ostonki, ktore
umozliwig dostep swiatta do nich).

Jeszcze kilka zasad

Te trzy rzeczy roznig storczyki od wigkszo-
sci kwiatow doniczkowych. Jest jeszcze
kilka ogdlnych zasad, ktore dotycza roz-
nych roslin. Do podstawowych nalezy to, ze
storczykow nie nalezy stawia¢ w bardzo na-
stonecznionym miejscu - bezposrednie
storice poparzy ich liscie. Poza tym nie na-
razajich nazimny przeciag, a w sezonie
grzewczym - bliskos¢ gorgcego kaloryfera.
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Czesto siggamy po storczyki, niewiele zastanawiajgc sie nad tym, co z nimi dalej zrobi¢. A storczyki majg specyficzne potrzeby
i sq trzy gléwne rzeczy, ktére rézniq je od wiekszosci kwiatéw doniczkowych
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Wydawatla plyty w Polsce iw Czechach, spiewajac z powodzeniem w obu jezykach. Jako pierwsza czeska wokalistka

wyprzedata trzy stadiony Fortuna Arenaw Pradze z rzedu, gromadzgc tgcznie ponad 50 tysiecy widzow

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wydawalo sig, ze jest szczesliwa
w matzenstwie. Byla zona

przez dziewie¢ lat, doczekata sie
dwojki dzieci. Niestety, w paz-
dzierniku oglosita, ze rozwiodta
sie zmezem.

Daqgzyé do celu
Ewa urodzita sie w cze-
skiej czesci Cieszyna,
lecz w polskiej rodzinie.
m Dlatego w domu mowita
od dziecka po polsku (slaska
gwara), aw szkole po czesku.
Ma dwojke mlodszego rodzen-
stwa, wiec do kiedy mieszkata
w rodzinnym domu, troche
im matkowata. Rodzice prowa-
dzili kantor wymiany walut,
musieli wiec czesto polegac
na najstarszej corce.

Byta zywym i ruchliwym
dzieckiem, ale znata swe granice,
bo rodzice zaszczepili jej twardy
kregostup moralny. W domu pa-
nowata dyscyplina, ktora tylko
stuzyta dzieciom. Poczatkowo
ciagneto jg do sportu: nalezata
do narciarskiego klubu SKI Be-
skid, gdzie z sukcesami treno-
wata slalomizjazd. Treningi
sprawily, ze nauczyla si¢ wy-
trwale dazyc do wyznaczonego
celu.

Wystep przed krélowq
W rodzinie Ewy
byty silne tradycje
muzyczne. Tata
miat kapele lu-
dowa, ktorej proby
B odbywaly sie wjego
domu. Poniewaz mata dziew-
czynka chetnie przystuchiwata
sie zespotowi, rodzice zapisalija
do szkoty muzycznej, gdzie przez
ponad pie¢ lat uczyta sie gry
na fortepianie. Wspierata jg
w tym rowniez ciocia, ktora jest
$piewaczka operowa.
Kiedy Ewa miata dziesie¢ lat,
do Cieszyna miata przyjechac
na koncert Maryla Rodowicz.
Zorganizowano wiec konkurs
na najlepsze wykonanie piosenki
zrepertuaru gwiazdy i Ewa oka-
zata si¢ najlepsza. Dzigki temu
wystapita przed Marylg, majac
za widownie trzy tysigce roda-
kow z Zaolzia. Wtedy poczuta,
Ze jej przeznaczeniem jest Spiew,
dlatego bardzo chetnie brata
udziat w roznych konkursach
iprzegladach.

Dwunastoletnia debiutantka
Podczasjednegoznich
wpadta w oko czeskiemu

» biznesmenowi Leszkowi

Wronce. Poniewaz wlasnie rozkre-

calmuzyczna dziatalnos¢, obsa-

dzajac siebie wroli producenta
imenedzera, szukat kogo$ utalen-
towanego, w ktorego mogtby zain-
westowac czasipieniadze. Ewa
okazata si¢ doskonatg kandydatka.

Sfinansowatjej nagraniaidwuna-

stoletnia Polka zadebiutowata

na czeskim rynku ptyta ,,Méls mé

vibecrad” w2012 roku.

W tym samym czasie wystapita

w polskiej ,,Szansie na sukces”

zpiosenkami Ryszarda Rynkow-

skiegoiodniosta zwyciestwo.

To sprawito, ze podpisata kontrakt

plytowy z przedstawicielstwami

koncernu Universal w obu krajach.

Wronka z miejsca zaczat organizo-

wacdjej koncerty, wefekcie czego

Ewa byla czesciej wtrasie niz

BT/FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
W rodzinie Ewy
byly silne tradycje muzyczne.
Tata miatl kapele ludowq,
ktorej proby odbywaly sie
w jego domu. Poniewaz
mata dziewczynka chetnie
przystuchiwata sie zespotowi,
rodzice zapisali jg do szkoty
muzycznej, gdzie uczyta sie
gry na fortepianie

& i T % Po wystepie
’ . przed Marylqg
Rodowicz
w Cieszynie Ewa
poczutaq, ze jej
przeznaczeniem
jest Spiew

EWA FARNA

w szkole. W ten sposob zwykla na-
stolatka stata si¢ celebrytka w Pol-
sceiw Czechach.

Trzy stadiony zrzedu
Po dobrze zdanej maturze
4 Ewa zabalowata na przyje-
M ciui... wjechata samocho-
dem w drzewo. Tabloidy oszalaty,
aonawecale nie ukrywata niczego
iod razuuderzyta sie w piersi.
»Jestem cztowiekiem, a bledy sg
ludzkie” - powiedziata. Poniewaz
chciata zdobyc¢ solidne wyksztat-
cenie, dostata si¢ na prawo
na Uniwersytecie Warszawskim.
Zaczgta nawet studiowac, ale ka-
riera okazata sie zbyt wymaga-
jaca, odtozyta wiec ksigzki na bok.
Jej popularnosc z roku na rok
wobukrajach rosta. Wydawata
ptyty w Polsce iw Czechach, spie-
wajac z powodzeniem w obu jezy-
kach. Sukcesy sprawily, ze zasia-
dta wfotelu trenerkiw,,X Facto-
rze” 1, Idolu”. W czerwcu tego
roku jako pierwsza czeska woka-
listka wyprzedata trzy stadiony
Fortuna Arena w Pradze zrzedu,
gromadzgctacznie ponad 50 ty-
siecy widzow. W ten sposob
spehily sie jej mtodziencze ma-
rzenia.

Bez osé6b trzecich

Serce mtodej Ewy

od poczatkuwyrywato

si¢ dokolegow z cze-

skiej sceny. Jej pierw-

W sza miloscig byt pio-

senkarziaktor Tomas Klus. Kiedy
muzyk ja zdradzit, piosenkarka
znalazla pocieszenie w ramionach
gitarzysty swego zespotu Martina
Chobota. Zanim staneli na slub-
nym kobiercu w2017 roku, przez
wiele lat przyjaznili si¢ na stopie
zawodowej 1 prywatnej, wydawato
sie wiec, ze zwigzek ten ma so-
lidne podstawy.

Para doczekata si¢ dwojki
dzieci: syna Arturaicorki Elli.
Niestety, kilka tygodni temu Ewa
opublikowata na Instagramie ofi-
cjalne oswiadczenie o zakoncze-
niu swego matzenstwa. Artystka
podkreslita, Ze decyzja zostata
podjeta wspolnie kilka miesiecy
wezesniej po dtugich probach
ratowania wygasa] gcego uczucia.
Zaznaczyla rowniez, ze rozstajg si¢
w szacunku do siebie, bez udziatu
osob trzecich i pozostaja kochaja-
cymirodzicami.
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Wiez z dzieckiem nie musi pojawic sie od razu. Buduje si¢ ja kazdego dnia - przez dotyk, przytulenie i uwaznos¢ na potrzeby
malucha. O bliskosci, kangurowaniu i dawaniu sobie czasu na poznanie dziecka opowiada psycholog Ewa Gardian-Pigtkowska

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jakwazny dlarozwoju psychicznego
dzieckajestbliski, fizyczny kontakt
zrodzicem-przytulanie, noszenie,
dotyk?

Tego kontaktu miedzy dzieckiem a doro-
stym nie da si¢ przeceni¢. Mamy teraz bardzo
duzg oferte zabawek, duzo mowisie tez o za-
bawkach edukacyjnych. Wwielumiejscach
mozna kupic takie rzeczy. A tak naprawde na-
sze dzieci, szczegolnie te najmniejsze, miedzy
plerwszym a trzecim miesigcem zycia, nie po-
trzebujg przedmiotow. Potrzebujg kontaktu.
Tego, zeby mamananie patrzy}a, mowita
donich, Zeby tata rowniez patrzyt, mowit, do-
tykat iprzytulal. To sa najbardziej rozwij aj ace
rzeczy, jakie rodzic moze dac¢ swojemu
dziecku-wlasnie te bliskosc.

Kangurowanie kojarzymy przede
stkimzwczesniakami. Czy kon-
takt,,skoradoskory”’ jestrownie war-
tosciowyw przypadkuzdrowego, uro-
dzonegooczasieniemowlecia?
Kontakt ,,skorado skory” jest wazny
wprzypadkukazdego dziecka. Dzieci, ktore sa
przytulane, dotykane, na ktore mama patrzy,
lepiej sie rozwijaja. [tow kazdej sferze—nie
tylko psychicznejiemocjonalnej, ale rowniez
fizycznej. Mamyna oddziale dzieci podta-
czone doroznych skomplikowanych urzadzen
medycznych. One takze majg lepsze wyniki,
kiedy sa kangurowane, kiedy sa przytulane.
Ten kontaktjest nam potrzebny biologicznie -
nie tylko dorozwoju, ale wogole dozycia. Jest
potrzebny, zeby dziecko czuto si¢ bezpiecznie.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

-

Jakbliskos$¢ fizycznawplywanatwo-
rzenie sie wiezii przywigzaniamiedzy
dzieckiemarodzicem?

To podstawa tworzenia sie wiezi. Bliskos¢
fizycznajest tym, co dzieckonajlepiej rozu-
mie. Przytulanie, gtaskanie, mowienie
dodziecka, dotykanie go-tosarzeczy, ktore
stanowig podstawe poczucia bezpieczenstwa
ipewnosci. Dzieki nim dziecko jest tez spokoj-
niejsze. Todaje nam fundament, naktérym
moze pozniej rozwijac swoje zdolnosci.

Czydziecko, ktorejest czesto przytu-
laneinoszone,rzeczywisciemozesi¢
»przyzwyczai¢dorak”,jak czasem
styszamlodzirodzice?

Bardzo czgsto spotykam sie ztym, ze
mamy stysza z otoczenia zniechecajace
uwagi dotyczgce noszenia dzieci. To przeko-
nanie weigz pokutuje, cho¢jest juz dos¢
stare. Przypominam wtedy mamom, Ze to
nie jest moment, w ktorym przyzwyczajajg
dziecko donoszenia. Onojest do tego przy-
zwyczajone juz od dziewigciu miesiecy,
kiedy byto stale noszone w brzuchu mamy.
Nie da si¢ wiec przyzwyczaic dziecka dono-
szeniawtaki sposob, jak czasem si¢ to przed-
stawia. Dziecko po prostu potrzebuje tego, co
zna od samego poczatku. Co ciekawe, dzieci,
ktore sa przytulane, noszone i dotykane
wbezpieczny, czuty dla nich sposob, pozniej
chetniej otwieraja si¢ na swiat. Zupekie od-
wrotnie, niz kiedys myslano.

Copsychologpowiedzialbyrodzicom,
ktorzyboja si¢, Zenadmierne reago-
wanienaplaczrozpieszczanie-
mowle?

Mysle, ze dobrze, kiedy rodzic reaguje
naptaczdziecka. Jestem raczej przeciwniczkg
takiegopodejscia,w ktorym oceniamyin-
nych. Kazdyrodzic ma swoj sposob podejscia
dodzieckaidobrze, ze reaguje, ze styszyjego
pouzeby Mysle tez, ze czas pomaga rodzicom
sie uczy¢. Z czasem corazlepiej rozpoznaja,
kiedy dany ptaczwymaga natychmiastowej
reakgji, akiedy mozna da¢ dziecku chwile.

Przede wszystkim jednak nie oceniajmy sie
nawzajem. Tona pewno chciatabym powie-
dzie¢rodzicom.

Czyniemowle placzemrzeczywiscie
»manipuluje” rodzicem, czyjestto
jegopodstawowy sposobkomuniko-
wania potrzeb?

Niemowleta ptacza z bardzo wielu powo-
dow. Oczywiscie ptacza dlatego, ze sa glodne
albomaja mokra pieluszke -to pierwsze, co
przychodzi nam do glowy. Ale mogg tez pta-
kac dlatego, ze temperaturajest ojeden czy
dwa stopnie zawysoka alboza niska. Powo-
doéwmoze by¢ naprawde wiele, czasem bar-
dzosubtelnych. Dzieci ptaczg rowniezdla-
tego, ze potrzebujg bliskosci. Nie nazwatabym
tegomanipulacjy. Powiedzialabymraczej, ze
dobrze, iz dziecko sygnalizuje, ze potrzebuje
by¢ blisko mamy. Kiedy te bliskos¢ otrzymuje,
jestspokojniejsze i czuje si¢ pewnie;j.

Czytatamoze wtakim samym stop-
niubudowaéwiezzniemowleciem
poprzezkontakt,,skoradoskory”
ikangurowanie?

Oczywiscie, ze tak! Nie wyobrazam sobie
innej odpowiedzi nato pytanie. Tata nie jest
pomocnikiem mamy. Tata jest réwnopraw-
nymrodzicem. Towspaniate, ze coraz wigcej
mowi sie ojegoroli. Tatajest szczegolnie
wazny rowniez dlatego, Ze mama nie zawsze
moze by¢ dostepna. Na przyktad podczas ce-
sarskiego ciecia trzeba najpierw zakonczyc
procedury medyczne imama nie zawsze
moze od razu po porodzie kangurowaé
dziecko. Wtedy pojawia si¢ wspaniata rola
taty. Wnaszym szpitalu umozliwiamy ojcom
taki kontakt. To cudowne, Ze moga przytuli¢
swoje dziecko. Niemowleta znaja gtosy obojga
rodzicow, bo przeciez mamaitata rozmawiajg
ze soba juzw okresie prenatalnym. Glos taty
rowniezjest wiec dla dziecka znanym bodz-
cem, awiezzojcemjest bardzowazna.

A cozrodzicami, ktorzy zroznych po-
wodow nie moglimie¢ kontaktu

»skoradoskory” tuz poporodzie? Czy

te wiezmoznapozniejnadrobic?

Budowanie relacjiz dzieckiem nie sprowa-
dzasi¢ dojednej magicznej chwili. Tonie jest
piec sekund, ktore > mamy na poczgtku, a po-
tem wszystko Jestjuz przesadzone. Budowa-
nie wigzi to tysigce, miliony matych wydarzen
kazdego dnia, tygodniaimiesigca. Mamy,
ktore ze wzgleduna potrzeby medyczne
dziecka albo inne okolicznosci nie mogly
od razumie¢znim kontaktu ,,skora do skory”,
mogg budowac te wiez pdzniej. To samo doty-
czy 0jcow, ktorzy nie mogli byc blisko dziecka
tuz poporodzie. Kiedy tylko stan dzieckana to
pozwala, na przyktad moznajuzwyjacje zin-
kubatora, rodzice moga byc blisko niego.
Kazda kolejna chwila takiego kontaktu po-
maga budowac¢ wiez. Jak najbardziej moznajg
rozwijac pozniej. To, ze nie byto kontaktu
od razu po porodzie, nie oznacza, ze Zwigzia
stanie si¢ cos ztego.

Czybraknatychmiastowej, ogromnej

wiezizdzieckiem poporodzie, tej

stynnej,,milosciod pierwszegowej-

rzenia”, powinienrodzica niepokoic?

Przezte wszystkie lata, kiedy pracuje na od-
dziale, rozmawiatam z ogromna liczbg mam.
Tonaprawde czesta sytuacjaidlawielu kobiet
bywa zaskakujaca. Weale nie musi byc tak, ze
napoczatkusptywa nanas mitos¢ do dziecka
jak grom zjasnego nieba. Bardzo wiele mam
buduje te wiez powoli, krok po kroku. Warto
tezpamietac, ze porod jest ogromnym wy-
zwaniem, rowniez fizycznym. Nawet naj-
wspanialszy pordd jest duzym wysitkiem dla
naszego ciata, dlatego potrzebujemy czasu,
zeby dojs¢ dosiebie. Kontakt ,,skora do skory”
bardzo toutatwia. Mama, ktora trzyma
dzieckowramionach, maje tak bliskosiebie,
czuje jego zapach, moze zauwazyc, jakie stod-
kie sg te malenkie paznokcie u stopek, do-
tkna¢ delikatnej skory dziecka. To sa wlasnie
te momenty, wktorych reaguje naszuktad
hormonalny, reaguje nasze ciato, awigz za-
czyna 819 budowac. Zkazdym dniem moze
stawac sie coraz silniejsza.

Ewa Gardian-Pigtkowska: W swojej pracy
zajmuje sie m.in. wsparciem psychologicznym
pacjentow oraz tematami zwigzanymi

z okresem okoloporodowym i rodzicielstwem
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» ZDROWIE

o Tak naprawde dzieci miedzy pierwszym a trzecim miesigcem zycia nie potrzebujq przedmiotéw. Pofrzebujq kontaktu. Tego, zeby mama na nie patrzyta, méwita
do nich, zeby tata rowniez patrzyt, méwit, dotykat i przytulat e To sq najbardziej rozwijajace rzeczy, jakie rodzic moze da¢ swojemu dziecku - wtasnie te bliskos¢

> EWA GARDIAN-PIATKOWSKA

(1.

Kontakt ,,skéra do skéry” jest wazny w przy-
padku kazdego dziecka. Dzieci, ktore sq przy-
tulane, dotykane, na ktére mama patrzy, le-
piej sie rozwijajq.

| to w kazdej sferze - nie tylko psychicznej

i emocjonalnej, ale réwniez fizycznej. Jest tez
poftrzebny, zeby dziecko czuto sie bezpiecznie.

/A

Bardzo czesto spotykamy sie z tym, ze mamy
styszq z otoczenia zniechecajgce uwagi doty-
czqgce noszenia dzieci.

Warto wtedy pamietag, ze to nie jest moment,
w ktérym przyzwyczajajq dziecko do noszenia.
Ono jest do fego przyzwyczajone juz od dzie-
wieciu miesiecy.

(3.

Tata nie jest pomocnikiem mamy. Tata jest
réwnoprawnym rodzicem. To wspaniate, ze
coraz wiecej mowi sie o jego roli.

Tata jest szczegodlnie wazny réwniez dlatego, ze
mama nie zawsze moze by¢ dostepna. Gtos ta-
ty réwniez jest dla dziecka znanym bodzcem,

a wiez z ojcem jest bardzo wazna.

04

Mamy, ktore ze wzgledu na potrzeby medycz-

ne dziecka albo inne okolicznosci nie mogly _‘,

od razu mie¢ z nim kontaktu ,,skéra do skéry”, T

mogq budowac te wigez pozniej. Y

To samo dotyczy ojcoéw, kidrzy nie mogli by¢ bli- %

sko dziecka tuz po porodzie. Jak naibordzi_é,_j? Q.

wiez z dzieckiem mozna budowad pdézniej; 1

I3}

Mama, ktéra jest najedzona, wyspana i ma
choé chwile dla siebie, szybciej reaguje

na pofrzeby dziecka.

Jest bardziej cierpliwa, spokojniejsza i tatwiej
znosi stres oraz napiecie. Wracajmy wiec

do tych podstaw. Dbajmy o nasze dziecko, ale
dbajmy tez o siebie.

FOT. GETTY IMAGES
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Tomasz Pawlusek, szef kuchni w restauracji ,,The Moment”:

1za to, ze jest migsem dietetycznym.

- Gesing cenig za jej smak, za jej walory kulinarne

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje sie najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

[

Gesina przez wieki
byta jednym

z najbardziej
cenionych mies

w polskiej kuchni

® Na stole pieknie prezento-

wac sie bedzie ges w catosci
z farszem w srodku

- Jest bogatym zrédtem
kwaséw omega-3, omega-6

oraz bardzo dobrym zrédtem
biatka. Tylko niestety obecnie

w Polsce jemy jg bardzo
rzadko. Gesina jest u nas
bardzo droga i trudno jq ku-
pi¢. A poniewaz nie robimy
jej na co dzien, to obawiamy
sig, ze nam nie wyjdzie. Krqzy
taki mit, ze jest trudna, ze
trzeba jg umie¢ odpowied-
nio przygotowac. Ja powiem,

ze skoro nasze babcie dawa-

ty rade, fo nam réwniez sie
uda - podkredla Tomasz
Pawlusek.

Delikatne, soczyste mi¢so, cha-
rakterystyczny aromat i bogactwo
sktadnikow odzywczych spra-
wiaja, ze gesina od lat zajmuje
szczegOlne miejsce w polskiej
kuchni. Cho¢ na naszych stotach
pojawia si¢ znacznie rzadziej niz
inny drob, to ojej walorach przy-
pomina Tomasz Pawlusek, szef
kuchni wwyrdznionej przez prze-
wodnik Michelin restauracji ,The
Moment” w Kielcach.

Gesina przez wieki byla jed-
nym z najbardziej cenionych mies
w polskiej kuchni. Podawano jg
zardwno podczas rodzinnych uro-

Gesina na swietego Marcina.

czystosci, jak iz okazji waznych
$wiat. Szczegdlnie mocno koja-
rzona jest z dniem swigtego Mar-
cina, obchodzonym 11listopada.
- Gesing ceni¢ za jej smak,
za jej walory kulinarne iza to, ze
jest miesem dietetycznym. Jest
tez bogatym zrodlem kwasow
omega-3, omega-6 oraz bardzo
dobrym zrodtem bialka. Tylko
niestety obecnie w Polsce jemy ja
bardzo rzadko. Trzeba tez przy-
znac, ze gesina jest unas bardzo
drogaitrudnojg kupi¢. A ponie-
waz nie robimy jej na co dzien, to
obawiamy si¢, Ze nam nie wyj-

Warto jg pokochaé

£
Gyenf

dzie. Krazy taki mit, Ze jest
trudna, ze trzeba jg umie¢ odpo-
wiednio przygotowac. Ja powiem,
ze skoro nasze babcie dawaty
rade, to nam rowniez si¢ uda -
podkresla Tomasz Pawlusek.
Podaje rowniez prosty i spraw-
dzony przepis. - Wystarczy gesie
nogi zala¢ smalcem. Najlepszy
bylby gesi, ale tatwiej bedzie nam
dosta¢ wieprzowy. On rowniez tu
sie sprawdzi. Ukladamy mieso
w gesiarce, zalewamy rozpuszczo-
nym smalcem tak, zeby nam cate
przykryt. Doktadamy do tego roz-
maryn, ziele angielskie, lis¢ lau-

rowy, solimy. Wstawiamy do pie-
karnika nagrzanego do tempera-
tury 160 stopniipo dwochipot
godziny ges bedzie idealna.

Na koniec mozemy tez weisnac
troszeczke soku z pomaranczy.
Zapewniam, ze smakizapach
beda niesamowite -zaznacza szef
kuchni.

Jakich btedow unikac przy gesi-
nie? - Na pewno trudniej bedzie
nam przygotowac piers z gesi.
Przy tej czesci trzeba miec juz
nieco wiecej kulinarnej wiedzy.
Nie jestesmy tez nauczeni jedze-
nia miesa rozowego, szczegolnie
zdrobiu, a taka piers jest wlasnie
idealna. Nie lubi przeciagania
w piekarniku. Dlatego, jeslijuz de-
cydujemy si¢ na piers, to mozemy
na niej ugotowac rosot, amieso
na koniec poszarpac, przesmazy¢

Tomasz Pawlusek, szef kuchni

w wyréznionej przez Przewodnik
Michelin restauraciji

~The Moment”

z cebula iz odrobing przypraw,
w tym jalowca -wyjasnia nasz roz-
mowca.

Dodaje, ze ggsina najbardziej
lubi si¢ wiasnie zjatowcem, roz-
marynem, pomarancza bez
skorki, liwka czy zurawing. -
Poza tym podstawowe przyprawy,
czyli solipieprz. Nie uzywajmy
nicinnego. Prostota si¢ obroni-
mowi.

Na stole pieknie prezentowac
sie bedzie ges w calosci z farszem
w srodku. - Sg dwa sposoby. Jedni
faszeruja z catym szkieletem
w srodku, drudzy wyciggaja kosci.
Podam przepis na staropolski
farsz. Gesig watrobke zachowu-
jemy, ajezeli bedzie jej za mato, to
mozna dokupic troszke drobio-
wej. Migso - troche wieprzowego,
itroszke z naszej gesi (mozna po-
odcinac z piersi) przesmazamy,
aby nie byto surowe. Cebulke
podsmazamy na smalcu
iwszystko mielemy. Doprawiamy
pieprzem, sola, odrobing gatki
muszkatotowejizielonej pie-
truszki. Taki farszjest podobny
troszke do pasztetu-zdradza To-
masz Pawlusek.

Rosotjuz raz zostal wspo-
mniany, dlatego pytamy o przepis.

-Podam przepis, wedtug kto-
rego gotuje juz od 30 lat. Mieso
pluczemy, ale niezbyt intensyw-
nie. Zalewamy zimng woda.

Na tym etapie nie dodaj emy wa-
rzyw, poczekajmy, az migso si¢ za-
gotuje i proponuje tez nie solic
zaduzo. byzeczka soli na garnek
pieciolitrowy w zupelnosci wystar-
czy. Gdy przyjdzie czas nawa-
rzywa, to dodajemy marchewke,
pietruszke, seler, opalana cebule.
Moze byc tez seler naciowy, ale
proponuje go wrzucic na pot go-
dziny przed koncem gotowania. Ja
nie gotuje rosotu dtugo, maksy-
malnie pottorej godziny. Dla-
czego? Poniewaz im dtuzej go go-
tujemy, tym rosot bedzie nam
ciemniat od cukrow, ktore sg
wwarzywach. Po tym czasie odce-
dzamy. Wtedy mozna doda¢ wig-
cej soli do smaku, jak rowniez
pieprz-podsumowuje szef kuchni
restauracji,,The Moment”.
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o Ges pieczona w pomaranczach e Ragolf z gesi z purée w stylu wtoskim e Faszerowana ges po staropolsku
e Piers gesi z pieczonymi warzywami e Rosot z gesi e Pieczona ges w kawatkach
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Ges pieczona w pomaranczach

©® Skladniki: 1 ges, 800 g pomaranczy, 3 cebule, 100 g sele-
ra, 200 ml bulionu, 250 ml wytrawnego biatego wina, 30 ml
octu winnego, 2 tyzki masta, 1 tyzka mgki ziemniaczanej,
cukier, sél, pieprz do smaku.

Ges nacieramy solq i pieprzem. Odstawiamy na 2 godziny

do lodéwki. Do brytfanny wlewamy 60 ml wody i wktadamy
ges. Pieczemy (230 stopni) az bedzie rumiana. W trakcie pole-
wamy wytwarzajgcym sie sosem. Marchew, seler i cebule
obieramy i kroimy w drobnq kostke. Wyciskamy pét szklanki
soku pomaranczowego. Do gesi dodajemy warzywa, sok z po-
maranczy, bulion i wino. Przykrywany brytfanne i pieczemy
(180 stopni) 30 minut. Pomarancze cienko obieramy. Skérke

z jednej kroimy w paseczki i blanszujemy we wrzgtku 2 minuty.
Pomarancze kroimy w plastry i podgrzewamy na patelni

na masle. Ges i pomarancze odstawiamy w ciepte miejsce.

Z cukru robimy jasnoztoty karmel, dolewamy do niego ocet
winny. Po ostudzeniu rozrabiamy mgke ziemniaczang. Zlewa-
my sos z gesi, odttuszczamy go i w ostudzonym rozrabiamy
karmel i mgke ziemniaczang. Zagotowujemy cato$é, caty czas
mieszajqc. Doprawiamy do smaku solq i pieprzem i dodajemy
zblanszowangq skorke z pomaranczy. Ge$ podajemy pokrojo-
nq z plastrami pomaranczy, $wiezymi ziotami i polang sosem.
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Ragoiit z gesi z purée w stylu wioskim

@ Sktadniki: 2 uda z gesi, 1 cebula, pokrojona w kostke, 2
zqgbki czosnku, roztarte na paste, 2 szklanki bulionu drobio-
wego lub rosolu z gesi, 1/2 szklanki biatego wytrawnego wi-
na, 80 g zielonych oliwek bez pestek, 80 g czarnych oliwek
bez pestek, 1 lyzeczka ziét prowansalskich, sél i pieprz, olej
do smazenia. Purée w stylu wloskim: 4-5 ziemniakéw, pokro-
jonych na mniejsze kawatki i ugotowanych, 1/4 szklanki
mleka, 1/4 szklanki parmezanu, sél i pieprz do smaku, swie-
ze ziota do dekoracii, np. bazylia, oregano lub tymianek.
Piekarnik nastawiamy na 170°C. Kroimy udka z gesi, ttuszcz
rozpuszczamy w garnku, migso obsypujemy solq i pieprzem.
Dodajemy olej, rozgrzewamy i obsmazamy uda z obu stron,
az stangq sie ztote. W fym samym garnku podsmazamy czo-
snek i cebule. Dodajemy bulion, doprowadzamy do wrzenia,
zmniejszamy ogien. Wrzucamy oliwki i ziota prowansalskie,
dodajemy udka oraz biate wino. Przykrywamy garnek, wsta-
wiamy do rozgrzanego piekarnika na ok. 1,5-2 godziny. Mie-
so oddzielamy od kosci, rozdrabniamy i dodajemy do sosu.
Do ugotowanych ziemniakéw dolewamy mleko, podgrzewa-
my i rozgniatamy ttuczkiem do uzyskania gtadkiej konsysten-
cji. Dodajemy parmezan i mieszamy, az sie rozpusci. Dopra-
wiamy solq i pieprzem.

FOT. ARCHIWUM

Pieczona ges w kawatkach

@ Sktadniki: 1 ges okoto 3-4 kg, podzielona (udka, skrzy-
detka, piersi, szyja), 4 zgbki czosnku, 2 kwasne jabtka, 1
duza cebula, 2 marchewki, 2 todygi selera naciowego, 1
szklanka bulionu, 1/2 szklanki wytrawnego bialego wina
lub wody, 2 tyzki suszonego majeranku, 1 tyzeczka soli, 1/2
lyzeczki swiezo zmielonego pieprzu, 1 lis¢ laurowy, 2-3
ziarna ziela angielskiego.

Posdl mieso oraz dopraw pieprzem i posyp suszonym maie-
rankiem. Pokréj kwasne jabtka w éwiartki. Marchewki i seler
naciowy pokrdj w grube plastry, a cebule w poétksiezyce. Zgbki
czosnku posiekaj na cienkie plasterki. Rozgrzej piekarnik

do 180°C. Do duzego naczynia zaroodpornego wytéz kawatki
gesi, skorkg do gory. Dodaj warzywa i owoce, lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Wlej na dno bulion oraz wino (lub wode). Piecz
przez okoto 2 godziny. Co 30 minut polewaj migso sokami.

W razie potrzeby dolej 200 ml. Na 30 minut przed koricem pie-
czenia gesi w kawatkach zwieksz temperature do 200°C, aby
skoérka stata sie jeszcze bardziej rumiana. Wyciggnij pieczong
ges w kawatkach z piekarnika i odstaw na 10 minut, aby mieso
odpoczeto. Przed podaniem utéz na pétmisku kawatki miesa
z warzywami i pieczonymi jabtkami.

FOT. ARCHIWUM

Piers gesi z pieczonymi warzywami

©® Sktadniki: piers gesi, olej, sél, pieprz, majeranek, czo-
snek, czerwona papryka, bazylia, oregano, natka pie-
truszki, marchew, buraczki ¢wiktowe, ziemniaki, marynata

do gesi: olej, sol, pieprz, czosnek, jesli mamy — gesi smalec.

Marynata do warzyw: olej, sél, pieprz, czerwona papryka,
bazylia, oregano.

Dzien przed pieczeniem migso natrzec¢ solidnie marynatq.
Powinno sie marynowaé chociaz 12 godzin w loddéwce.

W dzien pieczenia: rozgrzac¢ piekarnik do 170 stopni. Warzy-
wa obrag, optukac i pokroi¢ w stupki. Doktadnie osuszy¢,
nafrze¢ marynatqg. Utozyé w naczyniu zaroodpornym. Skor-
ke gesi delikatnie naciq¢. Na patelni rozgrzaé tyzke smalcu
gesiego bqdz oleju. Obsmazy¢ mieso z kazdej strony i utozy¢
do naczynia zaroodpornego, pomiedzy warzywami. Piec
pod przykryciem okoto péttorej godziny.

Rosot z gesi

@ Sktadniki: podroby, skrzydta i korpus gesi, 1 cebula, 1
marchew, 1 pietruszka, pét malego seleraq, 1 na¢ selera,
lisé laurowy, listek tymianku, czarne ziarenka pieprzu, sél.
Miegso i podroby myjemy. W duzym rondlu uktadamy mieso,
zalewamy 1 litrem wody, delikatnie solimy i zagotowujemy.
Zbieramy szumowiny. Nastepnie dodajemy warzywa oraz
pozostate przyprawy. Zmniejszamy ogien i powoli gotujemy
okoto 2 godzin. Mozna zebra¢ nadmiar ttuszczu. Podawac
z makaronem domowym.

Faszerowana ges po staropolsku

©® Sktadniki: ges, 40 dag cieleciny, tyzka masta, 30 dag wg-
trobki, sél, pieprz, dwa jajka, cebula, sucha butka, szklan-
ka mleka, trzy zgbki czosnku, majeranek, pét szklanki bu-
lionu.

Myjemy ge$, wktadamy do naczynia zaroodpornego. Zale-
wamy zimng wodq. Dajemy szczypte soli i odstawiamy

do lodéwki na dwie i pét godziny. Kroimy na drobno czo-
snek. Mieszamy go z solg i majerankiem. Odstawiamy. Wyj-
mujemy ges$ z lodéwki. Musimy jg osuszy¢ i wysmarowad
przygotowanym wczesdniej czosnkiem. Ge$ ponownie odsta-
wiamy do lodéwki na frzy godziny. Suchqg butke moczymy

w mleku, odsqgczamy. Przepuszczamy jq przez maszynke

do mielenia wraz z cielecing, cebulg i watrébkg. Przypra-
wiamy farsz szczyptq soli, pieprzem i majerankiem. Do cato-
$ci dodajemy zé6ttka. Biatka ubijamy na piane. Dodajemy
do farszu. Mieszamy. Ge$ faszerujemy i wktadamy do naczy-
nia zaroodpornego. Cato$¢ polewamy bulionem. Pieczemy
trzy godziny w temperaturze 180 stopni.
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 9.11.2026 r.
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.
22024 1., poz. 311 t.).) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 t,j.) Starosta
Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.33.2026) Burmistrza
Choroszczy, reprezentowanego przez Petnomocnika Pana Rafafa Lume ztozony
w dniu 1.09.2026 r., skorygowany i uzupetniony po postanowieniu w dniu 2.11.2026 .
zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej obejmujacej budowe i przebudowa drég gminnych:
5.1KD-D, 5.2KD-D oraz 5.3KD-D (ul. Rézana) w Choroszczy wraz z budowg
i przebudowg infrastruktury technicznej na dziatkach: obreb 0031 Choroszcz,
jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz: nr geod.: 619/65; 619/38; 620/4; 620/37;
623/18; 623/29; 623/8; 1574; 623/32; 627/2; oraz ograniczenie w korzystaniu
nieruchomosci (czasowe zajecie) na dziatkach: obreb 0031 Choroszcz, jedn.
ewid. 200201_4 m. Choroszcz: nr geod.: 619/63; 619/62; 619/61; 619/60; 619/59;
619/66; 619/57; 619/56; 619/54; 619/37; 619/27; 620/3; 620/43; 620/42; 620/41; 620/40;
620/39; 620/38; 623/20; 623/30; 623/28; 623/31; 625; 626; 627/1; 623/5; 623/6;
623/7 - w zwigzku z budowa i przebudowg zjazdow; nr geod.: 1547 - w zwigzku
z dowigzaniem wysokosciowym i sytuacyjnym projektowanej nawierzchni drogi
gminnej do istniejacej jezdni drogi publicznej (ul. 3 Maja) wraz z przebudowa wlotu
skrzyzowania oraz nawierzchni drég dla pieszych; nr geod.: 619/54; 619/43; 619/53;
618/16; 624/1 - w zwigzku z budowa sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem
do rowu; nr geod.: 620/16; 620/23; 620/25 — w zwigzku z budowg i przebudowg
sieci kanalizacji deszczowej. Zakres robét budowlanych, zgodnie z zatgczonym
projektem budowlanym, obejmuje: budowe jezdni i konstrukcji drég gminnych 5.1KD-
D (ul. Storczykowa), 5.2KD-D (ul. Storczykowa) oraz 5.3KD-D (ul. Rézana), budowe
drég dla pieszych, przebudowe skrzyzowan, budowe i przebudowe zjazdéw, budowe
sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem do rowu, budowe sieci o$wietlenia
ulicznego, wycinke drzew i krzewow. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci: obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4 m. Choroszcz: nr
geod. 627 na dziatki nr 627/2 i 627/1, nr geod. 623/9 na dziatki nr 623/32 i 623/31, nr
geod. 623/4 na dziatki nr 623/29 i 623/28 oraz 623/30, nr geod. 619/58 na dziatki nr
619/65 i 619/66. Dziatki przewidziane do wigczenia w pas drég gminnych 5.1KD-D
(ul. Storczykowa), 5.2KD-D (ul. Storczykowa) oraz 5.3KD-D (ul. R6zana): nr geod.:
619/65; 623/29; 1574; 623/32; 627/2 - obreb 0031 Choroszcz, jedn. ewid. 200201_4
m. Choroszcz.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku, Urzedzie Miejskim w Choroszczy, na stronie BIP tych urzedéw,
a takze w prasie lokalnej, tj. od dnia 9.11.2026 r. do dnia 23.11.2026 r. W terminie
do dnia 30.11.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale
Architektury, ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony mogg zapozna¢ sie
z aktami sprawy wytacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty
telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.

REKLAMA 001160968

BURMISTRZ MICHALOWA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz lokalu mieszkalnego
potozonego w obrebie 0029 Michatowo,
stanowiacego wiasnos¢ Gminy Michatowo

lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni 22,06 m?, potozony w budynku miesz-
kalnym wielorodzinnym przy ul. Biatostockiej 14 w Michatowie, sktadajacy
sie z dwoch izb wraz z udziatem wynoszacym 22/233 w nieruchomosci wspdl-
nej, ktdrg stanowi grunt oraz czesci budynku i urzgdzenia o nr geod. 185/2
o0 powierzchni 0,0842 ha, KW nr BI1B/00066171/7. Dla lokalu prowadzona jest
ksiega wieczysta nr BI1B/00122805/2.

Lokal sktada sie z pokoju, pokoju z aneksem kuchennym i mozliwo$cig
wydzielenia aneksu sanitarnego. Podtoga wykonana z desek drewnianych.
Sciany i sufity malowane farbg emulsyjna, okna drewniane. Drzwi zewnetrzne
z pyty warstwowej. Lokal mieszkalny wyposazony jest w energie elektryczng
(z sieci), ogrzewany piecem kaflowym. Najblizsze otoczenie stanowi zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna. Dojazd do nieruchomosci droga o nawierzchni
asfaltowej.

Cena wywotawcza: 37 800,00 zt (zwolnienie z podatku VAT)

Wadium: 5 000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 7 grudnia 2026 r. o godz. 10:00, wptata wadium
do dnia 2 grudnia 2026 r., w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Michafowie przy ul. Biafostockiej 11. Wptata wadium w pienigdzu na rachunek
Urzedu nr 84 8060 0004 0550 0101 2000 0040 Bank Spétdzielczy Biatystok
Oddziat Michatowo. Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci i warunkéw
przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Inwestycyjno-Geodezyjnym Urzedu
Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11, i telefonicznie 85 71 31 781.
Ogfoszenie jest dostepne na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Michatowie pod
adresem: https:/bip-ugmichalowo.podlaskie.eu/ (zaktadka nieruchomosci)
oraz na tablicy ogtoszen tut. Urzedu oraz sotectwa Michatowo |1.

REKLAMA

0011609385

Wysokie Mazowieckie, 4.11.2026 r.
OGLOSZENIE

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2024 r., poz. 1145 t.j. ze zm.) informuije,
ze w siedzibie Urzedu Miasta w Wysokiem Mazowieckiem w dniach 9.11.2026
—30.11.2026 roku podano do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszen oraz na stronie miejskiego serwisu internetowego wykaz lokali mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy wraz
z udziatem utamkowym w gruncie w nieruchomosci wspdinej.

Informacji na powyzszy temat mozna uzyska¢ w pokoju nr 25 (Il pietro) w Urzedzie
Miasta Wysokie Mazowieckiem lub tel. 86 275 23 17.

Suchowola, dnia 9 listopada 2026 r.

OBWIESZCZENIE

Burmistrza Suchowoli

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
Planu ogéinego gminy Suchowola

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z pézn.
zm.), zwanej dalej ustawg o pizp, zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska
w Suchowoli Nr XXIX/163/2026 z dnia 25 wrzesnia 2026 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia zmiany Planu ogélnego gminy Suchowola. Jednocze-
$nie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 54 ust. 2 oraz art. 46 ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn.
zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, w ramach ktérej zostanie opracowana progno-
za oddziatywania na $rodowisko dla ww. aktu planowania przestrzennego.
Z dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie¢ w Urzedzie Gminy Suchowola,
pl. Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola.

Powyzsza uchwata udostepniona jest pod adresem: https:/bip-umsuchowola.
podlaskie.eu/uchwala_s/uchwala-rady-nr-xxix1632026-z-dnia-2026-09-25
-w-sprawie-przystapienia-do-sporzadzenia-zmiany-planu-ogolnego-gminy-
suchowola.html

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu aktu
planowania przestrzennego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na $ro-
dowisko. Zgodnie z art. 8g ustawy o pizp wniosek do projektu aktu planowania
przestrzennego sktada sie na formularzu, o ktérym mowa nizej, w postaci:

1) papierowej, ktdrg nalezy ztozy¢ osobiscie w sekretariacie Urzedu Miejskie-
go w Suchowoli lub wystaé na adres Urzedu Gminy Suchowola (pl. Ko-
Sciuszki 5, 16-150 Suchowola) za posrednictwem operatora pocztowego,

2) elektronicznej, ktdra nalezy ztozy¢ za pomocg poczty elektronicznej (prze-
sytajac na adres: bud@suchowola.pl wiadomo$¢ z dotaczonym skanem
wypetnionego formularza w postaci papierowej lub formularzem w formie
dokumentu elektronicznego)

3) przez adres e-Doreczen: AE:PL-87220-84633-IJWSF-25

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada 2026 .

Sktadajacy wniosek do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest whascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwage,
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespon-
dencji (w tym e-mail) lub numer telefonu.

Whiosek do zmiany planu ogdlnego nalezy wypetni¢ na formularzu pisma do-
tyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnym ze wzorem okreslonym
przepisami rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopa-
da 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) dostepnym na Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Suchowola na stronie:

https://bip-umsuchowola.podlaskie.eu/planowanie-przestrzenne/wzor-formularza-
-pisma-dot-aktu-planowania-przestrzennego-2.htm

Whiosek do strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko nalezy ztozy¢
zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na $rodowisko.

Liczy sie data wptywu do tut. Urzedu. Pisma niespetniajace wyzej wskazanych
warunkéw, zostang pozostawione bez rozpoznania.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Suchowoli.
Whioski rozpatrywane sg w trybie okrelonym w ustawie o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym, ktdry nie przewiduje udzielania indywidualnych
odpowiedzi na kazdy wniosek.

Burmistrz Suchowoli
Michat Grzegorz Matyskiel

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzadzania planu

ogdinego.

Zgodnie 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wykonujgc obowigzek

o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - zwanego dalej RODO, informuje, ze w przypadku danych

osobowych zawartych we wnioskach, o ktérych mowa w powyzszym ogtoszeniu:

- Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Suchowoli z siedziba: Plac Kosciuszki 5, 16-150
Suchowola. Z administratorem mozna sie skontaktowac poprzez adres e-mail: iod @suchowola.pl, lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

- Dane osobowe beda przetwarzane w zwiazku z realizacjg obowiazku prawnego ciazacego na ad-
ministratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz na podstawie art. 1 pkt 1 i pkt 12 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym i art. 42 pkt 1 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko, realizowanych w celach zwigzanych z udziatem spoteczeristwa w opracowywaniu planu
ogdlnego, o ktdrych mowa w niniejszym obwieszczeniu, oraz strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko wyzej wymienionego planu.

- We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacjg przy-
stugujacych praw, mozna skontaktowac sie z Inspektorem Danych Osobowych przez e-mail:
iod@suchowola.pl

- Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Suchowoli: https://um-suchowola.podlaskie.eu/ oraz w siedzibie Administratora.

- W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sie ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 538
z pdzn. zm.).

Suchowola, dnia 09 listopada 2026 r.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Suchowoli

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu Okopy.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.),
zwanej dalej ustawg o pizp, zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg
w Suchowoli uchwaty Nr XXIX/164/2026 z dnia 25 wrze$nia 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obrebu Okopy. Jednoczesnie na podstawie
art. 39 ust 1 w zwigzku z art. 54 ust 2 oraz art. 46 ust 1 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 670 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w ramach
ktérej zostanie opracowana prognoza oddziatywania na $rodowisko dla w/w
aktu planowania przestrzennego. Z dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie
w Urzedzie Miejskim w Suchowoli, pl. Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola.

Powyzsza uchwata udostepniona jest pod adresem: https://bip-umsuchowola.
podlaskie.eu/uchwala_s/uchwala-rady-nr-xxix1642026-z-dnia-2026-09-25-
w-sprawie-przystapienia-do-sporzadzenia-miejscowego-planu-zagospoda-
rowania-przestrzennego-dla-czesci-obrebu-okopy.html

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu aktu
planowania przestrzennego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko. Zgodnie z art. 8g ustawy o pizp wniosek do projektu aktu planowania
przestrzennego skfada sie na formularzu, o ktérym mowa nizej, w postaci:

1) papierowej, ktdra nalezy ztozy¢ osobiécie w sekretariacie Urzedu Miejskiego
w Suchowoli lub wysta¢ na adres Urzedu Gminy Suchowola (pl. Ko$ciuszki
5, 16-150 Suchowola.) za posrednictwem operatora pocztowego,

2) elektronicznej, ktorg nalezy ztozy¢ za pomocg poczty elektroniczne;
(przesytajac na adres: bud@suchowola.pl wiadomos$¢ z dotgczonym
skanem wypetnionego formularza w postaci papierowej lub formularzem
w formie dokumentu elektronicznego)

3) przez adres e-Doreczen: AE:PL-87220-84633-lJWSF-25

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada 2026 r.

Sktadajacy wniosek do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuie, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwage, oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji
(w tym email) lub numer telefonu.

Whniosek do planu miejscowego nalezy wypemi¢ na formularzu pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnym ze wzorem okreslonym
przepisami rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) dostepnym na Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Suchowola na stronie:
https://bip-umsuchowola.podlaskie.eu/planowanie-przestrzenne/wzor-formula-
rza-pisma-dot-aktu-planowania-przestrzennego-2.html

Whiosek do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko nalezy ztozy¢
zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko.

Liczy sie data wptywu do tut. Urzedu. Pisma niespetniajace wyzej wskazanych
warunkéw zostang pozostawione bez rozpoznania.

Organem wifasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Suchowoli.
Whioski rozpatrywane sg w trybie okre$lonym w ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, ktéry nie przewiduje udzielania indywidual-
nych odpowiedzi na kazdy wniosek.

Burmistrz Suchowoli
Michat Grzegorz Matyskiel

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzgdzania

planu miejscowego.

Zgodnie art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wykonujac

obowigzek o ktdrym mowa w art. 13 ust. 1i2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - zwanego dalej RODO, informuje, ze w

przypadku danych osobowych zawartych we wnioskach, o ktérych mowa w powyzszym ogtoszeniu:

- Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Suchowoli z siedzibg Plac Ko$ciuszki 5,
16-150 Suchowola. Z administratorem mozna si¢ skontaktowa¢ poprzez adres email:, lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

- Dane osobowe beda przetwarzane w zwigzku z realizacjg obowiazku prawnego cigzacego
na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz na podstawie art. 1 pkt 1 i pkt 12 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i art. 42 pkt 1 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko, realizowanych w celach zwigzanych z udziatem spofeczenistwa
w opracowywaniu planu ogdinego, o ktérych mowa w niniejszym obwieszczeniu, oraz strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego planu.

- We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacjg
przystugujacych praw, mozna skontaktowag sie z Inspektorem Danych Osobowych przez e-mail:
iod@suchowola.pl

- Peten zakres informacii nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Suchowoli:  https://um-suchowola.podlaskie.eu/ oraz w siedzibie
Administratora.

- W przetwarzaniu danych osobowych stosuje sie ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. z 2026 r. poz. 538

zpoézn. zm.).
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Napiecie miedzy Lwem a doktor Warska rosnie! Po kola-

cji z Oriana, Weronika uswiadamia ukochanemu, ze jego
studencka milos$¢ wyraznie ma do niego jakas pretensje.

W szpitalu Lew dopytuje Warska, o co jej chodzi-dowiadu-
je sie tylko, Ze powinien miec...
miedzy dawnymi kochankami dodatkowo podgrzewa fakt,
ze oboje rywalizuja w konkursie na wicedyrektora.

Bogdan zostaje sam - za to Wlodek... wrecz przeciwnie!
Bogdan czeka w mieszkaniu ojca na swoje dzieci-zamierza
im powiedzie¢, ze rozwodzi si¢ z Joasia. Niespodziewanie
w domu Zieby pojawia si¢ kurator sadowa - przyszla spraw-
dzi¢... warunki mieszkaniowe nieletniego Adama Kurka!
Kiedy Wlodek styszy, ze to synek Eleny, pokazuje mieszka-
nie, zachodzac w glowe o co chodzi. Sprawa wyjasnia sie,
gdy w drzwiach Ziegby staje Elena z Adasiem ... bagazami!

wyrzuty sumienia! Napiecie

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Nad doktorem Bilewiczem zbie-
rajg si¢ czarne chmury. Grazyna
odsuwa go od operowania,
wyniki histopatologii ,poszko-
dowane;j” pacjentki nie potwier-
dzaja przypuszczen Radka,

a ona sama udziela wywiadu,
ktory ukazuje si¢ wjednym

z portali pod koszmarnym
tytutem ,,Rzeznik z We-Medu”.
Najgorsze jednak jest to, ze
zgloszona do Izby Lekarskiej
skarge bedzie rozpatrywat
ojciec sktoconego z Radkiem
Floriana...

Starcie na linii Janek i Pawet.
Po klétni z Jankiem Pawet
wyprowadza si¢ z jego domu.
Mariusz dowiaduje si¢, co gnebi
brata, ale zamiast mu pomoc,
woli ugrac cos dla siebie. Ma-
ciek prosi Janka o pomoc przy
ekoevencie, by zaimponowac
]ulce Ale Julka ledwo to zauwa-
za, jest zbyt przygnebiona wia-
domosciami, ktore dostaje od
przesladujacego ja hejtera. I, co
gorsza, zaczyna w nie wierzyé.

G. 20:50
M JAK MIEOSC

TVP2

Ponocy z ]akubem Martyna wyzna]e swojej przyjaciolce, Agacie, ze zaliczyla ,,mocne
trzesienie ziemi”... A gdy spotyka pdzniej Kame, ostrzega dawng rywalke; przed planami
Domanskiej. Elibieta nadal robi wszystko, by Chodakowska zniszczy¢, wykorzystujac
do tego Liliane Kolender. Dziewczyna oficjalnie oskarza fryzjerke o blad, zadajgc spore-
go odszkodowania. A gdy jej historia trafia do sieci, salon Kamy zaczyna tracic¢ klientki.
Co bedzie dalej?

Aneta nadal probuje wspierac Kasie, ale ta - zastraszona przez Mariusza - uparcie
odrzuca jej pomoc. Gdy policja znajduje ciato Sowinskiego, Sanocka ucieka jednak
w koricu razem z corka z domu, podejrzewajac, ze dyrektora zabit wlasnie jej maz. Po-
rzucony Sanocki wybucha wsciekloscig i niemal rzuca si¢ na Anetg z pigsciami. Tymcza-
sem Olek oktamuje policje i uparcie twierdzi, ze w noc morderstwa nie probowat wcale
dyrektora odwiedzi¢, cho¢ nagrania z monitoringu sugerujg co innego... Marcin coraz
bardziej niepokoi si¢ o brata, ktory staje si¢ gtdownym podejrzanym.

W Y A e

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Zespot Goski Abratowskiej
szykuje si¢ do wylotu po otrzy-
maniu wezwania do mezczyzny
z urazem gltowy, znalezionego
przy wale przeciwpowodzio-

m.
Do Sabiny do szpitala

przychodzi synowa, Dagmara,
z synkiem, a wnukiem Sabiny.
Dagmara chce, zeby dr Hajduk
przebadata dziecko. Adrian
ciagle jest zty na matke i nie
wie 0 niczym. Sabina ponownie
odwiedza Streckera w areszcie.
Strecker wypytuje o wnuka.

G.18:05

Klan

TVP1

Po pracy Gustaw jedzie do
Anny. Opowiada o swoich wat-
pliwosciach na temat swojego
zwigzku z Agatg. Rutka czuje si¢
znacznie lepiej, chociaz nadal
przebywa w izolatce w swojej
klinice. Leszek uwija si¢ po mie-
Scie, zalatwiajac sprawy preze-
sa. Grazyna i Leopold maja caty
czas problem z Markiem.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Wanda probuje ostudzi¢ zapat
Romana, jednak adorator
niespodziewanie zakloca jej
rodzinny obiad z bliskimi.
Wilk ngka Pyrkow i przysyta
na Zaciszng meble, a gdy pod-
czas konfrontacji z Hubertem
matka biznesmena ma atak
serca, ratownik natychmiast
podejmuje walke o jej zycie.
Tymczasem kryzys w zwigzku
Renaty i Marcina narasta.
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KRZYZOWKA NR 173
Poziomo: 7 2 3 3 5 6 7 3 9 N
3) utanska fantazja, walecz- . . . .
nose, 10 11
10) Copacabana lub Ipanema . . . . . HOROSKOP
w Rio de Janeiro, 12 13
11) ptak wodny jak robotnik le$ny, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) szczatki ciat 0sob $wietych 14 ] H B L] 15 Mamy rok 2024. Samochdd
lub btogostawionych , stall sie narz§d21er?9racy.
14) narzad z ktebuszkami, 16 |17 18 W Polsce zarejeststat si¢ na-
15) kot z Ciemnymi plamami na . . . . . . rzgdmempracy. rowanych
siersci, 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
16) quska ulickzka staromiejska, Mamy rok 2024. Samochod
Zakamarex, stal sie narzedziem pracy.
19) wrozbita przepowiadajgcy . . . . . W Polsce zarejeststat si¢ na-
z gwiazd, 28 N 29 rzgdziem pracy. rowanych
23) pastylka podawana choremu,
27) przeptywa przez Cieszyn, Baran (21.03 -19.04)
28) kolor ciemnoczerwony, . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . Mamy‘rok 2024. SamOChOd
szkartat, 30 31 33 |34 35 36 SIEajl si¢ narz?dzwr? pracy.
29) pomieszczenie dla mitosni- Twoja gazeta V\i’z;dszggria;zec;tfgws;%;;
kow Marlboro, | ] w prenumeracie B [ |
30) imie autora ,Przygdd Koziot- z Tele Byk (20.04 - 20.05)
ka Matotka”, 37 Magazynem Mamy rok 2024. Samochod
33) papier do wyklejania $cian, stat si¢ narzedziem pracy.
37) punkt naprawy sprzetu RTV W Polsce zarejeststat si¢ na-
lub AGD, ] ] © 858750730 ] ] rzgdziem pracy. rowanych
38) czerwony kuzyn borowika, 39 oy
39) instrument gérali alpejskich, Marr? I:gll?ztg (21§215n-1§1i?(3
40) ... Woods, golfista z USA, B B 41 B [ | stalS;ig narzze;{ziempracy.
41) plac ze straganami. W Polsce zarejeststat si¢ na-
Pionowo: 9) Japonczyk lub Wietnamczyk, 26) ,.... jednej nocy”, piosenka ROZWIAZANIE NR 172 rzedziem pracy. rowanych
1) ozdoba mankietu koszuli, 13) nie pamieta jak cieleciem byt, grupy wokalnej ,Alibabki”, ; ; g : g E Q (F) : : g "Q E ? : ; :V:
2) zmusza do zmniejszenia 17) starogreckie zawody sportowe,  30) drapiezna ryba z Ameryki AlmREOWEREELIEGONEHmG Rak (22.06 - 22.07)
predkoséci, 18) fragment kolarskiego wyscigu, Potudniowej i Srodkowej, BIEITIEILINKIS [YILIENAIJUIR|TIA Mamy rok 2024. Samochod
3) popularna marka kawy, 20) gromada antylop lub zebr, 31) poranna msza rekolekcyjna, [s{T/RIUGAm M1 AL ®EKRANY stal sig narz;dmempracy.
4) metal wytapiany w hucie, 21) sgsiad Bulgara i Wegra, 32) kraj islamskiego wiadcy, BIR[E|GIMIRmIA M |AIR]JW[AIN|||m WP"&S?e zarejeststat sig naﬁ
5) miasto lub doptyw Biebrzy, 22) stuzy do odkazania pomiesz-  34) zaliczka na poczet przysztej |w(/mD/m[E EmJmJm Izgdziem pracy. rowanyc
6) warzywo z wiersza Juliana czen, wyptaty, 2 : i : 'I‘ : E é E E /.‘ g Lew (23.07 - 22.08)
Tuwima, 24) np. ,Dziadek do orzechow”, 35) sielankowy utwor poetycki, LT[k 1]EIR §M[T]6[t]o]  Mamyrok2024.Samochdd
7) gtowny skfadnik alkoholi, 25) rzadki, kowalny metal, lanta- idylla, A aonamP stat sie narzedziem pracy.
8) gtosne wyrazy zalu, rozpaczy, nowiec, 36) turecka stolica od 1923 roku. [T/m|p[m[z/A[K[O]P[1]A[N|K Ajm|Y[m[A] W Polsce zarejeststal si¢ na-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rzgdziem pracy. rowanych
ukryta [ czarna " kotki ™ wytwor- [y . ™y krzew [ . Panna (23.08 - 22.09)
w uzywka rozlagane 1 bron nia, Em%vgﬁ pcrglély lllak _ skot Mamy rok 2024. Samochdd
stogu granica biwaku drzew- napo ielka | silnika tatarski bufe taf si dzi
siana e cowa z pianka cielka jasyr stat si¢ narzgdziem pracy.
T T Wvba- T T T W Polsce zarejeststat si¢ na-
linia W|¥enie rzedziem pracy. rowanych
podziatu [~ z [T
® opresiji °® Waga (23.09 - 22.10)
szmelc W\I')vis Mamy rok 2024. Samochod
da > — stat sie narzedziem pracy.
hut pasz- : 1
C d y porcie W Polsce zarejeststat si¢ na-
sasiad iednost- ] rzedziem pracy. rowanych
Caecha spclu[ltgwa amocy [~ zbocze pllk;rze
egzo- |, targowa a 8}“ . Sniezki Salonik Skorpion (23.10 - 2111)
ty;:szzn_a _ Mamy rok 2024. Samochod
dzurka diugi sptﬁ{w Ir%- czarne \ \ dawniej ' ' stal si¢ narzedziem pracy.
skuo ! mieI?io- drewno I kojarzyt [~ W Polsce zarejeststat si¢ na-
m’é?stlz(g tworczy ° pary rzgdziem pracy. rowanych
sota Jawna | | %fek_' N Strzelec (22:11- 2112)
moneta ° moneta jowe Mamy rok 2024. Samochod
stat sie narzedziem pracy.
N ig?yrg#' glinka W Polsce zarejeststat si¢ na-
akwe- [~ pore [~ rzedziem pracy. rowanych
now °
dawna skaza Koziorozec (22.12 - 19.01)
siedziba,| , mocza- m?g:gga, L, Mamy rok 2024. Samochod
dﬁlsﬁ;o nowa ° stat si¢ narzedziem pracy.

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'YMSALOYO FINVZYIMZOY

W Polsce zarejeststat si¢ na-
rzgdziem pracy. rowanych
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PKO BP EKSTRAKLASA PILKA NOZNA LIGI ZAGRANICZNE
Zanami derby . SR Dublet Roberta
Krakowa, przelamanic ¢ FCRE Lewandowskiego
Widzewa. Trwa kryzys £
w Wieczystej ._ Za oceanen,l;
@ sportowy24.pl Str. 22 Al Y Skutecznosc
ol wrocita tuz przed

Trzecioligowe mecze zgrupowaniem

derbowe dlapitkarzy  reprezentacji Polski
Wigier Suwatkii Olimpii 4. 55

Zambrow

str. 20

Z6tto-Czerwoni odrabiaja straty w Ekstraklasie. Wygrana z GKS Katowice 1:0 byta trzecia z rzedu
- -

» o=
-.—-,....

e O

Pitkarze Jagiellonii Bialystok nie zatzymuje} si€.
7. GKS Katowice wygrali 1:0 strzelajac tysiecznego
golaw Ekstraklasie ...,
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PILKA NOZNA. BETCLIC Ill LIGA

PILKA NOZNA - PKO BP EKSTRAKLASA

W regionalnych derbach
zwyciestwa Wigier Suwatki
i Olimpii Zambrow

Mariusz Klimaszewski

EKS Eomza mocno postawit si¢ Wi-
grom Suwalki. Gospodarze mieli
przewagg, ale nie potrafiliwykorzy-
stac swoich szans. Jedynego gola,
ktdry zadecydowat o zwycigstwie
Wigier padiw 32 minucie gry.

Po rzucie roznym, wykonanym
na krotki stupek przez Michata Baj-
dura, skutecznym strzatem z glowy
popisat si¢ Bartosz Guzewski. Bram-
karz EKS-u Eomza pozyskany w ty-
godniu poprzedzajacy mecz Kon-
rad Jalocha musiat wyciagac pitke
zwlasnej bramki.

- Pochwaty nalezg si¢ wszystkim
pilkarzom, a takze kibicom, ktorzy
znowu stworzyli wspaniatg atmos-
fere. Szkoda, ze zobaczyli tylko jed-
negogola, ale niemam nic przeciwko
temu, Zebysmy ostatnie trzy spotka-
nia, ktore nas czekaja wtym rokuwy-
grali1:0-mowitpomeczutrener Wi-
gier Arkadiusz Szczerbowski.

W Zambrowie Olimpia pokonata
Jagiellonie IT Biatystok 2:1. Zwycie-
skiego gola zdobyt w 74 minucie
Krystian Mantur, ktory doszedt
do pitki wpolu karnym po wykona-
niuwyrzutuz autu.
OlimpiaZambrow - Jagielloniall Biatystok 2:1(1:0).
Bramki: 1:0 Mateusz Kempski 35, 1:1 Maksim Kononow
47,2:1 Krystian Mantur 74.

Olimpia: Pawet Rutkowski - Eryk Matus, tukasz Sotowiej,
Krystian Mantur, Jakub Burkowski, Dawid Zakiewicz,
Adam Wielgus, Michat Stec (80. José Miguel Pereira Bet-
tencourt Borges), Jakub Jakimiuk, Tomasz Piekut (68.
Adam tazarski), Mateusz Kempski (90. Adam Sendor).
Jagielloniall: Adrian Damasiewicz - Maciej Kuczyriski,
Adrian Duchnowski, Barttomiej Krasiewicz, Krystian Ty-
moszczuk (68. Olaf Pankiewicz), Btazej Rusitowicz (77 Pa-
trykkukasiewicz), Cezary Kuprianowicz (80. Mateusz
Lange), Pawet Pakieta (77. Jan Konachowicz), Dawid Po-
Ikowski, Adrian Ziarek, Maksim Konanau

Wigry Suwatki-£KS tomza1:0 (1:0).

Brambka: 1:0 Bartosz Guzewski32.

Pitkarze Olimpii Zambrow wygrali z Jagiellonia Il 2:1

Wigry: Mateusz Taudul - Kamil Pajnowski (59 Oliwier Ku-
charczyk), Piotr Witasik, Konrad Magnuszewski, Igor Wi-
$niewski (90. Bartosz Wasilewski), Bartosz Baranowicz
Bartosz Guzewski (75. Patryk Jakubczyk), Michat Bajdur,
Kacper Glowicki (59. Marcin Kluska), Kacper Rejterada (59.
Szymon Skonieczny), Kacper Noworyta.

EKStomza: Konrad Jatocha - Jerzy Toma, tukasz Sycho-
wicz (73. Kacper Kopysciariski), Bartosz Krieger, Jakub
Mockun (73. ukasz Kijek), Tymoteusz Klups (63. Jakub
Marcinkowski), Kyryto Knysz (46. Kacper Tarczyriski), Bfa-
7ejLesicki, Kacper Kaczorowski (46. Kamil Bebenek), An-
drii Jampol, Jakub Nowakowski.

Inne wyniki:

Wistall Plock - Swit Nowy Dwor Mazowiecki1:4
(0:1). Bramki: 0:1 Caceres 18, 0:2 Tyska 62, 0:3 Romano-
wicz 66,0:4 Nawotka 73, 1:4 Bielka 83.

OlimpiaElblag - ZabkoviaZabki2:0 (1:0). Bramki: 1:0
tukasz Swiety 44, 2:0 Jodo Augusto 57

Polonia Lidzbark Warmiriski- KS CK Troszyn 4:2
(2:0).Bramki: 1:0 Skarbek 23,2:0 Kuzimski42,3:0 Pre-
uss53,4:0 Kuzimski 64, 4:1 Ciach 66, 4:2 Leonowicz 76.
Mazovia Mirisk Mazowiecki- Mtawianka Mfawa3:1
(1:1). Bramki: 1:0 Michat Kobiatka 11, 1: Tomasz Rojkowski
20zkarnego, 211 Cezary Sauczek 68, 3:1 Patryk Zych 78.
WartaSieradz- Lechia Tomaszéw Mazowiecki3:0
(0:0). Bramki: 1:0 Barttomiej Macczak 84, 2:0 Bartosz
Bieroriski 88, 3:0 Oteh Trubnikow 90.

Pelikanowicz- KTS Weszto Warszawa 0:1(0:0).
Bramka: 0:1 Fabien Luvale 62.

1. KTS Weszto Warszawa 1635 3117
2. Wigry Suwatki 16 34 3115
3. Mazovia Mirisk Maz. 1630 3929
4. Swit Nowy Dwér Maz. 1629 3223
5. Warta Sieradz 1628 282
6. Z3bkovia Zabki 1625 295
7. Wista Il Ptock 16 25 3028
8. Pelikan towicz 1624 2523
9. Olimpia Zambréw 1624 3332
10. Olimpia Elblag 16 21 2124
11. Jagiellonia Il Biatystok 1620 2829
12. Widzew |1 £6d7 1519 2825
13. Polonia Lidzbark W. 16 18 2931
14.£KS Il £od7 1518 2730
15. Lechia Tomaszow Maz. 16 17 253
16. Mfawianka Mtawa 16 14 2944
17.KS CK Troszyn 16 14 1934
18.£KStomza 16 4 16-36
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Jest gol Jagi numer 1000
w Ekstraklasie 1jest wygrana

Jagiellonia Biatystok odniosta trzecie zwyciestwo z rzedu
w Ekstraklasie pokonujgc na Chorten Arenie 1:0 GKS Katowice

Mariusz Klimaszewski

Mecz poprzedzita minuta ciszy po-
swigcona ofiarom tragicznego za-
machu terrorystycznego w Krako-
wie. Caly meczrozgrywany byt w ci-
szy, bez dopingu kibicow.

W porownaniu do sktadu z me-
czu pucharowego z Lewskim Sofia
wzespole Jagiellonii nastapity dwie
zmiany. W wyjsciowej jedenastce
wyszli Kamil Jozwiak i Yuki Kobay-
ashi. Nie zagrali Dusan Stojinovi¢
1Jeremy Agbonifo.

Juzw pierwszej minucie Jagiello-
nia mogla cieszyc si¢ z gola. Zabra-
kto jednak sity uderzeniu Jesusa
Imaza.

Bialostoczanie wpierwszej poto-
wie byli mocno atakowani przez go-
sci, ktorzy wysoko wychodzili prze-
szkadzajgc naszym pitkarzomwro-
zegraniu pitki. Z6to-Czerwoni jed-
nak nie popetnili zadnego btedu
w wyprowadzaniu pitki, sami zas
skonstruowali kilka ciekawych akcji.

Pitkarze Dumy Podlasia szukali
takze swoich szans wstrzatach z dy-
stansu, wiele jednak trafialo wnogi
obroncow GKS-u. Groznie strzelali
Kajetan Szmyt, Kamil Jozwiaki Je-
sus Imaz. Pitka jednak nie wpadta
do siatkiipierwsza potowa zakon-
czyla sie bezbramkowym remisem.

SIATKOWKA - TAURON LIGA

Jagiellonia pokonata na Chorten Arenie GKS Katowice 1:0

Druga polowa byta ciekawym wi-
dowiskiem. Swoje szanse mieli pit-
karze obu druzyn. Jednak grozniej-
sze akcje konstruowali Z6tto-Czer-
Wwoni.

W 69. minucie Jagiellonia egze-
kwowata rzut wolny z lewej strony
boiska. Sergio Lozano zdecydowat
sie na mocny strzal, pitka tracita
noge Ilji Szkurinaiwpadta do siatki
bramki gosci obok zdezorientowa-
nego Gabriela Kobylaka. Jak si¢ oka-
zalo bytto gol na wage trzech punk-
towiw dodatku jubileuszowy, bo ty-
sieczny jaki zdobyta Jaga w ekstra-
klasie.

FOT. EWELINA ZGIET

JagielloniaBiatystok - GKS Katowice 1:0 (0:0).
Bramka:1:0 Sergio Lozano 69.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Rodrigo Conceicdo,
Apostolos Konstantépoulos, Yaki Kobayashi, Guilherme
Montdia - Kamil J6zwiak (90. Jakub Kucharski), Taras Ro-
manczuk, Jes(isImaz (64. Sergio Lozano), Anders Klynge,
KKajetan Szmyt (64. Ousmane Sow) - Nik Prelec.

GKS Katowice: Gabriel Kobylak - Marcin Wasielewski
(85. Erik Jirka), Alan Czerwiriski, Lukas Klemenz, Pau Re-
sta, Mateusz Wdowiak (64. Borja Galan) - Marcel Wedry-
chowski (64. Eman Markovic), Mateusz Kowalczyk (78.
Bartosz Wolski), Kacper ukasiak (78. Sebastian Milew-
ski), Bartosz Nowak - lfja Szkurin.

76tte kartki: Resta, Kowalczyk, Wasielewski (GKS Kato-
wice). Sedziowat: Daniel Stefariski (Bydgoszcz).
Widzw:15306.

Jeszcze jeden tie-break siatkarzy Slepska

Mariusz Klimaszewski

Siatkarze Slepska Malow Suwatki
w kazdym meczu zdobywajg
punkty. Z Warszawy wywiezli
jedno ,,oczko”.

W piatek siatkarze z Suwatk ro-
zegrali bardzo zaciety, dlugi boj
z Projektem Warszawa. Niestety,
podopieczni trenera Piotra Gra-
bana, przez wiele lat zwigzanego
wlasnie ze stoteczna druzyna, prze-
grtali2:3, ale wywalczylijeden punt.

Mecz byt dlugi, wymagajacy. Ry-
wal postawit mocne warunki we wha-
snej hali. Cieszymy si¢, ze w czwar-
tym secie wrocilismy do meczu, ze
wywalczylismy punkt. Niedosyt po-
zostat, bomielismy szanse wtie-bre-
aku. Nie potrafilismy zrobi¢ przej-
scia przy zagrywce Firleja - powie-
dzial po spotkaniu siatkarz Slepska
Malow Bartosz Filipiak.

Woezoraj siatkarze Slepska Malow
zagrali u siebie z Energa Trefl

W Warszawie siatkarze Slepska
Malow wywalczyli 1 punkt

Gdansk (mecz zakonczyt sie po za-
mknieciu numeru)

PGEProjekt Warszawa- Slepsk Malow Suwatki3:2
(20:25,25:20,25:21,18:25,15:7)

Slepsk Malow: Jan Nowakowski 6, Angel Trinidad De
Haro 2, Bartosz Filipiak 32, Moritz Reichert 2, tukasz Uso-
wicz 12, Asparuch Asparuchow 7, Maksymilian Granieczny
(libero) oraz Maksymilian tysori 2, Karol Jankiewicz, Igna-
cio Luengas 10, Marcel Hendzelewski, Pawet Pietraszko.
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Wyniki4. kolejki

Energa Trefl Gdarisk - Stilon Gorzow 2:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - Energa Indykpol AZS Olsz-
tyn3i

BOGDANKA LUK Lublin - PGE GIEK SKRA Betchatéw 3:1

Wyniki5. kolejki

PGE GiEK SKRA Befchatéw - GKS Katowice 3:0

Stilon Gorzéw - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2:3

Podziemia Kredowe ChKS Chetm - NEONET Norwid Cze-
stochowa3:2

1. BOGDANKA LUK Lublin 4 1 121
2. Aluron CMC Warta 5 1 12:6
3. PGE Projekt Warszawa 5 9 129
4. PGE SKRA Betchatow 5 8 10:9
5. Asseco Resovia Rzeszow 3 1 84
6. Jastrzebie Barkom 3 6 8:5
7. Slepsk Malow Suwatki 4 6 910
8.ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 4 5 7.8
9. ChKS Chetm 4 5 810
10. GKS Katowice 4 5 6:8
11. Stilon Gorzow 5 5 813
12. Energa Indykpol AZS 4 3 59
13. Norwid Czestochowa 4 3 6:11
14. Energa Trefl Gdarisk 4 1 412
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REPREZENTACJA POLSKI

Kontrowersje po powotaniach selekcjonera Urbana

W pigtek Jan Urban ogtosit sktad na konczgce tegoroczne wystepy reprezentacji Polski mecze zRumunig i Szwecja
w Lidze Narodéw. Dzi$ o godz. 18.00 w stotecznym hotelu Double Tree by Hilton rozpoczyna sie zgrupowanie kadry

Adam Godlewski

Wirod zaproszonych przez se-
lekcjonera zawodnikow po-
nownie zabrakto Bartosza No-
waka, Karola Czubakaituka-
sza Skorupskiego, o ktorych
od dawna upominaty si¢ me-
dia. Urban zagrat zatem va
banque majac swiadomosé, ze
tylko ptynna i zbalansowana
gra-poparta dwiema wygra-
nymi-moze zapewnic trene-
rowizachowanie eksponowa-
nejposadywPZPN.

Dziwi¢ moze zwiaszcza
brak w kadrze na spotkania,
ktore Biato-Czerwonirozegrajg
wBukareszcie (14.11) i Wrocta-
wiu (17.11) doswiadczonego
golkipera z Bolonii, bo nasza
defensywa od dawna monoli-
tem-itodelikatnie okreslajac-
nie jest. Zatem pod nieobec-
nos¢ leczacych urazy Kamila
Grabary oraz Marcina Butki
przydatby sie bramkarz z mie-

LIGI ZAGRANICZNE

Jan Urban dat do zrozumienia, ze dwa ostatnie tegoroczne
sprawdziany chce zaliczy¢ z uSmiechem na ustach

dzynarodowym doswiadcze-
niem, gwarantujgcy reprezen-
tacyjny poziom. Tymczasem
powotany tercet ma wielki de-
ficytwstatystykach.

O ile Skorupski rozegrat
w kadrze 20 meczow (w tym
ten przeciw Francjiw Euro’24),
otyle Barttomiej Dragowski,

Stawomir Abramowiczi Mate-
usz Kochalski w sumie majg
tylko 4A; cho¢ po prawdzie -
cztery wystepy zanotowat
wpojedynke Dragowski. Abra-
mowicz 4-krotnie reprezento-
wat kraj wmlodziezowce, zas
Kochalski—2-krotnie wkatego-
rii najstarszych... juniorow.

Dublet Lewandowskiego z karnych

Jacek Kmiecik

Kapitan reprezentacji
Polski wyjazd nakadre
namecze Ligi Narodow
zRumuniaiSzwecja
uczcitdubletem z rzu-
tow karnych w Major
League Soccer.

38-letni polski napastnik Chi-
cago Fire zdobyt dwie bramki
zrzutow karnych w ostatnim
meczu fazy zasadniczej MLS
przeciwko Columbus Crew.

Gole Lewandowskiego
w 8.122. minucie na niewiele
sie zdaty, bowiem ,,Strazacy”
ostatecznie przegrali mecz
naSoldier Field 3:4.

»Lewy” W 45+4. minucie
byt bliski skompletowania
hat-tricka, ale jego uderze-
nie pitki gtowa po dosrodko-
waniu Antona Saletrosaz pra-
wego skrzydta trafito w bliz-
szy stupek i odbilo
sie pod nogi Marena Haile-
Selassie’ego, ktory ztatwoscia
strzelit gola.

Lewandowski  zaliczyt
swoj drugi wystep w sezonie
zasadniczym MLS zkilkoma
golami - i drugi z rzedu
z dwoma zdobytymi bram-

kami - konczac rozgrywki li-
gowe z dziewigcioma golami
1piecioma asystami. Zakon-
czyt rowniez sezon z trzema
golami z rzutow karnych bez
pudta, po dwoch zdobytych
w sobotni wieczor.

Chicago zakonczylo sezon
naczwartym miejscuw Kon-
ferencji Wschodniej, co jest
najwyzsza pozycja od zajecia
trzeciego miejsca w 2017
roku.

W play-oft MLS druzyna
kapitana reprezentacji Polski
zagraz Charlotte FC, czyli by-
tymzespotem Karola Swider-
skiego, Kamila Jozwiaka
1Jana Sobocinskiego.

W piatek napastnik Ka-
simpasy Adrian Benedyczak
zostal powotany na mecze
Ligi Narodow z Rumunig
1Szwecjg. Miat zadebiutowac
w reprezentaql juznaprzeto-
mie wrzesniaipazdziernika,
takze w Lidze Narodow, ale
nazgrupowanie nie dojechat
z powodu kontuzji.

Powotanie Benedyczak
uswiecit zdobyciem bramki
w wygranym przez Kasim-
pase 2:0 wyjazdowym spo-
tkaniu z Gaziantep FK w 11.
kolejce tureckiej Super Lig.

To siodmy w tym sezonie li-
gowym gol polskiego pitka-
rza, ktory w klasyfikacji
strzelcow zajmuje pigte miej-
sce.

25-letni napastnik wyko-
rzystatrzut karny w21. minu-
cie, ustalajac wynik meczu.

Nie popisat si¢ obronica US
Sassuolo Sebastian Walukie-
wicz, ktory w wyjazdowym
meczu11. kolejkiSerie Az AS
Roma (0:3) wbil samobdja
W 30. minucie na 0:2.
BUNDESLIGA. 9. kolejka: Hamburger SV- Bo-
russia Moenchengladbach 3:1, Paderbom - Ein-
tracht Frankfurt 2:2, 1. FSV Mainz - Bayern Mona-
chium1:2, RB Lipsk - FC Augsburg 5:2, Borussia
Dortmund - Elversberg 211, VfB Stuttgart - Werder
Brema':0.
LALIGA.12. kolejka: Sevilla - Deportivo Alaves
0:0, Malaga - Racing Santander 1:2, Espanyol - De-
portivo La Coruna 0:0, Osasuna Pampeluna -
Athletic Bilbao 1, Valencia - Real Madryt 0:3.
LIGUE1.10. kolejka: Toulouse - Racing Strasho-
urg3:1, Auxerre - Paris FC0:1, PSG- Troyes 1:0.
PREMIER LEAGUE.10. kolejka: Everton - Co-
ventry City 31, Leeds United - Tottenham Hotspur
1:0, Fulham - Newcastle United 11, Arsenal Lon-
dyn-Hull City 1:0, Nottingham Forest - Manche-
ster City3:1.
SERIEA. 11. kolejka: Venezia - Udinese 211, Tori-
no-Lecce 1, Cagliari - Frosinone 1:0, Parma - Bo-
logna1:2, ASRoma- Sassuiolo 3:0, Napoli - Lazio
11
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Dodatkowo, wPKO Ekstra-
klasie powotani golkiperzy
weale sie nie wyrdzniajg.Prze-
ciwnie, kluby, wktorychwyste-
puja, tracg znacznie wigcej goli
nizmozna bylosie spodziewac
przed startem rozgrywek...

Urbanowi trzebajednak od-
dac, iz jest konsekwentny.
Skoro zdecydowat sie na od-
miladzanie sktadu, to nawet
po urazach graczy znajduja-
cych si¢ na czele jego rankin-
gow na poszczegolnych pozy-
cjach pozostaje wierny ogto-
szonej koncepcji. Selekcjoner
ma $wiadomosc, ze absencje
35-letniego Skorupskiegoi33-
letniego Nowaka nie powiek-
szyty gronazwolennikowjego
pozostania na posadzie selek-
cjonera, ale sprawia wrazenie
goscia, ktory wie corobi. Ima
konkretnym plan na dwa naj-
blizsze mecze.

Co wigcej, trener zapo-
wiada, ze zamierza sobie pora-

dzi¢ zostatnimi tegorocznymi
sprawdzianami z... usmie-
chem na ustach. Od pierw-
szegodoostatniego dnia zgru-
powania!

Zapewnena dobry -zpew-
noscig lepszy niz w pazdzier-
niku - humor trenera
Urbana wplyw maja ligowe
oraz pucharowe gole sporej
liczby jego wybrancow. I fakt,
ze gracze, ktorych zaprositna h—
stopadowe zgrupowanie, do-
stajg satysfakcjonujaca liczbe
minut wklubach. A zapewne
nie bez wptywu na samopo-
czucie selekcjonera pozostaje
fakt, ze na49 rozegranychwli-
stopadme meczowwobecnym
stuleciu az 24 zakonczylo sie
zZwyciestwami (przy 14 poraz-
kach) Biato-Czerwonych. Za-
tem-historycznie rzeczujmu-
jac—tomiesigc, wktorymre-
prezentacja Polskilubiipotrafi
gra¢. Nawet z przeciwnikami
wyzej od nas notowanymi...

PowotaniadoreprezentadjiPolskina
mecze LigiNarodow zRumunigi Szwecja
Bramkarze:

Stawomir Abramowicz (Jagiellonia Biatystok),
Barttomiej Dragowski (Widzew £4dz), Mateusz
Kochalski (Wieczysta Krakow).

Obroricy:

JanBednarek (FC Porto, nie moze zagrac

w pierwszym meczu za kartki), Matty Cash
(Aston Villa), Przemystaw Frankowski (Stade
Rennes), Tomasz Kedziora (Dynamo Kijow), Ja-
kub Kiwior (FC Porto), Kamil Pigtkowski (Legia
Warszawa), Oskar Kubiak (Slavia Praga), Kac-
per Potulski (Mainz), Tymoteusz Puchacz (Sa-
bah Baku).

Pomocnicy:

Bartosz Mazurek (RB Salzburg), Wiktor Nowak
(Slavia Praga), tukasz Poreba (Elversberg),
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin), Michat Skoras
(RCLens), Sebastian Szymariski (Stade Ren-
nes), Karol Swiderski (Widzew k6dz), Kacper
Urbariski (Gmik Zabrze), Nicola Zalewski (In-
ter Mediolan), Piotr Zieliriski (Piotr Zieliriski).
Napastnicy:

Adrian Benedyczak (Kasimpasa), Robert Le-
wandowski (Chicago Fire), Mateusz Zukowski
(Magdeburg).

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Przetom w szkoleniu mtodziezy. Program Certyfikacji
Akademii Siatkarskich napedza I’OZWOJ klubow

Szescdziesiat trzy akademie,
ponad szes¢ tysiecy mio-
dych siatkarek i siatkarzy
oraz 13 milionéw ztotych
wsparcia. Program Certyfi-
kacji Akademii Siatkarskich
to jeden z najwazniejszych
projektow dla przysztosci
polskiej siatkowki.

Sukcesy reprezentacji i pol-
skich klubow zaczynaja sie
od pracy z najmtodszymi.
Zeby wychowywac kolejnych
mistrzéw, potrzeba dobrych
treneréw, dostepnych hal

i stabilnych warunkoéw roz-
woju. Wtasnie na te potrzeby
odpowiada Program Certyfi-
kacji Akademii Siatkarskich,
finansowany przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

— Projekt ma dwa gtéw-
ne cele: uporzadkowanie
struktur kluboéw, tak aby
obejmowaty wszystkie grupy
wiekowe oraz rozwdj nowo-
czesnego szkolenia — mowi
Artur Popko, prezes Polskiej
Ligi Siatkéwki. — Obejmuje
juz 63 akademie, a zaintere-
sowanie srodowiska pokazu-
je, ze potrzeby sa znacznie
wieksze.

Pierwsza faza programu
to 13 milionéw ztotych dofi-
nansowania catego projek-
tu. Kluby moga przeznaczyé¢

Srodki m.in. na wynagro-
dzenia treneréw, wynajem
obiektéw sportowych, za-
kup sprzetu czy organizacje
meczéw.

- Jezeli chcemy mie¢
fantastyczna reprezentacje
narodowa, musimy inwesto-
wacé w mtodziez oraz kluby
— przekonuje Jakub Rutnicki,
minister sportu i turystyki. —
Stworzylismy projekt skiero-
wany, w przypadku siatkdwki,
do ponad 400 druzyn. Cie-
sze sie, ze jako Ministerstwo
Sportu i Turystyki przezna-
czylismy w tym roku na ten
cel 13 milionéw ztotych. Za-
powiadam tez kontynuacje
tego programu, poniewaz
przynosi on realne efekty
— dodaje minister.

Za realizacje progra-
mu w siatkéwce odpowiada
Fundacja Siatkarska Polska.
— Przede wszystkim chodzi
nam o ujednolicenie systemu
szkolenia poprzez wprowa-
dzenie spdjnych standardow
treningowych, podnoszenie
kwalifikacji kadry trenerskiej,
a takze rozwdj i edukacje per-
sonelu szkoleniowego oraz
budowe zintegrowanej cy-
frowej bazy danych — wyjas-
nia Wojciech Stepien, prezes
Fundacji Siatkarska Polska.
— W kolejnej edycji chcemy
dojs¢ do stu certyfikatdw.

Program juz obejmu-
je 63 akademie: 19 ze zto-
tym certyfikatem, 25 ze
srebrnym i 19 z brazowym.
Po raz pierwszy w tego typu
programie MSiT wysokos$¢
wsparcia akademii siatkar-
skich powigzano ze stopniem
certyfikacji.

— Mamy Siatkarskie
Osrodki Szkolne i swietnie
zorganizowane kluby, a ten
projekt jest kolejng cegietka
w budowaniu naszej szkole-
niowej piramidy. Z perspek-
tywy klubdw trudno wska-
zac¢ wczesniejszy program,
ktdry tak mocno wspieratby
wszystkie te dziatania — oce-
nia Wojciech Szczucki, koor-
dynator krajowy programu.
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PKO EKSTRAKLASA 14. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
b i g g MOTORLUBLIN- WISEAPEOCK3:2 ’ ‘
B ]. a a GW]. a. Z a I lle Z Wa I l la Bramki: Bereszyriski2, N'Diaye 55, Czubak 90+8 - Silva
31, Kobacki33
Swiderski Ronaldo

tempa na wlasnym stadionie

Nie doszto do oczekiwanego przetamania w Wieczystej Krakow, co
szkoleniowiec Zeljko Kopic¢ przyptacit zwolnieniem ze stanowiska

Bartosz Gtab

W piatkowychisobotnich meczach
14.kolejki PKO Ekstraklasy dziato si¢
bardzowiele. Derby Krakowa nie za-
wiodty, noiwreszcie przetamat sie
Widzew £E0dz po 3 miesigcach bez
wygrane.

Jednym z najwigkszych hitow
ostatniego weekendu w Polsce byty
piatkowe derby Krakowa przy Rey-
monta, w ktorych lepsza okazata sie
Wista Krakow. Biala Gwiazda ograta
Pasy 2:11 przez najblizsze kilka mie-
siecy bedzie rzadzic¢ w stolicy Mato-
polski.

Emocjonujacabyla przede wszyst-
kim pierwsza potowa, wktorej padty
wszystkie 3 bramki. Pozmianie stron
sportowa rywalizacje w cien odsu-
nat Mateusz Klich, ktory w pewnym
momencie zupe}me pozegnat si¢
zrozsadkiem, pomylitdyscypliny ipo-
teznym kopniakiem powalit na zie-
mie przeciwnika, za cootrzymat czer-
wong kartke iwyleciatzboiska.

Krakowska Wista utrzymata serie
ipozostaje zkompletem punktowwy-
walczonych przed whasna publiczno-
scia. Wiasnie dzieki fantastycznym
wynikom u siebie, gdzie za kazdym
razem stadion wypelniony jest
do ostatniego miejsca, beniaminek
utrzymuje sie w ligowej czotowce.

Wiceliderem tabeli-zsolidng prze-
waga - pozostaje Gornik Zabrze, ktory
w sobotni wieczor rzutem na tasme
pokonat2:1 Wieczysta Krakow. Zwy-
ciestwowicemistrzowi Polski w kon-
cowce zapewnit Erik JanZa, precyzyj-
nym uderzeniem z rzutu wolnego.
Kapitan zabrzanskiej ekipy chwile
pozniej doznat kontuzjiikibice drza
ojegozdrowie.

PILKA NOZNA

Po derbach Wista pozostaje z kompletem ,domowych” punktow

Wriadze Wieczystej Krakow, ktora
pozostaje naostatnim miejscuw PKO
Ekstraklasie, postanowity zwolnic tre-
nera. Zatrudniony pod koniec sierp-
nia chorwacki szkoleniowiec Zeljko
Kopic¢stracitprace,awrazznimtakze
asystent Florentin Petre orazanalityk
Cosmin Bujor.

Kto podejmie si¢ proby uratowa-
niabeniaminkaprzed spadkiemw hi-
storycznym, pierwszym  sezonie
nanajwyzszym poziomie rozgrywko-
wym? Media spekulujg, ze blisko ob-
jecia krakowskiego klubu jest Jacek
Zielinski, zwolniony w potowie paz-
dziernika z Korony Kielce.

Do wielkiego wydarzenia - okra-
szonegowyczekiwanym przelomem
-doszlow Sercu Eodzi, czylina stadio-
nie przy Alei Jozefa Pitsudskiego. Wi-
dzew £0dz siegnat po upragnione,
pierwsze od 3 miesigcy zwyciestwo
w sezonie. I to w jakim stylu! Pod-
opieczni Mateusza Stolarskiego roz-
bili Pogon Szczecin az3:0 i wreszcie
oddalili si¢ od strefy spadkowe;.

Jako pierwszy na listg strzelcow
wpisatsi¢ Karol Swiderski, dla ktérego
bylotojuzczwarte trafienie powrze-
$niowo-pazdziernikowej przerwie re-
prezentacyjnej. Pozmianie stron pro-
wadzenie gospodarzy podwyzszyt
Steve Kapuadi, a w koncowce wy-
grangtodzkiej ekipy przypieczetowat
wprowadzony chwile wczesniej
naboisko Przemystaw Wisniewski.

Niestety, zawiodlo budzace duze
emocje sobotnie starcie Korony
Kielce zRadomiakiem. Spotkanie za-
konczylo sie zwyciestwem przyjezd-
nych 2:0 po bramkach w drugiej po-
fowie.

Zdecydowanie ciekawiej bylo
w piatkowym starciu Motoru Lublin
z Wistg Plock, ktdre zakonczylo sie
zwycigstwem gospodarzy 3:2. Goliki-
bice nie zobaczyli natomiast na Tar-
czyniski Arena we Wroclawiu, gdzie
tamtejszy Slask bezbramkowo zremi-
sowatz Piastem Gliwice. W pierwszej
potowie miejscowi nie wykorzystali
rzutukarnego.
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WISLAKRAKOW - CRACOVIA 21
Bramki: Carbo 9, Bozic 45+2 - Hasi¢ 20

KORONAKIELCE-RADOMIAK 0:2
Bramki: Koperski 69, Grzesik 82

SLASKWROCEAW - PIAST GLIWICE0:0

GORNIK ZABRZE - WIECZYSTA KRAKOW 2:1
Bramki: Zmrzly 33, Janza 90 - Piazon 31

WIDZEW£ODZ-POGONSZCZECIN3:0
Bramki: Swiderski 33, Kapuadi 63, Wisniewski 80

JAGIELLONIABIALYSTOK - GKS KATOWICE1:0
Bramka: Lozano 69.

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Lech Poznan 2 3 321
2. Gornik Zabrze 4 31 2312
3. Legia Warszawa B 4 231
4. Pogon Szczecin B 24 20-15
5. Wista Krakow 1 2219
6. Piast Gliwice 4 2 240
7. KGHM Zagfebie Lubin B 2 1615
8. GKS Katowice 42 2520
9. Jagiellonia Bialystok B 2 18-18
10. Motor Lublin “ 19 024
11. Korona Kielce 14 18 1421
12. Wista Ptock B 5 1421
13. Widzew +odz 4 14 2019
14. Radomiak Radom 44 1729
15. Cracovia Krakéw 412 16-23
18. Wieczysta Krakow 4 8 1828
17. Rakow Czestochowa B 9 1929
18. Wieczysta Krakow 4 8 18-28

W przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci w tabeli
decyduja bezposrednie mecze.

Program15. kolejki:

Piatek, 20listopada

Piast Gliwice - Korona Kielce (godz. 18.00), Pogori Szcze-
cin- Slask Wroctaw (godz. 2030)

Sobota, 21listopada

Cracovia Krakéw - Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45),
KGHM Zagfebie Lubin - Gornik Zabrze (godz. 17.30), Rado-
miak Radom - Wista Krakow (godz. 20.15)

Niedziela, 22listopada

Rakéw Czestochowa - Widzew £6d7 (godz. 1215), GKS Ka-
towice - Lech Poznari (godz. 14.45), Wista Ptock - Legia
Warszawa (godz. 17.30)

Poniedziatek, 23 listopada

Wieczysta Krakéw - Motor Lublin (godz. 19.00)

Kobacki Bozi¢

L TN [

Grzem% /‘ N’Diaye

Kapuadi Janza
o
Zmrzly Bereszynski
tubik
NAJLEPSI STRZELCY
9 goli

Jordi Sanchez (Wista Krakow - 6,
Pogon Szczecin - 3)

8goli

llia Szkurin (GKS Katowice)

7 goli

Bartosz Nowak (GKS Katowice), Aj-
din Hasi¢ (Cracovia), Karol Czubak
(Motor Lublin), Patryk Makuch (Ra-
kow Czestochowa)

6 goli

Patrik Walemark i Pablo Rodriguez
(obaj Lech Poznan), Mariusz Ste-
pinski (Korona Kielce)

BOHATER WEEKENDU

Karol Swiderski

(Widzew todz)

Powotany na listopadowe mecze
reprezentacji Polski napastnik,

od ostatniego zgrupowania kadry
narodowe;j tylko raz nie wpisat sie
na liste strzelcow. Teraz dat niezwy-
kle wazne prowadzenie todzkiemu
Widzewowi, po indywidualnej, efek-
townej akcji, potwierdzajac stusz-
no$¢ powotania.
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Trener Widzewa: - Jedna jaskotka wiosny nie czyni. Krok po kroku, po wygrane

Pawet Wisniewski

Poderbach Krakowatrener
Wisly Mariusz Jop ocenil, ze
owygranej przesadzilam.in.
wigksza dojrzaloséjego pitka-
rzy. Szkoleniowiec podzi¢ko-
walrowniez kibicom zado-
ping, ktory pomagatw trud-
nychmomentach.

- To byl typowy derbowy mecz -
stwierdzit Mariusz Jop. - Pitka byta
czgstow powietrzu, nie brakowato po-
jedynkowiprowokacji. Wykazalismy

sie wieksza dojrzatoscia, co swiadczy
opewnejklasie pitkarskiej. Nie dawa-
lismy sie prowokowaé, arywalomtro-
che puszczaty nerwy.

Trener Cracovii Bartosz Grzelak
poporazce nie kryt frustracji.

- W pierwszej polowie mecz byt
wyrownany, ale jestem zly za spo-
sob, wjaki stracilismy bramki-wy-
jasnit. - Rywal byt skuteczniejszy.
Po przerwie mielismy wigksze po-
siadanie pitki, utrzymywali$my si¢
na potowie Wisty. Mielismy okazje
bramkowe, moze nie najgrozniej-
sze, ale ich nie wykorzystalismy. Je-

stesmy teraz zliisfrustrowaniu z po-
wodu porazki.

Kilka godzin pdzniej okazalo sie,
ze Grzelaknie jest juz szkoleniowcem
Cracovii... Bezposrednia przyczyna
rozstania byta porazka z... Wista.

Pierwsze w sezonie zwycigstwo
usiebie odniosttodzki Widzew. To
rowniez dopiero druga ligowa wy-
grana, na ktorg zespol czekat
odtrzech miesiecy. Totakze premie-
rowawygrana Widzewa pod wodza
trenera Mateusza Stolarskiego.

- Cieszymy si¢, ze moglismy
wreszcie sprawi¢ rados¢ naszymki-

bicom - powiedziat Stolarski. - Ale
jednajaskotka wiosny nie czyni. Mu-
simy zachowac spokdj. Bytjuz taki
moment w sezonie, kiedy Widzew
pokonat Jagiellonie i wydawalo sig,
zetopdjdzie wdobra strone, ataknie
bylo. Gratulacje dlazespotuzato, ze
zdobyt trzy bramki, Ze poraz kolejny
trafiamy po statym fragmencie gry,
zato, ze zachowat czyste konto, prze-
trzymal trudny moment i wygrat
nawtlasnych zasadach.

Zaznaczyl, ze prowadzona przez
niego druzyna musizaczac regular-
nie punktowac. Pierwszym celem -

jakwyjasnit-jest zdobycie 20 punk-
tow.

-Krok pokroku-podkreslit szko-
leniowiec ,Widzewiakoéw”. - Naj-
pierw trzeba byto wygra¢ w Eodzi,
teraz musimyisc po kolejne zwycie-
stwonawyjezdzieibardziej regular-
nie punktowac. Zrobilismy duzo,
a czegos, czego nam brakowato
do dalszej budowy tej mentalnosci
1 pewnosci siebie, bylo zdobycie
trzech punktow. Cieszg si¢, ze wy-
gralismy pierwsze spotkanie zamo-
Jejkadencji. Przyznaje, terazjest nam
wszystkim nieco lzej na sercach.
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Czas na Nagrode Gtowna | edycji
Tarczynski Copa Kabanos!

Za nami Final Ogolnopolski pierwszej edycji Tarczynski Copa Kabanos, ktory 30 pazdziernika odbyl
siena Tarczynski Arenie we Wroclawiu. Dla czterech zwycieskich druzyn to nie koniec wyjatkowych
doswiadczen - w ramach nagrody za wygranaw turnieju zespoly z Bukowna, Etku, Szczecina

i Lublina wezma udzial w ceremonii przedmeczowej podczas spotkania reprezentacji Polski.

o maja boiska szkolne,

przedszkolne i klubo-
we w catej Polsce wypetnity
sie mtodymi pitkarkami i pit-
karzami, ktérzy staneli do ry-
walizacji w pierwszej edyciji
Tarczynski Copa Kabanos.
Blisko 50 tysiecy uczestnikéw
w kwalifikacjach wewnetrz-
nych pokazato, jak duzy po-
tencjat drzemie w dzieciecej
pitce noznej. Do turnieju zgto-
sito sie ponad 3,7 tys. druzyn,
a wséréd zawodnikéw nie za-
brakto dziewczynek. Dla mto-
dych pitkarek i pitkarzy z catej
Polski byta to okazja do zdo-
bywania pierwszych turnie-
jowych doswiadczen, rozwi-
jania umiejetnosci i przede
wszystkim czerpania radosci
z futbolu.

— Tarczynski Copa Kabanos
to projekt, ktdry pokazuje,
jak wielki potencjat drzemie
w dzieciecej pitce noznej. 50
tysiecy uczestnikow kwalifi-
kacji wewnetrznych to prze-
de wszystkim dowdd na to,
Ze dzieci chcg grac w pitke,
rozwija¢ swoje umiejetno-
sci i wspdlinie przezywac
sportowe emocje. Cieszy
nas, ze mozemy tworzyc dla
nich przestrzen do rywali-
zacji, nauki i dobrej zabawy.
Chcemy, aby kazde dziecko,
niezaleznie od tego, czy do-
piero rozpoczyna swoja przy-
gode z futbolem, czy ma juz
za soba pierwsze sukcesy,
czuto sie czescia pitkarskiej
rodziny — méwi Tomasz Gar-

bowski, wiceprezes PZPN ds.

pitkarstwa amatorskiego.

Nagrody, ktore zostaja

na dtuzej

W Tarczynski Copa Kabanos
na zwyciezcéw czekato cos
wigcej niz pamigtkowy puchar.
Organizator turnieju — Polski
Zwigzek Pitki Noznej — wraz

z firma Tarczynski przygoto-
wat nagrody, ktére sprawiaja,
ze pitkarskie emocije nie kon-
€z sie wraz z ostatnim gwizd-
kiem finatowego meczu. Zwy-
cieskie druzyny wezma udziat
w ceremonii otwarcia meczu
Polska-Szwecja. Dla mtodych
zawodnikéw i zawodniczek be-
dzie to okazja, by znalez¢ sie
w samym centrum wydarzen,
zobaczy¢ z bliska pitkarzy,

i

ktérych na co dzien ogladaja
na ekranach, i poczué¢ atmo-
sfere meczu z perspektywy
murawy. Jedng z nagréd jest
réwniez trening prowadzony
przez szkoleniowcéw Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej.

— Nasza firma od zawsze
jest zwigzana ze sportem —
nie tylko tym zawodowym,
bo szczegdlna opieka ota-
czamy druzyny dzieciece

i mtodziezowe, inwestujemy
w infrastrukture sportowa,
zachecamy najmtodszych
do aktywnosci. W réznych
dyscyplinach opiekujemy
sie blisko tysiacem zawod-
nikéw. Tarczynriski Copa
Kabanos idealnie sie w na-
szg dziatalno$¢ wpisuje.
Formuta 3 na 3 z wykorzy-
staniem czterech bramek
promuje zawodnikéw tech-
nicznych, z fantazja i chet-
nych do wspdtpracy z kole-
gami. Do tego to po prostu
dobra zabawa - to wazne,
bo chcemy, by mtode
pitkarki i pitkarze czerpali
rados$c z gry i cieszyli

sie pitka nozng — moéwi
Dawid Tarczynski, Cztonek
Zarzadu i Dyrektor i ds. Roz-
woju w Tarczynski S.A.

Sponsor turnieju, marka
Tarczynski, ufundowat do-
datkowe nagrody dla najlep-
szych druzyn. Zespoty, ktére
stanety na podium Finatu
Ogodlnopolskiego, otrzymaty
vouchery na zakup sprzetu
sportowego: 20 tysiecy zto-
tych za pierwsze, 10 tysiecy
ztotych za drugie i 5 tysiecy
ztotych za trzecie miejsce.
Na uczestnikéw czekaty
réwniez indywidualne upo-
minki przygotowane przez
marke Tarczynski. Na tym
jednak nie koniec — szko-

ty i kluby reprezentowane
przez zwycieskie zespoty

w kazdej z czterech katego-
rii otrzymajg pneumatyczne
boiska do gry w formule 3
na 3 na cztery bramki. To na-
groda, ktéra pozwoli mto-
dym pitkarzom i pitkarkom
rozwija¢ swoje umiejetnosci
i czerpac jeszcze wiecej ra-
dosci z gry.

Finat na Tarczynski Arenie
we Wroctawiu

Droga do Wroctawia pro-
wadzita przez kolejne eta-
py rywalizacji — kwalifikacje
wewnetrzne, etap regionalny
i finaty wojewddzkie. Do Fi-
natu Ogdlnopolskiego awan-

sowaty 64 druzyny z catej
Polski. To wtasnie one spot-
katy sie 29 i 30 pazdzierni-
ka, by powalczy¢ o pierwsze
w historii zwyciestwo w Tar-
czynski Copa Kabanos.

Pierwszy dzien rozgry-
wek odbyt sie na obiekcie
przy ulicy Ktokoczyckiej
we Wroctawiu, gdzie roze-
grano faze grupowa. Przed
zawodnikami i zawodnicz-
kami stato nietatwe zadanie
- rywalizacja z najlepszymi
zespotami z innych czesci
kraju, kolejne mecze i wal-
ka 0 awans do decydujacej
fazy turnieju.

Najlepsze druzyny przenio-
sty sie na Tarczynski Arena
Wroctaw, gdzie 30 pazdzier-
nika rozegrano faze pucha-
rowa. Dla wielu uczestnikéw
mozliwo$¢ rozegrania spot-
kan na stadionie, na ktérym
wystepuje reprezentacja Pol-
ski, byta jednym z najwaz-
niejszych momentéw catego
turnieju. Przez chwile to oni
znalezli sie w centrum pit-
karskiego widowiska.

Po dwdch dniach zmagan
poznalismy pierwszych

triumfatoréw Tarczynhski
Copa Kabanos: SP 1 Bukow-
no (kat. U-9 dziewczat), UKS
Rona 03 Etk (kat. U-9 chtop-
céw), LFA Szczecin (kat. U-11
dziewczat) oraz Bronowice
Lublin (kat. U-11 chtopcow).
Na uznanie zastuguja jed-
nak wszystkie zespoty, ktére
dotarty do Finatu Ogdélnopol-
skiego. Kazdy z nich prze-
szedt wtasna droge przez
kolejne etapy kwalifikacji,

a udziat w decydujacej fazie
rozgrywek byt zwienczeniem
wielu tygodni przygotowan.
Podczas Finatu Ogdlnopol-
skiego wyrézniono takze
najlepsze zawodniczki i naj-

FOT. LUKASZ SKWIOT

lepszych zawodnikéw w po-
szczegdlnych kategoriach.
Indywidualne nagrody otrzy-
mali: Iga Guzy (SP 1 Bukow-
no, U-9 DZ), Antoni
Kalinowski (UKS Rona 03
Etk, U-9 CH), Luiza Tyca
(Lejdis Rawia, U-11 DZ) oraz
Wiktor Najder (Bronowice
Lublin, U-11 CH).

Innowacyjna metoda3na3
na cztery bramki

Jednym z elementéw wy-
rézniajacych turniej jest
formuta rozgrywek — 3

na 3 na cztery bramki, in-
spirowana metoda Funi-
nio. Nowa formuta zapew-
nia mnéstwo pojedynkoéw,
szybkich decyzji, préb
dryblingu i okazji do zdoby-
wania goli. Mniejsza liczba
zawodnikéw oznacza czest-
szy kontakt z pitka i wiek-
szy udziat w grze kazdego
uczestnika, a cztery bramki
zachecaja do kreatywno-
$ci, odwagi i poszukiwania
nowych rozwigzan. W tej
formule kazdy ma szanse
zaréwno na dziatania ofen-
sywne, jak i defensywne,

a dynamiczna gra sprzyja
podejmowaniu samodziel-
nych decyzji. Tarczynski
Copa Kabanos powstat

z my$lg o popularyzacji
aktywnosci fizycznej wéréd
najmtodszych i stworze-
niu im warunkéw do swo-
bodnej, kreatywnej gry.

To wtasnie mozliwos¢ eks-
perymentowania na boi-
sku, podejmowania wyzwan
i wspdélnego przezywania
sportowych chwil stanowi
jeden z najwazniejszych
elementéw tej inicjatywy.
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Kajetan Szmyt: Liga Europy to dla nas nauka. Trudna

W Sofii rozmawiat Jaromir Kruk

Jagiellonia przegratabardzo
wazny meczw Lidze Europy

z Lewskim w Sofii 0:1i ma co-
razmniejsze szanse na awans
do fazy pucharowej. W Bulgarii
kapitalng okazje zmarnowat
naszrozmowca Kajetan Szmyt.

Zakladaliscie, ze ze stolicy

Bulgarii wrdciciebez punktu?

Miatem bardzo dobrg sytuacje
ijestem zly na siebie, ze jej nie wy-
korzystatem. Pierwsza potowa
byta dobra w naszym wykonaniu,
bylismy dtugo w poblizu pola kar-
nego Lewskiego, lecz zabrakto naj-
wazniejszego - gola. Niestety,
wdrugiej, juz bardziej wyrowna-
nej potowie, stracilismy bramke
W prosty sposob. Liczylismy
nazwyciestwo, ale jesli nie dato sie
wygrac, to trzeba bylo chociaz zre-
misowac.

Nie zabraklotroche podjecia
ryzykawtymspotkaniu?

Nie. Chcielismy to spotkanie wy-
gra¢, ale faktycznie w drugiej czesci
Lewski dtuzej utrzymywat si¢

TENIS

przy pilce. Mecz stat si¢ chaotyczny,
pojawitosi¢ duzofaz przejsciowych,
walki, brakowato sytuacji, dlatego

tez cigzko przyjac przegrang w Sofil.
Byli$my dobrze przygotowanina to
spotkanie, Lewski nas niczymnie

zaskoczyl cho¢ potmerdzﬁo sig, Ze
jest groznylurme gra¢zduza inten-

SYWHOSCIQ

Wierzycie, Zejeszczemozna

awansowacdofazy pucharo-

wej Ligi Europy?Zestaw prze-

ciwnikownie pozwala

nazbytnioptymizm

Jagiellonialubi gracz bardzo sil-
nymi rywalami, awierzy¢ trzeba.
Kazdy sobie zdaje sprawe ze skali
trudnosci, ale gra sie wpitke poto,
zebywygrywac. Z Sunderlandem
moze ciut pomdc nam fakt, ze an-
gielskizespotbedzie zdecydowa-
nym faworytem. Nie chcg wrdzyc,
skupiam sie na najblizszym spotka-
niuw ekstraklasie. Trzebawygra¢
ipowetowac sobie porazke w Bulga-
1.

ZostanmyjeszczeprzyLidze
Europy. Trzy punkty zdobyte

wzterechmeczach Jagiello-

niitochybaniejestdorobek

satysfakcjonujacy?

Patrzgc na przebieg meczow,
tych punktow powinno by¢ wiecej,
choc¢by w Sofii. Szkoda, ze na po-
czatku spotkania z Lewskim zle
przyjatem pitke, przez co nieczysto
uderzylemitrafitem w bramkarza.
Szkoda, ze zawiedli$my, dalismy
powody do radosci kibicom but-
garskiej druzyny. Kolejny raz w Li-
dze Europy mecz toczyt si¢ w faj-
nej, goracej atmosferze. Ciesze sie,
ze przebilismy sie z Jagiellonig
do tych rozgrywek, klub zrobit ko-
lejny krok po Lidze Konferencji.
Powyeliminowaniu Glasgow Ran-
gers apetyty wzrosty, a kazde ko-
lejne spotkanie nas uczy. Nie jest
totatwa nauka, ale z drugiej strony
-wkolejnych czterech meczach
Ligi Europy nie mamy nic do stra-
cenia, tylko wiele do zyskania. Nie
ma mowy o rezygnacji, poddawa-
niusie.

Jakodzieckomarzylesogrze

wPremier League?

Nie miatem wysnionego klubu
z Anglii, ale wielu zawodnikow
marzy o grze w Anglii. Teraz
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Kajetan Szmyt: - Patrzac na przebieg dotychczasowych meczow
w Lidze Europy, punktéw na koncie Jagiellonii powinno by¢ wiecej

przed nami spotkanie z Sunder-
landem, wspaniate wyzwanie dla
Jagiellonii, jednak nie wolno za-
pominac o ekstraklasie. Tam
trzeba wykonywac robote, zdoby-
wac punkty, is¢ w gore tabeli. In-
nej mozliwosci nie widzg. Mamy
dobry zespol, z naprawde nie-
matg jakoscia.

Liga Europy spelila twoje

oczekiwania, jakokolejny
wazny etapkariery?

SPORTY ROZNE

Wiszystkowmoim przypadkuzaczeto
sie toczy¢ bardzo szybko. Celem Ja-
giellonii byt awans do Ligi Europy, to
zrealizowalismy, po drodze rozpra-
wigjacsi¢ztakuznana firmgjak Glas-
gow Rangers. W tych rozgryw-
kach mozemy si¢ mierzyc ze swiet-
nymi zespotami, znakomitymi za-
wodnikami, ktorych nie ma sensupo-
rownywac do przeciwnikow z PKO
Ekstraklasy. Kazdy mecz to nauka,
zktorej trzeba korzystaé. A nawet -
czerpac garsciami!

Najlepszy wystep Linette w tym roku, ale
w meczu ze Szwecja w BJKC nie zagra

Jacek Kmiecik

Magda Linette udanie repre-
zentowata Polske w WTA 250
Chennai Openw hinduskim
Cennaju/Madrasie nakortach
twardych.

34-letnia Magda Linette byla jedng
z trzech reprezentantek Polski
w ,,¢wierétysieczniku” w Indiach,
obok Katarzyny KawyiWeroniki Fal-
kowskiej, ktore wyeliminowata odpo-
wiednio w pierwszych dwodch run-
dachprzedstawicielkagospodarzy17-
letnia Maaya Rajeshwaran Revathi.

Rozstawionej z numerem 3 Li-
nette poszlo zdecydowanie lepiej.
W Madrasie Linette dotarta do fi-
natu, pokonujac po drodze Biatoru-
sinke Alione Falei 7:3 (7-3), 5:7, 6:2
oraz Japonki-Moyuke Uchijime 7:6
(7-5), 6:01 Maie Hontame 4:6, 7:5,
6:4. W potfinale rywalka Polki byta
turniejowa ,,siodemka” Rosjanka
Anastasja Zacharowa, zktorg weze-
$niej mierzyta sie tylko raz (27 paz-
dziernika w Kantonie Polka wygrata
7:6 [8-6], 6:4). W trzysetowym po-
jedynku Poznanianka ponownie
uporata si¢ z tenisistka z Wolgo-
gradu2:6, 6:2,6:3.

l

Magda Linette, dzieki udanemu wystepowi w WTA 250 Chennai Open
w Madrasie, zanotuje na koniec sezonu znaczacy awans w rankingu

O tytut w Cennaju, gdzie grala
juz w 2022 roku z Czeszka Linda
Fruhvirtova, Linette tym razem
zmierzyla si¢ zrozstawiong z nume-
rem125-letnig Indonezyjka Janice
Tjen.

Niezaleznie od wyniku finatuna-
sza reprezentantka jest pewna
awansu w poniedziatkowym noto-
waniurankingu WTA. W razie zwy-
ciestwa w calym turnieju wroci
doTOP50.

Linette, podobnie jak Iga Swig-
tek, nie wspomoze Biato-Czerwo-
nych w meczu ze Szwecja we Wlo-
ctawku, 20-21 listopada, o awans
do kwietniowych kwalifikacji Billie
Jean King Cup.

W tym czasie wybiera si¢
do Ameryki Poludniowej na turnieje
WTA 125 LP Open by IND w chilij-
skiej Colinie (16-22 listopada) oraz
IEB+ Argentina Open w Buenos
Aires (23-29 listopada).
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Hokeisci rozpoczeli sezon
reprezentacyjny. Udanie

Pawet Wisniewski

W turnieju hokejanalodzie pa-
now-Europejski Puchar Naro-

dow, reprezentacja Polski zaje-

la drugie miejsce. Najlepsi oka-

zali sie Ukraincy, ktorzy zmaga-
nianaStadionie Zimowym

w Sosnowcu zakonczyliz kom-
pletemzwyciestw.

Tym samym nasi hokeisci oficjalnie
rozpoczeli sezon reprezentacyjny.

W Sosnowcu Polacy przegralinaj-
pierwz Ukraing 1:2 (1:0, 01, 0:1), by
dzien pozniej-poemocjonujgcejdo-
grywce-pokona¢ Wiochy 3:2 (0:0,2:2,
0:0,d.1:0).

Na koniec rywalizacji w sosno-
wieckim kompleksie ArcelorMittal
Park podopieczni finskiego trenera,
zatrudmonego nacodzienw druzy-
nie mistrzow kraju GKS Tychy, Pekki
Tirkkonena, rozprawili si¢ z Brytyj-
czykami4:1 (2:0,1: 1,1 0).

Najwazniejszg imprezg sezonu
beda mistrzostwa swiata Dywizji 1A,
ktorewdniach1- 7ma]azoz7rokuzor—
ganizuje estonski Tallin. Rywalami
Biato-Czerwonych beda tam Wiochy;,
W. Brytania, Francja, LitwaiEstonia.
Dwa pierwsze zespoty spadly z Elity,

gospodarze zkolei awansowaliz niz-
szej dywizji.

Ukraina wystgpi wmistrzostwach
Swiata Elity.

Do Elity awansujg dwie druzyny,
ale Francuzi maja gre w gronie najlep-
szych zapewmona}, bo w2028 roku
mistrzostwa swiata odbedg sie w Pa-
ryzuiLyonie.

Polacywkolejnych turniejach Eu-
ropejskiego Pucharu Narodow za-
grajawdniach 11-13 grudnia br. wwe-
gierskim Miszkolcu, gdzie zmierza si¢
z gospodarzami, Francjg i Ukraing
oraz11-13lutego 202y rokuw Glasgow,
gdzieichrywalamibeda W. Brytania,
LitwaiRumunia.

W zawodach Grand Prix Puchar
Chin w lyzwiarstwie figurowym,
ktore odbyty sie wchiriskim Shenzen,
Wiadimir Samojtow zakonczyt rywa-
lizacje solistowna 6. miejscu.

Zenujacospisali sie natomiast nasi
sztangiscl, ktorzy dla odmiany rywa-
lizowalina mistrzostwach swiataw...
chinskim Ningbo. Najwyzsze miejsce
—pietnaste-zajat Daniel Kotecki (kat.
95kg)... Dotegokontuzjautalentowa-
nej Martyny Dotegi (kat. 69 kg)...

Co gorsza, zawody inaugurowaty
olimpijskie kwalifikacje wpodnosze-

niu ciezarow.



