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na dobry poczatek

Zaczela sie 5 fala pandemii.
Liczba zakazen bedzie rosnac

Leszek Wojcik ¥
leszek. wojcik@polskapress.pl

Zdrowie

Pigta fala pandemii dotarta
do Polski. Liczba zakazen prze-
kracza juz 30 tys. dziennie.
Na dodatek, to wcale nie jest
koniec - zakazen bedzie wiecej.
Ichliczba przez nastepne kilka
tygodni moze osiggnac 50 tys.
Niestety zwieksza sie tez liczba
zgonow. Ile ich bedzie? Tego
oczywiscie nikt nie wie. Ale,
jak twierdzg eksperci, to zalezy
od liczby 0s6b zaszczepionych,
rowniez trzecig dawka.

Kiedy przyjac trzecia, tzw.
przypominajaca dawke prepa-
ratu?

- Proponowatbym przyjecie
jej jeszcze w tym tygodniu,
anajp6zniej na poczatku przy-
sztego - méwi prof. Mitosz Par-
czewski ze szpitala wojewodz-
kiego przy ul. Arkonskiej
w Szczecinie. - Moim zdaniem,
to jest ostatni dzwonek, by sie
uchroni¢ przed konsekwen-
cjami kolejnej fali pandemii.
Szczepionka zadziata bowiem
10-14 dni od jego przyjecia.

Jaki przyjac preparat? Zda-
niem prof. Parczewskiego, naj-
skuteczniejsza jako dawka
przypominajaca wydaje sie
szczepionka firmy Moderna,
cho¢ po jej przyjeciu wiecej
0s6b moze sie Zle poczuc.

Najwazniejszym punktem
XXXI sesji Sejmiku Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego,
ktora odbyla sie (zdalnie)
w czwartek, 20 stycznia, byto
wystapienie prof. Mitosza Par-
czewskiego, konsultanta woje-
wbdzkiego ds. chor6b zakaz-
nych nt. sytuacji pandemicznej
COVID-19w Zachodniopomor-
skiem i w Polsce. Niestety nie
miat zbyt wielu dobrych wiesci.

- Zgodnie z naszymi przy-
puszczeniami, piata fala pande-
mii dotarta do kraju w potowie
stycznia. Nic juz sie nie da zro-
bi¢, by ja powstrzymac. Rosnie
liczba hospitalizacji. Rowniez
ciezkich przypadkow jest coraz
wiecej. Czekaja nas naprawde
trudne dwa miesigce.

Zdaniem goScia czwartko-
wej sesji Sejmiku, dominuja-
cym wariantem wirusa SARS-
CoV-2 jest obecnie omikron,
ktory szybko wypiera poprzed-
nie warianty: oryginalnego
z Wuhan, alfe i delte. Choc jest

mniej zjadliwy od swoich po-
przednikdéw, to jednak wcale
nie oznacza, ze mniej dokucz-
liwy. Dlatego pan profesor za-
apelowat do obywateli, by sie
szczepili.

- Choc¢ oni tez mogg choro-
wac - zastrzegt. - Omikron bo-
wiem troche uciekt szcze-
pionce. Wciaz jednak chroni
ona przed ciezkim przebiegiem
choroby i przed zgonem. Cho¢
nie przed infekcja w ogole.

Jak sie okazuje firmy juz pra-
cuja nad poprawieniem szcze-
pionek, tak by skuteczniej chro-
nity przed nowym wariantem.
Niestety nie zdaza przed piata
fala. Natojestjuz za pdzno. Czy
warto wiec przyja¢ czwarta
dawke? Nie. Trzeba poczekac
na nowa, poprawiong szcze-
pionke. I pilnowac obowigzuja-
cych regut: zachowania dy-
stansu spotecznego i noszenia
maseczek.

Radni pytali eksperta, czy
beda kolejne fale pandemii?

- Jesli omikron bedzie sie
zmieniatl, tak beda. By¢ moze
jednak, juz w nieco tagodniej-
szej formie.

Pocieszeniem jest informa-
cjaolekachna COVID-19, ktore
niebawem dotrg do Polski. ©®
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Zmiany nawezle Kijewo. Jedziemy
jednajezdnia w kierunku Kotbaskowa
NaweZle Kijewo zostat wprowadzony ruch jedna
jezdnig autostrady A6. Jak podaje Generalna
Dyrekcja Drog Krajowychi Autostrad, zmiana
organizadcji ruchu umozliwi dokonczenie prac
najezdniw kierunku Swinoujécia. Obecnieruch po
pasie w kazda strone odbywa sie jezdnig

w kierunku Kotbaskowa. Finat pracw lipcu 2022.

- Po przebudowie wezet bedzie miat nowe, szersze
wiadukty, pod ktérymi bedzie miejsce nie tylko

na dwie jezdnie autostrady (dzigki ktérym poprawi
sie ptynnosc przejazdu przez wezet), ale takze

na nowe jezdnie zbiorczo-rozprowadzajace -
wyjasnia Mateusz Grzeszczuk ze szczecinskiego
oddziatu GDDKIA. - W rejonie wezla, starg
betonowg nawierzchnie autostrady zastgpi nowa
nawierzchnia bitumiczna. (Jasz)

" 7,
FOT. GDDKIA

Jutro u nas

Starzejewmy
si¢ z czuloScia
To najlepszy sposéb dla

senioréw na dlugie i udane
zycie.

Jadwiga
Baranska

Popularna aktorka sama
wybrata dla siebie
najlepsza role.

Kuchnia )
Zdrowe zupy
kremy

Sycace zupy to najlepszy
positek podczas zimowych
chtodéw.

LOTTO

19.01.2022r.,godz.21.50
MultiMulti: 1, 8,9, 18, 21,31,32,
33,41,42,43,46,49,52,57,58,
62,69,75,77Plus1
EkstraPensja:3, 7,11, 13,33, +1
Ekstra Premia: 5,10, 24, 25, 26, +3
MiniLotto: 2, 6,10,19, 36
Kaskada:1,2,4,6,8,10,11,12, 14,
18,22,24
SuperSzansa:9,9,0,5,8,3,6

20.01.2022r.,godz. 14
MultiMulti: 1,6,10,12, 25, 28, 31,
32,33,38,42,44,49,53,62,68,
70,74,78,80Plus 25
Kaskada:1,3,8,10,12,13,14,15,17,
18,23,24
SuperSzansa:4,4,0,2,7,5,5
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Zacznij tydzien
Z nowym wydaniem

| WALUTY Z20.01.2022 |

usD 3.9833(-)
EUR 4.5201(-)
CHF 4,3511(-)
GBP 54279 (-)
(+) wzrost ceny wstosunku

do notowania poprzedniego

(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 21.01.2022
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Bedzie latwiejszy
przejazd ul. Kollataja

Niebuszewo
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

W sobote, 22 stycznia, rusza
prace na ostatnim odcinku
przebudowywanych torowisk
w Szczecinie, czylinaal. Wy-
zwolenia, od placu Witosa

do Ronda Giedroycia.

0Od dzis, po wielu miesigcach
prac na odcinku Niebuszewa,
latwiej juz przejechac przez
ulice KoHataja. Od ulicy Warci-
stawa dojedziemy bez utrud-
nien do Ronda Giedroycia. Ale
rewolucja torowa przenosi sie
na kolejny odcinek, co nie uta-
twi zycia kierowcom przez naj-
blizsze kilka miesiecy.

Na odcinku al. Wyzwolenia
od Ronda Giedroycia do ul.
Odziezowej ruch pojazdow
w kierunku centrum miasta be-

dzie sie odbywat tylko na jed-
nym pasie. W strone Niebu-
szewa kierowcoéw czeka objazd
od ulicy Odziezowej ul. Ofiar
Oswiecimia do skrzyzowania
zul. Staszicai dalej ul. Staszica
do Ronda Giedroycia. Ul. Ofiar
Oswiecimia bedzie na odcinku
od ulicy Odziezowej do Staszica
ulica jednokierunkowa.

- Na skrzyzowaniu Ofiar
OSwiecimia - Staszica zmie-
niona zostanie organizacja ru-
chu. Wlot od al. Wyzwolenia
bedzie dwupasmowy. Paslewy
przeznaczony bedzie do skretu
w lewo natomiast pas prawy
do jazdy na wprost i w prawo.
Zmieniony zostanie na tym
skrzyzowaniu program sygna-
lizacji. Wytaczona zostanie sy-
gnalizacja Swietlna na skrzyzo-
waniu Wyzwolenia - Felczaka -
moéwi Hanna Pieczynska
zZZDiTM. ©®

001040317

Sktadamy szczere wyrazy wspotczucia

naszemu Przyjacielowi

Leszkowi Siweckiemu

z powodu $Smierci
Mamy

gi2%.

Justyna, Piotr, Oskar
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Klaudiusz zostat wybrany na ce-
sarza rzymskiego.

b2

CesarzNeronozenitsiezPoppea Sa-

bing..

1321

Wojna pruska: wojska wielkiego
mistrza Albrechta Hohenzollerna
zajety, w wyniku zdrady czton-
kéw rady miejskiej, Nowe Miasto
Lubawskie.

1335

W nastepstwie tzw. afery plaka-
téw w Paryzu zorganizowano
uroczysta procesje przebtagalng,

podczas ktérej adorowano konse-

krowana hostie i spalono nasto-
sach kilkunastu uznanych za .he-
retykow".

1193

Rewolugja francuska: zgilotyno-
wano skazanego na smierc¢
zazdrade stanu kréla Ludwika
XVI..

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 21.01.2022

1633

W Paryzu zostat utworzony Zwig-
zek Jednosci Narodowej z ksie-
ciem Adamem Jerzym Czartory-
skimnaczele.

1662

Powstato niemieckie przedsie-
biorstwo motoryzacyjne Opel,
poczatkowo produkujgce ma-
szyny do szycia, a nastepnie ro-
wery.

Naczelnik Paristwa Jozef Pitsud-
ski wydat rozkaz specjalny o nada-
niu weteranom powstania stycz-
niowego uprawnien zotierzy
Wojska Polskiego.

1945

Gniezno, Inowroctaw, Kepno,
Myslenice, Namystéw, Nowe Mia-
sto Lubawskie, Olecko, Ostrze-
szdw, Piechcin, Ptock, Rypin, Szu-
bin, Wieliczka i Znin zostaty wy-
zwolone spod okupacji niemiec-
kiej. W Polskiej Cerekwi (Grof3 Ne-
ukirch) na OpolszczyZnie straz-
nicy zSS zamordowali 19 niezdol-
nych do chodzenia wieZniéw.

SZCZECIN

.

Z aparatem

po Szczecinie - wystawa
0d18stycznia2022r. w Regional-
nym Centrum Innowadjii Trans-
feru Technologii ZUT mozna ogla-
dac wystawe prac fotograficz-
nych Agnieszki Kasprowiak ,.Z
aparatem po Szczecinie™.
Wystawa prac Agnieszki Kaspro-
wiak to efekt spaceréw artystki
po Szczecinieijego okolicach.

na dobry poczqtek

Na zdjeciach zobaczymy m.in.
stynne szczecinskie dzwigozaury,
tasztownie, Waty Chrobrego, Gu-
batéwke oraz inne charaktery-
styczne miejsca, ktore kojarza sie
ze Szczecinem.

- Od lat przemierzam naszg Matg
Ojczyzne zaparatemw reku, sta-
rajac sie dostrzec to, czego inni nie
widza. Zapraszam na spacer

po moim ukochanym Szczecinie

orazjego okolicach, w ktérych cat-

kowicie przepadtam. Zapraszam
do odwiedzenia miejsc mniej lub
bardziej znanych. Tych lubianych

oraz tych nie do korica odkrytych.

Mam nadzieje, ze cho¢ w matym
stopniu bedziecie w stanie do-
strzec piekno Szczecina, ktére ja
w nim widze, poniewaz magia
dzieje sie nanaszych oczach. Wy-
starczy jej tylko dobrze poszukac

03

- napisata Agnieszka Kaspro-
wiak.h.

Agnieszka Kasprowiak to fotograf
amator. Pracownik Dziatu Projek-
téw Naukowych ZUT. Od 16 lat fo-
tografuje krajobrazy, produkty
orazludzi. Obecnie w swojej
pracy skupia sie na uwiecznianiu
naturalnego piekna. Jest wielka
fanka fotografii motoryza-
Cyjne(mK)

CYTAT TYGODNIA

S3 dwa nowe leki, ktoére powinno sie poda-
wacé we wczesnym stadium choroby,

W Ciggu pierwszych 5-6 dniach od zauwa-
zenia objawdw. Nie beda one jednak

na razie ogolnie dostepne. Polska dostanie
jedynie ograniczong ich pule, ktdra zosta-
nie skierowana do szpitali.

Prof. Mitosz Parczewski ze szpitala wojewddzkiego przy ul. Arkoriskiej w Szczecinie, podczas
XXXl sesji Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na temat sytuacji pandemicznej

REKLAMA

HERME
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N A

hermes.szczecin.pl

GRATIS: PRZEWOZ Z DOMU | LEKARZ | OPRAWA MUZYCZNA

tel. 506 28 88 28

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

REKLAMA 0010391785
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EGIEL
Eho Energia Srcrecin
e, Seidana 3, vy
o -
@ 91 471 21 34

660 304 388
PAZDZIERNIK
KOSTKA 1360
ORZECH 1320
GROSZEK 1270
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(ekogroszek) ]

OGRZEJ SIE Z NAMI
TEJ ZIMY

0010379591

ul. Kordeckiego 15, Szczecin

FOT. AGNIESZKA KASPROWIAK
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wydarzenia

Oskarzony o polamanie
krzyza znowu przed sadem

Marek Jaszczyriski

&
—
marek jaszczynski@polskapress.pl “
Szczecin

Przed Sadem Rejonowym
Szczecin-Centrum rozpoczat
sie ponowny proces dotycza-
cy zniewazenia uczuc religij-
nych. Po skutecznym odwota-
niu, Tomasz L. zasiadt natawie
oskarzonych za zniszczenie
krzyza w styczniu 2016 roku.

Oskarzony Tomasz L. ztozyt
wniosek o utajnienie procesu
iusuniecie z sali rozpraw przed-
stawicieli mediéw. Sad jednak
nie przychylit sie do jego prosby
zwyijatkiem prawa do ochrony
wizerunku i nazwiska. Podob-
nie jak podczas poprzedniego
procesu, Tomasz L. nie przy-
znat sie do popetienia czynu
ipowotat sie na wczesniej zto-
Zone wyjasnienia.

Tomasz L. zostat ztapany
nagoracym uczynku przez po-
licyjny patrol, gdy w nocy, 18
stycznia 2016 roku, trzymat
krzyz, ktory wezeSniej byt przy-

W lipcu 2019 roku sad uniewinnit oskarzonego o obraze uczuc¢

religijnych Tomasza L. Jednak prokuratura wniosta apelacje

mocowany do masztu na placu
Grunwaldzkim. Na widok poli-
cjantéw krzyz odrzucit.

- Uptyneto sporo czasu, aby
po 6-7 latach mie¢ pamiec
do szczegotow - moéwi oskar-
zony.

Mezczyzna przyznal, ze
w chwili popelnienia czynu
na Placu Grunwaldzkim byt

po spozyciu alkoholu. Do p6z-
nej kolacji dwie pétlitrowe bu-
telki piwa. Tomasz L. w czasie
rozprawy caty czas podkreslat,
ze krzyz z placu Grunwaldz-
kiego - dla niego - to konstruk-
cjabudowlana, a nie symbol re-
ligijny. Przyznat, Ze jest ateista
iapostata, niedawno wystapit
z koSciota rzymsko-katolic-

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

kiego. Mimo uptywu lat ma do-
bra pamiec.

- Nie miatem przy sobie na-
rzedzi, ani liny - zeznaje mez-
czyzna. - Nie wykonywatem
zadnych ruchéw, nie uzytem
gwattownej sity. Konstrukcja
byta tak sprochniata, Ze po pro-
stu sie potamata.

20 stycznia przed sgdem ze-
znawat Tomasz Z., ktory praco-
wal w policjii w 2016 roku za-
trzymal Tomasza L. niemal
na gorgcym uczynku. Jednak
jego zeznania nie wniosty
za wiele do sprawy.

- Jezeli sie pod tym podpisa-
lem, to tak zeznawatem - mo-
wit Swiadek wielokrotnie, gdy
sad przypomniatjego zeznania.
Wedtugnich Tomasz1. bytwul-
garny i nie stosowat sie do po-
lecen policji. Dzisiaj byty poli-
cjant tego nie pamieta. Zasko-
czony byl za to Tomasz L.,
ktory twierdzi ze dotad nie wie-
dzial, Ze postawiono mu w2016
roku zarzuty za zte zachowanie
i zaSmiecanie placu Grun-
waldzkiego. Caly czas utrzy-
muje, ze byt spokojny.

Kolejna rozprawa w marcu.
Sad zdecyduje, czy powotac
Swiadkow, ktorzy juz zeznawali.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 21.01.2022

Jakie zawody wykonuja
babcie i dziadkowie

Praca

BognaSkarul
bogna.skarul@polskapress.pl

W trzecim kwartale 2021roku
emerytury w Polsce pobierato
niemal 6 min os6b - wynika
zdanych ZUS. Natomiast

2z GUS dowiadujemy sie, ze
wérod pobierajacych swiad-
czeniaemerytalne 754 tys.
0s6b jest aktywnych zawodo-
wo. W ciggu dziewieciu mie-
siecy 2021 roku ta liczba wzro-
stao67tys.

Gdzie wiec dorabiajg emeryci?
Iile zarabiajg?

- Kontynuacja pracy na sta-
nowiskach, ktore zajmowali
przed emeryturg nie zawsze
jest mozliwa, dlatego szukaja
pracy m.in. w ustugach czy lo-
gistyce - podaja eksperci.

Na najlepsze zarobki moze
liczy¢ tzw. ztota raczka. Osoba,
ktéra podejmuje sie drobnych
napraw czy remontéw (co
wigze sie z koniecznoScig zato-
zenia dziatalno$ci gospodar-
czej) moze zarobic od 20 do 35
zt netto za godzine pracy.

Nieco mniejsze pienigdze
otrzyma opiekun lub opie-
kunka do dzieci (od 19 do 30
zt/hnetto, przy czym gorne wi-

detki dotyczg os6b postuguja-
cychssie jezykiem obcym). Z ko-
lei pracownik w branzy gastro-
nomicznej (np. pomocnik ku-
chenny) moze z kolei zarobi¢
od 13,5 do 18,5 zt netto za go-
dzine. A praca w magazynie
gwarantuje zarobki od 13,5
do 17 zt ,na reke”. Praca
w ochronie daje mozliwos¢
»dorobienia” od 13,5 do 15,5 zt.

Starsze osoby moga tez
sprobowac swoich sit jako ka-
sjerzy. Tutaj zarobki wahaja sie
od 14,7 do 17 zl netto za go-
dzine. Natomiast w cukierni
mozna zarobi¢ od 13,5 do 17,5 zt
netto za godzine.

Z kolei jako osoba sprzata-
jaca emeryt moze liczy¢ na za-
robek od 13,73 zt do 18,5 zt
za godzine netto. A pracujac
w gastronomii mozna liczy¢
na zarobek w wysokosci od 13,5
do 18,5zt za godzine netto.

Przed pandemig emeryci
dorabiali takze na przyktad
w hotelach, przy kolportazu
ulotek czy prasy, a nawet jako
kierowcy.

Niestety z powodu pande-
mii juz nie zatrudniajg sie
na tych stanowiskach, bolgcza
sie one z podwyzszonymryzy-
kiem i zwiekszonag liczba kon-
taktow. ©®

3. Bieg Korczaka. Wielki powrot
imprezy. Trwaja zapisy

Nasz patronat
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

To bedzie wielki powrotim-
prezy dla biegaczy i pasjona-
téw Nordic Walking. W tym
roku maja zmierzy¢ sie na sta-
lej trasie i w tradycyjnej, anie
wirtualnej formie. Patronat
nad imprez3 objat nasz portal.

- 3 Biegu Korczaka planowany
byt pierwotnie w 2020 roku.

Niestety z powodu pandemii
Bieg sie nie odbyt. Odbyt sie
jednakze w2020 roku w dniach
4- 5 kwietnia 2020 roku - 1 Wir-
tualny Bieg Korczakaiw dniach
10-11.04.2021 - 2 Wirtualny Bieg
Korczaka.

- Chcieliby$my bardzo, aby
3. Bieg Korczaka w tradycyjnej
formie odbyt sie w 2022 roku
po 2 latach przerwy - mowi
Marcin Hawrylak z SOSW .

Zapisy odbywaja sie elektro-
nicznie. W tym roku gtéwny

bieg i marsz zaplanowano
nadystansie 5 kilometréw. No-
woscig w tym roku bedzie du-
athlon, czyli potaczenie marszu
NW zbiegiem. Nie zapomniano
o najmtodszych, ktorzy beda
rywalizowa¢ na dystansie
0d 200 do 600 metrow.

Organizatorem imprezy jest
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy Nr 1dla Dzieci
Niepelosprawnych Ruchowo
w Policach im. Marii Grzego-
rzewskiej. ©®

001040163

Dnia 16 stycznia 2022 r. odszedt do wieczno$ci
po dtugiej chorobie
§tp
dr hab.

Janusz Haurytkiewicz

nauczyciel akademicki

Zapamietamy Go jako zdolnego naukowca i wychowawce
mtodziezy, ale takze troskliwego Meza, Ojca i Dziadka
—po prostu dobrego Cztowieka.

Wszystkich, ktorzy Go znali,
prosimy o modlitwe za spokoj Jego duszy.
Pograzona w smutku
rodzina
Pogrzeb odbedzie si¢ w Poznaniu dnia 25 stycznia
o0 godzinie 8.50 na cmentarzu Junikowskim.

KROTKO

Zdrowie

Szczepieniaw Galerii
Kaskada

W Galerii Kaskada mozna wyko-
nac szczepienia przeciw Covid-19
oraz przeciw grypie (dla oséb po-
wyzej 18 roku zycia).

Szczepienia wykonywane s3

w Galerii Kaskada codziennie

od poniedziatku do soboty oraz
w niedziele handlowe.

Punkt jest czynny od godz. 9

do 21i nie ma obowiazku zapisu
naszczepienie. Jesli ktos chce to
oczywiscie takiego zapisu mo-
zemy dokonac. Dowyboru szcze-
pionki firmy Pfizer, Johnson &
Johnson oraz Moderna.

(MK)

Gdzie p

lywaja szczecinianie, gdy

zamkniete sa lokalne baseny?

Szczecin
tukasz Czerwiriski
lukasz.czerwinski@polskapress.pl

Wszystko wskazuje nato, ze
szczecinianie jeszcze dtugo
nie beda mogli skorzystac
zbasen6w SDSiFloating Are-
na. Poruszalismy juz kwestie
szkotek ptywackich,aco
zmieszkarncami, ktorzy rekre-
acyjnie lubig spedzac czas

w wodzie?

Nie wiadomo jak dtugo za-
mkniety bedzie sportowy ba-
sen Floating Arena, a wszystko
wskazuje na to, ze z obiektu
SDS w najblizszych miesigcach
nie skorzystamy wcale. W tej
chwili zajecia szkolne, a takze
treningi sportowe, w miare
mozliwoSci odbywaja sie na ba-
senie w SP 10. Ratunkiem ma
by¢ zapowiadane wkrotce
otwarcie nowego basenu
przy ulicy Jodtowej.

- Caly czas jesteSmy w trak-
cie procedur odbiorowych.
Mam nadzieje, ze do konca
stycznia uda sie juz udostepnic
obiekt, ale musimy doktadnie
przejs¢ przez te procedury,
Zeby pozniej nie zaskoczyty nas
kolejne problemy - méwi Piotr
Zielinski, rzecznik prasowy
miasta ds. inwestycji.

P

i
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W tej chwili zajecia szkolne, a takze treningi sportowe, w miare
mozliwosci odbywaja sie na basenie w SP 10

Jak poinformowano nas
w szkole, tam rowniez pierw-
szenstwo beda miaty szkoty
i szkotki ptywackie. A co
z mieszkancami, ktorzy chca
poptywac rekreacyjnie? Decy-
zje jeszcze nie zapadly, ale
wszystko bedzie uzaleznione
od liczby wolnych miejsc.

Czes¢ szczecinian postano-
wila poszuka¢ ratunku w sg-
siednich  miejscowosciach
i znalezli miejsca na tamtej-
szychbasenach, jednak nie jest
to emigracja na masowa skale.

- Unas od samego otwarcia
pojawialy sie osoby ze Szcze-

cina, a szczegodlnie z jego pra-
wobrzeznej czesci. Frekwencja
jest bardzo duza i wiele 0s6b
korzysta z naszych ustug, ale
ciezko mi powiedzie¢, czy za-
mkniecie basenéw w Szczeci-
nie miato na to wptyw - mowi
Stawomir Stanczyk z OSiR Star-
gard.

Wzrost ptywakéw ze Szcze-
cina zaobserwowano rowniez
na basenie Laguna w Gryfinie,
ale, jak sie okazuje, przybyto
gtownie osob trenujgcych, anie
plywajacych  rekreacyjnie.
W Szczecinie wciaz czekamy
na otwarcie Fabryki Wody.
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Orlen Team w komplecie na mecie Dakaru.
Kamil Wisniewski w1echal na podium

Tegoroczny zakonczony juz
Dakar to osiem tys. km bez-
drozy Arabii Saudyjskiej do
pokonania w 12 dni. Wyzwa-
nia podjeto sie 1065 zawod-
nikéw. Wsrod nich cztery
zatogi Orlen Teamu, ktory
w Dakarze bierze udziat
nieprzerwanie od 23 lat. Po
raz pierwszy jedna z nich
staneta na podium legendar-
nej rywalizacji. Konkretnie
to jadacy na quadzie

Kamil Wisniewski.

Tegoroczna rywalizacja

w Arabii Saudyjskiej (trzecia
z rzedu po przeniesieniu
rajdu z Ameryki Potudniowej)
byta dla Kamila Wisniew-
skiego szostym Dakarem

w karierze. Wszystkie ukon-
czyt. W debiucie w 2017 r.
byt dziesiaty, rok pézniej 13.
W kolejnych latach robit staty
progres. Od 2019 r. dojez-
dzat szésty, piaty i rok temu
czwarty.

- Czy nadszedt czas na po-
dium? - pytali§my przed
startem rajdu 39-letniego
kierowce quada. - Tak, zde-
cydowanie. W poprzednich
latach liczyto sie przede
wszystkim zebranie
doswiadczen i dojechanie
do mety. Ten etap juz za
mna. W najblizszej edycji in-
teresuje mnie tylko podium.
Jak zapowiadat, tak zrobit,
zajmujac trzecie miejsce.

- Plan wykonatem. Ciesze
sie tym bardziej, ze jestem
pierwszym zawodnikiem
Orlen Teamu, ktéremu udato
sie to osiggnac i nie byto to
moje ostatnie stowo - zade-
klarowat juz po rywalizacji
quadowiec z Wyszkowa, kté-
ry jest trzecim Polakiem na
podium rajdu uznawanego
za najtrudniejszy na Swiecie.
Droga po brazowego Beduina
dla Wisniewskiego nie byta
ustana rézami. Wprawdzie
w 12-etapowym rajdzie trzy
razy stawat na podium od-
cinkow, ale po raz pierwszy
(na drugim stopniu) dopiero
na piatym etapie. Wczes-
niej dojezdzat szdsty, piaty,
siodmy, a nawet 6smy. - Na
poczatku rajdu miatem pew-
ne problemy z osiggnieciem
maksymalnych obrotéw

w moim quadzie. Przebitem
cztery kota. Dostosowanie
ustawien maszyny do kamie-
nistych odcinkéw tez trwato
kilka dni - wspominat quado-
wiec, ktéry jechat pojazdem,
ktory budowat z zespotem
niemal od podstaw, z nape-
dem na tylng os.

- Wdrugiej czesci rywalizacji
wszystko funkcjonowato

juz bardzo dobrze - ocenit
Wisniewski, ktéry na trzecie

la‘ErifB BZI-_E“\

wwtnch

miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej awansowat po 6smym
etapie, a przypieczetowat je
dwoma ostatnimi odcinka-
mi, ktére ukonczyt z drugim
czasem. Jak zapowiedziat na
mecie, trzecie miejsce w Da-
karze nie jest jego ostatnim
stowem. Co dalej?

- Przed nami duzo pracy. Za
chwile zaczynamy zamawiac¢
czesci i budowac quad na
kolejna edycje rajdu.

W 2023 roku pojade z mysla
o tym, zeby znowu poprawi¢
swoja pozycje. Nie udatoby
mi sie tego zrobi¢ bez catego
zespotu. Ja startuje, ale to
oni kazdego dnia na Dakarze,
ale tez przez caty rok dopra-
cowuja sprzet, tak zebym
mogt rywalizowaé z najlep-
szymi zawodnikami na Swie-
cie - zwrécit uwage pierwszy
kierowca w 23-letniej dakaro-
wej historii Orlen Team, ktéry
stanat na podium najtrud-
niejszego rajdu na $wiecie.
Rywalizacje wygrat Francuz
Alexandre Giroud przed
Argentynczykiem

Francisco Moreno. Do zwy-
ciezcy Polak miat strate bli-
sko dwie i p6t godziny,

od drugiego byt wolniejszy od
niewiele ponad sze$¢ minut.
Na ,,pudto” nie wjechat, cho¢
miat taki zamiar,

Jakub Przygonski. Kierowca
Orlen Teamu w parze z nie-
mieckim pilotem

Timo Gottschalkiem zajeli
szoste miejsce. Przez cze$¢
rajdu mieli problemy ze

swoim nowym autem Mini
Buggy, ktére - wydawato sie
przed rywalizacja - miato by¢
czyms, co przesadzi o zaje-
ciu wymarzonego miejsca.

- Przez caty rajd brakowato
nam predkosci w aucie,

ale z tym nic nie moglismy
zrobié. Mielismy z Timo kilka
sytuacji podbramkowych,
lecz ze wszystkich wyszliSmy
obronna reka. Generalnie
jesteémy zadowoleni - pod-
sumowat swoj 13. Dakar
36-letni Przygonski, ktérego
tegoroczna krzywa wynikéw
przypomina elektrokar-
diogram. Jednego dnia byt
6smy, dwa dni pézniej szoésty,
ale w miedzyczasie

dojechat 32.

- Pekto nam mocowanie od
drazka zmiany biegdw, przez
dtuzszy czas nie moglismy
ich zmieniaé. Na szczescie
nie byta to skrzynia biegéw

i udato nam sie to naprawic.
W pewnym momencie wygla-
dali$my na trasie z Timo jak
w filmie MacGyver - mimo
wszystko pozostawat w do-
brym humorze Przygonski,
ktéremu na pocieszenie po-
zostato zwyciestwo w klasyfi-
kacji aut tylnonapedowych.

- Ten Dakar, jak kazdy inny,
zapamietam jako ekstre-
malnie ciezki. Rywalizacja

w naszej klasie, gdzie jada
legendy $wiatowego motor-
sportu, zawsze jest bardzo
zacieta. To mite uczucie by¢
miedzy takimi zawodnikami
jak Carlos Sainz

czy Sebastien Loeb, rywa-
lizowac z nimi i wygrywac

- podsumowat warszawiak,
ktéry ma za sobg siédmy
Dakar przejechany w aucie,
we wczesniejszych szesciu
startowat na motocyklu.

W barwach Orlen Teamu
startowat tez czeski duet
Martin Prokop

i Viktor Chytka. Znakomicie
rozpoczeli tegoroczna rywa-
lizacje swoim Fordem Rap-
torem. Na pierwszym etapie
staneli na podium i przez
dtugi czas utrzymywali miej-
sce w pierwszej dziesiatce
klasyfikacji generalnej.

Na dziesigtym etapie przez
problemy techniczne stracili
do czotéwki ponad cztery
godziny. Caty rajd ukonczyli
na 25. pozycji. Triumfowat,

juz po raz czwarty w karierze,

Katarczyk Nasser Al-Attiyah.
Podium uzupetnili Francuz

Sebastien Loeb i Saudyjczyk
Yazeed Al-Rajhi.

Natomiast wsrod motocykli-
stow 18. miejsce zajat
Maciej Giemza. Byt blisko
wyréwnania swojego najlep-
szego wyniku, jaki osiggnat
dwa lata temu, gdy byt 17.
Niewykluczone, ze by go
nawet poprawit, gdyby

nie ktopoty nawigacyjne

na poczatku rywalizacji.

Na pierwszym etapie,

razem z kilkunastoma
zawodnikami, zgubit trase

i ze strata kilkudziesieciu
minut dojechat do mety
dopiero na 43. pozyciji.
Pézniej systematycznie

piat sie w gére. Dziesiaty od-
cinek zakonczyt na ésmym
miejscu, najlepszym

w jego dotychczasowej karie-
rze. W najlepszej dziesigtce
byt takze dzien wczesniej.

- W pierwszym tygodniu

rajdu adaptowatem sie

do warunkoéw pustynnych,

a w drugim to przyniosto
efekty - wspominat 26-letni
motocyklista z Piekoszowa
koto Kielc, ktéry od listopada
przygotowywat sie do rajdu
m.in. w Dubaju. - Kilka razy
dojezdzatem w pierwszej
dziesiatce i dawato mi to mo-
tywacje do kolejnych etapow.
Zartuje, ze ten rajd mogiby
trwa¢ dla mnie kolejny
miesiac, wtedy moja pozycja
bytaby jeszcze lepsza

- uémiechat sie.

44, edycje Dakaru w katego-
rii motocykli wygrat

(drugi raz w karierze)
Brytyjczyk Sam Sunderland.
Drugie miejsce zajat

Pablo Quintanilla z Chile,

a trzeci byt Austriak
Matthias Walkner. Giemza,
mimo wszystko, miat po-
wody do zadowolenia ze
wzgledu na przygody w po-
przedniej edycji. Zakonczyt
ja przedwczesénie, w trakcie
dziewiagtego etapu. Byto to
konieczne, poniewaz ulegt
powaznemu wypadkowi,

po ktérym zerwat wigzadta
w barku i ztamat kos¢ w sto-
pie. Przed startem w tym
roku zapowiadat, ze chce wy-
réwnac rachunki z Dakarem

i to mu sie udato. Miniony
Dakar byt dla niego pigtym,
ale trzecim ukonczonym. Do-
jazd do mety legendarnego
rajdu to co$, co nalezy do-
ceni¢. A to udato sie catemu
Orlen Teamowi.

- Sukcesy polskich sportow-
céw, szczegdlnie tych wspie-
ranych przez PKN Orlen, sa
zawsze powodem do satys-
fakcji - podsumowat prezes
polskiego koncernu

Daniel Obajtek i dodat: -
Wspieraja tez biznesowa
dziatalnos$¢ firmy, bo zwiek-
szajg rozpoznawalnos$é
marki Orlen. To bezpo$red-
nio przektada sie na wyniki
sprzedazy. Do tego osiagamy
konkretny zwrot z naszych
inwestycji w sport. Tylko

w 2020 roku taczny ekwiwa-
lent reklamowy, wynikajacy

z naszej dziatalnosci sponso-
ringowej w obszarze sportu

i kultury, wynidst niemal

800 min zt.

Dakar w 2021 roku byt rela-
cjonowany przez 70 staciji te-
lewizyjnych docierajacych do
190 krajéw na catym $wiecie.
Transmisje telewizyjne tacz-
nie ponad 1200 godzin, ana
oficjalnych kanatach Dakaru
w mediach spotecznoscio-
wych odnotowano ponad
135 mIn odston publikowa-
nych materiatéw. Tegoroczne
wyniki zostang opublikowane
wkrétce.
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W sprawie Turowa nadal
nie doszio do przelomu

Warszawa/Praga
Lidia Lemaniak
|lemaniak@polskatimes.pl

- Po spotkaniuw Warszawie
zadzwonitam do minister An-
ny Moskwy i przekazatamjej
raport, ze poinformowatam
swoj rzad o wyniku negocjacji
orazze analizujemy obecny
projekt umowy - przekazata
czeska minister srodowiska.

We wtorek wieczorem w War-
szawie doszto do spotkania mi-
nister klimatu i srodowiska Anny
Moskwy oraz czeskiej minister
Srodowiska Anny Hubaczkovej,
dotyczacego kopalni Turéw. Byta
tokolejna turanegocjacji wspra-
wie wypracowania wspolnej
umowy miedzy Polska a Cze-
chami. Po spotkaniu minister
Moskwa, przekazata, ze roz-
mowy z czeska minister Srodo-
wiska ws. Turowa byty bardzo
owocne, konstruktywneize do-
konano koncowych ustalen.
Z kolei Anna Hubaczkova mo6-
wila, Ze sg jeszcze punkty, ktore
trzebabedzie konsultowac.

Premier Czech Petr Fiala
po Srodowym wieczornym po-
siedzeniu gabinetu powiedziat
dziennikarzom, ze sprawa ko-
palni Turéw bedzie wymagac
dalszych negocjacji. Fiala po-
twierdzil, Ze czeScia rzadowej
umowy ma by¢ miedzy in-
nymi niezwloczne wycofanie
przez czeska strone skargi
zTSUE.

Czeska minister Srodowiska
napisata w Srode wieczorem
na Twitterze: ,,Tak jak obieca-
tem, tak robie. Po wczorajszym
spotkaniu w Warszawie wiasnie

Kompleks w Turowie jest
niezbedny polskiemu
biznesowi

zadzwonitam do polskiej mini-
ster Anny Moskwy i przekaza-
fam jej raport, Ze poinformowa-
fam swoéjrzad o wyniku negocja-
cjiize analizujemy obecny pro-
jektumowy”.

Rozmowy w sprawie Tu-
rowa zostaty zerwane 30 wrze-
Snia 2021 1. Delegacjom Polski
i Czech nie udato sie uzgodnic
treSci porozumienia, poniewaz
Czechy odrzucity polskie pro-
pozycje.

20 pazdziernika 2021 1. cze-
skie ministerstwo Srodowiska
zaproponowato Polsce wzno-
wienie negocjacji w sprawie ko-
palni Turéw. Propozycja ta byta
odpowiedzia na apel samorza-
dowcow Kraju Libereckiego, kto-
rzy wezwali ministréw odcho-
dzacego rzadu Czech do konty-
nuowania negocjacji ze strong

polska.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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COVID. Lawinowo rosnie liczba
zakazen. Padt kolejny rekord

Warszawa
Matgorzata Puzyr
m.puzyr@polskatimes.pl

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowatow czwartek 032
835 nowychi potwierdzonych
przypadkach koronawirusa

w Polsce. W ostatniej dobie
zmarto 315 os6b.

,»Mamy 32 835 nowychipotwier-
dzonych przypadkéw zakazenia
koronawirusem z wojewodztw:
mazowieckiego (5863), $laskiego
(4971), matopolskiego (3653),
dolnoslgskiego (2789), wielko-
polskiego (2396), pomorskiego
(2145), podkarpackiego (1913),
todzkiego (1773), lubelskiego
(1543),kujawsko-pomorskiego
(1161), zachodniopomorskiego
(1050), warminsko-mazurskiego
(973), opolskiego (753), Swieto-
krzyskiego (642), podlaskiego
(596), lubuskiego (454). 160 za-
kazen to dane bez wskazaniaad-
resu, ktore zostang uzupelione
przez inspekcje sanitarng” - po-
informowato w czwartek w ko-
munikacie Ministerstwo Zdro-
wia.

Jak przekazat resort, z po-
wodu COVID-19 zmarto 78 osob,
z powodu wspotistnienia CO-
VID-19 z innymi schorzeniami
zmarto 237 0sob.

Jeszcze tydzien temu,
w czwartek, 13 stycznia 2022T.,
Ministerstwo Zdrowia informo-
wato 016 878 nowych przypad-
kach koronawirusa i 481 zgo-
nach.

Zastanianie nosa i ust to podstawa. W naszym kraju wciaz nie
wszyscy zdaja sobie sprawe z zagrozenia koronawirusem...

Liczba zakazen warian-
tem Omikron stanowi
juz 24,5 proc. wszyst-
kich przypadkéw koro-
nawirusa w naszym
kraju

Eaczna liczba os6b zakazo-
nych koronawirusem od po-
czatku pandemii w Polsce wzro-
sta do 4 406 553. Dotychczas
zmarlo 103 378 0sob, u ktoérych
potwierdzono chorobe COVID-
19.

W szpitalach przebywa 13770
pacjentéw z COVID-19, w tym
1297 chorych podiaczonych
do respiratorow - podato
w czwartek Ministerstwo Zdro-

wia. Dla pacjentoéw z COVID-19
przygotowano 3017516zeki2735
respiratorow.

Resort zdrowia przekazat, ze
w kwarantannie przebywa 619
100 os6b. MZ poinformowato
tez, ze wyzdrowiato dotad 3 813
718 zakazonych.

Tydzien temu, 13 stycznia,
w szpitalach przebywato 16 307
pacjentow z COVID-19, w tym
1654 podtaczonych dorespirato-
réw. Dla pacjentow z COVID-19
przygotowano wtedy 30 783
167ka 2786 respiratorow.

W bazie zarejestrowanych
jestjuz1351 przypadkow wirusa
w wersji Omikron, ktore zostaty
stwierdzone w Polsce - przeka-
zalo w czwartek Ministerstwo
Zdrowia.

Jak podkreslaresort zdrowia,
liczba zakazen wariantem Omi-

FOT. ADAM JANKOWSKI

kron stanowi juz 24,5 proc.
wszystkich sekwencjonowa-
nych przypadkéw koronawirusa
wnaszym kraju.

Prof. Krzysztof Tomasiewicz,
kierownik KatedryiKliniki Cho-
rob Zakaznych Uniwersytetu
Medycznegow Lublinie, uwaza,
ze wariant Omikron jest mniej
patogenny. - Prosze pamietac, ze
obserwujemy gow krajach zwy-
sokim poziomem wyszczepie-
nia. Ale nawet jesli rzeczywiScie
jest mniej patogenny, to przy kil-
kudziesieciu tysigcach zakazen
dziennie na pewno znajda sie
osoby, ktére beda zakazenie
przechodzity ciezko. Jestem pe-
ten obaw zaréwno jesli chodzi
oindywidualny przebieg u po-
szczegblnych pacjentéw, jak
iwytrzymatos¢ systemu opieki
zdrowotnej. Poza tym wcho-
dzimy w piata fale ,,poharatani”
przez czwarta, bo wcigz wiele
0s0b jest w szpitalach, a czes¢
w ciezkim stanie. Do Sejmu tra-
fity propozycje r6znych ustaw
majacych zwiekszyc¢ egzekwo-
wanie stosowania sie do zalecen.
Ale tu nie ma czasu na wieloty-
godniowe dyskusje - sprawajest
prosta - mowitw wywiadzie dla
Polska Press.

Lekarz odni6st sie do sprawy
obowigzkowych  szczepien.
Kogo powinny dotyczy¢? - Upra-
cownikéw medycznych, oSwiaty
ihandlu, czyli wszystkich, kt6-
rzy maja bezposredni kontakt
z innymi. To zwiekszy zaréwno
ichbezpieczenstwo, ale rtowniez
jestwazne w sensie epidemiolo-
gicznym.
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Warszawa

Polski zotnierzranny

na granicy z Biatorusia
Jak przekazata Straz Graniczna,
na granicy polsko-biaforuskiej do-
szto do kolejnego groznegoincy-
dentu. Ucierpiat zotnierz Wojska
Polskiego, ktdry zostat uderzony
kamieniem w gtowe. Trafit
doszpitala. Z raportu Strazy Gra-
nicznej wynika, ze 19 stycznia
2022r. granice polsko-biatoruska
prébowato przekroczy¢ 38 oséb -
to obywatele Iraku, Gwinei, Paki-
stanu, Syrii i Indii. (Tb)

Warszawa

Bedzie nowy przedmiot
wszkotach

- Chcemy, aby od 1wrze$nia 2023
roku podstawy przedsiebiorczosci
zostaty zastgpione nowym przed-
miotem: biznesizarzadzanie - po-
informowat minister edukacji Prze-
mystaw Czarnek. - 60 godzin lek-
cyjnych zajec zwigzanych zekono-
migifinansamiw ciggu 12 latedu-
kacjito zdecydowanie zamato -
przyznat minister. (Tb)

Warszawa

Sejm. Czy powstanie
komisjasledczads.
podstuchow?

- Datem zielone $wiatto. Rozma-
wiatem dtugo z postankami i po-
stami naszego klubu. Moge po-
wiedziec, ze pod wnioskiem

o powotanie komisji Sledczej (ws.
Pegasusa - przyp. red.), znajda
sie podpisy nie tylko PO, ale
takze Pawta Kukizaijego grupy,
Lewicy, Polski 2050 i Konfedera-
cji, atakze PSL - powiedziat szef
Platformy Obywatelskiej, Donald
Tusk. W ubiegtym tygodniu Pa-
wet Kukiz poinformowat Polska
Agencje Prasowa, ze jego ugru-
powanie ma gotowy wniosek

w sprawie powotania komisji
sledczej w sprawie podstuchdw
w latach 2007-2021. Szef PO do-
dat, ze nie ma pojecia, jak za-
chowasie PiS. W srode w Polsat
News Kukiz powiedziat, ze pro-
jekt uchwaty miatby objac takze
lata2005-2006, co sktonito PSL
dowsparcia. Aby wnies¢ projekt
uchwaty o powotaniu komisji
sledczej nalezy zebrac podpisy
Co najmniej 46 postow.

(TD)

- Ukraina ma nasze polityczne wsparcie — zapewnia
szef MON. Trwaja rozmowy na szczycie w WiSle

Warszawa
Malgorzata Puzyr
m.puzyr@polskatimes.pl

-Polskajest bezpieczna. Pol-
skirzad robi wszystko, aby tak
byto - méwitw . Jedynce”
Polskiego Radiaszef MON
Mariusz Blaszczak.

Dzisiaj w Wisle kontynuowane
sgrozpoczete wczoraj konsulta-
cje miedzy prezydentami Polski
Andrzejem Duda i Ukrainy Wo-
todymyrem Zetenskim. Ich te-
matem jest szeroko pojeta sytu-
acjabezpieczenstwa wnaszym
regionieizagrozenia ptynace ze
strony Rosji.

- Celem tych konsultacji
jest, przede wszystkim, poli-
tyczne wsparcie, jakiego
udziela Polska Ukrainie - mowit
w czwartek w ,,Jedynce” Pol-
skiego Radia minister obrony
narodowej Mariusz Blaszczak.

.

Minister Mariusz Btaszczak zapewnia, ze NATO jest silniejsze

od Rosji

Jak zapewnit, jest w statym
kontakcie ze swoim odpowied-
nikiem na Ukrainie.

Pytany o dziatania ze strony
Polski w przypadku konfliktu
zbrojnego na Ukrainie, Btaszczak
stwierdzit, Ze ,,najwazniejsze jest

to, zeby wykazac jednosc w for-
macie sojuszu”.

- Mamy wszyscy Swiado-
moSc¢ tego, ze Sojusz Pomocno-
atlantycki jest silniejszy od agre-
sora, jakim jest Rosja. Jest to so-
jusz obronny, przezjego rozwija-
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nie odstraszamy agresora - za-
znaczylminister obrony. - Agre-
sywna polityka rosyjska to
nie jest co§ nowego. Wazna jest
reakcja, wiaSciwa reakcja - pod-
kreslit.

Mariusz Blaszczak byt réw-
niez dopytywany, czy w kontek-
Scieimperialnych sktonnosci Ro-
sji Polska jest bezpieczna. Jak
zapewnit, polski rzad robi
wszystko, aby tak byto.

- Wzmacniamy zdolnosci
obronne Polski, jest przygoto-
wana ustawa o obronie ojczyzny,
ktora zapewnia finansowanie
rozwoju wojska, mamy gwaran-
cje w ramach NATO i dwu-
stronne w ramach wspétpracy
zUSA. Mamy wypracowane Spo-
soby wkr6tkim czasie zwieksze-
nia amerykanskich wojsk w na-
szym Kraju. Zohierze amerykan-
scynacodzien éwiczg z polskimi
zoierzami, budujac interope-
racyjnos¢ - mowil minister.
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REKLAMA

KONIEC STRZYKANIA W KOLANACH?

artykul reklamowy

DARMOWY SRODEK pomaga

zmniejszyé dyskomiortitarciew stawac

WSPIERA REGENERACJE STAWOW

BEZPLATNA METODA POMOGLA JUZ 159 500 POLAKOM
ZMNIEJSZYC SZTYWNIENIE | OPUCHLIZNE STAWOW

07

0010398498

Badania potwierdzajg: by moc wesprzec regeneracje stawdw i poprawi¢ sprawnos¢ ruchowa, wystarczy kilka dni.
Nowy preparat moze odbudowywaé chrzastke stawowq, usuwaé trzeszczenie, dyskomfort i sztywnos¢é stawow.
A co najwazniejsze - moze tagodzi¢ reumatyzm i problemy zwyrodnieniowe bez kosztownych zabiegow.

kuteczna nawet w najbardziej

zaawansowanym stadium pro-

blemu, bez wzgledu na wiek

chorego, stopien uszkodzenia
chrzastki i przyczyne zwyrodnien.
Przelomowa formula spec. Hopkin-
sona moze by¢ wsparciem dla prze-
cigzonych stawéw. 96% o0séb po-
twierdza efekty jej dzialania i poleca
innowacyjng metode swoim bliskim.
A az 9/10 badanych deklaruje popra-
we sprawnosci ruchowej zaledwie po
kilkunastu dniach. Jak to mozliwe?
Spec. wyjasnia:

Nie ,zasmiecaj” swojego
organizmu - zaufaj
naturalnym skiadnikom

Zamiast zasmieca¢ orga-

gt
v A nizm chemicznymi wspo- |

s magaczami, ktdre tylko
i powierzchownie tagodzq dolegli- :
1 wosci, warto postawi¢ na JEDNA,
i w 100% naturalng formute, ktéra
i wspiera  kompleksowq  regenera-
! cje uszkodzonych stawéw. Pomaga
i 3-krotnie zwigkszy¢ produkcje mazi
| stawowej, gwarantujqc ,naoliwie- |
i nie” stawow. Gdy kosci przestajq
0 siebie trze¢, mikrouszkodzenia '
» chrzqstki stawowej zyskujq szanse na :
i naprawe, a dyskomfort, trzeszczenie '
i [ sztywnos¢ stawow zmniejszajq sie :
» bardzo szybko. Serdecznie polecam. :

........................................

Spec. Louis Hopkinson,
twérca innowacyjnej metody :

Odzyskaj swobode ruchow

Innowacyjna metoda wspierajaca sta-
wy zdobyla ogromna popularno$¢ na
kongresie Nova Medica w Sztokhol-
mie, gdzie rozmawiano o niezwyklej
skutecznosci preparatu.

W  kazdym przypadku preparat
Hopkinsona moze pomdc odbudo-
wac chrzastke stawowa, intensywnie
wzmocni¢ miesnie, a takze zwiekszy¢
produkcje naturalnego kolagenu, li-
kwidujac tarcie pomiedzy ko$¢mi.

| STANEEAM NA
i NOGL. Stawy juz mi
: tak nie dokuczajq!

' Bytam bardzo ograni-
' czona ruchowo, mia- =

© tam problemy z chodze- |
' niem, a nawet z utrzymaniem kubka |
i w dioni. Czutam sie naprawde do :
! niczego, a przeciez nie jestem jesz- :
1 cze taka stara! Na szczescie trafi-
i tam na metode pana Hopkinsona,
i ktora naprawde mi pomogta. To
1 niesamowite, ale bardzo szybko za-
© czetam odczuwac ulge, a niedtugo
© pozniej bytam juz w stanie chodzic
' na dtuzsze spacery, po zakupy i do
» kosciota. Jestem zachwycona!

Danuta P., 65 lat, Olsztyn

| 4

ULGA DLA
TWOICH STAWOW

*Medal przyznany RevitaPharm w programie
Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020"

Nowatorska formuta moze wypehic
pekniecia, ubytki i uszkodzenia na
powierzchni chrzastki stawowej oraz
zwiekszy¢ poslizgowos¢ ptynu wypel-
niajacego przestrzenie miedzy ko$¢mi.

Stawy nie musza

Cie ograniczac

Systematyczne stosowanie nowego pre-
paratu moze wesprze¢ odbudowe tkan-
ki chrzestnej, dzieki czemu mozliwe
jest zmniejszenie zmian zwyrodnienio-
wych. Przywrocenie maksymalnej po-
slizgowosci ptynu maziowego sprawia,
ze stawy moga odzyska¢ wiasciwosci
amortyzujace, a ruchy stajq sie ptynne.

SPODZIEWANE

REZULTATY

Innowacyjny srodek pomaga:

ZLAGODZIC DYSKOMFORT
v KOLAN, BIODER,

NADGARSTKOW

| KREGOSLUPA W 24 H

3-KROTNIE ZWIEKSZYC

v PRODUKCJE KOLAGENU

v 0DZYWIC KOMORKI KOSTNE
| WZMOCNIC STAWYW

v PORUSZAC SIE
JAK DAWNIEJ

WZMOCNIJ SWOJE STAWY!

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 05.02.2022 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

263218 89 20

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

ZADZWON TERAZ - PRODUKTY GRATIS CZEKAJA! TV

PRZETESTUJ
PRODUKT ZA 0 Zt!

" KOLANA JAK NOWE n

| Wystarczylo kilka dawek, | ¥
© by przestato strzyka¢ mnie

' w kolanach — ruchy sq
' ptynne, zwawe, jakby ktos |
' naoliwit moje stawy! Kucam, kle- !
: kam, bawie sie z wnukami, zadnego !
+ dyskomfortu ani dretwienia nawet po
» dlugim spacerze. Dzieki tej metodzie
» zapomniatem o zwyrodnieniach.

: Jan S., 73 lata, Tarnéw /,:

Nie zwlekaj - skorzystaj
z metody TERAZ

Specjalisci potwierdzaja, ze innowa-
cyjna formuta to absolutne turbodota-
dowanie w procesie regeneracji uktadu
kostnego i stawéw. Wilasnie dlatego
stosujac preparat bardzo szybko mo-
zesz poczu¢ ulge, zmniejszy¢ dys-
komfort i ,trzeszczenie” w kolanach,
kregostupie, nadgarstkach i biodrach.
Jesli masz skonczone 40 lat i posiadasz
obywatelstwo polskie, przystuguje Ci
bezptatne opakowanie preparatu.

woosdlowduwfi - uiwe|nbay

SUPLEMENT DIETY
REFLAMOWANY W
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USA ostrzegaja Rosj¢
przed napascia na Ukraing

Warszawa
Malgorzata Puzyr
m.puzyr@polskatimes.pl

Rosjamoze zaatakowac Ukra-
ine. Jesli dojdzie do ataku Ro-
sji, to zwiekszymy liczbe zot-
nierzy NATOw Polscei Rumu-
nii - zapowiedziat podczas
konferencji prasowej prezy-
dent USA Joe Biden. - Tonasz
Swiety obowiazek - dodat.

Podczas konferencji prasowej
w przeddzien rocznicy objecia
stanowiska, Joe Biden mowit
nakonferencji prasowej o sytu-
acji na wschodniej flance
NATO. Zaprzeczyl doniesie-
niom o wycofywaniu wojsk
z obszaru m.in. Polski.

- W rzeczywistosci zwiek-
szymy naszg obecnos¢ w Pol-
sce, Rumunii i innych krajach,
jesli Rosja zdecyduje sie na in-
wazje. Mamy Swiety obowig-
zek, by bronic tych krajow. One
sg czeScig NATO - powiedziat
prezydent USA.

Jak zaznaczyt, gdy dojdzie
do wtargniecia Rosji na teryto-
rium Ukrainy, Wiadimir Putin
moze spodziewac sie sankcji
»jakich nie widzial”. - Ponowna
inwazja na Ukraine bedzie ka-
tastrofg dla Rosji. (...) Bedzie
tego zatowat - zapewnit.

Zaznaczytjednak, ze sank-
cjeidziatania NATO beda uza-
leznione od skali potencjalnego
ataku ze strony Rosji.

W Srode do Kijowa przyle-
ciat szef amerykanskiej dyplo-
macji. Anthony Blinken spotkat
sie z prezydentem Ukrainy
iz szefem ukrainskiego MSZ.

Amerykanie zwiekszg swoj3
obecnos¢ w Polsce, jesli Rosja
zaatakuje Ukraine

czu rosyjskiego zagrozenia
i wiekszg pomoc finansowa
USA dla Ukrainy.

Prezydent USA Joe Biden
ostrzegal Wiadimira Putina,
ze jesli Rosja zaatakuje Ukra-
ine, USA i sojusznicy uderza
w nig sankcjami, ,,jakich jesz-
cze nigdy nie widzial”. Jed-
nym z takich srodkéw moze
by¢ odlaczenie Rosji od sys-
temu SWIFT. Jeszcze kilka lat
temu oznaczatoby to kata-
strofe dla rosyjskiej gospo-
darki.

Odciecie Rosji od globalnego
systemu elektronicznego prze-
sytania informacji o ptatno-
Sciach (Society for Worldwide
Interbank Financial Telecom-
munication, SWIFT) byloby
bezprecedensowym posunie-
ciem wobec jednej z najwiek-

FOT.RUSSIAN D. MINISTRY PIIQES.S SERVICE/AIP/EN
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Korea Polnocna straszy Swiat
pociskami balistycznymi

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

Korea Péinocnamoze wzno-
wic préby miedzykontynental-
nych pociskéw balistycznych
(IcBM)ibronijadrowej, by
przygotowacsie na,.dlugoter-
minowa konfrontacje”zUSA.

W czwartek Kim Dzong Un prze-
wodniczyt spotkaniu Biura Poli-
tycznegorzadzacej Partii Robot-
niczej, podczas ktorego urzed-
nicy ustalali cele polityczne do-
tyczace ,natychmiastowego
wzmocnienia” zdolnosci woj-
skowych Péinocy w celu prze-
ciwdziatania ,,wrogim posunie-
ciom” Amerykanéw - przeka-
zata Koreanska Centralna Agen-
cjaInformacyjna (KCNA).

Kim podczas spotkania pod-
kreslit, Ze rozwazy wznowienie
wszystkich czasowo zawieszo-
nych dziatan”, ktére zostaty za-
mrozone podczas prezydentury
Donalda Trumpa.

Wedtug komentatoréw cho-
dzi o moratorium na testy ICBM
iproby jadrowe, ogloszone przez
Pjongjang w 2018 roku. Korea
wprowadzita je chwile przed hi-
storycznym pierwszym spotka-
niem przywodcy tego kraju Kim
DzongUnaz 6wczesnym prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem. Negocjacje, choé¢ budzity
nadzieje, zakonczyly sie fiaskiem
podrugim szczycie w2019r.

Uwaza sie, Ze grozby wzno-
wienia prob jadrowych to po-

Osamotniony na $wiecie dyktator Korei Pétnocnej nie
przestaje straszyc¢ spotecznos¢ miedzynarodowa

W ciagu 10-letnich
rzadéw Kim Dzong Una
przeprowadzono az

62 rundy testow rakiet
balistycznych. Te liczby
szokuja $wiat zachodni

Pjongjangu, aby wymusic ustep-
stwaod Waszyngtonuisasiadow
- w tym zmniejszenie sankcji.
Korea Péinocna zmagasie z upa-
dajaca gospodarka, sparalizo-
wanag przez pandemie, zte zarzg-
dzanie i wtaSnie te miedzynaro-
dowe sankcje.

W depeszy KCNA oceniono,
Ze zagrozenie ze strony USA
,»0siggneto poziom niebezpie-

przeoczy¢, mimonaszych szcze-
rychwysitkéwnarzecz utrzyma-
nia og6lnej fali ztagodzenia na-
piec na Pétwyspie Koreafiskim
od szczytu KRLD - USA w Singa-
purze z2018 roku”.

JednoczeSnie dodano, ze Ko-
rea Polnocna musi sie przygoto-
wac na ,,dlugoterminowa kon-
frontacje zamerykanskimi im-
perialistami”.

Moéwiac, ze wrogoS¢ USA
osiagnela , linie zagrozenia”, kt6-
rej nie mozna juz przeoczyc,
cztonkowie poéinocnokorean-
skiego Biura Politycznego we-
zwali do podjecia praktycznych
srodkow, aby ,,bardziej nieza-
wodnie i skutecznie zwiekszy¢
naszg site fizyczng do obrony
godnosci, suwerennych praw
i interesOw naszego panstwa”
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Polnoc nasilita ostatnio
proby z pociskami balistycz-
nymi. Wpisuje sie tow zapowie-
dzi przywodcy tego kraju Kim
Dzong Una, dotyczace dalszego
rozwoju potencjatu wojsko-
wego. Kim zapewnial, zejeszcze
bardziej bedzie wzmacniat
swoja armie ,w celu przeciw-
dziatania niestabilnej sytuacji
miedzynarodowej w obliczu
op6znionych rozmoéw z Koreg
Potudniowa i Stanami Zjedno-
czonymi”.

Jednocze$nie jest to sygnat,
ze Pjongjang nie jest zaintereso-
wany rozmowami dotyczacymi
denuklearyzacji, doktérych da-
zy miedzy innymi premier Korei
Potudniowej Mun Jae-in.

Korea Poocna objeta jest
miedzynarodowymi sankcjami
w zwiazku z prowadzeniem
programu broni jgdrowej. Rada
Bezpieczenstwa ONZ zaplano-
wata posiedzenie za zamknie-
tymi drzwiami na czwartek, aby
omo6wic sprawe Korei Poinocnej
ikwestie nieproliferaciji.

Jak podaje agencja Associa-
ted Press, w ciggu 10-letnich rza-
dow Kima przeprowadzono 62
rundy testéw rakiet balistycz-
nych, cho¢ po ostatnich testach
taliczba sie zwiekszyla. Dla po-
rownania: podczas 17-letnich
rzadow Kim Dzong Ila przepro-
wadzono 22 rundy testow,
apodczas 46-letnich rzadow za-
ozyciela panstwa Kim Il Sunga
tych testow przeprowadzono
tylko 9. Sa todane, ktore pocho-
dza z Korei Potudniowej oraz

Zadeklarowat wsparciew obli-  szych gospodarek Swiata. wrét do starego postepowania  czenstwa, ktorego nie mozna - przekazanowdepeszy KCNA.  USA.
str o » L] L] P L]
KROTKO bresyaentrranciswoie, CHINCZYCY Na potege robia zapasy zywnosci. Czy to
Zycie swoje

Londyn

Wielka Brytaniatagodzi
restrykcje

Brytyjski premier Boris Johnson po-
informowat, ze wszystkie restryk-
cje wprowadzone w Anglii
WZzwigzku z pojawieniem sie wa-
riantu koronawirusa Omikron - czyli
certyfikaty covidowe, obowigzek
noszeniamaseczekizalecenie
pracy zdomu - zostang zniesione
od 27 stycznia”. - Nadszedt czas, aby
.zaufa¢ osadowi” spoteczenistwa

W sprawie stosowania maseczek

w zamknietychizattoczonych miej-
scach - ocenit.

(TD)
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Emmanuel Macron przedstawit

w srode w Parlamencie Europej-
skim gtéwne cele rozpoczynajacej
sie wiasnie francuskiej prezydencji
w UE. Kluczowe w jego programie
okazato siem.in. prawo do abordiji

i, obrona praworzadnosci”. Prze-
mowa prezydenta Frangji wywo-
fata wiele gtoséw stanowczej kry-
tyki. Hiszpaniski europoset partii
VOX Hermann Tertsch zarzucit Ma-
cronowi wystapienie pod kampa-
nie wyborczg we Franji, brak od-
niesienia do najwiekszych proble-
mow, z ktdrymi mierzy sie Europa,
oraz zlekcewazenie zagrozenia pty-
nacego ze Wschodu. Eurodeputo-
wany podkreslit, ze Europajest

w . dramatycznej sytuacji, zagro-
zonamilitarnie ze wschodu”, a Pol-
skaiUkrainasaw bezposrednim
niebezpieczenstwie. - Ato przeciez
topanstosuje drastyczne metody
pod pretekstem walkiz COVID,
ktdre przypominajg te chirskie, to
panstosuje przemoc wobec z6t-
tych kamizelekiinnych protestuja-
cych, ktéra tez ma wiele wspdl-
nego zmetodami Chiriczykdw.(Tp)

na wypadek wojny ze Stanami Zjednoczonymi?

Pekin
Grzegorz Kuczyriski
g kuczynski@polskatimes.pl

Paristwowe zapasy Zywnosci
w Chinach osiaggnety rekordo-
wy poziom.

W 2021 1. Swiatowe ceny zZyw-
nosci pobity dziesiecioletni re-
kord, a niektéore produkty
podrozaty o ponad 50 proc. -
podkreslaja rosyijskie ,,Izwie-
stja”. Wynika to z trzykrotnego
wzrostu kosztéw logistyki,
wyzszych cen nawozéw, sta-
bych zbioréw i duzego popytu
ze strony ludnosci.

Chiny sg gtéwnym importe-
rem zywnosci na Swiecie, a za-
pasy niektorych towarow sie-
gaja 50-70 proc. $wiatowych za-
sobow. W ciggu ostatniej dekady
Panstwo Srodka zwiekszyto za-
kupy zywnosci 0 360 proc. Eks-
perci twierdza, Ze taka polityka

Chiny sa gtéwnym |mporterem zywnosa na swiecie. Ich
polityka wptywa na wzrost cen na swiecie

gospodarcza Chin jest jednym
z czynnikéw wptywajacych
nawzrost cen zywnosci naSwie-
cie - pisze Sibir.Realii, portal
zwigzany z Radio Swoboda.
Dlaczego Chiny skupuja
zywnoSc? Jedna z tezmowi, ze

Pekin gromadzi zapasy na dtugi
czas izolacji, gdy wybuchnie
wojna z USA. W takim wy-
padku Amerykanom bedzie fa-
two przecig¢ morskie szlaki do-
staw do ChRL, obecnie gtéwna
droga zaopatrzenia. Nie tylko
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zreszta w zywnos$é, ale tez
chocby rope naftowa.

- W Chinach znajduje sie 10
proc. Swiatowych ziem upraw-
nych, ale tez mieszka wnich 22
proc. Swiatowej populacji -
na zaleznoS¢ od rynkow ze-
wnetrznych zwraca uwage,
w rozmowie z Sibir.Realii, eks-
pert ds. chinskich Wiktor Ulja-
nienko. Wszystkie grunty orne
s zajete, nie ma gdzie sie roz-
wijaé, a Chiny tradycyjnie kon-
centruja sie raczej na produkcji
zb06zniz na przyktad miesa. Po-
nadto grunty orne kurcza sie
z powodu urbanizacji, zanie-
czyszczenia i pustynnienia. -
Nawiasem méwiac, pustynnie-
nie zagraza rowniez pastwi-
skom w Chinach, chociaz kon-
sumpcja miesa w Chinach po-
troita sie od 1990 roku. Prowa-
dzi to na przyktad do koniecz-
nosci zwiekszenia importu
miesa - mowi Uljanienko.
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PodwyZki cen gazu i pradu a szczecinska
gastronomia. Ceny jeszcze wzrosna?

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Szczecin

Ceny zadaniawrestauracjach
pewnie wzrosna. Takze cena
chlebaibutek nie bedzie juz
takasama. Aleile teraz zapfta-
ca klienci za wizyte wrestau-
racji? | czy te nowe, wyzsze ce-
ny ich nie odstrasza? lle be-
dzie kosztowato pieczywo? -
to pytania, ktére teraz nurtuja
branze gastronomicznyi pie-
karnictwo.

- Jeszcze nie dostalerm nowego
rachunku ani za gaz, ani
za prad - przyznaje Marek Jac-
kowski z sieci sklepéw Ba-
gietka, ktore zajmuja sie sprze-
daza przede wszystkim pie-
czywa. - Czekam na nie i sie
boje. Boje sie szoku. Czy ceny
pieczywa wzrosna? Pewnie tak,
ale o ile nie wiem jeszcze.
Umoéwmy sie na potowe lutego.

Opowiada tez, ze tydzien
temu koledzy z branzy szaco-
wali, Ze po podwyzkach cen

- W tej branzy pracuje sie gtéwnie na gazie. Jego cena ma ogromny wptyw na na cene dania. Jak podwyzki beda tak duze to co,
bedziemy podwyzszac ceny w restauracjach - mowia gastronomicy

gazu i pradu, a takze na skutek
inflacjii wzrostu ptac dla pra-
cownikow, bochenek chleba
powinien kosztowa¢ od 12
do 20 zt. W zaleznosci od pie-
karni.

- Dzi$ rano ustyszatem, ze
wlasciwie jeden bochenek
chleba powinien kosztowac 40
zt - méwi. - Ale to absurd.

Nowych wszystkich rachun-
kéw za media nie ma tez jesz-
cze Sylwester Chrzanowski,
ktory prowadzi w Szczecinie
pizzerie ,,Pizza, pastaibasta”.

- Alejuz wiem ile bede ptacit
za gaz - mOwi. - Rachunek
przed podwyzka wynosit
zagaz 4,3 tys. zt. Nowy opiewa
nasume 13,7tys. zt. Toponad 9

Dzisiaj stojq przede
mng same znaki zapy-
tania. Nie wiem jak
bedzie wygladata przy-
szlos¢ gastronomii

Zbigniew Radecki

tys. zt wiecej. DziS siadam
domenuigozmieniam. Ale nie
rodzaje pizzy, tylko ceny - thu-
maczy.

Od razu tez uspakaja, ze
cena pizzy u niego w restaura-
cjach nie wzroscie o te ponad
300 proc. jak cenagazu.

- Te koszty bede musiat
»T0ztozy¢” - moéwi. - Beda zale-

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ

Zaty w duzej mierze od obrotu.

Nie ma jednak jeszcze ra-
chunku za prad, ale spodziewa
sie podwyzki 0 170 proc. Jak to
wplynie najegobiznes, jeszcze
nie wie.

Narozmowe o optacalnosci
gastronomii na potowe lutego
chce sie umoéwic takze Zbi-
gniew Radecki, ktory prowadzi
znana w Szczecinie restauracje
przy ul. Tkackiej.

- Dzisiaj stojg przede mng
same znaki zapytania - mowi
Zbigniew Radecki. - Nie wiem
jak bedzie wygladata przy-
sztoS¢ mojej restauracji, ani ca-
tej branzy. Wiem, ze wszystkich
wyzszych kosztéw, jakie mnie
teraz czekaja, nie moge prze-
rzuci¢ na klientow, bo oni
do mnie nie beda przychodzic.
Ale zdaje sobie sprawe, Ze nie-
ktore restauracje beda musiaty
upasc.

Wedtugjego wstepnych wy-
liczen, rachunki za gaz wzrosng
U niego 0200 procent. Za prad
bedzie musiat zaptaci¢ o 100
proc. wiecej.

- Ale przeciez to nie
wszystko - podkresla. - Wzro-
sng takze inne media - Smieci,
woda.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0010387312

Koniec z limitami. T-Mobile zmienia zasady gry
i proponuje internet bez ograniczen w smartfonie

Rewolucja czy naturalna
kolej rzeczy? Pandemia
zmienita wiele, nasze nawy-
ki, sposob podejmowania
decyzji czy planowania.
Wptyneta tez nato, w jaki
sposob korzystamy z inter-
netu. Z odpowiedzig na po-
trzeby klientow przychodzi
T-Mobile z internetem bez
ograniczen w smartfonie -
réwniez 5G - dla klientow
indywidualnych.

Teraz ma znaczenie

Jak daje temu wyraz
operator sieci T-Mobile?
Wchodzi na rynek z nowa,
unikalng w skali polskiego
rynku telekomunikacyjne-
go, ofertg abonamentowa
z internetem bez limitu
predkosci i danych, nie-
zaleznie od technologii,
w tym réwniez w 5G.
Tak, aby kazdy mégt dzia-
tac, jak i kiedy chce. Nowa
oferta jest naprawde nie-
limitowana. To nie tylko
propozycja, jakiej obecnie
nie posiada w portfolio za-
den inny operator. To takze
cze$¢ podejscia, w ktére
T-Mobile naprawde wierzy.

DLA NASZYCH

KLIENTOW LICZY SIE...

TERAZ!

To wtasnie dlatego teraz
ma znaczenie. Uzytkownik
nie musi juz zastanawiac¢
sie, czy zrealizowaé swoje
plany w tym miesiacu, czy
pozostat jeszcze transfer
danych, czy wzigé pod
uwage nauke zdalng dzie-
cka.

Patrzac na to, jak
nieprzewidywalny jest
dzi$ Swiat i jak trudno
zaplanowac przysztosc,
przynajmniej w zakresie
ustug telekomunikacyjnych

LIFE IS FOR SHARING.

chcemy da¢ klientom kom-
fort podjecia decyzji. Z tym
zatozeniem przygotowali-
$my oferty nielimitowane-
go dostepu do internetu

w domu, jakimi sa internet
Swiattowodowy lub ten op-
arty na infrastrukturze mo-
bilnej, z ktérych korzysta juz
ponad 400 tysiecy klientéw,
i tak samo jest w przypadku
ustug mobilnych w telefo-
nie — opowiada Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Co to doktadnie oznacza?

W ramach nowej oferty
wszystkie plany taryfowe
pozwalaja na korzystanie
z nielimitowanych rozmow,
SMS-6w i MMS-éw. Dodatko-
wo dostepne sg dwie taryfy
— M Nielimitowana i L Nieli-
mitowana — z internetem bez
limitu réwniez w 5G. W przy-
padku pierwszego wariantu
uzytkownik otrzymuje inter-
net bez limitu z predkoscia
maksymalng do 30 Mb/s.

Za takie rozwigzanie klienci

zaptaca 65 zt miesiecznie lub
45 zt miesiecznie przy kaz-
dym kolejnym numerze

lub ustudze w programie
»Korzysci dla domu’”.

Drugi wariant oprécz
braku limitu danych nie
posiada tez zadnych ograni-
czen predkosci. Taryfa
L Nielimitowana gwarantuje
maksimum predkosci
w T-Mobile bez limitu trans-
feru w cenie 85 zt miesiecz-
nie lub 65 zt miesiecznie
w programie ,,Korzysci dla
domu” Zasada programu
»Korzysci dla Domu” jest
prosta — posiadajac juz nu-
mer w T-Mobile, na kazdej
kolejnej umowie (abonament
komérkowy, internet do-
mowy czy rozrywka) klient
oszczedza 480 zt przez caty
okres jej trwania, poniewaz
kolejne abonamenty sa
0 20 zt/mies. tansze.

W petni nielimitowana
oferta na smartfon to dla
nas naturalny krok i odpo-
wiedz na potrzeby klientéw.
Zmieniamy oferte dla klien-
téw abonamentowych, ale
na tym nie poprzestajemy.
Nadal bedziemy pracowa¢

nad kolejnymi rozwigzania-
mi dla naszych klientéw, by
zapewni¢ im jak najlepsze
doswiadczenia, prostote,
a takze doceni¢ ich lojalnos¢
— podsumowuje zmiany
Goran Markovic, cztonek
zarzadu ds. rynku prywatne-
go w T-Mobile Polska.
Osoby, ktére zdecyduja
sie na jeden z opisanych
nielimitowanych planéw ta-
ryfowych, otrzymaja réwniez
dostep do ustugi ,,Rozrywka
uwolniona” na 6 lub 12 mie-
siecy Przy zakupie dwdéch
abonamentéw nawet na 24
miesigce. Dzieki temu beda
mogli wybraé¢ pomiedzy
platformami subskrypcyjny-
mi znajdujacymi sie w ofer-
cie, czyli m.in.
HBO GO, Tidal, Legimi,
a takze pakiety sportowe,
filmowe, informacyjno-
-rozrywkowe czy skierowane
do dzieci w Polsat Box Go.
Co wazne, nowe taryfy nie-
limitowane sg dostepne dla
wszystkich, a wiec takze
obecnych klientéw sieci,
ktérzy maja juz podpisane
umowy abonamentowe
dotyczace innych taryf.
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«Wicie, rozumicie..." tenprzasny
zwrot zesto padatzust tzw. oj-
canarodu, kiedy chciatpodkre-
$li..Wicie, rozumide...". Ci, kto-
rzy urodzilisieidorastaliwla-
tach70. XX wiekudoskonale
wiedza, ktobytautoremtych
stéw... Edward Gierek, rzekomo,
~ojdecnarodu”, .bohater wo-
jenny”, budowniczy drugiej Pol-
ski, ktora,...roslawsile, aludzie
Zylidostatnio!”. Jak bytona-
prawde?

Edward Gierek urodzit sie 6 stycz-
nia 1913 r. we wsi Porgbka w po-
blizu Sosnowca. Ojciec Edwarda
byt gomikiem. Gdy Edward miat
41ata, ojciec zginat w wypadku
podczas pracy w kopalni ,,Kazi-
mierz”. Matka przysztegoIsekre-
tarza wyszta ponownie za maz
jeszcze dwukrotnie.

Jako 10latek, Edward Gierek
wrazzrodzing wyjezdzadoFran-
cji. Tam, juz w1926 roku, zaczat
pracowaé w kopalni Arenberg.
Gdy skonczyt 17 1at, zwiazat sie
z ruchem komunistycznym.
I'w 1931 roku wstapit do polskiej
sekcji Francuskiej Partii Komuni-
stycznej. Za dziatalnos¢ komuni-
styczna zostat wydalony z Fran-
cji i musiat wréci¢ do Polski.
W tym samym roku zostaje po-
wotany dowojskaiodbywa dwu-
letnig zasadniczg stuzbe woj-
skowa. W kwietniu 1937 roku
w koSciele w Zago6rzu bierze §lub
ze Stanistawg Jedrusik. Kilka mie-
siecy pozniej Gierkowie wyjez-
dzaja z kraju. Tym razem do Bel-
gii. Tam Edward Gierek podej-
muje prace w kopalni wegla ka-
miennego. Dzieki temu byt ro-
dziny Gierkow znacznie sie po-
prawit. Wowczas na Swiat przy-
chodza synowie, Adam, Zygmunt
iJerzy. Juz w 1939 roku Gierek
wstepuje do Komunistycznej Par-
tii Belgii. W czasie wojny byt
cztonkiem komunistycznegoru-
chuoporu.

Histori

Powrétikariera...

Do Polski wraca w 1948 roku
na wezwanie wtadz zwierzch-
nich PPR. Majac wowczas 35 lat,
rozpoczyna prace narzecz komu-
nistycznej wtadzy w Polsce. Nie-
wiele wiemy na temat wyksztat-
cenia Edwarda Gierka. Napewno
miatukonczone trzy klasy szkoly
powszechnej, alejuz w1948 roku
podejmuje dwuletnie ,,studia”
na dwuletnim kursie partyjnym
w Warszawie. Jego wyktadowcy
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Konterfekt Zdrajcy.
"da Gierka

oceniaja gojako ,,studenta mier-
nego, wyrobionego politycznie,
z podejsciem klasowym do za-
gadnien”. Dzieki temu btyska-
wicznie robi kariere w aparacie
partyjnym, zostajac cztonkiem
KCPZPR oraz kierownikiem Wy-
dziatu Przemystu Ciezkiego KC
PZPR, stajacsie tym samym bez-
posSrednim wspotpracownikiem
Bieruta. Jako sekretarz KC PZPR
zostaje oddelegowany z ramienia
aparatu partyjnego, do ,,thumie-
nia” buntu  robotnikow
W czerwcu 1956 roku w Pozna-
niu. Od tego momentu staje sie
jednym z niewielu polskich ko-
munistow, obdarzonych pelnym
zaufaniem sowieckich towarzy-
szy naKremlu. Niejjest do konca
jasne, skad wzielosie to pelne za-
ufanie Sowietoéw do Gierka. (...)
Stojac niemal na czele partii,
u boku Wiadystawa Gomutki,
wystepowat wobec sowieckich
towarzyszy wroli skrupulatnego
informatora, chetnego doudzie-
laniaim wszystkichwaznych dla
nich informacji. Nie tylko na te-
mat wydarzen spotecznych, po-
litycznych czy gospodarczych.
Gierek rowniez dla towarzyszy
zMoskwy przygotowywat oceny
swoich wspottowarzyszy z PZPR.
Wskazywat zar6wno tych, kto-
rzy byli bardziej, a ktérzy mniej
lojalni wobec Moskwy w przeto-
mowych chwilach i wydarze-
niach. Jego postawa bezkompro-
misowego komunisty na ustu-
gach Moskwy stawata sie coraz
bardziej wyrazista. Dattemu wy-
raz chociazby podczas stynnego
przemowienia w Katowicach
w1968 roku, skierowanego prze-
ciwko rewizjonistom i syjoni-
stom, ktorym obiecywat, Ze ,,S13-
skawoda pogruchoczeimkosci”.
Juz wroku 1968 Edward Gierek
przygotowywat sie do przejecia
schedy partyjno-panstwowej
poGomutce. Musiatjednakjesz-
cze poczeka¢ na to dwa lata.
Do grudnia 1970 roku. Krwawe
itragiczne wydarzenia zgrudnia
1970 roku, wedtug ocen history-
kow, byty bardzo dobrze zorgani-
zowanym przewrotem pataco-
wymnanajwyzszychszczeblach
wiadzy partyjnej. Walka na uli-
cach Trojmiasta i w Szczecinie,
dokonana masakra na robotni-
kach miast Wybrzeza byta pre-
tekstem do btyskawicznego
przejecia wladzy przez towarzy-
sza Gierka wraz zjego popleczni-
kami, przy pelnej aprobacie nad-
zorujacych wszystko wiadz so-
wieckiego Kremla. Posrednikiem
w rozmowach pomiedzy towa-
rzyszami sowieckimi a grupg
Gierka byt, sprawujacy wowczas
fikcyjna funkcje premiera PRL,
Piotr Jaroszewicz. Edward Gierek
zostaje wowczas I sekretarzem
KC PZPR, obejmujac pelnie wia-

-dwa

Edward Gierek sktada wiernopoddariczy pocatunek na ustach
Leonida Brezniewa, swojego sowieckiego mocodawcy

i poplecznika

dzy dyktatora komunistycznego
w Polsce. Dyktatora mienigcego
sie w oczach zmanipulowanego
spoteczenstwa liberalnym przy-
wodca niosgcym pokéj i dobro-
byt.

Jednak po grudniu 1970

roku nastroje spoteczne wcale
nie byly spacyfikowane. Wciaz
wybuchaty strajki. W styczniu
1971 roku w Zarzadzie Portu
Gdynia, Gdynskiej Stoczni Re-
montowej i Stoczni im. Ko-
muny Paryskiej doszto do sze-
regu krotkotrwatych strajkow.
Protestowaly tez inne zaktady.
W Stoczni Gdanskiejim. Lenina
odnotowano az piec strajkow,
w ktorych tacznie uczestni-
czyto 13 tys. robotnikow.
W koncu stycznia stanety naj-
wieksze zaklady Szczecina.
Zdajac sobie sprawe z powagi
sytuacji, Edward Gierek 24
stycznia 1971 roku poleciat
do Szczecina, aby osobiscie po-
rozmawiac ze strajkujaca za-
toga Stoczni im. Warskiego. Ne-
gocjacje byty burzliwe, lecz
nowy szef PZPR dopiat swego
iszczecinianie wrocili do pracy.
Po sukcesie szczecinskim Gie-
rek upart sie, ze spotkanie musi
odby¢ sie rowniez w Gdansku.
Gdaniska wizyta miata jednak
zupeknie inny charakter niz wy-
jazd do Szczecina. Zostata dro-
biazgowo wyrezyserowana.
Shuzba Bezpieczenstwa nadata
jej kryptonim ,,Przyjazd 25”.
(...) Tym samym najlepsze
miejsca zajeli partyjni aktywi-
Sci. Takze reprezentanci robot-
nikow zostali odpowiednio do-
brani. Bezpieka otrzymata bo-
wiem polecenie ,,wytypowania
odpowiednich kandydatow”
na delegatow. Ich zadaniem
byto manipulowanie reakcjami
pozostatych delegatow. Pole-
cono im np. ,wysuwanie real-
nych, korzystnych politycznie

i ekonomicznie postulatow”
i ,Spontaniczne reagowanie
na odpowiednie elementy ze
spotkania z kierownictwem,
ktére moga mie¢ wptyw naroz-
tadowanie atmosfery, spokojng
prace i podejmowanie zobo-
wigzan produkcyjnych”.
Krotko mowiac: mieli odegrac
role klakieréw. Na 181 robotni-
czych delegatow co szosty oka-
zat sie wspotpracownikiem SB!
Wsrdd delegatéw byto tez 45
cztonkow PZPR. OczywiScie
na sali znalezli sie tez auten-
tyczni delegaci. W tym szeSciu
aktualnie  inwigilowanych
przez bezpieke i trzynastu zi-
dentyfikowanych przez nig
jako aktywni uczestnicy grud-
niowej rewolty. Nawszelki wy-
padek wkazdym wiozacym ro-
botnikéw autokarze uloko-
wano - udajgcego pilota - funk-
cjonariusza SB, ktory zamiast
pilotowac przejazd Sledzit za-
chowanie pasazeréw. W szatni
PWRN w tlum delegatow
wmieszato sie kolejnych 25
funkcjonariuszy SB, ktorzy
wraz z robotnikami udali sie
nasale obrad. (...) Robotnicy za-
rzucili I sekretarza gradem py-
tanipostulatow, wsréd ktorych
znalazly sie zadania: ukarania
winnych grudniowej masakry,
uniezaleznienia zwigzkow za-
wodowych od PZPR, ztagodze-
nia cenzury i zaprzestania prak-
tyki przysytania dolokalnych
wladz ,,ludzi z Warszawy”. Py-
tany o cel swojej niedawnej po-
drézy do ZSRS Gierek ttuma-
czyl, ze poleciat do Moskwy,
,»by ich prosi¢ o dostawe ce-
mentu”. Konczac spotkanie,
Gierek powiedziat:
,,Chciatbym zakonczyc¢ ape-
lem o zaufanie, wiare i pomoc,
o corazlepsza prace. Mozecie by¢
przekonani, ze wszyscy jesteSmy
ulepieni z tej samej gliny i nie
mamy innego celu, jak ten, ktory
tu deklarowaliSmy. Jesli nam po-
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mozecie, to sgdze, ze ten cel uda
nam sie wspoélnie osiggnaé. No
wiecjak - pomozecie?”. Wrela-
cjonujacym to spotkanie ,,Glosie
Wybrzeza” 727 stycznia 1971 roku
napisano krétko: ,,0dpowiedzig
nate stowa byty burzliwe oklaski
zebranych”. Tymczasem, jak opi-
suje to Jerzy Eisler w swoich ba-
daniach naukowych: ,,Powszech-
nie uwaza sie, ze odpowiedziato
mu chéralne: «Pomozemy!» wy-
powiedziane przez stoczniow-
cow. O tym, Ze nic takiego sie
woweczas nie wydarzyto, mozna
sie przekonac, ogladajgc archi-
walny film z tego spotkania lub
stuchajgcnagraniamagnetofono-
wego. Rozlegly sie tylko umiarko-
wane oklaski, ale Srodki maso-
wego przekazu niemal od razu
postanowity zdyskontowac pro-
pagandowo podr6z nowego I se-
kretarza KCna Wybrzeze”. Z cza-
sem haslo ,,Pomozemy” statosie
czotowym sloganem peerelow-
skiej propagandy lat siedemdzie-
sigtych. Nicdziwnego, ze zapadio
ludziom w pamie¢, deformujac
przy tym rzeczywisty przebieg
wydarzen.

Handelludzmi

Lata siedemdziesigte prezentuje
sie czasem jako okres wzglednej
prosperity w szarzyznie PRL.
Tym bardziej zaskakuje, ze wla-
$niew dekadzierzadoéw Edwarda
Gierkakraj zdecydowatosie opu-
$ci¢ ponad 200 tys. 0sob. Gdy
na poczatku lat 70. ub. wieku
wieSc otym, ze PRL poluzuje ,,ze-
lazng kurtyne”, rozeszla sie
po Polsce, ruszyta ogromna fala
podan o zgode na wyjazd staty
doRFN. Dlawtadz komunistycz-
nychbyttowstrzas, nie spodzie-
waly siebowiem, Zeaztakliczna
grupa ,autochtoné6w” bedzie
chciata opuscickraj. Tymbardziej
ze w grudniu 1970 1. miaty miej-
sce dwa znamienne akty: podpi-
sanie ukltadu PRL-RFN oraz
zmiana na szczytach wtadzy
w Polsce. To pierwsze wydarze-
nie rodzito oczekiwanie, ze kon-
takty z rodzinami w Niemczech
Zachodnich bedg fatwiejsze. To
drugie budzitlo nadzieje, ze
w kraju ,,matej stabilizacji” Wia-
dystawa Gomutki moze faktycz-
nie dojdzie do wieszczonego
przez Edwarda Gierka ,,dyna-
micznegorozwoju”,a PRLstanie
sie ,,0smg potega gospodarczg
Swiata”, jak chciata tego propa-
ganda sukcesu. Mniej wiecej
odlata1973r. wladze PRL posta-
nowity powigza¢ kwestie zgody
nawyjazdy zzadaniami kredyto-
wymi. Oczekiwaly, Ze za ,,wy-
puszczenie” ponad 100 tys. 0s6b
Polska mogtabyuzyskac nawet 3
miliardy niskooprocentowanego
kredytu doRFN, dodatkowo pot-
tora miliarda regulacji rento-

wych. Do porozumienia doszto
latem 1975 1. podczas Konferen-
Cji Bezpieczenstwai Wspotpracy
w Europie, obradujgcej w stolicy
Finlandii - Helsinkach. Z jednej
strony w akcie koncowym z 2
sierpnia 1975 1. zapisano kwestie
swobodnej migracji jako element
praw cztowieka. Z drugiej strony
kanclerz federalny Helmut
Schmidt i I sekretarz KC PZPR
Edward Gierek zawarli umowe:
kredyt ,,Jumbo” na1mld marek
oprocentowanych na 2,5 proc.,
ryczattrentowyna1,3mld marek
oraz zgoda PRL na wyjazd 120-
125 tys. osob w formule faczenia
rodzin. Zawarto tow specjalnym
dokumencie zwanym ,,zapisem
protokolarmym”. Nie sposébbyto
nie odnie$¢ wrazenia, Ze sprze-
dano owych ludzi za kredyt i tak
tez, przynajmniej na Zachodzie,
sprawe te komentowano. W la-
tach 1976-1979 z wojewodztwa
katowickiego ~ emigrowano
zwlaszcza z trzech miast, ktore
przed 1939 1. znajdowaly sie
wRzeszy Niemieckiej - Bytomia,
GliwiciZabrza. W wojewodztwie
opolskim emigracja ,,potkneta”
80 proc. przyrostu naturalnego
wautochtonow”: liczebnos¢ wy-
jazdow byta trzykrotnie wyzsza
niz 6w przyrost. Migracje lat sie-
demdziesiatych byly efektem
zmian w globalnej polityce -
przejscia od twardych regut zim-
nowojennej gry do polityki od-
preZenia miedzy zwasSnionymi
blokami. Stanowity wielki wy-
fomw ,,zelaznej kurtynie”, ktory
wszakze dopiero zapowiadat to,
co miato nadejS¢: masowy exo-
duslat osiemdziesiatych, kiedy
to z PRL wyjechato do Niemiec
Zachodnich ponad 630tys. 0sob.
Tewyjazdy miaty juzjednak od-
mienny kontekst polityczny.

Sowieckie modelowanie Polski

Ekipa Edwarda Gierka zawsze
obawiala sie utraty zaufania
Kremla. Poddancze zapisy kon-
stytucyjne o ,,nierozerwalnej”
wiezi ze Zwiazkiem Sowieckim
miaty uspokoi¢ Moskwe. Otwo-
rzenie Polski na Zachod, a takze
wyjazdy Edwarda Gierka wraz
zmalzonkaiswitg partyjnych dy-
gnitarzyigoszczenie przez niego
w Polsce zachodnich przywod-
cow nie wptynely na jego poli-
tyke wobec ZSRS. Nawet w spo-
sob dalece bardziej podlegty niz
Gomultka postepowat wobec
Zwigzku Sowieckiegoijego przy-
wodcy Leonida Brezniewa. Gie-
rek miat wobec Moskwy diug
wadziecznosci, gdyzbez poparcia
Kremla nie zostatby I sekreta-
rzem. Totezw 1974 1.nadat Brez-
niewowi najwyzsze polskie od-
znaczenie wojskowe, order Vir-
tuti Militari. W 1976 1. doprowa-
dzit do umieszczenia w polskiej



konstytucji zapisu o wiecznej
przyjazni miedzy PRLaZSRR.

Kredyty. pozyczki,

diugi pod zastaw...

Zadenzpoprzednikéw Edwarda
Gierka na stanowisku I sekreta-
rza KC PZPR nie miat takiego za-
plecza eksperckiego, na jakie
0d 1976 1. mogtliczyc ten wlasnie
przywodca PRL. Kilkunastooso-
bowy Zesp6t Doradcow Nauko-
wych, powotany formalnie
W19771., zasilany dorywczo opi-
niami kilkudziesieciu innych eks-
pertow, przygotowat dla niego
do sierpnia 1980. f3cznie kilka-
dziesiat raportow. Dokonywano
which nie tylko og6lnejoceny sy-
tuadji politycznej, spotecznejigo-
spodarczej kraju oraz szczegbto-
wejanalizy poszczegolnych dzie-
dzin zyciaigatezi gospodarki. Za-
warte byly tam takze gotowe za-
lecenia koniecznych dziatan.
Trzeba, oczywiscie, pamietac, ze
calarzecz dotyczyta gospodarki
socjalistycznej, sterowanej cen-
tralnie, niemal catkowicie zmo-
nopolizowanej przez panstwo,
zsystemem sztucznych ceninie-
wymienialng waluta. Przestrze-
gano ekipe Gierka przed nega-
tywnymi skutkami wzrastajacej
przewagi importu nad ekspor-
tem oraz silnego uzaleznienia
odimportu modernizowanej go-
spodarki (,.importochtonnosé go-
spodarki”), opartej na zachod-
nich technologiach. Zwracano
uwage nabardzo niebezpieczne
tendencje wzrastajacego zadtu-
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Zenia zagranicznego i przekro-
czenie juz wowczas bezpiecznej
granicy wtym zakresie. ,,Nie mo-
zemy juzbardziej sie zadtuzac” -
brzmiata éwczesna konkluzja
ekonomistow.

Gdyby nieUrsusiRadom...

W pelej krasie negatywne
skutki polityki ,,drugiej Polski”
ujawnily sie w1976 r. Wowczas
zaczety sie problemy zdostepno-
Scig towarow, zwlaszcza spozyw-
czych. Bylo to szokiem dla Pola-
kow, ktorzy od lat utrzymywani
byli w przeswiadczeniu o dosko-
nalej sytuacji ekonomicznej PRL.
Jednakze zamrozeniu cen towa-
rzyszyt wzrost kosztoéw produk-
cjiiwzrost wynagrodzen. Totez
produkcja stawata sie coraz mniej
optacalna. Powodowato to po-
wstanie wielkiego nawisu infla-
cyjnegoizachwianie rtownowagg
rynkowa. Sposobem na uzdro-
wienie sytuacji byto przywroce-
nie tej rGwnowagi poprzez pod-
wyzke cen. Jednakze skoro wia-
dza cen nie podnosita od lat, to
ich urealnienie byto szczegdlnie
dotkliwe. Jaroszewicz uznat, ze
brak podwyzek spowoduje, ze
zabraknie srodkéwnadokoncze-
nie rozpoczetych juz inwestycji.
W efekcie w czerwcu 1976 1. Sejm
uchwalit gigantyczne podwyzki
cen. Mieso drozato 069%, cukier
090%, a maslo i nabiat 0 50%.
Jedna z cech dysfunkcyjnych sys-
temu socjalistycznej gospodarki
byto decydowanie o cenach nie
przez sytuacje rynkowa, ale po-

przez decyzje polityczne, ktore
jako dalece sp6znione wywoty-
waty bunt spoteczny. Odpowie-
dzig spoteczng na tak drastyczne
podwyzki byly podobnie jak
W 1956 1. i 1970 1. strajki. Prace
przerwaly zatogi 54 zakltadow
z wojewodztw: warszawskiego,
szczecinskiego, gdanskiego, el-
blaskiego, 1ddzkiego i ptockiego.
Najwieksze strajki zorganizo-
wano w Radomiu, Ursusie
iPtocku. W Radomiu nawet ok.
20tys. pracownikéwimieszkan-
cow wyszto na ulice, by zaprote-
stowac przeciwko polityce PZPR.
Gmach Komitetu Wojewodz-
kiego PZPR zostal podpalony.
Nastrajkujgcych wladza wystata
oddziaty ZOMO i funkcjonariu-
szy SB. Jednakinaczejnizna Wy-
brzezu w 1970 1. nie zdecydo-
wano sie na strzelanie do robot-
nikéw. Do podobnych star¢ do-
szto w Ursusie. Robotnicy z Za-
ktadéw Mechanicznych zabloko-
wali tory paralizujgc transport ko-
lejowy w catym kraju. Kilkuty-
sieczny thum protestowat
w Plocku. Strajki objely zaktady
z potowy wojewddztw. Opor spo-
teczny byt tak duzy, ze Jarosze-
wicz postanowit podacsiedody-
misji, ktora nie zostata przyjeta.
Natomiast Gierek zdecydowat sie
wycofac zpodwyzek. Touspoko-
ito sytuacje spoteczng, ale miato
bardzo negatywne skutki gospo-
darcze. Jeszcze w1976 1. zostaly
wprowadzone kartki na cukier,
chcac w ten sposéb hamowac
konsumpcje, ktora przy zachwia-

niu cen nie mogta by¢ zaspoko-
jona przez produkcje. Tym sa-
mym kazdy po starej cenie mogt
kupi¢ 2 kg cukru miesiecznie.
Wiecej moznabyto zakupic tylko
powyzszej cenie. Spoteczne wy-
stgpienia z czerwca 1976 roku
wywotaty brutalng akcje wiadz.
Sam Edward Gierek moéwit
do wojewddzkich sekretarzy
PZPR: [...]trzebazatodze tych
czterdziestu paru zaktadow po-
wiedzie¢, jak my ich nienawi-
dzimy, jacy to sa tajdacy, jak oni
swoim postepowaniem szkodzg
krajowi. Uwazam, ze im wiecej
bedzie stéw bluZnierstwa podich
adresem, a nawet jeSli zazadacie
wyrzuceniaz zaktadow pracy ele-
mentoéw nieodpowiedzialnych -
tymlepiej dlasprawy]...]

Po tych stowach wladze
wziety odwet na protestujgcych,
zwlaszcza w Radomiu i Ursusie.
Zatrzymanych  przewozono
do komend MOi aresztéw, gdzie
przechodzili przez tzw. Sciezki
zdrowia (szpaler milicjantow bi-
jacych patkami). We wrzeSniudo-
szto do utworzenia Komitetu
Obrony Robotnikow - pierwszej
dziatajacej jawnie w kraju komu-
nistycznym organizacji opozycyj-
nej, ktora przez kilka miesiecy
walczyta owypuszczenie nawol-
noS¢ wszystkich osob skazanych
zaudziatw protestach wRadomiu
iUrsusie, conastgpito ostatecznie
wlipcu1977r. JednoczeSnie nara-
staterror MOiSB. W Krakowie gi-
nie zrak ,,nieznanych sprawcow”
student UJ Stanistaw Pyjas. Polska
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gospodarka tonie w permanent-
nym kryzysie, a nastroje spotecz-
nie sie radykalizuja. W 1978 roku
powstaja na Slaskuina Wybrzezu
Wolne Zwigzki Zawodowe. Jesie-
nig tegozroku Polak zostaje Papie-
Zem. Duzymikrokami zblizaja sie
przelomowe dnilata1980r.

Urlopi... koniec
W przeddzien wydarzen sierp-
niowych Edward Gierek wyje-
chatnaurlop na Krym. W1981r.
jego syn bronit ojca w czasie ka-
towickiego plenum: ,;,wyjazd [na
Krym] doszedt do skutku z tego
jedynie wzgledu, ze 6wczesni
czlonkowie Biura Politycznego
iSekretariatu usilnie namawiali
towarzysza Edward Gierka
do udania sie na wypoczynek,
przedstawiajacrodzace sie niepo-
koje w zupehie innym Swietle”.
W czasie wypoczynkuna Krymie
sekretarz spotkatsie zLeonidem
Brezniewem. Ten doktadnie za-
pamietat ich rozmowe oraz za-
pewnienia, Ze opozycja demo-
kratyczna w Polsce jest spacyfi-
kowanaipod catkowitg kontrola.

Polityczny upadek Gierka byt
btyskawiczny. Po strajkach lip-
cowo-sierpniowych i podpisaniu
czterech porozumienn Edwarda
Gierkaniemal zmiotto ze sceny po-
litycznej. We wrze$niu1980r. stra-
cit stanowisko I Sekretarza, rok
p6zniej nie byt juz nawet czton-
kiem PZPR. Postrajkach zsierpnia
1980 r. PZPR byta w rozsypce.
W obliczu ogdlnopolskich prote-
stow, probleméw ekonomicznych
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ipoglebiajacegosiekryzysu zaufa-
nia, konieczna stata sie zmiana
nastanowiskuISekretarza. Gierek
przyplacit jednak napiecie tam-
tych goracych tygodni zawatem.
Jego hospitalizacja przyspieszyta
personalnerosza-dy,nowymISe-
kretarzem KC PZPR zostat Stani-
staw Kania.

Opracowanonapodstawie:

Jerzy Eisler; Siedmiu wspania-
tych, 2014, Jerzy Eisler ,,Czterdzie-
Scipieclat, ktore wstrzgsnety Pol-
skq. Historia polityczna PRL,
2018, Iwona Kienzler ,,Gierek ijego
czerwony dwor. Partia, rodzina,
towarzysze”, 2021, Robert Spalek,
Komunisci przeciwko komuni-
stom, 2014, Robert Spalek, Na li-
cencji Moskwy, 2020

W SKROCIE: |

EDWARD GIEREK

zostat wyniesiony do wiadzy
na fali strajkéw spowodowa-
nych zf3 sytuacja gospodarcza
kraju. Upadek Wtadystawa
Gomutki pozwolit Gierkowi
na sprawowanie przez dziesie¢
lat funkgji | Sekretarza PZPR.
W tym czasie dokonana zostata
znaczaca modernizacja gospo-
darcza kraju, ktdrej kosztem
byto ogromne zadtuzenie
Polski. Spowodowany tym kry-
zys gospodarczy i karnawat
Solidarnosci doprowadzit
do upadku dekady jego rzadéw.

REKLAMA

Drozsza energia elektryczna.

Nie daj sie podwyzkom!

0010393602

Od nowego roku ceny pradu wzrosty. Dzieki rzagdowej tarczy antyinflacyjnej w pierwszym kwartale skutki podwyzek nie bedg bardzo odczuwalne dla
gospodarstw domowych. Juz teraz warto jednak pomyslec, jak oszczedzac prad i pienigdze. Sprawdz, dlaczego za energie elektryczng bedziemy ptacic¢
wiecej i co zrobi¢, zeby zminimalizowac rachunki za prad.

Dlaczego ceny energii
elektrycznejrosna?

Nie tylko elektrownie weglowe, ale
rowniez gazowe w krajach UE, zeby
moc emitowa¢ dwutlenek wegla
nieodtacznie towarzyszacy wytwa-
rzaniu pradu z tych zrodet, zobo-
wigzane s3 do zakupu uprawnien
do emisji CO2 (EU ETS). Ogdlna
sytuacja gospodarcza na Swiecie,
a takze spekulacje finansowe zwia-
zane z uprawnieniami do emisji
CO2, ktore sa obecnie przedmio-
tem europejskiej dyskusji, spowo-
dowaty, ze w 2021 r. ceny EU ETS
wzrosty ponad trzykrotnie. W kon-
sekwencji ceny pradu rosna w catej
Europie.

Zlagodzenie podwyzek dzieki
dziataniom rzadu

Wobec rosnacych cen energii
w grudniu 2021 r. prezes Urzedu
Regulacji Energetyki (organu kon-
trolujacego ceny pradu dla gospo-
darstw domowych) zdecydowat
o podwyzkach taryf dla gospo-
darstw domowych srednio o 24%.
Przecietne gospodarstwo zapfaci

za prad o 21 zt miesiecznie wiecej.
W | kwartale 2022 r. obnizona zo-
stafa jednak akcyza oraz stawka po-
datku VAT na energie elektryczna,
co spowoduje wzrost przecietnego
rachunku zaledwie o 6 zt miesiecz-
nie.

Dodatek ostonowy

Rzadowa tarcza antyinflacyjna
to nie tylko obnizka akcyzy i VAT-u,
ale takze rekompensaty podwyzek
dla najbardziej potrzebujacych.
W zaleznosci od dochodu na oso-
be, wielkosci gospodarstwa do-
mowego oraz sposobu ogrzewania
w 2022 r. mozna otrzymac dodatek
ostonowy w wysokosci nawet 1
437,50 zt. Stosowny wniosek na-
lezy ztozy¢ do konca pazdziernika
w urzedzie gminy lub przez inter-
net. Wiecej informacji o dodatku
ostonowym znajdziesz na stronach
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
Prad bedzie drozat

Eksperci nie pozostawiajg ztudzen -
prad w kolejnych latach bedzie dro-
zat. Przyczyn tendencji wzrostowej
cen energii elektrycznej jest wiele.

Drozejg surowce energetyczne,
wcigz beda sie utrzymywaty wyso-
kie ceny uprawnien do emisji CO2,
ktorych na rynku jest w dodatku
coraz mniej. Jako panstwo pono-
simy tez bardzo wysokie koszty
transformacji energetycznej, inwe-
stujac srodki w wytwarzanie pradu
z odnawialnych zrédet energii.

Jak oszczedzaé energie
elektryczng?

.Prad sie sam nie zuzywa" - mowi
pani lza, gospodyni domowa

z Lublina. ,Pilnuje, by dzieci uczy-
ty sie wytaczac swiatto po wyjsciu
z pokoju i nie wietrzyty lodowki.
To daje realne oszczednosci na ra-
chunkach” - dodaje. Co jeszcze
mozemy zrobi¢, zeby zmniejszyc
optaty za energig? Wystarczy klika
czynnosci, zeby ograniczy¢ zuzycie
pradu i wysokos¢ rachunkow:
esprawdz na rachunku swoja ta-
ryfe - by¢ moze znacznie mniej
ptacisz za prad zuzywany w nocy
i w weekendy. Warto zaplanowac
na ten czas energochtonne prace,
np. pranie;

«zmien taryfe, dopasowuj3c ja
do twojego trybu zycia - zapewnij
sobie w miare mozliwosci tanszy
prad woéwczas, kiedy najbardziej

g0 potrzebujesz;
« zastanow sie, z ktérych urzadzen
naprawde korzystasz. Rzadko

wiaczany telewizor w drugim
pokoju w trybie standby czy fa-
dowarka smartfona podtaczona

stale do gniazdka bez przerwy zu-
Zywaja energie, za ktora ptacisz;

« jesli masz pralke bez funkcji do-
pasowania zuzycia wody do ilosci
prania, wiaczaj ja dopiero, gdy sie
zapetni; kiedy tylko jest to moz-
liwe, korzystaj z krotkich pro-
gramow o niskiej temperaturze
prania;

« kupujac nowy sprzet AGD zwra-

caj uwage na klase energetyczna
urzadzen - inwestycja w drozsza
lodowke, ale o klasie A (a najlepiej
A+++), naprawde sie optaci!

Jesli chcesz poznac inne sposo-
by na zmniejszenie zuzycia ener-
gii elektrycznej, wejdZz na strone
www.LiczySieEnergia.pl i sprawdz,

jak jeszcze mozesz zaoszczedzic.
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Ostatnia ofiara Katynia“. Sprawa
morderstwa ks. Stefana Niedzielaka

—

Mariusz Grabowski o

mariusz.grabowski@ H

polskapress.pl
W nocy z20 na21stycznia
1989r. na plebanii sw. Karola
BoromeuszanaPowazkach
.hnieznanisprawcy” zamordo-
waliks. StefanaNiedzielaka.
Bylato ..ostatniaofiara Katy-
nia”.

Historia PRL

prawe Smierci kaptana

Umorzono, przyjmujac

wersje o nieszczesli-

wym Smiertelnym wy-

padku. Ale nikt w to
nie wierzyl. Nawet 6wczesny
»oztandar Mtodych” pisat:
»Wiele wskazuje, Ze miat miej-
sce napad rabunkowy i ksigdz
padt jego ofiarg. Odniesione
Pprzezniego obrazenia pozwalajg
domniemywac, iz doszto do za-
bojstwa”.

Ksiadz reakcjonista

Ks. Niedzielak bytlegenda w Sro-
dowiskach opozycyjnych. La-
tem 1944 1. dostarczyt do Kra-
kowa cze$¢ dowodéw zebra-
nych w dotach katynskich. Pod-
czas Powstania Warszawskiego
peit funkcje kapelana AK,
aw 19561 zostat proboszczem
parafii Sw. Karola Boromeusza
na warszawskich Powazkach.
0Od 1961 1. byl proboszczem pa-
rafii Matki Bozej Loretanskiej
na Pradze, ale w 1977 r. wrocit
na Powazki, gdzie zapoczatko-
wal odprawianie tzw. Mszy
za Ojczyzne.

W latach 80. wraz z Wojcie-
chem Ziembinskim zaczat two-
rzy¢ wkosciele Sw. Boromeusza
Sanktuarium ,,Polegltym i Po-
mordowanym na Wschodzie”
i zostat kapelanem Warszaw-
skiej Rodziny Katynskiej. Byt
takze inicjatorem wzniesienia
Krzyza Katyniskiegona Cmenta-
rzu Wojskowym na Powazkach.
Krzyzstanat 31lipca1981r.ijesz-
cze tej samej nocy Stuzba Bez-
pieczenstwa go usunela.
Za swoja dziatalnos¢ niepodle-
gloSciowa byt nieustannie ne-
kany i szykanowany, otrzymy-
watlistyi telefony z pogrozkami.
Funkcjonariusze SB wielokrot-
nie podejmowali proby zastra-
szenia go, pobicia czy porwania.

Nic zatem dziwnego, ze
Smierc kolejnego duchownego
(30 stycznia 1989 r. zamordo-
wano ks. Stanistawa Sucho-
wolca) spowodowata fale podej-
rzen na temat dzialajacego
w Polsce ,esbeckiego ko-
manda”, czyszczacego niewy-
godnych dla komuny ludzi,
zwlaszcza duchownych. Cowie-

Sprawe $mierci ks. Niedzielaka umorzono 2 pazdziernika 1990r.

cej, zaangazowanie ks. Niedzie-
laka w upamietnianie Katynia
powodowato plotki, ze mogton
podpas¢ stuzbom nie tylko pol-
skim, lecz takze sowieckim.

Rzecznik wtadz Jerzy Urban
kpit: ,,sprzeciwbudza rewelacje,
jakie przekazato radio francu-
skie - iz ksiezy zamordowali nie-
znani sprawcy i Zze byli oni na li-
Scie 150 ksiezy uznanych przez
wiadze jako ekstremiSci. Nie ma
dowodéw, ze byly to morder-
stwa, a wspomniana lista jest
fantazjg”.

Ruszasledztwo

Wiadze, chcacsie uwiarygodnic,
przystapity szybko do dziatan.
Juzw dniu popehienia zbrodni
powotano decyzja gen. Edwarda
Klosowskiego specjalng grupe
Sledcza przy SUSW w Warszawie
ztozong z doSwiadczonych
funkcjonariuszy MOiSB, wtym
Departamentu IV MSW zajmu-
jacego sie walka z KoSciotem.
Materiaty z przebiegu Sledztwa
znajduja sie dzi§ w archiwach

Wstepne ogledziny mieszka-
nia ksiedza wykazaty §lady wia-
mania, zas lekarz medycyny sa-
dowej nie byt w stanie po wstep-
nych badaniach okresli¢, cobyto
bezposrednig przyczyna zgonu.
Nie podat mozliwej przyczyny

Smierci, ale ,,nie wykluczyt po-
pelienia morderstwa”.

Zaczeto przestuchiwaé
Swiadkow. ,,Ksigdz Niedzielak
nigdy sie nie spdzniat (...)
0Ogodz. 8.00 nie pokazatsie(...)
woweczas ksigdz Stomkowski
rozpoczat odprawia¢ Msze Sw.
wjego zastepstwie (...) Pojej za-
konczeniu obydwaj zaniepoko-
jeni postanowiliSmy wyjasnic te
sprawe (...) drzwi byly za-
mkniete jedynie na klamke (...)
widacbylo palace sie Swiatfa (...)
zauwazytem przewrocony fotel
iwlaczony telewizor. Zauwazy-
tem leZace ciato ksiedza Niedzie-
laka(...)” - zeznawat Henryk R6-
zycki, koScielny parafii.

Mjr Jacek Jaroszewski napi-
sal w notatce stuzbowej: ,,(...)
zwloki lezaly w pierwszym po-
koju plebanii (...) Miedzy kon-
czynami gornymi przy glowie
lezaly przesigkniete krwig
majtki meskie(...) Twarzigtowa,
jak rowniez rece byty pokryte
rozmazami krwawymi. W dtoni
ujawnionoizabezpieczono pie¢
wloséw. (...) ujawnionoi zabez-
pieczono fragment urwanej re-
kawiczki gumowej (...).

.Skonczysz jak Popietuszko”

Przestuchiwany kanclerz kurii
metropolitalnej ks. Zdzistaw
Kroél, kapelan Warszawskiej

Rodziny Katynskiej, a p6zniej
postulator procesu beatyfika-
cyjnego ks. Jerzego Popie-
tuszki, zeznat o powtarzanych
pod swoim adresem telefo-
nicznych pogrézkach, ktore
wigzaly sie z zabdjstwem.
»Niedzielak nie jest ostatni” -
powiedzial podczas przestu-
chania.

Dlatego tez kwestia grozb
kierowanych do ks. Niedzie-
laka przewijata sie przez cate
Sledztwo. W aktach wspomina
sie, ze kilka dni przed zaboj-
stwem ks. Stefan otrzymat te-
lefoniczne ostrzezenie od ano-
nimowego mezczyzny: ,,jak sie
nie uspokoisz, to zdechniesz
jak Popietuszko”. Przycho-
dzaca do pomocy na plebanii
gosposia znalazta zmietq kar-
teczke, na ktorej ktos napisat:
»Jak nie przestaniesz, to skon-
czyszjak Popietuszko”.

Podobne wiadomosci prze-
kazat funkcjonariuszom Woj-
ciech Ziembinski. Miat od ks.
Niedzielaka ustyszec, ze kto$
dzwonit do niego i grozit:
»znowu podskakujesz, ty
skurwysynu, dtugo nie pozy-
jesz”. Kaptan przekazywat
takze Wojciechowi Ziembin-
skiemu informacje o anoni-
mach pelnych grozb
w zwigzku z gtoszonymi przez

FOT. WIKIPEDIA/DOMENA PUBLICZNA

niego patriotycznymi kaza-
niami.

Sledztwo umorzone

Z zachowanych dokumentow
wynika, Ze z koncem stycznia
podsumowano wyniki dotych-
czasowych dziatanh milicji,
przyjmujac dwie wersje zdarze-
nia. Dziatanie os6b trzecich lub
nieszczesliwy wypadek.
Zawersja pierwsza miaty prze-
mawiac obrazenia gtowy ksie-
dza oraz batagan w pokojach,
co sugerowato nawet bojke.

Najbardziej uzasadniona
wydawata sie Sledczym wersja
nieszczeSliwego  wypadku.
Miata ona by¢ uzasadniona, bo
nie byto §ladéw bojki w miesz-
kaniu. Fakt, Ze wczeSniej o niej
wspominano i mocno ja zazna-
czono, zupelnie nikomu nie
przeszkadzal. Do tego teze
o wypadku miatl potwierdzac
fakt, iz tego typu urazy krego-
shupa, jakie odniost ksigdz Ste-
fan, bardzo rzadko powstawaty
w wyniku dziatafi zbrodni-
czych.

Natomiast czesto w efekcie
wypadkow komunikacyjnych
lub upadkéw ze znacznych wy-
sokosci. Stwierdzono tez Slady
zawatu, co mogto powodowac
upadek na plecy i powstate
w ten sposob urazy gtowy i kre-
gostupa. Potwierdzaty to usta-
lenia Zaktadu Medycyny Sado-
wej Akademii Medycznej, gdzie
stwierdzono ,,szereg zewnetrz-
nych obrazen w okolicy twarzy
i glowy oraz ztamanie krego-
stupa szyjnego”.

Sprawe Smierci ks. Niedzie-
laka umorzono 2 pazdziernika
1990 r., przyjmujac wersje
o ,$miertelnym upadku z fo-
tela”. Brak efektow §ledztwa
zostat szybko okreSlony przez
pelnomocnikéw rodziny zabi-
tego: Jana Olszewskiego i An-
drzeja Grabinskiego. Opisali oni
nieprawidtowosci, jakie miaty
miejsce w czasie dochodzenia,
zakwestionowali tez kierunek
Sledztwa, w ktorym zaktadano
jako przyczyne Smierci nie-
szczesSliwy wypadek. Mec. Ol-
szewski zasugerowat wrecz, ze
mordu dokonato komando
KGB.

W  wyniku interwencji
Sledztwo zostalo wznowione
w 1991 1. Zamknieto je jednak
w1993 1. bez zadnych rezulta-
tow.

Gingce dokumenty

Ostatni dokument w zbiorach
IPN odnoszacy sie do ,,sprawy
ks. Niedzielaka” tonotatka gen.
Zbigniewa Pudysza z czerwca
1989r1., w ktorej czytamy: ,,za-
istniaty impas Sledczy jest uwa-
runkowany przyczynami
obiektywnymi, bowiem meto-

dyke dotychczasowych dziatan
wykrywczych nalezy ocenié
jako prawidtowg”. Do listu do-
aczona byta notatka opisujaca
dotychczasowy stan Sledztwa.

0d 2006 1. sprawa zabojstwa
ks. Niedzielaka, ks. Stanistawa
Suchowolca, a takze ks. Sylwe-
stra Zycha (jego zwtoki znale-
zionow Krynicy 11 lipca 1989r.)
badana byta przez prokurato-
row IPN w ramach §ledztwa do-
tyczacego ,funkcjonowania
w okresie od 28 listopada 1956
r.do31grudnia1989r. w struk-
turach Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych zwigzku, kierowa-
nego przez osoby zajmujace
najwyzsze stanowiska pan-
stwowe, ktéry miat na celu do-
konywanie przestepstw, w tym
zabojstw dziataczy opozycji po-
lityczneji duchowiefistwa”.

Ustalono m.in., ze z akt
sprawy zabodjstwa ks. Stefana
Niedzielaka zniknety najwaz-
niejsze dowody: materiat za-
bezpieczony podczas sekcji
zwlok, Slady zabezpieczone
na miejscu zdarzenia, a nawet
karty daktyloskopijne. ,,Przyje-
liSmy, Ze do zaginiecia dowo-
déw mogto dojs¢ w okresie od 6
maja1989r. do 9 kwietnia2008
1. Nie wiemy jednak, na jakim
etapie doszto do tego wydarze-
nia” - méwila w marcu 2009.
prok. Renata Mazur, rzecznik
prasowy prokuratury okrego-
wej Warszawa-Praga.

Dlaczego zginat?

Wielu badaczy wskazuje, ze
Smierc ks. Niedzielaka nieprzy-
padkowo nastapita przed roz-
poczeciem obrad Okragtego
Stotu. Komunisci starali sie
wtedy podzieli¢c opozycje
na ,;radykalng”ite, zktorg ,,da
sierozmawiac”. Smier¢ ksiedza
miata wiec zastraszy¢ bardziej
radykalnych opozycjonistow
iby¢ swoistym ostrzezeniem.

W czasie obrad Okragtego
Stotu, ktore zaczety sie 6 lutego
1989 1., mec. Wiadystaw Sita-
Nowicki poprosit zebranych
politykow o uczczenie zamor-
dowanych kaptanéw: Stefana
Niedzielaka i Stanistawa Sucho-
wolca minutg ciszy. Telewizja
Polska usuneta ten moment
Z transmisji.

W roku 2008 ks. Stefan Nie-
dzielak ,za wybitne zastugi
w dziatalnosci na rzecz prze-
mian demokratycznych w Pol-
sce, za osiggniecia w pracy za-
wodowej i spotecznej” zostat
posmiertnie odznaczony przez
prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Odro-
dzenia Polski. W 2021r. odzna-
czono go takze po$miertnie
Krzyzem WolnosciiSolidarno-
Sci.
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Ochrona polskiej granicy wschodniej

MONETA KOLEKCJONERSKA NBP

Narodowy Bank Polski wprowadza do obiegu monet¢ kolekcjonerska ,,Ochrona polskiej granicy wschodniej”.
Srebrna moneta o nominale 10 z} zostala wyemitowana w holdzie funkcjonariuszom Strazy Granicznej
oraz policjantom i zolierzom, ktdrzy strzegac naszego terytorium — w obliczu dziatan o charakterze wojny
hybrydowej — daja dowody najwyzszego profesjonalizmu oraz oddania panstwu polskiemu i jego obywatelom.
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Swiat

Niedawno opublikowa-

temtekst ,.Niemcy naenerge-
tycznymrozdrozu”. Materiat
dotyczytenergetycznychdyle-
matow naszych sasiadow. Pi-
szac go, probowatem dociec
réwniez genezy zupetnie nie-
zrozumiatej mitosci eurolewicy
dorosyjskiejropyigazu.

Przy tej okazji wspomniatem
oJoschceFischerze, Danielu
Cohn-Benditcieiparuinnych
Zielonych, ktorzy zamtodu
otarlisie olewackiterroryzm,
anastaros¢ wyladowali
naszczycie unijnej drabiny wia-
dzy... Popublikacjidostatem
kilka e-maili, odebratempare
telefonéw i SMS-6w. Czytelni-
cy poprosilioszczegoty... Oto
one.

oschka Fischer jest sy-

nem ,wypedzonego”

spod Budapesztu nie-

mieckiego rzeznika.

Zanim zostal mini-
strem spraw zagranicznych
iwicekanclerzem Republiki Fe-
deralnej, imat sie r6znych zajec.
Nie ukonczyt gimnazjum, bez
powodzenia terminowat w za-
ktadzie fotograficznym, probo-
wat by¢ listonoszem i mala-
rzem. Cel w zyciu odnalazt 2
czerwca 1967 roku. Tego dnia
w Berlinie Zachodnim doszto
do zabdjstwa bezbronnego stu-
denta Benno Ohnesorga. Mor-
derca byt policjant, ktory pola-
tach okazat sie prowokatorem
Stasi.

Swiat, jakiego jeszcze nie byto
Tatragedia wstrzasneta catymi
Niemcami. Odmienita réwniez
zycie Fischera. 19-letni Joschka
postanowit, Ze zostanie ,,zawo-
dowym rewolucjonistg”, obali
konstytucyjny porzadek pan-
stwa, anajego gruzach zbuduje
»Swiat bez wojenigtodu, Swiat
przyjazny wszystkim ludziom,
bez wzgledu na narodowosé,
rase, czy Swiatopoglady”.

Za udziat w walkach ulicz-
nych Fischer zostat skazany
na szeS¢ dni aresztu... Ten epi-
zod po niemal trzech dekadach
o mato nie zwichnat mu ka-
riery. Sprawa wyplyneta
w zwigzku z procesem jego
przyjaciela Hansa-Joachima
Kleina. Byly terrorysta Rote Ar-
mee Fraktion zeznal, ze
w mieszkaniu FischeraiCohn-
Bendita nocowali bojownicy
RAF. Zkolei Ilich Ramirez San-
chez znany rowniez jako Carlos
- wenezuelski terrorysta odpo-
wiedzialny za akcje przeciwko
szefom OPEC - twierdzit, ze Fi-
scher przechowywat odebrang
policjantom bron, rzucat cock-
taile Mototowa, kopatlezacych
funkcjonariuszyi,,popierat bo-
haterska walke narodu pale-
styniskiego z izraelskim oku-
pantem az do ostatecznego

magazyn

| udzie znikad, czyli
skad sie wziela
eurolewica

Vb

zwyciestwa”... Wsrod oskarza-
jacych Fischera os6b znalazta
sie tez dziennikarka Bettina
Rohl, corka legendarnej zatozy-
cielki RAF, Ulriki Meinhof.

Rewolucjazpomocy
przyjaciot

Mimo uptywu lat ludziom ra-
cjonalnie myslacym nadal
ciezko zrozumied, jak to moz-
liwe, Ze imigrant bez korzeni
iwyksztatcenia, lider organiza-
cji Revolutiondrer Kampf
(Walka rewolucyjna), aktywi-
sta jej zbrojnej komorki Pu-
tzGruppe (Oddziat Sprzatajacy)
oraz skrajnie lewicowego ruchu
Sponti (Spontaniczni) stat sie
politykiem reprezentujgcym
Niemcy na arenie miedzynaro-
dowej? Czy rzeczywiscie bez
pomocy z zewnatrz ten mark-

1974 r. Joschka Fischer (twarza do

sistowski agitator mogt stac sie
jednym z najbardziej wptywo-
wychi popularmych ludzi w po-
wojennej historii Republiki Fe-
deralnej?

Lewackie bojowki, w kto-
rych wojowal mtody Joschka,
trudnily sie nie tylko studiowa-
niem dziet Marksa, Engelsa, Le-
nina, Trockiego i Mao Tse-
tunga. Ich aktywisci uczestni-
czyli tez w ulicznych zady-

Byty terrorysta Rote
Armee Fraktion zeznat,
Zze w mieszkaniu
Fischera i Cohn-Bendita
nocowali bojownicy
RAF

A e A

kamery, z wasami) uczestniczy w demonstracji we Frankfurcie

mach, podczas ktorych doma-
gali sie od ,faszystowskiej”
wtadzy poszanowania demo-
kracjiipraworzadnosci. Postu-
lowali koniecznos¢ odbierania
majatkow bogatym i zniszcze-
nia imperialistycznego sys-
temu rzadzacego Swiatem.

»Spontaniczni” z czasem za-
czeliprzekuwachastaw czyny
- przejmowali squaty, mieszka-
niai domy. Instalowali wnich
komuny i oSrodki szkoleniowe.
Najbardziej zradykalizowane
grupy chwycity za bron - naj-
krwawsza z nich okazata sie
RAF, ktora przez trzy dekady
prowadzita z panistwem party-
zanckg wojne.

0d zadymiarzado luminarza
Bojowkarze z Revolutionirer
Kampfbyli tagodniejsi od RAF.

FOT. AFP / EAST NEWS
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Do walk z policja uzywali ka-
mieni, butelek zbenzynaiproc.
Mimo to ,springerowska
prasa” nazywata ich ,,dzie¢mi
Hitlera”, ,,czerwonymi faszy-
stami” i,,marksistowskimi ter-
rorystami”.

18 pazdziernika 1977 roku,
przebywajgcy w stuttgarckim
wiezieniu Stammheim przy-
wodcy RAF Andreas Baader,
Gudrun Ensslin i Jan-Carl
Raspe popeili samobdjstwo.
Rok wczesniej, w maju, funk-
cjonariusze stuzby wieziennej
znalezli w celi martwa Ulrike
Meinhof. Te wydarzenia ostu-
dzity rewolucyjny zapat
Joschki Fischera. W jednym
zwywiadow przyznat: ,,z rewo-
lucjonisty statem sie reformi-
sta,azlewaka - Zielonym”.

Wielu towarzyszy Fischera
uznalo te metamorfoze
za przejaw konformizmu, a na-
wet za zdrade pacyfistycznych
ideatéw. Ta krytyka ani troche
nie przeszkodzita Joschce
w  blyskotliwej Kkarierze.
W roku 1981 zapisat sie do Biin-
dnis 90/Die Griinen (Sojusz
90/Zieloni). Dwa lata p6zniej
byt juz deputowanym do
Bundestagu. W 1985 roku do-
stat teke ministra ochrony Sro-
dowiska Hesji, a w 1998 objat
stanowisko wicekanclerza Nie-
miec. 12 maja 2000 r. wygtosit
stynne przemoéwienie, w kto-
rym dowodzit, ze Unia po-
winna stac sie w przysztosci fe-
deracja.

Poroku 2006 Fischer zajat
sie zawodowo lobbingiem.
Przystapit do ufundowanej
przez George’a Sorosa Europej-
skiej Rady Stosunkéw Zagra-
nicznych. Trzy lata poZniej roz-
poczat wspotprace z austriac-
kim koncernem OMYV, ktory
mial wybudowac 3300-kilome-
trowy gazocigg  Nabucco,
transportujacy rosyjski gaz
znad Morza Kaspijskiego przez
Turcje do Unii Europejskiej.

Czerwony Dany

podpala Francje

Zyciorysem Daniela Cohn-Ben-
dita, bliskiego przyjaciela
iprzez pewien czas wspotloka-
tora Joschki Fischera, mozna by
obdzieli¢ kilku lewackich zady-
miarzy. Jego ojciec byt berlin-
skim prawnikiem, zdeklarowa-
nym ateistg, trockistg i alkoho-
likiem. Matka pochodzita z
Poznania.

Daniel urodzit sie we Fran-
cji, dokad w obawie przed prze-
Sladowaniami w 1933 roku
uciekta z Niemiec jego nie-
miecko-zydowska rodzina.
W 19581. przeniost sie do Hesji,
gdzie w Heppenheim skoni-
czyt eksperymentalng Oden-
waldschule - szkola ta zasty-
neta p6zniej afera, ktora wybu-
chta w zwigzku z masowym
molestowaniem uczniow przez
nauczycieli.

Cohn-Bendit od urodzenia
byt bezpanstwowcem. Dopiero
po dojsciu do pelnoletnosci
przyjat obywatelstwo niemiec-
kie - francuskiego zrzekt sie,
aby unikng¢ poboru do wojska.

Byt wiec tak jak Fischer ,,czto-
wiekiem znikad”... Podczas
studenckiej rewolty méwiono
onim ,,Dany le Rouge” (Czer-
wony Dany). On sam siebie cha-
rakteryzowat jako ,,anarchiste
i marksiste”, ktoérego ,,celem
jestobalenie rzadu prezydenta
Charlesa de Gaulle’a”.

W roku 1968 Cohn-Bendit
zatozyt skrajnie lewicowy
ruch o nazwie 22 Marca. W1978
roku wstapit do powstajacej
partii Zielonych. Po raz pierw-
szy postem do Parlamentu Eu-
ropejskiego zostat w roku 1994.
P6zZniej zasiadal w nim jeszcze
kilkukrotnie - na przemian
zniemieckichifrancuskich list.

W 2001 roku wspomniana
juz Bettina Rohl oskarzyta go
o pedofilie - jako dowod przy-
toczyta fragment z jego ksiazki
,»Le grand bazar”: ,W 1972 roku
ztozytem podanie o prace wal-
ternatywnym przedszkolu we
Frankfurcie nad Menem. Pra-
cowatem tam ponad 2 lata. M6j
ciagty flirt z dziecmi szybko
przyijat charakter erotyczny. Te
mate piecioletnie dziewczynki
juz wiedziaty jak mnie podry-
wac. Kilkarazy zdarzyto sie, ze
dzieci rozpielty mi rozporek
izaczety mnie gtaskac. Ich z3-
dania byty dla mnie ktopo-
tliwe. Jednak czesto mimo
wszystko i ja je gtaskatem”.
W odpowiedzi na zarzuty Rohl,
Cohn-Bendit stwierdzil, ze
przytoczone opisy byly jedynie
,»obrzydliwg prowokacja”, nie
majaca nic wspodlnego z rze-
czywistoscia.

Obecnie ,,zielony Dany” an-
gazuje sie w obrone planéw Ko-
misji Europejskiej dotyczacych
uznania energii jgdrowejigazu
za przyjazne dla klimatu.
0d 2010 1. wspiera inicjatywe
Spinelli Group, majgca na celu
doprowadzenie do federaliza-
cji Unii Europejskiej - wsrod
cztonkow tej grupy sg takze
Guy Verhofstadt, Jacques De-
lorsi... JoschkaFischer.

Cudow niema

Po zjednoczeniu Niemiec le-
wacki terroryzm stracit impet.
RAF iinne bojowki pozbawione
wsparcia sowieckich stuzb nie
byly juz w stanie walczy¢ - jak
wynika z dokumentow przeje-
tych przez Bundesnachrichten-
dienst, Stasi dostarczata terro-
rystom dokumenty i bron,
udzielataim schronienia, szko-
lita i koordynowata wszystkie
zamachy.

Obecna sytuacje w Europie
trudno oczywiScie poréwny-
wac ze stanem sprzed kilku
dekad. Niemniej ,,cudowne”
kariery ,ludzi znikad”, po-
winny budzi¢ refleksje. Bo
przeciez kazdy, kto cho¢ tro-
cheinteresuje sie historig, wie,
Ze w polityce nic nie dzieje sie
przypadkiem. A tym bardziej
nikt przypadkiem nie zostaje
dyrektorem Gazpromu lub
OMYV, ministrem spraw zagra-
nicznych, kanclerzem, wice-
kanclerzem, europostem, czy
Przewodniczacym Rady Euro-
pejskie;j.
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polskie narciarstwo alpejskie

Choc¢ narciarstwo w Polsce moze poszczycic sie ponadstu-
letnig tradycja, a takze wieloma talentami sportowymi
w zimowych konkurencjach, to od lat czekamy z nadzieja
na sukcesy polskich sportowcow w narciarstwie alpejskim
oraz snowboardzie. Dzigki realizowanemu od trzech sezo-
néw programowi PolSKI Mistrz i ostatnim sukcesom na-
szych zawodnikow wyglada na to, ze polskie narciarstwo
alpejskie jest na dobrej trasie.

Medale zdobyte przez Justyne Kowalczyk w najwigkszych
sportowych imprezach byly wielokrotnie powodem do
dumy oraz wzruszen polskich kibicow. Ciezko zapomnie¢
o matyszomanii, ktéra ogarneta nasz kraj po sukcesach
Adama Matysza, a takze o wybitnych osiggnieciach Kamila
Stocha, Dawida Kubackiego, Piotra Zyty oraz pozostatych
zawodnikéw reprezentacji w skokach narciarskich. Te wyda-
rzenia wywotywaty emocje wérdd kibicow sportowych, kt6-
rzy marza o sukcesach swoich rodakéw. Mitosnicy sportow
zimowych od lat czekajg takze na sukcesy w narciarstwie
alpejskim oraz snowboardzie zjazdowym - konkurencjach,
ktore w ostatnim czasie obudzity w nas wszystkich ponow-
nie nadzieje na dobre wyniki sportowe.

Wspieramy na trasie do mistrzostwa

Od trzech sezonéw realizowany jest projekt, ktéry narodzit
sie w bardzo naturalnym partnerstwie. W 2019 roku powstat
program PolSKI Mistrz, ktérego inicjatorami sg Polski Fundusz
Rozwoju (PFR), Polskie Koleje Linowe (PKL) oraz Polski Zwia-
zek Narciarski (PZN). Program PolSKI Mistrz jest systemowym
sposobem na wsparcie rozwoju narciarstwa alpejskiego oraz
snowboardu. Stad wiasnie naturalne partnerstwo inicjato-
réw programu. Partnerzy strategiczni programu PolSKI Mistrz
udzielajg wsparcia finansowego i organizacyjnego Polskie-
mu Zwigzkowi Narciarskiemu. Ponadto PKL udostepnia trasy
narciarskie w swoich o$rodkach na potrzeby indywidualnych
treningéw dla klubéw i zawodnikéw posiadajacych licencje
PZN. Na trasach osrodkéw PKL w Szczawnicy (Palenica), Zako-
panem (Kasprowy Wierch), Krynicy Zdréj (Jaworzyna Krynicka)

Zyczymy
narciarzom
sukcesow
na trasie do

mistrzostwa!

B PFR

Polski Fundusz Rozwoju

oaz w Zawoi (Mosorny Gron) organizowane s zawody z ka-
lendarza PZN i FIS.

Przez ostatnie lata bardzo wiele wydarzyto sie w polskim
narciarstwie alpejskim i snowboardzie. Zaréwno w wymiarze
organizacyjnym samych dyscyplin, jak i bazie treningowej de-
dykowanej dla wyczynowego sportu.

W $lad za zmianami oraz atmosferg towarzyszaca zawodo-
wemu narciarstwu i snowboardowi pojawity sie sukcesy
polskich sportowcéw na arenie miedzynarodowej, na ktére
wszyscy liczylismy.

Sportowcy, o ktdrych styszymy i ktdrych podziwiamy, nie biorg
sie znikad. Oczywiscie na sukces sktada sie wiele czynnikdw,
jak chociazby talent, ciezka praca, wsparcie rodziny, treneréw,
nauczycieli, czy, co zawsze bardzo istotne, odpowiednie pre-
dyspozycje. Ale takze wsparcie finansowe oraz odpowiednia
infrastruktura pozwalajaca na treningi, rozwoj umiejetnosci
i rywalizacje. Udowodniliémy, ze w naszym kraju mamy uta-
lentowang miodziez, dobrych treneréw, a program PolSKI
Mistrz nadat nowy impuls i stosowne ramy, tworzac zaplecze
organizacyjne, finansowe oraz treningowe, umozliwiajac za-
wodnikom wsparcie ze strony treneréw oraz rozwéj ich spor-
towych pasji.

W program PolSKI Mistrz od poczatku zaangazowany jest
Polski Fundusz Rozwoju, ktory jest inwestorem strategicznym
Polskich Kolei Linowych.

- Program tqczy wymiar biznesowy - rozwéj i promocja tras,
ktérych operatorem jest PKL, z wymiarem spofecznym - wspar-
ciem rozwoju polskiego narciarstwa zjazdowego i snowboardu.
PKL ma jasno sprecyzowany plan rozwoju osrodkdéw narciar-
skich, ktdre oprécz ogdlnodostepnego charakteru turystyczne-
go i amatorskiego bedq rozwijac sie w kierunku profesjonalnej,
wyczynowej bazy dla polskich narciarzy i snowboardzistow.
Chcemy, by program PolSKI Mistrz byt impulsem do modern-
izagji i dostosowania oferty osrodkow PKL, tak aby narciarze
i snowboardzisci polskiej kadry mieli najlepsze warunki do ry-
walizacji sportowej, a amatorzy mogli korzystac z najwyzszej
klasy, nowoczesnej infrastruktury - powiedziat Pawet Borys,
prezes zarzadu PFR.

POLSKIE
KOLEJE
LINOWE

INICJATORZY PROGRAMU

POL SKIl
MISTRZ

- Wiemy, jak ogromne i kluczowe znaczenie dla sportowcéw majq
profesjonalne bazy treningowe. Jako Polskie Koleje Linowe chce-
my wspierac polskich narciarzy, dlatego zdecydowalismy sie wy-
korzystac potencjat, jaki posiadajq trasy narciarskie w naszych
osrodkach, a takze zaplecze sportowe osrodkow Grupy PKL. Dzie-
ki zaangazowaniu wszystkich stron: PFR, Grupy PKL i PZN, wypra-
cowalismy inicjatywe PolSKI Mistrz, ktdrej zadaniem jest pomoc
w osigganiu celéw sportowych naszych zawodnikéw - ttumaczy
Patryk Biatokozowicz z zarzadu PKL.

PolSKI Mistrz - od juniora do seniora

Celem programu PolSKI Mistrz jest zbudowanie mozliwie naj-
wiekszej grupy juniorskiej, gotowej do rywalizacji w konkuren-
cjach technicznych na poziomie $wiatowym. Udostepnienie
zawodnikom i zawodniczkom profesjonalnie przygotowanych
tras treningowych w Polsce, rozwdj rywalizacji sportowej
w kraju i organizacja zawoddw FIS s3 szansa, by w przyszto-
$ci zawodnicy mogli walczy¢ o najwazniejsze trofea na arenie
miedzynarodowej.

W tym sezonie w ramach programu PolSKI Mistrz w osrodku
PKL Palenica w Szczawnicy odbyly sie juz trzy imprezy FIS,
w tym Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w narciarstwie al-
pejskim. W ich czasie nasi reprezentanci mieli okazje mierzyc¢
sie z zawodnikami i zawodniczkami ze Stowacji, Czech, Ukrai-
ny, Litwy, Lotwy, Kazachstanu czy Holandii. Do korica zimy za-
planowanych jest kolejnych 5 zawodoéw tej rangi. Dla mtodych
polskich sportowcow s one okazjg do zdobycia doswiadcze-
nia i cennych punktéw FIS na dobrze sobie znanych trasach.
Przed rozpoczeciem swojej przygody z zawodami FIS, mfodsi al-
pejczycy biorg udziat w Mtodziezowym Pucharze Polski. W tym
sezonie odbedzie sie 6 przystankdw cyklu, ktory jest waznym
etapem w karierze przysztych mistrzow i mistrzyn. Czotowi nar-
ciarze, ktorzy zakoniczyli w zesztym sezonie rywalizacje w Mto-
dziezowym Pucharze Polski, dofaczyli w tym roku do Kadr Na-
rodowych Juniorek i Junioréw. W ich sktad wchodzi obecnie 16
zawodnikéw i zawodniczek, ktdrzy majg juz za sobg pierwsze
starty i dobre wyniki w zawodach miedzynarodowych. Z pew-
noscig nalezy tu wspomniec¢ o duzym sukcesie 16-letniej Hanny

Zieby, ktdra w pierwszym roku startéw seniorskich siegneta po
tytut Mistrzyni Polski w slalomie gigancie!

Takze starsi zawodnicy i zawodniczki z Miodziezowych
Kadr Narodowych majg za soba pracowity poczatek se-
zonu. W grudniu 2021 r. wystartowali w wielu zawodach FIS
w Europie, osiagajac bardzo dobre wyniki.

Od wielu lat czekalismy na sukcesy naszych zawodnikéw
w konkurencjach alpejskich. Jak pokazujg wyniki Maryny
Gasienicy-Daniel w Pucharze Swiata FIS i w czasie Mistrzostw
Swiata w narciarstwie alpejskim, a takze coraz lepsze rezultaty
Magdaleny tuczak w Pucharze Europy i pierwsze punkty zdo-
byte w Pucharze Swiata, potencjat jest bardzo duzy.

- Nie ma Seniora bez Juniora. Nie ma Juniora bez Juniora Mtod-
szego i Miodzika. To jest ta droga, ktorqg muszq przejs¢ narciarze,
zebysmy mogli liczy¢ na sukcesy w dorostym narciarstwie. Przez
wiele lat gubilismy gdzies talenty. Zawodniczki i zawodnicy, kto-
rzy byli bardzo obiecujqcy np. do 15. lub 16. roku zycia, nagle zni-
kali. Dlatego program PolSKI Mistrz objgt swoim wsparciem alpej-
czykoéw bedqcych w trudnym dla mtodego cztowieka wieku 12-20
lat. Baze programu PolSKI Mistrz stanowi zaplecze treningowe
dostepne dla wszystkich klubéw narciarskich i rozwéj rywalizacji
sportowej na trasach w Polsce. To na tej podstawie stworzylismy
system, w ramach ktdrego opiekq trenerskq i wsparciem objetych
jest w sumie 28 zawodnikéw i zawodniczek z réznych kategorii
wiekowych. Kolejne dobre wyniki reprezentantéw z réznych kate-
gorii wiekowych na arenie miedzynarodowej pokazujq, ze zmie-
rzamy drogq do wyznaczonego celu. Teraz czeka nas praca, pra-
ca i jeszcze raz praca, a kolejne efekty na pewno przyjdq - méwi
Marcin Blauth, wiceprezes PZN ds. narciarstwa alpejskiego.

W sezonie narciarskim 2022 przed zawodniczkami i za-
wodnikami sporo wyzwan.

- Cieszymy sie, ze juz kolejny sezon realizujemy wspdlnie z PZN
program PolSKI Mistrz, a Grupa PFR i PKL, jako jego inicjatorzy
oraz partnerzy strategiczni wspieramy naszych narciarzy i snow-
boardzistéw. Zyczymy narciarzom sukceséw na trasie do mistrzo-
stwa i oczywiscie trzymamy mocno kciuki za jak najlepsze wyniki
w tym wyjgtkowym sportowym sezonie roku 2022 - méwi Pawet
Borys, prezes zarzadu PFR.

Maryna Gasienica-Daniel
ambasadorka programu
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Koronawirus to trudny przeciwnik.
Trzeba walczy¢ z nim miesiacami

Dorota Kowalska
dorota kowalska@polskapress.pl

Pandemia

Kiopoty zkoncentracja, pa-
miecia, oddechem, problemy
kardiologiczne, u dzieci PIMS,
czyliwielouktadowy zespét
zapalny powigzany z COVID-
19. Lista powiki{ar po zakaze-
niu koronawirusemrosnie

w zastraszajacym tempie.

Z niektorymi z nich moznasie
zmagac przez wiele miesiecy,
ale sg takie, ktore pozostang
znamidokoncazycia

igtak fala pandemii
przybiera na sile: po-
nad 30 tys. zakazen
dziennie, setki hospi-
talizowanych, setki
zmartych. - Tafalabedzie sie bar-
dzo dynamicznie rozwijata.
Ostatnie dwa dni to taka dyna-
mika, z jaka nie mieliSmy do tej

pory do czynienia - méwit we
wtorek Adam Niedzielski, mini-
ster zdrowia. - Omikron stat sie
faktem, odpowiada za ponad 20
proc. zakazen. Sytuacja jest dra-
matyczna. Jesli te trendy sie
utrzymaja, tow przysztym tygo-
dniu bedzie powyzej 50 tys. za-
kazen i to stanowi ogromnery-
zyko dla systemu opieki zdro-
wotnej - thumaczyt.

Omikron dominuje na Swie-
cie, wwiekszosci krajow Europy
Zachodniej odpowiada juzza 90
proc. zakazen. - Omikron dosie-
gnie prawie wszystkich, nie ma
przed nim ucieczki - powiedziat
wioski wiceminister zdrowia
Pierpaolo Sileri w wywiadzie dla
telewizji RAL Sileri nie ma watpli-
wosci, ze dokoncaroku, oile nie
Ppojawi sie nowy wariant korona-
wirusa, prawie cala populacjaze-
tknie sie zOmikronem. - Ktojest
zaszczepiony, bedzie bardziej
chroniony i prawdopodobnie
przejdzie zakazenie 1zej, ale kto
niejest, stoi przed znacznie wiek-
szymryzykiem trafienia nainten-
sywna terapie - dodat wtoski wi-
ceminister zdrowia. Tyletylko, Ze

Piatak fala pandemii przybiera nasile: ponad 30 tys. zakazen
dziennie, setki hospitalizowanych, setki zmartych. Omikron
dominuje na swiecie, odpowiada juz za 90 proc. zakazen.

problem nie konczy sie wraz
zprzejSciem zakazenia. Powikla-
nia pocovidowe ciggng sie
za tymi, kt6rzy przeszli chorobe,
miesigcami. Jedni maja ktopoty
z koncentracja i pamiecia. Inni
musz uczyc sie nanowo oddy-
chac- swiadomie, gleboko, tak by
dotlenic caty organizm. Jeszcze
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inni narzekajg na problemy kar-
diologiczne.

Marta, 53 lata skonczy
W maju, zawsze sprawna, za-
dbana. RozmawialiSmy doktad-
nie rok temu - byta zatamana.
COVID do domu przyni6st maz.
Zatapal wirusa w pracy, onatez
codziennie jezdzita do biura. Za-
chowywali wszelkie zasady sani-
tarne, udawato sie prawie rok.
W styczniu 2021 roku na ponad
trzy tygodnie zostali uwiezieni
wdomu. - Mazmiatbardzo ciezki
przebieg choroby. Wysoka tem-
perature przez prawie 10 dni.
Oslabienie, bole miesni. Czut sie
zle. Ja zaczetam chorowac kilka
dni po nim. Miatam bardzo po-
dobne objawy. Wiasciwie trzy ty-
godnie przelezeliSmy w 16zku -
opowiadata.

Wyszli zdomu na poczatku
lutego. Stabi, ale méwili sobie, ze
to minie, ze trzeba nabrac sit
po chorobie i tyle. Nigdy sie
nad soba specjalnie nie rozczulali,
niebiegali dolekarza zbyle prze-
ziebieniem. Minat tydzien, po-
tem drugi, a ona wcigz czuta sie
bardzo fatalnie.

- Po przejsciu 300 metrow
dostawatam zadyszki, nie mia-
fam po prostu sity. Obiad goto-
watam na raty, mieszkanie
sprzatatam na raty, nie bytam
w stanie wejs¢ po schodach
na drugie pietro. Nigdy czego$
podobnego wczesniej nie czu-
tam, uchodze raczej za osobe
energiczna, pelng zyciainagle
po COVID, jakby uszto ze mnie
powietrze - wspominata
Marta.Po dwoch miesigcach po-
stanowita pojs¢ do lekarza. Zro-
bita miedzy innymi badania
krwi.- Okazato sie, ze brakuje mi
zelaza,aw ogdle mam potworng
anemie, mimo 2e nigdy wcze-
stwierdzit, Zze to pow1kian1a
po przejsciu COVID, tak na-
prawde jego skutki odczuwam
caly czas - thumaczyta.

FOT. 123RF

Odtego czasu mineto 10 mie-
siecy. Niejest lepiej.

- Wcigz odczuwamy zmezem
potworne zmeczenie. Zdarzasie,
Ze wracamy po procy do domu
0godz. 17.00,a 0 godz. 20.00 juz
lezymy w t6zkach. No i mamy
problemy zwysokim ciSnieniem,
ktore zawsze mieliSmy niemal
wzorowe. PoszliSmy ztymdole-
karza, stwierdzit, e to powikta-
nia po przejsciu COVID. Bierzemy
tabletki - mowi.

Kolega z pracy, mtody chto-
pak, przed zakazeniem korono-
wirusem - okaz zdrowia ma ten
sam problem, co oni - po przej-
Sciu chorobybardzo wzrostomu
ciSnienie. Ontez poszedtdoleka-
rza. Diagnoza podobna jak
u Marty i jej meza - powiktania
pocovidowe.

Ewa mieszka w Londynie,
od poczatku pandemii udziela
lekdjijezykaangielskiego on-line.
Ma wielu uczniéw takze w Pol-
sce, niektorzy przeszli COVID.
Uczy mtoda kobiete: 32 lata, biz-
neswomen. Swietnie jej szto,
chciatojejsie, spotykaty sie on-1i-
nie trzy razy w tygodniu. Cata jej
rodzina przeszta COVID, ale ona
najciezej. Wyzdrowiata, ale jest
inng osobg. Ma problemy z kon-
centracjg, pamiecig. W pracy
musi czasami rozmawiac w jez.
angielskim, nigdy nie miata ztym
problemu, dzisiaj przyznaje, ze
zapomina stéwek, czesto nie ro-
zumie tego, co mowi jej roz-
moéweca. Jest zrozpaczona.

Boprzejscie zakazenia COVID
nie oznacza, konca ktopotow.
Ozdrowiency najczesciej uskar-
Zaja sie na: zmeczenie (58%), bole
glowy (44%), zaburzenia koncen-
tracji (27%), wypadanie wlosow
(25%), dusznosci (24%), zaburze-
nia smaku (23%), utrata wechu
(21%), przyspieszony oddech
(21%), kaszel (19%), bole stawow
(19%). Rzadziej na potliwosc, za-
niki pamieci, pogorszenie shuchu,
stany lekowe, depresje.

Witek, lat 40, informatyk, CO-
VID przeszedt pottoraroku temu,
bezobjawowo. Jednak dodziSod-
czuwa potworne zmeczenie. Nie
pomogt wyjazd na wakacje, nie
pomagaja wypady na weekend.
- Lekarz powiedzial, Ze jednym
z powiktan po przejsciu COVID
jest dtugotrwate zmeczenie po-
réwnywane do CFS - zespotu
chronicznego zmeczenia. Moze
ono dotkna¢ zaréwno osoby
ciezko przechodzace zakazenie,
jaki chorujacych niemal bezob-
jawowo, czyli takich jak ja - ttu-
maczy mezczyzna.

Zgodnie z badaniami opubli-
kowanymi przez naukowcow
z irlandzkiego Trinity College
zmeczenie jest spowodowane
prawdopodobnymi  zaburze-
niami systemu odpornoscio-

wego po zakazeniu koronawiru-
seminadal toczacym sie w orga-
nizmie lekkim stanem zapalnym.
- Nadomiar ztego nie moge spac.
Wezesniej nigdy nie miatem
z tym probleméw, dzisiaj potra-
fie potnocy chodzi¢ po mieszka-
niu - opowiada informatyk. Bie-
rze tabletki nasenne i, jak mowi,
tylko dzieki temu jeszcze nie
zwariowat.

Ale tez COVID-19 nie jest wi-
rusem, ktéry wyspecjalizowat sie
wwywotywaniu choréb uktadu
oddechowego. Reaguje z recep-
torem bardzo popularnym, wy-
stepujacymnakomoérkachbudu-
jacych r6zne uktadow, takze po-
karmowy, czy nerwowy. Mowa
oreceptorze zwanym enzymem
konwertujgcym angiotensyne 2
- receptorze ACE2, wystepuja-
cym miedzy innymi w komor-
kach ptuc, tetnic, serca, nerek,
czy jelit. Naukowcy odkryli, ze
ACE2pomaga koronawirusowi
W wigzaniu sie z powierzchnia
komorek, dlatego COVID-19 ata-
kuje takze inne uktady.

- Skutki przebycia choroby,
ktoére utrzymujg sie dtuzej nie
wynikaja z fakt, Ze mamy w orga-
nizmie wirusa, tylko z tego, ze
zmiany w uktadzie immunolo-
gicznym poczynity w nim spu-
stoszenie. Bardzo trudno dopro-
wadzi¢ do jego ustabilizowania
inie zawsze to sie udaje - thuma-
czyt mi swego czasu prof. Wto-
dzimierz Gut, wirusolog. Dlatego
lekarze ostrzegaja: niektorzy
zpowiktaniami po przechorowa-
niu zakazenia koronowirusem
walcza przez kilka tygodni, czy
miesiecy, inni - do konca zycia.

I tak, u chorujgcych na CO-
VID-19 zdarzajg sie przypadki
ostrego zapalenia mieSnia serco-
wego. Stany zapalne mogg rozwi-
jac sienawet po kilku miesigcach
od zakazenia, comoze prowadzi¢
dorozwoju niewydolnosci serca
iarytmii. Ozdrowiency narzekajg
na suchy, meczacy kaszel, bez-
dech senny ibdl lub dyskomfort
w klatce piersiowej, to z kolei
efekt zaatakowania przez wirus
uktadu oddechowego. Uniekto-
rych podczas kontroli po 6 mie-
sigcach od zachorowania nadal
utrzymywaty sie zmiany S$rod-
migzszowe w obrebie ptuc.

Powiktania neurologiczne
po przebyciu COVID- 19 moga
byc efektem samej infekcji wiru-
sowej, zaburzen wynikajgcych
z przebiegu choroby, skutkiem
ubocznych stosowanych lekow,
atakze stresu zwigzanego z ho-
spitalizacjg. NajczeSciej wyste-
pujaboleglowyiproblemyzkon-
centracjg. Marek, 29 lat, mtody,
wysportowany, pracuje wjednej
zeSlaskich restauracji.

- Zachorowatem zaraz na po-
czatku pandemii. Stracitem wech



ismak. Potem przysztagoraczka,
ponad 39 stopni C, kaszel.
W ogole kiepsko sie czutem -
opowiada.

Odchorowat swoje, byt
nazwolenniku lekarskim prawie
3tygodnie, wrocit do pracy. Ale
zmeczenie i kaszel nie ustepo-
waty, podobnie jak bole w klatce
piersiowe. Wcigz ma kiopoty
z koncentracjg i bardzo wysokie
ciSnienie. Zglosit sie do lekarza
pierwszego kontaktu. Zrobit ba-
dania. Nie jest dobrze.

-Mam zmiany w oskrzelach,
zwapnienie ptuc, ale tez warto-
Sci testow watrobowych wykra-
czaly pozanorme - wylicza.

Zona Marka przeszla chorobe
lagodniej, ale nawet dzisiaj czuje
niepokdj, cierpi na bezsennoscé,
czuje sie poddenerwowana.

Naukowcy wcigz zajmuja sie
problemem powiktan pocovido-
wych, ktérych zmiesigca namie-
sigca przybywa, w mediach co
rusz pojawiajg sie doniesienie
o kolejnych niebezpieczen-
stwach zwigzanych z przeby-
ciem COVID-19.

Przyktady? Kiedy na COVID
zaczeto chorowac coraz wiecej
dzieci, okazato sie, ze moze je
dotkna¢ PIMS (z ang. Pediatric
Inflammatory Multisystem
Syndrome) - wielouktadowy
zesp6l zapalny powigzany
z przejSciem zakazenia. Powi-
ktanie rozwija sie u maluchéw
po okoto 4-6 tygodniach od za-
kazenia SARS-CoV-2i moze wy-
stgpic takze po bezobjawowym
przebyciu choroby. PIMS obja-
wia sie wysoka goraczka, ktorej
naogot towarzyszg bardzo silne
bdle brzucha, gtowy, karku,
gardta oraz biegunka i wy-
mioty. Wysypka moze sie poja-
wic¢ w réznych okolicach ciata
i ma posta¢ r6zowych plam
w ksztatcie pierscieni. Zesp6t
zapalny objawia sie takze zapa-
leniem spojowek, pierzchnie-
ciem ust, obrzekami dtoni
istop oraz znacznym ostabie-
niem. - Przebieg tej choroby
bywa dramatyczny, nigdy wcze-
Sniej nie widzieliSmy w krotkim
czasie tylu dzieci, u ktérych wy-
stepuja tak silneitak gwattowne
zaburzenia krazenia, zagrazajgce
zyciu. W odroznieniu od przy-
padkow ciezkiego przebiegu
ostrego COVID-19, w przypadku
PIMS szybkie wdrozenie odpo-
wiedniej terapii, czyli leczenia
immunosupresyjnego, przeciw-
plytkowego i ewentualnie prze-
ciwkrzepliwego, ma zasadnicze
znaczenie i powoduje spektaku-
lama poprawe stanu klinicznego
w ciggu kilku dni - mowit porta-
lowi www.medonet.pl prof. Le-
szek Szenbom, kierownik Kate-
dryiKliniki Pediatriii Choréb In-
fekcyjnych Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu.

Kilka dni temu w mediach
rozgorzat dyskusja na temat za-
burzen erekcji wystepujacych
po przechorowaniu COVID -19,
ktorych skutkiem moze by¢ tez
tak zwany covidowy penis.

Do problemu przyznat sie pe-
wien mezczyzna, o ktoérym zro-
bito sie gtosno za sprawa podca-
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stu ,,How to Do It. Sex Advice
with Stoya and Rick”.

30-latek wyznat, ze poinfek-
cji COVID-19, ktora przeszedt
w lipcu 2021 roku miat problemy
zerekcja. Tejednak, za sprawg le-
czenia ustapily, ale jego penis
miat sie skurczyc 04 cm.

- Zanim zachorowatem, moj
penis byt powyzej Sredniej, nie
wielki, ale zdecydowanie wiek-
szy niz normalnie. Teraz stracit
okotopéttora calaijest zdecydo-
wanie mniejszy niz przecietny -
thumaczyt.

Okazuje sie, ze naukowcy juz
od dtuzszego czasu zajmowali
sie zwigzkami miedzy przeby-
ciem choroby wywotanej koro-
nawirusemierekcja. Jedng z ta-
kich analiz opublikowano
w ,,Andrology” w marcu 2021
roku. Badaniu poddano 100
mezczyzn, Z czego 25 miato po-
zytywny test w kierunku SARS-
CoV-2. W tej grupie az 28 proc.
uczestnikow skarzylo sie na za-
burzenia erekciji, o jedna trzecia
wiecej niz w grupie mezczyzn,
ktorzy nie zachorowali na CO-
VID-19. Naukowcy doszli wiec
do wniosku, ze istnieja
wstepne dowody w rzeczywi-
stej populacji zaburzen erekgcji
jako czynnika ryzyka rozwoju
COVID-19 i prawdopodobnie
wystepujacych w wyniku CO-
VID-19”.

Przypadek mezczyzny z pod-
castu nie jest odosobniony - ba-
dacze University College London
odnotowali wiele podobnych hi-
storii. We wspomnianym podca-
Scieurolog Ashley G. Winter wy-
thlumaczyt, Ze do wzwodu do-
chodzi, gdy krew pompowana
jest przez naczynia do pracia.
Jednak SARS-CoV-2moze uszka-
dzac te naczynia. W ten sposob
dochodzi do zaburzen erekcji,
mogacych objawiac sie takze wi-
docznym pomniejszeniem na-
rzadow piciowych. Z kolei na-
ukowcy z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego twierdza, ze nawet
u 0s6b z tagodna postacia CO-
VID-19, moZe wystepowac po-
gorszenie koncentracjii pamieci.
W badaniu uczestnicy, uktorych
wczesniej stwierdzono pozy-
tywny wynik testu na obecnosé
koronawirusa, ale ktorzy nie
zghaszali innych zwyktych obja-
wow tak zwanego diugiego CO-
VID, zostali poproszeni o wyko-
nanie ¢wiczen sprawdzajacych
ich pamiec i zdolnosci poznaw-
cze. I co sie okazato? Osoby te
W ciggu szeSciu miesiecy po za-
kazeniu miaty znacznie stabszg
pamiec epizodyczna, czyli stabiej
przypominaty sobie osobiste do-
Swiadczenia. W ciagu dziewie-
ciumiesiecy po zakazeniu zaob-
serwowano u nich réwniez
wiekszy spadek zdolnosci
doutrzymania uwaginiz u osob
niezakazonych. - Zaskakujace
jest to, ze chociaz osoby, ktore
przeszly przez COVID-19, nie od-
czuwaly zadnych objawow
w czasie badania, wykazywaty
pogorszong zdolnos¢ koncentra-
cji i pamie¢. Nasze odkrycia
ujawniaja, ze ludzie moga do-
Swiadcza¢ pewnych przewle-
ktych konsekwencji poznaw-

czych przez wiele miesiecy - po-
wiedziata dr Sijia Zhao z Wy-
dziatu Psychologii Eksperymen-
talnej Uniwersytetu Oksfordz-
kiego.

U os6b objetych badaniem
pamiec epizodyczna i poziom
koncentracji powrocity
do normy odpowiednio po sze-
Sciuidziewieciu miesigcach.

Moze dlategona catym Swie-
cie, takze w catej Polsce powstajg
osrodki rehabilitacji, dla tych,
ktorzy przeszli COVID-19. Szpital
Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nychiAdministracji w Gtuchota-
zach jako pierwszy w kraju i Eu-
ropie rozpoczat rehabilitacje
ozdrowiencow. Za nim poszli
inni. Narodowy Fundusz Zdro-

wia przygotowal nawet kom-
pleksowy program rehabilitacji
po chorobie COVID-19, realizo-
wany w trybie stacjonarnym
iambulatoryjnym.

Coz, jesli przeszlisSmy COVID
iwciaz czujemy sie Zle, trzeba
poprostupojsé dolekarzaidzia-
1aé, bo niektore historie pocovi-
dowych powiktan koncza sie cat-
kiem dobrze. Anita zachorowata
w pazdzierniku 2020 roku. Nie
bytolekko: problemy zoddycha-
niem, béle miesni - wyszla
z domu prawie po miesigcu.
Niby wyzdrowiata, ale nie
dokonca. GarSciami zaczety wy-
padacjejwlosy, mocno przytyta,
przed snem zdarzaly jej sie mro-
wienia wudach, gtowie, wiasci-
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wie catym ciele. Co$ tajemni-
czego dziato sie zjej pamiecia, co
coraz bardziej doskwierato jej
przy pisaniu. Pomysty, ktore sie
nagle pojawiaty, tak samo nagle
sie ulatniaty. Bywato, Ze siedziata
nad jakims akapitem p6t godziny
inie wiedziata, co chce napisac.
Nie byla w stanie skupic sie
naczytaniu. W og6le, naniczym
nie mogta sie skupi¢ dtuzej niz
kilka minut. Czesto sie zawie-
szata. Mogta i pot godziny sie-
dzie¢ nakanapie. Tylko siedziec.
Bezmyslnie. Inato wszystkona-
ktadato sie ciezkie przygnebie-
nie. Budzita sieranoi czuta, jakby
demon smutku przeszedt jej
przez ciatoi caly smutek pozo-
stawit w Srodku.

17

Zapisata sie na teleporade
dolekarzarodzinnego. Zlecitwy-
konaniebadan krwi. Rozszerzyta
je ozbadanie przeciwciat tarczy-
cowych. I wtedy wyszlo
wszystkostatosie jasne: ktopoty
ztarczyca, zaczetaleczenie. Dzi-
siaj nie siedzi juz przygnebiona
bez zadnego powodu. Ma wiecej
energii. Bierze suplementy
na wlosy i paznokcie. Jesli cho-
dzi o wage, wcigz walczy. Naj-
wazniejsze, ze znow potrafi sie
skupic, ze moze pisac, czuje ra-
dosc¢irozpierajg energia. Noico-
raz wiecej sie rusza, wychodzi
na dlugie spacery, od czasu
do czasu zaglada na sitownie.

Chcejejsie zyc.
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Daniel Obajtek: Przejecie
Grupy Lotos 1 PGNIG
to nie prywatyzacja

)

Artur Kietbasiriski
arturkielbasinski@polskapress.pl

Gospodarka

Po potaczeniu Gdansk bedzie
centrum kompetencyjnymdila
dalszego rozwoju olejow bazo-
wychi srodkéw smarnych

w oparciu o istniejace i nowe
aktywa Grupy - deklaruje Da-
niel Obajtek, prezes PKN
ORLEN.

Czy dzisiaj, w zwiazku
z procesem budowy kon-
cernu multienergetyczne-
g0, polski sektor paliwowy
jest mocniejszy i bezpiecz-
niejszy niz byt jeszcze kilka
lat temu?

Dzisiaj ten sektor jest
mocniejszy. Jest nowocze-
$niejszy, bardziej otwarty
na zmiany. Na to pracujemy
juz kilka lat. Oferujemy
klientom nowoczesne, eko-
nomiczne paliwa, optymali-
zujemy logistyke, gwarantu-
jemy wysoka jakos¢ produk-
tow i pewnosc dostaw. Duzo
szybciej reagujemy na zmia-
ny w otoczeniu czy nowe
wyzwania. Do tego inwestu-
jemy w rozwoj i moderniza-
cje aktywow produkcyjnych
- rafineryjnych i petroche-
micznych, co przektada sie
na wzrost potencjatu catego
sektora paliw. Potgczenie Or-
lenu z Lotosem to szansa
nanowe synergieico za tym
idzie wymierne korzysci fi-
nansowe w tym obszarze.

A czy bedzie on bardziej
odporny na mozliwos¢ wro-
giego przejecia?
Zdecydowanie. Realizuje-
my proces potaczenia, ktory
wzmocni wszystkie zaanga-
zowane podmioty. Nie ma
zadnego ryzyka wrogiego
przejecia czy ostabienia bez-
pieczenstwa energetyczne-
go. To wylacznie hasta
na sztandarach przeciwni-
kow fuzji i nie maja nic
wspolnego z rzeczywisto-
Scig.

i.%?“l H

Opozycja caty czas moéwi,
Ze razem z wegierskim kon-
cernem MOL, ktory przej-
mie czesc¢ stacji Grupy Lo-
tos wpuszczacie narynek
Rosjan. Podziela Pan te opi-
nie?
To absurdalne oskarzenia
i przeciwnicy fuzji, ktorzy je
wygtaszaja, doskonale o tym
wiedza. Chodzi o to, Zzeby
by¢ na ,,nie”. Aby doprowa-
dzi¢ do powstania koncernu
multienergetycznego, musi-
my spetni¢ warunki ustalone
przez Komisje Europejska.
Bardzo mocno negocjowali-
Smy ich zakres. Ijuz w tym
czasie opozycja opowiadata,
ze my co$ chcemy prywaty-
zowac, oddawac obcemu ka-
pitatowi. Méwitem o tym
wielokrotnie, ale powtorze
jeszcze raz: potaczenie po-
przez przejecie zarowno
Grupy Lotos, jak i PGNiG to
nie jest prywatyzacja.
Na skutek tego potaczenia
automatycznie Skarb Pan-
stwa zwieksza udziaty w Or-
lenie. Wiec gdzie tu jest jaka-
kolwiek prywatyzacja? A je-
§li chodzi o MOL, to mowi-
my o inwestorze z kraju
cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej, notowanym na giet-
dach europejskich w Buda-
peszcie i w Warszawie. W ra-
mach Srodkéw zaradczych
MOL kupi stacje paliw w Pol-
sce, dajace okoto 5% udziat
w rynku. Ale rownoczes$nie
odsprzeda pakiet stacji
na Wegrzech, dajacy Orleno-
wi 7% udzial w rynku oraz
pakiet stacji na Stowacji.
Przeciez MOL tych stacji nie
wywiezie. Bedzie sprzeda-
wat paliwa w Polsce i tu pta-
cit podatki. Gdzie tu jest za-
grozenie dla bezpieczenstwa
energetycznego Polski?

Wiec te srodki zaradcze
okreslone przez Komisje
Europejska nie podwazaja
istoty zmianitworzenia
koncernu?

Komisja okreslita warun-
ki, jakie musza by¢ spetnio-
ne, abySmy otrzymali zgode
na potaczenie obu firm.
OczywiScie negocjowalismy,

Prezes PKN ORLEN Daniel Obajtek

bo na przyktad na samym
poczatku Komisja oczekiwa-
ta sprzedazy catej rafinerii,
np. w czeskich Kralupach.
Na taki scenariusz nie zgo-
dziliSmy sie. W wyniku reali-
zacji Srodkow zaradczych
ORLEN utrzyma kontrole
nad 70% udzialéw w spotce

zarzadzajacej rafinerig

w Gdansku. Bedziemy caty
czas przerabiac rope

w Gdansku, a jednoczeSnie
zyskujemy partnera, ktory
jest liderem w branzy. Czy to
sg zte warunki? Tez wolat-
bym potaczy¢ obie firmy za-
nim weszliSmy do Unii i nie

realizowac srodkow zarad-
czych. Opozycja miata takg
szanse i jakos jej nie wyko-
rzystata. Prawda jest taka, ze
naprawiamy zaniechania

z przesztosci. A poniewaz
robimy to skutecznie, to jest
to solg w oku dla przeciwni-
kow fuzji.

FOT. MAT.PRASOWE

Wréc¢my do stacji paliw. 417

z nich kupuje wegierski

MOL. Nie zal troche tych

stacji?

Po pierwsze - w tym pa-
kiecie stacji wtasnych jest
niecate 300. Reszta to stacje
franczyzowe nalezace
do prywatnych przedsiebior-
cow. Po drugie, Komisja
ustalila taki warunek, ale tez
powiedzmy szczerze, ze
trudno bytoby znalez¢ eko-
nomiczne uzasadnienie dla
posiadania dwéch stacji pa-
liw w tej samej lokalizacji,
konkurujacych ze soba. To
bytby fundamentalny btad.
Dlatego prosze obiektywnie
spojrzec na transakcje
z MOL. Za pienigdze z tej
transakcji kupujemy blisko
dwiescie stacji na Wegrzech
ina Stowacji, a wiec w kra-
jach, w ktorych bedziemy
mogli dostarczy¢ nasze pali-
wa i wzmacniaé pozycje ryn-
kowa. Wchodzimy przeciez
na rynki, na ktérych juz je-
steSmy obecni. Na Wegrzech
mamy teraz 5% rynku hurto-
wego benzyny, a na Stowacji
-15%. Poza tym, na Stowacji
mamy juz teraz 16 stacji,

a kolejne 41 dojda na podsta-
wie umowy z MOL. Dodat-
kowo w ramach pozyska-
nych ze sprzedazy Srodkow
planujemy zakup kolejnych
100 stacji w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej.

A co oznacza dlarafinerii

w Gdansku wejscie Saudi

Aramco jako inwestora?

Ze wzgledu na polityke
klimatyczng UE i Swiatowy
trend odchodzenia od paliw
ropopochodnych, zaintere-
sowanie zakupem rafinerii
spada z roku na rok. Spojrz-
my na statystyki, ktére po-
kazuja bardzo wazny trend -
od 2008 1. przestato dziatac¢
ok. 30 rafinerii, a kolejne juz
sg przeznaczone do wyga-
szania. Co wiecej, w Europie
wszystkie rafinerie pracuja
na poziomie ok. 75% mocy.
Itu dochodzimy do waznego
wniosku. Dla dalszego funk-
cjonowania rafinerii po-
trzebne jest ramie petroche-



miczne - przerabiajgce rope
na polimery, czyli plastiki.
Obecnie w ptockim zakta-
dzie konwersja ropy na pro-
dukty petrochemiczne jest
na poziomie 15%. Ale Saudi
Aramco ma juz konwersje
na poziomie 25%, a w labora-
toriach opracowuje techno-
logie, ktore umozliwiaja
przerdb ropy w 80% na pro-
dukty petrochemiczne. Bo
powtorze - jesli nie ma cze-
§ci petrochemicznej, taka ra-
fineria, nawet nowoczesna,
nie ma szans na dtugotermi-
nowy rozwo6j. My chcemy ja
wlaczy¢ do zintegrowanej
grupy, gdzie przy wspotpra-
cy z partnerem - Saudi
Aramco - rafineria w Gdan-
sku zyska nowe szanse roz-
wojowe.

Z Saudi Aramco zawarliscie
nie tylko umowe dotyczaca
udziatow w rafinerii, ale tez
umowy dotyczace analiz
projektow inwestycyjnych,
dostaw ropy naftowej, oraz
badari i rozwoju. Ta wspot-
praca przyczyni sie do po-
prawy dziatania koncernu
multienergetycznego?
Tak, zawarliSmy dodatko-
wo trzy strategiczne umowy.
Jedna z nich dotyczy weryfi-
kacji potencjatu i docelowo
realizacji wsp6lnych per-
spektywicznych inwestycji
w petrochemii, nie tylko
w Polsce, ale tez w Europie
Srodkowej. Powiedzmy
wprost - Saudi Aramco jest
firma innowacyjna i nie ma
powodu, zeby tego potencja-
tu nie wykorzystac
przy wspolnych projektach.
Druga umowa, ktora jest
bardzo wazna, dotyczy ba-
dan i rozwoju. Juz teraz
wspolnie z Saudi Aramco
ijej spotka zalezng SABIC,
Swiatowym liderem w roz-
woju petrochemii, powotali-
Smy zespoty, ktore pracuja
nad analiza wspélnych
przedsiewzie¢ w tym obsza-
rze zarowno w Polsce, jak
ipoza granicami. Jest to
ogromny potencjat, ktéry
bezwzglednie musimy wy-
korzystac.

Kolejna kwestia to dostawy
ropy dla PKN Orlen. Reno-
mowana agencja Bloom-
berga napisata, komentujac
porozumienie PKN Orlen

z Saudi Aramco, ze dla nich

oznacza to zdobycie waz-

nego przyczé6tku narynku
zdominowanym przez Ro-
sjan. | ze to bardzo wazna
zmiana.

Ja musze zapewnic stabil-
ne dostawy ropy o wtasciwej
jakosci do instalacji w catej
Grupie Orlen. I z tego sku-
tecznie od czterech lat sie
wywigzuje. W tym czasie
dbaliSmy o dywersyfikacje
dostaw, ale tez o ich ekono-
mike. To sie nie zmienia. Nie
zrywam zadnego kontraktu.
Dziatamy tak, zeby moc ela-
stycznie podchodzi¢ do za-
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kupow surowca, a to bedzie
tatwiejsze dzieki umowie
z Saudi Aramco.

Zapowiadat Pan, ze w Gru-

pie Lotos bedzie centrum

niektérych kompetencji

w ramach grupy PKN Orlen,

co zatem bedzie w Lotosie?

Po potaczeniu Gdansk be-
dzie centrum kompetencyj-
nym dla dalszego rozwoju
olejow bazowych i Srodkéw
smarnych w oparciu o istnie-
jace i nowe aktywa Grupy.
Duzy potencjat widzimy tez
w budowie pozycji na rynku
logistyki kolejowej w opar-
ciu witasnie o aktywa Lotosu.
A realizowane przez PKN
ORLEN dziatania w zakresie
rozwoju morskiej i ladowej
energetyki wiatrowej to
szansa na dynamiczny roz-
waj ustug serwisowych,
rowniez spotek z Grupy Lo-
tos. Patrzac w przysztosc¢,
perspektywiczny bedzie tez
rozwo6j i wdrozenie techno-
logii wodorowych, do czego
dzisiejszy Lotos jest do$¢ do-
brze przygotowany.

Padta tez taka deklaracja,

Ze nie bedzie zadnych zwol-

nien grupowych.

Juz podpisaliSmy porozu-
mienie ze zwigzkami zawo-
dowymi dotyczace m.in.
0s0b, ktére w ramach wa-
runkow zaradczych odcho-
dza z naszej grupy. To poro-
zumienie zostato akcepto-
wane. Tu nie ma zadnych
zwolnien grupowych, ktory-
mi tak probuje straszy¢ opo-
zycja. Ale gdy tego stucham,
to az trudno uwierzyé, kto
o tym méwi. Tylu zwolnio-
nych z pracy ludzi, ktoérzy
poszli na bruk przez polityke
pana Janusza Lewandow-
skiego, to w catej historii
Polski nie byto. Zanim kto$
zacznie straszyc¢ zwolnienia-
mi, to niech sie zastanowi,
ile ludzi stracito prace po-
przez jego dziatania prywa-
tyzacyjne. Nie bez powodu
nazwano to ,,najdrozszg po-
razka III RP”. Powtarzam za-
tem: nie ma zadnych pla-
noéw, by byty jakiekolwiek
grupowe zwolnienia.

Wielokrotnie podkreslat
Pan, ze gtéwnym zadaniem
koncernu multienergetycz-
nego beda inwestycje. Ja-
kie macie najblizsze plany

w tym zakresie.

Juz od czterech lat realizu-
je rekordowy co do wartosci
program inwestycyjny. Zgod-
nie z naszg strategig do 2030
I. przeznaczymy 140 mld zt
m.in. na modernizacje obec-
nych aktywow, rozwéj no-
wych, niskoemisyjnych oraz
wdrazanie i opracowywanie
nowych technologii. Stawia-
my na projekty rozwojowe.
Prowadzimy najwieksza in-
westycje petrochemiczng
w Europie w ciggu 20 lat - bu-
dowe kompleksu instalacji
Olefin III w Pocku, ktorej

koszt szacowany jest na ok.
13,5 mld zt. PozyskaliSmy
partneréw do wdrozenia i ko-
mercjalizacji w Polsce tech-
nologii matych reaktoréw ja-
drowych, ktérymi zostali
ORLEN Synthos Green Ener-
gy i GE Hitachi. Juz za p6ttora
roku ruszamy z budowa mor-
skiej farmy wiatrowej, pro-
wadzac jeden z najdyna-
miczniej rozwijanych obec-
nie tego typu projektow

na Battyku. Rozwijamy ob-
szar sprzedazy detalicznej,
powiekszajac sie€ stacji w re-
gionie Europy Srodkowo-
Wschodniej, ale tez rozsze-
rzajac oferte dla klientow.

W ciggu ostatnich lat powsta-
to ponad 200 nowych stacji,
a zgodnie ze strategig do 2030
roku w regionie pod polska
markg ORLEN bedzie dziata-
1o co najmniej 3,5 tysigca sta-
cji. Inwestujemy w spotki

z Grupy, rozwijajac ich kom-
petencje w perspektywicz-
nych obszarach. W Anwilu
kontynuujemy rozbudowe
mocy nawozowych, zwiek-
szajac przy tym oferte pro-
duktowa spotki. W Trzebini
powstata instalacja do pro-
dukcji ekologicznego glikolu,
ktora gwarantuje rozwoj
ORLEN Potudnie w kierunku
nowoczesnej biorafinerii i za-
pewnia nowe miejsca pracy.
Zkolei uruchomiona w ra-
mach tej inwestycji wytwor-
nia wodoru pozwoli nam bu-
dowac silng pozycje na rynku
paliw alternatywnych. A wie-
le waznych projektow juz do-
prowadziliSmy do konca.
WykupiliSmy udziatly Unipe-
trolu od akcjonariuszy mniej-
szoSciowych i staliSmy sie je-
dynym wtascicielem spotki
w Czechach. NabyliSmy réw-
niez 100 proc. udziatéw spét-
ki transportowej OTP, naj-
wiekszego przewoznika dro-
gowego paliw ptynnych

w Polsce. To daje nam mozli-
woS¢ dynamicznego rozwoju
ioptymalizacji proceséw lo-
gistycznych w catej Grupie
ORLEN, co pozwoli na osig-
gniecie oszczednosci na po-
ziomie nawet 25 mln zt rocz-
nie. Za nami takze przejecie
Grupy Energa. Juz rok po jej
wlgczeniu do Grupy Orlen
wypracowata solidne wyniki
finansowe, ktére w pierw-
szym poétroczu 2021 1. siegne-
ty rekordowo wysokich po-
zioméw. EBITDA za pierwsze
sze$C miesiecy 2021 roku wy-
niosta 1,4 mld zt, co oznacza
wzrost 0 34% (1/r). Zysk netto
to z kolei 0,7 mld zt w porow-
naniu do (-)0,7 mld z1

w pierwszym pétroczu po-
przedniego roku. Przychody
w tym samym okresie wzro-
sty 0 9% (1/r) i zamknety sie
na poziomie 6,7 mld zt. Budo-
wa silnego koncernu wymaga
konsolidacji polskich spotek
paliwowo-energetycznych
oraz ekspansji geograficznej
ite elementy uwzgledniliSmy
w naszej strategii OR-
LEN2030. ©®
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RAPORT SPECJALNY:

Przetomowa metoda
pomaga poprawic
sprawnosc stuchowa

szybko i bez

dodatkowych srodkow

Wedtug naukowcéw juz po okoto 4 ty-
godniach mozliwa jest poprawa stuchu,
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Olejek Dolecany j
rodzajem probleméw ze stuchem:
» lekko rneﬂnttyszacych
* Mocno ¢ '1|i:0|.'nuty5zatycl1
* odczuwajacych sZurnienie

* Neszgcych aparat stuchowy
T e
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a ostrosc styszenia moze wzrosnac nawet 15-krotnie. Wystarczy zakwalifi-
kowac sie do nowego programu walki z problemami ze stuchem.

preeciwienstwie do innyeh metod,
ktore wemacniaig sluch tylko w trakcie
ich uZywania, nowa metoda wrmac-

nlania komorek sluchowyeh moke stanowié
prawdziwy preetom:

« Po pierwsze, moze dzialad az kilkanascie go-
dein po aplikacii {tolcze w nocy)

« Po drugie; pomaga wspierac zwalczanie na
wet wieloletnich | bardzo powainych proble-
rrw 2e shuchem.

« Po trzecie, wepiera regeneracis ukladu slucho-
wego, wspomagajac organizm do rozpoczecia
procesy autamatyezne] odbudowy komaorek
Drrigki temu poprawa shuchu moze nastapic juz
po pierwszyeh kilku dniach stosowania wygodnie,
wdlomowym racisan, Po uplywie niespelns kilkue
typodni modlive jest oderuwaln poprava spraw-
nodel shuchowej w naturalny | bezpicczny sposdh,

Udoweodnlone dziatanle

Specialide] z renomowanego odrodka badoweze-
go w Berlinie dowiedli, #¢ nowo odkryta bieak
tywina Formmuda ma st 98% shutecinosci. Po kilku
tvgodniach stosowania osoby w wicku 4503
lnt zacleklarowsty redukcje seumienin &2 o 79%
i zauwazalng poprawe slyszenia radia, telewiz))
i mowy ludzkici. Pytane, kiedy ostatnio slyszaly
tak dobrze, odpewiadaly, e wicle lat remu!

Fencmen skutecznosci nowef makro-molekular-
ref formuly opisuje szel grupy hadaweze] Hans
Kirchollm spee. ds. laryngologii i audiologii;

wOdkrplismy, 2 polgezenie kitku rzadkich sub-

stanci aklywaveh mode shworsid makromolek-
lrng formude o silnie regenerafacych wiesciwe
sefach, Ma ona za zadanie wphwad na organizm,

pobudzajge procesy peprawcze thanek wa pozio

miie mmokomdrkowym, Reguldrme wprowsdzanie
tegn saelednikn do uszu w keatkime czasie mode
poprowic sprivwnasd shuchowy nawet o osob ze
anacznymi problemami shachu. Formula ma po-
stac oleiste) substancii o silnyeh wilasciwosciach
oreguduigcych organ stuchy, co przekleda sp na
jef mighpwaly skutecznosd!

Cenleni  europejscy eksperci w  driedzinie
walki z problemami ze stuchem wydali szereg
poeytywnych opinii ma temat tej makromole
kularng formuly, kiora ocenili jako wybitnie
skuteczna, W dodatku dotgd nie odnotowane
shutkdw ubocnych,

Lepiej stysze dzwonigcy
telefon i ludzi w pracy
Urzgdzenie wspomogajgce stuch bar-
dro mnie uwieralo, ale nle mogtam
Z nlego Zrezygnowac — pracuje w urze-
dzie. Gdy brat mieszkajgcy w Niem-
czech powfedziat mi o tym olefku, wrd-
cito mi nadziejo. Przystot mi go. Efekt
byl juz po pierwszich 3 dniach za-
kraplonial Teraz mege rozmawiae
z ludZmi w pracy, a dzwonigcy telefan
adbierom zgo pierwszym rozem! Po co

sie meczyc, skoro Jest takle cudo?

Maria, 71 lat, Wroctaw

Ka2dy moze poprawi¢ stuch

Metoda okazaty sig prowdzivym wybawieniem
dla wsol zardwno mocno, jak i slabo niedoshy-
szacych, a takie tveh, ktdrym w codziennym
ayciu preesekadea saumienic w uszach, Innowa
cyina metoda dostepia jest w Polsce w sprzedazy
telefoniczne]. Chot technologia produkci pre-
praratu nie fest tanda, o daie specjalnemu dofi-
mansowaniu ograticzana liczba osdb moge kupic
go z¢ specialnym rabatern, Tlodé opakowan jest

limitownna - decyduje kolejnosd egloszen

arm: Www. roupicm.con

fIFEe

1)l vostepne sq pod

| rekdare

FINTOTIHAS

/B

I informe

Eioy OFt

o

SPECJALNA PROMOCIJA! MZZ!

PRODUKn
Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonia do 24.01.2022r., *  GRATg

§
otrzyma 100% REFUNDACI OD PRODUCENTAI y “Elrajqi r\‘:

. Zadzwori: 91 300 36 38 A"

é\ﬁ UWAGA § | AKCJA REFUNDACIAI W ramach wyjatkowe] akcji refundacyjnej

progucent srodka re erujgc
DARMOWYCH OPAKDWAN olejku. S3 one

WAZNE: Nie musisz dostarczat tadnych zaswladczen,

‘at pule




20

magazyn

Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 21.01.2022

budynek = [~ upierzenie wokof [~ wysta- [ ) ] ubdstwo dostar- 1 dodat- 1 mioda zotnierz ,Gromu” [ lampa [
z urzednikami 0czu Sowy wiana polsl,(_le roslinny czany kowa dziew- A | kabare- elektro-
poetyckal drzwi do wirus _| skfadnik przez A motyw do maga- praca czyna goralski| “towa nowa
nazwa | stodoly z Afryki | ropy lekarza dekoracyjny zynu Kul- 985P°' piosenka wzigtka
Rzymu T T ! T 7 7 szowa |~ kil !
3 rzeka .
Wt];ﬂ:'t ,,Biaiych tr_zez- L
Rosja- 5 nocy” wiace
nina |- K )
zagrala pﬁ}g [ cze$é | swojak, |,
3w. ka inspektu rodak
Faustyne rzecz 10
sto lat [~ ;
wrézba bemll’kla bcazzQ?i‘IE(i [~
4 z kart gegawa y
waluta kos- ‘v z |, +
Stowenii |, metyk | | szalami duza |,
przed do islamska kos¢
euro golenia Biblia
bia ; ! konku- prze-
Ww wymaga “’gﬁ',’.‘y szaniec rent ¢"[brat Abla wody
antykwa- leczenia| ik obronny firmy - elek-
L riacie P C 8|, Winiary" pelrusg(le 15| tryczne 19
metro- | ZWisa w parze |sztuczka| tylna ' ' ' owoc czgsé ' v sokole |- v
olia | 74 A iluzjo- | czes¢ | leSnego mecha- |- maczka
uby dachu sztuka | nisty szyi krzewu Ig"glsa nizmu 9 2 paimy
dzie- 1 ! ! Primera |, !
wo nzelle R opzerg\_ua N sawanny R lub Note
czesé szachow!
widgwni rantem remis Y
pudto | oznaka 7
na glosy smutku |, 03*??3 L, nowela A:hgla
bron lub etke Prusa e
C 6 palna radosci 7 18| mikow
samiec inter- . . uroczy-
rysia nter. v szwedzki napoj stx{.y R T T
w odsy- [ k‘g’fgfﬁt ~ z stroj
sliwce tacz Wwokainy szalwii Zjazd
¢ T
osad
roma-
gdzqcy Y 4 C
. ptak drobne sie uchwyt | pszczot- .
lutnia pak " ' q m ow miotka | e polski prototyp
asowa i ort- swie- | zkres- mikrobus
piezny 14l %0 dzcvzv!qg kowki
N } ¥ } wport- [ ] ' i
elu
renumerat
3 Piotrowa
mlekiem L
i
miodem [~
Glosu” :
elegan- " .
czubatka cga, ﬁ:‘mf;‘ przed- (]} wiejski ubuzana k?;ﬂﬂgk szarza,
plactwa |_sma mionka porese fartuch biafek statkom natarcie
— v v G v v v
_statek
zaglowy
L ‘ 94 340 11 14 zespél narzuta dabry plaiowy
. q .00-1C- Spie- na okres
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 e tapezan 17| #eia fotel
- ludo-
tury- viorsha b ezton- X prenumerata.gdp@polskapress.pl §ECEN N ' !
styczny e Gy kini
rower zboru paciorki
N ' ' Y| powiek- [ maly wieczko pitkarska ¥ spiewak [ ¥
szenie bt | do pojemnikéw ... Mistrzow w
tarczycy o i naczyn pustynny orszak klatce
. maska czasem ! 1! < krai
naczynie| Zgrzyt, dla dzielony zawiazki f%gﬁ% budka e
do grze- Melpo- na [~ kwiatow [~ YW — ha Wio-
picia | chot meny czworo 2| Zwierzat bazarze szech
wina
— 4 ' staro FyWi si ) '
L - zywi si
vyﬁj'a dlglgscll((lie |, grecki |- m‘iekie_r% —
Toma” 16 rynek 20| matki
| zespot
W, [ - (S L
ojcie- ; - i
sc,\a 13 ;s)?:ll(lc'?v?l chuty kiego
biblijna | Sma- fos T ] i | imi
zarosla, czasem zona | ZOW- dob fownych : kobiecy €| szourki |  obiece pszczeli
sitowie mareoma Abra- | Skiego przeno- | sma naj- stafa wiazania| Jjak produkt
hama Sz3 wigksze posada azanial eka 21
C T T c;,qhy T jezioro T T T
zie- w
dziczne |, Szwecji |, wyp;ywa .
12 wulkanu
wie- budowla stan %
hulag_ka, R czorne | | S WUSA |, =
rzy- stan- z o
pljawa E)QCI% kowa 11 Salem =S
zle =
il pray o | 5
- udzie <
C 1 kowy jgnie <
- ,»Samo- =
%‘i: A cho- | ..noga | sasiadka) o
dowa” zamiata Afganki E
ojczulek |- animacja |2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — mysl Arystotelesa.

'V1v¥d 1an1310$320ZS3IN FINVZYIMZOY



Prof. Roman Leppert nie ma
doswiadczen dziadkowania,
ale uznaje réwiesnikow

z wnukami za szczesciarzy

Rozmowa
Roman Laudariski
roman.laudanski@polskapress.pl

zprof. Romanem Leppertem,
pedagogiem zUKW w Byd-
goszczy

Instytucjababciidziadka
przydaje sie jeszcze w dzi-
siejszych czasach?

Nie mam zadnych watpli-
wosci co do tego, Ze sie przyda-
je. Powiem wiecej: przydaje sie
obu stronom, zarowno bab-
ciom i dziadkom, jak réwniez
wnuczkom i wnukom. Obie
strony majg sobie sporo do za-
oferowania.

Aledoczego? Moze za-
miast Dnia Babci nalezato-
by wprowadzic Dzien Opie-
kunki? To chyba coraz po-
wszechniejszainstytucja
wsrod obecnych, jeszcze
prokreacyjnych pokolen.
Ludzie porozjezdzali sie
pokraju, poswiecie. Chyba
szczesciarzten, ktoma
dziadkéw pod bokiem.

Nie mam nic przeciwko
Swietowaniu Dnia Opiekunki,
to wazna rola. Nie zastapi ona
jednak babci, chocby z tego po-
wodu, ze w przypadku tej dru-
giej mamy do czynienia z wie-
zami krwi (zapoSredniczonymi
przez rodzicow), w tym pierw-
szym natomiast to jedynie ro-
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Dziadek i babcia,
czyli starsi panstwo od kochania

la, ktorg petni sie przez okre-
Slony czas, do ktorej sie kogos
wynajmuje. Charakterystycz-
na dla wspétczesnosci mobil-
nos¢, rozdzielenie miejsca za-
mieszkania bab¢ i wnukow
(czesto mamy do czynienia

zZ sytuacja, ze mieszkaja
one/oni w r6znych krajach) nie
uniewaznia jednak taczacych
ich wiezi, ktére s3/moga by¢
podtrzymywane z wykorzy-
staniem technicznych mozli-
wosci, ktérymi obecnie dyspo-
nujemy. OdeszliSmy wspotcze-
Snie (z r6znych powodow)

od tzw. rodziny wielopokole-
niowej, w przypadku ktorej
pod jednym dachem mieszkali
dziadkowie, rodzice i dzieci,
nie oznacza to jednak, ze unie-
waznione zostaly w ten sposob
faczace nas wiezi. Sprzyja tez
im kultura, w ktorej zyjemy,
okreslitbym ja mianem fami-
liocentrycznej, czyli takiej,

w ktorej przywiazuje sie duze
znaczenie do tego, co gczy nas
z przodkami.

Codziecko zyskuje zkon-
taktow zdziadkami? Jak
wplywato najego rozwéj?
Psycholog Erik Erikson
w swojej koncepcji rozwoju
psychospotecznego zaktada,
Ze W Naszym rozwoju
na okres, w ktérym przycho-
dzi nam peic role bab¢
idziadkow, przypada kryzys,
w wyniku rozwigzania ktore-
go uzyskujemy cos, co nazy-
wamy madroscia. Przypo-
mne, Ze madroS¢ stanowi po-
laczenie wiedzy z wartoScia-
mi, ktére uznajemy. To spra-
wia, ze dziecko zyskuje moz-
liwos¢ doswiadczania Swiata
spotecznego na wiele sposo-
béw, uswiadamia sobie, ze
sposob funkcjonowania ro-
dzicéw nie jest jedynym moz-
liwym. Méwiac inaczej: do-
Swiadcza réznorodnosci.
Trudna do przecenienia jest
rola dziadkéw w rozwoju po-
znawczym (np. poprzez od-
powiadanie na niekonczace
sie pytania), emocjonalnym
(poprzez poznawanie od-
miennych sposobow reago-
wania na rozne sytuacje),
spotecznym i innych.

Rodzice maja swoje modele
wychowawcze, adziadko-
wie czaseminne. Uwazaja,
Ze skoro wychowali swoje
dzieci, toizwnukamimoga
postepowac podobnie. To
moze rodzi¢ konflikt?
Moze tak sie zdarzy¢, zwta-
szcza gdy dziadkowie nie uw-
zgledniajg zmian, jakie
nastepuja w spoteczenstwie,
W sposobie mySlenia o r6znych

kwestiach, w mentalnosci.

Na szczeScie jest tak, Ze zmie-
niaja sie rtowniez babcie i dzia-
dkowie, pod wptywem wta-
snych doswiadczen oraz do-
cierajacych przekazow spote-
cznych modyfikujg swoje wy-
obrazenia, miedzy innymi te
dotyczace wychowania dzieci.
Powiedziatbym tak: jezeli
dziadkowie, wychowujac
wczeSniej wlasne dzieci, prze-
jawiali styl wychowania na-
zwany demokratycznym (czyli
moéwigc najkrocej: taki, w kto-
rym uwzglednia sie potrzeby
imozliwosci obu stron), to naj-
prawdopodobniej tak bedg po-
stepowali rowniez wobec swo-
ich wnukow, pozostawiajac ro-
dzicom prawo do wspétdecy-
dowania o wychowaniu ich
dzieci, beda sktonni do nego-
cjacji, a nie narzucania wlasnej
woli. Gorzej, gdy mamy

do czynienia z babciami

i dziadkami reprezentujacy-
mi ,,umyst zamkniety”, pre-
ferujgcymi w przesztosci
autokratyczny styl wycho-
wania, niemodyfikujgcymi
swoich przekonan.

Prawdajest, ze dziadko-
wie sg odrozpuszczania,
arodzice od wychowywa-
nia?

Moja byta szefowa, pani
prof. Teresa Hejnicka-Bezwin-
ska zwykta te mysl formuto-
wac inaczej: rodzice s3 od wy-
chowywania, a dziadkowie
od kochania. Pytanie: czy
Za pomoca czegos, Co Nazywa-
my ,,kochaniem” rowniez wy-
chowujemy? Trudno przyjac,
ze rodzice nie kochajg swoich
dzieci, mozemy natomiast po-
wiedzieé, ze kochajg inaczej.
Tar6znorodno$¢ doswiad-
czen, ktére w ten sposob dzie-
ciom zapewniamy, sprzyja ich
rozwojowi w réznych sferach.
Oile np. oddzialywanie rodzi-
cielskie mozZe bardzo dobrze
sprzyjac rozwojowi fizyczne-
mu dziecka, to babcine lub
dziadkowe oddzialywania mo-
ga stymulowac rozwdj spo-
teczny czy emocjonalny. Zresz-
ta zauwazmy, ze wspotczesnie
mamy do czynienia w wielu
przypadkach z aktywnymi fi-
Zycznie seniorami, co sprawia,
ze iw zakresie rozwoju fizycz-
nego majg oni swoim wnukom
sporo do zaproponowania.

Dziadkowie maja wiecej
cierpliwosci do wnukéw niz
dowlasnychdzieci?

Mysle, ze przede wszystkim
dziadkowie inaczej spostrzega-
ja swoje wnuki, niz rodzice
wiasne dzieci. Oile w tym dru-
gim przypadku mamy czesto

do czynienia z tzw. zadaniowa
organizacja aktywnosci (trzeba
np. wstac o okreSlonej godzi-
nie, Zeby p6js¢ do przedszkola
lub zdazy¢ do szkoty), tow re-
lacjach z dziadkami daje znac
o sobie dystans do codzien-
nych obowiazkéw, dostrzega-
nie tego, co wazne i tego, co
mniej istotne. Mowigc inaczej
zmienia sie perspektywa po-
znawcza obu stron. Co cieka-
we, te same dzieci tez inaczej
spostrzegajg swoich rodzicow
iswoich dziadkéw, inaczej
uktadajg sobie

z nimi relacje.

Moze nie nalezy

narzucac sie zopieka? Ro-

bi¢ tylko tyle, ile chca mto-

dzi.

Na to pytanie nie ma jednej,
uniwersalnej odpowiedzi. Bli-
skie jest mi systemowe mysle-
nie o rodzinie, jej funkcjono-
waniu, co oznacza, ze role, ja-
kie w ramach rodziny pelnimy,
moga przybierac r6zng postac,
nie ma jednego wzoru bycia
rodzicem (mama, tatg), nie ma
tez jednego sposobu petienia
roli babci lub dziadka. Wazne,
Zebysmy wspdlnie rozmawiali,
zjednej strony na temat swo-
ich oczekiwan, z drugiej o swo-
ich mozliwosciach. Podobnie,
jak w innych obszarach nasze-
go funkcjonowania, réwniez tu
podstawowe znaczenie ma ko-
munikacja, ale nie taka, ktora
polega na komunikowaniu ko-
mus czegos (np. naszej woli),
lecz na komunikowaniu sie
zkims, czyli mowigc inaczej
na porozumiewaniu sie.

Czasy tez sg chybatakie, ze
znaczna czes¢ dziadkow -

zwyboru lub ekonomicz-

nego przymusu - ciggle jest

aktywnazawodowoinie
moze poswiecic sie wnu-
kom.

Zarowno babcie, jak
idziadkowie majg rowniez
swoje potrzeby, o ktorych
uwzglednianiu warto pamie-
tac. Dla jednego moze to by¢
potrzeba kontynuowania ak-
tywnoSci zawodowej po przej-
Sciu na emeryture (bez ktorej
nie wyobraza sobie zycia), dla
innej osoby taka potrzeba mo-

Ze by¢ dziatalnos¢
spoteczna czy

np. pro-

wa-

dzenie ogrodka.
Aktywnos¢ zawodowa nieko-
niecznie musi przeszkadzac
w peieniu roli babci czy
dziadka, moze jednak unie-
mozliwia¢ np. catodzienng
opieke nad wnukiem. Za-
uwazmy jednak, ze ci wnuko-
wie potrzebuja tego typu opie-
ki przez stosunkowo krétki
czas (najczesciej do momentu
pbjscia do szkoty, chocitu
przedszkola rozwigzuja pro-
blem), potem potrzebujg bab¢
idziadkow gtéwnie jako part-
neréw, np. podczas rozmow,
grania w gry planszowe (iin-
ne), podrézowania itp.

Czesc dziadkéw nie chce
sie dzi$ przyznawac
do .. dziadkostwa". Ciagle
uwazaja sie zamtodych
ichca dalej zy¢ pelnia zycia.
To co$ nowego? Nastapita
tujakas zmiana?
Tu warto odwotac sie
do dwdch zmian demograficz-
nych, ktore wspétczesnie ob-
serwujemy. Z jednej strony ro-
dzicami zostajg coraz starsze
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osoby (inaczej: aktywnos¢ pro-
kreacyjna podejmowana przez
dorostych jest odwlekana
w czasie, np. na lata trzydzie-
ste naszego zycia), z drugiej
ulega wydtuzeniu dhugosé
trwania ludzkiego zycia (pa-
mietajac o zréznicowaniu po-
miedzy kobietami i mezczy-
znami w tym zakresie). To
sprawia, ze z jednej strony poz-
niej zostajemy babciami lub
dziadkami (np. jesli corka, kto-
ra urodzita sie w 26. roku swo-
jej mamy zostaje po raz pierw-
szy mama w wieku 35 lat, to
babcig zostaje sie w wieku 61
lat), z drugiej mamy przed soba
(Srednio) dwudziestoletni
okres bycia babcia czy dziad-
kiem. Trudno, aby w ciggu te-
go dhugiego okresu poswiecali
sie oni jedynie tej roli, aby za-
mykali sie w domu, zaprze-
stajgc innej aktywnosci.
Z demograficznego punk-
tu widzenia interesujaca
jest jeszcze inna prawi-
dtowos¢: rodzi sie coraz
mniej dzieci, a jednocze-
Snie mamy coraz wiecej
0s0b w okresie pdznej
dorostosci czy starosci.
To sprawia, Ze - paradok-
salnie - coraz rzadziej zo-
stajemy babciami lub
dziadkami, a jednocze$nie
przywigzujemy do tej roli
coraz wieksze znaczenie.

Przyznamsie, ze kiedy sty-
sze zdaleka wotanie: ..dzia-
dus!!!”, to mam wylacznie
ochote porwac wnuka
nareceiusciskac. Wnuki to
nasze skarby. Trzeba sie ni-
minacieszy¢ wtedy, kiedy
ciggle jeszcze mamy znimi
kontaktizadbac oto, by nic
nie zepsuto sie w przyszio-
$ci.

Jest pan szczeSciarzem. Ja
nie mam jeszcze doSwiadcze-
nia jako dziadek (mimo swo-
ich 57 lat). Warto jednak pod-
kresli¢ w tym miejscu zmie-
niajacy sie relacje pomiedzy
dziadkami a wnukami. O ile
w przypadku 3-letniego wnu-
ka dziadek jest najczesciej

w pelni sprawnym mezczy-
zng, gotowym zapewnic swo-
jemu potomkowi wielo$¢
ir6znorodnos¢ doswiadczen,
o tyle w przypadku, gdy ten
sam wnuk ma lat 20, dziadek
najprawdopodobniej potrze-
buje pomocy z jego strony

w wykonaniu czynnosci, kto-
re sprawiajg mu problem.
Warto o tej dynamice relacji
pomiedzy babciami i dziad-
kami a wnuczkami i wnuka-
mi pamietac.

Rozmawiat

Roman Laudariski
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Drobne

ogloszenia drobne

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE
® HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
8 MOTORYZACJA 8 PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA
REKLAMA 1510379429

. ) : POMOC biurowa: :

Nieruchom Motoryzacja Ustugi
-Pomoc w prowadzeniu dokumentéw
" -zakupu/sprzedazy.
MIESZKANIA - SPRZEDAM Aniela Barzycka - 22 lata na rynku oczekui
czekujemy:

3-POK. + loggia duza, stoneczne, maly
czynsz, IVp. - dwie windy 327tys.zt,
500006871.

MIESZKANIA - WYNAJME

WYNAJME kawalerke,ok 20m2. Tanio.
Tel. 692186295

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

LAKA Tha, Bobolice 662-936-382.
GARAZE

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.
0010392591

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02  95.737-63-39

9:727:30:74 | 512-853:32:
Honstal-garaze.p

Co masz zlecié

— zleé to nam
R

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogloszenie!
ul. Mickiewicza 24, 94 347 351

reklama.koszalin@polskapress.pl

poszukujemy mieszkan 1 i 2-pokojowych

| pietro, 2 pokoje, balkon
rej. Gatczynskiego
do negocjacji 279 000,-

63,9 m?, balkon, cieptociag
rej. Jagoszewskiego
303 000,-

* 3

3 pokoje, parter, balkon
rej. Jagoszewskiego

\_ PO REMONCIE 473 000,- J

Na Skarpie, Nasz Dom
GOTOWKA
zapzwon 661-841-555 )
ul. Zwyciestwa 143
661-841-555 (obok Zwiazkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl
0010382225

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
P

{ ey 0megaCrieruct

i.slupsk.pl
psk.p

INNE

ZAMIESZKANIE za pomoc Tel.:

880950 109 W-wa

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecifska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

ZATRUDNIE

FASADA zatrudni do dziatu
ksiegowosci, kontakt 100@fasada.eu

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr., spawacz, betoniarz: 601218955

Samochéd sprzedasz 5
A szybciej niz zaparkujesz

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogloszenie!

ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl

-znajomosc j. angielskiego (w mowie
i pismie).

Oferujemy:

-atrakcyjne wynagrodzenie

-stabilne zatrudnienie w firmie
-dodatkowe ubezpieczenie grupowe
-praca od 8:00 do 16:00 pn-pt

Email: info@pomerania.pl

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800
EURO, DARMOWY PRZEJAZD,
GWARANCJA ZATRUDNIENIA. Tel.
518733727

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.
INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

KAFELKI, gtadzie. 731084545 GK

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

ZBOZE sprzedam, 607765316

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI miode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428,792 732 052,
5981089 05

Towarzyskie

ABELLA, 501-210-471. Koszalin

REKLAMA

0 2170 € NA REKE ZA KONTRAKT 46 DNI*

y oy ALY l-.-

IAPRILISCH
i TEHFIREEY

w190€ o

0410398235

I Ene w:amr

|
|
|
]

ZADIWON!
SICZECIN, TEL. 517176102

AUTOPROMOCJA

Czytaqj tak,
jak lubisz

gs24.pl

K24.p!

AUTOPROMOCJA
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Dla kogo Pekin? Mamy 56 nazwisk

Daniel Ludwiriski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Pekin 2022

Na dwa tygodnie przed cere-
monig otwarciazimowych
igrzysk olimpijskich w Pekinie
znamy wiekszosé nazwisk re-
prezentantow Polski, ktorzy
polecado Chin. Naszakadra
bedzie liczy¢ minimum

56 0s6b.

Ostatnie zawody Pucharu
Swiata, ktére mialy jeszcze
wplyw na przydzielenie liczby
miejsc dla konkretnych krajow
w poszczegolnych dyscypli-
nach, odbyly sie w ostatni
weekend. Teoretycznie wszy-
stko powinno by¢ juz wiec ja-
sne, ale w praktyce ustalanie
ostatecznych list startowych
zajmuje nieco wiecej czasu.
Wcale nierzadkie sg bowiem
sytuacje, gdy ktorys z krajo-
wych komitetéw olimpijskich
z danego miejsca dla swojego
zawodnika po prostu rezy-
gnuje, Uznajac, ze szanse na
sukces s3 zbyt mate. Dzieki re-
lokacji Polska zyskata dwoch

kolejnych reprezentantow dwa
dni temu, w $rode. Niemal
w ostatniej chwili szanse wy-
stepu w Pekinie otrzymali uro-
dzona w 2005 (!) roku alpejka
Hanna Zieba i Mateusz Haratyk.
Dzieki miejscu dla tego ostat-
niego wyslemy do Chin nie
trzech, a czterech biegaczy nar-
ciarskich, co pozwoli na start
sztafety 4 x 10 kilometréw, do-
piero drugi liczac od... igrzysk
w Innsbrucku w 1976 roku.

W rywalizacji o podium
ZiebaiHaratyk liczy¢ sie jednak

Natalia Maliszewska,
Aleksandra Krol,
Maryna Gasienica-
-Daniel - w Pekinie
liczymy na dobre
wyniki naszych pan

nie beda - naszych szans mu-
simy szukac gdzie indziej. Naj-
wieksza polska nadzieja meda-
lowa na igrzyska w Pekinie po-
winna by¢ startujaca w short-
-tracku Natalia Maliszewska.
Jeszcze cztery lata temu
w Pjongczangu Polka mogta li-
czy¢nasukces na dystansie 500

Maryna Gasienica-Daniel ma udany sezon i niewykluczone, ze w Pekinie sprawi niespodzianke

metrow. I cho¢ najkrotsza
z konkurencji pozostaje jej
gtéwna specjalnoScia, Mali-
szewska jest juz postacia z czo-
16wki takze na 1000 metrow,
a w Chinach wystapi jeszcze
na 1500 metréw i w sztafecie.
Short-track to oczywiScie dys-
cyplina, w ktorej trzeba mie¢

tez troche szczeScia, ale Polke
zdecydowanie sta¢ na podium
- onasama mowi o tym zresztg
wprost.

Natalia Maliszewska nie be-
dzie jedyna zawodniczka,
zktora wigzemy duze nadzieje.
Niemal tuz przed igrzyskami ki-
bicéw snowboardu ucieszyta

Aleksandra Krol, ktéra wygrata
zawody Pucharu Swiata w Si-
monhoheizapewnia, ze w Chi-
nach réwniez chce stana¢ na
podium. W Swiatowej czo-
t6wce alpejek mamy Maryne
Gasienice-Daniel, specjalistke
od slalomu giganta. Dobrg
forme prezentuja takze nasze

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

tyzwiarki: w Salt Lake City Pu-
char Swiata na 500 metréw
wygralta Andzelika Wbéjcik,
a w czolowce jest tez przeciez
Kaja Ziomek.

Co na to panowie? Choc
nasz sktad w tyzwiarstwie
szybkim - zaréwno na krétkim,
jakina dlugim torze - nie zostat
jeszcze ogtoszony (to jedyne
dyscypliny, w ktorych formal-
nie znamy tylko liczbe miejsc
przystugujacych Polsce, a nie
konkretne nazwiska), nie za-
braknie w nim oczywiscie miej-
sca dla Piotra MichalskiegoiDa-
miana Zurka.

Na koniec zostawiliSmy
skoczkdéw. Rozum nie pozwala
liczy¢ na szczegdlnie duzo,
serce sugeruje za$ wiare, ze
w Pekinie grupa, ktora jeszcze
kilka miesiecy temu miata by¢
zespotem pewniakéw do do-
brych miejsc, jednak przezwy-
ciezy kryzys. Zagadka pozo-
staje forma Kamila Stocha: nasz
lider na wielkich imprezach
wygratl wszystko, co byto do
wygrania, ale obecnie wraca
do pehni sit po kontuzji, przez
ktorg nie skacze w PS. Ale
mimo to, jesli juz szukac¢ wsrdéd
skoczkdow kogos, kto danamra-
dos¢, toi tak trzeba chyba za-
czat wihasnie od Stocha. ©®

Sztuczna inteligencja nie daje zbyt
wielu szans polskim olimpijczykom

Pekin2022
TomaszBiliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Czyigrzyskaw Pekiniebedadla
Polskinajgorsze w tymwieku?
Tak wynikaz prognozy firmy
Gracenote spedjalizujacejsie
wdostarczaniumetadanych
zréznychdziedzin.

11lutego minie 50 lat od ztotego
medalu olimpijskiego Wojciecha
Fortuny. Dzien pdZniej skoczko-
wie narciarscy bedg rywalizowac
na duzej skoczni w Pekinie.
Obecnie godne uczczenie rocz-
nicy krazka z Sapporowydaje sie
mato prawdopodobne. W ostat-
nich dwoch dekadach skoki nar-
ciarskie bytyjedna znaszych naj-
wiekszych nadziei medalowych.
Najpierw dat ja Adam Matysz,
p6zniej Kamil Stoch, a czterylata
temu dorobek medalowy po-
wiekszyta druzyna.

Obecnie w Pucharze Swiata
najwyzej z Polakéw - na 17. miej-
scu - jest Stoch, ale mistrz olim-
pijski z Soczi (dwukrotny)iPjon-
gczangu w poprzednim tygodniu
skrecit kostke. Choc¢ do Pekinu
poleci, to jego dyspozycja - i tak
nienapawajaca optymizmem -
jest pod znakiem zapytania. Ale
toitakjedyny Polak, ktory wtym
sezonie statna podium.

Stoch maw dorobku trzy ztote
medale olimpijskie i jeden
brazowy zdobyty zdruzyna

Nic wiec dziwnego, ze doro-
bek medalowy podczas igrzysk
w Pekinie (4-20 lutego) szaco-
wany przez sztuczng inteligen-
cje specjalizujacej sie w tego typu
prognozach firmy Gracenote wy-
padt blado. Jak informuje ame-
rykanskie przedsiebiorstwo, wir-
tualng tabele medalowa stwo-
rzyto na podstawie wynikéw
od poprzednich zimowych
igrzysk. Z racji tego, ze brane sa
pod uwage cztery lata, na kom-
puterze wrazenia nie zrobity Na-
talia Maliszewska w short-
tracku, panczenistki i panczeni-
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Sci, ktorzy na poczatku stycznia
zdobyli trzy medale mistrzostw
Europy, atakze Aleksandra Krol,
ktora tydzien temu wygrata swoj
pierwszy slalom gigant rtéwnole-
gly na snowboardzie.

Wedtug obliczen Gracenote,
nadzis Polska zdobedzie w Peki-
nietylkojeden krazek (brazowy)
irazem z Biatorusig zajmie 26.
miejsce w klasyfikacji medalo-
wej. Gdyby prognozy sie spraw-
dzity, bylyby to dla Biato-Czerwo-
nych najgorsze igrzyska od 1998
r.izmagan w Nagano. W Japonii
nie wywalczyli ani jednego me-
dalu. W Salt Lake City w2002r.
i w Turynie w 2006 1. zdobyli
podwa. Zkolei zmaganiaw Van-
couver (20101.)iw Soczi (2014 1.)
byty dla nas najlepsze w historii,
bozakonczone z dorobkiem sze-
Sciukrazkow. Cztery lata pdzniej
w Pjongczangu Polacy znow sie-
gneli podwamedale.

Wirtualng klasyfikacje meda-
lowa na dzi§ wygrywa Norwegia
(21 zlotych, 14 srebrnychi 11 bra-
zowych) przed Niemcami (12-9-
8)1iRosyjskim Komitetem Olim-
pijskim (10-12-8). Firma zazna-
czyla jednak, ze ze wzgledu
na pandemie i rezygnacje z jej
powodu z wielu startow przez
zawodnikéw z Azji, zwlaszcza
z Chin, ich dorobek moze by¢
niedoszacowany.

REKLAMA
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W weekend rusza
Zimowy Turniej ZZPN

Pilkanozna

W najblizszy weekend rusza
Zimowy Turniej o Puchar Pre-
zesa ZZPN 2022. To pierwsza
takaimprezaw historii.

Zimowy Turniej o Puchar Pre-
zesa ZZPN ma klubom pomoc
w przygotowaniach do rundy
wiosennej. Zespoty z regionu,
a zwlaszcza te z nizszych lig,
maja czasami prawie cztery
miesigce przerwy miedzy
oboma rundami. To zbyt duzy
rozbrat z futbolem, nawet bio-
rac pod uwage klimat i nie za-
wsze dobrze przygotowane bo-
iska. Sama impreza ma zastapi¢
w zalozeniu mecze sparin-
gowe. Najlepsza druzyna
otrzyma pamigtkowy puchar
inagrode specjalna. Oto kilka
szczegbtow zwigzanych z Pu-
charem.

W imprezie mogg uczestni-
czyC zespoly jedenastooso-
bowe, zgtoszone do rozgrywek
mistrzowskich ZZPN w obec-
nym sezonie. Kazdy klub moze
korzystac z pitkarzy uprawnio-
nych do gry oraz moze wysta-
wic do gry oSmiu testowanych
zawodnikéw. Mecze mogg by¢
rozgrywane na naturalnej na-
wierzchnibadZ sztucznej.

W pierwszym etapie tur-
nieju rozgrywki prowadzone
saw grupach w systemie kazdy
z kazdym. Spotkania w gru-
pach toczyc¢ sie bedg do pierw-
szego weekendu lutego.
W drugim etapie, czyli w 1/8
oraz 1/4 finatu, decyduje jeden
mecz. Te spotkania odbeda sie
w lutym. Turniej finalowy
z udzialem czterech najlep-

szych ekip organizuje ZZPN
(26/27 lutego).

Druzyny biorace udzial
w turnieju: KS Prawobrzeze
Swinoujscie, Bizon Cerkwica,
Znicz Niedzwiedz, Vineta II
Wolin (gr. A), Jantar Dziwnow,
Korona Stuchowo, SALOS
Szczecin, Czarni II Szczecin
(grupa B), Polonia Ptoty, Pto-
mien Lisowo, Unia Swochowo,
Victoria Przectaw (grupa C),
Swiatowid 63 Eobez, Pionier
Borne Sulinowo, Bryza Rensko,
Jednos¢ Przewtoki (grupa D),
Masovia Maszewo, Ina Gole-
niow, Grot Gardno, Sztorm
Szczecin (grupa E), Iskra Po-
mien, Iskra Lutowo, Zryw Kot-
baskowo, Gwiazda Zalecino
(grupa F), Odra Chojna, Czcibor
Cedynia, Czarni Szczecin, Okret
Szczecin (grupa G), Ehrle Do-
bra, GKS Kotbacz, Piast Kolin,
Pionier Szczecin (grupa H),
Mierzynianka Mierzyn, Aquilla
Szczecin, Sep Brzesko, Future
Football Club (grupa I), Pomo-
rzanin Stawoborze, Saturn
Mielno (grupa J), KS Mustang,
KS Skibno, GKS Wicher Mie-
rzym, Gwardia Koszalin Junio-
1zy Starsi (grupa K).

Zestaw par 1. kolejki (22-23
stycznia): Prawobrzeze - Bizon,
Vineta II - Znicz, Jantar - Ko-
rona, Salos - Czarni II, Polonia -
Ptomien, Victoria - Unia, Pio-
nier 95 - Swiatowid, Bryza - Jed-
nos¢, Ina - Masovia, Sztorm -
Grot, Iskra L. - Iskra P., Zryw -
Gwiazda, Czarni - Czcibor,
Okret - Odra, Ehrle - GKS, Pio-
nier - Piast, Aquila - Mierzy-
nianka, Future - Sep, Pomorza-
nin - Saturn, Stawa - KS Skibno,
Gwardia - Wicher. (Mc)
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Spdjnia wraca do gry. Tym
razem to King przetozyt mecz

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Ekstraklasa koszykarzy

Podobnie, jak tydzien temu,
znowu nadchodzaca kolejka
EnergaBasket Ligi nie bedzie
rozegranaw komplecie. Tym
razem pauza dopadnie koszy-
karzy Kinga Szczecin.

W ostatnich tygodniach pande-
mia Kkoronawirusa zaczyna
napotege psuc terminarze spor-
tow druzynowych. Bardzo
mocno dotkneto to zwlaszcza
ekstraklase koszykarzy. W po-
przedniej kolejce rozegrano zale-
dwie trzy spotkania. To efekt izo-
lacji naktadanych na zespoty
po pozytywnych testach. Ty-
dzien temu zagrac nie mogli za-
wodnicy PGE Spéjni Stargard.
IchmeczzLegiag Warszawa zostat
przetozony. Teraz podobna hi-
storia dotyka graczy Kinga Szcze-
cin. Wilki Morskie miaty w nie-
dziele zagrac usiebie z Arged BM
Stal Ostrow Wielkopolski. W dru-
zynie mistrza Polski pojawity sie
pozytywne przypadki zakazenia
koronawirusem i mecz przeto-
zono. Wszystkiebilety zakupione
na ten mecz przenosza Swojg
waznoS¢ nanowy termin.
Wolne majg wiec w Szczeci-
nie, ale nie w Stargardzie. DziS,
w piatek, 0 godz. 17.30 PGE Spdj-
nia podejmie Twarde Pierniki
Torun. Transmisja w Polsacie

FOT. TADEUSZ SURMA

Z pitkag Admond Gilder. Spéjnia po raz ostatni grat na wtasnym parkiecie 11 grudnia

Sport Extra. GoScie zajmuja 4.
miejsce w tabeli Energa Basket
Ligi, gospodarze okupuja 11. lo-
kate.

Spéjnia poswiecita wolne
od ligowego grania na mate ro-
szady w zespole. Trener Marek
Eukomski powierzyt role roz-
grywajacego Kerronowi Johnso-
nowi, ktory kilka lat temu grat
dla MKS Dabrowa Goérnicza.

Kontrakt z kolei rozwigzano z Jo-
nasem Zohore. Zawodnik prze-
szedtzakazenie koronawirusem
iodlistopada do potowy stycz-
nia przebywatna zwolnieniu le-
karskim. Klub wraz z zawodni-
kiem postanowili rozwiazac
obowigzujacg umowe.

Zestaw par 20. kolejki: King
Szczecin - Arged BM Stal Ostrow
(przetozony), Grupa Sierleccy

Czami Stupsk - Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz 99:78, PGE
Spojnia Stargard - Twarde Pier-
niki Torun, Anwil Wloctawek -
WKS Slask Wroclaw, Asseco
Arka Gdynia - GTK Gliwice, MKS
Dabrowa Gornicza - Enea Zastal
BC Zielona Gora, Trefl Sopot -
Polski Cukier Pszczotka Start Lu-
blin, Legia Warszawa - Hydro-
Truck Radom. ©®

Rybski odchodzi z Pogoni

Pilkareczna

Duza zmianaw kadrze Sandra
Spa Pogoni Szczecin. Po bli-
sko czterech latach gry dla na-
szego klubu, zegna sie znim
Piotr Rybski. Rozgrywajacy
przechodzi do klubu niemiec-
kiego.

Kontrakt z utalentowanym
rozgrywajacym zostal rozwia-
zany za porozumieniem stron.
Rybski grat w Szczecinie przez
trzy i p6t sezonu.

- Piotrek otrzymat propo-
zycje z zagranicznego klubu
ibyl mocno zdeterminowany,
zeby odejs¢. DoszliSmy do po-
rozumienia w sprawie rozwia-
zania kontraktu i zyczymy po-
wodzenia w karierze - mowi
trener Sandra Spa Pogoni
Szczecin, Rafat Biaty. -
W miejsce ,,Ryby” szukamy
zawodnikéw, mamy liczne
propozycje, ale chcemy, zeby
to byto prawdziwe wzmocnie-

nie, a nie tylko uzupetnienie
sktadu.

Piotr Rybski do Szczecina
trafit jako absolwent SMS
Gdansk. W barwach Sandra
Spa Pogoni Szczecin w PGNiG
Superlidze rozegrat niecate 100
spotkanizdobyt 364 bramek.

W trwajacym sezonie Ryb-
ski rzucit 25 bramek. Wycho-
wanek Stali Mielec dat sie po-
znac miedzy innymi jako nie-
zty egzekutor rzutéw karnych.

W Superlidze trwa obecnie
przerwa, zwigzana z mistrzo-
stwami Europy. (Mc)

Piotr Rybski (z pitka) grat dla Sandra Spa .Pogni Szczecin
od 3,5 roku. Odchodzi do jednego z niemieckich klubow

N
<l
vl
(=]
=
z
<
=1
%1
<
@
o
@
=
[e]
i

W Gryficach ekstraklasa

Pilkareczna

Dzi$ startuje turniej Sandra
Spa Cup. Tradycyjnie impreza
odbywa sie w Gryficach w hali
Gryf Arena.

W zwigzku z przerwa w roz-
grywkach pitkarzy recznych
w Superlidze (trwajg mistrzo-
stwa Europy, a ekstraklasa
wroci do gry na poczatku lu-
tego), w wielu polskich mia-
stach odbywaja sie memoriaty
oraz towarzyskie turnieje, ktore
maja za zadanie przygotowac
pitkarzy recznych do wiosny.
W tegorocznej edycji tur-
nieju Sandra Spa Cup wziac
miaty udziat cztery ekstrakla-
sowe zespoty: gospodarze -
Sandra Spa Pogon Szczecin,
SPR Chrobry Glogow oraz To-
rus Wybrzeze Gdansk.
Pierwotny plan ulegtjednak
drobnym modyfikacjom. Z tur-
nieju wypadt Goérnik. Slaski
klub w ostatnich dniach miat

Turniej w Gryficach bedzie dobra okazja dla zespotu Saﬁdra
Spa Pogoni na sprawdzenie formy po zimowej przerwie

kilka przypadkéw zakazeniem
koronawirusem. W jego miej-
sce organizatorzy nie doktadali
juz nowego zespotu, wiec ki-
bice ostatecznie zobacza trzy
kluby w akcji.

W pigtek 0 godz. 14.30 mecz
SPR Chrobry - Torus WybrzeZe.

W sobote od 11.30 starcie San-
dra Spa Pogon - Torus Wy-
brzeze, z kolei o godz. 14.30
szczecinianie zmierza sie
z Chrobrym.

Wstep na turniej dla kibicow
jestbezptatny.
(MO)
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