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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Dni Fromborka. Uhonorowano 
osoby zasłużone dla miasta \6

Szesnastolatek uciekał 
hulajnogą przed policją \15

Elbląskie Święto Chleba 
potrwa pięć dni \4

Pogłębią rzekę Elbląg 
od Zalewu Wiślanego 

do oczyszczalni \3

LEKARZ MILIONER 
I JEGO BYŁA PRZEŁOŻONA 
ZNÓW W JEDNYM SZPITALU
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PLAC ZABAW PRZY SP 18 
I SIŁOWNIA PRZY SP 9 

JUŻ GOTOWE
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 18 

POWSTAŁ PLAC ZABAW, A TEREN PRZY 
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9 WYPOSAŻONO 
W PLENEROWĄ SIŁOWNIĘ. MIASTO WYDAŁO 

NA OBIE INWESTYCJE PONAD 615 TYS. ZŁ. OBA 
ZADANIA ZOSTAŁY WYBRANE DO REALIZACJI 

W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO 
I PIERWOTNIE MIAŁY BYĆ WYKONANE W 2025 ROKU. 
OFERTY ZŁOŻONE W POSTĘPOWANIACH ZNACZNIE 

PRZEKRACZAŁY JEDNAK ZAPLANOWANE 
KWOTY. PREZYDENT ELBLĄGA ZDECYDOWAŁ, 

ŻE INWESTYCJE ZOSTANĄ ZREALIZOWANE ROK 
PÓŹNIEJ I SFINANSOWANE Z BUDŻETU MIASTA.

Przy SP 18 powstał nowy, ogrodzony plac zabaw. 
Zamontowano duży domek ze zjeżdżalniami 
i  ścianką wspinaczkową, huśtawki, w tym bo-

cianie gniazdo, podwójną ważkę, dwie trampoliny 
ziemne oraz karuzelę. Pod urządzeniami wykonano 
bezpieczną nawierzchnię z tworzywa EPDM. Koszt 
inwestycji wyniósł 383 760 zł.

Z kolei przy SP 9 można już korzystać z nowej siłow-
ni na świeżym powietrzu. Stanęły tam m.in. biegacz, 
jeździec, narciarz, orbitrek, wioślarz, stepper oraz 
urządzenia do ćwiczenia różnych partii mięśni. Teren 
wyposażono również w ławki, kosze na śmieci i stojak 
na rowery. Wykonano bezpieczną nawierzchnię, wy-
mieniono fragment ogrodzenia i zamontowano furtkę.

Budowa siłowni przy SP 9 kosztowała 231 486 zł. 
Łączna wartość obu inwestycji to 615 246 zł. RED.
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powołaniu Kompo-
nentu Kosiniak-Ka-
mysz informował 
we wtorek. Dotych-

czasowe cztery brygady 
Obrony Terytorialnej (pod-
laska, warmińsko-mazur-
ska, nadbużańska i przemy-
ska), z których wywodzą się 
czterej nominowani, zostały 
przeformowane i tworzą tę 
nową jednostkę.

Nominacje na nowe stano-
wiska w Brygadach Obrony 
Pogranicza (BOP) odebrali 
w środę z rąk szefa MON: 
gen. bryg. Mieczysław Gur-
gielewicz - na dowódcę 1. 
Podlaskiej BOP, płk Cezary 
Kiszkowiak - na dowódcę 
4. Warmińsko-Mazurskiej 
BOP, płk Robert Kasper-
czuk - na dowódcę 19. Nad-
bużańskiej BOP oraz płk 
Daniel Błotko - na dowódcę 
20. Przemyskiej BOP.

- Bardzo dziękuję panu 
generałowi, panom pułkow-
nikom za dotychczasową 
służbę ojczyźnie. Wykazali-
ście się odwagą na misjach 
zagranicznych, w  różnego 
rodzaju operacjach – w Ira-
ku, Afganistanie, pełniąc 
funkcje w  sztabach, a  dzi-

siaj dowodząc najbardziej 
wysuniętymi jednostkami 
na wschodzie naszej ojczy-
zny - powiedział podczas 
środowej uroczystości wice-
premier Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczył, że „wielką mi-
sją czterech powołanych 
dzisiaj dowódców (...) 
będzie ochrona granicy, 
współdziałanie ze Strażą 
Graniczną, zarządzanie in-
frastrukturą, fortyfi kacjami, 
magazynami, ale również 
współpraca z ludnością cy-
wilną, samorządami w jak 
najlepszym przygotowaniu 
i  zabezpieczeniu terenu, 
w byciu w gotowości”.

Szef MON oświadczył też, 
że nowe zadania spowodu-
ją także zmiany struktury 
w  brygadach. Jak wyjaś-
nił, „normalnie jest tak, że 
w obronie terytorialnej 10 
proc. stanowią zawodowcy, 
a  90 proc. ochotnicy, żoł-
nierze terytorialnej służby 
wojskowej”. - W  obronie 
pogranicza będzie to 20 
proc. zawodowych żołnie-
rzy - oznajmił.

- To nie jest tylko zmiana 
nazwy, to jest inna fi lozo-
fia działania, zagospoda-

rowanie, przejmowanie 
od regionalnych zarządów 
infrastruktury dużej części 
odpowiedzialności – właśnie 
za fortyfi kacje, za kilkana-
ście magazynów, które już 
powstały, za umocnienia, 
za systemy dronowe i  an-
tydronowe - powiedział 
Kosiniak-Kamysz.

Głos podczas wydarzenia 
zabrał też wiceszef MON 
Cezary Tomczyk, który 
- zwracając się do nomi-
nowanych dowódców - 
podkreślił, że stają oni na 
czele brygad o kluczowym 
znaczeniu. - Komponent 
(Obrony Pogranicza) bierze 
na siebie odpowiedzialność 
za kolejne oddawane od-
cinki „Tarczy Wschód”. (...) 
Zagrożenie, które płynie do 
nas ze Wschodu, nie jest 
przypadkowe. Jest realne 
i namacalne. Cała moderni-
zacja Sił Zbrojnych, budo-
wa największego programu 
w  Europie –  Narodowego 
Programu Odstraszania 
i Obrony „Tarcza Wschód” 
–  jest dziś absolutnie klu-
czowa z  punktu widzenia 
bezpieczeństwa państw - 
zaznaczył.

W WOJSKU POLSKIM 

POWSTAŁ KOMPONENT 

OBRONY POGRANICZA
GEN. BRYGADY MIECZYSŁAW GURGIELEWICZ, PŁK CEZARY KISZKOWIAK, 

PŁK ROBERT KASPERCZUK ORAZ PŁK DANIEL BŁOTKO ODEBRALI W ŚRODĘ 
Z RĄK WICEPREMIERA, SZEFA MON WŁADYSŁAWA KOSINIAKA-KAMYSZ, 
NOMINACJE NA DOWÓDCÓW BRYGAD W RAMACH NOWO UTWORZONEJ 

JEDNOSTKI KOMPONENTU OBRONY POGRANICZA.

Osobną nominację ode-
brał w środę także przyszły 
dyrektor ds. operacyjnych 
w  Sztabie Wojskowym 
Unii Europejskiej, gen. 
brygady Jarosław Mok-
rzycki, który wygrał unijny 
konkurs na to stanowisko. 
– Nie jest łatwo wygrywać 
konkursy w Unii Europej-
skiej, bo wszystkie pań-
stwa wystawiają swoich 
najlepszych kandydatów 
– zauważył szef MON. Jak 
dodał, dzięki nominacji 
gen. Mokrzyckiego te do-
świadczenia polskie będą 
obecne w UE.

Koncepcję utworzenia 
Komponentu Obrony Po-
granicza zatwierdził w paź-
dzierniku ubiegłego roku 
szef MON. Według resortu 
przeformowanie brygad to 
kolejny etap rozwoju WOT 
i odpowiedź na współczes-
ne wyzwania bezpieczeń-
stwa oraz potrzebę dalsze-
go wzmacniania ochrony 
wschodniej i  północno-
-wschodniej granicy Rze-
czypospolitej Polskiej.

Nazwa nowej jednostki 
nawiązuje do historyczne-
go Korpusu Ochrony Po-
granicza (KOP) z  okresu 
II Rzeczypospolitej. PAP
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KONDOLENCJE 

SZEŚĆ OSÓB W SZPITALU 
PO WYPADKU W BIELICY
SZEŚĆ OSÓB TRAFIŁO DO SZPITALA PO POWAŻNYM 

WYPADKU, DO KTÓREGO DOSZŁO WE WTOREK, 14 
LIPCA, PRZED GODZ. 19 NA DRODZE WOJEWÓDZKIEJ 

NR 513 W OKOLICACH BIELICY (GMINA GODKOWO). 
PO JEDNĄ Z POSZKODOWANYCH OSÓB PRZYLECIAŁ 

ŚMIGŁOWIEC LOTNICZEGO POGOTOWIA 
RATUNKOWEGO.

Ze wstępnych ustaleń policjantów wynika, że 
49-letni kierowca Volkswagena Touarega, jadąc 
w kierunku Godkowa, z niewyjaśnionych przy-

czyn zjechał na przeciwległy pas ruchu. Tam czołowo 
zderzył się z Mercedesem prowadzonym przez 65-let-
niego mężczyznę.

W wyniku zdarzenia do szpitala przewieziono sześć 
osób. Jedną z nich przetransportował śmigłowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego. Jak przekazała poli-
cja, życiu żadnej z osób nie zagraża niebezpieczeństwo.

Na miejscu pracowali policjanci, strażacy oraz ze-
społy ratownictwa medycznego. Policja podała, że 
obaj kierowcy byli trzeźwi.

Przyczynę wypadku wyjaśni policyjne dochodzenie.
RED.

Urząd Morski w Gdy-
ni podpisał umowę 
z  wykonawcą robót. 

Inwestycja jest realizowa-
na w  ramach czwartego 
etapu projektu „Budowa 
drogi wodnej łączącej 
Zalew Wiślany z  Zatoką 
Gdańską”. Zakłada pogłę-
bienie istniejącego toru 
wodnego do docelowej 
głębokości 5 metrów.

Tor na odcinku objętym 
umową wyznaczają budow-
le hydrotechniczne wyko-
nane wcześniej w  ramach 
drugiego etapu inwestycji.

— Dotychczas, w ramach 
IV etapu przedsięwzięcia, 
oczyszczono tor wodny 
z  obiektów ferromagne-
tycznych oraz zrealizo-
wano około połowy robót 
pogłębiarskich. Urobek zo-
stał wbudowany w sztucz-
ną wyspę na Zalewie 
Wiślanym. Równolegle 
usunięto część dawnych 
lądowych brzegów rzeki 

—  poinformował Urząd 
Morski w Gdyni.

Wykonawcą drugiej 
części robót będzie kon-
sorcjum fi rm Hegemann 
GmbH, pełniącej funkcję 
lidera, oraz Van den Herik 
Kust-en Oeverwerken B.V.

— Roboty będą prowa-
dzone w  sposób zapew-
niający ciągłość i  bezpie-
czeństwo żeglugi na rzece 
Elbląg. Wykonawca będzie 
również odpowiedzialny 

za stały nadzór archeolo-
giczny oraz przyrodniczy, 
w tym szczególnie ornito-
logiczny, zarówno na rzece, 
jak i na stanowiskach roz-
ładunkowych oraz miej-
scach odkładu urobku na 
sztucznej wyspie — zapew-
nia Urząd Morski w Gdyni.

Wartość podpisanej umo-
wy wynosi 51 355 944 zł 
brutto. Wykonawca ma 
zakończyć prace do stycz-
nia 2027 roku.

Ostatnie trzy kilometry 
toru wodnego
Urząd Morski w  Gdyni 

przygotowuje również piąty 
etap inwestycji. Obejmie on 
wykonanie ostatnich trzech 
kilometrów toru wodnego 
na rzece Elbląg. W  zakres 
prac wejdzie również kilo-
metrowy odcinek włączony 
do programu inwestycyjnego 
w 2024 roku.

Od marca 2025 roku 
opracowywana jest doku-
mentacja projektowa. Po 
uzgodnieniach z Zarządem 
Portu Elbląg oraz władzami 
miasta przyjęto docelowe pa-
rametry końcowego odcinka 
drogi wodnej.

— Tor będzie miał 36 me-
trów szerokości w  dnie i  5 
metrów głębokości. Zapla-
nowano również obrotnicę 
o średnicy 160 metrów. Takie 
rozwiązanie zapewni jedno-
lite parametry drogi wodnej 
i umożliwi bezpieczne zawi-
janie większych jednostek do 

Czy musisz wymienić 
starą legitymację 
emeryta?
Najważniejsza informa-

cja dla wszystkich emery-
tów i rencistów: nie ma po-
trzeby składania żadnych 
wniosków ani odwiedzania 
placówek ZUS. Wszystkie 
dotychczas wydane legity-
macje – zarówno te plasti-
kowe, jak i  elektroniczne 
–  zachowują pełną waż-
ność przez okres, który jest 
na nich wskazany. Nikomu 
nie przepadną również do-
tychczasowe uprawnienia 
ani zniżki. Proces przejścia 
na nowe wzory odbywa się 
w pełni automatycznie.

Nowa plastikowa 
legitymacja – co się 
zmieniło?
Nowy wzór tradycyjnej 

karty plastikowej został 
zaprojektowany z  myślą 
o  maksymalnym bezpie-
czeństwie danych. Doku-
ment zyskuje nowoczes-
ne zabezpieczenia, które 
mają skutecznie chronić 
go przed sfałszowaniem. 

Wśród nowości tech-
nologicznych na awersie 
karty znajdziemy:

- Gilosz – skomplikowany 
wzór z cienkich, przecina-
jących się linii tworzących 
unikalne tło,

- Mikrodruk – niezwykle 
mały tekst, którego nie da 
się odczytać gołym okiem 
bez lupy,

- Unikatowy numer – na-
noszony trwale na każdy 
blankiet już na etapie pro-
dukcji.

mLegitymacja emeryta 
w telefonie. Jak działa?
Elektroniczna mLegity-

macja emeryta-rencisty 
jest dostępna w  aplikacji 
mObywatel od stycznia 
2023 roku. Dokument 
działa tak samo jak trady-
cyjna plastikowa karta – po 
jego okazaniu senior może 
potwierdzić swoje upraw-
nienia do przysługujących 
mu ulg i zniżek. ZUS wysta-
wia mLegitymację automa-
tycznie każdej osobie, która 
uzyska prawo do emerytury 
lub renty. Nie trzeba skła-
dać dodatkowego wniosku 
ani odwiedzać placówki 
ZUS. Dokument można 
pobrać na własne urządze-
nie mobilne, np. smartfon.

Po zmianach wprowa-
dzonych w lipcu 2026 roku 
odświeżony został wygląd 
elektronicznej wersji le-
gitymacji. Z  dokumen-
tu usunięto informację 
o  oddziale ZUS, który go 
wydał, upraszczając jego 
strukturę. Seniorzy mogą 
korzystać zarówno z wersji 
elektronicznej, jak i plasti-
kowej legitymacji. Trady-
cyjna karta jest wydawa-
na przez ZUS na wniosek 
świadczeniobiorcy, nato-
miast mLegitymacja jest 
dostępna bez dodatkowych 
formalności. RED. 

NOWA 
LEGITYMACJA 

EMERYTA
OD 13 LIPCA OBOWIĄZUJĄ NOWE WZORY 

LEGITYMACJI EMERYTA-RENCISTY. ZMIANY 
DOTYCZĄ ZARÓWNO PLASTIKOWEJ KARTY, 

JAK I CYFROWEJ MLEGITYMACJI W APLIKACJI 
MOBYWATEL. DLA MILIONÓW SENIORÓW 

KLUCZOWE JEST JEDNO PYTANIE: CZY 
DOTYCHCZASOWA LEGITYMACJA TRACI WAŻNOŚĆ 
I TRZEBA SZYBKO BIEC DO URZĘDU? WYJAŚNIAMY, 
NA CZYM POLEGAJĄ ZMIANY I CO OZNACZAJĄ ONE 

DLA ŚWIADCZENIOBIORCÓW.
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POGŁĘBIĄ RZEKĘ ELBLĄG OD ZALEWU WIŚLANEGO DO OCZYSZCZALNI
PONAD 51 MLN ZŁ BĘDZIE KOSZTOWAĆ DRUGA CZĘŚĆ ROBÓT POGŁĘBIARSKICH NA RZECE ELBLĄG. PRACE OBEJMĄ ODCINEK O DŁUGOŚCI 7,45 KM, OD 

ZALEWU WIŚLANEGO DO PUNKTU P1, ZNAJDUJĄCEGO SIĘ W REJONIE OCZYSZCZALNI ŚCIEKÓW. TO JEDNAK NIE KONIEC INWESTYCJI. WIĘKSZE STATKI BĘDĄ 
MOGŁY DOTRZEĆ DO PORTU DOPIERO PO POGŁĘBIENIU OSTATNICH 3 KILOMETRÓW TORU WODNEGO, OD PUNKTU P1 DO TERMINALA PRZY UL. RADOMSKIEJ. 

URZĄD MORSKI W GDYNI PRZYGOTOWUJE JUŻ REALIZACJĘ TEGO KOŃCOWEGO ODCINKA.

portu w Elblągu — przekazał 
Urząd Morski w Gdyni.

Realizacja piątego etapu 
będzie wymagała również 
miejscowego umocnienia 
brzegów. Konieczne jest 
uzyskanie odpowiednich 
decyzji administracyjnych.

Po zakończeniu inwesty-
cji do Elbląga będą mogły 
docierać przez kanał na 
Mierzei Wiślanej statki 
o długości do 100 metrów, 
szerokości do 20 metrów 
i zanurzeniu do 4,5 metra.

EWELINA GULIŃSKA

fo
t. 

U
M

 w
 G

dy
ni

eprasa.pl a05d14678e



4 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 17-23.07.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

-G8626sezr-a

komunikat

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork 
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Wójt Gminy Rychliki 
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 REKLAMA 

ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA 

POTRWA PIĘĆ DNI
ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA CORAZ BLIŻEJ. 
W TYM ROKU POTRWA AŻ PIĘĆ DNI, OD 19 DO 

23 SIERPNIA. MIASTO WŁAŚNIE OGŁOSIŁO 
PRZETARG NA ORGANIZACJĘ JARMARKU NA 
STARYM MIEŚCIE. KAŻDEGO DNIA MA WZIĄĆ 

W NIM UDZIAŁ CO NAJMNIEJ 220 WYSTAWCÓW.

Tegoroczna edycja będzie jubileuszowa. Elbląskie 
Święto Chleba odbędzie się po raz dwudziesty. Jar-
mark rozpocznie się w środę, 19 sierpnia, o godz. 

15 i potrwa do godz. 20. W czwartek stoiska będą czyn-
ne od godz. 10 do 20, w piątek i sobotę od godz. 10 do 
23, natomiast w niedzielę od godz. 10 do 21.

Na stoiskach mają znaleźć się przede wszystkim pro-
dukty lokalne i regionalne oraz wyroby rzemieślnicze. 
Inny asortyment będzie wymagał zgody miasta.

Znane są już ceny dla wystawców. Najmniej zapłacą 
rękodzielnicy. Opłata wyniesie 150 zł. Za niezabu-
dowane miejsce o wymiarach 3 na 3 metry pozostali 
sprzedawcy zapłacą 250, 370 lub 450 zł brutto. Cena 
będzie zależała od sektora. Miejsce w części gastro-
nomicznej będzie kosztowało 460 zł.

Oferty w przetargu można składać do 23 lipca do 
godz. 9.30. Firma ubiegająca się o zamówienie musi 
wykazać, że w ciągu ostatnich trzech lat zorganizowa-
ła co najmniej trzy jarmarki. Każdy powinien trwać 
minimum trzy dni i  gromadzić przynajmniej 200 
wystawców dziennie. EG
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Elbląskie Święto Chleba 2025 

Program „Pamiętasz, 
była piosenka…” to 
muzyczna podróż przez 

najpiękniejsze polskie utwo-
ry, które wszyscy znamy 
i nosimy w sercu. Usłyszymy 
m.in. piosenki Zauchy, Gre-
chuty, Turnaua, Wodeckie-
go, Soyki, Kaczmarskiego, 
Okudżawy, Wasowskiego 
i Przybory, czyli utwory z du-
szą, historią, mądrym teks-
tem i prawdziwą melodią.

Jak sami artyści mówią 
o  sobie: –  Gramy z  pasją 
i  ogromnym sentymentem 
do tych kompozycji. Lubi-
my ze sobą grać, bo po pro-
stu się lubimy i to czuć. To 
piosenki, które wzruszają 
nas samych, dlatego każde 
nasze wykonanie jest inne, 
szczere i od serca.
19 lipca 2026 r., godz. 17.00

Muszla koncertowa w Bażantarni
Wstęp wolny

PROGRAM XXIX LETNIEGO 
SALONU MUZYCZNEGO 
„BAŻANTARNIA”:

19 lipca – „Pamiętasz, była 
taka piosenka”
26 lipca – „Mąż i żona” Alek-
sandra Fredry
2 sierpnia – „Wieczór poezji 
i miłości”
9 sierpnia – Koncert Poezji 
Wysokiej Próby
16 sierpnia – koncert niespo-
dzianka

„PAMIĘTASZ, BYŁA PIOSENKA…” 
POLSKIE UTWORY Z DUSZĄ W BAŻANTARNI

W NAJBLIŻSZĄ NIEDZIELĘ, 19 LIPCA 2026 R., ELBLĄSKIE TOWARZYSTWO KULTURALNE ZAPRASZA, 
NIEZALEŻNIE OD POGODY, DO ELBLĄSKIEJ BAŻANTARNI NA KONCERT ZATYTUŁOWANY „PAMIĘTASZ, 
BYŁA PIOSENKA…”, W WYKONANIU DUETU KRZYWDA I KOSZYK, KTÓRY TWORZĄ BARTOSZ KRZYWDA 

I PAWEŁ KOWSZYŃSKI.
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Bażantarnia Jump&Run 
od debiutu w  2022 
roku na stałe wpisała 

się do kalendarza miejskich 
imprez sportowo-rekreacyj-
nych. Ubiegłoroczna edy-
cja dostarczyła nam wielu 
niespodziewanych wrażeń 
dzięki pogodzie, co zdecy-
dowanie wpłynęło na plus 
podczas przebiegu imprezy. 
Jak będzie w tym roku? Już 
niedługo się przekonamy.

DYSTANSE
Podobnie jak w poprzed-

nich edycjach, w  Bażan-
tarni zostaną wyznaczone 
dwie trasy: jedna o długoś-
ci 1,5 km i druga o długości 
2,5 km. Na obu dystansach 
pojawią się dmuchane prze-
szkody, które każdy uczest-
nik, włącznie z najmłodszy-
mi, pokona bez większych 
trudności. Do przeszkód 
tych należą zjeżdżalnie, 
wspinaczki, labirynty, tory 
oraz skocznie. Zawodnicy 
będą mieli okazję trochę po-
biegać, pospacerować i wy-
kazać się sprytem. Każdy, 
kto weźmie udział w Bażan-
tarnia Jump&Run, otrzyma 
pamiątkowy, dedykowany 
imprezie medal.

Na krótszej trasie o dłu-
gości 1,5 km, uczestnicy 
zmierzą się z 7 dmuchany-
mi przeszkodami. Dystans 
ten przeznaczony jest dla 
Biegu Junior, w  którym 
biorą udział dzieci w wieku 
od 6 do 16 lat oraz Biegu 
Family, gdzie startują do-
rośli z dzieckiem w wieku 
od 4 lat. Z kolei na trasie 
o długości 2,5 km odbędzie 

się sportowa rywalizacja 
w  ramach Biegu Classic, 
skierowana do osób od 16 
roku życia wzwyż. Zawod-
nicy będą mieli za zadanie 
pokonać 10 dmuchanych 
przeszkód. W Biegu Family 
można dopisać dodatkową 
osobę, co pozwala na start 
rodzica z  dwójką dzieci 
albo dwójki rodziców z jed-
nym dzieckiem.

ZAPISY 
Zgłoszenia do Biegu Clas-

sic, Biegu Junior oraz Biegu 
Family przyjmowane będą 
do 1 września lub do wy-
czerpaniu limitu za pośred-
nictwem strony interneto-
wej elektronicznezapisy.pl. 
Po wypełnieniu formularza 

zgłoszeniowego i  zaksię-
gowaniu opłaty startowej 
zawodnik będzie umiesz-
czony na liście uczestni-
ków. Pierwszy próg cenowy 
obowiązuje do 31 lipca. Ze 
zniżek mogą skorzystać po-
siadacze karty „wElblągu”. 
Wszystkie szczegóły do-
tyczące zapisów, opłat czy 
limitów są dostępne w re-
gulaminie, na stronie www.
mosir.elblag.eu oraz w me-
diach społecznościowych 
Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Elblągu.

Bażantarnia Jump&Run 
co roku cieszy się dużą po-
pularnością, a pakiety starto-
we rozchodzą się w mgnieniu 
oka, dlatego nie warto cze-
kać do ostatniej chwili z de-
cyzją. Poniżej można znaleźć 
szczegółowe opłaty za udział 
w zawodach.

Tego dnia Bażantarnia 
będzie tętnić życiem rów-
nież poza trasą. Imprezie 
towarzyszyć będzie festyn 
„Wybieram sport, nie nało-
gi”, podczas którego zapre-
zentują się elbląskie kluby 
sportowe. Na najmłodszych 
czekać będą animacje i gry.

Sprawdźcie, jak bawiliśmy 
się w ubiegłym roku. Do star-
tu pozostały jeszcze niemal 
dwa miesiące. To wystarcza-
jąco dużo czasu, by podczas 
wakacji zadbać o formę i bez 
pośpiechu przygotować się 
do wrześniowego wyzwania.

Organizatorzy: Prezydent 
Elbląga Michał Missan 
i MOSiR Elbląg.

RUSZYŁY ZAPISY 
NA BAŻANTARNIA JUMP&RUN

WYSTARTOWAŁY ZAPISY NA JEDNĄ Z TOPOWYCH IMPREZ W ELBLĄGU. 
BAŻANTARNIA JUMP&RUN JUŻ 6 WRZEŚNIA PONOWNIE SPRAWDZI WASZĄ 

WYTRZYMAŁOŚĆ, SZYBKOŚĆ I SPRYT. DMUCHANE TORY PRZESZKÓD 
ROZSTAWIONE W OTOCZENIU UROKLIWEJ ZIELENI ZAGWARANTUJĄ 

KONKRETNĄ DAWKĘ SPORTOWYCH EMOCJI. SKORZYSTAJ Z TAŃSZEGO 
PROGU I ZAPISZ SIĘ JUŻ TERAZ.
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 REKLAMA 

N
adzwyczajna se-
sja Rady Powiatu 
Ostródzkiego mia-
ła przynieść odpo-

wiedź na pytanie, dlaczego 
miejscowy szpital pogrą-
ża się w  coraz większych 
problemach fi nansowych. 
Przyniosła jednak także 
inne, równie kłopotliwe 
pytanie: jak to możliwe, 
że osoby związane z głoś-
ną sprawą braniewskiego 
szpitala ponownie znala-
zły się razem — tym razem 
w Ostródzie?

Na sali była Bernadeta 
Hordejuk, prezes Szpita-
la w  Ostródzie. Ofi cjalna 
strona placówki potwier-
dza, że funkcję dyrektora 
ds. ekonomicznych pełni 
tam Bożena Duduś, była 
prezes Powiatowego Cen-
trum Medycznego w Bra-
niewie. Podczas sesji 
radni mówili również, że 
w Ostródzie pracuje lekarz, 
którego rozliczenia w Bra-
niewie wywołały ogólno-
polską burzę.

Milioner 
i jego przełożona
Przypomnijmy. Lekarz 

pełniący w  Braniewie 
funkcję dyrektora ds. lecz-
nictwa otrzymał w  2024 
roku ponad 1,77 mln zł. 
W dokumentacji wykaza-
no mu 11 577 godzin pracy, 
dyżurów i gotowości, cho-
ciaż cały rok liczy 8760 go-
dzin. W niektórych dobach 
suma rozliczonych świad-
czeń miała wynosić 48, 62, 
a nawet 72 godziny.

Prokuratura bada de-
cyzje osób odpowie-
dzialnych za sprawy 
majątkowe braniewskiej 
placówki, w tym podwyż-
szanie wynagrodzenia 
lekarza i  przyznawanie 
mu dodatków. W odręb-
nym wątku sprawdzane 
jest możliwe narażenie 
pacjentów. Nikomu nie 
postawiono dotąd zarzu-
tów, dlatego nie podajemy 
danych lekarza.

W Ostródzie nie jest on 
jednak osobą anonimową. 
Radni wprost zestawiali 
jego obecne miejsce pracy 
z zatrudnieniem byłej pre-
zes braniewskiego szpitala.

— Skoro starosta po-
chodzący z  Koalicji Oby-
watelskiej w  Braniewie 
podjął kroki, tam zarząd 
powiatu wziął się do robo-
ty, pani dyrektor odeszła, 

a  pan lekarz sam złożył 
wypowiedzenie, to jak to 
możliwe, że w drugim po-
wiecie, również rządzonym 
przez Koalicję Obywa-
telską, te osoby znajdują 
pracę? —  pytała radna 
Anna Szczurowska.

Braniewo zaczęło 
ciąć koszty
Starosta braniewski Le-

szek Dziąg mówił wcześ-
niej naszej redakcji, że po 
zmianie władz PCM nowa 
prezes zaczęła dokładnie 
sprawdzać grafi ki. Ogra-
niczono przypadki, w któ-
rych ta sama godzina mo-
gła być rozliczana z dwóch 
lub trzech tytułów. Po kil-
ku miesiącach lekarz zło-
żył wypowiedzenie.

— Jak nastała nowa pre-
zes, zaczęła sprawdzać go-
dziny pracy i ucinać takie 
sytuacje, że za tę samą go-
dzinę liczono dwa czy trzy 
razy —  relacjonował sta-
rosta.

Zmienił się także sposób 
działania braniewskiej 
chirurgii. Zamiast utrzy-
mywania kosztownych 
ostrych dyżurów przez całą 
dobę skoncentrowano się 
na zabiegach planowych. 
Według Leszka Dziąga 
liczba nagłych przypadków 
rzeczywiście kończących 
się operacją w  Braniewie 
była niewielka, a najciężsi 

pacjenci i tak trafi ali do El-
bląga.

— Koszty nocnych dyżu-
rów mocno spadły. Ostatni 
wynik za poprzedni rok to 
2,5 miliona złotych na plu-
sie — powiedział starosta.

Ostróda: 40 mln zł 
zobowiązań
W Ostródzie sytuacja 

zmierza w przeciwnym kie-
runku. Prezes Bernadeta 
Hordejuk mówiła podczas 
sesji o blisko 40 mln zł zo-
bowiązań przejętych wraz 
z wcześniejszymi stratami. 
Kapitały spółki były ujem-
ne, a jej dalsze funkcjono-
wanie wymagało uchwały 
właściciela i programu na-
prawczego.

Strata szpitala za 2025 
rok wyniosła około 11,8 
mln zł. Radny Kołodziej-
ski przypominał, że zobo-
wiązania krótkotermino-
we wzrosły w  ciągu roku 
z  około 25 do ponad 32 
mln zł. Stało się tak mimo 
zamknięcia oddziałów 
położniczego i  noworod-
kowego, co miało przy-
nieść oszczędności.

Prezes tłumaczyła, że 
podstawowym problemem 
są świadczenia wykonane 
dla pacjentów, za które 
NFZ nie zapłaci. Ich koszt 
wyniósł dokładnie 7 mln 
311 tys. 641 zł. Gdyby szpi-
tal otrzymał te pieniądze, 
strata wynosiłaby około 
4,55 mln zł, a nie 11,8 mln 

zł. Starosta na sesji zapew-
niał jednak, że mechanizm 
znany z Braniewa nie ma 
miejsca w Ostródzie.

Kto kontrolował 
szpital?
Sprawa osób z Braniewa 

połączyła się z  kolejnym 
wątkiem sesji — sposobem 
sprawowania nadzoru 
właścicielskiego. Radny 
Kołodziejski zarzucił staro-
ście, że do końca 2024 roku 
prowadził „politykę wymie-
niania się stanowiskami 
w radach nadzorczych z ko-
legami samorządowcami”. 
Pytał, dlaczego w  radzie 
nadzorczej szpitala zasiada-
li burmistrzowie i wójtowie, 

a osoby z doświadczeniem 
medycznym pojawiły się 
w niej dopiero w 2025 roku.

Starosta odpowiadał, że 
rada zgodnie z  prawem 
może liczyć od trzech do 
pięciu osób, a część zmian 
wynikała po prostu z końca 
kadencji jej członków.

— W czasie, kiedy te oso-
by były w  radzie nadzor-
czej, szpital przynosił zyski 
— podkreślił.

Dodał też, że dyrektora 
ds. ekonomicznych do-
biera sam prezes szpitala, 
a zarząd powiatu nie wska-
zuje mu konkretnej osoby.

JAN BERDYCKI

Z BRANIEWA 
DO OSTRÓDY

Blisko 1,8 mln zł w rok i nawet 
72 godziny pracy na dobę 

— te braniewskie rozliczenia bada 
prokuratura. Podczas nadzwyczajnej 

sesji w Ostródzie radni ujawnili, że 
lekarz i jego była przełożona znów 

pracują w jednej placówce. 
Ta ma około 40 mln zł zobowiązań.
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Sprawa osób 
z Braniewa połączyła 

się z kolejnym 
wątkiem sesji

eprasa.pl a05d14678e



6 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 17-23.07.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

W 
piątek, 10 lipca, rozpoczęły się XXIII 
Dni Fromborka.

Gości powitał Damian Krasiński, burmistrz 
Fromborka. Podkreślił, że Dni Fromborka to 

przede wszystkim święto mieszkańców i osób, które każ-
dego dnia tworzą miasto.

– Czym byłaby nawet najpiękniejsza historia, gdyby nie 
ci, którzy każdego dnia dopisują jej kolejne rozdziały? 
Dlatego dziś chcę przede wszystkim powiedzieć jedno 
słowo: dziękuję. Dziękuję mieszkańcom za to, że jeste-
ście – mówił Damian Krasiński.

Jednym z pierwszych punktów uroczystości było uho-
norowanie Łucji i Józefa Grabkowskich, którzy obchodzą 
60-lecie małżeństwa. Pani Łucja urodziła się w Wielkim 
Wierznie, pan Józef w Lubawie. Poznali się w Nowych 
Sadłukach. Józef Grabkowski odbywał wówczas służbę 
wojskową i został oddelegowany do pracy przy żniwach 
w miejscowym państwowym gospodarstwie rolnym. Po-
brali się 9 kwietnia 1966 roku w Chruścielu. Po ślubie 
zamieszkali u rodziców pana Józefa w Pietrzwałdzie, 
gdzie wspólnie pracowali w gospodarstwie rolnym. Trzy 
lata później przenieśli się do Wielkiego Wierzna. Józef 
Grabkowski podjął pracę w PGR w Nowych Sadłukach 
i jednocześnie pomagał żonie w prowadzeniu gospodar-
stwa. Małżonkowie wychowali czworo dzieci. Doczekali 
się ośmiorga wnucząt i siedmiorga prawnuków.

Podczas inauguracji poznaliśmy również Seniora Roku 
2026. Tytuł otrzymała Hanna Turuta, od lat zaangażo-
wana w życie społeczne i kulturalne Fromborka. Działa 
w uniwersytecie trzeciego wieku, wspiera Fromborską 
Radę Seniorów i Polski Związek Emerytów i Rencistów. 
Uczestniczy także w spotkaniach Klubu Czytelnika oraz 
występuje w teatrze Metafora. Jest miłośniczką histo-
rii Fromborka. Oprowadza po mieście grupy seniorów 
i chętnie dzieli się wiedzą o jego przeszłości. Angażuje się 

również w działania Koła Gospodyń Wiejskich „Krzyże-
wiacy” z Krzyżewa oraz środowiska działkowców.

Jednym z  najważniejszych momentów inauguracji 
było nadanie tytułu Honorowego Obywatela Frombor-
ka. Otrzymał go ks. prałat dr Jacek Wojtkowski, kano-
nik kustosz Warmińskiej Kapituły Katedralnej, od 2012 
roku proboszcz parafi i archikatedralnej we Fromborku. 
Ksiądz Jacek Wojtkowski od lat angażuje się w ochronę 
i promocję fromborskich zabytków. Efektem jego dzia-
łalności są liczne prace remontowe i konserwatorskie 
prowadzone na Wzgórzu Katedralnym. Obejmowały 
one m.in. katedrę, Nowy Pałac Biskupi, Wozownię, Pa-
łac Ferbera, Kapitularz, Wieżę Radziejowskiego i mury 
obronne. W 2023 roku administrujący fromborską kate-
drą otrzymali nagrodę Zabytku Zadbanego za właściwe 
użytkowanie i stałą opiekę nad nią. Podczas uroczystości 

zwrócono również uwagę na jego wkład w przywracanie 
znaczenia Kościołowi św. Mikołaja, w  którym odbyła 
się inauguracja Dni Fromborka. Świątynia przez lata 
nie pełniła swojej pierwotnej funkcji. Mieściła się tam 
miejska... kotłownia. Dziś stopniowo staje się miejscem 
wydarzeń kulturalnych, edukacyjnych i spotkań. Ksiądz 
Jacek Wojtkowski związany jest również z  rozwojem 
Wozowni Sztuk, kulturalnego miejsca Fromborka, oraz 
organizacją festiwali, konferencji naukowych, koncertów, 
wystaw i warsztatów. Jak podkreślono w laudacji, w swojej 
działalności łączy postać Mikołaja Kopernika i duchowe 
dziedzictwo Warmii ze współczesnym życiem Fromborka. 

— Godnym podkreślenia jest również fakt, że z prośbą 
o przyznanie tego wyróżnienia księdzu prałatowi wystą-
piła grupa inicjatywna mieszkańców — zaznaczył dr Ed-
mund Kurowski, przewodniczący Kapituły Honorowych 
Wyróżnień Miasta From-
borka. — Warto podkreślić, 
że działalność księdza Jacka 
Wojtkowskiego przyniosła 
również wymierne efekty 
społeczne i  gospodarcze. 
Realizowane inwestycje 
przyczyniły się do wzrostu 
atrakcyjności turystycznej 
miasta, tworzenia miejsc 
pracy oraz aktywizacji lo-
kalnej społeczności. Dzięki 
jego zaangażowaniu From-
bork zyskał nowoczesną in-
frastrukturę edukacyjną.

Wręczono także statuetki De Revolutionibus Trophy. 
W tym roku otrzymali je Helena Marianna Jurkiewicz, 
zespół Warmianki oraz pośmiertnie Damian Kalinowski.

Helena Marianna Jurkiewicz od dziesięcioleci związa-
na jest z życiem kulturalnym Fromborka. Jako kierownik 
domu kultury zajmowała się edukacją muzyczną dzieci 
i młodzieży. Była inicjatorką i założycielką Fromborskich 
Muszelek, zespołu Senior, dziś znanego jako Warmianki, 
oraz Kapeli Podwórkowej. Angażowała się w organizację 

DNI FROMBORKA. 
UHONOROWANO OSOBY 

ZASŁUŻONE DLA MIASTA
Za nami XXIII Dni Fromborka. Podczas uroczystej inauguracji tytuł Honorowego Obywatela 
Fromborka otrzymał ks. prałat dr Jacek Wojtkowski. Wyróżniono także małżeństwo 

z 60-letnim stażem, poznaliśmy Seniora Roku oraz laureatów De Revolutionibus 
Trophy. Pierwszy dzień święta miasta zakończył koncert Mateusza Ziółko.

Ks. prałat dr Jacek Wojtkowski został Honorowym Obywatelem Fromborka
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kolejnych edycji Festiwalu Muzyki Organowej i wielu 
miejskich wydarzeń. Jest również autorką wierszy i pio-
senek o Fromborku oraz tomiku „Młodość za zakrętem”.

Wyróżniono także zespół Warmianki, którego histo-
ria sięga lat 60. ubiegłego wieku. Obecnie tworzy go 11 
osób. W repertuarze grupy są pieśni biesiadne, ludowe 
i kościelne oraz szanty. Warmianki od lat reprezentują 
Frombork podczas wydarzeń i przeglądów w regionie. 
— Śpiewamy, bo lubimy i dobrze się bawimy — mówią 
członkowie zespołu.

Szczególnie wzruszającym momentem było pośmiert-
ne uhonorowanie Damiana Kalinowskiego. Przez lata 
działał w Stowarzyszeniu Teraz Warmia Sport Team 
i pracował z młodzieżą jako trener Klubu Sportowego 
Zalew Frombork. Angażował się w rozwój piłki nożnej 
i koszykówki 3 x 3 oraz lokalne inicjatywy, w tym akcję 
„Razem dla Poli”. Zmarł niespodziewanie w sierpniu 
2025 roku. Statuetkę odebrała jego żona Sylwia, a pod-
czas uroczystości wystąpiła córka Gabriela.

Pierwszy dzień XXIII Dni Fromborka zakończył kon-
cert Mateusza Ziółko w  ramach jubileuszowej trasy 
„40 x 40”. Świętowanie potrwało do soboty. W programie 
były m.in. otwarcie tężni solankowej, piknik rodzinny, 
koncerty oraz pokaz laserowy. EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl a05d14678e
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— Infl uencerki pokazują, 

że odgracanie jest proste, 

a my często mieszkamy 

w bloku, gdzie każda prze-

strzeń jest na wagę złota. 

Jeśli już mamy domy, to 

nie są tak duże jak celebry-

tek. Jak zacząć, żeby się 

szybko nie zniechęcić?

— Nie ma jednego prze-
pisu. Ja mogę opowiedzieć 
tylko o tym, co sprawdziło 
się u  mnie. Nastawiałam 
budzik na 15 minut i przez 
ten czas wyrzucałam 
wszystko, co mnie iryto-
wało. Ten pomysł znala-
złam kiedyś w  mediach 
społecznościowych i  na-
prawdę zadziałał. Pierw-
szy dzień, drugi, trzeci… 
Po jakimś czasie okazało 
się, że pozbyłam się kilku-
set niepotrzebnych rzeczy. 
Ale nie wygląda to tak, 
że po dwudziestu dniach 
mamy minimalistyczny 
dom. To proces. Kiedy za-
czynamy się pozbywać rze-
czy, przychodzi refl eksja, 
czy rzeczywiście są nam 
potrzebne? Uważam, że 
małe kroki są najlepszym 
rozwiązaniem. Nie warto 
planować wielkiej akcji 
pod hasłem: „Mam wolny 
weekend, więc uporząd-
kuję cały dom”. Tak się nie 
da. Przecież to są lata gro-
madzenia różnych przed-
miotów.

— Co najtrudniej było pani 

oddać?

— Ubrania. I  wszystko, 
co było związane z  moją 
pasją do spędzania czasu 
na świeżym powietrzu. 
Nadal mam z  tym prob-
lem. Najtrudniej było mi 
rozstać się z  ubraniami, 
które bardzo lubiłam, ale 
wiedziałam już, że ich 
nie założę. Jestem przed 
pięćdziesiątką, ciało się 
zmienia i  trzeba to za-
akceptować. Zaczęłam 
więc pakować po jednej, 
dwóch czy pięciu rzeczach 
i je oddawać. Odrzucałam 
też myśl: „Może jeszcze 
schudnę, może kiedyś się 
przyda”. Myślę, że wiele 
osób dobrze to zna.

— To chyba wynika z nasze-

go wychowania. Nasi rodzi-

ce gromadzili wszystko, bo 

„może się przyda”.

— Dokładnie. Nie we-
szliśmy w nadmiar z pustą 
głową. Zostaliśmy wy-
chowani w  przekonaniu, 
że niczego nie wolno wy-
rzucać, bo kiedyś może 

tego zabraknąć. To bardzo 
silny wzorzec. Pamiętam 
moją babcię, która była 
krawcową. Przechowy-
wała nawet najmniejsze 
ścinki materiałów. Zasta-
nawiałam się, po co jej to 
wszystko. Nigdy z tego nie 
skorzystała, ale przez lata 
leżało w  szafach. To nie 
jest kwestia bałaganu. To 
psychologia i przekonania, 
które wynosimy z domu.

— Czyli cierpliwość jest 

ważniejsza niż spektaku-

larne efekty?

— Zdecydowanie. U mnie 
wszystko zmieniło się do-
piero wtedy, kiedy zrozu-
miałam, że marketing jest 
nastawiony na jedno — że-
byśmy kupowali kolejne 
rzeczy. Nie ma znaczenia, 
że mamy już trzydzieści 
pudełek do przechowy-
wania. Reklamy przeko-
nują nas, że potrzebujemy 
trzydziestego pierwsze-
go. Tak działa sprzedaż. 
Trzeba sobie uświadomić, 
że naprawdę mamy już 
większość rzeczy, których 
potrzebujemy. Często na-
wet za dużo. W komenta-
rzach często czytam: „A 
jeśli kiedyś mi się to przy-
da?”. Wtedy odpowiadam: 
rozejrzyj się po domu. 
Bardzo możliwe, że masz 
jeszcze dwie albo trzy po-
dobne rzeczy.

— Pani profi l powstał z po-

trzeby zmiany czy z chęci 

motywowania innych?

— Moją największą mo-
tywacją były dzieci. Pa-
miętam moment, kiedy 
najstarsza córka wypro-
wadziła się z  domu. Kie-
dyś przyjechała i  powie-

działa: „Mamo, przykro 
mi patrzeć na ten bałagan 
w  domu. Czuję się tutaj 
źle”. To był dla mnie bar-
dzo trudny moment. Do-
piero słowa córki uświa-
domiły mi, że zaszłam za 
daleko. Zobaczyłam, że 
na krześle od tygodni leżą 
sterty ubrań, które po-
winny być w szafi e. Wtedy 
dotarło do mnie, że czas 
coś zmienić.

— Wiele kobiet mówi, że 

są po prostu zmęczone. 

Praca, dzieci, dom, obowią-

zki… Czy zmęczenie nie jest 

największą przeszkodą?

— Dziś wiele kobiet pró-
buje pogodzić pracę, dom, 
wychowanie dzieci i  całą 
organizację życia rodzin-
nego. Często większość 
tych obowiązków spoczywa 
właśnie na nich. Nic dziw-
nego, że porządki schodzą 
na sam koniec listy. Sama 
wychowuję dzieci i dosko-
nale wiem, jak to wygląda. 
Paradoks polega na tym, że 
właśnie odgracanie spra-
wiło, że odzyskałam czas. 
Kiedy wracałam z  pracy, 
nie musiałam już przez 
pół dnia przekładać rze-
czy z  miejsca na miejsce. 
Odkładałam je tam, gdzie 
powinny być, przeciera-
łam kurze, odkurzałam 
i  właściwie to wystarcza-
ło. Dlatego uważam, że 
odgracanie nie jest ko-
lejnym obowiązkiem. To 
inwestycja, która później 
naprawdę oszczędza czas. 
Jeżeli ciągle przekładamy 
te same przedmioty albo 
kupujemy kolejny pojem-
nik do przechowywania, 
to warto się zatrzymać i za-

stanowić, czy problemem 
nie jest po prostu nadmiar 
rzeczy. Pamiętam pudełka, 
do których nie zaglądałam 
przez półtora roku. Skoro 
przez tyle czasu ich nie ot-
worzyłam, to znaczy, że ich 
zawartość nie była mi po-
trzebna. Zmęczenie będzie 
nam towarzyszyć zawsze. 
Nie da się go całkowicie 
wyeliminować, ale może-
my sprawić, że sprzątanie 
będzie trwało krócej.

— Wspomina pani, że ba-

łagan kosztuje nas więcej, 

niż się wydaje. To nie tylko 

pieniądze, ale emocje, któ-

re towarzyszą nam, kiedy 

musimy walczyć z piętrzą-

cymi się przedmiotami.

— Tak, bo bardzo często 
kupujemy rzeczy, które 
już mamy. Równolegle 
z  odgracaniem podjęłam 
jeszcze jedną decyzję — po-
stanowiłam, że przez cały 
2026 rok nie będę kupo-
wać niczego, obok rzeczy 
niezbędnych, czego na-
prawdę nie potrzebuję. 
Pierwszą dużą rundę po-
rządków zrobiłam przed 
świętami. Pozbyłam się 
tysięcy przedmiotów — od 
drobiazgów po ubrania 
dzieci, z  których dawno 
wyrosły. Minęło kilka mie-
sięcy i  już wiem, że czeka 
mnie kolejna runda. Mimo 

że niczego nowego nie ku-
puję, wciąż widzę, że rze-
czy jest za dużo.

— Widzę, że pod pani po-

stami pojawia się mnóstwo 

komentarzy od kobiet, 

które piszą, że dzięki pani 

zatrzymały się i zaczęły 

porządkować swoje domy.

— To chyba pierw-
szy i  najważniejszy krok 
–  uświadomić sobie, że 
problem istnieje. Chyba 
najbardziej zaskoczyło 
mnie to, jak wiele kobiet 
zmaga się z  tym samym 
problemem. Przez długi 
czas myślałam, że tylko ja 
się tego wstydzę. Dziś mój 
profi l obserwuje już kilka-
naście tysięcy osób i widzę, 
że takich historii są tysiące.

— Skąd bierze się ten 

wstyd?

— Uważam, że bałagan 
bardzo często odbiera nam 
pewność siebie. W pewnym 
momencie przestajemy 
zapraszać znajomych na 
kawę. Dzieci wstydzą się 
zaprosić koleżanki i kole-
gów. Człowiek cały czas 
myśli, że najpierw musi 
posprzątać, zanim kogoś 
wpuści do domu. Mam 
wrażenie, że w Polsce przez 
lata panowało przekona-
nie, że dom powinien być 
idealny. A  tu nie chodzi 
o perfekcję, ale dom, który 

będzie wygodny i funkcjo-
nalny. 

— Czyli nie chodzi o idealny 

porządek, tylko o wygod-

niejsze życie?

— Dokładnie. Dla mnie 
ogromną ulgą było już to, 
że opróżniłam kilka szu-
fl ad i mogłam schować do 
nich rzeczy, które wcześ-
niej leżały na krzesłach 
czy blatach. Bardzo waż-
ne są też wszystkie płaskie 
powierzchnie – kuchenne 
blaty, stoły czy komody. 
To właśnie tam najszybciej 
odkładają się przypadkowe 
przedmioty. Mam wraże-
nie, że często kupujemy 
je dlatego, że ktoś nam 
wmówił, iż są niezbędne. 
Tymczasem w wielu przy-
padkach wystarczy znacz-
nie mniej.

— Dziś pani profi l stale roś-

nie. Co daje pani najwięk-

szą satysfakcję?

— Przyznaję, że prowa-
dzenie tego profilu mo-
tywuje także mnie. Poka-
zując swoje postępy, czuję 
większą odpowiedzialność 
za to, żeby nie wracać do 
dawnych nawyków. Skoro 
opowiadam o odgracaniu, 
to sama też chcę być kon-
sekwentna. Nigdy nie za-
leżało mi na pokazywaniu 
idealnego domu. Chciałam 
pokazać, że można zmie-
niać swoje życie małymi 
krokami. To chyba właś-
nie to najbardziej trafi a do 
mojej społeczności.

— Na co dzień pracuje pani 

jako stylistka paznokci. 

Tymczasem profi l na Insta-

gramie zaczyna cieszyć się 

popularnością.

— W mojej pracy porzą-
dek jest konieczny –  ze 
względu na higienę i bez-
pieczeństwo. Wszystko ma 
swoje miejsce i  musi być 
sterylne. Paradoks polega 
na tym, że w  domu przez 
lata nie potrafiłam tego 
osiągnąć. Dziś już wiem 
dlaczego. W salonie miałam 
tylko rzeczy potrzebne do 
pracy, w domu zgromadzi-
łam ich po prostu za dużo. 
I  właśnie od tego wszyst-
ko się zaczęło. Zaczęłam 
odgracać, bo kupowałam 
za dużo, a  mój dom nie 
nadawał się do życia. Dziś 
chcę inspirować, że można 
pozbyć się bałaganu i mieć 
dom, w którym przyjemnie 
się przebywa i żyje.

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

SPRZĄTAJĄC 

DOM 
ODGRACASZ 
TEŻ ŻYCIE
ODGRACANIE BYŁO DLA NIEJ SPOSOBEM NA 

UPORZĄDKOWANIE MIESZKANIA PO TRUDNYCH 
PRZEJŚCIACH. DZIŚ JEJ PROFIL HER/_SOLO/_

ESCAPE STAŁ SIĘ INSPIRACJĄ, JAK POZBYĆ SIĘ 
RZECZY, A TAKŻE ODZYSKAĆ SPOKÓJ. ROZMAWIAMY 

Z AUTORKĄ PROFILU – SYLWIĄ DANIELAK.
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WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 

Ł JAK ŁUBIN

Latem trudno go nie za-
uważyć. Wysokie, smukłe 
kwiatostany w odcieniach 
fi oletu, błękitu, różu czy 
bieli zdobią pobocza dróg, 
skraje lasów i łąki, również 
na terenie Parku Krajo-
brazowego Wysoczyzny 
Elbląskiej. Łubin przy-
ciąga uwagę swoją urodą 
i od lat jest jednym z naj-
bardziej charakterystycz-
nych elementów letniego 
krajobrazu. Niewiele osób 
wie jednak, że nie jest ro-
dzimym gatunkiem.

Łubin trwały (Lupinus 
polyphyllus) pochodzi 
z  Ameryki Północnej. Do 
Europy sprowadzono go 
jako roślinę ozdobną, pa-
stewną oraz wykorzysty-
waną na zielony nawóz. 
W Polsce, poza uprawami, 
zaczął pojawiać się już pod 
koniec XIX wieku, a dziś 
występuje niemal w  ca-
łym kraju.

Piękny, ale inwazyjny
Łubin trwały dorasta na-

wet do 1,5 metra wysoko-
ści. Ma charakterystyczne 
dłoniaste liście i efektow-
ne groniaste kwiatostany. 
Dzięki zdolności wiązania 
azotu z powietrza, dosko-
nale radzi sobie nawet na 
ubogich glebach, popra-
wiając ich żyzność.

Ta cecha sprawia jednak, 
że staje się bardzo ekspan-
sywny. Jedna roślina może 
wyprodukować ponad dwa 
tysiące nasion, które łatwo 
rozprzestrzeniają się na 
nowe tereny. W  krótkim 
czasie tworzy zwarte łany, 
skutecznie wypierając ro-
dzime gatunki roślin. 
Zmienia również właści-
wości gleby – wzbogaca ją 
w azot, przez co wiele ro-
ślin charakterystycznych 
dla ubogich siedlisk prze-
staje mieć odpowiednie 
warunki do wzrostu.

Kwiaty dla trzmieli, 
problem 
dla innych owadów
Choć kwitnące łubiny wy-

glądają jak raj dla zapyla-
czy, rzeczywistość okazuje 
się znacznie bardziej złożo-
na. Budowa kwiatów łubi-
nu sprawia, że do nektaru 
potrafi ą dostać się prze-
de wszystkim duże i silne 
owady, zwłaszcza trzmie-
le. Nic więc dziwnego, że 
ich liczebność na stano-
wiskach z  łubinem może 
wzrosnąć nawet dwukrot-
nie. Dla wielu mniejszych 
zapylaczy –  samotnych 
pszczół, muchówek, motyli 
czy chrząszczy – kwiaty są 
jednak trudno dostępne 
lub wręcz niedostępne.

Znacznie większym 
problemem jest jednak 

to, że łubin tworzy rozle-
głe jednogatunkowe łany. 
Wypiera rodzime rośliny 
kwitnące, które zapew-
niają owadom pokarm od 
wiosny do jesieni. Łubin 
kwitnie intensywnie, ale 
stosunkowo krótko. Po 
zakończeniu kwitnienia 
na zajętych przez niego 
terenach pozostaje znacz-
nie mniej źródeł nektaru 
i pyłku niż na naturalnej, 
bogatej gatunkowo łące.

Badania pokazują, że na 
terenach silnie opanowa-
nych przez łubin trwały 
ogólna liczebność stawo-
nogów może zmniejszyć 
się nawet o 45–46 procent. 

Szczególnie wyraźny spadek 
dotyczy motyli, chrząszczy, 
muchówek oraz mrówek. 
W  efekcie rośnie liczba 
trzmieli, ale jednocześnie 
maleje różnorodność całego 
zespołu owadów, co zaburza 
naturalne funkcjonowa-
nie ekosystemu.

Nie tylko ozdoba
Łubin od dawna wyko-

rzystywano jako roślinę 
pastewną oraz zielony na-
wóz. Mniej znanym zasto-
sowaniem są jego jadalne 
odmiany. Ich nasiona za-
wierają bardzo dużo białka, 
błonnika, witamin z grupy 
B oraz cennych składników 

mineralnych. W Portugalii, 
Grecji czy Hiszpanii goto-
wane nasiona łubinu są po-
pularną przekąską. Trzeba 
jednak pamiętać, że nie 
każdy łubin nadaje się do 
spożycia. Dzikie, gorzkie 
odmiany zawierają alkaloi-
dy, które mogą być toksycz-
ne. Do celów kulinarnych 
wykorzystuje się wyłącznie 
specjalnie wyselekcjonowa-
ne odmiany jadalne.

Choć łubin zachwyca 
urodą i  od lat wpisuje się 
w  krajobraz Wysoczyzny 
Elbląskiej, zaliczamy go 
do inwazyjnych gatunków 
obcych, czyli takich, które 
nie są rodzime i mogą po-
wodować szkody w  środo-
wisku. Dlatego nie zaleca 
się sadzenia go w  pobliżu 
cennych siedlisk przyrod-
niczych. Znacznie lepszym 
wyborem do ogrodów są ro-
dzime gatunki roślin, które 
wspierają lokalną bioróżno-
rodność i stanowią wartoś-
ciowe źródło pokarmu dla 
wielu gatunków zapylaczy. 
Podziwiajmy jego urodę 
podczas spacerów, jedno-
cześnie dbając o zachowa-
nie naturalnego bogactwa 

Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej.
KAMIL ZIMNICKI, PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

31 lipca – ciekawostki 

o Milejewie.  

Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze 
i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem a Tolkmickiem, dlatego 

poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z”, który specjalnie dla naszych Czytelników tworzy zespół 
Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

Wysoczyznę Elbląską pole-

camy zwiedzać przy pomo-

cy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla 

wszystkich aktywnych 

turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki 

Wysoczyzny Elbląskiej. 

Aplikacja pokaże najcie-

kawsze miejsca, zabytki, 

pomniki przyrody i inne 

okoliczne atrakcje, które 

można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego week-

endu. Zeskanuj kod QR, by 

pobrać aplikację.

Młody kwiatostan łubinu trwałego 
(Lupinus polyphyllus) tuż przed pełnym 
rozkwitem. Charakterystyczny, smukły 

pęd z rozwijającymi się kwiatami 
zapowiada efektowne kwitnienie, które 

przypada na przełom maja i czerwca 

Kwitnący łubin trwały zachwyca 
intensywnie fi oletowymi kwiatami 

zebranymi w okazały groniasty 
kwiatostan. To roślina chętnie odwiedzana 

przez trzmiele i inne owady zapylające 

Łubin trwały na skraju pól w okolicach 
Próchnika. W tle widoczna wieża kościoła 

pw. św. Antoniego
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P
atrycja Dąbkowska 
ma 28 lat, pochodzi 
z  okolic Olsztyna, 
a  od dwóch mie-

sięcy mieszka w  Warsza-
wie. Mąż dostał tu lepiej 
płatną pracę i  przenieśli 
się do stolicy. Ma dwójkę 
wspaniałych dzieci: 5-let-
nią Agnieszkę i  rocznego 
Krzysia. Jest dumną mamą 
i szczęśliwą żoną Dariusza. 
Obecnie jest pełnoetatową 
mamą, która każdą wolną 
chwilę poświęca na aktyw-
ność fi zyczną. A na doda-
tek jest optymistką, która 
swoim podejściem do ży-
cia zaraziła już niejedne-
go człowieka.

— Jestem szczęśliwą 
i  spełnioną mamą. W  za-
sadzie niczego do pełnie-
nia tej roli mi nie brakuje, 
poza czasem — śmieje się 
pani Patrycja. — Wiem, że 
nie jestem sama w macie-
rzyńskim matriksie. Je-
stem też w  dużo bardziej 
komfortowej sytuacji w po-
równaniu z mamami, któ-
re wychodzą z rana z domu 
i wracają późnym wieczo-
rem. Ten etap życia mam 
już za sobą i jeśli narzekam 
na brak czasu, to zawdzię-
czam to tylko i wyłącznie 
sobie, swojej organizacji 
czasu, narzuceniu ilości 
zadań i ustaleniu prioryte-
tów. Wybory, których do-
konuję w ostatnich latach, 
oparte są o nasze rodzinne 
preferencje, a styl życia do-
stosowuję do rytmu dzie-
ci i domu. Poza tym życie 
toczy się normalnie, jak 
u  większości rodzin, tyle 
że u  nas jest głośno, we-
soło, dynamicznie, ener-
getycznie i tak zwyczajnie 

fajnie. Oczywiście proble-
my dnia codziennego nas 
nie omijają, a  logistyka 
i organizacja życia naszej 
rodziny przyprawia cza-
sem o ból głowy i niemały 
stres. Doceniam jednak 
to, co mam, ponieważ ten 
model rodziny bardzo mi 
odpowiada ze wszystkimi 
jego blaskami i cieniami. 

Straciła mamę 
w wieku 13 lat
Mama pani Patrycji 

zmarła młodo — miała 32 
lata, a  jej córka zaledwie 
13 lat. To był trudny czas. 
Był bunt, poczucie nie-
sprawiedliwości… Jednak 
mama Patrycji każdego 
dnia mówiła córce o tym, 
że musi być silna. Prze-
kazywała jej rady, mówiła 
o swoich uczuciach, przy-
gotowywała do swojego 
odejścia. W tym trudnym 
czasie tata był najwięk-
szym oparciem Patrycji. 
Był głową rodziny i dziel-
nie stawiał czoło wszyst-
kim problemom. Potrafi ł 
iść z  Patrycją na cmen-
tarz, godzinami siedzieć 
i  opowiadać o  pierwszym 
spotkaniu, ślubie i oczeki-
waniu na córkę. Oglądał 
z  nią zdjęcia, wspominał 
i tłumaczył, że życie musi 
toczyć się dalej, i że mama 
chciałaby, by Patrycja 
była szczęśliwa.

— Mama zawsze była dla 
mnie bardzo ważną osobą 
i przede wszystkim jej za-
wdzięczam to, jaka jestem 
i gdzie jestem — tłumaczy. 
— Długo nie umiałam się 
pogodzić z  jej odejściem 
i było mi bardzo trudno, bo 
zawsze byłyśmy związane 

ze sobą. Do dziś pamiętam 
nasze wspólne spacery, 
pieczenie ciasteczek, roz-
mowy o życiu. Nawet kie-
dy choroba nowotworowa 
mi ją odbierała, zawsze 
mówiła, że jestem naj-
lepszym, co jej się w życiu 
przytrafi ło. Każdego dnia 
przygotowywała mnie do 
swojego odejścia i  obie-
cywała, że będzie zawsze 
przy mnie… I wiem, że tak 
jest. W  najważniejszych 
momentach mojego życia: 
ślubie, narodzinach dzieci 
czuję, że jest obok… Myślę, 
że moje relacje z  mamą 
mają wpływ na to, jaką 
sama jestem matką i jakie 
mam więzi z własną córką. 
Moja mama jest w naszej 
rodzinie dobrym aniołem, 
który nas chroni…

Schudła 
ponad 20 kilogramów
Pani Patrycja aktywność 

fi zyczną rozpoczęła przed 
pierwszą ciążą. Zaczęła 

ćwiczyć i biegać. Z czasem 
jej sylwetka nabrała kształ-
tu i jędrności. Kiedy dziew-
czyna zaszła w  pierwszą 
ciążę, cały czas ćwiczyła. 
Podczas drugiej ciąży pani 
Patrycja przytyła ponad 30 
kilogramów. Po drugim 
porodzie udało się jej zgu-
bić 10 kilogramów, ale i tak 
nie czuła się dobrze. 

— Czułam się źle z tymi 
nadmiernymi kilograma-
mi —  przyznaje kobieta. 
— Było mi ciężko, trudność 
sprawiało mi schylanie się, 
ubieranie dzieciom obu-
wia. Nic mi się nie chcia-
ło robić. W końcu podję-
łam decyzję, że trzeba coś 
zmienić w życiu. 

Początkowo szukała in-
spiracji w  internecie, na 
płytach. Wtedy znalazła 
ćwiczenia z  Ewą Choda-
kowską. To ona stała się 
wzorem, który pani Patry-
cja zaczęła naśladować. 

— Ewa Chodakowska po-
kazuje, że najpierw trzeba 

pokochać siebie —  mówi 
młoda mama. —  Trzeba 
w życiu mieć cel i do nie-
go dążyć. Tak też się stało. 
Z  optymizmem zaczęłam 
ćwiczyć, choć początki 
nie były łatwe. Przez rok 
schudłam 21 kilogramów. 
Ale nie zamierzam na tym 
poprzestać i nie chodzi już 
o  zrzucenie kilogramów, 
tylko o dobre samopoczu-
cie i zdrowy tryb życia.

Młoda mama codziennie 
znajduje czas na ćwiczenia. 
Dzieci z  zaciekawieniem 
patrzą na mamę i  starają 
się naśladować to, co robi. 

— Uwielbiam obserwo-
wać rozwój moich dzieci: 
jak pokonują przeszkody, 
uczą się, śmieją, przeżywa-
ją, martwią się, pomagają 
czy dzielą się sobą ze świa-
tem —  mówi. —  To czyni 
mnie szczęśliwą, ale najbar-
dziej cieszy mnie, że moje 
dzieci rozumieją, że mama 
to nie tylko miłość, troska, 
oparcie, pomocna dłoń, po-

czucie bezpieczeństwa, ale 
też partnerka, córka, sio-
stra, przyjaciółka, a przede 
wszystkim odrębna istota 
z  własnymi potrzebami, 
pragnieniami, marzenia-
mi i troskami. Rozumieją, 
że dopełnieniem defi nicji 
szczęśliwej mamy jest to, że 
potrzebuję też czasem zająć 
się sobą, zadbać o swój roz-
wój osobisty, własne zdro-
wie, dobre samopoczucie 
i relacje z innymi. Podobnie 
jest z moim mężem — mam 
w  nim ogromne wsparcie 
i to daje mi motywację, by 
dalej robić to, co kocham.

 
W pogoni za marzeniami
Pani Patrycja ma też 

wielkie marzenie. Chcia-
łaby wrócić za kilka lat na 
Mazury, wybudować dom 
i  założyć bloga dla mam. 
Dążenie do tego napędza 
ją do działania. Mąż z po-
dziwem patrzy na żonę 
i zgadza się na jej wszyst-
kie założenia. Też pochodzi 
z Mazur i — podobnie jak 
żona — chciałby wrócić na 
swoje „stare śmieci”. Oboje 
mają wspólny cel: wycho-
wać dobrze dzieci i wybu-
dować dom, w którym całą 
rodziną będą szczęśliwi. 

— Czyż nie jest tak, że 
marnujemy czas swojego 
życia, który już nigdy nie 
powróci? Gdy ma się dzie-
ci, to bardzo dobrze widać: 
tak szybko rosną i się uczą… 
Jaki damy im przykład, to 
takimi dorosłymi ludźmi 
prawdopodobnie się staną 
— tłumaczy pani Patrycja. 
— Jeśli narzekamy, mamy 
negatywne nastawienie do 
życia, cały czas się smuci-
my, zwlekamy z podjęciem 
decyzji, która sprawiłaby, 
że nasze życie stanie się 
lepsze. Zwlekamy z  reali-
zacją marzeń, boimy się 
wyjść przed szereg, boimy 
się reakcji innych… Ale 
dlaczego? Przecież za 100 
lat na pewno już nas tu 
nie będzie. A  co z  marze-
niami? Do piachu z nimi? 
Na to pytanie już każdy 
sam sobie musi odpowie-
dzieć… Ja wciąż biegnę 
za swoimi marzeniami. 
Spełniam je, bo chcę rano 
budzić się z uśmiechem na 
ustach i świadomością, że 
chcieć to móc! Robię to, 
bo dzięki temu moja rodzi-
na jest szczęśliwa, a to dla 
mnie najważniejsze!

JOANNA KARZYŃSKA 

DOCENIAM 
TO, CO MAM
— Największą radością jest dla mnie 
moja rodzina, mąż, dzieci. Myślę, że 

bez rodziny człowiek jest ubogi, traci 
to, co najważniejsze — mówi Patrycja. 

Dziewczyna w młodym wieku 
straciła mamę, dziś sama jest mamą 

i stara się być dobrym rodzicem. 
Nie zapomina przy tym o spełnianiu 

swoich marzeń.

Patrycja: - Dzieci oraz mąż to moje największe szczęście i motywacja do działania
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�� �����

��	�� 
��
������� - serial kom.
��	�� � ��������� - serial, 

Polska, 2024
06:20 Anna Dymna 

� ��������� �� 
�!	�� "�� ��#����
$%�%&

� '�()� �
%
 �%�� - serial 
obycz., 2026

�*	�� +�����# �� ��������#
� ) ���	 ,#()�� -�.�
� +�/��� 0�#�


11	�� 2�#(�%�� 
�(�)�#
- magazyn medyczny

13	�� 
��
������� - serial kom.
13	�� 4��� .�(�5�� - teleturniej
1�	1� +��������� - serial 

obycz., Turcja, 2024
16	�� 7� '��85# - teleturniej
16	�� 9� ��/���# - serial 

fabularyzowany
1�	�� :� +(��#�� - serial obycz., 

2024
1!	�� 4��� .�(�5�� - teleturniej
1!	�� 0�������� - teleturniej

17:20 +��������� - serial 
obycz., Turcja, 2024

1;	1� 7� '��85# - teleturniej
1;	�� <#�#� 
 �
�#�� %�5

- teleturniej
1=	3� '�()� �
%
 �%�� - serial 

obycz., 2026
3�	�� 
��
������� - serial kom.
3�	6� :��� 
 
���#�

� >#�#)�
�$ +����$ � ?��
- widowisko

33	6� >� �#�� /(��# - magazyn 
muzyczny

3�	�� @��#%�� >)��� � >����
) ����# - widowisko

��	�� A��� 
5��)�%
 �� ��B(�
)�#%
C( - widowisko 
muzyczne

�1	6� 4�� /�(���) +�(�D5
E FGHIJKL MNOPIKLQRFISHL
2021

��	�� A��%��)� �; - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
��	�� T�(��� �(�)�� - program 

obyczajowy
�!	�� 45%&#��# (#)��5%�#

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*	6� "
�#U "�B(�@���%�#
11	3� '�B��� B�
�#� - program 

lifestylowy
13	�� T�(��� �(�)�� - program 

obyczajowy
1�	6� "#�#���)� - Detektywi 

VNOJ J WFXYIZ[ WF\J]^]Z[
_`EXabPYaZ cOdeYPHL ^bfNO
JPY^PgRO J hFe]L O dXOhH
V\^OJ]Z[L ia hJYaVIJHP^O
eFjRO JF\bOk WFNVOPOK

1!	�� ,
����� �)l A��� - serial 
obycz., Polska

1*	�� ����# /���� - Monika, od 
PYahOVPO WNOI]Z[IO
w Zagadowie i nieznana 
V b]baZ\JHe WfRdVYOb^]L
hF\bOZa JOhOPYa WNJaPY^PYgE
IYOWFhWNJH N̂HV^[hFjN]WH
JRFhJYaY \OeFISFhfVK

19:00 0����
1=	�� ,��(�
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program interw.
3�	�� mnm	 
#����)�%�� - sens., 

opqL rSYPHL sOPKL `t_uK
jN]WO POZaePY^fV
VH^NOhO JOjNOiOZ[I[
X]hJ^FdIY deYaNbaXPYa
PYaGaJWYaIJP[ GNFv
najnowszej generacji...

33	3� >���� ��� ��)�D��%&
E FGHIJKL opqL `t_u

�1	�� >�(
��	 :#/#���
E WNJHjFhKL sOPKLQX^K wNHbKL
USA, 2016

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

��	6� "#�#���)� - program 
kryminalny

�6	�� 9�5�� ��
�� E NaOXYbH \SFV
��	�� 
#%#��� �� ���(� ���

�!	�� 9�)� �
�#U
�;	�� ������)��� � +�(��#(
�

- Malanowski jest w lesie 
na biesiadzie, zorganizo-
VOPaZ WNJaJ ^FRF RFVYaI^YaK
W pewnym momencie 
J WFGXY\^YajF XO\] WOhOZ[
\bNJORHK

�=	�� >(5��# ��(�)� - program 
obyczajowy

11	�� x�����(
# - serial 
paradokumentalny

1�	6� "��%
#/� ��y - serial 
paradokumentalny

1�	�� @���(
#��� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
1!	3� -��#()#�%�� - magazyn 

NaWFNbaNfV
1!	6� x�����(
# - paradokument
1;	�� @���(
#��� - program 

informacyjny
1=	1� x���@���(
#U

- rozmowa dnia
1=	�� ,��(�
19:45 Pogoda

19:55 z�BB��	 +5����)�#
,��5/� - fantasy, sens., 
opqL {K |aXKL `t_}K wYXGF
wOjjYP\ ~�ONbYP MNaaeOP�
Y bNJHPO\b] ^NO\PFX]hfVL
WFh VFhJ[ �SFNYPO �gGFV[
�ONIJg ~�YISONh qNeYbOja�
^FPbHP]]Z[ \VFZ[ a^\WahHIZg
hF pOeFbPaZ �fNHK

3�	�� 9�)� ��%
$�#� - sens., 
opqL sOPKL �PhYaL `t_�K
pbOb^Y ^F\eYIJPa WFZOVYOZ[
\Yg V NfiPHIS eYaZ\IOIS
Ziemi. Do zbadania tej 
\WNOVH W]R^FVPY^QaGaN
~MFNa\bQSYbO^aN� Na^N]b]Za
aXYbONPH Ja\WfR a^\WaNbfVK

�3	3� 4�B�(#��)� ?���(������
- program rozrywkowy

��	�� ,����C)��� D%
�
� �
+������'(�
���� - mecz

��	3� 4�B�(#��)� ?���(������

�!	3� 
#�����%#�%�# 
2���� �**l
� @��%�#%&�����(���

�!	�� >���# ����� ����# ���
� 4(������ <����
- magazyn

�*	�� 
�)&��# � -�%��#��
) �(
#(�D������#�%�#
- western, USA, 1959

�;	�� 4��#�%�� � ��/���#��
AB�����)�%
 - felieton

�=	�� "� �(
#()� �	1 - serial, 
Polska, 1969

1�	�� 
#�(� ���� � A�������
��(�#(��)� - dram., USA, 
1959

1�	�� +�(�(#�� � +��� ����
A��(
#�� 4���(���5��
- dok., Polska, 2006

16	1� 4���� ���# )�
� �5 %�
��lll <5B��#5�
 "��5��
Rinn - widowisko 
muzyczne

1�	3� ��(5D �%
� - obyczajowy, 
Polska, 2003

1*	�� "� �(
#()� �	1 - serial, 
Polska, 1969

18:20 7��#� 4���#� �&# 
����
,��( � 2����� 9#)����
�<�&� EQX^K wNHbKL `t__

1;	�� 
�)&��# � -�%��#�� 
#
������ %�#�%#� - western, 
USA, 1959

3�	�� ,��(� /(��/� - western, 
USA, 1989

33	1� +�)(C� ,&#(��%��
z���#�� - serial, 1986

3�	1� �
)�(���)� ��5B
.����)� � 4���U - dram., 
�FX\^OL `ttu

�1	�� 9�% �(C���%& .���C)
� 45%&�(
 �� �(�) �
� �
@�
���

�3	1� >���#% +�� +���
- dokument, Niemcy, 2023

�6	1� >���# ����� ����# ���
� 4(������ <���� - mag.

�6	�� +�����# %5�� ���5(�
E hF^]eaPbL �FX\^OL `t_u

�!	�� +���%���%� 
 ����� - serial 
kryminalny

�;	�� 4�B(� � ���
��� ��#%�����
E �O]X Y paeYN JO]VOiOZ[
GONhJF PYaWF^FZ[Ia
zdarzenie na autostradzie 
E bOZaePYIJH egiIJHJPO
WFhPF\Y Ng^g POeORajF
ISRFWIOK rJH ]hO Ye \Yg jF
JObNJHeOk V WFdIYj]�

1�	�� ��(�� 
 �(
#���#�%��
- serial obyczajowy

13	�� 9�# �/(�� 
 �����#�
- serial obyczajowy

1�	�� @�������# ��5�#%�#
- serial kostiumowy

16	�� 45(�#(
� - serial 
paradokumentalny

1�	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

1*	�� 45(�#(
� - serial 
paradokumentalny

1;	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

20:00 >(�����(�#( � - akcja, 
Franc., 2008. Franka 
�ONbYPO ~cO\FP pbObSOe�
hF\bOZa hFdk PYabHWFVaL
najtrudniejsze w karierze 
zadanie...

33	�� 4��C(�� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
� Jessica Martin � zostaje 
WFNVOPO WNJaJ WY[b^g
JOeO\^FVOPHIS egiIJHJPK

��	�� 4(
�D�)� �/�#U - akcja, 
USA, 2011

�3	�� :��B�(�l ��%�# ���

����) - paradokument 
fabularny

��	�� "�D5( - serial medyczny
�6	�� >��� �#�� �)��� E WNJajX[h

VHhONJav J IORajF jXFG]K
�6	3� �#�5 �����( - program 

kulinarny

��	3� >#����#�� - program 
FWFVYOhO F X]hJYOIS
Y ISVYXOISL ^bfNa PO JOV\Ja
FheYaPYRH YIS XF\K

��	�� ,
���� - Licealistka Asia 
sFG]b ISIa GHk \ROVPO bO^
ZO^ sFPNOhQFZIYa\J^FL
^bfNH Za\b VF^OXY\b[K
Dziewczyna postanawia 
POWY\Ok ba^\b WYF\aP^Y Y Z[
JOdWYaVOkK

�;	6� T�(��� �(�)�� - program 
obyczajowy

11	�� @�11@��
��� ��#�%
�
- program kryminalny

1�	�� 4(�������� - serial krym., 
Polska

1�	�� ,
����� - program 
obyczajowy

1*	�� , �
�� A�����(��
@#����)��� - serial 
\[hFVH

1;	�� ,2, ?����) ��%��
- program policyjny

1=	�� T�(��� �(�)�� - program 
obyczajowy

20:00 ��%�# �� �5%&�� - kom., 
opqL q]\bNOXYOL `ttuK
pJa�FVO ^]ISPY sOba
~rObSaNYPa |abOEcFPa\�
WNfG]Za J bN]hae POVY[JOk
PYk WFNFJ]eYaPYO J hJYaE
VYgIYFXabPY[ \YF\bNJaPYI[
|Fa ~qGYjOYX wNa\XYP�L ^bfNO
niedawno i bardzo 
PYa\WFhJYaVOPYa e]\YORO
J PY[ JOeYa\J^OkK�

33	1� 4(C� 
�%&�(�	 �)�%� ���
rodzina - obycz., USA, 
2021

�1	1� ,�#� T� -- - obycz., USA, 
2008

��	�� 0�%&�)%� - program 
paradokumentalny

��	6� T��#(�� - program 
poradnikowy

�6	�� "�(���)�� 5(
$�
�
- program lifestylowy

09:35 ��� �� ����� ����  09:45 
¡�¢£�¤¤�¤¥ 10:00 ¦�§� ����
10:15 ¨©�¤©�� ����©�� 11:25 
ª�«¬¥­ ®�¢£©¯�� 11:35 Natura et 
®©¤© 12:00 °��©± ²� ¢�� 12:03 
¦�§� ���� 12:20 ³±©¢ ¢�¯­� 13:05 
´©¬©¯ µ©¶� 13:30ª¢�� «�� 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 ·±©�© ��­��

15:00ª©�¬�£�� �© µ©��¶© ª�±©¸
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50ª� ¢�¹ ¯©�º¤��» 16:00 
¦�§� ���� 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:30 Listy nadziei 
17:30 ¼¥­�� ½�¢ ®�¢£©¯�� 17:55 
²©­��£¾¬�� ²©¬��¿� 18:00 
°��©± ²� ¢�� 18:05 ¦�§� ����
18:15¾�¢£�¯À¬�££� ª±©��­Á

19:00¾�¯£© ��º����»��� 19:30 
®�¢£©¯�� ·£�¯�¶© Â�¢£�¤��£º
19:45ª©�¬�£�� � º����±�¤
dzieci 20:00 ¦�§� ���� 20:20 
¨¿�����­ 20:50ª�«¬¥­ ®�¢£©¯��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 ¦�§�
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ³©«» Ã­�������� 23:30 
²¯��¶¬¥� Â�¶©�����Ä½������¬�Å

06:00 pbNOiPY^ �a^\O\] E �YXe O^IZY
07:55 wFjObH �Fe Æ wYahPH
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
10:55 {O �Ob]Pa^ __` E \aNYOX
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ZO� E \aNYOX WONOhF^K 13:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÇFVIH
\^ONGfVK sbF hO VYgIaZ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Gwiazdy 
sOGONab] E WNFjNOe
rozrywkowy 22:00 Plan 
ocalenia - sens., USA, 2020 
00:00 p�È� �NFjfV^O E \aNYOX

01:05 ÉFÊa �\XOPhKQH\WO eYRFdIY
E NaOXYbH \SFV 02:10 
ËONh^FNFVH XFeGONh 02:40 
�PbaNVaPIZO E eOjOJHP
NaWFNbaNfV 02:55 ÌeYaNk PO
_ttt \WF\FGfV 03:25 É]GYg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
�NJaGFZfV 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��	�� ,��$���# ���� - serial, 
Turcja, 2024

��	�� A��%��)� �; - serial, 2018
�*	�� >(����������
� �)� �#�
�*	�� @#���� .5(� � B(�)5(�

E NaOXYbH \SFV
�;	�� ,#()�� -�.�Í +�/��� -�.�
�;	1� 9� �������lll '#���(���

- serial, Polska, 1986
�=	3� 
��%
� - serial kom., 2013
1�	1� 4�����(
A�#m - serial krym.
11	�� 2�%�#% ���#5�
 - serial
13	�� ,#()�� -�.�
13	1� A/(�B�
�#�Í A/(���/���
13	6� ��/�
�� 
����%
�
13	�� >���#% 
 (��������

��#�Î)�#�
�#� - dok., 
Polska, 2025

16	�� ,��$���# ���� - serial, 
Turcja, 2024

1�	�� ,#()�� -�.�Í +�/��� -�.�
1�	3� x(� ��C)l 4(
�DC)��

- teleturniej
1!	�� "
�#�
�%�)� - serial, Turcja

17:00 >#�##m�(#��
17:20 Pogoda
1*	3� <��� ���#�����y

- teleturniej muzyczny
1;	�� 
#��(�#(
� - magazyn
1;	3� A��%��)� �; - serial, 2018
1=	�� +(�/(�� ��.�(�l 1=l��
1=	�� +�����# ���� - rozmowa
3�	1� ,��(�
20:15 Pogoda
3�	�� 2�%�#% ���#5�
 - serial
31	3� "(#��%& - serial, Polska, 2025
33	3� ������ �#�� B����� - kom. 

romant., Polska, 2021
��	3� +��(�� E FGHIJKLQX^K wNHbKL

2018
�3	�� 
�.�.� �� �
#���
�#��$�%#

- kom., Polska, 1989
��	�� @��(�)�%
 ������)
�6	1� +�����# ���� - rozmowa
�6	�� 
#��(�#(
� - magazyn
�6	6� 2�� �� �)��� - magazyn
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9ë:;<= >?@?;î Aë<BCë<êî

DEFGH IJ KLFMNG
OPQRSTUV WXYV YZ[\]U^TUV _``a
pJa�FVO ^]ISPY sOba ~rObSaNYPa |abOEcFPa\� bNO^b]Za
iHIYa hF^ROhPYa bO^L ZO^ \VFZ[ WNOIg V ^]ISPY a^\^X]E
JHVPaZ Na\bO]NOIZY PO�OPSObbOPYa Æ J NJaIJFVHe
WFhaZdIYae Y JOOPjOiFVOPYaeL ^bfNa ]NJa^O
V\JH\b^YIS hFF^FROK | JOWYaNOZ[I[ haIS V WYaN\YOIS
WNaIHJZ[ WghJY WNJaJ ^Oih[ jFN[IJ^FV[ JeYOPgL
^FFNhHP]Za \ab^Y WF\YR^fVL WNJHjFbFV]Za haXY^ObPa
\F\HL hFWNOVYOZ[I Y IHJaX]Z[I hF WaN�a^IZY ^Oih[
WFbNOVgK wFSObaN^O WNfG]Za ZahPFIJadPYa POVY[JOk
PYk WFNFJ]eYaPYO J hJYaVYgIYFXabPY[ \YF\bNJaPYI[ |Fa
~qGYjOYX wNa\XYP�L ^bfNO PYahOVPF J PY[ JOeYa\J^OROK
-99?"A>b ?�-,<-	 +29-?"�-Ac?4� 3�	��

dIJeGNf eHghiE
Sensacyjny, USA, 1999

sNOhJYai jFbfV^YL JOWXOPFVOPO WNJaJ hVfIS
JRFhJYaY E WFhNJghPHIS WNOIFVPY^fVeO�YY E PYa
POXaiORO hF bN]hPHIS JOhOvK �hH POhISFhJY IJO\
WFhJYOR] jFbfV^Y jOX ~�Naj ËaPNH� E ZahaP
J POWO\bPY^fV E WF\bOPOVYO JOGYk \VajF ^FXajg
E �FNbaNO ~�aX �YG\FP� E Y JObNJHeOk IOR[ JhFGHb[
\]egK Q \WY\^] WNJaIYV^F �FNbaNFVY GYaNJa NfVPYai
]hJYOR ZajF ]JOXaiPYFPO Fh PON^FbH^fV iFPO E ÉHPP
~�aGFNOS sONO oPjaN�K �HeIJO\ae F^OJ]Za \YgL ia
�FNbaN WNJaiHRK �FVNOIO \YXPYaZ\JH Y FVROhPYgbH
ISgIY[ Jae\bHK ca\b jFbfV PO V\JH\b^FK rSIa
FhJH\^Ok WYaPY[hJaL POVab JO IaPg iHIYOKKK

kH lfNh mnn
Dramat sportowy, biograficzny, USA, 2019

Film ten opowiada o zdeterminowanym zespole 
YPiHPYaNfV Y WNFZa^bOPbfVL ^bfNHe WNJaVFhJY
OeaNH^Ov\^Y WNFZa^bOPb \OeFISFhfV rONNFXX pSaXGH
~�Obb �OeFP� Y PYa]\bNO\JFPH eY\bNJ ^YaNFVPYIH
Æ ^YaNFVIO VHdIYjFVH saP �YXa\ ~rSNY\bYOP wOXa�K
|F\bOZ[ FGOZ VHPOZgIY WNJaJ VROdIYIYaXO ^FPIaNP]
MFNh E ËaPNHoajF MFNhO �� ~�NOIH Éabb\�
Y VYIaWNaJHhaPbO bajF ^FPIaNP]L Éaa �OIFIIO ~cFP
waNPbSOX�L hF JG]hFVOPYO \OeFISFh]
VHdIYjFVajFL ^bfNH WF^FPO hFeYP]Z[I[ VRF\^[
hN]iHPg VHdIYjFV[L \bVFNJFP[ WNJaJ XajaPhONPajF
pPJF qP\aXeF MaNNONY ~�aeF �YNFPa�K

èïqïï èèqéï årqss
tuv w tuv w POLSAT

xCyîz;<=

lfggf lGf{
|Z[T}U^V WXYV~TR^�U �]�\U�TUV �TRQ}�V _``�
pbNaaWVIYaXO \YgVWF\bOk�FPPYa pSaNYhOP EPYaJOXaiPaZ
VROdIYIYaX^Y SFbaX] jYXXO �FPPO PO YhHXXYIJPaZ jNaI^YaZ
VH\WYa sOXF^OYNYK �FPPYa WNJHjFbFV]Za \Yg PO Va\aXa
\VFZaZ IfN^YK wHRO PYajhHd VF^OXY\b^[ �FPPH OPh bSa
�HPOeF\LVYgI JOWNF\YRO \VFZa �ISfN^Y�L �F\Ya�]XXYjOP
~c]XYaQOXbaN\� Y �OPHgQYX^YP\FP ~rSNY\bYPa wONOP\^Y�K
QdNfh jFdIY \[ PYa bHX^F ZaZ POZhNFi\Ja WNJHZOIYfR^YL
OXa bO^ia bNJaZegiIJH�PY JWNJa\JRFdIY� pOerONeYISOaX
~�YaNIa wNF\POP�L ËONNH wNYjSb ~rFXYP MYNbS� Y wYXX
qPhaN\FP ~pbaXXOP p^ON\jONh�K caZ IfN^OL `tEXabPYO
pFWSYa pSaNYhOP ~qeOPhO paH�NYah� WXOP]Za WFdX]GYk
\VFZajF PONJaIJFPajF p^HoO ~�FeYPYI rFFWaN�K

èèqés

POLSAT

9?�ë<BCëî�<= �;?z<= �z?Bî

�gG� ���E
O]�QT�U�V �TRQ}�V �]U�}�UV~�P}��V ����
q^IZO �YXe]L Ggh[IajF OhOWbOIZ[ jRFdPaZ WFVYadIY
oeGaNbF pIFL bFIJH \Yg V _}`u NF^]K �F GaPahH^bHvE
\^YajF ^XO\JbFN] WNJHGHVOZ[ �NOPIY\J^OPYP QYXXYOe
J wO\^aNÊYXXa ~paOP rFPPaNH� Y ZajFeRFhH ]IJav
qh\F J �aX^]K {YaGOVae V ^XO\JbFNJa eO \Yg FhGHk
WNJaRFeFVO haGObO F \R]\JPFdIY ]Gf\bVO sFdIYFROK
|OWNJHZO�PYFPH JQYXXYOeae FWOb WNF\Y jFdIYO
F WFeFI VVHZOdPYaPY] bOZaePYIJHIS F^FXYIJPFdIY
deYaNIY ZahPajF JePYISfVK �hH QYXXYOe NFJWFIJHPO
dXahJbVFL F^OJ]Za \YgL ia WNJH\JRF e] NFJVY^ROk PYa
ZahPFL OXa IOR[ \aNYg bOZaePYIJHIS JOGfZ\bVK
-99? "A>b ?�-,<-	 9-?"�-?:A� 3�	��

�KfefNG Nf �Mf�hMfNK
Sensacyjny, USA, 1994

Èh\YOh]Z[IH hFiHVFIYa �ah
~�FNjOP MNaaeOP� Y qPhH �]�Na\Pa
~�Ye �FGGYP\�L GOP^YaN PYa\R]\JPYa
\^OJOPH JOeFNhaN\bVFL bVFNJ[
PYaWNOVhFWFhFGP[ VYg�L ^bfNO
WNJabNVO WFPOh hVOhJYadIYO XObK
Q\WfXPYa Fh^NHVOZ[L ia POhJYaZO bF
F\bObaIJPH \WF\fG PO WNJabNVOPYa
V WNJaNOiOZ[IHIS VON]P^OIS Y \bOXa
FGaIPHe JOjNFiaPY]K

dfN� �iI�E
XR�[U}����V �]U�}�UV �R^�TUV _`��
�FGYajOZ[IH \JadkhJYa\Y[b^Y �FeFP jYhOX ~ÉOPÊYP�
WNJah XObH \bOR PO IJaXa \JOZ^Y WNJa\bgWIfV J ÉHFP]K
QHNJa^R \Yg ZahPO^ WNJaeFIH Y baNOJ VYahJYa
\WF^FZPaL \bObaIJPa iHIYaL WNfG]Z[I VHPOjNFhJYk
swoje rodzinie wszystkie stracone lata. Jednak 
V ZajF iHIY] PO PFVF WFZOVYO \Yg paNja p]bbaX
~sONHF�L VYaXFXabPY WNJHZOIYaXL ^bfNH PYjhH PYa
JOWNJa\bOR WNJa\bgWIJaZ hJYOROXPFdIYK cajF FGaIPFdk
FiHVYO PO PFVF hOVPa V\WFePYaPYOK rJH jYhOXL
^bfNH JOV\Ja \bONOR \Yg ^YaNFVOk XFZOXPFdIY[
Y SFPFNaeL ]XajPYa WFh\JaWbFe WNJHZOIYaXO�
-99? "A>b ?�-,<-	 ,2'2>A� ��	6�

èåqsï èïqsï èïqïï
tu�

KULTURA

TVN tuv w

eprasa.pl a05d14678e
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2026

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, Polska, 
2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� ��	
* � +
�	� ��"
�"

� ,'� -��
�� - magazyn

))��� .�"� � /�#	
�
	 0
�
�	��� !�����
� 1�
�� - widowisko

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� 3��� &��"4�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �4��
�5 67��


2026 - widowisko 
muzyczne

)��)� 0�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� ��8	��5 ���'� �� "���
- serial obyczajowy, 
Niderlandy, 2024

18:15 /�#�	���97� - serial 
komediowy

):��� 3����� 1	�; !�����<
- zabawa quizowa

����� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

�)��� ��5 3(!! � 67��4 � 3	
#

��	
 �4+ �	
 =�#�	
555
> ���#�	
 ��'#�	

?�
� 	 ,'�	
���

6�	
��	
� - 2026

����� @� 7��
�A� �����	
B CDEFGHIJKLMNOI PQPRS TUG
wraz z Useppe wraca do 
VWOXYS ZWF[\F ]FD^F_UWLX
od Eppetonda wynajmuje 
]L\`a Y ELUWF^OS TUG \E_bO
]LXFDcMFDI ]È dYa_M WULdOe
]LbOfFD^FD UHG CFDdFD F CO^GS

�)�2� 3�A� - serial kostiumowy, 
2020

����� .4�
 	�
�	 - fab., USA, 2021

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

����� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

����� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �2� ��	
* ��=�
>�����

))��� 1� �� "
#�	
* - program 

rozrywkowy
)��)� @	
��
��
 $"��


!����7� - program 
]LUE`b^FMWLBELWEOf\LfO

)���� ?'�"����	 - turniej 
kulinarny

)���� >�����	��
 +A��	
 �	���
- przygod., USA, 2014

)��)� ,��#
�	� 7��	�
��� %%%�
!�����
 �����
�	

- kom., USA, 1986

) ��� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)g��� (��"

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�

19:45 0����&���
�� %%%
- przygod., USA, 2011. Sam 
JFhfFM\O ijMNFG kDlLYmn
\LHDa^O EGW d[UWFD XYCFGK
ChG^_e UL fGH\F Y dL\Y
Optimusa Prime�a. Tym 
EGWDX aDU^G\ WKLfFDCWMWD
ZDMD]hF\L^OXGa_ LHdEWOXF_
]EWDfGo[SJCWOCh\L
fC\GWYaD ^G hLI bDSSS

����� 6�
��p� 0�
�q
�
��'�
��� - sens., USA, 
Australia, 2004

�)��� r�47�
 - dramat, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

�2��� @���	����
 7����	

��"��"��&
 - program 
dokumentalny

����� @�4�� ���#
 - reality 
CNLf

����� @��
 #�	
*
�:��� s��� "4 !����" - program 

informacyjno -rozrywkowy
))��� s�"
� 0����
����	� �

- anim., USA, Korea 
tLKYU^FLfGI PQuv

)��2� !�##	�'"�� - kom., 
wEG^MSIJH\S lEOhSI PQuxS
yKLUO ]DEYfFGzC\F
^FDU{fFGUD\ ]EWOdOfG UL
kL^UO^Y f ]LCWY\FfG^FY
nowego domu...

)��2� >	��	
* ��=	�
�"4� .
�
�� ��	
�� - sens., USA, 
PQuvS |NLXGC ChGaD ^G MWDHD
oEY]O WdFDoKOMN jhEDmDE`fI
\h`EWO fOEYCWGa_
W LChGhDMW^_ XFCa_S }DcHF
XGa_ LMGHFe CfLFMN
]EWOaGMF`KI XYCW_ f\EGce
CF[ UL HDoD^UGE^DoL
Ostatniego Miasta...

):��� >
#���
�	� - program 
informacyjny

)g�)� r���>
#���
*
- rozmowa dnia

19:30 $7��"
)g�2� !�'�#�
)g��� .
 ���� p�� - obycz., USA, 

PQu~SyGhh ZGXL^ F �NEFChFG^
lGHD f D\CMOhYa_MOXfFULB
wisku, inspirowanym praw-
dziwymi wydarzeniami. �

���)� $�
=�
 	 ���	
��	  
B CD^CSI �j�I �NF^OI }G]SI
2015. Dominic Toretto (Vin 
ZFDCDHnI lEFG^ ���L^^DE
itGYHJGH\DEn F EDCWhG WGKLoF
XOcHDHFI bD ]LEWYMFHF
\EOXF^GH^D bOMFDS �HD hDEGW
dEGh jNGfGI ZDM\GEU jNGf
i}GCL^ jhGhNGXn WGdFaG
MWKL^\`f D\F]O aDUD^ ]L
drugim dla zemsty.

���)� ��	�" �
#�4' 3	
7��	��
- serial komediowy

����� $	�"�A�����+��
��
!������?$, - mecz

����� 67��
 p : - widowisko 
muzyczne

� �)� /�����
 ��	
��
'�#�

� /��7� 3��	���	

� ��� 6# 4��� #� 4���
� ����4"�	 � 1���7	
�
� �#�4�����
� - widowisko

�:��� @�=�+
*�"��
�4"
��*��	
 � %�"
=�
�

�g��� !��
�"�* ��# �	=�	�
- program religijny

�g��� 0
���'	��4�
�� 7	����
- dok., Polska, 2022

�g��� ���4�
�" � 7�#�A+

� !�#�A+
 � ,'�"� 1��	�"	

	 $	� ��q	#
� $4��
"
�
B CDEFGH UL\SIJH\S lEOhSI PQPx

)���� >
#���
�	
 ��"4���

))��� 3����� )ggg - serial, Wlk. 

lEOhSI u~��
)���� 67��
 � ����
�"��


��7���	
�	� - felieton
)��2� -	
�����	 � 7	��
��	

,'�	
���	 6�	
��	
�
- koncert, 2021

)��2� -������ - dram., Pol., 1981

16:10 @��
 	 #�	
 � >	�"�
� ���
 B CDEFGHI tLHC\GI u~��

) �)� $"4#	�34�"4�� �@	
#�	
��
�555 ���"� .	7	*���

):�)� @	
#�	
�� �555 ���"�
.	7	*��� � �����	
	�"
�
� - film TVP

)g��� 6�
5 3�=	
"
 �4�"4�

� ,��� �
��� - magazyn

����� %�	� �A+
 - krym., Niemcy, 
wEG^MSIJKLMNOI u~v��

����� 34�"4����	 - magazyn
���)� 3
��
#
; $	��"�� 	 ��&	�

B UL\YXD^hI TEHG^UFGI PQPR
���)� @�� ��A"�	�� &	��A�

� !	���	 ��+��
��	
����� 3	�� ����
 � �4�� - dram. 

LdOMWSI �j�I PQQ�
���2� ,�
>	�
��4�
� .	q
 ,"

0�
 !����
�"
� s���
- koncert

���2� ���#
�>	�	�'A� - report.

����� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

����� 3�=�� � �##�	�� �7
�����

- serial kryminalny

� ��� ��� ��""
�� ����	
#
"
�"
� - serial krym.

�g�2� 34�	
��
 - paradokument
))�2� !��#� ��=� �	� - kom., 

USA, 2011. Dwie siostry: 
�LEG i�GXFHHG lDHHDn F yGEO
i�HD�G tD^G�DoGnI
XFDCW\Ga_ W LaMDX
w luksusowej rezydencji 
f lD�DEHO �FHHCS �FDUO LaMFDM
^GoHD YXFDEGI FMN fOoLU^D
F ULChGh^FD bOMFD WLChGaD
wywrócone do góry nogami.

)���� �	=�	�"
����� 0��
��	��
��A���	 - przygod., USA, 
Niemcy, 2004. Carsen 
zostaje zatrudniony jako 
bibliotekarz, musi strzec 
^GafF[\CWOMN C\GEd`f
NFChLEFFI ]EWDMNLfOfG^OMN
f hGa^Da MW[cMF dYUO^\YS
Pewnej nocy...

15:55 ���� �	��4�� $
��
"
�
�7
����
�#
 - przygod., 
wEG^MSI lDHoFGI PQPPS ZfG
HGhG ]L hOXI aG\ }GM\yFXLY^
iyGHF\ lD^hGHNGn fE`MFK WD
WKLfELoFDa fOC]O�GH�DEUDI
ChGK CF[ ofFGWU_S tDf^DoL
EGWY UL }GM\G ]EWOMNLUWF
tajemnicza Aurélie Diaz 
i}LC�]NF^D }G]OnSSS

):��� $
��� �� ���	�#� - kom., 
wEG^MSI PQPR

����� -�=A���
 �
� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� (4�	��� - akcja, Polska, 
2021

����� ,�
�	��� (	'�"
� - akcja, 
USA, 2019

����� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

����� �
+4� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����4 - serial

���)� $����� B kFMDGHFChG yFMNGK
Zalewski jest przekonany, 
bD aDoLUWFDfMWO^GLMWD\YaDI
bD CF[ aDa LcfFGUMWOS �NKL]G\
]LChG^GfFG \Y]Fe UHG ^FDa
]FDEcMFL^D\ F ]ELCF L ]LXLM
�LCF[ jWLhI aDa ]EWOaGMF`K\[S

����� >	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� @
� .���

 04�
� %%%
- animacja

� �2� ,�q	� 	 �	
�	A��	 %%%
- przygod., USA, 2011

�g��� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

)2�2� $�7	"�� ��5 ,��
 - serial 
obycz., Polska

)��2� �
"
�"
�	 - krym.
) ��� ���� �����"� B mFHXI TEHG^UFGI

JH\S lEOhSI �j�I PQQxSJC]`KB
MWDC^G dGcz L UWFDfMWO^FD
i�^^D �GhNGfGOnI \h`EG
f U^FY ^GELUWF^ WLChGKG
obdarowana przez 
MNEWDCh^_ UGEDX
]LCKYCWDzChfGS

20:00 6�"�"�	 ���4���
B ]EWOoLUSI �j�I PQQRS }DCh
EL\ uv��S �XDEO\GzC\F
bLK^FDEWI dLNGhDE fLa^O
ULXLfDa �GhNG^ �HoED^
i|LX �EYFCDn ]EWD]ELfGUWG
CF[ UL }G]L^FFS yG CW\LHFe
MDCGEC\_ GEXF[I hOXMWGCDX
]EWDMNLUWF ^G ChEL^[
WdY^hLfG^OMN CGXYEGa`fS

���)� ����#!
�� - obycz., Polska, 
PQu~S �]GEhG ^G mG\hGMN
NFChLEFG yGMFDaG lDEdD\F
� legendarnego polskiego 
NFXGHGFChOS

�)��� @	
=
�7	
���
 - sens., 
USA, 2021

����� (������
 - paradokument
�2��� ?�"
��� - program 

poradnikowy
�2�2� ����"� ��� 4���#�	

- program lifestylowy

 09:25 �������� ��� ¡¢£���£��¤¥
09:30¦§�¤ ¨©  10:30 Ukryci 
© ª«¬£� ¦¤­®£ 11:00 ¯ª«§ §��°¤
11:45 ±²�§²³ ´«��¤ µ ¶ ¯·�¸
Serca! 12:00¹¬£«ª �¤º§®£ � »¼°�³
½©  ¾�«¬�³ ¿ÀÁ 12:15 �¤Â£�Ã
Polak do Rodaków 13:05 
����Ä²���¬£� �£�¤¬­¤ µ ¨© 
Weronika Giuliani 

14:45�«� «Â£�®�¾£³¤¬«©§®£�¼ �¤¬£
15:00¶£�¨ ­« ­�Ã �«�§®¤ 16:00 
À¬Å  �¬£¤ 16:10 Æ«¬°��­ Ã�°��º
16:50¦¤­�°�¬£®£ �«�§®«¨°£17:00 
¢¤­²�¤ �­ Ç«³« 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¹¬£«ª �¤º§®£ 18:05 À¬Å 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ½©  ¬¤ ®¤Ã�� ��£�º 19:30 
È¤¨¬£«©� ­�¤­� �¤��® 20:00 À¬Å 
dnia 20:20 É·Ã¤¬£�° 20:50 Od 
¾²­�¤ �« ¦¤�®§¤ µ Ç£§­«�£¤
Æ«¨°£«ª¤ 21:00 ¹Â�� Ê¤§¬«� 
21:20 À¬Å«�³¤°¼� �¬£¤ 21:40 
Retrospekcja 21:45 ±­¤¬ È��Â 
�¤º§­©¤ 21:55 ½©  ¬¤ ®¤Ã��
��£�º 22:00¦«°¬£ Ê��«³«°�

06:00 ËLfMO C\GEd`fS �hL UG
fF[MDa 07:00 |ND �XDEFMGC
- serial dokumentalny 08:55 
ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD WGoGU\F
WD cfFGhG ^GY\F F hDMN^F\F 10:55 
yF^F ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD
WGoGU\F WD cfFGhG ^GY\F
F hDMN^F\F 11:05 tF_hG mGHG
B CD^CSI �j�IJH\S lEOhSI PQu�

13:35 ZL\hLE ZLHFhhHD R B mGdS
USA, Kan., 2006 15:35 
tGCGbDELfFD B CD^CSI �j�I
Australia, 2016. Statek 
\LCXFMW^O ]EWDfLb_MO hOCF_MD
HYUWF ^G LUHDoK_ ]HG^Dh[ YHDoG
awarii. 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 j]EGfFDUHFfF Í JOUWFGK
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Polowanie na 
�FhHDEG 03:05 T^hDEfD^MaG
- magazyn reporterów 03:25 
kYdF[ UFCMLÎ 04:25 Top 10 
B kFChG tEWDdLa`f 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� $7���� #�� �
7��"
��
����� $����	� 7�����Ï7����	

B hGH\BCNLf ]ELmS }S yFLU\G
����� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�

� $���"4��	4� ��+
'�
�	���	
�#�	�
� Ð�'	
��	����

�:���0
#�	
* Ñ ��'��
�
�:��� $"�����	����� �	+

+
�	
 - serial sensacyjny
)���� 6��	
� ��"
4�� - serial
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
)���� ,�	�� !�*��	;>�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
=
�
)��2� !��"�
" 3�7���� - ks. 

JLaMFDMN B ED]S
)��)� ��1 � �
#
��
 � !���
"�

-	
�	� B kGCO B UL\SI JH\S
lEOhSI PQPR

)2�)� ��� � ��	� ��+#
 ��
#��#�	
��	� ��" - serial, 
Polska, 2000

16:00 ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

) ��� 0
�

87�
��
) ��� !�'�#�
) ��� Ò��� #�� !����� - reality 

CNLf
):�2� ���� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)g��� !��'��� 	�&�����
��


)g5��
)g��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
����� $7��"
���)� !�'�#�
����� �4�#	�� � (%@,Ð - studio
����� �4�#	�� � (%@,Ð - mecz
����� >
7	��; �
���4�555

�	���� B LdOMWSI �j�I PQuR
�)��� ��=�
 #�	
* ��


'�
�4��� - western, USA, 
1959

����� !�"�
� B LdOMWSIJH\S lEOhSI
2018

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáâ TVN ãäÙåÚæ æçã èéÞêéëâ TVN 7 TV 4

æçã Ü æçã ì

æç ãéÞí

TV Trwam

�2�2� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2026

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, Polska, 
2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� rA��� 7A��� ����4
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� -�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)���� !�������#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� 3��� &��"4�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �4��
�5 67��


2026 - widowisko 
muzyczne

)���� @� #�=�
 	 �� ��
 � �
+4�
�� 	�"
��
��
� "
��7		
- serial, Polska, 2026

17:15 !�������#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

):�)� �� ���î4
 - teleturniej
):�2� >
+��� $����� ���#


- magazyn motoryzacyjny 
)g�)� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
)g��� /�#�	���97� - serial 

komediowy
����� .�"� � /�#	
�

	 0
�
�	��� !�����
� 1�
�� - widowisko

���)� r�=	 ���
�	
���
��7����� - magazyn 
muzyczny

����� .4�
 	 �
�	 - fab., USA, 
2021

�)��� �� ��� 7���+�< - kom., 
Polska, 2006

����� 3�	�'���	� � !��
+4
B LdOMWSI wEG^MSIJKLMNOI
2021

���2� ?��'�< - program 
interwencyjny

����� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

����� 34��
��
 �
���4��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �2� ��	
* ��=�
>�����

))��� @�>�7A��
� 6��	=4�

- serial obycz., Polska
)���� ���#
 '�	�
 B VDbOCDE\G

�HoG hEGMF ]EWOhLX^LceS
kD\GEW W \GEDh\F fDWfG^Da
do teatru stwierdza zgon. 
Prawdopodobnie kobieta 
WoF^[KG f C\YhD\ hEYMFW^O
dodanej do napoju... 

)2��� s�77
 (

"� 047�"
���
�� �"A7 - komedia, 
USA, 2006

)���� 6�
��p� ��
q
��
/
�
����� '�� - sens., 
USA, 2001

)g��� (��"

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�

19:45 ?��'�< - program 
interwencyjny.

����� >	"��
 �� s�������
- kom., USA, 2015. 
tEGMYa_MO UHG GEXFF jhG^`f
�aDU^LMWL^OMN C]DMaGHFChG
od broni i uzbrojenia 
WLChGaD fOCKG^O UL
niewielkiej bazy wojskowej 
^G �GfGaGMNI dOSSS

����� !
�'4	� ����� - obycz., 
USA, Australia, 2021

���)� !��'� B NLEELEI �j�I PQQ�
����� ?��'�< - program 

interwencyjny
���2� >�����#
� - serial, 

Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

�2��� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

���)� /
�
7"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� @��
 #�	
*
�:��� s��� "4 !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� !	
������	���� - serial 
obyczajowy

)2��� ������"
 4 "�"
 - kom., 
�j�I PQQRS �fLH^FD^F
z pracy w koncernie 
ED\HGXLfOXI �NGEHFD
iïUUFD yYE]NOn F tNFH i}Dmm
ÌGEHF^n WGdFDEGa_ CfLFMN
synów z drogiej Akademii 
�NG]XG^GSSS

)���� � �4�	
�
� - kom., USA, 
2008

):��� >
#���
�	� - program 
informacyjny

)g�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

B ELWXLfO }GELCKGfG
ÌYoGKO

)g��� $7��"
)g�2� !�'�#�
)g��� !����" s	" (
�"	���;

����5 $�7���	 s	"
3�=��
"��
5 04 	 "
���

23:00 .	'� @���#A�
� �	�"�A��
��+��
��
!�����Ñ(������ - mecz 

�)��� ���7��� ���4� - sens., 
USA, 2018. Will Sawyer 
iZfGO^D }LN^CL^nI D\C]DEh
UL C]EGf dDW]FDMWDzChfG
UEG]GMWO MNXYE ]EWOdOfG
W XFCa_ UL �L^o\L^oYS
J hDa XDhEL]LHFF WGXLb^O
MNFzC\F mF^G^CFChG F ]EWDUB
CF[dFLEMG �NGL kL^o }F i�NF^
�G^n CmF^G^CLfGK dYULf[
^GafObCWDoL ^G cfFDMFD
budynku, który ma 
fOCL\Lce uuQQ X F PPð
]F[hDESSS

����� ��	�" �
#�4' 3	
7��	��
- serial komediowy

�2�2� �	��� r���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���47
 0� 6����


����� $��	��	 .4�
��

(
�"	q�� 6���
�"��
� �q���� 	 �
=4��

B \L^MDEhI PQPR

� ��� 0��"
 ��"�; "��"
 #�	
� ���	�� 67��	�
- magazyn

�:�2� 6# 4��� #� 4��� � ���+

� &�
"���	 - animacja, 
Francja

�g��� -��4+ ���
 - obycz., 
tLHC\GI PQQR

))��� ,�'	
���	
 ��	�#��	

� 3����� )ggg � 3�
�"	�
+
�	� 	 ��	
��	 - serial, 
JH\S lEOhSI u~��

)��)� ���4�
�" � 7�#�A+

� !�#�A+
 � ,'�"�
1��	�"	
 	 $	� ��q	#
�
$4��
"
� � @���
-
���#	� - serial dok., Wlk. 
lEOhSI PQPx

)��)� ����	
���� �# '�	��#
- biograficzny, dramat, Wlk. 
lEOhSI wEG^MSI �YChEGHFGI
2009

15:25 $
�	����� ���"��'	�
� @��
 	 #�	
 � �	����
B CDEFGHI tLHC\GI u~��

)���� >�A� �� ���	
�� � !	�"�
�
����� B ED]LEhGb

) �)� ,��"��	����#
��"��
- dram., USA, 1959

����� �	�
" #� �	�� � �4��
B UEGXS LdOMWSI �j�I PQQ�

�)�2� ,�
>	�
��4�
� .	q
 ,"
0�
 !����
�"
� s���

����� 3	������
 � $"��
 '�	�'�
- western, USA, 1989

�)��� >
#���
�	
 ��"4���

�)��� s	�"��	� �	�"���� �
&&

�
��5>	
���	
 � "���	

B UL\SIJH\S lEOhSI PQuv

���)� 0��"
 ��"�; "��"
 #�	
����	�� 67��	� - magazyn

����� -�
��� �	�"��	�
�	
��
��
�� ����
B UL\YXD^hI tLHC\GI PQu�

����� 3�=�� � �##�	��
�7
�����
 - Pewnego 
ranka, nauczycielka biologii 
Í }DCCFMG yGEhF^ Í WLChGaD
]LEfG^G ]EWDW ]F_h\[
WGXGC\LfG^OMN X[bMWOW^S

�g��� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

�g��� ����7��
���	�" - program 
]LUE`b^FMWOJLaMFDMNG
Cejrowskiego, który 
przemierza ziemski glob 
i prezentuje zapomniane 
przez cywilizacje plemiona, 
FMN \YHhYE[ F WfOMWGaDS

)���� .��=��#5 Ò
�	
 7�#
���"�� - Witalis Matczak to 
�QBHDh^F UWFD^^F\GEWñChGEDa
UGhOòI ]GCaL^Gh EGUFGI UHG
\h`EDoL HFMWO CF[ ]EWDUD
fCWOCh\FXXFCaG F oKLCWD^FD
prawdy. Zatrudniony przez 
XFDaCMLfDoLñCWOMN[ò
BJFHMWOzC\FDoL B ]ELfGUWF
wspólnie z wnukiem, 
lEY^DXI LCFDUHLfD EGUFLS

20:00 �����"� - akcja, USA, 2018. 
Agent specjalnej elitarnej 
aDU^LCh\F }GXDC jFH�G iyGE\
JGNHdDEonI fC]LXGoG^O
]EWDW oEY][ hG\hOMW^_I
DC\LEhYaD^G]L\KGU CGXLHLhY
kF �LLEG iT\L �fGFCnS

����� ,�
�	��� ,�����	�
B G\MaGI �j�I PQu�S tL
YhEGMFD Y\LMNG^Da aDUO^OX
MDHDXyFhMNG VG]]G iZOHG^
��lEFD^n aDCh WDXChGSSS

���)� !������
�� ���#���
- akcja, USA, 2018

���)� .��=��#5 Ò
�	
 7�#
���"�� - paradokument 
fabularny

���)� 0��	 �
�" ��	�" B ]EWDoH_U
fOUGEWDz W MGKDoL oHLdYS

�2��� �
�4 ���	��� - program 
kulinarny

����� �
+4� - serial medyczny

���)� $����� - Emilia Kozub z 8c 
W^[MG CF[ ^GU ^FDcXFGK_
ÌGdEOCF_ yFHDfC\_S ZWFDfB
czyna jest nowa w klasie 
F ^FD XG ]EWOaGMF`KS �LCFG
F �UEFG^^G MNM_ ]LX`M
o^[dFL^Da YMWD^^FMOI GHD
dLa_ CF[ hL WELdFe LhfGEMFDS

����� >	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� @
� .���

 04�
� %%
- animacja

� �2� >	�	 	 �
� �
��
" - film 
rodzinny, Franc., 2021

�g��� -'��� �
���" - program 
lifestylowy

)���� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

))�2� ?��
"� 7���#� - program 
obyczajowy

)2�2� $�7	"�� ��5 ,��

- program obycz.

)��2� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

) �2� $"
7 ?7 %%% - obycz., USA, 
2010

20:00 1����	
� #
�����
B CD^CSI �j�I u~~R

����� r�#�	�� �
��"
 - sens., 
USA, 1999 �

���2� r��' $"��
 - sens., Franc., 
lDHoFGI PQuuS ZLdFDoGa_MO
CWDceUWFDCF_h\F yLXL^
�FUGH ikG^�F^n ]EWDU HGhO
ChGK ^G MWDHD CWGa\F ]EWDB
Ch[]M`f W kOL^YSJOEWD\K
CF[ aDU^G\ ]EWDXLMO F hDEGW
wiedzie spokojne, stateczne 
bOMFDSSS �

����� Ò
��� � 7�"���
�
B NFChLEFD HYUWF
XFDCW\Ga_MOMN W WGd`aM_

����� ?�"
��� - program 
poradnikowy

�2�)� (������
 - program 
paradokumentalny

�2��� ����"� ��� 4���#�	
- program lifestylowy

09:00 ±�¤¬ µ ½©£¤­ª« © °£�³¬«¨°£
¨©£�°£ 10:00 À¬Å  �¬£¤ 10:15 
Retrospekcja 10:35 ±ª«©« Ã�°£¤
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ�«Â��®¤ �¤�«¨°£ 12:00 
¹¬£«ª �¤º§®£12:03 À¬Å  �¬£¤12:20 
¶¤�­« �¤²©¤Ã�ó    12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 »°¤�£ó «�
zapomnienia 13:30¦§�¤ ¨© 

14:30 �������� ��� ¡¢£���£��¤¥
14:35 ±ª«©« Ã�°£¤ 14:40 ½©  ¬¤
®¤Ã�� ��£�º 14:45 Ê¤® ©���¤ó
³¤ªÃ�º§­©«ô 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�«�§®«¨°£ 15:30¶£���¸ © È«�¤
16:00 À¬Å  �¬£¤ 16:10Ç£§­«�£¤ �¾
17:00 Z Parlamentu Europ. 

17:30 ����ª¤³²¼�° Ä¤�£��� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¹¬£«ª �¤º§®£ 18:05 À¬Å  �¬£¤
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
½©  ¬¤ ®¤Ã�� ��£�º 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ²��£¤ª�³ ��£�°£ 20:00 À¬Å  �¬£¤
20:20 É·Ã¤¬£�° 20:50¦�¨��°
Ç£§­«�£¤ 21:00 ¹Â�� Ê¤§¬«� 

06:00 ËLfMO C\GEd`fS �hL UG
fF[MDa 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
09:05 }DChDcXOZHGZWFDMF
- program edukacyjny 09:30 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 10:30 
yF^F ÌGHFHDL B F^hEOoYa_MD
WGoGU\F WD cfFGhG ^GY\F

11:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
F^hEOoYa_MD WGoGU\F WD cfFGhG
^GY\F F hDMN^F\F 13:00 Doktor 
ZLHFhhHD R mGdS �j�I �G^SI PQQ�
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 T^hDEfD^MaG
- magazyn reporterów 03:25 
kYdF[ UFCMLÎ B ]ELoEGX
muzyczny 04:25 |L] uQ B kFChG
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� 3
��	�	 � '�
��� 7��
�"�*
7"��A� - dok., Franc., 2022

����� ������ =	
�	 - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 ��	�"
�
� �2� /�� � �'��#�	
õ /��

� �'��#�	
 �8"��
- magazyn

�:��� !
����7����	 - magazyn 
UHG ^FD]DK^LC]EGf^OMN

�:��� /����� B CDEFGH \LXSI PQuR
�g�2� 3��	���� ,�
8 - serial 

kryminalny
)��2� 6��	
� ��"
4�� - serial
))��� @�"4�� � �
#
��


� ��"
�
 	 �	Ñ"
�� - dok., 
Franc., 2021

)��2� r�	��#
 � 7��4#�	

� ��=�
 #�	
* ��

'�
�4��� - western, USA, 
1959

)2�2� 6����� ���	
 7��
7	�

- magazyn kulinarny

)���� /�����
 �� �
#��
- magazyn

16:00 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

87�
��
) ��� !�'�#�
) ��� /���	� ��4�� +��


B EDGHFhO CNLf
):�2� ���� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)g��� !��'��� 	�&���5 )g5��
)g��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
����� $7��"
���)� !�'�#�
����� r�� � 1	
�	
� - serial, 

Polska, 2024
����� �4�#	�� � �
��

� ��	
���
 - studio
����� �4�#	�� - mecz 

L R XFDaCMD
�)��� �	���� �
�" =�	���

- komedia romant., Polska, 
2021

����� ���#
��"��� 1���"	��

B UEGXGhI wEG^MaGI PQPR

åäöäæÚ Û Ü÷ Þßàáâ TVN ãäÙåÚæ æçã èéÞêéëâ TVN 7 TV 4

æçã Ü æçã ì

æç ãéÞí

eprasa.pl a05d14678e
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TV Trwam

����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� ��
� ��� 
�
���

- magazyn
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ��� �
������� � !
" -�$��� ��	
� .$��.
��
- magazyn kulinarny

,���� /�0��� '����� 1����
- magazyn motoryzacyjny, 
2026

,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej

16:35 +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej
,9��� 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


	��$�� - teleturniej
����� &����� ��	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� < &��� #�*� ��	
����

- kom., Polska, 2009
�,��� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostium., Hiszp., 2015
�,��� 7��� ��	 �*?$� !

" 2$?���� .�� �?� - serial 
obycz., Niemcy, 2021

���4� @�� ���� �9 - serial
���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� #
��� � *�
 
 - program 
rozrywkowy

����� '�*� E	
�$� !� &$���

�
��	 F��
� ( - horror, 
USA, 2011. Bella (Kristen 
Stewart) i Edward (Robert 
GHIIJKLMKN OPQRSTSHQU
O VMTWXS VMYZ[\KU]
^_WXI`R aRZZH MT_WPOHb SR
QRLI O `JUSP]]]

����� c$���)�$	�$� (((
- przygod., USA, 2011

����� F� �� ����
�C - program 
rozrywkowy

�4�,� <��*�B - program 
interwencyjny

�4��� ��������
 - program 
kryminalny

����� �� �.�� �� ���$� ��	
- program edukacyjny

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

d eMfR_ gH\JRWH hHiTj KH
YZ[\ LOMQRiM _MZRiJb
hHW`JKH] GMT _MY`JMkRf
M_Hg[QR LJjb SR VHKKH
fkMTH gKJ_KjkH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,9��� /���$���
� - program 

informacyjny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 ��*� !
� " '��; �

 �
 
���
 : - sens., USA, 
2021. Dominic Toretto (Vin 
nJRLRZN f[LJ VMWg[`Jo
LVM_MQKR SP`JR g SMKU pRIIP
(Michelle Rodriguez) 
i swoim synem, Brianem, 
\M KHTHZ `gPqHQU KH KJRiM
WXSKR KJR\RgVJR`gRrLIOH]

����� s�
��3	 - sens., USA, 2013. 
tM_ uvwx] yOJHI QRLI VMTgJRd
ZMKP KH TOJR _HLIP] zHfMSKJ
SPQU KH R_L_Z[gPOKRQ LIH`QJ
M_MkMgJRfL_JRQ] tRLgIH
� walczy o przetrwanie na 
przeludnionej Ziemi...

�,��� '.
� �$��
 - sens., USA, 2011
����� 7��� 7��� ��	

- program rozrywkowy
�4�4� �
� � l$�	� - program 

muzyczny
����� c������3.� c5 -�����

���,� ��	
�
� �� ��
� -.��� {9, - koncert

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

�%�,� ���!
�� " (� ����� ��
E����	  
�� �	 - western, 
USA, 1959

�9�,� -� 3 !� �� 3 !�
" &
��$3
 
/
�� - animacja

�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

,��,� 1�
�
����� �� *�
���
- dram., Wlk. Bryt., Franc., 
Australia, 2009

,���� @�
�D ��� � � @��
�
��	��� - dok., Polska, 2017

,���� @�*
����
� 
�
����
�
" 2��	�� ,::: " 2����
�
0� 
� 
 
	
�$ 
 - serial, 
Wlk. Bryt., 1977

,4��� &$�)���$ E��3� - film TVP, 
1965

,���� E�� !�$ - dram., Polska, 
1981

,%��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

18:10 �|�
�� 7���*� 1�$�3�
5
 ���� @$ !�$ - serial 
TM_]b ^kM`qPb u}v~

,9��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

����� @�
;
 �� ���� " �
��$�
- fab., USA, 2008

�,��� (	
� $?0� - krym., Niemcy, 
�WHK`]b ^kM`qPb v����

���,� &$����	� �	3�� ��
��$�!� @$*�$
 !
�/�$����
� - dok., 
Niemcy, 2021

�,��� 23��3$���
 - magazyn
���,� F
���� >
���$� - dramat, 

Polska, 2021
���4� 8���$�
� .����
�*�

��;$��0� - dok., Polska, 
2015

�4��� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul odwiedza 
LOMQU LJMLIWj O OHWLgIH`JR
samochodowym. Okazuje 
LJjb SR _M\JRIH fH _kMVMIP
J QRQ SP`J[ iWMgJ
KJR\RgVJR`gRrLIOM]

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Adam (Patryk 
�R\[ZL_JN KJR fMSR KHWgR_Ho
O VWH`P KH K[Tj� _IMY
gHfXOJk TMLIHOj TWH\JKP]]]

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F��� .�$� !3��?� - akcja, 
USA, 2022. Connor Connolly 
(Kevin Dillon) zostaje zmu-
LgMKP TM gHVkHIP u fJZJMd
nów dolarów porywaczom 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP]]]

���,� E�;?� ��  �� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� /������ ��$�� - akcja, 
���b v��}] nRIR_IPO pM[JL
a[W_R VMLIHKHOJH [THo LJj
KH gHLk[SMKP [WZMV
J MTVM`gUo MT IW[TXO SP`JH
codziennego. Jego plany 
\[WgU JK�MWfH`QR M]]]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� d pJ`RHZJLI_H �ZH
�jVH M_WHTH fkMTLgRiM
[`gKJHb _IXWP M_Hg[QR LJj
\Po \WHIRf QRQ KMORiM
`qkMVH_H]]]

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - Komisarze 
VWMOHTgU YZRTgIOM O LVWHd
OJR gH\XQLIOH fHkSRrLIOH]
GMTRQWgHKPf LIHQR LJj
fjS`gPgKHb g _IXWPf M�JHWP
WM\JkP JKIRWRLP]

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @�����$
�

/��������� d LRWJHZ LUTMOP
,9��� '-' s�
.� � �� �


- program policyjny
,:��� <�$��� .$���� - program 

obyczajowy

20:00 /
�$�� - przygod., USA, 
u}v�] eWJL J �gIRWP f[LgU
VWgR_WM`gPo iWHKJ`j fRIWMd
VMZJJ VWgPLgkMY`J J ORQYo TM
YOJHIHb [_WPOHKRiM VWgRg
system. Jest to jedyny 
LVMLX\b \P M`HZJo Z[Tg_MYo
J gKJLg`gPo TP_IHI[Wj]

����� #�� ��	.����?�
- program rozrywkowy

����� �� 
� �� �3 !�
 - kom., 
USA, Australia, 2007 �

�,��� &$���� 
�� ��	3 - obycz., 
USA, 2019. Nicole (Dakota 
Johnson) i Matt (Casey 
���ZR`_N OJMTU `[TMOKR
SP`JRb OP`qMO[QU` TOXQ_j
OLVHKJHkP`q `XWR_b iTP
nagle na ich barki spada 
TW[giM`U`H TJHiKMgH � WH_]

�4��� +� !�� � - paradokument
�4�4� ��$��� ��� 3$����


09:15 ����� ����� 09:20 Mateczniki 
��������� 09:30 �������� � ��¡
lalek 09:55 ¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
��¦���� 11:30§�¡�� ¨�© �ª� «
12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ­ ���«���¡¥ 

13:10 Misja salezjanów w Ziemi 
¢��®� ª¯ ��°�� ±���² ��� � ³�� 
Kamienie 13:30 ´�¥� ��£
14:30 ³��� ��© �¡�¤��ª� 15:00 
µ��¶�« ����  15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
¢���¤����  17:30 Moja parafia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 
��¥��ª «� �����® 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »MO`P
L_HW\XO] �IM TH OJj`RQ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:00 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:00 aRg ZJIMY`J� zRfLIH QRLI
moja - sens., Kan., USA, 2012 
00:55 pM¼R ½LZHKT]^PLVH
fJkMY`J 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
�[VRWp[TgJR d LRWJHZ M MLM\H`q
g KJRVRkKMLVWHOKMY`JHfJ
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 2024
����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� '�3�
� ��;�� - magazyn
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$�@��¿ - serial krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ��� � �*$���
� s¿�$�

- magazyn
,���� ##F � 1���� � " &������

E
�	
� d pHLP d TM_]b ^Z_]
Bryt., 2023

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja
,%��� c����¿.$���

17:25 1��� ��	����
�m
- teleturniej muzyczny

,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�
���,� &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� +���
��� l?$� 8
��$��3$�

2026 d WRVMWIHS
�,��� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

����� ��
�� ;�� )
� �

" F!$
���.!�$ ���À�
- dok., Franc., 2024

�,��� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

����� /�.
��= ��	��3�DDD
	
��
� - obycz., USA, 2013
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TV Trwam

�4��� 7� ��;$� 
 �� ��� - serial 
����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� 2� !�� ;�
|�
�*�

d WRVMWIHS
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ����
���A.� - serial kom.
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,���� +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej

18:50 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


	��$�� - teleturniej
����� &����� ��	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� #�$�
� 23{��		 ��

- serial, Niemcy, 2016
����� &
�;3�� - serial policyjny, 

2007
����� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�,�4� 7��� ��	 �*?$� !
" ��
� 
 - serial obycz., 
Niemcy, 2023

���4� c���	�
 ��$��3c
���
 �
- dok., Franc., 2020

���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� '�����
 �� '!���!���
- sens., USA, 1994 �

����� 23;�/����?���
 - talk-
-show

�,��� - ����
 - katastrof., Tajl., 
½WZHKTJHb u}v�] vu `qkMV`XO
g KHLIMZRIKJRQ TW[SPKP
VJk_HWL_JRQb WHgRfg IWRKRWRfb
OPW[LgHQU KH gOJRTgHKJR
olbrzymiej jaskini Tham 
p[HKi O eHQZHKTJJ]
ÝJRLVMTgJROHKJR VMIjSKP
fMKL[K gHZROH ORQY`JR]]]

����� <��*�B - program 
interwencyjny

����� /�������$ - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

����� 7�3�� ����� - reality 
show

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

- Do biura detektywów 
przychodzi Marlena 
Jerchewicz. Trzy dni temu 
VM`qMOHkH fjSH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� d �YfJMZHI_H
zostaje porwana z placu 
zabaw przez zamaskowanego 
fjS̀ gPgKj]^IPf`gHLJR\PkH
VMT MVJR_U fkMTRQ KJHKJ]

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 7
���
�� ����
 � - sens., 
USA, 2012. Do Nepalu 
gMLIHQR OPLkHKH R_LVRTP`QHb
H\P [WHIMOHo `qJrL_JRiM
biznesmena. Po spektaku-
ZHWKRQ H_`QJ M_Hg[QR LJjb SR]]]

���,� 2$3 ���� #�3$��{� - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004. Jason Bourne (Matt 
nHfMKN VMWg[`Jk LOMQR
SP`JR gH\XQ`P �½� J VMTWXS[QR
VM YOJR`JRb [_WPOHQU` LJj
VWgRT HiRK`QU WHgRf
z Marie Kreutz (Franka 
Potente)...

���4� �� ���3�� - sens., USA, 
2000

���,� 7��� 7��� ��	
- program rozrywkowy

�4�4� �
� � l$�	� - program 
muzyczny

����� c������3.� c5 -�����

����� -.��� {9,D +$�*	����
- koncert, 1981

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" 1����� '� ��.������

�%��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

�9��� /���$���
� ���3����
�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 

Polska, 1969
�:�4� /�
�;���
� 
 - film TVP, 

1973
,��4� +3�� - kom. sens., Polska, 

1999
,���� �� 
� ��� ����$D 2$������)�

1��
C��
�*���.�	�
��
�=
��
�$���
�DDD - dok., 
Polska, 2025

,���� 2��	�� ,::: " / ��$���
E
�	
 - serial, 1977

,���� F��
�= ��.
���
�B - film 
TVP, 1967

,���� /
� �?$ 3 @;����
- obycz., Polska, 1975

,%��� /���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

18:15 &���3�
�� ��
��*
�
��� ! ��
�� ���3�
�
&
�$���� 
	.$����
������ - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

,9��� ���!
�� " (� �����
� �3$���� - western, USA, 
1959

����� c���$ c����
��
 " 2�;$�
" ��¿
	��
 - 1978

�,��� 2
�� ;�� *$��
 " 7���
- dram., animacja, 
Indonezja, 2022

����� ��0���$�� "/
��
�	
+$
���
� - dok., Wlk. Bryt.

����� 2
�� �� �� " �
��$� - fab., 
USA, 2008

����� 23��3$���
 - magazyn
���,� 1�� ������ !3��$��	m

- dok., Polska, 2015
����� 2� 
� 
���� - film TVP, 

1971

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul i Semir 
gMLIHQU OPKHQj`J TM
ochrony króla Hassana. 
Dochodzi do zamachu... 

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Dorota wypro-
OHTgH LJj g fJRLg_HKJHb
_IXWR TM IRQ VMWP TgJRZJkH
z Adamem (Patryk Cebulski). 
ÝJR OPM\WHSH LM\JR IRS
wspólnej pracy.

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F����
���	$��3 - akcja, 
USA, 2023. Agent Interpolu 
Russell (Jean -Claude Van 
Damme) cudem uchodzi 
g SP`JRf g gHLHTg_J O _IXWRQ
umiera jego informatorka. 
hjS`gPgKH VMVWgPLJjiH
LM\JR gH OLgRZ_U `RKj
`qWMKJo QRQ LPKH]]]

���,� �
 
 
�� - akcja, USA, 
Franc., Niemcy, RPA, 2004

����� 8�$*�/
� ! - akcja, 
Franc., USA, 2008

���,� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� ���3 ��	
�$� - program 
kulinarny

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� - Klaudia Kmieciak 
z licealnej 2d jest chora na 
`RZJH_Jj J TZHIRiM KJR fMSR
QRYo KJ`gRiMb `M gHOJRWH
gluten. Patrycja Kobierska 
KJR OJRWgP O QRQ `qMWM\j
J `gjLI[QR QH VLgRKKPfJ
herbatnikami... 

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - serial krym., 
Polska

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @�����$
�

/��������� - serial 
LUTMOP

,9��� '-' s�
.� � �� �

- program policyjny

,:��� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

20:00 �$� ��� $� �$�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
u}}�] �MZRQKH MVMOJRYo
M aHIfHKJRb gOHZ`gHQU`Pf
gkM OfJRY`JR ÞMIqHf] ePf
WHgRff[LJ MK gfJRWgPo LJj
z niezwykle niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem.

���,� @���;���� - horror, USA, 
2014. John Form znajduje 
idealny podarunek dla 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP hJJ
� VJj_KU J WgHT_M LVMIP_HKU
LIHWMTHOKU ZHZ_j [\WHKU
O YKJRSKM\JHkU L[_KJj
YZ[\KU] tHTMYo hJJ
z prezentu nie trwa jednak 
Tk[iM]]]

�,��� &��*� - horror, USA, 2007
���,� E*��
 $�	��� - program 

lifestylowy
�4�,� +� !�� � - paradokument

09:45 ����� ����� 09:50 ¢�£ ��
���¤� ¤¥� ¦ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ´� ��®
¡�¥·«� © 11:50 ¢�£ �� ���¤�
¤¥� ¦ 12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ­ ��  ¡¥ �� 13:00 
´�¥·¡���« �¥���� « ß�®���
stworzenia 13:30 ´�¥� ���®��

14:30 � ¡��� ¥ ����� à ¥·�� 15:00 
Moja wyspa wiary 15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
à �� ««�«° 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
¥ ��� ª ¬ß� �� 17:00§� ¡¥®
w Boga 17:30 ¸�ª¤ µ���¦���
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 µ��¤�
maluch to potrafi 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 »MO`P L_HW\XO] �IM TH
OJj`RQ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:05 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 aRg ZJIMY`J� �WOHOH HZRQH
- sens., Kan., USA, 2012 01:00 
pM¼R ½LZHKT]^PLVH fJkMY`J
02:05 Hardkorowy lombard 
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 �[VRWp[TgJR
d LRWJHZ M MLM\H`q g KJRVRkKMd
LVWHOKMY`JHfJ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� 2�
 
?� � ;�
���
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$� @��¿ - serial 

krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ��*���� ����
 ��
,���� 7��3$� � 1���� �

" ��
�� '��� �� " /�0���
- dok., Austria, 2024

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja

17:00 c����¿.$���
,%��� &�*���
,%��� 1��� ��	����
�m

- teleturniej muzyczny
,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�¾ &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� E	��� .
�$���� ! 0��

- kom., USA, 1996
����� ���*�$ E��� - dok., 

Polska, 2023
����� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

���4� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

�4��� /��$��� � ���	���
�4�4� ��.�$��$�� - magazyn
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))��� *����
��+,� - serial 
komediowy

)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/

- teleturniej
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� .����� 7�"8 $�����9

- zabawa quizowa
--��� ������ �� ����� � :�

dwoje - serial, Polska, 
1976

����� $�%	/�� - serial policyjny, 
2007

�)��� ; $�
�  �2� ��������
- kom., Polska, 2009

����� .
/� � 4�� %/ ����
�
- serial kryminalny, Polska, 
2022

����� ;!�2�9 - program interw.
����� ;�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
�:������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - krym.
)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 

obycz., Polska
)#��� ����� 2��
� - Terapeutka 

Sylwia zostaje znaleziona 
martwa w swoim 
mieszkaniu. Z mieszkania 
?@ABCD EFAGHIB JKGGB
LAMNOKCABPPP

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

19:55 ;!�2�9 - program 
interwencyjny

-��)� ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

--��� S�� %� ��" %�
�� 
�	�
- komedia romant., USA, 
2010

����� :�%��� 
� T�!�����
- kom., USA, 2015

�-�)� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�-��� .!�%�
� T�%��
�
- program dokumentalny

����� ��%��%�!� - program 
kryminalny

����� ��/�� ����� - reality 
show

����� *���,%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

U VBFWB A X?YKZ [CBJB\]
^BY?J_?WKY E `CEK^INU
J_BGAB a[ABWZB [ ^[?\K\
Z?bK\GK\ ^`CB[AKP cBFbK WC?FH
EB\KMWMB AY CBWA?[dEPPP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� :���
��
�� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�)� e���:���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 ������ 
� ,��
!���
�%
�
" - obycz., Polska, 
fgffP hGB \K^O E[DZI]
WEAK[JEDG] E ^]^AKWEO[Bi
?G GB\bK`^E] `BCOA]
Rzeczpospolitej. Podobno 
`CEKJA[AKj^O[B ^AH `CEDJA]U
FB\]i BbK YAI?ak LD[B GAKU
`CEK[AWD[BbGBP lEJEKFdbGAKi
FWD EBGBWO? AGOKCK^N\] ^AH
GA] AGGK ?^?LDP

--��� ��������9 - musical, 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2008. Meryl Streep wciela 
^AH [ `?^OBk m?GGAK
l_KCAWBG U GAKEBbKMGK\
[IBaJAJAKbZA _?OKbN nAbbB
m?GGB GB AWDbbAJEGK\
greckiej wyspie Kalokairi. 
m?GGAK `CEDF?O?[N\K ^AH GB
[K^KbK ^[?\K\ JdCZAP o

�)��� $
��
!� S���
���
�

���-� 6,��� p33= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� :���������



�#�-� *�!���� � '
����
%
!!���
����������
- western, USA, 1959

�3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
�5��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)��-�  "���� ��,��� - komedia, 

Polska, 1936
)-�)� *�v���
�� � 7�
��%�,��


Nolan - dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� .�
��
%
)��-� ���� � �
�� �:��%
! ����

- serial, Polska, 1977
)��-� &,��R� U @AbYXnqi rswt
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)3�)� ����<8 ! �%R
�� /��
��

2!����� 
���� � >��
:�
���/�� - dok., 2018

)3��� *�!���� � '
����
%
! �
���/ ��%� - western, 
USA, 1959

20:00 7�!�
%��!� ��/	
(����!� � :�%", ��
(���/ � :�
�� 
�
Q
�
������ .����

-���� 7�!�
%��!� ��/	
(����!� � :�
�� 
�
Q
�
������ .���� - dramat 
wojenny, Polska, 2000

-)��� 4��
 � x���� 
�� 
���
�/v %���� 
��	�
- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

-���� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

�)��� .�
� 
��
� � ����
���
�
/�� - dram. obycz., 
Hiszp., 1975

����� '
(�
����� �/�%/
��
�
- magazyn

���)� $��
Rv� � ���%�
��
� ; S�%�
R! - dokument, 
Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � �������
�,�����
� U yYAKCB\]JD
[AHEAKj E?^OB\K `?C[BGD EK
^E`AOBbB `CEKE OB\KYGAJE]
?CFBGAEBJ\HP

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy

)���� ./
��
�� - 25-letnia Jagoda 
po urlopie wychowawczym 
`?^OBG?[AIB EBYAKGAk `CBJH
`CED OBaYAK `C?WNZJD\GK\
na wyplatanie mebli 
z wikliny. 

)���� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

)#��� ./
��
�� - serial 
paradokumentalny

)3��� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 $� ���������
��
��
- akcja, USA, 2021

--��� 62��< �!������ �2
���
U BZJ\Bi yl|i fgrfP lOCBMBZ
}KCKYD ~?bKYBG ^OB\K ^AH
a[ABWZAKY LCNOBbGK\ ELC?WGA
A OCB@AB `?W ?J_C?GH `?bAJ\AP

����� .��R
�� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
� Jessica Martin � zostaje 
`?C[BGB `CEKE `A]OZH
EBYB^Z?[BGDJ_ YHMJEDEGP

�-��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

����� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� S��� ���% �!��% U `CEKFb]W
[DWBCEKj E JBIKF? Fb?LNP

����� �����
��� �%
���/ - serial

���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Klara Lipowska z 
wL N[BMBi MK \K\ ^OBC^EB
^A?^OCB }BGZB A \K\ J_I?`BZ
|WBY ^] AWKBbG] `BC]P
�AKWD W?[ABWN\K ^AHi MK
}BGZB A |WBY ^AH C?E^OBbAi
^OBCB ^AH `CEKZ?GBk ^A?^OCH
do zmiany decyzji. 

�3��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))��� :�)):������ �������
- program kryminalny

)���� .
���
��
� - - serial 
krym., Polska

)���� &�,�%�� - program obycz.
)#��� &"���� >

���
��

:�����!��� - serial 
^]W?[D

)3��� &6& ���,� ! �����
- program policyjny

)5��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 �� %!���������/ - kom., 
q?b^ZBi fgf�P �BaZB
A �CED^AKZ O? YI?WKi
BOCBZJD\GK YBIMKj^O[?
E NC?JE? [DFb]WB\]JDY
^DGZAKYi ZOdCK YAK^EZB
w malowniczym rejonie. 
VAY? MK `?[AGGA ?WJEN[Bk
^EJEHaJAKi ^] LbA^JD
rozwodu. Pewnego dnia...

--�)� �
���
� 
���
�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
fgg�P �?bK\GB ?`?[AKak
o Mrocznym Rycerzu, 
�BOYBGAKi E[BbJEB\]JDY
EI? [YAKaJAK �?O_BYP

01:15 Broad Peak - obycz., 
Polska, 2019

���)� �2��� 
���
% - program 
lifestylowy

���)� ;�%�
�� - program 
poradnikowy

09:45 ������������ �������� ���
��������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¤�£ ��� � £��¥����
12:50��������£� ¡���£����
13:00¡���¦��§�¨ ©��ª��� «������
13:20 ¡���¥��� ¬�¥¨­®��������¯

13:30���� ��¨ 14:30 Czerwony 
°�±� 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ��ª ����²��³ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ �ª�£� ���
���ª 16:35 µ±� ���²� 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��§����������� �� ¶����± 
17:55 ¡�����¤�£¨ ¡���£±�

18:00 ����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
«������� �¥�±� ´����¥�����
­¶�±������ µ���������¯19:45 
�������� � ����� �² ������
20:00 Inf. dnia 20:20 «±·�����
20:50������ ¸������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 lOCBMGAZXKZ^B^N U @AbY
akcji 07:55 �?FBOD m?Y
¹ �AKWGD m?Y U `C?FCBY
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 mbBJEKF? \Bº U ^KCABb
paradokumentalny 13:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
»?[JD ^ZBCLd[P �O? WB [AHJK\
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 
l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
- serial kryminalny 22:00 
l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Plan ocalenia 
- sensacyjny, USA, 2020  
01:05 Przerwa konserwacyjna

����� &,��%�
� ���� - serial, 2024
����� >�����!� �3 - serial, 2018
�#��� S
�
������ ���� �!�"%��
�#��� $��
��:��
� - magazyn
�3��� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
�3�)� �� ���,�%�===  ��
�
���

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
)��)� .�����
�>��¾ - serial krym.
))��� 6����� ��%�/�� - serial
)-��� &�
!�� '
(�
)-�)� >2
�	��
��½ >2
�,�2���
)-��� ��2���
 *��
����
)-��� ����� &������ � ����
�

- dokument, Austria, 2024
)���� &,��%�
� ���� - serial, 2024
)���� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
)��-� e
� ��R!= .
��vR!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� S����¾,
���
17:20 Pogoda
)#�-� 4��� %��������¿

- teleturniej muzyczny

18:05 *�,�
%�
�� - magazyn
)3�-� >�����!� �3 - serial, 2018
)5��� $
�2
�� �
(�
�= )5=��
)5��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
-��)� &,�
%
20:15 Pogoda
-���� 6����� ��%�/�� - serial
-)�-� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
--�-� $��!�"�����!����%��8

v���� ,��!�"�����
� 4�
�� &%/�
 - dok., 
Polska, 2024

-��-� ��
��
�%!�!  ���/¾
U @AbY ZCDYAGBbGDi ÀCBGJ\Bi
2024

�)�)� $�,���� - dram., Polska, 
1965

����� :��
�!��� �����%!
- magazyn

����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
���)� *�,�
%�
�� - magazyn
���-� 6�� 
� �!��% - magazyn

ÁÂÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐ TVN ÑÒÓÔÄÆ ÆÕÑ ÈÖÌ×ÖØÐ TVN 7 TV 4

ÆÕÑ Ù ÆÕÑ Ê

ÆÕ ÑÖÌÚ

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

���-� $�v�%���
�+,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� *����
��+,� - serial kom.
)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� $��%�! 
������


- teleturniej
-)��� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
--���  �
��
 ./p���� ��

- serial, Niemcy, 2016
-���� $�%	/�� - serial policyjny, 

2007
����� .�
��8 !����� T���,�
��

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�)��� ���� ���!2R
���
� Dzieci - serial obycz., 
Niemcy, 2023

�-��� S����
��� ��%%�
��

/
- dokument, Szwajc., 2024

����� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

����� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
�:������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 
obycz., Polska

)#��� ����� 2��
� - serial krym., 
Polska

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda
)5��� ;!�2�9 - program 

interwencyjny

20:15 ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� )���� ��% ,
��� 
����
�
� - przygod., USA, 2008. 
�AKWD ?WWEABI OB\KYGAJEDJ_
[?\?[GAZd[ GB`BWB GB
[A?^ZH A `?CD[B ÛÜ?bKOi
YI?WEAKGAKJ U LD CBO?[Bk
WEAK[JEDGH U [DCN^EB GB
czele niewielkiej grupy 
YDabA[DJ_ [ `?F?j BM GB
ZCBjJK a[ABOBP

-��)� ¾Ý¾� *���%�!���� - sens., 
USA, Chiny, Kan., 2017

�)��� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�)��� :����
��
 - - serial, 
lE[KJ\Bi cAKYJDi mBGABi
c?CPi ÀAGP

����� ��%��%�!� - krym.
����� ��/�� ����� - reality show
���)� *���,%� 
� �%�
� ���

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Ania i Marek w trakcie 
`?CBGGKF? \?FFAGFN [EWINM
LCEKFN¼A^ID GBOCB@AB\] GB
`?LAOKF? YHMJEDEGHP
mKOKZOD[A GBODJ_YAB^O
NWEAKbB\] YN `?Y?JDP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
13:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� :���
��
�� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�-� e���:���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 .������!� �
���
� :��%
����!�!�����
U Z?YPi yl|i fgffP mBCJD
(Jennifer Lopez) i Tom (Josh 
mN_BYKbÞ EKLCBbA ^[?\K
C?WEAGD ?CBE `CED\BJAdI GB
NC?JED^O?aJA abNLGK [ bNZ^NU
^?[DYZNC?CJAK GBÀAbA ÀGBJ_P
h\i LHWEAK ^AH WEABI?ß

22:10 Piksele - sens., USA, 2015. 
�CN`B YAI?aGAZd[
klasycznych gier wideo 
YN^A ^OB[Ak JE?IB
GB\KàWàJ?Y E Z?^Y?^NP

���-� $�%�� $�
(��% - kom., USA, 
2012

�-��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� �!� 2�%/�� - program 
kulinarny

����� ����� e
���
���-� S������/,� S0 6�����

���)� 6,��� p3�= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� >
�
��� e
�	�!���

�#�-� *�!���� � '
����
%
� �/
��!� - western, USA, 
1959

�3��� *���� $����� � T���!��
�!��
��%�� .�
���
 �
�/�� - dok., 2018

�5��� :��
� ����!� - serial 
Z?YKWA?[D Xnqi rstu

)��)� 7����8 ��,�%�
��9 - film 
Xnqi rstw

))�-� :����R
 / >	��
�
- obycz., Polska, 1975

)-�-� S����
��� �/�%�!���
��
���� � 7�%�
�� ,�
��

�
i pies - dok., 2025

)��)� .�
��
%
14:05 Noce i dnie U VAI?ak

- serial, Polska, 1977
)��)� ���%R
 �/
�� - dram., 

Polska, 1939
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu

18:15 �/��/� $�������
$����
�� � á.�����â
� $��%
 &����,�
�� - 2013

)3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
)3��� *�!���� � '
����
%

!!���
����������
- western, USA, 1959

-���� $�!
R% &��
�����
T������ - serial, 1986

-)��� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

-���� '
(�
����� �/�%/
��
�
23:35 Kino bez granic � Nana 

- dram., Indonezja, 2022
�)��� *�!�  �/�� &������


&�/
� � ������� 
����
��
�-��� ��
%�� >
2�
���

!:�
���!�� - dok., 2021
����� &,�� �/�����v
��

- komedia, Polska, 1994
����� �� �%
�v� e��<���

- dokument, Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � ������� �,�����
�
U qBNb A lKYAC E?^OB\]
a[ABWZBYA `?C[BGABP qBNb
EBN[BMB GB BNO?^OCBWEAK
OB\KYGAJE] Z?LAKOH
w letniej sukience. 

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy

)���� ./
��
�� U¼ãX[?\K\ qBJEJKä
LDI [DLNJ_ åZ?GAKJ
pierwszego sezonu). Ze 
EGA^EJE?GKF?i `KIGKF?
dymu magazynu Tomasz 
(Piotr Miazga) wynosi 
GAK`CEDO?YG] m?C?OHP

)���� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

)#��� ./
��
�� - serial 
paradokumentalny

18:00 z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

-���� T�
�� - akcja, RPA, Wlk. 
Bryt., 2020. Samantha 
hæçBCB åVKFBG À?èÞ W?[?WEA
?WWEABIKY GB\KYGAZd[
[D^IBGDY [ aC?WKZ
B@CDZBj^ZAKF? `AKZIBP

--�)� $
��%
!�
�� - akcja, USA, 
fgrrP lBY?b?O E FCN`]
FdCGAZd[ C?ELA\B ^AH GB
|bB^JKPcB ?JBbBIDJ_EBJEDGB\]
`?b?[Bk [AbZAP cB ^EJEHaJAK
[aCdW `B^BMKCd[ \K^O }?_G
Ottway (Liam Neeson)...

���-� z�
2�:�
�� -� &,����
U BZJ\Bi ÀCBGJPi fgrr

�-��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� �����
��� �%
���/ - serial

���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
^AH [ qBOCDZN¼HFCEDGAK
A `C?`?GN\K YN [^`dbG]
GBNZHP qBOCDZ \K^O EYHJE?GD
W?WBOZ?[DYA ?L?[A]EZBYA
A GBYd[A?GD `CEKE Z?bKFd[
AWEAK E GAYA GB AY`CKEHP

�3��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))��� :�)):������ �������
- program kryminalny

)���� .
���
��
� - serial krym., 
Polska

)���� &�,�%�� - program obycz.
)#��� &"���� >

���
��

:�����!��� - serial 
^]W?[D

)3��� &6& ���,� ! �����
- program policyjny

)5��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 e�
2 &%�
� U ^KG^Pi ÀCBGJPi
Belgia, 2011 o

22:15 Ocean�s Twelve: 
��2
�!�� - sens., USA, 
Australia, 2004. Po udanym 
GB`BWEAK mBGGD hJKBG
A \KF? `AHZGB YBIM?GZBXK^^
å}NbAB é?LKCO^Þ C?EZ?^EN\]
^AH [ NZCDJAN ?WED^ZBGDY
C?WEAGGDY ^EJEHaJAKY
i materialnym 
LKE`AKJEKj^O[KYP
Natomiast okradziony Terry 
�KGKWAJO `bBGN\K EKY^OHP

����� .
�,%�
�� $����� - kom., 
Polska, 2022

�-��� {���� � ,�%!�
��
- historie ludzi 
YAK^EZB\]JDJ_ E EBLd\J]

����� Q����!�� - program 
paradokumentalny

����� ;�%�
�� - poradnik

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
©�¨ �� £�·�� ����¢ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ê����²²�²� 11:40 
������ ¸������� 11:50 ������ë³
siebie 12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Sumienie Hioba 
ì ����� � £�̈ í���� ���� µ��¦�¢�£�²

13:30���� ��¨ 14:30 Z Zacisza na 
µ�î���ª 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50�� ��ª ����²��³
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
¡�����¤�£¨ ¡���£±� 18:00 
����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 

18:15 «��²��� �����£�¢�����
19:20 ������ë³ ���î�� 19:30 
í±¥ � ��²� 20:00 Inf. dnia 
20:20 «±·����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
¡����������²� 22:30 ï� �²
�î�£ ©�¨ 23:30 Misja Szczecin 
- Madagaskar

06:00 lOCBMGAZXKZ^B^N U @AbY BZJ\A
07:55 �?FBOD m?Y ¹ �AKWGD
m?Y U `C?FCBY `BCBW?ZP
08:55 Policjantki i Policjanci 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 mbBJEKF?
\Bº U ^KCABb `BCBW?ZNYKGOBbGD
13:55 Trudne sprawy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »?[JD
^ZBCLd[P �O? WB [AHJK\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
22:05 l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 �KE bAO?aJAð¼BbZB [CHJE
- sens., USA, Kan., 2012 01:00 
ñ?ÜK ò^bBGWP¼D^`B YAI?aJA
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
CK`?COKCd[ 02:55 óYAKCk GB
rggg ^`?^?Ld[ 03:25 ñNLAH
WA^J?ß 04:25 Top 10 - Lista 
qCEKL?\d[ 05:30 Telezakupy 

����� &,��%�
� ���� - serial, 2024
����� >�����!� �3 - serial, 2018
�#��� S
�
������ ���� �!�"%��
�#��� *����
� ô
�� ��õ �!�"%�

- magazyn
�3��� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
�3�)� �� ���,�%�===  ��
�
���

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
)��)� .�����
�>��¾ - serial krym.
))��� 6����� ��%�/�� - serial
)-��� &�
!�� '
(�
)-�)� >2
�	��
��½ >2
�,�2���
)-��� ��2���
 *��
����
)-��� ����� &������ � :��,�

- dok., Austria, 2024
)���� &,��%�
� ���� - serial, 

Turcja, 2024
)���� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
)��-� e
� ��R!= .
��vR!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� S����¾,
���
17:20 Pogoda

17:25 4��� %��������¿
- teleturniej muzyczny

)3��� *�,�
%�
�� - magazyn
)3�-� >�����!� �3 - serial, 2018
)5��� $
�2
�� �
(�
�= )5=��
)5��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
-��)� &,�
%
20:15 Pogoda
-���� &�/2� 	�v� - serial krym., 

Polska, 2016
-)�-� T�%�� �/�	�� - dram., 

Australia, USA, Indie, 2018
-���� :����R
 � ���%
���

� >
�
���:���� � $�,����
- dram., Polska, 1965

�)��� ���!� ,��
!����� v�

- kom., USA, 1996

���-� :��
�!��� �����%!
- magazyn

����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� *�,�
%�
�� - magazyn
���)� 6�� 
� �!��% - magazyn
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TRZY MIESIĄCE ARESZTU 
DLA 37-LATKA Z PIENIĘŻNA

37-LETNI MIESZKANIEC PIENIĘŻNA SPĘDZI 
NAJBLIŻSZE TRZY MIESIĄCE W ARESZCIE. 

MĘŻCZYZNA JEST PODEJRZANY O PSYCHICZNE 
ZNĘCANIE SIĘ NAD 72-LETNIĄ MATKĄ, A TAKŻE 

KIEROWANIE GRÓŹB KARALNYCH WOBEC BYŁEJ 
PARTNERKI.

Postępowanie rozpoczęło się po zawiadomieniu 
złożonym przez 72-letnią kobietę. Seniorka po-
informowała policjantów, że doświadcza prze-

mocy ze strony syna.
Z ustaleń funkcjonariuszy wynika, że 37-latek od dłuż-

szego czasu miał niepokoić matkę, wszczynać domowe 
awantury, znieważać ją wulgarnymi słowami oraz wy-
muszać od niej pieniądze. Według śledczych stosował 
wobec kobiety również przemoc ekonomiczną.

– W związku z zagrożeniem funkcjonariusze zatrzy-
mali mężczyznę i osadzili w policyjnym pomieszczeniu 
dla osób zatrzymanych. Policjanci wdrożyli procedurę 
Niebieskiej Karty, a wobec 37-latka wydali nakaz na-
tychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego 
mieszkania oraz zakaz zbliżania się do niego. Zasto-
sowali również zakaz zbliżania się do matki i kon-
taktowania się z pokrzywdzoną – przekazała mł. asp. 
Justyna Romańczuk, ofi cer prasowy.

Zawiadomienie w  sprawie 37-latka złożyła także 
jego była partnerka. Dotyczyło ono naruszenia miru 
domowego. Z policyjnych ustaleń wynika, że mężczy-
zna wtargnął do mieszkania kobiety, zachowywał się 
agresywnie oraz kierował groźby karalne wobec niej 
i jej małoletniej córki.

Materiał dowodowy zgromadzony przez policjantów 
pozwolił na przedstawienie mężczyźnie zarzutów. Na 
wniosek prokuratora Sąd Rejonowy w Braniewie za-
stosował wobec niego tymczasowe aresztowanie na 
okres trzech miesięcy.

– Za zarzucane mu czyny grozi mu kara nawet do 5 
lat pozbawienia wolności – dodała mł. asp. Justyna 
Romańczuk. RED.

Kontrola zakończyła się 
dopiero kilkaset metrów 
dalej, w  okolicy Cen-

trum Handlowego „Ogrody”. 
W tym czasie 16-latek popeł-
nił kilka wykroczeń. Jechał 
między innymi hulajnogą po 
jezdni oraz pod prąd.

Jak się okazało, nastolatek 
nie miał karty rowerowej, 
czyli wymaganych upraw-
nień do kierowania jedno-
śladem. Policjanci sprawdzili 
również jego trzeźwość.

– Alkotest wykazał 0,36 
promila alkoholu w organi-

zmie – informuje nadkom. 
Krzysztof Nowacki, ofi cer 
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Elblągu.

Na miejsce wezwano ro-
dziców, którym przekazano 
16-latka. Policjanci ustalili 
także, że hulajnoga nie należa-

ła do niego. Według jego słów 
miał pożyczyć ją od kolegi.

Sprawa trafi teraz do 
sądu rodzinnego. Mło-
dzieniec odpowie za popeł-
nione wykroczenia. Kon-
sekwencje grożą również 
osobie, która udostępniła 

mu hulajnogę mimo braku 
wymaganych uprawnień.

– Pożyczający zostanie 
też obciążony kosztami 
holowania, ponieważ hu-

lajnoga trafi ła na policyjny 
parking – dodaje nadkom. 
Krzysztof Nowacki.

Nastolatek miał na gło-
wie kask ochronny. RED.

Fo
t. 
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G
dy senior nie wrócił 
do domu, rozpoczę-
to poszukiwania. 
W  działaniach 

uczestniczyli policjan-
ci, strażacy Państwowej 
Straży Pożarnej i druhowie 
Ochotniczych Straży Po-
żarnych. Do akcji skiero-
wano również funkcjona-
riuszy Oddziału Prewencji 
Policji w Olsztynie.

Poszukiwania koordyno-
wali policjanci z Wydziału 
Poszukiwań i  Identyfi ka-
cji Osób Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Olszty-
nie.

– Mężczyzna został odna-
leziony cały i zdrowy, choć 
po nocy spędzonej w lesie 
był wyziębiony i  odwod-
niony. Trafi ł pod opiekę 
medyków – informuje nad-
kom. Krzysztof Nowacki, 
ofi cer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Elblągu.

W lesie łatwo stracić 
orientację
Rozpoczynający się sezon 

grzybowy sprawia, że coraz 
więcej osób wybiera się do 
lasów. Policjanci, strażacy 
i leśnicy przypominają, że 
nawet osoby przekonane 
o  doskonałej znajomo-
ści terenu mogą stracić 
orientację. Szczególnie 
niebezpieczne jest to dla 
seniorów. Przed wyjściem 
warto powiedzieć bliskim 
lub sąsiadom, dokąd się 
wybieramy i o której godzi-
nie planujemy wrócić. Do 
lasu należy zabrać nała-
dowany telefon. Pomocne 
może być również włącze-
nie lokalizacji GPS i zazna-
czenie miejsca, z  którego 
rozpoczęliśmy wędrówkę. 
Podczas grzybobrania nie 
należy skupiać uwagi wy-
łącznie na ściółce. Warto 

obserwować otoczenie, 
zapamiętywać skrzyżowa-
nia leśnych dróg, charakte-

rystyczne drzewa, ambony 
myśliwskie, kapliczki lub 
stosy drewna. W  mniej 

znanym terenie najlepiej 
nie schodzić daleko z drogi.

Słupki mogą pomóc 
ratownikom
W lasach znajdują się 

białe słupki oddziałowe 
z  numerami. Najczęściej 
ustawione są przy skrzy-
żowaniach dróg. Podanie 
numeru takiego słupka 
może znacząco ułatwić po-
licjantom i leśnikom usta-
lenie położenia osoby, któ-
ra zabłądziła. Pomocne są 
również czerwone tabliczki 
umieszczane na stosach 
lub kłodach przeznaczo-
nych do ewidencji drewna. 
Znajdujące się na nich nu-
mery pozwalają leśnikom 
szybko określić konkret-
ną lokalizację. Osoby ko-
rzystające ze smartfonów 
mogą zainstalować apli-
kację mBDL, czyli mobil-
ny Bank Danych o Lasach. 
Umożliwia ona korzysta-
nie z map leśnych również 
w trybie offl ine. Przed wyj-
ściem można zapisać w niej 
trasę oraz punkt początko-
wy wędrówki.

Co zrobić po zgubieniu 
się w lesie?
Najważniejsze jest za-

chowanie spokoju i  szyb-
kie wezwanie pomocy. 
Nie warto czekać do za-
padnięcia zmroku. Nale-
ży zadzwonić pod numer 
alarmowy 112 i  możliwie 
dokładnie opisać miejsce, 
w którym się znajdujemy. 
Można spróbować usłyszeć 
odgłosy samochodów, po-
ciągu, maszyn rolniczych 
lub innych dźwięków 
wskazujących na bliskość 
drogi czy zabudowań. Je-
żeli skontaktowaliśmy się 
już ze służbami, najlepiej 
pozostać w  jednym, cha-

Szczęśliwie zakończyły się 
poszukiwania 83-letniego mieszkańca 

Elbląga, który w niedzielę około 
godz. 18 wyszedł na grzyby do lasu 
w rejonie ul. Łęczyckiej i nie wrócił 
do domu. Mężczyznę odnaleziono 

w poniedziałek nad ranem.
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SZESNASTOLATEK UCIEKAŁ 
HULAJNOGĄ PRZED POLICJĄ

ZACZĘŁO SIĘ OD RYZYKOWNEJ JAZDY NA JEDNYM KOLE. PATROL ELBLĄSKIEJ POLICJI ZAUWAŻYŁ 
16-LATKA JADĄCEGO ELEKTRYCZNĄ HULAJNOGĄ I POSTANOWIŁ GO ZATRZYMAĆ. NASTOLATEK 

NIE ZAREAGOWAŁ JEDNAK NA POLECENIA FUNKCJONARIUSZY I ZACZĄŁ UCIEKAĆ.

rakterystycznym miejscu. 
Przemieszczanie się może 
utrudnić ratownikom do-
tarcie. Wyjście do lasu 
należy zaplanować tak, by 
wrócić przed zmrokiem. 
Trzeba też dostosować 

długość trasy do wieku, 
kondycji i  warunków po-
godowych. Kilka prostych 
środków ostrożności może 
zapobiec wielogodzinnym 
poszukiwaniom i nocy spę-
dzonej w lesie. RED. 

SENIOR 
ZABŁĄDZIŁ 
W LESIE
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A
rtystka od zawsze 
mieszka na Po-
morzu. Z Nowego 
Dworu Gdańskie-

go przeniosła się do Gdań-
ska, który szybko stał się 
jej miejscem na ziemi. 

— Myślę, że Trójmiasto 
daje mi idealną równo-
wagę — mówi. — Z jednej 
strony jest tu energia mia-
sta, a  z drugiej wystarczy 
chwila, żeby znaleźć się 
w  lesie lub nad morzem. 
To właśnie tam najłatwiej 
przychodzą mi do głowy 
nowe pomysły i  historie 
moich małych stworzeń.

Agata podkreśla, że swo-
je dzieła nie tyle tworzy, co 
pozwala im się ujawnić. 
—  To tak jakby one były 
gdzieś już obecne, a ja tyl-
ko pomagam im wyjść na 
świat. Ogromną inspira-
cją jest dla mnie bliskość 
morza i lasów. Uwielbiam 
spacery pośród drzew, ob-
serwowanie ptaków, świat-
ła przenikającego przez 
gałęzie czy przedmiotów 
wyrzuconych przez fale. 
To właśnie natura najczęś-
ciej podsuwa mi pomysły 
na nowe postacie. Morze 
wzbudziło we mnie chęć 
stworzenia kolekcji mor-
skich lalek, muszli, ryb, 
łodzików… Stworzyłam 
nawet rybę młot, 
choć ta nie pływa 
w Bałtyku — do-
daje z  uśmie-
chem. 

Leśne spa-
cery sprawiły 
z kolei, że do 
życia powo-
łała grzyby, 
a  wśród nich 
muchomory, 
kurki i  smar-
dze.

— Moje prace 
powstają z  bardzo 
intensywnej potrzeby 
tworzenia i  z wyobraźni, 
która właściwie nigdy nie 
stoi w miejscu. Przez lata 
stworzyłam bardzo wiele 
lalek i  każda z  nich była 
trochę innym światem. 
W  pewnym momencie 
przestałam patrzeć na in-
spiracje jak na coś, co trze-
ba znaleźć. One po prostu 
są wszędzie wokół mnie 
— stwierdza.

„Chciałabym ożywić 
każdy przedmiot”
Muszle, ptaki, grzyby, ro-

śliny, morskie stworzenia, 

a nawet… jedzenie — wy-
obraźnia Agaty nie zna 
granic. 

— Bardzo często mam 
wrażenie, że chciałabym 
ożywić dosłownie każdy 
przedmiot, który widzę 
—  przyznaje. —  W  mojej 
głowie pojawiają się pomy-
sły zupełnie nietypowe, jak 
lalka fi liżanka, lalka talerz, 
stary telefon czy telewizor. 
To może brzmieć zaskaku-
jąco, ale dla mnie to na-
turalny sposób myślenia 

o formie i charakterze po-
staci. Inspiracje nie przy-

chodzą w konkretnych 
momentach, one są 

obecne cały czas. 
Wystarczy spoj-

rzeć na kształt, 
fakturę, cień 
czy fragment 
natury, żeby 
w  głowie po-

jawiła się 
nowa postać. Czasem żar-
tuję, że problemem nie 
jest brak pomysłów, które 
pojawiają się codziennie, 
tylko brak czasu, żeby 
wszystkie je zrealizować. 
To trochę jak niekończący 

się strumień małych istot, 
które tylko czekają, aż na-
dam im ciało i  opowiem 
ich historię.

Uśpiona kreatywność 
czekała na pobudkę
Agata wspomina, że już 

jako mała dziewczyn-
ka uwielbiała tworzyć. 
Niestety z  biegiem lat 

dziecięca kreatywność 
została  trochę 

uśpiona przez… 
dorosłość. 

— Szkoła, 
później stu-
dia polo-
nistyczne, 
a  następ-
nie co-
dzienność 
i   p r a c a 

sprawiły, że 
twórczość ze-

szła na dalszy 
plan. Pracowałam 

w gastronomii, póź-
niej w dużej fi rmie o kor-

poracyjnym charakterze. 
To był zupełnie inny świat, 
w którym nie było miejsca 
na wyobraźnię — opowia-
da moja rozmówczyni.

Na szczęście nadszedł 
moment, który zmienił 

wszystko. — Przełom na-
stąpił zupełnie niespo-
dziewanie. Pewnego dnia 
w  internecie zobaczyłam 
osobę malującą na drew-
nie. Pomyślałam wtedy: 
„Ja też chcę tego spró-
bować”. Kupiłam drew-
no, zaczęłam malować 
i ku mojemu zaskoczeniu 
stworzone przeze mnie 
prace od razu spotkały się 
z  zainteresowaniem. Lu-
dzie zaczęli je zamawiać, 
a ja poczułam, że wracam 
do czegoś, czego bardzo 
mi brakowało. Niedługo 
później natrafi łam w  sie-
ci na lalkę artystyczną. 
Jeszcze tego samego dnia 
wyciągnęłam z szafki masę 
do modelowania, którą 
miałam od dawna, i  po-
stanowiłam spróbować. 
Powstała moja pierwsza 
lalka. Nie była idealna, ale 
pamiętam emocje, jakie mi 
wtedy towarzyszyły. Pomy-
ślałam, że właśnie to chcę 
robić — stwierdza artystka.

Pierwszy był Kazik, 
który skrywa tajemnicę
— Moją pierwszą lalką 

był królik o  imieniu Ka-
zik. Powstał spontanicz-

nie, w ciągu kilku godzin. 
Dzisiaj, patrząc na niego 
z perspektywy czasu, widzę 
mnóstwo niedoskonałości. 
Był wykonany bardzo in-
tuicyjnie, bez doświadcze-
nia i bez znajomości wielu 
technik, których używam 
dziś. Ale wtedy byłam 
z  niego naprawdę zado-
wolona — wyznaje Agata.

Kiedy zaprezentowa-
ła swoje dzieło na jednej 
z grup w mediach społecz-
nościowych, pojawiło się 
mnóstwo komentarzy od 
osób, które chciały Kazika 
kupić. —  Kompletnie się 
tego nie spodziewałam. 
To był moment, który dał 
mi ogromną motywację do 
dalszej pracy. Pomyślałam, 
że może rzeczywiście warto 
iść tą drogą — mówi. 

Co ciekawe, Kazik skrywa 
też pewien sekret. —  Nie 
wiedziałam wtedy jeszcze, 
jak odpowiednio obciążać 
lalki, więc włożyłam do 
jego wnętrza… monety. 
A jako wypełnienia użyłam 
materiału ze starej poszew-
ki od mojej poduszki. Dzi-
siaj wspominam to z uśmie-
chem. To właśnie dlatego 
nigdy go nie sprzedałam. 

TWORZY 
ŚWIAT, 
Z KTÓREGO 

NIE CHCE SIĘ 
WRACAĆ

Ich spojrzenia są tak hipnotyzujące, że 
ma się ochotę podać im rękę i ruszyć 
z nimi prosto do ich zaczarowanego 

świata. Chociaż dla niektórych 
wyglądają nieco mrocznie, są na tyle 

urocze, że podbijają kolejne serca, 
trafi ając znad Bałtyku nawet za ocean. 

Skąd się biorą? Portal do naszej 
rzeczywistości otworzyła dla nich 

w swojej pracowni Agata Głowacka.
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Miałam wrażenie, że jest 
zbyt osobisty. Został uszy-
ty dosłownie z tego, co mia-
łam pod ręką, i stał się dla 
mnie pamiątką początku 
całej tej drogi — podkreśla 
moja rozmówczyni.

— Czy wtedy wiedzia-
łam, ile pracy przede 
mną? —  zastanawia się. 
—  Zupełnie nie. I  chyba 
dobrze. Gdybym od po-
czątku wiedziała, ile go-
dzin nauki, prób, błędów 
i  wyrzeczeń mnie czeka, 
być może poczułabym się 
przytłoczona. Na szczęście 
po prostu tworzyłam, krok 
po kroku, ucząc się z każdą 
kolejną lalką.

Od powstania Kazika mi-
nęło sześć lat i dziś artystka 
nie wyobraża sobie innego 
życia. — Mam poczucie, że 
nie odkryłam w sobie nowej 
pasji, ale odzyskałam tę, 
którą nosiłam w  sobie od 
dzieciństwa. Po prostu po-
trzebowała odpowiednie-
go momentu, żeby znowu 
dojść do głosu — oznajmia.

Sekrety pracowni 
i rzemiosła
Obecnie działalność ar-

tystyczna to w życiu Aga-
ty pełnoetatowe zajęcie. 
— Prowadzę własną fi rmę 
już od pięciu lat i właściwie 
cała moja praca zawodowa 
koncentruje się wokół two-
rzenia lalek artystycznych 
— opowiada.

Jak wygląda ten proces 
od kulis? Okazuje się, że 
w  pracowni Agaty rządzi 
artystyczna intuicja, a lalki 
powstają z najróżniejszych 
tworzyw. 

— Żartobliwie można 
powiedzieć, że trudno by-
łoby wymienić, z czego nie 
powstają moje lalki. Pod-
stawą są przede wszystkim 
masa polimerowa, papier 
mâché oraz specjalistyczne 
masy lalkarskie, ale sięgam 
też po glinę epoksydową, 
papier czy watę utwar-
dzoną specjalnym klejem. 
Bardzo ważną częścią 
mojej pracy są również 
tkaniny, farby, werniksy, 
drut, szkło, metal i drewno. 
Moja pracownia jest pełna 
różnorodnych materiałów, 
a ja sama mam tendencję 
do gromadzenia rzeczy, 
bo nigdy nie wiadomo, co 
może się przydać. —  Ar-
tystka śmieje się.

Samo tworzenie rzadko 
daje się zamknąć w sztyw-

ne ramy czasowe. Bywa, że 
praca nad jedną postacią 
trwa miesiące, gdy głowa 
lalki czeka na boku, aż 
koncepcja dojrzeje. Innym 
razem, przy jasnej wizji, 
gotowa postać wyłania się 
w zaledwie dwa dni. 

Największym wyzwaniem 
technicznym, wymagają-
cym ogromnego skupienia 
i cierpliwości, są dla Agaty 
detale: dłonie z  pal-
cami, stopy oraz 
ptasie pazurki. 
Ta pasja wyma-
ga niezwykłej 
precyzji, która 
pozwala two-
rzyć nawet 
tak wyma-
gające i  duże 
projekty jak 
mierzący 40 
centymetrów Pi-
nokio –  jak dotąd 
największa rzeźba 
w dorobku gdańskiej ar-
tystki.

Tym, co najbardziej 
przykuwa uwagę w  jej 
pracach, są niesamowicie 
realistyczne, wręcz hipno-
tyzujące spojrzenia istot, 
które tworzy. Jak udaje 
się tchnąć w  nie życie? 
Czy każda z  tych postaci 
ma swoją własną historię, 
imię i  charakter, zanim 
jeszcze powstanie?

— To bardzo ciekawe 
pytanie, bo w moim przy-
padku proces tworzenia 
wygląda trochę inaczej, 
niż można by się spodzie-
wać —  tłumaczy Agata 
Głowacka. —  Nigdy nie 
stworzyłam lalki, która 
zanim powstała, miała już 
gotową historię, imię czy 
dokładny wygląd. Nie pra-
cuję też w oparciu o szkice 
w klasycznym sensie. Jeśli 
już coś rysuję, to są to je-
dynie bardzo ogólne no-
tatki wizualne, które mają 
mi przypominać kierunek, 
w jakim chcę pójść.

Najważniejsze dzieje się 
dopiero w  trakcie pracy. 
Tożsamość postaci rodzi 
się spontanicznie, z ruchu 
rąk, z materiału, pod wpły-
wem chwili. —  Czasami 
plan jest nakreślony, ale 
w  trakcie lepienia coś się 
zmienia. Wystarczy drobny 
detal, lekko inaczej ufor-
mowana powieka, inny kąt 
spojrzenia i nagle pojawia 
się zupełnie nowy charak-
ter. Wtedy zaczynam po-
dążać za tym, co podpo-

wiada sama lalka. Dopiero 
na końcu, przy ostatnich 
wykończeniach, okazu-
je się, kim ta postać 
właściwie jest. To 
moment, w  któ-
rym wszystko się 
domyka i nabiera 
sensu —  wyjaś-
nia artystka.

I do-
daje: — Jeśli chodzi o  to, 
jak tchnę w  nie życie, to 
jest to dla mnie najtrud-
niejsze do opisania. Bar-
dzo często słyszę, że moje 
lalki mają w  sobie coś 
żywego, i  jest to dla mnie 
ogromny komplement. 
Sama mam jednak poczu-
cie, że nie tyle je tworzę, 
co raczej pozwalam im się 
ujawnić. To tak, jakby one 
były gdzieś już obecne, a ja 
tylko pomagam im wyjść 
na świat.

Mama i artystka 
w jednej osobie
Od roku artystka go-

dzi swoją czasochłonną, 
wymagającą ogromnego 
skupienia pasję z  nową, 
życiową rolą – jest mamą 
małego chłopca. Macie-
rzyństwo mocno wpłynę-
ło na jej codzienność i wy-
musiło zmianę organizacji 
pracy. 

— Moja twórczość jest 
dziś możliwa przede 
wszystkim dzięki ogrom-
nemu wsparciu męża, 
który również pracuje 
w  domu i  przejął dużą 
część obowiązków. Dzię-
ki temu mogę być blisko 
dziecka, a  jednocześnie 
znaleźć czas na pracę. 
Nasze dni mają teraz zu-
pełnie inny rytm. Pracuję 
zdecydowanie krócej niż 
wcześniej, kiedy potrafi -
łam spędzać w  pracowni 
wiele godzin bez przerwy. 

Teraz naturalnie wię-
cej przestrzeni zaj-

muje życie rodzinne. 
Macierzyństwo nie ode-

brało mi twórczości, tylko 
ją poukładało. Nadal mam 
w sobie bardzo dużo pomy-
słów, tylko uczę się działać 
w innym rytmie – bardziej 
świadomym, ale niemniej 
intensywnym — podkreśla 
moja rozmówczyni.

Ta potrzeba lepszego za-
wiadywania czasem i ener-
gią zrodziła też zupełnie 
nowe, elastyczne formy 
działania. Chcąc dzielić się 
swoją wiedzą i pasją z  in-
nymi, Agata zaczęła przy-
gotowywać tutoriale i cy-
frowe materiały dla osób 

pragnących zgłębić 
sztukę tworzenia 

lalek. Regular-
nie organizuje 

również sta-
c j o n a r n e 
warsztaty 
w  Gdań-
sku.

— Pro-
wadzenie 
warszta-
tów bar-
dzo różni 

się od mojej 
codzienno-

ści w  pracow-
ni —  przyznaje 

Agata. —  Kiedy 
tworzę własne lalki, 

mogę pozwolić sobie na 
spontaniczność i zmieniać 
koncepcję w trakcie. War-
sztaty wymagają natomiast 
dobrego planu. Cały proces 
jest przemyślany od po-
czątku do końca, bo mam 
do dyspozycji określony 
czas i  chcę, żeby każdy 
uczestnik wyszedł z goto-
wą postacią oraz poczu-
ciem, że naprawdę stwo-
rzył coś własnymi rękami. 
Oczywiście zostawiam też 
przestrzeń na indywidual-
ność, wspierając pomysły 
zmiany detalu czy charak-
teru postaci.

Największą wartością 
tych spotkań są dla Agaty 
ludzie. — Na co dzień pra-
cuję głównie sama, dlatego 

możliwość spotkania osób, 
które mają podobną wraż-
liwość i chcą poświęcić cały 
dzień na tworzenie, jest 
czymś naprawdę wyjątko-
wym. Przychodzą ciekawi 
i z otwartą głową, a taka at-
mosfera jest bardzo inspi-
rująca. Co więcej, podczas 
warsztatów uczę się rów-
nież ja. Uczestnicy czasem 
znajdują rozwiązania albo 
wpadają na pomysły, któ-
re nigdy nie przyszły mi do 
głowy. To przypomina mi, 
że kreatywność nie ma jed-
nego właściwego kierunku 
— mówi.

Znad Bałtyku za ocean
Niezwykłe stworzenia 

Agaty Głowackiej moż-
na znaleźć w  internecie 
oznaczone jako @forest.
painting. Choć nazwa 
ta –  będąca pamiątką po 
pierwszym roku działal-
ności, kiedy artystka ma-
lowała głównie na drewnie 
–  może dziś zaskakiwać, 
stała się już silną i rozpo-
znawalną marką. 

Unikalne prace gdańskiej 
artystki trafi ają do kolek-
cjonerów na całym świecie, 
głównie za pośrednictwem 
platformy Etsy, która sku-
pia miłośników sztuki 
z najróżniejszych zakątków 
globu. 

Wyjątkowe dzieła Agaty 
potrafią oddziaływać na 
ludzi w  bardzo głęboki 
i wzruszający sposób.

— Zdarzają się reakcje 
bardzo osobiste, o których 
nie sposób zapomnieć 
—  opowiada. —  Jedna 
z takich sytuacji dotyczyła 
klientki ze Stanów Zjed-
noczonych, która zainte-
resowała się parą chmu-
rek, które stworzyłam. 
W trakcie naszej rozmowy 
powiedziała, że chciałaby 
je zarezerwować i że te po-
stacie będą symbolizować 
jej dzieci, których już nie 
ma na świecie... To było 
bardzo poruszające.

Ostatecznie chmurki 
poleciały za ocean, do 
swojego nowego domu. 
—  I  chyba właśnie takie 
momenty najbardziej zo-
stają w  pamięci —  kiedy 
sztuka przestaje być tylko 
przedmiotem, a  staje się 
czymś bardzo osobistym 
i znaczącym dla drugiego 
człowieka — podsumowu-
je artystka.

KAMILA KORNACKA
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T
ym razem zabieram 
państwa w  krótką, 
ale jak zawsze cieka-
wą podróż z Pisza do 

Wojskowej Stolicy Polski.  
W sumie rowerem to będzie 
nieco ponad 30 kilometrów. 
Trasa jest malownicza, po 
części wiedzie brzegami 
Śniardw, także Mazurską 
Pętlą Rowerową. 

Zaczynamy od najbardziej 
seksownego akwenu na Ma-
zurach, czyli jeziora Seksty, 
choć niektórzy twierdzą, że 
to żadne jezioro tylko naj-
większa zatoka najwięk-
szego polskiego jeziora, 
czyli Śniardw. Leżą nad nim 
Zdory i Karwik. Na obrze-
żach tej drugiej wsi płynie 
Kanał Jegliński łączący 
Seksty z jeziorem Roś. A 1,5 
metrową różnicę poziomów 
wód między nimi wyrów-
nuje właśnie śluza Karwik. 
Te pierwsze stały się znane 
przed I wojną, kiedy to od-
kryto tam około 150-200 
grobów pochodzących z II-
-VII wieku naszej ery. Część 
znalezionych tam zabytków 
(inne rozkradziono) trafi ła 
do muzeum w  Królewcu 
i  w  końcowej fazie wojny 
została zniszczona.

Wielka, płytka, 
piaszczysta i bezpieczna
Przed nami Nowe Guty, 

jeden z  najbardziej po-
pularnych kurortów nad 
Śniardwami. Jadąc od stro-
ny Pisza najpierw przywita 
nas holenderski wiatrak. 
Żaden to jednak staruszek, 
ale prawdziwym młodzian. 
Postawiono go bowiem 
w  2013 roku w  miejscy 
spalonego oryginału. Taki 
warunek postawiła gmina 
sprzedając leżącą blisko je-

ziora ziemię prywatnemu 
inwestorowi. 

Największą atrakcją jest 
jednak plaża, którą jeden 
z  lokalnych portali nazwał 
„wielką, płytką, piaszczystą 
i bezpieczną”. W określeniu 
„wielka” nie ma żadnej prze-
sady bo jest ona szeroka na 
jakieś 500 metrów. Piasku 
jest na niej co niemiara, a na 
dodatek płycizna sięga dale-
ko w głąb jeziora.

Z Nowych Gut prawie wi-
dać już cel naszej wędrówki, 
czyli Orzysz, ale po drodze 
musiałem jeszcze stanąć na 
ruinach wiaduktu kolejowe-
go, przez który do 1945 roku 
jeździły pociągi z Giżycka do 
Orzysza. Od tego czasu nie 
jeżdżą, bo tory zabrali sobie 
Rosjanie. Z kolei linią Ol-
sztyn- Czerwonka–Mrągo-
wo–Mikołajki- Orzysz–Ełk 
pociągi jeździły do 2009 

roku. Teraz zaplanowano 
jej odbudowę od strony Ol-
sztyna, ale na razie tylko do 
Mikołajek. 

Po pierwsze wojsko
I tak dotarliśmy do Woj-

skowej Stolicy Polski, czyli 
Orzysza. Mimo swojego 
malowniczego położenia, 
miasto w  PRL-owskiej, 
powojennej rzeczywisto-
ści nigdy nie awansowało 

do czołówki mazurskich 
kurortów, choć miało ku 
temu wszelkie warunki, 
jak choćby położne rzut 
beretem Śniardwy. Powód 
był oczywisty: wojsko.

Teraz to się oczywiście 
zmieniło i  w  Orzyszu po-
wstaje coraz więcej infra-
struktury turystycznej, ale 

władze i mieszkańcy liczą 
na to, że na terenie gminy 
powstanie zapowiedziana 
niedawno przez prezyden-
ta Donalda Trumpa stała 
amerykańska baza woj-
skowa. Na razie niedaleko, 
w Bemowie Piskim, stacjo-
nuje Batalionowa Grupa 
Bojowa NATO.

PO PIERWSZE ROWER. 

MIELI STRZELAĆ Z MAZUR 
ATOMOWYMI GŁOWICAMI

Ta super tajna jednostka w razie wojny miała strzelać głowicami jądrowymi i chemicznymi. Była 
tak tajna, że kiedy na stacji rozładowywano dla niej sprzęt, w całym powiecie wyłączono prąd.

O tym, jak kiedyś wyglądało miasto, przypominają ustawione w centrum tablice

Wiatrak w Nowych Gutach

Muzeum Wojska, Wojskowości i Ziemi Orzyskiej 

Ostatnie pozostałości po linii 
kolejowej Giżycko-Orzysz
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Nową Wieś, w  dalekim 
1443 roku, założył Win-
centy Polak, który prawo 
takie otrzymał od wielkiego 
mistrza Konrada von Er-
lichshausena. Potem miej-
scowość zwano Arysem, 
a dzisiaj Orzyszem. Miastem 
jest zaś od 1725 roku.

Tylko po polsku
Orzysz, podobnie jak po-

wiat piski, był zasiedlony 
przez wieki głównie przez 
polskojęzycznych Mazu-
rów. W  czasach przedno-
woczesnych powszechnie 
panował tutaj język polski 
w jego mazurskiej odmianie. 
W  Orzyszu do 1702 roku 
odprawiono nabożeństwa 
wyłącznie po polsku, a pod 
koniec XVIII wieku nie-
miecki urzędnik poskarżył 
się do pruskiego króla na 
miejscowego proboszcza 
i  nauczycieli, że ci prowa-
dzą nauczanie w szkole tylko 
po polsku.

Zresztą jeszcze w  końcu 
XVII wieku takie pytanie: 
polski czy niemiecki nie sta-
ło na porządku dziennym, 
co pokazuje spór szkolny 
z  1790 roku w  Orzyszu. 
— Przedmiotem kontrower-
sji była kwestia, czy należało 
uczyć dialektu mazurskiego 
czy polskiego języka litera-
ckiego. Władze pruskie opo-
wiedziały się bez wahania 
za utrzymaniem literackiej 
polszczyzny — pisze Andre-
as Kossert w książce „Mazu-
rzy. Zapomniane południe 
Prus Wschodnich”.

Potem jednak sytuacja za-
częła się zmieniać. Jednym 
z powodów nasilenia germa-
nizacji były polskie sympa-
tie Mazurów, okazywane 
powstańcom styczniowym.

— Zwolennicy usunięcia 
przemocą panującego tutaj 

języka polskiego, oświad-
czają, że nie można liczyć 
z  pewnością na wierność 
tej prowincji, dopóki mówi 
się tutaj po polsku, ponie-
waż język stanowi ścisłą 
więź pomiędzy ta prowincją 
a graniczącym z nią krajem 
— stwierdzano na synodzie 
ewangelickim w  Olecku, 
który odbył się w 1836 roku.

Od drugiej połowy XIX 
wieku germanizacja mocno 
jednak przyspieszyła. O ile 
w powiecie piskim w 1825 
roku ludność polskojęzycz-
na stanowiła 93%, to w 1925 
już tylko 20,2%. 

Wojskowe miasto
Orzysz przez lata był pru-

ską fortecą graniczną. Na 
stałe wojsko pojawiło się 
w nim w 1753 roku. W 1890 
roku pod miastem założo-
no poligon, który przetrwał 
do dzisiaj.

Wtedy miał ponad 4 tysią-
ce hektarów, teraz ponad 16 
tysięcy. Dzisiejszy poligon 

jest długi na 20 i szeroki na 
15 kilometrów. Co cieka-
we, jest jedną z  głównych 
ostoi lęgowych cietrzewia 
w  Polsce. Na jego terenie 
w okresie jesiennych zlotów 
gromadzą się żurawie, two-
rząc największe na Warmii 
i Mazurach skupiska liczące 
nawet do 3 tys. ptaków.

Za karę do Orzysza
Dla starszego pokolenia, 

które wojsko odsługiwa-
ło jeszcze w  czasach PRL, 
słowo Orzysz budzi nie 
najlepsze skojarzenia, bo 
przez lata funkcjonowała 
tam karna jednostka ludo-
wego wojska. Od 1971 do 
1991 roku przewinęło się 
przez nią około 30 tysięcy 
żołnierzy służby zasadni-
czej. Karano ich tam mię-
dzy innymi morderczymi 
marszami, musztrą i pracą 
ponad siłę. Koledzy, po ich 
powrocie do macierzystych 
jednostek, nazywali ich „Ty-
grysami”.

Do tego nawiązuje organi-
zowany na poligonie w Orzy-
szu „Bieg Tygrysa”. W  tym 
roku (22.08.2026) odbę-
dzie się już jego XIV edycja, 
w jakiej zaplanowano 4 ka-
tegorie biegowe. Najdłuższa 
liczy sobie 30 kilometrów 
z 80 przeszkodami natural-
nymi i sztucznymi. Biegnie 
się w  butach i  spodniach 
typu wojskowego, z dodat-
kowym obciążeniem.

Atomowy poligon
Zdecydowanie mniejszą 

jest wiedza o  innym woj-
skowym oddziale, który 
stacjonował w  Orzyszu, 
a  mianowicie pierwszej 
w  PRL brygadzie rakiet 
operacyjno-taktycznych. 
Była to super tajna jednost-
ka. Kiedy w  1961 roku do 
Białej Piskiej koleją dotarł 
sprzęt rakietowy, to na czas 
jego rozładunku i transpor-
tu w całym powiecie piskim 
wyłączono prąd.

Żołnierze brygady w 1962 
roku podczas szkolenia na 
poligonie rakietowym Ka-
pustin Jar w  Sowietach, 
dokonali pierwszego odpa-
lenia rakiety bojowej klasy 
ziemia-ziemia. Na wypadek 
wojny mieli niszczyć wojska 
NATO uderzeniami rakieto-
wo-jądrowymi i chemiczny-
mi. Głowice jądrowe i che-
miczne miały pochodzić ze 
składów Armii Sowieckiej.

I, jak się okazuje, brygadę 
rakietową z karnym odzia-
łem coś łączyło. — Osławio-
na kompania karna miała 
„przykryć” funkcjonowanie 
jednej z  najbardziej taj-
nych jednostek, jaką była 

brygada rakietowa — pisze 
Wiesław Bolesław Łach 
w artykule „Jednostki wojsk 
rakietowych i artylerii w gar-
nizonie Orzysz po 1945 roku 
- wpływ na rozwój i funkcjo-
nowanie miasta”.

Jak zwykle Rosjanie
W Orzyszu nie zachowa-

ło się zbyt wiele zabytków. 
Stary Orzysz już prawie nie 
istnieje. Po raz pierwszy 
centrum miasteczka pożar 
zniszczył w 1826 roku. To, co 
odbudowano, Sowieci spa-
lili zimą 1945 roku, w tym 
ratusz, plebanię i sąd.

— Wypalone ruiny zostały 
rozebrane, a wolne parcele 
zostały zabudowane bezsty-
lowymi budynkami. O daw-
nej świetności świadczy je-
dyna ocalała kamieniczka, 
która przypomina o uroku 
mazurskiego miasteczka 
—  można przeczytać na 
tablicy na „Spacer ścieżka-
mi orzyskiej ziemi”, stojącej 
w  centrum Orzysza. Ta-
kie zdania można zresztą 
ustawić w  większości ma-
zurskich czy warmińskich 
miast, które palili z zamiło-
waniem rosyjscy żołnierze.

Muzeum i cmentarz
Co warto zobaczyć w Orzy-

szu? Na pewno warto zajść 
na tamtejszy pierwszowo-
jenny cmentarz wojskowy. 
Zachowała się tam jedna 
stella żołnierza brytyjskie-
go zmarłego w niewoli, na 
której umieszczono napis: 
„British Prisoner of War. In 
Loving Memory. No 21630 
Pte J. Robertson. 3rd Batt 
Black Watch. From His 
Comrades”. 

Koniecznie trzeba też 
odwiedzić niewielkie, ale 

niezmiernie ciekawe Mu-
zeum Wojska, Wojsko-
wości i  Ziemi Orzyskiej, 
które mieści się w centrum 
miasta, w kamienicy z po-
czątku XX wieku. Można 
tam przyjrzeć się dziejom 
miasta i okolic oraz kupić 
arcyciekawe wydawni-
ctwa, na zewnątrz zobaczyć 
sprzęt wojskowy, a w środ-
ku między innymi chusty, 
jakie przed laty dziergali, 
a  potem zdobili ramiona 
wychodzący do rezerwy 
żołnierze LWP. 

A potem do wyboru: pla-
ża miejska nad jeziorem 
Orzysz albo wspomniana 
już plaża w Nowych Gutach.
 IGOR HRYWNA

Trasa ok.30 km: Pisz-Jeglin-
-Karwik-Szczechy-Zdory-Kwik-
-Nowe Guty-Orzysz.

ZWIERZĘTA

sprzedam

�������� kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

SKUP 	
��
 �����
 ��������
202

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

OGŁOSZENIA DROBNE

Już 25 lipca 2026 r. Muze-
um Wojska, Wojskowości 
i Ziemi Orzyskiej w Orzyszu 
zaprasza na szóstą edycję 
„Walki Czołgów”, która 
ponownie odbędzie się na 
Poligonie Orzysz w Wierzbi-
nach. To jedno z najbardziej 
widowiskowych i rozpo-
znawalnych wydarzeń 
militarnych w Polsce.
„Podczas tegorocznej 
edycji widzowie ponow-
nie będą mogli zobaczyć 
dynamiczną inscenizację 
współczesnego pola walki 
z udziałem ciężkiego sprzę-
tu wojskowego, pojazdów 
pancernych oraz żołnierzy 
Wojska Polskiego i wojsk 
sojuszniczych NATO” - za-
chęcają organizatorzy. 
25 lipca 2026 roku, 
godz.: 10.00-19.00
Poligon Orzysz – Wierzbiny

Śniardwy w Nowych Gutach

Jedyna zachowana stara kamienica w centrum miasta

eprasa.pl a05d14678e
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• ANGLIA - ARGENTYNA 1:2 
(0:0)
1:0 - Anthony Gordon (55), 

1:1 - Enzo Fernandez (85), 1:2 - 

Lautaro Martinez (90+2); żółte 

kartki: Argentyna - Lisandro 

Martinez, Cristian Romero, 

Rodrigo de Paul; Anglia - Elliot 

Anderson; sędzia: Ismail 

Elfath (USA); widzów: 68 239

Z
espoły Anglii i Argen-
tyny ostatnio spotyka-
ły się ze sobą w mun-
dialach w 2002 i 1998 

roku. W obu tych meczach 
atmosfera była napięta, 
a główną rolę odegrał Da-
vid Beckham: najpierw jako 
„czarny charakter”, bo został 
ukarany czerwoną kartką za 
kopnięcie rywala Diego Si-
meone, a cztery lata później 
jako bohater - zdobywca 
zwycięskiej bramki na 1:0.

W środę w Atlancie Bec-
kham był jedynie na trybu-
nach, ale na boisku znów 
iskrzyło. Po pierwszej poło-
wie żadna z ekip nie miała 
choćby jednego celnego 
strzału, za to gra była ostra, 
pełna fauli i przepychanek. 
Amerykański sędzia Ismail 
Elfath miał znacznie więcej 
pracy niż bramkarze Jordan 
Pickford i  Emiliano Mar-
tinez, ale żółte kartki ewi-
dentnie zostawił w szatni, bo 
w pierwszej połowie ani razu 
z nich nie skorzystał, chociaż 
okazji ku temu miał sporo. 

Więcej futbolu w  futbolu 
kibice zobaczyli dopiero po 
przerwie, a  konkretnie po 
55. minucie, kiedy to An-
glicy popisali się znakomi-
tą i - co istotne - skuteczną 
kontrą. 

Messi na chwilę 

spuścił głowę, po czym 

natychmiast rzucił hasło do 

ataku. No i się zaczęło! Od 

tego momentu oglądaliśmy 

obronę Częstochowy 

w angielskim wydaniu. 

Ekipa z  Ameryki Połu-
dniowej dwoiła się i  troiła 
na boisku, a rywale z coraz 
większym trudem odpiera-
li jej ataki. Tyle że dopóki 
dzban wodę nosi, dopóki 
mu się ucho nie urwie, no 
i  to angielskie urwało się 
w 85. minucie, gdy po po-
daniu Lionela Messiego (bo 
kogóż innego) Enzo Fernan-
dez nie dał najmniejszych 
szans Pickfordowi. Inna 
sprawa, że remis mógł być 

już kilka minut wcześniej, 
bowiem po główce Alexisa 
Mac Allistera piłka odbiła 
się od wewnętrznej strony 
słupka i wróciła na boisko.

Stracony gol dodatkowo 
spętał nogi Wyspiarzom, 
którzy w tym momencie ma-
rzyli jedynie o dotrwaniu do 
dogrywki. Jednak Argenty-
na dogrywki nie chciała, a że 
sędzia doliczył aż dziewięć 
minut, więc miała sporo 
czasu na zadanie decydują-
cego ciosu. I stało się! W do-
liczonym czasie Mac Allister 
ponownie obił słupek, ale 
„Albicelestes” utrzymali się 
przy piłce, dopadł do niej 
Messi, który ponownie po-
kazał klasę, podając wprost 
na głowę Martineza. 2:1 dla 

Argentyny i koniec angiel-
skich marzeń o fi nale! 

Anglicy wciąż mają szan-
sę zająć trzecie miejsce, ale 
pierwszy od 1966 roku mi-
strzowski tytuł Argentyń-
czycy skutecznie wybili im 
z głowy.

LAS MALVINAS SON 
ARGENTINAS
Po meczu piłkarze Ar-

gentyny zaprezentowali na 
boisku transparent z hasłem 
politycznym „Las Malvinas 
Son Argentinas” („Malwiny 
należą do Argentyny”). Sta-
nowi to ewidentne naru-
szenie przepisów, ale FIFA 
jeszcze nie odniosła się do 
wydarzenia. Kodeks po-
stępowania na stadionach 

FIFA zakazuje „transparen-
tów, fl ag, ulotek, odzieży i in-
nych akcesoriów o charakte-
rze politycznym, obraźliwym 
i/lub dyskryminującym” na 
terenie stadionów.

Brytyjski minister ds. bi-
znesu i  handlu Peter Kyle 
natychmiast stwierdził, 
że incydent ten musi zo-
stać formalnie wyjaśniony 
podkreślając, że politykę 
należy oddzielić od mi-
strzostw świata.

Prezydent Argentyny Ja-
vier Milei poprosił nato-
miast, by nie łączyć wyniku 
sportowego z kwestią spor-
nego archipelagu, argumen-
tując, że „to tylko mecz piłki 
nożnej” i  stwierdzając, że 
odzyskanie suwerenności 
„osiąga się dzięki mądrej 
dyplomacji, a nie tanim ge-
stom patriotyzmu”.

Światowe media po me-
czu z Anglią opublikowały 
zdjęcia jak piłkarze Lisan-
dro Martinez i Giovani Lo 
Celso trzymali transparent 
z kontrowersyjnym napisem, 
uśmiechając się i machając 
do kibiców na trybunach. 

Na tegorocznym mundialu 

bardzo popularny wśród 

kibiców tego kraju jest 

nowy nieofi cjalny hymn. „La 

cuarta estrella” nawiązuje 

zarówno do Diego Maradony, 

jak i do roszczeń Argentyny 

do Malwinów (Falklandów).

Kwestia suwerenności nad 
wyspami na południowym 
Atlantyku, znanymi Bry-
tyjczykom jako Falklandy, 
a  Argentyńczykom jako 
Malwiny, od dawna stanowi 
punkt zapalny w stosunkach 
między tymi krajami.

W 1982 roku doszło do 
krótkiego konfl iktu zbroj-
nego o te wyspy, w którym 
zginęło 649 argentyńskich 
i 255 brytyjskich żołnierzy. 
Wielka Brytania ostatecz-
nie zachowała kontrolę nad 
wyspami, a  zdecydowana 
większość mieszkańców - 
w dwóch referendach w la-
tach 1986 i 2013 - opowie-
działa się za pozostaniem 
pod brytyjską kuratelą.

Argentyna od dawna twier-
dzi jednak, że odziedziczyła 
wyspy po Hiszpanii po uzy-
skaniu niepodległości w 1816 
roku, a  Wielka Brytania 
przejęła nad nimi kontrolę 
w 1833 roku w wyniku nie-
legalnego aktu kolonialnego.

MŚ 2026 

ANGLICY OBUDZILI 
ARGENTYŃSKIEGO 

POTWORA
PIŁKA NOŻNA\\\ Przez prawie godzinę kibice oglądali mieszane sztuki walki 

z elementami taekwondo, ju-jitsu, boksu, judo i zapasów z niewielkim dodatkiem 
piłki kopanej. Dopiero bramka zdobyta przez Anglię obudziła argentyńskiego 

futbolowego potwora.

55. minuta -  Anthony Gordon zdobywa 
gola dla reprezentacji Anglii

85. minuta - Enzo Fernandez cieszy się po golu na 1:1
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 REKLAMA 

TRENER TUCHEL 
STCHÓRZYŁ!
Za porażkę z  Argentyną 

brytyjskie media zgodnie 
winią Thomasa Tuchela, 
wytykając mu przestawienie 
drużyny na głęboką defensy-
wę po zdobyciu bramki.

„Agonia. Nasze oczekiwa-
nie trwa dalej” –  taki tytuł 
wybija dziennik „Daily Ex-
press”, publikując na okładce 
wielkie zdjęcie załamanego, 
leżącego na ziemi napastni-
ka Harry’ego Kane’a.

- To strzała prosto w serce 
Anglii! - wykrzyknął ko-
mentator telewizji ITV, gdy 
w  doliczonym czasie gry 
Lautaro Martinez trafi ł do 
bramki „Trzech Lwów” na 
2:1. Wtedy jasne stało się, 
że zegar odliczający czas 
od ostatniego triumfu na 
mundialu nie zostanie w nie-
dzielę zresetowany. Tyka od 
1966 roku i tykać będzie da-
lej. A analitycy winią za to 
głównie jednego człowieka: 
Thomasa Tuchela.

Dziennik „I” pisze, że do 
momentu prowadzenia Trzy 
Lwy rozgrywały swój naj-
lepszy mecz turnieju. Potem 
jednak stało się coś, co angiel-
scy kibice znali już niedawnej 
przeszłości: Anglicy schowali 
się za podwójną gardą.

Komentator gazety Daniel 

Storey nie gryzie się w język: 

„Thomas Tuchel powinien 

zostać zwolniony za 

tchórzostwo”. 

„W domach i pubach w ca-
łej Anglii ludzie patrzyli na 
siebie i mówili, że reprezen-

tacja cofnęła się zbyt głębo-
ko, że pozwala Argentynie 
na wywieranie zbyt dużej 
presji. Nie trzeba było na-
wet uważać się za znawcę 
czy eksperta. Jak to możli-
we, że cały kraj krzyczy do 
człowieka, który powinien 
wiedzieć najlepiej, co należy 
zrobić?” - pyta.

„Teraz widzimy, że Tuchel 
wcale nie różni się aż tak od 
Southgate’a (poprzedniego 
selekcjonera - PAP)” – pisze 
Martin Samuel z „Timesa”, 
dodając, że różnica polega-
ła na tym, że Anglicy chcieli 
przetrwać mecz, a Argenty-
na – zwyciężyć.

W podobnym tonie utrzy-
many jest komentarz Phila 
McNulty’ego, głównego 
redaktora ds. piłki nożnej 
w  BBC. „Głównym argu-
mentem przemawiającym 
za Tuchelem, gdy zastępo-
wał sir Garetha Southgate’a, 
było przekonanie, że wygra 
mecze, których jego po-
przednik wygrać nie potrafi ł. 
Że nie sparaliżuje go ostroż-
ność, za którą krytykowano 
Southgate’a po porażkach 
w dwóch ostatnich fi nałach 
mistrzostw Europy (…). 
A  jednak, gdy stawka była 
najwyższa i presja najwięk-
sza, Tuchel zdecydował się 
na taktyczny odwrót i prze-
grał w sposób, za który So-
uthgate zostałby zmiażdżo-
ny krytyką” - pisze McNulty.

12 procent – tę statystykę 
posiadania piłki przez An-
glików pomiędzy 56. i  92. 
minutą akcentuje w „Daily 
Telegraph” Jason Burt, który 
również nie ma wątpliwości, 

że to taktyka Niemca spo-
wodowała porażkę repre-
zentacji.

Krytyka nie dotyczy wy-
łącznie trenera. Serwis Sky 
Sports zaznacza, że najważ-
niejsi angielscy piłkarze 
zagrali poniżej oczekiwań. 
Słabo oceniono Harry’ego 
Kane’a (5/10, „nie miał 
żadnego wpływu na grę”) 
i Jude’a Bellinghama (6/10, 
„Argentyna wzięła go na ce-
lownik, nie zdołał zaznaczyć 
swojej obecności, jak w po-
przednich spotkaniach tur-
nieju”).

Co teraz? Jeszcze w lutym 
Thomas Tuchel przedłużył 
kontrakt na prowadzenie 
reprezentacji, a  BBC pi-
sze, że nie utracił zaufania 
FA. Następne wyzwanie to 
Euro 2028 w Anglii, Walii, 
Szkocji i republice Irlandii. 
Przynajmniej w tym sensie 
futbol wróci do domu.

KTO NIE SKACZE, 
JEST ANGLIKIEM
Zdecydowanie odmienne 

nastroje zapanowały oczy-
wiście w Argentynie, gdzie 
hucznie świętowano zwy-
cięstwo nad odwiecznym 
rywalem. 

W Buenos Aires w dziel-
nicy Palermo w strefi e kibi-
ca zgromadziło się prawie 
30 tys. osób. Większość 
Argentyńczyków oglądała 
jednak mecz w  domach, 
a  uliczne święto zaczęło 
się dopiero po ostatnim 
gwizdku. W Buenos Aires 
w  tradycyjnym miejscu, 
pod Obeliskiem, w  ciągu 
kilku minut zaczęły się 
gromadzić tłumy. Podob-
nie było w Rosario, Cordo-
bie, Mendozie, Tucumanie 
i Mar del Plata.

W La Placie, stolicy pro-
wincji Buenos Aires, tysią-
ce mieszkańców zebrały się 

na głównym Placu Moreno 
oraz przy Placu San Mar-
tina. Ludzie w  biało-błę-
kitnych barwach tańczy-
li, śpiewali i bili w bębny. 
Nocne niebo rozświetlały 
sztuczne ognie. Jedną 
z  najczęstszych przyśpie-
wek było „kto nie skacze, 
jest Anglikiem”, śpiewane 
przez argentyńskich kibi-
ców od lat 80. XX wieku 
i  świadczące o  głębokich 
animozjach pomiędzy 
Argentyną a Anglią, zwią-
zanych między innymi 
z wojną o Falklandy (Mal-
winy), stoczoną przez oba 
kraje w 1982 r. i przegraną 
przez Argentynę.

Eksperci ocenili pojedy-
nek Argentyna - Anglia 
jako jeden z największych 
międzynarodowych klasy-
ków i powtórkę najbardziej 
mitologizowanego meczu 
w historii argentyńskiego 
futbolu –  zakończonego 
takim samym wynikiem 
ćwierćfinału mistrzostw 
świata z 1986 roku.

DZIESIĘCIU FINALISTÓW 
Z ATLETICO
Aż dziesięciu piłkarzy, 

którzy są w kadrach obu fi -
nalistów mistrzostw świata, 
na co dzień występuje w At-
letico Madryt. Klub pobije 
tym samym w niedzielę hi-
storyczny rekord, należący 
od 1934 roku do Juventusu 
Turyn, który miał w fi nale 
mundialu dziewięciu za-
wodników.

Na co dzień w  Atletico, 
którego trenerem jest Ar-
gentyńczyk Diego Simeone, 
występuje sześciu jego roda-
ków: Juan Musso, Nahuel 
Molina, Giuliano Simeo-
ne, Thiago Almada, Nico 
Gonzalez i  Julian Alvarez. 
W klubie jest także czterech 
Hiszpanów: Marcos Lloren-
te, Marc Pubill, Alex Baena 
i Alejandro Grimaldo.

Gdy Włosi triumfowali 
w MŚ 1934, mieli w kadrze 
m.in. dziewiątkę z  Juven-
tusu: Gianpiero Combie-
go, Luigiego Bertoliniego, 
Giovanniego Ferrariego, 
Luisa Montiego, Raimundo 
Orsiego, Virginio Rosettę, 
Umberto Caligarisa, Felice 
Borela i Mario Vargliena.

Finał będzie starciem 
mistrzów Europy (Hiszpa-
nia) z mistrzem Ameryki 
Południowej (Argenty-
na). Zostanie rozegrany 
w niedzielę o godzinie 21 
w  East Rutherford, nie-
daleko Nowego Jorku. 
Argentyna może zostać 
trzecią drużyną w  histo-
rii, która obroni tytuł - po 
Włochach w 1938 i Brazy-
lii w 1962 roku. Natomiast 
w sobotnim meczu o trze-
cie miejsce Anglicy zmie-
rzą się z Francją. Początek 
o godzinie 23. DRYH, PAP

92. minuta - główka Lautaro Martineza wybija Anglikom z głowy marzenia o fi nale

Lionel Messi po raz kolejny udowodnił, że wielkim piłkarzem jest
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SPRINTEM
TENIS\\\ Wbrew wcześniejszym zapowiedziom Maja Chwaliń-
ska nie zagra w przyszłotygodniowym turnieju WTA 250 Ham-
burgu. Polka nadal odczuwa skutki kontuzji stawu skokowego, 
której doznała w Wimbledonie. „Mimo wyraźnej poprawy stanu 
zdrowia i postępów w rehabilitacji kostki, po konsultacjach 
z zespołem medycznym podjęta została decyzja o kontynuo-
waniu leczenia i wstrzymaniu powrotu do rywalizacji. Obecnie 
najważniejszym celem pozostaje pełne wyleczenie urazu oraz 
bezpieczny powrót do gry na najwyższym poziomie” - przekazał 
w środowy wieczór klub BKT Advantage Bielsko-Biała, którego 
barw broni Chwalińska.
Urazu doznała 29 czerwca w meczu 1. rundy Wimbledonu 
z Mananchayą Sawangkaew z Tajlandii. Pierwszego seta Polka 
wygrała 6:2, a w drugim prowadziła 5:2 i 40-30, co oznaczało 
piłkę meczową. W trakcie wymiany pośliznęła się i uszkodziła 
staw skokowy. Ostatecznie przegrała 6:2, 5:7, 2:6, a potem 
wycofała się z rywalizacji deblowej. 

LEKKA ATLETYKA\\\ 
Specjalizująca się w bie-
gu na 400 m Justyna 
Święty-Ersetic poinfor-
mowała, że z powodów 
zdrowotnych przed-
wcześnie kończy sezon. 
Lekkoatletka napisała, 
że „musi zadbać o siebie 
i odzyskać spokój”.
Święty-Ersetic bardzo 
dobrze prezentowała 
się w tym sezonie, 
wystąpiła m.in. w mistrzostwach świata sztafet, gdzie była 
częścią sztafety kobiet 4x400 m i sztafety mieszanej 4x400 
m, które wywalczyły kwalifi kację na MŚ w Pekinie. Podczas 
mityngu w Warszawie osiągnęła natomiast najlepszy czas 
w sezonie - 51,98, co dało jej trzecie miejsce.
W środę poinformowała jednak, że nie czuje się najlepiej 
i podjęła decyzję o zakończeniu sezonu. „Nie ma dla mnie dziś nic 
ważniejszego niż moje zdrowie i samopoczucie. W swoim życiu 
byłam już raz w bardzo ciemnym miejscu. Długo walczyłam, 
żeby z niego wyjść i obiecałam sobie, że nigdy więcej nie zignoru-
ję sygnałów, które wysyła mi moje ciało i głowa” - napisała lekko-
atletka na Instagramie. „To nie jest łatwa decyzja. Boli, bo wiem, 
ile serca wkładam w każdy trening i każdy start. Ale wiem też, że 
żadna rywalizacja nie jest ważniejsza od zdrowia. Kocham sport 
i wierzę, że to nie jest pożegnanie, a jedynie pauza” - dodała.
33-letnia Święty-Ersetic to m.in. mistrzyni olimpijska w szta-
fecie mieszanej 4x400 m z Tokio 2021 i mistrzyni Europy na 
400 m z Berlina 2018.
Najważniejszą imprezą lekkoatletyczną w tym roku są mistrzo-
stwa Europy, które odbędą się od 10 do 16 sierpnia w Birmingham.

HOKEJ\\\ Przyszłoroczne mistrzostwa świata rozpocznie 
mecz reprezentacji Niemiec z odwiecznym rywalem - Szwaj-
carią, który - podobnie jak w 2010 roku - zostanie rozegrany na 
stadionie w Gelsenkirchen. Wtedy spotkanie z USA obserwo-
wało z trybun 77 803 widzów.
Niemieccy organizatorzy poinformowali, że spotkanie inaugu-
rujące MŚ odbędzie się 13 maja 2027. W czwartek ruszyła sprze-
daż biletów, z których najtańsze będą kosztować 39 euro. - To 
coś wyjątkowego, że mistrzostwa świata w Niemczech rozpo-
czną się tak ważnym wydarzeniem – powiedział szef komitetu 
organizacyjnego Claus Groebner. - Gelsenkirchen zapisało się 
już w historii hokeja w 2010 roku. Teraz meczem otwarcia na 
tym kultowym stadionie kontynuujemy to dziedzictwo – dodał 
sekretarz generalny światowej federacji (IIHF) Matti Nurminen.
Poza meczem otwarcia, hokeiści będą rywalizować w Duessel-
dorfi e, gdzie zaplanowano też półfi nały i fi nał, oraz w Mannheim.
Polacy w przyszłym roku ponownie zagrają w MŚ Dywizji 1A 
i powalczą o powrót do Elity. PAP
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Justyna Święty-Ersetic 
niespodziewanie 
zakończyła sezon

P
olacy w  każdym 
z trzech setów szyb-
ko przejmowali ini-
cjatywę, budowali 

przewagę i  spokojnie kon-
trolowali przebieg meczu. 
- Nie spodziewaliśmy się, 
że tak się potoczy to spot-
kanie. Oczekiwaliśmy dłu-
giego meczu, że rywale będą 
bardziej agresywni, ale nie 
wyszło im to spotkanie. Cie-
szymy się z szybkiego zwy-
cięstwa. Graliśmy dobrze, 
konsekwentnie, aczkolwiek 
przed meczem spodziewa-
łem się cięższego spotkania - 
podkreślił Jakubiszak, który 
w środowym meczu zdobył 
osiem punktów. Przyznał, 
że początkowo współpraca 
z rozgrywającym Marcinem 
Komendą nie układała mu 
się zbyt dobrze, ale z czasem 
poczuł się pewniej.

- Na początku miałem 
problem, byłem zbyt 

daleko albo pod piłką, ale 
od trzeciego seta złapałem 
większy luz i gra naprawdę 

wyglądała fajnie - dodał 
28-letni siatkarz.

Z kolei trener biało-
-czerwonych Nikola Grbić 
po spotkaniu podkreślał, 
że to nie ma znaczenia, 
czy to Polacy grali aż tak 
dobrze, czy Bułgarzy tak 
słabo. - Wiem, że przez to, 
jak graliśmy w tym meczu, 
było bardzo trudno z nami 
rywalizować, bo mieliśmy 
dobre podejście, koncen-
trację, nie popełnialiśmy 
dużo błędów. Tylko na po-
czątku spotkania mieliśmy 
za dużo zepsutych ataków 
i zagrywek, ale potem wró-
ciliśmy na nasz poziom, 
do tej skuteczności, jaką 
mamy. Myślę, że każdy 
element był na wysokim 
poziomie - od zagrywki, 
przez blok i obronę, aż po 
skuteczność ataku w kon-
trach. Naprawdę bardzo 
łatwo prowadzić mecz, 
kiedy ma się zawodników 
skoncentrowanych, którzy 
pracują i  robią wszystko 
tak, jak powinni - ocenił 
trener, dodając, że jest 
bardzo zadowolony ze 
swoich podopiecznych.

Kolejne spotkanie biało-
-czerwoni rozegrają w nocy 

z piątku na sobotę, ich ry-
walem będzie Brazylia.

Na czele tabeli Ligi Na-
rodów niezmiennie jest 
Japonia, która tym razem 
w  Osace ograła 3:2 Wło-
chy, pozostając jedynym 
zespołem bez porażki.

Do turnieju fi nałowego, 
który drugi rok z  rzędu 
zostanie rozegrany w chiń-
skim Ningbo (29 lipca - 2 
sierpnia), awansuje siedem 
najwyżej sklasyfi kowanych 
zespołów po fazie grupo-
wej oraz gospodarz.
• Wyniki, Chicago: Bułga-
ria - Polska 0:3 (19:25, 17:25, 
17:25), Francja - Brazylia 0:3 
(23:25, 23:25, 19:25), USA - 
Chiny 3:0 (25:19, 25:13, 25:20); 
Osaka: Kanada - Argentyna 
2:3 (26:24, 25:22, 23:25, 13:25, 
17:19), Belgia - Kuba 0:3 
(23:25, 19:25, 20:25), Japonia 
- Włochy 3:2 (24:26, 25:19, 
25:20, 23:25, 15:12), Belgia 
- Włochy 0:3 (20:25, 22:25, 
22:25); Belgrad: Niemcy - 
Słowenia 1:3 (17:25, 17:25, 
25:23, 26:28), Ukraina - Iran 
3:1 (25:22, 25:21, 29:31, 25:19), 
Serbia - Turcja 0:3 (23:25, 
19:25, 18:25).

• Pozostałe mecze, piątek: 

USA - Brazylia (3.00), Chiny - 
Bułgaria (23); sobota: Polska 
- Brazylia (3.00), Polska - 
Francja (23); niedziela: USA - 
Bułgaria (3.00), Chiny - Brazy-
lia (19), Bułgaria - Francja (23); 
poniedziałek: Polska - USA 
(3.00).
 PAP

LIGA NARODÓW

 1. Japonia 9* 22 27:13 
 2. USA 7 22 25:10 
 3. Polska 7 20 25:14 

 4. Słowenia 7 17 23:16 
 5. Włochy** 6 20 24:17
 6. Ukraina 6 19 21:13 
 7. Turcja 6 17 21:13 
----------------------------------------
 8. Brazylia 6 16 20:15 
 9. Bułgaria 5 14 18:18
10. Niemcy 4 12 17:20 
11. Serbia 4 12 14:18
12. Francja 4 10 16:21 
13. Argentyna 3 9 16:22  
14. Belgia** 3 9 14:25  
15. Iran 2 9 14:22  
16. Kanada 1 9 17:25 
17. Kuba 1 5  9:24   
18. Chiny 1 4 9:24   
*  liczba zwycięstw decyduje 

o kolejności w tabeli
** jeden mecz rozegrany więcej

UDANY POCZĄTEK 
TURNIEJU W CHICAGO

SIATKÓWKA\\\ W Chicago w pierwszym meczu turnieju Ligi Narodów Polacy bez 
straty seta pokonali wicemistrzów świata Bułgarów. Szymon Jakubiszak, były środkowy 

Indykpolu AZS Olsztyn, przyznał, że nie spodziewał się tak łatwego spotkania.

Trener Nikola Grbić był bardzo zadowolony ze swoich podopiecznych
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