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LEKARZ MILIONER

| JEGO BYLA PRZELOZONA
ZNOW W JEDNYM SZPITALU
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Pogtebia rzeke Elblqd =<z = : | LS : -
od Zalewu Wislanego Elblaskie Swieto Chleba Dni Fromborka. Uhonorowano Szesnastolatek uciekat
do oczyszczalni\3 potrwa piec dni \4 osoby zastuzone dla miasta\6 | hulajnogq przed policja \15
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PLAC ZABAW PRZY SP 18
| SILOWNIAPRZY SP 9

JUZ GOTOWE

PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 18
POWSTAL PLAC ZABAW, ATEREN PRZY
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9 WYPOSAZONO
W PLENEROWA SILOWNIE. MIASTO WYDALO
NA OBIE INWESTYCJE PONAD 615 TYS. Zt.. OBA
ZADANIA ZOSTALY WYBRANE DO REALIZACJI
W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO

| PIERWOTNIE MIALY BYC WYKONANE W 2025 ROKU.

OFERTY Zt0ZONE W POSTEPOWANIACH ZNACZNIE
PRZEKRACZALY JEDNAK ZAPLANOWANE
KWOTY. PREZYDENT ELBLAGA ZDECYDOWAL,
ZE INWESTYCJE ZOSTANA ZREALIZOWANE ROK
POZNIEJ | SFINANSOWANE Z BUDZETU MIASTA.

argTer RSy

Zamontowano duzy domek ze zjezdzalniami

i Scianka wspinaczkowa, hustawki, w tym bo-
cianie gniazdo, podwdjna wazke, dwie trampoliny
ziemne oraz karuzele. Pod urzadzeniami wykonano
bezpieczna nawierzchnie z tworzywa EPDM. Koszt
inwestycji wyniost 383 760 zl.

Z kolei przy SP 9 mozna juz korzysta¢ znowej sitow-
ni na §wiezym powietrzu. Stanely tam m.in. biegacz,
jezdziec, narciarz, orbitrek, wioSlarz, stepper oraz
urzadzenia do ¢wiczenia roznych partii mie$ni. Teren
wyposazono rowniez wlawki, kosze na $mieci istojak
na rowery. Wykonano bezpieczng nawierzchnie, wy-
mieniono fragment ogrodzenia izamontowano furtke.

Budowa silowni przy SP 9 kosztowala 231 486 zl.
Eaczna warto$¢ obu inwestycji to 615 246 z1.  Reb.

P rzy SP 18 powstal nowy, ogrodzony plac zabaw.

W WOJSKU POLSKIM
PUWSTAE KUMPONENT
UBRUNY POGRANICZA

GEN. BRYGADY MIECZYStAW GURGIELEWICZ, PLK CEZARY KISZKOWIAK,
PLK ROBERT KASPERCZUK ORAZ PLK DANIEL BLOTKO ODEBRALI W SRODE,
ZRAK WICEPREMIERA, SZEFA MON Wt ADYSt AWA KOSINIAKA-KAMYSZ,
NOMINACJE NA DOWODCOW BRYGAD W RAMACH NOWO UTWORZONEJ
JEDNOSTKI KOMPONENTU OBRONY POGRANICZA.

powotaniu Kompo-

nentu Kosiniak-Ka-

mysz informowal

we wtorek. Dotych-
czasowe cztery brygady
Obrony Terytorialnej (pod-
laska, warminsko-mazur-
ska, nadbuzanska iprzemy-
ska), zktorych wywodza, sie
czterej nominowani, zostaly
przeformowane itworza te
nowg jednostke.

Nominacje na nowe stano-
wiska w Brygadach Obrony
Pogranicza (BOP) odebrali
w érode z rak szefa MON:
gen. bryg. Mieczyslaw Gur-
gielewicz - na dowddce 1.
Podlaskiej BOP, plk Cezary
Kiszkowiak - na dowddce
4. Warminsko-Mazurskiej
BOP, plk Robert Kasper-
czuk - na dowddce 19. Nad-
buzanskiej BOP oraz plk
Daniel Blotko - na dowddce
20. Przemyskiej BOP.

- Bardzo dziekuje panu
generalowi, panom pulkow-
nikom za dotychczasowa
stuzbe ojczyznie. Wykazali-
Scie si¢ odwaga na misjach
zagranicznych, w ré6znego
rodzaju operacjach —wIra-
ku, Afganistanie, pelniac
funkcje w sztabach, a dzi-

siaj dowodzac najbardziej
wysunietymi jednostkami
na wschodzie naszej ojczy-
zny - powiedzial podczas
srodowej uroczystosci wice-
premier Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze ,wielka mi-
sja czterech powolanych
dzisiaj dowé6dcow (...)
bedzie ochrona granicy,
wspoldzialanie ze Straza
Graniczna, zarzadzanie in-
frastruktura, fortyfikacjami,
magazynami, ale réwniez
wspolpraca zludnoscia cy-
wilng, samorzadami w jak
najlepszym przygotowaniu
i zabezpieczeniu terenu,
whbyciu wgotowosci”

Szef MON oéwiadczyl tez,
ze nowe zadania spowodu-
ja takze zmiany struktury
w brygadach. Jak wyjas-
nil, ,normalnie jest tak, ze
w obronie terytorialnej 10
proc. stanowia zawodowcy,
a 90 proc. ochotnicy, zol-
nierze terytorialnej stuzby
wojskowej”. - W obronie
pogranicza bedzie to 20
proc. zawodowych Zolnie-
rzy - oznajmil.

- To nie jest tylko zmiana
nazwy, to jest inna filozo-
fia dzialania, zagospoda-

rowanie, przejmowanie
od regionalnych zarzadéow
infrastruktury duzej cze$ci
odpowiedzialnoéci —wlasnie
za fortyfikacje, za kilkana-
Scie magazynow, ktore juz
powstaly, za umocnienia,
za systemy dronowe i an-
tydronowe - powiedzial
Kosiniak-Kamysz.

Glos podczas wydarzenia
zabral tez wiceszef MON
Cezary Tomczyk, ktory
- zwracajac sie do nomi-
nowanych dowo6dcow -
podkreslil, Ze staja oni na
czele brygad o kluczowym
znaczeniu. - Komponent
(Obrony Pogranicza) bierze
na siebie odpowiedzialnoé¢
za kolejne oddawane od-
cinki ,Tarczy Wschod”. (...)
Zagrozenie, ktore plynie do
nas ze Wschodu, nie jest
przypadkowe. Jest realne
inamacalne. Cala moderni-
zacja Sit Zbrojnych, budo-
wa najwiekszego programu
w Europie - Narodowego
Programu Odstraszania
iObrony ,Tarcza Wschod”
- jest dzi$ absolutnie klu-
czowa z punktu widzenia
bezpieczenstwa panstw -
zaznaczyl.

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Osobna nominacje ode-
bral wsrode takze przyszly
dyrektor ds. operacyjnych
w Sztabie Wojskowym
Unii Europejskiej, gen.
brygady Jarostaw Mok-
rzycki, ktory wygral unijny
konkurs na to stanowisko.
- Nie jest latwo wygrywaé
konkursy w Unii Europej-
skiej, bo wszystkie pan-
stwa wystawiaja swoich
najlepszych kandydatow
-zauwazyl szef MON. Jak
dodal, dzieki nominacji
gen. Mokrzyckiego te do-
$wiadczenia polskie beda
obecne wUE.

Koncepcje utworzenia
Komponentu Obrony Po-
granicza zatwierdzil wpaz-
dzierniku ubieglego roku
szef MON. Wedlug resortu
przeformowanie brygad to
kolejny etap rozwoju WOT
iodpowiedZ na wspolczes-
ne wyzwania bezpieczen-
stwa oraz potrzebe dalsze-
go wzmacniania ochrony
wschodniej i pdélnocno-
-wschodniej granicy Rze-
czypospolitej Polskie;j.

Nazwa nowej jednostki
nawigzuje do historyczne-
go Korpusu Ochrony Po-
granicza (KOP) z okresu
IT Rzeczypospolitej.  pap
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Czy musisz wymienié
starg legitymacje
emeryta?
Najwazniejsza informa-
cja dla wszystkich emery-
tow irencistow: nie ma po-
trzeby skladania zadnych
wniosk6w ani odwiedzania
placowek ZUS. Wszystkie
dotychczas wydane legity-
macje —zaréwno te plasti-
kowe, jak i elektroniczne
- zachowuja pelna waz-
no$¢ przez okres, ktory jest
na nich wskazany. Nikomu
nie przepadna réwniez do-
tychczasowe uprawnienia
ani znizki. Proces przejécia
na nowe wzory odbywa sie
wpelni automatycznie.

Nowa plastikowa
legitymacja-co sie
zmienito?

Nowy wzor tradycyjnej
karty plastikowej zostal
zaprojektowany z mysla
o maksymalnym bezpie-
czenstwie danych. Doku-
ment zyskuje nowoczes-
ne zabezpieczenia, ktore
maja skutecznie chronié
go przed sfalszowaniem.

Wsrod nowosci tech-
nologicznych na awersie
karty znajdziemy:

- Gilosz - skomplikowany
wzor z cienkich, przecina-
jacych sie linii tworzacych
unikalne tlo,
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LEGITYMACJA

EMERYTA

0D 13 LIPCA OBOWIAZUJA NOWE WZORY
LEGITYMACJI EMERYTA-RENCISTY. ZMIANY
DOTYCZA ZAROWNO PLASTIKOWEJ KARTY,
JAK | CYFROWEJ MLEGITYMACJI W APLIKACJI
MOBYWATEL. DLA MILIONOW SENIOROW
KLUCZOWE JEST JEDNO PYTANIE: CZY
DOTYCHCZASOWA LEGITYMACJA TRACI WAZNOSC
| TRZEBA SZYBKO BIEC DO URZEDU? WYJASNIAMY,
NA CZYM POLEGAJA ZMIANY | CO OZNACZAJA ONE
DLA SWIADCZENIOBIORCOW.

- Mikrodruk -niezwykle - Unikatowy numer -na-
maly tekst, ktorego nie da noszony trwale na kazdy
sie odczytac¢ golym okiem blankiet juz na etapie pro-
bez lupy, dukgji.

mLegitymacja emeryta
w telefonie. Jak dziata?
Elektroniczna mLegity-
macja emeryta-rencisty
jest dostepna w aplikacji
mObywatel od stycznia
2023 roku. Dokument
dziala tak samo jak trady-
cyjna plastikowa karta - po
jego okazaniu senior moze
potwierdzi¢ swoje upraw-
nienia do przystugujacych
mu ulg iznizek. ZUS wysta-
wia mLegitymacje automa-
tycznie kazdej osobie, ktora
uzyska prawo do emerytury
lub renty. Nie trzeba skla-
da¢ dodatkowego wniosku
ani odwiedza¢ placowki
ZUS. Dokument mozna
pobra¢ na wlasne urzadze-
nie mobilne, np. smartfon.
Po zmianach wprowa-
dzonych wlipcu 2026 roku
od$wiezony zostal wyglad
elektronicznej wersji le-
gitymacji. Z dokumen-
tu usunieto informacje
o oddziale ZUS, ktoéry go
wydal, upraszczajac jego
strukture. Seniorzy moga
korzysta¢ zar6wno zwersji
elektronicznej, jak iplasti-
kowej legitymacji. Trady-
cyjna karta jest wydawa-
na przez ZUS na wniosek
Swiadczeniobiorey, nato-
miast mLegitymacja jest
dostepna bez dodatkowych
formalnosci. RED.

SZESC 0SOB W SZPITALU
PO WYPADKU W BIELICY

SZESC 0SOB TRAFILO DO SZPITALA PO POWAZNYM
WYPADKU, DO KTOREGO DOSZt.0 WE WTOREK, 14
LIPCA, PRZED GODZ.19 NA DRODZE WOJEWODZKIEJ
NR 513 W OKOLICACH BIELICY (GMINA GODKOWO).
PO JEDNA Z POSZKODOWANYCH 0SOB PRZYLECIAL
SMIGLOWIEC LOTNICZEGO POGOTOWIA
RATUNKOWEGO.

49-letni kierowca Volkswagena Touarega, jadac

Z e wstepnych ustalen policjantow wynika, ze

w kierunku Godkowa, z niewyja$nionych przy-
czyn zjechal na przeciwlegly pas ruchu. Tam czolowo
zderzyl sie zMercedesem prowadzonym przez 65-let-

niego mezezyzne.

W wyniku zdarzenia do szpitala przewieziono szes¢
0s6b. Jedna znich przetransportowal $miglowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego. Jak przekazala poli-
cja, zyciu zadnej zosob nie zagraza niebezpieczenstwo.

Na miejscu pracowali policjanci, strazacy oraz ze-
spoly ratownictwa medycznego. Policja podala, ze

obaj kierowcy byli trzezwi.

Przyczyne wypadku wyja$ni policyjne dochodzenie.

RED.

POGLEBIA RZEKE ELBLAG 0D ZALEWU WISLANEGO DO OCZYSZCZALNI

PONAD 51 MLN Zt BEDZIE KOSZTOWAC DRUGA CZESC ROBOT POGLEBIARSKICH NA RZECE ELBLAG. PRACE OBEJMA ODCINEK O DEUGQSCI 7,45 KM, OD
ZALEWU WISLANEGO DO PUNKTU P1, ZNAJDUJACEGO SIE W REJONIE OCZYSZCZALNI SCIEKOW. TO JEDNAK NIE KONIEC INWESTYCJI. WIEKSZE STATKI BEDA
MOGLY DOTRZEC DO PORTU DOPIERO PO POGLEBIENIU OSTATNICH 3 KILOMETROW TORU WODNEGO, 0D PUNKTU P1DO TERMINALA PRZY UL. RADOMSKIEJ.
URZAD MORSKI W GDYNI PRZYGOTOWUJE JUZ REALIZACJE TEGO KONCOWEGO ODCINKA.

rzad Morski w Gdy-
U ni podpisal umowe
z wykonawca robot.
Inwestycja jest realizowa-
na w ramach czwartego
etapu projektu ,Budowa
drogi wodnej laczacej
Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska”. Zaklada pogte-
bienie istniejacego toru
wodnego do docelowej
glebokosci 5 metrow.
Tor na odcinku objetym

umowa wyznaczaja budow- Eff

le hydrotechniczne wyko-
nane wczeSniej w ramach
drugiego etapu inwestycji.

— Dotychezas, wramach
IV etapu przedsiewziecia,
oczyszczono tor wodny
z obiektow ferromagne-
tycznych oraz zrealizo-
wano okoto polowy robét
poglebiarskich. Urobek zo-
stal wbudowany wsztucz-
na wyspe na Zalewie
Wislanym. Roéwnolegle
usunieto cze$¢ dawnych
ladowych brzegow rzeki

— —— mrﬂt‘

— poinformowal Urzad
Morski w Gdyni.
Wykonawca drugiej
czeSci robdt bedzie kon-
sorcjum firm Hegemann
GmbH, pelniacej funkcje
lidera, oraz Van den Herik
Kust-en Oeverwerken B.V.
— Roboty beda prowa-
dzone w sposob zapew-
niajacy ciaglo$c¢ i bezpie-
czenstwo zeglugi na rzece
Elblag. Wykonawca bedzie
rowniez odpowiedzialny

za staly nadzor archeolo-
giczny oraz przyrodniczy,
w tym szczegoblnie ornito-
logiczny, zar6wno na rzece,
jak ina stanowiskach roz-
ladunkowych oraz miej-
scach odkladu urobku na
sztucznej wyspie — zapew-
nia Urzad Morski wGdyni.

Warto$¢ podpisanej umo-
wy wynosi 51 355 944 z}
brutto. Wykonawca ma
zakonczy¢ prace do stycz-
nia 2027 roku.

Ostatnie trzy kilometry

toru wodnego

Urzad Morski w Gdyni
przygotowuje rowniez piaty
etap inwestycji. Obejmie on
wykonanie ostatnich trzech
kilometréw toru wodnego
na rzece Elblag. W zakres
prac wejdzie rowniez kilo-
metrowy odcinek wlaczony
do programu inwestycyjnego
w2024 roku.

Od marca 2025 roku
opracowywana jest doku-
mentacja projektowa. Po
uzgodnieniach z Zarzadem
Portu Elblag oraz wladzami
miasta przyjeto docelowe pa-
rametry koncowego odcinka
drogi wodne;j.

— Tor bedzie mial 36 me-
trow szerokosci w dnie i 5
metréw glebokosci. Zapla-
nowano réwniez obrotnice
oérednicy 160 metrow. Takie
rozwiazanie zapewni jedno-
lite parametry drogi wodnej
iumozliwi bezpieczne zawi-
janie wiekszych jednostek do

portu wEIblagu — przekazal
Urzad Morski wGdyni.
Realizacja piatego etapu
bedzie wymagala réwniez
miejscowego umochnienia
brzegéw. Konieczne jest
uzyskanie odpowiednich
decyzji administracyjnych.

Po zakonczeniu inwesty-
¢ji do Elblaga beda mogly
dociera¢ przez kanal na
Mierzei Wislanej statki
odlugosci do 100 metrow,
szeroko$ci do 20 metrow
izanurzeniu do 4,5 metra.

EWELINA GULINSKA

KONDOLENCJE

Drogiej Kolezance

Jolancie
Fabianskie;j
wyrazy szczerego wspolczucia,

stowa otuchy i wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

skladajg
Pracownicy Wojewodzkiego Inspektoratu
Inspekcji Handlowej w Olsztynie

662260pb1-a-G
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azantarnia Jump&Run

ELBLASKIE SWIETO CHLEBA B a0z

POTRWA PIEC DNI

ELBLASKIE SWIETO CHLEBA CORAZ BLIZEJ.
W TYM ROKU POTRWA AZ PIEC DNI, 0D 19 DO
23 SIERPNIA. MIASTO WEASNIE OGLOSIEO
PRZETARG NA ORGANIZACJE JARMARKU NA
STARYM MIESCIE. KAZDEGO DNIA MA WZIAC
W NIM UDZIAL CO NAJMNIEJ 220 WYSTAWCOW.

Elblaskie Swieto Chleba 2025

Swieto Chleba odbedzie sie po raz dwudz1esty Jar-

mark rozpocznie sie wsrode, 19 sierpnia, o godz.
15 ipotrwa do godz. 20. W czwartek stoiska beda czyn-
ne od godz. 10 do 20, wpiatek isobote od godz. 10 do
23, natomiast wniedziele od godz. 10 do 21.

Na stoiskach maja znalez¢ sie przede wszystkim pro-
dukty lokalne iregionalne oraz wyroby rzemieslnicze.
Inny asortyment bedzie wymagal zgody miasta.

Znane sa juz ceny dla wystawcow. Najmniej zaplaca
rekodzielnicy. Oplata wyniesie 150 zl. Za niezabu-
dowane miejsce owymiarach 3 na 3 metry pozostali
sprzedawcy zaplaca 250, 370 lub 450 z} brutto. Cena
bedzie zalezala od sektora. Miejsce w czeSci gastro-
nomicznej bedzie kosztowalo 460 zl.

Oferty w przetargu mozna sktada¢ do 23 lipca do
godz. 9.30. Firma ubiegajaca si¢ 0 zamowienie musi
wykazaé, ze wciagu ostatnich trzech lat zorganizowa-
la co najmniej trzy jarmarki. Kazdy powinien trwac
minimum trzy dni i gromadzi¢ przynajmniej 200
wystawcow dziennie. EG

T egoroczna edycja bedzie Jublleuszowa Elblaskie

roku na stale wpisala
sie do kalendarza miejskich
imprez sportowo-rekreacyj-
nych. Ubiegloroczna edy-
cja dostarczyta nam wielu
niespodziewanych wrazen
dzieki pogodzie, co zdecy-
dowanie wplynelo na plus
podczas przebiegu imprezy.
Jak bedzie wtym roku? Juz
niedlugo sie przekonamy.

DYSTANSE

Podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, w Bazan-
tarni zostang wyznaczone
dwie trasy: jedna o dlugo$-
ci 1,5 km idruga o dlugosci
2,5 km. Na obu dystansach
pojawig sie dmuchane prze-
szkody, ktore kazdy uczest-

nik, wlacznie znajmlodszy- |

RUSZYLY ZAPISY

NA BAZANTARNIA JUMP&RUN

WYSTARTOWALY ZAPISY NA JEDNA Z TOPOWYCH IMPREZ W ELBLAGU.
BAZANTARNIA JUMP&RUN JUZ 6 WRZESNIA PONOWNIE SPRAWDZI WASZA
WYTRZYMALOSC, SZYBKOSC | SPRYT. DMUCHANE TORY PRZESZKOD
ROZSTAWIONE W OTOCZENIU UROKLIWEJ ZIELENI ZAGWARANTUJA
KONKRETNA DAWKE SPORTOWYCH EMOCJI. SKORZYSTAJ Z TANSZEGO
PROGU | ZAPISZ SIE JUZ TERAZ.

mi, pokona bez wiekszych =il '

trudnosci. Do przeszkod
tych nalezg zjezdzalnie,
wspinaczki, labirynty, tory
oraz skocznie. Zawodnicy
beda mieli okazje troche po-
biegaé, pospacerowacé iwy-
kaza¢ sie sprytem. Kazdy,
kto wezmie udzial wBazan-
tarnia Jump&Run, otrzyma
pamiatkowy, dedykowany
imprezie medal.

Na krotszej trasie o dtu-
goSci 1,5 km, uczestnicy
zmierza si¢ z’7 dmuchany-
mi przeszkodami. Dystans
ten przeznaczony jest dla
Biegu Junior, w ktorym
biora udzial dzieci wwieku
od 6 do 16 lat oraz Biegu
Family, gdzie startuja do-
roéli z dzieckiem w wieku
od 4 lat. Z kolei na trasie
odlugoéci 2,5 km odbedzie

sie sportowa rywalizacja
w ramach Biegu Classic,
skierowana do osob od 16
roku zycia wzwyz. Zawod-
nicy beda mieli za zadanie
pokona¢ 10 dmuchanych
przeszkod. W Biegu Family
mozna dopisa¢ dodatkowa,
osobe, co pozwala na start
rodzica z dwojka dzieci
albo dwdjki rodzicow zjed-
nym dzieckiem.

ZAPISY

Zgloszenia do Biegu Clas-
sic, Biegu Junior oraz Biegu
Family przyjmowane beda
do 1 wrze$nia lub do wy-
czerpaniu limitu za posred-
nictwem strony interneto-
wej elektronicznezapisy.pl.
Po wypehieniu formularza

+PAMIETASZ, BYLA PIOSENKA..."
POLSKIE UTWORY Z DUSZA W BAZANTARNI

W NAJBLIZSZANIEDZIELE, 19 LIPCA 2026 R., ELBLASKIE TOWARZYSTWO KULTURALNE ZAPRASZA,
NIEZALEZNIE OD POGODY, DO ELBLASKIEJ BAZANTARNI NA KONCERT ZATYTULOWANY ,PAMIETASZ,
BYLA PIOSENKA...", W WYKONANIU DUETU KRZYWDA | KOSZYK, KTORY TWORZA BARTOSZ KRZYWDA

| PAWEL KOWSZYNSKI.

rogram ,,Pamietasz
P byta piosenka...”

muzyczna podroz, przez
najpiekniejsze polskie utwo-
ry, ktére wszyscy znamy
inosimy wsercu. Uslyszymy
m.in. piosenki Zauchy, Gre-
chuty, Turnaua, Wodeckie-
go, Soyki, Kaczmarskiego,
Okudzawy, Wasowskiego
iPrzybory, czyli utwory zdu-
sza, historia, madrym teks- |z
tem iprawdziwg melodia. [

Jak sami artySci mowia
o sobie: - Gramy z pasja
1 ogromnym sentymentem
do tych kompozycji. Lubi-
my ze sobg grac, bo po pro-
stu si¢ lubimy ito czué. To
piosenki, ktére wzruszaja
nas samych, dlatego kazde
nasze wykonanie jest inne,
szczere iod serca.

19 lipca 2026 r., godz. 17.00
Muszla koncertowa w Bazantarni
Wstep wolny

PROGRAM XXIX LETNIEGO
SALONU MUZYCZNEGO
+BAZANTARNIA":

19 lipca - ,Pamietasz, byta
taka piosenka”

26 lipca—,Mazizona" Alek-
sandra Fredry

2 sierpnia— ,Wieczor poezji

i mitosci”

9 sierpnia — Koncert Poezji
Wysokiej Préhy

16 sierpnia—koncert niespo-
dzianka

zgloszeniowego i zaksie-
gowaniu oplaty startowej
zawodnik bedzie umiesz-
czony na liscie uczestni-
kow. Pierwszy prog cenowy
obowiazuje do 31 lipca. Ze
znizek moga skorzystac po-
siadacze karty ,wElblagu”.
Wszystkie szczegdly do-
tyczace zapisow, oplat czy
limitéw sg dostepne w re-
gulaminie, na stronie www.
mosir.elblag.eu oraz wme-
diach spolecznosciowych
Miejskiego Oérodka Sportu
iRekreacji wEIblagu.

REKLAMA

Bazantarnia Jump&Run
co roku cieszy sie duza po-
pularnoscia, apakiety starto-
we rozchodza si¢ wmgnieniu
oka, dlatego nie warto cze-
ka¢ do ostatniej chwili zde-
cyzja. Ponizej mozna znalezé
szczegblowe oplaty za udzial
wzawodach.

Tego dnia Bazantarnia
bedzie tetni¢ zyciem réow-
niez poza trasa. Imprezie
towarzyszy¢ bedzie festyn
»Wybieram sport, nie nalo-
gi”, podczas ktorego zapre-
zentuja sie elblaskie kluby
sportowe. Na najmlodszych
czekaé beda animacje igry.

Sprawdzcie, jak bawiliSmy
sie wubieglym roku. Do star-
tu pozostaly jeszcze niemal
dwa miesiace. To wystarcza-
jaco duzo czasu, by podczas
wakacji zadbac¢ oforme ibez
pos$piechu przygotowac sie
do wrze$niowego wyzwania.

Organizatorzy: Prezydent
Elblaga Michal Missan
iMOSIR Elblag.

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
podaje do publicznej wiadomosci, e zostaly wywieszone na tablicach
Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy nieruchomosci stano-
wigcych wiasnos$¢ Gminy Frombork, przeznaczonych do dzierzawy.
Wykazy zamieszczone s3 rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej

pod adresem frombork.bip.net.pl.

8626sezr-a-G

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Rychliki

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urze-
dzie Gminy w Rychlikach zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od
dnia 17.07.2026 r., wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosc¢
gminy Rychliki, przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej (sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego i na powiek-
szenie nieruchomosci przylegtej). Tres¢ wykazu dostgpna jest
do pobrania w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Rychliki:
bip.rychliki.pl — Gospodarka nieruchomosciami i mieniem komu-
nalnym i stronie www.rychliki.pl.

Szczegotowych informacji dotyczacych nieruchomosci przezna-

czonych do sprzedazy mozna uzyska¢ w UG w Rychlikach, pok.
nr 2, tel. (055) 616 7907, (e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl).

18726see1-a-G
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adzwyczajna se-
sja Rady Powiatu
Ostrodzkiego mia-
la przynies$¢ odpo-
wiedz na pytanie, dlaczego
miejscowy szpital pogra-
za si¢ w coraz wiekszych
problemach finansowych.
Przyniosta jednak takze
inne, rownie klopotliwe
pytanie: jak to mozliwe,
ze osoby zwigzane z glo§-
na sprawa, braniewskiego
szpitala ponownie znala-
zly sie razem — tym razem
wOstrodzie?

Na sali byla Bernadeta
Hordejuk, prezes Szpita-
la w Ostrodzie. Oficjalna
strona plac6wki potwier-
dza, ze funkcje dyrektora
ds. ekonomicznych peini
tam Bozena Dudus, byla
prezes Powiatowego Cen-
trum Medycznego w Bra-
niewie. Podczas sesji
radni moéowili rowniez, ze
wOstrodzie pracuje lekarz,
ktorego rozliczenia w Bra-
niewie wywolaly og6lno-
polska burze.

Milioner

i jego przetozona

Przypomnijmy. Lekarz
pelniacy w Braniewie
funkcje dyrektora ds. lecz-
nictwa otrzymal w 2024
roku ponad 1,77 mln zl
W dokumentacji wykaza-
no mu 11 577 godzin pracy,
dyzurdéw i gotowosci, cho-
ciaz caly rok liczy 8760 go-
dzin. Wniektorych dobach
suma rozliczonych $§wiad-
czen miata wynosié 48, 62,
anawet 72 godziny.

Prokuratura bada de-
cyzje os6b odpowie-
dzialnych za sprawy
majatkowe braniewskiej
placowki, wtym podwyz-
szanie wynagrodzenia
lekarza i przyznawanie
mu dodatkéw. W odreb-
nym watku sprawdzane
jest mozliwe narazenie
pacjentow. Nikomu nie
postawiono dotad zarzu-
tow, dlatego nie podajemy
danych lekarza.

W Ostrodzie nie jest on
jednak osoba anonimowa.
Radni wprost zestawiali
jego obecne miejsce pracy
zzatrudnieniem bylej pre-
zes braniewskiego szpitala.

— Skoro starosta po-
chodzacy z Koalicji Oby-
watelskiej w Braniewie
podjal kroki, tam zarzad
powiatu wzial sie do robo-
ty, pani dyrektor odeszla,

fot. screen z relacii z sesji/ fotoedycja SK

a pan lekarz sam zlozyl
wypowiedzenie, to jak to
mozliwe, ze w drugim po-
wiecie, roOwniez rzadzonym
przez Koalicje Obywa-
telska, te osoby znajduja
prace? — pytala radna
Anna Szczurowska.

Braniewo zaczeto

cigé koszty

Starosta braniewski Le-
szek Dziag mowil wezes-
niej naszej redakcji, ze po
zmianie wladz PCM nowa
prezes zaczela dokladnie
sprawdza¢ grafiki. Ogra-
niczono przypadki, w kto-
rych ta sama godzina mo-
gla by¢ rozliczana zdwoch
lub trzech tytulow. Po kil-
ku miesigcach lekarz zlo-
zyt wypowiedzenie.

— Jak nastala nowa pre-
zes, zaczela sprawdzac go-
dziny pracy iucinaé takie
sytuacje, ze za te sama go-
dzine liczono dwa czy trzy
razy — relacjonowal sta-
rosta.

Zmienil sie takze sposob
dzialania braniewskiej
chirurgii. Zamiast utrzy-
mywania kosztownych
ostrych dyzuréw przez cala
dobe skoncentrowano sie
na zabiegach planowych.
Wedlug Leszka Dziaga
liczba nagtych przypadkow
rzeczywiscie konczacych
sie operacja w Braniewie
byla niewielka, a najciezsi

Z BRANIEWA

DO OSTRODY

Blisko 1,8 mln zt w rok i nawet
(2 godziny pracy na dobe
— te braniewskie rozliczenia bada
prokuratura. Podczas nadzwyczajnej
sesji w Ostrodzie radni ujawnili, ze
lekarzijego byta przetozona znow

pracujg w jednej

placowce.

Ta ma okoto 40 mln zt zobowigzan.

pacjenci itak trafiali do El-
blaga.

— Koszty nocnych dyzu-
réw mocno spadly. Ostatni
wynik za poprzedni rok to
2,5 miliona zlotych na plu-
sie — powiedzial starosta.

Ostréda: 40 min zt

zobowigzan

W Ostrédzie sytuacja
zmierza w przeciwnym Kkie-
runku. Prezes Bernadeta
Hordejuk moéwila podczas
sesji oblisko 40 mln z} zo-
bowiazan przejetych wraz
zwcze$niejszymi stratami.
Kapitaly spolki byly ujem-
ne, ajej dalsze funkcjono-
wanie wymagalo uchwaly
wlasciciela i programu na-
prawczego.

Strata szpitala za 2025
rok wyniosla okolo 11,8
mln zl. Radny Kolodziej-
ski przypominal, ze zobo-
wigzania krotkotermino-
we wzrosly w ciagu roku
z okolo 25 do ponad 32
mln z}. Stalo sie tak mimo
zamkniecia oddzialow
polozniczego i noworod-
kowego, co mialo przy-
nie$¢ oszezednosci.

Prezes tlumaczyla, ze
podstawowym problemem
sg $wiadczenia wykonane
dla pacjentéw, za ktore
NFZ nie zaptaci. Ich koszt
wynibst dokladnie 7 mln
311 tys. 641 zl. Gdyby szpi-
tal otrzymal te pieniadze,
strata wynosilaby okolo
4,55 mln z1, anie 11,8 min

z}. Starosta na sesji zapew-
nial jednak, ze mechanizm
znany z Braniewa nie ma
miejsca w Ostrodzie.

Kto kontrolowat

szpital?

Sprawa os6b z Braniewa
polaczyla sie z kolejnym
watkiem sesji — sposobem
sprawowania nadzoru
wlascicielskiego. Radny
Kolodziejski zarzucil staro-
Scie, ze do konca 2024 roku
prowadzil ,polityke wymie-
niania sie stanowiskami
wradach nadzorczych zko-
legami samorzadowcami”.
Pytal, dlaczego w radzie
nadzorczej szpitala zasiada-
li burmistrzowie iwojtowie,

REKLAMA

~
Sprawa o0s6b

z Braniewa potgczyta
sie z kolejnym
watkiem sesji

a osoby z doswiadczeniem
medycznym pojawily sie
whniej dopiero w2025 roku.

Starosta odpowiadal, ze
rada zgodnie z prawem
moze liczy¢ od trzech do
pieciu os6b, aczes¢ zmian
wynikala po prostu zkonca
kadencji jej czlonkow.

— W czasie, kiedy te oso-
by byly w radzie nadzor-
czej, szpital przynosil zyski
— podkreslil.

Dodat tez, ze dyrektora
ds. ekonomicznych do-
biera sam prezes szpitala,
azarzad powiatu nie wska-
zuje mu konkretnej osoby.

JAN BERDYCKI

Burmistrz Pasteka
podaje do publicznej wiadomosci, ze od dnia 17 lipca 2026 r.,
na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Pasteku
(Il pigtro) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy. Wykaz zostat rowniez zamieszczony na stronie inter-
netowej Urzedu Miejskiego w Pasteku (paslek.pl) oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej (bip.paslek.pl).

8526sezr-a-G

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogfoszen Urzedu
Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem nr 46/1X/2026 Wojta Gminy
Braniewo z dnia 15.07.2026 r., wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Szczegotowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr tel. (55) 644 03 00.

8426sezr-a-G
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piatek, 10 lipca, rozpoczely sie XXIII
Dni Fromborka.
Goésci powital Damian Krasinski, burmistrz
Fromborka. Podkre$lil, ze Dni Fromborka to
przede wszystkim $wieto mieszkahcoHw 10sob, ktore kaz-
dego dnia tworza miasto.

- Czym bylaby nawet najpiekniejsza historia, gdyby nie
ci, ktorzy kazdego dnia dopisuja jej kolejne rozdzialy?
Dlatego dzi$ chce przede wszystkim powiedzie¢ jedno
stowo: dziekuje. Dziekuje mieszkahcom za to, zZe jeste-
Scie -mowil Damian Krasinski.

Jednym zpierwszych punktéw uroczystosci byto uho-
norowanie Lucji 1J6zefa Grabkowskich, ktorzy obchodza
60-lecie malzenstwa. Pani Lucja urodzila si¢ wWielkim
Wierznie, pan Jozef w Lubawie. Poznali si¢ w Nowych
Sadlukach. Jozef Grabkowski odbywal wowczas stuzbe
wojskowg izostal oddelegowany do pracy przy zniwach
wmiejscowym panstwowym gospodarstwie rolnym. Po-
brali sie 9 kwietnia 1966 roku w Chruscielu. Po $lubie
zamieszkali u rodzicow pana Jozefa w Pietrzwaldzie,
gdzie wspolnie pracowali wgospodarstwie rolnym. Trzy
lata p6zniej przeniesli sie do Wielkiego Wierzna. Jozef
Grabkowski podjal prace w PGR wNowych Sadlukach
ijednocze$nie pomagal zonie wprowadzeniu gospodar-
stwa. Malzonkowie wychowali czworo dzieci. Doczekali
sie odmiorga wnuczat isiedmiorga prawnukow.

Podczas inauguracji poznaliSmy réwniez Seniora Roku
2026. Tytul otrzymala Hanna Turuta, od lat zaangazo-
wana wzycie spoleczne ikulturalne Fromborka. Dziala
w uniwersytecie trzeciego wieku, wspiera Fromborska
Rade Seniorow i Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow.
Uczestniczy takze wspotkaniach Klubu Czytelnika oraz
wystepuje w teatrze Metafora. Jest mito$niczka histo-
rii Fromborka. Oprowadza po miescie grupy senioréw
ichetnie dzieli si¢ wiedza ojego przeszlo$ci. Angazuje sie

DNI FROMBORKA.

UHONOROWANO 0SOBY

ZASLUZONE

DLA MIASTA

Za nami XXl Dni Fromborka. Podczas uroczystej inauguracji tytut Honorowego Obywatela
Fromborka otrzymat ks. pratat dr Jacek Wojtkowski. Wyrdzniono takze matzenstwo
z 60-letnim stazem, poznalismy Seniora Roku oraz laureatow De Revolutionibus
Trophy. Pierwszy dzien Swieta miasta zakonczyt koncert Mateusza Ziotko.

rowniez wdziatania Kola Gospodyn Wiejskich , Krzyze-
wiacy” zKrzyzewa oraz §rodowiska dziatkowcow.

Jednym z najwazniejszych momentéw inauguracji
bylo nadanie tytutu Honorowego Obywatela Frombor-
ka. Otrzymal go ks. pralat dr Jacek Wojtkowski, kano-
nik kustosz Warminskiej Kapituly Katedralnej, od 2012
roku proboszcz parafii archikatedralnej we Fromborku.
Ksiadz Jacek Wojtkowski od lat angazuje sie wochrone
ipromocje fromborskich zabytkow. Efektem jego dzia-
lalnosci sa liczne prace remontowe i konserwatorskie
prowadzone na Wzgdrzu Katedralnym. Obejmowaly
one m.in. katedre, Nowy Palac Biskupi, Wozownie, Pa-
lac Ferbera, Kapitularz, Wieze Radziejowskiego i mury
obronne. W2023 roku administrujacy fromborska kate-
dra otrzymali nagrode Zabytku Zadbanego za wlasciwe
uzytkowanie istala opieke nad nia. Podczas uroczystosci

Ks. pratat dr Jacek Wojtkowski zostat Honorowym Obywatelem Fromborka

zwrocono rowniez uwage na jego wklad wprzywracanie
znaczenia KoSciolowi $w. Mikolaja, w ktorym odbyla
sie mauguraqa Dni Fromborka. Swiatynia przez lata
nie pelnila swojej pierwotnej funkcji. MieScila sie tam
miejska... kotlownia. Dzi$ stopniowo staje sie miejscem
wydarzen kulturalnych, edukacyjnych ispotkan. Ksiadz
Jacek Wojtkowski zwigzany jest rowniez z rozwojem
Wozowni Sztuk, kulturalnego miejsca Fromborka, oraz
organizacja, festiwali, konferencji naukowych, koncertow,
wystaw iwarsztatow. Jak podkreslono wlaudacji, wswojej
dzialalnoéci laczy posta¢ Mikolaja Kopernika iduchowe
dziedzictwo Warmii ze wspolczesnym zyciem Fromborka.
— Godnym podkreslenia jest rowniez fakt, ze zprosba
oprzyznanie tego wyrdznienia ksiedzu pralatowi wysta-
pila grupa inicjatywna mieszkancéw — zaznaczyt dr Ed-
mund Kurowski, przewodniczacy Kapituly Honorowych
Wyréznien Miasta From- _
ot el s
R e

WOthowsklego przyniosta | g = < L
rowniez wymlerne efekty =y o == f:E
spoleczne i gospodarcze. & = :
Realizowane inwestycje
przyczynily sie do wzrostu |
atrakcyjnosci turystycznej
miasta, tworzenia miejsc
pracy oraz aktywizacji lo-
kalnej spolecznoéci. Dzieki
jego zaangazowaniu From-
bork zyskal nowoczesng in-
frastrukture edukacyjna.

Wreczono takze statuetki De Revolutionibus Trophy.
W tym roku otrzymali je Helena Marianna Jurkiewicz,
zespOl Warmianki oraz poSmiertnie Damian Kalinowski.

Helena Marianna Jurkiewicz od dziesiecioleci zwiaza-
na jest zzyciem kulturalnym Fromborka. Jako kierownik
domu kultury zajmowala sie¢ edukacja muzycznag dzieci
imlodziezy. Byla inicjatorka izalozycielka Fromborskich
Muszelek, zespotu Senior, dzi$ znanego jako Warmianki,
oraz Kapeli Podworkowej. Angazowala sie worganizacje
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Brahiewska, “ucseon DTENNK

kolejnych edycji Festiwalu Muzyki Organowej i wielu
miejskich wydarzen. Jest rowniez autorka wierszy ipio-
senek o Fromborku oraz tomiku ,Mlodo$¢ za zakretem”.

Wyrozniono takze zesp6l Warmianki, ktérego histo-
ria siega lat 60. ubieglego wieku. Obecnie tworzy go 11
0s6b. Wrepertuarze grupy sa pieéni biesiadne, ludowe
ikoScielne oraz szanty. Warmianki od lat reprezentuja
Frombork podczas wydarzen iprzegladow w regionie.
— Spiewamy, bo lubimy i dobrze sie bawimy — mowia,
cztonkowie zespotu.

.. ' SYATUETHA NR

Szczegolnie wzruszajacym momentem bylo poSmiert-
ne uhonorowanie Damiana Kalinowskiego. Przez lata
dzialal w Stowarzyszeniu Teraz Warmia Sport Team
ipracowal z mlodziezg jako trener Klubu Sportowego
Zalew Frombork. Angazowal sie wrozwdj pilki noznej
ikoszykowki 3 x 3 oraz lokalne inicjatywy, wtym akcje
s~Razem dla Poli”. Zmarl niespodziewanie w sierpniu
2025 roku. Statuetke odebrala jego zona Sylwia, apod-
czas uroczystoSci wystapila corka Gabriela.

(1

Pierwszy dzieh XXIII Dni Fromborka zakonczyt kon-
cert Mateusza Zi6tko w ramach jubileuszowej trasy
,40 x 40”. Swietowanie potrwalo do soboty. W programie
byly m.in. otwarcie t¢zni solankowej, piknik rodzinny,
koncerty oraz pokaz laserowy. EWELINA GULINSKA

=

STWCZA 55
‘ch Q“'LRRNJ &,
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— Influencerki pokazuja,

ze odgracanie jest proste,

amy czesto mieszkamy

w bloku, gdzie kazda prze-

strzen jest na wage ztota.

Jesli juz mamy domy, to

nie sg tak duze jak celebry-

tek. Jak zacza¢, zeby sie
szybko nie zniecheci¢?

— Nie ma jednego prze-
pisu. Ja moge opowiedzie¢
tylko otym, co sprawdzilo
sie u mnie. Nastawialam
budzik na 15 minut i przez
ten czas wyrzucalam
wszystko, co mnie iryto-
walo. Ten pomyst znala-
zlam kiedy$ w mediach
spoleczno$ciowych i na-
prawde zadzialal. Pierw-
szy dzien, drugi, trzeci...
Po jakims$ czasie okazalo
sie, ze pozbylam sie kilku-
set niepotrzebnych rzeczy.
Ale nie wyglada to tak,
ze po dwudziestu dniach
mamy minimalistyczny
dom. To proces. Kiedy za-
czynamy sie pozbywacé rze-
czy, przychodzi refleksja,
czy rzeczywiscie sg nam
potrzebne? Uwazam, ze
male kroki sg najlepszym
rozwigzaniem. Nie warto
planowac¢ wielkiej akcji
pod hastem: ,Mam wolny
weekend, wiec uporzad-
kuje caly dom”. Tak sie nie
da. Przeciez to sa lata gro-
madzenia réznych przed-
miotow.

— Co najtrudniej byto pani

oddaé?

— Ubrania. I wszystko,
co bylo zwiazane z moja
pasja do spedzania czasu
na $wiezym powietrzu.
Nadal mam z tym prob-
lem. Najtrudniej byto mi
rozstaé sie z ubraniami,
ktoére bardzo lubilam, ale
wiedzialam juz, ze ich
nie zaloze. Jestem przed
pietdziesiatka, cialo sie
zmienia i trzeba to za-
akceptowac. Zaczelam
wiec pakowaé po jednej,
dwoch czy pieciu rzeczach
ije oddawaé. Odrzucatam
tez mySl: ,Moze jeszcze
schudne, moze kiedys$ sie
przyda”. MySle, ze wiele
0sob dobrze to zna.

— To chyba wynika z nasze-

go wychowania. Nasi rodzi-

ce gromadzili wszystko, bo

»moze sie przyda”.

— Dokladnie. Nie we-
szli$my wnadmiar zpusta
glowa. ZostaliSmy wy-
chowani w przekonaniu,
ze niczego nie wolno wy-
rzucaé, bo kiedy$ moze

SPRZATAJAC
DOM

ODGRACANIE BYLO DLA NIEJ SPOSOBEM NA
UPORZADKOWANIE MIESZKANIA PO TRUDNYCH
PRZEJSCIACH. DZIS JEJ PROFIL HER/_SOLO/_
ESCAPE STAL SIE INSPIRACJA, JAK POZBYC SIE,
RZECZY, ATAKZE ODZYSKAC SPOKOJ. ROZMAWIAMY
Z AUTORKA PROFILU - SYLWIA DANIELAK.

tego zabraknaé. To bardzo
silny wzorzec. Pamigtam
moja babcie, ktora byla
krawcowa. Przechowy-
wala nawet najmniejsze
Scinki materialow. Zasta-
nawialam sie, po co jej to
wszystko. Nigdy ztego nie
skorzystala, ale przez lata
lezalo w szafach. To nie
jest kwestia balaganu. To
psychologia iprzekonania,
ktore wynosimy zdomu.

— Czyli cierpliwos¢ jest

wazniejsza niz spektaku-

larne efekty?

— Zdecydowanie. Umnie
wszystko zmienilo sie do-
piero wtedy, kiedy zrozu-
mialam, ze marketing jest
nastawiony na jedno — ze-
by$my kupowali kolejne
rzeczy. Nie ma znaczenia,
ze mamy juz trzydzieSci
pudelek do przechowy-
wania. Reklamy przeko-
nuja nas, ze potrzebujemy
trzydziestego pierwsze-
go. Tak dziala sprzedaz.
Trzeba sobie uséwiadomic,
ze naprawde mamy juz
wiekszos¢ rzeczy, ktoérych
potrzebujemy. Czesto na-
wet za duzo. W komenta-
rzach czesto czytam: SA
jesli kiedy$ mi sie to przy-
da?”. Wtedy odpowiadam:
rozejrzyj sie po domu.
Bardzo mozliwe, ze masz
jeszcze dwie albo trzy po-
dobne rzeczy.

— Pani profil powstat z po-

trzeby zmiany czy z checi

motywowania innych?

— Moja najwieksza mo-
tywacja byly dzieci. Pa-
mietam moment, kiedy
najstarsza corka wypro-
wadzila sie z domu. Kie-
dy$ przyjechala i powie-

dziala: ,Mamo, przykro
mi patrze¢ na ten balagan
w domu. Czuje sie tutaj
zle”. To byt dla mnie bar-

dzo trudny moment. Do- |

piero slowa corki uswia-
domily mi, ze zaszlam za

daleko. Zobaczylam, ze 3
na krzesle od tygodni lezg 3

sterty ubran, ktére po-
winny by¢ wszafie. Wtedy
dotarlo do mnie, ze czas
co$ zmienic.

— Wiele kobiet méwi, ze

Sg po prostu zmeczone.

Praca, dzieci, dom, obowia-

zki... Czy zmeczenie nie jest

najwiekszg przeszkodg?

— Dzi$ wiele kobiet pro-
buje pogodzi¢ prace, dom,
wychowanie dzieci i calg
organizacje zycia rodzin-
nego. Czesto wiekszosé
tych obowiazkéw spoczywa
wla$nie na nich. Nic dziw-
nego, ze porzadki schodza
na sam koniec listy. Sama
wychowuje dzieci i dosko-
nale wiem, jak to wyglada.
Paradoks polega na tym, ze
wlasnie odgracanie spra-
wilo, ze odzyskalam czas.
Kiedy wracalam z pracy,
nie musialam juz przez
p6l dnia przekladaé rze-
czy z miejsca na miejsce.
Odkladalam je tam, gdzie
powinny by¢, przeciera-
lam kurze, odkurzalam
i wlaSciwie to wystarcza-
lo. Dlatego uwazam, ze
odgracanie nie jest ko-
lejnym obowiazkiem. To
inwestycja, ktéra p6zniej
naprawde oszczedza czas.
Jezeli ciagle przekladamy
te same przedmioty albo
kupujemy kolejny pojem-
nik do przechowywania,
to warto sie zatrzymac iza-

stanowié, czy problemem
nie jest po prostu nadmiar
rzeczy. Pamietam pudelka,
do ktorych nie zagladalam
przez pottora roku. Skoro
przez tyle czasu ich nie ot-
worzylam, to znaczy, ze ich
zawarto$¢ nie byta mi po-
trzebna. Zmeczenie bedzie
nam towarzyszy¢ zawsze.
Nie da sie go calkowicie
wyeliminowa¢, ale moze-
my sprawié, ze sprzatanie
bedzie trwalo kroce;j.

— Wspomina pani, ze ba-

tagan kosztuje nas wiecej,

niz sie wydaje. To nie tylko
pienigdze, ale emocje, kto-
re towarzyszg nam, kiedy
musimy walczy¢ z pietrza-
cymi sie przedmiotami.

— Tak, bo bardzo czesto
kupujemy rzeczy, ktore
juz mamy. Roéwnolegle
z odgracaniem podjelam
jeszcze jedna decyzje — po-
stanowilam, ze przez caly
2026 rok nie bede kupo-
wa¢ niczego, obok rzeczy
niezbednych, czego na-
prawde nie potrzebuje.
Pierwsza duza runde po-
rzadkoéw zrobilam przed
Swietami. Pozbylam sie
tysiecy przedmiotéow — od
drobiazgéw po ubrania
dzieci, z ktérych dawno
wyrosly. Minelo kilka mie-
siecy ijuz wiem, ze czeka
mnie kolejna runda. Mimo

Ze niczego nowego nie ku-
puje, wciaz widze, ze rze-
czy jest za duzo.

— Widze, ze pod pani po-

stami pojawia sie mnéstwo

komentarzy od kobiet,
ktore pisza, ze dzieki pani
zatrzymaty sie i zaczety
porzadkowac swoje domy.
To chyba pierw-
szy 1 najwazniejszy krok
- uSwiadomié¢ sobie, ze
problem istnieje. Chyba
najbardziej zaskoczylo
mnie to, jak wiele kobiet
zmaga si¢ z tym samym
problemem. Przez dlugi
czas mySlatam, ze tylko ja
sie tego wstydze. Dzi§ moj
profil obserwuje juz kilka-
nascie tysiecy osob iwidze,
ze takich historii sa tysiace.

— Skad bierze sie ten

wstyd?

— Uwazam, ze balagan
bardzo czesto odbiera nam
pewnosc¢ siebie. W pewnym
momencie przestajemy
zapraszac¢ znajomych na
kawe. Dzieci wstydza sie
zaprosi¢ kolezanki i kole-
gow. Czlowiek caly czas
my$li, ze najpierw musi
posprzataé¢, zanim kogo$
wpuSci do domu. Mam
wrazenie, ze w Polsce przez
lata panowalo przekona-
nie, ze dom powinien by¢
idealny. A tu nie chodzi
operfekeje, ale dom, ktory

bedzie wygodny ifunkcjo-
nalny.

— Czyli nie chodzi o idealny

porzadek, tylko o wygod-

niejsze zycie?

— Dokladnie. Dla mnie
ogromng ulga bylo juz to,
ze oproznitam kilka szu-
flad i moglam schowa¢ do
nich rzeczy, ktore wezes-
niej lezaly na krzeslach
czy blatach. Bardzo waz-
ne sa tez wszystkie plaskie
powierzchnie — kuchenne
blaty, stoly czy komody.
To wlasnie tam najszybciej
odkladaja sie przypadkowe
przedmioty. Mam wraze-
nie, ze czesto kupujemy
je dlatego, ze kto§ nam
wmowil, iz sa niezbedne.
Tymczasem w wielu przy-
padkach wystarczy znacz-
nie mniej.

— Dzi$ pani profil stale ros-

nie. Co daje pani najwiek-

szg satysfakcje?

— Przyznaje, ze prowa-
dzenie tego profilu mo-
tywuje takze mnie. Poka-
zujac swoje postepy, czuje
wigkszg odpowiedzialno$é
za to, zeby nie wracac do
dawnych nawykow. Skoro
opowiadam o odgracaniu,
to sama tez chce by¢ kon-
sekwentna. Nigdy nie za-
lezalo mi na pokazywaniu
idealnego domu. Chcialam
pokazaé, ze mozna zmie-
nia¢ swoje zycie malymi
krokami. To chyba wlas-
nie to najbardziej trafia do
mojej spolecznosci.

— Na co dzien pracuje pani

jako stylistka paznokci.

Tymczasem profil na Insta-

gramie zaczyna cieszy¢ sie

popularnoscia.

— W mojej pracy porza-
dek jest konieczny - ze
wzgledu na higiene ibez-
pieczenstwo. Wszystko ma
swoje miejsce i musi byé
sterylne. Paradoks polega
na tym, ze w domu przez
lata nie potrafilam tego
osiagna¢. Dzi§ juz wiem
dlaczego. Wsalonie miatam
tylko rzeczy potrzebne do
pracy, wdomu zgromadzi-
tam ich po prostu za duzo.
I wlaénie od tego wszyst-
ko sie zaczelo. Zaczelam
odgraca¢, bo kupowalam
za duzo, a mdj dom nie
nadawal sie do zycia. Dzi§
chce inspirowaé, ze mozna
pozby¢ sie balaganu imieé
dom, wktorym przyjemnie
si¢ przebywa izyje.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
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WYSOCZYZNA ELBLASKA GDA DU/

Wysoczyzna Elblgska zaskaku1e tajemniczymi leSnymi Sciezkami | panoram|cznym| widokami. Liczne szlaki piesze

i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgorza miedzy Elblggiem a Tolkmickiem, dlatego
poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z", ktory specjalnie dla naszych Czytelnikow tworzy zespot
Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

L JAKLUBIN

Latem trudno go nie za-
uwazy¢. Wysokie, smukle
kwiatostany w odcieniach
fioletu, blekitu, rézu czy
bieli zdobia pobocza drog,
skraje lasow ilaki, rowniez
na terenie Parku Krajo-
brazowego Wysoczyzny
Elblaskiej. Eubin przy-
ciaga uwage swoja uroda
iod lat jest jednym z naj-
bardziej charakterystycz-
nych elementéw letniego
krajobrazu. Niewiele os6b
wie jednak, ze nie jest ro-
dzimym gatunkiem.

Lubin trwaly (Lupinus
polyphyllus) pochodzi
z Ameryki Polnocnej. Do
Europy sprowadzono go
jako rosline ozdobna, pa-
stewna oraz wykorzysty-
wang na zielony nawoz.
W Polsce, poza uprawami,
zaczal pojawiaé sie juz pod
koniec XIX wieku, a dzi$
wystepuje niemal w ca-
lym kraju.

Piekny, ale inwazyjny

Eubin trwaly dorasta na-
wet do 1,5 metra wysoko-
Sci. Ma charakterystyczne
dloniaste liécie i efektow-
ne groniaste kwiatostany.
Dzieki zdolnoSci wigzania
azotu z powietrza, dosko-
nale radzi sobie nawet na
ubogich glebach, popra-
wiajac ich zyznosc.

Ta cecha sprawia jednak,
ze staje sie bardzo ekspan-
sywny. Jedna roélina moze
wyprodukowaé ponad dwa
tysiace nasion, ktore tatwo
rozprzestrzeniajg sie na
nowe tereny. W krotkim
czasie tworzy zwarte lany,
skutecznie wypierajac ro-
dzime gatunki roé$lin.
Zmienia réwniez wlasci-
wosci gleby - wzbogaca ja
w azot, przez co wiele ro-

§lin charakterystycznych |
dla ubogich siedlisk prze- |
staje mie¢ odpowiednie |

warunki do wzrostu.

Kwiaty dla trzmieli,

problem

dlainnych owadéw

Cho¢ kwitnace tubiny wy-
gladaja jak raj dla zapyla-
czy, rzeczywisto$¢ okazuje
sie znacznie bardziej zlozo-
na. Budowa kwiatow tubi-
nu sprawia, ze do nektaru
potrafia dostaé sie prze-
de wszystkim duze i silne
owady, zwlaszcza trzmie-
le. Nic wiec dziwnego, ze
ich liczebnoé¢ na stano-
wiskach z lubinem moze
wzrosna¢ nawet dwukrot-
nie. Dla wielu mniejszych
zapylaczy - samotnych
pszczol, muchowek, motyli
czy chrzaszezy - kwiaty sa
jednak trudno dostepne
lub wrecz niedostepne.

Znacznie wiekszym
problemem jest jednak

Kwitnacy tubin trwaty zachwyca
intensywnie fioletowymi kwiatami
zebranymi w okazaty groniasty
kwiatostan. To roslina chetnie odwiedzana
przez trzmiele i inne owady zapylajgce

» a A

to, ze tubin tworzy rozle-
gle jednogatunkowe lany.
Wypiera rodzime rosliny
kwitnace, ktore zapew-
niaja owadom pokarm od
wiosny do jesieni. Lubin
kwitnie intensywnie, ale
stosunkowo krotko. Po
zakonczeniu kwitnienia
na zajetych przez niego
terenach pozostaje znacz-
nie mniej zrodel nektaru
i pylku niz na naturalnej,
bogatej gatunkowo lace.
Badania pokazuja, ze na
terenach silnie opanowa-
nych przez tubin trwaly
ogolna liczebno$¢ stawo-
nogdéw moze zmniejszyc
sie nawet 045-46 procent.

Mtody kwiatostan tubinu trwatego
(Lupinus polyphyllus) tuz przed petnym
rozkwitem. Charakterystyczny, smukty

ped z rozwijajgcymi sie kwiatami r
zapowiada efektowne kwitnienie, ktdre
przypada na przetom maja i czerwca

tubin trwaty na skraju pél w okolicach
Préchnika. W tle widoczna wieza koSciota
pw. $w. Antoniego

T

Fot. Kamil Zi

Szczegodlnie wyrazny spadek
dotyczy motyli, chrzaszczy,
muchoéwek oraz mrowek.
W efekcie roénie liczba
trzmieli, ale jednoczes$nie
maleje r6znorodnosé calego
zespolu owadow, co zaburza
naturalne funkcjonowa-
nie ekosystemu.

Nie tylko ozdoba

Lubin od dawna wyko-
rzystywano jako rosline
pastewng oraz zielony na-
woz. Mniej znanym zasto-
sowaniem sg jego jadalne
odmiany. Ich nasiona za-
wieraja bardzo duzo bialka,
blonnika, witamin z grupy

B oraz cennych skladnikow

mineralnych. W Portugalii,
Grecji czy Hiszpanii goto-
wane nasiona tubinu sa po-
pularna przekaska. Trzeba
jednak pamietaé, ze nie
kazdy lubin nadaje sie do
spozycia. Dzikie, gorzkie
odmiany zawieraja alkaloi-
dy, ktére moga by¢ toksycz-
ne. Do celow kulinarnych
wykorzystuje sie wylacznie
specjalnie wyselekcjonowa-
ne odmiany jadalne.

Cho¢ lubin zachwyca
uroda i od lat wpisuje sie
w krajobraz Wysoczyzny
Elblaskiej, zaliczamy go
do inwazyjnych gatunkéw
obcych, czyli takich, ktére
nie sa rodzime i mogg po-
wodowaé szkody w §rodo-
wisku. Dlatego nie zaleca
sie sadzenia go w poblizu
cennych siedlisk przyrod-
niczych. Znacznie lepszym
wyborem do ogrod6w sg ro-
dzime gatunki roslin, ktore
wspieraja lokalna biorézno-
rodnoé¢ i stanowia warto$-
ciowe zrodto pokarmu dla
wielu gatunkow zapylaczy.
Podziwiajmy jego urode
podczas spacer6w, jedno-
cze$nie dbajac o zachowa-
nie naturalnego bogactwa

Parku Krajobrazowego

Wysoczyzny Elblaskiej.

KAMIL ZIMNICKI, PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
31lipca - ciekawostki
o Milejewie.

Wysoczyzne Elblaska pole-
camy zwiedzac przy pomo-
cy aplikacji Kraina Buka.
To idealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktdre
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac aplikacije.
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TO,CO MAM

— NaJW|eksza radosma jest dla mnie
moja rodzina, maz, dzieci. Mysle, ze
bez rodziny cztowiek jest ubogi, traci
to, co najwazniejsze — mowi Patrycja.
Dziewczyna w mtodym wieku
stracita mame, dzi$ sama jest mamg
| stara sie by¢ dobrym rodzicem.,
Nie zapomina przy tym o spetnianiu
swoich marzen.

atrycja Dabkowska
ma 28 lat, pochodzi
z okolic Olsztyna,
a od dwoch mie-
siecy mieszka w Warsza-
wie. Maz dostal tu lepiej
platng prace i przeniesli
sie do stolicy. Ma dwojke
wspanialych dzieci: 5-let-
nia Agnieszke i rocznego
Krzysia. Jest dumng mama
iszczesliwa zong Dariusza.
Obecnie jest pelnoetatows
mama, ktéra kazda wolna,
chwile poswieca na aktyw-
nos$¢ fizyczna. A na doda-
tek jest optymistka, ktora
swoim podejsciem do zy-
cia zarazila juz niejedne-
go czlowieka.
— Jestem szcze$liwa
i spelniona mama. W za-
sadzie niczego do pelnie-
nia tej roli mi nie brakuje,
poza czasem — $mieje sie
pani Patrycja. — Wiem, ze
nie jestem sama w macie-
rzyhskim matriksie. Je-
stem tez w duzo bardziej
komfortowej sytuacji wpo-
réwnaniu zmamami, kto-
re wychodza zrana zdomu
iwracajg poéznym wieczo-
rem. Ten etap zycia mam
juz za soba ijesli narzekam
na brak czasu, to zawdzie-
czam to tylko i wylacznie
sobie, swojej organizacji
czasu, narzuceniu ilo$ci
zadan iustaleniu prioryte-
téw. Wybory, ktorych do-
konuje wostatnich latach,
oparte sa onasze rodzinne
preferencje, astyl zycia do-
stosowuje do rytmu dzie-
ci i domu. Poza tym zycie
toczy sie normalnie, jak
u wiekszosci rodzin, tyle
ze u nas jest glo$no, we-
solo, dynamicznie, ener-
getycznie itak zwyczajnie

fajnie. Oczywiscie proble-
my dnia codziennego nas
nie omijaja, a logistyka
iorganizacja zycia naszej
rodziny przyprawia cza-
sem o bol glowy iniemaly
stres. Doceniam jednak
to, co mam, poniewaz ten
model rodziny bardzo mi
odpowiada ze wszystkimi
jego blaskami i cieniami.

Stracita mame

w wieku 13 lat

Mama pani Patrycji
zmarla mlodo — miala 32
lata, a jej corka zaledwie
13 lat. To byl trudny czas.
Byl bunt, poczucie nie-
sprawiedliwosci... Jednak
mama Patrycji kazdego
dnia moéwila corce o tym,
ze musi byé¢ silna. Prze-
kazywala jej rady, mowita
o swoich uczuciach, przy-
gotowywala do swojego
odej$cia. W tym trudnym
czasie tata byl najwiek-
szym oparciem Patrycji.
Byl glowa rodziny i dziel-
nie stawial czolo wszyst-
kim problemom. Potrafil
i§¢ z Patrycja na cmen-
tarz, godzinami siedziec¢
i opowiada¢ o pierwszym
spotkaniu, §lubie ioczeki-
waniu na corke. Ogladal
z nig zdjecia, wspominal
itlumaczyl, ze Zycie musi
toczy¢ sie dalej, ize mama
chcialaby, by Patrycja
byla szczesliwa.

— Mama zawsze byla dla
mnie bardzo wazna osoba,
iprzede wszystkim jej za-
wdzieczam to, jaka jestem
igdzie jestem — tlumaczy.
— Dlugo nie umialam sig
pogodzié z jej odejSciem
ibyto mi bardzo trudno, bo
zawsze bylySmy zwigzane

Py

-

fot. Arch
-

Patrycja: - Dzieci oraz maz to moje najwieksze szczesScie i motywacja do dziatania

ze soba. Do dzi$ pamietam
nasze wspélne spacery,
pieczenie ciasteczek, roz-
mowy o zyciu. Nawet kie-
dy choroba nowotworowa
mi ja odbierala, zawsze
moéwila, ze jestem naj-
lepszym, co jej sie w zyciu
przytrafito. Kazdego dnia
przygotowywala mnie do
swojego odejScia i obie-
cywala, ze bedzie zawsze
przy mnie... Iwiem, ze tak
jest. W najwazniejszych
momentach mojego zycia:
§lubie, narodzinach dzieci
czuje, ze jest obok... Mysle,
ze moje relacje z mama
maja wplyw na to, jaka
sama jestem matka ijakie
mam wiezi zwlasna corka.
Moja mama jest w naszej
rodzinie dobrym aniolem,
ktory nas chroni...

Schudta

ponad 20 kilogramoéw

Pani Patrycja aktywno$¢
fizyczna rozpoczela przed

pierwsza ciaza. Zaczela

¢wiczy¢ ibiegac. Z czasem
jej sylwetka nabrala ksztal-
tu ijedrnosci. Kiedy dziew-
czyna zaszla w pierwsza
ciaze, caly czas ¢wiczyla.
Podczas drugiej ciazy pani
Patrycja przytyla ponad 30
kilograméw. Po drugim
porodzie udalo sig jej zgu-
bi¢ 10 kilogramow, ale itak
nie czula sie dobrze.

— Czulam sie Zle z tymi
nadmiernymi kilograma-
mi — przyznaje kobieta.
— Bylo mi ciezko, trudnoé¢
sprawialo mi schylanie sie,
ubieranie dzieciom obu-
wia. Nic mi sie nie chcia-
o robié. W koncu podje-
lam decyzje, ze trzeba co$
zmienic¢ wzyciu.

Poczatkowo szukala in-
spiracji w internecie, na
plytach. Wtedy znalazla
¢éwiczenia z Ewa Choda-
kowska. To ona stala sie
wzorem, ktory pani Patry-
cja zaczela nasladowac.

— Ewa Chodakowska po-
kazuje, ze najpierw trzeba

pokocha¢ siebie — mowi
mloda mama. — Trzeba
w zyciu mie¢ cel ido nie-
go dazy¢. Tak tez sie stalo.
Z optymizmem zaczelam
¢wiczy¢, cho¢ poczatki
nie byly latwe. Przez rok
schudlam 21 kilogramoéw.
Ale nie zamierzam na tym
poprzestaé inie chodzi juz
o zrzucenie kilogramow,
tylko o dobre samopoczu-
cie izdrowy tryb zycia.
Mloda mama codziennie
znajduje czas na ¢wiczenia.
Dzieci z zaciekawieniem
patrza na mame i staraja
sie nasladowac to, co robi.
— Uwielbiam obserwo-
wa¢é rozw6j moich dzieci:
jak pokonuja przeszkody,
ucza sie, smleja, przezywa—
ja, martwia sie, pomagaja
czy dziela 51¢ sobg ze $wia-
tem — moéwi. — To czyni
mnie szczesliwa, ale najbar-
dziej cieszy mnie, ze moje
dzieci rozumieja, ze mama
to nie tylko milto$¢, troska,
oparcie, pomocna dlon, po-

czucie bezpieczenstwa, ale
tez partnerka, corka, sio-
stra, przyjaciolka, a przede
wszystkim odrebna istota
z wlasnymi potrzebami,
pragnieniami, marzenia-
mi i troskami. Rozumieja,
ze dopelnieniem definicji
szczesliwej mamy jest to, ze
potrzebuje tez czasem zajaé
sie soba, zadba¢ oswdj roz-
woj osobisty, wlasne zdro-
wie, dobre samopoczucie
irelacgje zinnymi. Podobnie
jest zmoim mezem — mam
W nim ogromne wsparcie
ito daje mi motywacje, by
dalej robic¢ to, co kocham.

W pogoni za marzeniami
Pani Patrycja ma tez
wielkie marzenie. Chcia-
laby wroci¢ za kilka lat na
Mazury, wybudowaé dom
i zalozy¢ bloga dla mam.
Dazenie do tego napedza
ja do dzialania. Maz z po-
dziwem patrzy na zone
izgadza sie na jej wszyst-
kie zalozenia. Tez pochodzi
zMazur i — podobnie jak
zona — chcialby wroci¢ na
swoje ,stare $mieci”. Oboje
maja wspdlny cel: wycho-
wa¢ dobrze dzieci i wybu-
dowa¢ dom, wktorym cala
rodzing beda szczesliwi.
— Czyz nie jest tak, ze
marnujemy czas Swojego
zycia, ktory juz nigdy nie
powrdci? Gdy ma sie dzie-
cl, to bardzo dobrze widaé:
tak szybko rosna isie ucza...
Jaki damy im przyklad, to
takimi doroslymi ludZzmi
prawdopodobnie si¢ stana
— tlumaczy pani Patrycja.
— Jesli narzekamy, mamy
negatywne nastawienie do
zycia, caly czas sie¢ smuci-
my, zwlekamy zpodjeciem
decyzji, ktora sprawilaby,
ze nasze zycie stanie sie
lepsze. Zwlekamy z reali-
zacja marzen, boimy sie
wyjé¢ przed szereg, boimy
sie¢ reakcji innych... Ale
dlaczego? Przeciez za 100
lat na pewno juz nas tu
nie bedzie. A co z marze-
niami? Do piachu z nimi?
Na to pytanie juz kazdy
sam sobie musi odpowie-
dzieé... Ja wciaz biegne
za swoimi marzeniami.
Spelniam je, bo chce rano
budzié sie zu$miechem na
ustach i $wiadomoScia, ze
chcie¢ to méce! Robie to,
bo dzieki temu moja rodzi-
na jest szczesliwa, ato dla
mnie najwazniejsze!
JOANNA KARZYNSKA
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Poniedzialek

Imie rézy

-

TUN7

sosy, doprawiajac

(Abigail Breslin), k

| 20:00 | Zycie od kuchni

Komedia, USA, Australia, 2007

Pigtek

-

4
3

Szefowa kuchni Kate (Catherine Zeta-Jones) traktuje
2ycie dokfadnie tak, jak swoja prace w kuchni eksklu-
zywnej restauracji na Manhattanie - z rzeczowym
podejéciem i zaangazowaniem, ktére urzeka
wszystkich dookota. Z zapierajaca dech w piersiach
precyzja pedzi przez kazda goraczkowa zmiane,
koordynuje setki positkéw, przygotowuje delikatne

i cyzelujac do perfekgji kazda

potrawe. Bohaterka prébuje jednoczesnie nawiazac
ni¢ porozumienia z dziewiecioletnig siostrzenicg Zoe

téra niedawno z nig zamieszkata.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:35

Skazani na Shawshank

Godzina zemsty

TUN7 Sensacyjny, USA, 1999

Kradziez gotéwki, zaplanowana przez dwéch
ztodziei - podrzednych pracownikéw mafii - nie
nalezata do trudnych zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotéwki Val (Greg Henry) - jeden
znapastnikow - postanawia zabi¢ swego kolege

- Portera (Mel Gibson) - i zatrzymac cafq zdobyta
sume. W spisku przeciwko Porterowi bierze réwniez
udziat jego uzalezniona od narkotykéw zona - Lynn
(Deborah Kara Unger). Tymczasem okazuje sie, ze
Porter przezyt. Powraca silniejszy i owtadniety
checig zemsty. Jest gotdw na wszystko. Chce
odzyskac pieniadze, nawet za cene zycia...

Le Mans’66

POLSAT Dramat sportowy, biograficzny, USA, 2019

Film ten opowiada o zdeterminowanym zespole
inzynieréw i projektantéw, ktorym przewodzi
amerykanski projektant samochodéw Carroll Shelby
(Matt Damon) i nieustraszony mistrz kierownicy

- kierowca wyscigowy Ken Miles (Christian Bale).
Zostaja obaj wynajeci przez whasciciela koncernu
Ford - Henry'ego Forda Il (Tracy Letts)

i wiceprezydenta tego koncernu, Lee lacocca (Jon
Bernthal), do zbudowania samochodu
wyscigowego, ktory pokona dominujaca wtoska
druzyne wyscigowa, stworzong przez legendarnego
Enzo Anselmo Ferrari (Remo Girone).

Czwartek

Kryminat, Niemcy, Francja, Wtochy, 1986 Sensacyjny, USA, 1994

Sensacyjny, Frandja, Belgia, 2011 Musical, USA, Wielka Brytania, Niemcy, 2008

TVP
KULTURA

TUN TUN7Z POLSAT
Akgja filmu, bedacego adaptacja gtosnej powiesci
Umberto Eco, toczy sie w 1327 roku. Do benedyktyn-
skiego klasztoru przybywaja franciszkanin William

z Baskerville (Sean Connery) i jego mtody uczer
Adso z Melku. Niebawem w klasztorze ma sie odby¢
przetomowa debata o stusznosci ubdstwa Kosciota.
Zaprzyjazniony z Williamem opat prosi goscia

0 pomoc w wyjasnieniu tajemniczych okolicznosci
$mierci jednego z mnichéw. Gdy William rozpoczyna
$ledztwo, okazuje sie, ze przyszto mu rozwiktac nie
jedno, ale catg serie tajemniczych zabdjstw.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

PIATEK - 17 lipca T
__Tve1 J TvP2

Odsiadujacy dozywocie Red
(Morgan Freeman) i Andy Dufresne
(Tim Robbins), bankier niestusznie
skazany za morderstwo, tworza
nieprawdopodobna wiez, ktéra
przetrwa ponad dwadziescia lat.
Wspdlnie odkrywaja, ze nadzieja to
ostateczny sposob na przetrwanie
w przerazajacych warunkach i stale
obecnym zagrozeniu.

Dobiegajacy szes¢dziesigtki Momon Vidal (Lanvin)
przed laty stat na czele szajki przestepcéw z Lyonu.
Wyrzekt sie jednak przemocy i teraz wiedzie
spokojne, stateczne zycie, prébujac wynagrodzic
swoje rodzinie wszystkie stracone lata. Jednak

W jego Zyciu na nowo pojawia sie Serge Suttel
(Karyo), wieloletni przyjaciel, ktéry nigdy nie
zaprzestat przestepczej dziatalnosci. Jego obecnos¢
ozywia na nowo dawne wspomnienia. Czy Vidal,
ktdry zawsze starat sie kierowac lojalnoscia

i honorem, ulegnie podszeptom przyjaciela?

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 00:40

Streep wiela sie w postac Donnie Sheridan - niezaleznej
wiascicielki hotelu Villa Donna na idyllicznej greckiej
wyspie Kalokairi. Donnie przygotowuje si¢ na wesele
swojej corki. Byta niegdys wokalistka Donny and the
Dynamos, wiec zaprosita swoje ,chérki”, Rosie Mulligan
(Julie Walters) i Tanye Wilkinson (Christine Baranski).
Wsréd gosci sa nie tylko jej najdrozsze przyjaciétki,
ale takze trzej mezczyzni z przesztosc: Sam Carmichael
(Pierce Brosnan), Harry Bright (Colin Firth) i Bill
Anderson (Stellan Skarsgard). Jej corka, 20-letnia
Sophie Sheridan (Amanda Seyfried) planuje poslubi¢
swojego narzeczonego Sky'a (Dominic Cooper).

06:25 Reminiscencje zOpola'77. : 06:00 Policjanci z Miami - serial : 05:25 Ten moment - program 06:00 Straznik Teksasu - film akgji

POLSAT

05:40 Uwaga! - program interw. ; 06:00 Nowy dzieri

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem - dok.,
Polska, 2025

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turga

£ [Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska, 2025
22:20 Mitos¢ jest blisko - kom.
romant., Polska, 2021
00:20 Patryk - obycz., Wik. Bryt.,
2018

02:00 Rififi po sze$¢dziesigtce
-kom., Polska, 1989
03:55 Wykrywacz kfamstw
04:15 Pytanie dnia - rozmowa
04:35 Reporterzy - magazyn
04:45 Oko na Swiat - magazyn

11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Rodzinka.pl - serial kom.

20:40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Etk
- widowisko

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:30 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - widowisko

00:35 Ania Rusowicz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

01:40 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Whochy,
2021

03:30 Akacjowa 38 - serial

12-letniej Jasminy, ktéra
znikneta z domu, a $lady
wskazuja, ze dziewczynka
mogta zostac porwana.
16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska
17:55 Mtode gliny - Monika, od
niedawna pracujaca
w Zagadowie i nieznana
w tutejszym pétwiatku,
dostaje zadanie przeniknie-
cia pod przykrywka do grupy
ztodziei samochodéw.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 xXx: Reaktywagja - sens.,
USA, Chiny, Kan., 2017.
grupa najemnikéw
wykrada zagrazajacq
ludzkosci Smiertelnie
niebezpieczng bror
najnowszej generagji...

22:20 Tylko dla odwaznych
- obycz., USA, 2017

01:05 Tarzan: Legenda
- przygod., Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2016

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Detektywi - program
kryminalny

04:35 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - paradokument

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
-rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1LAF] Hobbit: Pustkowie
Smauga - fantasy, sens.,
USA, N. Zel., 2013. Bilho
Baggins (Martin Freeman)
i trzynastu krasnoludéw,
pod wodzg Thorina Debowg
Tarcze (Richard Armitage)
kontynuuja swoja ekspedydje
do Samotnej Gory.

23:55 Nowy poczatek - sens.,
USA, Kan., Indie, 2016.
Statki kosmiczne pojawiaja
sie w réznych miejscach
Ziemi. Do zbadania tej
sprawy putkownik Weber
(Forest Whitaker) rekrutuje
elitarny zespét ekspertow.

02:20 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

03:00 Siatkéwka mezczyzn -
Polska-Brazylia - mecz

05:25 Kabaretowa Ekstraklasa

morderstwa - dram., USA,
1959

13:00 Portrety - Pamietnik
Andrzeja Kondratiuka
- dok., Polska, 2006

14:15 Kto ma tyle wdzieku co
ja... Jubileusz Danuty
Rinn - widowisko
muzyczne

15:20 Zmruz oczy - obyczajowy,
Polska, 2003

17:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969

|

'VEDED KILLED THE RADID STAR

ETETvideo Killed the Radio
Star - Olivia Newton-
-John - Wik. Bryt., 2011
18:55 Rawhide - Incydent ze
Ztotym cielcem - western,
USA, 1959
20:00 Stary gringo - western,
USA, 1989
22:10 Powrdt Sherlocka
Holmesa - serial, 1986
23:15 Czwartkowy klub
filmowy - Katyn - dram.,
Polska, 2007
01:35 Noc krétkich filméw
- Kucharz na krawedzi -
Wizyta
02:10 Taniec Pol Pota
- dokument, Niemcy, 2023
04:10 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda - mag.
04:50 Polskie cuda natury
- dokument, Polska, 2017

- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v{iHi[Transporter 3 - akcja,
Franc., 2008. Franka
Martina (Jason Statham)
dostaje dos¢ nietypowe,
najtrudniejsze w karierze
zadanie...

22:05 Komérka - akcja, Niemcy,
USA, 2004. Pewnego ranka,
nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

00:05 Krzyzowy ogien - akcja,
USA, 2011

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate
(Catherine Zeta-Jones)
probuje z trudem nawigzac
ni¢ porozumienia z dzie-
wiecioletnig siostrzenica
Zoe (Abigail Breslin), ktdra
niedawno i bardzo
niespodziewanie musiata
Z nig zamieszkac. ®

22:15 Krél Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

01:15 Step Up Il - obycz., USA,
2008

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:55 Ukryta prawda - program : 08:30 Malanowski i Partnerzy - Wojciech Miynarski kryminalny opowiada o ludziach 07:55 Bogaty Dom - Biedny

05:00 Splatane losy - serial, 05:00 Rodzinka.pl - serial kom. obyczajowy - Malanowski jest w lesie  : 06:50 Tamte lata, tamte dni 08:00 Kobra - oddziat specjalny i chwilach, ktére na zawsze Dom - program paradok.

Turqja, 2024 05:30 M jak mitosc - serial, 06:50 Kuchenne rewolucje na biesiadzie, zorganizo- - Krystyna Janda - Pauli Semir zauwazaja odmienity ich los. 08:55 Policjantki i Policjanci
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018 Polska, 2024 - program kulinarno- wanej przez koto fowieckie. - magazyn bardzo niepokojace 05:55 Szkota - Licealistka Asia 10:55 Na Ratunek 112 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:20 Anna Dymna -rozrywkowy W pewnym momencie 07:30 Rawhide - Incydent zdarzenie na autostradzie Kobut chce by¢ stawna tak obyczajowy 11:55 Dlaczego
07:30 Welon, fura i brawura - spotkajmy sie 07:45 Dzien Dobry Wakacje z pobliskiego lasu padaja W przerazonym miescie - tajemniczy mezczyzna jak Konrad Wojcieszko, ja? - serial paradok. 13:55

- reality show 06:55 Dla niestyszacych 11:25 Babski biznes - program strzaty. - western, USA, 1959 podnosi reke na matego ktdry jest wokalista. Trudne sprawy - program obycz.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info - Barwy szczescia - serial lifestylowy 09:30 Trudne sprawy - program : 08:35 Kolekgja - Magdalena chtopca. Czy uda im sie go Dziewczyna postanawia 16:55 Policjantki i Poliganci
08:15 Na ktopoty... Bednarski obycz,, 2026 12:35 Ukryta prawda - program obyczajowy Abakanowicz - felieton zatrzymac w poscigu? napisac tekst piosenki i ja - serial paradok. 18:00 towcy

- serial, Polska, 1986 07:30 Pytanie na $niadanie obyczajowy 11:35 Gliniarze - serial 09:00 Do przerwy 0:1 - serial,  : 10:00 Maria z przedmiescia zaspiewac, skarbow. Kto da wigcej 19:00
09:20 Ranczo - serial kom., 2013 - w tym: Serwis Info 15:45 Detektywi - Detektywi paradokumentalny Polska, 1969 - serial obyczajowy 08:45 Ukryta prawda - program Policjantki i Policjanci - serial
10:15 Komisarz Alex - serial krym. iPogoda Flesz wraz z policja poszukuja 13:40 Dlaczego ja? - serial 10:05 Retro kino - Anatomia 12:00 Nie igraj z aniotem obyczajowy paradok. 20:00 Gwiazdy

Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Plan
ocalenia - sens., USA, 2020
00:00 STOP Drogéwka - serial

01:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:10
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Kolor Boga 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:30 Listy nadziei
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gos¢ Oczekiwany 23:30
Przeglad Tygodnika, Niedziela”




SOBOTA - 18 lipca

05:25 Kerkini - grecka przystan
ptakow - dok., Franc., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Natura w Jedynce
- Motyle i hi-tech - dok.,
Franc., 2021
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Dobry dzieri na
egzekucje - western, USA,
1959
14:45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal
- magazyn

1[5\ Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony
- reality show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024
22:20 Mundial - mez
0 3 miejsce - studio
22:50 Mundial - mecz
0 3 miejsce
01:30 Mitos¢ jest blisko
- komedia romant., Polska,
2021
03:25 Morderstwa w Chantilly
- dramat, Frandja, 2023

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:20 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:55 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - Dyzur
na intensywnej terapii
- serial, Polska, 2026

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
19:10 Stowo na niedziele
-rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Chetm - widowisko
22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:05 Lucy i Desi - fab., USA,
2021

01:25 Ja wam pokaze! - kom.,
Polska, 2006

03:30 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Whochy,
2021

NIEDZIELA - 19 lipca

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00Tydzien - magazyn
08:35 Stawka wigksza niz
Zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Portret Kaptana - ks.
Wojciech - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., Wlk.
Bryt., 2023
14:10 Dom - Dzi$ kazdy ma
dwadziescia lat - serial,
Polska, 2000

L[] Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turgja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mundial - FINAL - studio

20:50 Mundial - FINAL - mecz

23:50 Wypisz, wymalu;j...
mito$c - obycz., USA, 2013

01:50 Dobry dzieri na
egzekucje - western, USA,
1959

03:20 Patryk - obycz., WIk. Bryt.,
2018

TVP 2

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:20 Dzien z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn
11:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Chetm - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Maxima. Droga na tron
- serial obyczajowy,
Niderlandy, 2024

: of'|

15 F1Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - 2026

23:35 Na przekor losowi
- serial, Whochy, 2023. Ida
wraz z Useppe wraca do
Rzymu. Dzigki pienigdzom
od Eppetonda wynajmuje
pokdj u rodziny. Ida krazy
po miescie, prébujac zdoby¢
pozywienie dla siebie i syna.

01:45 Krol - serial kostiumowy,

03:05 Lucy i Desi - fab., USA, 2021

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry Wakagje

11:25 Na WspéInej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Miode gliny - Rezyserka
Olga traci przytomnosc.
Lekarz z karetki wezwanej
do teatru stwierdza zgon.
Prawdopodobnie kobieta
zgineta w skutek trucizny
dodanej do napoju...

14:20 Happy Feet: Tupot
matych stép - komedia,
USA, 2006

16:35 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1141 Uwaga! - program
interwencyjny.

20:00 Witamy na Hawajach
-kom., USA, 2015.
Pracujacy dla armii Stanéw
Zjednoczonych specjalista
od broni i uzbrojenia
zostaje wystany do
niewielkiej bazy wojskowej
na Hawajach, by...

22:20 Penguin Bloom - obycz.,
USA, Australia, 2021

00:15 Plaga - horror, USA, 2007

02:20 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 Wallander - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

04:20 Detektywi - program
kryminalny

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:15 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:50 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:55 Wojownicze z6twie ninja
- przygod., USA, 2014

16:10 Akademia policyjna IlI:
Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

17:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LR F Transformers 111
- przygod., USA, 2011. Sam
Witwicky (Schia LeBouf)
kolejny raz bedzie musiat
stana¢ do walki u boku
Optimusa Prime’a. Tym
razem jednak ztowieszcze
Deceptikony majg olbrzymia
przewage. Wszystko
wskazuje na to, ze...

23:05 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

01:30 Glupcy - dramat, Polska,
Rum., Niemcy, 2022

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:15 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

14:35 Matolaty u taty - kom.,
USA, 2003. Zwolnieni
zpracy w koncernie
reklamowym, Charlie
(Eddie Murphy) i Phil (Jeff
Garlin) zabieraja swoich
synéw z drogiej Akademii
Chapmana...

16:25 27 sukienek - kom., USA,
2008

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
-rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal,
2026. Sopocki Hit

Kabaretowy. Tu i teraz

ik

vEH) Liga Narodow
w siatkéwce mezczyzn
Polska-Francja - mecz

01:00 Drapacz chmur - sens.,
USA, 2018. Will Sawyer
(Dwayne Johnson), ekspert
do spraw bezpieczeristwa
drapaczy chmur przybywa
zmisja do Hongkongu.
W tej metropolii zamozny
chinski finansista i przed-
siebiorca Zhao Long Ji (Chin
Han) sfinansowat budowe
najwyzszego na $wiecie
budynku, ktéry ma
wysoko$¢ 1100 mi 225
pigter...

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:20 Hotel Transylwania 3
-anim., USA, Korea
Potudniowa, 2018

13:40 Paddington - kom.,
Franc., Wik. Bryt., 2014.
Mtody peruwiariski
niedzwiadek przybywa do
Londynu w poszukiwaniu
nowego domu...

15:45 Wiezien labiryntu: Lek
na $mierc-sens., USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferow,
ktérzy wyruszaja
z ostateczng misjg. Jesli
maja ocali¢ swoich
przyjaciét, musza wkras¢
sie do legendarnego
Ostatniego Miasta...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55 Le Mans '66 - obycz., USA,
2019. Matt Damon i Christian
Bale w ekscytujacym wido-
wisku, inspirowanym praw-
dziwymi wydarzeniami. ®

23:10 Szybcy i wiciekli 7
-sens., USA, Chiny, Jap.,
2015. Dominic Toretto (Vin
Diesel), Brian 0'Conner
(Paul Walker) i reszta zatogi
mysleli, ze porzucili
kryminalne zycie. Ale teraz
brat Shawa, Deckard Shaw
(Jason Statham) zabija
cztonkow ekipy jeden po
drugim dla zemsty.

02:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:00 Siatkéwka mezczyzn

Polska-USA - mecz

06:05 Solisci Lucerne
Festival Orchestra
- Dvorak i Debussy
-koncert, 2023

07:20 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania
- magazyn

08:45 0d ucha do ucha - Matze
z frytkami - animacja,
Francja

09:25 Zmruz oczy - obycz.,
Polska, 2003

11:05 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Kwestia
Zycia i Smierdi - serial,
Wik. Bryt., 1977

12:10 Dokument w podrézy
- Podréze z Agata
Christie i Sir Davidem
Suchetem - Nowa
Zelandia - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024

13:10 Jasniejsza od gwiazd
- biograficzny, dramat, Wik.
Bryt., Franc,, Australia,
2009

B

1174 Serialowa nostalgia

- Noce i dnie - Mito$¢
- serial, Polska, 1977
16:30 Wzor na kariere - Piotr
Beczata - reportaz
17:10 Anatomia morderstwa
-dram., USA, 1959
20:00 Bilet do kina - Juno
- dram. obycz., USA, 2007
21:45 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
22:55 Kino nocne - Stary gringo
- western, USA, 1989
01:05 Wydarzenie aktualne
01:35 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wieaznie w trasie
- dok., Wik Bryt., 2018
03:15 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
03:55 Zwykta historia
niezwyklych nazw
- dokument, Polska, 2017
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06:05 Opole ‘78 - widowisko
muzyczne
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Chtopiec
zodkurzaczem - widowisko
08:00 Nabozenstwo
luteranskie w Istebnej
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:20 Teologia muzyka pisana
- dok., Polska, 2022
09:55 Dokument w podrézy
- Podrdze z Agata Christie
i Sir Davidem Suchetem
- serial dok., Wik. Bryt., 2024
10:55 Wydarzenie aktualne
11:25 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt., 1977
12:30 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:45 Zielono mi - piosenki
Agnieszki Osieckiej
- koncert, 2021
13:45 Znachor - dram., Pol., 1981

-

i[H [ Noce i dnie - Wiatr
w oazy - serial, Polska, 1977
17:15 Studio Kultura - Niedziela
z... Marta Lipinska
18:10 Niedziela z... Marta
Lipiniska - Damski
interes - film TVP
19:20 One. Kobiety kultury
- Anna Dymna - magazyn
20:00 Imie rézy - krym., Niemcy,
Franc., Wiochy, 1986 ®
22:20 Kulturalni - magazyn
23:15 Kennedy, Sinatra i mafia
- dokument, Irlandia, 2023
00:15 Noc krétkich filméw
- Pigkni mezczyzni
00:50 Kino nocne - Juno - dram.
obycz., USA, 2007
02:40 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
- koncert
03:45 Sladem Wiking6w - report.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Pewnego
ranka, nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Boso przez Swiat - program
podrézniczy Wojciecha
Cejrowskiego, ktory
przemierza ziemski glob
i prezentuje zapomniane
przez cywilizacje plemiona,
ich kulture i zwyczaje.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Witalis Matczak to
70-letni dziennikarz ,starej
daty”, pasjonat radia, dla
ktérego liczy sie przede
wszystkim misja i gtoszenie
prawdy. Zatrudniony przez
miejscowego,,szyche”

- Wilczynskiego - prowadzi
wspdlnie zwnukiem,
Brunem, osiedlowe radio.

>,

vJiH1[1) Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki James Silva (Mark
Wahlberg), wspomagany
przez grupe taktyczng,
eskortuje na poktad samolotu
Li Noora (ko Uwais).

22:00 American Assassin
-akda, USA, 2017. Po
utracie ukochanej jedynym
celem Mitcha Rappa (Dylan
0'Brien) jest zemsta...

00:10 Po wiasnych sladach
- akcja, USA, 2018

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:30 Kobra - oddziat spegalny
- serial kryminalny
07:25 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
09:40 Kurierzy - paradokument
11:40 Prada albo nic - kom.,
USA, 2011. Dwie siostry:
Nora (Camilla Belle) i Mary
(Alexa PenaVega),
mieszkaja z ojcem
w luksusowej rezydencji
w Beverly Hills. Kiedy ojciec
nagle umiera, ich wygodne
i dostatnie zycie zostaje
wywrdcone do géry nogami.
13:50 Bibliotekarz: Tajemnica
wiéazni - przygod., USA,
Niemcy, 2004. Carsen
zostaje zatrudniony jako
bibliotekarz, musi strzec
najwiekszych skarbow
historii, przechowywanych
w tajnej czesci budynku.
Pewnej nocy...

iE¥31Jack Mimoun: Sekret
wyspy Val Verde - przygod.,
Franc,, Belgia, 2022. Dwa
lata po tym, jak Jack Mimoun
(Malik Bentalha) wrdcit ze
zlowrogiej wyspy Val Verde,
stat sie gwiazda. Pewnego
razu do Jacka przychodzi
tajemnicza Aurélie Diaz
(Joséphine Japy)...

18:00 Sezon na sasiada - kom.,
Franc, 2023

20:00 Zahéjczy cel - akcja, Kan.,
USA, 2008

22:00 Furioza - akgja, Polska,
2021

00:55 American Fighter - akda,
USA, 2019

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Emilia Kozub z 8¢
zneca sie nad niesmiata
Gabrysig Milewska. Dziew-
czyna jest nowa w klasie
i nie ma przyjaciét. Zosia
i Adrianna chcg poméc
gnebionej uczennicy, ale
boja sie to zrobi¢ otwarcie.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes Il
- animacja

07:45 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Franc., 2021

09:30 Zgto$ remont - program
lifestylowy

10:35 Bitwa o gosdi - program
rozrywkowy

11:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital $w. Anny
- program obycz.

16:40 Detektywi - program
kryminalny

17:45 Step Up Il - obycz., USA,
2010

711411 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993

22:30 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999 ®

00:40 Gang Story - sens., Franc,,
Belgia, 2011. Dobiegajacy
sze$cdziesiatki Momon
Vidal (Lanvin) przed laty
stat na czele szajki prze-
stepcow z Lyonu. Wyrzekt
sie jednak przemocy i teraz
wiedzie spokojne, stateczne
zycie... ®

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:55 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TVN 7

05:15 Szkofa - Licealista Michat
Zalewski jest przekonany,
7e jego dziewczyna oczekuje,
7e sig jej oSwiadczy. Chtopak
postanawia kupic dla niej
pierscionek i prosi o pomoc
Zosie Szot, jej przyjaciotke.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il
- animacja

07:40 Alvin i wiewidrki I1l
- przygod., USA, 2011

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:45 Detektywi - krym.

17:50 Ella zakleta - film, Irlandia,
WIk. Bryt., USA, 2004. WspGt-
czesna basn o dziewczynie
(Anne Hathaway), ktéra
w dniu narodzin zostata
obdarowana przez
chrzestng darem
postuszeristwa.

v{H1['] Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003. Jest
rok 1876. Amerykariski
7otnierz, bohater wojny
domowej Nathan Algren
(Tom Cruise) przeprowadza
sie do Japonii. Ma szkoli¢
cesarska armig, tymczasem
przechodzi na strong
zbuntowanych samurajéw.
23:15 Broad Peak - obycz, Polska,
2019. Oparta na faktach
historia Macieja Berbeki
- legendarnego polskiego
himalaisty.
01:30 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021
03:20 Fachowcy - paradokument
04:00 Usterka - program
poradnikowy
04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe
09:05 Jeste$myDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki

11:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 13:00 Doktor
Dolittle 3 fab. USA, Kan., 2006
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:00 Sean - Swiatto w ciemnosci
$wieci 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.

17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziern 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 The Americas
- serial dokumentalny 08:55
Galileo - intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki 10:55
Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 11:05 Piata fala
- sens., USA, WIk. Bryt., 2016
13:35 Doktor Dolittle 3 - fab.
USA, Kan., 2006 15:35
Pasazerowie - sens., USA,
Australia, 2016. Statek
kosmiczny przewozacy tysiace
ludzi na odlegta planete ulega
awarii. 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Polowanie na
Hitlera 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Ukryci
w tonie Matki 11:00 Gtos serca
11:45 Sursum Corda - W Gore
Sercal 12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Sw. Leonem XIV 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:05
Przebudzenie giganta - sw.
Weronika Giuliani

14:45 Pod opieka Limanowskiej Pani
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Basniowy teatr lalek 20:00 Inf,
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 0d
Lutra do Marksa - Historia
Koéciota 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
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05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na kiopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Lasy - dok., Wlk.
Bryt., 2023
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016
21:25 Festiwal Gory Literatury
2026 - reportaz
21:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014
00:05 Swiat bez fikgji
- Christopher Reeve
- dok., Franc., 2024
01:20 Komornik - dram., Polska,
2005
03:00 Wypisz, wymaluj...
mitos¢ - obycz., USA, 2013

05:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na kiopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial
krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Szkocja - Wyzyny
- dok., Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turgja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016

21:25 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996

23:20 Danger Zone - dok.,
Polska, 2023

00:30 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wik. Bryt., 2014

02:40 Komornik - dram., Polska,
2005

04:20 Wykrywacz kfamstw

04:40 Reporterzy - magazyn

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024

06:25 Rodzina (nie od) swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:25 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny,
2026

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

. $

— - o
Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009
01:00 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
01:55 Nasz dom w gérach
- Krélowa pszczot - serial
obycz., Niemcy, 2021
02:45 Akacjowa 38 - serial

: 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35 Na dobre i na zfe - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024

06:25 Kochaj blizniego
-reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007

00:50 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:45 Nasz dom w gérach
- Dziedi - serial obycz.,
Niemcy, 2023

02:40 Tajemnice wraku Titanica
- dok., Franc., 2020

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

W -
Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc |1 - horror,
USA, 2011. Bella (Kristen
Stewart) i Edward (Robert
Pattinson) wyjezdzaja
w podrdz poslubna.
Wkrétce Bella odkrywa, ze
jestw cigzy...

00:25 Transformers 11
- przygod., USA, 2011

03:30 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Detektywi - program
kryminalny

05:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 ®

23:50 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:05 Ocaleni - katastrof,, Tajl.,
Irlandia, 2019. 12 chfopcéw
z nastoletniej druzyny
pitkarskiej, razem z trenerem,
wyruszaja na zwiedzanie
olbrzymiej jaskini Tham
Luang w Tajlandii.
Niespodziewanie potezny
monsun zalewa wejie...

03:05 Uwaga! - program
interwencyjny

03:20 Wallander - serial,
Szwedja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tomek zabiera Magde na
$lub swojego kolegi,
Marcina. Pod kosciotem
okazuje sig, ze panna
mtoda zniknefa...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Mega hit - Szybcy
iwsciekli 9 - sens., USA,
2021. Dominic Toretto (Vin
Diesel) musi porzuci¢
spokojne zycie z zong Letty
(Michelle Rodriguez)
iswoim synem, Brianem,
bo nadal czyhaja na niego
rézne niebezpieczeristwa.

23:05 Elizjum - sens., USA, 2013.
Rok 2154. Swiat jest podzie-
lony na dwie kasty. Zamozni
2yja na ekskluzywnej stacji
okotoziemskiej. Reszta
- walczy o przetrwanie na
przeludnionej Ziemi...

01:35 Spis drani - sens., USA, 2011

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywow
przychodzi Marlena
Jerchewicz. Trzy dni temu
pochowata meza...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Osmiolatka
zostaje porwana z placu
zabaw przez zamaskowanego
mezazyzne. W tym zasie byla
pod opieka mtodej niani.

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

19:15 Gosc Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Niezniszczalni 2 - sens.,
USA, 2012. Do Nepalu
zostaje wystana ekspedycja,
aby uratowac chiriskiego
biznesmena. Po spektaku-
larnej akdji okazuje sie, ze...

22:10 Krucjata Bourne’a - sens.,
USA, Niemcy, Rosja, Indie,
2004. Jason Bourne (Matt
Damon) porzucit swoje
2ycie zabéjcy CIA i podrézuje
po Swiecie, ukrywajac sie
przed agencja razem
z Marie Kreutz (Franka
Potente)...

00:40 60 sekund - sens., USA,
2000

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Reminiscencje
z0pola ‘81 - koncert
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:15 Rawhide - Incydent ze
Ztotym cielcem - western,
USA, 1959
08:15 0d ucha do ucha
- Piotrus i Wilk - animagja
09:00 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969
10:15 Jasniejsza od gwiazd
- dram., Wik. Bryt., Franc.,
Australia, 2009
12:25 Ania. Rzecz o Annie
Dymnej - dok., Polska, 2017
13:25 Angielskie $niadanie
- Kosmos 1999 - Kwestia
Zycia i $mierci - serial,
WIk. Bryt., 1977
14:30 Profesor Zazul - film TVP,
1965
15:05 Znachor - dram., Polska,
1981
17:30 Do przerwy 0:1 - serial,
Polska, 1969

Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wiochy, 2017
18:55 Rawhide - Incydent
z kojocim zielem
- western, USA, 1959
20:00 Alibi na lato - Mistrz
-fab., USA, 2008
21:50 Imieg rézy - krym., Niemcy,
Franc., Whochy, 1986 ®
00:10 Przefomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021
01:20 Kulturalni - magazyn
02:15 Ciotka Hitlera - dramat,
Polska, 2021
03:45 Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Polska,
2015
04:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

06:25 Opole '81. Fragmenty

- koncert, 1981
06:50 Tamte lata, tamte dni

- Joanna Szczepkowska
07:25 Rawhide - Incydent

z kojocim zielem

- western, USA, 1959
08:30 Wydarzenie aktualne
09:00 Do przerwy 0:1 - serial,

Polska, 1969

09:45 Wniebowzieci - film TVP,
1973

10:45 Fuks - kom. sens., Polska,
1999

12:25 Zycie jak teatr. Krzysztofa
Jasinskiego wspomnienia,
zwierzenia... - dok.,
Polska, 2025

13:55 Kosmos 1999 - W strone
Ziemi - serial, 1977

15:00 Czes¢, kapitanie! - film
TVP, 1967

16:05 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975

17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Pierwsze impresje
Moneta - serial dok., Wlk.
Bryt., 2015

18:55 Rawhide - Incydent
z kurzawa - western, USA,
1959

20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Maximatic- 1978

21:35 Kino bez granic - Nana
- dram., animacja,
Indonezja, 2022

23:30 Rezyserzy - William
Friedkin - dok., Wlk. Bryt.

00:30 Kino nocne - Mistrz - fab.,
USA, 2008

02:20 Kulturalni - magazyn

03:15 Jak zostac husarzem?
- dok., Polska, 2015

03:55 Kocie slady - film TVP,
1971

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul odwiedza
swojg siostre w warsztacie
samochodowym. Okazuje
sie, ze kobieta ma ktopoty
ijej zyciu grozi
niebezpieczeristwo.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Adam (Patryk
Cebulski) nie moze narzekac
w pracy na nude: kto$
zaméwit dostawe drabiny...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Czas porachunkéw - akgja,
USA, 2022. Connor Connolly
(Kevin Dillon) zostaje zmu-
szony do zaptaty 2 milio-
néw dolaréw porywaczom
SWojej ciezarnej zony...
22:10 Zabéjczy cel - akja, Kan.,
USA, 2008
00:05 Wykonac wyrok - akgja,
USA, 1990. Detektyw Louis
Burke postanawia udac sie
na zastuzony urlop
i odpoczac od trudéw zycia
codziennego. Jego plany
burza informagje o...
02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul i Semir
zostaja wynajedi do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu...

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Dorota wypro-
wadza sie z mieszkania,
ktdre do tej pory dzielita
z Adamem (Patryk Cebulski).
Nie wyobraza sobie tez
wspélnej pracy.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Cztowiek w mroku - akdja,
USA, 2023. Agent Interpolu
Russell (Jean-Claude Van
Damme) cudem uchodzi
z2yciem z zasadzki w ktorej
umiera jego informatorka.
Mezczyzna poprzysiega
sobie za wszelka ceng
chronicjej syna...

22:10 Msciciel - akgja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004

00:00 Largo Winch - akqja,
Franc., USA, 2008

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistka Ola
Kepa okrada mtodszego
ucznia, ktéry okazuje sie
byc¢ bratem jej nowego
chtopaka...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - Komisarze
prowadza $ledztwo w spra-
wie zabdjstwa matzedstwa.
Podejrzanym staje sie
mezczyzna, z ktérym ofiary
robity interesy.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

M

Wierna - przygod., USA,
2016.Tris i Cztery muszg
przekroczy( granice metro-
polii przysztosci i wejs¢ do
$wiata, ukrywanego przez
system. Jest to jedyny
sposdb, by ocali¢ ludzkos¢
i zniszczy¢ dyktature.
22:35 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
23:35 Zycie od kuchni - kom.,
USA, Australia, 2007 ®
01:50 Przyjaciel domu - obycz.,
USA, 2019. Nicole (Dakota
Johnson) i Matt (Casey
Affleck) wioda cudowne
2ycie, wychowujac dwdjke
wspaniatych corek, gdy
nagle na ich barki spada
druzgocaca diagnoza - rak.
04:05 Fachowcy - paradokument
04:45 Dorota was urzadzi

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Klaudia Kmieciak
z licealnej 2d jest chora na
celiakie i dlatego nie moze
jes¢ niczego, co zawiera
gluten. Patrycja Kobierska
nie wierzy w jej chorobe
i czgstuje ja pszennymi
herbatnikami...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

-

£ .

Mroczny rycerz
- przygod., USA, Wk. Bryt.,
2008. Kolejna opowies¢
o0 Batmanie, zwalczajacym
zto w miescie Gotham. Tym
razem musi on zmierzyc sie
zniezwykle niebezpiecznym
przeciwnikiem, Jokerem.
23:15 Annabelle - horror, USA,
2014. John Form znajduje
idealny podarunek dla
swojej ciezarnej zony Mii
- piekng i rzadko spotykang
starodawng lalke ubrang
w $nieznobiatg suknie
$lubng. Rados¢ Mii
z prezentu nie trwa jednak
dtugo...
01:20 Plaga - horror, USA, 2007
03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy
04:15 Fachowcy - paradokument

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Poligjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Bez litosci: Zemsta jest
moja - sens., Kan., USA, 2012
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Basniowy teatr
lalek 09:55 Sw. na kaidy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Lesni mocarze

13:10 Misja salezjanow w Ziemi
Swietej- Pigta Ewangelia i Zywe
Kamienie 13:30 Msza $w.
14:30 Zywa ni¢ tradyqji 15:00
Kocham zycie 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:05 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Bez litosci: Krwawa aleja
-sens., Kan., USA, 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Hardkorowy lombard
02:45 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki 13:00
Mazurskim szlakiem pigkna
stworzenia 13:30 Msza $wieta

14:30 Serial z zycia Jezusa 15:00
Moja wyspa wiary 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski
17:55 Poczet WIk. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA - 22 lipca

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Szkodja - Wyspy
- dok., Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial,
Turqja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1vi¥51)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Stugi boze - serial krym.,
Polska, 2016
21:25 Hotel Mumbaj - dram.,
Australia, USA, Indie, 2018
23:35 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Popioty
- dram., Polska, 1965
01:35 Zmowa pierwszych zon
-kom., USA, 1996
03:20 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:40 Pytanie dnia - rozmowa
04:00 Reporterzy - magazyn
: 04:10 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na ze - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

UABALE:

Lt:H E1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016
23:55 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:50 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015
01:50 Nasz dom w gérach
- Dziedi - serial obycz.,
Niemcy, 2023
02:40 Tajemnica Matterhornu
- dokument, Szwajc., 2024

CZWARTEK - 23 lipca

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Pelnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolnizy
12:55 Dzika Szkogja - Niziny

- dokument, Austria, 2024
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

m Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Poswiecitem wszystko,
zycie poswigcitem
- Jerzy Stuhr - dok.,
Polska, 2024
23:25 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Francja,
2024
01:10 Popioty - dram., Polska,
1965
03:30 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
03:45 Pytanie dnia - rozmowa
04:10 Reporterzy - magazyn
04:20 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [(FFIFamiliada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026

20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

20:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

22:30 Daleko od szosy - We
dwoje - serial, Polska,
1976

00:05 Pitbull - serial policyjny,
2007

01:00 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009

03:00 Kruk - Jak tu ciemno

- serial kryminalny, Polska,

2022

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

r )
y{'H F1Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 10000 lat przed nasza
erq - przygod., USA, 2008.
Kiedy oddziat tajemniczych
wojownikéw napada na
wioske i porywa Evolet,
miodzieniec - by ratowac
dziewczyne - wyrusza na
czele niewielkiej grupy
mysliwych w pogori az na
kraice $wiata.

23:15 xXx: Reaktywagja - sens.,
USA, Chiny, Kan., 2017

01:35 Uwaga! - program
interwencyjny

01:55 Wallander 2 - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

03:45 Detektywi - krym.

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - krym.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Miode gliny - Terapeutka
Sylwia zostaje znaleziona
martwa w swoim
mieszkaniu. Z mieszkania
ofiary zgineta cenna
bizuteria...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

2

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Tak to sie teraz robi
- komedia romant., USA,
2010

00:00 Witamy na Hawajach
-kom., USA, 2015

02:15 Uwaga! - program
interwencyjny

02:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:35 Detektywi - program
kryminalny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
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06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek w trakcie
porannego joggingu wzdtuz
brzegu Wisty natrafiajg na
pobitego mezczyzne.
Detektywi natychmiast
udzielajag mu pomocy.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

I\

v1H\[] Komediowa Sroda
- Wystrzatowe wesele
- kom., USA, 2022. Darcy
(Jennifer Lopez) i Tom (Josh
Duhamel) zebrali swoje
rodziny oraz przyjaciét na
uroczystosdi Slubne w luksu-
sowym kurorcie na Filipinach.
0j, bedzie sie dziato!

22:10 Piksele - sens., USA, 2015.
Grupa mitosnikéw
klasycznych gier wideo
musi stawic czota
najezdzcom z kosmosu.

00:20 Pitch Perfect - kom., USA,
2012

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Magda i Tomek wracaja
samochodem z przestu-
chania $wiadka w swojej
kolejnej sprawie. Nagle droge
zajezdza im radiowéz...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
-rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

1|
p{IH1] Mitos¢ na pierwsza
strone - obycz., Polska,
2022. Ona jest zwyklg
dziewczyng z sasiedztwa,
on najlepsza partia
Rzeczpospolitej. Podobno
przeciwienistwa sie przycia-
gaja, ale mitos¢ bywa nie-
przewidywalna. Szczegdlnie,
gdy zanadto interesujg sie
nig inne osoby.
22:35 Mamma Mia! - musical,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2008. Meryl Streep wciela
sie w postac Donnie
Sheridan - niezaleznej
wiascicielki hotelu Villa
Donna na idyllicznej
greckiej wyspie Kalokairi.
Donnie przygotowuje sie na
wesele swojej corki. ®
01:00 Przerwa Techniazna

06:15 Opole '85. Fragmenty
- koncert
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
07:25 Rawhide - Incydent
z kurzawa - western, USA,
1959
08:30 Rzecz Polska - Hodowla
Zwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:15 (zes¢, kapitanie! - film
TVP, 1967
11:25 Wieczér u Abdona
- obycz., Polska, 1975
12:20 Tajemnice kultowych
seriali - Czterej pancerni
i pies - dok., 2025
13:15 Koncert
14:05 Noce i dnie - Mitos¢
- serial, Polska, 1977
15:10 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965

1t:H F1Muzeum Polskiej

Piosenki - ,Kochac”

- Piotr Szczepanik - 2013
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rawhide - Incydent

w wymartym miescie

- western, USA, 1959
20:00 Powrét Sherlocka

Holmesa - serial, 1986
21:05 Powrét do tamtych dni

-fab., Polska, 2021
23:05 Informacje kulturalne
23:35 Kino bez granic - Nana

- dram., Indonezja, 2022
01:30 Rawa Blues Silesian

Sound - Slaskie Brzmienie
02:40 Martha Argerich

w Warszawie - dok., 2021
03:50 Spis cudzotoznic

- komedia, Polska, 1994
05:05 Na strazy Gdanska

- dokument, Polska, 2015

06:20 Opole '88. Fragmenty
- koncert
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann
07:25 Rawhide - Incydent
w wymarlym miescie
- western, USA, 1959
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:20 Bedzie lepiej - komedia,
Polska, 1936
12:10 Rezyserzy - Christopher
Nolan - dok., Wik. Bryt., 2018
13:00 Koncert
14:20 Noce i dnie - Wiatr w oczy
- serial, Polska, 1977
15:25 Spokéj - film TVP, 1976
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
18:15 Dzier, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Amy
Winehouse - dok., 2018
18:55 Rawhide - Incydent
w Srodku lata - western,
USA, 1959

yHi[) Czwartkowy klub

filmowy - Wstep do
filmu - Wyrok na
Franciszka Ktosa

20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wyrok na
Franciszka Ktosa - dramat
wojenny, Polska, 2000

21:55 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo
- dokument, Wik. Bryt.,
2018

23:40 Powrét do tamtych dni
- fab., Polska, 2021

01:40 Kino none - Nakarmi¢
kruki - dram. obycz.,
Hiszp., 1975

03:40 Informacje kulturalne
- magazyn

04:10 Podréze z historig
- U Tataréw - dokument,
Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Pauli Semir zostaja
$wiadkami porwania. Paul
zauwaza na autostradzie
tajemnicza kobiete
w letniej sukience.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - W, Twojej Paczce”
byt wybuch (koniec
pierwszego sezonu). Ze
zniszczonego, pefnego
dymu magazynu Tomasz
(Piotr Miazga) wynosi
nieprzytomng Dorote.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

& (e ] )
1L:X1[)]Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Horda - akja, RPA, Wik.
Bryt., 2020. Samantha
(0Hara (Megan Fox) dowodzi
oddziatem najemnikéw
wystanym w Srodek
afrykaiskiego piekla.

22:10 Przetrwanie - akcja, USA,
2011. Samolot z grupa
gornikéw rozbija sie na
Alasce. Na ocalatych zaczynaja
polowac wilki. Na szczescie
wsrdd pasazeréw jest John
Ottway (Liam Neeson)...

00:20 Largo Winch 2: Spisek
- akda, Franc,, 2011

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Umierajacy
wiezien zostaje porwany ze
szpitala przez tajemnicza
organizacje.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - 25-letnia Jagoda
po urlopie wychowawczym
postanowifa zamieni¢ prace
przy tasmie produkcyjnej
na wyplatanie mebli
zwikliny.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

y{iH1[1]Po sladach mordercy
- akeja, USA, 2021

22:05 Ogien zwalczaj ogniem
-akgja, USA, 2012. Strazak
Jeremy Coleman staje sie
$wiadkiem brutalnej zbrodni
i trafia pod ochrone policji.

00:05 Komdrka - akcja, Niemcy,
USA, 2004. Pewnego ranka,
nauczycielka biologii
- Jessica Martin - zostaje
porwana przez piatke
zamaskowanych mezczyzn.

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Hania Kloch
z licealnej 3d skrycie kocha
sie w Patryku Wegrzynie
i proponuje mu wspdlng
nauke. Patryk jest zmeczony
dodatkowymi obowiazkami
i naméwiony przez kolegow
idzie z nimi na impreze.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni - serial krym.,
Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{\HI]'))Gang Story - sens., Franc,,
Belgia, 2011 ®

22:15 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004. Po udanym
napadzie Danny Ocean
i jego pigkna matzonka Tess
(Julia Roberts) rozkoszujg
sie w ukryciu odzyskanym
rodzinnym szczesciem
i materialnym
bezpieczeristwem.
Natomiast okradziony Terry
Benedict planuje zemste.

00:50 Kryptonim Polska - kom.,
Polska, 2022

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Usterka - poradnik
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05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Klara Lipowska z
7b uwaza, ze jej starsza
siostra Janka i jej chtopak
Adam s3 idealng para.
Kiedy dowiaduje sig, ze
Janka i Adam sie rozstali,
stara sie przekonac siostre
do zmiany decyzji.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{Hi[)]Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska
i Krzysiek to mtode,
atrakcyjne matzedstwo
z uroczo wygladajacym
synkiem, ktére mieszka
w malowniczym rejonie.
Mimo ze powinni odczuwac
szczescie, s bliscy
rozwodu. Pewnego dnia...

22:15 Mroczny rycerz
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2008. Kolejna opowies¢
0 Mrocznym Rycerzu,
Batmanie, zwalczajacym
zto w miescie Gotham.

01:15 Broad Peak - obycz.,
Polska, 2019

03:15 Zgtos remont - program
lifestylowy

04:15 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Polijantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Bez litosci: Walka wrecz

-sens., USA, Kan., 2012 01:00

Love Island. Wyspa mito$ci

02:05 Hardkorowy lombard

02:35 Interwendja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobow 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwa

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Jestem mamg 11:40
Myslac Historia 11:50 Odnalez¢
siebie 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Sumienie Hioba
- rzecz 0 ks. Bolestawie Stefariskim

13:30 Msza $w. 14:30 Z Zacisza na
Syberie 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukacji
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik, Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:20 Odnalez¢ siebie 19:30
Bdg z nami 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy 22:30 Zylem
obok Sw. 23:30 Misja Szczecin
- Madagaskar

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

11:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 13:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny

20:00 Uroczysko - serial

kryminalny 21:00

Sprawiedliwi. Tr6jmiasto

- serial kryminalny 22:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny

23:00 Plan ocalenia

- sensacyjny, USA, 2020

01:05 Przerwa konserwacyjna

09:45 Oswiadczenie Fundaji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci
13:00 Parafia pw. Swietej Rodziny
13:20 Przeglad Tyg. Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:30 Czerwony
Dwdr 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Rodzinny Ogréd Zoologiczny
Krélestwo Stworzenia”19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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dy senior nie wrocit

do domu, rozpocze-

to poszukiwania.

W dzialaniach
uczestniczyli policjan-
ci, strazacy Panstwowej
Strazy Pozarnej idruhowie
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Do akgji skiero-
wano réwniez funkcjona-
riuszy Oddzialu Prewencji
Policji wOlsztynie.

Poszukiwania koordyno-
wali policjanci z Wydzialu
Poszukiwan i Identyfika-
¢ji Os6b Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Olszty-
nie.

- Mezczyzna zostal odna-
leziony caly izdrowy, cho¢
po nocy spedzonej wlesie
byt wyziebiony i odwod-
niony. Trafil pod opieke
medykéw -informuje nad
kom. Krzysztof Nowacki
oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Elblagu.

W lesie tatwo stracic¢

orientacje

Rozpoczynajacy sie sezon
grzybowy sprawia, ze coraz
wiecej 0sob wybiera sie do
lasow. Policjanci, strazacy
iles$nicy przypominaja, ze
nawet osoby przekonane
o doskonalej znajomo-
Sci terenu mogg stracié
orientacje. Szczegblnie
niebezpieczne jest to dla
senioréw. Przed wyj$ciem
warto powiedzieé¢ bliskim
lub sasiadom, dokad sie
wybieramy io ktorej godzi-
nie planujemy wroci¢. Do
lasu nalezy zabra¢ nala-
dowany telefon. Pomocne
moze by¢ rowniez wlacze-
nie lokalizacji GPS izazna-
czenie miejsca, z ktorego
rozpoczelismy wedrowke.
Podczas grzybobrania nie
nalezy skupia¢ uwagi wy-
lacznie na $cidlce. Warto

i,

N

BtADZIt
W LES\E

Szczesliwie zakonczyty sie
poszukiwania 83-letniego mieszkanca
Elblgga, ktory w niedziele okoto
godz. 18 wyszedt na grzyby do lasu
w rejonie ul. teczyckiej i nie wrocit

do domu. Mezczyzne odnaleziono
w poniedziatek nad ranem.

obserwowaé otoczenie,
zapamietywac skrzyzowa-
nia leénych drog, charakte-

rystyczne drzewa, ambony
myéliwskie, kapliczki lub
stosy drewna. W mniej

znanym terenie najlepiej
nie schodzi¢ daleko zdrogi.

Stupki moga pomdc

ratownikom

W lasach znajduja sie
biale stupki oddzialowe
z numerami. NajczeSciej
ustawione sa przy skrzy-
zowaniach drég. Podanie
numeru takiego slupka
moze znaczaco ulatwi¢ po-
licjantom ilesnikom usta-
lenie potozenia osoby, kt6-
ra zabladzila. Pomocne sa
réwniez czerwone tabliczki
umieszczane na stosach
lub klodach przeznaczo-
nych do ewidencji drewna.
Znajdujace sie na nich nu-
mery pozwalaja leSnikom
szybko okre§li¢ konkret-
na lokalizacje. Osoby ko-
rzystajace ze smartfonow
moga zainstalowac apli-
kacje mBDL, czyli mobil-
ny Bank Danych o Lasach.
Umozliwia ona korzysta-
nie zmap leSnych rowniez
wtrybie offline. Przed wyj-
Sciem mozna zapisac wniej
trase oraz punkt poczatko-
wy wedrowki.

Co zrobié po zgubieniu

siew lesie?

Najwazniejsze jest za-
chowanie spokoju i szyb-
kie wezwanie pomocy.
Nie warto czeka¢ do za-
padniecia zmroku. Nale-
zy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112 i mozliwie
dokladnie opisaé¢ miejsce,
w ktérym sie znajdujemy.
Mozna sprobowac uslyszeé
odglosy samochodéw, po-
ciagu, maszyn rolniczych
lub innych dzwiekow
wskazujacych na blisko$¢
drogi czy zabudowan. Je-
zeli skontaktowalismy sie
juz ze sluzbami, najlepiej
pozosta¢ w jednym, cha-

TRZY MIESIACE ARESZTU
DLA 37-LATKA Z PIENIEZNA

37-LETNI MIESZKANIEC PIENIEZNA SPEDZI
NAJBLIZSZE TRZY MIESIACE W ARESZCIE.
MEZCZYZNA JEST PODEJRZANY 0 PSYCHICZNE
ZNECANIE SIE NAD 72-LETNIA MATKA, A TAKZE
KIEROWANIE GROZB KARALNYCH WOBEC BYLEJ
PARTNERKI.

ostepowanie rozpoczelo sie po zawiadomieniu
P zlozonym przez 72-letnig kobiete. Seniorka po-

informowala policjantow, ze doswiadcza prze-
mocy ze strony syna.

Z ustalen funkcjonariuszy wynika, ze 37-latek od dtuz-
szego czasu mial niepokoi¢ matke, wszczyna¢ domowe
awantury, zniewazac ja wulgarnymi stlowami oraz wy-
musza¢ od niej pieniadze. Wedlug sledczych stosowal
wobec kobiety rowniez przemoc ekonomiczna.

- Wzwiazku zzagrozeniem funkcjonariusze zatrzy-
mali mezezyzne iosadzili wpolicyjnym pomieszczeniu
dla os6b zatrzymanych. Policjanci wdrozyli procedure
Niebieskiej Karty, awobec 37-latka wydali nakaz na-
tychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego
mieszkania oraz zakaz zblizania sie do niego. Zasto-
sowali rowniez zakaz zblizania sie do matki i kon-
taktowania sie zpokrzywdzona — przekazala ml. asp.
Justyna Romanczuk, oficer prasowy.

Zawiadomienie w sprawie 37-latka zlozyla takze
jego byla partnerka. Dotyczylo ono naruszenia miru
domowego. Zpolicyjnych ustalen wynika, ze mezczy-
zna wtargnat do mieszkania kobiety, zachowywal sie
agresywnie oraz kierowat grozby karalne wobec niej
ijej maloletniej corki.

Materiat dowodowy zgromadzony przez policjantow
pozwolil na przedstawienie mezczyznie zarzutow. Na
wniosek prokuratora Sad Rejonowy w Braniewie za-
stosowal wobec niego tymczasowe aresztowanie na
okres trzech miesiecy.

- Za zarzucane mu czyny grozi mu kara nawet do 5
lat pozbawienia wolnoSci — dodala ml. asp. Justyna
Romanczuk. RED.

rakterystycznym miejscu.
Przemieszczanie sie moze
utrudnié ratownikom do-
tarcie. Wyjscie do lasu
nalezy zaplanowac tak, by
wroci¢ przed zmrokiem.
Trzeba tez dostosowaé

dlugosc trasy do wieku,
kondycji i warunkéw po-
godowych. Kilka prostych
Srodkow ostroznosci moze
zapobiec wielogodzinnym
poszukiwaniom inocy spe-
dzonej wlesie. RED.

SZESNASTOLATEK UCIEKAL
HULAJNOGA PRZED POLICJA

ZACZELO SIE OD RYZYKOWNEJ JAZDY NA JEDNYM KOLE. PATROL ELBLASKIEJ POLICJI ZAUWAZYL
16-LATKA JADACEGO ELEKTRYCZNA HULAJNOGA | POSTANOWIL GO ZATRZYMAC. NASTOLATEK
NIE ZAREAGOWAL JEDNAK NA POLECENIA FUNKCJONARIUSZY | ZACZAt UCIEKAC.

ontrola zakonczyla sie
Kdopiero kilkaset metrow

dalej, w okolicy Cen-
trum Handlowego ,Ogrody”.
Witym czasie 16-latek popel-
nit kilka wykroczen. Jechal
miedzy innymi hulajnoga po
jezdni oraz pod prad.

Jak sie okazalo, nastolatek
nie mial karty rowerowej,
czyli wymaganych upraw-
nien do kierowania jedno-
sladem. Policjanci sprawdzili
rowniez jego trzezwosc.

- Alkotest wykazal 0,36
promila alkoholu worgani-

zmie - informuje nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji wElblagu.

Na miejsce wezwano ro-
dzicow, ktérym przekazano
16-latka. Policjanci ustalili
takze, ze hulajnoga nie naleza-

la do niego. Wedlug jego stow
mial pozyczy¢ ja od kolegi.
Sprawa trafi teraz do
sadu rodzinnego. Mlo-
dzieniec odpowie za popel-
nione wykroczenia. Kon-
sekwencje groza réwniez
osobie, ktora udostepnila

mu hulajnoge mimo braku
wymaganych uprawnien.
- Pozyczajacy zostanie
tez obciazony kosztami
holowania, poniewaz hu-

lajnoga trafila na policyjny

parking - dodaje nadkom.

Krzysztof Nowacki.
Nastolatek mial na glo-

wie kask ochronny.  Reb.
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KRZYZOWKA z HASLEM 4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RN
(@)}
N

B 5 |4 9] 3
1.3[2 8
[] /7 419 |8
42 9|8 763
. .78 2
£8.18 3 4 1157
3;25 1 7 4
8i ¢t |4 3] 7]6
FEEE 3 2|8
elic] 2851 |7 4
1 HEAK 8 2 3|9
¢ B B E S H 75 |12 8

POZIOMO: 1) zespot szesciu muzykow; 7) satatka z ogorkow; 11) najwyzszy szczyt Ukrainy; 12) wrzuca gtos do urny; 13) rzeka
z doptywem Great Ruaha; 14) parlament Szwecji; 15) bardzo duzy garnek; 18) sity zbrojne, wojsko; 21) zajmuje sie planowa-
niem miast; 26) Ewa, byta premier Polski; 28) uzywany przez kobiety; 29) francuska kraina z Bordeaux; 33) inaczej sklejka; 36)

stolica Hiszpanii; 40) fitoterapeuta; 42) archipelag z Majorka; 43) trunek z owocow; 44) cukier drzewny; 45) wanna z hydromasa- 6
zem; 46) parlament w USA. PIONOWO: 1) zamek btyskawiczny; 2) chodzi na mecze; 3) najwieksza rzeka Sardynii; 4) Wielka

N>
o |©

4
4

Pustynia Indyjska; 5) buraczki z chrzanem; 6) swiecowe w piérniku; 7) krélowa z powiesci Dumasa; 8) Natkowska, pisarka; 9) 3 4
miasto Tomasza Karolaka; 10) Lipnicka, piosenkarka; 16) tyse lub zimowe; 17) rekaw na bile; 19) trunek piratéw; 20) drobiny
ognia; 22) niemiecki samochod; 23) egipska bogini nieba; 24) estywacja; 25) imie Mickiewicza; 27) nizszy od sopranu; 30) wrza- 9 2 8

ski; 31) gaz musztardowy; 32) antonim zawodowca; 33) emirat w Zjednoczonych Emiratach Arabskich; 34) niejeden na rézy; 35)
likier kminkowy; 37) lew z Narnii; 38) ekologiczny pojazd; 39) stan w hipnozie; 41) wodny lub drogowy.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazow luzno zwigzanych

JOLKA z HASLEM z wieczorem. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od

Litery z pél z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

lewej do prawej i na ukos: lampa, firanka, herbata, latar-
nia, fotel, laptop, pies, wiatr, kapcie, spacer, film, kolacja,
dzieci, sklep, cisza, lekcje, zakupy, dzem, tost, kawa:

) Na diagramie ujawniliSmy wszys-
B tkie spotgtoski “B”. Miejsce wpi-
su haset do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z p6l oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

osoba z uczuleniem; domowe zwierze;
reperacja samochodu; opowiadat je
Ezop; ojciec Ozyrysa; nagniotek; dziat-
kowe lub piwne; pojemnik na sok lub pi-
wo; najdtuzsza rzeka Francji; Barbara
dla bliskich; skorki po obranych owo-
cach; wigilijny do tamania sie; zgrubia-
ta czes$¢ korzenia; papierowa na zaku-
py; kolczasty krzew owocowy; najwyz-
szy szczyt Meksyku; niewola turecka
lub tatarska; sliwka chinska krocej; La-
zuka, piosenkarz i aktor; podwojne
matzenstwo; gra planszowa z damka-
mi; ilo$¢ zdobytej wiedzy; narodowy ta-
niec brazylijski; duzy worek; Cygan
inaczej; rzeka w Mandalay; zamarznie-
ta woda; rabarbar dla naukowca; $red-
nica lufy, pocisku; pitkarskie w telewizji;
krazy po niej planeta; mata Alicja; wy-
sokogodrska sosna tatrzanska; pies,
mieszaniec rasowy; nieslubne dziec-
ko; przynalezno$¢ panstwowa statku;
antylopa Derbiego krocej; dwudziesta
litera alfabetu greckiego; "... panien-
skie" Fredry; przydomek prezydenta
Eisenhowera; sprzet wojskowy sprze-
dawany cywilom; klejgca putapka na
muchy.
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 2 3 4 5 6§ 7.8 910
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POZIOMO: 1) kierowca limuzyny; 7) stolica Irlandii; 10) student seminarium duchownego; 11) Harry, byly prezydent USA; 12) 4 5 8

W00 N

w
w
Sprawdi sSie w SUDOKU wypetnij diagram
9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~
w
N

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

niedzwiedz szary krocej; 13) najwyzszy szczyt Filipin; 14) niewielkie wzniesienie; 15) leczony u dentysty; 16) Dymna, polska ak-
torka; 18) biatowieski kuzyn bizona; 21) niejeden w repertuarze kabaretu; 22) muchy i pszczoty; 23) kasza z manioku; 26) indian-
ski uzdrowiciel; 30) instrumenty z gryfami; 33) sgsiad Iranu; 34) amerykanski stan z Des Moines; 35) forma ptatnosci telefonem;
36) rzeka w Zagrzebiu; 37) urzadzenie do badania ptuc; 41) buraki z chrzanem w stoiczku; 42) stolica Turciji; 43) krotki, lekki sen.

6] [(0)

PIONOWO: 1) stolica Jemenu; 2) lekarz od kosci; 3) Giertych, polski polityk; 4) dzierzbowiec dlugodzioby inaczej; 5) waluta Pa- 4
ragwaju; 6) umowa o prace dla aktora; 7) przod statku; 8) stan w USA ze stolicg Baton Rouge; 9) Nb dla chemika; 16) z Tajwanem
i Japonia; 17) bogini, matka Izydy; 19) Urszula dla przyjaciot; 20) na gtowie krowy; 24) gra karciana z fulem i kareta; 25) narkotyk 9 8 5 2

z maku; 27) octowa do $ledzi; 28) berberyjski to magot; 29) dawna nazwa Malawi; 30) zimowe legowisko niedzwiedzi; 31) sie-
kierka szefa kuchni; 32) jedna ze stron monety; 38) pierwiastek Y; 39) szwedzki grosz; 40) rodzinne miasto Cezarego Zamany.  wyKRESLANKA: ukrylismy 20 europejskich stolic. Wy-

kreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
JOLKA Z HASLE,M ukos: Rzym, Lizbona, Praga, Tirana, Sofia, Zagrzeb,
Wyrazy z kolorowych blokow

- Tallin, Ateny, Madryt, Dublin, Wilno, Ryga, Berlin, Oslo,
ezyiansledigomAtverzallidolo Monako, Moskwa, Berno, Londyn, Paryz, Helsinki.

Na diagramie po lewej ujawnilismy

B B wszystkie spoétgtoski “B”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Rozwia-

. . B B zaniem jest hasto z kolorowych pél
czytanych od gory.

B . Plynie przez Koscian; William, autor

ksigzki "Wsciektos¢ i wrzask"; Sosnow-
. . skiego w ogrodzie; las iglasty inaczej;

warzywo na ¢wikte; sibdma planeta od
stonca; w herbie Warszawy; drzewko
wigilijne; panstwo z Aarhus; kulista
afrykanska fryzura w loki; basniowy ka-
rzet; chronita rycerza w walce; holen-
derska wyspa na Karaibach; protesta-
cyjna wreczana ambasadorowi; woéz
bojowy na ggsienicach; maty nos; ...
Bator, stolica Mongolii; hydroplan ina-
czej; wielopokoleniowy szkocki rod;
pies Nel z"W pustyni i w puszczy"; Bar-
rymore, amerykanska aktorka; smako-
we na jezyku; amerykanski stan z Co-
lumbus; czerwony kamien szlachetny;
byta marka szwedzkich samochodéw;
obiekt z gwiazdkami i pokojami; wypty-
wa na potowy; ptonie w czasie Igrzysk
Olimpijskich; najwigksza z wysp tos-
kanskich; waluta Wenezueli; rodzaj sa-
mosadu; blizniak dla blizniaka; kieruje
wyzszg uczelnig; Tyszkiewicz, polska
aktorka; mtodszy pasterz owiec; Hen-
rik, napisat "Dzikg kaczke"; najdtuzsza
rzeka w Hiszpanii; opakowanie pasty
do zebdw; zbiera sig na dnie.
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rtystka od zawsze

mieszka na Po-

morzu. Z Nowego

Dworu Gdanskie-
go przeniosla sie do Gdan-
ska, ktory szybko stal sie
jej miejscem na ziemi.

— Mysle, ze Tréjmiasto
daje mi idealng réwno-
wage — mowi. — Zjednej
strony jest tu energia mia-
sta, a z drugiej wystarczy
chwila, zeby znalez¢ sie
w lesie lub nad morzem.
To wlaénie tam najlatwiej
przychodza mi do glowy
nowe pomysly i historie
moich malych stworzen.

Agata podkresla, ze swo-
je dziela nie tyle tworzy, co
pozwala im sie ujawnic.
— To tak jakby one byly
gdzie$ juz obecne, aja tyl-
ko pomagam im wyj$¢ na
$wiat. Ogromna inspira-
cja jest dla mnie bliskosé
morza ilaséw. Uwielbiam
spacery posérod drzew, ob-
serwowanie ptakow, Swiat-
la przenikajacego przez
galezie czy przedmiotow
wyrzuconych przez fale.
To wlaénie natura najczes$-
ciej podsuwa mi pomysty
na nowe postacie. Morze
wzbudzilo we mnie cheé
stworzenia kolekeji mor-
skich lalek, muszli, ryb,
todzikéw... Stworzylam
nawet rybe milot,
cho¢ ta nie plywa
w Baltyku — do-
daje z us$mie-
chem.

Le$ne spa-
cery sprawily
z kolei, ze do
zycia powo-
lala grzyby,
a wsrdd nich
muchomory,
kurki i smar-
dze.

— Moje prace
powstaja z bardzo
intensywnej potrzeby
tworzenia i z wyobrazni,
ktora wlasciwie nigdy nie
stoi w miejscu. Przez lata
stworzylam bardzo wiele
lalek i kazda z nich byla
troche innym Swiatem.
W pewnym momencie
przestalam patrzeé na in-
spiracje jak na cos, co trze-
ba znalez¢. One po prostu
sa wszedzie wokol mnie
— stwierdza.

»Chciatabym ozywi¢

kazdy przedmiot”

Mustzle, ptaki, grzyby, ro-
§liny, morskie stworzenia,

TWORZY
SWIAT

Z KTOREGO

NIE CHCE SIE

WRACAC

Ich spOJrzenla sg tak hlpnotyzu gce, ze
ma sie ochote podac im reke i ruszyc
Z nimi prosto do ich zaczarowanego

Swiata. Chociaz dla niektorych
wygladajg nieco mrocznie, sg na tyle
urocze, ze podbijajg kolejne serca,
trafiajgc znad Battyku nawet za ocean.
Skad sie biorg? Portal do naszej
rzeczywistosci otworzyta dla nich
w swojej pracowni Agata Gtowacka.

anawet... jedzenie — wy-
obraznia Agaty nie zna
granic.

— Bardzo czesto mam
wrazenie, ze chcialabym
ozywi¢ doslownie kazdy
przedmiot, ktory widze
— przyznaje. — W mojej
glowie pojawiaja sie pomy-
sty zupelnie nietypowe, jak
lalka filizanka, lalka talerz,
stary telefon czy telewizor.
To moze brzmie¢ zaskaku-
jaco, ale dla mnie to na-
turalny sposéb myslenia

o formie i charakterze po-
staci. Inspiracje nie przy-
chodza wkonkretnych
momentach, one sa
obecne caly czas.
Wystarczy spoj-
rze¢ na ksztalt,
fakture, cien

czy fragment

natury, zeby

w glowie po-

jawila sie

nowa posta¢. Czasem zar-
tuje, ze problemem nie
jest brak pomyslow, ktore
pojawiajg sie codziennie,
tylko brak czasu, zeby
wszystkie je zrealizowac.
To troche jak niekonczacy

Fot. prywatne archiwum

sie strumien malych istot,
ktore tylko czekaja, az na-
dam im cialo i opowiem
ich historie.

Uspiona kreatywnos¢
czekata na pobudke
Agata wspomina, ze juz
jako mala dziewczyn-
ka uwielbiala tworzy¢.
Niestety z biegiem lat
dziecieca kreatywnos$é
' zostala troche
u$piona przez...
& doroslog.

Szkola,
pb6Zniej stu-
dia polo-
nistyczne,
a nastep-
nie co-
dzienno$é
i praca
sprawily, ze
tworczos¢ ze-
szta na dalszy
plan. Pracowalam
w gastronomii, poz-
niej w duzej firmie o kor-
poracyjnym charakterze.
To byl zupelnie inny $wiat,
wktoérym nie bylo miejsca
na wyobraznie — opowia-

da moja rozmoéwcezyni.
Na szczeScie nadszed?l
moment, ktory zmienil

wszystko. — Przelom na-
stapil zupelnie niespo-
dziewanie. Pewnego dnia
w internecie zobaczylam
osobe malujaca na drew-
nie. PomyS$lalam wtedy:
»Ja tez chce tego spro-

bowaé¢”. Kupilam drew-
no, zaczelam malowaé
iku mojemu zaskoczeniu
stworzone przeze mnie
prace od razu spotkaly sie
z zainteresowaniem. Lu-
dzie zaczeli je zamawiag,
aja poczulam, ze wracam
do czego$, czego bardzo
mi brakowalo. Niedlugo
p6zniej natrafilam w sie-
ci na lalke artystyczna.
Jeszcze tego samego dnia
wyciagnelam zszafki mase
do modelowania, ktora
mialam od dawna, i po-
stanowilam sprobowaé.
Powstala moja pierwsza
lalka. Nie byla idealna, ale
pamietam emocje, jakie mi
wtedy towarzyszyly. Pomy-
Slalam, ze wlasnie to chce
robi¢ — stwierdza artystka.

Pierwszy byt Kazik,

ktory skrywa tajemnice

— Moja pierwsza lalka
byl kroélik o imieniu Ka-
zik. Powstal spontanicz-

nie, w ciagu kilku godzin.
Dzisiaj, patrzac na niego
zperspektywy czasu, widze
mnostwo niedoskonalosci.
Byl wykonany bardzo in-
tuicyjnie, bez do$wiadcze-
nia ibez znajomosci wielu
technik, ktérych uzywam
dzis. Ale wtedy bylam
z niego naprawde zado-
wolona — wyznaje Agata.

Kiedy zaprezentowa-
la swoje dzielo na jednej
zgrup wmediach spolecz-
noSciowych, pojawilo sie
mnoéstwo komentarzy od
0s0b, ktore chcialy Kazika
kupié. — Kompletnie sie
tego nie spodziewalam.
To byl moment, ktory dal
mi ogromng motywacje do
dalszej pracy. Pomy$lalam,
Ze moze rzeczywiscie warto
i8¢ ta droga — mowi.

Co ciekawe, Kazik skrywa
tez pewien sekret. — Nie
wiedzialam wtedy jeszcze,
jak odpowiednio obcigzaé
lalki, wiec wlozylam do
jego wnetrza... monety.
Ajako wypelnienia uzylam
materiatu ze starej poszew-
ki od mojej poduszki. Dzi-
siaj wspominam to zu$mie-
chem. To wlaénie dlatego
nigdy go nie sprzedalam.
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Mialam wrazenie, ze jest
zbyt osobisty. Zostal uszy-
ty doslownie ztego, co mia-
lam pod reka, istal si¢ dla
mnie pamiatka poczatku
calej tej drogi — podkresla
moja rozmowcezyni.

— Czy wtedy wiedzia-
tam, ile pracy przede
mna? — zastanawia sie.
— Zupelnie nie. I chyba
dobrze. Gdybym od po-
czatku wiedziala, ile go-
dzin nauki, préb, bledéw
i wyrzeczen mnie czeka,
by¢ moze poczulabym sie
przyttoczona. Na szczeScie
po prostu tworzytam, krok
po kroku, uczac sie zkazda
kolejna lalka.

Od powstania Kazika mi-
nelo sze$c¢ lat idzi$ artystka
nie wyobraza sobie innego
zycia. — Mam poczucie, ze
nie odkrylam wsobie nowej
pasji, ale odzyskalam te,
ktoéra nosilam w sobie od
dziecinstwa. Po prostu po-
trzebowala odpowiednie-
go momentu, zeby znowu
doj$¢ do glosu — oznajmia.

Sekrety pracowni

irzemiosta

Obecnie dzialalno$é¢ ar-
tystyczna to w zyciu Aga-
ty pelnoetatowe zajecie.
— Prowadze wiasna firme
juz od pieciu lat iwlaSciwie
cala moja praca zawodowa
koncentruje sie¢ wokol two-
rzenia lalek artystycznych
— opowiada.

Jak wyglada ten proces
od kulis? Okazuje sie, ze
w pracowni Agaty rzadzi
artystyczna intuicja, alalki
powstaja znajroézniejszych
tworzyw.

— Zartobliwie mozna
powiedzie¢, ze trudno by-
loby wymieni¢, zczego nie
powstaja moje lalki. Pod-
stawg sg przede wszystkim
masa polimerowa, papier
maché oraz specjalistyczne
masy lalkarskie, ale siggam
tez po gline epoksydowa,
papier czy wate utwar-
dzona specjalnym Kklejem.
Bardzo wazna czeScia
mojej pracy sa rowniez
tkaniny, farby, werniksy,
drut, szklo, metal idrewno.
Moja pracownia jest pelna
r6znorodnych materialow,
aja sama mam tendencje
do gromadzenia rzeczy,
bo nigdy nie wiadomo, co
moze sie¢ przydaé. — Ar-
tystka $mieje sie.

Samo tworzenie rzadko
daje sie zamknac¢ wsztyw-

ne ramy czasowe. Bywa, ze
praca nad jedna postacia
trwa miesiace, gdy glowa
lalki czeka na boku, az
koncepcja dojrzeje. Innym
razem, przy jasnej wizji,
gotowa postac¢ wylania sie
wzaledwie dwa dni.

Najwiekszym wyzwaniem
technicznym, wymagaja-
cym ogromnego skupienia
icierpliwosci, sa dla Agaty
detale: dlonie z pal-
cami, stopy oraz F
ptasie pazurki.
Ta pasja wyma- £
ga niezwyklej /&
precyzji, ktora [
pozwala two- SiEE
rzy¢ nawet §;
tak wyma-
gajace 1 duze
projekty jak
mierzacy 40 4
centymetrow Pi- %
nokio - jak dotad
najwieksza rzezba
w dorobku gdanskiej ar-
tystki.

Tym, co najbardziej
przykuwa uwage w jej
pracach, sa niesamowicie
realistyczne, wrecz hipno-
tyzujace spojrzenia istot,
ktore tworzy. Jak udaje
sie tchna¢ w nie zycie?
Czy kazda z tych postaci
ma swoja wlasna historie,
imie i charakter, zanim
jeszcze powstanie?

— To bardzo ciekawe
pytanie, bo w moim przy-
padku proces tworzenia
wyglada troche inaczej,
niz mozna by sie spodzie-
waé — tlumaczy Agata
Glowacka. — Nigdy nie
stworzylam lalki, ktora
zanim powstala, miala juz
gotowa historie, imie czy
dokladny wyglad. Nie pra-
cuje tez woparciu oszkice
wklasycznym sensie. Jesli
juz coS§ rysuje, to sa to je-
dynie bardzo og6lne no-
tatki wizualne, ktore maja
mi przypominac¢ kierunek,
wjakim chce p6jsc.

Najwazniejsze dzieje sie
dopiero w trakcie pracy.
Tozsamo$é¢ postaci rodzi
sie spontanicznie, zruchu
rak, zmateriatu, pod wply-
wem chwili. — Czasami
plan jest nakre$lony, ale
w trakcie lepienia co$ sie
zmienia. Wystarczy drobny
detal, lekko inaczej ufor-
mowana powieka, inny kat
spojrzenia inagle pojawia
sie zupelnie nowy charak-
ter. Wtedy zaczynam po-
dazaé¢ za tym, co podpo-

wiada sama lalka. Dopiero
na koncu, przy ostatnich
wykonczeniach, okazu-
je sie, kim ta postac
wlaéciwie jest. To
moment, w kto-
rym wszystko sie
domyka inabiera
sensu — wyjas-

nia artystka.

I do-
daje: — Je§li chodzi o to,
jak tchne w nie zycie, to
jest to dla mnie najtrud-
niejsze do opisania. Bar-
dzo czesto slysze, ze moje
lalki maja w sobie co$§
zZywego, ijest to dla mnie
ogromny komplement.
Sama mam jednak poczu-
cie, ze nie tyle je tworze,
co raczej pozwalam im sie
ujawnic. To tak, jakby one
byly gdzie$ juz obecne, aja
tylko pomagam im wyj$é
na $wiat.

Mamai artystka

w jednej osobie

Od roku artystka go-
dzi swoja czasochlonna,
wymagajaca ogromnego
skupienia pasje z nowa,
zyciowa rola — jest mama,
malego chlopca. Macie-
rzynstwo mocno wplyne-
1o na jej codzienno$é iwy-
musito zmiane organizacji
pracy.

— Moja tworczosé jest
dzi§ mozliwa przede
wszystkim dzieki ogrom-
nemu wsparciu meza,
ktéry réwniez pracuje
w domu i przejal duza
cze$¢ obowiazkow. Dzie-
ki temu moge by¢ blisko
dziecka, a jednocze$nie
znalez¢ czas na prace.
Nasze dni maja teraz zu-
pelnie inny rytm. Pracuje
zdecydowanie krocej niz
wezesniej, kiedy potrafi-
lam spedza¢ w pracowni
wiele godzin bez przerwy.

ot

¢ Teraz naturalnie wie-
cej przestrzeni zaj-
muje zycie rodzinne.
Macierzynstwo nie ode-
bralo mi tworczosei, tylko
ja poukladalo. Nadal mam
wsobie bardzo duzo pomy-
stow, tylko ucze sie dziatac¢
winnym rytmie - bardziej
Swiadomym, ale niemniej
intensywnym — podkre$la
moja rozmowezyni.

Ta potrzeba lepszego za-
wiadywania czasem iener-
gia zrodzila tez zupelnie
nowe, elastyczne formy
dzialania. Chcac dzielié sie
swoja wiedza ipasja zin-
nymi, Agata zaczela przy-
gotowywacé tutoriale i cy-
frowe materialy dla oséb

pragnacych zglebic
sztuke tworzenia
lalek. Regular-
nie organizuje
rowniez sta-
cjonarne
warsztaty
w Gdan-
sku.

— Pro-

wadzenie
warszta-
tow bar-
dzo rézni
sie od mojej
codzienno-
§ci w pracow-
ni — przyznaje
Agata. — Kiedy
tworze wlasne lalki,
moge pozwolié¢ sobie na
spontaniczno$¢ izmieniaé
koncepcje wtrakcie. War-
sztaty wymagaja natomiast
dobrego planu. Caly proces
jest przemySlany od po-
czatku do konca, bo mam
do dyspozycji okreSlony
czas i chce, zeby kazdy
uczestnik wyszed! z goto-
wa postacia oraz poczu-
ciem, ze naprawde stwo-
rzyt co$ wlasnymi rekami.
OczywiScie zostawiam tez
przestrzen na indywidual-
nosc¢, wspierajac pomysly
zmiany detalu czy charak-
teru postaci.

Najwieksza warto$cia
tych spotkan sa dla Agaty
ludzie. —Na co dzien pra-
cuje gléwnie sama, dlatego

mozliwoé¢ spotkania osob,
ktore maja podobna wraz-
liwo$¢ ichca poswiecic caly
dzien na tworzenie, jest
czym$ naprawde wyjatko-
wym. Przychodza ciekawi
iz otwarta glowa, ataka at-
mosfera jest bardzo inspi-
rujaca. Co wiecej, podczas
warsztatow ucze sie rOw-
niez ja. Uczestnicy czasem
znajduja rozwiazania albo
wpadaja na pomysly, kto-
re nigdy nie przyszlty mi do
glowy. To przypomina mi,
ze kreatywnos$¢ nie ma jed-
nego wlasciwego kierunku
— mowi.

Znad Battyku za ocean

Niezwykle stworzenia
Agaty Glowackiej moz-
na znalez¢ w internecie
oznaczone jako @forest.
painting. Choé¢ nazwa
ta - bedaca pamiatka po
pierwszym roku dzialal-
noéci, kiedy artystka ma-
lowala gléwnie na drewnie
- moze dzi§ zaskakiwad,
stala sie juz silng irozpo-
znawalna marka.

Unikalne prace gdanskiej
artystki trafiaja do kolek-
cjoner6w na calym $wiecie,
glownie za posrednictwem
platformy Etsy, ktora sku-
pia milo$nikéw sztuki
znajrozniejszych zakatkow
globu.

Wyjatkowe dziela Agaty
potrafia oddzialywaé¢ na
ludzi w bardzo gleboki
iwzruszajacy sposob.

— Zdarzaja sie reakcje
bardzo osobiste, oktorych
nie spos6b zapomnieé
— opowiada. — Jedna
ztakich sytuacji dotyczyla
klientki ze Stanoéw Zjed-
noczonych, ktoéra zainte-
resowala sie para chmu-
rek, ktore stworzylam.
W trakcie naszej rozmowy
powiedziala, ze chcialaby
je zarezerwowac ize te po-
stacie beda symbolizowaé
jej dzieci, ktorych juz nie
ma na $wiecie... To bylo
bardzo poruszajace.

Ostatecznie chmurki
polecialy za ocean, do
swojego nowego domu.
— I chyba wlasnie takie
momenty najbardziej zo-
staja w pamieci — kiedy
sztuka przestaje by¢ tylko
przedmiotem, a staje sie
czym$ bardzo osobistym
iznaczacym dla drugiego
cztowieka — podsumowu-
je artystka.

KAMILA KORNACKA
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razem zabieram
panstwa w krotka,
ale jak zawsze cieka-
wa podroz zPisza do
Wojskowej Stolicy Polski.
W sumie rowerem to bedzie
nieco ponad 30 kilometrow.
Trasa jest malownicza, po
czgsci wiedzie brzegami
Sniardw, takze Mazurska
Petla Rowerowa.
Zaczynamy od najbardziej
seksownego akwenu na Ma-
zurach, czyli jeziora Seksty,
cho¢ niektorzy twierdza, ze
to zadne jezioro tylko naj-
wieksza zatoka najwiek-
szego polskiego jeziora,
czyli Sniardw. Leza nad nim
Zdory i Karwik. Na obrze-
zach tej drugiej wsi plynie
Kanal Jeglinski laczacy
Seksty zjeziorem Ros$. A1,5
metrowa roznice poziomow
wod miedzy nimi wyrow-
nuje wlaénie §luza Karwik.
Te pierwsze staly sie znane
przed I'wojna, kiedy to od-
kryto tam okolo 150-200
grobow pochodzacych z11-
-VII wieku naszej ery. Cze$¢
znalezionych tam zabytkow
(inne rozkradziono) trafila
do muzeum w Krélewcu
i w koncowej fazie wojny
zostala zniszczona.

Wielka, ptytka,

piaszczystaibezpieczna

Przed nami Nowe Guty,
jeden z najbardziej po-
pularnych kurortéw nad
Sniardwami. Jadac od stro-
ny Pisza najpierw przywita
nas holenderski wiatrak.
Zaden to jednak staruszek,
ale prawdziwym mlodzian.
Postawiono go bowiem
w 2013 roku w miejscy
spalonego oryginatu. Taki
warunek postawila gmina
sprzedajac lezaca blisko je-

Ostatnie pozostatosci po linii
kolejowej Gizycko-Orzysz

MIELI STRZELAC Z MAZUR
ATOMOWYMI GLOWICAMI

Ta super tajna jednostka w razie wojny miata strzel ac gtowicami Jadrowym| i chemicznymi. Byta
tak tajna, ze kiedy na stacji roz{adowyvvano dla niej sprzet, w catym powiecie wytgczono prad.

il !i"iflii'-' e

Fot. Toor Firywna

0 tym, jak kiedy$ wygladato miasto, przypominajg ustawione w centrum tablice

ziora ziemie prywatnemu
inwestorowi.

Najwieksza, atrakcja jest
jednak plaza, ktora jeden
zlokalnych portali nazwal
ywielka, plytka, piaszczysta
ibezpieczng”. W okresleniu
,wielka” nie ma zadnej prze-
sady bo jest ona szeroka na
jakie$ 500 metrow. Piasku
jest na niej co niemiara, ana
dodatek plycizna siega dale-
ko wglab jeziora.

PO PIERWSZE ROWER.

ZNowych Gut prawie wi-
dacé juz cel naszej wedrowki,
czyli Orzysz, ale po drodze
musialem jeszcze stanac na
ruinach wiaduktu kolejowe-
g0, przez ktory do 1945 roku
jezdzily pociagi zGizycka do
Orzysza. Od tego czasu nie
jezdza, bo tory zabrali sobie
Rosjanie. Z kolei linig Ol-
sztyn- Czerwonka-Mrago-
wo-Mikolajki- Orzysz—Elk
pociagi jezdzily do 2009

V'ﬂ

thiglata i Lhtzensrairalie ~

roku. Teraz zaplanowano
jej odbudowe od strony Ol-
sztyna, ale na razie tylko do
Mikolajek.

Po pierwsze wojsko

Itak dotarlismy do Woj-
skowej Stolicy Polski, czyli
Orzysza. Mimo swojego
malowniczego polozenia,
miasto w PRL-owskiej,
powojennej rzeczywisto-
$ci nigdy nie awansowalo

“.‘ -

Wiatrak w Nowych Gutach

Muzeum Wojska, Wojskowosci i Ziemi Orzyskiej

do czolowki mazurskich
kurortéw, cho¢ mialo ku
temu wszelkie warunki,
jak choéby polozne rzut
beretem Sniardwy. Pow6d
byl oczywisty: wojsko.
Teraz to sie oczywiscie
zmienilo i w Orzyszu po-
wstaje coraz wiecej infra-
struktury turystycznej, ale

wladze i mieszkancy licza
na to, Ze na terenie gminy
powstanie zapowiedziana
niedawno przez prezyden-
ta Donalda Trumpa stala
amerykanska baza woj-
skowa. Na razie niedaleko,
w Bemowie Piskim, stacjo-
nuje Batalionowa Grupa
Bojowa NATO.
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Nowa Wie$, w dalekim
1443 roku, zalozyl Win-
centy Polak, ktory prawo
takie otrzymal od wielkiego
mistrza Konrada von Er-
lichshausena. Potem miej-
scowo$¢ zwano Arysem,
adzisiaj Orzyszem. Miastem
jest za$ od 1725 roku.

Tylko po polsku

Orzysz, podobnie jak po-
wiat piski, byt zasiedlony
przez wieki gtéwnie przez
polskojezycznych Mazu-
row. W czasach przedno-
woczesnych powszechnie
panowal tutaj jezyk polski
wjego mazurskiej odmianie.
W Orzyszu do 1702 roku
odprawiono nabozenstwa
wylacznie po polsku, apod
koniec XVIII wieku nie-
miecki urzednik poskarzyt
sie do pruskiego kroéla na
miejscowego proboszcza
inauczycieli, ze ci prowa-
dza nauczanie wszkole tylko
po polsku.

Zreszty jeszcze w koncu
XVII wieku takie pytanie:
polski czy niemiecki nie sta-
o na porzadku dziennym,
co pokazuje spor szkolny
z 1790 roku w Orzyszu.
— Przedmiotem kontrower-
sji byla kwestia, czy nalezalo
uczy¢ dialektu mazurskiego
czy polskiego jezyka litera-
ckiego. Wladze pruskie opo-
wiedzialy sie bez wahania
za utrzymaniem literackiej
polszczyzny — pisze Andre-
as Kossert wksiazce ,Mazu-
rzy. Zapomniane poludnie
Prus Wschodnich”.

Potem jednak sytuacja za-
czela sie zmieniac. Jednym
zpowod6w nasilenia germa-
nizacji byly polskie sympa-
tie Mazur6éw, okazywane
powstancom styczniowym.

— Zwolennicy usuniecia
przemoca panujacego tutaj

Sniardwy w Nowych Gutach

jezyka polskiego, oswiad-
czaja, ze nie mozna liczy¢
z pewnoécia na wiernos$c
tej prowingji, dopoki mowi
sie tutaj po polsku, ponie-
waz jezyk stanowi Scisla
wiez pomiedzy ta prowingja
agraniczacym znia krajem
— stwierdzano na synodzie
ewangelickim w Olecku,
ktory odbyl sie w1836 roku.

Od drugiej polowy XIX
wieku germanizacja mocno
jednak przyspieszyla. Oile
w powiecie piskim w 1825
roku ludnos¢ polskojezycz-
na stanowila 93%, to w1925
juz tylko 20,2%.

Wojskowe miasto

Orzysz przez lata byt pru-
ska forteca graniczna. Na
stale wojsko pojawilo sie
wnim w1753 roku. W1890
roku pod miastem zalozo-
no poligon, ktory przetrwal
do dzisiaj.

Wtedy mial ponad 4 tysia-
ce hektardw, teraz ponad 16
tysiecy. Dzisiejszy poligon

™

Jedyna zachowana stara kamienica w centrum miasta

jest dlugi na 20 iszeroki na
15 kilometréow. Co cieka-
we, jest jedna z glownych
ostoi legowych cietrzewia
w Polsce. Na jego terenie
wokresie jesiennych zlotow
gromadza sie Zurawie, two-
rzac najwieksze na Warmii
iMazurach skupiska liczace
nawet do 3 tys. ptakow.

Zakare do Orzysza

Dla starszego pokolenia,
ktore wojsko odslugiwa-
lo jeszcze w czasach PRL,
stlowo Orzysz budzi nie
najlepsze skojarzenia, bo
przez lata funkcjonowala
tam karna jednostka ludo-
wego wojska. Od 1971 do
1991 roku przewinelo sie
przez nig okolo 30 tysiecy
zolierzy stuzby zasadni-
czej. Karano ich tam mie-
dzy innymi morderczymi
marszami, musztra i pracg
ponad site. Koledzy, po ich
powrocie do macierzystych
jednostek, nazywali ich ,Ty-
grysami’.

Do tego nawigzuje organi-
zowany na poligonie wOrzy-
szu ,Bieg Tygrysa” W tym
roku (22.08.2026) odbe-
dzie sie juz jego XIV edycja,
wjakiej zaplanowano 4 ka-
tegorie biegowe. Najdluzsza
liczy sobie 30 kilometrow
z.80 przeszkodami natural-
nymi isztucznymi. Biegnie
sie¢ w butach i spodniach
typu wojskowego, z dodat-
kowym obcigzeniem.

Atomowy poligon

Zdecydowanie mniejsza
jest wiedza o innym woj-
skowym oddziale, ktory
stacjonowal w Orzyszu,
a mianowicie pierwszej
w PRL brygadzie rakiet
operacyjno-taktycznych.
Byla to super tajna jednost-
ka. Kiedy w 1961 roku do
Bialej Piskiej koleja dotart
sprzet rakietowy, to na czas
jego roztadunku itranspor-
tu wcalym powiecie piskim
wylaczono prad.

Zohierze brygady w1962
roku podczas szkolenia na
poligonie rakietowym Ka-
pustin Jar w Sowietach,
dokonali pierwszego odpa-
lenia rakiety bojowej klasy
ziemia-ziemia. Na wypadek
wojny mieli niszczy¢ wojska
NATO uderzeniami rakieto-
wo-jadrowymi ichemiczny-
mi. Glowice jadrowe iche-
miczne mialy pochodzic ze
skladow Armii Sowieckiej.

I, jak sie okazuje, brygade
rakietowa, z karnym odzia-
lem cos laczylo. — Oslawio-
na kompania karna miala
Lprzykry¢” funkcjonowanie
jednej z najbardziej taj-
nych jednostek, jaka byla

brygada rakietowa — pisze
Wiestaw Bolestaw ELach
wartykule ,Jednostki wojsk
rakietowych iartylerii wgar-
nizonie Orzysz po 1945 roku
- wplyw na rozwoj ifunkcjo-
nowanie miasta’”.

Jak zwykle Rosjanie

W Orzyszu nie zachowa-
lo sie zbyt wiele zabytkow.
Stary Orzysz juz prawie nie
istnieje. Po raz pierwszy
centrum miasteczka pozar
zniszezyl w1826 roku. To, co
odbudowano, Sowieci spa-
lili zima, 1945 roku, w tym
ratusz, plebanie isad.

— Wypalone ruiny zostaly
rozebrane, a wolne parcele
zostaly zabudowane bezsty-
lowymi budynkami. O daw-
nej $wietnosci $wiadczy je-
dyna ocalala kamieniczka,
ktéra przypomina o uroku
mazurskiego miasteczka
— mozna przeczyta¢ na
tablicy na ,Spacer $ciezka-
mi orzyskiej ziemi”, stojacej
w centrum Orzysza. Ta-
kie zdania mozna zreszta,
ustawi¢ w wiekszoéci ma-
zurskich czy warminskich
miast, ktore palili zzamito-
waniem rosyjscy zolierze.

Muzeum i cmentarz

Co warto zobaczy¢ wOrzy-
szu? Na pewno warto zaj$c¢
na tamtejszy pierwszowo-
jenny cmentarz wojskowy.
Zachowala sie tam jedna
stella zolnierza brytyjskie-
go zmarlego wniewoli, na
ktorej umieszczono napis:
,British Prisoner of War. In
Loving Memory. No 21630
Pte J. Robertson. 3rd Batt
Black Watch. From His
Comrades”.

Koniecznie trzeba tez
odwiedzi¢ niewielkie, ale

niezmiernie ciekawe Mu-
zeum Wojska, Wojsko-
wosci i Ziemi Orzyskiej,
ktore mieSci sie wcentrum
miasta, w kamienicy z po-
czatku XX wieku. Mozna
tam przyjrzeé sie dziejom
miasta i okolic oraz kupié¢
arcyciekawe wydawni-
ctwa, na zewnatrz zobaczy¢
sprzet wojskowy, a w §rod-
ku miedzy innymi chusty,
jakie przed laty dziergali,
a potem zdobili ramiona
wychodzacy do rezerwy
zolnierze LWP.

A potem do wyboru: pla-
za miejska nad jeziorem
Orzysz albo wspomniana
juz plaza w Nowych Gutach.

IGOR HRYWNA

Trasa ok.30 km: Pisz-Jeglin-
-Karwik-Szczechy-Zdory-Kwik-
-Nowe Guty-Orzysz.

Juz 25 lipca 2026 r. Muze-
um Wojska, Wojskowosci

i Ziemi Orzyskiej w Orzyszu
zaprasza na szostq edycje
.Walki Czotgow", ktéra
ponownie odbedzie sie na
Poligonie Orzysz w Wierzhi-
nach. To jedno z najbardziej
widowiskowych i rozpo-
znawalnych wydarzen
militarnych w Polsce.
.Podczas tegorocznej
edycji widzowie ponow-

nie bedg mogli zobaczy¢
dynamiczng inscenizacje
wspotczesnego pola walki
z udziatem ciezkiego sprze-
tu wojskowego, pojazdow
pancernych oraz zotnierzy
Wojska Polskiego i wojsk
sojuszniczych NATQ" - za-
checajg organizatorzy.

25 lipca 2026 roku,
godz.:10.00-19.00
Poligon Orzysz - Wierzbiny

0GLOSZENIA DROBNE

&* ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojlerow, kokoszek, dowoz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,

SKUP koni, bydfa, 606-954-
202

Szukasz
Klientow?

DZIENNIK
ELBLASKI.

rel. 604-408-305
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¢ ANGLIA - ARGENTYNA 1:2
(0:0)

1:0 - Anthony Gordon (55),

1:1- Enzo Fernandez (85), 1:2 -
Lautaro Martinez (90+2); zétte
kartki: Argentyna - Lisandro
Martinez, Cristian Romero,
Rodrigo de Paul; Anglia - Elliot
Anderson; sedzia: Ismail
Elfath (USA); widzéw: 68 239

espoly Anglii i Argen-
tyny ostatnio spotyka-
ly sie ze soba wmun-
dialach w2002 11998
roku. W obu tych meczach
atmosfera byla napieta,
a gléwna role odegral Da-
vid Beckham: najpierw jako
sczarny charakter”, bo zostal
ukarany czerwong kartka za
kopniecie rywala Diego Si-
meone, acztery lata pozniej

jako bohater - zdobywca

zwycieskiej bramki na 1:0.

W érode w Atlancie Bec-
kham byl jedynie na trybu-
nach, ale na boisku znéow
iskrzylo. Po pierwszej polo-
wie zadna z ekip nie miala
chocby jednego celnego
strzahy, za to gra byla ostra,
pelna fauli i przepychanek.
Amerykanski sedzia Ismail
Elfath mial znacznie wiecej
pracy niz bramkarze Jordan
Pickford i Emiliano Mar-
tinez, ale zote kartki ewi-
dentnie zostawil wszatni, bo
wpierwszej polowie ani razu
znich nie skorzystal, chociaz
okazji ku temu mial sporo.

Wiecej futbolu w futbolu
kibice zobaczyli dopiero po
przerwie, a konkretnie po
55. minucie, kiedy to An-
glicy popisali sie znakomi-
ta i- co istotne - skuteczng
kontra,.

Messi na chwile
spuscit gtowe, po czym
natychmiast rzucit hasto do
ataku. Noi sie zaczeto! Od
tego momentu ogladalismy
obrone Czestochowy
w angielskim wydaniu.

Ekipa z Ameryki Polu-
dniowej dwoila sie i troila
na boisku, arywale z coraz
wiekszym trudem odpiera-
li jej ataki. Tyle ze dopoki
dzban wode nosi, dopoki
mu sie ucho nie urwie, no
ito angielskie urwalo sie
w 85. minucie, gdy po po-
daniu Lionela Messiego (bo
kogoz innego) Enzo Fernan-

dez nie dal najmniejszych £

szans Pickfordowi. Inna
sprawa, ze remis mogt byé

i

55. minuta - Anthbny Gordon zdobywa .
gola dla reprezentacji Anglii- .

85. minuta - Enzo Fernandez cieszy sie po golu na 1:1

{ CORDoy - N
- |}

M$ 2026
ANGLICY OBUDZILI
ARGENTYNSKIEGO

POTWORA

PILKA NOZNA\\\ Przez prawie godzine kibice oglgdali mieszane sztuki walki
z elementami taekwondo, ju-jitsu, boksu, judo i zapasow z niewielkim dodatkiem
pitki kopanej. Dopiero bramka zdobyta przez Anglie obudzita argentynskiego

futbolowego potwora.

juz kilka minut wcze$niej,
bowiem po glowce Alexisa
Mac Allistera pitka odbita
sie¢ od wewnetrznej strony
stupka iwrocilta na boisko.
Stracony gol dodatkowo
spetal nogi Wyspiarzom,
ktérzy wtym momencie ma-
rzyli jedynie odotrwaniu do
dogrywki. Jednak Argenty-
na dogrywki nie chciala, aze
sedzia doliczyl az dziewieé
minut, wiec miala sporo
czasu na zadanie decyduja-
cego ciosu. Istalo sie! Wdo-
liczonym czasie Mac Allister
ponownie obil stupek, ale
~Albicelestes” utrzymali sie
przy pilce, dopadl do niej
Messi, ktory ponownie po-
kazal Klase, podajac wprost
na glowe Martineza. 2:1dla

Argentyny i koniec angiel-
skich marzen ofinale!

Anglicy wciaz maja szan-
se zajaé trzecie miejsce, ale
pierwszy od 1966 roku mi-
strzowski tytul Argentyn-
czycy skutecznie wybili im
zglowy.

LAS MALVINAS SON

ARGENTINAS

Po meczu pilkarze Ar-
gentyny zaprezentowali na
boisku transparent zhastem
politycznym ,Las Malvinas
Son Argentinas” (,Malwiny
naleza do Argentyny”). Sta-
nowi to ewidentne naru-
szenie przepisow, ale FIFA
jeszcze nie odniosla sie do
wydarzenia. Kodeks po-
stepowania na stadionach

FIFA zakazuje ,transparen-
tow, flag, ulotek, odziezy iin-
nych akeesoriow ocharakte-
rze politycznym, obrazliwym
i/lub dyskryminujacym” na
terenie stadionow.

Brytyjski minister ds. bi-
znesu i handlu Peter Kyle
natychmiast stwierdzil,
ze incydent ten musi zo-
sta¢ formalnie wyjasniony
podkreslajac, ze polityke
nalezy oddzieli¢ od mi-
strzostw Swiata.

Prezydent Argentyny Ja-
vier Milei poprosil nato-
miast, by nie laczy¢ wyniku
sportowego z kwestia, spor-
nego archipelagu, argumen-
tujac, ze ,to tylko mecz pitki
noznej” i stwierdzajac, ze
odzyskanie suwerennoSci
,osiaga sie dzieki madrej
dyplomacji, anie tanim ge-
stom patriotyzmu”.

Swiatowe media po me-
czu z Anglia opublikowaly
zdjecia jak pilkarze Lisan-
dro Martinez i Giovani Lo
Celso trzymali transparent
zkontrowersyjnym napisem,
uSmiechajac sie i machajac
do kibico6w na trybunach.

Na tegorocznym mundialu
bardzo popularny wsréd
kibicow tego kraju jest
nowy nieoficjalny hymn. La
cuarta estrella” nawigzuje
zaréwno do Diego Maradony,
jakidoroszczen Argentyny
do Malwindw (Falklanddw).

Kwestia suwerennosci nad
wyspami na poludniowym
Atlantyku, znanymi Bry-
tyjezykom jako Falklandy,
a Argentynczykom jako
Malwiny, od dawna stanowi
punkt zapalny wstosunkach
miedzy tymi krajami.

W 1982 roku doszlo do
krotkiego konfliktu zbroj-
nego o te wyspy, w ktérym
zginelo 649 argentynskich
1255 brytyjskich zolierzy.
Wielka Brytania ostatecz-
nie zachowala kontrole nad
wyspami, a zdecydowana
wiekszo$¢ mieszkancow -
w dwoch referendach wla-
tach 1986 12013 - opowie-
dziala sie za pozostaniem
pod brytyjska kuratela.

Argentyna od dawna twier-
dzi jednak, ze odziedziczyla
wyspy po Hiszpanii po uzy-
skaniu niepodleglosci w1816
roku, a Wielka Brytania
przejela nad nimi kontrole
w1833 roku wwyniku nie-
legalnego aktu kolonialnego.
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TRENER TUCHEL

STCHORZYL!

Za porazke z Argentyna
brytyjskie media zgodnie
winig Thomasa Tuchela,
wytykajac mu przestawienie
druzyny na gleboka defensy-
we po zdobyciu bramki.

~Agonia. Nasze oczekiwa-
nie trwa dalej” - taki tytul
wybija dziennik ,Daily Ex-
press’, publikujac na okladce
wielkie zdjecie zalamanego,
lezacego na ziemi napastni-
ka Harry'ego Kanea.

- To strzala prosto wserce
Anglii! - wykrzyknal ko-
mentator telewizji ITV, gdy
w doliczonym czasie gry
Lautaro Martinez trafil do
bramki ,ITrzech Lwow” na
2:1. Wtedy jasne stalo sie,
ze zegar odliczajacy czas
od ostatniego triumfu na
mundialu nie zostanie wnie-
dziele zresetowany. Tyka od
1966 roku itykaé bedzie da-
lej. A analitycy winia za to
glownie jednego czlowieka:
Thomasa Tuchela.

Dziennik ,I” pisze, ze do
momentu prowadzenia Trzy
Lwy rozgrywaly swoj naj-
lepszy mecz turnieju. Potem
jednak stalo sie cos, co angiel-
scy kibice znali juz niedawnej
przesziosei: Anglicy schowali
sie za podwdjna garda.

Komentator gazety Daniel
Storey nie gryzie sie w jezyk:
»Thomas Tuchel powinien
zostac zwolniony za
tchorzostwo”,

,W domach ipubach wca-
lej Anglii ludzie patrzyli na
siebie imé6wili, Ze reprezen-

tacja cofnela si¢ zbyt glebo-
ko, ze pozwala Argentynie
na wywieranie zbyt duzej
presji. Nie trzeba bylo na-
wet uwazaé sie za znawce
czy eksperta. Jak to mozli-
we, ze caly kraj krzyczy do
czlowieka, ktory powinien
wiedzie¢ najlepiej, co nalezy
zrobi¢?” - pyta.

sleraz widzimy, ze Tuchel
weale nie rozni sie az tak od
Southgate’a (poprzedniego
selekcjonera - PAP)” - pisze
Martin Samuel z ,Timesa’,
dodajac, ze roznica polega-
la na tym, ze Anglicy chcieli
przetrwac mecz, a Argenty-
na -zwyciezyc.

W podobnym tonie utrzy-
many jest komentarz Phila
McNulty’ego, glownego
redaktora ds. pilki noznej
w BBC. ,Gléwnym argu-
mentem przemawiajacym
za Tuchelem, gdy zastepo-
wal sir Garetha Southgate’a,
bylo przekonanie, ze wygra
mecze, ktorych jego po-
przednik wygra¢ nie potrafil.
Ze nie sparalizuje go ostroz-
nos¢, za ktora krytykowano
Southgate’a po porazkach
wdwdch ostatnich finalach
mistrzostw Europy (...).
Ajednak, gdy stawka byla
najwyzsza ipresja najwiek-
sza, Tuchel zdecydowat sie
na taktyczny odwrdt iprze-
gral wsposob, za ktory So-
uthgate zostalby zmiazdzo-
ny krytyka” - pisze McNulty.

12 procent - te statystyke
posiadania pilki przez An-
glikoéw pomiedzy 56. i 92.
minuta, akcentuje w ,,Daily
Telegraph” Jason Burt, ktory
réwniez nie ma watpliwosci,

1w

Lionel Messi po raz kolejny udowodnit, ze wielkim pitkarzem jest

ze to taktyka Niemca spo-
wodowala porazke repre-
zentacji.

Krytyka nie dotyczy wy-
lacznie trenera. Serwis Sky
Sports zaznacza, ze najwaz-
niejsi angielscy pilkarze
zagrali ponizej oczekiwan.
Stabo oceniono Harryego
Kane’a (5/10, ,nie mial
zadnego wplywu na gre”)
iJude’a Bellinghama (6/10,
LArgentyna wziela go na ce-
lownik, nie zdolal zaznaczy¢
swojej obecnosci, jak wpo-
przednich spotkaniach tur-
nieju”).

Co teraz? Jeszcze wlutym
Thomas Tuchel przedluzyl
kontrakt na prowadzenie
reprezentacji, a BBC pi-
sze, ze nie utracil zaufania
FA. Nastepne wyzwanie to
Euro 2028 w Anglii, Walii,
Szkocji i republice Irlandii.
Przynajmniej wtym sensie
futbol wréci do domu.

[
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KTO NIE SKACZE,

JEST ANGLIKIEM

Zdecydowanie odmienne
nastroje zapanowaly oczy-
widcie w Argentynie, gdzie
hucznie §wietowano zwy-
ciestwo nad odwiecznym
rywalem.

W Buenos Aires w dziel-
nicy Palermo wstrefie kibi-
ca zgromadzilo sie prawie
30 tys. os6b. Wigkszosé
Argentynczykow ogladala
jednak mecz w domach,
a uliczne $wieto zaczelo
sie dopiero po ostatnim
gwizdku. W Buenos Aires
w tradycyjnym miejscu,
pod Obeliskiem, w ciagu
kilku minut zaczely sie
gromadzi¢ thumy. Podob-
nie bylo wRosario, Cordo-
bie, Mendozie, Tucumanie
iMar del Plata.

W La Placie, stolicy pro-
wincji Buenos Aires, tysia-
ce mieszkancow zebraly sie

iy

Fot. PAP/EPA

&

92. minuta - gtéwka Lautaro Martineza wybija Anglikom z gtowy marzenia o finale

na gtéwnym Placu Moreno
oraz przy Placu San Mar-
tina. Ludzie w bialo-ble-
kitnych barwach tanhczy-
li, $piewali i bili w bebny.
Nocne niebo rozswietlaly
sztuczne ognie. Jedna
z najezestszych przy$pie-
wek bylo ,kto nie skacze,
jest Anglikiem”, §piewane
przez argentynskich kibi-
cow od lat 80. XX wieku
i $wiadczace o glebokich
animozjach pomiedzy
Argentyna a Anglia, zwia-
zanych miedzy innymi
zwojng o Falklandy (Mal-
winy), stoczona przez oba
kraje w1982 r. iprzegrang
przez Argentyne.

Eksperci ocenili pojedy-
nek Argentyna - Anglia
jako jeden z najwiekszych
miedzynarodowych klasy-
kow ipowtorke najbardziej
mitologizowanego meczu
w historii argentynskiego
futbolu - zakonczonego
takim samym wynikiem
¢wierc¢finalu mistrzostw
Swiata 21986 roku.

REKLAMA

DZIESIECIU FINALISTOW

Z ATLETICO

Az dziesieciu pilkarzy,
ktorzy sa wkadrach obu fi-
nalistow mistrzostw $wiata,
na co dzien wystepuje wAt-
letico Madryt. Klub pobije
tym samym wniedziele hi-
storyczny rekord, nalezacy
od 1934 roku do Juventusu
Turyn, ktéry mial w finale
mundialu dziewieciu za-
wodnikow.

Na co dzien w Atletico,
ktorego trenerem jest Ar-
gentynczyk Diego Simeone,
wystepuje szeSciu jego roda-
koéw: Juan Musso, Nahuel
Molina, Giuliano Simeo-
ne, Thiago Almada, Nico
Gonzalez i Julian Alvarez.
WKlubie jest takze czterech
Hiszpan6éw: Marcos Lloren-
te, Marc Pubill, Alex Baena
iAlejandro Grimaldo.

Gdy Wtosi triumfowali
wMS 1934, mieli wkadrze
m.in. dziewiatke z Juven-
tusu: Gianpiero Combie-
go, Luigiego Bertoliniego,
Giovanniego Ferrariego,
Luisa Montiego, Raimundo
Orsiego, Virginio Rosette,
Umberto Caligarisa, Felice
Borela iMario Vargliena.

Final bedzie starciem
mistrzéw Europy (Hiszpa-
nia) z mistrzem Ameryki
Poludniowej (Argenty-
na). Zostanie rozegrany
w niedziele o godzinie 21
w East Rutherford, nie-
daleko Nowego Jorku.
Argentyna moze zostac
trzecig druzyng w histo-
rii, ktéra obroni tytul - po
Wilochach w1938 i Brazy-
lii w1962 roku. Natomiast
w sobotnim meczu o trze-
cie miejsce Anglicy zmie-
rza sie z Francja. Poczatek
ogodzinie 23.  DRYH,PAP

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Paslek, ul. Sprzymierzonych 15

Onryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie
oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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SPRINTEM

UDANY POCZATEK
TURNIEJU W CHICAGO

SIATKOWKA\\\ W Chicago w pierwszym meczu turnieju Ligi Narodéw Polacy bez
straty seta pokonali wicemistrzow Swiata Butgardw. Szymon Jakubiszak, byty sSrodkowy
Indykpolu AZS Olsztyn, przyznat, ze nie spodziewat sie tak tatwego spotkania.
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Trener Nikola Grhié byt bardzo zadowolony ze swoich podopiecznych

olacy w kazdym

ztrzech setow szyb-

ko przejmowali ini-

cjatywe, budowali
przewage i spokojnie kon-
trolowali przebieg meczu.
- Nie spodziewaliSmy sie,
ze tak sie potoczy to spot-
kanie. Oczekiwalismy dlu-
giego meczu, ze rywale beda
bardziej agresywni, ale nie
wyszlo im to spotkanie. Cie-
szymy sie z szybkiego zwy-
ciestwa. Graliémy dobrze,
konsekwentnie, aczkolwiek
przed meczem spodziewa-
tem sie ciezszego spotkania -
podkreslil Jakubiszak, ktory
w §rodowym meczu zdobyt
osiem punktéw. Przyznal,
ze poczatkowo wspolpraca
zrozgrywajacym Marcinem
Komenda nie uktadala mu
sie zbyt dobrze, ale zczasem
poczul sie pewnie;j.

- Na poczgtku miatem
problem, bytem zbyt
daleko albo pod pitkg, ale
od trzeciego seta ztapatem
wiekszy luzigra naprawde
wygladata fajnie - dodat
28-letni siatkarz.

Z Kkolei trener bialo-
-czerwonych Nikola Grbi¢
po spotkaniu podkreslal,
ze to nie ma znaczenia,
czy to Polacy grali az tak
dobrze, czy Bulgarzy tak
stabo. - Wiem, ze przez to,
jak graliSmy wtym meczu,
bylo bardzo trudno znami
rywalizowaé, bo mieliSmy
dobre podejscie, koncen-
tracje, nie popekialiSmy
duzo bledéw. Tylko na po-
czatku spotkania mieli$my
za duzo zepsutych atakow
izagrywek, ale potem wro-
ciliémy na nasz poziom,
do tej skutecznosci, jaka
mamy. MySle, ze kazdy
element byl na wysokim
poziomie - od zagrywki,
przez blok iobrone, az po
skuteczno$é ataku w kon-
trach. Naprawde bardzo
latwo prowadzi¢ mecz,
kiedy ma si¢ zawodnikow
skoncentrowanych, ktorzy
pracuja i robia wszystko
tak, jak powinni - ocenil
trener, dodajac, ze jest
bardzo zadowolony ze
swoich podopiecznych.

Kolejne spotkanie bialo-
-czerwoni rozegraja wnocy

z piatku na sobote, ich ry-
walem bedzie Brazylia.

Na czele tabeli Ligi Na-
rodéw niezmiennie jest
Japonia, ktéra tym razem
w Osace ograla 3:2 Wlo-
chy, pozostajac jedynym
zespolem bez porazki.

Do turnieju finalowego,
ktory drugi rok z rzedu
zostanie rozegrany w chin-
skim Ningbo (29 lipca - 2
sierpnia), awansuje siedem
najwyzej sklasyfikowanych
zespolow po fazie grupo-
wej oraz gospodarz.

* Wyniki, Chicago: Butga-
ria - Polska 0:3 (19:25, 17:25,
17:25), Francja - Brazylia 0:3
(23:25, 23:25,19:25), USA -
Chiny 3:0(25:19, 25:13, 25:20);
Osaka: Kanada - Argentyna
2:3(26:24,25:22,23:25,13:25,
17:19), Belgia - Kuba 0:3
(23:25,19:25, 20:25), Japonia
- Wtochy 3:2 (24:26, 25:19,
25:20,23:25,15:12), Belgia

- Wtochy 0:3 (20:25, 22:25,
22:25); Belgrad: Niemcy -
Stowenia 1:3 (17:25, 17:25,
25:23,26:28), Ukraina - Iran
3:1(25:22,25:21,29:31, 25:19),
Serbia - Turcja 0:3 (23:25,
19:25,18:25).

* Pozostate mecze, pigtek:
USA - Brazylia (3.00), Chiny -
Butgaria (23); sobota: Polska
- Brazylia (3.00), Polska -
Francja (23); niedziela: USA -
Butgaria (3.00), Chiny - Brazy-
lia (19), Butgaria - Francja (23);
poniedziatek: Polska - USA
(3.00).

PAP

LIGA NARODOW

1. Japonia 9* 22 2713
2.USA 7 22 2510
3. Polska 7 20 25:14
4, Stowenia 7 17 23:16
5.Wtochy** 6 20 2417
6. Ukraina 6 19 2113
7. Turcja 6 17 2113
8.Brazylia 6 16 20:15
9.Butgaria 5 14 18:18
10.Niemecy 4 12 17:20
11. Serbia 4 12 1418
12. Francja 4 10 16:21
13.Argentyna 3 9 16:22
14.Belgia*™* 3 9  14:25
15.1ran 2 9 1422
16. Kanada 1 9 17125
17. Kuba 1 5 924
18. Chiny 1 4 924

*liczha zwyciestw decyduje
o kolejnosci w tabeli

**jeden mecz rozegrany wiecej

TENIS\\\ Whrew wczesniejszym zapowiedziom Maja Chwalin-
ska nie zagra w przysztotygodniowym turnieju WTA 250 Ham-
burgu. Polka nadal odczuwa skutki kontuzji stawu skokowego,
ktorej doznata w Wimbledonie. ,Mimo wyraznej poprawy stanu
zdrowia i postepéw w rehabilitacji kostki, po konsultacjach

z zespotem medycznym podjeta zostata decyzja o kontynuo-
waniu leczenia i wstrzymaniu powrotu do rywalizacji. Obecnie
najwazniejszym celem pozostaje petne wyleczenie urazu oraz
bezpieczny powrdt do gry na najwyzszym poziomie” - przekazat
w Srodowy wieczor klub BKT Advantage Bielsko-Biata, ktérego
barw broni Chwalinska.

Urazu doznata 29 czerwca w meczu 1. rundy Wimbledonu

z Mananchayg Sawangkaew z Tajlandii. Pierwszego seta Polka
wygrata 6:2, a w drugim prowadzita 5:2 i 40-30, co oznaczato
pitke meczowa. W trakcie wymiany poslizneta sie i uszkodzita
staw skokowy. Ostatecznie przegrata 6:2, 57, 2:6, a potem
wycofata sie z rywalizacji deblowej.

LEKKA ATLETYKA\\\
Specjalizujaca sie w hie-
gu na 400 m Justyna
Swiety-Ersetic poinfor-
mowata, ze z powodow
zdrowotnych przed-
wczesnie konczy sezon.
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Lekkoatletka napisata,

ze ,musi zadbac o siebie -

i odzyskac spokdj". Justyna Swiety-Ersetic
Swiety-Ersetic bardzo niespodziewanie
dobrze prezentowata zakonczyta sezon

sie w tym sezonie,

wystgpita m.in. w mistrzostwach $wiata sztafet, gdzie byta
czescig sztafety kobiet 4x400 m i sztafety mieszanej 4x400
m, ktére wywalczyty kwalifikacje na MS w Pekinie. Podczas
mityngu w Warszawie osiggneta natomiast najlepszy czas

w sezonie - 51,98, co dato jej trzecie miejsce.

W srode poinformowata jednak, ze nie czuje sie najlepiej

i podjeta decyzje o0 zakorczeniu sezonu. ,Nie ma dla mnie dzi$ nic
wazniejszego niz moje zdrowie i samopoczucie. W swoim zyciu
bytam juz raz w bardzo ciemnym miejscu. Dtugo walczytam,
zeby z niego wyjs¢ i obiecatam sobie, ze nigdy wiecej nie zignoru-
je sygnatow, ktére wysyta mi moje ciato i gtowa" - napisata lekko-
atletka na Instagramie. , To nie jest tatwa decyzja. Boli, bo wiem,
ile serca wktadam w kazdy trening i kazdy start. Ale wiem tez, ze
zadna rywalizacja nie jest wazniejsza od zdrowia. Kocham sport
i wierze, ze to nie jest pozegnanie, a jedynie pauza” - dodata.
33-letnia Swiety-Ersetic to m.in. mistrzyni olimpijska w szta-
fecie mieszanej 4x400 m z Tokio 2021 i mistrzyni Europy na
400 mz Berlina 2018.

Najwazniejsza imprezg lekkoatletyczng w tym roku sa mistrzo-
stwa Europy, ktére odbeda sie od 10 do 16 sierpnia w Birmingham.

HOKEJ\\\ Przysztoroczne mistrzostwa Swiata rozpocznie
mecz reprezentacji Niemiec z odwiecznym rywalem - Szwaj-
carig, ktéry - podobnie jak w 2010 roku - zostanie rozegrany na
stadionie w Gelsenkirchen. Wtedy spotkanie z USA obserwo-
wato z trybun 77 803 widzow.

Niemieccy organizatorzy poinformowali, ze spotkanie inaugu-
rujgce MS odbedzie sie 13 maja 2027. W czwartek ruszyta sprze-
daz biletdw, z ktérych najtansze beda kosztowac 39 euro. - To
cos wyjatkowego, ze mistrzostwa Swiata w Niemczech rozpo-
czna sie tak waznym wydarzeniem — powiedziat szef komitetu
organizacyjnego Claus Groebner. - Gelsenkirchen zapisato sie
juz w historii hokeja w 2010 roku. Teraz meczem otwarcia na
tym kultowym stadionie kontynuujemy to dziedzictwo — dodat
sekretarz generalny swiatowe] federacji (IIHF) Matti Nurminen.
Poza meczem otwarcia, hokeisci beda rywalizowac w Duessel-
dorfie, gdzie zaplanowano tez pétfinaty i finat, oraz w Mannheim.
Polacy w przysztym roku ponownie zagrajg w MS Dywizji 1A

i powalczg o powrdt do Elity. PAP




