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Maciej Miecznikowski wraca do Maciejowic!
Wyjatkowy koncert z okazji Dnia Kobiet

Burmistrz Maciejowic,
przewodniczacy

Rady Miejskiej oraz
Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury

w Maciejowicach za-
praszaja na wyjatkowy
koncert z okazji Dnia
Kobiet.

Wydarzenie odbedzie sie 8
marca o godz. 16 w hali spor-
towej w Maciejowicach.

Tegoroczny Gminny Dzief
Kobiet zapowiada si¢ niezwy-
kle uroczyscie i muzycznie. Na
scenie wystapi Maciej Miecz-
nikowski - ceniony wokalista
i gitarzysta, znany z charyzmy
oraz doskonatego kontaktu
z publicznoscia. Artysta wraca
do Maciejowic nieprzypadko-
wo.

Jak zapowiadaja organiza-
torzy z Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury:- Z ogrom-
ng radoscia zapraszamy na

Podczas koncertu
publiczno$c ustyszy
rowniez Kamilg
Figielska

Gminny Dzieni Kobiet - wy-
jatkowe popotudnie petne
muzyki, inspiracji i wspdlnego
Swietowania! Na scenie po-
nownie wystapi charyzma-
tyczny Maciej Miecznikowski

- artysta, ktory podczas swo-
jego ostatniego koncertu obie-
cal, ze do nas wroci... i stowa
dotrzymal! Podczas koncertu
publiczno$¢ ustyszy rowniez
Kamile Figielska.- Ustyszymy
przepickne brzmienia w wy-
konaniu Kamili Figielskiej,
ktore zachwycg swoja delikat-
noscia i kobieca wrazliwoscia!
- podkreslaja organizatorzy.
Wydarzenie ma by¢ nie tylko
okazja do muzycznych wzru-
szen, ale takze do wspolnego

$wietowania i spedzenia czasu
w wyjatkowej atmosferze.

- Panowie rowniez s3 mile
widziani - zapraszamy do to-
warzyszenia swoim paniom!
Spedzmy to popotudnie razem
- bedzie muzycznie, inspiruja-
co i kobieco! Do zobaczenia!
- zacheca dom kultury.

Partnerem wydarzenia jest
Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

ok

Srodowa zumba w Zelechowie

7. rekordem frekwencji
na zajeciach w M-GOK
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Zainteresowanie cyklem utrzymuje si_e na stabilnym poziomie, jednak ostatnie spotk:'inie odnotowato

wyrazny wzrost liczby ¢wiczacych

W srode w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Zelechowie
odbyly sie zajecia zumby prowa-
dzone przez instruktorke Kasie
Patyse. W spotkaniu uczestni-
czyto 60 osob. Byta to najwyzsza
frekwencja od poczatku roku
w ramach tego cyklu.

Zajecia rozpoczely sie w go-
dzinach popotudniowych i trwa-
ty 60 minut. Program obejmo-

wat uklady choreograficzne
realizowane do muzyki o zrézni-
cowanym tempie. Trening miat
charakter ~ ogdlnorozwojowy
i byt skierowany do osob doro-
stych. Uczestnicy wykonywali
Cwiczenia w grupie, zgodnie
z instruktazem prowadzacej.
Srodowa Zumba jest statym
punktem harmonogramu pla-
cowki. Spotkania odbywaja si¢

raz w tygodniu w sali widowi-
skowej osrodka. Organizator
zapewnia naglo$nienie oraz
przestrzen dostosowang do za-
je¢ ruchowych. Udziat wymaga
wezesniejszego zgtoszenia.
Oprocz  zaje¢  tanecznych
w ofercie znajduja sie warsztaty
artystyczne, wydarzenia kultu-
ralne oraz projekty edukacyjne.

¢

Marcowa operacja wymiany wodomierzy
elownych w Maciejowicach

W marcu na terenie
Maciejowic zostang
przeprowadzone planowe
prace zwiazane z wymia-
na wodomierzy gtownych
u odbiorcow wody.
Informacje przekazat
Urzad Gminy, wskazujac,
ze dzialania obejma mia-
sto w ramach szerszego
zadania realizowanego na
obszarze gminy.

Przedsiewzigcie zostanie wy-
konane przez firme¢ zewnetrzng
wytoniong w postepowaniu.
Zakres prac obejmuje demon-
taz dotychczasowych urzadzen
pomiarowych oraz montaz no-
wych wodomierzy przystoso-
wanych do zdalnego przekazy-
wania danych o zuzyciu wody.

Wymiana wodomierzy gtow-
nych ma charakter obowiazko-
wy. Koszty realizacji zadania
pokrywa samorzad, co oznacza
brak optat po stronie odbior-
cow. Prace beda prowadzone
zgodnie z harmonogramem
ustalonym przez wykonawce.
Mieszkaficy zostang poinfor-
mowani o terminach wizyt
monteréw z odpowiednim wy-
przedzeniem.

Urzad zwrécit uwage na
koniecznos¢  przygotowania
stanowisk ~ wodomierzowych
przed przystapieniem do prac.
Zapewnienie swobodnego do-
stepu do urzadzen ma umozli-
wi¢ sprawne przeprowadzenie
czynnosci technicznych i ogra-
niczy¢ czas montazu.

Nowe wodomierze umozli-
wig zdalny odczyt wskazan bez

koniecznosci wizyt inkasentow.
Dane bedg przekazywane do
systemu rozliczeniowego w spo-
sob automatyczny. Rozwigza-
nie to pozwala na biezace mo-
nitorowanie zuzycia wody oraz
identyfikacje nieprawidtowosci,
takich jak nagte wzrosty poboru
mogace wskazywa¢ na awarie
instalacji.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami  urzadzenia  po-
miarowe podlegaja okresowej
legalizacji. W przypadku wo-
domierzy stosowanych w go-
spodarstwach domowych okres
waznos$ci cechy legalizacyjnej
wynosi zazwyczaj pie¢ lat. Po
jego uptywie urzadzenie musi
zosta¢ ponownie zalegalizowa-
ne lub wymienione.

o

Wraca jeden z najwickszych
wielkanocnych konkursow
plastycznych w powiecie

Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie oglasza
nabor prac do XXVI edycji
Powiatowego Konkursu
Wielkanocnego.

Wydarzenie skierowane jest
do ucznidw szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu garwolinskiego.
Konkurs ma na celu prezentacije
oraz popularyzacje tradycyjnych
technik wykonywania ozddb
wielkanocnych.

Uczestnicy przygotowuja
jedng prace plastyczna zgodnie
z regulaminem konkursu. Zada-
niem jest wykonanie wycinanki
ludowej, palmy wielkanocnej,
pajaka lub mazurka wielkanoc-
nego w formie nawigzujacej do
wzorow tradycyjnego rekodzieta.
Organizatorzy podzielili uczest-
nikow na cztery kategorie wie-
kowe, a kazdej z nich przypisano

4729 Urzad Pracy Garwolin R

Zawod. Miejsce pracy/ Pracodawca

Elektromonter, Migtne

okreslony rodzaj ozdoby.

Prace konkursowe nalezy do-
starczy¢ 19 i 20 marca do sekre-
tariatu organizatora przy ulicy
Nadwodnej 1 w Garwolinie.
Kazda praca musi by¢ opisana na
dotaczonej kartce zawierajacej
imi¢ i nazwisko autora, nazwe
szkoty oraz numer kontaktowy.
Uczniowie szkot ponadpodsta-
wowych przygotowujacy mazur-
ki wielkanocne sktadajg prace 25
marca.

Rozstrzygniecie  konkursu
oraz uroczyste wreczenie na-
grod zaplanowano na 27 marca
o godzinie 12:00. Wystawa po-
konkursowa zostanie zaprezen-
towana w gornym holu siedziby
organizatora i bedzie dostepna
dla os6b zainteresowanych ogla-
daniem prac uczestnikow.

Szczegoty i formularze - u or-
ganizatora.

o

Wymiar Wynagrodze- Rodzaj
etatu  nie brutto umowy

1 500000z | u

Garwolin

Robotnik budowlany, Garwolin 1 4 806,00zt | u
Krojczy/ ni, Garwolin/Kepka 1 520000zt | u
Krawiec/a, Garwolin/Kepka 1 500000z | u
Krawiec/a, Garwolin/TAG33 1 500000z | u
Dojarz/rka, Leokadia/Btachnio 1 4806,00zt | u
Pracownik/pracownica restauracji, 1 1480600zt | u

FRONT FEST

Stolarz/pomocnik lakiernika, Jozefow/

1 1480600zt | u

Operator koparki, Trabki/Krusz - Trans 1

500000z | u

wych), taskarzew/Zabczyfscy

Operator wozkow jezdniowych (widto-

1T 1600000z | u

Psycholog/psycholozka, taskarzew/ZS

1 1480600z | u

Level Work

nr2

Kierowca/ni samochodu dostawczego, 1 6900,00zt | u
taskarzew/Zabczyhscy

Mechanik maszyn i urzadzen przemysto- 1 500000z | u
wych, takarzew

Operator maszyn CNC, Wola Rebkowska/ | 1 900000zt | u

U - Umowa o prace

GAR
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Bo w Garwolinie nikt nie powinien by¢ glodny!
Piekna inicjatywa Eukasza Boratynskiego

ystarczy chwila w sklepowej

kolejce, by zobaczy¢, ze pomoc
jest potrzebna tu i teraz. Starsza pani
z kilkoma najtanszymi produktami
w koszyku, nerwowo przeliczane mo-
nety, wstyd w oczach.

Takich obrazow w Garwo-
linie nie brakuje. I wtasnie
dlatego jeden z mieszkancow
postanowit dziata¢. Fukasz
Boratynski ruszyt ze zbiorka
na utworzenie w Garwoli-
nie jadtodzielni - miejsca,
w ktorym jedzenie nie be-
dzie si¢ marnowac, a osoby
w trudnej sytuacji beda mo-
gty po prostu przyjsc i wziaé
to, czego potrzebuja. Bez ttu-
maczen. Bez wstydu. Z god-

noscig.
W Garwolinie  moze
wkrotce powstaé miejsce,

na ktore wielu czekato od
dawna. tukasz Boratynski,
lokalny przedsigbiorca i spo-
tecznik, rozpoczat zbiorke
na utworzenie jadtodzielni
pod nazwa ,,Buri-dzielnia”
- ogodlnodostepnego punktu,
w ktorym bedzie mozna bez-
platnie zostawi¢ nadwyzke
jedzenia lub skorzysta¢ z do-
stepnych produktow.

Zbiorka prowadzona jest
za poSrednictwem platfor-
my Zrzutka.pl pod tytutem
»Zbiorka na utworzenie ja-
dtodzielni dla osob potrzebu-
jacych”.

,»10 z potrzeby serca”

- Ten pomyst byt w mojej
glowie od dawna. Widzia-
tem potrzeby senioréw, oséb
bezdomnych, ludzi, ktorym
po prostu jest ciezko. Zawsze
brakowato odwagi albo czasu.
W konicu stwierdzitem, ze je-
§li nie teraz, to kiedy? - mowi
Lukasz Boratynski.

Jak podkresla, to inicja-
tywa oddolna. Wspiera go
partnerka Kasia, ale odpo-
wiedzialnos¢ bierze na siebie.
- Jesli zbiorka sie uda, bede
potrzebowat  wolontariuszy.
To nie jest tylko postawienie
lodowki. Trzeba dba¢ o po-
rzadek, o terminy waznosci,
o czystos¢. To odpowiedzial-
nos¢, ale wierze, ze damy rade
- zaznacza.

Miejsce, ktore taczy

nBuri-dzielnia” ma by¢
ogolnodostepnym,  zadaszo-
nym i monitorowanym punk-
tem wyposazonym w profe-
sjonalng lodowke i regaly.
Kazdy bedzie mogt zostawic
nadwyzke jedzenia - produkty

- L ]
" v

nazwa ,Buri-dzielnia”

z krotkg datg waznosci, nad-
miar z domowych zakupow -
a kazdy potrzebujacy bedzie
mogt z nich skorzystac.

To  rozwigzanie, ktore
w wielu polskich miastach
juz dziata i realnie pomaga.
W Garwolinie wcigz takiego
miejsca brakuje.

- Codziennie w Polsce mar-
nujg si¢ tony zywnosci. Jed-
nocze$nie sa ludzie, ktorym
brakuje podstawowych pro-
duktow. Chciatbym, zeby to
miejsce bylo symbolem soli-
darnosci - mowi inicjator.

Zebrane $rodki  zostang
przeznaczone na zakup lo-
dowki i regatow, przygoto-
wanie bezpiecznego punktu,
oznakowanie oraz dziatania
informacyjne.

*‘.

tukasz Boratyniski, lokalny przedsiebiorca i spotecznik, rozpoczat zbidrke na utworzenie jadtodzielni pod

,Prawie si¢
rozptakata”

Lukasz przyznaje, ze decy-
zje o dziataniu przyspieszyty
sytuacje, ktorych byt swiad-
kiem.

- Statem w sklepie w kolej-
ce. Przede mna starsza pani
z kilkoma drobnymi produk-
tami - dwa batoniki, mar-
chewki, kilka najprostszych
rzeczy. Wyciagneta  znisz-
czony portfel i zaczgta liczy¢
pieniadze. Zaplacitem za jej
zakupy. Byta w szoku, prawie
sie rozptakata. Mowita, ze
co$ takiego jej sie nie zdarza
- wspomina.

Nie uwaza si¢ za bohatera.
- To po prostu potrzeba serca
- dodaje skromnie.

Buri-dzielnia | »

{

Spotecznik, ktory juz
udowodnil, Ze potrafi
pomaga¢

tukasz Boratynski jest w Garwoli-
nie znany z dziatalnosci charytatyw-
nej. W 2019 roku, wspolnie z Dorota
Bogusz-Kisiel, zorganizowat piknik
W Dzien Mamy Jonkowi poma-
gamy”. Wydarzenie zgromadzito
tlumy mieszkancow, a dzieki zaan-
gazowaniu ludzi dobrej woli udato
sie zebra¢ ponad 30 tysiecy ztotych
na pomoc potrzebujacemu chfopcu.

Za swojg dziafalnos¢ spoteczng
i charytatywng zostali nominowani
w plebiscycie Polska Times do tytutu
Osobowos¢ Roku.

Dzi§ tukasz prowadzi wiasng
drukarnie, ale - jak wida¢ - serce
do dziatan spotecznych weiaz bije

mocno.

Fot.zrzutka.pl

tukasz Boratyn-
ski jest w Gar-
wolinie znany

Z dziatalnosci
charytatywne;j.
W 2019 roku,
wspadlnie z Doro-
tg Bogusz-Kisiel,
Zorganizowat
piknik ,W Dzien
Mamy Jonkowi
pomagamy”

Teraz wszystko w rekach
mieszkancow

Na razie najwazniejsze jest
zebranie $rodkow. Rownole-
gle trwajg rozmowy dotyczace
lokalizacji - brana pod uwage
jest m.in. ulica Mazowiecka.
Jesli bedzie trzeba, inicjator
zapowiada rozmowy takze
z wladzami miasta.

- Wierze w ludzi. Wierze
w nas. Mozemy zrobi¢ co$ na-
prawde waznego — podkresla.

Bo jadfodzielnia to nie tyl-
ko lodowka i regat. To znak,
ze w Garwolinie nikt nie jest
obojetny. A czasem wtasnie ta
nieobojetnos¢ potrafi zmieni¢
czyj$ dzief. A nawet zycie.

ok

Nowy pojazd ratowniczo-gasniczy zwieksza

skutecznosc OSP Taluba-Feliksin

25 lutego odbylo si¢ uro-
czyste przekazanie nowego
pojazdu ratowniczo-gasni-
czego dla jednostki OSP
Taluba-Feliksin. Zakup
samochodu pozarniczego
zrealizowano w ramach
dziatan modernizacyj-
nych stuzacych poprawie
zdolnosci operacyjnych
formacji ochotniczej stra-
zy pozarnej dzialajacej na
obszarze gminy.

Nowy pojazd ratowniczy
zostal wyposazony w zbiornik
wodny, motopompg oraz zestaw
sprzetu umozliwiajacego  pro-
wadzenie podstawowych dzia-
faf gasniczych i ratowniczych.
Konstrukcja samochodu umoz-
liwia transport wyposazenia
wykorzystywanego podczas po-
7arOw obiektow mieszkalnych,

gospodarczych  oraz  zdarzen
GAR

Modernizacja wyposazenia jednostek ochotniczych strazy pozarnych

stanowi element szerszych dziatah zwigzanych z rozbudowa systemu

reagowania kryzysowego. Strazacy z OSP Taluba-Feliksin biora udziat
w szkoleniach z zakresu ratownictwa technicznego i medycznego

drogowych. Wtadze jednostki
podkreslity, ze dotychczas uzyt-
kowany sprzet charakteryzowat
sie wiekszym stopniem zuzycia
technicznego, co wptywato na
koszty eksploatacji oraz czas
przygotowania do akeji ratow-

niczej.

Podczas spotkania zwrocono
uwage na znaczenie inwestycji
dla poprawy bezpieczenistwa
przeciwpozarowego w regionie.
Nowy samochéd ma umozli-
wit szybsze dotarcie do miejsca

zdarzenia oraz skrocenie czasu
podjecia dziatan ratowniczych.
W praktyce oznacza to zwiek-
szenie mozliwosci reagowania na
zdarzenia losowe, w tym pozary
budynkéw mieszkalnych i infra-
struktury gospodarczej. Przedsta-
wiciele strazy wskazali takze na
znaczenie ergonomii pracy ra-
townikow oraz bezpieczenstwa
0s0b uczestniczacych w akcjach.
- Niech ten nowoczesny sprzet
bedzie symbolem Waszego pro-
fesjonalizmu, ufatwia codzienng
stuzbe i wspiera w realizacji naj-
trudniejszych wyzwan - przeka-
zata Gmina Garwolin.
Inwestycja zostata  sfinan-
sowana ze S$rodkéw samo-
rzagdowych oraz  programow
wspierajacych rozwdj ochrony
przeciwpozarowej w Polsce.

o

Pijany i bez prawa jazdy.
38-latek spowodowal kolizje na S17

38-letni kierowca audi nie tylko
doprowadzit do bocznego zderzenia
z innym pojazdem, ale réwniez pro-
wadzit auto, bedac pod wptywem
alkoholu. Badanie wykazato 0,8
promila, a dodatkowo mezczyzna nie
posiadat uprawnien do kierowania.

W niedziele, 22 lutego okoto go-
dziny 21.30 do Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie wptynelo zgto-
szenie dotyczace kolizji drogowej na
terenie Miejsca Obstugi Podroznych
przy trasie $17 w miejscowosci Wola
Korycka Gorna (gm. Trojandw).

Skierowani na miejsce policjanci
ustalili, ze 38-letni kierowca audi,

mieszkaniec powiatu - olesnickiego,
doprowadzit do bocznego zderzenia
z Oplem jadacym w tym samym
kierunku. Oplem kierowat 20-letni
mieszkaniec powiatu radomskiego.

Podczas interwencji okazato sie,
ze 38-atek byt nietrzezwy. Badanie
wykazato, ze miat 0,8 promila al-
koholu w organizmie. Dodatkowo
mezczyzna nie posiadal uprawnien
do kierowania pojazdami.

Kierowca audi odpowie przed sa-
dem. Oprocz wysokiej kary pieniez-
nej grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

ok

L AMA

ZBOZ.

réwniez z przeznaczeniem do gorzelni

518 048 71

Odbiér wlasnym transportem. Platne w dniu zatadunku.

—
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Samochod roztrzaskal si¢ na drzewie.
W srodku dwoch 20-latkow

20-letni kierowca,
bedacy pod wply-
wem alkoholu, stracit
panowanie nad volvo
na drodze wojewodz-
kiej nr 801 w Wildze
i uderzyt w drzewo.

Badanie wykazato, ze miat
w organizmie blisko 2 promile
alkoholu. Policjanci zatrzymali
mezczyzne. W sprawie prowa-
dzone jest postepowanie do-
tyczace kierowania pojazdem
w stanie nietrzeZwoSci oraz
spowodowania wypadku.

Do zdarzenia doszto w so-
botg, 21 lutego przed godzing
10. Do Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie wptyneto
zgtoszenie o samochodzie oso-
bowym, ktory uderzyt w drze-

- # ".-::-

Do szpitala trafit zarowno kie-rowca, jak i 20-letni pasazer pojazdu

wo na drodze wojewddzkiej nr
801 w miejscowosci Wilga.
Funkcjonariusze, ktorzy
pracowali na miejscu, wstep-
nie ustalili, ze kierujacy volvo

- 20-letni mieszkaniec powiatu
garwolinskiego - jadac w kie-
runku Putaw, stracit panowanie
nad pojazdem, zjechat z jezdni
i uderzyt w przydrozne drzewo.

Blisko 2 promile alkoholu
W organizmie

Badanie alkomatem wykaza-
fo u kierowcy blisko 2 promile
alkoholu w organizmie. Zgod-
nie z procedurg pobrano takze
krew do dalszych badan labo-
ratoryjnych.

Do szpitala trafit zaréwno
kierowca, jak i 20-letni pasazer
pojazdu. Po udzieleniu pomo-
cy medycznej kierowca zostat
zwolniony.

Policjanci zatrzymali mez-
czyzne, ktory potwierdzit, ze
to on prowadzit samochod.
Obecnie prowadzone sg dalsze
czynno$ci w kierunku kiero-
wania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci oraz spowodowania
wypadku.

ok

Wojewoda w Laskarzewie. Miliony dla
regionu, tysiace dla lokalnego bezpieczenstwa

W

Projekt zostat zrealizowany dzieki dotacji celowej z Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie w ramach Wojewddzkiego
Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na rok 2025. Wartos¢
catego zadania oraz uzyskanego dofinansowania wyniosta 242 667 zt

20 lutego w Zespole
Szkot nr 1

w Laskarzewie odbyto
si¢ uroczyste przekaza-
nie sprze¢tu ratownicze-
go oraz pomocy dydak-
tycznych zakupionych
ze Srodkow na obrone
cywilna.

Projekt zostal zrealizowany
dzieki dotacji celowej z Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Warszawie w ramach
Wojewodzkiego Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej na rok 2025. Warto$¢
catego zadania oraz uzyskane-
go dofinansowania wyniosta
242 667 z1.

- Tak w bezpieczefistwo in-
westuje Laskarzew. Dzigki rzg-
dowemu wsparciu z Programu
Ochrony Ludno$ci i Obrony
Cywilnej klasy ~mundurowe
z Zespotu Szkot nr 1 w Laska-
rzewie zyskaty pomoce dydak-
tyczne do zajec praktycznych.
To realne wsparcie dla mto-
dziezy, ktora zdobywa umie-
jetnosci niezbedne w stuzbach
mundurowych i w sytuacjach
kryzysowych - podkreslit

w mediach spoteczno$ciowych
wojewoda Mariusz Frankow-
ski.

Jednoczesnie przypomniat,
ze do 4 marca mazowieckie sa-
morzady moga sktada¢ wnio-
ski o dofinansowanie obiektow
zbiorowej ochrony w ramach
Programu.

Nowoczesny sprzet dla OSP

W ramach projektu zaku-
piono specjalistyczny sprzet
ratowniczy i logistyczny, ktory
trafit do jednostki OSP oraz
do zasobow miejskich. Wsrod
przekazanego ~ wyposazenia
znalazty sie m.in.:

- agregat pradotworczy,

- systemy o$wietleniowe,

- radiotelefony przenosne
MOTOROLA R7 (PREMIUM),

- pilarka spalinowa STIHL
MS 661 C-M,

- sprzet przeciwpowodziowy,

- narzedzia i elementy wypo-
sazenia osobistego strazakow.

Wartos$¢ sprzetu przekazane-
go na rzecz OSP wyniosta 57
867 zt. Nowe wyposazenie zna-
czaco zwigkszy gotowos¢ ope-
racyjng druhéw oraz poprawi
bezpieczenstwo mieszkanicow
w sytuacjach zagrozenia.

Wsparcie dla  mtodziezy

Fot.UM taskarzew

=y 3 o

W ramach projektu zakupiono specjalistyczny sprzet ratowniczy i
logistyczny, ktory trafit do jednostki OSP oraz do zasobow miejskich

i szkolenia

Drugim filarem projektu
byly szkolenia dla pracowni-
kow Urzedu Miasta oraz dru-
how OSP, a takze doposazenie
klas mundurowych w nowo-
czesne pomoce dydaktyczne.

Uczniowie Zespotu Szkot nr
1 otrzymali m.in.:

- zestawy do ratownictwa

medycznego,
- fantomy do resuscytacji
Little  Family (noworodek,

dziecko, dorosty),
defibrylator treningowy
Laerdal AED,

- zestaw do pozoracji ran,

- atrapy broni i $rodki przy-
musu bezposredniego do celow
szkoleniowych,

- maty tatami oraz sprzet do
treningu samoobrony.

Wartos¢ przekazanych po-
mocy dydaktycznych wyniosta
30 225,10 zt.

Inwestycja w bezpieczen-
stwo mieszkancow

Realizacja projektu stanowi
wazny element budowania lo-
kalnego systemu ochrony lud-
nosci i obrony cywilnej. To nie

tylko zakup sprzetu, ale row-
niez inwestycja w kompetencje
- zaréwno stuzb ratowniczych,
jak i mtodziezy przygotowuja-
cej sie do pracy w formacjach
mundurowych.
zrodto: UM Laskarzew
ok

Zaginiecie 87-latki
pokazuje, jak szybko
moze dojsc do tragedii

87-letnia kobieta

z zaburzeniami pamigci
znikneta z domu na kil-
ka godzin. Jej zaginiecie
ponownie przypomnia-
fo, jak wazna jest szybka
reakcja i wlasciwe przy-
gotowanie opiekunow
na sytuacje, w ktorych
senior moze oddali¢

si¢, nikogo o tym nie
informujac.

W miniony czwartek (19 lute-
go) okoto godziny 14 policjanci
z Posterunku Policji w Laskarze-
wie przyjeli zgtoszenie o zaginie-
ciu 87-letniej kobiety z zaburze-
niami pamieci. Seniorka wyszta
z domu rano, nikomu nic nie
mowigc i nie wrécita. Nie mia-
fa przy sobie telefonu, a rodzina
- ktora wczeSniej wielokrotnie
odnajdywata ja samodzielnie -
tym razem nie zdotata ustali¢ jej
miejsca pobytu.

Policjanci natychmiast przy-
jeli zgtoszenie, zebrali rysopis
i wszystkie niezbedne informa-
cje, a nastepnie przekazali je pa-
trolom, ktore rozpoczety pene-
tracje okolicy. Na szczescie tym
razem wszystko zakoficzylo sig
szczesliwie — seniorka wrocita do
domu cata i zdrowa.

To zdarzenie pokazuje jed-
nak, jak realnym i narastajacym
problemem s3 zaginiecia 0sob
starszych, zwlaszcza cierpigcych
na choroby otepienne. Starzenie
sie spoteczenstwa, zaburzenia

| pamieci i orientacji — wszystko

to sprawia, Ze seniorzy coraz
czesciej oddalaja sie z domu i nie
potrafig wroci¢. Czesto kieruja
sie do miejsc z przesztosci, ktore
pamictaja jako bezpieczne, cho¢
nie wiedzg juz, jak tam dotrzec.
Wérdd innych powodow zagi-
nie¢ osob w starszym wieku na-
lezy wymieni¢ wypadki losowe,
ktore wynikaja ze stabszej kon-
dycji fizycznej seniora, a takze
zmian psychicznych zwigzanych

z procesami starzenia. To osoby
szczegOlnie narazone na zagro-
zenia — wychtodzenie, upadki,
dezorientacj¢ czy kontakt z nie-
bezpiecznymi sytuacjami.

Zaginiecia osob starszych to
sytuacje trudne i stresujace, ale
mozna im zapobiegaC. Warto
rozwazyc:

opaski lokalizacyjne,

telefony z funkeja SOS,

regularny kontakt z bliskimi,

oznaczenia z danymi kontak-
towymi w ubraniu lub portfelu.

Co robi¢, gdy zaginie senior?

Powiadom Policje. Zadzwon
pod numer 112 lub zgtos si¢ do
najblizszej jednostki. W przy-
padku osob starszych czas ma
ogromne znaczenie.

Przygotuj kluczowe informa-
cje. Policjant zapyta m.in. o:

dane osobowe i adres,

stan zdrowia, przyjmowane
leki, kondycje psychiczna,

szczegOtowy rysopis i znaki
szczegolne,

ubranie, w jakim wyszedt
z domu,

ulubione miejsca, wezesniej-
sze adresy, dawne miejsca pracy,

kontakty do rodziny i znajo-
mych,

okolicznosci zaginigcia.

Przekaz aktualne zdjecie.

SprawdZ miejsca, ktore senior
lubit odwiedzac.

Rozpowszechnij informacje -
w okolicy, w mediach spoteczno-
Sciowych, w lokalnych grupach.

Popros o pomoc bliskich i s3-
siadow. Im wigcej osob wie o za-
ginieciu, tym wieksza szansa na
szybkie odnalezienie.

Utrzymuj kontakt z policja -
kazda nowa informacja moze
by¢ kluczowa.

Kto§  powinien  czeka¢
w domu. Zdarza sie, ze senior
sam wraca — wazne, by nie zastat
pustego mieszkania.

Gdy senior sie odnajdzie - po-
informuj policje.

ok
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potozone na dziatkach nr:

e 579/3 obreb Parysow,
e 453/1 obreb Choiny,
e 618 obreb Stodzew,

e 407 obreb Koztow.

INFORMACJA

Wéjt Gminy Parysow, dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomoéciami (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdin. zm.), informuje,
ze w dniu 03.03.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Parysow
przy ul. Kodciuszki 28 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Paryséw zostat
wywieszony na okres 21 dni, tj. do dnia 24.03.2026 r, wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasnos¢ Gminy Paryséw przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym.

Wykaz obejmuje czesci nieruchomosci przeznaczone pod ustawienie pojemnikéw na tekstylia,

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Parysow, ul. Kodciuszki 28,
tel. (25) 685 53 19, w godzinach pracy Urzedu.

GAR



NOWY Gtos Garwolina
3marca2026T.

AKTUALNOSCI

M 5

Wygoda: 26 psow uratowanych z plonacego domu.

Trzy pozosta}y w srodku

W czwartek, 26 lutego

w Wygodzie doszto do
pozaru drewnianego
domu jednorodzinnego.
Z budynku przed przyby-
ciem stuzb ewakuowano
jednego mieszkanca oraz
26 psow. Trzy zwierzeta
pozostaly w srodku ob-
jetego ogniem domu. Na
miejscu przez ponad dwie
godziny pracowato szes¢
zastepOw strazy pozarnej.

Po godz. 9 w czwartek, 26 lu-
tego do Stanowiska Kierowania
Komendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Gar-
wolinie wplyngto  zgloszenie
o pozarze budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego w miejsco-
wosci Wygoda.

- Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia Kierujacy Dziataniem Ra-
towniczym, po dokonaniu roz-
poznania, stwierdzit rozwiniety
pozar budynku mieszkalnego
o konstrukeji drewnianej oraz
uzyskat informacje o ewakuacji
jednego mieszkafica przed przy-

byciem stuzb. Ponadto zostat
poinformowany o ewakuacji 26
psow z plongcego domu oraz
o fakcie, iz trzy zwierzeta pozo-
staly w Srodku - informuje st.
kpt. Piotr Filipek, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Gar-
wolinie.

Ogien bardzo szybko objat
drewniang konstrukcje budynku.
Strazacy natychmiast przystapili
do dziatan gasniczych.

Dziatania polegaly na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia oraz

Trzy zwierzeta pozostaty w Srodku objetego ogniem domu

podaniu trzech pradéw wody,
co doprowadzito do catkowite-
go ugaszenia pozaru. Nastepnie
strazacy przystapili do prac roz-
biorkowych i doktadnego prze-
lewania pogorzeliska, aby wy-
eliminowa¢ ryzyko ponownego
zaptonu.

W trwajacej ponad dwie go-
dziny akcji udziat brato szes¢
zastepOw strazy pozarnej, w tym
podnosnik hydrauliczny.

Okolicznosci i przyczyny po-
7aru bedg ustalane.
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Zatrzymanie poszukiwanego 31-latka
podczas kontroli predkosci w Chrominie

Policjanci ruchu drogowego
zatrzymali 31-letniego kie-
rowce BMW, ktory przekro-
czyt dopuszczalng predkosé
w obszarze zabudowanym.
W trakcie kontroli ustalono,
7e mezezyzna jest 0soba po-
szukiwang do odbycia kary
pozbawienia wolnosci.
Do zdarzenia doszto 26 lutego

po godzinie 12 w miejscowosci
Chromin na drodze krajowej nr 76,

na terenie gminy Borowie. Funk-
cjonariusze Wydziatu Ruchu Dro-
gowego prowadzili dziatania kon-
trolno-pomiarowe  ukierunkowane
na egzekwowanie przestrzegania
ograniczen predkosci. Z przepro-
wadzonego pomiaru wynikato, ze
kierujacy przekroczyt dozwolong
predkos¢ o 36 km/h.

Podczas  sprawdzania danych
w policyjnych systemach infor-
matycznych ustalono, ze 31-latek
powinien przebywaé w Areszcie

Sledczym w Poznaniu. Zgodnie
7z nakazem wydanym przez sad
mezczyzna miat do odbycia kare
szeSciu miesiecy pozbawienia wol-
nosci. Wyrok dotyczyt przestepstwa
handlu narkotykami.

Kierowca zostat zatrzymany i do-
prowadzony do policyjnego aresztu.
Po wykonaniu czynnosci proce-
duralnych zostanie przekazany do
whasciwej jednostki penitencjarnej
w celu odbycia zasadzonej kary.

g

Wiadystawow zyska nowa przestrzen do spotkan.
Rusza adaptacja budynku na swietlice wiejska

Juz niebawem mieszkancy
Wiadystawowa beda mogli
korzysta¢ z odnowionej i funk-
cjonalnej Swietlicy wiejskiej,
ktora ma sta¢ sie sercem lo-
kalnej spotecznosci. 19 lutego
podpisano umowe na realizacje
zadania pod nazwg ,,Adaptacja
budynku na $wietlice wiejska
we Wtadystawowie”, co ozna-
cza, 7e inwestycja wchodzi
w etap wykonawczy i w naj-
blizszych miesigcach przejdzie
gruntowng metamorfoze.

Zakres prac jest szeroki
i obejmuje rozbudowe, nadbu-
dowe oraz przebudowe istnie-
jacego obiektu, a takze zmiang
jego sposobu uzytkowania tak,
by w petni odpowiadat funkcji

GAR

nowoczesnej $wietlicy —wiej-
skiej. Budynek zostanie dosto-
sowany do aktualnych wymo-
gow technicznych i prawnych,
a wszystkie roboty bedg prowa-
dzone zgodnie z dokumentacjg
projektowg oraz obowigzujacy-
mi przepisami.

W ramach inwestycji po-
wstanie nowa  konstrukcja
i pokrycie dachu, wykonany
zostanie taras oraz schody
zewnetrzne, a wnetrza przej-
d3 kompleksowe odnowienie
- pojawig sie nowe Scianki
dzialowe, od$wiezone zosta-
ng posadzki, tynki i Sciany.
Budynek zostanie ocieplony
i zyska nowa elewacje, a takze
nowoczesne instalacje elek-

tryczne 1 sanitarne. Obiekt
zostanie rOwniez wyposazony
w niezbedne urzadzenia, dzie-
ki ktorym bedzie mogt stuzyé
mieszkaficom przez wiele lat.

Wykonawcg robot jest fir-
ma Instal-Kompleks Fukasz
Adamczyk z Mateczyna, a pla-
nowany termin zakoficzenia
prac wyznaczono na 1 czerwca
biezacego roku. Zadanie re-
alizowane jest przy wsparciu
finansowym Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Nowa $wietlica ma stac sie
miejscem  spotkan, integracji
i wspolnego spedzania czasu.

ok

R E KL A MA

POMOG MA ZNAGZENIE

EMPATIA

HOSPICJUM DOMOWE

STOWARZYSZENIE OPIEKI
PALIATYWNE] EMPATIA

Przekaz 1, 5%

podatku na Hospicjum

Domowe ,,Empatia”

KRS 0000126492

Hospicjum Domowe EMPATIA
Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej Empatia,
ul. Koszykowa 9, 05-400 Otwock, tel.: 501 060 462,

email: hospicjumotwock@wp.pl, www.otophospicja.pl

PKO BP: 931020 1127 0000 1502 0008 6355
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One nadaja ton powiatowi. Kobiety, ktore w Garwolinie i okolicach realnie wspoltworza lokalng wladze, kulture i spoleczna energie

Ranking najbardziej wplywowych

Sq tam, gdzie zapadajg decyzje. Tam, gdzie trzeba przecig¢ wstege, ale i wtedy, gdy trzeba zakasa¢ rekawy. Zarzadzaja budzetami, szkota-
mi, kultura, sportem, bezpieczenstwem sanitarnym i spoteczng energia. W powiecie garwoliniskim kobiety nie s tlem zycia publicznego
— coraz czesciej sg jego pierwszym planem. Z okazji Dnia Kobiet przygotowalismy subiektywny przeglad pigtnastu liderek, ktore w ostat-
nich latach - a szczeg6lnie w 2025 roku - realnie ksztattowaly lokalng rzeczywistos¢. To nie jest plebiscyt sympatii. To lista wplywu.

Iwona Kurowska
starosta powiatu garwolinskiego

Starosta, ktora nie boi si¢ by¢ widoczna — i od lat potrafi zamieni¢
widoczno$¢ w polityczny kapitat. Kurowska to nie tylko urzedniczka
powiatowa: to osoba znana z dziatalnosci politycznej i medialnej,
byta postanka, ktora potrafi poruszac si¢ sprawnie migdzy lokalng
administracjg a krajowa polityka. Jako starosta nadzoruje prace
urzedu powiatowego, odpowiada za programy drogowe, nadzér nad
szkotami ponadpodstawowymi i wspotprace z placowkami ochrony
zdrowia — a jej nazwisko byto w ostatnim czasie regularnie obecne
w lokalnych i ogdlnopolskich mediach.

Kurowska ma talent do robienia z polityki narzedzia — i przekuwa-
nia publicznej widocznosci w konkretne projekty.

Albina tubian

burmistrz miasta i Gminy Pilawa

Burmistrz Pilawy od 2001 r.; od lat kieruje gmina, ktora dzieki
skutecznemu pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych jest jednym z li-
derow powiatu w realizacji inwestycji. Petni takze funkcje w struk-
turach ZOSP RP (m.in. wiceprezes Zarzadu Oddziatu Wojewodzkiego
ZOSP RP w Warszawie) i w 2023 r. otrzymata Krzyz Swietego
Floriana od Prezydenta RP za zastugi zwigzane ze straza pozarna.

Marzena Swieczak
burmistrz miasta Garwolin

Burmistrz, ktora realizuje duze plany miejskie — prowadzi Garwolin
przez lata intensywnych inwestycji w infrastrukture, sport i bez-
pieczenistwo. W 2025 r. miasto pod jej rzadami realizowato m.in.
programy drogowe oraz modernizacje obiektow sportowych; pod
jej patronatem i z budzetu miejskiego przyznawane byty nagrody

i stypendia sportowe dla lokalnych talentow.

Swieczak widzi miasto jak uktadanka — kawatek drogi tu, hala
sportowa tam — i sktada je w obraz, ktory wota: ,tu warto zostac
i tu warto dziatac”. Potrafi przecia¢ wstege, ale nie boi si¢ tez
pobrudzic rak papierkowa robotg — bo wie, ze w samorzadzie to
ona robi rdznice.

Krystyna Wieczorkiewicz
burmistrz Zelechowa

Objeta funkcje burmistrza miasta i gminy Zelechow 7 maja 2024
r; w drugiej turze wyborow pokonata Anete Kiliszek. Jako byta
pedagozka miejscowego ZSP jest rozpoznawalna w Srodowisku
oSwiatowym i aktywna spotecznie; w Zelechowie stawia na stabil-
nos¢ inwestycyjna oraz poprawe jakosci zycia mieszkafcow.

Marta Serzysko

wojt gminy Borowie

Funkcje wojta objeta w 2024 roku, wygrywajac wybory samorza-
dowe i konczac wieloletnie urzedowanie swojego poprzednika. Jej
zwyciestwo byto jednym z najbardziej wyrazistych politycznych
sygnatow zmiany w powiecie. Z samorzadem zwigzana od blisko
20 lat — wezesniej pracowata jako sekretarz gminy Borowie, byta
radng powiatowa oraz cztonkiem zarzadu powiatu, co daje jej
solidne zaplecze administracyjne i doSwiadczenie w zarzadzaniu
finansami publicznymi. Jako wéjt koncentruje sie na modernizacji
placéwek oswiatowych, rozwoju infrastruktury drogowej oraz
poprawie jakosci ustug publicznych. Stawia na sprawne pozyski-
wanie Srodkow zewnetrznych i kontynuacje inwestycji, ktore majg
wzmocnic potencjat rozwojowy gminy.

Bozena Kwiatkowska
wojt gminy Parysow

Funkcje wojta petni od 22 listopada 2018 roku, kiedy zostata za-
przysiezona po wygranych wyborach samorzagdowych. W 2024 roku
uzyskata reelekcje, potwierdzajac zaufanie mieszkancow i kontynu-
ujac obrany kierunek rozwoju gminy.

Odpowiada za realizacje budzetu, nadzoér nad inwestycjami
komunalnymi oraz funkcjonowanie oswiaty i jednostek organiza-
cyjnych gminy. W ostatnich latach koncentruje si¢ na modernizacji
infrastruktury drogowej, rozbudowie sieci kanalizacyjnej, inwe-
stycjach w odnawialne Zrodta energii oraz pozyskiwaniu Srodkow
zewngtrznych na rozwdj lokalny. Jej dziatania wpisuja sie w dtugo-
falowg strategie poprawy jakosci zycia mieszkancow i stabilnego
zarzadzania finansami publicznymi.

GAR
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Bogumita

Gtaszczka
wojt gminy Wilga

' kobiet powiatu garwolinskiego

Wielokadencyjna samo-
rzadowiec z doswiad-
czeniem w zarzadzaniu
administracjg lokalng

i finansami publicznymi.
Jej dziatalnos¢ koncentru-
je sie na stabilnym, odpo-
wiedzialnym prowadzeniu
gminy, z naciskiem na
rownowage budzetows,
skuteczne pozyskiwanie
Srodkow zewnetrznych
oraz planowanie inwesty-
¢ji w perspektywie wielo-
letniej. Wsrod priorytetow
znajduja si¢ modernizacja
infrastruktury drogowej,
poprawa jakosci obiektow uzytecznosci publicznej oraz utrzymanie
wysokiego standardu ustug komunalnych. W podejmowanych
decyzjach stawia na systematycznos¢, konsekwencje i dtugofalowe
planowanie, traktujac rozwoj gminy jako proces wymagajacy stabil-
nosci i przewidywalnosci.

Maria Gudro-

Homnicka

nauczycielka, metodyczka

i autorka licznych publikacji,
uhonorowana tytutem ,Zastuzona
dla Powiatu Garwolifiskiego”

To postac dobrze
znana lokalnej spotecz-
nosci Pilawy i powiatu
garwolinskiego, przede
wszystkim jako doswiad-
czona nauczycielka
jezyka polskiego z ponad
czterdziestoletnim stazem
pracy w szkotach pod-
stawowych i gimnazjach.
Przez dekady wspierata

- : rozwoj mtodych ludzi,
pracujac nie tylko w klasie, lecz takze jako metodyk jezyka polskie-
go, edukator dramy edukacyjnej i rzeczoznawca ds. opiniowania
podrecznikéw szkolnych w Ministerstwie Edukacji Narodowej. Pani
Maria jest takze autorkg ponad 50 publikacji metodycznych, ktére
sg cytowane i wykorzystywane przez nauczycieli w catej Polsce,
a jej praca dydaktyczna i naukowa przyczynita si¢ do podniesienia
jakosci nauczania jezyka polskiego w wielu placowkach. W 2025
roku zostata wyrdzniona honorowym tytutem ,Zastuzony dla
Powiatu Garwolinskiego” w dziedzinie nauki i oSwiaty - jednym
z najwazniejszych wyroznien lokalnych, przyznawanym za wyjatko-
we osiaggniecia i wktad w rozwoj regionu. Jury podkreslito wowczas
jej dtuga i inspirujaca dziatalnos¢ pedagogiczng oraz role w ksztat-
ceniu kolejnych pokolen nauczycieli i uczniow.

' Lidia Socko
dyrektorka Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych

Skutecznie faczy edukacje
z rynkiem pracy. Rozwija
kierunki ksztatcenia
odpowiadajgce potrzebom
lokalnych pracodawcow,
inicjuje klasy patronackie
i wzmacnia system prak-
tyk zawodowych. Dzieki
jej dziataniom szkota po-
zyskuje Srodki zewnetrzne
na nowoczesne pracownie
i projekty rozwojowe.
Wptywa realnie na ogra-
niczanie bezrobocia wsréd
miodziezy i przeciwdziata
migracji mtodych do wigk-
szych miast. Postrzegana jako sprawna menedzerka oswiaty i wazna
partnerka samorzadu oraz biznesu.

GAR

s Dorota Brojek

kieruje Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczng w Garwo-
linie — petni funkcje
Panstwowego Powia-
towego Inspektora
Sanitarnego i dyrek-
tora PSSE. Pierwsze
powotanie na stano-
wisko miato miejsce

z poczatkiem 2018 r.,
a na druga kadencje
zostata powotana 3
stycznia 2023 r.

W praktyce jej rola
obejmuje nadzor nad
bezpieczenstwem
sanitarnym powiatu:
kontrole placowek
zywienia zbiorowego, szkot i przedszkoli, zaktadow pracy oraz
monitoring jakosci wody przeznaczonej do spozycia. PSSE pod
jej kierownictwem wydaje oficjalne oceny jakosci wody dla
gmin powiatu i prowadzi postepowania kontrolne i nadzorcze
w zakresie higieny Srodowiska i zywnosci.

G ol
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W uznaniu zastug w obszarze ochrony zdrowia wiosng 2023
. zostata uhonorowana odznakg honorowg ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia” przyznawanga przez ministra zdrowia.

Izabela Rekawek
tworczyni i dyrektorka Teatr
Rekawiczka

To jedna z najbardziej
zastuzonych postaci zycia
kulturalnego w Garwoli-
nie. Stworzony przez nia
LW Teatr Rekawiczka, ktory
i1 w 2025 roku obchodzit
25-lecie istnienia, stat sie
symbolem konsekwen-
Gji, pasji i artystycznej
jakosci. Przez cwierc
wieku Izabela Rekawek
budowata przestrzen,
w ktorej sztuka teatralna
taczy sie z edukacja,
emocjg i kreatywnoscig dzieci oraz mfodziezy. To nauczycielka
z pasjg, animatorka Zycia teatralnego i rezyserka licznych spektakli
docenianych w catym kraju. Autorka wielu scenariuszy teatral-
nych. Z pasja i zaangazowaniem prowadzi Teatr Rekawiczka dla
miodziezy licealnej oraz Teatr Mata Rekawiczka dla uczniow szkét
podstawowych.
Aby wspierac rozwéj kultury i nauki, zatozyta Stowarzyszenie Calos
Cagathos, ktore stworzyto Oaze Artystyczng — miejsce prob teatral-
nych oraz realizacji projektow naukowych i artystycznych.

Zofia Kisiel

prezes i zatozycielka MG-T UKS
No Name w Garwolinie

Prezes i zatozycielka
MG-T UKS No Name

w Garwolinie, ktora
zbudowata jeden

z najbardziej dyna-
micznie rozwijajacych
sie klubow sportowych
w regionie. Dzigki jej
konsekwencji, pasji

i pracy szkoleniowe]
klub stat sie prawdzi-
wa kuznia talentow.

W 2024 roku formacja
Dream Team Youth wy-
walczyta 4. miejsce na
mistrzostwach Swiata
w USA, a w 2025 roku zawodniczki i zawodnicy klubu odbie-
rali miejskie nagrody i stypendia za wybitne osiagniecia. Jej
dziatalnos¢ nie tylko rozwija mtode talenty, ale takze skutecznie
promuje Garwolin i caty powiat na arenie migdzynarodowej.

Elzbieta Radziej
dyrektor Powiatowego Centrum
Kultury i Promocji w Migtnem

Elzbieta Radziej objeta
stanowisko dyrektora
Dworku w Mietnem 27
grudnia 2024 r. — w dro-
dze konkursu wytoniono
ja na siddmg szefowa tej
placowki od momentu jej
utworzenia w 2016 roku.
Radziej jest zastuzong
lokalng animatorkg
kultury, znang od wielu lat
w powiecie garwolinskim.
Przez ponad 25 lat byta
zwigzana z Gminnym
Domem Kultury w Sobole-
wie, gdzie prowadzita kota
zainteresowan dla dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz
inicjowata dziatania artystyczne angazujace roznorodne Srodowiska.
Jest zatozycielka i kierowniczka Zespotu Ludowego z Gonczyc, ktory
odnosit sukcesy artystyczne i byt wielokrotnie doceniany na lokal-
nych i regionalnych imprezach, a takze Klubu Seniora ,,Pogodni”

w Sobolewie — organizacji integrujacej lokalng spotecznosc osob

w wieku senioralnym. Pod jej kierunkiem PCKiP prowadzi przeglady
artystyczne, konkursy oraz wystawy, a Dworek w Migtnem staje

sie miejscem spotkan i prezentacji dorobku tworcow z powiatu
garwolinskiego. Placowka organizuje tez wydarzenia o charakterze
edukacyjnym - np. spektakle i spotkania artystyczne kierowane do
mieszkaricow w réznym wieku. Radziej zostata odznaczona honoro-
wym tytutem ,Zastuzona dla Powiatu Garwolinskiego” w dziedzinie
kultura i sztuka oraz wyrozniona odznaka honorowg , Meritis Pro
Familia” nadang przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,

a takze dyplomem honorowym od Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego — to oficjalne potwierdzenie jej wieloletnich zastug
dla kultury lokalnej.

Aleksandra
_ Domaiiska
7 aktorka pochodzaca z Garwolina

Aktorka filmowa i serialo-
wa, absolwentka warszaw-
- skiej Akademii Teatralnej,
jedna z najbardziej
rozpoznawalnych twarzy
swojego pokolenia. Znana
Y z rol w popularnych
g produkcjach kinowych
i telewizyjnych, z powo-
dzeniem faczy repertuar
komediowy i dramatyczny.

- Obecna takze w projek-
_£ tach streamingowych,
= konsekwentnie buduje

silng pozycje w branzy
audiowizualnej. Pochodzaca z Garwolina artystka jest dzis nie
tylko aktorka, ale i wyrazistym gtosem w debacie publicznej. Jej
rozpoznawalnos¢ i aktywnosc spoteczna przektadaja sie na realny
wptyw opiniotworczy, czyniac jg jedng z najbardziej znanych kobiet
wywodzacych sie z regionu.

Stanistawa Anna
Madra

przewodniczaca Rady Gminy
Trojandw i liderka KGW

taczy mandat samorzado-
_ wy z funkcja spoteczna:
przewodniczac radzie
gminy, wspottworzy
lokalne uchwaty i nadzo-
ruje budzet; jako liderka
Kota Gospodyi Wiejskich
aktywizuje spotecznosc,
organizuje wydarzenia
integracyjne i projekty
lokalne. To klasyczny przy-
ktad liderki dziatajacej
jednoczesnie w formalnej
i nieformalnej przestrzeni.
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Okradt parafie, bo byt glodny.
Nakryty przez ksiedza

Funkcjonariusze policji
zatrzymali mezczyzng
podejrzanego o kradziez
z wlamaniem do budyn-
ku parafii. Decyzja sadu
wobec 57-latka zastoso-
wano tymczasowy areszt
na okres trzech miesigcy.

W niedziele, 22 lutego do-
szto do kradziezy z wtamaniem
do budynku plebanii w Sokoto-
wie Podlaskim. Sprawca wy-
pchnat okno w pomieszczeniu
spizarni i dostat si¢ do wnetrza
budynku. W trakcie zdarzenia
uruchomit si¢ system monito-
ringu, ktory zaalarmowal wi-
kariusza parafii.

Duchowny  niezwtocznie
udat sie do pomieszczenia,
w ktorym przebywal mezczy-
zna. Ten ttumaczyl, Ze nie miat

Duchowny niezwfocznie udat sie do

B
#

/ X i

pomieszczenia, w ktorym przeby-

wat mezczyzna. Ten thumaczyt, ze nie miat zamiaru kras¢, a do Srodka

wszedt z powodu gtodu

Fot.Policja Mazowiecka

zamiaru kras¢, a do S$rodka
wszedt z powodu gtodu. Wi-
kariusz wyprowadzit go poza
teren plebanii. Po chwili za-
uwazyt jednak, ze z budynku
zginely pienigdze, o czym po-
informowat policje.

Jeszcze tego samego dnia
funkcjonariusze  zatrzymali
podejrzanego na terenie Ko-
sowa Lackiego. Zebrany ma-
teriat dowodowy pozwolit na
przedstawienie  57-letniemu
mezczyZnie zarzutu kradziezy
z wtamaniem. Na wniosek pro-
kuratora sad zastosowat wobec
niego Srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
towania na okres trzech mie-
siecy.

Zatrzymanemu grozi kara do
10 lat pozbawienia wolnosci.

Magdalena Kotcori

Smiertelny wypadek drogowy w Podnie$nie

W piatek, 20 lutego
rano w miejsco-
wosci Podniesno

W gminie
Suchozebry doszto
do tragicznego wy-
padku drogowego.

O godzinie 8.30 na dro-
dze krajowej nr 63 zderzyty
sie czotowo dwa samochody
osobowe - marki Hyundai
i Renault. W wyniku wypad-
ku 43-letnia kierujagca Hyun-
daiem, mieszkanka powiatu
sokotowskiego, poniosta
$mier¢ na miejscu. Natomiast
27-letnia kierujgca Renaultem
w stanie cigzkim zostata prze-
wieziona do szpitala.

Droga byta zablokowana
przez kilka godzin, a ruch kie-
rowano na objazdy. Funkcjo-
nariusze kontynuujg ustalanie
przebiegu wypadku.

Komenda Miejska Policji

LT
‘

ostroznosci, przestrzeganie przepiséw oraz rozsadek

w Siedlcach apeluje do wszyst-
kich uczestnikow ruchu drogo-
wego o zachowanie ostrozno-
§ci, przestrzeganie przepisow
oraz rozsadek. Przypomina, ze

bezpieczenistwo zalezy od kaz-
dego kierowcy i wskazuje pod-
stawowe zasady: dostosowanie
predkosci do warunkoéw dro-
gowych, zachowanie bezpiecz-

Fot.KMP Siedlce

nego odstepu, pelne skupienie

na prowadzeniu pojazdu oraz

przewidywanie zagrozef.
Magdalena Kotcori

Byly proboszcz
zalrzymany.
Prokuratura ujawnia

szczegoly sprawy

Duchowny Mazowsza
ustyszal zarzuty w spra-
wie dotyczacej nieprawi-
dtowosci finansowych,

a sledztwo w tej sprawie
prowadzi Prokuratura
Okregowa w Radomiu.

Byly  proboszcz  parafii
w Kozienicach, ks. Kazimierz
Ch., ustyszat zarzuty dotycza-
ce wyrzadzenia parafii szkody
majatkowej na kwote ponad
2,7 mln zt oraz oszukania
kilkudziesieciu osob, gtownie
parafian, od ktorych miat
pozyczy¢ okoto 1,6 mln zt na
rzekome inwestycje - jak po-
daje Onet.

Onet podaje, ze duchow-
ny zostat zatrzymany i do-
prowadzony do Prokuratury
Okregowej w Radomiu, gdzie
nie przyznat sie do winy i od-
moéwit sktadania wyjasnien,
a prokurator zastosowat wo-
bec niego wolnos$ciowe $rodki
zapobiegawcze, w tym dozor

policji oraz zakaz opuszczania
kraju.

Sledczy zarzucaja ksiedzu
m.in. naduzycie uprawnien,
niedopetnienie  obowigzkow,
postugiwanie sie dokumen-
tami poswiadczajacymi nie-
prawde oraz przywlaszczenie
srodkow publicznych i pry-
watnych, a faczna kwota za-
rzucanych  nieprawidtowosci
finansowych siega kilku mi-
lionéw ztotych - jak podaje
Onet.

Za zarzucane czyny ks. Ka-
zimierzowi Ch. grozi kara do
10 lat pozbawienia wolnosci,
a $ledztwo prowadzone przez
prokurature obejmuje prze-
stuchania licznych swiadkow,
analizy przeptywow finanso-
wych oraz opinie biegtych -
czytamy na portalu Onet.

Magdalena Kotcon

Niebezpieczny ,prezent”
w szkolnym plecaku

Pietnastoletni uczen
jednej ze szkot srednich
w Plocku przyniost do
szkoty niebezpieczny
przedmiot. Dyrektor
natychmiast wezwat
policje, a sprawg zajmie
si¢ sad rodzinny.

Kilka dni temu w jednej
ze szkot Srednich w Plocku
dyrektor wezwat policje, po-
niewaz jeden z uczniéw przy-
niost do szkoty kastet. Nasto-
latek ttumaczyt, ze otrzymat
go w prezencie urodzinowym
i chciat pochwalic sie kolegom.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
przedmiot na miejscu.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami kastet jest uznawa-

ny za bron biata. Jego posiada-
nie bez stosownego zezwolenia
stanowi naruszenie ustawy
o broni i amunicji i moze po-
cigga¢ za sobg odpowiedzial-
no$¢ karng. W przypadku
0sOb nieletnich sprawa trafia
do sadu rodzinnego, co bedzie
miato miejsce rowniez w tym
przypadku.

Policja apeluje do rodzicow
i opiekunow, aby zwracali
uwage na przedmioty, ktore
posiadajg ich dzieci. Posiada-
nie niebezpiecznych narzedzi
wymaga odpowiednich zezwo-
len, a ich uzycie moze skon-
czyc sie tragicznie.

Magdalena Kotcori

SIEDLCE. Strazacy w akcji, nietypowe wezwanie w Wojnowie

Ochotnicza Straz
Pozarna w Woj-
nowie ponownie
wykazata si¢
sprawnoscig i pro-
fesjonalizmem
podczas nietypowe;
interwencji w swo-
jej miejscowosci.

S

Ochotnicza Straz Pozarna w Wojnowie ponownie wykazata sie sprawnoscig i
profesjonalizmem podczas nietypowej interwencji w swojej miejscowosci

i
icza Straz Pozama w Wojnowie

W czwartek, 26 lutego
Ochotnicza  Straz  Pozarna
w Wojnowie zostala wezwa-
na do nietypowej interwencji
w miejscowosci Wojnow. Zgto-
szenie dotyczylo kota, ktory
utkngt na drzewie i nie mogt
samodzielnie zejs¢ na ziemie.
Na miejsce zdarzenia udat sie
podnosnik z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 2 w Siedl-
cach oraz lokalna jednostka
OSP Wojnow.

Dziatania strazakow pole-

gaty na bezpiecznym zdjeciu
zwierzecia z drzewa i przekaza-
niu go wlascicielowi.

Koty na drzewach, czgsta
przyczyna  wezwanSytuacje,
w ktorych koty wspinaja sie
na drzewa i nie potrafig same
wroci¢ na ziemie, sa do$¢ po-
wszechne. Koty czesto wspina-
ja sie z ciekawosci lub w poszu-
kiwaniu schronienia, ale ich
mate rozmiary i pazury nie za-
wsze pozwalajg na bezpieczne
zejscie. Strazacy w takich przy-

padkach stosuja specjalistycz-
ny sprzet, w tym podnosniki,
aby bezpiecznie Sciaggna¢ zwie-
rze. Cho¢ zdarzenie wydaje
sie btahe, jest traktowane po-
waznie, poniewaz dtugotrwaty
pobyt na wysokosci moze by¢
dla kota stresujacy i niebez-
pieczny.

Magdalena Kofcori
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Gabinet pod lupa sledczych.
Pracownica zatrzymana

29-letnia pracownica
gabinetu stomato-
logicznego zostata
zatrzymana w zwigz-
ku z podejrzeniem
oszustwa na szkodg
pracodawcy. Sprawa
jest w toku, a straty
finansowe sg znaczne.

Funkcjonariusze policji ma-
zowieckiej zatrzymali 29-let-
nig pracownice gabinetu sto-
matologicznego  podejrzang
o wielokrotne oszustwa finan-
sowe na szkode spotki, w kto-
rej byla zatrudniona. Wedtug
ustalen §ledczych kobieta ma-
nipulowata wycenami planéw
leczenia  stomatologicznego
i protetycznego, przywiasz-
czajgc réznice w platnosciach.

Fot.Policja Mazowiecka

Jak ustalono, podejrzana przygotowywata dla pacjentow indywidu-
alne plany leczenia, a nastepnie wprowadzata do systemu zanizone
kwoty, pozorujac udzielanie rabatow

Straty przekroczyly 200 tysie-
cy ztotych.

Jak ustalono, podejrzana
przygotowywata dla pacjen-

tow indywidualne plany lecze-
nia, a nastepnie wprowadzata
do systemu zanizone kwoty,
pozorujac udzielanie rabatow.

Roznice miedzy rzeczywisty
warto$cia ustug a kwotg zapi-
sang w dokumentacji zatrzy-
mywata dla siebie. Proceder
mial charakter dtugotrwatly
i wieloczynowy.

Podczas przeszukania po-
mieszczen zajmowanych przez
kobiete policjanci zabezpieczy-
li znaczng sume gotowki, ktora
moze pochodzi¢ z przestepczej
dziatalnosci. 29-latka zostata
zatrzymana, a postepowanie
przygotowawcze jest w toku.
Sledczy nie wykluczaja przed-
stawienia kolejnych zarzutow.

Za popelnione przestepstwa
podejrzanej grozi kara do § lat
pozbawienia wolnosci.

Magdalena Kotcon

Zaginiona nastolatka, stuzby
dziataly blyskawicznie

Szybka reakcja miawskich
policjantéw rozpoczeta
intensywne poszukiwania
nastolatki, ktora opuscita
miejsce pobytu. Funkcjo-
nariusze natychmiast pod-
jeli dziatania, sprawdzajac
wytypowane miejsca

i wykorzystujac znajomosé
terenu, by jak najszybciej
dotrze¢ do dziewczynki.

Dzigki natychmiastowej re-
akeji 1 petnej mobilizacji mtaw-
skich  policjantow nastoletnia
dziewczynka zostata odnaleziona
cafa i zdrowa jeszcze przed for-
malnym zgloszeniem zaginiccia.
Funkcjonariusz ~ natychmiast
podijat dziatania, ktére pozwolity
na szybki i bezpieczny powr6t na-
stolatki pod opieke rodziny.

W sobotg, 21 lutego dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w Mtawie odebrat zgloszenie od
zaniepokojonej matki, ktora po-

informowata, Ze jej corka opusci-
ta miejsce pobytu i nie wrdcita do
domu. Cho¢ dziewczynka utrzy-
mywata kontakt SMS-owy, tres¢
wiadomosci i jej stan emocjonal-
ny wskazywaly na realne zagro-
zenie dla jej bezpieczefistwa.

Jeszcze  przed  formalnym
przyjeciem zawiadomienia o za-
ginieciu policjant natychmiast
rozpoczat dziatania poszukiwaw-
cze. Funkcjonariusz patrolowo-
interwencyjny,  wykorzystujac
doskonatg znajomos¢ terenu, sys-
tematycznie przeszukiwat klatki
schodowe budynkéw na mtaw-
skich osiedlach.

Jego  determinacja  szybko
przyniosta efekt. Na jednej z kla-
tek schodowych, na najwyzszej
kondygnacji budynku, odnalazt
ukrywajacg sie nastolatke. Funk-
cjonariusz natychmiast zapewnit
jej wsparcie i bezpieczenstwo,
a nastepnie przekazat catg i zdro-
wa rodzinie.

Magdalena Kotcon

Przemoc w rodzinie zakonczona dzieki stanowczej
reakcji dzielnicowego

Dzielnicowy
Posterunku Policji
w Odrzywole, asp.
Konrad Dobron,
przerwatl trwajaca od
miesi¢cy przemoc do-
mowga wobec 34-letniej
kobiety i jej dzieci.
Funkcjonariusz udat sie do
miejsca pobytu rodziny po
otrzymaniu informacji o moz-
liwym zagrozeniu.

Podczas interwencji  asp.
Dobrofi zastal dwie kobie-
ty w wieku 34 i 39 lat oraz
trojke dzieci w wieku 11 i 8
lat oraz 7 miesiecy. 34-latka
poinformowata, ze od 2024
roku  doswiadcza  przemo-
cy psychicznej i fizycznej ze
strony konkubenta. Dzielni-
cowy przyjat zawiadomienie
o podejrzeniu  popetnienia
przestepstwa znecania si¢ oraz
sporzadzit formularz ,Niebie-
skiej Karty”. Kolejnego dnia

policjanci z Posterunku Policji
w Odrzywole oraz Komendy
Powiatowej Policji w Przysusze
zatrzymali 37-latka i doprowa-
dzili go do policyjnej celi.
Megzczyzna poza przemoca
domowg bedzie odpowiadat
rowniez za grozby karalne,
spowodowanie uszczerbku
na zdrowiu cztonka rodziny
pokrzywdzonej oraz kradziez
z wlamaniem na konto ban-
kowe kobiety. Sad Rejonowy
w Przysusze 24 lutego zasto-

sowal wobec podejrzanego Sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na
okres trzech miesiecy.

Za przestepstwo znecania
sic nad osoba najblizsza grozi
kara do pieciu lat pozbawienia
wolnosci. Grozby karalne za-
grozone s3 karg do trzech lat
pozbawienia wolnosci, spowo-
dowanie uszczerbku na zdro-
wiu - do dwoch lat, a kradziez
z wlamaniem - od roku do
dziesieciu lat wiezienia.

Policja apeluje, aby nie po-
zostawal obojetnym na sy-
gnaly przemocy domowej.
Osoby doswiadczajace prze-
mocy mogg uzyska¢ wsparcie
w najblizszej jednostce policji,
o$rodku pomocy spotecznej,
centrum pomocy rodzinie lub
dzwonigc na numer alarmowy
112 albo bezptatng ,,Niebieskg
Lini¢” 800 120 002.

Magdalena Kotcor

Strzelal do przechodniow, 81-latkowi postawiono zarzuty

Policja w Siedlcach za-
bezpieczyla w miesz-
kaniu 81-letniego
mezczyzny przedmioty
przypominajace bron.
Mezczyzna ustyszat
zarzut narazenia ludzi
na niebezpieczenstwo,
a o jego dalszym losie
zdecyduje sad.

W jednym z mieszkan
w Siedlcach policjanci zabez-
pieczyli 17 przedmiotow przy-
pominajacych brof Srutowa
typu wiatrowka, nalezacych
do 81-letniego mezczyzny.
Do zdarzenia doszto po tym,
jak Swiadkowie zglosili, ze
7 mieszkania padaty strzaty
w kierunku ulicy, co stwarza-
to realne zagrozenie dla zycia
i zdrowia przechodniow.

Z relacji zgtaszajacych wy-
nikato, ze strzaly oddawano

od okoto roku, a 13 lutego
GAR

Mezczyzna oswiadczyt, Ze bron byta jego wtasnoscig i stanowita kolekcje, poniewaz od lat interesuje sig
tematyka militarng

§rut przeleciat tuz przy gtowie
jednej z osob przechodza-
cych w poblizu budynku. Na
miejsce natychmiast wystano
funkcjonariuszy, ktorzy pod-

czas przeszukania mieszkania
ujawnili tacznie 17 jednostek
broni - dwie dtugie i 15 krot-
kich. Wszystkie zostaty za-
bezpieczone i przekazane do

dalszych badan, aby ustalic,
czy wymagaly pozwolenia na
posiadanie.

Mezczyzna oswiadczyl, ze
bron byta jego wtasnoscia

i stanowita kolekcje, poniewaz
od lat interesuje si¢ tematyka
militarng. 25 lutego ustyszat
zarzut z artykutu 160 §1 Ko-
deksu karnego, dotyczacy
narazenia cztowieka na bez-
posrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Nie
przyznat sie do oddawania
strzatow, a o jego dalszym lo-
sie zdecyduje sad.

Komenda Miejska Policji
w Siedlcach przypomina, ze
nawet brofi pneumatyczna
moze stanowic realne zagroze-
nie. Kazde jej uzycie w sposob
zagrazajacy innym osobom
est niebezpieczne i moze
prowadzi¢ do konsekwencji
karnych. Bezpieczenstwo i od-
powiedzialne posiadanie bro-
ni s3 priorytetem dla ochrony
mieszkancow.

Magdalena Kotcon

Dwa
dozywotnie
zakazy nie

wystarczyly

W miejscowosci Trzaski w po-
wiecie Powiat Zuromifiski 28-let-
ni mezezyzna ponownie wsiadt
za kierownic¢ mimo dwoch do-
zywotnich zakazéw prowadzenia
pojazdow. Sprawa zakonczyta sie
wyrokiem w trybie przyspieszo-
nym juz w ciggu 48 godzin od
zatrzymania.

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek, 23 lutego. Funkgcjo-
nariusze drogowki zatrzymali
kierujacego  volkswagenem do
kontroli z powodu przekroczenia
dozwolonej predkosci. W trak-
cie sprawdzania danych w po-
licyjnych systemach ustalili, ze
28-latek posiada dwa dozywot-
nie zakazy prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych, orzeczone
w 2024 i 2025 roku przez Sad
Rejonowy w Sierpcu.

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i osadzony w policyjnej celi.
Policja wdrozyta postepowanie
przyspieszone, co oznacza, 7e
podejrzany musiat stana¢ przed
sadem w ciggu 48 godzin od
chwili zatrzymania.

We wtorek, 24 lutego, zostat
doprowadzony do Sadu Rejono-
wego w Mlawie, gdzie ustyszat
wyrok. Sad skazal go na rok
ograniczenia wolnosci, zobowig-
zujac do wykonywania 30 godzin
nieodptatnych prac spotecznych
miesiecznie. Dodatkowo orze-
czono wobec niego $wiadczenie
pieniezne w wysokosci 10 tysie-
¢y zlotych na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej. Wy-
rok nie jest prawomocny.

Magdalena Kotcori
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Pol wieku milosci w Garwolinie

To historie pisane przez 50 lat wspol-
nego zycia - petne codziennych
trosk, rados$ci i wzajemnego wsparcia.
W miescie Garwolin az 33 pary obcho-
dzily jubileusz Ztotych Godow, odbie-
rajac medale za dtugoletnie pozycie
matzenskie przyznane przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Byty wzrusze-
nia, gratulacje i gromkie ,,Sto lat”.

Uroczysto$¢  zgromadzita
jubilatow, ich rodziny oraz
przedstawicieli wiadz miej-
skich. Najwazniejszym mo-
mentem bylo wreczenie me-
dali - symbolu uznania dla
matzenistw, ktore przez pot
wieku budowaty swoje ro-
dziny, wspieraty sie i trwaty
przy sobie mimo przeciwno-
Sci losu.

W gronie tegorocznych ju-
bilatow znalezli sie:

Halina i Tadeusz Afrykan-
scy, Daniela i Lucjan Bara-
nowscy, Janina i Edmund
Belkowie, Wiestawa i Zdzi-
staw Bichta, Krystyna i An-
drzej Cioskowie, Maria i Ire-
neusz Dziubakowie, Celina
i Tadeusz Gtaskowie, Helena
i Stanistaw Gtazewscy, Zo-

fia i Kazimierz Gromutowie,
Bozena i Mieczystaw Kep-
kowie, Janina i Stefan Ko-
ztowscy, Krystyna i Bogdan
Lysiakowie, Krystyna i Ry-
szard Lysiakowie, Anna i Jan
Maszkiewiczowie, Bogumita
i Stefan Mazurkowie, Urszu-
la i Eugeniusz Moch, Ewa
i Mirostaw Moren, Jolanta
i Jerzy Pawetek, Irena i Adam
Radomyscy, Elzbieta i Marek
Rekawkowie, Grazyna i Zbi-
gniew Rekawkowie, Grazy-
na i Jerzy Rusakowie, Teresa
i Ryszard Siarkiewiczowie,
Danuta i Jan Sybilscy, Elzbie-
ta i Jan Walczakowie, Jadwi-
ga i Zenon Wawrzyniakowie,
Krystyna i Waldemar Winek
oraz Jadwiga i Sylwester Za-
lechowie.

- DPietdziesiat lat razem
to brzmi powaznie — i takie
wtasnie jest. Bo za tymi licz-

bami stoi zycie. Codziennos¢,
radosci, troski, zwykte dni
i te zupetnie niezwykte. Ztote
gody to nie tylko piekna rocz-
nica. To dowod na to, ze mi-
tos¢ to decyzja podejmowana
kazdego dnia - moéwita bur-
mistrz  Garwolina Marzena
Swieczak podczas wreczania
odznaczen.

Gratulacje i Zyczenia pa-
rom ztozyli rowniez przewod-

niczacy Rady Miasta Marek ! ]

Mikulski oraz proboszcz pa-
rafii pw. Swigtego Jana Pawta
IT ks. kan. Leszek Dabrowski.

ok

GAR
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ANNA MUCHA - ZOBOWIAZANIE DO PAMIECI

Kazde 7 jej dziel jest prze:

Anna Mucha od wielu lat w wyjatkowy
sposob aczy aktywnos¢ spoteczna,
charytatywng i historyczng. Konsekwentnie
dziala na rzecz ochrony pamicci i dziedzic-
twa kulturowego. Szczegolne miejsce w jej
aktywnosci zajmuja starania o ocalenie
zabytkowego dworku w Szczukach, w kto-
rym mieszkata Maria Sklodowska-Curie.
Angazuje si¢ rOwniez w upamig¢tnianie ofiar
niemieckich obozéw koncentracyjnych, m.in.
KL Stutthof, gdzie wieziony byt jej dziadek.
Organizowane s jej autorskie wystawy foto-
graficzne i publikowane kolejne felietony.

Przez 10 lat wolontariat
i organizowanie zbiorek byty
bardzo wazna czescig jej zy-
cia. Dzisiaj jest wolontariusz-
kg inicjatywy ,,Spotkajmy sie
w Miastkowie” - wydarzenia,
ktore taczy mieszkancow wo-
kot idei pomocy osobom cho-
rym i potrzebujacym. 12 lipca
odbedzie sie juz 7. edycja tej
akeji. W tym roku pani Anna
odpowiada m.in. za organiza-
cje loterii fantowe;.

- Serdecznie zapraszam
wszystkich, ktorzy chcieliby
wlaczy¢ sie w to dzieto, prze-
kazujac fanty, ksiazki, zabaw-
ki, kosmetyki itp. Kazdy gest
ma znaczenie - zacheca miesz-
kanka Garwolina.

»opotkajmy sie w Miast-
kowie” to inicjatywa, ktora
pokazuje, jak wielkg site ma
wspolnota.  taczy  miesz-
kanicow, lokalne instytucje
i przedsigbiorcow wokot jed-
nego celu - realnej pomocy
konkretnym osobom.

Anna Mucha: Dla mnie
to takze dowdd, ze w matych
miejscowosciach drzemie
ogromny potencjat dobra.

Przeszlos¢ wiecznie zywa

Rownolegle coraz inten-
sywniej angazuje sie w ochro-
ne  pamieci  historycznej
i dziedzictwa kulturowego. To
potrzeba jej serca, ale takze
poczucie obowigzku wobec
tych, ktorzy byli przed nami.

Dla pani Anny bardzo
wazng kwestig jest historia
jej rodziny. Niemal doktadnie
dwa lata temu, 15 wrzesnia,
zmart nagle jej tata - Robert
Cichocki. To on nauczyl ja
patrze¢ na rodzinne miejsca
z wrazliwoscig i uwaznoscia.

- Zabierat nas na spacery
po Szczukach i Krasnem, opo-
wiadatl o dworku, o rodzinie
Zorawskich, u ktorych pra-
cowata Maria Sktodowska-
Curie, o cukrowni Krasiniec,
o historii tej ziemi. Dla niego

przeszto$¢ byta zywa - wspo-
mina pani Anna.

Po $mierci ojca otrzy-
mata rodzinne pamigtki od
swojego wujka, Wlodzimie-
rza Cichockiego. Wowczas
zrozumiata, Ze nie moze juz
odktada¢ historii ,na poz-
niej”. Tak powstata grupa
»Krasiniec/Szczuki  dawniej
i dzi$” - jej grupa wspomnien.
Dzi§ liczy ponad dwa tysiace
osob. Ludzie odnajdujg tam
rodzing, dawnych s3siadow,
wspomnienia. Za ww. dzie-
to w 2023 roku otrzymata
w Przasnyszu wyrdznienie od
Kapituty Medalu Stanistawa
Ostoi-Kotkowskiego. Pdzniej
powstaty kolejne grupy: ,,Kra-
sne dawniej i dzi$” oraz ,,Bo-
gate dawniej i dzis”. Kazda
z nich stata sie przestrzenig
taczenia pokolen.

W swojej rodzinie kulty-
wuje pamig¢ o historii swoje-
go dziadka, wigZnia niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego
Stutthof, Tadeusza Cichoc-
kiego. On tez w 1944 roku zo-
stat aresztowany i przewiezio-
ny do Ciechanowa, gdzie byt
brutalnie ,,przestuchiwany”
i torturowany, a nastepnie wy-
wieziony do obozu, w ktorym
odebrano mu imie i nadano
numer 103305.

- Kazdy dzien jego poby-
tu w KL Stutthof byt walkg
o przetrwanie w nieludzkich
warunkach glodu, przemocy
i ciagtego upokorzenia, jed-
nak mimo skrajnego wycien-
czenia 1 cierpienia potrafit
w listach do zony przeka-
zywaé stowa nadziei i wiary
w powr6t do domu. Pod ko-
niec wojny zostal zmuszony
do udziatu w marszu $mierci,
jednej z najbardziej drama-
tycznych i okrutnych prob,
jakie spotkaty wiezniow ewa-
kuowanych z obozu, podczas
ktorego wielu z nich stracito
zycie z wycieficzenia, zimna
i gtodu - opowiada wnuczka
Tadeusza.

Anna Mucha od wielu lat w wyjatkowy sposob taczy aktywnos¢ spotecz-
ng, charytatywna i historyczna. Konsekwentnie dziata na rzecz ochrony
pamieci i dziedzictwa kulturowego. Szczegdlne miejsce w jej aktywnosci
zajmujg starania o ocalenie zabytkowego dworku w Szczukach, w kto-
rym mieszkata Maria Sktodowska-Curie. Angazuje sie rowniez w upa-
migtnianie ofiar niemieckich obozéw koncentracyjnych, m.in. KL Stutthof,
gdzie wigziony byt jej dziadek. Organizowane sg jej autorskie wystawy
fotograficzne i publikowane kolejne felietony (Zbiory Anny Muchy)

taczy mieszkancow,
lokalne instytucije
i przedsigbiorcow
wokot jednego celu

To potrzeba jej
serca, ale takie
poczucie obowigzku
wobec tych, ktorzy
byli przed nami

Dzi$ Garwolin jest jej
domem - miejscem
yciarodziny i dzia-
talnosci spotecznej

To byto symboliczne
dotkniecie historii

Dziadek pani Anny dro-
ge $mierci przezyl, cho¢ jego
organizm byt skrajnie wy-
niszczony, a kiedy trafit do
szpitala w KoScierzynie, wazyt
zaledwie 35 kilogramow i byt
cieniem cztowieka, ktorym byt
przed wojng. Przetrwat jednak
to piekto i wrocit do rodziny,
niosac w sobie doswiadczenie,
ktore na zawsze go naznaczyto,
a dla jego wnuczki stato si¢ zo-
bowigzaniem do pamigci o nim

Wystawy przygotowane przez Anng Muche przyciagaja starszych i mtodszych (Zbiory Anny Muchy)

i o wszystkich, ktorzy przez to
miejsce przeszli.

W 80. rocznice wyzwolenia
obozu pani Anna miata zaszczyt
uczestniczy¢ w uroczystosciach
w Muzeum Stutthof.

- To byto dla mnie symbo-
liczne domkniecie historii -
zdjecie mojego dziadka z rocz-
nicy wyzwolenia obozu i moje,
zrobione w tym samym miejscu
po wielu latach. Dwa pokolenia,
jedna pamiec. Zorganizowatam
autorskg wystawe poswigco-
ng historii Krasinca i Szczuk,

Jedna z wystaw przygotowanych przez Anng Muche - nasza bohaterka
w $rodku (Zbiory Anny Muchy)

Pisze o historii lokalnej, pamigci, ludziach
i miejscach, ktore warto ocali¢

i

w ktorej watek obozowy jest
obecny jako osobiste $wiadec-
two - wyjasnia mieszkanka
Garwolina.

Pierwsza wystawa odbyta
sie w Krasincu dzieki pomocy
wojta gminy Ploniawy - Bra-
mura Jakuba Dudka. Druga
na zaproszenie pani wicesta-
rosty Makowa Mazowieckiego
Agnieszki ~ Dabrowskiej-Kot
w Centrum Dialogu Kulturowe-
go ,Dom Wesotka” w Makowie
Mazowieckim. Obecnie do 27
lutego dostepna byta wysta-

wa w Muzeum Historycznym
w Przasnyszu - kolejna bedzie
w Miawie.

Obiektem zainteresowan
pani Anny stala si¢ takze Ma-
ria Sktodowska-Curie i dworek
w Szczukach, z ktorym postaé
naszej dwukrotnej noblistki jest
nierozerwalnie zwigzana. Otoz
w 1886 roku jako osiemnasto-
letnia guwernantka, zamiesz-
kata w dworku nalezacym do
rodziny Zoérawskich. Tam prze-
zyta pierwsza wielka mitosc,
tam tez uczyta nie tylko dzieci

GAR
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strzenia laczenia pokolen

Dworek w Szczukach, w ktérym jako guwernantka pracowata Maria Sktodowska-Curie (Zbiory Anny Muchy)

z dworu, ale potajemnie réw-
niez dzieci wiejskie.

Anna Mucha: Dworek zostat
w ostatnich latach zabezpieczo-
ny - wzmocniono fundamenty,
naprawiono dach i mury. Wie-
rz¢ jednak, ze to dopiero pocza-
tek. Moim marzeniem jest, aby
powstato tam muzeum przypo-
minajace o mtodosci naszej no-
blistki. Takie miejsca sa cichymi
$wiadkami historii - nie wolno
nam pozwoli¢ im zniknac.

To znak, ze pamigc
o matych miejscach jest
wazna

Od zapomnienia stara si¢
uchroni¢ takze cukrownig
,Krasiniec”. Zostata ona za-
fozona w latach 1866-1867
przez hrabiego Ludwika Kra-
sinskiego - byta sercem lokal-
nej spotecznosci. Wokot niej
powstaty: szkota, biblioteka,

N
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orkiestra oraz straz pozarna.

Dzi$§ budynki niszczeja,
dlatego tak cenne s fotografie
jej wujka, ww. Wtodzimierza
Cichockiego.

- Dokumentowat on zycie
cukrowni i okolic. Cze$¢ jego
zdje¢ zostata opublikowana
w ,25 mikrowyprawach po
Mazowszu”. Mam t¢ samg
pasje - rowniez fotografuje
miejsca i wydarzenia, by za-
trzymac je w czasie - wyjasnia
nasza rozmowczyni.

Felietony Anny Muchy pu-
blikowane s na stronie Staro-
stwa Powiatowego w Makowie
Mazowieckim. Pisze o historii
lokalnej, pamieci, ludziach
i miejscach, ktore warto oca-
lic.

- O mojej dziatalnosci in-
formuja media z Przasnysza,
Ciechanowa, Makowa Mazo-
wieckiego i Ostroteki. Ogrom-
nym wzruszeniem bylo dla

Wystawy organizowane przez Anng¢ Muche gromadza szeroka publiczno$¢ (Zbiory Anny Muchy)

mnie takze to, ze moja wysta-
wa zostata wymieniona wsrod
wydarzen na stronie Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. To znak, ze pamie¢
o matych miejscach jest wazna
- opowiada pani Anna.

Do Garwolina przeprowa-
dzita sie 17 lat temu - stad po-
chodzi jej maz. Jej dzieci cho-
dza tu do szkoty i przedszkola.
Synowie graja w miejscowym
Klubie Wilga Garwolin.

Anna Mucha: Poczatki nie
byty tatwe - zmiana miejsca,
ludzi, catego dotychczasowe-
go zycia. Spotkatam tu jednak
wielu zyczliwych ludzi. Dzi§
Garwolin jest moim domem -
miejscem Zzycia mojej rodziny
i mojej dziatalnosci spotecznej.

Wsréd swoich najbliz-
szych planéw wymienia przede
wszystkim kolejne odstony wy-
stawy i dalszg walke o petng re-
nowacje dworku w Szczukach.

Irozumiata, ie nie
moie jui odktadaé
historii ,,na pdiniej”

- Chciatabym odnalez¢ ko-
lejne fotografie i dokumenty,
dotrze¢ do $wiadkow historii,
nagra¢ ich wspomnienia. [ na-
dal taczy¢ ludzi - poprzez pa-
miec - wyjasnia.

Czego mozna jej zyczyc?
Wytrwatosci. Aby nie zabrakto
jej sity i odwagi w odkrywaniu
historii i w pomaganiu innym.
Aby dworek stal si¢ muzeum.
Aby pamig¢ trwata.

- Bardzo wazne jest dla
mnie wsparcie najblizszych.
7 wdziecznoscig dziekuje mo-
jej rodzinie i wszystkim oso-
bom, ktore mnie wspierajg -
konczy pani Anna.

M. Kurach

Jedna z wystaw przygotowanych przez Anne Muche

e L ¥

Portret dziadka Anny Muchy - Tadeusza Cichockiego wykonany w
obozie Stutthof przez innego wigznia. ,Krysiu Twéj Tadzik”, rok 1944
(Zbiory Anny Muchy)

Zdjecie dziadka i babci Anny Muchy. Tadeusz i Krystyna Cichoccy, rok
1944 (Zbiory Anny Muchy)

- M -1

(Zbiory Anny Muchy)
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Brazowy medal uczniow z Zelechowa w finale
Mistrzostw Polski Szkol Cukierniczych Expo Sweet

Zespot Szkot Ponadpodstawowych im.

I. W. Zakrzewskiego w Zelechowie ma
powdd do swigtowania! Uczniowie zdo-
byli trzecie miejsce w Wielkim Finale
Mistrzostw Polski Uczniéw Szkét Cukier-
niczych Expo Sweet 2026. Konkurs odbyt
si¢ podczas branzowych targow Expo
Sweet w Warszawie, ktore stanowig jedno
z najwazniejszych wydarzen sektora cu-
kierniczego i piekarniczego w kraju.

Na trzecim stopniu podium
staneli Przemystaw Pigtek i Ju-
lia Storczyk, reprezentujacy
szkote z Zelechowa. Uczest-
nicy rywalizowali z zespotami
z r6znych regionéw Polski.
Finat poprzedzity eliminacje,
w ktorych wytoniono najlep-
sze druzyny sposrod uczniow
ksztatcacych sie w zawodzie
cukiernik.

Zgodnie z regulaminem
konkursu zadaniem zespotow
byto przygotowanie dwoch
prac: tortu okoliczno$ciowego
oraz deseru na talerzu. Tema-
tem przewodnim tegorocznej
edycji byty ,,Odkrycia i wyna-
lazki”. Jury oceniato zgodnos¢
z motywem przewodnim, po-

ziom techniczny wykonania,
smak, estetyke oraz organi-
zacje pracy w wyznaczonym
czasie.

Mistrzostwa Polski Uczniow
Szkét Cukierniczych organi-
zowane s3 cyklicznie w ra-
mach targow Expo Sweet.
Wydarzenie faczy czes¢ wysta-
wienniczg z programem kon-
kursowym i szkoleniowym.
W trakcie targéw prezento-
wane s3 nowe technologie
produkeji, surowce oraz roz-
wigzania dla branzy gastrono-
micznej. Konkurs uczniowski
ma na celu weryfikacje umie-
jetnosci praktycznych oraz
promowanie ksztalcenia za-
wodowego.

3@@{3,uf; 2 €

razajecie 3 miejsca
w Mistrzostwach Polski

gErlmay it T

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Zelechowie od lat prowadzi ksztatcenie w zawodach branzy gastro-
nomicznej i spozywczej. Placowka uczestniczy w projektach edukacyjnych oraz wspotpracuje z zaktadami
pracy, umozliwiajgc uczniom odbywanie praktyk zawodowych

Zespot  Szkot  Ponadpod-
stawowych w  Zelechowie
prowadzi nauk¢ w zawodach
zwigzanych z gastronomia
i przetworstwem  spozyw-
czym. Uczniowie odbywaja
praktyki w zaktadach pracy
oraz biorg udzial w konkur-
sach branzowych. Osiggniecie
w og6lnopolskim finale sta-
nowi potwierdzenie poziomu

przygotowania  zawodowego
i efektywnosci nauczania
praktycznego.

W tegorocznej edycji tar-
gow wziety udziat setki wy-
stawcow oraz tysigce odwie-
dzajacych z kraju i zagranicy.
Konkurs szkot cukierniczych
jest jednym z elementow
programu wspierajacych
rozw6j miodych kadr dla
branzy. Laureaci poprzed-
nich edycji podejmowali za-
trudnienie w renomowanych
pracowniach  cukierniczych
oraz kontynuowali edukacje
na kierunkach zwigzanych
z technologig zywnosci.

o

Milodzi mistrzowie ortografii w Mietnem.
Zanami II Dyktando Powmtowe

20 lutego w dworku
Powiatowego Centrum
Kultury i Promocji

w Migtnem odbylo si¢

Il Dyktando Powiatowe,
zorganizowane z okazji
Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego.
Wydarzenie, ktore objela
Honorowym Patronatem
Starosta Powiatu
Garwolifiskiego Iwona
Kurowska, zgromadzito
miodziez ze szkot ponad-
podstawowych z terenu
powiatu.

Ortograficzne zmagania po-
kazaly, ze mtodzi mieszkancy
powiatu  garwolinskiego  nie
tylko znaja zasady poprawnej
polszczyzny, ale réwniez z pasja
i odwaga podejmujg jezykowe
wyzwania.

- To pickne, ze w dobie skro-
tow i komunikatorow mtodzi
ludzie chcg sprawdza¢ swojq
znajomos¢ jezyka polskiego -
podkreslano podczas wydarze-
nia. - Dbato$¢ o poprawnos¢
jezykowa to wyraz szacunku
dla naszej tradycji i tozsamosci
- zaznaczyli organizatorzy.Am-
basadorowie ojczystej mowyW
konkursie wzieli udziat ucznio-

20 lutego w dworku Powiatowego Centrum Kultury i Promocji w Migtnem odbyto sie Il Dyktando Powiétowe

wie szkot ponadpodstawowych
z catego powiatu. Po sprawdze-
niu prac wyloniono laureatow
tegorocznej edycji:

1. Maria Zinkiewicz - ZS nr
1 im. Bohateréw Westerplatte
w Garwolinie - zdobyta tytut

»Mistrza  Ortografii  Powiatu
Garwolinskiego 2026”.2. Mag-
dalena Stepnicka - Liceum

H
¥ DYKFANDO,

q k"‘

S

Patronat

Honorow}r )

Ogolnoksztatcace im. J. Lelewela
w Zelechowie3. Mikotaj Nowek
- Liceum im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Garwolinie.Na-
grody i dyplomy wreczyt wice-
starosta powiatu garwolifiskiego
Mirostaw Walicki, ktory podsu-
mowujac konkurs, pogratulowat
uczestnikom odwagi oraz wyso-
kiego poziomu przygotowania.

Fot.Powiat Garwolifiski

Fot.Powiat Garwoliski

- Kazdy, kto podjat wyzwanie
napisania dyktanda, jest zwy-
ciezca. To dowdd, ze jezyk polski
wcigz ma swoich ambasadoréw
- méwit podczas uroczystosci.
- Niech troska o pickno naszej

mowy towarzyszy nam kazdego
dnia - dodat.

ok

I Gminna Konferencja
dla Nauczycieli Wychowania
Przedszkolnego w Michalowce

O sile relacji, uwaznosci

i odpowiedzialnosci

w pracy z najmtodszy-

mi beda rozmawiac
nauczyciele z terenu
gminy Garwolin podczas
I Gminnej Konferencji dla
Nauczycieli Wychowania
Przedszkolnego.

Spotkanie, ktore odbedzie sie 21
marca w Michatowce, ma by¢ prze-
strzenig inspiracji, refleksji i wymia-
ny doswiadczen.

Grono pedagogiczne i dyrekcja
Publicznego  Przedszkola ,,Lesne
Skrzaty” w Michatowce we wspot-
pracy z gming Garwolin organizuja
I Gminng Konferencje dla Nauczy-
cieli Wychowania Przedszkolnego
pod hastem ,O sile relacji i uwaz-
nosci w edukacji przedszkolne;”.

Wydarzenie bedzie pierwszym
tego typu spotkaniem w gminie,
dedykowanym osobom na co
dzien pracujacym z najmtodszymi
dziecmi. Celem konferencji jest
integracja Srodowiska nauczycieli
wychowania przedszkolnego, wy-
miana do$wiadczen zawodowych
oraz stworzenie przestrzeni do wza-
jemnego poznania sie i budowania
relagi.

Organizatorzy podkreslaja, Zze

Konferencjama
podkreslic znacze-
nie profesjonalnego
przygotowania do
Zawodu oraz rolg
kompetentnych i
odpowiedzialnych
pedagogow

przedszkole odgrywa kluczows role
w zyciu dziecka - to wtasnie na tym
etapie ksztattujg sie fundamenty
jego rozwoju emocjonalnego, spo-
fecznego i edukacyjnego. W kon-
tekscie pojawiajacych sie dyskusji
dotyczacych zatrudniania nauczy-
cieli bez odpowiednich kwalifikacji
konferencja ma takze podkreslié
znaczenie profesjonalnego przygo-
towania do zawodu oraz role kom-
petentnych i odpowiedzialnych
pedagogow.

Organizatorzy zapraszaja na-
uczycieli wychowania przedszkol-
nego z terenu gminy Garwolin do
udziatu w konferencji.

- Wierzymy, ze to wydarzenie
stanie sie przestrzenig inspirujacych
spotkan, merytorycznej dyskusji
oraz wzmocnienia wzajemnych re-
lagji - podkreslajg inicjatorzy.

ok
GAR
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PROGRAM TV

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 04.03.-10.03.2026

Must Be The Music

Muzyczne show, ktory otwiera drzwi do
wielkiej kariery muzycznej, powraca!
Show bedzie sie skfadac z dziesieciu
odcinkow: 5 castingowych, 4 potfina-
towych oraz finatu. Podczas eliminacji
producenci oraz muzycy wybiora 150
uczestnikow. Na etapie przestuchan
wytonig ok. 30 uczestnikow, ktorzy
przejda do potfinatow, w ktorych oceni
ich jury. Za stotem jurorskim zasigda
niekwestionowane gwiazdy polskiej
estrady, reprezentujgce odmiennie style
muzyczne: Natalia Szroeder, Sebastian
Karpiel-Butecka, Dawid Kwiatkowski

i Miuosh. W roli prowadzacych program
i tym samym os6b, ktore beda wspiera-
ty uczestnikow za kulisami, zobaczymy
wokalistke i aktorke Patricie Kazadi,
dziennikarza i prezentera Macieja Rock
oraz aktora Adam Zdrojkowskiego.

SHOW PIATEK POLSAT 2

FOT.POLSAT/ZUZA KRAJEWSKA.

W programie ,Must Be The Music”,

jedynym, w ktorym uczestnicy moga za-

prezentowac autorskie utwory, liczy sie
przede wszystkim muzyka, uczestnicy
iich wyjatkowe historie. Widzowie
przed telewizorami ujrza prawdziwe

emocje, radosc i fzy uczestnikowi...
jurorow, gorace spory, ostre oceny

i dostang ogromng dawke doskonatej
muzyki. Gtwna nagroda w programie,
jest 250 tysiecy ztotych oraz wystep
na Polsat Hit Festiwal.

Sanatorium mitosci

Najnowsza, 6sma juz edycja zaskoczy wi-
dzéw m.in. nowa lokalizacjg. Tym razem
12 seniorow zjedzie do uzdrowiskowego
Konstancina-Jeziorna, by w mikroklima-
cie sosnowych laséw poznac nowych
przyjaciot i znalez¢ mitos¢. Na ekranie
zobaczymy niezwykle barwne postacie
zréznych regionéw Polski. Poznamy
m.in.: emerytowanego gornika, kie-
rowczynie aut dostawczych, niezwykle
pozytywnego kucharza, wrazliwego
zegarmistrza, byfa dyrektor duzej kor-
poracji czy niezwykle atrakcyjna, emery-
towang wiascicielke sklepow z bielizna.
Nie zabraknie randek, romantycznych
uniesien, ale takze niespodzianek oraz
zaskakujacych zdarzen, ktore jak dotad
nie miaty miejsca w zadnej innej edyciji
programu. W 1. odcinku kuracjusze tym

REALITY SHOW NIEDZIELATVP12

|
|

razem poznaja sie... w tezni solankowej.
Mimo niesprzyjajacej aury i deszczu, juz
od pierwszych chwil atmosfera bedzie
naprawde goraca. Pierwsze minuty
programu przyniosa pierwsze emocje

i pierwsze konflikty, a w kolejnych moze-
my spodziewac sie réwniez pierwszych
zauroczen!

Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026

Podczas Gali Orfow, pod patronatem
Telemagazynu, w Teatrze Polskim najlepsi
tworcy polskiej kinematografii otrzymaja
upragnione statuetki. Polskie Nagrody
Filmowe Orty to prestizowe wyroznienia
przyznawane corocznie przez Polska Aka-
demie Filmowg 0d 1999 roku. Nazywane
polskimi Oscarami”, honoruja najlepsze
osiggnieciaw krajowej kinematografii.
Laureaci wyfaniani s3 w drodze gtosowania
cztonkéw Akademii. Przyznawane sa za
najwyzsze osiggnieciaw nastepujacych
kategoriach: Najlepszy Film, Najlepsza
Gtéwna Rola Meska, Najlepsza GtownaRola
Kobieca, Najlepsza Rezyseria, Najlepszy
Scenariusz, Osiagniecia Zycia, Najlepsza
Drugoplanowa Rola Meska, Najlepsza Dru-

ROZRYWKA PONIEDZIALEK TVP 121:40

goplanowa Rola Kobieca, Najlepsze Zdjecia,
Najlepsza Scenografia, Najlepsza Muzyka,
Najlepsze Kostiumy, Najlepsza Charaktery-
zacja, Najlepszy Montaz, Najlepszy Dzwiek,
Najlepszy Dokument, Najlepszy Film
Europejski, Ockrycie Roku oraz Najlepszy
Filmowy Serial Fabularny. Gtosami widzow
przyznawana jest Nagroda Publicznosci.

FILM SENSACYINY
WTOREK

Konwoj

W jednym aresztow, kierowanym przez
dyrektora Nowackiego (Janusz Gajos),
dochodzi do zabéjstwa wieznia. Przestu-
chawany jest m.in. sierzant Berg, jeden z
uczestnikow konwoju sprzed lat, kiedy to
sierzant Andrzej Zawada (Robert Wiec-
kiewicz), majacy problem z uzywakmi,
miat przewiez¢ do szpitala psychiatrycz-
nego przestepce nazwiskiem Kulesza.

HORROR

WTOREK
POLSAT 23:35

Grupa bogatych smakoszy przybywa
do luksusowej restauracji na wyspie.
Tak rozpoczyna sie mroczny spektakl
kulinarny w rezyserii ekscentrycznego
szefa kuchni, w ktorego wciela sie dwu-
krotnie nominowany do Oscara Ralph
Fiennes. Partneruja mu mtode gwiazdy
brytyjskiego kina - Anya Taylor-Joy i
Nicholas Hoult .

D31
TVP1

7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (83)
8.45 Ranczo (102) 9.45 Komisarz
Alex (288) 10.40 Ojciec Mateusz
(83): Zastepstwo 11.30 Okrasa tamie
przepisy 12.00 Serwis Info 12,10
Agrobiznes 12.30 Program rolny
12.50 Fascynujgce migracje 13.45
Polskie parki narodowe 14.10 Wi-
chrowe wzgdrze (373)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (851)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4668)
18.20 Andrzej Wajda — Notatki
— film dok. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (820)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (1)
— serial krym. Polska 2025
Rez. Wradystaw Pasikowski,
wyk. Agnieszka Pilaszewska,
Anna Cieslak, Nela Macie-
jewska
21.30 Sekielski wieczorow3 pora
- magazyn
22.30 Andrzej Wajda — Notatki
— film dok. Polska 2026
22.50 Popiét i diament — dramat
*hkk 0byczaj. Polska 1958
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Cybulski,
Ewa Krzyzewska, Wactaw
Zastrzezynski
0.40 Godziny strachu — thriller
xxx W. Bryt./Kanada/USA 2007
2.25 Sekielski wieczorowa pora

(YET)
TVP2

5.30 M jak mitosc (1708) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3330) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.40 Operacja zdro-
wie 12.15 Ktdredy po sztuke 12.20
WTEM 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (38) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (854): W sieci ktamstw —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (343)
Cruz czyta list od Leonor i pro-
buje pogodzi¢ sie z decyzja
corki. Teresa i Feliciano in-
formujg Marig o zareczynach.
Curro méwi Alonso, by skon-
sultowat sig z dworem kréla.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (39)

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3330,
3331-0pis) — serial Polska
Po aresztowaniu Cezarego
Klemens nie odstepuje Natalii
na krok. Majak probuje prze-
stuchac Zwoleriska, ale praw-
niczka odmawia sktadania
zeznan przeciwko mezowi.
Policjant bierze teraz na ce-
lownik Marcina.

20.45 Kocham Cie, Polsko!

22.20 25 lat mitosci: Jubileusz
»M jak mito$¢” — show

23.25 To jest grane

23.55 Mroczne wody

xrx — dramat USA 2019

Rez. Todd Haynes,
wyk. Mark Ruffalo, Anne
Hathaway, Tim Robbins

YEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dziet — magazyn 8.00 Halo tu
Polsat — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (634):
Niedokoriczone zlecenie — serial fa-
bularno-dokumentalny 2021 14.40
Dlaczego ja? (1520): Skradzione
uczucia — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1117)
17.00 Gliniarze (1157)
Detektywi CBP otrzymujg
listowne pogrozki. Ktos na
nich poluje i ciggle jest o krok
przed nimi. Rozpoczyna sig
wyscig z czasem, by unikna¢
krwawej zemsty przestepcow.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4169)
— serial Polska 2025
Eliza zeznaje policji, ze
za jej pobiciem stoi Darek.
Borys prosi o pomoc Filipa,
czujac, ze kto$ czyha na jego
zycie. Nadmiernie roztargnio-
na Lucynka podejrzewa, ze
jest w cigzy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Farma — reality show
21.00 Must Be The Music
23.10 Nowe oblicze Greya
** — thriller USA/Chiny 2018
Rez. James Foley, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson
1.35 American Pie: Zjazd
*xx absolwentow
— komedia USA 2012

Joxdokox koniecznie Jokxk zdecydowanie tak *kk mozesz *ox nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1569) 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.25
Kuchenne rewolucie: Bistro ,Le Papil-
lon Noir”, Katowice / Gdynia — Worek
maki — reality show 13.40 Ukryta
prawda (1670, 1671) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (16)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (81)
- serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (275)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Top Gun: Maverick
xkx — film sensacyjny USA 2022
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly
22.55 Geosztorm — film sensacyjny
*x USA/Hongkong 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Abbie Cornish
Dwaj bracia, ktdrzy nie utrzy-
mujg ze sobg kontaktu, mu-
$z3 usungac awarig systemu
chronigcego przed klgskami
zywiotowymi, nim olbrzymia
geoburza pochtonie Ziemie.
1.05 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.20 Szpital $w. Anny (40)
— serial obyczaj. Polska 2025
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7)

D3I
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1247, 1581, 1582)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (834-836)
14.00 Detektywi (33): Ukochana siostra
15.00 Szpital $w. Anny (71) - serial oby-
czaj. Polska 16,00 Sgdzia Anna Maria We-
solowska (15, 16) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (4) 19,00 1dZ na catos¢ (5) 20,00
k%% King Richard: Zwycieska rodzina
— film biograf. USA/Australia 2021, rez.
Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith,
23.05 Krdlowa przetrwania 0.30 %%
Mafzenstwo na skrty — komedia Australia
2021, rez. Josh Lawson, wyk. Rafe Spall

D30
TVP Kultura

10,05 **%x* Wielki bieg — dramat
Polska 1981 12,00 Transmisja z Sej-
mu 13.15 Andrzej Wajda i jego szkota
14.30 Kulturalni 15.25 *%** Rewia
Chaplina — komedia USA/W. Bryt. 1959
17.40 Dzien, w ktérym umarta gwiazda
rocka 18,15 Mistrzowie wideo 18.40
Wydarzenie aktualne 19.10 Wojciech Ki-
lar ,Pan Tadeusz” Suita do filmu Andrzeja
Wajdy 20,05 %% Pokolenie — dramat
Polska 1954 21.45 Tygodnik kulturalny
22.40 Przygody Sherlocka Holmesa (1)

DA
TVP Sport

9.50 Pitka nozna: Avia Swidnik — Rakéw
Czestochowa 12.00 Lekkoatletyka: Halo-
we MS w Sopocie 13.55 Sportowe ABC:
Curling 14.15 Ring TVP Sport 15.10 STS
Puchar Polski 17,05 (L) Biatlon: PS (m)
w Kontiolahti 19.30 (L) Boks: Karol Welter
— Evander Castillo 23.00 Sportowy wigczdr
23.25 Kroniki Zimowych Igrzysk Para-
limpijskich 23.45 Lekkoatletyka: Mityng
w Berlinie 1.05 (L) Koszykowka: Boston
Celtic — Dallas Mavericks 3.45 Boks: Ste-
phane Barthelemy — Jacob Blais

D3I
V4

8.55 Policjantki i policjanci (336, 337)
10.55 Na ratunek 112 (1118): Plotka
11.55 Dlaczego ja? (1522): Prawo do
samoobrony 12,55 Trudne sprawy (950-
952): Za dawne winy / Ubogi Mirek jest
zakochany w Wioli, ktéra wygrywa duzg
sume pienigdzy / MGj syn jest przestep-
cg 15,55 towcy skarbow. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1374, 1375)
20.00 Ana deser... 20,05 * % * Osadzo-
ny —film sens. USA 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone 22.25 Gwiazdy
kabaretu 0.25 STOP Drogéwka

TV Trwam —

13.05 W gotowosci 13.30 Msza Swie-
ta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16,10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19,00 Warto
zauwazyC... w mijajacym tygodniu 19.30
Brat Franciszek 20,00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Wywiad z Ks.
Bp. Edwardem Frankowskim

D3
TV Puls
6.00 Nash Bridges (87, 88) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Triumf
mitodci (53, 54) 12,00 Nie igraj z anio-
tem (27) 13.00 Wspaniate stulecie (52)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (669,
670) 16.00 Ranczo (97, 98) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (955, 956) 20.00
%% Liberator - film sens. USA/Fr. 1992,
wyk. Steven Seagal 22.05 ** Czlowiek
zasad - film sens. USA/Ukr. 2015 0.00
%k Tajna bron - film sens. USA 1996
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw (951)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NOWY Gtos Garwolina

3marca 2026T.
SOBOTA / Marca

TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (103) 9.45 Komisarz
Alex (289): Zgnite jabtko 10.40 Ojciec
Mateusz (84): Rocznica 11.35 *x*
Dwaj jezdzcy — western USA 1961,
rez. John Ford, wyk. James Stewart
13.35 Stuk, stuk —$wiat dzigciota
14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Zona dla Polaka: Toronto
- reality show
16.05 Dziedzictwo (852)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Finat polskich kwalifikacji
- Eurowizja 2026
— program muzyczny
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (308)
— serial krym. Polska
21.25 Marzec '68 — dramat
% obyczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
Opowies¢ o miodzierczej
mitosci wpisana w kontekst
wydarzen marca 1968 roku.
Hania ma zydowskie pocho-
dzenie, a ojciec Janka pracuje
w MSW. To czyni z nich osoby
z roznych, wrogich Swiatow.
23.40 Krew z krwi (9)
— serial sensacyjny Polska
0.40 Candyman - horror
x0x USA/Kanada/Australia 2021
2.20 Popiot i diament — dramat
*kkxk 0byczaj. Polska 1958

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3327, 3328)
6.25 M jak mitos¢ (1913) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.30
Super Gary. Gotuj z Bosacka! — ma-
gazyn 12,10 Andrzej Wajda — Notatki
— film dokumentalny Polska 2026
12.40 Dobre strony — felieton 13.05
Panna mioda (39) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Enej — show
16.15 Na dobre i na zte (983)
Zawada chce wykonac pio-
nierskg operacije u nastolatki.
Beger uznaje, ze zabieg jest
ryzykowny. Pacjentka Blanki
oraz Homolki zostaje kobieta
W cigzy mnogiej, ktéra ma
przedwczesne skurcze.
17.15 Panna mfoda (40)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
—program religijny
18.55 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (305, 306)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka zaprasza
— talk show
23.45 Poradnik pozytywnego my-
*xxx $lenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
1.50 Mroczne wody — dramat
xkrx USA 2019
3.55 Akacjowa 38 (332

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn informacyj-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.35
Ewa gotuje (562) — magazyn kuli-
narny 12.10 Rolniczki — serial dok.
Polska 2024 13.15 Krudowie 2 —
film animowany USA 2020, rez. Joel
Crawford, dub. Piotr Grabowski, Le-
staw Zurek, Anna Guzik-Tylka

15.25 Ninja vs Ninja — show
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
— program rozrywkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 10
xx% — film sensacyjny USA/Chiny/
Japonia 2023
Rez. Louis Leterrier,
wyk. Vin Diesel, Jason
Momoa, Michelle Rodriguez
1.05 Inwazja: Bitwa o Los
xxx Angeles
— film sf USA 2011
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart,
Ramon Rodriguez,
Michelle Rodriguez
Rok 2011. Obcy zniszczyli
najwieksze miasta na swiecie.
Sierzant Michael Nantz i jego
Zotnierze chcg uratowac szu-
kajacych schronienia cywilow
i ocali¢ Los Angeles, nim zo-
stanie zrownane z ziemig.
3.45 Swiat wedtug Kiepskich
(541): Marian ma syna
— serial kom. Polska 2019
4.40 Disco gramy!
— program muzyczny

Joxxkok konigcznie x%kox zdecydowanie tak ok mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 8 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzier 8.40 Zmiennicy
(11) 9.50 Ojciec Mateusz (440): Win-
nica pana Rossi 10.50 Komisarz Alex
(308): Osaczony 11.55 Migdzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Pariski 12,15
Migdzy ziemia a niebem 12.45 Piel-
grzymi Nadziei 13.05 tabedz niemy
— film dokumentalny 13.45 Dom (7):
Zazalenie do pana Boga — serial

15.30 O!Lsnienia 2026 — Nagrody
Kulturalne Onetu i Miasta
Stotecznego Warszawy

16.05 U Pana Boga w Krolowym
Moscie (12) — serial kom.

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo — Maciej
Orfos$: Ewa Bem - talk show

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Wojna zastepcza (1)

— serial sens. Polska

21.25 Sanatorium mito$ci (74)
— reality show Polska 2026

22.15 ,Sanatorium mitosci”

- kulisy programu

22.20 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy

22.50 Wielkie wesele

*kx — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Diane
Keaton, Katherine Heigl
0.25 Marzec '68 — dramat
xk 0byczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
2.30 Candyman — horror USA/
xkx Kanada/Australia 2021
Rez. Nia DaCosta

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3330, 3331) —
serial Polska 2026 6.25 M jak mito$¢
(1914) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn in-
formacyjno-publicystyczny 11.15 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka
— program edukacyjny 11.50 The Vo-
ice Kids (3): Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szczesniak
— show Polska 2026
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(1) — serial przygodowy
Wiochy/Francja 2025
18.20 Pan Mama (47):
Pierwsza pomoc
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cie, Polsko!
- quiz Polska 2026
20.20 Postaw na milion
— teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
— magazyn
22.25 Gambit, czyli jak ogra¢
*x* krola — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman
0.05 Krucjata. Prawo serii (13)
— serial krym. Polska 2020
1.00 Poradnik pozytywnego
*kxx myslenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell, wyk.
Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
3.15 Akacjowa 38 (333) — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

D3Il
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.45 Sing 2 - film animowany dla
dzieci USA/Japonia/Francja 2021, rez.
Garth Jennings, Christophe Lourdelet
14.00 Must Be The Music — show
muzyczny Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom (361)
- reality show Polska 2026
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w parstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.30 Jak zostaé gwiazda
xkx — komedia erotyczna
Polska 2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Julia Kaminiska, Katarzyna
Sawczuk, Tomasz Karolak
Podczas castingu do progra-
mu ,Music Race” zbunto-
wana nastolatka wywotuje
awanturg. Mimo to prze-
chodzi do kolejnego etapu.
Okazuie sig, ze dziewczyna
ma talent. Niestety, sukces
ma jednak swojg ceng.
0.55 To tylko seks — komedia
xkx romantyczna USA 2011
Rez. Will Gluck, wyk.
Justin Timberlake, Mila
Kunis, Patricia Clarkson
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(542, 543): Nasz cztowiek
z Paragwaju / Ponizej pasa

Joxxokk konigcznie Fokkk zdecydowanie tak ok mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? - pro-
gram rozrywkowy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1570) 6.45 Kuchenne
rewolucje (7) — reality show Polska
2023 7.45 Dzier Dobry TVN — maga-
zyn 11.25 Na Wspdinej (4170-4173)
13.15 %% Czego pragng dziewczy-
ny — komedia USA/W. Bryt. 2003, rez.
Dennie Gordon, wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston

15.35 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma
Stodota — reality show
Polska 2025

16.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

17.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata megzczyzn
w Lahti: 2. konkurs indywi-
dualny na skoczni HS 130
- 1. seria

18.00 Studio Pucharu Swiata
- magazyn

18.10 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lahti: 2. konkurs indywi-
dualny na skoczni HS 130
— 2. seria .

18.55 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

19.10 Fakty

19.45 Mam Talent!

— program rozrywkowy

21.45 Wilk z Wall Street

xrx — film biograf. USA 2013
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie

1.15 Wcielenie

xkx — horror USA/Chiny 2021
3.35 Uwaga! — magazyn
3.50 Szpital Sw. Anny (41)

D3 i

TVN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1571) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 6.45 Bitwa 0 gosci
- reality show Polska 2026 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Niezwykte Sta-
ny Prokopa — serial dok. Polska 2026
12.25 Co za tydzien — magazyn 12.55
Mam Talent! — program rozrywkowy
14.45 Studio Pucharu Swiata

15.00 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetéw — 1. seria _

15.35 Studio Pucharu Swiata

15.40 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetow — 2. seria

16.15 Studio Pucharu Swiata _

16.25 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetdw — 3. seria

17.05 Studio Pucharu Swiata

17.35 Magda gotuje Internet
— talk show Polska 2026

18.00 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja — reality show

19.00 Fakty

19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026

21.25 Chtopaki nie ptacza

*x — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz

23.30 Top Gun: Maverick

*xx — film sensacyjny USA 2022
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly

2.15 Superwizjer

3.00 Szpital Sw. Anny (42)

TUN?

7.00 Bugs Bunny Builders — serial anim.
7.15 Jxk Lassie, wrdc! — film przygod.
Niemcy 2020 9.20 Ukryta prawda 11.20
Mowig Wam 12.30 Ukryta prawda 13.30
The Floor 1450 Pogromcy chaosu (9)
15,50 %% Superman: powrot — film sf
USA 2006, rez. Bryan Singer, wyk. Brandon
Routh 19.00 IdZ na calos¢ 20.00 Wiadca
Pierscieni. Pierscienie wiadzy (3, 4) - serial
przygod. USA 2022 22,55 %% * Kobieta-
-Kot - film sens. USA 2004, rez. Pitof 1.00
*% %% Blade —wieczny fowca - horror
USA 1998, rez. Stephen Norrington

TVP Kultura

10.10 Kredyt i debet. Andrzej Wajda
0 sobie 11.15 Z biegiem lat, z biegiem
dni (1, 2) 13.55 Wojciech Kilar ,Pan
Tadeusz” Suita do filmu Andrzeja Wajdy
15.00 Joana Mallwitz —we wiasnym
tempie 16.40 Bar. Okowa uczta Cezarego
Tomaszewskiego 17,15 * %% Pokole-
nie — dramat Polska 1954 18,55 Andrzej
Wajda — Notatki 20.00 O!L$nienia 2026
21.20 %% * %% Wesele — dramat Polska
1973 23.10 * %% Kod Dedala - thriller
Belg./Fr. 20191.05 Tamte lata, tamte dni

D31l

TVP Sport

10.35 (L) Zimowe Igrzyska Paralimpij-
skie: Parabiation 11.30 (L) Biegi narciar-
skie: PS w Lahti; Sprint 13.25 (L) Pitka
nozna: Zagtebie Sosnowiec - Podhale
Nowy Targ 15.35 (L) Biatlon: PS (m)
w Kontiolahti 17.25 (L) Pitka nozna: Slask
Wroctaw —Wista Krakow 20,00 Biatlon:
PS (k) w Kontiolahti 20.55 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Francja
— Polska 23.35 Sportowy wieczér 23.55
Kroniki ZIP 0.20 Pitka nozna: Wrexham
AFC - Chelsea FC 2.20 MMA (Hamburg)

V4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Galileo — program popularnonaukowy Pol-
ska 2024 9.05 #JestesmyDlaDzieci — ma-
gazyn 9.30 A na deser... - magazyn kuli-
nany 9,35 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy Polska 2018 9.55 Galileo -
program popularnonaukowy Polska 2024
12.55 %k Linia ryzyka - film sens. USA
2007, rez. Andy Cheng, wyk. Nadia Bjorlin,
Nathan Phillips, Angus MacFadyen 14.55
Policjantki i policjanci (1366-1370) - serial
obyczaj. Polska 2025 0,00 Gwiazdy kaba-
retu 2.05 STOP Drogwka

TV Trwam —

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
$wieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Od
mitosci do wiecznodei 17.30 Przetamujac
bariery 18,15 W naszej rodzinie 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gtos serca (102)

D3l

TV Puls

5.30 Dyzur 6,00 Kobra — oddziat specjal-
ny (1-3) — serial sens. Niemcy 2011 9,00
Taki jest $wiat — magazyn 9.35 Wojciech
Cejrowski.  Boso  —Meksyk/Paragwaj
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (661,
663, 665, 667, 669, 952-956) - serial oby-
czaj. Polska 2023 20,00 * %% Rambo:
pierwsza krew — film sens. USA 1982
21.55 %% %% Jeden gniewny czlowiek —
thriller W. Bryt./USA 2021 0,10 % Triumf
sprawiedliwosci — thriller USA 2016 2.05
Taki jest Swiat — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN7?
7.05 %% Przygoda na Alasce — film
przygodowy USA 1996 9.20 Ukryta
prawda (1576-1580) 14.25 Detektywi
(29, 30) 16.25 The Floor 17.45 ***
Starcie Tytandw - film fantasy W. Bryt./Au-
stralia/USA 2010 20,00 %% Legion
samobdjcow Il — film sf USA 2021, rez.
James Gunn, wyk. Margot Robbie 22.55
%% Gran Torino — dramat USA 2008,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood
1.20 **x%* Krél Richard: Zwycigska
rodzina - film biograf. USA/Australia 2021,
rez. Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith

D3
TVP Kultura
12.45 Andrzej Wajda i jego szkota 13.55
W poszukiwaniu dobrego filmu 14.35
* %% x% Wesele — dramat Polska 1973
16.30 Dobry tytut 17.15 Studio Kultura
- niedziela z... 18.05 Koncert muzyki z fil-
mow Andrzeja Wajdy —,ScoringdWajda”
19.10 * %% * Przekladaniec — komedia
Polska 1968 20.00 %% Niewinni
czarodzieje — dramat Polska 1960 21.35
Kulturalni 22.25 Oasis — There We Were,
Now Here We Are... 23.30 Do raju 0.00
* %% Polowanie na émy — dramat Polska

DA
TVP Sport

10.25 (L) Biegi narciarskie: PS (k) w Lahti
11.45 (L) Zimowe lgrzyska Paralimpij-
skie: Parasnowboard 13.25 (L) Biatlon:
PS (K} w Kontiolahti 14,55 Pitka noz-
na: Newcastle United — Manchester City
16.50 (L) Biatlon: PS (m) w Kontiolahti
17.55 Futbol totalny 20.25 (L) Pitka
nozna: Legia Warszawa — Cracovia 23.09
(L) NHL: Buffalo Sabres —Tampa Bay
Lightning 23.55 Kroniki Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich 0.05 (L) Hokej: Buffalo
Sabres — Tampa Bay Lightning

D30
V4

6.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej
7.00 Wielkie tajemnice historii: Poszuki-
wanie El Dorado 8,50 Ewa gotuje 9.20
Galileo 11.30 %% Szalone wakacje na
kotkach — komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 13.35 **** Robin Hood: Face-
Ci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993,
rez. Mel Brooks 15.45 **x Siddmy
syn —film fantasy USA/W. Bryt./Kan./Chiny
2014, rez. Sergei Bodrov 17,55 Uroczysko
(209-212) - serial krym. Polska 2026 0.00
STOP Drogdwka 1,00 Wiglkie tajemnice hi-
storii: Odkrywamy tajemnice Stonehenge

D3I
TV Trwam

11.45 Zrozumiec warto$¢ zycia — rozmowa
z dr Wandg Pottawska 12.00 Aniof Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12,15 Pa-
piez Polak do rodakéw 13.00 Wywiad
z Ks. Bp. Edwardem Frankowskim 14.00
Kto ratuje jedno zycie 15.00 Wies to tez
Polska 16.10 Koncert zyczer 17.00 Gorz-
kie zale 17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile

D3I
TV Puls

6.20 Kobra - oddziat specjalny (4, 5) 8,15
Ranczo (98-102) 13.10 %% * Krélewna
Sniezka - film fantasy USA/Kan. 2012
15.30 %% %% Niania i wielkie bum — ko-
media W. Bryt/Fr/USA 2010 17.40 %%
Sahara - film przygod. USA/W. Bryt./Fr/
Niemcy/Hiszp. 2005 20,00 * % %% John
Wick 4 - film sens. USA/Niemcy 2023, rez.
(Chad Stahelski, wyk. Keanu Reeves, Don-
nie Yen, Bill Skarsgard 23.30 %% Kula
w teb — film sens. USA/Indie/Szwajc. 2012
1.05 % Everly — film sens. USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe]

GAR



NOWY Gtos Garwolina
3 marca 2026 .

PROGRAM TV

17

PONIEDZIALEK 9 Marca

D21
TVP1

7.00 Msza Swieta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
9.00 Ranczo (104): Wielkie otwarcie
10.00 Komisarz Alex (290): Smier¢
na parkingu 11.00 Ojciec Mateusz
(85): Naciggacze 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12,55 W krainie pszczoly
miodnej — film dokumentalny 14.00
Wichrowe wzgdrze (374)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (853)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4669)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (84)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (821)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Pewnosé
— spektakl Polska 2026
Rez. Btazej Peszek, wyk.
Anna Polony, Jan Peszek
21.15 Postscriptum: Pewnos¢
21.40 Polskie Nagrody Filmowe
Orly 2026
23.00 Balans bieli — magazyn
23.45 Lalka — dramat obyczaj.
xkxx Polska 1968
Rez. Wojciech Jerzy Has,
wyk. Mariusz Dmochowski,
Beata Tyszkiewicz,
Tadeusz Fijewski
2.30 Dwaj jezdzcy
*#x — western USA 1961

VP2 Polsat

5.30 M jak mitos¢ (1709) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3331) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Okrasa tamie prze-
pisy 12.15 The Collection. Impe-
rium mody (2) — serial obyczaj. W.
Bryt./Francja/USA 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mtoda (40) 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygna-
le (855): Miato by¢ tak pigknie

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (344)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (41)
Cihan domaga sie od Mukad-
der, by przeprosita Hancer.
Derya dopytuje Hancer o wia-
no. Beyza styszy rozmowe
Aysu, w ktdrej mowi, ze
WYrzucono jg ze szkoty.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3331,
3332) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1915)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (856, 857)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (2)
— serial obyczaj. Wtochy/
Francja/Niemcy
23.50 Medicus - film przygodowy
*xxx Niemey 2013
Rez. Philipp Stolzl,
wyk. Stellan Skarsgard,
Tom Payne, Emma Rigby
2.30 Instynkt (10)
3.25 Akacjowa 38 - serial

D3]

5,25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (186, 187): Dtug / Trzy lata
piekta — serial fabularno-dokumental-
ny Polska 2010 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2021 11.35 Gliniarze (637-639)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2021 14.40 Dlaczego ja? (1521):
Trefne migjsce

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1118)
17.00 Gliniarze (1158)
Policjantka pracujgca pod
przykrywka zostaje porwana
przez gangsterow. Olgierd
i Krystian rozpoczynajg wyscig
z czasem, aby ocali¢ jej zycie
i rozbi¢ gang sutenerow.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4170)
— serial Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Szklana putapka 4.0
wexk — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 2007
Rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long
0.15 W strone storica - thriller
++ USA/Japonia 2005
Rez. mink, wyk. Steven
Seagal, Matthew Davis
2.25 Boogeyman — horror USA/
*kx Kanada 2023
Rez. Rob Savage, wyk. Chris
Messina, Vivien Lyra Blair,
Sophie Thatcher

Jokxkok konigcznie %k zdecydowanie tak %k mozesz * nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo
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TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8,25 Zaraz wracam (84) 9.00
Ranczo (105) 10.00 Komisarz Alex
(291): Dziewczyna bez imienia 11.05
Ojciec Mateusz (86): Haracz 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Wielka natu-
ralna bariera — serial dok. 14.00
Wichrowe wzgorze (375)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (854)
Koray potwierdza przed poli-
cja wersje Ayse, zmuszajac jg
tym samym do zgody na Slub.
Tymczasem Ferit przypad-
kiem styszy, jak Ayse wyznaje
siostrze, ze to ona strzelita
do Koraya.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4670)
18.20 Zaraz wracam (85)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (822)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 TBA - magazyn
23.15 W przebraniu mordercy
*xkx — thriller USA 1980
Rez. Brian De Palma,
wyk. Michael Caine, Nancy
Allen, Angie Dickinson
1.10 Wielkie wesele
%% — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Katheri-
ne Heigl, Diane Keaton

D3I
VP2

5.30 M jak mitos¢ (1710) 6.20 Przy-
stan nad Biblig — program religijny
6.55 Barwy szczgscia (3332) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.45 Rosot
polski 12.15 Dobre strony — felieton
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (41) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (856): Quo vadis,
Dobku? — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (345)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (42)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (3332,
3333) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitosc”
20.55 M jak mitosc (1916)
— serial Polska
21.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
21.55 Na sygnale (858):
Defekt uktadu limbicznego
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw — magazyn
23.25 Konwoj — film sensacyjny
*xx Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk. Robert
Wieckiewicz, Janusz Gajos,
Przemystaw Bluszcz
1.05 Gambit, czyli jak ograé
*xx krola — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2012
2.45 Demony i smoki
— film dokumentalny
Dania/Szwecja 2024

Polsat ==

5.40 Telezakupy TV Okazie 6.00
Nowy dzien 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (188, 189): Podejrzany, podej-
rzana / Ryzykowna miodo$¢ — serial
fab.-dok. Polska 9.30 Trudne sprawy
(994, 995) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Glinia-
rze (640): Whasnos¢ — serial fab.-dok.
14.40 Dlaczego ja? (1522): Prawo do
samoobrony — serial fab.-dok.

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1119):
Szybki kierowca - serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
17.00 Gliniarze (1159)
Detektywi $cigaja sprytnego
przestepce na hulajnodze
elektrycznej, ktory jest
sprawca serii napaddéw. Pod-
czas ostatniego z nich zgi-
neta kobieta. Policja musi go
pochwycic, zanim skrzywdzi
kolejne osoby.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4171)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Menu - horror USA 2022
*xkk Rez. Mark Mylod, wyk. Ralph
Fiennes, Anya Taylor-Joy,
Nicholas Hoult
2.00 Szklana putapka 4.0
wHxx — film sensacyjny USA/
W. Bryt. 2007
Rez. Len Wiseman,
wyk. Bruce Willis, Timothy
Olyphant, Justin Long

Jokxdok konigcznie *kox zdecydowanie tak k- mozesz %ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na Zywo

D3

TUN

5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1572) — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.45 Kuchen-
ne rewolucje 7.45 Dzien Dobry TVN
11.20 Doradca smaku: Stek bavette
- magazyn 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Wschowa — La Trattoria Familja
/ Magnuszew — Stara Kuznia 13.40
Ukryta prawda (1674, 1675) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Mtode gliny (17)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (82)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (276) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadinej (4174)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
- reality show
22.40 Zahojczy koktajl
*+% — film sensacyjny USA/
Francja/Niemcy 2021
Rez. Navot Papushado,
wyk. Karen Gillan, Lena
Headey, Michelle Yeoh
Kiedy Sam miafa zaledwie
12 lat, jej matka, ptatna za-
béjczyni, musiata jg opuscic.
Sam dorastafa pod opieka
firmy i wyrosta na jedng
z najskuteczniejszych
zawodowych morderczyn.
0.55 Wilk z Wall Street
xxokk — film biograf. USA 2013
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie
4.35 Uwaga! — magazyn

D31l
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.20 Dorad-
ca smaku: Dutch Baby z twarozkiem
i Sliwkami — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje (8, 7): Restaura-
cja ,Retka”, kddZ / Turek — Piwnica
Smaku - reality show 13.40 Ukryta
prawda (1676, 1677) — serial fab.-dok.
Polska 2025

15.45 Miode gliny (18)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (83)
— serial obyczajowy
Polska 2026
17.55 Detektywi (277)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4175)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor
— teleturniej Polska 2026
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.45 Kuba Wojewddzki
23.45 Superwizjer
0.20 Geosztorm - film sensacyjny
*x USA/Hongkong 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Ed Harris
2.40 The Traitors. Zdrajcy
- reality show Polska 2026
4,15 Uwaga! — magazyn
4.30 Nauka jazdy (29)
Trwajg egzaminy wewnetrz-
ne i panstwowe. Mariusz
zaprasza dwdch kursantéw
do wspdlnej jazdy egzami-
nacyjnej.

D3

TUN?

6.50 Szkofa 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy (837-839) 14.00
Detektywi (34) 15.00 Szpital $w. Anny
(72) - serial obyczaj. Polska 2025 16,00
Sedzia Anna Maria Wesolowska (17,18)
18.00 Opowiesci mafzeriskie (5) 19.00
Ukryta prawda (1659) 20,00 Hotel Para-
dise 21,00 * %% Gniew Tytanow - film
przygod. USA/Hiszp. 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam Worthington 23.10
* % %% Kac Vegas — komedia USA/Niem-
¢y 2009, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper 1.25 Skok na gteboka wodg (1)

TVP Kultura

10.10 %% Wenecja - film obyczaj.
Polska 2010 12.30 Joana Mallwitz — we
wlasnym tempie 14.05 Dobre strony
14.30 Tamte lata, tamte dni 15.05 **x
Szatan z siodmej Klasy — film dla miodzie-
2y Polska 2006 17.00 Pogranicze w ogniu
(12) 18.15 Tygodnik kulturalny 19,10 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 19.45
Polskie Nagrody Filmowe Orly — czerwony
dywan 20.15 Polskie Nagrody Filmowe
Orly 2026 23.00 **** Zyje sie tylko
(wa razy - film sens. W. Bryt. 1967

D3

TVP Sport

9.30 (L) ZIP: Paranarciarstwo alpejskie
13.30 Hokej: Buffalo Sabres - Tampa
Bay Lightning 14.30 Koszykéwka: Los
Angeles Lakers — New York Knicks 16.25
Magazyn Betclic 2. Ligi 17,05 Radostaw
Majewski. Pruszkowskie poczatki 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L) Pil-
ka nozna: Polonia Warszawa — £KS k6dz
20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
23.15 Kroniki Zimowych lgrzysk Paralim-
pijskich 23.35 Pitka nozna: West Ham
United — Brentford FC

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (14, 15): Sobotnia
noc / Sprawiedliwo$¢ dla wszystkich 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (338, 339) 1055 Na ratunek
112 11,55 Dlaczego ja? 12,55 Trudne
sprawy (953) 15.55 towcy skarbéw. Kto
da wiecej 18,00 Policjantki i policjan-
ci (1375, 1376) 20.00 Uroczysko (213)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (992) 21.30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
(109) 22.40 ** Krwawa rozgrywka —
film akcji Chiny/Hongk/USA 2017 0.55
Love Island. Wyspa mitosci (40)

D3l

TV Trwam

12.20 Kocham zycie 13.05 Droga pigkne-
00 zycia 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14.30 Sptyw zawierzenia 15.00 Piloci.
Biato-Czerwoni z Deblina 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
7 telefonicznym  udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

D3

TV Puls

6.00 Nash Bridges (88, 89) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (5, 6) 10.00 Triumf
mitodci (55, 56) 12,00 Nie igraj z aniotem
(28) 13.00 Wspaniate stulecie (53) - serial
obyczaj. Turcja 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (671, 672) 16.00 Ranczo (98, 99)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (956,
957) 20.00 *** Z podniesionym czo-
tem - film sens. USA 2004 21,50 ***
Liberator - film sens. USA/Fr. 1992 23.55
% Minuta po $mierci - thriller USA 2022
1.35 Dzielnica strachu (434)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (840-842) 14,00 Detektywi
(35): Porwanie 15,00 Szpital Sw. Anny
(73) - serial obyczaj. Polska 2025 16.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska (19, 20)
18.00 Opowiesci mafzenskie (6) 19.00
Ukryta prawda (1660) 20,00 Hotel Para-
dise (6) 21.00 **x* Wejscie smoka
— film sens. Hongk./USA 1973, rez. Robert
Clouse, wyk. Bruce Lee 23.15 *xk%
Blade: Wieczny fowca — horror USA 1998,
rez. Stephen Norrington, wyk. Wesley Sni-
pes, Kris Kristofferson 1.45 Hotel Paradise

D3
TVP Kultura

12,05 Poszukiwacze zaginionych arcy-
(ziet 12,45 Hala odiotow 13.45 ***
Prawo Archimedesa - dramat Polska
1977 15,15 %% Stan posiadania -
film obyczaj. Polska/Niemcy 1989 17.10
Pogranicze w ogniu (13) 18.25 Mody Pol-
skie 19.00 Portret Janusza Gajosa 20.00
Teatr TV: Bigda idzie! — spektakl Polska
1999, rez. Andrzej Wajda, wyk. Janusz
(Gajos 21,50 * %% Pan Verdoux — ko-
media USA 1947, rez. Charles Chaplin 0,00
E. 1027 - Eileen Gray i dom nad morzem

DA
TVP Sport

8.55 (L) Paranarciarstwo alpejskie i
parabiegi 11.45 ZI0 2026: kyzwiarstwo
figurowe —program dowolny (k) 12.55
(L) ZIP: Parabiegi narciarskie, paranar-
ciarstwo alpejskie 15.35 Zawody sitaczy:
LM Strongman 16.30 Magazyn pitki noz-
nej kobiet 17.55 (L) Hokej: Tauron Hokej
Liga: Cwiercfinat 20,55 Podsumowanie
rundy Pucharu Anglii 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS kobiet strefy UEFA:
Francja - Polska 1.50 Biatlon: PS (m)

D3l

V4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (340, 341) 10.55 Na
ratunek 112 11,55 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy (956-958): Byta kochanka
chee zemsty / Nie ma tego ziego / Siostra
biologiczna matkg 15.55 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 18.00 Policjantki i policjan-
ci (1376, 1377) 20,00 Uroczysko (214)
20.30 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(993) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (110)
22,40 %% Burn Qut - film sens. Fr/
Belg. 0.50 Love Istand. Wyspa mitosci (41)
1.50 Hardcorowy Lombard (105)

DA
TV Trwam

13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Brygada Swigtokrzyska 15.00 Lesni mo-
carze 16,10 Jestem mamg 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17,00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18,15 Rozmowy
nigdokoriczone 19,00 Msza $wigta w in-
tencji ofiar katastrofy smoleriskiej i ojczy-
zny 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 *%* Zerwany
ktos - film religijny Polska 2017

D3I
TV Puls

6.00 Nash Bridges (89, 90) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (6, 7) 10.00 Triumf
mitodci (57, 58) 12,00 Nie igraj z aniotem
(29) 13.00 Wspaniate stulecie (54) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (673, 674) |.
16.00 Ranczo (99, 100) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (957, 958) 20,00 **
Czarny lotos - film sens. Hol/JUSA 2023
21,55 %% Grobowiec diabta — horror USA
2009 23.45 * %% Child Alert - thriller
USA 2024 1.30 Lombard. Zycie pod za-
staw (953) 2.25 Dzielnica strachu (435)

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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D3l

TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam (85)
9.00 Ranczo (106) 10.00 Komisarz
Alex (292): Sukcesja 11.00 Ojciec
Mateusz (87): Pozyczka 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Wielka natural-
na bariera — serial dok. 14.00 Ztoty
chiopak (245) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (855)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4671) — telenowela
18.20 Zaraz wracam (86)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (823)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Ztodziejski kodeks
xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
Rez. Mimi Leder, wyk.
Morgan Freeman, Antonio
Banderas, Radha Mitchell
23.15 Tatarak — dramat obyczaj.
xkxk Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Krystyna Janda, Jan
Englert, Julia Pietrucha
0.55 W przebraniu mordercy
whrx — thriller USA 1980
2.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3 i

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1711) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3333)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.45
Gwiazdorska kuchnia Ani — magazyn
12.15 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mioda (42) - serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (857): Chwila nie-
uwagi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (346)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (43)
Yonca kolejny raz szantazuje
Beyze. Mukadder opuszcza
dom i dtugo nie wraca. Han-
cer odnajduje Cihana i nakfa-
nia do powrotu do domu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333,
3334) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (984)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (859, 860)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (32)
— serial gangsterski
W. Bryt. 2022
0.05 Druga corka — dramat
*xx obyczaj. Niemey 2020
Rez. Florian Gértner
1.50 Na przekor losowi (2)
2.45 Nic nie czuje — film doku-
mentalny Polska 2023
4,35 Na dobre i na zte - serial
obyczaj. Polska 2026

Polsat =

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzied — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (190, 191) 9.30 Trudne
sprawy (996, 997): Znajomy z sana-
torium wywraca zycie Jadwigi do
gory nogami / Kryzys wieku sredniego
powodem zyciowych zmian 42 latka
11.35 Gliniarze (643-645) — serial
fab.-dok. 14.40 Dlaczego ja? (1523)
— serial fab.-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1120):
Tajemniczy hejter — serial
fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1160)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4172)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma
— reality show Polska 2025
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — program rozrywkowy
22.45 22 Jump Street
*kxk — komedia sensacyjna
USA 2014
Rez. Christopher Miller, Phil
Lord, wyk. Channing Tatum,
Jonah Hill, Peter Stormare
1.05 Goracy towar
*kx — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2013
Rez. Paul Feig, wyk. Sandra
Bullock, Melissa McCarthy,
Demién Bichir
3.40 Nasz nowy dom
— reality show Polska 2024

Fxkxk koniecznie kokox zdecydowanie tak okx mozesz * nie musisz * zdecydowanie nig (L) na zywo
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7.00 Msza $wieta na Jasnej Gérze 7.30
Pelnia wiary 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (86) 9.00 Ranczo (107)
Ranczo 10.00 Komisarz Alex (293):
Klub zotz 11.00 Ojciec Mateusz (88):
Czekolada 12.00 Serwis Info 12,10
Agrobiznes 12.35 To sig optaca 12.55
Wielka naturalna bariera (3) — serial
dok. Australia 2022 14.00 Ztoty chiopak
(246) — serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (856)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4672)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (87)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (824)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (441):
Zycie po zyciu
— serial krym. Polska 2026
22.20 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.20 Tischner - film dokumental-
ny Polska 2025
0.35 Glina. Nowy rozdziat (1)
— serial krym. Polska 2025
Rez. Wradystaw Pasikowski
1.35 Ztodziejski kodeks
xox — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
3.30 Sprawa dla reportera

D3

5.30 M jak mitos¢ (1712) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3334) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 11.40 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon 12.10 Informacie kulturalne
12,20 Nabozenstwo Kosciota Chrze-
Scijan Baptystéw w Olsztynie 13.15
Panna mioda (43) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (858): Defekt ukfadu
limbicznego — serial obyczaj.

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (347)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (44)
Mukadder jest zadowolona
z powrotu Cihana do domu.
Cemil znajduje pienigdze
ukryte przez Derye. Beyza
domaga sie wiana od Cihana.
Odbywa sig mita rozmowa
Cihana i Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3334,
3335) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato! - teleturniej
22.15 Syn (3, 4) — serial USA 2017
23.55 Rodzinka.pl (306)
— serial kom. Polska
0.25 Konwdj - film sensacyjny
*xx Polska 2016
Rez. Maciej Zak, wyk.
Robert Wigckiewicz, Janusz
Gajos, Przemystaw Bluszcz
2.05 Lepsza potowa (28)
2.40 Akacjowa 38 - serial
obyczaj. Hiszpania 2026

D3I

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (192, 193): Droga do kariery
/ Wrég w moim fozku 9.30 Trudne
sprawy (998, 999): Tajemnica Alicji
przyczynia sig do kryzysu w jej matzeri-
stwie / Zemsta bytego partnera niszczy
zycie miodej nauczycielce 11.35 Gli-
niarze (646-648) 14.40 Dlaczego ja?
(1524): Na pokuszenie

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1121)
17.00 Gliniarze (1161)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4173)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
22,55 Sortownia (2)
Po wydarzeniach z udziatlem
pijanego kierowcy Jacek
obserwuije otoczenie. Nicole
i Igor s3 zmeczeni praca
i zyciem w klubie u Reni. Ju-
styna trafia na SOR. Spotyka
tam Jacka.
0.00 Gdzie jestes, Bernadette?
xxx — komedia USA 2019
Rez. Richard Linklater,
wyk. Cate Blanchett, Billy
Crudup, Kristen Wiig
2.30 Pani z przedszkola
xkx — komedia Polska 2014
Rez. Marcin Krzysztatowicz,
wyk. kukasz Simlat, Agata
Kulesza, Adam Woronowicz

Joxkokx koniecznie *kkk zdecydowanie tak %k mozesz % nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo
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TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwa-
ga! 5,50 Ukryta prawda 6.45 Ku-
chenne rewolucie 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Doradca smaku: Laksa
- pikantna zupa azjatycka 11.25 Ku-
chenne rewolucije (9, 8): Pizzeria ,Vi-
centi”, Lublin / Cieszyn — EkoTradycja
— reality show 13.40 Ukryta prawda
(1678, 1679) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (19)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (84)
— serial obyczajowy
Polska
17.55 Detektywi (278)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4176)
— serial Polska
20.50 The Floor - teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Jak sig pozhy¢ cellulitu
** — komedia Polska 2011
Rez. Andrzej Saramonowicz,
wyk. Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja
Hirsch
1.10 Szpital $w. Anny (43)
— serial obyczajowy
Polska 2025
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa
— serial dok. W. Bryt. 2022
Rez. Philip McCreery,
Chris Taylor

D3

5.10 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1575) 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn 11.20 Doradca smaku:
Smorgastarta — tort kanapkowy z ryba
11.25 Kuchenne rewolucje: Bar ,Nie-
bo w gebie i na talerzu”, Pabianice /
Zielona Gora — Hot Italian Pizza 13.40
Ukryta prawda (1680, 1681) — serial
fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (20)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (85)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (279)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4177)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej
21.55 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni — reality show
23.05 Chtopaki nie ptacza
xxx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
Miody, obiecujacy skrzypek
Kuba Brenner wplatuje sig
w porachunki gangsterskie.
Wszystko dlatego, ze zgodzit
sig pomdc nieSmiatemu przy-
jacielowi.
1.10 Skok na gtehoka wode
— reality show Polska 2026
2.20 Szpital $w. Anny (44)
— serial obyczaj. Polska
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10): Zaburzenia
genetyczne — serial krym.
USA/Kanada 2011

D3

TUN7

8.45 Ukryta prawda (1250, 1125, 1126)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (834-835)
14,00 Detektywi (36) 15.00 Szpital $w.
Anny (74) - serial obyczaj. Polska 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska(21, 22)
18.00 Opowiesci malzeriskie (7) 19.00
Ukryta prawda (1661) 20.00 Hotel Para-
dise (7) 21,00 % % * % Gran Torino — dra-
mat USA 2008, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Christopher Carley 23.30
*%% Miasto zlodziei — dramat USA
2010, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Affleck,
Rebecca Hall 2,05 Hotel Paradise (6)

D3 i

TVP Kultura

12,10 Portret Janusza Gajosa 13.05 Ty-
godnik kulturainy 14,10 Co méwig leka-
rze 14,50 x %% Dama kameliowa — me-
lodramat Polska 1994 16.45 Pogranicze
w ogniu (14) 18.00 Dobre strony 18.30
Informacje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.45 WTEM 20.00 »* % Fin del Mun-
do? - komediodramat Polska 2023 21.40
Przygody Sherlocka Holmesa (2) 22.45
Hala odlotow 23.50 Scena muzyczna
0.45 %% Pan Verdoux — komedia
USA 1947, rez. Charles Chaplin

D30
TVP Sport

8.30 Hokej na lodzie Cwiercfinat 9.45
(L) ZIP: Parabiegi narciarskie 14.20 Pel-
nosprawni 1450 Jezdziectwo: Perlage
CAVALIADA Tour Krakow 16.30 Sportowe
ABC: Koszykdwka 3x3 16.45 NBA Action
17.20 (L) Koszykowka: Eliminacje Mi-
strzostw Europy kobiet: Polska — Stowacja
19.25 Sportowe ABC: Padel 20.55 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzéw UEFA: 1/8 fina-
tu 23.20 Magazyn skrétow Ligi Mistrzow
UEFA: 1/8 finatu_ 0.45 Kroniki ZIP 2026
1.05 Biatlon: PS (k) w Kontiolahti

D3

V4

7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Policjantki i policianci (342, 343) 10.55
Na ratunek 112 (1121): Cybersex 11.55
Dlaczego ja? (1525): Bogaty maz 12.55
Trudne sprawy (959-961) 15.55 Lowcy
skarbdw. Kto da wigcej 18.00 Policjantki
i policjanci (1377, 1378) 20,00 Uroczy-
sko (215) 20,30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (994) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (111) — serial krym. Polska
2026 22.40 % ** 0sadzony - film sens.
USA 1989, rez. John Flynn, wyk. Sylvester
Stallone 0.55 Love Island. Wyspa mitodci

TV Trwam —

13.00 Opiekuricze skrzycta — Hospicjum
$w. Anny w Lubartowie 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Géry 14.30 Ona nigdy nie byfa
sama — Czcigodna Stuga Boza Matka Tere-
sa Kierociriska 15,00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 16.10 Na zdrowie 16.30
Kierownik duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Bdg z nami 20,00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21,00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Przetrwalismy

D3I
TV Puls

6.00 Nash Bridges (90, 91) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (7, 8) 10.00 Triumf
mitosci (59, 60) 12,00 Nie igraj z anio-
tem (30) 13.00 Wspaniate stulecie (55)
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (675,
676) 16.00 Ranczo (100, 101) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (358, 959)
20.00 % Niepokonani — dramat USA/
Emir. Arab./Polska/Indie/Arab. Saud. 2010
22,25 %% Kamdesh. Afgariskie piekio
— film, sens. USA/Butg. 2019 1.10 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (954)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda (1252,
1127) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy (846-
848) 14.00 Detektywi (37) 15.00 Szpital
$w. Anny (75) - serial obyczaj. Polska
16,00 Sgdzia Anna Maria Wesolowska
(23, 24) 18.00 Opowiesci matzeriskie (8)
19.00 Ukryta prawda (1662) 20.00 Ho-
tel Paradise (8) 21.00 **% Kac Vegas
w Bangkoku — komedia USA 2011, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 23.15
%% Krol Richard: Zwycigska rodzina
— film biograf. USA/Australia 2021, rez.
Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith

D3ii

13.10 Kolekcja 13.25 Studio Kultura
—niedziela z.. 1430 **x* Jaricio
Wodnik — dramat Polska 1993 16.25 Po-
granicze w ogniu (15) 17.35 Bar. Okowa
uczta Cezarego Tomaszewskiego 18.10
Kiéredy po sztuke 18.20 Na krawedzi
-Witold K. 20,00 Hala odlotow 21.00
Wstep do filmu 21,05 % % Zemsta—ko-
media Polska 2002 23.00 Dzien, w ktérym
umarta gwiazda rocka — serial dok. 23.35
Viideo Killed the Radio Star 0,10 %% Fin
del Mundo? - komediodramat Polska 2023

D3ii

10.30 Magazyn skrotow LM UEFA 11.55
Reportaz 12.25 (L) ZIP: Paranarciarstwo
alpejskie (k) 13.55 Sportowe ABC: Bie-
ganie 14,10 Zawody sitaczy: LM Strong-
man 15.10 (L) Biation: PS (m) w Otepéa
16.40 (L) Biegi narciarskie: PS w Dram-
men 18.50 (L) Hokej: Tauron Hokej Liga:
Cwiercfinat 21,50 Sportowe ABC: Bieganie
22,05 Ring TVP Sport 23.00 Sportowy
wieczér 23.25 Kroniki ZIP 23.45 Pilka
nozna: Liga Mistrzéw UEFA 2.00 (L) NBA:
San Antonio Spurs — Denver Nuggets

D3

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (344, 345) 10,55 Na ra-
tunek 112 (1122): Amnezja 11,95 Dlaczego
ja? (1526); Klucz do Twojego serca 12.55
Trudne sprawy 962-964) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 1800 Policjantki
i policjanci (1378, 1379) 20.00 Uroczysko
(216) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (995) 21.30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (112) 2240 * % Nikita - film
sens. Fr./Wh. 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parillaud, Jeanne Moreau, Jean Reno
1.05 Love Island. Wyspa mitosci (43)

D31

12.20 Wyktady z kongresu 13.00 Kanto-
rowice 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Lubieszéw 15.00 Po stronie praw-
dy 16.10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 16.35 SOl Ziemi 17.15 Muzyczne
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kosciét
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Glos serca 22.45 Zniewolenie

D3

6.00 Nash Bridges (91, 92) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf
mitosci (61, 62) 12,00 Nie igraj z aniolem
(31) 13.00 Wspaniate stulecie (56) - serial
obyczaj. Turcja 14,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (677, 678) 16.00 Ranczo (101,
102) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(959, 960) - serial obyczaj. Polska 20,00
*kxx Taxi — komedia sens. Fr. 1998
21.55 %%x Alibi.com 2 - komedia Fr.
2023 23.30 ** Oto koza! — komedia Fr/
Belg. 2024 1.30 Dzielnica strachu (1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Soltys Lubelszczyzny na wielkim ekranie.
Kamil Dabrowski zagral w jednym filmie
7 Opania, Pazura 1 Wieniawa

eszcze niedawno ogladalismy go glow-

nie w krotkich, internetowych scenkach,
a dzi§ Kamil Dabrowski, znany jako Sottys
Lubelszczyzny, pojawil si¢ na kinowym
ekranie. W filmie ,,Dalej jazda 2”, ktory od
6 lutego wyswietlany jest w kinach w catlej
Polsce, zagrat budowlanca z ekipy remontuja-
cej mieszkanie jednego z glownych bohaterow

- Andrzeja.

W rozmowie z nami Kamil
skromnie uprzedza:

- Ja tam nie gratem jakiej$
duzej roli, a tylko epizod.

Jednak nie kryje radosci
z udziatu w produkcji.

- Nie ukrywam, ze czuje, ze
kolejny punkcik w swoim zy-
ciu jest odhaczony! Miatem
epizod w filmie Dalej Jazda
2, ktory od 6 lutego moze-
cie oglada¢ w kinach w catej
Polsce. Co prawda, miatem
juz jakies epizody czy mniej-
sze role w serialu filmie, czy
programie, jednak pierwszy
raz miatem kinowa premiere
projektu ze swoim udziatem!
- mowi Kamil.

- Kto wie, moze jeszcze
kiedys bedzie mi dane wzigé
udziat w takim projekcie,
trzeba ciezko pracowac i ro-
bi¢ swoje, a z czasem moze
to powtorzymy. Jednak, poki
co - czuje troche dume i takie
mate podjaranie tym faktem!
Dzigki wszystkim tym, ktorzy
juz widzieli film i napisali
do mnie za gratulacje, a tak-
ze rezyserowi Mariuszowi
Kuczewskiemu i catej zatodze
»Dalej jazda 2” za zaprosze-
nie mnie do projektu! - doda-
je Sottys Lubelszczyzny.

Sottys z internetu

Kim jest ,Sottys Lubelsz-
czyzny”? To posta¢ znana
zwlaszcza internautom. Od
kilku lat Kamil Dabrowski
pod pseudonimem  Sottys
Lubelszczyzny nagrywa i pu-
blikuje w internecie krotkie,
komediowe filmiki o codzien-
nym zyciu na wsi, relacjach
miedzy wsig a miastem, roz-
nicach pokoleniowych i ste-
reotypach. Dziatalno$¢ w sie-
ci przyniosta mu ogromng
popularno$¢ - obserwuje go
ponad 1 milion 100 tysiecy
0sob.

Co ciekawe, wielu odbior-
cow do dzis sadzi, ze Kamil
jest prawdziwym sottysem.
W rzeczywisto$ci nigdy tej
funkcji nie petnit, cho¢ wiej-
skie realia zna doskonale
GAR

- wychowat sie i chodzit do
szkoty w podtukowskiej wsi
Gotaszyn.

Z gwiazdami

Kamil znany jest ze swo-
jego poczucia humoru, nic
dziwnego wiec, ze zaproszo-
no go do zagrania w komedii
»Dalej jazda 2”. Film wyre-
zyserowal Mariusz Kuczew-
ski, a zagraly w nim takie
gwiazdy polskiego kina jak:
Marian Opania, Matgorzata
Rozniatowska, Mariusz Dre-
zek, Wiktor Zborowski, Julia
Wieniawa, Anita Sokotowska,
Barttomiej Firlet, Maria Wi-
niarska, Cezary Pazura, Boh-
dan tazuka.

Fabuta komedii skupia si¢
na perypetiach Jozka i Eli -
matzenstwa z wieloletnim
stazem, ktére w drugiej cze-
§ci postanawia... ponownie
wzig¢ $lub. Przygotowania
do uroczystoSci przeradzaja
sie w serie zabawnych i za-
skakujacych wydarzen - od
zaginiecia panny mtodej,
przez sentymentalng podroz
w rodzinne strony, po watki
mitosne kolejnych bohate-
row. W tle Andrzej probuje
ratowaC swoje matzenstwo
z Basia i remontowa¢ miesz-
kanie. I tu wkracza ekipa bu-
dowlafcow. A jednym z nich
jest Soltys Lubelszczyzny.

Rozbawi do tez

Dystrybutor filmu tak pro-
muje zabawng ekipe remon-
towo-budowalna:

- Kamil Dagbrowski, czyli
»oottys Lubelszczyzny”, Se-
bastian Stankiewicz i Pawet
Tworek w DALE] JAZDA 2
tworzg trio, ktore rozbawi
was do tez.

Dla tworcy z Lubelszczy-
zny to kolejny krok w karie-
rze i dowod na to, ze inter-
netowa popularno$s¢ moze
otworzy¢ drzwi do duzych
projektow filmowych.

A dla mieszkancow regionu
- powod do dumy, ze ,nasz”

Kamil Dgbrowski - Sottys Lubelszczyzny w

wicz jako Irek i Pawet Tworek jako Romeo

oy Hilis BARTLGMIE AR
OPANIA  WIENIAWA  FIRLET  DREZEK
. wad GOFTATA Lellad-L] CaHTTA v
ROIMIATOWSKA IBOROWSKI SOKOLOWSKA

HDMEDLA,

TORA SPEENIA MARZENIA

W KINACH DI 31 STYCINIA

Plakat filmu ,Dalej jazda 2", w ktorym zagrat Kamil Dabrowski, sottys

Lubelszczyzny

Soltys pojawit sie na duzym
ekranie.

Wspanialy news

W komentarzach pod in-
formacjami o  pierwszym
wystepie Kamila w filmie
kinowym pojawily sie liczne
komentarze z gratulacjami.

»To jest wspanialy news!
Masz nieprawdopodobny ta-
lent komediowy, chtopaku”.

»Mysle, ze nie jeden epizod
jest uwieczniony na kartach
pamieci z rund wioskowych
MMA nazywanych Festynami

;)”.
»Dziekuje, spotkanie
z Tobg to byta dla nas fraj-
dal!”.

»Gratuluje, VIP sie z Sotty-
sa robi ;).

»Gratuluje! mam juz bilet
na film :)”.

noiedze w piatek w kinie,
patrze ,,nie moze by¢! Sol-
tys!” Myslatam, ze co$ mi si¢
pomylito”.

My takze gratulujemy Ka-
milowi i zyczymy kolejnych
sukcesow!

mo

ekipie budowlaficow w filmie Dalej Jazda 2. Od lewej: Kamil Dabrowski- Mirek, Sebastian Stankie-

»__ Lubie filmy i Dalej Jazda 2 G - Ohserw)
. £ Luhie filmy - Dnpaginalny doekek
Hudaiemy napece B Kamil Dgbrowsk, eyl Soltys
Lubelszoryrny”, Sebastian Stankiewncz | Pawet [worek w DALE)
JALDA 2 tworzg e, ktGre rozbawi was... Wyswiet] wiecg
Dzien na planie: Kamil Dgbrowski w towarzystwie znanych aktorow
przygotowuije sie do nagrywania kolejnej sceny

Kamil Dgbrowski udziela wywiadu na ciance podczas premiery filmu:
Dalej Jazda 2
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" MICHAL KOEOPOLEWSKI
Patriotyczna postawa oraz bo
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Monarcha wydat zgode

3 marca, 1713. Garwolin. Krol Polski, August II Mocny,
udzielit proboszczowi garwolinskiej parafii, ksiedzu Stanista-
wowi Soszczynskiemu, zezwolenia na wyrgb drewna z oko-
licznych lasow. Surowiec drzewny wykorzystany zostal na
remont miejscowego kosciota.

Sprawowal urzad Prezesa Rady Ministrow

4 marca, 1886. Urodzit si¢ Kazimierz Switalski. W okre-
sie miedzywojnia nalezat do czotowych politykow sanacji.
Przez wiele lat pracowat jako sekretarz Jozefa Pitsudskiego.
Zajmowat sie publicystyka, redagowaniem dziet Komen-
danta i kronikarskim zapisem ‘historii obozu pitsudczykow.
W stronnictwie sanacyjnym odpowiadat za propagande i ak-
cje wyborcza. Nalezat do organizatoréw zamachu majowego
w 1926 roku. W jego warszawskim mieszkaniu odbywaly si¢
wielogodzinne narady Pitsudskiego z jego poplecznikami. Byt
jednym z pomystodawcow budowy Osrodka Wypoczynkowe-
go Pracownikow Skarbowych w Laskarzewie, ktory stanowit
Kolonie Stowarzyszenia Urzednikow Skarbowych. W numerze
6. ,Czasopisma Skarbowego” z 1931 roku czytamy: (...) Duza
przestrzen lasow, jak i terenow kolonji, duzo kuracjuszow po-
§r6d kolegow skarbowcow i ich rodzin, kort tenisowy, altanki
i t.d. czynig pobyt w Laskarzewie naprawde mitym i sympa-
tycznym. Niskie koszty pobytu i pickna pogoda zachecaja
wprost do jak najliczniejszego zjazdu do Laskarzewa (...)”.

W OSP wprowadzono nowy porzadek

4 marca, 1951. Garwolin. W wyniku reorganizacji miejsco-
wej Ochotniczej Strazy Pozarnej prezesem jej zarzadu zostat
Franciszek Wielgosz. Obowigzki naczelnika jednostki przejat
Tadeusz Pawlowski. W tym samym czasie straz otrzymata
samochod marki Bedford. Remiza w tamtym okresie miescita
sie przy ulicy Dreszera 11 (p6zniej Warynskiego, obecnie Pol-
ska). W 1951 roku w strazy wprowadzono nowe dystynkcje
i nomenklature stopni stuzbowych.

Pisat artykuly do ,,Rycerza Niepokalane;j”

6 marca, 1914. Wolka Ostrozeniska. Urodzit si¢ ojciec Bo-
gumit Stanistaw Maria Talarek. Pobierat nauki w szkole
podstawowej w Gorznie. Wstapit do Zakonu Braci Mniej-
szych Konwentualnych Swietego Franciszka z Asyzu. Byt
zatrudniony jako katecheta w Szkole Powszechnej w Uninie.
Postugiwat jako kapelan Wojska Polskiego w randze kapitana
w 3. Putku 1. Armii Wojska Polskiego. Przeszedt szlak bojo-
wy od Otwocka do Berlina. Po zakonczeniu wojny gromadzit
ludnos¢ z okolic Unina na modlitwie przy mogile w lasach
okalajacych miejscowos¢ - we wrzesniu 1939 roku w rejonie
wsi doszto do starcia zbrojnego miedzy grupa wojsk polskich
a oddziatami niemieckimi, w wyniku ktorego polegto 10 zot-
nierzy i podoficerow Wojska Polskiego.

Zatrzymywali Polakow bez dokumentow

7. marca, 1944. Garwolin. Niemieccy zandarmi przeprowa-
dzili nalot na miejscowa stacje kolejowa. Jednostki policyjne
w wojsku wroga pochwycity na dworcu kilkadziesiagt osob,
ktore nie posiadaty respektowanych przez okupanta przepu-
stek.

Na $wiat przyszedt zie¢ Chatubinskiego

8 marca, 1850. Maciejowice. Urodzit si¢ Jan Alfons Surzyc-
ki. Posiadat wyksztatcenie prawnicze i ekonomiczne. Stu-
diowat w Warszawie, Antwerpii i Wiedniu. Byt zatrudniony
w przemysle, prowadzit dziatalno$¢ gospodarczg i oSwiatowa.
Dziatat charytatywnie i spotecznie. Ufundowat polskojezycz-
ng szkote w Lodzi. Pracowat w Warszawie, Petersburgu, Lodzi
oraz Zagtebiu Dabrowskim. Byt zonaty z Jadwiga Chatubin-
ska, corka Tytusa Chatubinskiego. W Petersburgu pracowat
jako kierownik w Zaktadach Putitowskich. Petnit funkcje dy-
rektora zarzadzajacego sosnowieckim Towarzystwem Akcyj-
nym Kopaln Wegla i Zaktadow Hutniczych. Byt dyrektorem
zaktadow bawetnianych w todzi, dyrektorem Towarzystwa
Akcyjnego Gorniczo-Przemystowego ,Saturn” w Czeladzi.
Przewodniczyt tzw. statej delegacji elitarnej Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikow Gornictwa. Partycypowat w zy-
ciu Stowarzyszenia Technikow w Sosnowcu oraz powstaniu
krakowskiej Akademii Gorniczo-Hutniczej. Razem z te$ciem
uprawial taternictwo, uczestniczagc w pierwszym turystycz-

nym przejsciu Koziej Przeteczy w Tatrach Wysokich.
M. Kurach

Zdjecie Slubne Michata Kotopolewskiego w mundurze P.P. Konnej i
Stanistawy Dobrzyckiej w Garwolinie. Rok 1924

ichat Kotopolewski

tuzyt w Legionach
Polskich. Brat udzial w woj-
nie lat 1918-1921. W okresie
okupacji byt cztonkiem
konspiracyjnej organizacji
mlodziezowej. Katowany
przez gestapo nie wydat
nikogo. Zginat zameczony
w niemieckim obozie kon-
centracyjnym Auschwitz.

Urodzit sie, tak, jak i jego rodzen-
stwo, w Pabianicach. Byt czwartym
dzieckiem w rodzinie Wincentego
i Anny z Wielgojanowiczow - naj-
starszg ich corka byla Marianna,
ktora przyszta na Swiat w 1895
roku, potem byt Franciszek uro-
dzony i zmarly w roku 1896, dalej
Helena urodzona i zmarta w 1897
roku.

Michat przyszedt na swiat 2
sierpnia 1901 roku. Kolejnymi
dziemi Wincentego i Anny byly
corki: Jozefa urodzona w roku 1903
i Janina, ktora zmarta w 1918 roku
na grype znang pod ztowrogy na-
7W3 ,hiszpanka”.

W 1915 roku Michat w Pabiani-
cach ukonczyt szkote powszechng.
Zostat wystany na Kujawy do swo-
jej ciotki (ojca siostry) Marianny
- Izabeli, zameznej za Walentego
Romanskiego - organiste z parafii
Ostrowas koto Konecka. Tam miat
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci gry
na organach pod fachows opieka
swojego wuja. W owym czasie w ro-
dzinnym domu si¢ nie przelewato.

Trwata wojna, a w zyciu codzien-
nym brakowalo tak podstawowych
produktow; jak sol. Ta, aby potrawy
byly zjadliwe, zastepowano ptynem
7 beczki po sledziach. Wszystko
miafo wowczas Sledziowy smak...

Zostat skierowany do 1.
Putku Strzelcow Konnych
w Garwolinie

U wujostwa Michat przebywat
okoto pottora roku. Nauczyt sie
plywag, jezdzi¢ konno i innych go-
spodarskich robdt, lecz nie gry na
organach. Wrdcit do Pabianic i jako
prawie 16-letni ochotnik starat sie
dosta¢ w legionowe szeregi. Otrzy-
mat przydzial po zatajeniu swego
wieku, a bylo to mozliwe dzieki
temu, ze byt rosty i postawny.

Przeszedt szkolenie  strzeleckie
w Warszawie. Otrzymat upragnio-
ny mundur legionisty, stajac sie
7Zolierzem Jozefa Pitsudskiego.
Wreczono mu odznake strzelecka,
a po zakonczeniu szkolenia awanso-
wano na stopien strzelca. Gdyby nie
tzw. kryzys przysiegowy poszedtby
na front, lecz jako mtodocianego
skierowano go do rezerwy, tak aby
ustrzec przed internowaniem do
obozu w Szczypiornie.

W Pabianicach wstapit do Pol-
skiej Organizacji Wojskowej, aby
jesienia 1918 roku pomaga¢ roz-
braja¢ zotnierzy niemieckich. Tutaj
dowddcg byt porucznik Jankowski,
ktdry z garstka pabianickich ochot-
nikéow w roku 1919 wyruszyt na
front pod Lwow, by pomoc jego
,Orletom” walczy¢ z nawatg Ukra-

—_—
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Zdjecie $lubne Michata Kotopolewskiego ze Stanistawg Dobrzycka, cor-
ka Jana Dobrzyckiego i Antoniny z domu Makulec. Garwolin, 1924 rok

ificow pracych na miasto. Michat
wraz z kolegami - Swietlickim, Ma-
feckim i Wojcikiem - zostat wcie-
lony do 144. putku piechoty pod
dowodztwo mjr. Mariana Ocetkie-
wicza w skladzie 18. Dywizji Pie-
choty z dowddca gen. Franciszkiem
Krajewskim.

Major Ocetkiewicz na froncie
w 1920 roku awansowat Michata na
stopien kaprala, a znajomos¢ jazdy
konnej spowodowata przesuniecie
go do kawalerii, a konkretnie do 1.
Putku Strzelcow Konnych bazuja-
cych w Garwolinie. W 1920 roku
przeprawit si¢ on przez Niemen
7 do$¢ duzymi stratami, osfaniajac
walczacg tam piechote. 16 sierpnia
tegoz roku wzigt udziat w wypa-
dzie na Radzymin koto Warszawy.
Po wyjsciu ofensywy Pitsudskiego
znad Wieprza putk uczestniczyt
w poscigu za bolszewikami w kie-
runku Prus Wschodnich. W na-
stepnej kolejnosci przesuniety zostat
w okolice Stanistawowa do walk
7 armig konng Budionnego. Tam
jednostka zanotowata duze straty
w ekwipunku, koniach i ludziach.
Zastato ja zawieszenie broni. Putk
do marca 1921 roku petnit stuzbe
na linii rozejmowej, nastepnie zostat
wycofany z Dubna do Ciechanowa,
gdzie miat swojg siedzibe 11. putk
utanow. Tam Michat Kotopolewski
pozostat w stanie stuzby frontowej
do kwietnia tegoz 1921 roku.

Otrzymat odznake 1. Brygady
Legionow, pozniej Medal Dziesie-
ciolecia Odzyskania Niepodlegtosci
za wojne 1918-1921. Kizyza za
obron¢ Lwowa mu nie przyznano

mimo ztozonego wniosku. Co byto
tego powodem, nie wiadomo...

Otrzymat oferte stuzby
zawodowej jako instruktor
jazdy konnej

W okresie pottorarocznego po-
bytu na froncie i czynnego udziatu
w walkach ani razu nie byt ranny.
Miat jedynie przykry incydent ze
swoim koniem. Otdz utani wracali
z jakiejs akeji, wezesnym rankiem
przysypiajac ze znuzenia w sio-
diach. Kon Michata - sptoszony
naglym wyskokiem zajaca spod
kopyt na Kkartoflisku - poderwat
sie do galopu, zrzucajgc jezdzca na
ziemie. Jedna noga zakleszczyta sie
w strzemieniu. Zwierze, wlokac Mi-
chata, gnato dalej, nie zwazajac na
wydawane komendy. Szczesliwie,
7e grunt byt miekki i nie uszkodzit
jezdzcowi gtowy. Wreszcie kon sie
zatrzymat, a obolaty Michat wrocit
z trudem na siodfo. Kon powstat
i ruszyli dalej, juz bez zadnych nie-
spodzianek.

Po zakonczonej stuzbie na pro-
wizorycznej  granicy  wschodniej
Michat wrocit do swoich sidstr
w todzi. Tam, nie majac zadnego
fachowego wyksztatcenia, wstapit
do Panistwowej Policji Konnej. Nie-
bawem czes¢ tej formacji - wraz ze
stuzacym w niej Michatem - zo
stata stuzbowo przeniesiona do
Garwolina. Tutaj trafit on na wielu
znajomych z dawnego putku. W na-
szym powiatowym mieScie poznat
tez swoja przyszly Zone, panne
Stanistawe Dobrzycka pracujaca

GAR
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haterski zolnierza i1 konspiratora zyciorys

w todzi. Okoto roku 1922

w magistracie urzedniczke, ktorej
si¢ widocznie spodobat, bo jej rodzi-
ce - Jan i Antonina - najeli swata,
ktoremu potem zapfacili za ustuge
dwoma metrami ziemniakow.

Michat, tworzac rodzine, pragnat
si¢ usamodzielnic. Pracowat na po-
sterunku policji, potem przez jakis
czas prowadzit sklep tytoniowy, ale
niebawem otrzymat oferte stuzby
zawodowej w wojsku na terenie Cie-
chanowa jako instruktor jazdy kon-
nej w 11. putku utandéw: Przy kosza-
rach rodzina otrzymata mieszkanie.

W 1925 roku w rodzinie Koto-
polewskich na $wiat przyszedt syn
Konrad - dwa lata pozniej urodzit
si¢ Janek. Dowddca putku awan-
sowat Michata na stopien plutono-
wego. Ta stabilizacja trwata fadnych
pare lat, do czasu az rowerek synka
oficera skaleczyt policzek syna na-
szego bohatera. Zatarg wywolany
tym incydentem objat czes¢ kadry
zawodowej, dzielac ja po potowie.
Starszy stopniem niestusznie w tym
konflikcie wygrat. Michat miat
dos¢ i opuscit putk ze swoja rodzi-
ng, w 1935 roku przenoszac sie do
Lodz.

Caly zespot zostat
aresztowany przez gestapo

Zatrudnienie znalazt jako stra-
7ak-kierowca wozu bojowego stra-
7y ogniowej w zakladach firmy
Scheiblera i Grohmana. Rodzina
otrzymata mieszkanie zakladowe na
 pietrze przy ulicy Swietej Emilii nr
30. Chlopey uczeszezali do szkoly
powszechnej na Ksiezym Miynie.
Michatjako strazak w 1939 roku nie

zostat powotany do wojska, gdyz ta
GAR

Michat Kotopolewski (z prawej) z kolega z Panistwowej Policji Konnej

formacja miata broni¢ ludnosci i jej
dobytku przed pozarami w wojne.
Po wkroczeniu Niemcow do Lodzi
nadal pracowal, lecz juz w firmie
niemieckiej, obstugujac woz bojowy
strazy oraz wykonujac drobne prace
warsztatowe.

W 1940 roku w rodzinie Koto-
polewskich pojawit sie syn Wactaw.
Michat tymczasem zaangazowat sie
w konspiracje, wstepujac do mto-
dziezowej organizacji pn. ,Polska
Organizacja Walki Niepodlegtoscio-
wej” - byt w niej aktywny w okresie
od 1940 do 1942 roku, tj. do mo-
mentu jej rozpadu, spowodowanego
wzmozeniem niemieckich represi
i aresztowan przeprowadzanych
przez gestapo. Warto zwrdci¢ uwage,
iz organizacja ta wchodzita na zasa-
dach autonomii w skfad Zwiazku
Walki Zbrojnej.

Pisemkami pt. ,Swit” i ,,Spod
gruzOw” kierowat Bronistaw Gre-
lus ps. ,,Pal” - kierownik osrodka
nastuchowego ,Swit”. Dowodca
grupy harcerskiej byt Jan Kmiecik
ps. ,Jur”, a redaktorami Stefan Pa-
jaczkowski ps. Stal” 1 ,,Szpilka” oraz
Roman Tkacz ps. ,,Zawisza”. Caly
ten zespot - okoto 12 osdb - wraz
ze zbrojmistrzem Michatem zostat
aresztowany przez gestapo w domu
pafistwa Greluséw przy ulicy Da-
browskiego 1A na poczatku marca
1942 roku. Reszte cztonkow Niem-
cy aresztowali w sierpniu tegoz 1942
roku, ktadgc tym samym kres istnie-
niu organizacji, liczacej wowczas
okoto 900 cztonkdw. Czes¢ z nich
wylapywano pojedynczo jeszcze
jesienig 1942 roku.

Fala aresztowan cztonkow ZWZ/
AK objefa réwniez inne miasta,

Michat Kotopolewski z synkiem Konradem i szwagrem Leonem

Dobrzyckim, chrzestnym matego, w trzylecie jego urodzin. Ciechanéw,

okoto roku 1928

a mianowicie: Pabianice, Zgierz
i Ostrow Wielkopolski. Michata
gestapowcy skierowali do aresztu
Sledczego na ulicy Schterlinga. Ka-
towany nie wydat nikogo. Zona do-
puszczona do odwiedzin przyniosta
mu palto. Prosit o chleb, ale go nie
miafa. Jego twarz byla opuchnieta,
miat powybijane zeby - poczatkowo
Stanistawa nie mogta go poznac.

Po okrutnym Sledztwie, podob-
nie jak inni, zostat skierowany do
obozu w Radogoszezy pod Lodzia,
skad wywozono wiezniow do nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego
Auschwitz. W jednej z takich grup
znalazt sie Michat Kofopolewski.
Jego syn, 17-letni wowczas Konrad,
bojac sie represji ze strony wroga,
po aresztowaniu ojca uciekt przez
tzw. ,,zielong granice” do wujostwa
w Garwolinie, gdzie przetrwat szcze-
Sliwie wojne, pracujac jako subiekt
na obrzezach miasta w sklepie mie-

snym.
W domu pozostata matka
z dwojka synow. Kiedy odwiedzito

ja gestapo, pytajac o najstarszego,
odpowiadata, ze gdzie$ zagingt na
poczatku wojny i dotad go nie ma.

Przybywaly positki.
,»Bastion” padt

WKL Auschwitz Michat, na row-
ni z innymi wieZniami, pracowat
jako kierowca i tadowacz przewozo-
nych towaréw. Kiedy zachorowat na
zapalenie ptuc, nikt go medycznie
nie ratowat. Jak podaty wtadze obo-
zowe, zmart 3 marca 1943 roku -
powiadomienie zostato skierowane
do 7ony, za ktore tytutem kosztow
przesytki musiata zaptaci¢ 60 marek

Michat Kotopolewski po wyszko-
leniu strzeleckim w Warszawie
na legioniste w stopniu starszego
strzelca z kabaczkiem na mundu-
rze. Okoto roku 1919

niemieckich.

Za swoja konspiracyjng dziatal-
no§¢ Michat zostat awansowany
do stopnia starszego sierzanta. Po
wojnie w o$wiadczeniu nr 452 Pol-
skiego Zwiazku Bytych Wiezniow
Politycznych Hitlerowskich Wiezien
i Obozow Koncentracyjnych z dnia
17 grudnia 1947 roku podano, ze
,2Michat Kofopolewski byt wiez-
niem politycznym, a aresztowanie
miato miejsce z powodu przyna-
leznosci do nielegalnej organizacji
ZWZ jako instruktora przeszkolenia
bojowego w randze starszego sier-

o

Michat Kotopolewski (siedzi z lewej) z kolegami , Dragonami” w
kawalerii na froncie w walce z bolszewikami. Lata 20. XX wieku. Obok

siedzacy Franciszek Guzeda

Wiadystaw Kotopoleski: Moja ciocia, Stanistawa Do-
brzycka, urodzona w Garwolinie w roku 1903, cérka
Jana Dobrzyckiego i Antoniny z domu Makulec, majaca
trzech braci, Piotra (1905), Leona (1908) i Mariana
(1910), w 1924 roku wyszta za maz za mojego wuja Mi-
chata Kotopolewskiego. Mieli oni trzech synéw: Konra-
da (1925) i Jana (1927) urodzonych w Garwolinie oraz
Wactawa (1940) urodzonego w czasie wojny w Lodzi.

Zastuzony patriota kpt. Tadeusz Dobrzycki, byty
komendant Zwigzku Strzeleckiego w Garwolinie, uro-
dzony w 1901 roku syn Jézefa Dobrzyckiego i J6zefy z
Garwolinskich byt réwiesnikiem mojej cioci Stanistawy
oraz jej stryjecznym bratem - jej ojciec Jan i jego J6zef
to bracia Dobrzyccy. Zong Tadeusza byta Katarzyna

Natalia z domu Radzik.

Leon Dobrzycki, brat Stanistawy (p6zniej Kotopolew-
skiej) miat przed i w okresie wojny sklep wedliniarski
w Garwolinie lub okolicy, gdzie od 1943 roku do konca
wojny przechowywat sie nastoletni syn Michata i Stani-
stawy, Konrad Kotopolewski - po ucieczce z L.odzi, kiedy
ojca Michata aresztowato gestapo. Leon byt prawdopo-
dobnie jego ojcem chrzestnym.

Niech Garwolin pamieta o historii rodziny Michata
i Stanistawy z Dobrzyckich. Jej prochy oraz ich synéw
spoczywaja na tédzkich cmentarzach, a ojciec zame-
czony w KL Auschwitz spoczywa w dotach $mierci z

innymi, bez mogity wtasne;j.

zanta”.

W swoim zeznaniu kierownictwo
organizacji w osobach Stefana Za-
jaczkowskiego i Zbigniewa Grelusa
opisato pracg konspiracyjng Micha-
fa Kotopolewskiego odnotowang
w 1949 roku.

Rodzinny przekaz informuje, jak
zostat aresztowany Michat w domu
Grelusow. Jego tres¢ jest nastepujaca:
Do rodziny Michata weszto gestapo,
prowadzac rewizje. Na komodzie
stato jego mate zdjecie w mundu-
1ze legionowym z wezykiem na
kotnierzu. Gestapowiec zapytat, kto

to jest i gdzie mieszka. Padt adres
zamieszkania strazaka zatrudnione-
go w niemieckiej firmie. Dotarli do
jego domu, a tam bez obawy zona
wskazata adres Grelusow, bo Mi-
chat, wychodzac, mowit, ze idzie
gra¢ w karty. Tam Niemcy podjeli
szturm na zabarykadowane drzwi.
Przybywaty positki. ,,Bastion” padt.
Wszystkich aresztowano.

Materialy otrzymane dzicki
uprzejmosci Whadystawa Kotopo-
leskiego z Lodzi. Serdecznie dzie-
kujemy.

M. Kurach
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MJR MARIAN BERNACIAK PS. ,ORLIK”

Dzialal w zelaznym uscisku

komunis

zwiazku z przypadaja-

cym 1 marca Narodo-
wym Dniem Pamieci Zot-
nierzy Wykletych” w marcu
przypominamy postaci
,,Nlezlomnych” zwigzanych
z naszym regionem. Jednym
z lideréw podziemia nie-
podlegtosciowego na terenie
potnocnej Lubelszczyzny po
roku 1945 byt mjr Marian
Bernaciak ps. ,Orlik”

Oficer przyszedt na S$wiat 6
marca 1917 roku w niewielkiej wsi
Zalesie w gminie Ryki. Byt synem
Michata Bernaciaka i Marii de
domo Blizniak.

Ukonczyt  szkote  powszechng
w Rykach. Jako 20-latek zostat ab-
solwentem gimnazjum im. Ksiecia
Adama  Jerzego  Czartoryskiego
w Putawach. Przeszedt roczng obo-
wigzkowa stuzbe wojskowg w Ma-
zowieckiej Szkole Podchorazych
Rezerwy Artylerii w Zambrowie,
gdzie dostuzyt si¢ stopnia podcho-
1azego. Otrzymat przydziat mobili-
zacyjny 2. Putku Artylerii Cigzkiej
w Chetmie. Podjat zatrudnienie jako
pracownik kontraktowy w urzedzie
pocztowym w Sobolewie na terenie
powiatu garwolinskiego.

W sierpniu 1939 roku, kiedy
widmo niemieckiego ataku na Pol-
ske stawato sie nieuchronne, otrzy-
mat mobilizacje do wojska. Podczas
kampanii wrzeSniowej walczyt jako
podporucznik rezerwy w 2PAC. Po
najezdzie Zwigzku Sowieckiego na
Rzeczpospolita wojowat w obronie
Wrodzimierza Wolyriskiego, trafia-
jac do niewoli rosyjskiej. Odzyskat
wolnos¢, uciekajac z transportu
jenieckiego polskich oficeréow do
Kozielska, a dalej na stracenie do
Katynia. Powrocit w mundurze do
rodzinnego Zalesia. W kolejnych
miesigcach zajmowat sie prowadze-
niem ksiegarni w Rykach oraz dru-
karni w Deblinie bedacych jedynie
przykrywka jego pracy podziemnej.

»Dymek” stat si¢ “Orlikiem”

W 1940 roku wstapit w szeregi
konspiracji antyniemieckiej, bedac
cztonkiem Zwigzku Walki Zbrojnej,
z czasem przeformowanej w Armie
Krajowa. Przybierajac pseudonim
»Dymek”, penit funkcje szefa
Kedywu Podobwodu ,,A” (Deblin
Ryki) w Obwodzie AK Putawy -
kierownictwo Dywersji Komendy
Gtownej AK zajmowato sie orga-
nizacjg i przeprowadzaniem akgji
bojowych, sabotazu oraz dywersji
wymierzonych w  administracje
niemiecka.

Poprzez swoja dziatalno$¢ zna-
lazt si¢ na cenzurowanym wroga,

s

Marian Bernaciak podczas akeji ,Burza” w Rykach. 26 lipca 1944 roku
(Wikipedia)

od jesieni 1943 roku muszac ukry-
wac si¢ przed gestapo. 20 listopada
1943 roku powotfat do zycia tzw
grupe lotna, ktora z czasem zostata
przeformowana w kierowany przez
niego samego oddziat partyzancki -
od maja 1944 roku formacja znana
byta pod kryptonimem OP I/15 put-
ku piechoty AK ,Wilkow”. Wow-
czas ,Dymek” stat si¢ ,Orlikiem”.

Oddziat zorganizowat ponad 20
operacji bojowych wymierzonych
w okupacje wroga. W lipcu 1944
roku w czasie akgji ,,Burza” w De-
blinie zapobiegt unieszkodliwieniu
kluczowych obiektow wojskowych
oraz gospodarczych - nie dopuscit
do wywozki lokalnej ludnosci,
a takze uchronit miejscowych przed
samosadami niemieckimi.

26 lipca 1944 roku oddziat Ber-
naciaka samodzielnie ~opanowat
Ryki. W nastepnym miesiacu, wio-
dac do boju 350 partyzantow, pod-
jat ostatecznie nieudang probe mar-
szu z pomocy powstaniczej stolicy.
Rozformowat oddziat, gdyz widmo
sowieckiego pochwycenia stawato
si¢ coraz bardziej realne. Trafit na
cenzurowane wroga ze wschodu -
byt poszukiwany przez NKWD.

Oddziat ponownie sformowat
w marcu 1945 roku - jego czton-
kami byli zofnierze, ktérzy znaj-
dowali sie na celowniku Sowietow
- byli zabijani na miejscu, katowa-
ni w wiezieniach i wywozeni do
tagrow. Formacja ,Orlika” podle-
gafa Delegaturze Sit Zbrojnych na
Kraj - we wrze$niu zostata podpo-
rzgdkowana Zrzeszeniu ,Wolnos¢
i Niezawistos¢”. Miata za zadanie
dawa¢ schronienie  partyzantom
i chroni¢ chiopéw przed gwattami
UBiNKWD.

Zostat Zohierzem
Nieziomnym

Pod koniec 1945 roku oficer
przejat obowigzki dowodey zgru-
powania oddziatow WiN w Inspek-
toracie Rejonowym ,,Putawy”. Jako
referent bezpieczenstwa byt za-
stepca inspektora putawskiego ds.
bezpieczenistwa. Wkrotce otrzymat
awans na stopien majora. Byt do-
wodcg zgrupowania niepodlegto-
Sciowego. Z chwilg zdrady jattan-
skiej i oddania przez Anglosasow
Rzeczpospolitej w zelazny uscisk
towarzysza Stalina nie pogodzit si¢
z czekajacy nasz kraj systemowg
sowietyzacjg. Zostat Zohierzem
Nieztomnym.

Jego zgrupowanie nalezato do
najliczniejszych na terenie Lu-
belszczyzny - swojg aktywnos¢
prowadzito na terenie powiatow:
garwolinskiego, putawskiego, tu-
kowskiego, kozienickiego, lubar-
towskiego i krasnickiego. W sktad
oddziatu wehodzito okoto 200 7ot-
nierzy — w poczatkach roku 1946
liczyto okoto 160 cztonkdéw: Grupa
byt odpowiedzialna za przeprowa-
dzenie licznych akeji zbrojnych,
wymierzonych przeciwko wha-
dzom komunistycznym.

Scalone zgrupowanie Bernaciaka
swojg dziafalnos¢ prowadzito do
lipca 1945 roku. Whadza komuni-
styczna coraz mocniejszym usci-
skiem przejmowata kontrole nad
pafstwem i regionem, stawiajac
sobie za cel zlikwidowanie wszel-
kich ognisk walki niepodlegtoscio-
wej. Wobec powyiszego ,Orlik”
zrewidowat tryb swojego dziatania.
Zgrupowanie przeformowat w plu-
tony i druzyny - zakonspirowane na

Posmiertna fotografia mjr. Mariana Bernaciaka ,Orlika” wykonana
przez ubekow 24 czerwca 1946 roku (,Zotnierze Wykleci. Zapomniani
Bohaterowie”, podziemiezbrojne.ipn.gov.pl)

terenach wiejskich byty wspomaga-
ne przez lokalne sity WiN-u.

Zgrupowanie wykazywato per-
manentng gotowo$¢ bojows. Na
poczatku 1946 roku zostato podzie-
lone na dwa pododdziaty - podod-
dziat kierowany przez Waclawa
Kuchnio ps. ,,Spokojny” prowadzit
akcje na potnocy Inspektoratu —
pododdziat kierowany przez Zyg-
munta Wilczynskiego ps. ,,Zuk”
operowat na potudniu.

Dziatajac w Zelaznym uscisku
komunistycznej wiadzy, Bernaciak
mogt przetrwaé czas obtawy dzie-
ki zrecznosci taktycznej i czestym
przeformowaniom sit. Zalezne od
niego patrole i druzyny dywersyjne
prowadzity akcje zbrojne i wywia-
dowcze, traktujace o kwestiach
propagandowych,  politycznych
i spotecznych. Oficer uczestniczyt
w drukowaniu i kolportazu nie-
podlegtosciowej bibuly i ulotek
z komunikatami, informacjami,
apelami oraz tekstami okoliczno-
sciowymi.

Celem totalitarnej whadzy byta
ostateczna rozprawa z podziemiem
niepodlegtosciowym 1 zgrupowa-
niem ,Orlika”. Komunisci skiero-
wali do walki z Barnaciakiem liczne
sity, ktore stanowily grupy opera-
cyjne. Razem bylo to kilkanascie
tysiecy zotnierzy komunistycznych
formacji: Ludowego Wojska Pol-
skiego, Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego oraz funkcjonariu-
szy Milicji Obywatelskiej i Urzedu
Bezpieczenistwa. Wiadza ludowa
pochwycita  rodzicow —majora,
a takZe jego brata, bytego Zotnierza
Armii Krajowej, Lucjana.

Kres  dziatalnosci  ,Orlika”
nastapit 24 czerwca 1946 roku.

Woéwczas tez Bernaciak w towarzy-
stwie kilku ludzi wracat z odprawy
dowoddztwa  Inspektoratu  WiN
Pulawy w Zyczynie do swojego
zgrupowania w Hordziezce w tu-
kowskim. Chciat podku¢ konie
u miejscowego kowala - posterunek
MO w Trojanowie powiadomit
sottys Wieckowa. W poblizu wsi
Piotrowek w  dzisiejszej gminie
Trojanow doszto do ataku grupy
7olnierzy z wojsk saperskich 1.
Dywizji Piechoty, zabezpieczajacej
referendum, a takze oddziatu KBW,

Sprowadzili rodzicow
i podkomendnych

,Orlik” w czasie proby wydo-
stania si¢ z okrazenia zostat dwu-
krotnie ranny. Nie jest ustalone,
czy polegt w walce, czy popehnit
samobdjstwo - wiedziat, jak komu-
nistyczna wladza rozprawiata sie
7 7otnierzami niepodlegtosciowego
podziemia - wiedzial, ze czekaja
go tortury i stracenie. Razem z Ber-
naciakiem polegt partyzant z jego
oddziatu - Leon Jankowski ps.
,Obarek”.

W 2015 roku pion Sledezy In-
stytutu Pamieci Narodowej stwier-
dzil, iz dotychczasowe ustalenia
traktujace domniemanego miejsca
pochowku ,Orlika” nie odpo-
wiadaja rzeczywistosci. Obecnie
miejsce wiecznego spoczynku ciata
Mariana Bernaciaka pozostaje nie-
wiadoma.

Major przezyt 29 lat. W chwili
$mierci byt zwierzchnikiem wszyst-
kich oddziatow i grup zbrojnych
WiN-u istniejacych jeszcze na tere-
nie Inspektoratu Putawy.

Zlikwidowanie ,Orlika” miato

tycznej wladzy

W chwili $mierci
byl zwierzchni-
kiem wszystKkich
oddziatéw i grup
zbrojnych WiN-u
Inspektoratu
Pulawy

dla komunistow donioste znacze-
nie - funkcjonariuszom i Zotnie-
rzom uczestniczacym w akcji na-
dano Krzyze Grunwaldu I Kklasy,
Krzyze Virtuti Militari V klasy oraz
Krzyze Walecznych.

Ciato ,Orlika” ubecy wywiezli
do Wojewodzkiego Urzedu Bezpie-
czenstwa na warszawskiej Pradze -
sprowadzili jego rodzicow i podko-
mendnych, aby sprawdzili, czy to
rzeczywiscie zwloki zotnierza.

Smier¢ Nieztomnego byta wiel-
kim ciosem dla jego podkomend-
nych i wspotpracownikow. Komen-
dant Zwigzku Zbrojnej Konspiracji
mjr Franciszek Jaskulski ,,Zagon-
czyk” wydat zarzadzenie, iz na
terenie catego ZZK i we wszystkich
oddziatach  ogloszona  zostanie
4-tygodniowa zatoba.

Posta¢ Mariana  Bernaciaka
zostata upami¢tniona w  wielu
migjscach. W jego rodzinnej wsi
wystawiono  okolicznosciowy ka-
mien z inskrypcja oraz symbola-
mi Krzyza i Polski Walczacej. 25
czerwca br. w Piotrowku, miejscu
$mierci zotnierza, pod honorowym
patronatem prezydenta Polski Le-
cha Kaczynskiego, zorganizowano
uroczystosci  upamietniajace  60.
rocznice Smierci majora.

24 czerwca 2009 roku prezydent
RP nadat posmiertnie ,Orlikowi”
Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia
Polski - w uzasadnieniu podniesio-
no ,wybitne zastugi dla niepodle-
glosci Rzeczypospolitej Polskiej”.
Order zostal wreczony w dniu
Swieta Niepodlegtosci.

1 czerwca 1945 roku rozkazem
nr 319 Delegata Sit Zbrojnych na
Kraj mjr Marian Bernaciak ,Or-
lik” zostat odznaczony Krzyzem
Srebrnym Orderu Wojennego Vir-
tuti Militari. Odznaczenie zostato
wreczone dopiero 1 czerwca 2018
roku w sali Polskich Sit Zbrojnych
Muzeum Wojska Polskiego w War-
szawie. Krzyz Srebry z rak Szefa
Urzedu ds. Kombatantow i Osob
Represjonowanych, Jana Jozefa
Kasprzyka, odebrata siostra ,Orli-
ka”, Wanda Piotrowska.

Mir. Marian Bernaciak jest dzi-
siaj patronem Kofa Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej
w Rykach, ktore odpowiada za
kultywowanie pamieci o ,Orliku”
i jego zotnierzach.

M. Kurach

GAR
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Specjaina oferta
dla mieszkancow Garwolina

- opublikuj ogtoszenie W najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

DZIAEKASPOLEREAKATSS
SPRZEDAM

)% DZIAEKAS POLEXEAKA)
KUPIE

DZIAEKA przy ulicy Sto-
necznej w Pilawie; po-
wierzchnia 4171 m2 (w tym
teren budowlany 2200
mz2); wiecej informacji
telefonicznie; cena do
uzgodnienia; Pilawa; Tel.
883 693 120

SPRZEDAM  DZIALKE
BUDOWLANA 3,5 00 m2
(146 x 25 m) polozona w
Gonezycach przy drodze
do Kownacicy, media przy
drodze. Cena do uzgod-
nienia. Garwolin tel 607
670 483

DZIALKA rekreacyjna
w  Cyganowce; w lesie,
7z drogg gminng i dopro-
wadzonym pradem; Tel.
530 101 380

SPRZEDAM  DZIALKE
BUDOWLANA o0 po-
wierzchni 10 ary.Zlokali-
zowana w malowniczym
krajobrazie miejscowosci
Migtne.Osoby  zaintere-
sowane zapraszam do
kontaktu ,wuzyskaniu od-
powiedzi na wszelkie py-
tania. Tel 512024383

DZIALKA rolna; Garwolin
- za szkola ,zawodowka”
Tel. 736 656 986

DZIALKA BUDOWILANA
400 m* swiatlo / woda / gaz
przy drodze w enklawie
willowej, blisko kolej w FLa-
skarzewie kolo Gendunsa
W cenie 65000 tys. z moz-
liwos¢ dokupienia drugiej
dzialki tel 508532917

SPRZEDAM  DZIALKE
budowlana w Garwolinie
powierzchnia  1000m2,
ul. Radosna. Dostepne
media: gaz, prad, woda,
kanalizacja, swiatlowod.
Cicha i spokojna okolica.
Bez posrednika. Wymia-
ry w przyblizeniu: 22x45
- 4207km2. Nr dzialki
2003/3 TEL. 602483554

SPRZEDAM DWIE
DZIALKI  zlokalizowa-
ne w Maciejowicach przy
ulicy Kochowskiej. Dziatki
rolne, mozliwos¢ uzyska-
nia warunkow zabudowy.
dwie dzialki o numerach
402 ( wymiary okolo 171 m
X 11 m jedna strona oraz
166 m x 11 m druga strona
oraz druga dzialka o nu-
merze 394 o wymiarach
okolo 80 m x 11 metrow ) -
laczna powierzchnia dzia-
lek - 2441 m2. Cena - 99 tys
zk. Bardzo cichy i spokojny
teren. Tel 798297737

GAR

DZIALKA lesna z dojaz-
dem od drogi glownej;
doprowadzony prad;
3000 m2; Cyganowka;
Tel. 530 101 386

ODKUPIE PRAWO
DZIERZAWY dzialki na
ogrodkach dziatkowych
przy ul. Moniuszki w Bil-
goraju Tel. 609-916-540

KUPIE MIESZKANIE/
KAWALERKE do re-
montu w Garwolinie
przy ul. Senatorskiej 38
Tel. 723 497 796

KUPIE DZIALKE rolna
gm Sobolew Tel. 601 236
341 Email: rekaweka-
nia@gmail.com

DOM3SIEDLISKO
SPRZEDAM

DOMEK DREWNIANY
7.1962 roku; do rozbior-
ki lub przewiezienia
w calosci; salidny bal
i dach z blachy; oko-
lice Miastkowa; cena
do uzgodnienia; Tel.
502 987 109

DOM WOLNOSTO-
JACY 160 m2 - Ryki ul.
Kopernika 11a. Cena 600
tys zt do uzgodnienia.
RyKi tel. 663 800 794

GOSPODARSTWO
ROLNE o pow. 5,5 ha;
z budynkami - dom z
1996 roku ocieplony i
kryty blacha; stodo-
la drewniana, obora
murowana i dwa gara-
ze; gaz ziemny i prad;
Ostrozen Drugi; Tel.
698 969 586

GOSPODARSTWO 5,5
ha; ziemi; z przewaga
1ak i 2,5 ha lasu 60-let-
niego; Sobolew; Tel.
518 510 102

GOSPODARSTWO
rolne; 1,30 hektara;
klasa ziemi III i IV;
na dzialce drewnia-
ny dom i murowane
budynki gospodarcze
wraz ze stodolg; woda;
prad; szambo; oKkoli-
ca cicha spokojna, las,
pola i laki; Ryczyska
egm. Miastkow Kosciel-
ny; Tel 577 012 182

WYNAJME LOKAL ul.
Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodnalo-
kalizacja Tel. 731-960-
105, (84) 686-15-09

m DOMUSIEDLISKO
KUPIE

ZIEMIE rolng / siedlisko
w gminie Maciejowice
Tel.501 393 762

KUPIE MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAZU
podziemnym na osiedlu
przy ul. Dobrej 5, w Gar-
wolinie. Tel. 723 497 796

SPRZEDAM MIESZ-
KANIE 37m za 29olys.
Dwa pokoje, kuchnia,
lazienka i Kkorytarz.
Mieszkanie znajduje si¢
na osiedlu Kosciuszki
okolice sklepu Stokrot-
ka. blisko przedszkole,
szkola podstawowa i
srednia. Zapraszam do
kontaktu 692045644

KUPIE GARAZ MU-
ROWANY, Al. Legionow
83, Garwolin (garaze na

DO WYNAJECIA
APARTAMENT 45 m2
na osiedlu szkolnym w

przeciwko osiedla Dobra Mietnem. Tel. 511 062
1). Tel. 723 497 796 073

WYNAJME  MIESZ-
KANIE - 4 poko-
SPRZEDAM jowe  plus  kuch-

nia, flazienka, balkon
SPRZEDAM MIESZKA- CZYNSZ  za  wynajem
NIE dwa pokoje kuchnia, 1500.-zL  plus —oplaty

przedpokdj lazienka ul.
Senatorska 5 do odno-
wienia. Cena do uzgod-
nienia. Garwolin tel
501427400

1000.-7t. Tel. 516 980 726

WYNAJME  mieszka-
nie 2 pokojowe, 2200zt
Ciche spokojne osiedle
Tel. 791 472 904

SPRZEDAM ODNO-
WIONE, PRZESTRON-
NE GOTOWE DO
ZAMIESZKANIA miesz-
kanie dwupoziomowe o
funkcjonalnym ukladzie
polozone na osiedlu Cichy
Zakatek. Do mieszkania
przynalezy komorka lo-
katorska w piwnicy oraz
miejsce postojowe gara-
7u. Lokalizacja w spokoj-
nej okolicy z bliskoscia
sklepow oraz parku .
sprawia ,ze jest to ide-
alne miejsce dla cenia-
cych wygode i cisze. Tel
605890950

POSIADAM do wyna-
jecia w Laskarzewie
wyposazone pokoje dla
pracownikow. Tel. 665
119 774 Email: pkjws@
wp.pl

MIESZKANIE
WYNAJME

SZUKAM MIESZKANIA
DO WYNAJECIA lub
domek z malym ogrod-
kiem, na 2-3 pokoje.
Interesuje mnie okolicy
Trabek, moze by¢ Wy-
goda lub Lipowki. Tel
5105935604

LOKAL WILGA centrum, I pietro winda. Do wy-
najecia powierzchnia ustugowa okolo 250 mkw,
idealna na biuro, punkt medyczny inne, pomiesz-
czenia wykonczone, Wilga ul. Warszawska 44.
Tel: 601 135 257

0G+OSZENIA\DROBNE
W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

Zachecamy do przesytania drobnych ogtoszen
do ,,Nowego Gfosu Garwolina™!
Wystarczy wystac zdjecie kuponu wycietego
Z gazety na numer 517 070 803 MMS,

a Twoje ogtoszenie pojawi sie
W najnowszym wydaniu!

JAK TO ZROBIC?
1. Wytnij kupon ogtoszeniowy z gazety
2. Zrob zdjecie kuponu

3. Wyslij MMS ze zdjeciem
na numer 517 070 803

Dzieki tej prostej metodzie Twoje ogtoszenie dotrze
do szerokiego grona odbiorcow!

WAZNE!

Ogtoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane
sq do publikacji na 1tydzien

- redakcja zastrzega sobie prawo do korekty tresci
ogtoszenia w przypadku bteddw lub powtorzen

- redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji ogtoszenia jesli jego tresc jego tresc jest
obrazliwa lub godzi w interesy redakcji

- redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
btedy w zapisach numerow telefonow w przypadku
ogtoszen przestanych na kuponach

- Koszt wystania mms we taryfy operatora

. .?( .................................................. :
M .
.
:

BEZPLATNE™ OGLOSZENIE

: WNOWYM GLOSIE GARWOLINA

: (3marca2026r.)

: KATEGORIA:

:
:
:
S CENA:
S CENA:
:
:

[ ]douzgodnienia

: MIEJSCOWOSC:

X kupon wazny przez 30 dni od daty wydrukowania.

.
.
.
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LOKAUSLUGOWY;
SPRZEDAM

LOKAL ZNAJDUJE sie
przy ulicy Senatorskiej
w poblizu Urzedu Skarbo-
wego Powierzchnia lokalu
12 m2 FLazienka tel
606026381

NIERUCHOMOSC  pod
dzialalnos¢  gospodarcza
lokal o powierzchni 79 m2
+ dzialka 1200 m2, Stezy-
ca, ul. Rokicka 2, cena do
uzgodnienia. Tel.661 488
814, 661 909 466

IOKALSUSEUGOWY,
WYNAJME

WYNAJME LOKAL przy
ul Kosciuszki w Garwo-
linie. Lokal znajduje sie
naprzeciwko  budynku
7ZUS. som, toaleta. Tel
506204444

DZIALKA przy stacji pa-
liw i Biedronce w Macie-
jowicach; 600 zl/miesiac;
Tel. 888 302 303
WYNAJME lokal ul. Nad-
stawna 45, wszystkie media,
dogodnalokalizacja Tel. 731-
060-105, (84) 686-15-09

WYNAJME w dobrej ce-
nie w centrum Bilgoraja
lokal przystosowany pod
ustugi  kosmetyczne Iub
wizazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na rynku
bilgorajskim. Mozliwos¢
pracy od teraz Tel. 795-
432-215

LOKALUSEUGOWY]
POSZUKUJE

KUPIE GARAZ murowa-
ny Al Legionow 83, Gar-
wolin (garaze na przeciw-
ko osiedla Dobra 1). TEL
723497796

WYNAJME 5000mz2 placu
utwardzonego i ogrodzo-
nego. Tel 605038565

KUPIE GARAZ murowa-
ny Al. Legionow 83, Gar-
wolin (garaze na przeciw-
ko osiedla Dobra 1). Tel.

723497796
<

SKODA Fabia; 1,2 mpi;
kolor czerwony; w calo-
Sci lub na czesci; aktualne
0OC, ale brak przegladu;
Zelechow; Tel. 666 235 531

VW PASSAT; 1999 rok;
sedan; 1.8 benzyna; kolor
grafitowy; do poprawek
blacharskich; wazne OC
i przeglad; cena 8.000 7k
okolice Garwolina; Tel.
506 323 363

SEAT IBIZA 2006 rok
diesel 1400, 23 tys km
przebieg, 5 drzwi Cena
3000 7zt Zelechow Tel
606 571 328

SAMOCHOD
SPRZEDAM

FIAT Tipo; fabryczna in-
stalacja gazowa; sedan;
czerwony metalic; stan
dobry - uszkodzony tylny
zderzak (nie przeszkadza
w uzytkowaniu); Zele-
chow; Tel. 604 434 366

AUDI A4; 2000 rok; se-

dan; stan dobry; waz-
ny przeglad i OC; cena

do uzgodnienia; oko-
lice  Garwolina;  Tel.
505 272 382

PEUGEOT 307 SW 2
HDI, po przegladzie, bia-
ly, hak, uzywany na bie-
7gco, stan idealny 20004
rok, przebieg 405 tys km.
Cena 3200 zl. Garwolin.
Tel. 512 529 325

SKODA Fabia; 2007 rok;
1.4 MPI; kolor srebrny;
kombi; stan dobry; waz-
ne oplaty; do wymia-
ny zbiornik paliwa; Tel.
608 367 120

FIAT Bravo; B+G; w ca-
losci lub na czesci; brak
przegladu; okolice Gar-
wolina; Tel. 888 654 456
MAZDA 636; po lekkiej
kolizji bokiem pasaze-
ra; w calosci lub na cze-
Sci; wazny przeglad i OC
ale zabrany dowod; Tel.
888 234 753

PRZYCZEPA AUTOSAN
D47A; zarejestrowana;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 505 754 309

&

FIAT 126P 1 125P, polo-
nez lub nowe czesci do
nich; rozwaze kazda pro-
pozycje. Tel. 606 368 213
SKUP AUT, Kkupujemy
auta osobowe, dostaw-
cze, ciezarowki kazdej
marki w kazdym stanie
technicznym. Europej-
skie, angielskie, moto-
cykle, motorowery z do-
kumentami i bez. Tel. 511
925 560

KAZDE AUTO Kkupie,
stan obojetny; Tel. 503
874162

KUPIE kazde auto w ce-
nie do 8000 7. Tel.577 079
999

KUPIE AUTO w kazdym
stanie !! Rowniez Auta do
NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZESCI. Kontakt:

SAMOGHOD
KUPIE

SPRZEDAM SKUTER
dla  niepemosprawnej
0soby, elektryczny, nowe
baterie. Cena 3000 1,
Zelechow Tel. 501 978 787
MOTOCYKL Honda;
sprowadzony 7z Nie-
miec; stan bdb; cena

do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.
517 598 117

HONDA PC800; cena

5.200 7I; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441

MOTOCYKIS
KUPIE

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, kom-
plet BOSH, wyjety z Vol-
kswagen Touran, 1.9
TDI-77KW-105KM prze-
bieg 82 tys.km. Cena do
uzgodnienia Tel. 600-
992-390

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak =z samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Mi-
chelin ENERGY, kolo
nie bylo nigdy zakla-
dane. cena do uzgod-
nienia Tel. 600-992-
390

MOTOCYKLE kupie;
WSK; Junak; Simson;
Romet; Tel. 721 029 688

YAMAHA DT50; Tel.
608 061 723

MOTOCYKL stary,
sprawny, zepsuty, do
remontu, w czesciach.
Rozwaze kazda propo-
zycje. Tel.578 895 990

&
FELGI stalowe z opo-
nami zimowymi i Kko-
tpakami; 15/65/175; 4
sztuki; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwo-
lina; Tel. 505 241 271
ALUFELGI 7z oponami
zimowymi Pirelli; 175/65/
R15; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 505 241 271
SPRZEDAM 2 opony
zimowe 7 felgami alum.
185 X 65 x 15 gl. bieznik
7 mm do citroena roz-
staw otworow felg @ 65
X 108

SPRZEDAM PODNO-
SNIK SAMOCHODO-
WY 4 kolumnowy hy-
drauliczny. Garwolin.
Cena do wuzgodnienia
Tel. 607 670 483

SPRZEDAM FELGI
aluminiowe 7 oponami
letnimi o rozmiarze 15
,opony prawie jak nowe
Tel 602235014

OPONY LETNIE
185/65/R15; 4 sztuki;
cena 150 zI; Mietne; Tel.
608 199 991

SPRZEDAM

)
KUPIE KOMPLETNE
sprzeglo, zbiornik do
300 sprawne lub do po-

prawy na 360 V Pilne.
Garwolin tel 515393555

SILNIK diesla 7 KM lub
15 KM; do mldcenia;
rozwaze kazda propo-
zycje; okolice Garwolina
Tel.690 346 983

SILNIK ES kupie; np.
S320 lub czesci do niego;
Tel. 608 061723

KUPIE

MASZYNYIROUNICZER "%

SPRZEDAM

SADZARKA do ziemnia-
kow stan dobry, okolice
Garwolina Cena do
uzgodnienia. Tel. 510 656
400

ZGRABIARKO-PRZE-

KULTYWATOR eru-
dziadzki 18 zebow; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535
373

PLUGI czworki na
podwyzszonej shupicy;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
784 535 373

TASMOCIAG 6 me-
trow; z regulacja wy-
sokosci; na kolach gu-

mowych; napedzany
silnikiem elektrycznym
360V, przystosowany

do jablek i ziemniakow;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
724 122 237

CIAGNIK rolniczy
T25; stan dobry; cena
do uzgodnienia; oko-
lice  Garwolina;  Tel.
501301 441

LUPARKA hydrauliczna
do drewna; silnik elek-
tryczny 5,5 kw; mnacisk
tloka 12 ton, nowa; Tel.
6006 302 739

PEODY/ROLNE @
SPRZEDAM &ﬂ
SIANOKISZONKA
w belach. Okolice Zele-
chowa Tel. 513 249 937
BELE siana; okolo 8o
sztuk; cena do uzgodnie-
nia; okolice Goncezyc; Tel.
605 454 363

BELE slomy; okolo
30 sztuk; cena do
uzgodnienia; okolice

Gonczyc; Tel. 605 454 363
TUSZKI sandaczy pa-
troszonych i skroba-
nych; ryba Swieza; Tel.
603 323 442

0S DO PRZYCZEPY
7 kolami 11,5 - 15; przy-
czepa 4T sztywna. Osiny
tel. 501516905

KOPACZKA ciagnikowa;

stan dobry; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

KARPIE s$wieze; pociete
w dzwonki; gotowe do
smazenia; Tel. 663 323 442

SWOJSKIE mleko; co-

dziennie dojone; ser
bialy i smietana; Tel.
603 323 442

ZGRABIARKA 7-gwia-
dowa; cena 1.000 7t; Zyg-
munty; Tel. 511 904 862
KUPIE OWIJARKE bel
tel 513342002

URSUS C-330 plus
przyczepka; ciggnik po
kapitalnym  remoncie;
cena do uzgodnienia;
Wola LEaskarzewska; Tel.
509 609 847

KOSIARKA  rotacyjna
7173;  wyrob  Zbuczyn;
stan bdb; Tel. 695 526 711

WRACARKA pasowa; MASZYNY/ROLNIGZE!
stan dobry; cena do ) KUPIE
uzgodnienia; okolice

Garwolina; Tel. 605526 711 yRsUS (-360; spraw-
KOSIARKA  rotacyjna; ny; od rolnika; Tel.
stan dobry; Tel. 695526 711 669 001 078

SPRZEDAM PRA- CIAGNIK Ursus-C360;

SE KOSTKUJACA fir-
my John Deere 221. Stan
dobry. Cena 5800 zl. So-
bolew tel. 663 162 392

KOSIARKA  rotacyjna;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 695526 711

SIEWNIK Poznaniak;
szerokos¢ 2,70 metra;
stan dobry; cena 1.200 zi;
Gasow; Tel. 571 243 009

OPONY ZIMOWE De-
bica; 185/70/R14; 4 sztu-

tel: 5090690272, email: ki; cena 150 zl; Mietne;
Aprauto@wp.pl Tel. 608 199 991

OPONY letnie;

MOTOCYKL 185X60xR15; 4 sztuki;

SPRZEDAM cena 200 zl; Wola Zyc-

MOTOCYKL MZ 250;
1986 1; sprawny; z doku-
mentami; cena 6.800 7l;
okolice  Stoczka; Tel.
8815606 163

ka; Tel. 663 906 641

SPRZEDAM OPONY
Goodyer - 4 szt , 205 x
16, cena - 150 7t Tel. 605
581125

BRONY 3-polowe; stan
dobry: do lekkich popra-
wek; cena 1.500 zl; Tel
660 232 245

KONIARA do przewozu
koni; sprzedam lub wy-
pozycze; 1300 DMC; moz-
na ciggnac osobowka; Tel.
003 323 442

EADOWACZ zawieszany
Troll; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 784 535 373

sprawny; od rolnika; jesli
nie odbieram to odzwo-
nie; cena do uzgodnie-
nia; Tel. 669 001 078

SADZAKRE lubelska
i kopaczke do ziem-
niakow; sprawne; Tel.
692 290 910

WOZ KONNY przysto-
sowany do ciggnika; roz-
waze kazda oferte; Tel
504 914 155

KOLA DO KOSIARKI
konnej; z oponami lub
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938

PODNOSNIK do tura;
z widlami; nowy; cena do
uzgodnienia; Tel. 606 362
739

BECZKA asenizacyjna;
3000 litrow; na zasuwie
hydraulicznej; nowa; Tel.
606 362 739

SIANO pogodne w be-
lach; pierwszy i drugi
pokos; cena za bele 160
7k; okolice Gonezyc; Tel.
605 454 369

URZADZENIA
MASZYNY

SPRZEDAM

URZADZENIA do cie-
cia 1 obrobki kamienia;
komplet Iub oddzielnie;
wiecej informacji telefo-
nicznie; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 513 058 255

KOPARKI KOLO-
WE SPRAWNE w ce-
nie zlomu uzytkowego
niemieckie. Cena 2 zl,
Garwolin Tel. 606 442
236

NOWY AGREGAT pra-
dotworczy produkcja
niemiecka 7,1 KW. Cena
2300 71 Garwolin. Tel. 513
574 562

MIGOMAT nowy; w pel-
ni wyposazony; cena do
uzgodnienia;  Garwolin;
Tel. 662 804 156

KOSIARKA elektryczna
Honda; stan dobry; kosz
na trawe; cena 650 7 (do

negocjacji); Wilga; Tel.
888 235 245
PASTUCH elektrycz-

ny; w zestawie z trans-
formatorkiem; cena do
uzgodnienia; Gorzno; Tel.
505 754 309

WIDLAK Linde; 4,5 tony
udzwigu; cena  29.000
7k;  Maciejowice;  Tel.
888302303

GAR
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KOSIARKA spalino-
wa marki Honda; z na-

pedem; cena 650 7
(do  negocjacji); Tel.
606 690 326

AGREGAT 6 kW; silowy;
marki Honda; stan do-
bry; Tel. 606 690 326

URZADZENIA

MASZYNY,

KUPIE
KUPIE  WIERTARKE
WKA 25, tokarke duza
starg zabe hydrauliczna,
podnosnik kolejowy. Tel.
784181 277

WOZEK widlowy Linde;
4,5 tony udzwigu; nowy
maszt; nowy akumu-
lator; nowe przewody;
cena 29.000 zI; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

WOZEK NA BUTLE
acetylen tlen kupie tel.
784181 277

FREZARKE do metalu;
Tel. 505 465 692

WOZEK paleciak kupie;
Tel. 572 410 832

TOSTER Philips; kolor
srebrny; stan idealny;
cena 250 zk; Garwolin;
Tel. 505 778 226

TELEWIZOR Samsung;
55 cali; sprawny, ale brak
pilota; cena 600 zt; Gar-
wolin; Tel. 602 945 332

TELEWIZOR Sony
Bravia; 32 cale; z pla-
ski z pilotem; wszyst-
ko sprawne; potrzebny
dekoder DVBT+; cena
400 7t; Zelechow; Tel.
602 888 456

BLENDER Kielichowy
Elektrolux; duzy; solid-
ny; nowy; szklany dzba-
nek; duza moc; opcja
kruszenialodu; cena 200
7t do negocjacji; Garwo-
lin; Tel. 505 778 226

LAMPKA/NEON ga-
mingowy; wszystkie ko-
lory RGB; czarna, ultra
cienka, mozna postawic
w rogu pokoju; pilot do
sterowania  zdalnego;
Tel. 505 778 226

TELEWIZOR LG; 42
cale; 7- letni; gratis an-
tena pokojowa; cena
800 7z, Garwolin; Tel.
602 345 645

R EKLAMA

BUDYNKOW

SZYBKO «TANIO+SOLIDNIE

tel. 502 093 214

GAR

BLENDER Bosch;
stan dobry; 1200 Watt;
plus pojemnik do roz-
drabniania lodu; cena
300 zI; Garwolin; Tel.
888 276 256

BLENDER Kielichowy;
nowy; szklo hartowane;
cena 200 zl; Garwolin;
Tel. 502 987 109

KUCHNIA GAZOWA;
uzywana; biata; stan do-
bry; nie dziala jeden pal-
nik; Amica; cena 600 z;
Garwolin; Tel. 605124 349

GOFROWNICA PHI-
LIPS; stan dobry; malo
uzywana; srebrna; cena
250 zk;  Goclaw; Tel
660 232 235

KAMERA monitoringu;
solarna; sterowana za
pomoca aplikacji; moz-
liwos¢  zainstalowania
karty pamieci i Internetu
mobilnego; nowa; cena
150 zk; Tel. 502 987 109

BLENDER kielichowy;
nowy firmy Electrolux;
cena 180 zl; Garwolin;
Tel. 786 202 606
CZAJNIK ELEKTRYCZ-
NY Zelmer; nowy, cena
200 zI; Garwolin; Tel,
6006 223 224

TELEWIZOR 32 cale
Prosonic; nowy; w ory-
ginalnym Kkartonie; Tel.
606 690 326

RTVIJAGD!
KUPIE

PRALKE automatyczna;
sprawna; w rozsadnej
cenie; Garwolin, Ryki i
okolice; rozwaze Kkazda
oferte; Tel. 668 607 131

MEBLE
SPRZEDAM

REGAL na ksigzki; kolor
olcha miodowa; w formie
kratownicy 190 X 190 ¢m;
cena 450 zk; stan bdb;
Garwolin; Tel. 505 778 226

PRZEWIJAK dla dziec-
ka z dodatkowa polka
na pieluszki i kosmetyki;
drewno plus biale bla-
ty; stan bdb; cena 150 7zk;
Garwolin; Tel. 505 778 226
SEGMENT meblowy -
narozny; 9ox9o cm; gora
szklana, na dole szufla-
dy; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
735 977 088

BIURKO Ikea 120x60 cm;
nogi to 2 x koziol MITT-
BACK z drewna brzo-
zowego w Kolorze natu-
ralne drewno (z funkcja
pochylenia); blat LAG-
KAPTEN w kolorze dab
biala bejca; stan idealny;
cena 360 zI; Garwolin;
Tel. 505 778 226

BIURKO Ikea 120x60 cm;
nogi to 2 x koziol MITT-
BACK z drewna w kolorze
bialym (z funkcja pochy-
lenia); blat w kolorze dab
7 bialymi krawedziami;
cena 300 7k Garwolin;
Tel. 505 778 226

STARA szafa 2-drzwio-
wa; razem z kredensem i
drugi zestaw — dwa takie
same Kkredensy; okolice
Garwolina; Tel. 572 672 214

LOZKO  milodziezowe;
220 X 95 cm; stan dobry;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
572 672 214

KRZESLO biurowe Bejot;
tapicerka czarno-czer-
wona; stelaz w bialym
Kolorze; stan  bardzo
dobry; cena 450 zI; Tel.
502 987109

SZAFY stare; cztery; wie-
cej informacji Lelefonicz-
nie; okolice Zelechowa;
Tel. 513 249 937
BUDOWI'ANES

s
%
SPRZEDAM

PUSTAKI suporex; wick-
sza ilos¢; zostaly po budo-
wie; magazynowane pod
wiata; mozliwy transport
do 30 km od Garwolina;
Tel. 502 987 109

PRZESEA 120x220 cm;
rama z katownika; bardzo
tanio - 60 7l/szt.; solidna
konstrukcja; mam wiek-
sza ilos¢; Garwolin; Tel.
888302303

PRETY Zebrowane 8'i10’;
cena 3 zl/kg; mam wiek-

MATERIALY

sza ilos¢; Maciejowice;
Tel. 888 302 303
SLUPKI ocynkowane;

60x40x1,3 mm; II gatu-
nek; tanio - 5 zl/mb; Ryki;
502 375 285

DESKI szalunkowe; so-
lidne; dhugie, szeroki i
proste; po jednym uzyciu;
wiecej informacji telefo-
nicznie; okolice Garwoli-
na; Tel. 786 202 606

STEMPLE  budowlane;
sosna i swierk; 2,40 me-
tra; okolo 100 sztuk; cena
do uzgodnienia na miej-
scu; sprzedam calos¢ lub
polowe; mozliwy trans-
port za doplata na terenie
powiatu garwolinskiego;
Tel. 888 342 769

TACZKA na gumowym
kole; stan dobry - po jed-
nej budowie; cena 550 7t;
okolice Garwolina; Tel.
605 230 546

SPRZEDAM DESKI SO-
SNOWE impregnowane
dhugosci 190 ecm okolo 500
sztuk, szerokos¢ od 12 cm
do 20 cm. Cena do uzgod-
nienia. Garwolin Tel. 661
881941

SOSNA na pniu; 6 sztuk;
do wyciecia w Sulbinach;
wiecej informacji telefo-
nicznie; Tel. 601 886 266

SZTACHETY metalowe;
ocynkowane; grube; 0,8
mim X 80 mim X 1420 min;
cena 5,63 z/mb; Ryki; Tel.
502 375 285

SLUPKI ocynkowane;
60x40x1,3 mm; II gatunek;
mam 8o sztuk; Ryki; Tel.
502 375 285

GARAZ ocynkowany: 5x 3
m; cena 3.100 zk; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

SLUPKI nowe; ocyn-
kowane; II gatunek; Tel.
8883021303

STEMPLE BUDOW-
LANE; 2,70 metra; oko-
lo 200 sztuk; cena do
uzgodnienia; Pilawa; Tel.
888 545 768

PRETY stalowe, 7ebro-
wane; pozostalosci  po
zbrojeniu; okolo 2,5 tony;
rozne dlugosci; cena do
uzgodnienia; Pilawa; Tel.
888 545768

TRAMPKI damskie Co-
nverse; rozmiar 37,5; biale
W rozowe i pomaranczo-
we roze; wysoka cholew-
ka; fabrycznie nowe; cena
120 7k, Garwolin Tel.502
987109

K AKCESORIA

v SLUBNE
SPRZEDAM

WYKONAM  PINIATE

o dowolnej tematyce. Tel.
780 642 646

WELON dlugi i dodatki
do sukni slubnej; sprze-
dam za rozsadna cene;
kolor s$niezna biel; stan
bdb; okolice Garwolina
Tel.666 787 343

SIS
SPRZEDAM

LENOVO Yoga; tablet
w  solidnej, metalowej
obudowie; 10 cali; bardzo
wytrzymala bateria; stan
dobry; w zestawie etui
i fadowarka; cena 600 7,
Garwolin Tel.502 987109

BATERIA lazienkowa; ko-
lor chrom, niska wylew-
ka, malo uzywana; stan
dobry; cena 100 zI; Tel.
502 987 109

DEBINE, brzoze i osice;
na pniu lub Scieta Tel.607
219 517

& ARTYKULY;
. DZECIECE;
‘@? SPRZEDAM

WOZEK dla dziecka oraz
Kolyska; stan bdb; cena
do uzgodnienia; Potasz-
niki; Tel. 511 904 862
WOZEK dla blizniakéw;
kolor moro; prany; tanio;
okolice Zelechowa; Tel.
513 249 937

LOZECZKO turystyczne,
uzywane, cena do uzgod-
nienia. Tel.572 672 214

L |

KOZUCH damski z kap-
turem; nowy; rozmiar L;
kolor bezowy: cena 1.300
zl; Zelechow; Tel.
572 832 436

SPRZEDAM KOM-
PLETNE UBRANIE MO-
TOCYKLISTY:  Kurtka
7z odpinang podpinka wia-
trowa oraz 7 odpinanym
ocieplaczem, spodnie
w podobnej wersji fir-
my SHIMA ,kolor czarny
Jrozmiar S, rekawice SHI-
MA rozmiar 11/XL, kask
CABERG 7z simlockiem
rozmiar M. Cena 1100 7zt
. Tel. 518 417 107

ODZIEZ:
SPRZEDAM

SAMSUNG Galaxy Note
10 plus; polska dystrybu-
¢ja; czarny; cena 1.500 zk;
Garwolin; Tel. 697 099 025

SMARTFONNTABLETSZ D
KUPIE D

IPHONE 12 7 wiekszg ilo-
Scia RAM-u; w stanie do-
brym i z oryginalnym wy-
swietlaczem; kolor nie ma
znaczenia; rozwaze kazda

propozycj¢; Garwolin i
okolice Tel.888 212 534
0]
@ <= SPRZEDAM
CIELAKI jatloweczki
bialo-czarne; 2 sztuki;

cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
695 526 711

JALOWKA rasy miesnej,
mocna budowa; czarno
-biale umaszczenie; cena
do wuzgodnienia; Troja-
now; Tel. 888 232 043

SPRZEDAM 5 LETNIA
KROWE cielng, Termin
wycielenia 12.12.25 Cena
7000 7t Wola Rebkowska
Tel. 507 713 272

KONIKI POLSKIE klacz-
ki odsadki z badaniami
DNA programowe tel. 606
442 236 Stary Miastkow

OGIER  15-miesieczny;
kary; cena do uzgodnie-
nia; Tel. 662 804 156

SZCZENIAKI owczarek
niemiecki; 2 suczki i 3
pieski; odchowane; odro-
baczone; oddam w cenie
karmy (300 z); Zelechow;
Tel. 888 375 643

TUCZNIK w wadze 130
kg; cena 8,70/ kg; z mozli-
woscig uboju na miejscu;
Sobolew: Tel. 504 637 577
]AL()WKA 4-miesieczna;
limousine; okolice Gar-
wolina; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711

T

o

0DDAM

MAM DO ODDANIA 5
slicznych  szczeniakow
okolice Maciejowic tel
500 874 431

PIES 2-LETNI; mieszan-
ka owczarka niemieckie-
goidobermana; agresyw-
ny; dobry do pilnowania
posesji; okolice Garwoli-
na; Tel. 502 987 109

KOTKI SLICZNE; oddam
za darmo; okolice Troja-
nowa; Tel. 606 218 814

&2

CIELAKI do dalszego
chowu; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695526 711

KUPIE

SZCZENIAK 3-miesiecz-
ny; kundelek; urosnie
max do kolana; oddam
w cenie karmy; wie-
cej informacji telefo-
nicznie; Zelechow; Tel.
888 674 395

OGIER 7-letni; kon z

dokumentami; cena
do wuzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.
5160 063 368

&

ZATRUDNIE DO DO-
JENIA KROW. Praca w
miejscowosci  Leokadia

Tel. 603 878 285
ZBROJARZ na budo-
wie; wigzanie belek; Tel.
668 029 769

ZREBICE roczne (dwie
sztuki) i zrebak roczny;
7 dokumentami; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 516 063 368

KLACZ zimnokrwista;
tylko w dobre rece; cena
do uzgodnienia dla po-
waznie  zainteresowa-
nego klienta; Trabki k.
Garwolina; Tel. 604 236
232

MURARZ/POMOCNIK
MURARZA; oferujemy
prace dla murarza i po-
mocnika murarza przy
stawianiu Scianek dzialo-
wych; mozliwos¢ trans-
portu - przejezdzamy
przez Garwolin; wiecej
informacji telefonicznie;
Tel. 668 029 769
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POMOCNIK na budo-
wie/pomocnik murarza
lub do wigzania belek;
nie jest konieczne do-
Swiadczenie - moz-
liwos¢ przyuczenia;
z  transportem; Tel.
668 029 769

POMOCNIK murarza;
praca w Garwolinie; Tel.
668 029 769

POSZUKUJE BRUKA-
RZA lub pomocnika
brukarza tel 519796472

“,ﬁ\ P[lS

SZUKAM PRACY. Kie-
rowca C+E takze do-
swiadczenie na belo-
nomieszarce Tel. 692
659 702

POSZUKUJE PRACY
JAKO OPIEKUNKA do
dzieci lub osoby starszej
w  Garwolinie, Pilawie
lub okolicy Puznowki
Tel. 797 364 788

SZUKAM PRACY JAKO
KIEROWCA. Posia-
dam prawo jazdy ct+e .
Najbardziej interesuje
mnie praca z codzien-
nymi powrotami do
domu. Prosze o kontakt
500507441

USEUGI
OFERUJE

$

e
MALOWANIE DA-
CHOW:; solidnie, tanio;
mamy  doswiadczenie;
Tel. 518 746 036
WYKONAM NA ZAMO-
WIENIE pyszne pierogi
7 kapusta i grzybami; z
serem; szpinak; suszo-
ne pomidory i inne; Tel.
603 323 442

BUDOWLANIEC; po-
moc na budowie; wy-
sokie  wynagrodzenie;
oferujemy dowoz; Tel.
668 029 769

WYKONAM
REMONTOWE takie
jak  malowanie, gla-
dzie, zabudowy g/k,
polozenie plytek. Za-
interesowanych zapra-
szam do kontaktu. Tel.
453246772

PRACE

Zyjesz samotnie w dni
powszednie i Swieta?
Zapraszamy.
Posiadamy oferty dla
kazdego przedzialu
wiekowego.
Biuro CARINA
tel. 426870810

SOLIDNE malowa-
nie dachow; malowa-
nie elewacji; wymia-
na orynnowania; Tel.
518 746 036

WYCINKA WYSO-
KICH i niebezpiecz-
nych drzew; prace
wysokosciowe i radio-
komunikacyjne;  Tel.
787 168 260

QD
-

=

OKNA 7z demontazu;
4 komplety; stan dobry;
Lucin; Tel. 668 607 131
GRUZ z rozbhiorki balko-
nu; wiecej informacji te-
lefonicznie; Michalowka
Tel.535 595173

0DDAM
ZA DARMO

7ZEOTA RACZKA po-
dejmie sie napraw -
skutery, motocykle,
quady, kosiarki, elek-
tronarzedzia i sprzet
RTV/AGD; okolice Gar-
wolina; Tel. 572 531 822

WYKONAM ALTANE,

drewutnie, garaz, za-
daszenie 7z drewna;
material wlasny lub

klienta; Tel. 515 758 811

WYCZYSZCZE 1 WY-
MULCZUJE  dzialki;
sprzedaz desek .50”
debowych, suchych;
Tel. 607 219 517

REMONTY; malowa-
nie, gladzie, zabudowy
G-K, panele, Ilistwy,
montaz drzwi, uklada-
nie plytek, bialy mon-
taz; Garwolin i okolice;
Tel. 514 062 506

Q

IOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

ODDAM POTRZEBU-
JACEJ RODZINIE uiy-
wany stol  rozkladany
kolor olcha. Wymiary po
ztozeniu 160x95. Po cal-
kowitym rozlozeniu ma
wymiary 300 cm X 95 cm.
Stan dobry. Kontakt: tel:
606631740

HULAJNOGA elek-
tryczna z siedzeniem;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel
513 058 255

MASZT do elektrow-
ni wiatrowej; stalowy;
wysokos¢ 16 metrow;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
513 058 255

KOSMETYKI RITU-
ALLS zestaw damski
i meski_ Cena 150 7t
kazdy. Zelechow Tel.
693570437

MEZATKE
dyskretnie;
532 524 455

poznam;
Tel.

WITRAZ kupie; rozwaze
kazda propozycje; naj-
chetniej okolice Garwo-
lina; Tel. 513 038 255

MEZCZYZNA po 40-
stce pozna Panig w celu
dyskretnej relacji; na
poczatek poprosze o
SMS; Tel. 504 592 312

ZREBKA 7z drzewa igla-
stego; workowana; do-
bra na rozpalke; cena
10 7z za worek; Tel.
515 758 811

SLOIKI 0,9 litra; w kom-
pletach z przykrywkami;
po ogorkach Krakus i pa-
pryce grillowanej; czyste,
umyte; idealne na prze-
twory; okolo 300 sztuk -
najchetniej calos¢ w jed-
ne rece; cena 2 zl/sztuka;
okolice Garwolina; Tel
602 232 342

ZBIORNIK GAZU do sa-
mochodu osobowego; 50
litrow; nowy; waznos¢
ok. 7lat; cena 270 zI; Tel.
602 144 196

SILOWNIKI (2 sztuki)
po regeneracji; dlugos¢
110 cm i 60 cm; cena do
uzgodnienia;  Gorzno;
Tel. 505 754 309
TRAMPOLINA; malo
uzywana; z  siatka;
srednica 3 metry; cena
do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.
600 039 408

SPRZEDAM JAJA 1.20
7zt mozliwos¢ dowozu.
Tel 505023190

SZCZOTKA Olivia
Garden Fingerbrush;
nowa; cena 50 zl; Gar-
wolin; Tel. 786 202 606
SPRZEDAM PILE
SHIT 250 stan dobry.
Cena 420 zt Zelechow
tel 507 623 157

POGODA

SPRZEDAM DESKI so-
snowe 2.5cm grubosé 3m
dhugosci sztorcowane bu-
dowlane tel. 692002167

KOJEC dla psa; 3 X 2 me-
try; stan bdb; cena1.500 71;
Zygmunty; Tel. 511 904 862

SPRZEDAM WORKI big
bagi 1t zbozowe po sie-
mieniu Inianym z pelnym
dnem. RoOZne rozmiary
tel 794 926 921. Mozliwy
transport

KAFLE piecowe; wiecej
informacji telefonicznie;
Tel. 509 609 847

SPRZEDAM  GARNI-
TUR roz.176 do tego bia-
la koszula. cena 300 7
518236372

SPRZEDAM MEBLE
Mamut dla dzieci uzy-
wane. Odbior osobisty
Tel. 661718440

MAM DO SPRZEDA-
NIA DWA FOTELIKI
samochodowe po bliz-
niakach sprzedam ra-
zem lub osobno cena za
sztuke 300 71 do nego-
cjacji. Tel 661718440
FOTELIK do rowe-
ru Elibas; niebie-
ski; mocowany do
ramy; Garwolin; Tel.
502 438 054

ZRZYNY tartaczne
z trocinami; okolo 8
mz2; cena do uzgod-
nienia; okolice Macie-
jowic; Tel. 505 445 834
ZREBKA  workowa-
na; z drzew iglastych;
dobra na rozpatke lub
do ogrody; 10 7zt za
worek; Tel. 515 758 811

KIOSK drewniany; 5x6
metrow; powierzchnia
30 m2; klimatyzacja,
instalacja  elektrycz-
na i inne; moze by¢
na dziatke letniskowa;
cena 5.000 71 (do nego-
cjacji); okolice Pilawy;
Tel. 506 029 436
ROWER elektryczny;
Romet; cena do uzgod-
nienia; Garwolin; Tel.
502 438 054

ROWERY rozne; cena
ok 500 zl; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441

SKRZYPCE 4x4; nowe;
cena 300 zI; okoli-
ce Garwolina; Tel.
501 301 441

AKOREDON Pado So-
prani; 120 basow; cena
2.900 zI; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441
AKOREDON Weldma-
ister; 120 basow; cena
1.300 zI; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441

(temperatura dzieh/noc, zachmurzenie,
predkos¢ i kierunek wiatru, ci$nienie)
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=49 Uwazaj, by wszelkiego
rodzaju przyjemnosci nie byty
przyczyng problemow zdrowot-
nych, ktore pojawig sie pod ko-
niec tygodnia. Bedzie to takze
(zas poczatku rozliczania sie z
pIzeszoscia.

" BYK

Twoja druga potowka be-
dzie wmebowneta, gdyz wreszcie
przestaniesz sie czepiac i dasac. A
to dlatego, e zechcesz spedzic ten
tydzien w wyjatkowej atmosferze.
Nie przesadzaj jednak z nadgorli-
WOSCia.

( BLIZNIETA

Nie przesadzaj z ilodcig
spraw, ktore chciatabys zata-
twic wraz z nadejsciem wiosny.
Przemeblowania i porzadki trze-
ba byto robic wczesniej. Jesli ko-
niecznie musisz sie za nie zabrac,
to przygotuj dobry plan.

Q RAK

Bedziesz optymistycznie,
nawet rewolucyjnie nastawiony
do catego Swiata! Planety mowia,
7e to dobry czas, by cate zycie ob-
rocic do gory nogami. Moze uda Ci
Sie spedzic ten tydzien w nietypo-
WY Sposeb?

LEW
To bedzie spokojniej-

Szy tydzien. Dobry czas na gro-
madzenie gotowki. Zachowuj
sie rozsadnie i kupuj wytacznie
przydatne rzeczy. Nie wykrecaj
sie od imprez firmowych.

n PANNA

. %, Obecna aura moze
spowodowac, ze Twoje nastroje
zmieniac sie bedg jak w kalej-
doskopie. Z jednej strony zapra-
gniesz czutosci i bezpieczenstwa,
a z drugiej dzikich porywow na-
mietnosci.

WAGA

Kﬂ Choc znany jestes z cha-
rakteru flirciarza, to chwilowo nie
bedzie Ci sie chciafo nikogo uwo-
dzic. Zajma Cie porzadki i zakupy.
Jesli jednak ktos ze znajomych
poprosi Cie o rade w problemach
sercowych, postaraj sie pomac.

SKORPION

Staniesz na skraju drog i
bedziesz musiat dokonac wyboru.
Trudno wiec bedzie zachowac row-
nowage, duza role w zyciowych wy-
borach odegra bowiem szczescie.
Musisz tylko podchodzic zdroworoz-
sadiowo do wszystkich spraw.

B STRZELEC

W (7ekajg na Ciebie zadania,
ktorym sam nie podofasz. Wokot
Ciebie s3 osoby godne zaufania i
Warto Wreszcie poprosic je o pomoc.
Widac, ze takie rozwigzanie sprawy
przyczyni sie do osiggniecia sukcesu
i uchroni Cie przed problemami.

J&m KOZIOROZEC

4 Twoj zdrowy rozsadek i
zZachowawczost w tym tygodniu
Cie opuszcza. Rzucisz sie W wir
przyjemnosci, W ktorym poczu-
jesz sie jak ryba w wodzie. Skon-
centrujesz sie na sobie. Trwaj w
swoich postanowieniach.

WODNIK

Mozliwe, ze znowu na-
wigzesz korzystng wspotprace z
0s0b3 lub firma, znang w prze-
szfosci. Istnieje tez mozliwosc
0dzyskania pieniedzy ze starych,
wydawatoby sie, Zle trafionych
inwestycji.

RYBY

Przestan wreszcie dzia-
fac impulsywnie, bo popadniesz
W paranoje. Sam czasem gubisz
Sie W Ciggtej nerwowce. Zwtasz-
(Za na poczatku tygodnia powi-
nienes sie powstrzymac przed
takim podejsciem do zycia.

GAR
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Przedstawiaja
historie kultu oparta
na objawieniach

#Sacré Coeur” (,Najswigtsze Serce”) to francuski film fabularno-do-
kumentalny, ktory wszedt do polskich kin 20 lutego b.r. (Parafia pw.
Swietego Jana Pawta Il w Sulbinach)

W $rode, 4 marca, o godzi-
nie 17 i 19 w Kinie ,Wilga”
w Garwolinie odbeda si¢
pierwsze seanse filmu ,,Naj-
swietsze Serce”.

wacré  Coeur”  (,,Najswietsze
Serce”) to francuski film fabularno
-dokumentalny, ktory wszedt do
polskich kin 20 lutego b.r. Produk-

cja w rezyserii Sabriny i Stevena
Gunnellow przedstawia historig
kultu Najswietszego Serca Jezusa,
oparty na objawieniach Swietej
Matgorzaty Marii Alacoque, ta-
czac j3 ze wspotczesnymi Swiadec-
twami wiary i uzdrowien.
Zrodto: Parafia pw. Swictego
Jana Pawta IT w Sulbinach
M. Kurach

Zapisy u ksiedza Dariusza

W programie wyjazdu znajduje sie przedstawienie ,Misterium Meki
Pafiskiej"- wystawiany przez Amatorski Teatr Dramatyczny ksiedza
Czestawa Wali (Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Gorznie)

21 marca z parafii pw.
Swietego Jana Chrzciciela
w GOrznie organizowany
jest parafialny, jednodnio-
wy wyjazd do Katkowa

- Godowa.

W programie wyjazdu znajdu-
ja sic:

- zwiedzanie Sanktuarium, na
ktore sktada sie kilka obiektow
i budowli, ktore tworzg spojng
i ciekawa atrakcje turystyczng
oraz przyciagaja wielu pielgrzy-
mow,

- przedstawienie ,,Misterium
Meki  Panskiej”-  wystawiany
przez Amatorski Teatr Drama-
tyczny ksiedza Czestawa Wali,

- Droga Krzyzowa w plenerze,

- obiad w Domu Pielgrzyma.

Sanktuarium Matki Bozej
Bolesnej Krolowej Polski w Kat-
kowie-Godowie jest osrodkiem
kultu maryjnego, potozonym na
terenie wsi Godow, przy granicy
ze wsig Katkow w wojewddztwie
$wigtokrzyskim, w  powiecie
starachowickim, w gminie Paw-
tow - nalezy do parafii Swietego
Maksymiliana Kolbego w Katko-
wie-Godowie.

Koszt pielgrzymki wynosi 160
zk. Zapisy w zakrystii u ksiedza
Dariusza Czajki oraz u pani
Marzeny Skrajnej pod numerem
telefonu: 668 465 139.

Zrodto: Parafia pw. Swietego
Jana Chrzciciela w Gorznie

M. Kurach

Do miejsca modlitwy,
pokoju i nawrocenia

I':J

‘Pl.elgrzynﬂa
d.o Medzmgorja

18- 23 09 2026!
L tel.ks.Zbyszek-501-53- 53 89

ZAPRASZAN

W programie pielgrzymki sa m.in. Split, Mostar, Hvar, Sarajewo oraz
wspdlny czas modlitwy i refleksji (Parafia pw. Matki Bozej Kodefiskie]

w Pilawie)

W dniach od 18 do 27 maja
oraz od 14 do 23 wrze$nia
b.r. z parafii pw. Matki
Bozej Kodenskiej w Pilawie
organizowane s3 pielgrzym-
ki do Medziugoria. Zapisy
mozna skladac juz dzisiaj.

Medziugorie to miejscowos¢ na
terenie Bo$ni i Hercegowiny, zna-
na przede wszystkim z objawien
maryjnych, ktore zostaly zapo-
czatkowane w roku 1981 i syste-
matycznie badane przez kosciot
katolicki. W 2019 roku papiez
Franciszek udzielit zgody na orga-
nizowanie oficjalnych pielgrzymek
do Medziugoria, zgodnie z rapor-
tem sporzadzonym przez arcybi-
skupa Henryka Hosera - w roku

2024 ostatecznie zezwolit na kult
i pielgrzymki oraz promowanie
tamtejszych objawien.

Parafia pw. Matki Bozej Ko-
defiskiej w Pilawie: Zapraszamy
na wyjatkowa pielgrzymke do
Medziugoria - miejsca modlitwy,
pokoju i nawrdcenia. W programie
m.in.: Split, Mostar, Hvar, Saraje-
wo oraz wspolny czas modlitwy
i refleksji. Zapisy i informacje do-
stepne s3 u ksiedza Zbyszka pod
numerem telefonu: 501-53-53-89.
Nie zwlekaj - zabierz bliskich i wy-
rusz z nami w duchowy podrdz,
ktora moze odmieni¢ serce. Ser-
decznie zapraszamy!

Zrodto: Parafia pw. Matki Bo-
7¢j Kodenskiej w Pilawie
M. Kurach

Wyraz wiary 1 przywiazania

Buzylikn Midejza pw. dw, Bry

padly w Crlafiaky

obroncow
Krzyza
z Mietnego

22 marca 2026 .

Osoby pragnace uczestniczy¢ w wydarzeniu proszone s3 o zgtoszenie sie do
swoich katechetow (Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego w Migtnem)

Biskupi  Kazimierz =~ Gurda
i Grzegorz Suchodolski zaprasza-
ja uczniow szkot ponadpodstawo-
wych na pielgrzymke do Gdanska
i uroczystoSci upamietniajace
Obroficow Krzyza z Migtnego.

W tej Swigtyni znajduje sig
nastawa oftarzowa z bursztynu,
w ktorej umieszczonych jest
wiele krzyzy, upamigtniajacych
wazne wydarzenia z historii Ko-
Sciofa w naszej Ojczyznie. Obro-
na Krzyza w Migtnem sprzed
ponad czterdziestu laty na takie
upamietnienie ze wszech miar
zastuguje. Podczas mszy Swietej
sprawowanej w Gdansku o go-
dzinie 12:30 zostanie po$wieco-

na pomniejszona replika krzyza
GAR

znajdujacego sie przed szkoty
w Mietnem.

Diecezja Siedlecka: Ksieza
Biskupi zapraszaja mtodziez do
udziatu w tej jednodniowej piel-
grzymee, ktora bedzie wyrazem
naszej wiary w Boga i przywigza-
nia do Krzyza Jezusa Chrystusa.
Osoby pragnace uczestniczy¢
w wydarzeniu proszone s3 o zgto-
szenie si¢ do swoich katechetow,
a oni przekaza informacje ksie-
7om koordynatorom w  Biatej
Podlaskiej, Siedlcach i w Garwo-
linie, skad bed3 zorganizowane
wyjazdy.

Zrodto: Parafia Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Migtnem
M. Kurach

Zwiedza Rzym, Monte Cassino, Pompeje 1 Asyz

W dniach od 21 do
28 kwietnia z parafii
pw. Swietego Jana
Chrzciciela w Gorznie
organizowana jest
pielgrzymka lotnicza
do Wtoch. Zapisow
dokonywa¢ mozna do
10 marca.

Plan pielgrzymki przedsta-
wia si¢ nastepujaco:

- dzien 1 - 21 kwietnia -
wtorek - Warszawa - Rzym.
Spotkanie na lotnisku Chopina
w Warszawie o godzinie 4:30.
Wylot do Rzymu o godzinie
7:15. Przelot na trasie Warsza-
wa/Okecie - Rzym/Fiumicino.
Bezposrednio z lotniska piel-
grzymi udadzg sie do Rzymu
na zwiedzanie miasta baroko-
wego: Piazza del Popolo, Plac
Hiszpanski, Fontanna di Trevi,
Plac Nawona, Panteon. Prze-
jazd do hotelu na obiadokola-
cje i nocleg.

- dzien 2 - 22 kwietnia - §ro-
da - Rzym - Monte Cassino -
Neapol,

- dzien 3 - 23 kwietnia -

czwartek - Neapol - Pompeje
- Bazylika - San Giovanni Ro-
tondo,

- dzien 4 - 24 kwietnia - pig-
tek - Monte Sant Angelo - San
Giovanni Rotondo,

- dzien 5 - 25 kwietnia - so-

Pielgrzymi odwiedza m.in. San Giovanni Rotondo - miejsce zycia Swietego Ojca Pio (Wikipedia)

bota - Manopello - Loreto,

- dziei 6 - 26 kwietnia - nie-
dziela - Asyz - Rzym,

- dzien 7 - 27 kwietnia - po-
niedziatek - Rzym,

- dzien 8 - 28 kwietnia -
wtorek - Rzym - Warszawa.
Sniadanie. Zapakowanie ba-
gazy do autokaru. Przejazd
do Bazyliki Santa Maria Mag-
giore. Nawiedzenie polskiego
kosciota, ktorym opiekuja sie
ojcowie Redemptorysci - ko-
Sciot Swietego Alfonsa, ktory
w swych murach skrywa iko-
ne Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. Przejazd do Bazyliki
Swietego Pawta za murami.
Transfer na lotnisko. Przelot
na trasie Rzym/Fiumicino,
Lotnisko Leonarda Da Vinci
- Warszawa/Okecie, Lotnisko
Fryderyka Chopina.

Kolejnos¢  zwiedzanych

miejsc w poszczegdlnych mia-
stach moze ulec zmianie. Cena
pielgrzymki wynosi 5 600 zt
+ 110 euro (cena przy grupie
min. 40 osob). Wymaganym
dokumentem jest wazny do-
wod osobisty lub paszport.
Zainteresowani proszeni sg
o jak najszybsze dokonywanie
zapisow (do 10 marca) oraz
wptate zaliczki (1 000 zt) do
ksiedza proboszcza (numer
telefonu: 606 325 682). Po

zapisie pielgrzymi proszeni sg
o wplate w wysokosci 2 500
PLN na konto Biura Arka: 82
1020 4476 0000 8102 0377
6051 - w tytule nalezy podac
imie i nazwisko oraz Wtochy
21-29.04.2026. Do 30 marca
nalezy wptaci¢ kwote 3 100 zt
na konto Biura Arka: 82 1020

4476 0000 8102 0377 6051.
Zrodto: Parafia pw. Swiete-
go Jana Chrzciciela w Gorznie
M. Kurach

ZNAJDZ

NAS NA
facebook.
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Liga miala ruszyc
za tydzien, Wilga gotowa

Mieli zacza¢ juz

w nastepny week-
end. Do tego jed-
nak nie dojdzie,
ale Wilga Garwolin
pokazuje, ze jest
gotowa do walki

0 utrzymanie.

To powinien by¢ juz koniec
przygotowann dla Wilgi. Dwa
ostatnie mecze sparingowe, po-
zwalajace  Karolowi Zawadce
obejrze¢  kazdego zawodnika
przez 90 minut zostaty zaplano-
wane nieprzypadkowo. Rywale
raczej na nizszym poziomie niz
Wilga, bo mowa o Ruchu Ryki,
czyli beniaminkowi IV ligi lubel-
skiej oraz KS Warce, czyli Sred-
niakowi V ligi. Po tych meczach
wida¢ byto, ze ,,czarno-czerwo-
no-niebiescy” s3 juz gotowi na
wznowienie rozgrywek w naj-

?ur
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— Y &
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Mieli zacza¢ juz w nastepny weekend. Do tego jednak nie dojdzie, ale Wilga Garwolin pokazuje, ze jest

gotowa do walki o utrzymanie

blizszy weekend. To dtugo byto
jednak mocno uzaleznione od
pogody, a teraz mamy pewnosc,
ze si¢ nie wydarzy. W sobotnich

grach  kontrolnych  najpierw
garwolinianie pokonali pewnie
Ruch Ryki 3:0 po golach Piotra
Poszytka, Grzegorza Piesio i Fe-

lipe de Brito Novaisa, a pozniej
wrecz rozniesli pigtoligowca 5:1.
Hat-trickiem popisat sie Leon
Falecki, dubletem Emmanuel

Fot.Wilga Garwolin Facebook

Obi, a swoje trafienie dotozyt
takze Kacper Wieczorek. Dzis
wiemy juz, ze Wilga nie wzno-
wi rozgrywek w nadchodzacy
weekend, tak, jak byto to pla-
nowane. Spotkanie z Mazurem
Karczew zostato przetozone na
29 kwietnia. Tym samym pierw-
szy akcent wiosny odbedzie si¢
w Garwolinie, do ktorego przy-
jedzie wiceliderujacy Hutnik
Warszawa. Poczatek tego spotka-
nia 14 marca o godz. 14. Przed
wznowieniem rozgrywek tym sa-
mym z pewnoscia zespot trenera
Zawadki czeka jeszcze jaka$ gra
kontrolna, o ktorej dowiemy si¢
juz w najblizszym czasie.

WILGA GARWOLIN - RUCH
RYKI 3:0
Bramki dla Wilgi: Piotr
Poszytek, Grzegorz Piesio,
Felipe de Brito Novais Wilga
Garwolin - KS Warka 6:1
Bramki dla Wilgi: Leon
Falecki x3, Emmanuel Obi x2,
Kacper Wieczorek

Lplianaegols i
1

Victoria Sulejowek 17 40 46:22

2 Hutnik Warszawa 17 35 40:19
3 KTS Weszto 17 35 37:21
4 Mazovia 17 34 3219
5 Bfonianka Btonie 17 30 30:26
6 MKSPiasezno 17 29 40:29
7 KS tomianki 17 29 25:26
8 Legionovia 17 29 46:29
9 OskarPrzysucha 17 25 34:35
10 Makowianka 17 25 31:34
11 Ozarowianka 17 23 3440
12 Mszczonowianka 17 22 36:38
13 MKSPrzasnysz 17 22 19:29
14 Ursus Warszawa 17 18 23:29
15 MazurKarzew 17 13 20:36
16 TalentWarszawa 17 13 22:44
17 MarcoviaMarki 17 11 27:46
18 WilgaGawolin 178 22:42
Filip Ogorek

Komplet zwyciestw Pielaka w Ciechanowie

Bogustaw Pielak
prezentuje si¢ fanta-
stycznie od poczatku
2026 roku. Rozwdj
tego mlodego sportow-
ca wydaje si¢ wrecz
nieprawdopodobny.

Bogustaw Pielak z zawodow
na zawody prezentuje co-
raz wyzsza forme i z kazdym
startem poprawia swoje, i tak
Swietne, rezultaty. 14 lute-
go na ptywalni ,U Ciecha”
w  Ciechanowie rozegrano
kolejne ogolnopolskie zawo-
dy ptywackie z cyklu ,Kazdy
Ptywa¢ Chce” orgaznizowane
przez Klub Plywacki Ciecha-
néw pod patronatem Prezy-
denta Miasta Ciechanow.

W zawodach udziat wzieto
az ponad 600 zawodniczek
i zawodnikow z 43 klubow
z calego kraju. W swoich
pierwszych zawodach w 2026
roku zaprezentowal si¢ row-
niez mieszkajacy i trenujacy
na co dzien w Garwolinie,
Bogustaw Pielak startujacy
dla warszawskiego klubu UKS
Pingwiny.

Mtody zawodnik w dobrym
stylu otworzyt druga czesc
sezonu 2025/2026 wygrywa-
jac wszystkie swoje wyscigi
i ustanawiajac 4 nowe rekordy
zyciowe.

Bogustaw Pielak z kompletem zwycigstw w Ciechanowie. Do domu przywiozt pigc ztotych medali

Komplet wynikow Bogusta-
wa Pielaka:

- I miejsce na 50 m stylem do-
wolnym (29,42 r.z.);

- I miejsce na 50 m stylem
grzbietowym (33,10);

- I miejsce na 100 m stylem
zmiennym (1.12,88 r.2.);

- I miejsce na 100 m stylem

dowolnym (1:04,65 r.z.);

- I miejsce na 200 m stylem
dowolnym (2:21,82 r.z.).

Bogustaw zostat najlepszym
zawodnikiem zawodow w ka-
tegorii chtopcow  12-letnich.
Wszystkie uzyskane rezultaty
s3 lepsze niz aktualne rekordy
powiatu garwolinskiego w tej

kategorii wiekowej. Osiaganie
dobrych wynikow nie bytoby
mozliwe bez pracy i wsparcia
trenera Adama Keniga i sztabu
szkoleniowego UKS Pingwiny
Warszawa. Serdeczne gratulacje
Swietnych rezultatow i konse-
kwentnego stawania si¢ lepszym!

Filip Ogorek

Testy specjalistycznego
oporzadzenia w OSP Garwolin
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Ratownictwo wodno-lodowe pozostaje jednym z bardziej wymagaja-

cych obszarow dziatai jednostek ochrony przeciwpozarowe]

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Garwolinie przepro-
wadzita cykl cwiczen
z zakresu ratownictwa

| wodno-lodowego.

Dzialania szkoleniowe kon-
centrowaly si¢ na weryfikacji
technik  podejmowania  0sob
poszkodowanych z akwenow po-
krytych niebezpieczng struktura
lodowg oraz na procedurach
samoratowania w warunkach
hipotermii.

Podczas zajec strazacy realizo-
wali scenariusze zaktadajace za-
famanie si¢ lodu pod osoba prze-
bywajaca na zbiorniku wodnym.

Cwiczono techniki dotarcia do
poszkodowanego przy wykorzy-
staniu lin ratowniczych, drabin
nasadkowych oraz sprzetu ase-
kuracyjnego. Szczegdlny nacisk
potozono na koordynacje dzia-
fan zespotu oraz minimalizowa-
nie ryzyka wtornego zagrozenia
dla ratownikow.

W trakcie ¢wiczen wykorzy-
stano suche skafandry ratowni-
cze marki lonic, udostepnione
przez Centrum Testowe. Sprzet
pozwolit na przeprowadzenie
symulacji dziatan w warunkach
zblizonych do  rzeczywistych,
przy zachowaniu wymaganych
standardow bezpieczenstwa.

¢
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Sabio Cup za nami. Co za turniej!

Zwycigski zespot w catym turnieju - Iskra Il Pilawa

Multum goli, godziny
Swietnej gry i rywalizacji,
a wszystko to na hali

w Gorznie. SPF Sabio
kolejny raz pokazato, jak
organizuje si¢ turnieje.

Sobota w hali w Gorznie sta-
ta pod znakiem niesamowitych
sportowych emocji. To juz ko-
lejny tej zimy Sabio Cup orga-
nizowany przez Stowarzyszenie
Pasjonatow Futbolu Sabio. Ry-

walizowali chtopcy i dziewczeta
z rocznika 2017 i miodsi, a w
turnieju wzieto udziat dziesieé
ekip z powiatu garwolinskiego
i nie tylko. W fazie grupowej
emocji byto co niemiara i proz-
no bylo szuka¢ ,pewniakow”
do awansu dalej. Ostatecznie ta
sztuka udata si¢ ekipom: Iskry
11 Pilawa, Orlika Zelechow, Vic-
torii Sulejowek i Promnikowi
taskarzew. Po pasjonujacych
potfinatach, gdzie gra toczyta sie

do ostatniego gwizdka sedziego,
w meczu finatowym spotkaty sie
ekipy Iskry i Orlika. Z pojedyn-
ku o ztoto gorg wyszli ci pierw-
si, ktorzy, mimo ze oznaczeni
byli numerem dwa, jesli chodzi
0 swoj klub, to z catej rywaliza-
¢ji wracaja z tarcza. Nie zabrakto
takze indywidualnych wyr6z-
nied. Bezwzgledny pod bram-
ka rywala byt Wojciech Bacik,
ktory zostat krolem strzelcow
caego turnieju. Zapora nie do

Fot.SPF Sabio

Wyréznieni indywidualnie:
krol strzelcow - Wojciech Bacik

MVP turnieju - Btazej Dudek

przejscia okazat sie Btazej Dudek
z Promnika taskarzew, ktorego
nagrodzono tytutem najlepszego
bramkarza, z kolei MVP catych
zawodow okrzyknieto Szymo-
na Narkiewicza ze zwycieskiej
ekipy. Ogromne gratulacje dla
wszystkich uczestnikow, ale tak-
ze organizatorOw za stworzenie
$wietnego Srodowiska do roz-
woju dla mtodych zawodnikow.
Sabio Cup juz na state wszedt do
kalendarza rozgrywek zimowych

najlepszy bramkarz - Szymon Narkiewicz

i nie tylko, przynoszac ogrom
emocji dla najmlodszych, ale
takze ludzi obserwujacych zma-
gania w zawodach.

Klasyfikacja koncowa:

1. Iskra Pilawa Il

2. Orlik Zelechow

3. Promnik taskarzew

4. Victoria Sulejowek

5. Amator Leopolddw Rososz
6. SPF Sabio

7. Grom Trojanéw

Fot.SPF Sabio

8. Iskra Pilawa |
9. Wilga Miastkéw Koscielny
10. Promnik Gonczyce

Krol Strzelcéw: Bacik Woj-
ciech (Orlik Zelechdw)
Najlepszy bramkarz: Narkie-
wicz Szymon (Iskra Pilawa)
MVP turnieju: Dudek Btazej
(Promnik taskarzew)

Filip Ogorek

B

turnieju ALS

Zawodniczki Sepa Zele-
chow dopiely swego. Po
swietnych wystepach
znalazly si¢ w najlepszej
czworce turnieju ALS.

Zawodniczki Sepa Zelechow
do samego kofica rywalizowa-
ty o najlepsza czworke turnie-
ju ALS. Poczatek rozgrywek
nie nalezat do wymarzonych,
ale pdiniej podopieczne tu-
kasza Bogusza ztapaty odpo-
wiedni rytm i zaczety wygry-
waé mecz za mecze.

Tym samym dwa ostatnie
spotkania byty dla nich o0
by¢ albo nie by¢” w finatowej
fazie catych zmagan. Warun-
kiem tego byly dobre rezul-
taty w starciu z Podkrecone
Team i JPW Putawy. Pierwszy

GAR

Sep Zelechow w TOP4 ALS!
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Zawodniczki Sepa Zelechow dopiety swego. Po $wietnych wystepach znalazty sie w najlepszej czworce

z mecz dostarczyt ogromnych
emocji, dwie pierwsze partie
byly ,,na noze”. Jedng z nich
wygraty ,Sepki” do 21, a w
drugiej na przewagi, niestety,
musiaty uzna¢ wyzszo$¢ rywa-
lek.

Tie-break to juz jednak kon-
cert jednej druzyny, tej z po-
wiatu garwolinskiego i bardzo
pewna wygrana do pieciu.
Kolejne spotkanie byto row-
nie emocjonujace, cho¢ tym
razem rozstrzygniete w dwoch
setach na korzys¢ ,biato-nie-
bieskich”. Podopieczne tre-
nera Bogusza do 20 i do 25
pokonaty JPW Putawy i zamel-
dowaty sie w Top 4.

W potfinale, ktorego stawka
bedzie finat catych zmagan,
zmierzg si¢ z ekipa No Mercy.

Rezultaty z ostatniego dnia
sezonu regularnego:

SEP ZELECHOW - POD-
KRECONE TEAM 2:1
(25:21, 24:26, 15:5)

SEP ZELECHOW - JPW PU-

LAWY 2:0 (25:20, 27:25)

Sktad Sep Zelechéw:

Olga Gendek (kapitan)

Wiktoria Bytniewska

Amelia Kaczor

Alicja Pilarska

Maja Gajownik

Rozalia Majek

Kinga Wtodarczyk

Marta Koztowska

Maja Koztowska

Wiktoria Krzyspiak

Julia Krzyspiak

Aleksandra Przagdka
Filip Ogorek

Spotkanie z Karolem Kocielnikiem
o zdrowiu kregostupa w Bibliotece

W piatek 27 lutego

w Miejsko-Powiatowej
Bibliotece Publicznnej
w Garwolinie odbyto
si¢ spotkanie autorskie
z Karolem Kocielnikiem.
Wydarzenie zostato
poswiecone zagadnie-
niu zdrowia kregostupa
oraz jego znaczeniu dla
codziennego funkcjono-
wania.

Karol Kocielnik zwrcit uwa-
ge na zalezno$¢ miedzy stanem
kregostupa a ogdlnym samopo-
czuciem. Wskazat, ze przewle-
kty bol plecow moze wptywac
na jakos¢ snu, koncentracje
oraz poziom stresu. Uczestni-
¢y mieli mozliwos¢ zadawania

Publicznej w Garwolinie

_=_F'——Jn-1-n
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Dolegliwosci bolowe kregosfupa nleiq do najczestszych probleméw

zdrowotnych wirdd osob w wieku produkcyjnym. Eksperci wskazujg na
rosnacy wptyw pracy zdalnej oraz ograniczonej aktywnosci fizycznej na
kondycje uktadu ruchu. Wiecej przeczytacie w ksiegozbiorze biblioteki

pytan dotyczacych indywidual-
nych problemow zdrowotnych
oraz codziennych nawykow.
Czes¢  spotkania  poswiecono

prostym ¢wiczeniom wspieraja-
cym stabilizacje i wzmacnianie
miesni przykregostupowych.

¢
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Mieszane sparingi Orla

Orzel Parysow po
rewelacyjnej jesieni
powrdcit do treningow.
Podopieczni Piotra
Talara w zimie zaznali
juz kazdego mozliwego
rezultatu.

Lider juz trenuje, co wiecej,
gra tak jak przyzwyczait kibi-
cow. Trzy mecze, a w nich facz-
nie 22 bramki, dwanascie strze-
lonych, dziesig¢ straconych. To
bilans, z ktérym zdecydowanie
moga utozsamic si¢ kibice Orta
Parysow. Ich zespot przyzwycza-
it, ze na mecz nie wychodzi z po-
mystem, by kurczowo bronic si¢
pod wilasng bramka. W tym
sezonie ten trend nieco si¢ od-
wrocit.  Owszem, ,Paryzanie”
aplikujg rywalom absurdalng
ilos¢ goli, bo az 50 w trzynastu
meczach, do$¢ powiedzie¢, ze
o0 osiem wiecej niz kolejny naj-
skuteczniejszy zespot! Poprawita
sie jednak réwniez defensywa,
ktora, wraz z Wistg Dziecinow,
jest najlepsza w lidze. Nieco ina-
czej wyglada to w sparingach,
bo tutaj radosne strzelanie sta-
to si¢ znakiem rozpoznawczym
,biato-niebieskich”. Jako pierw-
si postrzelali z nimi zawodnicy
akademii SportsMate360. Tutaj
gora po dublecie Dominika

Orzet Parysow po rewelacyjnej jesieni powrdcit do treningow. Podopieczni Piotra Talara w zimie zaznali juz kazdego mozliwego rezultatu

Jarka, trafieniu  Barttomieja
Sitarka i golu samobojczym
byta ekipa z Parysowa. Po7niej
przyszedt remis ze Zrywem So-
bolew po szalonym spotkaniu,
zremisowanym 4:4. Tym razem
przypomniat o sobie Krystian
Parzyszek, ktory dotozyt od
siebie dublet. Dwa gole zdobyt
takze zawodnik testowany. Jako
ostatni akcent zespot z Parysowa
zmierzyt si¢ z rezerwami Hut-
nika Warszawa. To spotkanie

zdecydowanie mozemy okreslic
jako pojedynek dwodch potow.
Do przerwy strong przewazajaca
byt zdecydowanie lider warszaw-
skiej klasy ,A”, co zdecydowa-
nie odmienifo si¢ po zmianach.
W drugiej odstonie inicjatywe
przejeli ,,Hutnicy” i byli w sta-
nie odrobi¢ straty wygrywajac
3:2. Pomimo tego cieszy¢ moze
pierwsza odstona na tle silne-
go rywala, rozgrywana w tym
znacznie bardziej ,,ligowym” ze-

stawieniu. Pod nieobecnos¢ Kry-
stiana Parzyszka role egzekutora
w zespole przejat Dominik Jarek,
ktory zagrat najblizej bramki
rywala i dotozyt swoje trafienie.
Teraz przed Orfem dwa ostatnie
sparingi. 7 marca z MKS II Pia-
seczno na obiektach rywala oraz,
rowniez na wyjezdzie, z innymi
rezerwami - tym razem Wilgi
Garwolin 14 marca co bedzie ich
ostatnim sprawdzianem przedli-

gowym.

ORZEL PARYSOW - SPOR-
TSMATE360 4:3
Bramki dla Orta: gol
samobdjczy, B. Sitarek, D.
Jarek x2 Orzet Parysow -
Zryw Sobolew 4:4Bramki
dla Orta: zaw. testowany
x2, K. Parzyszek x2Hutnik Il
Warszawa - Orzel Pary-
séw 4:3 Bramki dla Orta:
J. Kowalski, S. Nowak, D.
JarekSktad Orta: Sz.Winek -
Krzyspiak, KWinek, Sowinski,

Fot.Orzet Parysow

Lt i

1 OrzetParysow 13 33 50:17
2 KSWesota 13 28 3524
3 Wista Dziecinow 13 26 35:17
4 Talent Il Warszawa 13 25 38:22
5 Jozefoviall 13 23 4223
6  PKSRadost 13 19 3137
7 Promnik taskarzew 13 19 29:30
8 Wilgall Garwolin 13 19 28:34
9 Amur Wilga 13 16 2526
10 Start Otwock 1316 2234
11 Drukarzll 13 13 3537
12 KSGlinianka 13 11 1931
13 Stowarzyszenie 13 10 27:38
14 AKS Zly 133 12:58
Zaw. Testowany 1 - J.Kowal-

ski, Kuszpit, Sitarek, K.Kowal-
ski, Nowak - Jarek, ponadto
zagrali: Zaw.Testowany 2,
Zaw.Testowany 3, Trebacz,
Mazek, Zadrozny

Filip Ogorek

Sep postrzelal. Ucierpial KS Puznowka

Do przerwy wynik oscy-
lowat w granicy normal-
nych. Po przerwie to byt
juz pogrom. Sep Zelechow
wygrat z KS Puznéwka
11:0.

Trener Piotr Szymanski nie
oszczedzat  swojego  zespotu
w  doborze sparingpartneréw.
Jego podopieczni mierzyli si¢ juz
z zespotami ze swojego poziomu,

ale takze trafiali na czwartoli-
gowcow. Tym razem w meczu,
ktory miat by¢ ostatnim przed
sezonem, zmierzyli si¢ z KS Puz-
nowka i wida¢ byto, ze nie jest
to przypadkowy zabieg. Juz do
przerwy przewaga jednej z ekip
wyraznie sie zawigzata. ,Biato-
niebiescy” mocno dominowali
i okrasili to trzema trafieniami.
To byt jednak wynik do przy-
jecia, patrzac na rozstrzat oby-

= - P . R ' =
Do przerwy wynik oscylowa’f w granicy normalnych Po przerwie to byt juz pogrom. Sep Zelechow wygrat z KS Puznowka 1 1:0

dwu ekip. Prawdziwe strzelanie
zaczeto sie jednak po przerwie.
W drugich 45 minutach ,,Sepy”
wrecz  rozszarpaly Puznowke,
ostatecznie wygrywajac 11:0.
Autorami tej strzelaniny byli za-
wodnicy, ktorzy skompletowali
dublet: Mikotaj Gtodek, Pawet
Mazurek, Hubert Krol i fukasz
Gendek, a po jednym trafieniu
dotozyli Filip Lis, Wojciech Pior-
czynski 1 Marcin Tratkiewicz.Jak

sie okazuje, rozgrywki ligi okre-
gowej nie wznowig sie jednak
zgodnie z planem, a inauguracja,
najprawdopodobniej  przesunie
sie o tydzien.

SEP ZELECHOW - KS PUZ-
NOWKA 11:0 (3:0)
Bramki dla Sepa: Mikotaj
Gtodek x2, Pawet Mazurek x2,
Hubert Krol x2, tukasz Gendek
x2, Filip Lis, Wojciech Piérczyn-

o ey o

Wektra Zbuzyn 15 37 4815
2 Naprzod Skorzec 15 29 41:24
3 Pogodi Il Siedice 14 29 43:16
4 CamiWegow 15 26 39:22
5 ULKSGotgbek 15 25 29:27
6 Plomien 15 25 3631
7 FenixSiennica 15 24 32:25
8  Podlasie Il 15 21 29:30
9 SepZelechow 15 21 3538
10 MKS Matkinia 15 20 37:24
11 Orzet Unin 15 20 3334
12 tDK tosice 15 18 26:45
13 ZrywSobolew 15 13 34:57
14 Jastrzgb Zeliszew 15 13 29:30
15 Watra Mrozy 1512 27:42
16 Hutnik 143 1472

Autorami tej strzelaniny byli zawodnicy, ktérzy skomple-
towali dublet: Mikotaj Gtodek, Pawet Mazurek, Hubert Krdl
i tukasz Gendek, a po jednym trafieniu dotozyli Filip Lis,
Wojciech Pidrczynski i Marcin Tratkiewicz

ski i Marcin Tratkiewicz.Sktad
Sepa: Kowalski D. - Zowczak
M., Dads K., Wdowiak B., Korgul
A, Kryczka Sz, Licbarski M.,
Gendek t., Styk Sz, Krél H.,

Gtodek M. oraz Pidrczynski W.,
Tratkiewicz M., Mazurek P, Lis
F, Wdowiak S., Grzyb D., Bryl M.

Filip Ogorek
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Wisla Maciejowice Cup 2026
- miodzi pitkarze pokazali charakter

W Maciejowicach
rozegrano turniej
pitki halowej Wista
Maciejowice Cup
2026 dla zawod-
nikow z rocznika
2015.

Zawody odbyly sie w for-
mule ,kazdy z kazdym”, co
zapewnito petng i sprawie-
dliwg rywalizacje. Do zma-
gaf przystapito szes¢ druzyn,
a kilkugodzinne rozgrywki ob-
fitowaty w sportowe emocje,
efektowne bramki oraz wiele
wyréwnanych spotkan.

System gry pozwolit kazde-
mu zespotowi sprawdzi¢ si¢
z kazdym rywalem. Nie brako-
wato meczoéw rozstrzyganych
minimalng rdznicg goli, jak
rowniez widowiskowych zwy-
ciestw po zespotowych, sktad-
nych akcjach. Mtodzi pitkarze
zaprezentowali wysoki poziom
zaangazowania i umiejetnosci,
zbierajac cenne doswiadczenie
turniejowe.

Promnik Gonczyce
GAR

Klasyfikacja konncowa

1. Wista Maciejowice (czarni)
2. Wista Maciejowice (czer-
woni)

3. Promnik Goriczyce

4. KS Puznowka

5. Orzet Unin

6. Iskra Pilawa

Wyréznienia indywidu-
alne

Najlepszy strzelec:

Kacper Hys (Wista Maciejowi-
ce - czarni)

Najlepszy bramkarz:
Kacper Szymborski (Promnik
Gonczyce)

MVP turnieju:

Wojciech Szopa (Wista Ma-
ciejowice - czerwoni)

Najlepsi zawodnicy w dru-
zynie

Wista Maciejowice (czarni)

- najlepszy zawodnik: Igor
Michalec

Wista Maciejowice (czerwo-
ni) — najlepszy zawodnik: Jan
Jaworski

Promnik Goriczyce - najlep-
szy zawodnik: Piotr Lechnio
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Pamiagtkowe zdjecie wszystkich zespotow

KS Puzndéwka — najlepszy
zawodnik: Antoni Pietka
Orzet Unin - najlepszy za-
wodnik: Antoni Szubinski
Iskra Pilawa — najlepszy
zawodnik: Mikotaj Zajac

Uroczyste zakonczenie za-
wodéw miato szczegolng opra-
we. Wszystkie zespoly otrzy-
maly pamigtkowe medale,
a druzyny z podium: puchary,
ktore wreczyt burmistrz miasta
i gminy Maciejowice, Tomasz
Kwiatkowski. Jak podkreslali
organizatorzy, najwickszym
zwyciestwem byta rados¢ dzie-

ci z gry oraz zdobyte do$wiad-
czenie.

Organizatorzy sktadaja
podzigkowania Urzad Mia-
sta i Gminy Maciejowice za
udostepnienie obiektéw spor-
towych, firmie Elbudbis za
ufundowanie nagrod, a takze
rodzicom zawodnikéw z rocz-
nika 2015 za przygotowanie
poczestunku. Gratulacje na-
lezg sie wszystkim druzynom
i trenerom za sportowg posta-
we oraz wspolna, fair play ry-
walizacje.
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Wyzsza Szkola Gotowania na Gazie - spotkanie CLXXX

roche sie po kuchni pothuc bedzie
trzeba, ale warto. Sycaca, efek-
towna, aromatyczna zapiekanka

jak mu powiesz: ,,Ej, stary, zjedzmy
cannelloni”, to mowi: ,,Nie, stary, nie
lubie¢ cannelloni”... No wlasnie.

dojdziemy w tym do odpowiedniej wpra-
wy (ludziom, ktorzy w razie czego potrafia
sami sobie zrobi¢ makaron, naprawde zyje
sie latwiej...), bedzie sie czym pochwali¢
i naprawde biesiadnicy to docenia. Ale za-

sztuk (250 gramow), wystarcza na czterech
glodnych. Roznia sie miedzy soba tym, czy
trzeba je wezesniej obgotowac - wybierzcie
na start te, gdzie nie trzeba.

7 miesem zadnej filozofii nie ma: naj-
pierw na oliwie przesmazamy posiekana
drobniutko cebule, potem dodajemy do

Wioski sos pomidorowy: proscizna! Na
oliwie obsmazamy troche cebuli, czosnku,
wlewamy na to albo pomidory z puszki
(kupujmy te, gdzie sa cale - owszem, trzeba

dusimy razem.

No i beszamel.
Niby danie who-
skie, ale i tu si¢
Francuzi mu-

jest pomija-
ny i zastepo-
wany tartym
serem rozto- 4

Canelloni - rurki ze smakiem

7 lyzka mleka i masla, ale osobiscie uwa-
zam, 7e nauczenie si¢ porzadnego be-
szamelu jest warte swojej ceny. Bo to jest

beszamel, a powiem ci, czy umiesz goto-
wac...

Caly czas dziala¢ bedziemy na niewiel-
kim ogniu. Rozgrzewamy na patelni czu-

czynamy dolewa¢ niewielkimi porcjami
mleko. Uwaga: nie powinno by¢ prosto
z lodowki. I najwazniejsze: caly czas inten-
sywnie mieszamy. Najlepiej popularng
trzepaczka do jajek. Nie przejmujemy sie,

nego, delikatnego, majacego konsystencje
smietany, sosu. Po prostu trzeba mieszac.
~ Zabieg trwa okolo 5 minut.
Na Koniec szyb-

250 graméw makaronu canellonni
pot kilograma miesa wieprzowo-
wotlowego albo z indyka

z nietypowym makaronem... Wiecie niej dwg 'zmi'aZdZone 7abki czosqku inato arcydzjcio prostoty k'ulinarncj.' Proste po-  cebula
Paristwo co? Ja nigdy nie spotkalem po chwﬂl mi¢so. Dosaﬂamy, dpplf}przalny. laczenie mas{a, mgkl, mlelfa I przypraw, 2 zabki czosnku
osoby, ktora nie lubi canelloni. Jak Smaz_ymy tylko ,t/y!e, 7eby zmle,nlﬁo kolor, a efekt piorunujacy! Qprocz ca'nnellom olej
to bylo w Shreku?... Znasz kogos, kto utracilo surowosc i znaczng czesc natural- — do lasagne, do szparagow, do delikatnych g, pieprz
i T ° nej wilgotnosci. migs... Mistrzowie méwia - pokaz mi twoj sos pomidorowy:

litr passaty, sél, pieprz, czosnek,
suszone oregano, oliwa

400 gramow startego zoltego sera
100 graméw startego parmezanu

Charakterystyczny, okragly, w ksztalcie  rozcisnac, ale sa zwykle lepsze) albo passa-  bata lyzke masla. Na to wsypujemy tyle  sos beszamelowy:
sporych rurek makaron cannelloni mozna  t¢, dodajemy do niej troch¢ pikantnej pa-  samo jasnej, pszenicznej maki. Nie po-  jyzka masta
oczywiscie zrobi¢ samemu w domu. Jesli  pryki i suszonego oregano, przez chwile  zwalamy jej, bron Boze, zbrazowiec i za- tyzka maki

szklanka mleka
s0l, bialy pieprz, gatka muszkatotowa

tarty dobry zolty ser. Niezbyt agresywny,
nie moze wyjs¢ na pierwszy plan.

nim si¢ nauczymy, to mozemy praktykowac¢ — sieli... W nie- 7ze poczatkowo przypominac to bedzie zle I teraz komponujemy.
na sklepowych (czy u Panistwa tez mowisic ktorych rozmieszany gips, z kazda chwila i porcja Na dno troche sosu pomidorowego. Po-
Lkupczych™?). W pudelku zwykle jest 24-25 wersjach mleka bedzie to szto w kierunku aksamit-  tem do$é¢ ciasno ulozona warstwa rurek.

Oblewamy je beszamelem i sosem pomi-
dorowym. Maja by¢ otulone, ale nie ply-
wac. Mozemy lekko posypac tez zoltym se-
rem, na wierzchu jeszcze troche sera i szlif

Mieso moze by¢ w zasadzie dowolne: pionym ik ko  przy- zparmezanu.

dobrej jakosci szynka, jakas mieszanka | prawiamy Na wydaniu dbamy o to, zeby bylo widac
wieprzowo-wolowa, mielony indyk. Oczy- odrobina przekroj rurek, mozemy ozdobic¢ jakimis
wiscie, jesli maja Panstwo ochote, to moze soli, galki sSwiezymi ziolami.

by¢ i wersja zgola wegetarianska: najpopu- i pieprzu, Cannelloni swietnie znosi zamrazanie,
larniejszy chyba tu jest szpinak z twaroz- najlepiej jako ratunkowy obiad sprawdza si¢ ideal-
kiem - skoro jeste$my w klimatach wio- biatego. nie.

skich, niech to bedzie ricotta. No i po- Zhigniew Smotko
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