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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND.
« Przeglgd najciekawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki «Wazne daty ~Imieniny

FOT. KAROLINA MISZTAL

Sp.odnie bomberki Bezf)ieczne wycieczki Rozne e?espmyy
coraz Smielej wkraczaja — w gory jesienia i zima.  do kazwy. Sprawd?,
do kobiecych szaf Wazne wskazowki jaka kawe parza

Dotacz na www.facebook.com/GazetaWroclawska
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Klienci nie lubig grobowej ciszy
w sklepach. Wolq, gdy gra muzyka

Cisza i stabej jakosci muzyka nie sprzedaije. Wchodzgc do lokalu bez
muzyki, czesto czujemy sie nieswojo. W sklepie, gdzie stychad tylko
kroki i szelest toreb, atmosfera wydaje sie napieta. Podobnie jest

z muzykq bez wyrazu. Tymczasem dobrze dobrane dzwieki potrafig
zdziata¢ cuda. Muzyka nie jest wigc tylko ttem, ale waznym elemen-
tem doswiadczenia zakupowego.

Badania pokazuijg, ze cisza w lokalu bywa dla klientdéw dyskomfor-
towa. Wtedy czedciej odczuwajg niepewnosc lub skrepowanie -
brak akustycznego tta sprawia, ze kazdy odgtos (np. krok, ruch drzwi)
wyddaie sie bardziej donosny i zauwazalny. W efekcie wielu z nich
moze opusci¢ miejsce szybciej, niz planowali. i.pl/strefa biznesu

TRUDNO WYOBRAZIC SOBIE
MOJE ZYCIE BEZ PSA. REJCZEL SPI
ZE MNA. JEST MOIM OCZKIEM

W GEOWIE, JEST CZESCIA MOJEJ
RODZINY OD 14 LAT.

Tomasz Ciachorowski, aktor

» NIEPORADNIK TATUSIA

Ironia gorsza od wszawicy

- Tato, czy ty walczyte$ na wojnie?

- Taaaa, w trzeciej punickiej.

- A, fo dobrze, powiem kolegom. | wychowawczyni!

- S$t6j, gdzie znowu, zarfowatem. Co ty znowu z tq wojng? Czy ja ci
wygladam na takiego starego weterana?

- A, bo ja myslatem, ze to taka nasza tradycja rodzinna. Pradziadek
walczyt na wojnie, dziadek walczyt na wojnie, fo myslatem, ze ty tez.
| ze ja tez bede musiat, jak juz Putin tu przyjdzie.

- Synus, spokojnie. Dziadek mdj, a twéj pradziadek, walczyt w po-
wstaniu, moj tata, a twdj dziadek - przezyt wojne, ale za mtody byt,
zeby w niej walczy¢. A ja wojne to tocze najwyzej ze swoim sumie-
niem, jak wieczorem chce co$ podzerac z lodéwki. | co ty sie tak
czochrasz?

- A, bo swierzbi. Szwy pewnie, bo pani méwita, ze w szkole szaleje
szwawica.

- Chyba wszawica. No dobra, kupig jaki$ szampon na fe szwa... tfu,
wszawice.

| tatus, wstydliwie troche, kupit. Cztery od razu, politowanie wzbu-
dzajgc w aptekarce, ktéra w profilaktyke nie uwierzyta. Zwtaszcza ze
sam sie juz czochrat. Co okazato sie objawem wszawicy fantomowe.
Nie znacie? A nie zaczeto was co$ teraz Swierzbic na glowach?

Tak czy siak, tepetyny umyte i wyczesane. A tam dobro wszelakie.

Z piasku datoby sie jaki$ porzgdny zamek zbudowag!

- | co, sq szwy? - dopytuje Starszy.

- Taaq, piaskowe.

- A, fo dobrze, powiem kolegom. | wychowawczyni! Tato

» NA ZAKUPY

Popularne sieci handlowe przygotowaty szeroki wachlarz promocji, ktore
utatwia przedswigteczne zakupy i sezonowe przygotowania

Lidl

Praktyczne ubrania

na sezon jesienno-
-zimowy

W Lidlu zaopatrzymy sie w ciepte
i stylowe ubrania na sezon jesien-
no-zimowy. Botki skérzane dam-
skie Esmara, rozmiary 37-41, wy-
sokos¢ obcasa ok. 6 cm, 2 wzory,
w cenie 89,99 zt, ptaszcz pikowa-
ny damski maxi Esmara, rozmiary
S-L, 2 kolory, za 99,99 zt, sweter
damski Esmara, rozmiary S-L, 3
kolory, za 44,90 zt, spodnie flane-
lowe damskie Esmara, rozmiary
36-44, 2 kolory, za 49,99 zt, a tak-
ze koszula flanelowa meska
Esmara Men, rozmiary M-XXL, 4
wzory, za 34,99 zt, spodnie cargo
meskie z bawetng Esmara Men,
rozmiary 48-56, 2 kolory, za 49,90
zt. Oferta wazna od 17.11.

Biedronka

Swigteczne ozdoby
i dekoracje

Biedronka proponuje $wigteczne
dekoracje: ozdoba swigteczna,
do wyboru: renifer o wys. 32 cm
lub 45 cm, mi$ o wys. 45 cm, bat-
wanek o wys. 60 cm, za 49,99 zt
za szt., lampki choinkowe 8 try-
boéw swiecenia, ciepta biata, zim-
na biata lub wielokolorowa, prze-
znaczone do pomieszczen

i na zewnqtrz, do wyboru: lampki
klasyczne 200 LED - dt. ok. 13 m,
lampki z pier$cieniem 200 LED -
10 sznurdw swieflnych - dt. ok. 1,9

m, $r. pierscienia: 7 cm, za 29,99
zt za opak., bombki niettukgce, 24
szt., $r.: 4 cm, dostepne w réznych
kolorach, w cenie 14,99 zt

za opak. oraz bombki niettukgce,
12 szt., $r.: 6 cm, dostepne rézne
kolory, za 6,99 zt za opak.

Gry i zabawki
pod choinke: puzzle

W Dealz upolujemy gry i zabawki
idealne na prezent $wigteczny.
M.in. gra planszowa Trefl Spy
Guy zawiera plansze,

56 karf, 10 znacznikow,
klepsydre, 2 pionki

z podstawkami oraz instrukcje,
wiek: 5+, za 50 zt, gra rodzinna
Trefl Kapibary Herbaciary
zawiera 77 kart zwierzqt, 5 kart
gospodyn, 8 zetondéw zwierzqgt,
55 ciasteczek, figurke kapibary,
imbryczek oraz insfrukcije, wiek:
8+, za 60 zt, gra rodzinna
~Zgadnij Kto?"” zawiera 2
podstawki oraz 80 kart

z postaciami, wiek: 4+, za 25 zt,
puzzle licencyjne, rézne rodzaje,
500 elementoéw, za 25 zt,
zabawka interaktywna Wesote
Radyjko, zasilanie bateryjne: 2 x
AA (baterie w zestawie), za 35 zt.

Hebe
Perfumy i kalendarze
adwentowe

Hebe przygotowato wyjqtkowe
oferty na perfumy. Wéréd nich

» ZDJECIE TYGODNIA PARADA LORD MAYOR'S SHOW \X/ LONDYNIE

m.in.: JIMMY CHOQO lllicit Woman
woda perfumowana, 40 ml

za 119,89 zt, CACHAREL Noa wo-
da toaletowa, 30 ml za 109,99 zt,
GIORGIO ARMANI Si Passione
woda perfumowana, 30 ml

20 269,99 zt oraz KARL LAGERFELD
Men woda toaletowa, 100 ml

za 119,99 zt, TOMMY HILFIGER
Men woda toaletowa, 100 ml

za 139,99 zt. Dodatkowo
kalendarze adwentowe: HEBE

za 249,99 zt, MAGIC STUDIO ka-
lendarz adwentowy za 59,99 zt,
YANKEE CANDLE HOME INSPIRA-
TION kalendarz adwentowy

za 109,99 zt STARA MYDLARNIA
kalendarz adwentowy

za 148,99 zt.

Carrefour

Stodycze na swieta:
praliny, czekolady, figurki

Stodycze Swigteczne znajdziemy
w promocyjnych cenach

w Carrefourze. Wérod nich: figur-
ka czekoladowa Milka, 90-95 g,
rézne rodzaje za 12,75 zt za szt.
przy zakupie 2 szt., czyli drugi
produkt 50% taniej, Alpejskie
Mleczko Milka, czekoladowo-po-
maranczowe, 330 g za 16,99 zt

za opak., Torcik Wedlowski,

250 g za 16,99 zt za szt., cukierki
Mieszanka Krakowska, 300 g

za 11,99 zt za opak., Praliny Lin-
dor, 75 g, rézne rodzaje za 12,99
zt za opak. i Praliny Ferrero, 129-
150 g, 2 rodzaje, w cenie 29,99 zt
za opak.

FOT. GUY BELL/SHUTTERSTOCK
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Uczyt sie w krakowskim technikum, ale dzigki znajomosci z Kora wybrat studia aktorskie. W efekcie Jacek Poniedziatek zrobit
duza kariere teatralng. I nie zaszkodzito mu to, ze jako pierwszy polski aktor dokonat gejowskiego coming outu

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zamtodu nie chodzitdokinaite-
atru, bo matki nie bylo sta¢ na bi-
lety. Dzi$ jest nie tylko uznanym
aktorem, ale tez rezyseremi thu-
maczem. Juz dwie dekady temu
jakojedenzniewieluludzize
Swiata sztuki odwaznie wyznat, ze
jest gejem. I tylko mu to pomogto.

o

Brak pieniedzy sprawiat,
ze nie chodzit ani do kinaq,
ani do teatru. Najcieplej
wspomina wspolne oglgdanie
z rodzing w niedzielne
przedpotudnia starych
komedii z Louisem de Funés
czy Flipem i Flapem

P

W piwnicy sagsiada
Nie ukrywa, ze miat ci¢zkie
1 dziecinstwo. Wychowat sie
= ubogiej rodzinie. Ojciec pra-
cowatjako kelner, ale bytlekkodu-
chem, zdradzat zong¢ iumart
przedwczesnie. Matka zajmowata
si¢ dzie¢mi, dbata o domizara-
biata na zycie, pracujac w hucie
szkla. Jacek miat troje rodzenstwa:
dwoch braciisiostre. Wszyscy
gniezdzili sie w dwupokojowym
mieszkaniu na krakowskiej Olszy.
Ekwiwalent ojca maty chtopak
znalazl w osobie starszego sgsiada.
Pan Aleksandrow miat w piwnicy
warsztat stolarsko-slusarski, gdzie
zawsze unosit si¢ zapach pitowa-
nego metaluiszlifowanego
drewna. Staruszek samodzielnie
wykonywat skrzypce, na ktorych
grat chfopcu. Zabierat go tez :
na swym tréjkolowym moto-
rze na nowohuckie tgki,
gdzie wspolnie zbierali
suche tajno krowie, aby
je potem rozpusci¢

Dzi$ aktor gra

w spektaklach
teatralnych, cieszy sie
sympatig widzow
i uznaniem
krytykéow, ale
poczqatki swojej
drogi zyciowej

i aktorskiej wspomina
nie najlepiej
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JACEK PONIEDZIALEK

BT/FOT. KAROLINA MISZTAL/ POLSKAPRESS
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wwiadrze wody i podlewac nim
truskawki rosnace w ogrodku.

Lanie bez powodu
Kiedy Jacek chodzit
dopodstawowki,
odroézniat si¢ od in-
nych chtopakow
zosiedla. Byt spo-

M kojnyi cichy, nie lu-
bil zaje¢ wuefu, za to powaznie
traktowat lekcje z polskiegoinie
nabijat si¢ tak jak koledzy z na-
uczycielki, ktora miata zeza. Nic
wiec dziwnego, ze szybko zaczeto
go traktowac jako dziwolagainie
raz zupelnie bez powodu obrywat
lanie od co bardziej agresywnych
rowiesnikow.

Jako nastolatek starat si¢ poma-
ga¢wdomu. Przynosit wegiel, roz-
palatw piecu, statw kolejkach.
Wistydzit sie jednak zapraszac zna-
jomych do domu, bo byto wnim
ciasnoibiednie. Brak pieniedzy
sprawial, ze nie chodzit ani
dokina, ani do teatru. Najcieplej
wspomina wspdlne ogladanie zro-
dzing wniedzielne przedpotudnia
starych komediiz Louisem de
Funés czy Flipemi Flapem.

Pod blokiem Kory
Po podstawdwce mama
3 przykazata Jackowi zdoby¢
n solidny zawod. Dlatego za-
czatnauke w technikum te-
lekomunikacyjnym. Wtedy
zainteresowat si¢ muzyka
rockowa. Zakochat sie
wpiosenkach Maanamu
iwraz z grupg jego najgo-
retszych fanow zaczat ko-
czowac pod blokiem,
wktory mieszkata
Kora. Piosenkarka
zczasem poznata
si¢ z nimi blizej
iJacek zaczatjej
pomagac, ato
opiekujac sie
dzie¢mi, a to bie-
gajac do sklepu
po sprawunki.
Korabytajuz
wowczas po rozstaniu z Markiem
Jackowskim. Czegsto goscitwtedy
uniejjej nowy partner-Kamil Si-
powicz. Jacek zachwycil si¢ pisa-
nymi przezen wierszamiisam
chwycit za pioro. Zafascynowany
zbuntowana poezja, wystawit z ko-
legami w szkole spektakl oparty
nawierszach Bursy. A po maturze

,

dostat si¢ do krakowskiej Akade-
mii Teatralnej i wyprowadzit si¢
zdomu.

Wydarzenie dekady
Cho¢ postudiach zaczat

4 grac¢ w Starym Teatrze

Wi Teatrze Stowackiego,
Krakow szybko zrobit sie dla niego
za ciasny. Wyjechat wiec do War-
szawy, gdzie z czasem wszedt
w sktad rewolucyjnego Teatru No-
wego. Na zycie zarabial, grajac
wtelenoweli ,,M jak mitos¢”.
W 2005 roku podczas rozmowy
z ,Faktem” wyznat otwarcie, ze
jest gejem. Mialo to naturalny
wplyw najego dalsza kariere.

Telewizja si¢ wystraszyla

iz biegiem czasu Jacek musiat po-
zegnac sie z rolami w serialach.
W teatrze przeciwnie: krytyk Bar-
tosz Zurawiecki napisal wrecz, ze
jego coming out to najwieksze
wydarzenie dekady. I faktycznie:
zaczal grac u najlepszych wow-
czas rezyserow, od Krzysztofa
Garbaczewskiego po duet
Strzepka-Demirski. Z czasem
sam zaczal thumaczycirezysero-
wac sztuki -ito z duzym powo-
dzeniem.

W szponach hedonizmu
Kiedyprzyjechat
zKrakowa do War-
szawy, od razu wszedt
wnieustanny ciagim-

B prez, na ktorych alko-
hol lat si¢ strumieniami, a kokaina
wjezdzata po kazdym spektaklu.

Kiedywybrat si¢ zteatrem do Am-

sterdamu, zjad} przed wystepem

halucynogenne grzybki, w efekcie
czego przedstawienie trzeba bylo
odwotac, a on musiat zaptaci¢ wy-
sokie odszkodowanie. W koncu
poszedina odwyk i terapie, dzieki
czemu odzyskat kontrole

nad swym zyciem.

Publicznie przyznaje, ze kreca
go mtodsi faceciitylko z takimi
uprawia seks. Miatjednak w zyciu
trzy powazniejsze zwigzki. Naj-
wazniejszym z nich byt ten z cenio-
nym rezyserem teatralnym
Krzysztofem Warlikowskim. Dzie-
litsie nim zjego zong Matgorzata
azprzez szesnascie lat. Dzi$ jest
singlemipoza wystepamiw te-
atrze najwiecej czasu zajmuje mu
uprawianie sportuidbanie o sie-
bie, bo od dziecka jest histerycz-
nym hipochondrykiem.
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Jadwiga Baranska odniosta sukces jako aktorka filmowa, wystepujac gtownie w filmach meza ]erzego Antczaka.
Najwieksza stawe przyniosta jej rola Barbary Niechcic w adaptacji powiesci ,,Noce i dnie” Marii Dgbrowskiej

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Naprawdg rzadko zdarza si¢, ze z pozoru nie-
winne zwiazki z czasow studiow trwaja cate
zycie. Atak byto przec1ez zJadwiga Baranska
istarszymod niejo szes¢lat Jerzym Antcza-
kiem. On bytjuz asystentemIodzkiej fil-
mowki, zasiadatw komisji egzaminacyjnej,
przed ktorq porazkolejny! -pojawita si¢ Ba-
raniska. Poczatkowo to on oblatja na egzami-
nie, ale przy kolejnym podejsciu spojrzat
nadwudziestolatke inaczej:

~Tobyt1955 rok. Bytem wtedy tak zwa-
nymuczgcymasystentem. Pamietam, ze
kiedy si¢ pojawita na egzaminie, sam nie
wiem, dlaczego mnie od niej odepchneﬁo [...]
W nastepnym roku, kiedy Jadzia zdata spie-
wajaco, przezytem ol$nienie -co za pickna
dziewczyna zwielkim talentem aktorskim!
-wspominat Jerzy Antczak polatach.

Olsnienie zaowocowato przyjeciem Ja-
dwigi na studia, ktore skonczyta w1958 roku.
Juz dwa lata wezesniej wzieli slub. Tak za-
czeta sie historia mitosciimatzenstwa, ktore
-zgodnie z przysiega -trwalo przez 68 lat,
do $mierci aktorki w2024 roku.

Kim jest syn Baranskiej i Antczaka?
Przez pierwszych dziesie¢ lat po studiach ka-
riera Jadwigi Baranskiej toczyta sie normal-
nie, mozna byloby wrecz powiedziec, ze leni-
wie. Gratawodzi, potem wwarszawskim
Teatrze Polskim. Matzenstwo z Antczakiem
dawato stabilizacj¢, aw 1964 roku pojawit si¢
na $wiecie ich syn Mikotaj -pierwszy ijedyny.

Zrozumlalam, ze tonie kariera jest naj-
wazniejsza, ale rodzina -przyznawata Ja-
dwiga Baranska wjednym z wywiadow.

Syn Jadwigi Baranskiej i Jerzego Antczaka
dekadami nie pojawiat si¢ wmediach, nie wy-
stepowal publicznie. Zmienito si¢ tow czasie
chorobyipo $smierci aktorki, gdy wspierat
ojcaw dniach zatoby. Mikolaj Antczak zostat
programistg, dorobit sie w USA wiasnej firmy,

alejego ojciec wielokrotnie podkreslat, ze jest
takze utalentowany artystycznie -jak mama.
Mikotaj nie zatozyt wiasnej rodziny, wcigz
mieszkaw Stanach Zjednoczonych.

Role Jadwigi Baranskiej

Gdy Mikotaj miat czterylatka, rodzice przezy-
wali zawodowy przetom. Jerzy Antczak za-
czatrealizowac powiesé Ignacego Kraszew-
skiego ,,Hrabina Cosel” . W tytutowe;j roli ob-
sadzitzone -dystyngowana, o szlachetnej
urodzie, ktora kamera kochata. Historyczne
stroje tylko dodawaty Baranskiej uroku. Jak to
wtedy byto modne, rownolegle z filmem po-
wstat serial.

Jerzy Antczak bat si¢ obsadzenia zony
wtytutowej roli, nie chciatnarazac sie
na przykre komentarze. Talent aktorki obro-
nitsie sam. To bytpoczatek stynnej przez de-
kady matzenskiej wspotpracy.

-Mysle, Ze nasze matzenstwo przetrwato
nie tylko dzieki temu, Ze si¢ doskonale uzu-
peialismy, ale takze dlatego, ze odnosiliémy
rownorzedne sukcesy. Zwigzki artystow pe-
kajg, kiedy jedno osiaga wielki sukces, adru-
gie nie-oceniatpolatach rezyser, nawiazujac
tez dokultowych ,,Nocyidni”.

~Noceidnie” - kultowa rola

Jednego znajwazniejszych polskich filmow
(iseriali) mogltow ogodle nie by¢, bo Antczak
dtugo nie wierzyt zonie, ze w powiesci Marii
Dabrowskiej tkwi filmowy temat. To ona za-
czetanamawiac go do adaptacji ksigzki, gdy
byli nawakacjach w Bulgarii.

-Zepsuta miurlop, o niczym innym nie
moglem mysle¢. Jak przyjechalismy do War-
szawy, rzucitem si¢ na ksiazke Dabrowskiej
iprzeczytalem wtrzy noce. Polekturze uzna-
fem, ze tojest cud, zlote jajo - smiat sie rezy-
ser, aleionmusiat ,wychodzi¢” film, bona-
prawde mato kto wierzytw jego wizje.

,»Noceidnie” powstawaty z niesamowi-
tym rozmachem: w1975 roku premier¢ miata
wersja kinowa, dwa lata pdzniej - serialowa.
Warto pamietac, ze te same sceny krecono
podwarazy:raz pod film, potem -dtuzej -
pod serial. Jadwiga Baranska znakomicie
odegrata role Barbary Niechcic na przestrzeni
calegojej zycia. Chociaz sama nie miata
czterdziestu lat, znakomicie weielita si¢
wmtodziutka Basie, a potem -wztamang zy-
ciemniemal staruszke uciekajaca z ptona-
cegoKalinca.

Jadwisa

BARA

NS KA

FOT. TOMASZ BOLT
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e Kariere w featrze rozpoczeta na deskach Teatru Klasycznego w latach 1959-1966. e Nastepnie grata w Teatrze Polskim w Warszawie do 1972 r.
o Odniosta sukces jako aktorka filmowa, wystepujqgc gtéwnie w filmach meza Jerzego Antczaka

-Barbaratojest kawatzolzy, tonie jest
Swigtakobieta. Jawidziatem jg inaczej-me-
ska, z papierosemw zebach. Jadzia powie-
dziata: ,,]ureczku tonie wtym filmie. Pozwdl,
ze ]a bede grala -opisywat Antczak, wprost
mowigc, ze zona ,uratowata mu zycie”.

O filmie przez piecdziesiat lat od jego pre-
miery powstaty dziesigtki ksigzek, opraco-
wan oraz kolejnych filmow, juz dokumental-
nych. Sama Jadwiga Baranska przez cale zy-
cie skromnie mowita, Ze nie spodziewata si¢
aztakiego sukcesu.

To stalo sie zdworkiem z,,Nocyidni”.
Historia lamie serce

W Barbarze Niechcic kazdy odnajdzie siebie
nakazdym etapie zycia. Film stat si¢ kultowy
takze dzigki imponujgcemu sposobowi reali-
zacji: budzet wyniost 130 milionow ziotych,

Jadwiga Baranska

i Jerzy Antczak byli
ze sobqg do jej
Smierci w 2024 roku.
Aktorka wcigz
spoczywa

na wzgoérzach
Hollywood

aekipa pracowata w dworze wybudowanym
od podstaw.

Niestety, dzis fani ,,Nocyidni” nie majg
wiasciwie dokad pojechac, by zobaczyc fil-
mowe plenery. Dworek przeszkadzat miesz-
kancom PGR-u, wiec protestowali tak dtugo,
az doprowadzili dojego rozbiorki. Z mega-
produkeji Polski Ludowej zostata tylko tasma
filmowa. I napawanie si¢ Jadwigg Baraniska,
ktdra nazawsze zostala Barbara.

Pogrzeb Jadwigi Baranskiej bedzie
w Polsce?

Jeszcze rok temu, po $mierci ukochanej
zony, Jerzy Antczak zapowiadat, ze chciatby
zorganizowac jej uroczysty pogrzeb w Pol-
sce. Wtedy bylaby tojuztrzecia ceremonia,
bo aktorke dwukrotnie zegnanow Ame-
ryce: najpierw na nabozenstwie, a potem
na pogrzebie wlasciwym, ze schowaniem
urny do ziemi. 90. rocznica urodzin Jadwigi
Baranskiej miata byc dla rezysera pigknym
domknigciem Zycia ukochane; 7 zony.

-Chcemy z Mikotajem przywiezé
dokrajuprochy Jadzi, aby spoczgta na za-
wsze w kraju, ktory jest jej i mojg ojczyzng.
Pragniemy, aby pogrzeb w Polsce odbyt sie
21 pazdziernika 2025, w dniu urodzin Jadzi.
Prosze was, wysytajcie mi dobre wibracje,
abym dotrwat do tego dnia. Kocham was
dozgonnie, wasz Jerzy - pisatw 2024 roku
naFacebooku.

Niestety, wszystkowskazuje nato, ze te
plany sie na razie nie ziscity. Antczak 25 grud-
nia 2025 roku skonczy 96 lat (!). Poki co pro-
chy aktorki wciaz spoczywajg na Forest Lawn
Memorial Park na wzgorzach Hollywood. Je-
rzy Antczak odwiedza ukochang zone regu-
larnie, ostatnio ztozytjej kwiaty z okazji imie-
nin, ktore byly 15 pazdziernika.

Jadwiga Baranska 21 pazdziernika 2025
roku skonczylaby 9o lat.

o

Jadwiga Baranska
znakomicie odegrata
role Barbary Niechcic
na przestrzeni catego

jej zycia. Chociaz
sama nie miata
czterdziestu lat,
znakomicie wcielita
sie w mlodziutkqg
Basie, a potem -

w ztlamang zyciem
niemal staruszke
uciekajgcqg
z ptongcego Kalinca.



> str. 06

® Sobota-niedziela, 15-16.11.2025

» KUCHNIA

Tomasz Soczumski, wlasciciel 1 szef kuchni restauracji Lokalna w Gdrnie pod Kielcami: Jaki rodzaj dziczyzny powinna wybrac
osoba poczatkujaca? Na poczatek najtanszy, zeby poprobowac, poeksperymentowac. Sprawdzic, co ijak nam smakuje

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Dziczyzna z pewnoscig
zastuguje, by wrocic

na polskie stoty. [to nie
jako ekstrawagancka
ciekawostka, leczjako
pelnowartosciowa alter-
natywa dlamiesazho-
dowli. W czasach gdy
coraz czesciej zwracamy
uwage na pochodzenie
produktow, mieso z dzi-
kich zwierzat z pewno-
$cia zastuguje na wick-
sze docenienie. Mowi
otym Tomasz Soczum-
ski, wiasciciel i szef
kuchni restauracji

Lokalnaw Gornie —
pod Kielcami.
Dziczyzna to mi¢so pocho-

dzace zwolno zyjacych zwierzat
fownych: saren, jeleni, dzikow
czy zajecy. Jej wyjatkowy smak to
efekt naturalnego trybu zycia tych
zwierzat: ruchu, zréznicowanej
dietyibraku sztucznych pasz. Nie
bezznaczenia s3 tez wartosci od-
zywcze. Dziczyzna zawiera mniej
tluszczu, ajednoczesnie jest bo-
gata w biatko, zelazo i witaminy
zgrupy B. Tomiesodla tych, kto-
rzy szukaja zdrowych i swiado-
mych wyborow zywieniowych, ale
nie chca rezygnowac zkulinarnej
przyjemnosci.

Dziczyzne -zajej walory sma-
kowe i zdrowotne -docenia To-
masz Soczumski, wlasciciel i szef
kuchni restauracji Lokalna w Gor-
nie pod Kielcami. To réwniez Wi-
cemistrz Polski w Dziczyznie.
-Zdecydowanie uwazam, ze dzi-
czyzna obecnie jest przez Polakow
niedoceniana. Wiele osob mysli,
ze jest to drogie mieso, a wcale tak
dokonca nie jest. Eopatke z sarny
czyjelenia kupuje w granicach
50-70 zlotych za kilogram, a wo-
towina, ktora wszyscy kochamy
ijemy dosc czesto, przekracza
w tym momencie 70 ztotych. Wi-

Dziczyzna to mieso
pochodzgce z wolno
zyjacych zwierzqt

® Dziczyzna zawiera mniej
tluszczu, a jednoczesnie

jest bogata w biatko, zelazo
i witaminy z grupy B.

® Wiele oséb mysli, ze jest to
drogie migso, a wcale tak
do konca nie jest.

topatke z sarny czy jelenia
kupuije w granicach 50-70
ztotych za kilogram, a woto-
wina, ktérg wszyscy kochamy
i jemy dos¢ czesto, przekra-
cza w tym momencie 70 zto-
tych. Wida¢ wiec, ze cena nie
jest az tak wysoka, jak to so-
bie niektérzy wyobrazajq.
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Tomasz Soczumski, wtasciciel i szef kuchni restauracji Lokalna, to tez Wicemistrz Polski w Dziczyznie

dacwiec, ze cenanie jest az tak
wysoka, jak to sobie niektorzy wy-
obrazajg. Kolejna kwestia jest od-
powiednie przyrzadzenie dziczy-
zny. Rzeczywiscie moze wydawac
sie trudne, ale to tez jest mit. Wy-
starczy zapoznac si¢ z podstawo-
wymi zasadami, a mieso bedzie
miekkie, delikatne i dobrze dopra-
wione. Nasi pradziadkowie dosko-
nale wiedzieli, jak przygotowa¢
dobra dziczyzne, my musimy
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zZnow sie tego nauczyc - zapewnia
Tomasz Soczumski.

Dojakich zatem zasad warto si¢
stosowac podczas przyrzadzania
dziczyzny? - Oczywiscie wszystko
zalezy od rodzaju migsa, ale uni-
wersalng rada jest uzycie octu
przy marynowaniu. Moze to byc¢
ocet czerwony winny, ale réwniez
ocet jabtkowy, na przyktad z lokal-
nych jabtek sandomierskich. Kwas
powoduje, ze migso kruszeje,

Mieso z dzikich zwierzgt z pewnosciq
zastuguje na wieksze docenienie

i

dzieki czemu obrobka termiczna
bedzie krdtsza, a mieso delikat-
niejsze. W marynacie, ktora za-
wiera ocet, olej, warzywa korze-
niowe i ziola, powinno sta¢ nawet
dwa dni. Kolejna wazna kwestia

to wiasnie wspomniane ziota -naj-
lepiej swieze. Zauwazylem, ze my,
Polacy, najczesciej decydujemy sie
na gotowe mieszanki przypraw lub
ziota suszone. Oczywiscie mozna,
ale najlepszy smak wydobeda
ziota $wieze. Mam tu na mysli
tymianek, rozmaryn, pietruszke,
jatowiec, ostatnio jestem tez fa-
nem lisci gorczycy. Dziczyzna
bardzo si¢ z nimi lubi-zdradza
szefkuchni.

Jakirodzaj dziczyzny powinna
wybrac osoba poczatkujaca?
-Napoczatek najtanszy. Zeby po-
probowad, poeksperymentowac.
Sprawdzi¢, coijak nam smakuje
najlepiej. Niech to bedzie topatka,
biodréwka albo zeberka. Mozna
sie skusi¢ rowniez na zajgca-to
swietny kawatek miesa. Ostrze-
gam tylko, Zeby nie myli¢ go zkroli-
kiem. Sam kiedys w taki sposob sie
zaplatalem, gdy podczas kolacji de-
gustacyjnej miatem do przyrzadze-
nia wybrang dziczyzne. Pomysla-
lem, ze krolika wiele razy robitem,
wiec wybratem zajaca... Oczywi-
scie okazalo sie, ze to zupelnie cos
innego. Dzieki swojemu do$wiad-
czeniuwybrnatem, ale bytoner-
wowo-opowiada nasz rozmowca.

Tomasz Soczumski w kwietniu
2024 roku zajat drugie miejsce
w Mistrzostwach Polski w Dzi-
czyznie 1 tym samym zostat wice-
mistrzem. Tematem byly udziec
zdanielaicomberzkrolika ztata.
—Chciatem sprobowacé swoich sit,
bo na tamten czas nie przygotowy-
watem dziczyzny w duzychilo-
$ciach. A lubie wyzwania. To kon-
kretne wyzwanie pozwolito mi po-
kocha¢ dziczyzne i teraz staram sie
miec ja regularnie w menu mojej
restauracji-podkresla kucharz.

Zdradza rowniez fatwy przepis
nadanie z tym rodzajem miesa.
-Bardzotatwe do przyrzadzenia sg
mielone zdziczyzng, na przyktad
zjelenia. Potrzebujemy topatki
zjelenia oraz troche przerostow,
na przyklad karczku. Dziczyzna
znaturyjest chuda, a potrzeba
nam nieco ttuszczyku. Dlatego
warto nawet doda¢ odrobing sto-
niny wieprzowej lub foju woto-
wego. Mielone przygotowujemy
tradycyjnie, czyli dodajemy butke
namoczong wmleku, cebulke
skarmelizowana na masetku, sol,
pieprzipietruszke. Nie kombinu-
jemy na samym poczatku. Z cza-
sem mozemy ten przepis uroz-
maicac idodawac rozne ziota. Po-
dajemy z ziemniaczkamiiburacz-
kami. Klasyk na gosciach z pewno-
Scig zrobi duze wrazenie -zapew-
nia Tomasz Soczumski.
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o Gulasz z dzika z makaronem e Medalion z jelenia e Gulasz z dziczyzny z grzybami
e Kaczka z jabtkami pieczona w catosci e Pasztet z zajgca e Rosét z perliczki
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Gulasz z dzika z makaronem

® Sktadniki na 4 porcje: 800 g szynki z dzika, 2 cebule,

4 zqbki czosnku, 200 g borowikéw, 400 g marchewek mini,
100 g masta, 250 ml czerwonego wytrawnego wina,

2 galqzki Swiezego rozmarynu, sél, pieprz do smaku,

400 g makaronu.

Migso oczyszczamy, myjemy, osuszamy i kroimy w kostke.
Podsmazamy w garnku na odrobinie oleju. Dodajemy
posiekanq cebule i czosnek. Osobno przesmazamy grzyby

i dodajemy do miesa. Gdy dziczyzna zbrgzowieje, podlewa-
my winem. Kiedy alkohol wyparuije, zalewamy cato$¢ wodqg
i dusimy na wolnym ogniu do miekkosci. Na koniec dodaje-
my marchewki i masto, mieszamy i podgrzewamy jeszcze
chwile, by warzywa sie nie rozpadty. Doprawiamy solg

i pieprzem. Makaron gofujemy al dente w osolonej wodzie,
odcedzamy i przektadamy na talerze, na nim ktadziemy
porcje gulaszu. Podajemy z suréwkg z rukoli, pomidoréw

i czerwonej cebuli.

Medalion z jelenia

® Sktadniki: 50 dag poledwicy z jeleniaq, thuszcz do smaze-
nia; zalewa: 50 ml oleju, 1 tyzka cukru, 2 liscie laurowe,
ziele angielskie, jalowiec, pieprz, sél, marchew, seler,
pietruszka, 10 dag cebuli.

Warzywa obraé, zetrze¢ na tarce, cebule posiekaé. Potgczyé
wszystko z olejem, dodaé lis¢ laurowy, ziele angielskie i jato-
wiec, przyprawi¢. Do marynaty witozy¢ poledwice i maryno-
wac przez 24 godziny. Poledwice oczysci¢ z warzyw i pokroi¢
w grube plastry. Rozgnie$¢ kawatki dziczyzny rekq, smazy¢
na rozgrzanej patelni.

Gulasz z dziczyzny z grzybami

©® Sktadniki: 1 kg migsa z dzika, jelenia lub sarny, grzyby
le$ne (np. borowiki, kozlaki, podgrzybki), 1-2 srednie biate
cebule, kilka todyg selera naciowego, mata puszka pomi-
doréw pellati, 1-2 srednie marchewki, 2-3 liscie laurowe,
kilka ziaren ziela angielskiego, sos sojowy, 150 ml czerwo-
nego wina, 1 opakowanie ciasta francuskiego, 1 jajko.
Mieso oczy$¢ i pokroéj w sredniej wielkosci kostke. Smaz

na niewielkiej ilosci oleju, az mieso delikatnie sige skarmelizu-
je. Dodaj cebulg, a nastepnie razem smaz przez kilka minut.
Przetéz do szybkowaru i dorzucié¢ obrane, pokrojone

na mniejsze kawatki seler, marchewke i le$ne grzyby. Wlej
pomidory pellati. Uzupetnij wodq, tak zeby dobrze przykryta
sktadniki. Dorzuci¢ liscie laurowe i ziele angielskie. Dolej 3-4
tyzki sosu sojowego i czerwone wino. Gotuj okoto 40 minut.
Przelej cato$¢ do naczynia zaroodpornego lub mniejszych
pojedynczych form do zapiekania. Kazdq porcije gulaszu
przykryj warstwq z ciasta francuskiego. Ciasto koniecznie
ponaktuwaj widelcem i posmaruj rozbitym jajkiem. Wstaw
formy do piekarnika nagrzanego do 190-200 stopni C i piecz
okoto 15 minut. Podawaj gorgce, mocno zrumienione ciasto.
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Kaczka z jabtkami pieczona w catosci

@ Sktadniki: kaczka, ok. 5-6 jabtek, 4 lyzki oleju, lyzka
miodu, 2 lyzki octu winnego, 2 tyzki majeranku, ostra
papryka, sol, pieprz i przyprawy, ktére lubimy.

Zrobi¢ marynate z miodu, octu, oleju, majeranku, papryki
i przypraw. Natrze¢ doktadnie marynatq od zewnatrz i we-
wnaftrz kaczke, obsypaé wierzch przyprawami i odstawi¢
na jakis czas. 2-3 jabtka pokroi¢ na ¢wiartki, posypaé
maijerankiem, wtozy¢ do $rodka kaczki, spig¢ i piec kaczke
w 180 stopniach przez okoto 1,5 godziny, obracajqgc chociaz
raz w trakcie pieczenia oraz polewac¢ sosem, ktéry sie wy-
tworzy. Pod koniec pieczenia 3 jabtka wbi¢ dekoracyjnie
do kaczki wykataczkami i dopiec, az bedq miekkie.

Pasztet z zajgca

@ Sktadniki: 50 dag zajgca (sprawione mieso), 25 dag
stoniny, 10 dag wloszczyzny, 2 liscie laurowe, ziele
angielskie, jatowiec, gatka muszkatotowaq, imbir, pierz, sél,
2 mate bulki, 3 jajka, 1/4 kostki masta OSM Wioszczowa
do posmarowania blachy, 10 dag wgtrébki.

Sprawione migso, stonine i watrébke dusi¢ z wloszczyzng

i przyprawami okoto godziny. Wystudzi¢ migso, oddzieli¢
kosci, zmieli¢ przez maszynke razem z boczkiem i stoning.
Nastepnie przemieli¢ uduszone warzywa oraz namoczone

i odcisnigte butki. Wszystko mieli¢ przez drobne sitko. Dodac¢
jajka i doktadnie wymieszaé. Doprawi¢ do smaku. Wtozy¢
do posmarowanej mastem formy. Piec okoto godziny

w temperaturze 170 stopni C.

Rosét z perliczki

@ Sktadniki: perliczka (ok. 1-1,5 kg - najlepiej podzielona
na czesci), 2 marchewki, pietruszka (korzen), seler, 1 por,
cebula, 2-3 zgbki czosnku (opcjonalnie), kilka gatgzek
natki pietruszki, kawatek lubczyku, 2 liscie laurowe,

4-5 ziaren ziela angielskiego, 8-10 ziaren czarnego
pieprzu, sol, okoto 3-3,5 litra zimnej wody.

Oczys¢ perliczke, umyj jg w zimnej wodzie. Podziel na kilka
czesci. Wtdz migso do duzego garnka i zalej zimng wodg.
Postaw na matym ogniu i powoli podgrzewaj. Gdy zaczng sie
pojawia¢ szumowiny, zbierz je tyzkg cedzakowq. Po okoto
30 minutach dodaj witoszczyzne, lis¢ laurowy, pieprzi ziele
angielskie. Gotuj rosét na minimalnym ogniu 2,5-3 godziny,
bez intensywnego wrzenia: im wolniej ,,pyrka”, tym bardziej
bedzie klarowny i aromatyczny. Pod koniec dodaj natke
piefruszki, czosnek i lubczyk. Posél do smaku.
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Jednym z najprostszych i najwazniejszych nawykow wsrod pandw powinno byc comiesieczne samobadanie jader.
Moze ono pomodc wykry¢ zmiany we wezesnym stadium. Jesli wyczujesz cos niepokojacego, skonsulty; si¢ z lekarzem

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Samobadanie jader moze pomoc wykry¢
rakajader we wezesnym stadiumizapewni¢
najlepsza szans¢ na dobre rokowanie. Jak po-
daje Amerykanskie Towarzystwo Walki
zRakiem (American Cancer Society - ACS),
W pewnym momencie swojego zycianaraka
jader zachoruje okoto 1 na 250 mezczyzn.

W przeciwienstwie do innych nowotwo-
rowrakjader dotyka glownie mezczyzn
wmiodymi $rednim wieku -sredni wiek
wmomencie diagnozy wynosi okoto 33 lat. Je-
zelirakjader zostanie wezesnie wykryty, ry-
zyko smiercijest bardzo niskie. §-letni
wzgledny wskaznik przezycia wynosi 99
proc.,jeslirakjest ograniczony dojader-po-
daje Amerykanskie Towarzystwo Walkiz Ra-
kiem. Jezelijednak nowotwor rozprzestrzeni
sie na otaczajace tkanki, wskaznik przezywal-
noscispadado 96 proc.ido 73 proc.,jesliroz-
przestrzeni si¢ na odlegle czesci ciata.

Samobadanie jader moze pomoc we
wezesnym wykryciu raka jaderidac najwiek-
sze szanse na dobre rokowanie. Wiekszos¢
nowotworow jader jest wykrywana przez
mezczyzn podczas samobadania lub przez
przypadek. Zaleca si¢ wykonywanie comie-
siecznych badanjuz od okoto 15. roku zycia.
Warto wpisac to do swojego kalendarza.

Jak samodzielnie badaé jgdra?
Samobadanie jader najlepiej wykona¢ pod-
czas cieplego prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia moszne,
dzieki czemu badanie jest tatwiejsze. Warto
wykorzystac tez lustro, aby mozna bytotatwo
dostrzec wszelkie zauwazalne obrzeki. Sa-
modzielne badanie jader powinno trwac ok.
3minut.

3 r i

Samobadanie krok po kroku

@ Stojac, podloz rece pod worek mosznowy.
Sprawdz, czy nie odczuwaszjakiejs dys-
proporcji (np. uczucie ciezkosci pojednej
stroniejader).

@ Delikatnie obejmij kazde zjader palcami
wskazujgcymi i keiukami. Sprawdz,
czy ich powierzchnia jest gtadka,
czy wyczuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu lub kon-
systencji.

® Znajdz miekki przewdd odprowadzajacy
nasienie zjader-najadrze.

©® Wyczuj wszelkie guzki lub nieregularnosci
nanajadrzach.
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® Kontynuyj badanie pod katem zmian
ksztattu, rozmiaru lub konsystencji jader.
Jadra powinny by¢ gtadkie ijedrne.

Pamietaj: podczas badania nie powinie-
nes odczuwac bolu. Bol moze wskazywac, ze
wymaganajest konsultacja medyczna.

Jadranie sa tezidealnie symetryczne -
jedno moze byc wigksze lub zwisac nizej.
Niektorzy mezezyzni myla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzymujgce we-
wnatrz moszny z guzkiem -w takim przy-
padkunajlepiejudac sie dolekarza.

Regularne samobadanie jest szczegolnie
wazne w przypadku podwyzszonego ryzyka

FOT. GETTY IMAGES

zachorowania naraka jader. Czynniki ryzyka
tom.in.: niezstapione jadro, HIV, rakjadra
w historii rodziny, wezesniejszy rakjader.

Jak czesto powinno sie badaé jadra?
Kiedy udac¢ sie do lekarza?
Samobadanie jader nalezy wykonywac co
miesiac. Dzigki temumozna szybko wykryc
wszelkie ewentualne zmiany. Warto tezraz
wrokuzbadac si¢ uurologa.

Do lekarza nalezy udac si¢ jak najszybciej,
jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane wjednym
lub dwochjadrach,
@ wyczuwamy zgrubienie lub guzek,
@ wystepuje obrzek moszny,
@ niepokoi nas cokolwiek innego.

Co moze oznaczaé guzek na jgdrze?
Guzek, zgrubienie lub inna nietypowa
zmiana wjadrze nie musi oznaczac raka.
Inne stany, ktore moga powodowac zmiany
wijadrach, mogg obejmowac:

@ zapalenienajadrzaijadra
(najczesciej spowodowane infekejg drog
moczowych lub przenoszona droga
plciows),

e torbiel najadrza
(guzki spowodowane gromadzeniem si¢
ptynuw przewodzie prowadzacym od ja-
der, powszechne i zwykle bezbolesne, za-
zwyczaj nie wymagaja leczenia),

©® wodniaki
(nagromadzenie ptynumiedzy jadrem
acienka btong, ktora je otacza, ktore moze
by¢ spowodowane urazem lub stanem za-
palnym moszny, moze tez wystapic bez
wyraznej przyczyny),

® zylaki powrozka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -dokladna
przyczyna nie jest znana, ale moze to by¢
spowodowane nieprawidtowym funkcjo-
nowaniem naczyn krwionosnych),

@ przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna tkanka wja-
mie brzusznej wystaje przez otwor w $cia-
nie brzucha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).

W przeciwienstwie do innych nowotworow rak jgder
dotyka gtownie mezczyzn w mlodym i sSrednim wieku
- Sredni wiek w momencie diagnozy wynosi
okoto 33 lat. Jezeli rak jgder zostanie wczesnie wykryty,

ryzyko smierci jest bardzo niskie
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» ZDROWIE

e Samobadanie jgder nalezy wykonywac¢ co miesigc e Guzek, zgrubienie lub inna nietypowa zmiana w jgdrze nie musi oznaczac¢ raka. Sq inne stany, ktére mogq
powodowac¢ zmiany w jadrach. Jesli co$ was zaniepokoi, nie wpadaicie w panike. Najlepiej jak najszybciej skontaktowac¢ sie z lekarzem

0.

Samobadanie jader moze poméc
wykryé raka jgder we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepszqg szan-
se na dobre rokowanie.

Jak podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem, w pewnym mo-
mencie zycia na raka jgder zacho-
ruje okoto 1 na 250 mezczyzn.

0.

Wiekszos¢é nowotworow jgder

jest wykrywana przez mezczyzn
podczas samobadania lub przez
przypadek.

Zaleca sie wykonywanie comie-
siecznych badan juz od okoto 15.
roku zycia. Warto wpisac¢ fo do swo-
jego kalendarza.

(3.

Samobadanie jgder najlepiej wy-
konaé podczas cieptego prysznica
lub kgpieli, lub tuz po nich.

Warto wykorzystac tez lustro, aby
mozna byto tatwo dostrzec wszelkie
zauwazalne obrzeki. Samodzielne
badanie jgder powinno trwa¢ okoto
3 minut.

04,

Regularne samobadanie jest
szczegolnie wazne w przypadku
podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania na raka jgder. Czynniki ry-
zyka to m.in.:

niezstgpione jgdro, HIV, rak jgdra
w historii rodziny lub wczesniejszy
rak jgder.

(.

Do lekarza nalezy udac sie jak naj-
szybciej, jezeli:

odczuwamy znaczng zmiane

w jednym lub dwdch jgdrach,
wyczuwamy zgrubienie lub guzek,
wystepuije obrzek moszny, niepokoi
nas cokolwiek innego.

FOT. GETTY IMAGES
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Jakdbaco oczy w sezonie grzewczym, co zrobi¢ z trawnikiem, by na wiosne mie¢ pigkna murawe, w jaki sposob sprawdzic,
czy jajko jest swieze, domowe srodki, ktore pomoga zadbac o biel firanek - o tym piszemy w nowym odcinku naszych porad

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zdrowie

Jak dbaé o oczy w sezonie
grzewczym

Suche powietrze, ktore pojawia sie wdo-
mach wrazz rozpoczeciem sezonu grzew-
czego, podrazma nie tylko skore, gardlo
inos, ale réwniez oczy. Nagrzane powietrze
(szczegOlnie w niewietrzonym pomieszcze-
niu) moze powodowac wiele dolegliwosci,
w tym: pieczenie i swedzenie oczu, uczucie
piasku lub ciata obcego pod powiekami, za-
czerwienienie spojowek, wrazliwos¢
na swiatlo, Izawienie. Jak pomoc naszym
oczom? Przede wszystkim warto zaopatrzy¢
sie wtzw. sztuczne 1zy. Specj alne krople,
ktore naw1lza]q oczy, moznaje kupic bez re-
cepty. Naj czgsc1e] zawierajg one kwas hialu-
ronowy w stezeniu od 0,1do 0,4 proc.-im
wyzsze stezenie, tym krople sa gestsze i dtu-
zej utrzymuyja efekt nawilzenia. Dobrym
wyborem mogg by¢ takze zele nawilzajgce.
Sa geste i pomagaja tagodzic przesuszenie,
zaczerwienienie oraz podraznienie.

Ulge przynosi tez przeptukiwanie oczu
roztworem soli fizjologicznej czy stosowa-
nie cieptych kompresow.

Ol.

Ogrod
Piekny trawnik na wiosne.
Jak zadbac¢ o niego przed zimqg

Listopad to ostatni moment, by przygoto-
wac trawnik na nadchodzgcq zime. Nie re-
zygnuy jeszcze catkowicie zkoszenia, oile
temperatura utrzymuje si¢ powyzej zera.
Optymalna dlugosé trawy na zime to 3-4
centymetry. Dzigki temu unikniemy zagro-
zenia tak zwang plesnig $ smegowq Zbyt dtu-
gie zdzbla poktadajg sig pod S$niegiem
1gnija, mogy tez rozwina( si¢ grzyby zdolne
do zycia wniskich temperaturach

W listopadzie jest juz za poznonaje-
sienne nawozenie mineralne, ale warto roz-
sypa¢ na murawie cienkg warstwe kompo-
stu (1cm) i rozprowadzi¢ grabiami na catej
powierzchni-poprawi to strukturg i 1zyznosc
gleby. By zapobiec rozwojowi plesni sniego-
wej, a takze wzmocni¢ korzenie trawy
przed zimg, warto przeprowadzi¢ zabieg ae-
racji. To nakluwanie podtoza, dzigki kto-
remu do korzeni trawy dociera wiecej wody
oraz powietrza. Pomocny bedzie profesjo-
nalny aerator, chociaz niektorzy naktuwajg
darn widtami lub butami z kolcami na po-
deszwach. Wazne, by po artykulacji posypac
trawnik piaskiem.

Kuchnia

Jak sprawdzi¢,
czy jajka sq swieze

Sanato proste i sprawdzone sposoby. Jeden
znich towlozenie jajka do szklanki zwoda.
Jesli zatonie -jest swieze. Nieswieze jajko
bedzie si¢ unosito na wodzie. Jezeli jajko
lezy ptasko na dnie, komora powietrzna jest
mata, coznaczy, ze jest swieze. Jezeli pod-
nosi sie do gory, wtedy lepiej je ugotowac
na twardo lub uzy¢ do wypiekow. Jesli zas
wyptywa na powierzchnie, niekoniecznie
trzeba takie jajko od razu wyrzucac, ale ra-
czej nie gotowac na miekko.

O tym, ze gotowane jajko po zakrece-
niu wiruje, a surowe nie - to wiedzg wszy-
scy. Ale nie kazdy si¢ domysli, ze starsze
jajko po ugotowaniu w1ru]e mniej inten-
sywnie, bo ,,zbeltana” tres¢ jajka inaczej
sie przesuwa.

Jestjeszcze inna metoda, by sprawdzi¢
swiezos¢jajka. Trzeba nim potrzgsacipo-
stuchaé, czy nie pojawia si¢ dzwiek chlupa-
nia. Jesli nie -jajko moznajesc. Gdy jednak
stychac chlupanie wewnatrzjajka, w srodku
musiato znalez¢ si¢ powietrze. Lepiej by¢
ostroznymidobrze przyjrze¢ sie terminowi
przydatnosci do spozycia.

FOT. 123RF

Dom

Skuteczne domowe sposoby
na biate firany

Biafe firanki sprawiaja, ze dowolne po-
mieszczenie staje si¢ jasne, przestronne,
czyste i swieze. Oto kilka sposobow na za-
chowanie ich bieli.

Pierwszy domowy srodek to sol ku-
chenna. Najpierw firany trzeba wyprac
w tradycyjny sposob. Nastepnie przygoto-
wac roztwor wybielajacy-ok. 120 gramow
soli (7 tyzek stotowych) rozpusci¢ ws litrach
cieplej wody i zanurzy¢ firany na okoto 3 go-
dziny. Po tym czasie doktadnie wyptukac.

Inny sposob to wypranie firan w pralce ze
skorupkami jajekistandardowym deter-
gentem. Skorupki z 3 jajek nalezy pokruszyc,
umiesci¢ w bawelianym lub Inianym wo-
reczkuidoktadnie zawigzac. Jesli firany sg
mocno zszarzale, mozna przygotowac kilka
takich woreczkow.

Natomiast do wybielania firan uszytych
zdelikatnych tkanin, takich jak koronki czy
tiul, doskonaty bedzie proszek do piecze-
nia. Firany nalezy zanurzy¢ w roztworze
przygotowanym z § litrow cieptej wody
iopakowania proszku do pieczenia. Po ok.
2-3 godzinach firany nalezy wyprac w trady-
cyjny sposob.

Niedrogi ocet spirytusowy to rowniez
sprawdzony i skuteczny srodek do wybiela-
nia firan. Najpierw biate firany trzeba wy-
pra¢ wtradycyjny sposob. Nastepnie nalezy
przygotowac roztwor wybielajacy - ok. 1/4
szklanki octu rozpusci¢ w§ litrach cieplej
wody i zanurzy¢ firany na okoto 3 godziny.
Po tym czasie doktadnie wyptukac.
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Maja je juz modowe influencerkii gwiazdy, a teraz widoczne sg takze na sklepowych potkach. Bomberki, znane tez balloon
pants, wchodza do mody. Sprawdza si¢ zaréwno u mtodych kobiet, jak i dojrzatych pan, lecz... nie kazdej pasujg

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Szerokie spodnie bomberki
podbijajg serca kobiet
na catym swiecie

Maja wiele nazw i wiele odston.
Spodnie bomberki, znane sg tez
jako alladynki, a z angielskiego
nazywane balloon pants oraz ge-
nie pants. Sg to spodnie o kroju
workowatym, dtugie, szerokie
izwezajace sie w okolicy kostek.
Alladynki zainspirowane sg
moda Bliskiego Wschodu,
awprowadzono je do mody

na Zachodzie na poczatku XX
wieku. Jednym z odpowiedzial-
nych za to projektantow byt fran-
cuski krawiec Paul Poiret. Jego
pomysty wzbudzaty niemate kon-
trowersje. Europejki nie nosity
jeszcze na co dzien spodni, po-
nadto projekty uwazano za nie-
moralne, seksualizujac je. Pomyst
byt ostro skrytykowany.

Spodnie te ponownie pojawity
sie wlatach 80. XX wieku, ale nie
zyskaly jeszcze duzej popularno-
$ci. Z czasem ewoluowaly. Dzis
sg znane w wielu odstonach,
zlekkiej bawelny, jeansu, szersze,
jakiwezsze.

Spodnie balloon
we wspoélczesnej odstonie.
Takie sq obecnie modne
Szerokie spodnie powrdcity na wy-
biegi mody, blogi fashionistek
ina ulice. Dzieki objetosci, prze-
wiewnosci i niewymuszone;j ele-
gancjiw Zachodniej Europie cie-
szyly sie popularnoscia juz latem.
W Polsce wchodza wiesienne
trendy. Balloon pants mozna za-
uwazyc na blogach modowych
miedzy innymi z Brazylii, Stanow
Zjednoczonych, jaki Europy.

Latem dominowaty prze-
wiewne tkaniny i kolorowe wzory,
teraz za$ mozna zauwazy¢ jedno-
lite spodnie o stonowanych kolo-
rach, wtym brazowe, granatowe,
czarne czy khaki.

Wersja na chtodniejsze dni
obejmuyje jeans, sztruks, a nawet
grubsza bawene.

Tak wystylizujesz bomberki!
To fason, ktorytaczy wygode
znutg nonszalancji, dlatego swiet-

nie wpisuje sie wrozne okazje
istyle.

Bomberki dostepne sg wwielu
wariantach, od sportowych, przez
codzienne casualowe, az po ele-
ganckie modele.

. "_;n'_.,

e ) R

Na jesien najbardziej popularne sqg bomberki

W sklepach moznaje znalez¢
wstylu cargo, uszyte z elastycznych
materiatlowiz duzymi, praktycz-
nymikieszeniami.

Ogromng popularnoscia ciesza
sie bomberkizjeansu-zaréwno

A\

5

wKlasycznym, niebieskim odcieniu,
jakiwwersji czarnej czy brazowe;.
Moznaje tezwystylizowaé
naelegancko, wybierajac spodnie
wwersji garniturowejina przyktad
lgczaczmarynarka i szpilkami.

Czy spodhnie typu,,balloon”
sq korzystne? Komu pasujg?
Balloon pants sprawdzg si¢ idealnie
ukobiet o drobnej sylwetce -szero-
kie nogawki optycznie dodadzg ob-
jetosciiwyréwnajg proporcje.
Swietnie wygladajg rowniez
nawysokich osobach, ktore nie

musza obawiac sie, ze kroj
»skroci” nogi.

Zkolei panie o nizszym wzro$cie
lub peliejszych ksztaltach, cheac
optycznie wysmuklic lubwydhuzy¢
sylwetke, powinny siega¢ po mo-
dele zwysokim staneminosic je
wpolaczeniuz butamina obcasie.

Bomberki sprawdza si¢ za-
rowno u 20-latek, jaki 60-latek.
Ich dobdr zalezy od indywidual-
nych preferencjiigustu. Smiato
mozna siega¢ po nie zarowno
wstylizacjach do pracy, jak
inarandke dokina.

r
A

o stonowanych kolorach, w tym brgzowe, granatowe, czarne czy khaki
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Polacy kochaja chodzi¢ po gorach przez caty rok, takze jesienig i zimg. Nie zawsze jednak pamietamy, ze gory bywajg zdradliwe,
zwlaszcza gdy pogoda jest w kratke. Jak si¢ ubra¢, co zabra¢, na co zwraca¢ uwage?

IVLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata

BEZPIECZNE WYCIECZKLW GORY
JESIENIA TZIMA

Przede wszystkim pamietajcie, ze wedro-
wanie po gorach jesienia i zima jest trudniej-
sze nizlatem. Podloze moze by¢ mokre lub
sliskie, przy silnym wietrze na szlaki spadaja
galezie drzew. Wedruje si¢ wolniej, a zmrok
zapada szybciej. Dlatego planujac trase wy-
cieczki, mierzcie sity na zamiary. Wybieraj-
cie raczej krotsze i fatwiejsze szlaki, ktore
mozna przejsc od switu do zmierzchu. Gory
jesienig czy zima to nie miejsce ani czas
na eksperymenty, bicie zyciowych rekor-
dow czy odkrywanie zapomnianych scie-
zek. Zachowajcie rozsadek i nie szarzujcie.
Kiedy juz ustalicie trase, poinformujcie
oniej rodzing i znajomych, dajcie tez znac
pracownikom recepcji hotelu czy schroni-
ska. Powiadomcie wszystkich, kiedy za-

mierzacie wrocié. Dzieki temu, jesli zda-
rzy si¢ nieszczescie, od razu bedzie wia-
domo, gdzie was szukac. Z raz obranej
trasy nigdy nie zbaczajcie, bo to utrudni
poszukiwania.

Przed wyruszeniem na szlak zainstaluj-
cie na telefonach aplikacje Na Ratunek,
dostepna za darmo online. W razie czego
bardzo utatwi ona ratownikom zlokalizo-
wanie was.

Pogoda - czynmk decydujgcy

Przed wyruszeniem na wycieczke sprawdz-
cie aktualng prognoze pogody i komunikaty
turystyczne, wydawane przez parki naro-
dowe, zawierajace wskazowki dotyczace
panujacej na szlakach aury (regularnie pu-
blikuje je np. TPN).

Pamigtajcie, ze pogoda w gorach jesienig,
azwlaszcza zima zmienia si¢ bardzo szybko.
W wyzszych partiach gor warunki pogo-
dowe bywaja tez zupelnie inne niz w niz-
szych, dlatego nie mozna zaktadaé np., ze
pogoda na Giewoncie czy Rysach bedzie
doskonata, bo akurat w Zakopanem jest
przyjemnie.

Sprawdzajcie takze informacje doty-
czace zagrozenia lawinowego. Publikowane
sa na stronach internetowych GOPR

e

1 TOPR (dla Tatr). Stanowczo odradzamy
wedrowki po gorach, gdy fachowcy oceniajg
stopien zagrozenia lawinowego jako wy-
soki. Tatry nie zajc, nie uciekng, nie warto
dla nich ryzykowac zycia. Przy zlej pogodzie
lepiej przetozy¢ wycieczke na inny termin.

Jeslizmiana pogody zaskoczy was
naszlaku, zawroccie. Nie probujcie jednak
wrocic do schroniska czy hotelu jakims
skrotem - pamietajcie, by nigdy nie zbaczaé¢
z obranego szlakul!

Jak ubraé sie w gory?
Ogolna zasada brzmi: unikaj bawelny, bo
ona zatrzymuje wilgoc.

Obecnie turysci majg do dyspozycji sze-
roka game ubran gorskich z materiatow ter-
moaktywnych, ktore chronia przed warun-
kami atmosferycznymi, a jednoczesnie po-
zwalajg skorze oddychacdiodprowadzajg
wilgoc na zewnatrz, dzigki czemu nie prze-
grzewamy si¢ i nie marzniemy, gdy wysycha
nanaspot.

Ubierajcie sie na cebulke, warstwowo.
Podstawowe warstwy odziezy na wycieczke
W gory sa trzy:

@ bielizna termoaktywna (odprowadza
wilgo¢, zapobiega przegrzaniu i wychto-
dzeniu);

@ warstwa termiczna (od utrzymania cie-
pla, najczesciej polar, stretch lub sweter
puchowy wwyzsze partie gor);

@ warstwa zewnetrzna (chroni
przed wiatrem i deszczem; mozecie wy-
brac solidniejsze kurtki hardshell lub 1zej-
sze softshell, zawsze zimpregnacja DWR,
czyli powtoka hydrofobowa).

Spodnie powinny mie¢ dtugie nogawki,
pod spod warto zalozy¢ legginsy lub kale-
sony. Bardzo wazne sg butyb-w gory zakla-
dajcie buty trekkingowe, wodoodporne, ze
wsparciem kostki i podeszwami zapewnia-
jacymi dobrg przyczepnos¢. By chronic buty
ispodnie przed blotemisniegiem, warto za-
tozy¢ stuptuty. Jesli chodzi o skarpetki, za-
tozcie dtugie z domieszka welny. Gdy
naszlakach zalega snieglub1dd, nie-
odzowne mogg okazac si¢ raczki, zapewnia-
jace dodatkows przyczepnosc.

Co zabraé¢ ze sobqg na szlak?

W dzisiejszych czasach, gdy mapy, nawiga-
cj¢ i przewodniki zapewniajg nam telefony,
kluczowym elementem wyposazenia, jakie
powinnismy zabrac na gorska wycieczke,
jest powerbank, niezbedny do podtadowa-
nia urzadzen w terenie. Zawsze dobrym po-
myslem jest zabranie papierowej mapy
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e Gory sq piekne o kazdej porze roku, ale zimq piesze wedréwki po polskich Tatrach mogg stanowi¢ spore wyzwanie. e Sprawdz prognoze pogody. Unikaj wedréwek
przy silnym wietrze i tuz po obfitych opadach sniegu. e Zimqg powyzej gérnej granicy lasu powinni wybiera¢ sie tylko doswiadczeni piechurzy

szlaku, na wypadek, gdyby powerbank zja-
kiegos powodu zawiodt.

Zawsze zabieraj w gory prowiant: termos
z cieptym napojem i pozywne kanapki.

Na wypadek, gdyby wycieczka przedtuzyta
sie, musicie miec latarke, najlepiej czo-
towke, ktora pozostawia obie rece wolne.

Pamietaj o kremie z filtrem UViokula-
rach przeciwstonecznych. Promieniowanie
w gorach jest silniejsze nizw dolinach,
azima storice odbija sie dodatkowo
od $niegu. W takich warunkach nietrudno
o poparzenie skory lub oslepienie, ktorym
zapobiegna kremiokulary.

Nie zaszkodzi zabra¢ takze kijkow trek-
kingowych do pomagania sobie na trudniej-
szych odcinkach trasy. W plecaku powinni-
Scie tez miec apteczke z folig NRC, by wra-
zie potrzeby moc udzieli¢ pomocy sobie lub
innym.

Co zabraé w wysokie partie gor?
Jesienia i zima wwyzsze partie gor powinni
wybierac sie tylko doswiadczeni turysci,
ktorzy wiedzg, jak radzi¢ sobie z dodatko-
wymi trudnosciami na szlaku.

Jesli zagrozenie lawinowe jest znaczne,
nalezy koniecznie zabra¢ ze soba raki, cze-
kan, kask, a takze zestaw tzw. lawinowego

Duze ilosci $niegu znacznie utrudniajqg sprawne i
i bezpieczne poruszanie sie po szlakach, ale

. jednoczesnie sprawiaijq, ze o tej porze roku
>y mozemy oglgdac¢ wspaniate, bajkowe widoki

3 e’?ﬁi

Pamietajcie, ze pogoda w gorach jesieniq,
a zwlaszcza zimqg zmienia sie bardzo
szybko. W wyzszych partiach gér warunki
pogodowe bywajq tez zupetnie inne niz
w nizszych, dlatego nie mozna zaktadaé
np., ze pogoda na Giewoncie czy Rysach
bedzie doskonata, bo akurat
w Zakopanem jest przyjemnie

ABC:detektor, sonde;, topatke, opcjonalnie
tez plecak wypornosciowy.

W razie wypadku, poza aplikacja Na Ra-
tunek, pamietaj o numerach alarmowych
TOPRiGOPR: 985 (ratownictwo gorskie
imorskie) oraz +48 601100 300.

Jak czytaé oznaczenia szlakéw

w gorach?

W Polsce szlaki turystyczne wytycza PTTK

ioznacza piecioma kolorami. Nie obowia-

zuja wtej dziedzinie zadne Sciste wytyczne,

ale jednak zwyczajowo kolory szlakow maja

swoje znaczenie, i weale nie chodzi o po-

ziom trudnosci. Przed zaplanowaniem wy-

cieczki upewnij si¢, ze wiesz, co 0znaczajg

kolory szlakow:

@ Czerwony - gtowna, popularna trasa.

® Niebieski - trasa dalekobiezna, czyli
dtugi, moze nieco monotonny szlak.

® Zielony - najkrotszy szlak Iaczacy dwa
miejsca, czgsto szczegolnie atrakeyjny tu-
rystyczme, z zabytkami, punktami wido-

wymi itp.

{ Zolty krotki szlak acznikowy, tzn. 13-
czgcyinne, dhuzsze trasy.

® Czarny-oznacza krotka droge doj-
sciowa, np. ze schroniska do jakiego$ in-
nego waznego punktu w okolicy.

FOT. GETTYIMAGES
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Jak powstat jeden z najstynniejszych filmoéw lat 9o.? Malgorzata Puzyr opisuje, dlaczego ,,Psy” staly sie fenomenem
kulturowym Polski okresu przetomu ijak bardzo podzielity wtedy krytykow

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

W listopadzie 1992 r. na ekrany polskich
kin wszedt film ,,Psy” w rezyserii Wiady-
stawa Pasikowskiego. Szybko stat si¢ jed-
nym z najbardziej kasowych obrazow lat
90.zrekordowa kinowa frekwencja. Dzi-
siaj okreslany jest mianem kultowego,
wiele cytatow z tego filmu weszto do je-
zyka powszechnego. Na poczatku jednak
budzit liczne kontrowersje i wiele krytyki.

Pomyst realizacji filmu o bytych pra-
cownikach Stuzby Bezpieczenstwa
w okresie transformacji ustrojowej podsu-
nat Whadystawowi Pasikowskiemu Olaf
Lubaszenko. Obaj spotkali si¢ na planie
»Krolla” - rezyserskiego debiutu Pasikow-
skiego, w ktorym Lubaszenko zagrat
glowna role. Podobnie miato by¢
w ,,Psach”, filmie, ktérego produkcji pod-
jeto si¢ kierowane przez Juliusza Machul-
skiego Studio Filmowe ,,Zebra”.

Obraz Pasikowskiego wszedl na ekrany
polskich kin 20 listopada 1992 r.iprzycig-
gajac liczng publicznosc - ok. 400 tys. -
stal sie tym samym jednym z najwiek-
szych przebojow dekady lat 9o.

Nie bez znaczenia dla sukcesu byta
znakomita obsada. Na ekranie pojawita
sie Owczesna czotowka polskich aktorow,
jak m.in. wrolach gtéwnych Bogustaw
Linda (Franz Maurer), Marek Kondrat
(Olo Zwirski), Cezary Pazura (Waldemar
Morawiec), Janusz Gajos (Gross ,,Siwy”),
Zbigniew Zapasiewicz (senator Wencel)
oraz Maciej Koztowski, Jan Machulski,
Edward Linde-Lubaszenko czy Olaf
Lubaszenko. Debiut ekranowy - w roli ko-
chanki Franza Maurera, ktora pozniej
zdradza go z Olo Zwirskim - zanotowata
wtedy mtodziutka (17-letnia) Agnieszka
Jaskotka. Cho¢ to bytjedyny jej film w zy-
ciu (duzo pozniej zagrata tylko dwa krot-
kie epizody i raz wystapita w ,,Tancu
z gwiazdami”), to wypadta w nim $wietnie
-zate role otrzymata pozniej nagrode
za drugoplanowa role kobieca na 17. Festi-
walu Polskich Filmoéw Fabularnych
w Gdyni. A fani tego filmu pamigtaja jej
kreacje do dzis.

Z mysla o Lubaszence, wspotpomysto-
dawcy ,Psow”, napisana byta jedna
z g}ownych 16l - Ola Zwirskiego (zbiez-
nosc¢ imion nieprzypadkowa). Luba-

szenko jednak, na skutek innych filmo-
wych zobowigzan, musial odmowic, nie
przyjatjej. Ostatecznie w Ola wcielit si¢
Kondrat, Lubaszence za$ przypadta epizo-
dyczna rola Krzysia ,,Mlodego”.

Akcja opowiesci skupia si¢ na trudnym
czasie transformacji ustrojowej. Po wery-
fikacji dawni funkcjonariusze SB zostajg
policjantami. Franz, ktdry ,,za komuny” -
dzieki matzenstwu z corka ministra (poz-
niej o niej powie ,,bo to zta kobieta byta”)
robit kariere -zmuszony jest odnalez¢ si¢
w nowej, trudnej dla niego rzeczywistosci.
Traci luksusowe auto, musi zrezygnowac
z duzego domu pod miastem. Zostaje
zwyktym policjantem. Kiedy staje
do walki z tworzgcg si¢ w Polsce mafia,
odkrywa, ze tworza ja m.in. jego dawni
koledzy ze stuzb.

Whasnie ten kolaz stuzb, ,,odrodzonej”
policjiirodzgcej sic wtedy mafii budzit
najwigcej kontrowersji w Polsce - kraju,
ktory ledwie trzy lata wezesniej zrzucit

pieki, ale jak si¢ okazato, publicznosci to
w ogole nie przeszkadzato.

,»Ubek stat sie bohaterem narodowym,
abylem nim ja, aktor Kieslowskiego” - po-
wiedziat po latach w rozmowie z RMF FM
Bogustaw Linda.

»Pasikowski skonstruowat zresztg po-
sta¢ Maurera przewrotnie. Sprawil, ze -
wraz z rozwojem akcji - widownia kibico-
wata dziataniom kogos, kto w pozafilmo-
wym swiecie nie wzbudzalby sympatii.
Bohater ,,Pséw” byt przedstawicielem
znienawidzonej SB, w1980 1. ,odstrzelil
leb” koledze, ktory probowal w MSW za-
tozyc¢ zwigzki zawodowe, w dodatku robit
interesy z przestepcami (sugeruje to
kroétka scena z Wolfem, granym przez Ar-
tura Zmijewskiego). Stynne ,,w imie za-
sad” takze nie odnosi si¢ do obrony mo-
ralnosci, lecz jest kara wymierzong kum-
plowi za sypianie z cudzg dziewczyng” -
zauwazyt na tamach ,Wiezi” Damian Jan-
kowski.

SKAD SIE
WZIELY
”PS bb

z siebie komunistyczne jarzmo. ,,Film Pa-
sikowskiego byt prawdopodobnie pierw-
szym dzietem artystycznym pokazujacym
koniec etosu ,,Solidarnosci”. W otwieraja-
cej scenie Franz stwierdza, ze dziatacz
wolnych zwiazkow zawodowych w milicji
byt nie tylko niezrdownowazony psychicz-
nie, lecz w dodatku kierowat si¢ wytacznie
wiasnym interesem” - recenzowat Marek
Haltof w ksiazce ,,Kino polskie”.

Wtiasnie to byto glowne zrodto kontro-
wersji wokol tego filmu. Wielu Polakow
nie mogto zrozumie¢, dlaczego byly funk-
cjonariusz znienawidzonej przez Polakow
SB, w zaledwie trzy lata po upadku PRL,
staje si¢ pozytywnym bohaterem filmo-
wym. Postacig, ktora budzi podziw - szcze-
golnie wsrod mtodszej publicznosci, ktorej
nie interesuja juz historyczne zasztosci.

Pasikowski miat wiele obaw zwiaza-
nych z faktem, ze glownym bohaterem
jest byty funkcjonariusz PRL-owskiej bez-

Ciekawa wydaje si¢ rowniez reakcja
publicznoscina sceng, co do ktorej poka-
zania w filmie Pasikowski miat duze wat-
pliwosci. Ostatecznie jednak zdecydowat
sie jej nie wycinac.

»W scenie, ktora rozdraznita niektorych
polskich krytykow, pijani cztonkowie
Stuzby Bezpieczenstwa niosg jednego ze
swoich kompletnie pijanych kolegow
na ramionach w kierunku kamery, $pie-
wajac »Janek Wisniewski padi«. Piosenke
te wykorzystal wezesniej Andrzej Wajda
w »Czlowieku z zelaza«, nawiazujac
do »Solidarnosci«ido wydarzen zgrud-
nia 1970 r. Mtodej widowni » Psow«, wol-
nej od myslenia politycznego przewazajg-
cego w czasach komunizmu, drwiny
z mitu opozycji bardzo przypadty do gu-
stu” - pisat w ,,Kinie polskim” Haltof.

Po premierze filmu rodzice zastrzelo-
nego w Trojmiescie Zbyszka Godlew-
skiego (jego smier¢ stanowila inspiracje

do napisania ballady o Janku Wisniew-
skim) zadali, aby Pasikowski usunat
zfilmu sceng, w ktorej pijani ubecy wyno-
$23 SWego »hieprzytomnego” kolege,
spiewajac wlasnie ,,Ballade o Janku Wi-
$niewskim”. Bez rezultatu jednak, scena
jestjedna z najmocniejszych w catej pro-
dukeji.

Wajda, ogladajgc pokaz ,,Psow”, naj-
bardziej zaskoczony byt reakcja publicz-
noscina te scene. Sala wybuchta $mie-
chem. Rezyser powiedzial pdzniej, ze bar-
dziej niz filmy Pasikowskiego ,,interesuje
go jego publiczno$c”.

Tropem do zrozumienia fascynacji lu-
dzi tym filmem jest jezyk - mocno po-
dworkowy -uzywany w ,,Psach”. Jerzy
Pilch wrecenzjidla ,,Tygodnika Po-
wszechnego” zarzucal filmowi Pasikow-
skiego, iz ten buduje swoja popularnosc
na grubianstwach jezykowych i obsce-
nicznosci. Andrzej Werner popularnosc
»Psow” ttumaczyt ,,kokietowaniem mto-
dej widowni, ktora, cho¢by na zasadzie
miodzienczego buntu, zdecydowanie od-
rzuca wszystko to, co jest zwigzane z eto-
sem »Solidarnosci«, a wydarzenia np.

z grudnia 1970 sg dla niej rownie odlegte
jak bitwa pod Grunwaldem”.

Z kolei Piotr Szulkin na tamach ,,Poli-
tyki” pisatw19921., Ze ,.ideologicznie pan
Pasikowski jest czysty jak pupa niemow-
laka ijako taki, przygladajac si¢ otoczeniu,
wyciagnat wniosek, ze ludzie nie dziela si¢
na »komunistow« i »katolikow«, lecz
naludziiludzi. Swoje naiwne wnioskowa-
nie posunat on jeszcze dalej, sugerujac, ze
wszyscy ludzie maja podobny sktad DNA,
co pozwala im na krzyzowanie si¢ mle;dzy
soba niezaleznie od kolorow, w ktore sie
przebrali”.

Bez watpienia jednak rezyser poruszyt
bardzo istotna problematyke, ktora na po-
czatku lat 9o. nie byla szerzej komento-
wana. Chodzi o motyw palenia teczek,
czyliniszczenia dokumentacji dawne;j
bezpieki. Dzigki Pasikowskiemuirecepcji
filmu w kulturze masowej spoteczenstwo
dowiedzialo si¢ o tym procederze. Cytat
zfilmu (,,Stopczyk, co wy tam palicie? - Ja?
Radomskie, ale jak pan major woli, to
Franz ma Camele”) w kontekscie niszcze-
nia archiwum SB stat si¢ na dtugo naj-
barwniejszym obrazem cynizmu stuzb
zwigzanych z Polska Ludowa.

»Wsrdd ludzi, ktorzy zajmowali sie poli-
tyka izasiadali w Sejmie, rowniez wsrod
dziennikarzy, krazyty informacje o nisz-
czeniu dokumentow i ich paleniu. W tych
kregach wiedza na ten temat byta dosc¢
duza. Jednak dzieki popularnosci, jaka
cieszyt sie film, ijego oddziatywaniu, stata
sie masowa” - wyjasnia historyk i publicy-
sta dr Piotr Gontarczyk.
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o Psy” - zaledwie frzy lata po obaleniu komunizmu - pokazatly SB-ka jako bohatera pozytywnego e Wiele nawigzan w tym filmie odebrano jako szarganie
wartosci z lat walki zkomunizmem e Publicznosé pokochata jednak ten obraz za swietne dialogi i wartkq akcje

Do tematu odnosil si¢ rowniez Cezary
Pazura, czyli filmowy Morawiec, ktory
w rozmowie z Julig Materng wyznat, ze
»film poruszyt temat teczek i palenia prze-
szlosciubeckiej na smietniku. Stat si¢ bar-
dzo symboliczny przez caty proces zmian,
ktory zaszedtw naszym kraju”.

,» Filmy Pasikowskiego cieszyly si¢ wielkg
popularnoscig w tamtych czasach. Wszyscy
zazdroscili mu lekkosci piora: swietnie pisat
dialogi, scenariusze, rezyserowat bardzo
dobre filmy. Wajda powiedziat o Pasikow-
skim, ze wie o polskim widzu wi¢cej niz
kazdy inny rezyser. Rzeczywiscie, Wiady-
staw pochodzi z Eodziijest Swietnym obser-
watorem zycia” —ocenit aktor.

Mimo wszystkich watpliwosci film oka-
zat sie przebojem. Widzom nie przeszka-
dzaty bledy, na przyktad fakt, ze cho¢ akcja
filmu rozgrywa si¢ w199o0r., to Franz jezdzi
BMW E36, ktore weszto do produkql do-
piero rok pdzniej.

Na tego typu niedociagniecia kurtyne
milczenia spuscili tez krytycy. Podczas 17.
Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych
w Gdyni ,,Psy” otrzymaty wiele nagrdd,

20 listopada 1992 r.
na ekrany polskich
kin wszedt film
«Psy” wrez.
Wiadystawa
Pasikowskiego

o

Wielu Polakéw nie mogto zrozumieg,
dlaczego byly funkcjonariusz
znienawidzonej przez wszystkich
w kraju Stuzby Bezpieczenstwa,

w zaledwie trzy lata po upadku PRL,
staje sie pozytywnym bohaterem
filmowym

m.in. za rezyserig, muzyke, wspomniang
drugoplanowq rol¢ kobiecgiza rolc; meska.
Rok pdzniej czasopismo ,, Film” nagrodzito
obraz Pasikowskiego ,,Ztotg Kaczka”. Co
ciekawe, pod tym samym tytutem po-
wstata ksigzkowa adaptacja filmowego

hitu. Podjat si¢ jej Adam Bor. Na fali popu-
larnosci produkcji zaczeto mowic wrecz
onowym nurcie kinowym nazywanym
»kinem bandyckim”. Rzeczywiscie, kilka
kolejnych produkcji miato wyraznie inspi-
racje ,Psami” -,,Balanga” Lukasza Wyle-

zatka, ,,Miasto prywatne ’Jacka Skal-
skiego, ,Mtode wilki”Jarostawa ZamOJ dy,
czy Macieja Slesickiego. W 1994 . Pasi-
kowski nakrecit ,, Psy 2. Ostatnia krew”,
ktore rowniez zostaty dobrze odebrane
przez widzow uksztattowanych kinowo
przez pierwsza czesc.

Przezlata spekulowano o nakreceniu
trzeciej czesci. Ostatecznie Pasikowski zde-
cydowat si¢ na to. W 2019 r. powstaty ,,Psy
3. Wimie zasad”. Ale trzecia cze$¢ tej seril
tylko potwierdzita, ze pewne formuty ki-
nowe sprawdza]q sietylkow okreslonym
momencie - pozniej stajg si¢ nieznosnymi
ramotami. Nie wchodzi si¢ dwa razy do tej
same;j rzeki.

Choc tez pozycji oryginatu nie podwa-
zyly. W2025 . ,,Psy” zostaly jednym
z pierwszych 70 filméw wprowadzonych
do Listy Polskiego Dziedzictwa Filmowego
jako ,,wywierajacych wptyw na polska kul-
ture, wyobraznie 1 pamiec¢”. Umieszczono
je natejliscie obok takich dziet kinowych
jak ,Amator” Kieslowskiego, ,Popiotidia-
ment”, Wajdy, ,Potop” Jerzego Hoffmana
czy ,Mis$” Stanistawa Barei.

FOT. KADR Z FILMU ,PSY”
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Zielistka to roslina doniczkowa, ktéra ma niewielkie wymagania, a wyglada bardzo fadnie. Jej dtugie 1 waskie liscie majg
dekoracyjne biate lub kremowe pasy i malowniczo zwisaja z doniczek. Zielistka moze tez kwitnaé

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Zielistka wyglada pieknie
| oczyszcza powietrze.

Uda sie nawet

~zabojcy kwiatéw”

Zielistka tojedna zroslin polecana dla osob
zabieganych, niemajgcych czasuna inten-
sywna pielegnacje domowej flory. Kwiat ten
swoja popularnos¢ zawdziecza glownie wa-
lorom estetycznym. Mloda zielistka idealnie
prezentuje sie w kazdym zakgtku domu, ale
niestety im roslina jest starsza, tym mniej
atrakcyjna dla oka.

Taroslina nie ma duzych wymagan upra-
wowych, ale jest kilka rzeczy, na ktore
trzeba zwrdci¢ uwage.

Jak wyglada zielistka?
Jedna z odmian zielistki, ktorg najczesciej
spotkamy w polskich domach, jest zielistka
Sternberga. Rozpoznamy jg po waskich, zie-
lonych, dtugich, osiagajacych nawet do 50
cmlisciach, luzno zwisajacych ku dotowi.
Najczesciej posrodku liscia znajduje si¢
biato-kremowy pasek. Charakterystyczng
cechg tej rosliny s takze zwisajgce mate zie-
listki na pedach (tzw. odnozki), dzigki kto-
rym mamy mozliwos¢ odmtodzenia
kwiatu.

Zielistka takze kwitnie. Jej kwiaty sg
drobne, biate i gwiazdkowate. Choc nie sa
spektakularne, dodaja roslinie uroku.

Domowe warunki uprawy zielistki.
Co lubi, a czego nie?

Przede wszystkim tak jak inne kwiaty, tak
izielistka, by rosng¢, potrzebuje wody
i$wiatla. Jednak nie mozna stawiac jej
bezposrednio w petnym stoncu, gdyz li-
scie zaczng opadac. Nie bedzie tez dobre
dla zielistki miejsce calkiem zacienione,
ktore moze spowodowac schniecie kon-
cow lisci, a takze matych zielistek rosna-
cychna pedach.

W doniczce na parapecie, nakomodzie
ipod sufitem - tuzielistka bedzie czuta si¢ naj-
lepiej. Roslina ta uwielbia zraszanie, chocjest
wytrzymata na susz¢. Podlewamyja dopiero
wmomencie, gdy wierzchnia warstwa ziemi
bedzie juz mocno przesuszona. Gdy zoba-
czysz brazowiejace koncowkilisci, moze to
by¢ oznaka, ze kwiat ma zbyt mokro. Takie
koncowki nalezy koniecznie usunggé.

Zielistka ma charakterystyczne, wydluzone liscie, najczesciej ozdobione biatym, kre
przewieszajq sig, co trzeba uwzglednié¢, wybierajgc dla niej miejsce

Zielistka najlepiej rozwija si¢ w tempe-
raturze pokojowej, zatem optymalna tem-
peratura do prawidtowego rozwoju to ok.
20°C.

Jakie wlasciwosci ma zielistka?
Taroslina jest nie tylkotadnaitatwa wupra-
wie, ale takze nalezy do tych kwiatow do-
niczkowych, ktore oczyszczajg powietrze
zzanieczyszczen. Nalezy do roslin, ktore
znalazty si¢ na liscie amerykanskiej agencji
kosmicznej NASA jako wlasnie wyjgtkowo
skuteczne ,,oczyszczacze”. Oczywiscie
jedna roélina nie wystarczy, ale od czego$
trzeba zaczac.

Wazne w uprawie zielistki!

® Gdy korzenie zielistki nie beda miescity
sie w doniczce, przesadz zielistke do wigk-
szego pojemnika, bowiem posiada ona
dosc szybko rozwijajacy si¢, spory system
korzeniowy.

i3

@ Z lisci systematycznie usuwaj zabrudze-
niaikurz. Koniecznie uzywaj do tego wil-
gotnej szmatki.

@ Nawoz rosline glownie nawozami uniwer-
salnymi przeznaczonymi dla roslin do-
niczkowych.Takie nawozy powinny posia-
dac optymalna kompozycje mikro-ima-
kroelementow, ktore zapewniajg dosko-
naty wzrost rosliny oraz jej intensywny ko-
lor. Warto wybrac nawoz dla roslin
o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie zielistki

Zielistke bardzo tatwo rozmnozy¢. Zabieg
ten nie wymaga od nas wigkszego zaanga-
zowania. Wystarczy mate zielistki odta-
czy¢ od rosliny macierzystej i trzymac

w pojemniku z woda, dopdki nie wypusz-
cza korzeni. Innym sposobem jest posa-
dzenie matych zielistek bezposrednio

do przepuszczalnej ziemi (z dodatkiem
ukorzeniacza).

FOT. 123RF
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Chociaz miat znakomite nazwisko nigdy nie zabtysnat na arenie miedzynarodowej. W Polsce byt jednak jednym
z najpopularniejszych aut. Od 3 maja 1978 roku do 22 kwietnia 2002 roku wyprodukowanolacznie 1061 807 egzemplarzy

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Zaprojektowal go w1975 roku Giorgetto Giu-
giaro, jeden z najlepszych europejskich styli-
stow. Ten sam, ktory tworzyt Golfa, Lotusa
iMaserati. Auto miato by¢ nastepcg Lancii
Delty, ale jakos nie wyszlo. Ksztatty Poloneza
nie przypadly do gustu Wiochomi ostatecz-
nie gotowy projekt sprzedano Polsce. Prace
adaptacyjne i dopracowanie nadwozia dla
polskiej wersji prowadzili polscy inzyniero-
wie, m.in. Zbigniew Wattson. Miat stac si¢
nastepca ,,Duzego Fiata”, ale ostatecznie
oba auta byty wytwarzane rownolegle przez
13 lat. Ze wzgleddw oszczednosciowych Po-
lonez skonstruowany zostat na ptycie podto-
gowej Fiata 125p., zktorego przejeto rowniez
inne rozwigzania techniczne. Z tego powodu
odziedziczyt po poprzedniku wiekszosc jego
wad: staby, przestarzaty silnik, maty rozstaw
osioraz duzy promien skretu. Glowna roz-
nicg byta karoseria.

W 1979 roku Polski Fiat 125p z silnikiem
1500 kosztowat 182 000 7}, a Polonez 1500 -
250 000 ztlub 3200 dolarow w sprzedazy de-
wizowej. Oficjalnie nazwa zostata wybrana
wwymku plebiscytu czytelnikow ,, Zycia War-
szawy” w1978 roku, ale tak naprawde zanim
owplebiscyt ogloszono irozstrzygnietona-
zwa ,Polonez” byta juz od miesiecy uzywana
w dokumentacji produkcyjnej. Taki public re-
lationsrodem z PRL-u, gdzie tradycyjny mar-
keting byt zastepowany przez panstwows
propagandg, aludziom dawanojedynie na-
dzieje, ze majg jakas sile sprawcza bojej kom-
pletnie nie mieli.

W tym samym roku Polonez zostat zapre-
zentowany na Miedzynarodowym Salonie
Samochodowym w Paryzu. Wzbudzit tam
spore zainteresowanie, za sprawg umiarko-
wanej ceny i bogatego wyposazenia. Miat
zapewni¢ gospodarce PRL dopltyw prawdzi-
wej waluty. Nigdy nie odniostjednak swia-
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W PRL Polonez byI symbolem Iuksusu, pelch role autu dla dygmfurzy i m|I|<:|| Choc jego konstrukc|a byta przestarzulcl,
doczekat sie wielu wersji nadwoziowych. Jeszcze w latach 90. byt to najczesciej kupowany (i kradziony) samochéd

towego sukcesu. Ogotem przez wszystkie
lata produkcji sprzedano za granice tylko
222 966 egzemplarzy.

Poczatkowo w Polonezach montowane
byly silniki benzynowe 130011500 wkilku
odmianach. Silnik 1300 miat 60 lub 65
KM, silnik 1500 - 70, 75 lub 82 KM.
0d 1979 roku produkowane byty takze
krotkie serie Polonezow z silnikiem
DOHC (dwa watki rozrzadu) o pojemnosci
1995 cm imocy 112 KMz Fiata 132 - glow-
nie na potrzeby m111c11 irzadowych instytu-
cji. Tawersja wyposazona byla w 5-bie-
gowa skrzynie biegow i rozwijata predkosé
maksymalng 170 km/h, przyspieszenie
od o0 do100 km/h wynosito okoto 12 se-
kund. To bylo naprawde cos, ale tylko dla
nielicznych i trwato krotko.

W latach 80. Anna ]antar zaspiewala ,,nic
nie moze wiecznie trwa¢” jakby przewi-
dziala regres auta. Egzemplarze, ktore
opuszczaty fabryke byly kompletnie zubo-
zone. Poloneza pozbawiono m.in. ozdob-

W dniu swojej premiery Polonez
byt stylistycznie nowoczesny.
Nadwozia typu hatchback
dopiero debiutowaty

nych listew na drzwiach i zderzakach, tylnej
wycieraczki, swiatel przeciwmgielnych,
atakze obrotomierza. Po pierwszych fascy-
nacjach nowym samochodem zaczety poja-
wiac sie glosy wskazujace na zbyt stabe sil-
niki. Najliczniej produkowana wersja 1500,
dysponujaca moca 75 KM, napedzata samo-
chod wazacy ponad 1100 kg, a z pasazerami
ibagazem ponad 1500 kilogramow. Auto
do13okm/hrozpedzato si¢ kilka godzin...

Na poczatku lat 80. wyprodukowano sto
samochodow z turbodotadowanym silni-
kiem diesla, ktory pozwalat jezdzic¢ z pred-
koscig ponad 140 km/h. Eksperymento-
wano takze zmodelami sportowymi. Dla
rajdowcow FSO wypuscita wersje osigga-
jace nawet do 220 km/h. Takim autem
wrajdach startowal m.in. Marian Buble-
wicz. Z kolei Andrzej Jaroszewicz stworzyt
unikatowy egzemplarz na bazie Lancii Stra-
tos, wyposazony w 2,4-litrowa V-szostke
i oswlga] acy 230 km/h. Zastosowano podci-
snieniowy uktad wydechowy, co zwiek-
szyto moc silnika do 285 KM. W uktadzie
chtodzenia wykorzystano elementy ci¢za-
rowki Star. Zawieszenie i hamulce pozosta-
wiono z Lancii Stratos.

Najstynniejszym uzytkownikiem Polo-
neza byt filmowy porucznik milicji Stawo-
mir Borewicz, ktérego w serialu ,,07 zgtos
si¢” gral sugestywnie Bronistaw Cieslak.
Wtedy Polonez zyskat potoczng nazwe ,,Bo-
rewicz”. Powszechnie uzywanym przydom-
kiem byt takze ,,Poldek”.

W1989 roku rozpoczgto produkcjg mo-
delu, w ktorym znacza}ce] zmianie poddana
zostata tylna czesc¢ nadwozia. Pojazd otrzy-
mat nowe zespolone lampy tylne oraz klape
bagaznika, ktorej krawedz dolna siegata
dozderzaka. Kierunkowskazy boczne zo-
staty przemieszczone winne miejsce
na blotniku. We wnetrzu pojawity si¢ nowe
materiaty wykorzystywane do obic bocz-
kow drzwiowych oraz siedzen.

W okresie produkeji Polonezow po-
wstato kilka ciekawych wersji prototypo-
wych. Opcjonalnie byta mozliwosc kupna
Poloneza z silnikiem wysokopreznym 1.6
od Volkswagena i turbodiesla 2.0 wloskiej
firmy VM Motori (wykorzystywanego m.in.
w Jeepie Grand Cherokee) ) oraz benzyno-
wym 2.0 Forda. W pdzniejszym okresie
pod maskg Poloneza montowano rowniez
inne zachodnie silniki, np. Rovera czy Ci-
troena. Prowadzono rowniez proby z silni-
kiem wysokopreznym Isuzu. Oprocz pol-
skiego rynku, Polonez byt produkowany
na licencji przez egipska firme Nasr,
pod nazwg NasrPolonez.

W latach 90. Polonez byt testowany
w popularnym brytyjskim programie Top
Gear. Jeremy Clarkson recenzujac produkt
polskiej motoryzacji stwierdzil, ze nie jest
solidny ani trwatyijest ,,zbudowany z bla-
chy tak cienkiej, ze mogtaby stuzyc za fi-
ranki”. Nastepnie auto zostalo zawieszone
na linie na wysokosc 12 pieter izrzucone
na... innego Poloneza.
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» ARCHEO

W 1945 r. o transporcie zotnierzy polskich z Francji do Polski, w 1955 r. o wodowaniu 10-tysiecznika i sktadaniu wiencow
na tablicy pamiagtkowej w Sztutowie iw 1995 r. o spotce FSO z Daewoo -to niektdre z tematow gazet z 15 listopada

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,

archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Battycki nr 272, 15,11.1955

Dzis wodowanie

| Tak ladal nasz plerwszy ,10-tysigoenik® — ,Mareeli Nowotke" w dniu wosorajezym, Dzif, we wtorek o godz, 14 pigknie udekoro-
e qdwnny _p{' obeonodci wiel olywigoene rasssy godei

{ vobotnikéw astossnjowych splynis na wodg.

Fot, Ferster

i et

Dziennik Popularny nr 253, 15-16.11.1975 @ Dziennik Zachodni nr 272, 15.11.1945

Do ,,Kaszubskiej*
na... slimaki

wERaszubika™ jest Jedynym w Lo-
dxt lokalem, ktory wprowadzit de
swego jadlospisa.. dlimaki. Sa one
podawane w muszelkach (Iaszerowa-
ne} oraxz smafione,

Jak na razrie, nie ma =zbyt wielu
smakoszéw tege rodxalu przvmma-
kdw, piemnlej jednak kierownittwo
rakladu — nje zratajac sie poczatko
wym niepowodzeniem —

w Jblig: i o
na Szym  crasie praiyrzadzal
rébwnle2 malte, ostrygl, krewetki i
inoe podobne spacjaty, {LKrs

Dziennik Zachodni nr 221, 15.11.1995

Deugi transport

-~ Zolnicrzy polskich z Francji
przybyt do Krakowa

Erakéw (tel. wl), We wtorek przy-
jechal do Krakowa drugi transport od-
deialéw wojska polskiege 2z Franeji w
Hezbie 500 oficeréw i folnierzy, powi-
tany przez komendanta garnizonu kra-
kowsklego, pik, Sadowskiezo. Oddzial
po prregladzie odmaszerowal na kwa-
tery,

W dnlu wesorajszym odbylo sie¢ po-

witanle przez gming miasta Krakowa
1 spoleczefisiwo Kkrakowskie oddzialéw
polskich z zagranicy. Po naboiefistwie
w kofciele Marii Panny, odbyla sig
uroczystoié ma rynku Erakowskim, w
kidre] wsial udzial prezydent miasta
Stefan Wolas, -Uroczystosé zakoiczona
zostala defilada kolo grobu Nieznone-

go Zolnierza.

| gtos pomorza nr 266, 15.11.1985

ZDUECIA: KRZYSZTOF FHANGR

FSO do spétki z Daewoo

Espero i Nexia

WARSZAWA. W Minister-
stwie Przemystu i Handlu podpi-
sano wezoraj kontrakt o utwo-
rzeniu sp6lki joint venture Fa-
bryki Samochodéw Osobowych
na warszawskim Zeraniu z potu-
dniowokoreaniskim koncernem
Daewoo. Umowe podpisali mini-
ster przemysiu i handlu Kle-
mens Sclerskl, dyrektor FSO An-

drzej Tyszkiewicz oraz szef Da-
ewoo Motor Tae Goo Kim i szef
Daewoo Corporation Byng Ho-
Kang. Kontrakt wejdzie w Zycie
w120 dni po jego podpisaniu.
* *x K

0d dzi$ zostana obniZone ceny
polonezéw. ,,Srednio obnizymy
ceng o 10 proc. Najtanszy polo-
nez kosztuje obecnie 18,7 tys. zlo-

Edward

tych - bedzie kosztowal od. 17,7

tys.” - poinformowat wczora) szef

marketingu i sprzedazy FSO
Trylnik.

W ceny osobowych polone-
z6w, kupowanych w fabrycz:
‘nych punktach sprzedazy po 15

i0r8two Py

dziennik battycki nr 272, 15,11.1955

Nigdy wiecej Stutthofu

faszyzmu i

wojny!

Niedzielne uroczystoéci w Sztutowie

Tium jest skupiony { mil-
czgCy. Wokdl niekidrych o-
s6b formujg si¢ ciasne grup-
ki ludzi, Sluchaja, Byl wiez
niowie cbozu wydobywajay z

wetSocl o Amierei | cierple
niach. Clgiko Jjest méwié,
przypominaé i jeszcze raz
przeiywad te dni, Aletirze-

ba. Trzeba przypomnieé

Bkiadanle wledciw na tablicy pamiatkowe) w niedzicle
W Srtutowle

pamigei tamte koszmarne la

ta.

W didzystym, pochmur-
nym dniu jesiennym 13 bm.
w wyobrazni sluchaczy, zgro
madzonych w Sziutowie, po-
malu powstaje wizia nocy o-
kupacyjnej, tych lat hanbig
cych cywilizacje czlego éwia
la. Odzywnjg nie mijeszezace
sle w glowle bestlalstwa
zwyrodnienia zdegenerowa-
nych ,nadludz{". Padaly naz
wiska i pseudonimy, daly i
fakty.

Cleiko Jjest nluchad opo-

Ziemni —

Eﬁémb_@dﬂ wf!jfgn%tgﬁ%ﬁo_sitg_ i dobrze sig pracchowuiq tek, Ze na
dal Trylnik. {PAP) produkei suszu, (wir)

“Slupskie Przedsi¢h
roku dostatek surowed do produkeji puree. Po prostu — ziemnia-
ki obrodzily znacznie lepiej niz w wubieglych latach. Sq fez zdrowe

ma w tym

tafmie sortowniczej nie

trzeba wielu oséb, feby m. in. odrzucif te, kiére nie nadajq sig do

Fot. Ireneusz Wojtkiewicz

Delcgac)e

tym, ktirzy zapomniell,
przckonad iyeh, ktorzy po
watpiewahs, nauczyé 1 0-
strzec tych najmlodszych, Ze
by Juz nigdy wigcel, Zeby
pokéj zwycigiyl wojne,
Przed bramg dawnego
Stutthofu zatrzymujy sie au-
tobusy, Przyjeidiajg krewni
tyeh, kidrzy cddalj tu zyeie,
ich towarzysze | koledzy, de
legacje Zwlazku Bojowni-

Zwlazkn
kiw o Wolnod¢ | Demokracioe.

Bolowni-

kéw o Wolnosé { Demckra-
cie, gucie zagraniczni, mlej
stowa ludnosé,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Uwielbiacie smaki zapach kawy? Mozecie ja pi¢, ale dotad parzycie zwykla ,,plujke”? Sprobujcie, moze ktorys ekspres do kawy
sprawi, ze odnajdziecie jeszcze inny smak tego napoju. A jego przygotowanie bedzie proste i przyjemne

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Poranna kawa to dla wielu osob rytuat, ktory
decyduje o dobrym poczatku dnia. [to bez
wzgleduna wiek, bojak ostatnio duzo si¢
pisze, 2-3 filizanki sa bardzo wskazane dla
zdrowia. Udowodniono, ze kawa nie tylko
zwicksza poziom energii, ale rOwniez moze
m.in. obnizy¢ ryzyko cukrzycy typu 2, wspie-
ra¢ zdrowie mozgu i serca, pomagac kontro-
lowa¢ mase ciata, moze tez zmniejszac ry-
zyko depresp Sa oczywiscie osoby, ktore
Kkawy pi¢ nie powinny, ale tona pewno powie
imlekarz.

Starsze pokolenie jeszcze dzisiaj chetnie
siega po tzw. kawe po turecku, zwana inaczej
»plujky”. Wielu seniorow uwaza, ze taka
kawa smakuje im najbardziej. Ale gdy zdarza
im sie by¢ w kawiarni lub ukogos zrodziny,
chetnie delektujg sie kawg parzong np.

w ekspresie cisnieniowym lub takg z eks-
presu przelewowego. A moze dlawygody
warto zainteresowac sie ekspresem na kap-
sudki?

Nie ma dobrego wiekuna to, by uprzy-
jemnic i utatwic sobie zycie izaopatrzyc si¢
w ktorys z ekspresow dostepnych na rynku.
Wyboridealnego ekspresunie jest prosty.
Zastanawiasz 516;, czy lepszy bedzie kla-
syczny ekspres asmemowy, wygodny model
kapsutkowy, a moze cenisz sobie aroma-
tyczng kawe z przelewu? Kazda opcjama
swoje zalety ipotrafi dostarczy¢ prawdziwg
przyjemnosc.

Réznice w sposobie parzenia i smaku
Charakterystyka smakuiaromatu kawyjest
scisle zwigzana z metodag ekstrakgji, akazdy
rodzaj ekspresu oferuje w tym zakresie cos
odmiennego. Ekspresy kapsutkowe, cho¢
bezsprzecznie wygodne, opieraja si¢ na ka-
wie mielonejihermetycznie zamknietej
wporcjach. Dzieki temu zachowuje ona
swiezos¢ przez okreslony czas, ale jej profil
smakowy jest z gory ustalony przez produ-
centa kapsutki. Cisnienie wtakich ekspre-
sach jest zazwyczaj state, co przekiada sig
na powtarzalnosc, jednak ogranicza mozli-
wosc¢ indywidualnych modyfikacji.

Trzebanatomiast dodac, ze np. dla osob
starszych jest to bardzo wygodne i bez-
pieczne rozwigzanie, a daje satysfakcje sa-
modzielnego przygotowania kawy zawsze
takiej samej.

W przypadku ekspresu przelewowego
proces ekstrakeji przebiega wolniej, awoda
przesgcza si¢ przez kawe pod wptywem gra-
witacji. Taka metoda pozwala wydoby¢ sub-
telne nuty aromatyczne, dajac napar o deli-
katniejszym smakuimniejszej goryczce,
czesto zwyczuwalng kwasowoscia. Jest to
idealna opcja dla osob preferujacych tagod-
niejszg kawe, ktora nie przytlacza intensyw-
noscia. Starsze osoby chetnie siegaja po taka
kawe, poniewaz jest ona bardziejtagodna.

Zupehie inaczej dziata ekspres cisnie-
niowy, ktory dzieki wysokiemu cisnieniu
wody przeptywajacej przez drobno zmielone
ziarna tworzy skoncentrowany napoj z cha-
rakterystyczna, gestg crema. Towlasnie in-
tensywnos¢ i bogactwo smaku espresso, be-
dace podstawg wielu kaw mlecznych, stano-
wig kluczowg ceche tego typu ekspresow.
Pozwala to na pehiejsze wydobycie olejkow
eterycznych, co sprawia, ze kawa ma wyrazi-
sty smakimocny aromat. Uzytkownik ma tu

Wspoélna kawa
to czesto bardzo
wazna chwila

w ciqgu dnia.
Ekspres przygotuje
ja dla was szybko

i bez problemu .
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takze wptyw na jakos¢ mielenia, cojest
istotne dla ostatecznego rezultatu.

Plusem takich automatycznych ekspre-
sOw, szczegolnie dla osob starszych, jest to,
ze gdy ktos z rodziny ustawi odpowiednie
parametry, to aby przyrzadzi¢ sobie kawe,
trzeba tylko pamietac o nalaniu wodyidosy-
paniu kawy. Potem juz tylko naciskamy
jeden guziczekiaromatyczny ptyn ptynie
dofilizanki.

Jestwiele 0s6b, ktore uznajg tylkomanu-
alny ekspres ci$nieniowy, poniewaz dzigki
niemu zyskujg pelng kontrole nad kazdym
etapem parzenia, od stopnia zmielenia zia-
ren po site ubicia kawy w kolbie, co pozwala
nadostosowanie napoju doindywidualnych
preferencii. Jednak przygotowanie takle]
kawy wymaga wigcej uwagi. Dla seniorow
z pewnoscig jest on najmniej wygodny, dla-
tego taki rodzaj ekspresu zostawmy raczej
dla tych, ktorzy nie tylko kawe pija,
ale przede wszystkim celebruja.

Kawa ,,plujka” byta dobra kiedys.

Teraz, dzieki ekspresowi, zaparzysz

kawe szybko i bezpiecznie

Dlugoterminowe koszty

Kiedy rozwazamy zakup ekspresu do kawy,
rzadko myslimy wylgcznie o cenie poczatko-
wej -istotne sg rowniez dlugoterminowe
koszty eksploatacji.

Ekspresy kapsutkowe, choc czgsto tansze,
generuja wyzsze koszty jednostkowe w prze-
liczeniu na filizanke kawy. Kapsutki sg droz-
sze nizkawa mielona czy ziarnista.

Alternatywa jest ekspres przelewowy,
ktoryjest zwykle najtanszy zarowno w zaku-
pie, jakiw codziennym uzytkowaniu. Uzywa
on kawy mielonej i papierowych filtrow (cho¢
sa tezfiltrywielorazowe), a takze daje swo-
bode wwyborze producenta kawy, co sprzyja
poszukiwaniu bardziej ekonomicznych opcji.

Zkolei ekspres cisnieniowy, zwlaszcza
automatyczny, stanowi zazwyczaj wieksza
inwestycje poczatkows. Jednakze, kupujac
kawe ziarnista imielacja tuz przed parze-
niem, mozna znaczaco obnizyc koszt poje-
dynczej filizanki w dtuzszej perspektywie.

Stowniczek

©® ARABICA - smak tagodniejszy; |
zawartosé kofeiny okoto 1-1,5%;  [iff
jest delikatniejsza dla zotgdka, /
bogata w przeciwutleniacze; ide-
alna dla oséb cenigcych smak
i aromat, ktore nie potrzebujq
bardzo mocnego pobudzenia.

©® ROBUSTA - gatunek o wyzszej
zawartosci kofeiny i intensywniej-
szym smaku, ziemisty, czesto
gorzkawy; zawartos¢ kofeiny ok.
2-2,7%; mocniej pobudza, moze
zawieraé wiecej przeciwbakte-
ryjnych zwigzkéw; idealna dla
osob potrzebujgcych silnego po-
budzenia lub lubigcych espresso
z wyrazistym charakterem.
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» FOTO

Jan Kiepura. Najstynniejszy sosnowiczanin. Przyciggat i magnetyzowat thumy. Debiutowat, majac 21 lat, rok pdzniej wystepowat
w Operze Warszawskiej. Jako niespeina 25-latek zachwycal melomandow swym glosem w Wiedniu, Berlinie, Pradze i Londynie

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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» SPORT

Jan Mulak wraz z grupg zapalencow stworzyt po II wojnie swiatowej system szkolenia, a takze program umasowienia sportu.
Dzigki temu juz po kilku latach polscy lekkoatleci zaczeli odnosic wielkie sukcesy

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

TWORCA POTEGI WUNDERTEAMU

Jan Mulak -rodowity warszawiak,
zoliborzanin, swoja przygode ze
sportem zaczynatjako biegacz
nasrednich dystansach. Jegonaj-
wigkszym sukcesem zawodni-
czym jako biegacza Robotniczego
Klubu Sportowego ,,Skra” War-
szawa byto wywalczenie trzeciego
miejsca 1 brgzowego medalu pod-
czas mistrzostw Polskiw 1936
rokuna dystansie na 1500 m.

Szybko zdat sobie sprawe, ze
jako zawodnik nie osiggnie wick-
szych sukcesow sportowych, zajat
sie wiec trenowaniem. Pelnit funk-
cje wiceprezesa RKS Skra, uczest-
niczytw pracach zarzadu War-
szawskiego Okregowego Zwiazku
Lekkiej Atletyki. Wspotzatozyt
na Zoliborzu inny klub o rodowo-
dzie robotniczym - Robotniczy
Klub Sportowy ,,Sita”, gdzie kiero-
wat sekcja lekkoatletyczna.

Podczas okupacji dowodzit
Wydziatlem Wojskowym lewico-
wej grupy ,,Barykada Wolnosci”,
po czym zostal szefem Wydziatu
Wojskowego Rady Programowej
Polskiej Partii Socjalistyczne;.
Walczyl w powstaniu warszaw-
skim.

Po ITwojnie swiatowej konty-
nuowat dziatalnos¢ w PPS, lecz
jeszcze przed zjazdem zjednocze-
niowym PPSiPPR zrezygnowat
z polityki. Zajat si¢ jak myslat wow-
czas ,apolitycznym sportem”.

Otoczyt sie fachowcami, mie-
dzy innymi Witoldem Gierutto
(wicemistrzem Europy w dziesie-
ciobojuz1938 roku) , Wactawem
Gassowskim (utytutowanym bie-
gaczem przedwojennym), Zyg-
muntem Szelestem (pracowni-
kiem naukowym warszawskiego
AWTF i trenerem oszczepnikow)
czy Antonim Maronczykiem (wie-
lokrotnym mistrzem polski
w skoku o tyczce, pracownikiem
naukowym AWF Warszawa).
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Jan Mulak ze sportem zwigzany byt od wczesnej mtodosci. W latach 30. nalezat do ¢
Bieg na 800 metréw. Widoczni od lewej: Robinson, Kazimierz Kucharski, Jan Mulak i Pawet Ortowski (1935 r.)

Razem konczyli kursy trenerskie,
organizowali powszechne imprezy,
wybierali najzdolniejszych, uczyli
sportuiksztattowali charaktery.

Mulak zrewolucjonizowat me-
tody treningowe, stawiajac nacisk
naszkolenie specjalistyczne w po-
szczegolnych grupach zawodni-
czych. Byl pionierem zasad, ktore
dzisuwazane sg za podstawowe.
Propagowalumasowienie sportu
wsrod dzieciimtodziezy. Wprowa-
dzit zabawe biegowsg, spowodowal,
ze lekkoatlecizaczeli przygotowy-
wac sie dozawodow w Spale, Wal-
czu, Zakopanem, gdzie w natural-
nych warunkach doskonalili forme.

Jednoczesnie dbat o to, aby po-
zostali trenerzy w kraju doskonalili
swoja wiedze i sam nie kryt
przed innymi trenerami tego,
czego sie sam nauczyt. To dzieki
jego pracy w kilkanascie lat po za-
konczeniu wojny polska lekkoatle-
tyka, za sprawg sukcesow Zdzi-
stawa Krzyszkowiaka, Jerzego
Chromika, Janusza Sidly, Elzbiety
Dunskiej-Krzesinskiej, Jozefa
Schmidta, Kazimierza Zimmnego
iwieluinnych, zostata uznana
za $wiatowa potege.

»Cudowna druzyna” stwo-
rzona przez Jana Mulaka hurtowo
zdobywata medale na mistrzo-

stwach Europy. Z trzech mi-
strzostw kontynentuw latach
1958-1966 Polacy przywiezli w su-
mie trzydziesci trofeow. Osiemna-
Scie razy stawali na najwyzszym
podium. Na igrzyskach olimpij-
skich polski ,Wunderteam” zdo-
byt siedemnascie medali, wtym
piec ziotych.

W1970r.natrzylata wyjechat
do Algierii, gdzie byt doradcg mi-
nistra sportu. Po powrocie do kraju
byt migdzy innymi cztonkiem pre-
zydium Polskiego Komitetu Olim-
pijskiegoiprezesem PZLA.

Po upadku komunizmu wrocit
do dziatalnosci politycznej -
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zwigzal sie zodnowionym PPS.
W 1993 rokuzlist Sojuszu Lewicy
Demokratycznej zostal senato-
rem. W dniu swoich dziewigc-
dziesigtych urodzin tryskat hu-
morem.

-W moim stanie zdrowotnym
mam unika¢ szampana. Za to ko-
niak, od czasudo czasu, jest wska-
zany, bo podwyzsza cisnienie, aja
mam niekiedy za niskie. W dniu
urodzin musi by¢ lampka dobrego
koniaczku. I'to obowigzkowo!
-mowil.

Zmart niecaty rok pdzniej, 31
stycznia 2005 roku.

Jacek Kmiecik
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o Josephine Baker byla ikonqg Europy okresu miedzywojennego e Byta skandalistkq, ale tez prekursorkg nowego stylu w rozrywce i nowego miejsca kobiet
w spoteczenstwie e Ta biografia przedstawia jej droge do stawy - i komplikacje z tej stawy wynikajqgce

Nie ma dnia, by idgcemu ulicg
paryzaninowi nie wpadt w oczy -
czy to na plakacie, czy na pierw-
szej stronie gazet - wizerunek
Hebanowej Wenus. Reporterzy
jakochaja, jest wdziecznym
obiektem dla ich obiektywow,
adziennikarze zawsze wyniu-
chaja jakies smaczkii dykteryjki,
ktorymi bedg mogli okrasic ko-
lejne wydanie ich gazety. W Pol-
sce réwniez. Zdaniem Boya-
Zelenskiego Jozefing zna unas
chyba kazde dziecko. W felieto-
nie ,,Echa piosenki” pisarz ko-
mentuje list uczniow pewnej
francuskiej szkoty do ambasa-
dora Polski z prosbg o informacje
izdjeciazkrajunad Wista.
Po czym z humorem dodaje:
»Obawiam si¢, Ze nasze dzie-
ciaki, osmielone przyktadem tej
pieknej ufnosci, zaczng sie ma-
sowo zgtasza¢ do p. Laroche o fo-
tografie Jozefiny Baker”.

W 1931 roku swoimi wraze-
niami z grudniowego pobytu
nad Sekwana i spotkania z Baker
pojej wystepie podzielit si¢ z czy-
telnikami wystannik,,Kina. Tygo-
dnika Ilustrowanego”, Leopold
Brodzinski. Poznat artystke juz
wczesniej, w pracowni syna Jana
Styki, Tadeusza, przy bulwarze St.
Honoré, bo ten niezwykle uzdol-
niony animalista i portrecista ary-
stokracji, picknych kobiet i staw -
chocby Poli Negri, Ignacego Pa-
derewskiego czy Enrica Carusa-
nie mogt pominac Josephine.

Trudno powiedzie¢, ile pytan
Brodzinski, zawieziony luksu-
sowg limuzyng do patacykuw Le
Vésinet i oczywiscie zaciagniety
do kuchni (gwiazda kocha jesc!),
zdazyt zada¢ Baker; glownie za-
chwyca si¢ anturazem i biesia-
duje -wywiad wychodzi kro-
ciutki. Podziwia futro z - obroncy
zwierzat wzdrygna sie na t¢ infor-
macje - kocich skorek, ktorym,
mimo ciepta rozchodzgcego si¢
od kominka, Baker si¢ otula, nie
przestajgc zajadac sie makaro-
nem. C6z ma poczac¢ biedulka
»przywykta do tropikalnego kli-
matu - broni si¢ przed reumaty-
zmem” -fantazjuje chyba zbyt
zauroczony artystkg Brodzinski,

skadingd bardzo dobry dzienni-
karz, aktor, ttumaczi zastuzony
czlowiek teatru.

Ajakie artystka ma plany? Ma-
rzy jej si¢ udziat w filmie dzwigko-
wym. Takim jak oscarowy film
»Biate cienie” 21928 roku, w rezy-
serii W.S. Van Dyke’aiRoberta .
Flaherty’ego, traktujacy o naturze
-chciatabyja poiqczyc znocnym
kabaretowym zyciem. Jednoidru-
gie Jozefina uwielbia! Ma tez pod-
pisane kontrakty w Niemczech,
Wrhoszech i Skandynawii (brrt,
zimna rzeczywiscie si¢ boi).

A do Polski-kiedy zawita do Pol-
ski?, dopytuje sie Brodzinski. Jesz-
cze nie wie, ale do ojczyzny Cho-
pina zawita na pewno, bo mazurki
tezuwielbia! O zimnych, grudnio-
wychnocach w St. Louisio taficze-
niu, ,,by sie rozgrza¢”, Josephine
ani pamietac, ani mowic nie chce.

Dwa lata pdzniej w tym samym pi-
$mie dziennikarka Thea Inco-
gnito (wlasciwie Thea Weinberg),
opisuje, jak Josephine, z ktorg spo-
tkata sie w garderobie Casinode
Paris, zuwaga przeglada podsu-
niety egzemplarz ,,Kina. Tygo-
dnika Ilustrowanego”.
Zuznaniem kiwa glows. Jest
taki kolorowy. Ale czy aby jej foto-
grafia, jesli bedzie wydrukowana,
tez bedzie kolorowa? Bo na zdje-
ciu, ktore polska dziennikarka do-
stala od jej sekretarzy (ma
dwoch), ma na sobie seledynowg
suknie. Bedzie pasowac? Awja-
kim miescie wydajg to ,,Kino”?
W Warszawie? Ojej, y,alezjatam
przyjade! [...]| Z Londynujade
do Belgji, Holandji, do Czech,
do Skandynawii i do Polski. Mam
wystapi¢ wdwoch czy trzech mia-
stachibede w Warszawie. Ale
przyjade wtedy, gdy bedzie uwas
snieg, duzo sniegu. A narazie
przesytam pozdrowienia dla dale-
kiej Polski” - dodaje, siegajac
po pioro.
Jest przesliczna, nie tylko
na scenie, z bliska tez, napisze
w swej relacji dziennikarka. Dla
polskich wielbicieli talentu pary-
skiej gwiazdy to dobre wiesci. Ale
w ,,Kinie” jej zdjecie z autografem
bedzie czarno-biate. Niestety.
Powiedziata ,,przyjade” i przy-
jechata, cho¢ nie tak predko, bo

dobre kilka lat pozniej, w1938
roku. Wezesniej jedynym pocie-
szeniem dla polskich widzow byly
filmy zjej udzialem, lekkiinieco
batamutny przedsmak koncerto-
wych emocji. W1928 roku
,,Dziennik Wilenski” donosi:
»Sensacja! Oto film, na ktory
czeka cale miasto. Nie wystep, nie
taniec na zywo, ale film! Prem-
jeral Arcydzieto! [...]. Najpopu-
larn. Osobistos¢, kobieta najpiek-
niej zbudowana, za ktorg szaleje
dzis caty $wiat, czarna krélowa
Paryza, ktdrej posagowa postac
jest przedmiotem zachwytow,
tworczyni charlestona, mulatka
Jozefina Baker ukaze sie dzis
w roli tytutowej we wspaniatym
dramacie «Czarna Wenus» [taki
polski tytut nositjej film Syrena
tropikow - przyp. red.] natle
olsniewajgcych przepychem mu-
zyc-halow paryskich i najbardziej
egzotycznych zakgtkow swiata
przez specjalnie dla niej opraco-
wanym przez popularn. pisarza
mistrza erotyzmu MAURY CEGO
DEKOBR. Film ten wzbudzit nie-
bywaly entuzjazm na obu potku-
lach. Kino-teatr «Helios», ul. Wi-
lenska 38. Seanse 0 g. 4-¢j, 6,8
110.15 [pisownia oryginalna -
przyp.red.]”. Rownie entuzja-
stycznie projekcje filmu Baker
wkinie Era na Batutach w Eodzi
zapowiada ,, Najer Folksblat”, naj-
wazniejszy todzki dziennik w je-
zyku jidysz przed druga wojng
swiatowa.

Azwreszcie - przyjechatal

Dworzec Glowny w Warszawie.
Na zdjeciu stoi na peronie w kape-
lusiku na glowie, szerokim usmie-
chem na ustachipozuje do zdje-
ciaz olbrzymim bukietem kwia-
tow w rekach, w otoczeniu czton-
kow komitetu powitalnego (wy-
facznie plci meskiej).

»Ekran” donosit: ,,WW ub. nie-
dzielg przyjechata do Warszawy
stynna artystka rewjowa Jozefina
Baker, wywotujac swym niespo-
dziewanem przybyciem praw-
dziwa sensacje w kotach arty-
stycznych stolicy. [...] Wystgpita
w Warszawie kilkakrotnie, dajac
w czasie tych wieczorow bogaty
przeglad swych oryginalnych kon-
cepcyj taneczno-rewjowych [pi-
sownia oryginalna - przyp. red.]”.

trzykropek

A doktadniejwystapita10,11113
maja w teatrze Wielka Rewia, kie-
rowanym wowczas nie przez An-
drzeja Whasta, a Zygmunta Regro-
Regirera, w przerwach miedzy
dwiema rewiami Georges’a Fey-
deau -farsa Dudek i Opieku; sie
Amelia. Jak opisywat Ludwik
Sempolinski, wystepy te ,,miaty
kolosalne powodzenie”.

»Zgasty swiatta - grobowg ci-
sze zaklocaty jedynie sporadycz-
nie westchnienia damskiej czesci
publicznosci. Najpierw do uszu
zebranych dotarta intrygujaca
muzyka jazz bandu - byt w niej za-
réwno nerw swingu, jak i tajemni-
cze uwodzenie egzotycznych fraz.
Co$ miedzy Karawang Duke’a El-
lingtona iJuana Tizola a klarneto-
wymi trelami Benny’ego Good-
manna. Klimat, ktory narodzit sie
zromansu Nowego OrlenuiAra-
bii. Uczucia skonsumowanego
gdzies w okolicach paryskiego
placu Vichy. Po kilku minutach or-
kiestra zamilkta, ustepujac pola
samej perkusji. Narastajacy
chrzest werbla zwiastowat pocza-
tek wielkich emocji. Energiczne,
niemal ekstatyczne uderzenie
w talerz wywotalo Josephine Ba-
ker. Wplyneta, bojakze inaczej to
okresli¢, na scene w zwiewnej su-
kience, zakrywajacej tak niewiele,
ze jej wlozenie wydalo sie widzom
stratg czasuienergii”.

Czy tak wlasnie si¢ to odbylo,
jak opisuje Artur Gorski w swej
ksiazce ,,Al Capone w Warsza-
wie?” Zapewne. Rzeczywiscie po-
jawienie sie tancerki wywoluje
aplauz, jakiego stolica nie wi-
dziata od lat. A Josephine nie daje
dtugo czekac na to, co stanowito
preludlum dojej scenicznych suk-
cesow: zrzuca wierzchnie okrycie
iprezentuje si¢ topless, ostaniajac
jedynie biodra skgpym pasem
dyndajacych bananow.

Boska, naprawde boska, cu-
downa, fantastyczna! Reakcja
meskiej czgsci warszawskiej pu-
blicznosci jest wrecz ekstatyczna;
panie poczgtkowo reagujg mniej
zywiotowo, ale zaraz rowniez ule-
gaja urokowi paryskiej gwiazdy
inie szczgdzg oklaskow, pocichu
liczac na to, iz 6w podszyty ero-
tycznymi mrzonkami zachwyt po-
trwa jedynie tyle, ile oglqdany
spektakl. Czy rzeczywiscie to
cialo ma trzydziesci dwa lata?
Niemozliwe!

Elzbieta Sieradzinska
»Serce w ogniu.
Burzliwe zycie
Josephine Baker”,
wyd. Marginesy,
Warszawa 2025,

cena 99,99 zt
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Szkotka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Kazachstanie,
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drobna | Miron nocna awan- 3) grzeje w mieszkaniu,
rola | Biato- mara tura, 4) Renée, aktorka z filmu ,Chicago”
filmowa | szewski burda o ” ’
5) bonifikata, opust,
N ' ' ' 6) maszyny na stoku narciarskim e metropolia
Ghany.
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w syna- wodny Lapzonii B) chroniony ptaz,
godze C) tereny podmokte, bagienne,
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Podane wyrazy nalezy uzupetni¢ literami dopisywanymi na poczatku, na koncu lub z oby-
dwu stron i otrzymane diuzsze stowa (rzeczowniki pospolite) wpisa¢ do diagramu. Litery w
polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: 15) las, 31) aron,
1) tron, 17) wat, 32) kanka,
6) bak, 19) orka, 33) oda,
9) sika, 21) lot, 34) rak,

10) tor, 23) ober, 35) rzep.

11) rum, 26) Lem, Pionowo:

12) iwa, 28) Anka, 1) lak,

13) koza, 30) ,0Ona”, 2) tom,

3) pik, 18) lob,
4) lis, 20) mina,
5) lar, 22) opal,
6) bal, 24) rasa,
7) bom, 25) raj,
8) kura, 26) bat,
14) raz, 27) rwa,
16) sto, 29) aga.

Pary liter z p6l ponumerowanych w
prawym dolnym rogu od 1 do 4

Wiro-krzyzéwka dwuliterowa

utworza rozwiazanie. 1

Prawoskretnie (pierwsze litery w

polu z kreska): 2
A) brazylijska telenowela z Leoncio

A

Almeida,
B) stan w USA na obszarze Wielkich

Roéwnin.
Poziomo:
2) kolizja na szosie,

4) oszacowanie wartosci.
Pionowo:

B 4

1) Cheopsa w Gizie,
3) Zbigniew, autor przygéd Pana Samo-

chodzika.

Krzyzowka pieciokatna
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

1) brytyjski thriller z
2023 r.

e bohaterka ksigzek
Tove Jansson,

2) przychylnosé¢,
wzgledy,

3) rzymska Artemida,

4) skapiec z dowcipow,
5) zywy organizm,

6) Gustaw Klimt,

7) rzemies$Inik w kuzni,
8) gory przenosi,

9) oklaski, brawa.

Jolka

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 5,
utworza rozwiagzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— materiat na prowizoryczng Scianke

— przewodzit wyprawie po ztote runo

— miasto nad Wilgg

— zaktoécanie spokoju, awantury, swawole
— objeto$¢ budynku wyrazona w m3

— wysoki stup do wywieszania flag

— straszy w starym zamczysku

— butawa o rozszczepionej gtowicy
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

listopada

do 21 listopada

IMIENINY OBCHODZA

15 LISTOPADA: Albert, Alfons, Amelia, Artur, Idalia, Leopold, Roger
16 LISTOPADA: Agnieszka, Ariel, Dionizy, Edmund, Gertruda, Jozef,
tucja, Matgorzata, Marek 17 LISTOPADA: Dionizy, Elzbieta, Grzegorz,
Hugo, Klaudyna, Roch, Roman, Salomea, Waleria, Zacheusz, Zbystaw
18 LISTOPADA: Anielq, Filipina, Gabriela, Janusz, Jézefa, Karolina,
Leonard, Odo, Otton, Tomasz 19 LISTOPADA: Barbara, Dionizy,
Elzbieta, Faust, Jakub, Maksym, Matylda, Salomea, Seweryn, Teodor
20 LISTOPADA: Anatol, Edmund, Edyta, Eustachy, Feliks, Grzegorz,
Lubomir, Maria, Oktawia, Rafat, Sedzimir, Sylwester 21 LISTOPADA:
Albert, Elwira, Heliodor, Janusz, Konrad, Piotr, Regina, Rufus, Wiestaw

POLACY POKOCHALI GO ZA ROLE STANISLAWA ANIOLA

17 listopada imieniny $wiefujg panowie o imieniu Roman. Jest okazja, by
przypomnie¢ wspaniatego aktora Romana Wilhelmiego. Urodzit sie 6
czerwca 1936 roku w Poznaniu, zmart 3 listopada 1991 r. w Warszawie.
Studiowat w PWST w Warszawie, ktérg ukonczyt w roku 1958 r. Przez pierw-
sze lata kariery ofrzymywat niewielkie role. Pézniej wystepowat w licznych
pierwszoplanowych rolach filmowych (,,Czterej pancerni i pies”, ,Zaklete
rewiry”, ,Kariera Nikodema Dyzmy"), czesto charyzmatycznych. Grane
przez niego postacie byly charakterystyczne, co nalezy przypisywac jego
osobowosci. Prezentowat aktorstwo w réznych gatunkach filmowych

od kina historycznego, przez dramat (,,Bez znieczulenia”), akcje (,,Prywat-
ne $ledztwo"), po komedig (,,Kariera Nikodema Dyzmy”, , Alternatywy 4").

slatich na 64iadic
HUMOR 2 zetzyisus

Car sie zlitowat i zamienit mu kare smierci

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MILOSC
Po probie przemytu paczki z wig-
zienia Bartka czekajg powazne
ktopoty. Gdy Miedzianowski wroci
za kratki, bedzie cigzyto nad nim
widmo kolejnego procesu. Niedtu-
80 pozniej zostaje dotkliwie pobity.
Gdy Fryderyk dowiaduije sie
od Emilki o problemach jej meza,
organizuije jej prawnika. Miedzia-
nowski jednak zdaije sie robi¢
wszystko, by nie da¢ sobie poméc.

NA WSPOLNEJ
Ola i Mariusz przygotowujq sie
do $lubu. Czerski jedzie odebra¢
corke z lotniska. Kiedy Amelia do-
wiaduie sig, ze tata poktdcit sie
z babciq, postanawia dziataé.
Po potudniu Czerska odwiedza za-
skoczonego syna i jego narzeczo-
nqg... Darek jest bardzo przybity roz-
takq z Kasiqg. Jutro czeka go $lub
Mariusza i Oli - w samotnosci be-
dzie $wiadkiem ich szczescia... Zbik
uszkadza portret Oli i Mariusza,
ktéry miat by¢ prezentem dla nich.

BARWY SZCZESCIA
Jaworski nadal zajmuie sie sprawq
nowej budowy Wilka, wspierany
w swojej walce przez Marczaka oraz
Natalie. Krystyna na kilka godzin zo-
staje pod opiekg Witka. Tymczasem
Zielinski jest naprawde zaintereso-
wany zainwestowaniem w hotel i go-
téw do podpisania umowy - ku
przerazeniu Sylwii, kiéra uwaza go
za oszusta i ztodzieja. Dziewczyna
opowiada w koncu Stanskiemu
o burzliwej przesztosci biznesmena.

M JAK MIiLOSC
Agnes zdradza w koncu Arfurowi,
ze ucieka przed bytym partnerem.
Rogowski od razu proponuie, by
dziewczyna ukryta sie na jakis czas
u Mostowiakoéw. Franka i Pawet za-
gladajq do Grabiny; przy okazji
Zdunska wyznaje Marii, ze po wy-
padku wcigz nie doszta psychicz-
nie do siebie. Dorota doznaje ura-
zu reki, przez ktéry trafia na kilka
dni do kliniki Olka. Tymczasem
Kisielowa z Zakiem uznaijqg, ze
Tadeusz - walczgc o stanowisko
sottysa — wypowiedziat im wojne.

na zywot wieczny

Dawne Egipcjanki nosily tuniki
zakrywajqgce im piersi az do kostek

Gdy przyjrzymy sie uwaznie ogonowi zaby,
to zauwazymy, ze ona catkiem go nie ma
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1SWIATECZNYMI BIBELOTAMI. MYSLE, ZE TO
JEDNAK TROCHE ZA WCZESNIE

Nie stuchaj ich

L

Planuje kolejny $lub

-l

® Olga Frycz pojawita sie z narze-
czonym w ,,Pytaniu na $niada-
nie”, by opowiedzie¢ o emocjach
towarzyszgcych im przed naro-
dzinami syna. Aktorka zdradzita
tez slubne plany. Zanim jednak fo
sie wydarzy, gwiazda chce po-
zbyé¢ sie cigzowych kilogramoéw.
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Przyleciat do Polski

@ Wspotzatozyciel marki Nobu,
amerykanski aktor Robert
De Niro goscit w Krakowie

9 bm. w zwiqzku z powstajqgcg
najnowszq inwestycjq
Nobu Hotel, Restaurant
& Residences.
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