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LUDZIE ALINA GABREL-KAMINSKA SFOTOGRAFOWALA JUZ 30 PORODOW

Porod -
w Swietle
fleszy

-Zawsze przed porodem
dokladnie ustalam, co moge
fotografowac, czy rodzice chca
mie¢ na zdjeciach wytaniajaca sie
gldwke czy nie - mowi Alina Gabrel-
Kaminska z Biategostoku,
nagrodzona fotografka porodowa
STR.10-11
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Tesknota

za fontanng inng
niz wszystkie. Tego
lata Biatostoczanie
nie beda mieli okazji
cieszy¢ sie nowa
fontanng na Plantach
str. 8-9

Czerniak

moze pojawic sie
w kazdym wieku -
ostrzega Magdalena
Joanna Borkowska,
dyrektor
Biatostockiego
Centrum Onkologii.
Juz w poniedziatek
w trase

po Podlaskiem rusza
dermobus

str. 14-15

Wypalenie
zawodowe
najszybciej pojawia
sie u osob ambitnych
1 zmotywowanych.
Jakie sa jego objawy?
Gdzie szukac
pomocy?

str.23
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@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob

CZWARTEK
®Pod paragrafem. Masoni z Lubli-
na, czyli nie taki diabet straszny
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Rozpoczyna si¢ festiwal
nauki i sztuki. Mozna juz
ogladac¢ wystawe fotogratii

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Juzw piatek, 8maja, startuje
XXTI Podlaski Festiwal Nauki
iSztuki. Nadobry poczatek

pojawisie Swiatloisztuczna
inteligencjawniecodzien-

nymwydaniu.

W Auli Duzej przy Wydziale
Elektrycznym Politechniki Bia-
tostockiej 8 maja osoby zaintere-
sowane nauka inowymi techno-
logiami w przystepnej formie po-
znaja role Swiatta w malarstwie
oraz literaturze. A to za sprawg
aktorow, ktorzy ze sztuczng in-
teligencja dadza interdyscypli-
narny spektakl. Poczatek o go-
dzinie 17, wstep jest bezptatny.
W programie inauguracjijest tez
m.in. wykiad dr. hab. inz. Ma-
cieja Zajkowskiego, prof. PB:
»Swiattona szlaku odkrywania”,
a0 godz. 17.30 prezentacja pro-
jektuimpAKT - interakcja teatru,
muzykiitechnologii AL
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XX Podlaski Festiwal Nauki
i Sztuki to wspolne przedsie-
wziecie 12 podlaskich instytucji.
Potrwa do 17 maja. Wydarzenia
festiwalowe bedg odbywac sie
na poszczegolnych uczelniach
od11do15maja.

Zwienczeniem PFNiS bedzie
Rodzinny Piknik Naukowy 17
maja na Chorten Arena w Bia-
lymstoku. Wydarzenie ma cha-
rakter otwarty.

Program poszczegolnych wy-
darzen mozna znaleZ¢ na stronie
podlaskifestiwal.pl.

A juz w czwartek, 7 maja,
wramach festiwalu w Bibliotece
Uniwersyteckiej UwB odbyt sie
wernisaz wystawy fotografii
Wojciecha Wojtkielewicza ,,Bia-
lystok nieobiektywnie”, na kto-
rej autor zaprezentowat znane
miejskie przestrzenie w zupelnie
nowej, artystycznej odstonie,
wykorzystujac technike wielo-
krotnej ekspozycji nadajaca zdje-
ciom impresjonistyczny, niemal
malarski charakter.

W ramach festiwalu mozna ogladac¢ wystawe fotografii

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Jedyna taka noc
w roku juz za tydzien

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Tonoc, naktora czeka coro-
ku wielu Bialostoczan.

W przyszla sobote, 16 maja,
miejskie i wojewodzkie in-
stytucje kultury, ale tez inni
organizatorzy przygotowali
liczne atrakcje z okazji Nocy
Muzedéw.

Na szlaku wspolnego zwiedza-
nia w Biatymstoku znalazto sie
ponad 20 podmiotéw - i tych
miejskich, i tych wojewddzkich.
Warto odwiedzi¢ m.in. Muzeum
Wojska, ktore konczy dziatal-
nos¢ wystawienniczg przy ul.
Kilinskiego, Muzeum Pamieci
Sybiru, gdzie zobaczy¢ bedzie
mozna maki zerwane w 1944
roku pod Monte Cassino przez
zoierza Armii Andersa czy tez
Komende Wojewodzka Policji,
gdzie nie zabraknie emocji ni-
czym zsensacyjnego filmu! Cie-
kawe atrakcje przygotowat tez
m.in. Biatostocki Teatr Lalek,
Biatostocki Osrodek Kultury, Ga-
leria im. Slendzinskich, Galeria
Arsenal, Muzeum Podlaskie
w Bialymstoku czy tez Uniwer-
sytet Medyczny.

Podczas tegorocznej Nocy
Muzeéw Muzeum Wojska za-
konczy dziatalnos¢ wystawien-
nicza przy Kilinskiego, a w uro-
czystym zamknieciu weZzmie
udziat Kompania 18. Biatostoc-
kiego Putku Rozpoznawczego
im. gen. bryg. Nikodema Sulika
iOrkiestra Wojskowa 18. Brygady

maja 023.30bedziejednoczesnie
ostatnia mozliwoscig odwiedze-
nia muzeum w starej lokalizacji.

- Tak jak w zyciu kazdego
znas, tak tez w zyciu instytucji
jest taki moment, kiedy cos sie
zaczyna, cos sie konczy - méwi
Robert Sadowski, dyrektor Mu-
zeum Wojska. - I chcemy nawia-
zac do tradycji rozpoczecia funk-
cjonowania tutaj, przy Kilin-
skiego, czyli sprzed 52 lat, kiedy
19 lipca 1974 roku w asyscie
Kompanii Honorowej Wojska
Polskiego Orkiestry otwierano
uroczyscie ten nowy budynek
przeznaczony wtasnie dla Mu-
zeum Wojska. I potych 52latach
tez przy asyScie, w ceremoniale
wojskowym zamykamy dla
zwiedzajacych Muzeum Woj-
ska. Ale zanim zamkniemy,
przyjdzcie do nas w te ostatnig
noc. To ostatni moment, zeby te

: ; 7
O ofercie przygotowanej w Biatymstoku na Noc Muzeow
opowiadano w czwartek podczas konferencji prasowej

Interesujgca oferte przygoto-
waty tez placowki niekojarzace
sie z muzeami i zwiedzaniem,
na przyktad Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku, gdzie
czeka zwiedzanie patacu, piw-
nic, biblioteki, muzeum, a Aula
Magna zmieni sie w sale koncer-
towa. Zkolei Zaktad Unieszkodli-
wiania Odpadéw Komunalnych
zaprasza na nocne zwiedzanie
elektrocieptowni. Natomiast Ko-
menda Wojewoddzka Policji
w Biatymstoku w programie
przygotowata m.in. zwiedzanie
budynku, czy tez wydarzenia
naparkingach, jak np. prezenta-
Cje sprzetu, tresury pséw, spot-
kanie z kontrterrorystami itp.

W Noc Muzedw pracownicy
Centrum Informacji Turystycz-
nej (Legionowa 2) beda dyzuro-
wac do pémocy. Tam bedzie
mozna zasiegnac informacji od-

DR S,
FOT. JAKUB TOMASZ GWIAZDOWSKI

Bezplatna
diagnostyka

w kilkudziesieciu
miejscowosciach

Zaproszenie
opr.red

Juzw sobote, 9 maja, Tykocin
stanie sie zdrowotnym ser-
cemwoj. podlaskiego. NaPla-
cu Stefana Czarnieckiego za-
inaugurowany zostanie pro-
jekt,.Po prostu Profilakty-
ka!”, realizowany wramach
unijnego programu FERS.

Przystanek zdrowiai profilaktyki
w Tykocinie to pierwsze z cyklu
wydarzen realizowanych wra-
mach unijnego programu FERS.
- Przeznajblizsze 18 miesiecy od-
wiedzimy kilkadziesiat miejsco-
wosci, docierajac wszedzie tam,
gdzie dostep do lekarzy ibadan
jest na co dzien trudniejszy - in-
formuje Izabella Przewlocka,
rzecznik podlaskiego NFZ.

W sobote w Tykocinie w go-
dzinach 10-16 dziata¢ bedzie
Strefa Zdrowia. Przygotowano
pakiet bezptatnych badanikon-
sultacji, m.in. analize sktadu
ciala, pomiar poziomu cukru
oraz ciSnienia tetniczego. Kon-
sultanci pomogg dobrac pakiet
darmowych badan. Bedzie tez
cos dla poprawy kondycji i na-
stroju - wprogramie sg m.in.: pi-
lates na trawie (co 45 min.), sesje
zumby, wspolny spacer dla zdro-
wia nadnarwianskimi bulwa-
rami, zdrowe gotowanie z Kotem
Gospodyn Wiejskich na bazie
przepisow z portalu Diety NFZ.

Na najmtodszych czekaé
beda animacje oraz miniboisko
pitkarskie. Bedzie tez loteria

Wojciecha Wojtkielewicza , Biatystok nieobiektywnie” Gizyckiej. Ostatnie wejscie 16 ~ wszystkie wystawy zwiedziC. nosSnie tego coigdziesiedzieje. | fantowa znagrodami.
Pogoda w regionie 8 MAJA 2026 KALENDARIUM
. Dzis$ 128. dzien roku.
8°C 6°C Piatek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio dzien 237 dni.
MIN MAX
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11°C 7°C oBielsk Podlaski MIN MAX minuti dtuzszy od najkrotsze-
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e 4°C (Q 5°C Imieniny Pemberton opracowat recep- wybrany przez kolegium kar-
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Stanistaw, Wiktor

ktéry nazwat Coca-Cola.

bratimie Leona XIV.
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Bialostoccy strazacy maja
now3 jednostke. Na Dojlidach

Biatystok
Magda Ciasnowska

W Bialymstoku odbyly sie

w czwartek Wojewodzkie Ob-
chody Dnia Strazaka polaczo-
nezuroczystym otwarciem
nowej Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej Komendy
Miejskiej Paristwowej Strazy
Pozarnej przy ul. Plazowej.
Tojednaznajwazniejszych
wostatnim czasie wregionie,
naktora funkcjonariusze cze-
kali od kilkunastu lat.

- Otwieramy jednostke, ktéra
wzmocni bezpieczenstwo nie
tylko Bialostoczan, ale i poten-
cjatratowniczy wojewodztwa -
mowit st. bryg. Janusz Kondrat,
podlaski komendant woje-
wodzki PSP. - Jednak nowocze-
sna jednostka ratowniczo-ga-
Snicza to co$ wiecej niz budy-
nek. To przestrzen, w ktorej bu-
dzi sie gotowos¢ do niesienia
pomocy. A takze miejsce, w kto-
rym strazacy beda przygotowy-
wac sie do akgji ratujgcych zdro-
wie, zZycie i mienie obywateli.

Jak podkreslat komendant,
lokalizacja jednostki jest nie-
przypadkowa.

- Stworzenie jej wlasnie tu-
taj pozwoli w szybki i profesjo-
nalny sposéb nieS¢ pomoc
mieszkancom miasta i sasiadu-
jacym gminom, m.in. gminie
Grabowka, Grodek, Michatowo
i Zabudoéw. Do tego bliskos¢
granicy panstwowej rowniez
generuje ilos¢ dziatan skoncen-

Otwarcie nowej Jednostki Ratowniczo-Gaéhiczei Komendy Miejskiej PSP w Biatymstoku
byto jednym z elementow Wojewddzkich Obchodow Dnia Strazaka

trowanych na wzmacnianiu
bezpieczenistwa w rejonie, cho-
ciazby drogi krajowej numer
65. Ponadto operacyjny rejon
funkcjonowania JRG 5to takze
zroznicowane tereny leSneirol-
nicze, ktére w szczegolnosci
w okresie wiosenno-letnim
moga stanowi niebezpieczen-
stwo pod katem pozarowym -
wymieniat komendant.

Nowa jednostka ma blisko
1,6 tys. metrow kwadratowych
powierzchni uzytkowej.
W obiekcie znalazl sie garaz mo-
gacy pomiesScic¢ osiem wozow
ratowniczo-gasniczych oraz 19
miejsc postojowych. Budynek

zostat wyposazony w nowocze-
sne zaplecze techniczne i so-
cjalne, ktére ma poprawic wa-
runki stuzby strazakéw oraz
usprawni¢ prowadzenie dziatan
ratowniczych. Koszt inwestycji
wyniost okoto 18 min zt.

W jednostce dziatac¢ bedzie
33 funkcjonariuszy.

Czwartkowe obchody rozpo-
czely sie nabozenstwem w in-
tencji strazakow w Katedrze Pra-
wostawnej $w. Mikotaja Cudo-
tworcy, a nastepnie mszg Swietg
w Archikatedrze Biatostockiej.
Gloéwna czesc uroczystosci od-
byta sie juz na terenie nowo
otwartej jednostki przy ul. Pla-

zowej. W trakcie wydarzenia
wreczono odznaczenia, wyrdz-
nienia oraz awanse na wyzsze
stopnie stuzbowe dla strazakow
z wojewodztwa podlaskiego.
Tegorocznym obchodom
towarzyszyt takze piknik edu-
kacyjny ,,Akademia Ochrony
Ludnoscii Obrony Cywilnej”,
zorganizowany na placu
przy Archikatedrze Biatostoc-
kiej. Strazacy prowadzili po-
kazy i prelekcje dotyczace bez-
pieczenstwa oraz zasad poste-
powania w sytuacjach zagroze-
nia. Swoje stoisko przygoto-
wato réwniez Centrum Powia-
damiania Ratunkowego.

FOT. MAGDA CIAISNOWSKA
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Rusza rekrutacja do szkol
ponadpodstawowych.
Beda nowe kierunki

Biatystok
Tomasz Maleta

Technik elektromobilnosci,
chlodnictwaiklimatyzacji,
cyberbezpieczenistwa. Trzy
nowe kierunki zostana uru-
chomienie w bialostockich
szkotach zawodowych. Ru-
szarekrutacja do placowek
ponadpodstawowych pro-
wadzonych przez miasto
Bialystok. Nauczniow cze-
kaja 5104 miejsca.

Kazdy kandydat moze wybraé
pie¢ szkot wedtug kolejnosci
swoich preferencji.

- Zachecamy, aby wszyscy
skorzystali z tej opcji wyboru pie-
ciu placowek - méwit w czwar-
tek na konferencji prasowej wi-
ceprezydent Biategostoku To-
masz Klim.

Do wyborubedzie: 16 liceow
- 2615 miejsc, 11 technikow -
1956 miejsc, 8 branzoéwek
I'stopnia - 533 miejsca.

- Liczba miejsc przygotowa-
nych przez miasto Biatystok
wynika z prognozowanej liczby
kandydatow - zaznaczyt wice-
prezydent.

We wszystkich placowkama
bycutworzonych 181 oddziatow,
wtym: dziewie¢ integracyjnych,
szeS¢ mistrzostwa sportowego,
jeden sportowy, jeden miedzy-
narodowy, jeden dwujezyczny,
jeden przygotowania wojsko-
wego, jeden mundurowy.

W ofercie sg réwniez 44 za-
wody w technikach i20 w szko-
tach branzowych.

Zakonczyta sie natomiast
gtéwna rekrutacja do przed-
szkoli samorzadowych. Przy-
jetodonich ponad 2 tys. dzieci.
W roku szkolnym 2026/2027
w biatostockich przedszkolach
i oddziatach przedszkolnych
funkcjonowac bedzie 378 od-
dziatéw, w tym 32 integracyjne
i7 specjalnych. Nadal dostep-
nych pozostaje ponad 560 wol-
nych miejsc.

Zakonczyla sie takze rekru-
tacja do klas pierwszych szkot
podstawowych. Miasto przygo-
towato ponad 2800 miejsc. Zto-
Zono 2207 zgtoszen do szkot
obwodowych oraz 423 wnioski
do szkot poza obwodem za-
mieszkania. kgcznie przyjeto
2582 dzieci, w tym wszystkie
dzieci aplikujace do szkot ob-
wodowych. Do szkét poza ob-
wodem przyjeto 340 uczniow
po potwierdzeniu przez rodzi-
cow woli zapisania dziecka
do wybranej placowki.

W szkotach podstawowych
pozostaje jeszcze 240 wolnych
miejsc. Od wrzesnia funkcjono-
wac bedg 124 oddziaty klas
pierwszych, w tym 11 oddzia-
16w integracyjnych oraz 3 od-
dziaty specjalne.

Rekrutacja uzupelniajgca
do przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych oraz Kklas
pierwszych szkot podstawo-
wych odbedzie sie od 25 maja
do1czerwca 2026 roku z wyko-
rzystaniem systemu informa-
tycznego. Obowigzywac beda
takie same zasady jak podczas
rekrutacji zasadniczej.

Suwalki o bezpieczenstwie.

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Obezpieczenstwie, ochronie
ludnosciiobronie cywilnejna
mawiaja w Suwalkach ekspe-
rciztej dziedziny. Podkreslaja
znaczenie przygotowaniasie

nasytuacjekryzysowe.

W Suwatkach trwa dwudniowa
VIII konferencja naukowa do-
tyczaca bezpieczenstwa,
ochrony ludnosci i obrony cy-
wilnej. W wydarzeniu uczest-
niczag wojskowi, naukowcy
ieksperci od zarzadzania kry-
zysowego z catej Polski. Tema-
tem przewodnim jest przygoto-
wanie panstwa i samorzadow
do reagowania na zagrozenia -
zarébwno militarne, jak i kryzy-
sowe. Czy mieszkancy Suwal-
szczyzny powinni obawiac sie
zagrozenia militarnego ze
wzgledu na potozenie na tzw.
przesmyku suwalskim? Eks-

perci uspokajaja: strach nie jest
rozwigzaniem. Podkreslaja jed-
nak, ze region przesmyku su-
walskiego wymaga szczeg6lnej
uwagi, a kluczowe staje sie dzis
budowanie odpornosci spo-
teczneji profesjonalnego sys-
temu zarzadzania kryzyso-
wego.

Generat brygady w stanie
spoczynku dr Bogustaw Bebe-
nek z Akademii Finanséw i Biz-
nesu Vistula podkreslat, ze
mieszkancy regionu nie po-
winni zy¢ wleku, ale musza by¢
Swiadomi wyzwan zwigzanych
z potozeniem przesmyku su-
walskiego.

- Strach jest absolutnie
ztym doradca. Nie chodzi o to,
zebySmy sie bali, ale zebySmy
budowali odpornosé spo-
feczna. To wlasnie onajestjed-
nym z najwazniejszych filarow
bezpieczenstwa panstwa -
obok cztonkostwa w NATO, so-
juszy strategicznychisilnej ar-
mii. Musimy o tym moéwic

Eksperci: Nie chodzi o strach, ale o przygotowanie

w szkotach, samorzadachilo-
kalnych spotecznoSciach -
podkreslat gen. Bogustaw Be-
benek.

Ekspert zwracat uwage, ze
odpornos¢ spoteczna powinna
by¢ budowana juz od najmtod-
szych lat. Jak =zaznaczyl,
ustawa o ochronie ludnosci
iobronie cywilnej przewiduje
szkolenia takze dla dzieci
imtodziezy.

- Okazuje sie, ze nawet naj-
mtodsi uczniowie bardzo do-
brze reaguja na takie zajecia.
Trzeba tylko dobra¢ odpowied-
nia tematyke. Dzi$ niezwykle
wazna jest chocby cyberhi-
giena i Swiadomos¢ zagrozen
w sieci. Kazde Srodowisko
mozna przygotowywac do bu-
dowania odpornosci spotecz-
nej - mowit.

Podczas konferencji pre-
zentowane s rowniez nowo-
czesne rozwigzania dla
ochrony ludnosci. Gen. Bebe-
nek przedstawit m.in. mobilne

urzadzenia filtrowentylacyjne
oraz prom ewakuacyjno-prze-
prawowy, ktory opracowata
firma Armpol we wspotpracy
z Wojskowa Akademia Tech-
niczna.

Zkolei prof. Jarostaw Wotej-
szo z Uniwersytetu Kaliskiego
zwracal uwage, Ze najwiek-
szym problemem nie jest dzi$
brak sprzetu, ale niedosta-
teczne przygotowanie admini-
stracjilokalne;j.

- Nie zaczynajmy od kupo-
wania setek schronéw. Najwaz-
niejsze jest to, zeby osoby od-
powiedzialne za bezpieczen-
stwo mieszkancow miaty wie-
dze, kompetencje i byty do tej
pracy przygotowane etatowo.
Badania pokazuja, ze na pozio-
mie gmin i powiatéw sytuacja
jest dzi§ bardzo trudna - méwit
profesor.

Ekspert podkreslat, Ze sa-
morzady powinny inwestowac
przede wszystkim w ludzi
iszkolenia.

- Wojtowie czy prezydenci
miast sie zmieniajg, ale pracow-
nik odpowiedzialny za ochrone
ludnosci powinien by¢ profe-
sjonalista, ktory zna procedury
ipotrafi dziata¢ w sytuacji kry-
zysowej. To od poziomu gminy
zaczyna sie caty system bezpie-
czenstwa panstwa - zaznaczat
prof. Wotejszo.

O znaczeniu Suwalszczyzny
mowit rowniez prof. Andrzej
Sek z Panstwowej Uczelni Za-
wodowej w Suwatkach, wspot-
organizator konferencji. Jak
podkreslil, region pozostaje
jednym z najbardziej newral-
gicznych punktéw wschodniej
flanki NATO.

- Przesmyk suwalski od lat
jest wskazywany jako obszar
strategiczny. Dlatego juz
od oSmiu lat na naszych konfe-
rencjach zwracamy na to
uwage i ciesze sie, ze samo-
rzady zaczynaja dojrzewac
do tego, ze nalezy wzmacniac
bezpieczefistwo nie tylko

od strony wojskowej. Same jed-
nostki samorzadu terytorial-
nego nic nie zrobig, podobnie
jak samo wojsko. W obecnych
czasach wojsko musi byc
wspierane przez ochrone lud-
nosciiobrone cywilng, tak aby
nie zajmowato sie udzielaniem
pomocy medycznej, organiza-
cjg schronéw i podobnymi za-
daniami. = Bezpieczenstwo
mieszkancow wymaga kon-
kretnych dziatan organizacyj-
nychiinfrastrukturalnych - po-
wiedziat profesor.

Jednoczesnie eksperci uspo-
kajaja mieszkancow, ze nie ma
powodow do paniki.

- Mieszkancy powinni zy¢
spokojnie i czu¢ sie bezpiecz-
nie. Wszyscy pracujg dzis
na rzecz tego bezpieczenistwa.
Wojna hybrydowajuztrwa, ale
naszym zadaniem jest przygo-
towanie pafistwa i spoteczen-
stwa tak, by umiato reagowac
na kazde zagrozenie - podsu-
mowat prof. Sek.



4

® REGION

Weekendowe biegi.
Beda duze utrudnienia

Biatystok
opr.(R)

Juz w ten weekend 13.PKO
Bialystok Polmaraton oraz
biegi towarzyszace. Wezmie
w nich udziat ok. 10 tys. bie-
gaczy. W zwiazku z tym wy-
darzeniem w sobote i nie-
dziele beda duze utrudnie-
nia wruchu, gléownie w cen-
trum miasta.

- PKO Biatystok Potmaraton to
wydarzenie, ktére na state wpi-
sato sie w kalendarz naszego
miasta. Ogromnie sie ciesze, ze
wspolnie z Fundacja Biatystok
Biega udato sie nam stworzy¢
taka oferte dla mitosnikow bie-
gania z catego kraju i z zagra-
nicy. To takze zastuga kibicow
oraz mieszkancow naszego
miasta, ktorzy potrafia stworzyc
swoim goSciom niezwykla, nie-
powtarzalng atmosfere - powie-
dzial na konferencji zapowiada-
jacej wydarzenie prezydent Bia-
tegostoku Tadeusz Truskolaski.

13. PKO Biatystok Potmara-
ton sktada sie z kilku biegow,
ktorych trasy beda przebiegaty
gtownymi ulicami w centrum.

- Zwracamy uwage na od-
cinki: ul. Mickiewicza (od ul.
Elektrycznej do pl. Lussy) oraz
na pl. Jana Pawta II (kierunek
od ul. Koscielnej do pl. Lussy)
- te fragmenty ulic bedg za-
mkniete od 9 maja od godz. 9
do 10 maja do godz. 16 - infor-
muja organizatorzy wydarze-
nia.

Wydarzenie rozpocznie sie
w sobote o godz. 9 Biegiem
Sniadaniowym na 4 km (Start:
Dziedziniec Patacu Branickich,

ul. Mickiewicza - ul. Swietojan-
ska - Plac Katynski - ul. 11 listo-
pada - park Konstytucji 3 Maja
(Aleja Ambientowa) - Plac Ka-
tyfiski - ul. Swietojanska - ul.
Mickiewicza - Bulwar Blichar-
skiego - Bulwary KoSciatkow-
skiego - Meta: ogrody Patacu
Branickich).

Nastepnie odbedzie sie PKO
Bieg Juniora biegi dla dzieci
i miodziezy na dystansie
0d 100 m do 1 km (START: ul.
Sienkiewicza/Rynek Ko-
Sciuszki - ul. Legionowa (od ul.
Akademickiej do ul. Kosciel-
nej); META: Rynek KoSciuszki).

O godz. 21 wystartuje PKO
Nocny Bieg na 5km (START: pl.
Branickich; ul. Mickiewicza -
ul. Elektryczna - ul. Branic-
kiego - pl. Lussy - al. Pitsud-
skiego - pl. Niepodlegtosci - al.
Pitsudskiego - pl. Lussy - pl.
Branickich - pl. Jana Pawta II -
ul. Legionowa - ul. Sienkiewi-
cza; META: Rynek KoSciuszki).

W niedziele (10 maja)
0godz. 10.00 Tozpocznie sie 13.
PKO Biatystok Potmaraton -
najwiekszy bieg wschodniej
Polski na dystansie 21,1 km.
Trasa wiedzie przez: ul. Mickie-
wicza - ul. Swietojafiska - Plac
Katynski - ul. 11 listopada - park
Konstytucji 3 Maja (Aleja Am-
bientowa) - Plac Katynski - ul.
Swietojanska - ul. Mickiewicza
- Bulwar Blicharskiego - Bul-
wary KoSciatkowskiego - Meta:
ogrody Patacu Branickich.

Na trasach biegu bedzie
obowigzywata zmieniona or-
ganizacja ruchu. Ulice beda
zamykane w catosci lub cze-
Sciowo.

Wiecej o biegu na str. 32
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Powstal osrodek wiedzy
i edukadiji dla mieszkancow

Gmina tapy
Magda Ciasnowska

WLapachruszyl Lokalny
0srodek Wiedzy i Edukacji
LOWE Eapy"”. MieszKkaricy
beda mogli skorzysta¢ m.in.
zdoradztwa zawodowego,
kursow oraz zajec rozwijaja-
cychumiejetnosci spoleczne.

Nowa inicjatywa ma stuzyé
mieszkancom gminy kapy zain-
teresowanym podnoszeniem
kwalifikacji oraz rozwijaniem
nowych kompetencji. Celem
projektu jest wspieranie idei
uczeniasie przez cate zycieiak-
tywizacja edukacyjna osob do-
rostych, ktére majg ograniczony
dostep do roznych form ksztat-
cenia. Program zaktada takze
rozw6j kompetencji zawodo-
wych, spotecznych, cyfrowych
oraz tzw. , life skills”, czyli umie-
jetnosci przydatnych w co-
dziennym Zyciu i funkcjonowa-
niu narynku pracy.

- To bedzie przede wszyst-
kim miejsce spotkan, wzajem-
nego wsparciaiuczeniasie przez
cate zycie. Wierzymy, ze bedzie
ono stuzy¢ zarowno dzieciom,
mtodziezy, jak i dorostym
mieszkancom naszej spoteczno-
Sci, inspirujgc do rozwoju i po-
dejmowania nowych wyzwarn -
mowi Krzysztof Dobkowski, dy-
rektor CKZw Eapach.

W ramach projektu uczest-
nicy beda mogli skorzystac
m.in. zdoradztwa edukacyjno-
zawodowego, zaje€ rozwijaja-
cych kompetencje spoteczne

W czwartek w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
w tapach odbyto sie uroczyste otwarcie ,,LOWE tapy”

i zawodowe, a takze kursow.
- Planowane s3 szkolenia doty-
czace m.in. cyberbezpieczen-
stwa, bezpieczenstwa osob star-
szych, kompetencji kulinar-
nych, informatycznych czy
przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu. W realizacji pro-
jektu wspierajg nas partnerzy,
m.in. komisariat policji, Cen-
trum Ustug Spotecznych w Ea-
pach, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna oraz Powiatowy
Urzad Pracy. Dzieki wspotpracy
z nimi lepiej rozpoznajemy po-
trzeby poszczegdlnych grup
imozemy odpowiednio dopa-
sowac oferte zajec - dodaje dy-
rektor CKZ.

Kazdemu spotkaniu bedzie
towarzyszyto réwniez doradz-
two zawodowe.

- Zawsze cieszy nas cos, co
mozemy zrobi¢ dla naszego
spoteczenistwa. Dzieki dobrej

wspotpracy miedzy organiza-
cjami, nasz projekt mégtwypa-
li¢ - przyznaje Jan Bolestaw Per-
kowski, starosta biatostocki. -
Mam nadzieje, Ze osoby ktore
skorzystaja z LOWE, zdobeda
kwalifikacje i wyksztatcenie,
ktore pomoze im odnalez¢ sie
narynku pracy.

W pierwszej edycji projektu
wsparciem objetych zostanie 60
mieszkancow gminy kEapy,
w tym osoby starsze, osoby o ni-
skich kwalifikacjach, osoby
z niepelnosprawnosciami oraz
mieszkancy zagrozeni wyklu-
czeniem cyfrowym. Zapisy juz
trwaja. Realizacja przedsiewzie-
cia potrwa do 31 pazdziernika
2026 1., jednak wtadze powiatu
zaznaczaja, ze LOWE bedzie
kontynuowany w kolejnych la-
tach. Warto$¢ projektu to 428
737 z1, z czego wkiad Funduszy
Europejskich wyni6st 353547zt

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Zerwal krzyz

7 S7yi
zakonnicy,
rzucil na jezdni¢

Bielsk Podlaski
opr.red

26-letni obywatel Ukrainy
odpowie za zniewazeniasio-
stry zakonnej z powodu jej
przynaleznosci wyznanio-
wej oraz naruszenie nietykal-
nosci cielesnej. Mezczyzna
zaatakowal ofiare na przy-
stanku w Bielsku Podlaskim.
Zerwaljej krzyz z szyi, rzucit
najezdnieiuciekl.

Wezwani do zdarzenia mundu-
rowi zastali na miejscu pokrzyw-
dzona oraz zgtaszajacego mez-
czyzne. 71-latka zrelacjonowata
funkcjonariuszom zdarzenie.
Kiedy stata na przystanku auto-
busowym, podbiegl do niej
mtody mezczyzna. Zaczatjg ob-
razaé, szarpac za krzyz zawie-
SZOny naszyizrywajacgoirzuca-
jac na jezdnie. Po wszystkim
chciatodjechac¢ autobusem miej-
skim, jednak pokrzywdzonamu
touniemozliwita. Agresor uciekt
wiecpieszo.

Poustaleniu rysopisumezczy-
zny policjanci znalezliizatrzymali
go na jednym z osiedli. 26-letni
obywatel Ukrainy ustyszat zarzut
zniewazenia siostry zakonnej wy-
znania katolickiego z powodu
przynaleznoSci wyznaniowej po-
przez nazwanie jej stowami ob-
razliwymi oraz naruszenie niety-
kalnosci cielesnej. Grozi mu kara
do3latwiezienia. Zachowanie po-
dejrzanego zostato zakwalifiko-
wane dodatkowo jako wystepek
chuliganski, za co kara moze by¢
zwiekszona o potowe.

Padly 3 golebie. Wyznaczono
strefe objeta zakazeniem

Gmina Kolno
Martyna Jurkowska

- Mieszkaniec miejscowosci
Czerwone zgtosit nam, ze w od-
legtosci kilkudziesieciu metrow
od jego posesji padty gotebie. Po-
jechaliSmy na miejsce, pobrali-
$my odpowiednie probyiwysta-
liSmy materiat dobadan do Pan-
stwowego Instytutu Weteryna-
ryjnegow Pulawach. Tam stwier-
dzono materiat genetyczny wi-
rusarzekomego pomoru 0 Wyso-
kiej zjadliwosci - méwi Katarzyna

Waszkiewicz, powiatowy lekarz
weterynarii w Kolnie.

Ta choroba zakazna zagraza
dla drobiu, dlatego zostato wy-
danerozporzadzenie wyznacza-
jace strefe objeta zakazeniem.
Obejmuje ona caty obreb ewi-
dencyjny miejscowosci Czer-
wone. Obowigzuje tam wiele
ograniczen sanitarnych. - Rozpo-
rzadzenie nakazuje gospoda-
rzom utrzymujacym drob, trzy-
macje w zamknietych pomiesz-
czeniach. Drébnalezy karmic pa-
sza zabezpieczonag przed doste-
pem zwierzat wolnozyjacych,
jest obowigzek stosowania
odziezy ochronnej, maty dezyn-
fekcyjne musza by¢ nasaczone
odpowiednim roztworem Srodka
dezynfekcyjnego i musza by¢
wylozone w pomieszczeniach,
w ktérych utrzymywany jest
drob oraz we wszystkich wjaz-
dach do gospodarstw, gdzie jest
dréb - wylicza Waszkiewicz.

Szpital w Lapach inwestuje w bezpieczenstwo
energetyczne i zielona infrastrukture

Powiat biatostocki
Magda Ciasnowska

SP ZOZ w Lapachrealizuje
kolejne inwestycje zwiaza-
ne z modernizacjj infra-
struktury techniczneji po-
prawa bezpieczernistwa ener-
getycznego placowki.

W czwartek przed budynkiem
szpitala podpisano umowy doty-
czace wymiany giéwnej roz-
dzielni elektrycznej w budynku
Cszpitala oraz modernizacjeroz-
dzielni gtéwnej w budynku A.
WartoS¢ pierwszego przedsie-
wziecia wynosi 1027 050 z, na-
tomiast drugiego - 586396 zt.

- Wymieniamy rozdzielnie
elektryczne, ktére powstaty wla-
tach 70., czyli w czasie budowy
szpitala. Teraz zostang zasta-
pione nowoczesnymi urzadze-
niami wykorzystujgcymi wspot-
czesne technologie. Niedawno

W czwarte dyrektor
szpitala podpisata umowy

podpisali$my rowniez umowe
z Zarzadem Wojewodztwa Pod-
laskiego dotyczaca instalacii fo-
towoltaiki. Dzieki temu be-
dziemy mogli ograniczy¢ koszty
energii elektrycznej - moéwi Ur-
szula kapinska, dyrektor pla-
cowki.

FOT. M. CIASNOWSKA

Jak dodaje, nowa rozdzielnia
jestniezbedna do podigczeniain-
stalacji fotowoltaiczne;j.

- Stara nie daje takich mozli-
wosci. Zaczela tez by¢ awaryjna
iwymagata czestych interwencji
pracownikow firm zewnetrz-
nych. Nowa instalacja bedzie
praktycznie samoobstugowa.
Najwazniejsza kwestig okazato
siejednak bezpieczenstwowsy-
tuacjach kryzysowych. Podczas
Cwiczen stuzb wyszlo na jaw, ze
nie mozemy podigczyc agrega-
tow pradotworczych do starej
rozdzielni - zaznacza dyrektor.

Koszt instalacji fotowoltaicz-
nej to 821660,79 zt, z czego dofi-
nansowanie unijne wynosi 575
162,55 zt. Inwestycje majg zostac
zrealizowane dokonca tegoroku.

Wkrotce zmieni sie takze oto-
czenie placowki. W najblizszym
czasie ma zostac ogtoszony prze-
targ na odnowienie frontowej
elewacji gtownego budynku

szpitala. Do 8 maja trwa rowniez
postepowanie przetargowe do-
tyczace zagospodarowania tere-
néw wokot SPZOZ zwykorzysta-
niem rozwigzan opartych nazie-
lonej infrastrukturze i bior6zno-
rodnosci. Projekt obejmie prze-
strzen znajdujaca sie za gtownym
kompleksem budynkéw az
do granic dziatki szpitala.

-Tonasz,,zielony projekt”, bo
bedzie oparty przede wszystkim
na zieleni, a nie na betonie. Po-
wstanie duzonowych miejsc par-
kingowych bazujacych na ge-
okratkach, abudynki zostang ob-
sadzone roSlinami. Pojawi sie
Sciezkarekreacyjna oraz miejsce
do hortiterapii, aby pacjenci -
szczegOlnie ci objeci opieka dhu-
goterminowg - mogli wyjS¢ naze-
wnatrz, poby¢ wsrod zieleni, po-
pracowac przy roslinach i odpo-
cza¢-mowi Urszula Eapinska.

Juzw tymrokumarozpoczaé
sie przebudowa terenu.
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ORLEN wzmacnia
20 min zt dla straza

W ramach 25. jubileuszowej
edycji programu ,,ORLEN
nastrazy”, Fundacja OR-
LEN przeznaczy 20 min
zlna wsparcie jednostek
strazy pozarnej w catej Pol-
sce. To jeden z najwiekszych
i najdtuzej realizowanych
programow wspierajacych
strazakow, ktory realnie
wzmachnia gotowos¢ stuzb
ratowniczychisystem bez-
pieczenstwa kraju.

Gdy w $rodku nocy stycha¢
syreny alarmowe, nikt nie
pyta, czy to dobry moment.
Strazacy po prostu rusza-

ja do akcji. Gasza pozary,
wyjezdzaja do wypadkow,
$piesza z pomoca w czasie
podtopien, awarii linii energe-
tycznych czy rozlanego pali-
wa. Tam, gdzie inni do$wiad-
czaja nagtych i przykrych
zdarzen, oni natychmiast
przystepuja do dziatania,
niosac pomoc kazdemu, kto
jej potrzebuje. Aby jednak
robi¢ to skutecznie, strazacy
réwniez potrzebuja wsparcia
— zapewnia je program ,,OR-
LEN na strazy”.

To jedna z najwiekszych ini-
cjatyw realizowanych w na-
szym kraju, ktéra realnie
wspiera jednostki strazy po-
zarnej. W 2026 roku Funda-
cja ORLEN przeznaczy naten
cel 20 min zt. Budzet pozwo-
li na lepsze przygotowanie
jednostek, wyposazenie ich
w nowoczes$niejszy sprzet,
zwiekszenie bezpieczenstwa
ratownikéw i sprawniejsze
dziatania wszedzie tam, gdzie
liczy sie kazda minuta. Jubi-
leuszowa, 25. edycja progra-
mu potwierdza, ze to inicja-
tywa realizowana w sposéb
przemyslany, konsekwentnie
i odpowiedzialnie.

Program, ktory odpowiada
narealne potrzeby

,ORLEN na strazy” to wspar-
cie zaréwno dla jednostek
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, jak i Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. Dwa lata temu
program przeszedt istotng
przemiane, odpowiadajac
na zgtaszane przez straza-
kéw potrzeby. Wsparcie zo-
stato rozszerzone — obok
finansowania sprzetu wiek-
szy nacisk potozono na roz-
woj kompetenciji, szkolenia

i przygotowanie do coraz
bardziej wymagajacych za-
dan. Od tego czasu w ramach
programow strazackich OR-
LEN przyznat granty o facz-
nej wartosci ponad 36,8 min

Piagtek, 8.05.2026

zt, wspierajac 756 jednostek
w catej Polsce.

Korzysci ptynace z tej ini-
cjatywy najlepiej ilustruje
wypowiedz Michata Treski,
Prezesa Zarzadu Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Gdansk-
-Sobieszewo: — Wsparcie

z programu ,,ORLEN na stra-
zy"w przypadku naszej jed-
nostki przetozyto sie na bar-
dzo konkretne i odczuwalne
zwiekszenie zdolnosci ope-
racyjnych. Przede wszyst-
kim znaczgco poprawity sie
bezpieczenstwo i gotowos¢
bojowa strazakdéw dzieki do-
posazeniu w nowe ubrania
specjalne. Pozwala to wiek-
szej liczbie ratownikdw jed-
noczesnie brac udziat w dzia-
taniach w strefie zagrozenia.
Ma to wiec bezposredni
wptyw na szybkosc reakcji
oraz skale interwencji. Ubra-
nie specjalne to nasz naj-
wazniejszy srodek ochrony,

a jego sprawnosc i nowoczes-
nosc¢ chronia nasze zdrowie

i dajg spokdj dziatania.

Projekt pozwolit nam takze
odpowiedziec¢ na nowe wy-
zwania wynikajace z rozwoju
technologii, takie jak pozary
instalacji fotowoltaicznych
czy pojazddw elektrycznych.
Doposazenie jednostki w de-
dykowany sprzet gasniczy
oraz narzedzia do dziatan
technicznych, w tym do si-
towego otwierania drzwi,
zwiekszyto skutecznosc
interwencji w sytuacjach
bezposredniego zagroze-
nia zycia. W efekcie nasza
jednostka nie tylko dziata
szybciej, lecz tez jest przygo-
towana na znacznie szerszy
zakres zdarzen.

W tegorocznej edycji zapro-
jektowano cztery Sciezki
ubiegania sie o granty. Kazda
z nich odpowiada na inny typ
zagrozen i inny profil dziatan
ratowniczych.

Cztery sciezki, jeden cel -
skuteczniejsze dziatania
Pierwsza Sciezka grantowa
dotyczy ratownictwa zwigza-
nego z wypadkami drogowy-
mi. Jednostki moga ubiegaé
sie tu o grant do 50 tysiecy
ztotych. Wypadki drogowe
nalezg dzi$ do najbardziej
wymagajacych interwencji.
Tu liczy sie nie tylko czas,
ale tez precyzja, odpowiedni
sprzet i wtasciwe przygoto-
wanie zespotu.

Druga $ciezka to ratownictwo
zZwigzane z przemystem che-
micznym oraz z instalacjami
odnawialnych zrédet energii,
obejmujacymi infrastrukture
Grupy ORLEN. Tu niezbedne
wyposazenie i przygotowanie
strazakéw jest jeszcze bar-
dziej wymagajace. Jednostki
OSP i PSP moga wnioskowaé
nawet o 150 tysiecy ztotych,
co pozwala realnie zwiekszy¢
gotowos$¢ do dziatania przy
tego typu zagrozeniach.

Trzecia Sciezka to szeroko
rozumiana walka ze skutkami
zmian klimatycznych. Po-
wodzie, pozary terendw ot-
wartych, gwattowne wichury
sg dzi$ coraz czestszymi zja-
wiskami i stanowia codzien-
nos$¢ stuzb ratunkowych.
Aplikujac w tym obszarze,
jednostki OSP moga otrzy-
mac do 40 tysiecy ztotych.

| wreszcie czwarta $ciezka —
wsparcie dla jednostek OSP

Dezpieczenstwo
<OW W caty

spoza krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, kto-
re chca osiggnaé wymaga-
ne przez system standardy

i rozwija¢ swojg gotowos¢
operacyjna. To bardzo wazny
element programu, poniewaz
wzmachnia takze te jednostki,
ktére chca rozbudowaé swoj
potencjat.

.ORLEN na strazy" to takze
edukacjaiszkolenia
Program nie ogranicza sie
tylko do finansowania wy-
posazenia — bardzo moc-
no stawia na bezposred-

nie wsparcie strazakéw.
Kazda jednostka, ktéra
otrzyma grant, musi prze-
znaczy¢ minimum 20%
Srodkéw na szkolenia, kur-
sy, warsztaty lub wsparcie
psychologiczne.

— Srodki z programu zostaty
w naszym przypadku wyko-
rzystane nie tylko na zakup
sprzetu, ale wtasnie na roz-
wdj kompetencji strazakow-
-ochotnikow, co byto bardzo
wazne dla petnego wykorzy-
stania potencjatu projektu.
Zorganizowalismy szkolenia
specjalistyczne, obejmujace
miedzy innymi ratownictwo
chemiczne, dziatania przy
wyciekach gazu oraz reago-
wanie na zagrozenia zwiaza-
ne z nowoczesnymi techno-
logiami, takimi jak instalacje
fotowoltaiczne czy pojazdy
elektryczne. Udato nam sie
zrealizowac te szkolenia

na profesjonalnych poligo-
nach, co bez finansowania

z projektu nie bytoby moz-
liwe — méwi Michat Treska

z OSP Gdansk-Sobieszewo.
- Duzy nacisk potozylismy
réwniez na praktyczne war-
sztaty, ktdre pozwolity prze-

m Kkraj

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

U

¢éwiczy¢ wykorzystanie nowo
zakupionego sprzetu w re-
alistycznych scenariuszach
dziatan. Dzieki temu wiedza
nie pozostata wytacznie te-
oretyczna, a sprzet nie trafia
jedynie ,,na pdtke'. Istotne
byto dla nas takze to, aby

w szkoleniach uczestniczy-

to jak najwiecej strazakdw,

co przektada sie na wieksza
elastycznosc i gotowos¢ ze-
spotu w codziennej stuzbie.
Udato nam sie czesc¢ szkolen
zrealizowac réwniez przy uzy-
ciu technologii VR, ktéra cho¢
nie zastepuje dziatan w tere-
nie, to stanowi wartosciowe
uzupetnienie i daje mozliwos¢
utrwalania procedur ,,na su-
cho” poprzez ich wielokrotne
powtarzanie w dowolnie wy-
branym momencie.

W ramach projektu reali-
zujemy réwniez dziatania

z zakresu wsparcia psycho-
logicznego. To szczegdlnie
istotne, poniewaz ten obszar
ma ogromne znaczenie w na-
szej dziatalnosci, a dopie-

ro od niedawna dostrzega
sie jego znaczenie. Nalezy
pamietac, Zze ochotnicy wy-
konuja swoje dziatania do-
datkowo, w ramach wolnego
czasu, ktéry mogliby spe-
dzi¢ na przyktad z rodzina-
mi. Zdarzenia, z ktérymi sie
mierza, sa czesto trudnym
doswiadczeniem. A przeciez

5

0011518759

Polakow.

nasi cztonkowie, strazacy

i strazaczki, to ,,twardzi lu-
dzie"i czesto sami nie umieja
poprosic¢ o pomoc, by roz-
tadowac napiecie, ktdre sie

w nich gromadzi. Warsztaty
w obszarze wsparcia psycho-
logicznego skupiaty sie wiec
na radzeniu sobie ze stre-
sem oraz na funkcjonowaniu
po trudnych akcjach ratowni-
czych — zaznacza Prezes Za-
rzadu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Gdansk-Sobieszewo.

Nabor do 25. edycji
programu ,,ORLEN na
strazy” trwado 30 czerwca
Whnioski w ramach tegorocz-
nego naboru do programu
mozna sktada¢ do 30 czerw-
ca 2026 roku za pos$redni-
ctwem specjalnego formu-
larza na stronie internetowej
orlennastrazy.pl. Wyniki
zostang ogtoszone najpdzniej
11 wrzesnia. We wniosku nale-
zy szczegobtowo opisac plano-
wany projekt, uzasadni¢ jego
znaczenie dla bezpieczen-
stwa lokalnej spotecznosci
oraz przedstawi¢ kosztorys.
Pomocna jest tu platforma
aplikacyjna, ktéra przeprowa-
dzi krok po kroku przez caty
proces i nie pozwoli niczego
pomina¢. Caty proces naboru
odbywa sie droga elektronicz-
na. Zachecamy do wziecia
udziatu w programie ,ORLEN
na strazy".

Michat Treska, Prezes Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
Gdarnisk-Sobieszewo.
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Whiosek ws. ,Zielonego Fadu”

Prezydent Karol Nawrocki po-
informowal w czwartek, ze
zdecydowat o skierowaniu
wniosku do Senatu o przepro-
wadzenie referendum w spra-
wie unijnej polityki klima-
tyczne;j.

,,Jako obywatelski kandy-
dat na prezydenta podpisa-
lem porozumienie z niezalez-
nym samorzadnym zwiaz-
kiem zawodowym »Solidar-
nosé«. Zadeklarowalem
w nim miedzy innymi, Ze po-
dejme dzialania hamujace ne-
gatywne skutki wynikajace
z polityki europejskiego Zie-

SPOTKANIE

lonego Eadu, w tym w szcze-
goInosci zloze do Senatu Rze-
czypospolitej wniosek o prze-
prowadzenie referendum

w sprawie implementacji po-
lityki klimatycznej Unii Euro-
pejskiej” - powiedzial prezy-
dent Karol Nawrocki w wysta-
pieniu dostepnym na profilu
kancelarii prezydenta na Plat-
formie X.

Podkreslil, ze ,,decyzje po-
dejmowane dzi$§ beda mialy
wplyw nanasze zycie przez
dlugie lata” i ocenil, ze doty-
czy to ,,szczegodlnie europej-
skiej polityki klimatycznej”.

Premier u papieza |.eona XIV

Weczoraj premier Donald Tusk spotkat sie z papiezem.

To pierwsza audiencja premiera u Leona XIV. Odbyla sie

w przeddzien pierwszej rocznicy wyboru papieza z USA.
Premier zawi6zl papiezowi w podarunku Piecioksiag Mojze-

szowy w jezyku kaszubski.

MEDIA

Beda walczy¢ z dezinformacja

Polskie media publiczne - Tele-
wizjaPolska, Polska Agencja
PrasowaiPolskie Radio za-
warly w czwartek porozumie-
nie powolujace do zyciainicja-
tywe,,Sprawdzam to”. Gléw-
nym elementeminicjatywybe-
dzie portal sprawdzamto.pl,
naktérymbeda publikowane
iporzadkowane trescifact-
checkingowe. Znajda sie tam
m.in. newsy, analizyiraporty

oraz publicystykawyjasniajaca
mechanizmy manipulacji
wmediach. Portal zbuduje wia-
snaredakcje, alekluczowedla
rozwoju projektubedzie mery-
toryczneiinstytucjonalne za-
plecze mediéw publicznych.
TreSci bedaudostepniane
wserwisieinformacyjnym PAP,
naportalu PAP.pl, wserwisach
profilowanych oraz w kanatach
spotecznosciowych Agencji.
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POZAR

Caly obszar pozaru jest aktualnie pod kontrolg, cho¢ w srodku
niego wciaz s miejsca, ktére wymagaja statej interwenciji
strazakow - poinformowat w czwartek szef MSWIA Marcin
Kierwinski. Przez dwa dni akcji gasniczej w Puszczy Solskiej
wykonano z powietrza ok. 500 zrzutéw - ponad 600 ton wo-
dy. Obszar pogorzeliska oceniany jest wstepnie na ok. 300 ha,
ale obszar dziatan operacyjnych na okoto tysigc hektarow.

Pigtek, 8.05.2026
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Pokdj na Ukrainie nie jest blizej niz rok
lemu, a sytuacja na Bliskim IWschodzie

bedzie eskalowac

dr Agnieszka Bryc specjalistkaod stosunkow miedzynarodowych, Rosjii Wschodu z UMK

Ustawa o kryptowalutach.
To juz trzecie podejScie

Dorota Kowalska
Warszawa

W Sejmie mamy dzisiaj dwa
projekty ustaw majace ure-
gulowac w Polscerynek
kryptowalut. Jeden poraz
trzeci zlozylrzad. Drugi-
prezydent Nawrocki.
Wszystko w sytuacji, kiedy
afera Zondacrypto zatacza
corazszersze kregi i pojawia
sie wniej coraz wiecejna-
zwisk politykow prawicy

Rzad nie zamierza odpuszczac
w kwestii kryptowalut. Dwie po-
przednie ustawy w tej sprawie za-
wetowatl prezydent Karol Na-
wrocki. Teraz do Sejmu trafita
ustawanumer trzy, niewieleroz-
nigca sie od poprzednich.

- Jedyna zmiane, jaka bede
proponowatw tym projekcie, jest
jeszcze wyrazniejsze zaostrzenie
kar dla tych, ktorzy wykorzystu-
jacmarzenia ludzi, czasami naiw-
nosS¢ludzi, czasamibrak wiedzy,
oszukujg ich i narazajg tez pan-
stwo polskie, nasze bezpieczen-
stwonaszwank, a oszukuja tych
ludzi, ktorzy chcg zainwestowac
swoje oszczednosci - przekazat
Donald Tusk przed wtorkowym
posiedzeniem rzadu.

- Mamy do czynienia z jedng
znajwiekszych afer ostatnich nie
lat, ale dekad. Afera, w ktora
wplatani bezposrednio sg byty
iaktualny prezydentiprawicowe
partie opozycji, bezposrednio fi-
nansowani politycy z tej opozy-
cji. Macie ostatnig szanse, zeby
pokazac, ze co$ dowas dotarto -

-~
Rzad Donalda Tuska ztozyt
trzeci juz projekt ustawy
ws. kryptowalut

podsumowatwe wtorek premier.

Wywotani dotablicy postano-
wili dziata¢. Prezydent Nawrocki,
juz po pierwszym zawetowaniu
ustawy regulujgcej w Polsce ry-
nek kryptowalut zapowiadat, ze
ztozy do Sejmu swoj projekt
ustawy w tej sprawie, ztozyt go
podrugim wecie.

- Pan prezydent w dniu dzi-
siejszym ztozyt do marszatka
Sejmu projekt ustawy okryptoa-
ktywach, prezydencki projekt
ustawy, ktory reguluje tenrynek
-poinformowatw §rode szefkan-
celarii prezydenta Zbigniew Bo-
gucki.

Prezydencki projekt ustawy,
jak méwit Bogucki, ,,zasadza sie
natrzech zasadniczych filarach”.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Prezydent Nawrocki ztozyt
swoj projekt ,,osadzony
na trzech filarach”

=

Pierwszy to ochronakonsumen-
towiinwestorow. Drugi - kwestia
realnego i skutecznego nadzoru
panstwa. Trzeci - zabezpieczenie
konstytucyjnych praw przedsie-
biorcow, ktorzy dziatajg w ra-
mach rynku kryptowalut.

Szef KPRP podkreslit, Ze pro-
jekt ustawy jest wyjSciem na-
przeciw tym, ktorzy oczekujg
naregulacje rynku kryptoakty-
WOW.

Historia politycznej walki
o uregulowanie, czy wiekszg
kontrole nad rynkiem kryptowa-
lut, trwa w Polsce juz od kilku
miesiecy. Pod koniec ubiegtego
roku Karol Nawrocki zawetowat
uchwalong 7 listopada ustawe

orynku kryptoaktywow. Wtedy

FOT. ADAM JANKOWSKI

Zbigniew Bogucki decyzje Na-
wrockiego thumaczytmiedzy in-
nymi tym, Ze ustawa wprowa-
dzata rozwigzania nadmierne,
niejednoznaczneinieproporcjo-
nalne.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego klub
zaglosuje w sprawie zawetowa-
nejustawy, oswiadczyt, ze posto-
wie beda wspierac prezydenta.
Przyznatjednak, ze ,,kryptowa-
lutami catkowicie sie nie zaj-
muje”.

Sejm weta prezydenta nie od-
rzucit. Przeciw glosowali politycy
PiSiKonfederacji.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat szybkie
ztozenie nowego projektu w tej
sprawie. I tak tezsie stato - nowy
projekt o identycznym brzmie-
niu, jak ten zawetowany, trafit
do Sejmu i 18 grudnia ubieglego
roku zostatuchwalony.

W lutym tegoroku prezydent
Nawrocki zawetowal ustawe
po raz kolejny. Thumaczyt, ze
otrzymat do podpisu dokument
praktycznie identyczny, jak ten,
ktoéry wezesniej zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na 17 kwietnia. Sejm
jednak i tym razem nie odrzucit
weta prezydenta. Mimo Ze wszy-
scy postowie wiedzieli to, o czym
dzisiaj wiemy my wszyscy.

Tymczasem 17 kwietnia
wszczeto Sledztwo w sprawie
gieldy Zondokrypto, prowadzije
Centralne Biuro Zwalczania Cy-
berprzestepczosci we Wrocla-
wiu. PAP

Senat zaglosowal za obowiazkowym czipowaniem
psow i kotow. W ciagu pieciu lat obejmie wszystkie

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Obowiazkowe czipowanie
psow i kotow zaklada usta-
wa o Krajowym Rejestrze
Psow i Kotow (KROPIK), kt6-
raw czwartek poparl Senat.

Za ustawg wraz ze zmianami
glosowato 56 senatoréw, prze-
ciwnych bylo szeScioro, 17
wstrzymato sie od gtosu.
Ustawa o KROPiK wprowa-
dza obowigzek czipowania oraz

rejestracji psow i kotow w elek-
tronicznym systemie prowa-
dzonym przez Agencje Restruk-
turyzacjiiModernizacji Rolnic-
twa. Skrocono termin wejScia
w zycie ustawy od jej oglosze-
nia - z trzech do dwoch lat. Jed-
noczesSnie zachowano trzyletni
okres na oznakowanie i rejestra-
cje zwierzat urodzonych
przed wejSciem w Zycie ustawy.
W ciggu pieciu lat rejestr ma ob-
ja¢ cala populacje psow
iznaczna czes¢ populacji kotow
w Polsce.

Ustawa wprowadza obowig-
zek oznakowania i rejestracji
wszystkich pséw niezaleznie
od daty urodzenia. W przy-
padku kotéw obowiazek obej-
muje zwierzeta, ktére maja wia-
Sciciela, przebywajace w schro-
nisku lub pod opieka organiza-
cji zapewniajacej  opieke
w domu tymczasowym. Rady
gmin zdecyduja, czy obowigz-
kiem czipowania obja¢ koty
wolnozyjace. Obowigzkiem nie
bedzie mozna objaé kotow
wolnozyjacych  bytujgcych

w gospodarstwach rolnych.
Maksymalny koszt oznakowa-
niairejestracji wynosi 0,56 proc.
przecietnego wynagrodzenia
oglaszanego przez GUS, czyli
obecnie ok. 50 ztzakazda ztych
czynnosci. Koszt pokrywa wia-
Sciciel. W przypadku zwierzat
juz oznakowanych wystarczy
rejestracja. Zwierzeta znakuja
irejestruja lekarze weterynarii.

Przez trzy lata ARIMR za-
pewni bezptatng rejestracje
zwierzat oznakowanych wcze-
sniej. PAP
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Wybory w Anglii, Szkocji i Walii:
zapowiada sic¢ kleska Partii Prac

Grzegorz Kuczynski
Londyn, Edynburg, Cardiff

Wczorajsze wybory lokalne
w Anglii oraz wybory do par-
lamentow Szkocji i Walii mo-
gaprzypieczetowaclos bry-
tyjskiego premiera Keira
Starmera. Wszystkie sonda-
ze zapowiadaja porazke rza-
dzacej Partii Pracy.

Mieszkancy Anglii wybierali
wiadze w 136 jednostkach sa-
morzadu terytorialnego, czyli
w okoto jednej trzeciej zistnie-
jacych, w tym we wszystkich
gminach Londynu. Do rozdzie-
lenia jest lacznie 5066 manda-
tow radnych, z czego prawie
2200 bronig labourzysci.
W Szkocji do obsadzenia jest
catly sktad tamtejszego parla-
mentu, liczacego 129 postow,
podobnie jak w Walii, ktorej
parlament, Senedd, zostanie
powiekszony z 60 do 96
miejsc.

Wiekszos¢ wynikow zostanie
ogloszona prawdopodobnie
w pigtek po potudniu.

Premier Keir Starmer i jego matzonka Victoria w drodze
do lokalu wyborczego. Czy te wybory pozbawia go

stanowiska?

Wedlug sondazy wybory
przyniosa powazne przetaso-
wania w politycznym uktadzie
sitidalsze potwierdzenie tego,
zefunkcjonujacy przez dekady
system z dwiema dominuja-
cymi partiami coraz bardziej
staje sie systemem piecio-,
aw Szkocjii Walii nawet szeScio-
partyjnym. Przy okazji tez coraz

bardziej spolaryzowanym, bo
zyskuja gtownie partie skrajne.

Anglia:

populisci w natarciu

W Anglii, zgodnie z sonda-
zami, najwiecej mandatow zdo-
bedg prawicowo-populistyczna
partia Reform UK oraz lewi-
cowo-populistyczna Partia Zie-

FOT. EPA/PAP

lonych. Dopiero o trzecie miejsce
powalcza tradycyjne ugrupowa-
nia: Partia Pracy, Partia Konser-
watywnai Liberalni Demokraci,
przy czym labourzystom grozi
utrata nawet dwoch trzecich
mandatéw, ktorych bronia,
akonserwatystom potowy.
Szczegolnie bolesna dla Par-
tii Pracy bedzie utrata wielu
mandatéw w Londynie, ktory
doniedawna wydawat sie miej-
scem, gdzie labourzysci nie majg
z kim przegrac. Jednak spora
czes¢ ich wyborcow, rozczaro-
wana niespetna dwuletnimirzg-
dami Starmera, przeniosta swoje
poparcie na Partie Zielonych.

Faworyci wyborow

w Szkocji i Walii

W Szkocji pewna zwyciestwa
moze by¢ rzadzaca od 2007 1.
Szkocka Partia Narodowa (SNP),
aniewiadoma jest tylko to, czy
uda sie jej osiggnac bezwzgledna
wiekszos¢. Jesli tak sie stanie,
SNPuzywac tegobedzie jakoar-
gumentu narzeczrozpisaniano-
wego referendum w sprawie
niepodlegtosci Szkociji.

Sekretarz stanu USA Marco Rubio przybyl do Rzymu
na rozmowy z papiezem i rzadem Giorgii Meloni

Oprac. Alina Mazurska
Wrochy/Watykan

Wczoraj rano przybyt

do Rzymu sekretarz stanu
Stanow Zjednoczonych Mar-
co Rubio, ktory tego dnia
spotkasie z papiezem Le-
onem XIV, aw piatek odbe-
dzie rozmowy z premier
Wioch Giorgia Meloni.

0Ogodz. 11.30 Rubio zostat przy-
jety przez papieza Leona XIV
na audiencji w Watykanie. To
bedzie ich drugie spotkanie.
Pierwszy raz rozmawiali
w dniu inauguracji pontyfikatu
papieza z USA 18 maja zeszlego
roku.

Do ich spotkania dojdzie
w okresie bezprecedensowych
napiec miedzy Waszyngtonem
a Stolica Apostolska na tle wielu
krytycznych wypowiedzi pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
natemat Leona XIV.

Konflikt na linii

papiez - prezydent

Gdy Leon XIV zaapelowat
w kwietniu o pokdj w Iranie
iwezwat chrzescijan do skon-
czenia z wojng oraz z ,,demon-
strowaniem wtadzy”, prezy-
dent Trump opublikowat
na platformie Truth Social

/

Marco Rubio wraz z matzonk

aprzyb}li wczoraj i

.'. ..

do Rzymu. W czwartek Rubio spotkat sie z papiezem

wpis, w ktérym ocenit, Ze pa-
piez jest ,,fatalny” w polityce
zagranicznej.

W opinii prof. Faggioliego,
profesora teologii historycznej
na katolickim uniwersytecie
Villanova, tego rodzaju spiecie
w czasach nowozytnych nie
zdarzyto sie nigdy wczesniej.

Na uwage, ze Jan Pawet II
takze sprzeciwiat sie inwazji
na Irak za czasOw prezydenta
George’a W. Busha, profesor
przypomnial, Ze polski papiez
nigdy nie poprosit amerykan-

skich wyborcow o interwencje
u ich przedstawicieli w Kon-
gresie w sprawie deeskala-
cji wojny, jak zrobit to Leon
XIV.

- Papiez stat sie gtosem opo-
zycji, nawet jesli tego nie chciat.
Jest dzi$ najbardziej widocz-
nym przeciwnikiem Donalda
Trumpa na arenie miedzynaro-
dowej - ocenit Faggioli.

W poniedziatek prezydent
Trump ponownie skrytykowat
papieza. W wywiadzie dla The
Hugh Hewitt Show amerykan-

FOT. ANDREW MEDICHINI/AFP/EAST NEWS

ski prezydent stwierdzil, ze
Leon XIV uwaza za dopusz-
czalne posiadanie przez Iran
broni nuklearnej, co zagraza
wszystkim katolikom.

Jak podat portal vatican-
news.va, papiez odniost sie we
wtorek do tych stow i powie-
dzial, ze ,,KoSciot od lat wypo-
wiada sie przeciwko wszelkiej
broni nuklearnej” i ze aby roz-
wigzywac dzisiejsze problemy,
znacznie lepszy od wspierania
przemystu zbrojeniowego jest
dialog.

Wedtug badania opinii pu-
blicznej przeprowadzonego dla
amerykanskiej stacji NBC w po-
towie kwietnia br. 42 proc.
Amerykanow oceniato papieza
Leona pozytywnie, a tylko
8 proc. negatywnie. Rownocze-
Snie 41 proc. popierato prezy-
denta Trumpa, przy 53 proc.
postrzegajacych go negatyw-
nie.

Spotkanie z premierem

Dzisiaj przed potudniem
Marco Rubio spotka sie z pre-
mier Wloch Giorgig Meloni.
Przeprowadzi tez rozmowy
z szefem wtoskiej dyplomaciji,
wicepremierem Antonio Taja-
nim i ministrem obrony Guido
Crosetto.
PAP

O drugie miejsce - z duza
strata do SNP - powalcza Partia
Pracy i Reform UK, co z punktu
widzenia labourzystow jest sta-
bym wynikiem, biorgc pod
uwage, ze jeszcze dwalata temu
mieli oni nadzieje na odsuniecie
od wladzy SNP.

Jeszcze wieksza katastrofg
dla labourzystow moze by¢
Walia, gdzie Partia Pracy wy-
grywata wszystkie wybory
od powotania walijskiego par-
lamentu w 1999 roku i nie-
przer-wanie od tego czasu
rzadzi. Tymczasem. wedtug
sondazy, o zwyciestwo po-
walczg opowiadajgca sie
za niepodlegtoScig partia

a laburzysci zajma odlegte
trzecie miejsce.

Odsuniecie Starmera?

Spodziewane porazki la-
bourzystéw moga jeszcze bar-
dziej zachwia¢ pozycja pre-
miera Keira Starmera. Mogg sie
do tego przyczynic wcigz po-
wracajace kontrowersje doty-
Czace wyznaczenia naambasa-
dora w USA Petera Mandel-
sona, mimo jego zwigzkow
z Jeffreyem Epsteinem. Poja-
wiaty sie spekulacje wprasie, ze
czeS¢ labourzystowskich po-
stow spiskuje w celu odsunie-
cia Starmera, a takze na temat
jego potencjalnych nastepcow.

Plaid Cymru oraz Reform UK, PAP
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 8.05.2026 1.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2024 r., poz. 311 tj.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1691 t.j.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek
(AR.6740.3.10.2026) Zarzadu Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktdrego
wystepuje Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Biatymstoku, ztozony
w dniu 12.03.2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe
zrozbudowa drogi powiatowej Nr 1565B w miejscowosci Brzozowo Stare
(gm. Poswietne) wraz z budowg i przebudowa niezbednej infrastruktury
technicznej na dziatkach o nr geod.: 167/4, 88/11, 84/2, 85/2, 178/5, 88/13,
91/2, 149/1, 167/2 - obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2
gm. Poswietne; oraz ograniczenie w korzystaniu nieruchomosci (czasowe
zajecie): obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2 gm. Poswigtne:
nr geod. 86/5, 75/1, 76/3, 78/6, 78/7, 79/1 — pod przebudowe przytacza
sieci elektrycznej napowietrznej; nr geod. 87/3, 87/5 - pod przebudowe
sieci teletechnicznej napowietrznej, pod dowigzanie wysokosciowe zjazdu;
nr geod. 88/12- pod przebudowe sieci teletechnicznej napowietrznej, pod
dowigzanie wysoko$ciowe zjazdu; nr geod. 71, 83/5, 100/4, 141/3, 150/3,
150/5 — pod przebudowe sieci elekirycznej napowietrznej; nr geod. 84/3
- pod przebudowe sieci elekirycznej napowietrznej i przebudowe przytacza
sieci elektrycznej napowietrznej; nr geod. 73/1, 81/2, 81/1, 83/6, 88/14, 147/1
- pod dowigzanie wysokosciowe zjazdu; nr geod. 74/1, 78/9, 166, 80/1 - pod
przebudowe przytacza sieci elekirycznej napowietrznej, pod dowigzanie
wysokosciowe zjazdu; nr geod. 170/3 — pod przebudowe drogi wewnetrznej
w zakresie nawierzchni jezdni; nr geod. 144/5, 144/3 - pod przebudowe
przytacza sieci elektrycznej napowietrznej i przebudowe sieci teletechnicznej
napowietrznej. Zakres robét budowlanych, zgodnie z zatgczonym projektem
budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni, drogi dla pieszych
i opaski, poboczy, wyniesionego przejscia dla pieszych, budowe skrzyzowan
z drogami bocznymi, budowe zjazdéw, budowe i przebudowe rowdw otwartych,
rozbidrke przepustdw pod korong drogi i budowe przepustu pod korong drogi,
budowe sieci kanalizacji deszczowej z wylotami do rowu, przebudowe sieci
elektroenergetycznej kablowej i napowietrznej niskiego napiecia, przebudowe
sieci o$wietlenia ulicznego, przebudowe sieci teletechnicznej kablowej
i napowietrznej, wycinke drzew i krzewéw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci: obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2
gm. Poswigtne nr geod. 88/9 na dziatki nr 88/11 i 88/12; nr geod. 88/10 na
dziatki nr 88/13 i 88/14; nr geod. 84 na dziatki nr 84/2 i 84/3; nr geod. 85 na
dziatki nr 85/2 i 85/3; nr geod. 91/1 na dziatki nr 91/2 i 91/3; nr geod. 149
na dziatki nr 1491 i 149/2. Dziatki przewidziane do wigczenia w pas
drogi powiatowej Nr 1565B: nr geod. 88/11, 88/13, 84/2, 85/2, 91/2, 149/1
- obreb 0009 Brzozowo Stare jedn. ew. 200208_2 gm. Po$wigtne.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od
daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszehn w siedzibie gminy, tj. od dnia
8.05.2026 r. do dnia 22.05.2026 r. W terminie do dnia 29.05.2026 r. w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek
B, Il pietro) w Biatymstoku, strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy
wytacznie po uprzednim umdwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie
pod numerem 85 740 39 25.
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BEZ CZYTANIA MOZEMY SIE CYWILIZACYJNIE

- Prawdziwym niebezpieczenstwem nie jest to, ze ludzie catko-
wicie przestang czytac. Grozniejsze jest to, ze czytanie zosta-
nie przywilejem waskiej warstwy, ktora bedzie budowac kon-
centracje i kompetencije, a duza czes¢ spoteczenstwa nie zo-
baczy przyjemnosci ani w lekturze, ani w poruszaniu wtasnego
mozgu - mowi Maria Deskur, prezeska Fundacji Powszechne-

Pigtek, 8.05.2026
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ZDROWIE

Wiele zmian skornych nie boli
i dtugo nie daje wyraznych
objawdw, dlatego pacjenci
odktadaja konsultacje - mowi
Magdalena Joanna Borkow-
ska, dyrektor Biatostockiego
Centrum Onkologii str. 14-15

Wydawato sie, ze juz nic nie stanie na przeszkodzie, by Biatostoczanie w tym roku choc¢
przez chwile zdazyli sie nacieszy¢ nowa fontanng na Plantach. Jednak zamiast odliczac czas
do pierwszego wodotrysku, muszg swoje nadzieje odtozy¢ na przyszty rok, a moze jeszcze
na dtuzej

azaca bezczynnosé

wykonawcy - tak miej-

scy urzednicy tuz

przed majéwka thuma-

czyli fakt, ze Biatosto-

czanie nie bedg mogli
cieszyc sie fontanng tego lata.
Trzy dni p6zniej firmabudujaca
nowa fontanne wydata stano-
wisko, wktérym catkowicie od-
rzucita zarzuty ze strony inwe-
stora.

Najwieksza atrakcja
biatostockich Plant
miata byé
multimedialnym
akwateatrem

Geneza przebudowy fon-
tanny, kt6ra przez wiele dziesie-
cioleci byta najwieksza atrakcja
najwiekszego biatostockiego
parku, siega drugiej potowy dru-
giej dekady XXIwieku. Chodzito
wtedy o multimedialny akwate-
atr. Jego pomystodawca byt Zbi-
gniew Janas. To on - jeszcze
za rzadow Ryszarda Tura - za-
projektowat fontanne, kt6ra dzis
mozemy podziwiac na Planach.
W 2015 roku za$ wpadt na po-
myst, by uzupehic swoje dzieto.

- Jest woda i $wiatto. Trzeba
do tego dotozy¢ dzwiek - prze-
konywat.

Wedtug jego koncepciji, arty-
Sci wystepowaliby na plenero-
wej scenie zbudowanej tuz obok
fontanny. W tle za$ ,tanczytyby”
sterowane komputerowo kolo-
rowe strumienie. Fontanna pel-
nitaby tez funkcje terapeu-
tyczna.

Tomasz Maleta

Na Plantach powstaje muItlmedlaIna fontanna z trzema
wyspami. Ale kiedy zostanie ukoriczona, nie wiadomo

- Zmieniajace sie kolory, ruch
wody i muzyka to idealny prze-
pis narelaks - podkreslat autor
projektu.

Swoj pomyst zgtosit do bu-
dzetu obywatelskiego. Projekt
multimedialnego akwateatru
poparto 3,7 tys. biatostoczan.
W efekcie jednak nie zostat zre-
alizowany. W 2016 roku okazato
sie bowiem, Ze jest zbyt kosz-
towny. Zkoncepcji przygotowa-
nej przez zewnetrzng firme
na zlecenie miasta wyszto, ze
fontanna na Plantach bytaby
znacznie drozsza niz pokazy-
watly wyliczenia Zbigniewa Ja-
nasa. Jej budowa kosztowataby
nie 1,45 min z1, ale az 2,6 min zt.
Urzednicy thumaczyli takze, ze
przeszkodg techniczng nie
do przejscia byl brak mozliwosci
realizacji tzw. rezyserki z balko-
nem (z niej sterowano by tym, co
dziatoby sie nascenie). Cho¢ nie-
ktorzy nie wykluczali, Ze mini
studio realizatorskie mozna by-
toby umiescic pod ziemig.

Pojawita sie nadzieja.

Na chwile

Tesknota biatostoczan za fon-
tanng byta tak duza, Ze potrzebe
jejmodernizacji wskazali w kon-
sultacjach  zorganizowanych
przez miasto tuz przed pande-
mig. Urzednicy sondowali opinie
mieszkancow, bo zamierzali sta-
racsie o pienigdze narewitaliza-

- cje Plant z Funduszy Norwe-
2 skich. Pozniej jednak miasto

otrzymato obietnice 30 min zt
wsparcia z Polskiego Eadu. Od-

nowa najwiekszego miejskiego
parku miata sie przyczyni¢
do zwiekszenia atrakcyjnosci tu-
rystycznej Biategostoku.

Wydawato sie, Ze byt to naj-
lepszy moment, by wréci¢ dopo-
mystu, ktory od szeSciu lat zale-
gatnapotce. Okazatosiejednak,
Ze pozostanie tam chyba na za-
wsze.

- Wniosek o dofinansowanie,
ztozony do Rzadowego Fundu-
szu Polski Ead, dotyczacy m.in.
przebudowy Parku Planty, nie
uwzgledniat instalacji fontanny
- informowata Agnieszka Bta-
chowskaz departamentu komu-
nikacji spotecznej urzedu miej-
skiego. - Dokumentacja projek-
towa i uzyskane pozwolenia
na rewaloryzacje zabytkowego
Parku Planty w Bialymstoku nie
obejmuja tego zakresu prac.

Bardzo dtugi

przetarg

Sytuacja zmienita sie niecate
dwa lata pozniej. Nie dato sie
ukryc, ze widok starej fontanny
w otoczeniu odnowionego
parkubylyby, delikatnie rzecz uj-
mujac, zgrzytem. Miasto posta-
nowito wiec wybudowac nowa
fontanne, ale inna niz propono-
wat Zbigniewa Janas. Zaplano-
wano m.in. budowe zbiornika
szcze]nego oraz Maszynowni
Zpomieszczeniami sanitarnymi
(dostepnymi dla przechodniow).
Fontanne zaprojektowano jako
multimedialng z trzema wy-
spami, wtym jedng centralg wy-
spa wyposazong w dysze ru-

ODA, SWIATLO 1 DZWIEK,
CZYLI TESKNOTA ZA FONTANNA
INNA NIZ WSZYSTKIE

chome wraz z oSwietleniem.
W celu zapewnienia prawidto-
wej pracy fontanny miato po-
wstac jedenaScie zamknietych
obiegow wody atrakcji wod-
nych, dwa obiegi filtracyjne oraz
obieg sprzezonego powietrza za-
silajgcy dysze typu Tytan.
Wszystkie atrakcje wodne miaty
by¢ - zgodnie z projektem - pod-
Swietlone reflektorami LED
onajnowoczesniejszej technolo-
gii. Urzadzenia fontanny miaty
byc¢ sterowane automatycznie.

Poza budowa nowej fon-
tanny wykonawca miat za zada-
nie takze zamontowanie auto-
matycznego systemu nawadnia-
nia w Alei Zakochanych
ina Skwerze Lecha i Marii Ka-
czynskich.

Przetarg na roboty budow-
lane ogtoszono 14 pazdziernika
2024 . Kilkukrotnie przesuwano
termin otwarcia ofert. W koncu
nastapito to 20 kwietnia 2025r.
Okazato sie, ze propozycje zto-
zyty dwie firmy: Przedsiebior-
stwo Budownictwa Wodnego
HYDROS z Biategostoku (oferta
na kwote 14,7 mIn z1) i PARK-M
POLAND Sp. z0.0. ze Starego Sa-
cza (17,8 min z1). Obie znane s
zinwestycji prowadzonych win-
nych czeSciach Plant. Hydros
wybudowat nowy plac zabaw,
z kolei Park M-Poland rewitali-
zuje od ponad roku Park Planty
(wmaju 20251. udostepnit czesé
z16zanka).

Po otwarciu ofert urzednicy
przystapili do ich analizy
pod wzgledem formalno-praw-



nym. Trwato to ponad trzy mie-
sigce. Dopiero 31 lipca ub.r.
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej pojawita sie adnotacja o wy-
borze najkorzystniejszej oferty.
Okazalo sie, Ze oferta biatostoc-
kiej firmy zostata odrzucona. Te
od firmy ze Starego Sacza
uznano za korzystniejsza.

- Jej cena przewyzsza kwote,
ktora zamawiajacy przeznaczyt
na sfinansowanie zaméwienia,
jednakze zamawiajgcy zwiekszy
te kwote do wysokosci ceny naj-
korzystniejszej oferty - poinfor-
mowal prezydent Tadeusz Tru-
skolaski.

Wydawatosie, ze powyborze
oferty miasto podpisze umowe
zwykonawca, ktory od tegomo-
mentu miatby 8 miesiecy nare-
alizacje zadania. Procedura tasie
jednak przeciagneta na skutek
postepowania przed Krajowg
Izba Odwotawcza. Ostatecznie
umowa z firma Park-M zostata
podpisana pod koniec pazdzier-
nikaub.r.

- To miejsce, ktore zmieni
Park Planty w Biatymstoku
W przestrzen pelng wrazen, za-
rowno w ciggu dnia, jak
i po zmroku - obwieszczat
z duma wykonawca w swoich
mediach spotecznoSciowych.

Burza przed majowka.

Spor miasta

z wykonawca fontanny

Od tamtego czasu, jesli
w przestrzeni publicznej poja-
wiat sie temat nowej fontanny,

Piagtek, 8.05.2026
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Biatostoczanie bardzo lubig w upalne dni spacerowaé po Plantach przy szumie

fontann. Tak wygladaty fontanny w maju 2022 r.

toraczejw kontekscietego, ze ze
wzgledu najejbudowe przesu-
nie sie zakonczenie wszystkich
prac rewitalizacyjnych na Plan-
tach, gdyz obie inwestycje
na pewnym obszarze staty sie
wspotzalezne. Jednak nic nie
wskazywato na to, ze nad fon-
tanng zawisty czarne chmury.
Bomba ,wybuchta” tuz
przed tegoroczng majowka.

- Przez pétroku od podpisa-
nia kontraktu wykonawca zreali-
zowat zaledwie 2 proc. prac - po-

informowaty wladze Biatego-
stoku. - Mimo gotowoSci pod-
wykonawcow, gtowny wyko-
nawca nie udostepniatim frontu
robot, nie zapewnit stategonad-
zoru technicznego, a budowa
Pprzez pewien czas pozostawata
bez kierownika. Wykonawca
probowat ttumaczy¢ opéznienia
warunkami pogodowymi oraz
rzekomymi btedami w doku-
mentacji, comiastouznatoza ce-
lowe dziatanie majace ukry¢
zwloke.
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Trzy dni po zakonczeniu ma-
jowki stanowisko opublikowat
Park-M. Firma odnosi sie w nim
dozarzutéw postawionych przez
inwestora. Spotka nie zgadza sie
ze stanowiskiem zamawiajgcego
iuznajeje zabezzasadne.

- Zdaniem Park M Poland,
w toku realizacji inwestycji ujaw-
nily sie istotne okolicznoSci
ocharakterze projektowymifor-
malnym, w tym wady oraz nie-
jednoznacznosci dokumentacji,
kt6re miaty bezpoSredni wptyw

MAGAZYN @

na mozliwo$¢ bezpiecznego,
prawidtowegoizgodnego z obo-
Wigzujacymi przepisami prowa-
dzenia robot. Okolicznosci te
byty kazdorazowo, poich ujaw-
nieniu, zglaszane zamawiaja-
cemu w trakcie realizacji zadania
- czytamy w stanowisku firmy ze
Starego Sacza.

Firma ta podkresla, ze w jej
portfolio znajduje sie kilkaset
znaczacych realizacji obejmuija-
cych rewaloryzacje przestrzeni
publicznych, takich jak: Ogrody
Zamku Krolewskiego w Warsza-
wie, Plac Defilad przy Patacu Kul-
tury i Nauki w Warszawie, Park
Staromiejski w Lodzi czy Bul-
wary Dunikowskiego we Wro-
clawiu.

- Inwestycje te byty realizo-
wane z poszanowaniem przepi-
SOW prawa oraz interesu spotecz-
nego, awiele znich zostato uho-
norowanych nagrodamibranzo-
wymi. W ramach tych realizacji
spotka wykonywata réwniez
liczne obiekty fontannowe - za-
znaczyt Park-M.

Firma z Nowego Sgcza pod-
kresla, ze fontannowa inwesty-
cjaw Bialymstoku miata by¢ ko-
lejna z takich realizacji.

- Jej wykonanie napotkato
jednak przeszkody wynikajace
zdokumentacji projektowej oraz
braku mozliwosci skutecznego
uzgodnienia kluczowych kwestii
formalnych z zamawiajacym -
wskazata spotka.

JednoczeSnie przypomniata,
Ze realizuje na terenie Biatego-
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stoku inne zadania inwesty-
cyjne, w tym przebudowe Parku
Planty i Bulwaréw Kosciatkow-
skiego, ktore sg prowadzone
ikontynuowane w sposob nieza-
kiocony.

Park-M Poland nie wyklucza
dalszych dziatan formalnopraw-
nych, podejmowanych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
prawa oraz postanowieniami
umowy.

Miasto Biatystok nadal pod-
trzymuje  swoja  optyke
nasprawe.

- Opinia firmy zawarta w jej
oSwiadczeniu jest sprzeczna ze
stanem faktycznym, ktéry wy-
nika z dokumentow i stopnia
realizacji umowy. W zwigzku
z nieprawidtowa realizacja
umowy przez firme, Miasto
Bialystok bedzie dochodzi¢ kar
umownych - informuje Eliza
Bilewicz-Roszkowska, za-
stepca dyrektora departa-
mentu komunikacji spotecznej
Urzedu Miejskiego w Biatym-
stoku.

Miasto zapewne ogtlosi
nowy przetarg na wykonanie
inwestycji. W jej zakres wejdzie
tez dokonczenie tej czesci rewi-
talizacji Plant, ktora zostat prze-
sunieta ze wzgledu na kolizje
z fontanna. Biatostoczanie zas
beda musieli uzbroi¢ sie w cier-
pliwosé. Nowg fontanne bo-
wiem beda mogli podziwiac
prawdopodobnie dopiero pod-
czas przysztego lata, a moze
jeszcze pozniej.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE
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T-Mobile odswieza oferte na karte. Atrakcyjne pakiety
| niespodzianki w Magenta Moments - ,Wszystko blisko”

Mozna by¢ catusnoblisko,
dalekoblisko, momentobli-
sko i pysznoblisko, bo kazde
blisko jest fajne! Od 6 maja,
wraz ze startem nowej oferty
T-Mobile na karte, rusza nowa
kampania reklamowa pod
hastem ,,Wszystko blisko”,
promujaca oferte T-Mobile na
karte oraz bonusy w Magenta
Moments.

Niewazne, czy jestes$ online,
czy offline, zawsze mozesz by¢
blisko drugiej osoby. To wszyst-
ko mozesz mie¢ w T-Mobile na
karte dzieki duzej paczce In-
ternetu 9999 GB przez rok (12
x 833,25 GB) z oferta cyklicz-
na od 35 zt, ktéra zapewnia Ci
swobode korzystania ze smart-
fona oraz niespodziankom
w Magenta Moments, ktére
pozwalaja na mite spedzanie
czasu razem.

Swoboda na start

Jedna z najwazniejszych
zmian jest podejscie do same-
go poczatku korzystania z ofer-
ty. Pierwszy miesigc za O zt to
rozwigzanie, ktére niewatpli-
wie zacheca do sprébowania.
Uzytkownik nie musi juz po-
dejmowac decyzji ,w ciemno”,
ani zastanawiac sie, czy oferta
bedzie dla niego odpowiednia
— moze jg po prostu sprawdzi¢
w praktyce.

Co wazne, nie jest to wer-
sja testowa czy ograniczona.
W ramach pierwszych 30 dni
dostepne sa nielimitowane
rozmowy, SMS-y i MMS-y oraz
pakiet internetu, ktéry bez
problemu wystarcza na co-
dzienne potrzeby. Dopiero po
tym czasie uzytkownik decydu-
je, czy chce zostac¢ na dtuzej. To
prosty, przejrzysty model, ktéry
dobrze wpisuje sie w rosnaca
potrzebe elastycznosci.

Aktywacja Roku Interne-
tu 29999 GB jest mozliwa
z oferta cykliczna juz od 35 zt
w aplikacji Moj T-Mobile. Pierw-
szy pakiet 833,25 GB_zostanie
przyznany po aktywacji ustugi,
a kolejne po odnowieniu ofer-

ty cyklicznej. Aby skorzystaé

z oferty, wystarczy kupi¢ star-
ter, zarejestrowac go, dotado-
wac konto za 10 zt, a nastepnie
wiaczy¢ oferte GO! M przez
pierwszy miesiac za O zt i Rok
Internetu w aplikacji Méj T-Mo-
bile. Gotowe!

Internet, ktory nadaza za
codziennoscia

Internet to dzi$ podstawowe
narzedzie komunikacji i rozryw-
ki. Korzystamy z niego w pracy,
w podrézy, w domu. Nawigacja,
komunikatory, serwisy spo-
tecznosciowe czy streaming
dziatajg w tle naszego zycia.

Dlatego zwiekszenie pa-
kietow danych w od$wiezonej

ofercie ma realne znaczenie.
Kazdy z dostepnych warian-
téw zostat wzbogacony o do-
datkowe gigabajty. W ofer-

cie cyklicznej GO! M za 35 zt
klient otrzyma 50 GB interne-
tu (w tym 20 GB po dotadowa-
niu), w ofercie GO! L za 45 zt
otrzyma 150 GB (w tym 30
GB po dotadowaniu), a w op-
cji GO! XL za 50 zt az 300

GB (w tym 30 GB po dotado-
waniu), co przektada sie na
wiekszy komfort korzystania

z telefonu. Zamiast kontrolo-
wac zuzycie danych, mozna
po prostu korzystac z sieci bez
stresu i bez ograniczen.

To zmiana, ktéra moze wy-
dawac sie subtelna, ale w prak-
tyce robi duza réznice. Internet
przestaje by¢ czyms, co trze-
ba ,0szczedzad”, a zaczyna
by¢ naturalnym elementem
codziennosci.

9999 GB, czyli koniec liczenia
-z oferta cykliczng juz od 35 zt
Jednym z najmocniejszych
elementéw oferty jest tzw. Rok
Internetu, czyli az 9999 GB
danych (12 x 833,25 GB) do
wykorzystania w skali roku.
W praktyce oznacza to setki
gigabajtéow miesiecznie — ilos¢,
ktéra dla wiekszosci uzytkow-
nikéw eliminuje potrzebe ja-
kiejkolwiek kontroli zuzycia.

Streaming w wysokiej jakosci,
wideorozmowy, praca zdalna
czy rozrywka online przestaja
by¢ czyms, co trzeba planowac.
Internet jest po prostu dostep-
ny wtedy, kiedy jest potrzebny.

Aktywacja tej opcji zosta-
ta maksymalnie uproszczona.
Wystarczy kupi¢ starter, zare-
jestrowa¢ go, dotadowa¢ konto
za 10 zt, a nastepnie wtaczy¢
oferte GO! M przez pierwszy
miesigc za O zt i Rok Internetu
w aplikacji M6j T-Mobile.

Nie tylko ustugi - takze
doswiadczenia

Wspotczesne oferty tele-
komunikacyjne coraz czgsciej
wychodza poza schemat mi-
nut i gigabajtéw. Uzytkownicy
oczekuja czego$ wiecej — roz-
wigzan, ktére realnie wptywaja
na ich codziennos$¢.

| tutaj wazna role odgrywa
program Magenta Moments. To
przestrzen, w ktérej technolo-
gia spotyka sie z codziennymi
przyjemnosciami. Uzytkow-
nicy moga korzystac z ofert
i okazji przygotowanych we
wspotpracy z partnerami — m.
in. w miejscach takich jak Pizza
Hut, KFC czy Cinema City. To
dodatki, ktére zmieniaja spo-
séb postrzegania oferty. Tele-
fon przestaje by¢ tylko narze-
dziem komunikaciji, a zaczyna

utatwia¢ codzienne spotkania,
wyjscia, zakupy, wspdlne spe-
dzanie czasu.

Rozrywka bez ograniczen

Uzupetnieniem oferty sa
korzysci zwigzane z rozrywka
cyfrowa. W wybranych pakie-
tach uzytkownicy moga sko-
rzystac z dostepu do YouTube
Premium. Brak reklam, mozli-
wos¢ odtwarzania w tle czy po-
bierania tresci offline to funk-
cje, ktére znaczaco podnosza
komfort korzystania z platfor-
my. W potaczeniu z duza ilos-
cig opcja ta tworzy wyjatkowo
spoéjna oferte.

Koniec technologicznych
wymowek

Wszystkie te elementy
sktadaja sie na jedna, wyrazna
zmiane. Technologia przestaje
by¢ ograniczeniem, a zaczyna
funkcjonowac¢ w tle — dyskret-
nie, ale skutecznie. Nie wy-
maga planowania ani kontroli,
tylko po prostu dziata. | wtasnie
dlatego coraz trudniej méwié
o ,technologicznym alibi”. Bo
skoro wszystko jest na wyciag-
niecie reki — szybkie, dostepne
i wygodne - pozostaje juz tylko
skupic sie na tym, co naprawde
wazne: relacjach, rozmowach
i codziennych chwilach, ktére
chcemy dzieli¢ z innymi.
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- Zawsze przed porodem doktadnie ustalam, co moge fotografowac, czy rodzice chca
miec na zdjeciach wytaniajgca sie gtowke czy nie - mowi Alina Gabrel-Kaminska
z Biategostoku, fotografka porodowa

Por6d to bardzo intymny mo-
ment w zyciu zar6wno ko-
biety, jaki calej rodziny. Jak to
sie stalo, Ze zaczelaS wtein-
tymnos$¢ wchodzi¢ z apara-
tem?

Tobyto 10 lat temu, w2016
roku, ponad rok po porodzie
mojego drugiego dziecka.
Miatam depresje poporo-
dowa, problemy z karmie-
niem, wiec szukatam wspar-
ciana kregach kobiet. Robitam
zdjecia na tych spotkaniach.
P6zniej zaczetam tez fotogra-
fowac kobiety karmigce
ijedna z mam, ktora byta

w pierwszej ciazy, spytata sie,
czy bym zrobita reportaz z jej
porodu. Od razu sie zgodzi-
fam.Iod razu wsigktam w te
tematyke. To byt poréd do-
mowy, podczas ktoérego ptaka-
fam jak bobr, razem z rodzi-
cami. Miatam bardzo trudne
warunki, bo bytanocitylko
kilka Swieczek. Rodzice nie
wyrazili zgody na publikacje
tych zdje¢, wiec nie mogtam
sie pochwali¢, ze bytam

przy porodzie. Ale te emocje,
ta adrenalina, te endorfiny -
tego nie da sie poréwnac
doniczego innego.

Ile porodéw juz sfotografowa-
1as?
Okoto trzydziestu.

Nie jestes jedyna fotografka
porodowa w Polsce.

Kiedy zaczynatam 10 lat temu,
byto nas moze trzy osoby,

w tym jeden mezczyzna. Dzi§
w Polsce jest coraz wiecej foto-
grafek i fotografow porodo-

wych.

Myslisz, ze kobietom jest Ia-
twiej fotografowac porody niz
mezczyznom?

Tak, wydaje mi sie, Ze kobie-
tom jest tatwiej. Poréd to bar-
dzo intymny moment. Ja za-
wsze przed porodem doktad-
nie ustalam, co moge fotogra-
fowag, czy rodzice chca mie¢
na zdjeciach wytaniajgca sie
gtowke czy nie. Imysle, Ze ta-
twiej jest zrobic takie zdjecie
mi, czyli kobiecie, ktora tez juz
rodzita, niz mezczyznie. M6j
pierwszy osobisty pordd byt
naturalny, a drugi - za pomoca
cesarskiego ciecia, wiec mam

Urszula Sleszyiiska

SFOTOGRAFOWALA JUZ 30 PORODOW
| PRZY KAZDYM MOCNO SIE WZRUSZA

*
Sihat
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- Miodsze pokolenle poioznych to osoby otwarte, widzg plekno narodzin. Jednak
pokolenie starszych ma inne doswiadczenia - czesto uwazaja, ze poréd to nie jest cos, co

warto zatrzymywac w pamieci

réznorodne doSwiadczenia
imysle, Ze dzieki temu jest mi
fatwiej.

Kiedy podczas porodu najcze-
$ciej naciskasz spust mi-
gawki?

Trudno znaleZ¢ konkretne
momenty. Naciskam spust
kiedy czuje, ze te kadry opo-
wiedza calg historie narodzin.
Czesto fotografuje mato oczy-

- mowi Alina Gabrel-Kaminska, znana w sieci jako Bez Stow

wiste detale, jak kosmyk wto-
sow spadajacy na czoto, sple-
cione dtonie rodzicow...

Fotografia porodowato chyba
najintymniejszazistniejacych
dziedzin fotografii?

Mysle, ze tak. Ale wiem, Ze s3
tez tacy, ktorzy robia jeszcze
bardziej intymna, na przy-
ktad zdjecia w trakcie... po-
czecia.

Czy zdarzassie, Ze przygoto-
wujacasie do porodu kobieta
bardzo chce mie¢ fotogra-
ficzny zapis tego najwazniej-
szego wjej Zyciu wydarzenia,
ajej maz czy tez pariner nie
chce?

Tak sie zdarza. Bywa, Zze mez-
czyzna sie nie zgadza, bo
uwaza, ze to zbyt intymne.
Albo tez nie zgadza sie naro-

bienie zdje¢ w trakcie porodu,
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bo sie boi, ze zostang na nich
pokazane jego ogromne emo-
cje. Jaw takich sytuacjach ni-
gdy nikogo nie namawiam, bo
tojestich porodito musibyc
ich wspdlna decyzja. Ale
przede wszystkim musi by¢
zgoda kobiety, bo tojest jej
ciatoijej przestrzen.

Podczas porodéw domowych
kobietaimezczyzna wpusz-
czaja cie do swojej prywatnej
przestrzeni i tam, w takiejin-
tymnej atmosferze, z pewno-
Scia Iatwiej jest fotografowaé
pordd niz w szpitalu?

To jest przepasc. Porody do-
mowe to duzo wieksza swo-
boda dlarodzicoéw, aleiduzo
wieksza swoboda dla mnie.
W domu rodzaca kobiete ota-
czaja bliscy, rodzina i kazdy,
kogo rodzaca zaprosi. Kiedy$s
tak wlasnie wygladaty porody,
Ze byta obecna catarodzina,
tworzono krag kobiet. I ten po-
rod domowy to jest taki po-
wro6t do tych wiezi, do wspdl-
noty, na swoich warunkach.
Jest pelna swoboda - rodzaca
kobieta moze chodzi¢, rusza¢
sie, wyjSC nawet na spacer czy
tez zjeSc cos, na co akurat ma
ochote. Aw klinice raczej nie
jest tomozliwe.

W robieniu zdje¢ podczas po-
rodéw domowych zapewne
pomagacito, Ze pracujesz za-
zZwyczaj ze sprawdzonymi po-
loznymi, ktére dobrze znasz?
Tak. To dziata w obie strony.
Czasem podpowiedza, w kt6ra
strone uktada sie gtowka
dziecka podczas porodu, ze-
bym ja sfotografowata. Ja z ko-
= leimoge podacim coS, czego
potrzebuja.

Czybywa, ze wszpitalach tra-
fiasz na opor - Ze rodzice bar-
dzo chcgmieé zdjeciowy re-
portaz z porodu, ale personel
szpitalny nie chce?

Tak. Uzyskanie zgody jest naj-
wiekszym wyzwaniem.

W jednym ze szpitali uzyska-
tam zgode dopiero po bardzo
dtugim staraniu, a w drugim -
odmowe. Probowatam r6z-
nymi metodami. To byt bar-
dzo dtugi proces. Mysle, ze
wiele os6b z medycznego Sro-
dowiska nie ma Swiadomosci,

ze dlainnych poréd to nie
tylko medyczne procedury,
aleréwniez relacje, emocje...
Brak zgody na obecnos¢ do-
Swiadczonego fotografa od-
biera rodzicom mozliwos¢ za-
trzymania w kadrach tak waz-
nej historii. Mtodsze pokole-
nie potoznych to osoby
otwarte, widzg piekno naro-
dzin. Jednak pokolenie star-
szych ma inne doSwiadczenia
- czesto uwazaja, ze porod to
nie jest cos, co warto zatrzy-
mywac w pamieci. Kiedys
pani anestezjolog, obecna
przy porodzie, zapytata mnie:
co pani tu fotografuje? Powie-
dziatam, ze wszystko: relacje,
dotyk, nie tylko te czysto me-
dyczne sytuacje. Widac byto,
Ze troszke zrozumiata, ale nie
do konca ($miech). Jeden z le-
karzy ginekologbw tez mnie
kiedys zapytat co ja chce foto-
grafowac? Przeciez tutaj nic
nie ma! Krocze pani bedzie fo-
tografowac? - dziwit sie. Po-
kazatam mu reportaze z po-
rodu domowego i z kliniki.
Zobaczyt r6zne momenty,
ktore dziejg sie pomiedzy me-
dycznymi procedurami - bli-
skos¢, napiecie, emocje, jak
tata trzyma mame za reke, ale
tez uchwycony moment,
kiedy wszyscy sie Smieja, je-
dza. Iw koncu jak przytulajg
dziecko.

Ijak zareagowal?

Powiedziat: Teraz wiem, co
pani chce fotografowac.

Po czym zapytat: A jak jest
podczas porodu z cesarka? Co
pani pokazuje? Odpowiedzia-
tam, Ze pokazuje pewne ele-
menty procedur medycznych,
aletotezjest co$, dzieki czemu
kobiety sie ucza, oswajaja
strach, bo widza jak to wy-
glada. Widza, Ze tonie jest tak,
jak sie wiekszosci wydaje, ze
to prosty zabieg. Tojest po-
wazna operacja, ale tez sy
przy tymbardzo duze emocje.
Fotografuje i mame, i personel
-jezeli sie zgodzi. Te porody -
naturalny i za pomoca cesar-
skiego ciecia - r6znig sie
przede wszystkim szybkoscig.
Bo emocje podczas jednego
idrugiego sa tak samo duze.

Cige dalszy na str: [2
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Zdjecia Aliny Gabrel-Kaminskiej wykonane podczas porodow dom'owych. Jedna z fotografii - ,Released” (na gorze z lewej) - zdobyta nagrode Silver Award oraz Members’
Choice Award w prestizowym konkursie IAPBP.
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Jednak fotografowanie ce-
sarki jest chyba duzo trud-
niejsze?

Jest trudniejsze technicznie,
bona sali operacyjnej moge
stac¢ tylko w jednym miejscu
inie wolno mi niczego doty-
kac - mam wiecbardzo ogra-
niczone pole manewru. Jezeli
postawig mnie w miejscu,
gdzie nie bede miata dobrego
widoku - to nie zrobie tego, co
bym chciata. Ale na razie wi-
dze otwartos¢ w klinice,

w ktorej moge robic porodowe
zdjecia, wiec to mnie cieszy.
Rozciecie powtok brzusznych
czy wycigganie dziecka -
wemocjachiw kadrach tojest
cos pieknego. Na zdjeciach juz
widac twarz dzieckaito po-
czucie, ze mama zobaczy ja
dopiero za chwile... Maluszka
pokazuja jej tylko przez mo-
ment, dajg do pocatowania
izabieraja. Ja tez wtedy ide

na pierwsze spotkanie taty

z dzieckiem, kiedy moze je zo-
baczy¢iprzytulic.

Wspomniatas o wielkich emo-
cjach rodzicéw, ktérym rodzi
sie dziecko. Ale chcialam tez
zapytac o twoje emocje - czy
1zy u ciebie nadal sie poja-
wiaja?

Juz mniej, ale przy kazdym
porodzie mocno sie wzru-
szam. Przy pierwszym poro-
dzie bardzo ptakatam, razem
zrodzicami. Chtone teich
emocje, ale staram sie tez za-
trzymywac kadry, fotografo-
wag, jak rodzice ptacza. Jak-
bym sama sie rozkleita, to

w ogole zadnych zdje¢ bym
nie zrobila (Smiech).

Ostatnio jedna z twoich poro-
dowych fotografii - ,,Rele-
ased” - zdobyla Silver Award
oraz Members’ Choice Award
w prestizowym konkursie IA-
PBP.

Pierwszy raz wystatam zdjecia
na taki stricte porodowy kon-
kurs. Moja nagroda to dyplom
International Association of

- — L/

Na zdjeciach - wyi(onanych podczas
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Professional Birth Photo-
graphers. To najwieksze mie-
dzynarodowe stowarzyszenie
fotograféw porodowych z sie-
dziba w Australii. Moje zdjecie
nagrodzono srebrnym laurem
w kategorii Delivery oraz
Members’ Choice Award,
ktore sa przyznawane w gto-
sowaniu przez profesjonalne
fotografki porodowe z catego
Swiata! Te zdjecia pochodza

z przepieknego porodu, ktory
miatam okazje fotografowac
w listopadzie 2025 roku.
Mama zgodzita sie na publika-
cje tych zdjec. Tobytjuzjej
czwarty porod i byt wspaniaty.

Spotkalas sie wczesSniejz ta
rodzing, aby omowic zdjecia?
No wiasnie nie. Zazwyczaj
umawiam sie z rodzicami
duzo wczesniejiczekam

na telefon z informacja, ze po-
rod sie rozpoczal, ale na ten
pordd nie miatam fotograficz-
nego zlecenia. To byt troche
inny przypadek. Moja zna-
joma miata krecic film na zali-
czenie do szkoty o tym, jak sie
pracuje przy porodach. Bylam
tym podekscytowana, tylko
musiatam znalez¢ rodzaca
mame. Wiedziatam, ze

do szpitala czy tez kliniki nie
wpuszcza kolejnej osoby, wiec
taki porod od razu odpadat.
Jednak dzieki zaprzyjaZnionej
potoznej, ktéra przyjmuje po-
rody domowe, udato mi sie
znalez¢ mame, ktorej zblizat
sie termin porodu. Powiedzia-
tam, Ze zrobie zdjecia bez wy-
nagrodzenia, arodzaca mama
bedzie miata na pamigtke
izdjecia, i film. Tylko warunek
jest taki, ze zgodzi sie na publi-
kacje. Zgodzita sie. Przed po-
rodem rozmawiatySmy przez
telefon, wszystko ustalitySmy
ikiedy juz dostatam sygnat, ze
poréd sie zaczat, zadzwoni-
tam od razu do tej dziewczyny
od filmu. Okazato sie jednak,
Zejatoprzerostoinie zdecy-
dowata sie jecha¢ na poréd.
Bytam na nig zta, ale sama po-
jechatam. Byto juz ciemno.
Ustyszatam, ze w jednym

z domoéw placze dziecko. Po-
myslatam, Ze sie sp6Znitam.
Na szczeScie okazato sie, ze to
plakato starsze dziecko. We-
sztam tam zestresowana, pa-
trze - amama stoi uSmiech-
nietairozmawiajg z potozna.
To byt dtugi, ale i piekny po-
r6d. Byto duzo Smiechu, ato
nagrodzone potem zdjecie po-
wstato juz pod koniec. Asia ro-
dzita bardzo dtugo, bo skurcze
zaczely sie duzo wczesniej. Ja
bytam tam koto godziny 20,
aonaurodzita po 6 ranoibyta
wykonczona. Byta tak zme-
czona, ze nie data rady stac¢
nanogach - mazjg trzymat. To
nagrodzone zdjecie wykona-
tam w momencie, kiedy Asia
poczutajuz ulge i mogta odpo-
czaC€ z tym matym dzieckiem
napiersi.

Co jest najpiekniejsze w foto-
grafii porodowej?

Wszystko. To oczekiwanie, te
emocje. Nawet nie sam mo-
ment porodu, chociaz on jest
kulminacyjny. Piekne jest to,
jak sie to wszystko rozwija.
Piekna jest mama, ktora -
mimo, ze jest jej bardzo
trudno - to ma ogromna site
irobi wszystko, by jej dziecko
przysztona Swiat. Piekny jest
tata, ktory ja wspiera, a gdy
widzi swoje dziecko poraz
pierwszy, to ptacze. Piekne
jest to, ze kobiety pdzniej
moga zobaczy¢ na zdjeciach,
jak bliscy je wspierali. Nie
umiem tego stowami opisy-
wac. Moge to pokazac na zdje-
ciach.

Zdarzaja sie tez pewnie
trudne chwile?

To te, kiedy nie mozesz po-
moc... Kiedy widag, ze ro-
dzacg mame bardzo boli, a ja
nie moge nic zrobic. Moge je-
dynie trzymac ja za reke. Co
tezrobie. Czasem wiec odkta-
dam aparat i po prostu jestem
obok. Trzymam za reke lub
masuje plecy.

Rozmawiata:
Urszula Sleszynska

porodow w szpitalach - Alina Gabrel-Kaminska
pokazuje niektore elementy procedur medycznych
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KROLEWNA
1 DREWNA.
JiJ PALACEM JEST
DREWUINIA,
A BEREEM
WYRZYNARKA

Martyna Jurkowska

Jej nadokienniki zdobig nie tylko zewnetrzne
sciany domow, ale tez lustra, wezgtowia
tézek czy kuchenne kredensy. Ewa Korniluk
z Olmont (pow. biatostocki) wykonuje te
piekne, drewniane dekory zaledwie od kilku
lat, a juz znalazta uznanie wielu klientow,
ktorzy po jej rekodzieto przyjezdzajg

»Krolewna z drewna” - pod
takim pseudonimem jest
pani znana w mediach spo-
lecznosciowych. Co kryje sie
za takim przydomkiem?
Mowigc szczerze, ten pseu-
donim tak bardzo do mnie
przylgnat, ze juz mato kto
wie, jak mam na imie
(Smiech). I czesto z pewnym
skrepowaniem, ale jednak,
ludzie zwracaja sie do mnie
wiasnie per krélewno. Ten
pseudonim wymyslita moja
corka, 6-letnia wowczas Kaja,
ktéra w pewnym momencie
widzac, jak wycinam dekora-
cje zdrewna, powiedziata

do mnie: ,,mamo, ty jestes
taka krélewna z drewna”.
Ten prosty rym od razu mi sie
spodobat. Choc¢ na poczatku
miatam obawy, ze kto$ po-
mysli, Ze sie przechwalam,
ale poniewaz nic innego nie
przychodzito mi do glowy, to
juz tak zostato. Alternatywna
byto moje przezwisko z cza-
sow szkolnych, kiedy od na-
zwiska Korniluk, przezywano
mnie Kornik, ale nie wyda-
wato mi sie ono na tyle
wdzieczne, wiec ostatecznie

z catego kraju

zostata Krolewna z drewna.
I'w sumie chyba fajnie to wy-
szto, bo duzo osob zwraca
uwage wiasnie na ten pseu-
donim, méwiac, Ze jest bar-
dzo fajny i Ze do mnie pasuje.

Utozsamia sie pani z tym
pseudonimem?

Z drewnem na pewno
(Smiech). A moim krole-
stwem, jakoby patacem, jest
drewutnia znajdujaca sie

z tylu domu. To taki budynek
gospodarczy przygotowany
wtasnie na potrzeby mojej
pasji. Zanim ona powstata,
wycinatam gtéwnie w ga-
razu, w ciepte dni robitam to
tez na podworku. Ale

w koncu musiatam mie¢
swoje miejsce, bo praca w ga-
razu byta ucigzliwa ze
wzgledu na samochod, ktory
tam stat. Kazdego dnia mu-
siatam wszystko chowac, na-
stepnego dnia odnajdywac
narzedzia czy niedokoniczong
deske. Iwtedy zapadta decy-
Zja, ze chce i musze mieé
Sswoja pracownie, drewutnie,
gdzie bede mogta po prostu
wejscitak, jak zostawitam

poprzedniego dnia, tak
wszystko bedzie lezato

na swoim miejscu. Moja dre-
wautnia jest stosunkowo
nowa, bo ma dopiero jakie$
pottorej roku, a juz byta mo-
dyfikowana. Okazata sie bo-
wiem za mata. Bytam przeko-
nana, ze mi wystarczy, ale

z kazdym miesigcem okazy-
walo sie, ze nie miesze sie
tam ze swoimi wszystkimi
rzeczami. W tej chwili moja
pracownia jest juz na tyle
duza, ze moge kogos zaprosic
albo przeprowadzi¢ tam na-
wet jakie$ niewielkie warsz-
taty. Deski s3 wyekspono-
wane i nie ma wstydu kogo$
zaprosic, a przyjezdzaja

do mnie ludzie naprawde

z kazdego zakatka Polski.

Obecnie mieszka pani w Ol-
montach, ale pochodzi pani
z okolic Hajnowki, ktora - jak
wiadomo - drewnem stoi.
Tam narodzila sie pani pasja?
Hajnowka to rzeczywiscie
taka brama do Puszczy Biato-
wieskiej, gdzie jeszcze

do niedawna wiekszos¢
mieszkancéw pracowata
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- Robienia nadokiennikow nauczyt mnie ciesla z miejscowosci Wojszki - méwi Ewa Korniluk.
- Duzo rozmawiali$my, co ciekawe, w gwarze biatoruskiej, bo oboje dobrze jg znalismy.

w tamtejszej Fabryce Prze-
tworstwa Meblowego. Moi
rodzice rowniez. Mama skon-
czyta technikum drzewne,
wiec w moim domu byta fa-
chowa literatura, jej podrecz-
niki szkolne. Ale ze nie byty
one ciekawe, bo nie miaty
zadnych kolorowych rysun-
koéw, raczej tylko grafiki hebli
ijakichs$ pit, to rzadko donich
zagladatam. I bardzo sie
wtedy dziwitam, jak kobieta,
moja mama - fadna, zawsze
elegancka - mogta uczyc sie
w szkole drzewnej z chtopa-
kami, pracowac z nimi

na warsztatach, gdzie robili
np. drewniane szkatutki. To
byto dla mnie nieprawdopo-
dobne, niepasujace, bo wsrod
mam moich kolezanek byta
fryzjerka, kosmetyczka,
krawcowa. One wszystkie
miatly typowe damskie zaje-
cia, amoja pracowata w fa-
bryce mebli drzewnych. Ale
moze te pasje do drewnaire-
kodzieta mam rzeczywiScie
zakorzeniong w genach, bo
moj dziadek tez byt reko-
dzielnikiem. Wyplatat ko-
szyki ze stomy, robit grabie,
miotly, z witek brzozowych
wykonywat r6znego rodzaju
postacie, duzo rzeczy robit

z wikliny. Ja sie temu zawsze
przypatrywatam, aczkolwiek
nigdy nie miatam jakichs cig-
got do tego. To przyszto do-
piero duzo pdzniej.

No wilasnie, to jak to sie stalo,
ze tamitos$¢ do drewna

w konicu przyszia?

Byt 2020 rok, pandemia koro-
nawirusa. Mieszkatam wtedy
w bloku w Biatymstoku i po-
stanowitam wyjechacé
nawies. Niestety, kazdy
dzien tam okropnie mi sie
dtuzyt, bo przeciez nie mogli-
Smy nigdzie wychodzi¢ ani
spacerowac poza posesja.
Szukatam wiec sobie jakiegos

zajecia. Mieszkatam wtedy
Z1mojq przyjaciotka, ktora za-
jeta sie ogrodem. Posiata
rézne warzywa, jajej w tym
pomagatam, podlewatam, ale
czulam, Ze to nie to. Brako-
wato mi tego, by zaja¢ czyms
rece. I ktéregos dnia przypo-
mniatam sobie, Ze na tym
moim domu, w ktorym kie-
dys$ mieszkali dziadkowie,
brakuje nadokiennikéw. One
kiedys tam byty, ale podczas
remontu wyrzucitam je, bo
uznatam, ze nie pasujg do no-
woczesnej szalowki. Posta-
nowitam to odtworzy¢i po-
myslatam, Zze warto by bylo je
zamoOwic. I tak poznatam cie-
Sle z miejscowosci Wojszki
koto Biategostoku, ktory robit
takie nadokienniki. Bardzo
trudno mi byto do niego do-
trzeé, poniewaz to jest star-
szy cztowiek, nie miat inter-
netu, ale ta moja nieustepli-
woS¢ zaprowadzita mnie

w koncu do niego. Noijak zo-
baczytam u niego w warszta-
cie, w starej stodole za do-
mem, to wszystko, co jest
zwiazane z nadokiennikami,
to przepadtam na amen. Tak
naprawde pojechatam tam je
kupic, i owszem, cos kupi-
tam, ale postanowitam, ze
chce sie tego sama nauczyc,
zeby moc zrobic sobie wiecej
tych dekoracji na dom, a nie
tylko kilka nadokiennikow.

Ciesla z Wojszek chetnie po-
dzielil sie z pania swoja wie-
dzgy?

To byto zaskakujace, ale on
bytbardzo skory do rozmowy
ido dzielenia sie swojg pasja.
Moze dlatego, Ze nie miat na-
stepcy. Sam mi zapropono-
wat, Ze mnie wszystkiego na-
uczy. Duzo rozmawialiSmy,
co ciekawe, w gwarze biato-
ruskiej, bo oboje dobrze ja
znaliSmy. On zaczat sie coraz
bardziej otwiera¢, prezento-

wag, jak to sie robi. Pokazat
mi swoje narzedzia, zdradzit
tajemnice fachu, powiedziat,
jakie deski sg najlepsze.
Chwile to trwato, az w konicu
zatapatam i postanowitam
sama sie tym zajac.

Tjak wygladaty pani po-
czatki?

Kupitam deski w tartakui od-
tworzytam ktorys z prost-
szych nadokiennikéw. Do-
sztam do wniosku, ze to
wecale nie jest takie trudne,
trzeba by¢ tylko naprawde
bardzo skupionym. Trzeba
myslec o tym, co sie robi,
trzeba sie zaangazowac. Co-
raz bardziej mi sie to podo-
batoite moje prace byty coraz
lepsze. Pierwsze nadokien-
niki porozdawatam sgsiadom,
kolezankom, powiesitam
usiebie. I cho¢ z bliska nie
byty one takie bardzo tadne
idopracowane, tojuz w dal-
szej perspektywie, jak pa-
trzylto sie z daleka, to wygla-
daty po prostu uroczo. To byt
czas po pandemii, kiedy lu-
dzie z catej Polski przyjezdzali
na Podlasie, bo chcieli kupic¢
tu siedliska. Bardzo czesto za-
trzymywali sie wtasnie koto
mojego domu, pytali o r6zne
rzeczy, ale czesto tez o to,
gdzie mozna kupi¢ dom z ta-
kimi nadokiennikami. I tez

o to, kto mégltby cos takiego
dlanich zrobi¢, kiedy kupia
juz sobie tutaj dom. Ijak sty-
szeli, Ze jarobie takie rzeczy
ize to, co widza, wykonatam
osobiscie, to nie mogli wyjsé
z podziwu. SzczegOlnie mez-
czyzni nie dowierzali. Moja
przyjaciotka powiedziata mi
wtedy, Zebym ogtosita sie

w mediach spotecznoscio-
wych. Ija tak nieSmiato wrzu-
citam swoja pierwszg prace.
Sfotografowatam swoj dom,
opisujac, ze tomoj domek

na wsi, ktory udekorowatam
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sielskiego charakteru

sama zgodnie z podlaska
moda iz nadokiennikami,
ktore wisiaty na tym domu

w 1936 roku. I pod tym po-
stem pojawita sie lawina ko-
mentarzy, wszystkie bardzo
pozytywne. Uwierzytam
wtedy, Ze to naprawde po-
doba sie ludziom, Ze sa tym
zainteresowani. To dato mi
takiego kopa, ze az buzia mi
sie uSmiechnetaipomysla-
tam, Ze chyba warto to robié.
Izaczetam po prostu robi¢
nadokienniki na zamoéwienia.
Kurier zaczat bywac u nas re-
gularnie. Tak jak wczesniej
wnaszej wsinigdy nie byt, to
bywat co drugi dzien. Ja tylko
wystawiatam mu paczki

na tawke. I'to szto na calg Pol-
ske.

Wroémy do poczatkéw. De-
ski, narzedzia... Jak pani to
wszystko ogarnela? Skad
pani widziata co kupig, jak
kupié, gdzie?

Wszystko pokazat mi cieSla

z Wojszek. Widziatam jak wy-
glada wyrzynarka, nie wie-
dziatam tylko, jakie miat no-
zyki, bo byty juz stare, znisz-
czone i bez opakowania.

Na pierwsze zakupy pojecha-
tam do sklepu budowlanego
w Hajnéwce. Tam kupitam
pierwsza wyrzynarke, jakas
najtansza, bo nie wiedziatam
czy na pewno bede to robic.
Kupitam noze do ciecia bla-
tow kuchennych, zupelie
nie takie jak trzeba. I p6zniej
sie zastanawiatam, czemu mi
tarobota nie idzie, czemu no-
zyk nie skreca. Czemu gltowa
ptaszka jest kwadratowa,
albo kwiatek wychodzi bez
ksztattu, jak jakas poczwara?
Wykombinowatam w koncu,
ze nozyk musi mie¢ dobry
skret, do prac precyzyjnych.
1gdy dobratam odpowiednie,
tojuz szto dobrze. Prawda
jest taka, ze do wszystkiego
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dochodzitam metodg préb
ibtedow.

Zdecydowala sie pani na fach
stolarski, a to zdecydowanie
bardziej meskie zajecie. Jak
pani sie w tym odnajduje?
Przyzwyczaitam sie do tego,
uwazam to za co$ natural-
nego. Ten brud, pyt, odgtosy
pily... To wszystko jest w no-
sie, we wlosach, wuszach,
trociny sa wszedzie, i oczywi-
Scie drzazgi w palcach. Krego-
stup tez boli. Ale jestem chyba
takim troche fenomenem, bo
ustyszatam ostatnio, ze je-
stem jedyna kobietg w Polsce,
ktora robi takie rzeczy.

Nadokienniki sa typowe dla
podlaskich domostw. Poko-
lorowane wygladaja niezwy-
kle uroczo. Ale wykonywane
przez pania dekoracje nie
trafiaja jedynie nad okna.
Klienci maja na nie swoje po-
mysly?

Nadokienniki oczywiScie
przede wszystkim sg zawie-
szane nad oknami. Ale co cie-
kawe, nie tylko na domach
drewnianych, ktore dzieki
temu zyskujg uroczy podla-
ski charakter, ale tez na mu-
rowanych. Dzieki nim taki
dom nabiera zupetie innego
charakteru, takiego siel-
skiego, wyglada jak dworek.
Ludzie sa naprawde bardzo
kreatywni i potrafig je wyko-
rzystac na wiele sposobow.
Sama sie temu dziwie, bo dla
mnie nadokiennik to po pro-
stu ozdoba nad okno. Ale moi
Kklienci potrafia z nich zro-
bi¢ ramy lustra tazienko-
wego, wezglowie t6zka, de-
koracje na altanke, nad drzwi
kuchenne, nad garderobe.
Jedna z moich klientek ma
stoisko z bizuterig oraz wyro-
bami z gliny i taki nadokien-
nik powiesita wtasnie na sto-
isku.
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A skad pani czerpie inspira-
cje nanadokienniki? I czy
Kklienci skladajac zamowie-
nie maja swoje wizje w glo-
wie, czy raczej zdaja sie
napani kreatywnos¢?

Mam bardzo duzo swoich
wzorow, bo w ciggu kilku lat
udato mi sie ich sporo zebrac.
To okoto 70 szablonow, z kto-
rych wykonuje wzory. One s
bardzo podobneina dobra
sprawe niewiele sie miedzy
soba r6znia. Ciezko jest wy-
mysli¢ co$ bardziej kreatyw-
nego, wiec zamieniam przy-
ktadowo ptaszki na jakiego$
rysia czy wilka, bo na przy-
ktad klient akurat mieszka
przy ulicy Wilczej albo Rysiej.
Zdarza sie, ze niektorzy
klienci maja stare nadokien-
niki i zamawiajg doktadnie
takie same. Wysytaja mi ku-
rierem stary nadokiennik, a ja
na tej podstawie wycinam

w deskach doktadnie taki
sam wzor. W ten sposob po-
szerzam tez swoje zbiory, bo
z reguty szablon nie wraca juz
do tej osoby, bo klient po-
zwala mi go zachowac.

Lubi pani swoja prace w pra-
cowni, kiedy na kilka godzin
moze zamkna¢ sie tam sama
ipracowac z drewnem?

O tak! Jesli moja gtowa jest
pustaiwiem, ze tego dnia nie
mam juz nic innego do ro-
boty, to jak najbardziej, spra-
wia mi to duza przyjemnosc.
Nawet mimo bélu nogi kre-
gostupa.

Wiem, ze robie co$ dobrego.
Ze nie marnuje swojego czasu
nabyle co. Swiadomosé, ze
robie co$ waznego, na co ktos
czeka, Ze ta swoja praca zro-
bie komus przyjemnos¢, spra-
wia mi ogromna satysfakcje.
Lubie momenty, kiedy klient
odbiera swoje zaméwienie,
lubie widzie¢ to szczescieiza-
chwyt malujgcy sie na twarzy.
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UWAGA! CZERNIAK
MOZE POJAWIC SIE
W KAZDYM WIEKU.
WARTO SIE BADAC

- Wiele zmian skornych nie boli i dtugo nie daje wyraznych
objawow, dlatego pacjenci odktadajg konsultacje - mowi
Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor Biatostockiego
Centrum Onkologii
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Magdalena Joanna Borkowska, dyrektor Biaiotockiego Agm’eszkol Domanowska
Centrum Onkologii

AUTOREKLAMA 0011518634

BEZPLATNIE zbadaj znamiona #Badajtatki

Dermatobus odwiedzi:
11.05 Choroszcz, godz. 10.00-16.00, Rynek 11 Listopada
12.05 Monki, godz. 12.00-18.00
Skwer przy Komendzie Powiatowej Policji, wjazd od ul. Tysigclecia
13.05 Michatowo, godz. 12.00-18.00
przy Inkubatorze Przedsiebiorczosci, ul. Seweryna Michatowskiego 1
14.05 Wasilkéw, godz.12.00-18.00
Skwer w Centrum Miasta przy rondzie obok ul. KoScielne;.
15.05 Biatystok, godz.10.00-16.00 (
przed Domem Handlowym Central, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2/1

Badania bedq wykonywane dermoskopem i odbedq sie ! Nie prowadzimy zapisow — badania

w specjalistycznym mobilnym dermobusie wraz . realizowane sg w kolejnosci zgtoszeh

z badaniem otrzymasz konsultacje dermatologiczng ! namiejscu. Liczba miejsc

oraz wytyczne dotyczqce dalszej diagnostyki. 1 ograniczona — ok. 50 os6b dziennie! L
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ORGANIZATOR ! PARTNER GtOWNI

. £»MICHALOWO
@ GAZI(E)TA }  GLOWNY B|a|' ystok “——= ! LOKALIZACYJNI N pomais
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WASILKOW

NF:Z Narodowy Fundusz Zdrowia
Podlask] Oddzial Wojewddzki w Bialymstoku

Zaufa] tradycji

PARTNERZY /,J/Sp"h?iﬁ ESKU LAP PARTNERZY MERYTORYCZNI

BIALOSTOCKIE
CENTRUM ONKOLOGH



Dlaczego czerniak wciaz jest
wykrywany za p6zZno?
Jednym z gtéwnych powodow
jest wciaz niewystarczajgca
Swiadomos¢, na co zwracac
uwage. Wiele zmian skornych
nie bolii dtugo nie daje wyraz-
nych objawéw, dlatego pa-
cjenci odktadajg konsultacje.
Widzimy jednak, ze edukacja
przynosi efekty - coraz wiecej
0s6b zglasza sie wczesniej. Na-
sza rola, jako osrodka, jest kon-
sekwentne budowanie tej
Swiadomosci, bo wczesne wy-
krycie daje bardzo dobre roko-
wania.

Czy ten nowotwor dotyczy
tylko osob starszych?
Zdecydowanie nie. Czerniak
moze pojawic sie w kazdym
wieku. Coraz czesciej dotyczy
os6b mtodych, aktywnych za-
wodowo. Dlatego tak wazne
jest, aby traktowac profilak-
tyke jako element codziennej
troski o zdrowie - niezaleznie
od wieku.

Jakie s skutki korzystania

z solariow w przeszlosci?

Dzis widzimy dtugofalowe
konsekwencje popularnosci
solariow sprzed lat. Promienio-
wanie UV, takze to sztuczne,
ma realny wplyw naryzyko
TOZWOju nowotworow skory.
Skoéra ,,pamieta” takie ekspo-
zycje, dlatego nawet odlegte
doswiadczenia mogg miec¢
znaczenie. W diagnostyce bar-
dzo pomaga nam nowoczesny
sprzet - w BCO, jako jedni z nie-
licznych w regionie, dysponu-
jemy videodermatoskopem,
ktory pozwala doktadnie oce-
nia¢imonitorowac zmiany.

Jak wyglada profil pacjenta,
ktory trafia do oSrodka zbyt
p6zno?

Najczesciej sa to osoby, ktdre
przez dtuzszy czas obserwo-
waty zmiane, ale nie uznaty jej
za pilna. To pokazuje, jak
wazna jest Swiadomos¢
iszybka reakcja. W bardziej za-
awansowanych przypadkach
leczenie jest bardziej ztozone,
dlatego tak mocno podkre-
Slamy znaczenie wczesnej dia-

gnostyki.

Conajczesciej usypia czujnosé
pacjentow?

Przede wszystkim brak dole-
gliwosci - wiele zmian przez
dtugi czas nie boli i nie prze-
szkadza w codziennym funk-
cjonowaniu. Do tego dochodzi
przekonanie, Ze ,,to tylko zna-
mie”. Dlatego tak wazne jest,
by nie czekac na objawy, tylko
reagowac na zmiany w wygla-
dzie skory.
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Jakie zmiany skérne powinny
nas najbardziej niepokoic?
Kazda zmiana, ktéra r6zni sie
od pozostatych lub zaczyna sie
zmieniac - roSnie, zmienia ko-
lor czy ksztat - powinna skto-
ni¢ do konsultacji. Pomocna
jest zasada ABCDE [Asymetria,
Brzegi, Colour (kolor), Duzy
rozmiar, Ewolucja - przyp.
red.], ale najwazniejsza jest
uwaznosS¢ na wiasng skore.

W naszym oSrodku wykorzy-
stujemy videodermatoskopie,
ktora pozwala bardzo precy-
zyjnie ocenic takie zmiany
iporownywac je w czasie.

Czy pacjenci potrafig samo-
dzielnie rozpoznac czerniaka?
Samobadanie jest bardzo
wazneizdecydowanie warto
je wykonywac. Natomiast
ostateczna ocena zawsze po-
winna nalezec do specjalisty.
Niektére zmiany sa trudne

do oceny ,,gotym okiem”, dla-
tego tak istotne sg regularne
kontrole dermatologiczne lub
onkologiczne.

Jakie s obecne trendy zacho-
rowan w Polsce?
Obserwujemy wzrost liczby
zachorowan, co wpisuje sie

w trend widoczny w catej Eu-
ropie. To efekt wielu czynni-
koéw, w tym stylu zycia i ekspo-
Zycjina promieniowanie UV.
Dlatego rozwijamy nasze moz-
liwosci diagnostycznei tera-
peutyczne - m.in. poprzez
funkcjonowanie specjalistycz-
nego osrodka leczenia raka
skory, tzw. Skin Cancer Mela-
noma Unit.

Jakie znaczenie ma dermato-
skopiaiwczesnadiagno-
styka?

Wczesne wykrycie czerniaka
znaczaco zwieksza szanse

na skuteczne leczenie. Derma-
toskopia to podstawowe na-
rzedzie, ktore pozwala doktad-
niej ocenic zmiany skorne.

W BCOidziemy krok dalej -
dzieki videodermatoskopii
mozemy nie tylko ocenic¢
zmiane, ale takze monitoro-
wacja w czasie,coma
ogromne znaczenie diagno-
styczne.

Jakieryzyko niosa ze soba
oparzeniastoneczne?
Oparzenia stoneczne, szcze-
go6lnie powtarzajgce sie,
zwiekszaja ryzyko nowotwo-
16w skory w przysztosci. Dla-
tego tak wazna jest ochrona
przeciwstoneczna - stosowa-
nie filtrow UV i unikanie nad-
miernej ekspozycji. To proste
dziatania, ktore realnie wpty-
waja na zdrowie.

N
NEKTORE ZMIANY SA TRUDNE
DO OCENY ,,GOLYM OKIEM; DI.A-
1EGO TAK ISTOTNE SA REGUILAR-
NE KONTROLE DERMATOLOGICZ-
NE LUB ONKOLOGICZNE
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=BadajLatki. Jui w poniedzialek
dermobus ruszy w trase po regionie

Choroszcz, Monki, Michatowo, Wasilkow i Biatystok - to
piec podlaskich miejscowosci, ktore w przysztym tygodniu
odwiedzi dermobus. Bedzie to okazja, by bezptatnie zbadac
Znamiona

Dorota Nawmczyk

L

Polsce coroku dia-

gnozuje sie 4 ty-

sigce nowych za-

chorowan na czer-

niaka. Okoto

1.300-1.400 znich
to juz stadium zaawansowane
lub przerzutowe. Zgodnie
Z ,Raportem Otwarcia” Naro-
dowej Strategii Onkologicznej
liczba zachorowan na czerniaka
zroku na rok roSnie. Zapadal-
nos¢ na ten nowotwor skory
zwiekszyla sie 0 300% w ciagu
ostatnich 301at.

Czerniak odpowiada za naj-
wiekszg liczbe zgondéw wsrdd
wszystkich nowotworéw
skory, przy czym w Polsce
umieralnos¢jest 020% wyzsza
niz Srednia europejska. Czesciej
chorujg kobiety (55%) niz mez-
czyzni. Sredni wiek w chwili
diagnozy to ok. 65-66 lat, ale
warto wiedziec, ze czerniak to
tez jeden z najczestszych no-
wotworow u mtodych doro-
stych (20-39 lat). Najwiecej za-

2BADANIA SKORY

sprawdz choroby skory
www.mobilna-przychodnia.pl

wskazania do wykonania badania:

m krostki

m zaczerwienienia

m czerwone ranki

m luszczaca sie
skora

m obrzeki na
skorze

= swedzaca skora

m wizyty w solarium

m czeste przebywan
na stoncu

m niepokojace
zmiany skorne

m gozki, bable i
owrzodzenia

m rozpadliny | tuski

skutki | choroby skory:

m czerniak - rak skory ®m blizny
m atopowe zapalenie = martwica skory i

skory

tkanek

= grzybica, luszczyca, m depresja,

lojotok
m lysienie oraz
albinizm

Smierc
m nadcisnienie,
cukrzyca

.H_F@mpwm

chorowan dotyczy oséb z ja-
snym fototypem skory, co jest
typowe dla populacji Polski.

Wczesne wykrycie czer-
niaka (zmiana o grubosci ok. 1
mm bez owrzodzenia) daje
97% szans na 10-letnie przezy-
cie. Kluczowe znaczenie ma
profilaktyka, regularna kon-
trola znamion oraz - w przy-
padku zauwazenia niepokoja-
cych zmian na skorze - szybka
konsultacja dermatologiczna.
Dlatego tez ,,Kurier Poranny”
i,,Gazeta Wspolczesna” organi-
zujq akcje profilaktyczng #Ba-
dajkatki, podczas ktorej miesz-
kancy naszego regionu beda
mogli bezptatnie zbada¢ zna-
miona.

Mobilne punkty badan

w pieciu

miejscowosciach

W dniach 11-15 maja do pie-
ciu podlaskich miejscowosci
zawita dermobus, czyli mo-
bilny punkt badan. Kazdego

dnia przebadanych w nim zo-
stanie okoto 50 os6b. W bada-
niumoga wzig¢ udziat wszyscy
chetni. Minimalny wiek pa-
cjenta to 51at. Osoby w wieku
5-18 lat musza stawic sie naba-
danie z rodzicem lub dorostym
opiekunem pranym. Nie trzeba
sie wczesniej rejestrowac, wy-
starczy przyj$¢ w wyznaczo-
nych godzinach i ustawi¢ w ko-
lejce.

W dermobusie realizowane
beda bezptatne badania der-
matoskopowe znamion oraz
ocena zmian skérnych pod ka-
temryzyka czerniakaiinnych
nowotworéw skory. Kazdy
uczestnik badania otrzyma in-
formacje o ewentualnej ko-
niecznosci dalszej diagno-
styki.

Juz w poniedziatek (11
maja) dermobus zawita
do Choroszczy, we wtorek (12
maja) do Moniek, w Srode (13
maja) do Michatowa, w czwar-
tek (14 maja) do Wasilkowa,

aw pigtek (15 maja) do Biate-
gostoku.

W kazdym miejscu, gdzie
stanie dermobus, znajdzie sie
tez stoisko profilaktyczne pod-
laskiego NFZ, na ktérym
mozna bedzie przeprowadzi¢
m.in. analize sktadu ciata, na-
uczy¢ sie samobadania piersi
ijader oraz porozmawiac z kon-
sultantami zdrowotnymi, kto-
rzy dobiora pakiet darmowych
badan w ramach programéow
profilaktycznych NFZipowie-
dza gdzie wykona¢ mammo-
grafie, kolonoskopieitest HPV-
HR (wykrywajacy wirusa bro-
dawczaka ludzkiego). Na sto-
isku NFZ mozna tez bedzie ak-
tywowac Internetowe Konto
Pacjenta, aplikacje mojelKP
oraz ,,od reki” wyrobic Europej-
ska Karte Ubezpieczenia Zdro-
wotnego (EKUZ).

Patronat nad akcja #Badaj-
Eatki objeto Biatostockie Cen-
trum Onkologii i podlaski
NFZ.

FOT. POLSKA PROFILAKTYKA SP. Z O.O.
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Biatostocki przedsiebiorca i podréznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak rownie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go potnocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat wzdtuz i wszerz, by pozniej opisac
najpiekniejsze miejsca, jakie zobaczyt, i ludzi o niezwy-

Narewka. Gosciniec Bojarski

atozona w 1639 roku wie§

Narewka (w powiecie haj-

nowskim), potozona

nad rzeka o tej samej na-
zwie, posiada dzis blisko tysiac
mieszkancow i od wielu wie-
kow jest wielokulturowa. Jest
tam takze cerkiew prawo-
stawna, koSci6t rzymskokato-
licki, a takze zbér baptystow.
Dlatego tez w Narewce spoty-
kam szyldy z nazwami maja-
cymi etymologie biatoruska czy
tez polska, cow efekcie nikogo
tunie dziwi, a dla turystow jest
mila ciekawostka.

Kiedy przejezdzatem w Na-
rewce ulicg Mickiewicza, gdzie
zlokalizowana jest stynna Gale-
ria im. Tamary Sotoniewicz,
moja uwage zwrocit znajdujacy
sie po przeciwnej stronie ulicy
parterowy, drewniany budynek
w kolorze stalowym, przypomi-
najgcy swoim stylem budowle,
ktore spotykatem w Szwajcarii.

Ten niezwykle interesujacy
architektonicznie =~ budynek
okonstrukeji mieszanej szkiele-
towej i sumikowo-tatkowej,
przykryty dwuspadowym da-
chem, obity r6znorodng w for-
mie, wielopoziomowa szalowka,
zdwoma ozdobnymi otwartymi
gankami wejSciowymiiparg za-
daszonych wejs¢ od strony
szczytoéw juz na pierwszy rzut
oka pozwala powiedziec, ze to
prawdziwa perta podlaskich za-
bytkow budownictwa drewnia-
nego. Ogromne wrazenie robig
w elewacji kontrastujgce z nia,
pomalowane na biato dwu-
dzielne lub trzydzielne okna
z gzymsowymi nadprozami.
Szybko zatem odszukatem jego
wiasciciela, czyli pana Eugeniu-
sza Ostapczuka, ktory przez pra-
wie dwie godziny opowiadal mi
0 swoim pracowitym Zzyciu,
a takze o historii catego kom-
pleksu pensjonatu noszacego

nazwe Bojarski Gosciniec, wkto-
rego sktad wchodzi ten piekny
dom.

Eugeniusz Ostapczuk, z wy-
ksztatcenia technolog drewna,
po studiach w warszawskiej
Szkole Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego i po siedemnastolet-
niej pracy na stuhektarowym go-
spodarstwie, teraz prowadzi
wraz z zong Elzbieta cieszacy sie
duza popularnoScig pensjonat
w Narewce. Przez te lata zdotali
wykupic albo zrewitalizowacist-
niejace stare budynki do tego
stopnia, Ze ciggle obsypywanisg
licznymi nagrodami za ocalanie
od zapomnienia podlaskiego
drewnianego budownictwa.
Przed kilkoma laty udato im sie
kupi¢ w pobliskiej osadzie Cze-
remchabardzo zniszczona, byta
rezydencje mieszkalng tamtej-
szegonaczelnika stacji kolejowej,
zbudowang w 1905 roku. Pan
Eugeniusz, niezrazony prawie

ktych pasjach, jakich spotkat na swojej drodze. | z rownym zachwytem jak inni opo-
wiadajg o siedmiu cudach $wiata, on snuje gawedy o podlaskich swigtyniach (zarow-
no kosciotach i cerkwiach, jak i molennach i synagogach), o cudownych zZrédetkach,
zabytkowych dworkach i rezerwatach przyrody.
Zapraszamy w podroz po wojewodztwie podlaskim.

rokiem administracyjnej walki -
spowodowanej chyba zawiscig
0s6b czy tez niezrozumiatym
uporem organizacji spotecz-
nych, a takze wieloma ,,spowie-
dziami” w cywilnych i mundu-
rowych instytucjach stuzb kon-
troliinadzoru - zdotat w koncu
pokonac trudnosci i ogromnym
wysitkiem wiasnej pracy i srod-
kéw finansowych odtworzyt
pierwotny stan tego budynku.
Dzi$budynek zachwycakaz-
dego, kto go zobaczy. Otrzymat

on nawet druga nagrode
w Konkursie na Najlepiej Za-
chowany Zabytek Wiejskiego
Budownictwa Drewnianego
w Wojewodztwie Podlaskim
w2023 roku.

Bedac w tym GoScincu Bo-
jarskim, malowniczo potozo-
nym bezposrednio nad sama
rzeka Narewka, warto zwiedzi¢
takze i pozostate obiekty, w kto-
rych prezentowane sg liczne et-
nograficzne artefakty minio-
nych czaséw. W gtéwnym bu-

dynku catego kompleksu
mozna zobaczy¢ calg kolekcje
przedrewolucyjnych, ciagle
w peni sprawnych tulskich sa-
mowarow, a takze malowane
na drewnianych drzwiach por-
trety historycznych bojaréw
i przede wszystkim mnéstwo
dyplomoéw dla pana Eugeniu-
sza i Elzbiety Ostapczukow
za ocalenie od zapomnienia
i zniszczenia cennych zabyt-
kéw podlaskiego budownictwa
drewnianego.

Tabedz. Drewniany zabytek

ezdzac powsiachimiastach na-
szego wojewodztwa obserwuje,
Ze prawie wszedzie tam, gdzie
spotykam drewniane budowle
sakralne, sg one zadbane i pieczo-
towicie odremontowane. Opinia
moja dotyczy takze i koScielnego
otoczenia, tacznie z wolno stojaca
dzwonnica, a czestoikapliczkami,

Teksty i zdjecia pochodzg z ksigzki Lecha Pileckiego pt. ,,Ach to Podlasie 4! Podroze
do niebanalnych i niesamowitych ludzi oraz miejsc regionu”, wydanej przez Ryska

starymi cenotafami i wotywnymi
krzyzami. Nie inaczej byto tez
w miejscowosci, ktorej etymologia
nazwy okazala sie dla mnie nie-
mozliwa do poznania - we wsi Ta-
bedz, potozonej w gminie Zamb-
row. Zdotatem jednak ustalié, ze
poczatki istnienia tej wsi siegajg co
najmniej pierwszej potowy XV

wieku i zwigzane sg prawdopodob-
nie z rodem Tabedzkich, herbu Da-
browa. Przez ostatnie wieki wies§
powoli, ale systematycznie rozwi-
jala sie i obecnie zyje w niej okoto
150 mieszkancow.

Ozdoba tej wsi jest z catg pew-
noscia starannie utrzymany drew-
niany, barokowy kosciét o kon-
strukcji zrebowej, pw. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej. Kosciot ten
zostat zbudowany w 1776 roku,
o czym Swiadczy ta wyrzeZbiona
data, do dzi$ widniejaca w tresci
napisu ,,Non Istum Christum Sed
Christum Crede Per A.D. 1776”
na poziomej belce spinajacej tak
zwany tuk teczowy (zwyczajowo
byt on tworzony dla wzmocnienia
drewnianej konstrukcji obiektu
przez pétokragte nadproza prezbi-
terium). KoSci6t ten w1937 roku zo-
stat przeniesiony do Tabedza ze wsi
Puchaty (w powiecie tomzynskim),
gdzie zastapita go wowczas o wiele

wiekszai - jak na tamte czasy - no-
woczesna budowla murowana.

Tabedzki kosciot przykryty jest
dwuspadowym dachem krytym
blachg ze smukla sygnaturkowa
wiezyczka zwienczong ozdob-
nym, kutym krzyzem. Jego tréjna-
wowe wnetrze z kolebkowym
sklepieniem w prezbiterium i na-
wie gtownej, podzielone dwoma
rzedami stupéw, oraz mnostwo
obrazow i sakralnych rzezb spra-
wiajg wrazenie ciepta i spokoju,
ktory jeszcze podkresla skromny
glowny ottarz z obrazem Matki Bo-
skiej Czestochowskiej, otoczony
wiankiem dewocjonaliow. Ko-
Scielny, muzyczny chér usytu-
owany jest nad wejsSciowa kruchta,
skad rozposciera sie widok na caty
kosci6t.

Opuszczajac wnetrze tego nie-
zwyktego kosciota, otoczonego
mnostwem zieleni i starych
drzew, warto jeszcze zwrocic
uwage na wolno stojaca, kwadra-
towa w przekroju wieze dzwon-
nicy, ktora doskonale uzupetnia
catosc¢ architektury tabedzkiego
kosciota.

Centrum Handlowe Pilecki i Wspodlnicy Sp.k., Biatystok 2025.
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Aby zmieni¢ postrzeganie
czytania przez spoleczeii-
stwo i decydentow, Fundacja
Powszechnego Czytania zor-
ganizowala w Warszawie
konferencje Literacy for De-
mocracy. Co takiego sie statlo,
ze czytanie przestaje by¢
tylko mitym, dobrym nawy-
kiem, a staje sie sprawa stra-
tegiczna?

To bardzo dobre pytanie. Jak
mowi Maryanne Wolf, profe-
sorka neuronaukiiznana
amerykanska badaczka mo-
zgu czytajacego, jesli nie be-
dziemy dbali o to, co ona na-
zywa glebokim czytaniem,
czyli olinearne, dtugie czyta-
nie ksigzek, zatracimy umie-
jetnosci, ktore sprawity, ze
jako cywilizacja stworzyli-
$my demokracje. To jedno.
Druga odpowiedzZ pojawia sie
w stynnym Ljubljana Manife-
sto on Higher-Level Reading,
czyli manifescie czytelni-
czym z Lublany. Jego autorzy,
badacze czytania i neuronau-
kowcy, mowia o tym w kon-
tekscie rozwoju sztucznej in-
teligencji. Zwracajg uwage, ze
musimy ¢wiczy¢ mozgi, zeby
radzic sobie w Swiecie, w kto-
I'ym coraz wazniejsza staje
sie umiejetnosc¢ oceny tresci.
Eacza to z zalewem dezinfor-
macji, z potrzebg budowania
krytycznego mysSlenia, inno-
wacyjnosci, kompetencji ko-
munikacyjnych, rozmowy
iwspdtpracy z innymi. I po-
kazuja, Ze czytanie wtaSnie to
nam daje. Mysle, Ze waznym
elementem tej rozmowy jest
Swiadomos¢, ze czytanie, po-
dobnie jak ruch fizyczny, jest
strategicznym elementem
dobrostanu spotecznego.
Dzi$ juz wszyscy wiemy, ze
nie da sie dobrze funkcjono-
wac bez ruchu. Wiedza to ro-
dzice, szkota, samorzady in-
westujgce w parki i sitownie
plenerowe, wie to takze biz-
nes, ktory wspiera aktywnosc
pracownikow przez karty
sportowe. A przeciez sport
pozostaje czynnoscia pry-
watna. Nikt nie moze nas
zmusi¢ do biegania, ptywania
czy chodzenia po gérach.
Firma moze dac karte, bur-
mistrz moze zbudowac si-
townie w parku, ale decyzja
nadal nalezy do nas. Z czyta-
niem jest podobnie. Ono po-
winno pozostaé prywatng
przyjemnoscia, prywatnym
wyborem, naszym nawy-
kiem. A jednoczesSnie powin-
niSmy rozumie¢, jak bardzo
jest strategicznie wazne. Nie
uwazam, zeby jedno prze-
czyto drugiemu.

Moznarzec, ze demokracja
zaczyna sie weczesniej niz
przy urnie wyborczej, bo

w domu, w pierwszym kon-
takcie dziecka z jezykiem?
Mozna tak to uja¢ibardzo mi
sie to ujecie podoba. Kiedy
mowimy o pierwszych latach
zycia dziecka, dotykamy sfery
pediatrycznejipsychologicz-
nej. OczywiScie neuronau-
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- Prawdziwym niebezpieczenstwem nie jest to, ze ludzie
catkowicie przestang czytac¢. Grozniejsze jest to, ze czytanie
zostanie przywilejem waskiej warstwy, ktéra bedzie budowac
koncentracje i kompetencje, a duza czesc spoteczenstwa nie
zobaczy przyjemnosci ani w lekturze, ani w poruszaniu
wtasnego mozgu - mowi Maria Deskur, prezeska Fundaciji
Powszechnego Czytania

Anita Czupryn

he‘“li

Maria Deskur: Dzi$ w Polsce mniej wiecej potowa rodzicéw czyta swoim dzieciom. To znaczy, Ze mniej wiecej potowa
dzieci przychodzi do szkoty zasadniczo do niej nieprzygotowana

MARIA DESKUR:
BEZ CZYTANIA MOZEMY
SIE CYWILIZACYNIE
COFNAC

kowcy takze sie tym zajmuja,
ale bardzo mocno méwig

o tym réwniez pediatrzy.

Na naszej konferencji pojawi
sie Dana Suskind z Chicago,
profesorka pediatrii i chirur-
gii, ktéra duzo méwi o bogac-
twie jezykowym. Nie zajmuje
sie czytaniem w waskim sen-
sie, mowi raczej o tym, ze
dziecko musi by¢ otoczone
stowami, bogactwem stow-
nictwa, jezykiem. A to oczy-

wiScie faczy sie z ksigzka, bo
ksigzka jest jednym z najlep-
szych narzedzi tworzenia
zdrowego Srodowiska rozwo-
jowego dla dziecka. Daje 16z-
norodnos¢ stéw, bogactwo je-
zykaipojec. Suskind méwi
tez o podmiotowosci matego
cztowieka, o budowaniu jego
mozgu, 0 namnazaniu sie sy-
naps. To jest opowies¢ o tym,
Ze powinniSmy od samego
poczatku upodmiotawiac

dzieci. Sprawiaé, zeby pano-
waty nad jezykiem, ktérym
sie postuguja. Zeby miaty na-
rzedzia do wyrazania siebie,
opisywania swoich emocji,
potrzeb, mysli. Zeby mogty
dochodzi¢ do wiasnych wnio-
skow. I to rzeczywiscie jest
budowanie, od urodzenia,
Swiadomych uczestnikoéw de-
mokracji. Najpierw matych
ludzi, potem coraz wiek-
szych, aw koficu nas wszyst-

kich jako wspélnoty. Pomaga
nam to na wielu poziomach.
Wspomniatam o nowych
technologiach i dezinforma-
cji, ale lekarze zwracaja tez
uwage na stabilizacje emocji.
Czytanieijezyk pomagaja
réwniez w rozwoju poznaw-
czym mozgu, w namnazaniu
sie synaps, w rozwoju struk-
tur, ktoére p6Zniej pozwalajg
dziecku wybraé swojg droge,
zawod, kierunek zycia. M6-

FOT. 123RF

wigc najprosciej: jesli mozg
jest dobrze rozwiniety, czto-
wiek moze p6jS¢ w bardzo
rozne strony i dokonac bar-
dziej autonomicznego wy-
boru. Ale to takze rozmowa

o odpornosci. Dzi$ odmie-
niamy to stowo przez wszyst-
kie przypadki: odpornosé
psychiczna, emocjonalna,
spoteczna, asertywnosc.

A odpornoé¢ spotecznosci
bierze sie miedzy innymi

z tego, ze potrafimy sie komu-
nikowaé, umiemy co$ razem
wypracowac, razem dziatac.
W tym sensie wszystkie wiel-
kie wyzwania wspotczesnosci
skupiajg sie jak w soczewce
W pytaniu o czytanie. Powie-
dziatabym, Ze chodzi o to, jak
uzy¢ czytania jako narzedzia
do mierzenia sie z wyzwa-
niami wspotczesnosci.

Jakie dzieci wychowujemy,
jesli od pierwszych lat odda-
jemyichuwage ekranom,
anie jezykowiirozmowie?
Dzi$ telefony komérkowe
montowane s3 nawet w woz-
kach, zeby dziecko podczas
spaceru moglo ogladac bajke.
Daleka jestem od oskarzania
rodzicéw, bo wielu robi to zu-
pelnie nieSwiadomie. Ale
fakt jest faktem: mamy dzi$
duzo badan pokazujacych, ze
mate dziecko do rozwoju mé-
zgu, koncentracji, stabilnosci
ipewnosci siebie potrzebuje
kontaktu z drugim cztowie-
kiem, a nie z ekranem. Ekran
oczywiScie dziecko cieszy.
Itojest putapka. Cos sie ru-
sza, co$ miga, mozna kliknac.
Ekran kradnie uwage, bo wy-
maga od mézgu mniejszego
wysitku niz rozmowa, za-
bawa, obserwowanie Swiata.
A do rozwoju potrzebujemy
wysitku. Wroce do poréwna-
nia ze sportem. Zeby sie ru-
szac, trzeba wstac z kanapy.
Alejesli dziecko duzo biega,
nie postrzega tego jako obo-
wigzku. Dla niego to zabawa.
Ktos mu pokazat, Ze bieganie,
kopanie pitki, spacer, chodze-
nie po gorach czy ruch

w parku sa fajne. Przy duzym
wysitku, jak udziat w marato-
nie, wydziela sie dopamina.
To ogromny wysitek dla
ciata, a jednak dziesigtki,
setki tysiecy ludzi biorg
udzial w maratonach, bo
sprawia im to przyjemnosc.

Z czytaniem jest podobnie.
Scrollowanie to pasywna ak-
tywnos¢, to symboliczne sie-
dzenie na kanapie. Wiele
0so6b to lubi, ale to nie znaczy,
ze jest to dla nich dobre. Jesli
komus nie pokazano, ze ruch
moze by¢ przyjemnoscia, ta-
two wejdzie w tryb zycia,
ktory z medycznego punktu
widzenia nie jest najlepszy.
Podobnie jest z ekranami.

Z punktu widzenia rozwoju
matych dzieci bardzo wcze-
sne dawanie im ekranéw nie
pomaga. Dziecko powinno
czasem troche sie ponudzic,
obserwowac przyrode,

a przede wszystkim by¢ w re-



lacji z drugim cztowiekiem.
OczywiScie to oznacza wysi-
tek rodzica. Zdaje sobie
sprawe, ze ptaczace dziecko
najtatwiej uciszy¢ telefonem.
Ale powinnismy chcie¢ zro-
zumieé, o co mu chodzi, na-
wet jesli jeszcze nie mowi.
Wziac je narece, sprawdzic,
czy co$ mu sie nie stato, czy
nie jest glodne, czy czego$
nie potrzebuje. A kiedy jest
starsze - to wchodzi¢ z nim
w interakcje. Dom jest pierw-
sz3 przestrzenig cwiczenia
relacji spotecznych. Dziecko
potrzebuje rozmowy, blisko-
Sci, obecnosci. Potrzebuje
czasem poktocié sie z rodzi-
cem, postawi¢ mu sie, zoba-
czy¢, ze rodzic na cos sie zga-
dza, ana co$ nie. Ze jest reak-
cja. Ze co$ jestdobre, a cos
niedobre. Ze n6z jest niebez-
pieczny, a tyzka bezpieczniej-
sza. To milion codziennych
sytuacji, z ktorych jako doro-
§li czesto nie zdajemy sobie
sprawy. Dla rodzica to moga
by¢ rozmowy pozornie trywi-
alne: o tym, co wydarzyto sie
w parku, w przedszkolu,

w ksiazce; ze wilk zrobit co§
ztego, ainny bohater cos do-
brego. Ale wtasnie to jest
przygotowanie do zycia.
Dziecko potrzebuje tych roz-
mow, bliskoSci, obecnosci
iczasu. Rozumiem, ze jeste-
Smy zmeczonymi, zabiega-
nymi rodzicami. Ale nadmiar
ekran6w jest dla dziecka

po prostu bardzo niedobry.

Dzisiaj dzieci bardzo szybko
ucza sie obstugi nowocze-
snych urzadzeni. Znacznie
wolniej ucza sie cierpliwosci,
skupienia uwagi. Co dobrego
daje czytanie? Dlaczego Fun-
dacja Powszechnego Czyta-
nia tak mocno apeluje wia-
$nie o czytanie?

Mam poczucie, Ze jako cywi-
lizacja wykonaliSmy
ogromna prace w bardzo do-
brym kierunku: udostepnia-
nia wiedzy wszystkim. Obo-
wigzkowa edukacja byta mi-
lowym krokiem. Cata popula-
cja zostata wiaczona w edu-
kacje, mozliwosci rozwo-
jowe, w obietnice rownych
szans. Telefon komoérkowy
rowniez moze by¢ genialnie
demokratycznym narze-
dziem. Kazdy z nas ma, przy-
najmniej teoretycznie, do-
step do wszelkiej wiedzy. Ale
jesli jako spoteczenstwo nie
nauczymy sie uzywac tego
narzedzia tak, zeby nam
sprzyjato, a nie obnizato nasz
potencjat, na drodze ku row-
Nym $zansom mozemy sie
zatrzymac albo nawet cofnac.
Marzeniem cywilizacyjnym
jest przeciez to, zeby kazde
dziecko dostawato publiczng
edukacje i miato szanse zo-
stac tym, kim zechce. To nie-
zwykte, Ze zyjemy w takim
miejscu Swiata, w ktorym
mozemy w ogble o tym roz-
mawiac. Jesli pozwolimy,
zeby telefon zamiast stac sie
kolejnym narzedziem demo-
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kratyzacji, stat sie narze-
dziem pogtebiania r6znic

w wyksztatceniu, to bedzie
bardzo zZle. Widac juz pewien
paradoks. Ludzie z Doliny
Krzemowej, tworcy najwiek-
szych firm technologicznych
imedi6éw spotecznoscio-
wych, wysylaja wlasne dzieci
do szkoét, w ktorych technolo-
gii prawie nie ma albo nie ma
jej wcale. Bo wiedza, jak bar-
dzo media spotecznosciowe
uzalezniaja. Sami je stwo-
rzyli. Mysle wiec, Ze prawdzi-
wym niebezpieczenstwem
nie jest to, ze ludzie catkowi-
cie przestang czytac. Niebez-
pieczenstwo polega raczej

na tym, ze pozostanie waska
warstwa, ktéra nadal bedzie
czyta¢, budowac koncentra-
cje i kompetencje rozwijane
przez czytanie, a duza czes¢
spoteczenstwa nie bedzie po-
Swiecata czasu ani na ruch fi-
zyczny, ani na poruszanie
wiasnego mozgu. I, co réwnie
wazne, nie zobaczy przyjem-
nosci ani wjednym, ani

w drugim. Prawdziwe wy-
zwanie cywilizacyjne brzmi
wiec: jak sprawié, zeby przy-
jemnos¢ ruchu fizycznego
iprzyjemnos¢ czytania staty
sie powszechne? Wracajac
do pani pytania, dlaczego
czytanie jest tak istotne:
dzieki niemu mozemy stawac
sie tym, kim chcemy. Czyta-
nie buduje nasze mozgi. [ to
w kazdym aspekcie, bo mozg
tonie tylko wiedza. To takze
umiejetnos¢ Iaczenia faktow,
rozumienia zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, ana-
lizy, syntezy, matematyki, fi-
zyki, nauk Scistych. Jest wiele
badan pokazujacych, ze
osoby czytajace s lepiej
przygotowane do rozumienia
pojec z nauk Scistych. Ale jest
tez cata sfera spoteczna.
Mozg ma wymiar relacyjny.
Budujemy neurony lu-
strzane, cwiczymy sie w ro-
zumieniu drugiego czto-
wieka, we wspotpracy, we
wspéttworzeniu. Swiatowe
Forum Ekonomiczne wsrod
najwazniejszych kompeten-
cji przysztoSci wymienia
wiele takich, ktore dotycza
wspotpracy, kreatywnego
myslenia, pracy z ludzmi
iprzywodztwa. To wszystko.
mniej lub bardziej wprost,
bierze sie z tego, ze pozwa-
lamy sobie w szybkim Swie-
cie na powolne, gtebokie sku-
pienie na treSciach. Czytanie
¢wiczy mozg w czyms,

do czego on wcale nie zostat
pierwotnie stworzony. Nie
ma w nim jednego miejsca
odpowiedzialnego za czyta-
nie. Zeby nauczy¢ sie czyta¢
izeby czytaé, uruchamiamy
bardzo wiele obszaréw mo-
zgu. Iwlasnie dlatego czyta-
nie jest tak dobroczynne. Po-
woduje, Ze nasz mozg za-
czyna pracowac na bardzo
wysokich poziomach.

W programie konferencji,
obok naukowcéw, edukato-

row i przedstawicieli Komisji
Europejskiej, znalezli sie
takze przedstawiciele biz-
nesu. Czytanie moze by¢ dzis
postrzegane réwniez jako
warunek konkurencyjnosci?
Tojuz nie jest tylko sprawa
humanistéw?
Zdecydowanie. To jedna

z podstawowych prawd.
PrzyzwyczailiSmy sie myslec
w pewnych torach. Tak sg tez
zorganizowane nasze pan-
stwa: jest silos kultury, silos
edukacji. Promocja czytelnic-
twa przypisana jest zwykle
do silosu kultury. Zajmuje sie
nig Ministerstwo Kultury,

na poziomie gminy wydziat
kultury, na poziomie europej-
skim komisarz do spraw kul-
tury. To naturalne, bo spote-
czenstwa musza by¢ zorgani-
zowane i trzeba dzieli¢ obo-
wigzki. Ale wyzwaniem jest
uswiadomienie sobie, ze czy-
tanie nie jest wytacznie do-
meng humanistéw. Oczywi-
Scie, ze czytanie buduje kody
kulturowe, nasza identyfika-
cje, na poziomie regionu,
panstwa, kontynentu. Ale

z punktu widzenia nauki Ma-
ryanne Wolfbardzo dobrze to
ujmuje: zanim w ogodle roz-
poczniesz rozmowe o warto-
Sci literackiej tekstu i kodach
kulturowych, ktére on niesie,
kiedy czytasz ksigze, twoj
mozg juz dostat cata pule
¢wiczen analitycznych, syn-
tetycznych, ¢wiczen krytycz-
nego myslenia, zauwazania
perspektyw innych niz wta-
sna. Czyli uczenia sie, ze ktos
inny mysli inaczej. To
wszystko dzieje sie, zanim to
zauwazysz. Czytasz ksiazke,
atwoj mozg wykonuje
ogromng prace. Dlatego za-
nim zaczniemy rozmowe

o jakosci literackiej, kodach
kulturowych czy kulturze
wynikajacej z tego, ze czy-
tamy te same ksiazki, trzeba
zobaczy¢ podstawowy po-
ziom: czytanie jest trenin-
giem mie$ni mézgu. Cwicze-
niem operacji myslowych,
ktore p6zniej decyduja o tym,
cojesteSmy w stanie zrozu-
miec, stworzy¢i zrobic.

Celem Fundacji Powszech-
nego Czytania jest osiagnie-
cie 70 procent czytelnictwa
w Polsce. Co praktycznie
zmieniloby sie w pafistwie,
gospodarce, relacjach spo-
lecznych, gdybysmy taki po-
ziom osiagneli?

W wielu krajach prowadzi sie
badania pokazujace, ze wyz-
szy poziom czytelnictwa
przektada sie na PKB. W Pol-
sce nie znam takich wyliczen,
wiec trudno mi bytoby
mocno sie na nie powotywac.
Natomiast wiemy, ze wieksza
liczba osob czytajacych w da-
nej spotecznosci oznacza lep-
szy poziom komunikacji
imniejsze rozwarstwienie
spoteczne. To sa rzeczy,

do ktérych dazymy. Spro-
wadzmy to do konkretnego
przyktadu. Dzi§ w Polsce

mniej wiecej potowa rodzi-
cow czyta swoim dzieciom.
To znaczy, Ze mniej wiecej
potowa dzieci przychodzi

do szkoty zasadniczo do niej
nieprzygotowana: psychicz-
nie, emocjonalnie, ale tez
kompetencyjnie. One juz

na starcie sg w bardzo trudnej
sytuacji. GdybySmy dopro-
wadzili do tego, Ze czytatoby
70 procent dorostych i 70 pro-
cent rodzicoéw czytatoby
dzieciom, mielibySmy 0 20
punktéw procentowych wie-
cej dzieci, ktore przychodza
do szkoty lepiej przygoto-
wane. Dla ktorych szkota nie
zaczynataby sie od traumy.
To bardzo konkretna
iogromna korzysc spoteczna.
Oczywiscie mozna mowic tez
szerzej: o procesach, dzieki
ktorym ro$nie umiejetnosé
wspotpracy, rosng kompe-
tencje innowacyjne. Polska
ma bardzo duze ambicje

w tym obszarze. Mysle, ze tu-
taj wiele mogtoby sie zmie-
nic. Ale tarozmowa jest
trudna, bo, jak powiedzia-
tam, nie mamy dzi$ w Polsce
takich prognostycznych wyli-
czen. Inne kraje torobia. Jako
fundacja marzymy o tym,
Zeby mie¢ Srodki na takie pro-
gnozyipoliczyc to takze

w Polsce.

Co z pomystem Fundacji do-
tyczacym ksiazki narecepte?
Czy pediatra moze dzi§ by¢
sojusznikiem czytania?
Pediatrzy juz s naszymi
sprzymierzencami. W tym
roku w nowym wydaniu pod-
recznika do pediatrii, wyda-
wanym przez Medycyne
Praktyczna, a to podrecznik,
z ktorego szeroko korzystaja
pediatrzy w Polsce, zostaje
dodany rozdziat poSwiecony
badaniom pokazujacym, jak
bardzo dzieci od urodzenia
potrzebuja czytaniairoz-
mowy. W tym samym roz-
dziale opisano, jak rekomen-
dacje dotyczace czytania
mozna wprowadzic¢ do kazdej
wizyty w gabinecie, czyli

do standardow pediatrycz-
nych. To oznacza, ze pedia-
trzy staja sie naszymi sprzy-
mierzencami systemowo. Nie
chodzijuzoto, ze jeden,
dwéch czy pieciu lekarzy be-
dzie to robic z wtasnego prze-
konania. Chodzi o zmiane,
ktora z czasem wejdzie

w krwiobieg. Nastepne poko-
lenie pediatrow bedzie miato
te wiedze w swoim wyksztat-
ceniu. Bedzie postrzegato
rozmowe, czytanie i dzielenie
sie ksigzka z dzieckiem jako
czes¢ medycyny. Ogromnie
sie z tego cieszymy. Do tej
pory wspotpracuja z nami juz
setki pediatréw w Polsce, ale
to sg ludzie, ktorzy nie uczyli
sie tego na studiach. Uczono
ich otym, Ze wazny jest ruch
fizyczny, warzywa, witaminy,
obok catej gigantycznej wie-
dzy pediatrycznej. Natomiast
rozmowa o ksigzkach, wspél-
nym czytaniu, dzieleniu sie
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ksigzkami od najwczeSniej-
szych miesiecy zycia, to

w Polsce novum. I nie tylko
w Polsce. W wielu krajach pe-
diatrzy stajg sie dzis bardzo
waznymi sprzymierzencami
czytania.

Konferencja stawia pytanie
o wsparcie rodzicow i opie-
kunow, jako tych, ktorzy
ksztaltuja mtode umysly. Ja-
kiego wsparcia potrzebuja tu
rodzice?

Przede wszystkim informacji.
Kiedy rodzi sie dziecko, wielu
rodzicow uczestniczy w szko-
tach rodzenia. Potem poja-
wiaja sie neonatolodzy, pe-
diatrzy. I wiasnie tam mo-
globy pojawic sie bardzo
wazne wsparcie: jasna infor-
macja, dlaczego rozmowa,
obecnos¢iksigzka sa tak
wazne od samego poczatku.
Bojesli nam w dziecinistwie
czytano, jesli mieliSmy
ksigzki w domu i byto to na-
turalne, jest duza szansa, ze
bedziemy czyta¢ wtasnemu
dziecku. Albo wystarczy, ze
ktoS nam o tym przypomni,
itowroci. Ale w Polsce, po-
dobnie jak w wielu spotecz-
noSciach w Europie, jest
czesc ludzi, ktora takiego do-
Swiadczenia nie ma. Sa ro-
dzice oczekujacy dziecka,
ktoérym nikt w dziecinstwie
nie czytat. Oni mogg po pro-
stu nie mie¢ takiego pomy-
stu. Dlatego rodzice potrze-
buja informaciji: kiedy
dziecko sie rodzi, jego mozg
jest neuroplastyczny. Zeby
mogt sie rozwijaé, zeby wy-
doby¢ z niego caty potencjat,
potrzebna jest obecnosé, roz-
mowa pelna bogactwa jezy-
kowego i czas. Na poczatku
trzeba sie z dzieckiem ksigz-
kami bawi¢: pokazywac ob-
razki, dawac ksigzke do reki,
pozwalag, zeby dziecko samo
doswiadczato kontaktu

z ksigzka. Warto szybko wcig-
gacje winterakcje. A potem
przychodzi czas na opowie-
$ci. To jest informacja, ktorej
czeS¢ rodzicOw po prostu nie
ma. Drugi element to spraw-
dzone na Swiecie programy,
ktore zachecajg rodzicéw, by
zaczeli bawic sie ksigzka

w domu. Anglicy méwia: sha-
ring books, czyli dzielenie sie
ksigzka. Na wczesnym etapie
rozwoju dziecka czesto uni-
kaja nawet stowa reading -
czytanie, bo nie chodzi o to,
zeby posadzi¢ niemowlaka
iczyta¢ mu dhugi tekst. Cho-
dzi o interakcje, wspdlne sku-
pienie. Jeden z profesorow
pediatrii uzywa okre§lenia:
niespieszny czas. To dobrze
oddaje sens tej praktyki. Cho-
dzi o bycie bez pospiechu,
koncentracje, budowanie

w dziecku poczucia: rodzic
poswiecil mi czas, jestem
wazny. Drugim bardzo waz-
nym elementem sa pro-
gramy, w ktorych rodzic
przychodzacy do pediatry
ustyszy o korzysciach ptyna-
cych zrozmowy i czytania
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z dzieckiem, i po prostu do-
stanie ksigzke w przychodni.
Tym wiasnie jest ksigzka
narecepte. Wysylamy bez-
ptatnie ksigzki do przy-
chodni. Tam, gdzie lekarze
potwierdza, Ze s gotowi je
rozdawaé, moga potaczy¢
przekazanie ksigzki z krotkim
komentarzem. Chcemy za-
prosic do czytania przede
wszystkim tych ludzi, ktoérzy
sami takiego doSwiadczenia
nie mieli. Tych, ktérym z ta-
kiego czy innego powodu ro-
dzice nie czytali. Prawdopo-
dobnie czes¢ z nich nalezy
dzis do grupy okoto 30 pro-
cent polskiej populacji, ktora
nie ma w domu zadnej
ksigzki. Jesli wiec ma sie wy-
darzy¢ sytuacja, o ktora za-
biegamy, ksigzka musi zna-
leZ¢ sie w reku rodzica. Mie-
dzynarodowe organizacje, ta-
kie jak brytyjski BookTrust,
szkocki Scottish Book Trust
czy wloskie Nati per Leggere,
od dawna pokazujg w swoich
ewaluacjach, ze samo mo-
wienie: ,,Czytajcie dzieciom”,
bez doprowadzenia do tego,
Zeby ksiazka byta w zasiegu
reki rodzica, daje duzo stab-
sze efekty. Bo inaczej pojawia
sie kolejna bariera. Powie-
dzieliSmy rodzicom, Ze to
wazne, ale mama czy tata
wraca do domu zabiegany,
troche zapomina, troche nie
ma czasu i$¢ do ksiegarni,
troche nie wie, co wtaSciwie
miatby kupic takiemu ma-
temu dziecku. I po prostu nic
sie nie wydarza. Jesli damy
rodzicowi ksigzke, sytuacja
sie zmienia. On nadal wraca
do domu zmeczony, zabie-
gany. Ale ksigzka wyjeta

z torby staje sie przypomnie-
niem tego, co powiedziat le-
karz. Iwtedy dajemy sobie
nieporownanie wieksza
szanse na to, ze rodzic na-
prawde zacznie sie ta ksigzka
z dzieckiem bawic.

FOT. MAT.PRAS.

Maria Deskur
Wydawczyni, ekspertka
w dziedzinie upowszech-
niania czytelnictwa oraz
prezeska Fundacji Po-
wszechnego Czytania.
Wspotzatozycielka wy-
dawnictwa Muchomor,
inicjatorka serii ,Czytam
sobie” oraz cyklu o Basi.
Absolwentka Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Sorbo-
ny oraz Université Lu-
miere w Lyonie.
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TWOJA PIERWSZA KO...
TWOJA PIERWSZA KOMORKA!

Ten tytut to nie wymyst, to fragment reklamy sprzed kilkunastu juz lat, ktdra wcigz pozostaje
aktualna, cho¢ komorke jako prezent komunijny mozna zastgpi¢ nowszym gadzetem:
pierwszg hulajnogg, albo pierwszym dronem. Daleko zaszliSmy takze w przyjeciach
komunijnych, ktore w niczym nie przypominajg skromnych domowych
obiadow sprzed lat. Choc i wtedy bywaty wyjatki.

ziesiecioletnia Nadia
juz nie moze doczekac
sie ostatniej niedzieli
maja. Tego dnia poj-
dzie do Pierwszej Ko-
munii Swietej. Juz za-
mowila u chrzestnej tablet.
Chrzestny ma jej kupic rower. Li-
czy, ze babcie, dziadkowie i cio-
cie dadza troche pieniedzy.
Moze wtedy starczy jej na lap-
topa lub na konsole? Sama nie
ma wielkich wymagan. Ale nie-
ktérzy koledzy zjej klasy chwalg
sie, ze dostang w prezencie qu-
ady czy elektryczne hulajnogi.

Nadiaijej kolezanki nie p6jda
dokomunii walbach. Kazdabe-
dzie miata piekna sukienke.

- Ja mam juz sukienke,
mamami kupita! - méwi dziew-
czynka. - Taka z falbankami.
Mama ma mi tez kupi¢ buty
naobcasiku itorebke.

Kamile Euczak, mame 9-let-
niej Weroniki, pierwsza komu-
nia corki czeka za rok. Byla
na komunii kuzynoéw i przera-
zita ja rewia mody, ktéra zoba-
czytawkosciele.

- Dziewczynki wygladaty jak
mate ksiezniczki lub panny
miode, zamiast wianka po-
winny mie¢ welony, a niektére
byly ubrane w suknie z fiszbi-
nami - wspomina nie bez obu-
rzenia.

W rézowej sukience

Stroje, w jakich dzieci przy-
stepuja do pierwszej komunii
od lat budza emocje. W Polsce
jeszcze przed wojng dziew-
czynki chodzity do komunii
wbiatych sukienkach, a chtopcy
w ciemnych garniturach. Z cza-
sem pierwszokomunijne ubiory
staly sie coraz bardziej strojne.
Dziewczynki pojawiaty sie w ko-
Sciele w wymyslnych kreacjach.
Granatowe garnitury chtopcow
zastapily popielate, biate, a na-
wet zielone. W jednej z podtodz-
kich parafii rodzice tak chcieli
wyroznic swoja corke, ze ubrali
ja do komunii w r6zowa su-
kienke.

Monika Gawronska z Eodzi,
mama Oliwii, ktora byta w tam-

tym roku u komunii, nie chciata
sie zgodzi¢, by jej corka zatozyta
albe. Thumaczy, ze zawsze ma-
rzyta, by jej corka w tym wyjat-
kowym dniu wystgpita w biatej
sukience z falbanami. I jej ma-
rzenie sie spehito...

- Gdy nie ma alb, od razu wi-
dag, ktére dziecko jest biedniej-
sze, aktore bogate - przekonuje
zkolei Kamila Euczak. - Dlatego
najlepiej gdy wszystkie dzieci
ida do komunii walbach.

Pani Basia, wiaScicielka jed-
nego ze sklepéw oferujacego
winternecie miedzy innymi su-
kienki komunijne, mowi, Ze cie-
sza sie duzym powodzeniem,
choc¢w wielu kosciotach idzie sie
do komunii walbach. Dlaczego?

- Rodzice chcg, by ich
corki miaty sukienke na przebra-
nie - wyjasnia.

Pamieta, ze kiedys przyszta
dojej salonu mama z 10-letnig
dziewczynka. Mialy ze sobg
zdjecie sukni $lubnej wartej
3.600 ztotych.

- Pani poprosita, bysmy
uszyty taka sukienke dla jej corki
do komunii - wspomina pani
Basia. - Sukienka byta bardzo
strojna, trzeba byto jednak do-
konac korekt, na przyktad za-
kry¢ ramiona. Nie wypada prze-
ciez, by dziewczynkaszta doko-
munii w odkrytymi ramionami.
Noicenabyla troche nizsza...

Pani Basia zapytata matke
dziewczynki, dlaczego wybrata
taka wiasnie sukienke.

- Moja corka bardzo dobrze
sie uczy, znakilka jezykow - thu-
maczyta mamusia dziewczynki.
-Zobaczytanazdjeciu te suknie
Slubng i stwierdzita, ze w takiej
chce i5¢ do komunii. Nie mo-
glam jej odmoéwic. Przeciez

Anna Gronczewska

mam takie dobre i zdolne
dziecko!

Parada mody czy

przezycie religijne?

Dzi§ w wielu koSciotach
dzieciidg do komunii w albach.
Alby, czyli dtugie, biate tuniki,
odpowiednio ozdobione, poja-
wity sie wkoSciotach w potowie
lat dziewiecdziesigtych. Poczat-
kowo wielu rodzicow odnosito
do nich nieufnie, ale z czasem
sie do nich przekonali. Nadal
jednak nie wszystkie dzieci
przyjmuja komunie Swietg wal-
bach. Eatwiej przekona¢ donich
mieszkancoéw wsi, niz duzych
miast.

- Byt czas, Zerodzice podcho-
dzili bardzo opornie do alb -
moéwi ksigdz zjednej z 16dzkich
parafii. - Na szczeScie to sie
zmienia. U nas juz niemal
wszystkie dzieciidg do komunii
walbach. Niestety, nadal sg tacy,
ktorzy traktujg komunie jako pa-
rade mody, pewien folklor, anie
przezycie religijne. Jest to dla
nich rodzinna impreza, na kt6-
rej mozna sie popisa¢ kto ma
fadniejsza sukienke. Zwlaszcza
mamy dziewczynek byly
oporne. Teraz jednak tylko po-
jedyncze dzieci podczas komu-
nii nie majg unasalb.

Katarzyna Marczak, t6dzka
nauczycielka, postata corke
do komunii 10 lat emu. Wtedy
jeszcze szty doniej dzieciuczace
sie w drugiej klasie (obecnie
w trzeciej). Ola poszta do komu-
nii walbie, cho¢ mama kupitajej
tez za 150 ztotych sukienke
naprzebranie. Inne dziewczynki
mialy je mie¢, wiec dlaczego
miata bronic¢ swojej jedynaczce?

I
MOJA RODZINA POCHODZIEA

7 WILENSZCZYZNY, WIEC PRZYJE-
CIE KOMUNIINE, A BYLY 10O LA1A
50, BYLO BARDZO HUCZNE
OPOWTADA JAN TOMASZEN SKI

- Unas ta komunia przebie-
glanormalnie - wspomina Kata-
rzyna. - To znaczy bylo przyje-
cie wrestauracji na20 osob, czyli
najbliZszej rodziny. Kosztowato
nas okoto 2 tysiecy ztotych. Nie
bylo zadnych karet, limuzyn.
Aterazstysze, Ze znajomi zasta-
nawiaja sie czy ich cérka ma po-
jecha¢ do komunii biatg karetg
czy limuzyna.

Kilka lat temu 16dzka prase
obieglo zdjecie dziewczynki,
ktora pod kosciét, w ktorym od-
bywata sie uroczystosc Pierw-
szej Komunii Swietej, zajechata
piekna, biatg kareta. Okazatosie,
Ze byl to komunijny prezent
od babci. Wynajem kosztowat jg
600 ztotych. Kareta pod koScio-
tem w czasie pierwszych komu-
nii wywotata matg sensacje, ale
nie jest rzadkoscig. Kilka lat
temu takg samg piekng karetg
zajechata dziewczynka pierw-
szokomunijna pod koSci6t
w 16dzkiej Rudzie Pabianickiej.
W maju sporo pracy majg tez
firmy wynajmujace takie po-
jazdy. Jedna z nich znajduje sie
pod Sieradzem. Jej wiasciciel
tylko Smieje sie, gdy styszy, ze
w Eodzi ktos wynajat karete
za 600 ztotych.

- Moja kareta jest elegancka,
biata, pieknie wystrojona - do-
daje. -Zawynajecie jej na komu-
nie w Eodzi biore co najmniej 2
tysigce! Chetnych nie brakuje!

A jak kiedys wygladaty ko-
munie Swiete?

Komunia w stylu

wileriskim

Jan Tomaszewski, byty
bramkarz EKS-u i reprezentacji
Polski, do Pierwszej Komunii
Swietej przystepowat we Wro-
clawiu. Byta to druga potowalat
piecdziesiatych.

- Nie szedtem do komunii
w garniturze, tylko w biatej ko-
szuliigranatowych spodniach -
opowiada popularny ,,Tomek”. -
Tak tez wygladali moi koledzy.
Dziewczynkibyty ubrane wdtu-
gie sukienki, ktore wygladaty jak
suknie Slubne. Taka byta wtedy
moda we Wroclawiu. Ja jestem

bowiem ztych ,,Karguli”, ktorzy
wysiedli we Wroctawiu, a nie
w Jeleniej Gorze. To znaczy nie
ja,amoirodzice.

Bramkarz opowiada, Ze naj-
gorsze byto czekanie. Trzeba
byto wczesniej przyjsé¢ do ko-
Sciofa i czekaé na rozpoczecie
mszy Swietej.

- OczywiScie wezeSniej byty
proby, przygotowania, ale naj-
gorsze byto to wyczekiwanie
przed koSciotem juz w dniu ko-
munii - twierdzi Jan Tomaszew-
ski. - Sama Pierwsza Komunia
Swieta byta niesamowitym
przezyciem, tak jak spowiedz,
ktéra miata miejsce w sobote.
Na to sie czekato. Dlatego, gdy
tak w stoncu staliSmy przed ko-
Sciotem, to czas bardzo sie dtu-
zyt. Dobrze to zapamietatem.

Po komunii wszyscy poszli
dodomu.

- Moja rodzina pochodzita
z Wilenszczyzny, wiec przyjecie
komunijne bytobardzo huczne,
juzwtedy - opowiada ,,Tomek”.
- Przy jednym stole siedziaty
dzieci, przy innym dorosli.
Adziecibylo duzo. Wiadomo, ze
dzieci szybko zjadty i pobiegly
do zabawy. Ja bawitem sie
z nimi. Potem przebralem sie
w galowy stréj i poszedtem
z chrzestnymi na nabozefistwo
do kosciota. Dopiero wtedy za-
czelasie biesiada dorostych. Nie
powiem, ze nie byto alkoholu.
A zabawa trwata donocy. Bytoto
prawdziwe wilenskie przyjecie!

Jan Tomaszewski pamieta,
ze w prezencie komunijnym do-
stat pitke, rower i zegarek.

- Ale na te prezenty sktadata
sie catarodzina! - dodaje.

Smutek podartych

rajtuz

Elzbieta Nowaczyk do Pierw-
szej Komunii Swietej przystepo-
wata w 1974 roku. Pamieta, ze
kolezanka mamy wrocita wia-
Snie z Wtoch i przywiozla jej
piekne, biate rajtuzy.

- Byly to tzw. kabaretki -
wspomina Elzbieta. - Nie mo-
glam sie doczekac kiedy je za-
toze. Byly takie piekne... Zatozy-

tem je w dniu komunii, bytam
taka szczesliwa. Wszystkie kole-
zanki z podziwem patrzyty
namoje kabaretki.

Jednak to szczeScie nie
trwato dtugo. Podczas komunij-
nej mszy Elzbieta uklekta. To
samo zrobita stojgca przed nig
kolezanka...

- Uderzyta mnie butem
wnoge i w moich kabaretkach
zrobila sie ogromna dziura...
Gdy sztam, by pierwszy raz
przyja¢ komunie Swieta, nie my-
Slatam o niczym innym jak o tej
dziurze w rajtuzach. Mialam
wrazenie, ze wszyscy ja widza.
Potem mama jg jako$ zacero-
wata, bym mogta w tych kaba-
retkach pozowaé do komunij-
nego zdjecia.

Dobrze tez pamieta komu-
nijne prezenty. Dostata zegarek
»Czajka” irower ,Wigry”.

- Najbardziej cieszyt mnie ro-
wer - méwi Eodzianka. - Dosta-
fam tez z dziesie¢ bombonierek.
Schowatam je do szafy, gdzie
pieknie je utozytam. Byty tak
piekne, ze zal mi byto je otwo-
sprobowac jedna czekoladke.
Niestety, pudetko bylo puste,
tak jak kolejne. Okazato sie, ze
wszystkie czekoladki wyjadt
mo6j mtodszy brat...

Zagubiony tancuszek

Jolanta Sniegocka, }odzka le-
karka, do komunii posztana po-
czatku lat szeScdziesigtych.
Przyznaje, Ze najbardziej streso-
wala jg pierwsza spowiedz.

- Wszystkie grzechy spisatam
sobie na kartce, batam sie, ze
ktéregos zapomne! - Smieje sie
dzis. - Przed sama komunig nie
spatam chyba calg noc... Su-
kienke uszyta mi ciocia, ktéra
byta krawcowa. A na gltowie
miatam wianek upleciony z zy-
wych kwiatéw. Zrobily mi go
starsze siostry.

Po uroczystosci w domu byt
uroczysty obiad, ale zebrala sie
nanim tylkonajblizszarodzina.
Jolanta nie zapomni, Ze w pre-
zencie komunijnym od chrzest-
nej dostata... parasolke.
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yty dosé skromne. Pogon za wyszukanymi kreacjami w najwiekszym stopniu dotkneta dziewczynki. Prezenty

zwykle byty na miare czasow - kiedys standardem byty rower, zegarek i radio tranzystorowe

- Chrzestny dat mi ztoty tan-
cuszek - wspomina. - Nie cie-
szytam sie jednak nim diugo.
Po obiedzie pobiegtam z ku-
zynkami pobawic sie na tace.
Izgubitam tancuszek...

Anna Koczewska, todzka
prawniczka, do pierwszej komu-
nii poszta w 1973 roku. Uroczy-
stoS¢ miata miejsce w koSciele
pw. Sw. Kazimierza na t6dzkim
Widzewie. Nie zapomni, Ze nie
spata niemal calg noc, by nie ze-
psuta sie jej przygotowana wie-
czorem przez mame fryzura.
Mama zadbata tez, by miata
piekna sukienke. W ,,Peweksie”
kupita biatg krempline za wcze-
$niej mozolnie odktadane dolary.
Suknie szyta jej potem znajoma
krawcowa, ktora pracowata
w ,,Telimenie”. Jezdzity na przy-
miarki na Stoki, a Ania nie mogta
sie doczekag, kiedy zatozy to
biate cudo...

- Przyjecie komunijne odby-
wato sie w domu - wspomina
Anna. - Byto na nim z 40 osob.
Stoty byly rozstawione

w dwoch pokojach. Mama nie
chciata, by na przyjeciu komu-
nijnym byt alkohol. Wiadomo
jednak, ze w Polsce na takich
uroczystosciach bez alkoholu
nie ma zabawy, ani apetytu.
Tak tez bylo u mnie. Kiedy
po potudniu posztam do ko-
Sciota z mamg i chrzestnymi
po odbiér komunijnych obraz-
kéw, tata byt gotowy. Schowat
wczesniej kilka butelek wodki
iwyciagnat w czasie nieobec-
nosci mamy. Gdy wrécilismy
z kosciota, goscie byli juz wy-
raznie rozluZnieni.

Anna pamieta, Ze na komu-
nie dostata kolorowe mazaki,
ksigzke o Ani z Zielonego Wzg6-
rza, ztoty pierscionek, fancu-
szekipieniadze.

Nie pamietam, zebym

dostat prezent

Niezyjacy juz znany t6dzki
aktor Michat Szewczyk
do Pierwszej Komunii Swietej
poszedl zaraz po wojnie,
w1946 lub1947roku.

- Do pierwszej komunii przy-
stgpitem zaraz po tym jak otwo-
rzyli koSci6t pw. Sw. Franciszka
w Lodzi - opowiadat nam Mi-
chat Szewczyk. - W czasie
wojny w koSciele znajdowat sie
magazyn czapek wojskowych.

Rodzice przygotowali dla ak-
tora garniturek, z krotkimi
spodenkami. Zachowatossie jego
komunijne zdjecie. Stoi na nim
zrodzicami, siostrg, chrzestna.

- Bardzo cieszylem sie, ze
do komunii poszedtem w pod-
kolanéwkach, a nie ponczo-
chach, wktorych nieraz musieli
chodzi¢ chtopcy, bardzoich nie
lubitem - wspominat Michat
Szewczyk.

Aktor nie pamietat przyjecia
komunijnego, ale znajac swo-
ich rodzicow, uwazal ze
na pewno byto zorganizowane.

- W tej samej kamienicy
przy ulicy Staszica mieszkata
tez moja chrzestna, wiec przy-
jecie musiato by¢ - méwil nam
pan Michat. - Nie pamietam ze-
bym dostat jakiS prezent.

Wtedy nie byto takiej mody. Ro-
wer dostatem kilka lat po niej.
Miat jeszcze drewniane obre-
cze. Ten rower sam ztozyt mi
tata Wtadystaw. Uchodzit
za ,zlota raczke”. Potrafit
wszystko. Ztozyl nawet radio.
Potem cata kamienica scho-
dzita sie do nas, by postuchac
radiowych audycji.

Po komunii Michat Szew-
czyk zostal ministrantem. Stu-
zytdo mszy przez kolejne dzie-
sie¢lat. Bardzo to lubit.

- Mama zamawiata dla mnie
wspaniate komze - wspominat
16dzki aktor. - Wyszywane, po-
tem krochmalone. Uwielbia-
temje!

Nie zapominajmy

o istocie pierwszej

komunii

Ks. dr Andrzej Blewinski,
emerytowany proboszcz para-
fii Matki Bozej Dobrej Rady
w Zgierzu, krytycznie patrzy
na wspotczesne Pierwsze Ko-
munie Swiete.

PULS @

- Rok albo dwa lata wcze-
$niej rodzice zalatwiajg sale,
w ktorej ma sie odby¢ przyjecie
komunijne. Wybierajg menu,
zastanawiajg sie nad prezen-
tami, a gubig istote catej uro-
czystosci - mowi. - Aistotg jest
sam sakrament Eucharystii.
Pierwsza komunia wprowadza
niejako do dorostego zycia re-
ligijnego. Po to dziecko chodzi
cztery lata na katecheze. Lek-
cje religii odbywajg sie
w przedszkolu, potem pierw-
szej, drugiej i trzeciej klasie
szkoty podstawowej. Trwa
wiec przygotowanie do Pierw-
szej Komunii Swietej, kate-
checi sie trudza, a wielu rodzi-
cow sptaszcza cate zagadnie-
nie, myslac tylko co zewnatrz,
a nie o tym co niesie z sobg
przyjecie tego sakramentu.
A przeciez Pierwsza Komunia
Swieta, pierwsza spowiedz sa
duzym  przezyciem dla
dziecka. Tylko na te sprawe
zwracaja niemal wylgcznie
ksieza, katecheci. Dla wiekszo-
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Sci rodzicow wazne jest zupet-
nie co innego. Nie ma tu tej
zgodnosciijest tobolesne. Do-
prowadza to do tego, ze uroczy-
stoS¢ pierwszokomunijna staje
sie wydarzeniem o charakterze
rekreacyjno-ludycznym. Zda-
rzato sie, ze dziecko podjez-
dzato do kosSciota na swoja
pierwsza komunie biatg kareta
zaprzezong w szes¢ koni.

Ks. Andrzej Blewinski przy-
znaje, ze uroczystosc Pierwszej
Komunii Swietej skomercjali-
zowatasie.

- Pamietam, ze w jednej
z  parafii  rozmawiatem
z dzie¢mi na temat prezentow
komunijnych - wspomina. -
PrzeScigaly sie w opowiesciach,
co kto dostal. Byly rowery,
komputery, konsole. I ode-
zwata sie w koncu jedna dziew-
czynka, ktéra powiedziata: Dla
mnie najwiekszym prezentem
byt Pan Jezus w Komunii Swie-
tej! Zalegta niesamowita cisza.
Zaskoczyta kolegow i kole-
zanki. Ale ta dziewczynka data
bardzo dojrzata odpowiedz. To
nie 0znacza, ze nie powinno sie
dawac prezent6w na Pierwsza
Komunie Swieta. To sympa-
tyczny element tej uroczysto-
Sci, bo zawsze mito jest coS do-
stag, ale nie nalezy nastawiac
dzieckana to, ze ta uroczystosc¢
wigze sie tylko z upominkami.
Nie mozna mowic dziecku, ze
przyjedzie wujek i da kompu-
ter, a ciocia - rower. Dziecko
wtedy nastawia sie tylko na te
prezenty. Marzy o nich, rozmy-
Sla. Gubi sie wtedy to, co jest
w Pierwszej Komunii Swietej
najwazniejsze. Dochodzi nawet
do takich sytuacji, ze tuz
przed komunig Swieta rodzi-
com przypomina sie, ze
dziecko nie jest ochrzczone.
W naszej parafii na przetomie
kwietnia i maja bedzie kilka ta-
kich chrztow. Jeszcze raz po-
wtorze, ze podczas Pierwszej
Komunii Swietej najwazniejszy
jest wymiar religijny, nie ko-
mercyjny. Niestety, ten gtos jest
zagtuszony. Czesto posyta sie
dziecko do pierwszej komunii
dlatego, Ze tak wypada, bo idg
jegokoledzy, kolezanki. Ekspo-
nowane jest profanum, a sa-
crum jest pomijane.

Sam dobrze pamieta swoja
Pierwsza Komunie Swieta. Przy-
stepowata do niej setka dzieci.

- Cafa uroczystoS¢ byta
skromnie przygotowana- opo-
wiada. - Wiadomo, czasy byty
inne. Nie byto takich wystaw-
nych prezentow, obiadow, tylu
gosSci. Do dzi§ pamietam, ze
W czasie mszy Swietej bytem
rozproszony, rozgladatem sie,
by zobaczy¢ czy do komunii
przystepuja moirodzice. Kiedy
zobaczytem ich u komunii, to
uspokoitemssie...

Po uroczystosci byt w domu
obiad. Byli na nim tylko ro-
dzice, brat i siostra oraz
chrzestni z rodzinami. Ks. An-
drzej zapamietal, ze mama
ugotowata rosot, a od chrzest-
nego dostat w prezencie ra-
dziecki zegarek i mate radio
tranzystorowe.
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DZWONI PAPUGA, CZYL
PRZYPADKI MECENASA

KOZANECKIEGO

Znany todzki adwokat Pawet Kozanecki scigany listem gonczym!
To najwiekszy skandal w dziejach todzkiej palestry.

stawit sie szoku-

jaca fraza ,,trumna

nakotkach”, alete-

razznéwjestonim

gtosno w catej Pol-

sce. I nie jest to
stawa, ktérej najbardziej by pra-
gnat.

Ostatnio mecenas Kozanecki
kroczy od katastrofy do kata-
strofy. Ich skala poraza i zdu-
miewa. Bo czy tonormalne, aby
szanujacy sie adwokat miat
na koncie zarzuty prokurator-
skie i sprawy karne w sadach?
Atakjestw przypadku prawnika
od ,,trumny na koétkach”, kto-
remu Sledczy zarzucili ujawnie-
nie tajemnic Sledztwa oraz po-
mocdilerom wukryciu narkoty-
koéw przed ,,nalotem” policji.

Nicwiecdziwnego, zet6dzcy
adwokaci sg wstrzasnieciizmie-
szani, za$ stroze prawa robig
wszystko, aby pochwycic praw-
nika. Chodzi o to, ze przyszli
do niego w celu osadzenia
zakratami, ale go nie zastali. Ad-
wokat zniknatjak kamfora. Dla-
tego Sad Rejonowy w Olsztynie
wystawit za nim list gonczy i po-
lecit policji schwytanie Sciga-
nego. Zajeli sie tym stréze prawa
Komendy Wojewodzkiej Policji
w kodzi, zas Pawet K. znow stat
sie Pawtem Kozaneckim.

Smieré kobiet

jadacych... ,trumna

na koétkach”

Jego fatalna passa zaczeta sie
w niedziele 26 wrzeSnia 2021
roku na drodze miedzy Barcze-
wem a Jezioranami pod Olszty-
nem. Wedhug prokuratury kiero-
wany przez prawnika mercedes
zjechalna drugi pasjezdniizde-
rzyt sie czotowo z audi. Skutki
byly straszliwe. Dwie jadgce audi
kobiety w wieku 531 67 lat zgi-
nely na miejscu. Okazato sie, ze
Pawel Kozanecki, ktéry byt
trzezwy, wracat z zong i dziec-
kiem z wesela znanej influen-
cerki Martyny Kaczmarek.

Prokuratura zarzucita mu
spowodowanie wypadku drogo-
wego, wktorym zginety dwie ko-

biety jadace - wedtug prawnika
- »trumna na kétkach”. Sprawa
trafita do Sadu Rejonowego
w Olsztynie, ktory skazal go
nadwalata wiezienia oraz 5-letni
zakaz kierowania pojazdami me-
chanicznymi. Wyrok nie byt pra-
womocny i obroncy skazanego,
ktorzy domagali sie jego unie-
winnienia, ztozyli apelacje.

Stad proces odwotawczy
w Sadzie Okregowym w Olszty-
nie, ktory obnizyt kare gtéwna
do1,5roku pozbawienia wolno-
Sci. A to dlatego, ze uznat, iz
oskarzony spowodowat tra-
giczny wypadek nieumyslnie,
anie - jak stwierdzit sad nizszej
instancji - umyslnie.

Pogrzebane marzenia
odozorze
elektronicznym

A wtasnie pottora roku po-
zbawienia wolnosci to maksy-
malna kara, do ktérej mozna
ubiegac sie ojej odbycie w trybie
dozoru elektronicznego.
W praktyce wygladatoby to tak,
ze prawnik moégtby odbywac
kare w swoim domu zaopa-
trzony w bransolete elektro-
niczna, czyli nadajnik informu-
jacy stuzby nadzorcze o miejscu
jego przebywania.

ByCcmoze wlasnie ta kwestia
stala sie przyczyna tajemni-
czego znikniecia adwokata,
ktory nagle znalazt sie miedzy
miotem a kowadtem. Z jednej
strony sad nie podjatjeszcze de-
cyzjio ,,bransoletach”, a z dru-
giej przyszta pora stawienia sie
w zaktadzie karnym. Stad za-
pewne decyzja o czmychnieciu
izaszyciu sie wjakims zakatku.

W ten sposob Scigany teraz li-
stem gonczym mecenas Koza-
necki popetnit btad i to duzego
kalibru. Wczesniej czy pozniej
zostanie wytropiony i zatrzy-
many albo sam zglosi sie na po-
licje, a wtedy raczej nie bedzie
miat Zadnych szans na dozoér
elektroniczny i trafi prosto
dowiezienia.

Na tym sprawa tragedii
pod Olsztynem nie skonczyta

Wieslaw Pierzchala

sie, bowiem prawnik skomento-
watjg w sposobiscie kuriozalny.
Zjegowypowiedzi wynikato, ze
kobiety, ktore zginety w wy-
padku, same sobie sg winne, bo-
wiem jechaty ,,trumna na koét-
kach”, czyli marnym samocho-
dem. Ofrazie tej, ktora spotkata
sie z powszechnym potepie-
niem, stato sie gtosno w catej
Polsce.

Na adwokata posypaty sie
gromy, takze ze strony prawni-
kow, ktorzy nie mogli mu daro-
wacd, Ze swoja - méwiac bardzo
delikatnie - niefrasobliwg wypo-
wiedzig popsut wizerunek todz-
kiej palestry. Nic wiec dziwnego,
ze Pawel Kozanecki decyzjg pra-
womocng Wyzszego Sadu Dys-
cyplinarnego w Warszawie zo-
stat zawieszony na dwa lata
w pelieniu czynnosci zawodo-

i I

wych, co dlaadwokata jest karg
wyjatkowo dotkliwa.

Zdradzit tajemnice

$ledztwa?

Toniejedyna takakara. Otoz
prokuratura zarzucita mu, ze
zdradzit tajemnice Sledztwa
cztonkowi gangu fatszywych
policjantéw, za co wziat pienia-
dze. Sprawa trafita do Sadu Re-
jonowego E6dZ-Srodmiescie,
gdzie odbyt sie proces.

Podczas méw koncowych
prokurator Wiestaw Eatkowski
z Prokuratury Okregowej w Zie-
lonej Gorze nie miat watpliwo-
Sci, ze mecenas Kozanecki jest
winny. Opisat sytuacje, jak Ad-
rian M. zwrocit sie do oskarzo-
nego o pomoc. Miata ona pole-
gac na tym, ze prawnik zostanie
obroncg Wiktora K., cztonka

gangu oszustow wytudzajacych
pienigdze metoda ,na poli-
cjanta”, ktory niedawno zostat
zatrzymanyiobjety Sledztwem
prokuratury. Jako obronca Wik-
tora K. adwokat miat sie dowie-
dzieé, czy nie ,,sypie” w §ledz-
twie i czy nie méwi o swoich
przetozonych w strukturach
przestepczych. I tak sie stato.
W ten sposob Pawet Kozanecki
miat uzyskac¢ informacje ze
Sledztwa, ktére przekazat Adria-
nowi M., za co otrzymat 500 zt.

Efekt mow koncowych byt
taki, ze prokurator Eatkowski za-
zadat dla prawnika kary dwoch
lat wiezienia, 20 tys. zt grzywny
oraz 7-letniego zakazu uprawia-
niazawodu adwokatalubradcy
prawnego. Dla odmiany bro-
nigcy oskarzonego adwokat
Wriadystaw Marczewski wnio-

Prokuratura wydata list goriczy za mecenasem Pawtem Kozaneckim. Wyrok
za spowodowanie smiertelnego wypadku to nie jedyny jego problem

=«
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skowat o uniewinnienie swego
Klienta.

Wyrok nieprawomocny za-
padtw pazdzierniku 2025 roku.
Mecenas Kozanecki zostat ska-
zany na rok i 10 miesiecy ogra-
niczenia wolnosci, co oznacza,
Ze w tym okresie bedzie praco-
wat spotecznie w wymiarze 30
godzin na miesigc. Ponadto zo-
stat skazany na 3-letni zakaz
wykonywania swego zawodu.

Pomogt dilerom ukryé

narkotyki?

Na tym ktopoty Kozanec-
kiego nie koncza sie, bowiem -
wedtug Sledczych - jest zamie-
szany w kolejne przestepstwo.
Chodzi o sprawe w kontekscie
»nalotu” policji na przestepcow
narkotykowych. Sledczy przy-
puszczaja, ze Pawel Kozanecki
- dziatajgc wspolnie i w porozu-
mieniu z zong Pauling, ktora tez
jest adwokatem - dowiedziat
sie od informatora o spodzie-
wanej akcji policji, w pore
ostrzegt dwoch dileréw i po-
mogtim przenie$¢ narkotyki -
kokaine, mefedron i marihuane
- doinnej kryjowki.

Dlatego oboje prawnicy
w t6dzkiej prokuraturze usty-
szeli zarzuty pomocnictwa
do udzielania substancji psy-
chotropowych i odurzajacych.
Ponadto stréze prawa podczas
przeszukania ich mieszkania
w kodzi znalezli 45 gramow
marihuany. Stad kolejne za-
rzuty. Prokurator zastosowat
wobec nich doz6r policyjny
i zakaz opuszczania Polski.
Groziim do 10 lat wiezienia.

Sledztwo w tej sprawie - dla
zachowania pelnej obiektyw-
nosciibezstronnosci - przenie-
siono z kodzi do Szczecinainie-
dawno - jak nas poinformo-
wata prokurator Julia Szozda,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Szczecinie - prze-
dtuzono je do 27 majabr.

Dzwoni ,papuga”

i méwi, Ze musi sie

udaé

Przypomnijmy, ze Pawel Ko-
zaneckie jako obronca brat
udziat w wielu znanych proce-
sach dotyczacych m.in. motor-
niczego Piotra M., ktory 6 stycz-
nia2014 roku po pijanemunaul.
Piotrkowskiej w centrum Eodzi
potracit ze skutkiem Smiertel-
nym trzy kobiety. Ponadto bro-
nit na procesie Marzeny B. i jej
kochanka Mariusza S., ktorzy
w Eowiczu wnocy z 26 na 27 li-
stopada 2017 ogluszyli paraliza-
torem i zamordowali meza
oskarzonej - Mirona B.

Byto o nim tez gtosno, ale
z zupelnie innego powodu.
Oto6z jako rokujacy wokalista
nainstagramie wykonat zawie-
rajacy wulgaryzmy utwor zna-
negorapera Maty pt. ,,Papuga”,
w ktérym jako refren pojawia
sie fraza: - ,,Dzwoni ,,papuga”
imowi, ze musi sie uda¢”. Wy-
jasnijmy, ze ,,papuga” to po-
toczne, niezbyt chwalebne
okreSlenie adwokata. Nie jest
wykluczone, ze takze teraz,
wukryciu, nuci sobie ten song.



Liliana Bogusiak

Czy gdy pracownik zaczyna od-
czuwac fizyczneiemocjonalne

moéwimy juzo objawach wypa-
leniazawodowego?
JAROSEAW DUDEK: Tak moze
by¢. Pierwsze pojawia sie wy-
czerpanie emocjonalnei psy-
chofizyczne; odczuwamy
zmeczenie, obniza sie nam na-
str6j, mamy coraz mniej satys-
fakcji z wykonywanej pracy,
zaczynamy oddalac sie od oto-
czenia. Zaczynamy sie dystan-
sowac od innych, irytujemy
sie, mamy pretensje, zale
doinnych. Te nastroje przekla-
daja sie narelacje rodzinne.
Jesli w pore tego procesu nie
zatrzymamy, zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
Tymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzyC w nasza
skutecznoscirealnie obni-
zamy jako$¢ wykonywanej
pracy, wypalenie moze takze
prowadzi¢ do pojawiania sie
powaznych choréb.

ANNA ZALEWSKA-JANOW-
SKA: Na poziomie fizjologii
Ppojawiajg sie uporczywe nie-
domagania, bole, traci sie ape-
tytlub nagle zaczyna jes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby moga pojawic sie leki,
zaburzenia depresyjne.
Wypalenie zawodowe nie zo-
stato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa, tylko
syndrom zawodowy. Ale gdy
jego objawy sa juz nasilone,
pojScie do psychiatry nie jest
ztym rozwigzaniem.

Czy to prawda, Ze wypalenie
zawodowe pojawia sie, gdy
proporcje pomiedzy tym, co
wkladamy w prace, atym, co
dostajemy w zamian, s
mocno zaklocone?

JD: Wypalenie zawodowe szyb-
ciej sie pojawiaiw wiekszym
stopniu dotyczy osob, ktére s3
ambitneizaangazowane. Gdy
toich duze zaangazowanie,
ambicjaiplany zderza sie zrze-
czywistoScig i nie widza oni
efektow, ktorych by oczekiwali,
ryzyko pojawienia sie sympto-
mow wypalenia zawodowego
wzrasta. To nie znaczy, ze osoby
mniej ambitne na starciei mniej
zmotywowane do pracy nie do-
Swiadczaja wypalenia zawodo-
wego. Unichmoze stacsieto
pbZniej, ale moze takze wysta-
pi¢ podobnie szybko.

Czy pracownik, uktérego ten
syndrom wystapil, maSwiado-
mosé, Ze jest to wypalenie za-
wodowe?

JD: WiekszoS¢ osob nie ma tej
Swiadomosci. Czuja, Ze coraz
gorzej im sie funkcjonuje

w pracy. W pracy czesto towa-
1zyszy im mysl ,,byle

do pigtku”. Dopiero w pigtek
zaczynaja w miare normalnie
funkcjonowac. W miare jak
syndrom wypalenia zawodo-
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O tym, dlaczego praca przestaje sprawia¢
nam frajde i pojawia sie wypalenie zawodowe,
rozmawiamy z prof. Anng Zalewskga-Janowska

i mgr. Jarostawem Dudkiem z Uniwersytetu

Medycznego w todzi

Prof. Anna Zalewska-Janowska i mgr Jarlos’fa\‘n‘l Dudek

WYPALENIE
ZAWODOWL
NAJSZYBCIE] POJAWIA
SIE, U AMBITNYCH
[ ZMOTYWOWANYCH

wego sie poglebia, nawet week-
end jest dlanich meczacyinie
potrafig wypoczaé. Dobraku
zadowolenia z pracy dochodza
problemy wrodzinie, ze znajo-
mymi, pojawiaja sie konflikty.
Taki pracownik, ktory poczat-
kowo starat sie nie obniza¢ swo-
ich standardéw pracy, zaczyna
odczuwac, ze efekty jego pracy
nie sajuztakie jak wezesniej.
Zczasem te standardy sg coraz
nizszeiefekt pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki od-
setek tych osobinformuje kie-
rownika o swoim wypaleniu
zawodowym...

JD: Moim zdaniem niewielki.
Nie znam danych statystycz-
nych, ktére obrazowatyby ten
problem, ale tak wynika z mo-
ich obserwagji. Po pierwsze dla-
tego, ze cze$¢ osob jest nieSwia-
doma tego, co sie znimi dzieje.
Natomiast ci, ktorzy zdaja sobie
sprawe ze swojej sytuacji psy-
chicznej, czestonie widzg
sensu w takich dziataniach.
Niektorzy moga z takim poczu-
ciem pracowacaz do emery-
tury, ale nie beda to jednak ani
pracownicy efektywni, ani
zmotywowani, ani zadowoleni.

Pan pracuje zmenedZzerami.
Jakreaguja, gdy ich pracow-
nicy skarza sie nawypalenie
zawodowe?

JD: To zalezy od Swiadomosci
szefa, jego samoocenyitego,
czy potrafi efektywnie zarza-
dzac firma. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to jest
takze czesto problem wynika-
jacy bezposrednio z zarzadza-
niaisystemu organizacji pracy
w firmie. CzeS¢ przetozonych
mablokade, aby przyjac ten
fakt do wiadomosci. Dlatego
pracownik zglaszajgcy taka
kwestie jest traktowany jak ten,
ktory stwarza problem lub ten,
ktéremu nie chee sie pracowac.
Na szczeScie jest coraz wiecej
menedzerow, ktorzy wspie-
raja pracownikow.

Kto powinien zauwazy¢ czy
zdiagnozowac - mamnamysli
medykéw - u pracownika wy-
palenie zawodowe?

JD: Jeslilekarz podstawowej
opieki zdrowotnej dobrze zna
swojego pacjenta, to zauwazy,
ze co$ ztego sie znim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia le-
karskiego pomaga. Ale przy bar-
dzo zaawansowanym wypale-

niu zawodowym nie wystarczy
nawet dtugotrwaty urlop. Nie-
kiedy zaleca sie zmiane pracy,
aw skrajnych przypadkach na-
wet zmiane zawodu.

Czymoze Pan podaé przyklad
takiej skrajnej sytuacji?

JD: Pracownica, bardzo am-
bitna, doSwiadczajaca wypale-
nia zawodowego, u ktorej do-
prowadzito ono do somatyzacji
objawow. Kobieta, wmomen-
cie, gdyjadacdo pracy autem
skrecata wulice, przy ktorej
znajdowato sie jej miejsce pracy,
zaczynata odczuwac silny bol
négidusznosci. Przychodzita
dopracy, wykonywata swoje
obowiazki, cho¢ przez caty
dzien Zle sie czuta. Gdy po wyj-
Sciu z pracy wyjezdzata z ulicy,
przy ktorej znajdowata sie
firma, jej dolegliwosci ustepo-
waty. Postanowita poszukac po-
mocy i wtedy zmienita prace.
Pozmianie pracy dolegliwosci
ustapity.

W przypadku wypalenia zawo-
dowego moéwi sie o dwustron-
nych spiralach. Spirala, ktéra
ciagnie cztowieka w dot, wy-
glada w ten sposdb, ze cztowiek
sie wypala, zaniedbuje relacje,

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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hobby, czas wolny, a s3 torze-
czy, ktore wspierajg wychodze-
nie zwypalenia zawodowego,
wiec ,,nakrecamy” te spirale.
W przypadku pojawienia sie
wypalenia, zaleca sie cos od-
wrotnego, czyli jesli czujemy, ze
pracanas przecigza, powinni-
$my znalez¢ sobie hobby, spe-
dzac czas ze znajomymiiro-
dzing. To sprawi, Zze moze wy-
palenie zawodowe sie nie roz-
winieibedzie to ta spirala cia-
gnaca cztowieka w gore. Tym-
czasem wiele osob ucieka
winng strone, najczesciej

w kierunku uzywek. Naduzy-
wanie alkoholu, lekow prowa-
dzi dolekcewazenia obowigz-
kow, utraty poczucia odpowie-
dzialnosci, co tylko ten syn-
drom pogtebia.

Przed laty, gdy méwiono owy-
paleniu zawodowym, zwra-
canouwagenato, ze problem
dotyczy glownie 0s6b pracuja-
cychzludZmi. Teraz to pojecie
rozszerzono. Jakbardzo?

JD: W pierwszych definicjach
wypalenia zawodowego mo-
wiono o tym, ze dotyka to oséb
pracujacych zludZmiiich pro-
blemami, a wiec lekarzy, psy-
chologdw, pracownikow spo-
tecznych. Alejuzod dawna
méwi sie, ze dotyka to kazdego.
Co wiecej, dzis mowi sie takze
nie tylko o wypaleniu zawodo-
wym, ale tez miedzy innymi
owypaleniu rodzicielskim,
akademickim, opiekuficzym
imatzenskim.

Nie dasie ukry¢, ze na poczatku
czeSc specjalistow patrzyta
natakie rozszerzanie mocno
sceptycznie. To sie jednak
zmienito. Przeciez w kazdej ak-
tywnosci mozna sie wypali¢,
zwlaszcza jesli ktos sie starat,
ate wysilki nie zostalty wijego
poczuciu nalezycie docenione.

Gdzie powinnaszuka¢ pomocy
osobazmagajacasie z obja-
wami wypalenia zawodowego?
AZJ: Na poczatkowym etapie
zaleca sie kontakt z psycholo-
giem, na pozniejszym z psy-
chiatra. Wiele os6b majednak
opory, aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie Le-
karskiej organizowane sg
warsztaty przeciwdziatajace
wypaleniu zawodowemu, jak
réwniez szkolenia Naczelnej
Izby Lekarskiej. Lekarze moga
sie zapisaciskorzystac z profe-
sjonalnych porad i wskazéwek.
Zawsze mozna przyjS¢ naizbe
psychiatryczna, bokazdy zo-
stanie przyjety przez specjali-
ste. Alejest problem, czy pa-
cjent jest wstanie wyciggnac
reke po pomoc. Niewiele 0sob
topotrafi.

JD: Wypalenie zawodowe jest
efektem nieadekwatnych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem.
Jesli nauczymy sie, jak sobie ra-
dzi€ ze stresem, to ta umiejet-
no$¢ moze przedtuzyé nam
wolnos¢ od wypalenia lub po-
radzimy sobie z jego objawami,
gdy zaczna sie pojawiac. Oczy-
wiscie nie dotyczy to zaawan-
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sowanych objawéw wypalenia
zawodowego.

Czy gdybySmy potrafiliradzi¢
sobie ze stresem, unikneliby-
$my problemu wypalenia za-
wodowego?

JD: Warto sobie uswiadomic, ze
zycie bez stresu nie jest moz-
liwe. Jest nieunikniony i nie ma
go co demonizowac. Stres
bywa zly, niszczacy, ale jest tez
mobilizujacy. Odczuwane na-
piecieipobudzenie motywuje
nas do dziatania, popycha

do poszukiwania nowych roz-
wigzan niekonwencjonalnych
podejs¢ do problemow. Lubie
mawiacd, Ze stres jest dobry, zty
jedyniebywa. Tym ,,ztym”
trzebasie zajac.

AZJ: Warto nauczyc sie kilku
pozytywnych strategii radzenia
sobie ze stresem. Optymizm
Sprawia, ze organizm nie jest
bombardowany nieustannie
katastroficznymi wizjami - le-
piej funkcjonuje na poziomie fi-
zjologii. Warto stosowac tzw.
pozytywne przewartosciowa-
nie, czyli wnajgorszej nawet sy-
tuacji odnalez¢ co$ korzystnego
dlasiebie, a pojawiajace sie kry-
zysy traktowac jako cosS, coma
nas ubogaci¢, wzmocniC. Ta
strategia pozwala zmienic na-
Szenegatywne uczucia w pozy-
tywne, a co najmniej nega-
tywne zneutralizowac. Prze-
zwyciezanie trudnosci to zdo-
bywanie bezcennych doswiad-
czen zawodowych, alei zycio-
wych, matzenskich, rodziciel-
skich.

Kolejna kwestia to grupa
wsparcia. Cztowiek jakoistota
spoteczna potrzebuje co naj-
mniej jednej osoby, aby utwo-
1Zy¢ 7 nig grupe wsparcia. Po-
szerza to horyzonty, zmniejsza
subiektywizm i pomaga prze-
trwac trudne chwile.

Ccv

Prof. dr hab. n. med. An-
na Zalewska-Janowska
Specijalista dermatolog-
wenerolog, alergolog, im-
munolog kliniczny, pracu-
je w Zaktadzie Psychoder-
matologii i Neuroimmuno-
biologii Skory Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi.

Mgr Jarostaw Dudek
Psycholog, trener, asy-
stent w Zaktadzie Psycho-
dermatologii i Neuroim-
munobiologii Skéry Uni-
wersytetu Medycznego

w todzi. Oprécz pracy

na uczelni zajmuje sie tak-
Ze wspotpracy z biznesem
i wieloma organizacjami.
Specijalizuje sie gtdwnie

w tematyce radzenia so-
bie ze stresem, budowa-
nia asertywnych relacji za-
wodowych i prywatnych,
zarzadzania emocjami, ko-
munikacji interpersonal-
nej, zarzadzania soba

W czasie oraz motywacji.
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Tonaty czy per pan?
MozZemynaty.

Tojest taki pierwszy test.
Adrugitopytanie, tocosiete-
razwokol Ciebie dzieje, to za-
planowane?

Wh1asnie kompletnie nie. [ oczy-
wiscie nikt w to nie uwierzy.

Nooczywiscie.

Domysty zostawie watpiacym,
alebytotak: poszliSmy ze znajo-
myminawyklad pana Jakiego.
Nawet sie Smieje, Ze napisatem
do dziekana Ossowskiego go-
dzine przed tym wydarzeniem,
czy moge wpasciobiecatem
mu, Ze nie bede robit dymu.
Przyszedtemiwyszlo, ze troche
dymu zrobitem. Nawet nie wie-
dziatem w danej chwili, ze je-
stem nagrywany, tylko méj zna-
jomy, ktory siedziatw drugim
rzedzie, to wszystko nagrat
iwystatmi zaraz potem. Aja
mam taka przypadlosé, Ze jak
mi sie wydaje, Ze co$ zrobitem
dobrze, totowrzucam na Insta-
grama. Noiposzio.

JesteS tam, gdzie chcialeSby¢?
Chyba tak. Sze$clat temu wy-
niostem sie zdomu rodzinnego
na Ratajach. Wychowatem sie
nakazarzu, urodzitem sie na Je-
zycachi cate zycie tu mieszkam.
Zawsze chciatem by¢ w Pozna-
niuizawsze chciatem robic cos
innego niz moi koledzy zklasy.
Kiedy bytem w liceum, siedem-
nastym na Czecha, nauczyciele
troche sie denerwowali, Ze mnie
ciagle w szkole nie byto. Boby-
fem czy tow Mtodziezowej Ra-
dzie Miasta, czy gdzieS na prote-
stach klimatycznych, czy nain-
nych strajkach, a teraz dostaje
dziesigtki wiadomosci od mo-
ich nauczycieli z liceum, Ze ogla-
dajaikibicuja. Wiec chyba zato-
czylosiejakieSkoto.

Aowyprowadzkezdomu
moznapytac?

Tak, mozna. Wychowywatem
sie w nie jakims strasznie bied-
nym domu czy w jakims ko-
smicznie nieszczesliwym, ale
dziata sie tam i homofobia,
iprzemoc psychiczna, i fi-
zyczna. Ijuz we wczesnym
wieku nastoletnim wiedziatem,
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KACPER, KTORY
7ZASKOCZYE, PATRYKA

Gdy miat 18 lat, wyprowadzit sie zdomu. W wieku 19 lat zatozyt fundacje. Teraz ma 23 lata i cata
Polska ustyszata o nim, gdy na poznanskim uniwersytecie start sie na stowa z europostem
Patrykiem Jakim. Kim jest Kacper Nowicki?

Zetosie musi wydarzy¢. To zna-
czy miatem na tyle duzo star-
szych znajomych, ktorych
szczeSliwe zycia widziatem, Ze
miatem Swiadomos¢ nie-
uchronnosci zmian. Wiedzia-
tem, Ze nie pociggne tego dalej,
ajesli pociagne, tosie stane taki
jak oni, jakkolwiek to nie brzmi.
Wiec gdy miatem lat osiemna-
Scie, zamknatem za sobg drzwi
otwierajgcnowy rozdziat.

Myslisz, ze w Polsce bedziesz
miatrodzine? Oficjalnie?
Tak, mySle, ze tak.

Czytojest marzenie oinnym
kraju?

Tonie jest marzenie. Tojest za-
danie. Ja ptace podatki. Po-
mimo Ze jestem catkiem mtody
inie zyje w og6le dzisiejsza na-
walanka w tej sprawie, uwa-
zam, ze minister Kierwinski

iw ogdle czes¢ Platformy Oby-
watelskiej ztamata kontrakt
spoteczny, ktory malowata
przez osiem lat zludzmi, ktorzy
wyniesliich dowtadzy.

Amyslisz, ze dojda dowladzy

w ciagu dziesieciulat tacy lu-
dzie, ktérzy ten kontrakt nie
tylkozawrg, aleidopelnia?
Mysle, ze dojdziemy w pew-
nym momencie do takiej sytu-
acji, wktorym ten kociot zabie-
rania ludziom podstawowych
prawitonie tylko osobom
LGBT, ale tez kobietom, ale tez
przede wszystkim mtodym Iu-
dziom, dojdzie do takiego mo-
mentu, wktorym ten system sie
rozleci. Mysle, ze bedziemy
mieli taki czas, gdzie przez indo-
lencje ludzi kierujacych Plat-
forma, dojdzie do wiadzy
skrajna prawicaiz tego sie wy-
toni co$ nowego. Takie mam
przekonanie, bo wszystkie ru-
chy, proby wyrwania Platformie
tych wyborcow, ktérzy majg ja-
kieS wyzsze aspiracje niz ciepta
woda w kranie, sie nie udawaty,
boten strach wogble nie byt
nahoryzoncie.

Narazie sondaze pokazuja, ze
realnym nastepca Platformy
jest prawica. Ktérabedziera-
czejjeszcze bardziej ciaggnela
wdrugastrone.

Leszek Waligora

Na lewicy kazdy lubi sobie wrecza¢ order z ziemniaka
prawdziwego lewaka. A jak sie rozmawia z prawica, to

przynajmniej wiesz, gdzie stoisz - twierdzi Kacper Nowicki

Lubie ogladac stare Klipy telewi-
zyjneiczytacstare artykuty. Do-
nald Tusk powiedziat, ze
zwigzki partnerskie tojest te-
mat do zajecia sie po wyborach.
Ten cytat pochodzi bodajze
72010 roku. Zdrugiej strony
znam historie walki o prawa
cztowieka w Polsceito zazwy-
czajbywato tak, ze te prawa sie
wywalczato. Uwazam, Ze caty
tensystemjest troche za
miekki. Na przyktad, dlaczego
pod biurami PSL-u nie ma pro-
testow. A mamy europosta PSL-
uw Poznaniu, mamy posta PSL
w Poznaniu, tego samego, ktory
parade rownosci nazywat spe-
dem zoofilii i pedofilii. Dlaczego
tam nie ma zamieszek?

Amozedlatego, zetoniejest
najwazniejszy temat dla Polski?

Moze dlawielu osob tak, aledla
0s0b, ktére przezlata PiS-uoto
walczyty, a teraz mam wraze-
nie, ze gdzies sie zamotaty. Sro-
dowisko rownoSciowe troche
zabardzo poszto wwieczny fe-
stiwal, a za mato wrobienie
panstwa. Nie bronie rzagdu

w tym zakresie, bo tojest abso-
lutnaindolencjaiskandal, ze
dalej nie mamy zwigzkow part-
nerskichimamy problem
ztranskrypcja Slub6w zawiera-
nych za granica. Natomiast jak
robie sektor pozarzadowy, to
staram sie wprowadzi¢ jakakol-
wiek zmiane w prawie, bo
prawotojest to, conapedza
kazdy kolejny sektor. Itak przy-
ktadowo w prawach uczniow-
skich od péttora roku prébuje
przeforsowac ustawe w tej spra-
wie. Jest ona obecnie w trakcie
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pierwszego czytania w Sejmie.
A nie mam poczucia, ze Srodo-
wiska rownosciowe wstajg rano
z przekonaniem, Ze pierwsze co
nalezy robié, to polityke. Tylko
ze celem jest troche bardziej wi-
docznosé, afirmacjaijakieS ta-
kierzeczy bardziej... bardziej fe-
stiwalowe. To mi troche nie pa-
suje, ale tez nie jestem w pozycji
dorobieniaim uwag, bokimja
jestem?(...)

W spoleczeristwie nie majakie-
gos wiekszego oporu prze-
ciwko zwigzkom jednoplcio-
wym, alemam wrazenie, ze
dziecizrodzin jednoplciowych
poprostuw tymkraju, wtym
spoleczeristwie beda miaty
ciezkie zycie.

Ale one majg ciezkie zycie. Ich
jestw Polsce piecdziesiat ty-
siecy. Jest piecdziesiat tysiecy
teczowychrodzin w Polsce.
OsobiScie znam pary, ktore wy-
chowuija dzieci. Powiem wiecej,
znam ludzi, ktérzy s osobami
publicznymi, ktérzy nie méwig
otym, ze sg czescia tego.

Alenie moggichadoptowac?
Tak, ale bardzo czestomajg
dziecibiologiczne z poprzed-
nich zwigzkow lub surogaciji.
Itoniejest problem, ktory sie
pojawil, tylkoonjuzjest.Ito
znowu nie jest historia o wiel-
kiejlewicowejideologii, tylko
otym, Ze trzeba dzieciaka za-
wiez¢ do dentysty, albo ze
trzebais¢ nawywiadowke
doszkoty. ItotezjestbardzoZle
opowiadane przez politykow
pokazdej ze stron.

Zawsze skrajnie.

Jak méwisz ludziom, ktorzy
maja semikonserwatywne po-
glady, ale tak naprawde...

Ze dwoch gejowbedzie miato
chlopcainapewno gobedamo-
lestowacizamienigw geja?
Pomimo Ze absolutna wiek-
$z0S¢ przypadkow przemocy
domowej w Polsce jest w parach
dwuptciowych, a péttora mi-
liona dzieci wychowuije sie

w ,,parach” jednoptciowych,
czylimamaibabcia. Natomiast
zamato jest w tej historii opo-
wiesci o bardzo podstawowych

potrzebach ludziiobezpieczen-
stwie. O tym, ze trzeba po pro-
stu funkcjonowac jakorodzina.
Sa adopcje przeprowadzane

za granicg, ktérych potem Pol-
skanagle nie chce uznawag, co
jestjakim$ absurdem. Noipo-
tem mamy takie absurdy, ze lu-
dzie, ktorzy krzyczeli na mani-
festacjach konstytucjaiprawo-
1z3dnos¢, tak jak pan Kierwin-
ski, nie uznaja tego, ze WSA

w Lublinie czy NSA w Warsza-
wie wydato takie konkretne wy-
rokiinalezatoby je respekto-
wac.

Amysélisz, ze jak prawo sie
zmieni, to tezmentalnos¢ ludzi
sie zmieni?

Oczywiscie, ze tak. W Zachod-
niej Europie tak byto, kiedy
zwigzki partnerskie wprowa-
dzano wIrlandii, w Holandii,
Hiszpanii, w Niemczech, ale tez
na Wegrzech. Na Wegrzech
mamy zwigzki partnerskie!
Kiedy tam wprowadzanote
przepisy, masaludzi protesto-
wata, po czym podwoch tygo-
dniach nikt o tym nie pamietat.
()

Wracamy do Kacpra Nowic-
kiego. Pofilmie, naktorymza-
czepiasz postaPatryka Jakiego,
ktory zawojowal Polske, nie-
ktore mediaudowadniaja, kim
jestalbokim nie jest Kacper No-
wicki, ktéry w Poznaniu posta-
ciganonimowaniejest, ale
wPolsce taka byl. Pytanie musi
paséwiec...ktostoizaKacprem
Nowickim?

ZaKacprem Nowickim stoi
piecdziesigt os6b w zespole jego
fundacji. Za Kacprem Nowic-
kim stoi stowarzyszenie, w kto-
rymjest, czyli Stowarzyszenie
Wsp6lne Jutro. Stoi masa osob
olewicowychinie tylkolewico-
wych pogladach.(...)

ToktostoifinansowozaKac-
premNowickim? Czlowiekiem,
ktory wwieku osiemnastu lat
idzie naswoje. Jakim cudem?
Wielu ludzi nie opuszczadomu
rodzinnego, majac czterdziesci
latnakarku, boichnatonie
staé. Zaklada fundacje wwieku
dziewietnastulat. Fakt, ze jak
przejrzalem Wasze sprawozda-
nie, jedyne sprawozdanie fi-



nansowe wiszace nastronie, to
tammilionéw niema, alejed-
nakakieS pieniadesa, wige
natychmiast pojawiaja sie sko-
jarzenia typu: Soros...
Publicznie m6wie o tym, gdzie
w zyciu pracowatem. Gdy wy-
niostem sie zdomu, pracowa-
tem na infolinii InPostu, Lux
Medu, réznych firm nierucho-
moSciowych. Pracowatem
wrestauracjach, pracowatem
w kuchni, wrestauracjach jako
kelner ibardzo dtugo wykony-
watem zwyklg prace fizyczna.
Pracowatem nawet na magazy-
nach Zary pod Poznaniemi do-
pierow momencie, w ktorym
zostatem asystentem Krzysz-
tofa Smiszka, miatem okazje
popracowac bardziej umy-
stowo niz fizycznie. I to oczy-
wiScie nie jest typowa Sciezka
nastolatka w Polsce. Chciat-
bym miec¢ bardzo wielkich
sponsorow, ale nigdy takich nie
byto. My jako fundacja oczywi-
Scie pozyskiwaliSmy granty
zbardzo r6znych zrédet, kie-
dysS nawet z miasta, p6zniej
zUnii Europejskiej. Tych milio-
noéw tam nie ma, bo one tez
nam nigdy nie byty potrzebne,
bo duza czes¢ pracy, ktora my
wykonywaliSmy, zawsze byta
Ppo prostu praca nasza, wolon-
tariacka.(...)

Dokad péjdzie Kacper?

To zabrzmi Smiesznie, ale tro-
che tam, gdzie go ludzie zapro-
wadza. Plan jest bardzo prosty.
Bardzowielerzeczy medial-
nychipolitycznych, ktérero-
bimy, wychodzi. [tu niema
Sciemy. Startowatem dorady
miasta bezskutecznie, chociaz
podwoitem wynik dwojki na tej
liScie z poprzednich wyborow.
Traktowatem tojako przetarcie
sie. Zawsze mam raczej tak, ze
te propozycje domnie przycho-
dzaiwidze teraz, ze oczywiscie
po tymwzmozeniu medialnym
mam bardzo wielu koleg6w,
kt6rzy nagle majg dla mnie
rézne propozycje. Mam bardzo
spokojna glowe. Iotyle nie
mam parcianato, comusze te-
raz zrobi¢, ze mam dwadzieScia
trzy lataa podczas wyborow
parlamentarnych, bede miat
dwadzieScia pie¢. Gdy beda ko-
lejne - dwadzieScia dziewiec,
pozniej trzydzieSci trzy - wi-
dzac, jak wyglada polska scena
polityczna, jajeszcze za siedem
kadencji Sejmu bede nazywany
sita mtodego pokolenia. (...)

Anie przeszkadza Cito, ze wso-
cjaldemokracii pierwsze
skrzypce graja ludzie wwieku,
powiedzmy, mocnodojrzatym,
ktérym mozna ciagle wycia-
gnactenargument, zebyliapa-
ratczykami PZPR-u, PRL-u?
Tylko pytanie, jaka mamy alter-
natywe? Bo mnie bardzo wiele
rzeczy nie pasuje, po kazdej
stronie sceny politycznej, tez
potejlewej. Kazda partig poli-
tyczna rzadzg albo mentalne
dziady, albo ludzie pokolenia
moich dziadkow.

Alboidealisci.

Pigtek, 8.05.2026

Alboidealisci, ktorym wystar-
czy shusznoS¢ moralna. Imnie
nie pasuje shusznos¢ moralna.
To powdd, dlaktoregoja

na przyktad nie jestem czlon-
kiem partii Razem.

Dotego wlasnie pilem.
Idlatego w mediach spoteczno-
Sciowych zajmuje sie gtownie
zmienianiem $wiadomoscilu-
dzi. Ale polityki nie robi sie
naInstagramie. Polityka ozna-
cza osigganie wiekszosci czy
wjakims§ ciele samorzagdowym,
anastepnie zmienianie prawa
idystrybucje Srodkow.

Ale dzisiaj te wiekszos¢ ,ana-
wet szanse nawybor osiagasie
dziekisocial mediom.
Aletojestnarzedzie. Ajezelidla
kogosjest tojedyna aktywno-
Scig polityczng? Czego dokonat
Adrian Zandberg przezjedena-
Scielat w polityce? Niczego. Ad-
rian Zandberg byl przez dwie
kadencje postem, miat mase
shusznosci moralnej wtym, ze
niebedzie z tymi, z tymi, z tam-
tymiiz tamtymi kolaborowat.
Najpierw przezszesé, siedem lat
mowil, Ze nie bedzie debatowat
ze skrajng prawicg, boto cos, co
Smierdzi. Po czym zaczat znig
debatowac notorycznie. Oczy-
wiscie rozumiem jego zarzuty
doobecnegorzaduinawet ide-
owo je podzielam. Tylko co
ztego? Od kolejnej konferencji
prasowej mowigcej o sitwie
iotym, Zejest strasznie nicsie
nie zmienia. (...)

Twoja dyskusje zeuropostem
PiS Patrykiem Jakim wiekszos¢
ludzi znaz przekazuinstagra-
mowego. Potem sie pojawia
przekaz Jakiego, ktory mowi, ze
wygladaloto troche inaczej. Po-
tem pojawiaja sie kolejne prze-
kazy mediéw zwigzanych z Pa-
trykiem Jakim, ktére méwia, ze
Kacper Nowicki toniejest po-
stacanonimowa, tylko czlo-
wiek... R6znie Ciebie tam nazy-
wano. Pupilem...

Oskarkiem.

Anakoncupadazarzut, zeto
wszystkobylozmanipulo-
wane. Trudnoby¢ sedzig we
wlasnej sprawie. Wiele 0sob
Ciebie terazhotubizaten film.
Ajakbylonaprawde? Czy mo-
zesz powiedzie¢, ze Patryk Jaki
maodpowiedzna Twoje za-
rzuty, boontwierdzi, zema.
Dyskutowatem z panem Patry-
kiem pottorej godziny na Placu
Krakowskim w Gliwicachijako,
Zejanie moge by¢ sedzig we
wiasnej sprawie, to zachecam
do obejrzenia tego filmu. Tojest
na profilach pana Jakiego. Caty,
bez montazu, bez zadnych po-
tencjalnych manipulacji z zad-
nej ze stron. I prosze po prostu
toobejrze¢iwyciggnac wnioski,
oceni¢ mnie, oceni¢ pana Pa-
tryka, oceni¢ mojg dyskusje
znim o Unii Europejskiej, o pra-
worzadnosci, o Konstytugji,

o tych mitycznych dwustu piec-
dziesieciu szeSciu ptciach, kto-
rychnigdzie poza profilami
pana Patryka nie ma. Prosze jg

poprostu obejrze¢, bo oczywi-
Scie w Swiecie social mediow
wszystko dziata tak, zeliczy sie
pierwsze trzydzieSci sekund
ilogicznejest, Ze niebede wrzu-
calna Instagrama pottorago-
dzinnej polemiki z panem Ja-
kim. (...)

Wsrod mlodziezy przewazaja
teraz prawicowe poglady.

Na pewno nie w Poznaniu, ale
Poznan jest w ogble ewenemen-
tem. Tojedyny powiat w Polsce,
w ktérym Zandberg miat wyz-
szy wynik wwyborach prezy-
denckich niz Mentzen. Itomi
siewydaje, ze jest dosCistotne
rozroznienie Poznania od Pol-
ski.

Ale z prawicowcami paradok-
salnie rozmawia sie proSciej niz
zniektorymi lewicowcami.
Nalewicy kazdy lubi sobie wre-
czac order z ziemniaka prawdzi-
wegolewaka. A jak sie rozma-
wia z prawica, to przynajmniej
wiesz, gdzie stoisz. Mozesz sie
spierac co do pewnychrzeczy
fundamentalnych, ale nie spie-
raszsie o pierdoty. Prawda jest
taka, ze pomiedzy Nowa Le-
wicg, Joanng Senyszyn, Partig
Razem, PPS-em czy nawet Zie-
lonymi spory $wiatopogladowe
saminimalne, marginalne. Majg
wszyscy w dziewiecdziesieciu
procentach ten sam program.
ROznica polega na tym, ze Nowa
Lewica po czeScistarasie ten
program realizowac wrzadzie,
aPartia Razem dalej o nim krzy-
czy w opozycji. Natomiast naj-
gorzej, jak spor przestaje by¢
osprawie, azaczynabycotym,
kto gdzie byl piecdziesiat lat
temu, kto siejak nazywa. (...)

Czyten medialny szum jakos
skonsumujesz?

Pytamy o przyszty rok. W przy-
sztym roku s3 wybory parla-
mentarne. Czuje, Ze w Poznaniu
nie ma zadnego charyzmatycz-
nego lidera polewej stronie,
ktory bytby w stanie pociagnaé
ludzi dourn. Jasie absolutnie
od niczego nie uchylam. Jezeli
dostane jakakolwiek propozy-
cje kandydowania do Sejmu, to
jabardzo chetnie rozwaze.
Tylko jednoczeSnie wiem, jak
funkcjonuje ten system. Ten
system nie dziata tak, ze japo-
wiem: ,,Dzien dobry, kandyduje
dzisiaj z partii Kacpra Nowic-
kiego do Sejmu. NaliSciejest
Kacper Nowicki. Prosze namnie
zaglosowac”. Nie. System
dziata tak, ze musze wystarto-
wac z listy partyjnej. Znam hi-
storie ludzi, kt6rzy na przyktad
poszlinawspolprace z Koalicjg
Obywatelska.

CzyKacper Nowickibedzie
Frankiem Sterczewskim?
Niebede drugim Frankiem Ster-
czewskim, bo uwazam, ze Plat-
forma Obywatelska wykorzy-
stata Franka, nie bez udziatu
jegoSwiadomosci. Platforma
potrzebowata skonsumowac
jegoitysiecy innych ludzi suk-
ces tzw. tancuch6w Swiatta.
Jednoczesnie oczywiste byto,
ze Franek nie ma pogladéw po-

litycznych zgodnych z Plat-
forma Obywatelska. Wiemy tez
chybajuz po tych oSmiu latach,
Zetonie byly najbardziej pro-
duktywne kadencje poselskie
wjego wykonaniu. Na poczatku
naprawde miat pewneideaty
inaprawde widziatem, Ze z nimi
szedt dotego Sejmu. Przemielit
go system wyborczy i przemielit
go system partyjny. I dlatego, jak
przyszto do wyboréw w2023, to
ta sama Platforma Obywatelska,
ktora go tak wielbitaw 2019, ze-
pchneta gonaSrodek listy, Zeby
gopogrzebac. Itoniejest poli-
tyka, ktora mnie interesuje. Po-
lityka, ktéramnie interesuje,
jest startowanie z partii repre-
zentujacej twoje poglady;, osia-
ganie poparcia spotecznego,
anastepnie budowanie swojego
kapitatu politycznegonarze-
czach, ktore sie robi. Moim naj-
wiekszym marzeniem jest to,
zeby powstat duzy lewicowy
blok na przyszte wybory. Uwa-
Zam, ze absolutnym marno-
trawstwem gltoséw, w Poznaniu
nawet, bytoby to, gdyby byty
dwa komitety lewicowe, czyli
osobno startowataby Lewica,
osobno Razem. To bytoby zwy-
kte marnotrawstwo, bo w Po-
znaniu partia Razem moze mie¢
nawet wyzsze poparcie niz
Nowa Lewica,ale jezeli w skali
kraju zrobi 4,8%iskonczy

pod progiem, to kilkadziesiat ty-
siecy lewicowych gloséw w Po-
znaniu znowu przepadnie. Juz
widziatem dostatecznie duzo
premier6éw z tabletu, postow
zTikTokaiprezydentow z wy-
wiadoéw w gazecie. Ijestem bar-
dzo ostrozny codo tego, czy to
od deklaraciji tego, ze sie chce
gdzie§ wystartowac, powinno
sie zaczynac.

Jazaczynam od tego, ze mam

w tym momencie piecdziesiat
0s6b wmoim poznanskim HU-
Bie stowarzyszeniau Wspolne
Jutrow Poznaniu. Podobng
liczbe 0sob, dziataczy narzecz
praw cztowiekai prawnikow
wmam mojej fundacji wPozna-
niu. Mam setki ludzi, ktérzy na-
mawiajg mnie w Poznaniu
dotego, o copanredaktor pyta
iskala tego, jak wieleludzi
domnie nawet naulicy podcho-
dziiprosimnie o to, zebym wy-
startowat faktyczniejest zasta-
nawiajaca. (...)

Tospotkanie, mozna powie-
dziec, w Swiadomosci wielu lu-
dzi, zrobilo z Ciebie polityka.
Jasietezod tegonieuchylam.
Tylko najpierw chciatbym do-
wiez¢ poparcie spoteczne. Wi-
dze, ze jakieS mam w tym mo-
mencie. JednoczeSnie wiem,
jak dziata ten system mediow
spotecznoSciowych, o ktorym
rozmawialiSmy. To znaczy, ze to
zainteresowanie mna za jakies
dwa tygodnie zniknie.

Wiemy, ze nawet wramach
struktur samorzadowych to
dzialajak dobrze zaprojekto-
wanamaszyna, w ktérej za poli-
tykiem chodzijedna, dwie, trzy
osoby ztegourzedualbozfirm
zewnetrznych, fotografuja go,
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filmujaion wyskakujezFace-
booka,z

zYouTube’a, z TikToka, zlo-
déwkiniedlugo zacznie wyska-
kiwa¢, mimo ze nie mamy kam-
panii wyborczej. Tojest ma-
szyna, ktérama dowiesé popu-
larnos¢ do kampanii wybor-
czej.

Janie mam tej maszyny. Jak zo-
baczymy, kto zamna chodzi,
ktozamnastoi, to, to sg moi
przyjaciele. Na spotkaniu pana
Jakiego nagrywat mnie moj
znajomy. Wszystkie zdjecia,
ktérych uzywam tez do komu-
nikacji, tego, comam do powie-
dzenia, zrobili mi moi przyja-
ciele. Nagrania filméw;, ktore
publikuje wmediach spotecz-
noSciowych, robie moim telefo-
nem, bardzo czesto u siebie

w sypialni. Wiec tonie jest tak,
Zezamna stoi jakas wielka firma
PR-owa. Itez nieuwazam, ze
polityke sie powinnow ogble
robi¢ wten sposéb. Tojest kom-
pletnybezsens.

Sa tacy politycy jak Marcin Go-
tek, ktory zaczat swoja dziatal-
noS¢ od noszenia teczki za Jac-
kiem Jaskowiakiem. Potem zo-
statwiceszefem PIM-u i zara-
biat tam prawie banike rocznie,
aterazjest pupilkiem Urzedu
Miastaiwszyscy urzednicy pra-
cujanato, zeby zostat delfinem
pana prezydenta. Noitojest
polityk, w ktérym faktycznie
mozemy ta maszyne zauwa-
zy¢. Jajestem milion lat Swietl-
nych od tegoibrzydza mnie ta-
kie metody.

Awiesz, zejezeli zadrzesz
zUrzedem Miasta, bedziesz
miattrudniej?

Alejaznimi zadzieram od wielu
lat. Przeciez wielokrotnie wcho-
dzitem w spory zurzedem. Te-
raz walcze o rowery miejskie.

Znadziejanasukces?

Tak. Tojest tylkorada miasta.
Przestatem sie ba¢ tych orga-
néw. Mam w tym momencie
wiecej podpisow pod inicjatywa
przywroceniaroweru miej-
skiego niz wiekszos¢ tych rad-
nych dostato gloséw w wybo-
rach samorzadowych. Niech sie
zgodza lub nie zgodza, ale niech
musza sie okreslic. WczesSniej
walczytem o przystanki auto-
busoweitramwajowe, ktére
chciatem ponumerowac. Jak
miatem osiemnascielat, to
usmazytem tojajecznice

na Rynku kazarskim, czym do-
prowadzitem do szatu dwcze-
snego wiceprezydenta Wi-
Sniewskiego. Pan Jacek Jasko-
wiak dwa dni powyborach sa-
morzadowych w ,,Gazecie Wy-
borczej” powiedzial, Ze cieszy
sie, Ze sie nie dostatem dorady
miasta, bo krytykowatem to, co
onrobi. Cze$¢ mojej kampanii
samorzadowej byta oparta
nabezsensownym wydawaniu
pieniedzy namedia samorza-
dowe, spotki miejskieibezsen-
sowng promocje w mediach.
Zadzieram z nimi, trzymajac sie
tejreguty od wielu lat. Nie wy-
stali mi jeszcze gtowy konia jak
w ,,0jcu chrzestnym?”, probo-
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wali mnie wielokrotnie zdys-
kredytowacd, ale najwyrazniej
okazujessie, ze ludzie nie wierzg
wto, comowi wiadza na temat
0s0b, ktore robig rzeczy spo-
teczne. Ludzie czuja fatsz.

(...)Przeprowadzonoz Toba

w ostatnim czasie wiele wywia-
dow. Czy jest pytanie, ktorego
Ciniezadano,anaktorebardzo
liczysz?

Jestjedno, ktére mizadano, ale
naktore nie odpowiedziatem
poprawnie.

Tomaszszanse.

Cojarobie poza tym wszystkim.
Botojest tak, zeja sie od zawsze
interesuje polityka. Od zawsze.
Jest takie zdjecie jak mam trzy
latkaisiedze przed telewizorem
iogladam TVIN24. Niemniej bar-
dzo staram sie oddzieli¢ to Zycie
publiczne, ktore jest obecnie
bardzo intensywne od Zycia
prywatnego.Ito, naczymza-
czatem sie tapac, to ze te pierw-
szelata dorostosci przeleciaty
miwtasnie na takich rzeczach
jak numerowanie przystankow,
robienie Miodziezowej Rady
Miasta, fundacji prawno-
uczniowskiejitego typurzeczy.
Ichyba chciatbym tez troche za-
inwestowac w zZycie prywatne,
bota polityka sie moze kazdego
dnia skonczyc. Imasa polity-
kow sie koniczy z dnia na dzien,
azostaje to, cosie ma prywat-
negoichybawtomusze troche
pojsc wnajblizszym czasie.

Czyli kiedy méwisz o zaklada-
niurodziny, niejest to haslowy-
borcze?

Nie, absolutnie. Ja po prostu
chciatbym mie¢ rodzine. Totez
jest taka ciekawa zmiana poko-
leniowa, bo kiedy moi rodzice
byli wmoim obecnym wieku, to
jaszedtem do przedszkola, aja
w tym momencie, nie moéwiac
juznawet o dzieciach, tonie
mam nawet partnera. Mam
wielu przyjaciot, ale absolutnie
moje Zycie nie jest na kursie
dozbudowania sobie spokojnej
rodziny w tym momencie. Wiec
tak, tojest gdzie$ na horyzoncie.

Zdrugiej strony jamam do czy-
nieniazwieloma osobami
wprzededniu trzydziestkiitam
jestwreczniecheé¢ dozaklada-
niarodziny.

Tojest chyba przekornos¢ taka,
zktoraide przez zycie. Bojakby
spytac wiekszos¢ osob wtym
kraju, czy ja powinienem miec
normalngrodzine, to powie-
dzieliby, ze nie.

W Twoim imieniu?

Tak, oczywiscie, jako osoba,
ktora pewnie miataby dzieci
zdrugim facetem. Alejamam
dosc konserwatywne poglady;,
jezeli chodzi o kwestiero-
dzinne. To znaczy jestem Pola-
kiem, ptace podatki. Rodzina
jest podstawowg komorka spo-
teczna. Fajnie by byto miec kie-
dys po prostu meza, dzieci, psa,
domiswiety spokoéj. Zobacze
czy toten kurs obiore, czy Zycie
mi sie troche inaczej potoczy.
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Skad pomystnaakcje zwiazang
zoSwietleniem ijaki problem
chcecierozwigzac?

Pomyst wynika z naszych do-
Swiadczen. OSwietlenie w r6z-
nego rodzaju placéwkach nie
zawsze jest odpowiednie. Sto-
sowane s3 przestarzate lampy
wytadowcze o zimnej barwie
Swiatta. Jak za§ wykazaty ba-
dania - nie spelniaja dzisiej-
szych norm technicznych, co
moze powodowac powazne
problemy i nie chodzi tu wy-
facznie o problemy ze wzro-
kiem. Takie Swiatto moze po-
wodowac szybsze meczenie
sie, drazliwos¢ i problemy ze
snem. Pojawiaja sie takze
zgloszenia o bolach glowy.
Chcemy, aby przeprowadzono
przeglad oSwietleniaiwszyst-
kich elementow Swietlnych,
w tym takze wyswietlaczy.

Cooznacza,,przyjazne
izgodne z normami oswietle-
nie” w praktyce?

Oznacza to oSwietlenie, ktore
ma odpowiednie natezenie

w obszarze wykonywanego
zadania. Normy techniczne
okreslaja, jakie powinno ono
by¢ dla konkretnych zadan,

w zaleznoSci chociazby od ich
ztozonosci. Innego natezenia
potrzebuje mechanik, innego
urzednik, ajeszcze innego ze-
garmistrz. Natezenie musi sie
tez rozktadac réwnomiernie
iprzyjmowac okreSlone war-
toSci w obszarze przylegtym
oraz tzw. obszarze tta. Wazny
jest takze odpowiedni wspot-
czynnik oddawania barw oraz
odpowiednia temperatura
barwowa. To zapobiega zjawi-
skom drazliwoSci i szybszej
meczliwosci. Duzo mowi sie
na przyktad o niebieskim
Swietle smartfonow, a zapo-
mina przy tym orzeczy tak
podstawowej jak oSwietlenie
pomieszczen.

Jakie s dzi$ najwieksze bledy
w oSwietleniu w naszej oko-
licy?

Powiedziatbym, ze jarze-
niéwki zamiast Swietlowek
LED. Czesto migocza, co jest
szczegblnie uciazliwe dla os6b
o podwyzszonej wrazliwosci,
jak osoby w spektrum auty-
zmu. Ponadto dajg one zimne
Swiatlo, co szybko przemecza
imoze przysporzyc¢ obol
glowy. Trudno o oficjalne
dane o oSwietleniu w publicz-
nych placowkach, ale badania
72015 roku wykonane w Le-
borku wskazywaty nato, Ze
nie spetnia ono przyjetych
norm.

Do kogo kierujecie dzialania -
mieszkancow czy samorza-
dow?

Dziatania sg kierowane do sa-
morzadow, ale bedziemy in-
terweniowac takze w przy-
padku podmiotéw prywat-
nych. Nie majg one obo-
wigzku prawnego, aby odpo-
wiadac na nasze wezwania,
ale mamy nadzieje, ze uda sie
wypracowac rozwigzania

® MAGAZYN

Zalezy nam na rozwigzywaniu rzeczywistych problemoéw mieszkancow - méwi prezes

~ MKOEY POD ZIMNYM
SWIATLEM. BOLE GLOWY
| PRZEMILCZANY PROBLEM

Amadeusz Stobodzinski,
prezes Stowarzyszenia Zwyktego ,Spektrum
Mozliwosci” o problemie niewtasciwego
oswietlenia w szkotach i urzedach
oraz jego wptywie na zdrowie

Joanna Surazyiska-Bgczkowska

rowniez z nimi. W koncu pod-
miot prywatny takze musi
dbac o swoich klientow.

Jakie konkretne dzialania pla-
nujecie wramach akgji?
Planujemy skierowac petycje
do wéjtow i burmistrza. Zrobi-
liSmy juz tak w przypadku po-
koi ciszy i przyniosto to efekty.
Maja takie powsta¢ w gminie
Nowa Karczma, a jezeli po-
zwola na to mozliwosci finan-
sowe pojawi sie taki rowniez
w Liniewie. Oprécz tego po-
dobne miejsce powstanie

w Lipuszu. Jak opisywat
»Dziennik Battycki” na swoich
tamach skierowaliSmy pety-
cje takze do powiatoéw i miast
na prawach powiatow. ROw-
niez tutaj uzyskaliSmy pewne
efekty, te akcje podsumujemy
wkrétce. Liczymy, ze i tym ra-
zem samorzady dostrzega
wage problemu i zgodza sie
na podjecie dziatan.

Na pewno pokierujemy takze
pisma do podmiotow prywat-
nych takich jak choéby ko-
Scierskie przychodnie. Be-
dziemy takze nadzorowac
spos6b wprowadzania zmian

poprzez korzystanie z prawa
doinformacji publicznej.

Czy mieszkancy beda mogli
zglaszac problemy?

Nasze stowarzyszenie zawsze
jest otwarte na zgtoszenia ze
strony mieszkancow. Zalezy
nam narozwiazywaniu rze-
czywistych problemow, ktore
ich dotykajg i utrudniaja im
zycie. Bedziemy bardzo
wdzieczny, jezeli ktos z miesz-
kancow zgtosi nam problem

z oSwietleniem. Zrobimy
wOwczas, Co W naszej mocy,
aby ten problem rozwigzac.

Jakie realne efekty chcecie
osiagnac po tej akcji?
Chcemy, aby dokonano prze-
gladu istniejgcego oSwietle-

- ]
DUZO MOW SIE, ONIEBIESKIM

nia, zidentyfikowania btedéw
iwszelkich odstepstw

od norm oraz usunieto je. Na-
lezy pamietac, Ze nowoczesne
oSwietlenie LED-owe nie
tylko jest bardziej przyjazne
dla oczuizdrowia, ale takze
energooszczedne. Nie zuzywa
tyle energii elektrycznej, co
tradycyjne Swietlowki. Wy-
miana opraw oSwietlenio-
wych przystuzy sie takze dtu-
goterminowym oszczedno-
Sciom. Nasza akcja nie jest
wiec zachetg do bezmySlnego
wydawania pieniedzy. Po-
nadto zaznaczamy, ze moder-
nizacja oSwietlenia moze od-
bywac sie etapami. Wszystko
zalezy od przyjetego planu.
Mamy jednak nadzieje, ze

w wyniku naszej nowej akgcji

SWIETLE SMARTFONOW,
AZAPOMINA PRZY TYM ORZECZY
TAK PODSTAWOWE] JAK
OSWIETLENIE POMIESZCZEN

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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szkoty, urzedy oraz placéwki
ochrony zdrowia stang sie bar-
dziej przyjazne dla osob z nie-
pelosprawnosciami oraz
wszystkich innych interesan-
téw, bo Swiatto wptywa na nas
wszystkich.

Rzeczywiscie glosno bylo

o waszej akcji, dzieki ktorej
wréznych pomorskich pla-
cowkach oswiatowych po-
wstaly pokoje wyciszenia.
Jakie s3 jeszcze potrzeby

w tym temacie?

My nazywamy je pokojami ci-
szy. Roznica w nazwie wynika
z tego, ze ,,pokdj wyciszenia”
moze sugerowag, ze jest to
miejsce, w ktorym kogos sie
wycisza. My za$ nie chcemy,
aby osoby w spektrum auty-
zmu byty traktowane jako te,
na ktore nalezy wywierac pre-
sje. Jezeli zas chodzi o to, co
udato sie zrobic to gmina
Nowa Karczma zdecydowata
sie wprowadzic¢ pokoje ciszy,
drzwi zizolacjg akustyczng
oraz wyciszy¢ dzwonki.
Gmina Liniewo za to zapowie-
dziala, Zze w szkole w Liniewie
powstang takie pokoje, jezeli
pozwola na to mozliwosci.
Kiedy rozszerzyliSmy akcje
na powiaty to czeS¢ z nich za-
powiedziata uwzglednienie
pokoi ciszy przy planowaniu
przysztych inwestycji.
Wkrotce nasze stowarzysze-
nie powinno samo upublicz-
ni¢ podsumowanie akgji doty-
czacej pokoi ciszy.

Prosze powiedzie¢, kiedy
idlaczego powstalo stowarzy-
szenie?

Stowarzyszenie powstato

w zesztym roku. Wpisano je
do ewidencji stowarzyszen
zwyktych 23 czerwca 2025
roku (do KRS stowarzyszen
zwyktych sie nie wpisuje).
Powstato, poniewaz w prze-
strzeni publicznej sporo jest
organizacji zatozonych przez
rodzicow lub terapeutéw ire-
prezentujacych ich interesy
oraz perspektywe, za to nie-
wiele jest organizacji, wra-
mach ktoérych osoby w spek-
trum sa reprezentowane
przez osoby w spektrum.

W naszym wypadku preze-
sem stowarzyszenia jest au-
tysta, ktory reprezentuje in-
teres autystow i ich perspek-
tywe. Nie znajdziecie u nas
Panistwo ,,terapii opartych

na karach” ani zadnych form
,Lunormalniania”, ktore to by-
waty lub bywaja stosowane
przez inne organizacje. Na-
szym celem nie jest autyzm
lub autystow wyplenic, ale
pozwoli¢ z tym autyzmem
godnie zy¢. Autyzm bowiem
nigdy nie zniknie i nie da sie
go w zaden sposob wyleczy¢
lub usunaé. Chcemy, aby spo-
teczenstwo zrozumiato te
osoby iich potrzeby. Chcemy,
by przestano traktowac au-
tyzm jako ,,agresywny niedo-
rozwdj” i chorobe psy-
chiczna, a jak pokazuja bada-
nia opinii publicznej oraz

moje wlasne doSwiadczenia
jest w tym aspekcie jeszcze
duzo do zrobienia.

Jakie sa wasze glowne cele?
Nasze hasto brzmi ,,Godna
nauka. Godna terapia. Godna
praca.” To pierwsze juz oka-
zaliSmy walczac o pokoje ci-
szy w szkotach. Nowa akcja
ma przystuzy¢ sie godnej na-
uce oraz godnej pracy, gdyz
w placéwkach, o ktorych mo-
wimy, takze moga pracowac
autySci. W przysztosci chcie-
libySmy zawalczy¢ takze

o tworzenie nowych miejsc
pracy dostosowanych do po-
trzeb osob w spektrum.
Przede wszystkim by byto to
uporzadkowane, zorganizo-
waneijasno zdefiniowane
srodowisko pracy. To bo-
wiem lubig, a wiasSciwie to
tego potrzebujg autysci. Sa to
ludzie, ktorzy bez jasnych za-
sad, choc¢by dotyczacych po-
dziatu obowiazkoéw oraz ja-
sno sformutowanych oczeki-
wan, tak naprawde nie potra-
fig funkcjonowac. Chcemy
tez, aby Srodowisko pracy za-
pewniato mozliwie jak naj-
lepszy komfort sensoryczny.
Tu znowu powracamy

do Swiattaiakustyki. Jezeli
chodzi o godna terapie to
chcemy, aby stuzyta ona rze-
czywistym potrzebom tych
0sob, nie zas zmuszaniu ko-
gos do zachowywania sie tak
jak inni.

W czasach szkolnych na przy-
ktad probowano mi wyper-
swadowac zainteresowanie
astronomig i zastapicje...
astrologia. Pani psycholog
uznata, Ze dzieki tej zmianie
koledzy mnie bardziej polu-
bia. Prébowano tez naktonic¢
mnie do tego, abym ogladat
takie same filmy jak moi kole-
dzy. Nie byty to w sumie czy-
ste fanaberie, ale poktosie
przyjetej niegdys zasady, ze
celem terapii jest uczynienie
osoby autystycznej nie do od-
r6znienia od osoby neuroty-
powej. Dzi$ juz zaktada sie
inne priorytety, ale czy me-
tody uzywane do osiggniecia
celu naprawde sie poprawity?
Istnieja powody, by mie¢ ku
temu watpliwosci.

Couwaza pan za najwiekszy
dotychczasowy sukces?
Pokoje ciszy oraz fakt, ze

za poSrednictwem portali spo-
tecznoSciowych udato sie sto-
warzyszeniu dotrze¢ do od-
biorcow z catej Polski. Okazuje
sie bowiem, Ze nasze posty
czytane sa takze poza Pomo-
rzem. To dobrze, gdyz da-
zymy do uswiadomienia spo-
teczenstwa i przetamywania
stereotypow.

Jakie sa plany na przyszloS¢?
Bardziej skupimy sie na god-
nejpracyina godnej terapii.
Chcemy tez podjac dziatania
narzecz integracji oséb zagro-
zonych wykluczeniem spo-
tecznym.

©®
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CZYTELNIA

Co brat Franciszek znalazi
w XXVI w. na pustyni Utah?

»Kantyczka dla Leibowitza” (w oryginale ,,A Canticle for Leibo-
witz”) to dos¢ dziwny tytutjak na powiesc z gatunkuss.f., prawda?
Dlaczego zatem jej autor - Walter M. Miller Jr. - upart sie, by tak wia-
$nie nazwac swoje najstynniejsze futurystyczne dzieto, wydane
w19591.?

Zachowagé co zostato

Powiesc¢ zostata podzielona na trzy czesci: ,,Fiat homo” (fac.
»Niech stanie sie cztowiek”; ,,Fiat lux (fac. ,,Niech stanie sie Swia-
tlos¢”)1,,Fiat Voluntas Tua” (fac. ,,Badz wola Twoja”). Juz same ty-
tuly odnoszg czytelnika do chrzeScijanstwa, historii i spraw osta-
tecznych.

Oto po wojnie jadrowej pozostali przy zyciu ludzie atakuja tych,
ktorych uznali za winnych katastrofy - naukowcow i technikow.
Swiat pograza sie w szalenstwie i chaosie, aludzkos¢ cofa sie do po-
ziomu barbarzynstwa. W tych nowych wiekach ciemnych mnisi
z Albertyniskiego Zakonu Leibowitza, Zyjacy w klasztorze na pu-

WIESCINIE Z TEJ ZIEMI

AGNIESZKA
KACZOROWSKA

Ma rozne
emocje

Tancerka podrézuje teraz
poPolsce ze spektaklem ,,Sie-
dem”, wktorym partneruje jej
obecny ukochany - Marcin Ro-
gacewicz. W efekcie jej Insta-
gram pekawszwach odidyl-
licznych obrazkow zza kulis.
Ostatnio Kaczorowska posta-
nowila pokazaé, ze czasem nie
jest takrézowo. Wrzucila kilka
czarno-biatych kadréwinapi-
sala: ,,Sarozne emocje.

Od stresu, po ekscytacje. Cza-
semjestsilaienergia, aczasem
lekkie zmeczenie. Czasem to,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja dziataniu, lecz
uwazaj na impulsy. Horoskop

= dzienny mowi, ze spokodj da

przewage i lepsze decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
wrozy, ze maty gest moze zna-
czy¢ wiecej niz wielkie stfowa.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem. Horoskop dzienny

na pigtek radzi stucha¢
uwaznie, bo ktos chce prze-
kazac¢ wazng informacje.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje moga falowac, ale
intuicja cie poprowadzi. Ho-

FOT. ADAM JANKOWSKI

styni w stanie Utah, gromadza i kopiuja fragmenty starych tekstow, | zczymwdanym dniu, tygo- roskop dzienny radzi nie
nawet jesli ich juz nie rozumieja. dniu, mierzymy sie winnych ignorowac przeczuc.
Miller raczej nie znat powieSci Hanny Malewskiej ,,Przemijapo- | sferachzycia, wplywanastan
stac Swiata” z 1954 1., ktora opisata upadek starozytnego rzym- duchaw dniu grania” - wy- Monika Richardson nie epatuje swoim zyciem Bliznieta (21.05 - 21.06)
skiego $wiata i ocaleniu kultury chrzescijanskiej w trudnych cza- znala. Dodalajednak: ,,Takijest prywatnym, ale jest bardzo dumna ze swojej corki Twoja energia bedzie przy-
sach, ale jego intuicja podazata najwyrazniej tym samym tropem. naszzawéd. Zmienny. Nieprze- ciggac¢ uwage. Horoskop
Nie brak krytykow, wedle ktorych ,,Kantyczka..” mogta miec widywalny. Zaskakujacy.Ipo-  Bukaczewskim.Terazprezen- PIOTR GASOWSKI na dzi$ sugeruje wykorzy-
wplyw na powstanie i ewolucje tzw. nurtu clerical fiction. leganazrozumieniu prze- terka opowiedziata o tym W h 1 stac jg madrze, by osiaggnaé
plywu, tego miedzy nami zwigzku w podcascie Bratnie ]eC d co$ naprawde waznego.
Raczej nic juz nie napisze... awamiitegomiedzysoba.Dla-  Dusze. - Japierwszy Slubwzie- d
Skton w kierunku religijnej eschatologii ttumaczy sie w przy- tegojest taki ciekawy”. lam nastudiach zmoim takim O 1rowu Rak (22.06 - 22.07)
padku Millera epizodem zjego wojennego CV. Podczas Il wojny . przyjacielem studenckim. To Dzien sprzyja porzadkom
Swiatowej stuzyt w USAAF jako radiotelegrafistai strzeleciwziat MARIA PRAZUCH-PROKOP malzefistwotrwalokilkamie-  Zaréwno Piotr Gasowski, jak i planowaniu. Horoskop
udziat m.in. wbombardowaniu opactwa benedyktyniskiegona W . 1 . siecy. Troche tobylo tak, ze iMaciejDowboriJoannaKoro- | dzienny na pigtek mowi, ze
Monte Cassino, co byto dla niego doS¢ wstrzasajacym przezyciem. ZIQ d ]Ogowy wszyscy wokotmowili, kiedy niewskamajgdomywHiszpa- | mate kroki dzis stworzg so-
Powojnie przeszedt na katolicyzm. 4 d $lub, kiedy Slub, bo my byli- nii, ktére znajduja sie wtejsa- lidne fundamenty jutra.
Po ogromnym sukcesie ,,Kantyczki...” popadt w literacka nie- I'OZWO $my taka para, ktérarazem mejmiejscowosci. Kilka dni
mociniewiele juz opublikowat. W ostatnich latach Zycia walczyt chodzila. No,jasobiepomysla- temuaktoropisalnalnstagra- | Lew (23.07 - 22.08)
zaSbardziej z depresja niz z brakiem weny. Popeit samobéjstwo Po ogloszeniu rozstania z po- lam, ze fajnie by bylo przezy¢ mieprzygode, jakaprzytrafita | Szukajrownowagi miedzy
podczas pracy nad kontynuacjami ,,Kantyczki...”, powieScig pularnym prezenterem jego $lub. Imprezabyla, wszyscy musie podrodze doswych praca a odpoczynkiem. Ho-
»Swiety Leibowitz” i ,,Dzikokonna, ukonczonymi pozniej przez Zona z miejsca stala sie cele- sie fajnie bawili. Ale tobylo przyjaciol. ,,Biore skuter, za- roskop dzienny zapowiada,
Terry’ego Bissona. brytka. Aletotylkojacieszy-  poprostutak,jakpierwszyna- miastwziaésamochédidecy- ze harmonia pozwoli unik-
bomoze wswych social me- leSnik,notrochegorobiszion  dujesiejechaénaskréty. Sku- nac¢ zbednych napiec.
To nie powiesé, to wyznanie diach promowac tresci zwia- nie wychodzi - stwierdzila. ter podjezdzapod gore, nagle
Juz pokilku stronach lektury mozna sie zorientowac, ze po- zane z joga, ktora sie profesjo- stajeirobi,,puf”’. Wiasnie tak Panna (23.08 - 22.09)
wieS¢ Millera to znacznie wiecej niz tylko opowiescs.f. Torefleksja | nalnie zajmuje. Kilka dni MAJA RUTKOWSKI towyglada. Wlecialem wrow, Intensywne emocje moga
nad cyklicznoscig historii, naturg cztowieka i starciem pomiedzy temubyla gosciem podcastu : : urwalemsobielusterko,szyba | cie zaskoczy¢. Horoskop
dobrem a ztem. Czy umiejetno$¢ budowania - pyta autor ,,Kan- »Super Mamy”, w ktérym JQSt W IHHG] stluczona, niemoge gowydo- na dzi$ podpowiada, by za-
tyczki..” - tozsama z umiejetnoscig niszczenia, jest naszym nie- oczywiscie opowiedziala l d stac. Macieki Tomek pomogli chowac kontrole i dziatac¢
uniknionym przeznaczeniem? orozstaniu. - To po prostu na- 1a7¢ miwyciaggnaé¢ mojegorumaka | zrozwaga, a nie impulsem.
Ijeszcze jedno: powieS¢ porownywana jest czesto do ,,Folwar- turalnie wyplynelo z tego, zrowuipojechaliSmyjuzra-
ku zwierzecego” czy ,,Roku 1984”, czyli stata sie elementem ka- jacy my jesteSmy ze soba. Zonastynnegodetektywarobi  zemdoDowboréw. Tobyluro- | Waga (23.09 - 22.10)
nonu literatury angielskojezycznej i fantastycznonaukowej. Iwyplynelototezzjogi,uwa-  wszystko, abynie pozostaé¢ czy wieczor, pelen wspo- Pojawi sie okazja do nauki
Trudno to uzna¢ za przypadek. margra zam.BobylobardzoduZojogi  wjego cieniu. Ostatnio po- mnien!” - podsumowat. lub podroézy. Horoskop
w tym. Tobylobardzo duzo chwalila sie naInstagramie... dzienny na piatek radzi za-
spokoju, obserwacji, niere- bizuterignazebna. Rutkowski  MONIKA RICHARDSON chowac otwartosé na nowe
agowania, dawania czasu, wrzucila filmik, na ktorym i doswiadczenia i ludzi.
zeby rzeczy sie ulozyly, zeby uSmiechasie szeroko. NaSniez- JeSt pe na
kazdy bylw tymsamymmiej-  nobialychzebachwidaé d . /o Skorpion (23.10 - 21.11)
scu. Zeby to wszystko bylo ozdoby w postaci zlotairubi- W ZIQCZHOSCI Skoncentruj sie na celach.
w takim dobrym zespoleniu néw. ,,Poszlam do dentysty Horoskop na dzi$ zapowia-
jogowym. Rozwod jogowy. iwyszlamzupgradem.Zloto+  Prezenterkanieepatujeswoim | da, ze wytrwatos$c dzis przy-
Pojogowemu - podsumowala. rubinynazebach.Iterazpyta-  Zyciemprywatnym,ale wia- niesie efekty, cho¢ moga
nie dowas, czy tojuzlevel domo, Ze ma dwéjke dzieci one by¢ subtelne...
MALGORZATA ROZENEK- »Wow, jaki vibe”, czy raczej zbylym mezem Jamiem Mal-
-MAJDAN »Mmm...odwaznie,aleczynie = colmem-synaTomaszaicérke | Strzelec (22.11-21.12)
I . d zabardzo?” Bowieciediamen-  Zofie. KilkadnitemuZofiaob- | Twoje pomysty beda cenne.
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Kto moze doliczy¢ nowy staz pracy

Jadwiga Jenczelewska
Sosnowiec

0d1maja 2026 r. wszyscy pra-
cownicy - terazjuz niezalez-
nie od sektora-mogadoliczy¢
dostazu pracy m.in. okresy
zenia dzialalnosci go-
spodarczejoraz pracy nau-
mowach cywilnoprawnych.

-0d1stycznia2026t1. dotej pory
ztego przywileju korzystalijedy-
nie pracownicy sferybudzetowej
- informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS-uwwoj. Slaskim.

@ Nowe okresy stazowe wply-
Waja na uprawnienia pracowni-
cze, takie jak: wymiarurlopu, na-
grodyjubileuszowe, okreswypo-
wiedzenia, dodatki stazowe,
wyzsza odprawa emerytalna.

@ Przepisy te nie wplywaja
bezposredniona zasady nabywa-
nia prawa do emerytury zZUS-u
czynajejwysokoS¢. System eme-
rytalny opiera sie na sktadkach,
a nie na pracowniczym stazu

BN

FOT. MATERIALY PRASOWE/ZUS RYBNIK

Ci, ktorzy wykonywali za granica prace zarobkowa na innej
podstawie niz stosunek pracy, tez zyskali nowe uprawnienie

@ Uwaga! Warunkiem zwiek-
szenia stazu jest uzyskanie zZUS-
u zaSwiadczenia potwierdzaja-
cego okresy ubezpieczenia.

- Nie wydamy zaswiadczenia,
gdy nie ma u nas zadnych doku-
mentéw potwierdzajacych czy-
jas prace lub zgtoszenie doubez-
pieczen spotecznych, a tak jest
np. w przypadku uczniéw czy

student6w do 26. roku zycia, kto-
IZy pracuja na umowie zlecenia
i nie s odprowadzane za nich
zadne sktadki - precyzuje Beata

Kopczynska.

Oto lista uprawnionych

Jakie okresy -inneniz zatrud-
nienie na podstawie umowy
oprace-moznadoliczy¢ dostazu

pracy? Przepisy o zmianie ustawy
zdnia26 czerwca1974 1. Kodeksu
pracy pozwalajg doliczy¢
dostazu pracy zatrudnionegona-
stepujgce okresy:

1. za ktore optacites sktadki
na ubezpieczenia emerytalne
irentowe lub ubezpieczenie wy-
padkowe jako osoba prowadzaca
pozarolnicza dziatalnos¢lub oso-
ba wspolpracujaca z osoba pro-
wadzaca te dziatalnosé,

2. w ktorych byteS objety
ubezpieczeniami emerytalnym
irentowymiz tytuhu:

@ wykonywania umowy zle-
cenia lub innej umowy o Swiad-
czenie ustug, do ktorej zgodnie
z Kodeksem cywilnym stosuje
sie przepisy dotyczace zlecenia,

® wykonywania umowy
agencyjnej,

@ wspolpracy z osobg wyko-
nujacg umowe zlecenia, inng
umowe o $wiadczenie ustuglub
umowe agencyjna,

@® pozostawania cztonkiem
rolniczej spotdzielni produkcyj-
nej,

@® pozostawania cztonkiem
spotdzielni kotek rolniczych,

3. wktorych nie bytes objety
ubezpieczeniami emerytalnym

irentowymi z tytutéw wymie-
nionych wpunktach1i2napod-
stawie odrebnych przepisow,

4.wktorychbytes zgtoszony
do ubezpieczenia zdrowotnego
jako osoba podejmujaca dziatal-
noS¢ gospodarcza i nie bytes ob-
jety ubezpieczeniami emerytal-
nymi rentowymi przez okres
pierwszych 6 miesiecy prowa-
dzenia tej dziatalnosci,

5. za ktore oplacites sktadki
na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe lub wypadkowe jako
osobawspotpracujgca zosoba po-
dejmujaca dziatalnos¢ gospodar-
cza (wWymieniong w punkcie 4),

6. za ktore zostaty za Ciebie
sfinansowane sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe
z tytutu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem w okresie
zawieszenia dziatalnosci gospo-
darczej,

7.zaktore zostaty za Ciebie sfi-
nansowane sktadki na ubezpie-
czeniaemerytalneirentowezty-
tulu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem przez
osobe wspotpracujaca,

8. w ktorych wykonywates
Zzagranica prace zarobkowg nain-
nej podstawie niz stosunek pracy.

WARTO WIEDZIEC, ZE

@ Jak trzeba starac sie

o zaswiadczenie zZUS-u?
@ Procedura jest w petni cy-
frowa. By otrzymac doku-
ment, nalezy ztozy¢ wnio-
sek USP w portalu eZUS.
Wazne rozréznienie doty-
czy wnioskow i okresow,

za ktére checemy uzyskac
potwierdzenie stazu pracy.
Otoéz whiosek USP dotyczy
okreséw po 1 stycznia 1999
r. Jesli pracownik chce po-
twierdzic staz sprzed tej da-
ty, musi ztozy¢ formularz
US-7. Zaswiadczenia gene-
rowane przez system nie
wymagajg odrecznego
podpisu urzednika - zawie-
rajg nadruk imienia, nazwi-
ska i stanowiska, co jest

w peti zgodne z prawem.
@ Autentycznosc zaswiad-
czen wystawionych na wnio-
sek USP mozna sprawdzic¢
online na: zus.pl, w zaktad-
ce: Wyszukiwarki i ustugi”.
Zainteresowanie nowymi
przepisami jest ogromne.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

PARTER 48m? Bielsk Podlaski ul.
Jagiellonska, kuchnia, 3 oddzielne
pokoje, fazienka z wanna, toaleta. 315
000 z4. Tel.:+48 459 568 676

PODLASKIE pok, Biatystok, ul.
Porzeczkowa, 32,3m2, IVp, stan dobry,
309.000z4 506-304-640.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, $w. Wojciecha, 60m?,
4-pok, po remoncie. 1700z4, 602620094

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

KSIEZYNO, dziatka 3000m2, 280z/m?
tel. 600738387.

OGRODNICZKI taka 5000m?
(16x300m) 20 z}/m2. 502-297-415

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MASZYNY URZADZENIA

MASZYNY stolarskie, krajzege
-sprzedam, 536-775-630

SPAWARKA Bester 350, 800z,
heblarka silnik 5kW, 600z, tel.
602-62-00-94

MATERIALY BUDOWLANE

DESKI suche caléwki oraz deski 4cm
gr. réznej diugosci tel. 602-62-00-94

STEMPLE budowlane, 4m dt,
ok. 80szt, drewniane. Bialystok
602-62-00-94.

Praca

ZATRUDNIE

DO montazu ogrodzen, od zaraz
604-417-820.

DO pracy na budowie murarza i ciesle
praca domki, szeregéwki 505597321

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

POMOCNIKA na budowe do
przyuczenia, praca domki szeregéwki
505597321

W gospodarstwie rolnym,

wynagrodzenie, mieszkanie
i wyzywienie. 888-889-546.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

MALOWANIE dachéw -solidnie, 15 lat
doswiadczenia. 605-130-473

POSADZKI, balkony, tarasy, papa,
obrébki, remonty. 604-59-51-57

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
212 30% dofin. dla emerytéw/
rencistow, tel 501-642-492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001
Towarzyskie

SAMOTNY wdowiec poznam pania
55-60lat. 662-957-182

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefo
AGRGO

Grunt to biznes.

strefaagro.pl

REKLAMA

0011520803

BURMISTRZ CHOROSZCzZY
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j.)
zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikanska 2, na okres 21 dni,
wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Choroszcz:

1) przeznaczonych do uzyczenia w trybie bezprzetargowym

na okres do 3 lat:

- lokal uzytkowy znajdujacy sie w budynku komunalnym
zlokalizowanym na nieruchomosci o nr geod. 134/4

w Lyskach, gm. Choroszcz,
2) przeznaczonej do najmu w drodze bezprzetargowej na czas

oznaczony 5 lat:

- lokal uzytkowy handlowo-ustugowy zlokalizowany
na nieruchomosci o nr geod. 334 w Klepaczach,

gm. Choroszcz

oraz zamieszczono na stronie internetowej: choroszcz.pl,
\bip.choroszcz.pl Urzedu Miejskiego w Choroszczy. )

REKLAMA

0011520638

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Zacheta” w Biatymstoku

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie pokrycia dachowego

metoda aplikacji ptynnej membrany poliuretanowej hydroizolujacej
budynku zlokalizowanego przy ulicy B. Chrobrego 2 w Biatymstoku.

Szczegbtowe informacje na stronie www.smzacheta.pl w zaktadce
ogtoszenia i przetargi oraz pod nr tel. 508-148-807.
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partyjny — No, czasami e roslina Krzyzowka
P!'? - ' - i gaz oktadka donicz- film
wodca palny ksiazki kowa, Wajdy 1 2 3
na B fuksja
glowie qbra- v v v
moto- blgrka .
i o}
cyklisty drewna 9 11 i . .
grod =To A odgate
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Przemy- « zienie 4
stawa PANORAM A rzeki 1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. . .
3
. . miejsce Kata- ptak zrodtowa 5
- bit 3 dob ki
II((I_':yﬁO\zvka A-Z . with (;ﬁ,ﬁr}ig) oy e 5 4
azdy odgadywany wyraz roku JKiller alki ilu
(w nawiasie liczba liter) ° ° H B H v v v . .
zaczyna sie literg poprze- 6
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . L)

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z Dzikiego Zacho-
du (6).
B) aktor z filmu ,Titanic” (5,4).
C) naczynie do picia wina (6).
D) ssak morski z podrzedu
waleni (8).
E) rdzenny mieszkaniec Gren-
landii (7).
F) wystawne przyjecie na
czyja$ czesc (4).
G) staby i nudny utwér literac-
ki, film (5).
H) ... traw”, sfilmowana po-
wie$¢ Trumana Capote (5).
I) najwazniejszy bog w hindu-
izmie (5).
J) odmiana fasoli o duzym,
biatym ziarnie (6).
K) co$, co istnieje realnie lub
jest wyraznie okreslone (7).
L) pylasta skata osadowa (4).

A o

t) glosny odgtos, stukot (5).

M) osoba udzielajgca petno-
mochnictwa (9).

N) niewielki gryzon polny (6).

O) oszklona rama stanowigca
gorng czes¢ inspektu (4).

P) drobne, zé6ttobrunatne
plamki na skorze (5).

R) tagodzi wstrzgsy samocho-
du (5).

S) nieruchoma cze$¢ silnika,
stator (6).

T) trudne lub niemite sytuacje,
ktopoty (8).

U) miesny pierozek w barsz-
czu (5).

W) firma produkujaca kultowe
,Ptasie mleczko” (5).

Z) chorobliwy majak (4).

Z) ruchoma cze$é szczeki (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwiazanie: tytut baletu.

Duet jolek
11 13l 4 W10
H EM H N
M| . A SINA| ,
AR B J H N
2Y 1 67 8

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

surowa recenzja -
— wyspa ze stolicg w Kingston -
— bajkowy skrzat -
— przegrana na boisku -
— zartobliwie o Francuzie -
— np. Henryk Kwinto -

chudeusz, chuchro
robocza czes¢ koparki
manele, klamoty
powtoka na kotdre
chroniony ssak gorski
tkanina z wetny owiec

Litery z p6l od 1 do 5 utwo-
rzg rozwigzanie: nazwe
miasta.

Poziomo:

1) kurtka dzokeja,

4) potrawa meksykanska,

5) rosyjskie imie kobiece,

6) ostra przyprawa kuchenna.
Pionowo:

1, 2, 3) miasta w Polsce.

Rozwigzania
‘ejosasjue
1Z-V eYmozAziy ‘ljog slu euel
ezpn) :43Azs ‘ep|oz| | uejsi|
9ol 39np ‘Mazo| :eymozAziy
{,eune4 aiupnjodod* :euzoiw
-eJoued eYMOUIM : Jem|ng
sukpuo” :3l16oboj (exziob
1sel epmeld :wajsey z e}moz
-Az1y {[eyiemzo op jodm op
-+ reuzojwelsoued eymozAziy
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Iza Swiatek zaczyna turnicj
wRzymie. Pozostali juz odpadli

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra
dzisiaj swoéj pierwszy mecz
w turnieju WTA 1000

na kortach ziemnych w Rzy-
mie. Jej rywalka bedzie
reprezentantka USA

Caty McNally.

Rozstawiona z numerem trze-
cim w turnieju Swiatek
w pierwszej rundzie miata
wolny los. 24-letnia McNally
w rankingu zajmuje 63. miej-
sce. Tobedzie ich trzecie spot-
kanie - Polka wygrata oba
wczesniejsze, najpierw 6:4, 6:4
w ¢wiercfinale Ostrava Open
2022 na kortach twardych,
apotem 5:7, 6:2, 6:1w drugiej
rundzie Wimbledonu 2025
na kortach trawiastych. Teni-
sistka z USA w swoim dorobku
ma dwa wygrane turnieje WTA
125, a najwyzej w klasyfikacji
zajmowala 54. pozycje.

Schody szybko

sie zaczna

Jesli Swiatek pokona Ame-
rykanke, w trzeciej rundzie
nalIge czekac bedzie Emma Na-
varro (USA, WTA 28) lub Elisa-
betta Cocciaretto (Wtochy,
WTA 41). W ewentualnym me-
czu 1/8 finatu raszynianke
czeka prawdziwy sprawdzian.
Jej rywalka moze by¢ treno-
wana przez bytego szkole-
niowca Swigtek Tomasza Wik-
torowskiego Japonka Naomi
Osaka, ktora moze stanowic
dla Polki nie lada wyzwanie.

O pofifinal nasza reprezen-
tantka moze zagrac z rozsta-
wiong z numerem 5 Amery-
kanka Jessica Pegula lub Cze-
szka Karoling Muchova.
W poétfinale trzykrotnej krélo-
wej Rzymu stanagé¢ moze
na drodze reprezentujaca Ka-
zachstan Rosjanka Jelena Ry-
bakina lub zwyciezczyni nie-

=

Iga Swiatek w tym roku nie zdotata awansowaé choéby
do poffinatu jakiegokolwiek turnieju WTA...

dawnego ,.tysiecznika” w Ma-
drycie Ukrainka Marta Ko-
stiuk. Dopiero o tytut Swigtek
moze zagrac z liderka rankingu
Biatorusinkg Aryng Sabalenka.
W tym roku raszynianka nie
zdotata ani razu awansowac
chociazby do potfinatu jakie-
gokolwiek turnieju, w ktérym
brata udziat.

Polka w stolicy Wtoch poja-
wila sie juz w poniedziatek. Ra-
zem z kanadyjskim tenisistg
Felixem Auger-Aliassime
wzieta udziat jako tak zwana
sierotka wlosowaniu drabinek
turnieju gtéwnego zaré6wno
umezczyzn, jakiu kobiet. Uro-
czystos¢ odbyta sie na Piazza
del Popolo. Przez ostatnie dni
trenowata w Rzymie, m.in.

na specjalnym pokazowym
korcie.

- Atmosfera byta cudowna.
Jestem szczeSliwa, ze miatam
szanse tam zagrac, bo to byto
Swietne doSwiadczenie w tak
tadnym otoczeniu. Przyszto
wielu Polakéw i Rzymian, byli
bardzo podekscytowani - po-
wiedziata Swigtek.

Swiatek ocenita

nowego trenera

Podczas jednej z konferen-
cji Swigtek bardzo pozytywnie
ocenita tez swoja wspolprace
znowym trenerem Hiszpanem
Francisco Roigiem. Podkre-
§lita, ze bardzo dobrze sie rozu-
mieja. - Mamy takg sama wizje
tego, jak powinnam grac, a on

FOT. JAKUB PIKULIK

pomaga mi to osiggnac. Czuje,
Ze rozumiemy sie nawzajem
bardzo dobrze. Mamy rézne
opcje podczas treningdéw, co
jest wspaniate, bo nie bytam
zadowolona z tego, jak gratam
pare miesiecy temu. Czasem
wracam do starych przyzwy-
czajen. Bede potrzebowata tro-
che czasu, by robic to, czego
chce Francisco, ale idzie nam
bardzo dobrze. To jest proces.
Podczas kazdego treningu ucze
sie czegoS nowego - wyjasnita
Iga.

Polka wygrala turniej
na Foro Italico w Wiecznym
MieScie w 2021, 2022 i 2024
roku. W ubiegtorocznej edycji
dotarta do trzeciej rundy,
w ktorej przegrata z Amery-
kanka Danielle Collins. W tym
roku tytutu bedzie broni¢ Wto-
szka Jasmine Paolini.

Hurkacz, Frech

i Linette juz odpadli

Zturniejem w Rzymie bar-
dzo szybko pozegnaly sie po-
zostate reprezentantki Polski.
Juz w 1. rundzie ,,Internazio-
nali BNL d’Italia” (pula nagrod:
8 312 293 dolaroéw) Magdalena
Frech nie sprostata Filipince
Alexandrze Eali, ulegajac 0:6,
6:3, 4:6,a Magda Linette prze-
grala z Niemka Tatjang Marig
0:6, 3:6.

Formy wciaz nie moze od-
nalezé Hubert Hurkacz. Wro-
clawianin w 1. rundzie turnieju
mezczyzn ATP 1000 w Rzymie
o puli nagrod 8 312 293 dolarow
zostal ograny przez Niemca
Yannicka Hanfmanna 7:6(3),
6:7(2), 2:6. Spotkanie na
»Campo Centrale” na obiek-
tach Foro Italico trwato dwie
godziny i 21 minut. Od ponad
dwoch tygodni trenerem Wroc-
tawianina jest Francuz Gilles
Cervary - byty szkoleniowiec
m.in. Rosjanina Daniita Mied-
wiediewa.
©®
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Barcelona okrok od tytulu.
Czyt to ostatnie [l Clasico
Roberta LLewandowskiegor

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. FC Barcelona
10 majamoze Swietowac ko-
lejne mistrzostwo Hiszpanii.
Do wywalczenia tytutu eki-
pie z Camp Nou brakuje za-
ledwie punktu, alerywalem
bedzie teraz Real Madryt.

Cztery kolejki przed koficem se-
zonu, Duma Katalonii ma 11
punktéw przewagi nad Realem
Madryt i tak naprawde, pod-
opiecznym Hansiego Flicka wy-
starczy remis, aby zagwaranto-
wac zdobycie tytutu.

W tym sezonie oba kluby
mierzyty sie dwukrotnie. Jesie-
nig, wlidze gorg byl Real, wygry-
wajac 2:1. Barcelona zdazyta juz
jednak wzig¢ rewanz, pokonata
»Krolewskich” w styczniowym
finale Superpucharu 3:2,ajedna
z bramek w tym starciu strzelit
Robert Lewandowski.

W ostatnich tygodniach coraz
czeSciej mowi sie 0jego przyszio-
Sci. Obecny kontrakt naszegoro-
daka wygasa wraz z koficem se-
zonu, ale wcigz nie wiadomo,

czy doswiadczony napastnik zo-
stanie na Camp Nou. Katalonski
Kklub proponuje, aby przedtuzyt
umowe, tylezenainnychnizdo-
tad warunkach. Kapitan repre-
zentacji Polski nie majednak za-
miaru - jak wszystko wskazuje -
zgadzac sie na drastyczng ob-
nizke pensji i przypisanieroli re-
zerwowego. Wydaje sie wiec, ze
to moze byc ostatnie El Clasico
zudziatem Lewandowskiego.

Nie wiadomo oczywiscie,
czy Robert znajdzie sie w wyj-
Sciowym sktadzie na El Clasico,
czy jako dzoker usigdzie
natawece. Nie jest natomiast ta-
jemnica, Ze w Realu panuje bu-
rzawokot Kyliana Mbappe. Fran-
cuz walczyt z czasem, aby wro-
ci¢ do pelmej sprawnosci na ten
mecz. Serwis ,,Cadena SER” po-
daje, ze Mbappe nie zagra jednak
w El Clasico, ale nie z powodu
urazu, aprzez... konflikt z trene-
rem.

El Clasico FC Barcelona -
Real Madryt w niedziele 10
maja o godzinie 21:00. Transmi-
sja z Camp Nou w Canal +
Sport 3iEleven Sports 1.

Czy niedzielne El Clasico bedzie ostatnim z udziatem

Roberta Lewandowskiego jako pitkarza Barcelony?

Poznalismy finalistow Ligi Mistrzow. PSG przed niepowtarzalng szansa

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. PSG awanso-
wato do finalu po wygraniu
dwumeczu z Bayernem
(7:6). W rewanzu padiremis
1:1, a o losach rywalizacji
przesadzily gole Ousmane’a
DembeleiHarry'ego Kane'a.

Pitkarze PSG po szalonym
dwumeczu z Bayernem awan-
sowali drugi rok z rzedu do fi-
natu Ligi Mistrzow. Druzyna
prowadzona przez Luisa En-
rique w rewanzu btyskawicz-

nie objeta prowadzenie - juz
w 3. minucie spotkania Dem-
bele dat rados¢ przyjezdnym.
Bayern zdotat odpowiedziec¢
dopiero w doliczonym czasie .
Do siatki trafit Kane, dla kto-
rego byt to juz 55. gol w sezo-
nie.

Kontrowersje

w roli glownej

Wiecej niz o samej grze
po spotkaniu méwito sie jed-
nak o kontrowersjach, ktore
pojawity sie w pierwszej poto-
wie. Sedzia Jodo Pedro Pinhe-
iro z Portugalii nie ukarat Nuno

Mendesa za zagranie reka,
apo6zniej nie podyktowat rzutu
karnego dla Bayernu. Vitinha
wybijal bowiem pitke ze swo-
jego pola karnego, ale przypad-
kowo trafit nig w reke swojego
kolegi Jodo Nevesa. Decyzja?
Brak jedenastki dla gospoda-
rzy, ktérzy momentalnie ru-
szyli do niego z pretensjami.

Jak sie okazato, arbiter pod-
jat stuszna decyzje w mysl obo-
wiazujgcych interpretacji.

- Bardzo czesto o tym mo-
witem. To jest taki przepis,
ktoéry powiem szczerze, nie po-
doba misie, ale pragne podkre-

§li¢ - bo widze, Ze pitkarze Ba-
yernu na czele z trenerem tego
nie znali - Ze nastrzelenie part-
nera z druzyny w reke, kiedy
ten nie miat czasu na reakcje,
nie jest przewinieniem - ttu-
maczyt na antenie Canal+
Sport ekspert sedziowski
Adam Lyczmanski.

Paryzanie jak...

Real Madryt?

W finale w Budapeszcie PSG
bedzie bronito tytutu wywal-
czonego przed rokiem po efek-
townym zwyciestwie 5:0 nad
Interem Mediolan. ParyZanie

stang przed szansg zapisania
sie w historii - jako druga dru-
zyna, po Realu Madryt, ktéra
wygrarok po roku elitarne roz-
grywki spod szyldu UEFA.
Tymrazemrywalem bedzie
Arsenal Londyn, ktory osig-
gnat drugi finat Champions Le-
ague w historii. Poprzednio Ka-
nonierzy walczyli o to trofeum
doktadnie 20 lat temu, prze-
grywajac z FC Barcelona.

Zdecydowany faworyt

bukmacherow

Podopieczni Mikela Artety
w poétfinale wygrali rewanz

z Atletico Madryt 1:0 (a caty
dwumecz 2:1). Nie jest tajem-
nica, ze przed decydujacym
starciem w Budapeszcie fawo-
rytem bukmacheréw bedzie
PSG. Francuski zesp6t miat
znacznie trudniejsza droge
do finatu - po drodze elimino-
wat nie tylko Bayern, ale row-
niez Liverpool i Chelsea FC. Ar-
senal przed potfinatem mierzyt
sie natomiast ze Sportingiem
Lizbona oraz Bayerem Lever-
kusen.

Finat odbedzie sie w sobote,
30 maja, o godzinie 18.00.
©®
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Rekord frekwengii! 10 000
biegaczy na starcie 13. PKO
Biatystok Polmaratonu,
Nocnego na S i Juniora

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

BIEGI. Juz w najblizszy week-
end biegacze opanujq Bialy-
stok. W sobote iniedziele, 9-
10 maja odbedzie si¢ szereg
biegow wramach13. PKO
Bialystok Pélmaratonu, naj-
wiekszejimprezy w naszym
regionie i jednej z najwiek-
szych w Polsce.

10 000 zawodniczek i zawod-
nikow jest na listach starto-
wych 13. PKO Biatystok Potma-
ratonu, PKO Nocnego Biegu
na5iPKO Biegu Juniora. To ab-
solutny rekord frekwencji bia-
tostockiej imprezy organizo-
wanej przez Fundacje Biaty-
stok Biega na czele z prezesem
Grzegorzem Kuczynskim.

Juz rok temu impreza byta
rekordowa. 12. PKO Biatystok
Potmaraton ukonczyto wtedy
3548 zawodnikéw, a w PKO
Nocnym Biegu wzieto udziat
1827 0s6b.

Tanajwieksza impreza bie-
gowa w stolicy wojewodztwa
podlaskiego  wystartowata
w 2013 roku. Z biegiem lat
do dystansu gtownego (21,097
km) dotaczyty inne wydarze-
nia towarzyszace, takie jak
PKO Bieg Juniora czy nocny
bieg na 5 km i bieg $niada-
niowy.

W tym roku wyjatkowo
silng obsade ma PKO Nocny
Bieg na 5 kilometréw. Na li-
stach zgtoszen nie brakuje zna-

nych nazwisk. W Nocnej Pigtce
pobiegna: Aleksandra Lisow-
ska, Izabela Paszkiewicz, Ewa
Jagielska, Matgorzata Karpiuk,
jak rowniez biegacze z Kenii:
Valentine Jebet, Raphael Ga-
cheru Karita, Loise Wambul
Kiarie, Derrick Chege Njoroge,
Hillary Kiptum Kimaiyo.

Na trasie ,,Pigtki” dojdzie
do swoistego rewanzu za Mi-
strzostwa Polski w pétmarato-
nie, ktére rozegrane zostaty
dwa tygodnie temu w Gdyni.
Triumfowata w nich Aleksan-
dra Lisowska (KS AZS UWM
Olsztyn) z czasem 1:13:18. Na-
tomiast druga byta Izabela
Paszkiewicz (AZS UMCS Lu-
blin) - 1:13:46. Paszkiewicz
(AZS UMCS Lublin) jest takze
aktualng mistrzyni Polski
w maratonie. Kwietniowy bieg,
ktory odbyt sie w Eodzi wy-
grata z czasem 2:32:27. Obie pa-
nie wystartujg w sobote w Noc-
nej Pigtce.

Natomiast w pétmaratonie
pobiegna m.in. Dominika Stel-
mach, Anna Bankowska, Va-
lentine Jebet, Karita, Kiarie,
Njoroge, Kimaiyo.

Przypomnijmy, ze w 2025
roku zwyciezcami obu biegow
zostali Kenijczycy Hilary Kima-
iyoiValentine Jebet, ktora po-
bita dwarekordy trasy na 5 km
-15:47ipbétmaratonu 1:11:49.
Rekord trasy potmaratonu
w Bialtymstoku nalezy do Ke-
nijczyka Kipkorira Tonui, ktory
w 2024 roku wygrat z rekor-
dem trasy 1:03:14.

PIEKA NOZNA. Trzecioligowe derby w Biatymstoku

Jagiellonia Il Biatystok zagra w niedziele, 10 maja w samo po-
tudnie z £KS tomza. Derbowe spotkanie rozegrane zostanie
na boisku Osrodku Treningowego Zétto-Czerwonych przy ul.
Elewatorskiej. Jagiellonia miata tylko trzy dni odpoczynku

po spotkaniu pucharowym z Olimpig Zambroéw. Czy bedzie to
handicapem £KS? Przekonamy sie w niedziele. U siebie zagra-
ja Wigry z Mtawianka i KS Wasilkdéw z Warta Sieradz. MARK

Pigtek, 8.05.2026
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Odrabiali zalegtosci

W IV lidze podlaskiej odbyty
sie dwa zalegte mecze. War-
mia Grajewo pokonata Het-
mana Tykocin 4:1. Natomiast
Supraslanka Suprasl prze-
grata na wtasnym stadionie
z Turo$niankg 1:2.

Jaga gra o podium.
7. Pogonia 0 3 punkty

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok wciazjest w grze
napodium mistrzostw Pol-
ski. W sobote podejmie Po-
gon Szczecin. Poczatek me-
czu 0 godz.17.30.

Wszystkie bilety na mecz z Po-
gonig zostaty sprzedane. Do-
ping catego stadionu bardzo sie
przyda  Zobtto-Czerwonym
w odniesieniu zwyciestwa.

- Jagiellonia ma jakoScio-
wych pitkarzy, lubi mie¢ pitke.
Musimy mie¢ odpowiedni
pressing, by kilka pitek ukrasc¢.
Szukamy swoich szans w kon-
trach, fazach przejsciowych.
Dzi$ ogladaliSmy powtorki je-
siennego meczu. MieliSmy
ogromna licze sytuacji, strza-
16w, ale przegraliSmy go pe-
chowo. Jezeli chodzi o Kamila
Grosickiego, to nie bedziemy
oszczedzac go, jak bedzie go-
towy do gry. Dzi$ juz trenowat
w pelnym wymiarze. Nadal je-
steSmy bez Molnara i Pozo -
mowi trener Pogoni Thomas
Thomasberg.

Mecz poprowadzi jako se-
dzia gléwny Wojciech Myé
z Wlodawy. Transmisje prze-
prowadza stacje TVP SportiCa-
nal + Sport 3.

Program 32. kolejki

Piatek, 8 maja: Rakow Czestochowa - Korona
Kielce (18.00), Lech Poznari - Arka Gdynia
(20.30). Sobota, 9 maja: Widzew odz - Le-
chia Gdarisk (14.45), Jagiellonia Biatystok - Po-

-

—

W listopadowym meczu w Szczecinie Jagiellonia

Yo

- Y

|

Biatystok wygrata z Pogonia 2:1

gon Szczecin (17.30), Gornik Zabrze - Zagtebie 7. Wista Ptock 3 45 3231
Lubin (2015). Niedziela, 10 maja: Piast Gliwi- 8.Radomiak Radom 31 43 49-44
ce- GKS Katowice (12.15), Wista Ptock - Motor 9. Pogori Szczecin 31 41 43-45
Lublin (14.45), Bruk-Bet Termalica Nieciecza - 10. Piast Gliwice 31 40 40-41
LegiaWarszawa (17.30) . Poniedziatek, ima-  11. Legia Warszawa 31 40 3536
ja:Cracovia - Radomiak Radom (19.00). 12. Korona Kielce 31 39 3837
1.Lech Poznari 31 55 56-41  13.Cracovia 3139 3538
2. Gornik Zabrze 30 49 4334 14.Motor Lublin 31 39 39-46
3. GKS Katowice 31 47 48-42  15. Lechia Gdarisk 31 38 58-57
4. Jagiellonia Biatystok 30 46 4837 16. Widzew £odz 31 36 36-38
5. Rakow Czgstochowa 30 46 4337 11 Arka Gdynia 30 34 31-54
6. Zagtebie Lubin 31 45 4336 18.Bruk-BetTermalica 31 28 31-60

Jeden gol Jagiellonii I i awans. Wigry znokautowaly KS Wasilkow w 2 minut

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PlEKA NOZNA Jagiellonia II
Bialystok zagraw finale Pu-
charu Polski naszczeblu
Okregu Podlaskiego Zwiazku
Pilki Noznej z Wigrami Su-
walki. Mecz odbedzie sie 20
majaw Suwalkach

Mecze pétfinatowe Regional-
nego Pucharu Polski nie rozcza-
rowaty kibicow. Lider IV ligi
mocno postawil sie trzecioligo-
wej druzynie Jagiellonii IT Biaty-
stok. W spotkaniu KS Wasilkow
z Wigrami Suwatki w pierw-

Jagielloni 1} Bialystk
pokonata w Zambrowie
Olimpie 1:0

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

szych 18 minutach gry fani zo-
baczyli az cztery fantastyczne
gole.

Jagiellonia I Biatystok wy-
grata w Zambrowie 1:0, a zwy-
cieskiego gola zdobyl na szes¢
minut przed koficem spotkania
Jakub Wotosik.

- Gramy obecnie co trzy dni.
W ostatnim spotkaniu ligowym
z Warta Sieradz graliSmy
w dziesigtke calg druga po-
fowe. Dzi$ w pressingu byliSmy
spo6znieni, a w konstruowaniu
atakéw zbyt wolni. Musimy
bardziej zregenerowac sie. Wie-
dzieliSmy, ze bedzie to trudny
mecz z Olimpia. W koficéwce

mieliSmy szczeScie. Strzelili-
Smy golaiwygraliSmy - mowit
po meczu trener Jagiellonii II
Daniel Rusek.

- Mimo porazki jestem
dumny z postawy mojego ze-
spotu. Boli, ze przegrywamy
po wyrownanym meczu,
w ktorym dtuzej byliSmy w po-
siadaniu pitki. Mecz byt nabar-
dzo dobrym poziomie - stwier-
dzit natomiast szkoleniowiec
Olimpii Zambréw Michat Kola-
nowski.

W Wasilkowie fantastyczny
poczatek zanotowali pitkarze
Wigier Suwatki. Eryk Matus
W piatej minucie, Przemystaw

Modzelewski w 6smej i Bartosz
Guzdek w dwunastej strzelili
gole, ktore praktycznie przesa-
dzity o catej rywalizacji. Wasil-
kow odpowiedziat honorowym
trafieniem Macieja Radaszkie-
wicza w 18 minucie. PézZniej
goli juz nie bytoi Wigry Suwatki
wygraty 3:1.

WYNIKI MECZOW POLFINALOWYCH
OlimpiaZambréw - Jagielloniall Biatystok
0:1(0:0). Bramka: 0:1 Jakub Wotosik 84

KS Wasillow - Wigry Suwatki1:3(1:3).
Bramki: 0:1 Eryk Matus 5, 0:2 Przemystaw Mo-
dzelewski 8, 0:3 Bartosz Guzdek 12, 1:3 Maciej
Radaszkiewicz 18.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

PKO Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Pogon Szcze-

cin (sobota, godz.17.30,

na stadionie Chorten Arena
przy ul. Stonecznej1).

Il liga: KS Wasilkow - Warta
Sieradz (sobota, godz. 14

na stadionie przy ul. Suprasl-
skiej w Wasilkowie), Wigry
Suwatki - Mtawianka (sobota,
godz. 19 na stadionie przy ul.
Zarzecze), Jagiellonia Il Biaty-
stok - £KS tomza (niedziela,
godz. 12 na stadionie przy ul.
Elewatorskiej).

IV liga: Sobota, 9 maja:
MOSP Biatystok - KS Micha-
fowo (12.00), Warmia Grajewo
- Supraslanka Suprasl (16.00),
Pionier Bransk - Sparta Augu-
stow (16.00), Tur Bielsk Podla-
ski - Ruch Wysokie Mazowiec-
kie (17.00), Orzet Kolno - Wissa
Szczuczyn (17.00)

Niedziela, 10 maja
Turosnianka Turosn Koscielna
- Czarni Czarna Biatostocka
(14.00), Hetman Tykocin -
Olimpia Zambrow (14.00), KS
Sniadowo - LZS Krynki (16.00)
Centralna Liga Junioréw U-
19: Jagiellonia - Zagtebie Lu-
bin (niedziela, godz.15.30

na stadionprzy ul. Elewator-
skiej w Biatymstoku).

PIEKA RECZNA

Il liga kobiet: KPR Biatystok -
Czarni Regimin (sobota,
godz.16.30 w SP 49 przy ul.
Armii Krajowej).
BIEGIMASOWE

13. PKO Biatystok Pétmara-
ton

Sobota, 9 maja

9.00: Bieg Sniadaniowy. Start:
dziedziniec Patacu Branic-
kich, meta: Ogrody Patacu
Branickich

12.00: PKO Bieg Juniora. Start:
ul. Sienkiewicza (przy Rynku
Kosciuszki), meta Rynek Ko-
Sciuszki

21.00: PKO Nocny Bieg na 5.
Start: Plac Branickich, meta:
Rynek Kosciuszki

Niedziela, 10 kwietnia

10.00: PKO Biatystok Pétmara-
ton. Start: ul. Mickiewicza
(przy bramie Patacu Branic-
kich), meta: Rynek Kosciuszki.
Bieg Wilka (sobota, stadion
lekkoatletyczny przy Szkole nr
4w Grajewie. Start: 9.45.
Biegi gtowne godzina13.
SZACHY

IV Turniej o Puchar Rektora
Politechniki Biatostockiej
(sobota, od godz. 9.45 w Cen-
trum Nowoczesnego Ksztat-
cenia Politechniki Biatostoc-
kiej przy ul. Zwierzyniecka 16
w Biatymstoku). mark



