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Waloryzacja nie ostodzi zycia seniorom

EMERYTURY || Waloryzacja w 2021 roku rozczaruje seniorow, ktdrzy liczyli, tak jak w tym roku, na spore podwyzki. Bedzie duzo
mniej, bo rzad oszczedza. A minimalna emerytura, ktdra wynosi obecnie 1200 zt brutto, ma wzrosnac tylko... o 46 zt.

aloryzacja w 2021 r.

nie pomoze za bardzo

seniorom, szczeg6lnie

tym, ktorych swiad-

czenia sg niskie. Wtym
roku emeryci mogli liczy¢ na 70 zl
podwyzki, natomiast w przyszlym
roku ma to by¢ ok. 46 zl. Skad ta dys-
proporcja?

Oto6z tegoroczna waloryzacja byla
procentowo-kwotowa. Osoby, ktorych
$wiadczenie jest wyzsze niz minimal-
na emerytura, ale nie przekraczalo
2160 z} brutto, dostaly 70 zl podwyzki
(567,22 zl na reke). W przypadku po-

zostalych emerytow irencistow byla :

zastosowana waloryzacja procentowa.
Ich emerytury wzrosly 0 3,56 proc.

TERAZ WALORYZACJA
MA BYC TYLKO PROCENTOWA

W 2021 r. ma wynie$¢ 20 proc. re-
alnego wzrostu przecietnego wyna-
grodzenia w2020 r., natomiast pro-
gnozowany wskaznik waloryzacji rent
i emerytur w 2021 r. bedzie wynosil
103,84 proc. To oznacza, ze minimal-
na emerytura wzrosnie o 3,84 proc.,
aw zlotowkach 046 zl. Jest to usta-
wowe minimum i mimo zapowiedzi
rzadzacych emeryci beda mogli zapo-
mnie¢ o waloryzacji kwotowej, ktora
jeszcze niedawno obiecywali politycy.

Seniorzy liczyli na wyzszy wzrost ich
$wiadczen wprzysztym roku, bo zycie
staje sie coraz drozsze. Nie trzeba tu
danych GUS, wystarczy p6js¢ do skle-
pu izrobi¢ codzienne zakupy. Za te
same pieniagdze w koszyku jest coraz
mniej artykulow. Ostatnio szczegolnie
podrozala zywno§¢. Dlatego pytanie
o przyszloroczna waloryzacje, o ile
wzrosna emerytury irenty, jest jak
najbardziej zasadne.

Waloryzacja emerytur i rent to
— przypomnijmy — nic innego jak
rekompensata za wzrost cen towarow
iuslug. Emerytury irenty podlegaja
waloryzacji co roku od 1 marca, ajej
wysokosc zalezy od dwoch czynnikow.
Bierze sie pod uwage Srednioroczny
wskaznik cen towarow iustug kon-
sumpcyjnych w poprzednim roku
zwiekszony o co najmniej 20 proc.
realnego wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim roku.

Jednak o ile ostatecznie wzrosna,
renty i emerytury w przyszlym roku,
bedzie wiadomo na poczatku przy-
szlego roku, kiedy GUS poda dane
oinflacji iwzroscie pltac w2020 r. Je-
§li inflacja bedzie wyzsza od oczeki-
wanej (2,5 proc.) waloryzacja bedzie
wieksza.

Niska waloryzacja emerytur jeszcze
bardziej poglebi problem biedy, ktory
narasta i dotyka juz co 20. emeryta.
Obecnie juz 333 tys. emerytow po-
biera $wiadczenia nizsze od minimal-
nej emerytury, ktora obecnie wynosi
1200 zt. Wedtug ekonomistow Fede-

racji Pracodawcow Polskich, w2030
roku bedzie to 641 tys. 0sob.

Tymczasem minimum socjalne
dla jednoosobowego gospodarstwa
emeryckiego wynioslo na koniec
2019 roku 1191 zl, adla 2-osobowego
— 1985 z1. Co wtej sytuacji maja po-
wiedzieé ludzie, ktorzy dostaja kilka-
nascie groszy emerytury? Bosa itacy.
W Polsce najnizsza emerytura wynosi
2 grosze — tyle dostaje mieszkanka
Lubelszczyzny. Na Warmii i Mazurach
najnizsza emerytura, ktora wyplaca
olsztynski ZUS, wynosi 19 groszy.
Otrzymuje ja kobieta, ktéora swoim
zyciu przepracowala jedynie 12 dni.
W elblaskim oddziale ZUS najnizsza
emerytura to 32 groszy iotrzymuje
ja kobieta, ktora pracowala jedynie
19 dni.

SKAD SIE BIORA GROSZOWE EMERYTURY?

— Dzi$ zkazdej wplaconej skladki,
nawet tej jednej, po osiagnieciu wieku
emerytalnego przez dana osobe izlo-
zeniu wniosku oemeryture, ZUS wyli-
cza emeryture. I nawet jesli ztego wy-
liczenia wynika kilka groszy, to takie
Swiadczenie jest wyplacane — mowi
Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w Olsztynie.

Tak niskie emerytury dziwia, bo
wszyscy wkolo slysza o minimalne;j
emeryturze, ktéora wynosi obecnie
1200 zl brutto. Jednak zeby dostac
minimalna emeryture, konieczne jest
udowodnienie odpowiedniego stazu
pracy. Dla kobiet to 20 lat, adla mez-
czyzn 25 lat.

Po drugiej stronie rankingu sa eme-
rytury jak marzenie. Najwyzsza, ktora
wyplaca olsztynski ZUS, to 13,7 tys.
z}, awyplacana przez elblaski ZUS to
11,8 tys. zl.

Minimalna emerytura w Polsce
Wynosi

1200.

Najwyzsza emerytura na Warmii
i Mazurach wynosi

13,1

Najnizsza emerytura, ktérg wyptaca
olsztynski oddziat ZUS, wynosi

19,

Emerytura jest pochodng dwoch
rzeczy: zebranego kapitalu i prze-
widywanej dlugosci zycia. Im dluzej
pracujemy, tym wiecej skladek odpro-
wadzimy itym wyzsza bedzie nasza
emerytura. Kazdy rok dluzszej pracy
niz wiek emerytalny to wzrost $wiad-
czenia ookolo 8-10 proc. Jednak dane
ZUS pokazuja, ze 90 proc. Polakow
przechodzi na emeryture tuz po osia-
gnieciu wieku emerytalnego.

ANDRZEJ MIELNICKI

WIECEJ O PIENIADZACH I O TYM, JAK W TYCH
TRUDNYCH DLA WSZYSTKICH CZASACH
RADZA SOBIE EMERYCI, PISZEMY W SEKWENCJI
STREFA3MNASTR.7-9.
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Polityka zero tolerangji

KORONAWIRUS || Epidemia przyspiesza, przyspiesza tez rzad, wprowadzajac o tydzien wczesniej dodatkowe obostrzenia w zéttych
i czerwonych strefach. Bedg obowigzywac juz od tej soboty. W tych strefach — przypomnijmy — sg cztery powiaty z Warmii i Mazur.

iczba zachorowan na COVID-19

wcigz utrzymuje sie na rekordo-

wym poziomie. Wczoraj Mini-

sterstwo Zdrowia poinformowato

0 2236 nowych potwierdzonych
przypadkach zakazenia koronawiru-
sem. Zmarlo 58 osob. To rekordowa
liczba zgon6w wciagu doby.

Na Warmii i Mazurach minionej
dobry zachorowalo 36 os6b, a dwie
zmartly. To 71-letnia kobieta zpowiatu
ostrodzkiego i89-letni mezczyzna z po-
wiatu elckiego. Oboje zmarli wszpitalu
w Ostrodzie imieli choroby wspolist-
niejace. Wsumie od poczatku epidemii
zmarto juz 26 osob znaszego regionu.
W kraju liczba ofiar $miertelnych ko-
ronawirusa wzrosla do 2717.

Dlatego rzad oglasza polityke zero
tolerancji dla nieprzestrzegania za-
sad dotyczacych obostrzen wzwigzku
z pandemia i wprowadza dodatkowe
restrykcje wzoltych iczerwonych stre-
fach, ktore maja pomoc wwalce zko-
ronawirusem. ,Dystans, dezynfekcja,
maseczka” — to haslo nowej zasa-
dy. Poinformowali o tym wczoraj na
wspolnej konferencji minister zdrowia
Adam Niedzielski ikomendant glowny
policji Jarostaw Szymeczyk.

— Przestrzeganie obostrzen to nie
tylko nasz obowiazek wzgledem siebie,
ale rowniez nasza odpowiedzialnosc za
inne osoby — powiedzial Niedzielski.
— W dobie eskalacji pandemii nie ma
miejsca na egoizm — podkreslil.

I'tak od soboty zgodnie z wczesniej-
szymi zapowiedziami w strefach czer-
wonych lokale gastronomiczne maja
by¢ zamykane po godz. 22, aobowia-
zek zaslaniania ust inosa na wolnym
powietrzu bedzie obowigzywal takze
w strefie zoltej — teraz tylko w czer-
wonej. Wérod nowych restrykeji jest
nakaz przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego lub dokumentu potwier-
dzajacego niepelnosprawnosé, jesli
kto$ nie nosi maseczki, a twierdzi, ze
nie podporzadkowuje sie temu obo-
wigzkowi ze wzgledu na stan zdrowia.

Fot. Marcin Tchérz
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0ddziat zakazny w Ostrodzie uspokaja, z

— Kazda osoba bez maseczki, kto-
ra nie bedzie posiadala dokumentu,
bedzie z calg surowoécig — podkreslil
szef resortu zdrowia.

— Nie moze by¢ tak, ze 20 proc. osob
przylapanych na lamaniu przepisow
nie ponosi konsekwencji finansowych
— moéwil komendant policji Jaro-
staw Szymezyk.

W strefie zielonej zostala zmniej-
szona liczba uczestnikow imprez ze
150 do 100, wstrefie zoltej ze 100 do
75, awtrefie czerwonej pozostaje bez
zmian, awiec 50 uczestnikow. Jak po-
wiedzial minister zdrowia, to ostatnie
obostrzenie wejdzie ztygodniowym va-
catio legis, zeby da¢ mozliwos¢ prze-
niesienia imprezy. Kolejna zmiana
dotyczy okreslenia dystansu miedzy
zgromadzeniami publicznymi — ma
to by¢ co najmniej 100 metrow. Nowe
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regulacje maja zapobiec zglaszaniu
w poblizu kilku zgromadzen po 150
0sob, atym samym przekraczania do-
puszczalnego limitu.

Na konferencji zapowiedziano row-
niez, ze alerty Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa beda wykorzystywane
do tego, aby informowa¢ mieszkancow
poszczegdlnych miejscowosci owlacze-
niu ich do czerwonej lub z6ltej strefy.
Beda one wysylane wpiatek po potu-
dniu.

Obecnie w zoltej i czerwonej strefie
jest wkraju 51 powiatow, wtym wczer-
wonej powiat dzialdowski, a w zotej
powiaty: bartoszycki, itawski inidzicki.
Zagrozony jest tez powiat nowomiejski.

Czy te restrykcje co$ pomoga, trud-
no powiedzie¢, ale mamy duzo wiecej
zachorowan niz wpierwszej fazie pan-
demii. Od wczoraj na kwarantannie

jest m.in. wojewoda Artur Chojecki.

— Czuje sie dobrze, pracuje zdalnie
— powiedzial wrozmowie znami.

Artur Chojecki, tak jak jeszcze kil-
ku innych urzednikéw Urzedu Wo-
jewodzkiego, trafili wezoraj na kwa-
rantanne. W poniedzialek wieczorem
okazalo si¢ bowiem, ze zakazony ko-
ronawirusem jest rzecznik prasowy
wojewody Krzysztof Guzek, ktory
przebywa obecnie w izolacji domo-
wej. Wojewoda iinni jego urzednicy
mieli kontakt zrzecznikiem wminio-
na sobote podczas posiedzenia sztabu
kryzysowego.

W ostatnich dniach niepokojaco
wzrosla liczba zajetych 16zek na od-
dzialach jednoimiennych oraz chorych
podlaczonych do respiratorow. We-
dhug informacji MZ, wczoraj wszpita-
lach przebywalo 3 tys. 719 osob, a263
byly pod respiratorem.

— Koronawirus sprawia, ze wiele
osob trafia niestety do szpitali; to jest
zdecydowanie inny przebieg (choroby)
niz na wiosne. Kolejne osoby trafiaja
do leczenia szpitalnego, ale tez coraz
wiecej osob trafia na oddzialy inten-
sywnej terapii, bo wymagaja leczenia
respiratorem. To bardzo niepokojace
— powiedzial w Polsat News wicemini-
ster zdrowia Waldemar Kraska.

Czy przebieg choroby jest rzeczywi-
Scie inny?

— Nie, ale jest po prostu wiecej cho-
rych, ztego to wynika — odpowiada
nam dr Piotr Kocbach, ordynator od-
dzialu zakaznego szpitala w Ostrodzie.

Czy moze zatem zabraknac l6zek dla
chorych?

— Jeszcze sa wolne 16zka — uspokaja
Bozena Szkutnik, dyrektorka ds. me-
dycznych szpitala w Ostrodzie.

Obecnie jest tu ok. 60 pacjentow
zkoronawirusem, aszpital dysponuje
89 l6zkami covidowymi plus piecioma
na OIOM ima 24 respiratory. Teraz
zajete sa trzy. Klopot jest innego ro-
dzaju: personelu wystarczy do obstugi
zaledwie 10 respiratorOw. anorzes miewnicki
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Internet to nie wszystko

Kultura w trudnych czasach

LUDZIE || Z powodu pandemii wiele instytucji publicznych i o$rodkéw kultury odczuwa spadek zainteresowania swojg ofertg.
Odpowiedzig na to majg byc inicjatywy w internecie. Jak sobie radzg wybrane placéwki w Olsztynie?

ZAPYTALISMY, JAK OD MARCA, A WIEC
0D POCZATKU PANDEMII, ZMIENILO
SIE DZIALANIE PLACOWEK?

Jacek Szubiakowski,
dyrektor Olsztynskiego Planetarium
i Obserwatorium Astronomicznego

- Wsali projekeyjnej mamy do dys-
pozycji polowe miejsc, czyli 80. Jesli
chodzi natomiast o obserwatorium,
grupy zwiedzajace moga by¢ co naj-
wyzej piecioosobowe. Jest to bardzo
malo, biorac pod uwage, ze musza
by¢ obecne 3 osoby z obslugi: astro-
nom, kasjer i pani odpowiedzialna za
dezynfekcje. Przedtem zwiedzaé ob-
serwatorium mogto naraz 20 oso6b.
W tej chwili, gdy rozpoczal sie rok
szkolny, zmienil si¢ nasz odbiorca
— zturystow w okresie wakacyjnym,
na uczniéw. I oni, niestety, do nas nie
przychodza. Szkoly mocno obawiaja
sie zachorowan, wiec praktycznie
zadne wycieczki nas nie odwiedzaja.
Nalezaloby to odbudowywac, ale sy-
tuacja znowu sie pogarsza, wiec nie
wiadomo, czy cokolwiek w najbliz-
SzZym czasie si¢ zmieni.

Andrzej Bartnikowski,
dyrektor Olsztynskiego Teatru Lalek
— My, podobnie jak planetarium, je-
steSmy instytucja, ktora czes¢ swojej
dotacji wypracowuje zyskami z bile-
tow. W okresie majowo-czerwcowym
mamy z reguly najwieksza sprzedaz
i najwieksza liczbe widowisk — aku-
rat w tym czasie teatr byl zamkniety
i ponie$liSmy duze straty finansowe.
PrzerzuciliSmy sie, rzecz jasna, na
dzialania online, tak, jak wszyscy.
ZrealizowaliSmy projekt, na ktory
szczesliwie dostaliSmy dofinansowanie
od ministra kultury idziedzictwa na-
rodowego wramach projektu ,Kultura
wsieci”. Dzigki temu przygotowaliSmy
9 stuchowisk, ktore caly czas sg do-
stepne winternecie imajg coraz wiecej
odston. Wstuchowiskach zagrali oczy-
wiScie aktorzy naszego teatru.
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Jacek Szubiakowski

Lukasz Slusarczyk,
zastepca dyrektora Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie

— Jako biblioteka publiczna, czyli
biblioteka dla wszystkich, mamy taka
specyfike, ze posiadamy ksiegozbior
i ushugi dla wszystkich grup wieko-
wych. Jezeli cokolwiek sie zmienito
w korzystaniu mieszkancow Olsztyna
znaszej instytucji, to troche mniejsza
liczba czytelnikow odwiedzajacych bi-
blioteke —wiadomo zjakich wzgledow.
Nie jest to jednak az tak duzy spadek,
jak sie mozna bylo obawia¢. Srednio
mamy o 20 proc. mniej wypozyczen
w por6wnaniu z analogicznym okre-
sem w poprzednim roku. Oczywiscie,
w dhuzszym okresie sprawozdawczym
moze to wygladac inaczej. Gdy jednak
otworzyliSmy nasze filie po dwumie-
siecznym, pierwszym ,lockdownie”,
byliSmy pozytywnie zaskoczeni - czy-
telnicy niecierpliwili sie i dopytywali
o mozliwo$¢ wypozyczania ksigzek.
To mile.

A JAK INSTYTUCJE BEDA DZIAtAC

W NAJBLIZSZYM CZASIE? CZY SA
PRZYGOTOWANE NA KOLEJNE, MOGACE
POJAWIC SIE OBOSTRZENIA | SPADEK
ZAINTERESOWANIA SWOJA OFERTA?

Jacek Szubiakowski

- Jezeli sytuacja bedzie sie pogar-
szaé, aOlsztyn wejdzie do zoltej strefy,
liczba miejsc zostanie jeszcze bardziej
zredukowana — zobecnej polowy, do

Fot. archiwum GO

Andrzej Bartnikowski

jednej czwartej. Wtedy wplanetarium
bedziemy mieli 40 miejsc, natomiast
wobserwatorium... to bedzie po prostu
Smieszna liczba —dwie osoby? Wtym
momencie zaczyna sie¢ to robi¢ §miesz-
ne, jezeli nie tragiczne. W najgorszym
przypadku bedziemy sie musieli za-
mknac. To wszystko zalezy od decyzji
wladz sanitarnych, a jak wiadomo,
wszystko jest bardzo plynne. Niczego
dobrego nie nalezy sie spodziewac.
Dzialania online natomiast zaczeli-
$my juz wtrakcie ,Jockdownu”. Teraz
myS$limy nad wprowadzeniem stre-
amingu pewnych zajec, czy wykladow.
PlanowaliSmy, ze rozpoczniemy cykl
wykladéw popularnych jak co roku,
ale wtej sytuacji by¢ moze zrobimy to
zdalnie - streaming na zywo ipodcasty.
Myélimy o tym.

Andrzej Bartnikowski

- Sytuacja, w ktorej sie znalezlismy,
nauczyla nas, ze musimy za kazdym
razem budowa¢ przynajmniej trzy al-
ternatywne plany. Jezeli nastapilaby
sytuacja powtornego ,lockdownu’,
pojawia sie pytanie, czy ijakie insty-
tucje zostalyby zamkniete; czy moz-
na byloby robi¢ wnich préby, czy nie?
Wszystko zalezy od sytuacji - osobiscie
uwazam, ze teatr jest przeciwienstwem
internetu, ze teatr polega na zywym
kontakcie czlowieka na widowni z ak-
torem. Jezeli jednak nie bedziemy
mieli mozliwoS$ci spotykac sie z wi-
dzami na zywo, mamy Kkilka alterna-
tywnych mozliwos$ci, po ktore wtedy

Fot. MBP w Olsztynie

tukasz Slusarczyk

siegniemy. Problem polega na tym, ze
ta nietypowa sytuacja bedzie pewnie
trwala dluzszy czas, wiec bedziemy
prowadzi¢ nietypowe dzialania.

Lukasz Slusarczyk

- Zachowalismy formule pracy,
w moim przekonaniu, bardzo bez-
pieczng i nawet przy kolejnych ob-
ostrzeniach nasz tryb dzialania ra-
czej sie nie zmieni. Przy posiadanych
obecnie regulach bezpieczenstwa
(a przypomne, ze jest to: ogranicze-
nie liczby os6b mogacych jednoczes-
nie przebywac whbibliotece, odkazanie
rak ikonieczno$¢ noszenia maseczek),
korzystanie zbiblioteki jest naprawde
bardzo bezpieczne. Jest bezpieczne na
tyle, ze obecnie czytelnicy beda mogli
samodzielnie wchodzi¢ pomiedzy re-
galy biblioteczne. Przypomnijmy, ze do
tej pory czytelnik mogl jedynie podejsé
do lady, aksiazki podawatl bibliotekarz.
Moze kogo$ szokowac, ze od ponie-
dzialku 5 pazdziernika otworzyliSmy
dostep do regalow, a okazalo sie, ze
wlasnie mamy szczyt zachorowan. Ba-
zujac na liczbie osob odwiedzajacych
biblioteki, widzimy, Ze niczego to nie
zmieni i dopuszczamy dostep do po-
tek w czasie, ktory jest niezbedny do
wypozyczenia ksiazki — nie mowimy
tu o spotkaniach towarzyskich, czy
spedzaniu czasu wolnego w bibliote-
ce. Spelniamy absolutnie wszystkie
wymogi bezpieczenstwa i nie trzeba
obawia¢ sie wizyt wbibliotekach!

Alex Waleszczynski



[ Olsztyna

strefa3mtodosci
[lo7]1012020|

Nie dostanie dyscyplinarki za ,,Konstytucje”

PRAWO || Nadgorliwo$¢ zastepcy rzecznika dyscyplinarnego sedziéw sgdoéw powszechnych uratowata sedzie Dorote Lutostawska
z Olsztyna przed dyscyplinarkg za orzekanie w sprawie bab pruskich w koszulkach z napisem Konstytucja.

zecznik wszczal postepowa-
nie, chociaz nie mial do tego
prawa. Tak zdecydowal Sad
Dyscyplinarny przy Sadzie
Apelacyjnym w Lodzi.

Zaczelo si¢ jednak — przypomnijmy
— od zdjecia olsztynskiej sedzi w ko-
szulce z napisem Konstytucja. Sedzia
Lutoslawska dala si¢ wniej sfotogra-
fowac wgrupie kilkudziesieciu innych
olsztynskich sedziow. Byla to manife-
stacja w obronie Konstytucji RP la-
manej —ich zdaniem — przez wladze.
Okazja byla 100. rocznica odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

Jednak to nie ta manifestacja poli-
tyczna byta powodem wszczecia poste-
powania dyscyplinarnego wobec sedzi
olsztynskiego Sadu Okregowego. Do-
rota Lutostawska trafila na celownik
rzecznika dyscyplinarnego sedziow
sadow powszechnych za to, ze mimo
fotografowania sie wcharakterystycz-
nej koszulce, ktora stala sie symbolem

zaangazowania po okre$lonej stronie
sporu oustrdj sadownictwa, nie wyta-
czyla sie zorzekania wsprawie zwiaza-
nej z manifestacja polityczna dziala-
czek KOD, ktore przebraly wkoszulki
znapisem ,Konstytucja, Jedrek” rzezby
bab pruskich na olsztynskim Starym
Rynku. Sedzia Lutoslawska uznala, ze
zachowanie obwinionych nie zawiera-
o znamienia wykroczenia, poniewaz
nie bylo spolecznie szkodliwe iwydala
wyrok uniewinniajacy. To nie spodo-
balo sie rzecznikowi.

Na poczatku 2019 roku zastepca
rzecznika dyscyplinarnego Michal
Lasota przedstawil olsztynskiej sedzi
Sadu Okregowego zarzut ,,oczywistej
i razacej obrazy przepisOw prawa’.
Cale srodowisko sedziowskie z nie-
cierpliwo$cia oczekiwalo wyroku
wobec swojej kolezanki. A ta przed
l6dzkim Sadem Dyscyplinarnym
przekonywala, ze sedziowie maja
prawo wyrazac¢ swoje poglady.
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Prezydent miasta zapowiada interwencje

— Wtedy, gdy zrobiono mi zdjecie
w koszulce z napisem ,Konstytucja”,
pierwszy raz w niej wystapilam iod
razu dostalam ztego tytulu zarzut. Se-
dziowie i obywatele caly czas w nich
wystepuja. To pewne odzwierciedle-
nie naszego przywigzania do wartosci
konstytucyjnych. Uwazam, ze sedzio-
wie maja prawo wyraza¢ swoje po-
glady w przestrzeni publicznej, a nie
tylko, jak do tej pory, worzeczeniach
sadowych. Moim zdaniem podstaw
do wylaczenia sie zorzekania nie bylo
— mowila Dorota Lutostanska przed
ogloszeniem decyzji wjej sprawie.

Wedlug wyroku, ktory zapad}l wLo-
dzi, zastepca rzecznika dyscyplinar-
nego sedziow sadow powszechnych
wedlug ustawy nie mogt prowadzic
tego postepowania. I to jest powod
umorzenia postepowania dyscypli-
narnego wobec sedzi Lutoslawskie;j.
Postanowienie sadu nie jest prawo-

mocne. STANISLAW KRYSCINSKI

Przedstawiciele stowarzyszen prosili prezydenta, zeby pomdgt im zmienic¢ nazwe ulicy Obiegowej na Bohaterdw Bitwy Warszawskiej 1929 roku.

odrzucila te propozycje. Prezydent
Olsztyna zapowiedzial jednak, ze
mimo opinii komisji Rady Miasta zlo-
zy wlasny projekt wtej sprawie.

Do prezydenta czesto przychodza
delegacje w roznych sprawach. Ten
spotyka sie z nimi i wysluchuje. Tak
bylo i tym razem, kiedy delegacja
kilkunastu stowarzyszen odwiedzi-
la go dwa tygodnie temu, skladajac
na jego rece apel z prosba o pomoc
w zmianie nazwy ulicy. Pomys? trafil
do komisji gospodarki, ktora zajmuje
sie nazwami ulic. Jednak czlonkom
komisji inicjatywa zmiany nazwy uli-
cy Obiegowej nie przypadl do gustu
igo odrzucili. Wedlug informacji, do
ktorych dotarliSmy, prezydent Piotr

<omisja zajmujaca sie nazwami ulic

Grzymowicz mimo wszystko ma
przedstawi¢ radnym wlasny projekt
uchwaly wtej sprawie.

— Tak, pan prezydent zlozy wlasny
projekt uchwaly. Takie uhonorowa-
nie Bohaterow Bitwy Warszawskiej
to wedlug niego dobry pomysl. Czy
propozycja bedzie dotyczyla zmiany
nazwy ulicy Obiegowej, czy innej, bo
jest kilka mozliwosci, nie jest jeszcze
przesadzone — powiedziala nam Mar-
ta Bartoszewicz, rzeczniczka ratusza.

Przypomnijmy. Apel zlozony na rece
prezydenta Piotra Grzymowicza pod-
pisali m.in przedstawiciele stowarzy-
szen Patria Nostra, Civitas Christiana,
Wspolnota Polska, Akcja Katolicka,
Towarzystwo Milo$nikow Wolynia
iPolesia, Swiatowego Zwiazku Zokie-

rzy Armii Krajowej, kilku organizacji
harcerskich, Forum Samorzadowego
czy szef olsztynskiej delegatury IPN.

— Jest pie¢ drég do zmiany nazwy
ulicy. Inicjatorem takiej zmiany moze
by¢ prezydent, rada miasta, rada
osiedla, instytucje, organizacje lub
grupa co najmniej 100 mieszkancow
— wyjasnia Bartoszewicz. — Pan pre-
zydent na prosbe reprezentowanych
przez stowarzyszenia mieszkancow
chce zlozy¢ taka propozycje — dodaje.

Przypomnijmy. Ulica Obiegowa,
ktora autorzy apelu chca zmienic
na Bohaterow Bitwy Warszawskiej
1929 roku, zostala otwarta w2015 r.
Latwos$¢ w zmianie jej nazwy polega
na tym, ze nie ma tam wiele instytucji
lub adres6w, ktorych zmiana adresu

wiazalaby sie zwydatkami. Do Urze-
du Miasta juz kilka lat temu wplyne-
ly dwie propozycje zmiany nazwy. Jej
patronem mieli zosta¢ Marian Buble-
wicz lub Zbigniew Religa.

Do zmiany nazwy nie doszlo, a Sto-
warzyszenie Swieta Warmia zglosilo
kolejny wniosek onadanie Obiegowej
imienia zmarlego $miercig tragicz-
na prezydenta Lecha Kaczynskiego.
Ostatecznie imieniem Bublewicza
nazwano fragment ul. Lubelskiej po
tym, gdy wycofal sie jeden z wnio-
skodawcow projektu. Powodem byl
trwajacy spor wokol nazwy ulicy.
Dlatego nadal obowiazuje dotych-
czasowa nazwa. Obecna propozycja
jest wiec juz czwarta dotyczaca ulicy
Obiegowe;. sK
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Elblag

Miodzi czuja, ze nie traktuje sie ich powaznie

SPOLECZENSTWO || W Elblagu odbyt sie panel dyskusyjny w ktérym gtos zabrata mtodziez. Mtodzi ludzie mieli mozliwo$¢ gtosno
wyrazi¢ swoje opinie na rdzne tematy. Probowali odpowiedzie¢ na towarzyszgce dyskusji pytanie: czy mtodzi sq aktywni?
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Chociaz dyskusja o wptywie mtodych ludzi na rzeczywistosc spoteczno-polityczng trwata ponad 2 godziny, to jej uczestnicy wychodzili z niej z uczuciem niedosytu

o raz pierwszy od XVIII wie-
ku doczekalismy sie w Polsce
pokolenia, ktore urodzilo
sie i wyrosto w wolnym kra-
ju — moéwili organizatorzy
panelu. — Pokolenie niepodleglos-
ci. W zwigzku z tym réznica miedzy
pokoleniem, ktdre urodzilo si¢ przed
1989 rokiem, a wcze$niejszymi jest
czym$ wiecej niz tylko odwiecznym
konfliktem miedzypokoleniowym.
Rzeczywisto$¢ zmienia si¢ obecnie
w takim tempie, ze to raczej mlodzi
niz starsi maja wieksza szanse ja zro-
zumieé. Obecnie jest tak, ze najwaz-
niejsze dla kraju decyzje podejmuja
osoby majace lat 60 i wiecej, czesto
opierajac sie na wlasnych doswiad-
czeniach, ktore sa zupelnie inne niz
doswiadczenia ludzi mlodych.

Przygotowujg nas do tego,
z2eby napisac test, a nie do
tego, Zeby robi¢ co$ w zyciu.
(zesto nie pozwalajg nam na
kreatywne myslenie.

— Glos mlodych jest zbyt malo za-
uwazalny, a przez to zbyt rzadko bra-
ny pod uwage przy podejmowaniu
kluczowych decyzji. Dlatego chcemy
wyshuchaé ludzi mlodych itych, kto-
rzy na co dzien zmtlodzieza wspolpra-
cuja — kontynuowali.

To spotkanie bylo inicjatywa senato-
ra Jerzego Wcisly. Debaty wysluchal
rowniez Michal Missan, wiceprezy-
dent Elblaga.

— Licze na to, ze pojawia sie tu ja-
kie$ pomysly dotyczace Elblaga itego,
co mozna wnaszym mie$cie zmienic¢
— mowil senator.

— Chetnie panstwa wystucham —
zapewnil uczestnikow panelu Mi-
chal Missan.

— Mobwi sie, ze ludzie mlodzi sa
bierni, nie czuja potrzeby, zeby zmie-
nia¢ $wiat, skupiaja sie na zdobyciu
pracy ina szeroko rozumianym spo-
koju. Zgadzacie si¢ z tym? — padlo
pierwsze pytanie.

— Zyjemy wtakich czasach, wktérych
mlodzi nie maja zapewnionych do-
brych warunkéw bytowych —odpowia-
dal Grzegorz Ciszewski, jeden zpaneli-
stow. —Mozemy si¢ ksztalci¢ za darmo
ito robimy, ale co dalej? Konczymy te
uczelnie istykamy sie zsytuacja na ryn-
ku pracy, na ktorym kréluja umowy
$mieciowe. Mamy problemy z miesz-
kaniami, sa wysokie ceny wynajmu, ao
swoich czterech $cianach to mozemy

tylko pomarzy¢. Brak determinacji do
dzialania nie bierze sie znikad. Bierze
sie zwarunkow, wjakich przyszto nam
zy¢. Stykamy sie zwieloma problemami
na podlozu ekonomicznym.

— Szkola zajmuje bardzo duzo czasu
wnaszym zyciu — dodala Kinga Wa-
sowicz. — Ludzie przez to nie maja
wogole czasu na zainteresowania. Na
swoim przykladzie wiem, ze czlowiek
uczy sie do egzaminéw, anie do zycia
praktycznego. Przygotowuja nas do
tego, zeby napisac test, anie do tego,
zeby robic co$ wzyciu. Czesto nie po-
zwalaja nam na kreatywne myslenie.

— Czy kondycja psychiczna mlodzie-
zy moze by¢ problemem w przypad-
ku aktywnosci?

— Problemy psychiczne mlodych
ludzi zdecydowanie ich ogranicza-
ja — odpowiadal Maciej Hoffmann,
kolejny panelista. — Ale nie jest to,
wedlug mnie, powod, dla ktorego za-
angazowanie spoleczne jest na takim
poziomie, na jakim jest.

— Nauczyciele nie zgadzaja si¢ zsy-
stemem edukacji i chcieliby zupelnie
innej szkoly — zabrala glos Irena So-
kolowska, nauczycielka.

— Od lat widze, ze coraz wiecej mto-
dych ludzi ma coraz wigeksze proble-
my psychiczne — dodala Katarzyna
Truszkowska, psycholog. — Uwazam,
ze brakuje wtej chwili specjalistow,
ktorzy mogliby im pomoc.

Obecnie jest tak, ze naj-
wazniejsze dla kraju decyzje
podejmujg osoby majqce lat
60 i wiecej, czesto opierajgc
sie na wiasnych doswiad-
czeniach, ktdre sg zupetnie
inne niz doswiadczenia ludzi
mtodych.

— Czego oczekujecie od panstwa?
— padlo kolejne pytanie.

— Bardzo czesto konkursy organi-
zowane wszkolach sa rysunkowe albo
na przyklad muzyczne, a nie kazdy
znas ma talent. Jest wiele osob, kto-
rym trudno wej$¢ do spolecznosci.
Wola zamykacé sie wswoich pokojach.
Wiekszos¢ ludzi cheialoby sie jednak
udzielac, ale nie maja do tego tech-
nicznych mozliwo$ci. Na przyklad
trudno jest dojecha¢ mlodym zmniej-
szych miejscowosci do miasta. Bywa,
ze ten czas, nawet na dojazd, znieche-
ca — odpowiedziala Kinga Wasowicz.

Dyskusja na temat aktywnoS$ci mlo-
dych ludzi moglaby trwac jeszcze dtu-
go. Wiele osob wyszlo ze spotkania
zniedosytem, cho¢ trwalo ono ponad
dwie godziny.

KAROLINA KROL
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(zesto wybierajg upadtos¢ konsumenckg

EKONOMIA || Codzienne wydatki bardzo obcigzajg kieszen seniora, ktdra robi sie coraz bardziej pusta. Bo drozejg produkty spozywcze
i ustugi. Zarzadzanie domowym budzetem staje sie coraz wiekszym wyzwaniem. Niektdrzy ogtaszajq upadtos¢ konsumencka.

ani Barbara z Olsztyna ma
zeszyt, w ktorym precyzyjnie
zapisuje codziennie wydatki.
Kiedys tak nie bylo, ale po
Smierci meza odeszla jedna
emerytura ibudzet nagle sie skurczyl.

— Jedne pobory odeszly, arachunki
pozostaly takie same. Trzeba zapla-
ci¢ czynsz, za wywoz $mieci, za prad,
wode... I przede wszystkim zjesc!
Duzo wydaje na lekarstwa — podkre-
$la pani Barbara. — Ubran ani kos-
metykow nie kupuje. Jak mi zostaje
pare zlotych na koniec miesiaca, to
wnuczkowi daje do skarbonki. Ale
zauwazylam, ze odkad tak wszystko
podrozalo, to coraz rzadziej mi co$
zostaje. Boje sie tego momentu, ze
mi nie starczy, ze trzeba mi bedzie
dokladac.

Wystarczy robi¢ codzienne zaku-
py, zeby zauwazy¢, ze w sklepach
wszystko drozeje. Dotyczy to takze
podstawowych produktow. Z danych
Eurostatu wynika, ze w poré6wnaniu
zrokiem ubieglym chleb podrozal 09
proc. Mrozone ryby sa drozsze 09,8
proc., warzywa 07,6 proc., amaka o7
proc.

Wzrosly rowniez ceny uslug, mie-
dzy innymi wywozu Smieci (az 0 52,2
proc. rok do roku) czy energii elek-
trycznej oraz jej dostarczania (ok. 10
proc.). Rosng ceny ustug dentystycz-
nych (14,2 proc.) Prowizje bankowe
ipocztowe zdrozaly az 0 39,4 proc., co
moze by¢ poklosiem m.in. obnizenia
stop procentowych.

Efekt? Nasz kraj znalazl sie¢ w nie-
chlubnej trojce krajow, ktore maja
najwyzsza inflacje w Europie.

Z danych Eurostatu wynika, ze
w lipcu 2020 (poréwnujac rok do
roku) inflacja wyniosta u nas 3,7
proc. a nie 3 proc., jak podawal
wcezesniej GUS.

Inflacje bolesnie odczuwajg m.in. se-
niorzy, ktorzy wedlug Krajowego Re-

Fot. Pixabay

Jak mi zostaje pare ztotych
na koniec miesigca, to daje
wnuczkowi do skarbonki.

jestru Dlugéw weiaz sa jedna znajbar-
dziej zadluzonych grup spolecznych.
Wsrod Polakow, ktorzy w pierwszym
polroczu 2020 roku oglosili upadlosc
konsumencka, najwyzsza kwote za-
dluzenia, czyli 36 mln z}, mialy osoby
wwieku 56-65 lat. Zdanych KRD wy-
nika, ze od 2015 roku liczba upadlo-
Sci konsumenckich stale rosnie. Pod
koniec marca wprowadzono zmiany
wprawie upadlosciowym, aw czerwcu
zanotowano rekordowa liczbe upadto-
Sci, czyli 1116 osob.
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Jak mozna zmieni¢ te sytuacje?
O odpowiedz poprosilismy dr. Wal-
demara Kozlowskiego, ekonomiste
z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie.

— Wyjsciem ztej sytuacji jest pomoc
rodziny. To mlodzi powinni wspie-
ra¢ wiedza senioréow, ktorzy gubia
sie odno$nie zagrozen zwiazanych
z braniem kredytow. Oni wychowali
sie w czasach komuny, kiedy nie bylo
oprocentowania. Sg firmy czy instytu-
cje parabankowe, ktore wykorzystuja
niewiedze senior6w. Biorac kredyt, nie
czytaja informacji na temat oprocen-
towania, prowizji napisanych malym
druczkiem. Wten sposob latwo wpasc
wpulapke zadluzenia. Uwazam, ze na
uniwersytetach trzeciego wieku za-
miast uczy¢ jak piec ciasta, powinno
sie uczy¢, co to jest kredyt ina co zwra-
ca¢ uwagg, biorac go — odpowiada.

Seniorzy decyduja sie na oglosze-
nie upadlosci, bo nie moga znalez¢
wyjscia z trudnej sytuacji, w ktorej
sie znalezli. Warto jednak pamietac,
ze upadlos¢ konsumencka (mimo ze
od marca zasady jej ogloszenia sa

Wsrdd Polakow, ktdrzy w pierwszym
potroczu 2020 roku ogtosili upadtos¢
konsumencka, najwyzsza kwote
zadtuzenia, czyli 36 min zt, miaty
osoby w wieku

56-65.

uproszczone) wiaze sie zutrata majat-
ku, wtym mieszkania, ktore zostanie
przeznaczone na splate dlugu.

W umowie o dozywocie znajdu-
je sie zapis o sluzebnosci osobistej
mieszkania, co oznacza, ze senior
moze mieszka¢ wswoim lokum az do
$mierci, ajednoczes$nie moze liczy¢ na
kilkaset, anawet kilka tysiecy zl mie-
siecznie. Czy upadlosé konsumencka
to dobry wybor?

— Jak wpadnie sie w pulapke dhu-
gow, to upadlosé konsumencka wy-
daje sie by¢ droga wyjscia — mowi
dr Kozlowski. — Ale niesie tez za soba,
reperkusje. Czy jak sie oglosi upad-
los¢, to czy nie pojdzie sie po kolejna
pozyczke? Najwazniejsze jest, zeby
uSwiadomié seniora w podstawo-
wych kwestiach finansowych. Taka
role moze pelnié tez jego otoczenie
senioro6w czy przeznaczone dla nich
stowarzyszenia. Ewentualnie mozna
i8¢ do doradcy finansowego, zeby zna-
lazl rozwiazanie, np. mniejsze raty.
Ale czy to nie kolejna pulapka?

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

-CZY MOZNA PRZEZYC ZA POLSKA EMERYTURE?
— ZAPYTALISMY KILKU EMERYTOW.
ICH ODPOWIEDZI POZNACIE NA STR. 5.

-OILE WYZSZE EMERYTURY CHCIELIBY MIEC POL-
SCY EMERYCI? ODPOWIEDZ NA STR. 8.
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Jak przezyc za polska emeryture?

mitodosci

NASZA SONDA || Polscy emeryci skarzg sig, ze ich emerytury sq zbyt niskie i nie pozwalajg im na godne zycie. Optaty, leki, coraz
drozsza zywno$¢ (piszemy o tym na str. 7). To wszystko sprawia, ze emeryci zyjg z otéwkiem w reku. A jak sobie z tym radza?

DANUTA, 72 LATA

— Przepracowalam ponad 30 lat
i mam 1370 zl emerytury. Dopoki
zyl m6j maz i do wspolnego portfela
wplywaly dwie, to jako$§ dawaliSmy
rade. Niestety, dwa lata temu moj
maz zmarl. Zostala mi tylko moja
emerytura, bo oszczednosci poszly
na pogrzeb ipomnik. Zadluzytam sie,
bo musialam kupi¢ wegiel na zime.
Potem popsul sie piec. Wzielam wiec
kolejna pozyczke. Na pomoc finanso-
wa dzieci liczy¢ nie moge. Teraz ko-
mornik zabiera mi polowe emerytury,
wychodzi ok. 700 zl, drugie tyle mi
zostaje. Ciezko mi zy¢ za te pieniadze.
Zakupy robie zolowkiem wreku. Wy-
kupuje leki, robie oplaty i wlaSciwie
nic mi nie zostaje. Nie pamietam juz,
kiedy kupilam sobie co$ do ubrania,
nie wspominajac o wyjezdzie do ro-
dziny. Nie wiem, jak ztego wyj$c. Ro-
zumiem, ze narobilam dlugéw i mu-
sze¢ je splacac, ale tak sie nie da zy¢...

IRENA, 69 LAT

— Oboje zmezem mamy okolo 4000
z} emerytury. To wystarcza nam na
spokojne przezycie i odlozenie Kkil-
kuset zlotych. Nie narzekamy. Nie
martwimy sie tez, czy starczy nam do
pierwszego. JestesSmy szczesliwcami,
bo wigkszo$¢é z naszych znajomych
nie moze pozwoli¢ sobie na beztro-
skie zycie. Mieszkamy z nasza corka
ijej rodzina. Przepisaliémy na nia
dom iod tej pory to ona zajmuje sie
naprawami i oplatami. Korzystamy
teraz z urokow zycia na emeryturze.
Mozemy sobie pozwoli¢ na wyjazd do
sanatorium lub wezasy nad morzem
czy nawet za granica. Sta¢ nas na poj-
Scie do kina, na kolacje czy wyjazd do
teatru.

HALINA, 91 LAT
— Otrzymuje ponad 2200 zl eme-
rytury. Wystarcza mi to na przezycie

Fot. Pixabay

Wielu polskim emerytom nie zawsze wystarcza do pierwszego

spokojnie miesigca. Kupuje sobie, co
chce do jedzenia, lubie tez wcisnac
wnukom i prawnukom do kieszeni
jakies pieniadze. Pamietam czasy, kie-
dy czlowiek byl mlody ina wszystkim
oszczedzal, bo zawsze jakie§ wydatki
byly: ato trzeba bylo dzieciom kupié
ubrania czy przybory szkolne, ato ja-
ki$ remont wdomu zrobi¢, ato pasze
zwierzetom kupi¢. Dzi§ nie martwie
sie juz, czy pieniedzy starczy mi do
konca miesigca. Cieszy mnie, ze na
stare lata moge nie przejmowac sie
finansami. Kazdy emeryt powinien
otrzymywac tyle, zeby mu wystarczylo
na godziwe zycie.

WIEStAW, 61 LAT

— Mam emeryture wypracowana,
w strazy pozarnej. Nie sa to male
pieniadze, bo ponad 4000 zl. Zona
ma duzo nizsza emeryture, bo 1400
z}. Samej byloby jej trudno, ale na-
sze dwie emerytury pozwalaja nam na

normalne zycie. Raz do roku pozwala-
my sobie na wyjazd za granice, akilka
razy wroku na weekendowe wypady.
Na szczeScie zdrowie weiaz dopisuje.
Korzystamy zr6znych form aktywno-
Sci, rozwijamy swoje pasje. Tak moz-
na zy¢ na emeryturze. Niestety nie
wszystkim jest to dane. Wielu eme-
rytow narzeka na zbyt niskie wplywy
zZUS. Nie po to czlowiek pracuje 30
lat albo iwiecej, zeby dostac 1400 zl
emerytury. To kpina zludzi. Zastana-
wiam sie, jak mozna za te pieniadze
przezy¢?

KRYSTYNA, 65 LAT

— Mam 1230 z} emerytury, przepra-
cowalam 26 lat iwychowalam 5 dzie-
ci. Bylo ciezko, bo maz pil, bil irzadko
dokladal sie¢ do domowego budzetu.
Kiedy najmlodszy syn poszedl do
szkoly, ja poszlam do pracy. Mysla-
tam, ze chociaz na staro$c¢ bede mogla
spokojnie zy¢. Ale niestety., po opla-

ceniu stancji, zrobieniu oplat niewiele
zostaje mi na zycie. Zyje skromnie,
staram si¢ nie pozyczac, bo wiem, ze
musze to oddaé. Co roku dzieci skla-
daja sie ikupuja mi opal na zime. Kie-
dy zenil sie syn, to musialam sprzedac
obraczke izloty pierScionek , zeby co-
kolwiek wlozy¢ do koperty. Az wstyd
sie przyznag, ze czlowiek tak bieduje.
Czuje ogromna niesprawiedliwos¢, ze
matKki, ktore cale zycie nie pracowaly,
dostaly emerytury, aja wychowalam
dzieci i pracowalam inic mi nie dolo-
zyli. Moim najwiekszym marzeniem
jest wygrac wtotolotka jakies 100 tys.
ikupi¢ sobie kawalerke.

JOZEF, 71 LAT
— Pracowaé zaczalem zaraz po
skonczeniu szkoly zawodowej, mia-
lem wtedy 18 lat. Przepracowalem 4.2
lata i jeszcze rodzicom pomagalem
w gospodarstwie. Otrzymuje 1740 z}
emerytury, z tego 500 zt co miesiac
przeznaczam na leki i wizyty uspecja-
listow. Ciezko fizycznie pracowalem
tyle lat... czy taka wysoko$¢ emerytury
jest adekwatna? Pewnie, zZe nie. Kie-
dy czlowiek pracowal, nie mial cza-
su chorowa¢. Podczas urlopu tez sie
szlo do roboty, bo zawsze pieniedzy
brakowalo. Na emeryturze czlowiek
powinien odpoczaé, mie¢ zaspokojone
wszystkie potrzeby, anie martwic sie,
czy starczy pieniedzy na zycie. Za gra-
nicg ludzie na emeryturach ciesza sie
zyciem, a my w Polsce zyjemy z dnia
na dzien, od emerytury do emerytu-
ry. Czlowiek przelicza kazdy grosz, bo
trzeba oplaty porobié, leki wykupié,
kupié¢ co$ do jedzenia, czasem jakis
ciuch czy but. Ciula sie po kilka zlo-
tych, zeby potem dzieci mialy za co
pochowac czlowieka, bo im tez ciezko.
WYSLUCHALA: JOANNA KARZYNSKA

Na stronie obok piszemy, jaka podwyzka
emerytur zadowolitaby emerytow.




mitodosci

strefa3mtodosci
[lo7]1012020|

Powinno byc tak: zarabiamy i odktadamy

ANKIETA || Ile pieniedzy brakuje emerytom do komfortowego zycia? Nawet mniej niz 1000 zt. Taka odpowiedZ najczesciej padata
w internetowej ankiecie. Udzielito jej ponad 60 proc. ankietowanych. Co ciekawe, na kwote powyzej 1500 zt wskazato tylko 18 proc.

undusz Hipoteczny DOM przepy-

tal 200 senioréw. Okazalo sie, ze

12,8 proc. emerytow wystarczyto-

by podniesienie $§wiadczenia na-

wet 0500 zl miesiecznie. Z kolei

25,7 proc. stwierdzilo, ze satysfakcjo-

nujace byloby 500-800 zl. Na przedzial
800-1000 zl wskazalo 22,6 proc.

Podobne badanie przeprowadzano

w 2016 roku. Wyniki byly w zasadzie

podobne. Zkolei w 2011 roku emeryci

wskazywali na wyzsze kwoty — ponad

1500 zl. Mimo wzrostu emerytur od

tamtego okresu (choc itak jednych znaj-

nizszych wEuropie), seniorzy wydaja sie

nie zmieniac zbytnio swoich oczekiwan

KAMPANIA INFORMACYJNA

Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczat program informacyjno-edukacyjny, ktérego ce-
lem jest zacheta do poprawy kondycji, utrzymania prawidtowe] wagi ciata. W Akade-
mii NFZ mozna ogladac 35-minutowe filmy z ¢wiczeniami na poszczegolne tygodnie.

Najnowszym dziataniem NFZ jest
zacheta do poprawy kondycji, utrzy-
mania prawidlowej wagi, co jest nie-
zbednym elementem w profilaktyce
wielu schorzen oraz do wzrostu od-
pornosci (szczegOlnie cenne w dobie
pandemii i jesiennych infekcji) po-
przez ruch, a dokladnie profesjonal-
ny trening.

W Akademii NFZ mozna ogladac
35-minutowe filmy (programy tre-
ningowe o wzrastajacej stopniowo
intensywnosci) z ¢wiczeniami na
poszczeg6lne tygodnie. Filmy sa
prezentowane na kanale YouTube
Akademia NFZ przez kolejnych 8
tygodni — jeden film w kazdym tygo-
dniu. Dodatkowo uczestnicy projek-
tu otrzymajg zalecenia aktywnosci
fizycznej o wzrastajacym wymiarze

finansowych, cho¢ —jak wida¢ —nasta-
pil lekki spadek. Ale to wynika wduzej
mierze zich umiejetnosci oszczedzania.

Czy takie finansowe oczekiwania eme-
rytow moga szokowac?

— Taka kwota sklania raczej do namy-
stlu —emeryci maja malo. Koszty utrzy-
mania ida w gore, aoni zyja skromnie.
Dla wielu znas ta kwota moze wydawac
sie mala, ale dla osoby biednej nawet 5
groszy to duzo — podkresla prof. An-
drzej Buszko, ekonomista. — Emeryci
sa warstwa spoleczna zZyjaca bardzo
skromnie. Poza tym naprawde mocno
sie zadtuzaja. Mozna to po czesci porow-
na¢ do sytuacji opisanej w,Nedznikach”.

kondycje

czasowym od 100 do 170 minut ty-
godniowo.

Treningi zostaly przygotowane przez
profesjonalnych treneréw. Fizjotera-
peute, ktory przed kazdym trenin-
giem demonstruje jak poprawnie wy-
konywac ¢wiczenia. Lekarza, ktory
omawia zdrowotne korzysci wysitku
fizycznego oraz przedstawia tygo-
dniowy plan samodzielnej aktywno-
Sci oraz psychologa, motywujacego i
zachecajacego do wytrwalosci.

Filmy z treningami, tabele, program i
informacje sa dostgpne na www.aka-
demia.nfz.gov.pl. Pojawiajq si¢ regu-
larnie co wtorek. Decydujac si¢ na
¢wiczenia z NFZ, nalezy pamietac o
wygodnych butach i stroju. Przyda-
dzg sie tez hantle (obcigzenie dosto-
sowane do obecnych mozliwosci),

Biedny chlopak przychodzi po kawatek
chleba, a dostaje ostrygi. Nie je ich, bo
to dla niego nic oszalamiajacego. Kwo-
ta 1000 zl jest wiec dla nas relatywnie
niewielka, ale dla osob wiazacych ledwo
koniec z koficem to naprawde bardzo
wiele —dodaje.

Jest jeszcze kwestia renty dozywotniej.
Emeryt otrzymuje wowczas co miesiac
dodatkowe pieniadze w zamian za re-
zygnacje zprawa do wlasnosci. Co pan
otym mysli? — pytamy.

— To proste. Powinno by¢ tak, ze zara-
biamy iodkladamy. Godna praca igod-
na emerytura. Wiem, ze si¢ naraze, ale
oprocz tego, ze godnie, powinniSmy pra-

do

mata do ¢wiczen, woda oraz recznik.
Przed rozpoczeciem programu tre-
ningowego nalezy odpowiedzie¢ na
7 prostych pytan z kwestionariusza
PARQ. W tym celu nalezy wejs¢ na
strong¢ Akademii NFZ: https://aka-
demia.nfz.gov.pl/8-tygodni-do-zdro-
wia/.

W drodze do zdrowia autorzy pla-
nu treningowego przypominaja tez
o wlasciwym odzywianiu. W stwo-
rzeniu wlasnego jadlospisu pomoze
strona diety.nfz.gov.pl z darmowymi
dietami.

Plan treningow

1. Adaptacja, czyli zaczynamy — do
obejrzenia od 29 wrzesnia br.

2. Budujemy wydolnos¢ — do obej-
rzenia od 6 pazdziernika br.

Fot. Bartosz Cudnoch

-

cowat dluzej — przekonuje prof. Buszko.
— Arenty dozywotnie iinne podobne im
rzeczy to manipulowanie. Pracujemy iz
tego mamy emeryture. Do tego dokla-
damy we wlasnym zakresie, inne filary.
Tak to powinno funkcjonowaé¢ —uwaza
prof. Buszko. J

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tygodni

zdrowia

3. Cwiczymy z obcigzeniem — do
obejrzenia od 13 pazdziernika br.

4. Tabata (intensywny trening jako
sposOb na szybkie pozbycie sie¢
zbednej tkanki tluszczowej oraz
poprawe wydolnosci organizmu) i
nasze pierwsze interwaly (wysitek
o duzej intensywnosci przeplata-
ny wysitkiem o niskiej intensyw-
nosci) — do obejrzenia od 20 paz-
dziernika br.

5. Wzmacniamy site miesni - do
obejrzenia od 27 pazdziernika br.

6. Poznajemy interwaly prof. Gibali
—do obejrzenia od 3 listopada br.

7. Czas na interwatowy HIIT. Etap 1
—do obejrzenia od 10 listopada br.

8. Gotowi na interwatowy HIIT.
Etap 2 - do obejrzenia od
17 listopada br.

1051200tbr-f-M
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Tu nikt sie nie nudzi, bo wszyscy s3 zajeci

JEDWABNO || Uczestnicy i kadra SDS moga zaliczy¢ poczatek jesieni do bardzo udanych. Placowka zdobyta pierwsze miejsce na V Festiwalu
Piosenki Przyjaznej ,,Spiewac kazdy moze" w SDS w Marcinkowie oraz wyrdznienie na 10 wojewddzkim Turnieju Tanca w Piszu.

czestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Je-
dwabnie udowadniaja, ze
s kreatywni, maja duzy
dystans do siebie i jeszcze
wieksze poczucie humoru. W swojej
placowce — jak zapewniaja — na nude
nigdy nie narzekaja. Wciaz angazuja
sie wnowe projekty izajecia. Najstar-
szy uczestnik placowki w Jedwabnie
— Jozef Januszkiewicz — ma juz 100
lat, jednak caly czas zchecia uczeszcza
na zajecia iudowadnia, ze wkazdym
wieku mozna by¢ aktywnym iszczes-

liwym.
Tegoroczne edycje konkursow byly
inne niz dotychczasowe — przez

epidemie COVID-19 organizatorzy
musieli zupelnie zmieni¢ formule
zmagan. W trosce o zdrowie i bez-
pieczehstwo podopiecznych SDS-
OW zrezygnowano z wystepow przed
publicznoscia na scenie. Tym razem
zadaniem domoéw samopomocy bylo
przygotowanie nagran wideo.

— Uczestnikéw naszego SDS-u nie
trzeba bylo namawia¢ do udzialu
w konkursach. Bardzo ucieszyli sie¢
znowych wyzwan, ktore pojawily sie
na horyzoncie — zapewnia Wioleta
Wojciechowska, kierowniczka Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
w Jedwabnie. — Koronawirus i obo-
wiazujace zjego powodu zasady bez-
pieczenstwa wprowadzone w placow-
ce zgodnie z rekomendacjami GIS,
MZ i MRPiPS spowodowaly, ze mu-
sieliSmy zrezygnowa¢ z wielu przed-
siewzie¢, ktore zaplanowaliSmy na ten
rok. Nasi podopieczni przyzwyczajeni
do podejmowania aktywnych inicja-
tyw lokalnych i ponadlokalnych nie-
watpliwie odczuli te zmiane, bo nikt
nie lubi ograniczen, jednak w tym
wypadku sa one podyktowane troska
oludzkie zdrowie izycie — podkresla.

I dodaje: — Przygotowanie nowych
teledyskow stanowilo pewnego ro-

Fot. $DS w Jedwabnie

Jozef Januszkiewicz skonczyt 100 lat, ale wcigz aktywnie bierze udziat

w projektach SDS

Musielismy zrezygnowac
z wielu przedsiewziec, ktore
zaplanowalismy na ten rok.

dzaju odskocznie od pesymistycz-
nych mysli zwigzanych z COVID-19.
Nagrania nie byly latwa sprawa, po-
niewaz nalezalo zachowac zasady bez-
pieczenstwa. Swietnie sie zlozylo, ze
dostaliSmy zaproszenie do udziatlu
w dwoch konkursach, bo nasze zaje-
cia w obecnej chwili sa prowadzone
rotacyjnie zpodzialem na dwie grupy,
ktore nie powinny sie ze sobg mie-
sza¢. Kazda grupa mogla pracowac
nad ,swoim” konkursem. I takim oto
sposobem powstaly dwa zupelnie
rozne teledyski. Pierwszy pt. ,Witaj-
cie w naszej bajce” to odpowiedz na
temat przewodni tegorocznej edycji
Festiwalu Piosenki Przyjaznej ,Ba-
jecznie rozSpiewani”. Profesjonalne
jury ocenilo go na 9,8 pkt na 10 moz-

Fot. $DS w Jedwabnie

Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jedwabnie udo-
wadniajg, ze sg kreatywni, maja do
siebie dystans i poczucie humoru

liwych, biorac przy tympod uwage
dobor repertuaru, doboér tematyczny
kostiumoéw oraz ogélny wyraz arty-

Wioleta Wojciechowska:
Teledyski to doskonaty do-
wad na to, ze mozna czerpac
radosc z zycia w kazdym
wieku, a kreatywnosc, po-
czucie humoru i dystans do
siebie nie s jedynie domeng
mtodosci.

styczny (scenografie, choreografie).
To duzy sukces. — Szefowa placowki
zJedwabna nie kryje radosci.

— Drugi teledysk pt. ,Taniec Mai”
zostal przestany do Pisza na jubileu-
szowy X Wojewodzki Turniej Tanca.
Tam jury nie mialo latwego zadania,
poniewaz do tegorocznej edycji tur-
nieju zglosilo sie ponad 20 SDS-6w
zcalego wojewodztwa. Nasze pszczol-
ki wytanczyly sobie wyro6znienie,
z ktorego wszyscy jesteSmy bardzo
dumni — zapewnia.

Filmy sa dostepne na stronie in-
ternetowej sds.jedwabno.pl oraz na
ADS-owym kanale w serwisie Yo-
uTube. Wywolaja zapewne usmiech
na twarzach wszystkich osob, ktore
zechca je obejrzec.

— Prosimy brac¢ je z przymruzeniem
oka. Uczestnicy SDS-u nie sa profe-
sjonalnymi wokalistami i tancerzami
— Smieje sie Wioleta Wojciechowska.
— Teledyski to doskonaly dowdd na to,
ze mozna czerpac rado$¢ zzycia wkaz-
dym wieku, a kreatywnos¢, poczucie
humoru idystans do siebie nie sa jedy-

nie domena mlodosci. JOANNA KARZYNSKA
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Uczg sie, jak zachowac zimng krew

LUDZIE || Zazwyczaj sq bezbronni, kiedy napastnik wyrywa im torebke czy telefon komaérkowy. Chyba ze... sg po kursach samoobrony
i moga przeciwnika wzig¢ przez zaskoczenie. Sprawdzamy, czy w Olsztynie pokolenie 55 plus uczy sie, jak sie broni¢ przed przemoca.

ie tylko na wnuczka czy na

policjanta, ale takze na wy-

rwe — sprawcy przescigaja

sie wmetodach, zeby latwo

zdoby¢ pieniadze seniorow.
A ci stajg sie coraz czestszymi ofia-
rami. Zaskoczeni i bezbronni traca
emeryture, ktora dopiero co wyjeli
zkonta iwlozyli do portfela. Bo skad
maja wiedzie¢, jak zareagowac, kiedy
whbialy dzien mlody napastnik wyry-
wa im torebke albo saszetke iucieka?
Najczesciej w razie ataku maja nie-
wielkie szanse na wygranie starcia
z mlodszym i silniejszym przeciwni-
kiem.Gdyby jednak znali kilka chwy-
tow, ktorymi mogliby poskromi¢ na-
pastnika...

NIE BRAKUJE TEZ KOBIET

Reportaz telewizyjny z Kolumbii.
Temat: napady na osoby 60 plus. Po-
bicia, kradzieze. NajczeSciej ofiarami
staja sie kobiety. Wkoncu mialy tego
dos¢ — skrzyknely sie irozpoczely tre-
ning sztuk walki pod okiem mlode-
go trenera. Ostatnio pokazaly swoje
mozliwoS$ci. Jedna znich zostala na-
padnieta przez bandzioréw. Jej krzyk
uslyszala kolezanka z kursu iruszyla
jej na pomoc. Zastosowala chwyt, po
ktorym napastnik nie miat sil sie¢ pod-
nie$¢. Panie triumfowaly, wygrazajac
pieSciami potencjalnym bandytom.

Rowniez wPolsce coraz wiecej miast
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
seniorow w zakresie poprawy ich
bezpieczenstwa ioferuje im kursy sa-
moobrony dostosowane do ich moz-
liwoséci. Rowniez w Olsztynie, gdzie
policjanci uczyli mieszkancow 55 plus,
jak zachowac sie wobliczu napasci, ale
zpowodu pandemii koronawirusa tego
typu spotkania nie mogg by¢ na razie
realizowane. Czy pokolenie 55 plus za-
pisuje sie chetnie na tego typu zajecia?

Pawel Derlacz, trener sztuk wal-
ki z Olsztyna, zapewnia, ze dojrzali

Fot. KPP Mragowo

Osoby 55 plus, jesli lubig wysitek, nie stronig od kurséw samoobrony

uczestnicy kursu samoobrony nikogo
dzi$ nie dziwa.

— Nasz najstarszy uczestnik mial 59
lat — opowiada. — Przewazaja mez-
czyzni, ale nie brakuje tez kobiet.

Trener przekonuje, ze osoby 55 plus
radza sobie nie gorzej niz ich mlodsi

koledzy.
— To jest sport dla os6b wkazdym
wieku — stwierdza. — Takie osoby

raczej traktuja treningi rekreacyjnie,
a ¢wiczenia, ktore im proponujemy,
nie sg o duzej intensywnosci. Tutaj
pracuje cale cialo. Jest trening wy-
trzymalosci, kondycyjny i silowy.
Wiec nie tylko szkola sie unas, zeby
czu¢ sie bezpiecznie na ulicy, ale tak-
zZe po to, zeby poprawi¢ sylwetke.

Jednak korzysci z kursow samo-
obrony jest znacznie wiecej.

— Nasi uczestnicy nabieraja pew-
nosSci siebie — wylicza Pawel Der-
lacz. — Jedli kto$ na treningu musi
zmierzy¢ sie zciosami i kopnieciami,
to na pewno poradzi sobie w sytua-
cjach ekstremalnych. — A jesli kto$
boi si¢ ryzyka, to nie powinien wy-
chodzi¢ w ogdle z domu —kwituje
Pawel Derlacz.

Jesli chodzi o kursy przeznaczone
dla os6b 55 plus, ich uczestnicy moga
liczy¢ na wsparcie. Nie tylko ucza sie

technik obrony przed réznymi ata-
kami, ale takze dowiadujg sie, jakie
zachowania moga prowokowac atak
oraz jak ucieka¢, skutecznie prosic
o pomoc ijak nalezy zachowat sie,
kiedy padna juz ofiara ataku.

TO SA PROSTE ODRUCHY

Sebastian Smulski, rowniez tre-
ner z Olsztyna uwaza, ze krotkie 2-3
godzinne kursy dla oséb dojrzalych
Swietnie by sie sprawdzily.

— Najwazniejsze jest poznanie ina-
uczenie sie pewnych zachowan i od-
ruchow — thumaczy. — Starsi ludzie
moga obawiaé sie skomplikowanej
techniki, bo tyle sie mowi o tym, ze
sztuki walki sg bardzo wymagajace.
Atak naprawde chodzi oto, zeby do-
wiedzie¢ sie, jak zareagowac. To sa
proste odruchy. Warto wiedzie¢, jak
zadac dwa ciosy napastnikowi iuciec
wbezpieczne miejsce.

Najstarszy uczestnik kursu prowa-
dzonego przez Sebastiana Smulskiego
ma 59 lat.

— To jest wyjatkowa sytuacja, bo
ten pan trenowal wiele lat judo, jest
bylym sportowcem i chce dalej sie
rozwija¢. Mam jednak wrazenie, ze
osoby dojrzale obawiaja sie¢ wysilku
fizycznego — przypuszcza.

NIE DAJ PRZYPRZEC SIE DO SCIANY!

Tomasz Markowski z biura praso-
wego Komendy Wojewodzkiej Policji
uwaza, ze kurs samoobrony skierowa-
ny do osdb 55 plus to bardzo dobry
pomyst.

— Po pierwsze, kazda forma aktyw-
nosci jest dobra. Warto dba¢ o ruch
wkazdym wieku. A po drugie — tego
typu kursy, na przyklad prowadzone
przez policjantéw, nie sg po to, aby
nauczy¢ skomplikowanych technik.
Chodzi o to, aby uczestnik dowie-
dzial sie, jak w najprostszy sposob,
przy niewielkim wysilku odeprzeé
atak napastnika imoc wezwa¢ pomoc
— precyzuje.

W sytuacji, w ktorej juz dojdzie do
napasci, nalezy pamieta¢ o podsta-
wowych zasadach ratujacych zdrowie
izycie: nie wolno pozwoli¢ napastni-
kowi na przyparcie do $ciany. Zeby
uniknaé ciosu, nalezy odsunac sie
wbok ido przodu, aw sytuacji, gdy
napastnik atakuje od tylu, nie nalezy
sie wyrywac, trzeba sprobowac ude-
rzy¢ napastnika tylem glowy ijedno-

cze$nie SiQ ObroOCiC.  ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

UWAGA!

Zeby zwiekszyé swéj poziom bezpie-
czenstwa, warto pamietac o kilku
podstawowych zasadach.

1. Rece nie mogg by¢ obcigzone zakupa-
mi. Jedna reka powinna by¢ wolna.

2. Nalezy unikac¢ spaceréw w miejscach
odludnych i Zle o$wietlonych.

3. Nie nalezy wchodzi¢ do budynku,
windy z osobg nieznang.

4. Pienigdze i dokumenty powinny by¢
trzymane w réznych miejscach.

5. Pasek torebki nie moze by¢ zatozony
na szyje, torebka powinna byc¢ przewie-
szona przez ramie.

6. Z bankomatdow nalezy korzystac

w ciggu dnia, upewniajgc sie, czy nie jest

Sie obserwowa nym. ZRODLO: SENIORZY.PL
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Zurawina: zdrowie prosto z bagien

CALE STULECIA ZURAWINA
BYtA PYSZNYM DODATKIEM DO
MIES | PASZTETOW, ALE TEZ
NATURALNYM LEKARSTWEM
NA DOLEGLIWOSCI PECHERZA,
ANGINE, SCHORZENIA
REUMATYCZNE, PROBLEMY

Z Z0tADKIEM, JELITAMI

| TRZUSTKA...

okladnie na trzy dni przed
planowanym rozpoczeciem
obecnej pracy obudzilam
sie z rozdzierajacym bdlem
gardla! Bol bolem, ale pani-
ka wybuchla we mnie potezna, no bo
jak to? Pochorowac sie¢ izjakas$ anging
prace zaczynac? Do lekarza lecieé¢ po
cud-pigule? Owszem, nawet zdazy-
lam sie zarejestrowac, ale w oczeki-
waniu na wizyte reka mi jakos$ sama
skoczyla do sloiczka zurawin, ktory
stal sobie niewinnie na kuchennej
wyspie. Napoczety byl, to prawda, ale
wciaz wtrzech czwartych pelny. Jedna
reka skoczyla po sloiczek, druga po
lyzke, weiagnelam te trzy czwarte za
jednym zamachem i... cud rzeczywi-
Scie nastapil! Godzine po6zniej gardlo
nie bolalo weale, a kataru nawet nie
zdazylam dostaé!
Taka moc ma wlaénie zurawina —ta
niepozorna zimozielona krzewinka,

Fot. Pixabay

REKLAMA

ktorej najlepiej ro$nie sie na terenach
podmoklych, wrecz bagiennych. Zbie-
ra sie ja od polowy wrze$nia nawet do
listopada, czyli Zurawinobranie mamy
wla$nie wnajlepsze — idlatego posta-
nowilam dobrodziejstwa zurawiny opi-
sa¢ ze wszystkimi szczegotami.

SKEAD CHEMICZNY

Tak naprawde wciaz jeszcze nie do
konca go znamy. Tyle wiadomo na
pewno, ze w 88 proc. zurawina (po
tacinie oxycoccus) sklada sie zwody.
Poza tym sporo w niej blonnika, ka-
rotenu iwitamin: A, C, E itych zgru-
py B. Zurawina zawiera takze liczne
mineraly: sod, potas, fosfor, wapn,
magnez, jod izelazo. A poza tym ma
wiele cennych flawonoidow, czyli
przeciwutleniaczy — jak znalazl na

nasza wieczng mlodos$é inieslabnace
zdrowie. ZKkolei zawarty w zurawinie
kwas benzoesowy sprawia, ze ona
sama dlugo zachowuje §wiezos¢, na-
tomiast kwasy cytrynowy ijablkowy
nadaja jej kwasny, cierpki smak.
Zurawina jest bogata w proantocy-
janidyny: kolejne zwiazki wykazuja-
ce silne wlaSciwosci antyoksydacyj-
ne, dzieki ktéorym organizm wolniej

si¢ starzeje. To one poprawiaja tez
wzrok, zwiekszaja elastycznosc sta-
woOW i przyczyniajg sie do obnizenia
stezenia cholesterolu. Ito dzieki nim
zurawina wykazuje dzialanie przeciw-
zapalne i przeciwalergiczne. Co cie-
kawsze, zurawina chroni nas przed
szkodliwym dzialaniem promienio-
wana ultrafioletowego. Dlatego warto
spozywac zarowno Swieze, jak isuszo-
ne owoce, a takze w odpowiednim
momencie zrobi¢ zapasy i zamrozic¢
owoce zurawiny. Mozna je dodawac
do owsianek, jogurtow i wypiekow.
7, owocOw zurawiny mozna tez wy-
konywac przetwory.

ANTYBAKTERYJINIE

Juz wroku 1840 naukowcy wykazali
pierwszy zwiazek miedzy regularnym
jedzeniem zurawiny ainfekcjami drog
moczowych. Ale to dopiero wspol-
czesna nauka umozliwila przepro-
wadzenie szczegbélowych badan nad
wlaSciwo$ciami zurawiny. Szczego-
lowe badania od wielu lat prowadzi
prof. Terri Camesano z Worcester
Polytechnic Institute ijuz m.in. od-
kryla, ze wyciag ztej roSliny niszczy az
80 proc. szczepow bakterii odpornych
na antybiotyki. Jej zesp6l tworzy tez
obraz tanin w zurawinach, postrze-
ganych jako potencjalne srodki anty-
bakteryjne. Rezultaty sa zaskakujace

Anita Jabtonowska-Kosek
Dermatologia estetyczna

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2 Rejestracja in
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLQ \
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
ezylaki i ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

T

CHOROBY ZYL I TI
« diagnostyka * leczenie
« skleroterapia zylakow

| laserowa Olsztyn, ul. Kopernika 30 (1 pigtro, pok. 2)
: Ay sztyn, ul. Kopernika pigtro, pok.
szeroki zakres zabiegow EE T Eis
www.abmedical.pl Rej. tel. 502 656 345

w godz. 19.00-20.00

www.dermatolog.biz.pl

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

« laserowe leczenie zylakow!!!
« leczenie operacyjne zylakow

sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

ternetowa

Lech Mickiewicz CHIRURG e oty
SIN13LCOILOIE NACZYNIOWY | B (50 W\ 2

e cytologia

‘ * sonda pochwowa ’
e antykoncepcja

ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

Olsztyn ’
rej. tel. kom. 601-952-165

203619otbr-a-G 202819otbr-b-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

ETNIC

zachowawcze

www.arteria.olsztyn.pl

1900190tbr-A-P

207119otbr-a -0

2059190TBR-A -0

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specijalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz

2057190TBR-A -0 Krystian Kazmierczak

Lek. med.

Artur ZALEWSKI €t

Aidjliie] 502 323 935

specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

rej. codziennie
W godz. 8%-1800
89 535 25 48

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

204619otbr-a -0

202519otbr-A-P

204219otbr-a-G


http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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iintrygujace — szczeg6lnie, ze zroku
na rok coraz wiecej bakterii uodpar-
nia sie na dzialanie antybiotykow.

NA DROGI MOCZOWE

To chyba najczestsze schorzenie,
wkontekscie leczenia ktorego cien zu-
rawiny pojawia sie wrecz instynktow-
nie. Prawidlowy odczyn moczu jest
lekko kwasowy, ale po zakazeniu bak-
teria E. coli ro$nie Ph moczu ibakterie
zyskuja wymarzone Srodowisko do roz-
woju. Poniewaz zurawina ma odczyn
kwasny — bardzo szybko Ph moczu
obnizy i doprowadzi do zmniejszenia
namnazania sie bakterii. Dodatkowo
zurawina uposledza przyleganie bakte-
rii E. coli do $cian nablonka pecherza
moczowego, dzieki czemu chroni orga-
nizm przed powtérnym pojawieniem
sie zakazenia. A poza tym oslania tez
same drogi moczowe ipomaga osobom
zproblemami czestego oddawania mo-
czu lub niewypréznianiem pecherza
do konca.

Fakt, ze chorobotwoércze bakterie nie
sa w stanie przykleic¢ sie do Scianek
ukladu moczowego, aich wydalenie na
zewnatrz jest dla organizmu znacznie
latwiejsze —juz w2002 r. potwierdzili

naukowcy wczasie konferencji ,,Experi-
mental Biology”. Zkolei wiele osrodkow
badawczych potwierdza, ze dzialanie
zurawiny obejmuje nie tylko wspoma-
ganie leczenia zapalenia ukladu mo-
czowego, ale pomaga tez w profilakty-
ce jego nawracajacych postaci, atakze
wleczeniu tych infekcji, ktore wywolaly
trudne do zwalczenia, ajednocze$nie
lekoodporne bakterie. Sok zzurawiny,
oprocz dobroczynnego dzialania na
drogi moczowe, moze zapobiega¢ takze
rozwojowi kamicy nerkowe;j.

U DENTYSTY, NA SERCE, NOWOTWORY
| WSZYSTKO INNE...

Profilaktyczne dzialanie zurawiny
zostalo rowniez udowodnione wsto-
matologii. Ta bowiem zapobiega
prochnicy i chorobom dziasel, przy
czym dziala dokladnie ten sam me-
chanizm co przy pecherzu: bakterie
nie przyczepiaja sie do tkanek.

Zurawina to tez balsam dla serca.
Odpowiednia ilo$¢ potasu, wielo-
krotnie wigksza niz sodu — normuje
ci$nienie tetnicze krwi, a dla spraw-
nego funkcjonowania serca ma to
niebagatelne znaczenie. Flawonoidy
odpowiadaja za mniejsza zapadalnosc

na choroby serca — bo powstrzymuja
tworzenie sie zakrzepow krwi i pozy-
tywnie wplywaja na rozszerzanie
naczyn krwionos$nych. Dzieki wilas-
ciwosciom antyoksydacyjnym zapo-
biegaja tez utlenianiu cholesterolu,
ato zkolei znaczaco zmniejsza ryzyko
arteriosklerozy i zapychania naczyn
krwiono$nych, ajednocze$nie zmniej-
szaja ich kruchos$¢ i przepuszczalnosé.

Naukowcy odkryli tez, ze sok zu-
rawinowy zmniejsza ryzyka zawalu.
Juz szklanka soku dziennie podnosi
poziom dobrego cholesterolu izapo-
biega zatykaniu sie naczyn krwionos-

nych. Ponadto sok zzurawin chroni tez
przed wrzodami zoladka, bo zwalcza
bakterie Helicobacter pylori. Usuwa
wolne rodniki, dzieki czemu znacznie
zmniejsza ryzyko wielu powaznych
choré6b, m.in. nowotworéw, zaémy,
choroby Parkinsona, Alzheimera
oraz reumatyzmu.

Najnowsze badania potwierdzaja
dodatkowo, ze warte w zurawinie
bioflawonoidy hamuja rozwoj ko-
morek nowotworowych: owoc nawet
o ponad 120 proc. podnosi poziom
przeciwutleniaczy zapobiegajacych
chorobom nowotworowym. Naj-
wieksze nadzieje naukowcy wigza
z hamujacym dzialaniem zurawiny
w przypadku juz zdiagnozowanego
raka pluc, okreznicy oraz bialaczki.

A przy tym wszystkim zurawina
chroni tez nasz mozg: jej spozywanie
pod jakakolwiek postacia — owocow
swiezych isuszonych, sokow, napojow
— wplywa na spowolnienie procesu
starzenia sie szarych komorek, atym
samym zapobiega przedwczesnemu
uposledzeniu funkeji motorycznych
oraz poznawczych. To tak wlasnie ro-
big liczne przeciwutleniacze.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

SPECJALISTA

LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

202619otbr-A -G

608 a24 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605S-682-131

203219otbr-A-G

OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
= (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
Lek. med. Grazyna M tel. 89 53329 32
Olsztyn, ul. Kopernika 44 .
(89) 527 42 49 mgr Jacek DQbrOVVSkI

2029190TBR-A-0

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibilda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (1 pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwankl od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller

specjalista periodontolog

lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
204119otbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

. Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* petny zakres stomatologii
znthownwcze| * prote
* RTG zebow ° laseroterapia
. wyluelame zehow

2047190TBR-A-0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204519otbr-a -0

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

tel. 89 527 02 01

uI MICkIeWICZ? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

aja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

204419otbr-a -0

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

203419otbr-a-G

BINPOL s<

® VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (einy zakres)

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

Nrz

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18°

tel. 89 535-12-77

NZOZ S. SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

204319otbr-a-G

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne ‘
leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym : '

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow
internistyczne

215200tbr-A -P

- pora

2058190TBR-A-0
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Co trzeba wiedziec, zeby skutecznie towic

CO DECYDUJE O BRANIU

RYBY? KAZDY WEDKARZ

DAtBY WIELE ZA INFORMACUE,
GDZIE I O JAKIEJ PORZE ROKU
ZAR]UCIC WEDKE. Z C(ZASEM
DOSWIADCZENIE, UCZENIE SIE
NA BtEDACH | PRZYPADKACH
POZWALAJA NAM USTALIC
PEWNE PRAWIDtOWOSCI )
UtATWIAJACE WEASCIWY WYBOR
tOWISKA | PORY POLOWU.

ytowanie ryby jest bardziej
twarda walka i podporzad-
kowaniem sie rownie twar-
dym prawom natury niz he-
donistycznym uganianiem
sie za przyjemnosciami. Podreczniki
ichtiologii mowia, ze polskie gatunki
ryb stodkowodnych mozna podzieli¢
na cztery grupy wedlug ich zapo-
trzebowania na tlen. Bardzo wysokie
wymagania maja: ryby lososiowate,
glowacz, §liz, strzelba. Wysokie wy-
magania: lipien, §winka, kleh mietus,
kielb, ukleja. Srednie wymagania:
brzana, jelec, plo¢, sandacz, okon,
szczupak. Male wymagania: leszcz,
karp, sum, jaz, wzdrega, wegorz, lin,
karas.
Z tych informacji, poza wieloma
shusznymi wnioskami, mozna wy-
ciagnac jeden bledny — ze zapotrze-

REKLAMA

bowanie poszczegolnych gatunkéw na
zyciodajny gaz jest stale, niezalezne
od okolicznosci.

Stan rzeczywisty przedstawia sie jed-
nak inaczej. Przede wszystkim ude-
rza bardzo male i prawie identyczne
zapotrzebowanie na tlen r6znych ga-
tunkow ryb przy niskich temperatu-
rach. Ulatwia to rybom oddychanie
zima pod lodem. W drastycznych dla
ryb sytuacjach, np. przy odtlenieniu
wody §ciekami przemystowymi, ryby
po prostu sna.

Zapotrzebowanie na tlen ro$nie
gwaltownie w miare zwiekszenia sie
cieploty srodowiska wodnego, wspo-
sob rozny dla roznych gatunkow,
ale zawsze wzrost ten jest znaczny.
Whiosek: ryba zawsze bedzie prze-
nosila sie do miejsc chlodniejszych
wposzukiwaniu tlenu. Wrzece masy
wod, ktore podlegaja ciaglemu mie-
szaniu, charakteryzuje wzgledna
rownomierno$¢ nasycenia tlenem
oraz stopniowy wzrost (albo spadek)
cieploty zaleznie od pory roku. Pew-
ne gatunki ryb, jak szczupak, sandacz
czy leszcz, po odbyciu tarla wcieplych
wodach przybrzeznych, zmuszone sg
przemianami zachodzacymi w §ro-
dowisku do wedréwek za tlenem,
do ucieczki od niemilego im ciepla.
W praktyce oznacza to porzucenie za-
toisk, zatok oraz innych fragmentow

Fot. archiwum prywatne

akwenu o przegrzanej, nieruchomej
wodzie i przeniesienie sie¢ w koryto,
wnurt, za progi i glowki.

W gorace lata, kiedy aktywne pro-
cesy gnilne odtleniaja wody zatoisk,
roOwniez ryby cieplolubne porzuca-
ja plycizny.

Bledem jednak byloby zywié¢ prze-
konanie, ze znalazlszy wporze letniej
dobrze natleniony fragment rzeki, za-
pewniamy sobie owocne wedkowanie.

Zjawisko malej letniej wedrowki ryb
w poszukiwaniu tlenu nie wyja$nia
calkowicie ich aktywnosci zerowe;.
Ryby zeruja bowiem tylko przy pew-
nych wlasciwych dla gatunku tem-
peraturach. Na przyklad pstrag nie
przyjmuje pokarmu powyzej 17°C,
karp 29°C-30°C. W temperaturze po-
wyzej 30°C ginie wigkszos$¢ naszych
ryb. Jesli wiec np. koncentrujemy
nasze zainteresowanie na szczupaku
lub sandaczu, to powinni$my wie-
dzie¢, wjakich temperaturach proces
przemiany materii zachodzi utych ryb
najszybciej, awiec kiedy maja najlep-
szy apetyt. Stan naszej wiedzy wtym
wzgledzie nie jest zadowalajacy. Wie-
my jednak, ze w przeciwienstwie do
ryb cieplolubnych szczupak isandacz
lepiej zeruja w wodach chlodniej-
szych.

W temperaturach za§ wyzszych
(zapewne powyzej 20°C) przestaja
wogole pobiera¢ pokarm. W przypad-
kach takich, moim zdaniem, proba
zlowienia ich na wedke bedzie da-
remna. Chyba, ze lekki przybor wody
ochlodzi ja i przywroci rybom apetyt.
Ochlodzenie jednak nie moze byc
zbyt duze, bo ryby Zle znosza gwal-
towne skoki temperatury. Idopiero po
aklimatyzacji w nowych warunkach
wracaja do zyciowej normy.

ANDRZEJ LAPINSKI

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY ELBLAG
o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
i mozliwosciach zapoznania sie z jego treScia

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnia-
niu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(tj. Dz.U. 2 2020 r. poz. 283 ze zm.)
informuje

0 przyjeciu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla fragmentu terenu obrgbu geodezyjnego Gronowo Gorne (dziatki
nr 134/1, nr 134/6 i czg$¢ dziatki nr 134/5 przy ulicy Nefrytowej) uchwata
nr XXI1/178/2020 Rady Gminy Elblag z dnia 24 wrze$nia 2020 r.
Z treSciag ww. dokumentdéw wraz z uzasadnieniem, o ktorym mowa
w art. 42 pkt 2, i podsumowaniem, o ktéorym mowa w art. 55 ust. 3
ww. ustawy, mozna zapoznac si¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Elbla-
gu, przy ulicy Browarnej 85, pokdj nr 35, oraz na stronie internetowej
gminy.

Wojt Gminy Elblag

Zygmunt Tucholski

OBWIESZCZENIE

WOJTA GMINY ELBLAG

0 przyjeciu miej go planu zagospodarowania przestrzennego
i mozliwosciach zapoznania sig z jego trescia

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
$rodowisko (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.)

informuje

0 przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu terenu ob-
rebu geodezyjnego Czechowo, obejmujacego swoim zakresem dziatki nr nr 18/2, 18/4, 18/6,
18/7 1 19/1 (wg aktualnego stanu dziatki nr nr 18/6, 18/9, 18/11, 18/12, 18/13 i 19/1), uchwata
nr XXI1/179/2020 Rady Gminy Elblag z dnia 24 wrze$nia 2020 r.

Z trescig ww. dokumentow wraz z uzasadnieniem, o ktorym mowa w art. 42 pkt 2, i podsumowa-
niem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy, mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie Urzedu Gminy
w Elblagu, przy ulicy Browarnej 85, pokoj nr 35, oraz na stronie internetowej gminy.

Elblag, dnia 05.10.2020 . Wit Gminy Elblag

Zygmunt Tucholski

WOJTA GMINY ELBLAG

o przyjeciu miejscowego planu d ia przestr:

s05P

i mozliwosciach zapoznania sie z jego treScia

Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r. o udostgpnia-
niu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(tj. Dz.U. 2 2020 r. poz. 283 ze zm.)

informuje
0 przyjeciu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla fragmentu terenu obrgbu geodezyjnego Gronowo Goérne
(dziatki nr nr 149/3, 149/4, 149/5, 150/1, 150/2 i czg&¢ dziatki nr 150/3
przy ulicy Szafirowej) uchwalg nr XXI1/177/2020 Rady Gminy Elblag
z dnia 24 wrzeSnia 2020 r.
Z trescig ww. dokumentu wraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art.
42 pkt 2, i podsumowaniem, o ktorym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy,
mozna zapoznaé si¢ w siedzibie Urzgdu Gminy w Elblagu, przy ulicy
Browarnej 85, pokdj nr 35, oraz na stronie internetowej gminy.

Wojt Gminy Elblag
Zygmunt Tucholski

51120seel-c-M

51120seet-B-G

51120seel-a-M
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od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 1

.

17 18 19 20

21 22 23 24 25

26

27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) pomieszczenie do gotowania; 2) siedziba Kongresu USA;

3) angielski, niemiecki lub polski; 4) spis na sadowych drzwiach; 5)
herbatka na nerwy; 6) Zedong, byly przywédca Chin; 7) warzywo na
keczup' 8) przykryte grzywka; 9) jadrowy z pretami; 10) w ogrodzie -
anemon; 11) przektadane wafle z masg; 12) eposy indyjskie
"Mahabharata" i "Ramajana"; 13) dziat przemystu widkienniczego; 14)
kolor w kartach; 15) sylwestrowa do rana; 16) osmiobok; 17) kitnia, roslina
zielna; 18) miasto w ptn-zach. Belgii, na wybrzezu M. Péinocnego; 19) letni
deser dla ochtody; 20) badacz, specjalista od atmosfery; 21) najnizsza
czes¢ statku; 22) rodzaj antologii, zbioru z okreslonej dziedziny; 23) nieco
wieksza od skrzypiec; 24) Roberto, autor "Siedmiu szalencéw"; 25) kolor
rézowoczerwony z odcieniem fioletu; 26) dziesie¢ przykazan; 27) ptynie

przez Bochnig; 28) ekspert, koneser; 29) zadaje tortury, dreczyciel; 30)
sgsiad Nigerii; 31) Swietuje 5 czerwca i 9 grudnia; 32) wzér doskonatosci;
33) indianie z czubami; 34) pierwszy sakrament chrzescijanski; 35)
paskowy na towarze; 36) matematyczne klamry; 37) dawniej wyprawa
panny mtodej; 38) nie ma rodzenstwa; 39) pustyniaw Chile; 40) pustynia
w Chinach

PIONOWO: 1) rosyjski potwysep nad Kurylami; 2) ma dwie belki na
pagonie; 15) znaczy szlaki gorskie; 16) miasto rodzinne Marlona Brando;
22) dymisja krola; 27) wyspa na M. Karaibskim w panstwie Antigua i
Barbuda; 41) najdtuzsza rzeka Afryki; 42) sktadana linijka stolarska; 43)
telefon komérkowy potocznie; 44) laska gérali tatrzanskich; 45) szczyt w
Tatrach Zachodnich nad Kuznicami; 46) ptynie od zrédet do ujscia; 47)

najdiuzsza rzeka Nowej Zelandii; 48) rodzinne miasto Bonapartego; 49)
bieg na hipodromie; 50) homo sapiens; 51) masa z migdatéw i cukru; 52)
na zakupy; 53) dawna nazwa Astany, stolicy ; Kazachstanu; 54) len,
prézniak, obibok; 55) poetycka nazwa Francji; 56) artystyczny surowiec;
57) Wielki Komor, wyspa w arch. Komoréw; 58) rzeka w Malborku; 59)
resztka materiatu; 60) mate stworzenie; 61) $rodek naczynia, domu; 62)
tkanina, surowiec na kreton; 63) Renault potocznie; 64) w chlewie lub
morska; 65) sztyft do ust; 66) babciny alkohol z owocéw; 67) utwér epicko-
liryczny; 68) najstarsze miasto w Dzibuti; 69) azjatycki niedzwiedz, aswal;
70) sztuciec; 71) "Skandalista ... Flynt", film Formana; 72) miasto
Afyonkarahisar dawniej




&’ ZWIERZETA

kupie

BYDLO rzezne - firma Markopol
skupuje bydto na terenie: Elblaga,
Moraga, Ornety, Zalewa i okolic,
tel: 606-121-882, 732-733-844.

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie 2 -po-
kojowe Warszawa - Bialotgka.
Bardzo dobry stan - Tanio. Pod-
ziemne miejsce parkingowe. 516-
005-130

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

s
>
o
o
3
(0]
=
=
S
[53
=
S
0]
0o
©
N
[
@

288

POKOJ dwuosobowy, 505-062-
432

F¥PRACA

dam prace

DO montazu drzwi, okien, prac
ogolnobudowlanych. Mile widzia-
ne prawo jazdy. tel. kontakt, 608-
313-373

FERMA indykéw, mieszkanie,
602-593-421

MEZCZYZNE Iub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA pomocnika, montazy-
ste K- G, 501-481-210

PANIA do dozorowania i sprzata-
nia, (89) 526-64-12

POMOCNIK hydraulika, 509-712-
162

PRACA w gospodarstwie mlecz-
nym. Mile widziana umiejgtno$¢
obstugi tadowarki i minitadowar-
ki. Zapewniam ubezpieczenie,
mieszkanie, wyzywienie. 514-331-
539

SZWACZKI, 603-287-981

ZATRUDNIE w Gospodarstwie,
601-772-124

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, ta-
petowanie, 574-987-932

POLBRUK. tramnsport, 602-
401-309

SZPACHLOWANIE,
solidnie, 500-549-432

malowanie

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-778

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

Naszej Kolezance
Ani Dziejowskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja wspoélpracownicy z Zakladu Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej WSS w Olsztynie

Panu

Kazimierzowi Sawonskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Corki

skladajg pracownicy ZN Szeklicki

n

3411200pb1-A -

3413200pb1-A -F

Szanownej Pani Doktor
Marii Dziejowskiej
Ordynator Oddziatu Intensywnej Terapii i Anestezjologii,
wyrazy glebokiego wspoétczucia
oraz wsparcia w trudnych chwilach po stracie
Me¢za
skladaja dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

Pani Wandzie Wenta
wyrazy glebokiego wspélczucia po stracie
Meza
sktadaja pracownicy ZN Szeklicki
oraz wspolnota mieszkaniowa

3421200pb1-A -

n

3413200pb1-B -F

Kolezance

poktor Marii Dziejowskiej

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Meza
skladaja kolezanki i koledzy pediatrzy
ze Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

3417200pb1-A -

n

Pani dr Marii Dziejowskiej
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
Meza
sktadaja pielegniarki i lekarze
z Oddziatu Klinicznego Chirurgii i Urologii
Dzieciecej WSSD w Olsztynie

Z glebokim smutkiem przyjalem wiadomos¢ o $mierci

Ks. Pratata Zygmunta Se¢dziaka

Czlonka Kapituly Sejnenskiej,
wieloletniego pracownika Elckiej Kurii Diecezjalnej,
Proboszcza Parafii w Bakalarzewie

taczac si¢ w bolu, sktadam

Rodzinie i Bliskim

wyrazy najszczerszego wspolczucia.

Tomasz Andrukiewicz
Prezydent Miasta Etku

SRODA |07/10/12020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPIl:zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

3408200pb1-B -

-

43220ekwe-A -F

Pani dr Annie Dziejowskiej

wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu PLTR

Naszemu koledze

Karolowi
Olszewskiemu

wyrazy wspéliczucia
z powodu $mierci

Brata

skladaja
Zarzad Polish Agro sp. z o.0.
oraz kolezanki i koledzy

3409200pb1-A -

n

3422200pb1-A-G

Pani Dr Marii Dziejowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $Smierci

Meza

Rodzinie oraz Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

S. T p.
dr. hab. inz. Kazimierza
Zwirowicza

16

Elzbiecie i Ryszardowi
Rogozinskim
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
Brata i Szwagra

sktadaja kolezanki i koledzy
z sekcji sprzetu RZI Olsztyn

skladaja pracownicy Oddzialu Intensywnej
Terapii i Anestezjologii Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie

skladajg Dziekan, prodziekani wraz
z pracownikami, doktorantami i studentami
Wydzialu Geoinzynierii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3412200pb1-A -F 3416200pb1-A -F 3405200pb1-A -F
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Z gltebokim zalem zawiadamiamy, Ze 5 pazdziernika 2020 r.
odeszla od nas w wieku 90 lat nasza kochana Mama i Babcia

yé
. .

$.+p.Jadwiga Sliska
Uroczystos$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 8 pazdziernika 2020 r.
o godz. 13.00 msza Swieta Zzalobng w kosciele Chrystusa Kréla

ojcow franciszkanow przy ul. Wyspianskiego, skad nastapi

wyprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

3423200pb1-A -F

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 pazdziernika 2020 r. zmart
nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Jerzy Dziejowski

Profesor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
8 pazdziernika 2020 r. o godz. 12.45 w kaplicy
miejskiej przy ul. Marianskiej, po czym o godz.

13.15 nastapi wyprowadzenie do koSciota
pw. §w. Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego
w Kortowie na msze¢ §wieta zalobna. Pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 pazdziernika 2020 r. opuscil nas
kochany Maz, Tata, Brat i Dziadek

Olgierd Dabrowski

Odszedt od nas byty burmistrz Ostridy.
Wielki lokalny patriota. Kibic Sokota Ostroda.
Czlowiek o wielkim sercu 1 réwnie wielkiej mitosci
do swoje) malej ojczyzny.
UroczystosSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
8 pazdziernika 2020 r., o godz. 14.00
w kosciele parafialnym pw. §w. Benedykta Opata
w Lubajnach. Nast¢pnie urna z prochami
spocznie w rodzinnym grobowcu
na cmentarzu przy ul. Spokojnej w Ostrodzie.
Dzig¢kujemy za wszystkie wyrazy wsparcia
okazane przez Przyjaciél w tym trudnym czasie.
Rodzina

13120mozm-A-G

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

3424200pb1-A -F

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 pazdziernika 2020 r. odeszla od nas w wieku 70 lat
Kochana Zona, Mama i Babcia

s. T p.

Krystyna Klosowska

wieloletnia oddzialowa Oddziatu Chirurgii Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie.
Odszedt od nas czlowiek wielkiego serca,
wyjatkowej skromnosci i Zyczliwosci...

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek,
8 pazdziernika 2020 r., o godz. 11.30 modlitwg ré6zafncowa
w archidiecezjalnym sanktuarium Bozej Opatrznosci pw.
Jana Ewangelisty w Bartagu. O godz. 12:00 w koSciele zostanie
odprawiona msza §wieta zalobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Pograzona w smutku i bélu rodzina

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Olgierda
Dabrowskiego

bytego burmistrza Ostrédy,
wieloletniego samorzadowca
oraz dziennikarza

sklada
Jan Szynaka
Prezes Zarzadu Szynaka-Meble Sp. z o.0.

leslesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesliesiesiesiesiepieplepley!

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

ST ST TSI TS TS TS TS TR TS TS TS TS TS TS T T )

39620luzl-A-G

(BT T B T T T T A e T A R B o 3
6144190pb1-a

K

Rodzinie i Bliskim
§.t p. Pana Olgierda Dabrowskiego
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
skiadaja
Zarzad i pracownicy

Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji
Ostréda Sp. z o.o.

20201006 -C

50920stz0-A-G

Z powodu $mierci wieloletniej Oddzialowej
Oddziatu Chirurgii Dziecigcej WSSD w Olsztynie
Pani Krystyny Klosowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i NajbliZszym
skladaja pielegniarki i lekarze z Oddziatu Klinicznego
Chirurgii i Urologii Dziecigcej WSSD w Olsztynie

Panstwu
Marioli i Markowi Sylwerskim

wyrazy najglebszego wspoéiczucia
z powodu $mierci

Mamy i TeSciowej
sktadaja kolezanki z pracy

3408200pb1-A -F

3381200pb1-a-M

Pani
ar Krystynie
Solnickiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladajg kolezanki i koledzy lekarze
z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu PLTR

Dr Krystynie
Solnickiej

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktada
Centrum Profilaktyki i Diagnostyki
Piersi w Olsztynie

3409200pb1-B -F

3404200pb1-A -F

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1

9]

)
, Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

215 USEUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M
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Mistrzowskie sukcesy Zamku oraz Olimpii

SPORTY WALKI || Podczas mistrzostw Polski w kickboxingu w formule full contact dobrze spisaty sie ekipy Zamku Expom
Kurzetnik i Olimpii Nowe Miasto Lub. W Drezdenku zawodnicy z tych klubéw zdobyli pie¢ medali (2 ztote, srebrny i 2 brgzowe).

urniej byl bardzo wyczerpujacy, bowiem

omedale rywalizowalo az 164 zawodnikow

z 45 klubow. Mistrzowskie walki toczono

tylko na jednym ringu, dlatego turniej

rozpoczal sie juz w piatek kilka godzin po
zakonczeniu wazenia zawodnikow. Tego dnia wnaj-
liczniej obsadzonej kategorii 81 kg walczylo m.in.
trzech kickboxer6w Zamku, no idwoch zwygralo,
natomiast trzeci przegral i tym samym zakonczylt
swoj udzial wmistrzostwach.

- NIE JEST TO FORMUtA WALKI, W KTORE!
SIE SPECJALIZUJEMY, ALE BYL TO

SWIETNY START W WYKONANIU PIOTRKA
KOtAKOWSKIEGO | KRYSTIANA RZEPKI,
DLA KTOREGO BYt TO DEBIUT W GRONIE
SENIORSKIM, BO JESZCZE W UBIEGLYM
SEZONIE BYt JUNIOREM - OCENIt TRENER
LESZEK JOBS.

- Piotr jest coraz bardziej kompletnym zawodni-
kiem, czego dowodem byly dwa zwyciestwa z wy-
magajacymi rywalami. Dopiero w polfinale ulegt
pozniejszemu mistrzowi Polski. Natomiast Kry-
stian w drodze do finalu pokonal m.in. faworyta
tej kategorii wagowej, co bylo olbrzymia sensacja.
Co prawda w finale przegral, ale itak zastluzyl na
stowa pochwaly - przyznal Leszek Jobs.

Jeszcze lepiej spisali sie zawodnicy Olimpii, bo-
wiem zdobyli dwa zlote ijeden brazowy medal.
Wérod seniorow wkat. 60 kg na najwyzszym stop-

Fot. archiwum klubu

Potaczone ekipy z Kurzetnika i Nowego Miasta
Lubawskiego. W srodku siedza trenerzy Seba-
stian Prokop i Leszek Jobs

niu podium stana}t Albert Mederski. Sukces debiu-
tanta dostrzegt trener reprezentacji Polski (full
contact), ktory powolal Mederskiego na najblizsze
zgrupowanie kadry.

Druga zlota medalistka zostala juniorka starsza
Natalia Zakrzewska (60 kg), natomiast brazowy
krazek do kolekcji klubu z Nowego Miasta Lu-
bawskiego dolozyl junior starszy Kamil Laskow-

REKLAMA

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie
podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze od
dnia 6 pazdziernika 2020 r. do dnia 27 pazdziernika 2020 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Gronowie Elblaskim przy ulicy tacznosci 3
oraz na stronach internetowych Urzedu: www.gminagronowo.pl oraz
www.bip.gminagronowo.pl zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia. WOUT GMINY

Marcin Slezak

51420seet-a-M

SZKELOLAND Sp. 7 o.o.

ZATRUDNI

od zaraz

PRACOWNIKOW
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tel. 606 300 419
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Najnizsze CENY

- Réine I
zatrudni ot Skl
H H Montat GRATIS
kierownika Degodne RATY 0%
89-650-30-43
piekarni o3

29-642-3

Kontakt: tel. 694445477

13020mozm-b-M

157200tbr-b-M

Poszukuje kontaktu z dwiema kolezankami z lat siedemdziesiatych,
ktére chodzity do Szkoty Podstawowej nr 12 przy ul. Jagiellonczyka
w Olsztynie. Ta z lewej to Henia Piotrowska, po mezu (panienskiego
nie pamigtam). Ta w Srodku to Bozena Madra-Pruszynska. Ta z prawej,
Maryla Przedlacka, po mezu Karowiec - niestety, juz nie zyje.

Osoby, ktére majg kontakt z kolezankami ze zdjecia, prosze o informa-
cje tel. 603 909 473

3362200pb1-a-M

ski (63,5 kg). Tym samym ich trener Sebastian
Prokop mial olbrzymie powody do zadowolenia,
ale juz wkrotce okazji do radosci obaj szkoleniow-
cy moga miec jeszcze wiecej, bowiem od 16 do 18
pazdziernika w Nowym Mieécie Lubawskim (hala
MOSiR-u) odbeda sie mistrzostwach Polski wki-
ckboxingu senior6éw ijunioré6w w formule Light
contact i Pointfighting. Organizatorami zawodow
sa Zamek Expom Kurzetnik i Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie. - Dzielg nas zaledwie trzy kilometry,
wiec wspolpraca miedzy naszymi klubami uklada
sie znakomicie - wyjasnil trener Jobs. - Sebastian
Prokop to mdj byly zawodnik i czesto razem jez-
dzimy na zawody, tak jak ostatnio do Drezdenka.
Ateraz obaj zapraszamy kibicow do Nowego Miasta
Lubawskiego - zakonczyl szkoleniowiec z Kurzet-

nika. DRYH

NASI MEDALISCI

* Seniorzy: Albert Mederski (Olimpia) — ztoto, Krystian
Rzepka (Zamek) — srebro, Piotr Kotakowski (Zamek)
-braz

* Juniorzy: Natalia Zakrzewska (Olimpia) — ztoto,
Kamil Laskowski (Olimpia) — braz

REKLAMA

SYNDYK MASY UPADLOSCI

Warminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego
SA w Olsztynie

e sprzeda o

. Nieruchomos¢ gruntowa niezabudowang w Olsztynie przy ul. Basienki, sktadajaca sie
z dziatek nr 33/1, 33/6, 33/2, 33/3, obreb 153 (KW nr OL10/00055429/6), 32/11, 32/7,
obreb 153 (KW nr OL10/00057521/5), 31/52, obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3),
o tacznej powierzchni 2,3570 ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania
przestrzennego) pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng — cena wywotawcza
(netto) 1 885 600 zt (2 319 288 zt brutto z VAT).

2. Nieruchomos¢ gruntowg niezabudowanag w Olsztynie przy ul. Basienki, sktadajaca sig
z dziatek nr 33/4 obreb 153 (KW nr OL10/00055429/6), 32/2, 32/3, 32/4, 32/5 obreb 153
(KW nr OL10/00057521/5), 31/34, 31/35, 31/54, obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3)
o tacznej powierzchni 0,4767 ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania
przestrzennego) pod zabudowe mieszkaniowq jednorodzinng — cena wywofawcza
(netto) 476 600 zt (586 218 zt brutto z VAT).

3. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowang w Olsztynie przy ul. Basienki, sktadajaca sie
z dziatek nr 32/8, 32/9, 32/10, obreb 153 (KW nr OL10/00057521/5), 31/2, 31/3, 31/4,
obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3) o tacznej powierzchni 0,3692 ha, przeznaczong,
(wg planu zagospodarowania przestrzennego) pod zabudowe mieszkaniowq
jednorodzinng — cena wywotawcza (netto) 579 300 zt (712 539 zt brutto z VAT).

4. Nieruchomos$¢ gruntowg niezabudowang w Olsztynie przy ul. Basienki, sktadajaca sig
z dziatek nr 31/5, 31/6, 31/7 obreb 153 (KW nr OL10/00012292/3) o tacznej powierzchni
0,2629 ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania przestrzennego) pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng wolnostojacg — cena wywotawcza (netto) 359 400 zt
(442 062 zt brutto z VAT).

5. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 7, 12, 13, 14 na poziomie -1 oraz nr 15, 27, 28 na
poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 6 w Olsztynie, KW nr OL10/00163861/6
- cena wywotawcza po 16 338 zt za miejsce.

6. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 6, 9, 10, 14, 15, 16 na poziomie -1 oraz nr 17, 32 na
poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 4 w Olsztynie, KW nr OL10/00164049/5
- cena wywotawcza po 16 330 zt za miejsce.

Zgloszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej

Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 —

w terminie do dnia 6 listopada 2020 r. O terminie i regulaminie negocjacji przystepujacy

zawiadomiony zostanie pisemnie. Informacje o nieruchomos$ciach uzyska¢ mozna pod

nr tel. 505 107 454.

Szczegétowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu.

Tel. do syndyka 502 957 530.

=

www.dawro.pl wd
114200tba-a-M
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Proba generalna przed graniem o co$

PItKA NOZNA || Bez Roberta Lewandowskiego, Wojciecha Szczesnego i Piotra Zielinskiego, ale z Jerzym Brzeczkiem na tawce
trenerskiej, zagrajg dzi$ w Gdansku z Finlandig polscy pitkarze (g. 20.45). Dla obu ekip bedzie to przetarcie przed Ligg Naroddw.

czoraj wiadomoScia
dnia w obozie Bialo-
-czerwonych bylo to,
ze powtorne bada-
nie Jerzego Brzeczka
- ktory w poniedzialek wieczorem
uzyskal juz negatywny wynik testu
na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2
- ponownie okazalo si¢ pomyslne dla
selekcjonera reprezentacji.

INNYMI StOWY: PO 10-DNIOWE]
IZOLACJI, SPOWODOWANE!
WCZESNIEJSZYMI POZYTYWNYM|
TESTAMI, JERZY BRZECZEK
WCZORAJ MOGt WRESZCIE
WRGCIC DO, SWIATA ZYWYCH".

Czyli dotaczyé¢ do kadrowiczow tre-
nujacych od poniedzialku w Sopo-
cie na zgrupowaniu przed meczami
zFinlandig (dzi$, g. 20.45), Wlocha-
mi (niedziela 20.45, oba w Gdansku)
oraz Bo$nig i Hercegowing (14.10, g.
20.45 we Wroclawiu). Stawka dwoch
ostatnich potyczek sa punkty Ligi
Narodow UEFA, gdzie w ,polskiej”
grupie Al (Dywizja A, gr. 1) graja

jeszcze Holendrzy, ale najpierw cze-
ka Polakow proba generalna: towa-
rzyskie spotkanie z Finami.

Finlandia byla zazwyczaj wyjatko-
wo wdziecznym rywalem dla Bialo-
-czerwonych, ktorzy przegrali zekipa
Suomi zaledwie trzy z dotychczaso-
wych 32 meczow (21-8-3). Jest tylko
tylko jedno ,ale”: w21. wieku Polacy
pokonali Finoéw tylko dwa razy na
pieé¢ prob. To efekt stale wyrownu-
jacego sie poziomu w europejskim
futbolu, w ktérym z roku na rok co-
raz trudniej o chlopeéw do bicia. Co
pokazuja tez Finowie, ktorzy w li-
stopadzie zeszlego roku wywalczyli
historyczny, bo pierwszy, awans do
finalow mistrzowskiej imprezy, uste-
pujac weliminacjach ME tylko Wlo-
chom, awyprzedzajac m.in. Grekow
iBos$niakow.

Dzisiaj Polska juz trzeci raz zrzedu
zagra bez Roberta Lewandowskiego,
ktory -jak na gwiazde $wiatowej pil-
ki przystalo - cieszy sie woczach tre-
nera Brzeczka specjalnymi wzgleda-
mi. Skoro na wrzeSniowe mecze Ligi
Narodoéw (0:1 wHolandii, 2:1 wBos-
ni i Hercegowinie) kapitan reprezen-

Fot. Emil Marecki

Kamil Grosicki dwa ze swoich
14 goli w kadrze strzelit Finlandii

tacji dostal wolne, zeby zlapaé troche
oddechu po sezonie ligowym, wiec
tym bardziej nie ma potrzeby forso-
wac go w pojedynku o nic z Finami.

~Lewy” bedzie potrzebny na boisku
nie dzis, ale wniedziele iza tydzien.

W skladzie zabraknie tez Wojciecha
Szczesnego, ktory - tak jak wszyscy
zawodnicy Juventusu Turyn - do
dzisiaj przebywa na kwarantannie
domowej, ado kadry dolaczy juz po
meczu z Finlandia. Na zgrupowanie
w ogole nie przyjechal natomiast
zarazony koronawirusem Piotr Zie-
linski, natomiast zpowodu kontuzji
niemal od razu opuscil je Artur Je-
drzejezyk.

Kto bedzie strzelal gole, skoro ze-
sp6l musi sobie radzi¢ bez Lewan-
dowskiego? Odsuniety od skladu Na-
poli (na wlasne zyczenie) Arkadiusz
Milik, rezerwowy w Herthcie Berlin,
Krzysztof Piatek (bez gola wtym se-
zonie) czy moze grzejacy tawe West
Bromwich, Kamil Grosicki? Ten
ostatni zdobyl dwie z pieciu bramek
w ostatnim do tej pory spotkaniu
zFinami, wygranym az 5:0 wmarcu
2016 roku...

W ekipie goS$ci nie zagraja nato-
miast, powolani wcze$niej, podsta-
wowi zawodnicy: Teemu Pukki (Nor-

wich) i Tim Sparv (Larissa). PES

SPRINTEM

SIATKOWKA || Czwartg porazke w swoim
czwartym meczu o punkty poniosta Stal
Nysa. Beniaminek PlusLigi — prowadzo-
ny przez bytego trenera Indykpolu AZS
Olsztyn, Krzysztofa Stelmacha - tylko
momentami toczyt wyréwnang walke

z PGE Skrg, ostatecznie przegrywajac

w Betchatowie 0:3 (-22, -15, -20). Byto to
trzecie —i najaki$ czas ostatnie — spot-
kanie 5. kolejki, ktdre doszto do skutku
w pierwotnie zaplanowanym terminie.
Pozostate cztery mecze, w tym sobotnie
starcie olsztynian z MKS Bedzin, zostaty
odwotane ze wzgleddw epidemicznych.
Przypomnijmy, ze w zblizajgcej sie

6. kolejce Indykpol AZS ma zagraé

w hali zdecydowanego lidera rozgry-
wek, ZAKSY Kedzierzyn (sobota, g.
17.30, Polsat Sport). Wczoraj nato-
miast, ze wzgledu na kwarantanne
zwigzang z COVID-19 w obu zespo-
tach, odwotano pigtkowe spotkanie
Bedzina z GKS Katowice.

Prezesi klubow PlusLigi jednomyslnie
zadecydowali podczas wideokonferen-
cji, ze —w przypadku absencji druzyn
spowodowanej pandemig koronawiru-
sa —pozostate ekipy bedg uzgadniaty
miedzy sobg przyspieszone terminy

i awansem rozgrywaty mecze, nawet
te z rundy rewanzowej. Wspdlnie
uzgodniono, Ze jest to jedyny sposob

na utrzymanie ciggtosci rozgrywek
w sezonie 2020/21.

* Czotowka tabeli: 1. ZAKSA 15 pkt

(5 gier); 2. Warta Zawiercie 10; 3. Jast-
rzebski Wegiel, 4. Trefl Gdansk —po 8;
5. Skra, 6. GKS Katowice —po 6, (...) 10.
Indykpol AZS 4 (wszystkie mecz mniej).

SPORTW TV || Tenis. French Open w Pary-
zu (11.55, 14,17.15,19.15, Eurosport 1)

* Kolarstwo. Giro d'ltalia, 5. etap:
Mileto - Camigliatello Silano (12.25, Eu-
rosport 2); Wyscig Brabantse Pijl (16.30,
Eurosport 2)

* Pitka nozna. Mecze towarzyskie:

Armenia - Albania (14.50, Polsat Sport),
Cypr - Czechy, Niemcy - Turcja (17.50,
20.45, Polsat Sport News), Dania -
Wyspy Owcze, Francja - Ukraina (17.50,
20.45, Polsat Sport Premium 1), Polska

- Finlandia (20.35, Polsat Sport, TVP
Sport, TVP Polonia, TVP 1), Portugalia

- Hiszpania (20.45, Polsat Sport Extra),
Wtochy - Motdawia (20.45, Polsat Sport
Premium 2)

* Koszykowka. Energa Basket Liga
mezczyzn: Polski Cukier Torun - Stelmet
Zielona Géra (17.30, Polsat Sport Extra)
* Futsal. Ekstraklasa: Rekord Bielsko-
-Biata - Gatta Zdunska Wola (17.55,
nSport+).

PES
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Prenumerata za zdjecie

(ZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACII, ALE
TEZ NA JESIENNE KRAJOBRAZY. CZEKAMY
PO PROSTU NA ZDJECIA POKAZUJACE
PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
I ,DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA OD
NAS TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA ELBLASKIEGO".
ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Zamek w Lidzbarku B— Jezioro Jagodne
Idalia Kasznicka WYSYtAJCIE ZDJ EClA TUTAJ: Piotr Szymanski

|.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL 6o urvwna

Grabowiec koto Lelkowa
Andrzej Wieliezko '

MIHELIOS winnosci. Sprawa Tomka  Greenland, 12:15, 17:30,

Komendy, 13:00, 15:45, 21:00; Petla, 12:45,17:00,
AR Vil 18:30,20:30, 21:15: Trolle  19:30, 22:00; Jak najda-

447200tbs-A -C

) 2,10:00, 11:00, 12:00, lej stad, 17:15; Skandal.
REPERTUAR NA SRODE,  13:15, 14:15,15:30, 16:30, Ewenement Molesty,
Szczytno Jak zostac gwiazda, 17:45,18:45; Tarapaty 2, 15:15,19:45, 21:40; After 2,

Ferdynand Sosnowski 10:45,13:30, 16:15, 19:00, 10:30,11:30,13:45,16:00,  20:15; Tenet, 11:15; Wojty-
20:00, 21:45; 25 lat nie- 18:15; Mulan, 10:15, 14:45;  ta. Sledztwo, 15:00.
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