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o tragicznego zdarze-
D nia doszlo wniedziele

rano na drodze krajo-
wej nr 58 miedzy Piszem
a Rucianem-Nida. Na za-
krecie w rejonie miejsco-
woéci Szeroki Bor zderzyly
sie dwa samochody osobo-
we - Audi oraz Mitsubishi.
Po uderzeniu oba pojazdy
stanely w plomieniach.
Na miejscu zgineli obaj
kierowcy. Strazacy i po-

do policyjnego poscigu.

licjanci zdolali wydoby¢
zjednego z aut pasazerke
- 18-letnia mieszkanke
Warszawy. Nieprzytomna
zostala przetransporto-
wana do szpitala, gdzie jej
stan okreslono jako stabil-
ny, azyciu nie zagraza juz
niebezpieczenstwo. Droga
krajowa nr 58 przez wiele
godzin byla zablokowana,
aruch kierowano objazda-
mi przez Wejsuny. Policja

i prokuratura prowadzily
intensywne czynnoSci na
miejscu zdarzenia.

Jak wynika z najnow-
szych informacji, do tra-
gedii doszlo po wezesniej-
szej interwencji policji.
Funkcjonariusze zatrzy-
mali kierujacego audi
do kontroli drogowej
w Rucianem-Nidzie. Gdy
patrol podszed!} do pojaz-
du, kierowca nagle ruszyt

TRAGICZNY FINAL POSCIGU NA DK58

Wracamy do dramatycznego wypadku na trasie Pisz-Ruciane-Nida, w ktdrym zginety dwie osoby.
Najnowsze ustalenia policji zmieniajg obraz zdarzenia — okazuje sie, ze chwile przed tragedig doszto

zimpetem izaczal uciekac
w strone Pisza. Policjanci
natychmiast podjeli po-
§cig. Po krotkiej, dyna-
micznej akcji zauwazyli na
trasie dwa plonace auta
- chwile wczeé$niej doszto
do zderzenia. Ustalono, ze
kierowcea audi byt 21-let-
ni mieszkaniec Warszawy.
Mezczyzna byl weze$niej
poszukiwany listem gon-
czym oraz wcelu ustalenia

ramach wspol-
pracy Polska
Grupa Zbroje-

niowa z Hyundai Rotem
podpisano umowe pod-
wykonawczg dotyczaca
produkcji czolgéw K2PL,
pojazdéw wsparcia ARV
oraz serwisowania K2GF.
Roéwnolegle Zaklady Me-
chaniczne Bumar-Labedy
zawarly porozumienia
zPCO iWojskowe Zaklady
Elektroniczne - obejmuja-

KONDOLENCJE

ce dostawy kamer i syste-
mow nawigacji.

Jak podkreslit wiceprezes
PGZ Arkadiusz Bak, celem
jest nie tylko wyposaze-
nie wojska, ale tez rozwoj
kompetencji polskiego
przemyshu. Hyundai Rotem
zapewni szkolenia, wspar-
cie i transfer technologii,
aumowy obejmuja montaz,
serwis ipolonizacje czolgow.

Prezes Bumaru-Labedy
Monika Kruczek wskazala,

ze zaklad przygotowuje sie
do projektu od trzech lat
- powstaja nowe hale, trwa
zakup maszyn, apracowni-
cy juz szkola sie w Polsce
i wkrotce takze w Korei.
Serwisem zajma si¢ spe-
cjaliSci z doswiadczeniem
przy czolgach Leopard.
Na razie polonizacja
obejmuje systemy z PCO
1 WZE, ale trwajg rozmo-
wy okolejnych elementach.
Spolka czeka tez na umo-

PRODUKCJA ORAZ SERWIS
CZO0LGOW K2 W POLSCE

Polska Grupa Zbrojeniowa podpisata w poniedziatek umowe podwykonawczg z potudniowokoreanskg
firmg Hyundai Rotem na produkcje oraz serwis czotgéw K2 w Polsce. Ma ona regulowacé dziatania
w zakresie montazu, serwisowania i polonizacji czotgow K2 — przekazata PGZ.

we wykonawcza nr 3, ktora
ma objaé¢ m.in. produkcje

korpusu iwiezy.
Porozumienie jest czeScia
umowy wykonawczej nr 2
i przygotowuje produkcje
K2PL w Polsce. Pierwsze
czolgi maja wejé¢ do stuz-
by w IV kwartale 2028 r.
Docelowo Polska ma otrzy-
mac ok. 1000 czolgéow K2,
zczego ponad 500 wwersji
K2PL powstanie w kraju.
PAP, RED.

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
Wojciecha Hieronymusa
Borkowskiego

poety, ktéry przez lata wspoltworzyt
literackie zycie Olsztyna i byl wierny
swoim wartoSciom i pamieci miejsca.
Jego odejscie pozostawia ogromng pustke,
a pamieé o Nim i Jego tworczosci

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o S§mierci
Pana

L
Adama Fedorowicza
ps. Lulek,

Prezesa Stowarzyszenia Kultury Romskiej ,,Hitano”,
artysty, muzyka, kompozytora,
zalozyciela romskiego zespotu Hitano.

Jego tworczosé i dzialalnos¢ spoleczna byly mostem
miedzy kultura romska a szersza publicznoscia,

fot. KPP w Piszu

miejsca pobytu. W aucie
podrézowala réwniez pa-
sazerka, ktora udalo sie
uratowaé. Na ten moment

wyjasni¢ tozsamosé kie-
rowcy drugiego pojazdu
oraz dokladny przebieg
zdarzen. Sledztwo nadzo-
GA

trwajg czynnoSci majace ruje prokuratura.

CENY MAKSYMALNE
WSZYSTKICH PALIW W GORE

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Energii we wtorek litr
benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,21 zt, benzyny
98- 6,72 zt, a oleju napedowego - 7,12 zt. Oznacza to wzrost
wobec cen maksymalnych, ktére obowigzywaty w weekend
i obowigzujg w poniedziatek.

W ostatni weekend, od soboty do poniedziatku wtgcznie,
cena maksymalna bezotowiowej benzyny 95 wynosita 6,17
zt, benzyny 98 - 6,71 zt, a oleju napedowego - 7,01 zt.
Nastepne obwieszczenie Ministra Energii ws. cen paliw
zostanie opublikowane we wtorek i okresli ceny paliw na
srode.

Zgodnie z przepisami resort energii codziennie w dni robo-
cze publikuje obwieszczenie ws. maksymalnych cen paliw.
Cena maksymalna obowigzuje od dnia nastepujgcego po jej
publikacji w Monitorze Polskim. W przypadku ogtoszenia jej
przed dniami wolnymi od pracy i Swietami stawka obowig-
zuje do najblizszego dnia roboczego wtacznie. Sprzedaz
powyzej ceny maksymalnej jest zagrozona karg do 1 mln zt,
a kontrole prowadzi Krajowa Administracja Skarbowa.
Cena maksymalna jest ustalana wedtug okreslonej for-
muty, obejmujgcej Srednig cene hurtowa paliw na rynku
krajowym, powiekszong o akcyze, optate paliwowg, marze
sprzedazowg w wysokosci 0,30 zt za litr oraz podatek VAT.
Do 30 kwietnia obowigzuje rozporzadzenie obnizajgce VAT
na paliwo z 23 do 8 proc. oraz rozporzadzenie obnizajgce
akcyze. Akcyza jest obnizona o0 29 gr za litr benzyny i 28

gr za litr oleju napedowego, czyli do najnizszego poziomu
dopuszczonego przez Unie Europejska. (PAP)
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pozostanie z nami na diugo.
Rodzinie. P saciol pozostawiajac trwaly slad w sercach wielu ludzi. R R R R
odzinie, F'rzyjaciolom Rodzini Bliski Panu Danielowi Zanieckiemu
4 s z . z . .
oraz calemu Srodowisku kultury odzini€ oraz 1SK1m wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
sktadamy wyrazy wspolczucia O j ca
wyrazy wspolczucia. skiadaja .
X A skladaja
Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk Zarzad i pracownicy
Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Olsztyna Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Olsztyna Spotdzielni Mieszkani i Poiezi »
Olsztyna wraz z Radnymi wraz z Kierownictwem Olsztyna wraz z Radnymi wraz z Kierownictwem poldzieint Mlesz anloneJ nrojezierze
z Rady Miasta Urzedu Miasta z Rady Miasta Urze¢du Miasta w Olsztynie
401260pb1-2-G 402260pb1-2-G 05260pb1-2-6
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY ZASTEPCY REDAKTORA REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK
GALINDIA Maciej Matera NACZELNEGO Zuzanna Leszczynska wydawca@gazetaolsztynska.pl | redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7b Ewelina Gulinska Elwira Kowalska Polska Press Sp.z 0.0.
Sp.z0.0. zarzad@gazetaolsztynska.pl Michat Podolak, Igor Hrywna tel. 502 499 515 tel. 885 998 201 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35, 82-300 Elblag 0Oddziat Poligrafia
ul. Tracka 7b, Zuzanna Leszczyniska Artur Divh N . reklama@gazetaolsztynska.pl | 82-300 Elblag tel. 604 408 305 ) Drukarnia
10-364 DYREKTOR BIURA REKLAMY rturDryhynyez - sport@gazetaolsztynska.p PRENUMERATA E-WYDAN tel. 505 766 681 reklamy@dziennikelblaski.pl w Biatymstoku
Olsztyn Agnieszka Weder-Grygielewicz WYDANIE ONLINE prenumerata@gazetaolsztynskapl | CENTRALNE gazeta@dziennikelblaskipl | PRENUMERATA E-WYDAN Ignatki,
ggvgeggé@;)g]azetaoLsztynska.pL Ania Glazek internet@gazetaolsztynska.pl 502499 531 ?eILUSRl? gg%tg7SZEN prenumerata@dziennikelblaski.pl ul. Przemystowa 26

519839562 502 499531 16-001 Kleosin

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.



WTOREK 28.04.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | 0 TYM SIE MOWI | 3

CALA ARMIA MALYCH
WOJOWNIKOW

Ponad milion obserwujgcych i ponad 251 miliondw ztotych na koncie! — takie rekordy padty podczas
internetowej zbiorki dla dzieci zmagajgcych sie z rakiem. Internet zaptonat najpiekniej, jak to mozliwe
—nie hejtem, nie konfliktami, nie wojng, a czystym dobrem. Latwogang porwat ttumy. Ta zbidrka przejdzie
do historii internetowego $wiata.

ziewie¢ dni, od 17 do

26 kwietnia - tyle

trwal stream. Zakon-

czyl sie symbolicznie
ogodzinie 21.37. Impulsem
do zorganizowania akgji sta-
1a sie piosenka ,Ciagle tutaj
jestem (diss na raka)” nagra-
na przez Bedoesa 2115 oraz
11-letniag Maje Mecan, pod-
opieczng fundacji Cancer
Fighters, ktora po raz trzeci
zmaga sie z ostra bialaczka
szpikowa. Utwor poruszyl
tysiace stuchaczy i zyskal
ogromna, popularno$é. Po-
brzmiewal w tle podczas
calej akeji.

Chciat zebraé éwieré

miliona ztotych

Zbibrka byla prowadzo-
na przez influencera Piotra
(funkcjonujacego réwniez
jako Patryk) Latwoganga
Garkowskiego na rzecz fun-
dacji Cancer Fighters, kt6-
ra od blisko 12 lat wspiera
osoby chore na nowotwory,
wtym dzieci, mlodziez ido-
roslych, atakze ich rodziny
oraz bliskich. Jak zapo-
wiadal Latwogang, marzyl
otym, by zebra¢ ¢wier¢ mi-
liona zlotych, ale mocno nie-
doszacowal... W ciagu tych
dziewieciu dni akgji pojawil
sie efekt Snieznej kuli. Roz-
krecala si¢ ona zgodziny na
godzine. Ponad milion Pola-
kow na zywo stuchalo, ogla-
dalo i wplacalo. Najwiecej
bylo niewielkich wplat, po
10, 20, 50 czy 100 zlotych,
od setek tysiecy internau-
tow. Niemal w ostatnich
minutach zbiorki wplynely
jedne znajwyzszych wplat.
Po ponad 5 millinéw zlotych
przekazaly producent suple-
mentéw WK Dzik, platfor-
ma inwestycyjna XTB oraz
producent diet pudetkowych
Kuchnia Vikinga. Nie za-
braklo tez ludzi zgrubszym
portfelem. W zbiérke zaan-
gazowali sie miedzy innymi
Dorota ,Doda” Rabczewska,
Robert i Anna Lewandow-
scy, Adam Malysz, Cezary
Pazura, Katarzyna Nosow-
ska, Roksana Wegiel, Rafal
Brzoska oraz wielu innych
artystow, sportoweow iinflu-
encerow. Darowizny przeka-
zali rowniez miedzy innymi

Dawid Podsiadlo, youtuber
Ksiazulo iraper Oki. Razem
zebrali ponad 251 milio-
néw zlotych. I to wszystko
ze skromnej kawalerki La-
twoganga na warszawskiej
Pradze.

LBardzo ciesze sie ztego, co
tu sie dzieje. Szok jest oczy-
wiscie gigantyczny, ale ten
szok tez jest wielkim szczes$-
ciem, bo to, co tutaj sie stalo,
to jest jeden wielki cud. Juz
po pierwszych dwoch milio-
nach to byl kosmos. Tego, co
sie stalo p6zniej, nie sposéb
sobie wyobrazi¢” — méwil
Latwogang w niedziele
wieczorem po zakonczeniu
akgji.

Zrobié jaki$ challenge

W trakcie akgeji Latwogang
zapraszal do udzialu wniej
znane osoby ze $wiata muzy-
ki, sportu, filmu iinternetu.
Czes¢ gosci pojawiala sie
online, inni odwiedzali or-
ganizatora wjego kawalerce.
Niektore gwiazdy, miedzy
innymi Edyta Pazura, Ka-
tarzyna Nosowska, Maffa-
shion czy Blanka Lipinska,
podczas streamingu zgolily
wlosy w geScie solidarnosci
zchorymi na raka dzie¢mi.

Nosowska w sobote zapo-
wiedziala: ,Zgole glowe, jesli
licznik pokaze 55 milionow
zlotych”. Gdy tak sie stalo, za
maszynke zlapala aktorka
Agata Kulesza. Pod maszyn-
ke trafili tez Kevin Mglej,
ogolony przez zone Roksane
Wegiel, i panczenista Wla-
dimir Semirunnij, ktéry nie
tylko ogolit glowe na lyso,
ale tez oglosil, ze odda na li-
cytacje swoj srebrny medal
olimpijski zMediolanu.

Akgje wsparli znani, lubia-
ni ipopularni: Sanah, Kwiat
Jabloni, Monika Olejnik,

Ewa Chodakowska, Mro-
zu, Golec uOrkiestra, Borys
Szyc, Martyna Wojciechow-
ska oraz aktorzy wecielajacy
sie wgléwne role wpolskim
serialu ,1670”.

Wojciech Szczesny tez byl
jednym z wielu gosci pod-
czas streamu na zywo La-
twoganga. Bramkarz zade-
Klarowal, ze kiedy osiagniety
zostanie pulap 100 milio-
now zlotych, zagra mecz dla
LKS Tajfun Ostréw Lubelski
i zacheci Lamine’a Yama-
la do wspoélnego nagrania
utworu ,,Diss na raka”. Gdy
peklo sto milionéw zlotych,
skomentowal: ,Obiecalem”,
aniedlugo p6zniej na koncie
bramkarza pojawit sie film.
Chlopaki za$piewali!

Podczas streamu pojawil
sie rowniez Chris Martin
zzespotu Coldplay, ktory po-
przez krétkie nagranie prze-
slane influencerom zachecit
do wsparcia zbiorki. Kilku-
krotnie lamana polszczyzna
zaépiewal: ,Srubujemy”.

Internet, ktory taczy,

anie dzieli

Akcja przyniosta tez
inne spektakularne efekty.
Zwasnieni od 17 lat rape-
rzy Tede iPeja pogodzili sie
przed kamerami. Zrobili
to, by pokazaé solidarnosé
z dzieciakami, ktore walcza
z prawdziwym wrogiem
- rakiem. Stream przyniost
tez pojednanie w $wiecie
sportu. Marcin Gortat iMa-
teusz Ponitka pogodzili sie
po wieloletnim konflikcie.
Zaczelo sie od czwartkowe-
go laczenia, podczas ktorego
kapitan Bialo-Czerwonych
zapowiedzial, ze jesli zbiorka
do konica dnia osiagnie 9,2
miliona zlotych, to wpiatek
zadzwoni do Gortata izako-

\

pie top6r wojenny. I tak sie
stalo.

Z kolei Doda pogodzila sie
zMagda Gessler. Piosenkar-
ka zadzwonila do restaura-
torki na wizji, proponujac
zakonczenie medialnego
konfliktu slowami: ,Nie
kl6émy sie juz”. Gessler po-
zytywnie zareagowala na ro-
zejm, nazywajac to ,dobrym
prezentem”.

Pieklo zamarzlo.

Fundacja zabiera gtos

Fundacja Cancer Fighters
opublikowala oswiadczenie.
Czytamy wnim m.in.: ,Kaz-
demu, kto doltozyl do tego
swoja cegielke, zcalego ser-
ca dziekujemy. Od poczatku
wiedzieli$émy, ze przy takiej
skali nie wystarczy jednak
powiedzie¢: »Dziekujemy«
i»Bedziemy pomagad«. Mu-
simy pokazadé, jak bedziemy
pomagac, komu bedziemy
pomagacé. Dlatego juz teraz
przekazujemy, ze nasz plan
dzialania bedzie oparty na
trzech fundamentach: pil-
nej pomocy podopiecznym,
systemowym wsparciu dla
Klinik oraz pelnej transpa-
rentnosci wydatkowania
srodkow (...). Wszystkie te
dzialania beda prowadzone
wsposob jawny iuporzadko-
wany. Przy takiej skali $rod-
kéw transparentnos$é nie
moze by¢ dodatkiem. Musi
by¢ podstawg, calego proce-
su. Dlatego wciagu kilku dni
utworzymy specjalny serwis
internetowy, ktory bedzie
pehil funkeje publicznego
centrum informacji owyko-
rzystaniu Srodkow ztej ak-
¢ji”. Fundacja juz zapowiada
powolanie rady, wsklad kto-
rej wejda niezalezni eksperci
zwigzani zpolska onkologia,
leczeniem dzieci, rehabilita-

B9a 350,542

cja, wsparciem dla pacjen-
tow izarzadzaniem projek-
tami pomocowymi.

Dziewieciodniowy stream
Latwoganga przyni6st nie
tylko pieniadze dla malych
wojownikow walezacych
z rakiem. Rownie wazne
bylo zarejestrowanie sie od
piatku do niedzieli ponad
36 tysiecy nowych poten-
cjalnych daweoéw szpiku
w bazie Fundacji DKMS.
W niedziele, finalowy dzien
streamu, pakiety zamowilo
az 25 tysiecy osob! To naj-
wieksza akcja rejestracji
w historii Fundacji DKMS.
Zbiegla sie ona zdramatycz-
nym apelem o wsparcie dla
6-miesiecznego Leosia, pod-
opiecznego fundacji Cancer
Fighters, chorujacego na
rzadka chorobe genetycz-
na — mlodziencza bialacz-
ke mielomonocytowa. Dla
chlopca jedyna szansa jest
przeszczepienie szpiku od
zgodnego, niespokrewnio-
nego dawcy, tzw. bliznia-
ka genetycznego.

,Dzieki ogromnemu za-
siegowi akeji iedukacji pro-
wadzonej podczas transmi-
sji temat dawstwa szpiku
wybrzmial z niespotykana
dotad sila. W trakcie stre-
amingu glos zabrali pacjen-
ci, faktyczni dawcy oraz pra-
cownicy Fundacji DKMS,
podkreslajac, jak ogromne
znaczenie ma decyzja oreje-
stracji. Streaming zakonczyt
sie w niedziele wieczorem,
ale potencjalnym dawca

dym momencie” -podkresla
Fundacja DKMS.

Niesamowity fenomen

Zbiorka Latwoganga za-
konczyta sie wynikiem,
ktory stal sie rekordem pol-
skiego internetu i jednym
znajwiekszych przykladow
mobilizacji wokot charyta-
tywnego celu w ostatnich
latach. Medioznawca dr
Karol Jachymek z Uniwersy-
tetu SWPS ocenia, ze popu-
larno$¢ transmisji wynikala
miedzy innymi zautentycz-
nosci organizatora i oddol-
nego charakteru inicjatywy.

»Na stream Latwoganga
spojrzalbym jako na niesa-
mowity fenomen, ktory zdo-
byt ogromna popularno$é ze
wzgledu na spontaniczny
charakter, autentyczno$c¢,
szczero$¢ i dobra energie,
ktora, niesie” — komentuje
dr Jachymek.

Jak podkresla, wydarzenie
zdolalo polaczy¢ rézne $ro-
dowiska ipokolenia. Wedlug
medioznawcy transmisja
pokazala, Ze internetowe
inicjatywy, czesto kojarzone
zrozrywka ispontaniczno$-
cia, moga zosta¢ wykorzy-
stane do dzialah o duzym
spolecznym znaczeniu.

O zbidrce Latwoganga
pisza zagraniczne media.
~The Times of India” opisuje
yhiepozorny pomyst” influ-
encera, ktory przerodzil sie
wrekord Guinnessa.

Jak wida¢, w pomaganiu
jesteSmy najlepsi. Ito wspa-

szpiku mozna zosta¢ wkaz- niale Swiadectwo. BCL
WOJT GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni, liczac od
28.04.2026 r., na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Godkowo wywie-
szono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w obrebie
Dobry, gm. Godkowo, oraz wykaz nieruchomosci przeznaczone;
do dzierzawy w obrebie Osiek, gm. Godkowo.
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CORAZBLIZEJ
WIEKSZEJ STREFY
PLATNEGO PARKOWANIA?

Wtadze miasta popierajg pomyst poszerzenia granic strefy ptatnego
parkowania w Olsztynie. Sg pierwsze opinie.

trefa platnego par-
S kowania w Olsztynie

powieksza sie syste-
matycznie co kilka lat. Po-
wod jest zawsze ten sam:
kierowcy uciekajg przed
oplatami na tereny, gdzie
te jeszcze nie obowiazuja.
Gdy strefa konczyla sie na
ul. Koéciuszki, mieszkancy
ul. Glowackiego narzekali,
ze to na ich ulicy tlocza sie
auta kierowcow, ktorzy nie
chca placi¢ za parkowanie.

Drogowcy ponad deka-
de temu wlaczyli te ulice
do strefy. Wtedy kierow-
cy przenieéli sie na ul.
Koéscinskiego, wiec i 0 nia
strefa zostala powiek-
szona. Ale wowczas z ul.
Glowackiego iul. KoScin-
skiego przeniesli sie na ul.
Kolobrzeska. Podobnie
bylo z parkowaniem przy
starej ul. Warszawskiej
iul. Na Skarpie, ktére po
protestach mieszkahcow
dzi$ sa wstrefie.

Jak juz napisala ,Gazeta
Olsztynska”, poszerzenia
granic strefy platnego par-
kowania chca teraz kolej-
ni mieszkancy. Wniosek
w tej sprawie w ratuszu
zlozyli lokatorzy blokow
przy ul. Osinskiego i ul.
Lengowskiego na Pod-
grodziu. ,Ze wzgledu na
to, ze ul. Osinskiego i ul.
Lengowskiego granicza ze
strefami platnego parko-
wania, sg notorycznie wy-
korzystywane jako miejsce
bezplatnego parkowania
przez wlascicieli pojaz-
doéw spoza Olsztyna, jak
isamego Olsztyna, ktorzy
parkuja pojazdy w ciagu
ww. ulic. W zwiazku ztym
mieszkancy ul. Osinskie-
go i ul. Lengowskiego
majg problem z zaparko-
waniem przed domami,
w ktorych mieszkaja, oraz
maja problem z dowozem
iwyladunkiem materialow
im potrzebnych” - czytamy
wpismie.

Jego autorzy dodaja, ze
ze wzgledu na mozliwo$é
bezplatnego parkowania
na tych dwoch ulicach ,ge-

nerowany jest dodatkowy
ruch przez uzytkownikoéw
pojazdoéw przyzwyczajo-
nych do parkowania za
darmo”. — Niestety, samo
pojawienie si¢ na ul. Osin-
skiego iul. Lengowskiego
nie gwarantuje miejsca do
zaparkowania, w zwiaz-
ku z czym kierowcy kraza
po ww. ulicach, oczekujac
na zwolnienie dogodnego
miejsca. Oczywista jest
wzwigzku ztym dodatko-
wa emisja spalin i halasu,
co przeklada sie na pogor-
szenie warunkow nasze-
go zycia — mowi miesz-
kaniec jednego z blokow
przy ul. Osinskiego, ktory
na ostatnim posiedzeniu
komisji gospodarki ko-
munalnej Rady Miasta
Olsztyna przedstawial
racje lokatorow. — Zma-
gamy sie zinnymi proble-
mami komunikacyjnymi,
trudno$ciami z dojazdem
shuzb wywozacych odpa-
dy, dojazdem stuzb ratun-
kowych, transportem os6b
z niepelnosprawnosciami,
az po slowne polemiki
pomiedzy mieszkancami
ulicy akierowcami, ktorzy
przyjezdzaja na ul. Osin-
skiego iul. Lengowskiego,
traktujac te lokalizacje jak
bezplatny parking — pod-
kresdla.

Sprawa byla omawiana
na ostatnim posiedzeniu
komisji gospodarki ko-
munalnej iochrony érodo-
wiska Rady Miasta. — Ze

il ‘5“ - ' 7 —
st S, Sy S

swojej strony wladze mia-
sta nie widza przeszkod,
by poszerzy¢ granice stre-
fy platnego parkowania na
wskazanych lokalizacjach
— przekazuje Pawel Klo-
nowski, przewodniczacy
tej komisji.

Radny dodaje, ze wprak-
tyce polegaé bedzie to na
wydzieleniu miejsc do
parkowania. — Trzeba sie
liczy¢ ztym, ze spowoduje
to jakie$ ograniczenie licz-
by obecnych miejsc par-
kingowych. W tej sprawie
pozytywna opinie wydala
m.in. Olsztynska Spol-
dzielnia Mieszkaniowa,
na ktorej terenie znajduje
sie ul. Osinskiego — in-
formuje przewodniczacy
Klonowski.

Drogowcy czekaja jeszcze
na stanowisko samorza-
dowej Rady Osiedla Pod-
grodzie. — Zaopiniujemy
wniosek mieszkancow
po spelnieniu wymogow
zawartych w stanowisku
spoldzielczej rady osied-
la. Chodzi o to, by swoje
zdanie na ten temat wy-
razito 50 proc. zaintereso-
wanych plus jeden, gdzie
jedno mieszkanie to jeden
podpis. Nalezy tez poin-
formowa¢ ich o zasadach
funkcjonowania strefy
platnego parkowania oraz
oobowiazujacych oplatach
— tlumaczy Stanistaw Uz-
dowski, przewodniczacy
Rady Osiedla Podgrodzie.

s

fpt. PAP/Marcin Obara
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t UKASZ LITEWKA ODZNACZONY
POSMIERTNIE KRZYZEM OFICERSKIM
ORDERU ODRODZENIA POLSKI

Prezydent Karol Nawrocki odznaczyt poSmiertnie tragicznie zmartego
posta Lukasza Litewke Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski -
poinformowat w poniedziatek rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz.

Litewka #\1

ostanowieniem zdnia 27 kwietnia Kazimierzowskiej w Dabrowie Gorni-

P czej. Lukasz Litewka byl znany z dzia-

falnosci charytatywnej ispolecznej. Jego

fundacja #TeamLitewka m.in. poprzez

portale spoleczno$ciowe naglas$niala

iwspierala leczenie dzieci czy ratowanie

zwierzat; reagowala na trudne sytuacje

wlokalnej spotecznosci, zbierala srodki

na sprzet rehabilitacyjny czy pomoc po-
szkodowanym wwypadkach.

2026 r. Prezydent RP Karol Na-
wrocki odznaczyl poSmiertnie tra-
gicznie zmarlego posla na Sejm Eukasza
Karola Litewke Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski” - napisal
na X Leskiewicz.
Eukasz Litewka, 36-letni posel Lewicy
zSosnoweca, zgingl tragicznie wubiegly
czwartek po poludniu podczas jazdy na

rowerze. Potracil go samochod na ul. (PAP)

Prezydent Olsztyna

ZAWIADAMIA
Mieszkancow Osiedla Grunwaldzkiego 0 ZEBRANIU WYBORCZYM do rady osiedla, kto-
re odbedzie si¢ w dniu 5 maja 2026 r. w Szkole Podstawowej nr 14 w Olsztynie, ul. Marii
Konopnickiej 11. Zebranie rozpocznie si¢ (w zaleznosci od frekwencji) w I terminie — 17:00
lub w II terminie — 17:15.

PREZYDENT OLSZTYNA
Robert Szewczyk

Wykaz ulic Osiedla GRUNWALDZKIEGO:

Aleja Warszawska: 2, 2b, 4, 4a, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 38, 42, 44,
56, 62, 64, 66, 66a, 68, 70, 72, 80/82, 84, 86, 88/90, 92/94; Armii Krajowej: 2, 3, 4, 7; Grun-
waldzka: 1, 2,3,4,4a,5,6,7,7a,8,9,9a, 9b, 10, 11, 12, 13, 14, 14a, 14b, 15, 15a, 15b, 16, 18,
18a, 19, 20, 20a, 21, 21a, 22, 23, 23a, 24, 24a, 24b, 25, 27, 27a, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 41,
43, 45; 1 Dywizji Wojska Polskiego: 2, 4, 4a, 5, 6,7, 8, 8a, 9, 10, 11, 11a, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
17a, 17b, 18, 19, 20, 21, 21a, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 29a, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64; Jana Bazynskiego: 1, 1a, 2, 3, 3a, 4, 5, 7,
8,9, 10, 11, 11a, 12, 12a, 14, 16; Jana Zizki: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 11; Juranda ze Spychowa:
1,1a,2,3,4,5,6,6a,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 13a; Kazimierza Jagiellonczyka: 1/3, 4, 6, 8a, 8b,
8¢, 10, 13, 15, 15a, 17, 19, 20, 20a, 21, 22, 22a, 23, 24a, 24b, 25, 26, 27, 28, 28a, 29, 30, 31, 32,
33,34, 35,36, 36C, 37, 37a, 38, 38a, 38c, 39, 39a, 40, 41, 41a, 41b, 41c, 42, 44, 47, 49; Krolowej
Jadwigi: 2, 3,4, 5,5a,6,7,8,9, 10, 11, 12; Ksiecia Witolda: 1, 2, 3, 3a,4,5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
11a, 12, 12a, 13, 14, 15, 15a, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 32a, 34, 36; Lipowa:
2,2a,2b,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 15a, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 43, 47, 49, 51, 53, 55; Marcina Kromera:
1,2,2a,3,4,5,6,7,8,9, 11, 11a; Marii Konopnickiej: 4a, 4b, 5, 7, 8a, 8b, 9, 10, 11; Mikolaja
Traby: 1; Na Skarpie: 1, 1a, 2,3,4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14; Natalii Zarskiej: 1, 2, 3, 4;
Smetka: 5, 7, 9, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28, 28a, 29, 32; Szarych Szeregow: 2, 2a, 5,
7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23; Wiadystawa Jagielly: 1, 2, 2a, 3, 4, 5, 7, Zamkowa: 5; Zawiszy
Czarnego: 1,2,2a,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 21a, 23, 25, 27, 29, 31, 33;
Zyndrama z Maszkowic: 1, 2, 3, 5.
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SUUYNE

ieruchomo$¢ znaj-
duje sie przy ulicy
Dabrowskiego 3
i3a ijest wlasnos-
cig Instytutu Pdélnocnego
im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego. Jeszcze wlatach 80.
190. XX wieku wypiekano
tam pieczywo dla zolnie-
rzy. Piekarze oprocz pracy
na rzecz wojska sprze-
dawali chleb okolicznym
mieszkancom.

Obiekt cieszyl sie¢ wprze-
szlo$ci duzym zaintereso-
waniem $rodowisk arty-
stycznych. W 2012 roku
zrodzil sie pomysl, by
utworzy¢ wnim Centrum
Kreatywnej Przedsiebior-
czoSci ,Piekarnia”. Mialo
ono laczy¢ komercyjna
dzialalnoéc¢ zniezaleznymi
inicjatywami kulturalnymi.
Projekt nie zostal jednak
zrealizowany. Zamiast tego
w budynku ulokowal sie
sklad metali kolorowych.

Blisko rok temu radni
zdecydowali o sprzedazy
tej nieruchomoésci z bo-
nifikata. Teren wraz z bu-
dynkami warty byl nieco
ponad 2,4 mln zl. Cena
uwzgledniajaca 90-pro-
centowy upust wyniosla
240 tys. zl. Transakcja
zostala sfinalizowana
wsierpniu 2025 roku.

Instytut Pdélnocny im.
Wojciecha Ketrzynskiego
otrzymal wtasnie dofi-
nansowanie z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego na opracowa-
nie projektu modernizacji
dawnej garnizonowej pie-
karni przy ulicy Dabrow-
skiego 3. Kwota 145 tys. z}
pozwoli przygotowaé pelna
dokumentacje wielobran-
zowa, 1 uruchomi¢ kolejny
etap przeksztalcania Ko-
szar Dragonow wkultural-
ne centrum Olsztyna. — To
bedzie absolutnie wyjatko-
we miejsce; piekne, duze,
historyczne przestrzenie,

- NA ZABY
CWKOSZARACH

DRAGONOW

Wtasciciel dawnej piekarni i budynku gospodarczego w Koszarach Dragondw
otrzymat kolejne pienigdze na zagospodarowanie tego obiektu.
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Instytutu Pétnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego

ktore zyskaja nowe zycie
i funkcje — moéwi Maciej
Wroébel, sekretarz stanu
w Ministerstwie Kultury
i Dziedzictwa Narodowe-
go. — Bardzo sie cieszg, ze
to wsparcie trafilo wlasnie
tutaj, bo ten projekt ma
ogromny potencjal i zna-
czenie dla calego regionu.
Plany zagospodarowania
tego budynku wpisuja sie
w strategie Ministerstwa
Kultury. Dawna piekarnia
powstala 140 lat temu, ale
dzi§ ma szanse na swoje
nowe zycie.

Garnizonowa piekarnia
to obiekt o charakterze
poprzemystowym, wpisa-
ny do gminnej ewidencji
zabytkéw. Powstal oko-
lo 1886-1887 roku i byl
rozbudowywany do 1905
roku jako cze$¢ zabudowan
urzedu prowiantowego
podleglego dowddztwu ol-
sztynskiego garnizonu. Bu-
dynek ma dwie nadziemne
kondygnacje; powierzch-
nia zabudowy wynosi 716
mst, a powierzchnia uzyt-
kowa niemal 1003 m.
Inwestycja w dawna, pie-
karnie to kolejny element
szerszego planu rewitaliza-
¢ji Koszar Dragonow.

— Budynek jest zabyt-
kowy, wiec wszystko musi
by¢ uzgodnione z konser-
watorem — mowi Jerzy
Kielbik, dyrektor Insty-
tutu Pélnocnego. — Gdy
formalno$ci beda goto-
we, zacznie sie wlasciwy
remont. JeSli wszystko
péjdzie zgodnie z planem,
bedziemy mogli zaprosic¢
pierwszych gosci w ciagu
trzech lat. Prowadzimy
obecnie ankiete dotycza-
ca funkgji, jakie powinien
pelié nowy budynek daw-
nej garnizonowej piekarni.
Chcemy, aby to miejsce jak
najlepiej odpowiadalo na
potrzeby mieszkancow,
dlatego serdecznie zache-
camy do oddania swojego
glosu iwspoltworzenia tej
przestrzeni razem znami.

Ze swojej strony Insty-
tut Poélnocny chcee, by to
mieszkancy regionu mieli
wplyw na ksztalt tego, co
mialoby by¢ w nim pre-
zentowane. — Shuzy¢ ma
temu ankieta skierowana
do mieszkancow regionu
i Olsztyna z wielka pro$ba,
by wypelniajacy ja udzieli-
li nam odpowiedzi na kil-
ka pytan, ktore sa dla nas
istotne przy tworzeniu stalej

wystawy po$wiecone;j histo-
rii Warmii iMazur, bo chce-
my, aby mieszkancy wspol-
uczestniczyli wjej tworzeniu
—dodaje dyrektor Kielbik.

Ankieta jest dostepna do
17 maja na profilu Instytu-
tu w mediach spolecznos-
ciowych.

W historycznych obiek-
tach dziala juz klub mu-
zyczny, wktorym odbywa-
ja sie koncerty istand-upy.
Od maja co niedziele be-
dzie tu pchli targ. Trwaja
tez przygotowania do re-
witalizacji jednego z bu-
dynkéw przez Kosciol
zielonoéwiatkowy, a w ko-
lejnym zaplanowano miej-
ska biblioteke. — Koszary
Dragonow to bardzo waz-
ny punkt na mapie Olszty-
na, ktory konsekwentnie
ozywiamy i przywracamy
mieszkahcom — moéwi
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. — Juz dzi§ wi-
dag¢, jak to miejsce zaczyna
tetnié¢ zyciem, odbywaja sie
tu wydarzenia kulturalne,
aod maja rusza takze nasz
pchli targ. Kazdy kolejny
kulturalny punkt wnaszym
miesScie jest niezwykle cen-
ny ibardzo mile widziany.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

LATO W MUNDURZE
NA WARMII
IMAZURACH

Zamiast klasycznego wypoczynku — mundur,
wyzwania i konkretne umiejetnosci. Na Warmii
i Mazurach rusza kolejna edycja programu
.Wakacje z WOT", ktdry przycigga tych, ktdrzy
chcg przezy¢ co$ wiecej niz tylko letni relaks.

D la jednych wakacje to czas od-

poczynku, dla innych —szan-

sa na sprawdzenie siebie
w zupehnie nowych warunkach.
Program ,Wakacje z WOT” od
kilku lat przyciaga osoby, ktore
chca polaczy¢ lato zaktywnoscia,
rozwojem 1 pierwszym krokiem
wstrone stuzby wojskowe;j.

W 2026 roku do udzialu ponownie zaprasza 4 War-
minsko-Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej. Ini-
cjatywa skierowana jest przede wszystkim do uczniow,
student6w, nauczycieli oraz wszystkich, ktorzy chea wy-
korzysta¢ wakacyjny czas wbardziej wymagajacy sposob
niz zwykly wypoczynek.

Program funkcjonuje wcalej Polsce od 2019 roku iofe-
ruje dwa warianty szkolen. Osoby bez wezeSniejszego do-
Swiadczenia wojskowego moga wziac¢ udzial w16-dnio-
wym szkoleniu podstawowym, tzw. ,szesnastce”. Zkolei
dla tych, ktorzy mieli juz stycznosé¢ zwojskiem, przygo-
towano krotsze, oSmiodniowe szkolenie wyr6wnawcze.

Uczestnicy zdobywaja, praktyczne umiejetnosci z za-
kresu taktyki, strzelectwa oraz funkcjonowania wwa-
runkach zblizonych do wojskowych. To takze okazja do
poprawy kondycji fizycznej i odpornoSci psychicznej,
atakze nauki pracy zespolowej. Dla wielu to pierwsze
doswiadczenie, ktore pozwala zweryfikowac¢ wlasne
mozliwosci iprzelamaé ograniczenia.

Zwienczeniem szkolenia podstawowego jest przysie-
ga wojskowa, po ktorej uczestnicy mogg kontynuowaé
shuzbe wramach Wojsk Obrony Terytorialnej. Program
oferuje rowniez wymierne korzysci finansowe — osoby,
ktore ukoncza, ,szesnastke”, moga liczy¢ na jednorazowe
uposazenie siegajace okolo 7 tysiecy zlotych. Kontynu-
acja shuzby wiaze sie natomiast zregularnym wynagro-
dzeniem podczas szkolen rotacyjnych. AG

TERMINY SZKOLEN , WAKACJI Z WOT" W 4W-MBOT:
(stan na 27 kwietnia 2026 r. — terminy mogg ulec zmianie)
Szkolenie podstawowe:

3-18 lipca 2026 .

21 sierpnia—5 wrzesnia 2026 r.

Pozostate terminy szkolenia podstawowego:

25 wrzesnia — 10 pazdziernika 2026 r.

Szkolenie wyréwnawcze:

3-10 lipca 2026 .

16-23 wrzesnia 2026 r.

Jesli jeste$ zainteresowany szkoleniem, skontaktuj
sie z rekruterem 4W-MBOT lub odwiedz strone re-
kruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl. Nastepnie z}6z wniosek
opowolanie do Terytorialnej Stuzby Wojskowej wWoj-
skowym Centrum Rekrutacji wlasciwym dla miejsca
zamieszkania. Po zakonczeniu procedury otrzymasz
informacje oterminie imiejscu rozpoczecia szkolenia.

W 4 Warminsko-Mazurskiej Brygadzie Obrony Te-
rytorialnej stuzbe pelni ponad 3,5 tys. zolierzy. To
najwieksza brygada WOT.




EMPATIA JESTDLANAS
CZYMS NATURALNYM

Funkcjonujemy w grupach, spotecznosciach, relacjach. To dzieki empatii
potrafimy wspotpracowad, budowaé wiezi, rozumiec sie nawzajem.
Wtasnie dlatego osiggnelismy tak duzy sukces ewolucyjny.

O empatii rozmawiamy z Katarzyng Chwatg, coachem i trenerkg biznesu.

— Okazuje sie, ze dzi$
empatia jest cechg szcze-
g6lnie cenna. Jak bardzo
jest potrzebna w $wiecie,

w ktorym czesto domi-

nujg brutalnos$¢, agresja

i presja, pokazaty choéby

wydarzenia ostatniego

weekendu — kiedy Polacy
zmobilizowali sie, by
wspdlnie zbiera¢ srodki

na rzecz dzieci chorych na

nowotwory.

— Tak. Skala odzewu na
zbiérke Cancer Fighters
pokazuje, jak bardzo je-
steSmy zdolni do empatii,
jakie to moze miec¢ potez-
ne owoce. Wskazuje tez,
jak bardzo nam wszyst-
kim takie do$wiadczenia
wspoldzialania, wspdlpra-
cy sa potrzebne.

— Doswiadczenie em-
patii ma przeciez swoje
ogromne zalety, ale ma tez
swojg trudng, wymagajaca
strone. Dlaczego wiec war-
to uczy¢ sie takiej zdrowej,
dojrzatej empatii?

— Empatia jest wspa-
niala, ludzka cechg i, co
bardzo wazne, absolutnie
naturalng. Wszystko przez
neurony lustrzane, ktore
zostaly odkryte zostaly
przez wloskich naukow-
cOw na przelomie lat 80.
190. XX wieku. Neurony
lustrzane pozwalaja odczy-
tywaé i odtwarza¢ zacho-
wania innych osobnikow,
takze ,odczytywac” je na
podstawie stanu, w jakim
jest mézg innej osoby.
Dzieki neuronom lustrza-
nym jesteSmy wstanie au-
tomatycznie rejestrowaé
spos6b, w jaki zachowuje
sie inna osoba, a nastep-
nie to zachowanie na$la-
dowa¢. Mozemy zatem
empatyzowaé, wezuwac sie
wzachowania innych os6b.
Empatia nie jest czyms, co
musimy w sobie stworzy¢
od zera. Raczej uczymy sie,
jak znia by¢, jak ja rozu-
mie¢ ijak nia zarzadzac.

Wiemy juz od kilkudzie-
sieciu lat, ze mamy zdol-
no$¢ wspoélodczuwania, ze
yzarazamy sie¢” emocjami,
poprzez obecno$¢ innych
ludzi, przez obrazy, przez
stowa, przez historie.

— Skoro wiec empatia

jest naturalna, to znaczy,

ze jest nam do czego$

potrzebna. Do czego?

— To wlaénie empatia,
czyli zdolnoéé wezuwania
sie w stany emocjonalne
innych, byla jednym zklu-
czowych czynnikéw nasze-
go rozwoju jako gatunku.
Wkoticu jesteSmy istotami
spolecznymi. Funkcjonuje-
my wgrupach, spolecznos-
ciach, relacjach. To dzieki
empatii potrafimy wspot-
pracowac, budowaé wiezi,
rozumieé¢ si¢ nawzajem.
Wilasnie dlatego osiagne-
liSmy tak duzy sukces ewo-
lucyjny.

— A jednoczes$nie empatia

ma swojg drugq strone.

Czy nie jest tak, ze tatwiej

przychodzi nam wspétod-

czuwac z tymi, ktérzy sg do
nas podobni?

— RzeczywiScie - ,nasi’,
czyli osoby ztej samej kul-
tury, miasta, $rodowiska,
o podobnych pogladach,
upodobaniach muzycz-
nych, budza w nas wiecej
czuloéci niz ,obcy”. Po-
patrzmy na to, co dzieje
sie wtedy, gdy nie chcemy
dzieli¢ tej empatii zosoba-
mi, ktore nie sg nasze, kto-
rych nie chcemy, ktére sa
dla nas wjakikolwiek spo-
sob obce? Tutaj pojawia
sie wludziach zdolnoé¢ do
dehumanizacji, wyklucza-
nia, anawet okrucienstwa.
Jak to sie¢ dzieje, ze jako
zbiorowo$¢ potrafimy od-
cigé empatie wobec catych
grup — bac sie¢ ich, nie ak-
ceptowac, a czasem nawet
nienawidzi¢? To te ciemne
strony empatii.

— W tym kontekscie coraz

czesciej méwi sie o doj-

rzatej empatii. Czym ona

wtasciwie jest?

— Kazdy znas ma natu-
ralna zdolnoé¢ do wspot-
odczuwania, cho¢ w roz-
nym stopniu. Sa osoby,
ktére majg szczegdlnag
wrazliwo$¢ — mozna po-
wiedzie¢, ze to ich talent.
Empatia dojrzala nie
niszczy, nie oslabia i nie
wyczerpuje. Dzigki temu
moze naprawde shuzy¢,
zar6wno innym ludziom,
jak inam samym. Jej sila
polega na tym, ze nie od-
biera nam energii, ale po-
zwala madrze wspieraé,
rozumie¢ i by¢ obecnym.
W takiej formie empatia
nie dziala kosztem osoby,
ktora ja odczuwa — nie
przeciaza jej emocjonalnie,
lecz pozostaje wrownowa-
dze miedzy troska oinnych
atroska osiebie.

—Czy osoby, ktore na-

turalnie wchodzg wrole

Lratownikow" —wspieraja,

pomagaja, reagujg na po-

trzeby innych— sg bardziej
narazone na przecigzenie?

Skad bierze sie ten automa-

tyczny odruch, by regulowac

emocje innych ludzi, nawet
jesli sg doroslii mogliby
poradzi¢ sobie sami?

— Co dzieje sie z oso-
ba, ktora przez dlugi
czas funkcjonuje gtownie
wodpowiedzi na potrzeby
innych? W pewnym mo-
mencie pojawia si¢ pyta-
nie: ,Czy to w ogdle jest
moje zycie? Gdzie w tym
wszystkim jestem ja?”.
Nadmierna empatia bywa
sposobem radzenia sobie
z wlasnymi do$wiadcze-
niami, na przyklad wynie-
sionymi zdomu, wktérym
trzeba bylo stale by¢ uwaz-
nym na potrzeby innych.

Trudno sie z tego wy-
cofaé, poniewaz otocze-
nie czesto takie postawy
wzmacnia. Docenia je,
chwali i uznaje za szcze-
goblnie wartoéciowe.

— Jakie sg koszty takie-

go funkcjonowania? Czy

to moze prowadzic do

przemeczenia, frustracji,

anawet poczucia utraty
siebie?

— Jesli wszystko dopusz-
czam do siebie, wszystko
odczuwam i intensywnie
przezywam, staje sie jak
gabka chlonaca cudze
emocje. Dlatego tak wazne
jest, by nauczy¢ sie rozpo-
znawac te granice i$wiado-
mie obchodzi¢ si¢ ze swoja
wrazliwoS$cia. Nie po to, by
ja thumic czy sie jej pozba-
wiaé, ale by nie zatracac
sie¢ w tym, co przezywaja
inni. Empatia, ktora nas
wyczerpuje, moze Sprzy-
ja¢ wypaleniu. Dzieje sie
tak zwlaszcza wtedy, gdy
nie stawiamy granic ijeste-
Smy wstalym nastawieniu
na potrzeby drugiej osoby.
W takiej sytuacji kluczo-
we staje sie nauczenie sie
dbania o wlasny interes
— nawet jesli nasz natu-
ralny odruch podpowiada
co$ zupelnie odwrotnego.

— By pomagac, trzeba

samemu miec site?

— Zdecydowanie tak.
Czesto przywoluje sie tu
przyklad maski tlenowej
w samolocie. Gdy docho-
dzi do spadku ci$nienia,
najpierw nalezy zalozy¢
maske sobie, adopiero po-
tem dziecku. Ta kolejnoéé
nie jest przypadkowa. Jesli
wtakiej sytuacji zawahasz
sie 1 najpierw sprobujesz
pomoc dziecku, niedotle-
nienie bardzo szybko osla-
bi twdj organizm izaburzy
orientacje. W konsekwen-
¢ji mozesz nie by¢ w sta-
nie pomoc ani sobie, ani
innym. Przy gwaltownym
spadku ci$nienia masz
zaledwie kilka sekund, za-
nim poziom tlenu stanie
sie niebezpiecznie niski.
Dopiero gdy sam mozesz
swobodnie oddychad, je-
ste§ w stanie skutecznie

fot. Aleksandra Jasinska
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Katarzyna Chwata

zadba¢ takze obezpieczen-
stwo innych. Podobnie jest
zempatia.

— Bez zadbania o siebie nie

jesteSmy w stanie skutecz-

nie pomagacé innym?

— Co sie dzieje, gdy
pomagamy, bedac juz
skrajnie zmeczeni, prze-
cigzeni, sfrustrowani?
Wtedy latwiej tracimy
cierpliwos$é, czulosé, zdol-
no$¢ do wspélczucia. To
wlaénie moze prowadzic
do momentu, w ktérym,
paradoksalnie, zaczyna-
my odcina¢ sie od empa-
tii. Istnieje co$ takiego jak
zmeczenie wspolezuciem.

— Czy naprawde mozna

zmeczy¢ sie empatig?

— Jak wplywa na nas cia-
gly kontakt zinformacjami
o cierpieniu — wmediach,
w internecie, w codzien-
nych rozmowach? Czy nasz
organizm jest w stanie to
wszystko pomiesci¢? Kie-
dy jesteSmy nieustannie
pobudzani do reakgji, ale
jednocze$nie nie mamy
realnego wplywu na wiek-
szo$¢ sytuacji, o ktérych
slyszymy, pojawia sie bez-
silno$é, ktora prowadzi do
przeciazenia iwzrostu stre-
su? Wpewnym momencie
nie zaczynamy sie bronié¢
— wyciszajac emocje, odci-
najac sie, ,zamrazajac” em-
patie. To wlaénie wtedy po-
jawia sie znieczulica —nie
jako brak wrazliwoSci, ale

jako mechanizm ochronny.
Dlaczego latwiej jest nam
wspolezu¢ jednej osobie
niz calym grupom? Wlas-
nie ztego powodu. Skupia-
jac sie na jednostce, latwiej
nam by¢ empatycznym.

— Jak zatem znalez¢ réw-

nowage? Jak by¢ uwaznym

na $wiat, ale nie tracic¢
kontaktu ze sobg?

— Wazne jest $wiado-
me kierowanie empatia.
Tak, by nie zatrzymac sie
tylko na emocjach, ale tez
przekuwac je w dzialanie,
choéby wmalej skali. War-
to ogladaé swoja empatie
z roznych stron. Spraw-
dza¢, co nam daje, a co
nam odbiera? Co wazne,
trzeba tez byé empatycz-
nym wstosunku do siebie,
bez poczucia winy, by mo-
gla stluzy¢ inam, iinnym.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

Katarzyna Chwata - certy-
fikowana coach kognitywna
i systemowa, trenerka
biznesu, socjolozka, a takze
Executive MBA. Byta jedng
z prowadzacych warsztaty
w trakcie Festiwalu Empatii
w Dziataniu w Olsztynie,
ktérego wspoétorganizato-
rem byta Federacja FOSa,

a ogolnopolskim inicjato-
rem - Jacek Jakubowski

i Fundacja Grupy TROP.




FELIETON

1946 roku

George Orwell

popelnit wie-

kopomny i jak
dla mnie brzemienny
w skutkach esej pt. ,Why
I Write” — ‘Dlaczego pi-
szg’. Nie zebym, co bron,
Panie Boze — swoje wlas-
ne grafomanskie wykwity
chciala rownac z prozg sa-
mego Orwella...! Ale fak-
tem jest, ze pisaé tez lubie,
pisze, od dziecka wlaSciwie
stale mam przy sobie jaki$
zgrabny kajecik i do tego
przynajmniej trzy pioéra
wieczne — a wszystko po
to, by uwiecznia¢ chwi-
le i wlasne emocje w tych
chwilach mi towarzyszace
albo opisywaé $wiat jako
taki, tez w zboznym celu
zachowania owego $wiata
dla potomnoéci. Kto mi
wmowil, ze po pierwsze
— $wiat po mnie jeszcze
bedzie istnial, a po drugie
— ze kto$ akurat na moje
patrzenie $wiata zechce
wogole kiedykolwiek zwro-
ci¢ uwage — Bog raczy wie-
dzie¢. No, ale pisze. Inawet
wostatnich latach znalezli
sie itacy fantasci, ktorzy to
chcieli drukowag, ale itacy
zapalency, ktorzy chcieli to
czytac...! Ci ostatni rzeczy-
wiscie budza moja zgroze
pomieszang z naboznym
szacunkiem —ito im mdj
ostatni felieton w,,Gazecie
Olsztynskiej” pragne zade-
dykowac!

Grafomania

Mam wrazenie, ze kazde
pisanie zaczyna sie od czy-
stej grafomanii. U kazde-
go —$miem do tego grona
zalicza¢ iOrwella, ale zgola
takze Szekspira! Nikt nie
rodzi sie $wietnym pisa-
rzem, tym bardziej poeta
— urodzi¢ mozna sie je-
dynie z pasja do pisania,
a potem, gdy ta pasja jest
na tyle silna, ze az zdeter-
minowana, by pisa¢ nawet
ze SwiadomoS$cia, ze nie
kazdemu nasze slowo pi-
sane moze sie spodobaé
— mozna umiejetno$é pi-
sania ¢wiczy¢, cyzelowag,
stale ulepszac¢ i udoskona-
la¢. Aprzy okazji stawac sie
coraz lepszym pisarzem.

I tak Orwell wswoim ese-
ju, ktory zreszta zserca po-
lecam, najlepiej woryginale
— pisze o tym, jak to naj-
pierw pisal wiersze, a po-
tem probowal swoich sil
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Kocham czytac. Przy czym niestety
— z catg mitoScig do lasow, ktdre
kocham tak mocno, jak czytanie — wole
papier niz ekran monitora lub komarki.
Ale znacznie bardziej od czytania
(ale nie od lasow) kocham pisac. Przyczyny
tej mitosci sg wielorakie, ztozone |, jak to
u mnie —nader skomplikowane...!

w opowiadaniach i prowa-
dzil wglowie nieprzerwane
opowiadanie osobie. Jak od
ambicji pisania $wiadomie
literackich dziel przeszedl
wreszcie do bycia autorem
blyskotliwych komentarzy
politycznych, zar6wno wli-
teraturze pieknej, jak inon-
-fiction. Motywy na swoje
pisanie Orwell przedstawia
cztery: 1) czysty egoizm,
2) entuzjazm estetyczny,
3) impuls historyczny oraz
4) cel polityczny.

No u mnie egoizm tez
jest czysty, aw pisaniu tez
na pierwszym miejscu,
entuzjazm — jak cie moge,
wlaéciwie nie mnie oce-
niaé, impuls — z pewnos-
cia. Natomiast wiecej niz
pewny jest brak w moim
pisaniu jakichkolwiek
celow politycznych. Juz
predzej swiatopogladowe
daloby sie przypasowac,
ale i to nie zawsze. Na
pierwszym miejscu po-
stawilabym zatem grafo-
manie¢ czysta, na rzetelnej
podbudowie z egoizmu,
dyktowang, przede wszyst-
kim checig podzielenia
sie z reszta spoleczenstwa
wlasnymi przemysleniami,
uwagami, emocjami — bez
zbytniego wnikania, czy
owo spoleczenstwo mo-
ich przemyS$len pragnie,
czy wrecz przeciwnie. Ale
procz grafomanii — szczes-
liwie — tych przyczyn jest
jeszcze kilka...

Ludzie

Nader czesto bohaterem
moich pisarskich wpra-
wek jest czlowiek, pra-
wie zawsze przez duze C.

Czlowiek nie zawsze ma
zaciecie, by samemu o so-
bie napisa¢ co$, co inni
zechca przeczytaé — ale
Czlowiek nie zawsze ma
tez mozliwosci. Jako ze ja
owe mozliwosci posiadam
—bywalo nie raz inie dwa,
ze wyciaggalam zniepamie-
ci iniebytu prawdziwe dia-
menty. A bywalo tez itak,
ze te diamenty wyciaga-
lam wbrew gromkim pro-
testom ich samych...! Bo
czy to wramach ekspiacji
za ten egoizm, czy zczystej
checi wlasnej, a moze ze
wzgledu na ten Orwellow-
ski entuzjazm estetyczny
— uwazam, ze ludzi nalezy
pokazywaé. A juz szcze-
goblnie nalezy pokazywaé
ludzi ciekawych, dobrych,
madrych, warto$ciowych.
Bo wczasach zyjemy zpew-
noscia ciekawych. Dzieki
mediom spoleczno$ciowym
dotrze¢ do drugiego czlo-
wieka wecale nie jest az tak
trudno. Natomiast w tym
tlumie znalezé Czlowie-
ka — to juz jednak wiek-
sza sztuka. A jeszcze tego
Czlowieka nie przegapic
— to juz wyczyn olimpijski
itakich wyczynéw mam na
swoim koncie wiele. Cale
jednak szczeécie, ze niko-
mu nie wpadlo do glowy
zaplaci¢ mi za te wyczyny
tokenami, bitcoinami czy
jeszcze jakim$ innym dia-
belstwem...!

Logika

Z pewnoécia wiele spraw
to problemy. A jak prob-
lem — to trzeba dywago-
wa¢ iroztrzasat¢ wylacznie
w jednym tylko celu: jak
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go rozwiaza¢. Rozwigza-
nie problemu czesto, moze
nawet zawsze wymaga ze-
laznej logiki i umiejetno-
Sci w miare obiektywnego
rozpatrzenia wszystkich za
iprzeciw. Tymczasem akurat
mnie — to wlaénie pisanie
niejako zmusza do Zelaznej
logiki iniespozyte jej pokla-
dy w czasie pisania wyzwa-
la. Grafomania grafomania
— ale ostatecznie rzadko
kiedy jest to umnie stowo-
tok bezmyslny i bezladne
wyrzucanie z siebie pomy-
stow czy spostrzezen jakich
badz, na chybil-trafil, przed
siebie, na zasadzie karabinu
maszynowego, ktory moze
trafi — amoze jednak tym
razem oszczedzi.

Ho, ho..! — ilez to
wlasnych rozterek i cier-
pieh mlodego Wertera ja
w ten sposob rozgniotlam
na miazge...!

Gdy jednak piszemy do
kogos i dla kogo$§ — waz-
ny jest ten aspekt obiek-
tywizmu i przedstawienia
sprawy z kazdej mozliwej
strony, perspektywy, kaz-
dym mozliwym okiem,
chocby itakim, ktore wwa-
runkach niepisarskich ni-
gdy by nam do glowy nie

przyszlo. Tu bowiem sed-
nem staje si¢ nie autor
dywagacji, ale Czytelnik,
ktoremu nalezy rzetelnie
przedstawi¢ wszelkie za
iprzeciw. I przez te wszyst-
kie lata mojego pisania,
nawet wfelietonach, ktore
sa moja ulubiona forma
wypowiedzi, ale powiedz-
my to sobie szczerze — nie
naleza do najciezszej od-
miany pisarstwa — te za
i przeciw staralam sie jak
najrzetelniej podawac. Raz
wyszlo lepiej, raz z pew-
noscig gorzej — ale wiem
na pewno, ze zawsze, ale
to ZAWSZE dolozylam
wszelkich staran i stane-
lam na tak zwanych rze-
sach, by Czytelnik dostal
produkt pelnowartosciowy,
anie czekoladopodobny...

Monolog wewnetrzny

Czasem od logiki w pro-
stej linii pisarz i/lub dzien-
nikarz moze przej$¢ do
monologu wewnetrznego,
choé w moim przypadku
to byly raczej awantury
na wiele glosow...! Ale
dokladnie tak jak logiczny
rozbiér problemu — tak
i monolog wewnetrzny
bardzo pomaga w dojéciu

do ladu z jaka$ sprawa,
w podjeciu decyzji czy
w ogole w wyrobieniu so-
bie wlasnego pogladu na
jakié temat. Reszta — patrz
punkt: Logika.

Dziennikarka

kontra pisarka

Gdyby kto$ akurat dzi$
zadal mi to pytanie — mia-
labym calkiem twardy
orzech do zgryzienia.
Zjednej strony przysztam
do ,Gazety Olsztynskiej”
po wygranym konkursie
dla pisarzy. Czyli pisanie
zaczelo sie u mnie jakby
od pisarstwa. Potem jako
pracownik ,Gazety” jed-
nak czulam sie dzienni-
karka — kilka razy wla$nie
za dziennikarstwo nawet
mnie wysoko doceniono.

Dzi$, gdy przygode z,,Ga-
zeta, Olsztynska” koncze,
wiem na pewno, ze ze
wszystkich elementow
mojej dotychczasowej pra-
cy — tej mozliwo$ci wynu-
rzenia sie, anawet wyzycia
na piSmie bedzie brakowaé
mi najbardziej. Ale...

Nie zaluje, ze sie konczy.
Po prostu bardzo ciesze sie,
ze bylo...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




nita Pieczynhska

nie tylko prowadzi

Klub Jezdziecki

Sawinda - miejsce,
w ktorym mlodzi i dorosli
adepci sztuki jezdzieckiej
majg szanse rozwijaé swo-
je umiejetnosci w harmo-
nii z natura i szacunkiem
do zwierzat - ale takze
odgrywa kluczowa role
w budowaniu silnej pozy-
cji jezdziectwa na mapie
sportowej Warmii i Mazur.
Nieprzerwanie dziala na
rzecz rozwoju tej dyscypli-
ny, jednocze$nie promujac
jezdziectwo jako styl zycia
iforme $wiadomej aktyw-
nosci.

W tym roku, podobnie
jak wpoprzednim, za spra-
wa jej inicjatywy, okolice
Elku staly sie arena waz-
nych wydarzeh sporto-
wych.

W kwietniu odbyly sie
Zawody Regionalne i To-
warzyskie w Ujezdzeniu,
bedace jednocze$nie kwa-
lifikacjami do Pucharu
Warmii i Mazur w Ujez-
dzeniu 2026. Na czworo-
boku zaprezentowali sie
zawodnicy wroznych kate-
goriach, oceniani pod ka-
tem precyzji, techniki oraz
wspotpracy zkoniem. Nad
prawidlowym przebiegiem
rywalizacji czuwali sedzio-
wie - sedzia glowna Beata
Libera oraz Pawel Kleszcz,
afunkcje komisarza peknila
Ewa Hadala-Mikolajczuk.

Niedziela uplynela pod
znakiem KIDS TREC
PTTK -Kids Cup. To pro-
pozycja dla poczatkujacych
zawodnikoéw, o réznym
poziomie zaawansowania
jezdzieckiego, ktorzy chea
rozpoczac swoja, przygode
z TREC w przyjaznej for-
mule.

Anita Pieczynska — za-
wodniczka, sedzia oraz
organizatorka zawodow
— postanowila wykorzy-
sta¢ swoj potencjal i do-
$wiadczenie, tworzac cykl

skierowany do osob, ktore

nie sa jeszcze gotowe na
start wpelnych zawodach.
Widzac potencjat w wielu

mlodych adeptach dyscy- 2

pliny, stworzyla projekt,
ktorego celem jest, krzewic
kulture fizyczna na $wie-
zZym powietrzu poprzez
zawody z przeszkodami
TREC (Wszechstronny
Konkurs Konia Tury-
stycznego), w wiekszoSci
odzwierciedlajace te, na-

ecki Sawinda

MILOSC DO KONI
TO JEJ SPOSOB ZYCIA

Jedna z najszybciej rozwijajacych sig na Swiecie dyscyplin jezdzieckich jest TREC.
Konkurencja ma na celu kompleksowe sprawdzenie umiejetnoscijezdzca i konia
turystycznego. Dzieki zaangazowaniu Anity Pieczynskiej ze Stowarzyszenia Klub
Jezdziecki Sawinda w Czerwonce (gm. Stare Juchy, powiat etcki) w specjalnym
cyklu rywalizacji z przeszkodami mogg brac udziat dzieci i mtodziez, ktore nie sg
jeszcze gotowe na start w petnych zawodach.

potkane podczas przejaz-
dzek, spacerow, wycieczek
czy rajdow konnych. Takie
bliskie natury wspolza-
wodnictwo w KIDS CUP
TREC PTTK jest nie tyl-
ko sposobem na liczne

spotkania z rowieSnikami
w rywalizacji fair-play, ale
takze powrotem do tego co
wartoSciowe, zaspakajaja-
ce podstawowe potrzeby
dzieci i mlodziezy jak: po-
trzeba przynaleznosci do

grupy, potrzeba uznania
(szacunek wérod rowiesni-
kow, osiagniecia), potrze-
ba samorealizacji (rozwéj
osobisty, realizacja pasji)
czy cheé bycia czescia cze-
gos wielkiego.

Zawody jezdzieckie wKlu-
bie Jezdzieckim Sawinda
odbyly sie pod honorowym
patronatem Radoslawa
Kréla, wojewody war-
minsko-mazurskiego oraz
Tomasza Andrukiewicza,
prezydenta Elku.

Ale zanim pojawily si¢ na-
grody, puchary izawodnicy
zcalego regionu, byla czysta
rado$c¢ zkontaktu zkoniem.
Dla Anity Pieczynskiej
wszystko zaczelo sie wlas-
nie od tej wyjatkowej wiezi
-od porankéw spedzanych
wstajni, od pierwszych ga-
lop6w po takach, od cieple-
go spojrzenia konia, ktory
ufa czlowiekowi bez stow.
Kazda jazda to nie tylko
sport, ale takze emocje
iwolnosc.

Jak méwia mitosnicy koni,
kiedy sa w siodle, $wiat
zwalnia. To momenty pel-
ne harmonii, skupienia, sily
idelikatnosci jednoczesnie.
To relacja oparta na zaufa-
niu, jakiej nie da si¢ porow-
na¢ zniczym innym.

Za kazda ztych inicjatyw
stoi kobieta, ktora nie tylko
kocha konie, ale tez potrafi
zarazaC swojg pasja innych.
Anita Pieczynska od lat po-
kazuje, ze konsekwencja,
wizja iodwaga wdzialaniu
pozwalaja zmieniaé rze-
czywisto$¢ - krok po kroku
budowa¢ rozpoznawalng
jezdziecka marke, z ktora
identyfikuja sie zawodni-
cy, trenerzy i sympatycy
sportdéw konnych z cale-
go regionu.

To wlaénie dzieki takim
kobietom iich pasji, jezdzie-
ctwo przestaje by¢ niszowe
ielitarne —staje sie dostepne,
zrozumiale ibliskie ludziom.
A Warmia i Mazury zyskuja
nie tylko widowiskowe za-
wody ipiekne konie, ale tez
miejsce, gdzie pasja spotyka
sie zprofesjonalizmem iser-
decznoscia. KT, TOM

| KOBIETA

JEZDZIECTWO

TO NIE TYLKO SKOKI
TREC (Techniquest de
Randonnee Equestre de
Competition) czyli Wszech-
stronny Konkurs Konia
Turystycznego, wywodzi
sie z Franciji, a pierwsze za-
wody odbyty sie juz w1970
r. W Polsce TREC PTTK
oficjalnie zaistniat w 2011

r., stajgc sie coraz bardziej
popularng dyscypling we-
ryfikujgcg umiejetnosci jez-
dzieckie nie tylko w ramach
jezdziectwa turystycznego.
TREC otwarty jest dla
przedstawicieli wszystkich
stylow jazdy — od klasycz-
nego przez dowolny po
western. Nie stawia ogra-
niczen w zakresie doboru
rasy konia, czy uzywanego
sprzetu (z wyjatkiem czesci
ekwipunku wymienio-

nych w regulaminie, jako
zabronione) oraz wieku
jezdzca i konia. Konkuren-
cja wymaga od uczestnikéw
odpowiedniego wyszkole-
nia, ktdre procentuje nie
tylko przy okazji zawoddw,
ale w codziennym jezdzie-
ckim zyciu.

TREC zaskarbia sohie
coraz szersze grono 0soh
zainteresowanych upra-
wianiem turystyki konnej
na bezpiecznym i wysokim
poziomie. Jezdzcow, ktdrzy
traktujg konia nie tylko
jako srodek transportu lecz
przede wszystkim pragna-
cych budowacé z wierzchow-
cem relacje polegajgca

na wzajemnym szacunku

i zaufaniu. Jezdziectwo to
nie tylko skoki. To sztuka,
sport i pasja, ktérych fun-
damentem jest wyjatkowa
wiez miedzy cztowiekiem

a zwierzeciem.

TREC PTTK jest idealny

dla koni rekreacyjnych

i turystycznych, a dzieki
zréznicowaniu przeszkad,
konie uczg sie samodzielne-
go myslenia i nie pokonujg
ich ,na pamiec”.

HARMONOGRAM:

7 lipca - Stajnia Tatanka,
Gorne 18, 19-500 Gotdap
19 lipca - Stajnia Charyzma,
Zatuski 88, Grédek (woj.
podlaskie)

8 sierpnia - Chutor Dzikie
£ gki (woj. pomorskie)

22 sierpnia - Finat: Stowa-
rzyszenie Klub Jezdziecki
Sawinda, Czerwonka 5,
19-330 Stare Juchy




KOBIETA

gnieszka i Krzysz-

tof sa wspania-

lym malzenstwem

z 40-letnim sta-
zem. Oboje sa juz na
emeryturach, ale wciaz
maja wiele energii i pasji.
Wychowali trojke dzieci:
dwoch synéw icorke. Maja
tez dwoch wnukow, ktorzy
sg ich szcze$ciem. Lubia
spedzaé wieczory w ogro-
dzie, gdzie wspominaja
swoje dziecinstwo, mto-
dos¢, $lub iwspdlne zycie.
Czesto wracaja do tego, co
przydarzylo im sie ponad
30 lat temu.

Marzyli o dzieciach

Pobrali sie z wielkiej mi-
lo$ci. Wiedzieli, ze chca
mie¢ dzieci ido konca zycia
by¢ razem.

— Bardzo chcieliSmy
mie¢ zmezem potomstwo
— moéwi pani Agnieszka.
— Przez pierwsze dwa
lata nie udato mi sie jed-
nak zaj$¢ wciaze. Lekarze
moéwili, Ze nic mi nie jest,
Ze moze to stres. Wkoncu
jednak sie nam udalo. Cie-
szyliSmy sie wszyscy, amaz
juz od pierwszych dni za-
czal sie zastanawiaé, czy to
bedzie chlopiec, czy dziew-
czynka, iwymyséla¢ imiona
dla dziecka. Ja sie modli-
lam, zeby bylo zdrowe.
Bo co moze by¢ dla matki
najwazniejsze? Dbalam
o siebie, uwazalam. Maz
nie pozwalal mi prawie
nic robic. Oszalal zradosci!
Tacy bylismy szczesliwi, ze
wnaszym domu pojawi sie
maly czlowiek.

Dziecko miato urodzi¢

sie chore

Niestety, jak to bywa
wzyciu, nie wszystko dzie-
je sie tak, jak bysmy tego
chcieli. Pani Agnieszka
nie czula sie w cigzy zbyt
dobrze. Po kolejnych ba-
daniach jeden z lekarzy
zaprosil ja do gabinetu
na rozmowe. Kobieta do
dzi$§ wspomina ja ze lzami
woczach.

— Lekarz powiedzial mi,
ze mam duza, torbiel, kt6-
ra jest umiejscowiona tak,
ze moze powodowac ucisk
na dziecko — opowiada.
Bylam przerazona,
aon kontynuowal, Ze naj-
prawdopodobniej dziecko
urodzi si¢ chore. Zasuge-
rowal, Ze moze warto co$
z tym zrobié. Lzy lecialy
mi ciurkiem po twarzy,

Fot. prywatne archiwum

szczypalam sig, cheac obu-
dzié sie z tego koszmaru.
Wyszlam z gabinetu i nie
wiem, jak dotarlam do au-
tobusu, apotem do domu.
Wiedzialam, ze lekarzowi
chodzilo oaborcje.

W objeciach meza pani
Agnieszka poczula sie bez-
pieczna. Opowiedziala me-
zowi, co powiedzial lekarz
i co zasugerowal. Przez
cala noc nie spali. Rozma-
wiali o swoich obawach io
tym, co powinni zrobic.

— Wiedzialam, ze nie
bede w stanie poddac sie
aborcji — kontynuuje
swoja opowiesé. — Zabié
dziecko? Dziecko, ktorego
tak pragneliSmy ipokocha-
liSmy od pierwszego bicia
jego serduszka? Nie mo-
glam tego zrobi¢. Wiedzia-
lam, ze urodze. Powiedzia-
lam o tym mezowi, ktory
przytulil mnie i ze lzami
woczach powiedzial, ze co-
kolwiek sie stanie, zawsze
bedzie przy mnie i przy
naszym dziecku, i ze jest
dumny ztej decyzji.

Wspierali sie i modlili

Kazdy dzien malzonko-
wie spedzali na zarliwej
modlitwie iwspieraniu sie.
Wierzyli, ze cokolwiek sie
stanie, oni powitaja dzie-
cko iwychowaja wmilosci.
Itak trwali do dnia poro-

du.

A
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Matzonkowie wierzg, ze Bdg wystuchat ich prosb i dziecko urodzito sie zdrowe
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Pani Agnieszka dtugo czekata na
upragnione dwie kreski na tescie
cigzowym. Kiedy lekarz potwierdzit,
ze zostanie matka, byta ogromnie
szczesliwa. Niestety podczas jednej
z wizyt dowiedziata sie, ze dziecko
prawdopodobnie urodzi sie chore.

— Termin porodu mia-
lam na 7 maja, ale bole po-
rodowe zlapaly mnie trzy
dni weze$niej — wspomina
pani Agnieszka. — Jadac
do szpitala, zabralam przy-
gotowana torbe zubrania-
mi imodlilam sie caly czas.
Niewiele z porodu pamie-
tam. Nie mialam sily, ale
gdy uslyszalam placz dzie-
cka, bylam najszczesliwsza
matka na $wiecie. Lekarz
pokazal mi corke. Za-
uwazylam, ze jest bardzo
opuchnieta, ale najwaz-
niejsze, ze zyla. Pamie-
tam, ze lekarz uSémiechnal
sie do mnie i powiedzial,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Bylam taka szcze§liwa.
Lzy plynely mi po twarzy,
ale nie wstydzilam sie ich.

Thumiony przez te kilka
miesiecy strach i obawa
o zycie dziecka odeszly
wraz z pierwszym krzy-
kiem naszej corki.

Cho¢ Ania urodzila sie
slaba, to jednak walczy-
la dzielnie o zycie. Kiedy
rodzice trzymali ja na
rekach, byli przeszczesli-
wi. Lekarz prowadzacy
oznajmil im, ze dziecko
jest zdrowe, a opuchlizna
byla spowodowana jedy-
nie zatruciem cigzowym.
Szczesliwi wrocili do domu
we trojke.

— Liczylo sie tylko to, ze
nasza coreczka jest zdro-
wa. Byliémy najszczesliw-
sza rodzina na Swiecie.
PatrzyliSmy na nasza
corke irado$¢ wypelniala

nasze serca — przyznaje
pani Agnieszka. — Dzie-
kowalam Bogu, ze dal mi
dziecko, ito zdrowe dzie-
cko. Co by byto, gdybym
sie wtedy zdecydowala na
aborcje? Zaufalam Bogu,
nie lekarzowi, i co dzien
patrze z duma na swoja
corke.

Rodzina daje site

Malzonkowie doczekali
sie jeszcze dwoch synow.
Cala trojke darzyli milos-
cig idbali oich bezpieczen-
stwo. Dali im wspaniale
dziecinstwo, nauczyli roz-
r6zniaé dobro od zla. Obo-
je sa juz na emeryturach,
ale jak méwia, nie nudza
sie¢ nigdy. Maja swoje
pasje: chetnie podrézu-
ja, zajmuja sie ogrodem.
Uwielbiaja spedzaé czas
ze swoimi wnukami.

— Nasza coérka ma bar-
dzo dobre serce. Ma w so-
bie tyle empatii, Ze czasem
mysle, ze moglaby obdaro-
wa¢ nig caly Swiat. To ko-
chane dziecko inasza pod-
pora na staro$¢ — mowia,
malzonkowie. — Kiedy$
podjeli$my zmezem dobra
decyzje, Bog nam poblogo-
stawil, acorka odwdziecza
nam si¢ kazdym gestem,
u$miechem i dobrym slo-
wem... Nasi synowie za-
wsze sie¢ Smieja, ze Ania
to nasze oczko w glowie,

NAUCZYLISMY
NASZE DZIECI
SZACUNKU DO
LUDZI I ZYCIA.

| TEGO, ZE CZASEM
TRZEBA PODJAC
NAJWAZNIEJSZA
DECYZJE,
KIERUJAC SIE
SERCEM. DZIEC]
DAJANAM SILE,
SAMOTYWACUA,
BOG DAL NAM
PIEKNA RODZINE
| DZIEKUJE ZATO
KAZDEGQO DNIA.

jednak wiedza, ze wszyst-
kich kochamy tak samo.
NauczyliSmy nasze dzieci
szacunku do ludzi i zycia.
I tego, ze czasem trzeba
podja¢ najwazniejsza, de-
cyzje, kierujac sie sercem.
Dzieci daja nam sile, sa
motywacja. B6g dal nam
piekna rodzine i dziekuje
za to kazdego dnia.

JOANNA KARZYNSKA




automottoss

Autoryzowana

Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej
Sieci Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajgcego

Sie¢ Handlowa
dystrybutora czesci samochodowych
w Polsce, dzieki czemu na co dzien

oferujemy game produktéw od kilkuset

producentow z cafego Swiata. JAKOSC
Kierujac sie filozofig uczciwego wyboru -tO éWl a d O my Wyb é I

oferujemy czesto az do 5 wariantow
czesci tego samego zastosowania.

Dzieki unikalnemu systemowi
oznaczen jakosciowych oferowanego
asortymentu umozliwiamy kazdemu

klientowi swiadomy wybor towaru
w(g. hajwazniejszych dla niego
kryteridw.

Zapraszamy do wspotpracy
warsztaty samochodowe
| sklepy motoryzacyjne!

www.automotto.pl

AutoMotto
ul. Metalowa 3K, 10-603 Olsztyn
Tel: +48 89 722 29 80, sprzedaz@auto-motto.pl

295260tbr-a-G
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Olsztynskie kina \ Olsztyn

OLSZTYNSKIE KINA

Wtorek, 28 kwietnia

REPERTUAR MULTIKINO

Michael, 10:00, 11:40, 13:30, 14:30, 16:20, 17:20, 18:35, 19:10,
20:30, 21:25

Super Mario Galaxy Film, 10:10,12:30, 14:50, 15:50, 17:10,
18:15,19:30

Drama, 10:30, 13:00, 15:30, 18:00, 20:40, 21:50

Normal, 13:35, 18:30, 21:30, 22:00

Pucio, 10:00, 11:15, 15:00, 16:15

Mumia: Film Lee Cronina, 18:35, 20:40

LIGA MISTRZOW UEFA 28.04.2026 - Paris Saint-Germain -
Bayern Monachium, 20:45

Disney Junior w kinie, 10:10

Projekt Hail Mary, 17:30, 20:50

Bluey w kinie: Kolekcja Zabawy z przyjaciotmi, 10:00
Hopnieci, 12:30

Arco, 11:25

REPERTUAR HELIOS

Liga Mistrzow UEFA - Pétfinat: PSG - Bayern Monachium,
20:45

Michael, 11:20, 14:10, 14:50, 17:00, 17:40, 19:50, 20:30
Normal, 12:15, 18:30, 20:15

Super Mario Galaxy Film, 11:10, 12:30, 14:50, 16:00
Drama, 16:15, 18:45, 21:15

Pucio, 11:45,13:10, 14:45, 17:50

Projekt Hail Mary, 11:30, 14:30, 19:20

Mumia: Film Lee Cronina, 14:20, 17:15, 20:50
Hopnieci, 13:30, 15:20, 17:00

Arco, 11:00,13:10

Zabawa w pochowanego 2, 12:00, 18:00

Krdl dopalaczy, 19:00

Za duzy na bajki 3,09:00

REPERTUAR AWANGARDA

.Maria. Matka Papieza" - prod. Polska: godz. 17.45 sala studyjna
,Orama” - prod. USA : godz. 17.45 sala klubowa

L,Miroirs lll. Barka na oceanie” - prod. Niemcy : godz. 18.00 sala arte
+Wpatrujac sie w stonce” - prod. Niemcy : godz. 19.30 sala klubowa
»Znikniecie" - prod. Francja, Holandia : godz. 19.30 sala
studyjna - pokaz specjalny

»Normal” - prod. USA : godz. 19.30 sala arte

28 kwietnia

KONCERTY LUCE DI CANDELA
Olsztyn

Przyjdz na wyjatkowy
koncert, gdzie znane
przeboje zaaranzo-
wane sg na kwartet
smyczkowy w kame-
ralnym, Swiecowym
klimacie. W subtelnej . : -
aranzacji kazdy utwor zyskuje nowy, emoclonalny wymiar.
Godz. 18.00, Sala koncertowa Filharmonii, ul. B. Gtowackiego 1.

28 kwietnia

MIEDZYNARODOWY DZIEN JAZZU

WYSTAWA PLAKATOW SEBASTIANA BAUMANA
Olsztyn

To projekt wizualno-muzyczny zrealizowany w ramach Sty-
pendium Artystyczne Marszatka Wojewd6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego w 2025 roku.

Sktada sie na niego szesnascie plakatdw-portretéw przedsta-
wiajacych ikony muzyki jazzowej z Polski i ze Swiata.
Integralng czescig projektu jest koncert muzyki jazzowej

3 e
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= MIEDZYNARODOWY
DZIER JAZZU
——

w wykonaniu autora pla-
katéw wraz z olsztyfnskim
zespotem ,MC Kwadrat”.
Sebastian Bauman jest
absolwentem Akademii
Sztuk Pieknych w Gdan-
sku. Dyplom uzyskat

w 2016 roku. Zajmuje sie
projektowaniem graficznym w szczegdlnosci plakatem oraz
ilustracjq.

Godz. 18.00, Klubo Kawiarnia Kochanka, ul. Okopowa 24.

28 kwietnia

POLUDNICE

Olsztyn

Tytutowe potudnice, kobiece duchy i strazniczki naturalnego
porzadku, powracajg jako przewodniczki po $wiecie pamieci,
natury i niewypowiedzianych historii. Spektakl wzbogacaja
kurpiowskie piesni, obecne w warstwie dzwiekowej. Twércy
poszukujg znaczenia powrotu do natury w Swiecie, w ktérym
rozmaite terapie i techniki mindfulness staty sie kolejnym
towarem obiecujgcym uzdrowienie.

Godz.19.00, Teatr im. Jaracza (Scena Kameralna), ul. 1 Maja 4.

KONDOLENCJE / REKLAMA

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 kwietnia 2026 r. odeszla od Nas
Nasza Kochana Zona, Mama, Corka i Siostra

. +p. Beata Miszczuk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 kwietnia 2026 r. (czwartek) o godz. 13:00 msza
Swieta pogrzebowa w kosciele pw. Swigtego
Jakuba — Katedra przy ul. Staszica w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy
ul. Wadaskiej w Olsztynie. Kondukt Zalobny
wyruszy od bramy wschodniej- od strony KieZlin.

Pograzona w smutku Rodzina

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

do wynajecia

2-POKOJOWE dla
pary, 502-780-171

niepalacej
NIDZICA/FORD FIESTA
MK?7 czarny, sprzedam. Rok
prod. 2009, benzyna 1,2 cm3
kupiony w polskim salonie,
jeden wtasciciel. Tel. 791-224-
415.

% USLUGI

iI

SZYCIE kolder, kotdry puchowe,,
665-434-450.

Stkast
Klientow?
tel. 885 998 201
GAZETA .
OLSZTYNSKA:

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

JUZ OTWARTE!

ARKA -F

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Noc nauczyla mnie marzyc, gwiazdy milosciq darzyc,
deszcz nauczyl mnie szlochac, A Ty, kochana Mamo,
nauczylas mnie kochac

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 kwietnia 2026 r.
odeszla od nas nasza ukochana
Zona, Mama i Babcia

s.+p. Elzbieta Anna Ptak

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
30 kwietnia 2026 r. o godz. 13.30
msz3a §w. zalobna w kosciele
pw. §w. Wawrzynca (Gutkowo),
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Gutkowie.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

289190pb1-C-340-M

ranu Andrzejowi CieSlakowi

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
L

Zony

skladajag
Kolezanki i Koledzy
z Narodowego Banku Polskiego
Oddziatu Okregowego w Olsztynie

405260pb1-a-G

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

399260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a -G
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ochodzacy do 80
km na godz. wiatr
nie przestraszyl
biegaczy, ktorzy
staneli na starcie Lotto 23.
Biegu Jakubowego.
Olsztynskie Stare Mia-
sto pomimo pogody, ktora
bynajmniej nie zachecala
do wychodzenia z domu,
wminiong niedziele pelne
bylo miloénikéw joggin-
gu, ktorzy w spodenkach,
getrach i dresach rywali-

GENERALNA KLASYFIKACJA

zowali nalO-kilometro-
wej trasie.

Gwoli kronikarskiego
obowiazku odnotujmy, ze
Bieg Jakubowy wtym roku
obchodzi swoj jubileusz,
albowiem pierwsza edycja
biegu odbyla sie 25 lipca
1996 roku. W tym samym
dniu odstonieto Pomnik
$w. Jana Nepomucena.

Tradycyjnie przed rozpo-
czeciem gléwnego biegu
Scigaly sie dzieci wwieku

od 2 do 13 lat, ktérych ry-
walizacja dostarczyla nie-
mniej emocji niz zmagania
doroslych zpopularna dy-
cha. Rodzice, dziadkowie,
ciocie i wujkowie dopin-
gowali swoje pociechy,
przezywajac ich zmagania
niejednokrotnie bardziej
niz mali zawodnicy.

- Mama kazala mi zalo-
zy¢ czapke igruba kurtke,
zeby mnie nie zawialo
- przyznal siedmioletni

i

==

Kobiety: Mezczyzni:

1. Celina Bartnicka 44:07 1. Pawet Najmowicz 34:24
2. Matgorzata Zaborowska 4425 2. Sebastian Kubicki 34:44
3. Adriana Rozicka 45:09 3. Daniel Mikielski 35:48

Adas, ktory zdradzil, ze
wubieglym roku tez $cigal
sie na Starym MieScie, aza
rok na pewno tu wrdci.

- To nie jest mdj pierwszy
medal, ale ten podoba mi
sie najbardziej, dlatego po-
wiesze go sobie nad l6zkiem
- powiedziala oémioletnia
Ania, ktorej kibicowala cala
rodzina, zdumnymi dziad-
kami na czele.

- Cho¢ pogoda byla,
eufemistycznie mowiac,

NIE PRZESTRASZYLI SIE HURAGANU

BIEGI\\\ Pawet Najmowicz i Celina Bartnicka zwyciezyli w Lotto 23. Biegu Jakubowym, ktdrego historia siega 1996 roku.
W tym roku biegacze musieli momentami zmagac sie z ekstremalnymi warunkami pogodowymi.

wietrzna, to biegacze
jak zwykle nie zawiedli
- stwierdzil Jerzy Litwin-
ski, dyrektor OS$rodka
Sportu i Rekreacji w Ol-
sztynie, podmiotu, ktory
razem ze Stowarzysze-
niem ,Horus” zorganizo-
wal Lotto 23. Bieg Jaku-
bowy. Nawiasem moéwiac,
to wlasnie OSiR w 2009
roku po kilku latach prze-
rwy reaktywowal Bieg
Jakubowy (inicjatorem

Y
S SRR

1. Biegu Jakubowego byl
Andrzej Sassyn, 6wczesny
prezes Towarzystwa Mi-
losnikéw Olsztyna).

- W tym roku Osrodek
Sportu i Rekreacji w Ol-
sztynie obchodzi 60 lat
swojego istnienia, dlatego
nasza tegoroczna oferta
bedzie wyjatkowo bogata.
Wierzymy, ze kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie - powie-
dzial Jerzy Litwinski, ktory
juz zaprosil na Ultrama-

I‘H.
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raton Warminski Warne-
land (9 maja), Olsztynska
Piatke (16 maja) i Puchar
Europy wtriathlonie, kto6-
remu beda towarzyszyc
zawody Garmin Triathlon
Tour (23-24 maja).

O godzinie 13 wystarto-
wal glowny bieg, wktérym
najlepszy okazal sie Olszty-
nianin Pawel Najmowicz
(34:24), ktory wyprzedzil
Sebastiana Kubickiego
(34:44) i Daniela Mikiel-
skiego (35:48).

Wisrod kobiet zwyciezyla
Celina Bartnicka (44:07).
Tuz za nig linie mety prze-
ciela Malgorzata Zabo-
rowska (44:25), a na naj-
nizszym stopniu podium
stanela Adriana Rozicka

REKLAMA

OBWIESZCZENIE STAROSTY OLSZTYNSKIEGO
O WYDANIU DECYZ]JI nr Onk/20/2026
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks poste-
powania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) i art. 11f
ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 889) zawiadamia si¢, ze w dniu 21 kwietnia
2026 r. zostata wydana decyzja nr Onk/20/2026 w sprawie zezwole-
nia na realizacj¢ inwestycji drogowej pod nazwa ,,Rozbudowa cz¢-
Sci drogi gminnej nr 159539N na odcinku Olsztynek — droga
powiatowa nr 1425N wraz z budows Sciezki rekreacyjnej,
od km 0+000 do km 0+615 i od km 1+039 do km 2+073” na
dziatkach nr: 3383/10, obr. 0002 miasta Olsztynek; 234/3, 234/6,
234/4, 234/1, obr. Wilkowo; 3376/5, 375/3, 375/2, 3376/3, 3362/2,
3375/13, 350/3, obr. Ameryka, gm. Olsztynek. W zwiazku z po-
wyzszym informuje si¢, Ze strony moga si¢ zapoznac z trescia decyzji
w pok. 224, II pietro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruktury Sta-
rostwa Powiatowego w Olsztynie, Plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz.
13.00. Od decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwolania do Wo-
jewody Warminsko-Mazurskiego za poSrednictwem Starosty Powiatu
Olsztynskiego w terminie 14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie
o0 jej wydaniu w drodze obwieszczenia uwaza si¢ za dokonane.

365260tbr-a-G
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4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wiece] www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.
MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A

KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekrea-
cyjng 603 584 180, 571/AS

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.
OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na os.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupie dziaf-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
male mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domoéw
Wtasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Roéwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

N\ =

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

& NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl ~as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A-M

299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , witasciciel
rozwaza réwniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ24 o com

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nigruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mnigjsze na niskim
pietrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

-gwiazdy, plotki, skandale

DOM.WM.PL

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NUWIEKSZYCH SENSAG)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 zt,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odleglosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk,  Szgbruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment Srod-

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze pofozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU !! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/K0S

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientdw, w roznej
lokalizacii... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientéw, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl/ Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/K0S

A\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0s$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w pefni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 1571766/ALH

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL
—)INFORMACYINY _
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ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 z, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,? tazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu posesiji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagielloniskej,parking przed
budynkiem.Wej$cie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

.

.
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(NIE)SPORTOWA
WOJNA NA GORZE

Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Radostaw Piesiewicz zapowiedziat,
ze ztozy pozew przeciwko ministrowi sportu i turystyki Jakubowi Rutnickiemu,
ktéry wedtug niego nazwat go ,zatozycielem firmy Zondacrypto”.

an minister Rutni-
cki oskarza mnie, ze
jestem zalozycielem
firmy Zondacrypto,
co jest oczywiScie klam-
stwem. To jest pomowie-
nie, znieslawienie. Zloze
pozew przeciwko panu mi-
nistrowi. Mam nadzieje, ze
bedzie mial na tyle odwa-
gi cywilnej, Ze zrzeknie sie
immunitetu - powiedzial
Piesiewicz wwywiadzie dla
Telewizji Republika.

- Ta fala hejtu, wyla-
na przez pana ministra,
obarczenie tylko i wylacz-
nie mnie, jednoosobowo,
za to, ze podpisalem umo-
we sponsoringowa, z firma
Zondacrypto, to jest sza-
lefistwo - podkreslil.

Piesiewicz przypomnial,
ze w 2024 roku wszystkie
spotki skarbu panstwa ,na
polecenie ministra Stawo-
mira Nitrasa” wycofaly sie
ze sponsorowania PKOL.

- Dostajemy zero zlo-
tych z budzetu panstwa
(...). Cala akcja byla za-
planowana tylko po to, by
Polski Komitet Olimpijski
nie mogt wyslaé naszych
sportowecow na igrzyska
ibym ja musial ustapi¢ ze
stanowiska prezesa PKOI
- zaznaczyl.

Odnoszac sie do umowy
z Zondacrypto, Piesiewicz
wyliczyl wiele krajowych
klubéw pilkarskich, ko-
szykarskie Dziki Warsza-
wa, wyscig kolarski Tour
de Pologne, wloskie kluby
pilkarskie Atalanta Ber-
gamo i Juventus Turyn,
ktore podpisaly podobne
porozumienia zta firma.

- Moze pan minister za-
apelowalby do prezesow
tych kluboéw, zeby podali
sie do dymisji? - zapy-
tal retorycznie.

Piesiewicz poinformo-
wal, ze zlecil dwie opinie
prawne, ktore jednoznacz-
nie stwierdzily, iz nie ma
zadnych przeciwwskazan
formalnoprawnych do
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Radostaw Piesiewicz i Jakub Rutnicki

podpisania umowy z Zon-
dacrypto. Kontaktowal sie
ponadto zAgencja Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.
Podkreslil, ze wystal pismo
do ABW, ktore wplynelo
17 pazdziernika, i oprocz
Jkontaktu esemesowego
z pania oficer” w styczniu
nie otrzymal zadnej odpo-
wiedzi.

- Uwazam, Ze po wply-
nieciu takiego pisma kto$
ze shuzb powinien zapro-
si¢ mnie do siebie, utajnié
(...), powiedzie¢: panie
prezesie, trzeba rozwiazac
te umowe. Musialbym to
zrealizowaé, nie mialbym
innego wyjScia. Wystar-
czytaby dobra wola - pod-
kreslil.

W piatek prezesi polskich
zwiazkow sportowych oraz
minister Rutnicki podczas
spotkania w Warszawie
wystosowali o§wiadczenie,
wktérym nawoluja do dy-
misji prezesa Piesiewicza.
Pod pismem podpisali sie
przedstawiciele 52 zwigz-
kow sportowych. Oswiad-

czenie zostalo przyjete
przez aklamacje.

Piesiewicz byt pytany, czy
zamierza podac sie do dy-
misji.

- Zaluje, ze minister Rut-
nicki nie zaprosil na spot-
kanie mnie, czyli osoby
najbardziej zainteresowa-
nej —odpowiedzial.

Gielda kryptowalut Zon-
dacrypto jest od 22 paz-
dziernika 2025 roku spon-
sorem generalnym PKOI.
Zgodnie z umowsg siedzi-
ba PKOI zmienila nazwe
na Zondacrypto Centrum
Olimpijskie, aw lutym na
budynku, ktéry od 20 lat
nosi tez imie Jana Pawla
I, pojawil sie wielki neon
reklamujacy sponsora.

Po podpisaniu umowy, co
odbylo sie 22 pazdziernika
w Monako, PKOI oglosil,
Ze po raz pierwszy w hi-
storii nagrody za wyniki
otrzymaja takze olimpij-
czycy, ktorzy w tegorocz-
nych zimowych igrzyskach
we Wloszech uplasuja sie
na miejscach 4-8. Premie

sponsor mial przekazaé
wtokenach.

17 kwietnia $ledztwo
wsprawie tej firmy wszcze-
la Prokuratura Regionalna
w Katowicach. Jest ono
prowadzone pod katem
oszustw znacznej wartosci
iprania brudnych pienie-
dzy. W dniu wszczecia po-
stepowania kwota szkody
byla szacowana na co naj-
mniej 350 mln zl, ale jak
zaznaczajg Sledczy, ro$nie
zkazdym kolejnym dniem,
podobnie jak liczba po-
krzywdzonych.

W5sréd nich znalezli sie
rowniez polscy sportowcy,
ktorzy informowali, ze nie
zdazyli spieniezy¢ tokenow
przekazanych przez Zon-
dacrypto. Lacznie firma
za wyniki w tegorocznych
igrzyskach we Wloszech
miala wyplaci¢ rownowar-
t0$¢ 1,38 mln zl. Poszkodo-
wanym pomoégl jeden ze
sponsoréw PKOl iw $rode
oraz czwartek pieniadze
trafily na ich konta.

PAP/RED.

OLIMPIA ZEGNA
TRENERA

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag bedzie miata
trzeciego trenera w tym sezonie. W poniedziatek
rano z pracq w klubie pozegnat sie Damian Hebda.

- r

Damian Hebda

Iblaski klub wsobote przegral usiebie 0:2 zMtla-

wianka Mlawa. Byla to trzecia porazka zrzedu

wligowych rozgrywkach, ado tego doszlo jeszcze
odpadniecie zWojewo6dzkiego Pucharu Polski.

,Za mng prawie pottora roku intensywnych dziatan,
ogromnych emocji ido$wiadczen, ktore na zawsze ze
mna zostang” —informuje na oficjalnej stronie klubu
z Elblaga Damian Hebda. ,To byt czas bardzo wy-
magajacy, ale jednocze$nie niezwykle wartosciowy,
zaré6wno pod wzgledem sportowym, jak izyciowym.
Zostawilem tutaj kawal serca, mnostwo zaangazowa-
nia i poSwiecenia. Spedzatem wklubie wiele godzin
kazdego dnia, czesto traktujac to miejsce jak swoj
drugi dom. Wlasnie dlatego to pozegnanie ma dla
mnie tak szczegolny wymiar”.

I dodaje: ,,Obecny czas to dla mnie rowniez moment
refleksji. Dokonam dokladnej analizy swojej pracy,
spojrze na wszystko z dystansu, wyciagne wnioski
izrobie, co w mojej mocy, zeby by¢ jeszcze lepszym
trenerem iczlowiekiem. Nie zatrzymuje sie - stawiam
na dalszy rozwoj iide do przodu, bogatszy oto niesa-
mowite doswiadczenie”.

W pazdzierniku ubieglego roku, po zakoncze-
niu wspoélpracy z Damianem Jarzebowskim, stery
w pierwszej druzynie przejal jego dotychczasowy
asystent - Damian Hebda. Pod jego wodza pilkarze
Olimpii rozegrali 17 spotkan, gromadzac 22 punkty.
W tym czasie zesp6l zanotowal siedem zwyciestw,
jeden remis oraz dziewieé¢ porazek, a takze bilans
bramkowy wynoszacy 24 strzelone i32 stracone gole.

Olimpia Elblag ma obecnie cztery punkty zapasu
nad strefa spadkowa. Warto jednak pamiegtac, ze
ostateczna liczba spadkowiczow z pierwszej grupy
III ligi nie jest jeszcze znana. Wszystko zalezy od
rozstrzygnie¢ wwyzszej klasie rozgrywkowej —ewen-
tualne spadki zITI ligi druzyn zwojewdodztw warmin-
sko-mazurskiego, podlaskiego, mazowieckiego lub
l6dzkiego pociagna za soba kolejne degradacje na
trzecioligowym froncie. W tym momencie w strefie
spadkowej II ligi znajduja sie rezerwy lodzkiego
EKS-u, co stanowi realne zagrozenie powiekszenia
grona spadkowiczow zI1I ligi.

Teraz druzyne bedzie prowadzil duet Karol Przyby-
la i Rafal Starzynski. Olimpia Elblag w najblizszym
spotkaniu zagra 2 maja w Belchatowie zmiejscowym
GKS-em. EMIL MARECKI




