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Baterie naładowane 
na maksa \21

Biznes przy wigilijnym stole \5
Niebo było gwiaździste 

tej nocy \8
Nie będzie licytacji 

historycznej wyspy \3
Świąteczne drzewka 

w koronkowym stroju \4

JAK ZMIENI SIĘ WLOT 
DO OLSZTYNA?

Mistrz świata 
ze Stawigudy \22

Idealny prezent 
na Święta  \23
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M
sza święta odprawia-
na w błocie, na dziu-
rawej, brudnej ulicy 

pod starym Młynem. Przed 
ołtarzem biały, czyściutki 
stół, na nim złote kielichy. 
A  wokół ludzie w  znoszo-
nych, czasem porwanych 
ubraniach, często brudni, 
zziębnięci. Tak wyglądały 
tegoroczne, uliczne święta 
zorganizowane przez Fun-
dację Dzieło Miriam.

— Msza była centralnie 
w błocie. Pan Jezus przyszedł 
tu do tych, których wielu 
z nas zwyczajnie niezauważa. 
Pod brudny, walący się Młyn, 
na brudną, dziurawą ulicę 
— opowiada Kamil Piotrow-
ski, prezes Dzieła Miriam. 
—  Ten obraz mam przed 
oczami cały czas: biały stół 
i my wszyscy razem wokół.

Na wigilijną Mszę, którą 
odprawił brat Rafał od fran-
ciszkanów z Zatorza, przyszło 
około stu osób. Msza swięta 
późniła się o blisko 40 mi-
nut. — Tyle było spowiedzi. 
Ludzie podchodzili, stali 
w kolejce. Patrzyłem i serce 
rosło —  wspomina Kamil 
Piotrowski. Kazanie było 
o bokserze, który wiele razy 
ląduje na deskach, ale wsta-
je, znów dostaje cios i znów 
się podnosi, trafi ło do wyob-
raźni. — Świat i ludzie mogą 
złamać człowieka, ale nie 
wolno się poddawać. To było 
główne zdanie, które zostało 
w głowach — dodaje.

Po Mszy zaczęła się Wigi-
lia. Szybko przyszedł zmrok. 
Wolontariusze wydali tego 
dnia trzy razy więcej jedze-
nia i trzy razy więcej ubrań 
niż zazwyczaj w każdą sobo-
tę. Do bezdomnych trafi ły 
także paczki świąteczne.

— Do godziny siedem-
nastej siedzieliśmy przy 
latarkach i cały czas wyda-
waliśmy ubrania, paczki, 
koce. To było niekończące 
się „dziękuję” — mówi pre-
zes fundacji. Wydarzenie 
współtworzyły różne wspól-
noty, m.in. „Mocni w wierze” 
i Wojownicy Maryi, odpo-
wiedzialni za oprawę mu-
zyczną i pomoc na miejscu.

Ważny był też gest miesz-
kańców Olsztyna. Ktoś 
ugotował pierogi, ktoś przy-
niósł blachę szarlotki, inni 

dorzucili kolejne ciasta, 
sałatki. Zwykłe, domowe 
jedzenie stało się znakiem, 
że bezdomni nie są „proble-
mem do ukrycia”, ale sąsia-
dami w potrzebie. Kolejny 
raz swoim sercem podzie-
liła się jena z olsztyńskich 
piekarni oraz niezawodni 
restauratorzy. Fundacji 
jedna z restauracji przekazła 
tego dnia prezent w formie 
100 bonów na obiady dla 
osób pozostających w kry-
zysie bezdomności.

Tegoroczna Wigilia pod 
Młynem była także począt-
kiem piątego roku misyj-
nej posługi Dzieła Miriam 
na ulicy. — Zaczynamy go 
bardzo rozwojowo: z wigi-
lijną Mszą, z kolejnym ro-
kiem sobotnich wydawań 
i ze zbiórką na tak bardzo 

potrzebnego busa. Mamy 
już około trzech procent 
celu, a  każdy procent to 
ręce do góry i chwała Panu 
— uśmiecha się Kamil Pio-
trowski. JAN BERDYCKI

ZEŁENSKI CHCE 

SZERSZYCH 

KONSULTACJI
Prezydent Ukrainy Wołodymyr Zełenski 

zaapelował o przeprowadzenie szerszych 
konsultacji z przywódcami krajów europejskich 

po najnowszych rozmowach między 
przedstawicielami Ukrainy i USA w Miami na 

Florydzie.

P
osuwamy się w dość szybkim tempie, a nasz zespół 
na Florydzie współpracuje ze stroną amerykań-
ską” – oznajmił prezydent Ukrainy na platformie 

X. W jego opinii „negocjacje są konstruktywne”.
„Wiele zależy od tego, czy Rosja poczuje prawdziwą 

potrzebę zakończenia wojny – nie może to być reto-
ryczna czy polityczna gra z  jej strony. Niestety, rze-
czywiste sygnały płynące z Rosji pozostają wyłącznie 
negatywne: ataki wzdłuż linii frontu, rosyjskie zbrod-
nie wojenne w obszarach przygranicznych oraz dalsze 
uderzenia na naszą infrastrukturę. Kluczowe jest, aby 
świat nie milczał na temat tego wszystkiego” – napi-
sał Zełenski.

Główny ukraiński negocjator, sekretarz Rady Bezpie-
czeństwa Narodowego i Obrony Ukrainy Rustem Umie-
row poinformował w piątek o przeprowadzonej tego 
dnia kolejnej rundzie konsultacji ze stroną amerykań-
ską na temat wojny na Ukrainie. Towarzyszył mu szef 
Sztabu Generalnego Sił Zbrojnych gen. Andrij Hnatow. 
Jak dodał Umierow, na zaproszenie USA w ten format 
byli też zaangażowani partnerzy europejscy.

W weekend na Florydzie odbyły się rozmowy ro-
syjsko-amerykańskie. Brał w nich udział wysłannik 
Kremla Kiriłł Dmitrijew, a stronę amerykańską, we-
dług mediów, reprezentowali wysłannicy prezydenta 
USA Donalda Trumpa, Steve Witkoff i Jared Kushner. 
 PAP/RED.
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JEZUS PRZYSZEDŁ W BŁOCIE
Biały stół, złote kielichy i ludzie stojący po kostki w błocie. W sobotę (20 grudnia) 

pod olsztyńskim Młynem Dzieło Miriam zorganizowało Mszę i Wigilię dla 
bezdomnych. Przyszło około stu osób. Miłość była mocniejsza niż grudniowy chłód.
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Zbiórka na BUS-a 

– mobilne centrum pomocy

Fundacja Dzieło Miriam 

zbiera środki na zakup busa 

– mobilnego centrum po-

mocy, które dowiezie posiłki, 

ubrania tym, ktorzy często 

koczują poza miastem w urą-

gających im warunkach. Są 

czesto schorowani, wymaga-

ją opatrywania ran. Wpłaty 

można kierować przez 

zrzutkę: zrzutka.pl/cmgknc. 

Każda złotówka przybliża 

kolejny wyjazd w teren.

eprasa.pl a0dba279fe
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KONDOLENCJE 

NIE BĘDZIE LICYTACJI 
HISTORYCZNEJ WYSPY

Władze gminy Stawiguda wciąż są 
zainteresowane kupnem wyspy Herta. Na razie 

jednak komornik odwołał jej licytację.

Wyspa Herta to najbardziej znane tego typu miej-
sce w regionie. Znajduje się na jeziorze Wulpiń-
skim. Widoczna jest z trasy S51. Od lat nic tam 

się nie działo. Należy do prywatnej osoby. Ta jednak 
miała problemy fi nansowe. Doszło do tego, że na jego 
majątek wszedł komornik. Jak już pisała „Gazeta Ol-
sztyńska”, wystawił on tę nieruchomość na swoją licyta-
cję. Ta była zaplanowana na 19 grudnia. Została jednak 
odwołana. Z nieofi cjalnych informacji wynika, że mimo 
tego jej sprzedaż jest wciąż aktualna, ale w innej formie. 

Już przed planowaną licytacją komorniczą zaintere-
sowanie nabyciem Herty i uczestnictwem w licytacji 
wykazała gmina Stawiguda. Co w tej sytuacji? — Nie-
ważne w jakiej formie wyspa zostanie wystawiona, to 
wciąż jesteśmy, jako samorząd, zainteresowani jej 
nabyciem — mówi Michał Kontraktowicz, wójt gmi-
ny Stawiguda. — Warunkiem jest jej racjonalna cena. 

Przypomnijmy, że w odwołanej komorniczej licytacji 
cena wywoławcza wyspy została ustalona na poziomie 
około 415 tys. zł. Władze gminy Stawiguda wciąż też 
podtrzymują swój pomysł na jej zagospodarowanie. 
— W planach jest urządzenie na niej muzeum, a nawet 
restaurację z przystanią. Muzeum, ale również takie 
rzeczy, jak elementy związane z edukacją przyrodni-

czą, bo mamy tam użytek ekologiczny, ale też 
może będziemy mogli wybudować w po-

staci jakiegoś elementu związanego 
z  restauracją, niewielką przystanią 
tak, żeby można było zacumować, 
żeby można było zaprosić szkoły 
do tego, żeby tam zobaczyły te war-
tościowe, historyczno-przyrodnicze 

przestrzenie, które będziemy mogli 
tam zbudować jako gmina — podkreśla 

wójt Kontraktowicz.  GS

P
rzebudowa al. War-
szawskiej to ele-
ment większej 
całości. Pierwszy 

z  nich jest obecnie reali-
zowany. Chodzi o  roboty 
prowadzone od granic ad-
ministracyjnych Olszty-
na do węzła obwodnicy 
Olsztyn-Południe. Do ich 
rozpoczęcia to miejsce było 
wąskim gardłem, bo na 
wysokości stacji paliw przy 
alei Warszawskiej kończą 
się dwa pasy i droga staje 
się jednojezdniową. Po-
woduje to korki, a  także 
niesie za sobą duże ryzyko 
wypadków. Dlatego Zarząd 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego zdecydował 
o przeznaczeniu nieco po-
nad 95 milionów złotych 
z  programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur 2021-2027 
właśnie na rozbudowę wy-
lotu z Olsztyna w kierunku 
Warszawy. 

Cała inwestycja ma 
kosztować 124,2 miliona 
złotych. Przebudowa roz-
poczęła się w pierwszej po-
łowie kwietnia 2025 roku. 
Na całym odcinku będzie 
miała po dwa pasy ruchu 
w  każdą stronę. Przebu-
dowany zostanie również 
znajdujący się w  sąsiedz-
twie dziki parking. Zarząd 
Dróg Wojewódzkich za-
mierza tam urządzić tzw. 
park&drive, czyli miejsce, 
w  którym kierowcy będą 
mogli zostawić swoje sa-
mochody i przesiąść się do 
autobusów komunikacji 
publicznej. Dodatkowo 
urządzona zostanie ścież-
ka rowerowa i niezależnie 

chodnik. Całość zostanie 
przebudowana na odcin-
ku o długości około 2,5 km. 

Ze swojej strony władze 
Olsztyna zamierzają zająć 
się miejskim odcinkiem 
al. Warszawskiej. 

— Zgodnie z podpisaną 
umową Zarząd Dróg 

Wojewódzkich przygotował 
dokumentację na odcinek 

drogi kończący się 
przy skrzyżowaniu z ul. 

Dybowskiego. I on zostanie 
wykonany — mówi 

prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk. 

W tym przypadku pie-
niądze częściowo mają 
pochodzić z  projektu do-
tyczącego rozbudowy tras 
pieszo-rowerowych w ob-
szarze Miejskiego Obszaru 
Funkcjonalnego Olsztyna, 
w  rejonie Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
oraz największych osiedli 
mieszkaniowych. 

Zakłada budowę brakują-
cych odcinków infrastruk-
tury, m.in.: od ul. Turow-
skiego do ul. Sikorskiego 
(204,5 m) oraz właśnie od 
ul. Dybowskiego do gra-
nicy miasta i  wzdłuż ul. 
Kalinowskiego (2002,35 
m), w  tym ścieżek rowe-
rowych asfaltowych (szer. 
2,0 m) i chodników z kost-
ki betonowej (szer. 1,5-3,0 
m). Inwestycja obejmuje 
także budowę 73 punk-
tów oświetleniowych, azy-
le drogowe,

zagospodarowanie zieleni 
i „przebudowę kolizji z in-
frastrukturą”. Kolejnym 
źródłem finansowania 
mają być środki z Rządo-
wego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Częściowo ratusz 
zarezerwował w przyszło-
rocznym budżecie kilka 
milionów złotych, jako 
wkład własny przy stara-
niu się o dofi nansowanie. 
— Docelowo chcemy, aby 
nawierzchnia al. Warszaw-
skiej została przebudowa 
aż do skrzyżowania z  ul. 
Tuwima —  mówi wice-
prezydent Olsztyna Mar-
cin Szwarc. — Z realizację 
odcinka od skrzyżowania 
z ul. Dybowskiego ma od-
powiadać Zarząd Dróg, 
Zieleni i Transportu, na po-
dobnych zasadach, jak wy-
konywano dotychczasowo 
remonty nawierzchni wielu 

ulic na terenie Olsztyna. 
Tym samym odnowiony 
zostałby w całości najważ-
niejszy wjazd do miasta. 

Do największych pla-
nowanych inwestycji 
drogowych należy 
budowa ul. No-
wobałtyckiej. Na 
ten cel ma być 
wydanych 282,6 
miliona złotych. 
W 2026 roku zapla-
nowano wydatki na 
poziomie 84,5 milio-
na złotych, a w 2027 roku 
–  133 milionów złotych. 
Natomiast 11 milionów 
złotych ma zostać wyda-
nych w 2028 roku. Kolej-
ną ogromną inwestycją 
będzie zagospodarowanie 
terenów przemysłowych 
w  okolicy Tracka (dziel-
nica Zielona Górka) wraz 
z budową sieci drogowej. 
W  sumie ma to koszto-
wać ponad 75,8 miliona 
złotych. Kolejny drogowy 
projekt to wiadukt dro-
gowy w ciągu ul. Trackiej 
przy przemysłowej dzielni-
cy Olsztyna – 2,38 miliona 
złotych w 2026 roku (cał-
kowita wartość promesy 
to 4,75 miliona złotych). 
To inwestycja kluczowa 
dla rozwoju gospodarcze-
go tej części miasta, która 
usprawni logistykę i  po-
łączenia komunikacyjne 
lokalnych przedsiębiorstw.

JAK ZMIENI SIĘ 
WLOT DO OLSZTYNA?

Władze Olsztyna zapowiadają gruntowną przebudowę al. Warszawskiej, głównego 
wlotu do Olsztyna. I to na bardzo długim odcinku.

Historia Herty związana jest z codziennym życiem daw-
nych mieszkańców Olsztyna, a także z wydarzeniami hi-
storycznymi, jak I Wojna Światowa. Wyjątkowe jest także 
samo jezioro Wulpińskie, na którym się znajduje. Akwen 
jest duży – ma ponad 700 ha – i ma urozmaiconą linię 
brzegową. Pod koniec XIX wieku, wyspę o powierzchni oko-
ło 6 hektarów kupił Robert Rogalla. To właśnie on, nawią-
zując do starogermańskiej mitologii, przemianował ją na 
Hertę, a następnie zagospodarował z myślą o rozwinięciu 
ruchu turystycznego. Zaczął prowadzić karczmę, a niedłu-
go potem na wyspie zbudował dom, w którym zamieszkał. 
Herta jest do tej pory kojarzona także z racji tragicznego 
wypadku, do którego doszło w lipcu 1935 roku. 
— W obliczu nadchodzącej burzy goście odwiedzający 
wyspę ponad miarę stłoczyli się na promie, aby zdążyć na 
ostatni pociąg do Olsztyna odchodzący ze stacji w Gągław-
kach. Zamiast dozwolonych 12, na pokładzie znalazły się 
24 osoby, a na skutek silnego przechyłu łódź przewróciła 
się. Mimo ofi arnej akcji ratowniczej 12 pasażerów utonęło, 
a sprawa skończyła się głośnym procesem przed sądem 
w Olsztynie — czytamy w publikacji „Okolice Stawigudy. 
Śladami dawnej Warmii”. Po II wojnie światowej komitet 
wojewódzki partii miał tu ośrodek szkoleniowo-wypoczyn-
kowy, dawne budynki zostały przystosowane do nowych 
celów. Po 1989 roku ośrodek zakończył działalność.
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 REKLAMA 

J
ak się okazuje, tech-
nika frywolitek po-
zwala tworzyć prze-
różne przedmioty 

— od elementów gardero-
by, takich jak swetry, na-
rzuty, kamizelki, bolerka 
czy kołnierzyki, po deli-
katne formy przestrzenne. 
Z  frywolitkowego splotu 
można wyczarować także 
biżuterię, czapki damskie 
i kapelusze, dziecięce bu-
ciki, dewocjonalia, a  na-
wet fi gury szachowe oraz 
ozdoby choinkowe.

Iwona Bral wyjaśnia, że 
wykonanie frywolitkowej 
odzieży, na przykład dłu-
giej kamizelki, zajmuje od 
czterech miesięcy do pół 
roku. Swoich artystycznych 
wytworów koronczarka nie 
sprzedaje, choć nie brakuje 
chętnych na jedyne w swo-
im rodzaju wyroby.

— Robię wszystko dla 
własnej satysfakcji i chętnie 
pokazuję frywolitki szer-
szej publiczności. Jeśli się 
podobają, bardzo mnie to 
cieszy. Teraz nadszedł czas 
Bożego Narodzenia, dlatego 
dwie choinki obok znanego 
wizerunku Matki Boskiej 
Łąkowskiej ozdobiłam fry-
wolitkowymi bombkami 
— mówi pani Iwona.

Jak dodaje, pomysł świą-
tecznego strojenia choinek 
w prezbiterium bazyliki pw. 
św. Tomasza Apostoła w No-
wym Mieście Lubawskim 
zrodził się kilka lat temu. 
—  O  wykonanie ozdób na 
kościelne choinki z mister-
nych koronek poprosił mnie 
oraz moją mamę, Lidię, 
ksiądz proboszcz Zbigniew 
Markowski przy okazji 
kolędy. Tak zaczęła się moja 

świąteczna akcja — opowia-
da koronczarka.

W tym roku na parafi alnej 
choince zawisło dokładnie 
208 frywolitkowych ozdób. 
Jak dowiedzieliśmy się od 
autorki artystycznych dzieł, 
wykonanie jednej „nicianej 

fi gurki” zajmuje od jedne-
go do dwóch dni. Niektóre 
przestrzenne formy powsta-
wały nawet przez około ty-
dzień, przy kilku godzinach 
pracy dziennie.

— Cieszymy się wraz 
z moją mamą Lidią, która 

inspiruje mnie i  wspie-
ra w  tej misternej pracy. 
To dla mnie ogromna 
motywacja do kontynu-
owania frywolitkowego 
hobby —  podsumowuje 
pani Iwona.

 STANISŁAW R. ULATOWSKI

ŚWIĄTECZNE DRZEWKA 
W KORONKOWYM STROJU

Kolejny raz Iwona Bral, zwana nowomiejską koronczarką, ozdobiła choinki przy głównym ołtarzu 
bazyliki kolegiackiej w Nowym Mieście Lubawskim dekoracjami wykonanymi techniką frywolitek. 

W latach poprzednich ozdób było kilkadziesiąt, natomiast w tym roku jest ich już ponad 200.

Frywolitki to rodzaj koronki 

artystycznej, zwanej też 

koronką czółenkową. Wy-

konuje się je z cienkich nici 

bawełnianych, jedwabnych, 

a nawet z wełny. Te wyko-

nane z cienkich nici mają 

wygląd bardzo delikatnych. 

Splot frywolitkowy jest 

niezwykle trwały. Do Europy 

moda na frywolitki przywę-

drowała w wiekach XVI-XVII. 

Technika wykonywania tego 

rodzaju koronek była bardzo 

popularna wśród szlachty 

i w posiadłościach magna-

ckich. W uboższych sferach 

frywolitek nie znano. 
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C
zwartkowy wieczór 
18 grudnia w  Ho-
telu Wileńskim 
w  Olsztynie miał 

symboliczny charakter. 
Przedsiębiorcy zrzeszeni 
w  Stowarzyszeniu Forum 
Liderów spotkali się na wi-
gilii, która była także pod-
sumowaniem pierwszego 
roku działania organizacji. 

— Zaczynaliśmy w  nie-
wielkim składzie, dziś to 
już prawie pięćdziesiąt 
fi rm. Chcemy, żeby to było 
środowisko, które nie tyl-
ko rozmawia o biznesie, ale 
też realnie robi rzeczy dla 
regionu — mówi prezes Fo-
rum Liderów Tomasz Żu-
kowski.

Na sali zasiedli właści-
ciele i menedżerowie fi rm 
z  Olsztyna i  okolic oraz 
goście reprezentujący sa-
morząd i  instytucje oto-
czenia biznesu. Obecny 
był prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk, starosta 
olsztyński Andrzej Abako 
i  wójt gminy Stawiguda 
Michał Kontraktowicz. 
Z Warmińsko-Mazurskiej 
Specjalnej Strefy Ekono-
micznej przyjechali prezes 
zarządu Marcin Tumasz 
i wiceprezes Marcin Adam-
czyk, a  Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa w Ol-
sztynie reprezentował dy-
rektor oddziału terenowe-
go Dariusz Kaczmar. Ze 
Stowarzyszenia Pomocy 
Dzieciom i Rodzinie „Arka” 
im. ks. Juliana Żołnierkie-
wicza pojawili się m.in. 
prezes Tomasz Sztachelski 
oraz członek zarządu Ma-
teusz Piotr Obrębski.

Wigilijne spotkanie 
połączyło część oficjal-
ną z  integracyjną. Były 
życzenia, rozmowy przy 
świątecznym stole, ale też 
dyskusje o planach rozwoju 
miasta i gmin oraz o tym, 
jak budować trwały dialog 
pomiędzy biznesem a ad-
ministracją. —  W  takich 
okolicznościach można 

rozmawiać spokojnie, bez 
pośpiechu, i wyciągać kon-
kretne wnioski — podkre-
śla Tomasz Żukowski.

Na program wieczoru 
złożyły się także akcenty 
artystyczne i  merytorycz-
ne. Wystąpiła Agnieszka 
Marczak, znana z progra-
mu „Mam Talent” jako 
„Kobieta Guma”. Spotka-
nie poprowadziła dzien-
nikarka i  konferansjerka 
Izabela Malewska. Goś-
ciom zaproponowano pre-
lekcję psychologa biznesu 
Andrzeja Tucholskiego, 
a oprawę muzyczną zapew-
nili wokalistka Agnieszka 
Symołon oraz pianista To-
masz Banul.

W trakcie spotkania pre-
zes Forum Liderów pod-
sumował dotychczasowe 
działania stowarzyszenia. 
W mijającym roku organi-
zacja zacieśniła współpra-
cę z Warmińsko-Mazurską 
Specjalną Strefą Ekono-
miczną — podpisano umo-
wę partnerską i rozpoczęto 
cykl spotkań pod hasłem 
„Biznesowe Espresso — In-
westuj w  Strefi e”. Forum 
uczestniczyło też w  roz-
mowach prowadzonych 
przez samorząd miejski 
na temat rozwoju przed-
siębiorczości.

Silnym filarem aktyw-
ności Forum są działania 
społeczne. Stowarzysze-

nie nawiązało współpracę 
z Arką, przekazująć ponad 
20 tysięcy złotych na wspar-
cie projektów dla dzieci 
i  młodzieży, oraz włączało 
się w  indywidualne formy 
pomocy, m.in. dla młodej 
sportsmenki Laury Jast-
rzębskiej. —  Chcemy, żeby 
Forum Liderów kojarzyło 
się nie tylko z biznesem, ale 
też z odpowiedzialnością za 
słabszych i z inwestowaniem 
w talenty — mówił Żukowski.

Forum Liderów zostało 
zarejestrowane w  2025 
roku jako stowarzyszenie 
z siedzibą w Olsztynie. Or-
ganizacja podkreśla, że jej 
celem jest rozwój przed-
siębiorczości na Warmii 
i Mazurach, wymiana do-
świadczeń oraz wzmac-
nianie współpracy między 
biznesem, samorządem 
i  instytucjami otocze-
nia gospodarczego.

Zdaniem członków Fo-
rum największą wartoś-
cią pozostaje sieć relacji. 
Regularne spotkania, od 
kameralnych śniadań bi-
znesowych po większe 
wydarzenia jak wigilijne 
spotkanie w  Hotelu Wi-
leńskim, łączą networking 
z  warstwą merytoryczną. 
Podczas czwartkowej wi-
gilii prezes zapowiedział 
także wspólne z Warmiń-
sko-Mazurską Specjalną 
Strefą Ekonomiczną wy-
darzenie gospodarcze pla-
nowane na przełom maja 
i czerwca 2026 roku.

— Największą wartością 
są ludzie. Jeżeli jest do-
bra grupa, łatwiej robić 
wspólne projekty, pomagać 
innym i szukać rozwiązań, 
które służą całej Warmii 
i Mazurom — podsumowu-
je Tomasz Żukowski.

JAN BERDYCKI

BIZNES PRZY 

WIGILIJNYM 

STOLE
W Hotelu Wileńskim w Olsztynie Forum Liderów 

podsumowało pierwszy rok działalności. Wigilijne 
spotkanie 18 grudnia zgromadziło przedsiębiorców 

oraz przedstawicieli samorządu i instytucji 
związanych z rozwojem regionu.
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BEZ GORSETU

KRONIKARSKA PASJA 
PANI MARIANNY

Marianna Świetlik, mieszkanka Ostaszewa w gminie Grodziczno, jest urodzonym 
społecznikiem. Kiedyś wraz z mężem prowadziła pasiekę i pracowała w miejscowej 

szkole. Teraz jest honorowym członkiem koła pszczelarzy w Nowym Mieście Lubawskim 
i skrupulatnie prowadzi kronikę oddziału. — Mam świadomość, że kroniki są cennym 

źródłem wiedzy, szczególnie dla naszych następców — zwierza się pani Marianna.

DOCENIONO LATA PRACY 
I ZAANGAŻOWANIE

W świątecznej atmosferze, podczas sesji Rady 
Powiatu w Nidzicy, uhonorowano dwie wieloletnie 

pracownice Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Minister Zdrowia przyznał im 

odznakę honorową „Za zasługi dla ochrony zdrowia”.

Podczas sesji Rady Powiatu w Nidzicy odbyła się 
uroczystość wręczenia odznaczeń honorowych 
Ministra Zdrowia „Za zasługi dla ochrony zdro-

wia”. Wyróżnienia trafi ły do dwóch pracownic Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nidzicy, 
które przez lata swojej pracy zawodowej wykazywały 
się zaangażowaniem, odpowiedzialnością i skutecz-
nością w  realizacji zadań z  zakresu ochrony zdro-
wia publicznego.

Odznaczone zostały Katarzyna Jabłońska oraz Ewa 
Truchanowicz. Decyzją Ministra Zdrowia wyróżniono 
postawy oparte na rzetelności, dyspozycyjności i umie-
jętności pracy pod presją czasu.

Katarzyna Jabłońska od blisko 40 lat pracuje w struk-
turach sanepidu. Przez cały okres zatrudnienia wzoro-
wo i sumiennie wypełniała swoje obowiązki służbowe, 
terminowo realizując zadania i wykazując się wysoką 
odpornością na stres oraz umiejętnością pracy w wy-
magających warunkach epidemiologicznych.

Ewa Truchanowicz rozpoczęła pracę w październiku 
1982 roku. Przez wiele lat była starszym asystentem 
w  sekcji żywności i  żywienia, dbając o  bezpieczeń-
stwo żywności oraz zdrowie konsumentów. Jej praca 
cechowała się dużym zaangażowaniem i poczuciem 
odpowiedzialności. Obecnie przebywa na emeryturze.

Uroczystego wręczenia odznaczeń dokonali Paweł 
Przybyłek, starosta nidzicki, oraz Beata Rapacka, 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nidzicy. 
Podkreślano, że wyróżnienia są wyrazem uznania dla 
wieloletniej, rzetelnej służby na rzecz zdrowia miesz-
kańców powiatu nidzickiego. RED.
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— Kiedyś powiedziano, że 

istniejemy, dopóki ktoś 

o nas pamięta. Czy to 

dlatego kroniki są dla tak 

ważne?

— Zdecydowanie tak. 
Kronika to niezwykle 
wiarygodne źródło wspo-
mnień. Pamięć bywa 
zawodna, a  zapisane wy-
darzenia zawsze można 
odświeżyć. Im starsze hi-
storie, tym ciekawsze – dla-
tego staram się prowadzić 
kronikę skrupulatnie. Mąż, 
Mieczysław, przez wiele lat 
działał w  zarządzie Rejo-
nowego Koła Pszczelarzy 
w  Nowym Mieście Lu-
bawskim. To on wyszedł 
z pomysłem, aby powstała 
kronika stowarzyszenia. 
Niestety, w 2008 roku od-
szedł do wieczności, a  ja 
postanowiłam kontynuo-
wać jego ideę. Od tego cza-
su prowadzę kronikę sama. 
Pszczelarstwo było naszą 
wspólną pasją. Mieliśmy 
niewielką pasiekę – dwa-
dzieścia uli koło domu 
w  Ostaszewie. Pszczelar-
stwo łączyło nas i dawało 
dużo satysfakcji.

— Wspominała pani, że 

sięgała do bardzo dawnych 

źródeł...

— Kiedy zaczynałam 
pracę nad kroniką, zale-
żało mi, aby dotrzeć jak 
najdalej. Sięgnęłam do 
materiałów z lat trzydzie-
stych. Cennym źródłem 

była prasa, między inny-
mi „Pasieka Pomorska” 
z 1932 roku. Te archiwal-
ne numery udostępnił mi 
pan Kuciński z  Brzozia 
w  powiecie brodnickim, 

także członek naszego 
koła. Są tam niezwykłe 
ciekawostki. Na przykład 
informacje o zebraniu z 14 
lutego 1934 roku, kiedy 
Towarzystwo Pszczelarzy 
na Powiat Lubawski deba-
towało o pracach na przed-
wiośniu. Prezes, profesor 
R. Grabowski, odczytał 
wtedy pismo do starosty 
z prośbą, by obsadzić dro-
gi powiatowe lipami – dla 
dobra pszczół, ale też dla 
podniesienia rentowno-
ści pasiek. Inna informa-
cja mówi, że w 1965 roku 
w powiecie nowomiejskim 
było ponad 70 pszczelarzy, 
którzy mieli 2800 rodzin 
pszczelich. Pszczelarze 
mogli wtedy kupować 
cukier na dokarmianie 
pszczół o  30 procent ta-
niej niż w  detalu. Rocz-
nie rozprowadzano aż 26 
ton cukru.

— Jak wygląda codzienna 

praca nad kroniką?

— To dla mnie przyjem-
ność. Od 2008 roku za-
pełniłam już drugą księgę 
bogato ilustrowaną zdję-
ciami. Wpisy kronikar-
skie przeplatam własnymi 
utworami na specjalne 
okazje, które mają humo-
rystyczne przesłanie. Sło-
wo kronika oznacza chro-
nologiczny zapis wydarzeń 
przeszłych lub współczes-
nych. W księdze, która pro-
wadzę, chcę odzwierciedlić 
dzieje pszczelarstwa na te-
renie powiatu nowomiej-
skiego. Dodaję też własne 
wierszyki i utwory humory-
styczne pisane na specjalne 
okazje. Chcę, żeby kroni-
ka odzwierciedlała dzieje 
pszczelarstwa w powiecie 
nowomiejskim, choć nie-
stety wcześniejsze pokole-
nia nie pozostawiły wielu 
materiałów. Z relacji senio-
rów wiemy, że powojenną 

Marianna Świetlik jest honorowym członkiem nowo-
miejskiego koła pszczelarzy i pisze kronikę oddziału

Podczas spotkania 
wigilijnego koła, Marianna 

Świetlik, opowiadała 
o swojej kronikarskiej 

pasji

działalność pszczelarską 
datuje się na 1958 rok. 
Pierwszym prezesem koła 
był Kazimierz Haska, a se-
kretarzem Kazimierz Pru-
szewicz.

— Czy nadal prowadzi pani 

pasiekę?

— Niestety nie. Ze 
względów zdrowotnych 
musiałam zrezygnować, 
szczególnie z ciężkich prac 
przy miodobraniu. Leka-
rze mi to odradzili. Jestem 

dumna, że otrzymałam 
status członka honorowe-
go koła i nadal będę pro-
wadziła kronikę, bo do-
kumentuje najważniejsze 
wydarzenia lokalne. Wszy-
scy mamy świadomość, że 
kroniki są cennym źród-
łem wiedzy i  świetnym 
materiałem do monogra-
fi i szkół, stowarzyszeń czy 
instytucji. To zapis naszej 
historii – a ta zasługuje, by 
o niej pamiętać.
Rozmawiał STANISŁAW R. ULATOWSKI

 Dawne dokumenty pszczelarskie ze stron kroniki 
nowomiejskiego koła
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N
ajnowsze badania 
psychologiczne 
i socjologiczne do-
wodzą, że kłam-

stwo jest nieodłączną, nie-
mal powszechną częścią 
ludzkich zachowań, wple-
cioną w  tkankę codzien-
nych interakcji społecz-
nych. Jakkolwiek naukowo 
mądrze to brzmi —  dr 
House wciąż ma rację. Bo 
chociaż większość ludzi 
uważa się za uczciwych, 
dane akurat nie kłamią 
i  sugerują, że przeciętna 
osoba kłamie od jednego 
do czterech razy dziennie.

Drobne kłamstewka 
Niby białe, niby niewinne 

— a jednak kłamstwo jest 
kłamstwem i  kłamanie 
na temat kłamstwa uwa-
żam za absolutny szczyt 
wszystkiego! Tymczasem 
nauczyliśmy się wykorzy-
stywać oszustwo jako na-
rzędzie do „nasmarowania 
kół” życia społecznego. 
Około 90% wszystkich 
kłamstw klasyfikuje się 
jako „drobne kłamstew-
ka” — te nieszkodliwe, 
których celem jest 
utrzymanie harmo-
nii społecznej lub 
uniknięcie zranie-
nia czyichś uczuć. 
Niektóre badania 
wskazują, że nawet 
60% dorosłych nie 
jest w stanie przepro-
wadzić 10-minutowej 
rozmowy, nie kłamiąc 
przynajmniej raz. Rany 
boskie…! A jakby tego było 
mało — większość kłamstw 
(ok. 80%) pozostaje całko-
wicie niezauważona.

Dlaczego ludzie kłamią? 
Najczęściej bez celu, ale 
kłamstwo czasem poma-
ga osiągnąć określone 
cele społeczne lub osobi-
ste. Tu króluje samoobro-
na —  głównym powo-
dem kłamstwa, zarówno 
u  dzieci, jak i  dorosłych, 
jest uniknięcie kary lub 
negatywnych konsekwen-
cji. Są też kłamstwa altru-

istyczne lub prospołeczne: 
nawet 64% z nich ma na 
celu ochronę innych przed 
krzywdą lub rozczarowa-
niem. Czasem kłamstwo 
może służyć jako mecha-
nizm obronny, pozwa-
lający zachować granice 
osobiste bez konieczności 
wyraźnego deklarowania 
prawa do prywatności.

Ale wiele osób kłamie dziś, 
by wydawać się bardziej 
sympatycznymi, odnoszą-
cymi sukcesy lub interesu-
jącymi —  i  to zachowanie 
najczęściej wzmacnia właś-
nie presja mediów społecz-
nościowych. 

Od zarania żywota!
Dzieci zaczynają oszuki-

wać już w wieku dwóch lat, 
co psychologowie uważają 
za kamień milowy w roz-
woju poznawczym, a kon-
kretnie w  rozwoju „teorii 
umysłu” —  rozumienia, 
że inni mają inne myśli. 

Mężczyźni i kobiety kłamią 
z  podobną częstotliwoś-
cią, choć ich motywy róż-
nią się: mężczyźni często 
kłamią, by poprawić swój 
wizerunek lub osiągnięcia, 
kobiety częściej kłamią, by 
chronić uczucia innych. 
Paradoksalnie, ludzie (płci 
obojga) częściej kłamią 
poważnie (np. o  roman-
sach lub zdrowiu) osobom 
najbliższym, takim jak 
małżonkowie, by uniknąć 
zniszczenia relacji.

Babskie kłamanie
My, kobiety kłamiemy, 

bo —  rzekomo —  narzu-
cają nam to oczekiwania 
społeczne i style komuni-
kacji, m.in. te nieszczęs-
ne Facebooki, Tik-Toki 
i  Instagramy. Kobiety 
kłamią więc — w sieci i w 
realu — by utrzymać pokój 
w  rodzinie lub przyjaźni. 
Udzielają fałszywej infor-
macji zwrotnej — och, jaki 
piękny naszyjnik! —  by 
uniknąć zranienia czyichś 
uczuć. W sieci kłamią dla 
własnego bezpieczeństwa: 
na temat lokalizacji, wieku 
lub statusu związku, bo nie 
chcą być nękane i prześla-
dowane.

Nie lubimy też być osą-
dzane —  ukrywamy za-
tem błędy lub prawdę 
o osobistych zmaganiach, 
by uniknąć społecznego 
„zawstydzenia” lub ostrej 
krytyki, której kobiety czę-
sto doświadczają bardziej 
dotkliwie niż mężczyźni. 
Poza tym kłamstwo jest 
dla nas często sposobem 

na radzenie sobie z ocze-
kiwaniami związany-

mi z płcią: to presja 
społeczna może 
zmuszać kobiety 
do prezentowania 
wyidealizowanej 
wersji siebie. Nie-
stety, bardzo często 

kobieta w  mediach 
społecznościowych 

skupia się na wyglą-
dzie fi zycznym i  młodo-

ści. Statystycznie częściej 
stosujemy więc zwodniczą 
autoprezentację dotyczą-
cą atrakcyjności fi zycznej 
—  i  filtry upiększające, 
retuszowane lub starsze 
zdjęcia jako aktualne, bo 
chcemy sprostać suro-
wym społecznym standar-
dom piękna i wydawać się 
atrakcyjniejszymi, szczup-
lejszymi lub młodszymi. 
Kobieta z Facebooka lubi 
się samouprzedmiotowić, 
a  jego efektem ubocznym 
jest często trend, w którym 
kobiety priorytetowo trak-

tują swój wygląd, by spro-
stać społecznym standar-
dom piękna, lub szukają 
zewnętrznej akceptacji po-
przez wskaźniki takie jak 
mityczne już prawie „lajki”.

Czasem dopada nas 
tzw. narracja „bohaterki”. 
W  mediach społecznoś-
ciowych kobiety mogą 
wyolbrzymiać codzienne 
osiągnięcia, by sprawiać 
wrażenie odnoszących 
sukcesy i  szczęśliwych, 
często kierując się stra-
chem, że ich prawdzi-
we życie będzie „nudne”. 
Użytkowniczki mediów 
społecznościowych czu-
ją presję, by bezbłędnie 
pokonywać przeciwności 
losu. Kobiety często radzą 
sobie ze sprzecznymi ocze-
kiwaniami — są asertywne, 
a  jednocześnie troskliwe 
—  co prowadzi do insce-
nizowania rzeczywistości. 
To właśnie my, kobiety 
częściej niż mężczyźni 
angażujemy się w  insce-
nizowaną autoprezenta-
cję, starannie dobierając 
„szczere” momenty, które 
w  rzeczywistości są silnie 
kreowane, by promować 
wyidealizowany styl nasze-
go beztroskiego, pełnego 
sukcesów życia.

A bywa, że kłamstwo to 
wyraz asertywności zawo-
dowej — w miejscu pracy 
niektóre kobiety mogą ba-
gatelizować swoje ambicje 
lub prawdziwe opinie, by 
uniknąć etykietki „agre-
sywnych” lub „trudnych”.

Jednym z  najczęstszych 
kłamstw powtarzanych 
przez kobiety w  mediach 
społecznościowych jest 
„nic się nie dzieje, wszyst-
ko w porządku”, mające na 
celu oszczędzenie innym 
zmartwień lub utrzyma-
nie pozytywnego wizerun-
ku publicznego.

Badania psychologiczne 
pokazują też, że kobiety 
wykazują większą podat-
ność na porównania spo-
łeczne. Stała ekspozycja na 
„idealizowane” treści może 

wywołać cykl, w  którym 
kobiety czują, że muszą 
kłamać na temat własnego 
życia, by poczuć się „rów-
ne” wobec wyśrubowanych 
(i często zwodniczych) 
standardów narzucanych 
przez ich koleżanki.

W imieniu innych
Badania wskazują, że 

kobiety częściej kłamią 
w  imieniu innych niż 
w  swoim. Mogą naruszyć 
własne standardy etycz-
ne, jeśli czują presję, by 
skutecznie reprezentować 
interesy grupy lub innej 
osoby w obawie, że zosta-
ną uznane za nieskuteczne, 
jeśli nie spełnią oczekiwań 
otoczenia. A w dodatku to 
prawda, że kobiety często 
są uczciwsze w sytuacjach 
rywalizacji, gdzie czarne 
kłamstwa służyłyby ich 
własnym interesom. Ale 
jednak to my statystycz-
nie częściej stosujemy 
kłamstwa tzw. łagodzące 
— choćby po to, by uproś-
cić i uprzyjemnić życie to-
warzyskie.

I to już jest zgroza!

***
Ponieważ idą święta, już 

w ubiegłym tygodniu roz-
poczęłam odstawianie me-
diów społecznościowych, 
bo po prostu znam życie. 
I wiem, że kuchnia będzie 

jednocześnie wypełniona 
świątecznymi smakołykami 
i nieskazitelnie czysta, a go-
spodyni zamiast uchetanej 
robotnicy przypominać 
będzie wyglądem zwiewną 
sylfi dę tylko wtedy — gdy 
specjały przygotował cał-
kiem ktoś inny, np. zaprzy-
jaźniona restauracja — a nie 
ona sama. 

To samo z  ubieraniem 
choinki. Ktokolwiek kie-
dykolwiek przytaszczył 
do własnego M dwuipół-
metrowego kolosa, ten 
wie, że igły sypią się na-
der obfi cie nawet z bardzo 
świeżej choinki. Dodajmy 
do tego tradycyjnie splą-
tane sznury świateł, kilka 
stłuczonych bombek oraz 
kołtun na anielskim włosie 
— i galimatias gotowy. A na 
koniec, po zamontowaniu 
drzewa w starożytnym sto-
jaku, ubraniu i ustrojeniu 
wszystkiego na wysoki 
błysk ja sama przypomi-
nam bardziej górnika na 
przodku niż panienkę 
gotową do występu przed 
kamerą. Niech nikogo nie 
zwiodą zatem wszelkie po-
dobizny pożal się Boże ce-
lebrytek, które bombki na 
swoich drzewkach wieszają 
przyodziane w strój galowy, 
nieskazitelny makijaż oraz 
wysokie szpilki. To blaga!

Wesołych Świąt!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KAŻDY — I KAŻDA — KŁAMIE
Tak mawiał mój ulubiony doktor, mianowicie Gregory House. A pragnę zauważyć, 

że mawiał tak w latach 2004-2012 — czyli zasadniczo w czasach, kiedy życie 
toczyło się jeszcze wokół nas, a nie w mediach społecznościowych. A potem 
zawładnęły nami te piekielne media i… zaczęliśmy kłamać jeszcze bardziej! 

Zwłaszcza my, kobiety, mamy na tym polu duże osiągnięcia…
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M
anaslu, czyli Góra 
Ducha znajduje się 
w północnej części 
Nepalu, w  dys-

trykcie Lamjung i  osiąga 
wysokość 8163 m n.p.m. - 
lub według innych obliczeń 
8156 m n.p.m. - i  jest pod 
względem wysokości ósmą 
górę świata. Nazwa pocho-
dzi z  sanskryckiego słowa 
„manasa” oznaczającego 
ducha lub duszę. Tubylcy 
wierzą, że Manaslu jest 
miejscem świętym. 

Można powiedzieć: świę-
tym i niedostępnym. A przy-
najmniej niełatwym do 
zdobycia. Ten szczyt, sztur-
mowany przez wiele lat 
przez ekipy z całego świa-
ta, w 1956 roku osiągnęło 

czterech członków ekspe-
dycji japońskiej. Wcześniej 
wspinacze nie mieli odpo-
wiedniego wyobrażenia 
o ogromie masywu i długoś-
ci całej drogi. Legendarny 
włoski himalaista, Reinhold 
Messner, pierwszy zdobyw-
ca Korony Himalajów i Ka-
rakorum wszedł na Mana-
slu 25 kwietnia 1970 roku.

Duży wysiłek, mało snu 
Wyjazd w Himalaje Wio-

letty Gutfrańskiej trwał 
ponad 5 tygodni, z czego sa-
mej akcji górskiej było aż 18 
dni. Do wyprawy musiała 
się przygotowywać prawie 
rok, to nie była łatwa dro-
ga, wymagała siły, odwagi 
i ogromnej wytrwałości. 

— Podczas wspinaczki 
na Manaslu bardzo du-
żym wyzwaniem było po-
konanie odcinka z  obozu 
pierwszego C1 na wyso-
kości 5600 m n.p.m. do 
obozu drugiego C2 na 
6400 m n.p.m. —  wspo-
mina Wioletta Gutfrań-
ska. —  Za pierwszym 
razem, kiedy jeszcze nie 
byłam należycie zaakli-
matyzowana, to właśnie 
pokonanie lodowca było 
najbardziej niebezpieczne, 
wielokrotne przeskakiwa-
nie i manewrowanie przez 
szczeliny było bardzo wy-
czerpujące, ponadto tuż 
nad głową znajdywały się 
bardzo wysokie bloki lodu 
–  seraki - grożące obe-
rwaniem. Pierwsza noc-
ka w  jedynce również nie 
należała do najlżejszych, 
byliśmy tam zmuszeni 
pozostać ze względu na 
załamanie pogody przez 
ciągłe opady śniegu, które 
właśnie na Górze Ducha są 
niewskazane, gdyż często 
w tym terenie schodzą la-
winy powodując najwięk-
sze zagrożenie dla ludzi 
w  górach. Ja podczas tej 
wyprawy miałam wielkie 
szczęście i oszczędziły mnie 
bardzo niskie temperatury. 
Na samym ataku szczyto-
wym było około -17 stopni, 
gdzie na drugi dzień tem-
peratura spadła już do -26. 
W  górach pogoda potrafi  
zmienić się bardzo szybko, 
wystarczy być w  naszych 
przecudnych Tatrach, by 
tego doświadczyć. Wielo-
godzinna droga powrotna 
po ataku szczytowym była 
niezwykle wyczerpująca, 
zwłaszcza że nie spałam 

od 36 godzin - tylko krót-
kie postoje pomagały się 
zregenerować. Ale siła 
i kondycja fi zyczna to nie 
wszystko, ważna jest prze-
de wszystkim psychika.

Wysokie góry 
nie wybaczają błędów
Taka wyprawa wymaga 

solidnego przygotowania. 
Jak podkreśla, zdobycie 
ośmiotysięcznika jest jed-
nym z  najtrudniejszych, 
ale też najpiękniejszych 
doświadczeń jakie do tej 
pory przeżyła. Wyprawa 
wymagała ogromnej de-
terminacji, wytrwałości 
i przygotowania technicz-
nego. Po każdej z dotych-
czasowych wypraw okazu-
je się, że najtrudniejszym 
był czas przygotowywań. 
Pogodzenie intensywnym 
treningów z obowiązkami 
domowymi i zawodowym. 

— Budowanie formy to 
przede wszystkim systema-
tyczność — mówi alpinistka. 
— Nie wychodziłam na tre-
ningi kiedy miałam trochę 
wolnego, lecz musiałam po 
prostu mieć go w  danym 
dniu, często dopiero póź-
nym wieczorem. Zrozumie 
to każdy sportowiec, któ-
ry pragnie osiągać wyniki 
w danej dziedzinie sportu. 
Wydolność organizmu w gó-
rach wysokich jest kluczo-
wa. Na wyjazd w góry tak 
od przysłowiowego biurka 
może sobie pozwolić tylko 

ktoś, kto po jednym dniu 
nie musi dalej działać, ma 
czas na odpoczynek. Trenin-
gi biegowe, siłowe, ścianka 
wspinaczkowa i moje ulu-
bione rolki, długie marszo-
biegi i  oczywiście wyjazdy 
w  Tatry i  Alpy, w  których 
mogłam jeszcze poprzypo-
minać sobie i  przećwiczyć 
wszystko na lodowcu.

Obozowe życie
Życie w Base Campie na 

wysokości 4700 m n.p.m., 
do którego się powraca po 
każdym wyjściu w górę na 
odpoczynek, czyli tzw. rest, 
przebiega różnie. Jak czło-
wiek jest bardzo wyczerpa-
ny po prostu śpi i nabiera 
sił, czyta przywiezione ze 
sobą książki, niektórzy słu-
chają muzyki, grają w gry 
w Mesie. 

— Rozmawiamy z człon-
kami innych wypraw, cze-
kając na kolejne wyjście 
w górę — wspomina pani 
Wioletta. —  To są na-
prawdę wspaniałe chwile, 
których się nie zapomi-
na. Poznaje się dużo cie-
kawych ludzi, obcujemy 
z Szerpami - wspaniałym 
ludźmi bardzo szczerymi, 
oddanymi, służącymi po-
mocą z dużym poczuciem 
humoru i obowiązku, gdyż 
to ich praca zarobkowa na 
kolejne miesiące dla całych 
rodzin. Mam z niektórymi 
nadal kontakt.

Trudności na wysokoś-
ciach to również załatwia-
nie potrzeb fizjologicz-
nych, spowolnione ruchy, 
szybka zadyszka. Trzeba 
być stale uważnym. Nie 
można złapać żadnej in-
fekcji, której nie sposób 
wyleczyć na wysokościach. 

NIEBO BYŁO 
GWIAŹDZISTE 

TEJ NOCY
Wioletta Gutfrańska, ostródzka alpinistka i pasjonatka 

podróży, w tym roku zdobyła swój pierwszy ośmiotysięcznik. 
Celem był szczyt Manaslu w Himalajach. — Kiedy stanęłam 

na szczycie poczułam ogromną radość i wdzięczność za 
możliwość spełnienia marzenia, za łaskawość góry, za siłę, 

którą w sobie odkryłam, że wszystko jest możliwe, jeśli 
naprawdę tego chcemy — mówi alpinistka.
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BEZ GORSETU

Zwykłe otarcia, skaleczenia 
goją się o wiele dłużej, na-
wet poparzenia słoneczne 
ust, nosa, wszystkie części 
ciała muszą być zakry-
te, a  to co odkryte grubo 
posmarowane kremami 
z  wysokimi fi ltrami. Nie 
jest łatwo przyzwyczaić 
się do ciągłych odgło-
sów schodzących lawin. 
W ciągu dnia i nocy trze-
ba bardzo dużo spożywać 
płynów, około 4,5l aby się 
nie odwodnić, gdyż to pro-
wadzi do wielu poważnych 
chorób. Woda z topionego 
śniegu jest bardzo wyja-
łowiona, należy ją przed 
spożyciem czymkolwiek 
uzdatniać np. minerałami. 
Po czasie wszystkie płyny 
po prostu przestają smako-
wać i pije się na przymus.

Na szczycie Manaslu
Zanim wyszła wysoko 

w góry Himalajów uczest-
niczyła w  magicznej, mi-
stycznej ceremonii zwanej 
pudża, prowadzonej przez 
modlącego się buddyjskie-
go lamę, bez której Szerpo-
wie nie rozpoczynają wspi-
naczki. Modlitwa i wszelkie 
dary mają przekonać, na-
karmić i napoić złe duchy, 
aby sobie odeszły. Wraz 
z  grupą fantastycznych, 
nowo poznanych osób 
w Katmandu pokonywała 
kolejno poszczególne obo-
zy od C1 do C4 leżący na 
wysokości 7400 m n.p.m. 
25 września około godzi-
ny 23.00 rozpoczęła atak 

szczytowy. —  Niebo było 
bardzo gwieździste tej 
nocy, każdy metr w  górę 
był walką – z zimnem, zmę-
czeniem, a  czasem także 
z samą sobą — wspomina 
alpinistka. — Kiedy stanę-
łam na szczycie Manaslu 
26 września o godzinie 5:15 
poczułam ogromną radość 
i wdzięczność za możliwość 
spełnienia marzenia, za ła-
skawość góry, za siłę, któ-
rą w  sobie odkryłam, że 
wszystko jest możliwe, jeśli 
naprawdę tego chcemy. 

Czy były też strach i obawa? 
— Bałam się zwyczajne 

tak po ludzku, jak będzie 
reagował mój organizm 
na wysokości, na której 
jeszcze nigdy nie byłam, 
jak pokonam napotkane 
trudności — mówi Wiolet-
ta Gutfrańska. — Myślę, że 
każdy kto się wspina w gó-
rach wysokich, jest świa-
domy wszelkich zagrożeń, 
życia również. Wystraszy-
łam się bardzo momentu, 
gdy nocą nie mogłam zła-
pać w  namiocie oddechu 
i  z  powodu przysypania 
dużą ilością śniegu brako-
wało tlenu.

Góry dają czas dla siebie
Co tak przyciąga w  gry 

wysokie? Odpowiedź jest 
zawsze podobna: ich ma-
jestat, niedostępność, prze-
strzeń i wspaniała przyroda. 

— To ten czas kiedy mogę 
rozmyślać i  pobyć z  samą 
sobą, nabrać sił na tru-
dy dnia codziennego, te 

wszystkie problemy, które 
bywają, okazują się zupeł-
nie inne, podczas drogi 
wpadam w  trans, wsłu-
chuję się całym ciałem we 
wszystko co mnie otacza, 
to taka niesamowita ma-
gia, z którą chciałabym się 
podzielić z  najbliższymi 
a zdjęcia pamiątkowe, sło-
wa nie oddają tego wszyst-
kiego, tej całej magi — do-
daje alpinistka. — Szczęścia 
ze zdobycia szczytu. Adre-
nalina, która mobilizuje 
do pokonywania wszelkich 
słabości i lęków. 

I  dodaje: —  Jestem 
ogromnie wdzięczna za 
wsparcie mojego męża 
Krzysztofa, bez którego 
nie udałoby mi się reali-
zować mojej pasji, który 
nie tylko pozostał w domu 
z obawą o moje życie, ale 
na którego barkach spo-
czywały wszystkie obo-
wiązki związane z  opieką 
nad moją niepełnosprawną 
córką i naszym nastoletnim 
synem Kajetanem, który 
z  zaciekawieniem słucha 
o moich przygodach.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO 

Wioletta Gutfrańska pracuje jako nauczycielka i wi-

cedyrektorka Zespołu Szkół Zawodowych im. S. Petöfi  

w Ostródzie. Góry pochłonęły ją już wiele lat temu. Zdobyła 

już wiele górskich szczytów, a swoją pasją do gór pokazuje, 

że granice są tylko w naszych głowach! 

Wioletta ma już na swoim koncie najwyższe szczyty Europy 

(Mt Blanc 4810 m), Afryki (Kilimandżaro 5895 m), Ame-

ryki Północnej (Mc Kinley 6194 m), Ameryki Południowej 

(Acancagua 6962 m), Kaukazu (Elbrus 5621 m) i Australii 

(Mt. Kościuszko 2228 m). Do Korony Ziemi brakuje jej Mount 

Vinsona na Antarktydzie (4892m) i najwyższej góry świata 

– Mount Everestu (8849m). 

— W Himalaje bardzo chciałabym jeszcze powrócić, ale czy 

na Everest? — zastanawia się alpinistka. — Przeraża mnie 

to, że to miejsce jest bardzo skomercjalizowane, obozy są 

przeładowane wieloma wyprawami z całego świata. Ludź-

mi, którzy chcą za wszelką cenę zdobyć górę zupełnie bez 

żadnego doświadczenia, do tego dochodzą bardzo wysokie 

koszty wyprawy, na które zwyczajnie mnie nie stać. Wiem, 

że można zdobyć trzy a nawet cztery ośmiotysięczniki 

„w cenie” Everestu.

Wszystkie dotychczasowe wyprawy, jak i ta ostatnia w Hi-

malaje, odbywały się pod patronatem starosty ostródzkiego 

i przy wsparciu powiatu ostródzkiego. Stąd na każdym ze 

zdobytych szczytów załopotała fl aga powiatu z różą Jana 

Bażyńskiego.
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Radosław Król, 
wojewoda 
warmińsko-mazurski 

Grudzień to czas spot-
kań. W samorządach, in-
stytucjach, organizacjach 
społecznych, w  szkołach, 
w służbach. Jedne są bar-
dziej ofi cjalne, inne kame-
ralne, ale niemal wszyst-
kie mają podobny rytm: 
krótkie podsumowanie 
roku, kilka rozmów przy 
stole i  życzenia. W  urzę-
dzie wojewódzkim było 
podobnie. I podobnie jak 
w innych miejscach, w tych 
życzeniach stale wracało 
jedno słowo: spokój.

Rzadko życzymy so-
bie rzeczy spektaku-
larnych. Nie mówimy 
o  wielkich sukcesach ani 
o  przełomach. Najczęś-
ciej mówimy: „zdrowych 
i  spokojnych”. To brzmi 
zwyczajnie, niemal skrom-
nie, ale im dłużej słucha 
się tych rozmów, tym wy-
raźniej widać, że nie cho-
dzi o banał. Chodzi o do-
świadczenie ostatnich lat 
i o świadomość, jak krucha 
bywa codzienność.

Spokój nie jest stanem 
emocjonalnym. Jest efek-
tem. Wynikiem tego, że 
wiele rzeczy działa tak, 
jak powinno. Że drogi są 
przejezdne, pomoc przy-
chodzi na czas, instytucje 
potrafią ze sobą współ-
pracować, a problemy nie 
narastają dlatego, że ktoś 
je w czas zauważył. Spokój 
bardzo rzadko pojawia się 

w  dokumentach. Zawsze 
pojawia się w rozmowach.

Kiedy w grudniu spoty-
kają się przedstawiciele 
różnych środowisk: sa-
morządowcy, dyrektorzy 
instytucji, ludzie służb 
czy organizacji społecz-
nych, to widać, że każdy 
mówi o nim z nieco innej 
perspektywy. Dla jednych 
to brak kryzysów, dla in-
nych przewidywalność, 
dla jeszcze innych poczu-
cie, że w razie problemów 
nie zostaną sami. Wszyst-
kie te znaczenia łączy 
jedno: spokój nie istnieje 
bez bezpieczeństwa.

Bezpieczeństwo rozu-
miane szeroko, bez wiel-
kich słów. Jako coś, co 
trzeba codziennie utrzy-
mywać, porządkować, 
wzmacniać. Często poza 
światłem reflektorów. 
W  rozmowach grudnio-
wych rzadko padają nazwy 
programów czy instytucji. 
Padają za to zdania o tym, 
że „dobrze, że się dogada-
liśmy”, „dobrze, że ktoś 
przypilnował”, „dobrze, 
że zadziałało”.

Jako wojewoda coraz 
częściej myślę, że to właś-
nie te ciche „dobrze” są 
najlepszym podsumowa-
niem roku. Oznaczają, że 
wiele decyzji, uzgodnień 
i  kompromisów miało 
sens. Że bezpieczeństwo, 
zarówno to duże, jak i  to 
bardzo codzienne, pozo-
stało niewidoczne. A  to 
zwykle najlepszy znak.

W nadchodzących dniach 
znów będziemy składać 
sobie życzenia. Pewnie 
znów pojawi się w  nich 
spokój. Warto pamię-
tać, że nie bierze się on 
z  przypadku. Jest rezul-
tatem odpowiedzialności, 
współpracy i uważności na 
sprawy, które rzadko tra-
fi ają na pierwsze strony 
gazet, ale zawsze trafi ają 
do życia ludzi.

I oby w tym sensie nad-
chodzący rok był po pro-
stu spokojny.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Ostatnie dni upłynęły mi 
w szczególnym, trochę wol-
niejszym rytmie. Za nami 
Wojewódzkie Spotkanie 
Opłatkowe w którym razem 
z  zarządem województwa 
spotkaliśmy się z samorzą-
dowcami, przedstawiciela-
mi biznesu, służb mundu-
rowych i  wszystkich tych 
środowisk, które na co dzień 
współtworzą siłę Warmii 
i Mazur. To było spotkanie 
inne niż większość tych, któ-
re mam w kalendarzu. Mniej 
formalne. Takie, dzięki któ-
remu można było na chwilę 
zatrzymać się i po prostu po-
dziękować – za współpracę, 
zaufanie, rozmowy i decyzje, 
które często nie są łatwe, ale 
zawsze podejmowane z my-
ślą o regionie.

Lubię ten przedświątecz-
ny moment, bo na każdym 
kroku przypomina, że poza 
strategiami, budżetami 
i  harmonogramami są też 
relacje. Że samorząd to nie 
tylko dokumenty i  proce-
dury, ale przede wszystkim 
ludzie, którzy chcą działać 
razem. W świątecznej atmo-
sferze łatwiej jest też spoj-
rzeć szerzej – podsumować 
to, co za nami, i spokojnie 
porozmawiać o planach na 
przyszłość, bez pośpiechu 
i presji terminów.

Na chwilę przed święta-
mi chciałbym życzyć nam 
wszystkim tego, czego dziś 
najbardziej potrzeba: wy-

tchnienia, spokoju i  zwy-
kłego ludzkiego oddechu. 
Choćby na moment. Bo 
dopiero po nim można 
z nową energią i  spokojną 
głową wrócić do wspólnej 
pracy dla Warmii i Mazur.

Zbigniew Szczypiński, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Rok 2025 zapamiętam 
jako czas zmiany warty 
– nie tylko w gmachach, ale 
i w sposobie myślenia o od-
powiedzialności. W  admi-
nistracji publicznej widzi-
my to najprościej: jednego 
dnia podpisy, przekazanie 
obowiązków, klucze do ga-
binetów i  ciągłość spraw, 
które nie czekają. Zmieniają 
się nazwiska, a mieszkańcy 
wciąż oczekują tego same-
go: sprawnego państwa bli-
sko ludzi.

W skali kraju takim sym-
bolem były wybory pre-
zydenckie i  sierpniowa 
zmiana gospodarza Pałacu 
Prezydenckiego. 6 sierpnia 
Karol Nawrocki został za-
przysiężony na Prezydenta 
RP, a Andrzej Duda zakoń-
czył swoją kadencję. Taka 
chwila zawsze porządkuje 
kalendarz polityczny: za-
myka etap, otwiera nowy 
i  przypomina, że mandat 
społeczny nie jest dekoracją, 
tylko zobowiązaniem.

Równolegle swoje „małe 
wybory” przeżywały partie. 
Nowa Lewica na kongresie 
krajowym powierzyła stery 
na kolejną kadencję Wło-

dzimierzowi Czarzastemu, 
a Marcin Kulasek pozostał 
sekretarzem generalnym. 
W  PSL delegaci ponow-
nie wybrali Władysława 
Kosiniaka-Kamysza. W re-
gionach – także na Warmii 
i Mazurach – zakończyły się 
cykle wyborcze i  pojawiły 
się nowe twarze w kierow-
nictwach; w PSL w naszym 
województwie stery objęła 
posłanka Urszula Pasław-
ska, a w Nowej Lewicy – pi-
szący te słowa Zbigniew 
Szczypiński. Sekretarzem 
Wojewódzkim Nowej Le-
wicy został Adrian Godlew-
ski. To naturalny proces: 
odświeżanie energii, prio-
rytetów i metod.

Najbardziej cenię jednak te 
„zmiany”, które dzieją się od-
dolnie: inwestycje w ochronę 
zdrowia, rozmowy o  usłu-
gach publicznych, spotkania 
z młodzieżą, środowiskami 
twórczymi i  sportowymi. 
W  salach Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
mówiliśmy o ambicjach nau-
ki, a w powiatowych placów-
kach – o potrzebach pacjen-
tów. Widziałem, jak wiele 
można zrobić, gdy przy jed-
nym stole siadają samorzą-
dowcy, administracja rządo-
wa i organizacje społeczne. 
W grudniu, gdy w Olsztynie 
rozbrzmiewały kolędy Can-
tores Varmienses, a młodzież 
OHP budowała świąteczną 
wspólnotę, wracało do mnie 
jedno: władza ma sens tylko 
wtedy, gdy służy.

Na Nowy Rok życzę nam 
wszystkim sprostania wy-
maganiom, które przyniesie 
2026: więcej współpracy niż 
sporu, więcej kompetencji 
niż emocji oraz odwagi do 
decyzji, które będą procen-
tować latami.

Katarzyna Sobiech, 
wicemarszałkini 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Sport to dla wielu nie tylko 
pasja, ale codzienna, wyma-
gająca praca. Jako samorząd 

województwa warmińsko-
-mazurskiego staramy się 
konsekwentnie wzmacniać 
system wsparcia dla spor-
towców osiągających wy-
sokie wyniki. Z roku na rok 
zwiększamy środki przezna-
czane na stypendia i nagro-
dy sportowe, bo wiemy, jak 
istotne są one w  procesie 
szkolenia i przygotowań do 
najważniejszych startów. 
W 2026 roku, dzięki uchwa-
leniu budżetu województwa, 
na stypendia sportowe mo-
żemy przeznaczyć 430 tys. zł, 
a na nagrody sportowe 165 
tys. zł. Łącznie to o 90 tys. zł 
więcej niż w 2025 roku. To 
konkretna decyzja, za którą 
stoją wieloletnie działania 
zmierzające do systema-
tycznego podnoszenia sta-
wek stypendiów za poszcze-
gólne osiągnięcia. Zależy 
nam na tym, aby wysokość 
wsparcia realnie odzwier-
ciedlała rangę sukcesów 
sportowych. Dlatego m.in. za 
zdobycie mistrzostwa świata 
w  kategorii senior stypen-
dium może obecnie wyno-
sić 2 500 zł miesięcznie, za 
mistrzostwo Europy - 2 000 
zł, a za mistrzostwo Polski - 
1 300 zł. W bieżącym roku ze 
stypendiów skorzystało 69 
zawodniczek i zawodników 
z naszego regionu. To poka-
zuje, jak duże znaczenie ma 
ten program. Chcemy, aby 
sportowcy z  Warmii i  Ma-
zur mieli stabilne warunki 
do rozwoju i mogli z dumą 
reprezentować region na 
arenie krajowej i międzyna-
rodowej.
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3���� 9� ,��:8� - teleturniej
3���� �� '�2��&� - serial 

fabularyzowany
3���� 7	�	 ;	�.8�� + �<.��

- teleturniej
3���� =� ��	��'� + 6���)

.�����
) - serial, Hiszp.
3���� ����6
' ��
�
3���� 7	�	 1	�.8�� - teleturniej
3���� ;��
&
��� - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

3>�3� 9� ,��:8� - teleturniej
3>��� ?���� � ��
�'
�)
8 - telet.
3@��� ,���� '�)���)
� - serial 

obycz., 2025
3@��� ����6
' ��
�
����� ,���� '�)���)
� - serial 
����� ����6
' ��
�
����� �
�	��� �� '�2��&� �A

B�(C�� 6����D
2
&
(
- fab., Polska, 2025

����� ��2���� E�'6��'8
4�6	�.��5�

���3� F5��� .������ - obycz., 
Polska, 2018 G

�3��� �5� 6
���� '�� - dram., 
USA, 2018

���3� ,	C� ���	����
�
� =	�2&��. - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

����� H��)�	�� �> - serial

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
����� 4	��
�� I�
� 	�J ��
�.�

- magazyn
����� %&� �
�'��'�()�)*

+ ,���� '�)���)
� - serial 
obycz., 2025

�-��� ��.��
� �� ��
����
�
+ � .��� /���
' 0�1	

 �	2	�� 0�1	

33��� %&� �
�'��'�()�)*
+ K���'� ���
� 6���6
'�
- magazyn kulinarny

3���� 7	�	 1	�.8�� - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3���� 9� ,��:8� - teleturniej
3���� �� '�2��&� - serial 

fabularyzowany
3���� =� ��	��'� + 6���)

.�����
) - serial, Hiszp., 
2023

3���� ����6
' ��
�
3���� 7	�	 1	�.8�� - teleturniej

16:35 ;��
&
��� - teleturniej
3-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3>�3� 9� ,��:8� - teleturniej
3>��� ?���� � ��
�'
�)
8 - telet.
3@��� ,���� '�)���)
� - serial 
3@��� ����6
' ��
�
����� ,���� '�)���)
� - serial 

obycz., 2025
����� 78&
'� '��
�&8L� ���

�
�	��M
����� � ��� �
�	�� - serial, 2025
�3��� �� '�2��&� - serial 

fabularyzowany
����� F�.��� 6	�� �	�8

� N����
� - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� 7	���
��)
 ��

8.��)

- kom., Franc., 2019

�3��� /.8&�)
�D
���)* - serial, 
2022

����� H��)�	�� �> - serial

����� O��2�P - program 
interwencyjny

����� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

����� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %�
�Q %	
�� R9�
- magazyn poranny

33��� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

3���� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3-��� %�.��.��
 - program 
kryminalny

3@��� ;��.�
3@��� /6	�.
19:45 Pogoda
3@��� O��2�P - program 

interwencyjny
���3� %	���)� '���8 - program 

kulinarny

20:15 ��D'65&��� - serial 
obycz., Polska

����� 78�'� - sens., Franc., Belgia, 
Luks., Rum., Kan., USA, 2018

����� S&
�
��� � ,�T��&� N
&&' 000
- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel i jego ludzie podczas 
�U"VW!X�Y #Z[Y\ "�#]\#Y^ W#
]U�_!W�"Z` XVa#b!X#W^
 \�W\`bcd\e f![g!bc\ b!
strzelaniny...

�3��� 78
�D	���5���
 - talk-
�hg!X

����� ��'.	&�.�
 ��(��(AAA ��'(
����� /�6
.�& ��A H��� - serial 

obycz., Polska
����� O��2�P - program 

interwencyjny
����� ��8�� ����� - reality 

hg!X
����� ?�� .	 ��'. ��	

	��

- serial popularnonaukowy

����� O��2�P - program 
interwencyjny

����� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

����� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %�
�Q %	
�� R9�
- magazyn poranny

33��� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

3���� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3-��� %�.��.��
 - program 
kryminalny

3@��� ;��.�
3@��� /6	�.
3@��� 7�	�
�
 �8)*��8 i�
�.�

� '�	��)* ���)
��'�
)*
19:45 Pogoda
3@��� O��2�P - program 

interwencyjny

20:10 %	���)� '���8 - program 
kulinarny

���3� ��D'65&��� - serial 
obycz., Polska

20:55 Green Book - obycz., USA, 
2018

����� D�	'�� �	
	.� - sens., 
USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2003

�3��� F	 �� .���
�Q - magazyn 
rozrywkowy

����� 78)*���� ���	&8)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���3� /�6
.�& ��A H��� - serial 
obycz., Polska

����� F/0� 7���
��&�� ��2���

Las Vegas - serial, USA

����� O��2�P - program 
interwencyjny

����� ��8�� ����� - reality 
hg!X

����� �	�� ��
�Q
�>��� ��&��	�'�
 
 ���.�����

� f�"�Z"VX\ d#Y^ !bW#j�kl
h"Ub�W"Z`m Z"n�# c#_\W`a#
X"�#Z[\�  !hcUZ\X#o h"#W[Y\e
Na basenie, gdzie dziewczyna 
 �#[UY�m "#Z$� W\Z" W\� X\�m
[! h\` d!_a! c W\^ h"#le

�@��� R�8��� '6���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W miejskim 
parku zostaje pobita kobieta, 
# Y�Y  na�![cW� bc\�[Z!
zostaje porwane. W szpitalu 
d#"Z# bc\�[Z# UY#XW\#m $�
Y�Y pVaV  #�"W�� !b Z\jZU
"V_!bW\ Y^ W#[g!bc\ae

3���� %&�)��2	 ��q - serial 
paradokumentalny

3���� D�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
3���� 0�.�����)�� - magazyn 

�� !�"��nX
3���� �� ��.8��� 33� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3>��� �
���'�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

3>��� D�������
� - program 
informacyjny

3@�3� S	��D������Q
- rozmowa dnia

3@��� /6	�.
19:45 Pogoda
3@��� /��&��� 68��6�� �

- sens., USA, 1990
����� �����2	 ���8

����'��8� %�'6����	 �
- sens., USA, 2003

����� �	�8.��� - sens., USA, 
2004

����� ��'� �	�� %	�
- program rozrywkowy

����� %
')	 S���� - program 
muzyczny

����� R�&����86� R9 K�����

����� �	�� ��
�Q
�>��� ��&��	�'�
 
 ���.�����

� rj\�W"Z^ b�"�Z"VXnX Y�h"
d#"Z# s�W�h"# t#_a!XhZ\�_!e
r!p\�"# d#�"X\ h\` ! hVW#m
Z"n�V  �cVha#a Y�Y j\h"m
X Z"n�Vd W# \h#am $� [g[�
 ! �aW\l h#d!pnYh"X!e

�@��� R�8��� '6���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze � uVaV  �VX#"WV
detektyw zostaje 
 !h"�c�j!WV  !b Xa#hWVd
b!d�de vV[\� �#"UY� dU
kamizelka kuloodporna.

3���� %&�)��2	 ��q - Barbara 
Mazur pracuje razem 
c w#�Z\�d \ tUj\^e w#
W#bc\�Y`m $� XZ�n"[�
c!h"#W\� c#h"` [^
dyrektora. Pewnego dnia 
kurier przynosi Barbarze do 
 �#[V  Ub�aZ! [UZ\��ZnXeee

3���� D�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 0�.�����)�� - magazyn 
�� !�"��nX

3���� �� ��.8��� 33� - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3>��� �
���'�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

3>��� D�������
� - program 
informacyjny

3@�3� S	��D������Q
- rozmowa dnia

3@��� /6	�.
19:45 Pogoda
3@��� ��2� *
. + �	�8.���

- sens., USA, 2004
����� R8��'.� - sens., USA, 2010
����� F�����
�8 - sens., Brazylia, 

2004
����� %
')	 S���� - program 

muzyczny
����� R�&����86� R9 K�����

����� H1
'� �8&.8��&�� ��'.��
���3� �8��)��� 6	����

����� R��.� &�.�x .��.� ��


+���� 7	�	�	�'�� - mag.
�-��� y�� ��� /�	�
��
�

- dokument, Polska, 2015
�>��� %�
�Q � C�)
� ��.�'.�

+ %	�	.� /.�&
Q'�� - mag.
09:00 Lalka - serial, 1977
3���� /
���� )����	��)* �5Cx

)��&
 ,���� 7�
�)
���
	 '	

� 
 	 
���)*
- obyczajowy, Polska, 1972

33��� D�'6� '�)���&
��
- obyczajowy, Polska, 1972

3���� /��S	&���� + &�2����
N	&&��		�8 - dok., Franc.

3���� N�&� 	�&	.5� � "#jZ�hg!X
3���� %	�.5� �8��� - dram., 

Polska, 1939
16:45 Lalka - serial, 1977
3>�3� z5�{ 78&.8�� + H2�.�

��''��.
3>��� 4	���
�.&	�� ,	C�

Narodzenie - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

20:00 %
�&	2 	 ���	����
8
- Teatr Telewizji, 2022

����� =���
� 	
�)���� +D
��
�
��
��	�)
 - dram., USA, 
1993

���3� D 6	'�8�
���
8
�	
��2	 1
&�8 - magazyn

����� �	)�� �	�8���. + B�
����
��
 S�&��

 O11
�

- dok., Niemcy, 2021

�3��� ���')*5� 	�N	&&��		�
+ �
��� )��	�
���
- dram., Franc., 2015

����� 7.5���� 6	 '�.8��
+D
&*�&� /�'��& + ,��
.�.8�8 - magazyn

����� R�2	��
� 78&.8��&��
����� K'.�.�
� N�
'
8�C����

- dok., Polska, 2022
����� �	��5C� � *
'.	�
( + y��

��� /�	�
��
� - dok., 
Polska, 2015

����� H1
'� �8&.8��&�� ��'.��
���3� �8��)��� 6	����

����� K� 8)*� �	 8)*�

+ �
��{�
���
)� 
 �.��
- anim., Franc., 2024

�-��� R��.� &�.�x .��.� ��

+ H����
8'� ?��8

�
- magazyn

�-��� D '.��	6	&'�
��
zagrodzie - dokument, 
Polska, 2015

�>��� %	
�� .�.8� - magazyn 
literacki

09:00 Lalka - serial, 1977
3���� ,���
� &�6
�� - kom., 

Polska, 1936
3���� D
�&)��
'.��	�
�

��&��'.�� + S�828
�
- serial dok., Franc., 2015

3���� D'.�6D	&�� - felieton
3���� R��.� &�.�x .��.� ��


+ H&�� /.��'�
 - magazyn
3���� /
���� )����	��)* �5Cx

)��&
 ,���� 7�
�)
���
	 '	

� 
 	 
���)*
- obyczajowy, Polska, 1972

15:45 Lalka - serial, 1977
3-�3� R�2	��
� 78&.8��&��
3>�3� ,�� '.���2	 ����'8 + ,	


%�&�� - dok., Wlk. Bryt., 2005
����� ���')*5� 	�N	&&��		�

+ �
��� )��	�
���
- dramat, Franc., 2015

�3��� �	�	����
����
'�)�����

����� D*
6&�'* - dramat, 
muzyczny, USA, 2014

����� z5�{ 78&.8�� - Piotr 
|a!X#[Z\

�3��� 7
�	 �	)�� + �5� .���
�Q
� ���
&�� - obycz., USA, 
Wlk. Bryt., 2011

����� R*� �	&
)� +�8&
'��
�&�
��
���
��� - dok., Wlk. Bryt., 
2006

����� �
���	x �
�
	 - dram., 
Polska, 2004

����� R�&���'�


����� ��'* ,�
�2�' - Podczas 
Halloween miasto zostaje 
sterroryzowane przez 
snajpera. Co gorsza, wielu 
 !j\[Y#W"nXXc\`a!
zwolnienia lekarskie, 
dlatego jednostka specjalna 
dUh\  !bY^l h\`
patrolowania ulic. 

�>��� 7	
�� + 	���
�� '6�)��&��
- serial kryminalny

3���� B
8�.	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

33��� D'6��
��� '.8&�)
�
- serial kostiumowy

3���� =	�
���A y�)
� 6	�
��'.�� - �Bokser� to 
}~�j�"W\ pVaV  \`�[\#�cm
Z"n�V "��WUY� bc\�[\#Z\
c p\�bWV[g �!bc\We �\^_j�
Y�h" X W\�ca�Y ]!�d\�
i swoim ciosem potrafi 
cW!Z#U"!X#l ! X\�j�
da!bhcV[g !b h\�p\�
� #Z��nX�e

3���� 4��)�	 - serial kom., Polska

18:00 =	�
���A y�)
� 6	�
��'.�� - paradokument 
fabularny

20:00 Braven - akcja, Kan., 2017. 
|bV X  !pj\$U Y�_! b!dU
 !Y#X\#Y^ h\`  �c�dV"W\[Vm
u�#��W W\� [!]W\� h\`  �c�b
W\[cVdm #pV ![g�!W\l
Xa#hW^ �!bc\W`e
�!c ![cVW# h\` X#jZ# W#
�d\��l \ $V[\�e

����� R	����T� ��
5�)�
� 6���'��	�)
 - akcja, USA, 
2014

����� ��)��.� - akcja, USA, 
2010

����� %�
�&�
)� '.��)*8 - serial 
kryminalny

����� ���8 �� �
��� - program 
kulinarny

���3� =	�
���A y�)
� 6	�
��'.�� - paradokument

����� ��'* ,�
�2�' � �#hg \ Y�_!
c�h na  �!X#bc^ �j�bc"X!
X h �#X\� h��\\ Xa#d#oe
�a!bc\�Y  !b[c#h U[\�[cZ\
XVZ!�cVh"UY� h #b![g�!We
���nb  !b�Y�c#WV[g
cW#YbUY� h\` [ga! #Z
Cassidy.

�>��� 7	
�� + 	���
��
'6�)��&�� - serial 
kryminalny

3���� B
8�.	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

33��� D'6��
��� '.8&�)
�
- serial kostiumowy

3���� =	�
���A y�)
� 6	�
��'.�� � v!W# \ hVW
~~�j�"W\�_! �![g#
�"#WZ\�X\[c# c_\W`j\  �c�b
laty w wypadku 
h#d![g!b!XVde
w`$[cVcW# h#d!"W\�
XV[g!XUY� [n�Z`m Z"n�# Y�h"
Y�_! ![cZ\�d X _a!X\�
\ �!p\ XhcVh"Z!m $�pV �#W\#
d\#a# hc[c`�j\X� $V[\�e

15:50 4��)�	 - serial kom., Polska
3>��� =	�
���A y�)
� 6	�

��'.�� - paradokument 
����� ��)
)
�&�� - akcja, Franc., 

����e ��cVd#Y^[V
X W# \`[\U ]\jd #Z[Y\ ! "Vdm
Y#Z d!_^  !"![cVl h\` j!hV
cXVZaV[g jUbc\m _bV hVh"�d
h �#X\�bj\X!�[\ \[g
zawiedzie.

����� /��� ���'.��
��66���
�. - akcja, 
Hongkong, USA, 2018

����� i�
��.�&�� �	�2�����
- akcja, USA, 2017

�3��� %�
�&�
)� '.��)*8 - serial 
kryminalny

����� R��
 ��'. ��
�. �  �c�_j^b
XVb#�c�o c [#a�_! _j!pUe

���3� %�C8� - serial medyczny
����� %�
�&�
)� '.��)*8 - serial 

kryminalny

����� R���	���. - Maks 
\ rUp# X#a`h#Y^ h\`  !
osiedlu w poszukiwaniu 
 �cV_nb \ Z#hV W#  \X!e
�ga! [V Z�#bW^ "#pj\[�
��Y�h"�#[VYW�m cb!pVX#Y^
p�!o \ W# #b#Y^ W# h"#[Y`
p�WcVW!X^e

����� /��	�� - Licealistka z 1b, 
r\W_# �Ujd#m Y�h" c#a#d#W#m
 !W\�X#$ Y�Y d#d# X�#c
z narzeczonym postanowili, 
$�W# bX# j#"#  �c� �!X#bc^
h\` b! u��j\W#eee

�>��� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

33��� D+33D���
�� i&��)��
- program kryminalny

3���� %�.��.��
 - program 
kryminalny

3���� B�68��� �	�	
)* ����

- telenowela

3���� /(� �	��
��� - program 
h^b!XV

3���� R�����
)� �
�	�)
 - serial 
paradokumentalny

17:55 B�2���
 &	'8 - obycz.
3@��� O���.� 6����� - program 

obyczajowy
����� F��	�
�� �� �������


- sens., USA, 2012. W Nowym 
Jorku, w samym centrum 
d\#h"#m X  !pj\$U pUbVWZU
W!X!Y!�hZ\�Y _\�abVm W# _cVdh
W# �� \̀ "�c�g!"�jUXV[g!bc\
d`$[cVcW#e�hcVh"Z!
XhZ#cUY� W# "!m $�eee

����� F
)*� �
��')� - SF, USA, 
2018

����� E&1 - kom., USA, 2003
���3� y��() � 6	.�	���

� g\h"!�\� jUbc\ bc\�j^[V[g
b!d c c#pnY[^

����� /K/ E�
6� � ��)�

- program policyjny

����� O'.���� - poradnik
����� %�82� '.�	�� ����&8

� "#jZ�hg!X

����� R���	���. - 24-letnia 
t!#WW#  �c��X#a# h"Ub\#m
Z\�bV X Y�Y $V[\U  !Y#X\a h\`
 �cVh"!YWV \ c#d!$WV t#��Zm
X Z"n�Vd c#Z![g#a# h\` b!
hc#j�oh"X#e

����� /��	�� � u!$�W# �!_#j#
h !"VZ# h\` c� hX!\d
�nX\��W\Z\�d ��"U��d
�`_!�Z\�de �ga! #Z W\�
ma czasu dla licealistki, 
 !W\�X#$ [g[� XV_�#l
Z!WZU�h [g�d\[cWVe

�>��� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

33��� D+33D���
�� i&��)��
� � b!dU W# !p�c�$#[g
d\#h"# Z"!� c##"#Z!X#a
\ �#W\a W!$�d Z!p\�"`e �\�
wiadomo gdzie jest jej 
nastoletni syn. 

3���� %�.��.��
 - Znaleziono 
[\#a! Z!p\�"V X c##X#W�
h!X#W�Y [\^$Ve �!b�Y�c�W\�
 #b# W# pVa^ $!W`
narzeczonego zamordowanej. 

14:55 B�68��� �	�	
)* ����

- telenowela

3���� /(� �	��
��� - program 
h^b!XV

3���� R�����
)� �
�	�)
 - serial 
paradokumentalny

3-��� B�2���
 &	'8 - program 
obycz.

3@��� O���.� 6����� - program 
obyczajowy

����� 4�1� � ]\jd "g�\jj��m
Australia, 2010

�3��� �
�'.	 ��	��
�
 - sens., 
USA, 2010

����� >+

.	�� ��
�.� - film 
rodzinny, USA, 2021

����� y��() � 6	.�	���
� g\h"!�\� jUbc\ bc\�j^[V[g
b!d c c#pnY[^

���3� /K/ E�
6� � ��)�

- program policyjny

����� %�82� '.�	�� ����&8

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 �� �  ��¡��
11:40 ¢� £�¤ ¥ �¦§��¨ 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 ©�� �
ª��£�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
«¦��¬� ­ ®¦ �£��£®�  £�¤ ��¡�¤� 

13:00ª¤���¬���§�  ¯ �������°¥��
pisane 13:30 ¢£�� ±�� 14:30 
ª��¥�£�� �§�£� 15:00 Lasy 
bagienne 15:50¢� £�¤ ¥ �¦§��¨
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
§�§² 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 «�¥ ��� � ³ ��´
Apteki 17:00µ��¥�¤ � ³ ¯�

17:30 ¶�´� ·�®��£�� 17:55 Poczet 
µ¬�� ª ¬��°� 18:00©�� � ª��£��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ·���� §�¬¦¡¸ ®  ¹ ®¥�º�
19:45 ¢ �¬�®�� � ¦������§
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¶°�����¡ 20:50 ¢�±¬²¡ »´¡�����
21:00 ©¹�¬ ¼�£� ¯°¥£��

09:20 ¢�®�¡����� ª ¬£� ±¡� 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �®�� ³��¹� ª��£®��
11:30µ�¥®  ½�¨  ´¡�§ 12:00 
©�� � ª��£�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Medytacje adwentowe 
z Watykanu 13:30 ¢£�� ±��

14:30 ¢�£´� ·£�¤��� ¼�¡�� 15:25 
Centrum Ewangelizacji 15:50 
¢� £�¤ ¥ �¦§��¨ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
ª ¥��� ¢���¡��� ³ ��º¥�®¥°�
17:00 ������ ��� 17:30 Moja 
parafia 17:55 ª ¡��®µ��¬��¡¸
ª ¬��°� 18:00 ©�� � ª��£��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ª ���´�§� ª ¬£�¤ 19:45 
¢ �¬�®�� � ¦������§ ����¡�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶°�����¡
20:50 ¢�±¬²¡ »´¡����� 21:00 
©¹�¬ ¼�£� ¯°¥£�� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 «�¤��²���� �¤

06:00 ¾!X[V hZ#�pnXe r"! b#
X\`[�Y � ��#j\"V hg!X 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 r"!� "U Za#d\�¿ 15:55 
¾!X[V hZ#�pnXe r"! b# X\`[�Y
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
� �#X\�bj\X\ À �Vbc\#a
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
��nYd\#h"!

23:00 Leon zawodowiec - sens., 
Franc., USA, 1994 01:20 Love 
Áhj#Wbe�Vh # d\a!�[\ � ��#j\"V
hg!X 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
� h��\#j ! !h!p#[g c W\� �aW!�
h �#XW!�[\#d\ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾!X[V hZ#�pnXe r"! b#
X\`[�Y 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 r"!� "U Za#d\�¿

15:55 ¾!X[V hZ#�pnXe r"! b#
X\`[�Y 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 � �#X\�bj\X\ À �Vbc\#a
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 � �#X\�bj\X\e ��nYd\#h"!

23:00�U� U�!X� �c�Z\ ÁÁÂ �W\!a!X\�
Apokalipsy - sens., Franc., 
�a![gVm�jZe u�V"em ���Ã
01:05 Love Island. Wyspa 
d\a!�[\ 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:45 Interwencja 
� d#_#cVW �� !�"��nX 02:55 
�U ��ÄUbc\� � h��\#j ! !h!p#[g
c W\� �aW!h �#XW!�[\#d\
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� D
)*�	����25��� - serial
���3� H��)�	�� �> - serial, 2017
�-��� R���'�
'�� �'�� i�
�.��
�-��� 4	��
��� �� ��
�.� - mag.
�>��� /���
' 0�1	Å �	2	�� 0�1	
�>��� B�������)�� - serial, 2025
�@��� 4��)�	 - serial obycz., 2009
3���� 7	�
'���H&�< - serial krym.
33��� K�)
�) ��.�8'� - serial 
3���� /���
' 0�1	
12:10 Agrobiznes
3���� H2�	6	2	�� - magazyn
3���� ��2���� 4	&�
)��
3���� ��.8�� � ?����)�

+ �	�����
� �
����
	)����� � �
�
��
- dok., Franc., 2025

3���� D
)*�	�� ��25���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� /���
' 0�1	
3��3� 4�6	�.���� - magazyn
3���� S�� '�5�A 7���C5���

- teleturniej
3���� %�
���
).�	 - serial, Turcja

17:00 R�&��<6��''
17:20 Pogoda
3-��� ?��� .	 ��&	�
�q

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
3>��� H��)�	�� �> - serial 

kostiumowy, 2017
3@��� ��	2��� 
�1	��A 3@A��
3@��� ��.��
� ��
�
���3� /6	�.Å �	2	��
����� B�������)�� - serial, 2025
�3�3� S�&� �8

&�8'�	��

���+ &�)
�A R��.�D
�&�

+ K6��� ���	�	��

����� ����	 ,�	�<8 - dram., 
USA, 1993

�3��� D������)� ����'.�
- magazyn

����� F	 '
� �������	 � =�'
Vegas - kom., USA, 2008

����� 7	�
�) ��
�.�8 �	���5�
- spektakl teatralny, 2000

����� D
)*�	����25��� - serial
���3� H��)�	�� �> - serial, 2017
�-��� R���'�
'�� �'�� i�
�.��
�-��� 4	��
��� �� ��
�.� - mag.
�>��� /���
' 0�1	Å �	2	�� 0�1	
�>��� B�������)�� - serial, 2025
�@��� 4��)�	 - serial obycz., 2009
3���� 7	�
'���H&�< - serial krym.
33��� K�)
�) ��.�8'� - serial 
3���� /���
' 0�1	
12:10 Agrobiznes
3���� H2�	6	2	�� - magazyn
3���� ��2���� 4	&�
)��
3���� �&���.� B
��
� 000

+ /�����	�)
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2023

3���� D
)*�	�� ��25���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� /���
' 0�1	
3��3� 4�6	�.���� - magazyn
3���� S�� '�5�A 7���C5���

- teleturniej
3���� %�
���
).�	 - serial, Turcja
3-��� R�&��<6��''Å �	2	��

17:30 ?��� .	 ��&	�
�q
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
3>��� H��)�	�� �> - serial 

kostiumowy, 2017
3@��� ��	2��� 
�1	��A 3@A��
3@��� ��.��
� ��
�
���3� /6	�.
20:15 Pogoda
����� D
2
&
��� 	6	�
���

- Teatr Telewizji, 2000 G
�3��� ?�� E�2&��.A /6�5
8��

��'�)�� ��� 6	1�8�(�
- dok., Polska, 2025

22:55 Balans bieli - magazyn
����� /	��.� - fab., Polska, 2021
�3��� D������)� ����'.�

- magazyn
����� �	���	�
��
� � ����C�

- akcja, Franc., 2010
����� %	 �	�8 6	�
�	��

- obycz., USA, 2019
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TV 4
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TV Trwam

TV Trwam

����� �����	
 �� �	
���
��	
�� - romans, 
����������� ����  ! "

�#�$� %�
&�	� �'�( )*��+�
,-���./ �� 0/1�
2��/&���	�

�#�3� 4�	��� �5�.	
 ��	6�
7 89:;�<� ����������� =;�>�
����  ! !> ?@;8��� A9��<
B�<� :C9D�� ;:E����
D������F;8F�> =8G�F9 H8��D
���I�;:� J9K�L9
M;89D����; D9<�;B� �;D;���
�;H�<;��; ;8��FNCN
9 H8��<�9B��: �;C9K����ON
PN�D;�B� D9E89������B

�Q�R� 2	��	� �� ��	
�� 7 9E���>�
����  !ST

�U�3� V55� 7 P�O: F9<��N:9���
����WOF> J8��>� STTX

RR��� Y�	�&��	� - Z	++��[\�./
7 :�O9D8;:;�� ���� STXS

R3��� ]�5	^	�&� 7 ��O��N8���B
R3�$� ,/_/ +/��-�[ 7 ��O��N8���B

15:15 Z�� �/ ^�`	�_/ 7 ��O��N8���B
:N������

R#�R� ,/^
&[ �/& Z����5	
7 F9���8��  ! a

Rb�R� c� ^��5	_/�`	� )-'	^�-
�
d e��5	_/�f 7 ��D9��<F9

RQ�3� d e��5	_/�f 7 <�8�;O�  !!!
RU�$� Y�	
�� �/`( ,/^
&[

� 0��[^	�	 d��	�`�	�e
�,���/�	� 7 F9���8��  ! "

c���� )-'	^�-
� g^	`e	
d�e��
�	�e
	 h_/&�	5	���� ,/�`��
7 F9���8��  ! i

cc�c� 4`�`	�[ �_/&�	�e 7 P;E>�
����  ! !

����� Z���� �^'/ �	.&[ 7 F9:>�
����  !Sj

�R��� k*��� ������� 7 9E���>�
l9O<F;�  !Sjm

�$�$� ,/5�&	��`	 &�'	-���`	
7 F9:>� n8;��>�  !ST

����� d e��5	_/�f o h	.	^	�
- d/
�/�	��*� 7 <�8�;O

����� Y�	6��`��[ -�5	�`p ^/
-
7 9E���>� ����  ! S

�b�$� �[���	� �� ��	�&��	�
o � �[5� q���	
 r�+/
	 �/./&� r�+/

RR�3� s�	��&/�
�� �-`p�	�
g�	 7 :;L;��� FNO��;8��

Rc�c� �����	
 �� �	
��� ��	
��
7 89:;�<� �����>� ����  ! "

R3��� ]�5	^	�&� 7 ��O��N8���B
R3�$� ,/_/ +/��-�[ 7 ��O��N8���B
R��R� q���
� �� 
-�`�
( %�/^�

2026 7��D9��<F9:N������
R#�R� �����	
 &�	�
R#�c� Y�	
�� �/`( ,/^
&[

� 
�[^- &���[`p
5	
���*� � 0��[^	�	
d��	�`�	�e � ,���/�	�
7 F9���8��  ! "

Rb�R� d	�/_�e �� 
[.��^� c(
t&61[f ����& h	.	^	6
7 P;E>� l9O<F;�  ! i

18:25 4�	��� �5�.	
 ��	6�
7 89:;�<� ����������� =;�>�
����  ! !

c���� Z���� �^'/ �	.&[ 7 F9:>�
����  !Sj

cR��� d	_/�f e�� 5	*& 7 F9:>
89:;��>� l9O<F;�  ! a

c$�$� Y�	
�� / 
5��-5	_/�`	
7 9E���>� ����  ! S

�R��� V55� 7 F9<��N:>� ����
WOF> J8��>� STTX> u��NC9�;
v::;W99D@9N<�
7 N89D���;� �O9F�����;�
:�D8; � E9L;�;  S7O;�F;
����K H9�9<�;B� H;����
�@9w 9�;��; B� ��;�N<��F
F;�;O�8G� �@I����@ D9
9K��FN>>>

�$��� d	�/_�e �� 
[.��^� 7 P;E>�
l9O<F;�  ! a> x;�9�����
� y����B zG8� <��FNB� <�I D9
������ ; O��@9 ��� �H�>>>

���3� 4��.�{
����� 0���p��^
 | 7 ;��:;�B;
�#�c� d�_� 
�/�� 7 H8��L9D>�

����  !Sj> }C9D� ~���
��;BDNB� �9�� 9 ���:
:��O;C� K� ��� �<����B�
7 ��C9���F;>W���w 9 ��:
9DF8���N H8���9<� :N <C;�I
� <�;�<I �D9E���;
D��������� B�L9:;8���>

�Q��� ��	�� �/'�[ Z�2
7 :;L;��� H98;���

RR�c� g-����[`��	
Rc�R� ]��& k^�-
� '���

��	
��./ d	�/_�e�
7 F9:>� ����  !!�> n8�D B�<�
H8��������<���:
H9<�L9��B H9<�;�� B;F� B�<�
B�L9 E8;�� ���I�� }�F9C;B>
A;F9 H9E98�; DCNLG� ���
9D:;��; <9E�� :;�;���;
98;� F8;D���K�� �9
D9H89�;D�; L9 �H89<�
�; F8;�F� ��I������>

R3�3� ,/.�^5/.�^ 7 F9:>�
l9O<F;� STjj

16:50 �	
�[ &/ d( rr 7 F9:>�
l9O<F;�  !Si> =�OF; @�<�98��
9 ���FC��@ OND��;�@�
F�G8�: � �����������
:;L����� D���� H8��D;8�;B�
<�I :;C� �ND;>

RU��� ]���[
RU�$� q�/��
RU�3� �/./&�
RU�3� d�5 ��^��� 7 H89L8;:

:N�����9789�8��F9��
cR�$� �/
��/5	��	� �_/��	`[ rr

7 F9:>� l9O<F;�  ! "
c$��� d�/`��[ �[`��� �/�
��e�

7 H8��L9D>� ����WOF> J8��>�
 !S 

�$��� g-����[`��	
�$��� kqr� ,�[5	��^�� ��.�&�	

��
 ��.�
 7 <�8�;O� ���
�3�$� 4��.�{
�3��� 2�-�� e��&[ 7 8�;O��� <@9�
���R� )�� �/ e�
� ��/'	/��

���3� 4��.�{ 7 H89L8;:
����8�����B��

����� 4��[�� ����&� 7 H89L8;:
9E���;B9��

�#��� ,-`p���� ���/^-`e�
7 H89L8;: FNO��;8�97
789�8��F9��> ���<�;B
�;B8��:� D9 O9F;ON�JN8L�8
� �HGCF; � �9D��>

�b�3� ��	�� �/'�[ Z�2
7 :;L;��� H98;���

RR�c� 0	��� / ./�`	 7 H89L8;:
89�8��F9��

Rc�$� h/��� 7 H8��L9D>� ����
WOF> J8��>�  ! "> }C9D�
� E��D�� �@C9H��� H8��E��;
D9 9L89:��L9 :�;<�;
� :;8�����: 9 9<��L��I��N
<NF��<N � �;<F9�����N
���;�; <�9�:� N��F;O��:�
��89E;:� �NF��8�����:�>

R3��� h
�*^�� �/^
&/���	�
7 �;BH�IF���B<�� H9O<F��
:�O9D�� 7 H89L8;:

R#�3� �	
�[ &/ d( 7 F9:>� l9O<F;�
 !SS

19:00 ]���[
RU�$� q�/��� �/./&�
RU�3� qp��� Z���`	 7 F9:>� ����

 !!�
cR�$� �/
��/5	��	� �_/��	`[

7 F9:>� l9O<F;�  !  > =��D�
�;NF9������ 9 �C;:;��:
<�8�N �8;�; �; l9D@;O�� B�B
E8;� N<�CNB� H8��F9�;w B� D9
<H8��D;K� ���:�� �;�8ND��;B��
H8��<�9B��L9 �����;B9:�L9>

c$��� ,�*^ 1[`	� 7 9E���>� l9O<F;�
 !Si

�R��� g���/5	� �	
���
�c�3� d�
���kp�+ 7 H89L8;:

FNO��;8�9789�8��F9��
�$��� kqr� ,�[5	��^�� ��.�&�	

��
 ��.�
 7 <�8�;O� ���
�3�$� 4��.�{
�3��� 2�-�� e��&[ 7 8�;O��� <@9�
���R� )�� �/ e�
� ��/'	/��

7 <�8�;O H9HNO;8�9�;NF9��

����� 2/�[ &�	��
�Q�c� d�&�.�	��&�� 7 ;��:>�

����  !!T
�Q��� ���	& 	 �^+[ 7 F9:>�

l9O<F;�  ! S
RR�R� R�R &�^5��[�`�[�*�

7 F9:>� ���� STTX> l9�L9
� ?��F; 7 D�GBF; D;O:;7
������FG� <�;O� <�I
<���I�O���:� 89D���;:�
H�I��;<�N �;F8;H�;���@
<������;FG�> x;D9�w ���
�8�; B�D�;F DCNL9>>>

R$�$� %�/�	��`	 � 2���		� ����
`���/��	`� 	 
���� 
��+�
7 <��<>� ����  !!i

R#�$� ,��	� 
�5 �&/5-
7 F9:>� ���� STT!>
W ����FN P;�;O��L9
E;C;L;�N H8��D ��B;�D�:
�; ���������� �;F;�B� D9
l;8�K; 89D���; �;H9:��;
9 =������> =���� B�<�
�;�@���9��� 89D���� L9 ���
<�89PNB� � �8�<���� :9K�;
89E�w D9<C9���� �<��<�F9>>>

18:50 h[&�����	� 7 H89L8;:
��P98:;��B��

RU�c� q�/��
RU�$� �/./&�
RU�$� ,��	�� ^/&-� ���[./&�

%^�+� 7 ;��:>� ����  !S�>
J;C�;� �O;P � B�L9 ���8��
H8��B;���O� 8���P�8 ����
H9D�B:NB� <�I :�<B��
H9D��;< F�G8�B ���F; ��@
���O� ������FC��@ H8��LGD
� H8���;E;����@ <��N;�B�>
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— Pani książka „Tam, gdzie 
jest miejsce przy stole” 
(Wydawnictwo Zwierciadło) 
ukazała się w czasie inten-
sywnej debaty społecznej 
na temat przemocy, która 
nasiliła się po premierze 
fi lmu Wojciecha Smarzow-
skiego „Dom dobry”. Czy 
miała pani poczucie, że ta 
powieść trafi a w szczególny 
moment społeczny?
— Rzeczywiście, ta dysku-

sja jest dziś dużo głośniej-
sza, ale czasem bywa tak, 
że różne rzeczy dzieją się 
zupełnie niezależnie od sie-
bie. Moja książka była goto-
wa już w marcu tego roku. 
Potem był cały, dość długi 
proces wydawniczy: redak-
cja, korekty, skład, nagranie 
audiobooka — „Tam, gdzie 
jest miejsce przy stole” czyta 
Paulina Holtz — to wszyst-
ko trwa. Zaczęłam ją pisać 
jeszcze w  ubiegłym roku, 
więc powstała znacznie 
wcześniej od fi lmu. Mam 
wrażenie, że istnieją tema-
ty społecznie istotne, które 
muszą wybrzmieć. I w pew-
nym momencie wychodzą 
— nie u jednego twórcy, ale 
u  wielu naraz. Jednocześ-
nie dojrzewa do nich całe 
społeczeństwo. I  wtedy 
nagle okazuje się, że różne 
książki, fi lmy czy rozmowy 
na ten temat pojawiają się 
w tym samym czasie.

— Dziś o przemocy mówimy 
odważniej?
— Tak, zdecydowanie. Te-

mat przemocy był obecny 
w społeczeństwie od daw-
na, można powiedzieć, że 
od zawsze, tylko funkcjo-
nował jako coś wstydliwego, 
o czym rozmawiało się po 
cichu, traktowało się prze-
moc jako sprawę prywatną, 
taką, której lepiej nie poru-
szać publicznie. A przecież 

przemoc — także ta emocjo-
nalna, kontrolująca, ukry-
ta w presji i komentarzach 
— dotyczy ogromnej liczby 
ludzi. Dobrze, że dziś coraz 
częściej staje się tematem 
otwartej rozmowy.

— W pani książce bardzo 
ważnym motywem są świę-
ta, zwłaszcza Wigilia. Dla 
Emilii to nie czas bliskości, 
lecz powtarzalny scenariusz 
upokorzeń. Czy czytelnicy 
rozpoznają w tym własne 
doświadczenia?
— Ogromnie. I  muszę 

przyznać, że skala tego od-
zewu naprawdę mnie za-
skoczyła. Od premiery mi-
nął miesiąc, a moje skrzynki 
na Facebooku, Instagramie, 
a także skrzynka mailowa, 
dosłownie pękają od wia-
domości. Ludzie piszą, że 
to jest książka o ich życiu, 
że przeżyli dokładnie takie 
same sytuacje albo bardzo 
podobne. Często pojawia się 
też wątek wstydu związane-
go z tym, że ktoś… nie lubi 
świąt. Bo to przecież temat 
tabu. Święta „powinno się” 
lubić, powinno się czuć ra-
dość, atmosferę, bliskość. 
A dla wielu osób to jest czas 
ogromnego stresu.

— Świąteczne chwile bywa-
ją dla nas trudne? Wtedy 
panuje przyzwolenie, by 
zadawać pytania, które nas 
ranią.
— Przez lata uznawano, że 

przy stole świątecznym, nie 
tylko w przypadku Wigilii, 
ale różnych uroczystości, 
można pytać o  wszystko. 
Kiedy ślub? Kiedy dzie-
cko? A drugie? A dlaczego 
nie chcesz? To są prywatne 
sprawy, a jednak traktowa-
no je jako coś absolutnie 
dopuszczalnego, wręcz 
normalnego. I  jeśli ktoś 

próbował się bronić, był 
uznawany za niegrzeczne-
go, niewychowanego. Dziś 
w sieci pojawiają się fi lmiki 
podpowiadające, jak radzić 
sobie ze zbyt intymnymi 
pytaniami podczas świą-
tecznych spotkań. Padają 
w nich rady, by na pytanie 
„Kiedy dzieci?” odpowia-
dać na przykład: „A kiedy 
kolonoskopia?”. Zresztą to 
nie dotyczy tylko Wigilii. To 
są chrzciny, wesela, rodzin-
ne spotkania. Ja nie mówię 
o  tym z  dystansu. Trochę 
w  życiu widziałam, tro-
chę też doświadczyłam na 
własnej skórze. Te schema-
ty bardzo często się powta-
rzają. Chciałam pokazać, 
że problem nie tkwi w  lu-
dziach, którzy nie chcą na 
te pytania odpowiadać, ale 
w osobach, które je zadają. 
Postarajmy się, by w czasie 
rodzinnych spotkań każdy 
się czuł dobrze przy stole.

— W pani powieści stół staje 
się czymś więcej niż tłem 
wydarzeń. Staje się punk-
tem wyjścia do życiowych 
podsumowań.
— Tak, bo stół to miejsce 

bardzo symboliczne. Stół 
w powieści staje się też pew-
nego rodzaju klamrą spaja-
jącą fabułę. Pierwsze i ostat-
nie sceny z książki odbywają 
się przy stole. To przestrzeń 
wspólnoty, ale też konfl ik-
tu. Można przy nim zrobić 
komuś miejsce, zaprosić go 
do naszej wspólnoty  — ale 
można też  z niej kogoś wy-
kluczyć. Stół staje się miej-
scem, które obnaża emocje 
i napięcia gromadzone lata-
mi. Przy nim bardzo łatwo 
przekroczyć czyjeś granice. 
Prywatne sprawy nagle sta-
ją się publiczne, omawiane 
„nad sałatką”, gdzie wywie-
ra się presję. A jednocześnie 

bardzo trudno od tego stołu 
odejść. Teoretycznie można 
wstać, ale w praktyce bywa 
to ogromnie trudne. Myślę, 
że to ma swoje korzenie już 
w  dzieciństwie. Dawniej 
funkcjonowały zasady, że 
dziecko nie mogło wstać 
od stołu bez zgody dorosłe-
go. „Czy mogę wstać?” — to 
było normalne pytanie. I to 
uczyło, że musisz być tam, 
gdzie ktoś ci każe, a nie tam, 
gdzie czujesz się dobrze. 
Dziś ten model powoli się 
zmienia, bardziej słuchamy 
dzieci. I  ja bardzo chcia-
łam dać moim bohaterom 
możliwość wstania od sto-
łu w momencie, kiedy czu-
ją się niekomfortowo. Stół 
staje się tu metaforą grupy, 
w  której jesteśmy —  albo 
z której chcemy wyjść.

— Akcja powieści rozgry-
wa się w ciągu dwunastu 
miesięcy. Czy to długo, czy 
krótko, by zmienić swoje 
życie?
— To zależy, jak na to 

spojrzeć. Dla jednych to 
bardzo długo, dla innych 
krótko. Bardzo zależało mi 
na tym, by ta książka niosła 

n a d z i e j ę 
i  dodawa-
ła otuchy. 
Nie cho-
dziło o ofe-
r o w a n i e 
gotowych 
rozwiązań 
—  bo choć powieść doty-
ka tematów trudnych, nie 
chciałam, aby zostawiała 
czytelnika z poczuciem po-
rażki, bezsilności czy prze-
konaniem, że świat i ludzie 
są nieodwracalnie złe, 
a dobro nie ma już szansy 
zaistnieć. Zależało mi, by 
ostatnie wrażenie było inne. 
Można więc powiedzieć, że 
ta historia dobrze się koń-
czy, choć celowo unikałam 
jednoznacznej, mocnej 
kropki na końcu. Poprowa-
dziłam fabułę tak, by było 
jasne, że w ciągu dwunastu 
miesięcy w życiu bohaterów 
dokonała się istotna zmia-
na — ale nie jest to proces 
zamknięty. To wciąż droga, 
na której bohaterowie na-
dal pracują nad sobą i nad 
tym, by uczynić swoje ży-
cie lepszym. Dwanaście 
miesięcy to czas, w którym 
bohaterowie wykonują 

pierwszy, bardzo ważny 
krok. Zmieniają nastawie-
nie, wychodzą z toksycznych 
relacji. To nie znaczy, że od 
tej pory wszystko będzie już 
łatwe. Życie nie jest powieś-
cią z zamkniętym zakończe-
niem. Bardziej przypomina 
zbiór opowiadań, bo w życiu 
wciąż się coś zmienia.

— Czy ta książka w jakimś 
stopniu zmieniła także 
panią?
— Każda książka mnie 

czegoś uczy. Każdą piszę 
tak, jakby była pierwsza. 
Proces zawsze jest trudny, 
zawsze zaczyna się od zera, 
nawet jeśli jest się już do-
świadczonym pisarzem. Nie 
powiedziałabym, że któraś 
zmieniła moje życie rady-
kalnie, ale każda jest dla 
mnie ważnym doświad-
czeniem —  poznawczym 
i  emocjonalnym. Za każ-
dym razem uczę się czegoś 
nowego o świecie, ale także 
o samej sobie. 

— A gdyby ktoś 
nazwał panią 
pisarką zaangażo-
waną społecznie? 
Zgodziłaby się 
pani z tym stwier-
dzeniem?

— To zależy, 
jak rozumiemy 
to pojęcie. Nie 
zajmuję się poli-
tyką, nie jestem 
aktywistką w kla-
sycznym sensie. 

Bardzo zależy mi na tym, by 
moje książki poruszały waż-
ne tematy. Nawet gdy piszę 
powieści historyczne, ko-
stium historyczny służy mi 
do mówienia o współczes-
ności. Jeśli literatura może 
dać impuls, coś w człowieku 
uruchomić, dać do myślenia 
— to dla mnie to wystarczy. 
I jeśli tak się dzieje, to zna-
czy, że ta historia naprawdę 
musiała się napisać. Nie 
twierdzę, że książka może 
zmienić człowieka, ale głę-
boko wierzę, że może mieć 
terapeutyczny wpływ. Oczy-
wiście powieść nie da kon-
kretnych wskazówek, ale 
może uruchomić zmianę. 
I dziś widzę, że moja powieść 
„Tam, gdzie jest miejsce przy 
stole” poruszyła zarówno ko-
biety, jak i mężczyzn. I to jest 
dla mnie cenne. 

KATARZYNA JANKÓW-

-MAZURKIEWICZ

CZASEM TRZEBA 
WSTAĆ OD STOŁU

Dla wielu osób stół, przy którym spotykamy się podczas 
rodzinnych uroczystości, bywa nie tylko miejscem bliskości, 

lecz także źródłem napięcia, presji i pytań, na które nie 
chcą — lub nie potrafi ą — odpowiedzieć. Rozmawiamy 
z Magdaleną Knedler, autorką książki „Tam, gdzie jest 

miejsce przy stole”.
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JARMARK, KTÓRY 
PRZYCIĄGNĄŁ TŁUMY

Trzy sąsiadujące samorządy udowodniły, że współpraca przynosi realne 
efekty. Wspólnie zorganizowany Jarmark Bożonarodzeniowy okazał się 

wydarzeniem, które na długo pozostanie w pamięci mieszkańców i gości 
odwiedzających Bartoszyce.
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GÓRALSKIE 
KOLĘDOWANIE 

W SERCU WARMII

W
  świątecznie 
p r z y s t r o j o -
nym kościele 
pod ołtarzem 
i   obrazem 
Matki Boskiej 
Gietrzwałdz-
kiej  zagrał 
i  zaśpiewał ze-
spół dziecięcy 
„Zagórzańska 
Siła” z  gmin 
Niedźwiedź , 
Mszana Dolna 
i  Dobra w  po-
wiecie lima-

nowskim. Liczy sto osób! 
Zespół specjalizuje się 
w  wykonawstwie pieśni 
ludowych, religijnych, pa-
triotycznych, biesiadnych 
oraz kolęd i  pastorałek. 
Kilkudziesięcioro małych 
artystów zagrało i zaśpie-
wało kolędy i  pastorałki 
na góralską nutę. Kościół 
był  pełen wzruszonych 
słuchaczy a  koncert reje-
strowała ekipa Telewizji 
Trwam. 

Gietrzwałd to szczególne 
miejsce na Warmii i Mazu-

rach. Jedyne uznane przez 
Kościół katolicki miejsce 
objawień maryjnych w na-
szym kraju. W  1877 roku 
dwie dziewczynki, Jus-
tyna Szafryńska i  Basia 
Samulowska, otrzymały 
łaskę widzenia i słuchania 
Matki Bożej. To miejsce 
pielgrzymek i  modlitwy. 
Kolędy, które zabrzmiały 
tu kilka dni przed Bożym 
Narodzeniem, wprowa-
dziły wszystkich w  nie-
zwykły okres czkejących 
nas świąt. 
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Z
ainteresowanie jarmarkiem prze-
rosło oczekiwania organizatorów. 
Rekordowa liczba zgłoszeń od lo-

kalnych przedsiębiorców, rzemieślników 
i artystów sprawiła, że plac Konstytucji 3 
Maja wypełnił się ponad 60 stoiskami. 
Każde z nich kusiło świątecznym asorty-
mentem – od ręcznie wykonanych ozdób, 
przez regionalne produkty, aż po aroma-
tyczne wypieki, gorące potrawy i napoje.

Przez kilka godzin jarmark przyciągał 
prawdziwe tłumy. Szacuje się, że przez 
teren wydarzenia przewinęły się tysią-
ce osób, spragnionych świątecznej at-
mosfery, inspiracji prezentowych oraz 
wspólnego spędzania czasu. Unoszące 
się w  powietrzu zapachy, świąteczne 
dekoracje i gwar rozmów tworzyły wy-
jątkowy klimat zbliżających się Świąt 
Bożego Narodzenia.

Nieodłącznym elementem wydarzenia 
były występy lokalnych zespołów i soli-
stów. Kolędy oraz piosenki świąteczne 
przypominały, że najpiękniejszy czas 
w roku jest już tuż za rogiem. Muzycz-
nym zwieńczeniem jarmarku był kon-
cert zespołu Sound’n’Grace, który zgro-
madził liczne grono słuchaczy i stał się 
prawdziwą kulminacją dnia.

Podczas ofi cjalnego otwarcia na scenie 
obecni byli przedstawiciele wszystkich 
trzech samorządów: starosta powiatu 
bartoszyckiego Elżbieta Zabłocka, wójt 
gminy Bartoszyce Andrzej Dycha oraz 
burmistrz miasta Bartoszyce Wiesław 
Kurach. Ich obecność podkreśliła wagę 
wspólnego przedsięwzięcia i znaczenie 
współpracy ponad podziałami.

Organizatorzy nie kryją wdzięczności 
wobec wystawców, których w tym roku 
było rekordowo dużo, a  także wobec 
mieszkańców i gości, którzy tak licznie 
odpowiedzieli na zaproszenie. To właś-
nie ich obecność i zaangażowanie spra-

wiły, że jarmark miał niepowtarzalną, 
ciepłą atmosferę i stał się pięknym, mię-
dzylokalnym wstępem do Świąt Bożego 
Narodzenia. RED

W Sanktuarium Maryjnym w Gietrzwałdzie rozbrzmiały 
kolędy prosto z gór. 
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ŚWIĄTECZNA POMOC 
CZWORONOGOM 

O
kres Świąt Bożego Narodzenia to czas szczegól-
nej wrażliwości, empatii i otwartości na potrzeby 
innych – również tych, którzy sami nie potrafi ą 

o pomoc poprosić. Doskonale pamięta o tym społecz-
ność Szkoły Podstawowej nr 1 w Lidzbarku Warmiń-
skim, znanej wszystkim jako „Jedynka”, która od lat 
angażuje się w działania charytatywne na rzecz zwie-
rząt w potrzebie.

Także w tym roku uczniowie, rodzice oraz nauczycie-
le włączyli się z ogromnym zaangażowaniem w akcję 
„Świąteczny Prezent dla Kundelka w Potrzebie”. Efekty 
wspólnego działania przerosły oczekiwania organiza-
torów. W szkolnych murach szybko wyrosła prawdziwa 
góra darów – głównie suchej i mokrej karmy – przygo-
towanych z myślą o czworonogach, które znalazły się 
w trudnej sytuacji życiowej.

Zebrane dary zostały przekazane na ręce inspektor 
Towarzystwa Opieki nad Zwierzętami w Polsce – Od-
dział w Olsztynie, pani Barbary Kułdo. Trafi ą one do 
zwierząt właścicielskich z  rodzin znajdujących się 
w  trudnej sytuacji materialnej na terenie powiatu 
lidzbarskiego, gdzie realna pomoc bywa szczegól-
nie potrzebna.

Akcja po raz kolejny pokazała, że nawet najmniej-
sze gesty, pomnożone przez wspólne działanie, mogą 
przynieść ogromne dobro. Dla wielu zwierząt zbli-
żające się święta będą dzięki temu nieco cieplejsze, 
a dla młodych uczestników inicjatywy – to cenna lekcja 
wrażliwości, odpowiedzialności i empatii.

To piękny przykład na to, że pomaganie ma sens, 
a świąteczny klimat najlepiej objawia się w bezinte-
resownych czynach. RED
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ajęcia rozpoczęły 
się częścią teore-
tyczną w  siedzibie 
nadleśnictwa. Pod-

czas spotkania omówiono 
historię sygnalistyki oraz 
znaczenie i  zastosowanie 
sygnałów myśliwskich. Na-
stępnie zapoznano uczest-
ników z podstawami gry na 
rogu myśliwskim, a  także 
techniką zadęcia. Szcze-
gólną uwagę poświęcono 
osobom, które nie miały 
wcześniej styczności z grą 
na rogu — dla wielu z nich 
były to pierwsze warsztaty 
tego typu i pierwsza oka-
zja, by spróbować swoich 
sił w tej dziedzinie.

Kolejnym etapem spot-
kania były zajęcia prak-
tyczne w terenie. W natu-
ralnym leśnym otoczeniu 
uczestnicy mogli po raz 
pierwszy zagrać na ro-

gach myśliwskich, ćwicząc 
podstawowe sygnały oraz 
ucząc się pracy z oddechem 
i akustyką przestrzeni. Dla 
wielu amatorów było to 
wyjątkowe doświadczenie 
i  ważny krok w  realizacji 
chęci rozpoczęcia nauki 
gry na tym tradycyjnym 
instrumencie. Warsztaty 
te stworzyły przyjazną at-

mosferę sprzyjającą nauce 
i wymianie doświadczeń. 

Pierwotnie rogi były wy-
korzystywane głównie do 
komunikacji podczas polo-
wań przez dawnych myśli-
wych, używano ich również 
do oddawania sygnałów 
ostrzegawczych przed 
n iebezpieczeństwem. 
Sygnały łowieckie grane 

na rogu lub sygnałówce 
mają u nas wielowiekową 
tradycję w zakresie poro-
zumiewania się w  trakcie 
polowań, będąc również 
nieodłącznym elementem 
ceremoniałów myśliw-
skich. Najbardziej znane, 
to Zbiórka myśliwych, Po-
witanie, Apel na łowy czy 
Pasowanie myśliwskie. 

DŹWIĘKI LASU I TRADYCJI
W Nadleśnictwie Miłomłyn odbyły się „Warsztaty gry na rogu myśliwskim”. 
Wydarzenie zgromadziło osoby zainteresowane pielęgnowaniem tradycji 

łowieckich, zarówno doświadczonych sygnalistów, jak i tych, którzy dopiero 
stawiają pierwsze kroki w grze na rogu myśliwskim.
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Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl
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664-174-484, 533-023-134
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KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22
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PORTAL DLA WARSZAWY I MAZOWSZA

NOWY PORTAL 

INFORMACYJNY
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SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
67896:;<7= >?=@A B?= >CDCCC EF=
2 pok., 1977 rok, III p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-

GHIJ;= KL7M678;N O76PJ E HQ;69;B
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55 
B?= FHE:;Q6H E 8I >=CC B?= RNR76PJ
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660 
590 596, LEG-MS-592/ALH

działki | grunty

STUVWXY= ZE[\L]6= ZE[\L]6= ^?CC
B?= ^?CCCC EF= _E:HF6H \]M78GHQH
7\J`aH bOcO = BHG78Q:IEd 6LHJ7-
\LHE= 8 R7\G:e] EH\]M78H J;MQ7-

L7ME:QQH= 8 Q:;MHG;6:;J 7MG;<F7KI:
89Ed9a6:; B;M:H f87MH= RL[M= <HE=
kanalizacja). tel. 660 590 596, 

LEG-GS-420/ALH

lokale użytkowe

STUVWXY= ZE[\L]6= ZE[\L]6=
^?gh=AC B?= @D@CCC EF= i\:;6a
RL7M]6IdJQ7jBH<HEdQ78d 96GHMH-
J[Id 9:` E kHG: RL7M]6IdJQ;J 8LHE
E EHRG;IE;B 97IJHGQ7j\:]L78dB
7 R78:;LEIkQ: ^?gh=AC B?= EH\]-
M78HQd QH ME:HFI; >^^? B?Nl;QH
ADC CCC= CC EF \L]aa7 a;GNhhC @DC
596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN= O7J;E:;LE;= _87LI78H
^>= ^h B?= hDCCC EF= mHLHe f E 6H-
QHF;B n 9aHQ78:[Id 9;<B;Qa KL7M-

678d 8 I:[<] RLEdG;<FdIk M7 9:;\:;
<HLHedN mHLHe; R7F7e7Q; 8 <F`\:
79:;MGH M7JHEM 7M ]GN OHQH oHM;]-
9EH= ]GNp7F7\LE;96:;J : ]GNZ7RG:IdN
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/

ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYNq rstuvwxq y zu{|q
}~��� � � y zu{u�x �s r�-

���r~ ��� �� }�z�� ��y zu-

{u�x � ���wt���x| �u�u��s
�u{s��ws��s ���u�x ��� �u
vx�u�t� ��|��� ���|{u���-
���xv���u�u���|z�� tx�| ����
71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 
�u�w�{��x�� ��x�w{s� ���
� y �zu{u�u���� ��s �s-
�w��� {��x�t �q � v ��x�
�u{s��ws���||| ��¡¢ £¤¥ ��
�¦��§�~||| ���|{u���-
���xv���u�u���|z� � }u�ts{t
- 664-71-31-20; 601-82-

¨����q ���vu� ©¨�ª�y�«©�
78, 18/KOS

domy | siedliska

¬­¬®¯°± ¬®²³´µ¶·, 150 
��q �u�w�{��x�� ��s �s-
�w��� {��x�t �q ���¤q ¸�¦�-

¹�¸}� � v ��x� �u{s��ws���|||
��¡¢ £¤¥ �� �¦��§�~|||
���|{u������xv���u�u���|

pl / Kontakt - 664-71-31-20; 

�º��©��¨����q ���vu� ©¨�
523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN= iKN bHE]L96:;= »88N
¼;<:9k7]9;NOG= ^AC B?= gDCC EF= h
R76N= ^DDA L76= _ib 8 R;FQ: ]B;\-
G78HQd : 8dR79He7Qd f½m_=¾o¿nÀ
»ÁZipÂ 9aHQMHLMÀ _E:HF6H ?AC B?À
R:`6Qd 7<LPMÀ Ã¼ÂZpi I;QaL]BÀ
<HLHe QH M8H R7JHEMdN l;QH QHJB]
gDCC EF Ä 7RFHad ;69RG7HaHIdJQ;
tel. 660 590 596, 151766/ALH

WÅÆÇÈÉÈ= mB:QH _d8:ad= »88N
¼;<:9k7]9;NOG= ?>C B?= gDCC EF= @
R76N= O:`6Qd RLE;9aL7QQd M7B=M]eH
ME:HF6H=? <HLM;L7\d=? FHE:;Q6:=<HLHe
QH ? H]aHN»7MH=6HQHG:EHIJH : 9:;Ê
<HE78H B:;J96H=M7JHEM ML7<[
H9ËHGa78[= 8 R7\G:e] R79;9J: RLEd-
9aHQ;6 H]a7\]978dN a;GNhhC @DC
596, 95679/ALH

lokale użytkowe

ÈÌSTÍÎÇ Ï VXÍWÎÇÎ= cHa7LE;=
Ã7L78H= >@=@^ B?= ^AA@=@C EF= ^
R76N= ?C^A L76= Ði»i i__½ÐÁ
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OLSZTYŃSKIE KINA
Poniedziałek, 22 grudnia 

REPERTUAR MULTIKINO
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 10:00, 11:00, 12:30, 14:00, 
15:00, 16:30, 18:00, 19:00
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 12:00, 13:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 21:00
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 10:00, 11:00,12:30, 13:35, 
15:00, 16:10, 17:30, 18:45
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 14:55, 17:20, 19:45
JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE 
CULLING GAME BEGINS / napisy: 16:10, 18:20
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:00, 14:10
DOM DOBRY: 20:30
NORYMBERGA / napisy: 20:30
BING: ŚWIĘTA I INNE OPOWIEŚCI / dubbing: 10:00, 11:30
OJCIEC CHRZESTNY / napisy: 20:00
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:00
CICHA NOC, ŚMIERCI NOC / napisy: 10:10
MIKOŁAJ I EKIPA / familijny / dubbing: 10:15
PIERNIKOWE SERCE: 12:25
UWIERZ W MIKOŁAJA 2 : 11:50 
ZGIŃ, KOCHANIE / napisy: 21:20

REPERTUAR HELIOS 
JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE 
CULLING GAME BEGINS / napisy: 17:15
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 10:00, 12:30, 15:30, 17:30, 18:30
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 11:30, 13:30, 14:30, 16:30, 
19:30, 20:30
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 10:15, 11:15, 12:45, 16:15, 17:45
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 19:15
DOM DOBRY: 20:15
NORYMBERGA / napisy: 18:45
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 14:00
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:30, 12:15, 16:10
MINISTRANCI: 15:15
CICHA NOC, ŚMIERCI NOC / napisy: 20:45
MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKÓW / familijny / dubbing: 11:40
ZGIŃ, KOCHANIE / napisy: 14:45
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 11:50

REPERTUAR AWANGARDA 
KINO NIECZYNNE 

22 grudnia

XI MEMORIAŁ MIECZYSŁAWA DOROSZUKA W PIŁCE 
SIATKOWEJ CHŁOPCÓW
Olsztyn

Harmonogram gier:
BOISKO 1:
» 9:00 - Mecz o 7. miejsce (M)
» 10:30 - Mecz o 5. miejsce (K)
» 12:30 - Mecz o 1. miejsce (M)
BOISKO 2:
» 9:00 - Mecz o 7. miejsce (K)
» 10:30 - Mecz o 5. miejsce (M)
» 12:30 - Mecz o 1. miejsce (K)
BOISKO 3:
» 10:30 - Mecz o 3. miejsce (M)
» 12:30 - Mecz o 3. miejsce (K)
Ok. 14:45 - uroczyste zakończenie turnieju
Godz. 9.00, HWS Urania (mała arena), Al. Piłsudskiego 44. 

27 grudnia 

KONCERT KOLĘD HEJ KOLĘDA, KOLĘDA
Olsztyn

Olsztyńskie Towarzystwo Muzyczne serdecznie zaprasza na
Koncert Kolęd HEJ KOLĘDA, KOLĘDA
W programie:
Wiązanka Kolęd Polskich w aranżacji Tomasza Michalaka
oraz światowe przeboje świąteczne

Wykonawcy:
– Uczestnicy VI Chóralnych 
Warsztatów Kolędowych 
pod kierownictwem chór-
mistrzów Agaty i Janusza 
Wilińskich oraz
– Grupa Smyczkowa ABSOL-
WENT pod kierownictwem Doroty Obijalskiej. 
Godz. 16.00, Konkatedra św. Jakuba, ul. Staszica 1. 

27 grudnia 

PARKRUN OLSZTYN
Olsztyn

Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społeczność 
spotkania, w ramach których można maszerować, truchtać, 
biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun 
to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego bez 
względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma limitu 
czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany w ramach 
naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny „Układ 

Słoneczny”. 

28 grudnia 

KONCERT NA POŻEGNANIE ROKU: MIŁOŚĆ NIEJEDNO 
MA IMIĘ
Lidzbark Warmiński 

Gościem Oranżerii 
Kultury będzie m.in. 
Dorota Gąska z domu 
Szostak - lidzbarczanka, 
dla której będzie to debiut „na lidzbarskich scenach”. Wystąpi 
wspólnie z Jakubem Gąską - tenorem, a rodzinnie - mężem 
oraz pianistką Alesią Aleksandrowicz.
Posłuchamy hitów operetkowych i musicalowych. Koncert 
przeniesie nas w świat ponadczasowych melodii, zabrzmią 
najsłynniejsze arie operetkowe oraz najbardziej rozpoznawal-
ne utwory musicalowe, znane z największych scen świata.
Godz. 18.00, Oranżeria Kultury, ul. Krasickiego 2. 

30 grudnia 

TRIO MANDILI – NOWOROCZNY KONCERT W OLSZTYNIE
Olsztyn

Czy współczesna baśń kaukaska może wybrzmiewać dźwięka-
mi tradycyjnej muzyki gruzińskiej?
Czy może przybrać formę trzech delikatnych kobiecych głosów, 
które magicznym brzmieniem przenikają wprost do serca…?
Otóż okazuje się, że może, a uosobieniem tej baśni stały się 
trzy przyjaciółki tworzące niepowtarzalne TRIO MANDILI.
Ich popularność rośnie z każdym dniem, a każde nagranie ogląda 
wielomilionowa publiczność na całym świecie! Liryczne kompo-
zycje oparte na tradycyjnej muzyce narodowej, odkrywają piękno 
malowniczej Gruzji oraz unikalność duszy jej mieszkańców.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, Zamkowa 2. 

30 grudnia

KONCERT SYLWESTROWY
Olsztyn

Twórcy i wykonawcy:
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej
Paweł Steczek – fortepian, akordeon, dyrygent, aranżacje
Marcin Jajkiewicz – śpiew
Sylwia Banasik-Smulska – śpiew
Symfonia Sylwestrowych Przebojów: Disco, Funk, Soul i Latin Hits. 
Godz. 18.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, ul. Gło-

wackiego 1. 

3 stycznia 

PARKRUN OLSZTYN
Olsztyn

Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społeczność 
spotkania, w ramach których można maszerować, truchtać, 

biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun 
to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego bez 
względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma limitu 
czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany w ramach 
naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny „Układ 

Słoneczny”. 

3 stycznia

SPEKTAKL „DZIADEK DO ORZECHÓW”
Olsztyn

W Wigilię Bożego Narodzenia 7-letnia Klara otrzymuje niety-
powy prezent od swojego ojca chrzestnego. Dostaje Dziadka 
do orzechów! Jak się tym bawić? W wyobraźni 7-letniej dziew-
czynki uruchamiają się kolejne przygody i bitwy, które stoczą 
Dziadek do orzechów z Królem Myszy a nagrodą będzie pobyt 
w Cukrowym Królestwie. Zadaniem Klary będzie odczarowa-
nie swojej zabawki, by mogła stać – tak jak ona – człowiekiem 
z krwi i kości.
Godz. 17.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Głowackiego 17. 

4 stycznia 

SPEKTAKL „DZIEWIĄTA PLANETA”
Olsztyn

„Jak długo żyją komety? Czy wszystkie 
mają ogon? Czy Pluton jest planetą, 
czy nie jest? 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0…
Lecimy w kosmos.
Pewnego dnia z Układu Słonecznego 
znika jedna planeta. Co się stało?
Sprawę stara się rozwikłać Celestynka 
– mała kometa o lodowym, ale wielkim 
sercu. Przy okazji sama wpada w kosmiczne tarapaty. Śledząc 
trajektorię jej przygód, poznacie nie tylko plotki z życia planet, 
ale i prawa rządzące Wszechświatem.
Spotkanie z Celestynką, towarzyszenie jej w podróży od 
gwiezdnego „przedszkola“ aż po starość to lekka, zabawna 
i fascynująca kosmiczna przygoda, ale również inspirująca 
lekcja astronomii. Rozgwieżdżone niebo już nigdy nie będzie 
dla Was takie samo jak przedtem.”
Godz. 11.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Głowackiego 17. 

4 stycznia  

KOLĘDOWANIE Z ZESPOŁEM ENEJ
Olsztyn

Świąteczne utwory zareje-
strowane na dwóch płytach 
– „Kolędy pod wspólnym nie-
bem” oraz „Kolędy z pierw-
szą gwiazdą” – zaprezentu-
jemy Wam podczas pełnych 
świątecznej magii spotkań, 
w znanych z poprzednich 
lat aranżacjach, choć tym 
razem w rozszerzonym 
składzie, bowiem do nas – wesołych kolędników z Warmii 
– dołączy wyjątkowy gość. Od lat fascynuje i inspiruje nas 
kultura ludowa, więc zaprosiliśmy do współpracy naszego 
bliskiego przyjaciela, prawdziwego podhalańskiego górala 
z krwi i kości – Szymona Chyc-Magdzina, który z pewnością 
wniesie do wspólnych występów powiew energii rodem spod 
samych Tatr.
Tym samym koncerty, które od lat staramy się urozmaicać 
na wiele sposobów, wykonując kolędy polskie i ukraińskie 
oraz piosenki świąteczne czy dodając świąteczne opowieści, 
zyskają dodatkową głębię, a ta – mamy nadzieję – podniesie 
ich wartość w Waszych oczach i uszach. Jedno z pewnością 
pozostanie niezmienne – ciepła, niemal rodzinna, świąteczna 
atmosfera, którą od lat możemy dzielić się z Wami, widzami 
wyczekującymi czasu Bożego Narodzenia.
Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie, 

ul. Kościńskiego 11. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

eprasa.pl a0dba279fe
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tel. 885 998 201

Szukasz 
Klientów?

614619opb1-k-M
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POGRZEBOWE

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
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      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-

DERSKIE.EU, 503-103-

703

PRACA

dam pracę

ÜÝÞßàáâãä w Gospodar-

stwie Rolnym, 601-772-124

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

åæçèéêëèì na Tuza 

íîïïðñò óôïïõö÷ ðøùúûüðû
üøýûþ���û óïíïüò íôïïõö÷ ùøü-
townik do ziemniaków cena 

ôïïõö� ù�üõ��û�÷ ý��òôï��
649-411.
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Pani Beacie 
Romaszko-Klimaszewskiej 
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MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE

Wystawy stałe
wtorek – niedziela 9.00-16.00 , 
poniedziałek - nieczynne

MIKOŁAJ KOPERNIK MIESZKANIEC 

OLSZTYŃSKIEGO ZAMKU

Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 

Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astrono-

miczną - jedyny zachowany instrument używany przez 

Kopernika, dzięki któremu wyznaczył moment równono-

cy wiosennej, kopernikowski inkunabuł medyczny – je-

dyną zachowaną w zbiorach polskich książkę z biblioteki 

Kopernika, a także szereg listów i dokumentów napisa-

nych przez najznamienitszego mieszkańca olsztyńskiego 

zamku. 

OGŁOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA
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CELEBRYTA 

NIE DAŁ RADY
BOKS\\\ Anthony Joshua wygrał przez techniczny 
nokaut w szóstej rundzie z Jake’em Paulem. Walka 

36-letniego byłego brytyjskiego mistrza świata wagi 
ciężkiej z 8 lat młodszym amerykańskim infl uencerem 

i aktorem była głównym wydarzeniem gali w Miami.

J
oshua to jeden z najlepszych pięściarzy królew-
skiej kategorii ostatniej dekady, mistrz olimpijski 
z Londynu (2012). Swego czasu pokonał m.in. 

Ukraińca Wołodymyra Kliczkę i zdobył pas mistrzow-
ski. Później nie wiodło mu się już tak dobrze. Teraz po 
rocznej przerwie wrócił na zawodowy ring w transmi-
towanym przez platformę Netfl ix pojedynku z Paulem, 
który przed rokiem wygrał pokazową konfrontację ze 
słynnym Mike’em Tysonem, a w czerwcu pokonał by-
łego mistrza wagi średniej, Meksykanina Julio Cesara 
Chaveza Jr.

Zakontraktowana na osiem trzyminutowych rund 
walka skończyła się w szóstej, ale w powszechnej opinii 
Brytyjczykowi nie za bardzo zależało, żeby wcześniej 
udowodnić swoją wyższość. Od pierwszego gongu jego 
przewaga nie podlegała dyskusji, ale miał problemy, 
by trafi ć zwinnego i dobrze poruszającego się w ringu 
Amerykanina. Ten jednak od piątej rundy wyraźnie 
opadał z sił, a Joshua go zaczął skutecznie punktować 
i Paul kilka razy wylądował na deskach. Potyczkę za-
kończył mocny prawy sierpowy po półtorej minuty 
szóstego starcia.

 – To nie był najlepszy występ, zajęło mi to trochę 
dłużej niż oczekiwałem i ja, i wszyscy inni – przyznał 
Joshua po walce, chwaląc rywala.

Joshua swoje pasy stracił cztery lata temu na rzecz 
obecnego czempiona Ołeksandra Usyka. Z Ukraińcem 
przegrał również rewanż. Przed pojedynkiem z Paulem 
ostatni raz boksował w 2024 roku, gdy uległ swoje-
mu rodakowi Danielowi Dubois. Teraz rzucił wyzwa-
nie Tysonowi Fury’emu na długo oczekiwane „bitwę 
o Wielką Brytanię”.

Joshua występem w Miami nie tylko chciałem so-
bie zapewnić w miarę łagodny powrót do ringu, ale 
zgodził się na walkę z Paulem także ze względu na 
wysoką gażę. Media spekulowały nawet o ośmiocy-
frowych wypłatach, w okolicach 70 mln dolarów, dla 
obu uczestników widowiska.

Brytyjczyk odniósł 29. zwycięstwo na zawodowym 
ringu, w tym 24. przez KO. Jego bilans uzupełniają 
cztery porażki.

Paul, którego kanał na YouTube ma ponad 20 mln 
subskrybentów, stoczył 14. walkę i doznał drugiej po-
rażki.  PAP/RED.

D
ziękuję pionowi 
sportowemu za za-
ufanie oraz cierpli-
wość i  determina-

cję. Cieszę się, że mogę tu 
być. Jestem wzruszony, że 
zostałem trenerem Legii. 
W  Warszawie się urodzi-
łem. Tu się wychowałem 
i  jestem bardzo związany 
z  tym miastem - oświad-
czył Papszun.

Legia jest w  trudnej sy-
tuacji, gdyż po rundzie 
jesiennej zajmuje dopiero 
17. miejsce w ekstraklasie. 
Odpadła już z Pucharu Pol-
ski i Ligi Konferencji.

- Musimy zakasać rękawy 
i wziąć się do roboty. Kibi-
ce zasługują na dużo wię-
cej. Musimy odzyskać ich 
zaufanie. Wierzę, że Legia 
będzie się rozwijała i osią-
gała sukcesy w najbliższej 
przyszłości - dodał.

Już od listopada było 
wiadomo, że Papszun 
chce zostać trenerem Legii. 
Właściciel Rakowa Michał 
Świerczewski nie chciał 
się jednak zgodzić na jego 
natychmiastowe odejście 
szkoleniowca. Negocjacje 
trwały kilka tygodni.

- Wyniki Legii były sła-
be. Z  kolei Rakowa bar-
dzo dobre. Nie wiadomo, 
co by się stało, gdybym 
wcześniej zmienił miejsce 
pracy. Trudno dywagować. 
Myślę, że gdybym trafi ł tu 
wcześniej, to byłbym krok 
do przodu. Miałbym wię-
cej czasu na zapoznanie 
się z  klubem. Nie będę 
wchodził w to, co się dzia-
ło w ostatnich tygodniach 
- przekazał Papszun.

Pracę w Rakowie rozpo-
czął w  2016 roku. Awan-
sował z 2. do 1. ligi, a na-
stępnie do ekstraklasy. 
Dwukrotnie zdobył Puchar 
i Superpuchar Polski. W se-
zonie 2022/23 wywalczył 
pierwsze w historii klubu 
spod Jasnej Góry mistrzo-

stwo Polski. Później zre-
zygnował z posady, a  jego 
następcą został dotych-
czasowy asystent - Dawid 
Szwarga. Wrócił po roku, 
ale jego druga kadencja 
była krótsza i bardziej ob-
fi ta w różne turbulencje.

Papszun wyjawił, że de-
cyzja o zmianie klubu nie 
została podjęta pochop-
nie i dojrzewała w nim od 
dłuższego czasu.

- Od początku okresu 
przygotowawczego z  róż-
nych względów to była 
ciężka runda. Ta historia 
miała głębsze podłoże niż 
okres, gdy przegraliśmy 
z  Pogonią i  Górnikiem. 
To cenne doświadczenie, 
które wykorzystam w przy-
szłości - nadmienił.

- Wiele czynników po-
wodowało u  mnie taką 
determinację. Legia już 
wcześniej widziała mnie 
jako trenera. Nadszedł taki 
moment, że determina-
cja była duża z obu stron. 
Mam związek z  miastem 
i  kibicami. To mnie mo-
tywowało do tego, żeby 
przyjść do Legii. To naj-
bardziej utytułowany klub 
w Polsce - kontynuował.

Jeszcze w czwartek Pap-
szun prowadził Raków 

w meczu Ligi Konferencji 
z  Omonią Nikozja (1:0) 
na Cyprze.

- Cieszę się, że mój ostat-
ni mecz w Rakowie tak się 
potoczył, również ze wzglę-
du na dobro całego pol-
skiego futbolu - zaznaczył.

W Rakowie preferował 
ustawienie z trzema środ-
kowymi obrońcami i  wa-
hadłowymi.

- Po zobaczeniu drużyny 
będę decydował o  syste-
mie. Nie byłoby rozsądne, 
gdybym wszedł ze swoim 
know-how nie patrząc 
na to, jaka jest charakte-
rystyka piłkarzy. Muszę 
zobaczyć, jak funkcjonują 
na boisku i zdiagnozować 
obecny stan kadry, a póź-
niej podejmiemy działania. 
Zbyt wcześnie, żeby mówić 
o  ruchach transferowych. 
Zobaczę, jak funkcjonuje 
drużyna - powiedział.

Legia od października do 
grudnia miała serię 11 me-
czów bez zwycięstwa. Prze-
rwała ją dopiero w czwar-
tek, wygrywając z Lincoln 
Red Imps 4:1 w Lidze Kon-
ferencji.

- Wszyscy zawodnicy gra-
ją poniżej swojego pozio-
mu. Wiele klubów, które 
przechodzi trudne mo-

menty, ma ten sam prob-
lem. Jeśli piłkarze mi za-
ufają i poświęcą się temu, 
co robimy, to pewność sie-
bie szybko wróci. Każdy 
z graczy ma przecież swoje 
ambicje i cele - wskazał.

Papszun był pytany m.in., 
czy w  styczniu przepro-
wadzi rewolucję w  skła-
dzie Legii.

- Nie skreślam żądnego 
gracza. O ich dalszych lo-
sach zdecydują też kwestie 
transferów czy obowiązują-
cych kontraktów oraz to, że 
gramy już tylko na jednym 
froncie, a  kadra była bu-
dowana, żeby walczyć na 
trzech. Odpowiadam za to, 
żeby przygotować drużynę. 
Mój kontrakt jest skonstru-
owany w ten sposób, że od-
powiadam za cele sportowe 
- poinformował.

W początkowym etapie 
kariery trenerskiej pro-
wadził GKP Targówek, 
KS Łomianki, Legionovię 
i  Świt Nowy Dwór Ma-
zowiecki. Pracował też 
w  szkole jako nauczyciel 
wychowania fi zycznego.

- Nauczyciel to powinien 
być szanowany zawód. 
Jestem dumny, że praco-
wałem w szkole. To żadna 
ujma - skomentował.

Papszun powiedział kie-
dyś, że zakończy swoją 
karierę trenerską, jeśli po-
prowadzi Legię. Na piątko-
wym briefi ngu odniósł się 
do tej deklaracji.

- Rok przerwy w  pracy 
zmienił moją optykę na 
pracę trenera. Poczułem 
głód. Moje baterie są nała-
dowane na maksa. Jeśli się 
wyczerpią, to po prostu bę-
dzie koniec - zadeklarował.

W Legii stoi przed trud-
nym zadaniem, ale wciąż 
wszystko jest możliwe 
w związku z tym, że Legia 
do prowadzącej w ekstra-
klasie Wisły Płock traci 11 
pkt. PAP/RED.
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BATERIE NAŁADOWANE 

NA MAKSA
PIŁKA NOŻNA\\\ Musimy zakasać rękawy i wziąć się do roboty - podkreślił Marek 

Papszun podczas ofi cjalnej prezentacji w roli trenera Legii Warszawa. Trener, 
który do tej pory prowadził Raków Częstochowa, podpisał kontrakt obowiązujący 

do końca sezonu 2027/28.

Marek Papszun
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MISTRZ ŚWIATA 
ZE STAWIGUDY

PIŁKA NOŻNA\\\ W grudniu Polska wywalczyła mistrzostwo świata w piłce 
sześcioosobowej (sooca). Jednym z zawodników tejże drużyny był Bartłomiej 

Piórkowski (GKS Stawiguda).

O JEDNĄ KARTKĘ ZA DUŻO

Doprawdy nie rozumiem czasem sędziów piłkarskich. Nie 
chodzi mi o to, że czasem arbiter czegoś nie zauważy, bo to 
oczywiście źle, ale ludzka to rzecz. Chodzi wszak o nadgorli-
wość przy rozdawaniu kartek. Nie o żółte czy czerwone kar-
toniki za faule czy zagranie ręką się rozchodzi. I konkretnie. 
Jaka była motywacja ukarania przez sędziego piłkarza Avii 
Świdnik, byłego reprezentanta Polski Patryka Małeckiego, 
żółtą kartką za to, że... cieszył się z kibicami po strzeleniu 
bramki na 4:2 w meczu Pucharu Polski z wiceliderem I Ligi 
Polonią Bytom? 37- letni Małecki, który w latach 2009-2011 
grał dla Biało -Czerwonych, a znany był przede wszystkim 
z występów w Wiśle Kraków (221 meczach dla „Białej Gwiaz-
dy” strzelił 35 goli) - wbił gwóźdź do pucharowej trumny 
rewelacyjnego klubu z Górnego Śląska, który ma wielką 
szansę w ciągu dwóch sezonów przejść drogę z czyśćca II 
Ligi do nieba Ekstraklasy. Małecki nie zdjął koszulki - wtedy 
bym w ogóle nie protestował, bo arbiter MUSI ukarać takiego 
futbolistę „żółtkiem”. Wraz z nim cieszyło się trzech innych 
piłkarzy ze Świdnika - miasta znacznie bardziej znanego 
z siatkówki (grał tam wielki nie tylko wzrostem, ale i genial-
nymi umiejętnościami śp. Tomasz Wójtowicz), a nie z futbo-
lu. Żaden jednak z tych trzech kolegów Małeckiego kartki nie 
dostał. Jaka w tym logika? Piłkarze i kibice z Lubelszczyzny 
oszaleli z radości, bo grają na co dzień w III lidze, a pokonali 
klub, który puka do wrót najwyższej klasy rozrywkowej.
A przecież esencją piłki jest radość kibiców i zawodników! 
Przecież esencją futbolu jest sytuacja, gdy Dawid sprawia 
sensację i gromi klub grający o dwie ligi wyżej! Jest takie 
powiedzenie, że „nadgorliwość jest gorsza od faszyzmu”. 
Niestety, arbiter meczu po którym świdnicka Avia po raz 
drugi w swojej historii awansowała do ćwierćfi nału Pucharu 
Polski był właśnie nadgorliwy. Nie dziwię się więc drużynie, 
która rozgrywa mecze na stadionie imienia miejscowego pił-
karza i trenera Czesława Krygiera, że odwołała się do PZPN, 
aby Patrykowi Małeckiemu żółtą kartkę anulować.    
Tenże pomocnik grający nie tylko w ligach polskich, ale też 
tureckiej i czeskiej pewnie niejedną kartkę w swej długiej, bo 
ofi cjalnie liczącej 31 lat karierze (od trampkarza klubu Wigry 
Suwałki począwszy) dostał niesłusznie, a szereg 
razy może nie dostał choć powinien. Jednak 
tak absurdalnej kary jeszcze nie miał. 
Dołączam się do apelu, aby tę dziwną 
decyzję sędziego anulować.
 RYSZARD CZARNECKI 

Patryk Małecki
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T
egoroczne mistrzo-
stwa odbyły się 
w  Meksyku. W  ze-
szłym roku repre-

zentacja Polski odpadła 
już w 1/8 fi nału w turniej 
rozgrywanym w  Omanie. 
Teraz nasi reprezentanci 
pojechali podbudowani 
zdobyciem mistrzostwa 
Europy. 

Polacy w fazie grupowej 
wygrali z Łotwą (6:2), Ar-
gentyną (4:1) oraz Parag-
wajem (8:1). Schody zaczę-
ły się w fazie pucharowej, 
ale tam Biało-Czerwoni 
pokazali mistrzowski cha-
rakter. W 1/8 fi nału wyeli-
minowali obrońców tytułu 
z Omanu (2:1), w ćwierćfi -
nale odprawili Czechów 
(4:2), a  w  półfi nale –  po 
kolejnym meczu, w którym 
musieli odrabiać straty 
– pokonali 2:1 Holendrów.

Finałowe starcie z  go-
spodarzami turnieju było 
ogromnym wyzwaniem. 
Meksykanie grali przed 
własną publicznością 
i  w  sprzyjających im wa-
runkach klimatycznych, 
ale przystąpili do meczu 

osłabieni brakiem dwóch 
zawieszonych zawodników.

Mecz zaczął się od napo-
ru Polaków, ale to Meksyk 
tuż przed końcem pierw-
szej połowy objął prowa-
dzenie po strzale Mercado. 
Druga połowa należała do 
reprezentacji Polski. Bo-
haterem spotkania został 
Norbert Jaszczak, który 
w  33. minucie wyrównał 
wynik strzałem z  dystan-
su, a chwilę później zdobył 
drugą bramkę. Wynik me-
czu na 3:1 ustalił w 37. mi-
nucie Dawid Linca, pieczę-
tując historyczny sukces.

Sukces w  Meksyku to 
ukoronowanie wielolet-
niej pracy kadry. Od kiedy 
w 2018 roku zorganizowa-
no pierwsze mistrzostwa 
świata w  socca. Polska 
zawsze liczyła się w walce 
o podium. Dwa razy zdo-
bywaliśmy srebro (2018, 
2019), a przed trzema laty 
brąz. Teraz, jako aktualni 
mistrzowie Europy i Świa-
ta, Polacy ofi cjalnie stali się 
najlepszą drużyną globu.

Jednym z reprezentantów 
był Bartłomiej Piórkowski, 

który w rundzie jesiennej 
grał w  barwach IV-ligo-
wego GKS-u  Stawiguda. 
Co czuje mistrz świata? 
—  To na pewno świet-
ne uczucie —  powiedział 
nam Piórkowski. —  Mu-
sieliśmy wykonać dużo 
ciężkiej pracy, żeby zostać 
mistrzami świata, dlatego 
jesteśmy bardzo szczęśli-
wi. Teraz jednak trzeba się 
na tym szczycie utrzymać. 
Przed nami trudne zada-
nie, ale wszystko w  na-
szych nogach i  głowach. 
Byliśmy stawiani w  gro-
nie faworytów i  taki też 
cel sobie postawiliśmy: 
chcieliśmy dojść do fi na-
łu. Po Omanie czuliśmy 
duży niedosyt. W  Moł-
dawii było już lepiej, bo 
wygraliśmy mistrzostwo 
Europy, więc do Meksy-
ku jechaliśmy z  jasnym 
założeniem – żeby zdobyć 
mistrzostwo świata.

Bartłomiej Piórkowski 
w tym roku pomógł GKS-
owi Stawiguda wywalczyć 
awans do IV ligi w  piłce 
nożnej jedenastoosobo-
wej. Na wiosnę nie wiado-

mo jednak czy zawodnik 
pomoże drużynie w walce 
o utrzymanie. 

— Obecnie trochę 
odsunąłem się od 

GKS-u Stawiguda na 
rzecz futsalu w Świecie 

— mówi Piórkowski. 
— Wróciłem na halę, bo 

tam czuję się najlepiej. Na 
szczęście moja sytuacja 
zawodowa jest stabilna, 

a dowódca (Piórkowski jest 
zawodowym żołnierzem 

- red.) pozwala mi na 
wyjazdy i bardzo mi 

w tym pomaga. Dzięki 
temu nie mam problemu 

z łączeniem sportu z pracą.

Reprezentację Polski 
w socca będzie można zo-
baczyć na żywo w  Kato-
wicach podczas Spodek 
Cup 2026 oraz w Olszty-
nie w trakcie Stomil Cup. 
W  Hali Urania ma się 
odbyć towarzyski turniej 
socca, a Polacy zmierzą się 
m.in. z Hiszpanią czy Sło-
wacją.  EM
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KARTKA 
Z KALENDARZA

45 lat temu (22 grudnia 1980 
roku) w związku z tzw. aferą 
na Okęciu Ryszard Kulesza 
został odwołany ze stanowi-
ska selekcjonera piłkarskiej 
reprezentacji Polski.
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-
ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 
10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

IDEALNY PREZENT NA ŚWIĘTA
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn sprawił kibicom prezent z okazji Świąt 

Bożego Narodzenia. Ekipa ze stolicy Warmii i Mazur w przedostatnim ligowym 
meczu w tym roku wygrała 3:1 z Asseco Resovią Rzeszów 3:1.

• INDYKPOL AZS OLSZTYN - 
ASSECO RESOVIA RZE-
SZÓW 3:1 (25:18, 14:25, 
27:25, 25:20).

Indykpol AZS Olsztyn: Paweł 
Cieślik, Jan Hadrava, Paweł 
Halaba, Moritz Karlitzek, Dawid 
Siwczyk, Johannes Tille - 
Jakub Ciunajtis (libero) – Karol 
Borkowski, Kuba Hawryluk 
(libero), Mateusz Janikowski, 
Łukasz Kozub, Jakub Maj-
chrzak.
Asseco Resovia Rzeszów: 

Karol Butryn, Danny Demya-
nenko, Marcin Janusz, Yacine 
Louati, Mateusz Poręba, Artur 
Szalpuk - Michał Potera (libero) 
- Jakub Bucki, Klemen Cebulj, 
Wiktor Nowak, Lukas Vasina, 
Paweł Zatorski.

I
ndykpol AZS Olsztyn wal-
czy o awans do ¼ TAU-
RON Pucharu Polski. 
Zawodnicy prowadzeni 

przez Daniela Plińskiego 
przed rozpoczęciem week-
endowej serii gier zajmowali 
szóste miejsce (do tej rundy 
awansuje sześć najlepszych 
ekip po pierwszej rundzie 
fazy zasadniczej).

- Musimy odzyskać serwis. 
W poprzednim meczu nikt 
z nas nie serwował dobrze, 

a wcześniej to właśnie 
zagrywka była naszą 

najmocniejszą stroną. 
Jeśli będziemy mogli na 

niej polegać, reszta meczu 
stanie się dla nas znacznie 
łatwiejsza – mówił przed 

tym spotkaniem Johannes 
Tille, rozgrywający 

Indykpolu AZS Olsztyn.

Sobotnie spotkanie, przy 
wypełnionych po brzegi 
trybunach Hali Urania, 
rozpoczęli: Tille, Siwczyk, 
Cieślik, Karlitzek, Halaba, 
Hadrava i Ciunajtis (libero). 
Olsztynianie lepiej weszli 
w meczu. Po wykorzystanej 
kontrze przez Hadravę, pro-
wadzili 12:9. Indykpol bar-
dzo dobrze spisywał się także 
w polu serwisowym – po asie 
Hadravy mieliśmy już 14:10. 
AZS w  premierowej partii 
był skuteczniejszą ekipą i za-
służenie wygrał 25:18.

W drugiej odsłonie role 
się odwróciły. Teraz to za-

wodnicy prowadzeni przez 
Massimo Bottiego przewa-
żali na boisku. Olsztynianie 
często popełniali błędy, co 
skrzętnie wykorzystywali 
ich rywale –  prym w  ata-
ku wiedli Butryn i Szalpuk 
(po ataku jednego z  nich, 
Asseco Resovia prowadziła 
15:8). Rzeszowianie zapisali 
tą partię na swoje konto wy-
nikiem 25:14.

Podrażnieni gospodarze 
od początku trzeciej partii 
ruszyli do ataku. Gdy ko-
lejny punkt zdobył Halaba, 
Indykpol AZS prowadził 

7:5. Ekipa ze stolicy War-
mii i Mazur grała skutecz-
ną siatkówkę, utrzymując 
w  dalszej części seta trzy-
punktową przewagę. Duża 
w tym zasługa m.in. Karlitz-
ka i Halaby, którzy pewnie 
kończyli swoje uderzenia. 
Gospodarze zwyciężyli 
27:25, obejmując prowa-
dzenie w całym meczu 2:1.

Czwarta partia to już kon-
certowa gra gospodarzy. Raz 
po raz punkty zdobywali 
Hadrava, Karlitzek i Halaba. 
Rozpędzeni olsztynianie nie 
dali sobie wydrzeć przewagi, 

pewnie zwyciężając 25:20, 
a całe spotkanie 3:1. 

Statuetkę MVP otrzymał 
Mortiz Karlitzek.

- Jak smakuje to 
zwycięstwo? Smakuje 

bardzo dobrze. Walczyliśmy 
dziś o ważne punkty i o 

awans w Pucharze Polski. To 
był nasz ostatni mecz przed 

świętami, grany u siebie. 
Była sobota, weekend i dość 

wczesna godzina, dlatego 
tym bardziej cieszymy się, 
że mogliśmy dać kibicom 

radość, zwycięstwo i powód 
do dumy. Teraz po prostu 

cieszmy się tą chwilą 
– powiedział po meczu 

Dawid Siwczyk.

Dzięki wygranej Indykpol 
AZS Olsztyn jest już pew-
ny awansu do ¼ TAURON 
Pucharu Polski - ćwierćfi -
nały zostały zaplanowane 
w dniach 29-30.12 (rywal 
i miejsce rozegrania meczu 
zależne od miejsca w tabe-
li). W ostatnim spotkaniu 
I  rundy fazy zasadniczej 
AZS Olsztyn zmierzy się na 
wyjeździe z  InPost CHKS 
Chełm (wtorek, 23 grud-
nia, godz. 17:30).

• 13. kolejka: Projekt - Skra 
3:1 (25:14, 31:29, 20:25, 25:18), 
Ślepsk - Barkom 3:1 (25:20, 
25:23, 22:25, 25:20), ZAKSA 
- Chełm 1:3 (34:32, 23:25, 
21:25, 20:25), Stilon - Jast-
rzębski 1:3 (23:25, 25:21, 21:25, 
18:25), Częstochowa - Trefl  
(niedziela, godz. 17.30); mecz 
rozegrany awansem: Warta - 
LUK 3:2 (22:25, 25:20, 30:28, 
20:25, 15:11). 

TABELA PLUSLIGI
  1. Projekt 12*  28  30:12 
  2. LUK 12  27  32:16 
  3. Warta 13  27  32:17 
  4. Skra 13  27  30:20
  5. Resovia 13  26  30:18 
  6. Indykpol AZS 12  25  30:19 

------------------------------------------
  7. Jastrzębski 13  24  29:21 
  8. Trefl  12  18  26:23 
  9. ZAKSA 13  16  27:31 
10. Ślepsk 13  11  17:33 
11. Barkom  13  10 19:34 
12. Chełm 12  9  12:31 
13. Częstochowa 12  8  15:33 
14. Cuprum  13  8  16:37 
* Mecz mniej
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WYBIERZ Z NAMI 

NAJLEPSZYCH 
SPORTOWCÓW!
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