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WĘGRÓW

MIŃSK MAZOWIECKI

SIEDLCE

SIEDLCE

O zagrożeniach suwerenności Polski podczas konferencji mówiła
poseł na sejmRPAnnaMaria Siarkowska.

STRONA 7

Szef Klubu Radnych Prawa i Sprawiedliwości w Radzie Miejskiej
chciał wiedzieć, ile kosztuje modernizacja dawnego browaru
i parku. Co odpowiedziałmuwłodarzWęgrowa?

STRONA 10

Od 25 do 30 kwietnia w Cluj-Napoca w Rumunii odbywały się
XXXVII Mistrzostwa Europy Seniorów i XXVIII Mistrzostwa Euro-
py JuniorówwTaekwon-Do ITF.

STRONA 11

Miejskie obchodyDnia Flagi i uchwalenia Konstytucji 3Maja.
STRONA 5

Uroczystości majowe

NIE dla unijnych planów

Remont za miliony

Wrócili z pięcioma medalami

- Ile potrzeba jeszcze? Za mało
dowodów?Musi dojść do trage-
dii, by zamknąć osobę o takim
popędzie do dzieci? Mamy napi-
sać na fanpage o wykorzysta-
nym dziecku??!! Przecież robi-
my to po to, by tego uniknąć -
piszą na swoim koncie Łowcy
Pedofili. To właśnie oni zebrali
dowody i zatrzymali mężczy-
znę, kóry szukał w sieci „szczę-
ścia”. Misją Łowców jest odnaj-
dywaniew sieci osób, któremo-
gąmieć na sumieniu przestęp-
stawa związane z pedofilą.
Do zatrzymania 52-latka do-

szło na stacji PKP w Kotuniu,
gdzie oczekiwał na 12-latkę,
z którą był umówiony. Dziew-
czynka na spotkanie z „kolegą”
miała przybyć pociągiem.
Jak podają Łowcy Pedofili,

„wyjątkowo obleśny” 52-letni
mieszkaniec powiatu siedleckie-
go czekał na swoją ofiarę i miał
wobec niej nieopisane plany. Na
miejsce spotkania przyjechał sa-
mochodem, który umożliwiłby
muwykorzystanie dziewczynki
w każdymmożliwymmiejscu.
Z relacji Łowców wynika, że

52-latek obiecywał dziewczy-
nie”, że będzie ją utrzymywał
i dawał pieniądze na swoje po-
trzeby, opowiadał o swoich
snach erotycznych z jej udzia-
łem, o tym, comogą razem ro-

bić, a nawet wysyłał zdjęcia
swojego przyrodzenia. Aby spo-
tkać się z małoletnią, sugero-
wał, by okłamała rodziców, że
spędzi noc u koleżanki.
To już kolejny raz, gdy dzia-

łalność Łowców Pedofili po-
zwoliła na zatrzymanie
podejrzanego. Niewykluczone,
że mężczyzna dołaczy do
pedofili wysłanych przez nich
za kratki. STRONA 2

Złapany, ale co dalej?
REGION
Dzięki Łowcom Pedofili doszło do zatrzymania kolejnegomężczyzny.
Podejrzany na swoją rozprawę będzie oczekiwał w domu...

Doprzechwycenia sprawcy doszło przy stacji PKPKotuń
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Gminne Obchody Dnia Strażaka
gminy Siedlce rozpoczęto
uroczystą msza świętą,
sprawowaną w intencji druhen i
druhów działających w lokalnych
jednostkach Ochotniczej Straży
Pożarnej.

STRONA 4

Produkty regionalne,
rękodzieło, swojskie jadło,
folklor, liczne warsztaty, a do
tego występy zespołów
ludowych - tak było na XIV
Jarmarku św. Stanisława
w Siedlcach.

STRONA 6
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SIEDLCE
8 maja w Sądzie
Okręgowym
w Siedlcach
przesłuchani zostali
świadkowie w sprawie
przeciwko Rafałowi J.

Mężczyzna jest oskarżony o za-
bójstwo siedleckiego księdza
i obywatelki Ukrainy. Czy oskar-
żony jest winny zarzucanym
mu czynom? Dotychczas nie
miał żadnych kłopotów z pra-
wem...
24-latek do tej pory nie przy-

znał się dowiny i nadal omawia
składania jakichkolwiek wyja-
śnieńw tej sprawie. Z opinii bie-
głych wynika, że Rafał J. jest
osobą poczytalną. Cały czas

trwają czynności wyjaśniające
i przesłuchania świadków,
w tym rodziny księdza.
Nasuwa się pytanie dlaczego,

pomimo rzekomo niezbitych
dowodów, mężczyzna nadal
przebywaw areszcie tymczaso-
wym. ID

Winny czy nie?
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REGION
Dzięki Łowcom Pedofili
doszło do zatrzymania
kolejnego mężczyzny.

- Ile potrzeba jeszcze? Za mało
dowodów?Musi dojść do trage-
dii, by zamknąć osobę o takim
popędzie do dzieci? Mamy napi-
sać na fanpage o wykorzysta-
nym dziecku??!! Przecież robi-
my to po to, by tego uniknąć -
piszą na swoim koncie Łowcy
Pedofili. To właśnie oni zebrali
dowody i zatrzymali mężczy-
znę, kóry szukał w sieci „szczę-
ścia”. Misją Łowców jest odnaj-
dywaniew sieci osób, któremo-
gąmieć na sumieniu przestęp-
stawa związane z pedofilą.
Do zatrzymania 52-latka do-

szło na stacji PKP w Kotuniu,
gdzie oczekiwał na 12-latkę,
z którą był umówiony. Dziew-
czynka na spotkanie z „kolegą”
miała przybyć pociągiem.
Jak podają Łowcy Pedofili,

„wyjątkowo obleśny” 52-letni
mieszkaniec powiatu siedleckie-
go czekał na swoją ofiarę i miał
wobec niej nieopisane plany. Na
miejsce spotkania przyjechał sa-
mochodem, który umożliwiłby
muwykorzystanie dziewczynki
w każdymmożliwymmiejscu.
Jak wynika z relacji Łowców,

52-latek obiecywał „dziewczy-
nie”, że będzie ją utrzymywał
i dawał pieniądze na jej potrze-

by, opowiadał o swoich snach
erotycznych z jej udziałem,
o tym, co mogą razem robić,
a nawetwysyłał zdjęcia swojego
przyrodzenia. Aby spotkać się
z małoletnią, sugerował, by
okłamała rodziców, że spędzi
noc u koleżanki.
To już kolejny raz, gdy dzia-

łalność Łowców Pedofili po-
zwoliła na zatrzymanie
podejrzanego. Niewykluczone,
że dzięki ich zaangażowaniu
mężczyzna dołaczy do pedofili
wysłanych przez nich za kratki.
Jednak działania podjęte przez
Łowców wydają się im niewy-
starczające.
- Po zatrzymaniu, w samo-

chodzie Jacka ujawniono różne
rodzaje alkoholu (wino, piwa,
wódkę). Jako przegryzkę zabrał
mandarynki. Wyjął tylne siedze-
nia z auta. Wewnątrz była po-
duszka i kocyk. Był też zapas
prezerwatyw. Czyżby przygoto-
wał posłanie do rozdziewicze-
nia dwunastolatki? Co tutaj jest
niezrozumiałe? To, że nie było
to realne dziecko? Dzięki Bogu.
Jak zawsze nie było ani odrobi-
ny prowokacji z naszej strony.
To ON przejmował inicjatywę
i zaczepił te wszystkie dzieci
Fundacji. Mamy jego rozmowy
na messengerze, sms-y i kilka
rozmów z.. w jego przeświad-
czeniumałoletnią. Do tego ster-
tę zdjęć. Wielokrotniemówił, że
musi to być tajemnica, bo

w przeciwnym razie poniesie
odpowiedzialność karną - wska-
zują Łowcy.
Wydaje się to jednak nie być

wystarczającym zapleczem do-
wodowym, aby zatrzymać go
i wsadzić za kratki.
52-letni mężczyzna po spędze-
niu w policyjnej izbie zatrzy-
mań niemal 48 godzin został
doprowadzony do siedleckiej
prokuratury. Prokurator nadzo-
rujący nie miał wątpliwości co
do konieczności postawienia
mu zarzutów. Ale Łowcóww za-
istniałych okolicznościach za-
skakuje zastosowanie wobec
podejrzewanego wolnościowe-
go środka zapobiegawczego
w postaci dozoru policyjnego.
- Tym samym dzięki „uprzej-

mości” prokuratora podejrzany
na swoją rozprawę będzie ocze-
kiwał w domu. Mamy tylko na-
dzieję, że nie będzie już mógł
korzystać ze swojego „gwałto-
wozu”, który już przedmiesią-
cem stracił dowód rejestracyjny
- dodają.
Pod swoją informacją na te-

mat interwencji Łowcy podają
liczne cytaty z rozmów „12-lat-
ki” z mężczyzną. Część z nich
wybiega pozawyobraźnię doro-
słych, a co dopiero słownictwo
i wiedzę nastolatki. Wśród ko-
mentarzy nie brakuje licznych
oskarżeń i słów niezrozumienia
dla polskiego sądownictwa.

RED

Złapany, ale co dalej?

Budynek SąduOkręgowegowSiedlcach
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Zatrzymaniemężczyzny i odkrycie jego przerobionego auta
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SIEDLCE
Produkty regionalne,
rękodzieło, swojskie
jadło, folklor, liczne
warsztaty i występy
zespołów ludowych -
tak było na XIV
Jarmarku św.
Stanisława w Siedlcach.

Słynna w naszym mieście im-
preza o charakterze handlowo-
wystawienniczym odbyła się
w dniach 5 i 6maja.
Jarmark oficjalnie rozpoczął

prezydent Siedlec Andrzej Sit-
nik.

- XIV Jarmark św. Stanisła-
wa uważam za otwarty. Życzę
państwumiłego pobytu i uda-
nych zakupów, bomamy tu na-
prawdę szeroką ofertę produk-
tów. Życzę wszystkiego najlep-
szego. Mamnadzieję, że będzie-
my się spotykali w tymmiejscu
przez te dwa dni z uśmiechem
na twarzy -mówił.
Kilka słów do uczestników

wydarzenia skierował również
ks. dr Jerzy Duda, proboszcz pa-
rafii św. Stanisławaw Siedlcach,
który przybliżył genezę Jarmar-
ku św. Stanisława.

- Historia naszego miasta
i również tego jarmarku związa-
na jest z siedleckim Stanisła-
wem, który był właścicielem
wioski Siedlce. Zależałomu, aby
podnieść rangę i charakter tego
miejsca, stądwalczył bardzo sil-
nie z Pruszynem o założenie tu-
taj parafii. Pierwszy kościół za-
łożono w 1532 roku i jednocze-
śnie został uhonorowany patro-
nem założyciela miasta, Stani-
sławem. Święty Stanisław
zaczął się tymmiastem opieko-
wać i 15 lat później Siedlce otrzy-
mały od króla Zygmunta Stare-
go prawamiejskie. Dlatego też
odpust ku czci św. Stanisława
stał się jednym z największych
wydarzeń kulturalnych, spo-
łecznych i religijnych tegomiej-
sca. Jakwiemy, człowiek to czło-
wiek: potrzebuje sacrum i pro-
fanum, stąd i uroczystość reli-

gijna była związana ze świętem
i zabawą -wyjaśnił.
Tegoroczna impreza cieszyła

się dość dużym zainteresowa-
niem zarówno wśród miesz-
kańców Siedlec, jak i okolicz-
nychmiejscowości.
W piątkowe popołudnie po-

goda zdecydowanie sprzyjała
spacerom pomiędzy stragana-
mi gęsto rozmieszczonymi
w rejonie placu gen. Sikorskiego
i przyległych ulic.
Odwiedzający Jarmarkmieli

okazję zapoznać się z wyjątko-
wo bogatą ofertą ok. 200 wy-
stawców z całej Polski, a nawet
Litwy czy Ukrainy.
Nie zabrakło wyrobów regio-

nalnych - serów, miodów, wę-
dlin, konfitur i naturalnego pie-
czywa na zakwasie. Pojawiły się
także liczne produkty rzemieśl-
nicze - kosze wiklinowe, biżute-
ria, ceramika, hafty czy obrazy.
Na najmłodszych gości Jar-

marku czekały dmuchane zjeż-
dżalnie, warsztaty z animator-
kami, wata cukrowa oraz słod-
kie przekąski.
Wśród wielu oferowanych

przez organizatorów atrakcji
znalazły się również warsztaty
garncarskie, podczas których
każdy chętnymógł spróbować
swoich sił na kole garncarskim,
zgłębiając jednocześnie tajniki
wiedzy o tej sztuce ludowej.
5 maja dużą popularnością

cieszyła się Kulinariada. Miło-
śnicy i smakosze gotowania
mogli zmierzyć się w przygoto-
waniu potraw, wykorzystując
najprostsze i niedrogie produk-
ty charakterystyczne dla nasze-
go regionu.
Swoje stoiska przygotowały

także szkoły średnie, uczelnie
i inne placówki edukacyjno-kul-
turalne, zachęcającmłodzież do
rekrutacji na kolejny rok szkol-
ny bądź akademicki.
Z kolei Nadleśnictwa Siedlce,

Sokołów, Łuków i Łochów za-
prosiły do wspólnego celebro-
wania Regionalnego Święta La-
su. Wszyscy chętni mieli okazję
odwiedzić stoiska edukacyjne
Lasów Państwowych, interak-
tywnąwystawę edukacyjną lub

ścieżkę zmysłów.
Pomimo tego, że sobotni

dzień imprezy okazał się chłod-
ny i deszczowy, nie przeszkodzi-
ło to odwiedzającymw zrobie-
niu zakupów. Jak się okazuje,
niestraszne były nawet niewąt-
pliwie wysokie ceny produk-
tów, które w tym roku zwalały
z nóg.

- Jest drogo. Wiadomo, in-
flacja dotyka każdego z nas. My-
ślę, że jednak warto sobie od
czasu do czasu pozwolić na taką
małą rozpustę - skomentowała
jedna z kupujących.
W trakcie drugiego dnia Jar-

marku odbyły się również
warsztaty rzemiosła dawnego.
Zainteresowani mogli odwie-
dzić stoiska drukarza, kaligrafa
czy dawnej biżuterii i własno-
ręcznie wykonać odbitkę staro-
dawnej ilustracji, naszyjnik
i bransoletkę z naturalnychma-
teriałów czy też wypisać tekst
według zasad kaligrafii.
Siedlecki Jarmark św. Stani-

sława od lat wychodzi naprze-
ciw potrzebom i oczekiwaniom
lokalnych twórców i rzemieślni-
ków, posiadających bogaty do-
robek kulturowy, nieekspono-
wany dotychczas na ponadlo-
kalnympoziomie. Cyklicznewy-
darzenie stało się dla wielu
szansą do szerokiej promocji re-
gionalnych produktów i trady-
cyjnych dla regionu potraw. Im-
preza nawiązuje w swojej for-
mie i treści do średniowiecz-
nych jarmarków kupieckich or-
ganizowanych w miastach,
najczęściej z okazji większych
świąt kościelnych. Tak jakwów-
czas, niewątpliwie jest atrakcją
dla turystów imieszkańców, łą-
cząc handlowy kiermasz z boga-
tym programem imprez kultu-
ralnych.
Dwudniowym targom towa-

rzyszyły występy artystyczne
Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi
Siedleckiej „Chodowiacy” im.
Alicji Siwkiewicz, które uświet-
niły atmosferę panującą pod-
czas imprezy.
Organizatorami Jarmarku by-

liMiejski OśrodekKulturywSie-
dlcach orazmiasto Siedlce. PA

Miejski jarmark przyciągnął tłumy
Życie Siedleckie | piątek | 12 maja 2023 | 3redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dla najmłodszych nie lada atrakcją okazało się podziwianie pszczół.
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Występy „Chodowiaków”nadały odpowiedni klimat całej imprezie.
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Warsztaty garncarskie zmistrzemwswoim fachu
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Nie brakowało chętnych do zakupu biżuterii.
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BŁOGOSZCZ
Strażcy z Ochotniczej Straży

Pożarnej w Błogoszczy

doczekali się nowego pojazdu.

Podczas Gminnego Dnia Stra-
żaka Gminy Siedlce odbyły się
nie tylko uroczystości central-
ne, poprzedzone uroczystą
mszą świętą w intencji straża-
ków, ale kluczowym elemen-
tem wydarzeń tego dnia było
poświęcenie i przekazanie no-
wego pojazdu dla OSP Bło-
goszcz.

Poświęcenia i błogosławień-
stwa pojazdu dokonał gminny
kapelan ksiądz Marek Chomiuk,
a klucze do nowego wozu prze-
kazali strażakom wójt gminy
Siedlce Henryk Brodowski
i przewodniczący rady gminy
Andrzej Rymuza.

- W przypadku takich prezen-
tów zawsze mówimy, że to
ogromna radość, ale równocze-
śnie chcemy, aby ten sprzęt
przydawał się jak najrzadziej,

a najlepiej wcale. Dobrze wypo-
sażona jednostka to bezpieczeń-
stwo mieszkańców, a my chce-
my dbać o ich bezpieczeństwo
i być symbolem gotowości do
działania i odwagi - mówił pre-
zes OSP Błogoszcz Kamil Kar-
czewski.

Nowy pojazd udało się zaku-
pić dzięki zaciągniętej przez
gminę pożyczce i dotacji, a tak-
że wkładowi własnemu gminy.
Łączna wartość pojazdu to pra-
wie milion złotych.

Volvo typu GBA z 2022 roku
to średni uterenowiony pojazd
z 6 -osobową kabiną zespoloną,
dwoma zbiornikami (na wodę
i na środek pianotwórczy). Po-
jazd wyposażony jest w auto-
pompę o wysokiej wydajności,
dzięki której wzrasta efektyw-
ność prowadzonych akcji gaśni-
czych.

Jednostka dodatkowo wypo-
sażyła pojazd w niezbędne
sprzęty, które udało się zakupić
dzięki środkom przyznanym
m.in. z funduszu sołeckiego po-
bliskich sołectw. PM-

GMINA
SIEDLCE
7maja odbyły się
Gminne Obchody Dnia
Strażaka w gminie
Siedlce.

Obchody w gminie Siedlce roz-
poczęły się od mszy świętej
w intencji wszystkich straża-
ków działających w jednostkach
ochotniczych straży pożarnych
gminy. Poczty sztandarowe i de-
legacje gminnych jednostek ze-
brały się w kościele parafialnym
w Pruszynie, aby wspólnie
uczestniczyć w nabożeństwie.

- Często słyszę syreny strażac-
kie, będąc na plebanii. I to jest
zaskakujące, że dosłownie chwi-
lę po tym, jak zabrzmi syrena,
już widzę jadące wozy z pełną
obsadą. To niezwykle zaskaku-
jące i podnoszące na duchu, że
nasi strażacy są zawsze zwarci
i gotowi do pomocy i działania -
mówił podczas kazania pro-
boszcz, gminny kapelan ksiądz
Marek Chomiuk. Dziękujmy Pa-
nu za ich działalność, a święte-
go Floriana, ich patrona, pro-
śmy, aby czuwał nad nimi nie
tylko podczas akcji, ale również
na co dzień - dodał proboszcz.

Po mszy świętej uczestnicy
obchodów udali się przed remi-
zę strażacką w Błogoszczy, gdzie
odbyły się uroczystości central-
ne Gminnego Dnia Strażaka.

- Dziękuję wam, druhny i dru-
howie, za waszą obecność
w dzisiejszych obchodach, ale
przede wszystkim za waszą co-
dzienną postawę i gotowość do
działania. Dziękuję także wa-
szym rodzinom: mamom, żo-
nom i dzieciom, że zawsze cier-
pliwie i z nadzieją wyczekują
waszych powrotów z akcji. Tak
jak do tej pory staraliśmy się,
aby wszystkie nasze jednostki
były w pełni doposażone, tak
mogę was zapewnić, że dalej bę-

dziemy dbać o wasze bezpie-
czeństwo i o to, aby sprzęt ni-
gdy nie stanowił przeszkody do
niesienia pomocy naszym
mieszkańcom. Dziękujemy za
waszą służbę i odwagę! - mówił
podczas uroczystości wójt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski,
również w roli prezesa Gminne-

go Zarządu OSP.
Podczas uroczystości na

masz oficjalnie wciągnięto flagę
narodową i odśpiewano hymn.
Dowódca gminnych obchodów
Stanisław Kosyl złożył meldu-
nek wiceprezes Zarządu Ochot-
niczych Straży Pożarnych Po-
wiatu Siedleckiego Dorocie

Dmowskiej-Paczuskiej, a na-
stępnie głos zabrał prezes jed-
nostki pełniącej funkcję gospo-
darza.

- Nasza jednostka miała swo-
je wzloty i upadki, ale wierzę, że
nasze ciągłe patrzenie do przo-
du przyniesie kolejne sukcesy.
Chcemy być postrzegani nie tyl-

ko jako osoby, które poświęcają
swój wolny czas, ale również ja-
ko osoby, które niosą pomoc
i służą swoim życiem ratując ży-
cie innych. Pragniemy, żeby na-
sza jednostka była kojarzona
z pomocą, odwagą, kulturą i do-
brą opinią. Patrzymy w przy-
szłość, bo tylko w ten sposób

można budować silną straż. Ale
pamiętamy również o tych, któ-
rzy odeszli ze służby i teraz spra-
wują ją w szeregach na wieczny
czas. Niech naszą jednostka za-
wsze będzie naszą małą ojczy-
zną - mówił Kamil Karczewski,
prezes OSP Błogoszcz.

PM

Gminne Obchody Dnia Strażaka

Nowy pojazd dla strażaków OSP
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Nowypojazd trafił do jednostki OSPBłogoszcz.

Na uroczystościach obecne byływszystkie gminne jednostki.
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SIEDLCE
Miejskie obchody Dnia
Flagi i uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

2 maja, w Święto Flagi Rzeczpo-
spolitej Polskiej, na ulicach Sie-
dlec prezydent Andrzej Sitnik
wraz z zastępcą Robertem
Szczepanikiem oraz radnymi
Rady Miasta Siedlce Moniką Po-
lak, Hanną Skup, Romanem
Ignaciukiem wręczali miesz-
kańcom biało-czerwone flagi.

Do władz miasta dołączyli
także inni samorządowcy, któ-
rzy wyruszyli na ulice, rozdając
symbol Polski przechodniom.
Najważniejszą grupą odbior-
ców byli mali patrioci, którzy
z dumą prezentowali biało-
czerwone barwy.

3 maja odbyły się obchody
232. rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji, jedno z największych
świąt Polaków, które rozpoczę-
ły się mszą świętą, odprawioną
w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem biskupa siedlec-
kiego ks. dra Kazimierza Gurdy
w Katedrze Niepokalanego Po-
częcia NMP w Siedlcach.

Następnie uczestnicy wyda-
rzenia przemaszerowali z ko-
ścioła, wraz z Orkiestrą Wojsko-
wą w Siedlcach ulicami Kocha-
nowskiego i Piłsudskiego, na
skwer gen. Tadeusza Kościusz-
ki.

Uroczystości na placu rozpo-
częły się pięknym polonezem
w wykonaniu Zespołu Pieśni
i Tańca Ziemi Siedleckiej „Cho-
dowiacy” im. Alicji Siwkiewicz,
który następnie do wspólnego
tańca zaprosił obecnych na
uroczystości przedstawicieli
władzy i mieszkańców miasta.

Zgodnie z programem przy
akompaniamencie Orkiestry
Wojskowej odśpiewano hymn
narodowy, a po nim uroczyście
głos zabrał prezydent miasta
Siedlce Andrzej Sitnik, kierując
do zgromadzonych słowa:

- Konstytucja 3 Maja powin-
na być dla nas wzorem myśle-

nia o odpowiedzialności za
państwo i troski o dobro
wspólne. Dobro, którego
w obecnych czasach nam po-
trzeba i które powinniśmy pie-
lęgnować. Dlatego też niezależ-
nie od politycznych podziałów
i sporów, dzielących nas różnic,
starajmy się szukać drogi do
zrozumienia, jak wielką warto-
ścią dla wszystkich pokoleń Po-
laków była i jest wolna i nie-
podległa Ojczyzna. Współcze-
sna Konstytucja z pewnością
nie jest wolna od mankamen-
tów. Dla nas jednak, polskich
obywateli, stojących na skwe-
rze gen. Tadeusza Kościuszki,
tu i teraz, to ona jest najważ-
niejsza. Warto zwrócić uwagę
na gwarancje w niej zawarte.
Wolność słowa, swobody oby-
watelskie, trójpodział władzy
i mechanizmy jej ograniczania
to standardy zapewniające
funkcjonowanie nowoczesne-
go, demokratycznego państwa
polskiego. Państwa wolnego,
które chroni obywatela przed
każdą naruszającą ludzką god-
ność ideologią. Kończąc, pra-
gnę podziękować wszystkim
obecnym za patriotyczną po-
stawę. Dziękuję księdzu bisku-
powi i czcigodnym kapłanom
za dzisiejszą mszę świętą i ho-
milię. Dziękuję pocztom sztan-
darowym, organizacjom kom-
batanckim, służbom mundu-
rowym, wszystkim oficjalnym
delegacjom, młodzieży szkol-
nej, orkiestrze wojskowej oraz
mieszkańcom i gościom biorą-
cym udział w uroczystości -
mówił prezydent Siedlec.

Rangę wydarzenia podniosła
wybrzmiała z wieży ratusza
melodia „Witaj Majowa Ju-
trzenko” odegrana przez Jaro-
sława Wójcika.

Podczas uroczystości został
odczytany także apel pamięci
oraz oddano salwę honorową.
Następnie przedstawiciele
władz, samorządów, placówek
edukacyjnych i innych instytu-
cji złożyli wieńce i znicze pa-
mięci pod pomnikiem gen. Ta-
deusza Kościuszki. ID

Uroczystości majowe w Siedlcach
Życie Siedleckie | piątek | 12 maja 2023 | 5redakcja@zyciesiedleckie.pl

Najmłodszy patriota dumnie prezentujacy symbol narodowy
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Dzień Flagi z udziałemwładzmiasta Siedlce
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Prezydentmiasta Siedlce Andrzej Sitnik
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HymnNarodowy przy akomanciamencie OrkiestryWojskowejw Siedlcach.
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GMINA
WIŚNIEW
7maja wWiśniewie
odbyły się Gminne
Obchody Dnia Strażaka.

Uroczystość rozpoczęła msza
święta, którą w intencji wszyst-
kich strażaków i ich rodzin
sprawowali: ksiądz kan. dr Ma-
rek Matusik - kapelan Gminne-
go Związku Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych w Wiśniewie
oraz ksiądz kan. dr Jarosław Ru-
ciński z Diecezji Siedleckiej. Go-
spodarzem spotkania był pre-
zes OSP Wiśniew dh Karol Woź-
niak, dowódcą uroczystości - dh
Marcin Ługowski, a dowódcą
kompanii honorowej OSP - dh.
Marcin Łubkowski. Uroczysto-
ści przewodził Paweł Ksionek -
dyrektor GOK w Wiśniewie.

Po ceremonialnym złożeniu
meldunku Członkowi Zarządu
Oddziału Wojewódzkiego
Związku Ochotniczych Straży
Pożarnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej druhowi Krzysztofowi
Kryszczukowi, przy dźwiękach
hymnu państwowego nastąpiło
podniesienie flagi narodowej
na maszt.

Uchwałą Prezydium Zarządu
Oddziału Gminnego Związku
OSP RP w Wiśniewie nr 1 z dnia

28 kwietnia 2023 r. przyznano
złote, srebrne i brązowe odzna-
ki dla Młodzieżowej Drużyny
Pożarniczej Gminy Wiśniew.
Aktu dekoracji dokonali: Krzysz-
tof Kryszczuk - wójt gminy Wi-
śniew i członek Zarządu Oddzia-
łu Wojewódzkiego Związku
Ochotniczych Straży Pożarnych
w Wiśniewie - w asyście dh. Jó-
zefa Orzyłowskiego, wiceprze-
wodniczącego Komisji Rewizyj-
nej Oddziału Wojewódzkiego
Związku Ochotniczych Straży
Pożarnych w Warszawie, i
przedstawiciela Komendanta
Miejskiego Państwowej Straży
Pożarnej w Siedlcach brygadie-
ra Karola Borkowskiego, do-
wódcy Jednostki Ratowniczo-
Gaśniczej nr 2 w Siedlcach.

Uchwałą Prezydium Zarządu
Oddziału Gminnego Związku
OSP RP w Wiśniewie nr 2 z dnia
28 kwietnia 2023 r. przyznano
Odznaki „Za Wysługę Lat”.

Podczas wydarzenia wójt
gminy Wiśniew Krzysztof Krysz-
czuk na ręce prezesów jedno-
stek OSP przekazał wyrazy naj-
wyższego szacunku i uznania za
altruistyczną służbę, jaką stra-
żacy pełnią każdego dnia.

-Jesteście częścią fundamen-
tu bezpieczeństwa naszej małej
Ojczyzny. Dziękuję strażakom
w imieniu Samorządu Gminy
Wiśniew oraz jej mieszkańców
za służbę, za gotowość do nie-

sienia pomocy, za ratowanie ży-
cia i mienia. Na dźwięk syren
biegną bohaterowie: bezintere-
sowni, oddani i wierni. Niech
św. Florian czuwa na wami pod-
czas wyjazdów ratowniczych
i w życiu codziennym! -mówił
wójt Wisniewa.

W uroczystościach udział
wzięli: Krzysztof Tchórzewski -
poseł na Sejm RP, goście ze Sło-
wacji: Katarína Škvarlová - sta-
rosta gminy Hubošovce, Jozef
Kočiš - przewodniczący DHZ
wraz z druhami strażakami ze
Słowacji oraz pocztem sztanda-
rowym, przedstawiciel Komen-
danta Miejskiego Państwowej
Straży Pożarnej w Siedlcach bry-
gadier Karol Borkowski, dowód-
ca Jednostki Ratowniczo-Gaśni-
czej nr 2 w Siedlcach, Józef Orzy-
łowski - wiceprzewodniczący
Komisji Rewizyjnej Oddziału
Wojewódzkiego Związku Ochot-
niczych Straży Pożarnych
w Warszawie, przedstawiciele
samorzadu gminy, mieszkańcy
oraz inni goście.

Gminny Dzień Strażaka był
również okazją do uroczystego
odsłonięcia i poświęcenia tabli-
cy pamiątkowej ufundowanej
przez mieszkańców Gminy Wi-
śniew strażakom oraz odsłonię-
cia i poświęcenia tablicy Placu
Białych Orłów przy Stadionie
Gminnym RUDA w Wiśniewie.

MAT.OPRAC.ID

Dzień Strażaka
w Wiśniewie
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GMINA
SIEDLCE
Kto biwakuje na parkingu
w Iganiach?

Tereny zielone przy głównej
trasie w Nowych Iganiach od lat
znane są jako wysypisko bute-
lek i miejsce głośnych, zakra-
pianych spotkań.

Jeszcze do niedawna było to
miejsce skryte za krzakami,
gdzie miejscowi miłośnicy moc-
nych trunków spędzali czas na
upojnych pogawędkach.
Niedawno w miejsce krzaków
pojawiły się ławki i stoliki. Za-
mysłem takiego zagospodaro-
wania było zapewne umożli-
wienie przejeżdżającym tędy
kierowcom zrobienia sobie
dłuższego czy chwilowego po-
stoju.

Niestety, nikt z tego miejsca
nie korzysta zgodnie z jego
przeznaczeniem. Na trawie
znajdziemy tu więcej butelek
i porozrzucanych śmieci niż li-
ści lecących z drzewa. Nie
brakuje nie tylko pozostałości
po libacjach, ale nawet zuży-

tych opon z dużych pojazdów
czy elementów karoserii.

O miejsce to od czasu do cza-
su dbała gmina Siedlce, porząd-
kując tereny przed ważnymi
uroczystościami, które odby-
wają się przy pobliskim pomni-
ku. Tyle że...

- To nie są nasze tereny.
I choć często dostaję telefony
od niezadowolonych mieszkań-
ców czy gości, nie mogę nic po-
radzić. My wiecznie sprzątać po
libacjach nie możemy. Pracow-
nicy naszego Zakładu Gospo-
darki Komunalnej mają na co
dzień wiele innych obowiąz-
ków, a aby ten teren był cały
czas uprzątnięty, należałoby
sprzątać tam po każdym week-
endzie - mówi wójt gminy Sie-
dlce Henryk Brodowski.

Jak zauważa włodarz, nie
śmiecą tu przyjezdni, tylko
miejscowi miłośnicy posiedzeń
na świeżym powietrzu. Jednak
wystarczy spojrzeć na to miej-
sce trzeźwym okiem, aby za-
uważyć, że w pobliżu ławeczek,
które zachęcają do skorzysta-
nia z chwili odpoczynku, nie
znajduje się żaden śmietnik.
Nie ma tam także toalety, za to
bardzo blisko usytuowany jest

sklep z bogatym asortymen-
tem alkoholowym, otwarty
prawie całą dobę.

Co w takim razie może
uchronić to miejsce przed ety-
kietą stajni Augiasza?

- Gmina Siedlce jest obecnie
na etapie starań o przejęcie te-
go terenu na własność. Dopiero
wtedy będziemy mogli w jaki-
kolwiek sposób planować zago-
spodarowanie tego miejsca tak,
aby mogli korzystać z niego
wszyscy. Pomysłów mamy wie-
le. W pobliżu jest punkt histo-
ryczny na mapie gminy, z dru-
giej strony powstaje świetlica
wiejska i plac zabaw i nie może-
my pozwolić na to, aby niedale-
ko znajdowało się wysypisko
śmieci polibacyjnych. Zwłasz-
cza, że to miejsce godzi w cały
obraz naszej gminy - zapo-
wiada wójt Brodowski.

Pozostaje w takim razie cze-
kać, kiedy i w jaki sposób gmi-
na zamieni to miejsce w bar-
dziej przyjazne i bezpieczne.
A z zapowiedzi wójta wynika, że
byłby to nie tylko punkt posto-
jowy z zadbanym, monitoro-
wanym parkingiem, ale także
punkt informacyjno-turystycz-
ny z atrakcjami dla dzieci. PM

Czyje to śmieci?

Tablica ufundowana przezmieszkąńcówWiśniewawpodziękowaniu dla strażaków
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SIEDLCE

Awantura domowa mogła
skończyć się tragicznie
Policjanci z siedleckiej komendy otrzymali wezwanie do
awantury domowej w jednej zmiejscowości w gminie
Siedlce.
Namiejscu funkcjonariusze zastali nieprzytomnegomęż-
czyznę bez wyczuwalnego tętna. Niezwłocznie przystąpili
do resuscytacji krążeniowo-oddechowej, którą prowadzili
aż do przyjazdu pogotowia ratunkowego.
- Mężczyźnie przywrócono krążenie i zabrano go do szpita-
la. Zgłaszająca interwencję kobieta wskazała, że to jej brat
wszczął awanturę i szarpał się z jej mężem, który w trakcie
kłótni upadł i stracił przytomność. Awanturnik przebywał
cały czas w domu i był nietrzeźwy. Cały czas był wulgarny
i agresywny, również w stosunku do funkcjonariuszy. Jak
się okazało, miał dwa aktywne zakazy zbliżania się do
współlokatorówwydane przez prokuraturę i policję, do
których się nie stosował. Policjanci zatrzymali 63- latka.
Usłyszał zarzuty znęcania się psychicznego i fizycznego
nad rodziną oraz niestosowania się do orzeczonych środ-
ków karnych. Sąd biorąc to pod uwagę, aresztował agreso-
ra na 3miesiące - relacjonuje podkom. Ewelina
Radomyska, oficer prasowa KMP Siedlce.

Udaremnione oszustwo
metodą „na wnuczka”
Kilka dni temu dyżurny siedleckiej komendy dostał zgło-
szenie o ujęciu obywatelskim złodzieja.
Jak się okazało, nie był to złodziej, a oszust. Przyszedł po
odbiór gotówki od 73-letniej siedlczanki, która odebrała te-
lefon od rzekomego prokuratora. Mężczyzna poinformo-
wał kobietę, że jej syn spowodował wypadek, w którym
potrącił kobietę w ciąży, i grozi mu 8 lat więzienia. Jedy-
nym ratunkiemmiała być wpłata kaucji w kwocie 200 tys.
zł. Kobieta poinformowała, że niema takiej sumy, więc po-
lecono jej zebranie wszystkiego, coma, i włożenie pienię-
dzy w reklamówkę, po którą ktoś przyjdzie. Gdy nieznany
mężczyzna pojawił się na posesji seniorki, jego zachowa-
nie wzbudziło podejrzenie sąsiada. Podszedł on do niezna-
jomego, a ten zaczął uciekać. Sąsiad wraz z jeszcze jednym
mężczyzną ruszyli za nim i go złapali. Seniorka była o tyle
roztropna, że zadzwoniła wmiędzyczasie do prawdziwego
syna i zapytała o wypadek. Ten zaprzeczył, by taka sytuacja
miałamiejsce, wsiadł w samochód i przyjechał domatki.
Natrafił akurat na zatrzymanie oszusta przez sąsiadów,
dzięki którymnie doszło do przekazania pieniędzy. Na
miejsce wezwano policję, która zatrzymała 27-latka zMię-
dzyrzeca Podlaskiego. Jak się okazało na komendzie przy
zatrzymaniu, podał on policjantom dane swojego brata,
chcąc zrzucić na niego odpowiedzialność za popełnione
przestępstwo. Dodatkowo policjanci ujawnili przymęż-
czyźnie niewielkie ilości narkotyków. Jakby tego byłoma-
ło, był również poszukiwany. Dzięki czujności sąsiadów
sprawca został zatrzymany decyzją sądu trafił na 3miesią-
ce do aresztu. OPR. ID

SIEDLCE
O zagrożeniach
suwerenności Polski
podczas konferencji
mówiła poseł na sejm RP
AnnaMaria Siarkowska.

8 maja podczas konferencji
prasowej w Siedlcach posłan-
ka poruszyła temat zagrożenia
suwerenności naszego kraju.
W trakcie spotkania z dzienni-
karzami opowiedziała szczegó-
łowo, w jaki sposób może
przebiegać i czego dotyczyć .
- 3maja podczas konferencji

wWarszawie Solidarna Polska
zmieniła nazwę na Suwerenna
Polska. Powołaliśmy Suweren-
na Polskę z uwagi na to, aby
wybrzmiało dobitnie słowo
NIE dla unijnych planów stwo-
rzenia z Unii Europejskiej jed-
nego państwa. Państwa,
w którym inne państwa naro-
dowe nie mają już znaczenia,
są tylko regionami, nie mają
własnej suwerenności
i wszystko jest podporządko-
wane jednej władzy w Brukse-

li. Polska suwerenna to Polska
wolna, to Polska, w której sa-
mi decydujemy o sobie, w któ-
rej każdy może decydować,
w jaki sposób chce żyć. Dzisiaj
kształtuje się nowy ład, nowy
ład europejski i światowy,
i w planach, któremają wobec
nas unijne elity, jest stworze-
nie jednego państwa pod dyk-
tandowładzy niemiecko-fran-
cuskiej - mówiła Anna Maria
Siarkowska.
-Chcemy, aby Polacy mieli

świadomość, że nadchodzące
wybory samorządowe są waż-
ne, ale bardzoważne są przede
wszystkimwybory parlamen-
tarne, ponieważ jeśli stracimy
w tym momencie poczucie
sprawczości, Polacy stracą po-
czucie, żemają wpływ nawie-
le decyzji unijnych. Niestety
elity unijne zmierzają ku te-
mu, aby tę naszą suwerenność
nam odebrać. Ludzie, którzy
chcą odebrać nam prawo jeż-
dżenia autami czy zamykać
nam kopalnie, niemogąmieć
wpływu na władzę - dodała
Anna Zbień.
Posłanka Anna Maria Siar-

kowska stwierdziła także, że
opozycja chce tylko dojść do
władzy po to, żeby przekazać
ją Brukseli, dlatego jest tak do-
brze wspierana przez unijnych
urzędników.

-Opozycja nie czuje dumy
narodowej. Na europejskich
salonach szepcze po polsku,
zakłada za to z wdziękiemma-
rynarki unijnym decydentom.
Pragnie pójść drogą Donalda
Tuska i załatwić sobie dobre
stanowiska i oddanie władzy,
nawet kosztemnaszego kraju.

Zagrożenie, które dzisiaj też
widzimy, jest związane ze
zmianą traktatu, aby pozba-
wić Polskę pozbawićmożności
veta w tak istotnych obsza-
rach jak obszar polityki fiskal-
nej, gospodarczej, podatkowej,
bezpieczeństwa czy obrony.
I to będziemoment, w którym
Polska straci suwerenność, a
na comy się zgodzić niemoże-
my. Dlatego powołujemy Su-
werenną Polskę - dodała po-
słanka Anna Maria Siarkow-
ska. ID
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NIE dla unijnych planów

Jacek Sikiewicz, AnnaMaria Siarkowska i Anna Zbień
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Trwają egzaminy dojrzałości
SIEDLCE
Abiturienci z całej
Polski przystąpili do
jednego
z najważniejszych
egzaminóww swoim
życiu.

Tegorocznamatura rozpoczęła
się 4maja, a zakończy 23maja.
Maturzyści od 4 do 8majamie-
rzyli się z językiem polskim, ję-
zykiem angielskim oraz mate-
matyką na poziomie podstawo-
wym. Przed nimi jeszcze egza-
miny ustne oraz te na poziomie
rozszerzonym.
Jakie wrażenia towarzyszyły
uczniom siedleckich liceów
i techników tuż powyjściu z sali

po pierwszych przebytych egza-
minach?
- Temat dzisiejszej rozprawki

dotyczył „Pana Tadeusza” lub
„Przedwiośnia”. Ja i kolega wy-
braliśmy „Przedwiośnie”, bo
jest to na pewno temat łatwiej-
szy do zrealizowania. Matura
była dosyć łatwa jak na polski.
Bardzo przyjemnie się ją pisało
i mamy nadzieję, że każdy ją
zda - mówi jeden z uczniów sie-
dleckiej „Kolejówki”.
Jak się okazuje, królowa na-

uk, czyli groza wielu maturzy-
stów, również nie sprawiła
większych problemów.
- Arkusz był łatwiejszy niż na

próbnej w grudniu i we wrze-
śniu. Jeżeli nigdzie się nie pomy-
lilem, tomoże być 100%.Myślę,
że w tym roku CKE poszło nam
na rękę - mówił Bartosz, abitu-

rient „Prusa”.
W całym krajumaturę w bie-

żącym roku zdaje ok. 270 tysię-

cy uczniów liceów i techników.
Życzymy owocnych wyników!

PA

Ambitnymaturzysta z „Prusa” liczy na 100% zmatematyki.
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Znamy zwycięzców VIII Duatlonu
GARWOLIN
Blisko 70 osób wzięło
udział w tegorocznej
edycji Duathlonu
Garwolińskiego.

Na starcie pojawili się nie tylko
zawodnicy z powiatu garwoliń-
skiego, ale także wielu sportow-
ców z różnych zakątków Polski.

- Cieszymy się, że to wydarze-
nie przyciąga do Garwolina wie-
lu wspaniałych zawodników
i że w tym gronie są także
mieszkańcy powiatu garwoliń-
skiego. Po raz kolejny odnoto-
waliśmy bardzo wysoki poziom
zawodów. I nie chodzi tylko
o zawodników z czołówki, ale
o wszystkich startujących w za-
wodach. Wszystkim serdecznie
gratulujemy - mówi Jarosław
Kargol, dyrektor Centrum Spor-
tu i Kultury w Garwolinie.

Start i meta znajdowały się
na terenach przy zbiorniku re-
tencyjnym w Garwolinie. Za-
wodnicy mieli do pokonania
trasę 27,5 km, w tym 7,5 km
biegu oraz 20 km jazdy na ro-
werze. Bieg odbywał się ścieżką
wokół zbiornika, a trasa rowe-
rowa wiodła okolicznymi dro-
gami publicznymi.

Zwycięzcą został Łukasz Ka-
laszczyński z Płocka, który na
pokonanie całej trasy potrzebo-
wał 57 minut i 11 sekund.
Wśród kobiet najlepsza była Ka-
tarzyna Jonio z miejscowości
Szeligi.

W kategorii mieszkańców
powiatu garwolińskiego zwy-
ciężył Łukasz Biernacki z cza-
sem 59:56. Na drugim miejscu
znalazł się Tomasz Suchodol-
ski, a na trzecim - Bartłomiej
Garnek.

- Bardzo serdecznie dziękuje-
my wszystkim tym, którzy
wsparli nas w organizacji tego
wydarzenia: Stowarzyszeniu
Truchtacz.pl, Garwolińskiemu
Stowarzyszeniu Kolarskiemu
„Horyzont”, Ośrodkowi Szkole-
nia Kierowców OSK Marcin,
garwolińskiej policji oraz stra-
żakom ochotnikom z OSP Gar-
wolin, OSP Leszczyny i OSP
Unin. Dziękujemy także zawod-
nikom, którzy zdecydowali się
spędzić ten majowy weekend
z nami, i jednocześnie poleca-
my nasze kolejne sportowe wy-
darzenia - podkreśla Jarosław
Kargol.

Lista laureatów na stronie
organizatora i naszym portalu.

OPRAC. PM

Nie dzwoń bez potrzeby
GARWOLIN
Policjanci często wzywani są do podjęcia interwencji zu-
pełnie bez uzasadnienia.
W tym czasie mogliby pilnować porządku w innych miej-
scach lub nieść pomoc naprawdę potrzebującym. Policjan-
ci codziennie realizują dziesiątki interwencji, które
zgłaszane są za pośrednictwem numeru alarmowego 112.
Każde traktują bardzo poważnie. Kiedy dochodzi do reali-
zacji interwencji, czasami okazuje się, że zgłaszający bez-
podstawnie wezwał patrol.
27-letni mieszkaniec powiatu garwolińskiego kilka dni te-
mu zadzwonił na numer alarmowy 112 i poinformował, że
jego znajomy jest pod wpływem alkoholu i narkotyków, a
z rozmowy z dyspozytorem WCPR wynikało, że zachodzi
obawa o stan jego zdrowia. Funkcjonariusze po otrzyma-
niu zgłoszenia natychmiast udali się pod wskazany adres.
Nie stwierdzili żadnego zagrożenia dla życia lub zdrowia.
Okazało się, że znajomego w mieszkaniu już nie było,
a zgłaszający oświadczył, że razem pili alkohol, ale później
kompan zaczął mu przeszkadzać, bo zasnął, choć miał
pójść do domu. 27-latek, zamiast obudzić znajomego, za-
dzwonił na numer alarmowy. W takiej sytuacji policjanci
nałożyli na zgłaszającego mandat za bezpodstawne we-
zwanie policji.
Niczym nieuzasadnione i pochopne sięganie po telefon tyl-
ko po to, aby porozmawiać z dyspozytorem i wprowadzić
go w błąd, może skutkować sytuacją, w której służby ra-
tunkowe, zajęte niepotrzebnymi czynnościami, nie zare-
agują w porę na prawdziwe zgłoszenie dotyczące
ratowania ludzkiego życia. Opisane zgłoszenie zostało
przyjęte około godz. 23.00. W tych godzinach garwolińscy
policjanci obsługiwali kilkanaście innych zgłoszeń.
W przypadku bezpodstawnego wezwania Policji na inter-
wencję należy liczyć się z konsekwencjami prawnymi.
Zgodnie z kodeksem wykroczeń osoby, które w sposób nie-
odpowiedzialny wzywają Policję popełniają wykroczenie
zagrożone karą aresztu, ograniczenia wolności albo grzyw-
ny do 1500 zł. MAT. POLICYJNY/OPRAC. PM

Pędził w zabudowanym
GARWOLIN
Policjanci ruchu drogowego z Garwolina zatrzymali mo-
tocyklistę, który na ul. Lubelskiej, gdzie obowiązuje ogra-
niczenie do 50 km/hw obszarze zabudowanym, pędził
z prędkością 113 km/h.
Kierowca stracił prawo jazdy na 3 miesiące i został ukara-
ny mandatem karnym w wysokości 2000 zł
- 30 kwietnia policjanci czuwali nad bezpieczeństwem ru-
chu drogowego na terenie Garwolina. Tuż przed godziną
17.00, przy ul. Lubelskiej zatrzymali motocykl kierowany
przez 24-latka, który jechał z prędkością 113 km/h w obsza-
rze zabudowanym, gdzie obowiązuje ograniczenie do 50
km/h. W związku z przekroczeniem prędkości policjanci
nałożyli na motocyklistę mandat w wysokości 2000 zł
oraz 14 punktów karnych, a także zatrzymali jego prawo
jazdy, które będzie mógł odzyskać dopiero za trzy miesiące
- podaje podkom. Małgorzata Pychner.
Policjanci apelują o przestrzeganie przepisów oraz rozsą-
dek na drodze. Uczestnicy ruchu drogowego, którzy stwa-
rzają poważne zagrożenie, poniosą surowe konsekwencje
lekceważenia prawa oraz bezpieczeństwa swojego i innych
użytkowników dróg. Zasady dotyczące wysokości manda-
tów za przekroczenie prędkości obowiązują już od pewne-
go czasu i nie powinny być zaskoczeniem dla kierowców.

OPRAC. PM

GARWOLIN
Uroczyste obchody
rozpoczęły się mszą
świętą w intencji
ojczyzny w kościele pw.
Matki Boskiej
Częstochowskiej
w Garwolinie.

Bezpośrednio po niej uczestnicy
uroczystości na czele z Orkie-
strą Dętą OSP Garwolin i poczta-
mi sztandarowymi przemasze-
rowali pod pomnik poświęcony
Konstytucji 3 Maja przy Zespole
Szkół Ponadgimnazjalnych im.
Tadeusza Kościuszki w Garwoli-
nie.

- Nawiązując do majowej
konstytucji oraz trosce o losy
naszej ojczyzny, podczas oficjal-
nych przemówień wiele uwagi
poświęcono także obecnym cza-
som. Starosta powiatu garwo-
lińskiego Mirosław Walicki pod-
kreślał znaczenie Święta Kon-
stytucji 3 Maja, najradośniejsze-
go święta w polskiej tradycji.
Konstytucja, jak zaznaczał, była
dla polskiego narodu nie tylko
ustawą rządową, ale przede
wszystkim bezcennym symbo-
lem dającym „Majową Jutrzen-
kę” na lepsze jutro - relacjonuje
urząd miejski Garwolina.

Po wystąpieniach organizato-
rów i zaproszonych gości dele-
gacje złożyły kwiaty przed po-
mnikiem. Uroczystość zakoń-
czył występ uczniów z ZSP.

OPRAC. PM
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Uroczystości rocznicowe

Obchody 232 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-gomaja
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Chciał zgłosić kradzież
SOKOŁÓW PODLASKI
39-latek chciał zgłosić zagubienie swojego telefonu ko-
mórkowego, jednakw trakcie czynności okazało się, że
jest on poszukiwany przez Sąd Rejonowyw Sokołowie
Podlaskim do odbycia kary pozbawienia wolności na
okres 8miesięcy.
- 1 maja do Komendy Powiatowej Policji w Sokołowie Pod-
laskim zgłosił się 39-letnimieszkaniec powiatu sokołow-
skiego, który chciał zgłosić zagubienie swojego telefonu
komórkowego. W trakcie potwierdzania danychmężczy-
zny okazało się, że w systemach policyjnychmężczyzna
widnieje jako osoba poszukiwana przez Sąd Rejonowy
w Sokołowie Podlaskimw celu odbycia kary pozbawienia
wolności na okres 8miesięcy - podaje st. sierż. Aleksan-
dra Borowska.
Mężczyzna został zatrzymany i osadzonyw policyjnym
areszcie, skąd następnie trafił do zakładu karnego.

Pijany „trzeźwy” poranek
SOKOŁÓW PODLASKI
Policjanci z Wydziału Ruchu Drogowego systematycznie
sprawdzają stan trzeźwości podczas akcji pn. „Trzeźwy
poranek”. Kolejny nietrzeźwy kierujący został ujawniony
podczas tych działań, co udowadnia, że są oneważne i po-
trzebnew przyszłości.
- „Trzeźwe poranki” są praktykowane przez policjantów
Wydziału Ruchu Drogowego. Te działaniamają na celu
ujawniać nietrzeźwych kierującychwsiadających za kie-
rownicę. Wielokrotnie podczas tego przedsięwzięcia soko-
łowscy policjanci ujawniali nietrzeźwych kierowców, tak
też było 28 kwietnia. Na ul. Baczyńskiego w Sokołowie
Podlaskim policjanci kontrolowali stan trzeźwości kieru-
jących. Okazało się, że kierujący oplem 53-letnimieszka-
niec powiatu sokołowskiego znajduje się w stanie
nietrzeźwości –miał 1,5 promila alkoholu w organizmie -
podaje komenda sokołowskiej policji.
Grozi mu do 2 lat pozbawienia wolności.

Policyjne podsumowanie
majówki
REGION
Policjanci czuwali nad bezpieczeństwemwszystkich
uczestników ruchu, kierowców i pieszych. Policyjne kon-
trole, które były prowadzone na polskich drogachmiały
jeden, główny cel-aby wszyscy zmotoryzowani, którzy
wybierali się na „majówkę”, wrócili z niej bezpiecznie, ca-
ło i zdrowo.
Działania były przeprowadzone na terenie garnizonuma-
zowieckiego od piątku rano (28 kwietnia) do późnych go-
dzin w środę (3maja). W tym czasie na drogach
garnizonumazowieckiego doszło do 31 wypadków,
w których rannych zostało 37 osób, niestety 2 osoby
w tych zdarzeniach poniosły śmierć. W czasie „majowego
weekendu” policjanci zatrzymali 68 kierujących, którzy
nietrzeźwi kierowali pojazdami.
Do pierwszego tragicznegow skutkach zdarzenia doszło 1
maja ok. godziny 21.30 na południowej obwodnicy Rado-
mia. Ze wstępnych ustaleń policjantówwynika, że 19-let-
nimężczyzna, kierowca seata, potracił
najprawdopodobniej leżącego na jezdnimężczyznę
wwieku ok. 30 lat. Na skutek zdarzenia pieszy poniósł
śmierć namiejscu. Przyczyny i okoliczności są badane
przez radomskich policjantów. Drugie tragiczne zdarze-
niemiałomiejsce 3maja wmiejscowości Marianka. 41-
letni kierującymotocyklem honda na prostym odcinku
drogi z niewyjaśnionych przyczyn zjechał na przeciwległy
pas ruchu i zderzył się czołowo z jadącą z przeciwnego
kierunku kią. Motocyklista poniósł śmierć namiejscu.
Dla porównania, podczas ubiegłorocznej „majówki”,
trwającej krócej-4 dni, doszło do 24wypadków drogo-
wych, rannych, zostało 30 osób, a dwie poniosły śmierć
namiejscu. Policjanci udaremnili dalszą jazdę 85 nietrzeź-
wym kierującym. Nagminne łamanie obowiązujących
przepisów przez kierujących, a w szczególności dotyczą-
cych ograniczeń prędkości są często przyczyną wielu tra-
gedii.

OPRAC. PM

Obchody na ulicach Sokołowa
SOKOŁÓW
PODLASKI
Powiatowe obchody
były połaczeniem
przemarszu
i uroczystości
centralnych.

Uroczystości rocznicowe rozpo-
częły się w sokołowskiej Konka-
tedrze pw. Niepokalanego Serca
Najświętszej Maryi Panny, gdzie
odprawiona została uroczysta
msza święta w intencji Ojczy-
zny.
Po nabożeństwie uczestnicy

za orkiestrą dętą ulicamimiasta
udali się domiejsc pamięci na-
rodowej. Kwiaty złożono przed
pomnikiem„ŻołnierzyNiezłom-
nych”, ks. Brzóski oraz Czynu
Niepodległościowego, gdzie od-
były się główne uroczystości.
Każdego z tych punktów strze-
gli niezawodni harcerze.
- Zawsze bierzemy udział

w uroczystościach patriotycz-
nych. To jedno z głównych za-
dań naszych zastępów. Co roku
chętnie angażujemy się do ob-
stawy przemarszu i innych uro-
czystości - mówili harcerze peł-
niący wartę pod pomnikiem.
Kwiaty przed pomnikiem zło-

żyli parlamentarzyści: senator
RP, wiceminister zdrowia Wal-
demar Kraska, poseł na sejmRP

Krzysztof Tchórzewski i poseł
na sejmRPMarek Sawicki.
- Wydarzenia takie jak to po-

kazują, że duch patriotyzmu
w narodzie nie ginie. Najbar-
dziej cieszymnie obecność tylu
harcerzy i młodziezy szkolnej.
Obchody, przemarsze i uroczy-

stości państwowe to najlepsze
świadectwo imożliwość przeka-
zaniamłodemu pokoleniu war-
tości patriotycznych i podtrzy-
mywania tradycji - mówił po
uroczystościach senatorWalde-
mar Kraska.
Z okazji obchodówwartę ho-

norową przy pomnikach pełnili
licznie zgromadzeni sokołow-
scy harcerze, a oprawąmuzycz-
ną uroczystości rocznicowe
uświetniła orkiestra dęta OSP
Sokołów Podlaski pod dyrekcją
kapelmistrza dh. DamianaWo-
łyńca. PM

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
W uroczystej mszy
świętej udział wzięli
przedstawiciele
samorządowi, poczty
sztandarowe szkolne
i delegacje Ochotniczych
Straży Pożarnych
z terenu gminy, a także
licznie zebrani
mieszkańcy.

Uroczystości w gminie Soko-
łów Podlaski rozpoczęto od za-
wierzenia kraju Bogu i Maryi,
modląc się za poległych
w obronie wolności i suweren-
ności dziękowano również za
odwagę i determinację w dąże-
niu do niepodległości kraju.
Wspominano bohaterów i dzia-
łania, które pozwoliły Polsce
rozwijać się i budować nieza-
leżność.
Podczas przemówienia wójt

gminy Sokołów Podlaski pod-
kreślił, jak ważna dla dziejów
naszego kraju była Konstytucja
3Maja.
- 232 lata temu uchwalono

ustawę zasadniczą, któraw no-

woczesny sposób normowała
ustrój państwowy, wprowa-
dzając rozwiązania, które
w sensie legislacyjnym stoso-
wane są nawet do dzisiaj.
W polskiej tradycji 3 maja to
dzień radosnego, patriotyczne-
go świętowania. Dzień celebro-
wania naszej polskiej państwo-
wości, której trzeciomajowa
konstytucja jest fundamen-
tem. Konstytucja była zwień-

czeniemwysiłku wielkich oso-
bistości i znamienitych patrio-
tów. Do dziś jest nasza chlubą.
To symbol naszej niepodległo-
ści, a przede wszystkimważny
element pamięci zbiorowej na-
szego narodu - mówił wójt Ja-
nusz Kur.
Pomszy świętej przedstawi-

ciele gminy oraz ks. kanonik
Krzysztof Malinowski złożyli
kwiaty przed pomnikiem św.

Jana Pawła II. Tu również
przemawiał wójt gminy Soko-
łów Podlaski.
- Gminne obchody trzeciego

maja od lat odbywają się
w Skibniewie i również w tym
roku dziękuję licznie przyby-
łym mieszkańcom, pocztom
sztandarowym imłodzieży, że
możemy wspólnie świętować
ten radosny czas - podsumo-
wałwójt Janusz Kur. PM
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Majówka w Skibniewie

Miejsca złożenia kwiatówpodczas obchodów

Pouroczystejmszy świętej złożono kwiaty pod pamiątkową tablicą
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Szydełkowa integracja
GMINA
KORYTNICA
Mieszkańcy
miejscowości Turna
w gminie Korytnica
spędzili produktywny
czas na warsztatach
z dziergania.

6 maja Stowarzyszenie Aktyw-
ni dla Gminy Korytnica zorgani-
zowali spotkanie integracyjne
nad stawem, podczas którego
można było nabyć umiejętno-
ści szydełkowania. Wystarczyło
tylko trochę chęci, włóczka
i szydełko.

Mimo niesprzyjającej pogody
na zajęcia przybyła spora grupa
przedstawicieli młodszego po-
kolenia wraz z rodzicami, która
wyraziła zainteresowanie wy-

darzeniem.
Mentorką zajęć z zakresu rę-

kodzielniczych wyrobów była
doświadczona przedstawicielka
szydełkowania Teresa Załęcka.

Całość wydarzenia przebie-
gła w bardzo miłej atmosferze
i ku zaskoczeniu organizatorów
dzieci wykazały się sporym za-
angażowaniem i wytrwałością.
Nawet najmłodsza część uczest-
ników, jaką byli przedszkolaki
poradziła sobie na szóstkę.

Na koniec z dumą prezento-
wały swoje własnoręcznie wy-
konane breloczki.

Takie spotkania to przede
wszystkim wspólne spędzenie
czasu, okazja do rozmowy
z drugą osobą i zarazem roz-
rywka. Dla dzieci, które wystar-
czająco dużo czasu spędzają te-
raz przed komputerem, to ide-
alne zajęcie na kreatywne roz-
wijanie.

MAT.OPRAC.ID

Wpadka złodzieja
POWIAT WĘGROWSKI
Na terenieWęgrowa doszło do trzech kradzieży różnych
rzeczy z wnętrza pojazdów.
39-letni złodziej recydywista schwytany na gorącym
uczynku przez węgrowskich policjantów. Mężczyzna pod-
czas jednej nocy dokonał trzech kradzieży z trzech różnych
pojazdów. Następnego dnia mężczyzna został zatrzymany
przez kryminalnych Komendy Powiatowej Policji w Węgro-
wie.
Policjanci z węgrowskiej komendy otrzymali informację,
że na terenie Węgrowa doszło do trzech kradzieży różnych
rzeczy z wewnątrz pojazdów. Skradziono m.in.: elektrona-
rzędzia, kamerę samochodową i walizkę podróżną. Łączna
wartość strat wyniosła ponad 4,5 tys. zł. Dzięki dobrej pra-
cy operacyjnej policjantów bardzo szybko udało się ustalić
sprawcę oraz zatrzymać go. W trakcie czynności odzyska-
no wszystkie skradzione rzeczy.
W toku prowadzonych czynności okazało się, że ten sam
mężczyzna w grudniu 2022 r . dokonał kradzieży z włama-
niem do samochodu karmy dla psów i dwóch opakowań
kropli na kleszcze i pchły o łącznej wartości 800 zł. Przy-
znał się do zarzucanych mu czynów. Teraz grozi mu kara
do 10 lat pozbawienia wolności. ŹRÓDŁO: KPPWWĘGROWIE

Miłośnicy zieleni
z szansą na nagrodę
WĘGRÓW
Burmistrz ogłasza Konkurs na „Najpiękniejsze Ogrody
i Balkony Węgrowa”.
Organizatorem konkursu jest Rada Miejska Węgrowa, Ko-
misja Zdrowia, Oświaty i Kultury oraz Burmistrz Miasta
Węgrowa.
W konkursie mogą wziąć udział wszyscy mieszkańcy Wę-
growa oraz firmy i instytucje mające siedzibę w mieście.
Konkurs przeprowadzany jest w kategoriach:
-osoby prywatne /ogrody/
-osoby prywatne /balkony/
-firmy i instytucje /architektura zieleni/
Zgłoszenia należy nadsyłać na adres e-mail: dorota.sero-
czynska@wegrow.com.pl, do zgłoszenia należy dołączyć
fotografie w formacie jpg.
Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 31 sierpnia .
W przypadku zgłoszenia drogą tradycyjną, należy załączyć
zdjęcia w wersji papierowej i złożyć w Urzędzie Miejskim
w Węgrowie, ul. Rynek Mariacki 16.
Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi przez Komisję powoła-
ną przez Burmistrza Miasta Węgrowa. Za pierwsze trzy
miejsca w każdej kategorii przewidziane są atrakcyjne na-
grody rzeczowe. Pozostali uczestnicy otrzymają pamiątko-
we dyplomy. ŹRÓDŁO: URZĄDMIASTAWĘGRÓW

WĘGRÓW
Szef Klubu Radnych Prawa
i Sprawiedliwości
w Radzie Miejskiej chciał
wiedzieć, ile kosztuje
modernizacja dawnego
browaru i parku. Co
odpowiedział muwłodarz
Węgrowa?

21 kwietnia radny Maciej Robak
złożył interpelację do burmi-
strza miasta. W piśmie tym
wniósł o przedstawienie szcze-
gółowych kosztów poniesio-
nych na budowę browaru wraz
z Parkiem im. Armii Krajowej re-
alizowanych w ramach zamó-
wień publicznych „Zagospoda-
rowanie dawnego browaru
przyklasztornego do nowych
funkcji usługowo-gastrono-
micznych wraz z zagospodaro-
waniem Parku im. Armii Krajo-
wej na potrzeby różnych form
aktywności - cz. I Browar” i „Za-
gospodarowanie dawnego bro-
waru przyklasztornego do no-
wych funkcji usługowo-gastro-
nomicznych wraz z zagospoda-
rowaniem Parku im. Armii Kra-
jowej na potrzeby różnych form
aktywności - cz. II PARK” oraz
kosztów przewidywanych do
poniesienia w celu zakończenia
inwestycji. Klub radnych PiS po-
prosił też o przedstawienie tzw.
montażu finansowego w tej
sprawie.

Włodarz miasta Paweł Mar-
chela odpowiedział na interpela-
cję przewodniczącego klubu 4
maja. Jak poinformował, zada-

nie zostało podzielone na dwie
części. Pierwsza z nich obejmuje
Browar. W umowie z październi-
ka 2021 r. wartość robót oszaco-
wano na 3.894.499,83 zł brutto.
Później wykonawca wystąpił
o waloryzację kosztów o kwotę
194.724,99 zł brutto. Obecnie
trwają negocjacje w sprawie za-
kresu robót dodatkowych, któ-
rych wartość wynosi 176.875,89
zł brutto.

W związku z tym, jak napisał
burmistrz, przypuszczalna łącz-
na wartość tej części zadania na
21 kwietnia wynosi 4.266.100,71
zł brutto. Na tę kwotę składają
się: 839.129.16 zł (19,67%) dofi-
nansowania ze środków Unii
Europejskiej oraz 3.426.971,56 zł
(80,33%) wkładu własnego mia-
sta, czyli: 1.145.592,82 zł kwalifi-
kowanego wkładu własnego
miasta, 1.909.777,86 zł niekwali-
fikowanego wkładu własnego
miasta oraz 371.600,88 zł walo-
ryzacji i kosztów robót dodatko-

wych.
Druga część zadania obejmu-

je park. W odpowiedzi na inter-
pelację można przeczytać, że
w umowie z lutego 2022 r. war-
tość tych prac określono na
10.987.000 zł brutto. Obecnie
trwa procedura w sprawie wnio-
sku wykonawcy o waloryzację
tej kwoty o 497.904,30 zł brut-
to. Bilans robót dodatkowych
i zaniechanych wynosi 253.476
brutto zł na minus dla wyko-
nawcy, ale jeszcze trwają nego-
cjacje.

Paweł Marchela poinformo-
wał autorów interpelacji, że 21
kwietnia potencjalna łączna
wartość tej części zadania za-
mknęła się w 11.231.428,30 zł.
Aż 70,01% tej kwoty
(7.863.356,28 zł) to dofinanso-
wanie: ze środków Unii Europej-
skiej (3.032.646,07 zł), z Budże-
tu Państwa (830.710,21 zł)
i środków Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Mazowiec-

kiego (4.000.000 zł). Miasto wy-
łożyło 29,99 % (3.368.072,02 zł),
w tym: 1.674.711,79 zł wkładu
kwalifikowanego, 1.448.931,93
zł wkładu niekwalifikowanego
oraz 244.428,30 zł waloryzacji
i kosztów robót dodatkowych.

Szef węgrowskiego magistra-
tu przedstawił też montaż fi-
nansowy projektu w pełnym za-
kresie. Całkowita wartość pro-
jektu to 16.776.980,63 zł. Kwota
ta nie uwzględnia aneksów do-
tyczących umów na roboty do-
datkowe i waloryzacje obejmu-
jące browar (371.600,88) oraz
park (244.428,30 zł). Razem
z nimi wynosi 17.393,009,81 zł.
Dofinansowanie to łącznie
10.018.191,02 zł (57,60% całości),
a tym: ze środków Unii Europej-
skiej - 4.999.997,84 zł, z Budżetu
Państwa - 1.018.193,18 zł, a
z urzędu marszałkowskiego -
4.000.000 zł. Łączny wkład wła-
sny miasta to z kolei
7.374.818,79 (42,40%). IRID
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Remont za miliony

Robótki ręcznewwykonaniumłodszych i starszych.
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Wspólna nauka szydełkowania.
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Tak jeszcze niedawnowyglądał park.

Złodziej schwytany.
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Wiosna na balkonie i w ogrodzie.
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Pokaz zainteresował młodzież
GMINA JAKUBÓW
Nie tylko zainteresowali młodzież swoją wiedzą, ale za-
chęcili do aktywnego uczestnictwa w pokazie.
W hali sportowej jakubowskiej szkoły przedstawiciele Pań-
stwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie zorgani-
zowali pokaz ratownictwa wodnego pn. ,,Aktywni Błękitni
bezpieczni na wodzie i pod wodą’’ dla uczniów klas I-III
Szkoły Podstawowej: w Jakubowie, Wiśniewie, Mistowie.
Podczas pokazu strażacy z OSP Wiśniew oraz OSP Mistów
przeprowadzili szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.
Przedstawiciel WOPR dokonywał pokazu kamizelek, kom-
binezonu ratunkowego oraz mówił o bezpiecznych zacho-
waniach na wodą, informował jak reagować w razie
zagrożenia. Uczniowie mogli brać udział w grach, zaba-
wach sportowych, kole fortuny, podziwiać prezentowane
doświadczenia chemiczne związane z wodą. Każdy
z uczestników otrzymał pamiątkowy gadżet.
Zdobywanie wiedzy, zwłaszcza poprzez zabawę, jest istot-
ne, szczególnie jeśli chodzi o wiedzę praktyczną, która mo-
że uratować życie drugiej osobie. Inicjatorem wydarzenia
była Hanna Wocial wójt gminy Jakubów, która wie jak waż-
na jest edukacja dla bezpieczeństwa już od najmłodszych
lat.

OPRAC. PM

Nowy punkt opieki ruszył
JERUZAL
Od 4 maja placówka podstawowej opieki zdrowotnej rów-
nież dla mieszkańców Jeruzala i okolicznych miejscowości.
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Miń-
sku Mazowieckim zadbał o obsadę lekarską, którą bur-
mistrz ocenił jako bardzo dobrą. Od teraz opiekę nad
pacjentami w placówce w Jeruzalu będą sprawować dr Ani-
ta Bajkiewicz i dr Zygmunt Osiński.
- Prosimy mieszkańców zainteresowanych przynależno-
ścią do tej placówki o współpracę z pracownikami SPZOZ
oraz sołtysami, którzy będą wspierać personel nowo utwo-
rzonego ośrodka w pierwszym okresie jego funkcjonowa-
nia. Mam nadzieję, że podjęte starania i powstanie nowej
placówki medycznej w Jeruzalu, przyniosą oczekiwane
efekty w postaci dobrej opieki zdrowotnej mieszkańców
gminy Mrozy - mówi burmistrz Mrozów Dariusz Jaszczuk.

OPRAC. PM

Do Mińska wrócili z pięcioma medalami
MIŃSK
MAZOWIECKI
25 - 30 kwietnia w Cluj-
Napoca w Rumunii
odbyły się XXXVII
Mistrzostwa Europy
Seniorów i XXVIII
Mistrzostwa Europy
Junioróww Taekwon-
Do ITF.

W zawodach wzięło udział
637 zawodników z 30 krajów,
w tym reprezentacja narodowa
Polski.

- Wyjazd naszych kadrowi-
czów na mistrzostwa poprze-
dziło zgrupowanie Reprezenta-
cji Polski Kobiet i Mężczyzn, któ-
re odbyło się w dniach 11-15
kwietnia w Centralnym Ośrod-
ku Sportu, Ośrodku Przygoto-
wań Olimpijskich w Cetniewie -
mówią trenerzy MKS Teakwon-
Do.

Reprezentacja Polski przy-
wiozła z mistrzostw 36 medali:
9 złotych, 12 srebrnych i 15 brą-
zowych. Polacy zajęli 2. miejsce
w generalnej klasyfikacji meda-
lowej imprezy, ustępując repre-
zentacji Rumunii i wyprzedza-
jąc reprezentację Ukrainy.

- W kadrze Polski reprezentu-
jącej nasz kraj na mistrzo-
stwach znalazło się pięcioro
przedstawicieli Mińskiego Klu-
bu Sportowego TAEKWON-DO:
Mistrz Jacek Łuniewski VIII
DAN, szkoleniowiec Kadry Ko-
biet oraz Karolina Łuniewska II
DAN, Helena Kędziora I DAN, Pa-
tryk Matejak I DAN i Natalia Kuć
I DAN w kadrze juniorów. Nasi
klubowicze zdobyli na Mistrzo-

stwach Europy 5 medali - poda-
je klub.

Karolina Łuniewska zdobyła
Mistrzostwo Europy w walkach
juniorek w kategorii do 50 kg, 3.
miejsce w układach formalnych
juniorek stopni II DAN i 3.miej-
sce w drużynowych walkach ju-
niorek. Mistrzostwo Europy
w konkurencji walk aranżowa-
nych juniorów zdobyły Karolina
Łuniewska i Helena Kędziora.

Karolina Łuniewska, Helena Kę-
dziora i Natalia Kuć wraz z kole-
żankami z drużyny zdobyły
3.miejsce w drużynowych ukła-
dach formalnych juniorek.

Ponadto w mistrzostwach
uczestniczył Karol Łuniewski IV
DAN jako jeden z arbitrów za-
wodów oraz Piotr Kuźmicz
I DAN jako członek zespołu sę-
dziowskiego IT.

MAT. MKS TAEKWON-DO

MIŃSK
MAZOWIECKI
Wyremontowane
boisko zostało otwarte
w sportowym stylu.

29 kwietnia dokonano oficjal-
nego otwarcia boiska, które
przeszło remont. Na wyremon-
towanym boisku przy ul. Wy-
szyńskiego, w ramach sporto-
wego otwarcia, rozegrano me-
cze streetaballa. Aktywnego
„przecięcia wstęgi” oficjalnie
dokonali burmistrz Marcin Ja-
kubowski i dyrektor Departa-
mentu Edukacji Publicznej
i Sportu w Urzędzie Marszał-
kowskim w Warszawie Miro-
sław Krusiewicz.

Remont był możliwy dzięki
dofinansowaniu z budżetu Sa-
morządu Województwa Mazo-
wieckiego w ramach programu
„Mazowsze dla sportu 2022”.
Całkowita wartość zadania wy-
niosła 365 776,29 zł przy wspar-
ciu ponad 270 tysięcy złotych.

Zapowiada się, że miejsce to
na nowo zacznie tętnić życiem,
a dzięki renowacji i szybkiej
pracy wykonanej w ciągu nie-
spełna pół roku udało się za-
kończyć prace przed sezonem
letnim i wakacyjny. Dzięki te-
mu dzieci i młodzież będą mieć
kolejne miejsce, które mogą
wybrać do aktywnego spędza-
nia czasu wolnego.

OPRAC. PM
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Boisko wyremontowane

Mistrzowska ekipa na rozgrywkachwRumunii
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Wramach otwarcia obiektu rozegranomecz streetballa.
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Dachowanie na drodze powiatowej

W akcji przeciwko bezdomności zwierząt

GMINA STARA
KORNICA
Na drodze powiatowej
w gminie Stara Kornica
pomiędzy Nową
Kornicą a Nowymi
Szpakami doszło do
dachowania
samochodu
osobowego.

Piękna, słoneczna aura i dobre
warunki na drodze często skła-
niają kierowców do podejmo-
wania niebezpiecznych działań.
Niestety, takie sytuacje często
kończą się tragicznie, jak

w przypadku zdarzenia, które
miało miejsce w piątek, 5 maja,
o godzinie 10.00 na drodze po-
wiatowej pomiędzy Nową Kor-
nicą a Nowymi Szpakami.

Prowadzony przez kobietę sa-
mochód osobowy, wykonując
niebezpieczny manewr, uległ
dachowaniu. Na miejsce zdarze-
nia skierowano zastępy straża-
ków z JRG Łosice, OSP Nowa
Kornica oraz OSP Stare Szpaki.
Na szczęście świadkowie zdarze-
nia zdołali w porę pomóc i wy-
dostać poszkodowaną kierującą
pojazdem.

Strażacy OSP, którzy jako
pierwsi przybyli na miejsce,
udzielili kwalifikowanej pierw-
szej pomocy. Po chwili na miej-
sce przyjechała karetka pogoto-

wia, która przetransportowała
poszkodowaną osobę do Zespo-
łu Ratownictwa Medycznego.

Ze wstępnych ustaleń przyby-
łych na miejsce funkcjonariuszy

wynika, że przyczyną wypadku
był najprawdopodobniej nie-
ostrożny manewr wyprzedza-
nia.

OPR. KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Miasto i Gmina Łosice
wraz z Ogólnopolską
Fundacją na Rzecz
Ochrony Zwierząt
ZWIERZ podjęły się
realizacji projektu
ZWIERZowa Akcja
Kastracja!

Pierwsza taka akcja na terenie
Łosic ma na celu upowszechnie-
nie zabiegów sterylizacji, ka-
stracji oraz znakowania zwie-
rząt właścicielskich.

Do końca trwania akcji każdy
mieszkaniec Łosic może zgłosić

swojego psa lub kota na zabieg
kastracji lub sterylizacji oraz
znakowania. Wystarczy wypeł-
nić wniosek dostępny na stro-
nie internetowej gminy i złożyć
go w Urzędzie Miasta i Gminy
Łosice. Po rozpatrzeniu wnio-
sku mieszkaniec otrzyma skie-
rowanie na zabieg (liczba zabie-
gów ograniczona, decyduje ko-
lejność zgłoszeń).

Zabiegi wykonywane będą
w Gabinecie Weterynaryjnym
„MED–WET” P. Kozłowski, B.
Wołkowicz, M. Wołkowicz spół-
ka cywilna z siedzibą w Łosi-
cach przy ul. Narutowicza 43A.
W ramach akcji zwierzęta zosta-
ną trwale oznakowane czipem.
To wymóg konieczny do tego,
aby wziąć udział w akcji steryli-
zacji lub kastracji.

Znakowanie i kastracja, ste-
rylizacja to dwa najważniejsze

działania zapobiegające bez-
domności zwierząt. Opieka nad
zwierzętami to także kontrola
ich rozmnażania. Dlatego zda-
niem organizotorów warto sko-
rzystać z akcji kastracji zwierząt
właścicielskich. Akcja trwa od 4

maja do 30 listopada.
Więcej informacji na temat

akcji można uzyskać telefonicz-
nie w Referacie Gospodarki Nie-
ruchomościami i Ochrony Śro-
dowiska tel. 83 306 88 41.

OPR. KU

GMINA OLSZANKA

Na podwójnym gazie
27 kwietnia w Próchenkach policjanci łosickiej drogówki
zatrzymali do kontroli drogowej nietrzeźwego kierowcę.
Badanie wykazało prawie 2.5 promila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Mężczyźnie zatrzymano prawo jazdy, a
o jego dalszych losach zadecyduje sąd.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Kradzież paneli
1 maja w KPP w Łosicach przyjęto zawiadomienie o kradzie-
ży paneli ogrodzeniowych. Pokrzywdzona oszacowała war-
tość strat na kwotę 4500 złotych.

Umowy na nowe inwestycje
W czwartek, 4 maja, burmistrz Mariusz Kucewicz podpisał
umowy na realizację dwóch inwestycji w Łosicach o łącznej
wartości ponad 18 milionów złotych. Pierwsza inwestycja
to przebudowa dróg gminnych na terenie Miasta i Gminy
Łosice, która pochłonie 9 987 696,00 zł. Druga inwestycja
to rozbudowa kanalizacji sanitarnej w miejscowości Nie-
mojki, a także modernizacja ujęcia wody w Łosicach, która
kosztować będzie 8 594 335,95 zł. Na realizację inwestycji
gmina pozyskała ponad 11 milionów złotych ze środków ze-
wnętrznych.

Uniknęła więzienia
24 kwietnia na terenie powiatu łosickiego policjanci wyko-
nujący nakaz doprowadzenia zatrzymali 41-letnią poszuki-
waną kobietę z gminy Łosice. Ostatecznie kobieta uniknęła
kary więzienia po zapłaceniu zaległej grzywny.

Uszkodzenie myjni
W poniedziałek, 24 kwietni,a do KPP w Łosicach zgłosił się
63-letni mieszkanie Łosic, który zawiadomił o uszkodzeniu
szyby automatu myjącego myjni bezdotykowej przez nie-
znany pojazd. Okazało się, że kierujący tym pojazdem
w wyniku nieuwagi zaczepił o przewód lancy myjącej, która
uderzając w automat, doprowadziła do pęknięcia. Wartość
strat oszacował na kwotę 4000zł.

Nieostrożny kierowca
2 kwietnia 38-letni mieszkaniec gminy Łosice zgłosił policji,
że jego samochód został uszkodzony na parkingu sklepu
Biedronka. Kierowca nieznanego pojazdu podczas manew-
ru cofania najechał na tylną część jego pojazdu, uszkodził
tylny zderzak i uciekł z miejsca zdarzenia. Postępowanie
w tej sprawie prowadzi KPP w Łosicach.

POWIAT ŁOSICKI

Plaga kolizji drogowych
W ostatnim czasie na terenie powiatu łosickiego miało
miejsce kilka kolizji. 26 kwietnia w Szańkowie kierowca cię-
żarowego fiata podczas wyprzedzania nie zachował należy-
tej ostrożności i doprowadził do zderzenia z samochodem
marki Dacia, kierowanym przez 78-letniego mieszkańca po-
wiatu siedleckiego. 22-letni mieszkaniec powiatu łosickie-
go został ukarany mandatem karnym w wysokości 1100 zł.
Tego samego dnia w Łosicach 59-letnia kierująca Jeepem
nie zastosowała się do znaku „ustąp pierwszeństwa prze-
jazdu” i doprowadziła do kolizji z audi kieruowanym przez
23-latkę. Sprawczyni została ukarana mandatem karnym
w wysokości 1020 zł. 27 kwietnia w Łosicach 62-letni
mieszkaniec powiatu łosickiego, kierując mazdą, nie ustą-
pił pierwszeństwa na skrzyżowaniu i doprowadził do kolizji
z volkswagenem prowadzonym przez 41-letniego kierowcę.
Uczestnicy zdarzenia byli trzeźwi, dlatego policjanci ukarali
sprawcę mandatem karnym w wysokości 1100 zł. 1 maja na
DK19 w Rzewuszkach 33-letni kierowca Hyundaia najechał
na sarnę, która wbiegła mu przed pojazd. Miejsce to było
oznakowane znakiem ostrzegawczym A18b informującym
o zachowaniu ostrożności. Kierującemu pojazdem za
uszkodzenia zatrzymano dowód rejestracyjny.

OPR. KU

MIASTO
ŁOSICE
Mieszkańcy Łosic
i goście uroczyście
świętowali 232.
rocznicę uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

Uroczystości, które odbyły się
w słoneczny, choć niezbyt cie-
pły dzień, zgromadziły wielu
mieszkańców. W programie wy-
darzeń znalazły się: msza świę-
ta, przemarsz ulicami miasta
oraz obchody w parku Jagielloń-
czyka.

Obecność mieszkańców
w tym dniu były wyrazem pa-
triotyzmu i hołdu dla Ojczyzny.
Burmistrz Mariusz Kucewicz
powiedział: - Niech powiewające
flagi będą przypomnieniem
słów św. Jana Pawła II: „Jeste-
ście świadkami historii. Przypo-
minajcie, że Wolność jest nam
nie tylko dana, ale i zadana”.

Uroczystości rozpoczęła
msza święta w kościele parafial-
nym pw. św. Zygmunta Króla
w Łosicach, która odbyła się
z udziałem pocztów sztandaro-
wych. Msza była w intencji oj-
czyzny i przewodniczył jej ks.
Marcin Olek. Znakomitą opra-
wę muzyczną wydarzeniu za-
pewnił Chór „Adoramus” Para-
fii Trójcy Świętej w Łosicach.

Po mszy uczestnicy przeszli
do parku im. Króla Aleksandra
Jagiellończyka, niosąc dumnie
flagę narodową przed obelisk
upamiętniający 200. Rocznicę
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Tam podniesieniem narodowej
flagi na maszt oraz odśpiewa-
niem Mazurka Dąbrowskiego
rozpoczęła się główna część
uroczystości.

W programie tej części wyda-
rzenia znalazły się między inny-
mi: odczytanie przez ks. kanoni-
ka Sławomira Kapitana pream-
buły Konstytucji 3 Maja, taniec
z szarfami w wykonaniu Grupy
„Sówki” z Przedszkola Samorzą-
dowego nr 2 w Łosicach, wyko-

nanie pieśni patriotycznej
„Cześć polskiej ziemi” przez
uczniów z Państwowej Szkoły
Muzycznej I stopnia im. Stani-
sława Moniuszki w Łosicach,
prowadzonych przez Lechosła-
wa Ryszczuka oraz część arty-
styczną w wykonaniu uczniów
Szkoły Podstawowej nr 2 w Ło-
sicach pod kierunkiem Anny
Iliasiuk. Podczas uroczystości
nie zabrakło także przemówień
okolicznościowych oraz cere-

monii złożenia wieńców.
Dowódcą uroczystości był st.

kpt. Mateusz Daniluk z Komen-
dy Powiatowej Państwowej
Straży Pożarnej w Łosicach,
a wartę honorową pełnili harce-
rze z I Wielopoziomowej Druży-
ny Harcerskiej „Płomienie”
działającej przy Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Łosicach prowa-
dzonej przez Małgorzatę Szy-
mańską.

OPR. KU
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Obchody trzeciomajowe

Łosiczanie licznie zgromadzili się na trzeciomajowych obchodach
wparkumiejskm im. Aleksandra Jagiellończyka.
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Akcja bezpłatnej kastracji trwa od 4maja do 30 listopada.
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Świadkowie zdarzenia zdołali wyciągnąć kierującą z pojazdu.
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GMINA TRZEBIESZÓW

Zauważył go inny kierowca

Sądowy zakaz kierowania pojazdami i prawie promil al-
koholu w organizmiemiał 61-latek, który jechał volkswa-
genem. Jadącego „wężykiem”mężczyznę zauważył inny
kierowca i powiadomił policjantów.Wkrótce 61-latek
usłyszy zarzuty. Grozimuwysoka grzywna, nawet do 5
lat odsiadki i najprawdopodobniej już nie odzyska swego
prawa jazdy.
8maja po godz. 18.00 z dyżurnym łukowskiej komendy
skontaktował się telefonicznie 28-latek z gminy Trzebie-
szów. Poinformował on o zatrzymanymw Zaolszyniu sa-
mochodziemarki Volkswagen Golf. Z przekazanej
informacji wynikało, że kierujący tym autemwcześniej
niebezpiecznie zjeżdżał na przeciwny pas jezdni i miał pro-
blemy z utrzymaniem się na drodze.
Wewskazanemiejsce pojechali policjanci z łukowskiej dro-
gówki, którzymiędzy innymi sprawdzili stan trzeźwości
kierującego volkswagenem 61-latka z Siedlec. Okazało się,
żemężczyznama prawie promil alkoholu w organizmie.
Mundurowi ustalili też, że w przeszłości mężczyzna był już
karany za kierowanie samochodemw stanie nietrzeźwo-
ści. Od kilkumiesięcy obowiązuje go sądowy, trzyletni za-
kaz prowadzenia pojazdówmechanicznych.
Najprawdopodobniej 61-latekmoże już nie odzyskać swego
prawo jazdy. Jeśli kierujący wcześniej był skazany za pro-
wadzenie pojazdumechanicznego w stanie nietrzeźwości,
to za ponowne kierowanie pojazdemw takim stanie grozi
mu nawet do 5 lat pozbawienia wolności i dożywotni za-
kaz kierowania pojazdamimechanicznymi. 61-latek będzie
jeszczemusiał zapłacić co najmniej 5000 złotych świadcze-
nia pieniężnego na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.

ŁUKÓW

Amator cudzych portfeli
1maja na ul. Nowopijarskiej nieznany sprawca ukradł
portfel. Były w nim pieniądze oraz dokumenty należące do
28-letniegomężczyzny.

GMINA STOCZEK ŁUKOWSKI

Zabrał kasetki z kasą
1maja w Aleksandrówce ktoś włamał się do automatu
myjni samochodowej i ukradł kasetki z pieniędzmi. Policja
jeszcze nie ustaliła sprawcy.

I zakaz, i promile
3maja wWoli Kisielskiej 35-latek z gminy Stoczek Łukow-
skimimo sądowego zakazu kierowania pojazdami jechał
samochodemmarki Volvo,mając ponad 2 promile alkoho-
lu w organizmie.

OPR. IR

ŁUKÓW
Przedstawiciele wielu
instytucji wzięli udział
w uroczystościach
zorganizowanych
z okazji 232. rocznicy
uchwalenia Konstytucji
3 Maja. Ich
nieodłącznym
elementem było
składanie kwiatów
i wiązanek pod tablicą
upamiętniającą
wydarzenia z 1791
roku.

Konstytucja 3 Maja była pierw-
sząwEuropie i drugąna świecie
- po konstytucji Stanów Zjedno-
czonych - nowoczesną ustawą
zasadniczą. Dziś przypada 232
rocznica jej uchwalenia. Konsty-
tucja 3maja została uchwalona
w 1791 roku przez Sejm Cztero-
letni. Była ustawą zasadniczą
I Rzeczypospolitej. Regulowała
organizację władz państwo-
wych oraz prawa i obowiązki
obywateli. Miała naprawić pań-
stwo po rozbiorze z 1772 r. Usta-
wa Majowa pozostała jako do-
wód wewnętrznej siły naszego
narodu i polityczny testament
niepodległości dla kolejnych po-
koleń. Rocznica jej ustanowie-
nia stała się świętem narodo-
wym w odrodzonej Rzeczypo-
spolitej.
W Łukowie tegoroczne świę-

towanie rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja rozpoczęto
mszą świętą w intencji Ojczy-
zny, którą odprawiono w Kole-
giacie Przemienienia Pańskiego.
Po mszy wszyscy spotkali się
przed tablicą upamiętniającą
uchwalenie Konstytucji. Miały

tammiejsce przemówienia za-
proszonych gości oraz organiza-
torówuroczystości. Oprawęwy-
darzenia zapewniła orkiestra
dęta TowarzystwaMuzycznego
im. Antoniego Próchniewicza,
a na placu Narutowicza przed
Kolegiatą Łukowską oprócz
mieszkańców przybyli także
przedstawiciele miasta Łuków,
przedstawiciele organizacji spo-
łecznych, służb i instytucji, re-
prezentanci partii politycznych,
stowarzyszeń i parlamentarzy-
ści.
Organizatorem oficjalnej czę-

ści obchodów Święta Konstytu-
cji 3Maja w Łukowie był Powiat
Łukowski. W uroczystościach
uczestniczyła również delegacja
i poczet sztandarowy Komendy
Powiatowej Policji w Łukowie.
Razem z przedstawicielami
władz samorządowych, szkół
i lokalnych instytucji oraz sto-
warzyszeń, Komendant Powia-
towy Policji podinsp. LeszekMi-
siak, wspólnie ze st. kpt. Paw-
łem Szyszkowskim i mł. kpt.
Dariuszem Lipińskim z Komen-
dy Powiatowej Państwowej
Straży Pożarnej w Łukowie zło-
żyli kwiaty przed tablicą upa-
miętniającą uchwalenie Konsty-
tucji 3Maja.
Fakt uchwalenia pierwszej

nowoczesnej w historii naszego
kraju ustawy zasadniczej świę-
towany był także na sportowo,
podczas XXX. Jubileuszowych
Łukowskich Ulicznych Biegów
3-majowych. Udział w nich
wzięło prawie 900 osób biegach
ulicznych, które odbyły się 3
maja w Łukowie. Wydarzeniu
patronowali Burmistrz i Rada
Miasta Łuków oraz Marszałek
Województwa Lubelskiego. Or-
ganizatorami „30. Jubileuszo-
wych Łukowskich Ulicznych
Biegów 3-Majowych pod Hono-

rowym PatronatemMarszałka
Województwa Lubelskiego Jaro-
sława Stawiarskiego oraz Rady
i BurmistrzaMiasta Łuków byli
Ośrodek Sportu i Rekreacji
w Łukowie oraz Stowarzyszenie
Społeczno-Kulturalne „Nasz Re-
gion”. Wydarzenie nie odbyłoby
się bez wsparcia samorządów
oraz przychylności podmiotów
prywatnych.
Biegacze rywalizowali w róż-

nych kategoriach wiekowych:
od przedszkolaków do osób
w kategorii OPEN. Czołowe
miejsca w poszczególnych kate-
goriach zajęli: Bieg „Smerfa”,
dziewczynki 2019-2018 (dy-
stans 150 m) - Maria Łazuga;
Bieg „Smerfa”, chłopcy 2019-
2018 (dystans 150m) - Leon Ku-
rek; Bieg „Krasnala”, dziewczyn-
ki 2017-2016 (dystans 150 m) -
Martyna Prokop; Bieg „Krasna-
la”, chłopcy 2017-2016 (dystans
150m) - Adam Rowicki; Szkoły
Podstawowe, dziewczęta 2015-
2014 (dystans 300m) - Natalia
Pieniak; Szkoły Podstawowe,
chłopcy 2015-2014 (dystans 300
m) - Adam Chruściel; Szkoły
Podstawowe, dziewczęta 2013-
2012 (dystans 600 m) - Zofia
Wardak; Szkoły Podstawowe,
chłopcy 2013-2012 (dystans
800m) - DominikWitek; Szkoły
Podstawowe, dziewczęta 2011-
2010 (dystans 800m) - Hanna
Muszyńska; Szkoły Podstawo-
we, chłopcy 2011-2010 (dystans
1100m) - Michał Celiński; Szko-
ły Podstawowe, dziewczęta
2009-2008 (dystans 1100m) -
Martyna Idebska; Szkoły Pod-
stawowe, chłopcy 2009-2008
(dystans 1600 m) - Jakub Pio-
truk; Zespołowo Szkoły Podsta-
wowe - Szkoła Podstawowa nr 1
w Łukowie; Szkoły Ponadpod-
stawowe, dziewczęta 2008-
2003 (dystans 1100 m) - Alek-

sandra Kęzik; Szkoły Ponadpod-
stawowe, chłopcy 2008-2003
(dystans 1600 m) - Mikołaj
Knap; Zespołowo Szkoły Ponad-
podstawowe - IV Liceum Ogól-
nokształcące w Łukowie; OPEN,
kobiety 1992-1978 (dystans
4400 m) - Sylwia Szymowska;
OPEN, kobiety 1977 i starsze (dy-
stans 4400 m) - Monika Osiń-
ska; OPEN, mężczyźni 2003-
1993 (dystans 5500 m) - Kry-
stian Styrnik; OPEN, mężczyźni
1992-1983 (dystans 5500 m) -
MateuszWilczyński; OPEN,męż-
czyźni 1982-1973 (dystans 5500
m) - Krzysztof Terlecki; OPEN,
mężczyźni 1972-1963 (dystans
5500 m) - Piotr Mierzejewski;
OPEN, mężczyźni 1962 i starsi
(dystans 5500m) - Kazimierz Iz-
debski; Niepełnosprawni (dy-
stans 1100 m) - Robert Pasko;
OPEN, kobiety nordic walking
(dystans 3300m) - Jolanta Za-
pałowska; OPEN, mężczyźni
nordic walking (dystans 3300
m) - Paweł Kowalik.
Zwycięzcy w poszczególnych

kategoriach indywidualnych
otrzymali puchary, medale, dy-
plomy i nagrody, a szkoły które
znalazły się na podiumwklasy-
fikacji drużynowej, otrzymały
puchary oraz dyplomy. Ponad-
to wszyscy uczestnicy biegów
otrzymali pamiątkowemedale.
Organizatorami „30. Jubile-

uszowych Łukowskich Ulicz-
nych Biegów 3-Majowych pod
Honorowym PatronatemMar-
szałkaWojewództwa Lubelskie-
go Jarosława Stawiarskiego
oraz Rady i Burmistrza Miasta
Łuków byli Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w Łukowie oraz Stowa-
rzyszenie Społeczno-Kulturalne
„Nasz Region”. Wydarzenie nie
odbyłoby się bez wsparcia sa-
morządów oraz przychylności
podmiotówprywatnych. IR
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W rocznicę konstytucji
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W sarmackim kręgu

Wyśpiewane przedszkolaki
ŁUKÓW
5maja odbył się
pierwszy dzień
przesłuchań V
Ogólnopolskiego
Przeglądu Piosenki
Dzięcięcej
i Młodzieżowej
„Wesołe nutki” Łuków
2023.

Tego dnia na scenie Łukowskie-
go Ośrodka Kultury wystąpiły
dzieci z kategorii przedszkola.
Występy najmłodszych wzbu-
dziły wiele emocji, radości
i wzruszeń. Usłyszeliśmy łącz-
nie 51 wspaniałych wykonań,
wobec których trudno było

przejść obojętnie.
Jury w składzie: Łukasz Boja-

czuk i Anton Fartushnyi posta-
nowili przyznać następującym
osobom wyróżnienia:

Anastazja Burdach (Niepu-
bliczne Przedszkole Sióstr Naza-
retanek w Łukowie), Anna Żmu-
da (Publiczna Szkoła Podstawo-
wa w Jeleńcu), Antonina Osiak
(Niepubliczne Przedszkole
Sióstr Nazaretanek w Łukowie),
Blanka Roczon (GOK w Pucha-
czowie), Lena Cienkowska (Nie-
publiczne Przedszkole Sióstr Na-
zaretanek w Łukowie), Lena Ku-
balska (Łuków), Liliana Łukasik
(Niepubliczne Przedszkole Języ-
kowo-Sportowe „Bajkowy Raj”
W Łukowie), Małgorzata Rosa
(Przedszkole w Zalesiu), Maria
Tarkowska (GOK w Puchaczo-

wie), Michalina Nojek (Zespół
Szkolno-Przedszkolny w Trze-
bieszowie Drugim), Milena Za-
wiślańska (Niepubliczne Przed-
szkole Językowo-Sportowe „Baj-
kowy Raj” w Łukowie), Natalia
Zemło (Niepubliczne Przedszko-
le Sióstr Nazaretanek w Łuko-
wie), Adam Kryczka (Zespół
Szkół w Radoryżu Smolanym),
Aleksander Kożuchowski (Nie-
publiczne Przedszkole Arty-
styczne), Bruno Bancerz (Niepu-
bliczne Przedszkole Artystyczne
„Koala” w Łukowie), Józef Zdun
(Niepubliczne Przedszkole
Sióstr Nazaretanek w Łukowie),
Paweł Zgorzałek (Niepubliczne
Przedszkole Integracyjne KM Ja-
kubiakwŁukowie), Piotr Pietru-
szyński (Studio Artystyczne
Marty Kozakiewicz w Nowym

Dworze Gdańskim). Gratuluje-
my! OPRAC.PA

WĘGRÓW
Centrum Dialogu
Kultur wWęgrowie
gościło 7 maja dwóch
znakomitychmuzyków.

Pieśniarz - Jacek Kowalski to po-
stać barwna niczym utwory,
które wykonuje. Profesor Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu, uczestnik szeregu
projektów muzycznych, autor
wielu publikacji. Wraz z nim
w Sali Wirydarz wystąpił grający
na lutni i teorbie Henryk Ka-
sperczak - absolwent Królew-
skiego Konserwatorium w Ha-
dze oraz Wydziału Muzykologii
Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu.

Podczas koncertu artyści
przedstawili szereg utworów
z kręgu kultury szlacheckiej

dawnej Polski, które Jacek Ko-
walski określa jako „piosenki
własne o dawnych czasach
i własne przekłady piosenek
z dawnych czasów”. Niezwykła
osobowość artysty, jego aktor-
ski, ekspresyjny sposób prezen-
tacji oraz wirtuozerski akompa-
niament sprawiły, że na czas
koncertu publiczność przenio-
sła się w czasy rozkwitu
Rzeczypospolitej w XVI -
XVII wieku, doświadczając
wraz z sarmackimi bohaterami
pieśni ich radości i smutków,
pokoju i wojny, uniesień miło-
snych i duchowych.

Wrażenie to potęgowała
obecność na widowni współcze-
snych sarmatów, którzy niespo-
dziewanie zjawili się w klasztor-
nym Wirydarzu ubrani w ma-
lownicze szlacheckie stroje
z XVII w. Tuż po imponującym
widowisku była okazja do roz-

mowy z artystami o muzyce
i sprawach związanych z tema-
tem koncertu.

Koncert „W sarmackim krę-
gu” to część cyklu „Wieczory
Dialogu Kultur” prezentujące

muzykę różnych narodowości
zamieszkujących niegdyś mia-
sto Węgrów. Organizatorzy za-
praszają na kolejne tego typu
wydarzenia.

OPRAC.PA

Poeci na start!
SIEDLCE
Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach i Siedlecka Grupa Li-
teracka „Witraż” zapraszają na V Siedlecki Slam Poetycki.
Prezentacje oceni jury wyłonione przez Organizatorów.
Ocena będzie dokonywana jawnie poprzez tabliczki
z punktacją. Suma punktów uzyskanych przez uczestnika
Slamu zadecyduje o laurach w tegorocznej imprezie. Co
ważne, chętni do udziału w Slamie mogą wyrecytować wy-
łącznie autorskie wiersze. Czas prezentacji nie może prze-
kroczyć 3 minut. Na laureatów czekają atrakcyjne nagrody
finansowe. Wydarzenie rozpocznie się 25 maja o godz.
16.00 na skwerze Konstantego Domagały przy ul. Pułaskie-
go 6 w Siedlcach. Zgłoszenia będą przyjmowane w dniu im-
prezy od godz. 15.30. Szczegóły na plakacie.

OPRAC.PA

„Chiny, jakich nie znacie”
WĘGRÓW
CentrumDialogu Kultur wWęgrowie zaprasza 13maja
o godz. 13.00 na IXWieczór Podróżników ,,Chiny, jakich
nie znacie”.
O niezwykle bogatej kulturze i przyrodzie tego kraju opo-
wie Grzegorz Kapla. Będzie to opowieść o samotnej wę-
drówce od Wąwozu Skaczącego Tygrysa, przez zaułki
Kunmingu, Smoczy Grzbiet zamieszkały przez lud Yao,
którego kobiety nigdy nie ścinają włosów, przełomy rzeki
Li, której pejzaż sami Chińczycy uważają za wzór doskona-
łego krajobrazu, oraz wielkie miasta Wschodu - Hongkong,
Makau i Szanghaj. Wstęp wolny. OPRAC.PA

ŁUKÓW
5maja w Galerii
PROwizorium
Łukowskiego Ośrodka
Kultury odbył się
wernisaż prac
Magdaleny Dylak.

Wystawa składała się z grafik
poświęconych historii Łukowa,
lokalnym atrakcjom oraz in-
nym ciekawym miejscom Ziemi
Łukowskiej. Ekspozycję podzie-
lono na dwie części. Pierwsza
z nich to plakaty, na których za-
interesowani mogli zobaczyć
zarówno nieistniejące już miej-
sca jak i te, które współcześnie
przyciągają uwagę mieszkań-
ców. Druga część to infografiki
przedstawiające 790-letnią hi-
storię Łukowa i okolic.

Prace ukazaują niecodzienne,
a zarazem oryginalne spojrze-
nie na Łuków. Artystka przyzna-

je, że dostrzega w tym mieście
rzeczy, twory i wydarzenia,
obok których większość prze-
chodzi obojętnie.

Magdalena Dylak jest absol-
wentką Wydziału Grafiki i Ma-

larstwa Akademii Sztuk Pięk-
nych im. Władysława Strzemiń-
skiego w Łodzi na kierunku gra-
fika projektowa. Przygodę ze
sztuką zaczęła na zajęciach pla-
stycznych w Łukowskim Ośrod-

ku Kultury. Zawodowo zajmuje
się grafiką oraz projektowa-
niem graficznym.

Wystawę w Galerii PROwizo-
rium będzie można oglądać
jeszcze do 26 maja. OPRAC.PA
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Miasto odkryte na nowo
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Pierwsze kroki na scenie
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Artyści w sarmackich strojachwyglądali dostojnie i efektownie.
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Grzegorz Kapla odwiedził łącznie ponad 100 krajów.
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WSlamiemogąwziąć udział wszyscy, bezwzględunawiek.
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Wyeksponowane grafiki dostarczały duże pokładywrażeń estetycznych.
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Redaguje: PaulinaArtych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
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Trawnikami (inaczej murawy
trawnikowe, gazony) nazywa-
my powierzchnie trwale pokry-
te roślinnością trawiastą, peł-
niące funkcje estetyczne, rekre-
acyjne, zdrowotne lub osłono-
we, a także towarzyszące uli-
com, placom, zabytkowym
fortyfikacjom, lotniskom oraz
obiektom kolejowym i przemy-
słowym.

Ich główne cechy to: jednoli-
tość, gładkość, żywa zielona
barwa i duża trwałość porostu.
Gazony pełnią ważną funkcję
sanitarno-higieniczną i biolo-
giczną. Wzbogacają powietrze
w parę wodną, tlen, redukują
zawartość dwutlenku węgla, ła-
godzą wahania temperatury,
zadarniają powierzchnie tere-
nu, chroniąc glebę przed erozją
wodną i wietrzną, wywołują
konwekcję powietrza, wychwy-
tują zanieczyszczenia pyłowe, a
także tłumią hałas oraz stano-
wią naturalny zbiornik reten-
cyjny.

Z kolei same trawy to pod
względem botanicznym gatun-
ki jednoliścienne z rodziny wie-
chlinowatych Poaceae. Wiechli-
nowate odznaczają się: szybkim
wzrostem i rozwojem po wysie-
wie, niewielką wysokością (w
przypadku odmian gatunków
gazonowych), powolnym odra-
staniem, długim okresem we-
getacji, długowiecznością i zróż-
nicowanymi wymaganiami sie-
dliskowymi.

Do mieszanek trawnikowych
stosujemy głownie mietlicę po-
spolitą, wiechlinę zwyczajną
i łąkową, życicę trwałą oraz ko-
strzewę owczą, czerwoną i trzci-
nową. Murawy kostrzewowe (z
dominacją kostrzewy w skła-
dzie) najlepiej wyglądają wio-
sną, mietlicowe w drugiej poło-
wie lata, życicowe wiosną i la-
tem, a wechlinowe w sezonie
wegetacyjnym zmieniają się
nieznacznie.

Wiosenne zabiegi
pielęgnacyjne
Po zniknięciu okrywy śnież-

nej i przeschnięciu pozimowym
gleby należy oczyścić trawnik
z ewentualnych liści i starych
pędów. W tym celu przeprowa-
dzamy zabieg grabienia. Ponad-
to po zimie na naszej murawie
mogą występować „odstające”
ponad powierzchnię trawnika
kępy trawy. Jest to efekt zama-
rzania i odmarzania gleby.
Wówczas należy zastosować
wałowanie murawy. Zawsze,
niezależnie czy murawę wałuje-
my czy tylko wygrabiamy, po-
winniśmy zastosować dosiewy
regeneracyjne, najlepiej mie-
szankami traw samozagęszcza-
jącymi, które powszechnie wy-
stępują w obrocie handlowym.

Ilość wysiewu nasion to 1 kg na
100 m kw.

Kolejny zabieg to napowie-
trzanie i rozluźnianie darni. Na-
powietrzanie (aeracja) polega
na nakłuwaniu wierzchniej
warstwy gleby (głębokość 10-15
cm). Możemy to wykonać wi-
dłami amerykańskimi, walcem
z założonymi kolcami bądź spe-
cjalnymi obuwiem. Wertykula-
cja to przecinanie wierzchniej
warstwy runi do głębokości 3-6
cm za pomocy noży (wertykula-
tora), a przy okazji usuwanie
mchów i pilśni (zgęszczonych
strych pędów traw). UWAGA:
przed zabiegiem należy skosić
trawnik.

Po aeracji/wertykulacji wska-
zane jest piaskowanie otworów
po nakłuciach lub posypanie
murawy odkwaszonym torfem
względnie substratem torfo-
wym, tzw. ziemią ogrodniczą.
Następnie wykonujemy obci-
nanie (wyrównanie) brzegów
trawnika na ścieżkach i obra-
mowaniu rabat. Do tego celu
możemy wykorzystać specjalne
szpadle dostępne wielu skle-
pach ogrodniczych.

Wiosenne nawożenie
trawnika
Celem nawożenia jest dostar-

czenie do gleby składników po-
karmowych dla roślin.

Wyróżniamy pierwiastki na-
wozowe pierwszoplanowe (N, P,
K, Mg, S, Ca) pełniące funkcję
plonotwórczą i regeneracyjną
trawnik oraz pierwiastki dru-
goplanowe (Zn, Mn, Cu, Fe, B),
wzmagające funkcję ochronną
roślin.

Najważniejsze jest nawożenie
azotem. Minimalna dawka tego
makroskładnika wynosi 1,0 -1,5
kg na 100 m kw. Dawkę tę najle-
piej podzielić i zastosować
w trzech terminach, tj.: wczesną
wiosną, w końcu czerwca lub
początku lipca oraz pod koniec
sierpnia. UWAGA: im częściej
kosimy trawnik, tym więcej po-
winniśmy go nawozić. Dla mu-
raw dywanowych lub sporto-
wych koszonych raz w tygodniu
roczna dawka azotu powinna
być dwa razy większa, tj.: 2,0 -
2,5 kg na 100 m kw. - i podzielo-
na na więcej terminów, przy za-
łożeniu, że ostatnie nawożenie
przeprowadzamy w sierpniu.
Sportowe nawierzchnie trawia-
ste intensywnie eksploatowane
i deszczowane potrzebują pra-
wie trzy razy więcej azotu, daw-
ka roczna zatem powinna wa-
hać się 3,0-4,0 kg na 100 m kw.
Taką ilość należy wysiewać
w siedmiu - dziewięciu termi-
nach. UWAGA: pamiętajmy, że
azotem łatwo jest trawnik prze-
nawozić - wówczas przenawo-
żone rośliny stają się zbyt buj-

ne i mają mniejszą odporność
na choroby. Na przenawożo-
nych trawnikach w dużych ilo-
ściach pojawia się mniszek po-
spolity, krwawnik, koniczyny
i stokrotki.

Trawnik należy także regu-
larnie nawożony fosforem i po-
tasem, wówczas jest on mniej
podatny na choroby grzybowe.
Najlepiej użyć do tego celu spe-
cjalistycznych, gotowych nawo-
zów wieloskładnikowych z do-
datkiem żelaza. W znaczący
sposób poprawia to estetykę
murawy i zwiększa zimoodpor-
ność porostu. UWAGA: zawsze
należy nawozić trawnik skoszo-
ny i pozbawiony wszelkich or-
ganicznych resztek, nawozów
nie należy wymierzać „na oko”,
aby dostarczyć optymalnej ilo-
ści potrzebnych składników.
Nawożenie powino się przepro-
wadzać w pochmurny dzień,
kiedy trawnik nie jest nagrzany
przez słońce - nawozy rozsypa-
ne podczas suszy lub w pełnym
słońcu mogą wypalić trawę.
Warto przeprowadzać nawoże-
nie przed prognozowanym
deszczem - w ten sposób skład-
niki odżywcze „wpłuczą” się
w glebę i szybciej dotrą do ko-
rzeni trawy. Trawnika nie nale-
ży nawozić „z ręki”, ponieważ
to tworzy pasy trawy przena-
wożonej i takiej, do której na-
wóz nie dotarł.

Choroby traw
Wiosną na murawie trawni-

kowej możemy zaobserwować
choroby pochodzenia grzybo-
wego.

Najczęściej spotykane są:
- pleśń śniegowa – to brązo-

we, srebrzystoszare lub różowo
koliste plamy w darni wielkości
15-20 cm, czasami zlewające się
w nieregularne kształty;

- brunatna plamistość liści -
jest popularna na trawnikach,
ale poważny problem powodu-
je choroba zwana na zachodzie
Europy jako „melting out”, któ-
ra z plamistości przeradza się
w bardziej ostrą formę uszka-
dzającą poza liśćmi również
źdźbła, rozłogi, a nawet korze-
nie. Rośliny stają się brązowe
z odcieniem czerwieni i zamie-
rają;

- mączniak prawdziwy - wy-
stępuje w czasie suchej słonecz-
nej wiosny, często już w maju.
Na częściach zielonych roślin
występuje charakterystyczny
mączysty, biały nalot. Stanowi
on skupisko bezbarwnych
strzępek grzybni oraz zarodni-
ków.

W przypadku chorób trawni-
ka ważna jest profilaktyka.
Ograniczenie pleśń śniegowej
dokonuje się poprzez zaniecha-
nia zadeptywania trawnika na
którym zalega okrywa śnieżna.

Należy stosować właściwą
normę wysiewu nasion aby nie
dopuścić do nadmiernego za-
gęszczenia roślin w mura-
wie, stosować odpowiednią
proporcje makroskładników
nawozowych. Uniwersalny sto-
sunek N:P:K to 1,0:0,8:1,4.

Zastosowanie tych kilku
drobnych zasad i zabiegów
wczesną wiosną spowoduje, że

trawnik będzie cieszył oko swo-
ją soczystą zielenią, wyrówna-
nym kolorytem i dywanową ru-
nią, wprawiając w dumę właści-
cieli i podziw przypadkowych

przechodniów.
DR HAB. INŻ. JACEK SOSNOWSKI

PROF. UCZELNI

INSTYTUT ROLNICTWA

I OGRODNICTWA UPHW SIEDLCACH

Co warto wiedzieć o pielęgnacji trawników? W jaki sposób należy dbać
o nawożenie gleby? Na te pytania odpowiada dr hab. inż. Jacek
Sosnowski z Instytutu Rolnictwa i Ogrodnictwa UPH w Siedlcach.

Uzyskaj piękny trawnik
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Krajobraz zielonego terenu parku
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Z Życia codziennego mamy...
Jak poradzić sobie po
śmierci własnego
dziecka?

Rodzice, którzy utracili dziecko,
nie zawszemają szansę przeżyć
swoją żałobę do końca, by od-
naleźć w ten sposób pokój ser-
ca. Bo to, że rana nigdy nie zro-
śnie się na dobre, wydaje się
oczywiste. W żałobie chodzi
o to, by rana jakoś się zagoiła
i już nie bolała.
Pochowanie własnego dziec-

ka to najgorsze, co może przy-
darzyć się matce. Stare powie-
dzenie mówi wręcz, że nikt nie
powinien żyć dłużej niż jego
dziecko. Nieważne jest nawet
to, ile onomiało lat, czy jestma-
łe, czy też dorosłe. Każdy ma
również prawo do przeżywania
żałoby na swój sposób i musi
ona trwać tyle, ile potrzebuje
dana osoba. Często czujemy
wręcz niechęć już do życia i tra-

cimy jego sens. Pamiętajmy jed-
nak, żemamywokół ludzi, któ-
rym na nas zależy, a przede
wszystkim, że nasze dzieci
chciałyby, byśmynadal funkcjo-
nowali i czerpali radość z życia.
Ważne jest, aby pogodzić się

ze śmiercią i móc otwarcie
o tymmówić. Mimo że jest bar-
dzo ciężko, bo przecież w
zmarłym płynęła nasza krew,
otwarcie go wspominać. Nikt
nie może zabronić nam o nim
mówić, więc nie udawajmy, że
to temat tabu, którego niemoż-
na poruszyć.
Dajmy sobie czas i pozwólmy

na cierpliwość, na smutek i łzy.
Czas nie zagoi ran, on jedynie
pozwoli nam przyzwyczaić się
do nowej sytuacji i zaakcepto-
wać brak naszego dziecka.
Nie pozwalajmy sobie jednak

na izolację od otoczenia. Czasa-
mi opiekuńczość bliskiej rodzi-
ny czy znajomychmoże byćmę-
cząca, ale jeśli mamy tego dość,

powiedzmy imwprost. Jeśli na-
tomiast czujecmy, że nikt z na-
szego otoczenia nie jest nam
w stanie pomóc, zasięgnijmy
porady u specjalisty. Często roz-
mowa z zupełnie obcą osobą
pozwala nam swobodniej wyra-
zić swoje uczucia i bezradność.
Mówią nawet, że nikt tego nie
zrozumie, kto samnie przeżył…
Dlatego może warto więc po-
szukać w internecie grup osób,
które tak jakmy przeżyły trage-
dię i opowiadają własne histo-

rie wzajemnie się wspierając.
Pamiętajmy: Żałoba po

śmierci ukochanej osoby jest
szalenie bolesnym przeżyciem,
w czasie którego z jednej strony
zgadzamy się na doświadczenie
bólu związanego z pełnym
uświadomieniem sobie stra-
ty wraz z upływem czasu we-
wnętrznie wyrażamy zgodę na
nowe życie bez tej bliskiej oso-
by, pozwalamy sobie na radość,
na szczęście, mimo że nie ma
przy nas zmarłej osoby. ID

Dziennikarze polecają:
„Zrodzeni z legendy” Tracy Deonn,Wydawnictwo You&Ya
Pierwszy tom Zrodzonych z legendy - znakomitej trylogii
fantasy Tracy Deonn, autorki bestsellerów z list New York Ti-
mesa i laureatki prestiżowej nagrody Coretty Scott King/Joh-
na Steptoe’a dla nowych talentów.
Szesnastoletnia BreeMatthewsmarzy, by wyrwać się z pro-
wincjonalnego Bentonville. Szansą na zmianęmiejsca za-
mieszkania jest program dlamłodych, zdolnych licealistów
realizowany na uniwersytecie w Chapel Hill w Karolinie Pół-
nocnej. Decyzję o przeprowadzce i podjęciu nauki na stu-
diach przyspiesza wypadek, w którym giniematka Bree.
Na kampusie wszystkowydaje się nowe, fascynujące i… nie-
bezpieczne. Wieczorne skoki z klifu do ciemnego jeziora, nie-
legalne imprezy, a przede wszystkim…demony żywiące się
ludzką energią. Polują na nie Legendarianie, członkowie taj-
nego stowarzyszenia, którymi dowodzi Selwyn Kane, zwany-
Merlinem.
Bree już pierwszej nocy staje się świadkiemwalki nadprzyro-
dzonych sił. To zdarzenie odblokowuje ukryte w niej moce
oraz niezbyt odległe wspomnienie. Dziewczyna przypomina
sobie, że w noc śmierci matki w szpitalu byłmężczyzna, któ-
ry władałmagią. Teraz, gdy już wie, że za śmiercią osoby,
którą kochała, kryje się coś więcej niż to, co zostało zawarte
w policyjnym raporcie, zrobi wszystko, by odkryć prawdę.
Musi stać się Legendarianką, dowiedzieć się, jak naprawdę
zginęła jej matka, a potem, jeśli będzie trzeba, wymierzyć
sprawiedliwość. (OPIS WYDAWCY)

„Odmęt śmierci”WojciechWójcik, Wydawnictwo Zysk i S-
ka
Każda rodzinama swój wstydliwy sekret…
Krystyna Kalinowska,mieszkająca samotnie wdowa, odwie-
dza szpital psychiatryczny. Po powrocie do domu zostaje za-
mordowana. Trzydzieści lat wcześniej w tym samym
miejscumiał zginąć jej mąż Julian, choć według rodzinnej le-
gendy do grobuwłożono pustą trumnę. Laura, wnuczka Kry-
styny, nigdy nie uwierzyłaby w tę historię, ale w testamencie
babci znalazł się hojny zapis dla detektywa – specjalisty od
zaginięć. Zaintrygowana, odwiedza grób dziadka Juliana
i odkrywa, że babcia nigdy nie zapaliłamu choćby jednej
świeczki. W tajemnicy przed rodziną pielęgnowała nato-
miast inny grób.
Do szpitala trafiamłody informatyk. Krzyczy w nocy i przy
pierwszej okazji ucieka. Psychiatra Michał Tracz odnajduje
go pod oknamimieszkania Kalinowskiej. I to niejedyny pro-
blem, z którymmusi się zmierzyć lekarz – zaostrza się stan
innego pacjenta, który wpadaw szał za każdym razem, gdy
usłyszy szumiącą wodę.
Wszystkich łączy tajemnica, której korzenie sięgają tragicz-
negowypadku… (OPIS WYDAWCY)

„Zanim upadnę” Anna Bellon,Wydawnictwo Novae Res
Są osoby, dla których dobra jest się gotowym poświęcić wszystko
– nawetmiłość.
Zuza Leszczyńska po pierwszym roku studiów przyjeżdża na
wakacje do rodzinnegomiasta. Na osiedlu, na którym się
wychowała, niewiele się zmieniło. Te same głupie żarty, ta
sama paczka znajomych. Niespodziewanie do Zuzy dociera
wiadomość o powrocie przyjaciela z dzieciństwa, obiektu
szczeniackiego zauroczenia i starszego brata jej przyjaciółki
z dawnych lat - Janka Gossa. Mówią, że wpadł w nieciekawe
towarzystwo, że handlował narkotykami i że właśnie skoń-
czył odsiadkę…Wkrótce ich drogi się przecinają, a Zuzama
okazję, by zweryfikować plotki, a także…własne uczucia do
Janka, które z biegiem lat wcale nie osłabły. Tymczasem poli-
cja rozpoczyna śledztwow sprawie szajki dilerów działającej
w okolicy, amiasteczkiemwstrząsa dramat –wmiejsco-
wym klubie wybucha pożar. Czyma z tym coś wspólnego
mroczna przeszłość Janka? (OPIS WYDAWCY)

RECENZJA
PATRONACKA
„Farma złych dusz”
Catherine Reiss,
WydawnictwoWaspos.

„PrzekonamCię, że Twoja du-
sza jest zła. Czujesz fetor? Nie
czujesz. Słyszysz krzyki? Nie sły-
szysz. Myślisz, że robisz nik-
czemnego? Niemyślisz.”
Książka jest kontynuacją po-

wieści „Fetor”, więc aby sięgnąć
po „Farmę”, najlepiej zapoznać
się z jej pierwszą częścią.
Zwłaszcza, że po „Fetorze” pozo-
staje wiele przemyśleń i pytań,
na które odpowiedzi będziemy
szukaćwdrugiej części.
W książce czekają na nas dal-

sze losy bohaterów, ale nie tyl-
ko… Pojawiają się także nowi,
a co za tym idzie - jeszcze więcej
manipulacji i znaków zapyta-
nia. Znów dajemy się porwać
w wir mroku i obłędu. Czy je-
steś na to gotowy?
„A zanim zaśniesz, wyjaśnię

Ci jeszcze jedno: za murami te-
go zakonu nie ma już życia. Za
nim rozciąga się tylko piekło”.
Powieść to idealny thriller

psychologiczny, który przenika
do naszego umysłu, pozwalając
na przeniesienie się w ciała
imyśli bohaterów.
Maks, Aleksander i Laura tra-

fili pod opiekę mężczyzny
o imieniu Józef. Tylko czy tu od-
najdą spokój i schronienie?
Z każdym czytanym wersem
wywołuje on sprzeczne uczucia
u chłopca, więc zaczynałam
mieć ogromnewątpliwości, czy
jest godny zaufania. Amoże to
zwyczajnie, zarównomoje, jak
i jego, przemyślenia, czy po
tym, co spotkało ich w klaszto-
rze, ktokolwiek jest godny za-
ufania. Koszmar, jaki przeżyli,
nie jest łatwy do zaleczenia i de-

likatne zło rozpala żar strachu
i niepewności.
Czymożliwe jest, żeby los był

tak okrutny i dzieci trafiły
w jeszcze gorsze miejsce niż
wcześniej? Czy mają szansę na
uczucie miłości od kogokol-
wiek? I ta biednamalutka Laur-
ka. Wręcz w głębi błagałam los,
żeby tym razem dał im szczę-
ście. Tylko czy się uda?
Do tegowszystkiego dołącza-

ją nowe osoby: Koryna i Celesty-
na. Do każdej z nichmiałam in-
ne odczucia. Jednej mi było na-
wet trochę żal i poczułam sym-
patię. Do tej drugiej zaś - dziwne
podejrzenia… Sama nie wiem
czemu. W sumie obie są zwer-
bowane do zakonu, gdzie we-
dług teorii trafiają tylko zagu-
bione dusze. Co takiegowięc ko-
bietymają na sumieniu, że zna-
lazły sięw tymmiejscu? A oniw

miejscu, w którym się znajdują,
będą musieli odpokutować
swoje winy i przejść prawdziwą
mękę. Czy uda im się przejść
przez to żywym?Wotoczce czuć
zarazem już zapach krwi
i śmierci...
Wiele chciałabym napisać,

a zarazemnie zdradzić Wam lo-
sów bohaterów… Zapewniam
tylko, że sięgając po powieść,
nie pożałujecie.

Książka to rollercoaster emo-
cjonalny. Przesiąknięta wręcz
złem, strachem, okrucień-
stwem i wszystkim co najgor-
sze w życiu człowieka. Szaleń-
stwo i opętanie, jakiemoże na-
mi zawładnąć, jest wręcz prze-
rażające. Doradzam jednak, że
by czytać w ciszy i skupieniu,
a jednocześnie przeznaczać wię-
cej czasu, aby nie musieć prze-
rywać czytania. Mnie ta historia

utwierdziła tylko w tym, jak
bardzo człowiek jest podatnyna
manipulację. I że, co gorsza, nie
jesteśmy w stanie nawet tego
zauważyć.
Czytając powieść, sama zada-

wałam sobie pytanie:jak bardzo
jesteśmy źli, że jesteśmy w sta-
nie tak krzywdzić drugą osobę i
na dodatek dzieci?

Przezmoje ciało przechodził
wręcz ból wewnętrzny. Czy każ-
dymusi być rozliczony za swoje
grzechy? Czymoże dobro łago-
dzi nasze złe uczynki? A może
tylko usypia sumienie?
Autorce gratuluję. Świetna

powieść. Każda z postaci ideal-
nie wykreowana, czas i miejsce
akcji dopieszczone w najmniej-
szym szczególe.
Jestem pełna podziwu i oczy-

wiście czekam na kolejne pani
książki. ID
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MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77ul. Katedralna 7, Siedlce

Usługi:
Bielenie i dezynfekcja

obór, chlewni i kurników, tel.
600 338 311

Pranie dywanów, wykła-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice,
tel. 600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-
200
Naprawa sprzętów AGD

i RTV, pralki, zmywarki, pie-
karniki, TV, odkurzacze, itp.
z dojazdem, Siedlce i okolice,
tel. 731 733 623
Montaż, ustawianie anten

TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce -
Węgrów - Sokołów, 577 859
105.
Pożyczki do 2000 zł! Szyb-

ka decyzja! InkasoCity, tel.792
307 229.
Wycinka drzew, rębak do

gałęzi, frezowanie karp, pod-
nośnik 30m, 698 657 538.
Sprzątanie i pielęgnacja

ogrodów, 503 681 002.
Do wynajęcia pokoje - po-

mieszczenia na działalność
gospodarczą, Siedlce, tel; 500
555 050
Glazura, terakota, remonty,

hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty na-
grobków. Tel: 515-518-272
Pomaluję pokoje, ułożę te-

rakotę, glazurę, Siedlce i okoli-
ce, tel. 794 602 653
Budowa domów, stan suro-

wy otwarty, przebudowy,
więźby oraz pokrycia dacho-
we, wolne terminy, 573 382
699.
Remonty, wykończenia,

adaptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do

gałęzi, frezowanie karp, pod-
nośnik 30m, 698 657 538.

Ogłoszenia drobne

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Wmeczu XVI kolejki
Ekstraligi Rugby
siedlczanie wybiegli na
własne boisko, mając
naprzeciw drużynę
Smoków z Krakowa.
Niestety
eksperymentalny skład,
jaki wystawiał trener
Eduard Verytelny, nie
sprawił niespodzianki.
Wynik końcowy to 17:37
dla Juvenii Kraków.

Na dwie kolejki przed zakoń-
czeniemrozgryweknajbardziej
jednak kibice ostrzyli zęby na
mecz dwóch gigantówOgniwa
Sopot z Budo 2011 Aleksan-
drówŁódzki. Dwie czołowe eki-
py ligi rugby w bezpośrednim
starciu miały rozstrzygnąć
między sobą, która z nich zaj-
mie pierwsze miejsce w ligo-
wej tabeli i w wielkim finale
Ekstraligi zagra na własnym
boisku. Drużyna Mew z Sopo-
tu wygrała 42:17 w tym arcy-
ważnym starciu dwóch czoło-
wych ekip polskiej ligi. Taki
wynik oznacza, że podopieczni
trenera Karola Czyża są zdecy-
dowanym faworytem gry na
swoim boisku wwielkim fina-
le.
Fortuna nie sprzyja ostatnio

siedlczanom, za to znakomitą
passę kontynuuje drużyna kra-
kowskich Smoków, która po
powrocie na ławkę trenerską
Konrada Jarosza zaczęła grać
tak, jak bardzo dawnow stoli-
cyMałopolski nie widziano. Po
wygranych z Arką Gdynia i Po-
snanią fani Juvenii liczyli, że
ich ulubieńcy zaliczą klasycz-
nego hat-tricka i zwyciężą po
raz trzeci z rzędu. Szczególnie,
że ich rywalem była plasująca
się niżejw tabeli Pogoń Siedlce.

Zaczęło się bardzo dobrze
dla gości, bo szybko, po przyło-
żeniach Chemigana Beukesa
i Arseniego Pastiuchowa oraz
dwóch udanych podwyższe-
niach Riaana Van Zyla, Juvenia
zdobyła 14 punktów, na które
tylko trzema, po rzucie kar-
nym, zdołali odpowiedzieć gra-
cze z Siedlec. Potem kolejne
pięć „oczek” dorzucił wracają-
cy do formyMichał Jurczyński
i przewaga krakowian jeszcze
wzrosła.
Gospodarze jednakwzięli się

do gry i po efektownej akcji
Kacpra Skupa zmniejszyli pro-
wadzenie Juvenii na 19:10. Co
więcej, mieli kolejne szanse, by
dzięki dobrej grze formacji
młyna ponownie zameldować
się w polu punktowym. Nieste-
ty dla nich, z powodu wła-
snych błędów się to nie udało,
a jeszcze przed końcem pierw-
szej części gry Van Zyl przepro-
wadził fenomenalną akcję,
przebiegł z piłką 70 metrów,
podał dowspierającego go Bar-
tosza Janeczki, a ten zaliczył
kolejne przyłożenie, ustalając
wynik do przerwy na 24:10
i zapewniając Smokom punkt
bonusowy.
W drugiej części gry ambit-

nie grający gospodarze znów
zdołali odrobić nieco strat po
przyłożeniu Tongijczyka Petelo
Po’uhila. Powiało optymi-
zmem, jednak na krótko.
Wkrótce przewaga Juvenii za-
częła rosnąć i ostatnie 20mi-
nut należało do Riaana Van Zy-
la, który dwukrotnie trafiłmię-
dzy słupy z rzutu karnego,
a także wyprowadził na dobrą
pozycję Peeta Vorstera, który
niezatrzymywany zameldował
się na polu punktowym. Dzięki
temu Juvenia wygrała osta-
tecznie 37:17, po raz trzeci
z rzędu zwyciężając z punktem
bonusowym.

Punkty dla Pogoni: Mamuka
Chanchibadze 7 (K,2pd), Petelo
Po`uhuila 5 (P), Kacper Skup 5
(P), dla Juvenii: Riaan van Zyl
12 (2K,3pd), Bartłomiej Janecz-
ko 5 (P), Michał Jurczyński 5
(P), Arsenij Pastuchow 5 (P), Pe-
et Vorster 5 (P). Skład: 2. Adrian
Chróściel, 16 Konstantin Hury-
łow (76, 17. Mateusz Krasuski),
3.petelo Po`huila, 24.Giorgi
Maisuradze, 5.Bartłomiej Bare-
ja, 7. Igor Stuchowsky (77, 20.
Arkadiusz Radzikowski, 8.
Grzegorz Muszyński (58, 23
Eduard Verytelny), 9. Filip
Skup (56, 25 Dawid Lorento-
wicz,10. Mamuka Chanchiba-
dze, 14. Kacper Boruc (77, 22.
Mateusz Dąbrowski), 13. Kry-
stian Adamiak, 12. Dymytro
Sychow, 15. Kacper Skup.
W ostatnim domowymme-

czu sezonu 2022-23,wdniu 20
maja o14.00 Pogoń podejmie
Posnanię Poznań.

Młodzi rugbiści z dwóch sie-
dleckich klubów, MKS Pogoń
orazMKR Siedlce, wzięli udział
w Lublinie w Ogólnopolskim
Turnieju Rugby Lubelskiego
Cebularza.
Dzieci i młodzież reprezen-

tująca Siedlce w liczbie ponad
70-ciu zawodników (dziewcząt
i chłopców) wystawiła aż sie-
dem zespołóww czterech kate-
goriach wiekowych: Mikrus
U9, Mini Żak U10, Żak U12,
Młodzik U14. Do stolicy woj. lu-
belskiegowyruszyły aż 2 auto-
kary z młodymi rugbistami.
MKR Siedlce zajął pierwsze

i trzeciemiejsce w kategorii U9
oraz trzecie w kat. U10. Na pią-
tej lokacie uplasowali się żacy.
MKS Pogoń zajęłamiejsca 6 i 9
wśród drużyn do lat 10 oraz
trzecie w kategorii najstarszej
U14. W turnieju wystartowało
aż 27 drużyn z 8 klubów z całej
Polski.

Zła passa Pogoni trwa
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MKP Pogoń pokonał
w Puławach
miejscowąWisłę 2:1.

MKP Pogoń pokonał w Pu-
ławach miejscową Wisłę
2:1.

W składzie Pogonistów
nastąpiła jedna zmiana. Do
wyjściowej jedenastki po-
wrócił Cezary Demianiuk
kosztem Marcinho.

8 minut kibice zebrani na
stadionie w Puławach mu-
sieli czekać na otwarcie wy-
niku.

Krystian Miś zdecydował
się na strzał z około 20 me-
trów, a piłka po chwili za-
trzepotała w siatce.

Kolejne minuty spotka-
nia to wyrównana gra obu
drużyn. Wyrównanie go-
spodarzom mógł dać Do-
minik Banach, ale ostem-
plował poprzeczkę. W 40.
minucie szansę na podwyż-

szenie rezultatu miał Da-
mian Nowak, lecz także tra-
fił jedynie w poprzeczkę.

Chwilę po przerwie Pogo-
niści wywalczyli rzut karny.

Do piłki ustawionej na 11.
metrze podszedł najsku-
teczniejszy zawodnik Pogo-
ni, Damian Nowak i bez
problemu zdobył gola na
2:0.

Przez większość odsłony
Pogoniści dobrze się bronili
i nie dopuszczali do zmniej-
szenia przewagi nad druży-
ną gospodarzy. W 88. mi-
nucie niemoc strzelecką
miejscowych przełamał Ad-
rian Paluchowski, pokonu-
jąc Macieja Kikolskiego.

Nerwowa dla biało-nie-
bieskich końcówka meczu
nie przyniosła wyrównania
rezultatu przez Wisłę i tym
samym komplet punktów
zgarnęła siedlecka Pogoń.

W Wiśle zagrali byli piłka-

rze Pogoni – Robert Janicki
i Adrian Paluchowski.

Kolejne spotkanie Pogoń
rozegra w sobotę, 13 maja,
o 17.00 w Siedlcach z Hut-
nikiem Kraków.

eWinner II liga30 kolej-
ka
Wisła Puławy – Pogoń

Siedlce 1:2 (0:1)
Bramki:
Adrian Paluchowski

88– Krystian Miś 8, Da-
mian Nowak 48 (k)
Wisła:
12. Piotr Zieliński– 27.

Dominik Cheba, 18. Łukasz
Wiech, 4. Wojciech Błyszko,
21. Jakub Czajkowski (77,
37.Oskar Przywara)
– 80. Dominik Banach, 74,
Przemysław Skałecki, 22.
Robert Janicki (57, 26. Da-
mian Kołtański), 10. Maciej
Kona, 67. Kamil Kargule-
wicz (77, 17. Marcin Rysz-

ka)– 87. Adrian Paluchow-
ski
Pogoń:
1. Maciej Kikolsk– 24.

Przemysław Misiak, 2. To-
masz Lewandowski, 26.
Michał Rutkowski, 10. Kry-
stian Miś
– 11. Tomasz Mamis (90+3,
23. Nikodem Fiedosewicz),
31. Ernest Dzięcioł (87, 6.
Jakub Pek), 16. Jakub Sinior
(77, 99. Bartosz Wicenciak),
7. Damian Szuprytowski,
56. Cezary Demianiuk (87,
27. Marcinho)– 9. Damian
Nowak (77, 21. Mateusz
Majewski)
Żółte kartki:
Przemysław Misiak 35,

Damian Szuprytowski 36,
Dawid Smug 40 (na ław-
ce), Ernest Dzięcioł 51 – Ka-
mil Kargulewicz 22
Sędzia:
Szymon Łężny (Klucz-

bork)

Pogoń coraz bliżej strefy barażowej!
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Trawiasty falstart na Szkolnej

Gol Brozia dał zwycięstwo Mazovii

PIŁKA NOŻNA
Piłkarze i kibice chcą
wrócić na boisko przy ul.
Szkolnej, ale stadion
w Łosicach wciąż nie jest
gotowy do ligowej
rywalizacji.

Problemem okazała się trawa,
która nie rośnie tak szybko, jak
oczekiwano. Szacowana kilka
tygodni temu data otwarcia 14
maja okazała się zbyt optymi-
styczna i ostatecznie do pierw-
szego meczu po modernizacji
stadionu w tym terminie nie
dojdzie. Rozgoryczeni z tego po-

wodu piłkarze i kibice ŁDK Łosi-
ce zainicjowali akcję #oddajcie-
stadion, w której domagali się
szybkiego powrotu na stadion.
Zarządca obiektu - Łosicki Dom
Kultury - uspokaja, że robi, co
może, aby trawa rosła szybciej.
Mimo regularnego podlewania
i nawożenia trawa jest wciąż
zbyt słaba, by sprostać trudom
treningów i ligowych gier.

Dyrektor ŁDK Dorota Kozłow-
ska wyjaśnia, że przed odda-
niem boiska do użytku chce do-
prowadzić inwestycję do najlep-
szego możliwego stanu. Choć
istnieje szansa, że piłkawróci na
stadion podczas jednej z czerw-
cowych kolejek, oficjalna data
powrotu nie jest jeszcze zna-

na.W międzyczasie piłkarze
pierwszej i drugiej drużyny ŁDK
Łosice są zmuszeni do kontynu-
owania rozgrywania swoich
meczów na obcych stadionach,
a kibicewciąż czekają na powrót

swoich ulubieńców na ul. Szkol-
ną. Mimo problemów z trawą,
Łosicki Dom Kultury zapewnia,
że robi wszystko, co w jegomo-
cy, aby stadion był gotowy do
użytku jak najszybciej. KU

IV LIGA
Wmeczu 26. kolejki
fotBet IV ligi Mazovia
MińskMazowiecki
pokonała Oskara
Przysuchę 1:0.

Mecz był bardzo wyrównany
i obie drużynymiały wiele oka-
zji na zdobycie bramki, ale to Łu-
kasz Broź strzelił gola dlamińsz-
czanw 93.minucie, dając swojej
drużynie zwycięstwo.

Od samego początku meczu
toMazovia była przy piłce i pró-
bowała organizować grę. Oskar
Przysucha niejednokrotnie po-
kazał w tym sezonie, że potrafi
wygrać z każdym.Mazovia, ma-
jąc to na uwadze,musiała pilno-
wać się przed kontratakami
przeciwnika. W siódmej minu-
cie Oskarmiał pierwszą dogod-
ną sytuację bramkową, ale

strzał napastnika z Przysuchy
z piątego metra został zatrzy-
many przez bramkarzaMazovii,
Mateusza Łysika. Mazoviamiała
wiele sytuacji, ale zabrakło pre-
cyzji kluczowego zagrania.

W drugiej połowie obie druży-
ny wyszły w tych samych usta-
wieniach, ale Mazovia kontrolo-
wała grę imiała przewagę. Przez
większość meczu Mazovia nie
narzekała na brak możliwości
na zdobycie bramki, ale piłka
nie chciała trafić do siatki. W 93.
minucie Łukasz Broź strzelił
bramkę dlamińszczan po poda-
niu Borysa Piotrowskiego, dając
swojej drużynie zwycięstwo.

Ostatecznie mecz był bardzo
wyrównany i obie drużyny po-
kazały swoje umiejętności. Na
MVPmeczu zasłużył niewątpli-
wie Łukasz Broź, który był osto-
ją w defensywie, ale zagrażał też
wielokrotnie bezpośrednio
bramceOskara.

Mazovia w najbliższej kolejce
zmierzy się w Sulejówku z tam-
tejszą Victorią, wmeczu praw-
dopodobnie decydującym
o awansie do III ligi.
MazoviaMińskMazowiecki -

Oskar Przysucha 1:0 (0:0),
Bramka: Łukasz Broź 90+3

POZOSTAŁE WYNIKI 26 KOLEJKI

FOTBET IV LIGI:HutnikWarszawa -

MKS Przasnysz 7:1, Mazur Kar-
czew - Ząbkovia Ząbki 1:2, Escola
VarsoviaWarszawa - Victoria Su-
lejówek 2:5, Marcovia Marki -
Świt Staroźreby 4:1, Orzeł Banio-
cha -MKSPiaseczno (wo), Narew
1962 Ostrołęka - Mszczonowian-
kaMszczonów0:1,Wisła II Płock
- KS CK Troszyn 0:1, Wilga Gar-
wolin - KS Raszyn 0:1 OPR. KU

KOSZYKÓWKA

Zbliża się kolejny Blacktop
Siedleckie rolkowisko na ul. Prusa 6 będzie w sobotę, 27
maja, areną zmagań 32. turnieju koszykówki ulicznej
Blacktop. Rywalizacja odbędzie się w pięciu grupach:
chłopcy klasa VI i młodsi, chłopcy klasy VII-VIII, dziewczęta
klasy VII i młodsze, dziewczęta open i chłopcy open. Zgło-
szeniamożna składać do 23maja w Zarządzie Miejskiego
TKKF Siedlce na ul. 3 Maja 28, telefonicznie pod numerem
602 273 221 lubmailowo na adres tkkfsiedlce@onet.pl.

LIGA OKRĘGOWA

Rycerze wiosny pokonani
Hitem kolejki siedleckiej okręgówki byłmecz dwóch naj-
lepszychwiosną drużynw lidze, z którego zwycięskowy-
szłaWektra - jedyna niepokonanaw tym roku ekipa
dowodzona przez Damiana Krasuskiego. Kolejne punkty
stracił lider z Unina a ważne zwycięstwo odniosła Watra
Mrozy, która dosyć pewnie wygrała na trudnym terenie
w Żelechowie z tamtejszym Sępem.Mecz za sześć punktów
w kontekście walki o utrzymanie wygrała Kosovia Kosów
Lacki.
KomnetMedia Liga okręgowa, kolejka 23 (6-7maja): Wek-
tra Zbuczyn - Fenix Siennica 2:0, Jastrząb Żeliszew - Orzeł
Unin 1:1, Sęp Żelechów -WatraMrozy 0:4, Kosovia Kosów
Lacki - Czarni Węgrów 2:0, Kolektyw Oleśnica - ŁDK Łosice
1:5, ULKS Gołąbek - MKSMałkinia (Małkinia Górna) 3:2,
Hutnik Huta Czechy - Zryw Sobolew 2:3, pauza: Wilga
Miastków Kościelny

V LIGA

Płomień spalił Żyrardowiankę
Zwycięską serię w piątej lidzemazowieckiej podtrzymało
Podlasie Sokołów Podlaski, którego to piłkarze wygrali
czwartymecz z rzędu. Pozytywnym zaskoczeniem dla
sympatyków siedleckiej piłki było wysokie zwycięstwo Pło-
mienia DębeWielkie z walczącą o ucieczkę z barażowej
strefy Żyrardowianką. Wygrała też Mazovia II, która upora-
ła się z dobrze punktującym ostatnio Naprzodem Skórzec.
Z wyjazdu na spotkanie z liderem tabeli zrezygnowała Ja-
błonianka Jabłonna Lacka.
Decathlon V liga, kolejka 23 (6-7maja): Naprzód Skórzec -
Mazovia II MińskMazowiecki 0:3, KS Teresin - Podlasie So-
kołów Podlaski 2:3, Pogoń II Siedlce - LKS Chlebnia 0:3, Ty-
grys HutaMińska - LKS Promna 2:3, Płomień DębeWielkie -
Żyrardowianka Żyrardów 5:0, Drogowiec Jedlińsk - Jabło-
nianka Jabłonna Lacka 3:0 (walkower), Energia Kozienice -
Józefovia Józefów 0:2 (pauzaMilanMilanówek)

KOSZYKÓWKA
Do finału playoff I ligi
kobiet awansowały
dwie drużyny, które
zakończyły fazę
zasadniczą jako
najlepsze w swoich
grupach - MPKK
Sokołów SA Sokołów
Podlaski orazWisła
CanPack Kraków.

Ostatnią przeszkodą MPKK
w drodze do wymarzonego fi-
nału playoffs stał się MUKS Po-
znań. Obie drużyny uzyskały
prawo gry w półfinale dopiero
po trzecimmeczu ćwierćfinało-
wym. W tej parze wystarczyły
dwa mecze do wyłonienia
uczestnika finału.
W Sokołowie Podlaskim ze-

spół Mariusza Świerka wygrał
wszystkie kwarty, rozpoczyna-
jąc mecz od wyniku 15:6. Także
w rewanżowym starciu w Po-
znaniu najlepszy zespół grupy

A po rundzie zasadniczej po-
zwolił rywalkom na rzucenie
w jednej z kwart tylko sześciu
punktów. Stało się to w trzeciej
odsłonie, którą MPKK Sokołów
SA wygrał 16:6. Po tej kwarcie
było już niemal pewne, że go-
spodynie nie oddadzą tego dnia
zwycięstwa.
Z double-double zakończyły

spotkanie Jastina Kosalewicz
(19 punktów i 15 zbiórek), a tak-
że Viyaleta Kiuliak (18 punktów
i 15 zbiórek). Marta Dymała
z MUKS Poznań zdobyła 19
punktów i 10 zbiórek.
Przeciwniczkami dziewczyn

z Sokołowa będzie w finale wiel-
ka firmaw polskiej kobiecej ko-
szykówce, jaką jest Wisła Kra-
ków. Biała Gwiazda w swoim
półfinale wygrała dwukrotnie
z Contimax MOSiR Bochnia.
Podczas pierwszego spotkania
w KrakowieWisła CanPack zwy-
ciężyła 82:61. W drugimmeczu
zmagania nie były już tak jedno-
stronne. Wisła jednak wygrała
78:74. Wyróżniającą się zawod-
niczką Białej Gwiazdy byłaMar-

tyna Stasiuk, która wraz z kole-
żankami była bardzo aktywna,
zwłaszcza pod koniec trzeciej
i na początku czwartej kwarty.
W finale I Ligi Kobiet klub

z Krakowa będziemiał przewa-
gę własnego parkietu. Runda
zasadnicza zakończyła się dla
nich bilansem 23-1. Finał roz-
grywany jest do dwóch wygra-
nych spotkań, a pierwsze z nich
odbędzie się 13maja.
Dla zespołu prowadzonego

przezMariusza Świerka obecna
kampania jest wyjątkowym se-
zonem. Nigdywcześniej sokoło-
wiankom nie udało się dotrzeć
w rozgrywkach na tym pozio-
mie do tej fazy gier. Sokoło-
wianki są o krok od wejścia do
koszykarskiej ekstraklasy.
Transmisję wideo ze spotkania
wKrakowie będziemożna zoba-
czyć na kanale YT Polskiego
Związku Koszykówki.

OPR.KU
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O krok od Ekstraklasy

KoszykarkiMariusza Świerka zapisują się na kartach historii
sportruw Sokołowie Podlaskim.
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Kolejnaważnawygranamińszczan, którzy celująw awans.
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Namecz na stadioniew Łosicach trzeba będzie jeszcze zaczekać.
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Jazda na nartorolkach to
bardzo atrakcyjny rodzaj
aktywności sportowej,
polecana jaka atrakcja
samaw sobie, a także
jako zastępcza forma
treningu dla narciarzy
biegowych. Nawet,
jeżeli nigdy wcześniej
nie biegałliście na
nartach biegowych, to
i tak docenicie urok
nartorolek.

Jakie nartorolki wybrać
Wybór rodzaju nartorolek

zależny jest od tego, czy bieg
na nartorolkach zamierzamy
traktować jako formę przygo-
towania kondycyjnego do bie-
gów narciarskich, czy też jako
formę ogólnorozwojowej ak-
tywności fizycznej. Jeżeli na-
szym celem jest przygotowa-
nie do sezonu na nartach bie-
gowych, to powinniśmy wy-
brać nartorolki treningowe
do stylu klasycznego lub łyż-
wowego.

Jeżeli naszym celem jest
ogólnorozwojowa aktywność
fizyczna tomamy dowyboru:
nartorolki treningowe lub
rolki terenowe Skikke na
pompowanych kołach lub
zwykłe łyżworolki.

Nartorolki treningowe do
stylu klasycznego lub łyżwo-
wego
Nadtorolki treningowewy-

bieramy, jeżeli ma to być for-
ma treningu do biegów nar-
ciarskich. Biegamy po gładkiej

powierzchni asfaltowej lub
betonowej, odpychając się kij-
kami tak jak przy biegu nar-
ciarskim.
Podstawowy podział zależ-

ny jest od stylu biegu:narto-
rolki do biegu stylem klasycz-
nym, nartorolki do biegu sty-
lemdowolnym (łyżwą).
Wśród nartorolek biego-

wych występują modele tre-
ningowe oraz startowe do
startuw zawodach.
Nartorolki treningowe

służą do stałego codziennego
treningu. Koła są wykonane
z nieco bardziej miękkiej gu-
my, tak aby powstał opór to-
czenia. Dzięki oporowi tocze-
nia wykonujemywiększy wy-
siłek, a jednocześnie nie roz-
wijamy zbyt dużych, niekiedy
może nawet niebezpiecznych
prędkości.
Nartorolki startowe posia-

dają szybkie kola z twardej gu-
my, aby bieg byłmożliwie naj-
szybszy. Jazda na nartorol-
kach startowychwymagawy-
sokich umijętności, na pozio-
mie zaawansowanym,
zawodniczym, nie polecamy
ich początkującym.
Skike to sprzęt sportowy,

stworzony z myślą o tych,
którzy cenią aktywny wypo-
czynek na świeżym powie-
trzu. Skike – rolki z dużymi
pompowanymi kołami
o średnicy 15 i 20 cm, są
czymś na pograniczu rolek
i nartorolek, jeździmy na nich
stylem łyżwowym lub używa-
jąc kijków do odpychania się.
Modele z ruchomą piętą i ko-

łem hamującym dają także
możliwość jazdy stylem kla-
sycznym i łyżwowym. Model
bez kola hamującego i ze stałą
piętą przeznaczony jest tylko
do stylu łyżwowego.
Niezwykle ważne jest to, że

można biegać nie tylko po as-
faltowych drogach, ale także
po drogach gruntowych, żwi-
rowych i trawie.

Duże pompowane koła
dają możliwość jazdy po nie-
równym terenie, posiadają
skuteczne hamulce zwiększa-
jące bezpieczeństwo. Można
jeździć poruszać się nie tylko
po asfaltowych drogach, ale
także po drogach gruntowych
żwirowych, a nawet po tra-
wiastych halach górskich. Jeź-
dzimy w zwykłych butach
sportowych lub turystycz-
nych. W razie konieczności
zdjąć Skike i ominąć fragment
trasy, którego nie da się poko-
nać na rolkach.

Czy wybrać klasyczne rolki
(łyżworolki) czy rolki tereno-
we?
Jazda na zwykłych rolkach

to bardzo piękny imiły sport,
zwłaszcza przy dobrych umie-
jętnościach. Zwykłe rolki są
tak zbudowane, aby zapewnić
jak najlżejszą jazdę – z jedne-
go odbicia przejedziesz nawet
kilkadziesiątmetrów.

Podczas jazdy na klasycz-
nych rolkachwysiłek i trening
nie jest tak intensywny jak
podczas jazdy na nartorol-
kach treningowych lub rol-
kach terenowych. Jadąc na
łyżworolkach, nie odpychasz
się kijkami, nie ćwiczysz więc
rąk, ramion, barku.
Nawet jeżeli zdecydujesz się

na używanie kijków do jazdy
na łyżworolkach, nie będziesz
ćwiczył intensywnie górnych
partii ciała, ponieważ opór to-
czenia rolek jest bardzo nie-
znaczny.

Dbaj o swoje bezpieczeń-
stwo !!!

Podczas jazdy na nartorol-
kach treningowch, nartorol-
kach startowych i rolkach te-
renowych używaj kasku oraz
ochraniaczy łokci i kolan.

OPS. SJ

Dla szukających urozmaiconego sportu
Życie Siedleckie | piątek | 12 maja 2023 | 23redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Maj to miesiąc, kiedy
odbywają się w wielu
miejscach w Polsce
Pierwsze Komunie. To
uroczystości, które
oprócz wymiaru
duchowego są także
ważną okazją do
zorganizowania
rodzinnego przyjęcia
i obdarowania dziecka
przystępującego po raz
pierwszy do Komunii
prezentami. Jaki
charakter według
Polaków powinny mieć
takie upominki?

Jak wynika z badania „Jak Po-
lacy dobierają prezenty do oka-
zji”, zrealizowanego przez ser-
wis Prezentmarzeń, aż 35% re-
spondentów uważa, że z okazji
Pierwszej Komunii można
dziecku podarować wciąż ro-
wer. Jest to nadal często poja-
wiający się na przyjęciu komu-
nijnym upominek, ale w coraz
bogatszym wydaniu, z amorty-
zatorem, dużą liczbą przerzu-
tek, a nawet z elektrycznym
wspomaganiem. Alternatywą
do rowerów są modne już od
kilku sezonów elektryczne hu-
lajnogi.

Zdaniem 28% uczestników
badania, komunijny prezent
powinien być drogi i material-

ny, jak na przykład laptop,
smartfon czy aparat fotograficz-
ny. Elektroniczny sprzęt to
obecnie jeden z najczęściej wy-
bieranych upominków komu-
nijnych.

Wśród respondentów bada-
nia „Jak Polacy dobierają pre-
zenty do okazji” jest jednak tak-
że grupa 22% ankietowanych,
która uważa, że warto iść z du-
chem czasu i wybierać prezenty
w formie przeżyć i voucherów.

- Podarowanie dziecku pre-
zentu w postaci emocji jest
szansą na zrobienie dla niego
czegoś, co zapamięta na całe ży-
cie.Wśród przeżyć, któremożna
podarować z okazji Pierwszej
Komunii, jest na przykład lot
w tunelu aerodynamicznym,
lekcja na ściance wspinaczko-
wej czy nauka jazdy konnej. Wy-
bór takich prezentów jest duży,
trzeba jednak mieć na uwadze,
że każde dziecko jest inne i wy-
maga indywidualnego podej-
ścia. Odpowiednio dobrany i do-
pasowany do zainteresowań
upominek w formie przeżycia
może być motywacją do odkry-
cia nowej pasji i powodem du-
żej radości – mówi Aleksandra
Skrzyńska z serwisu Prezentma-
rzeń.

Jedną z największych zalet
upominków w formie przeżyć
jest to, że mogą dać dzieciom
niezapomniane wrażenia. Dzię-
ki nim młody człowiek może
przeżyć przygodę, spędzić czas
w sposób aktywny i twórczy,

rozwijać wyobraźnię czy zdoby-
wać nowe umiejętności. Jak po-
kazują badania, tradycyjne pre-
zenty w postaci przedmiotów
materialnych dają tylko chwilo-
wą radość. Szybko przyzwycza-
jamy się do posiadania nowego,
nawet długo oczekiwanego
przedmiotu. Jego obecność
w krótkim czasie staje się dla
nas czymś zupełnie normal-
nym. Prezenty oparte na emo-
cjach i doświadczeniach potra-
fią zapewnić dłuższe uczucie
szczęścia.

Najważniejszą cechą prezen-
tu jest element zaskoczenia, jak
twierdzi 39% respondentów ba-
dania „Jak Polacy dobierają pre-
zenty do okazji”. Zdaniem 31%
ankietowanych kluczowe jest
uszczęśliwienie odbiorcy. Z ko-
lei 15% sądzi, że upominek po-
winien być dobrze dopasowany
do wieku i zainteresowań oso-
by, którą chcemy obdarować.

Prezenty są jednym z istot-
nych elementów rodzinnych,
komunijnych przyjęć, jednak
zmienia się ich charakter i war-
tość. Obecnie tylko 15% zapyta-
nych Polaków uważa, że upo-
minki z okazji Pierwszej Komu-
nii powinny nawiązywać do du-
chowego aspektu tej uroczysto-
ści.

W materiale prasowym wy-
korzystano dane z badania „Jak
Polacy dobierają prezenty do
okazji” zrealizowanego przez
serwis Prezentmarzeń na pró-
bie 1283 respondentów.

Jaki prezent na Komunię
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