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Jestesmy
cztonkiem Izby
Wydawcow Prasy

Zumba, energia i wielkie serca!

Przed nami najwiekszy charytatywny
maraton zumby w regionie

To bedzie popotudnie pel-
ne muzyki, pozytywnej
energii i wielkich serc. Juz
7 czerwca hala sportowa
w GOrznie zamieni si¢

w prawdziwe centrum
tanecznej mocy.

Wszystko za sprawa Charytatyw-
nego Maratonu Zumba organizo-
wanego dla podopiecznych Funda-
qji ,Spotkajmy sie w Miastkowie”.

Za organizacje wydarzenia odpo-
wiada doskonale znana mieszkan-
com ,,Zumba z Kasig Patysg”. Te-
goroczna edycja bedzie wyjatkowa
nie tylko ze wzgledu na ogromng
liczbe instruktorow i uczestnikow,
ale przede wszystkim na cel - po-
moc dzieciom walczacym o zdrowie
i szanse na lepszg przysztosc.

- Chcemy zatanczy¢ dla tych,
ktorzy  najbardziej  potrzebuja
wsparcia. Kazda cegietka, kazdy bi-
let i kazda obecno$¢ maja ogromne
znaczenie - podkreslajg organizato-
1zy.
Maraton odbedzie sie w nie-
dziele, 7 czerwca w godzinach 15
- 18.30 w hali sportowej przy ul.
Dworskiej 1 w Gorznie-Kolonii.
Na scenie pojawi si¢ az 11 instruk-
torow 1 instruktorek zumby z r0z-
nych stron Polski. Wsrod nich beda

Tegoroczna edycja bedzie wyjgtkowa nie tylko ze
wzglgdu na ogromna liczbg instruktorow i uczestni-
kow, ale przede wszystkim na cel - pomoc dzieciom
walczacym o zdrowie i szanse na lepsza przysztosc

m.in. Angelika Poniriska, Gabriel
Rosastolato, Joanna Pomaranska,
Patrycja Malik, Natalia Krzemien-
ska, Monika Scelina, Liliia Czer-
nyszowa, Magdalena Wisniewska,
Przemystaw Mieten oraz Alicja
Mierzejewska.

Organizatorzy podkreslaja, ze
w wydarzeniu moze wzia¢ udziat
kazdy - nawet osoby, ktore nigdy
wezesniej nie mialy  stycznosci
zzumba.

- Nie musisz umie¢ tanczy¢. Nie
liczg si¢ kroki, tylko dobra energia
i che¢ pomagania. Jesli kiedy$ tan-
czytas albo tanczytes, to Swietna
okazja, zeby wrocic. Jesli nigdy nie
probowates - teraz jest najlepszy
moment - zacheca Kasia Patysa.

Dochéd z wydarzenia zostanie
przekazany na leczenie i rehabi-
litacje  podopiecznych ~ Fundacji
»opotkajmy sie w Miastkowie”.
Organizatorzy ~ zapowiadaja, Ze
w najblizszym czasie bedy przed-
stawia¢ historie dzieci, dla ktorych
zbierane sg Srodki.

Sprzedaz cegielek

Sprzedaz cegietek rozpocznie sig
14 kwietnia. Pierwsza pula bile-
tow kosztowac bedzie 80 zt. Po jej
wyczerpaniu cena wzrosnie do 90
7}, a w dniu wydarzenia wejsciow-
ka bedzie kosztowata 100 zt. Or-
ganizatorzy przygotowali rowniez
bilety dla widowni w cenie 30 zt.
Jak podkreslaja - mozna wptaca¢
takze wigksze kwoty, wspierajac
tym samym fundacje.

Zainteresowanie wydarzeniem
jest ogromne juz na kilka tygo-
dni przed maratonem. Wszystko
wskazuje na to, ze hala w Gorznie
ponownie wypelni sie muzyka,
taficem i ludZmi gotowymi poma-
ga¢ innym.

- Razem mozemy zrobi¢ co$ na-
prawde picknego. Chcemy, Zeby to
byt dzien peten emocji, wzruszen
i ogromnej energii. Widzimy sie
7 czerwca! - zapowiadajg organi-
zatorzy.

ok

Nowe centrum rehabilitacji otwiera
sie pod Garwolinem. Bedzie rodzinny
piknik 1 masa atrakcji

Juz 30 maja w Wolce Ostrozen-
skiej odbedzie sie wielkie otwar-
cie nowego miejsca stworzonego
z myslg o dzieciach, miodziezy
i dorostych potrzebujacych wspar-
cia w rozwoju oraz rehabilitacji.

Centrum Rozwoju i Rehabi-
litacji ,Miski Pyski” zaprasza
mieszkancow cafego regionu na
rodzinny dzief otwarty pelen
atrakeji, warsztatow 1 spotkan ze
specjalistami.

Otwarcie zaplanowano na go-

Otwarcie Centrum Rozwoju i Rehabilitacji ,,Miski
Py$Ski” odbedzie sig w sobotg, 30 maja o godz. 15:00

w Waolce 0strozenskiej 23A

dzine 15 w siedzibie centrum przy
ul. Wolka Ostrozeriska 23A.

Na uczestnikow czeka¢ bedzie
mnostwo darmowych atrakeji dla
catych rodzin. Zaplanowano m.in.
dmuchance, animacje dla dzieci,
gry i zabawy sportowe, malowanie

twarzy, tatuaze, grill oraz stodki
poczestunek. Nie zabraknie takze
czesci edukacyjnej.

Wszystkie atrakcje  podczas
dnia otwartego bedg bezptatne.

ok

N
- -]

g0dz.10

Festiwal Piosenki Ludowej
»Z przytupem” — szkoty
ponadpodstawowe
Dworek w Mietnem

g0dz.9-15

+W rytmie futbolu - Pectus”
Arena taskarzew, ul. Alejowa 23B

W programie m.in. Marek Citko,
Bartosz Ignacik, Dariusz DZwigata,
zespot Pectus oraz mecz pokazowy.

Pokaz koncertowy ,Billie Eilish —
Hit Me Hard and Soft: The Tour 3D"
Kino Wilga / CSiK Garwolin

godz. 15.15
CZERWIEC g0dz.15-18.30

Il Charytatywny Maraton Zumba
Hala Sportowa w Gorznie,

ul. Dworska 1

godz.19

»Kino na lezakach”
Dworek w Mietnem Wieczorny

plenerowy seans filmowy pod

chmurka

20

SOB.

GZERWIE godz. 18

21

wakacji

LIPIEC godz. 21

Dni Garwolina,
Garwolin, Na scenie wystapig m.in.
Grzegorz Hyzy i Wojtek Szumanski.

Koncerty plenerowe i rozpoczecie

Skwer Solidarnosci / Garwolin

Koncert zespotu Baciary
Miastkow Koscielny

GWISYZDKI | SZP°LE

Za osiagniecia przyznajemy gwiazdki, za wpadki szpile.
W skali od jednego do pieciu.

ie

Piec gwiazdek w tym
tygodniu otrzymuje

od nas st. str. Mateusz
Kedziorek z Komendy
Powiatowej Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w
Garwolinie, ktory oddat
szpik kostny dla niezna-
nej mu osoby.

Fot.KPPSP w Garwolin

Kolejne gospodarstwa pozbyly sie azbestu.

Gmina Zelechdw podsumowala program

Gmina Zelechow za-
konczyta realizacje ko-
lejnego etapu progra-
mu usuwania wyrobow
zawierajacych azbest.
Dzigki pozyskanemu
dofinansowaniu z te-
renu gminy odebrano
i zutylizowano dzie-
sigtki ton niebezpiecz-
nych odpadow.

W ramach zadania pn.

,Usuwanie wyrobow zawiera-
jacych azbest z terenu Gminy

Zelechow” z 15 gospodarstw
rolnych odebrano t3cznie az
85,68 ton materiatow zawie-
rajacych azbest. Na realizacje
przedsiewziecia samorzad po-
zyskal dofinansowanie w wy-
sokosci 50 893,92 zt.
Niebezpieczne odpady zni-
kaja z regionuAzbest przez
wiele lat byt powszechnie wy-
korzystywany m.in. w pokry-
ciach dachowych budynkow
gospodarczych i mieszkalnych.
Dzi§ wiadomo jednak, ze jego
wtokna moga stanowic powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia i zy-

Na realizacjg przed-
sigwzigcia samorzad
pozyskat dofinanso-
wanie w wysokosci
5089392 i

cia ludzi.

Jak podkresla gmina, reali-
zacja programu przyczynita
sie nie tylko do poprawy stanu
srodowiska naturalnego, ale
rowniez zwiekszenia bezpie-
czenstwa mieszkancow.

- Przeprowadzone dziatania
wplynety na poprawe stanu
$rodowiska oraz bezpieczen-
stwa mieszkaficow naszej gmi-
ny - informuja urzednicy.

Bedg kolejne odbiory azbe-
stuTo jednak nie koniec dzia-
fan zwigzanych z usuwaniem
niebezpiecznych materiatow.
Gmina Zelechow zapowiada,
7e jeszcze w tym roku plano-
wana jest kolejna realizacja od-
bioru wyrobéw zawierajacych
azbest z gospodarstw rolnych.

ok
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,Nie pozwolimy zabetonowac naszego osiedla”
Mieszkancy Garwolina ostrzegaja:

~Sprawa trafi do Jaworowicz”

Atmosfera wokot planow
mozliwej budowy blokow
przy ul. Mickiewicza

i Gracjanow robi si¢ coraz
bardziej napieta.

Atmosfera  wokot  planow
mozliwej budowy blokow przy
ul. Mickiewicza i Gracjanow
robi sie coraz bardziej napieta.
Podczas ostatniej sesji Rady Mia-
sta Garwolina mieszkancy potu-
dniowej czgSci miasta przyszli
na obrady z jasnym przekazem:
maja dos¢ milczenia urzedu
i obawiajg sie, ze za ich pleca-
mi zapadaja decyzje, ktore na
zawsze zmienig charakter spo-
kojnych osiedli doméw jedno-
rodzinnych. Padty mocne stowa
0 ,,zatajaniu informacji”, a takze
zapowiedZ naglo$nienia sprawy
w mediach ogolnopolskich. -
O sprawie zostala poinformo-
wana pani Elzbieta Jaworowicz -
mowit publicznie przedstawiciel
mieszkancow.

Na XXX sesji Rady Mia-
sta Garwolina glos w imieniu

mieszkancow zabral Mateusz
Biernacki. Juz na poczatku wy-
stapienia podkreslit, ze miesz-
kancy od miesiecy probuja
uzyska¢ konkretne informacje
dotyczace prac nad planem
ogOlnym i ewentualnych zmian
planistycznych, ktore mogtyby
dopusci¢  zabudowe wieloro-
dzinng.

- Mam wrazenie, ze odkta-
dacie te decyzje na sam koniec
- méwit do radnych i wladz
miasta.

Przypomnial réwniez, ze
mieszkaficy od kilku tygodni
wysytaja do urzedu kolejne
pisma, ale - jak twierdzi - nie
otrzymuja odpowiedzi.

- W magistracie przychodzi-
lismy do dziatu urbanistyki.
Pracownicy nie udzielajg nam
zadnych informacji. Zadnych
informacji. To jest jaka$ tajem-
nica? To dotyczy naszej przy-
szto$ci — podkreslat.

Jeszcze mocniej zabrzmiaty
kolejne stowa.

- Wszystko jest, mam wraze-

nie, zatajane. W zwiazku z tym
jako mieszkancy podjelismy de-
cyzje, zeby nagtosnic te sprawe
medialnie. O sprawie zostata
poinformowana pani Elzbieta
Jaworowicz - powiedziat Mate-
usz Biernacki.

Ponad 200 podpisow pod
protestem

Mieszkanicy podkreslaja, ze
sprzeciw wobec mozliwej budo-
wy blokéw nie jest gtosem kilku
osob. Jak zaznaczyt podczas sesji
Mateusz Biernacki, pod jednym
z ostatnich pism podpisato si¢
juz ponad 200 mieszkancow
okolicy.

- Podpisato nie 70 osob, tylko
ponad 200 oséb — mowit, odno-
szac sie do wezesniejszych infor-
macji pojawiajgcych sie podczas
komisji rady miasta.

Przypomnijmy, 7e sprawa
dotyczy terendw po obu stro-
nach ul. Lubelskiej. Deweloper
ztozyt wnioski dotyczace zmian
w miejscowym planie zagospo-

darowania przestrzennego oraz
planie ogolnym dla terenow przy
ul. Mickiewicza i ul. Beethovena.
Chodzi o mozliwos¢ realizacji
zabudowy wielorodzinne;j.
Mieszkancy — obawiaja sie
przede wszystkim utraty ka-
meralnego charakteru osiedli,
zwiekszonego ruchu samocho-
dowego, hatasu oraz ,,zabetono-
wania” terenow zielonych.

,Czy blokéw nie bedzie?”

Podczas sesji przedstawiciel
mieszkancéw wprost pytat wia-
dze miasta, czy nadal aktualne
sa deklaracje sktadane wcze-
$niej przez samorzadowcow.

- Czy bedziecie stosowac sie
do tego, co w 2025 roku uspo-
kajaliscie nas i powiedzieliscie,
7e blokow nie bedzie? - pytat

Mateusz ~ Biernacki.  Jedno-
znacznej odpowiedzi jednak nie
otrzymat.

Mieszkancy domagaja sie
takze udostepnienia petnej do-
kumentacji zwigzanej ze spra-

wa, w tym pism dewelopera,
protokotéw komisji oraz kon-
cepcji planu ogolnego analizo-
wanych przez urzad i radnych.

Przewodniczacy rady:
wZadna decyzja nie
zapadita”

Przewodniczacy Rady Mia-
sta Garwolina Marek Mikulski
zapewniat, ze rada miasta nie
podijeta jeszcze zadnych decyzji
dotyczacych ewentualnej zabu-
dowy wielorodzinne;j.

- Zadna decyzja ze strony
rady i urzednikow nie zapadta
- podkreslat.

Wyjasnit réwniez, ze dotych-
czasowe spotkania radnych do-
tyczace planu ogolnego miaty
charakter szkoleniowy.

- Spotkali$my sie dwa razy
z radnymi. Pan urbanista
przeszkolit radnych, wyttu-
maczyt, na czym plan ogolny
polega i jakie mamy terminy
do uchwalenia planu - méwit
przewodniczacy.

Zapowiedziat takze, ze wszyst-
kie procedury beda prowadzone
jawnie, a mieszkaficy zostang
poinformowani o konsultacjach
spotecznych.

- Nikt przed nikim nie bedzie
niczego zatajal. Beda panstwo
mogli przyjs¢, zadawa¢ pytania
i zglasza¢ uwagi - zapewniat
Marek Mikulski.

Miasto pod presja czasu

Podczas dyskusji pojawit sie
takze watek terminéw zwia-
zanych z uchwaleniem planu
ogolnego. Przewodniczacy rady
przyznal, ze samorzady sa pod
duzg presja czasu.

- Czas nas goni. Jesli si¢ nie
wyrobimy w ustawowym termi-
nie, mozemy straci¢ dofinanso-
wanie na plan - mowit.

Dodat rowniez, ze brak
uchwalenia planu  ogdlnego
moze w przysztosci sparalizowac
mozliwos¢ wydawania decyzji
o warunkach zabudowy.

ok

Frida

wyweszyla
wlamywaczy

Skuteczne dziatania
kryminalnych dopro-
wadzity do szybkiego
zatrzymania dwoch
mezczyzn, ktorzy
w Borowiu z zapar-
kowanego samocho-
du ukradli sprzet
wedkarski oraz
pieniadze o tacznej
warto$ci 1300 zt.

Sprawcy wybili boczng szybe
pojazdu, a nastepnie uciekli
z tupem, ktory jak sie pozniej
okazato - ukryli w pobliskim
lesie. Gotowke natomiast wy-
dali na alkohol.

Wazng role w sprawie ode-
grat policyjny pies stuzbowy,
ktory doprowadzit funkcjona-
riuszy prosto pod drzwi jedne-
go z podejrzanych. Policjanci
ustalili i zatrzymali obu mez-
czyzn w wieku 42 i 37 lat.

Zatrzymani ustyszeli zarzut
kradziezy z wiamaniem, za co
grozi kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. Zastosowano wo-
bec nich zabezpieczenie majat-
kowe na poczet przysztych kar.

ok
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Kierujaca oplem nie ustapita

pier

g

Chtopickiego w Zelechowie

20 maja okoto godziny 6.17
na ulicy Chtopickiego w Zelecho-
wie kierujaca oplem podczas skre-
tu w lewo nie ustapita pierwszen-
stwa przejazdu kierowcy forda
jadgcemu z naprzeciwka. Doszto
do zderzenia obu pojazdow.

Do zdarzenia doszto we wtorek,?()_m:'«lja -oIZoio godziny 6.17 na ulicy-'

wszenstwa

Na szczeScie uczestnicy wy-
padku nie odniesli powaznych
obrazen. W dzialaniach uczest-
niczyly zastepy OSP KSRG Wola
Zelechowska, OSP Zelechow oraz
JRG Garwolin.

ok
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Wyciek tajemniczej substancji w Pilawie.

Dostala si¢ do systemu kanalizacji
deszczowej. Sprawe bhadaja shuzby

Intensywnie niebie-

ska ciecz zauwazo-

na w rowie przy ul.
Przemystowej w Pilawie
wywolata duzy niepokoj
mieszkancow i natych-
miastowy reakcje stuzb.

Na miejscu pojawily —sie
beczkowozy asenizacyjne, straz
pozarna, policja oraz przedsta-
wiciele inspekeji ochrony $ro-
dowiska. Jak ustalono, Zrodtem
zdarzenia bylo rozszczelnienie
zbiornika na terenie zakfadu
AkzoNobel.

Zgloszenie o zanieczyszczeniu
cieku wodnego wptyneto do Sta-
nowiska Kierowania Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie po godz.
19. Strazacy, ktorzy przyjechali
na miejsce, ustalili, Ze na terenie
zaktadu doszto do rozszczelnie-
nia substancji znajdujacej sie
w zbiorniku DPPL o pojemnosci
1000 litrow.

Substancja przedostata si¢ do
instalacji burzowo-kanalizacyj-
nej, a nastepnie do rowu melio-
racyjnego w kierunku miejsco-
wosci Puznowka. Intensywnie
niebieski kolor cieczy szybko
zwrocit  uwage mieszkancow
i wzbudzit obawy o mozliwe za-
grozenie dla Srodowiska.

Jak poinformowata podkom.
Matgorzata Pychner z Komendy
Powiatowej Policji w Garwolinie,
wstepne ustalenia funkcjonariu-
szy wskazujg, ze 15 maja w wy-

Akcja stuzb trwata przez kilka godzin

,15 maja w wyniku
uszkodzenia zbiornika
doszto do wycieku
substancji do syste-
mu kanalizacji desz-
czowej. Substancja
przedostata sie do
zbiornika retencyjne-
go i dalej do rowu”

Analiza chemiczna
probek oraz karta cha-
rakterystyki produktu
wykazaty, ze sub-
stancja ma charakter
neutralny dla eko-
systemu - przekazano
w komunikacie

niku uszkodzenia  zbiornika
doszto do wycieku substancji
do systemu kanalizacji deszczo-
wej. Nastepnie ciecz trafita do
zbiornika retencyjnego i dalej
do rowu.

Teren przy zaktadach Akzo Nobel w Pilawie

Strazacy budowali  zapory,
beczkowozy ~ wypompowywaty
wodeNa miejscu przez kilka go-
dzin prowadzono intensywne
dziatania zabezpieczajgce. Stra-
zacy wykonali zapory ogranicza-

jace rozprzestrzenianie sie sub-
stancji na cieku wodnym oraz
koordynowali dziatania zwigza-
ne z wypompowywaniem zanie-
czyszezonej wody przy pomocy
beczkowozow asenizacyjnych.

Dodatkowo oswietlano teren
akcji podczas czynnosci pro-
wadzonych przez Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska oraz policje. W dziataniach
uczestniczyly —cztery  zastepy
strazy pozarnej.

AkzoNobel wydat
oSwiadczenie
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Do sprawy odniosta si¢ row-

——w niez firma AkzoNobel, ktora prze-

stafa do naszej redakcji oficjalne
stanowisko. Spotka potwierdzita,
ze podczas transportu doszto do

. rozszczelnienia zbiornika z roz-

cienczong farbg wodna.

- W wyniku zdarzenia kilkaset
litrow rozcienczonej farby wod-
nej przedostato sie do kanaliza-
cji deszczowej zaktadu. Opady
deszczu spowodowaty dodatkowo

| wydostanie si¢ zanieczyszczonej
{ wody poza teren fabryki - poin-

formowata firma.

Jak podkreslono w o$wiad-
czeniu, po wykryciu problemu
natychmiast uruchomiono pro-
cedury awaryjne. Odcigto kana-
lizacje deszczowa zaktadu, zablo-
kowano réw odwadniajacy oraz
Wypompowywanie
zanieczyszczonej wody z kanali-
zacji i rowu melioracyjnego.
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,oubstancja neutralna dla
ekosystemu”

Spotka zapewnia rowniez,
ze przeprowadzone badania
nie wykazaly zagrozenia dla

§rodowiska.

- Analiza chemiczna pro-
bek oraz karta charaktery-
styki produktu wykazaty, ze
substancja ma charakter neu-
tralny dla ekosystemu - prze-
kazano w komunikacie.

Podobne informacje prze-
kazaty stuzby. Jak zazna-
czyta podkom. Matgorzata
Pychner, wstepne badania
wykonane przez pracowni-
kow Glownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska wyka-
zaly, ze substancja nie byta
odpadem niebezpiecznym.

Sprawa wywotata duze
emocje

Dziatania zwigzane z usu-
waniem skutkow wycieku
trwaty do pdinych godzin
nocnych. W akcji uczestni-
czyly Panstwowa Straz Po-
zarna, policja, Wojewodzki
Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska oraz pracownicy zaktla-
du.

Cho¢ wedtug dotychcza-
sowych ustalen nie doszto
do zagrozenia dla ludzi ani
§rodowiska, sprawa wywo-
tata szeroka dyskusje wsrod
mieszkancow. Nietypowy
kolor cieczy i skala dziatan
stuzb sprawity, ze zdarzenie
przez wiele godzin budzito
duze emocje w Pilawie i oko-
licach.

ok

Laskarzew przebuduje wazny odcinek
drog. Miasto otrzymalo unijne wsparcie

Miasto Laskarzew
pozyskato kolejne $rodki
na inwestycje drogowe.
Samorzad otrzymat 160
tys. zt dofinansowania

z budzetu Wojewoddztwa
Mazowieckiego na prze-
budowe ulic Jabtonskiego
i Wspolnoty.

Inwestycja ma poprawi¢ dojazd
do terenow rolniczych oraz bezpie-
czenstwo mieszkancow korzystaja-
cych z tej czeSci miasta.

Stodki zostaly przyznane na
podstawie uchwaly Zarzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego z 28
kwietnia dotyczacej rozdyspono-
wania funduszy na zadania zwia-
zane z ochrong gruntéw rolnych
i lesnych.

Dofinansowanie w wysokosci

Dofinansowanie w wysoko$ci 160 tys. zt zostanie
przeznaczone na reallzaclg Zadania pod nazwg
~Przebudowa drog dojazdowych do gruntow rol-
nych ul. Jabtoiiskiego i WspdInoty w taskarzewie”

160 tys. zt zostanie przeznaczone
na realizacje zadania pod nazwg
»Przebudowa drog dojazdowych
do grunt6w rolnych ul. Jabtonskie-
go 1 Wspdlnoty w Laskarzewie”.

Catkowita warto$¢  inwestycji
wynosi 447 607,02 zk.

Projekt obejmuje przebudowe
odcinka o dlugosci 345 metrow,
stanowigcego wazny ciag komuni-
kacyjny prowadzacy bezposrednio
do gruntow rolnych. W ramach
zadania poprawiona zostanie in-
frastruktura drogowa, co ma uta-
twi¢ codzienne funkcjonowanie
mieszkancow oraz uzytkownikow

terenéw rolniczych.

Jak podkresla samorzad, inwe-
stycja ma znaczaco poprawi¢ kom-
fort i bezpieczenistwo ruchu drogo-
wego, a takze zapewniC catoroczny
dojazd do pol uprawnych.

Przebudowa ulic Jabtoriskiego
i Wspolnoty ma rowniez wply-
na¢ na poprawe jakosci lokalnego
uktadu  komunikacyjnego oraz
zwiekszy¢ funkcjonalnosc tej cze-
§ci Laskarzewa.

Zgodnie z planem inwestycja
ma zosta zrealizowana do konca
2026 roku.

ok

Gmina Zelechow: 130 tys. 7t

na przebudowe drogi gminne;j

Gmina Zelechow
pozyskala kolejne
srodki na inwestycje
drogowe. Samorzad
otrzyma 130 tys. z1
dofinansowania z bu-
dzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego na
przebudowe drogi
gminnej w Starym
Goniwilku. Dzieki
inwestycji mieszkancy
zyskaja nowg asfalto-
wa nawierzchni¢ na
odcinku prowadzacym
do gruntéw rolnych.

Informacje o przyznaniu
dotacji wtadze gminy przeka-
zaty w mediach spotecznoscio-
wych. Srodki zostaty przyzna-

ne zgodnie z uchwaty Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego
z 28 kwietnia 2026 roku. Do-
finansowanie w wysokosci 130
tys. zt pochodzi z funduszy
przeznaczonych na zadania
zwigzane z ochrong gruntow
rolnych i lesnych. Inwestycja
obejmie  przebudowe drogi
gminnej nr 131438W w miej-
scowosci Stary Goniwilk.

Jak poinformowata gmina,
prace beda prowadzone na
odcinku okoto 800 metrow.
Zakres inwestycji przewiduje
wykonanie nowej nawierzchni
asfaltowej w miejscu obecnej
drogi ttuczniowej oraz prze-
budowe poboczy ziemnych
na pobocza z kruszywa tama-
nego. Samorzad podkresla,
7e inwestycja poprawi dojazd
do pol uprawnych i usprawni

Prace bedg prowa-
dzone na odcinku
okoto 800 metrow

komunikacje mieszkancow ko-
rzystajacych z tej drogi na co
dzien.

- Po podpisaniu umowy
gmina przystapi do realizacji
inwestycji - poinformowa-
no w komunikacie opubliko-
wanym przez Urzad Miejski
w Zelechowie. Wtadze gminy
podziekowaty réwniez Zarza-
dowi Wojewddztwa Mazowiec-
kiego za wsparcie finansowe
kolejnego zadania realizowa-
nego na terenie gminy.

ok
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Koc, Mulawa i Wozniak wsrod
rekordzistow kilometrowek.
Tyle rozliczyli postowie z regionu

Ponad 48 tysiecy ztotych
rozliczonych kilometro-
wek, wskazniki przejaz-
dow wyraznie wyzsze od
sejmowej Sredniej i miej-
sce w krajowej czotowce.

Najnowszy ranking wydat-
kow poselskich pokazuje, ze par-
lamentarzysci z okregu siedlecko
-ostrofeckiego bardzo aktywnie
korzystali z systemu rozliczania
przejazdow  samochodowych.
W zestawieniu znalazly si¢
nazwiska dobrze znane takze
mieszkaficom powiatu garwolin-
skiego.

Ranking opublikowany przez
serwis jakglosuja.pl analizuje
kilometrowki poselskie za 2025
rok. Autorzy porownali wy-
soko$¢ rozliczen z odlegtoscia
okregow wyborczych od Warsza-
wy oraz liczbg posiedzen Sejmu.

Najwyzej sposrod parlamenta-
rzystow okregu siedlecko-ostro-
feckiego uplasowat sie poset KO
Mariusz Popielarz, ktory zajat
20. miejsce w kraju. Tuz za nim
znalezli sie Maria Koc i Marcin
Grabowski. W pierwszej trzy-
dziestce  zestawienia  znalazt

Kto nabit najwieksze kilometrowki? Postowie z naszego regionu wysoko w ogélnopolskim rankingu

si¢ rowniez poset PiS Grzegorz
Wozniak zwigzany z powiatem
garwolinskim.

Kto rozliczyt najwiecej?

Wedtug danych serwisu naj-
wyzsze kwoty  kilometrowek
w regionie rozliczyli:

Maria Koc - 48,3 tys. i,

Marcin Grabowski - 48,1tys. zt,
Mariusz Popielarz - 46,7 tys. zt,
Krzysztof Mulawa - 45,8 tys. zi,
Marek Sawicki - 45,2 tys. i,
Grzegorz Wozniak - ok. 44 tys. zt,
Czestaw Mroczek - ok. 24 tys. zi.

Jeszcze ciekawiej wyglada
tzw. wskaznik przejazdow
przypadajacych na jedno
posiedzenie Sejmu. Wedtug
autorow analizy teoretycznie
powinien on oscylowa¢ wokot
poziomu dwdch podrozy ,,tam
i z powrotem” miedzy okre-
giem a Warszawg.

Tymczasem Mariusz Popie-
larz osiagnat wskaznik 5,1.
Maria Koc i Marcin Grabowski
uzyskali wynik 4,1, Krzysztof
Mulawa 3,9, a Marek Sawicki
3,8.

Kilometrowki od lat budza
emocje

Kilometrowka to ryczaft na
pokrycie kosztow  przejazdow
prywatnym samochodem wyko-
rzystywanym do wykonywania
mandatu poselskiego. Do konca
2025 roku Kancelaria Sejmu
opierata sie gtownie na o$wiad-
czeniach sktadanych przez parla-
mentarzystow i nie weryfikowata
szczegbtowo tras przejazdow.

Przy limicie 1500 kilometrow
miesiecznie oraz stawce 1,15 zt
za kilometr maksymalny zwrot

Fot.mat. prasowe

mogt wynosi¢ okoto 1725 zt mie-
siecznie.

System od lat wywotuje poli-
tyczne i spoteczne kontrowersje.
Glosno zrobito sie zwlaszcza
po publikacjach  medialnych
dotyczacych ministrow 1 wice-
ministrow  korzystajacych z ki-
lometrowek mimo dostepu do
stuzbowych aut.

- Kilometrowki to jest choro-
ba naszego systemu. Nie raz ten
przywilej byt naduzywany - mo-
wit przed rokiem premier Donald
Tusk.

Sejm zmienia zasady

Po medialnej burzy Kancela-
ria Sejmu zapowiedziata zmiany
w sposobie rozliczania przejaz-
dow. Nowy system ma opierac sie
czeSciowo na ryczalcie za jazdy
lokalne w okregu, a podroze poza
region maja by¢ szczegdtowo wy-
kazywane z podaniem trasy, daty
oraz liczby kilometrow.

Zmiany majg zwickszy¢ przej-
rzystos¢  wydatkow  finansowa-
nych z publicznych pienigdzy
i ograniczy¢ mozliwo$¢ naduzyc.

ok

,B0O mama
jezdzi za
wolno”

Pijany 37-latek bez
prawa jazdy ruszyt
autem z matka obok

We wtorek, 19 maja okoto
godziny 9 w miejscowosci Po-
dzamcze (gm. Maciejowice)
funkcjonariusze ruchu drogo-
wego zatrzymali do kontroli
osobowego Opla, ktory jechat
bez zapietych pasow bezpie-
czenstwa. Juz na poczatku
rozmowy wyczuli od kierowcy
silny zapach alkoholu. Badanie
alkomatem tylko potwierdzito
przypuszczenia  policjantow.
Megzczyzna miat 1,3 promila
alkoholu w organizmie.

Na tym jednak lista jego
przewinien si¢ nie konczyla.
Po sprawdzeniu w policyjnych
bazach danych okazato sig, ze
37-latek nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami. Co
wigcej, na miejscu pasazera sie-
dziata jego trzezwa matka, kto-
ra miata prawo jazdy. Dlaczego
wiec nie prowadzita? Zatrzy-
many os$wiadczyt funkcjona-
riuszom, Ze... za wolno jezdzi.
To absurdalne tlumaczenie
nie zmienia faktu, ze mezczy-
zna stworzyt realne zagrozenie
dla siebie, pasazerki i innych
uczestnikow ruchu.

ok

Zmiany w Radzie Gminy
Trojanow. Nowa radna oficjalnie
objela mandat

Podczas sesji Rady Gminy Trojanéw, 4 maja uroczyste Slubowanie ztozyta Aneta Piskor, wybrana do Rady
Gminy z okregu nr Il Podebtocie. Ceremonia odbyta sie podczas obrad rady gminy i byta symbolicznym
poczatkiem pracy samorzagdowej nowej radne;.
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Mateusz Kedziorek z Garwolina

7robil cos niezwyklego.

,Gdzies ktos dostal wlasnie druga
szanse na zycie”

Na co dzien wyjezdza do poza-
16w, wypadkow i dramatycznych
zdarzefi. Tym razem jednak nie
potrzebowat wozu  strazackiego
ani sygnatow alarmowych, by
uratowa¢ cztowieka. St. str. Mate-
usz Kedziorek z Komendy Powia-
towej Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie oddat szpik kostny
dla nieznanej mu osoby.

Mateusz Kedziorek od 10 lat
byt zarejestrowany w bazie po-
tencjalnych dawcow szpiku. Przez
lata wielu dawcéw nigdy nie
otrzymuje telefonu z informacja,
ze znaleziono ,,genetycznego bliz-
niaka”. Tym razem jednak taki
moment nadszedt.

Strazak z Garwolina nie wahat
si¢ ani chwili. Mimo Ze procedura
pobrania szpiku wigze si¢ z przy-
gotowaniami i czasowym dyskom-
fortem, decyzja byta dla niego
oczywista. Najwazniejsze byto
jedno — mozliwos¢ uratowania
Czyjegos zycia.

Strazacy podkreslaja, ze przy-
klad Mateusza Kedziorka poka-
zuje, jak ogromne znaczenie ma
rejestracja w bazie potencjalnych
dawcow szpiku.
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Mateusz Kedziorek od 10 lat byt zarejestrowany w bazie potencjal-

nych dawcow szpiku

Cho¢ w Polsce zarejestrowa-
nych jest juz ponad 2,1 min
potencjalnych dawcow  szpiku,
lekarze i fundacje alarmuja, Ze to
nadal za mato. Wedlug danych
Fundacji DKMS polska baza daw-
cow jest dzi§ trzecia najwieksza
w Europie, jednak wcigz co pia-
ty pacjent nie znajduje swojego
wblizniaka genetycznego”, ktory
mogtby uratowa mu zycie.

Tylko okoto 25 proc. chorych
znajduje zgodnego dawce w rodzi-
nie. Pozostali s3 zdani na pomoc
niespokrewnionych oséb z catego

$wiata, W samym 2025 roku do
polskiej bazy potencjalnych daw-
cow dotaczyto ponad 110 tys.
nowych oséb, a rekordowe 1795
o0sob oddato szpik lub komorki
macierzyste dla pacjentow wal-
czacych z nowotworami krwi.
Eksperci podkreslaja, ze zgod-
no$¢ genetyczna miedzy dawcg
a pacjentem jest niezwykle rzad-
ka. Dlatego kazda nowa osoba
rejestrujaca sie w bazie moze by¢
dla kogos jedyng szansg na zycie.
ok
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BYLY PREMIER MATEUSZ MORAWIECKI W MACIEJOWICACH

Morawiecki w Maciejowicach:

~Male gminy sa

dzis pomijane”. Mocne polityczne spotkanie
i deklaracje powrotu PiS do wladzy

Spotkanie zakoficzyly podziekowania bytego premiera dla mieszkancéw za ich obecnos¢. Na scenie wyko-
nano wspdlne zdjecia pamigtkowe. W kuluarach trwaty rozmowy z mieszkancami

We wtorek, 19 maja,
Mateusz Morawiecki
odwiedzit Maciejo-
wice. Otwarte spo-
tkanie z mieszkan-
cami miasta i gminy
odbyto si¢ w ramach
wzmozonej w ostat-
nim czasie aktywno-
Sci politycznej byte-
go premiera RP.

Mateusz Morawiecki na
maciejowickim rynku zlozyl
kwiaty pod pomnikiem na-
czelnika powstania z 1794
roku. Zwiedzit Muzeum im.
Tadeusza Kosciuszki. W to-
warzystwie burmistrza Ma-
ciejowic wizytowat inwesty-
cje zrealizowane z funduszy
otrzymanych przez miasto
z Polskiego tadu - Programu
Inwestycji Strategicznych.

Wrtasciwe spotkanie
z mieszkancami miasta i gmi-
ny Maciejowice rozpoczeto sie
0 godzinie 17 w Gminnej Hali
Sportowej przy ulicy Sporto-
wej 8. Na spotkaniu pojawili
si¢ licznie zgromadzeni miesz-
kancy miasta i gminy Maciejo-
wice. Na miejsce dotarli m.in.
postowie na Sejm RP Maria
Koc, Daniel Milewski i Grze-
gorz Wozniak, starosta po-
wiatu garwolinskiego Iwona
Kurowska, burmistrz Maciejo-
wic Tomasz Kwiatkowski, za-
stepca burmistrza Maciejowic
Beata Rulak-Fryc, wojt gminy

Laskarzew Marek Ziedalski,
wojt gminy Goérzno Walde-
mar Sabak oraz proboszcz pa-
rafii WNMP w Maciejowicach
ksiadz Andrzej Jaczewski.

Goscia powital burmistrz
miasta Maciejowice, ktory
zwrocit uwage, iz za kadencji
premiera Mateusza Morawiec-
kiego Maciejowice po 155
latach odzyskaty prawa miej-
skie, odebrane przez wtadze
carskie w odwecie za udziat
ich mieszkancow w Powsta-
niu Styczniowym. Wiodarz
podkreslit, ze w czasach rz3-
doéw bytego premiera miasto
otrzymato okoto 45 milionow
ztotych, dzigki ktorym zreali-
zowano wiele inwestycji pro-
rozwojowych, a na pierwszy
plan wybijaja sie: gruntowna
modernizacja maciejowickie-
go runku, drog, przedszkola,
szkoty oraz budowa budynku
Urzedu Miasta i Gminy.

Byly premier w swoim wy-
stapieniu zwracal uwage na
kwestie zwigzane ze stuzbg
zdrowia, Zielonym FLadem,
polityka klimatyczna Unii Eu-
ropejskiej, bezpieczenstwem
pafistwa, a takze z planami
budowy mostu przez Wiste
i jego potaczeniem z droga
$17. Padty polityczne dekla-
racje i ostre stowa krytykujace
obecny rzad.

Mateusz Morawiecki mowit
o ,Polsce dwoch predkosci”
realizowanej przez obecne
wladze i niesprawiedliwym
podziale $rodkow z budzetu
panstwa dla matych spotecz-
no$ci. Przez ponad godzing

odpowiadat na pytania zada-
wane przez mieszkancow. Te
bardzo czgsto dotyczyly rol-
nictwa, a to dlatego, iz gmi-
na Maciejowice jest typowo
rolnicza.

- Jesli chcecie zobaczyt,
jak powinien wyglada¢ roz-
woj matych miast i gmin, to
wystarczy spojrze¢ na to, co
udato sie zrobi¢ tutaj, w Ma-
ciejowicach, przez ostatnie
lata - podkreslit.

Jednoczesnie byly premier
zwrocit uwage, iz ,Warszawa
juz dzi§ jest najbogatszym
miastem w Polsce, a mate gmi-
ny sa coraz bardziej pomija-
ne”. Zapowiedziat, ze PiS po
powrocie do wiadzy w 2027
roku zamierza wznowi¢ pro-
gram inwestycji lokalnych
w nowej formie.

- Dziekuje za wspaniatg wi-
zyte w Maciejowicach, ktorej
na pewno nie zapomne (...).
Moge wam powiedzie¢, ze
rzad, ktory patrzy na interes
Polski, bedzie na pewno za-
wsze dbat takie o Maciejo-
wice, 0 wasza gmine - mowit
Mateusz Morawiecki.

M. Kurach

Wiecej zdjec
na portalu

KURIER

GARWOLINSKL.pl

Na spotkanie przybyli przedstawiciele wiadz pafistwowych, powiatowych i gminnych oraz dziatacze Prawa
i Sprawiedliwosci

Na spotkaniu w Maciejowicach pojawili sie m.in. postowie na Sejm RP Maria Koc i Daniel Milewski
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Matematyczny sukces uczennic z Garwolina!
Pokonaly setki uczestnikow prestizowego konkursu

Dwie uczennice miej-

skiej szkoty podstawo-

wej odniosty ogromny
sukces w Konkursie
Matematycznym

ERGO organizowa-

nym pod patronatem
Wydziatlu Matematyki

i Nauk Informacyjnych
Politechniki Warszawskie;.

Emocje po niedawno zakoniczo-
nym egzaminie Gsmoklasisty nadal

Wieczorna
kradziez
pod remiza.
Policjanci
szybko trafili
na trop
sprawcy

Wieczorny postoj
przed budynkiem OSP
w Izdebnie zakonczyt
sie kosztowngq strata.
Spod remizy znikneta
hulajnoga elektryczna.
Policjanci z Laskarzewa
blyskawicznie ustalili
podejrzanego, a pod-
czas przeszukania jego
domu odnalezli skra-
dziony pojazd. 21-latek
ustyszal juz zarzut
kradziezy i przyznat

si¢ do winy. Za swoje
zachowanie moze trafi¢
do wiezienia nawet na
5 lat.

Do zdarzenia doszto p6znym
wieczorem w poniedziatek, 18
maja, przed budynkiem Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Izdeb-
nie. Nastepnego dnia wihasciciel
hulajnogi zgtosit sprawe poli-
cjantom z Posterunku Policji
w Laskarzewie. Jak ustalili funk-
cjonariusze, trop szybko dopro-
wadzit do jednego z mieszkan-
cOw powiatu garwolinskiego.

Policjanci wytypowali 21-lat-
ka, ktory mogt mie¢ zwigzek
z kradzieza. Funkcjonariusze
przeszukali miejsce jego za-
mieszkania i odnaleZli skradzio-
na hulajnoge elektryczna.

Megzczyzna zostal zatrzyma-
ny i uslyszal zarzut kradziezy.
Jak informuje policja, 21-latek
przyznat si¢ do popetnienia
przestepstwa, jednak nie potra-
fit racjonalnie wyjasnic swojego
zachowania.

Odzyskany pojazd wrdci do
wtasciciela. Zgodnie z przepisa-
mi za kradziez grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

ok
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Dwie uczennice miejskiej szkoty podstawowej odnlos’fy ogromny sukces
w Konkursie Matematycznym ERGO organizowanym pod patronatem
Wydziatu Matematyki i Nauk Informacyjnych Politechniki Warszawskiej

s3 Zywe, uczniowie z niecierpliwo-
Scig czekaja na wyniki, ktore zawa-
73 0 tym, czy dostang si¢ do wy-
marzonych szkét Srednich. Jednak
niepokoj dwoch uczennic PSP nr 5
w Garwolinie, Natalii Rudnik i Mai
Gasiorowskiej, jest duzo mniejszy
dzieki udziatowi dziewczat w Kon-
kursie Matematycznym ERGO.
Kazda z dziewczat przygotowata
odrebny referat, a ich prace juz na
pierwszym etapie eliminacji wzbu-

Fot.garwolin.pl

tematyka a muzyka - jak liczby
ksztattuja rym, skale i harmonie”,
za$ Natalia Rudnik zachwycita ana-
liza pt. ,Teoria gier na przykladzie
dylematu wigZnia”. Opiekunem
naukowym obu projektow byta
nauczycielka matematyki w PSP
nr 5 - pani Kinga Jacak. Obie prace
znalazty sie wsrod szesciu najlepiej
ocenionych referatow, ktore prze-
szly do drugiego, finatowego etapu
konkursu.

su matematycznego ERGO Natalia
i Maja po raz kolejny zmierzyly
sie z rowiesnikami z cafej Polski
i przedstawily swoje referaty przed
komisjg konkursowy i zgromadzo-
na publicznoscia. Natalia Rudnik
okazata si¢  bezkonkurencyjna
i zajeta pierwsze miejsce. Mai Ga-
siorowskiej rowniez poszto bardzo
dobrze i do domu wrocita z tytu-
fem finalisty.

informacja  prasowa: Publiczna

ity uznanie komisji. Maja Gasio-
rowska zaprezentowata prace ,,Ma-

W poniedziatek 27 kwietnia
podczas uroczystego finatu konkur-

Szkota Podstawowa nr 5
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Kopciuchy trulq nie tylko zima

Smog z kopciuchéw,
czyli starych piecow,
to nie jest problem se-
zonowy. Rozmowa z dr
Anng Sniady, lekarzem
pulmonologiem.

Czym wtasciwie jest smog?

Dr Anna Sniady, pulmonolog:
Z medycznego punktu widzenia
smog to nie tylko zimowa mgta czy
nieprzyjemny zapach w powietrzu.
To grozna mieszanina pylow zawie-
szonych, m.in. PM10 i PM2.5, a tak-
ze toksycznych zwigzkow chemicz-
nych, takich jak benzoapiren, tlenki
azotu i siarki czy wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne. Szcze-
gblnie niebezpieczny jest smog po-
chodzacy z tzw. kopciuchow, czyli
starych piecow i kottéw, ktore nie
spelniaja wspdtczesnych norm emi-
syjnych i wydzielaja duze ilosci
dymu oraz szkodliwych substancji.

Jak taki toksyczny koktajl
dziata na ptuca?

Nie niszczy ich od razu, ale
uruchamia przewlekly stan zapalny.
Najdrobniejsze pyly docieraja az do
pecherzykdéw plucnych, gdzie wywo-
lujg stres oksydacyjny [stan, w ktérym
w organizmie jest za duzo tzw. wolnych
rodnikéw, a za mato przeciwutleniaczy
(antyoksydantow), ktore moglyby je
zneutralizowac - przyp. red.] i mikro-
uszkodzenia. Organizm probuje si¢ bro-
ni¢, ale przy dlugotrwalym narazeniu
moze dochodzi¢ do trwatego bliznowa-
cenia tkanki i pogorszenia pracy uktadu
oddechowego. W efekcie dochodzi do
przewleklych mikrouszkodzen komo-
rek i tkanek, co przyspiesza starzenie
organizmu i sprzyja rozwojowi wielu
choréb, m.in. miazdzycy, niektérych
nowotworow, chorob neurodegenera-
cyjnych czy cukrzycy.

Czy zdarza sie, ze 0so-

by niepalgce maja ptuca

w ztym stanie wtasnie przez
zanieczyszczone powietrze?

Tak, i nie jest to rzadkos$é. Mo-
wimy czasem o ,paleniu biernym
$rodowiskowym”, bo regularne od-

Fundusze Evropejskie
ma Infrastrukbure,
Klimat, Srodowisko

_—

Ministerstwa
Elimatu i Srodowiska

dychanie zanieczyszczonym powie-
trzem takze szkodzi plucom: spedze-
nie dwéch godzin w smogu moze daé
efekt, jak wypalenie kilkunastu pa-
pierosow. W praktyce oznacza to, ze
nawet osoba, ktéra nigdy nie palita,
moze po latach zycia w smogu mie¢
przewlekte problemy oddechowe.

Czy po sezonie grzewczym
ptuca sie regenerujg?

Uktad oddechowy ma duze zdol-
nosci naprawcze, ale tylko do pewne-
go momentu. Kaszel czy podraznienie
moga ustapié, jednak zmiany struktu-
ralne, takie jak przebudowa oskrzeli
czy utrata elastycznos$ci pgcherzykow
plucnych, czgsto sg juz nicodwracalne.

Jakie moga byc skutki wie-
loletniego zycia w smogu
z kopciuchow?

To przede wszystkim wicksze
ryzyko astmy, przewleklej obturacyj-
nej choroby ptuc, czestszych infekcji
1 zaostrzen juz istniejacych schorzen.
Smog zwigksza tez liczbg hospitali-
zacji i zgondw, a zanieczyszcze-
nie powietrza zostalo uznane przez
Miedzynarodowa Agencje Badan
nad Rakiem za czynnik rakotworczy
z grupy 1, czyli o potwierdzonym
dziataniu rakotwoérczym u ludzi.

Dofinansowane przez
Unig Europejsky

Rzeczpospolita

DCHROMY SRODOWISKA

T HARODOWY FUNDUSZ
| GOSFODARKI WODNEL

Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu uprawnieniami
do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

Czy smog szkodzi tylko
ptucom?

Niestety nie. Najdrobniejsze
czastki moga przenikaé¢ do krwiobie-
gu i wptywac takze na serce, naczy-
nia krwiono$ne oraz mozg. Dlatego
osoby narazone na smog czgsciej
skarza si¢ na zmeczenie, bole glo-
wy, gorsza koncentracje, a u chorych
przewlekle moga nasila¢ si¢ objawy
chordb serca czy uktadu nerwowego.

Kto jest najbardziej
narazony?

Najwyzsza cen¢ ptaca dzieci,
seniorzy, kobiety w cigzy oraz osoby
z chorobami ptuc i uktadu krazenia.
Dla najmtodszych to szczegolnie
grozne, bo ich ptuca i mézg wciaz si¢
rozwijaja. Dlatego nie mozna trakto-
wa¢ dymu z komina jako zwyklego
elementu zimowego krajobrazu.

Czy problem smogowy
konhczy sie wraz z zima?

Zdecydowanie  nie.  Sezon
grzewczy tylko go nasila, ale zdro-
wotne skutki smogu kumuluja sig¢ la-
tami. Dlatego pilna likwidacja kop-
ciuchéw nie jest kwestig estetyki ani
chwilowej mody, tylko inwestycja
w zdrowie 1 dlugos¢ zycia mieszkan-
cow.

Co mozemy zrobi¢ juz dzis
na poziomie gminy, osiedla,
ulicy?

Po pierwsze, przestac traktowac
dym z komina jak normalny element
zimowego krajobrazu. To jest sy-
gnat, ze kto§ wilasnie zanieczyszcza
powietrze, ktorym oddychaja jego
sasiedzi. Po drugie, korzysta¢ z pro-
graméw dofinansowania wymiany
starych, nieefektywnych piecow.
Walka ze smogiem zaczyna si¢ od
decyzji pojedynczych osob, ale jej
efekty wida¢ w zdrowiu calej miej-
scowosci.

PLAMN

KRAJOWY
ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unig Europejska - NextGenerationEU

Jak ztozy¢ wniosek
krok po kroku:

1. Wejdz na strone
czystepowietrze.gov.pl
lub zapytaj o program i dota-
cje w swojej gminie.

2. Poznaj zasady programu.

3. Ustal zakres niezbednych
prac, wykonaj obowiqzkowy
audyt energetyczny.

4. Przygotuj niezbedne doku-

menty.
5. Wypehnij i zté6z wniosek
o dofinansowanie online lub
w gminie.
6. Wybierz
nawce.

rzetelnego wyko-

7. Zreadlizuj inwestycie wg wy-
tycznych z audytu energe-
tycznego.

8. Rozlicz inwestycje.

A co powiedziataby Pani
osobom, ktére nie wierza,
ze stare piece sg realnym
zagrozeniem?

Powiedziatabym, ze mamy dzi$
na to bardzo mocne dowody medycz-
ne. Tam, gdzie ograniczono najbardziej
emisyjne paliwa i zrodla ogrzewania,
poprawa zdrowia publicznego byta wi-
doczna bardzo szybko. Dobrym przy-
ktadem jest Dublin, gdzie po zakazie
sprzedazy wegla odnotowano spadek
stezenia zanieczyszczen oraz spadek
liczby zgondéw z powodu chordb ukta-
du oddechowego i krazenia.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Pozegnaj kopciucha
przed zima

W programie Czyste Powietrze
mozesz dostaé nawet do 100%
dofinansowania kosztéw kwalifi-
kowanych netto (bez VAT) na wy-
miane starego pieca, ocieplenie
domu i instalacje nowoczesnego
ogrzewania. W sumie z programu
skorzystato juz ponad milion wta-
$cicieli doméw w catej Polsce.
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NOWY Gtos Garwolina
26 maja 2026T.

Owacje, wzruszenie 1 kwiaty.
Garwolin podmgkowa} swoim mistrzyniom!

Jeszcze kilka tygodni temu

tanczyly na parkiecie
w Orlando obok naj-

lepszych druzyn $wiata.
16 majaw SPnr § im.
Janusza Korczaka odbyto
si¢ spotkanie podsumowu-
jace wystep Dream Team
Junior podczas Mistrzostw
Swiata ICU Worlds 2026
w USA.

Emocji nie brakowato, bo zespot
z Garwolina wrocit z Florydy jako
oOsma druzyna $wiata w kategorii
Junior Pom.

Spotkanie zgromadzito zawod-
niczki, trenerdw, rodzicow, samo-
1zadowcow oraz osoby i instytucje,
ktore wspieraly organizacje wy-
jazdu do Stanoéw Zjednoczonych.
Byl to moment podzigkowan,
wspomnien i podsumowania drogi,

ktdra zaprowadzita miody zespot
z Garwolina do $wiatowej czotowki
cheerleadingu.

Z Garwolina na Swiatow sce-
neDream Team Junior reprezen-
towat Polske podczas ICU Worlds
2026 — jednych z najbardziej pre-
stizowych zawodow  cheerleader-
skich na Swiecie, organizowanych
w Orlando na Forydzie. W mi-
strzostwach rywalizowaly najlepsze
zespoly z catego globu.

Dla zawodniczek sam udziat
w wydarzeniu byt spetnieniem
marzen.

- Dla kazdej zawodniczki moz-
liwos¢ reprezentowania kraju i re-
gionu na zawodach tej rangi byta
ogromnym wyrdznieniem oraz
spelnieniem marzen - podkresla
zespot.

20 kwietnia zawodniczki wyle-
cialy do USA. W Orlando uczest-
niczyly w treningach, ceremonii

- Nasza duma - napisata po spotkaniu starosta Iwona Kurowska, podkreslajac ogromne znaczenie sukcesu

GTOWSEE
-s

mtodych zawodniczek dla catego powiatu

otwarcia, eliminacjach i finatach
mistrzostw. Podczas zawodow re-
prezentowaty Polske, ale jednocze-
$nie promowaty takze Mazowsze,
powiat garwolinski i swoje lokalne
spotecznosci.

- Podczas treningéw i na try-
bunach promowaly$my réwniez
Mazowsze, powiaty, miasta, gminy
i szkoly poprzez stroje, bluzy oraz

flagi z logo - podkreslaja zawod-
niczki.

Partnerem wyjazdu byt Samo-
1z3d Wojewddztwa Mazowieckiego.

Glownym trenerem kadry byla
Izabela Nierwinska.

- To dzigki jej ogromnemu za-
angazowaniu, motywacji oraz wie-
loletniemu do$wiadczeniu, a takze
wytrwatej pracy i determinacji za-

wodniczek, moglySmy zaprezento-
wac sie na $wiatowej scenie na tak
wysokim poziomie — podkreslaja
cztonkinie Dream Team Junior.

Osme miejsce na $wiecieDream
Team Junior zakoiczyt mistrzostwa
na 6smym miejscu na Swiecie w ka-
tegorii Junior Pom. Jak podkreslaja
zawodniczki, poziom rywalizacji
byt niezwykle wyréwnany.
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- Réinice punktowe pomiedzy
najlepszymi zespotami byly mini-
malne, a miedzy niektorymi miej-
scami wynosity mniej niz jeden
punkt - zaznacza zespot.

Zawodniczki zwracaja  uwage,
7e roznica punktowa pomiedzy
finatowymi druzynami z miejsc
1-10 byta mniejsza niz przewaga,
jaka Dream Team Junior osiagnat
nad drugim miejscem podczas Mi-
strzostw Polski 2026.

Wyjatkowe podsumowanie
w Garwolinie16 maja w garwolin-
skiej ,,Pigtce” odbylo sie oficjalne
podsumowanie wyjazdu. Wydarze-
nie miato wyjatkowy charakter —
byto nie tylko okazj do pokazania
osiagnie¢ sportowych, ale takze do
podziekowania wszystkim osobom
i instytucjom, ktore pomogly spet-
ni¢ marzenie o starcie w mistrzo-
stwach $wiata.

ok

Wody Polskie wszczely postepowanie
ws. mostu przez Wisle

Budowa mostu na
Wisle w gminie
Maciejowice, ktora
w ostatnich mie-
sigcach utkneta

w gaszczu procedur

i administracyjnych
niepewnosci, ponow-
nie nabiera tempa.

Po deklaracjach starosty
Iwony Kurowskiej o wznowie-
niu prac projektowych przez
firm¢ MOST-PROJEKT oraz
trwajacych  przygotowaniach
do uzyskania kluczowych zgod
administracyjnych,  pojawilo
sie oficjalne potwierdzenie ko-
lejnego etapu inwestycji. Wody
Polskie wszczely postepowanie
dotyczace wydania pozwolenia
wodnoprawnego dla planowanej
przeprawy przez Wiste.

Obwieszczenie Dyrektora Za-
rzadu Zlewni w Warszawie z 12
maja potwierdza, ze procedura
wodnoprawna zostata formal-
nie uruchomiona. Postepowanie
dotyczy budowy urzadzen wod-
nych oraz odprowadzania wod
opadowych zwigzanych z plano-
wang budowa mostu i drog do-
jazdowych pomiedzy Antoniow-
ka Swierzowska a Swierzami
Gornymi. Inwestorem przedsie-
wzigcia jest Powiat Garwolinski.

To jeden z kluczowych eta-
poéw przygotowan do inwestycji,
o ktorym podczas ostatniej sesji
Rady Powiatu méwita starosta
Iwona Kurowska. Jak podkresla-
ta, wtasnie pozwolenie wodno-
prawne jest obecnie najwazniej-
szym elementem dokumentacji
projektowe;j.

Procedury wchodza w decy-

dujacy etap W praktyce wszcze-
cie postepowania oznacza, Zze
Wody Polskie rozpoczely analize
dokumentacji dotyczacej inwe-
stycji. Procedura obejmuje m.in.
wykonanie rowow  przydroz-
nych, urzadzen odwadniaja-
cych, wylotow kanalizacyjnych
oraz innych elementéw infra-
struktury zwigzanych z odwod-
nieniem przysztego uktadu dro-
gowego. Konieczna bedzie takze
czesciowa przebudowa istnieja-
cych urzadzen wodnych.

To wtasnie tego typu uzgod-
nienia naleza do najbardziej
skomplikowanych etapow przy-
gotowania inwestycji realizowa-
nych na terenach nadrzecznych.
Szczegolnie ze projekt obejmu-
je obszary potozone zaréwno
w gminie Maciejowice, jak i po
drugiej stronie Wisty — w gmi-
nie Kozienice.

Réwnolegle prowadzona jest
rowniez aktualizacja inwenta-
ryzacji przyrodniczej, ktora —
jak informowata starosta — ma
potrwa¢ do jesieni. Dopiero po
zakonczeniu tych procedur moz-
liwe bedzie wystapienie o decy-
zje ZRID, czyli zezwolenie na
realizacje inwestycji drogowej.

Wody Polskie: procedura po-
trwa dtuzej W obwieszczeniu
zaznaczono rowniez, ze poste-
powanie nie zakonczy sie w usta-
wowym terminie. Powodem jest
charakter sprawy oraz koniecz-
nos¢ dalszego analizowania
i uzupetniania dokumentagji.
Wstepny termin zakorficzenia
procedury wyznaczono na 30
czerwea.

To oznacza, ze mimo widocz-
nego postepu inwestycja nadal
pozostaje na etapie przygoto-
wawczym. Samorzadowcy pod-

Rownolegle prowa-
dzona jest rowniei
aktualizacja inwenta-
ryzacji przyrodniczej,
ktora - jak informo-
wata starosta —ma
potrwac do jesieni

kreslaja jednak, ze po miesia-
cach proceduralnych problemow
i obaw o mozliwe opdZnienia
projekt znoéw przesuwa sie do
przodu.

Jedna z najwazniejszych in-
westycji  regionu  Planowana
przeprawa przez Wiste od lat
uznawana jest za jedng z naj-
wazniejszych inwestycji infra-
strukturalnych dla potudniowe-
go Mazowsza. Most ma potaczy¢
powiat garwolifiski z wojewddz-
twem lubelskim i znaczaco po-
prawi¢ uktad komunikacyjny
regionu.

Wokot inwestycji  wielokrot-
nie pojawialy sie jednak prze-
szkody formalne, odwotania
i przedtuzajace sie procedury ad-
ministracyjne. Jeszcze niedawno
pojawialy sie pytania, czy skargi
dotyczace decyzji Srodowiskowej
nie zatrzymaja catego projektu.
Wiadze powiatu zapewniaja
jednak, ze obecnie prace pro-
jektowe prowadzone sg zgodnie
z harmonogramem.

Cho¢ do rozpoczecia budowy
droga pozostaje jeszcze daleka,
wszczecie postepowania wodno-
prawnego mozna uzna¢ za jeden
z najwazniejszych formalnych
krokéw wykonanych przy tej in-
westycji w ostatnich miesigcach.

ok
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Parysow, dnia 26 maja 2026 1.

OGEOSZENIE WOJTA GMINY PARYSOW
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogolnego gminy Parysow

Na podstawie art. 13i pkt 8, w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 22024 1. poz. 1130 zpézn. zm.), art. 39 ust. 1 iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008
. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku ijego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 22024 r. poz. 1112 zpdan. zm.) oraz Uchwaly Nr VIII/49/2024 Rady Gminy Parysow
zdnia 22 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Paryséw informuje o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdinego gminy Paryséw wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w dniach od 28 maja 2026 r. do 29 czerwca 2026 r. w nastepujacych formach:

— zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 28 maja 2026 r. do 29 czerwca 2026 1.;
— spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie 10 czerwca 2026 . (Sroda) o godzinie 15:00, w sali widowiskowej Gminnej Biblioteki

Publicznej w Parysowie, ul. Borowska 1, 08-441 Parysow;

— dyzur projektanta planu ogdlnego, ktéry odbedzie sie 11 czerwca 2026 r. (czwartek) w godzinach od 15:00 do 16:00,

w sali widowiskowej Gminnej Biblioteki Publicznej w Parysowie, ul. Borowska 1, 08-441 Parysow;

Miejsce, w ktorym odbywac sie beda konsultacje spoteczne jest przystosowane do potrzeb osdb ze szczegéinymi potrzebami,
0 ktorych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy
w Parysowie, ul. Kosciuszki 28, 08-441 Parysow, pok. nr 2, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Paryséw (w zaktadce: Planowanie przestrzenne — Plan ogdlny Gminy Parysow — Konsultacje spoteczne ~ ,Etap konsultacji
spofecznych — maj 2026 1.") https://parysowbiuletyn.net/?bip=18&cid=2218bsc=N
Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktadac do Wéjta Gminy Parysow:
— na pismie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzedu Gminy w Parysowie, ul. Kosciuszki 28, 08-441 Paryséw lub na
adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,
— na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej w szczegdinosci poczty
elektronicznej na adres: ug@parysow.pl, za pomoca ustugi e-doreczenia na adres; AE:PL-55547-22317-VWBJF-28 lub za pomocg
platformy ePUAP na adres skrzynki podawczej: /Parysow/skrytka, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy skfadac uwagi, dostepny jest na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Paryséw (w zaktadce: Planowanie przestrzenne - Plan ogdlny Gminy Paryséw -
Konsultacje spoteczne) - https://parysow.biuletyn.net/?bip=18&cid=2218&bsc=N lub w siedzibie Urzedu.

Uwaga powinna zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
0 ile skfadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem. Mozna podat dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, informuje o mozliwosci
sktadania uwag i wnioskow do prognozy oddziatywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie od 28 maja 2026 r.
do 29 czerwca 2026 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy w Parysowie, ul. Kosciuszki
28, 08-441 Parysow, pok. nr 2 albo za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: ug@parysow.pl bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Wojt Gminy Parysow.
Wet Gminy Parysow
/-/ Bozena Kwiatkowska
Zgodnie z art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
2 przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepfywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95146NVE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie
danych ,RODO") informujemy; Ze:
1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Parysow;
2) kontakt z inspektorem ochrony danych — kontakt: iod@parysow.pl;
3) dane osobowe przetwarzane bedgq w celu rozpatizenia uwag przez Wojta Gminy Parysow, zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestizennym;
4) odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;
5) dane osobowe przechowywane bedq przez okres 5 lat;
6) kazdy ma prawo do Zgdania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawicfowosci danych osobowych oraz przenoszenia danych;
7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;
8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowa¢ bedzie odmowg realizacji uwagi;
9) kazdy ma prawo do cofniecia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. ¢) w/w rozporzqdzenia.

GAR
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Nie zyje druh Krzysztof BarwickKi.
Strazak z Zelechowa mial 63 lata

Z glebokim smutkiem
strazacy Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Zelechowie poinfor-
mowali o $mierci $p.
Krzysztofa Barwickiego
— wieloletniego dru-
ha, oddanego strazaka
ochotnika i czlowieka,
ktory przez lata stuzyt
mieszkaficom miasta oraz
okolic.

Druh  Krzysztof ~ Barwicki
zmart 14 maja w wieku 63 lat.

- Na wieczng stuzbe odszedt
nasz druh z OSP Zelechow - na-
pisali strazacy w poruszajacym
pozegnaniu.

Swojg dziatalnos¢ w  szere-

Druh Krzysztof Barwicki zmart 14 maja w wieku 63 lat

w 1997 roku. Przez blisko trzy
dekady aktywnie uczestniczyt
w zyciu jednostki, niosagc pomoc
i ratunek wszedzie tam, gdzie
byt potrzebny.

Za swoja postawe, zaangazo-

stat uhonorowany strazackimi
odznaczeniami. W 2002 roku
otrzymat Odznake ,Wzorowy
Strazak”, natomiast w 2012
roku zostat odznaczony Brazo-
wym Medalem za Zastugi dla
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2

Druhowie podkreslajg, ze jego
odejScie to ogromna strata dla
calej strazackiej rodziny oraz lo-
kalnej spotecznosci.

- W pamigci pozostanie jako
cztowiek oddany i ofiarny -
przekazali strazacy z Zelechowa.

Uroczystosci pogrzebowe
§p.  Krzysztofa  Barwickiego
odbyly si¢ 16 maja w kosciele
parafialnym pw. Zwiastowa-
nia Najswictszej Maryi Panny
w Zelechowie. Rodzina, straza-
¢y, przyjaciele oraz mieszkancy
wspolnie pozegnali wieloletnie-
go druha, oddajac mu hotd za
lata stuzby i poSwiecenia.

Rodzinie i najblizszym $p.
Krzysztofa Barwickiego sktada-
ne s3 wyrazy wspotczucia oraz
wsparcia w tych trudnych chwi-
lach.

Kondolencje w Nowym
Glosie Garwolina

Chcecie Panstwo poinformowa¢é
mieszkancow powiatu o uroczystosciach
pogrzebowych kogos ze swoich bliskich?

A moze czujecie polrzebe zlozenia wyrazow
wspolczucia rodzinie zmarlego znajomego?

W tych sytuacjach, jak i przy publikacji podziekowan za
udzial pogrzebie, pomoze gazeta Nowy Glos Garwolina.
Za symboliczna kwote opracujemy zarowno szate
graficzna, jak i tres¢ ww. ogloszen, ktore nastepnie
opublikujemy na lamach Glosu Garwolina na stronach
7z nekrologami.

Jesli zaistnieje kiedys potrzeba takich publikacji,
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: 502 987109

. 0N
Odeszli [
14 maja zmarla
Stanislawa Kalisz
7. Trzcianki
przezyla 94 lata
Ell &
Ll — lp
11 maja zmarla
Barbara Pula

7. Garwolina
przezyla 15 lat

gach OSP Zelechéw rozpoczal ~wanie i wieloletnig stuzbe zo-  Pozarnictwa. ok
- )
Odeszli [
7 i — Fi —
13 maja zmark 18 maja zmarla
Tadeusz Pietka Grazyna Zadrozna
7. Pilawy 7. Pilawy
przezyl 78 lat przezyla 68 lat
El | i
T —— — 7 ) —
10 maja zmart 0 maja zmart
Wieslaw Fus Krzysztof Cichecki
7. Osiedla Wilga 7 Oblin-Gradek
przezyl 77 lat przezyl 58 lat
El | i
7 = — 7 ——r —

10 maja zmarta
Stanistawa Jadwiga Makowska

11 maja zmarl

Jozef Wladyslaw Swiderski

0 maja zmarla

Marta Litwinska

7. Garwolina
przezyla o3 lata

11 maja zmart

Wieslaw Edward Zdunczyk

7. Garwolina

7. Zelechowa 7 Usniak
przezyla 9o lat przezyl 93 lata
El | i
12 maja zmarl 12 maja zmarla
Kazimierz Szczepanski Leonarda Glazik
z Garwolina z Trzcianki
przezyl 86 lat przezyla 9o lat
El | i
5 — g of T— lp
14 maja zmarl 14 maja zmarla
Krzysztof Barwicki Zofia Barbara Granis
z. Zelechowa 7 SaMO0gOSZCZY
przezyl 63 lata przezyla 87 lat

przezyt 75 lat

e
g

13 maja zmarla
Irena Szarek

7 Nowego Zabienca
przezyla 92 lata

13 maja zmart
Zdzislaw Stanislaw Dadas

ze Zwoli Paduchownej
przezyl 73 lata
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Lewe
papierosy
przejete

w Garwolinie

To jedna z wigkszych
akeji przeciwko nie-
legalnemu handlowi
wyrobami tytoniowy-
mi w ostatnim czasie
na terenie powiatu
garwolinskiego.

W srode, 20 maja na terenie
Garwolina policjanci i celnicy
prowadzili dziatania wymie-
rzone w nielegalny handel wy-
robami tytoniowymi.

Podczas akcji zabezpieczono
ponad 4600 paczek papiero-
sow bez wymaganych w Polsce
znakow skarbowych akcyzy.

Nielegalny towar zostal za-
bezpieczony i trafit do policyj-
nego depozytu. Dalsze czynno-
Sci w sprawie prowadzi¢ beda
funkcjonariusze Mazowieckie-
go Urzedu Celno-Skarbowego.

Podczas akeji zabez-
pieczono ponad 4600
paczek papierosow
bez wymaganych w
Polsce znakow skar-
bowych akcyzy

50-letnia wiascicielka kon-
trabandy bedzie odpowiada-
ta za naruszenie przepisow
kodeksu  karno-skarbowego.
Chodzi o przestepstwo okre-
Slone w art. 65 KKS, dotyczace
przechowywania oraz obrotu
wyrobami akcyzowymi bez
wymaganych znakow akcyzy.
ok

Trop
prowadzit
poza powiat.
Poszukiwany
zatrzymany!

21 maja policjanci
wydzialu kryminal-
nego garwolinskiej
komendy zatrzymali
35-letniego mezczyzng
poszukiwanego przez
sad listem goficzym za
0SZUStWo.

Policyjne ustalenia dopro-
wadzity do odkrycia aktual-
nego miejsca pobytu poszu-
kiwanego. Do zatrzymania
doszto na terenie gminy War-
ka. Zgodnie z trescig listu gon-
czego mezczyzna zostat dopro-
wadzony do zaktadu karnego,
gdzie odbedzie zasadzong kare
1 roku pozbawienia wolnosci.

ok

Deszcz nie miat z nimi szans! KGW z Borowia

zamienity

- oy

Chot pogoda przez _caiy dzien nie rozieszczafa -mieszka.ﬁ.céw-i o
chwile padat deszcz, uczestnikom wydarzenia dopisywaty humory

Kolorowe  stroje, tanecz-
na muzyka, $miech i $wietna
atmosfera — tak wygladata
pierwsza integracja Kot Go-
spodyn  Wiejskich z gminy
Borowie, ktora odbyta si¢ w so-
bote, 16 maja na Scieice Eko-
logicznej. Cho¢ pogoda przez
caly dzien nie rozpieszczata
mieszkancow i co chwile padat

deszcz, uczestnikom wydarze-
nia dopisywaly humory, a na
czas wspOlnej zabawy aura wy-
raznie si¢ poprawita.

W wydarzeniu udziat wziety
panie reprezentujace Kota Go-
spodyn Wiejskich z terenu ca-
tej gminy. Nie zabrakto dobrej
muzyki, wspolnych rozmow,
tancow i integracji, ktora — jak

sobote w wielkie swieto

7e spotkanie moze sta¢ sie nowg lokalna tradycjg

podkreslali uczestnicy — byta
doskonaty okazja do jeszcze
lepszego poznania si¢ i wymia-
ny do$wiadczen.

O muzyczng oprawe wyda-

rzenia zadbat D], ktory skutecz-
nie zachecal uczestnikow do
wspolnej zabawy. Na parkiecie
szybko zrobito si¢ ttoczno,
a energia i zaangazowanie pan

drganizatorzy nie ukrywaja, e byta to dopiero pierwsza tego typu integacja, ale wszystko wskazuje na to,

2 KGW po raz kolejny pokazaty,
jak wazng role odgrywaja one
w zyciu lokalnej spotecznosci.

ok

Koniec klubu dzieciecego po ponad 10 latach.
7elechow uruchamia publiczny Zlobek. Jakie oplaty?

To jedna z wazniejszych
zmian w systemie opieki nad
najmtodszymi dzieémi w Zele-
chowie od wielu lat. Podczas se-
sji Rady Miejskiej, ktora odbyta
sie 21 maja, radni jednoglosnie
zdecydowali o likwidacji Klu-
bu Dzieciecego w ,,Pluszowym
Misiu” oraz utworzeniu w jego
miejsce  publicznego  ztobka.
Placowka dziatajaca przy Pu-
blicznym Przedszkolu ,,Pluszowy
Mis” funkcjonowata od 2015
roku.

Podczas obrad sekretarz gmi-
ny wyjasniata, ze obie uchwaty
s3 ze sobg bezposrednio powig-
zane.

- Uchwaly z 19 lutego br.
Rada Miejska w Zelechowie
utworzyta nowa jednostke bu-
dzetowa pod nazwa Publiczny
Ztobek w Zelechowie - ttuma-
czyta podczas sesji.

Jak podkreslono, konieczne
bylo réwniez ustalenie opfat za
pobyt dzieci oraz maksymalnej
stawki za wyzywienie.

- Podjecie tej uchwaty jest jak
najbardziej zasadne - zaznaczy-
fa sekretarz. Najwiecej uwagi
wzbudzita jednak druga uchwa-
fa dotyczaca likwidacji Klubu
Dzieciecego w ,,Pluszowym Mi-
siu”.

- To jest zwigzane z powsta-

tym publicznym ztobkiem, ktory
przyjmie opieke nad dziecmi.
Wigc jednostka budzetowa pod
nazwg klub dzieciecy (...) z tego
powodu zostaje zlikwidowana —
wyjasniata podczas obrad.

Klub dziatat od 2015 roku-
Klub dzieciecy zostat formal-
nie powotany uchwaly Rady
Miejskiej z 9 lipca 2015 roku.
Placowka funkcjonowata przy
Publicznym  Przedszkolu ,,Plu-
szowy Mis” przy ul. Ogrodowej
1 w Zelechowie. Klub byt prze-
znaczony dla dzieci od 2 do 3
roku zycia. Informacje o jego
dziatalnosci pojawiaty si¢ w ofi-
cjalnych materiatach promocyj-

nych gminy juz kilka lat temu.
Regulamin placowki przewidy-
wat, ze klub dziata od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
8-16, a dzieci mogly przeby-
wa¢ tam maksymalnie 8 godzin
dziennie. Wedtug internetowego
rejestru placowek opiekuficzych
klub dysponowat 16 miejscami
i wszystkie byly zajete.

Opfata za 7tobek: 2300 zt
miesieczniePodczas sesji radni
przyjeli rowniez uchwate okre-
Slajaca wysoko$¢ optat w no-
wym publicznym ztobku.

- Ustala si¢ optate za pobyt
dziecka w publicznym ztobku
w Zelechowie w wysokosci 2300

zt miesiecznie - odczytano pod-
czas obrad.

Maksymalna dzienna opfata
za wyzywienie zostata ustalona
na poziomie 10 zt.

Nowe przepisy maja wejs¢
w zycie od 1 wrze$nia.

Wszystkie uchwaty jednogto-
$nieObie uchwaty zostaty weze-
$niej pozytywnie zaopiniowane
przez komisje Rady Miejskie;j.

- Wszyscy radni oddali glos,
wszyscy byli za. Uchwata zosta-
ta podjeta - padto po gltosowa-
niu dotyczacym likwidacji klubu
dziecigcego.

ok

Wielkie zmiany w szkole w Pilawie.

Uczniowie zyskaja nowoczesne pracownie 1 do

Nowoczesne pracownie, zaje-
cia z wykorzystaniem eks-
perymentow, warsztaty dla
nauczycieli i tysigce uczniow
objetych dodatkowymi
programami edukacyjnymi

- to wszystko ma przynies¢
projekt ,Mazowiecka szkota
przysztosci”, do ktorego
oficjalnie dofaczyto Miasto

i Gmina Pilawa.

Uroczyste przekazanie symbo-
licznych czekéw dla partnerow
programu  odbylo si¢ 14 maja
w Urzedzie Miejskim w Zelecho-
wie. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele samorzadéw z re-
gionu.

W imieniu burmistrz Pilawy
Albiny tubian symboliczny czek
odebrata  zastepca  burmistrza
Agnieszka Debowska. Dokument

Uroczyste przekazanie symbolicznych czekéw dla partneréw programu odbyto si¢ 14 maja w Urzedzie
Miejskim w Zelechowie

przekazata cztonkini Zarzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Janina
Ewa Orzefowska.

Nowoczesna szkofa i nauka
przez doswiadczenieProgram ,,Ma-
zowiecka szkota przysztosci” za-
ktada ogromne wsparcie dla szkot,
uczniow i nauczycieli. Gtowny

nacisk potozono na nowoczesng
edukacje oparta na praktyce, eks-
perymencie oraz rozwijaniu kom-
petendji przysztosci.

W ramach projektu az 330 szkot
w calym wojewddztwie zostanie
doposazonych w interdyscypli-
narne pracownie matematyczno

P

-przyrodnicze dziatajace w oparciu
o metode STEAM, f3czaca nauke,
technologie, inzynierie, sztuke
i matematyke.

To jednak dopiero poczatek
zmian.

Tysigce uczniow i nauczycieli
skorzystajg  z  programuProjekt

Fot.pilawa.com.pl

datkowe zajecia

obejmuje bardzo szerokie dziatania
edukacyjne:

- ponad 19 tysiecy uczniow wez-
mie udziat w zajeciach pozalekcyj-
nych,

- niemal 12 tysiecy uczniow
pojedzie na wycieczki warsztatowe
zwigzane m.in. z edukacja klima-
tyczna i ekologiczna,

- okoto 1700 nauczycieli przej-
dzie  specjalistyczne  szkolenia
i warsztaty,

- ponad 67 tysiecy uczniow sko-
1zysta z nowoczesnej aplikacji szko-
leniowo-treningowej.

Program  realizowany bedzie
w formule duzego partnerstwa
obejmujacego az 199 podmiotow
7 catego Mazowsza, w tym rowniez
samorzady z powiatu garwoliniskie-
£o.

ok
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Zglosila kradziez Audi.

Prawda okazala sie szokujaca

38-letnia mieszkanka powiatu
wyszkowskiego  zglosita  kradziez
swojego Audi, jednak policyjne usta-
lenia szybko wykazaty, ze zgtoszenie
byto fikcyjne. Kobieta chciata w ten
sposob pomdc swojemu 40-letniemu
partnerowi unikna¢ odpowiedzial-
nosci karnej.

Do zdarzenia doszto w sobote nad
ranem, kiedy funkcjonariusze z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Wyszko-
wie otrzymali informacje o rzekomej
kradziezy samochodu z prywatnej
posesji. Policjanci, analizujgc sprawe,
powigzali zgloszenie z wezeSniej-
szym incydentem na terenie powiatu

Fot.Policja Mazowiecka

Mezczyzna przyznat sie d prowdzeia pojazdu bez wymaganych
uprawnien oraz do naktonienia partnerki do ztozenia fatszywego
zawiadomienia o kradziezy

ciechanowskiego, gdzie doszto do
proby kradziezy paliwa z samocho-
dow cigzarowych.

Z ustalen wynikafo, ze sprawca
poruszat si¢ wiasnie zgloszonym
Audi. Po nieudanej probie kradziezy
paliwa mezczyzna porzucit pojazd
w polu rzepaku i uciekt pieszo, gdy
zostat sptoszony przez whasciciela
posesji.

Dalsze czynnosci pozwolity poli-
cjantom ustali¢, ze autem kierowat
40-letni partner kobiety. Mezczyzna
przyznat sie do prowadzenia pojazdu
bez wymaganych uprawnien oraz do
naklonienia partnerki do ztozenia

fatszywego zawiadomienia o kra-
dziezy.

W toku $ledztwa policjanci ustalili
rowniez, Ze mezczyzna ma na swoim
koncie wiecej przestepstw. Ustyszat
facznie dziewie¢ zarzutow dotycza-
cych kradziezy, kradziezy z wtama-
niem oraz skladania fatszywych ze-
znan. Za popetnione czyny grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

38-latka odpowie natomiast za
zawiadomienie o niepopetnionym
przestepstwie oraz sktadanie fatszy-
wych zeznan. Jej réwniez grozi kara
wiezienia.

Magdalena Kotcon

Ponad 3 promile alkoholu i ucieczka przed policja.
47-latek zatrzymany po poscigu

Policjanci z drogowki
zatrzymali 47-letnie-
go motorowerzyste,
ktory prowadzit pojazd,
majac ponad 3 promile
alkoholu w organizmie.
Do zdarzenia doszto w po-
niedziatek, 18 maja po godzinie
20 w miejscowosci Nowiny. Pa-
trol Wydziatu Ruchu Drogowe-
go zwrocit uwage na kierujace-
go motorowerem marki Dafier,
ktorego styl jazdy wskazywat,
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47-letni motorowerzysta probowat uciec przed policyjng kontrolg drogo-
wa, jednak po krotkim poscigu zostat zatrzymany przez funkcjonariuszy

7e moze by¢ nietrzezwy. Gdy
policjanci podijeli probe zatrzy-
mania go do kontroli, mezczy-
zna zignorowat sygnaty swietl-
ne i dZwickowe, a nastepnie
rozpoczat ucieczke.

47-latek probowat unikng¢
zatrzymania, uciekajac przez
pobliskie pola i tereny lesne.

& Funkcjonariusze szybko zakon-

czyli poscig i zatrzymali miesz-

* kaica powiatu kozienickiego.

Badanie alkomatem wykaza-
to, ze miat w organizmie ponad

3 promile alkoholu. Dodatkowo
okazato sig, ze posiada sadowy
zakaz prowadzenia pojazdow.
Kierowany przez niego moto-
rower nie miat rowniez aktual-
nych badan technicznych ani
obowigzkowego ubezpieczenia
OoC.

Policjanci zatrzymali dowod
rejestracyjny pojazdu, a mo-
torower zostal odholowany na
policyjny parking.

Magdalena Kotcori

Blisko kilogram
narkotykow

w rekach
policji. 37-latek
zatrzymany

37-letni mieszkaniec Ciecha-
nowa zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy policji w Cie-
chanowie w zwiazku z podejrze-
niem posiadania znacznej ilosci
narkotykow. Policjanci zabezpie-
czyli blisko kilogram $rodkow
odurzajacych i substancji psy-
chotropowych, w tym marihu-
ang, mefedron oraz amfetamine.

Do zatrzymania doszto w ub.
tygodniu na ul. Plockiej w Cie-
chanowie. Kryminalni ~wcze-
$niej ustalili, ze 37-latek moze
mie¢ zwiazek z przestepczoscig
narkotykowa. Podczas kontroli
mezezyzny funkcjonariusze zna-
lezli przy nim $rodki odurzajace.
Nastepnie przeprowadzili prze-
szukanie jego mieszkania, gdzie
odkryli kolejne narkotyki.

Lacznie policjanci zabezpie-
czyli blisko kilogram nielegal-
nych substancji. Ustyszat zarzut
posiadania znacznej ilosci nar-
kotykow.

Za tego rodzaju przestepstwo
grozi kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Prokurator zastosowat
wobec mieszkanca Ciechanowa
srodek zapobiegawczy w postaci
dozoru policji.

Magdalena Kotcori

Oddech to zycie. Chronmy siebie
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i najblizszych przed smogiem

Zanieczyszczenia powietrza majg niszczacy wptyw na zdrowie i nie ograniczajg sie wytacznie
do probleméw oddechowych. Naukowcy wigig je nawet z 700 schorzeniami. W mniejszych
miejscowosciach przyczyng problemu sg przede wszystkim stare, niespetniajgce norm paleni-

ska uzywane do ogrzewania doméw.

EWNZETRZNY
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»Kopciucha”

czuja domownicy i sasiedzi

Smog powszechnie kojarzony jest
z wielkimi miastami. | rzeczywi-
Scie, czesto wiasnie to metropolie
maja problem z jakoscia powie-
trza. Nie oznacza to jednak, ze
mate miejscowosci s3 od niego
wolne. O ile w miastach jedng z
dwdch gtéwnych przyczyn smogu
jest intensywny ruch samochodo-
wy, o tyle poza nimi najwiekszym
problemem pozostaje indywidual-
ne ogrzewanie domoéw. W zimo-
we dni w wielu miejscach na Ma-
zowszu odnotowuje sie wysokie
stezenie szkodliwych substancji,
powstajacych w wyniku palenia
w domowych kottach grzewczych.
Whasciciele piecow, chcac zapew-
ni¢ swojej rodzinie ciepto, czesto
nieSwiadomie narazaja zaréwno
domownikdéw, jak i najblizszych
sasiadéw na powazne zagrozenia
zdrowotne.

Ptuca, ale nie tylko
Myslac o smogu, intuicyjnie wy-
obrazamy sobie choroby uktadu

oddechowego. Eksperci od lat
alarmuja, Ze u oséb narazonych
na smog czesciej rozwija sie ast-
ma, a zwykte infekcje maja ciez-
szy przebieg i mogg prowadzic¢ do
powiktan. Jednak to nie wszystko.
Ponad 700 choréb
jest powigzanych wta-
$nie z zanieczyszcze-
niami powietrza. Sa to
m.in. choroby uktadu
krazenia, w tym za-
waty serca i miazdzy-
ca, choroby mézgu,
a takze nowotwory
ré6znych narzadéw. Odpowiadaja
za to mikroskopijne czastki pytu,
ktére wdychamy i ktére przenika-
ja do krwi, a wraz z nig do wszyst-
kich tkanek.

Niszczycielskie dziatanie

w catym ciele

Zanieczyszczenia moga oddzia-
tywa¢ na mozg, kosci, organy
wewnetrzne. Przedostajac sie do
mozgu, moga wywotywacé prze-
wlekty stan zapalny oraz zmiany
o charakterze degeneracyjnym,

w tym objawy zblizone do cho-
roby Alzheimera. Narazenie na
smog w okresie cigzy wigze sie
z przedostawaniem sie czastek
pytu do organizmu nienarodzo-
nego dziecka. Noworodki moga
przez wiele lat do-
$wiadcza¢ zaburzen
rozwoju. Skutki dtu-
gotrwatego  Zycia
w srodowisku, gdzie
wystepuje smog, ku-
mulujg sie. Szacuje
sie, ze w Polsce ok.
40 tys. 0s6b umiera
przedwczeénie z powodu zanie-
czyszczenia powietrza.

Nie musi tak by¢

Rozwigzaniem problemu jest wy-
miana zrédta ciepta na urzadzenie
grzewcze spetniajagce obowiazuja-
ce normy emisyjne lub nieemitu-
jace zanieczyszczen. Wiele oséb
zwleka z t3 decyzja, obawiajac sie
kosztéow i trudnosci zwiazanych
z wymiang. Niepotrzebnie - no-
woczesne urzadzenia sg znacznie
bardziej wydajne niz stare piece.

WYMIEN

PIEC Z EKO

zapytaj W swojej gminie

"

WIECEJ NA
POWIETRZE.MAZOVIA.PL

farubanrn furcpaikie [
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Ponadto na ich zakup i montaz
mozna otrzymac dofinansowanie.
Dodatkowo programy wsparcia
obejmuja doptaty do termomoder-
nizacji, czyli ocieplenia budynkow.
W dtuzszej perspektywie przekta-
da sie to na realne oszczednosci
W ogrzewaniu.

Bezptatna pomoc

Przed zaplanowaniem inwesty-
cji warto zwrdcic¢ sie o fachowa
pomoc. Ekspert pomoze wybrac
odpowiednie urzadzenie i podpo-

STARY

DORADCA

| Muzowsze.

wie jakie rozwigzania termomo-
dernizacyjne wdrozyé. W ramach
projektu ,Mazowsze bez smogu”,
realizowanego przez samorzad
wojewodztwa  mazowieckiego,
w regionie dziata ponad 100 eko-
doradcéw. Konsultacje sa bez-
ptatne. Projekt jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021 -
2027. Porade mozna uzyskaé we
wtasnej lub w s3siedniej gminie.
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.P0 stuzbie jestem po prostu mama”.
Podkom. Malgorzata Pychner o macierzynstwie

1 zyciu za policyjnym mundurem

Policyjny mundur
kojarzy sie z opanowa-
niem, odpowiedzial-
nosciq i sita. Jednak

za nim kryje sie takze
codziennos¢ petna
troski, czutosci i ro-
dzinnych obowiazkow.
Z okazji Dnia Matki
podkom. Matgorzata
Pychner, rzeczniczka
Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie,
opowiada o faczeniu
wymagajacej stuzby
zrola mamy, emocjach
po trudnych interwen-
cjach i wartosciach,
ktore kazdego dnia
przekazuje swoim
coérkom.

[ | Policyjny mundur
kojarzy sie z sila, opanowa-
niem i odpowiedzialnoscia.
A jak wyglada codziennos¢,
gdy po stuzbie wraca sie do
réwnie wymagajacej roli
mamy?Podkom.
Matgorzata Pychner: Po
zdjeciu munduru wracam

do domu, w ktérym czeka

na mnie zupetnie inny rodzaj
odpowiedzialnosci. W pracy
musze by¢ opanowana i sta-
nowcza, a w domu potrzebna
jest cierpliwos¢, czutos¢ i uwaz-
nos¢. Te dwie role, cho¢ sie roz-
nig, wzajemnie sie uzupetniaja.
Macierzynstwo przypomina
mi, po co wykonuje te stuzbe

- zeby moje dzieci mogty
dorasta¢ w bezpiecznym swie-
cie. Ich $smiech, wspdlny czas,
drobne codzienne radosci
potrafig zdja¢ ze mnie ciezar
catego dnia. W takich chwilach
czuje, ze mimo truddéw stuzby

i wyzwan macierzyrstwa
jestem doktadnie tam, gdzie
powinnam by¢. Mysle, ze
wszystkie mamy-policjantki
czasem wracajg po trudnych
interwencjach, po dyzurach,
ktore czasem wyciskajg emocje
do ostatniej kropli, a jednak
potrafig Smiac sie z dzie¢mi,
pomagac w lekcjach, przytulac.

[ | Czy wspotczesne mamy
sg dzis pod wieksza presja
niz kiedys? Jak pani — jako
kobieta pracujagca w wyma-
gajacej stuzbie — patrzy na
oczekiwania stawiane
matkom?

Osobiscie nie odczuwam
presji. W pracy daje z siebie
wszystko jako policjantka, a w
domu - jako mama. Jestem do-
matorem i uwielbiam spedzac
€zas z najblizszymi. To wiasnie
dom i rodzina sg moim wy-
tchnieniem po stuzbie. W pra-
cy moge liczy¢ na zrozumienie.
Koledzy i kolezanki wiedza,

jak wyglada zycie rodzica,

wiec domowe sprawy czesto
staja sie tematem naszych
rozmdéw. To pomaga zachowac
rownowage i przypomina, ze
za mundurem stoi zwykty czto-
wiek z rodzing, obowigzkami

i codziennoscig.

n

gdzie powinnam by¢

B w pracy policjanta
czesto spotyka sie pani

z ludzkimi btedami, agresja
czy cierpieniem. Czy
macierzynstwo pomaga
zachowac wiare w ludzi

i wieksza wrazliwos¢?

Tak, zdecydowanie. Macierzyn-
stwo uczy pokory i empatii.
Kiedy podczas stuzby stykam
sie z sytuacjami kryzysowymi
czy ludzkimi dramatami, czesto
mysle o tym, ze kazdy z nas jest

4

+Mimo trudow stuzby i wyzwai macierzyfstwa jestem doktadnie tam,

czyim$ dzieckiem, rodzicem,
bliskim. To pomaga zacho-
wac wrazliwos¢ i nie zatracic
ludzkiego podejscia, nawet

w trudnych sytuacjach. Macie-
rzynstwo daje inng perspekty-
we, ktéra pozwala dostrzec, ze
za kazdym zachowaniem stoi
jakas historia, czesto trudniej-
sza, niz widac na pierwszy rzut
oka.

[ | Czy dzieci policjantow
inaczej patrza na bezpie-

Fotmat. prasowe

czenstwo, odpowiedzial-
nosc czy zaufanie do
drugiego czlowieka? Jakie
wartosci najbardziej chce
pani przekazac swoim
dzieciom? W jakim stopniu
Pani praca przenika do tego
zycia rodzinnego?

Ze wzgledu na sytuacje, z kté-
rymi spotykamy sie w stuzbie,
mysle, ze wielu policjantow ma
w sobie potrzebe chronienia
swoich dzieci przed ztem tego
Swiata. To odruch wynikajacy
z doswiadczenia, ale tak na-
prawde bardzo bliski kazdemu
rodzicowi - niezaleznie od
zawodu. Kazda mama i kazdy
tata chce po prostu, zeby

ich dziecko byto bezpieczne

i kochane.

Mysle, ze dzieci policjantéw
szybciej rozumieja, ze bez-
pieczenstwo nie jest czyms$
oczywistym. Widzg, ze stuzba
ich rodzicow bywa trudna

i wymagajaca, wiec naturalnie
uczg sie odpowiedzialnosci

i ostroznosci. Staram sie, by
moje corki wiedziaty, ze Swiat
jest dobry, ale warto by¢
madrym i uwaznym. Naj-
wazniejsze wartosci, ktore im
przekazuje, to szacunek do
innych i uczciwosc.

Praca czasem przenika do
domu, bo trudno odcigc¢ sie od
trudnych zdarzer, ale staram
sie, by dzieci nie odczuwaty
ciezaru mojej stuzby. W domu
jestem po prostu mama. | to
jest dla mnie najwazniejsza
rola.

M co jest najtrudniejsze

w taczeniu tych dwéch rol?
Najtrudniejsza jest nieprzewi-
dywalnos¢. W stuzbie nie za-
wsze wraca sie o tej godzinie,
o ktorej sie planowato. Czasem
trzeba zostac dtuzej, czasem
wyjs¢ nagle. To wymaga dobrej
organizacji i wsparcia bliskich.
Trudne bywa tez to, ze po ciez-
kim dniu trzeba znalez¢ w so-
bie site, by by¢ mama obecng
- nie tylko fizycznie, ale tez
emocjonalnie. Kazda kobieta,
ktora taczy prace z macierzyn-
stwem, wykonuje ogromny
trud, nawet jesli nie zawsze

to sama dostrzega. W moim
odczuciu jednak macierzyn-
stwo to nie tylko obowigzki, ale
przede wszystkim niezwykta
sifa i Zrodto satysfakcji.

[ | Czego jako mama

i policjantka zyczytaby pani
dzis wszystkim kobietom,
ktore kazdego dnia prébuja
pogodzi¢ obowiazki
rodzinne z odpowiedzialng
praca?

Jako mama i policjantka zycze
wszystkim mamom wspar-

cia w pracy i w domu. Aby
kazdego dnia czuly satysfakcje
i zduma patrzyty na swoje po-
ciechy. Niech macierzynstwo
przynosi im site, a codzienno$c
- wdziecznos¢ za to, jak wiele
Znacza.

Dziekuje za rozmowe.

Wyzsze wyksztalcenie, wtorkowe poranki i...
6-kilogramowe bobasy, czyli takie teraz mamy mamy

Kim jest wspotczesna
polska mama? Z okazji
Dnia Matki spogla-

y na najnowsze
dane Glownego Urzedu
Statystycznego, aby zna-
lez¢ odpowiedz.

Dojrzale macierzyfistwo
w polskim wydaniu

Statystyczna kobieta, ktora
zostata matka w Polsce w 2025
r., miata ponad 31 lat i byta o §
lat starsza niz 25 lat temu. Jesli
rodzita po raz pierwszy, byfa
nieco mtodsza i miata srednio
niespetna 30 lat (najmtodsza 13
lat, a najstarsza 54 lata). O ile
decydowata sie na urodzenie

drugiego dziecka, to zazwyczaj
dwa lata po pierwszym poro-
dzie. Cho¢ od wielu lat $redni
wiek pani rodzacych dziecko ro-
$nie, to Polki s3 wciaz jednymi
z miodszych matek w Europie.
W 2024 roku najmtodszymi
matkami byly mieszkanki But-
garii - rodzac dziecko miaty
$rednio nieco ponad 28 lat, naj-
starszymi za$ mieszkanki Irlan-
dii - blisko 33 lata.

Kim jest statystyczna
mama?

Najwiecej kobiet urodzito
dzieci w miastach wojewddz-
twa mazowieckiego. Najczesciej
polska mama miata wyksztat-
cenie wyzsze i byla mezatka,

a na powitanie swojego pierw-
szego potomka zdecydowata sie
juz w pierwszym roku trwania
matzenstwa. Cho¢ zdecydowa-
na wiekszos¢ kobiet rodzacych
w naszym kraju posiada oby-
watelstwo polskie, obraz ma-
cierzynstwa dopetniaja cudzo-
ziemki. W tej grupie dominuja
obywatelki Ukrainy i Biatorusi
- ich nowo narodzone dzieci
stanowily w zesztym roku az
83% wszystkich urodzen wsréd
cudzoziemek  mieszkajacych
w Polsce.

Wtorek to ulubiony dzien
porodowek

Najwiecej dzieci przychodzi
na $wiat w lipcowe wtorki. No-

Statystyczna mama
w Polsce ma ponad 31
lat, czyli 0 5 lat wigcej
niz 25 lat temu

worodek to nieco czesciej chto-
piec niz dziewczynka. Dziecko
rodzi si¢ zazwyczaj w 39. tygo-
dniu cigzy. Statystyczny maluch
wazy okoto 3,5 kg, cho¢ roznice
bywaja bardzo duze. W 2025
r. na porodowkach powitano
zarowno rekordziste wazacego
prawie 6 kg, jak i wyjatkowo
drobne malenstwo o wadze za-
ledwie 350 g. Ciaze pojedyncze
stanowig zdecydowang wiek-
sz0$¢ porodow, natomiast wie-

loraczki to wcigz statystyczna
rzadko$¢. W catym 2025 roku
jedynie 37 kobiet w catej Polsce
zostalo mamami trojaczkow,
a bliznigta powitato na $wiecie
niespetna 3 tysiace mam. Bliz-
niaki wazg zazwyczaj o okoto
kilograma mniej niz dzieci z po-
jedynczych cigz.

Jak zmieniaty si¢ trendy
przez dekady?

Spojrzenie na dane historycz-
ne pokazuje, jaka droge prze-
szliSmy przez ostatnie dekady.
Ogolna liczba urodzen spadfa
z niemal 700 tysiecy w 1980
roku do ponad 238 tysiecy
w roku 2025. Prawdziwg re-
wolucje wida¢ tez w strukturze

Rekordzista 2025
roku waiyt niemal

6 kg, a najmniejsze
dziecko jedynie 3509

rodziny. Jeszcze w 1980 roku
dzieci pozamalzenskie stano-
wity zaledwie 4,8 proc. ogotu
zywych urodzen. Na przetomie
wiekow, w roku 2000, wskaz-
nik ten wzrost do 12,1 proc., by
w 2025 roku osiagna¢ poziom
28,4 proc. Warto jednak zauwa-
7y¢, ze jest to wynik nieco nizszy
niz w roku poprzednim (2024),
kiedy to dzieci pozamatzenskie

stanowity 28,9 proc. urodzen.
ok
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~Bez mojej mamy nie dalabym rady. Dzi¢kuje!”.
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[wona Kurowska w osobistym wywiadzie 7z okazji Dnia Matki

Samorzad, odpowiedzial-
nos¢, niekonczace sie
obowiazki i zycie w ciaglym
biegu. A obok tego —
dzieci, dom i rodzina, ktéra
pozostaje najwazniejsza.

Z okazji Dnia Matki starosta
lwona Kurowska opowiada
o trudach godzenia zycia
publicznego z macierzyn-
stwem, wspomina wyjatko-
wa relacje ze swojg mama

i zdradza, czego najbardziej
potrzebuja dzis mtode
rodziny. To szczera, mo-
mentami bardzo osobista
rozmowa o mitosci, odpo-
wiedzialnosci i wartosciach,
ktoére nie zmieniaja sie
mimo uplywu lat.

Il Pehni pani bardzo
wymagdajacq funkcje — sa-
morzad to praca od rana do
pdéznego wieczora, ogrom
odpowiedzialnosci i ciagta
dyspozycyjnosc. Jak w tym
wszystkim odnalez¢
réwnowage miedzy zyciem
publicznym a rola mamy?

— A zwykle jeszcze takze

w weekendy... Nie jest to zada-
nie fatwe, ale jest moim swia-
domym wyborem. Kluczem do
godzenia wszystkich obowigz-
koéw jest dobra organizacja,
typowo kobieca umiejetnos¢
robienia kilku rzeczy naraz oraz
wsparcie ze strony rodziny.
Staram sie oddziela¢ prace

od zycia domowego i przede
wszystkim nie przenosic spraw
zawodowych do domu.

[ | Czy w polityce i samo-
rzadzie jest miejsce na
emocje, ktore daje macie-
rzynstwo? Czy czasem
pomaga ono podejmowac
trudne decyzje?

— Polityka to dziedzina, w ktorej
emocje s szalenie wazne,

a samorzad powiatowy to
takze polityka lokalna. Tu

niestety czesto,grajg”emocje
negatywne. Macierzynstwo

to dla mnie przede wszystkim
sprawa fundamentalna, oparta
na wartosciach, ktére mnie
uksztattowaty i prowadzg przez
zycie.

Macierzynistwo to najpiekniej-
sze i najwazniejsze emocje -
szczescie i mitos¢ - ale przeciez
takze trudnosci. Rézne: inne
przy matych dzieciach, inne
przy dorostych. Podejmowanie
decyzji, ktére majg wptyw

na zycie najdrozszych oséb,
jakimi sg dzieci, jest niezwykle
odpowiedzialne. Mysle, ze to
bardzo duzo mnie nauczyto
takze w sferze podejmowa-
nia decyzji i przewidywania
ich skutkéw kilka krokow do
przodu.

M Jak wygladata Pani
droga jako mamy przy
jednoczesnym budowaniu
kariery zawodowej

i dziatalnosci publicznej?
Czy byly momenty
szczegolnie trudne?

- Mysle, ze mam dos¢
wyjatkowe doswiadczenia
bycia mamg z uwagi na duzg
réznice wieku miedzy pierw-
szg a druga dwdjka naszych
dzieci. Nie jest fatwo pisac
prace magisterska, bedac
mama malenkiego dziecka,
rozpoczynac prace zawodowa
przy maluszku czy prowadzi¢
kampanie wyborcza przy
dwadjce matych dzieci. Kazda
mama o tym wie.

Trudne momenty sg zawsze,
ale pokonywanie trudnosci
daje mi niesamowita satys-
fakcje i sprawia, ze po kazdej
porazce jestem coraz silniejsza.
Mysle tez, ze mam cechy, ktére
utatwiajg mi takie funkcjono-
wanie: wyjatkowa odpornos¢
psychiczna, umiejetnosc
oddzielania rzeczy istotnych
od kompletnie niewaznych,

Starosta powiatu garwolinskiego, Iwona Kurowska

elastycznos¢ oraz wiasciwego
ustawiania priorytetéw — rze-
czy waznych i mniej waznych,
pilnych i mniej pilnych.
Najtrudniejsze w trudnych
momentach jest to, ze ktéres

z moich dzieci czy bliskich
martwi sie o mnie bardziej
niz ja sama. Trudno jest tez
patrze¢ na problemy wiasnych
dzieci i przezywac je razem
Znimi.

Nigdy nie zapomne, jak mdj
dwuletni wtedy syn podczas
pierwszej nocy w Buenos Aires
wstat w srodku nocy, wziat
buciki do reki i chciat wyjs¢,
zeby wraca¢ do domu, do
reszty rodziny. To byt bardzo
trudny moment, ale tez
uswiadomit mi, jak wazna jest
rodzina. Cata rodzina. Dziecko
potrzebuje nie tylko mamy, ale
tez taty, dziadkéw i znanego
otoczenia.

Ja zabratam wtedy do Argen-
tyny na rok starszego syna

i dwulatka. Dla nas, dorostych,
byfa to niezwykta, cho¢ wyma-
gajaca przygoda, ale dwulatek
poczatkowo mocno to przezyt.

Jestem jednak pewna, ze
wiasnie wtedy miedzy bra¢mi
nawigzata sie szczegolna wiez,
ktéra trwa do dzis.

M Wspétczesne mamy
czesto probuja pogodzi¢
wszystko naraz — prace,
dom, dzieci i obowiazki. Jak
Pani patrzy na presje, jaka
dzi$ spoczywa na kobie-
tach?

— Nie widze w tym nic nowego.
Mysle, ze kiedys byto nawet
trudniej, bo panowie mniej an-
gazowali sie w wychowywanie
dzieci i prace w domui.

U nas w domu podziat obo-
wigzkow jakos naturalnie sie
uksztaftowat. Sg rzeczy, ktére s3
moja domena, i takie, w ktérych
mistrzem jest moj maz. Po
prostu staramy sie uzupetniac¢

i robic to, co nam dobrze
wychodzi.

Poza tym kobiety same sobie
narzucaja te presje, dazac do
ideatu. Jestesmy ambitne,
pracowite, konsekwentne

i odporne. Uwazam, ze trzeba
realizowac cele, na ktérych na-

Fot.mat. prasowe

prawde nam zalezy. Nie mozna
ulegac presji, tylko zadac sobie
pytanie: czego chce, co jest
wazne i czy jest warte wysitku
oraz rezygnadcji z innych rzeczy.

I Dzien Matki to dla wielu
os6b bardzo osobiste
Swieto. Jakag mame pamieta
Pani z dziecinstwa? Jakie
wartosci przekazane przez
nia sg obecne do dzi$ w Pani
zyciu?

— Moja mama jest osobg
wyjatkowa. Naprawde nie
znam drugiej takiej osoby. Jest
piekng kobieta — na zdjeciach
z miodosci wyglada jak aktorka.
Nigdy w zyciu nie styszatam,
zeby narzekata na cokolwiek.
Nigdy nie odmawia pomocy.
Jest wzorem dla mojej najmtod-
szej corki, ktéra jadac zima do
szkoty rowerem zamiast autem
ze mna, méwi:, A babcia tez
caty rok jezdzi rowerem na
zakupy”

Mama jest zawsze zyczliwa,
serdeczna, kompletnie pozba-
wiona egoizmu. A przy tym
nauczyta sie obstugi telefonu,
komputera, poczty mailowej

i mediéw spotecznosciowych.
Jest naprawde niesamowita.
taczy cala rodzine przy swoim
stole. To sg wartosci najcen-
niejsze: bezinteresownos¢,
zyczliwos¢, oddanie bliskim

i troskliwos¢. Pewnie daleko mi
do tego ideatu, ale staram sie.

| Czy jest cos, za co dzi$ -
jako dorosta kobieta i mama
- szczego6lnie chciataby Pani
podziekowac swojej
mamie?

— Bez mojej mamy nie databym
rady funkcjonowac w taki spo-
séb jak obecnie. Mama zawsze
jest w domu, kiedy moje dzieci
wracajg ze szkoty, jest blisko,
kiedy cate weekendy spedzam
w terenie. W domu czeka na
nie ciepty obiad. Pomaga mi

kazdego dnia. Zawsze moge na
nig liczyc.

Bardzo brakuje nam obu
mojego taty, ktory byt dla niej
catym swiatem. Nie ma takich
stow, ktorymi mogtabym
wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ za
jej obecno$¢ w moim zyciu.
Dziekuje, Mamo!

| Gdyby miata Pani opisac
swoja mame jednym
stowem - jakie by ono byto?
A jakim stowem chcialaby
Pani, zeby kiedys dzieci
opisaly Panig?

- Moja mame najtatwiej opisac
jednym stowem: dobro¢. Do-
bro¢ i zaufanie - takie bezapela-
cyjne, od rana do wieczora.

A sama siebie troche trud-

niej. Nigdy sie nad tym nie
zastanawiatam... Moze wiasnie
zaufanie? Mam nadzieje, ze

to jest mozliwe. Dzieci zawsze
przychodza do mnie z proble-
mami, bo wiedzg, Ze moga na
mnie liczy¢. Na gtowie stane,
zeby znalez¢ wyjscie z trudnej
sytuacji. Podobnie zresztg jak
W zyCiu.

Bw samorzadzie czesto
mowi sie o inwestycjach,
drogach czy budzetach. A co
wedtug Pani jest dzis$
najwazniejsze, by mtode
rodziny po prostu dobrze
zyly i chcialy zostac
W naszym powiecie?
— Bezpieczenstwo. To stowo be-
dzie nabierato coraz wiekszego
znaczenia. Bezpieczenstwo dla
dzieci, kobiet i 0séb starszych.
Bezpieczenstwo na ulicach.
Bezpieczenstwo zatrudnienia.
Dobre, bezpieczne ztobki, przed-
szkola i szkoty.
Kazdy rodzic chce mieszkac
w miejscu, w ktérym jego dzieci
sq bezpieczne. A inwestydje,
o ktérych byta mowa, wiasnie ta-
kie bezpieczerstwo gwarantuja.
ok

Gmina Garwolin: Najwiecej dzieci urodzito sie w jednej miejscowosci.
Reszta? Dane moga zaskoczyc

Najwiecej dzieci urodzito
sie w Sulbinach, Woli
Rebkowskiej i Migtnem,
ale s3 tez miejscowosci,
w ktorych przez caly
rok nie odnotowano ani
jednego urodzenia.

Dane z najnowszego raportu
o stanie gminy Garwolin pokazuja
wyraznie, gdzie gmina rozwija sie
najszybciej, a gdzie coraz mocniej
widoczny jest problem demogra-
ficzny.

Z raportu wynika, ze w 2025

GAR

roku w gminie Garwolin urodzito
sie 106 dzieci. To o jedno mniej
niz rok wezesniej, kiedy na $wiat
przyszto 107 nowych mieszkan-
cow. Na koniec 2025 roku gmina
liczyta 13 610 mieszkancow.

Sulbiny zdecydowanym lide-
remNajwiecej dzieci urodzito sie
w Sulbinach - az 23. To zdecy-
dowanie najlepszy wynik w catej
gminie. Drugie miejsce zajeta Wola
Rebkowska z 10 urodzeniami,
a trzecie Mietne - 9 dzieci. Wysoko
znalazly sie takze:

- Rebkow — 8 urodzen,

- Krystyna i Niecieplin - po 6,

- Stary Puzn6w - 5.

Demograficzni liderzy nie s3
przypadkowi. To jednoczesnie
najwicksze miejscowosci gminy,
ktore od lat przyciagaja nowych
mieszkanicow  dzieki  bliskosci
Garwolina, dobrej komunikacji
i rozwijajacej sie zabudowie miesz-
kaniowej. Sulbiny liczg juz 1882
mieszkancow, Mietne - 1900,
a Wola Rebkowska - 1435.

Sa miejscowosci bez ani jed-
nego urodzeniaZnacznie bardziej
niepokojaco wygladaja dane z naj-
mnigjszych sotectw. W 2025 roku
w Budach Usniackich, Izdebniku,

Natalii oraz Woli Whadystawow-
skiej nie odnotowano ani jednego
urodzenia.

To pokazuje poglebiajace sie
r6znice pomiedzy rozwijajacymi
sie miejscowosciami podmiejskimi
a najmniejszymi wsiami, ktére od
lat zmagaja sie z odptywem mto-
dych mieszkancow i starzeniem
sie spoteczenstwa. Ale porownujac
te dane z informacjami za 2024
rok - wowczas az w siedmiu miej-
scowosciach gminy Garwolin nie
urodzito sie ani jedno dziecko,
wiec trend jest rosnacy.

Gmina ro$nie, ale dzieci rodzi

si¢ coraz mniejCho¢ sama gmina
Garwolin nadal utrzymuje stosun-
kowo wysoka liczbe mieszkancow,
dane demograficzne  pokazujg
wyrazne wyhamowanie przyrostu
naturalnego.

Podobny trend widoczny jest
w catym powiecie garwolinskim
oraz w samym Garwolinie. Co-
raz mniej dzieci rodzi si¢ nie tyl-
ko w matych miejscowosciach,
ale rowniez w miastach powia-
towych. Eksperci od lat wskazu-
ja, Ze wplyw maja na to m.in.
wysokie koszty zycia, migracja
miodych ludzi do wiekszych

miast oraz pdzniejsze decyzje
o zaktadaniu rodzin.

Tak wygladata demograficzna
mapa gminy Garwolin w 2025
rokuNajwigcej urodzen:

- Sulbiny - 23

- Wola Rebkowska - 10

- Migtne - 9

- Rebkow - 8

- Krystyna i Niecieplin - po 6

Brak urodzen:

- Budy Usniackie,

- Izdebnik,

- Natalia,

- Wola Wtadystawowska.

ok
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Kobiety z powiatu garwolinskiego miedzy
praca, domem i codziennymi wyzwaniami

Wiele z nich
zaczyna dzien
wczesniej niz inni

- od przygotowania
$niadania, odpro-
wadzenia dzieci do
szkoty czy przedszko-
la, a dopiero pozniej
biegnie do pracy.

Po kilku godzinach zawodo-
wych obowigzkow wracaja do
domu, gdzie czeka na nie dru-
gi etat. W Dzieni Matki warto
spojrze¢ na kobiety nie tylko
przez pryzmat rodziny, ale
takze rynku pracy. Bo za staty-
stykami o zatrudnieniu, bezro-
bociu i wynagrodzeniach kryja
sie tysigce historii kobiet, ktore
kazdego dnia probuja pogodzi¢
macierzynstwo z zawodows co-
dziennoscia.

Wedtug najnowszych danych
Gtownego Urzedu Statystycz-
nego na koniec listopada 2025
roku w gospodarce narodowej
pracowato 7,2 min kobiet. Sta-
nowily one 47,4 proc. wszyst-
kich pracujacych w Polsce.

Najwiecej pan  zatrudnio-
nych byto w handlu, edukacji,
ochronie zdrowia i pomocy
spotecznej. W sektorze opieki

zdrowotnej kobiety stanowity
az 81,9 proc. pracownikow,
a w edukacji — 79,7 proc. To
wtasnie kobiety w ogromnym
stopniu  odpowiadajg dzi§ za
funkcjonowanie zawodow
zwigzanych z opieka, wycho-
waniem i pomocg innym.

Jednoczesnie dane pokazu-
ja, ze kobiety nadal zarabiaja
mniej od mezezyzn. Mediana
wynagrodzen kobiet wyniosta
7217 zt brutto, podczas gdy
mezezyzn — 7636 zi. Roznica
siegneta 419 zt miesigcznie.

Macierzyfistwo nadal utrud-
nia powr6t na rynek pracyNaj-
bardziej wymowne s3 jednak
dane dotyczace bezrobocia
i macierzyfistwa. Na koniec
grudnia 2025 roku w Polsce
zarejestrowanych byto ponad
440 tys. bezrobotnych kobiet.
Wsrod nich az 108,9 tys. nie
podjeto pracy po urodzeniu
dziecka.

Oznacza to, ze niemal co
czwarta bezrobotna  kobieta
miafa problem z powrotem na
rynek pracy po macierzyfistwie.
Ponad 95 tys. bezrobotnych
kobiet wychowywato takze co
najmniej jedno dziecko do 6.
roku zycia.

Najliczniejsza grupe bezro-
botnych kobiet stanowity panie
w wieku 35-44 lata — czyli

w okresie, gdy wiele z nich
jednoczesnie wychowuje dzieci
i probuje rozwijac swoja kariere

zawodowa.
W powiecie garwoliniskim
kobiety ~ rowniez  potrzebu-

ja wsparciaCho¢ Powiatowy
Urzad Pracy w Garwolinie nie
publikuje obecnie petnych bie-
zacych danych pokazujacych
doktadng liczb¢ bezrobotnych
kobiet w powiecie, lokalne pro-
jekty aktywizacyjne wyraznie
pokazuja skalg problemu.

W realizowanym projekcie
»Aktywizacja zawodowa 0sob
bezrobotnych w powiecie gar-
wolinskim  (II)”  wsparciem
ma zosta¢ objetych 141 osob,
w tym 63 kobiety. Program
obejmuje m.in. szkolenia, sta-
ze, refundacje stanowisk pracy
oraz bezzwrotne dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej.

Powiatowy Urzad Pracy regu-
larnie prowadzi réwniez kolej-
ne nabory dla oséb diugotrwale
bezrobotnych oraz wracajacych
na rynek pracy po przerwie
zwigzanej z wychowywaniem
dzieci. W marcu i kwietniu
2026 roku urzad ogtaszat na-
stepne edycje dotacji na wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza. Mak-
symalne wsparcie siegato nawet
40 tys. zt.

Statystyki pokazuja rowniez, ze bezrobocie
najczesciej dotyka kobiet w wieku 35-44 lata,
czyli wtedy, gdy wiele z nich jednoczesnie
wychowuije dzieci i probuje rozwijac swoja

karierg zawodow3

1a kaida statystyka o zatrudnieniu czy bezro-
bociu stoi konkretna kobieta — mama, ktora
kazdego dnia probuje znalez¢ rownowage
migdzy rodzing, bezpieczenstwem finansowym

| wkasnymi marzeniami

Ciekawym sygnatem s3 tez
weczesniejsze nabory dotyczace
bonow na zasiedlenie. Jak in-
formowat PUP Garwolin, limit
miejsc dla kobiet zostat wyczer-
pany szybciej niz dla mezczyzn,
co moze $wiadczy¢é o duzym
zainteresowaniu kobiet aktywi-
zacja zawodowa i mobilnoscia
na rynku pracy.

Mama i pracownica — dwa
etaty kazdego dniaEksperci
rynku pracy od lat podkreslaja,
7e najwiekszym wyzwaniem
pozostaje pogodzenie zycia ro-
dzinnego z zawodowym. Pro-
blemem bywaja nie tylko obo-
wigzki domowe, ale takze brak
elastycznych  godzin pracy,

ograniczona dostepnos¢ opieki
nad dzie¢mi czy obawy praco-
dawcow wobec mtodych mam.

Coraz czesciej mowi sie tak-
ze o tzw. ,niewidzialnej pracy
kobiet” — codziennym plano-
waniu, organizowaniu zycia
rodzinnego, opiece nad dzie¢mi
czy starszymi cztonkami rodzi-
ny. To obowigzki, ktorych nie
wida¢ w statystykach zatrud-
nienia, ale ktore czgsto decy-
dujg o tym, czy kobieta moze
wroci¢ do pracy lub rozwijaé
swoja kariere.

Kobiety coraz czesciej sta-
wiaja na wiasny biznesDla
wielu mam rozwigzaniem staje
sie wlasna dziatalno$¢ gospo-

darcza. Elastyczny czas pracy
i mozliwos¢ samodzielnego or-
ganizowania dnia sprawiaja, ze
kobiety coraz czeSciej probuja
sit w biznesie.

W powiecie garwolinskim
duzym zainteresowaniem ciesza
sie wiasnie programy dotacyj-
ne organizowane przez urzad
pracy. Cze$¢ kobiet po latach
przerwy zawodowej decyduje
sic otworzy¢ wiasne gabine-
ty kosmetyczne, dziatalnosci
ustugowe, sklepy internetowe
czy firmy zwigzane z edukacja
i opieka nad dzie¢mi.

Za statystykami stojg praw-
dziwe historieCho¢  liczby
pokazuja stopniowe zmiany,
codzienno$¢ wielu kobiet na-
dal oznacza probe pogodzenia
dwoch  petnoetatowych §wia-
tow — pracy i domu. Dzien
Matki coraz czeSciej staje sie
wiec nie tylko okazjg do sktada-
nia zyczefi, ale takze momen-
tem rozmowy o wyzwaniach,
z jakimi mierzg si¢ wspotczesne
mamy. Warto pamigtaé, ze za
kazda statystyka o zatrudnie-
niu czy bezrobociu stoi kon-
kretna kobieta — mama, ktora
kazdego dnia probuje znalei¢
rownowage miedzy rodzina,
bezpieczenstwem finansowym
i wlasnymi marzeniami.

Dzien MatKki i trudna prawda o demografii.
Tak dzis wyelada macierzynstwo w powiecie garwolinskim

Dzien Matki zwykle
kojarzy si¢ z kwiatami,
laurkami i rodzinnymi
spotkaniami.

Za tym Swietem kryje sie
jednak takze obraz wspotcze-
snego macierzynstwa, ktory co-
raz wyrazniej wida¢ w danych
statystycznych. Najnowsze
informacje Gtownego Urzedu
Statystycznego pokazuja, ze
w powiecie garwolinskim ro-
dzi si¢ mniej dzieci niz jeszcze
kilka lat temu, kobiety coraz
czeSciej zostaja mamami po
trzydziestce, a dodatni przyrost
naturalny staje sie dzi§ wyjat-
kiem, a nie reguta.

Mimo tego jedno pozostaje
niezmienne — dla wielu kobiet
macierzynstwo nadal jest jedng
z najwazniejszych zyciowych
10l. T cho¢ wspotczesne mamy
facza dzis wychowanie dzieci

z pracg zawodowa, codziennym
pospiechem i ogromng presja
spofeczng, statystyki pokazu-
ja, ze rodzina wcigz pozostaje
fundamentem lokalnych spo-
tecznosci.

W powiecie urodzito sie 960
dzieci Wedtug danych GUS
w 2024 roku w powiecie garwo-
linskim urodzito si¢ 960 dzieci.
To nadal sporo jak na region tej
wielkosci, jednak liczby poka-
zuj3 wyrazny trend demogra-
ficzny widoczny dzi§ w calej
Polsce — dzieci rodzi si¢ coraz
mniej.

Najwiecej urodzen odno-
towano w Garwolinie — 174.
Wsrod gmin wiejskich najwyz-
sze wskazniki miaty Borowie
oraz Sobolew. Z kolei najmniej
dzieci urodzito sie w Miastko-
wie Koscielnym i Wildze.

Jeszcze bardziej wymowne
s dane dotyczace przyrostu

naturalnego. W catym powiecie
byt on ujemny i wyni6st minus
179 o0s6b. Oznacza to, ze liczba
zgondw byta wyzsza niz liczba
narodzin.

Na plusie znalazty sie je-
dynie dwie gminy — Gorzno
i Sobolew. W pozostatych licz-
ba mieszkancow naturalnie sie
zmniejszata.

Macierzyfistwo po trzydzie-
stce staje si¢ normg Jeszcze kil-
kanascie lat temu wigkszo$¢ ko-
biet zostawata mamami przed
trzydziestka. Dzi§ sytuacja wy-
glada zupetnie inaczej.

Najwigcej dzieci w powiecie
garwolinskim urodzity kobiety
w wieku 30-34 lata — az 356.
Niewiele mniej byto porodow
w grupie 25-29 lat — 324.

Coraz czgSciej mamami zo-
staja takze kobiety po 35. roku
zycia. W 2024 roku w powiecie
garwolinskim kobiety miedzy

35. a 39. rokiem zycia urodzity
168 dzieci.

To trend widoczny w calej
Polsce. Wedtug demografow
wspofczesne  kobiety  coraz
czesciej  odktadaja  decyzje
0 macierzynstwie na pozniej —
najpierw koncza studia, buduja
stabilnos¢ zawodows i szukajg
bezpieczenstwa  finansowego.
W efekcie $redni wiek kobiet
rodzacych pierwsze dziecko
systematycznie ro$nie.

Coraz mniej duzych rodzin
Dane GUS pokazujg rowniez
zmiany w modelu rodziny.
Najwiecej dzieci urodzonych
w 2024 roku w powiecie gar-
wolifiskim byto pierwszym lub
drugim dzieckiem w rodzinie.

pierwsze dziecko — 347 uro-
dzen,

drugie dziecko — 310,

trzecie — 154.

Kazde kolejne dziecko poja-

wiafo sie juz znacznie rzadziej.
Czwarte dziecko urodzito sie
w 55 rodzinach, a pigte w za-
ledwie 14.

To pokazuje, ze coraz rza-
dziej spotykany staje sie model
wielodzietnej rodziny, ktory
jeszcze pokolenie temu byt na
terenach wiejskich czyms$ na-
turalnym.

Mamy zyja dzi§ pod ogrom-
ng presja Socjologowie zwraca-
ja uwage, ze wspotczesne ma-
cierzynstwo wyglada zupetnie
inaczej niz jeszcze kilkanascie
lat temu. Dzisiejsze mamy pro-
bujg jednoczesnie by¢ obecne
w zyciu dzieci, rozwija¢ si¢ za-
wodowo, dbac o dom i spetnia¢
oczekiwania spoteczne.

Do tego dochodza rosnace
koszty zycia, problemy miesz-
kaniowe i niepewnos¢ ekono-
miczna. Eksperci podkreslaja, ze
wtasnie te czynniki sg dzi$ jedng

z gtownych przyczyn spadku
liczby urodzen w Polsce.

Mimo tego badania spoteczne
od lat pokazuja, ze dla wiekszo-
Sci Polek rodzina i dzieci nadal
pozostajg jednymi z najwazniej-
szych wartosci w zyciu.

Za kazda liczbg stoi historia
Cho¢ statystyki potrafig byc¢
chtodne i bezosobowe, za kazda
z tych liczb stoi konkretna hi-
storia — pierwsze nieprzespane
noce, codzienna troska, poswie-
cenie i mito$¢, ktorej nie da sig
zmierzy¢ zadnym wskaznikiem.
Dzien Matki to nie tylko swigto
wpisane do kalendarza. To takze
moment, by zauwazy¢ kobiety,
ktore kazdego dnia — czesto po
cichu i bez rozgtosu — buduja
swoje rodziny, wychowujg ko-
lejne pokolenia i tworza funda-
ment lokalnej wspolnoty.

ok
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Bodyguard

Rachel Marron (Whiney Houston) jest
stawng piosenkarka, u szczytu kariery

i stawy. Ma miliony fanéw, ma rowniez
wrogow. Jeden z tych ostatnich wysyta
do niej listy z pogrozkami. Rachel o nich
nie wie. Anonimy odbiera jej agent Bill.
Dopiero, gdy okazuje sie, ze przesla-
dowca gwiazdy odwazyt sie wkras¢

do jej domu, Bill decyduje sie wynajac
zawodowego ochraniarza. Jego wybor
pada na Franka Farmera (Kevin Cost-
ner), bytego agenta stuzb specjalnych.
Rachel, przed ktdra wszyscy ukrywaja
prawde o grozacym jej niebezpieczen-
stwie, od poczatku wrogo odnosi sie
do Franka. On stawia jeden warunek.
Podejmie sie pracy dla Rachel, jezeli
ona dowie sie 0 anonimach. Nikt ze
wspotpracownikow piosenkarki nie
ma odwagi jej wtajemniczyc. Rachel

FILM SENSACYJNY SOBOTATVN 19:45
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przygotowuije sie do wystepu w jednym
znocnych klubéw Los Angeles.

W garderobie znajduje anonim. Wtedy
dopiero dowiaduje sie prawdy. W czasie
koncertu rozszalata publicznosc scigga
Rachel ze sceny. Frankowi udaje sie

j3 uwolnic z rak fanow i wyprowadzi¢
z klubu tylnymi drzwiami. Po tych
wydarzeniach Rachel juz wie, ze Frank
jest jej niezbedny i daje jej poczucie
bezpieczenistwa. ,Bodyguard" to kino-
wy debiut aktorski Whitney Houston.

Aquamani Zaginione
Krélestwo

Superbohater Arthur Curry, zwany
Aquamanem (Jason Momoa), prowadzi
spokojne zycie jako krol Atlantydy

i ojciec rodziny. Pewnego dnia

jednak jego stary wrog, Czarna Manta
(Yahya Abdul-Mateen II), pojawia sie
ponownie. Jest potezniejszy niz
kiedykolwiek i zdeterminowany, by
pomscic ojca i zniszczy¢ wszystko, co
jest mu drogie. Artur musi zwrdcic sie
do swojego uwiezionego i urazonego
brata Orma (Patrick Wilson), odtozyc¢

na bok dzielace ich réznice i potaczy¢
sity. Zamierzaja wspolnie ocali¢ rodzine,
Atlantyde i $wiat przed zagtada. Musza
powstrzymac Czarng Mante przed uzy-
ciem przekletego Czarnego Trojzebu do

FILM SF PIATEKTVN 20:00

przegrzania swiata podczas poszukiwan
zaginionego siodmego krélestwa morz.
~Aquaman i Zaginione Krélestwo" to
kontynuacja filmu ,Aquaman"”z 2018
roku oraz pietnasty i ostatni film z roz-
szerzonego uniwersum DC. Sam Jason
Momoa méwit, ze nie bedzie trzeciej
czesci Aquamana.

Przetecz ocalonych

Bardzo dobrze przyjety przez krytyke
film nawiazuje do biografii Desmon-

da Dossa, zotnierza Armii Stanow
Zjednoczonych. Nalezat on do wiernych
Kosciota Adwentystow Dnia Siddmego,
odmawiat dotykania bronii zabijania.
Petnit stuzbe wojskowa podczas Il wojny
$Swiatowej, byt sanitariuszem. Ratowat
zycie swoich zotnierzy, jak i rannych
zarmii wroga. Akgja filmu rozgrywa sie
w czasie, gdy wojna masie juz ku kon-
cowi. Armia amerykanska toczy ciezkie
walki z Japonczykami na Pacyfiku.
Rozpoczyna sie amerykanski desant

na japonska wyspe Okinawa. Zdobycie
Wyspy moze oznaczac ostateczng
kleske Japonii. Wérod setek tysiecy
amerykanskich zotnierzy jest takze De-
smond Thomas Doss, sanitariusz, ktory

FILM WOJENNY SOBOTA TVP121:35

ze wzgledu na przekonania religijne
odmawia uzywania broni. Oskarza sie
go o tchorzostwo. Po bitwie o Okinawe
to Desmond Doss staje sie bohaterem.
Podczas najcigzszych starc ryzykuje
whasne zycie, ratujac innych, bez wzgle-
du nato, po jakiej stronie walcza. Tak
rodzi sie legenda bezbronnego zofnierza.

THRILLER
PONIEDZIALEK
TVN720:00

|
Efekt motyla
20-letni Evan od dziecka miat problemy
z pamiecia. Psycholog poradzit mu
prowadzenie dziennikéw. Zapisywanie
faktéw miato pobudzac jego pamiec.
Po wielu latach chtopak odkrywa, ze
tomy zapiskow sg czyms wiecej. Czyta-
jac je, w niewyjasniony sposdb przenosi
sie w czasie, staje sie uczestnikiem tych
wydarzen, ma wptyw na ich bieg.

FILM SENSACYJNY
WTOREK
TVP121:40

el e

Swiat to zamato

James Bond ma ustali¢, kto zabit sir
Roberta Kinga, wfasciciela szybéw
naftowych i strategicznychinii przesytu
surowcow pod dnem Morza Kaspijskie-
go. Agent 007 musi tez ochrania¢ corke
ofiary, spadkobierczynie King Enterpri-
ses, Elektre King. Okazuje sie, ze Elektra
spiskuje z wrogiem i tylko udaje, ze jest
gotowa przyjac oferte Bonda.

PIATEK 29 Maja

D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gdrze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.15 Maklowicz w podrdzy 8.45 Ranczo
(42) 9.45 Komisarz Alex (51): Smier¢
dziewczyny 10.40 Ojciec Mateusz (157):
Medalion 11.30 Okrasa famie przepisy
12,00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Abruzja — klejnot Whoch. Dzika Na-
tura 14,00 Zioty chtopak (301)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (933)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (4726)
18.35 Akacjowa 38 (879)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Powrot (6)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek, wyk. Bar-
tlomiej Topa, Wojciech Me-
cwaldowski, Maria Dgbska
Jan nie rozumie, dlaczego
wrécit do zywych. Boi sig,
jak zareaguje Agata. Kostek
chee odzyska¢ Malwine.
Tymczasem na grobie Jana
gromadza sig ludzie.
21.25 Po prostu przyjazn
xxx — komedia Polska 2017
Rez. Filip Zylber,
wyk. Marcin Perchug,
Sonia Bohosiewicz
23.45 Wojna zastepcza (13)
0.40 Karbala — dramat wojenny
*x* Polska/Butgaria 2015
2.35 Smuga cienia — dramat
*#+ Polska/W. Bryt. 1976
4,20 Stownik polsko@polski

(YET)
TVP2

5.30 M jak milo$¢ (1766) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3390) 7.30 Pytanie na $niada-
nie— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Operacja zdrowie 12.10 An-
drzej Wajda — Notatki 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mtoda (108) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (913): Bylismy tak
blisko — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (401)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (109)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczgscia (3390)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3391)
20.45 Kocham Cie, Polsko!
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.45 Program rozrywkowy
0.00 Milionerzy — kom. Fr. 2024
*xx Rez. Maxime Govare,
Romain Choay,
wyk. Audrey Lamy, Fabrice
Eboué, Anouk Grinberg
Czarna komedia ukazujgca
historie ludzi, ktdrzy wygrali na
loterii: rodziny wybierajacej sie
na wakacje, samotnej dziew-
czyny, terrorysty szykujacego
sig do zamachu i pacjenta
domu opieki.
1.45 Wakacyjna terapia
*xx — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk.
Miou-Miou, Camille Cottin
3.20 Akacjowa 38

D3

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzieh — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11,30 Gliniarze (808-
810): Celniczka: Smiertelny zastrzyk:
Zrobisz co kazg — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2023 14.40 Dlaczego
ja? (1458): Pani Tajemnica — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1055):
Zespot wstrzasu toksycznego
17.00 Gliniarze (1215)
18.00 Pierwsza mito$¢ (4227)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.25 Smak na kazdg kieszen
20.00 Oppenheimer
xkxk — film biograficzny
USA/W. Bryt. 2023
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Gillian Murphy,
Emily Blunt, Matt Damon
Historia Roberta Oppenheime-
ra — genialnego fizyka ato-
mowego i dyrektora Projektu
Manhattan, ktéry mimo zastug
zostat oskarzony 0 zwigzki
z komunistami.
23.50 Kroniki Riddicka
wxk — film sf USA 2004
Rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Thandiwe
Newton, Colm Feore
2.20 Sekstasma
** — komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel
4.40 Disco gramy!

Joxdokox koniecznie Jokxk zdecydowanie tak *kk mozesz *ox nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET)
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1652)
— serial fabulamo-dokumentalny Polska
2024 6,50 Kuchenne rewolucie: Rybnik
—Don Martinez 7.45 Dzieni Dobry TVN
— program  informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restauracja
LBest Bar”, Ostréw Wielkopolski / Re-
stauracja ,Nusma”, Lebork 13.40 Ukryta
prawda (1625-1626, 1696) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (36)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (269)
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
- magazyn sportowy
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Aquaman i Zaginione
»xx Krolestwo
— film sf USA 2023
Rez. James Wan, wyk.
Jason Momoa, Patrick Wil-
son, Yahya Abdul-Mateen Il
22.40 Godzilla minus 1
xkx — film sens. Japonia 2023
Rez. Takashi Yamazaki, wyk.
Rylinosuke Kamiki, Minami
Hamabe, Yiiki Yamada
Tokio, rok 1947. Mieszkaricy
japonskiej stolicy sa $wiadka-
mi pojawienia sie gigantycz-
nego potwora, ktdry wytania
sie z wod zatoki, siejac terror
i niszczac wszystko na swojej
drodze.
1.15 Scigany
xkrx — film sens. USA 1993
Rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Julianne Moore
3.50 Uwaga! — magazyn
4,05 Kuba Wojewddzki

DA
TUN7

6,50 Szkofa (685, 686) 8.45 Ukryta prawda
(1307, 1384, 1385) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1008-1010) 14.00 Detektywi (93)
15.00 Szpital $w. Anny (129) 16,00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (24, 25) 18.00 Se-
krety Zycia (29) 19,00 Ukryta prawda (1500)
20.00 *** Kazdy wie lepiej — komedia
Poiska 2021, rez. Michat Rogalski, wyk.
Joanna Kulig 22.20 %% Rozumiemy
sig bez stow — komedia muz. Fr/Belg. 2014
0.35 * %% To nie tak, jak mylisz, kotku!
—komedia Polska 2008 2.45 Zyjac z potwo-
rem (18) 3.45 Dorota was urzadzi (12, 12)

D30
TVP Kultura

9.50 *x*x* Paryzanka — melodr. USA
1923 11.30 **** Bedzie lepiej — ko-
media Polska 1936 13.20 Fenomen Fogga
14.25 % Wachac kwiatki od spodu —
kom. Fr/W. 1964 16,10 Godzina ... Mieczy-
stawem Foggiem 17.10 Starszy pan.I'm Sor-
ry 18,05 Tygodnik kulturainy 18,55 Dzien,
w ktorym umarta gwiazda rocka 19,30 Video
Killed the Radio Star 20,10 % % % Wscie-
Ky byk — dramat USA 1980 22.35 * % * %
Czowiek z zelaza — dramat spot. Polska 1981
1.10 Przygody Sherlocka Holmesa (13)

DA
TVP Sport

9.30 Pika nozna (tow) Polska —Resz-
ta Swiata 11.35 Ring TVP Sport 12.35
Hokej na lodzie: NHL: Finat Konferencji Za-
chodniej — ew. 5. mecz; Colorado Avalanche
—\Vlegas Golden Knights 13.40 Pitka nozna:
1. poifinat; 2. péifinat 17,55 (L) Futsal: FO-
GO Futsal Ekstraklasa: Finat - 2. mecz: Piast
Gliwice —Texom Eurobus Przemysl 20.05
(L) Boks: Krolewski Krakow —WKB Rushh
Kielce 23.00 Sportowy wieczr 23.30 Boks:
Vito Mielnicki Jr.— Kamil Gardzielik, D. Knyba
—M. Siwy 2.00 (L) Koszykowka: NBA

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (27, 1) 7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) 8.55 Policjantki i policjanci (452,
453) 10.55 Na ratunek 112 (1116, 475)
1155 Dlaczego ja? (1539, 1540) 13.55
Trudne sprawy (1304-1306) 16,55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (57) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1434, 1435) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (169, 170) 22,00 % * 8 czesci
prawdy — film krym. USA 2008 23.55 STOP
Drogéwka (373) 0:55 Love Island. Wyspa
mitosci (1) 2,30 Interwencj (5905, 5906)a
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (5)

TV Trwam —

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(124) 13.05 Europejska perta baroku 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do
lasu 15,00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16,10 Natura obiek-
tywnie 16.40 0. Gabriel 17.30 kaczy nas
historia 18,15 Westerplatte mtodych 19,00
Warto zauwazyC... w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego Testamentu 19.45
Modlitwa z telef. udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

D30
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (15, 16)
10.00 Triumf mitodci (169, 170) 12.00 Nie
igraj z anioem (85) 13.00 Wspaniate stule-
cie (19) 14.00 Kurierzy (5) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (482, 483) 17.00 Kurierzy
(6) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw (963,
964) 20,00 * % Brygada ponad prawem
—film sens. Fr. 20152185 % %% Cudzo-
ziemiec —film sens. W. Bryt /JUSA/Chiny/Indie
2017 0.05 * Pomécic cdrke — film sens.
USA 2022 2.00 Menu namiarg (10, 11) 3.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1009)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 30 Maja

D3

TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gdrze 7.40
Rok w ogrodzie 8.08 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(43) 955 Komisarz Alex (52): Niebez-
pieczne zadanie 1085 Ojciec Mateusz
(158): Demony 11,50 **** W samo
poludnie — western USA 1952 13.25
Nurt zycia. Opowie$¢ o rzece 14.05
Przed ekranem 14.15 Domowe patenty
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Ojciec Mateusz (450)
16.05 Dziedzictwo (934)
17.00 Teleexpress
17.35 Studio Ligi Mistrzow UEFA
17.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: Paris Saint-
-Germain — Arsenal FC
18.50 19.30
19.00 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Paris Saint-
-Germain — Arsenal FC
20.00 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.30 Komisarz Alex (320)
21.35 Przefecz ocalonych
xokx — film wojenny
USA/Australia 2016
Rez. Mel Gibson, wyk.
Andrew Garfield, Vince Vau-
ghn, Sam Worthington
Il wojna $wiatowa, krwawa
bitwa o Okinawe. Sanitariusz
Desmond odmawia noszenia
broni. Jest uwazany za tcho-
rza, ale szybko udowadnia
swojg wartosc.
0.00 Psy 2. Ostatnia krew
%% — film sens. Polska 1994
Rez. Wiadystaw Pasikowski
1.45 Po prostu przyjazn
*xx — komedia Polska 2017
4,00 Wiadomos¢ od Saszy
— film dok. Polska 2024

(Y]
VP2

5.10 Barwy szczgscia (3387, 3388)
6.25 M jak miloS¢ (1936) — serial Pol-
ska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gorna potka smaku 12.10
W poszukiwaniu dobrego filmu 12.45
Kolekcja (9): Ryszard Winiarski 13.05
Panna mioda (109) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturiej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Renata Przemyk

16.15 Na dobre i na zte (995)
— serial obycz. Polska

17.20 Panna mioda (110)

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Stowo na niedziele

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (317)

20.00 Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty — koncert
Rez. Beata Harasimowicz,
wyst. Julia Wieniawa, Ka-
tarzyna Zielinska, Krzysztof
Kiljanski, Natalia Przybysz,
Sonia Bohosiewicz, Mela
Koteluk, Mietek Szczesniak,
Maciej Zakoscielny

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show

23.10 Program rozrywkowy

23.25 Wszystkie drogi prowadza

x%x do Rzymu — komedia rom.
Whochy/Hiszpania/USA/
W. Bryt./Szwecja 2015
Rez. Ella Lemhagen,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Raoul Bova, Rosie Day
1.00 Milionerzy
xxx — komedia Francja 2024
2.45 Akacjowa 38

D30
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — reklama
6.00 Nowy dziet — magazyn informa-
cyjny 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ewa
gotuje — magazyn kulinarny 12.25 Su-
per Mario Bros. Film — film animowany
USA/Japonia 2023 14.20 * % Bilet do
raju — komedia romantyczna USA 2022,
rez. O Parker, wyk. George Clooney,
Sean Lynch, Julia Roberts, Billie Lourd

16.45 Nie ma mocnych
xex — komedia Polska 1974
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wactaw Kowalski,
Wadystaw Hancza
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.25 Smak na kazda kieszen
19.55 Neo-nowka. Zywot
Mariana — pr. rozrywkowy
22.55 Szybko i wsciekle
*x — film sensacyjny
USA/Japonia 2009
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Michelle Rodriguez
1.10 Alfa - film przygodowy
xxx USA/Chiny/Kanada 2018
Rez. Albert Hughes, wyk.
Kodi Smit-McPhee, Johannes
Haukur Johannesson, Marcin
Kowalczyk
Keda zostaje ranny podczas
polowania i porzucony przez
plemig na pastwe losu. Oswaja
rannego wilka, z ktdrym wspdl-
nie musza odnalez¢ droge do
domu przed surowg zima.
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(574, 575): Gra o schron /
Lokator wszech czaséw
4.40 Disco gramy!

Foxkxok koniecznie kkokok zdecydowanie tak %okk mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 31 Maja

D3I
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8,55 Alternatywy 4
(8): Wesele 9.55 Qjciec Mateusz (159):
Ztoty interes 10,55 Komisarz Alex (320)
11,55 Migdzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12,15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kaptana: o. Tadeusz
OSPPE 13.10 Szop méwi stop — bez-
pieczna polana — musical Polska 2026
14.25 Dom (18): Trzecie kiamstwo

16.05 Jaka to melodia?
17.00 Teleexpress
17.20 (L) Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski: Polska — Ukraina
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Empire State: Ryzykowna
%k gra — dramat kryminalno-
-obyczaj. USA 2013
Rez. Dito Montiel, wyk. Liam
Hemsworth, Michael Angara-
no, Dwayne Johnson
22.10 Mitosc, $lub i inne
*x+ nieszezescia — komedia
romantyczna USA 2020
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons
Kilka historii mitosnych. Wsréd
bohateréw opowiesci s3: na-
dasany pracownik cateringu,
ktdry nawigzuije relacje z nie-
dowidzaca kobieta, poczatku-
jaca organizatorka wesel i pilot
wycieczek zakochany w jednej
Z uczestniczek.
23.55 Przetecz ocalonych
xxx — film wojenny
USA/Australia 2016
2.15 Psy 2. Ostatnia krew
% — film sens. Polska 1994
4,00 Jaka to melodia?

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3390, 3391) —
serial obyczajowy Polska 2026 6.25 25
lat M jak mitos¢. Nasz srebrny jubileusz
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.15 Do-
mowe patenty — felieton 11.25 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka —
program edukacyjny 11.55 Café Fogg
— show 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harald i Sonja: mitos¢
whrew regutom (2) — serial
hist. Norwegia/Szwecja
18.20 Pan Mama (57)
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Labirynt — thriller USA 2013
*x+ Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Hugh Jackman, Jake
Gyllenhaal, Viola Davis
Cérka Dovera zostaje porwana.
Trop prowadzi do samochodu,
ktdry zaparkowano w miejscu
zZniknigcia. Kierowca zostaje
aresztowany, ale z braku dowo-
dow trzeba go wypuscic. Dover
bierze sprawy w swoje rece.
0.55 Krucjata. Znak blizniat (11)
— serial krym. Polska 2024
1.45 Wszystkie drogi prowadza
*xx do Rzymu — komedia rom.
Whochy/Hiszpania/USA/
W. Bryt./Szwecja 2015
Rez. Ella Lemhagen,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Raoul Bova, Claudia Cardinale
3.20 Akacjowa 38
4,35 Na dobre i na zte

D3Il
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 12.00 Gdzie jest Ne-
mo — film animowany USA 2003, dub.
Krzysztof Globisz, Joanna Trzepieciniska,
Pawet Wawrzecki 14.20 %% Mdj
przyjaciel szpieg — komedia sensacyjna
USA/Kanada 2020, rez. Peter Segal

16.35 Jak poslubi¢ milionera?
xkx — komedia rom. Polska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Julia Wieniawa
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
20.00 Koniec $wiata, czyli
*+ Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btgcka-Kolska,
Katarzyna taniewska
22.05 R.I.P.D. Agenci z zaswiatow
xx — komedia USA 2013
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jeff Bridges, Ryan
Reynolds, Kevin Bacon
Nick ginie na stuzbie i zostaje
zwerhowany przez Departa-
ment Spoczynku w Pokoju
(R.I.P.D.). Jego partnerem
zostaje szeryf z XIX wieku.
Policjanci pochodza z réznych
epok, ale musza potaczy¢
sity, by chroni¢ zywych przed
niebezpiecznymi duszami.
0.10 Maszyna — komedia sensa-
i cyjna USA/Serbia 2023
2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(576-578)
4.40 Disco gramy!

Joxxokk koniecznie Fokkk zdecydowanie tak ok mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? (12) 5.40
Uwaga! - mag. publicystyczny 5.55
Ukryta prawda (1653) — serial fab.-
-dokum. Polska 2024 6.50 Pogromcy
chaosu (4) — program rozrywkowy 7.45
Dzien Dobry TVN — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Na Wspdl-
nej (4217-4220) — serial obycz. Polska
2026 13.50 Cigzarowka przez Malezje
(5) — serial dokumentalny Polska 2025

15.00 Znéw mam 17 lat
xkx — komedia USA 2009
Rez. Burr Steers, wyk.
Zac Efron, Matthew Perry
17.15 Tysiac stow
xx — komedia USA 2012
Rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, Cliff Curtis
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.45 Bodyguard
xox — film sens. USA 1992
Rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner, Whitney
Houston, Gary Kemp
22.25 Zesztej nocy — dramat
xkx 0byczaj. USA/Francja 2010
Rez. Massy Tadjedin, wyk.
Keira Knightley, Sam Wor-
thington, Guillaume Canet
Joanna jest $wiadkiem dwu-
Znacznej sytuacji miedzy mezem
a wspdipracowniczka Laurg.
Nastepnego dnia maz i Laura
wyjezdzajg stuzbowo, a Joanna
spotyka dawng mitosc.
0.15 Pan i pani Smith — komedia
*kx sensacyjna USA 2005
2.40 Szpital $w. Anny (101)
3.40 Uwaga! — magazyn
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14)

D3 i

TVN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1654) 6.50 Bez
kompleksow (4) — reality show Polska
2025 2025 7.45 Dzien Dobry TN —
program  informacyjno-publicystyczny
11.30 Co za tydzier 12.10 Bitwa o gosci
(12) - reality show Polska 2026 13.20
%% x Wredne dziewczyny — komedia
USA/Kanada 2004, rez. Mark Waters,
wyk. Lindsay Lohan, Rachel McAdams

15.25 Aquaman i Zaginione
xxx Krélestwo
— film sf USA 2023
Rez. James Wan, wyk.
Jason Momoa, Patrick Wil-
son, Yahya Abdul-Mateen Il
18.00 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — Winiarnia u Czecha
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.45 Poszukiwacze zaginionej
*xoek arki — film przyg. USA 1981
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman
Indiana Jones wyrusza do
Egiptu, gdzie odkryto migjsce
przechowywania Arki Przymie-
rza. Musi zrobi¢ wszystko, by
nie dopuscic, aby artefakt zna-
lazt sig w rekach Niemcow.
22.10 Lejdis — komedia obyczaj.
xx* Polska 2008
Rez. Tomasz Konecki,
wyk. Edyta Olszéwka, Anna
Dereszowska, Izabela Kuna
1.00 Sanktuarium - film przyg.
*xx Australia/USA 2011
Rez. Alister Grierson
3.20 Superwizjer
3.55 Uwaga! — magazyn
4,15 Szpital Sw. Anny (102)

D3

TUN?

6.10 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
(14) 7.05 New Looney Tunes (15) 7.20
* %% Sonic. Szybki jak blyskawica - film
przygod. USA/Jap./Kan. 2020 9.25 Ukryta
prawda (1376, 1377) 11.25 Mowie Wam
(15) 12.35 Ukryta prawda 15.35 Detekty-
Wi (316, 317) 17.40 % * Godzilla kontra
Kong —film sf USA 2021 20,00 % * * Pie-
kielna gfebia - film sensacyjny USA/Mek-
Syk 1999 22,20 * %% Fokus — komedia
krym. USA/Argent. 2015 0,35 % % % % Dar
— thriller USA/Australia/Chiny 2015 2.50
Zyjac z potworem (19) 3.45 Fachowcy (14)

D3

TVP Kultura

9.30 Maria Montessori, wizjonerka 11,05
Droga (6) 12.15 Il Konkurs Chopinowski na
instrumentach historycznych 14.25 Wyda-
rzenie aktuaine 15,00 Zucchero Fornaciari
16.55 Tamte lata, tamte dni 17.35 * %%
Wachac kwiatki od spodu — komedia Fr./\WA.
1964 19.20 Dzien z zycia artysty 20.00
k%% Sicario 2: Soldado - film sensa-
cyjny USA/Meksyk/Wt. 2018 22.10 Deep
Purple: Perfect Strangers Play Show 0.25
Wstep do filmu 0.30 %% Wsciekly
byk — dramat USA 1980 2.40 Dobry tytut

D3

TVP Sport

745 Koszykowka: NBA 9.55 Droga do
mundialu 11,10 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: 22. kolejka 14.00 Studio
14.25 (L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: 34.
kolgjka — Multiiga 17.00 Studio 17.55
(L) Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA: Finat
w Budapeszcie: Paris Saint-Germain — Ar-
senal FC 21.35 Sportowy wieczor 22.00
(L) Boks: Adam Azim -Steve Claggett
0.05 Futsal: FOGO Futsal Ekstraklasa: Finat
- 3. mecz: Piast Gliwice —Texom Eurobus
Przemys| 2,05 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3I

V4

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (181) 7.00 Galileo
(1133, 1134) 9.05 #JesteSmyDlaDzieci
(330)9.30 Galileo (1135,1198,1199) 12.35
%% Planeta matp —film sf USA 2001, rez.
Tim Burton, wyk. Mark Wahlberg, Tim Roth,
Helena Bonham Carter, Estella Warren, Paul
Giamatti 14,55 Policjantki i policjanci (1421-
1425) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (1036-1039) 0,00 Gwiazdy kabaretu
(38, 51) .05 STOP Drogéwka (348) 3.05
Interwencja (5907) 3.25 Lubie Disco! (284)
4.25 Top 10 lista przebojow (2846)

TV Trwam —

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
w mijajgcym tygodniu 12.50 Natura obiek-
tywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej Géry
1445 Jak wygra matzenstwo? 15.00
Dziglna niewiasta 15,15 Mateczniki pol-
skosci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia
PL 17.00 Kierownik duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia 17.30 Przefamujac ba-
riery 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udzialem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski

D3

TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (12): Bunt
7.00 Zaklinaczka duchéw (55, 56): Slam
/ Po pierwsze nig szkodzi¢ 9,00, Taki jest
$wiat (22, 21) 10,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (719, 480-483, 960-964) 20.00
k%% Non stop - film sens. W. Bryt./Fr./
USA/Kan. 2014, rez. Jaume Collt-Serra,
wyk. Liam Neeson, Julianne Moore 22,10
%% Przerwany lot - film sensac. USA/W.
Bryt./Puerto Rico 2023 0.35 * % % Kobiety
mafii - film sensac. Polska 2018 3.15 Taki
jest $wiat (22) 4,00 Menu na miarg (2, 3)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN?

6.10 Wiza na mitosC: pierwsze spotkanie
(15) 7,05 New Looney Tunes (16-18) 7.50
Kosmiczny mecz II: Nowa era - film anim.
USAMW. Bryt/Singapur/Kan /Australia 2021
10.15 Ukryta prawda (1381-1385) 15.20
Detektywi (318, 319) 17.25 Sonic: Szybki jak
btyskawica Il - film anim. USA/Jap./Kan.W.
Bryt. 2022 20,00 * ** % Na skraju jutra
—film sf USA 2014 22.35 * Heroski — film
przygodowy USA/W. Bryt. 2023 0.20 * % %
41 dni nadziei - film biograf. USMs|./Hongk.
2018 2.25 Zyjac z potworem (20) 3.25 Fa-
chowcy (15) 4,08 Usterka (2)

(YENT]
TVP Kultura

11,15 *kx %k Przyjecie na dziesie¢
0s6b plus trzy - film obycz. Polska 1973
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 13.59
W poszukiwaniu dobrego filmu 14.35
*x k% Zgadnij, kio przyjdzie na obiad —
komediodr. USA 1967 16.30 Dobry tytut
17.15 Studio Kultura - niedziela z... 18,05
Zlote piyty zespolu Dwa Plus Jeden 19.20
Kobiela na plazy 20,00 % * PGt zar-
tem, pot serio — komedia sensac. USA 1959
22,15 Kulturaini 23,10 Mark Rothko: obraz
patrzy na ciebie 0,10 Przed Madrytem

D3I
TVP Sport

9.45 Futbol totalny 11,00 (L) Wiodlarstwo:
PS w Sewilli: Finaty 13.20 (L) Lekkoatle-
tyka: Mityng Gwiazd na Rynku Kosciuszki
w Bialymstoku: World Athletics Continental
Tour Bronze 15.55 Mundial 2026: Le-
gendy miejskie 16,30 Studio 17.20 (L)
Pitka nozna: Mecz towarzyski: Mecz we
Wroctawiu: Polska — Ukraina 20,15 Studio
20.40 (L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Ba-
raz - finat 23.30 Lekkoatletyka: Goldenes
Oval Dresden: World Athletics Continental
Tour Silver 1.25 Droga do mundialu

D30
V4

6,00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (183)
6.55 Wielkie tajemnice historii (5, 6) 840
(alileo (1200, 1201) 10.45 % * * Godzilla—
film sensac. USA/Jap. 1998, rez. Roland Em-
merich, wyk. Matthew Broderick, Jean Reno
13.40 % x % Geneza planety matp — film
sf USAW. Bryt/Kan. 2011 15.50 % * 1000
[at po Ziemi — film sf USA 2013, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Jaden Smith, Will Smith
17.55 Uroczysko (255-258) 20,00 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (153-156) 0,00 STOP
Drogdwka (349) 1.00 Wielkie tajemnice
historii (7, 8) 2,55 Interwencja (5908, 5909)

DA
TV Trwam

9.30 Msza $wigta z Jasnej Géry 10.30
Spdr o Morskie Oko 11.00 Glos serca (125)
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Papiez
Polak do rodakéw 12,55 Ignacy Loyola
15,00 Wies o tez Polska 16,10 Koncert
2yczen 17.00 Natura et Homo 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Badniowy teatr lalek 20.00 Informa-
cje 20,20 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
22,00 Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygrac matzeristwo?

D3I
TV Puls

8.15 Don Matteo: Boski detektyw (7, 8)
10.20 Zaklinaczka duchdw (57, 58) 12.25
%% Johnny English: Nokaut — komedia
W. Bryt/Fr/USA/Chiny 2018 14.15 * %%
Kariera frajera — komedia USA 1998 15.55
* %% Dziewczyna z Jersey — komedia USA
2004 18,15 % * Wakacje Jasia Fasoli -
kom. W. Bryt./Fr./Niemcy/USA 2007 20.00
* %% Kandahar - film sensac. USA/Arab.
Saud. 2023 22.20 * * % Jeden gniewny
cziowiek — thriller W. Bryt/USA 2021 0,55
%% Syberia - film kryminal. Niemcy 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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D21
TVP1
7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.20
Czterdziestolatek (1): Toast, czyli blizej
niz dalej 9.10 Ranczo (44): Polityka
i czary 10.10 Komisarz Alex (53): Lista
Smierci 11.05 Ojciec Mateusz (160):
Jama 12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiz-
nesa 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Prawdziwy Kubu$ Puchatek — film dok.
Niemcy 2024 14.00 Ztoty chiopak (302)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (935)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (880)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Kanato, czyli
wyprawa do krainy wierszy
— spektakl Polska 2026
Rez. Magdalena Matecka-
-Wippich, wyk. Anna Seniuk,
Wiestaw Komasa, Joanna
Kierzkowska
21.25 Postscriptum: Kanato, czyli
wyprawa do krainy wierszy
21.55 Midway — dramat wojenny
*xx USA/Chiny 2019
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Ed Skrein, Patrick
Wilson, Luke Evans
0.25 Dzieci duchy
— film dok. Francja 2023
1.50 Biata sukienka — film
%% 0byczaj. Polska 2003
Rez. Michat Kwiecinski
3.05 W samo potudnie
%ok — western USA 1952
Rez. Fred Zinnemann
4.40 Wykrywacz ktamstw

VP2 Polsat

5.35 M jak mitos¢ (1767) 6.25 Rodzina
(nie od) $wigt 6.55 Barwy szczgscia
(3324) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Rodzinka.
pl (1): Ferie w domu — serial komediowy
Polska 2011 12.35 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Panna mioda (110) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (845): Narzeczony
zastepczy — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (402)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (111)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3324)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (831, 832)
22.55 Ludzie i bogowie (1, 2)
— serial hist. Polska 2020
Rez. Bodo Kox, wyk. Dawid
Dziarkowski, Jacek Knap,
Adam Wietrzynski
Warszawa, rok 1941. Sad
wydaje wyrok na Igo Syma.
Za wykonanie wyroku jest
odpowiedzialny oddziat po-
rucznika Leszka Zarghy, ps.
Onyks, i kaprala Tadeusza
Korzeniewskiego, ps. Dager.
0.40 Na tropach przesziosci (1)
— serial krym. Francja 2023
1.40 Nasz dom w gdrach (1)
— serial obycz. Niemcy 2018
2.35 Cztery pory roku
w Hawanie (8) — serial krym.
Hiszpania/Kuba 2016

D3]

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy (280,
281): Zabdjcza eks / Spalisz sie w piekle
— serial fabul.-dokum. Polska 2011 9.30
Trudne sprawy (1209, 1210): Pierscien
szczgscia / Nowe zastony — serial fabu-
larno-dokumentainy Polska 2023 11.35
Gliniarze (811-813): Echa Hamburga /
Brudny szmal / Wspdinik 14.40 Dlacze-
0 ja? (1459): Chtopak mojej matki

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1056)
17.00 Gliniarze Slask (1) — serial
krym. Polska 2026, wyk.
Zbigniew Stryj, Agnieszka
Wagner, Mateusz Gotawski
18.00 Pierwsza mito$¢ (4228)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Gzerwona jaskotka
xxx — film sens. USA/Wegry 2018
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Jennifer Lawrence, Joel Ed-
gerton, Matthias Schoenaerts
23.25 Detonator - thriller
** USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes,
William Hope, Tim Dutton
Sonni ma eskortowac Nadig
do USA. Okazuije sig, ze po-
luje na nig handlarz bronia,
ktéry chce wydoby¢ od niej
informacje, gdzie ukryta 30
milionéw dolar6w.
1.40 Helikopter w ogniu — dramat
wokx Woj. USA/W. Bryt. 2001
4.50 Disco gramy!

Jokxkok konigcznie %k zdecydowanie tak %k mozesz * nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 2 Czerwca

D31l
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Czterdziestolatek (2): Walka z natogiem,
czyli labirynt 9,10 Ranczo (45): Wymia-
na migdzypokoleniowa 10,10 Komisarz
Alex (54): Okrutna prawda 11.05 Ojciec
Mateusz (161): Insulina 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12,55 Iberia — bezkresna natura
— film dok. 14.00 Zioty chtopak (303)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (936)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (881)
Rosina opuszcza wigzienie,
wybacza Florze i Liberto. Inigo
wyznaje Leonor mito$¢ w li-
Scie. Felipe i Diego przekonuja
komisarza Mandeza, by nie
aresztowat Diega.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Dziecko z pyhu - film doku-
mentalny Polska/Wietnam/
Szwecja/Katar 2025
21.40 Swiat to za mato
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
Rez. Michael Apted,
wyk. Pierce Brosnan, Sophie
Marceau, Robert Carlyle
23.55 Midway — dramat wojenny
%xx USA/Chiny 2019
2.20 Mitos¢, Slub i inne
*xx nieszezescia — komedia
romantyczna USA 2020
4.00 Wykrywacz klamstw
4.20 Pytanie dnia
4.45 Reporterzy

D3I
VP2

5.30 M jak mitos¢ (1768) 6.25 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3325)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny ~ 11.35
Msza Swigta Kociota Polskokatolickiego
w Strzyzowicach 12.30 Kolo fortuny
13.15 Panna mtoda (111) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (846): Pozar — serial
obyczajowy Polska 2026

15.00 La Promesa - patac
tajemnic (403)
Po zabdjstwie kamerdynera,
Cruz obawia sig wizyty policji
w patacu. Lope i Salvador
prébujg ustali¢ przyczyng
wzajemnej niecheci Very
i Marii. Hrabia Ayala wrecza
prezent Margaricie.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mitoda (112)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczgscia (3325)
19.55 Domowe patenty - felieton
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (833, 834-opis)
Britney unika pracy z Alkiem
i trafia do zespotu z Nowym.
Gdy ratownicy prébujg pomdc
kobiecie z podejrzeniem
udaru, dwie osoby zostajg
porazone pradem.
22.50 Ludzie i bogowie (3, 4)
— serial hist. Polska 2020
0.40 Na tropach przesztosci (2)
1.45 Nasz dom w gérach (2)
2.40 30 lat wyméwek — film
dokumentalny Polska 2021

Polsat ==

5.35 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (282, 283): Za-
plata za stare grzechy / Zonaty ze zmar-
13 9.30 Trudne sprawy (1211, 1212):
Bezdomna kolezanka / Rozwdd przyja-
ciot 11.35 Gliniarze (814-816) — serial
fab.-dok. Polska 2023 14.40 Dlaczego
ja? (1460): Portret rodzinny Marii — se-
rial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1057)
17.00 Gliniarze (1025)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4229)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Venom - film sensacyjny
%k USA/Chiny 2018
Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed
23.00 Pewnego razu w Meksyku:
»+x Desperado Il - film sens.
USA/Meksyk 2003
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas,
Salma Hayek, Johnny Depp
Agent CIA Sands odnajduje
El Mariachi i prosi go, by
udaremnit zamach na mek-
sykariskiego prezydenta.
Zbrodni ma dokonac zabdjca
zony bohatera.
1.10 Czerwona jaskdtka — film
*xk sensac. USA/Wegry 2018
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Jennifer Lawrence
4,05 Ewa gotuje
4.50 Disco gramy!

Jokxdok konigcznie *kox zdecydowanie tak ok mozesz %ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na Zywo

D3

TUN

5,15 Jak to jest zrobione? (13) 5.40
Uwaga! (7721) 5.5 Ukryta prawda
(1655) 6.50 Kuchenne rewolucje: Nowy
Targ — ,,Na winklu” — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku 11.25 Kuchenne rewolucje: Cieszyn
— Winiarnia u Czecha / Restauracja ,,Gu-
sto Kuchnia i Wino”, Bydgoszcz 13.40
Ukryta prawda (1627-1628, 1697)

16.50 Szpital sw. Anny (37)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (120)
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspalnej (4221)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci - reality show
22.00 Ci, ktorzy zycza mi Smierci
xx — film sensacyjny
USA/Kanada 2021
Rez. Taylor Sheridan,
wyk. Angelina Jolie,
Finn Little, Jon Bernthal
Nastolatek byt Swiadkiem
morderstwa i $ciga go dwdch
zabojcow. Trafia pod opieke
strazaczki, ktdra stara sig¢ go
ochroni¢ przed $cigajacymi
przesladowcami i pozarem
otaczajgcego ich lasu.
0.00 Urodzony mistrz
ook — film akeji USA 2021
Rez. Alex Ranarivelo,
wyk. Katrina Bowden, Dennis
Quaid, Sean Patrick Flanery
2.25 Co za tydzien — magazyn
3.00 Szpital $w. Anny (103)
4.00 Uwaga! — magazyn
4,20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15): Rabunek

(YEIT)
TUN

5,15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1656) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Poznan — ,Pomylone Gary”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Ludwinka”, Ludwina /
Restauracja ,Karpielowka”, Warszawa
13.40 Ukryta prawda (1629-1630,
1698) — serial fabul.-dok. Polska 2025

16.50 Szpital $w. Anny (38)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (130)
Oskar pokazuje Maciejowi
kamerke, ktdra kupit przez In-
ternet. Jest tam zarejestrowany
30-sekundowy film, na ktdrym
zamaskowany mezczyzna
gwalci kobiete.
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4222)
20.50 Plan ucieczki
*xx — film sensac. USA 2013
Rez. Mikael Hafstrom,
wyk. Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger,
Jim Caviezel
Specjalista od zabezpieczen
w wiezieniach ma przetesto-
wac osrodek dla szczegélnie
nighezpiecznych wigznidw.
Okazuije sie jednak, ze nigdy
nie zostanie juz wypuszczony
z tej placowki.
23.20 Kuba Wojewddzki
0.30 Superwizjer
1.10 Kryminalni: Misja $laska
xhkx = film krymin. Polska 2006
3.30 Szpital $w. Anny (104)
4.30 Uwaga! — magazyn

D3

TUN?

6.50 Szkofa (690, 691) 8.45 Ukryta prawda
(1308, 1386, 1387) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1011-1013) 14.00 Detektywi (94)
15.00 Szpital (740) 16,00 SedziaAnna Ma-
ria Wesolowska (26, 27) 18.00 Sekrety zy-
cia (30) 19,00 Ukryta prawda (1501) 20,00
* k% Efekt motyla — thriller USA/Kan.
2004, rez. Eric Bress, J. Mackye Gruber, wyk.
Ashton Kutcher 22.25 % %% To nie tak, jak
myslisz, kotku! — kom. Polska 2008 0.40
%% Constantine — horror USA/Niemcy/
Kan./W. Bryt. 2005, rez. Francis Lawrence,
wyk. Keanu Reeves 3,10 Mdwie Wam (15)

TVP Kultura

10.45 %% Zgadni, kio przyjdzie na
obiad — komediodr. USA 1967 12.45 Pan
Kleks —Wojna i mitosc. Bajka dokumental-
na 13.50 %% Zabawa w chowanego
— film obycz. Polska 1986 15.00 * %%
Dama kameliowa — melodr. Polska 1994
16.55 Zmiennicy (7) 18.05 Dzwigk Nowe-
g0 Jorku 18.55 Pan wzywat, Milordzie? (1)
20.00 * % Licencja na zabijanie - film
sens. W, Bryt/Meksyk/USA 1989 22.20 Jak
zostac Marilyn 23.30 % Pot zartem,
pot serio — komedia sensac. USA 1959

D3

TVP Sport

12.05 (L) Koszykéwka uliczna 3x3: MS
w Warszawie 14.25 Koszykowka: NBA
15.20 Dzien Dziecka na Stadionie Narodo-
wym 15.40 Magazyn Betclic 2. Ligi 16.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 18.25 (L) Ko-
szykowka uliczna 3x3: MS (K): Czechy
— Holandia, Polska — Madagaskar 19.30
(Gala ORLEN Ekstraligi kobiet w Warszawie
20.35 (L) Koszykowka uliczna 3x3: MS (K):
Holandia — Azerbejdzan, Polska — Czechy
22,10 Sportowy wieczor 22.40 Pitka noz-
na (k): Madrid CFF - FC Barcelona

Da0
V4
6.00 Straznik Teksasu (2, 3) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (123) 8,55 Policjantki
i policjanci (454, 455) 10,55 Na ratunek
112 (1117, 476) 11.55 Dlaczego ja? (1541,
1542) 13.55 Trudne sprawy (1307-1309)
16.55 Policjantki i policjanci (1435) 18,00
kowcy skarbdw. Kto da wigcej (58) 19.00
Policjantki i policjanci (1371) 20,00 Uro-
czysko (157, 158) 21,00 Sprawiediiwi. Tréj-
miasto (105) 22.00 Sprawiedliwi —wydziat
kryminalny (988) 23.00 %% Purpurowe
rzeki—thriller Fr. 2000 1.10 Love Island. Wy-
spa mitodci (2) 2.20 Hardkorowy lombard (8)

DB0
TV Trwam

11.20 Stan bezpieczenstwa paristwa 11.30
Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile
12.20 Skazani na Sybir 13.00 Dom Pade-
rewskiego w ojczyznie 13.30 Msza $wigta
Z Jasnej Gory 14.30 Mazurskim szlakiem
pigkna stworzenia 15.00 Brat Kalikst z Po-
czekajki 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratrow 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary-
ja 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Z wedka nad wodg w Polske...

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8,00 Kobra
—0ddziat specjalny (16, 1) 10.00 Triumf
mitosci (171, 172) 12,00 Nie igraj z aniolem
(86) 13.00 Wspaniate stulecie (20) 14.00
Kurierzy (6) 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (484, 485) 17.00 Kurierzy (7) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (964, 965)
20.00 * %% Jeden gniewny cziowiek
— thriller W. Bryt/USA 2021 22.35 %%
Brygada ponad prawem —film sens. Fr. 2015
0.15 %% Droga bez odwrotu — thriller
USA 2023 2.30 Dzilnica strachu (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.50 Szkota (693, 694) 8.45 Ukryta prawda
(1309, 1388, 1389) 11.85 W-11 Wydziat
Sledczy (1014-1016) 14.00 Detektywi (95)
15.00 Szpital (741) 16.00 Sgdzia Anna
Maria Wesotowska (28, 29) 18.00 Sekrety
zycia (31) 19.00 Ukryta prawda (1502)
20.00 * * % * Wejscie smoka —film sens.
Hongk./USA 1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee 22,15 * %% Na skraju jutra
— film sf USA 2014 0,35 * Heroski — film
przygod. USAMW. Bryt. 2023 2.25 Zyjac
z potworem (1) 4.15 Dorota was urzadzi (4)
5.20 Ten moment (28) 5.59 Szkofa (695)

D3I
TVP Kultura
10.10 * % Dama kameliowa — melodr.
Polska 1994 12,15 Papcio Chmiel 13.20
* %% Skutki noszenia kapelusza w maju
— kom. Polska 1995 14,55 *** Miasto
z morza - film hist. Polska 2009 17.05
Zmiennicy (8) 18.15 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki 1855 Pan wzywat,
Milordzie? (2) 20,00 Teatr TV: Norymberga
— Polska 2006 21.35 * % Na pelen
etat — dramat Fr. 2021 23.15 Jak zostac
Marilyn 0,20 % * % Licencja na zabijanie -
film sens. W. Bryt /USA 1989 2.45 Kulturalni

DA
TVP Sport

8.20 Lekkoatletyka: Goldenes Oval Dresden
10.20 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.25 Studio
1255 (L) Pitka nozna; Befclic 2. Liga:
Baraz —1. pdffinat 15.30 Studio 15.55
(L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Baraz — 2.
pdffinat 18.25 (L) Koszykowka uliczna 3x3:
MS w Warszawie: 2. dzier: tuniej kobiet:
Kanada - Litwa, Japonia — Francja; turniej
mezczyzn: USA —kotwa, Mongolia - Polska
22.10 Sportowy wieczor 22.45 Pitka nozna
(tow.): Chorwacja — Belgia 0,55 Boks: Ro-
bert Parzgczewski — Luca D'Ortenzi

D3ii

V4

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (124) 855 Policjantki
i policjanci (456, 457) 10,55 Na ratunek
112 (1118,477) 11.55 Dlaczego ja? (1543,
1544) 13,55 Trudne sprawy (1310-1312)
16.55 Policjantki i policjanci (1371) 18.00
owcy skarbow. Kto da wiecej (59) 19.00
Policjantki i policjanci (1372) 20,00 Uroczy-
sko (159, 160) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (106) 22.05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (989) 23.05 %% Terytorium
wroga — dramat Fr. 2011 1.25 Love Island.
Wyspa milosci (3) 2.35 Interwencja (5908)

DA
TV Trwam

11.00 Mocni w wierze 11.40 Ma sie rozu-
mie¢ 12,03 Informacje 12.20 Lesne rzeki
13.00 Wszystkim i wszedzie 13.30 Msza
$wigta z Jasnej Géry 14.30 Bogu sig podo-
bac 15.00 Katownie praskie 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okrggu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokonczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z telef. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogorski

D3I
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Maria
z przedmiescia (1, 2) 12,00 Nie igraj
Z aniotem (87) 13.00 Wspaniate stulecie
(21) 14,00 Kurierzy (7) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (486, 487) 17,00 Kurie-
1zy (8) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(965, 966) 20.00 ** Plan emerytalny —
komedia sens. Kan./Kajmany 2023 22.10
*%x Niemozliwe - film katastrof. USA/
Hiszp./Majland. 2012 0.30 %% 97 minut
do $mierci — thriller W. Bryt/USA/an. 2023

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta 8.00 Serwis
Info 8.15 Czterdziestolatek (3): Wpadnij,
kiedy zechcesz, czyli bodzce stgpione
9.10 Ranczo (46): Dzieci $mieci 10.10
Komisarz Alex (55): Przegrany 11.05
Ojciec Mateusz (162) 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Islandia — przebudzenie
sie do zycia 14.00 Ztoty chiopak (304)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (937)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (882)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio meczu
towarzyskiego — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Mecz na PGE
Narodowym w Warszawie:
Polska — Nigeria
23.10 Watesa. Cztowiek z nadziei
*xx — film biograf. Polska 2013
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Agnieszka Grochowska,
Iwona Bielska
1.25 Swiat to za mato
% — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie
Marceau, Robert Carlyle
3.40 Wykrywacz ktamstw
4.00 Pytanie dnia
4.20 Reporterzy
4.30 Oko na swiat

Jokkokk koniecznie skokok zdecydowanie tak k% mozesz ok nig musisz * zdecydowanie nie (L) naz

D31

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gérze 8.00
Serwis Info 8,15 Czterdziestolatek (4):
Portret, czyli jak by¢ kochanym 9.10
Ranczo (47): W samo potudnie 10.10
Komisarz Alex (56): Tajemnica spo-
wiedzi 11.00 Transmisja mszy Swietej
z bazyliki pw. Trdjcy Przenajswigtszej
w Myszyicu 13.00 Honk — opowiesc
0 pewnym gasiorze — film dokumental-
ny USA 2022 14.00 Zioty chiopak (305)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (938)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (883)
19.30 19.30
19.40 Pytanie dnia
20.00 63. KFPP w Opolu: Debiuty
— transmisja koncertu
21.55 63. KFPP w Opolu: SuperJe-
dynki — transmisja
23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni
(1, 2) - Polska 1980
Rez. Andrzej Wajda, Edward
Ktosinski, Anna Polony, Kry-
styna Grochowicz
Opowies¢ o dwu rodzinach
krakowskich z lat 1874-1914.
Bohaterkami pierwszego
odcinka s3: pani Chominiska,
zona urzgdnika bankowego
i mieszkajaca z nig siostra
Aniela, zargczona z Felicjanem
Dulskim, tez urzgdnikiem.
2.35 Powrdt (6)
3.25 Wykrywacz kltamstw
3.40 Pytanie dnia
4,05 Reporterzy
4,15 Oko na $wiat
4.40 Notacje — serial dokument.

D3 i

TVP2

5.30 M jak mito$c¢ (1769) 6.25 Pozy-
teczni.pl — magazyn 6.55 Barwy szczg-
$cia (3326) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 12.00
Rodzinka.pl (2): Opiekunki 12.35 Ko-
to fortuny 13.15 Panna mtoda (112)
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (847): Wszystkie ruchy do-
zwolone — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (404)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (113)
Melih sugeruje Sinem zainte-
resowanie jej 0sobg. Wsciekta
na Cihana Mukadder po-
stanawia oddac Beyzie cala
rezydencig.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3326)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (835, 836)
22.55 Ludzie i bogowie (5-0pis, 6)
Dager ma sprowadzi¢ Atosa,
Portosa i Aramisa do Warsza-
wy. Mezczyzni sadza, ze Da-
ger jest niemieckim policjan-
tem. Kneblujg go i wywoza do
lasu. Na szczgscie Dagerowi
udaje sie uciec.
0.45 Na tropach przeszlosci (3)
— serial krym. Francja 2023
1.45 Nasz dom w gorach (3)
— serial obycz. Niemcy 2018
2.40 Snita mi si¢ potonina
— film dok. Polska 2021

D3

5.30 **** Bernadetta. Cud w Lo-
urdes — film biog. Francja 2011, rez.
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, Michel
Aumont 7.30 Pytanie na $niadanie —
program  informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (3): Kieszonkowe
12,00 *x* Wierze w Ciebie — film
biog. USA 2020, rez. Andrew Erwin, Jon
Erwin, wyk. Shania Twain, Gary Sinise
14.00 Familiada 14.35 Koo fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szczesniak
16.20 Tak to leciato! — teleturniej
17.20 Panna mioda (114)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3327)
— serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Dla ciebie wszystko
*xx — melodramat USA 2014
Rez. Michael Hoffman,
wyk. James Marsden,
Michelle Monaghan
22,05 Daleko od szosy (1)
— serial obycz. Polska 1976
Rez. Zbigniew Chmielewski,
wyk. Irena Hrehorowicz,
Antoni Jurasz
Leszek nie umie znalez¢ sobie
miejsca na wsi. Postanawia
wyjechac na Slask, gdzie za-
mierza zostac kierowcg i skori-
czy¢ szkote wieczorowa. Na
wsi ma sympatig, Bronke.
23.35 Ksiezniczka na Manhatta-
*x* Nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
1.10 Kruk. Szepty stychaé
po zmroku (1, 2) - serial
kryminalny Polska 2018
3.10 Akacjowa 38

Polsat =

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzied — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (284, 285):
Sprawiedliwa kara / Dziewczyna do to-
warzystwa 9.30 Trudne sprawy (1213,
1214): Zakochani mimo woli / Oddaj mi
dziecko 11.35 Gliniarze (817-819) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1461): Ostatnie zy-
czenie — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1058)
17.00 Gliniarze (1026)
18.00 Pierwsza mitos$c (4230)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosc ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Kochaj albo rzué
xkx — komedia Polska 1977
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wradystaw Harcza,
Irena Karel, Anna Dymna
23.05 Agent i pot — film sensac.
%% USA/Chiny 2016
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan
Uporzadkowane zycie ksie-
gowego Calvina wywraca sig
do gdry nogami, gdy spotyka
dawnego znajomego. Bob jest
teraz agentem CIA i wcigga
go w migdzynarodowg intryge
szpiegowska.
1.20 Jak poslubi¢ milionera?
xkx — komedia rom. Polska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Julia Wieniawa
3.50 Ewa gotuje — magazyn

YWO

D3I

5.25 Telezakupy TV Okazie 6.00 Nowy
dzier — magazyn informacyjny 7.25 Trolle
2 — film animowany USA/Japonia 2020
9.10 % Detektyw Bruno — komedia
Polska 2022, rez. Magdalena Nie¢, Ma-
riusz Palej 11.35 Madagaskar Il — film
anim. USA 2008 13.30 %% Maska
Zoro —film przyg. USA/Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell, wyk. Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones, Anthony Hopkins

16.25 Skotowani
*xx — komedia Polska 2023
Rez. Jan Macierewicz,
wyk. Michat Czernecki,
Agnieszka Grochowska,
Barttomiej Kotschedoff
Maks to kobieciarz. Gdy Anna
bierze go za niepetnospraw-
nego, Maks brnie w ktam-
stwo, liczac na fatwy podryw.
Anna przedstawia go siostrze,
ktdra porusza sig na wézku
inwalidzkim.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Pokojowka na Manhattanie
xkx — komedia USA 2002
Rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fien-
nes, Natasha Richardson
22.50 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btgcka-Kolska,
Katarzyna kaniewska
0.55 Azyl - thriller USA 2002
x* Rez. David Fincher, wyk.
Jodie Foster, Kristen Stewart
3.20 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jorkokx koniecznie *kxk zdecydowanie tak %k mozesz % nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo
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TUN

5.15 Recepta na stary dom (1) — se-
rial dok. USA 2018 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1657) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Nowy Tomysl — Oaza Smaku
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku 11.25 Kuchenne rewolucje: Za-
jazd ,Florencja” / Rybnik — Don Marti-
nez 13.40 Ukryta prawda (1631-1632,
1699) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (39)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (137)
Maciej zostaje zatrzymany
przez policjantow, ktorzy
oskarzajg go o uprowadzenie
osiemnastoletniej Karoliny.
Przeciwko detektywowi
Swiadczy nagranie, na ktorym
rozmawia z dziewczyng.
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4223)
20.50 Scigany
xxx — film sensac. USA 1993
Rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Sela Ward
23.35 Bodyguard
%o — film sensac. USA 1992
Rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner,
Whitney Houston, Gary Kemp
2.15 Az po grob — film obyczaj.
xkxk USA/Niemey/Polska 2009
Rez. Aaron Schneider,
wyk. Robert Duvall, Sissy
Spacek, Bill Murray
4.25 Uwaga! — magazyn
4.45 Smier¢ Diany: dwa Sledz-
twa: Spisek? — serial dok.

D3

5.40 Uwaga! 5.59 Ukryta prawda (1658)
~ serial fab.-dok. Polska 2024 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Znin, bar ,,Chicken Go”
7.45 Dzieri Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku 2026 11.25 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Goscinna Ukrainka”, Wejhe-
rowo / Nowy Targ — ,Na winkiu” 13.40
Ukryta prawda (1633, 1634) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (5, 6)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Podatek od mitosci
%k — kom. rom. Polska 2018
Rez. Barttomiej Ignaciuk,
wyk. Aleksandra Domariska,
Grzegorz Damigcki, Roma
Gasiorowska
Ona jest urzgdniczka skar-
bowki, on potencjalnym
oszustem podatkowym. Od
przypadkowego spotkania
rozpocznie sig ich przygoda,
petna wzlotéw i upadkow.
22.15 Plan B — komedia romant.
x*x Polska 2018
Rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Marcin
Dorocinski, Edyta Olszowka
23.55 Mitos¢ wysokich lotow
*kx — dram. obycz. Kanada 2021
Rez. Christie Will Wolf, wyk.
Jessica Lowndes, Christopher
Russell, Amélie Will Wolf
1.40 Szpital $w. Anny (105)
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16, 17): Odblo-
kowane CSI / Korzystny trend

D3 i

TUN7

6.50 Szkota (696, 697) 8.45 Ukryta prawda
(1310, 1390, 1391) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (1017-1019) 14,00 Detektywi (96)
15,00 Szpital (742) 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (30, 469) 18.00 Sekrety zy-
cia (32) 19,00 Ukryta prawda (1503) 20,00
* %% Morderstwo doskonate — film sens.
USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas 22.20 *** Piekielna glebia —
film sens. USA/Meksyk 1999 0,35 * * % %
Przemytnik — dramat USA/Kan. 2018, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood 3,00
Zyjac z potworem (2) 4.00 Fachowcy (16)

D31
TVP Kultura
10.15 %% Miasto z morza - film hist.
Polska 2009 12.20 Figury niemozliwe i inng
historie | - film anim. 12,55 Legendy Paryza
—opowies¢ o sztuce XIX wieku 14,00 Droga
(5) 15,15 * % * Cudze szczgscie — dramat
Polska/Niemcy 1998 16.55 Zmiennicy (9)
18.10 Muzeum polskiej piosenki 18.30
Informacje kulturaine 18,55 Pan wzywat,
Milordzie? (3) 20,00 Powrct Sherlocka Hol-
mesa (1) 21,08 *x* Corka trenera — dra-
mat Polska 2018 22.45 Inf, kulturaine 23.20
%% % Na peten etat - dram. Francja 2021

D3

TVP Sport

9.25 (L) Pitka nozna: Turniej dzieci o Pu-
char Tymbarku w Warszawie 11.55 NBA
Action 12.25 (L) Koszykdwka uliczna 3x3:
MS w Warszawie 16,10 Droga do mun-
dialu 17.25 Mundial. Teatr emocji 18.25
(L) Koszykowka uliczna 3x3: MS w War-
szawie (k): Madagaskar — Holandia, Azer-
bejdzan — Polska; (m): Austria — Hiszpania,
Serbia —Australia 21,15 (L) Pilka nozna
(tow.): Polska — Nigeria 23.20 Sportowy
wieczor 23.50 Pitka nozna (k): Madrid CFF
- FC Barcelona 2.00 (L) Koszykéwka: NBA

D3 i

V4

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (125) 8.55 Policjantki
i policjanci (458, 459) 10,55 Na ratunek 112
(1119,478) 11,55 Dlaczego ja? (1545, 1546)
13.55 Trudne sprawy (1313-1315) 16,55
Policjantki i policjanci (1372) 18,00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (60) 19,00 Policjant-
ki i policjanci (1373) 20,00 Uroczysko (161,
162) 21.00 Sprawiedliwi. Trjmiasto (107)
22,05 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(990) 23.05 % * Purpurowe rzeki Il: Anio-
fowie apokalipsy — thriller Fran./Wk/W. Bryt.
2004 1.10 Love Island. Wyspa mitosci (4)

TV Trwam —

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mama 12.20 Pragnienie Boga
13.00 Sokolnik 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Stanistaw Kulon — $wiadek
Sybiru 15,00 Moja wyspa wiary 16.10 Na
zdrowie 16,30 Rozmowy 0 edukacji 17,00
Po stronie prawdy 18,15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Bdg z nami 20,00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
qdrski 21,40 Polski punkt widzenia

D3

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2, 3) 10,00 Maria
z przedmiescia (3, 4) 12,00 Nie igraj z anio-
tem (88) 13.00 Wspaniate stulecie (22)
14.00 Kurierzy (8) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (488, 489) 17.00 Kurierzy (9)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (966,
967) 20.00 *** Pokerzysta — thriller
USA/Australia 2022 22,00 **** Stan
gry — thriller USAW. Bryt/Fr. 2009 0.30
* % Jak dogryz¢ mafii — komedia sens.
USA 2017 2.30 Dzielnica strachu (445)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3ii

6.55 Szkola (699, 700) 850 Ukryta
prawda (1311, 1392, 1393) 11.40 W-11
Wydziat Sledczy 13.45 Tom i Jerry — film
anim. USAW. Bryt/Fr/Niemcy 2021 15.50
*% %% Rozumiemy si¢ bez stéw — ko-
media muz. Fr/Belg. 2014 17.55 Dzieciak
1230zi - film anim. USA 2017 20.00 % %
Fokus — komedia kryminalna USA/Argent.
2015 22,20 %% Kazdy wie lepiej — ko-
media Polska 2021 0.35 % Ci, ktdrzy
2yczami smierci—film sens. USA/Kan. 2021,
rez. Taylor Sheridan, wyk. Angelina Jolie 2.40
Zyjac z potworem (3) 3.35 Fachowcy (17)

D3ii

8.30 Klub profesora Tutki (3) 9,00 Zmienni-
€y (9) 10.20 % * % Nasz cziowiek w Ha-
wanie — film obyczaj. W. Bryt. 1959 12.25
Miatem farta 13,10 Droga (6) 14.20 % %%
Duma i namiginos¢ — dramat USA 1957
16.45 Zmiennicy (10) 17.85 Kamnawat
Zwierzat 18,55 Pan wzywal, Milordzie? (4)
20,00 % Nigdy nie méw nigdy — film
sensac. W. Bryt/USA/Niemcy 1983 22.20
Eric Clapton - tylko blues 0.20 % Cor-
ka trenera — dramat ob. Polska 2018 2.09
* %% Samurg) — dramat Fr./Wh. 1967

D3ii

10.30 Koszyk6wka: NBA 12.25 (L) Koszy-
kowka uliczna 3x3: MS w Warszawie: 4.
dzien 16.10 Polskie trio z FC Porto 16.35
Najlepszy finat w historii Ligi Mistrzéw
17.25 Ring TVP Sport 18.25 (L) Koszy-
kowka uliczna 3x3: MS w Warszawie: tumiej
kobiet: Francja - Ukraina, Kanada — Wiochy;
turniej mezczyzn: Mongolia — USA, Polska
—Czechy 2210 (L) Pilka nozna (fow.):
Francja — Wybrzeze Kodci Stoniowej 23.15
Sportowy wieczor 23.50 Pitka nozna: ME
(m) dolat 17 2,00 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55 Miodowe
lata (21) 8,40 Pingwiny z Madagaskaru —
film anim. USA 2014 10.35 Asterix kontra
Cezar - film anim. Fr. 1985 12,15 *%*
Godzilla - film sens. USA/Jap. 1998 15.00
%% Holmes i Watson — kom. USA/Kan.
2018 16.55 % 1000 lat po Ziemi - film
sf USA 2013 19.00 Policjantki i policjanci
(1374) 20,00 Uroczysko (163, 164) 21.00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (108) 22,05 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (991) 23.05
%% % Prawdziwe klamstwa — kom. USA
1994 2.05 Love Island. Wyspa mitosci (5)

D31

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Wyklady
Z kongresu 1230 Edmund - przyjaciel
dzieci i wszystich ludzi 12,50 Tys jest
Bbg prawdziwy 13.15 *kx* Najéwigt-
sze Serce — dramat Hiszp. 2020 15.00 Po
stronie prawdy 16.00 Informacje 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16,35
S6l Ziemi 17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Jednego Serca,
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwile
22.45 Glos serca (126) 2345 Listy nadziei
0.00 Modlitwa w Sankt. $w. Jozefa w Kaliszu

D3

7.45 % %% Strazacki pies — komedia USA/
Kan. 2007 9,50 * % Miai bialy lew —film
przyg. Fr/RPA/Niemcy 2018 11,50 * %%
Matylda - film fantasy USA 1996 13.50
%% Krokodyl Dundee — komedia Austra-
lia 1986 15.50 % * Krokodyl Dundee Il -
komedia Australia/USA 1938 18.00 % %%
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sensac. Jap./Fr. 2001 20,00 * % Robin
Hood: Poczatek — film przygod. USA 2018
22,15 ¥ Ostatni legion — film przyg. W.
Bryt /Fr./Munezja/\Wt./Butg. 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

GAR
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MAZOPIKNIK 2026 W GARWOLINIE

Dzien przepelniony byl zabawa, edukacja, profilaktyka
zdrowotna oraz doznaniami muzycznymi

W sobote, 23 maja
w Garwolinie odbyt
si¢ jeden z przystan-
kow kolejnej edycji
MAZOpiknikow
organizowanych
przez Samorzad
Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Wydarzenie  zorganizowano
na terenie parkingu przy Gar-
wolance przy ulicy Olimpijskiej
2. Dla mieszkancow Garwolina
i powiatu garwolinskiego przy-
gotowano mnostwo rodzinnych
atrakgji.

Poczatek MAZOpikniku miat
miejsce 0 godzinie 13 i trwat
do godzin wieczornych. W cze-
Sci piknikowej, majacej miejsce
do godziny 18, na uczestnikow
czekaly: warsztaty, gry, pokazy
i konkursy. Na pierwszy plan
wybijaly si¢ ekologiczne warszta-
ty ogrodnicze z wykorzystaniem
materiatow  recyklingowych,
tworzenie historycznych magne-
sow metoda decoupage, zajecia
»Zapachy Mazowsza”, malowa-
nie kamieni, jarmark wyrobow
ludowych i produktow regional-
nych, dmuchance, malowanie
buziek, plecenie warkoczykéw
oraz tatuaze dla najmtodszych.

Nie zabrakto atrakcji dla
calych rodzin. W tym miejscu
nalezy wymieni¢: pokazy iluzjo-
nisty, spektakl z bankami my-
dlanymi, wielkoformatows gre
»Monopoly Mazowsze”, zabawy
i konkursy z nagrodami. Dla
miodszych i starszych przygoto-
wane zostaly rodzinne zawody,
takze te z wykorzystaniem alko-
gogli, ruroskoczkow, granatow
wodnych i nart wieloosobowych.

W programie pojawity sie tak-
7e zabawy edukacyjne, w tym

memory historyczne ,,500 lat
GAR

0 godzinie 20.45 przed widzami pojawita si¢ gwiazda wieczoru - Lanberry

Mazowsza w Koronie”, a takze
gra terenowa ,Ostatni Jagiello-
nowie”.

Niezwykle istotnym punk-
tem wydarzenia byta tzw. strefa
zdrowia. W niej mieszkancy
mogli skorzysta¢ z konsultacji
ekspertow, edukacji traktujacej
zaburzen odzywiania i uzalez-
nien, oznaczenia poziomu cukru,
pomiaru tlenku wegla w wy-
dychanym powietrzu, pomiaru
pojemnosci  ptuc, wyliczenia
wskaznikow BMI i WHR, nauki
pierwszej pomocy i opatrywania
ran oraz edukacji w zakresie pro-

filaktyki raka piersi i prostaty.
Odbyty sie takze warsztaty te-
rapii zajeciowej i pokaz ambu-
lansu.

Czes¢ rozrywkowa rozpoczeta
si¢ 0 godzinie 18. Rafat Maserak
poprowadzit na scenie warsztaty
tanca. O godzinie 19.15 wy-
stapita Arleta Lemanska, a o
godzinie 20.45 przed widzami
pojawita sie gwiazda wieczoru
Lanberry.

Wiecej zdje¢ na naszym por-
talu kuriergarwolinski.pl
M. Kurach

0 godzinie 19.15 na scenie wystapita Arleta Lemanska, ktora zaspiewata mtodsze i starsze przeboje muzy-
ki polskiej i zagranicznej

Przybytych gosci powitaty (od‘ p;awej): cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego Janina Ewa Orze-
towska, burmistrz miasta Garwolin Marzena Swieczka i burmistrz miasta Zelechow Krystyna Wieczorkiewicz

Dla mieszkaficow Garwolina i powiatu garwolifiskiego przygotowano mnéstwo rodzinnych atrakgji. Dzieh
przepetniony byt dobrg zabawa, edukacja, profilaktyk zdrowotna oraz doznaniami muzycznymi
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LEON WYCZOEKOWSKI - WYBITNY MALARZ RODEM Z MIASTKOWSZCZYZNY

Srodowisko wiejskie i blisko$¢ mmeyrrrrrey
przyrody zdeterminowaly jego
tWOrczosc

eon Wyczotkowski

byt jednym z naj-
wybitniejszych polskich
malarzy, grafikow i ry-
sownikow. Nalezat do
awangardy malarstwa
realistycznego Mlodej
Polski. Ten wybitny
artysta przyszed! na
Swiat 11 (24) kwietnia
1852 roku w Hucie
Miastkowskiej.

Leon Jan Wyczotkowski byt
synem Mateusza Wyczotkow-
skiego, kupca szkfa, oraz An-
toniny z Falinskich. Jego ojciec
wywodzit si¢ z drobnej szlachty
zwanej chodaczkowg - herbem
rodu byt Slepowron. Dziadek
Leona ze strony matki, Jan Fa-
linski, dzierzawit folwark i hute
szkta w Hucie Miastkowskiej,
ktora jest dzisiaj czeScig wsi Zgo-
rze koto Miastkowa Koscielnego.
Dodatkowo prowadzit dziatal-
no$¢ gospodarcza na wtasnych
i dzierzawionych folwarkach,
nabywajac i sprzedajac ziemie.

Dzigki inspiracji mistrza
stworzyt liczne portrety

Najmtodsze lata zycia artysty
zwigzane byly ze Srodowiskiem
wiejskim i bliskoscig przyrody.
Ww. tematyka zdeterminowata
poiniejsza tworczo$¢ malarza.
W potowie XIX wieku w Hucie
Miastkowskiej ~ funkcjonowata
smolarnia, znacznych rozmia-
row huta szkta oraz szkotka dla
dzieci chiopskich, w ktorej na-
uczat niejaki Tomasz Stasio.

Mtlody Leon pobierat nauki
w szkole ludowej w Kamionce
koto Lubartowa oraz w siedlec-
kim gimnazjum i [Il Gimnazjum
w Warszawie. W okresie od 1869
do 1871 roku ksztatcit sie u An-
toniego Kamienskiego i Rafata
Hadziewicza w stotecznej Klasie
Rysunkowej, a w latach 1872-
1873 u wybitnego malarza re-
alisty Wojciecha Gersona, ktory
odcisnat wyraznie pigtno na
tworczoci artysty. W owym cza-
sie powstaly jego obrazy: ,,Obraz
Trembowli”,  ,,Zamordowanie
Swietego  Wojciecha”, ,,Swiety
Kazimierz” i ,Jan Diugosz”.
W 1873 roku w Towarzystwie
Zachety Sztuk Pieknych w War-
szawie mial miejsce pierwszy
sukces artystyczny Wyczotkow-
skiego, kiedy wystawiono ostat-
nig z Ww. prac.

W latach 1875-1877 tworca
studiowal w pracowni wegier-

Autoportret Leona Wyczotkowskiego - jednego z najwybitniejszych
polskich malarzy, grafikow i rysownikéw (Wikipedia)

skiego malarza  Aleksandra
Wagnera na Akademii Sztuk
Pieknych w Monachium. Nama-
lowat wowczas: ,,Studium starej
kobiety w czepku” i ,Studium
Wrhoszki”. W okresie od 1877 do
1879 roku kontynuowat studia
pod kierunkiem Jana Matejki na
Akademii Sztuk Pieknych w Kra-
kowie. Dzieki inspiracji mistrza
stworzyt ,Ucieczke  Maryny
Mniszchowny”, a takze liczne
portrety.

Malowat pejzaze i sceny
rodzajowe

W roku 1880 r. rezydowat we
Lwowie, nawigzujac znajomos¢
z Adamem Chmielowskim, zna-
nym z czasem jako Brat Albert.
Pod jego wptywem namalowat
»Dziewczyne i bazyliszka” oraz
»omoka podwawelskiego”.

Mieszkat w Warszawie, zysku-
jac uznanie krytykow i odbior-
cow. Malowal na zaméwienie
portrety. Porzucit akademizm
- dzieki inspiracji malarzy fran-
cuskich tworzyt sceny salonowo
-buduarowe: ,,Model malarza”,
,Obrazek jakich wiele”, ,,Ujrza-
tem raz w buduarze”.

W latach 1883-1893 Wy-
czotkowski mieszkat na Ukra-
inie, m.in. w majatku Gteboc-
kich w Laszkach na Podolu,
u Podhorskich w Bereznej na
Kijowszczyznie oraz u Branic-
kich w Biatej Cerkwi. Nama-
lowa} wowczas obrazy: ,Ryba-
cy , »Chtopi”, ,Woty”, ,Orka”
i ,Kopanie burakow”. W swojej
tworczosci zblizyt si¢ w kierun-
ku impresjonizmu. Nalezat do
warszawskiego Komitetu Towa-
1zystwa Zachety Sztuk Pieknych.

Od 1895 roku mieszkat
w Krakowie, wyktadajac na tam-
tejszej Akademii Sztuk Pieknych.
Pod wptywem symbolizmu na-
malowat ,Sarkofagi”. Technike
olejng porzucit na rzecz pasteli
i akwarel, a nawet kredy i tu-
szu. Odbywat liczne podréze po

Starym Kontynencie. Na wzor
impresjonistyczny malowat pej-
zaze i sceny rodzajowe: ,,Rybacy
brodzacy”. Tworzyt przepetnio-
ne $wiattem, nastrojowe pejza-
ze, ukazywat drzewa, zabytki
polskich miast (cykl ,Skarbiec
wawelski”) oraz martwe natu-
ry i kwiaty. Spod jego pedzla
wyszly liczne autoportrety oraz
portrety wybitnych postaci ow-
czesnego kraju.

Na ptétna nanosit pejzaze
i sceny rodzajowe

Wyczotkowski stat sie czo-
fowym malarzem krakowskim.
Odbywat liczne podréze do
Zakopanego i Tatr, malujac kra-
jobrazy, sceny goralskiego Zzy-
cia oraz portrety mieszkancow
Podhala. Uzyskat tytut cztonka
honorowego Towarzystwa Ta-
trzanskiego.

Jako profesor Akademii Sztuk
Pigknych do 1919 roku wy-
ksztakcit licznych malarzy, m.in.
Wojciecha Weissa i Fryderyka
Pautscha. Nalezat do zatozycieli
Towarzystwa Artystow Polskich
woztuka”. Byt uczestnikiem Zzy-
cia krakowskiej bohemy. Zyskat
uznanie jako karykaturzysta.
Partycypowat w powstaniu kra-
kowskiego Towarzystwa Przyja-
ciot Muzeum Narodowego.

Leon Wyczotkowski parat
si¢ grafika, eksperymentowat
z litografia, algrafia, akwa-
forta, fluoroforta i miekkim
werniksem, finalnie taczac
si¢ z litografig: ,Tatry”, ,Teka
litewska”, ,Gdansk”, ,Teka
huculska”, ,Teka ukrainska”,
MWawel T i II”, ,GoScieradz”.
Malowat kwiaty i martwa na-
ture. Od 1909 roku byt rek-
torem krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Ze wzgledow
zdrowotnych w1911 roku
przeszedt na emeryture.

W czasie I Wojny Swiato-
wej przebywal w Warszawie
i Krakowie, gdzie przystapit

Technike olejng
porzucit na rzecz
pasteli i akwarel,
a nawet kredy

i tuszu

EKksperymento-
watl z litografia,
algrafia, akwafor-
ta, fluoroforty i
miekkim wernik-
sem

do Legionow Pitsudskiego,
terminujac w 6. putku piecho-
ty w obozie pod Warszawa.
W 1915 roku zawart zwigzek
matzenski z Franciszka z Pan-
kow, z ktorg nie doczekat sie
dzieci.

Jest patronem szkoty
w Miastkowie
Koscielnym

Swoja kolekcje dziet sztuki
wschodniej przekazat Muzeum
Wielkopolskiemu w Poznaniu,
otrzymujgc od Poznanskiego
Wydziatu Krajowego dworek
w Goscieradzu pod Bydgosz-
cz3. Malowal wowczas obrazy
starych drzew i pdl oraz teki:
sWrazenia z Biatowiezy”, ,Go-
Scieradz”, ,Teka jubileuszowa
koSciota Panny Marii w Kra-
kowie”.

Od 1929 roku mieszkat
w Poznaniu. Byt profesorem
honorowym Akademii Sztuk
Pigknych w Krakowie oraz pro-
fesorem grafiki Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie. Swoje
dzieta wystawiat w Bydgoszczy,
Krakowie, Warszawie, Poznaniu
i na wystawach zagranicznych.

Leon Wyczotkowski zmart 27
grudnia 1936 r. w Warszawie
w wyniku powiktan zwigzanych
z zapaleniem ptuc. Trzy dni poz-
niej mialy miejsce uroczystosci
pogrzebowe, na ktore przybyly
nieprzebrane tlumy z najwyz-
szymi wiadzami pafstwowy-
mi, dostojnikami ko$cielnymi
i przedstawicielami $wiata kul-
tury. Artysta zostat pochowany
na cmentarzu wiejskim w Wtel-
nie koto Bydgoszczy.

Dzieta ~ Wyczotkowskiego
znajduja sie m.in. w zbiorach
Muzeum Narodowego w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu,
Kielcach, Wroctawiu i Byd-
goszczy. Artysta jest patronem
Publicznej Szkoty Podstawowej
w Miastkowie Koscielnym.

M. Kurach

Stuchali i ¢wiczyli

27 maja, 1919. Garwolin. Zakonczyto sie szkolenie przeciwo-
gniowe przy miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej. W czasie
tygodniowych zaje¢ prowadzono wyktady teoretyczne i cwicze-
nia fizyczne.

Kierowat straza i samorzadem

27 maja, 1962. Garwolin. Zmart Jozef Krzy$piak. Byt on
dziataczem spotecznym, prezesem zarzadu Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Po uptynieciu tygodniowego wakatu funkcje nowe-
go przewodniczacego stuzby przeciwogniowej objat Stanistaw
Piesiewicz.

Koto Maciejowic urodzit si¢ ksigze

28 maja, 1926. Podzamcze. W zamku Zamoyskich przyszedt
na $wiat Ferdynand Maria Burbon Sycylijski. Arystokrata byt
synem hrabiny Karoliny Zamoyskiej i Rajnera Burbona Sycy-
lijskiego. Ksigze Obojga Sycylii, ksiaze Castro, jeden z dwdch
pretendentéw do tytutu Gtowy Krolewskiej Rodziny Burbonow
Sycylijskich z linii Castro.

Prowadzil dziatalno$¢ patriotyczna

29 maja, 1861. Zmart Joachim Lelewel. Byt profesorem histo-
rii na Uniwersytecie Wilenskim. Wybitny dziatacz polityczny,
numizmatyk. W latach 1829-1831 byt postem na sejm z powia-
tu zelechowskiego. W czasie Powstania Listopadowego zasilit
szeregi Rady Administracyjnej, zasiadat w Rzadzie Narodowym.
Petnit funkcje prezesa Towarzystwa Patriotycznego. Przebywat
na emigracji, gdzie przewodniczyl Komitetowi Narodowemu
Polskiemu. Powotat do zycia Zjednoczenie Emigracji Polskiej.

Zajecia dobiegty konca

30 maja, 1930. Migtne. Zakoniczono kurs pozarniczy dla funk-
cyjnych Strazy Pozarnych. 9-dniowe ¢wiczenia z przysposobie-
nia strazackiego zorganizowano w miejscowej Szkole Rolniczej.
Obowigzki instruktora pozarniczego petnit Stanistaw Btasz-
czyk.

Zlustrowano stan zaopatrzenia

30 maja, 1948. Garwolin. Dobiegt kofica przeglad aparatury
gasniczej znajdujacej si¢ w posiadaniu lokalnej OSP. Remanent
sprzetu rozpoczat sie w kwietniu 1947 roku. Przeprowadzono
wowczasremont beczkowozow i pojazdow mechanicznych,
wzniesiono suszarni¢ dla szlauchéw oraz zakupiono syreny
alarmowe.

W stuzbie posiadali 50 cztonkow

30 maja, 1948. Garwolin. Wedtug przeprowadzonego spisu
wynikato, ze w lokalnej jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej
stuzyto 48 osob. 32 z nich zamieszkiwaty w naszym powiato-
wym miescie; 16 terminowato w oddziale w Leszczynach.

Stuzyt w Narodowych Sitach Zbrojnych

30 maja, 1969. Zmart Stefan Ortowski. Przyszedt on na swiat
1 kwietnia 1887 roku w Sulbinach. Byt synem Edwarda i Mi-
chaliny z Zalewskich (Zaleskich). Do jego ojca nalezat majatek
w Sulbinach Gornych. Zotnierz Legionéw Polskich, major dy-
plomowany kawalerii Wojska Polskiego, podputkownik Naro-
dowych Sit Zbrojnych. W czasie stuzby uzywat pseudonimow
,Hotowczyc” i ,Sulima”. Brat udzial w I Wojnie Swiatowej-
wojowat na frontach wotynskim i litewskim. Walczyt w wojnie
polsko-bolszewickiej- w bitwie pod Dunajewem zostat ranny.
Stuzyt jako dowodca oddziatu i oficer szwadronu w 13. Putku
Utanow Wileniskich. W czasie 1T Wojny Swiatowej brat udziat
w dziataniach konspiracyjnych Narodowych Sit Zbrojnych,
gdzie byt szefem wywiadu komunikacyjnego w Komendzie
Glowne;j.

Na stanowisku wytrwat przez dekade

1 czerwca, 1826. Garwolin. Urzad burmistrza miasta objat To-
masz Meczyfiski. Piastowal on swoja funkcje do roku 1836.
W obowigzkath zastapit go Jozef Sikorski.

Do oddzialu werbowano wolontariuszy

1 czerwca, 1830. Garwolin. Zainaugurowano akcje miejsco-
wego oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza, ktora polegata na
popularyzowaniu tej organizacji oraz zachecaniu do wstepowa-
nia w jej szeregi. Akcja trwata przez 8 dni.

Sporzadzono raport posiadania

1 czerwca, 1949. Garwolin. Przeprowadzono spis zaopatrze-
nia w OSP. Wedtug raportu na stanie jednostki znajdowaty sie
m.in. 3 motopompy, 1 autopogotowie, 2 pogotowia konne, 4

beczkowozy, 6 drabin i ponad 900 metrow wezy ttocznych.
M. Kurach
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PO SLADACH HISTORII ZELECHOWA W ROKU 1962

Miasteczko zrobilo Ojczyznie wielkiego psikusa

W koicu dtugiej alei, biegnacej srodkiem parku, bielata kolumnada zelechowskiego patacu (,Stolica”, numer 1., 7 stycznia 1962)

1962 roku do Zele-

chowa przybyt kore-
spondent warszawskiego
tygodnika ilustrowanego
,otolica”. Poszukujac
sladow bogatej historii
grodu Ciotkow, w swoim
reportazu ukazal codzien-
no$¢ matomiasteczkowej
spolecznosci, dla ktorej
najpowazniejszym zakla-
dem produkcyjnym byta
Spotdzielnia ,,Piechur”.

W numerze 1. (735.) z 7 stycz-
nia 1962 roku w tekscie Janusz-
ka Roszki pt. ,,Miasteczko Pana
Prezydenta™”, na stronie 8., czy-
tamy (pisownia oryginalna):”W
sprawach historycznych? Tylko
do spotdzielni ,Piechur”. Buty
pierwsza klasa, sam Kosciuszko
w Zelechowie buty obstalowat.
Byt nawet na weselu u pani Ko-
guciny. To nie czytat pan Przy-
borowskiego?! A jak pod Macie-
jowice ciagnat, to w Podegrodziu
ksiadz i gorzelnie spalit. Ksiagdz
tak byt przywigzany do okowity,
7e rzucit klatwe na naszego Na-
czelnika. No, teraz juz pan wie,
dlaczego Kosciuszko przegrat
pod Maciejowicami. Wszystko
przez wodke! Lecimy na przetaj
przez jarmark, posrod dwusze-
regu Swietych Jozefow z liliami
czapek ztodziejowek, barwnych
makat z napisami ,,Dobra gospo-
dyni...” i cos tam jeszcze, tudziez
jeleni na rykowisku. Istne piekto
wtorkowe z woli Kazimierza Ja-
giellonczyka, bo na ten dzien
poczciwy monarcha jarmark
w Zelechowie naznaczy?”.

Radzili najpierw kupi¢
buty, zeby bylo wygodnie

Spotdzielnia ,,Piechur” byla
najpowazniejszym  zaktadem
produkeyjnym w miescie. £aczy-
fa tradycje ze wspotczesnoscia,
gdyz z dawien dawna Zelechow
byt miastem szewcow.

Fragment tekstu: ,,Niech pan
stucha uwaznie: tam maja mo-
nografie spotdzielni, a w mono-
grafii jest o historii Zelechowa.
Monografia? Kilka pomietych
kartek maszynopisu okazuje sie
by¢ skarbnicg wiedzy historycz-
GAR

nej, Opracowang przez pracow-
nika spotdzielni, pana Konstan-
tego Biernackiego. Zaraz na
wstepie czytamy dnia § sierpnia
1793 wiasciciel miasta, pan
Ignacy Wyssogota Zakrzewski
zniost opfaty stotkowe, thukowe,
szarwarkowe i inne od szewcow
w miescie Zelechowie, zapew-
niajac w ten sposob mistrzom
dratwy i pociegla nader korzyst-
ne warunki egzystencji”.

Zaczeli naplywa¢ do Zele-
chowa szewcy z roznych stron
Polski, nawet z Poznanskiego.
Dlatego tez oni pana Zakrzew-
skiego przechowali we wdzigcz-
nej pamieci.

WStolica” , Mam szuka¢ Sla-
dow tego wlasciciela. Radzg
najpierw kupi¢ buty — zeby
byto wygodnie chodzi¢. W bu-
tach spotdzielni ,,Piechur” moz-
na obejs¢ Swiat dookofa. Jedni
powiadaja, ze wkoto rownika,
drudzy, ze na biegunie. Jedno
i drugie jest prawda; Zelechow-
skie buty s3 odporne zarowno na
upal, jak i na mr6z — powiada-
ja. A miasteczko? Jak miastecz-
ko. Zrobito ojczyznie wielkiego
psikusa, bo jest gniazdem rodu
Ciotkow, a Ciotkowie dali nam
ostatniego krola Stanistawa Au-
gusta. Szewcy powiadaja, ze on
istotnie byt ostatni i to rodzaju
zenskiego, ale radza mi szewcow
nie stucha¢. To ludzie prymi-
tywni i nie pamietaja, ze ojciec
kréla przystat do zelechowskiego
kosciota monstrancje i dwa kie-
lichy”.

To nie patac, ale
zasadnicza szkota
metalowa

Od Ciotkow przeszedt Zele-
choéw na Lubomirskich, z Lubo-
mirskich na Romanéw. Fran-
ciszek Placyd Roman byl nie
byle jakim utracjuszem i hulaka,
a kiedy oddawat ducha Bogu
w karczmie przy kielichu, nie
byt juz whascicielem Zelechowa.
Sprzedat miasto panu Zakrzew-
skiemu szlachcicowi z Poznan-
skiego.

Na stronie 8. czytamy: ,,Po-
szedfem na kraniec miasteczka
na droge do Stoczka. W koficu
dhugiej alei, biegnacej Srodkiem
parku bieleje kolumnada pa-

tacu, a wielki napis, ktory bie-
gnie przez caly szerokos¢ fasady
oznajmia niedwuznacznie, ze to
nie patac, ale zasadnicza szkota
metalowa. Tutaj wlasnie miesz-
kat pan Ignacy Wyssogota, w pa-
facu niezupetnie jeszcze wykon-
czonym, bo budowe rozpoczat
jeszcze Lubomirski w 1762 roku.
Ale od razu wtasnym sumptem
zakupit mnostwo ksigg i otwo-
rzyt pierwszg biblioteke publicz-
ng w miasteczku. Ba, dokonat
od razu pomiaréw gruntu, nadat
mieszczanom ziemi¢ i uwolnit
ich od ucigzliwych powinnosci
wzgledem dworu”.

Wspomniany ~w  tekicie
Ignacy Wyssogota Zakrzewski
(1745-1802) byt pierwszym pre-
zydentem Warszawy, postem na
Sejm Czteroletni, wspottworcg
Konstytucji 3 Maja, wspotorga-
nizatorem Powstania KoSciusz-
kowskiego. Whasciciel Zelechowa
w latach 1792-1802.

Fragment tekstu: ,,Zamienit
dziesiecing snopowg na pie-
niezng, uposazyt szkote, byt-
by zapewne tak gospodarzyt
w Zelechowie do konca dni
swoich, gdyby w kwietniu roku
pafiskiego 1794 nie wezwano
go do Warszawy, gdzie zacho-
rowala mu zona (...) Pan Ignacy
Wyssogota Zakrzewski nie byt
zwyczajnym sobie hreczkosiejem
z ziemi poznanskiej, ale jednym
z najbardziej postepowych po-
stow na Sejm Crzteroletni. Jego
wspaniate przemoéwienia, dzis
catkowicie zapomniane, zdoby-
ty mu niestychang jak na owe
czasy popularnosé, zwlaszcza
wsrod mieszczanstwa, ktorego
praw zaciekle bronit. Wspaniata
mowa jego z maja 1790 roku zo-
stata wydrukowana w tysigcach
egzemplarzy i rozeszta si¢ jak be-
stseller. Byt w niej zawarty caly
program obozu patriotycznego”.

Wiwat godny prezydent
z cnot obrany losem

Zakrzewski  bronit zasady
dziedzicznosci tronu, wyste-
powal ostro przeciw arysto-
kratycznej anarchii, zwalczat
i pietnowal ingerencje obca,
wreszcie  podnosit  sprawe
mieszczanska: ,Stan miejski,
stanowigcy piata czeS¢ narodu

winien by¢ przypuszczony do
wspolnego losu i niejakiej wol-
nosci...”

Hotolica”: ,Gdy w rok poz-
niej sejm uchwala ustawe
o miastach krolewskich - Za-
krzewski wystepuje z wnio-
skiem, aby nowe prawa na-
dane zostaty takze i miastom
prywatnym. Ale wniosek nie
przeszedt. Wowczas pan Wy-
ssogota kupuje miasto Zele-
chow i tam - sam u siebie nowe
prawa i reformy ustanawia.
Ciekawa posta¢ ideolog miesz-
czanstwa jako klasy wstepuja-
cej, wspaniaty orator i parla-
mentarzysta, ktory wygtasza
przeméwienie w sejmie w dniu
uchwalenia konstytucji 3 maja.
sWolnosci istotnej w rzadzie
republikanskim innej dla repu-
blikanina nie znam nad te, gdy
prawo tylko przez siebie stano-
wi...” Toz czu¢ w tych stowach
echo zburzenia Bastylii i po-
glos paryskiego szafotu”.

Zakrzewski w  kwietniu
opuscit niewykonczony pata-
cyk w Zelechowie, wydawszy
rozporzadzenie na kilka dni
zaledwie, bo spodziewat si¢ ry-
chto wroci¢. Tymczasem stato
sie inaczej. W Warszawie krol
Stanistaw August wezwat go na
zamek. Oczywiscie nie jego to
byta mysl. Wiedziano bowiem,
jak wielkg popularnoscig cie-
szyt si¢ u Warszawiakow pan
Ignacy Wyssogota.

Na stronie 9. czytamy: ,,Byt
kwiecien 1794 roku. Wtasnie
ulicami miasta przebiega Ki-
linski na czele mieszczan, kto-
rych szable skierowane sg prze-
ciwko Targowicy. Krol prosi
Zakrzewskiego, aby ,,uspokoit
wzburzony lud”. W 1792 roku
zostal przeciez obrany prezy-
dentem Warszawy — na jego
cze§¢ pisano ody 1 wiersze.
Jedna z 6d, opiewajacych no-
wego prezydenta konczyta sie
tymi stowami: ...Wiwat god-
ny prezydent z cnot obrany
losem. To ci kazdy przyznaje
i nie z proznej chluby. Zes jest
obywatelom miasta tego luby”.
Mozna wiec sadzi¢ bez przesa-
dy, ze byt ulubieficem Warsza-
wy, mimo Ze pochodzit z Kali-
skiego i tylko Sejm Czteroletni
zwigzat go ze stolica”.

Ignacy Wyssogota Zakrzewski (1745-1802) byt pierwszym prezyden-
tem Warszawy, postem na Sejm Czteroletni, wspottworcg Konstytugji
3 Maja, wspétorganizatorem Powstania Kosciuszkowskiego. Wtasciciel
Zelechowa w latach 1792-1802 (Wikimedia Commons)

W butach spétdzielni ,Piechur” mozna
bylo obejs¢ Swiat dookota

W koncu dlugiej alei, biegnacej $rod-
kiem parku, bielata kolumnada patacu

Wdziecznos¢ mieszczan, zelechowskich
szewcoOw, byta niestychanie wytrwata

Testament spisany
przepickna, stara
polszczyzna

Czy moze jakie§ miasteczko
w Polsce pochwalic sie, ze miato
posrod swoich tak wspaniatego
republikanina? W ksiedze para-
fialnej pod datg 15 lutego 1802
roku wpisano, ze zmart pan
Ignacy Wyssogota Zakrzewski
»eX intumescentia” (z wycien-
czenia). Liczyt zaledwie lat 57.
Inna reka dopisata przy nazwi-
sku obok: pochowany na no-
Wwym cmentarzu za miastem”.

Fragment tekstu: ,Ale ten
nowy cmentarz dzi§ jest juz
bardzo stary, zarosty trawami
i zielskiem. Trudno co$ odna-
lez¢. Pokazali mi w Zelechowie
testament Zakrzewskiego. Pi-
sany przepiekng, starg polsz-
czyzng, u kadencji zdania tak
potoczystej, ze rzadko znalezé:
,Cieszac sie spokojnoscig su-
mienia, ze nie osobistym wido-
kom ale powszechnej sprawie
stuzytlem, nie oszczedzatem
dni moich wspélnie z kolegami,
niostem zycie moje na rozmaite
niebezpieczenstwa, na ktore
mnie obowigzki urzedowania
mego stawily...”.

Na cmentarzu posrodku roz-
panoszyta si¢ wielka kaplica
grobowa Ordegow. Majatek
Zakrzewskiego poszedt w rece
kupca Dangla za dtugi Insu-
rekcji.  Dangel  zaopatrywat
w siodta kawalerie narodowa,
ale w wyptacalnos¢ skarbu nic

wierzac - zazadat osobistej po-
reki Zakrzewskiego. Po upadku
Insurekeji prostg drogg doszedt
swojej nalezno$ci na dobrach
zelechowskich.

Htolica”: | Panna Danglow-
na wiec wyniosta wspaniate
wiano panu Ordedze. Urza-
dzata w dworku wieczorki
taicujgce dla carskich oficerow
- na ktore przychodzit junkier
Romuald Traugutt. Ba, pani
Ordezyna, kobieta stanowigca
jaskrawe przeciwieistwo 0j-
cowskiego charakteru - urzadzi-
ta nawet Trauguttowi w swoim
patacyku huczne wesele. Gdzie
jest grob Zakrzewskiego? Do
roku 1960 nikt nie miat po-
jecia. Jednakze wdzigcznos¢
mieszczan, zelechowskich szew-
cOw jest niestychanie wytrwata.
Oto niezmordowany historyk
zelechowski i  monografista
szewstwa, pan Biernacki, od-
czytywat stare plyty nagrobne
po kolei, az odczytat napis, kto-
rego szukat: ,,Ignacy Wyssogota
Zakrzewski”. Metalowy ptotek,
okalajacy trzy ptyty nagrobne -
prezydenta, jego zony i syna -
kto$ powlokt czarnym lakierem.
Plyty odczyszczono. Napisy sg
idealnie czytelne. Millennium
wyzwolito w ludziach drzemia-
ce zapasy energii i skierowato
je do pracy nad utrwaleniem
lokalnych tradycji historycz-
nych - tak albo podobnie byto
napisane w kronice zastuzonej
spotdzielni ,,Piechur”.

M. Kurach
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WIELKI PIKNIK RODZINNY W GORZNIE

Na scenie Playboys, koncert dla mam i mnostwo atrakeji

W niedziele, 24 maja

w Gorznie odbyt sie
Piknik Rodzinny ,,Nasze
Gorzno, Nasza Rodzina”,
potaczony z uroczystym
Koncertem dla Mam. Or-
ganizatorzy przygotowali
mnostwo atrakgji dla dzie-
ci, rodzin i mitosnikow
muzyki. Gwiazda wieczoru
byt zespot Playboys.

Piknik rozpoczat sie o godzi-
nie 15.30 na placu przy ulicy
Dworskiej. Jego zadaniem sta-
ly sie integracja mieszkancow,
promowanie lokalnych talentéw
i tworzenie przestrzeni do wspol-
nego rodzinnego $wietowania.
Przybytych gosci powitat gospo-
darz spotkania wojt gminy Gorz-
no Waldemar Sabak.

Jednym z najwazniejszych
punktow programu byt Koncert
dla Mam. Na scenie zaprezen-
towaly sie dzieci z przedszkola
w Gorznie oraz szkét w Samo-
rzadkach, Uninie i Gorznie. Wy-
stapity ponadto chory ,,Kostka
Cukru” oraz ,Kropla Wody”.
Organizatorzy przygotowali
takze wyjatkowa niespodzianke:
specjalne przedstawienie przygo-
towane przez rodzicow uczniow
ze szkoty w Gorznie.

Nie zabrakto atrakgji dla naj-
mtodszych. W strefie rodzinnej
pojawity si¢ darmowe dmuchan-
ce, animacje, gry i zabawy oraz
malowanie twarzy.

Podczas wydarzenia mozna
byto skosztowa¢ regionalnych
przysmakow  przygotowanych
przez lokalne Kota Gospodyn
Wiejskich. Organizatorzy za-
pewnili  wiele  smakotykow,
szczegolnie dla dzieci.

Do akcji wiaczyt sie row-
niez Zaktad Opieki Zdrowotnej
w  Gorznie, ktory przygoto-
wat specjalng ,Ocene zdrowia
Mam”. Na miejscu mozna byto
bezplatnie zmierzy¢ ciénienie
tetnicze i poziom glukozy we
krwi, a mamy otrzymaly vo-
uchery na badania laboratoryjne
dostosowane do wieku.

o .

Jednym z najwazniejszych punktow programu byt Koncert dla Mam. Na scenie zaprezentowaty sie dzieci z
przedszkola w Gorznie oraz szkot w Samorzadkach, Uninie i Gorznie

Wieczorem scena nalezata do
muzycznych gwiazd. O godzinie
19.30 wystapit zespot Playboys,
a godzine pdzniej rozpoczeta sie
zabawa taneczna z D] Sweetu.

Organizatorami  wydarzenia
byty: Samorzagd Gminy Goérzno
oraz partnerzy: Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Gorznie
- CWIK, placowki oswiatowe
gminy Gorzno, Stowarzyszenie
Rozwoju Gminy Goérzno im.
Aleksandry i Bronistawa Ro-
jek, Kota Gospodyn Wiejskich
oraz Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Gorznie.

Wigcej zdje¢ na naszym por-
talu kuriergarwolinski.pl
M. Kurach

Piknik rozpoczat sie o godzinie 15.30 na placu przy ulicy Dworskiej. Jego zadaniem staly sig integracja
mieszkaficow, promowanie lokalnych talentow i tworzenie przestrzeni do wspdlnego rodzinnego Swigtowa-
nia

Podczas wydarzenia mozna byto skosztowat regionalnych przysmakow przygotowanych przez lokalne Kota

Gospodyi Wiejskich. Organizatorzy zapewnili wiele smakotykow, szczegélnie dla dzieci

Wieczorem scena nalezata do muzycznych gwiazd. O godzinie 19.30
w strugach deszczu wystapit zespot Playboys
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Dzieci ze szkét w gminie Gorzno przygotowaty pokaz gimnastyczny
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Na scenie stqpiiy chory ,Kostka Cukru” oraz ,,Kropl Wody”. Organi-
zatorzy przygotowali takze wyjatkowa niespodzianke: specjalne przed-
stawienie przygotowane przez rodzicow uczniow ze szkoty w Gorznie

i

So . _ 4
Na piknik przybyty ttumy mieszkancow Gérzna i innych miejscowosci powiatu garwolifiskiego. Byta znako-
mita zabawa dla starszych i najmtodszych
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DZIAEKASPOLEREAKASSE
SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLA-
NA w Sulbinach z moz-
liwoscia podzialu; wiecej
informacji telefonicznie;
Tel. 4532218 61

DZIALKA budowlana
przy ul. Mickiewicza w
Garwolinie; powierzchnia
1644 m2; woda na dzial-
ce, pozostale media przy
granicy; atrakcyjna loka-
lizacja; cena do uzgodnie-
nia; Tel. 728 201 263

DZIALKA 7 warunkami
zabudowy w okolicach
Sulbin; 9 tys. m2; przy
lesie; obok dziatki prad,
woda i nowa droga; cena
70 7k/m2; wiecej infor-
macji telefonicznie; Tel.
4532218 61

SPRZEDAM DZIALKE
BUDOWLANA 1500 m2
z warunkami zabudowy
przy drodze nr 76 (droga
krajowa). Cena do uzgod-
nienia. Cyganowka tel 697
501 455

SPRZEDAM TRZY
DZIAEKI w Sublinach
Dworskich przy ul. Par-
kowej. Budowlane od
1000 do 1300 m2. Cena
do uzgodnienia. Sulbiny
Dworskie tel. 661 881 941

DZIAEKA przy ulicy Sto-
necznej w Pilawie; po-
wierzchnia 4171 m2 (w tym
teren budowlany 2200
mz); wiecej informacji
telefonicznie; cena do
uzgodnienia; Pilawa; Tel.
883 093 120

SPRZEDAM DWIE
DZIALKI zlokalizowa-
ne w Maciejowicach
przy ulicy Kochowskiej.
Dzialki rolne, mozliwos¢
uzyskania warunkow za-
budowy. dwie dziatki o
numerach 402 ( wymiary
okolo 171 m x 11 m jedna
strona oraz 166 m X 11 m
druga strona oraz druga
dzialka o numerze 394 o
wymiarach okolo 8o m x
11 metrow ) - faczna po-
wierzchnia dziatek - 2441
mz2. Cena - 99 tys zI. Bar-
dzo cichy i spokojny te-
ren. Tel 798297737

& DZIAEKA}ROLEEAKA
KUPIE

DZIALKA lesna 7z do-
jazdem od drogi glow-
nej; doprowadzony prad;
3000 mz2; Cyganowka;
Tel. 530 101 386

ODKUPIE PRAWO
DZIERZAWY dzialki na
ogrodkach  dziatkowych
przy ul. Moniuszki w Bil-
goraju Tel. 609-916-540
KUPIE MIESZKANIE/
KAWALERKE do remon-
tu w Garwolinie przy ul.
Senatorskiej 38 Tel. 723
497796

KUPIE DZIALKE rolna
gm Sobolew Tel. 601 236
341 Email: rekawekania@
gmail.com

DOMSIEDLISKO
SPRZEDAM

SPRZEDAM DZIALKE
BUDOWLANA 3,5 00 m2
(146 x 25 m) polozona w
Gonczycach przy drodze
do Kownacicy, media przy
drodze. Cena do uzgod-
nienia. Garwolin tel 607
670 483

DZIAEKA  rekreacyjna
w Cyganowce; w lesie,
7z drogg gminng i dopro-
wadzonym pradem; Tel.
530 101 386

DZIALKA rolna; Garwo-
lin - za szkola ,zawodow-
ka” Tel. 736 656 086

SPRZEDAM DZIALKE
budowlana w Garwolinie
powierzchnia  1000m2,
ul. Radosna. Dostepne
media: gaz, prad, woda,
kanalizacja, swiatlowod.
Cicha i spokojna okolica.
Bez posrednika. Wymia-
ry w przyblizeniu: 22x45
- 4207k/m2. Nr dzialki
2003/3 TEL. 692483554

GAR

DOMEK DREWNIANY 7
1962 roku; do rozbiorki
lub przewiezienia w ca-
losci; salidny bal i dach z
blachy; okolice Miastko-
wa; cena do uzgodnie-
nia; Tel. 502 987 109

DOM WOLNOSTO-
JACY 160 m2 - Ryki ul.
Kopernika 11a. Cena 600
tys 7zt do uzgodnienia.
RyKki tel. 663 800 794

GOSPODARSTWO
ROLNE o pow. 5,5 ha;
z budynkami - dom z
19906 roku ocieplony i
kryty blacha; stodo-
la drewniana, obora
murowana i dwa gara-
ze; gaz ziemny i prad;
Ostrozen Drugi; Tel.
698 969 586

WYNAJME LOKAL ul.
Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodna lo-
kalizacja Tel. 731-960-
105, (84) 686-15-09

Specjaina oferta
dla mieszkancow Garwolina

- opublikuj ogtoszenie w najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

DOMASIEDLISKO MIESZKANIE
KUPIE WYNAJME
ZIEMIE rolng / siedlisko WYNAJME MIESZ-

W gminie Maciejowice
Tel.501 393 762

KUPIE MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAZU
podziemnym na osiedlu
przy ul. Dobrej 5, w Gar-
wolinie. Tel. 723 497 796

KUPIE GARAZ MU-
ROWANY, Al. Legionow
83, Garwolin (garaze na
przeciwko osiedla Dobra
1). Tel. 723 497 796

MIESZKANIE
SPRZEDAM

SPRZEDAM MIESZKA-
NIE dwa pokoje kuchnia,
przedpokoj lazienka ul.
Senatorska 5 do odno-
wienia. Cena do uzgod-
nienia.  Garwolin tel
501427400

SPRZEDAM ODNO-
WIONE, PRZESTRONNE
GOTOWE DO ZAMIESZ-
KANIA mieszkanie dwu-
poziomowe o funkcjonal-
nym ukladzie polozone
na osiedlu Cichy Zakatek.
Do mieszkania przynale-
7y komorka lokatorska w
piwnicy oraz miejsce po-
stojowe garazu. Lokaliza-
cja w spokojnej okolicy z
bliskoscia sklepow oraz
parku , sprawia ,ze jest to
idealne miejsce dla ce-
niacych wygode i cisze.
Tel 605800950

SPRZEDAM MIESZKA-
NIE 37m za 290tys. Dwa
pokoje, kuchnia, lazien-
ka i korytarz. Mieszkanie
znajduje sie¢ na osiedlu
Kosciuszki okolice sklepu
Stokrotka. blisko przed-
szkole, szkola podstawo-
wa i srednia. Zapraszam
do kontaktu 692045644
DO WYNAJECIA APAR-
TAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Miet-
nem. Tel. 511 062 073

WYNAJME MIESZKA-
NIE - 4 pokojowe plus
kuchnia, lazienka, balkon
CZYNSZ Zawynajem 1500.-
zk. plus oplaty 1000.-7k.
Tel. 516 980 726

KANIE W PILAWIE ul.
Dworcowa, 51 mz2, aneks
,Sypialnia ,fazienka ,bal-
kon,,miejsce postojowe.
czesciowo  umeblowa-
ne-kanapa ,stol,pral-
ka ,zmywarka.,kuchnia
indukcyjna,lodowka.
oplaty dodatkowo -prad
, gaz,czynsz. Tel. 604
005 478

SZUKAM MIESZKANIA
DO WYNAJECIA lub do-
mek z malym ogrodkiem,
na 2-3 pokoje. Interesuje
mnie oKolicy Trabek,
moze by¢ Wygoda lub Li-
powKi. Tel 516593564

LOKALIUSEUGOWY,
SPRZEDAM

LOKAL ZNAJDUJE sic
przy ulicy Senatorskiej
w poblizu Urzedu Skar-
bowego Powierzchnia lo-
kalu 12 m2 FLazienka tel
606026381

NIERUCHOMOSC  pod
dzialalnos¢ gospodarcza
lokal o powierzchni 79 m2
+ dzialka 1200 mz2, Stezy-
ca, ul. Rokicka 2, cena do
uzgodnienia. Tel.661 488
814, 661 909 466

LOKALIUSEUGOWY,

WYNAJME
DO WYNAJECIA
KIOSK / budka handlo-

wa 20 m2 przy ul. Nad-
wodnej 15 w Garwoli-
nie w samym centrum.
Garwolin Tel. 507 809
790

WYNAJME LOKAL przy
ul Kosciuszki w Garwo-
linie. Lokal znajduje sie
naprzeciwko budynku
ZUS. som, toaleta. Tel
506204444

DZIALKA przy stacji
paliw i Biedronce w Ma-
ciejowicach; 600 zl/
miesiac; Tel. 888 302 303
WYNAJME lokal ul. Nad-
stawna 45, wszystkie me-
dia, dogodna lokalizacja
Tel. 731-960-105, (84) 686-
15-09

WYNAJME mieszka-
nie 2 pokojowe, 22007
Ciche spokojne osiedle
Tel. 791 472 904

POSIADAM do wynaje-
cia w Laskarzewie wy-
posazone pokoje dla pra-
cownikow. Tel. 665 119 774
Email: pkjws@wp.pl

WYNAJME w dobrej ce-
nie w centrum Bilgora-
ja lokal przystosowany
pod uslugi kosmetyczne
lub wizazystka. W loka-
lu jest juz fryzjer znany
na rynku bilgorajskim.
Mozliwos¢ pracy od te-

raz Tel. 795-432-215

0G+0SZENIA\DROBNE
W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

Zachecamy do przesytania drobnych ogtoszen
do ,,Nowego Gfosu Garwolina™!
Wystarczy wystac zdjecie kuponu wycietego
Z gazety na numer 517 070 803 MMS,

a Twoje ogtoszenie pojawi sie
W najnowszym wydaniu!

JAK TO ZROBIC?
1. Wytnij kupon ogtoszeniowy z gazety
2. Zrob zdjecie kuponu

3. Wyslij MMS ze zdjeciem
na numer 517 070 803

Dzieki tej prostej metodzie Twoje ogtoszenie dotrze
do szerokiego grona odbiorcow!

WAZNE!

Ogtoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane
sq do publikacji na 1tydzien

- redakcja zastrzega sobie prawo do korekty tresci
ogtoszenia w przypadku bteddw lub powtorzen

- redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji ogtoszenia jesli jego tresc jego tresc jest
obrazliwa lub godzi w interesy redakcji

- redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
btedy w zapisach numerow telefonow w przypadku
ogtoszen przestanych na kuponach

- Koszt wystania mms we taryfy operatora

. .;( .................................................. :
M .
.
:

BEZPLATNE™ OGLOSZENIE

: WNOWYM GLOSIE GARWOLINA

: (26maja 2026r.)

: KATEGORIA:

:
:
:
S CENA:
S CENA:
:
:

[ ]douzgodnienia

: MIEJSCOWOSC:
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LOKAUSLUGOWY;
POSZUKUJE

KUPIE GARAZ murowa-
ny Al. Legionow 83, Gar-
wolin (garaze na przeciw-
ko osiedla Dobra 1). TEL
723497796

WYNAJME 5000m2 placu
utwardzonego i ogrodzo-
nego. Tel 605038565

AUDI A4; 2000 rok; se-
dan; stan dobry; wazny
przeglad i OC; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 505 272 382

PEUGEOT 307 SW 2 HDI,
po przegladzie, bialy, hak,
uzywany na biezaco, stan
idealny 20004 rok, prze-
bieg 405 tys km. Cena
3200 zt. Garwolin. Tel. 512
529 325

KUPIE GARAZ murowa-
ny Al. Legionow 83, Gar-
wolin (garaze na przeciw-
ko osiedla Dobra 1). Tel.

SKODA Fabia; 2007 rok;
14 MPI; kolor srebrny;
kombi; stan dobry; waz-
ne oplaty; do wymia-
ny zbiornik paliwa; Tel.
608 367 120

723497796

SAMOGHOD

SPRZEDAM /

OPEL Meriva; 2003 rok;
od pierwszego wlascicie-
la, stan dobry; lekkie slady
korozji na progach i nad-
kolach; cena 7.000 zI; Ma-
ciejowice; Tel. 888 233 634

KIA Sportage; polski sa-
lon; 2020 rok; pierwszy
wlasciciel; okolice Gar-
wolina; Tel. 601 886 266

OPEL ASTRA TDS Isuzu
o7r, 1wl w kraju od 2001r,
maly przebieg 220 Lys,
zadbany, sprawny - kom-
bi granatowy - metalik.
Cena 3000 71 Zelechow
tel. 516 225 508

SPRZEDAM AUTO KIA
OPTIMA, bhialy 1.7 CRDi,
moc 136 KM, kola alu,
navi, klima, szyber dach,
bez wkladu finans, 177 tys
km przeb, rozrzad, tan-
cuch, dobrze wyposaz.
Cena 46 000 71 Gasow 34
woj mazow. Tel. 511 005
387

KIA Sportage; 2020 rok;
salon Polska; pierwszy
wlasciciel; 106000 km;
serwisowany; wiecej in-
formacji  telefonicznie;
Tel. 601 886 266

SUZUKI CLUB; 4x4; 2012
rok; przebieg 98.500 km;
cena 22.999 zk; Sobolew;
Tel. 661 082 424

SKODA Fabia; 1,2 mpi;
kolor czerwony; w calo-
Sci lub na czesci; aktualne
0OC, ale brak przegladu;
Zelechow; Tel. 666 235 531

VW PASSAT; 1999 rok;
sedan; 1.8 benzyna; kolor
grafitowy; do poprawek
blacharskich; wazne OC
i przeglad; cena 8.000 7;
okolice Garwolina; Tel.
506 323 363

SEAT IBIZA 2006 rok
diesel 1400, 23 tys km
przebieg, 5 drzwi Cena
3000 7t Zelechow Tel 606
571 328

FIAT Tipo; fabryczna in-
stalacja gazowa; sedan;
czerwony metalic; stan
dobry - uszkodzony tylny
zderzak (nie przeszkadza
w uzytkowaniu); Zele-
chow:; Tel. 604 434 366

FIAT Bravo; B+G; w ca-
losci lub na czesci; brak
przegladu; okolice Gar-
wolina; Tel. 888 654 456

MOTOGYKLE
KUPIE

MOTOCYKLE kupie;
WSK; Junak:; Simson; Ro-
met; Tel. 721 029 688

MOTOCYKL stary,
sprawny, zepsuty, do re-
montu, w czesciach. Roz-
waze kazda propozycje.

Tel.578 895 990
&

SPRZEDAM KOMPLET
siedzen do mazdy 5 wersja
7-0sobowa, przednie fo-
tele podgrzewane, wersja
europejska. Tel. 505 017 177

SPRZEDAM

%
X KUPIE

AUDI A4; sedan; 2006
rok; kolor granat; 1.6B;
oplaty do sierpnia; kom-
plet kol zimowych; cena
22.000 7k; okolice Gar-
wolina; Tel. 888 302 304

FELGI stalowe z oponami
zimowymi i Kolpakami;
15/65/175; 4 sztuki; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 505 241 271

ALUFELGI 7 oponami
zimowymi Pirelli; 175/65/
Ri5; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
505 241 271

FIAT 126P I 125P, polo-
nez lub nowe czesci do
nich; rozwaze kazda pro-
pozycje. Tel. 606 368 213

SKUP AUT, Kupujemy
auta osobowe, dostawcze,
ciezarowki kazdej marki
w kazdym stanie tech-
nicznym.  Europejskie,
angielskie,  motocykle,
motorowery z dokumen-
tami i bez. Tel. 511 925 566
KAZDE AUTO kupie,
stan obojetny; Tel. 505
874 162

KUPIE kazde auto w cenie
do 8000 71. Tel.577 079 999
KUPIE AUTO w kazdym
stanie !! Rowniez Auta do

NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZESCI. Kontakt:

tel: 509690272, email:
Aprauto@wp.pl
MOTOCGYKI*
SPRZEDAM

MOTOCYKL MZ 250;
1986 1; sprawny; z do-
kumentami; cena 6.800
7t; okolice Stoczka; Tel.
8815606 163

SPRZEDAM SKUTER
dla  niepelmosprawnej
osoby, elektryczny, nowe
baterie. Cena 3000 zl,
Zelechow Tel. 501 978 787

MOTOCYKL Honda;
sprowadzony z Niemiec;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 517 508 117
HONDA PC800; cena
5.200 71; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

SPRZEDAM 2 opony zi-
mowe 7z felgami alum.
185 X 65 X 15 gl. bieznik 7
mm do citroena rozstaw
otworow felg @ 65 x 108

SPRZEDAM  PODNO-
SNIK SAMOCHODOWY
4  kolummowy hydrau-
liczny. Garwolin. Cena
do uzgodnienia Tel. 607
670 483

SPRZEDAM FELGI alu-
miniowe 7z oponami let-
nimi o rozmiarze 15 ,0po-
ny prawie jak nowe Tel
602235014

OPONY LETNIE 185/65/
Ris; 4 sztuki; cena 150 zl;
Mietne; Tel. 608 199 991

OPONY ZIMOWE De-
bica; 185/70/R14; 4 sztuki;
cena 150 zI; Mietne; Tel.
608 199 991

OPONY letnie;
185X60XR15; 4 sztuki; cena
200 7k, Wola Zycka; Tel.
603 906 641

SPRZEDAM OPONY
Goodyer - 4 szt , 205 X 16,
cena - 150 zt Tel. 605581125

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, komplet
BOSH, wyjety 7 Volkswa-
gen Touran, 1.9 TDI-77KW
-105KM przebieg 82 tys.
km. Cena do uzgodnienia
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak z  samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, kolo nie bylo

nigdy zakladane. cena do
uzgodnienia  Tel. 600-
992-390

KUPIE

)
KUPIE KOMPLETNE
sprzeglo, zbiornik do 300
sprawne lub do poprawy
na 360 V Pilne. Garwolin
tel 515393555

SILNIK diesla 7 KM lub
15 KM; do mldcenia; roz-
waze Kkazda propozycje;
okolice Garwolina Tel.690
346 983

SILNIK ES Kkupi¢; np.
S320 lub czesci do niego;
Tel. 608 061723

Q!

MASZYNYIROENICZESS
SPRZEDAM ,

SPRZEDAM SCHEA-
DZALNIK Alima 500 1
Cena 6000 7. Wola Reb-
kowska Tel. 507 713 270

PRASA ROLUJACA
Warfama” 2010, owijanie
sznurkiem, stan b. dobry.
Cena 18 000 7t Podwierz-
bie tel 505730 616

PRZYCZEPA  samozbie-
rajaca; niemiecka; super
stan; cena 6.000 7t; Laska-
rzewa; Tel. 668 856 225

PRZYCZEPA na Konie;

cena 4.200 7t; okolice La-
skarzewa; Tel. 668 856 225

BRONY 3-polowe; stan
dobry; do lekkich popra-
wek; cena 1500 zI; Tel.
600 232 245

KONIARA do przewozu
koni; sprzedam lub wy-
pozycze; 1300 DMC; moz-
na ciagnac osobowka; Tel.
603 323 442

MASZYNY/ROLNICGZE
KUPIE

URSUS (C-360; sprawny;
od rolnika; Tel. 669 001078
CIAGNIK  Ursus-C360:;
sprawny; od rolnika; jesli
nie odbieram to odzwo-
nie; cena do uzgodnienia;
Tel. 669 001 078

SADZAKRE lubelska i ko-
paczke do ziemniakow;
sprawne; Tel. 692 290 910
WOZ KONNY przysto-
sowany do ciggnika; roz-
waze kazdg oferte; Tel
504 914 155

KOEA DO KOSIARKI
konnej; z oponami lub
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938
PODNOSNIK do tura;
7 widlami; nowy; cena do
uzgodnienia; Tel. 606 362
739

SRUTOWNIK 7 mieszal-
nikiem; niemiecki; 1,5 tony;
cena 4.500 7k okolice La-
skarzewa; Tel. 668 856 225
SLEZA z matym lub z du-
7ym koszem; 2 sztuki; cena
do wuzgodnienia; okolice
Wilgi; Tel. 693 989 952
OPRYSKIWACZ Termit;
300 litrow; z belkami 12
metrow; cena do uzgod-
nienia; okolice Wilgi; Tel.
693 989 952

ROZSIEWACZ Motyl; na
tasme do nawozu i wap-
na; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
695 526 711

SADZARKA do ziemnia-
kow stan dobry, okolice
Garwolina Cena do uzgod-
nienia. Tel. 510 656 400
ZGRABIARKO-PRZE-
WRACARKA pasowa; stan
dobry; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina; Tel.
695 526 711

KOSIARKA rotacyjna; stan
dobry; Tel. 695 526 711
SPRZEDAM PRASE
KOSTKUJACA firmy John
Deere 221. Stan dobry.
Cena 5800 7t. Sobolew tel.
603 162 392

KOSIARKA rotacyjna; stan
bdb; cena do uzgodnienia;

okolice Garwolina; Tel.
695 526 711

SIEWNIK Poznaniak;
szerokos¢ 2,70 melra;

stan dobry; cena 1.200 7k;
Gasow; Tel. 571 243 009

PEODY/ROLNE; @
SPRZEDAM &a
MIESZANKA  zbozowa;

zbior 2025; cena 65 71 za
100 kg; okolice Gonezyc;
Tel. 660 447 006

SPRZEDAM  SUSZAR-
NIA do 7zboza 4 tony,
siewnik kos, klimatyzator.
Okolice Borowia tel. 509
240 877

SPRZEDAM: PSZEN-
ZYTO OZIME ok 1 tony,
mieszanka jara, owies jary
Bigo, sloma pszenzytnia
jara 8o szt, siano w belach
120 po pasowce. Ok Troja-
nowa tel. 606 218 814

SIANO SUCHE w belach
pierwszy i drugi pokos.
Cena 70 71 Borowice tel 510
147 135

SPRZEDAM SLOME,
siano, potraw B dobrej ja-
kosci zbior z 2025 r, opony
169 R 34 2 szt, dmuchawe
do zboza. Cena do uzg.
Chromin tel. 509 240 877

SPRZEDAM PSZENZY-
TO ozime, jare mieszan-
ka, owies Bingo, jeczmien
Kucyk, pszenica Aura,
stoma jara i pszenzytnia
80 szt. , siano 20 sztpo
pasowce roz 120 cm. Cena
do uzg. Okolice Trojano-
wa Tel. 606 218 814

MIESZANKA  zbozowa;
zbior 2025 r; okolice Gon-
czyc; cena 65 71 za 100
kg (do negocjacji); Tel.
660 447 006

OWIES po centrali; oko-

lice FLaskarzewa; Tel.
668 856 225
MIESZANKA po centrali;

okolice Laskarzewa; Tel.
668 856 225

SIANO SUCHE w belach
pierwszy i drugi pokos.
Cena 70 71 Borowie tel
510 147 135

SPRZEDAM  SLOME,
siano, potraw B do-
brej jakosci zbior z 2025
r, opony 169 R 34 2 szt,
dmuchawe do zboza.
Cena do uzg. Chromin
tel. 509 240 877

MIESZANKA 7hoz0-
wa; zbidr 2025; cena 65
71/100 kg (do negocjacji);
okolice Gonczyc; Tel.
660 447 006

SIANO suche w belach
pierwszy i drugi pokos.
Cena 70 zt Borowie tel
510 147 135
SIANOKISZONKA
w belach. Okolice Zele-
chowa Tel. 513 249 937
BELE siana; okolo 8o
sztuk; cena do uzgodnie-
nia; okolice Goncezyc; Tel.
605 454 363

BELE slomy; okolo
30 sztuk; cena do
uzgodnienia; okolice

Gonezyc; Tel. 605 454 363

MASZYNY.
SPRZEDAM
URZADZENIA do cie-
cia 1 obrobki kamienia;
komplet lub oddzielnie;
wiecej informacji telefo-
nicznie; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-

na; Tel. 513 058 255
KOPARKI KOLOWE
SPRAWNE w cenie zlo-
mu uzytkowego nie-
mieckie. Cena 2 zl, Gar-
wolin Tel. 606 442 236

NOWY AGREGAT pra-
dotworczy produkcja
niemiecka 7,1 KW. Cena
2300 7} Garwolin. Tel. 513
574 502

MIGOMAT nowy; w pel-
ni wyposazony; cena do
uzgodnienia; Garwolin;
Tel. 662 804 156

KOSIARKA elektryczna
Honda; stan dobry; kosz
na trawe; cena 650 zI (do
negocjacji); Wilga; Tel.
888 235 245

R EKLAMA&

BUDYNKOW

SZYBKO «TANIO+ SOLIDNIE

tel. 502 053 214

GAR
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PASTUCH elektrycz-
ny; w zestawie z trans-
formatorkiem; cena do
uzgodnienia; Gorzno; Tel.
505 754 309

WIDLAK Linde; 4,5 tony
udzwigu; cena  29.000
7k, Maciejowice;  Tel.
888302303

KOSIARKA  spalinowa
marki Honda; z napedem;
cena 650 7l (do negocjacji);
Tel. 606 690 326
AGREGAT 6 kW; silowy;
marki Honda; stan dobry;
Tel. 606 690 326

URZADZENIA
MASZYNY

KUPIE

KUPIE WIERTARKE
WKA 25, tokarke duza
starg zabe hydrauliczna,
podnosnik Kkolejowy. Tel.
784181 277

WOZEK widlowy Linde;
4,5 lony udzwigu; nowy
maszt; nowy akumula-
tor; nowe przewody; cena
20.000 7k, Maciejowice;
Tel. 888 302 303

WOZEK NA BUTLE

acetylen tlen kupie tel.
784 181 277

RTV/I/AGD;
SPRZEDAM

CZAJNIK elektryczny w
bardzo dobrym stanie;
cena 50 zt; Garwolin; Tel.
502 987109

TOSTER Philips; kolor
srebrny; stan idealny;
cena 250 zI; Garwolin;
Tel. 505 778 226

TELEWIZOR Samsung;
55 cali; sprawny, ale brak
pilota; cena 600 7I; Gar-
wolin; Tel. 602 945 332

TELEWIZOR Sony
Bravia; 32 cale; z pla-
ski z pilotem; wszyst-
ko sprawne; potrzebny
dekoder DVBT+; cena
400 7t; Zelechow; Tel.
602 888 450

BLENDER Kielichowy
Elektrolux; duzy; solid-
ny; nowy; szklany dzba-
nek; duza moc; opcja
kruszenialodu; cena 200
zt do negocjacji; Garwo-
lin; Tel. 505 778 226
LAMPKA/NEON ga-
mingowy; wszystkie ko-
lory RGB; czarna, ultra
cienka, mozna postawic
w rogu pokoju; pilot do
sterowania zdalnego;
Tel. 505 778 226

TELEWIZOR LG; 42
cale; 7- letni; gratis an-
tena pokojowa; cena
800 zI; Garwolin; Tel.
602 345 645

BLENDER Bosch;
stan dobry; 1200 Watt;
plus pojemnik do roz-
drabniania lodu; cena
300 zl; Garwolin; Tel.
888 276 256

BLENDER Kielichowy;
nowy; szklo hartowane;
cena 200 zI; Garwolin;
Tel. 502 987109

KUCHNIA  GAZOWA;
uzywana; biala; stan do-
bry; nie dziala jeden pal-
nik; Amica; cena 600 zl;
Garwolin; Tel. 605 124 349

GOFROWNICA PHI-
LIPS; stan dobry; malo
uzywana; srebrna; cena
250 7I; Goclaw; Tel.
660 232 235

KUPIE L

PRALKE automatyczna;
sprawna; w rozsadnej
cenie; Garwolin, Ryki i
okolice; rozwaze kazda
oferte; Tel. 668 607 131

MEBLE
SPRZEDAM

REGAL na ksiazki; ko-
lor olcha miodowa; w
formie Kkratownicy 190
X 190 cm; cena 450 zl;
stan bdb; Garwolin; Tel.
505 778 226

PRZEWIJAK dla dziecka 7
dodatkowa polka na pie-
luszki i kosmetyki; drew-
no plus biale blaty; stan
bdb; cena 150 zt; Garwolin;
Tel. 505 778 226

SEGMENT meblowy -
narozny; 9ox9o ci; gora
szklana, na dole szufla-
dy; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
735 977 088

BIURKO Ikea 120x60 cm;
nogi to 2 x koziol MITT-
BACK z drewna brzozo-
wego w kolorze naturalne
drewno (z funkcja pochy-
lenia); blat LAGKAPTEN
w kolorze dab biala bejca;
stan idealny; cena 360 z;
Garwolin; Tel. 505 778 226

BIURKO Ikea 120x60 cm;
nogi to 2 x koziol MITT-
BACK z drewna w Kolorze
bialtym (z funkcja pochy-
lenia); blat w kolorze dab
z bialymi krawedziami;
cena 300 zt; Garwolin; Tel.
505 778 220

Z
@

BLACHODACHOWKA 1I
gatunek; dobra na wiaty,
altanki i inne zadaszenia;
tanio; wiecej informacji
telefonicznie; Maciejowi-
ce; Tel 600 126 019

SLUPKI ocynkowane;
60x40X1,3 mm; cena 5 zl/
mb; Ryki; Tel. 502 375 285

PRET Zebrowany 8”; dhu-
20S¢ 6 metrow; sprzedam
tanio; wicksza ilos¢; Gar-
wolin; Tel. 888 302 303
PRETY Zebrowane; 8" i
107; cena 2,90 7t /kg; duza
ilos¢; Maciejowice; Tel.
888302303

CEGLA rozbhiorkowa;
stan bdb; czerwona; oko-
lo 2000 sztuk; cena do
uzgodnienia na miejscu;
Wilga; Tel. 666 302 547
TACZKA budowlana\
ogrodowa; dwukolka;
malo uzywana; Garwolin;
Tel. 505 342 347

MATERIALY,
BUDOWLIANE
SPRZEDAM

SLUPKI  ocynkowane;
rura 42 x 1,5 mm; wieksza
ilos¢, cena 10 zt/mb; Gar-
wolin; Tel 600 126 019

RUSZTOWANIA war-
szawskie; nowe; cena 79
7Vt/sztuka; Garwolin; Tel.
888 302303

PRZESEA  ogrodzenio-
we 7z ladnych Kksztal-
townikow, wspawanych
poziomo; cena 350 7l/
szt.; posiadam wieksza
ilos¢; Garwolin; Tel. 600
126 019

ARTYKULY,
DZECIEGE

&
@é@ SPRZEDAM

LOZECZKO dla nie-
mowlaka w Kolorze bia-
lym, stan dobry; na dole
dodatkowa szuflada na
drobiazgi; cena 200 7l
Garwolin; Tel. 507 237 122

LOZECZKO: kolor bia-
ly; z polkami na dole
do przechowywania;
na kolkach; stan dobry;
cena 100 zl; Garwolin;
Tel. 502 987 109

BLACHA trapezowa w
arkuszach 200 x 66 cm x
0,5 mm; akrylowana; hia-
la; cena 15 zI/mb; Macie-
jowice; Tel 888 302 303
PRZESEA  ogrodzenio-
we; ramy 7z katownika
30X30; wypelione pre-
tami; 120 X 220 c¢m; cena
60 zl/szt.; Garwolin; Tel.
888 302 303

PUSTAKI suporex;
wicksza ilo$¢é; zostaly
po budowie; magazyno-
wane pod wiaty; moz-
liwy transport do 30
km od Garwolina; Tel.
502 987 109

PRZESLEA 120x220 cm;
rama z katownika; bar-
dzo tanio - 60 zl/szt.; so-
lidna konstrukcja; mam
wieksza ilos¢; Garwolin;
Tel. 888 302 303

WOZEK dla dziec-
ka oraz kolyska; stan
bdb; cena do uzgod-
nienia; Potaszniki; Tel.
511 904 862

WOZEK dla bliznia-
kow; kolor moro; pra-
ny; tanio; okolice Zele-
chowa; Tel. 513 249 937

LOZECZKO turystycz-
ne, uzywane, cena do
uzgodnienia.  Tel.572
672 214

i ¢
KOZUCH damski 7
kapturem; nowy; roz-
miar L; kolor bezowy;
cena 1300 zl; Zele-
chow; Tel. 572 832 436

0DZIEZ
SPRZEDAM

POGODA

SPRZEDAM KOM-
PLETNE UBRANIE
MOTOCYKLISTY:
kurtkaz odpinang pod-
pinkg wiatrowa oraz
7 odpinanym ociepla-
czem, spodnie w po-
dobnej wersji firmy
SHIMA ,kolor czar-
ny .rozmiar S, reka-
wice SHIMA rozmiar
11/XL, kask CABERG
7 simlockiem rozmiar
M. Cena 1100 7zl . Tel.
518 417 107

TRAMPKI damskie
Converse; rozmiar
37,5; biale w rozo-
we 1 pomaranczowe
roze; wysoka cholew-
ka; fabrycznie nowe;
cena 120 zl; Garwolin
Tel.502 987 109

AKCGESORIA
SLUBNE

SPRZEDAM

S

WYKONAM PINIATE
o dowolnej tematyce.
Tel. 789 642 646

WELON dtugi i dodat-
ki do sukni slubnej;
sprzedam za rozsad-
na cene; kolor $niezna
biel; stan bdb; okolice
Garwolina Tel.666 787
343

(temperatura dziefi/noc, zachmurzenie,
predkos¢ i kierunek wiatru, cisnienie)
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»¥~ BARAN

=49 Dziataj odwaznie, ale
nie spal wszystkich mostow
naraz. W najblizszych dniach
ktoS doceni Twojg Szczerosc.
Rada: zwolnij tempo wieczo-
rem i znajdz chwile na odpo-
czynek bez telefonu..

- BYK
u Buduj spokojnie to,
co daje Ci poczucie bezpie-

czenstwa. Finansowo pojawi
Sie dobra okazja, jesli zacho-
wasz cierpliwosc. Rada: zaufaj
intuicji zamiast cudzym opi-
niom.

GAR

( BLIZNIETA
Rozmawiaj szczerze,
bo niedopowiedzenia moga
wywofac chaos. Czeka Cie cie-
kawa wiadomosc lub niespo-
dziewane spotkanie. Rada:
uporzadkuj sprawy odktadane
od tygodni.

RAK

Otul bliskich uwaga,
ale pamietaj tez o wtasnych
potrzebach. Emocje bedg sil-
niejsze niz zwykle, dlatego
unikaj impulsywnych decyzji.
Rada: zadbaj o spokojny sen
i regeneracje.

LEW
Zabtysnij tam, gdzie

Q‘\
inni boja sie wyjsc przed sze-
reg. Twoja pewnosc siebie
przyciagnie ludzi i nowe moz-
liwosci. Rada: nie rywalizuj
0 wszystko — czasem warto
odpuscic.

V PANNA
.~ Porzadkuj  codzien-

nosc krok po kroku, a szybko
zobaczysz efekty. W pracy
pojawi sie szansa na pokaza-
nie talentu. Rada: przestan
analizowac kazda drobnostke
i zaufaj sobie.

K“m WAGA

tagodz napiecia
dyplomacja, bo kto$ liczy
na Twoje wsparcie. Relacje
uczuciowe nabiorg cieplejsze-
g0 charakteru. Rada: znajdz
balans miedzy obowigzkami
a przyjemnoscia.

SKORPION

0dkrywaj nowe moz-
liwosci bez leku przed zmia-
na. Ktos moze Cie zaskoczyc
szczeroscig lub  propozycja
wspotpracy. Rada: nie wracaj
do dawnych konfliktow, skup
Sie na przysztosci.

B==

B STRZELEC

w Wyrusz po nowe
doswiadczenia, nawet jesli
0znaczajg wyjscie ze strefy
komfortu. Energia sprzyja po-
drozom i spontanicznym de-
cyzjom. Rada: stuchaj uwaz-
niej 0S0b starszych od siebie.

e & KOZIOROZEC

Planuj rozsadnie ko-
lejne tygodnie, bo koncowka
maja przyniesie wazng decy-
zje zawodowa lub finansowa.
Na koncowke maja zrob po-
rzadek w dokumentach i za-
mknij zalegte sprawy.

WODNIK

Eksperymentuj Smia-
to z pomystami, ktore od
dawna chodza Ci po gtowie.
Kreatywnosc przyciagnie wia-
Sciwych ludzi. Rada: ogranicz
chaos wokot siebie i zadbaj
0 regularny rytm dnia.

0 RYBY

Wstuchaj sie w emo-
cje, bo podpowiedzy Ci wie-
cej niz logiczne kalkulacje.
Nadchodzi spokojniejszy czas
w relacjach rodzinnych. Rada:
poswiec jeden dzien tylko na
Swoje potrzeby.
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~Matki sa antidotum na egoizm”.

Rzecznik Kurii Siedleckiej o sile macierzynstwa,
Maryi i kryzysie wspolczesnych relacji

W Swiecie pelnym po-
$piechu, presji sukcesu
i internetowych ,ide-
atow” coraz trudniej mo-
wi¢ o czulosci, poswie-
ceniu i bezinteresownej
mitosci. - Matka nie musi
by¢ perfekcyjna, by by¢
dobra matka - podkre-
sla ks. Pawel Bielecki,
rzecznik Kurii Siedlec-
kiej. W rozmowie z oka-
zji Dnia Matki opowiada
o wspotczesnych lekach
kobiet, roli Maryi w zyciu
rodzin i o tym, dlaczego
sSwiat bardziej niz kiedy-
kolwiek potrzebuje dzis
matek.

B Maj to w Kosciele
miesigc maryjny. Czy
postac¢ Matki Bozej moze
dzis pomagac ludziom
lepiej rozumiec sens
macierzynstwa i rodziny?
Ks. Pawet Bielecki:
Zdecydowanie tak. Maryja
pokazuje, ze macierzyfistwo
nie sprowadza sie jedynie do
biologii czy wychowania, ale
jest przede wszystkim prze-
strzenig mitosci, obecnosci

i odpowiedzialnosci za dru-
giego cztowieka. W Swiecie,
ktory czesto koncentruje sie
na sukcesie, samorealizacji

i szybkim tempie zycia, Ma-
ryja przypomina o wartosci
domu, relacji i codziennej
troski.

Patrzac na Matke Bozg, wi-
dzimy kobiete silng, wierng
i odwazna. Ona nie miata
tatwego zycia, a mimo to
potrafita zaufa¢ Bogu i by¢
blisko ludzi. Dlatego moze
by¢ dzi$ pieknym wzorem
zaréwno dla matek, jak

i catych rodzin - pokazuje, ze
prawdziwa mitos¢ buduje,
jednoczy i daje poczucie
bezpieczeristwa.

B W tym miesigcu wiele
os6b wraca myslami do
swoich matek - zyjacych
lub tych, ktére juz
odeszly. Czy relacja

z matka moze byc dla
czlowieka jednym

z pierwszych doswiadczen
mitosci bezwarunkowej,
pomagajacym pozniej
zrozumiec takze mitos¢
Boga?

Bardzo czesto wiasnie tak
jest. To matka najczesciej
jako pierwsza uczy cztowie-
ka, czym jest czutos¢, tulac
dziecko do swej piersi, swoja
postawg pokazuje, jak wazne
jest przebaczenie, uczy takze
cierpliwosci i bezinteresow-

nej troski. Dziecko jeszcze
niczym sobie nie zastuzyto,
a juz jest kochane i wcigz
obdarowywane. | to jest nie-
zwykle wazne doswiadcze-
nie, ktére pdZniej pomaga
zrozumiec, ze réwniez Bog
kocha cztowieka nie za cos,
ale po prostu dlatego, ze jest
Jego dzieckiem.
Oczywiscie w zyciu bywa
roznie i nie kazdy miat
dobra relacje z mama. Ale
nawet wtedy cztowiek nosi
w sobie gtebokie pragnie-
nie takiej mitosci, ktora
przyjmuje i daje poczucie
bezpieczeristwa. Dlatego
tak wazne jest wspieranie
matzonkéw w podejmowa-
niu decyzji o rodzicielstwie.
Potrzebujemy widziec¢ jak
najwiecej pieknych przykta-
dow rodzicielskiej, a w tym
matczynej mitosci. Mysle,
ze dlatego przyktad Matki
Bozej jest dla wielu oséb tak
bliski i poruszajacy. Maryja
na wielu wizerunkach wy-
stepuje z matym dzieckiem
- Jezusem na reku tulac Go
do serca. To piekny obraz
matczynej mitosci, ktérego
pragnie do$wiadczac kazdy
cztowieka, niezaleznie od
wieku.

M Wspotczesna kultura
promuje niezaleznos¢

i samowystarczalnos¢,
tymczasem postac Maryi
pokazuje relacyjnos¢,
troske i stuzbe drugiemu
cztowiekowi. Czy wlasnie
dlatego maryjnos¢ bywa
dzis$ trudna do zrozumie-
nia i wcielenia w zycie?
Mysle, ze czesciowo tak. Dzi-
siaj czesto styszymy:,licz na
siebie”, ,spetniaj siebie’, ,nie
poswiecaj sie dla innych”.
Tymczasem Maryja pokazuje
co$ odwrotnego, ze cztowiek
najpetniej odnajduje siebie
wtedy, kiedy potrafi kochag,
stuzy¢ i by¢ dla drugiego. Na
tym polega chrzescijanskie
rozumienie mitosci. To jest
moje przykazanie — méwi
Chrystus — abyscie sie
wzajemnie mitowali, tak jak
ja was umitowatem. Nikt nie
ma wiekszej mitosci od tej,
gdy kto$ zycie swoje oddaje
za przyjacioét swoich (zob. J
15, 12-13).

Maryjnos¢ nie oznacza
stabosci czy biernosci.
Wrecz przeciwnie — wymaga
ogromnej dojrzatosci serca.
Troska o drugiego cztowieka,
cierpliwos¢, wiernos¢, obec-
nos¢ przy kims w trudnych
chwilach to dzi$ czesto

Ks. Pawet Bielecki, rzecznik Kurii Siedleckiej

_Maryjnos¢ nie oznacza
stabosci czy biernoSci. Wrecz
przeciwnie - wymaga ogromnej
dojrzatos$ci serca”

wieksze wyzwanie niz budo-
wanie wtasnego wizerunku
czy kariery. Dlatego postac
Maryi moze by¢ trudna dla
wspodtczesnej mentalnosci,
ale jednoczesnie bardzo
potrzebna. Jesli ktos weZmie
sobie Maryje za wzér do na-
$ladowania, zdecydowanie
nie bedzie tego zatowat.

M Papiez Franciszek
powiedzial kiedys, ze
»matki sa antidotum na
egoizm”, Jak ksiadz
interpretuje te stowa

w kontekscie dzisiejszego
Swiata?

Matka bardzo czesto uczy
mitosci, ktéra nie pyta naj-
pierw:,co bede z tego miat?".
Codzienno$¢ macierzynstwa
to tysigce drobnych gestow
poswiecen, ktérych czesto
nikt nie widzi i za ktore nikt
nie dziekuje. A jednak wta-
$nie one buduja cztowieka

i ucza go wrazliwosci.

W swiecie, w ktérym tatwo

skoncentrowac sie wytacz-
nie na sobie, matki przy-
pominaja, ze zycie nabiera
sensu wtedy, gdy potrafimy
wyjs¢ ku drugiemu czto-
wiekowi. Mysle, ze dlatego
papiez Franciszek nazwat je
antidotum na egoizm - bo
ich mito$¢ bardzo czesto
jest cicha, tak zwyczajna,

codzienna i bezinteresowna.

Bez kobiet — kochajacych
matek, wbrew temu, co dzis$
jest promowane w Euro-
pie nie tylko trudno sobie
wyobrazi¢ demograficzng
przysztos¢ naroddw, ale tak-
ze nalezy mie¢ $wiadomosc
wielu destrukcyjnych tego
konsekwencji.

M Jak ksiagdz odpowie-
dziatby mtodym kobie-
tom, ktore boja sie dzi$
macierzynstwa - z powo-
déw ekonomicznych,
spotecznych czy emocjo-
nalnych?

Najpierw powiedziatbym, ze

H
g
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te leki sg zrozumiate. Zyjemy
w Swiecie niepewnosci.
Mtodzi ludzie martwia sie

0 przysztos¢, stabilnose,
relacje, boja sie odpowie-
dzialnosci. Nie mozna tych
obaw lekcewazy¢. Niejed-
nokrotnie doswiadczajac
samotnosci, boja sie tego, ze
gdy przyjdzie jakie$ trudne
doswiadczenie, to pozostang
w tym same.

Jednoczesnie warto pa-
mietac, ze mitosci i rodziny
nigdy nie da sie przezy¢ wy-
tacznie wtedy, gdy wszystko
bedzie idealnie pouktadane.
Utuda jest czeka¢ na lepsze
czasy, gdy wszystko bedzie
przygotowane, wszystkie
potrzeby zabezpieczone

i generalnie wszystko pod
petng kontrola. Prawdziwe
zycie jest scisle zwigzane

z pewnym ryzykiem, ktére
ponoszac, cztowiek moze
poczuc jego niepowtarzalny
smak. Cztowiek dojrzewa
takze poprzez odpowiedzial-
nos¢ i wzajemne wsparcie.
Wiele matek méwi dzis, ze
mimo trudnosci macierzyn-
stwo nadato sens ich zyciu,
dodato sity i przyczynito sie
wewnetrznego rozwoju.
Bardzo wazne jest tez to, by
kobiety nie zostawaty same
ze swoimi lekami. Potrzebuja
wsparcia mezczyzn, rodzin,
wspolnoty i catego spote-
czenstwa.

B W swiecie peinym
medialnych/interneto-
wych wzorcéw, samotno-
$ci, egoizmu i rywalizacji
matki probuja by¢
ridealne” - czesto kosz-
tem siebie, rodziny,
dzieci... Czy chrzescijan-
stwo daje kobietom
prawo do stabosci,
zmeczenia i niedoskona-
tosci?

Oczywiscie. Chrzescijaristwo
nie mowi, ze cztowiek ma
by¢ perfekcyjny. Doskonaty
w swej istocie jest tylko

Pan Bog. Koscidt naucza, ze
cztowiek jest kochany przez
Boga takze mimo jego stabo-
$ci i popetnianych grzechow.
Matka nie musi by¢ idealna,
by by¢ dobra matka. Ma pra-
wo do zmeczenia, gorszego
dnia, bezradnosci czy prosby
0 pomoc.

Mysle, ze jednym z proble-
mow wspodtczesnosci jest
ogromna presja porowny-
wania sie z innymi, szcze-
gdlnie w mediach spotecz-
nosciowych. W przestrzeni
Internetu funkcjonujg nawet

takie grupy matek, ktore
wywierajg szkodliwg presje,
zaktamujac rzeczywistosc.
Tymczasem prawdziwa
mitos¢ nie rodzi sie z per-
fekcji, ale z autentycznosci

i obecnosci. Dzieci bardziej
potrzebuja kochajgcej

i obecnej mamy niz mamy
Jidealnej".

M Gdyby miat ksiadz
wskaza¢ jedng najwaz-
niejsza rzecz, ktorej
wspotczesny swiat
powinien nauczyc¢ sie od
matek - co by to byto?
Chyba przede wszystkim
bezinteresownej mitosci

i wrazliwosci na drugiego
cztowieka. Matka czesto
widzi wiecej, dostrzega czyj$
smutek, zmeczenie, potrze-
be rozmowy czy wsparcia.
Dzisiejszy swiat bardzo
potrzebuje wiasnie takiej
czutosci i uwaznosci, potrze-
buje ludzi empatycznych

i wrazliwych.

Mysle, ze gdybysmy potrafili
bardziej troszczy¢ sie o sie-
bie nawzajem, stuchac siebie
i by¢ siebie blizej, wowczas
moglibysmy unikng¢ wielu
problemow natury fizycz-
nej, duchowej, psychicznej

i spotecznej.

M No i na koniec - moze
jakies zyczenia dla
wszystkich Mam?
Wszystkim Mamom zycze
przede wszystkim pokoju
serca, sity i poczucia, ze ich
codzienny trud ma ogromng
wartosc i znaczenie, nawet
jesli nie zawsze jest zauwa-
zany i doceniany. Jestescie
przedtuzeniem rak samego
Boga - dawcy zycia! Nigdy

O tym nie zapominajcie.
Miejcie te swiadomos¢,

ze Wasze powotanie do
macierzynstwa jest pieknym
i bezcennym darem Bozej
mitosci. Zycze Wam jak naj-
wiecej doswiadczen mitosci
od najblizszych (szczegodlnie
Waszych mezow), wdziecz-
nosci dzieci oraz czasu dla
siebie i odpoczynku, ktérego
tak czesto Wam brakuje.
Kochane mamy - dziekujemy
za Waszg obecnos, cierpli-
wos¢ i gorace serce. Niech
Matka Boza zawsze ma Was
w swojej opiece, a Pan Bog
obdarza tym wszystkim, cze-
go potrzebujecie do piekne-
go, szczesliwego zycia.

M Dziekuje za rozmowe.

ok
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PIELGRZYMKA NA SWIETY KRZYZ Z PARAFII GORKI

Skoncentrowali si¢

Niski putap chmur okrywat w tym asie sanktuarium, co tez pozytywnie wptyneto na wigksze skoncentro-

wanie uwagi na modlitwie i tym, co znajduje si¢ we wnetrzu Swigtyni (Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej
/ Parafia Matki Bozej Szkaplerznej w Gorkach)

Tradycyjnie juz dzieci
pierwszokomunijne z parafii
Matki Bozej Szkaplerznej

w Gorkach pielgrzymowali
do wybranego sanktuarium.

Tym razem wybraly sie do
najstarszego sanktuarium na zie-
miach polskich w Gérach Swie-
tokrzyskich (na Lysej Gorze - 595
m n.p.m.) - Sanktuarium Relikwii
Drzewa Krzyza Swietego.

Bazylika mniejsza pw. Trojcy
Swietej i Sanktuarium Relikwii
Drzewa Krzyza Swietego jest ko-

Sciotem Swietokrzyskiego opactwa
i sanktuarium znajdujacym si¢
na Swietym Krzyzu (Eysej Gorze)
w Gorach Swietokrzyskich. Jest
to najstarsze polskie sanktuarium,
miejsce szczegolnego kultu w wie-
ku XV. 16 czerwca 2013 roku
sanktuarium podniesiono do god-
nosci bazyliki mniejszej. Obecna
poznobarokowa $wigtynia zostata
wybudowana w latach 1781-1789
wg projektu Jozefa Karsznickiego
w miejscu dwoch wezeSniejszych
kosciotow. W 1914 roku Austriacy
zburzyli wiezg, ktorej rekonstruk-

cja miata miejsce w roku 2014.
Whnetrze kodciota ma wystr6j kla-
sycystyczny.

Parafia Matki Bozej Szkaplerz-
nej w Gorkach: Niski putap chmur
okrywat w tym czasie sanktu-
arium, co tez pozytywnie wply-
nefo na wieksze skoncentrowanie
uwagi na modlitwie i tym, co znaj-
duje sie we wnetrzu Swigtyni.

Zrodto: Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej / Parafia Matki
Bozej Szkaplerznej w Gorkach

M. Kurach

PIELGRZYMKA DZIECI PIERWSZOKOMUNIJNYCH 7 PARAFII ZELECHOW

Odwiedzili Koden, Pratulin
1 Kostomloty

Na zakoniczenie Biatego
Tygodnia dzieci z parafii
Zwiastowania NajSwietsze]
Maryi Panny w Zelecho-
wie, ktore niedawno po
raz pierwszy uczestniczyly
w pelni we mszy $wictej,
pojechaty na pielgrzymke
zawierzy¢ si¢ Maryi.

Tegoroczne  dzieci  pierwszo-
komunijne odwiedzity ~miejsca
szczegblnie wazne na mapie naszej
diecezji, a wigc Koden, Pratulin
i Kostomloty.

Pielgrzymi w Kodniu zwiedzili
Bazylike Swietej Anny, ktora sta-
nowi centrum modlitewne Sank-
tuarium Matki Bozej Kodenskiej
Krolowej Podlasia - Matki Jednosci.
Modlili si¢ takze w Sanktuarium
Blogostawionych ~ Meczennikéw
Podlaskich w Pratulinie z koscio-
tem parafialnym Swietych Aposto-
16w Piotra i Pawta oraz tzw. Mar-
tyrium Pratulinskim tj. miejscem
meczefistwa unitow, na ktorym
w 2012 roku postawiono drewnia-
ny kosciét przeniesiony ze Stanina.
Niezwykle ciekawym miejscem na
mapie podrézy byly Kostomtoty,
gdzie odnajdujemy cerkiew pw.
Swietego Nikity Meczennika, beda-
3 centrum Sanktuarium Unitéw

T

egoroczne d

7y

zieci pierwszoko

munijne odwiedzity miejsca szczegélnie

wazne na mapie naszej diecezji, a wigc Koden, Pratulin i Kostomfoty
(Parafia Zwiastowania Najswigtszej Maryi Panny w Zelechowie)

Podlaskich - parafia w Kostomto-
tach stanowi jedyng na S$wiecie
parafi¢ katolicka obrzadku bizan-
tyjsko-stowianskiego (neounicka).

Zrodto: Parafia Zwiastowania
Najswictszej Maryi Panny w Zele-
chowie

M. Kurach

PIELGRZYMKA KOBIET DO PRATULINA
Beda konferencje,
swiadectwa i nabozenstwa

KOBIETA SILNA ZYCIEM

PROGRAM SPOTKANIA:

10.00 SLOWO WPROWADZENIA

hs: ook Kozak

Drotazjlny Dszpastsrz Roalie
10,15 KONFERENC]A
WPLYW STYLU Z¥CIA

_ TRELACH
NA ZDROWIE
KOBIETY

dr Natalis
SusrTzamser
gineknlop- pokink
v, irdralof
11.00 Swiadectwa
. Przerwa
12.00 NaboZenstwo majowe
ks Jakiib Wy o]

Disapasters Wapdnos “Lmikesans”
12.30 EUCHARYSTIA
winierc)i ohies

pad pradodlEowe m

Pielgrzymka Kobiet do Sanktuarium w Pratulinie organizowana jest
po raz 11 (Parafia Przemienienia Panskiego w Garwolinie)

31 maja organizowana jest 11.
Pielgrzymka Kobiet do Sanktu-
arium Btogostawionych Meczen-
nikow Podlaskich w Pratulinie
,Kobieta Silna Zyciem”. Zapisy
na wyjazd prowadzone s3 w pa-
rafii  Przemienienia Panskiego
w Garwolinie.

Program spotkania przedsta-
wia sie nastepujaco:

- godzina 10 - stowo wprowa-
dzenia - ksigdz Jakub Kozak,
Diecezjalny Duszpasterz Rodzin,

- godzina 10:15 - konferencja
Wplyw stylu zycia i relacji na
zdrowie kobiety” - dr Natalia
GAR

Suszczewicz, ginekolog, potoz-
nik, immunolog, androlog,

- godzina 11 - $wiadectwa,

- godzina 12 - nabozefistwo
majowe - ksigdz Jakub Wyro-
zebski, Duszpasterz Wspolnoty
,Umitowania”,

- godzina 12:30 - eucharystia
w intencji kobiet pod przewod-
nictwem biskupa siedleckiego
Kazimierza Gurdy,

- agapa, taniec lednicki.

Zrodto: Parafia Przemienie-
nia Panskiego w Garwolinie

M. Kurach

KSM MACIEJOWICE W DZIECIECYM SZPITALU

Mtodziez spotkata sie z chorymi dzie¢mi, spedzita z nimi czas oraz podarowata im prezenty, zakupione
dzieki zbiorce, przeprowadzonej w parafii Maciejowice. Odwiedzita rozne oddziaty szpitalne, gdzie przeby-
waja dzieci cigzko chore (Parafia pw. Wniebowziecia NajSwigtszej Maryi Panny w Maciejowicach)

16 maja mlodziez z Kato-
lickiego Stowarzyszenia
Mlodziezy parafii Wnie-
bowzigcia Najswietszej
Maryi Panny w Maciejo-
wicach wraz z ksiedzem
wikarym Stawomirem
Pleszczynskim odwiedzi-
ta Uniwersytecki Dziecig-
cy Szpital w Lublinie.

Uczestnicy ~ spotkali ~ sie
z chorymi dzie¢mi, spedzili
z nimi czas oraz podarowali

im prezenty, zakupione dzie-
ki zbidrce, przeprowadzonej
w parafii Wniebowzigcia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Ma-
ciejowicach. Odwiedzili rozne
oddzialy szpitalne, gdzie prze-
bywaja dzieci cigzko chore. Byt
to wyjatkowy czas peten roz-
méw, wspdlnej zabawy, usmie-
chu i wzruszen. Mtodziez
starata sie, aby dzieci cho¢
na chwile zapomniaty o bolu,
cierpieniu i codziennych trud-
nosciach, a na ich twarzach
pojawit si¢ usmiech.

Parafia Whniebowziecia
Najswietszej Maryi  Panny
w  Maciejowicach: Mtodziez
Katolickiego ~ Stowarzyszenia
Mtodziezy dzigkuje wszyst-
kim, ktorzy wsparli parafialng
zbiorke i pomogli przygotowac
prezenty dla dzieci. Dzigki
Wam moglismy okaza¢ im do-
bro, pamiec i serce.

Zrodto: Parafia pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Maciejowicach

M. Kurach

700-LECIE PARAFII
KORYTNICA

Glowne
uroczystosci
mialy miejsce
w poniedziatek

W minionych dniach
parafia Swigtego Barttomie-
ja Apostota w Korytnicy
obchodzita jubileusz 700 lat
istnienia.

Pigtek, 22 maja, byt dniem spo-
wiedzi $wietej 1 duchowym przygo-
towaniem do jubileuszu. W sobote,
23 maja, o godzinie 11, kapfani
pochodzacy z parafii Swietego Bar-
ttomieja Apostota w Korytnicy lub
w niej w przesztosci postugujacy
sprawowali msze $wiet - euchary-
stii przewodniczyli biskup Henryk
Tomasik i biskup pomocniczy
siedlecki Grzegorz Suchodolski.
W niedziele, 24 maja o godz. 12
sume odpustowg sprawowat bi-
skup Zbigniew Kiernikowski.

Gloéwne uroczystosci jubileuszo-
we mialy miejsce w poniedziatek,
25 maja, ktorym przewodniczyt
biskup ordynariusz siedlecki Ka-
zimierz Gurda. Tego dnia o godz.
18 odbyla sie uroczysta msza
Swieta z udzieleniem sakramentu
bierzmowania mtodziezy z parafii.

Zrodto: Parafia Swietego Bar-
tlomieja Apostota w Korytnicy

M. Kurach
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25 medali Mazowsza Mietne w finale
XIII Mityngu Plywackiego

Az 25 medali zdobyli
zawodnicy klubu ULKS
Mazowsze Migtne
podczas finalowej
rundy XIII Mityngu
Ptywackiego, ktora
odbyta si¢ na Plywalni
Miejskiej Garwolanka.
Gospodarzami zawo-
dow byly kluby ULKS
Mazowsze Migtne oraz
UKS Delfin Garwolin.

W wydarzeniu uczestniczy-
to ponad 200 zawodnikow
reprezentujacych pie¢ klubow
ptywackich. Barwy ULKS ,,Ma-
zowsze” Migtne reprezentowa-
ty 43 osoby. Finatowa runda
byta podsumowaniem catego
cyklu obejmujgcego cztery eta-
py rywalizacji.

Zawodnicy z Mietnego wy-
walczyli facznie 25 medali: 9
ztotych, 9 srebrnych i 7 brg-
zowych. Druzyna zajeta row-
niez wysokie miejsca w kla-
syfikacjach  indywidualnych.
Najlepsza zawodniczka w ka-
tegorii 2015 i miodsi zostata
Oliwia Catka, drugie miejsce
w tej samej klasyfikacji zajeta
Olga Lewandowska, a trzecie
Adam Potrzebowski. W katego-
rii 2014-2012 trzecie miejsce
wsrdd  najlepszych  zawodni-
kow wywalczyt Franciszek Za-
wadzki.

Podczas 86 startow zawod-
nicy ULKS ,Mazowsze” Migt-
ne ustanowili az 45 rekordow
zyciowych. W Kklasyfikacji
druzynowej catego cyklu klub
triumfowal w kategorii 2015
i mtodsi, a w dwoch pozosta-
tych grupach wiekowych zajat
piate miejsca. W klasyfikacji
generalnej klub uplasowat sie
na czwartej pozycji.

Wyniki zawodnikéw Ma-
zowsza Mietne

Kategoria 2015 i mtodsi
Oliwia Baranowska (2017)
zajeta 9. miejsce na 25 m
stylem dowolnym oraz zdo-
byta srebrny medal na 25 m
stylem motylkowym.

Kaja Biatecka (2018) byta
6sma na 25 m stylem klasycz-
nym i trzecia na 25 m stylem
motylkowym.

Jan Boruta (2017) wywalczyt
dwa bragzowe medale — na
25 m stylem dowolnym oraz
25 m stylem grzbietowym.
Hubert Bak (2017) zajat 25.
miejsce na 25 m stylem
grzbietowym.

Zofia Bgk (2019) uplasowata
sie na 18. miejscuna 25m
stylem grzbietowym.

Oliwia Catka (2015) zdobyta
dwa ztote medale — na 50 m
stylem dowolnym oraz 25 m
stylem klasycznym.
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Zawodnicy z Migtnego wywalczyli tacznie 25 medali: 9 ztotych, 9 srebrych i 7 brazowych. Druzyna zajeta

rowniez wysokie miejsca w klasyfikacjach indywidualnych

Tomasz Czub (2019) byt 34.
na 25 m stylem dowolnym

i 26.na 25 m stylem grzbie-
towym.

Dominika Dabrowska (2019)
zajefa 22. miejsce na 25 m
stylem dowolnym oraz 12. na
25 m stylem klasycznym.
Izabela Dabrowska (2017)
uplasowata sie na 6. miejscu
na 25 m stylem klasycznym
oraz 4. miejscu na 25m
stylem motylkowym.

Nadia Lewandowska (2019)
zajeta 23. miejsce na 25 m
stylem dowolnym i 17. na 25
m stylem grzbietowym.

Olga Lewandowska (2015)
zdobyta dwa ztote medale —
na 25 m stylem dowolnym

z czasem 16,38 oraz 25 m sty-
lem grzbietowym z czasem
20,11,

Aleksander Michatak (2017)
byt 10. na 25 m stylem do-
wolnym i 6. na 25 m stylem
grzbietowym.

Ola Mucha (2018) zajeta 21.
miejsce na 25 m stylem do-
wolnym i 13. miejsce na 25 m
stylem grzbietowym.

Adam Potrzebowski (2015)
zwyciezyt na 25 m stylem do-
wolnym oraz zdobyt srebro
na 50 m stylem dowolnym.
Franciszek Szwed (2017) zajat
33. miejsce na 25 m stylem
dowolnym oraz 11. miejsce
na 25 m stylem klasycznym.
Jan Szwed (2015) byt piaty na
25 m stylem dowolnym oraz
dziewiaty na 50 m stylem
dowolnym.

Tobiasz Wargocki (2015)
uplasowat sie na 21. miejscu
na 25 m stylem dowolnym.
Tymoteusz Wargocki (2017)
byt 6smy na 25 m stylem
klasycznym i szésty na 25 m
stylem motylkowym.
Szymon Wozniak (2015) zajat
8. miejsce na 25 m stylem
dowolnym oraz zdobyt sre-
bro na 25 m stylem klasycz-
nym.

Hanna Zajac (2016) wywal-
czyta dwa brazowe medale
— na 25 m stylem dowol-
nym i 25 m stylem klasycz-
nym.

Kategoria 2014-2012
Joanna Andrzejewska (2013)
zajeta 13. miejsce na 50 m
stylem dowolnym oraz 6.
miejsce na 50 m stylem
grzbietowym.

Jozef Baranowski (2013) byt
szésty na 50 m stylem kla-
sycznym oraz siédmy na 50
m stylem motylkowym.
Adrianna Bogusz (2014) zaje-
fa 21. miejsce na 50 m stylem
dowolnym oraz 12. miejsce
na 50 m stylem grzbietowym.
Jakub Boruta (2013) zdobyt
dwa srebrne medale — na 50
m stylem grzbietowym oraz
100 m stylem zmiennym.
Aleksandra Cabaj (2013) byta
14.na 50 m stylem dowol-
nymi11.na 50 m stylem
grzbietowym.

Jakub Cabaj (2014) zajat 16.
miejsce na 50 m stylem do-
wolnym i 10. miejsce na 50 m
stylem grzbietowym.

Jakub Karamon (2014)
uplasowat sie na 10. miejscu
na 50 m stylem dowolnym

i 6. miejscu na 50 m stylem
grzbietowym.

Maksym Korzeniewski (2012)
zdobyt brazowy medal na

50 m stylem dowolnym oraz
byt szosty na 50 m stylem
motylkowym.

Nina Lewandowska (2013)
zajeta 9. miejsce na 50 m
stylem dowolnym oraz 6.
miejsce na 50 m stylem
motylkowym.

Igor Lewandowski (2013) byt
14. na 50 m stylem dowol-
nym i 8. na 50 m stylem
grzbietowym.

Ignacy Lis (2013) zajat 17.
miejsce na 50 m stylem do-
wolnym oraz 11. miejsce na
50 m stylem grzbietowym.
Adam Mucha (2014) byt
dziewigty na 50 m stylem
dowolnym i czwarty na 50 m
stylem klasycznym.

Szymon Nowak (2014) zajat
19. miejsce na 50 m stylem
dowolnym oraz 9. miejsce na
50 m stylem klasycznym.
Wiktoria Pawliszewska (2014)
uplasowata sie na 5. miejscu
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na 50 m stylem klasycznym

i 4. miejscu na 100 m stylem
zmiennym.

Franciszek Zawadzki (2014)
zdobyt ztoty medal na 50

m stylem grzbietowym

oraz bragzowy medal na 50

m stylem motylkowym.
Wystartowat rowniez poza
konkurencjg na 100 m stylem
zmiennym.

Btazej Slinski (2014) byt dsmy
na 50 m stylem klasycznym
oraz 6smy na 100 m stylem
zmiennym.

Kategoria 2011 i starsi
Michat Kocyk (2009) zajat 8.
miejsce na 50 m stylem mo-
tylkowym oraz 5. miejsce na
100 m stylem zmiennym.
Artur Kosmala (2009) zdobyt
ztoty medal na 100 m stylem
klasycznym oraz srebro na
100 m stylem zmiennym.
Rafat Majsterek (2009) byt
pigty na 100 m stylem
dowolnym i zdobyt srebro na
100 m stylem grzbietowym.
Filip Poszytek (2010) zajat

4. miejsce na 100 m stylem
dowolnym oraz zdobyt ztoty
medal na 50 m stylem motyl-
kowym.

Maciej Rekawek (2009)
uplasowat sie na 8. miejscu
na 100 m stylem dowolnym
oraz 5. miejscu na 50 m
stylem motylkowym.

Medale w sztafetach

Ztoty medal w sztafecie

4x25 m stylem dowolnym
zdobyli: Oliwia Catka, Szymon
Wozniak, Olga Lewandowska
i Adam Potrzebowski.
Srebrny medal w sztafecie
4x50 m stylem dowolnym
wywalczyli: Franciszek
Zawadzki, Wiktoria Pawli-
szewska, Jakub Boruta i Nina
Lewandowska.

Srebrny medal w sztafecie
4x25 m stylem zmiennym
zdobyli: Aleksander Micha-
tak, Hanna Zajac, Jan Boruta

i Izabela Dabrowska.
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Maja Lusnia ze zlotem i srebrem.
Jakub Rog wywalczyl wicemistrzostwo.
Szymon Michalec z dwoma brazami

.-;

Znakomicie zapre-
zentowali si¢ zawod-
nicy Wilgi Garwolin
podczas Otwartych
Lekkoatletycznych
Mistrzostw Mazowsza
U-18, ktore odby-

ty si¢ w Warszawie.
Podopieczni trenera
Stanistawa Buszty
wracali do domu w do-
skonatych nastrojach,
zdobywajac medale

i ustanawiajac rekordy
Zyciowe.

Najwigksza bohaterkg za-
wodow okazata si¢ Maja Lu-
$nia z Rudy Talubskiej. Mfoda
lekkoatletka mimo trudnych
warunkow  atmosferycznych
siegneta po ztoty medal w rzu-
cie oszczepem, osiggajac wynik
30,11 m. Do swojego dorob-
ku dotozyta roéwniez srebro
w pchnieciu kula, uzyskujac

10,92 m.

Bardzo dobrze spisat si¢ takze
Jakub Rég z Ryczysk w gminie
Miastkow Koscielny. Zawod-
nik potwierdzit wysoka forme
w rzucie oszczepem, posylajac
oszczep na odlegtos¢ 47,66 m,
co zapewnito mu tytut wicemi-
strza Mazowsza.

Swietny wystep zanotowat

:T’:c

rowniez najmiodszy cztonek
druzyny - Szymon Michalec
7 Wilkowyi. Mtody zawodnik
wrécit z mistrzostw z dwoma
rekordami zyciowymi i dwo-
ma brgzowymi  medalami.
W pchnieciu  kulg osiggnat
wynik 12,73 m, a w rzucie
oszczepem 42,15 m. Rezultaty
te dajg duze nadzieje przed zbli-

zajacymi sie zawodami rangi
mistrzostw Polski.

Na uwage zastuguje takze
start sprintera Konrada Sowy
7z Woli Rebkowskiej, podopiecz-
nego trenera Mateusza Kon-
deja. W biegu na 200 metrow
ustanowit nowy rekord Zzycio-
wy, uzyskujac czas 24,10 s.

mp

Duzy sukces! ,Dwojka” tuz za podium

Maja Lusnia blysnela
w Warszawie.
Michalec, Rog i Sowa
7. super wynikami!

Maja Lusnia osiggneta znakomite wyniki: 11,40 m w pchnieciu kulg 3
kg oraz 34,55 m w rzucie oszczepem. Oba rezultaty sa nowymi rekor-
dami zyciowymi zawodniczki i daja jej realng szanse na kwalifikacje
do Ogédlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w kategorii U-18

Bardzo udany start
zaliczyli lekkoatleci
Wilgi Garwolin pod-
czas Ogolnopolskiego
Mityngu
Lekkoatletycznego,
ktory 23 maja odbyt si¢
w Warszawie.

W zawodach uczestniczyto po-
nad tysigc zawodnikow z catego
kraju, a jednym z najwiekszych
odkry¢ mityngu byta mtoda mio-
taczka Wilgi - Maja Lusnia.

Zawodniczka osiagneta znako-
mite wyniki: 11,40 m w pchnie-
ciu kula 3 kg oraz 34,55 m w rzu-
cie oszczepem. Oba rezultaty sg
nowymi rekordami zyciowymi za-
wodniczki i daja jej realng szanse
na kwalifikacje do Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w kategorii
U-18.

Z postawy swojej podopiecznej
bardzo zadowolony jest trener
Stanistaw Buszta. - Maja systema-
tycznie robi postepy i potwierdza,
ze ciezka praca przynosi efekty.
Ciesza nie tylko rekordy zyciowe,
ale takze coraz wicksza dojrzatos¢
sportowa 1 stabilizacja wynikow.

To bardzo perspektywiczna za-
wodniczka - podkresla trener
Buszta.

Szkoleniowiec zaznacza row-
niez, ze uzyskane rezultaty po-
zwolity Mai Lusni wypetni¢ nor-
me na III klase sportows, co jest
kolejnym waznym krokiem w jej
TOZWOjU.

Dobrze w Warszawie zaprezen-
towali si¢ takze inni reprezentanci
Wilgi Garwolin. Szymon Micha-
lec uzyskat w pchnieciu kulg 5
kg wynik 12,99 m, ustanawiajac
nowy rekord zyciowy. Cho¢ do
upragnionej granicy 13 metrow
zabrakto zaledwie centymetra,
zawodnik moze by¢ zadowolony
Ze SWojego wystepu.

Kolejne  wartosciowe — starty
zanotowali rowniez mfodzik Ka-
mil Rog, ktory rzucit oszczepem
32,61 m, oraz sprinter Konrad
Sowa, trenowany przez Mateusza
Kondeja. Sowa przebiegt dystans
100 metrow w czasie 11,92 s, tak-
ze poprawiajac rekord zyciowy.

Zadanie jest wspotfinansowa-
ne ze $rodkow Miasta Garwolina
w ramach realizacji zadania pu-
blicznego.
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W sktad zespotu PSP 2 Garwolin weszli: Barttomiej Narecki, Julian Krawczyk, Barttomiej Kataska, Jan Masny, Marcel Trzeciak, Barttomie] Trzpil
oraz Julian Kwas. Trener: Edmund Kopys¢, kierownik: Edyta Afrykanska

Duzy sukces odniesli
uczniowie Publicznej
Szkoly Podstawowej nr
2 im. 1 Pulku Strzelcow
Konnych w Garwolinie
podczas Mazowieckich
Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w pitce siatko-
wej chlopcow.

GAR

Turniej finatowy w kategorii
miodziez odbyt si¢ w dniach
16-17 maja w Ostrofeka. Re-
prezentanci garwolinskiej
,Dwojki” zajeli czwarte miejsce
w wojewodztwie, potwierdzajac
swoja przynalezno$¢ do Scistej
czotowki  szkolnej siatkowki
na Mazowszu. W rywalizacji
uczestniczyty najlepsze druzy-
ny wylonione w eliminacjach
regionalnych.

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. PSP 3 Kobytka

2. PSP Miedzyboréw

3. PSP Ostrofeka

4, PSP 2 Garwolin

5. PSP Warszawa

6. PSP Radom

7. PSP Ptock

Wynik osiagniety przez za-
wodnikow z Garwolina jest
kolejnym  potwierdzeniem

wysokiego poziomu szkolenia
sportowego  prowadzonego
w szkole. Druzyna od kilku
lat regularnie osigga sukcesy
na arenie wojewodzkiej, a te-
goroczny Wwystep ponownie
pokazat ogromne zaangazo-
wanie i sportowy potencjat
mtodych siatkarzy.
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Olek Winek z
do kadry!

Duze wyrdznienie
spotkato Aleksandra
Winka - zawodnika Wilgi
Garwolin.

Miody pitkarz otrzymat powo-
tanie od Mazowieckiego Zwiazku
Pitki Noznej na konsultacje szkole-
niowa Kadry Mazowsza chtopcow
U-11.

Na co dzien Aleksander rozwi-
ja swoje umiejetnosci w Wildze
Garwolin pod wodzg Tomasza
Paszkowskiego, a takze uczestniczy
w szkolnych treningach w Zespole
Szkot im. Szarych Szeregow w ta-
skarzewie prowadzonych przez
trenera Przemystawa Alota. Powo-
fanie do kadry wojewodzkiej jest
duzym sukcesem miodego zawod-
nika i potwierdzeniem jego sporto-
wego talentu oraz systematycznej

powolaniem

Aleksander Winek otrzymat
powotanie od Mazowieckie-
go Zwigzku Pitki Noznej na
konsultacje szkoleniowg Kadry
Mazowsza chtopcow U-11

pracy.

Konsultacja szkoleniowa Kadry
Mazowsza chiopcow U-11, obej-
mujgca zawodnikéw z rocznika
2015, odbedzie sie¢ 26 maja.

mp
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WYNIKI 23. KOLEJKI
Impuls - Promnik 1:1
Wilga Il - Wista 5:0

Amur - Jézefovia Il 2:4
PKS Rados¢ - Orzet 4:3
KS GLinianka - Start 0:0
Drukarz 11 - KS Wesota 2:1
Talent Il - Zty 8:0

TABELAKL. A (WARSZAWA)

ot o

KSWeso’ra 23 48 54:28
2 Talentll Warszawa 23 47 73:39
3 OrzetParysow 23 46 77:36
4 Wilgall Garwolin - 23 42 67:44
5 Wisfa Dziecinow 23 42 49:28
6 Jozefovia Il Jozefow 23 39 68:39
7 Amur Wilga 23 33 43:41
8 PKSRados¢ 2331 3853
9 Promnik taskarzew 23 30 47:45
10 KS Glinianka 23 27 3854
11 Drukarzll 23 26 53:55
12 Start Otwock 23 24 2753
13 Impuls Warszawa 23 20 47:65
14 Zty Warszawa 233 11112

OSTATNIE KOLEJKI

(30.05., godz. 16:00): Orzet -
Wilga 11, (31.05., godz. 17:00):
Promnik - Talent 11, (30.05.,
godz. 13:00): KS Wesota - Amur,
Zty - Drukarz, Jozefovia - PKS
Rados¢, Wista - KS Glinianka,
Start - Impuls.

(06/07.06): Wilga Il - Jozefovia
11, Amur - Zty, Start - Promnik,
KS Glinianka - Orzet, Impuls -
Wista, PKS Rado3¢ - KS Wesota,
Drukarz 11 - Talent II.
(137/14.06): Promnik - Drukarz
11, Talent Il - Amur, KS Wesota

- Wilga Il, Orzet - Impuls, Wista -
Start, Jézefovia Il - KS Glinianka,
Zty - PKS Radosc.

KLASA B (wanszawn

WYNIKI 19. KOLEJKI

Wista - Advit Il 2:1

KS Puznéwka - Victoria

Sokét - Bor 2:5

Vulcan - KS Il Wesota 10:0

KS Sobienie - MKS 11 0:3

AP EsKadra - Slimak Il 3:0 (wo)

TABELA KL. B (WARSZAWA)

Lpemasegot | ek

1 Vulan 19 52 84:20
2 EsKadrall 19 46 66:33
3 BorRegut 19 45 75:26
4 Advit Il Wigzowna 19 37 52:42
5 MKSIIl Piasezno 19 28 48:43
6 KSII Wesofa 19 28 41:49
7 KSSobienie Jeziory 19 25 51:46
8 Sokét Kotbiel 19 16 28:69
9 Wista Maciejowice 19 15 43:80
10 Victoria Zerzen 18 10 34:64
11 KS Puznéwka 189 3467
12 Slimak Il Halinow 19 22 28:45

NASTEPNA KOLEJKA (30.05.,
godz. 10:00): MKS Il Pia-
seczno - Wista, (30.05., godz.
17:00): Bor - KS Puznéwka,
Advit Il - Sokét, Victoria - Vul-
can, KS Il Wesotfa - AP EsKadra
11, Slimak 11 - KS Sobienie 0:3
(wo)

mp

Taki maly, taki duzy moze

w badmintona grac'

Kilka wystepow i wysokie
miejsca naszych przedsta-
wicieli badmintona!

Zawodnicy MKS-u Garwolin
z bardzo dobrymi wynikami za-
konczyli udziat w turnieju ULTI-
MA Grand Prix Konstancina-
Jeziorny. Reprezentanci klubu
pokazali wysoka forme zaréwno
w rywalizacji mtodziezowej, jak
i seniorskiej, wielokrotnie mel-
dujac sie na podium i toczac
wyrownane pojedynki z wyma-
gajacymi przeciwnikami.

Swietny wystep zanotowata
najmtodsza zawodniczka klubu,
Natalka Stankiewicz. W kate-
gorii U-13 gry pojedynczej wy-
walczyta bardzo dobre trzecie
miejsce. Mimo ze rywalizowata
ze starszymi przeciwniczkami,
pokazata ogromne zaangazowa-
nie, waleczno$¢ oraz wysokie
umiejetnosci sportowe. Jej po-
stawa zastuzyta na duze uznanie
i byta jednym z najmocniejszych
punktéw wystepu garwoliniskiej
ekipy.

Bardzo dobrze spisat sie row-
niez Jan Mucha, ktory w tej sa-
mej kategorii uplasowat si¢ tuz
za podium, zajmujac czwarte
miejsce. Zawodnik przez caly
turniej prezentowat réwng for-
me i ambitng gre. W kategorii
U-15 Igor Malitka zakonczyt
rywalizacje na miejscach 5-6,
pokazujac duzy potencjat i zdo-
bywajac kolejne cenne doswiad-
czenie turniejowe.

Emocji nie zabraklo takze
w deblu rodzinnym. Jan Mu-
cha i Igor Malitka wywalczyli
najnizsze miejsce na podium,

potwierdzajac skuteczng wspot-
prace i dobrg dyspozycje pod-
czas calego turnieju. Natalia
Stankiewicz i Piotr Stankiewicz
rowniez zaprezentowali sie z do-
brej strony, rozgrywajac mecze
grupowe w tej samej kategorii
i zdobywajac kolejne doswiad-
czenie w rywalizacji turniejowej.

Z bardzo dobrej strony poka-
zali sie takze starsi reprezentanci
MKS Garwolin. Grzegorz Cybul-
ski dotart az do finatu kategorii
MS C, ostatecznie zdobywajac
2. miejsce. Przez caly turniej
prezentowat pewng i skuteczng
gre, pokonujac kolejnych rywali
i potwierdzajac wysoka forme.

Piotr Stankiewicz zakofczyt
rywalizacje na etapie grupowym,
podobnie jak Oliwer Jarzabek
w kategorii MS B. Obaj zawod-
nicy stoczyli jednak ambitne
pojedynki i pokazali duze zaan-
gazowanie na korcie.

Kolejny  sukces — przyszedt
w grze podwojnej kategorii MD

o

lrum?‘ =
e

B. Grzegorz Cybulski w parze
z Blazejem Karpinskim wywal-
czyli drugie miejsce, prezentujac
skuteczng i widowiskowg gre
deblowg. Z kolei duet Oliwer
Jarzabek i Piotr Jarzabek zakon-
czyt turniej na miejscach 5-8 po
zacigtych spotkaniach z wyma-
gajacymi przeciwnikami.
Bardzo dobre wiadomosci
naplynely réwniez z turnieju
Master Puck w Pucku. Jerzy Ry-
bicki, grajac w parze z Andrze-
jem Szawlowskim, zwyciezyt
w grze podwojnej w kategorii

70+, stajac na najwyzszym stop-
niu podium. W grze pojedynczej
kategorii 70+ uplasowat si¢ na-
tomiast na czwartym miejscu,
potwierdzajagc  swoja  wysoka
dyspozycje.

Na podium staneli takze
Agnieszka Brojek i Roman Ma-
Slanka, ktorzy zajeli 3. miejsce
w grze mieszanej w kategorii 55+.
Dobrg i wyrownang gre zaprezen-
towat rowniez Piotr Stankiewicz,
ktory tym razem zakonczyt rywa-
lizacje tuz poza podium.

mp

Ekipa Kowalskiego mistrzem!
Mikulski nie puscﬂ ani ]ednego gola’

Reprezentaqa Zespotu Szkot
nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki
w Garwolinie siegneta po mi-
strzostwo powiatu w pilce noz-
nej szescioosobowej.

Gospodarze turnieju prowa-
dzeni przez Kacpra Kowalskiego
okazali si¢ bezkonkurencyjni,
wygrywajac wszystkie spotkania
i nie tracac przy tym ani jednej
bramki.

Zawodnicy ZS nr 2 zdobyli
w calych rozgrywkach dziewie¢
goli, imponujac zaréwno sku-
tecznoscia w ataku, jak i organi-
zacja gry w defensywie. Pewnym
punktem zespotu byt bramkarz
Wojciech Mikulski, na co dzien
wystepujacy w Wildze Garwolin.
Golkiper mistrzow zachowat czy-
ste konto przez caly turniej.

Drugie miejsce wywalczyla
druzyna Zespot Szkot w Mietnem
prowadzona przez Dariusza Pa-
1zyszka. Na najnizszym stopniu
podium uplasowali si¢ przedsta-

piohEs

Mlstrzow1e z ZS nr 2 Garwolin: Wojciech Mlku|5kl Dawid Poreda, Kacper Makaruk, Jakub Mianowski, Piotr
Domanski, Patryk Redka, Mateusz Szwed, Dawid Pudto, Kacper Parol, Sebastian Rusak, Kacper Wozniak.
Opiekun zespotu: Kacper Kowalski (fot. Jakub Brzozowski)

wiciele Liceum Ogolnoksztatcace
w Garwolinie, ktorych opieku-
nem byt Andrzej Frackiewicz.

Po zakoficzeniu rywalizacji
medale i puchary wreczyta dy-
rektor ZS nr 2 w Garwolinie, Ewa
Flaga.

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. 7S 2 Garwolin

2. 7S Mietne

3. LO Garwolin

4.75 1 Garwolin

5. ZSP Zelechow

6.LO Zelechow

Poza konkursem wystapita
rowniez druga druzyna ZS nr 2
Garwolin

mp

KLASA 0 sienice

WYNIKI 27. KOLEJKI

Hutnik - Orzet 1:3

Wektra - Sep 3:1

Fenix - Zryw 5:1

Podlasie Il - Ptomien 0:2
Watra - Naprzéd 4:2

Gotgbek - Czamni 3:4

MKS Matkinia - Jastrzab 2:2
Pogoh Il - DK tosice 3:0 (wo)
Goscie zrezygnowali z wyjazdu
na mecz.

TABELA KL. O (SIEDLCE)

L5 nassgot  Pdponi

1 Pogoit Il Siedice 27 65 105:19
2 WektraZbuzyn 27 65 83:31
3 Naprzdd Skorzec 27 53 72:50
4 Plomien 27 49 68:50
5 Fenix Siennica 27 48 5433
6 Orzet Unin 27 39 59:58
7 Watra Mrozy 27 39 63:52
8 ULKSGotghek 27 36 52:58
9 SepZelechow 27 35 5863
10 MKS Mafkinia 27 34 64:54
11 GzamniWegrow 27 33 50:52
12 Podlasie Il 27 30 40:57
13 Zryw Sobolew 27 28 61:88
14 DK tosice 27 28 41:78
15 Jastrzab Zeliszew 27 24 4152
16 Hutnk HutaCz. 27 9 24:140
NASTEPNA KOLEJKA (30.05.,

godz. 11:00): Czarni - Hutnik,
(30.05., godz. 15:00): Sep -
Watra, (31.05., godz. 16:00):
Zryw - Podlasie Il, (30.05.,
godz. 14:00): Wektra - Orzet,
Ptomien - Pogon, £DK tosice -
MKS Matkinia, Jastrzab - ULKS
Gotgbek, Naprzdd - Fenix.

KLASA A sieoiee

WYNIKI 23. KOLEJKI

GKS Dobre - Wilga 4:3
Grodzisk - Kosovia 1:0

Zorza - Tecza 4:1

Tajfun - GKS Andrzejewo 4:0
LKS Ostréwek - Olimpia 1:2
Btekitni - Victoria 3:1
Amazonka - Promnik - przet.
03.06., godz. 18:30

TABELA KL. A (SIEDLCE)

INIM

1 Wilga Miastkéow 23 52 79:27
Victoria Katuszyn 23 47 89:46
Promnik Goficzyce 22 46 74:32
51:37
52:47
42:54

Grodzisk Krzymosze 23 40
GKS Dobre 2340
Bfekitni Stoczek 23 33
Zorza Sterdyn 23 33 4751
23 29 3151
Olimpia Latowicz 23 29 42:65
10 Amazonka Wisniew 22 27 48:51
11 Tajfun Jartypory 23 24 59:65
12 Tecza Stanistawow 23 21 43:65
13 GKSAndrzejewo 23 19 52:66
14 LKS Ostrowek 2316 40:92

Kosovia Kosow L.

O oo N o U~ W N

NASTEPNA KOLEJKA (30.05.,
godz. 18:00): Promnik - GKS
Dobre, (31.05., godz. 17:00):
Wilga - Tajfun, Kosovia - Btekitni,
Victoria - LKS Ostrowek, Olimpia
- Amazonka, GKS Andrzejewo -
Zorza, Tecza - Grodzisk.

GAR
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Wilga Garwolin znow punktuje.
Emocjonujacy remis w Zyrardowie
dal jeszcze nadzieje

Pitkarze Wilgi Garwolin
po raz kolejny pokazali
charakter i wole walki do
ostatnich minut spotka-
nia.

Cho¢ druzyna Karola Zawad-
ki ponownie nie zdotata siegnaé
po komplet punktéw, wyjazdo-
wy remis 3:3 z Mszczonowianka
Mszczonéw moze okazal si¢
niezwykle cenny w kontekscie
walki o utrzymanie w IV lidze.
Dla garwolinian byt to juz drugi
7 1zedu remis na terenie rywala,
a jednoczesnie kolejny dowod
na to, ze zespot mimo trudnej
sytuacji w tabeli nie zamierza
sktada¢ broni.

Spotkanie rozegrano w Zyrar-
dowie, gdzie swoje mecze roz-
grywa obecnie Mszczonowian-
ka. Szkoleniowiec przed meczem
mogt jednak méwic o umiarko-
wanym optymizmie, poniewaz
do kadry wrcili: Nikodem Gi-
mel, Michat Wawryszczuk oraz
Emmanuel Obi. Trener Karol
Zawadka miat dzigki temu nie-
co wicksze pole manewru przy
ustalaniu skfadu i reagowaniu na
wydarzenia boiskowe.

Poczatek spotkania zdecydo-
wanie nalezat do gospodarzy.
Mszczonowianka od pierwszych
minut narzucita wysokie tempo
i szybko zaczeta stwarzaé za-
grozenie pod bramka Wilgi. Juz
w 9. minucie wynik otworzyt
Adam Stankiewicz, wykorzystu-
jac moment zawahania defensy-
wy gosci. Wilga probowata od-
powiedzie¢, ale gospodarze byli
skuteczni i po nieco ponad pét
godzinie prowadzili juz 2:0 po
trafieniu Lukasza Racisa.

Wydawato sie, ze sytuacja
zespotu z Garwolina staje sie

——— & e — .
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Sytuacja Wilgi w tabeli jest bardzo trudna, ale zespdt Karola Zawadki walczy do konca (fot Wllga Garwolm)

bardzo trudna. Druzyna nie
zatamata sie jednak i jeszcze
przed przerwa wrocita do gry.
Kontaktowego gola zdobyt Kiryt
Shakurau, ktory wykorzystat do-
bre dogranie i pewnym strzatem
pokonat bramkarza gospodarzy.
Ta bramka miata ogromne zna-
czenie nie tylko dla wyniku, ale
przede wszystkim dla morale ze-
spotu przed druga potowa.

Po zmianie stron Mszczono-
wianka ponownie odskoczyta na
dwa trafienia przewagi. W 54.
minucie na liste strzelcow wpi-
sat sie Kacper Przytuski i gospo-
darze prowadzili juz 3:1. W tym
momencie wielu kibicow mo-
glo przypuszczac, ze Wilga nie
bedzie juz w stanie wroci¢ do
meczu. Pitkarze Karola Zawadki
po raz kolejny pokazali jednak
ogromng determinacje.

W 67. minucie sygnat do
odrabiania strat dal Emmanuel
Obi. Napastnik Wilgi $wietnie
odnalazt si¢ w polu karnym
po dograniu z prawej strony
od Sebastiana  Grzegorczyka
i skutecznie wykonczyt akgje.

g T e g

Garwolinianie poczuli, ze rywal
zaczyna mie¢ problemy, i coraz
odwazniej ruszali do ataku.

Kilka minut poZniej dopro-
wadzili do wyréwnania. Po
doSrodkowaniu z lewej strony
pitke przedtuzyt Grzegorczyk,
a futbolowka odbita si¢ jeszcze
od Jakuba tukasiaka i wpadta
do siatki. Ostatecznie trafienie
zapisano jako gol samobdjczy
obroncy Mszczonowianki. Wil-
ga dopieta swego.

Konicowka meczu byta nie-
zwykle emocjonujaca.  Oba
zespoly mialy swoje okazje,
a spotkanie zrobito sie bardzo
otwarte. Wilga probowata pojs¢
za ciosem i siegnaC po zwycie-
stwo, ktore mogtoby znaczaco
poprawi¢ sytuacje druzyny w ta-
beli. Garwolinianie nawet trafili
do siatki po raz czwarty, jednak
arbiter dopatrzyt si¢ pozycji spa-
lonej i gola nie uznat.

Po koncowym gwizdku trener
Wilgi Karol Zawadka nie ukry-
wal, ze jego druzyna ma prawo
odczuwa¢ niedosyt, ale jedno-
czesnie  podkreslat  ogromne

e |

zaangazowanie swoich zawod-
nikow.

- To byt mecz peten emocji
i zwrotow akcji. Z jednej strony
mozemy zatowac, bo wrocilismy
z wyniku 1:3 i bylimy napraw-
de blisko zwyciestwa. Z drugiej
jednak trzeba doceni¢ charakter
zespotu. Chtopcy pokazali, ze
wierzg do kofica i nie odpusz-
czaja nawet w bardzo trudnych
momentach - mowit szkolenio-
wiec Wilgi.

Trener zwrocit rowniez uwage
na przebieg koncowki spotka-
nia. - W ostatnim kwadransie
mecz stat sie bardzo otwarty.
Obie druzyny miaty sytuacje, ale
my tez stworzylismy sobie kilka
naprawde dobrych okazji. Strze-
lilismy nawet czwartego, jednak
sedzia dopatrzyt sie spalonego.
Takie sytuacje bola, bo jestesmy
w momencie sezonu, w ktorym
kazdy punkt ma ogromne zna-
czenie - podkreslat Karol Zawad-
ka.

Szkoleniowiec nie ukrywat
takze, ze sytuacja Wilgi w tabeli
pozostaje bardzo trudna, jednak

w druzynie nadal panuje wiara
w utrzymanie. - Matematyka
weigz daje nam szanse i dopoki
tak jest, bedziemy walczy¢. Wi-
da¢, ze zespot ma serce do gry
i nie zamierza si¢ poddawac.
Mamy $wiadomos¢, ile btedow
popeiliSmy w tym sezonie, ale
teraz najwazniejsze jest to, zeby
maksymalnie wykorzysta¢ kon-
cowke rozgrywek. Dopoki istnie-
je chocby ciefi szansy, bedziemy
robi¢ wszystko, aby utrzymac
Wilge w IV lidze - zaznaczy? tre-
ner GKS.

Dwa wyjazdy i u siebie

Przed Wilga trzy ostatnie i naj-
wazniejsze mecze sezonu. Juz 30
maja o godzinie 18:00 garwoli-
nianie zmierzg sie na wyjezdzie
z Victorig Sulejowek. Jesienig
Wilga przegrata z tym rywalem
2:5, wiec nadchodzace spotka-
nie bedzie okazjg do rewanzu
i jednoczesnie walki o bezcenne
punkty.

Pozniej druzyne czeka jeszcze
domowe starcie z MKS-em Prza-
snysz oraz wyjazdowy mecz z Ur-
susem Warszawa. Kazde z tych
spotkan moze przesadzi¢ o przy-
sztoéci klubu na poziomie IV ligi.

MSZCZONOWIANKA
MSZCZONOW - WILGA
GARWOLIN 3:3 (2:1)
Bramki: Stankiewicz 9°, Racis

33", Przytuski 53" - Shakurau
36, Obi 67, tukasiak 72°.
Wilga: Makulec - D. Papiernik,
Chyta, Gimel (46™ Swietulski),
Shakurau, S. Papiernik (75°
Bucko), Piesio (60" Grzegor-
czyk), Wawryszczuk, Novais de
Brito (46" Pasternak), Mianow-
ski, Obi.

mp

UKS Iskra Pilawa tworzy druzyne seniorska!

Po 12 latach dziatal-
nosci i systematycz-
nego rozwoju UKS
Iskra Pilawa wchodzi
w kolejny etap swojej
historii.

Klub oficjalnie ogtosit nabor
do nowo powstajacej druzyny
seniorskiej, ktora ma sta¢ sie
naturalnym  przedtuzeniem
szkolenia mlodziezy i szansg
dla wychowankow na dalszy
10Zw0j sportowy.

Decyzja o utworzeniu ze-
spotu seniorskiego byta zapo-
wiadana podczas ostatniego
walnego zebrania klubu. Jak
podkreslaja  przedstawiciele

Iskry, jest to efekt wielolet-
GAR
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niej pracy zawodnikow, trene-
row, rodzicow, dziataczy oraz
wszystkich osob zaangazowa-
nych w rozwdj pilawskiego
srodowiska pitkarskiego.

Nowa druzyna ma opie-
ra¢ sie przede wszystkim na

ORZYMY HISTORIE 38
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zawodnikach, ktorzy od naj-
miodszych lat reprezentowali
pomaraficzowo-czarne barwy
klubu i wspottworzyli jego hi-
storie. Klub chce stworzy¢ im
mozliwo$¢ kontynuowania pit-
karskiej przygody juz na pozio-
mie seniorskim.

Do projektu zaproszeni zostali
rowniez zawodnicy z nieistnieja-
cego juz rocznika 2007/2008,
a takze pitkarze, ktorzy w prze-
sztosci  reprezentowali  barwy
Burzy. Wtadze klubu licza, ze
dzigki temu uda si¢ zbudowa¢
ambitny i zgrany zespét, godnie
reprezentujacy Pilawe w  roz-
grywkach seniorskich.

W komunikacie klub podzie-
kowal rowniez wszystkim oso-
bom, ktore przez lata wspieraty
rozwoj Iskry Pilawa. Szczegdlne
stowa uznania skierowano do
rodzicow za zaangazowanie
i wsparcie organizacyjne, tre-
nerow za pasje i wychowanie
miodych sportowcow, a takze
dziataczy, sponsorow i sympa-

tykow klubu za konsekwentnie
okazywane zaufanie.

- UKS Iskra Pilawa stata sie
czym$ wiecej niz klubem sporto-
wym. To miejsce, ktore integruje
lokalng  spofecznos¢, rozwija
miodziez i buduje lokalng toz-
samo$¢ - podkreslaja przedstawi-
ciele klubu.

Nabér do druzyny seniorskiej
juz trwa. Klub zacheca wszyst-
kich zainteresowanych zawodni-
kow do zgtaszania sie i wspolne-
go tworzenia nowego rozdziatu
w historii Iskry Pilawa.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerami tele-
fonow: 664 759 499 oraz 698
595 052.

mp

WYNIKI 31. KOLEJKI
Mszczonow. - Wilga 3:3
Ursus - Ozarowianka 6:5
Mazovia - Legionovia 2:1
Btonianka - KS tomianki 1:2
Marcovia - KTS Weszto 0:5
Oskar - Talent 2:2

Hutnik - Makowianka 1:1
Mazur - MKS Piaseczno 3:3
MKS Przasnysz - Victoria 2;3

TABELA IV LIGI
lmmw
KTS Weszto 3171 7532
2 Mazovia 3169 71:29
3 Victoria Sulejowek 31 63 86:47
4 Hutnik Warszawa 31 59 65:38
5 Legionovia 31 52 66:47
6 Blonianka Bonie 31 46 46:48
7 KS tomianki 3145 4562
8 UrsusWarszawa 31 44 56:55
9 Mszzonowianka 31 44 60:59
10 MKS Piasezno 31 42 66:59
11 Oskar Przysucha 31 41 53:59
12 MKS Przasnysz 31 40 4053
13 Makowianka 31 38 53:64
14 Talent Warszawa 31 35 45:65
15 Mazur Karzew 31 33 39:61
16 Wilga Garwolin 31 25 47:66
17 Ozarowianka 31 24 51:90
18 MarcoviaMarki 31 21 4272
OSTATNIE KOLEJKI

(3005, godz. 18:00): Victoria -
Wilga, Ursus - MKS Przasnysz,
Mszcznowianka - Mazur, MKS
Piaseczno - Hutnik, Makowianka
- Oskar, Talent - Marcovia, KTS
Weszto - Blonianka, KS tomianki
- Mazovia, Legionovia - Ozaro-
wianka.

(06/07.06): Wilga - MKS Prza-
snysz, Mazur - Victoria, Hutnik

- Mszcznowianka, Oskar - MKS
Piaseczno, Marcovia - Makowian-
ka, Btonianka - Talent, Mazovia

- KTS Weszto, Legionovia - Ursus,
KS tomianki - Ozarowianka.
(13/14.06): Ursus - Wilga, MKS
Przasnysz - Mazur, Victoria - Hut-
nik, Mszcznowianka - Oskar, MKS
Piaseczno - Marcovia, Makowian-
ka - Btonianka, Talent - Mazovia,
KTS Weszto - Ozarowianka, KS
tomianki - Legionovia.

mp

Opowiedz
nam_
0 sporcie

Organizujesz zawody
sportowe? Chcesz, by byfo
0 nich gtosno W prasie?
Zadzwon badz napisz.

Z pewnoscia artykut ukaze
Sie we ,Wspaolnocie”. Za-
praszamy do wspotpracy.

MATEUSZ POLYNKA
mateuszpolynkal62@gmail.com
507074 748,516 019184
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Moie to i wizualnie na arcydzielo
sztuki kulinarnej nie wygla-
da, ale mieszanka smakow, tekstur
i aromatow miesa, orzechow wlo-
skich, granatow, przypraw i Swie-
zych ziol warta jest odrobiny czasu
spedzonego w kuchni. Fesendzun
jest jednym z najpopularniejszych
dan perskich, ale mozemy bez
wigkszych trudnosci przygotowac
go w domu. Do czego serdecznie
Laskawych Panstwa namawiam.

Oryginalnie te potrawe przyrzadza sie
z miesa kaczki. Niekoniecznie 7z jej naj-
bardziej szlachetnych czesci, moga to by¢
kawalki kupra albo jakies z lapy. Ale prze-
konatlem sie, ze rownie dobrze mozna
uzy¢ udek z kurczaka albo piersi. Indyka
raczej nie, bo jest za suchy. Przed uzyciem
pozwalamy miesu godzine pomarynowac
si¢ z solg i czarnym pieprzem. Potem
szybko obsmazamy je na oleju albo oli-
wie tak, zeby zaztocilo sie z kazdej strony.
Zdejmujemy na chwile z patelni.

Teraz, mna tym samym thuszczu,
przesmazamy dwie posiekane niezbyt
drobno srednie cebule. Dodajemy do nich
lyzeczke kurkumy i odrobiny slodKiej
i pikaninej mielonej papryki. Rozpusz-
czamy je w thuszczu. Kiedy cebula jest
miekka, wkladamy z powrotem mieso.

Zmniejszamy ogien i zalewamy bulio-
nem. Moze by¢ z kostki? Wersja oficjalna:

Wyzsza Szkola Gotowania na Gazie - spotkanie CXCIV

Kurczak, orzechy, granaty, kolendra... - cud z perskiej kuchni

nie moze, no co Wy, wypraszam sobie...
Wersja po cichu: jest jeden taki, warzywny
7 laurowym lisciem i zielem angielskim,
jak juz musicie... Dusimy razem 7z pol go-
dziny.

W miedzyczasie mielimy orzechy wlo-
skie. Przekladamy je na sucha patelnie
i prazymy, az wypelia zapachem caly
kuchnie.

Kluczem do sukcesu jest polgczenie
smaku orzechow ze slodko-kwasnym
smakiem granatow. Bez tego troche nie-
docenianego w Polsce owocu nie sposob
wyobrazi¢ sobie wschodniej kuchni. Cu-
downe gruzinskie szasziyki, gdzie wie-
przowine marynuje sie dlugo w ich soku,
przepieknie kapigce slodycza ciastka...
Ech... Bardziej uczeni w pismie Zydzi
w ogole twierdza, Ze ten owoc, ktorym
Ewa z wiadomym skutkiem nakarmi-
la Adama, to byl wlasnie granat, a cala ta
heca z jablkiem to blad w thumaczeniu.
Moze i tak, brzmi prawdopodobnie...

Co robimy z tym granatem? Zaczyna-
my od sporzadzenia syropu. Czasem uda
sie kupic¢ gotowy sok, ale jesli nie mamy,
to mozemy latwo zrobi¢ go ,na swiezo”.
Wyjmujemy z dwoch owocow ziarenka.
Jak? Proste. Kroimy na pol, bierzemy ja-
kas wieksza tyzke i nad miska thuczemy
w skorke, az same wypadng. Reszte wy-
bieramy palcem. Miksujemy albo roz-
cieramy thuczkiem. Dobrg lyzke ziarenek
zostawiamy do dekoracji. Dodajemy lyzke
miodu i przez kilka minut gotujemy na

malym ogniu, zeby nam troche zgestnia-
lo. Potrzebowaé bedziemy troche wiecej
niz pot szklanki tego soku.

I teraz powoli skladamy wszystko w
jedna calos¢. Wsypujemy do patelni nasze
orzechy. Potem dodajemy syrop z grana-
tow. Przyprawiamy jeszcze galka musz-
katolowa i - nie da si¢ bez tego w kuchni
perskiej - cynamonem. Chwilke ra-
zem dusimy i sprawdzamy jeszcze
raz czy nie za mato stone - do-
piero w tej chwili mozemy to
do konca ocenic.

Podajemy z ryzem. Najle-
piej jasminowym, ale jak trafi
nam sie jakas bardziej egzo-
tyczna odmiana, to calosé¢ na
tym tylko zyska. Oczywiscie
na wydaniu posypujemy zia-
renkami granatu, kawalkami
orzecha i kolendra.

Zbigniew
Smotko

po6t kilograma miesa z kaczki albo
dobrego kurczaka
2 cebule
500 mililitréow bulionu warzywnego
150 gramow orzechow wloskich
ziarenka z dwoéch owocéw granatu
albo 150 mililitréw soku z granatu
duza tyzka miodu
kolendra
sol, pieprz, kur-
kuma, papryka
stodka, papryka
pikantna, gatka
muszkatotowa,
cynamon
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