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Pozegnajmy lato z Ingusia

i zakoriczmy zbiodrke!

W niedziele, 26 wrzesnia na Jasnych Btoniach odbedzie
sie pozegnanie lata z Ingusig Niedzwieckg z Przesocina.
Dochdd uzyskany w czasie festynu pomoze w zebraniu
funduszy dladziewczynki (na zdjeciuzmamg) natera-
pie genowairehabilitacje, w walce znajwigkszymwro-
giem jakim jest SMAT - najciezsza postac¢ rdzeniowego
zanikumigsni. Caty koszt lekuto 9,5 min zt. Brakujejesz-

smacznychciast.
(JASZ)

cze 500 tysiecy ztotych. Imprezana Jasnych Bioniach
rozpoczniesiew potudnieipotrwadogodz. 18.W cza-
siefestynu przewidziano mocatrakdji, talze tych kuli-
narnych. Nie zabraknie pierogéw, beda réwniez ko-
pytkazgulaszem, zasmazanakapusta, krokiety zbarsz-
czem, zupa gulaszowa oraz potrawy serwowane
zgrilla. Wielbiciele stodkosci beda mogli sprobowac

na dobry poczqtek

W.,Przelomach”

Film o jedynym Polaku
znagrodaPulitzera

- Cezarym Sokotowskim
Szczecinscy fotoreporterzy
obejrzeli w Muzeum Narodo-
wym Centrum Dialogu Prze-
tomy film o swoim koledze. Zo-
bacza go tez studenci Akademii
Sztuki, Uniwersytetu Szczecin-
skiego, a takze uczniowie. Ce-
zary Sokotowski od 40 lat foto-
grafuje dlaamerykaniskiej agen-
¢ji Associadet Press najwazniej-
sze wydarzenia tej czesci Eu-
ropy. Przygoda Sokofowskiego
z AP zaczeta sie w 1981 roku. Do-
stat pierwsze zlecenie: jedz

do Rzeszowa, tam strajkuija rol-
nicy i ma by¢ Watesa. Fotografuj
go.

Jury zUniwersytetu Columbia
wyréznifa reportaz z puczu

w Moskwie. Zdjecie Sokotow-
skiego, byto jednym z pieciu,
ktdre sie na niego sktadaty. - Mu-
siatem sprawdzic¢ co to jest ten
Pulitzer. Bo takie wyréznienia
byty daleko ode mnie. A kiedy
zobaczytem jakie zdjecie zy-
skato uznanie, to zdziwitem sie
jeszcze bardziej - opowiadat.

W filmie Natalii Dobroszyckiej

i Piotra Hawaleja to opowies¢

o cztowieku, ale tez o pracy fo-
toreportera.

- Nasze zdjecia muszg by¢ bez-
stronne. Nie moga komento-
wac. Muszg pokazywac obie
strony ewentualnego konfliktu -
mowi Sokotowski.

(ME)
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Jutro u nas

Temat dnia
- przyjaciel
Czworonozny przyjaciel to

najlepszy lek na dlugie
zycie i samotnosc¢ - str. 03

azda
Joanna
Brodzik

Postanowita pokazaé, ze
uroda moze i$¢ w parze
z talentem - str. 04

Kuchnia
Wszystko
o brokulach

Tego warzywa nie
powinno zabrakna¢
W naszym menu - str. 05-06
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22.09.2021r.,godz.21.50
MultiMulti: 1, 3,6,9,14,17,18,
20,27,29,31,32,39,43,55,65,
67,72,74,79Plus43
EkstraPensja: 4,20,21,28,31,4
EkstraPremia: 8,11,14,16,30,2
MiniLotto:7,9,11,19,28
Kaskada: 1,6,10,11,12,14,15,16,
17,21,22,23
SuperSzansa:3,1,4,1,6,5,2

23.09.2021r..godz.14
Multi Multi: 4, 10,12, 25, 31,33,
34,38,44,45,47,48,50,52,54,
56,59, 66,72,79 Plus79
Kaskada:1,2,3,5,8,12,14,16,17,
21,22,23

SuperSzansa: 9,9,6,4,7,3,3

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 11 14

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl

AUTOPROMOCIJA
GLOS
S7ZCZECINSKI
Dzien dobry
w poniedziatek.

Zacznij tydzien
Z nowym wydaniem

| WALUTY Z23.09.2021 |

usb 39256 (-)
EUR 4,6012(-)
CHF 4,2494(-)
GBP 5.3605(-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021
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Dwie premiery Teatru
Wspolczesnego w ciaggu
jednego tygodnia

Kultura
MatgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

W najblizszych dniach Teatr
Wspétczesny w Szczecinie
planuje dwie premiery. Pierw-
szaznichjuzw tesobote

- .Beckomberga” wrezyserii
Anny Augustynowicz.

»Beckomberga” miata juz
swoja wirtualng premiere
na platformie VOD - zimg Teatr
Wspotczesny pokazat spektakl,
a tuz po nim spotkat sie
na pierwszym w historii Teatru
Wspotczesnego bankiecie on-
line. Wszyscy jednak z niecier-
pliwoscia czekali na premiere
na zywo, z udziatem widzow -
juz wnajblizszych dniach to sie
w konicu wydarzy.

- Spektakl opowiada oizola-
¢ji, czyli o czyms, co sami prze-
zywaliSmy w ostatnim czasie -
mowi Anna Augustynowicz. -
Wiele os6b miato okazje zoba-
czyc to przedstawienie na VOD,
ale na zywo jest ono zupelnie
inne. W zywym teatrze widz
patrzy nato, na co chce patrzec,
anie nato, co pokazuje mu oko
kamery.

Przedpremierowy pokaz
spektaklu wrezyserii Anny Au-
gustynowicz odbedzie sie juz
w najblizszy piatek, 24 wrze-
$nia. Premiera - dzien pozniej,
w sobote.

To jeszcze zalegla pre-
miera z ubieglego sezonu.
W tym sezonie Teatr Wsp6t-
czesny przygotowat szes¢ pre-
mier. W pierwszej z nich, 30
wrzesnia, zobaczymy nagro-

dzony dramat Antoniny Grze-
gorzewskiej ,,La Pasionaria”
w rezyserii debiutujacej w te-
atrze repertuarowym Karoliny
Szczypek. ,,La Pasionaria” to
opowiesc¢ o Dolores Ibarruri,
autorce stynnego: ,,No pasa-
ran!”.

- Slogan ten zostal za-
wlaszczony przez popkulture
iczesto ludzie nie zdaja sobie
sprawy, ze to powiedzenie wy-
myslita nasza bohaterka - méwi
Karolina Szczypek, rezyser
spektaklu. - Bohaterka przeszta
wiele zmian, od Zarliwej kato-
liczki do komunistki. Kiedy
w Hiszpanii doszedt do wtadzy
Franco, ona akurat wyjechata
do ZSRR. To byt moment,
w ktorym przestata funkcjono-
wac jako polityczka - mowire-
Zyser.

Proby do spektaklu o styn-
nej dziataczce politycznej ru-
szyty jeszcze w czerwcu, a pra-
premiere zaplanowano na 30
wrzeSnia w Malarni. Autorka
dramatu jest Antonina Grzego-
rzewska, rezyseruje Karolina
Szczypek, za dramaturgie od-
powiada Pawet Sablik, za sce-
nografie i kostiumy - Paula
Grocholska. Rezyserig Swiatet
i wideo zajmuje sie Miguel
Nieto, autorem muzyki jest
Bartosz Prosut, a choreografii -
Tobiasz Berg.

W obsadzie zobaczymy
m.in. Marie Dabrowska, Ewe
Sobiech, Macieja Litkowskiego,
Joanne Matuszak, Magdalene
Wrani-Stachowska, Michata
Lewandowskiego, Grzegorza
Mtudzika, Adrianne Janowska-
Moniuszko.



Buduja plot przeciw dzikom, ale

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021

na dobry poczqtek
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moze zatrzymac nie tylko zwierzeta

£

Michat Eimerych .
michal.elmerych@polskapess.pl m
Przy granicy
Corazblizej wybory do nie-
mieckiego Bundestagu. To
oznacza, ze na tapet wracajg

kwestieimigracyjne. Po 2015
rokuistynnym .. Herzlich Will-
kommen” Angeli Merkel, tym
razem Niemcy gotowi sg po-
wiedzie¢..Allesraus”. Niebez
zwigzku jest to co dzieje sie

na granicy biatorusko-polskiej.

Radio Berlin-Brandenburg du-
zym tytutem informuje ,,Coraz
wiecej nielegalnych przejsé gra-
nicznych na granicy polsko-nie-
mieckiej” i wylicza, Ze ostatnio
granice nielegalnie przekro-
czyto 400 osob. To dane tylko
z dwoch pierwszych tygodni
wrzesnia. Taka liczbg zamknat
sie caty sierpien.

Kilka dni temu ,,Nordkurier”
informowat o tym, ze w okoli-
cach Loecknitz pojawili sie nie-

legalni imigranci. Zatrzymano
okoto 50 0s6b. Zinformacji poli-
cji wynika, ze byli to obywatele
Irakuilranu. Niemieckie media
sugeruja, ze przekroczyli gra-
nice miedzy Biatorusig a Polska.

Krétszadroga

Jak wyliczaja mozliwos¢
przedostania sie bezposrednio
z terytorium panstwa Euka-
szenki skraca droge do Niemiec
W znaczacy sposob. Zazwyczaj
kiedy nielegalni imigranci wy-
bierali tzw. ,,szlak batkanski”
przedostanie sie za zachodnig
granice Polski zajmowato 30
dni. Teraz kiedy przerzucani sa
do Biatorusi z miesigca czas
skurczyt sie do 3 dni.

-W wiekszosci przypadkow
migranci przybywajacy przez
Polske s3 dowozeni do granicy
Pprzez organizacje przemytnicze
iwysadzani tutaj - po polskiej
stronie. Nastepnie idg pieszo
przez mosty graniczne do Nie-
miec, aby tu szukac azylu” - za-
uwazajg reporterzy RBB.

Polska Straz Graniczna infor-
muje, Ze mimo zaostrzenia kon-
troli granicy od sierpnia zanoto-

wata ponad osiem tysiecy prob
jej nielegalnego przekroczenia.
Mimo tego czeSci imigrantom
udato sie przedosta¢ wrejonach
gdzie jeszcze nie postawiony
zostat ptot z drutu kolczastego.
To oni trafiajg potem do Nie-
miec.

Glownym miejscem prze-
kraczania granicy z naszymi za-
chodnimi sasiadami s Stubice
iFrankfurt nad Odra. Imigranci
wykorzystuja nie tylko most
drogowy, ale takze ryzykuja
przedostanie sie na druga
strone Odry mostem kolejo-
wym. Niemiecka policja wyta-
pujeichikieruje do specjalnie
utworzonych miejsc. Doszto
do tego, ze przy granicy utwo-
rzono nawet miasteczko z na-
miotami i toaletami, a wladze
planuja tez ustawienie kontene-
row.

Wybory

I'to wbrew temu o czym infor-
muje Federalne Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych, wedtug
danych ktérego liczba nielegal-
nie przekraczajacych granice
Unii Europejskiej dzieki za-

ostrzeniom kontroli na graniach
Litwy i Polski spada.

Imigracja stata sie jednym
z gtéwnych tematow przedwy-
borczych debat w Niemczech
przed niedzielnymi wyborami.
Rzadzaca CDU/CSU uwaza ze
»Migracja musi by¢ skutecznie
zorganizowana i kontrolowana
naszczeblu europejskim. Ukie-
runkowana imigracja jest dla
Niemieckorzyscia iszansa, jesli
towarzyszy jej pomyslna inte-
gracja - zarOwno na naszym
rynku pracy, jak i w naszym
spoteczenstwie” . SPD chce soli-
darnego mechanizmu dystry-
bucji uchodzcow i legalnych
szlakow migracyjnych, a takze
ograniczania przyczyn dla kto-
rych migranci decydujg sie
na ucieczke ze swoich krajow.
Alternative fuer Deutschland
zkolei wzywa do ,,skupienia sie
napomocy humanitarnej w sa-
mych regionach kryzysowych,
odrzucaniu os6b ubiegajacych
sie 0 azyl przy wjezdzie na gra-
nice, wylacznie kwalifikowanej
imigracji opartej na modelu ja-
ponskim oraz konsekwentnej
kontroli i bezpieczefstwie gra-

nic panstwowych, na przyktad
z ptotami granicznymi”. Plot
powstaje miedzy innymi na gra-
nicy z Polska.

100 kilometréw plotu

Jak donosi Deutsche Welle:
,»Ptot ma mie¢ 100 kilometréw
dtugosciirozciagac sie od wy-
spy Uznam az po wjazd na nie-
miecka autostrade A11, t3czaca
Szczecin z Berlinem. Jak powie-
dziat Till Backhaus, minister rol-
nictwa Meklemburgii-Pomorza
Przedniego, ogrodzenie ma
»maksymalnie” zmniejszy¢
liczbe przekraczajgcych granice
zwierzat, aby ,,w miare mozli-
wosci” ochroni¢ niemieckie
zwierzeta przed ASF”

ASF to chinski pomér $win
choroba, ktérg migrujace zwie-
rzeta przenosza miedzy soba.
Za blisko 6 milionéw euro po-
wstanie zabezpieczenie na nie-
miecko-polskiej granicy. Po-
dobne juz w zesztym roku zbu-
dowaty wladze sasiadujacego
z Meklemburgig landu, Bran-
denburgii.

Plot o specyficznej konstruk-
cjimaby¢ przeszkoda, dla zwie-

rzat. Moze jednak utrudnic
przedostanie sie prze granice
takze ludziom. Warto bowiem
wspomnied, ze akurat na tym
odcinku miedzy Polska a Niem-
cami rozciaga sie tzw. ,,zielona
granica” czyli fragment, w kto-
rym dwoch krajow nie dzielg
rzeki. A to patrzac na opisany
powyzej przyktad Loecknitz
moze by¢ znacznym utatwie-
niem dla imigrantow.

Zdaniem politologa

Temu co dzieje sie w Niem-
czech przyglada sie szczecinski
politolog, profesor Uniwersy-
tetu szczecifiskiego Maciej
Drzonek.

- Niemieccy politycy zdajg
sobie sprawe z tego jak waznym
tematem jest migracja. Pamie-
tajg tez czas kiedy media pu-
bliczne milczaty o wydarze-
niach z udziatem tych, ktorzy
stanowili pierwsza fale uchodz-
cow. Wstuchiwali sie jednak
w glosy sprzeciwu. Stad tez
wiadza, ktéra chce miec popar-
cie musi mie¢ na uwadze to co
mysli spoteczenistwo. Stad takie
reakcje - podsumowuije.

MATERIAL INFORMACYINY

Wycena przedsiebiorstwa - kto i w jakim

powinien ja wykona¢ w przypadku sprzedazy firmy?

zakresie

0010272573

RSM

Oczywiste jest, ze sprzedajgcy zawsze bedzie chciat uzyskac jak najwyzszg cene, podczas gdy nabywca bedzie prébowat zbi¢ jej wysokos¢ najbardziej, jak to tylko
mozliwe. Ale ostatecznie chodzi przeciez o sfinalizowanie transakcji po cenie uznawanej za rynkowa. Aby proces przejecia zakonczyt sie sukcesem, w toku negocjacji
musi zosta¢ wypracowany kompromis, oparty na rzeczowej wycenie sprzedawanego przedsiebiorstwa.

s

\\

M&A and Corporate Advisory Director

Krzysztof Ciesielski

Jak twierdzi Krzysztof Ciesielski,
M&A and Corporate Advisory Di-
rector w RSM Poland — Transakcja
kupna-sprzedazy to temat obszerny
i skomplikowany. Z perspektywy obu
stron najwazniejszym jej elementem
jest oczywiscie ostateczna cena,
ktora sprzedajacy i kupujgcy ustalaja
w drodze negocjacji. Zeby uniknagé
pewnych mato komfortowych sytu-
acji, a co najwazniejsze strat, wska-
zane jest, aby obie strony transakgcji
zgadzaly sie co do ceny oraz zeby
zgoda ta byta poparta rzetelng anali-
z3. Poniewaz sprzedajacy i kupujgcy
zawsze beda prébowali ugra¢ swoje,
cena powinna mie¢ charakter rynko-
wy. Najlepiej zatem jej oszacowanie
zleci¢ zewnetrznemu podmiotowi,
ktéry specjalizuje sie w tego typu
ustugach.

Wycena przedsigbiorstwa moze
by¢ dokonywana przy wykorzystaniu
réznych metod, w zaleznosci od celu,
w jakim taka wycena jest realizowana.
Istniejg zatem:

- Wycena majatkowa -
najczesciej stosowana w przypadku
wyceny spotek, ktorych dziatalnos¢
oparta jest na posiadanych aktywach,
czyli np. spoétek produkcyjnych posia-
dajgcych maszyny i urzadzenia oraz
budynki (np. hale), w ktdrych jest pro-
wadzona dziatalno$¢. Wycena majat-
kowa pozwala okresli¢ warto$¢ kapita-
tu wiasnego. Metoda ta ma charakter
historyczny i bazuje przede wszystkim
na bilansie firmy.

* Wycena metoda dochodowa
— to popularna metoda przy wycenie
firm. W tym przypadku przyjmowane
sg pewne zatozenia dotyczace przy-
sztosci przedsiebiorstwa, a za war-
toé¢ firmy uznawane sg przeptywy
gotowkowe (w duzym uproszczeniu),
ktére pojawig sig dopiero w przyszto-
ci. Przeptywy te sg zdyskontowane
o whtasciwy wspotczynnik dyskonta.
Metoda dochodowa jest popularna dla
spdtek ustugowych, przy czym, co do
zasady, powinny one wykazywaé do-
datni wynik z dziatalnosci operacyjnej.
* Wycena metoda poréwnaw-

cza - jest dokonywana poprzez
przemnozenie konkretnych pozyciji
z rachunku zyskoéw i strat lub bilansu
przez wiasciwie dobrane wskazniki
wyliczone dla innych spétek (publicz-
nych), podobnych do tej sprzedawa-
nej pod wzgledem profilu dziatalno$ci,
wielkosci czy dochodu. Popularne jest
rowniez wykorzystywanie odmiany
metody porownawczej, w ktorej bazg
do kalkulacji wartosci sg szczegolne
typy wskaznikdw, mozliwe do wylicze-
nia wytgcznie w oparciu o dane wyni-
kajace z innych transakcji rynkowych.
Dla wykorzystania tej odmiany wyce-
ny konieczne jest przede wszystkim
zidentyfikowanie juz zrealizowanych
transakgiji, ale takich, ktére sg podob-
ne do naszej (np. dotyczyly tej same;j
branzy i odnoszg sie do podmiotow
podobnej wielkosci).

Istnieje wiele sposobdw na prze-
prowadzenie wyceny przedsigbior-
stwa, dlatego dobrze jest wiedziec,
ktora metoda jest najlepsza do za-
stosowania w konkretnym przypadku.
Osoby specjalizujgce sie w wycenie
przedsiebiorstw wlasciwie juz po sa-
mym spojrzeniu na bilans oraz rachu-
nek zyskow i strat firmy sg w stanie
ocenic, jakie metody bytyby najwtas-
ciwsze do wykorzystania w sytuacji

danego podmiotu. Wiedzg, jakie pa-
rametry wpfywajg na wybor konkret-
nej metody i co uzasadnia jej zasto-
sowanie. Warto dodac, ze kalkulacje
przeprowadzane dla potrzeb wyceny
bywajg dos¢ skomplikowane i wyma-
gajg zebrania dodatkowych informa-
cji z rynku. Chociaz wiedza na temat
wyceny przedsigbiorstw jest dostepna
powszechnie w szeregu publikacji,
dopiero wieloletnia praktyka ksztaftuje
prawdziwych specjalistow. — Krzysztof
Ciesielski, M&A and Corporate Advi-
sory Director w RSM Poland.

Kwota wynikajgca z wyceny przed-
siebiorstwa nie musi by¢ wcale toz-
sama z ceng sprzedazy firmy. Strony
bedg jg przeciez negocjowac i uza-
leznia¢ od réznych czynnikow, w tym
miedzy innymi, od wynikéw przepro-
wadzonego badania due diligence.
Pomimo licznych metod wyceny,
w praktyce dos¢ powszechnym roz-
wigzaniem jest stosowanie kalkulacji
warto$ci przedsiebiorstwa w oparciu
o model Debt Free Cash Free, w kto-
rym ceng koricowg otrzymuije sie za
pomocg nhastepujgcego wzoru: EBIT-
DA x Mnoznik — Diug netto

Chociaz dostepne sg liczne metody
wyceny przedsigbiorstw, wiele trans-
akcji opiera sie na kalkulacjach ceny

ostatecznej w formule Debt Free Cash
Free (DFCF). Teoretycznie jest to pro-
sty model, w ktérym baza dla ustalenia
ceny jest wielokrotno$¢ wyniku opera-
cyjnego pomniejszona o dtug netto.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, Ze
ustalenia wymaga juz chocby niepo-
zornie wygladajgcy mnoznik. Dodat-
kowo, trzeba pamietac o tym, Ze cena
w transakcji oparta na mechanizmie
Debt Free Cash Free podlega zwykle
réwniez korekcie o zoptymalizowany
kapitat obrotowy, bedacy efektem ba-
dania due diligence. A gdyby tego byto
mato, cena ostateczna jest dodatkowo
ujmowana w mechanizmie locked box
lub completion accounts. — Krzysztof
Ciesielski, M&A and Corporate Advi-
sory Director w RSM Poland.

Problem z uzyskaniem ceny tozsa-
mej z wyceng przedsiebiorstwa moze
takze wynikac¢ z btedéw popetnionych
przez sprzedajgcego w czasie ne-
gocjacji. Czy zatem takie negocjacje
warto prowadzi¢ samodzielnie, bez
zadnego wsparcia profesjonalistow?

Warto$¢ wyceny powinnismy za-
wsze traktowac jako punkt wyjscia
do rozméw. Generalnie, powinna
ona byc¢ satysfakcjonujgca dla sprze-
dajgcego i mie¢ charakter rynkowy.
Wrasciwe jej ustalenie pozwoli zna-

leZ¢ chetnych do rozméw inwestorow.
Nierzeczywiste, zazwyczaj dodatko-
wo poparte sentymentem, oczekiwa-
nia cenowe sprzedajgcego czesto sg
przyczyng braku jakiegokolwiek zain-
teresowania po stronie kupujgcych.
Roéwniez przy stole negocjacyjnym
zdarza sie, ze u sprzedajgcych gore
biorg emocje lub, co gorsza, che¢
szybkiego zamknigcia transakcji,
ktora rzutuje na obiektywizm propo-
nowanej ceny. To moze sig skonczy¢
dla nich sporg stratg. Im mniej emo-
¢cji i argumentéw do obnizania ceny
dostarczymy kupujgcemu, tym dla
nas lepiej. To wtasnie miedzy inny-
mi dlatego rola doradcy w procesie
sprzedazy jest tak wazna — posiada
on stosowng wiedze, do$wiadczenie
i stanowi bufor pomiedzy stronami
transakcji. — Krzysztof Ciesielski,
M&A and Corporate Advisory Director
w RSM Poland.
Rzetelna wycena przedsiebiorstwa
jest fundamentem, na ktérym opiera
sie proces sprzedazy firmy. Warto jed-
nak pamietac, ze wycena to zaledwie
punkt wyjécia, a cena transakgji usta-
lana jest w drodze negocjaciji i moze
sie od wyceny wartosci firmy znacznie
roznic.

www.rsmpoland.pl
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To bedzie skomplikowana
operacja saperow w zakladach

Marek Jaszczyriski e
marek jaszczynski@gs24.pl

Police

Sprawca calego zamieszania
jest niewybuchzczasow i
wojny Swiatowej. Z tego po-
wodu 26 wrzesnia rano zosta-
nie wstrzymany ruch natrasie
z centrum Polic do Jasienicy.
Zamknietadlaruchubedzie
réwniez ulica Piotrai Pawta.
Zatoga Grupy Azoty Zaktadow
Chemicznych .Police”S.A.
wstrzyma czesciowo prace.

Cwierétonowy niewybuch od-
kryto jeszcze wiosna tego roku,
w czasie prac ziemnych.

-26 wrzeSniaogodzinie 8 ma
sie rozpoczaC akcja podjecia
i transportu przez saperow
przedmiotu wybuchowegoinie-
bezpiecznego zlokalizowanego
na terenie Grupy Azoty Zaktady
Chemiczne ,,Police” S.A., ktory
zostat znaleziony w kwietniu br.
W tym czasie zatoga pracowac
bedzie w ograniczonym sktadzie
- informuje Kornelia Przygoda

= ﬁg{r = ﬁj

Tak wygladat éwieré¢tonowa bomba znaleziona wiosng 2021 roku na terenie budowy

Polimeréw Police. Podobna bedzie usuwana 26 wrzesnia z terenu zaktadéw chemicznych

z Biura Komunikagji i Relacji In-
westorskich Grupa Azoty Za-
ktady Chemiczne ,,Police” S.A.

Teren, gdzie znaleziono nie-
wybuch jest zabezpieczony,
znajduje sie pod nadzorem sa-
perskim. - do czasu postoju
energetycznego catego zaktadu
- powiedziata nam Kornelia
Przygoda.

Akcja spowoduje to spore
zmian yw komnukajci miejskie;j.
Linia autobusowa nr 101 bedzie
kursowac¢ na trasie Plac Rodta -
Police Rynek, gdzie zakonczy
swoj bieg. Pasazerowie planu-
jacy sieudac sie w godzinach za-
mkniecia drog do Jasienicy beda
mogli skorzystac z Linii Samo-
rzadowej, ktérazgodnie zrozkla-

demjazdy odjedzie z przystanku
Police Rynek w kierunku Jasie-
nicy objazdem przez Tanowo.
Natomiast linia autobusowa nr
103 bedzie kursowac na trasie
Glebokie - Police Rynek. Z kolei
Linia Samorzadowa oraz Linia
Dziatkowa bedg kursowac
przez Tanowo do Jasienicy
wobu kierunkach. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021

Konfederacja ma dos¢
rozkopanych ulic

Szczecin

Przedstawiciele Klubu Konfe-
deradji wyraziliswoéj sprzeciw
wobec drogowej dziatalnosci
miasta. Skrytykowalizbyt duza
ilos¢ remontéw drogowych,
ktére generujg wiele proble-
mow, nie tylko w ruchusamo-
chodowym.

»»Jazda samochodem po Szczeci-
nie wymaga odwagi” - mozna
bylo ustyszec podczas dzisiejszej
konferencji. Nie jest tajemnica,
Ze szczecinianie marnujg w kor-
kach swdj czas i pienigdze, gdyz
ponosza koszty w zwigzku
z wiekszym spalaniem paliwa.
Przedstawiciele partii KORWiN
wskazali na problem okolicz-

-8 nych przedsiebiorcow, ktorzy

ponosza wyrazne straty ze
wzgledu na trudnosci dojazdu
doichlokali, a takze mieszkan-
cOwnie majacych gdzie zaparko-
wacé swoich samochodéw.

- Remont alei Wojska Pol-
skiego uniemozliwi dojazd
do tutejszych sklepoéw czy re-
stauracji, a dodatkowo braki
miejsc parkingowych moga spo-
wodowac, ze okoliczne firmy
upadng w ciggu najblizszych
dwoch lat - przestrzegat Marcel
Duda-Zgadzamy sie, ze aleja po-

winna zosta¢ wyremontowana,
ale nie mozna tego robi¢ takim
kosztem - dodaje.

Na czas prowadzenia robot
nie ma mozliwoSci dtugotrwa-
tego parkowania samochodow,
ale pojawia sie szansa na krotko-
trwaty postéj w celu np. dostawy
towaru. W takim przypadku na-
lezy skontaktowac sie z przedsta-
wicielem wykonawcy robot.

- Oile w danej chwili, nie be-
dzie to w sposob znaczacy koli-
dowato z pracami budowla-
nymi, to powczesniejszym kon-
takcie z przedstawicielem wyko-
nawcy, taka mozliwos¢ nakrotka
chwile moze mie¢ miejsce - in-
formuje Piotr Zielifiski, rzecznik
prasowy miasta ds. inwestycji.

Dodatkowo okazuje sie, ze
przedsiebiorcy moga domagac
sie rekompensat, jesli uwazaja,
iz w skutek zaniedban miasta
w czasie remontu poniesli straty.

- Kazdy przedsiebiorcamoze
sie zglosi¢, z udokumentowa-
nym wnioskiem o wyptate od-
szkodowania, do biura nadzoru
wiascicielskiego w szczecinskim
magistracie - zaznacza Piotr Zie-
linski.

Podczas konferencji poru-
szony zostatrowniez temat braku
postepdw w realizacji SKIML.

*0)

Mieszkaricy Zelechowej wybiora
radnych osiedlowych

Szczecin

Juz wnajblizsza niedziele 26
wrzesnia odbeda si¢ wybory
doRady OsiedlaZelechowa.

Opietnascie miejsc wradzie wal-
czy 26 kandydatow. Kto je zaj-
mie, zadecydujg mieszkancy
osiedlaZelechowa juz w najbliz-
szaniedziele. Gtosowanie odbe-
dzie sie w godz. 9.00 - 20.00
w siedzibie Osiedlowej Komisji
Wyborczej - w Szkole Podstawo-

wej nr 42, przy ulicy HoZej 25.
- W wyborach do rady osiedla
mozna glosowac na wiecej niz
jednego kandydata - wyjasnia
Paulina Eatka ze szczecifiskiego
magistratu.

Kazdy glosujacy ma prawo
wybrac 8 osob, czyli tyle ile wy-
nosi bezwzgledna wiekszos¢
w radzie. Dozwolone jest row-
niez oddanie glosu na mniejszg
liczbe kandydatéw. Glosujemy
stawiajgc na karcie do gtosowa-
nia znak x w kratce zlewej strony

obok nazwisk kandydatéw. Na-
zwiska beda umieszczone wko-
lejnoSci alfabetycznej.

Listawszystkich kandydatow
dostepna jest na stronie: ht-
tps://wybory.osiedla.szcze-
cin.pl/kandydaci/14.

Wybory do samorzadu osie-
dla musiaty zosta¢ powtorzone,
poniewaz izba ta nie wybrata
w okreSlonym w statucie termi-
nie swojego zarzadu, dlatego zo-
stata rozwigzana.

(MP)

~-Motobajki” muzeum docenione

Szczecin
Bogna Skarul
bogna skarul@polskapress.pl

Muzeum Technikii Komunika-
cji w Szczecinie dostato nagro-
de w 41. Konkursie na Wyda-
rzenie Muzealne Roku Sybilla
2020. Ogtoszenie zwyciezcow
tego najbardziej prestizowego
w branzy konkursu odbyto sie
w Muzeum J6zefa Pitsudskie-
gow Sulejowku.

Nagrode w kategorii ,,projekty
edukacyjne” muzeum otrzy-
mato za zbior bajek napisanych

przez Jacka Ogrodniczaka ,,Co
zaczarowane pojazdy robig
noca. Szczecinskie motobajki’”

- Idea wydawnictwa naro-
dzita sie wowrczas, gdy pande-
mia odcieta nas od dostepu
dokulturyiedukaciji, nie liczac
oczywiScie mediow elektro-
nicznych - opowiada o swoim
projekcie Jacek Ogrodniczak,
autor bajek. - Kilkulatki - nawet
w okresach, kiedy przedszkola
byly czynne - nie mogly odwie-
dzac teatru lalek, muzeéw, czy
wystaw interaktywnych. Stad
pomyst na bajki, ktore przybli-
zytyby dzieciom to, czego nie

mogly zobaczy¢ na wiasne
0Czy W muzeum.

Kiedy miasto zasypia? Gdy
zasng wszyscy ludzie? - pyta
w pierwszym zdaniu swojej
ksigzki Jacek Ogrodniczak i za-
raz odpowiada: - Miasto na-
prawde zasypia wtedy, gdy
przestaja jezdzic tramwaje.

Nawigzanie do tramwajow
nie jest przypadkowe. Wydawcg
ksigzki jest Muzeum Techniki
iKomunikacji - Zajezdnia Sztuki
w Szczecinie, gdzie mozna
nawlasne oczy zobaczy¢ zabyt-
kowe tramwaje, a autor - pra-
cownikiem tego muzeum.

Holownia: system ochrony zdrowia
jest chory. Ale mozna go uleczyc¢

Szczecin

Osytuagiw ochronie zdrowia
tuz przed nadejsciem czwartej
fali pandemii koronawirusaroz-
mawiat wczorajw Szczecinie
zratownikamimedycznymi
Szymon Holownia, lider Stowa-
rzyszenia Polska2050.

Szymon Hotownia spedzina Po-
morzu Zachodnim dwa dni.
W czwartek spotkat sie z przed-
stawicielami ochrony zdrowia.
Po rozmowie z nimi zorganizo-
wano briefing prasowy. Gtow-
nym tematem konferencji byt
stan ochrony zdrowia w Polsce
ze szczegblnym uwzglednie-
niem ratownictwa medycznego.
W konferencji wzieli udziat takze
eksperci Instytutu Strategie
2050, m.in. Cezary Pakulski,
wspoétautor programu Stowarzy-
szenia dotyczacego ochrony
zdrowia. Dokument ma prawie
tysiacstron.

- PoswieciliSmy tej tematyce
duzo uwagi, bo nie ma nic waz-
niejszego od zdrowia. Dlatego
powinien potgczy¢ politykow ze
wszystkich opcji. Bowiem cho-
rowaciumiera¢ bedziemy wszy-
scy. Od tego nie uciekniemy -
podkreslit Hotownia

Jego zdaniem, aby uzdrowic
chory system nalezy przede

wszystkim zadbac oludzi, przed-
stawicieli zawodéw medycz-
nych, w tym ratownikéw me-
dycznych.

- To oni s3 na pierwszym
froncie. W bezposrednim kon-
takcie z pacjentem. A za to sa nie
tylko Zle optacani. Nie maja tez
samorzadu, nie majg szans
narozwdj zawodowy (ksztatci¢
sie musza za wiasne pienigdze).
Nie majg opieki prawnej ani
wsparcia  psychologicznego.
Anadodatek s3 traktowani jako
»inny zawod medyczny” - dodat.

Lider Stowarzyszenia 2050
zapytatwiecrzadzacych, co zro-
big, kiedy ich zabraknie? Przypo-
mniat przy tym, Ze Srednia
wieku pielegniarek przekroczyta
55lat. Lekarze zwigzani z ratow-
nictwem s3 - Srednio - jeszcze
starsi.

- Za chwile nie bedzie ludzi
wzawodzie - alarmowat. - Na co
nam sie wtedy przydanowocze-
sny sprzet? Powtarzam, reforme
systemu trzeba zaczac od ludzi!

Cezary Pakulski ocenit, ze
w Polsce brakuje juz okoto 5-8
tys. ratownikow.

Ale przedstawiciele zawodow
medycznych nie tylkoodchodzg
z zawodu. Oni rowniez prote-
stuja. Prof. Pakulski pokazat
w czwartek tzw. mape konflik-
tow. Widac na niej, ze jest ich juz

w kraju kilkadziesiat. W pierw-
szych dniach pazdziernika wtych
miejscach zespoly ratownicze nie
wyjada do pacjentow.

Zdaniem Wojciecha Andru-
siewicza, rzecznika prasowego
ministerstwa zdrowia realizacja
postulatow protestujgcych spo-
wodowalyby ,wzrost naktadow
w ciggu kilku miesiecy 0104 mi-
liardy ztotych, w tym 65 miliar-
déw na sam wzrost wynagro-
dzen”.

- Zawsze wzrost naktadow
naochrone zdrowia jest stuszny
- podkreslit przedstawiciel re-
sortu. - W tym roku mamy sza-
cowane koszty roczne na pozio-
mie 120 mld z1, ktére zapewne
przekroczymy. W przysztym
roku planujemy kolejny wzrost.
I pamietajmy, ze dazymy do 7
proc. PKB w roku 2027 co ozna-
cza realnie wzrost naktadow
na ochrone zdrowia w najbliz-
szychlatach o okoto 83-85mid zt.

Andrusiewicz przyznat, ze
postulaty ratownikéw sg obiek-
tywnie stuszne, ale budzet pan-
stwa nie wytrzymatby ich reali-
Zacji.

- Nie jesteSmy w stanie ich
zrealizowac. Nie mozemy
w ciagu czterech miesiecy wyto-
Zy€104 mld zt - powiedziat An-
drusiewicz.

Leszek Wojcik
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W Szczecinie mieszkania
14 procent

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Szczecin

Narynku nieruchomosci zapa-
nowata prawdziwa goraczka.
Zraportu ExpanderaiRen-
tieriowynika, zeazw 11 du-
zych miastach w Polsce ceny
s3 o ponad 10 proc. wyzsze hiz
przedrokiem. A jak jest

w Szczecinie?

Oboomie Swiadczy réwniez to,
jak szybko znikajg wystawiane
oferty sprzedazy mieszkan.
Wzrosty napedzaja juz nie tylko
niskie stopy procentowe, ale
takze bardzo dobra sytuacja
na rynku pracy. Wedtug GUS
przecietne  wynagrodzenie
w sierpniu  wzrosto (rok
doroku)az 09,5 proc.

W tej chwili w Szczecinie
mediana cen za metr kwadra-
towy wynosijuz 7549 zt. Too 9
proc. wiecej niZ wynosita
w styczniu tego rokuiaz o 14
proc. wiecej niz 12 miesiecy
temu. W tym roku nie byto wa-

Duzy popyt na mieszkania irosnace ceny, to efei(t niskich stép

procentowych i bardzo dobrej sytuacji na rynku pracy.

kacyjnego ,,zastoju” na rynku
mieszkaniowym. Sierpien byt
kolejnym miesigcem, w kto-
rym ceny rosty. AZ w 9 mia-
stach odnotowano najwyzsze
stawki w historii. Jednym z ta-
kich miast jest Warszawa,
gdzie mediana cen jest juz bar-
dzo blisko 12 tys. zt za metr
kwadratowy.

Sajednak jakie$s wyjatki. Juz
drugi miesiac z rzedu spadaja
ceny w Katowicach i Biatym-
stoku.

- Nie ma wsréd analizowa-
nych przez nas miast ani jed-
nego, w ktérym ceny bytyby
nizsze niz przed rokiem - pod-
kresla Jarostaw Sadowski
z Expandera.

Wysoki wakacyjny popyt
na mieszkania pokazuja réw-
niez dane na temat liczby ogto-
szei o sprzedaz mieszkan.
W sierpniu na portalach byto
ponad 96 tys. aktywnych ofert,
cojest drugim najnizszym wy-
nikiem w tym roku. Nie byt to

jednak efekt matej liczby no-
wych ogtoszen, bo tych byto
ponad 32 tys., a wiec podobnie
jak w poprzednich miesigcach.

Duzy popyt na mieszkania
irosngce centy, to efekt splotu
dwoch czynnikow - rekordowo
niskich stép procentowych
i bardzo dobrej sytuacji
narynku pracy. Polacy nie oba-
wiali sie juz utraty pracy. Stopa
bezrobocia w lipcu wyniosta
tylko 5,8 proc.

- MieliSmy wiec kumulacje
popytu, poniewaz kupowali

: wszyscy, ktorzy wstrzymywali

sie z decyzja w ubiegtym roku -
podkresla ekspert z Expandera.

Ze wzgledu na wzrost wyna-
grodzen tatwiej jest podjac de-
cyzje o zaciagnieciu kredytu hi-
potecznego na kilkaset tysiecy
ztotych. Do tego kredyty hipo-
teczne wciaz sg bardzo tanie
i dosc¢ tatwo dostepne. Niskie
stopy procentowe i wysoka in-
flacja zachecaja do zakupow
takze inwestorow, dla ktérych
mieszkania sg Zrédtem atrak-
cyjnych zyskow.

Do tego obrazu boomu
narynku trzeba jednak dodag,
Ze pojawity sie sygnaty wskazu-
jace nato, ze powoli on hamuje.

wydarzenia
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Przed nami kolejna
odslona bazarku
na Bronowickiej

Szczecin

W sobote, 25 wrzesnia,
przed siedziba Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
OT w Szczecinie odbedzie sie
kolejna edycja..Sobotniego
Bazarku na Bronowickiej”.

Wyborne miody, pieczywo,
ryby i przetwory mleczne
wprost od okolicznych rolni-
kéw, to tylko niektére pro-
dukty, ktore bedzie mozna na-

A ",
az' z

kA
SobotniB

by¢ podczas piatej edycji wyda-
rzenia. Stoiska wystawig po-
nadto lokalni producenci seréw
kozich i krowich, wedlin, dze-
mow oraz przetworéw z wa-
1Zyw iowocow.

- Nasi wystawcy stawiaja
na tradycyjna i niskoprzetwo-
rzong zywnos¢. Wielu z nich
moZe sie poszczycic catkowicie
ekologiczng uprawa z rodzin-
nych gospodarstw - informuja
organizatorzy wydarzenia.
(MP)

aarek na Bronowickiej bedzie czynny w godz. od 10

do 14. Kazdy smakosz znajdzie cos zdrowego i pysznego

REKLAMA

PROSZE

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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0210253408

ALNIE
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Nasze Dobre 2021. Nagrodzimy najlepsze marki

Alek Radomski

alek radomski@polskapress.pl ‘\"I'ﬂi

Nasza akcja

Rozpoczynamy plebiscyt
Nasze DobrezPomorza, czyli

akcje. wktorej prezentujemy
inagradzamy firmy, ktore dzie-
kibiznesowej dziatalnosciroz-
stawiaja naszregion. W dotych-
czasowych edygach naszego
plebiscytu wzielo juz udziat po-
nad 620 lokalnych biznesow.

Tojuz14. edycja plebiscytu Na-
sze Dobre z Pomorza. Przez lata
na naszych tamach prezento-
waliSmy i nagradzaliSmy lo-
kalne firmy. Byta to znakomita
okazja, by dowiedziec sie wie-
cej o przedsiebiorcach i produk-
tach z regionu. W koncu wiele
lokalnych firm odnosi sukcesy
w kraju i na Swiecie, choc¢ zda-
rzasie, ze nie sg kojarzone z Po-
morzem.

Dlatego chcemy przyblizy¢
ipromowac zycie gospodarcze
wtej czeSci krajuiopisywac, kto
jeksztattuje. Akcja z roku narok
zdobywa coraz wieksze uzna-
nie wéroéd pomorskich przedsie-
biorcow, dla ktorych znak jako-

Organizator:

Mecenas:

Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymaja honorowe statuetki Nasze Dobre
zPomorza. W dotychczasowych plebiscytach wzieto udziat 620 przedsiebiorcow

Sci ,,Nasze Dobre” jest symbo-
lem uznania i zaufania konsu-
mentow.

- Doceniamy sama wartos¢
udziatu w tym przedsiewzieciu
- méwi Marcin Napierata PR &
Promotion Manager z MPS Ko-
szalin, firmy, ktéra realizuje
ustugi w zakresie produkcji ko-
smetykow, butelek oraz Srodkow
czystoSci. - Dziatamy na rynku
B2B, a oferte kierujemy do wia-
Scicieli marek kosmetycznych.

AGENCJIA Ju

REGIONALNEGO E.A
3 e

Polska
Strefa Inwestycji

3

Uczestnicy

Nasi klienci nie s3 nawet na Po-
morzu, dlatego startowaliSmy
w kategorii dla pracodawcow
ina tym walorze sie skupiamy.

- Startujemy réwniez w tym
roku - nie ukrywa Karolina Zur
zHurtowni Tecza w Koszalinie.
W ofercie tej firmy znajduje sie
wszystko, co niezbedne
przy budowie. - Chcemy przy-
pomnie¢ sie naszym klientom
i przedstawi¢ nowym odbior-
com. Zasieg plebiscytu jest dos¢

g = r HURTOWNIA
ORYGINALNY™SOK) |, WORTHINGTON gy

D

VESTDAVIT

MARKOS

tegorocznej edycji

duzyiprzyczynia sie do zwiek-
szenia rozpoznawalnosci.

W plebiscycie mogg wzigé
udziat tylko podmioty gospo-
darcze zarejestrowane lub ma-
jace oddziaty na terenie woje-
wodztwa pomorskiego lub za-
chodniopomorskiego, aich pro-
dukt jest wytwarzany w tych
wojewodztwach.

W tegorocznej edycji plebi-
scytu firmy beda rywalizowaé
w dziewieciu kategoriach:

Nasze Dobre:

BUDOWLANA

FOT. SEBASTIAN WOL0OSZ

AN ATL B¢ M‘ Iw GLoBALWINGBERVIDE
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% domiogrod,

% producent zywnosci,

* spotki uzytku publiczne-
g0,

% technologie i innowacje

% pracodawca,

% budownictwo i nierucho-
mosci,

* rekreacjaiczas wolny,

* zdrowieiurodai turysty-
ka,

% handeli ustugi.

Sposrod nominowanych
kandydatow kapituta konkursu
nagrodzi te produkty, ktére sg
wyjatkowe: odniosty sukces, sg
innowacyjne, ciekawe, rozwo-
joweimoga stac sie wizytowka
regionu.

Kapitute plebiscytu Nasze
Dobre z Pomorza tworzg auto-
rytety reprezentujace zarowno
biznesigospodarke, jakiprzed-
stawiciele samorzadu, organi-
zacji przedsiebiorcow i Swiata
nauki.

Ponadto sposréd wszystkich
nominowanych w plebiscycie
czytelnicy wybiorg
Najpopularniejszy ~ Produkt
iUstuge z Pomorza. Otrzyma go
produkt lub ustuga, ktéra zdo-
bedzie najwieksze wsparcie
konsumentow.

Warto podkresli¢, ze konkurs
oraz gtosowanie cieszy cie nie-
bywala popularnmoscia, a tysigce

oddanych gloséw i zaangazo-
wanie Swiadczy tylko o tym, jak
bardzo cenimy i doceniamy lo-
kalne przedsiebiorstwa oraz
produkty.

Laureaci mogg liczy¢ na war-
toSciowe nagrody, wsrod nich:
mozliwos¢ wygrania kampanii
reklamowej o wartosci 20 ty-
siecy ztotych netto w naszych
noSnikach; korzystania przez
dwa lata ze znaku jakoSci Nasze
Dobre z Pomorza na zasadach
okreSlonych w regulaminie
konkursu; wywiad zlaureatem
natamach ,,Glosu Dziennika Po-
morza”; oficjalne wreczenie na-
grody w siedzibie laureata wraz
z materiatem video po wrecze-
niu; udziat w ceremonii ogto-
szenia wynikéw podczas gali
online.

Waznedaty

Zgtoszenia do udziatlu w akcji
przyjmujemy do 30 wrzeSnia
2021 r. Akcja wystartuje 30
wrzeSnia, wowczas opubliku-
jemy takze pelna liste uczestni-
koéw. Od 4 pazdziernika do 13 li-
stopada bedziemy prezentowac
zgloszone produkty i ustugi.
Do konca listopada kapituta wy-
Yoni zwyciezcow akcji. Na prze-
tomie listopada i grudnia na-
stapi oficjalne ogloszenie wyni-
koéw iwreczenie nagrod.
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OFERUJEMY:

netto (,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

==

INTER CROUP

GRUPA KAPITALOWA
Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji proceséw rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

4. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p

przez

Ip Z siedzibg w Bydg

@zyua.%?tm

REYNALDO JUN LITAWEN jest jednym
z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wie-
loletnim do$wiadczeniem i praktyka uzdra-
wiania oraz duzymi osiggnigciami. Wieloletni
cztonek Christian Spiritual Regeneration Mo-
vement i Stowarzyszenia Filipinskich Uzdro-
wicieli. Wywodzi si¢ ze znanej rodziny uzdro-
wicieli na Filipinach.

Jego nazwisko i moc uzdrawiania, znane sg
w catej Europie i Polsce.

Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skutecz-
no$¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania
cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty
u setek ludzi rozw¢j najcigzszych choréb.
Efektywno$¢ jego dziatania jest ogromna
i pomocna przy rozmaitych chorobach w sze-
rokim i nieograniczonym zakresie.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu:
choréb nowotworowych, wadach serca,
chorobach oczu, nerwicach, deformacii kre-
gostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach
nerkowych i zétciowych, chorobach prostaty,
wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach
i cystach, chorobach kobiecych oraz innych
schorzeniach.

Przyjazd uzdrowiciela do Polski, to kolejna
nadzieja dla setek chorych i cierpiacych, kté-
rym medycyna konwencjonalna nie pomogta.

UZDROWICIEL Z FILIPIN

Przyjmujemy
29 wrzes$nia - Szczecin
30 wrzesnia - Koszalin i Bialogard

(® 503 613 852 784609 208 693 788 894

LITAWEN

Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest:
Pan Jézef z Wroctawia, ktéremu po dwoch
wizytach u uzdrowiciela ustapity bdle krego-
stupa i zakorczyt sie problem z przerostem
gruczotu prostaty. Pani Maria z Krakowa za-
pewnia, ze dzieki wizytom u Uzdrowiciela po-
zbyta sie miesniakéw na narzadach rodnych,
co potwierdzity badania USG. Pan Andrzej
z Gdariska po trzech wizytach u uzdrowicie-
la zdjecie - USG potwierdzito pozbycie sie
kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janinie
z Katowic po wizycie u uzdrowiciela wchto-
nat sie guz piersi, ktéry byt przeznaczony do
operagji.

Dopdki pacjent
wierzy w istnienie
sit ponadludzkich,
jest otwarty na
dziatanie uzdro-
wicieli, moze
zawsze osiagnac Ay

AUTOPROMOCJA

e
Dzien dobry
w poniedziatek.
Zacznij tydzien
z nowym wydaniem

L
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=
TANI
WEGIEL

Eko Energia Szczecin
ul. Szidana 3, Podludmy
www.zawszetani.pl

@ 91 471 21 34
668 394 388

WRZESIEN
850
850
830

850

KOSTKA
ORZECH
GROSZEK

GROSZEK 10-25
(ekogroszek)

OSTATNIE TYGODNIE
PROMOCJI !

KROTKO

Szczecin

Youtuber, kukasz W.
pozostanie w areszcie
Szczecinskisad uwzglednit zaza-
lenia prokuratury, ktdra nie zga-
dzatasie, aby tukasz W. mégt
wyjs¢ nawolnos¢ po wptaceniu
kaucji. Youtuber jest podejrzany

o wykorzystanie niepetnospraw-
nosci mtodego mezczyzny do na-
grania filmu.

- W ocenie sadu Il instancji jedynie
areszt tymczasowy zabezpieczy
prawidtowy tok postepowania sa-
dowego, w ktérym kluczowe be-
dzie przestuchanie pokrzywdzo-
nego. Zdaniem sgdu oskarzony
przebywajgc na wolnosci mogtby
wptywac bezposrednio lub za po-
srednictwem innych oséb na po-
stawe $wiadka, aby sktonic¢ go

do ztoZenia zeznan okreslonej tre-
sciadlasiebie korzystnych - wyja-
$nia sedzia Michat Tomalaz Sadu
Okregowego w Szczecinie.
Oskarzonemu grozi za zarzucony
czyn surowa kara pozbawienia
wolnosci wwymiarzedo 8lat.
Orzeczenie sadu jest prawomocne.
(MP)
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Z Facebookiem nowe europejskie
firmy moga sie rozwijac.

Holenderska firma Hart voor Wijn, specjalizujgca sie w degustacji win, powstata online
podczas pandemii. Jej wtascicielka Kirsten van Harten wykorzystata Facebooka

i Instagrama, aby dociera¢ do odbiorcéw docelowych. ,,Z Facebookiem udato mi

sie dotrze¢ do nowych klientow” - relacjonuje Kirsten. ,,Facebook byt kluczowy dla
rozwoju mojej marki podczas pandemii”.

Kirsten nie jest jedyna. Niedawne badanie wykazato, ze 73% ankietowanych matych
firm z UE korzystato z Facebooka i Instagrama do rozwoju dziatalnosci*.

Wiele innych matych europejskich firm zmienito model biznesowy i przeniosto
dziatalnos¢ online oraz nasilito dziatania w mediach spotecznosciowych, aby
generowac sprzedaz. Wiele z tych firm wybrato Facebooka. Z tego samego badania
wynika, ze ponad potowa matych ankietowanych firm z UE, ktére uzywaja aplikacji
Facebooka, uznaje je za skuteczne zrédto nowych klientéw w dobie pandemii.

Z Facebookiem nowe firmy z catej Europy mog3 sie rozwijaé.

Dowiedz sie wiecej na stronie about.fb.com/pl/europe

*Badanie firmy Ipsos MORI. W globalnej ankiecie przeprowadzonej
w lutym i marcu 2021 r. udziat wzieto 7500 matych i $rednich firm z UE.
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Stan wyjatkowy zostanie
przediuzony? To mozliwe

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

- Decyzjajeszcze nie zapadia,
ale rozmawiali$my naten te-
mat na posiedzeniu komitetu
do spraw bezpieczeristwa-
mowit o przediuzeniu stanu
wyjatkowego szef MON Ma-
riusz Blaszczak.

Szef MON Mariusz Btaszczak
pytany byt w radiowej Jedynce
o przysztos¢ stanu wyjatko-
wego, ktory zostal wprowa-
dzony na przygranicznym pa-
sie polsko-biatoruskim. Coraz
czeSciej pojawia sie kwestia
przedtuzenia go na kolejne dni.

- Decyzjajeszcze nie zapa-
dla, ale rozmawiamy na ten te-
mat. Na ten temat rozmawiali-
$my na posiedzeniu komitetu
do spraw bezpieczenstwa, kt6-
remu przewodniczy pan pre-
mier Jarostaw Kaczynski - od-
powiedzial minister

Jak wyjasnit, na spotkaniu
meldunki sktadali dowédcy
wojskowi, komendant strazy
granicznej, a takze komendant
policji. - Moge powiedzie¢ tak,
nie bedzie to niczym nowym,
presja migracyjna nie ustata
na granicy polsko-biatoruskiej,
wrecz mozemy powiedziec, ze
jest wieksza - przekazat.

Dodat, Ze ,,zadaniem pan-
stwa polskiego jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa”.

- Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego uspokoito sytuacje
w ten sposob, ze polscy straz-
nicy, polscy zotnierze nie sg
atakowani z terytorium na-
szego kraju - ocenit przypomi-

: " P
Przy granicy polsko-
bialoruskiej stacjonuja polscy
Zotnierze

najac o zachowaniach postow
opozycji sprzed wprowadzenia
ograniczen, kiedy to jego zda-
niem utrudniali dziatania
stuzb.

Blaszczak réwniez przeka-
zat, ze juz 85 kilometréw 2-me-
trowego ogrodzenia zostato
zbudowane przez Wojsko Pol-
skie, a obok s3 poziome zasieki
oraz siatka ochraniajgca zwie-
rzeta. Przypomniat takze, ze
na miejscu w gotowosci znaj-
duja sie zomierze, a funkcjona-
riusze WOT prowadza akcje
pomocy mieszkancom.

Btaszczak, odpowiadajac
na pytanie o mozliwos¢ przej-
Scia na teren Polski cztonkow
organizacji terrorystycznych,
odpowiedzial, Ze ,,zagrozenia
s3”. Przypomniat jednak, ze
jednostki Wojska Polskiego s
rozmieszczone na wschodniej
Scianie Polski.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Nie bedziemy placic¢ kary

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021

za Turow - zapewnia rzad

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

- Na tym etapie Polska nie pta-
cizadnych kar za niezaprze-
stanie wydobycia wegla bru-
natnego w kopalni Turéw; be-
dziemy podejmowali kolejne
kroki procesowe, rozmawia-
my nadal ze strong czeska -
powiedziat w czwartek w RMF
FM minister ds. UE Konrad
Szymanski.

Juz od czerwca 2021 1. ciaggna
sie negocjacje z Czechami
w sprawie kopalni w Turowie.
Chodzi o wypracowanie kom-
promisu i powstania umowy
miedzyrzadowej, na podstawie
ktorej Czechy wycofajg z TSUE
skarge na dziatalno$¢ kopalni.

Trybunat Sprawiedliwosci
UE zobowiazat Polske do za-
platy na rzecz Komisji Europej-
skiej okresowej kary pienieznej
w wysokosci 500 tys. euro
dziennie. Jako pow6d wska-
zano niezaprzestanie wydoby-
cia wegla brunatnego w ko-
palni Turéw, co TSUE polecit
polskiemu rzadowi w postano-
wieniu z 21 maja biezacego
roku.

»PostapiliSmy wtasciwie,
sad przyjat nasz wniosek
osankcje. Jednoczesnie odrzu-
cit (polski) wniosek o odrzuce-
nie tymczasowego rozporza-
dzenia o wstrzymaniu wydo-
bycia” - napisal minister spraw
zagranicznych Czech Jakub
Kulhanek na Twitterze.

Gornicy nie maja watpliwosci. Rzad takze. Opozycja jest
podzielona ws. wyroku TSUE nakazujacego zaptate kary

Rzecznik rzadu: Odbyto
sie spotkanie zambasa-
dorem Czech, na kto-
rym zostaty przedsta-
wione propozycje

na zazeganie sporu

O to, czy Polska zamierza
ptaci¢ kary, zapytany zostat
w radiu RMF FM minister ds.
Unii Europejskiej Konrad Szy-
manski.

- Polska nie moze pozwoli¢
nato, by jakikolwiek akt - takze
akt europejski - powodowat za-
burzenia dla bezpieczenstwa
energetycznego i bezpieczen-
stwa catego tego regionu -
oswiadczyl polityk. - Z tego po-

wodu bedziemy podejmowali
kolejne kroki procesowe, nie
wylaczajac rowniez rozméw ze
strong czeska. Natomiast
na tym etapie Polska nie ptaci
zadnych kar z tego powodu -
dodat.

Minister pytany tez byt
o slowa premiera Mateusza
Morawieckiego, ktory w maju
stwierdzil, ze Polska jest bliska
porozumienia ze strong czeska
ws. kopalni Turéw.

Szymanski wskazywal, ze
»premier ztozyt w tamtym cza-
sie oSwiadczenie na podstawie
protokotu podpisanego przez
strone polska i strone czeska”.
- Protokét zaktadat bardzo ja-
sneiracjonalne warunki wyco-
fania skargi. To oSwiadczenie
byto w pelni uzasadnione
na tamtym etapie - podkreslit.

FOT. JAROSLAW JAKUBCZAK

- Protokét, ktory w tamtym
czasie byt podpisany przez
strone czeska, nie zostat prze-
niesiony na umowe, do ktorej
negocjowania przystapiliSmy
niezwlocznie - mowit Szyman-
ski. - Czesi zmienili zdanie, za-
czeli eskalowac warunki w mo-
mencie, kiedy przystapiliSmy
do negocjowania umowy - do-
dat.

Pytany, kto odpowiada zate
sytuacje odpowiedziat, Ze jesli
chodzi o negocjacje, to zawsze
dwie strony sg odpowiedzialne.

W czwartek rozpoczyna sie
IV Budapesztanski Szczyt De-
mograficzny. Premier Mateusz
Morawiecki planowat wzigc¢
wnim udziat, o czym informo-
wata w Srode PAP.

Jednak w czwartek CIR nie
informowatl o wizycie szefa
rzadu na Wegrzech. Portal wPo-
lityce.pl wskazuje, ze premier
odwotat swojg podréz, a powo-
dem jest wizyta w stolicy We-
gier premiera Czech Andreja Ba-
bisza. Decyzja Morawieckiego
mabyc¢sygnatem, ze polskirzad
nie zgadza sie na zadania Czech
ws. kopalni Turéwiodrzuca de-
cyzje TSUE w tej sprawie. Pol-
ske bedzie reprezentowac mini-
ster Marlena Malag,.

- Polska swojej decyzji nie
zmienia. Nie mozemy zgodzic¢
sie na to, zeby zaprzestac pro-
dukcji energii elektrycznej
icieplnej - méwil na briefingu
rzecznik rzadu Piotr Miiller. Jak
dodat, rzad robi wszystko, by
Spor prawny rozwigzac w spo-
sob polubowny.
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Il Ogodlnopolski

KONKURS
o JOPKA

~
Pula nagrod: 83 000 zt

Zapraszamy osoby uzdolnione wokalnie!

Program Konkursu - utwory z repertuaru
zespotu ,Mazowsze”

Szczegotowe informacje
mazowsze.waw.pl/konkurs

0010269622
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MATERIAL INFORMACYJNY AMGEN BIOTECHNOLOGIA SP. Z 0.0.

Osteoporoza to nie objaw starzenia!

To grozna choroba, ktéra
w Polsce dotyka ponad 2
min oséb. Przebiega bez-
objawowo az do momentu
ztamania kosci. Pierwsze
ztamanie, najczesciej ni-
skoenergetyczne, czyli

z wysokosci witasnego
ciata, pociaga za soba ko-
lejne. To kaskada ztaman.
Niepetnosprawnos¢ po
ztamaniu szyjki kosci udo-
wej powinna przerazac.
Dla prawie 30% pacjentow
oznacza koniecznos¢ ko-
rzystania z pomocy osoby
trzeciej w codziennym
zyciu lub nawet ..zycie

z balkonikiem”. Najpowaz-
niejsza konsekwencja tego
ztamania jest zgon. We-
dtug raportu NFZ, w 2017
roku smiertelnos¢ roczna
po ztamaniach blizszego
konca kosci udowej wynio-
sta 29,4%. O losie chorego
decyduje nie tylko lekarz,
ale i wiedza pacjenta.

dr n. med. Maria ReII-Bakaarska

materialinformacyjny

u rodzica, wczesna meno-
pauza, niedobér testostero-
nu, choroba nowotworowa.
Wiedzac o nich mozemy

u siebie podejrzewac os-
teoporoze i odpowiednio
wczesnie zglosi¢ sie do le-

karza, by postawit diagnoze.

CZYNNIKIRYZYKA
OSTEOPOROZY, NA KTORE
MAMY WPLYW

Dieta ze zbyt mata iloscia
wapnia. Zalecane spozycie
to ok. 1200 mg jonéw wap-
nia elementarnego. Gtéw-
nym zrédtem jest nabiat.

» Czesto konieczne jest
suplementowanie wapnia.

Mata aktywnosé fizyczna
(ponizej 30 minut dzien-
nie) powoduje utrate masy
kostnej i miesniowej.

» Mase kosci zwiekszaja
éwiczenia oporowe z obcigze-
niem. Regularny trening, np.
jogging, poprawia réwnowage,
zmniejszajac ryzyko upadku.

Palenie papieroséw po-
woduje wzrost czestosci
ztaman.

» Zaleca sie catkowite rzu-
cenie palenia papierosow.

Unikanie stonca, stosowa-
nie filtrow UV zmniejsza
synteze witaminy D w skérze.
» W Polsce witamina D3
wymaga zazwyczaj
suplementaciji.

Niedowaga. U kobiet ze
wskaznikiem masy ciata
ponizej 18 kg/m? osteo-
poroza jest czestsza. Mata
masa miesniowa to czestsze
upadki i ztamania.

Czeste upadki zwiekszaja
ryzyko ztamania.

» Nalezy szuka¢ medycznej
przyczyny upadkéw i stoso-
wacé zabezpieczenia chro-
nigce przed upadkami (np.
dobre oswietlenie, elimina-
cja barier w mieszkaniach,
stosowanie balkonika, odpo-
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» Powinno by¢ leczone
tak, by osiggna¢ remisje,

w miare mozliwosci bez
stosowania w terapii gliko-
kortykosteroidéw. Inne to:
cukrzyca typu 2., choroby
endokrynologiczne - nad-
czynnos$¢ tarczycy lub
przytarczyc, choroby jelit
prowadzace do zaburzen
wchtaniania (Colitis ulcero-
sa, choroba Lesniowskiego-
-Crohna).

> Wtasciwa terapia i re-
dukcja objawéw zmniejsza
wptyw tych choréb na
rozwdj osteoporozy.

Leki. Najbardziej niekorzyst-
ny wptyw na kosci maja gli-
kokortykosteroidy (sterydy)
» O stosowaniu tych lekow
powinien bezwzglednie
wiedzie¢ lekarz leczacy
osteoporoze i odwrotnie

- lekarz stosujacy te leki
powinien wiedzie¢ o roz-
poznaniu osteoporozy.

O WSZYSTKICH wiednie obuwie). Rozpoznanie osteoporozy
CZYNNIKACH RYZYKA » Kazdy pacjent po 50. CZYNNIKIRYZYKA Nadmierne spozycie » Wazne sg ¢wiczenia popra- powinno by¢ wstepem do
ZEAMAN MUSI roku zycia po ztamaniu OSTEOPOROZY,NAKTORE  alkoholu wptywa na kosci wiajgce rownowage mieénio-  dtugotrwatej terapii!
WIEDZIEC LEKARZ! niskoenergetycznym lub NIE MAMY WPLYWU i ryzyko upadkoéw. To znaczy  wa i koordynacje ruchoéw.

z obnizeniem wysokosci To wiek (kobieta po meno- dr n. med. Maria Rell-Bakalarska
ciata o0 4 cm powinien by¢ pauzie, mezczyzna po 70.
diagnozowany w kierunku roku zycia), genetyka — zta- a u kobiet - 12 jednostek

osteoporozy. manie szyjki kosci udowej tygodniowo.

Najpowazniejszym czyn-
nikiem ryzyka kolejnych
ztaman jest przebyte
ztamanie.

wiecej niz 3 jednostki alko-
holu dziennie dla mezczyzn, = Choroby. Reumatoidalne Centrum Reumatologii
zapalenie stawdw - bardzo i Osteoporozy Rheuma Medicus
wazny czynnik ryzyka ztaman.  w Warszawie

CZYNNIKI RYZYKA OSTEOPOROZY

CZYNNIKI RYZYKA OSTEOPOROZY, NA KTORE MAMY WPLYW CZYNNIKI RYZYKA OSTEOPOROZY, NA KTORE NIE MAMY WPLYWU

C JOROICNCIOR i

Stosowanie diety ze zbyt Mata aktywnos¢ fizyczna Nadmierna ilos¢ Palenie Wiek Obciazenia Wystapienie wczesnej Usuniecie jajnikow
matg ilocia wapnia (ponizej 30 minut RUCHU spozywanego alkoholu papierosow genetyczne menopauzy
DZIENNIE) ®

P

® Yoy

®
@
@ @
. °®q e ®
L Niedobor Przebyte choroby Inne leki stosowane Leki sterydowe
— testosteronu nowotworowe w chemioterapii (Glikokortykosteroidy)
CALKOWITE UNIKANIE Niedowaga Czeste upadki nowotworéw

SLONCA

Ztamanie
niskoenergetyczne,
przebyte po 50 roku zycia

AMGEN

PL-PR0O-0921-00001

Imniejszenie wysokosci ciata
0 minimum 4 cm

O wszystkich czynnikach ryzyka z ktérymi sie
identyfikujesz, poinformuj lekarza, ktéry podejmie

odpowiednie kroki.
* Cukrzyca typu 2
* Choroby endokrynologiczne
* Choroby jelit prowadzace
do zaburzen wchtaniania
* Reumatoidalne zapalenie stawow

Dowiedz sie wiecej o osteoporozie na stronie
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Prezydent Brazylii musial
jesc¢ pizze na ulicy

Stany Zjednoczone
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Minister zdrowia Brazylii uzy-
skat pozytywny wynik testu
naobecnos¢ Covid podczas
pobytuw Nowym Jorku, a pre-
zydent Jair Bolsonaro za nic
ma covidowe ograniczenia.

Marcelo Queiroga potwierdzit
diagnoze w tweecie i powie-
dzial, ze pozostanie w Stanach
Zjednoczonych w izolacji, po-
stepujac zgodnie ze wszyst-
kimi zasadami bezpieczen-
stwa zdrowotnego. Wedtug
doniesien medialnych, Qu-
eiroga otrzymat co najmniej
jedng dawke szczepionki
przeciwko koronawirusowi.

Dziennikarze zwracaja
uwage na fakt, ze Queiroga
uscisnat reke brytyjskiemu
premierowi Borisowi Johnso-
nowi, ktory péZzniej spotkat
sie z prezydentem Bidenem
w Bialym Domu. Queiroga za-
pewniat, ze w budynku ONZ
zawsze nosit ochronng ma-
seczke.

Jak informuja amerykan-
skie media, jest on prawdopo-
dobnie drugim cztonkiem de-
legacji Jaira Bolsonaro, ktory
uzyskat pozytywny wynik te-
stu w Nowym Jorku. ,,Bloom-
berg News” informuje, Ze
czlonek delegacji, ktory nie
miat kontaktu z prezydentem,
po przyjezdzie uzyskat pozy-
tywny wynik testu na obec-
noS¢ koronawirusa i zostat
umieszczony w izolacji.

Sam prezydent Brazylii Ja-
ira Bolsonaro pozostaje obo-
jetny wobec zagrozen pande-
micznych, méwiac, Ze nie po-
trzebuje zastrzykow, ponie-
waz wyzdrowiat po fagodnym
przejsciu Covid-19 w zesztym
roku. Bolsonaro tamat réw-
niez zasady obowigzujgce
w siedzibie ONZ, ktore wyma-
gaty, aby wszyscy, ktorzy
wchodzili do sali Zgromadze-
nia Ogolnego, zostali w pelni
zaszczepieni przeciwko koro-
nawirusowi.

Bolsonaro zostat tez przy-
lapany przez dziennikarzy,
gdy jad? pizze na ulicach No-
wego Jorku wieczorem ponie-
waz nie mogt wejs¢ do restau-
racji, w ktérych obowigzuje
nakaz okazywania $wiadec-
twa szczepien przeciwko Co-
vid-19.

W swoim przemoéwieniu
prezydent Brazylii mowit, ze
jego rzad nie popart wprowa-
dzenia paszportu covidowego
i opowiadat sie za leczeniem
wirusa niesprawdzonymi le-
kami, takimi jak przeciwmala-
ryczny Srodek hydroksychlo-
rochina.

Bolsonaro dodat, ze po-
piera szczepienia, ale takze
wspiera ,wczesne leczenie”
Covid-19. Prezydent sugeruje,
ze zastosowat takie leczenie
zaradg swoich lekarzy. Méwi,
Ze jego postawa okaze sie
stuszna. Historia i nauka beda
wystarczajgco madre, aby po-
ciggac¢ wszystkich do odpo-
wiedzialnoSci - powiedziat
na forum Zgromadzenia Ogo6l-
nego NZ.

Odrzucit tez oferte brytyj-
skiego premiera Borisa John-
sona dotyczaca podania mu
dawek szczepionki Oxford-
AstraZeneca.

To nie pierwszy raz, gdy
cztonkowie delegacji brazylij-
skiej uzyskali pozytywny wy-
nik testu na obecnos¢ korona-
wirusa podczas podrézy do Sta-
néw Zjednoczonych. Podczas
wizyty u prezydenta Donalda
Trumpa w jego posiadtosci
Mar-a-Lago na Florydzie w ze-
sztym roku ponad 20 cztonkéw
delegacji Bolsonaro ztapato ko-
ronawirusa. Queiroga jest jed-
nym z niewielu ministrow
w obecnym rzadzie Brazylii,
ktory podejmuje Srodki ostroz-
noSci, takie jak noszenie masek.

W Brazylii odnotowano juz
ponad 21 milionéw przypad-
kéw Covid-19i niemal 600 tys.
zgonow. Ten kraj zamieszkuje
ponad 200 milionéw oséb. Te-
rytorium Brazylii zajmuje pra-
wie potowe powierzchni
Ameryki Potudniowe;j.

Brazylia jest jednym z najbardziej doswiadczonych pandemia
krajéw a prezydent kraju stynie z antycovidowych opinii
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wariant koronawirusa jest

bardziej odporny na szczepionki

Stany Zjednoczone
Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Odkryty w jednym zdomow
opieki spotecznej w USA no-
wy wariant koronawirusa wy-
kazuje ..podwyzszong odpor-
nos¢” na przeciwciata genero-
wane przez szczepionke prze-

ciw COVID-19.

W domu opieki w amerykan-
skim stanie Kentucky odkryto
nowy wariant COVID-19 ze
Smiertelnymi mutacjami, ktore
nadaja mu zwiekszonga odpor-
nos¢ na przeciwciata.

Wariant o nazwie R.1zarazit
45 mieszkancéw i pracowni-
kow placéwki, niektorzy z nich
byli w petni zaszczepieni. R.1
pochodzi z Japonii i jest bacz-
nie obserwowany przez na-
ukowcow z wielu panstw.

Jeden znich, William A. Ha-
seltine, napisat w ,,Forbes”: R.1
jest wariantem wartym dal-
szych badan. Zrobit juz sobie
przyczotek zaréwno w Japonii,
jaki Stanach Zjednoczonych.

Ten naukowiec dodaje, ze
nowy wariant ,,zawiera kilka
unikalnych mutacji, ktére
mogg da¢ mu przewage w prze-
kazywaniu, mnoZeniu siei thu-
mieniu odpornosci”.

Jedna z nich, mutacja zwana
E484K zlokalizowana jest
w biatku wypustkowym wi-
rusa, nadaje mu ,,podwyzszong
odpornos$¢” na przeciwciata ge-
nerowane przez szczepionke
przeciwko koronawirusowi.

od poczatku pandemii w marcu 2020r.

Skutki uboczne szcze-
pionki Pfizera u nasto-
latkéw i dorostych to
zmeczenie, bél glowy,
bol miesni, dreszcze,
goraczka i nudnosci

R.1dzieli dodatkowa muta-
cje, D614G, ze wszystkimi in-
nymi wariantami, ktore wy-
przedzity oryginalny szczep ko-
ronawirusa Alfa, co zwieksza
jego zakaznosc.

Ten wariant pojawia sie
wmomencie, kiedy $wiat prze-
kracza kolejny smutny rekord,
230 milionéw zakazen Covid-
19 na caltym Swiecie i 4,7 mi-
liona Smiertelnych ofiar zarazy.

Stany Zjednoczone nadal
przoduja na Swiecie pod wzgle-
dem liczby infekcji, z 4,23 mi-
lionami zakazen i prawie 680
tysiacami zgonéw. Srednia
dzienna Smiertelno$¢ z po-
wodu koronawirusa w USA
osiggneta 2087, najwiecej
od marca.

Tymczasem komitet dorad-
czy FDA, agencji dopuszczaja-
cej miedzy innymi do uzytku
leki, jednogtosnie zatwierdzit
szczepienia przypominajace dla
dorostych w wieku powyzej 65
latlubdla tych z powaznym za-
grozeniem zdrowia w kazdym
wieku. Szczepionki te bedg po-
dawane sze$¢ miesiecy po dru-
giej dawce. Ten sam komitet byt
przeciwko zatwierdzeniu szcze-
pionki przypominajacej dla
ogotu spoteczenistwa.

Stany Zjednoczone s3 na pierwszym miejscu w liczbie zakazen i zgonéw na swiecie, liczac

FOT. ANTHONY BEHAR/SIPA USA/EAST NéWS

Glowny doradca medyczny
Biatego Domu dr Anthony Fauci
zapowiada, ze nowe dane doty-
czace dawek przypominajacych
Moderny i Johnson & Johnson
zostang udostepnione w nad-
chodzacych tygodniach.

Tymczasem amerykanski
gigant farmaceutyczny Pfizer
twierdzi, ze jego szczepionka,
ktora opracowano przy wspot-
pracy z niemiecka BioNTech,
jest bezpieczna i wytwarza
silng odpowiedZ immunolo-
giczng u dzieci w wieku od 5
do 111at. Dane z badan klinicz-
nych, ktore obejmowaty ponad
2200 dzieci, zostang przeka-
zane amerykanskiej Agencji ds.
Zywnosci i Lekéw (FDA) oraz
innym organom nadzoru zdro-
wia ,,tak szybko, jak to moz-
liwe”, podaty firmy.

Nord Stream 2 na finiszu. Amerykanie
szukaja sposobow na sankcje

Europa
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Wbudzecie obronnym USA
naprzyszty rok moga zostac
zapisane nowe sankcje
naRosje, ktére wstrzymaja
dostawy surowca
gazociagiem Nord Stream 2.

Dostawy gazu gazociggiem
Nord Stream 2 z Rosji z pomi-
nieciem Ukrainy i Polski nie
rozpoczna sie 1 pazdziernika,
jak zapowiadat rosyjski gigant
gazowy Gazprom.

Jak informuje BiznesA-
lert.pl, wbudzecie Pentagonu
na przyszty rok moga zostac
zapisane nowe sankcje wobec
inwestycji, ktorej sprzeciwia
sie miedzy innymi Polska. Do-
kument musi zostaé przyjety
przez Senat i podpisany przez
prezydenta.

Czy budzet 6bronny USA bedzie zawierat zapisy o sankcjach?

To zalezy od woli Senatu i prezydenta Joe Bidena

Propozycje zapisow znaj-
dujacych sie w budzecie
obronnym USA przyjeta Ko-
misja Regulacji Izby Repre-
zentantéw USA. Wsrdd nich
jest propozycja nowych sank-
cji, ktoére maja uniemozliwic
uruchomienie nitki Nord
Stream 2.

Izba Reprezentantéw Kon-
gresu Stanéw Zjednoczonych
chce, by prezydent Joe Biden
zostat zobowigzany do wdro-
zenia sankcji na firmy oraz
osoby fizyczne zaangazowane
w budowe Nord Stream 2.

Gazprom zapowiedzial 10
wrzesnia o zakonczeniu bu-

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

dowy inwestycji. Jednak szef
Gazpromu Aleksiej Miller
w potowie wrzesnia oznajmit,
ze inwestycja nie ruszy, jak
planowano, 1 pazdziernika.

Wspomniane propozycje
do budzetu USA wzywaja tez
do zwiekszenia obecnosci
amerykanskich wojsk w Pol-
sce, Rumunii oraz krajach bat-
tyckich.

Gazociag Pétnocny jest po-
prowadzony po dnie Battyku
omijajac kraje tranzytowe -
Polske i republiki battyckie.
Jego dlugos¢ wynosi 1222 km,
co czyni go najdtuzszym gazo-
ciggiem morskim na Swiecie.

29 sierpnia 2006 1. rosyjska
firma Gazprom oraz niemieckie
firmy E.ON RuhrgasiBASF pod-
pisaty w Moskwie porozumie-
nie koncowe dotyczace budowy
gazociagu i utworzenia konsor-
cjum Nord Stream. 10 czerwca
2008r. dokonsorcjum dolaczyta
holenderska firma N.V. Neder-
landse Gasunie. W konsorcjum
51% udziatéw marosyjska firma
Gazprom, niemieccy partnerzy
po20%iholenderska firma N.V.
Nederlandse Gasunie - 9%.
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Kibicujac hejterowi, tadujemy mu baterie. Poziom nienawisci wylewa sie juz poza internet. Hejt wkroczyt nawet na méwnice sejmowa. Czy uda sie ten proces powstrzymac?

Hejt nasz powszedni. Posel do ministra
w Sejmie: Bedziesz wisial
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I1zolda Hukatowicz
izolda.hukalowicz@
polskapress.pl

Zdrowie

Nate chorobe cierpi ponad
miliard ludzi na calym éwiecie,
w tym 12 milionéw Polakéw.
Nadcisnienie potrafirozwija¢
sie skrycie, latami nie dajac
zadnych objawoéw. Co przera-
Zajace, zbiera wieksze Smier-
telne zniwo nizrak, ale w prze-
ciwieristwie do nowotworéow -
mozna je bardzo skutecznie
leczy¢ - mowi Dorota Toczy-
diowska-Lasota z Biategosto-
ku, wojewoddzka konsultantka
w dziedzinie hipertensjologii.

Chybakazdy z nas zna ko-
g0s, kto choruje na nadci-
$nienie tetnicze. Kogo do-
tykatachoroba?

Whbrew pozorom nadci-
Snienie tetnicze nie jest cho-
robag tylko senioréw. Chorujg
tez ludzie mtodzi. Niepokoja-
ce jest narastanie tego proble-
mu u dzieci i mtodziezy. Poza
najmtodsza grupa wiekowa,
u ktérej mamy do czynienia
gtéwnie z wadami wrodzony-
mi, prowadzacymi do niepra-
widtowego ciSnienia, u star-
szych dzieci wzrost wartosci
ci$nienia wigze sie m.in. ze
ztymi nawykami Zywienio-
wymi, siedzagcym trybem zy-
cia, nadwaga, a nawet otyto-
Scig. W przedziale wiekowym
10-18 lat nadciSnienie stwier-
dza sie u10-13 proc. Dominu-
je tu nadciSnienie skurczowe.
Z kolei w nadciSnieniu wtor-
nym gtéwna przyczyna sa
choroby nerek. Czesciej
na nadci$nienie chorujg mez-
czyzni.

Dlaczego mezczyznicze-

$ciej chorujg?

Jest to zwiazane z gospo-
darka hormonalng. Kobiety
maja ochrone w postaci estro-
genow. W okresie menopau-
zy ta ochrona zanika i szanse
na zachorowanie wyréwnuja
sie.

Coraz styszymy niepokoja-
ceinformagjeotym, ze
chorych nanadcisnienie
przybywa. Jak wygladaja
statystyki zapadalnosci
nanadciénienie tetnicze?
Wedtug raportéw WHO,
nadciSnienie tetnicze jest naj-

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
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/abija wiecej 0soDb niz rak,
ale nadciSnienia tetniczego nie wolno
sie bac. Trzeba je tylko zrozumie¢

czesciej wystepujaca na Swie-
cie jednostka chorobowg
ipierwszg przyczyng przed-
wczesnych zgonoéw. Szacuje
sie, ze ponad miliard ludzi

na Swiecie ma nadciSnienie
tetnicze. W Polsce, wedlug
danych uzyskiwanych z r6z-
nych Zrédet, systematycznie
rosnie liczba chorych. Szacuje
sie, Ze ok. 29-45 proc. doro-
stych mieszkancow naszego
kraju ma nadciSnienie,

a w populacji powyzej 75. ro-
ku zycia - nawet 75 proc.
Przektadajac to na liczby, ma-
my obecnie ok. 12 milionéw
Polakéw z nadci$nieniem tet-
niczym! A prognozy nie s
optymistyczne. Spodziewa-
my sie, ze w 2024 roku liczba
ta wzroSnie do 14 milion6w
lub wiecej. Na terenie woje-
wodztwa podlaskiego mamy
ok. 300 tys. 0s6b w réznym
wieku z nadci$nieniem tetni-
czym.

Czymw ogole jest nadci-
Snienie? I jakie sa jego przy-
czyny?

Za nieprawidtowe warto-
Sci ciSnienia krwi przyjmuje
sie wartosci 140/90 mmHg
ipowyzej. Wyrézniamy dwie
postacie nadciSnienia: pier-
wotne i wtérne. Zdecydowa-
na wiekszos¢ chorych, bo az
90 proc., cierpi na nadci$nie-
nie pierwotne. Na ten rodzaj
nadciSnienia majg wptyw
ro6zne czynniki Srodowisko-
we, o ktérych wspomniatam
mowiac o dzieciach i mto-
dziezy, ale tez inne, jak: stres,
nadmiar soli w pozywieniu,
uzywki, zaburzenia gospo-
darki lipidowej czy hyperury-
kemia. Wazne jest tez podto-
Ze genetyczne, kiedy stwier-
dzamy rodzinne wystepowa-
nie nadci$nienia tetniczego
iprzedwczesne choroby ukta-
du krazenia w rodzinie. Jed-
nak w tym przypadku nie za-
Wsze musi ono sie rozwing¢.
W duzej mierze zalezy to
od tego, czy pojawig sie Sro-
dowiskowe czynniki ryzyka,
awiec te zalezne od nas,
zwigzane ze stylem zycia.

Na nadci$nienie wptyw maja
rowniez leki przyjmowane

z powodu innych choréb, np.
przeciwbolowe, przeciwno-
wotworowe, hormony:.

A czymjest nadciSnienie

wtérne?

Wystepuje u ok. 5-10 proc.
chorych. Nadci$nienie wtor-

~p

BE THE PERSCN
YOU WANT TO B¢

Fodewry

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Wbrew pozorom nadciénienie tetnicze nie jest choroba tylko senioréw. Choruja tez ludzie
miodzi - przestrzega Dorota Toczydtowska-Lasota

ne jest objawem innych cho-
rob. Najczesciej towarzyszy
chorobom nerek, duzych tet-
nic, gruczotow wydzielaja-
cych hormony wptywajace
na ci$nienie krwi. Mam tu

na mysli np. choroby nadner-
czy czy tarczycy.

Jak wygladaja pierwsze ob-
jawy nadcisnienia? I jak
onerozwijaja sie w czasie?
Niestety, wielu pacjentow
nie ma zadnych objawow.
NadciSnienie tetnicze rozwija
sie po cichu i dopiero podczas
przypadkowego badania in-

ternistycznego stwierdza sie
nieprawidtowe wartosci. Du-
zy odsetek chorych dowiadu-
je sie tez dopiero w momen-
cie wystgpienia udaru, zawa-
tu lub hospitalizacji z powodu
niewydolnosci serca, zabu-
rzen rytmu. Na szczescie du-

Za grupa ma jednak objawy,
ktore sygnalizujg chorobe
ipozwalajg na wczesniejsze
jej rozpoznanie. Sg to najcze-
Sciej bole i zawroty glowy,
krwawienia z nosa, szumy

w uszach, nadmierne poce-
nie. Z czasem moze pojawic
sie przewlekte zmeczenie,
uczucie braku powietrza, ko-
latania serca, zaburzenia
Swiadomosci, czasami nawet
zastabniecia. Niektore przy-
czyny pojawienia sie nadci-
Snienia dajg napadowy cha-
rakter ich zwyzek.

Skoro uwielu chorych nie

ma zadnych objawow, to

moze warto siegna¢ po ci-

$nieniomierz?

Zdecydowanie. Mam na-
dzieje, ze po przeczytaniu te-
go wywiadu wiele oséb po-
mysli: ,,sprawdze, jakie mam
ci$nienie” i wykona pomiar
samodzielnie lub w swojej
poradni.

Domowe badanie cisnienia
tojednak zamato. Jak spe-
cjalisci diagnozuja nadci-
$nienie?

Bardzo wazne jest przede
wszystkim rozpoznanie nad-
ciSnienia, a wiec potwierdze-
nie podwyzszonych jego war-
toSci. Przede wszystkim po-
trzebny jest kontakt z leka-
rzem rodzinnym, ktory po-
twierdzi nieprawidtowe war-
tosci ciS$nienia, zaleci kolejne
wizyty oraz prowadzenie tzw.
dzienniczka samodzielnych
pomiaréw. Musimy by¢ pew-
ni, Ze pacjent ma nadciSnie-
nie, aby wiaczy¢ leczenie.

W przypadku wartosci cisnie-
nia 140-149/80-89, przydat-
nym badaniem dodatkowym
jest 24-godzinne monitoro-
wanie ciSnienia krwi metoda
Holtera. Po potwierdzeniu
rozpoznania wykonuje sie pa-
nel badan biochemicznych,
rekomendowanych przez Pol-
skie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego (PTNT).Te wy-
niki - w polaczeniu z wywia-
dem i badaniem przedmioto-
wym - podpowiadaja, jaka
moze by¢ przyczyna nadci-
Snienia i jakie sg wskazania
do pogtebienia diagnostyki,
zwlaszcza przy podejrzeniu
nadciSnienia wtornego. Wte-
dy wykonujemy dodatkowo
np. USG nerek, nadnerczy,
diagnostyke duzych tetnic
czy badanie echokardiogra-
ficzne. Czasami konieczne



jest rozszerzenie badan bio-
chemicznych.

Czesto osoby chorujace
nanadci$nienie maja tez
problemy z otylosciagi cu-
krzyca. Jakie sa relacje mie-
dzy tymi chorobami? Czy
jedna wptywa narozwdj
drugiej?

Rzeczywiscie, otytos¢, cu-
krzycainadci$nienie czesto
wystepuja jednoczesnie.
Wecze$niej wspominatam juz
o czynnikach ryzyka wysta-
pienia nadci$nienia tetnicze-
go. Przy cukrzycy typu 2 po-
wtarza sie wiekszoS¢ tych sa-
mych czynnikow, a otytos¢
wydaje sie tym dominuja-
cym. Cukrzyca typu 2 réw-
niez jest chorobg cywilizacyj-
ng, w Polsce cierpi na nig po-
nad 3 mln ludzi. W przypad-
ku cukrzycy typu 2 mamy
do czynienia z wystgpieniem
insulinoopornosci, czyli obni-
zonej wrazliwosci organizmu
nainsuline. ProSciej méwiac,
komoérki naszego organizmu
nie mogg pobrac glukozy
z krwi, aby wykorzystac ja
do wytworzenia energii. Po-
wstaje btedne koto: pomimo
wysokiej wartosci glikemii
we krwi, chory odczuwa gtéd
zmuszajacy go do jedzenia,
co powoduje narastanie oty-
tosci, zwtaszcza trzewnej,
ktora rowniez jest choroba.
Rownolegle rozwijajg sie za-
burzenia gospodarki lipido-
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wej. Powiklaniem nieleczonej
cukrzycy jest rozwoj mikro-i
makroangiopatii, czyli uszko-
dzenie naczyn krwionosnych
r6znego kalibru, prowadzace
do uszkodzenia funkcji na-
rzadow. Zmiany w nerkach
inaczyniach prowadza

do rozwoju nadci$nienia tet-
niczego. Rozwija sie zespot
metaboliczny. Powstaje wiec
niebezpieczne skojarzenie
powiktan trzech choréb, pro-
wadzacych do incydentow
sercowo-naczyniowych. Sa-
mo nadciSnienie nie wptywa
narozwoj cukrzycy, ale cu-
krzyca prawie zawsze prowa-
dzi do nadci$nienia.

Jak wygladaleczenie nad-
cisnienia? Mowisie, ze to
choroba, naktora trzebale-
czycsie do koncazycia...
Przede wszystkim choro-
by nie wolno sie bag, ale trze-
ba jg zrozumie¢. I tu pojawia
sie fundament leczenia, czyli
wspotpraca miedzy pacjen-
tem i lekarzem. Nieustannie
to podkres§lam, aby pacjenci
zrozumieli, jak wiele moga
sami zdziata¢ w ramach le-
czenia niefarmakologiczne-
go. Mam tu na mysli zmiane
stylu zycia, a wiec normali-
zacje masy ciata poprzez od-
powiednia diete (DASH),
ktora minimalizuje spozycie
ttuszczow nasyconych,
wprowadza oleje roslinne,
warzywa, owoce, ogranicza

solialkohol. Wazne jest za-
przestanie palenia, zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej,
w zaleznoSci od mozliwosci
i preferencji pacjenta. Czasa-
mi potrzebne jest tez farma-
kologiczne lub bariatryczne
(operacyjne) leczenie otyto-
§ci. Pamietajmy, Ze sama re-
dukcja masy ciata o 5 kg,
zwlaszcza przy otytosci
brzusznej, wiaze sie z obni-
Zeniem ciSnienia o ok.
4,5/3,5 mmHg. Podobnie ma
sie rzecz z ograniczeniem so-
li, aktywnoscia fizyczna itd.
Mam pacjentéw, u ktérych -
dzieki modyfikacji stylu zy-
cia na zdrowszy - stopniowo
zmniejszaliSmy dawki lekow,
az do odstawienia. Teraz
okresowo przyjezdzajg jedy-
nie na badania kontrolne.

Samazmianastylu zycia

czesto jednak nie wystar-

Oczywiscie. W takim przy-
padku lekarz wigcza leczenie
poprzez zapisanie pacjentowi
odpowiednich lekéw obniza-
jacych ciSnienie. Chciatabym
tu mocno podkreslié, Ze obec-
nie mamy bardzo dobre leki
hipotensyjne najnowszych
generacji, ktore sg skuteczne
iniedrogie. Korzystamy cze-
sto z preparatow ztozonych,
Co 0znacza, ze w jednej ta-
bletce znajduja sie 2-3 sub-
stancje lecznicze, ktore dzia-
taja calg dobe. To niezwykle

wazna wiadomosc dla czytel-
nikéw, ze ciSnienie mozna
skutecznie leczy¢, nie naraza-
jac sie na ogromne koszty,
apacjenci 75 plus wiekszos¢
lekéw maja bezptatnych.
Zdarza sie, ze lekarz rodzinny,
pomimo leczenia, nie jest

w stanie uzyskaé prawidto-
wych wartosci ciSnienia. Tu-
taj jest wlasnie rola hiperten-
sjologa. Tacy pacjenci z opor-
nym na leczenie nadci$nie-
niem sg kierowani do nas,

do Poradni NadciSnienia Tet-
niczego. Przeprowadzamy
odpowiednig diagnostyke,
dobieramy terapie bardzo in-
dywidualnie, biorac

pod uwage przyczyny wysta-
pienia nadciSnienia, choroby
towarzyszace. PodkreSlam, ze
podejmujac leczenie - wygry-
wamy. Unikamy powiktan,
uszkodzen narzagdéw, mamy
szanse funkcjonowac w jak
najlepszej kondycji. Tak rozu-
miane systematyczne lecze-
nie mozna polubic. Jest to in-
westycja w siebie.

Czy nadci$nieniamozemy
unikna¢? Czy prowadzenie
zdrowego trybu zycia za-
wczasumoze w tym po-
moc?

W wielu przypadkach tak.
MowiliSmy o tym przy okazji
leczenia niefarmakologicz-
nego. Mam tu na mysli oso-
by, u ktorych na rozwoj nad-
ciSnienia dominujacy wptyw

magazyn

ma niezdrowy styl zycia. Je-
§li zdrowo odzywiamy sie,
unikamy pokarméw typu
fast food, jesteSmy aktywni
fizycznie, ograniczamy alko-
hol, stres, nie palimy tyto-
niu, to mamy duze szanse,
aby powstrzymac rozwaoj
nadciSnienia. OczywiScie, sg
postacie nadciSnienia,
zwlaszcza wtornego, ktorym
nie mozemy zapobiec, ale
mozemy je skutecznie le-
czy¢. Konieczna jest wtedy
wspotpraca lekarzy r6znych
specjalnosci.

Czy to prawda, ze w nadci-
$nieniu najbardziej niebez-
pieczne sg nagte skoki ci-
Snienia?

Tak. Zarowno przewlekle
utrzymujace sie wysokie war-
toSci ciSnienia s niebezpiecz-
ne, jak i jego nagte zwyzki.
Destabilizuja one uktad kraze-
nia i mogg prowadzi¢ do po-
wiklan sercowo-naczynio-
wych, np. udaru krwotoczne-
g0 mozgu, rozwarstwienia
aorty, ostrej niewydolnosci
serca objawiajacej sie obrze-
kiem ptuc, zaburzeniami ryt-
mu, a nawet zawatem mieSnia
sercowego. Nagte zwyzki ci-
$nienia mogg tez powodowac
mikroudary i mikrowylewy,
ktére nie dajg wyraznych ob-
jawow, ale sg widoczne w ba-
daniu komputerowym gtowy.
Skutkiem uszkodzenia ma-
tych naczyn mézgowych jest
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postepujaca demencja. Boimy
sie tych powiktan, dlatego tak
wazne jest regularne mierze-
nie ciSnienia i systematyczne
leczenie.

Cossie dzieje w naszym cie-
le, gdy nie leczymy nadci-
$nienia?

Mamy woéwczas do czynie-
nia z postepujacym po cichu
uszkodzeniem tetnic, polega-
jacym na pogrubieniu Scian
iuszkodzeniu delikatnej wy-
Sciotki naczyn, czyli
srodbtonka. Brzmi niewinnie,
ale dysfunkcja Srodbtonka
stanowi wczesny etap rozwo-
jumiazdzycy. ©®

LEK. MED. DOROTA
TOCZYDEOWSKA-LASOTA

podlaska wojewddzka kon-
sultantka w dziedzinie
hipertensjologii, specjalistka
choréb wewnetrznych
i hipertensjologii.
Pracownica Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego im. J.
Sniadeckiego w Biatymstoku
z wieloletnim doswiadcze-
niem pracy w Oddziale
Kardiologii, w Poradni
Kardiologicznej, Poradni
Nadcisnienia Tetniczego.
Obecnie kieruje tez
Oddziatem Covid
w Shiadedji.

Materiat informacyjny Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka

Krolewskie sre

Po raz pierwszy w Polsce, wyjatkowej urody oraz szczegolnej wartosci wyroby ztotnictwa nalezace w przesztosci do rodow krolewskich, carskich
i ksigzecych prezentuje wystawa ..Srodkowoeuropejska kultura stotu i krélewskie srebra stotowe (XVI-XVIIl wiek) z kolekcji >Helga Matzke<" w Zamku
Zupnym w Wieliczce. Mozna j ogladaé do 15 stycznia 2022 r. Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka zaprasza.

FOT. D. KOEAKOW

Ekspozycja przedstawia
szczegolnie rzadkie
przedmioty z zastaw
stotowych (XVI-XVIII
w.). Dzieki niej mozna
wyobrazic sobie jak
mogty wygladac stoty

i ich przepych w czasie
bankietow towarzysza-
cych waznym wyda-
rzeniom krolewskim

- Slubom i koronacjom.
Przybliza je zaaranzo-
wany, reprezentacyjny
stot z zastawag dla 12
0s0Db, sktadajaca sie

z ponad 70 przedmio-
tow. Obok sreber na
wystawie zobaczyc tez
mozna kieliszki ze szkta
zielonego znane z licz-
nych obrazéw mistrzow
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holenderskich.

Wybrane obiekty
pochodzg z zastaw
stotowych dworéw
panujacych, niektore
Znaczyn w przesztosci
wchodzity tez w skfad
wysokiej klasy kolekgji
nalezacych do bogatych
rodéw np. Rothschil-

dow. Stanowity takze
ozdobe dawnych gabi-
netow sztuki.

Prezentowana kolekgcja
jest wiasnoscig rodziny
Matzke, ktorg zatozyli
Helga i Fred Matzke.
Wiasciciele to niemieccy
antykwariusze specja-
lizujacy sie w zabyt-

FOT. D. KOEAKOWSKI

kowym ztotnictwie,
aich kolekcja jest jedna
z najcenniejszych tego
typu na Swiecie.

Jan Godtowski, dyrektor
Muzeum, powiedziat

W Czasie wernisazu
.Chluba wielickiego mu-
zeum sg solniczki stad
pomyst na wystawe za-

0110274598

bra stotowe

staw stotowych. Rzadko
zdarza sie, aby prywat-
na kolekcja pokazywana
byta w muzeum, tym
bardziej dziekujemy
panu Fredowi Matzke za
jej udostepnienie”
Wystawie towarzyszy
obszerny katalog w jezy-
ku polskim i angielskim,
ktdéry w sposob intere-
sujacy i bardzo szcze-
gotowy przedstawia
cenne zabytki. Zawiera
takze ciekawe eseje
niemieckich znawcow
tematu, dotyczace hi-
storii naczyn stotowych
stuzacych do podawania
soli, napojow i potraw.
Do nabycia w sklepie
internetowym.
www.muzeum.wieliczka.pl
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Rozmowa

lluimigrantow znajduje sie

obecnie po biatoruskiej stro-

nie granicy?

Polskie stuzby szacuja, ze
jest to kilka tysiecy migrantow.
Tych kilka tysiecy ludzi przy-
byto na Biatoru$ m.in. z krajéw
arabskich, gtéwnie samolota-
mi, ale nie tylko. Osoby te cze-
sto docieraja na Biatorus samo-
chodami i przez Minsk udajg
sie w kierunku naszej granicy.
Polskie stuzby szacuja, ze na-
wet kilka tysiecy osob jest w tej
chwili na Biatorusi i oczekuje
na proébe umozliwienia im
przejScia przez zielong granice
- fotewska, litewska czy pol-
ska.

Aczy wiepancosnatemat
tozsamosci osdb, ktorych
zwiokiujawniono po bialo-
ruskieji polskiej stronie gra-
nicy wminiony weekend?
To postepowanie prowadzi
prokuratura. Zazwyczaj osoby,
ktore przekraczajg granice, nie
maja dokumentéw tozsamosci
takich jak np. paszport. Jednak
zdarza sie, ze majg inne doku-
menty, ktore sprawiaja, ze
mozna je jakos zidentyfiko-
wac. To juz ustala prokuratura.
Zawsze w sytuacji, w ktorej do-
chodzi do zgonu, glos decydu-
jacy ma prokurator. Moge po-
wiedziec, Ze s3 to migranci
z krajow arabskich badz z kra-
jow afrykanskich.

Zaréwno pan, jakiminister
Mariusz Kamiriski moéwili-
$cie o pigutce, ktérgmiatza-
zyc¢jedenzezmartych, akto-
ramiatotrzymac od biatoru-
skich funkgonariuszy. Skad
maja panowie takg informa-
de?

To s informacje, ktére zo-
staly przekazane prokuratoro-
wi podczas przestuchania. Mu-
sz3 one oczywiscie zostac zwe-
ryfikowane. Zdajemy sobie
sprawe, ze mamy tzw. dowod
posredni, czyli relacje osob
trzecich o sytuacji, ktora miata
miejsce. Musimy to zweryfiko-
wac poprzez toksykologie.

Badaniatoksykologiczne

cialaimigrantatrwaja, ale

mapanjakie$ podejrzenia,

cotomogtaby¢ zasubstan-
i3?

da?
Nie chcialbym tutaj zbyt
wiele méwic. Rzeczywiscie,
mamy pewne podejrzenia, ale
musimy to zweryfikowac.

Tobytjakis narkotyk?
Badania toksykologiczne
trwaja i za ich pomoca musimy
to wykluczy¢ lub potwierdzic.

Zadam panu pytanie dos¢
brutalne. Czy spodziewacie
siewiekszej bk .

wsréd imigrantow koczuja-

magazyn
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Maciej Wasik: Mozemy
spodziewac sie zaostrzenia
kontliktu ze strony Lukaszenki

-To bukaszenka makrew tych ludzi na rekach. Chee to jasno powiedzied, ze jesli dojdzie

do kolejnej takiej tragedii, to bedzie to znowu osobista odpowiedzialnos¢ Eukaszenki. Oby
nie doszto do takiej sytuacji, bo kazda Smierc czlowieka jest ogromna tragedia. Jednak zdaje
sobie sprawe, ze Lukaszenka jest bezwzglednym dyktatorem - mowi Maciej Wasik,
wiceminister spraw wewnetrznych i administracji, sekretarz Kolegium do spraw Stuzb
Specjalnych

totewska, litewska czy polska

cych pobiatoruskiej stronie

granicy?

Mozemy spodziewac sie
zaostrzenia konfliktu ze stro-
ny Alaksandra Eukaszenki.
Pamietajmy, Ze osoby prze-
kraczajace granice zazwyczaj
pochodzg z krajow, w kto-
rych panujg kompletnie inne
warunki atmosferyczne niz
w Polsce. Dla nich pogoda
we wrzesniu czy w pazdzier-
niku bedzie bardzo trudna.
Niestety, bezwzglednosé
rezimu biatoruskiego jest
ogromna. To Eukaszenka ma
krew tych ludzi na rekach.
Chce to jasno powiedziec, ze
jesli dojdzie do kolejnej ta-
kiej tragedii, to bedzie to
znowu osobista odpowie-
dzialnos¢ Eukaszenki. Oby
nie doszto do takiej sytuacji,
bo kazda $mier¢ cztowieka
jest ogromna tragedia. Jed-
nak zdaje sobie sprawe, ze
Eukaszenka jest bezwzgled-
nym dyktatorem.

-

L o il F )
Wasik: Polskie stuzby szacuja, ze nawet kilka tysiecy oséb jest w tej chwili na Biatoru

Alesaw Polsce mediai poli-

tycy opozydji, kt6rzy powta-

rzaja propagande tukaszen-
kii obarczaja wing za $Smier¢
tychoséb Polske.Co-pana
zdaniem-tymiludzmi-
mamnamyslipolitykéw
opozycjiorazniektorych
dziennikarzy - kieruje?

Sa w Polsce media i posto-
wie opozyciji, jak juz pani po-
wiedziata, ktérzy zrobig
wszystko, nawet zbratajg sie
z diabtem, zeby uderzy¢
wzad Prawa i Sprawiedliwo-
Sci. Nawet jezeli ten diabet to
jest biatoruska propaganda,
ktéra nie ma nic wspolnego
z jakimkolwiek dziennikar-
stwem. Musze powiedzie¢, ze
jestem tym faktem zdumiony.
Jednak wydaje mi sie, ze opi-
nia publiczna prawidtowo oce-
ni te sytuacje. Jestem przeko-
nany, ze Polacy chca, aby pol-
skirzadistuzby strzegly gra-
nic. Chodzi przeciez o bezpie-
czenstwo nas wszystkich. Taka

- » D‘\“

propaganda ze strony opozycji
nic nie da, a wrecz przeciwnie
- wydaje mi sie, Ze jej zaszko-
dzi.

Powiedziat panjuz wcze-
$niej, ze spodziewacie si¢, ze
tukaszenkazaostrzy swoje
dzialania. Prognozujecie
wiec, ze co takiego bedzie
jeszczerobil?

Pojawiajg sie nowe kraje,
ktore s3 - nazwijmy to - ,,Zy-
zne”, jesli chodzi o rekrutacje
nielegalnych imigrantéw. Mam
namysli Pakistan, Jordanie,
kraje afrykanskie, z ktorymi
Biatorus wprowadzita ruch
bezwizowy. Mato tego - lotni-
sko w Grodnie zostato dopusz-
czone do ruchu miedzynaro-
dowego. Grodno znajduje sie
tuz za granicg Polski. Z Kuzni-
cy do Grodna jest naprawde
blisko. Wydaje sie, ze lotnisko
tobedzie uzywane do tego, ze-
by sprowadzac¢ migrantéw. Be-
da oni prosto z lotniska kiero-

‘ ..

si i oczekuje na probe umozliwienia im przejscia przez zielong granice -

wani na granice, zeby wzma-
gac presje, zeby niszczy¢ pol-
skie urzadzenia graniczne i ze-
by rezim mogt zarabia¢ na tym
procederze. Bo przeciez ci lu-
dzie ptaca grube pienigdze, Ze-
by dostac sie na Biatorus,
apozniej w rejony przy grani-
cy.

Wspomniatpanotym, ze
bezwizowy m.in.zPakista-
nemiJordania, alotnisko

w Grodnie bedzie obstugi-

wac loty miedzynarodowe.

CotooznaczadlaPolski?

To nie tylko wrogie dziata-
nia wobec Polski, ale i wobec
catej Unii Europejskiej. To woj-
na hybrydowa wytoczona
przez rezim Eukaszenki Unii
Europejskiej i mozemy to Smia-
o powiedziec. Eukaszenka
uzywa shuzb, takze stuzb spe-
cjalnych, wykorzystuje organi-
zacje przestepcze, przemytni-
cze, ktére zajmuja sie nielegal-

'y
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nym przewozem ludzi i szmu-
glowaniem osob przez granice.
Eukaszenka wykorzystuje
wszystkie mozliwosci. Nasza
Straz Graniczna codziennie za-
trzymuje poSrednikow - Kie-
rowcow i kurieréw - ktorzy
przyjezdzaja po tych ludzi

w okreslone miejsce, bo wysy-
1aja sobie pinezki z lokalizacjg.
Straznicy graniczni zatrzymujg
te samochody. Miedzy innymi
do tego potrzebny jest stan wy-
jatkowy, zeby na drogach moz-
na byto przeprowadzac sto-
sowne kontrole. Po wprowa-
dzeniu stanu wyjatkowego

od razu mamy efekty, czyli
wzrost zatrzyman tych kurie-
16w i0s6b, ktore przyjezdzaja
do Polski np. z Niemiec, aby
odebrac nielegalnych migran-
tow.

Skorojuz pan zaczatmoéwic
ostanie wyjatkowym, to
chcialabymzapytac, jakijest
prawdziwyjego cel? Bosa



mediaoraz czes¢ opozydiji,
ktorzy twierdza, ze chodzi
tylkooto, zeby dziennikarze
nie moglirelacjonowacwy-
darzenztychterenéw.
Celem stanu wyjatkowego
wzdhuz granicy Polski z Biato-
rusig jest umocnienie tej grani-
cy, wzmocnienie jej ochrony
oraz umozliwienie stuzbom
jeszcze lepszej pracy. My pa-
mietamy wszystkie happenin-
gi pajacow, ktorzy biegali z tor-
bami czy rzucali cos przez gra-
nice. To wszystko powodowa-
o wzmozenie dziatan stuzb
biatoruskich. Oni zrozumieli
wowczas, ze ich dzialania
przynosza w Polsce konkretny
efekt. Prosze zwrécic uwage,
Ze po sytuacji w miejscowosci
Usnarz zmalata presja na gra-
nice litewska, a zaczela sie
ogromna presja na granice
z Polska. Stato sie tak, ponie-
waz Eukaszenka zrozumiat, ze
powodujac napor na nasza gra-
nice, rzeczywiscie udato mu
sie wywotac w Polsce konflikt
polityczny. To, Ze opozycja zta-
pata sie na haczyk Eukaszenki,
jest dla mnie zdumiewajgce.
Dla poréwnania - opozycja
na Litwie i na Eotwie w tej
sprawie stoi murem zarza-
dem. Sa pewne sprawy, ktére
nie podlegajg sporowi poli-
tycznemu. Wedtug mnie taka
sprawa jest ochrona polskich
granic. Naprawde jestem zdu-
miony tym, Ze polska opozycja
gra w dramacie, ktory napisat
Eukaszenka. Ma w nim swoje
roleiodgrywa je w sposob bez-
btedny, wprost kapitalny, a na-
wet wySmienity.

llejeszcze moze potrwacto,
corobitukaszenka? Macie
jakies przewidywania?
Jezeli sprawimy, ze jego
dziatania bedg nieskuteczne,
Ze nasza granica bedzie na-
prawde superszczelna, to Eu-
kaszenka bedzie miat pro-
blem z tymi ludZmi u siebie.
Woweczas - mam nadzieje -
zrozumie, ze nalezy sie cof-
nac. Tu nie ma miejsca
na zadne negocjacje, nie mo-
Zemy ustapic rezimowi biato-
ruskiemu. Nie mozna poka-
za¢ wahania, bo Fukaszenka
tylko na to czeka. Czeka tez
na to, zeby opozycja zmusita
rzad do uleglosci. Nie udato
musie to.

Ztego, co panteraz powie-

dziat, wnioskuje, ze stanwy-

jatkowy zostanie przedtuzo-
ny. Dobrze rozumiem?

Sa rézne metody ochrony
granicy. Na pewno nie udziele
pani odpowiedzi na takie pyta-
nie, bo to decyzja prezydenta
irzadu, ktéry bedzie o to
ewentualnie wnioskowat.

Z pewnoscig musimy to
wszystko podsumowaci prze-
analizowac dane.

Akiedy mozemy spodzie-
wac sie decyzji w tej spra-
wie?

Niebawem.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021

Senat zaproponowalwe
wtorek poprawki do ustawy
ws. rekompensatdlafirm
wzwiazkuze stanemwyjat-
kowym. Poprawkirozsze-
rzaja grupe podmiotow
uprawnionychdowsparcia
m.in. osklepy spozywcze,
dziakalnos¢ kulturalngiprze-
woz turystow. Ustawa trafi
terazdoSejmu. Jak pan pa-
trzy napoprawki zapropo-
nowane przezsenatorow?
Bede rekomendowat w Sej-
mie odrzucenie tych popra-
wek. Rzad szybko wyszedt
Z propozycja rekompensat, bo
Polacy, ktorzy tam mieszkaja,

Tu nie ma miejsca
na zadne negocjacje.
Nie mozna

pokazac wahania,
bo tukaszenka

tylko na to czeka

faktycznie tracg na stanie wy-
jatkowym. Zdaje sobie sprawe,
Ze obroty w pewnych bran-
zach mogg by¢ nizsze, ale pro-
pozycje Senatu s3 po prostu
odrealnione. To czysty po-
pulizm opozycji. Mato tego -
skierowanie poprawek spra-
Wwia, Ze zostaje przedtuzone
procedowanie tej pilnej usta-
wy. Senat nie zwrocit na to
uwagi, bo tak naprawde to czy-
sta gra polityczna senatorow
Koalicji Obywatelskiej. Nie ma
to nic wspblnego z troska

o przedsiebiorcow w pasie
przygranicznym. To jest wy-
acznie czysta polityka.

Sampanwielokrotnie pod-
kreslat, ze Straz Graniczna
iWojsko Polskie chronignie
tylko polska granice. aleize-
wnetrzna granice Unii Euro-
pejskiej. Dlaczego wiec nie
pomagaimw tymFrontex?
Frontex to nie jest wielka
straz graniczna Unii Europej-
skiej. To organizacja, ktora tak
naprawde, jezeli chce gdzies
wystac sity, to musi najpierw
zebrac je od narodowych stra-
zy granicznych. Jezeli ktokol-
wiek potrzebuje wsparcia, to
jest to mata Litwa, kt6ra ma
dtuzsza granice z Biatorusig
niz Polska. My dajemy sobie
rade. W kazdej chwili moze-
my zwielokrotni¢ liczbe Zot-
nierzy na granicy. Mysle, ze
nie ma na razie potrzeby, zeby
takie decyzje podejmowac,
tym bardziej Ze nie odnotowa-
em jakiejs specjalnej kore-
spondenciji ze strony Frontek-
su do Polski.

Rozwazacie w przysztosci

skorzystanie zich pomocy

nagranicy czy niekoniecz-

nie?

Jezeli bedzie taka potrzeba,
torozwazymy. To oczywiste.

lluzatemstraznikow gra-
nicznychizomierzy broni
wtej chwilinaszej granicy?

Okoto 2,5 tysiaca strazni-
kéw granicznych w oddziale
podlaskim i drugie tyle Zomie-
1zy. Do tego jest jeszcze odde-
legowanych okoto pot tysigca
policjantéw, ktérzy wspoma-
gaja Straz Graniczna i wojsko
w strefie stanu wyjatkowego.

W poniedziatek odbylosie
panakolejnespotkanieze
zwiazkamizawodowymi
stuzb mundurowych. Nowe
propozycje, ktéreimpan
przedstawit, zakladaty
m.in.podwyzke 06772,
awanse w ramach podwyz-
Szenia grup zaszeregowania
dlafunkcjonariuszy nanaj-
nizszych etatachorazod-
mrozenie funduszunagrod
napoziomie5,4 proc.wtym
i2,7 proc. w kolejnymroku.
Policjajuz przychylitasie

do propozydjiresortu spraw

wewnetrznychiadministra-

di.

W 2018 roku podpisano po-
rozumienie ze zwigzkami za-
wodowymi. Jego elementem
byto to, ze ze zwiazkami zawo-
dowymi zostang uzgodnione
warunki ptacowe dla stuzb
w nowej ustawie moderniza-
cyjnej. My te nowa ustawe mo-
dernizacyjna przygotowaliSmy
ibedziemy jg niedtugo ogta-
szac. CzekaliSmy na uzgodnie-
nie warunkéw ptacowych. Juz
z jednym zwigzkiem to zrobili-
$my. Teraz musimy uzgodnic¢
je jeszcze ze zwigzkami Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i Stra-
zy Granicznej.

Czeka panjeszcze nadecy-
zje Paristwowej Strazy Po-
zarnejiStrazy Granicznej

W sprawie propozycji

MSWIA. Jakiej sie pan spo-

dziewa?

Jestem dobrej mysliibede
przekonywat zwigzkowcow
do tego, zeby przyijeli propozy-
cje resortu. Wiem, Ze zwigz-
kowcy to ludzie odpowiedzial-
niimyslacy takze panstwowo.
Uwazam, Ze kompromis, jezeli
bedzie zawarty, bedzie dobry
zaréwno dla funkcjonariuszy,
jakidla formacji, ale rowniez
dla Polski.

FOT. MSWIA

MACIEJ WASIK

W latach 2006-2009
zastepca szefa Centralnego
Biura Antykorupcyjnego,
w latach 2015-2019 sekre-
tarz stanu w KPRM, od 2019
sekretarz stanu
w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych
i Administracji, od 2015
sekretarz Kolegium
do spraw Stuzb Specjalnych.
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Mozesz zmniejszy¢
cholesterol i udrozni¢
tetnice w kilka tygodni!

Swiatowej stawy specijalista w dziedzinie schorzen
uktadu krazenia odkryt wyjatkowa kompozycje
skiadnikéw, ktéra moze poméc poprawié¢ krazenie.
Naturalny preparat ma szanse zmniejszy¢ ilo$¢
niebezpiecznych ztogéw ptytki miazdzycowej

i cholesterolu blokujacych tetnice. Czy to odkrycie
zrewolucjonizuje rynek?

P roblemy zwiazane ze zlym krazeniem, wy-

cego na terenach Indii, Birmy i Sri Lanki, wykazu-
jaca silne dzialanie antymiazdzycowe oraz ekstrakt
z lici lotosu, bedacy bardzo skutecznym
$rodkiem walki z problemami ukfadu
krazenia. Kombinacja tych trzech natu-
ralnych skladnikéw ma szanse spra-
wi¢, ze zlogi zalegajace w tetnicach
zostang zminimalizowane. Efekty?
Po kilku dniach mogg si¢ zmniejszy¢
zawroty glowy i bolesne skurcze nog.
Po kilku tygodniach moze zmale¢ od-
czuwanie bélu w okolicy mostka, a opu-
chlizna konczyn zacznie si¢ zmnie-
jsza¢. Nastepnie tetnice maja szanse
zosta¢ odblokowane. Komorki Two-
jego ciata moga wypelni¢ sie zycio-
dajnym tlenem, modzg i serce za-
czng pracowac peing parg!

sokim poziomem cholesterolu oraz nad-

cisnieniem narastaja stopniowo
i niepostrzezenie, juz po 30. roku zycia -
mozesz nawet nie wiedzieé, ze je masz.
Dzialaj, zanim bedzie za pdzno!

Jesli: szybko sie meczysz; masz bo-
lesne skurcze ndg; odczuwasz bole
lub zawroty glowy; masz klopoty
z koncentracjg i pamiecia, oznacza
to, ze Twoje tetnice s3 stopniowo
blokowane ztogami cholesterolu oraz
zwapnialg blaszka miazdzycowsg i po-
trzebuja szybkiego oczyszczenia. Jestes
w grupie wysokiego ryzyka!

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan doprowa-

dzily eksperta ds. dolegliwo$ci ukladu

krazenia - Chao do niezwykego odkrycia. Efekty mogaq
Opracowal naturalny $rodek, ktéry moze byc' widoczne po
wspomoéc udraznianie tetnic i zmniejszaé po- R .

wstate uszkodzenia. Dzigki unikalnej kompozy- kilku dniach

cji roslinnych sktadnikéw i silnych antyoksydantow
preparat ma szans¢ dopomdc w oczyszczaniu tetnic ze
zwapnialych zlogéw blaszki miazdzycowej i gabcza-
stych narosli cholesterolu. Gdy krazenie zacznie si¢
polepszaé, srodek moze odzywi¢ martwiejace komorki
oraz zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowych zatorow.
,Od dawna bylem przekonany, ze stosowanie synte-
tycznych, mato przyswajalnych preparatéw nie daje do-
brych efektow. Po latach prac odkrytem, ze rozwiazanie
miatem caly czas obok siebie", méwi tworca przetomo-
wej metody. ,To w madro$ci kraju moich azjatyckich
przodkéw znalazlem odpowiedZ - roéline niezwykle
bogata w substancje, ktére moga pomdc w udraznianiu
tetnic i regulowaniu poziomu cholesterolu we krwi".
Zrédlem niezwyklych wiasciwosci tej formuly jest
Gotu kola (centella asiatica), roslina, ktérej dzia-
tanie wykorzystuje sie od ponad 2000 lat w azjaty-
ckiej medycynie naturalnej. Moze ona dziata¢ jak
potezny taran, ktéry z wielky sita uderzy w zwa-
pniate ztogi ptytki miazdzycowej i cholesterolu.
Do produkeji preparatu wykorzystano réwniez
terminalia arjuna czyli kore z drzewa wystepuja-

Naturalny sklad preparatu ma szanse spra-
wi¢, ze bedzie mozna go stosowac bez obaw o skutki
uboczne. Oto mozliwe efekty jego stosowania:

~/ zmniejszenie ilo$ci blaszkek miazdzycowych
i ztogéw cholesterolu

~/ poprawa droznosci tetnic

~/ zmniejszenie ryzyka wystapienia degeneracji
komorek mézgu (wzrost koncentracji),

~/ poprawienie ukrwienie koficzyn (powrét
krazenia, zanik skurczéw i opuchlizny).

Za sprawg tej nowatorskiej formuly masz szanse
zmniejszy¢ ilo§¢ obrzekéw konczyn i dusznosci.
W trakcie przyjmowania $rodka moze poprawi¢
sie Twoje krazenie, a wszystko to dzieki rozbiciu
ztogow plytki miazdzycowej i cholesterolu.
Naturalna metoda Chao w tym roku trafita do Po-
Iski, gdzie jest dostepna wylacznie w sprzedazy
telefonicznej. Obecnie trwa promocja i pierwsze 100
0s6b moze otrzymac preparat catkowicie za darmo.

v v\

SKUTECZNA POMOC

DUKTY "

DLA UKLADU KRAZENIA! GRATIC

Zadzwon do 27 wrzesnia 2021r., a dostaniesz ’, zekajar
100% znizki! Otrzymasz wtedy preparat Chao =~ "

za 0 zH (przesyika gratis)! @ I
l

A

Zadzwon: tel. 71 300 35 39

Poniedziatek- niedziela 8:00- 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat

L} L} L}
suplement diety

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji
dostepne s3 pod adresem: www.grouptcm.com

0310243040
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Posel do ministra w Sejmie: Bedziesz
wisial. Hejt stal sie powszechny

Kiedys hejt ograniczal sie do jednej wsi czy jednej gminy i wykanczano tam niektorych ludzi, drastycznieich
oplotkowujac, wyszydzajac, napietnowujac, wypominajac imjakies grzechy przodkow. Teraz po prostu jest
innaskala. Tojest juz skala siegajaca calego spoleczenstwa - mowi prof. Janusz Czapinski, psycholog spoleczny

Anita Czupryn
anita.czupryn@polskapress.pl

Co Pan pomyslat, kiedy

ustyszat, jak poset w Sej-

mie méwi do urzedujacego

ministra,.Bedziesz wisial"?

Pomyslatem, Ze to s3 tylko
stowa i oczywiScie minister
zdrowia nie bedzie wisiat. Po-
set Grzegorz Braun z przytu-
pem zganit jego polityke
Zwigzang ze szczepieniami,
poniewaz jest jednym z gtow-
nych oredownikow antysz-
czepionkowcow. Zatem mnie
to nie zdziwito. Zdziwitoby,
gdyby zaczeli sie w polskim
Sejmie naparzac, gdyby do-
szto do rekoczyndw. Stowa?
Zadne stowa mnie juz nie dzi-
wia.

Czy to oznacza, ze hejt stat
sie juz zjawiskiem po-
wszechnymiwystepuje
nawet w takich miejscach,
jak polski parlament?
GdybySmy przeczytali ste-
nogramy polskiego Sejmu
z okresu miedzywojnia, to
musielibySmy sie zdziwi¢, ze
Znowu nic nowego i ze wtedy
momentami byto nawet duzo
ostrzej niz jest dzisiaj w pol-
skim parlamencie. Wie pani,
odswiezam sobie lekture Te-
resy Toranskiej ,,Oni”. Ile tam
byto hejtu w ramach jednej
partii! Najpierw w Komuni-
stycznej Partii Polski, potem,
po wchtonieciu przystawki
PPS - w PZPR. Niesamowita
ilos¢ hejtu. Wykanczanie lu-
dzi poprzez oskarzanie ich
o rzeczy wrecz niebywate. Ile
byto hejtu w 1968 roku, takze
w przeméwieniach Gomutki,
tych antysemickich i w wyga-
nianiu ludzi z innymi, etnicz-
nymi papierami niz Polacy.
Powiedziatbym, Ze skala sie
zmienila. Kiedys hejt ograni-
czat sie do jednej wsi czy jed-
nej gminy i wykanczano tam
niektorych ludzi, drastycznie
ich oplotkowujac, wyszydza-
jac, napietnowujac, wypomi-
najac im jakies grzechy
przodkdw. Teraz po prostu
jest inna skala. To jest juz ska-
la siegajaca catego spoteczen-
stwa. Pana Brauna widzieli ci,
ktorzy akurat ogladali trans-
misje z Sejmu, ci, ktérzy na-

)

Czapinski: Moim zdaniem, jakas liczba samobojstw w grupie polskich nastolatkéw tez jest, jesli
nie spowodowana hejtem, to nim sprowokowana

stepnego dnia weszli do jakie-
gos portalu internetowego, al-
bo kupili jakas gazete - mu-
sieli sie o tym wszystkim do-
wiedzieC. Ta skala jest przera-
zajaca. To dotyczy takiego
hejtu, ktéry moze doprowa-
dzi¢ wrecz do préby albo
iudanego samobojstwa; to
dotyczy tez mtodych ludzi.
Masa dziewczat narazona jest
ze strony zazdrosnych, niena-
wistnych kolezanek czy kole-
gow. Publikowanie kompro-
mitujacych zdjec na portalach
spotecznosSciowych to tez jest
rodzaj hejtu.

Skala jest przerazajaca.
To dotyczy takiego
hejtu, ktéry moze
doprowadzi¢ wrecz

do préby albo i udane-
g0 samobagjstwa;

Mogtoby sie wydawac, ze
wczesniej ta przestrzen,
gdzie 6w hejt sie odbywat
to bytinternetinajczesciej
hejt byttam anonimowy.

W tej chwili znalaztsieon

w przestrzeni debaty pu-

blicznej, przeszedt do ofi-

cjalnego jezyka, stat sie zja-
wiskiem powszechnym.

Przyktadidzie zgory. Jakie

znaczenie matakawypo-

wiedz posta Grzegorza

Brauna?

Ma pani racje, Ze upo-
wszechnienie tego typu za-
chowan jak pana Brauna, to
jest torowanie drogi dla kolej-
nych, ktorzy chcieliby go na-
wet przebic w tej hejtowskiej
agresji wobec innych ludzi.

Z tym sie zgadzam. Innymi
stowy, to ksztattuje pewne
normy relacji miedzy ludzmi.
To ksztattuje rownieZ pewne
ramy dopuszczalnych pu-
blicznie zachowan. Prywatnie
te zachowania zawsze byty

marne. Jak sie kogos w rodzi-
nie nienawidzito, to tak sie

na niego nadawato, ze mozna
go byto spokojnie wykonczy¢.
Ito sie dziato w ramach jednej
rodziny, a juz nie mowie o jed-
nej wsi czy gminie. Tylko Ze to
nie miato charakteru w takim
sensie publicznego, jak wysta-
pienie posta w Sejmie - tu ma
pani absolutnie racje. Uciera-
my inne sposoby komuniko-
wania sie ze sobg i inne kryte-
ria czy standardy relacji mie-
dzy ludZmi po wyjsciu tych
ludzi z domu, albo po wyjsciu
ze Scistego grona przyjaci6t
czy znajomych. Udajemy sie
na forum ogdlne, publiczne...

...itamsie oktadamy obe-

Igami.

I'tam glosimy to, co kiedy$
glosilismy w zaciszu domo-
Wym.

Hejt stat sie wiec powszech-
ny; doswiadczajago czy to

FOT. 123RF, BARTEK SYTA

politycy. celebryci, czy
sportowcy. Wspomniat Pan
otym, ze hejt moze dopro-
wadzi¢ do samobdjstwa -
gltosno byto o modelce, kto-
rej chtopakiem byt niemiec-
ki pitkarzizpowodu hejtu
popeinita samobgjstwo.
Ale tez, moim zdaniem, ja-
kas liczba samobdjstw w gru-
pie polskich nastolatkow tez
jest, jesli nie spowodowana
hejtem, to nim sprowokowa-
na. By¢ moze mieli jakie$ in-
ne, dodatkowe problemy;, ale
tym bodzcem spustowym,
ktory doprowadzit do targnie-
cia sie na wlasne zycie byta
anatema Srodowiskowa, ktora
wynikata z faktu, Ze byli ata-
kowani w taki wtasnie hejter-
ski sposob przez rowiesSnikow,
kolegow czy kolezanki. Ta-
kich przypadkéw z pewnoscia
jest duzo wiecej. Dlatego jed-
ne z badan pokazuja, ze
ogromny odsetek Polakow s3-
dzi, ze internet pociaga za so-
ba rowniez r6znego rodzaju
negatywne skutki zdrowotne.
Rozumiem, Ze ci, ktorzy tak
mowig, maja na mysli wiasnie
tego typu przypadki. To praw-
da, tylko, ze grozniejszy jest
hejt grupowy. To znaczy ob-
rzucanie btotem catych grup
spotecznych; dzielenie Pola-
kow na lepszy i gorszy sort.
Na szczescie bez doktadnej
definicji, ktorzy sa ktorzy. Ale
w domysle taka definicje
mozna sobie ukué. Krotko
mowigc, napuszczanie jed-
nych grup na inne grupy takze
za pomoca hejterskich zabie-
gow jest duzo grozniejsze niz
hejt wycelowany w jakie$
konkretne, poszczegolne oso-
by. One oczywiScie mogg za to
zaptacic, jak sa nieodporne.
Wielu ludzi jest odpornych,
czyta takie uragajace im wpi-
sy w internecie, ale nastepne-
go dnia juz o nich nie pamie-
taja. A jest oczywiScie grupa
nadwrazliwcow, ktorzy nie-
zwykle silnie przezywaja ja-
kiekolwiek tego typu ataki
na siebie. Tylko, ze koszty
wtedy sa indywidualne. Nato-
miast koszty hejtu grupowe-
go, czyli odmawianie cztowie-
czenstwa pewnym grupom
ludzi to jest powazny spotecz-
ny problem. Po pierwsze po-
glebia podziaty spoteczne,
apo drugie prowadzi do eska-
lacji agresji w zachowaniach.

Czy ten poziom nienawisdi,

jakisiewylewazaréwno

w przestrzeniinternetowej,

jakipozania, tojest proces,

ktory caly czas eskaluje?

Ten proces trwa. By¢ moze
w jednych okresach jest bar-
dziej nasilony, w innych mniej,
ale nie sadze, Ze tojest stata
wznoszgca sie. No, w kazdym
razie Smierc prezydenta Gdan-
ska tez w jakim$ stopniu byta
przypisywana hejterskim, me-
dialnym zachowaniom wobec
niego. Dzisiaj, nie wiem z ja-
kich powodow, starszy czto-
wiek postrzelit sie w Biatym
Miasteczku i potem w szpitalu
zmart. Moze tez chciat zapro-
testowac albo byt przejety
czyms, co znalazt takze w sfe-
rze medialnejibardzo go to
wkurzylo czy wytracito z row-
nowagi; w kazdym razie zde-
molowato mu emocje. Tego
nie wiemy. Zatem to s przy-
padki, ktore sie zdarzaja
od czasu do czasu, ale dzisiaj
nie ma przypadkow czysto fi-
zycznej agresji. A moim zda-
niem nie ma ich dzisiaj znacza-
co wiecej niz dwa, pie¢ czy
dwadzieScia lat temu. Powsta-
je tylko takie wrazenie, ale ono
wynika stad, ze wszyscy maja
dostep do wszelkich mozli-
wych informacji, w tym infor-
magji fatszywych, informacji
napastliwych, atakow hejter-
skich, dlatego ze cate to zjawi-
sko rozdyma internet, bo w co-
raz mniejszym Srodku trady-
cyjne Srodki medialne, gdyz
one stopniowo tracg odbior-
cow. Natomiast internet nie
tylko, Ze nie bedzie tracit, ale
bedzie zyskiwat odbiorcow, je-
§li chodzi o tego typu ataki. Po-
za tym istnieje zasada - zto jest
silniejsze od dobra - w tym
sensie, ze jesli ktos sie chce
wypromowac, to nie zrobi te-
g0, pokazujgc swoje zycie ro-
dzinne, tylko atakujac innych.
Generalnie rzecz biorac, zgod-
nie z tg zasada, fatwiej jest ko-
g05 zniszczy¢ niz przekonac
do swoich racji. Poniewaz to sg
zasady, ktore obowigzuja
wszedzie na Swiecie, w Polsce
takze, no, to jesli chcemy zata-
twic jakas wtasng sprawe
inadrodze do zatatwienia tej
sprawy widzimy jakichs in-
nych ludzi, wszystko jedno
o0 jaka sprawe chodzi, nawet to
nie musi byc¢ jakiS prywatny in-
teres, tylko na przyktad sprawa



ideowa - szczepic sie czy nie
szczepic - to antyszczepion-
kowcy niszcza zwolennikow
szczepienia, a zwolennicy
Szczepienia agresywnie reagu-
janainformacje o antyszcze-
pionkowcach.

Jeslijuz wspomniat Panoin-
ternecie, to kiedys widziato
sigipozytywngstronehejtu
wintemecie. Mowitosie, ze
internet moze by¢ swoistym
wentylem, strefy, wktorej,
jesliktosjuzhejtuje, czyli
upusdtrochejadu, frustracji
inienawisci, cogo zzera, to
niebedzietegorobitwrealu.

Nadal tak jest?

Wspomniata pani o czyms,
co sie wywodzi z psychologicz-
nej teorii katharsis - jak kto§
jest na coS mocno wkurzony,
weZmie dywan na trzepak i sie
spoci, to mu ta ztoS¢ przejdzie.
Ale w przypadku trzepania
w internecie ta teoria katharsis
sie nie sprawdza, dlatego, ze in-
ni podchwytuja i eskaluja.

W zwiazku z tym spirala niena-
wisci, niecheci, agresji wrecz

u tych, ktérzy zapoczatkowali
ten caty proces nienawisci, ra-
czej roSnie anizeli maleje. Inni
zwolennicy pogladow tego hej-
tera fadujg mu baterie. Dostar-
czaja kolejnych argumentow.
Albo zaczynaja mu kibicowaé
ion sie czuje zobowiazany

do spelienia swojej misji.

Inagle hejt staje sie misja.

Nagle zniszczenie przeciw-
nika, wszystko jedno, jakiego
rodzaju jest to przeciwnik, sta-
je sie zyciowa misja, powota-
niem dla tego hejtera; on sie
musi wywigzac z zobowiaza-
nia, ktore ztozyt tej ogromnej
publicznosci. Dlatego, ze win-
ternecie, nawet jesli to jest za-
ledwie kilka tysiecy odston ja-
kiego$ wpisu, to jest tojuz
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ogromna publicznos¢. Kilka
tysiecy ludzi to wiecej niz czte-
ry wsie okoliczne.

Chcialabymwrocic¢jeszcze
doSejmuitego, wjakispo-
séb brutalizowatsiejezyk
parlamentarmy po1989ro-
ku. Zdaniem niektorych po-
litykow tosie zaczelo, gdy
doSejmuweszta Samoobro-

na.

To zalezy, jak kto definiuje
brutalizacje. Suchatem pierw-
szych wystapien Jana Marii
Rokity w pierwszym Sejmie; to
byty bardzo ostre ataki. On tez
specjalnie nie przebierat w sto-
wach. Oczywiscie, nikogo pal-
cem nie wskazywat i nie mo-
wit, Ze bedzie wisiat, ale infor-
macje o tym, ze komunistow
trzeba wykonczyc, wszystko
jedno, lepszym czy gorszym
jezykiem, byly powszechnie
w tym Sejmie takze wyrazane.
Jezyk sie zmienit, ale emocje
sie nie zmienity. By¢ moze
wtedy wiekszos¢ z nas, Pola-
kéw, byta w takim szoku, Ze
w og0le doszto do zmiany sys-
temu i Ze Rosjanie nie urucho-
mili swoich wojsk, ktore u nas
stacjonowaty, gtownie w okoli-
cach Legnicy, na ziemiach za-
chodnich. Byt taki szok i byta
trwoga wsrod postow wszel-
kiej masci, ze nie powinniSmy
przesadzi¢, bo by¢ moze ta
wiosna wolnoSci zmieni sie
W zime nowego zniewolenia.
A dzisiaj nikt sie specjalnie nie
obawia, ze ktokolwiek wkro-
czy do Polski ze swoimi woj-
skami i nas ponownie spacyfi-
kuje.

Hejt kiedykolwiek, moze
choé przez przypadek, niost
jakas wartos¢ merytorycz-
nq, czy tozawsze bylakolo-
kwialnie méwiac, nawalan-
ka?

Zwolennicy hejtera
taduja mu baterie.
Albo zaczynaja mu
kibicowac i on sie czuje
zobowigzany do
spetnienia swojej misji

Hejt nie niesie Zadnej war-
toSci merytorycznej; jest dzwi-
gnig do gwiazdorstwa...

...mozedlategojest takipo-

pularmy?

Oczywiscie. Jest narze-
dziem do wyréznienia sie
w tle. Przy takim zalewie infor-
macji bohateréw zycia publicz-
nego, Zeby sie czymkolwiek
wyrdznic, to trzeba porzadnie
komus przywali¢. Poza tym to
jest skuteczne narzedzie. Tak
jak nikt nie zapomniat, cho¢
btagano o to, to nie zapomniat
nazwiska Herostratesa, wiel-
kiego podpalacza, to tez nikt
nie zapomni nazwiska Brauna
iciagle to bedzie wyciagane.

Coztymhejtemzrobic? Czy-

talam pomysty socjologow

ipsychologoéw, ze uratowac
nas moze zejscienapoziom
miasta, wsensie spoleczeii-
stwa obywatelskiego. Czyli:
schodzimy napoziomlokal-
nejspolecznosciirozwijamy
tozsamosclokalng; zalezy
namnatymsamym, aby
wtymmiesciebyty czyste
trawniki, fadne parki, aby
wiasciciele psow sprzatali
poswoich pupilkach.

Tak, ale réznym grupom
chodzi o inne wydatkowanie
pieniedzy publicznych takze
w ramach jednej gminy. Za-
wsze beda podziaty, jesli cho-
dzi o grupowe interesy, wobec
tego to nie jest recepta na wy-

eliminowanie hejtu z jakiejkol-
wiek przestrzeni publicznej,
czy to internetoweyj, czy jakiej-
kolwiek innej, w postaci plotek
rozsiewanych w ramach jed-
nego miasta czy w ramach jed-
nej wsi nawet. Moim zdaniem,
nie ma sie co trudzic.

Czytoznaczy, zeniemadia

nas nadziei?

Nadzieja jest taka, ze wraz
ze zmiang warunkow zycia
izmiang takze podziatow spo-
tecznych ze wzgledu na intere-
Sy grupowe, zacznie rowniez
ewoluowac ten przekaz hejter-
ski. Nie ma co marzyc o tym,
ze wykorzenimy, wytrzebimy
hejt z przestrzeni publicznej.
Nie warto tracic sit intelektual-
nych na wymyslanie jakichs
sposobow na to zjawisko. Na-
tomiast mozna oczywiscie
apelowac, zeby ci, ktorzy sa
w przestrzeni medialnej, naj-
bardziej wyrazisci, probowali
jednak uruchomi¢ hamulce,
jesli chodzi o to, comowig
iw jaki sposob mowig o in-
nych. A najbardziej widoczni
w przestrzeni medialnej
oprocz roznych celebrytow, sg
politycy. Dobrze bytoby
do nich zaapelowac; jesli chca
mie¢ lepiej funkcjonujgce spo-
teczenistwo, z mniejszg iloscig
zgrzytoéw i podziatow, no to sa-
mi powinni zaprzestac tworze-
nia tych podziatow.

Tylko, ze politykomte po-
dzialy bardzo sie oplacaja.
Moze warto sie zastanowic,
kiedy te podziaty przestaja
bycistotne, wjakichmo-
mentach?

Nigdy nie przestaja by¢
istotne, co pokazuje przyktad
agresji na Kongres w Waszyng-
tonie po przegranej Trumpa.
Te podziaty zawsze bedg ist-
nie¢. Co prawda nie styszymy

magazyn

o zadnych bulwersujgcych za-
chowaniach w Szwajcarii; tam
sie jakoS udato uzyskac pewng
réwnowage, jesli chodzi o re-
alizowanie konkurencyjnych
potrzeb réznych grup spotecz-
nych i tam nie ma takich wy-
stapien. Ale Francja jest przy-
ktadem agresywnych, radykal-
nych wystapien, takze ulicz-
nych. Takie przyktady sg takze
w Niemczech, w Ros;ji atak

na szkoty, zbronig w reku. Nie
mamy co marzy¢ o wyelimino-
waniu hejtu, bo taka jest histo-
ria ludzkosci; zawsze byliSmy
agresywni i od zawsze dzielili-
$my sie na tych, ktérych uwa-
zaliSmy za wrogow i tych, kto-
rych uwazaliSmy, jeSli nie

za przyjaciot, to przynajmniej
za neutralnych obserwatorow
naszego zycia. Nie zlikwiduje-
my internetu po to, zeby ogra-
niczy¢ zasieg nienawiscii wro-
gosci. Internet w tym sensie
jest medium bardzo demokra-
tycznym, ze on to niezwykle
upowszechnit. Kazdy moze
do niego wejsc¢ i ula¢ swojej
Z6kci.

Tylko ze najbardziejwidac,

jacy naprawdejestesmy,

posposobie, wjakimowimy
oinnychludziach.

Ta zasada dotyczy tylko
zmartych, bo tylko o zmartych
sie Zle nie méwi. Na zywych
mozna plucipsioczyc,ito
wecale nie znaczy o tym, ze je-
steSmy gorsi, albo tacy sami.
Nie. Teza o tym, Ze jak ktoS
hejtuje, to znaczy, ze projektu-
jeitak naprawde on w sobie
ma jakies fobie i stabosci, ktore
chce zwalczac u innych, a jak
atakuje LGBT, to znaczy, ze
sam jest krypto homo - nie, ta
teza w zyciu sie nie sprawdza.
Poza tym sg banki spoteczne,
ktore takze tworzy i zamyka
internet. Inaczej méwigc, my
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sie liczymy z tym, co o nas s3-
dza ci, ktorzy zachowuja sie
tak samo jak my, a nie przeciw-
nicy spoteczni, ideologiczni,
gospodarczy, polityczni, i tak
dalej. To nas nie interesuje.

Z pewnoscig zagorzatych zwo-
lennikow telewizji publicznej
absolutnie nie interesuje, co
sadza o nich zwolennicy TVN.

lodwrotnie.
Tak jest.

Kiedy poselGrzegorz Braun
wchodzitnamoéwnice sej-
mowa, powiedziat, Szczesé
Boze".Schodzac, rzucitgroz-
ba:..Bedziesz wisiat". Prze-
ciezjednozdrugimniema
nicwspdlnego. Jakontota-
czy?

Pewnie szczeScia bozego
zyczyt swoim, a do swoich nie
zaliczyt ministra zdrowia. Ty-
le.

JANUSZ CZAPINSKI

Psycholog spoteczny, doktor
habilitowany nauk humani-
stycznych, nauczyciel aka-
demicki, profesor nadzwy-

czajny Uniwersytetu

Warszawskiego. Specjalizuje
sie w zakresie psychologii

spotecznej. Jest wieloletnim

szefem badan .Diagnoza

Spoteczna”, projektu, ktéry

od 2000 roku analizuje
warunki i jakosc zycia
Polakow.

AUTOPROMOCJA

Organizator:

GLOS

KOSZALINSK]

Mecenas:

POMORSKA AGENCJA ROZWOJU
REGIONALNEGO 5.4

) NaSZ€ DOBRE
I POMORZA

Zdobqdz tytut
NAJLEPSZEJ MARKI
Z Pomorza

Nie czeka]

dowiedz sie wiecej!

Katarzyna Kucaba
TEL. 519 503 524
E-MAIL. katarzyna.kucaba@polskapress.pl

R ——

POMORZA

GLOS

S7CTECINSK]

3

Polska
Strefa Inwestycji

Uczestnicy

{ ORYGINALNYSOK) | WORTHINGTON W 11( 74 Bl
: sk

Ty

MARKOS

tegorocznej edycji Nasze Dobre:

& imk-serwis ol

URTOWNIA BUDOWLANA

== 8
e
R

v MOWI e (B VAZIS £

0010281268

TeleCardio

%) CERTEX SAFEROAD
 felizajob © woronunn



18

Mariusz Grabowski ' & T
mariusz.grabowski H

@polskapress.pl
Rowno 100 lat temu, 25 wrze-
$nia1921r. we Lwowie, doko-
nano nieudanego zamachu
na Jozefa Pitsudskiego. Oka-
zalo sie, ze odrodzona Rzeczy-
pospolita wcale nie jest taka
sielanka, jakiej sie spodziewa-
no.

HnRP

a zamachem stata
Ukrainska Organiza-
cja Wojskowa, terro-
rystyczna jaczejka
zorganizowana
w 1920 1. Jej gtownym celem
byto przeciwdziatanie porozu-
mieniu Ukraincéow z Polska,
przede wszystkim przez wy-
wolywanie konfliktéw miedzy
ludnoscia polska a ukrainska.
Wtadze w UWO sprawowat
Jewhen Konowalec, pozniejszy
szef'iprzewodniczacy Organi-
zacji Ukrainskich Nacjonali-
stow (OUN), a szefem sztabu
byt pptk Jurko Otmarsztejn.
Pienigdze na dziatalnos¢ pty-
nely z niemieckiej Abwehry.

Strzela.Smok”
Zamach na Pitsudskiego byt do-
ktadnie zaplanowany. Dziata-
cze UWO skorzystali z okazji, ze
Naczelnik panstwa 25 wrzeSnia
1921 roku przyjechat do Lwowa
na otwarcie I Miedzynarodo-
wych Targdw Wschodnich.
Wszystko rozegrato sie ok.
godz. 21, kiedy Pitsudski wy-
chodzit w towarzystwie 6wcze-
snego wojewody Kazimierza
Grabowskiego z obiadu wyda-
nego najego czes¢ w lwowskim
ratuszu. Zamachowiec oddat
w kierunku siedzacego w od-
krytym aucie Naczelnika kilka
strzatéw z rewolweru. Nie tra-
fit, zranitjedynie w ramie i reke
wojewode Grabskiego.
»Publicznos¢ i posterun-
kowi rzucili sie btyskawicznie,
aby ujac sprawce zbrodniczego
czynu ibyliby go na $mier¢ za-
thukli, gdyby nie policja, ktéra
chcac go aresztowac, wyrwata
go z ragk thumu” - pisano naza-
jutrz w ,,Kurjerze Lwowskim”.
Poczatkowo nie wiadomo byto,
kim jest mtody zamachowiec
i czy dziatat sam. Po Lwowie
blyskawicznie rozeszly sie
plotki: ,,bolszewicy chcieli zgla-
dzié Pitsudskiego”, ,,Zydzi zor-
ganizowali zamach”. Sporym
zaskoczeniem okazat sie fakt,
ze zamachowcem byt 20-letni
Ukrainiec Stepan Fedak o bun-
czucznym pseudonimie

magazyn
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Jak Ukraincy chcieli
zastrzeli¢ Pitsudskiego we Lwowie

B e,

Jézéf Pitsudski wielo

»Smok”, syn znanego lwow-
skiego adwokata i dziatacza
niezaleznych organizacji ukra-
inskich dr. Stefana Fedaka.

Co ciekawe, kilka tygodni
przed zamachem Pitsudski od-
byt dtuzsze spotkanie z ojcem
zamachowca, prezesem Ukra-
inskiego Komitetu Obywatel-
skiego, rowniez Stepanem Fe-
dakiem, na ktérym m.in. po-
wiedziat: ,,Jestem przekonany,
Ze tylko Scisty zwiazek miedzy
wolng Polska a wolng Ukraing
moze  zapewni¢  pokdj
na Wschodzie i pomyslny roz-
woéj obu bratnich narodow”.

tagodne wyroki

W czasie p6zniejszego przestu-
chania Pitsudski zeznat, ze wy-
klucza, by ,,to Fedan do niego
strzelal”, podobnie oskarzony
twierdzit, ze chodzito mu jedy-
nie o demonstracje publiczna.
Aleksandra Pitsudska w swoich
wspomnieniach twierdzita, ze
jej maz wrecz zabiegat o ta-
godny wymiar kary dla tego
miodzienca.

»Kurjer Lwowski” tak opisy-
wat przestuchanie zama-
chowca: ,,Przy dalszem poszu-
kiwaniu przekonanosie, ze(...)
ma ukryty w dolnej czeSci bie-
lizny szeroki, ostry n6z w for-

mie sztyletu, rozwigzano wiec
natychmiast tasiemkiinoz wy-
dobyto. Oszotomionego chwi-
lowo Fedaka nie mozna byto
narazie przestuchiwac, dopiero
po pewnym czasie poczat od-
powiadac na zapytanie komen-
danta policji panistwowej Eu-
komskiego(...). Podaton, ze(...)
nie miat zamiaru zastrzeli¢ Na-
czelnika Panstwa, jeno woje-
wode Grabowskiego. Wezwane
pogotowie ratunkowe opa-
trzyto Fedakowi rane postrza-
towa i obmyto twarz ze krwi,
ktora sptywata obficie od ude-
rzen wzburzonej tuz po zama-
chu publicznosci, poczem od-
wieziono Fedaka do szpitala
powszechnego, stad zas odsta-
wiono go do aresztow policyj-
nych, gdzie do p6zna w nocy
przestuchiwano go w obecno-
Sci szeregu osob stojacych
naczele sadu, prokuraturyi po-
licji”.

W wyniku procesu Fedak
zostat skazany przed Iwowskim
sadem okregowym jedynie
za zamach na zycie wojewody
Grabskiego, otrzymujac 6 lat
pozbawienia wolnosci (wy-
szedl przed uptywem tego
czasu). Poza  glownym
sprawca, oskarzonym byto kil-
kanascie osob, z ktorych cztery

| L8

krotnie bywat péfem we Lwowie. Tu na zdjeciu z pitkarzami Pogoni Lwow

skazano na dwai pét, a jedng
na poéttora roku wiezienia.
Warto zaznaczyc, ze wsrod nich
byli Dmytro Palijiw i Mychajto
Matczak, pozniejsi postowie
na Sejm RP z ramienia Ukraif-
skiego Zjednoczenia Naro-
dowo-Demokratycznego
(UNDO) i Ukrainskiej Socjali-
stycznej Radykalnej Partii.

Pokaz twardosci

Cofnijmy sie jednak do mo-
mentu tuz po zamachu i przyj-
rzyjmy sie postawie J6zefa Pit-
sudskiego. Jak na zotnierza
ipolityka przystato zachowat
nadzwyczajny wrecz spokdj
iopanowanie. Po upewnieniu
sie, Ze zycie wojewody Grabow-
skiego nie jest zagrozone, udat
sie do Teatru Wielkiego, a po-
tem na... raut. Gdy Marszatek
pojawit sie w lozy teatralnej,
widzowie wstali z miejsci przez

«Przy dalszem
poszukiwaniu przeko-
nano sie, ze (...) ma
ukryty w dolnej czesci
bielizny szeroki, ostry
néz w formie sztyletu”

i {
FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

dziesie¢ minut bili mu brawo,
skandujac ,,Niech zyje!”. Po-
dobna sytuacja powtorzyta sie
teznaraucie.

Naczelnika prébowat nasla-
dowac wojewoda Grabowski.
Gdy lekarz stwierdzit, Ze jego
ogolny stan jest dobry, polecit
odwiez¢ sie do domu, a potem
w glorii bohatera udat sie
na wieczorny bankiet w magi-
stracie. Taka twarda postawa
obu przedstawicieli wladz I RP
w obliczu zagrozenia zycia
i zdrowia zrobita bardzo duze
pozytywne wrazenie na miesz-
kancach Lwowaijest byta sze-
roko komentowana w prasie.

Nastepnego dnia Pitsudski
odbyt narade z miejscowymi
oficerami, wyglosit przemo-
wienie w kasynie wojskowym,
po czym wrocit do Warszawy.
W Belwederze zastat biurko za-
sypane stosem depesz od przy-
wodcow europejskich panstw,
w ktorych gratulowano mu
szczeSliwego ocalenia. Najser-
deczniejsza wystat prezydent
Republiki Weimarskiej Frie-
drich Ebert.

Ukrainski terror

Zamach na Pitsudskiego poka-
zat, jak bardzo skomplikowane
sg stosunki narodowosSciowe
w II RP i jak wielkim proble-
menm jest nacjonalizm ukraif-
ski. Wydarzenie we Lwowie
byto jedynie preludium do ko-
lejnych, prowadzonych
na wieksza skale dziatan sabo-
tazowych i dywersyjnych,
za ktérymi stata UWO.

Juz w 1922 r. organizacja
byla zdolna do zakrojonej
na duza skale akgji skierowanej
glownie przeciwko polskiemu
ziemianstwu. W 1922 roku
cztonkowie UWO, zgodnie
7 porozumieniem ukrainsko-
niemieckim, odbywali prze-
szkolenie w Reichswehrze. Hi-
storycy podaja, ze w czasie sa-
mego przebiegu wyborow
do Sejmu Polskiego w19221.,
UWOi ukrainscy komuniSci do-
konali okoto 2300 podpaleni38
aktéow dywersji na kolei
na szkode panstwa polskiego.

W Monachium powstal na-
wet specjalny osrodek szkole-
niowy dla Ukraincow, a w1924
1. zorganizowano kolejny szko-
lacy dywersantow, terrorystow
iszpiegow. Kandydatéw maja-
cych odby¢ szkolenia typowat
Zwigzek Ukrainskich Oficerow
w Niemczech (zalozony w1921
1.). Poza tym w Wolnym Mie-
Scie Gdansku od 1928 zaczeto
szkoli¢ ukrainskich dowodcow,
Abwehra zorganizowata takze
szkolenia w Czechostowacji.

W zasadzie co roku zdarzaty
sie ataki bojowek UWO na Pola-

kéw i ugodowych Ukraificow.
Sytuacja pogorszylasie jeszcze,
kiedy w 1929 1. dziatacze UWO
iinnych ukrainskich ugrupo-
wan nacjonalistycznych powo-
tali do zycia bardziej radykalny
OUN.

To wiasnie bojowki OUN od-
powiadaty m.in. za zamordo-
wanie w 19311. dgzacego do po-
rozumienia  polsko-ukrain-
skiego posta Tadeusza Ho-
t6wke i zastrzelenie w Warsza-
wie 15 czerwca 1934 r. ministra
spraw wewnetrznych Broni-
stawa Pierackiego.

A cozFedakiem?

Niewiele wiadomo o dalszych
losach zamachowca Stepana
Fedaka. Prawdopodobnie na-
tychmiast po wczeSniejszym
zwolnieniu na mocy amnestii
wyjechat do Niemiec. Po-
dobno w czasie wojny Swiato-
wej podczas egzekucji Zydow
w Babim Jarze byt ttumaczem
Sonderkommando 4a, od-
dziatu odpowiedzialnego za to
ludobojstwo. Wiekszosé bada-
czy jest zgodna, Ze pod koniec
wojny zaginat bez sladu w Ber-
linie.

Nieco wiecej wiemy o losie
jegoojca. Do1927r. bytradnym
Tymczasowej Rady Miejskiej
Lwowa (w latach 1919-1923 nie
uczestniczyt w jej obradach),
aod 1923 . prezesowat Zwigz-
kowi Adwokatow Ukraifiskich.
Zmart 6 stycznia 19371. we Lwo-
wie.

Na koniec kilka uwag o na-
rodowosciowej mozaice doby
Dwudziestolecia. O ile pierw-
sze lata I RP minety pod zna-
kiem polonizacji polskich Kre-
sow Wschodnich, to juz
po kilku latach pojawity sie
inne tendencje. Na przyktad
w1924 r. min. Stanistaw Grab-
ski zlikwidowat szkoty ukrain-
skojezyczne i wprowadzit
szkoty utrakwistyczne (dwuje-
zyczne), z jezykiem polskim
i ukrainskim. W rezultacie
w ciggu kolejnych dwunastu lat
liczba ukrainskich szkoét spadta
z ponad 2,5 tys. do niecatych
500.

Taka polityka spotkata sie
woweczas z ostra krytyka pit-
sudczykow. Poset Tadeusz Ho-
t6wko nazwat jg wrecz ,,bez-
myslng” i grzmiat, Ze rodzita
ona stopniowo otwartg niechec¢
spoteczenstwa ukrainskiego
ibiatoruskiego wobec polskiej
wiadzy. Jak wiemy, kilka lat po-
tem sam padt jej ofiara. Para-
doksem jest to, ze ,,problem
ukrainski” siegnat apogeum
w momencie, gdy wtadze
w Polsce przejeli ludzi usilnie
dazacy do pojednania polsko-
ukrainskiego.



Grazyna Starzak
redakcja@polskapress.pl

Historia

2ydowscy uciekinierzy nie
zdawali sobie sprawy, ze Sugi-
hara wydawatim wizy wbrew
poleceniom japoriskiego MSZ
irzadu - mowi prof. Aleksan-
der Skotnicki.

Wydat pankolejng ksigzke
ozydowskichobywatelach
KrakowauratowanychzHo-
lokaustu. Bohatera pierw-
szej- OskaraSchindlera- po-
znatcaty swiat. Bohatera
ostatniej - Japoriczyka Chiu-
neSugihare nawet w Krako-
wie mato ktozna.
To prawda. Chiune Sugiha-
ra pomiedzy listopadem 1939
a sierpniem 1940 roku, czyli
do momentu aneks;ji Litwy
przez Sowietow, byt konsulem
swojego kraju w Kownie.
Przed opuszczeniem swojej
placowki w ciggu czterech ty-
godni wystawit kilka tysiecy ja-
ponskich wiz polskim i litew-
skim Zydom, chcacych uciec
z terytorium Litwy. Dzieki te-
mu ocalit kilka tysiecy oséb,
gtéwnie z Polski. W grupie ura-
towanych byto 47 krakowskich
Zydow.

Kiedy porazpierwszy usty-

szat panoSugiharze?

171at temu. W 2004 roku
dostatem list z Hajfy, od uro-
dzonego przed wojng w Krako-
wie doktora medycyny Ignace-
go Feldbluma. Nadawca wie-
dzial, Ze interesuje sie m.in.
udziatem Zydéw w walce
o niepodlegtos¢ Polski na prze-
strzeni wiekéw. Chciat mnie
poinformowad, Ze jego pra-
dziad - Maurycy Weber z Kra-
kowa - brat udziat w Powstaniu
Styczniowym. Nawigzatem
kontakt z Igo Feldblumem, Ze-
by dowiedziec sie czegoS wie-
cej ojego pradziadku. Stu-
chajac opowiesci o losach ro-
dziny Feldbluméw, po raz
pierwszy ustyszatem o japon-
skim konsulu z Kowna i jego
»wizach zycia”. Gdy wybuchta
wojna, Igo miat 12 lat. We wrze-
$niu 1939 roku z rodzicami
przedostali sie do Lwowa, a kil-
ka miesiecy p6zniej do Wilna.
Byt to jedyny skrawek niepod-
legtej Polski przekazany Li-
twie. Szczesliwym zbiegiem
okolicznoSci w 6wczesnej sto-
licy Litwy, w Kownie, znalazt
sie szlachetny cztowiek, dyplo-
mata, wicekonsul Japonii Chi-
une Sugihara, ktéry w porozu-
mieniu z konsulem honoro-
wym Holandii, Janem Zwar-
tendijkiem, wystawiajac latem
1940 roku wizy tranzytowe
do Japonii i docelowe do kolo-
nii holenderskich w Ameryce,
umozliwili rodzinie Feld-
bluméw wyjazd z zajetej przez
Sowietow Litwy. Stamtad do-
tarli do Moskwy. Jak wiekszosé
polsko-zydowskich uciekinie-
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Konsul Sugihara opuszczajacy Kowno na dworcu kolejowym z iegnjqcymi go polskimi uchodzcami- 41X1940 rokul

Postaniec Boga’, ktory
ratowal p()lsklch Zydow

r6éw mieli Kolejg Transsyberyj-
ska dojechac¢ do Wiadywosto-
kuidalej do Japonii. W Mo-
skwie udato im sie jednak uzy-
skac wize wjazdowa do Pale-
styny. Dotarli tam poprzez
Odesse, Konstantynopol, Syrie
iLiban. Od Igo Feldbluma do-
wiedzialem sie tez o innych
krakowianach uratowanych

z Holokaustu w podobny spo-
sob jak jego rodzina.

Kimbyli krakowscy Zydzi

uratowaniprzez Sugihare?

Prawnikami, przedsiebior-
cami, cenionymi przedstawi-
cielami Srodowiska medyczne-
go. Dla przyktadu - ojciec Igo -
Szymon Feldblum, byt
przed wojna znanym krakow-
skim adwokatem, ktory bronit
w sadach profesorow Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, kra-
kowskich arystokratow, ale tez
prostych ludzi. Tych ostatnich
pro bono. Wsrdd ocalonych
przez Sugihare krakowian byli
tez bracia Ignacy i Maksymi-
lian Aleksandrowiczowie. Po-
chodzili ze starej, kupieckiej
rodziny krakowskiej, zamiesz-
katej w domu przy ulicy Ber-
nardynskiej 11 pod Wawelem.
Ignacy byl wybitnym prawni-
kiem, znanym w przedwojen-
nej Polsce obronca praw czto-
wieka, zdeklarowanym wro-
giem komunizmu w wydaniu
stalinowskim. Maksymilian
ukonczyt Akademie Handlo-
wa. Obaj bracia byli znanymi
dziataczami spotecznymi.
Po wybuchu wojny przedostali

sie do Lwowa, ale tam grozito
im aresztowanie przez NKWD
iwywiezienie na Syberie. Przy-
jaciele ostrzegli ich w pore.
Uciekli na niepodleglta wow-
czas Litwe. W sierpniu 1940 ro-
ku uzyskali japonskie wizy
tranzytowe i holenderskie do-
celowe do Surinamu i Curacao
w Ameryce Potudniowej, dzie-
ki czemu uratowali sie. Poza
Ignacym i Maksymilianem zgi-
neto 20 0sob z tej znanej, kra-
kowskiej rodziny, tacznie z ma-
tymi dzie¢mi. Dzieki ,,wizom
zycia” japonskiego konsula,

z Holocaustu uratowato sie tez
szeScioro cztonkow rodziny
Lax6w. To tej rodzinie Krakow
zawdzieczal powstanie istnie-
jacej do dzisiaj, pod nazwa
»"Wawel”, fabryki stodyczy. Zo-
stata zatozona w 1925 r. na mo-
cy umowy ze szwajcarska fa-
bryka czekolady Suchard. La-
xowie, uratowani przez Sugi-
hare, byli przed wojng dyrekto-
rami tej krakowskiej fabryki.
Wsrod uratowanych byli tez
bracia Schenkerowie, Alfred -
dyrektor fabryki wafli Pishin-
ger, oraz Oskar - sedzia grodz-
ki. Zinnej krakowskiej rodziny
- doktora medycyny Emanuela
Steina i jego zony ROzy Herzig,
uratowato sie dziewiec€ osob.
Doktor Stein po dotarciu

do Ameryki stat sie znanym le-
karzem. Jego pacjentem byt
m.in. Artur Rubinstein.

Moéwimy o zastugachjaponi-
skiego konsula. Pora, by bli-
Zejgopoznac.

Chiune Sugihara ksztatcit
sie w Nagoi i Tokio. Jego ojciec
chciat, by zostat lekarzem. On
chciat podrézowag, intereso-
wat sie innymi krajami. Uczyt
sie jezykow obcych (angiel-
skiego, rosyjskiego, niemiec-
kiego, francuskiego). UmySlnie
oblat egzamin na medycyne,
za co ojciec go wydziedziczyt.
W 1919 roku Chiune dostat sie
do stuzby dyplomatycznej Ja-
ponii. Miedzy listopadem 1939
roku a sierpniem 1940 pehit
funkcje wicekonsula w Kow-
nie. Miat wowczas 40 lat. Dwa
lata po wojnie zwolniono go
ze stuzby dyplomatycznej
za to, ze ,wizy zycia” wyda-
wat bez zgody przetozonych.
Zostat zrehabilitowany przez
japonskie MSZ dopiero w 1985
roku, po otrzymaniu Medalu
»Sprawiedliwego” z Yad Va-
shem w Jerozolimie. Wow-
czas zaczely sie tez ukazywac
artykuty w prasie japonskiej
iinnych krajach na temat jego
bohaterskiej postawy. Nazy-
wano go w tych publikacjach
»postancem Boga”, ,,dobro-
czynca 4 tysiecy zydowskich
uciekinieréw z Polski”. Zacze-
to mu budowac pomniki, na-
zywac jego imieniem ulice
iparki. On sam nigdy nie za-
biegat o zaszczyty. Nigdy nie
wspominat o swoim niezwy-
ktym czynie. Dopiero w 1969
1. odnalazt go cztowiek, ktore-
mu pomogt sie uratowac. Byt
to dyplomata pracujacy
w ambasadzie Izraela w To-
kio.

byty dla nich straszne dni. Su-
gihara w depeszy do MSZ Japo-
nii pisze o ,ttumie Zydowskich
uciekinieréw, rozgoraczkowa-
nych, gtodnych, zaniedba-
nych” ttoczacych sie pod jego

wiele dni doSwiadczajac
wzgledu na pogode. Niektorzy

wzdtuz toréw kolejowych. Ma-
jacy wiecej szczescia przyje-

wienie im tranzytowych wiz
japonskich, aby mogli wydo-

juz wszyscy dyplomacina z3-

magazyn

Przy pracy nad ksiazka
o.Konsulu, ktéry ratowat
2Zydow” korzystat panzwie-
lurelagiocalatychlubich po-
tomkéw, mieszkajacych
obecnie w Australii, Izraelu
czy USA. Jak wspominajg
spotkaniezSugiharg?
Trzeba przypomnied, Ze to

domem. ,,Ci ludzie szli przez

ogromnych cierpien. Szli bez

chali pociggiem. (...) Sq wsréd
nich starcy, kobiety, dzieci.
Osoby te bardzo cierpigisa
zdesperowane”. We wspo-
mnianej depeszy pisze tez:
»Jako cztowiek nie moge pozo-
stac obojetnym na ich prosby.
Prosz3 o pozwolenie na wysta-

stac sie z tej Smiertelnej putap-
ki, kt6ra jest w tej chwili Litwa
zajeta przez Rosje Sowiecka”.

Trzeba dodag, Zze w tym czasie

danie Sowietéw opuscili Kow-
no. Zostat tam tylko Sugihara
ikonsul Holandii. ,,T'ylko my
dwaj mozemy razem udzieli¢
im pomocy” - pisze dalej win-
formacji do MSZ Japonii. Na-
stepnego dnia Sugihara ogtosit

czekajacym pod konsulatem:
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»Wystawie wize kazdemu

Z was, prosze cierpliwie cze-
kac¢”. Pracowat po kilkanascie
godzin dziennie, od 8 do 20,
wystawiajac od kilkudziesieciu
do nawet kilkuset wiz. Wypi-
sywalje recznie, po japonisku.
Najczesciej na certyfikatach
obywatelstwa wydanych przez
Polskie Poselstwo w Kownie
przy Konsulacie Brytyjskim.
Pozotkte, wyblakte, s3 prze-
chowywane przez uciekinie-
réw lub ich potomkéw do dzis.
Uratowani wspominaja, ze gdy
Sugihara zostat zmuszony

do opuszczenia Kowna, 4
wrzeSnia 1940 roku, Zzegnany
przez uchodzcéw na dworcu
kolejowym powiedziat: ,,Wy-
baczcie, nie moge juz dtuzej.
Niech wam sie uda!”. Na to
uratowani odpowiedzieli: ,,Ni-
gdy Cie nie zapomnimy. Spo-
tkamy sie jeszcze!”. Zydowscy
uciekinierzy nie zdawali sobie
sprawy, ze Sugihara wydawat
im wizy wbrew poleceniom ja-

| ponskiego MSZirzadu. Nie be-

dac pewny, czy dokumenty te
beda respektowane przezja-
ponskich urzednikéw, sugero-
wat uciekinierom na pozegna-
nie, aby méwili im ,,Banzai,
Nippon”, czyli ,,Niech zyje Ja-
ponia”.

Jak Sugihara ttumaczyt
swoje postepowanie wbrew
decyzjiswegorzadu?
Czterdziesci lat po tym, jak
podpisywat wizy uchodzcom,
pytano go, dlaczego to robit.
Zwykle odpowiadat: ,,Byli
ludZmi i potrzebowali pomocy.
Ciesze sie, ze znalaztem w so-
bie site, aby im jej udzieli¢”.
Moéwit tez, ze jako cztowiek
wierzacy, woli by¢ niepostusz-
ny wobec swojego rzadu, bo
w przeciwnym wypadku mu-
siatby by¢ ,,niepostuszny wo-
bec Boga”.

Wiasnie ukazata sie kolejna ksigzka
Aleksandra B. Skotnickiego, profeso-
ramedycyny, hematologa, transplan-
tologa, diugoletniego ordynatora Kli-
niki Hematologii Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie. Opowiada historie
ChiuneSugihary, konsulajaporiskiego
w Kownie, ktéry pomogt uratowac
przed Zagtada kilka tysiecy polskich
uchodzcow iichrodzinz Polski, okupo-
wanej przezlll Rzesze Niemieck3aiRo-
sje Sowiecka. Sugihara, w porozumie-
niu zHonorowym Konsulem Holandii
Janem Zwartendijkiem, wlipcuisierp-
niu 1940 roku wystawili kilka tysiecy
«Wiz Zycia". Czesto jedna wiza pozwa-
lata na wyjazd catej rodziny, dlatego
szacuje sie, ze dzieki wizom uratowa-
to sie ok. 6 tys. ludzi, zktérych zdecy-
dowanawiekszos¢ tobyli polscy Zydzi.
«Lista Sugihary” zawieraimionaina-
zwiska uratowanych. Stad wiadomo,
ze byto wsréd nich ponad czterdziestu
krakowskich Zydéw i to wiasnie losy
m.in.rodziny Steinéw, Feldbluméw, La-
x6w, Franklow, Aleksandrowiczow,
Schenkeréw poznajemy w najnowszej
publikagji autorstwa prof. Aleksandra
Skotnickiego. Chiune Sugiharajest je-
dynym Japoriczykiem, ktory zostat
uhonorowany tytutem,.Sprawiedliwy
wsréd Narodéw Swiata”.
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Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie w bloku. Stupsk,
729650573.

KUPIE mieszkanie,garaz, 728464795

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
KAWALERKA, 664663912, 94/3402763
POKOJE studentom, 605-859-464.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

Wynajme pomieszczenie

w Kolobrzegu po likwidowanym
puncie sprzedazy plytek
ceramicznych w bezposrednim
sasiedztwie:

hurtownia elektryczna,
hydrauliczna, dwa sklepy
meblowe i Lidl tel. 691 483 344

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE grunty orne w Gminie
Kobylnica i okolicach, 606785750

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

0010253221
GARAZE Blaszane

i 0

Najnizsze CENY

Réine wymiary

Transport caly kraj

Montaz GRATIS =
Dogodne RATY ﬁmﬂ,w |
94-318-80-02 91-311-11-94|
'58-588-36-02 95:737-63-39

59.727-30-74) 512-853-323)
www.’l'('a'ﬁ'éiaa'flfgar“a'i"é’?ﬁl
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REKLAMA

ajchetniej wybierane

ABAKUS

z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqgcych i Sprzedajqcych

1710260222

biuro nieruchomosci

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji J

AUTOPROMOCJA

NIE
PRZEGAP
PIATKU

)
‘ES,\)" z dodatkiem Tele Program

G1LOS

POMORZA

REKLAMA

POSREDNICTWO

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

SPRZEDAM 6zko rehabilitacyjne,
519-823-451.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USEUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

ogloszenia drobne

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

POZYCZKA z dowozem 573330099

ZATRUDNIE

ATRAKCYJNE zarobki! Zatrudnimy
operatoréw spycharek, koparek,
walcow oraz kierowcow kategorii
C do budowy obwodnicy. Umowa

0 prace. Kontakt: biuro@wibra.pl,
tel. 600 25 55 20, 608 856 841 www.
wibra.pl

BUDOWLANCOW 503-135-643

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stala i sezonowa prace

w Niemczech bez znajomosci
jezyka niemieckiego. Zaladunek
paczek kurierskich, pakowanie
zywnosci i art. medycznych,
pracownicy $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie
itransport. Tel. 727 001 702 www.
remax-praca.pl.

INSPEKTOR ds. techniczno-
administracyjnych, Koszalin,
informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

MLODSZY mechanik instalacji

i urzadzen energetycznych produkcji,
Koszalin, informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
spawacz, $lusarz: 601-218-955

OPERATOROW spycharek, koparek,
walcéw oraz kierowcdw kategorii

C do budowy obwodnicy. Umowa

0 prace. Dobre zarobki! Kontakt:
hiuro@wibra.pl, tel. 600 25 55 20,
608 856 841 www.wibra.pl

PRACA OPIEKA NIEMCY WYSOKIE
ZAROBKI
tel. 501 409 214

PRACA w Austrii /m/ w szkdtkach
le$nych oraz przy zakfadaniu
ogrodéw. Wymagania: doswiadczenie,
komunikatywny niemiecki, prawo
jazdy B ew. C. Oferujemy wysokie
zarobki, nocleg i roczna premig. CV
na: office@garten-dlapka.at, Tel:
00432738/3263, www.gartenflair.at

PRACOWNIKOW ogdinobudowlanych
( wykonczenia, budowlanka).
Stupsk, 502-560-526

SPOLKA zatrudni murarzy, ciesli,
zbrojarzy, operatordw zurawi. Praca:
Niemcy (10-12 Euro/h) 533-888-394,
690-133-042

Zatrudnie renciste, bylego
rolnika do pracy w malym
gospodarstwie w Niemczech.
Wymagania: znajomos¢ pracy

w rolnictwie, traktory, maszyny
rol., przycinanie drzew, spawanie,
podstawy niemieckiego.

Praca caloroczna, na czas
nieograniczony, do dyspozycji
maly domek, wyzywienie, dobra
tygodniéwka. Tel. :+49 6374 1576.
Mail: Hanns-Josef @t-online.de

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364
INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
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Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY, wykonczenia, ogrodzenia.
Stupsk, 502560526

TYNKI maszynowe, 502560526
INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

MOBILNY 0dbi6r-skup ztomu.
Oprdznianie mieszkan, magazynow,
doméw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywo6z starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Matrymonialne

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

WOLNY pozna Panig do 62lat, Koszalin

~
w
@
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o
b
o
o
~

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

PLODY ROLNE
SUPER pszenica, 880454870
ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

INNE

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428,792 732 052

0010281442

HR Consulting Sp. z 0.0. (nr ewidencji 439/1a, 439/2, 439/3) specjalizuje sie w rekrutacji i selekcji pracownikow produkeyjnych oraz magazynowych
i od roku 2003 jest w czotowce Doradztw Personalnych i Agencji Pracy Tymczasowej. Praca Tymczasowa.

Pakowanie mix-0w- stabilna praca plus dodatek ptacowy 400 zi.

Oferujemy:

« prace od poniedziatku do pigtku, w wybrane dni w tygodniu
badz w weekendy,

« wynagrodzenie zawsze na czas,

« opieke koordynatora na miejscu,

« przyjazne wdrozenie do pracy,

« mozliwos¢ zobaczenia produkcji przed podjeciem pracy.

Wymagamy:

» checido pracy,
+ petnoletnosci.

Zadzwon do nas po wiecej informacji 531072 408.
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Caty Swiat znow patrzy na Jamesa Bonda.
Premiere przekladano kilka razy

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski
@polskapress.pl

Film

Kolejny odcinek przygod
agenta 007 zadebiutuje 28
wrzesnia w Royal Albert Hall.
Brytyjczycy znéw sprytnie
zdofali przykuc uwage catego
Swiata.

ydaje sie, ze ten

serial nigdy sie

nie skonczy.

Sita propagan-

dowa serialu
obrytyjskim herosie wydaje sie
niewyczerpana. A przeciez
od dziesigtkow lat z wypiekami
na twarzy ogladamy wcigz ten
sam, lekko zmodyfikowany,
imperialny przekaz. ,,Nie czas
umiera¢” w niczym od niego
nie odstaje.

Inwestycjaw Bonda

,»Nie czas umierac¢” to juz 25.
czes¢ serii filméw o Jamesie
Bondzie, wyprodukowana
przez Eon Productions. Obraz
jest jednoczeSnie pigtym
i ostatnim popisem Daniela
Craiga w roli legendarnego
agenta. Film wyrezyserowat
Cary Joji Fukunaga i jest on
rowniez wspotautorem scena-
riusza.

EON Productions Limited
(EON to skrét od ,,Everything
Or Nothing” (,,Wszystko albo
nic”) to brytyjska wytwornia
filmowa, zalozona w 1962 r.
tylko po to, by promowac ,,bry-
tyjskosS¢” za pomoca filmow
o Bondzie. Ma swojg siedzibe
w Pinewood Studios w Londy-
nieijest uzupemieniem Danjaq
LLC, grupy holdingowej posia-
dajacej prawa autorskie do po-
staci i elementéw znanych
zbondowskich filmow.

Wytwornia zostata zatozona
przez Alberta R. Broccoliego,
wlosko-amerykanskiego pro-
ducenta filmowego, ktory
do swej Smierci w 1996 1. byt
najzwyczajniej szczodrze opta-
canym przez Wielka Brytanie
agentem wplywu w Swiecie
popkultury. Wydane nan impe-
rialne funty zwrocily sie przez
potwiecze znawigzka; w bizne-
sie, polityce, turystyce czy edu-
kacji.

Poza Craigiem w ,,Nie czas
umierac¢” swojerole z poprzed-
nich filméw powtérzyli: Léa
Seydoux, Ben Whishaw, Na-
omie Harris, Jeffrey Wright,
Christoph Waltz, Rory Kinnear
i Ralph Fiennes. Nowymi na-
zwiskami w obsadzie sg nato-

L\

miast: Rami Malek, Lashana
Lynch, Ana de Armas, Dali
Benssalah, Billy Magnussen
iDavid Dencik.

Korzys¢zwirusa

Ostatni film z Danielem Cra-
giem w roli Bonda ma duzo
wyzszy budzet od poprzedniej
czeSci. Pierwotny budzet
na produkcje wyniost 200 min
dolaréw. Jednak przez pande-

Tworcom serii wcale
nie zalezy na szybkiej
feminizacji agenta.
Kobiecy James Bond
magtby miec problemy
z akceptacjg odbiorcow

.:‘Qﬁ._\‘»— i

Daniel Craig juz oficjalnie'poiegnai sie zrolg Jamesa Bonda. Nie wiadomo, kto go zastapi

mie i roczne op6znienie daty
premiery, koszty znaczaco sie
zwiekszyty. Aleitak sie optaca,
nawet jesli ,,Nie czas umierac”
poni6stby finansowa klape. Bo-
wiem ten film nie jest dzietem
artystycznym - to narzedzie
brytyjskiej ekspansji ideolo-
gicznej, a na ideologii sie nie
oszczedza.

Wedtug zesztorocznego ra-
portu finansowego MGM bu-
dzet ,,Nie czas umiera¢” wynosi
przez pandemie od 280 do 300
mln dolaréw. Gdyby nie covid
film nie moégtby sie pochwali¢
zatem tytulem najdrozszego
filmu o Bondzie w historii. Ten
nalezatby do poprzedniej cze-
Sci - ,,Spectre”, ktorej koszty
wyniosty 245 min dolaréw.
Uwaga: we wszystkich wymie-
nionych kwotach nie sg wli-

I_"Il!-_ +

czane koszty na promocje i re-
klame, ktére w przypadku
»Spectre” wyniosty prawie 150
min dolaréw.

Fabuta? Ta wydaje sie catko-
wicie drugorzedna. Oto sterany
walka z wrogami Wielkiej Bry-
tanii agent 007 musi wroci¢
z zastuzonej emerytury na Ja-
majce, aby pomoc staremu
przyjacielowi Felixowi Leite-
rowi z bratniej CIA. Ten zleca
mu uratowanie porwanego na-
ukowca, ktora to misja okazuje
sie o wiele trudniejsza, niz mo-
globy sie wydawac i naprowa-
dza Bonda na $§lad tajemni-
czego ztoczyncy, dysponuja-
cegoniezwykle niebezpieczna,
nieznang stuzbom technologia.

Bond wdziewa wiec szyta
na Carnaby Street marynarke,
chowa do kabury walthera ppk,

FOT. MATERIALY PRASOWE

robi legendarng nieprzenik-
niong mine i rusza walczy¢ -
przez blisko trzy godziny - ze
szwarccharakterem imieniem
Safin.

.Onjest niesmiertelny”
»Bond to kto$, kim chce by¢
kazdy mezczyzna i kogo chce
mie¢ kazda kobieta” - napisat
Raymond Chandler obohaterze
powiesci Iana Fleminga i wy-
daje sie, ze trafit w sedno.
Szkoda, Ze nie dozyt ekranizacji
jego przygod, bowiem dostrze-
ghby od razu, Ze sa jeszcze bar-
dziej perfekcyjnym narzedziem
uwodzenia thtuméw. Bond jest
nie tylko marzeniem milionow,
on stuzy do warunkowania ich
mysli. Nawet Irlandczycy, Ar-
gentynczycy i Rosjanie gapia sie
na jego nieprawdopodobne
przygody, a przeciez reprezen-
tuje wszystko to, z czym wal-
czyliich przodkowie.

Pomyst promowania brytyj-
skosci przez nieSmiertelnego
agenta, ktory na poczatku lat
60. wydawat sie karkotomny,
okazat sie globalnym triumfem.
Nie chodzi tylko o to, ze kapie-
16wki, ktére Daniel Craig miat
na sobie, wychodzac z wody
w filmie ,,Casino Royale”, zlicy-
towano za 8 tys. dolarow; nie
oto, ze kazdy kinoman na Swie-
cie zna przepis na ulubiony
bondowskie drink (60 graméw
ginu lub wédki, 4-6 kropli wy-
trawnego wermutu, sok z cy-
tryny, oliwka lub cebulka kok-
tajlowa. Sktadniki wstrzasnac),
lecz o mimowolnie przyjete
przekonanie, ze ,,Bond jest nie-
Smiertelny”. A skoro tak, to
Krolowa, ktora wysyla go
do walki, takze jest nieSmier-
telna. Podobnie jak Imperium,
Londyn, Big Ben, funt, Beatlesi
iruchlewostronny.

Przywotany wyzej Fleming
zauwazytl mimochodem, ze
»James Bond wiecej zrobit dla
Imperium Brytyjskiego niz
Winston Churchill”. Obrazo-
burcza ongis teza sprawdzita sie
na naszych oczach. Churchill
wygral wojne z niedobrymi
Niemcami, Bond wygrat wojne
o przeliczalng na pieniadze
sympatie Swiata.

Bond afeminizm

Czy Bond ewoluuje ideowo?
Jak najbardziej. Nie tylko nosi
ciuszki zgodne z moda, ale za-
wsze strzela do aktualnych
wrogow imperium. Czy to ko-
munistow, terrorystow czy bli-
Zej nieokreSlonych typow, kto-
rzy zagrazaja brytyjskiemu sta-
tus quo. Sila rzeczy musi sie
takze dopasowac do aktualnej
imperialnej ideologii. Przy oka-
zji premiery ,,Nie czas umiera¢”

ipozegnania z Craigiem poja-
wita sie bowiem kwestia, kiedy
w Bonda wecieli sie kobieta. Py-
tanie jak najbardziej zasadne,
wszak oficjalng wyktadnig ide-
ologiczng wspotczesnej Wiel-
kiej Brytanii jest gender
i wszystkie wyptywajace zen
konsekwencije.

Niespodziewanie okazato
sie, ze tworcom serii wcale nie
zalezy na szybkiej feminizacji
agenta. Nie dlatego, Ze nie po-
dzielaja jedynie stusznych ide-
atoéw postepu, ale wydaje sie ze
patrzg perspektywicznie - ko-
biecy James Bond mogtby miec¢
problemy z akceptacjg sporej
grupy potencjalnych odbior-
cow. Bezwzgledny facet ze
spluwa akceptowany jest
w wiekszosci kultur, kobieta
nie. Gdy tworcy ,,Terminatora”
zamienili Arnolda Schwarze-
neggera na Kristanne Loken,
efekt nie byt powalajacy. ,,Ter-
minator 3: Bunt maszyn” zaro-
bit mniej niz wczeSniejszy
»Dzien sadu” o ponad 100 min
dolaréw.

Podobnie jest z kolorem
skory Jamesa Bonda. W Wiel-
kiej Brytanii od kilku lat trwaja
spekulacje, czy agenta moze za-
gra¢ czarnoskory aktor. Produ-
centka Barbara Broccoli Z EON,
ktora ponoc osobiScie wybiera
aktorow do serii, stwierdzita
W 2020T., Ze ,,jeszcze na to nie
czas”. Narazie konserwatysci
sa w tej kwestii gora.

Bedzie premiera

Narazie Anglia zyje jednak pre-
mierg ,Nie czas umierac”
i rzewnym pozegnaniem Da-
niela Craiga (na spotkaniu
z ekipg aktor uronit kilka oko-
licznoSciowych tez). Brytyjskie
bulwaréwki rozpisuja sie, kto
bedzie na uroczystym pokazie,
coonowym odcinku sadzi Kr6-
lowai czy Billie Eilish zaspiewa
nowy bondowski motyw
na zywo czy z playbacku.

Polska premiera filmu odbe-
dzie sie 1 pazdziernika, ale
firma Universal Pictures, ktore
odpowiada za globalng pre-
miere Bonda, ma problem. Zde-
cydowata sie przesunac¢ date
premiery produkcji w Australii
z 30 wrze$nia na 11 listopada.
To moze by¢ dopiero poczatek
- alarmujg pesymiSci. - UPmoze
prawdopodobnie op6znic wej-
Scie filmu do kin takze w in-
nych krajach.

Ale by¢ moze to tylko stra-
chy na lachy. Nie mozna prze-
ciez pozwoli¢, by Australijczycy
musieli tak dlugo czekac
na obejrzenie tego, jak Bond
pokonuje Safina. Australia to
wszak nadal czeS¢ Imperium,
nawet jesli troche zbuntowana.
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Sita czy technika? Brytyjski
gigant kontra kozak z Ukrainy

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Boks

Dwaj mistrzowie olimpijscy.
gwiazda wagi ciezkieji domi-
nator junior ciezkiej. Czy Alek-
sander Usyk (18-0, 13 KO)

w wyzszej kategorii réowniez
zostanie mistrzem? W sobote
najego drodze stanie Antho-
ny Joshua (24-1, 22 KO).

W ciggu dwoch tygodni uktad sit
bokserskiej wagi ciezkiej moze
rozsypac sie jak domek z kart. 9
pazdziernika w Las Vegas mistrz
WBC Tyson Fury (30-0-1,21KO)
dopeni trylogii z poprzednim
czempionem, Deontayem Wil-
derem (42-1-1, 41 KO). W ich
pierwszym starciu padl remis,
drugie przez nokaut wygrat Bry-
tyjczyk. Juz w sobote zoba-
czymy z Kkolei starcie o pasy po-
zostatych najbardziej prestizo-
wych organizacji: WBA, WBO
iIBF. Posiada je Anthony Joshua,
pretendentem jest jednak zna-
komity Aleksander Usyk, ktory
zunifikowat tytuty w kategorii
junior ciezkiej (pas WBO odebrat
w2016 1. w Ergo Arenie Krzysz-
tofowi Gtowackiemuy).
Najwiekszym znakiem zapy-
tania przed walka, ktéra odbe-
dzie sie na stadionie Totten-
hamu, jest réznica warunkéw fi-
zycznych Anglika i Ukrainca.
Obaj zdobyli ztote medale olim-
pijskie (wlasnie w Londynie,
W 20121.), Joshua w wadze su-
perciezkiej, Usyk w ciezkiej. Ten
drugi wielkie sukcesy na zawo-
dowych ringach Swiecit w kate-
gorii cruiser, gdzie jako pierwszy
w historii zunifikowat pasy i za-
liczyt skuteczng obrone. W wa-
dze ciezkiej stoczytjednak tylko
dwie walki, z przecietnym Cha-
zzem Witherspoonem (38-4, 29

|

HEAVYWEIGHY
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Anthony Joshua jest mistrzem WBA, WBO i IBF wagi ciezkiej

KO) i twardym, lecz bedacym
poza Scistg czotéwka wagi ciez-
kiej Dereckiem Chisorg (32-11,23
KO), ktéry u dwoch sedziow
punktowych wygrat z Ukrain-
cem po pie¢ rund.
Witherspooni Chisora nie na-
leza do gigantéw wagi ciezkiej
(odpowiednio 193 i 187 cm
przy 191 Usyka). Wielu eksper-
téw obawia sie, ze w starciu
z Joshua przewaga wzrostu (7
cm) i zasiegu (10 cm) bedzie
trudna do przeskoczenia. Nie
méwigcosile, bo Anglik tonatu-
ralny ,,ciezki”, ktéry znokauto-
wat panujacego przez niemal de-
kade w krolewskiej kategorii
Wiadimira Kliczke (64-5, 53 KO).
- Niebede wam niczegoudo-
wadniat. Wiele os6b po prostu
nie rozumie tego, co sie dzieje
wringu. Jak trudne lub tatwe sa

pewne rzeczy. W ringu przeko-
namy sie, cojest wazniejsze: sita
czy umiejetnosci - zapowiada
34-letni Ukrainiec.

- Kiedy Evander Holyfield
przechodzit do wagi ciezkiej,
przed walka o pas stoczyt wniej
szeS¢ pojedynkow. Usyk skacze
na gteboka wode. Powodzenia,
szanuje taki wybor zamiast bro-
dzenia na ptyciznie. Alemusi pa-
mietac, Ze moze sie przez touto-
pic - ostrzega Joshua.

- Przewaga warunkéw to
jedno, ale najwyzszy czlowiek
Swiata nie jest mistrzem wagi
ciezkiej. Wboksie potrzebna jest
tez glowa. Czuje sie pewny sie-
bie, on tez. Jestem mistrzem
Swiata wagi ciezkiejinie intere-
suja mnie zabawy. Wyjde
doringu, zeby wygrac - dodaje
Anglik, ktérego z trybun bedzie

wspiera¢ ponad 60 tys. kibicow.
To pierwsza tak duza gala
w Wielkiej Brytanii od poczatku
pandemii koronawirusa.

Usyk podkresla, ze to naj-
wieksza walka w jego karierze,
zachowuje jednak olimpijski
spokoj. Zartowat, ze bardziej niz
pojedynkiem, martwi sie ostat-
nio synem, ktory rozpoczat na-
uke w podstawowce.

- Cala presja jest na nim. To
Joshua walczy w domu i broni
tytuléw przed jakims tysolem.
Dla mnie Londyn to szczeSliwe
miejsce. Wierze w zwyciestwo,
ale nie musze o tym krzyczec
na kazdym kroku - méwi Usyk,
ktory zdradzit tez, ze nowa fry-
zurg i wasami nawigzuje
do XVII-wiecznych kozakéw.

Niezaleznie od wyniku,
Ukrainiec dostanie najwieksza
wyplate wkarierze. Wedtugbry-
tyjskich medioéw zarobi ok. 5
miln funtéw, gwarantowane 3
mln plus procent ze sprzedazy
PPV. Joshua moze liczy¢ nawet

5 na15min (10+5). W przypadku

wygranej kolejng walke stoczy
ze zwyciezca starcia Fury - Wil-
der. Z ,,Krélem Cygan6éw” miat
bi¢ sie juz w sierpniu, jednak
na drodze staneta decyzja WBC
o tym, Ze pierwszenstwo ma
Wilder. Usyk z kolei zgodzit sie
naklauzule rewanzu. Jesli zwy-
ciezy, bedzie wiec musiat da¢
przeciwnikowi drugg szanse.

W Polsce gale pokaze plat-
forma DAZN (koszt miesiecznej
subskrypcji 7,99 PLN). Start
transmisji o godz. 19.

W weekend nie zabraknie
tezemocji dla fanéw rodzimego
boksu. W walce wieczoru gali
Tymex Boxing Night 18 w Obor-
nikach k. Poznania Robert Pa-
rzeczewsKi (26-2,16 KO) przete-
stuje Sahana Aybaya (10-0, 8 KO)
z Niemiec. Szanse na odzyska-
nie tytutu mistrzyni Europy ma
tez Sasza Sidorenko (9-0, 1 KO),
ktorej rywalkg bedzie Jelena Ja-
nicijevic (3-1,2K0). ©®

Ben Simmons nie zagra juz dla miasta ..braterskiej mitosci”

Simmons zada wymiany,
kara dla wiasciciela GSW

Koszykowka
FilipBares
Twitter: @Bares34

Ben Simmons zapowiedziat
Philadelphii 76ers, ze rozegrat
ostatni mecz w tych barwach.
Potencjalny nowy pracodawca
Australijczyka dostatod NBA
kare za...krytykejego gry.

W 2016 roku Simmons byt bez-
dyskusyijng ,,jedynka” w draf-
cie. Styl gry ucznia LSU byt po-
rownywalny do samego Le-
Brona Jamesa, a znak zapytania
dotyczyt doktadnie tego sa-
mego - CZy nauczy sie rzucac?
Obecnie jakiekolwiek porowna-
nia Simmonsa do Jamesa s3 nie
na miejscu. Po 5latach wlidze
Australijczyk dalej nie nauczyt
sierzucaciw przez calg kariere
w NBA miat 34 proby zza tuku,
trafiajgc tylko 5 (dla poréwnania
Steph Curry w swoim rekordo-
wym sezonie trafit 402 ,,tr6jki”).
Nie wiadomo nawet, czy rzuca
dobrareka - oddajejelewa, cho¢
wszystko inne robi prawa.

W dzisiejszej NBA zespoty
nie moga sobie pozwoli¢
na wiecej niz jednego ,,nierzu-
cajacego” na parkiecie, ktorym
Zazwyczaj jest center. 76ers
maja pod koszem Joela Em-
biida, ktory zeszty sezon zakon-
czyl na drugim miejscu w gto-
sowaniu na MVP. Obecnos¢
Simmonsa, sprawia ze Embiid

musi grac dalej od kosza, by roz-
ciagnac obrone, bo jego kolegi
nikt nie kryje za tukiem. Po dru-
gie - przez stabe wykonywanie
rzutow osobistych Australijczyk
nie jest w stanie gra¢ w koncow-
kach meczow.

-Zarabiabardzo duzoichyba
nie do konca pasuje donaszego
schematu. Nie wiadomo tez,
czy bedzie grat w koncowkach -
powiedziat wlasciciel Golden
State Warriors Joe Lacob, za co
otrzymat kare 50 tysiecy dola-
oW, za tzw. ,ingerowanie”
(»tampering”).

Mimo braku rzutu Simmons
wyrostna gwiazde NBA, dzieki
swojemu przegladowi pola, fi-
zycznosci, a przede wszystkim
obronie, bo obok dwukrotnego
MVP Giannisa Antetokounmpo
jest chyba jedynym koszyka-
rzem, ktory jest w stanie kry¢
wszystkie piec pozycji.

Po stowach Lacoba mozna
chyba juz odrzuci¢ Warriors.
Rok temu Sixers mieli szanse
dostac z powrotem Jamesa Har-
dena, gdyby dorzucili co nieco,
ale GM Daryl Morey nie pocia-
gnat za spust. Teraz faworytow
jest dwoch - Portland Trail Bla-
zers, poszukujace wzmocnienia
dla Damiena Lillarda i San Anto-
nio Spurs, ktore szuka nowej
gwiazdy po odejSciu Kawhia
Leonarda w 2018 roku. Agent
gracza potwiedzil, ze nie stawi
sie on na treningach Sixers. ©®

Oczekiwane zmiany w PZPN. A Szkota Trenerow takze zostanie przeniesiona

Pilkanozna
Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Dariusz Pasieka przestat by¢
dyrektorem Szkoty Treneréw
PZPN imienia Kazimierza Gor-
skiego w Biatej Podlaskiej.

Nowym szefem ma zostac Pa-
wet Grycmann - trener-eduka-
tor, pracownik Slaskiego ZPN,
wyktadowca na katowickim
AWF iautor ksigzki ,,Nowocze-
sne nauczanie i doskonalenie
gry w pitke nozna”.

Stery w najwazniejszej edu-
kacyjnej placéwce prowadzo-

nej przez PZPN przejmie zatem
cztowiek wskazany przez jed-
nego ze wspotautorow wybor-
czego zwyciestwa Cezarego
Kuleszy, barona z Gérnego Sla-
ska, Henryka Kuli.

Umowa z Pasieka zostata
rozwigzana za porozumieniem
stron, podobnie jak wczes$niej
z dyrektorem sportowym
zwigzku - czyli bezpoSrednim
przetozonym rektora Szkoty
Treneréw - Stefanem Majew-
skim. W tamtym przypadku
rozstanie takze nastgpitona cy-
wilizowanych zasadach, i za
wyptata dwumiesiecznej od-
prawy.

Z os6b funkcyjnych ze sta-
rych struktur szkoleniowych
PZPN pozostat jeszcze zatem
tylko Bogdan Basataj, zastepca
dyrektora sportowego (pytanie
jak dlugo?). Szybka wymiana
kadr skutkowata tym, ze juz
na dzien dobry podjete zostaty
dhugo oczekiwane przez Srodo-
wisko decyzje dotyczace szkole-
nia najmtodszych. Na czele zre-
zygnacja z liczenia wynikow
wspotkaniachisporzadzania ta-
bel dla najmtodszych pitkarzy;
do kategorii Orlika wigcznie.

W $§lad za zmianami perso-
nalnymi ma p6j$¢ takze zmiana
lokalizacji Szkoty Trenerow.

Nowe wiadze zwigzku nie majg
watpliwosci, ze placowka po-
winna by¢ usytuowana w miej-
scu dobrze skomunikowanym
z lotniskami. Tak, zeby mozna
byto stworzy¢ wokot niej naro-
dowy osrodek szkoleniowy;

Wokoét Szkoty
Trenerow ma powstac
narodowy osrodek
szkoleniowy. Na wzor
Clairefontaine, czy
wioskiego Coverciano

rowniez pod katem statej bazy
przygotowan dla kadr junior-
skichimtodziezowych. Nawzor
wioskiego Coverciano, czy fran-
cuskiego Clairefontaine. Nowy
wiceprezes PZPN ds. szkolenia,
Maciej Matenko optuje podobno
za Opalenicg, ale pod uwage
brane ma by¢ réwniez Mietne
(miejscowos¢ potozona w po-
wiecie garwolinskim, godzine
drogi od centrum od Warszawy).

Nominacje na dyrektora
sportowego PZPN dostat juz
Marcin Dorna, ale tonie oznacza,
ze wszystkie najwazniejsze de-
cyzje wkwestii szkolenia bedzie
podejmowat w duecie z preze-

sem Matenka. Obu przypadnie
z pewnoScia piecza przede
wszystkim nad rozwojem pitki
mtodziezowej, a zatem sekto-
rem najwazniejszym dla catej
dyscypliny, ktory byt najbardziej
zaniedbywany przez ekipe Zbi-
gniewa Bonka. Za futbol zawo-
dowy maja natomiast odpowia-
dac... doradcy prezesa Kuleszy.
Wedlenaszych zrédetbeda to
ludzie zwiazani z profesjonal-
nymi klubami. Konkretnie -
tworca akademii Jagiellonii Bia-
tystok Stawomir Kopczewski
oraz dyrektor do spraw rozwoju
sportowego Slaska Wroctaw,
Krzysztof Paluszek. ©®
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Siatlkowka

Mistrz Polskirozpocznie
walke w obronie tytutu
W piatek poczatek rozgrywek
Tauron Ligi, czyli ekstraklasy siat-
larek. Grupa Azoty Chemik Police
rywalizacje rozpocznie od spotka-
nia z beniaminkiem - UNI Opole.
Poczatek meczuogodz.17.30

na parkiecie rywalek.

Chemik byt najlepszy w dwdch
ostatnich sezonachichce konty-
nuowac zwycieska passe. Ale la-
tem zdecydowat sie przebudo-
wac zespdtinastarcie sitadru-
zyny jest niewiadomgi dopiero
w najblizszych tygodniach be-
dziemy ja poznawac.

Pierwsza i najwazniejsza zmiana -
nie majuz w polickim klubie tre-
nera Ferhata Akbasa, ktérego za-
stapit Jacek Nawrocki, do nie-
dawnaselekcjoner reprezentadji
Polski siatkarek.

W skfadzie tez sporo nowych za-
wodniczek. Kapitanem zostata
atakujgca Jovana Brakocevic-
Canzian, a hitem transferowym
byto zatrudnienie serbskiej przyj-
mujacej Bojany Milenkovic.

(LIS)

sport

FOT. GRUPA AZOTY CHEMIK POLICE FACEBOOK

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 24.09.2021

Orest Lenczyk: W klubie muszj
wiedzie¢, czy to goraczka czy choroba

Pillkanozna

JesliwSzczecinie jest nagonka
natrenera, to trzeba tabletke
nacisnienie wzigé. Czy my mu-
simy wracac doczasow sre-
dniowieczaiodrazu przy ci-
$nieniu krew spuszczac? - mo-
wi Orest Lenczyk, jeden znaj-
lepszych treneréow w historii
polskiej pitkiikrétko tez szko-
leniowiec Pogoni.

Kariera pitkarska Oresta Len-
czyka byta krotka i juz od po-
czatku lat 70. rozpoczat prace
trenerska. Trzykrotnie zdoby-
wat mistrzostwo Polski - dwa
razy z Wista Krakéw, raz ze Sla-
skiem Wroctaw. Sukcesy miat
tez z innymi klubami. Zima
1995 1. zostal trenerem Pogoni,
ale pracowat wszczecinie tylko
potroku. DziS ma 791lat.

Jak sie Panu podoba obec-

naPogon?

Orest Lenczyk: Moze zasko-
cze, ale powiem, Ze jestem fa-
nem Pogoni, fanem pracy tre-
nera Runjaica. Nigdy nie udato
mi sie spotkac z trenerem, ale
jesli pracuje kilka lat to wyko-
nuje kawat dobrej roboty i nie
ma przypadku, Ze Pogon jest
w czotéwee ligowej, w poprzed-
nim sezonie bita sie o medal.
Szkoda, ze tak krétko grata
w europejskich rozgrywkach.

Czy zesp6t Pogoni nie
zamato osiagnat w po-
przednim sezonie?
Niezrecznie jest pytac tre-
nera, czy druzyna nie za mato
osiggneta. Gdyby to zalezato
tylko od checi trenera to kazdy

bytby mistrzem, a o sukcesie
czesto decyduje jeden mecz,
anawet pot meczu. Nie ma co
gdybac. Dzi$ doceniam Pogon,
bo ma swojego Koztowskiego,
przygameta Kucharczyka,
wrocil Grosicki, ktoremu moze
odezwaty sie rodzinne senty-
menty. Mogtbym jeszcze kilku
zawodnikow wymienié, kto-
rych doceniam. Pogoii znam,
czego nie moge powiedzie¢

o wiekszosci klubow ekstrakla-
sy. Ogladam sporo spotkan, ale
zmian kadrowych jest tak du-
Z0, ze wiekszos¢ nowych gra-
czy jest dla mnie anonimowa.
Poznatem to, wiem, ze to s

w zasadzie tzw. sktadaki, a naj-
lepiej zarabiaja na tym mene-
dzerowie. Tym bardziej doce-
niam robote polskich trene-
row. Jestem z pokolenia, ktore
pracowato w bardzo kiepskich
warunkach, trzeba byto treno-
wac np. na trawnikach, bo

w klubach boisk nie byto.

JakterazoceniaPanpoziom

naszejligi?

RoSnieito cieszy. Na szcze-
Scie pojawia sie coraz wiecej do-
brych zawodnikéw, wielu wra-
ca z Europy, coraz czesSciej na-
sze zespoly potrafia gra¢ na eu-
ropejskim poziomie. Legia po-
trafi wygra¢ w Moskwie, Rakow
bardzo dobrze prezentowat sie
w pucharze. Coraz wiecej jest
w pitce pieniedzy, kluby oferuja
coraz lepsze warunki, a s tez
nowoczesne stadiony. Akurat
w kwestii obiektow nie mamy
sie juz czego wstydzi€.

W niedziele Wista - Pogori.

Orest Lenczyk obecnie nie
pracuje juz w zawodzie

Nie lubie bawic sie w pro-
gnozowanie, ale zwroce uwage
nato, Ze Wista stara sie grac pit-
ka i probowata tego teZ w me-
czuw Poznaniu. Sprawa sku-
tecznosci, zwyciestw to kwe-
stia dnia, mozliwoSci zawodni-
koéw, formy. Wista bedzie po-
drazniona porazka i Pogon be-
dzie miata trudne zadanie.

Jesli Wista jest podraznio-
na, to czym odpowie Po-
gon, ktérawe wtorek prze-
grata pucharowy mecz
zdrugoligowcem zKalisza?
Prosze nie obrazac Kalisza,
bo stamtad pochodzi moja zo-
na. Bytem tam 50 lat temu
nameczu Calisii, trenerem byt

moj przyjaciel Adas Wapiennik.

DziS jest to KKS i musze pod-
kresli¢, ze fajnie sie prezento-
wali. Puchar Polski to sg specy-
ficzne rozgrywki, o czym sam
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sie pare razy przekonatem. By-
wato, ze jechatern do miastecz-
ka, ktorego zupeknie nie zna-
tem, wiec porazka Pogoni mnie
az tak nie zdziwita.

Czy trener Runjaic prze-

trwatenkryzys?

W Klubie musza wiedziec,
czy tojest gorgczka czy to jest
choroba. Jak goraczka to szyb-
ko minie i za tydzien juz nikt
nie bedzie pamietat o Kaliszu.
Rywal zagral mecz zycia i miat
szczescie. Zostanie im ten suk-
ces w gablotach. A jesli
w Szczecinie jest nagonka
natrenera, to trzeba tabletke
na cis$nienie wzig¢. Czy my mu-
simy wracac do czasow Sre-
dniowiecza i od razu przy wiek-
szym ci$nieniu krew spusz-
czac? Spokojnie. Jestem fanem
Pogoni, a trenera bardzo szanu-
je. Kibicow Pogoni troche pa-
mietam, wiec wiem, Ze tesknig
zawynikiem, ktory wstrzasnat-
by polska pitka. To chyba sie
nie zmienito. Gdy pracowatem
w Pogoni to podziwiatem, ze
tylu mamy kibicow. Na zarza-
dzie PZPN powiedziatem, ze
Pogon, gdyby grata w Bundesli-
dze to na kazdym meczu mia-
Taby 50 tys. kibicow. Takie byto
wtedy zapotrzebowanie.

Adopiero obecnie buduje-

my nowy stadion.

A Pan chociaz 10 ztotych do-
rzucit czy opatg popracowat, ze
mowi ,,budujemy”? Ja pocho-
dze z Sanoka i jak miatem 13 lat
to co dwa tygodnie chodzitem
nabudowe trybuny. Pracowa-
tem z topata, ale wtedy byly in-

ne czasy. Dzi$ firmy buduja.
Mnie w Szczecinie zawsze dzi-
wity trybuny na watach, ale
okazato sie, ze to w catej Polsce
tak budowali. Wroce jeszcze
dotego, jak znalaztem sie

w Szczecinie. W Sanoku zyta
moja mama, ktorej obiecatem,
Ze nie przeprowadze sie daleko
od niej. Trzymatem sie tego,

az Krakowa miatem 200 km.
Mama mi umarta 26 grudnia
1994 1., a 5 stycznia 1995 zdecy-
dowatem sie pojechac do Szcze-
cina . Znatem sie juz wczesniej
z Andrzejem Rynkiewiczem,
wtedy guru Pogoni. Pamieta-
em, Ze to byt dobry pitkarz,
ajak byty pitkarz jest pozniej
prezesem klubu to jest inna roz-
mowa, sytuacja. W swojej ka-
rierze miatem za prezesoéw ge-
neratéw wojska, putkownikow
milicji, dyrektorow kopalni itd.,
ale to byto nieporownywalne
zPogonia. Pewnego razu jestem
na Srodku boiska z pitkarzami,
araptem orientuje sie, ze za ple-
cami stoi Andrzej Rynkiewicz.
Jako szef klubu miat do tego
prawo, ale pytam sie, co sie sta-
to. Odpowiedzial, Ze przyszedt
popatrzec z bliska na trening.
Zdebiatem. To budowato jesz-
cze wieksza che¢ do pracyiten
okres naprawde wspominam
zsentymentem. W innych klu-
bach tak dobrze nie byto. Byty
sytuacje, gdy mnie zwalniano,
a prezes mowit tylko ,.koficzy-
my wspdtprace”, aja sobie my-
Slatem ,,zebys ty batwanie wie-
dzial, ile jajeszcze moge dla cie-
bie zrobi¢”. Koficzymy. ©®

Zeglarstwo

Agnieszka Skrzypulec
ambasadorka

Podczas Igrzysk Olimpijskich

w Tokio Agnieszka Skrzypulec
wywalczyta najwiekszy sukces
w karierze. W parze z Jolantg
Ogar-Hill zdobyta srebrny medal
w klasie 470. Teraz zawodniczka
SEJK Pogoni Szczecin zostata
ambasadorka Zachodniopo-
morskiego Szlaku Zeglarskiego.
Nagrody, wizyty w zaktadach
pracy - Skrzypulec zgarnia zastu-
zone laury po wywalczeniu sre-
braw Tokio. Ze szczeciniska ze-
glarka chce wspétpracowac co-
raz wiecej firm. Skrzypulec wig-
czy sie teraz w promocje Za-
chodniopomorskiego Szlaku Ze-
glarskiego. - Wielokrotnie pod-
kreslatam, ze jestem mocno
zwigzana ze Szczecinem. To
moje miasto i tutaj tez zaczyna-
tam swoja przygode z zeglar-
stwem - méwi Agnieszka Skrzy-
pulec. - Pamietam moje po-
czatki, zeglarska infrastruktura
na Pomorzu Zachodnim byta wy-
jatkowo uboga. Dzis, Zachodnio-
pomorski Szlak Zeglarski prezen-
tuje sieimponujgcoijestem
dumna, ze udato sie stworzy¢

w moich rodzinnych stronach
tak doskonate warunki do upra-
wiania zeglarstwa.

W ostatnich latach na Pomorzu
powstato lub zostato zmoderni-
zowanych ponad 20 mariniprzy-
stanijachtowych. W ten sposéb
powstata sie¢ portéw na Odrze,
w otoczeniu Zalewu Szczecin-
skiego oraz na Wybrzezu Bat-
tyku, zwana Zachodniopomor-
skim Szlakiem Zeglarskim.

Futsal

Radostaw Janukiewicz
zagraw Futsal Szczecin
Hit transferowy w pierwszoligo-
wym klubie futsalistow ze Szcze-
cina. Wrozgrywkach druzynie be-
dzie pomagat byty bramkarz Po-
goni, aobecnie zwigzany z Pomo-
rzaninem Nowogard Radostaw
Janukiewicz.

- W wieku 17 lat zadebiutowat

w ekstraklasie, zanotowat 175
wystepéw w barwach Pogoni,
107 spotkan w ekstraklasie (dla
Slaska, Zagtebia Lubin, Gornika
Zabrze i Pogoni), ma za sobg po-
wotanie do seniorskiej reprezen-
tadji Polski. Ikona Pogoni w sezo-
nie 2021/22 zagraw barwach
Futsal Szczecin - podkresla
zdumaklub.

Futsal Szczecin sumiennie szy-
kowat sie do sezonu 2021/22.
Poprzedni zakonczyt sie Zle, ale
szczecinianie pozostali w gronie
pierwszoligowcow. W niedziele
rozpoczng nowy cykl. Pierwszy
mecz i najtrudniejsze zadanie.
FS zagra na wyjezdzie z Widze-
wem £6dz. W skfadzie tédzkiej
druzyny w tym sezonie zoba-
czymy m.in. Daniela Krawczyka,
Michata Marciniaka, Dariusza
Stowinskiego, a Marcin Stani-
stawski ma by¢ grajgcym trene-
rem. Wszyscy maja ogromne
doswiadczenie z wystepow

w elicie, a teraz sprobuja wywal-
czy¢ awans do elity z Widze-
wem.

(MB)



