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MODA
7 okladki

NOWA ERA WIZJONEROW W MODZIE
Premierowe kolekcje 10 nowych
dyrektoréw kreatywnych doméw mody

NIE TAK, JAK MYSLIMY
Jaki bedzie A.D. 2026 w modzie?

7 okladki

ROMANTYZM - SPOSOB

NA PRZEBODZCOWANY SWIAT
Generacja Z odkrywa kostium z epoki,

a projektantéw inspirujq dworskie perypetie

ULICZNY FESTIWAL
Futro plus koronkowe rajstopy, skérzana
kurtka i cekinowa sukienka? Trés chic!

APRES-SKI W ROLI GEOWNE]
Zimowy glamour, ktéry narodzit sie
w filmowych kadrach i na modowych
fotografiach sprzed kilku dekad

ZAKUPY

NOWOSCI
MAGAZYN
Z oktadki

MAGDALENA BOCZARSKA

Wolnosé. Najtrudniejsza z rél

MIEDZY StOWAMI
Hanna Lis rozmawia z Arletq Zalewskq

ONE INSPIRUJA

Kobiety ze $wiata mody, kultury, sztuki,
nauki, edukacii, prawa, ktére obudzity
swojq odwage juz dawno

PATRZEC DO PRZODU

Z lwonq Kozerq, zatozycielkq Fundacii
Liderek Biznesu, rozmawiamy m.in. o tym,
jak radzié¢ sobie z blokadami hamujgcymi
kariere kobiet

KULTURA

CZtOWIEK WOBEC SAMOTNOSCI
Brendan Fraser w jednej ze swoich
najbardziej poruszajqcych rél w filmie
,Rodzina do wynajecia”

Zdjgcie: Marc de Groot, stylizacja: Jenny Kennedy
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WYGRAL CHOPINA
Eric Lu — zwyciezca XIX Konkursu Chopinowskiego

NOWOSCI
Wystawa, film, muzyka

ELLE BOOK CLUB

URODA

EKSTRALIGA
Makijaz: klasyka z przysztosci tylko dla odwaznych

PACHNIE NOWOSCIA

Perfumiarze, by dostarczyé zaskakujgcych wrazen,
wspierajq sig nowoczesnymi biotechnologiami,
cyfrowymi metodami i sztuczng inteligencijq

DtUGO | SZCZESLIWIE
Czym tak naprawde jest longevity, ktére na dobre
rozgoscito sie w $wiecie medycyny i urody?

TEST

Ze $wiattem jej do twarzy

NOWA MARKA
Krélowa toniku

PIEKNY ELLEMENT

Mistyczna esencja
NOWOSCI

ODKRYCIE
Demokracja w rézu

WYBOR EKSPERTOW
Tylko przyjemne napiecia

STYL ZYCIA

DZIEN DOBRY W BERLINIE

Kocha $wiatto, detale i $miech. Uwielbia dzieli¢ sie
swojq przestrzeniq z przyjaciétmi. Tym razem
aktorka Gina Stiebitz dzieli sie nig z nami

ZA KIEROWNICA

Nowy wymiar...

MIEJSCE
Sauny Swigtokrzyskie

Z OSTATNIEJ CHWILI

HOROSKOP

Na oktadkach: Magdalena Boczarska
zdjecia BORYS SYNAK
stylizacja MAJA NASKRETSKA

sztuczne futro SIMONA NIKOtAJEWSKA
bluzka i spédnica KAREN ARCANJO
botki VANDA NOVAK
toczek KAPELUSZOWO
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TEN NUMER JEST O ODWADZE. Bo wtasnie jej zycze wam w nowym roku. Ona stata
sie dla nas kluczem do wyboru 26 kobiet, kiére bedg nas inspirowaé w 2026 roku. Nie
robimy rankingu, nie podliczamy osiggnieé, nie stawiamy granic wieku lub podpisanych
kontraktéw. Zupetnie intuicyjnie, kierujgc sie wytgcznie wyborami catej redakeiji ELLE,
przedstawiamy wam kobiece sylwetki, ktére nas zachwycajg. Kazda z nich robi to,
w co wierzy, co kocha, czym chce dzieli¢ sig z innymi. Niech to bedzie przewodnik — dla
nas wszystkich — jak sie nie ba¢, przekraczaé granice swoje i innych, ale zawsze widzqc
po drugiej stronie cztowieka, jego potrzeby, wartoéci, stabosci.

10 miesiecy przygotowan produkcyjnych, ponad 120 aktoréw. Do potowy listopada

17 milionéw godzin odtwarzania serialu. ,Heweliusz” to najwieksza produkcja w historii
polskiego Netfliksa, ktéra wtasnie podbija $wiat. A stoi za nig kobieta — Anna Kepirska,
producentka. To jedna z naszych ,26 kobiet na 2026 rok”. Inne? Iwona Kozera — bizneswoman,
zatozycielka Fundacii liderek Biznesu. ,Biorgc pod uwage wyzwania, ktére stojq przed naszym
krajem, kluczowe jest, by nastgpita réwno$é w mozliwoéciach rozwoju. Ja patrze na to takze pod kgtem
niewykorzystanego talentu kobiet. A nas jako kraju, spoteczenistwa i gospodarki w obecnych uwarunko-
waniach nie staé na niepetne zastosowanie tego potencjatu” — tumaczy.

Kolejny przyktad — Arleta Zalewska. Jej niski gtos znamy wszyscy z ,Faktéw” TVN. Ten sam gtos,
Humaczqcy na co dzieh zawity $wiat polityki, opowiada nam o tym, ze to wiaénie czuto$é i bliskosé
kobiet daije jej site, by pracowaé jeszcze ciezej. ,Dla mnie kobiecoéé to sita, ktéra ma swéj wyjgtkowy
wymiar. Czasem bardziej miekki, ale w zadnym wypadku stabszy. | mysle, ze wiaénie takiej energii dzis
potrzebujemy: mniej krzyku, wigcej zrozumienia. Dla mnie wrazliwo$¢ wcale nie jest staboscig.
To odwaga, tylko w innej formie” — méwi w rozmowie z Hanng Lis.

Kobieca wrazliwoéé¢ wyréznia kazdq z naszych bohaterek. Filomena Smota jest artystkq, ktéra
taczy delikatno$¢ i krucho$é z — wydaje sie — bardzo meskim rzemiostem. Dziataczka spoteczna
Agnieszka Sikora zajmuje sie mtodymi bezdomnymi, a badaczka dr Joanna Jurga udowadnia,
ze technologia z misji kosmicznych moze przydaé sie w naszych domach. Kultura dzié tez ma kobiecq
twarz. Aneta Dalbiak, dyrektorka Centralnego Muzeum Wiékiennictwa w todzi, Natalia Kitamikado
— projektantka, ktéra tworzy scenografie i kostiumy do oper, baletéw, czy Zofia Zembrzuska, nowa
dyrektorka Filharmonii Narodowei. To kobiety, ktérych wizja $wiata wybrzmiewa dzi§ mocno. Tak jak
naszej bohaterki okladkowej. Magdalena Boczarska w nadchodzgcym roku pojawi sie w dwéch
filmach. Ale jej $wiat to nie tylko kino i role. ,Mam prawo zabra¢ glos i méwi¢ o rzeczach palgcych. Nie
jestem tylko aktorkg, ale tez mamg, zong, partnerkg, obywatelkg, cztowiekiem. | chce spojrzeé sobie
bez wstydu w oczy. | w oczy mojego dziecka. To moja walka o lepszq rzeczywistoéé dla niego”.

A T

REDAKTORKA NACZELNA

Lcylorial

Zdjgcie: Marcin Klaban
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KOSMICZNE CHANEL

TEN POKAZ BYt MIKSEM
TEGO, CO SPEKTAKULARNE
[ INTYMNE. A ODBYt SIE
W ODNOWIONYM GRAND
PALAIS, ZAMIENIONYM
W PLANETARIUM MODY.

Blazy na nowo zinterpretowat kla-
syke Chanel — od zakietéw inspiro-
wanych Coco i jej ukochanym
Boyem Capelem po nowoczesne
wersje koszul i balowych spédnic.

Fasony miaty luzniejsze, bardziej o

surowe formy, a faktury przypomi- < ECCI-||_?A%CQEO
naty zuzyte tkaniny. Takze klasycz- e R & ¥ W projekfach
na torebka 2.55 zostata ,zdekon- : BRI i pah pojawity sie

odniesienia do art
déco i osobistych
symboli zatozyciel-
ki domu mody, jak
ktosy pszenicy,
ktére przeksztatco-
no w hafty
i bizuteryjne
detale.

struowana” — bez tafcuszka,
w przygaszonej wersji, symbolizo-
wata przedmiot przekazywany
przez pokolenia. Cato$é balanso-
wata miedzy androgenicznosciq
azmystowosciq.

Zdjgcia: Andrea Adriani/Carlo Scarpato (2)/Alessandro Viero (5)/Launchmetrics.com/Spotlight
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Kultowy SPLOT
SKORZANY - znak
rozpoznawczy marki
— obchodzi w tym
roku 50-lecie. Trotter
nadata mu nowe
Zzycie, reinterpretujqc
go w spektakular-
nych formach, jak
recznie tkany ptaszcz
wymagajqcy
czterech tysigcy
godzin pracy.

BOTTEGA VENETA

BOTTEGA VENETA
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EKSPERYMENTALNA
BOTTEGA VENETA

AWANGARDOWA WARIACJA
NA TEMAT WtOSKIEGO
RZEMIOStA.

AN

v

L

WAL

,Naipiekniejsze w Bottedze Venecie SRS
e MANR
DA

jest to, ze w gruncie rzeczy to

prawdziwy warsztat” — méwi nowa |

dyrektor kreatywna Louise Trotter.

To wiasénie na rzemiosle i tradycii
domu mody skupita sie w swojej

premierowej kolekcji. Obszerne

ptaszcze, biate koszule i szerokie

spodnie czerpiq z mediolanskie]
elegancji. Ale na wybiegu
konfrontujq sie z fantazyjnymi

spddnicami i zakietami wykonanymi
z kolorowych widkien z recyklingu.
Pojawity sie tez odniesienia
do Lauren Hutton i Laure Braggion,
pierwszej kobiety kierujqcej tq
markqg w latach 80.

LOUISE TROTTER
,Odrobina dolce
vita — ale w mojej

interpretaciji”

- tak 56-letnia
Brytyjka méwita
o swoim debiucie

dla wloskiego

domu mody.

BOTTEGA VENETA

Zdjgcia: Launchmetrics.com/ Spotlight (6), dzigki uprzejmosci Bottega Veneta
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Marangoniy
ediolanie
Versace méwi:
Jest dzi$ troche jak
Coca-Cgla albo
Andy'Warhol
— co$j co nalezy
do wszystkich
i co kazdy mysli,
Ze zna”.

VERSACE

KLUBOWE VERSACE
ZDERZENIE SECOND-HANDU Z EAST VILLAGE Z RETRO LAT 80. A WSZYSTKO NASZPIKOWANE
ODNIESIENIAMI DO KULTOWYCH KOLEKCJI GIANNIEGO VERSACE SPRZED TRZECH DEKAD.

,Nigdy tak naprawde nie interesowata mnie fantazja. O wiele bardziej fascynuje mnie rzeczywisto$¢” — méwit
Vitale o swojej kolekgiji, ktéra zaskoczyta radykalnym odejiciem od dotychczasowej estetyki Donatelli (notabene

nieobecnej na pokazie). Zamiast glamouru i czerwonego dywanu — codzienno$¢, energia ulicy i ironiczny realizm.

Projektant przetozyt kody marki — kolor, zmystowo$¢ i odwage — na ubrania uzytkowe. Dzinsy byty obciste
i podciggnigte wysoko, T-shirty celowo pociete i zdekonstruowane. A caty show przypominat prywatne afterparty
— z rozrzuconymi ubraniami, nieposcielonym tézkiem oraz muzykg George'a Michaela i Prince’a.

24

fVERSACE

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Versace, Stef Mitchell
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W PIERWSZYM
RZEDZIE zasiadta
m.in. Philippine
Leroy-Beaulieu
(po prawej), znana
z serialu ,Emily
w Paryzu”.

PIERPAOLO
PICCIOLI
W Balenciadze
zastqpit Demne.
Wezesniej, przez
: ponad t,
‘* g i wigzany
b | lentino, gdzie
- duecie z Mariq
Grazig Chiuri,
a nastgpnie samo-
dzielnie nadat

ELLE TRENDY

marce poetycki ton.

RZEZBIARSKA
BALENCIAGA
KOLEKCJA BYtA | HOtDEM,
| NOWYM POCZATKIEM
— POKAZALA, ZE MOZNA
TWORZYC W DUCHU
BALENCIAGI, ALE BEZ
DESTRUKCJI PRZESZtOSCI.

Pierpaolo Piccioli, nowy dyrektor kre-
atywny, otworzyt pokaz reinterpreta-
ciq stynnej sack dress z 1957 roku.
JTa sukienka wciqz jest aktualna
i petna znaczenia — uwolnita kobiety
od ograniczen” — méwit za kulisami.
Pojawity sie odniesienia do ikonogra-
ficznych projektéw Balenciagi: balo-
nowe spédnice, tulipanowe sukienki,
ptaszcze o jajowatych ksztattach.
Projektant wigczyt tez do narracji mo-
tywy i formy charakterystyczne dla
swoich latw Valentino — rzezbiarskie
sylwetki i wyrafinowangq palete barw.
Z kolei od Demny zapozyczyt luz
i streetwearowq nonszalancje — sze-
rokie dzinsy i bluzy czy przeskalowa-
ne torby Le City Bag.

Zdjecia: Andrea Adriani, Paolo Lanzi/Launchmetrics.eom/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (3)
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NEST

NEW YORK

ZAPACH INSPIROWANY :
SZTUKA PODROZY ZMYSEOW

Wytgcznie w Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS




JONATHAN
ANDERSON
,Nigdy w zyciu nie
czutem takiej presii...
Dzi$ modniej jest
niszczyé mode, niz jq
tworzy¢” — powie-
dziat projektant.
Przeszedt do Diora
z Loewe, gdzie
tworzyt od 2013 roku.

ELLE TRENDY

POETYCKI DIOR

ANDERSON POSTAWIt
NA MtODOSC, ZABAWE
FORMA I IDEE MODY JAKO
POLA EKSPERYMENTU.

Pokaz w ogrodach Tuileries w Paryzu
rozpoczgtfilm Adama Curtisa — psy-
chodeliczny kolaz tgczqey archi-
walne pokazy Diora z kadrami
Hitchcocka. Miat symbolizowaé
oczyszczenie domu mody z prze-
sztoéci. Anderson podkreslit,
ze chciat oddaé hotd poprzednikom
— od Christiana Diora po Johna
Galliano, a nastepnie ,zapomnieé
o nich i stworzyé co$ swojego”.
Kolekcja byta manifestem nowego
poczgtku: petna lekkosci, architekto-
nicznych form i eksperymentéw
z proporcjami. Otwierata jq biata,
plisowana suknia lampa, a dalej po-
jawiaty sie sukienki bgbelki, spédni-
ce z tiulu, gorsetowe topy oraz dzin-
sowe, mikroskopijne mini.
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GOLDBERGH

OLD

EXCLUSIVE

Sp0rtofino
Every move is a story

Limited edition-Exclusive at S’portofino
Gdynia - Katowice - Krakow - tédZ - Poznari - Warszawa - Wroctaw - Praga sportofino.com



ARTYSTYCZNE LOEWE

ENERGETYCZNY, ZMYStOWY
I NASYCONY KOLOREM
DEBIUT, WYZNACZAJACY

BARDZIEJ SPORTOWY, PEENY

RADOSCI | SEKSAPILU
KIERUNEK DLA MARKI.

Potqczenie amerykanskiego prep-
py i artystycznego chfodu Nowego
Jorku z gorgecymi emocjami Hisz-
panii — tak o premierowej kolekcji
duetu Proenza Schouler dla Loewe
pisali krytycy. Projektanci czerpali
zkultury, rzemiosta i ognistego tem-
peramentu Pétwyspu lberyjskiego.
Wyrézniaty sie formowane kurtki,
sukienki i dzinsy z cienkiej skory,
strukturg przypominajgeq o rze-
mie$lniczej precyzji Loewe. Projekty
byty przesigknigte plazowq ener-
giq — pojawity sie skérzane kurtki
przypominajgce pianke surfingo-
wq, recznikowe sukienki mini, po-
dwdijne daszkiitopy udajgce prze-
wigzane swetry.

ELLE TRENDY

JACK MCCOLLOUGH
| LAZARO
HERNANDEZ
Duet, ktéry od poczqgtku
XXI wieku redefinivje
nowojorskq elegancie.
O debiucie w Loewe
méwili: ,Jest w tym
wolnosé ekspresii,
emocjonalno$¢ — dzika,
ptomienna, gorgca”.

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (4), dzigki uprzejmosci Loewe
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DURAN LANTINK
Holenderski
projektant, znany
z awangardowych
i eksperymentalnych
projektéw. O swojej
kolekciji powiedziat:
,To niekoniecznie
co$, co zobaczytbys 7 | .
na ulicy”.

JEAN PAUL GAULTIER

PERFORMATYWNY
JEAN PAUL GAULTIER
FUTURYSTYCZNE,
EKSTRAWAGANCKIE SYLWETKI

INSPIROWANE SCIENCE
FICTION | NOCNYM ZYCIEM.

Duran Lantink, nowy projektant marki,
nie odwotywat sie bezposrednio
do archiwéw Gaultiera, lecz tworzyt
fantazje witasnych wspomnien
natemat stylu domu mody. Inspiracjq
byt m.in. album fotograficzny ,Het
RoXY Archief: 1988-1999" dokumen-
tujqcy legendarny amsterdamski klub.
Kolekcja byta petna futurystycznych
kombinezonéw, biustonoszy inspiro-
wanych ikonicznym cone bra oraz
topéw i legginséw z printami 3D
przedstawiajgcymi wlosy, organy czy
tatuaze. To wiasnie iluzje optyczne
sprawity, ze pokaz stat sie wiralem.

ELLE TRENDY

PAUL GAULT

{ Eean

JEAN PAUL GAULTIER
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JEAN PAUL GAULTIER

JEAN PAUL GAULTIER

JEAN PAUL GAULTIER

JEAN PAUL GAULTIER

FOKUS
NA DETAL
Uwage zwracaty
okulary
z podnoszonymi
i opuszczanymi
szktami, podkresla-
jace teatralny
charakter kolekcji.

Zdjgcia: Launchmetrics.com/ Spotlight (8)
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ELLE TRENDY

DIABEL TKWI
W SZCZEGOLACH
Projektant wprowadzit
wyciecia odstaniajgce
ciato — okienka
w sukienkach uwidacz-
niajqce staniki, otwory
na koszulach
i spédnicach, geome-
tryczne wypustki
w spédnicach
i obuwiu.

JIL SANDER

JIL SANDER

JIL SANDER

JIL SANDER

MINIMALISTYCZNA
JIL SANDER ‘

BELLOTTI BAWI SIE IDEA
MINIMALIZMU | NADAJE
KLASYCZNYM FORMOM
LEKKI CHARAKTER. ALE TO
POZORNA PROSTOTA.

JIL SANDER

W pierwszym pokazie Simone
Bellottiego dla Jil Sander projek-
tant powraca do czystego pury-
zmu, ktéry definiowat marke
w czasach Rafa Simonsa (2005-
—2012). Dominowaty proste ptasz-
cze, dobrze skrojone koszule, wg-
skie garnitury, dopasowane swe-
try. Wéréd projektéw pojawiaty
sie zaréwno smukfe, jak i pudetko-
we formy. A uwage zwracaty ské-
rzane marynarki i plaszcze zaréw-
no dla kobiet, jok i mezczyzn.

JIL SANDER

SIMONE BELLOTTI
.To marka, ktérg
trzeba dobrze
poznad i poswiecic jej
czas. Trzeba nauczyé
sie jej eleganciji”

— powiedziat. Wtoch
w portfolio ma prace
dla Bally, Gucci,
Dolce & Gabbana
i Bottegi Venety.

Zdjgcia: Victor Virgile/ Gamma-Rapho via Getty Images, Stefania Danese/

Launchmetrics.com/ Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (5)
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ELLE TRENDY

DEMNA
Gruzinski
projektant znany
z prowokacyjnego
podejscia
doklasycznych
kodéw mody.
Wezesniej,
od 2015 roku,
byt dyrektorem
kreatywnym
Balenciagi.
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IRONICZNE GUCCI
,TA KOLEKCJA TO SARDONICZNE

SPOJRZENIE DEMNY NA DtUGOLETNIE,

HISTORYCZNE KODY GUCCI" -
PISALI KRYTYCY.

Demna, nowy dyrektor kreatywny marki,
postanowit zamiast klasycznego poka-
zu zaprezentowaé w Mediolanie film
pt. ,La Famiglia”, promujgcy kolekeje
isesje. Za ich pomocq projektant bada
,Gucciness” przez postacie, historyczne
odniesienia i subtelng ironie. Lookbook
otwiera L'Archetipo — kufer Gucci,
symbol poczgtkéw domu mody.
Kolekcja tgczy klasyczne kody marki
— logo GG, torbe Bamboo, szpilki
Horsebit — z dowcipnym spojrzeniem
Demny, tgczqc elegancje lat 60. z no-
woczesnym luzem. Kazda sylwetka od-
grywa role archetypu: od Miss Aperitivo
w cekinowej mini, przez Narcisiste w od-
stonietej koszuli, po L'Incazzate — Maria-
carlg Boscono w czerwonym ptaszczu.

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Gucci (6), Sean Zanni/Patrick McMullan via Getty Images






KONCEPTUALNE
MAISON MARGIELA

MARTENS NIE POTRZEBOWAL
FAJERWERKOW, ZEBY
UDOWODNIC, ZE ROZUMIE
y) DUCHA MAISON MARGIELA.

Pokaz rozpoczeta orkiestra ztozona

z dzieci w czarnych, przeskalowa-

nych gamiturach — zabieg typowo
margielowski, tgczqey teatralno$é
i absurd. Sama kolekcja przywoty-
wata charakterystyczne dla zatozy-
ciela marki, Martina Margieli, ele-
menty: konstrukcje ramion, dekon-
strukcje garnituréw, transparentne

'-" MAISON MARGIELA

warstwy i zabawy formq, lecz z wy-
raznie praktycznym podejsciem.
Wiréd sylwetek znalazto sie wiecej
denimu i skéry — ukton w strone ko- {
mercyjnych propozycji. Efekt? |
Spdjna, $wiadoma, mniej widowisko- ’
wa, za o bardziej uzytkowa moda.

GLENN MARTENS
Belgijski projektant,
absolwent
Krélewskiej
Akademii Sztuk
Pieknych
w Antwerpii.
Wezeséniej kierowat
markq Y/Project,
a obecnie jest
tez dyrektorem
kreatywnym Diesla.

MAISON MARGIELA

MAISON MARGIELA

b03e2e




! Badania ankietowe, po 4 tygodniach stosowania BIOSTIMULATING ANTI-WRINKLE CREAM przeprowadzone na grupie 100 oséb w warunkach klinicznych i niezaleznym Instytucie Dermatologii.

NOWOSC

770/1 SPLYCENIE
O ZMARSZCZEK GLEBOKICH
850/1 POPRAWA y

O JEDRNOSCI SKORY
890/1 ZWIEKSZENIE .

O ELASTYCZNOSCI SKORY
870/1 WZROST POZIOMU

O NAWILZENIA SKORY
890/1 ZWIEKSZENIE,

O GESTOSCISKORY

'Iooo/l WYGLADZENIE
O STRUKTURY SKORY

Efekty po 4 tygodniach stosowania kremu.

POLYNUCLEOTIDES | SMART CELL DUOPEPTIDE | MLC ACTIVATOR | CaHA | CELLULAR DELIVERY SYSTEM

PROFESJONALNA PIELEGNACJA SKORY TO SZTUKA.
STWORZ JA RAZEM Z EKSPERTAMI.

~Zaawansowane formuty i innowacyjne sktadniki stosowane w medycynie estetycznej — kosmetyki SKINARTE
Od teraz dostepne w

to wybér ekspertéw dla najbardziej skutecznej pielegnacji anti-age.”
S K | N & B EAUTY a takze na superpharm.pl, douglas.pl i
oraz w najlepszych gabinetach kosmetycznych

BY SUPER-PHARME] i klinikach medycyny estetycznej.

dr n. med. Claudia Musiat
Ekspert SKINARTE, kosmetolog, trycholog, naukowiec.
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Zdjecia: Launchmetrics.com/Spotlight (6), serwis prasowy

ELLE PRZYSZEOSC MODY

VALENTINO

YUHAN WANG

Style
BALLETCORE
i BLOKECORE
sq dzi$ reinterpretowane
przez pokolenie Z.

iadomo, ton bedzie nadawaé pokolenie Z.
Wedtug mediolanskiego Istituto Marangoni, jednej z najwaz-
niejszych szkét mody w Europie, to ono ustala juz reguty.
,Zapomnijcie o kapsutowych garderobach i stonowanych bar-
wach. Moodboard generacii Z jest ironiczny, chaotyczny i no-
stalgiczny. Oraz gteboko zakorzeniony w kulturze online'u.
Mtodzi potrafig $miaé sie z siebie: jedna ich stylizacja moze
nawigzywaé do Harajuku (dzielnicy Tokio) z lat 90., wystepu
Paris Hilton na czerwonym dywanie w 2005 roku i wiralowe-
go posta na Tumblrze z 2013 roku — wszystko naraz”. Jak pisze
uczelnia w swoim raporcie, to, co kohczy sie na ,-core”
— od balletcore po blokecore, czyli od strojéow baletowych
po kreszowe dresy kibicow — dla mtodych jest atrakcyijne.
Duzo bardziej niz metki, logo i wszelkie — do niedawna — sym-
bole statusu, z konkretnymi modelami torebek na czele. Jak
méwi cytowana w raporcie badaczka frendéw Alina Moreno:
,Pokolenie Z nie ubiera sig, zeby wyglgdaé na bogate”.

WOLARZECZY UZYWANE
Nie tylko ono. Rynek vintage roénie w mgnieniu oka — dzié stano-
wijuz niemal 10 proc. Stare ubrania i dodatki sq uwazane za au-
tentyczne, a polowanie na jokoéciowe i wizualne fajerwerki
stato sie rozrywkg. Do$¢ wspomnied, ze tylko w Polsce na porta-
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BALENCIAGA

lu Vinted blisko 6,5 miliona uzytkownikéw spedza godzing itrzy
kwadranse w miesiqgcu. Kwitnie tez kultura ,zréb to sam”.
Pokolenie Z przeszywa stare ubrania, recznie maluje dzinsy, za-
stony babci przerabia na bluzy. Inspiracjg moze byé wszystko,
byle jak najdalej od banatu. Co widaé tez u mtodych projektan-
téw w Polsce. Gabriel Data, tegoroczny absolwenttédzkiej ASP
i zwyciezca kieleckiego Off Fashion, inspirowat sie ksigzkami
Doroty Mastowskiej, ksztattem PRL-owskich krat okiennych, cha-
nelowskimi kostiumami i pocztem kréléw polskich. W samej ko-
lekcji znalazty sie m.in. wetniana kurtka z laserowo wycietymi
ortami ze stali kwasoodpomej, przytwierdzonymi metalowymi
nitami, spodnie z chabrowego drelichu z fantazyjnymi cieciami
oraz skérzane korony w roli akcesorium. Do niedawna brzmia-
toby to niepokojqco, w 2026 roku — jak przepis na sukces i prze-
pustka do imponujgcej kariery. Wszak mtodzi konsumenci — tu
wracamy do raportu Istituto Marangoni — ubierajq sig, by wyra-
zaé siebie, prowokowaé, broni¢ swoich racji. Moda to ich me-
gafon —ito podkrecony na maksa — taka jest konkluzja.

KLASYKAJEDNAK ZOSTAJE
Tyle ze to niepetny obraz. Owszem, maksymalizm jest w mo-
dzie, ale tzw. quiet luxury zostanie z nami na dtugo. Ono byto,
jesti bedzie. Klasyke, ktéra wyréznia sig jakoscig tkanin, »



STELLA MCCARTNEY

proporcjami i prostotq, lubiliémy lata temu i lubi¢ bedziemy.
Totylko mediom znudzita sie nazwa ,cichy luksus” i potrzebuijg
nowych terminéw, by mie¢ o czym pisa¢. — Mam wrazenie,
ze moda staje sie coraz bardziej wygodna, wrecz domowa.
Odzwierciedla nasze czasy i potrzebe otulenia sie komfortem.
Jest jak skorupka, ktéra oddziela nas od reszty — potwierdza
Ania Kuczynska, projektantka mody. Jako przyktad podaie far-
tuszki Miu Miu z kolekeji na przyszig wiosne. = Sama bardzo je
lubie, swojq interpretacie pokazatam juz w 2006 roku w kolek-
cji Trinacria — méwi. Moda jej zdaniem przestata jednak
komentowaé. Nie buduje nowych wzorcéw, nie szokuje.
— Dlatego 2026 rok kusi mnie, zeby to przetamad i siggngé
do swoich niepokornych korzeni — zdradza. Co ciekawe, jej
najnowsza kolekeja, zaplanowana na przyszty rok, bedzie na-
zywad sie tak lokalnie, jak to tylko mozliwe: ,Warszawa".

W podobnym duchu zapowiadaiq sie trendy w bizuterii.
— Powraca sentyment do przesztosci — styl vintage i echo
lat2000. zyskujq nowy wymiar, a folkowe motywy przywotu-
iq nasze korzenie i lokalng tozsamo$é. W bizuterii coraz cze-
$ciej pojawiajq sie romantyczne sploty i rekodzielnicze detale,
ktére podkreslajq warto$é rzemiosta i ducha handmade
—méwi Matgorzata Wojciechowska-Zduniska, dyrektorka pro-
duktu marki W.Kruk. Ona takze dostrzega kontrast jako motyw
przewodni 2026 roku. — Miksujemy ,brud” z btyskiem, gtadkie
powierzchnie z wyraznymi fakturami. Owszem, coraz odwaz-
niej siegamy po maksymalizm, jednak ponadczasowo$é
weciqz wygrywa — dodaije.
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FLLE PRZYSZEOSC MODY

VERSACE

Nasz KRA)J
dolaczy
do 22 panstw
Europy, ktore
zabraniajg
funkcjonowania
ferm
futrzarskich
“albo mocno
je ograniczajq.

Zgadza sig z tym tukasz Jemiot. — Obserwuijg zwrot ku ubra-
niom praktycznym. Ku evergreenom. Bo ekstrawagancie na wy-
biegu to jedna rzecz, a sprzedaz — druga. Widzimy to takze
w naszej marce: klienci sq $wiadomi, szukajq jednej wyraziste|
rzeczy, moze dwéch — mocniejszej marynarki czy ptaszcza
o supermodnym kroju, ale reszta ubran musi by¢ neutralna, takze
kolorystycznie, by fatwo mozna byto je zestawi¢ z rzeczami
w szafie z poprzednich lat — méwi projektant.

Jest co$ na rzeczy. Bo z jednej strony wiadomo, jak $miate
bedg kolory na najblizszq wiosne i lato: fiolet z zieleniq, poma-
rafcz z rézem, czerwien z niebieskim (norme wyrobit sam
pokaz Versace; wedtug platformy Lyst zainteresowanie blokami
kolorystycznymi roénie niemal o 20 proc. co miesiqc), a z drugiej
barwy nadchodzqeego roku wedtug prognozujgcei trendy
agencjiWGSN fo ,symbolizujgcy troske o $rodowisko i powrét
do natury” Transformative Teal (w wolnym ttumaczeniu — ptynny
turkus) oraz pudrowe kakao, ktére zdaniem tej firmy jest inspiro-
wane tesknotq za przeszloéciq. Ma on promowa¢ rzemiosto
irekodzieto. ,Przywodzi na my$l potrzebe zwolnienia tempa,
nature i wystepujgce w niej surowce, grzyby czy lesne runo”.

ZATEM — EKOLOGIA
Jak to sie ma do wszechobecnych na ostatnich pokazach piér?
Srednio, nie liczge tych weganskich u Stelli McCartney. Jednak
sq i dobre wiadomosci. W dodatku z Polski: koniec hodowli
zwierzqt na futra. Postowie przegtosowali zakaz, dzigki kidre-
mu nasz kraj dotqczy do 22 europeiskich panstw zabraniajg-
cych funkcjonowania ferm futrzarskich albo mocno je ograni-
czajqcych. Whasciciele takich bizneséw bedqg mieli sze$¢ lat
na zamkniecie interesu, ale jesli zrobig to w 2026 roku, ofrzyma-
iq pokazne odszkodowanie. Wielu z nich zdecyduije sie na to,
bo na futrach nie zarabia sig juz fortun. Stowarzyszenie »

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Versace, Launchmetrics.com/Spotlight (2)
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Otwarte Klatki podato, ze warto$¢ eksportu futer
z norek zmalata w ciggu dekady niemal szeécio-
krotnie. Mimo ze nasz kraj jest drugim najwigk-
szym producentem futer na $wiecie.

kostiumami

Nie brak w Polsce innych, $miatych, cho¢ juz i pocztem
prywatnych inicjatyw. Marka Tatuum uruchomita kréléw polskich.

2. TOKIO,

np. klub Tatuum Tuugether. Zapisani do niego
klienci otrzymujg 10-letniq gwarancie na zakupio-
ne ubrania. Jesli w tym czasie co$ sie zepsuje,
Zniszczy, zostanie naprawione, otrzymamy nowq
rzecz albo rekompensate.

Polskq innowacjq, ktéra rozwinie sie
w2026 roky, jest Nutico =, skéra” z tupin kakaow-
caiorzechéw wioskich firmy Bio2Materials. Bio-
degradowalna, produkowana bez uzycia wody, syntetycznych
klejow czy plastiku, powstaje z odpadéw z polskich firm branzy
spozywczej. Nie jest drozsza od skér naturalnych, co zwiastuje
sukces. A dzieki wspotpracy jej tworcow z firmg blockchainowg
Caruma.io, uzytkownicy produktéw z Nutico bedg mogli $le-
dzi¢ ich droge — od pozyskania tupin pofinalny wyréb. ,To pro-
iekt unikatowy na skale $wiatowg i doskonale wpisuje sie w nad-
chodzqce regulacje Unii Europejskiej dotyczgce cyfrowego
paszportu produktu (zbioru danych gromadzonych w cyklu
zycia rzeczy — od produkgji po utylizacje), ktéry ma stac sie
standardem do 2030 roku” — twierdzq autorzy Nutico.

Zeby nie bylo zbyt rézowo, znikajq kontenery na uzywang
odziez, jej zbiérki sq zawieszane. Dlaczego? Zaczeto pozby-
wad sie tekstyliow tak zniszczonych, ze firmom czy instytucjom
przestato sie to optaca¢ — za duzo placity za utylizacje.
Pow6d? Nowe zasady segregacii $mieci. Dziurawych skarpe-
tek nie wyrzucimy juz do zmieszanych, bo to karalne. A ze wy-

MtODZ| konsumenci ubierajq sie,
zeby wyrazac siebie,
prowokowac, bronic swqich
racji. Moda to ich megafon
— i to podkrecony na maksa.

PRZYSZtOSC MODY

1. KOLEKCJA
mtodego polskiego
projektanta
Gabriela Daty
inspirowana
m.in. chanelowskimi

Harajuku, lata 90.
Ta tetnigca zyciem
dzielnica to stynna
scena mody. Dzi$
zndw czerpie z niej
pokolenie Z.
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wozenie ich do nielicznych specjalnych punk-
téw, zwanych PSZOK-ami, jest ktopotliwe,
problem narasta. W 2026 roku trzeba go be-
dzie rozwiqzaé.

Mimo to wiele wskazuje, ze przyszty rok
w europeiskiej modzie uptynie na walce z tq najszybszq, naj-
szkodliwszq. Mowa o chinskich platformach sprzedazy.
Drakonskie podatkinaich towary planujg Wtochy. Idg w $lady
Francii, ktéra zareagowata pierwsza. Te tanie rzeczy nie tylko
niszczq rodzimq gospodarke, lecz takze planete. Raz, ze trze-
ba je wyprodukowa¢, gtéwnie z plastiku, czyli z ropy naftowe;j,
dwa — szybko sig ich pozby¢, bo sq tak ztej jakosci, ze w sumie
od razu nadajq sig na $mietnik.

W tym, by trafiato na niego tej mody jak najmniej, ma
pomée sztuczna inteligencja. Korzystanie z niej przyspieszy
proces projektowania, co obnizy koszty i skréci cykle produk-
cyjne oraz pozwoli markom na trafniejsze prognozy trendéw
i popytu, dzigki czemu bedq mogty dostarczy¢ klientom to,
czego chcq. Finalnie pomoze to ograniczyé iloé¢ odpadéw
i zapobiega¢ nadprodukgii.

AlJAKO REMEDIUM NA BOLACZKI MODY?
Niekoniecznie. Cho¢by dlatego, ze tej Al czgsto nie rozumiemy.
,Dla przecigtnego czlowieka stanowi zagrozenie, kolejnq re-
wolucje technologiczng i nie jest on pewien, jak wptynie ona
najego bezpieczenstwo pracy czy dochody. Ludzie nie sq juz
tak optymistycznie nastawieni do swojej przysztosci w kontek-
$cie technologii, a to, co kiedy$ byto nowym iPhone'em, ktéry
miat utatwi¢ zycie, teraz budzi strach” — powiedziat portalowi
Modaes, Achim Berg, ekspert branzy mody i wspétautor reno-
mowanego raportu ,State of Fashion”. >

Zdjecia: Marcin Idzinski, Kurita Kaku/Gamma-Rapho via Getty Images
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Jednoczesénie sztuczna inteligencja fascynuije.
Zdaniem Rafata Gruszkiewicza, wspétzatozyciela
agenciji doradczej Digital Curators, marki bedg eks-
perymentowaé z narzedziami Al, by tworzyé rze-
czy hiperrealistyczne, jok wideo przy uzyciu Sora 2,
jakie jeszcze niedawno wydawato sig niemozliwe.

PRZYSZtOSC MODY

JEMIOL

3. AL PACINO
i Robert De Niro

w kampanii

Moncler, w ktérej
marka podkresla
warto$é takich
relacji jak przyjazn.

—zime 2025/2026 nagraniami ze starej
kamery, a Jacquemus w kampanii
,Le Paysan” na wiosng—lato 2026 pokazat

Sama Sora 2 to najnowszy model generowania 4. KOLEKCJA zdjecia z rodzinnego albumu. Odbiorcy
multimediéw firmy OpenAl. Tworzy realistycznie tukasza Jemiota poszukuiq ciepta, takze tego domowego,
wyglqdajgce filmy. Pozwala np. nagraé klip swojej _nasezon dlatego Moncler, zapowiadajqc kampa-
twarzy i glosu, a potem umiesci¢ go w scenerii wy- 2'%2?/_22622 nie z udziatem Ala Pacino i Roberta

generowanej przez Al. Brzmi i ekscytujgco, i prze-

razajqco, bo Sora 2 daje mozliwo$é nakrecenia tez

filméw brutalnych czy politycznej propagandy.

—Dlatego roénie potrzeba réwnowagi. Opozycjg do wykorzy-
stania Al w 2026 roku bedzie marketing emocjonalny i infencio-
nalny, czyli stawiajgcy cztowieka i jego uczucia w centrum.
Opiera sie na doéwiadczeniach i wartoéciach, bo to emocje
stang sie najcenniejszq walutqg marek, jedyng, do ktérej sztucz-
na inteligencja nie ma dostgpu — ttumaczy Gruszkiewicz.
Podobnego zdania jestJoanna Hoffmann, youtuberka i twor-
czyniinternetowa, znana w sieci jako Freakery. — Al zastepuje
modelki, m.in. w reklamach Mango czy Guess, rozmowy
z Chatem GPT stajq sie lekarstwem na samotno$¢, dlatego od-
biorcy bedg poszukiwali ponadczasowosci. Wiele marek
zwréci sig ku analogowym $rodkom wyrazu, stawiajqc historie
ponad efekciarstwo: Armani promowat kolekcje na jesien—

Opozycja do wykorzystania
Al'w %OZ6 roku bedzie
marketing EMOCJONALNY
i intencjonalny, czyli
stawiajgcy czlowieka 1 jego
uczucia w centrum.
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De Niro, podkresla, ze nigdy nie chodzito
tylko o kurtki, ale o mitoé¢ i przyjazn
— méwi Hoffmann.

CORAZ BARDZIEJ INKLUZYWNIE?

Czyli moda nie bedzie wyklucza¢ ze wzgledu na cokolwiek?
Tak sie wydawato. Owszem, w przypadku plci propozycje mie-
szajq sie — podziat na meskie i damskie jest coraz bardziej
umowny. Tak bardzo, ze sens meskich tygodni mody stoi pod
znakiem zapytania, by wspomnieé ten odwotany w Londynie.
W przypadku rozmiaréw sprawy maijq sig inaczej. Cho¢ w se-
zonie wiosna—lato 2026 wida¢ poprawe wzgledem poprzed-
niego, fo jedynie 0,9 proc. z ponad dziewieciu tysigcy sylwetek
pokazanych na najwazniejszych fashion weekach byto plus
size. Dlaczego? Jednym z powodéw jest kulturowa zmiana
w kierunku ,wartosci” konserwatywnych. Piszqc wprost — biznes
chce sie przypodobaé populistom rzqdzgcym $wiatem. Ma
by¢ bez udziwnien i cackania sie z mniejszoéciami. Tu inny zna-
czy gorszy, co dotyczy takze kanonu pigkna.

Marki, ktére uwzglednity rozmiary inne niz ,standardowe”,
tj. bardzo szczupte? Miedzy innymi Nina Ricci, Sunnei, Boss.
W Polsce wyréznia sie Wélczanka, kiéra rozszerza swojq ofer-
te do 37 rozmiaréw koszul w kolekciji stateji 35 w kolekciji sezo-
nowej. ,Stawiamy na petng inkluzywno$é rozmiarowq.
Elegancja nie ma jednego wymiaru” — méwi Piotr Kuczak, dy-
rektor marketingu marek Vistula, Bytom, Wélczanka. Otézto. @

Zdjecia: dzieki uprzejmosci Moncler, Launchmetrics.com/Spotlight, Yan Wasiuchnik
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ELLE ZJAWISKO

YUHAN WANG SS 2026
RALPH LAUREN
FW 2025/2026

ak zdoby¢ 88 miliondw euro w cztery minuty? Wspiqé
sie w niedzielny poranek na drabinie teleskopowej do Luwru
i chwycié¢ na chybit trafit bizuterig nalezqcq do korony Francijj,
a nastepnie uciec na skuterze. Brzmi jak scenariusz na nowy
film z George’em Clooneyem, a w rzeczywistosci to jedna

znajwiekszych fars w historii ochrony Luwru. 19 pazdziernika
z Galerii Apolla w zachodnim skrzydle muzeum skradziono
osiem krélewskich klejnotéw datowanych od XVIII do XIXwieku,
w tym m.in. fiare i broszke cesarzowej Eugenii, szmaragdowy
naszyjnik i kolczyki cesarzowej Marii Luizy czy szafirowy ze-
staw krélowej Marii Amelii i krélowej Hortensji. Ta historia jest
naznaczona odpowiedniq dozq dramatyzmu, doktadnie takq,
jakg kochat dwér.

DWORW CZASACH KRYZYSU

Ale nie takiego PR-u potrzebowat Luwr, w dodatku tuz przed

rozpoczeciem jednego z najwiekszych modernizacyjnych pro-
iektéw Nouvelle Reneissance, czyli gigantycznej odnowy mu-
zeum. W styczniu zostanie ogloszony zwycigzca konkursu.

CHRISTIAN DIOR
FW 2025/2026

Do 2031 roku ma roztozy¢ olbrzymi ruch zwiedzajqeych, budu-
iqc nowe wejscie przez kolumnade Perraulta we wschodniej
fasadzie patacu. Jego zadaniem bedzie tez rewitalizacja bu-
dynku i dziatania majgce zapewnié lepszq ekspozycig i zabez-
pieczenie zbioréw. Luwr, dzi§ najwazniejsze muzeum $wiata,

CHANEL HC FW 2025/2026

ktére rocznie odwiedza 8,7 miliona turystéw, petnit funkcie ofi-
cialnej rezydencii francuskich wladcéw az do 1682 roku. »

CHRISTIAN DIOR SS 2026

Zdjecia: dzieki uprzejmosci Alexander McQueen, Carlo Scarpato, Gianluca Carraro/

Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (6)
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E ANTOINETTE

1. ,Madame Deficit”
- tak Francuzi
nazywali Marig
Antoning, ktérej
roczny budzet
na suknie
przekraczat nawet
800 tysiecy funtéw.
Jej wptyw na mode
byt i jest niezaprze-
czalny, o czym
traktuje londyriska
wystawa.

Zanim przepych dotart za sprawq Ludwika XIV do Wersaly, to
tutaj odbywaty sie najwystawniejsze w Europie bale i maskara-
dy, a niczym na wybiegu haute couture prezentowano najmod-
niejsze stroje, peruki i bizuterie. Zachowato sie kilka anegdot,
ta, w kiérej Franciszek | nakazat przygotowanie gosciom jabtek
pokrytych jadalnym ztotem, maskarada Ludwika VIII, ktéry
przebrat sie za ,zwyktego szlachcica” (czuje, ze bytby hitem
na TikToku) czy bal Ludwika X1V, kiéry wokét setek $wiec tan-
czytw ztotej sukni.

Ten ekshibicjonizm trwat w najlepsze az do 1793 roku, kiedy
to wraz ze $cigciem Marii Antoniny wielka dworska banka pekta
na zawsze. Historia pokazuje, ze co kilka lat teskno nam do tam-
tych czaséw. Im wigkszy kryzys dotyka naszq codzienno$é, tym
bardziej chcemy zanurzy¢ sie w burzuazyjnym énie, podziwia¢
analogowe rzemiosto, a przede wszystkim wréci¢ do czaséw
bezkonkurencyjnych romanséw. To o tym bedzie 2026 rok.

OD DAVINCI PO ANDERSONA

Kilka tygodni wezeéniej oczy na Luwr zwrécity jeszcze dwa
wydarzenia. Debiutancki pokaz Jonathana Andersona dla
Diora i start wystawy o stylu i popkulturowym wptywie jednej
z najwigkszych it-girls XVIII wieku = Marii Antoniny. Po kolei.
Brytyjczyk przejmujqcy stery we francuskim domu mody po-
stanowit zaprezentowa¢ kolekcje w ogrodach Tuileries, a sce-
nografiq pokazu uczyni¢ odwrécong hologramowg piramide

ELLE ZJAWISKO

Wystawa prezentuje
petng przepychu
garderobe Marii

Antoniny (2),
inspirowane jej
stylem kreacje
francuskich
kobiet (3), ulubione
perfumy krélowej
czy buty. Sponsorem

Blahnik, ktéry zapro-
jektowat limitowang

kolekcje pantofli (4).

autorstwa Luca Guadagnino. W zasadzie to, co pokazat nawy-
biegu pod wzgledem intelektualnym nie réznito sie tak drama-
tycznie od zatozen jego poprzedniczki, Marii Grazii Chiuri,
ktéra w ostatniej kolekciji dla Diora tez cheiata zreinterpretowaé
dworskg mode. O ile Chiuri stawiata na mroczniejszy, powaz-
niejszy wydzwiek czarnych koronek, ztotych zakardéw czy skér
$cietych na ksztatt zbroi, to Anderson korzysta ze stownika
kodéw z wiekszq dozq lekkosci. Jego dwér jest awangardowy
i kolorowy jak on sam. Przede wszystkim potqczyt klamrg kom-
pozycyjnq meski i damski pokaz tak, ze obie kolekcje, choé po-
kazane z kilkumiesieczng przerwg, mogtyby by¢ prezentowane
symultanicznie. Na jednym i drugim wybiegu widzimy te same
peleryny, kokardy pod szyjq, a nawet kolory, ktére tworzq wizu-
alne kontinuum. Tym zabiegiem projektant zatart pte¢ swoich
dworzan i pokazat uniseksowo$¢ ich ubioru.

Anderson zgrabnie przytacza cytaty: w sukniach przywotu-
ie panier, czyli rokokowy stelaz, ktéry w czasach Marii
Antoniny rozszerzat suknig na boki, garsonkom dodaje zaboty,
meskie dzinsowe kuloty to tak naprawde ukton w strong najpo-
pularniejszych meskich spodni na dworze, a pastelowe ptasz-
cze sq jego wizjq szustokoru. Kapelusze, motyw stylizacyiny,
ktéry najbardziej przyciqgat spojrzenia, sq wedtug mnie na-
wigzaniem do peruk, czegsto bedqcych niegdys$ bardziej wy-
stawnymi od samych kreacji. W tym teatralnym show modele
i modelki kroczq niczym wspétczesni royalsi, zresztq nie tylko
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wystawy jest Manolo

Zdjgcia: © Peter Kelleher, Kieron Boyle/Victoria and Albert Museum, London; Pixelformula/SIPA/Shutterstock/

Victoria and Albert Museum, Llondon; Guy Marineau/Condé Nast via Getty Images; serwis prasowy



VIVIENNE WESTWOOD FW 1995/1996

—

u niego. U Chanel majq renesansowe
krezy, u Erdema gorsety, u Saint Laurent
fontazie, v Magdy Butrym panier,
u Simone Rochy krynoling, u Alexandra
McQueena nawigzujg do estetyki
elzbietanskiego dworu, a u Versace wi-
dzimy daleko posunigtq interpretacie
stroju rycerskiego.

Dworskg nostalgie w 2026 roku dodatkowo podsyci wysta-
wa o Marii Antoninie, trwajgca do marca w Muzeum Wiktorii
i Alberta w Londynie. Korzystajqc ze slangu generacii Z, mogli-
bysmy okresli¢ krolowq jako delulu (tt. delusional). Wystawa to
studium jej garderoby, lukrowanej pastelowymi kolorami i ko-
kardami. Te modowe wybory (ale nie tylko) doprowadzity kraj
do bankructwa (rocznie na suknie wydawata 800 tysiecy fun-
téw). Styl krélowej, znienawidzonej przez historig i pokochanej
przez popkulture, byt inspiracjq dla setek projektéw, ktérych
cze$é znalazta sie na wystawie. Hotd oddali jej Vivienne
Westwood (FW 1995/1996), John Galliano w Diorze
(FW HC 2000/2001), Nicolas Ghesquiere w Louis Vuitton
(SS 2018), Jeremy Scoft w Moschino (FW 2020/2021) czy
Olivier Rousteing w Balmain (Pre-Fall 2022). Na wystawie kon-
trastujg z sobg cho¢by oryginalne pantofle krélowej i inspiro-
wane jej stylem modele Manolo Blahnika. Projektant zastynqt
nimi w 2006 roku w filmie ,Maria Antonina” Sofii Coppoli,
a z okazji 20. rocznicy oscarowej ekranizacii i londynskiej wy-
stawy stworzyt limitowanq kolekcje krélewskich pantofli.

— Dzi§ moda dworska nie jest juz tylko symbolem przepychu.
To tez sposéb na skupienie uwagi i sprzeciw wobec powierz-
chownosci. Detal wymaga czasu, precyzjii spojrzenia, kiére nie

WYSTAWA
poswiccona Marii
Antoninie
w londynskim
muzeum V&A to
studinm garvderoby
lukrowanej pastelami
i kokardami.
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Przez lata styl
Marii Antoniny
i dworski przepych
stanowity
inspiracje choéby
kolekciji: Moschino
(FW 2020/2021),
L Vivienne
s Westwood
(FW1995/1996)
czy haute couture
Diora
(FW 2000,/2001).

ucieka po sekundzie scrollowania
— méwiJoanna Hoffmann, badacz-
ka mody i autorka kanatu Freakery
na YouTubie.

Dwér byt teatrem codziennosci.
To, co dzisiaj widzimy w social me-
diach, w zasadzie tak bardzo nie
rézni sie od XVlll-wiecznych re-
aliéw. Odgrywamy role, zaktada-
my maski, aspirujemy, wreszcie
— kreujemy swojq tozsamoé¢. O tym m.in. traktuje trwajgca
do lutego wystawa ,Niech nas widzq" na Zamku Krélewskim
w Warszawie. Moda dworska to nie btahostka. To powazne
narzedzie wladzy i autoprezentacji, bo ubiér swiadczyt o miej-
scu w hierarchii spotecznej, zamiarach czy osiggnieciach.
Na ekspozycji dialog miedzy modq a sztukq prowadzi
250 obiektéw datowanych od XVIwieku, w tym dzieta wypozy-
czone z muzedw krajowych, zagranicznych (np. paryskiego
Luwru) czy prywatnej kolekeji haute couture Adama Leja.
— Historia stroju to nieprzerwany ciqg strategii widzialnosci.
Opowie$¢ o tym, jak bardzo pragniemy ijak bardzo lekamy sie
by¢ dostrzezeni — méwi drJarostaw Trybu$, zastepca dyrekto-
ra ds. muzealnych i programowych Zamku Krélewskiego.
Waznym watkiem jest pokazanie zmiany znaczenia wielu ele-
mentéw ubioru, np. gorsetu — kiedy$ przedmiot opresyjny
wobec kobiecego ciata, a dzi§ element akcesoryjny. = Moda
dworska powrécita na wybiegi, bo w gtebi duszy chcemy zy¢
wolniej, celebrowa¢ chwile, zachwycad sie rzemiostem, spa-
cerowad bez celu i chodzi¢ na romantyczne kolacje —ttuma-

czy kolekcjoner mody Adam Leja. >

DIOR HC FW 2000/2001
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W 2026:
1. ,Bridgertonowie”
powrdcq
z czwartym
sezonem.
2. Powstaje remake
filmu ,Duma
i uprzedzenie”.
3. W nowej
ekranizacji pojawi
sie réwniez
,Rozwazna
i romantyczna”.
4. Mija 20 lat
od powstania filmu
,Maria Antonina”
Sofii Coppoli,
ktérego kostiumo-
grafka Milena
Canonero zdobyta
Oscara.

W czasie epidemii SAMOTNOSCI klasyczne, kostiumowe romanse
sygnalizuja potrzebe odnalezienia w {przeszlosa Czegos W rodzaju

mapy uczuc: wiary w mitosc i pe

,Romantyzowanie codziennoéci” fo fraza klucz do zrozumie-
nia tego fenomenu. W social mediach modne stato sie
udawanie, jakby zycie byto scenq z filmu. Na czym to polega?
Na pieczeniu ciasta w wystawnej kreaciji, bieganiv w deszczu
przez fqki, czytaniu ksigzki na kocu w parky, skupieniu w trakcie
parzenia matchy, a to wszystko w rytmie $ciezki dzwigkowe;j
z ulubionego rom-comu. = Zmeczeni technologiq siggamy
po rzeczy namacalne: kupujemy klisze, stuchamy winyli, robimy
cyfrowe defoksy. Historia i rzemiosto dajg poczucie przynalez-
nosci i kontroli, kiérych brakuje w cyfrowym $wiecie. Podobny
mechanizm dziatat w latach 80. — w zamoznych krajach techno-
logiczny boom sprawit, ze moda i styl zycia skrecity w strone
przepychu. Zupetnie tak jak teraz, popkultura chemie siegata
pofilmy kostiumowe, czego przyktadem mogq by¢ nagrodzone
Oscarem ,Niebezpieczne zwiqzki” — méwi Hoffmann.

WSZYSTKO JESTROMANTYCZNE

,Everything is romantic” — §piewa Charli XCX w trailerze naj-
nowszej adaptacji ,Wichrowych wzgérz” z Jacobem Elordi
i Margot Robbie. Ekranizacja nasycona seksualnym podtek-
stem w rezyserii Emerald Fennell pojawi sie w kinach na walen-
tynki. Ta premiera to zaledwie przedsmak romantycznego
boomu, ktéry czeka nas w 2026 roku. W kolejce czekajq net-
fliksowe remaki najpopularniejszych historii Jane Austen
- ,Dumai uprzedzenie” (w roli Elizabeth Bennet, Emma Corrin)
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nych rozmachu gestow.

oraz ,Rozwazna i romantyczna” (jako Elinor Dashwood obsa-
dzono Daisy Edgar-Jones). Wielki powrét klasykéw literatury
XIX wieku to jeden z przejawéw popularnoéci socialmediowe-
go trendu regencycore, ktéry roénie w site od pierwszych ekra-
nizaciji perypetii rodziny Bridgertonéw.

Liczba nawigzan do kostiuméw z epoki to tak naprawde do-
bitny komentarz do wspétczesnosci. — Twérey siegajq do histo-
rii nie tylko dla efektu estetycznego — cheq jq opowiedzied
nanowo, $wiadomie zmieniajgc znaczenia spoteczne, klasowe
i kulturowe — méwi Hoffmann. ,Bridgertonowie”, ktérzy
w 2026 roku powrécq z czwartym sezonem, pokazujq dwér in-
kluzywny, otwarty na kazdy kolor skéry i orientacje seksualng.
Nie taki, jaki byt, ale taki, jakim bysmy chcieli go widzieé.

—W czasie epidemiisamotnosciklasyczne, kostiumowe roman-
se sygnalizujq potrzebe odnalezienia w przesztoici czego$ w ro-
dzaju mapy uczué: wiary w mitoéé i petnych rozmachu gestéw.
Ekranizacije stynnych ksigzek to takze odtrutka na tzw. sloptimism,
czylilekkostrawne, miatkie treéci, kiére majq da¢ nam dopamino-
wego kopa. Z jednej sirony moze i chcemy by¢ delulu — wierzy,
ze mimo naptywu niepokojqcych informacii wszystko bedzie do-
brze. Z drugiej o sygnat, ze tesknimy za $wiatem, w kiérym emo-
cje sq jasne, a narracja czytelna —kontynuuje Joanna Hoffmann.
Romantyzm wizualny, choéby tylko powierzchowny, to recepta
nowych generacijina przetrwanie. Odtrutka na rozmowy z chat-
botami, nieskoficzone scrollowanie i brak poczucia sensu. @

Zdjgcia: Lliam Daniel, Ludovic Robert/Netflix; Archives du 7e Art/Be&W, courtesy of | WANT CANDY LLC. and Zoetrope Corp/

Victoria and Albert Museum, London



Miedzy nami okej

Ptac wygodnie w aplikacji f\")OO ksy



> 4
B N

M3y, 2
‘L“\‘

,ZANIM WYIDZIESZ Z DOMU, SPOJRZ:
— MAWIAtA COCO CHANEL. TERAZ T
SEZON SWIATECZNY TO JEDYNA OKA:

STYLIZACJI BYt DODATNI. FUTRO. PL )WE RAJSTOPY
ALBO SKORZANA KURTKA | CEKINOWA SUKIENKA®? TRES CHIC!

zdjecia MARC DE GROOT stylizacja"JENNY. KENNEDY

JEDNA RZECZ"
BOWIAZUJE.
LANS TWOJEJ



Kurtka'i spa;nie
CHLOE

pasek
WEASNOSC STYLISTKI
kolczyki
LO COLLECTIONS
X ALEX AND TRAHANAS

PO LEWEJ:
catoéé
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Marynarka
CHANEL

PO PRAWEJ:
kurtka, spédnica i buty
BALENCIAGA
kolczyki
LO COLLECTIONS
X ALEX AND TRAHANAS







Sukienka
MAGDA BUTRYM
kolczyki
LO COLLECTIONS
X ALEX AND TRAHANA

marynarka, szor
ERMANNO SCERVINO
buty
CELINE
pierécionek
MISHO
kolczyki
LO COLLECTIONS
X ALEX AND TRAHANAS
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ZDJECIA Marc de Groot/Julian Meijer Associes
STYLIZACIJA Jenny Kennedy/C/O Management
DYREKTORKA MODY Alexandra Bernard/ELLE International

T FOTOGRAFA Louis Oomes
SY Irena Ruben/House of Orange
CYFROWY Annika Poutsma

s van Noord/Platform Agency

Abe Dijkman/Sandra Witman Agency
‘annic Selva/ELLE International




PRZYGLADAMY SIE KURTKOM Z FUTRZANYMI KOtNIERZAMI; -
KTORE JULIE CHRISTIE NOSItA W ,DOKTORZE ZYWAGO” (1965),
NARCIARSKIM KOMBINEZONOM CHARLOTTE RAMPLING Z ,THE SKI BUM”
(1971) ORAZ ZMYSLOWYM BODY, W KTORYCH SZYKU ZADAWALA GRACE
JONES W ,ZABOJCZYM WIDOKU” (1985). TO HOD DLA ZIMOWEGO
GLAMOURU, KTORY NARODZIt SIE W FILMOWYCH KADRACH
| NA MODOWYCH FOTOGRAFIACH SPRZED KILKU DEKAD.

zdjecia MACIEK EDELMAN stylizacja MAJA NASKRETSKA




Kurtka, body i gogle
GOLDBERGH GOLD/
SPORTOFINO.COM
buty MOON BOOT/
SPORTOFINO.COM

PO LEWEJ:
catoéé
GOLDBERGH GOLD/
SPORTOFINO.COM



Kombinezon-golf
czarny i karmelowy,
kask i gogle
GOLDBERGH GOLD/
SPORTOFINO.COM
buty MOON BOOT/

SPORTOFINO.COM

PO PRAWEIJ:
kombinezon,
czapka i szal
FLUFF
okulary i rekawiczki
CcOS
broszka na czapce

SWAROVSKI










Szalik i rekawiczki
H&M KOLEKCJA
PERFECT MOMENT
spodnie H&M
buty INUIKII
kolczyki APART

PO LEWEJ:
sztuczne futro
H&M KOLEKCJA
PERFECT MOMENT
spodnie BOGNER
szalik PIUMO
czapka WEASNOSE
STYLISTKI
okulary HENRIK VIBSKOV
buty
H&M KOLEKCJA
PERFECT MOMENT

eprasa.pl al62b03e2e



ZDJECIA Maciek Edelman/Van Dorsen Artists
STYLIZACJA Maja Naskretska
MAKIJAZ | WEOSY Cincior/Art Faces
MODELKA Karolina Czaja/Uncover Models
ASYSTENTKA STYLISTKI Zuzanna Kreja

ASYSTENCI FOTOGRAFA Mikofaj Zieliriski i Szymon Olas
PRODUKCIJA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska




Kurtka, golf i spodnie
GOLDBERGH GOLD/
SPORTOFINO.COM
buty MOON BOOT/
SPORTOFINO.COM

PO LEWEJ:
kurtka i nakrycie gtowy
H&M KOLEKCJA
PERFECT MOMENT
kombinezon (pod spodem)
BOGNER
pasek
VIVIENNE WESTWOOD



zegolny czas, petny blasku
Yiemociji. Bizuteria WKRUK
symbolicznie Wyraza mitos¢, przyjazr,
~_marzenia Itowarzyszy fym
nc|p|an|e|szym chwilom, ktére
pozostajg w pamieci na zawsze.
Wybierz prezent = dla najblizszych
/1 I samej siebie — i'spraw, by fen
f = ~-SW|q’reczny czas I$nit | [eszcze piekniei.

9




* Naszyjnik [/
| WKRUK, o
] NUOVA,
% dotodiamenty  §
4 ldboraforyine, 4

10900zt ¢ Wisiore

Y ¥ :
< ) NUOVA, ztofo, 4 5 cyrkonia, 6o
/ %‘:1?5\ diamenty 300zt
3 X laboratoryine, 4. Przyzakupach
% {i»‘%ﬁ?‘- 24907 zamin. 799 41 _
i : Q’.f'ﬁ'/ %, do ozdoibgoma X

Bransoletka M
W.KRUK, NUOVA,
ztoto, diamenty
laboratoryine,
149902zt

Pierscionek
WKRUK,
NUQOVA, ztoto,
diomenty
laboratoryjne, o

1900 zt -

o Kolczyki
g WKRUK,
““.;a.g.‘f y NUOVA, ztoto,
\‘;f’ diamenty
¥ laboratoryine,
5000zt

Pierscionek
WKRUK,
NUOVA, ztoto,
diomenty
loboratoryjne,
12900zt
Kolczyki
WKRUK,
NUOVA, ztoto,
diamenty
laboratoryjne,
15990z
Pierscionek . )
WKRUK, /
NUOVA, /
ztoto, !
diomenty
laboratoryjne, /
4900zt

Petnq oferte bizuterii W.KRUK znajdziesz w salonach oraz na wkruk.pl

WKRUK, 9 €

et
=~
m
[
>
<
>

S

‘.; e [:l'

ﬁeg Naszyjnik ,‘Mﬁp
W KRUK, srebro,

diament, nano pf

k “gf /

te $wieta warto podarowac blask, ktory

nie gasnie — bizuterie, kféra opowiada

historie pieknaiermocii.
Kolekcja NUOVA wyraza nowoczesne podejscie
dojubilerstwa. Diamenty laboratoryjne w opra-
wie 14-karatowego zfota sq spekfakularme i piek-
ne, ajednoczesnie przyjazne dla srodowiska.
Stworzone w laboratforium, o parametrach jak
diamenty wydobywane metodg fradycyjng.
Kolekcja Royal Star o autorska kolekcja bizuterii
inspirowana cesarzowq Sisi— ponadczasowq
ikong stylu.W odsfonie z 14-karatowego ztota
ornamentowe wzory ozdobiono rodolitami.
W wersji zrodowanego srebra pojawia sie
charakterystyczny dia Sisimotyw gwiazd.
WKRUK konfynuuije tradycie wyjatkowej oferty
dlaklientéw. Czarny diament dopetniony gtebig
czarnejnano cyrkoniii zloconego srebra to ozdo-
bajubileuszowych naszyjnikow, w ktérych frady-
cjainowoczesnosé¢ tgezq sie w unikatowym stylu.
W ofercie pojawicig sie rowniez komplety bizuterii
—bogaty wybdrw afrakeyjnych cenachtoideal-
Na propozyciana $wigteczny prezent.

W.KRUK

1 8 4 0

Naszyjnik
WKRUK,
Royal Star,
srebro,
cyrkonie,
4797t

Kolczyki
W.KRUK,
Royal Star,
srebro,
spinel,
cyrkonie
549 7t

Pierscionek
WKRUK,
Royal Star,
ztoto,
rodolif,
3900z

Wisiorek
WKRUK,
Royal Star,
ztoto,
1290 z

KolczykiW KRUK,
Royal Star, srebro,
cyrkonie,
500 7
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Y ELLE ZAKHPY

MAME KUROGOUCHI

1w Bordeaiy!

Gdyby kolory potrafity grzaé¢,
& to bordo bytoby pierwszym na liscie.
& Gteboki odcien czerwonego wina
& najlepiej smakuje w sezonie
& $wigtecznym. tgcz go
¢ z kontrastujgcym zimnym srebrem.
Niebezpieczne zwigzki?
Ale za to jakie efektowne!

tekst ANGELIKA WARLIKOWSKA

1. Kolczyki W.KRUK 229 zt 2. Naszyjnik W.KRUK 699 zt 3. Nakrycie glowy LA MANIA/MODIVO.PL 279 zt 4. Charms TOUS 899 zt
5. Nausznica KAMENA 380 zt 6. Zegarek TISSOT 1850 zt 7. Pierécionek LUORO od 4 396 zt 8. Rajstopy CALZEDONIA 99,99 zt 9. Bransoletka
PANDORA 729 zt 10. Plaszcz MONNARI 749,99 zt 11. Buty MOON BOOT/S’PORTOFINO 1220 zt 12. Zegarek LONGINES 27 200 zt
13. Torebka ALLSAINTS/ANSWEAR.COM 969,99 zt 14. Piersicionek PANDORA 429 zt 15. Botki VANDA NOVAK 1650 zt 16. Sweter
MARCIANO GUESS/MODIVO.PL 780 zt 17. Naszyjnik KAMENA 590 zt 18. Zegarek CARTIER/W.KRUK 19 000 zt 19. Torebka GUESS 715 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Atlein, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



MATERIAt SPONSOROWANY

WARS TWOWY
U/

ZIMOWE STYLIZACJE WCALE NIE
MUSZA OZNACZAC CIEZKICH FORM
| SZTYWNYCHFASONOW. W KOLEKC)
FALL/WINTER 2025 LEVIS® UDOWADNIA,
7F CIEPLO | STYL MOGA ISC W PARZE
~ 7 ODROBINALUZU, KTORA DEFINIUJE >
WSPOF CZESNA KOBIECA GARDEROBE. = M

Sp%drg% (L)e;/i’s, Obok puchéwek pojawiajg sie miekkie sherpy, ktére otula-
49007

ia niczym ciepty koc, aich design przywodzina mysl uliczny
stylKopenhagi. Do kompletu dotqczajq ciepte kardigany

i polary — stworzone zmyslg o warstwowych stylizacjach

i chtodnych, zimowych dniach.

Nie mogto zabraknq¢ tez bazy w postacijeanséw Baggy
DadBarrel — wspéiczesnejinterpretaciiklasycznego faso-
nu, z zaokrgglonym szwem bocznym ilekko przeskalowa-
nymi proporcjami. Nonszalanckie, a zarazem kobiece,
doskonale komponuig sie z oversize'owq kurtkg i miekkim
golfem.

Zimowe stylizacje sq dopetnione przez akcesoria Levi's®

— kultowe czapkiirekawiczkiz miekkiej, dwuwarstwowej
dzianiny, minimalistyczne Essential Beanies z subtelnym
haftem logo oraz szale, ktére sprawdzg sie w cieplejsze dni.
Te drobne, ale znaczqce detale nadajq zimowym war-
stwom nowy wymiar. Levi's® w tym sezonie stawia na
warstwy!

F

Kamizelka Levi's,
63990zt

SweterLevi’s,
39990zt

Czapkalevi’s,
10990zt

B Kurtka puchowa
Levi’s, 89990 zt

Sweter Levi’s,
Szalik Levi's, 39990zt

19990zt

Fall/Winter 2025 Levi's® przynosi $wieze spojrzenie

na zimowe warstwy, ktére ogrzewajq i podkreslajq indywi-
dualizm. W centrum kolekciji znalazly sie puchowe kurtki
Western Bubble — zaprojektowane od nowa zmyslg o kom-
forcie, funkcjonalnoscii stylu. Wykonane z tkanin o subtel-
nym potysku i wypetnione certyfikowanym puchem
Responsible Down Standard (RDS), oferujq ciepto w wersii
premium. Metalowe napy, charakterystyczny fukowaty
ksztatt kieszeni arcuate oraz dopracowane detale nadajg
im wyjatkowy charakter, a przemyslane proporcje podkre-
$lajg kobiecy krdj, nie ograniczajgc swobody ruchdw.

W zaleznosci od nastfrojui pogody mozna siegnqc po krot-
szq Western Bubble Shortie, diuzszq wersje Midi lub lekki
Packable Puffer, ktory dzieki sprytnemu systemowi zamkéw
mozna spakowac w jego wiasnq kieszen —idealny

w podrézy.
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ELIYE ZAKU
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Stylizacja total noir nie bedzie nudna
i stanie sie odrobine wyrafinowana, gdy
dodasz do niej ztoto. Baze juz masz,
teraz czas na diugie naszyjniki, zegarki
na bransolecie i efekfowne kolczyki.
Zainspirowana pokazem Elisabetfty
Franchi nie zapomnij o oprawie oka
— czama kreska i kocie spojrzenie.

ELISABETTA FRANCHI

tekst ANGELIKA WARLIKOWSKA

ELISABETTA FRANCHI

1. Kolczyki LILOU 369 zt 2. Naszyjnik SADVA 969 zt 3. Kapelusz UGG/ANSWEAR.COM 269,99 zt 4. Kolczyki YES 6395 zt 5. Botki
VANDA NOVAK 1690 zt 6. Kurtka GUESS 695 zt 7. Bransoletka LILOU 469 zt 8. Zegarek TISSOT 2150 zt 9. Pierécionek APART 1499 zt
10. Body GATTA X MACIEJ ZIEN 289,90 zt 11. Szpilki MARC CAIN 1019 zt 12. Spodnie CALZEDONIA 249,99 zt 13. Torebka
COPERINI/ANSWEAR.COM 2969 zt 14. Piericionek SADVA 139 zt 15. Charms TOUS 699 zt 16. Bransoletka YES 10995 zt 17. Zegarek

HUBLOT/W.KRUK 54 990 zt 18. Naszyjnik APART 459 zt 19. Torebka MARC CAIN 1099 zt 20. Kask CP/S'PORTOFINO 2190 zt

74

Zdjgcia: Launchmetrics.com/ Spotlight (2), serwis prasowy



REKLAMA

PEENIA STYLU

Nowoczesna, symboliczna, ofwarta
na inferpretacje — faka jest ambasadorska
kolekcja bizuterii PEENIANOSOWSKA x W KRUK.
Jejpremiera w warszawskim Muzeum Sztuki
Nowoczesnej zgromadzila osobowosci $wiata
kultury, sztukii mody.

Podczaspremiery
PEENInie mogfo
zabraknqd wyste-
pu wspotautorki
kolekciji.Nosowska
zas$piewatasolo
iwspdlnie
Zsynem.

Jejrmotywem przewodnimijest kula —formakompletna, uniwersalnaipetna

znaczen.lkona polskiej muzykiKatarzynaNosowska w roku 185-lecia WKRUK
wraz z projektantkami marki stworzylakolekcie, kidra emanuje wolnoscia.
Bizuteriajest uniseksowa, aw kampaniiwystepuie takze syn artystki—Mikotaj
Krajewski.
Na premierze kolekcijiw Muzeum SztukiNowoczesnej pojawili sie m.n.Martyna
Wojciechowska (wieloletnia ambasadorka WKRUK), Natalia Szroeder, Marianna
Zydek, AgataKulesza, Katarzyna Herman, Katarzyna Zawadzka, JuliaKuczyrska,
Helena Englert. Obecnos¢ siinych, inspirujgcych kobiet podkreslita wielowymiarowe Martyna
przestanie kolekcj. 4 Wojciechowska

P EtNIAto wyrazonajezykiem bizuteriiopowiesc o sile, kféra ptynie z bycia soba.

’ 5 Katarzyna
%\Igrelinnd " = Zawadzka

.yrf—:-ktorka
Smarketingu
W.KRUK

Kulesza
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> :Qwuonnm BRAND _

W SERCU MARRAKESZU,
MIESCIE, GDZIE ZACZEtA SIE
HISTORIA RODZINY MARCIANO,
GUESS ZORGANIZOWAL
GLOBALNA KONFERENCIJE
,ONE WORLD ONE BRAND".
MARKA, KTORA OD CZTERECH
DEKAD UBIERA KOBIETY
| MEZCZYZN NA CALYM
SWIECIE, PREZENTUJE SWOJA
WIZJE PRZYSZtOSCI
= Z SZACUNKIEM PLA TRADYCJI
| W RYTMIE NOWOCZESNOSCI.

AT g R

a
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Zdjecia: Andrea Diomedi, serwis prasowy

R ozpalony stoicem Marrakesz, ojczyzna wspét-
zatozyciela GUESS, Paula Marciano, stat sie miej-
scem, w ktérym marka rozpoczeta obchody swojego
45-lecia. To wiaénie tu odbyfa sie globalna konferen-
cia ,One World One Brand”, symbolicznie tgczgca
przesztoéé firmy z jej wizjq przysztoéci. W programie
znalazly sig panele dyskusyjne, warsztaty i wieczorne
gale, podkreslajgce hasto przewodnie spotkania:
.Never Forget Your Roots” (Nigdy nie zapomingj
o swoich korzeniach).

Najwazniejszym punktem wydarzenia byt pokaz
w XVl-wiecznym patacu El Badi, ktéry na jedng noc
zamienit sie w ol$niewajgcy blaskiem miliona $wiec
wybieg. Wsréd ruin dawnej rezydencii suttana, pod
rozgwiezdzonym niebem, zostaty zaprezentowane
kolekcije Spring Summer 2026 i Pre-Fall 2026.
Dominowaty lekkie, zwiewne tkaniny, wzorzyste ma-
teriaty i charakterystyczne dla Maroka kolory, jak fuk-
siailimonka. Moglismy zobaczy¢ projekty archiwalne
i specjalng, jubileuszowq kapsute MARCIANO
by GUESS — hotd dla dziedzictwa marki. Na wybiegu
pojawity sie modelki i modele od lat zwigzani
z GUESS —twarze kampanii reklamowych i ambasa-
dorzy zapachéw. Jak podkreslit Paul Marciano, kiéry
prowadzit wydarzenie, GUESS to jedna wielka rodzi-
na, a obecno$é wszystkich tych oséb byta najlepszym
dowodem na site wiezi, kiéra tqczy marke z jej ludzmi.
Na pokazie pojawity sie réwniez czotowe postacie
$wiata mody i mediéw, w tym Chiara Ferragni, Leonie
Hanne i Karolina Mrozicka, ktérych obecnosé podkre-
$lita miedzynarodowy prestiz i globalny zasieg
GUESS. Pokaz w Marrakeszu stat sie nie tylko cele-
bracjq 45-lecia marki, lecz takze hotdem dla jej korze-
ni i ponadczasowego stylu.

1. Polska
influencerka
KAROLINA
MROZICKA.

2. LEONIE
HANNE
- blogerka,
modelka
i przedsigbiorczyni
dziatajgea
w mediach
spofecznosciowych.

3. CHIARA

FERRAGNI

- Wioszka, jedna
z pierwszych

influencerek

modowych

na Swiecie.
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ELLE MODA N

wpomnien

CZY BIZUTERIA MOZE BYC NA ZAWSZE?
NA TO PYTANIE KINGA RASMUSSEN
| ARTUR OSZAST ODPOWIADAJA ,TAK”.
TO PERMANENTNA BRANSOLETKA HOS.LAB,
ZAKEADANA BEZ ZAPIECIA | DELIKATNIE
ZESPAWANA NA NADGARSTKU. !

ie zdejmiesz jej, i o fo wiasnie chodzi. Zostaje
z tobg na diuzej — dostownie i symbolicznie, bo w branso-

letce permanentnej HOS lab pracujesz, trenujesz, kgpiesz 1. Permanentna
sie i §pisz. — Pomyst na jej wprowadzenie powstat z potrze- bl_r‘g‘g‘;ll‘:tu

by stworzenia bizuterii, kiéra jest nie tylko ozdobg, lecz 2, 3. Wspéizatozycieli
takze pamigtkq, trwalq i osobistg — méwi wspétzatozyciel- marki, Artura Oszasta

i Kinge Rasmussen,
- - , . potqczyta pasja
zArturem Oszastem postanowili zredefiniowaé w polskie; do jubilerstwa.

ka marki Kinga Rasmussen. Dwie dekady temu razem

branzy jubilerskiej pojecie nowoczesnego luksusu — we- 4. Bransoletka
nie ma zapiecia,
N . . X jest zespawana
Delikatnie oplatajgca nadgarstek bransoletka jest wykona- na zawsze.

dtug nich tkwi ono nie w nadmiarze, ale w autentycznosci.

na ze szlachetnych kruszcéw i nie krzyczy, tylko subtelnie 5. Butik marki
w Warszawie

szepcze. Kupisz jq w srebrze préby 925 lub 14-karatowym orry ol Wilese] 3.

zlocie w trzech odcieniach: klasycznym z6ttym, subtelnym
ré6zowym i eleganckim biatym. Jak wyglqada proces jej za-
ktadania? — To potqczenie precyzjii emocii. Wszystko za-
czyna sie od wyboru fafcuszka, ktéry do-

pasowujemy idealnie do nadgarstka.

Nastepnie tgczymy korice naszq innowa-

cyjnq maszynq laserowq. Bez zapigcia,

bez $ladu — ttumaczy Artur. Ten gest

moze upamietni¢ wazny etap twojego

zycia czy krok milowy w karierze.

Bransoletka nosi wspomnienia, uczucia

ihistorie, a dzigki minimalistycznej formie

pasuje do kazdej stylizacii.

Zdjgcia: serwis prasowy



SWIATECZNE INSPIRACIJE

3

ODKRYJ WYJATKOWA
KOLEKCJE LALEK

WSWIGIEEZAVIN sezonie Levi's” stawianalug
wydaniu. Jeansy.Baggy Dad Super Barrel ek

ikardigan
Taraiklasycznaczapka beadnie tworzg zestaw, kforytaczy
wygode z miejskim stylem -idealny zaréwno na zimowe spo-
tkania z przyjaciotmi, jok i leniwe porankiprzy choince. To
takze $wietny pomystna prezent — dia siebie lub bliskiej osoby,
bo w koncu nic nie daje tyle radosci, co trafiony prezent.

BLASK W SWIATECZNYM
WYDANIU

Podaruj swojej skorze odrobine luksusu na swieta. Odwiedz
perfumerie Douglas, gdzie znajdziesz zestaw Clarins
zkultowym Double Serum. Kosmetyk wygtadza zmarszezki,
ujedrniairozéwietla cere, przywracajac jej mitodzienczy blask.
Maska Cryo-Flash chtodzi skére niczym zimowy powiew,
nafychmiast jg napinajqc, a olejek do ust Lip Comfort Ol
dodaije potyskuinawilzenia. Cato$c¢ zamknieta w eleganckie,
ekologicznejkosmetyczce —idealny prezent pod choinke.

POCZUJ DOTYK
PIEKNA

Idealne prezenty swiateczne dla fanek
manicure!

W te Swieta podaruj cos wiecej niz prezent.
Podaruj bliskos¢, emocje i dotyk pigkna.
Odkryj piec zestawow prezentowych oraz
kalendarz adwentowy petne limitowanych
produktéw, ktore rozswietla kazdy manicure.

www.neonail.pl

52b03e2¢




IDEALNY PREZENT
DLA NOWOCZESNEGO MEZCZYZNY

Naturalne

tami cytru

Wte swietapostaw na prezent, kféry tgczy technologie,
styliperfekcie w kazdym detalu. Braun Series @ Pro* zapew-
niaskuteczne i delikatne golenie - nawet 7-dniowego zarostu
- dzieki pieciu elementom golgcym ProShave, kfdre wychwy-
tujg kazdy wlos. Zaawansowanatechnologia
w.{ro SensoAdapt automatycznie dostosowuje moc urzgdze-
nia do gestosci zarosfu, zmniejszajqc liczbe pociggniec.
CGladko, szybkoidelikatnie dla skory.

Cenal129999 zt

SWIATECZNE INSPIRACJE

RENIFERY SWIETEGO
MIKOEAJA

Tegoroczna $wigteczna kolekcja Mokosh, inspirowana
zaprzegiem Swietego Mikotaja, to dziewie¢ bajkowych
zestawdw o wyjgtkowym charakterze i energii.
Renifery Swietego Mikotaja fo polgczenie limitowanych
ikulfowychkosmetykow Mokosh, celebrujgee nature, bliskose
ipiekno ptyngce z wnetrza.

www.mokosh.pl

CREATEREAL MAGIC
WEAR THEICON

Tawspdtpracatgezy dwie ikony —marke Coca-Cola,
od 53lat dziatajgeg lokalnie w Polsce oraz MARCELLA
PUSTULA, jedno z najciekawszychnazwisk mtodego
pokolenia w $wiatowej modzie. Efektem jest limitowana
bluza z organicznejbawetny, tgczgca estetyke haute
couture z codziennymkomforfem.
Bluza, kférajest czgéciq dziatan charytatywnych marki,
bedzie dostepna od potowy listopadaw butiku
THE SALON przy ul. Tamka 49 w Warszawie.

Wspotpraca ptatnaz markg Coca-Cola




SWIATECZNE INSPIRACIJE

RYTUAE RELAKSU

Zestaw prezentowy Rituals Gift Set L zkosmetyczkq
to eleganckapropozycja dla mitosnikow pielegnacii
ireloksu. Zawiera starannie dobrane produkty o subfelnym
zapachu kwiatu wisnii mleka ryzowego, kfére ofulojg ciafo
przyjemnaq nutq aromatu. W zestawie znajduje sie kultowa
pianka pod prysznic, krem do ciata czy $wieca zapachowa.
Do zestawu dofgczonajest praktycznakosmetyczka,
idealnado przechowywaniakosmetykow
wdomulub w podrozy.

Phi I ips Ovi
Z ro b I CI SWI eta wapllkaql HomelD!

Przepis na zawsze

puszyste i delikatne —J——
cynamonki? 'I .'

W
8- | |

Wiacz w Philips Ovi Dual Basket funkcje pary,
ktdra zapewni idealne warunki pieczenia dla

wszystkich Twoich wypiekdw. Cena 279 7t

OTUL BLISKICH NATURA

Przenies swoich najblizszych w $wiat natury, pieknaiharmonii
zapomocq ekskluzywnych podarunkéw z wetny ikaszmiru.
Odkryjzestawy skarpetek, ciepte swetry, koce i wiele innych

pomystéw na prezent, ktéry zachwyci.

SWIATE

b Wte $wieta Eodciq sobie
i-expertIPL z dedykowa }J
kosmnetyczkayuezac sie Twojej sh
géwdojej po’rrze’C Wiy
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Crcdy wilaje

NOWY

YZIEN

W 2026 ROKU NA EKRANY KIN WEJDA DWA FILMY Z JEJ UDZIALEM.
OBA OCIERAJA SIE O ZDARZENIA NIE Z TEGO SWIATA.
A NA JAKI SWIAT CZEKA MAGDALENA BOCZARSKA?

O TYM JEST TA ROZMOWA, KTORA ZACZYNA ZRESZTA AKTORKA....

zdjecia BORYS SYNAK stylizacja MAJA NASKRETSKA rozmawia MAJA CHITRO

diagnozowano u mnie w tym roku ADHD. Zaczetam
psychoedukacije. To wazny moment, ale nie traktuje go jak
manifestu — raczej co$, co przyszto naturalnie, w odpowied-
nim czasie. Dlugo czutam, ze jest we mnie jakié rodzaj we-
wnetrznego napiecia, ktérego nie potrafitam nazwad.
Zawsze bytam wrazliwa, czasem chaotyczna. Sqdzitam,
ze taka po prostu jestem. Diagnoza okazata sie raczej spo-
kojnym uporzqdkowaniem tych elementéw, a psychoeduka-
cja data mi narzedzia, ktére pomagajqg funkcjonowad i by¢
tagodniejszg wobec siebie. To nie tak, ze nagle wszystko sie
zmienia, po prostu zaczynasz patrze¢ na siebie z wiekszym
zrozumieniem.
O ADHD u dorostych méwi sie¢ w zasadzie od niedawna...

I dlatego wiele oséb nadal nie kojarzy go z dorostosciq.
Sama bytam zdziwiona, jak mato kobiet jest diagnozowa-
nych. Czesto styszy sie tez, ze to modny temat, ale z mojego
doswiadczenia wynika co$ zupetnie innego. Diagnoza po-
zwala nazwaé to, co dotqd byto mglistym przeczuciem,
i przynosi o ulge. Czujesz, ze mozesz wreszcie posktada¢
siebie z czutosciq, zamiast surowo oceniaé. Otworzyto to
w mojej glowie przestrzen pozwalajgeq zajrze¢ do swojego
wnetrza z ciekawosécig, a nie z niepokojem.

Bytas, jak to sie tadnie okreéla, zywym dzieckiem?

Tak, bytam energiczna. Ale dopiero teraz rozumiem,
ze ADHD nie musi wyglgda¢ jak obrazek z podrecznika.
To nie tylko nadaktywnosé czy trudnoé¢ w skupieniu. To tez
emocjonalno$¢, rozpedzone mysli, skakanie miedzy tematami,
czasem trudno$é w domknigciu drobnych spraw. Najbardziej
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uderzyto mnie to, ze mozna mie¢ ADHD, bedqc jednoczesnie
osobq spokojng na zewngtrz. | dopiero z perspektywy doro-
stej kobiety widze, jak te puzzle uktadaty sie przez lata.

Jak?

Cho¢by prokrastynacija, ktéra potrafi sparalizowaé. Albo
nadmiar emociji dtugo niemajgcych vjscia. Wiele oséb twor-
czych funkcjonuje podobnie — presja bodzcéw, bogaty $wiat
wewnetrzny, infensywno$é przezyé. Czesé z tych emocii
znajduje spust w sztuce, ale czg$¢ zostaje w $rodku i potrafi
przyttoczy¢. U mnie to czesto wyglqdato tak, ze zaczynatam
pie¢ rzeczy naraz. Otwieratam jednq szafke, konczytam
na reorganizacji catego mieszkania i oczywiscie w potowie
tracitam wqtek.

Byta$ wczeéniej na terapii?

Tak, przesztam kilka proceséw terapeutycznych. Kazdy
z nich bytinnym etapem. Terapia wiele mi utozyta, pozwolita
zobaczy¢, co niose z sobq jako dorosta osoba. Kiedy p6z-
niej pojawita sie diagnoza ADHD, poczutam, ze nie wywra-
ca niczego do géry nogami, raczej domyka. Po czterdziestce
odkrywanie nowych rzeczy o sobie nie jest ani pdzne, ani
dramatyczne, to po prostu czeéé drogi. | daje duzo ulgi, kiedy
zaczynasz rozumied nienazwane wczesniej mechanizmy.
Skoro nauczytas si¢ z sobg zy¢, co sig¢ wydarzyto,
ze pomysélatas o diagnozie?

Chyba to, ze spojrzatam troche szerzej na rodzinne histo-
rie. Na fo, jak rézne do$wiadczenia przechodzq z pokolenia
na pokolenie. W mojej rodzinie sq obecne konsekwencije
woijny i trudéw tamtego czasu. Dopiero kiedy zostatam »
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mamgq, pomyslatam, ze to dobry moment, zeby przyjrzed sig
temu gtebiej. Nie dlatego, ze co$ byto nie tak, ale chciatam
by¢ bardziej $wiadoma, nie$é¢ dalej jak najmniej niepotrzeb-
nych obcigzen. Terapia zamkneta wiele tematéw. A jeden im-
puls —ksigzka polecona przez przyjacidtke — sprawit, ze po-
sztam na diagnoze. Testy potwierdzity ADHD i poczutam...
spokdj. Bo nagle okazato sie, ze moge nauczyé sie wspét-
pracowad ze swoim ,bataganem”, a nie walczyé. | ze takg
tez siebie lubie. Tej mitosci ucze sig codziennie.

Ale chyba nie zawsze jest tak fatwo.

Bywa réznie. Czasem jest przestrzen, czasem wszystko
gestnieje. Sq dni, kiedy moge dziata¢ w lekkiej strukturze,
i takie, kiedy trudno jest ztapa¢ oddech. To czgé¢ procesu.
Kiedy wigec w koricu odetchnetas?

Chyba wtedy, gdy zaczetam przyznawad przed sobq,
ze jestem wrazliwa. A $wiat nie zawsze temu sprzyja. W na-
szym ostatnim wywiadzie rozmawiaty$my o sytuaciji na bia-
toruskiej granicy — wtedy nikt nie wiedziat, jok bardzo $wiat
skreci w strone niepokoju. Pézniej przyszta wojna w Ukrainie,
konflikt w Strefie Gazy. | to wszystko jako mama przezywam
infensywniej. Swiat wymagajqcey ciggtej czujnoici silnie
wplywa na osoby, ktére gleboko czujq. Ucze sig patrzec
nato z dystansem, nie fraci¢ jasnosci.
Nie boisz si¢ o tym méwié.

Pochodze z Krakowa, w mojej
rodzinie jest obecna historia
woiny, a takze historia Zydéw.
Przez cate zycie kochatam Izrael,
mieszkajq tam moi przyjaciele, kt6-
rzy majq dzi§ ogromny problem,
by odnalez¢ sie na nowo we wta-
snej tozsamosci. Po Il wojnie $wiatowej bardzo waznym
elementem byto odbudowanie cztowieczenstwa
po Holokauscie. A pamig¢ o ofiarach stata sie jednostkq od-
dzielajqgcq dobro od zta. W tym, co wiqze sig teraz z konflik-
tem palestynsko-izraelskim, nie wolno zapomniec o izrael-
skich ofiarach po terrorystycznej napasci Hamasu
z7 pazdziernika 2023 roku. Ale dzi§, po ponad dwéch la-
tach, trudno nie zauwazy¢, ze decyzje rzqdu Izraela noszg
w sobie znamiona ludobéjstwa na ludnoéci palestynskiej
w Strefie Gazy. Nie chce przy tym formutowaé prostych
ocen. Méwie o tym, ze $wiat stat sie skomplikowany i petny
peknieé, a my wszyscy — niezaleznie, skqd pochodzimy — mu-
simy pouktadaé nasze wartoéci na nowo. Jako mama zasta-
nawiam sig, jak ttumaczy¢ ten $wiat synowi. Staram sie poka-
zywad mu jasno$é, nawet jesli rzeczywisto$¢ bywa trudna.
George R.R. Martin napisat kiedys: ,Gdy mowa
o jutrze, nie ma nic pewnego”...

| chyba chodzi wiaénie o umiejetno$¢ odnalezienia sie
w niepewnosci. Czuje, ze jestem teraz zawodowo w dobrym
miejscu. Doceniam, ze mogtam zrobi¢ przerwe w filmie, wré-
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ci¢ do teatru, ze moge wybieraé projekty bardziej $wiado-
mie. Jestem wdzigczna za diugofalowe wspétprace reklamo-
we, ktére dajq stabilnoéé. Mam wokét siebie ludzi, na ktérych
moge liczy¢. | to jest ogromny komfort. Jednoczesénie chciata-
bym by¢ dla siebie fagodniejsza — bo osoby z ADHD potra-
fig by¢ wobec siebie przesadnie surowe.

Zaczynasz to rozpoznawaé. A nauczytas sie
wynagradzaé siebie?

Ucze sie. Na przyktad, ze warto czasami sprawi¢ sobie
drobng przyjemnos¢ albo — jesli masz takg mozliwo$é — rzu-
cié¢ wszystko i wyjecha¢, gdziekolwiek. Zrobié reset. Jeli cho-
dzi o podréze, nie mam wyrzutéw sumienia. Najchetniej z bli-
skimi. Chwile spedzone razem, czas, sq bezcenne. Uwazam
tez, ze powinnosciq aktora jest nieustanne inwestowanie
w siebie od strony emocji, wrazen, do$wiadczen, inspiracii.
Skoro méwisz o powinnoiciach aktora, to jaka jest rola
artysty w przestrzeni publicznej?

Bycie osobg publiczng to wielki przywilej. Jesli czasami
mozna da¢ co$ od siebie $wiatu albo opowiedzied sig
po stusznej stronie i zabra¢ gtos, to moim zdaniem warto.

BYCIE OSOBA PUBLICZNA TO WIELKI PRZYWILEJ.
JESLI CZASAMI MOZNA DAC COS OD SIEBIE
SWIATU ALBO OPOWIEDZIEC SIE PO StUSZNEJ
STRONIE, TO MOIM ZDANIEM WARTO.

Z empatiq, bez udawania eksperta. Kiedys ustyszatam okre-
élenie, ze to ,bierny aktywizm”, nie zgadzam sie. Jesli cho¢
jedna osoba poczuje dzieki temu wsparcie, ze z jakim$ po-
glgdem na sprawe nie jest sama, ma to sens.

Ma to tez swojq cene.

Ale mam prawo zabraé gtos i méwi¢ o rzeczach palg-
cych. Nie jestem tylko aktorkg, ale tez mamq, zong, partner-
kq, obywatelkg, cztowiekiem. | chce spojrzed sobie bez wsty-
duw oczy. | w oczy mojego dziecka. To moja walka o lepszg
rzeczywisto$¢ dla niego.

Niczego nie zatujesz?

Nie. Ani w zyciu, ani zawodowo. Swiadomie wybieram
role, wiedzqc, ze méj syn je kiedy$ zobaczy. Podobnie mysle
o moich dziataniach spotecznych — dziecko chtonie fakt,
ze mama i fata sq aktorami na wtasnych zasadach. I bywa to
zabawne. Zdarza sig, ze moja twarz pojawia sie na billboar-
dach. Dla synka jest to oczywiste do tego stopnia, ze ostatnio
zapytat kolege w szkole, na ktérym budynku wisi jego mama.
To pokazuje, ze dziecigca perspektywa potrafi pieknie stu-
dzi¢ emocje i prostowad rzeczywisto$¢.

Wspomniata$ o rolach - czesto pyta sie aktorki, czy nie
zatujq rél i pokazywania ciata. Jakim$ cudem te pytania

nigdy nie docierajq do aktoréw. >
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Kobiety czesto muszq sig ttumaczy¢ z tego, z czego mez-
czyzn nikt nie rozlicza. W naszym domu rozumiemy specyfi-
ke zawodu. Jesli decyduije sie na trudne sceny, to dlatego,
ze widze sens w historii, ktérq opowiadam. Moje granice sq
wyrazne i wiem, jak o nie dbaé.

Skoro méwimy o filmie, 30 stycznia premiera , Zapiskéw
$miertelnika”, onirycznego obrazu, w ktérym o trudnych
tematach, choéby odchodzenia, opowiada si¢ za pomo-
cq mqdrego, czarnego humoru. To historia mezczyzny
- zdawatoby sie - sukcesu, kiéry jedzie nad morze,

by popetnié samobéjstwo. Grasz tam prokuratorke.

Czekatam na te premierg trzy latal To madry film.
Delikatny, dowcipny, a jednoczeénie odwaznie poruszajgcy
temat $mierci, ktéry w naszej kulturze jest zamiatany pod
dywan. Lubie takie opowiesci, kiére wzbudzajq emocje,
ajednoczesénie oswajajq troche widza z tym, co trudne.

W filmie pojawiajq sie duchy...

Bardzo interesujg mnie tradycje, rytuaty, sposéb, w jaki lu-
dzie réznych kultur prébujg opisywaé to, czego nie da sie
Uchwycic'i Kto$ powiedzio’r mi, Ze niewazne, w CO sig wierzy
— wazne, zeby wierzy¢. Duchowos¢ jest mi bliska, ale nie
w sensie dostownych zjawisk. W naszych stowiariskich trady-
cjach pojawiato sie przekonanie, ze jesieniq $wiat zywych
i $wiat umartych sq blizej siebie. To dla mnie ciekawa opo-

OD DZIECKA BYtAM UCZONA
SAMODZIELNOSCI, ODPOWIEDZIALNOSCI.
DLATEGO DZIS UCZE SIE, ZE MOGE CZASAMI

POPROSIC O POMOC.

wieé¢ o tym, jak bardzo ludzie potrzebowali symboli, by po-
radzi¢ sobie z lekiem przed przemijaniem.

To niejedyny film z Twoim udziatem wykorzystujqgcy
wierzenia i duchy. Jesienig 2026 roku do kin wejdzie
inspirowany kaszubskim folklorem horror ,Opi”.

Witasnie skonczyliémy do niego zdjecia. W kulturze
Stowian méwito sie, ze dzieci w czepku urodzone (w niena-
ruszonych btonach ptodowych — przyp. red.) zwiastujg
szczeicie. Kaszubi z kolei uwazali, ze w czepku rodzi sie opi
— upiér. Najpierw wiec czepek palono i écierano,
a potem podawano dziecku z mlekiem. Gdy maluchom wy-
rastaty jedynki, wyrywano je i kazano im nosi¢ na szyi.
Po $mierci obcinano gtowe, by opi nie mégt powstaé z grobu,
puka¢ do szyb i zabijaé zywych. W latach 50.1 60. XX wieku
wydato sie to jednak Kaszubom zbyt drastyczne, wiec obci-
nalitylko palec, po czym wrzucali go do kubka z kawq, kiérg
pozniej wypijata rodzina. W znacznej mierze jest to tez film
oparty na faktach... W ,Opi” pojawiq sig trzy pokolenia ko-
bietitylko cztery aktorki. Intymny, kobiecy obraz.
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Ta intymnosé i kobieco$é w scenariuszu sprawity,
ze przyjeta$ propozycje roli od rezyserki Marty Giec?

Tez, ale przede wszystkim energia Marty. Jej spojrzenie,
wrazliwo$¢. Poczutam, ze chee byé czesciq tej historii i jej fil-
mowego debiutu. To intuicja, a ta rzadko mnie zawodzi.

A co w ogéle musi Cie zainteresowad w filmie, zeby$
chciata w nim graé?

Potrzebuje czu¢, ze bohaterka jest raktowana podmioto-
wo, ze ma co$ do przezycia, nie jest tylko dodatkiem. Lubie,
kiedy film ma warstwe, ktéra zostaje z widzem diuzej. Choé
sama rozrywka tez ma w sobie ogromnq warto$¢ — $miech,
oddech, oderwanie od codziennoéci to takze misja. Aktoréw,
jeszcze przed wojng, nazywano komediantami. Ostatnio moj
syn zapytat: ,|dziesz znéw do swojej pracy, w ktérej sie tak
wygtupiasz?”. Aja sig przejmujg, analizuje...

Czesto to robisz?

Niestety tak. Od dziecka bytam uczona samodzielnosci,
odpowiedzialnosci, dlatego dzi$ ucze sie, ze moge czasem
prosi¢ o pomoc. Ze nie musze sama ogarnia¢ wszystkiego.
Dtugo Ci zajeto nauczenie si¢ odpuszczania w relacji?

Niedawno zaczetam.

Cos pekto?

Nie, to naturalny proces. Urodzitam
dziecko, stworzytam ognisko, wsadzi-
tam ten wagon natory i pozwolitam mu
jechaé. | czasamitylko zerkam, czy je-
dzie w dobrym kierunku.

Twoja diagnoza byta pomocna
w tych kwestiach?

Wiesz, ze tak? Bo potrafie dzié powiedzieé:
,Przepraszam, w ogdle tak nie mysle, nie chce sie ktécié. To
nie ja, tylko moje ADHD", wiec ta $wiadomo$é¢ duzo zmienia.
A duzo sie ktécisz?

Mato, ale jeéli juz, to na zabdjl Na szczeicie krotko
i potem szybko sie godze.

Na koniec, podsumowuijqc te rozmowe - jak nie zatracaé
zdolnoéci do odczuwania urokéw $wiata? Bo mimo ze
zyjemy w niespokojnych czasach, $wiat jest pigkny.

Méj syn mnie tego uczy. Dzieci zachwycaiq sie codzien-
nosciq, kazdq drobnostkg. | ta umiejetno$é jest zarazliwa.
Staram sie jg w sobie pielegnowad.

To perspektywa Magdy-mamy. A Twoja osobista?

Mamy z Mateuszem rytuat — co wieczér opowiadamy sobie
jedng dobrq rzecz, kiéra wydarzyta sie w ciggu dnia. Nawet
jesli to jest co$ malutkiego: spacer czy kawa wypita w spokoju.
Nauczytam sie zasypiaé z czym$ pozytywnym, nie z napie-
ciem. | nie chodzi o to, zeby kazdy dzien byt produktywny,
bonie da sie go zawsze przezy¢ na sto procent. Czasem lezysz
pod kocem, zmeczona, z nieumytymi naczyniami w kuchni —ito
tez jest w porzgdku. Mozna wtedy powiedzieé sobie: ,To tez

bylo ekstra. Dobrze, ze datam sobie do tego prawo”. °
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WIDZENIA

ZAWSZE STONOWANA | PROFESJONALNA. NIE BOI SIE ZADAWAC
TRUDNYCH PYTAN. ARLETA ZALEWSKA TO JEDNA Z WIODACYCH
DZIENNIKAREK POLITYCZNYCH W POLSCE. JAK BARDZO
WYMAGAJACY JEST TO ZAWOD? POROZMAWIAJMY.

ilustracia MARTYNA BERGER rozmawia HANNA LIS

amigtasz moment, w ktérym pomyslatas: ,Chce by¢
dziennikarkq”?

ARLETA ZALEWSKA: Nie planowatam dziennikarstwa,
chciatam by¢ marynarzem, ale z powodu wady wzroku nie do-
statam sie na nawigacje w Wyzszej Szkole Morskiej
w Szczecinie. To byta dla mnie katastrofa. Na szczgécie szybko
wigczytam plan awaryjny, pomyslatam: ,Dobra, pdide
na Politechnike Gdanskq, potem naprawie wzrok i sprébuje
jeszcze raz”. Ale juz nie sprébowatam, bo sig zakochatam.
W dziennikarstwie. Ludzie z telewizji akademickiej powiedzieli
nam, ze w archiwach uczelnilezq stare kamery i sprzety do na-
grywania. Odnalezlismy je, odkurzylismy i zaczelismy filmowaé
zycie uczelni. Pamietam pierwsze powazne zadanie dzienni-
karskie. To byt maj 2007 roku, Donald Tusk, wtedy lider opozy-
cji, przyjechat do nas jako go$¢ specjalny. Czas burzliwej poli-
tyki, rzqdy PiS-u sie sypiq, frwa awantura o ustawe lustracyjng,
milion dziennikarzy ktebigcych sie przed budynkiem uczelni.
| wtedy wychodzg ja, pierwszy raz z mikrofonem, i pytam: ,Jak
pan wspomina czasy studenckie?”. Wszyscy dziennikarze pa-
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trzyli na mnie, jakbym byta niespetna rozumu. Ale Donald Tusk
odpowiedzial, zartujgc, ze wilaénie na uczelni poznat zone.
Rzucit kilka anegdot z famtych czaséw. To byto moje ,pierwsze
wejécie na antene”. | o wtedy przyszta mysl: ,Tez tak chce.
Chce kiedys staé wéréd prawdziwych dziennikarzy”.

Czyli z porazki - wady wzroku, niezrealizowanego
marzenia — wynikta zupetnie nowa droga. Sztam tq
samgq $ciezkq newsdw i dziennikarstwa politycznego
przez wiele lat, ale gdy dzi§ mtodzi ludzie pytajq

mnie, czy i dlaczego warto uprawiad ten zawéd,

to nie wiem, co odpowiedzieé.

Moja odpowiedz bytaby prosta: ,Bo warto robié¢ w zyciu
to, co sig kocha i co jest twojq pasjq”. Uwielbiam rozmawia¢
z ludzmi, poznawad inne punkty widzenia, pyta¢ i stuchac.
Ta ciekawo$¢ historii i tematéw mnie napedza. Genialny jest
ten moment, kiedy rano wchodze do gmachu Sejmu i mysle:
,Gotowa? No to ruszamy”.

A masz poczucie tego, ze mozesz co$ realnie zmieni¢é
na lepsze? Kiedy$§ Woodward i Bernstein, ujawniajgc  »

llustracja: Martyna Berger/@mart.berger_collage, zdjgcie Arlety Zalewskiej: Marcin Klaban, zdjgcie Hanny Lis: tukasz Bartyzel, stylizacja: Maja Naskretska,

makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasidski/Van Dorsen Artists, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
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wigzana ze stacjq TVN24.
pecjalizuje sie w tematyce
- politycznej i spotecznej,
znana z rzetelnych relaciji
i wywazonego stylu
reporterskiego.

- HANNA LIS
Dziennikarka i prezenterka
telewizyjna.




ELLE MIEDZY StOWAMI

afere Watergate, doprowadzili do dymisji prezydenta
Nixona. Dzi§ Wy, dziennikarze polityczni, niemal
codziennie odstaniacie grube afery, machlojki

i kretactwa politykéw. | co? | nic, nie ma katharsis. Czy
dziennikarze aby na pewno nadal sq czwartq wladzg?

Nie mam co do tego zadnych watpliwoéci. | tak, masz racje,
polityka stata sie bardziej cyniczna, jeszcze bardziej populi-
styczna. Politycy klamiq i manipulujg, ale tym bardziej dzienni-
karstwo, ktére uprawiam i w ktére wierze, weciqz ma znaczenie.
Moze nie dymisjonujemy juz rzqdéw jednym artykutem, ale
wptywamy na ludzi, ujawniajgce afery i kazdego dnia o 19.00
w ,Faktach”w TVN pokazujgc kontekst wydarzen politycznych
i spotecznych. Albo od kilku miesigcy w ,Podcascie politycz-
nym” w TVN24+ z Konradem Piaseckim przedstawiajqc kulisy,
analizujqe i wyjaséniajgc polskg polityke. Wielu dziennikarzy
w Polsce, w réznych redakejach, weigz patrzy politykom
narece. | to jest ogromna wartos¢.

Mam wrazenie, ze coraz czgiciej to Al uczy ludzi
mysleé, a raczej oducza samodzielnego myélenia.

Big Tech ma dzi$ wigkszg wladze
niz wigkszo$é rzqdéw. Nie
uwazasz, ze internet niszczy
demokracje?

Uwazam, ze walka trwa. Nie trak-
tuje nowych technologii jak wroga,
ale szanse. Ucze sie tego $wiata,
chce za nim nadqzaé. Media spo-
teczno$ciowe to dzi§ miejsce, gdzie
gromadzq sig ludzie, wigc i my musi-
my tfam by¢. Ale byé mqdrze. Trzymaé
sie zasad, wartoéci i robi¢ wiarygod-
ne dziennikarstwo. To sprawia, ze tra-
dycyjne media nadal maijq sens.

No wtasnie, mqdrosé i zasady — co$, o czym

coraz rzadziej sig¢ méwi. W czasach, gdy liczy sie
tiktokowa szybkos¢ i instagramowa emocja, a nie
pogtebiona analiza i refleksja, jak zachowaé w tym
zawodzie kregostup?

Odpowiem za jakies 10, 20 lat, jesli dotrwam! A tak zupetnie
serio, w tej pracy chyba naijtrudniejsze jest to, zeby zachowad
siebie i nie dac sie presji. W newsach wszystko dzieje sie bty-
skawicznie, kusi nas, zebys$my to relacjonowalii komentowali tu
iteraz. Ale sq sprawy, kiére wymagaijq diuzszej chwili zastano-
wienia. Pojetam to z czasem. Nauczytam sig méwi¢ ,nie wiem”
albo ,musze jeszcze sprawdzi¢” i ze to nie jest wstyd czy sta-
bos¢, tylko mgdrosé i odpowiedzialnosé. A kregostup to dla
mnie $wiadomo$¢, po co to robie. Nie po to, zeby byé zawsze
pierwsza, tylko zeby by¢ zawsze rzetelna. Nie po to, zeby
btyszcze¢, tylko zeby cos wnieéé i zeby przetrwad w tym $wie-
cie jeszcze wiele lat. | cho¢ brzmito moze banalnie, to wiasnie
w tym — w prostych zasadach — jest najwigksza sita.

CZASEM JEDNO
SPOJRZENIE,
Jecho pylanie
ZADANE SPOKOJNIE
DZIAtAJA MOCNIEJ
NIZ NAJOSTRZEJSZY
KOMENTARZ.
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Polityka to brutalny $wiat. Duzo w nim ego, rywalizacjj,
przekrzykiwania. Ty wnosisz do tego $rodowiska co$
zupetnie innego — spokéj, uwaznosé, w jakim$ sensie
kobiecq czutoéé. To sita czy ryzyko?

Sita. Przez lata uczono nas, ze w tym zawodzie, zwlaszcza
w dziennikarstwie politycznym, trzeba by¢ twardym i odpor-
nym. A ja wierze, ze mozna by¢ skutecznym, a jednoczesénie
wrazliwym i empatycznym, ze to sie nie wyklucza. Wierze,
ze mozna dobrze przepytywa¢, jednoczesnie stuchajgc
i dajqe ludziom przestrzen. Czasem jedno spojrzenie, jedno
pytanie zadane spokojnie dziatajg mocniej niz najostrzejszy
komentarz. Co oczywiscie nie oznacza, ze ich nie stosuje. Dla
mnie kobieco$é to sita, ktéra ma swéj wyjgtkowy wymiar.
Czasem bardziej migkki, ale w zadnym wypadku stabszy.
Imysle, ze whaénie takiej energii dzi§ potrzebujemy: mniej krzy-
ku, wiecej zrozumienia. Dla mnie wrazliwo$¢ weale nie jest sta-
boscig. To odwaga, tylko w innej formie.

Czy kiedykolwiek miatas poczucie, ze musisz by¢
w medialnym éwiecie twardsza, bo jeste$ kobietq?

Ostatnio sig nad tym zastanawiatam i jesli o mnie chodzi, to
nie mam fakich do$wiadczen. Mam szczescie do ludzii do miej-
sca, w ktérym pracuje. Dla mnie wigkszym wyzwaniem niz pte¢
byt wiek. Zawsze wyglqdatam miodo.
Kiedy miatam dwadziescia pare lat, brano
mnie za licealistke. Kiedy trzydziesci
— wciqz styszatam, ze wyglgdam na dwa-
dzieécia. | to byt duzy problem. Twarz
dziewczynki nie budzi zaufania, szczegdl-
nie w telewizji, gdy méwi sie o polityce.
Diugo z tym walczytam.

Pamigtam, ze kiedy zaczynatam,

tez miatam kompleks ,tej mtodej
dziewczyny z telewizji”. Zeby dodaé
sobie powagi, chodzitam sztywna
jak zotnierz i zawsze w marynarce.
A u Ciebie? Garnitur, Twéj znak rozpoznawczy, to byta
zbroja czy estetyczny wybér?

Na poczgtku zdecydowanie zbroja. Garnitur i mocne
oprawki miaty doda¢ milat i powagi. Ale z czasem staty sie
po prostu czescig mnie. Dzi$ nie moge zy¢ bez gamituréw.
Uwazam, ze to, jak wyglgdam, to nie tylko forma komunikacjj,
ale przede wszystkim szacunku do widzéw. Kiedy wigczajqg te-
lewizor czy odpalajq aplikacje na telefonach, chee, zeby wi-
dzieli kogos, kto na spotkanie z nimi jest przygotowany nie
tylko merytorycznie, lecz tak ze wizualnie. Dla mnie to zawsze
wyigtkowe wydarzenie.

Czy w mediach istnieje dzi$ co$ takiego jak siostrzen-
stwo? Kobiety naprawde sig wspierajq? Bo kiedy ja zaczy-
natam, to na palcach jednej reki mogtabym policzyé te,
ktére dmuchaty mi w skrzydta. Reszta raczej nie ukrywata,
ze jestem potencjalng konkurencjq. Jak jest teraz?



-
(Bielenda

Swietnie, ze o fo pytasz, bo ja mam w tej kwestii ogromne
szczgécie. | w redakeji, i poza nig otaczajq mnie fantastyczne

kobiety. Mam przyjaciétki w réznych mediach — w telewizji,

radiv, internecie — i sq to diugotrwate relacje. Od trzech lat or- m

anizuje u siebie w domu spotkania kobiet z réznych redakcii. P - 0. .n
A o o Skéra w trybie juicy.

Jest nas ponad trzydzieéci. Rozmawiamy, $miejemy sie, wspie-
ramy, wymieniamy do$wiadczeniami. Zawsze wychodzimy A l
z poczuciem, ze kazda z nas potrzebuije tej wspdlnoty. | to nie Wldoczny efe kt p “mp.
iest zadna deklaratywna ideq, to realne wsparcie. Czasem to
iedno zdanie, SMS z gratulacjami, czasem telefon, kiedy cos sie
wali. Ta energia kobiet wokét mnie to naprawde méj system bez-
pieczenstwa. Kamizelka ratunkowa, jak to nazywam.
Czyli taka kobieca sieé bezpieczenstwa?

Whtasnie. | nie chodzi o to, zeby wykluczaé facetéw
— mam wielu przyjaciét mezczyzn — ale to, co dajqg kobiety,
jest inne. Potrafiq oswoi¢ lek, zanim zdqzysz go nazwad.
Wiele z nich pojawito sie w moim zyciu w ostatnich latach,
a sq dzié dla mnie jak rodzina. Gdyby nie one, nie bylabym tu,
gdzie jestem, ani zawodowo, ani prywatnie. To dzigki nim

Y

uwierzytam, ze mozna w tym zawodzie byé ambitng, wrazli-
wq i dobrq jednoczesnie. | zeby byta jasnos¢ — $wietnie do-

gaduje sie z mezczyznami. Mam mase fantastycznych face-
téw w zyciu i pracy — genialne relacje, przyjaznie. Ale to
zenska mqdroé¢, intuicja, wrazliwoé¢, spontanicznoé¢ dajq
moc. | kiedy masz wokét siebie takie kobiety, jakie mam ja, je-
ste§ silniejsza. tatwiej is¢ przez zycie. Boje sie nawet mysled,
co by byto, gdyby kiérej$ zabrakto. Ale chyba od zawsze mia-
tam szczescie, zaczynajgc od mamy Ewy i siostry Kamili.
Cho¢ mieszkajg daleko i widujemy sie rzadko, wiem, ze za-
wsze sq. To daje ogromne wsparcie.

Tuz przed naszq rozmowgq scrollowatam Instagram

i trafitam na post Twojej redakcyijnej kolezanki Magdy
tucyan. Napisat do niej Jurek z Czgstochowy: ,Pani
Magdo, jak to mozliwe, ze zgarnia pani wszystkie
nagrody dziennikarskie? Jaki bogaty i wszechwtadny
mezczyzna za paniq stoi?”. Wiec, pani Arleto — jaki
bogaty i wszechwtadny mezczyzna za Paniq stoi?

Matko Boska... tak, widziatam. Magde prywatnie uwiel-
biam, a zawodowo niezwykle cenig, wiec odpowiem jak
Madzia: 18 lat pracy, tysigce materiatéw, wywiadéw, wejsé
na zywo, programéw, a ostatio podcastéw. Mato? Za mng jest
wiec tylko do$wiadczenie i cigzka praca. A jesli ktos na serio
chciatby zapyta¢ o ,wszechwtadnych” mezczyzn w moim
zyciu, fo stojq oni nie za mng, lecz obok mnie. To méj partner LT
Kuba, z kiérym znamy sie od liceum, czyli od ponad 25 lat, { J
izktérym razem idziemy przez zycie, rozwijajqc sie, wspierajgc
iinspirujgc nawzajem. Oraz méj tata Kordian, ktéry od zawsze

REKLAMA

(11T

na esencio
M o aniivinee

I

L0 "
et nugﬂﬂe{cw krem
m"?‘_ow»ehu'uhq

=

byt dla mnie wzorem partnerstwa. Byt partnerskim mezem,

Vg

—

zanim fo stowo w ogdle zaczeto by¢ modne. Pokazywat, L=
zemozna cigzko pracowaé, a potem wspieraé zong, gotowac, Odkyj pozostate ?
ﬂé{f&d /77

produkty

zajmowad sig dzie¢mii budowad razem dom. >

Tylko tu! 'OL

R@SSMANN ;
P (Sadoerink




ELLE MIEDZY StOWAMI

Czyli miatas to szczeécie, ze dorastatas w domu,
w ktérym partnerstwo nie byto hastem, tylko
codziennoscig. To chyba daje solidny fundament
- iw pracy, i w relacjach.

Tak i jestem za to niezwykle wdzieczna. Wychowatam sie
w domu, w ktérym byta akceptacja, zaufanie i mito$é. Dopiero
po latach zrozumiatam, jak to jest rzadkie. Rodzice nigdy nie for-
mutowali wobec mnie oczekiwan, nie wyznaczali wygdrowa-
nych celéw albo granic nie do przekroczenia — pozwalali pré-
bowa¢, btqdzi¢, wybieraé. A przede wszystkim akceptowalito,
kim jestem i co robie. To zdomu wyniostam balans sity i empatii.
To, ze moge by¢ niezalezna, a takze wdzieczna. Ze moge sie
rozwijaé, ale nie musze wszystkiego kontrolowac. Ze wiem,
gdzie wracaé. Bo w tej pracy, w tym tempie tatwo sie zgubié.
A ja mam fo szczeicie, ze zawsze mam do kogo wrécié
—doludzi, ktérzy nie pytajq, jak mi poszto w pracy, tylko méwig,
ze sq dumni i czy mogtabym w koncu odpoczgé.

To ogromny dar - taki fundament.

| wielki komfort. Do dzi§ wiem, ze dom tam jest. Nawet jesli
zyjemy w réznych miejscach, mamy grupe ,Rodzinka”
naWhatsAppie — to taki wirtualny pokéj, w kiérym zawsze ktos
jesti zawsze kto$ znajdzie czas na rozmowe. To oni mnie wy-
chowali, ale uksztattowaty mnie moje btedy, sukcesy i decyzje.
| ksztattujq przysztosé?

Pewnie tak. Ale wiesz, ja nigdy nie pla-
nuje daleko do przodu. Za to organizuje
szczegdtowo najblizsze 24 godziny, méj
wzrok dalej nie sigga. Zycie nauczylo
mnie, ze plany majg mniejszq warto$¢ niz
uwaznoéé. Nie wyznaczam sobie celéw
na rok czy dwa ani nie mam listy marzen
do odhaczania. Wole mysle¢ o tym,
co moge zrobié dobrze tu i teraz, w tej
rozmowie, w tym dniu, w tym programie.
Bo jok zaczynasz zy¢ naprawde w teraz-
niejszoéci, fo przestajesz sie ba¢, ze co$
cie ominie. Planowanie zastqpita mi ciekawosé.

Znam newsroom. Wiem, jakq adrenaling daje,
jakg ciekawo$é zaspokaja. Wychodzisz z niego,

a w glowie wcigz trwa emisja, nie mozesz zasngé,
bo jeszcze diugo ,idzie” ci to tempo. Ale trzeba
sig kiedy$ odtgczyé. Czym jest Twoja bezpieczna
przestrzen? Co Cie odcina od adrenaliny, ktéra
jest cudowna, ale tez potrafi byé destrukcyjna?

Kiedys nie potrafitam sie odigczaé — nawet na wakacjach
bytam ,w pracy”. Dopiero po latach zrozumiatam, ze moge nie
sprawdzad wszystkiego i to jest OK! Ale to przyszto z wiekiem
i byto wyzwaniem. Praca daje mi dopamine.

Znam to uczucie.

Dlugo miatam wrazenie, ze bez tej energii nie istniejg. Ze jak

mnie nie ma w newsroomie, fo mnie w ogdle nie ma. Ta nieobec-
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NIE WYZNACZAM
SOBIE CELOW NA ROK
CZY DWA ANI NIE
MAM /isty marzers.
WOLE MYSLEC O TYM,
CO MOGE ZROBIC
DOBRZE TU | TERAZ,
W TEJ ROZMOWIE...

no$¢, gdy co$ sie dzieje, sprawiata mi wrecz fizyczny bol. Dzis
wiem, ze mozna inaczej. Nauczytam sie akceptowad cisze.
| potrzebowad jej. Ale szukatam zamiennika.

Boks?

Tak, ogdlnie sport. Zawsze co$ trenowatam. Przez kilka lat
gratam w hokeja z chtopakami z naszej druzyny TVN
— pdzne freningi, charytatywne mecze, rywalizacja, mnéstwo
emociji. Dzi$ to boks. Nie po to, zeby sie wytadowag, przeciw-
nie — to dla mnie praca nad ciatem i gtowq. Nad koncentracig.
Wydaije mi sig, ze stowo klucz to ,réwnowaga”. Bez niej
predzej czy pézniej dopada wypalenie. Wszystkie tego
potrzebujemy — niewazne, czy pracujemy w newsroomie,
w warzywniaku, czy w szpitalu. Musimy mie¢ swojq bez-
piecznq przestrzef, co$, co odcina od zgietku, pozwala
ztapaé oddech i przypoming, kim jestesmy poza pracg.

Tak, choé nie postrzegam ,réwnowagi” dostownie. Ona nie
polega na tym, ze po obu stronach jest tyle samo czasu.
Dobieram proporcje do momentu, w ktérym jestem. Komu$
moze sie wydawaé, ze pracuje za duzo, ale ja czuje balans,
bowiem, dlaczego to robie. Jesli przeginam i trace réwnowage,
wciskam hamulec. Odmawiam, nie
biore wszystkiego. Nie gonie. Nie dla-
tego, ze brakuje mi ambicji, tylko zeby
mie¢ przestrzen, kiérej potrzebuje dla
siebie, Kuby, przyjaciét, sportu, muzyki.
Kiedy$ tez myslatam, ze jak tylko
przestang, to $wiat sie rozpadnie.

Aon sig weale nie rozpadaiim szyb-
ciej fo zrozumiemy, tym lepiej dla nas.
Dzi§ wiem, co mnie faduje — sport, wy-
iazdy, koncerty, wieczory z przyjaciét-
kami, mokotowskie spacery. Proste rze-
czy dajg mi szczescie. | myéle, ze to moj
najwiekszy sukces — po tylu latach w tym zawodzie potrafig
utrzymad réwnowage. Ale wiem tez, ze kazdego dnia trzeba
pracowaé nad tq harmoniq. Dostownie kazdegol!

A powiedz mi, co my, kobiety dziennikarki, powinny$my
dzi§ naswietlaé? Czego nie odpuscié w debacie
publicznej, jesli chodzi o nasze prawa, aspiracje?

Diugo buntowatam sie przeciwko temu, zeby przypisywac
kobietom ,specjalne” tematy tylko dlatego, ze sq kobietami.
Dzi$ juz wiem, réwniez dzieki mgdrym przyjaciétkom, ze to nie-
zwykle wazne. Dlatego jesli miatabym wskazaé jednq rzecz,
oktérej warto méwi¢ gloéno, powiedziatabym: nie odpuszczaj-
my siebie. Nie bojmy sie porusza¢ spraw, ktére sq dla nas
wazne —w pracy, w domu, w relacjach, w codziennoéci. Dla
kazdej z nas te tematy bedg inne. Jedna walczy o réwne place,
druga o chwile spokoju dla siebie, trzecia o dostep do przed-
szkola, ajeszcze inna o szacunek w miejscu pracy. Wszystko to
ma znaczenie. Kobiety sq odwazne. Czasem tylko frzeba nam
przypomnied, ze nie musimy tego $wiatu udowadniad. ]
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Sztuka wygody
doceniona przez klientow

Jestesmy bankiem nr 1 w badaniu satysfakciji
klientéw bankéw w Polsce

Ranking ,Bank doceniony przez klientow” zostat zorganizowany przez ARC Rynek i Opinia, zrodto: arc.com.pl. i opublikowany
w styczniu 2025 r. Badanie zrealizowano na grupie klientow 10 najwiekszych bankéw detalicznych w Polsce w wieku 18-75 lat, ktorzy
oceniali bank, z ktérym najczesciej majg kontakt i posiadajg w nim konto osobiste. Termin badania: listopad-grudzien 2024 r.
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ONE INSPIRUJA

Przed nami Rok Plongcego Konica.
W astrologii chinskiej ma on
szczegoln%r%putac ¢: pelnego
odwazrgc MIAN 1 silnych

energii. Redakcja ELLE wybrala
reprezentantki swiata mody,

kultury, sztuki, nauki, edukadi,
rawa 1 aktywizmu, Ktore swojq
DWAGE obudzily juz dawno
dzieki poczuciu ciekawosci, misji,
sprawczosci i pasji. Przygladamy sie
im z wielkim uznaniem. BedZzie
o nich glosno.

tekst MAJA CHITRO, GOSIA DZIEWULSKA, MAJA MENDRASZEK-GOSER,
MARCIN SWIDEREK, ANGELIKA WARLIKOWSKA
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ANNA KEPINSKA
Producentka filmowa,
wspdtwiascicielka
firmy producenckiej
Telemark.

NIE MA DLA NIEJ rzeczy niemozliwych, co po raz
kolejny udowodnita przy produkcii hitu Neffliksa, seria-
lu ,Heweliusz". Wczeéniej, réwniez dla tej platformy,
realizowata ,Wielkg wodg”, kiérej byta pomystodaw-
czyniq. Anna Kepinska to jedna z najwazniejszych
polskich producentek filmowych, wspétwiascicielka
i producentka kreatywna w firmie Telemark. Ukohczyta
organizacje produkcji filmowej i telewizyjnej
naWydziale Radia i Telewizji Uniwersytetu Slgskiego,
a kariere zaczynata przy filmach dokumentalnych i te-

lewizyjnych. Zrealizowata projekty nagradzane FILOMENA SMOLA

Artystka, jedna

z niewielu kobiet

w Polsce pracujgcych
z gorqcym szktem.

na miedzynarodowych festiwalach, m.in. ,Over the
Limit” o psychicznych kosztach uprawiania sportu wy-
czynowego. Odpowiadata tez za powstawanie se-

Zdjecia: Marcin Oliva Soto/Netflix, Maria Lubicz-tapiniska, serwis prasowy

riali, ktére podnosity jakosé polskiej telewizji, jak ,Bez
tajemnic”i,,Pakt”. W swoich dziataniach jest zdetermi-
nowana, nie boi sie przekraczac¢ kolejnych granic.

KAROLINA
BEDNARZ,
ANNA WOLCYRZ
Zatozycielki
wydawnictwa
i ksiggarn Tajfuny.

ZACZEtO SIE OD MItOSCI do jezyka japoniskiego
oraz fascynacji Azjg Wschodnig. Karolina Bednarz
i Anna Wotcyrz bezsprzecznie stworzyty w Polsce
unikatowq przestrzen dla literatury przede wszystkim
Japonii, Korei Potudniowej czy Chin, a takze — coraz
$mielej — Tajlandii, Filipin, Nepalu, Wietnamu i innych
krajéw azjatyckich. Obie ukonczyty japonistyke
— Anna na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza,
Karolina na Oksfordzie, a swojq wiedze akademickg
i osobistq potrzebe przettumaczenia na jezyk polski
klasykéw i obcego kulturowo, lecz urzekajgcego
$wiata przekuty w $wietnie pro-
sperujqcy, niezalezny biznes.
Zaczynaty w 2018 roku, gdy
wzrok wydawcéw rzadko kie-
rowat sie na Wschéd. Karolina
i Anna nie tylko wydaijq, lecz
takze tlumaczq (szczegdlnie
Anna), redaguijq i piszq ksigzki
(reportaz Karoliny ,Kwiaty
w pudetku. Japonia oczami
kobiet”). W Tajfunach regular-
nie wyprzedzajq wydawnicze
trendy, a w ksiegarniach
w Warszawie i Krakowie edu-
kujg, zmieniajqc polski krajo-
braz czytelniczy.

101

DMUCHANIE SZKtA jest para-
doksem. Walczysz z agresyw-
nym ogniem, by wydoby¢ z niego deli-
katng i kruchg substancje. Filomena

Smota ma 26 lat i na koncie wygrang
na Biennale Szkta w Sofii, granty
w Stanach Zjednoczonych, wystawy
w Polsce i Europie oraz uznanie jako
iedna z najbardziej obiecujgcych pol-
skich designerek. Jest réwniez stypen-
dystkg w Kent State University, jednej
z najbardziej prestizowych uczelni
z dziedziny szkta, gdzie obecnie uczy.
Wyprowadzita sie do Stanéw, ponie-
waz w Polsce artyéci nie mogqg sami wy-
konywa¢ hutniczych czynnosci. Jej arty-
styczny proces réwnowazy dwie
energie: kobiecq i meskq. W zywiole
osiqgajgcym nawet 1200 st. C ksztattu-
ie subtelne, kruche rzezby nasladujgce
flore. We wnetrzach hutniczej pracowni
chodzi ubrana w kamizelki vintage,
wiosy spina koronkowymi kokardami
i nosi wyrazistq bizuterie. Jej szklane
pierécionki to ukton w strong mody. >
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EMI ODKAD W SWOIM dlugome-
BUCHWALD trazowym debiucie rezyserskim
) Rezyserkc‘k ,Nie ma duchéw w mieszkaniu
I Scf?:or\flft ; na Dobrej”, kiéry podbit serca

publicznosci, krytykéw i $rodo-

wiska na Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych, Emi Buchwald zapew-
nita, ze na popularnej ulicy w centrum
Warszawy nic nie straszy, w kontekscie
przyszlosci polskiego kina méwi sie tylko
o niej. Z Gdyni wyjechata wiec z nagrodg
za rezyserig i wielkim apetytem na wiece;.
Filmy Buchwald to oniryczno-realistyczna
mieszanina uczué, przemyslen i trafnych
spostrzezen na temat dzisiejszych relacii,
ludzii $wiata w ogéle. Nie ma tu schematéw
i taniej dramaturgii. Oszczednymi $rodkami
artystycznymi potrafi wydoby¢ z aktoréw
caty ich migzsz, ktéry wyciska na ekranie.
Buchwald jest absolwentkg Szkoty Filmowe;j
w todzi, a dotqd interesowata sie przede
wszystkim krétkimi formami, kiére nagradza-
no na rodzimych i miedzynarodowych festi-

ZOFIA

ZEMBRZUSKA walach. Emi udowadnia, ze debiut moze

Dyrekfor naczelna by¢ petnoprawnym, autorskim gtosem, a nie

Filharmonii tylko ciekawq zapowiedzig kolejnych pro-

PIERWSZA KOBIETA na tym stanowisku Narodowei. jektéw. Jej sukces inspiruje i udowadnia,

w 125-letniej historii Filharmonii Narodowe;. ze mtoda rezyserka moze wejsé do branzy

To powazne zobowigzanie, ale Zofia Zembrzuska ma na mu- w wielkim stylu i od razu zaznaczy¢ swojg
zyczng scene narodowq doskonaty plan = juz na swoim pozycje. Wigcej takich kobiet w kinie!

pierwszym spotkaniu z mediami podkreslita, jok wazng kwe-
stig jest dotarcie do nowej, mtodej publicznosci, ktéra wedtug
ogdlnoswiatowych frendéw jest grupq zywo zainteresowang
muzykg klasyczng. Oprécz tego zwraca uwage na mtodych
tworcow, dla ktérych szansa wspétpracy z FN jest krokiem mi-
lowym w karierze. Innowacyjne podejscie Zofii do kierowania
filharmoniq to efekt réznorodnych zainteresowan, wychodzg-
cych daleko poza obszar samej muzyki — cho¢ ukorczyta
szkote muzyczng Il stopnia w klasie skrzypiec, wybrata studia
kulturoznawcze na Uniwersytecie Warszawskim i zarzqdza-
nie projektami na SGH. Takie wyksztatcenie umozliwia swo-
bodne i $wiadome dryfowanie miedzy $wiatem sztuki a orga-
nizacji. Zembrzuska przez ponad dekade byta zwigzana
zInstytutem Adama Mickiewicza, gdzie wspéttworzyta m.in.
program Polska Music i realizowata projekty promujgce pol-
skq kulture za granicg. Od 2021 roku byta zastepczyniq dy-
rektor NOSPR-u, wspétprowadzqc jedng z najwazniejszych
orkiestr w Europie. Jej decyzje zawsze fqczq wrazliwo$¢ arty-
styczng z chtodng oceng realiéw instytucjonalnych. Zofia
Zembrzuska jest przyktadem tego, ze kompetencie, jasne war-
toscii wrazliwosé sq kluczowymi cechami dobrego, nowocze-
snego managera kultury.
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AGATA

BOROWIECKA
- GRAMMAR
MAMMA
Edukatorka jgzyka
angielskiego.

JAK UCZYC jezyka angielskiego, zeby
stat sie ulubionym przedmiotem? Tak, jak
robi to Mamma. Grammar Mamma.
Agata Borowiecka, publikujgc na swoim
koncie na Instagramie zabawne, czasem

niegrzeczne, innym razem zadziorne i flir-

MARIANNA ciarskie, ale zawsze absolutnie niezbed-
A MOZE BY TAK porozmawiaé o herstorii pol- &tﬁ:g’:ﬁ\x:ﬁjﬁ ne w komunikaciji zwroty, w krétkim cza-
skiego muzealnictwa? To jeden z najwazniej- tazienki Krolewskie. sie przekroczyta granice 100 tysigcy

Zdjecia: Bartek Barczyk, Janusz Szymanski, Pawet Czarnecki/Muzeum tazienki Krélewskie, Estella Dandyk

szych filaréw dziatalnosci dr Marianny
Otmianowskiej, historyczki sztuki i pedagozki,

dyrektorki Muzeum tazienki Krélewskie. Wczesniej byta zwig-
zana m.in. z Muzeum Narodowym i Narodowym Archiwum
Cyfrowym. Wéréd elementéw, ktére na state wkomponowaty
sie w krajobraz placéwki, znalazty sie konferencie poswiecone
pamigci i osiggnieciom kobiet wspéttworzgeych te instytucie kul-
tury. Otmianowska gltoéno przywotuje role pan w tej dziedzinie,
cowzbudza wielkie zainteresowanie $rodowiska. Nic dziwne-
go, projekt ten otworzyt przestrzen do rozmowy o muzealnicz-
kach, kiérych dorobek przez dziesigciolecia pozostawat w cie-
niu. Otmianowska podkresla, ze bez kobiet — kuratorek,
konserwatorek, edukatorek i badaczek — historia polskich muze-
6w bytaby niepetna. Réwnolegle do tych dziatan dyrektorka
na co dzien zarzqdza tazienkami, kiére przez ostaie lata pod
iej kierownictwem staty sie muzeum zachwycajgcym bogatg,
weciqz odkrywang na nowo tradycjq, a takze odpowiadajgeym
na potrzeby coraz to nowej publicznoéci. To tu odbyta sig rekor-
dowa frekwencyjnie wystawa ,Kolor zycia. Frida Kahlo”, kiéra
udowodnita, ze tazienkito réwniez miejsce wchodzgce w inte-
resujqcy estetycznie dialog ze sztukg $wiata. Taka jest przeciez
zresztq tradycja patacu Na Wodzie i przybytkéw wokét.
Otmianowska rozwija projekty plenerowe, istotna jest dla niej
forma edukacyina i niewykluczajgcy dostep dla réznych grup
odbiorcéw. Marianna Otmianowska buduje instytucje wrazliwg
na historie i glosy.
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obserwatoréw. Regularnie dzieli sie filma-
mi, w ktérych tumaczy, jakich angielskich
przymiotnikéw uzy¢ do okreslania ludzi,
ktérych nie lubimy. Albo jakimi stowami
opisac kolekcje mody. Albo dlaczego nie
uzywamy juz popularnego zwrotu ,girl-
boss". Agata ma ciety jezyk, ostry dowcip
i piekielnie dobry angielski. UkoAczyta
filologie angielskg, a lekcji zaczeta
udzielaé juz na pierwszym roku studiéw.
Na Instagramie publikuje krétkie lekcie,
ciekawostki i zwroty z codziennego
angielskiego, tlumaczgc zasady
w sposéb prosty i zyciowy. Jest w tym
dystans i autoironia, dzigki czemu przy-
cigga odbiorcéw w réznym wieku.
Grammar Mama zacheca, by przestad
sie bac¢ i méwié odwaznie, nawet jesli po-
petnia sie btedy. Bo przeciez jezyk to na-
rzedzie do kontaktu ze $wiatem. Jej mys|
przewodnia? tqczy¢ marketing z eduka-
ciq. Swietnie jej o wychodzi. >
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CHCIAtA ZROBIC COS WIECEJ. Agnieszka Sikora
méwi, ze kiedy zaczynata prace w mediach i poznata
Marka Kotanskiego, wiedziata, ze kiedy$ bedzie dzia-
ta¢ tak jak on. Po cyklu reportazy o dziewczynach z za-
kladu poprawczego w Falenicy poszta na studia z pe-
dagogiki resocijalizacyinej i zatozyta fundacje. Wie-
rzyla, ze takim dzieciom mozna poméc i ze one fej po-
mocy potrzebujq. Fundacja Po Drugie jest jedyng
w Polsce organizaciq, ktéra zajmuje sie mtodymi bez-
domnymi. Majg od 18 do 25 lat. Co roku zgtasza sie
do nich okoto 300 oséb. Wiréd nich sq te, kidre opusci-
ty rézne placéwki, a takze takie z tzw. dobrych doméw.
Coraz czeéciej — osoby LGBT+. Nie wybierajq rozwig-
zan systemowych, czyli schroniska lub noclegowni,
bo nie potrafig sie tam odnalez¢. Fundacja prowadzi
dom ze statq opiekg, w kiérym moze przebywa¢ okoto
14 0s6b i mieszkania treningowe. Obecnie postuluje
o0 osobne rozwigzania systemowe dla mtodych ludzi
w kryzysie bezdomnosci. Po 10 latach udato sie jej do-
prowadzi¢ do zmiany prawa w placéwkach resocjali-
zacyjnych, gdzie mtode mamy byty rozdzielane z dzie¢-
mi. W 2026 roku fundacja otworzy nowoczesny, eko-
logiczny dom dla mtodych mam, gdzie bedzie wspie-
raé je w macierzynstwie i usamodzielnianiu.

KAROLINA
KUSZLEWICZ
Adwokatka, dziataczka
spoteczna, publicystka
zajmujqca sig ochrong
praw zwierzqt.
Zatozycielka Kancelarii

nad Wistq.

réwno domowych,

AGNIESZKA SIKORA
Dziennikarka, pedagozka
resocjalizacyjna,
dziataczka spoteczna,
zatozycielka i prezeska
fundaciji Po Drugie.

DR JOANNA JURGA
Projektantka przestrzeni,

badaczka i edukatorka.

Wspétzatozycielka

start-upu KOTA.

MOWIW IMIENIU tych, ktére
glosu w dyskursie publicznym
nie majq. Karolina Kuszlewicz
jest jedng z najwybimiejszych
ekspertek specjalizujgcych sie
w prawie ochrony zwierzgt
w Polsce, tqczgeq fachowosé
zwrazliwoscig. Od lat prowa-
dzi sprawy, ktére ksztattujg

orzecznictwo dotyczqce dobrostanu zwierzgt za-

jak i dzikich. Wygrata gtoéng

sprawe o karpie” przed Sqdem Najwyzszym, udo-
wadniajqc, ze tradycja nie usprawiedliwia zadawa-
nia cierpienia. Jest autorkq komentarza do ustawy
o ochronie zwierzgt, co znaczqco porzqdkuje prak-
tyke prawniczq w tej sferze. Jej dziatalno$é jest przy-
ktadem nato, ze prawo moze by¢, na szczeicie, na-
rzedziem realnej zmiany spofeczne;.
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TECHNOLOGIA Z MISJI ko-
smicznych w twoim domu? Tak.
Pobierasz aplikacje KOTA (be-
dzie dostepna w drugiej potowie 2026

roku) iod tej pory system oparty na szfucz-
nejinteligenciji dba o ciebie: dopasowuje
$wiatlo, temperature i zapach tak, zebys
lepiej spata, mniej sie stresowata i dziata-
ta na petnych obrotach. To najnowszy
projekt drJoannyJurgi, dwukrotnej koman-
dorki symulacji misji kosmicznych w mobil-
nej stacji badawczej Lunares. Doktor
Jurga jest specijalistkq projektowania po-
$wieconego poczuciu bezpieczenstwa
ze szczegblnym uwzglednieniem zycia
w izolacii. Jak méwi: nie chodzi o to, czy
i kiedy polecimy w kosmos, ale czy be-
dzie nam tam wygodnie. W swojej pracy
porusza zagadnienia z neuroarchitektury
i designu synestetycznego, a wiec fakie-
go, kiéry oddziatuje na wszystkie zmysty.
Finalistka konkurséw Make Mel, Young
Design, Innovation Ad oraz Jutronauci.
Autorka podcastu #Bezpiecznik oraz
ksiqzek ,Szatas na hatas” i ostatnio wyda-
nej ,Hotel Ziemia". — Eksploruje relacje
cztowieka z przestrzeniqg w radykalnie
zmieniajqgcych sie czasach i okoliczno-
$ciach zewnetrznych — méwi. >

Zdjgcia: Pigtka Mieszko/Akpa, Justyna Traczyk, Marsz Wyzwolenia Zwierzqt
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TO PRAWDOPODOBNIE
ona bedzie gwiazdq przy-
sztorocznych tygodni
mody. Osiemnastolatka w sezonie wiosna—
—lato 2026 chodzita m.in. dla Chlog, Celine,
Dolce & Gabbana, Calvina Kleina, Fendi
i Diora. Reklamowata Prade u boku Kendall
Jenneri perfumy lill Stuart. Wszystko to, mimo
ze modeling nigdy nie byt jej marzeniem. — To
wydarzyfo sig troche przypadkiem, a jednak
od pierwszego momentu poczutam, ze to
$wiat, w ktérym moge sie rozwija¢ i odnajdy-
wad siebie. Kazdy projekt, sesja czy pokaz
nauczyty mnie czego$ nowego — nie tylko
o modzie, lecz takze o mnie samej — méwi.
Pasje? Mito$é do zwierzqt — ma dwa ukocha-
ne koty — i podréze. Jednym z miejsc, ktére
najbardziej jq uksztattowato, jest Tokio.
—Oddziecinstwa marzytam, by je zobaczy¢
— tata pracowat w Azji, wiec Japonia od za-
wsze dziatata na mojg wyobraznie. Kiedy
pojawita sie propozycja kontraktu, nie waha-
tam sie ani chwili. Poleciatam na drugi koniec
$wiata i zakochatam sie w rytmie miasta, jego
kulturze i ludziach — opowiada. Marzenie?
— Znalez¢ sie w przysztym roku na Hot List
portalu models.com. To cel, do ktérego dqze
z pokorg, atakze z wiarg, ze wszystko przy-
chodzi we wlasciwym czasie.

HANNA LESZEK
Pochodzgca z Warszawy,
najbardziej obiecujgca
polska modelka.
Rekordzistka wiosennych
pokazdw.
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pisarka, coacherka

eprasa.pl

AGA KOZAK

Dziennikarka,

oraz edukatorka
w obszarze
wellbeing.

ANETA DALBIAK
Dyrektorka Centralnego
Muzeum Widkiennictwa

w todzi. Historyczka sztuki

i managerka kultury.

TO Z JEJ INICJATYWY tédzkie muzeum
jako pierwsze w Polsce zaczeto systema-
tycznie badad i gromadzié wspétczesng
mode, tworzqc pionierskq kolekcje liczg-
cq juz kilkaset obiektéw. Dla niej to przed-
siewziecie ma tez wymiar osobisty.
— Moda zawsze byta w moim DNA
—w koricu wychowatam sie w todzi, mie-
$cie, ktdre wyrosto na przemysle widkien-
niczym i odziezowym — méwi. Choé
w mtodosci marzyta o projektowaniy,
dzié realizuje to marzenie inaczej — wspie-
rajge twércdw i przywracajgc modzie
nalezne miejsce w kulturze. Po sukcesie
wystawy ,Arkadius. Wielkie namigtnosci.
Konfrontacje” Dalbiak nie zwalnia tempa.
W czerweu 2026 roku w muzeum zade-
biutuje wystawa poswigcona najnowszej
polskiej modzie — pierwsza tak komplek-
sowa opowieéé o jej roli i wplywie
nawspotczesng kulture.

NIKT Z TAKA CZUtOSCIA i powerem
nie ttumaczy kobietom $wiata, jak robi to
Aga Kozak. Ale nie tylko kobietom, ostat-
nio tumaczyta go tez mezczyznom
w ksigzce napisanej z Pawtem
Gozlinskim: ,Sztuka meskosci, czyli jak
nie by¢ chu*em”. Aga to petna
surrealistycznych historii i do-
$wiadczen nauczycielka
Dobrego Zycia i autorka dzia-
tajgea od lat na styku kulturo-
znawstwa, psychologii i eduka-
cji. Jak sama méwi, zaczynata
iako ,ADHD-éwa z mitosciq
do uczenia sie przez do$wiad-
czanie”, co zaprowadzito jq
na dokforat z estetyki na New
York University. Poza tym pro-
wadzi szkolenia i wspéttworzy
kampanie dla globalnych
marek, pracuje z organizacja-
mi pozarzqdowymi. I ma wielki
dar do tqczenia ludzi. >

Zdjgcia: Launchmetrics.com/ Spotlight, Agnieszka Ambruszkiewicz/Centralne

Muzeum Wiékiennictwa w todzi, Marta Rézycka
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AGATA TURKOT
Aktorka.

NA EKRANIE JEST INTENSYWNA.
Wozrok éledzi jg od sceny do sceny.
Brawurowgq, skrajnie trudng kreacjq
w filmie ,Dom dobry” Woijciecha
Smarzowskiego weszta do aktorskiej éci-
stej czotowki. Ale to nie jest jej pierwsza
wspdtpraca z rezyserem. Spotkali sig juz
wczeéniej, kilka lat temu, na planie
Wesela”. Agata Turkot, absolwentka
todzkiej filméwki, skupia na sobie coraz
wiekszq uwage — to ze wzgledu na doj-
rzato$¢, odwage w doborze réli emocjo-
nalnej gtebi, kiérq obdarza swoje boha-
terki. A przeciez Agata bierze dopiero
rozbieg. W 2026 roku w HBO Max

weieli sig w role Heleny Wréblewskiej
ALEKSANDRA

KROLWALAS wserialu , Piekfo kobiet”, kiéry opowiada

Snowboardzistka o mrocznych i brutalnych (szczegélnie
specializuiqea sie dla kobiet) realiach zycia w Warszawie
JEJ CELNA 2026 ROK? Jest okreslony: w slalomie gigancie lat 30. XX wieku. Opowieéé poruszy kwe-

réwnolegtym.
zdobycie medalu podczas zimowych

igrzysk olimpijskich w Cortinie d'’Ampez-

zo. Aleksandra Krél-Walas specijalizuje sig w snowboardowym
slalomie gigancie réwnolegtym, kiéry wymaga nie tylko szyb-
kosci, lecz takze chtodnej glowy, a przede wszystkim podejmo-
wania decyzji w utamkach sekundy. To bedgq juz jej frzecie
igrzyska. Oprécz tego na koncie ma dwa brgzowe medale mi-
strzostw $wiata — pierwszy zdobyta w 2023 roku w gruzifiskim
Bakuriani, a drugi, w 2025, w Engadynie, w Szwaicarii, tuz
po powrocie z urlopu macierzynskiego, ktéry okazat sie najlep-
szym i najbardziej owocnym zawodowo czasem w jej dotych-
czasowej karierze. Krél-Walas jest réwniez zdobywczyniq kil-
kudziesieciu medali mistrzostw Polski oraz Pucharu Swiata,
w ktérego klasyfikacji ogélnej plasuje sie w icistej czotéwce.
Aleksandra jest jednq z najbardziej konsekwentych i inspirujq-
cych postaci polskich sportéw zimowych. Urodzona
w Zakopanem, w ktérym nazywaiq jq ,krélowq stoku”, dorasta-
ta w scenerii wymarzonej do spetniania sporfowych marzen.
Aleksandra fo sita i spokéj. Sportsmenka doskonale wie, ile
kosztuje droga na szczyt.
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stie nielegalnej aborcji i praw cztowieka,
szacunku i réwnosci ptci. lle zmienito sie
od tego czasu? Co$ drgneto, ale Polki
nadal muszg prowadzi¢ te nieréwng
walke z systemem o wtasng godnosé.
Bez zawahania mozna poswiadczyé,
ze Turkot jest aktorkg odwazng. W udzie-
lonym niedawno PAP wywiadzie wypo-
wiedziata sig na temat odwagi w naste-
pujgcy sposéb: ,Mowi sig, ze bycie
odwaznym nie polega na tym, ze sie nie
boisz, tylko ze sie boisz i robisz".
Podobnie akt ten opisywata w ,Zabié¢
drozda” Harper Lee. ,Tak samo pracuje
ze swoim wstydem” — dodata Turkot.
,Dziatam i prébuje w jakis sposdb by sil-
niejsza od niego”. Wychodzi. I fo jak!
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LIDIA MORAWSKA OD DZIECKA CHCIAtA ZROZUMIEC cuda

Wybitna fizyczka, R L, i |
profesor zwyczaina otaczajqcego jq $wiata. Dzié jest m.in. laureat-
na Queensland University kg miedzynarodowe| nagrody L'Oréal-
°[;eclh’t‘)°||°9>" Pracuje -UNESCO For Women in Science
na obain opraw
]afos’ci po?/«?effzu, ¢ z 2023 roku, otrzymata tytut doktor honoris
badajgc ultradrobne causa Politechniki Lubelskiej, a w 2025 roku
czqstki ~ zanieczyszcze- wyrézniono jg Nagrodg Premiera Australii

nia na tyle mate, ze mogq
przedostad si¢ do naszego
krwiobiegu. nych osiggnie¢, ale jak sama méwi — nie skupia

w dziedzinie nauki. To jedynie kilka z jej licz-
PROF. DR HAB. KATARZYNA

Zdjecia: Orlen/Mateusz Kostrzewa, tukasz Saturczak, Anthony Weate, serwis prasowy

STAROWICZ-BUBAK
Neurofarmakolozka, dyrektorka
Instytutu Farmakologii im. Jerzego
Maija Polskiej Akademii Nauk,
stypendystka programu
L'Oréal-UNESCO dla Kobiet i Nauki
z 2012 roku. Bada neurobiologiczne
podstawy bélu i szuka sposobdw,
by go zatrzymad.

BOLDOTYCZY KAZDEGO Z NAS. Jest
jednym z najbardziej ztozonych doswiad-
czeh ludzkiego organizmu — fo fizjologicz-
ny sygnat ostrzegawczy, a takze zjawisko
o wymiarze biologicznym, emocjonalnym
i spotecznym. Ostry bél petni kluczowq
funkcje adaptacyjng, sygnalizujqc poten-
cialne lub rzeczywiste uszkodzenie tka-
nek. W przeciwiefstwie do niego bdl
przewlekty traci funkcje ostrzegawczg
istaje sig chorobq. W starzejqcych sig spo-
teczenstwach krajéw wysokorozwinietych
bol przewlekty coraz czesciej uznaije sig
za zjawisko o charakterze cywilizacyjnym.
W centrum badan prof. Starowicz-Bubak
znajduje sig uktad endokannabinoidowy
—naturalny system w naszym organizmie,
ktéry reguluje bél, emocje i odpornosé.
—Poréwnuje go do wewnetrznego strazni-
ka réwnowagi — gdy dziata prawidfowo,
chroninas przed bolem i stresem. Gdy zo-
stanie zaburzony, b6l moze wymknqé sie
spod kontroli, przyczyniajqc sig do rozwo-
ju choroby — méwi prof. Starowicz-Bubak.
Razem z zespotem opracowata unikatowy
modellaboratoryjny wspéthodowli neuro-
néw i komérek mazidwkowych. Pozwala
onbada¢, jok bodzce zapalne w zmienio-
nym chorobowo stawie (np. kolanowym)
wplywaijg naneurony bélowe — bez eks-
perymentéw na zwierzgtach. Profesor zaj-
muje sie tez zaleznoécig miedzy bolem
a aktywnosciq uktadu nagrody w mézgu.
Odkrycie, jak endokannabinoidy wptywa-
iq na ten uktad w bélu przewlektym, moze
wyijaéni¢ ich role w regulacji emocji, moty-
wacjiiuczenia sie.

sie na przeszloéci i zawsze najwazniejsza jest

dla niej terazniejsza praca. Kluczowym obsza-
rem badan prof. Morawskiej jest wykrywanie najdrobniejszych
czgstek w powietrzu, badanie spalania jako zrédta zanieczysz-
czenia powietrza miejskiego, badanie czgstek obcigzonych wi-
rusami i promowanie lepszego zrozumienia jakosci powietrza
w pomieszczeniach. Jest autorkq ponad tysigea publikacji pod-
kre$lajgcych zagrozenia dla zdrowia cztowieka zwigzane z na-
razeniem na zanieczyszczenia w budynkach, substancie che-
miczne i czynniki biologiczne, wraz z gazamii czgstkami statymi
w wielu $rodowiskach, w tym na obszarach miejskich czy
w obiektach takich jak domy, szkoty, hale sportowe czy transport
publiczny. — Nie ma nic bardziej fundamentalnego niz powie-
trze, kiérym oddychamy. Wspétczesnie najczesciej robimy to
w pomieszczeniach, jednak atmosfera wewngtrz budynkéw jest
bardzo ztozona i zmienna. Przez moje badania pomagam
na nowo zdefiniowaé nauke o zanieczyszczeniu powietrza
i zmieni¢ sposéb, w jakifagodzimy i zapobiegamy zwigzanym

znim zagrozeniom. Moim marzeniem jest, by nauka byta podsta-
wq decyzji, ktére chroniq Ziemig i pozytywnie wptywaijg naspo-
teczenstwo i zdrowie publiczne — méwi prof. Morawska. ~ »




NAJSWIEZSZE

Turzanskiej to ,Hamnet”, ekrani-

DZIEtO

zacja powieéci Maggie
O'Farrell, ktérej polska premiera
jest planowana na poczgtek
2026 roku. Jej kostiumy przeno-
szq widza w czasy Szekspira
z charakterystyczng dla niej dbatosciq
odetal i psychologie postaci. Zanim trafita
na plan w Hollywood, zaczynata w Polsce.
Studiowata scenografie na warszawskiej
ASP, ale podczas pracy przy ,Janosiku.
Prawdziwej historii” Agnieszki Holland od-
kryta, ze jej $wiatem jest kostium. Wkrétce
przeniosta sie do Nowego Jorku, gdzie roz-
poczeta wspdtprace z twércami kina nieza-
leznego. Zadebiutowata filmem ,Ain’t Them
Bodies Saints” (2013) z Rooney Marg
i Caseyem Affleckiem, po ktérym przyszty
kolejne sukcesy — ,Stranger Things”, ,Plan
Maggie” (2015) z Gretq Gerwig i ,Nigdy
cie tu nie byto” (2017) z Joaquinem
Phoenixem. Przetom przyniést jej , Zielony
Rycerz. Green Knight” (2021), a nastepnie
,Pearl” (2022] i serial ,Ekspatki” (2024)
z Nicole Kidman. Cho¢ od lat mieszka
w Nowym Jorky, zrédtem jej wyobrazni po-
zostaje polskie dziecinstwo. — Kultywo-
watam w sobie fo, z czym wyrostam: moje
komunistyczne dziecifstwo, zabawa patycz-
kami i kamyczkami, robienie czegos z nicze-
go — wspomina w jednym z wywiaddw.
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MALGOSIA
TURZANSKA
Kostiumografka

o migdzynarodowej
renomie.

JOANNA . |
HAWROT
Projektantka

i zatozycie
marki
Hawrot.

lka

OD 14 LAT KONSEKWENTNIE rozwija autorskg filo-

zofie ,From Fashion to Art”, w ktérej moda staje sie

przestrzeniq dialogu ze sztukg. Jej znakiem rozpo-
znawczym sq wspétczesne kimona — synonim marki i manifest
artystycznej fozsamosci. Proces twérczy Hawrot przebiega
wirzech efapach: od inspiracji orientalnymi formami, przez pro-
iektowanie autorskich tkanin, po wspétprace ze wspdtczesnymi
artystami, ktérych dzieta przenosi na materiat. W ten sposéb
powstajq ubrania bedqce zarazem ,wearable art” — sztukg
donoszenia. W swojej pracy projektantka pozostaje wierna ja-
ponskiej estetyce polaryzaciji — minimalizmowi, ktéry wyraza
maksimum treéci. Jej kimona trafiajg do art lovers, dla ktérych
ubiér staje sie formq osobistego kontaktu ze sztukq.
W 2025 roku Hawrot zaprezentowata kolekcje ,\Wearable Art
— Unseen Threads” na Expo w Osace, a nastepnie projekt
Visible Futures” w Maison Markul w Paryzu podczas Art Basel
Paris. Prowadzita tez warsztat ,Obraz jako zrédfo. Ciato jako
medium” na krakowskim Wawelu, pokazujgc, ze moda moze
by¢ do$wiadczeniem duchowymi artystycznym zarazem.  »
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Zdjgcia: Cindy Ord/Getty Images for SCAD, serwis prasowy
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MARTYNA
ZASTAWNA
Ekspertka ds. klimatu
i doradczyni
ds. zielonych
inwestycji
Europejskiego Banku
Inwestycyjnego. ".

PRACE NAD MODA CYRKULARNA zaczeta od podstaw.
Dekade temu zatozyta WoshWosh, pierwszy w Europie start-up
zajmujqcey sie odnowg obuwia. Pomyst, ktéry nie miat prawa wy-
pali¢, okazat sie nie tylko dochodowy finansowo, ale przede
wszystkim $rodowiskowo. Zastawna wraz z zespotem uratowa-
ta 550 tysiecy par butéw, ktére mogty skoriczyé jako odpad,
i stopniowo zaczeta zmieniaé myslenie klientéw. Ze stanowiska

prezeski odeszta w 2025 roku, by zamiast na biznesie skupié sig
DR N. MED.
MONIKA CZERSKA
Specijalistka neurologii,
balneologii i medycyny
fizykalnej. tqczy wiedze
medycyny zachodniej
z elementami medycyny
wschodnieji naturalne;.

jeszcze bardziej na zmianach systemowych. Jako ekspertka
przemawiata na prestizowych konferencjach na $wiecie
i w Parlamencie Europejskim, a takze wspdtpracuje
z Europejskim Bankiem Inwestycyjnym, gdzie doradza w obsza-
rze zielonych inwestycji. Swojq role edukatorki i mentorki chce

ZDROWIE to harmonia

migdzy ciatem a umy-

wynie$¢ na jeszcze wyzszy poziom, a bazujge na wlasnym do-
$wiadczeniu, pomagaé firmom w $wiadomym, zréwnowazonym
rozwoju i jego finansowaniu. stem. To podstawowa
zasada, ktérg promuje dr Czerska.
Ttumaczy praktyki ajurwedy i medycyny
chinskiej na jezyk medycyny zachodniej,
siega po psychologie, neuroepigenety-
ke, neuroendokrynologie, a nawet tech-
niki mindfulness, pomagajqc pacjentom
MIEDZYKULTUROWE DZIEDZICTWO mocno  wprowadzad te cenne rzeczy do co-

zaznacza sie w stylu bycia, a takze pracy japon-  dziennego zycia i faktycznie poprawia-

NATALIA

KITAMIKADO
Scenografka
i projektantka.

sko-polskiej scenografki i kostiumografki Natalii
Kitamikado. Biorgc pod uwage fakt, ze ukoriczyta
Ecole Nationale Supérieure des Arts Décoratifs
w Paryzu i Wydziat Wzornictwa Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, jej twérczo$¢ naturalnie
tqczy europejskq dyscypline formy z japonskg
wrazliwoscig na detal i przestrzen. Kitamikado
projektuje scenografie i kostiumy do oper, baletéw
i musicali w Polsce i za granicq, w kiérych kazdy
element ma znaczenie: tkanina, kolor, $wiatto.
Same kostiumy traktuje, jak méwi, niczym mape,
pozwalajqcq czytaé emocje, zauwazad przemiang bohatera.
Natalia przekracza $wiadomie stosowane kody kulturowe
w swoich pracach, by budowa¢ wiasny, nowy, uniwersalny
iezyk teatru. Praktyke w fachu zdobywata u boku Borisa
Kudlieki, z ktérym wspdtpracowata przy realizacjach opero-
wych, m.in. w Nowym Jorku, Brukseli, Pradze i San Francisco.
Ostatnio byta odpowiedzialna za stworzenie spektakularne;
scenografii do gloénego ,Najlepszego miasta $wiata. Opery
oWarszawie” o odbudowie miasta stotecznego.
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igcich samopoczucie. Na swoim koncie
na Instagramie pokazuje osobiscie pro-
ste éwiczenia, kiére wykonywane regu-
larnie poprawiajg zdrowie, wyciszajq
stres i pozwalaijq lepiej sie wyspad i zre-
generowad. Bez koniecznosci siggania
po kolejne tabletki. — Dbajmy o siebie
— to naprawde proste — przekonuje
dr Czerska, absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, doktorant-
ka w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie i autorka programu Cztery
Komnaty, ktéry pomaga w odzyskaniu
réwnowagi i $wiadomym ksztattowaniu
zdrowia na wielu poziomach. °

Zdjgcia: Bartek Porszke, Bartek Barczyk, serwis prasowy



MATERIAt SPONSOROWANY

Limitowana kolekcja kaw Nespresso
to $wigteczna magia zamknieta
w kapsutce. Double Espresso

-

—to wersjaintensywna CE== D
ijednoczesnie aksamitna.

Smukte i eleganckie kieliszki
Nespresso Barista Mixologist
to must-have na $wigteczne przyjecia
—zaprojekfowane zmyslg o celebraciji
i odkrywaniu nowych smakdw.

Limitowane czekoladki Nespresso
z kawatkami ziaren kakao to stodka
przyjemnos¢, ktéraidealnie
komponuie sie zaromatyczng kawaq.

Kawa Nespresso Cinnamon
and Candied Tamarind
to kwintesencja zimy
i Swigtecznych porankoéw.
Urzeka potgczeniemrozgrze-
wajgcego cynamonu ze stod-
kim tamaryndowcem.

Kawa Nespresso Sweet
Almond and Hibiscus
zachwyca delikatnym,
migdatowym akcentem
i subtelnq stodycza.

Nespresso Vertuo Lattissima
toidealny prezent dia mito$ni-
kow kawy — dzieki automa-
tycznemu systemowi spienia-
nia mlekairozpoznawaniu
kapsutek przygotujesz ulubio-
ng kawe jednym przyciskiem.

Kubek termiczny Nespresso
toidealny towarzysz zimo-
wych spaceréw. Jego ele-

gancki designi funkcjonalnosé
sprawiajq, ze kawa pozostaje
gorqca, gdziekolwiek jestes.

1 UDZEE St
o MAGIA

SWIETA TO CZAS, GDY CODZIENNE CHWILENABIERAJA MAGII I BLISKOSCI.
NESPRESSO ZAPRASZA DO ODKRYCIA LIMITOWANEJ KOLEKC KAW | AKCESORIOW
W OPAKOWANIACH INSPIROWANYCH KWIATAMIKAWOWCA, ZAPROJEKTOWANYCH
PRZEZ ARTYSTKE THANDIWE MURIU. TO DOSKONAEY PREZENT DLA TYCH,
KTORZY LUBIA CELEBROWAC MOMENTY PEENE AROMATU | SPOKOJU.
PODARUI MAGIE PORANKA — ZAMIEN ZWYKEY RYTUAE W SWIATECZNE PRZEZYCIE.
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I MYSLEC, ZE MUSI SIE UDAC — WEDtUG IWONY KOZERY TO POMAGA POKONYWAC TRUDNOSCI
W ZYCIU ZAWODOWYM. Z ZAtOZYCIELKA FUNDACII LIDEREK BIZNESU, PARTNERKA ZARZADZAJACA
EY CONSULTING | PIERWSZA GOSCINIA NASZEGO PODCASTU ,KOBIETY BIZNESU” ROZMAWIAMY
O BLOKADACH HAMUJACYCH KARIERE KOBIET, O TYM, JAK SOBIE Z TYM RADZIC, A TAKZE
O KOBIECYCH CECHACH, KTORE W DOBIE Al MOGA BYC NIEZASTAPIONE W PROWADZENIU BIZNESU.

zdjecia tUKASZ BARTYZEL rozmawia KARA BECKER

zujemy si¢ bezpieczniej, gdy zarzqdza
nami mezczyzna. Tak uznata wigkszosé oséb,
niezaleznie od pici, biorgcych udziat w badaniach
Fundacii Liderek Biznesu, zgodnie z ktérymi potowa
polskich przedsigbiorstw jest zarzgdzana wtasnie
przez panéw. Dlaczego wciqz tak jest?

IWONA KOZERA: To sie na szczebcie zmienia, chod rze-
czywiscie wiekszo§é respondentéw méwi, ze jako przetozo-
nych woli mieé mezczyzn. Rozmawialiémy o tym z wieloma na-
ukowcami i naukowczyniami w Fundacji Liderek Biznesu
iwydaie sie, ze jest fo efekt socjologiczny oparty na tym, ze lu-
dzie najczesciej majq szeféw, a nie szefowe. Badania, a takze
obserwacje rynkowe wykazujq jednak, ze coraz wigcej kobiet
pracuje na najwyzszych stanowiskach i ich skutecznosé jako li-
derek jest oceniania tak samo dobrze lub lepiej jak w przypad-
ku mezczyzn. Sytuacia sie zmienia. Czy dostatecznie szybko?
Absolutnie nie, ale po to dziatamy jako fundacia, zeby te zmia-
ny przyspieszy¢. Biorgc pod uwage wyzwania, ktére stojg
przed naszym krajem, kluczowe jest, by nastgpita réwnosé
w mozliwoéciach rozwoju.Ja patrze na to tak ze pod kgtem nie-
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wykorzystanego talentu kobiet. A nas jako
kraju, spoteczenstwa i gospodarki w obec-
nych uwarunkowaniach nie staé na niepetne
zastosowanie tego potencjatu.

Co hamuje rozwéj kobiet? Méwimy

o barierach systemowych, ale sq
réwniez te mentalne.

Zdecydowanie protestuje przeciwko
temu, by méwi¢, ze blokady sq w kobietach.
Sqw naszym otoczeniu i uwarunkowaniach,
w ktérych funkcjonujemy. Takie podejécie
przyéwieca dziataniom Fundaciji Liderek
Biznesu. To nie jest problem, ktéry kobiety
majq pokona¢, to wspdlne zadanie pan
i pandw, a takze catych firm.

Badania pokazujq tez, ze kobietom
trudniej negocjowaé, rozmawiaé

o pienigdzach, odpowiednio wyceniaé
swojq prace. Jak to zmienié?

Rzeczywiscie, ogdlnie rzecz biorgc,
kobiety duzo bardziej krytycznie niz »



Marynarka,
golfi spodnie
BOSS
ptaszcz
GAUDI
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mezczyzni patrzq na siebie. | nie chodzi tu tylko o temat wyna-
grodzenia. W czasie swojej pracy wielokromie rozmawiatam
z osobami, kiérym oferowatam zarzgdzanie duzym projektem
albo takim dajgcym mozliwo$é wykazania sig, a co za tym idzie
— awansu. Kobiety czesto méwity: ,Nie wiem, czy jestem goto-
wa, nie wiem, czy dam rade”. Reakcja mezczyzn: ,To trudne za-
danie, obcigzajgce. Potrzebuje konkretnej pomocy, ale oczywi-
$cie dam rade”. Ten sam mechanizm dziata, jesli méwimy
o pienigdzach czy negocjacjach. To, do czego zachecam
wszystkich =i panie, i panéw — zeby zanim wpadng w swdj spo-
s6b dziatania i myslenia, zatrzymali sie. Przemysleli. Zastanowili
sie, jak inaczej mogq zareagowad w takiej sytuacii.

W swoijej karierze zawodowej przebijata Pani

szklane sufity. Czy byly momenty, kiére szczegélnie
zapadty Pani w pamigé?

Podobnie jak cate moje pokolenie jestem w do$é specyficz-
nej sytuaciji. Rozpoczetam prace zawodowg w latach 0. To
byt poczgtek transformacii. Nasz kraj, a takze $wiat wyglgdaty
zupetnie inaczej. Wszystko
w Polsce budowato sie
odnowa. Oczywiscie byty sytu-
acje, w ktérych pewnie, gdy-
bym byta $wicdoma tego
wszystkiego, czego jestem
teraz, zareagowatabym i dzia-
tata inaczej. Zawsze jednak sta-
ratam sie mie¢ wptyw na to,
co robie. Uwazam tez, ze nie
nalezy niczego zatowaé. To takze cos, co obserwuje w rozmo-
wach z kobietami. | méwie: nie patrzmy w tyt, patrzmy w przéd.
Traktujmy wszystko jako lekcje i korzystajmy z tego.

Jaka byta Pani éciezka kariery?

Myslatam, zeby w diuzsze| perspektywie i$¢ do przodu,
nawet jesli czasami trzeba sie zatrzymaé lub zboczy¢ z drogi.
Najwazniejsze, by sig nie zniechecag, nie poddawadé i mie¢
$wiadomos¢ kierunku. Obserwujgc dzisiaj mtode kobiety,
widze, ze maijq tej $wiadomosci wigcej niz te z mojego poko-
lenia, kiedy zaczynaty kariere. To naprawde rewelacyjne!
Poza tym, kiedy trafiatam na jakq$ przeszkode, staratam sie
znalezé takg osobe, ktéra zatrzyma mnie i szczerze powie,
co powinnam robi¢ inaczej. Wazne jest, zeby sie tego nie baé.
Nie musimy sie zgadza¢ zwszystkim, co nam kto$ powie, ale
czasem, jesli nie poznamy innej perspektywy, mozemy co$ istot-
nego przeoczyc.

Zaktadajqc Fundacie Liderek Biznesu w 2014 roku,

miata Pani plan dziatar na pigé lat. Tyle miato zajgé
wprowadzenie zatozen dotyczqcych polityki réwnoéci

w biznesie. Jakie to byty zalozenia i jakie pojawity sie
przeszkody, ze ta praca wcigz sie nie koficzy?

Zatozytam fundacje, kiedy powstawaty pierwsze mozliwosci
wdrozenia w Polsce unijnej dyrektywy Women on Boards.
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Niestety, to okienko dos$¢ szybko sie
zamkneto, poniewaz byliémy jednym
z krajéw, ktére jg zatrzymaty. A ja,
przyznaje to z dzisiejszej perspektywy,
z duzq naiwnoéciq postrzegatam to jako
projekt, ktéry ma okre$long date poczqtku
i konca. Chciatam, by fundacja odegrata
pozytywng role we wdrazaniu tej
dyrektywy. Zalezato mi, by poméc
kobietom i przedsiebiorstwom zrobi¢ to
dobrze. Zeby nie byto tak, ze do zarzq-
déw i rad nadzorczych wejdq kobiety nie
do konica do tego przygotowane. Dzi§,
jesli chodzi o udziat pan na takich
stanowiskach zaréwno w spoétkach
publicznych, jak i niepublicznych, zmienia
sie to zbyt wolno. Zainteresowanie kobiet
i firm programami, ktére mogq poméc im
dokona¢ tej zmiany szybciej, wciqz jest
naprawde duze. Staramy sie w tym
aktywnie uczestniczyé.

NIE JESTEM ZWOLENNICZKA UPODABNIANIA SIE
DO MEZCZYZN. WARTOSCIA, KTORY KAZDY
WNOSI DO ORGANOW ZARZADZAJACYCH, JEST
wiasiy, UNIKATOWY PUNKT WIDZENIA.

Dyrektywa wchodzi w zycie

w 2026 roku. Na spétki gietdowe
naktada obowigzek osiggniecia

do 30 czerwca jednego z dwéch celéw:
40-proc. udziatu kobiet wéréd
dyrektoréw niewykonawczych lub
33-proc. udziatu kobiet we wszystkich
stanowiskach zarzqdczych. Jak realnie
wplynie to na réwnosé w biznesie?

To posrednio pytanie o parytety, chociaz
przeciez gdyby tak byto, méwitybysmy
o roztozeniu 50/50, prawda? Faktem jest,
ze w Polsce wéréd oséb, kiére skonczyty
studia wyzsze, wiekszo$¢ stanowiq kobiety.
Regulacje w tym obszarze jak kazde muszg
by¢ mqgdrze wprowadzone, a firmy
powinny sie do tego odpowiednio
przygotowac.

Zdjgcia: tukasz Bartyzel, stylizacja: Karolina Limbach, asystentka stylistki: Zuzanna Kreja,
makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasirski/Van Dorsen Artists,

produkcja: Jagoda Komenda i Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
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Nie byta Pani za parytetami?

W tamtym momencie, ponad dekade temu — nie. Dzisiaj jestem
za wprowadzeniem regulacii, czyli wdrozeniem dyrektywy.
Bez tego po prostu zbyt mato sig zmienia. W zwigzku z tym
potrzebujemy mechanizméw, ktére to przyspieszq i sprawig,
ze ta kula $niezna ruszy. Wtedy regulacje, mam nadzieje,
przestanq by¢ potrzebne. Jako spoteczenstwo, ktére
ksztattowato sie tysigce lat, przy obecnej dynamice w biznesie
i ofoczeniu nie jestedmy w stanie samoistnie i wystarczajqco
szybko doprowadzi¢ do poprawy sytuacii.

Jak dzi§ w biznesie jest postrzegana kobieco$é?

W latach 80. ubieglego wieku projektanci stworzyli

np. power suit, czyli garnitur sity, by poméc kobietom
wej$é na rynek pracy i piqé sie po szczeblach kariery.
Byt to jednak stréj mocno inspirowany modg meskq.
Najwazniejsza jest autentycznoéé. Zwtaszcza dla mtodych
pokolen. Zachgcam wszystkich, ktérzy zajmujq stanowiska
kierownicze, by ich podejécie do prowadzenia dziatan

udawali kogos, kim nie sq. Brak szczeroéci
iest widoczny i odczuwalny, a wiedy ludzie
nie majq petnego zaufania. Wracajge do
kwestii kobiecosci, absolutnie nie jestem
zwolenniczkq upodabniania sie
domezczyzn. Wartosciq, ktérg kazdy wnosi
do organéw zarzqdzajqcych, jest wasny,
unikatowy punkt widzenia i sposéb
dziatania. Badania pokazujg, ze mieszane
zespoty osiqgajq lepsze wyniki finansowe.
Dzieje sie tak, bo potrafiq popatrzeé
nazagadnienie z wielu réznych perspektyw.
«Financial Times” zwraca np. uwage

na to, ze kobiety stawiajg w biznesie
»~empatie nad racjonalnoiciq,
bezpieczenstwo ponad ryzykiem

i spéjnosé nad konkurencjq”. Podkresla
tez, ze w dobie sztucznej inteligenciji

te cechy mogq by¢ jeszcze bardziej
pozqdane. Najnowszy raport McKinsey
& Company ,Future of Work” pokazuije,
ze do 2030 roku zapotrzebowanie

na umiejetnosci spoteczne

i emocjonalne w biznesie wzroénie

o 11 proc. w Europie i o 14 w USA.

Zgadzam sie z tymi hipotezami. Trzeba
zachowadé zdrowy rozsqdek. Rzeczywiscie
tak jest, ze dzigki nowoczesnej technologii
cze$é naszej pracy bedzie automatyzowa-
na. Dlatego tym bardziej istotne stanie sig za-
rzqdzanie i przywédztwo oparte na strategii
wiqczania ludzi. To zupetnie inny model pro-
wadzenia biznesu niz te z poprzednich
dekad. Szczegdlnie w przedsigbiorstwach,
w ktérych tworzy sie warto$é przez prace
ludzi, ich intelektualny rozwdj i wykorzysta-
nie ich mozliwoéci. Trwate przejscie
na otwarty model zarzqdzania bedzie nie-
zwykle isfotne.

Co dzié pozwala Pani i§¢ do przoduy,
gdy pojawiajq si¢ przeszkody?

Kiedy mam trudniejszy moment, staram
sie zrobi¢ co$, co jest kompletnie niezwigza-
ne z mojq pracq. Najczesciej ide na diugi
spacer, co pozwala mi pouktada¢ myjli.
Trzymam sig tez zasady, ze zrobie wszystko,
co moge, zeby mie¢ pozytywny wplyw.
Albo mysle, ze to po prostu musi sie udaé. @

Catej rozmowy wystuchasz w podcascie KOBIETY BIZNESU

biznesowych i rozwoju zespotéw byto na niej oparte, by nie na ELLE.pl i wszystkich platformach streamingowych.
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|E KARIERY UCIEKt OD HOLLYW
GDY NIEWIELU DA
MU SZANSE, WRC ELKIM STYLU | ZDOBY
DZIS BRENDAN FRASER
PORUSZAJ




Zdjgcie: James lisle/Searchlight Pictures
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2021 roku w Japonii powotano ministra
do spraw samotnoéci i izolacji, jednocze$nie uruchamiajqc
biuro przeciwdziatania tej jednej z najdotkliwszych bolgezek
dzisiejszego $wiata. 40 proc. Japonczykdw przyznaie, ze od-
czuwa samotnosé w codziennym zyciu. Ale to trend globalny,
dotyczqcy mieszkancéw Wschodu i Zachodu. Wedtug najnow-
szych danych WHO jedna na sze$é oséb na $wiecie czuje sie
samotna. A w Polsce? Wyniki badan naukowcdw z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu sq wyjqtkowo niepokojgce
—wskazujg, ze z powodu samotnosci cierpi ponad 60 proc.
obywateli. Jok radzi¢ sobie z tq narastajgcq epidemiq?
Wspomniani juz Japonczycy stosujq m.in. ustuge oséb do wyna-
iecia. Taka uprzejmo$é jest doéé kosztowna, ale nie na tyle,
by nie mozna byto sobie na nig pozwoli¢. Tym samym mozna
wynajgé chtopaka lub dziewczyne, zatobnika, dalekiego
cztonka rodziny, kogos, kto wystucha albo przytuli... Wiasnie
o tym obcym dla zachodniej kultury fenomenie opowiada
w swoim najnowszym filmie, komediodramacie ,Rodzina do wy-
najecia’, Hikari. Urodzona w Osace rezyserka, kiéra dotqd pra-
cowata m.in. przy takich produkcjach, jak ,Tokyo Vice”,
+Awantura” czy ,37 sekund”, przeniosta sie¢ do Stanéw
Zjednoczonych jako 17-latka. Tam studiowata teatr i taniec
na Uniwersytecie w Utah, a potem ukonczyta wydziat filmowy
Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii. Ma wiec doswiadczenie
przenikania sie kultur, co pozwolito jej stworzy¢ uniwersalng
opowie$¢ o samotnosci.

Phillip — w tej poruszajqcej roli Brendan Fraser — to amery-
kanski, dojrzaty juz aktor mieszkajgey w Tokio, ktéremu sie nie
wiedzie. Ostatnim powazniejszym zleceniem byta reklama
pasty do zebdw, w ktérej wystqpit jako cztowiek-tubka.
W Japoniijest sam. Walczy z demonami. | zdaje sig, ze poczqt-
kowo przegrywa. Ale pewnego dnia dostaje propozycijg wcie-
lenia sie w zatobnika podczas lokalnej, tradycyjnej ceremonii
pochéwku. Robi to, po czym chce go zatrudni¢ Shinji Tada
(grany przez Takehiro Hire, znanego m.in. z ,Szoguna” czy
,Pogtosek”), szef agencji wynajmujgcej ludzi do towarzyszenia
potrzebujgcym lub samotnym, kiéry owq idee tumaczy w ten
sposéb: ,Sprzedajemy emocje. Gramy dla klientéw role rodzi-
céw, rodzenstwa, przyjaciét, bliskich”. Ten koncept weigz wzbu-
dza zdziwienie w zachodniej kulturze, jednak Phillip z czasem
odkrywa, ze w udawanych relacjach kryje sie prawdziwa po-
trzeba bliskoscii sensu. ,Rodzina do wynajecia” jest melancho-
liinym portretem samotnosci, iluzji wiezi i tesknoty za byciem za-
uwazonym, z Brendanem Fraserem grajgcym cztowieka, kidry
sam coraz bardziej gubi granice miedzy rolg a rzeczywistosciq.

Trudno bytoby znalez¢ lepszego kandydata do tego filmu.
Brendan Fraser byt wielkqg gwiazdq kina przetomu lat 90.
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i2000., a na jego koncie zapisaty sie m.in. takie blockbustery
iak ,Mumia”, \Wiezy przyjazni”, ,George prosto z drzewa’,
,Spokojny Amerykanin” czy ,Miasto gniewu”. Jednak z cza-
sem jego kariera zaczeta zwalnia¢. Media spekulowaty
natemat probleméw z uzywkami i w zyciu prywatnym. Fraser
odsungt sie od Hollywood, a glos zabrat po latach, przy oka-
zji premiery ,Wieloryba” w rez. Darrena Aronofsky’ego, zakté-
rego zdobyt zresztq Oscara. Opowiedziat o depresji bedqcej
wynikiem probleméw zdrowotnych, $mierci matki, a takze mo-
lestowania przez krytyka i wieloletniego dyrektora Holly-
woodzkiego Stowarzyszenia Prasy Zagranicznej, Philipa
Berka. Na wyznanie dotyczgce niedopuszczalnego zacho-
wania dziennikarza (do ktérego doszto w 2003 roku) zdecy-
dowat sie dopiero po wybuchu ruchu #metoo, po czym nawta-
snej skérze doswiadezyt hollywoodzkiego ostracyzmu
spowodowanego oskarzeniami.

Ta samotno$¢ byta dojmujgca na wielu poziomach. Jako ze
,Rodzina do wynajecia” porusza m.in. temat osamotnienia,
Fraser podczas rozmowy odniést sie do osobistych doswiad-
czeh. — Tenfilm jest o tym, co prawdziwe i udawane, bo granica
miedzy jednym a drugim jest bardzo cienka. W tej przestrzeni
dzieje sie historia — o $wiecie troche prawdziwym, a frochg zmy-
$lonym, moralnie i emocjonalnie za$ bardzo niejednoznacznym
— tlumaczy. — Dzieki temu przestatem spoglqdaé na ludzi szu-
kajgcych ofert wynajecia oséb do towarzystwa jak na klientéw,
ktérym co$ sie dostarcza. Zobaczytem w nich po prostu osoby
proszgce o pomoc. A proszenie o pomoc to duza rzecz.
Wymaga wielkiej odwagi. Sam przez wiele lat nie wiedziatem,
ze mozna sie o niq zwrécié. Naprawde. Az w koncu to zrobi-
tem. | na szczescie nie byto za pézno. Ku mojemu zaskoczeniu
prawie zawsze znajduje sie kios, ko poda pomocng dton. Dzi§,
kiedy kto$ prosi mnie o pomoc, robie, co moge. Przepraszam,
zapedzitem sie froche zbyt emocjonalnie, za bardzo sie odsta-
niam, co? No bo hej, to tylko film, prawda? Rozrywka! = stara
sie rozluzni¢ atmosfere.

Ale to wazny, uniwersalny temat, ktéry chce pociggngé.
Przywotuje wiec jedno ze zdan, kiére padaijq w filmie, a kiére
notuje sobie w kalendarzu: ,Czasem wszystko, czego potrze-
bujemy, to ktos, ko spojrzy nam w oczy i przypomni, ze istnieje-
my”. Pytam Brendana, czego podczas pracy nad filmem dowie-
dziat sie o samotnosci, jednak nie tej wynikajgceej z braku ludzi
wokdt, lecz niemoznosci bycia dostrzezonym. — Chodzi citez
pewnie o potrzebe nawigzania relaciji, prawda? Bo to sie fgczy
— zwraca sie do mnie. — C6z, myéle, ze mozna co$ z tym zrobig,
jesli tylko tego chcesz, cho¢ nie da rady wymusié na nikim,
by cie zobaczyl. Mozesz jednak o to poprosié¢. Na podobne
pytanie odpowiadat wezoraj Akira Emoto (w filmie gra zapo-
mnianego aktora cierpigcego na demencie — przyp. red.), ktéry
swojq drogq jest takim japoriskim lanem McKellenem, nie uwa-
zasz? Jego refleksja naprawde mnie poruszyta, bo powiedzid,
ze samotno$¢ nie musi by¢ niczym ztym, moze sta¢ sie »



przestrzeniq rozwoju, czego zrozumienie przychodzi jednak
w pézniejszych latach. Mimo wszystko mozliwo$¢ dzielenia
tego do$wiadczenia z kim§ nawet podczas rozmowy sprawia,
ze wszystko nabiera sensu — zamysla sie. — To ciekawe, Maiu,
ze wiasnie ten cytat wybratas, bo nie jeste$ w tym wyborze je-
dyna. Wiele oséb, przyjaciét, kiérzy widzieli film, méwito mi
o tej scenie w barze. To, co stworzyta Hikari, nie jest wiec fil-
mem, produktem, tylko staje sie doswiadczeniem.

Kazda odpowiedz Frasera wydaie sie osobista, szczera
mimo hollywoodzkiego treningu. Wielokrotnie podczas rozmo-
wy zwraca sie do dziennikarza, skraca dystans, cho¢ dzielg
nas tysiqce kilometréw, jest ciekawy drugiej osoby, jej kultury.
— Skqd jeste$? — pyta na poczqtku. Podobnie ciekawy byt
Japonii, nie tylko ze wzgledu na fakt, ze akcja ,Rodziny do wy-
najgcia” dzieje sie wiasnie tam. — Bytem w Tokio wezeéniej czte-
rokrotnie, ale zawsze uwigziony w hotelu, w ktérym rozmawia-
tem z dziennikarzami. lecz za kazdym razem, kiedy udato mi sie
wymkngé, robitem wszystko, by sie zgubi¢ w tym poteznym mie-
écie. Taki eksperyment, zeby sprawdzi¢, czy kto$ mi pomoze.
| zawsze pomagat — u$miecha sig. = Odkqgd pamietam, podzi-
wiam japonskg popkulture, jedzenie, estetyke, ciekawi mnie hi-
storia, wigc pod tym wzgledem bytem przygotowany. Czyms
zupetnie innym byta za to nauka japonskie-
go natyle, by brzmie¢ jak najwiarygodniej
w roli, a wiec jak ekspat, z akcentem,
pewngq intonacjq, ktéra sugeruje, ze to nie
méj jezyk. W angielskim czesto styszysz
pochodzenie méwigcego, np. ze jest
z Francji albo Niemiec. Wigc chciatem
brzmie¢ jak cztowiek z Zachodu. Naszcze-
écie mam naturalng fatwo$é nasladowania,
a pomagata ekipa, podawali mi kontekst, analizowalismy
sceny, by wyszto jak najnaturalniej. Bardzo chce wréci¢
do Japonii, dzieki filmowi odbytem piekng podréz, réwniez
w glgb siebie. To tez powdd, dla ktérego zdecydowatem sie
na role Phillipa. Co to oznacza? — Wiele rzeczy, w tym nowe
dos$wiadczenie pracy — umaczy Brendan. —Japonska ekipa
filmowa pracuije jak zespét Formuty 1. Btyskawicznie przesta-
wiajq sprzet, sq zorganizowani, natychmiast reagujq, a prace
traktujq bardzo serio. Imponujqce. Poza tym w Japonii nigdy
nie poczutem sie ,nie na miejscu”, cho¢ wiadomo, nie sposéb
sie nie wyrézniad. Mam 191 centymetréw, jestem biatym face-
tem, wiec dostownie wystaje ponad ttum. Najbardziej uderza
mnie jednak zawsze szacunek, z jakim traktujg sie tam ludzie.
Kazdego obdarza sig uprzejmosciq, pewnego rodzaju waz-
nosciq. To sposdb, w jaki funkcjonujq. Podziwiam.

Hikari przed naszq rozmowq z Brendanem zdradzita, ze nie
trzeba byto go dlugo przekonywaé do scenariusza.
— Wyrdzniat sig na tle innych, kiére w tym czasie do mnie przy-
chodzity. Zaciekawit mnie tytut: ,Rodzina do wynajecia”. Jak
mozna wynajqé rodzing? Styszatem, ze w Japonii mozna wy-
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najqé prawie wszystko, ale rodzing? Gdy Hikari powiedziata,
ze zdjecia odbedq sie w Tokio, oznajmitem tylko: ,Walizki juz
spakowane”. Potem ttumaczyta miwszystko, ze taka agencjato
nie tylko biznes, lecz takze wypetnienie pustki, przez ktérg lu-
dzie cierpig — méwi. — Wiesz? Tokio z lotu ptaka wyglqda jak
ul. A jednoczesnie to jedno z najbardziej samotnych miejsc
na$wiecie. Zresztq kazde duze miasto takie bywa. Samotno$é
ma tu inny wymiar. Cate grupy ludzi, np. starszych, tesknig za bli-
skosciq, by zostaé wystuchanym, z kimé po prostu pobyé. Wiec
czasem fo, co sie wynajmuje, to dotyk, rozmowa, obecnosé.
Nawet gest gtaskania wloséw przez godzine. Wiem, brzmi
osobliwie, ale jest w tym co$ ludzkiego, co mnie porusza.

Ten kontrast kultur okazat sig kluczowy nie tylko dla budowa-
nia roli, lecz takze w zyciu prywatnym Brendana. — Phillip po-
chodzi z Zachodu, z miejsca, ktére zostawit za sobg, z ktérego
ucieka emocjonalnie. Jest po pieédziesigice, zupetnie jak ja.
My, mezczyzni, w tym wieku czesto zadajemy sobie pytanie
o fo, jak nas wychowano — méwi Fraser. —Jesli mielismy szcze-
$cie, nie bylismy dzieémi, nad ktérymi wisiata twarda reka ojca.

SEYSZALEM, ZE W JAPONII MOZNA WYNAJAC
PRAWIE WSZYSTKO, ALE roclzine? CALE GRUPY
LUDZI TESKNIA ZA BLISKOSCIA, BYCIEM
WYStUCHANYM. WIEC WYNAJMUJE SIE
DOTYK, ROZMOWE, OBECNOSC.

Ale wielu z nas doéwiadczyto braku czutosci. Phillip pochodzi
z takiego $wiata. Nieéwiadomie szuka ojcowskiej uwagi.
Réwnoczes$nie chowa w sobie instynkt ojcowskii potrafi go wy-
korzysta¢, gdy zostaje wynajety przez matke dziewczynki, kid-
rej ma poméce dostad sie do elitarnej szkoty. To film o szukaniu
spetnienia, o dojrzewaniu i o tym, ze blisko$¢ mozna znalez¢
tam, gdzie sie jej nie spodziewasz.

A czy sam akfor spodziewat sig tego, ze po okresie wycofa-
nia i frudéw zdobedzie Oscara i wréci na wlasciwe tory?
— Pytanie ,co dalej?” zawsze sie w koncu pojawia.
Po ,Wielorybie” na horyzoncie zaczeta majaczyé ,Rodzina
dowynajecia”, cho¢ przez strajki, przerwy, szukanie finansowa-
nia produkcja zajeta okoto pigciu lat. Ale nie ma magiczne;j
skrzyni z filmami, z kiérej po zdobyciu Oscara wyciggasz tylko
$wietne projekty. Ten przemyst nie zna litosci.

Czy mimo wszystko Brendan Fraser czuje sig dzi$ spetniony?
Usmiecha sie, chwile zastanawia, spoglgda gteboko
w oczy i odpowiada: — Nie oceniam swojego zycia przez pry-
zmat zawodowych osiggnie¢. Moje dzieci majq sie dobrze.
Mam nadzieje, ze pogoda sie uspokoi, bo drzewa w ogrodzie
sq podejrzanie zielone jak na te pore roku. Kolejna praca maja-
czy na horyzoncie. | wszystko to wymaga wysitku. Lecz tak ma
juz by¢. Zycie — tak to sie nazywa. °
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Boss

IrecognIZe
Boss

Natychmiastowy zastrzyk pewnosci siebie

BOSS Fragrances wykracza poza ramy swojego najbardziej legendarnego
zapachu BOSS Bottled, aby zaprezentowaé nowa kompozycje olfaktorycz-
n3. Przedstawiamy BOSS Bottled Beyond: pierwsza imbirowo-skérzang
wode perfumowang, w kedrej przeciwstawne nuty koliduja ze sobg w har-
monijnej grze. To idealne polaczenie innowacyjnodci i trwalosci — nowy
zapach zaciera granice migdzy niszowym rzemiostem a atrakcyjnoscia
uznanego bestsellera. Dualizm wyjatkowych skladnikéw, odzwierciedlony
w monogramie z podwdjnym B na flakonie, wzbudza podwéjng motywacje
i podwaja sukces.

BOSS Bottled - przyklad prawdziwej historii sukcesu — zdefiniowal rynek
meskich zapachéw wprowadzeniem w 1998 roku pierwszej kompozycji
zapachowej gourmand dla mezczyzn. Ta zdecydowana i nowoczesna, stylo-
wa i wyjatkowa rodzina zapachéw od dawna odzwierciedla ducha mezczy-
zny BOSS. Od czasu premiery oryginalnej ikony zapachowej marka BOSS
ewoluowala, podobnie jak rozumicnie sukcesu, ktéry polega obecnie nie
tylko na realizacji osobistych :Lmbicji, lecz takze na docenianiu
wkladu innych.

W ramach gigantycznego przedsigwzigcia trzy wyjatkowe pierwszoplanowe
osobistoéci — Bradley Cooper, Maluma i Vinicius Junior — zostaly nowymi
globalnymi ambasadorami marki BOSS Bottled Beyond. Ci inspirujacy, uta-
lentowani bohaterowie kampanii sg liderami w swoich branzach — filmu, muzy-
ki i sportu. Odzwierciedlajg istote braterstwa, ktéra pokazuje, skad mezezyzni
BOSS czerpig inspiracje i jak inspiruja innych.

BOSS Bottled Beyond dostepny w Douglas, Sephora oraz na Douglas.pl i Sephora.pl
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WYGRAL
Chopina

ERIC LU, ZWYCIEZCA XIX KONKURSU CHOPINOWSKIEGO, ZNANY JUZ MItOSNIKOM
KLASYKI Z XVII EDYCJI, W KTOREJ ZAJAt CZWARTE MIEJSCE. TO DRUGI W HISTORII
REPREZENTANT USA ZE ZtOTYM MEDALEM IGRZYSK PIANISTYCZNYCH.

tekst MAJA CHITRO

ybijata 22.00. Byt poniedziatek, ostatni
dzien XIX Konkursu Chopinowskiego. Pét godziny wezesniej
skonczyta gra¢ ostatnia finalistka, Japonka Shiori Kuwahara.
Jednak najwigksze emocje dopiero miaty nadejs¢. Coraz
wiecej oséb zbierato sie w foyer filharmonii, by ustysze¢
werdykt. Tym bardziej ekscytujgey, ze w tym roku nie byto
,pewniaka”. Mogto sie zdarzyé wszystko. Poziom techniczny
byt niezwykle wysoki, cho¢ komentatorzy narzekali, ze wiréd
uczestnikéw nie mogq znalezé osobowoéci na miare...
No wtasnie, kogo? Ivo Pogorelicia? Marthy Argerich?
Maurizia Polliniego? Takie persony, kiére stajq sig ikonami
za zycia, nie zdarzajq sie na co dzien. | dobrze.

Mtodzi pianiéci, ktérzy mierzyli sig przez trzy tygodnie
pazdziernika z trudng, ale i wdzigczng materiq Chopinowskg, fo
artystyczny fop. Trzy etapy przestuchan i runda finatowa byty
ogromnym wysitkiem dla muzykéw, cztonkéw jury, a takze
publicznosci. No wtasnie, skoro juz o niej — w tym roku
najczestsze memy, kiére pojawiaty sie w kontekscie Konkursu
Chopinowskiego, dotyczyty symfonii kaszlu, kiéry rozlegat sie
w Sali Koncertowej Filharmonii Narodowej w kazdej przerwie.
Na ten temat rozpisywaty sie tez miedzynarodowe media,
w ktérych na co dzien trudno znalez¢ wzmianki o muzyce
klasycznej. Ale konkurs to fenomen popkulturowy, kiéry miliony
odbiorcédw obserwowaty na zywo, w telewizji, strefach chopi-
nowskich, radiu, na YouTubie i TikToku. Na niewyobrazalng skale.

Byt to réwniez konkurs, w kiérym po raz pierwszy w historii
przewodniczgcym jury nie byt Polak, lecz pochodzgcy
ze Standw Zjednoczonych zwyciezca edycji z 1970 roky,
Garrick Ohlsson. Decyzja Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina wywotata burze wéréd sledzgeych konkurs
na facebookowej grupie melomanéw. Ale to nie jedyne

zaskoczenie. W tej edycji po raz pierwszy zastosowano nowy
system punktacji i nowg wersje koncertéw fortepianowych
e-molli fmoll, kiére wybrzmiewajg w finale. Zostaty przepisane
w oparciu o badania historycznych zrédet, by jak najwierniej
odda¢ intencje kompozytora, jak gtosi komunikat NIFC. Nie
wszystkim sie spodobato... Byé moze nie przepadamy
za zmianami? A moze tak wielkie wydarzenie to nie czas
na eksperymenty? Te pytania padaty co i rusz.

Okoto pétnocy foyer filharmonii byto juz petne dziennikarzy
z réznych zakqtkéw $wiata, ekipy filmowej Jakuba Pigtka,
rezysera nagrodzonego Emmy ,Pianoforte” (w tym roku
pracowat nad serialem), przyjaciéti znajomych finalistéw. Robito
sie coraz duszniej, ale atmosfera byta serdeczna. Jury zeszto
na dét o 2.28 nad ranem. Dyrektor NIFC, dr Artur Szklener,
odczytat wynik: pierwsze miejsce i ztoty medal zdobyt 27-lemi
reprezentant USA, Eric Lu, znany publicznosci, gdyz dekade
temu uplasowat sie w igrzyskach pianistycznych na czwarte;
pozyciji. Prywatnie uczef jednego z najwybitniejszych wspétcze-
snych pianistéw, Wiethamczyka Dang Thai Sona (zwyciezcy
Konkursu Chopinowskiego z 1980 roku, kiéry ksztatcit m.in. Cho
SeongjinaiBruce'a Liu), po wystepie w 2015 roku w Warszawie
zwyciezyt w 2018 roku w prestizowym konkursie w Leeds.
Na koncie ma juz kilka albuméw. Mimo to nie byt oczywistym
wyborem. Decyzja spotkata sie z krytykg, choé Lu zachwyca
opanowaniem w stresie i nagtej chorobie oraz porywajqeg,
choé momentami zdystansowang opowiescig chopinowskg,
przejrzystq barwa... Lu jest poetq fortepianu. Jego muzyke warto
postaraé sie ustysze¢ miedzy nutami.

Do domu, po ogtoszeniu wynikéw, wrécitam przed czwartg
nad ranem. Ukontentowana. Bo w starciu z mgczqeq codzienno-
$cig wygrata w korcu kultura. I muzyka Erica Lu, kiéra by¢ moze
nie jest oczywista, ale kio powiedziat, ze taka powinna byé?
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W MAGICZNYM DOMU

Dom. To skomplikowany
konstrukt. Moze byé pojeciem
abstrakeyjnym albo czyms
zupehnie fizycznym.
Synonimem bezpieczenstwa
lub przeciwnie — jego braku.
,Dom dzienny, dom nocny”
to wystawa o cienkiej granicy
dzielgcej te metaforyczne
przestrzenie. 33 artystéw,
m.in. z Polski, Biatorusi,
Kanady i Japonii, opowiada
odomach, ktére pamietajg
emocie, noszq $lady kténi,
ciszy i snéw. Inspiracjq stata
sig powie$¢ Olgi Tokarczuk
- jako punkt wyjscia do pytan
o to, gdzie koAczy sig
przestrzeri, a zaczyna
wnetrze cztowieka. Widz
porusza sie tu jak
po labiryncie wspomnien
istanéw. To réwniez pierwsza
publiczna prezentacja

kolekeji youtubera i dziennika-

rza Radostawa Kotarskiego,
tworzonej z przekonania,

ze sztuka powinna zyé wéréd
ludzi, nie w magazynach.

DOM DZIENNY,
DOM NOCNY.
Prace z kolekcji Radostawa
Kotarskiego, MOCAK,
Krakdw, do 15.02.2026

—

Zatozyé na rgkg mate dzieto promujgce wystawg Warhola i Pollocka to nie lada sztuka. MUZEUM THYSSEN-BORNEMISZA 350 zt
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TEMPERAMENT | NAMYSt

Jak zestawic z sobg dwoch artystow,
ktorzy patrzyli na Swiat z przeciwleglych
biegunow: impulsywnego PABLA PICASSA
1 introspektywnego PAULA KLEE? Okazuje
sie, ze jest na to metoda. Ich prace, ktore
w swojej kolekaji zebral Heznz Berggruen

— jeden z najwazniejszych marszandow

XX wieku — na madryckiej wystawie

ukladaja sic w rozmowe o granicach
form¥, ironii i duchowosci. Spotykajq sie
tu poludniowy, hiszpanski temperament
z polnocnym, szwajcarsko-niemieckim

namysltem, w Ktorym geometrﬁfczny
gorzqdek sciera sie z zywiotem koloru.

ztery sekcje wystawy prowadza widza

przez 1[{J.ortrety, pejzaze, przedmioty

i arlekiny niczym przez szkic idef

nowoczesnosci. Niezwykle aktualnej.

PICASSO AND KLEE IN THE HEINZ BERGGRUEN COLLECTION
Muzeum Thyssen-Bornemisza, Madryt, do 1.02.2026
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Zdjecia: Staatliche Museen zu Berlin, NNG, Museum Berggruen, fotograf: Dietmar Katz; Ben Stiller, Jacquetta Wheeler, Ai Tominaga, Karolina Kurkova,
Oluchi Onweagba and Stella Tennant, Paris, 2001. © Annie Leibovitz; Andy Warhol "Jackie II", 1966, bpk/Staatsgalerie Stuttgart; serwis prasowy

MODNIE

Annie Leibovitz otworzyta
pierwszq tak obszerng
retrospektywe swoich prac
w Hiszpanii, w The MOP
Foundation. Wystawa
obejmuje pig¢ dekad pracy

artystki, ktéra zrewolucjonizo-

wata sposéb patrzenia
na stawe, ciato i wizerunek.
Od zakulisowych ujeé Rolling
Stoneséw po teatralne sesje
dla najwazniejszych
magazynéw mody, zdjecia
Amerykanki sq zarazem
dokumentem i fikcjq,
reportazem i fantazjq, dzieki
czemu wystawa prowadzi
widza przez fascynujqce
cztery rozdziaty:
od muzycznych poczqtkéw
po modowe basnie,
pokazujqc ewolucje jezyka
fotograficznego Leibovitz,
jej zdolno$é do tqczenia
intymnoéci z monumentalnym
rozmachem. Nie brakuje tez
mniej znanych kadréw, ktére
odstaniajq czutodé i dystans
artystki wobec swoich
bohateréw.
Wonderland” to nie tylko
zestawienie drukéw, lecz
takze instalacje wideo. Przy
okazji wystawy warto
zwiedzié La Corufig, pigkne
portowe miasto nad
oceanem. Leibovitz to kolejne
wielkie nazwisko po Pennie,
Newtonie, Lindberghu,
Meiselu i Baileyu wystawiane
w MOP, fundacji Marty
Ortegi Pérez, umacniajqce
pozycijg przestrzeni jako
jednego z najwazniejszych
osrodkéw fotografii
w Europie.

WONDERLAND.
ANNIE LEIBOVITZ
The MOP Foundation,
La Coruita, do 1.05.2026

NIEPORZADKI

Farba wobec druku, gest
wobec powtérzenia. Jeden
rzucat kolorami jak granatem,
drugi zamieniat twarze
gwiazd w towar. A jednak
obaj rozgrywali te samg
partie¢ — o to, czym jest
przestrzen obrazu i jak
daleko mozna sie w niej
ukryé. Ponad sto prac,
od dripéw Pollocka
po srebrzystych ,Elviséw”
Warhola, pokazuje,
ze abstrakeje i pop-arttqczy
sporo, choéby nacisk na kon-
ceptualng strone sztuki.
Muzeum Thyssen-Bornemisza
wtym sezonie lubi zestawiad
z sobq odmienne artystycznie
glosy. Pollock prébowat
rozpuécié forme i samego
siebie. Warhol patrzyt
z dystansu, jakby chciat
uvdowodnié, ze sztuka moze
by¢ maszyng. Tym samym ich
prace tworzq mape XX wieku,
petng $ladéw i ktamstw...
Pollock okazuije sie nie tak
czysty, jak go zapamigtano.
Warhol za$, mistrz chtodu,
nagle odstania emocje ukrytq
w serii. To spotkanie dwéch
Ameryk, ktére wcigz pytajq
o sens i znaczenie sztuki.

WARHOL, POLLOCK
AND OTHER AMERICAN
SPACES
Muzeum Thyssen-Bornemisza,
Madryt, do 25.01.2026

REKLAMA

SPRAWDZ
WSZYSTKIE
PRODUKTY

Tylko tu!

RSSMANN

Moja Drogeria.

L B
“MIYA

COSMETICS

'sztuka Swiadomej
pielegnaciji

Wybieraj skutecznq
pielegnacje skéry

I wspieraj zrbwnowazone
korzystanie

z zasobow natury!

SKUTECZNOSC DZIALANIA
POTWIERDZONA BADANIAMI!
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JAKIE SMAKI TYM RAZEM?

Muzyka Henryka Mikotaja
Géreckiego wraca w wielkim stylu,
choé jego ,Symfonia pieéni zatosnych”
lgdowata juz na pierwszym miejscu
listy przebojéw ,Billboardu”

(w wykonaniu NOSPR-u pod dyrekcjq
Krzysztofa Pendereckiego z udziatem
Beth Gibbons z Portishead).

Tym razem Il symfonig na warsztat
wzigt Krzysztof Urbanski z Orkiestrg
Filharmonii Narodowej, i to
w innowacyijny sposéb: z trzema
solistami zamiast jednej sopranistki.
Kazdy z gtoséw — Edyty Krzemien,
Anny Federowicz i Michata
Staweckiego — opowiada inng historig
straty i tesknoty, tworzqc z tej muzyki
intymny tryptyk o zatobie, nadziei
i mitoéci. Urbanski méwi wprost:
,Nie stuchajcie. Odczuwaicie”.

GORECKI 3
Krzysztof Urbaiiski, Orkiestra
Filbarmonii Narodowej, FN

JESLI MIALABYM WSKAZAC najodwazniejszq
dzi§ gwiazde pop, zdecydowanie bytaby to
Katalonka Rosalia. Nikt nie eksperymentuje tak
z dzwigkiem i glosem jak ona. Zaczeto sie od fa-
scynaciji flamenco, co wybrzmiato potem na jej al-
bumach, choéby w wielokrotnie pokrytym platyng
,El Mal Querer”. Ale zanim artystka zaczeta two-
rzy¢ whasng muzyke, wzigta udziat w talent show
10 si que vales”. Nie zaszta daleko. | dobrze, na-
uczyta sig bowiem stucha¢ swojej intuicii. | tak
natrzecim albumie ,Motomami” data sie ponies¢
Japonii, by na czwartym, najnowszym ,Lux” powa-

li¢ na kolana publiczno$é. Cztery czeéci niczym
w symfonii tworzq zbiér przemyslanych, maksyma-

MUZYCZNA ELEGANCIJA

listycznych pieéni, wykorzystujgcych chérimuzyke

Juz jako mata dziewczynka stuchata
Etty James. Potem przyszta fascynacja
Amy Winehouse. Dzi§, wraz
z wydaniem drugiego albumu
w karierze, Olivia Dean bije rekordy,
plasujgc cztery swoje piosenki
w pierwszej dziesigtce UK Single
Chart. Jako pierwsza kobieta w historii.
,The Art of Loving” to opowie$¢
o mitosci, dojrzewaniu, poszukiwaniu
spokoju, a takze pozwoleniu sobie
na niezgode, bél i tesknote, gdy
uczucie wygasa. Albo zawodzi.
Fantastyczny singiel ,Man | Need”

klasyczng, prezentujgc bogaty, napakowany zna-
czeniowo pop, jakiego dawno nie byto. Pierwszy
$wiatto dzienne ujrzat singiel ,Berghain” (do kiére-
go klip powstat w Warszawie) i okazato sie,
ze Hiszpanka oferuje ztozone, sakralne, operowe
przezycie. Co wigcej, $piewa po francusku (nawig-
zujgc do Joanny D'Arc), po ukraifsku (wspomina-
iqc $w. Olge Kijowskg), po mandarynsku (poetke
i mistyczke Sun Bu'er) i w 10 kolejnych jezykach,
czerpigc z innych kultur. Réwniez polskiej,

Juz nie Labubu, ale Hirono — te laleczki staty sig nowym hitem. Wsrdd nich melancholijny pianista lub Maty Ksigze. POP MART 500 zt

bow warstwie wizualnej wybrzmiaty echa ,Trzech L\} spogb” "(1_?(“: Tlpo*fczn)?lécbwz,
A2 . sl . . »90 Easy (lo Fallin Love)” to cudny
koloréw” Kieslowskiego. Mamy tu Bjérk i powidoki sty manifest, a wszystko utkane z funku,

Vivaldiego. Mamy nowy jezyk muzyki. Album wy- - jazzu, popu i miekkiego soft rocka.

bitny. Dzieto sztuki. THE ART OF LOVING

LUX Olwia Dean, Universal Music

Rosalia, Sony
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Zdjgcia: Charles Gall, serwis prasowy
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Uz CzAS

Jamie Cullum wraca
do Polski z dwoma
koncertami w ramach euro-
pejskiej trasy. Brytyjski
artysta wystqpi
19 kwietnia 2026 roku
w katowickim NOSPR-ze,
a dzied pézniej
w warszawskim Teatrze
Wielkim Operze
Narodowej. Znany
z niezwyktych aranzacji
i tgczenia jazzu z popem
i hip-hopem, Cullum od lat
porywa kolejne pokolenia
publicznosci na catym
$wiecie. Ma na koncie
m.in. nominacje do Brit
Awards i Grammy oraz
wspdtprace z Clintem
Eastwoodem przy filmie
,Gran Torino”.

JAMIE CULLUM
NOSPR, Katowice,
19.04.2026
Tearr Wielki Opera
Narodowa, Warszawa,

20.04.2026

W CISZY StYCHAC WIECE)J

Debiut Evy Libertad to przetomowe wydarzenie
w hiszpanskim, a takze europejskim kinie
— pierwszy film, ktéry w petni otwiera sale kinowe
dla spotecznosci niestyszqcych. Tym razem
to styszqcy mierzq sie z zamierzong formg
wykluczenia, przyglqdajqc sie migajgcym aktorom
albo zapadajqc sig w gluchej ciszy ($wietny zabieg
formalny!). ,Dzwigki mitoéci” to film o rodzinie,
w ktérej na $wiat przychodzi dziecko.

O komunikacji i potrzebie bycia zrozumianym.
Opowiedziany bez patosu, z wielkg wrazliwoéciq.
W roli gtéwnej Miriam Garlo, niestyszqca siostra
rezyserki, zachwyca precyzjq emocji, budujqc
wiarygodny portret kobiety zmagajqce; sie
z codziennym wykluczeniem. Towarzyszy jej Alvaro
Cervantes, ktéry specjalnie do tego filmu nauczyt
sig jezyka migowego. To rola jego zycia, petna
skupienia i czutosci. Ich duet sprawia, ze obraz
staje sig gteboko ludzkim do$wiadczeniem.

DZWIEKI MILOSCI
rex. Eva Libertad, od 9.01.2026

REKLAMA

Tradycyinie doskonat

Wesoviych Swigt

eprasa.pl al62b03e2e
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DIAIOG
2 Prayszlosciy

CARTIER JEST ZNANY Z DWOCH RZECZY.
NAJWYZSZEJ KLASY JUBILERSTWA | KURATORSTWA
SZTUKI. DZIAtAJACA OD 1984 ROKU FONDATION

CARTIER WASNIE OTWIERA NOWY ROZDZIAL
W HISTORII WEASNEJ | PARYZA.

tekst ANGELIKA
WARLIKOWSKA

1. Budynek
- Fondation Cartier,
: § : g w ktérym kiedy$

T : : N znajdowat sie dom
\ | o s : _ handlowy
\ | - : =% I Grands Magasins
! 1 1 |
| A\

du Louvre.
2. Hiperrealisty-
1 czna rzezba Rona
L gl RN | Muecka prezentu-

asiilAa L ! ! y : i jgca kobiete

. ! ; z zakupami.

3. Prawdziwe
drzewo to cze$é

oo e ondation Cartier pour |'art contfemporain — tak prezen-
pracy brazylijskie-

tuje sie petna nazwa galerii sztuki wspétczesne;.

go artysty
Luiza Zerbiniego Na otwarcie jej nowej siedziby przyleciatam
z 2012 roku. do Paryza pod koniec pazdziernika. Miasto odetchneto
dt'é:iilgz,, po pierwszej edycji Art Basel, ale duch sztuki jeszcze sig nad
— architektoniczna nim unosi. Fundacje Cartier odwiedzitam kilka lat temu w starej
instalacja lokalizacji, w 14. dzielnicy. Teraz znajduje sie w centrum, vis-a-
ME:::iy:f:;fy ~vis Luwru. Zajmuje budynek z charakterystyczng haussman-
2 Boliwii. nowskgq fasadg, powstaty w 1855 roku z okazji wystawy $wia-

5. Nowoczesna
przestrzen wysta-
wiennicza ztozona
Z pieciu
ruchomych
platform.

towej. W XIX wieku miescit sie tutaj Grands Magasins
dulouvre, czyliluksusowy dom handlowy prezentujgcy nowin-
ki, réwniez te ze $wiata sztuki. To potozenie oraz historia bu-
dynku zapewniajq fundacii ciekawy dialog. O ile Luwr jest
otym, co byto, Cartier méwi o tym, co jest aktualne. , Exposition
Generale” to tytut premierowej wystawy. Prezentuje ona
600 prac zakupionych przez instytucje przez 40 lat dziatalno-
éci. Dzieta artystéw z catego $wiata sq eksponowane w no-
woczesnej przesirzeni wystawienniczej, kiérej nijak nie zdra-
dza klasyczna fasada. Whetrze to zastuga Jeana Nouvela.
W mysl hasta architektury dynamicznej zbudowat on pigé ru-
chomych platform, kiére mozna ustawiaé na 11 réznych pozio-
mach. To muzeum zyje dostownie i w przeno$ni. Potozenie
platform bedzie zmieniato sie zkazdq wystawq, nadajgc in-
stytucii efemeryczno$é. Zobaczysz tu nie tylko sztuke per se,
lecz takze prace ekologéw, badaczy czy filozoféw. Sq szkice
Davida lyncha i 5000 godzin nagran odgtoséw wymierajq-
cych ptakéw zarejestrowanych przez bioakustyka Berniego
Krause. Wigkszo$¢ z nich zostata stworzona dla Fundacii

Zdjgcia: Cyril Marcilhacy/ltem (2), © Martin Argyroglo, Marc Domage (2)

Cartier. To alternatywna mapa sztuki wspétczesne.
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Najoopularniejszy kompaktowy SUV
Volkswagena powraca w nowe),
wyrafinowanej wersji. Druga generacia
T-Rocato jako$e, innowacie i manifest
dojrzate] motoryzacyinej elegancii

ruga generacia jednego z najpopularniejszych SUV-
-ow Volkswagena debiutuje dojrzalsza,
elegantszainaszpikowanatechnolo-
giq, stworzona z myslqg o kierowcach,
ktdrzy ceniq styl, komfortinowoczesne rozwig-
zania. To model, kféry roénie wraz z oczekiwa-
niamirynku—iodpowiadananie z petng klasq.
Odswiezona, inspirowana coupé sylwetka, wy-
diuzone nadwozie i nowa sygnatura $wietina
nadajq T-Rocowi charakter prermium.
Reflekfory LED sq w standardzie, a opcjonalne
matrycowe |QLIGHT przenoszgjako$¢ znang
zwyzszych segmentow.

Miekkie materiaty, ambientowe oswietlenie w 30 kolorach
i duze ekrany infotainment (10,3 1ub 129 cala) tworzq prze-
sfrzen dopracowang w kazdym defalu. Wiecejmiejsca diapa-
sazerow ibagaznik 475 litrdw podnoszqg praktycznosé, afote-
le ergoActive z masazem w wersji Style zapewniajg komfort
zwyzszych segmentéw —idealny na dlugie dystanse.

Travel Assist przewiduje przebywang droge i wspiera kierow-
ce w czasie rzeczywistym, aPark Assist Pro umozliwia zdalne
parkowanie bez stresu. Poraz pierwszy w T-Rocu pojawia sie
head-up display oraz zaawansowany system Side Assist,
ktére zwiekszajqbezpieczenstwoiintuicyjnos¢ jazdy.

REKLAMA

Nowy T-Roc
oferuje
wigcej
miejsca

we wnetrzu
ibagazniku.

Auto wyrdznia sie ekspresyjnym
wyglgdermnznowo zaprojektowang
deskqrozdzielczg

Model oferuje najnowsze jednostki typu mild hybrid 1.5 eS|
zinsfalacjq 48-woltowg o mocy 116 lub 150 KM, a wkrétce ma
pojawic sie réwniez naped fypu HEV. Wszystkie wersie napedo-
we wyposazono standardowo w automatyczng skrzynie DSG.
Czterylinie wyposazenia — Trend, Life, Style i R-Line — oraz
szes$¢ eleganckich kolorow pozwalajg dopasowac auto
do wiasnego rytmu zycia. Dzieki zastfosowaniu nowej plat-
formy i najnowszego systemu infofainment T-Roc reaguje
na poleceniakierowcy btyskawicznie. Nowy T-Roc to inteli-
gentne potgczenie stylu, funkcjonalnosci i fechnologii
—partner, ktéry odnajdzie sie zaréwno w codziennymtem-
pie miasfa, jak i w przygodach pozajego granicami.



MIC NIE ROSNIE
W BLASKU KSIEZYCA

KSIAZKA MIESIACA

Jedno z najwazniejszych kobie-

cych wyznan w historii literatury.
Norwezka Torborg Nedreaas
w debiutanckiej powiesci, napisa-
nej w 1947 roku, odstania dramat
kobiety ztamanej przez spoteczen-
stwo, biede i mito$é. Uwage zwra-
ca posuniety do granic naturalizm,
cigzar emocjonalny i psycholo-
giczna przenikliwo$é. Nedreaas
pisze prozq surowq, niemal asce-
tyczng. Kazde jej zdanie jest pre-
cyzyine, bolesne. Bohaterka, bez-
imienna kobieta, opowiada swojq
historie przypadkowemu, spotka-
nemu na dworcu mezczyznie.
Czu¢ w niej potrzebe spowiedzi:
wspomina miodoé¢ zniszczong
przez namigtno$é do nauczyciela,
ktéry staje sie dla niejjednoczesnie
bogiem i katem. Jejirracjonalnaito-
talna mito$¢ prowadzi do utraty
wszystkiego: edukacji, wolnosci,
godnosci. W tle majaczy przed-
wojenny portret Norwegii, kraju
biednego, w ktérym kobieta nie ma
prawa do wtasnych pragnien.
Autorka pokazuje, jak system spo-
teczny i obyczajowy wpycha ko-
biety w role, z ktérych nie sposéb
sie wydostac.
NIC NIE ROSNIE
W BLASKU KSIEZYCA

Torborg Nedreaas, Wydawnictwo
Poznaiskie

tekst MAJA CHITRO

ST et MU Sapors

Dalem.
cioczy. .
d l.\ -

spojrzalas
& W ciemnose
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Stres ma ziq prase,
co nie powinno dziwi¢,
bo staje sie przyczyng

wielu wspétczesnych
choréb cywilizacyjnych.
Jednak mato kto na-
prawde rozumie, jak
dziata. Sapolsky rozkta-
da go na czynniki pierw-
sze, wskazujqe, ze ciato
cztowieka na rosngcg
rate kredytu reaguije tak,
jakby uciekato przed
Iwem. Z humorem i po-
parciem naukowym ttu-
maczy, dlaczego ludzie
potrafiq sig¢ zadreczag,
a zebry nie. | jak prze-
staé traktowad wasne
mysli niczym zagroze-
nie. To ksigzka o biologii
i psychologii stresu, kté-
rq czyta sig jak reportaz

o ludzkiej naturze.

DLACZEGO
ZEBRY NIE MAJA
WRZODOW?
Robert M. Sapolsky,
PWN

Oto historia kobiet uwig-
zionych w klgtwie wta-
snej przodkini, ktérq jej

autorka, Irene Sola, osa-
dza w Katalonii, gdzie
ludzie od wiekéw zyjq

z duchami. Joana odda-

ta dusze diabtu za obiet-
nice mitosci i odtqd kaz-
da z jej potomkiri rodzi

sig z jakim$ brakiem:
serca, jezyka, rzes.

Opowie$é o dziedzicze-
niu winy i ciata spaja sig

w fascynaciji ludowg wy-

obrazniq i rytuatem opo-

wiadania. Sama pisarka
méwi, ze literatura dzia-
ta tylko wtedy, gdy czy-
telnik ,wytqcza czujniki
niewiary” i pozwala sig
prowadzié. Dlatego
jej proza pokazuije,
jak mity ksztattujq nasz
sposéb patrzenia
na rzeczywisto$é.

DALEM CI OCZY,
A TY SPOJRZALAS
W CIEMNOSC
Irene Sola, Czarne

William S. Burroughs,
ikona bitnikéw i czto-
wiek, ktéry podczas
okrutnego zartu pod-

czas prywatki zastrzelit
wiasng zone, rozlicza
sie ze swoim cieniem.
To jego najbardziej

Z niektGrymi tytutami nie po drodze, trochg pod gore, ale warto da¢ szansg. Podpirka TOM DIXON 1300 zt

intymna, a zarazem
najbardziej bezlitosna
ksigzka: historia pozqda-
nia i upokorzenia, osa-
dzona w dusznym
Meksyku lat 50.
Pozbawiona halucynacyj-
nej furii ,Nagiego lun-
chu”, wciqz jednak pulsu-
je tym samym gniewem
i bélem outsidera.
,Queer” to przejmujgca
literacka spowiedz.

QUEER
William S. Burroughs,
Filia
Nowa biografia Yoko
Ono prébuje oddaé
artystce to, co odbieraty
dekady uprzedzen i kpin.
Z pomocq rodziny, przy-
jaciéti wspétpracowni-
kéw Sheff stworzyt por-
tret kobiety, ktéra jest
kimé znacznie wigcej niz
,zong Lennona”. Ono to
artystka awangardowa,
feministka i buntownicz-
ka, dla ktérej sztuka sta-
nowi dialog ze $wiatem.
Poznajemy jqg od momen-
tu zbombardowania
Tokio po czas w Nowym
Jorku, gdzie zamieniata
bél w gest. By¢ moze ata-
ki wynikaty z braku zro-
zumienia kobiety? Portret
momentami zbyt lukrowa-
ny, lecz wazny.

YOKO
David Sheff, Agora

Kiedy ojciec znika bez
$ladu, rodzina, dotqd
silna, zaczyna sig rozpa-
dad. Kim rysuje historie
koreansko-amerykanskiej
rodziny, w ktérej poszuki-
wanie zaginionego mez-
czyzny staje si¢ zarazem
$ledztwem w sprawie
mitosci, jezyka i wiezi.
Jedynym $wiadkiem
wydarzer jest Eugene
- chtopiec z zespotem
Angelmana, ktéry nie
méwi, ale widzi wigcej,
niz sig wszystkim wydaje.
Kim przeksztatca klasycz-
ny motyw zaginionego
w filozoficzny thriller
o niemoznosci porozu-
mienia. Czasem naijtrud-
niej odnalezé prawde
o tych, ktérych kochamy.
ILORAZ SZCZESCIA
Angie Kim, Filtry

Zdjecia: serwis prasowy
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REKLAMA

TUINIE MA DROGINA SKROTY |

KUEISYGORSKIE) PRODUKCJI NAINOWSZEGO FILMU MACKA KAWULSKIEGO

aplanie ,Dzikiego” najnowszego
filrnu w rezyserii Macieja

Kawulskiego, dziern zaczynat sie
od sprawdzania wiatruna grani, a kon-
czyt gdy $nieg zmuszatdo odwrotu.
Przez wiele tygodni ekipa pracowata
w goérach, nierzadko powyzej 2000 m
n.p.m. Sprzet wnoszono naplecach,
adojaskinopuszczanonalinachprzez
dos$wiadczonych alpinistow. , To byt co-
dzienny test wytrzymatosci—dla wielu
najtrudniejsze wyzwanie w karierze”
—przyznajgtworcy. Akforzy —w gtow-
nych rolach: Tomasz Wiosok, Angelika
Wioch, Zosia Jastrzebska, Leszek
Lichotai AgaftaBuzek —graliw suro-
wymterenie, czesto w niesprzy|ajg-
cychwarunkachatmosferycznych.
Zamiast sterylnego studia czekaty na
nich wiafr, deszcz, mgly inieprzewidy-
walno$¢ gor.

Tabezkormpromisowa decyzja, by
pracowac wnaturze, jest widoczna

w kazdym kadrze..Dziki"to by¢ moze
jednaz osfafnichtak oryginalnych
produkgiji zrealizowanych tradycyjnymi

rmetodami—w kontrze do uproszczen
iwygtadzaniarzeczywistoéci. Kamera
obserwuje nie tylko twarze, ale i wysitek
w mieséniach, pare z ust, drobinki $niegu
unoszace sie w powietrzu. Efekty te
ciezkiej pracy najlepiejbedzie oglgdac
w kinach —tamrozmach gér, ogromna
glebiai skaladetalurobigréznice, kidrej
dormowy ekran nie odda.

Autentyczno$c stychac takze w dzwieku.
Muzyka do filmu powstawata przez
ponad 3lata, z wykorzystanieminstru-
mentow bliskich naturze:muszli,
bebnow, fletow, gongow.

W czasach, gdy korzystanie ze sztucz-
nejinteligenciiikomforfu green scre-
enakusibardziej niz rzemiosto, .Dziki”
przypoming, ze jokosé¢ rodzisie z pasj,
cierpliwosciirekodzieta filmowego
zdobytego, anie wykreowanego.
Tokino, ktore sie przezywa wszystkimi
zmystami.

Premiera filmu juz 01.01.2026
w kinach w catej Polsce.

fot. K. Kutagowski
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NIE WIESZ, JAKI PREZENT SPRAWIC

BLISKIEJ OSOBIE? ZALEZY CINATYM,
ABY BYk NAPRAWDE WYJATKOWY

| PIEKNIE ZAPAKOWANY? KONIECZNIE

SKORZYSTAJ Z NASZYCH PODPOWIEDZI!

1. ATKINSONS Born for Eternity
WYLACZNIE W DOUGLAS

Ten intensywny zapach nawiazuje
do starozytnego Egiptu i legendy
Tutanchamona. W otwarciu

- wyraziste przyprawy: szafran,
rézowy pieprz i kardamon. W sercu
- luksusowe geranium, oud i praliny.
W gtebi - skéra, bursztyn i Akigala-
wood™, tworzgce mocng, dostojna
aure. To zapach dla tych, ktorzy
emanuija sita charakteru i pragna
zostawiac po sobie trwaty $lad,

2. SENSAI Expert Products Total
Form Expert Cream
WYLACZNIE W DOUGLAS

Luksusowy przeciwstarzeniowy krem
modelujacy do twarzy, zainspiro-
wany legendarnym Jedwabiem
Koishimaru, zrewolucjonizuje pie-
legnagje. Dzieki formule Plumping
Veil ujedrnia skére, minimalizuje
zmarszczki i udoskonala kontur
twarzy. Wspiera produkeje kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego,
przywracajac cerze mtodziericzy
wyglad, 50 ml, ok. 1470 zt

WELCOME TO BEAUTIFUL.

3. MBR Collagen Face Cream
WYEACZNIE W DOUGLAS

Regenerujacy i silnie ujedrniajacy
krem do twarzy z naturalnym kola-
enem morskim gteboko nawilza
raz skutecznie podnosi gestosé
lastyczno$c skéry. Poprawia jej
strukture, wygtadzajac bruzdy

i zmarszczki oraz modeluje owal twa-
rzy. Cera wyglada znacznie mtodziej,
jest $wiezsza i bardziej promienna,
50 ml, ok. 890 zt

4. GGEMA. Ruby Rouge
WYEACZNIE W DOUGLAS

Zapach kobiecej mocy, nasycony ru-
binowa energig. Swiezo$¢ musnietej
storicem mandarynki i bergamotki
faczy sie z pikantnym czarnym
pieprzem, tworzgc energetyczne
otwarcie. W sercu rozkwita francuska
réza i uwodzicielska malina - otula

je jasmin. Ciepte nuty bursztynu,
sandatowca i Akigalawoodu™ pozo-
stajg na skérze niczym ztote Swiatto,
100 ml, ok. 799 zt
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birowo-skérzana
da perfumowana, w ktérej
przeciwstawne nuty kolidujg
ze sobg w harmonijnej grze.
To idealne potaczenie innowacyj-
nosci i trwatosci - nowy zapach
zaciera granice migdzy niszowym
rzemiostem a atrakcyjnoscig uzna-
nego bestsellera BOSS Bottled,
100 ml, ok. 579 z

6. PRADA Paradigme

To zapach idealny dla mezczyzny,
ktéry ma odwage zadac pytanie:
LA co, jedliistnieje inna droga?”.
Wyjatkowa kompozycja kalabryj-
skiej bergamotki, wyrafinowane-
go Geranium Bourbon i cieptej
paczuli harmonijnie taczy Swiezosc
z intrygujgcym cieptem. Podaruj
mu ten zapach, by zacheci¢ go do
odkrywania innej drogi i tworzenia
wiasnego, niepowtarzalnego para-
dygmatu, 100 ml, ok. 709 zt

9.DOUGLAS
Karta podarunkowa
Sprezentuj karte podarunko-
wa Douglas bliskiej osobie,
aby mogta sama zdecydowac,
co sprawi jej najwieksza radosé
- ulubione perfumy, o jakich
marzy, zestaw pielegnacyjny,
kosmetyki do makijazu,

a moze markowe bestsellery.

[OUGLAS

e
Swieze p3
splataja sie
a catos¢ podkre
pizmo, tworzac nie
doznania. Podaruj te
zainspirowac do wyrazz
wielowymiarowosci i p
ze kobieta choé¢ zmienna, za
pozostaje sobg, 90 ml, ok. 78

8. RITUALS... The Ritual of Mehr
WYLACZNIE W DOUGLAS

Blask storica w pigknie zapako-
wanym zestawie podarunkowym.
Dzieki tym czterem bestsellero-
wym produktom, zawierajgcym
potaczenie stodkiej pomaranczy

i drzewa cedrowego, zapewnisz
sobie oczyszczenie, odzywienie

i zastrzyk energii, 1 szt., ok. 169 zt

SKORZYSTAJ
ZE SWIATECZNYCH INSPIRACJI
W PERFUMERIACH DOUGLAS
INADOUGLAS.PL.

ZESKANUJ KOD
I DOWIEDZ SIE WIECEJ!



DAMA PIK

Makijaz to nie tylko ozdoba twarzy. Moze byé tez rodzajem manifestu.
Niektére looki méwiq: ,Jestem taka stodka, zatroszcz sie o mnie...”,

podczas gdy inne oznajmiajq: ,Bez wzgledu na gre, to ja zawsze zwyciezam”.

Ten make-up (i manikiur!) zdecydowanie nalezy do tej drugiej grupy.

To propozycja dla kobiety, ktéra kocha by¢ krélowq. | wychodzi jej to $wietnie.
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erwis prasowy

Zdjecia: Hick Duarte, s

LANCOMI

1. Master Mascara
MAKEUP

BY MARIO 139 zt
sephora.pl

2. Mascara
Lash Idole
LANCOME
128,90 zt
notino.pl

3. Tusz do rzes
Mad Eyes
GUERLAIN 206 zt
guerlain.com/pl

4. Mascara
Noir Allure
CHANEL 220 zt
chanel.com

bl IGA

Nowoczesna elegancja zrywa ze skromnoscia
i z seksualng neutralnosa@ Ona az Wlbl‘ll]e
ZMYSI:OWOSCIA Oszczedna w kolorze
i brawurowo kontrastowa. Oto klasyka
2 przyszloses tylko dla odwaznych.

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER zdjecia HICK DUARTE

5. Brow Mascara
Waterproof
DR IRENA ERIS
19 zt
sklep.drirenaeris.com

6. Pielegnujgca

mascara
Carevolution JZ> Q
Iconic Length J W -~
AA WINGS OF L D
COLOR 39,99 i s > 9
oceanic.pl ] g ,f: B
7. Mascara qo 4 O ' < E
. 5 x Z
Diorshow 0 [ 5
Overvolume e o - | Al
DIOR 200 zt g > | o 2 &
. [ o
dior.com — q <( = =
8. M 5wl P 3 T 2o
. ascara ow { - -
Exception’Eyes g E 9 % Ué E :
DOUGLAS J = = [ S ¥
COLLECTION < @ 8 -
ok. 78 zt §§ ;:1 { >
douglas.pl % .' z 5
' = ' ® g v
=
e
a




9. Matowa pomadka
z kolekeji Rouge Hermés
FW25 Limited Edition
HERMES ok. 373 zt
hermes.com

10. Macximal
Silky Matte Lipstick
MAC COSMETICS

130 zt
maccosmetics.pl

11. Loveshine
Candy Glaze
YVES SAINT
LAURENT 229 zt
douglas.pl

12. Wicked: For Good
Glinda Lip Liner
REM 299 zt/zestaw
sephora.pl

13. Maracuja

Juicy Lip Tint

TARTE 125 zt
sephora.pl

14. Rouge Allure Laque
CHANEL 230 zt
chanel.com

Y TINVHD

ADINP YrNDVAvY

KOIOR O ZMIERZCHU

Nie musisz uzywa¢ czarnej ani czerwonej pomadki. Ogélnie kazdy kolor

BROWN

MAKE UP

jest dozwolony pod warunkiem, ze bedzie wyrazisty. Uzyj konturéwki — brzegi ust

15. Absolute
Satin Lipstick
DOUGLAS
COLLECTION
ok. 72 zt
douglas.pl

16. Luxe Cashmere
Matte Lipstick
BOBBI BROWN
ok. 215 zt
douglas.pl

17. Diugotrwata
pomadka do ust
w sztyfcie
NEO MAKEUP
34,99 zt
neonail pl

18. Super Soft Lip Oil
BABOR 95 zt
pl.babor.com

19. Lakier do ust
Infaillible Laque
Resistance
L'OREAL PARIS
51,99 zt
rossmann.pl

majq by¢ ostre jak ciecie skalpelem. Tak perfekcyjne, ze az boli, kiedy patrzysz.

Zdjgcia: Hick Duarte, asystenci fotografa: Edson Luciano, Thiago lima, asystentki stylistéw: Barbara Rossi, Gabriela

Felix, asystent produkcji: Ronaldo Junge, manikiur: Thayna Dandara, zdjecia produkiéw: serwis prasowy
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ZDJECIA Hick Duarte
STYLIZACJA Lucas Boccaldo, Pedro Camargo
MAKIJAZ Dindi Hojah
PRODUKCIJA Gustavo Souza, Thiago Torres, |zabela Ribeiro
POSTPRODUKCJA Helder Bragatel
MODELKA Anna Herrera/Prime




BLASK
CLY MATY

USTALSNIACE, JAKBY POKRYTE
GLAZURA, C7Y BARDZIF)
STONOWANE, ALE PEENE GHEB
IWYRAZU? NIE MA ZEE)
ODPOWIEDZI MAYBELLINE NEW
YORK PROPONUIE DWA
PRODUKTY, KTORELACZA
MAKIJAZ 7 PIELEGNACIA
~BALSAMLIFTER GLAZE
| SZMINKE SUPER STAY VINYL
INK. DWA INNE PODEJSCIADO
PIEKNA, JEDEN CEL: PERFEKCYINE
USTA.

Swiecie beauty coraz silniejwy-
brzmiewa pofrzeba wyrazania sie-
bie, aindywidualizm zastepuje jedno-

rodne trendy. Diatego nie frzeba juz wybiera¢
miedzy pielegnaciq akolorem czy miedzy
wygodq aefekfem. Moznamiec jednoidru-
gie —pod warunkiem ze postawi sie na odpo-
wiednie formuty. Amato kfo zna sie nanichjok
markaMaybelline New York.

|

MAYBELLINE

REKLAMA

MAYBELLIN

NEW YO

UZALEZN] Y EFEKT

Lifter Glaze to balsam do ust, ktory wpisuije sie w nowoczesne podejécie
domakijazu—manietylko zdobi¢, lecz fakze pielegnowac. Jego formuta
zosfata wzbogacona o kwas hialuronowy i ekstrakt z wisni aceroli oraz
0/3-proc. mieszanke odzywczych olejkow, kfére sprawiaig, ze kosmetyk
niemalfopnieje na ustach. Dzieki tym skiadnikom produkt zapewnia
uczucie soczystego nawilzenia az do 24 godzin* i efekt petniejszych, wi-
docznie wygtadzonych ust. Juz po pierwszej aplikacii stajg sie miekkie,
gladkie ibtyszczgee niczym pokryte glazurg, apo czterech tygodniach
regularnego stosowania wyglgdajq zdrowiejibardziej promiennie. Liffer
Glaze jest dostepny w pieciu transparentnych odcieniach, kiére pozwala-
igbudowac kolor warstwowo. Sqto dwardze —jasny Pink Drip i przygaszo-
ny Berry Haze, oraz karmelowy Caramel Glow, soczysta czerwier Cherry
Swirliintensywny, bordowy Acai Glaze. Balsam mozna sfosowac solo, by
podkresli¢ naturalne piekno ust, lub na ulubiong pormadke,

by doda¢ jejlustrzanego potysku i frojwymiarowe] gtebi.

Wystarczy jednawarstwalLifter Glaze, by podkreslic naturalny kolor
warg, dwie — by nadac im soczysty kolor, atrzy — by uzyska¢ napraw-
de spektakularny potysk



REKLAMA

Zamknieta w designerskim
opakowaniu ptynna szmin-
ka Super Stay VinylInk pod-
kreslinowoczesny charak-
[ MAYBELLINE | terienergie kazdejstylizacii.
Trwata, komforfowaistylo-
wa ~idealnadlakobiet,
ktore cheq, by makijoz
dotfrzymatim kroku
przez caty dzien.

MAYBELLINE 20
el -

INE

Dlatych, kférzy wolg bardziej nasycony kolor

w sfonowanejwersji, alternatywq dla potyskujgce-
goLiffer Glaze jest szminka Super Stay VinylInk.
Topropozycio, kféraredefinivje klasyczne podej-
$cie do pomadek —tgczy trwatose zkomforten
noszenia i wyjgtkowq gtebig koloru. Ptynna formu-
ta szminki zapewniaintensywny odcier, kféry
uftrzymuije sie na ustach az do 16 godzin™*.

Nie rozmazuje sie aninie $cieraw ciggu dnia.
Super Stay VinylInk o wiecej niz kolor —to techno-
logia, ktora sprawia, ze makijoz nie wymaga po-
prawek, a efekt pozostaje nienaruszony od rana
dowieczora. W sktadzie znalazty sie aloesiwifa-
mina E, ktére dbajg o komfortimiekkos¢ ust
nawet przy tak frwatym wykonczeniu. Efekt?
Makijaz, ktéry nie tylko zachwyca precyzjg,

lecz takze zachowuje $wiezo$¢ przez caty dzien.
To szminka dla kobiet, ktore sfawiajg najakose
iwyrazisto$¢. Potyskujace, nawilzajgce wykoncze-
nie z Lifter Glaze czy gteboki, trwaty kolor z Super
Stay VinylInk? Kazdy z tych produktow odpowia-
danainne potrzeby, aletgczy je jedno: efekt bez

*Testinstrumentalny kompromiséw
**Tast konsumencki(sarmoocena)

MAYBELL
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Zdjecia: Senko Nelly/Getty Images

ELLE URODA

zego pragniesz? Co sprawia, ze czujesz sie
szczgéliwa? Pomysl chwile i zanim odpowiesz
— zacznij wqcha¢ perfumy. Z zamknigtymi oczami.
Odcigcie sie od dzwiekdéw i obrazéw pomaga
wejs¢ gtebiej w siebie, ustyszeé wiasny gtos.
Bo perfumy to emocje. To najbardziej intymna
relacja z samym sobq. Sprawiajq, ze trafiasz
w kwantowq przestrzen, w ktérej istniejesz w tym
samym momencie w réznych miejscach. Jeste$
obecna, chociaz cie nie widaé. Nic dziwnego,
ze w czasach totalnej globalizaciji, cyfryzaciji
i nieustannego pedu oryginalne, kojarzgce sie
z tobq perfumy sq jednym z najbardziej
pozgdanych towardw luksusowych.

PERSONALIZACIJA DO KWADRATU
Nie wystarcza juz fakt, ze marka nalezy do perfu-
meryinej niszy. Dzisiejszy klient chce (i dostaje)
wigcej. Francuskie Ex Nihilo oferuje w swoim
paryskim butiku spersonalizowangq ustuge dostoso-
wywania zapachu do indywidualnego gustu.
,Uruchamiamy wéwczas nasz Osmologue
—imponujgcg maszyne wyposazong w mndstwo
cienkich rurek precyzyine dozujgcych sktadniki,
a klient dodaje wybrane substancie, ktére prze-
ksztatcajq jego ukochang kompozycije z Ex Nihilo
w co$ totalnie autorskiego. Ulubione perfumy
zyskujg nowe zycie, a flakon jest ozdabiany
inicjatami wiasciciela” — opowiadat Benoit Verdier,
jeden ze wspdtzatozycieli marki podczas war-
szawskiego spotkania zorganizowanego przez
Neoperfumerig Galilu. A co z osobami, ktére nie
wiedzg, co im sie podoba? Albo po przewgchaniu
kilku kompozyciji kompletnie tracq wech i roze-
znanie? W takim wypadku do akeji wkracza
olfaktometr badajgcy podswiadomg reakcje
emocjonalng na konkretny zapach. Wystarczy
sprawdzié, kidre nuty sprawiajq nam przyjemnosé,
i na tej podstawie szukaé swoich ulubionych
perfum. To urzgdzenie zaczyna mied tez
zastosowanie w medycynie, pozwala bowiem
na weczesne wykrycie choréb neurologicznych,
takich jok parkinson czy alzheimer. Pierwszym
zmystem, ktéry ulega zaburzeniy, jest wéwczas
wiasnie wech. Na rynku pojawiaijq sig réwniez
zapachy adaptacyine, kiére dzigki wykorzystaniu

145

sztucznej inteligencji dostosowujg sie
do czynnikéw $rodowiskowych (np. temperatury
czy wilgotnosci powietrza). Chodzi o to, zeby
zaréwno w Bangkoku, jak i w Siedlcach perfumy,
ktérych uzywamy, pozostawaty niezmienne, takie
wtasnie, jak lubimy.

KONIEC Z ALKOHOLEM

Z roku na rok coraz wigcej oséb zgtasza nadwraz-
liwos¢ skéry. W 2026 substancje kojqce, neuro-
kosmetyki i produkty pozwalajgce zachowad
réwnowage mikrobiomu bedq jednym z gtéwnych
nurtéw w pielegnacii. Nic dziwnego, ze perfumy
bazujgce na alkoholu tez zostaty wzigte pod lupe.
Xerjoff Newcleus to kompozycja bez kropli
alkoholy, zato z ,pertami”. To pachngca inzynieria
materiatowa: wykorzystuje mikrokapsutki
z alginianu (tzw. perfume pearls), ktére pekaijq
na skérze i uwalniajq olejki zapachowe. Brzmi jak
science fiction, ale wyczuwalnie pozbawia produkt
chtodu alkoholu i daje wigcej kremowej gtadkosci.
Przy okazji pozwala cieszy¢ sie perfumami
osobom nawet o najwrazliwszej skérze. Pigknym
przyktadem jest tez Generation(s) od Ex Nihilo.
To woda perfumowana bez alkoholu, zamknigta
winnowacyinej, przejrzystej emulsji woda w oleju.
Zaawansowana technologia pozwolita tu uzyskaé
lekki, naturalny zapach, ktéry zachowuije
doskonatq trwato$é i komfort na skérze.

NATURA Z LABU | NIEME ROSLINY
Prawdziwa rewolucja wydarza sie réwniez
w obszarze samych sktadnikéw. Hodowanie ich
w laboratoriach zapewnia uzyskiwanie doskonatej
jakosci produktéw etycznie pozyskiwanych
i majqcych écisle kontrolowane parametry.
Niektore rosliny (np. kigcze irysa) sq uprawiane
wyltgcznie do pewnego momentu. To troche
smutne, bo taka roslina nigdy nie zakwitnie ani nie
wypuszcza lisci. Ale za to jest perfekcyjnym
komponentem perfum.

— Marc-Antoine Corticchiato, twérca marki
Parfum d'Empire $wiadomie siega po ,chwasty”
perfumiarstwa: do kompozyciji wprowadza destylat
z omanu wonnego (inaczej inuli wonnej).
Tokorsykaniska roélina uzywana czasem w aromato-
terapii (ale nieobecna dotqd w perfumach), ktérg
tgczy z destylatami ostu, pokrzywy i jezyny.
Rezultat? Stono-zielone powietrze Korsyki
— surowe, prawdziwe, absolutnie hipnotyzujqgce
— opowiada Michat Missala z Perfumerii »



Quality. = Z kolei perfumiarz Christian Calabrod
zabawit sie kontrastem chtodu i pikantnej $wiezoici,
tworzqc akord wasabi, ktéry nie jest ,kulinarng”
sztuczkg, tylko zielonym turbodotadowaniem dla
jasminu, ylang-ylang i réz. Projekcyjnie ta
kompozycja dziata jak wcisnigcie przycisku
refresh”l — dodaje Michat Missala.

Spiky Muse od Ex Nihilo (ta marka ma teraz
swoj dobry czas) to zapach, ktéry wykorzystat
najnowsze osiggnigcia biochemii, dajqc olfakto-
ryczne zycie owocom i kwiatom do tej pory
okreslanym jako nieme. Tutaj konkretnie pojawia sig
truskawka, tworzgc nowy wymiar $wiezosci
i naturalnoéci. Z kolei zapachy Initio to ekspe-
ryment z konwencjq perfum funkcjonalnych, czyli
takich, ktére majq konkretne funkcije. | tak np.
hedione, uzyte m.in. w nowym Can't Get Enough,
bedzie wywotywaé uczucie pozqdania, podczas
gdy sktadniki z kolekcji Hedonist — szatwia, palo
sanfo, lawenda — zostaty wybrane ze wzgledu
na wiasciwosci wzmacniajqce i energetyzujqce.
Naijszlachetniejszy sposrdd surowcdw wykorzysty-
wanych w perfumiarstwie, oud, umieszczono
w sercu bestsellerowego Oud for Greatness — zeby

ELLE URODA
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zwieksza¢ pewnosé siebie. — Jedna z premier
marki obecnej juz w Mood Scent Barze bedzie
po$wiecona potqczeniu oudu z granatem. Warto

iednak przygotowaé sie tez na klasyczne interpre-
tacje tego sktadnika, bo w 2026 oudu bedzie
nadal sporo — zdradza Victor Kochetov, wiasciciel
perfumerii. — Ciekawe jest, ze obserwujemy prze-
chodzenie od perfum dla wszystkich do zapachéw
stricte meskich lub damskich. Sztuka, a wiec takze
perfumy, majq odzwierciedlenie w rzeczywistosci,
czyli realnych zdarzeniach wokét nas. Widzimy
przetozenie trendéw i narracji bardziej konser-
watywnych na komunikacje i przekaz, ktére
pojawiajq sie w szfuce perfumeryjnej. Stqd tez
odwrécenie trendu uniseks obecnego przez wiele
lat. Po ostatnich targach branzowych w Cannes
mozemy powiedzie¢, ze nowosci na przyszty rok
sq dedykowane, wigc powracamy do podziatu
na pteé¢ — méwi Victor Kochetov. = Widzimy tez
przenikanie sie nowoczesnego podejscia
do sktadnikéw z ogromnym powrotem do rzemiosta
artystycznego. Athanor marki Mendittorosa to
alchemiczna duchowo$¢ i mistycyzm.
Nietypowym, a zarazem zaskakujgcym w tym »
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1. Soczysto$é
truskawek i réza.
Spiky Muse
EX NIHILO
1289 z/100 ml
galilu.pl

2. Bez alkoholu,
zakordami mlecznej
pianki, wanilii
i karmelu.
Kolekcja Sans,
Newcleus
XERJOFF
1245 zt/50 ml
perfumeriaquality.pl

3. Drzewa, kadzidto
i akord siarki.
Athanor
MENDITTOROSA
1995 zt/100 ml
houseofmerlo.pl

4. Jezyny, oset,
pokrzywy.
Mal-Aimé
PARFUM
D’EMPIRE

525 z1/50 ml
perfumeriaquality.pl

5. Imbir, kadzidto,
nuty drzewne.
Incensum
MIZENSIR
915 z1/100 ml

moodscentbar.com

6. Bez alkoholu,
z akordem kadzidta,
figiidrzewa
sandatowego.
Generation(s)
EX NIHILO
1289 zt/100 ml
galilu.pl

Zdjgcia: serwis prasowy
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zapachu jest akord siarki, nad ktérym perfumiarz
pracowat az dwa lata. Plus zdobienie i symbolika
flakonu — unikatowy korek to dzieto Carmine
Borrelego, znanego jako Nibo, niezwykle
kreatywnego ztotnika i rzezbiarza. Takie
potqczenie sprawia, ze flakon zamienia sie
w prawdziwy talizman, dzieto sztuki, nie tylko per-
fumeryjnej — zauwaza Adriana Kos-Pacek,
wiascicielka perfumerii House of Merlo. — Takie
artystyczne wysublimowanie to takze Ensang Noir
— L'Entropiste — perfumy pachngce mroczng,
dymnq rézq, spleciong z rzadkim kadzidtem
ikroplg czarnego atramentu. Propozycja dla tych,
ktérzy potrafig kochaé absolutnie, az po granice
destrukgii. To estetyka rozpadu i wiasnie entropia
uczué — gotycko-piekna, stworzona przez mistrza
Bertranda Duchaufoura. Czasem sam sktadnik
decyduije o ekskluzywnosci zapachu. Phi Une Rose
De Kandahar od Tauer Perfumes — to obezwtadnia-
iqco-zmystowy aromat afganskiej odmiany rézy,
rosngcej na suchej, pustynnej ziemi. Ze wzgledu

4
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na ograniczonq ilo$é ekskluzywnego olejku
rézanego z Kandaharu oraz artystyczny, rzemies|-
niczy proces wytwarzania tego niezwyktego
ekstraktu czasem wystepujq nawet kilkumiesigczne
przerwy w jego dostepnosci. Ale jak kto$ go juz
pokocha, to poczeka, bo jest absolutnie
zjawiskowy — przekonuje Adriana Kos-Pacek.

W nowoczesnych perfumach juz dawno
przestato chodzié tylko o zapach. Dzié to sposéb,
by podkresli¢ osobowo$¢, odrebnosé, to
niewidzialny podpis, a takze talizman, cos,
co pozwala poczué sie pewniej. Stowem: rzecz
bezcenna. Perfumy to jeden z najprezniej rozwijajg-
cych sie rynkéw branzowych, a warto$é
luksusowych zapachéw opartych na zintegrowa-
nych technologicznie i zréwnowazonych
produktach do 2030 roku ma przekroczy¢
20 miliardéw dolaréw. Ta branza jest tez
przyktadem tego, ze korzystajgc z najnowocze-
$niejszych technologii, wcale nie trzeba utraci¢
najbardziej ludzkiego elementu, czyliduszy. @
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7. Ambra, rézowy
pieprz i hedione.
Can't Get Enough
INITIO
1245 zt/90 ml
galilu.pl

8. Czarny pieprz,
czarna réza Halfeti,
olibanum.
Halfeti Black Rose
ZAHAROFF
799 zt/120 ml
houseofmerlo.pl

9. Truskawki,
bylicai cedr.
Chiudi Gli Occhi
e Poi Vedi
UNUM
995 zt/100 ml

moodscentbar.com

10. Kardamon,
oregano, paczuli.
Black Oregano
ATELIER MATERI
1150 zt/50 ml

moodscentbar.com

11. Réza z nutami
dymu, atrament,
metaliczne
aldehydy.
Ensang Noir
L'ENTROPISTE
1249 zt/100 ml
houseofmerlo.pl

Zdjgcia: serwis prasowy



REKLAMA

ZAPACHY PEtNE
WSPOMNIEN

SWIETA MAJA SWOJ WEASNY RYTM
— PEENY CIEPtA, BLISKOSCI | ZAPACHOW,
KTORE PRZYWOLUIA WSPOMNIENIA NA DEUGO
PO ZGASZENIU CHOINKOW YCH SWIATELEK.
TO CZAS, BY CELEBROWAC
TO, CO NAJIWAZNIEJSZE, | OBDAROWAC
TYCH, KTORYCH KOCHAMY, CZYMS NAPRAWDE
WYJATKOW YM: ZAPACHEM, KTORY STANIE
SIE CZESCIAICH HISTORII. S.OLIVER, MARKA
tACZACA ELEGANCIJE, AUTENTYCZNOSC | PASIE,
PREZENTUJE TRZY KOLEKCJE ZAPACHOWE
STWORZONE NATEN MAGICZNY,
PEENY EMOCJI CZAS.

s.Oliver LIFE TIME — opowie$¢ o bliskosci, rodzinie
iwspolnych przezyciach. Damski zapach to kwiatowo-

sOliver SELECTION -owocowa harmonia gruszki, arbuza, magnolii i piwo-

Women, Eau de Toilette, B ) o
30ml, 8999 PIN nii, otulona cieptem drzewa sandatowego i biatego

pizma. Meska kompozycja, z cytrusami, lawendg

i cedrem, tworzy przyjemne poczucie bezpieczenstwa
ienergii — idealny zapach dla oséb, ktére ceniq praw-
dziwe, autentyczne chwile razem.

i O O o

5.Oliver LIFE TIME Women, Eau de Toilette, 30 ml, 79,99 PLN

5.Oliver SELECTION 5.0liver LIFETIME Men, Eau de Toilette, 30 ml, 79,99 PLN
Men, Eau de Toilette,

30ml, 8999 PLN

s.Oliver BLACK LABEL — dla mito$ni-
kéw kontrastéw i ponadczasowej elegan-

s.Oliver SELECTION

—zapach dla tych, ktérzy cji. Kobiecy zapach rozkwita nutami brzo-

kochaijg wieczorne wyjscia pet-

ne blasku i niezapomnianych
chwil. Damska kompozycja
tqczy kremowe nuty bergamot-
ki, nektarynki i biatej piwonii
zdelikatnym cedrem i pizmem,
tworzgc wyrafinowang, zmy-

stowq aure. Meska wersja ema-

nuje pikaning elegancjq dzigki
szatwii, mandarynce i bazylii,
a szlachetna baza z wetywerii
i drewna gwajakowego dopet-
nia catosci.

\(‘}ful{;

= 5.0liver BLACK LABEL Women,
| Eau de Toilette, 30 ml, 89,99 PLN

S 5.Oliver BLACK LABEL Men,

— = EaudeToilette, 30 ml, 89,99 PLN

skwini, pomaranczy i jaéminu, by wbazie
otuli¢ zmysty waniliq i cedrem. Meska
kompozycja, z cytrusowq nutg glowy

i drzewno-pikantng bazg, pozostawia
frwate, stylowe wrazenie, podkreslajac
indywidualno$¢ i pewno$c siebie.

W drogeriach ROSSMANN w dniach
od 5 do 17 grudnia obowiqzuje 40%
rabatu na wszystkie damskie zapa-
chy s.Oliver (wody toaletowe, perfu-
mowane i mgietki do ciata), atakze na
meskie zapachy w pojemnoséci 30 ml.



ELLE URODA tADNIE POWIEDZIANE

D/igo i s2czestivie

Czym tak naprawde jest longevity, pojecie, ktére na dobre rozgoscito sie
w $wiecie medycyny i urody? O to, jak je rozumieé i jok wyglada przysztoé¢

holistycznego dbania o siebie, pytamy Katarzyne Nadolng, kiéra od niemal 20 lat $ledzi

KATARZYNA
NADOLNA

prezes zarzqdu
firmy ITP SA

askoczyta Cig eksplozja filozofii longevity,
ktérq obserwujemy ostatnio?

KATARZYNA NADOLNA: Moge powiedzie¢, ze jestem
w tym trendzie od poczgtku kariery. Miatam nadzieje, ze ten
sposéb myslenia zacznie kiedy$ dominowad. Zawsze traktowa-
tam skére jako najwiekszy organ, potgczony z catym ciatem.
Ona odzwierciedla to, co dzieje sie¢ w organizmie. Co ciekawe,
longevity to nie tylko wydtuzanie zycia — gléwnym celem jest tu
dtuzsze zycie w zdrowiu (healthspan). Zbadano, ze w krajach
rozwinietych (np. w Stanach Zjednoczonych) ostatnie 12,4 roku
zycia chorujemy. | wraz z wydtuzaniem czasu zycia ten wspét-
czynnik roénie. Jest tez dysproporcia, jesli chodzi o pte¢. Bo ko-
biety nie tylko zyjq diuzej, lecz takze chorujq mniej wigcej dwa
lata diuzej niz mezczyzni. longevity to tez minimalna inwazyj-
no$¢, a maksymalna stymulacja naturalnych proceséw.

Jakie terapie sq wedtug Ciebie najciekawsze?

Na przykiad $wiatto. Czerwonym i podczerwonym oddzia-
tuiemy na mitochondria, czyli pracujemy na poziomie energe-
tycznym, mozemy wptywaé na komérki macierzyste, redukowaé
stany zapalne, przyspieszad regeneracig tkanek, a jednoczesénie
stymulowaé fibroblasty odpowiedzialne za produkeie kluczo-
wych biatek strukturalnych, takich jak kolagen i elastyna.
Ciekawe jest o, ze fibroblasty majq receptory i struktury czucio-
we, ktdre reagujq na bodzce mechaniczne. Kiedy je stymuluje-
my, sq ,wyéwiczone”, w doskonatej formie. Taki mikrofitness. Tak
dziata np. endermologia twarzy. Zielone $wiatto mozemy wyko-
rzystywac do naéwietlania wewngtrzzylnego, ono dziata na he-
moglobine. Normgq jest, ze okoto 20 proc. czerwonych krwinek
jestw stanie uépienia i nie przenosi lenu. Ta terapia je uaktywnia,
stymulujgc przeptyw krwi. Mozemy wiec stosowad to tez jako
profilaktyke choréb sercowo-naczyniowych, ktére sq gtéwng
przyczyng zgondw w krajach wysoko rozwinigtych. Pracujemy
tu z doktorem Weberem, niemieckim lekarzem, ktéry to robi
0d 20 lati ma doskonate rezultaty.

Skqd czasami réznica miedzy wiekiem biologicznym
a tym w dowodzie osobistym?

Wezeéniej mielismy przekonanie, ze zycie jest determinowa-

ne przez nasze geny. A epigenetyka dowodzi, ze to my mamy

oraz sprawdza najnowsze technologie i kuracje poprawiajgce jakosé zycia i zdrowia.

rozmawia MAJA MENDRASZEK-GOSER

wiekszosciowy udziat w tym, w jaki sposéb sie starzejemy: de-
cydujq o tym nasz styl zycia, codzienne wybory, to, co dla sie-
bie robimy. Tylko okoto 20 proc. zalezy od genéw. Zarzqdzanie
zdrowiem musimy wziqé we wiasne rece.

Jak wyglgda w praktyce réznica migdzy terapiami
klasycznymi a medycynq diugowiecznosci?

Na dorazng terapig pacjent przychodzi i wychodzi. A tera-
pie longevity sq na cate zycie. Zwykta medycyna jest zero-
jedynkowa. Méwie czesto: jest przebarwienie — nie ma prze-
barwienia. Tu za$ trzeba mysle¢ o wielu czynnikach naraz,
wszystko jest potgczone. Dlatego otworzytam Centrum
Longevity, w ktérym szkolimy specjalistow w tej dziedzinie.
Mamy gotowe protokoty, tworzymy cate programy leczenia.
Podstawq kazdej kuraciijest zawsze technologia.

Powiedz nam co$ o tych fascynujgcych nowych
technologiach. Mozna nimi tez wspieraé leczenie?

Oczywiécie. Medycyna klasyczna i longevity wspaniale sie
dopetniajg. W leczeniu bélu i przyspieszaniu regeneracii krélu-
ie wedtug mnie kwantowy rezonans molekularny. Niedawno
bytam tez w Japonii na konferencii poswigconej leczeniu wodo-
rem. Tam cate takie wydarzenia sq po$wigcone tej terapii,
ana Zachodzie wciqz sig jq troche bagatelizuje. Bardzo nie-
stusznie, bo inhalacje wodoru, picie wody z wodorem moleku-
larnym czy kgpiele wodorowe majq niesamowite wyniki klinicz-
ne. Tak jak wspomniatam, korzystamy tez ze $wiatta w réznych
kolorach, bo kazda dlugos¢ fali zupetnie inaczej dziata.
Longevity wymaga naprawde ogromnej wiedzy, ale mozliwo-
§ci, jakie przed nami otwiera, sq fascynujqce.

Nauka coraz czeiciej méwi tez o samej energii.

Powtarzam czesto, ze cztowiek jest jak bateria. Czerpie
energie w réznej formie. Ma receptory do pobierania jej prak-
tycznie zewszqd. Najwigcej oczywiscie ze $wiattai z pozywie-
nia, a fakze z pola elekiromagnetycznego Ziemi. Wszystko nas
taduje. Mamy fotoreceptory, mechanoreceptory, odbieramy
czestotliwosci i sami emitujemy czestotliwosci. DNA cztowieka
emituje $wiatto! To czysta biofizyka. Ciekawostkg potwierdzo-
ng badaniami jest fakt, ze najbardziej fadujg nas wzajemnie
dobre relacje migdzyludzkie. Wykorzystajmy to najlepiej, jak
sie da, to bezcenne. | zalezne wylqcznie od nas samych.
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WIEK SKORY
W 2 TYGODNIE"

UDOWODNIONE
NAUKOWO

CELLULAR

EPIGENETICS

REIUVENATING SERUM
| SERUM ODMEADZAIACE

ERPICELLINE®

Po 15 latach badan w dziedzinie Epigenetyki, przetestowaniu
50 000 substanciji aktywnych oraz przeprowadzeniu ponad
1000 badan na komérkach skéry odkrylismy nasz
najskuteczniejszy sktadnik odmtadzajqcy: Epicelline®.

Ten przetomowy sktadnik epigenetyczny ma zdolnos$¢ 5 .

przeciwdziatania przyspieszonemu starzeniu sie skory, ktére jest Rzeczywiste wyniki pomiaru zmarszczek za pomocq PRIMOS, bez ret
wynikiem czynnikow zewnetrznych, takich jak storice, nikotyna, REZULTATY PO 2 TYGODNIACH. Indywidualne wyniki moggq sie réznic.
stres i brak snu.

POTWIERDZA

Dziata na poziomie komérkowym, aby reaktywowaé mtodziencze
funkcje komérek i cofnqé¢ wiek skéry w 2 tygodnie. O/
d O

*in vitro **badanie kliniczne z udziatem 31 kobiet, 2024



ELLE TEST

Sylikonowa maska
LED do twarzy
FAQ 202 FOREO
4999 zt foreo.com/pl

/e fwzz‘zlemej o Zozrzy

W XXI WIEKU CZAS NA PIELEGNACJE HIGH-TECH TAKZE W DOMOWYCH WARUNKACH.
SYLIKONOWA MASKA DO TWARZY ZE SWIATtEM LED OD FOREO MA WYGtADZAC,
ODMtADZAC, NAPINAC | NAPRAWIAC KAZDY MILIMETR SKORY.
SPRAWDZAM, CZY RZECZYWISCIE ROBI TO, CO OBIECUJE.

tekst KAROLINA LIMBACH stylistka mody

anim pierwszy raz siegnetam po mojg maske
FAQ 202, trochg polezata w szufladzie. Kusita mnie swoim futu-
rystycznym designem, ale z tytu glowy miatam obawe, ze jej ob-
stuga bedzie bardziejjok ,NASA" niz ,niedzielne spa”. Nic bar-
dziej mylnego! Wystarczyto pobra¢ aplikacje na telefon, ktéra
poprowadzita mnie krok po kroku. Dostownie w kilka minut
bytam gotowa na méj domowy zabieg ze $wiattem LED.

Juz po pierwszym uzyciu zostatam fankg. Migkki, sylikonowy
materiat i ztote detale sprawiaijq, ze wyglgda jak designerska
bizuteria przyszioéci, a ja uwielbiam bizuterig, szczegélnie te
zlotq. Pasujemy wiec do siebie idealnie.

Po 15-minutowej sesji miatam wrazenie, ze moja skéra jest
bardziej napieta, a codzienna pielegnacia jakby dziata lepie;.
Serum wchtaniato sie btyskawicznie, podktad rozprowadzat sie
réwniej, a skéra wyglgdata bardzo naturalnie.

Niestety, nie naleze do oséb systematycznych, ale staratam
sie uzywad maski przynajmniej frzy razy w tygodniu. Po kilku ty-

godniach zauwazytam, ze pory sq mniej widoczne, skéra bar-
dziej jedrna, a cera wyglgda na wypoczetq. Zauwazytam tez
efekt glow, podobny do tego powakacyinego.

Z rekomendaciji mojej urodowej guru, Mai Mendraszek-
-Goser, zaczetam stosowaé maske rano i to byt prawdziwy
strzat w dziesigtke! Swiatto LED dziata jak poranny zastrzyk
energii, skéra wyglqda $wiezo, a ja mam wrazenie, ze budze sie
szybciej niz po espresso.

Maska FAQ 202 to 600 mikrodiod LED i az osiem rodzajéw
$wiatta, od czerwonego (pobudza wtékna kolagenowe) po cy-
ianowe (tagodzi i koi). Kazde ma inne dziatanie, mozesz wigc
dopasowac terapie do aktualnych potrzeb skéry. Do tego lekka,
elastyczna konstrukcia, kiéra nie uciska i jest bardzo wygodna.
Nie ma problemu, by z maskq na twarzy wykonywad rézne
czynnoéci domowe, ale ja polecam w tym czasie lezed i sie re-
laksowa¢. Jesli szukasz rytuaty, kiéry poprawia cere i nastrdj,
sprobuj $wiatta LED. Ostrzegam tylko —fatwo sie zakochaé!
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Urodzita sie w Polsce, doswiadczenie kosmetologiczne zdobywata w Paryzu,
by w koricu znalez¢ swoje miejsce w Stanach Zjednoczonych. DANUTA MIELOCH
poza kultowym juz Rescue Spa stworzyta tam marke naturalnych,
biotechnologicznie zaawansowanych kosmetykéw DANUCERA. Kto moze lepiej
odpowiedzie¢ nam na pytanie: jak zachowaé mtodg, piekng skére na zawsze?

D22 TONIC

Delikatnie
ztuszezajgey
i przywracajqcy
rownowage
skéry
Tonic D22
DANUCERA
325zt

danucera.pl

ELLE URODA NOWA MARKA

rozmawia MAJA MENDRASZEK-GOSER

Krolowe lonibu

Rozchwytywana kosmetolozka, z Humem
statych klientéw i minimalng iloécig wolnego
czasu postanawia dotozy¢ sobie pracy

i stworzy¢ wlasng marke?

DANUTA MIELOCH: Dorastatam z dwiema star-
szymi siostrami. Jedna miata pigkng cere, druga trg-
dzik.Juz jako pigciolatka widziatam, jak wazne jest
dbanie o skére ijak duzy wptyw na samopoczucie
ma jej wyglqd. Bardzo chciatam poméc siostrze.
Wszystkie bajki zaczynajqg sie od tego, ze ktos
o czymé marzy od dziecka, ja $nitam o wynalezie-
niu eliksiru mtodosci. No i oczywiscie ta droga
dorealizacji marzen jest zawsze troche zaplgtana.
Tak samo byto ze mng.

W Stanach to sie udato?

Przede wszystkim potwierdzito sig, ze chce tam
mieszkad, ze to moje miejsce. Najpierw postanowi-
tam, ze zmienig tam branze beauty. Zaczetam
od sprowadzania najlepszych moim zdaniem
marek kosmetycznych, takich, w ktére sama wierzy-
tam. Wezesniej pracowatam dtugo w Paryzu, mia-
tam wiec doskonate rozeznanie. Bytam pierwszg
ambasadorkq Biologique Recherche, potem wig-
czytam tez zabiegi z uzyciem produktéw Valmont.
W moim Rescue Spa chciatam mieé te najlepsze
iréznych marek. Tak jak kazda chyba kobieta mia-
tam ulubione kosmetyki od wielu producentéw, naj-
lepszy odzywczy krem z tej marki, a najlepsze
serum kojqce z tamtej. Niestety, naktadajgc jeden
produkt na drugi moze wyj$é nieco szalony koktajl
sktadnikowo-zapachowy. Taka mieszanka nie za-
wsze dziata synergicznie. Dlatego caty czas ma-
rzytam o swojej linii z najlepszymi formutami, ktére
bedq mogty by¢ stosowane jedna po drugiej. Catg
swojq wiedze zamknetam w tych stoiczkach.
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Co w nich ukryta$?

Przede wszystkim kazdy produkt ma znaczenie
i kazdy pomaga osiqgnqé te zréwnowazongq i gle-
boko nawilzonq skére. M6j pierwszy — Cerabalm
— miat by¢ multifunkeyjny. Wszystkie jego sktadniki
sq tak dobrane, ze tak jakby rozmawiajq z naszym
sebum. Tym kosmetykiem mozna zmywaé twarz
wieloetapowo, mozna uzy¢ go jako odzywczej
maski lub rozéwietlajgcego, pozostawiajgcego
piekny glow balsamu na dzien, na koncowki wio-
séw, po sfoncu, nadaje sie tez dla kobiet w cigzy.

Nastepnym produktem byt tonik. Dla mnie to nie-

zwykle istotny etap balansujgcy skére. Zawsze to
podkreslam, moze dlatego méwiq o mnie krélowa
toniku. M6j jest lekko ztuszczajgey. Kolejne kroki to

serum, a potem krem. W Polsce nie musimy przeko-

nywaé kobiet do stosowania kreméw, bo one je
lubiq iich uzywajg. W Stanach jest froche inaczej,
bo Amerykanki bardzo czesto bojg sie kremu, nie
lubiq efektu nakremowanej skéry.

Czym charakteryzujq si¢ sktady produktéw?

Sq czyste, naturalne i bardzo bezpieczne.
Uzywamy w nich tez wody solarnej. Jest gtebinowa,
bez zanieczyszczen. To sq potqczenia natury i bio-
technologii i co wazne — sktadniki, ktére juz sie
sprawdzity. Ja nie rzucam sie na najwigksze nowo-
éci. Dotykajgc skéry przez dekady, dosztam
do whniosky, ze pielegnacja musi by¢ catosciowa,
codzienna, konsekwentna. Wiedy dziata cuda.
Co sprawia, ze sama czujesz sig natychmiast
mlodsza, pigkniejsza?

Masaz twarzy. Ona ma 55 migéni i najbardziej
widaé na niej zmeczenie, smutek. Po profesjonal-
nym zabiegu natychmiast wyglgdasz i czujesz sie
lepiej. Dla mnie to jest taki ,pick me up!”.

Zdiecia: serwis prasowy



N4 FORMULA
WYSOKO TOLEROWANA

R&®SSMANN

Moja Drogeria

b pl a162h0

SHEHAN

~-LABORATORIES-~-

KURACJA BARIEROWA to PREPARATY
przeznaczone to specjalistycznej pielegnacji
ekstremalnie suchej i wrazliwej skory dioni.

fagodza nadwrazliwo$¢ naskoérka
wyciszajg podraznienia

przynosza ulge i ukojenie
aktywuja funkcje naprawcze
wzmachniaja bariere hydrolipidowa
dziatajg ochronnie i okluzyjnie

wspieraja pielegnacje
skéry z AZS

KK K

SHEHAND

kurOcja [g

borierowa

NATYCHMIASTOWE ODCZUCIE UKOJENIA, ULGI,
MIEKKOSCI | GRADKOSCI - przywrécony komfort naskérka.

DALNA MACZKA OWSIANA
OFERYNA /
TAINA / WIT. E

na naskérek potwierdzona
niezaleznym osrodku
ogdéw przez okres 2 tygodni.



JULIA
ADYDAN
redaktorka dziaty
urody ELLE.pl

Uzyty w tych perfumach oud Assafi

to prawdziwe ,ptynne ztoto” — glebo-

ki, dymny i odurzajgcy. Czu¢ w nim
ten luksus, jakby esencje Bliskiego

Wschodu. Marakuja i mango wpro-

wadzajg do kompozycji energie,

ktérg czarna herbata subtelnie balan-
suje, ale to oud nadaje temu zapa-

chowi wyjgtkowq glebie. Potgczenie
egzotykiiprzepychu, kiére weigga.

1. Passionfroudh
FUGAZZI 625 zt/50 ml
moodscentbar.com

ELLE PIEKNY ELLEMENT

MAIJA
MENDRASZEK-
-GOSER
szefowa dziaty
urody ELLE

Po pierwsze, stworzyt go sam
Dominique Ropion, mistrz perfumiar-
stwa, ktérego cenie szczegdlnie.
Po drugie, zawiera absolut geranium
i akord piwonii (living red peony), a ja
kocham ich radosnq, $wiezq energie.
| wreszcie po trzecie, jest tu potrdjny
destylat drewna agarowego. Dzieki
potgczeniu go z kwiatami (wszystkie
trzy sktadniki sq poddane procesowi
destylacji molekularnei) ten oudowy
zapach jest jednoczesénie $wiezy
i $wietlisty. Dla mnie to przyktad naj-
wyzszej klasy nowoczesnych perfum,
w kiérych tradycja i efekt niemozliwy
do uzyskania bez zaawansowanej
technologiitqczq sie w jedng, perfek-
cying kompozycie.
2. Oud Voyager Private Blend

TOM FORD 1259 zt/50 ml
douglas.pl, sephora.pl

ALEKSANDRA
JOZWIAK
wydawczyni

serwisu ELLE.pl

Swiat oszalat na punkcie oudowych
nut, ktére potrafiq zawrécié w gtowie.
Jako fanka perfum bliskoskérmych

dtugo opieratam sie tym stodkim, bal-
samicznym zapachom z dugim ogo-

nem, az w korficu w swoim ukochanym
miejscu — Raw Poznanska — odkrytam
co$, co pozwolito mi zanurzy¢ sie
w $wiat oudu. Francuska niszowa
marka za kazdym razem podchodzi

niestandardowo do tworzenia no-
wych perfum. Black Uddu to jedno-

czesnie surowy, ale gteboki zapach
za sprawq skérzano-kwiatowej bazy.

Roztacza wokét subtelng, ale wyczu-

walng won zywicznego palo santo
ze stodko$cig mandarynki.

3. Black Uddu
MAD ET LEN 680 z/50 ml
rawpoznanska.pl

MISTYCZNA ESENCIA

OUD TO INACZEJ ZYWICA DRZEWA AGAROWEGO, DOKtADNIE ODMIANY AQUILARIA.
GESTA | NIESAMOWICIE AROMATYCZNA JEST ODPOWIEDZIA OBRONNA DRZEWA, PRODUKOWANA,
KIEDY ZOSTAJE ONO ZAINFEKOWANE PRZEZ GRZYBY. TO SKtADNIK CHARAKTERYSTYCZNY
DLA BLISKOWSCHODNICH PERFUM, A TAKZE POPULARNY W KADZIDtACH UZYWANYCH PODCZAS
OBRZEDOW RELIGIINYCH. ODURZAJACY, ZIEMISTY, DRZEWNY, A NAWET ZWIERZECY ZAPACH OUDU
DZIS JEST JEDNYM Z NAJGORETSZYCH BOHATEROW NOWOCZESNEGO PERFUMIARSTWA.
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REKLAMA

FFEKT MAKUAZU,
MOC SERUM

Oio Labigczy moc naturalnych
skiadnikéw z potenciatem
zaawansowanej fechnologii. W duchu
filozofii $wiadormego pieknamarka

_‘:.:ﬂ

=
sfawia na pierwszym miejscu kondycije

skory — |ej zdrowie, blask i rownowage.

Teraz prezenfuje swojg nowose

—holistyczne serum koloryzujgce HOLMNTIqezy pielegnacie

H O U—|—| N—|— z nofycgggizz\{é‘\gﬂrifekrem

iemusisz juz wybiera¢ miedzy efektern
N upiekszajgcym a skuteczng pielegna-
ciq skory. HOLITINT wygtadza, rozéwietla
iwyréwnuje koloryt skory. Jego kremowa
konsystencijanadaje satynowy blask i $rednie
krycie, jednoczesnie wspierajge mikrobiom
oraz nafuralng bariere ochronng skoéry, atakze
zapewniajge solidng dawke nawilzenia.
To serum z efektem podkiadu —nie podkiad
z dodatkami pielegnacyjnymi.Formuta
bez sylikondw jest opartanapotwierdzonei
badaniamitechnologiibotaniczne.
Wezedniej Oio Lab wprowadzito do oferty
pielegnuiqcy rozéwietlacz HYPERFRESH
BALM orazréze do policzkow MELTING
BLUSH.Razem tworzqtrio hybrydowych
kosmetykow, ktdre nie wybierajg miedzy ko-
lorem apielegnacig—tgczgjedno z drugim.

Zkazdg
oplikacjgserum
koloryzujqgcego
skorawyglgda
Swiezo, naturalnie
- jakwnajlepsze|

MELTING BLUSH formie.

HYPERFRESHBALM fo wielofunkcyjny balsam to potqcznie pielegnacii
roz$wietlajqey z witaming C, kféry natych-

i delikatnegokoloru.

miast nadaije skorze hiperswieze wy-
konczenie, aprzy tymintensywniejg
odzywia. MELTING BLUSHto wieloza-
daniowy, pielegnujgcy réz do policz-
kowipowiek, kfdry ozywia skore $wie-
zymkolorem i zapewniajedwabiste
wykonczenie.

Filozofia Oio Lab nieustannie opierasie
nainnowacii, naukowo potwierdzo-
nychrozwigzaniach, nafuralnych
skladnikach oraz trosce o planete.

Bo prawdziwe piekno nie potrzebuje

HYPERFRESH ) . i
BALM jest pefen wyboru miedzy makijozem apiele-
. U';;?Sgorgg&h gnacjq —wyrnaga produktéw, kfére
| . . ’
( )® odbijajgeych dbaijg o twojqg skore kompleksowo

$wiaffo. ibezkompromisow.



F11LE URODA NOWOSCI

Wity
SUCZNOTKO

BLYSZCZ! OTO MANTRA NA NAJBLIZSZE
TYGODNIE. NIEZALEZNIE, CZY POSTAWISZ
NA BLASK DOSEOWNY, CZY SWIETLISTA
AURE SWOJEGO WNETRZA, BEDZIESZ SIE

OTULONA W JEDWAB

Rocabar to motyw
symboliczny nawiqzujqecy
do tradycyjnego dywanu

w niebiesko-czerwone
paski, noszonego
przez konie wyécigowe
i wytwarzanego przez
marke Hermés od 20 lat.
Ten jedwabny puder
z limitowanej kolekgiji
Rocabar sktada sie
z koloréw potgczonych
rézowymi drobinkami
masy perfowej, tworzqc
uniwersalny odcien.

Zdrowy blask cery

gwarantowany!
Poudre Rocabar
HERMES BEAUTY
hermes.com

W srodku satynowa
pomadka pielegnujaca usta
©lejek z kwiatow lilii).
Na zewngtrz
Dbizuteryjne,
olsniewajgce etu,
Do tego twoje 1mie
wygrawerowane
na lusterku. Ten
talizman bedzie
7 10ba 7awsze,
bo jesli znudzisz si¢
kolorem, mozesz -«
kupic¢ koleny wkilad
i zabawa zaczyna si¢
od nowa.

Swiqteczna wersja
pomadki Rouge G
GUERLAIN 395 zt
guerlain.com/pl

CZUtA JAK NAJJASNIEJSZA PANI.
redaguje MAJA MENDRASZEK-GOSER

NA PEWNO

Swiadomos$é wihasnej
wartosci pachnie ciepto
jak soczysta czarna
porzeczka, wyrafinowa-
nie jak ja$min i urzekajgco
jak absolut mchu
debowego. Liczba XXl
to numerologiczna dyna-
mika, charyzma i sita.

Star Confidence
CHARLOTTE TILBURY
409 zt/50 ml
sephora.pl

MAX RICHTER 01

| Eye Lift

E TE

ISKRY W OCZACH

Stynna z wprowadzenia
aromaterapii
do kosmetykéw marka
Clarins nieustannie
dopracowuie swoje
formuty. Teraz przed
nami nowa wersja kremu
pod oczy, bazujgca
na technologii
Jretinol-like” wykorzystu-
iqcej site ekstraktu
z harongi, ktéry
poprawia gestosé
skéry, zapewniajqc
miodzieficzy wyglqd.
Total Eye Lift
CLARINS 375 zt
clarins.pl

KOMPOZYCIA
Z PAMIECI

Max Richter jest
jednym z najbardziej
wptywowych i cenionych
kompozytoréw
swojego pokolenia.

EAUDETOILETTE.MADEIN FRANCE BYCOMME DES
GARGONS PARFUM S.A.16, PLACE VENDOME, 75001
PARIS,FRANCE.NOTES: GRAPHITE,VETIVER,PIANO
5 SOUNDBOARDCEDAR, VnBOW ROSIN, TRANSISTOR
f AND MAGNETIC TAPE. ¢ * 100ml 3.33fl.oz

ZtOTE, CIEPLE
SWIATLO...

...promienny zapach
z nutami musujgcej
bergamotki i soczystej
gruszki oraz kwiatowym
sercem hibiskusa
wetywerii. To idealny
sposéb na stworzenie
luksusowej atmosfery.
Swieca perfumowana
Private Collection
Hibiscus Dream
RITUALS 169 zt
rituals.com
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lego muzyka tqczy
tradycyine orkiestracje

Z nowoczesnymi

elementami
elektronicznymi.

W tym projekcie
zachgca do korzystania
z zapachu jako nosnika
wspomnien i inspiracii.

Max Richter 01

COMME DES

GARCONS

495 z1/100 ml

moodscentbar.com

Zdjgcia: serwis prasowy



ESITH LAUDER
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PLYNNE DIAMENTY

Luksusowy lotion inspirowany przetomowymi badaniami nad
dtugowiecznosciq skéry. Pomaga odwrécié pierwsze procesy jej
starzenia sig. W ciqgu 14 dni stosowania cera jest gtadsza
i bardziej promienna. A juz po pierwszym uzyciu redukuje
zaczerwienienia, fagodzi podraznienia i intensywnie nawilza.
Re-Nutriv Ultimate Diamond Age Reversal Lotion
ESTEE LAUDER 700 zt esteelauder.pl

CHCESZ TO MIEC!

Kultowe, petnowymiarowe
kuracje marki bazujqcej
na odnawiajgcym komérki
eliksirze Miracle Broth
oraz mate luksusy, czyli
miniaturki dla tych, ktérzy
czgsto podrézujq i lubig
mieé pod rekg swojq
ekskluzywnq pielegnacje.
Jeéli nie wiesz, od czego
zaczqé, siegnij po bestsel-
lerowy Créme de la Mer.

Prezentownik LA MER
lamer.eulpl/pl

DOTYK CISZY

W codziennym pospiechu,
nattoku dzwigkdw,
obrazéw i obowigzkéw
— zréb sobie przyjemno$é
i... pozwdl glowie
na relaks. Dostownie.
Head Spa J6zeféw oferuje
potfqczenie masazu,
aromaterapii i uwaznosci.
To reset, ktéry jest nam
potrzebny szczegdlnie
zimq.

HEAD SPA JOZEFOW
@headspa_jozefow

REKLAMA

MIYA

COSMETICS

[NOWOSE]
ODKRYJMOC - [

Miva | MIYA

Oyd W 43
@
Srycn®

O’\

Srczne OF

Odmtadza,
rozjoénia przebarwienia, b I
“m' Wﬁxmc

stymuluje regeneracije s =
i przywraca skorze
promienny wyglad.

www.miyacosmetics.com



F1LLE URODA EKONOWOSCI

CZYSTY Liksus

PRODUKTY DODAJACE BLASKU, ENERGII, PACHNACE | REGENERUJACE - W TYM MIESIACU
SIEGAJ PO WSZYSTKO, CO POZWOLI PODNIESC WIBRACJE. TEN CHtODNY, CIEMNY SEZON
MOZE BYC NAPRAWNDE PIEKNY. NIEOCZYWISTOSC FASCYNUJE BARDZIEJ NIZ PERFEKCJA.

NAJLEPSZA NA SEN
Odkrycie zycial
Wyjqgtkowa poduszka
anatomiczna (z pianki
wysokoelastycznej) Enso
jest przeznaczona
do spania na plecach
i na boku. Idealna przy
schorzeniach kregostupa
czy migrenie szyjnej.
Zapominasz o bélu
plecéw, szyiizadna noc
nie jest juz straszna.
Dodaj do niej poszewke
Skin+, ktéra jest
nasqgczona nanokapsutka-
mi z probiotykami wytwa-
rzajgcymi naturalne
karotenoidy, a zadbasz
tez o nawilzenie
i komfort skéry.
ONSEN 469 zt
onsen.en

SWIETLANA
PRZYSZtOSC

Roziwietlajqgcy olejek
z 15-proc. stezeniem
ultrastabilnej witaminy C
pochodzenia naturalnego
oraz odzywczym
koktajlem organicznych
olejkéw z dzikiej rézy,
ostropestu plamistego,
ogérecznika i nasion
zurawiny. Brzmi tak,
ze chce sie go zje$¢, i nic
dziwnego, ze tak smakuje

skérze. Poprawia elastycz-

no$¢, nawilza i dodaje
blasku.
The Future is Bright
OIlO LAB 289,90 zt
pl.oiolab.co

STRAZ NOCNA
Aksamitna konsystencija,
wysokie stezenie kwasu

hialuronowego
i morskiego prokolagenu,
ekstrakt z lucerny

i bakuchiol — w czasie
twojego snu regenerujq,
a po przebudzeniu
nadajq twarzy $wiezosé
i mtodziefczy wyglqd.
Krem na noc Wrinkle
Correcting Night Care

Sniezne wrozki jednym dotknieciem
rozowej rozdzki zmlemal% ZIMOWE pejzaze rrecting Night Cc
w lazienki pelne stodkich kolorow thalgopl
1 zapachow. Do tego oczywiscie
spelnia q zyczenia. Przekonaj sic samal
Te o mark1 Lush dodatkowo sa
wegankami i precyzyjnie pilnujg
ZrOWNOWazonego podejsaa
do natury nawet pod prysznicem.
Sama stodycz!

Limitowany zestaw Snow Fairy Showers
LUSH 95 zt lush.com/pl
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SKLEPY
CYNAMONOWE

Piekno, sztuka i dobre
samopoczucie majq
z sobg mnéstwo
wspélnego. Przyktadem
jest projekt Warszawskie
Sklepy Cynamonowe,
ktéry tqczy pieé kultowych
marek polskich: Mood
Scent Bar, Lukullus, Jagg
Jewels, Ania Kuczynska
i Happa to Mame.
Do 24 grudnia butiki
zrzeszone w tej wspdlnej
akeji bedq sprzedawaé
rzeczy niezwykle,
wykonane ze szczegdlng
starannosciq — sensualne
przedmioty pozqdania.
Wiecej dowiesz sig na:
warszawskie-
sklepycynamonowe.pl

DAJ SIE IM SKUSIC

Kwintesencja nonsza-
lanckiej filozofii pigkna
prosto z Paryza.
Wielozadaniowe sztyfty
pielegnujq i upigkszajq
usta i policzki — dzigki
wyiqtkowej, odzywczej
formule. Zawarte w niej
wqkrotka azjatycka,
aloes, olej rycynowy
i olej z nasion bawetny
dbajq o nawilzenie
i komfort nawet najwraz-
liwszej skéry.
Sztyfty
koloryzujgce 3wl
EMBRYOLISSE
94,90 zt embryolisse.pl

NO | PIEKNIE

Oparta az w 95,6 proc.
na sktadnikach

pochodzenia naturalnego

i niemal w 90 proc. biode-

gradowalna — ta maska
przedtuza trwatoéé
koloryzaciji (petny blasku
kolor utrzymuije sie nawet
do siedmiu tygodnil). Juz
po pierwszym natozeniu
produktu zakochasz sie
w nim do szaleristwa.
Maska bez sptukiwania
Beautiful Things
DAVINES 205 zt
davines.pl

“um
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REKLAMA

MIYA

COSMETICS

MySKINtouch

kojacy efekt,
ktory pokocha twoja skora.

NOWOSC

5
MIYA

COBMETICS

rmySKINfoue

Odzywczy ole
multiwitaming

Paywreco blask |

|—- [— )
Forcaaramyh

| mysKiNfoue!
98%:4“ cawesyos  MYSKINtouch
| | muiwiaminony — Odzywczy olejek

- multiwitaminowy

Regeneruje, poprawia elastycznos¢ i rozswietla.
Redukuje objawy stresu skoéry: podraznienie,
zaczerwienienia oraz uczucie sciggniecia.

mySKINtouch
Krem regenerujgcy .
z masazerem k-

Nawilza, odzywia i wspomaga

regeneracje skory, a dzieki aplikatorowi JSKINToua!
z metalowym masazerem delikatnie s
chtodzi i wspiera mikrokrgzenie. regenaiqey

mySKINtouch
Barierowe
mleczko-esencja

Tonizuje, nawilza i wspiera
M IYA bariere ochronng skory.
. Juz od pierwsze aplikacji
etz redukuje objawy stresu
Bonforne skory, przywracajac jej
e miekkos¢, gtadkose
Pt s i naturalny blask.

roay v
P
B

SPRAWDZ
o i WSZYSTKIE
- PRODUKTY




ELLE URODA ODKRYCIE

Demokracia w rizu

Bez filtréw. Bez sztywnych ram. Bez szablonéw. Zrodzona z proste;
obserwacji, ze w przeciwienstwie do ubran makijaz moze by¢ naprawde
Luniwersalny”. Marka ONE/SIZE promuje radosne i nieskrepowane
podeiscie do make-upu. Zatozona przez filipinskiego wizazyste
Patricka Starrra, celebruje wszelkie formy piekna — bedqce przestrzenig
inkluzywnoéci, a nie sztywngq ramg, w kiérg trzeba sie wpasowadé.

B ez wzgledu na to, jaki makijaz preferu-
jesz, cera to podstawa. Na perfekcyjnym
ptétnie kazdy obraz, kiéry stworzysz, be-
dzie czytelniejszy i pigkniejszy. Bo maki-
jaz o sztuka, a takze rzemiosto. Wiedziat
o tym od zawsze Patrick Starrr (filipinskiin-
fluenceriwizazysta plus size), ktéry dtugo
ukrywat swojg pasje do brokatowych
make-upéw. Ale kiedy poznat wiasciwe
narzedzia i nauczytsie ich uzywad — swéj
lek przeksztatcit w site. W 2013 roku uru-
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chomit wtasny kanat na YouTubie, gdzie
dzieli sie swojg mitocig do makijazu i po-
maga zmienia¢ do niego nastawienie.
Tworzqc ubrany w stodki réz ONE/SIZE
(dostepny na wytqgcznosé w SEPHORA),
miat wizje ,marki kosmetycznej dla
wszystkich rodzajéw urody”, ale promujg-
cq zdecydowanie glamourowe podejscie
do makijazu. Z ONE/SIZE naprawde mo-
zesz liczyé na cerg idealnq i spektakular-
ny efekt.

Zdjgcia: serwis prasowy



ego blasku — regeneruje, wygtadza
- ipodkresla piekno ust kazdego dnia.

dowiedz sie wiecej kup teraz




MAJA MENDRASZEK-GOSER

FLLE WYBOR EKSPERTOW

1yko PRZYJEMNE 2cpiecia

PRZEPIS NA ATRAKCYJNY WYGLAD PRZEZ LATA? PRZEDE WSZYSTKIM DBANIE O PRAWIDtOWA
PIELEGNACJE SKORY. | TO JEST ZADANIE DOMOWE DLA CIEBIE. KOLEJNA RZECZ:
pozwdl wykazal sig specjalistom. Nie musisz vobi¢ zabiegiw czgsto — BARDZIEJ LICZY SIE
REGULARNOSC NIZ JEDNORAZOWE DZIAtANIA. TO NAJPROSTSZY | NAJSKUTECZNIEJSZY
PLAN UTRZYMANIA MtODEGO WYGLADU. KAZDY PROFESJONALISTA SIE Z TYM ZGODZI.

Dyplomowany lekarz
medycyny estetycznej
AGNIESZKA WALCZAK-
-CIESLIKOWSKA
Cieslikowska Medycyna Estetyczna

Badania pokazujg, ze juz po 25. roku
zycia organizm produkuje okoto 1 proc.
mniej kolagenu rocznie. W wieku 40 lat
iego iloé¢ spada nawet 0 20—25 proc,,
a po 60. roku — o ponad 50 proc. w po-
réwnaniu z mtodosciq. To wiasnie dlate-
go skéra staje sie ciensza, bardziej
sucha i podatna na zmarszczki. Pomo-
cne moggq by¢ tu zabiegi Zaffiro Lift — ku-
racja z uzyciem najnowszej technologii
podczerwieni. To urzqdzenie, ktére
dziata przez stymulacije naturalnych pro-
ceséw fizjologicznych w gtebokich war-
stwach skéry wiasciwej. Mamy tu po-
dwojny mechanizm dziatania: efekt
termiczny — podczerwien delikatnie
ogrzewa skére, co pobudza mikrokrgze-
nie i aktywuje fibroblasty, oraz fotobio-
modulacje — $wiatto o odpowiedniej dtu-
gosci fali dziata jak sygnat dla komérek,
poprawiajqc ich metabolizm i zdolnosci
regeneracyine. To realna, biologiczna
stymulacja, ktéra uruchamia naturalne
procesy naprawcze organizmu.

szefowa dziatu urody ELLE

Masazystka
AGNIESZKA BERNAD
Terapia Manualna Twarzy

Jesli chodzi o zabiegi naturalne, ktére
daijq spektakularne efekty, moim ostatnim
zachwytem jest koreanski masaz korugi.
Zewnetrznym rezultatem dobrze wykona-
nego korugi jest wyszczuplony owal twa-
rzy, mocny lifting i wygtadzenie nawet
gtebokich zmarszczek. Skéra jest dotle-
niona, promienna i bardziej elastyczna.
Na gtebszym poziomie korugi oferuje
detoks i usuniecie napieé, ktérych efek-
tem sq czesto bruzdy, poszarzaty kolor
skéry, zmeczenie czy bole w okolicy
glowa—szyja. Terapeuta pracuje tu
na gtebszych warstwach, w tym na tkan-
ce tluszczowej, migéniowej czy powiezi,
pomagajqc przywrécic im pozycie neu-
tralnq. Z tego masazu wychodzimy od-
miodzeni zewnetrznie i gleboko zrelakso-
wani w $rodku — dlatego zawsze
polecam tuz po zabiegu wskoczy¢
dotézkaisie przespad.
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Certyfikowana lekarka
medycyny estetycznej i anti-aging
PAULINA SIASTALA
Klinika Belvedere

Nastgpita zmiana myélenia o prewenciji.
Longevity zaktada zindywidualizowane
podeijscie. Nie chodzi o rezygnacje
zwypetniaczy, bo one wcigz sq dobrym
narzedziem w rekach lekarza artysty
i odpowiednio podane dajg naturalny
efekt, a poza tym dla niektérych oséb
mogq by¢ sposobem na spowolnienie
postepujgcych zmian. Czasami odpo-
wiednio wykonane zabiegi naprawde
mogq zmieni¢ wzdr starzenia sie twarzy
i wyréwnad asymetrie. Méwimy o bar-
dzo subtelnych efektach. Nigdy nie trak-
tujemy pacjentéw szablonowo. Kiedy
kto§ ma zmarszczki mimiczne, musimy po-
dziataé z relaksowaniem migéni. Sq pa-
cjenci, ktérzy majq bardzo dobrq skére
oraz podstawg kostng i u nich trzeba sku-
pi¢ sie wylqcznie na profilaktyce, na po-
budzaniu skéry (za pomocq biostymula-
toréw, osocza bogatoptytkowego oraz
technologii) i na spowalnianiu proceséw
starzenia. Wszystko z naciskiem na zdro-
wy styl zycia i farmakoterapie, ktéra be-
dzie hamowata te procesy.

Co robie, zeby dobrze wyglgdaé? Mam ulubiong pielegnacie (zaakceptowang przez mojq der-
matolog), rano uzywam maski ze $wiattem LED, staram sie je$¢ zdrowo, duzo chodzié i nie da¢
sie zwariowaé obsesji na punkcie bycia wiecznie mtodq. Zycie to ciggte zmiany. Wyglqdu i prio-
rytetéw. To cykl, kiéry z jednej strony sie powtarza, a z drugiej — ciggle nas zaskakuje.

Zdjgcia: Marcin Klaban, Hanna Linkowska, serwis prasowy



Zdjecie: serwis prasowy

MGIEtKA, KTORA
ROBIROZNICE

Jest ultralekka, scala warstwy
makijazu, zabezpiecza go i na-
daje skérze subtelny, pertowy
glow. Dzieki niej twéj make-up
jest po prostu perfekcyjny.
Formuta tego innowacyjnego
sprayu zawiera ektoine chronig-
cq przed stresem oksydacyj-
nym, aktywng wode z grejpfru-
ta, ktéra energetyzuje, i wita-
mine B12 rewitalizujgcq zme-
czonq cere. Zero lepkosci, zero
efektu maski — tylko naturalne
glow. Mgietke mozesz stoso-
waé tez solo w ciggu dnia, zeby
btyskawicznie od$wiezyé cere.

Setting Spray by PHLOV
= bo piekny makijaz zaczyna sig
od zadbanej skéry.

dostepne w wybranych punktach sprzedazy i na KULTOWY.PL od 7 stycznia



GINA STIEBITZ méwi o sobie,
ze jest artystkq wszechstronng:
aktorkq i twérczyniq. Jest znana
zroli Franziski Doppler w serialu
Netfliksa ,Dark”. Razem z markg
Westwing pokazata nam swoje
berlifiskie mieszkanie.

Owalny stolik kawowy
z nogami z trawertynu Jonah
WESTWING COLLECTION
3929 zt westwing.pl
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Peter Lindbergh ==

OTRZEBOWALAM miejsca, w ktd- 1. JADALNIA
z duzym stotem
to serce domu.
Krzesta ze skéry

rym poczuje sie bezpiecznie i bedzie
duzo naturalnego $wiatta otwierajgcego

przestrzen — méwi Gina Stiebitz. Znalazta Jordan

ie w Charloftenburgu. W tej dzielnicy cho- ¢ ]5;11’(9 ZVSZ"d
ararka na wo

dzita do szkoty, ale dziecinstwo spedzita e szkla N

we wschodniej czgéci miasta. dmuchanego

ze szklankami Aleo

. . . . 229,90 zt/5 szt.
schodowa z klimatycznymi, drewnianymi WESTWING

Typowa berlinska kamienica. Klatka

schodami i mlecznymi szybami w oknach. COLLECTION

Mieszkanie Giny znajduje sie na czwar- ‘ L
. . . L, 2. Gina uwielbia
tym pietrze. Dzigki temu moze podziwia¢ KSIAZKI.

z niego pigkne widoki i zachody stoAca, W kuchni (4)
inspiruje jq autor
niebanalnych
przepiséw Yotam

Nie miata ulubionego stylu, w kiérym Ottolenghi.

co — jak méwi — jest niezwykle wazne
wmiescie, w kiérym czesto jest szaro.

chciataby urzqdzi¢ mieszkanie. Naj- 3. Konsola Melek
. Konsola ele

wazniejsze byto dla niej, zeby mogta czu¢ WESTWING
sie w nim zrelaksowana i szczesliwa. — Nie COLLECTION
lubie zbyt wielu rzeczy wokét, bo trudno mi 4499 zt

. :, L . Album ,Peter
sie skupi¢, gdy dzieje sig za duzo, dlatego Lindbergh.
bardzo cenig czyste, proste przestrzenie, On Fashion
ktére pomagajq mi zachowaé spokdj i ja- P?X;%ﬁg:{
sno$¢ umystu — opowiada. Dlatego wystrdj 32990 71

jest minimalistyczny i lekko eklektyczny. » westwing.pl



5. tO0ZKO
w sypialni byto
do niedawna
ulubionym miejscem
Giny w domu.
Ostatnio uwielbia
wtulaé sie w kanape
w salonie i oglgdaé
filmy, gdy pogoda
za oknem nie
rozpieszcza.
Szafka nocna
HKLIVING
3329 zt
Poduszka watek
zlaméwkq Aya
WESTWING
COLLECTION
179,90 zt

6. Lustro $cienne
z metalowq ramq
Francis
WESTWING
COLLECTION
1239 zt
westwing.pl

Biate $ciany, wysokie sufity i duzo prze-
strzeni. —Jestem tez sentymentalna i mam
troche drobiazgéw. Na przyktad miske
kintsugi autorstwa japonskiego artysty
z Berlina, drewnianq zétwice, ktérq rodzi-
ce przywiezli ze Sri Lanki, czy listy, ktére
dostatam od przyjaciét — opowiada.
Duzo miejsca zajmujg w domu ksigzki.
Fikcja, literatura faktu, powiesci, albumy.
Kocha Sally Rooney. Kolekcjonuje vinta-
ge'owe projekty znanych marek, ktére
znajduje w réznych czeéciach $wiata.
Ostatnio przywiozta z Paryza czamg, je-
dwabng sukienke mini Armani. Zresztg
marzy, by zamieszka¢ tam na kilka mie-
siecy. Poza detalami, ktére sprawiaijq,
ze wnetrze jest niepowtarzalne, Gina lubi
réznorodne materiaty i faktury, kiére je
ocieplajq — skére kanapy, wetng i je-
dwab dywanu czy drewno.

Artystka spedza czas sama, gdy po-
trzebuje odpoczq¢, ale uwielbia tez za-
praszaé przyjaciét na kolacje. — Goto-
wanie dla nich to méj sposéb okazywania
mito$ci. Lubie wigczyé wiedy plyte winy-
lowq. Przechodze przez rézne muzyczne
fazy, ale moim obecnym hitem jest stary
album Milesa Davisa ,Tutu” z kolekeji mo-
jego faty — uémiecha sie. °

Zdjgcia: Westwing



Od 25 lat otwieramy drzwi do $wiata designul

URODZINOWY NUMERJUZ W SPRZEDAZY

PIOLSKA EDYC ! !!H!!I ATA DIZAJNU||

Dostepny w najlepszych salonach prasowych i na kultowy.pl

@ELLEDecorationPolska @elle_decoration_polska www.elle.pl/decoration



ELLE ZA KIEROWNICA

Nowy imiar.

..WIELKOSCI AUTA, KOMFORTU PODROZOWANIA | POtACZENIA TECHNOLOGII Z PRZYJEMNOSCIA

OMODA 9

Masz
do dyspozycji
az 537 KM mocy
i 650 Nm momentu
obrotowego.
To zapewnia
ptynng
i dynamicznq jozde
poréwnywalng
z samochodami
elektrycznymi.
Przyspieszenie?
Od 0do 100 km/h
w mniej niz pie¢
sekund.

PIECIOGWIAZDKOWA PODROZ
Flagowe i najwieksze auto marki Hyundai. Chodzi
o SUV-a lonig 9. Mozesz zabra¢ do niego nawet
sze$¢ osédb i dla kazdego ta podréz bedzie kom-
fortowa. Kiedy tylko ruszycie i nie bedziecie roz-
mawiaé, ustyszycie... btogq cisze. To zastuga
efektywnego wygtuszenia kabiny i systemu reduku-
iqcego hatas. Ale jeéli potrzebujecie muzycznego
tta albo intensywniejszych dzwigkdw, system au-
dio Bose wyposazony w 14 gtosnikéw zapewni
wam najlepsze wrazenia. Poza tym, ze jedziecie
w siedem oséb, auto ma moc, by transportowaé
sporq 16dz czy kilka roweréw. Na jednym tado-
waniu loniq 9 pokonuje 600 km.

WSZYSTKO W STANDARDZIE

Komfort nie powinien by¢ opcjq — takq wiasnie zasa-
de wyznaje marka. Co dostaniesz, kupujgc auto
w standardzie? Nowoczesny design, fotele z masa-
zem, podgrzewaniem, wentylacjq i skérzang tapicer-
kg, systemy bezpieczenstwa na najwyzszym pozio-
mie oraz zaawansowane zawieszenie adaptacyijne.
Omoda 9 z technologiq Super Hybrid to potgczenie
imponujgcej mocy z niespotykang wydajnosciq.
Zaawansowany uktad napedowy plug-in tgczy tur-
bodotadowany silnik benzynowy 1.5 stworzony
dopracy w uktadach hybrydowych z trzema silnikami
elekirycznymi i baterig o pojemnosci okoto 35 kWh.
Zasieg elekiryczny do 145 km, atqczny = 1100 km.

INNA HISTORIA

Tu innowacja idzie w parze z emocjami, a technolo-
gia z przyjemnosciq z jazdy. Nowy Volkswagen
T-Roc ma udoskonalone systemy Travel Assist
i Park Assist Pro. Pierwszy umozliwia wspomagang
zmiang pasa ruchu na autostradzie, potrafi zatrzy-
ma¢ auto w razie braku reakcii kierowcy, a drugi za-
pamieta manewr parkowania na dystansie do 50 m
i powtérzy go automatycznie, nawet zdalnie przy
uzyciu smartfona. A wewngtrz? Debiutujgey
w tym segmencie wyswietlacz head-up prezentuje
dane na szybie w zasiegu wzroku kierowcy.
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PROWADZENIA SAMOCHODU. KAZDA Z NASZYCH PROPOZYCJI MA TO COS.

IONIQ 9
Akumulator

w technologii
800 V umozliwia
btyskawiczne
uzupetnienie energii
- od 10 do 80 proc.
w 24 minuty.

VOLKSWAGEN
T-ROC
Nowoscig w tym
modelu jest asystent
glosowy IDA
zintegrowany
z ChatGPT. Potrafi
on odpowiadaé
na pytania czy
rekomendowaé

miejsca na trasie.
W standardzie
znajduje sig tez
bezprzewodowe
tadowanie telefonu
z funkcjq chtodzenia.

Zdjgcia: serwis prasowy



Zdjecia: Rafat Nowek, serwis prasowy

1. Binkowski Resort
miesci sie przy
ul. Szczepaniaka 42
w Kielcach.
binkowskihotel.pl
2. Sauna Panorama
poza terapiq
cieplng zapewnia
wyiqtkowe widoki
na korony drzew.

W OTOCZENIU JEDNEGO Z NAJSTARSZYCH
PASM GORSKICH W EUROPIE, W SRODKU LASU,
ALE Z WIDOKAMI, KTORE ZAPAMIETASZ NA ZAWSZE,
MOZESZ ZREGENEROWAC SIE NA KAZDYM POZIOMIE.
O TWOIE CIAtO, DUSZE | UMYSt W BINKOWSKI RESORT

ZADBAJA NAJLEPSI SPECJALISCI.

Saniny Swiglobrzyskie

T utaj zaden z twoich zmystéw nie zostanie pominiety.
Komfortowe wnetrza z przytulng atmosferg, trzy restauracje
zkuchniq tradycying, wloskg i azjatyckg, klub muzyczny, Baseny
Tropikalne, strefa spa, hammam i... przestrzen, w ktérej zregene-
rujesz sie w wyjqtkowy sposob — Sauny Swigtokrzyskie.
Binkowski Resort proponuje pie¢ saun, ktére pozwalajq do-
$wiadczyé réznych form terapii cieplnej. tAZNIA PAROWA ma
temperature 40—45 st. C i wilgotno$é powietrza 100 proc. Seans
tutaj dziata kojgco na skére, pomaga w oczyszczaniv drég od-
dechowych, wspomaga relaksacje migsni, przynoszqc gtebokie
odprezenie. SAUNA INFRARED wykorzystuje promieniowanie
podczerwone do ogrzewania bezposrednio ciata, a nie powie-

3. W Saunie trza, wiec temperatura jest tu nizsza. Promienie podczerwone

;glébowei. efektywniej rozgrzewaijq migsnie i stawy, fagodzqc dolegliwoéci
anlo ui;:kzlec bélowe. SAUNA CHLEBOWA to sauna fifska z umiarkowang

chleba, co dodaje temperaturqg 50-60 st. C i niskq wilgotnosciq na poziomie okoto
iei wyjatkowego
charakteru.
Zalecany czas
korzystania
Z sauny wynosi
od 5 do 15 minut.
4. W spa czekajq
na ciebie m.in.

tropikalne kqpiele.

10 proc. Idealna dla oséb, ktére preferujg mniej intensywne od-
czucie gorgca. Odpreza migénie, poprawia krqzenie, oczyszcza
organizm z toksyn. SAUNA SWIETOKRZYSKA to sauna fifiska
zwyzszq temperaturg do 80 st. C podczas ceremonii saunowe.
W jej centrum znajduje sie piec z kamieniami, ktére sq polewane
wodg, by zwiekszy¢ wilgotno$¢ powietrza. To powoduje wiek-
sze pocenie sig, co przynosi liczne korzyéci zdrowotne. SAUNA
PANORAMA jest trzeciq saunq finskq. Tutaj temperatura oscyluje
w granicach 70 st. C. Wyjgtkowy klimat tworzy panoramiczny
widok na korony drzew. Bezposredni kontakt z naturg wycisza i re-
laksuje. Prawdziwe poczucie odprezenia, spokoju i szczescia.
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1.

W GORY!
Kolekcja Mountain Rovers
od Bogner balansuje
migdzy adrenaling
sportéw zimowych
a wyrafinowanq estetykq,
oferujqc ubrania, ktére
tqczq funkcjonalno$é
z ponadczasowq
elegancjq. Inspiracjq staty
sie krystaliczne
krajobrazy lodowcéw
i magia pierwszych
$ladéw na puchu.
bogner.com

2.

NA MANHATTANIE
DKNY powraca do swoich
nowojorskich korzeni
w najnowszej kampanii
zHailey Bieber, ktéra
w kultowej kurtce varsity
i sportowych stylizacjach
vosabia energie
i luz Wielkiego Jabtka.
Charakterystyczne czarne
i z6tte akcenty, proporcje
oversize i streetwearowy
vibe to kwintesencja
miejskiego stylu prosto
z ulic Manhattanu.
Marka dostepna na
answear.conm

3.
WARSTWOWO
Kolekcja VICOLO
balansuje migdzy
skrytosciq a ekspresjq,
taczqc surowe formy
i stonowane barwy z ener-
getycznymi akcentami
i zmystowymi detalami.
To opowie$¢ o kobiecodci,
ktéra potrafi byé jednocze-
$nie zdyscyplinowana
i petna blasku.
vicolo.com

4.
WSPOtPRACA
Zjawiskowa, hitchcocko-
wa kampania autorstwa
Marcina Kempskiego
i elegancka kolekcja
butéw zaprojektowana

przez Mariete Zukowskq
dla L37. W sezonie
$wigtecznym te botki
sprawdzq sig jak ulat!
137.en

5.
ELEGANCKA
»Midnight moments”
od Solar to zestaw
eleganckich sylwetek
utrzymanych
w kolorystyce klasycznej
czerni, burgundu i ztota,
stworzonych z myslq
o wizytowych, wieczoro-
wych okazjach.

W kolekeji dominujq:
migkki welur, migotliwe
cekiny i przejrzystosci.
solar.com.pl

6.
PRAKTYCZNY
Ciepty i pojemny. Taki jest
ptaszcz od Diego M,
ktéry nie tylko uwodzi
klasykq, lecz takze dzigki
duzym, praktycznym
kieszeniom sprawia,
ze nie musisz juz braé
z sobgq torebki.
diegom.it

7.
SZMARAGDOWA
Zieler to jeden
z kluczowych koloréw
jesieni 2025, a Marc Cain
nadaje mu wyjgtkowy
charakter dzieki szmarag-
dowemu sztucznemu futru
i dopasowane;j
marynarce. Influencerka
Lena Terlutter udowadnia,
Ze te stylowe propozycije
to idealne potqczenie
elegancii i funkcjonalnosci
na chtodne dni.
marc-cain.com

8.
APRES-SKI
Marka INUIKII tgczy
ponadczasowq
elegancie alpejskich
kurortéw

Z OSTATNIEJ CHWILI

z miejskim stylem Zycia.
Nowa kampania ,Alpine
Club”, zrealizowana
w jednym z najbardziej
prestizowych hoteli
w Alpach, to hotd dla
szwajcarskich korzeni
marki i ukton w strone
estetyki old money
- dyskretnego luksusu,
wyrafinowania i jakosci.
inuikii.com

9.
AUTENTYCZNA
,Petnia to zycie
w zgodzie z sobgq
- bez oceny, bez presji,
doceniajqgc to, kim
jestesmy” — méwi
Katarzyna Nosowska
o swojej kolekcji
ambasadorskiej PEENIA
dla W.KRUK.
wkrik.pl

10.
BIELIZNA
GUESS prezentuje nowq
kolekeje bielizny, a wsréd
niej monogramowe
zdobienia i satyna
zakardowa z logo,
ktére nadajq delikatnym
biustonoszom i kompletom
subtelny, elegancki styl.
guess.en

11.
PARTY!

Na szczegélne zimowe
okazje powraca Party
Collection od Calzedonii
— btyszczqca linia rajstop,
podkolanéwek i fig,
ozdobiona ztotymi
i srebrnymi akcentami.
To wyrafinowana,
romantyczna interpreta-
cja czerni, ktéra dodaje
blasku i charakteru kazdej
wieczorowej stylizacii.
calzedonia.com

12.
CZERWIEN

W te $wigta chcesz

po prostu odpoczqé?
Zamiast szpilek i btysz-

czqcych sukienek
wybierz wygode. Dres
marki Dollina w czerwie-
ni sprawdzi sig idealnie!
dollina.co

13.
MROZNO
Poznaj nowoéé od Emu
- Higgie to model
$niegowcow
z zygzakowym
wykoriczeniem cholewki
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oraz zapobiegajgcq

$lizganiu podeszwaq.

Mréz im niestraszny.
emuaustralia.com

14.
BURGUND
Skérzane rekawiczki
to idealny pomyst
na prezent. W ofercie
Ochnik znajdziesz
zaréwno klasyczne
modele, jak
i takie z dekoracyjnymi
sprzqczkami. Rekawiczki
w kolorze burgundu
to nasz wybér!
ochnik.com

15.
UROKLIWY
Pierscier Bvlgari Tubogas
z 18-karatowego zéttego
ztota fgczy awangardowy
design z mistrzowskim
rzemiostem marki.
Geometryczne
diamentowe zdobienia

podkreslajq jego
nowoczesny,
charakterystyczny styl.
bulgari.com

16. |
Z MItOSCI
W te $wieta Pandora
zaprasza do celebrowa-
nia bliskosci
i wyjgtkowych chwil
z najblizszymi zgodnie
z filozofig marki Be Love.
Nowa kolekcja,
inspirowana magiq $wig-
tecznych marzen, tqczy
blask nocnego nieba
z elegancjq rézowych
kokard i kolorowych
detali. Kazdy element
bizuterii przypomina,
ze najpiekniejsze prezenty
rodzq sie z mitosci.
pandora.net

17.
StONECZNY SZLIF
Wyrafinowana elegancija
w kazdym detalu. Damski

zegarek automatyczny
z kopertq ze stali
szlachetneji z pierscie-
niem z 18-karatowego
rézowego ztota zachwyca
srebrzystq tarczq
ze sfonecznym szlifem
i z subtelnym wskaznikiem
faz Ksiezyca. Catosci
dopetnia luksusowy,
burgundowy pasek
ze skéry aligatora.
longines.com
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18.
PUCH
W centrum zimowej kolekeji Levi’s
znalazty sig puchowe kurtki
Western Bubble — zaprojektowa-
ne od nowa z myslq o komforcie,
funkcjonalnosci i stylu. Wykonane
z tkanin o subtelnym potysku
i wypetnione certyfikowanym
puchem Responsible Down
Standard {RDS), oferujq ciepto
W wersji premium.
levi.com

19.
PERtA
Pertowa kropla unoszqca sig
na poztacanym, falujgcym
tancuszku to propozycja
bizuteryjna od Vezzi. Z czym jq
nosié? Z czarnym golfem,
sweterkiem z dekoltem V
lub satynowq koszulg.
vezzi.pl

20.
ZGRANY DUET
Wspétpraca Zieri x Gatta
— dwéch marek ,made in Poland”,
czyli czotowego projektanta
mody oraz firmy z wieloletniq
tradycjq — to odpowiedz
na potrzeby nowoczesnej kobiety.

gatta.pl

21.

MADE IN POLAND
Italian Fashion by Guazzone
tqczy wloskie wyczucie stylu

z polskim rzemiostem.
Marka stawia na ponadczasowe
formy i dopracowane detale,
tqczqc komfort noszenia z odpo-
wiedzialnosciq spoteczng
w branzy mody. W tym roku
$wigtuje swoje 35-lecie.
italianfashion.pl

22.

CZAS NA KLASYKE
Bazujqe na dziedzictwie oryginal-
nego modelu Ballade z 1994 roku,

nowe modele Tissot oferujq
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jeszcze wiekszq elegancje
i wyrafinowanie, zaprojektowane
z myélq o stylu w naprawde
wyjatkowych chwilach.
tissotwatches.com

23.
BLASK BIZUTERII
Swiezoé¢ spojrzenia
na bizuteryjne trendy i odwaga
balansowania migdzy modowymi
tendencjami oraz réznymi stylami
to cechy, ktére wyrdzniajg
bizuterig marki Artelioni. W jej
kolekcjach kazda kobieta
znajdzie dodatki idealnie wspdt-
grajgce z indywidualnymi
oczekiwaniami.

apart.pl

24.
JUBILEUSZ
Z okazji jubileuszu 130-lecia
Swarovski zaprasza siedem
ikonicznych marek do swojego
Swarovski Creators Lab. Wéréd
nich: Oakley, Off-White, Gufram,
Loop Earplugs, Puma, A Bathing
Ape i Be@rbrick.
swarovski.com

25.
NOWOCZESNA
KLASYKA
YES La Prima — ztoty pierécionek
o potréjnym splocie. Czysta linia,
ponadczasowa forma.

yes.pl

26.

SPORT DELUXE
S'portofino poszerza swoje
wplywy w Warszawie, otwierajqgc
kolejny salon stacjonarny w tym
miescie. Po sukcesie pierwszego
butiku w Domu Mody KIif
przyszedt czas na nowy punkt
w prestizowym centrum
handlowym Westfield Mokotéw!
sportofino.com

26

Zdjgcia: serwis prasowy






ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI URODA

1.

PO MISTRZOWSKU
Zaawansowana suszarka
wyrdznia sie wagq (zaledwie
292 g), jest najlzejsza
w swojej klasie. Silnik
110 000 obr./min i system
kontroli temperatury 1000 razy
na sekunde chronig
whosy przed uszkodzeniem.
Technologia Hair Essence
Heating Treatment umozliwia
pielegnacje na poziomie spa,
a efekt Coanda zapewnia
stylizacje bez uszkodzen
termicznych. Master 10
MOVA 1099 zt
pl.mova-tech.com

E
i
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i
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HDREY

Collagen 9D x Cu % PDRN
Bye
15

2.

SIEGNIJ PO SERUM
Skoncentrowana formuta
do pielegnacji okolic oczu
intensywnie regeneruje,
rozéwietla i wygtadza skére,
redukujgc oznaki zmeczenia
i starzenia. Dzigki potqczeniu
kompleksu Renaissance HPS3,
peptydéw, kofeiny i zaawan-
sowanych sktadnikéw biotech-
nologicznych przywraca spoj-
rzeniu $wiezo$é, jedrnoséé
i mtodziefczy blask. Serum
Collagen 9D x Cu x PDRN
HDREY 115 zt hdrey.com

3.

ZAPACH SWIAT
Swieca pachngca
jodtowym lasem, stworzona
w ramach projektu
Warszawskich Sklepéw
Cynamonowych.

Z najwyzszym mozliwym
stezeniem olejkéw, dwoma
bawetnianymi knotami,
odlana w wegariskim wosku,
w szklanym naczyniu.
Zapakowana w eleganckie
kartonowe pudetko ozdobione
grafikq autorstwa Aleksandry
Czudzak. Wyprodukowana
w Polsce wedtug kunsztowne;j,
rzemie$lniczej techniki
kultywowanej od pokolen.
Swieca Adela
MOOD SCENT BAR
moodscentbar.com

4.
10 DNI
Zestaw pozwala samodzielnie
wybieli¢ zgby z uzyciem profe-
sjonalnych metod stosowanych
w gabinetach dentystycznych.
Testowany klinicznie produkt
zawiera trzy specjalne
naktadki i trzy rodzaje zeli,

ktére przynoszq efekt
naturalnie biatych zebéw: zel,
inicjujqcy, zel aktywujqcy oraz
8 zel wybielajgcy. System 10 dni
BIALA PEREA ok. 65 zt

bialaperla.com.pl

MINISTERSTWO.
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5.
PUSZKA, KTORA
ZNA KAZDY
W 2025 roku marka NIVEA
$wigtowata stulecie swojej
ikonicznej, niebieskiej puszki.
To ponad 100 lat historii,
podczas ktérych prosty
design stat sie symbolem
zaufania, jakosci i bliskosci
z konsumentami. Niebiesko-
-biate pudetko z kremem
do twarzy, ciata i rgk
towarzyszy nam juz
od czterech pokolen.
NIVEA nivea.pl

6.

KOREA W POLSCE
Polska marka PHLOV
wprowadza linig K-SKIN
— europejskq interpretacje
koreariskiego pigkna.

Za filozofig kolekeji stoi Anna
Lewandowska, wspétzatozy-
cielka marki, ktéra od lat
inspiruje do $wiadomego
podejscia do zdrowia i pigk-
na. ,K-SKIN to moja mito$¢
do koreariskich rytuatéw
w europejskim wydaniu.
Chciatam stworzyé¢ linie,
ktéra daje efekt glass skin
bez skomplikowanej rutyny”
— méwi Anna Lewandowska.
PHLOV phlov.com

7.

SAMA WYBIERASZ
Sprezentuj karte
podarunkowq Douglas bliskiej
osobie, by mogta sama
zdecydowaé, jaki kosmetyk
sprawi jej najwiekszq radosé.
Karta jest dostgpna w dwéch
formach — klasyczne;j,
fizycznej, dostepnej
w Perfumeriach Douglas
w catej Polsce, ktérq mozna
wreczy¢ osobiscie, lub jako
e-karta podarunkowa,
zamawiana online.
DOUGLAS
Perfumerie Douglas i douglas.pl

8.
PIELEGNUJ
ZE SMAKIEM
Scrub Sliwka to kultowy
kosmetyk o zapachu
smakowitej $liwki w czeko-
ladzie. Bazq odzywczego
peelingu jest cukier trzcinowy,
oleje ze stodkich migdatéw
i z pestek $liwki oraz kakao.
Skéra jest po nim gtadka,
nawilzona i po prostu
szczedliwa. Peeling do ciata
Sliwka MINISTERSTWO
69 zt ministerstwo.pl
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9.
REWOLUCJA
NA GtOWIE
Marka Moon przesuwa
granice tego, czym naprawde
jest pielegnacja wloséw. Jej
filozofia opiera sig na jednym,
z pozoru prostym, ale rewolu-
cyjnym zatozeniu: zdrowy
mikrobiom skéry gtowy to
fundament pigknych wtoséw.
Formuty Moon wykorzystujq
bioaktywne szczepy bakterii
i sktadniki prebiotyczne, ktére
dziatajq jok superfood
dla skéry glowy i realnej
odbudowy todygi wiosa.
To podejscie holistyczne.
MOON moonpro.pl

10.

LUBISZ TO, CO WIDZISZ
Innowacyjny krem pod oczy
tqczy w sobie intensywne
nawilzenie z efektywnym
dziataniem przeciwstarzenio-
wym. Przynosi natychmiastowe
uczucie komfortu, a jednocze-
énie widocznie wygtadza
drobne linie i zmarszczki,
niwelujqc oznaki zmeczenia.
Dzieki starannie dobranym
sktadnikom aktywnym krem
skutecznie redukuje obrzeki
oraz cienie pod oczami.
Hydra-Plumping Eye Cream
ELLA BACHE 185 zt
ellabache.pl

11.
GWIAZDKOWE CUDA
W tym roku kalendarz
adwentowy od Zalando
zaskoczy podwdinie.
Odkryjesz w nim zupetnie
nowe marki pielegnacyjne
i znajdziesz az 16 petnowy-
miarowych produktéw.
Wartoé¢ tego kalendarza
toaz2300 zt! To prawdziwa
gratka dla fanek wiralowych
kosmetykéw! ZALANDO
449 zt zalando.pl

12.
ZMYStOWA AURA
Zapach otwierajq aromaty
kardamonu, gozdzikéw
i kadzidta. W sercu dominujq
réza, fiotek i drzewo
sandatowe, tworzqc
harmonijng catos$é. Baze
stanowiq cynamon, paczula
i pizmo, nadajqc zapachowi
trwato$é i gtebie. Woda
perfumowana Mirratum
MOKOSH 170 z{/30 ml
mokosh.pl

13.

TWARZ JAK NOWA
Luksusowy krem, ktérego
zadaniem jest ochrona skéry
przed szkodliwymi czynnikami
$rodowiska zewnetrznego

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI URODA

i powodowanym przez nie
przedwczesnym starzeniem
oraz przywrécenie skérze
miodziefczego blasku
i energii. W centrum formuty
znajduje sige kompleks
witaminy C THD (10 proc.),
astaksantyny i glutationu.
Resurface Radiant
Complexion Cream
DOCTOR BABOR
460 zt babor.pl

14.
JEDRNOSC W TUBIE
Lekka, zaawansowana
formuta opracowana z myslg
o codziennej pielegnacji oraz
stosowaniu pod makijaz.
Wspomaga naturalne procesy
regeneracyine skéry, chroni
przed utratq jedrnosci
i elastycznoéci, intensywnie
nawilza, wygtadza strukture
naskérka i przywraca cerze
blask. Zawiera biotechnolo-
giczny kolagen typu Ill.
Nawilzajgco-stymulujgey krem
kolagenowy na dzier z linii
Revital Derm Prejuvenation
BIELENDA 30 zt
bielenda.com

15.

W PARZE LEPIEJ
Zestaw do skéry suche;j,
dojrzatej, z pierwszymi

oznakami starzenia.
Serum Beauty.lab
z egzosomami dziata wielokie-
runkowo — poprawia jedrnoéé
i elastyczno$é, wzmacnia
bariere ochronng i zmarszczki
oraz poprawia kontur twarzy.
Krem naprawczy NeuroNight
wspiera nocng regeneracje.
Zestaw NeuroGlow MIYA
COSMETICS 74,99 zt
ML) aACOSMELIcS.Com

16.
ZRELAKSUJ SIE
NA SWIETA!
Podaruj bliskim czas dla siebie
i dostep do tysiecy salonéw
beauty i wellness w catej
Polsce. Masaz, zabieg
natwarz, manikiur, fryzuro
- wszystkie mozliwosci
w jednym, eleganckim
prezencie. Wybierz i zaptaé
w aplikaciji Booksy, a karta
w kilka chwil trafi na twojego
mejla. Karta podarunkowa

BOOKSY booksy.pl

17.
KOLOSALNA ROZNICA
Tusz do rzgs, ktéry daje petny
efekt bez cigzaru i grudek. Jego
lekka, innowacyijna formuta
w potgczeniu ze spiralng

naow

1§
i v e e

uael
I el
'

L A A X N ]
wavaegyive N I R

| g



< MR T-erlg ...
Provenance and Period:

<o APAE SN A .
Fragrance 3

B RAPAWCEY

szczoteczkq siega
do kazdej rzgsy, podkre-
$lajgc spojrzenie
naturalnq objetosciq.
Mascara Colossal Bubble
MAYBELLINE 52,99 zt
maybelline.pl

18.

ALL YOU NEED
Ten elegancki zestaw
zawiera rézowy lakier
hybrydowy, péttranspa-

rentng baze nude z per-
towym wykonczeniem
i bezbarwny top z poty-
skiem, a takze lampe
LED i niezbedne akceso-
ria. To kompletny ze-
staw, ktéry pozwala
stworzyé petny manikiur
w domowym zaciszu.
Zestaw All You Need
to Glow NEONAIL
169,99 zt neonail.pl

19.

PIEKNY KLASYK
Przygotuj sie
na $wigteczne odliczanie
z naszym najnowszym
kalendarzem
adwentowym Rituals
w ksztatcie wiefica.
W kazdym okienku kryje
sie skarb: cudowne
produkty do pielegnacii
ciata, przyjemne
zapachy do domu
i ekscytujgce kolekcje
limitowane, ktére
sprawiq, ze grudzien
bedzie petny magii.
Klasyczny kalendarz
adwentowy Rituals
The Ritual of Advent
RITUALS 419 zt
rituals.com

20.
CZARNA ROZA
Akord ciemnej $liwki
podkresla aksamitny
zapach rézy Black

Baccara, a w potgcze-
niu z ciemnymi akcenta-
mi czarnej kawy i nutq
gardenii staje sie wrecz
dramatyczny. Catosci
dopetnia $wietlisty
Ambrofix i gtebokie gour-
mandowe nuty ciemnej
wanilii. Woda perfumo-
wana Divine Dark Velvet
ORIFLAME
oriflame.pl
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21.
CHWALA
POMARANCZY
Storce, morze i beztroski
nastrdj, ktéry nigdy sie
nie koficzy. Ta petna
gorzkiej pomarariczy
woda toaletowa uniseks
pozwala doéwiadczaé
niekoriczqcego sig lata
o dowolnej porze roku.
Woda perfumowana
Replica Never-Ending
Summer MAISON
MARGIELA 558zt
notino.pl

22.
FRANCUSKI SZYK
La Gacilly to francuskie
miasteczko w Bretanii,

gdzie w 1959 roku naro-

dzita sie marka Yves
Rocher. Ta urocza miej-
scowo$¢ stata sig inspi-
racjq do stworzenia te-
gorocznego Kalendarza
Adwentowego Yves
Rocher we flagowym,
zielonym kolorze marki
ze ztotymi, od$wietnymi
akecentami. Jak co roku
kazde z 24 okienek
skrywa urodowq niespo-
dziankg — kosmetyk.
YVES ROCHER 329 zt
yves-rocher.pl

23.

JAK REKAWICZKI
Stworzona dointensywnej
pielegnaciji, bogata
lipidowa formuta dziata
jak kojgcy opatrunek,
regenerujqc,
wygtadzajqe i zmigkeza-
iqc skére dfoni. Krem-

-maska doskonale tagodzi

skrajng suchoéé skéry,
radzi sobie ze $ciqgnie-
ciem, napigciem,
tuszczeniem, swedzeniem
i podraznieniem,

a dodatkowo wspiera
pielegnacije skéry z AZS.
Silnie naprawczy krem-
-maska Kuracja Barierowa
SHEHAND 29,99 zt
shecosmetics.pl

24.

DLA SIEBIE
Marka Amo'ya to
42 produkty, ktére po-
magajq nawigzaé bliski
kontakt z wtasnym cia-
tem. Sq wsréd nich ko-
smetyki do mycia i kq-
pieli oraz pielegnaciji
ciata, a takze akcesoria
do masazu, zapachy
do domu czy napoje
funkcjonalne. Produkty

T :
alends
SUPREMELAB=
WW

Odbywery o
i e

DA
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sq odpowiednio dobra-
ne i utozone w linie,
z ktérych kazda wyréz-
nia si¢ zapachem i kon-
systencjq. Dziatajq
na wszystkie zmysty
i odpowiadajq na rézne
potrzeby. Cztery linie,
ti. Energia, Odpoczynek,
Réwnowaga
i Wyciszenie, tworzq ry-
tuaty, a pigta to akceso-
ria do masazu, ktére
mozna stosowaé dowol-
nie w kazdej praktyce.
AMO’YA
rossmann.pl

25
CORAZ BLIZEJ
SWIETA!
Innowacyina formuta
tqczqca emolientowe
kapsutki zamknigte
w zelowej, bezolejowej
bazie. Zapewnia
intensywne nawilzenie,
odzywienie i rozéwietle-
nie skéry, wzmacnia
barierg hydrolipidowg
i redukuje zaczerwienie-
nia. Dziatanie pielegna-
cyjne opiera sie m.in.
na ekstrakcie ze §luzu
$limaka. Odzywczy krem
z nutrikapsutkami
SUPREMELAB 100 zt
supremelab.pl

26.
WYBIERZ BLASK
Krem w kapsutkach
hydro-glow sprawdzi sie
w intensywnie nawilzajg-
cej pielegnacji kazdego
rodzaju skéry. Jego
nowatorska, dwufazowa
formuta sktada sie
z kremowych, bogatych
w sktadniki aktywne
kapsutek i dopetniajqce-
go zelu dodajgcego
skérze efektu glass skin.
Krem w kapsutkach
hydro-glow z linii bionic
dual glow TOLPA 80 zt
tolpa.pl
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27.

TYLKO CAtOWAC!
Linia do pielegnaciji ust
myBuddy x wizaz.pl
to trzyetapowy rytuat
zapewniajqcy wielo-
ptaszczyznowq opieke
skérze warg. W sktad
wchodzq: ujedrniajqcy
peeling, olejkowe serum
i ceramidowe masetko
o pysznym zapachu
owocdw lesnych.
MYBUDDY X WIZAZ.PL
ok. 14,99 zt cocolita.pl

28.

CERAMIDY RZADZA
Do gteboko regenerujqcej
serii Nutrifusion
zceramidami Supreme
dotqczyty dwie nowosci:
Aksamitny ultra
regenerator do ust oraz
Ultra naprawczy krem
dociata. Ich bogate
formuty skutecznie
odbudowuijg,
wygtadzajq, przywracajq
migkko$¢ i elastycznosé.

YONELLE yonelle.pl

29.
BEZCENNE OLEJKI
Zestaw Bestsellery Huile

Prodigieuse to wybér
kultowych kosmetykéw,
ktére pokocha kazda
wierna fanka Nuxe
- klasyka, ktéra nigdy
nie zawodzi. NUXE
147 ztdrogerie i apteki

30.
ZABIEG W DOMU
Dzigki stworzeniu tego

urzqdzenia Lancéme
na nowo definiuje zasa-
dy pielegnacii skéry. Oto
moc inspirowana mikro-
naktuwaniem. Koricédwka
urzqgdzenia sktada sie
z ponad 400 ultrado-
ktadnych, skrystalizowa-
nych nanokofcéwek
z krzemu, generujgcych
3000-5000 ruchéw
opukujgeych na minute,
by skutecznie odnawiaé

1 W = = s

1 =
tolpa.” . KREM W KAPSULLS
biomig ! HYDRO-GLOW
= WIT:M‘!M C
+ KWAS
26

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI URODA

powierzchnig skéry
i zwiekszadé wchtanianie
sktadnikéw. Nano-
-Resurfacer/400 Booster
LANCOME [ancome.pl

31

CZAS NA StODKIE
Teraz do serii o aroma-
tycznym zapachu pysznej

$liwki w czekoladzie,
mocno czekoladowego
brownie i otulajgcego za-
pachu korzennego pierni-
ka dotqczylty tez balsamy
do ciata. Na chtodne dni
i zimowe wieczory ta od-
zywcza pielegnacja ciata
(bez kalorii) to wymarzo-

ny wybér. ZIAJA
zidja.com

32.
WRAZLIWOSC
JEST PIEKNA
Skin Barrier Protection to
zaawansowany program
pielegnacyjny nowej
generaciji do skéry
z uszkodzong barierg
hydrolipidowq:
odwodnionej, suchej oraz
podatnej na podraznienia
(swedzenie, zaczerwie-
nienie, pieczenie). Szybko
poprawi kondycije skéry
i jednoczesnie
w ekspercki sposéb

zadba o jej wrazliwo$éé.
Zestaw $wigteczny
AA Laab Centella B12
AA LAAB 69 zt gceanic.pl

33.
WYBIERZ
KOMFORT
Lynvé to marka ideat dla
wszystkich kochajgcych
ruch: pilates, joge, tenis.
Na prezent koniecznie
wybierz czerwony olejek
o zapachu wetiwerii
i mchu, wypetniony
cennymi ekstraktami
ro$linnymi.
Revive & Relax
LYNVE 129 zt lynve.com

34.
WSZYSTKO DO UST
Zestaw do makijazu ust
tqczy w sobie idealnie
dobrang konturéwke oraz
ptynng pomadke o inno-
wacyijnej formule i soczy-
stym, wisniowym zapa-
chu. Kosmetyki sq
zapakowane w efektow-
nq kosmetyczke. Zestaw
do makijazu ust
Midnights AA WINGS
OF COLOR 79,99 zt
oceanic.pl
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1.
NIEZIEMSKI
BLASK
Zakochasz sie w nim
od pierwszego
wejrzenia. Cien topper
do powiek Airglow Stars
from the Stars kazdy
makijaz zmieni w dzieto.
Solo daje efekt mokrej,
skrzqcej sig w stoficu
powieki. W funkcji
toppera, natozony
nainne cienie, nadaje im

blask. Moze byé tez bizu-

teryjnym akcentem
w kqgciku oka albo
btyszczeé nakosciach
policzkowych czy
obojczykach.
stars.pl

2.
MALE DZIEtA
SZTUKI
tqczq piekno i styl.
Swiece sojowe z nadru-
kiem od Corina Candles
sq naturalne i majq
artystyczny design.
Wiréd wzoréw
znajdziesz zimowe
pejzaze i motywy
$wigteczne. Swiece
bedq klimatycznym
uzupetnieniem
dekoracji domu.
corina.pl

3.
80. URODZINY
Firma Mattel z okazji
swoich wyjgtkowych
urodzin uhonorowata
wiasne dziedzictwo ko-
lekcjonerskq lalkg Barbie,

Z OSTATNIEJ CHWILI

ktéra od dekad inspiruje
dzieci w kazdym wieku.
mattel.com

4.

. SELFIE?
SPIEWAJACO
Nie do$é, ze mozesz
zrobié sobie selfie,
uzywajqc specjalnego,
szerokokgtnego modutu
fotograficznego,
to do zdjecia dodasz
dzwiek (za pomocq
zintegrowanego kodu
QR drukowanego
na odbitce). Takie
nowosci oferuje
hybrydowy aparat
do fotografii
natychmiastowej
instax mini LiPlay+.
instax.pl
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5.
DOBRY BIZNES
Nowi klienci, ktérzy
online zatozg konto
firmowe iKonto Biznes
w Alior Banku i bedg
aktywnie korzystaé
z niego oraz innych
produktéw, mogq
otrzymaé nawet 4200 zt
premii. iKonto Biznes
jest teraz dostepne
z nowq bankowosciq
elektroniczng Alior
Business, ktéra ma
utatwi¢ przedsigbiorcom
prowadzenie firmy.

aliorbank.pl

6.
POZIOMKOWE
BABELKI
Jest wytrawna,
lekko stodka i rzeska.
Kombucha o smaku

poziomki powstaje
w drodze naturalnej
fermentacji zielonej
herbaty. Delikatne
bgbelki nadajq jej
szampanski charakter
o zapachu lata w $rodku
zimy. Swietnie smakujq
i orzezwiajq, a do tego
sprawiq, ze zachowasz
wspaniaty nastréj
i dobre samopoczucie
az do rana.

pasiekisadowskich.pl

7.

NIE TYLKO DLA
SPORTOWCOW
Termiczna butelka
filtrujgca z herbem
FC Barcelona
z pewnosciq zachwyci
kazdego fana klubu
pitkarskiego.

Jest wyposazona w filtr

Zdjgcia: Rene Kudfacik, serwis prasowy



ELLE Z OSTATNIEJ

CHWILI

weglowy z tupin
orzecha kokosowego,
ktéry redukuje smak
i zapach chlory,
zachowujqc cenne
mineraty: waph
i magnez. Dzigki
podwdjnym $ciankom
utrzymuje niskq
temperature wody
do 24 godzin. Idealna
na frening, do pracy
czy w podrézy.

dafipl

8.

LEGO ICONS
W kolekcjonerskiej
linii zestawdw klockéw
LEGO dla dorostych
znajdziesz ten zainspiro-
wany japonskq sztukq
bonsai. Klon palmowy
z intensywnie czerwony-

mi liéémi oddaje ulotne

piekno jesieni. Idealny

prezent dla mitoénikéw
przyrody i... LEGO.

lego.pl

9.
TWOJ DZWIEK.
TWOJA |
PRZESTRZEN
Nauszne stuchawki
bezprzewodowe XH1
z linii Inspire marki
Baseus to potgczenie
luksusowego designu
i zaawansowanej
technologii. Ich sercem
jest technologia Sound
by Bose. Dzieki niej
doswiadczysz
krystalicznie czystego
dzwieku, a kazdy detal
ustyszysz w jakosci
trzykrotnie wyzszej

niz w standardowych
stuchawkach z funkcjq
Bluetooth. Catosci
dopetnia Dolby Spatial
Audio — otacza cig
dzwiekiem 360 stopni.
O wyeliminowanie
zaktécer dba
adaptacyjna technologia
redukciji szuméw, ktéra
analizuje twoje
otoczenie 384 tysigce
razy na sekunde. A ty
mozesz cieszy¢ si¢
prywatng przestrzeniq
i zanurzyé w muzyce,
gdziekolwiek jestes.
Swietne do samolotu!

10.

DLA CIEBIE
Depilator Braun Skin
i-expert IPL to rewolucja
w domowej depilacii.

183

Potqczony z aplikacjq
mobilng system IPL do-
stosowuje sie do skéry
i personalizuje plan za-
biegéw oraz zapewnia
wskazéwki odnosnie
do ich wykonywania
w czasie rzeczywistym.
Efekty? Gtadka skéra
nawet przez dwa lata!

braun.pl

11.

DLA NIEGO
Golarka Braun Series 9
Pro+ skutecznie
i delikatnie usuwa zarost
niezaleznie od tego,
czy jest on jedno-, trzy-
czy siedmiodniowy.
Technologia SkinGuard
zapobiega podraznie-
niom, a inteligentna baza
SmartCare éwl m.in.

taduje, czysci i suszy
urzqdzenie, a takze dba
o ostrza. Golarka jest
w 100 proc. wodood-
porna, wigc mozna
stosowad jq tez na mokro.

braun.pl

12.
PLANETA ENERGII
To juz 14. edycja projektu
realizowanego przez
Grupeg ENERGA. Tym
razem ma on zachecid
nauczycieli i dzieci
klas 0-3 do dbania
o wode i przyrode.
Wisréd ambasadoréw
i ekspertéw sq m.in.
Marzena Rogalska,
Krystian Hanke,
Liliana Zajbert, Aneta
Chmielifiska czy
Przemystaw Staron.
planetaenergii.pl



ELLE HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-19.01

JESTES PRZYZWYCZAJONA DO OSIAGANIA SUKCESOW DZIEKI
CIEZKIEJ PRACY | SWOJEJ AMBICII. ALE CO ROBISZ, ZEBY PO PROSTU
CZUC SIE SZCZESLIWA? NADCHODZI CZAS, W KTORYM
DOCENISZ W KONCU NIE AWANS CZY PREMIE, ALE SKUPISZ SIE
NA SWOICH EMOCJACH | POTRZEBACH. POTRAKTUJ TO JAKO DAR.
PRZYIMIJ GO, CIESZ SIE NIM | BADZ WDZIECZNA ZATO WSZYSTKO,
CO OSIAGNELAS | KIM JESTES.

WODNIK 20.01-18.02

Czas zrealizowaé diugoterminowe
plany, o ktérych myslatas od dtuzszego
czasu. Nie boj sie, jeste$ przygotowana,
dobrze to przemyslatas. Kiedy zrobisz
ten pierwszy krok, mozesz poczu¢,
ze jedng noggq jeste$ w przysztosci,
a drugq wcigz w przesztosci. Ale nie
martw sie, fo tylko przejéciowy etap.

RYBY 19.02-21.03
Rosngce napiecia w zyciu osobistym
moggq sktoni¢ cie do podjecia dziatan,
na kiére nigdy bys sie nie odwazyta. Akt
desperacji? Raczej szczere wyrazenie
tego, co naprawde czujesz. W krétkim
okresie moze sie wydawaé, ze pogor-
szyta$ swojq sytuacie, ale niezaleznie
od tego, jaki kryzys o wywota, prze-
frwasz go i wyjdzie ci fo na dobre.

BARAN 22.03-19.04

Choé zblizajgca sie koniunkcja Saturna
i Neptuna zmieni twoje zycie w nadcho-
dzqcych miesiqcach, znajdz czas
na podsumowanie. Zakoncz poprzedni
rozdziat, wiedzqc, ze osiggnetas to,
na co zastugujesz. To wzmocni twojq
pewnosé siebie i tylko potwierdzi,
ze warfo wcigz stuchad swojej intuicii.

BYK 20.04-20.05
Twojq pierwszq reakcjq na krytyke
kogos, kfo ci sig podoba, jest atak.
Dopiero po czasie zdajesz sobie spra-
we, ze ma racje, ale nie chcesz tego
przyznaé, bo... czerpiesz przyjemno$é
ztej walki. Czy spotkacie sig ponownie?
Oczywicie. Czy fo poczqtek czegos
wyjatkowego? Tak, jeslitego chcesz.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Czasami widzisz tylko ciemne chmury

na horyzoncie i zastanawiasz sig, czy

odwotaé wszystkie plany. Ale kilka go-
dzin pézniej chmury znikajg, a dzien jest

tadny i ciepty. Twoja obecna sytuacja

iest doktadnie taka sama. Nie przejmuj

sie niepokojgcymi perspektywami
i bqdz cierpliwa. Zobaczysz,
ze wszystko sig uspokoii utozy.

RAK 21.06-22.07

Namietne spotkania, burzliwe kiétnie,
tzy z tesknoty — najblizsze tygodnie
przyniosq to wszystko i wiele wigcej,

niekoniecznie w tej kolejnosci. Bedzie

to dla ciebie czas duzego stresu emocjo-
nalnego. Zadbajteraz o siebie, nie
poswiecaisie dla innych, mysl o tym,
czego ty potrzebujesz i pragniesz,
ale nie szukaj zemsty.

LEW 23.07-22.08
To jeden z tych okreséw, kiedy dzieje sie
kilka rzeczy naraz. Naturalne jest mysle-
nie, ze wszystkie one sq z sobg powig-
zane. Nie prébuj jednak zgadzaé sie
narobienie wszystkiego jednoczesnie,
by sprawdzi¢, ktéra z nich jest dla ciebie
najlepsza. Czas podjq¢ odwazng
decyzjg i nie oglqdad sie za siebie.

PANNA 23.08-22.09

Czasami najlepszym sposobem
natchnigcie nowego zycia w stary zwig-
zek jest przestaé mysle¢ o waszych pro-
blemach, a po prostu zaczqé robi¢ cos,

co sprawia wam przyjemnosc.
Potgczenie Wenusi Marsa w mitosnej
sferze zapewni ci regenerujgcq dawke
romantyzmu — zndw przypomnisz sobie,
dlaczego wybratas wiasnie jego.
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WAGA 23.09-22.10

Jesli szukasz nowego romans,

to masz go tuz przed sobgq. Znacie sie
od bardzo dawna, by¢ moze pracujecie
razem, a moze nawet chodziliscie
razem do szkoty, ale nigdy nie mysleli-
$cie o sobie jako o potencjalnych part-
nerach. Planety sq jednak nieugiete.
Nadejdzie moment, w ktérym spojrzycie
na siebie i pomyslicie: ,Nie, na pewno
nie”. Ale czy nie szkoda nie sprébowac?

SKORPION 23.10-22.11

Znalezienie nowej osoby do flitowania
jest zawsze ekscytujqce. Ale kiedy
okazuie sig, ze on zaczyna traktowad
waszq relacje powaznie, dobrze cie
rozumie¢, dbaé o ciebie, angazowad
sie, jak ty zareagujesz? Tym razem moze
warto nie uciekaé od bliskosci.

STRZELEC 23.11-21.12

Sq sytuacie, ktére odrzucasz z zatoze-
nia — w pracy, mitoéci, przyjazni. A co by
sie stato, gdybys sprobowata czegos
nowego, zaryzykowata i choé na chwile
zmienita zdanie? W twoim znaku rzg-
dzq teraz potezne sity odnowy irozwo-
iu, ale by naprawde zadziataty, frzeba
zerwad ze starymi nawykami.
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Przywitaj z nami Nowy Rok w rytmie najwiekszych hitow lat 80.
Dekady petnej koloréw, energii i blasku!
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Sprawdz i zarezerwuj
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