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Na poczqtek

Eliza Olczyk

Tusk i@ Kaczynski
pod presjq

onald Tusk postanowil uzyska¢ wotum za-
ufania od Sejmu, Zeby umocni¢ swoja wia-
dze. Premier przed wyborami prezydenc-
kimi zapowiadat rekonstrukcje rzadu, ale
swieze poparcie chcial uzyskac¢ dla obecnego gabi-
netu, co jest pewnym paradoksem. A Jarostaw Ka-

3


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Na poczqgtek

czynski uciekt sie do rownie zgranego chwytu, czyli
zaproponowal powotanie rzadu technicznego, co ma
ostabi¢ pozycje premiera, ale i potencjalnych kon-
kurentéw na prawicy.

Oto efekty wyborow prezydenckich wygranych przez
Karola Nawrockiego. Po stronie koalicji rzadzacej do-
minujg szok 1 niedowierzanie. Do poniedziatkowego
poludnia prezydent-elekt nie doczekat sie gratulacji
od premiera Donalda Tuska (ten ocknatl sie dopiero
wieczorem), wicepremierdw ani od marszatek Senatu
Malgorzaty Kidawy-Blonskie;j.

Klase pokazat jedynie marszatek Sejmu Szymon Ho-
townia, ktory gratulacje ztozyti zaapelowat do Nawroc-
kiego o pokdj, a nie zemste. Znamienne stowa, bo aku-
rat Nawrocki rzeczywiscie moze czuc potrzebe odwetu
za to, ze zostal sponiewierany na podstawie tzw. swia-
dectw anonimowych osdb.

Zjazd do piekla
To nie jest tez przypadek, ze politycy Polski 2050
zdecydowali sie zlozy¢ gratulacje Nawrockiemu,
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aresztaliderow koalicji rzadowej nie. Czotdwka Pol-
ski 2050 darzy Tuska silnymi negatywnymi uczu-
ciami, ocierajacymi sie o nienawis¢. — Jezeli Na-
wrocki wygra, to zacznie sie zjazd do piekta - méwit
jeszcze przed wyborami polityk zwigzany z obozem
rzadzgcym, majgc na mys$li m.in. stosunki w koalicji

rzadzace].
artit Szymona Holowni dominuje
ppgekonanie, ze lider PO chcee ich ,ZA-
ORDOWAG” POLITYCZNIE, rekami sro-

dowisk okoloplatformerskich.

Chodzi o krytyke mniejszych koalicjantéw za kaz-
dym razem, gdy prébowali zaznaczy¢ swoja podmioto-
wos¢, o proby pokazania im, ze ich miejsce jest za Tu-
skiem 1 Platforma, a nie obok, czy wreszcie o krytyke
kampanii Hotowni.

Taniechec teraz polozy sie cieniem na stosunkach
w koalicji. Holownia juz zapowiedzial, ze chce rene-
gocjacji umowy koalicyjnej. To samo tuz przed drugg
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tura wyborow prezydenckich méwit w wywiadzie dla
,Wprost” Michat Kobosko z Polski 2050, dodajac, ze
Hotownia nie zgodzi sie, by jego wynik z wyboréw pre-

Na poczqgtek

zydenckich wykorzystac¢ do zmniejszenia udziatu Pol-
ski 2050 we wiadzy. - W Sejmie nic si¢ nie zmienia,
nadal mamy tyle szabel ile mieliSmy, bez nas koalicja
rzadzaca nie bedzie miata wiekszosci - zaznaczat Ko-
bosko.

Prawdopodobnie po to, zeby okielznac¢ gotowych
do wierzgania koalicjantéw, Tusk oglosil, Ze bedzie
sie ubiegal o wotum zaufania dla rzadu, czyli potwier-
dzenie, ze koalicja rzadzaca nadal istnieje. To znany
chwyt, ktérego celem jest umocnienie swojej pozycji
w rzadzie. Jezeli Tusk otrzyma wotum zaufania, to
pozniej bedzie mdglt méwic koalicjantom, Ze skoro po-
twierdzili dalsza wspolprace, to niech pracujg bez
szemrania.

Szef rzadu wyraznie chcial postawic¢ swoich koali-
cjantow przed wyborem: albo wotum zaufania albo ko-
niec rzadzenia.
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Rzad skazany na porazke?

Ostatnim razem wotum zaufania premier Tusk zazy-
czyl sobie w czerwcu 2014 r. po wybuchu tzw. afery ta-
smowej. Debata w Sejmie miata wymiar groteskowy,
bo kluby dostaty po 5 minut na wstapienia w tak klu-
czowej debacie. Kilka miesiecy pdzniej, we wrzesniu
2014 r., Tusk juz nie byl premierem, tylko szefem Rady
Europejskiej. Wotum zaufania byto mu potrzebne tylko
do tego, Zeby uspokoi¢ opinie publiczng wzburzong
trescig ujawnionych rozmoéw ministrow jego rzadu, to-
czonych w luksusowej restauracji, przy wykwintnych
daniach i drogich winach.

ko ze wtedy byto tatwiej NAKLONIC
NEGO KOALICJANTA, czyli PSL, geby
opart ten zabieg PR-owy. Teraz jest
trudniej.

Holownia na poniedziatkowej konferencji prasowej
byl wyraznie zaskoczony pomystem Tuska, o ktorym
dowiedziat sie z mediow. Zapowiedzial, Ze by¢ moze
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Polska 2050 wstrzyma sie od gltosu w tej sprawie, co

Na poczqgtek

jest absurdalne, bo wtedy rzad upadnie.

Z kolei Marek Sawicki z PSL powiedzial, ze szef
rzadu zamiast domagac sie wotum zaufania, powinien
wystapi¢ z wnioskiem o konstruktywne wotum nie-
ufnosci, w ktorym mozna by wyloni¢ nowego pre-
miera. Bo sugestie, ze Tusk powinien po porazce Ra-
fata Trzaskowskiego odejsc ze stanowiska szefa rzadu,
pojawiaja sie coraz czesciej. — Uwazam, Ze niestety po
powrocie z Brukseli Tusk nie nadgza za sytuacja - po-
wiedzial otwarcie Sawicki w rozmowie dla portalu
wPolityce.pl

Nasz rozmoéweca z kregdw koalicji rzadzacej uwaza,
ze koalicjantéw bedzie Tuskowi trudno przycisnac, bo
wiedza, Ze z liderem PO u sterow ten rzad juz nie od-
niesie sukceséw. — To on przegral wybory prezydenc-
kie, Rafal Trzaskowski byt tylko obiektem zastepczym.
Zatem Tusk nie ma mozliwo$ci nacisku na koalicjan-
tow. Nie pozostalo municinnego, jak powiedziec¢: , Nie
poddajemy sie, prezydent nie bedzie sabotowat naszych
dziatan” - mowi nasz rozmoweca.
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Ale bez rozmdw koalicyjnych sie nie obejdzie. - I to
beda ciezkie rozmowy. Donald ustyszy: ,,My sie zacho-
walismy lojalnie i walczyliSmy o swoje, tak jak chcia-
les. To ty nie wygrates tych wyboréw”. Donald takich
rozmow nie znosi, bo nie lubi sie dzieli¢ wladza. Chce
siedzie¢ otoczony dworem, a nie spotykac sie z lide-
rami partyjnymi i co$ z nimi ustala¢ - méwi nasz roz-
moweca.

I dodaje: — O czym tu zreszta gadaé. Problemem
rzadu jest Tusk, a on jest niezdolny do rezygnacji ze
stanowiska. Zresztg Platforma nie moze odpuscié pre-
miera, bo zacznie sie kruszyc.

Gra Kaczynskiego

Rownolegle swoja gre rozpoczat Jarostaw Kaczynski,
proponujac wszystkim chetnym rozmowy o powota-
niu rzadu technicznego. Kaczynski rowniez mdgiby
zazadac konstruktywnego wotum nieufnosci, gdyby
mial kandydata na nowego premieraiwiekszos¢ w Sej-
mie do jego powotania. Nie ma ani jednego, ani dru-
giego, zatem inicjatywa spalitaby na panewce. I tak
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samo bedzie w przypadku powotania tzw. rzadu tech-
nicznego.

Dlaczego w takim razie prezes PiS wystapit z takim
pomysitem, z gory zresztg przesadzajac, Ze bedzie to
gabinet mniejszo$ciowy, zatem skazany na taske i nie-
laske przypadkowej wiekszosci? Chodzi o podkopa-
nie pozycji Tuska, ale takze o przejecie inicjatywy po-
lityczne;.

zes PiS wcale nie jest w swietniej sy-
¢ji po wyborach prezydenckich. Zdo-
yl urzqd gltowy panstwa, ale nie ma
p@T@TlOS/CZ., CZY BEDZIE MIAL PREZYDEN-
TA, ajezeli tak - to jak dlugo.

Stawomir Mentzen, lider Konfederacji, ktory popart
prezydenta elekta przed druga turg wyboréw prezy-
denckich, juz przypomniat Nawrockiemu o zobowig-
zaniach wobec jego partii, ktore podpisal podczas wi-
zyty w Toruniu. Lider Konfederacjiliczy na to, ze dzieki
wspolpracy z Karolem Nawrockim bedzie sie wzmac-
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nial, a wieksze poparcie moze osiggnac gtownie kosz-
tem PiS.
W tej chwili partia Jarostawa Kaczynskiego cieszy

Na poczqgtek

sie jeszcze dwa razy wiekszym poparciem niz Konfe-
deracja. Ale gdy zsumuje sie wynik Konfederacjii par-
til Grzegorza Brauna, to przewaga PiS kurczy sie do
jednej trzeciej. A do wybordw sa dwa lata, w czasie kto-
rych elektorat PiS moze zaczaé sie zmniejszac, bo wy-
borcy majg alternatywe w postaci Konfederacjii par-
til Brauna.

Zeby utrzymad stan posiadania, Jarostaw Kaczyn-
ski musi juz zaczac o to walke, pokazac swoja do-
minacje na scenie politycznej. Bo w gruncie rzeczy
nie wiadomo, komu bedzie sprzyjat prezydent Na-
wrocki. Moze PiS-owi, moze Konfederacji, a moze
postawi na nowg site w centrum, budowang wokot
ludzi, ktérych zaprosi do wspolpracy w Patacu Pre-
zydenckim.

Zwyciestwo Karola Nawrockiego zmusito obu po-
litycznych samcéw alfa — Tuska i Kaczynskiego — do
dziatania. Ale ani jeden, ani drugi nie majg tatwych
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rozwigzan na podoredziu i nie moga by¢ pewni wy-
niku swoich rozgrywek.

J!

Zwyciestwo Karola Nawrockiego moze zatem

licja rzqgdzqgca moze sie WYMKNAC
KOWI Z RAK, a Kaczynski mozge stra-
¢ rzqd dusz na prawicy.

wszystko zmienic na scenie politycznej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

157

POLSKIE
GEPARDY

Ten ranking
tworzyto nam

sie najtrudnie;j.
Przyczyna jest
prosta — zaledwie
60 spotek z Listy
200 najwiekszych
polskich firm

rok do roku
powiekszyto zyski.
Kto wiec znalazt
sie na naszej Liscie
Gepardow, czyli
najdynamicznigj
rosngcych polskich
firm?

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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2() NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

29 NOWE LINIE PODZIALU

— Po wyborach rzeczywiscie
pojawit sie taki podziat gora dot

I moze zafunkcjonowac na dtuzej,
bo to jest tendencja sSwiatowa

— ttumaczy politolog Barttomie;
Biskup.

45 KARIERA SZEFERNAKERA
Szef sztabu Karola Nawrockiego
jest rozchwytywany. Z jednej

v
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strony nie chce go wypuscic
partia, z drugiej potrzebuje go
Swiezo wybrany prezydent.

5() REKORDY BASTIONOW
Sprawdzamy, jak mieszkancy
gmin, ktore postawity na
Konfederacje, gtosowali

w drugiej turze i jak Karol
Nawrocki wypadt na tle wynikow
Andrzeja Dudy.

59 WIEJE WIATR
NACJONALIZMU

— Rzad robi duzo dobrych rzeczy,
ale ma staby PR. Ludzie dali sobie
wmowicC, ze Tusk sprzedaje Polske
Niemcom — mowi Kazimierz
Marcinkiewicz.
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75 szTABOWCY

NA CENZUROWANYM

Ludzi Trzaskowskiego w partii
czekajg trudne chwile. — Beda
startowac z siodmego albo 17.
miejsca na liscie — styszymy
grozby.

8] Z NIEBA DO PIEKELA

— Zbyt wczesny triumf —
probowano studzi¢ emocije na
wieczorze wyborczym Rafata
Trzaskowskiego. Tak upadata
rewolucja czerwonych korali.

@ 9 CZERWCA 2025
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SPOLECZENSTWO

88 WIELKA POLITYKA

| MALE DZIECI

Dr Iga Kazimierczyk, pedagozka,
analizuje wptyw politycznych
emaocji na najmtodszych

| ostrzega: — Dzieciom tez
obnizajg sie standardy etyczne.

103 w kosmos

NIE LECI SIE Z TEZA

Dr Tomasz Rozek opowiada

o celach kosmicznej migji
Stawosza Uznanskiego
-Wisniewskiego i ostrzega przed
zmarnowaniem jej potencjatu.
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130 copzienNNE

AKTY ODWAGI

— Odpornosc¢ ukrainskich cywilow
jest potezna i inspirujgca, ale
Kryja sie za nig konkretne koszty
— mowi Yuliia Poloziuk z PAH
Ukraina.

o

ZAGRANICA

214 ZEMSTA DRONOW
Ukrainski atak na lotnictwo

1VIL

. A

NIUS

Ui
!
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strategiczne Rosji wywraca
do gory nogami doktryny
odstraszania atomowego.
Nauczke dostat takze Trump.

224 NATO DEBATUJE,
UKRAINA DZIALA

Litwini czujg rosngce zagrozenie,
wiec sprawcza Ukraina staje

sie dla nich cenniejszym
sojusznikiem, niz pograzony

W marazmie Sojusz.
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ZDROW[E przygodg” po drodze. Tyle zajmuje
przejechanie trasy Berlin

233 ATUTY WYSOKIEJ -Paryz pociggiem. Jest tanio

WRAZLIWOSCI i zaskakujgco wygodnie.

Dr Monika Baryta-Matejczuk,

psycholog, wyjasnia, jak wysoka | g 171 T'ITR A

wrazliwosc przetwarzajg osoby jg

posiadajace i jak mozna je lepigj 284 AKSAMITNE
rozumie¢ oraz wspierac. OKRUCIENSTWO
— Myslimy o sobie, ze jestesmy
PODR O’ Z E ,gotebim” czly tezl ,,szlwejkowskim”
narodem, ktory niewiele ma na
261 KOLEJ NA PARYZ sumieniu, ale to nieprawda — mowi
Osiem godzin, czasem z ,mata czeska pisarka Katerina TuCkova.
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

Co dzialo sie podczas wieczoru wyborcze-
go Karola Nawrockiego? KTO DO KONCA ZO-
STAL Z JAROSLAWEM KACZYNSKIM? Dlacze-
go PO obawia sie wiekszoSci konstytucyjnej
PiS, Konfederacji © Brauna? o TYM | INNYCH
SPRAWACH PISZEMY W NAJNOWSZYCH ,NIE-
DYSKRECJACH PARLAMENTARNYCH?”.
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W ztabie PiS do poznej nocy swietowano zwy-
ciestwo Karola Nawrockiego. Cho¢ wieczdr wyborczy
miat zaskakujgce zwroty akcji. Zaraz po ogloszeniu son-
dazy exit poll miny politykéw PiS byly niepocieszone.
Rafat Trzaskowski wygrywat o wlos. Duza cze$¢ dzia-
laczy kréotko po godzinie 21.00 opuscita lokal. Wraz
zrodzing wyszed? z niego tez Karol Nawrocki, ogtasza-
jac kolegom w VIP-roomie, ze w nocy wygra.

W sztabie, czekajac na wyniki, zostat Jarostaw Ka-
czynski ze swoim najblizszym otoczeniem, sztabow-
cami 1 waznymi politykami PiS-u, m.in. Mateuszem
Morawieckim i Przemystawem Czarnkiem. Rowno
o godzinie 23.00, wraz z pierwszymi badaniami late
poll z VIP roomu zaczety dochodzic¢ krzyki radosci. Po-
litycy PiS spiewali i skandowali ,, Jarostaw”, ,, Karol”.
W sztabie PiS wybucht szal radosci.

Oprocz Karola Nawrockiego wygranymi byli
sztabowcy, ktérych wymienit Jarostaw Kaczynski. Pre-
zes PiS dziekowal miedzy innymi Pawlowi Szeferna-
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kerowi, szefowi sztabu, Piotrowi Milowanskiemu, se-
kretarzowi generalnemu i Przemystawowi Czarnkowi,
odpowiedzialnemu za ruch ochrony wyborow.

— To byly osoby, ktére w czasie kampanii miaty bez-
posredni kontakt z prezesem. Wszystkiego, co dzieje
sie w kampanii, dowiadywat sie od nich - méwi szta-
bowiec PiS.

Na wieczorze wyborezym pojawil sie tez niedo-
szty prezydent Rumunii George Simion, ktory do péz-
nej nocy towarzyszylt Mateuszowi Morawieckiemu
1 prezesowl1 PiS.

Brylowal na nim tez Jacek Kurski, ktéremu po-
litycy PiS mieli za zle, Ze w koncowce kampanii nagrat
sie na setke w TVP, na ktorej powiedzial, Ze wraca do
telewizji. Zaraz po godzinie 21.00 zaczepiali go, mowiac
»~Moze wlasnie przez twoja wtope straciliSmy te 70 tys.
glosow, ktore mogly przewazyc”. W nocy, kiedy oka-
zato sie, ze przewaga jest spora na rzecz Karola Na-
wrockiego, Jacek Kurski sie odwinat: ,,Dzieki moje]
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wtopie Karol mogt sie ode mnie odciaé i dzieki temu
wygral” — zartowat Jacek Kurski.

Karol Nawrocki pod nagraniem, w ktorym byty pre-
zes TVP zapowiadal powrot do telewizji, napisat: ,,Po
moim trupie”.

Polityey PiS zapowiadaja, ze zaraz po wybo-
rach prezydenckich ruszaja z kampanig parlamen-
tarna.

- JesteSmy w bojowych nastrojach. Wszyscy odli-
czamy czas do 2027 r., czyli do nastepnych wyborow
parlamentarnych, ktére na pewno wygramyibedziemy
rzadzié. Pytanie tylko brzmi, czy sami czy z Konfede-
racja — przekonuje nas polityk PiS.

Na uwage, Ze nie mozna mie¢ pewnosci wygranych
wyborow, do ktorych dojdzie za dwa lata, polityk PiS
wylicza czynniki obcigzajace obecny rzad: ,,deficyt bu-
dzetowy jest gigantyczny, wejdzie w zycie pakt migra-
cyjny, notowania rzgdu sg fatalne, a nie ma zadnych
przestanek, zeby sie poprawily, zatem lepiej nie bedzie”.
Nasz rozmowca dodaje, ze gdyby wybory prezydenckie
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odbywaly sie jesienia tego roku, czyli za kilka miesiecy,
to kandydat PiS wygratby je w cuglach.

— Ludzie po prostu jeszcze za mato posmakowali tu-
skowego raju - mowi nasz rozmoweca.

Co ciekawe polityk zwigzany z Koalicja Oby-
Watelskq, bardzo zaangazowany w kampanie Rafata
Trzaskowskiego, w pewnym sensie potwierdza oceneg
polityka PiS wystawiong rzadowi Tuska.

— To byta najtrudniejsza kampania po 1989 r. War-
szawscy politycy nie majg pojecia, co sie dzieje na
dole, w Polsce powiatowe]. A tam wkurzenie na Plat-
forme Obywatelskg jest ogromne. Ludzie pytaja, gdzie
jest 100 konkretow, ktére miaty by¢ zrealizowane
w 100 dni. Wystuchalem w tej kampanii tylu zaléw
1 pretensjl, ilu nie ustyszatlem w zadnej z dziesieciu
kampanii, w ktorych bratem udzial - méwi nasz roz-
moweca.

— Jezeli Platforma nie zacznie realizowac obietnic
z 2023 r.,to juz moze sie pakowac, bo nastepne wybory
parlamentarne przegra z kretesem — dodaje.
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Nie tylko brak realizacji obietnic irytowat w tej
kampanii elektorat KO. Nasz rozmoweca ustyszal od wy-
borcow, ze kampania Rafata Trzaskowskiego bylta staba,
bez pomystu, a na Stawomira Nitrasa, cztonka sztabu
kandydata KO, ktéry — jak méwiono — niemalze wyska-
kiwat z lodowki, nikt juz nie mogl patrzed.

— Od trzech tygodni styszatem od ludzi - schowajcie
tego Nitrasa, bo nie chcemy juz go oglada¢ — opowiada
nasz rozmoweca.

Jeszcze bardziej krytyezny jest lider Socjalde-
mokracji Polskiej Wojciech Filemonowicz. On na
odmiane ma pretensje o to, ze Platforma Obywatelska
nie traktuje powaznie matych srodowisk, pomagaja-
cych jej przy kazdych wyborach.

— Pie¢ lat temu Rafal Trzaskowski i 6wczesny lider
PO Borys Budka obiecali nam poszerzenie Koalicji Oby-
watelskiej o naszg partie i do tej pory tego nie dotrzy-
mali, a ze zobowiazan nalezy si¢ wywigzywac. Jezeli
stosunek KO do mniejszych partnerdw sie nie zmieni,
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jezeli nie bedziemy traktowani po partnersku, tak jak
PiS traktuje mniejsze sSrodowiska wspierajace, to za
dwa lata predzej poprzemy Konfederacje niz Platforme
- mowi wsciekly Filemonowicz.

Czego boi sie Koalicja Obywatelska po wybo-
rach prezydenckich? Tego, ze PiS z Konfederacjq i Grze-
gorzem Braunem moga za dwa lata by¢ bliscy zdoby-
cia wiekszosci konstytucyjnej. A wtedy beda probowali
uchwali¢ nowg ustawe zasadnicza, na co Jarostaw Ka-
czynski, prezes PiS, od lat ostrzy sobie zeby.

— To jest catkiem realny scenariusz, jezeli nastroje
Polakdéw sie nie poprawig - mowi ponuro polityk zobozu
rzadzacego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Trzaskowski w samej kampanii nie mial
wielkich bledow. Ale liczba spotkan, w kto-
rych wuczestniczyt, byla duzo mniejsza nig
Stawomira Mentzena i Karola Nawrockiego.
MENTZEN ZACZAL KAMPANIE WCZESNIE | OB-
JECHAL WSZYSTKIE POWIATY. NAWROCKI TEZ
ODWIEDZIL 300 POWIATOW, A TRZASKOWSKI
TYLKO 100. Nie liczytem, ale taka informa-
cja pochodzi z jego otoczenia — méowi polito-
lOg BARTLOMIEJ BISKUP.

Rozmawiala Eliza Olczyk

Co sie wydarzylo podczas wyborow prezydenckich?
Dlaczego kandydat, ktory mial wygraé, przegral,
aten, ktory mial przegraé, wygral?

To nie jest tak, ze Rafal Trzaskowski mial wygrac,
a Karol Nawrocki przegra¢. Walka byta bardzo wyrow-
nana. A powodow przegranej Trzaskowskiego byto
wiele.
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Jaki byl najwazniejszy?

Ogodlna atmosfera, ktora promuje w Polsce ugrupo-
wania centroprawicowe 1 prawicowe. Zwigzane to jest
m.in. ze stabymi notowaniami obecnego rzadu. Zaan-
gazowanie sie premiera Donalda Tuska w koncowce

Dr. hab.
Bartlomiej Biskup

— politolog, dr hab., adiunkt Wydziatu Nauk Politycznych
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku
i Katedry Socjologii Polityki i Marketingu Politycznego Wydziatu
Nauk Politycznych i Studiow Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego. Od 2021 r. przewodniczgcy i cztonek zespotu
doradczego ds. programu ,Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki”
przy Ministerstwie Nauki.
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kampanii tez chyba nie pomogto Trzaskowskiemu. Byta
to troche niedzwiedzia przystuga.

Dlaczego?

Premier od lat ma niskie zaufanie spoteczne. A w pa-
mietnym emocjonalnym wystapieniu w telewizji Pol-
sat nie dos¢, ze oskarzyl Nawrockiego o sutenerstwo
i zwigzki ze §wiatem przestepczym Trojmiasta, to na
dodatek powotywat sie nanie do konca wiarygodne zro-
dia. Jego wystep wygladatl na akt desperacji, a nie na
rzeczywiste ostrzezenie przed Nawrockim. Rafat Trza-
skowski staratl sie w kampanii odrdzniac troche od
rzadu. Z kolei PiS chciato go z rzgdem Tuska skleic. To
sie tylko po czesci udato. Ale na konicu kampanii sam
premier mocno skleit kandydata Koalicji Obywatel-
skiej ze soba i z rzadem, ktdry - jak powiedzieliSmy —
ma dos¢ niskie notowania. Ale to byt szczegol.

gniejsza byta kolejna emocja, ktora
w fych wyborach sie ujawnila, czylt AN-
ESTABLISHMENTOWOSC. 10 nte po-
magato Trzaskowskiemu,
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stanowiska, zatem jest czescig establishmentu. Tym-
czasem duza cze$¢ wyborcow, zaréwno z lewa, jak
iz prawa, zaglosowata w kontrze do systemu. Mysle
o wyborcach Stawomira Mentzena, Grzegorza
Brauna i Adriana Zandberga. Nawrocki znacznie
mniej kojarzyt sie z establishmentem, bo nie byt po-
litykiem.

PiS chcialo przekonaé¢ wyborcow, ze Nawrocki jest
kandydatem obywatelskim. Co prawda Jaroslaw
Kaczynski osobiscie namascil go na kandydata do
tych wyborow, ale z drugiej strony prezes IPN nie byl
czlonkiem partii. Czy operacja uczynienia zniego
kandydata apolitycznego powiodla sie?

Nie udato sie zrobi¢ z kandydata, ktory ma popar-
cie PiS-u, kandydata nie z PiS-u. Natomiast jestem
przekonany, ze przed wyborem Nawrockiego PiS zro-
bito dokladne badania. Naich podstawie sprawdzano
kilku kandydatow i wyloniono tego jednego, ktory naj-
lepiej rokowat. Zreszta w tym teatralnym podkresla-
niu obywatelsko$ci kandydata nie chodzito o przeko-
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z PiS, tylko o pokazanie, ze nie byt w polityce. I to sie
chyba udato.

A operacja, ktora usilowal przeprowadzi¢ sztab
Trzaskowskiego, czyli przerobié¢ lewicowego polityka
na centro-prawicowego?

Dla mnie to byta dziwna strategia, a na pewno ryzy-
kowna. Fachowo nazywa sie to btedy pozycjonowania,
a doktadnie pozycjonowanie watpliwe, wynikajace z po-
dazania za wynikami sondazy. Znajac rzeczywiste ce-
chy kandydata, watpimy w jego nowe oblicze. Trza-
skowski zaczal swojg kampanie od postulatu odebra-
nia Ukraincom swiadczenia na dzieci, co zupelnie nie
pasowato do niego, za to Swietnie do Stawomira Ment-
zena, lidera Konfederacji.

Blad polegal na tym, ze zamiast szuka¢ kandydata,
ktory pasowalby do wizerunku wylaniajacego si¢
zbadan, probowano nagia¢ wizerunek tego kandyda-
ta, ktorego juz miano, ale byl zupelie inny?

Dokladnie tak. Ta kampania od poczatku byla zle
skonstruowana.
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mozna kandydata centrolewicowe-

2oy dobrze znanego wyborcom, ktory ma
reslone dokonania, chociazby w War-
szawie, PRZERABIAC NA KONFEDERATE.

Zatem bylo to postawione na glowie.

Skoro w Platformie wiedzieli, ze spoleczenstwo
skreca na prawo, to mieli przeciez pod reka konserwa-
tyste Radostawa Sikorskiego. Do wyboréw w 2025 r.
pasowalby lepiej. Wybdr Trzaskowskiego to byt biad
strategiczny, ktorego nie dato sie pdzniej odwrocic. Ro-
zumiem dziataczy KO, ze chcieli, by kandydatem na
prezydenta byt Rafat Trzaskowski. Zawsze sie o tym
mowilto. Tylko ze Trzaskowski w 2025 r. nie odpowia-
dal na potrzeby spoteczne.

Gdyby mial pan wskaza¢ kardynalny blad popelnio-
ny przez kandydatow, to co by pan wybral?

Trzaskowski w samej kampanii nie miat wielkich
btedow. Ale uderzajace jest to, Ze liczba spotkan, w kté-
rych uczestniczyl, byta duzo mniejsza niz Stawomira
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MentzenaiKarola Nawrockiego. Mentzen zaczat kam-
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panie wczesnie i objechat wszystkie powiaty. Nawrocki
tez odwiedzil 300 powiatow a Trzaskowski tylko 100.
Nie liczylem, ale taka informacja pochodzi z jego oto-
czenia.

Czyli wporéwnaniu do swoich rywali wykonal zale-
dwie 30 proc. pracy?

No wilasnie i to jest duzy blad. Kandydat w kampa-
nii prezydenckiej musi by¢ wszedzie. Wiem, ze kam-
pania jestfizycznie bardzo wyczerpujace, ze Trzaskow-
ski miat obowigzki w Warszawie ale jednak trzeba jez-
dzi¢ po Polsce. No i kolejnym btedem bylo unikanie
niektorych debat.

Czyli odmowa udzialu wdebatach telewizji Repu-
blika to byl blad?

Niestety tak. Wiemy, ze media sg dzisiaj tozsamo-
sciowe, w zwigzku z tym popieraja konkretnego kan-
dydata, nawet sie z tym nie kryjac. Republika popierata
otwarcie Nawrockiego. Ale gdy kandydujesz na prezy-
denta, musisz chodzi¢ wszedzie, a nie tylko tam, gdzie
jest przyjemnie. W 2023 r. Donald Tusk poszedina de-
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bate do TVP, wowczas sprzyjajacej otwarcie PiS-owi.
Postawit sie 1 ludzie to docenili.

W tym roku TVP nie chciata, zeby do zadawania py-
tan dotaczyc¢ dziennikarzy dwdch telewizji prawico-
wych i to bylo stabe. A gdy te telewizje zorganizowaty
wlasne debaty, to mainstreamowy kandydat ich uni-
kal. Gdyby poszedl, to mogt powiedzieé: ,Mozecie sie
nie zgadzac¢, mozecie na mnie nie glosowac, ale postu-
chajcie, co mam do powiedzenia”. Zresztg widzialem
jedng debate w Republice 1 nie mam do niej zadnych
zastrzezen. Katarzyna Gojska zadawata normalne py-
tania, bez tezy 1 bez obrazania kogokolwiek.

askowski, ktory sie na tych deba-
agh nie pojawial, sprawiatl tym samym
RAZENIE, ZE SIE BOI. A trzeba bylo
walcezyc.

Tym bardziej, ze cze$¢ wyborcéw Nawrockiego zwat-
pita w niego po kolejnych oskarzeniach, ktore sie po-
jawialy. Trzaskowski mogl probowac przekonacich do
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stwa zabraklo mu raptem 360 tys. glosow.

Czyli zmarnowane okazje to byl blad Trzaskowskie-
go. ANawrockiego?

Problemem Nawrockiego byt burzliwy zyciorys,
z ktorego nie potrafit sie do konca wytlumaczy¢ - ani
z kawalerki przejetej od Jerzego Z., ani z ustawek ki-
bolskich. A wlozenie do ust saszetki nikotynowej pod-
czas debaty telewizyjnej to byt jego btad popeiniony
w trakcie kampanii.

Czy spodziewal sie pan, ze Slawomir Mentzen osia-
gnie taki dobry wynik wtej kampanii ina koniec
wdrugiej turze bedzie rozgrywal dwoch kandydatow
na prezydenta?

Jego wyniku mozna sie bylo spodziewaé, cho¢ na ko-
niec i tak nie byt tak wysoki, jak moglby by¢, gdyby
Mentzen nie powiedziat kilku stéw za duzo o ptatnych
studiachicigzy z gwattu. Ale poniewaz tradycyjnie kan-
dydaci prawicowi sa niedoszacowani w badaniach, za-
tem nie zaskoczyto mnie, ze majac np. 12 proc. popar-
cia w sondazach lider Konfederacji zdobyt prawie 15
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naprezydentawdrugiej turze wyborow byl bardzo do-
bry. Mentzen, zamiast oddac¢ pole dwém politykom,
postanowil samemu wejs¢ do gry.

Dlaczego oni sie na to zgodzili?

Dlatego, ze musieli powalczy¢ o jego elektorat. Trza-
skowski musiat bardziej, bo z géry bylo wiadomo, zZe
wiekszos¢ wyborcow Konfederacji bedzie popierata Na-
wrockiego. I w tym przypadku kandydat KO pokazatl, ze
sie nie boi. Stanat do debaty z Mentzenem, wyrazal wia-
sne zdanie, bronit swoich wartosci i niczego nie podpi-
sal. To byto klarowne. Nawet jezeli duzo nie zyskatl na
tym spotkaniu, to wykorzystat dang mu szanse.

Wiecej zyskal na tym Mentzen.

To prawda. Zrobil show i od razu poparcie dla Kon-
federacji poszto w gore.

A piwo zMentzenem pomoglo Trzaskowskiemu, czy
mu zaszkodzilo?

Mysle, Ze jednak zaszkodzito - Mentzenowi i Trza-
skowskiemu. Pojawity sie krytyczne komentarze pod
adresem jednego i drugiego polityka.
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Obaj zostali ,zdrajcami” dla czesci swoich wyborcow.

Dlamnie osobis$cie to jest bardzo w porzadku, Ze po-
litycy rdznig sie w pogladach, a jednoczesnie potrafia
wspdlnie wypic¢ piwo lub podzieli¢ sie optatkiem.

pontewas mamy wyborcow togsa-
mpsciowych, tak jak media, to dla nich
tkie BRATANIE SIE Z IDEOWYM PRZE-
CIWNIKIEM jest nie do zaakceptowania.

Zatem lepiej byloby takiej sytuacji nie tworzy¢?

Mozna bylo spokojnie tego piwa nie pi¢. Bo poznie;]
obaj byli w klopotliwej sytuacji. Krzysztof Bosak, drugi
lider Konfederacji, thumaczyl Mentzena. Trzaskowski
sie nie ttumaczyl, ale cze$¢ jego wyborcow mogta uznaé
te sytuacje za przesade, za taszenie sie do elektoratu
Konfederacji.

Zfaszysta na piwo - takie byly komentarze.

Wiasnie. Trzaskowski wybronit sie w rozmowie
z Mentzenem. Nie zgadzatl sie z nim w wielu kwestiach.
Inaczej niz Nawrocki, ktéry ze wszystkim sie zgadzat.
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niczego potrzebne.

Awpierwszej chwili wydawalo sie, ze to jest taki
$wietny pomysl. Ze Radoslaw Sikorski, ktéry to
wymyslil, zlapal Mentzena wpulapke.

Rzeczywiscie, w pierwszej chwili tak to wygladato.
Ale okazalo sie, ze wyborcy oczekuja trzymania gardy.

Co teraz bedzie? Jakim prezydentem bedzie Karol
Nawrocki?

Dla Donalda Tuska na pewno nie bedzie wygodny.
Zwlaszcza po ostatnich atakach szefa rzagdu na Nawroc-
kiego. Ale tak czy inaczej sa skazani na wspolprace.

A dla Jaroslawa Kaczynskiego bedzie to wygodny
prezydent?

Zobaczymy. Kaczynski go wypromowal, ale kazdy
prezydent predzej czy pdzniej odrywa sie od swojego
srodowiska i prowadzi samodzielna polityke. Tak byto
z Andrzejem Duda i tak pewnie bedzie z Karolem Na-
wrockim. Na razie jest fajnie. Nawrocki rozmawia
z Jarostawem Kaczynskim, wiele rzeczy z nim uzgad-
nia. Natomiast podejrzewam, Ze pozZniej pojawig sie
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bedzie chciat by¢ samodzielny, bo zacznie myslec o ko-
lejnej kadencji. Bedzie chcial sie dobrze zapisa¢ w pa-
mieci wyborcow.

Dzisiaj miedzy nim a srodowiskiem, ktore go wy-
promowatlo, nie ma zgrzytow dlatego, ze PiS nie rza-
dzi. Zatem nie ma potencjalnych pél konfliktu. Moga
sobie wspolnie krytykowac koalicje rzadzacgibeda sie
zgadzac.

Tak jak zprezydentem Duda zgadzali sie przez
ostatnie poltora roku, awezesniej nawet znim nie
gadali?

Wiasnie tak. Gorzej bedzie, gdy PiS wrdci do wia-
dzy. Zacznie si¢ analizowanie, czy dana ustawa jest do-
bra, czy ludzie jej oczekuja, czy wrecz przeciwnie. Za-
tem okres miodowy skonczy sie, jezeli PiS wroci do
wiladzy w 2027 r.

Czy Karol Nawrocki bedzie cheial wokol siebie
budowac jakies srodowisko polityczne? Czesto mowi-
lo sie o partii prezydenckiej, ale nigdy taka nie
powstala.
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PiS-u1PO sg w zaawansowanym wieku. Obie te partie
beda musialy cos zrobié, Zeby sie od§wiezy¢, bo za chwile
poparcie dla nich zacznie spadac z naturalnych powo-
doéw - wykruszania sie elektoratu. To mogtaby by¢ ja-
kas szansa dlanowego prezydenta, gdyby rzeczywiscie
chcial zosta¢ patronem nowego ruchu politycznego.
Ale to jest perspektywa co najmniej roku, a nawet
dwoch.

Platforma Obywatelska wypracowata pewien patent
na zatrzymanie przy sobie zniecheconych wyborcéw.
ZwyKkle na scenie politycznej powstawata partia cen-
trolewicowa, taka szalupa ratunkowa, do ktorej odpty-
wali zmeczeni wyborcy, a potem PO wciggata ja w swojq
orbite. Prawica robita to rzadziej, ale by¢ moze skorzy-
sta z tych dobrych wzorcow. Bo wykruszanie sie popar-
ciajest zjawiskiem naturalnymitrzeba wtedy taka sza-
lupe zwodowad, Zzeby nasi wyborcy mieli dokad przejsé.

By¢ moze prezydent, jezeli bedzie sie cieszyl sym-
patia Polakow, zechce zostac patronem takich ruchow.
Przy czym nie bedzie to walka z PiS, tylko przegrupo-
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szg cos zrobidé, jezeli chcg przetrwac.

Lukasz Pawlowski, zalozyciel Ogolnopolskiej
Grupy Badawczej, uwaza, ze wtych wyborach zobaczy-
lisSmy nowy podzial na scenie politycznej - na gore
1dol anie na PiS iPO. Zgadza sie pan ztym?

Wedlug jednego z amerykanskich politologéw zwy-
ciestwo Donalda Trumpa jest efektem tego podziatu
gora-dol, czyli elity kontra antyestablishment. U nas
tez mozna zauwazyc¢, ze pojawity sie nowe linie po-
dziatu, ktore wyznacza troche status ekonomiczny, tro-
che miejsce zamieszkania. Analiza elektoratow Trza-
skowskiego 1 Nawrockiego idealnie to pokazuje. Duze
miasta kontra mate osrodki, bardziej wyksztalcenie
przeciwko mniej wyksztatconym i tak dalej.

Zatem rzeczywiscie pojawit sie taki podziat gora
dét i by¢ moze zafunkcjonuje na dluzej, bo to jest
tendencja §wiatowa, nie tylko polska.I moze wybory
prezydenckie byly pierwszymi, ktore to tak jasno po-
kazaty. @
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szef Kancelarit Prezydenta efernaker
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- Wpartit sqg dwa scenariusze. Jeden zakia-
da, ze Pawel nie idzie do prezydenta 1 przy-
gotowuje kolejng zwycieskq kampanie w2027
r. Drugi to jego przejscie do Karola, bo w pa-
tacu musi byc ktos, kto ma dosSwiadczenie
polityczne i TAK BEDZIE KIEROWAL JEGO GA-
BINETEM, ZEBY PREZYDENTURA NIE ZASZKO-
DZILA PIS-OWI wwyborach za dwa lata - mowi

wazny polityk PiS.

Tekst: Joanna Miziotek

awel Szefernaker, szef sztabu Karola Nawroc-

kiego, jest obecnie rozchwytywany. Z jedne]

strony nie chce go wypuscié partia, ktorej bedzie

potrzebny przed wyborami parlamentarnymi,
z drugiej potrzebuje go swiezo wybrany prezydent.
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Dwie drogi

— Pawetl Szefernaker to jedna z kandydatur na szefa ga-
binetu politycznego - styszeliSmy w PiS. Nasz kolejny
rozmowca mowil bardziej zdecydowanie. - Na ten mo-
ment najpowazniejsza — podkresla.

Szef sztabu Karola Nawrockiego — zdaniem naszych
rozmowcow — w czasie kampanii nie planowat przej-
scia do patacu prezydenckiego.

— Pawetl wie, ze wygrana kampania mocno winduje

go w partii do gory.
e sic REALIZOWAG NA NOWOGRODZ-
’ J, a w dalszej perspektywie, jesli PiS
ygra wybory, pracowac w rzgdzie -
opowiada nam polityk PiS.

— Dlatego dzi$ pojawiaja sie dwie koncepcje politycz-
nej przysztosci Pawla Szefernakera - mowil.

Wszystkie te watpliwosci zostaly rozstrzygniete
w czwartek, kiedy to Karol Nawrocki oglosit, ze Pawet
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Szefernaker zostanie jednak szefem gabinetu w Kan-
celarii Prezydenta.
Gielda nazwisk

,Rzeczpospolita” podata, ze w Kancelarii Prezydenta
RP Karola Nawrockiego znalez¢ sie maja ludzie z jego
najblizszego otoczenia, m. in. prof. Stawomir Cenc-
kiewicz i gdanski radny Karol Rabenda, przewodni-
czacy Rady Krajowej Partii Republikanskiej.

,Uprzejmie prosze »Rzeczpospolita« Michata
Szuldrzynskiego o solidno$¢ i rzetelnosc! Nie badz-
cie TVN-em!” — napisal na X prof. Stawomir Cenc-
kiewicz.

Podczas debaty prezydenckiej Karol Nawrocki po-
wiedziat, ze chcialby, zeby w jego kancelarii znalazt sie
wieloletni europoset Jacek Saryusz-Wolski.

- Rzeczywiscie, tez styszatam to nazwisko — mo-
wita w rozmowie z TOK FM rzeczniczka Karola Na-
wrockiego z okresu kampanii wyborczej Emilia Wierz-
bicki. - Wiem, ze to jest na pewno osoba bliska Karo-
lowi Nawrockiemu. Mowil wielokrotnie, ze szanuje
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pana Jacka Saryusza-Wolskiego, bo to jest rzeczywi-
scie polityk, ktéry ma niebywatg wiedze na temat Unii
Europejskiej, na temat jej funkcjonowania — podkre-
slita. — Mysle, Zze byltby to wartosciowa osoba w Patacu
Prezydenckim - dodata. Zaznaczyla jednak, ze decy-
zje kadrowe nie zalezg od niej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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REKORDY BASTIONOW

W niektorych gminach w pierwszej turze
Slawomir Mentzen uzyskal ponad 20 proc.
gloséw, A GRZEGORZ BRAUN WYPRZEDZAL
RAFALA TRZASKOWSKIEGO ZDOBYWAJAC PO-
PARCIE NA POZIOMIE KILKUNASTU PROCENT.
Sprawdzilismy, jak mieszkancy tych gmin
glosowali wdrugiej turze. A takze to, jak Na-
wrocki wypadl na tle wynikow Andrzeja Dudy
22020 .

Tekst: Piotr Barejka

odkarpacie, Lubelszczyznai Podlasie to regiony,
w ktorych Stawomir Mentzen i Grzegorz Braun
uzyskiwali rekordowe poparcie. W niektorych
gminach na Mentzena glosowat co piagty miesz-
kaniec, a Braun notowatl wyniki na poziomie 16 proc.
Tuzprzed drugg turg odwiedzili$my jedna z takich gmin
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na Lubelszczyznie. Od mieszkancéw Stanina i okolic
ustyszelismy, ze w drugiej turze chcieliby miec nie
dwoch, ale trzech kandydatéw, a niektorzy wciaz nie
wiedzieli, czy na wybory podjda.

Ostatecznie okazalo sie, Ze mieszkancy Stanina glo-
sowac poszli liczniej, niz w pierwszej turze, gdy glos
oddato 4 821 wyborcow, z czego 2 244, ponad 46 proc.,
wybrato Karola Nawrockiego. Kolejne 987, czyli ponad
20 proc., glosowalo na Stawomira Mentzena, zas 788,
przeszto 16 proc., na Grzegorza Brauna. Lacznie pierw-
sza tréjka zdobyla 4 019 glosow, czyli az 83 proc. Rafat
Trzaskowski zajat czwarte miejsce, zdobywajac 339
glosow, co przetozylo sie na zaledwie 7 proc. poparcia.

rugiej turze Karol Nawrockt uzyskal
ZDZACA PRZEWAGE nad Rafalem
reaskowskim, przekonujge rownies
zwolennikow Mentzena i Brauna.

Zaledwie 43 mieszkancow oddato glos niewazny,
a popierany przez PiS kandydat zgarnat 4 136 gloséw,
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czyli ponad 83 proc. Niemal tyle, ile Andrzej Duda piec
lat wezesniej, mimo ze w pierwszej turze uzyskat znacz-
nie gorszy rezultat niz Duda.

Wyborcy Holowni, Zandberga i... Biejat
Podobny trend wida¢ winnych gminach, ktére po pierw-
szej turze wyborow okrzyknieto bastionami Konfede-
racji. Wyborcy w gminie Podedworze na Lubelszczyz-
nie, gdzie rekordowe poparcie odnotowat Grzegorz
Braun, oddali na Karola Nawrockiego ponad 75 proc.
glosow. To wiecej nizna Andrzeja Dude w 2020 r. W Ko-
narzynach na Pomorzu, gdzie Mentzenowi niewiele
brakowato do okragtych 28 proc., Nawrocki zdobyt
w drugiej turze blisko 64 proc. poparcia. To znow wie-
cej niz Dudaw 2020r.

W Biatym Dunajcu na Podhalu, gdzie Mentzen miat
17 proc. poparcia, a Braun 16 proc., poparcie Nawroc-
kiego urosto z 49 proc. w pierwsze]j turze do 81 proc.
w drugiej. A w sgsiedniej Jabtonce, w ktorej Mentzen
zdobyt blisko 26 proc. gloséw, Nawrocki dostat w nie-
dziele niemal 88 proc. glosow.
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Z sondazu exit poll wykonanego przez Ipsos dla
TVN24, TVPiPolsat News — ktéry jednak btednie wska-
zal Rafata Trzaskowskiego jako zwyciezce niedzielnego
glosowania — wynikato, ze ponad 88 proc. wyborcow
Stawomira Mentzena glosowalo na Karola Nawroc-
kiego, a blisko 12 proc. wybrato Trzaskowskiego.

cze bardziej jednomysini byli wy-
BORCY GRZEGORZA BRAUNA, wsrod
torych - wedtug sondazu - ponad 92
proc. gltosowalo na kandydata popiera-
nego przes Pis.

Ale Karol Nawrocki otrzymat rowniez gltosy niemal
14 proc. wyborcow Szymona Holdowi, ponad 16 proc.
tych, ktorzy glosowali na Adriana Zandberga, a do tego
niemal 10 proc. zwolennikow Magdaleny Biejat.

Nawrocki lepszy od Dudy
Podczas wieczoru wyborczego politycy PiS, z ktorymi
rozmawiali$my, przewidywali, ze Karol Nawrocki uzy-
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wyboréw Polacy oddali 20 844 163 glosy, czyli o nie-
mal 400 tysiecy wiecej niz w 2020 r. Karol Nawrocki
otrzymat 10 606 877 glosdw, o okoto 160 tys. wiece]
niz Duda, choé przy wyzszej frekwencji przetozylo sie
to nanieco nizsze poparcie. Nizsza byla takze roznica,
ktora zdecydowata o zwyciestwie. W 2020 r. Andrzej
Duda wyprzedzil Rafata Trzaskowskiego o nieco po-
nad 420 tys. glosow. W tym roku zdecydowato niecate
370 tys.

Najlepsze wyniki Karol Nawrocki uzyskiwat we
wschodniej 1 poltudniowej Polsce — na Podlasiu, Lu-
belszczyznie, Podkarpaciu, Malopolsce — ale tez w wo-
jewddztwie swietokrzyskimitodzkim, gdzie zdobyl po-
nad 50 proc. glosow.

Jak sie okazuje, w ,,bastionach” PiS-u, czyli wschod-
nich wojewodztwach, Nawrocki poradzit sobie nie-
znacznie lepiej niz Duda. Minimalnie wyzsze poparcie
uzyskal na Podkarpaciu, Lubelszczyznie i Podlasiu.
Nieco gorszy wynik uzyskat w Matopolsce, ale za to lep-
szy na Mazowszu czy Warmii i Mazurach.


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Kraj

W niektérych gminach Nawrocki zdobywat ponad
90 proc. gloséw. Na czele jest gmina Godziszow w wo-
jewodztwie lubelskim, w ktérej poparto go blisko 95
proc. wyborcéw. W matopolskiej gminie Chrzanow
uzyskat poparcie przekraczajgce 94 proc., w stynnych
Kuleszach Koscielnych na Podlasiu przeszito 93 proc.,
w gminie Dzwola na Lubelszczyznie niemal 93 proc.,
podobnie jak w Przytutach, tez na Podlasiu. W tych
samych miejscach pie¢ lat wczesniej rekordy bit
Andrzej Duda. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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©Grzegorz Jakubowski/KPRP

Prezydent-elekt Karol Nawrocki wchodzi do palacu przy

Fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP

Krakowskim Przedmiesciu, aby spotkac sie z Andrzejem Dudqg
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WIEJE WIATR
NACJONALIZMU

- RZAD, WBREW POZOROM, ROBI DUZO DO-
BRYCH RZECZY, ALE MA SLABY PR, od péitora
roku koalicjanci walczge o swoje postulaty,
by uzyskac poparcie wtasnych elektoratow,
robiqg pokazowke. Tak sie w rzqdzie nie robi,
bo przykrywa to sukcesy. Efekt jest taki, ze
LUDZIE DALI SOBIE WMOWIC, ZE TUSK SPRZE-
DAJE POLSKE NIEMCOM | ZLE RZADZI - mow?
KAZIMIERZ MARCINKIEWICZ, byly premier.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Jaka byla pana pierwsza mysl, gdy obudzil sie pan
wponiedzialek i okazalo sie, ze Karol Nawrocki
wygral wybory prezydenckie?

Juz po wynikach nocnych sondazy wiedziatem, ze
jest pozamiatane. Wybory pokazaty, ze Polska jest roz-
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walona na pot - Polske nacjonalistyczng i zapatrzona
w tzw. niezaleznos¢, a w gruncie rzeczy prorosyjska,
1 Polske prozachodnia, europejska. Tak jest od wie-
kow. Andrzej Duda przez 10 lat nic nie zrobil z tym
podziatem, Kaczynski od dawna pielegnuje rozdzie-
ranie Polski.

Kazsimaiers
Marcinkiewics

— z wyksztatcenia fizyk, w latach 2005-2006 prezes Rady
Ministrow, jeden z liderow PiS w pierwszych latach jego istnienia.
W 2007 r. odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci i zadeklarowat
poparcie dla Platformy Obywatelskiej. W 2013 r. wraz z m.in.
Romanem Giertychem i Michatem Kaminskim zatozyt think tank
Instytut Mysli Panstwowej. W 2023 r. zostat starszym doradca
jednego z szejkow w Zjednoczonych Emiratach Arabskich

62


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Kraj

ATrzaskowski?

Miatl szanse, by zasypac wreszcie ten row, ale zwy-
ciezyl Nawrocki, ktory sie tego nie podejmie, bo jest
marionetka Kaczynskiego.

zial bedzie sie utrwalat, powstang
(. WZAJEMNIE ZWALCZAJACE SIE ple-
Lona.

Co zawazylo na przegranej kandydata KO?

Rafat zrobit bardzo dobry wynik, ponad 10 mln od-
dalo naniego glos, ale doszlo do tego, ze mlodziez, gtow-
nie mezczyzni, wybrali nam Nawrockiego, ktory nie
wytrzymuje godziny, bez wziecia w dzigsto.

Jaroslaw Kaczynski twierdzil, ze nikotyna to nie
grzech.

Nawrocki jest uzalezniony, co w odniesieniu do
jego nowe]j funkcji zwierzchnika sit zbrojnych jest
niepojete, a w przypadku wojny mogloby by¢ drama-
tyczne, bo widaé, Ze nie potrafi nad soba zapanowac.
Wywiady wszystkich krajow piszg wiasnie notki dla
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to laurki, to jest pelna informacja o jego stabosciach
iuzaleznieniach. Wejdzie na europejskie salony jako
lokaj, niestety.

Nawrockiemu nie zaszkodzily afery zmieszkaniem,
rzekomym sutenerstwem czy ustawkami kibolskimi.

Sktamalw sprawie mieszkania, a do tego wyszly inne
jego grzechy z przesztosci. Mysle jednak, Ze to wierz-
cholek gory lodowej, a dowody jego dziatan moga by¢
w rekach grup przestepczych czy sit rosyjskich.

Dlaczego zatem dla wiekszosci Polakow nie mialo
to wiekszego znaczenia?

Po stronie konserwatywno-nacjonalistycznej prze-
wodzily emocje, wiec rzeczowe argumenty nie trafiaty.
Przewazyla narracja Kaczynskiego, ktory - podobnie
jak Trump - uwaza, ze ma swoja prawde 1 nikt mu nie
wmowi, Ze jest inaczej. Wiec Zzadna debata publiczna
nie jest mozliwa. Cata kampania Nawrockiego byta na-
kierowana na atakowanie Tuska, bardziej niz Trza-
skowskiego, 1 ona sie powiodta. Widocznie mieli lep-
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©Marek Borawski/KPRP

Fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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batalie prowadzi¢.

Nie jest jednak tak, ze wszyscy wyborcy catym ser-
cem 1 czerwca poparli Nawrockiego, bo w pierwszej tu-
rze uzyskat 30 proc., a wiec 21 proc. raczej gtosowato
przeciw Tuskowa.

Najblizsi wspolpracownicy Trzaskowskiego powin-
ni zostac rozliczeni zkolejnej porazki wwyborach pre-
zydenckich? Jakie byly ich najwieksze wpadki?

Bledem bylo kretynskie stwierdzenie posta Przemy-
stawa Witka: ,,Coz szkodzi obiecac”, czy ziemniaki przy-
niesione przez postanke Kinge Gajewska do DPS. To
byly ewidentne porazki strony Trzaskowskiego.

Rzadowi koalicjanci tez przylozyli sie do przegra-
nej, bo m.in. podczas debat nie oszczedzali Trzaskow-
skiego?

W tym kierunku bym nie szedt, bo nie miato to wiel-
kiego wptywu.

Ale zespolowa gra przynosi efekty.

Dzi$ z zaskoczeniem obserwuje niektdre glosy w ko-
alicji, Ze na przyklad Hotlownia czy Sikorski mieliby
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wieksze szanse na wygrana. To pokazuje, Ze obdz wia-
dzy nadal nie rozumie, co si¢ dzieje w Polsce.

nik byt taki, a nie inny, bo WIATR
JE W NACJONALISTYCZNA STRO-

E, 1 jakos gaden 2 kandydatow koalicji
tego nie wyczul.

Niepokoi mnie to, co dziato sie przez pottora roku
rzadow.

Akonkretnie?

Rzad koalicyjny kidcil sie na zewnatrz i to ludzi de-
nerwowato. A do tego jest masa instytucji, jak NBP, Try-
bunat Konstytucyjny, KRS, stuzby specjalne, ktére sa
caly czas w rekach PiS, ktorymi nie zarzadza Tusk.

Nawet jesli spojrzymy na prokurature, to wiecej niz
potowa prokuratoréw jest podporzadkowana starej
wladzy, wiec sabotuje dzialania nastepcow, dlatego roz-
liczenia przypominajg raczej kapanie wody. Co$ kapie,
ale przez pottora roku kapania, cztowiek jest wkurzony,
ze nie puszczono strumienia wody, aby ten kanat oczy-
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sci¢. Obajtek nie odpowiedzial za miliardy przewalone
w Orlenie, a najwieksi przekreciarze z PiS wciaz nie
maja zarzutow.

Teraz Tusk zwawiej ruszy zrozliczeniami?

Mam nadzieje, Zze rzadowi uda sie przetrwac 2,5 roku,
utrzymujac wiekszos¢é.

Jesli wymiar sprawiedliwosci zacznie dziatac prez-
niej, posypig sie wyroki, wtedy Nawrocki bedzie mu-
sial tych ludzi utaskawiaéito moze sie Polakom nie po-
doba¢, PiS moze na tym tracic.

Do tego daleka droga.

Dzis PiS pozostaje niewzruszony, a pozycja Kaczyn-
skiego ros$nie. To on wygratl te wybory, okazalo sie, ze
1tym razem miat racje.

eba byc prawdziwym GENIUSZEM
STRATEGICZNYM, by doprowadzic do
ygranej w wyborach na prezydenta
cztowieka z tak szemranym gyciorysem.

Rosnie tez Mentzen. Wejdzie wkoalicje z PiS?
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chat Wiplerai Bosaka, bo oni majg juz pozaklepywane
stanowiska, sa dogadani z PiS, chcg sie dorwac do wia-
dzy, a Mentzen pokazal, Ze chce czegos wiecej. Ma
szanse rozgoscic sie na prawicy na dtuzej i silniej.

Koalicja rzadzaca ma szanse przetrwac? Jaroslaw
Kaczynski juz mowi orzadzie technicznym.

Jeslirzad Donalda Tuska wykorzysta lepiej sytuacje
gospodarcza, przyspieszenie gospodarcze, wzrost ptac,
obnizenie inflacji, Polacy zaczna to wreszcie odczuwac
i by¢ moze uda sie odzyskac zaufanie spoteczne. Ale to
tego potrzebny jest dobry klimat, musza zakonczyc¢ sie
ktétnie w koalicji.

W takim wariancie moga wygrac¢ wybory parlamen-
tarne nawet z wynikiem 45 proc.

Brzmi hurraoptymistycznie.

To mozliwe, bo rzad, wbrew pozorom, robi duzo do-
brych rzeczy, ale ma staby PR. Od pdéttora roku koali-
cjanci, walczac o swoje postulaty, by uzyskac poparcie
wlasnych elektoratow, robig pokazéwke. Tak sie wrza-
dzie nie robi, bo przykrywa to sukcesy. Efekt jest taki,
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ze ludzie dali sobie wmowié, ze Tusk sprzedaje Polske
Niemcom i Zle rzadzi.

Wymowka rzadzacych stalo sie to, ze nad glowa
maja prezydenta, ktory itak wszystko zablokuje.

Ale maja osiggniecia.

Jakie?

Choc¢by radykalne zmniejszenie inflacji do 4 proc.,
to duzo, bo inflacja zzera nasze pieniadze, po drugie -
wzrost gospodarczy, siegajacy 3 proc., no 1 miliardy
z KPO, inwestowanie w energie jadrowa, czym PiS przez
osiem lat rzgdow w ogole sie nie zajmowat.

Co wydarzy sie wnajblizszych tygodniach? Jaroslaw
Walesa mowil krotko przed drugg tura, ze niezaleznie
od wyniku, grozi nam kataklizm polityczny, przetaso-

wania po kazdej ze stron.
ewykluczone, ge PiS przekabact czesc
) pastow PSL i bedg rozpisane WCZE-
NIEJSZE WYBORY, ale postom koalicji

rzqdzqcee) sie to nie oplaca,

71


https://www.wprost.pl/

o

bo chca sie utrzymac przy wladzy. Konfederacji tez nie,

Kraj

bo majg szanse zrownania sie w sondazach, polgczenia
z Braunem, odebrania czesci wyborcéw PiS i pokaza-
nia, zZe sa alternatywa dla Kaczynskiego w kolejnych
wyborach.

Kazdy gra na siebie. A jak zagra Tusk?

Musi skupié sie na pokazywaniu pozytywow, zreali-
zowanych postulatéw z kampanii parlamentarnej
w2023 .

To koniec politycznej kariery Trzaskowskiego?

Jest prezydentem Warszawyiosiggnat tu przepiekny
wynik, Warszawa rozwija sie genialnie, wiec trudno po-
wiedzied, czy bedzie chciat sie w przysztosci ubiegad
o inne stanowiska.

Zyjemy w $wiecie zmian, wojen, trudno powiedzie¢,
ktorzy liderzy jeszcze sie Polsce przydadza.

A Sikorski? Bedzie mial swoje pie¢ minut w kolej-
nych wyborach prezydenckich?

Wielu ekspertéw uwaza, ze Sikorski bylby lepszym
kandydatem niz Trzaskowski. Ma wlasciwie same za-
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© Grzegorz Jakubowski/KPRP

Fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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lety, jest jednym z bardziej inteligentnych polskich po-
litykow, wiec wszystko przed nim.

Jest bardziej autentyczny?

Autentycznos¢ jest najwazniejsza cecha w polityce
1 Sikorski taki jest. Moze tez Mentzen.

Apo drugiej stronie?

W PiS nie ma takich osob. Morawiecki jest zakta-
many, Nawrocki — sztuczny, nie ma w sobie nic z au-
tentyzmu.

Mowil pan, ze Kaczynski jest Swietnym strategiem.

Zapisze sie w podrecznikach jako strateg w szkodze-
niu Polsce, polityk, ktory najbardziej zaszkodzit Pol-
sce po 1989 r., wstrzymywal rozwoj Polski, blokowatl jej
droge na Zachdd. Robi wszystko, by Polska byta biedna,
zacofanaireligijna. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sztabowey Rafata Trzaskowskiego sqg na cen-
zurowanym w Platformie Obywatelskiej. PAR-
TIA JEST NA NICH WSCIEKLA.

@ Tekst: Joanna Miziotek

ogliSmy to wygrac. Trzeba tylko byto postu-
chac¢ nas cho¢ wostatnim tygodniu kampa-
nii, kiedy proponowalismy kampanie ,,Door
to door” (red. od drzwi do drzwi) tysiecy
dziataczy Platformy Obywatelskiej, ktorzy odwiedza-
jac ludzi namawialiby do glosowania na Rafata Trza-
skowskiego. Zamiast tego Kinga Gajewska 1 Piotr Bo-
rys poszli do kilku mieszkan, zeby nagrac z tego setki
do telewizji - opowiada polityk, ktory wspolpracowat
ze sztabem Rafata Trzaskowskiego.
Nagrany w kampanii ,,door to door” zostat tez Rafat
Trzaskowski. — Pukat do ludzi w Wilanowie - zatamuje
rece nasz rozmowca.
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Marginalizacja wpartii

Cho¢ dzis$ politycy Platformy Obywatelskiej wprost
krytykuja sztab kandydata KO na prezydenta, toiw cza-
sie kampanii nie ukrywali, ze nie sg zadowoleni z ich

pracy.

pisalismy we ,Wprost’, sztabowcy
’ ifala Trzaskowskiego miell sie za-
kng¢ W GRONIE PIECIU O0SOB 1 odcigc

od reszty politykow Platformy Obywa-
telskiej.

— Nie chcieli stucha¢ naszych rad - mowil nasz roz-
mowca.

Teraz w partii mozna ustyszed, ze politycy z oto-
czenia Rafata Trzaskowskiego beda w PO zmargina-
lizowani. - Beda startowac z siddmego, albo siedem-
nastego miejsca na liscie - mowi polityk z otoczenia
Donalda Tuska.

Pytany, jaka przysztos$c czeka Rafata Trzaskowskiego
i czy — jak spekuluja media — moze dostaé propozycje
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Powszechnie krytykowana akcja postanki KO Kingi Gajewskiey,
ktora przed drugq turg odwiedzila pensjonariuszy DPS-u
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startu w europarlamentu, odpowiada: — To bytaby na-
groda. Moze startowac na posta, senatora.

Rzad do rekonstrukeji

Pod znakiem zapytania stoi obecno$¢ w rzadzie Sta-
womira Nitrasa, ministra sportuiBarbary Nowackiej,
minister edukacji, ktdrych nominacje w rzadzie byty
scisle powigzane ze znajomoscig z Rafatem Trzaskow-
skim. Szczegolnie, Ze niebawem mozna sie spodzie-

wac rekonstrukcji rzadu zapowiadanej przed Donalda
Tuska.

remier jest wsciekiy NA LUDZI RAFA-
| NIEGO SAMEGO. Cho¢ jego otocze-
ve od kilku tygodni wysytato sygnaly
w partii, ge idzie na przegrang — mowi
nasz rogmowcd.

L

POKi co, zarowno prezydent Warszawy, jak i jego naj-
blizsze polityczne otoczenie przestato odbierac tele-
fony od dziennikarzy i politykéw Platformy Obywatel-
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skiej. — Zapytatem Rafatla, czy nie spotka sie¢ na kawe,
odpisal, ze w tym tygodniu nie. To zrozumiate, bo musi
odpoczac¢ po miesigcach ciezkiej kampanii — kwituje
polityk z otoczenia Tuska.

Prezydent Warszawy w srode otworzyt za to frag-
ment wyremontowanego placu Defilad, tak zwany Plac
Centralny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

80


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Kraj

Warszawa, I czerwca 2025 r. - w sztabie Rafala Trzaskowskiego
radosc¢ byla przedwczesna

Z NIEBA DO PIEKEA
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Gorgca atmosfera, ttum gosci, wymowne pio-
senki zglosnikow a- przede wszystkim — wiel-
ka nadzieja na wygrang. BYLAM W SZTABIE
RAFALA TRZASKOWSKIEGO | WIDZIALAM JAK
WRAZ Z UPLYWEM CZASU OPTYMIZM POWOLI
ODCHODZI W DAL.

@ Tekst: Aleksandra Cieslik

arol Nawrocki wygrat wybory prezydenckie
w Polsce, zdobywajac 50,89 proc. gloséw. Z ko-
lei Rafatl Trzaskowskiuzyskat wynik 49,11 proc.
Oto relacja z wieczoru wyborczego w szta-
bie wiodarza stolicy 1 kandydata PO.

,Czerwone korale” wglosnikach

Funkcjonariusze ze Stuzby Ochrony Panstwa stoja juz
przy wejsciu do sztabu Rafata Trzaskowskiego w Mu-
zeum Etnograficznym w Warszawie. Po podaniu imie-

82


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Kraj

nia i nazwiska oraz okazaniu legitymacji prasowej na
bramkach przepuszczaja mnie dale;.

Ide do kolejnego stanowiska — kontroli bezpieczen-
stwa niemal jak na lotnisku. Mezczyzna z SOP spraw-
dza mnie recznym wykrywaczem metalu. Zaglada réw-
niez do torebki. Test przechodze pozytywnie. Chwy-
tam papierowy kubek, wlewam do niego wode z po-
dajnika 1 zmierzam w strone sali przeznaczonej dla
mediow.

t chwile po 19:30. Powoli, powoli
)gemj@ s1¢ PRZYJACIELE, WSPOLPRA-
OWNICY, GOSCIE Rafala Trzaskow-
skiego.

Gajewska, Nowacka, Kropiwnicki, Giertych, Bliz-
niuk, Lubnauer, Frysztak, Rosa, Jaskulski to tylko kilka
nazwisk.

Rozgladam sie po ,,mojej” strefie. Sporo mediow z za-
granicy — widze Francuzow, Azjatéw, Brytyjczykow.
Polacy réwniez w gotowosci do relacjonowania. Za-
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rowno te mniejsze redakcje, jak i giganci czytani badz
ogladani przez miliony.

Z glosnikéw brzmi muzyka, ale nie byle jaka. Iko-
niczne juz,,Czerwone Korale” nawigzujgce do symbo-
licznego gestu poparcia Rafata Trzaskowskiego przez
Joanne Senyszyn (przypomnijmy, profesor sprezento-
wata ten element bizuterii Malgorzacie Trzaskowskiej),
»S0bleiwam”, ,Poczatek” czy ,,Jeszcze Bedzie Pigknie”.

,Mozna spa¢ spokojnie”

Jeszcze przed 21:00 politycy PO mowig w kuluarach,
ze ,mozna spac¢ spokojnie”. UsSmiechajg sie zwiargina-
dzieja w exit poll.

Chwile przed ogloszeniem sondazu na sali jest thtum.
Temperatura siega zenitu i nie mowie tu tylko o emo-
cjach, ale 1 stopniach Celsjusza. Narzeka na to sporo
osob, wachlujac sie dlonmi.

Na scenie zbierajg sie partyjni koledzy 1 kolezanki
Trzaskowskiego. Jest 1 premier Tusk. Gdy Trzaskow-
ski pojawia sie na scenie z zong, glosno skanduja jego
imie 1 hasto ,,zwyciezymy”.
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wZa wezesny triumf”

Wybija 21:00. Oczom zebranych ukazuja sie wyniki
sondazu exit poll — Rafal Trzaskowski wygrywa z wy-
nikiem 50,3 proc. Karol Nawrocki zdobywa 49,7
proc.

Prezydent Warszawy oglasza zwyciestwo, dziekujac
swojej zonie i nazywajac jg pierwszg dama. Cho¢ usmie-
cha sie raczej ostroznie, co w rozmowile z ,,Wprost” za-
znacza ekspert, triumfuje.

wyciezylismy. Na state do stownika
jezyka polskiego wejdzie sformutowanie
gna zyletki”. Mowilem od samego po-
czqtku, $¢ BEDZIE BARDZO BLISKO, ge¢
kazdy glos bedzie sie liczyl.

Chcialbym podziekowa¢ wszystkim Polkom i Pola-
kom za oddany na mnie gtos — przemawia.

Dodaje, ze to szczegdlny moment w historii Polski.
— Pozwolinam tojak torpedaruszyc do przodu. Jabede
laczyl, bede budowat, bede waszym prezydentem.
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Wsrod dziennikarzy, szczegdlnie zagranicznych, pa-
nuje poruszenie. ,,Za wczesny triumf”, ,,zbyt szybko
oglosit zwyciestwo” — mowia.

Politycy, z ktorymi rozmawiam, sg raczej optymi-
styczni, cho¢ zaznaczaja, zZe dopiero oficjalne wyniki
wybordw rozstrzygna te sytuacje. ,,Bedzie dobrze”;
yulga” — stysze.

— Najwazniejsze, ze wybor Rafatla Trzaskowskiego
oznacza realne zmiany w wymiarze sprawiedliwosci,
w prokuraturze. Koncza sie dwa lata dualizmu, ktory pa-
nowat. Prezydent wszystko blokowat, czekamy na 6 sierp-
nia i ruszamy do roboty - mowi mi Roman Giertych.

W sztabie poklepuja sie po ramieniu i usémiechaja.
Oddychaja gteboko, spokojnie.

Szok na dobranoc

Po 22:30 budynek niemal pustoszeje. Zostaje garstka
dziennikarzy. Pojawiajg sie kolejne doniesienia o late
poll. Zazwyczaj wiemy o nich chwile wczesniej, by méc
odpowiednio przygotowaé wiadomosciiprzekazac czy-
telnikom, widzom czy stuchaczom.
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Miny tezeja. Politykow w sztabie juz nie ma - oni za
to zaczynaja wyrazaé w sieci coraz wiekszg niepew-
nosc¢. Znikajg zapewnienia o spokojnym $nie.

,Z nieba do piekia. Dobranoc” - napisat Pawet Bliz-
niuk z PO, idealnie odzwierciedlajgc nastroje w naj-
wiekszej rzgdowe]j partii.

Rewolucja czerwonych korali nie dokonata si¢ osta-
tecznie, choc - jak podkresla wielu z obozu rzadzacego
— oddolna motywacja wyborczyn i wyborcow przeto-
zyta sie na rekordowg frekwencje - 71,63 proc. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Niezaprzeczalnie polityka stata sie dziedzi-
ng, w ktorej tatwo sie wyklucza. Kiedys ba-
zowala na dyplomacji, kindersztubie, ale te
czasy minely. I rzeczywiscie

Dzie-
ciom takze obnizajq sie standardy etyczne -

g Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Czy to dobrze, ze dzieci, male dzieci, zyja polityka?
I czy to dobrze, ze ucza sie jej z TikToka?

Zacznijmy od tego, ze samym problemem jest Tik-
Tok, 1 to, ze dzieci z niego korzystaja. Tam jest wiele
tresci, ktore nie sa dla nich odpowiednie.

Ale chyba czym innym jest tutorial ,,jak zrobi¢
make up jak Selena Gomez w3 minuty”, a czym innym
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pelne bluzgow filmiki zkomentarzami dotyczacymi
politykow, ktorzy ,,niszcza, rozkradaja, sprzedaja Pol-
ske”.

Dla dzieci polityka staje sie po prostu jeszcze jedng
przestrzenig rozrywki. Ale stato sie tak, bo politycy za-
czeli uzywacd TikToka i profilowacé swoje tresci i prze-
kaz z mysla o mtodych osobach, bo to one gldwnie tej
platformy uzywaja.

Dr Iga Kazimierczyk

— pedagozka, nauczycielka, dziataczka edukacyjna. Autorka
materiatow edukacyjnych dla uczniow, poradnikow i pomocy
dla nauczycieli, adiunkt Uczelni Korczaka — Akademii Nauk
Stosowanych.
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Trudno jest mi jednak odpowiedzie¢ na pytanie, czy
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to zle, czy moze dobrze, Ze dzieci sa dzisiaj rozpolity-
kowane, bo sg uzytkownikami TikToka. Pamietajmy,
ze W sieci mozna znalez¢ mnostwo patotresci, a poli-
tycy poki co jeszcze nie umieszczaja na TikToku aktow
przemocy, niebezpiecznych zachowan.

Co innego ich TikTokowi wyznawcy.

Zanim do nich wroéce, chciatabym odnotowac, ze
widze inny problem zwiazany z popularnos$cia poli-
tycznych tresci serwowanych najmtodszym na Tik-
Toku.

Jaki?

Jesli komunikaty z TikToka sg czytelne i ciekawe
dla dzieci, to znaczy, ze ich poziom jest czytelny 1 przy-
swajalny dla dzieci. A to oznacza, ze jakos¢ komuni-
katow, ktore kieruja do nas politycy w znaczacy spo-
sob spadla. Nie jest to zbyt wyrafinowany przekaz.

To wro¢my do streamerow czy patostreamerow,
ktorzy zacietrzewieni zaczeli uprawiaé wsieci rowno-
legla do prezydenckiej kampanie pogardy wobec
ludzi, zktorymi sie nie zgadzaja. A potem trzecioklasi-
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sci spaceruja po szkole skandujac patohasla zfilmi-
kow.
To jest rzeczywisty problem, ale znowu - on nie do-

Spoleczenstwo

tyczy tylko wyimka rzeczywistosci, jakim byta kampa-
nia. Tu widaé po prostu ogdélna tendencje obnizania sie
poziomu debaty publicznej 1 uzywania w niej jezyka -
i mowie tu o wszystkich stronach politycznego sporu,
bo Zadnanie jest swieta — ktéry wyklucza, uderza w god-
nosc¢ innych oséb. Niezaprzeczalnie polityka stata sie
dziedzing, w ktorej tatwo sie wyklucza. Kiedy$ bazo-
wata na dyplomacji, kindersztubie, ale te czasy minety.

I rzeczywiscie wejscie dzieci w taki bezpardonowy
swiat nawalanki politycznej i tatwosci w obrazaniu osob
oinnych §wiatopogladach jest oswajaniem jezyka prze-
mocy 1pogardy. Dzieciom takze obnizaja si¢ standardy
etyczne.

Zgadza sie pani z teza, ze Mentzen wychowuje sobie
na TikToku wyborcow?

Raczej odpowiedziatabym, Ze dzieci lubig rdzne za-
jawki1dzisiaj dla nich zajawka jest Mentzen. A potem
pojawia sie inne, nowe. Ktos$ zajmie jego miejsce.
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To nie jest tak, ze mozna sobie
, jesli ten
wyborca ma dzisiaj 13 czy 14 lat.

To nie jest takie proste, na to musi si¢ jeszcze wiele
innych czynnikow ztozy¢.

Na przyklad?

Jaki$ pomyst na zagospodarowanie potrzeb starszej
miodziezy lub mtodych dorostych. Politycy o wyrazi-
stych pogladach od dawna sg atrakcyjni dla mtodych.
Ale na samej atrakcyjnosci nie buduje sie trwalej rela-
cji. Aby takie ,,wychowanie wyborcy” byto dtugotrwate,
politycy musza miec takze odpowiedzi, propozycje czy
dziatania kierowane do starszych wyborcow, bo kon-
kurencja polityczna nie Spi.

Martwig si¢ o dzieci bombardowane politycznymi
tresciami wsieci, ktorym serwuje sie polaryzujace
hasla, ktore nie maja wdomu nikogo, kto moglby
pewne rzeczy tltumaczyé. Uczy¢ krytycznego myslenia,
wyjasniac¢, na czym polegaja wojny plemion.
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W ztozonosci i w brutalnosci swiata nic sie nie
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zmienito. Te dzieciaki, ktore miaty szczescie urodzic
si¢ w rodzinach o wysokim kapitale spoteczno-kul-
turowym, beda w mniejszym stopniu podatne 1 na
manipulacje i na rézne ryzyka spoleczne. Na rozne
ryzykowne sytuacje rowiesnicze, czy nawet na prze-
moc, ktora przeniosta sie do sieci i jest niemalze
wszechobecna. Te dzieci na starcie majg mocniejsza
baze, bo ich rodziny majg dla nich czas i zasoby emo-
cjonalne.

To, o czym w tym kontekscie nalezaloby pomyslec,
to funkcja wychowawcze szkoly, ktora w zasadzie prze-
staje istniec.

Jest az tak zle?

Funkcja ta stala si¢ drazliwym tematem, gdyz zda-
niem wielu rodzicéw, ,,szkota ma sie do roznych rzeczy
nie wtracac”.

Tymczasem akurat w tej sytuacji powinna. W mo-
mencie nawarstwiajacych sie i potegujacych sie zagro-
zen, szkota jako instytucja powinna wzig¢ na siebie
walke z ryzykami i wzmacnianie w szczegolnosci tych
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dzieci, ktore tego , kapitatu zdomu” nie maja. I mowie
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o szkole jako instytucji, a nie nauczycielach jako oso-
bach, bo cirobia, co moga.

Dwa dni temu uslyszalam historie jednej zwar-
szawskich szkol, wktorej grupa 12-latkow noszacych
czapeczki znapisem ,Mentzen” i wykrzykujacych
jakies polityczne hasla zostala poproszona ozdjecie
czapeczek. Bo tych wszkole nosi¢ nie mozna. I po
sprawie.

Tymczasem, jesli mowa o 12-latkach, to zaryzyko-
watabym takie stwierdzenie, zZe te dzieci nawet nie do
konca wiedzialy, jakg akcje inicjuja. Weszly na sciezke
prowokacji, a dorosli postapili z nig najgorzej, jak tylko
mozna, czyli sitowo zakazali.

Czyli nie chodzi o poglady.

Chodzi 0o emocje 1 radosc = tego, e
do swiata

dla dorostych, bo przeciez ,polityka jest
dla dorostych’
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Dzieci mogg w ten sposéb bawié sie polityka, bo zna-
lazl sie polityk, ktéry do tego $wiata ich zaprasza, mowi:
,Hej, dolaczcie do mnie, tu jest fajnie, mam dla was
fajne teksty, mozemy sie razem posmiac”. Dla tych
dzieci to jest rozrywka.

To raczej taki dzieciecy festiwal nig
reeczywiscie jakas Swiadoma praca na
reecsy

Ale - to tez chciatlabym podkresli¢ - to bardzo
sprytne z punktu widzenia takich politykow, ze przy-
gotowali dla dzieci atrakcyjne tresci, bo dzieci sg prze-
clez bardzo wdziecznymi osobami przekazujacymi
,message”.

Zaryzykowatabym takie stwierdzenie, ze tak jak ko-
lorowe opakowania produktow projektuje sie z mysla
o dzieciach jako konsumentach, w sklepach niektore
produkty umieszcza celowo na wysokosci wzroku
dziecka albo wozka, w ktorym siedzi dziecko... to moze
troche podobnie bylo z politykami, ktérzy postanowili
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sie bezposrednio zwrdcié¢ do dzieci, bo dzieci moga nies¢
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tresci dalej, do rodzin i rodzicéw.

To moze edukacja obywatelska powinna by¢ jednak
prowadzona ciut wezesniej?

Na papierze ona jest prowadzona juz w przedszkolu.
W podstawach programowych jest jasno zapisane, ze
jezyk szacunku, tolerancji, zrozumienia i wspoipracy
jest celem, do ktorego zmierzamy.

Ale mowiace o edukacji obywatelskiej - mialam na
mysli bardziej kwestie techniczne zwigzane z wyja-
snianiem ,,0 co chodzi wdemokracji”. Tematy dotycza-
ce cyklu wyborczego, polityki itego, dlaczego tak nas
rozpala.

Ale to sa dosy¢ skomplikowane sprawy i nawet
uczniowie, ktorzy chodzili na zajeciaz WOS-u, czy beda
chodzic¢ na zajecia edukacji obywatelskiej, nie zawsze
to rozumieja. Bywa, ze to dla nich abstrakcyjne poje-
cia. One bywajg tez niezrozumiate dla dorostych. Za-
tem nie mozemy powiedzie¢, Ze bedziemy walczy¢ o po-
prawe standardow debaty publicznej, operujac tema-
tami nie do ogarniecia przez 10-, czy 12-latka.
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To co mozna robic, by zapobiega¢ szkolnej eskala-
¢ji politycznych sporow?
Nalezy stwarzaé dzieciom warunki, w ktorych
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,w praktyce” bedg uczy¢ sie, co to znaczy szanowac inng
osobe. A to sie nie uda bez swobodnego kontaktu row-
niesniczego, bez pracy w grupach, bez ciagtej kontroli
nauczyciela. Zeby praktyka tworzenia szkolnych spo-
lecznosci byta bardziej skuteczna, musimy cho¢ tro-
che odchodzié¢ od pracy w rezimie lekcyjnym.

Nie chciatabym zabrzmiec jak osoba, dla ktérej szkola
jest,,najgorszym miejscem”, bo nauczyciele maja prze-
strzen nato, aby stwarza¢ warunki na takie relacje mie-
dzy dzie¢mi, maja wrazliwos¢, swiadomosc tego, jak to
jestwazne, tylko nie bardzo maja kiedy dzieciom pozwo-
li¢ rozne rzeczy robié¢ razem. W szkole nie ma wiele czasu
na to, co nie jest realizacjg podstawy programowe;.

W szkole w ogdle jest mato przestrzeninato, zeby roz-
mawiac o czymkolwiek innym niz lekcje, nie ma jak sys-
temowo pracowac nad relacjami pomiedzy dzie¢mi, nie
ma wielu okazji do tego, Zeby razem poby¢. Wiec tym
bardziej nie ma jak ,,przerobi¢” powyborczych emocji.
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A co moga robi¢ rodzice, ktorzy widza jakas niepo-
kojaca fascynacje polityezng uswojego dziecka?

Nie chodzi o to, zeby z dzieckiem dyskutowac do upa-
dlegoiprzekonywac je do swoich racji. Tylko o to, zeby
sprobowac¢ dowiedzie¢ sie, co jest takiego fajnego np.
w panu X czy Y, dlaczego jego hasta do dziecka docie-
raja, co ta mtoda osobe urzekto wpolityku, wjego prze-
kazie, w tym jaki on jest.

Spoleczenstwo

Za tymi fascynacjami zazwyczaj kryje sie jakas po-
trzeba. Albo bycia zauwazonym, albo bycia wystucha-
nym, albo mozliwos¢ pomyslenia sobie: , Kto§ wiasnie
mowi do mnie”.

Czyli nie powinno sie zabrania¢ dzieciom ogladania
wsieci ludzi, ktorzy nam ,politycznie” nie odpowiada-
Ja.

Przeciez jak sie dzieciom i mlodziezy méwi, Zeby
przestaly co$ robié, to oni zrobig to tym bardziej. @
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Floryda, 8 kwietnia 2022 r. - start rakiety Falcon w ramach Ax 1 -

pierwsze) komercyjne) zatogowe) misji SpaceX do Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej
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Bo
jezelt nawet Slawosz przywiezie 2 misji wyni-
ki badan, ktore w jakims wymiarze zwiekszq
nasge grogumiente reciywistosci — a wiersge,
ze tak bedzie, nawet jesli przemyst kosmicz-
ny bedzie traktowany przez rzqgdzqgcych = od-
powiedniq powagq, to wszystko sie rozlect,
jezelt nie zaszczepimy mlodemu pokoleniu
chect zgtebiania tego tematu.

6 Rozmawiala Magdalena Frindt
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Termin rozpoczecia misji Ax-4 byl juz kilkakrotnie
przekladany. Aktualna data to 10 czerwca. Zaloga
poleci na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczng (ISS)
kapsula Dragon firmy SpaceX, ktora zostanie wynie-
siona na orbite rakieta Falcon 9 zKennedy Space Cen-
ter na Florydzie. Ten dzien zapisze sie w historii?

To zalezy od nas. Zdarza sie, ze wydarzenia duzej
rangi nie sg odpowiednio komunikowane 1 umykajg
uwadze opinii publicznej. Dzieje sie tezna odwrat, a wy-
darzenia, ktdére nie nalezg do najwazniejszych, zyskuja
ogromny rozglos.

Wszystko naprawde jest w naszych rekach. A to, jak
zapamietana zostanie misja, w ktorej bierze udziat Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski, zalezy réwniez od tego, ile
czasu poswiecimy na budowanie wokot niej pewnej hi-
storii, pewnego obrazu. Nie mdowie o falszowaniu, pod-
krecaniu czy kolorowaniu wydzwieku misji kosmicz-
nej Ax-4. Chce tylko zwrdci¢ uwage na to, ze w swiecie,
w ktorym kazdy ma w kieszeni urzadzenie z dostepem
do wszystkich scyfryzowanych informacji, bywa tak,
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ze naprawde wazne wydarzenia sg niemal przemil-
czane.,

Trzeba zadbac o to, Zeby inny los spotkal misje Sta-
wosza.

Przed naukowcami 14: dni pracy na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej. 4-osobowa zaloga, wsklad kto-
rej wehodzi Polak, wykorzysta ten czas na przeprowa-
dzenie szeregu eksperymentow. O jakie informacje

mozemy stac sie bogatsi dzieki tej misji?

Dr Tomass Rozek

— dziennikarz naukowy, doktor nauk fizycznych, popularyzator
nauki, zatozyciel Fundacji ,Nauka. To Lubie”. W 2022 r. zostat
doradcg Europejskiej Agencji Kosmicznej.
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To trudne pytanie, bo jezeli mielibySmy pewnosc,
jaki efekt uzyskamy, czyli znalibySmy wyniki ekspery-
mentow przed ich przeprowadzeniem, to nie byloby
sensu ich realizowac.

Biorgc pod uwage naukowg warstwe misji Stawo-
sza, mozna zetknac sie ze stawianiem sprawy, ktore
sprowadza si¢ do jednego pytania: ,Po co tam leci-
cie?”.

Za optyke patrzenia na swiat w takiej
perspektywie obwiniam polskqg szko-
te, bo nie oddaje tego, na czym

Liczy sie sama droga do celu, nie tylko efekt?

Jestesmy przyzwyczajeni do tego, ze wszystko robi
sie w konkretnym celu, ktory ma przynies¢ okreslony
rezultat. Przykiad? Kupujemy cegly, zeby wybudowac
dom, anie po to, zeby poeksperymentowac z konstruk-
cja. W zyciu codziennym jest to zrozumiate, ale w zy-
ciu naukowym powinno by¢ zupelnie inaczej, bo nie
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Zaloga Ax 4: (od lewej) Tibor Kapu, Shubhanshu Shukla, Peggy
Whitson @ Stawosz Uznanski-Wisniewsk

Fot. Axiom Space
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znamy wynikéw konkretnych badan. Nawiazujac wiec

Spoleczenstwo

do misji Ax-4, mozemy rozmawiac nie o efekcie, a o tym,
jakie eksperymenty zostang przeprowadzone na Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicznej.

Abedzie ich wiele. Od badan zwykorzystaniem
detektora promieniowania, ktore maja dostarczy¢
informacji o promieniowaniu na niskiej orbicie oko-
loziemskiej, az po takie, ktore beda pozwalaly zglebi¢
temat, jak pobyt wkosmosie wplywa na cialo czlowie-
ka, wtym kosci, tkanki miekkie istan psychiczny
astronautow.

Misja astronautéw nie jest przesadnie dtuga, bo trwa
14 dni, ale trzeba zdawac sobie sprawe, Ze czas na eks-
perymenty bedzie jeszcze krétszy, bo trzeba na ISS do-
lecieé, a potem wrdcic¢ na Ziemie. Na poczatku orga-
nizm bedzie musiat sie tez przyzwyczai¢ do nowej sy-
tuacji. Z tego wzgledu nikt nie oczekuje, ze zatoga za-
raz po wyjsciu ze sluzy podwinie rekawy i rozpocznie
intensywne prace.

Przeprowadzone zostang badania biologiczne, ktére
beda dotyczy¢ m.in. tego, jak drozdze zachowuja sie
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w warunkach orbitalnych. Zaplanowano tez ekspery-
ment, ktéry wzbogaci bazy analogowe.

Chodzi o zbior danych, dziekt ktoremu
jestesmy w stanie stworzyc na Ziemi

np. na Ksiezycu lub
Marszie.

To jest niezwykle istotne, bo nie wszystkie elementy
da sie przebadac na Ziemi.

Abiale plamy nauki trzeba uzupelnia¢ wlasnie
przez kosmiczne eksperymenty.

Tak jest w przypadku warunkow mikrograwitacji czy
niewazkosci, ktorych nie da sie odtworzy¢ na Ziemi
w stosunku 1:1. Mozna oczywiscie probowac, a ja sam
kilka miesiecy temu latalem ze Stawoszem Airbusem
A310 Zero-G, ktory przez odpowiednio zakrzywiony
tor lotu byl w stanie wytworzy¢ niewazkos¢ na pokta-
dzie na kilkadziesiat sekund.

Niektore sprawy da sie zbadacé w tak krétkim wycinku
czasu, ale inne pozostajg nieodkryte. Kluczowe jest za-
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tem zrozumienie warunkéw mikrograwitacji albo nie-
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wazkosci, bo w takich okolicznosciach wiele procesow
biologicznych, chemicznych i fizycznych przebiega
w inny sposob nizna Ziemi. A poznanie tych uwarunko-
wan sprawi, ze czlowiek bedzie mogt polecie¢ w kosmos
nie na dwa tygodnie, ale znacznie dtuze;.

Stawosz Uznanski-Wisniewski bedzie przeprowa-
dzat eksperymenty m.in. na swoim organizmie. I to do-
stownie. Najego ciele bedg umieszczone czujniki, ktére
zbiora pomiary parametrow fizycznych.

Jeden z eksperymentow dotyczy badania fal mézgo-
wych.

Nazywa sie,, NEUROFEEDBACK EEG”. Najprosciej
rzeczujmujac, nabazie odczytow fal mézgowych elek-
troencefalogramem mozna wyciaga¢ wnioski, jak
zwiekszacé efektywnos$¢ pracy mozgu. Pojawia sie py-
tanie, czy w warunkach kosmicznych dziataja treningi,
ktore sg sprawdzone na Ziemi. Stawosz Uznanski-Wi-
sniewski sprawdzi zatem na ISS, czy wypracowane
w standardowych warunkach procedury bedg dziataty
w taki sam sposob.
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Pakowante przed misjg. Wszystko - od przyborow toaletowych
po Sprwory - musi byc¢ kompaktowe, aby zminimalizowac wage

Fot. Axiom Space

podczas startu

112


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Spoleczenstwo

Nie tak dawno przeprowadzono eksperyment neu-
rologiczny, ktéry miat sprawdzié, jak szybko wytworza
sie nowe polgczenia miedzy neuronami w ludzkim mo-
zgu. I chociaz ten organ stynie z tego, ze jest niezwykle
plastyczny i potrafi adaptowac sie do nowej sytuacji, to
zadziwiac¢ moze, jak szybko tego dokonuje. Zaskaku-
jace wiec bylo to, Zze - mimo ze nasz organizm ewolu-
cyjnie z niewazkoscig nie miat do czynienia - juz poje-
dyncza sesja w takich warunkach, ktéra w Airbusie
A310 Zero-G trwa kilkadziesiat sekund, wystarczyla,
zeby mozg zaczal sie przeorganizowywac.

Kolejny maly krok dla czlowieka, ale wielki dla
ludzkosci?

Jedno jest pewne. Niezaleznie od wyniku przepro-
wadzonych eksperymentow

bedziemy po misji Awv-4 mqgdrzej-

si.0 zbior danych, ktore zgromadzimy

na orbicie. Ito jug jest osiggniecie, bo
, @ Po

wiedze.
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Czasami padaja takie sformutowania, ze ekspery-
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ment nie wyszedt. Ale to nieprawda. Eksperyment za-
wsze wychodzi, chociaz nie zawsze otrzymujemy taki
wynik, jaki podpowiada nam intuicja. I nawet wtedy,
kiedy wydaje nam sig, Ze nie zarejestrowali$my niczego
nowego, to tez dostarcza nam mnoéstwo wiedzy, bo
mamy konkret: 14 dni to za krotko, aby uzyska¢ nowe
dane. Z tego tez mozna czerpac.

W warunkach niewazkosci proste czynnosci moga
sprawiac problemy. Jak rozni sie zycie wkosmosie od
zycia na Ziemi - wtakim prostym, codziennym wymia-
rze?

W filmach science-fiction wyglada to dos¢ zabaw-
nie, bo ludzie po prostu unoszg sie nad powierzch-
nig. W rzeczywistosci jednak fakt, Ze na orbicie jest
stan niewazkosci czy mikrograwitacji, ma gigan-
tyczne konsekwencje dla kazdego aspektu zycia.
Poczawszy od kwestii czysto praktycznych, jak spo-
zywanie positkow, picie czy zatatwianie potrzeb fi-
zjologicznych. A skoro uzywanie wody moze si¢ wig-
za¢ z ulotnieniem jej babelkow i mozliwym zwar-
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ciem instalacji, to ogromnym wyzwaniem staje si¢
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np. umycie sie.

To wszystko dotyczy czynnosci, ktére sg wpisane
w codzienne zycie 1 nie zastanawlamy sie nad tym, ze
kluczowym aspektem ich wykonywania jest dzialanie
grawitacji. W stanie niewazkos$ci znane mechanizmy
przestaja dziatac, a co za tym idzie, inaczej funkcjonuje
tez organizm czltowieka, ktory wyewoluowal na Ziemi.

To znaczy?

Serce przepompowuje krew do tetnic, ktére rozpro-
wadzajg ja do poszczegolnych czesci ciata. Musi by¢
wystarczajaco silne, aby by¢ w stanie uczestniczyc
w tym procesie. W czasie misji kosmicznej zmieniajg
sie troche proporcje ciata, bo tak samo bijace serce na
Ziemi, z uwzglednieniem grawitacji, w stanie niewaz-
kosci pompuje wiecej krwi do glowy, a to sprawia, ze
twarz staje sie bardziej opuchnieta.

W konsekwencji astronauci mogg zmagac sie z bo-
lami glowy albo mdlosciami. Po pewnym czasie serce
przystosowuje sie do nowych warunkéwizaczyna pra-
cowac na mniejszych obrotach.
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Motywem przewodnim misji jest hasto ,Kosmos dla kazdego’,
a Stawosz Uznanski-Wisniewski z pokladu stacji bedzie prowadzil
pokazy fizyki na zywo dla szkol i osrodkow naukowych w calym

kraju

Fot. Axiom Space
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Pojawia sie zatem pytantie, co stante
$1¢ 2 MIs)
kosmicznej 1 jak szybko serce na nowo
zacznie dziatad w standardowym trybie.

Ale problemem jest tez chociazby pocenie sie. W wa-
runkach ziemskich dochodzi do odparowywania wody
z powierzchni naszej skory, a odparowywanie opiera
sie na procesie konwekcji, ktora w kosmosie nie dziata.
Astronauci moga zatem odczuwac uderzenia goraca,
a takze pojawia sie problem czysto higieniczny, czyli
pot wydziela duzo bardziej intensywny zapach.

Ajakie te wszystkie anomalie maja przelozenie na
prowadzenie badan? Jak astronauci przygotowuja sie
na nowe warunki?

Przechodza wiele treningéw. Opowiem o elemen-
cie, ktory Stawosz ¢wiczyl, kiedy razem lataliSmy sa-
molotem Zero-G. Jednym z podstawowych narzedzi
do przeprowadzania eksperymentéw chemicznych jest
pipeta. W warunkach na Ziemi korzystanie z niej to ba-
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nalna czynnos¢: naciskamy koncowke, pobieramy ja-
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ki§ material, potem naciskamy ponownie, co powoduje,
ze kropelka konkretnej cieczy leci w doti wpada do ja-
kiegos roztworu.

Na orbicie nie jest to takie proste, bo tam panuje nie-
wazkos¢, a kropelka cieczy nie spada. Pojawia sie wiec
pytanie, jak przeprowadzi¢ najprostszy eksperyment
w stanie niewazkosci. To sa elementy, nad ktorymi zwy-
kle sie nie zastanawiamy, ale stanowig istotne drobia-
zgi, ktore cztonkowie zatogi musza przecwiczyé, by czué
sie przygotowanymi.

Bo kosmos to naprawde inny swiat.

Slawosz Uznanski-Wisniewski, zeby stana¢ na
pokladzie misji, musial pokonaé¢ wkwalifikacjach
ponad 22 tys. Smialkow. Czy oprocz osobistego sukce-
su astronauty, mozemy mowic tez o sukcesie Polski?

Udziat wmisji Ax-4 to dla Stawosza sukces sam w so-
bie, ale jezeli nie zostanie wlasciwie opowiedziany, to
nie przetozy sie na sukces Polski. I tutaj, poza warstwa
naukowa, trzeba zwrdci¢ uwage na inne plaszczyzny,
dzieki ktérym mozna ocenié, czy dana misja bytaudana.
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Jezelinp. za tg misja nie pdjdzie wieksze finansowa-
nie na technologie kosmiczne w Polsce, to pod tym
wzgledem stataby si¢ zmarnowang szansg. Bo lot w ko-
smos zawsze powinien dawac przystowiowego ,. kopa”
takze przemystowi kosmicznemu. A ten w Polsce prez-
nie sie rozwija.

Jest cos, co juz teraz powinno niepokoic?

Juz za chwile moze pojawi¢ sie problem nie braku
pieniedzy, tylko braku ludzi do pracy. A to wiaze sie
z warstwa edukacyjna.

Aby przemysl kosmiczny mogl sie roz-
wijac, sq potrzebni ludzie, a zeby mlode
pokolenie chciato sie zaangazowac, mu-
SLMYy
od nowa.
To juz nie sg czasy, kiedy ekscytujq jakiekolwiek in-
formacje zwigzane z poczatkami lotow kosmicznych,

pierwszym Polakiem w kosmosie czy Apollo 11, czyli
misjg na Ksiezyc.
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Przed startem zaloga Ax 4 zostala przedstawiona zespolom Axiom
Space, ktore bedg wspieracé misje
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Ekscytacji nie wywoluje juz sam lot w kosmos. Ze
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wzgledu na zwiekszenie czestotliwosci niemal nikt -
poza naukowcami - nie rejestruje juz tego, ile rakiet
jest wysylanych na orbite z réznych punktow na Ziemi.

Od czasu, kiedy Miroslaw Hermaszewski polecial
w kosmos, minelo juz 47 lat.

Trzeba zadac sobie wazne pytanie. Czy opowiadamy
dzieciom historie o kosmosie w taki sposdb, aby je za-
ciekawi¢ tym tematem? Moim zdaniem nie opowia-
damy. Polska szkota nie jest przygotowana na lot Sta-
wosza w kosmos.

A jest to zaskakujace, bo przeciez to nie stato si¢
7z dnia nadzien. Od trzech lat wiadomo, Ze Polak zostal
wybrany do grupy potencjalnych astronautéw, ktorzy
beda uczestniczyc¢ w misji, od ponad roku wiemy, Ze to
wlasnie Stawosz poleci w kosmos, a od wielu miesiecy
znamy przyblizong date, kiedy to nastgpi. Absolutnie
szokujace jest to, ze polskie szkoty nie dostaty ani jed-
nego scenariusza lekcji dotyczacego tego tematu z ku-
ratoriow, z MEN. Materialow na ten temat jest sporo,
ale sg dostepne tylko wtedy, gdy nauczyciel zacznie ich
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szukac na wlasng reke. Moja Fundacja Nauka. To Lu-
bie opracowata ponad 100-stronicowy dokument, ktory
nazwalismy ,,Kosmiczny Tydzien”. Znajduje sie w nim
70 scenariuszy lekcji dla dzieci ze szkét podstawowych.
Ten dokument mozna Sciagna¢ bezplatnie ze strony
Nauka. To Lubie.

Lz przykroscig musze powiedziec, ge

nie byto zain-
teresowane tym, aby wykorzystac ten
material.

W moim rankingu warstwa edukacyjna, a co za tym
1dzie, aspekt inspirowania mtodego pokolenia, sg
najwazniejsze. Bo jezeli nawet Slawosz przywiezie
z misji wynikibadan, ktore wjakim$ wymiarze zwieksza
nasze zrozumienie rzeczywistosci — a wierze, ze tak
bedzie, nawet jesli przemyst kosmiczny bedzie
traktowany przez rzadzacych z odpowiednia powaga,
to wszystko sie rozleci, jezeli nie zaszczepimy mtodemu
pokoleniu checi zglebiania tego tematu. Jezeli nie
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bedzie chetnych, zeby rozwijac¢ sie w tym kierunku,
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a potem pracowac w sektorze kosmicznym, to cala para
pdjdzie w gwizdek.

Trzeba zwrdcic tez uwage na aspekt, ktory totalnie
nie zostat opowiedziany.

To znaczy?

Kosmos to nie jest wylgcznie domena nauk scistych.
A takie przeswiadczenie jest wszechobecne. Gdy roz-
mawiam z dzieciakami, sg przekonane, Ze je$li miatyby
robic¢ kariery, uczestniczy¢ w szeroko rozumianym pod-
boju kosmosu, powinny zostac¢ fizykami, chemikami,
matematykami, ewentualnie informatykami. Takie po-
dejscie nie ma dzisiaj zastosowania.

Kosmos stat sie tez ogromnie ciekawym miejscem
dla ekspertéw, ktorzy zajmuja sie czlowiekiem - nie
tylko biorac pod uwage anatomie czy fizjologie, ale
takze psychike. To jest takze miejsce dla prawnikow.
W momencie, kiedy ludzko$¢ pokonata bariere i za-
czela eksplorowac kosmos, nikt nie zastanawiat sie np.
kto jest wlascicielem Ksiezyca ani czyj jest minerat,
ktory naukowcey przywioza z asteroidy. Nikt nad tym
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nie rozmyslal, bo nie bylo technologii, ktora umozli-
wiataby realizacje takiego planu. Ale dzisiaj jesteSmy
W Innym miejscu.

Te pytania mozna pewnie mnozyc.

Jezeli ktos wybuduje pierwszqg baze na
Ksiezycu, Jak usta-
lic wielkosc dzialki, na ktorej bedzie
zbudowana? Jak jg oznaczyc?

A cosie stanie, w sytuacji kiedy w okreslonym miej-
scu bedzie Zrdodio wody? To sa pytania, na ktdre na ra-
zie nie znamy odpowiedzi, ale dos¢ szybko musimy je
znalezc.

Funkcjonuje tez btedne przekonanie, ze o kosmosie
mozna mowic¢ dopiero na etapie studiow. Tak sie tylko
wydaje, a ten temat trzeba zaczac poruszac juz na eta-
pie przedszkola, szkol podstawowych.

Czyli przeniesc temat ze skali makro na mikro.

To wlasnie tam ksztaltujemy przysztych astrono-
mow, inzynierow, lekarzy i prawnikéw. I ta warstwa
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misji Stawosza - edukacyjna - jest w mojej ocenie nie-
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doceniana. Jednoczesnie trudno mi wyobrazi¢ sobie
bardziej dogodna sytuacje zeby zainspirowac dzieciaki,
niz opowladajac o temacie w nawigzaniu do kosmicz-
nej misji, w ktorej udzial bierze Polak.

Kiedy Stawosz Uznanski-Wisniewski zostal wybrany
do grupy, ktora poleci w kosmos, dos¢ $cisle wspolpra-
cowaltem z Europejska Agencja Kosmiczng, bytem
w grupie doradcéw. Kilka lat temu wybratem sie do
paru urzednikow i politykow, podkreslajac, jak wazna
w tym wszystkim jest edukacja. Pokazywatem przy-
ktady z Wielkiej Brytanii, USA, Kanady. W tych krajach
eksperci bazuja na konkretnych danych, ktore wska-
zuj3, jak bardzo misje kosmiczne przektadajg sie na
wzrost liczby sktadanych podan na studia na okreslone
kierunki. I to, czy misja kosmiczna jest uznawana za
udang, mierzy sie m.in. uwzgledniajgc czynnik zainte-
resowania.

Ale zeby to zainteresowanie wzrosto, mtody czto-
wiek musibyc¢ odpowiednio przygotowany. Bo jesli nie
bedzie miat podstaw, to bedzie widziat tylko rakiete
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unoszaca sie w gore. A dzisiaj taki obraz — kiedy z po-
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ziomu komoérki mozemy wygenerowac bardzo reali-
styczng grafike — nie jest juz odbierany jako wielkie
WOW.

Mlody czlowiek zobaczy tylko ciekawy obrazek,
anie bedzie znal kontekstu. A przez to zainteresowa-
nie uwiekszosci nie utrzyma sie pewnie dlugo.

Co dorastajacy cztowiek bedzie wiedzial na temat
samej rakiety, lotu w kosmos, a takze naukowcow iich
eksperymentéw, ktore beda przeprowadzane na ISS?
Kompletnie nic, bo nie ma sie tego skad dowiedziec.
Chyba Ze poszczesci mu sie na tyle, Ze ma wybitnego
izaangazowanego nauczyciela, ktory wypelniluki w sys-
temie.

Nie przekonuje mnie argument, Ze po zakonczeniu
misji Ax-4 cos zacznie sie dzia¢ w tym temacie. Stawosz
wroci na Ziemie w polowie czerwca i szczerze watpie
w to, ze jego lot zostanie zapamietany na tyle diugo,
zeby w szkotach — po wakacjach — mtodziez byta nadal
zainteresowana tematem i programami, ktorych zapo-
wiedzi stysze. Timothy Peake, brytyjski astronauta,
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ktory polecial na ISS w 2015 r., opowiadal mi, ze tam-
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tejsze szkoty juz dwa lata wczesniej zaczetly zy¢ tema-
tem i wprowadzac konkretne elementy do nauczania,
zeby przygotowac dzieciaki do wydarzenia.

Slawosz Uznanski-Wisniewski wjednym z wywia-
dow powiedzial, ze nikt nie zabroni mu marzy¢. -
Wierze, ze jako Polska mamy szanse uczestniczy¢
wwyscigu na Ksiezyc wramach programu Artemis,
aw ciagu 20 lat czlowiek bedzie wstanie postawié¢
noge na Marsie - powiedzial Polak wrozmowie
z ,Dziennikiem Gazeta Prawnga”. To realny cel?

To powinno by¢ celem, bo celem musi by¢ przeta-
mywanie granic. Nie chce powiedzieé, ze eksploracja
kosmosu to jest jedyny kierunek, w ktérym powinni-
smy is¢, bo to bardzo zawezitoby nasz rozwa;.

Ale przekraczanie granic i zdobywanie ,,Marsow”
na poziomie genetyki, badan nad sztuczng inteligen-
cja czy roznymi materiatami, a takze w sensie do-
stownym - jako realizacji misji na te planete, po-
winno by¢ na state, wrecz intuicyjnie, wpisane w li-
ste celow.
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Ludzkosé najszybciej rozwija sie wtedy, kiedy staje
przed roznego rodzaju wyzwaniami. W przesztosci byty
nimi np. wojny.

Chcialbym zyc w Swiecie, w ktorym
to badania naukowe, a nie konflikty
zbrojne, sq

Czy cztowiek postawi noge na Marsie w ciggu dwoch
dekad? Nie wiem, ale trzeba zdawac sobie sprawe, zZe
dzisiaj najwiekszym problemem w tym kontekscie
wcale nie jest technologia, a niezrozumienie czlowieka,
bo nie wiemy, jakby zareagowat organizm na tak dtuga
podroz. I chociaz nie chce powiedzied, Ze na Marsa
mozna polecie¢ szybowcem, to naprawde nie jest kwe-
stia silnika czy kapsuly, bo pytania technologiczne
wecale nie stanowig wiekszosci.

Pytania dotycza badan, ktore bedzie realizowat Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski na orbicie, a takze ktore
dopiero w przyszlo$ci przeprowadzimy - o ile bedziemy
mieli wyksztatconych ludzi, ktorzy beda chcieli te mi-
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sje kontynuowac i w ktérych zaszczepimy cheé zgle-
biania tematu. Z tej grupy tylko czes¢ stanie sie wybit-
nymi naukowcami, a sposrdd nich tylko kolejnej cze-
sciuda sie zrobic krok dale;.

I chociaz nie wiem, czy stanie sie to za 20 czy 50 lat,
to te wszystkie dziatania przybliza nas - wczesniej czy
p6zniej — do lotu na Marsa. A potem jeszcze dalej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ukraina jest nagnaczona przez wojne, a 2a
statystykami  kryjg sie dramaty konkret-
nych ludzi. Ging zZolnierze, ale teg cywile,
w tym dzieci.

Minely lata, a jej rodzice nadal nie po-
trafig wejs¢ do pokoju, w ktorym zmarta -

6 Rozmawiala Magdalena Frindt

Od ponad trzech lat trwa rosyjska pelnowymiaro-
wa agresja na Ukraine. I chociaz pojawia sie perspek-
tywa zblizajacych sie negocjacji pokojowych, wraz
zkazdym kolejnym dniem okupanci przeprowadzaja
nowe ataki, wktorych ging ludzie. W takiej rzeczywi-
stosci trudno jest odnalez¢ sie doroslym, aco dopiero
dzieciom.
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Reakcjardzni sie w zaleznosci od wieku, ale istnieje
gleboko zakorzeniona cecha kulturowa, ktora taczy
wiekszos$¢ Ukraincow. To checd pozostania silnym, trzy-
mania sie razem i zycia — bez wzgledu na okolicznosci.
Ta odpornoscéjest poteznaiinspirujaca. Pomaga prze-
trwac trudnosci i nie straci¢ nadziei na lepsza przy-
szlos¢. Ale za tg silg moga kry¢ sie takze konkretne
koszty.

Co ma pani na mysli?

Przekonanie, zZe trzeba by¢ silnym moze sprawicé, ze
trudne bedzie rozpoznanie problemu, a co za tym idzie,
przyznanie sie przed samym soba, ze nie wszystko jest
w porzadku. Wiele osob, ktére skupiaja sie na tym, aby
przetrwac i dgzy¢ do obranych celow, pomijalub baga-
telizuje emocjonalne i psychologiczne obciazenia, kto-
rych doswiadczaja.

Yuliia Poloziuk

— ekspertka ds. pomocy psychospotecznej w PAH Ukraina.
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Stres, smutek i niepokdj czesto pozostajg niewypo-
wiedziane, sa odrzucane jako oznaka stabosci lub po
prostu ignorowane.

Ato z biegiem czasu prowadszi do sku-
mulowanego efektu — nieprzepracowa-
ne Lzaczynajq sie
stopniowo ujawniac.

Jakie sygnaly powinny by¢ znakiem alarmowym?

Chodzinp. o zmiany w zachowaniu dzieci, ktore staja
sie bardziej emocjonalne, maja trudnosci ze skupie-
niem sie albo wycofuja sie z réznych aktywnosci. Za-
uwazamy problemy takze u nastolatkdw i mtodych do-
rostych, ktérzy czuja sie zagubieni gdy patrza w przy-
szlosé, sa pozostawieni ze swoimi lekami sami, bo ich
rodzice stuza w armii albo stale pracuja.

W przypadku kobiet, ktore dZwigaja caty ciezar spra-
wowania opieki nad dzie¢mi, czesto dochodzi do wy-
czerpania albo wypalenia. Zmiany widac takze w za-
chowaniu osob starszych, u ktorych narasta poczucie
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samotnosci i bezsilnosci, gdy nie maja obok siebie ni-
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kogo, na kim mogtyby polegac.

Przekonanie o tym, ze trzeba by¢ silnym, wielu oso-
bom pomaga przetrwac, ale musimy uzmystowic sobie
takze ciezar, ktory dzwigaja Ukraincy, aby zniwelowaé
ryzyko przeksztalcenia sie ich sity w cisze. A cisza, je-
sli chodzi o zdrowie psychiczne i emocjonalne, moze
poglebiacé problem, zamiast prowadzi¢ do wyzdrowie-
nia.

Dzieci, ktore dorastaja w czasie wojny, zostaly ogra-
bione zbeztroskiego dziecinstwa.

Wojna to niezwykle traumatyczne doswiadczenie.
W Ukrainie nie ma ani jednej rodziny, ktora nie zosta-
laby przez nia dotknieta. Dzieci dorastaja w srodowi-
sku, w ktorym albo dochodzi do bezposrednich dzia-
lan wojennych - a w konsekwencji stysza syreny prze-
ciwlotnicze i sg sSwiadkami ostrzaléw — albo docieraja
do nich informacje medialne, od dorostych lub rodzi-
cow czy krewnych, ktorzy stuza w wojsku. Niektorzy
w czasle wojny stracili swoje domy. To ogromne obcig-
zenie dla psychiki. W takich warunkach dziecko nie
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czuje sie bezpiecznie, a rodziny nie sg w stanie plano-
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wac przyszlosci.

W zycie dorastajgcych ludzi jest wpisane cierpienie
izal. Widzg dorostych, ktorzy przechodza zalobe. Bywa,
ze dzieci czuja si¢ winne, gdy pozwolg sobie na beztro-
ska zabawe, Smiech czy spedzenie czasu z przyjaciotmi,
bo maja swiadomos¢ tego, Ze ich rodzice sa na linii
frontu. Inni w ogdle nie majg znajomych, bo musieli
przeprowadzic¢ sie albo kto$, kogo znaly, zginat. Wszyst-
kie te aspekty powaznie zaburzaja poczucie bezpie-
czenstwa dziecka i podstawowe poktady zaufania do
swiata.

Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze konsekwen-
cje takich tragedii jak Holodomor czy II wojna swia-
towa sg przekazywane kolejnym pokoleniom poprzez
ciagly lek i poczucie bezradnosci w obliczu okoliczno-
$ci, na ktore zwykli ludzie nie majg wptywu. To jest za-
uwazalne, bo liczba probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym wzrosta — zaréwno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Problemy w obliczu tak wielkich tragedii po prostu
sie knmuluja.
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PAH dziala obecnie w pieciu regionach Ukrainy: Kijowre,

=
o
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Charkowie, Dniepropietrowsku, Mykolajowie 1 Chersoniu
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Dzieci, ktére wyjechaty z Ukrainy i mieszkatly przez
kilka lat zagranica, musza mierzy¢ sie z rézZnymi wy-
zwaniami. Wiele z nich stracito dawnych znajomych,
a ich kontakty z krewnymi, ktorzy pozostali w Ukra-
inie, rozluznily sie. Jednoczesnie czesto miaty trudno-
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sci z budowaniem relacji w nowym miejscu zamiesz-
kania, co mogto wywolywac¢ w nich poczucie odizolo-
wania.

Te wszystkie trudnosci

- presja na to, aby dostosowac sie
do nowych zasad, nieznanych norm
kulturowych i innego jezyka.

W rezultacie dobre ogdlne samopoczucie moze zo-
sta¢ gteboko podkopane, co moze mie¢ dtugotermi-
nowe konsekwencje dlarozwoju emocjonalnegoispo-
lecznego.

W symbolicznych dniach, takich jak Dzien Matki
czy Dzien Dziecka, poczucie straty potrafi wroci¢
wspotegowanej formie. Sg Ukrainki, ktorych dzieci
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zginely w czasie wojny. Sa tez itakie, ktore stracily
swoje pociechy, bo zostaly porwane i wywiezione do
Rosji.

Zaloba to dtugi i bardzo bolesny proces. Bdl staje sie
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szczegllnie dotkliwy podczas §wiat i specjalnych okazji,
czyli w takich momentach, w ktérych rodziny zwykle
spedzaly czas wspdlnie i kultywowaty tradycje. W takie
dni jak Dzien Matki, Dzien Ojca czy Miedzynarodowy
Dzien Dziecka cale spoleczenstwo — powiem nawet
wiecej — caly swiat podkresla znaczenie wiezi
rodzinnych. Dla wielu te swieta moga miec jednak
przykre konsekwencje, bo wzbiera w nich kolejna fala
smutku i ponownie otwierajg sie rany. Moze to dotkna¢
nawet takie osoby, ktdre na pewien sposdb zaczety
oswajac sie z mysla o Smierci wlasnego dziecka.

W czasie wojny w Ukrainie zgineto wiele dzieci.
Wrciaz docieraja do nas bardzo smutne i przerazajgce
historie o rodzinach, ktore znalazly sie miedzy wo-
jennymi frontami. Rodzice z ptaczem i niewyobrazal-
nym bolem w glosie wspominajg chwile, kiedy ich
dzieci ginety naich oczach - czasami w rzekomo bez-
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piecznych domach w wyniku pojedynczego ataku lot-
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niczego.

Za statystykami kryja sie konkretne ludzkie dra-
maty.

Jedna z takich historii podzielit si¢ psycholog z na-
szego zespotu. W pierwszej fazie eskalacji konfliktu
w Ukrainie, w 2022 r., kiedy w pewnym miescie czolg
ostrzeliwat kazdy dom po kolei, w jednym z budyn-
kow ukrywala sie rodzina. Pocisk trafit bezposred-
nio w miejsce, w ktorym znajdowata sie 8-letnia
dziewczynka. Zgineta na miejscu. Minety lata, a jej
rodzice nadal nie potrafig wej$¢ do pokoju, w ktorym
zmarta. To miejsce pozostaje oddzielone od czesci
uzytkowej. Matka porozwieszata w domu zdjecia
corki, regularnie z nig rozmawia i codziennie odwie-
dza cmentarz. Nie potrafi pozwoli¢ swojemu dziecku
odejsc.

Do innej tragedii doszto niedawno podczas ataku
drondéw i serii wystrzelonych pociskéw rakietowych.
Nastoletni chtopak wyszedt z domu, a jego matka po-
szla zanim. Po chwili na wlasne oczy zobaczyla, jak jej
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syn zginatl. Eksplozja zniszczyla tez ich dom 1 wszyst-
kie rzeczy, w tym dokumenty czy zdjecia. Ta kobieta
zostata zupelnie sama, dostownie z niczym - nawet bez
jednej fotografii swojego dziecka.

Niemal kazdego dnia styszymy o dzieciach, rodzi-
cach i calych rodzinach, ktore ging lub zostajg ranne
w wyniku prowadzonych ostrzatow. To nowa rzeczy-
wistos$¢ Ukraincow.

Jednoczesnie nie mozemy zapominac
0 gteboko niepokojgcym i czesto

, jakiego doswiad-
czajg rodziny zaginionych dziect.

Ich bliscy zyja w nieustannym poczuciu niepewno-
sci — rozdarci miedzy nadziejg a rozpacza.

Zyja niejako wzawieszeniu.

Nie maja mozliwosci symbolicznego zamkniecia
pewnego etapu ani przestrzeni na przezycie okresu za-
loby. Niepewnos¢, brak jakichkolwiek odpowiedzi,
a takze mozliwosci pozegnania sie lub uczczenia pa-
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mieciukochanej osoby - to wszystko sktada sie na uni-
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kalny i trwaty rodzaj bolu.

Ta niejednoznaczna strata moze by¢ emocjonalnie
paralizujgca, poniewaz rodziny kazdego dnia zmagaja
sie ze strachem, tesknota, poczuciem winy i bezradno-
$cia. Zyja z ranami, ktére sie nie goja, anad ich domami
wybrzmiewa bolesna cisza.

Dla rodzica nie ma wiekszej tragedii niz Smier¢
dziecka. Czy taki dramat da sie przepracowac, czy
mozna sie jedynie znim oswoic?

Smieré dziecka to tragediana cate zycie. Niestety, czas
nie leczy tego rodzaju ran. Bdl nie znika - staje sie czescig
zycia, arodzice musza nauczy¢ sie znim funkcjonowac.
Niektorym udaje sie znalez¢ site, aby przeksztatcié¢ swoj
zal we wspolczucie i pomagac — innym dzieciom, rodzi-
nom. Dla kolejnych samo przetrwanie staje sie codzien-
nym aktem odwagi. To cicha walka o kazdy kolejny dzien,
mimo Ze serce pozostaje rozbite.

Bol jest jeszcze trudniejszy do zniesienia, poniewaz
doskwiera w czasie toczacej si¢ wojny. W okresie po-
koju powrdt do pelni sit moze nastepowac stopniowo
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Fot. PAH

Pomoc dzieciom uchodZczym w ramach programu Pajacyk
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w bezpiecznych i stabilnych warunkach. Ale okolicz-
nosci, ktore niesie ze soba konflikt zbrojny, pozosta-
wiaja niewiele przestrzeni na walke o zdrowie psy-
chiczne. Nie mozna zamkng¢ pewnego etapu, nie ma
przerwy na przepracowanie trudnosci i wziecie odde-
chu. Zamiast tego kolejne wydarzenia przypominajg
o niebezpieczenstwie, braku stabilizacjiistracie. Trau-
matyczne momenty nie zostaly osadzone w przeszio-
$ci — one wciaz sie dzieja, a kazdy kolejny dzien przy-
nosi nowe wyzwania i zagrozenia.

Niestety w Ukrainie codziennie rozgrywajq sie tra-
giczne historie. Niektore z nich dotycza tez ojcow, ktorzy
stracili cale swoje rodziny — dzieci, zony, rodzicéw. To nie
tylko statystyki czy nagtowki. To nieznosna rzeczywistosc,
w ktdrej zyje wielu ludzi. I na ich przykiadzie widag, jak
wojna nieustannie poglebia osobiste tragedie.

Witakich warunkach leczenie nie prze-
biega w prosty sposob. To walka o emo-
cjonalne przetrwanie w swiecie, w kto-
rym
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Jaka role wtakiej sytuacji odgrywaja wspomnienia
np. ostatnich rozmow z dzie¢mi, wspolnych zabaw?
Czy one buduja, czy potrafia doprowadzac do jeszcze
wiekszej rozpaczy?

Wspomnienia moga przynies¢ otuche, a takze wy-

Spoleczenstwo

wolac rozczulenie. Szczegdlnie trudne jest to, gdy po-
jawiajg sie niespodziewanie, a impulsem, ktory je wy-
woluje, staje sie zapach, zdjecie, zabawka lub piosenka.
Dla wielu rodzicow wspomnienia sg jak ni¢ 1aczaca
z dzieckiem. Jednak gdy bdl jest wcigz silny, te same
wspomnienia wywotuja nowg fale zalu i rozpaczy. Bo-
lesne uczucia zaczynaja krazy¢ na nowo.

Mimo wszystko to wlasnie wspomnienia stajg sie
forma, ktéra umozliwia zachowanie bliskiej relacji
z dzieckiem. Bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy, rodzice
pozostajg rodzicamina cale Zycie. Wiez z dzieckiem sig
nie rozpada.

Jak wiele jest takich matek lub ojcow, ktorzy kazdy
kolejny dzien poswiecaja na poszukiwania swojego
zaginionego dziecka? Jak czesto decyduja sie znich
zrezygnowac, bo czuja sie bezsilni?
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Nie mamy dokladnych informacji na temat liczby

Spoleczenstwo

takich przypadkéw, ale tego typu sytuacje sie zda-
rzaja. Kazdego dnia poznajemy historie zaginionych
dziecli - pojawiaja sie nowe ogloszenia w mediach
spoleczno$ciowych, poszukiwania nagtasniajg takze
tradycyjne media. Niektore z nich zaginety bez §ladu
Ww czasie ostrzaldw, inne na terytoriach okupowa-
nych.

Tak jak juz wspomniatam, niejednoznaczna strata
niesie za sobg gteboki tadunek emocjonalny. A najbar-
dziej przerazajacym aspektem jest niewiadoma. Nie-
pewnosc co do losu wlasnego dziecka wyczerpuje i staje
sie nie do zniesienia.

Rodzice wktadajg ogromny wysitek w poszukiwanie
swoich dzieci, proszac o wsparcie rézne organizacje
iinstytucje. To nadzieja i mito$¢ motywujg ich do dal-
szego dzialania, do tego, Zeby sie nie poddawacd i nie
traci¢ ducha.

Ukrainskie rodziny staja sie niepelne, aich czlon-
kowie - chociaz zyja wrealiach wojny - nie potrafia sie
na te strate przygotowa¢. Wyrwa pojawia sie nagle.
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Niestety, smutek jest wpisany w zycie kazdego Ukra-
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inca. Zyjemy ze $éwiadomoscia, Ze co$ strasznego moze
sie wydarzy¢ w kazdej chwili, ale nikt nigdy nie moze
by¢ na to w pelni gotowy. Wojna zawsze uderza niespo-
dziewanie. Czasami rodziny nie maja nawet czasu na
pozegnanie, nie méwiac juz o zaakceptowaniu nowej
rzeczywistosci. Utrata jednego czlonka rodziny gle-
boko oddziatuje na pozostatych.

Dlatego obecnie musimy nauczy¢ sie, jak wspierac
sie nawzajem, biorgc pod uwage potrzeby roznych po-
kolen. Oferujemy kompleksowa pomoc dla wszystkich,
ktérzy doswiadczyli straty, ich bliscy zagineli lub w inny
sposob zostali dotknieci przez wojne. To jest nasza mi-
sja. Temu maja stuzy¢ podejmowane przez nas inicja-
tywy. Uczymy ludzi, jak rozmawiac¢ z tymi, ktérzy sg
w zalobie, a takze zapewniamy psychologiczne sesje
grupowe i indywidualne zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych, aby pomoc im poradzi¢ sobie z bolem i znalezé
site, by is¢ naprzadd.

Dzieci maja wsobie naturalng ciekawosc¢ swiata
inie czuja barier, jesli chodzi o formulowanie pytan.
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Jakie najtrudniejsze pytanie uslyszala pani od dziec-
ka wUkrainie?
Najtrudniejsze rozmowy przeprowadzajg psycholo-
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gowie dzieciecy z naszego zespotu. Wielu rodzicéw
prosi specjalistow o wsparcie w przekazywaniu wiado-
mosci o smierci bliskiej osoby, poniewaz dla nich sa-
mych sg one niezwykle bolesne i trudne.

Ze wzgledu na to, ze w Ukrainie wcigz trwa kon-
flikt, rodzice stojg przed wieloma wyzwaniami dnia
codziennego, co sprawia, ze mogg przeoczy¢ poja-
wiajace sie oznaki stresu u swoich dzieci. A sytuacje
utrudnia fakt, ze czesto w takich warunkach jest mato
przestrzeni na wyrazanie emocji. To sprawia, ze ro-
dzinom jest jeszcze trudniej poradzic sobie z proble-
mami.

Dlatego tez ktadziemy duzy nacisk na to, aby podno-
si¢ Swiadomos¢ spoleczenstwa i udziela¢ wskazowek
opiekunom, jak rozpoznawac tzw. markery stresu
i stworzy¢ bezpieczna emocjonalna przystan dla dzieci.
One czesto same wyczuwaja, co sie dzieje. Dostrzegaja,
ze ich bliscy cierpia i zmienia sie ich sposdb zachowa-
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Psychologowie PAH podczas sesjt dla dziect w schronie w szkole
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nia, ale boja sie zadawac pytania, nie chcac wywotywacé
u nich wiekszego bolu.

Jednym z najtrudniejszych momentow
byla chwila, kiedy 5-letnia dziewczyn-
ka przyszla do naszego psychologa i po-
wiedgziata: ,Wiem, ze

. Wszystkiego sie domysli-

2

tam’

I to wlasnie w tych cichych, szczerych stowach naj-
glebiej wybrzmiewa prawdziwy ciezar zalu.

Czasami trudno jest znalez¢ odpowiedz na proste
pytania dzieci, np. ,,Kiedy wrdoci moj tata/mama?”. Do-
rosli zdajg sobie sprawe z tego, Ze szczera odpowiedz,
ze bliska osoba nie wroci, moze wywolta¢ niewyobra-
zalny bol. Ze wzgledu na to wybierajg rézne sposoby
radzenia sobie w takiej sytuacji.

Jakie?

Niektorzy chca chronié dziecko i nie przekazuja mu
catej prawdy, dajac czas na powolne przyzwyczajanie
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cydujg sie powiedzie¢ prawde, ale w delikatny sposob,
ktory dziecko bedzie w stanie zrozumie¢. Moga np. po-
wiedziec¢, ze mama lub tata stali sie aniotami w niebie.
Nawet rodziny, ktdre nie sa bardzo religijne, czesto uzy-
waja tego rodzaju sformutowan, poniewaz pomaga to
dziecku zachowa¢ wieZ z osoba, ktora kocha, a jedno-
czesnie uczyc sie zy¢ bez nie;.

Ludzie maja nadzwyczajna umiejetnosé przystoso-
wywania sie nawet do najtrudniejszych warunkow, ale
nie kazdy jest wstanie poradzi¢ sobie na wlasng reke.
Czy w czasie wojny w Ukrainie, kiedy bomby Swiszcza
nad glowami, oprocz pomocy doraznej Ukraincy maja
swiadomos¢, ze niezwykle wazne jest takze zadbanie
o swoje zdrowie psychiczne?

Coraz wiecej os6b zaczyna rozumied, ze dbanie
o zdrowie psychiczne nie jest oznaka stabo$ci, ale
odwagi. Pietno, ktére kiedys ciazyto na naszym kraju,
stopniowo traci swojg moc. Wojna zmienita nasta-
wienie ludzi do psychologdw. Zdaja sobie sprawe, Ze
jesli nie moéwi sie o bolu, z czasem on sie kumuluyje
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i moze przejmowac kontrole nad zZyciem. Oczywiscie
nie wszyscy sg gotowi od razu prosi¢ o pomoc, ale
pierwsze kroki zostaty juz zrobione, a to daje na-
dzieje.

Ostatnio wykonano ogromny wysitek w celu podnie-
sienia sSwiadomosci spolecznej na temat znaczenia
opieki dotyczacej zdrowia psychicznego.

Na szczeblu krajowym uruchomiono

. Jest to ini-
cjatywa zapoczqtkowana przez pierwssq
dame Ukrainy Olene Zelenskq.

Celem akcji jest rozwijanie kultury dbania o dobro-
stan psychiczny i budowanie wysokiej jakosci systemu
swiadczenia ustug wsparcia psychospotecznego. Pro-
gram ma na celu stworzenie sieci ustug i zasobéw, ktére
moga wspiera¢ Ukraincéw na rézne sposoby w tych
trudnych czasach pelnowymiarowej wojny. Polska Ak-
cja Humanitarna wraz z innymi organizacjami réwniez
wniosta ogromny wkitad na tym polu.
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Wazne jest tez dostosowanie formy pomocy do kon-
kretnego czlowieka.
Staramy sie by¢ otwarci na potrzeby drugiego czlo-
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wieka i uwaznie wstuchiwacé w ich problemy. Opraco-
wujemy programy pomocowe, uwzgledniajac doswiad-
czenie, ktore zdobywamy w terenie.

Czesto ludzie zyjacy w poblizu linii frontu unikajg
mowienia w sposob otwarty o swoich problemachibolu,
aby nie przywolywac trudnych wspomnien. Zamiast
tego spotykajg sie na wspolnych zajeciach - sesjach
grupowych z psychologami, warsztatach, aktywno-
sciach fizycznych takich jak nordic walking i innych.
Poprzez te wspolne dzialania wspieraja sie nawzajem
1 czujg sie mniej samotni. Dlatego tez koncentrujemy
sie na tym, aby znajdowac takie podejscia do wsparcia
psychospotecznego, ktore beda dostosowane do naszej
kultury, a jednoczesnie bedg wpisywaly sie w realia,
z ktorymi ludzie borykaja sie na co dzien.

Warto, zeby znaszej rozmowy wybrzmialo takze, ze
bardzo wazne jest to, zeby nie wstydzi¢ sie prosic
o pomoc. Kto moze sie do was zglosic?
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PAH w Ukrainie prowadzi 16 osrodkow wsparcia
psychospolecznego, w ktorych dzialajg pracownicy spoleczni

Fot. PAH/Roman Baluk

1 psychologowie
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PAH dziala obecnie bezposrednio w pieciu regio-
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nach Ukrainy: Kijowie, Charkowie, Dniepropietrow-
sku, Mykotajowie i Chersoniu. Mamy 16 osrodkow
wsparcia psychospotecznego, w ktorych dzialaja pra-
cownicy spoteczni i psychologowie. Zespoty sa bardzo
zaangazowane we wspieranie osoéb starszych, oséb
z niepelnosprawnosciami i ich opiekunow. Zapew-
niamy opieke domowa, a takze indywidualne i grupowe
sesje psychospoteczne. W osrodkach prowadzone sg
rowniez dziatania, ktorych celem jest wzmocnienie po-
ziomu integracjiilokalnych wiezi miedzy uchodzZcami
wewnetrznymi.

PAH nadzoruje takze prace mobilnych zespotow,
ktore pomagaja zarowno osobom dorostym, jak i dzie-
ciom. Ich funkcjonowanie jest niezwykle istotne, po-
niewaz umozliwia nam dotarcie do oséb, ktorym
trudno jest podrézowac¢ do duzych miast. Na wielu
obszarach Ukrainy, gdzie trwajga walki, albo na tery-
toriach okupowanych, ustugi transportowe sg bardzo
ograniczone.
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Autobusy kursujg rzadko, a to sprawia,
ze lokalne spotecznosci sq

Kiedyudaja sie na wlasna reke do osrodkow rejono-
wych np. w celu uzyskania opieki medycznej lub wyro-
bienia dokumentéw, czesto nie maja tam dostepu do
pomocy psychologicznej. Dlatego to my staramy sie do-
trze¢ do potrzebujacych ludzii ktadziemy nacisk na to,
aby w jak najwiekszym stopniu dostosowac sie do ich
stylu zycia.

W skomplikowanych przypadkach zapewniamy
wsparcle takze w samym zarzgdzaniu procesem roz-
wigzywania konkretnych spraw, aby potrzebujacy mieli
zagwarantowang kompleksowa opieke. Ponadto ofe-
rujemy rowniez ustugi pomocy prawnej, co ma utatwic
odnalezienie si¢ w zawitych sytuacjach.

Wazng czescig naszej pracy jest takze zapewnie-
nie wsparcia osobom, ktore znajduja sie na pierw-
szej linii pomocy. Codziennie stajg w obliczu po-
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waznych wyzwan, dlatego tez oferujemy im dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb programy do-
tyczace sposobow radzenia sobie ze stresem, co po-
maga zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu i emo-
cjonalnemu.

Specjali$ci Polskiej Akcji Humanitarnej docieraja
do wielu grup potrzebujacych i jesteSmy otwarci na
kazdy nowy przypadek. Zachecamy do kontaktu z nami
za posrednictwem centrow pomocy albo infolinii. @

Dziatania Polskiej Akcji Humanitarnej mozna wesprzec
za posrednictwem strony internetowe;j:

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Listg Gepardow konczymy naszq serie ran-
kingow wokol 200 najwiekszych polskich
firm. KTORE SPOLKI Z ROKU NA ROK NAJ-
BARDZIEJ POWIEKSZALY ZYSKI?

Tekst: Szymon Krawiec
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Polska Grupa Zbrojeniowa ma ambicje wejs¢ do pierwszej
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piecdziesiqtki najwiekszych koncernow zbrojeniowych swiata.
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en ranking tworzyto nam si¢ najtrudniej. Przy-

czyna jest prosta — zaledwie 60 spotek z Listy

200 najwiekszych polskich firm rok do roku po-

wiekszylo zyski. Wiekszo$c¢ albo zysku nie miata,
albo ten zamiast sie zwiekszad, to sie kurczyt. Wybor
ostatecznej piecdziesiatki firm do tatwych wiec nie na-
lezat.

Komu szto najstabiej? Zyskow za zeszly rok na pewno
prozno bylto szukac¢ w polskiej branzy gorniczej. Spoiki
Skarbu Panstwa z tego sektora zaliczyly w poprzednim
roku potezne straty, liczone w miliardach ztotych po
minusie. Ciezko bylo tez wielkiej chemii, ktéra jako
branza wysoce energochtonna wcigz odczuwata wy-
soki koszt energii.

Patrzac po branzach, to najwiecej spotek powieksza-
jacych zyski mieliSmy w handlu. AZ 12 podmiotow.
Gloéwna przyczyna to utrzymujaca sie przez zeszite dwa
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InPost obstuzyl w zeszlym roku ponad miliard przesylek.

Fot. Materialy prasowe

To rekord, ktory w tym roku ma byc znow pobity.
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lata wysoka inflacja, ktora podkrecita nie tylko przy-
chody, ale data tez dobrze zarobi¢ w postaci zysku netto.
Dobrze radzila sobie branza finansowa. Polskie banki
maja za sobg kolejny rekordowy rok. Zarobity krocie.
Zysk netto sektora bankowego w 2024 r. wyniost 42
mld zli wzrdst rok do roku o prawie 52 proc.! To abso-
lutny rekord.

Bardzo dobre wyniki majg za soba rowniez polscy
producenci zywnos$ci. W naszym rankingu znalazto sie
kilkunastu producentow roznego asortymentu: na-
biatu, jaj, miesa, stodyczy, nawet piwa. Nie chodzi tu
juz o krajowy rynek, bo polscy producenci zywnosci
rok w rok coraz bardziej rozpychaja sie na zagranicz-
nych rynkach. Mimo tego, ze ogdlnie polski eksport ha-
muje, to eksport polskich towarow rolno-spozywczych
kolejny rok z rzedu ro$nie.

~W 2024 r. wplywy uzyskane z eksportu towaréow
rolno-spozywczych z Polski wzrosty w poréwnaniu
zrokiem 2023 0 2,7 proc., 0siggajac nienotowany wceze-
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Po latach strat gigant obuwniczy CCC znow jest na pluste.

Fot. Materialy prasowe

W zeszltym roku zyski wyniosly prawie miliard zlotych.
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sniej poziom 53,5 mld euro” - informuje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Kiedy na Liscie 200 najwiekszych polskich firm pierw-
sza dziesigtka byta absolutnie zdominowana przez pan-
stwowe podmioty, to w rankingu Gepardow jest zupel-
nie odwrotnie. W pierwszej dziesigtce zestawienia
mamy trzy spotki Skarbu Panstwa, a w calej piecdzie-
sigtce zaledwie szes¢ podmiotow, ktore mozna uznaé
za te panstwowe. Cala reszta to sektor prywatny.

Pierwsze miejsce przypadio w tym roku Polskie]j
Grupie Zbrojeniowej. Spétki wchodzace w jej sktad
majg za sobg historyczny sukces. Tylko w 2024 r. Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej ztozylo u nich zamowie-
nia na ponad 48 mld zt. Zysk netto PGZ przekroczyt
miliard ztotych, kiedy jeszcze w 2022 r. wynosit 430
mln zi.

Drugie miejsce zajat InPost. Tutaj tez rekord, bo
firma Rafata Brzoski po raz pierwszy przekroczyta prog
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pobran. Rocznie realizuje badania dla 25 min pacjentow.
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miliarda dostarczonych przesytek. To wzrost o ponad
jedna piata w poréwnaniu z 2023 r.

Na trzecim miejscu podium uplasowata sie za to
Grupa CCC. Gigant obuwniczy z Polkowic od lat wy-
grzebuyje sie z dotka spowodowanego pandemia CO-
VID-19. Lockdowny, pozamykane sklepy stacjonarne
i galerie daty w kos¢ biznesowi Dariusza Mitka. Ten po-
myst na siebie znalazt w Internecie, inwestujagc mocno
w e-commerce. To byt strzat w dziesiagtke, bo w zeszitym
roku CCC przebito 10 mld zt przychodow. Po latach
strat wreszcie byl solidny zysk, ktory wyniost ponad
956 mln zt.

Jakie spoiki znalazly sie jeszcze nanaszej Liscie Ge-
pardow, czyli najdynamiczniej rosnacych polskich fir-
mach? Oto pelnalista. @
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| RAINBOW

Archipelag Beztroski .

Rainbow Tours to drugt najwiekszy tour operator w Polsce.
Notowana na warszawskiej gieldzie spotka jest warta prawie
2 mld =i.
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Miejsce .
NAZWA FIRMY BRANZA
1 Polska Grupa Zbrojeniowa Przemyst zbrojeniowy
2 InPost Ustugi kurierskie
3 CCC Produkcja i sprzedaz obuwia
4  Diagnostyka SA Ochrona zdrowia
5 Rainbow Tours Biuro podrdzy
6  Apator Przemyst elektromaszynowy
7  Newag SA Przemyst elektromaszynowy
8  Urtica Handel (farmacja)
9 KGHM Polska Miedz Paliwa i energia
10 Plichta Handel (samochody)
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Miejsce .

NAZWA FIRMY BRANZA
11 Grenevia Przemyst/energetyka
12 Unibep SA Budownictwo
13 Oponeo.pl Handel (opony)
14 Grupa Terg Handel (sie¢ sklepdw)
15 Cyfrowy Polsat Media
16 Colian Artykuty spozywcze (stodycze)
17 Electrum Odnawialne Zrédta Energii
18 Anwim Handel (paliwa)
19 Adamed Produkcja lekow
20 Develia Budownictwo
21 Kruk Windykacja
22 Budmat Bogdan Wiecek Produkcja pokry¢ dachowych
23 MZA Warszawa

Transport

24 Totalizator Sportowy Gry i zaktady
25 PKO BP Banki
26 Amica Produkcja sprzetu AGD
27 LPP Produkcja i sprzedaz odziezy
28 Selena FM Chemia budowlana
29 XTB Finanse
30 Lima Handel (tyton)
31 Koleje Mazowieckie Transport

32

Pieprzyk Family

Handel (paliwa)




Miejsce .
NAZWA FIRMY BRANZA
33 Lumiko Artykuty spozywcze (nabiat)
34 Dino Polska Handel (sieC sklepow)
35 Rawlplug Produkcja materiatow budowlanych
36 Tarczynski Artykuty spozywcze (wedliny)
37 TZMO Produkcja materiatobw medycznych
38 Wirtualna Polska Holding Media
39 Alior Bank Banki
40 Inter Cars Handel (czesci samochodowe)
41 Neuca Dystrybucja lekow
42 Action Handel (sprzet IT)
43 Kolporter Handel (prasa)
44 Pruszynski Produkcja pokry¢ dachowych
45 Asseco Poland Informatyka
46 Polenergia Energetyka
47 Grupa Kety Przemyst metalowy
48 PGL Lasy Panstwowe Lesnictwo

49

PPH Standard

Handel (wyroby chemiczne)

50

Dekpol

Budownictwo




PRZYXSZ

Globalny lider w produkcji miedzi
i srebra. Gigant, wizjoner odkrywca
w branzy wydobywczej i produkcyj-
nej. Od ponad 60 lat wydobywamy
i przetwarzamy cenne zasoby ziemi,
skutecznie budujgc pozycje lidera
branzy. Dzieki wiedzy i doswiadcze-
niu naszych pracownikéw tworzymy
produkty, ktére umozliwiajg zréw-
nowazony rozwaéj swiata.

www.kghm.com

KGHM

POLSKA MIEDZ
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W Oddzialach KGHM Polska Mied$ S.A. na Dolnym Slasku pracuje
niemal 19 tys. 0sob
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W polowie maja rozpoczely sie coroczne

O od
wielu lat spotka realizuje konsekwentnie diu-
goterminowy Program poprawy BHP sktada-
jgcy sie 2 wielu komponentéow. Bo - jak czy-
tamy w sprawozdaniu spotki za ubiegly rok
- bezpieczenstwo pracownikow to strategics-
ny priorytet Grupy KGHM. Sqdzqgc po liczbie
1 skalt przedsiewziec nakierowanych na po-
prawe bezpieczenstwa, nie sqg to puste stowa.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

ezpieczenstwo naszej zalogi to nie tylko prio-
rytet, to fundament wszystkiego, co robimy -
deklaruje Andrzej Szydlo, Prezes Zarzadu

KGHM Polska Miedz S.A. — Wszystkie biezace
decyzje na kazdym poziomie zrzadzania oraz te dtugo-
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terminowe musza priorytetowo traktowac aspekt bez-
pieczenstwa pracownikow — dodaje.

Dlaczego bezpieczenstwo pracownikow i kontrahen-
tow jest tak wazne dla KGHM? Wynika to ze specyfiki
dziatalnosci miedziowego koncernu.

Miedz, najwazniejszy produkt KGHM, a takze inne
cenne metale wydobywane sa w kopalniach, ktorych
wyrobiska gérnicze znajduja sie nawet ponizej 1200
metrow pod ziemia, albo w zaktadach odkrywkowych
w przypadku aktywow zagranicznych spéiki. W Polsce
urobek jest transportowany do nalezgcych do firmy hut
i zakladow przetworczych.

Zaklady gornicze i hutnicze to zréznicowane i zwia-
zane z wieloma czesto odmiennymi zagrozeniami $ro-
dowiska pracy. Przyktad?

Tgpniecia, zawaly czy odprezenia -

wynikajgce z wystepowa-
nia wstrzgsow gorotworu.
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W ich nastepstwie moze dochodzi¢ do powaznych
wypadkdow o ciezkich lub smiertelnych skutkach, a takze
do uszkodzen maszyn, urzadzen oraz infrastruktury
dotowej. Sg to tak zwane zagrozenianaturalne. W hutach
wystepuja z kolei liczne zagrozenia techniczne np.
termiczne, czy chemiczne.

W KGHM Polska MiedZ S.A. obowiazuja wysrubowane
standardy BHP, potwierdzone certyfikatem zgodnym
znorma PN-EN ISO 45001, ktore dotyczg zarowno pra-
cownikow przedsiebiorstwa, jak i podmiotow wykonu-
jacych ustugi na terenie spotki. Od 2014 r. KGHM re-
alizuje jednolitg Polityke BHP oraz Program Poprawy
Bezpieczenstwa Pracy Pracownikéw.

W przedsiebiorstwie prowadzony jest staty mo-
nitoring stanu srodowiska pracy oraz przeprowa-
dzane sg okresowe przeglady i oceny mozliwych za-
grozen, przeglady wyposazenia, sprzetu oraz wy-
magane badania techniczne i homologacje. Spotka
ma wdrozone procedury dotyczace identyfikacji in-
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cydentow i mitygacji sytuacji niebezpiecznych.
KGHM niezwlocznie implementuje nowe regula-
cje i wymogi prawne w zakresie bezpieczenstwa
pracy.

Program Poprawy Bezpieczenstwa — caly czas uzu-
peiniany o nowe dzialania — prowadzony jest w wielu
obszarach. Zaktada zmiany techniczne i technolo-
giczne, jakite prowadzone narzecz zmiany nawykow,
zachowan i poprawy zdrowia.

Zmiany w technice i technologii, zwlaszcza te prze-
prowadzane w gérnictwie, oznaczaja wielomilionowe
wydatki. KGHM wprowadza nowe, bezpieczniejsze
rozwiagzania konstrukcyjne maszyn gorniczych, po-
prawiajgce ergonomie¢ pracy oraz wykorzystujace
systemy zwiekszajace bezpieczenstwo pracownikow
w sytuacjach krytycznych. Koncern doskonali sys-
temy chroniace ludzi w pracy pod ziemig - maszyny
sg wyposazane na przyktad w kabiny kapsutowe,
ochraniajgce operatora, czy w kamery zwiekszajace
pole widzenia podczas manewrowania. W kopalniach
odkrywkowych w aktywach zagranicznych nad bez-
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pieczenstwem pracownikow czuwaja m.in. mobilne
radary monitorujace mikroruchy skatiostrzegajace
przed ewentualnym osunieciem $ciany. Natomiast
w kopalniach podziemnych funkcjonuje system mo-
nitoringu sejsmicznego, wdrozone sg aktywne me-
tody przeciwdziatania zagrozeniom ze strony goro-
tworu.

By dodatkowo poprawic bezpieczenstwo w kopal-
niach KGHM, rozwija si¢ 1 udoskonala systemy anty-
kolizji samojezdnych maszyn gérniczych w ukladach
cztowiek - maszynaimaszyna — maszyna, a takze sys-
tem lokalizacjiiidentyfikacji osob w wyrobiskach pod-
ziemnych.

Z pewnoscig pracy czlowieka pod ziemig catkowicie
wyeliminowac sie nie da, ale coraz wieksza role od-
grywa i bedzie odgrywac automatyzacjaw eksploata-
cji gorniczej. Zastosowanie automatyki i automatyza-
cji jest ukierunkowane na wyprowadzenie pracowni-
kow ze stref najwiekszego zagrozenia. Chodzi np.
o wprowadzenie zdalnie sterowanych maszyn na sta-
nowiskach rozbijania bryt skalnych czy zastosowanie
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tzw. samojezdnych maszyn gorniczych kotwiacych
z funkcjg automatycznej gtowicy kotwigce;.

Nowe rozwigzania (np. maszyny g sil-
nikami niskoemisyjnymi czy maszyny
elektryczne) majg tez

Poprawie bezpieczenstwa ma stuzy¢ rozwoj nowo-
czesnych systemdow monitoringu aktywnosci sejsmicz-
nej, stanu gérotworu czy zagrozen wodnych. Juz obec-
nie w zakladach gorniczych prowadzone sa systema-
tyczne obserwacje sejsmologiczne z wykorzystaniem
rozbudowanej sieci dotowych stanowisk sejsmicznych
oraz stanowisk powierzchniowych, obejmujacych swym
zaslegiem wszystkie rejony 1 pola eksploatacyjne ko-
paln.

Z kolei budowa kolejnych szybow oraz systemow
wentylacji 1 klimatyzacji ma na celu poprawe mikro-
klimatu w wyrobiskach gérniczych.
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Dla bezpieczenstwa pracownikow wazne jest takze
wprowadzanie nowych rozwigzan z zakresu srodkow
ochrony indywidualnej. Na przyktad urzadzenie, im-
plementowane w HM Glogéw i wdrazane w Hucie Mie-
dzi Legnica, umozliwia wykonanie szczegdtowych te-
stow dopasowania masek ochrony drég oddechowych.
Czyli pokazywacd, czy pracownik zaktada maske prawi-
dtowo, czy maska dziata skutecznie i czy jest ona od-
powiednio dopasowana do twarzy. KGHM podjeta tez
kooperacje z laboratoriami Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - PIB w sprawie organizacji testow ka-
mizelek chtodzacych dla Jednostki Ratownictwa Gor-
niczo-Hutniczego. Jest to kolejna proba wprowadza-
nia indywidualnych srodkéw poprawiajacych bezpie-
czenstwo i komfort pracy w warunkach zagrozenia mi-
kroklimatem goracym

Edukacja i popularyzacja wiedzy, profilaktyka i szko-
lenia to najwazniejsze dzialania majace na celu ochroneg
zdrowia i bezpieczenstwo pracownikéw. Ale wazne sg
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réwniez przedsiewziecia organizacyjne i kontrolne,
takie jak koordynacja dziatania komorek BHP, spotka-
nia z kierownikami roznych szczebli czy cykliczne
przeglady stanu BHP, inspekcje 1 audyty oraz kontrole
warunkow pracy.

Wiedze z zakresu BHP pracownicy KGHM moga
uzyskac nie tylko dzieki Vortalowi BHP, w ktorym
zamieszczane sg artykuty, infografikii prezentacje,
ale takze korzystajac z firmowego intranetu czy czy-
tajac periodyk ,Curier”. Z myslg o edukacji BHP
pracownikow przygotowuje sie filmy instruktazowe,
a takze filmy przedstawiajace rekonstrukcje wy-
padkow.

Podstawa sg jednak szkolenia. Wszyscy pracownicy
KGHM zapoznawani sg z oceng ryzyka na stanowi-
skach pracy oraz przechodza systematyczne szkole-
nia 1 stale podnosza kwalifikacje. Poza rutynowymi
szkoleniami prowadzone s3 szkolenia specjalistyczne,
praktyczne np. z wykonywania prac na wysokosci
i w przestrzeniach zamknietych, ktérymi dotychczas
objeto okoto 500 osdb. Warto podkresli¢, Ze zadanie
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to byly przygotowane we wspolpracy z PZU S.A., ktore
udzielito spdlce dotacji.

Do szkolen z zakresu BHP wykorzystu-
je ste nowoczesne metody. Na przyktad
w ubieglym roku

do utrwala-
nia nawykow dziatan przeciwpozaro-
wych.

Szkolenia z wykorzystaniem VR zreszta stosuje sie
w spolce juz od kilku lat - pierwsze, z zakresu prac na
wysokosci, z wykorzystaniem technologii VR 360
stopni, przygotowano w 2021 r.

W KGHM przygotowano tez interaktywny instruk-
taz wtechnologii VR z zakresu resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) oraz trening sprawdzajacy nabyta
wiedze. Umiejetnosé przeprowadzenia masazu serca
i sztucznego oddychania moze sie przydac¢ kazdemu —
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nie tylko w pracy. Moze sie zdarzy¢ np., ze bedziemy
swiadkami wypadku komunikacyjnego i przed przy-
jazdem karetki trzeba bedzie udzieli¢ pomocy jego ofia-
rom. Nic dziwnego, ze w 2023 r. rozwigzanie zostalo
wyroznione na 49. Ogélnopolskim Konkursie Poprawy
Warunkow Pracy organizowanym przez Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Warto zaznaczy¢, ze
wszystkie wymienione wyzej rozwigzania VR przygo-
towywane sg przede wszystkim przez spotke KGHM
Cuprum Sp. z o0.0. CB- R, wspolnie z pracownikami
z produkcji.

Hotldujac zasadzie, Ze lepiej zapobiegac, niz le-
czy¢, KGHM Polska Miedz S.A. prowadzi wiele dzia-
tan nakierowanych na profilaktyke. I tak, zeby uswia-
domié¢ pracownikom, jak wazna jest profilaktyka
zdrowotna i prowadzenie zrownowazonego trybu
zycia, w osmiu najwiekszych oddziatach KGHM Pol-
ska Miedz S.A. zorganizowano Tydzien BHP, pod-
czas ktorego mozna sie bylo spotkac ze stuzbami
BHP, lekarzami, fizjoterapeutami i ratownikami.
Badano poziom cukru we krwi, ciSnienie, sktad masy
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ciala, ¢wiczono prawidlowe RKO, prezentowano
mozliwo$ci wykorzystania technologii VR w proce-
sie szkoleniowym z zakresu BHP. Z kolei o szkodli-
wosci palenia informowata kampania antynikoty-
nowa: artykuty, plakaty, pogadankiipokazy, a takze
ekrany logowania.

W KGHM wykonywane sqg rutynowo

Wprowadzane sg
tez programy majgce na celu ich ogra-
niczenie, np. zaktualizowany ,Program
ograniczenia wchianiania olowiu prees
organizm pracownika” w oddziatach
hutniczych.

Spotka mysli rowniez o zmianach pokoleniowych
i problemach starzenia sie zatogi. Wspdlnie z Zak1a-
dem Psychologii Stosowanej i profilaktyki Zdrowot-
nej z KGHM Cuprum sp. z 0.0. CB- R opracowano no-
watorski program ,,Zarzadzania Wiekiem, ktéry uzy-
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skal nagrode Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spo-
leczne].

KGHM dziata teznarzecz zmiany uregulowan norma-
tywnych obowiazujacych w Unii Europejskiej iw Polsce,
dotyczacych m.in. ocenynarazenia pracownikownawolna
krystaliczna krzemionke (powoduje pylice ptuc), najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezen w srodowisku
pracy czy oceny temperatury na stanowiskach pracy.

Spotka na tym nie poprzestaje. Z udzialem Centrum
Badawczo-Rozwojowego Cuprumnalezgcego do KGHM
przygotowywane sa §miatem projekty ukierunkowane
na proaktywne zarzadzenie bezpieczenstwem ihigieng
pracy z wykorzystaniem Al.

Program Poprawy Bezpieczenstwa narzedziem wdro-
zenia strategii. KGHM Polska Miedz S.A. w obszarze
BHP, ktorego czolowym elementem jest wizja ,,Zero
wypadkéw z przyczyn osobowych i technicznych, zero
chordéb zawodowych wsréd naszych pracownikéw i kon-
trahentéw”.
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»,Mamy ograniczony wpltyw na wstrzasy gérotworu,
ktore towarzyszg eksploatacji gorniczej, a takze sg po-
wodem najbardziej dotkliwych w skutkach wypadkdéw
w kopalniach, ale mozemy pracowac nad ogranicza-
niem wypadkéw spowodowanych bledami popeinia-
nym przez ludzi i ich nastawieniem do problematyki
bezpieczenstwa” — tak ttumaczg przestanki wprowa-
dzenia programu osoby zajmujgce sie¢ kwestiami bez-
pieczenstwa w spolce.

Dane pokazuja, ze program dziata.

=0d roku 2010 do 2024

- informuje Krzysztof Porebski,
Dyrektor Naczelny ds. Gornictwa
w KGHM.

Sukcesywne obnizanie sie liczby wypadkéw po-
twierdzaja tez wskazniki wypadkowosci z ostatnich
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kilku lat. W KGHM Polska Miedz S.A. wlatach 2020,
2021, 2022 zanotowano spadek liczby uznanych wy-
padkow przy pracy o odpowiednio 28,8 proc., 22,5
proc., 9,7 proc. rok do roku, aw 2024 r. liczba wypad-
kow przy pracy w stosunku do roku 2020 byta mniej-
sza 0 9,2 proc.

Inwestycje wbezpieczenstwo sie po prostu optacaja.
Zwrotem z nich jest ludzkie zdrowie i zycie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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: 5™ PKO BANK POLSKI INTERNATIONAL 4
Bank Polski = = ." . .BANKING SEMINAR : &

7L

Fot. Materiaty prasowe

PKO International Banking Seminar odbylo sie w Warszawre.
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22 maja 80 reprezentantéw bankow 2 calego
swiata przyleciato do Polski by wzigc udzial
w

Jako
partnera najczesciej wybierajg PKO Bank
Polski obstugujgcy okoto 50 proc. polskiego
rynku rozliczen miedzybankowych.

Tekst: Angelika Kocharska

KO International Banking Seminar to najwiek-

sze i najbardziej znane w Europie Srodkowo-

-Wschodniej spotkanie zagranicznych bankow.

Tematami poruszanymi na konferencji byty
m.in. potencjat gospodarczy Polski oraz nowe techno-
logie w finansach.
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W tegorocznym wydarzeniu wzieli udziat swiatowi

Bankowos¢

gracze z wielu krajow. Partnerzy PKO Banku Polskiego
odgrywaja duzg role w ptatnosciach transgranicznych,
zarzadzaniu plynnosciaiinfrastrukturze miedzynaro-
dowego rynku finansowego.

— Dzieki miedzynarodowym relacjom, wspdipracy
i stabilnosci PKO Bank Polski staje sie dla innych ban-
kow i ich klientow brama do polskiej gospodarki. Je-
ste$my jedynym polskim bankiem z korporacyjnymi
oddziatami za granicg - dzialamy w Niemczech, Cze-
chach, Stowacji, Ukrainie, a od stycznia takze w Rumu-
nii, w ktérej mamy juz zrealizowana pierwszg duza
transakcje - mowi Szymon Midera, prezes zarzagdu PKO
Banku Polskiego. — Partnerstwa, ktére zawiazujemy
ulatwiajg firmom bedacym naszymi klientami realizo-
wanie miedzynarodowych ptatnosci, co przeklada sie
na efektywniejsze prowadzenie biznesu i sprawniejsze
realizowanie inwestycji - mowi Szymon Midera, pre-
zes zarzadu PKO Banku Polskiego.

Korzystajac z ustug PKO Banku Polskiego firmamoze
oplaci¢ zagraniczna fakture, wymieniajac zlotego
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przewalutowania, np. na euro czy dolara, w innym, za-
granicznym banku. Transakcje moga by¢ wiec szybsze
i tansze, co umacnia pozycje klientéw, a takze wspiera
rozwoj gospodarczy Polski. Obecnie bank rozlicza
transakcje w 23 walutach wsréd ktorych wymienic
mozna rowniez dolary hongkonskie, nowozelandzkie,
singapurskie czy poludniowoafrykanskie randy.

— Mamy relacje z ponad 1300 bankami na swiecie,
jestesmy krajowym liderem rozliczen zagranicznych
i pierwszym wyborem dla instytucji finansowych, ktére
chcg wykonywac operacje ptatnicze w Polsce. Nawia-
zane partnerstwa wzmacniaja globalne mozliwosci
bankowosci transakcyjnej PKO Banku Polskiego, za-
pewniajac jednoczes$nie zagranicznym bankom lepszy
dostep do polskiego rynku — méwi Radostaw Ptaszek,
dyrektor Departamentu Bankowosci Zagranicznej i In-
stytucjonalnej w PKO Banku Polskim.

PKO Bank Polski prowadzi okoto 250 rachunkow
dla bankow z catego swiatai ma niemal 1500 klientow
korporacyjnych za granica. Mozliwo$¢ bezposredniej


https://www.wprost.pl/

o

obstugi rozliczen zagranicznych zapewnia PKO Ban-

Bankowos¢

kowi Polskiemu istotng przewage konkurencyjnag
na rynku.

Bylo to jug pigte spotkanie z cyklu PKO
International Banking Seminar. Witym
roku do Warszawy na zaproszenie PKO
Banku Polskiego

PKO Bank Polski jest najwiekszym bankiem w kraju,
instytucja z ponad 100-letnig tradycja. Dostarcza ustugi
finansowe dla ponad 12 milionow klientéw indywidu-
alnych, firmowych, korporacyjnych i samorzadowych.
Dzieki aplikacji IKO jest najbardziej mobilnym ban-
kiem w kraju. Co sekunde rozlicza w niej ponad 30
transakcji. Kazdego dnia rozlicza okoto miliona prze-
lewow przychodzacych i wychodzacych. Jest dostepna
w 314 powiatach, a 75 proc. Polakow ma do placéwek
PKO mniej niz 5 km z domu. Ekspansje miedzynaro-
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Bankowos¢

dowa wspierajg oddziaty korporacyjne banku w Niem-
czech, Czechach, Stowacji i Rumunii.

Bank za posrednictwem Fundacji, inicjujeirealizuje
projekty spoteczne. Jest takze zaangazowany we wspar-
cie kultury i sportu. W skiad Grupy Kapitatowej PKO
BP, ktora dostarcza najbardziej kompleksowg oferte
ustug finansowych w Polsce, wchodzg m.in. spéiki dzia-
lajace wbranzyleasingowej, ubezpieczeniowej, oszczed-
nosci emerytalnych, funduszy inwestycyjnych i fakto-
ringu. Kapitalizacja gietldowa PKO Banku Polskiego
na koniec 2024 roku wyniosta 74,7 mld zt. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Europejski Kongres Przemystu 1 Energetyki
INDUSTRY IN TRANSITION odbyl sie juz po raz drugi

Fot. Materiaty prasowe
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ktory zgroma-
dzil przedstawicielt rzgdu, nauki, przemystu
oraz instytucji odpowiedzialnych za energe-
tyke, infrastrukture i srodowisko.

magazynach energii, a takze o zrow-
nowagonym transporcie orag grodtach finan-
sowania transformacyu.

Tekst: Tomasz Konieczny

egoroczny kongres stal pod znakiem takich te-
matow jak aktualny stan transformacji prze-
mystowej i energetycznej Polski, wplyw poli-
tyki unijnej na ksztatt krajowych rozwigzan
w obszarze energetyki, bezpieczenstwo infrastruktury

194


https://www.wprost.pl/

v

Industry In Transition

narazonej nablackoutyizagrozenia atakami hybrydo-
wymi oraz cybernetycznymi.

— Spotykamy sie w wyjatkowym gronie menedzerow,
szefow zarzadzajacych przedsiebiorstwami i instytu-
cjami, decydujacych o tym, jak wyglada nasza gospo-
darka. Wierze, ze razem wypracujemy rekomendacje,
ktore pomoga wprowadzic satysfakcjonujace i uspraw-
niajace rozwiazania dla naszych przedsiebiorcéw. Dzieki
temu wydarzeniu przemyst 1 energetyka otrzymujg za-
strzyk aktualnej wiedzy, pozwalajacy na usprawnienie
ich funkcjonowania - podkreslal w trakcie inauguracji
wydarzenia prezes RIGw Katowicach, Tomasz Zjawiony.

Wyzwania energetyczne dotykaja nie tylko obszaréow
zwigzanych stricte z przemystem. Dlatego nieprzypad-
kowo gospodarzem tegorocznej edycji Kongresu INTO
byta Wista - malowniczy osrodek wypoczynkowy.

— Mozna powiedzied, Ze jesteSmy na poczatku drogi
w kierunku transformacji energetycznej. Fakt, ze w sezo-
nie turystycznym potrajamy liczebnos$¢ mieszkancéw,
niesie spore wyzwanie dla naszej infrastruktury. Zapra-
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szamy przedsiebiorcéw do wspdlpracyiinwestycji w Wi-
sle. Posiadamy tereny po kopalni surowcow skalnych,
ktore zamierzamy wykorzystac i zrewitalizowac na cele
rekreacyjne lub inne - zachecatburmistrz Tomasz Bujok.

W wydarzeniu wzial roéwniez udzial przedstawiciel
Indyjskiej Ambasady w Polsce.

— Polska to najwiekszy partner Indii w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. Widze duzy potencjat dla wspot-
pracy miedzy naszymi krajami w obszarze innowacji
1 energetyki. Borykamy sie z podobnymi problemami,
takimi jak gospodarka oparta na weglu w miksie ener-
getycznym. Mozemy wymieniac¢ sie doswiadczeniami
—zaznaczal Mohan Lal, Counsellor (Commerce) & Head
of Chancery, Embassy of India to Poland.

Bezpieczenstwo i SMR byly stowami, odmienianymi
przez wszystkie przypadki. Musiato wiec pojawic sie
jako priorytetowe w debacie w trakcie Europejskiego
Kongresu Przemystu i Energetyki w Wisle. To istotna
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1 kluczowa kwestia w dyskusji spoteczneji polityczne]j
1 trwaty element polityki zagraniczne], glownie ze
wzgledu nafakt, ze wistotnym zakresie decyduje o bez-
pieczenstwie miedzynarodowym.

Zdaniem Piotra Gotebiowskiego, wiceprezesa Za-
rzaduds. Handlu TAURON Polska EnergiaS.A., dzieki
strategii uzupeiniania miksu energetycznego o odna-
wialne zrddla energii i dekarbonizacji cieptownictwa,
Polsce nie grozi sytuacja podobna do kwietniowego
blackoutu w Hiszpanii.

Powinnismy jednak wzigc pod uwage

zwlaszcza w kontekscie rogproszonej
wlasnosci 1 bezpieczenstwa energetycs-
nego.

Rafat Sonik - przedsiebiorca, filantrop, kierowcaraj-
dowy, Prezes Zarzadu Gemini Holding Sp. z 0.0. — zwra-
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Wydarzenie poswiecone bylo w tym roku przede wszystkim

Fot. Materialy prasowe

bezpieczenstwu
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caluwage na doswiadczenia Niemiec w zakresie ener-
getyki jadrowej, ktore powinny wpltyna¢ namodel ener-
getyki atomowej w Polsce.

- Niemcy niepotrzebnie pozbyly sie atomu. Dla
naszego miksu energetycznego najwazniejsze beda
elektrownie atomowe, bez ktdrych nie da sie osia-
gnac¢ neutralnosci klimatycznej. Powinnismy po-
stawi¢ narozproszong energie atomowa. Wielu pro-
ducentow energii z tzw. SMR-0w (matych moduto-
wych reaktorow jadrowych) stworzy konkurencje,
a nie monopol. Tak pozyskana energia bedzie naj-
bardziej efektywna i najtansza — akcentowatl Rafat

Sonik.

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej w transpor-
cie, tak aby w jak najmniejszym stopniu negatywnie
oddzialywac na srodowisko, to kolejne wyzwanie, o kto-
rym dyskutowano w trakcie Kongresu INTO.
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— Nie ma odwrotu od transformacji sektora trans-
portu. Ponad 75% emisji w tym sektorze pochodzi wia-
$nie z transportu - to jasny sygnal, Ze zmiany sa nie-
uniknione. W perspektywie najblizszych 15 lat caly
transport bedzie musiat by¢ zeroemisyjny. Dzi§ mamy
w Polsce ok. 12,5 tysigca autobusow, z czego 1,5 tysiaca
to pojazdy zeroemisyjne — mowit Piotr Stepinski, Dy-
rektor Departamentu Elektromobilnosci w Narodo-
wym Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej. I zapewniat:

= Woplanach mamy

Dzis
nie pytamy jug, czy ta smiana nastgpr,
tylko kiedy ijak szybko uda nam sie jg
zrealizowac.

Wojewodztwo $laskie stawia na rozwdj zréwnowa-
zonej mobilnosci i stworzenie mieszkancom regionu,
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jak 1 przedsiebiorcom, realnej alternatywy dla poru-
szanila si¢ samochodem.

— Z roku na rok obserwujemy wyrazng poprawe
w obszarze zrownowazonego transportu. W ubie-
glym roku przewiezlismy 23 miliony pasazerow, a po-
tencjal wzrostu jest co najmniej trzykrotny. Przed
nami wcigz wiele do zrobienia jako region. Co cie-
kawe, z naszych badan wynika, ze dla pasazerow nie
cena, lecz komfort i punktualnosé sa kluczowe. Obec-
nie dysponujemy blisko 70 pociggami zeroemisyj-
nymi, a w planach mamy podwojenie tego taboru -
dodawal Tomasz Niedziela, Wiceprezes Kolei Sla-
skich Sp. z o.o.

Podkreslano rowniez, ze samorzady, przedsiebiorcy
oraz oSrodki naukowe stawiajace na projekty z za-
kresu ochrony srodowiska i transformacji energe-
tycznej moga liczy¢ na roznorodne zZrodta finanso-
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wania: publiczne i prywatne inwestycje, dotacje, in-
strumenty tagodzenia ryzyka oraz wsparcie insty-
tucjonalne. Rekordowe $rodki na te cele przekaze
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej - za posrednictwem regionalnych od-
dziatow.

Podczas wydarzenia przedstawiciele PKO Bank Pol-
ski podkreslali, Ze bank ten bedzie wspierat transfor-
macje poprzez kredyty dla klientow biznesowych. Na
zwolnienia podatkowe moga liczy¢ firmy dziatajace
w strefach ekonomicznych, ponoszace wydatki m.in.
na instalacje PV (np. w Katowickiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej). Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
przygotowato nowy instrument STEP, w ramach kté-
rego juz w lipcu bedzie mozna pozyskiwac srodki na
innowacyjne projekty, m.in. w obszarze zréwnowazo-
nej energetyki.

— Na szczescie srodkow jest sporo, a przeciez
transformacja energetyczna bez finansowania to
jak samochdd elektryczny bez tadowarki - reasu-
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W trakcie Kongresu nie zabrakio tez dyskusji o innych kluczowych
kwestiach transformacji energetycznej, takich jak przyszlosc

Fot. Materiaty prasowe

energetyki wiatrowej v stonecznej
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mowat Przemystaw Sulich, Prezes Zarzadu Al Eu-
rope Sp. z o.0.

Gosciem specjalnym drugiego dnia Kongresu byta Mi-
nister Przemystu, Marzena Czarnecka, ktora przedsta-
witarzadowe plany dotyczace budowy pierwszej w Pol-
sce elektrowni jadrowej. W swoim wystgpieniu pod-
kreslita potrzebe zaangazowania polskiego przemystu
w catly proces:

— 60 mld z1 ze Skarbu Panstwa ma zostac przeznaczo-
nych na ten cel. Stawiamy na rozwoj local content. Nie
wystarczy, ze firmabedzie miata siedzibe w Polsce, wazna
jest tez ilos$¢ zaangazowania polskiego kapitatu, zatrud-
nienie polskich pracownikow. W ramach powstajacego
przemystu nuklearnego firmy, ktore uzyskajg certyfika-
cje swoich produktow i ustugbeda mogly z tych patentow
korzystac szerzej. Bedzie to miato pozytywny wpltyw, m.
in. na polskie hutnictwo - wyjasniata Minister Czarnecka.
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Minister zapowiedziala rownies dzia-
tania legislacyjne — rzqd RP pracuje
bowiem nad zmianami © ustawie o za-
mowieniach publicznych, po to by wy-
kluczyc tzw. kraje trzecie = przetargow
publicznych, jak réwnies

— Chcemy rowniez stworzy¢ platforme informacyjna
pomagajaca firmom we wzajemnych relacjach. Firmy
zamieszczalyby tam najwazniejsze dane dotyczace ak-
tywow, mozliwosci produkeyjnych, posiadanych upraw-
nienicertyfikatow, by usprawnic przeptyw informacji
przy planowanych inwestycjach.

W trakcie panelu pos§wieconego rozwojowi energe-
tyki atomowej podkreslano, ze Polska stoi przed wy-
jatkowa szansg budowy sektora jadrowego od podstaw,
z wykorzystaniem najnowszych i najbezpieczniejszych
technologii.
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— Mamy handicap, poniewaz budujemy nowe instala-
cje, zwykorzystaniem najnowoczesniejszych inajbardziej
bezpiecznych technologii. Mozemy rowniez skorzystac
z doswiadczen krajow, ktore posiadaja atom. Ruszyly juz
prace przy pierwszej lokalizacji elektrowni nad morzem.
Jest poszukiwane rowniez drugie miejsce, sa plany do po-
wstaniamodutowych elektrowni typu SMR. Wazne, by pod-
mioty zamierzajace realizowac takie inwestycje nawigzaty
dialog z mieszkancami, samorzadami, odpowiednio wcze-
snie zbadaty warunki srodowiskowe, np. poziom wody po-
trzebnej do pracy elektrowni. Warto tez patrzec na te in-
westycje nie tylko jako stabilizacje energetyczna kraju, ale
rowniez przez pryzmat bonifikat dla samorzadow i no-
wych miejsc pracy - zaznaczat Przemystaw Koperski, Pod-
sekretarz Stanu w Ministerstwie Infrastruktury.

Panele skupity sie takze na spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu i roli przedsiebiorcéw oraz samorzadow
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w prowadzeniu sprawiedliwe] transformacji energe-
tyczne;.

Krzysztof Szalinski, Prezes PEC Gliwice, podkre-
slit znaczenie lokalnych dziatan i dialogu z miesz-
kancami: - Transformacja to nie jest tylko transfor-
macja techniczna. To jest réwniez transformacja or-
ganizacyjna i transformacja spoteczenstwa.

W Gliwicach realizowana jest strategia do 2040
roku, w ktorej transformacja cieplownicza opiera
sie m.in. na wykorzystaniu ciepta odpadowego, in-
tegracji z miejskimi spotkami i promowaniu efek-
tywnosci energetycznej poprzez programy eduka-
cyjne.

Z koleil Stawomir Wotyniec, Prezes Elektrocie-
plowni Zaglebie Dabrowskie, odniost sie do sytuacji
prywatnych spotek w sektorze cieptownictwa: - To,
ze jestesmy w bardzo brzydkiej sytuacji to jasne.
Problem w tym, Ze zaczynamy sie w niej urzadzac.

Zwrocil uwage na nierentownos$¢ kogeneracji
w Polsce, nierealistyczne normy klimatyczne oraz
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Panele drugiego dnia wydarzenia skupily sie na spolecznej
odpowiedzialnosci biznesu 1 roli przedsiebiorcow oraz samorzqdow

Fot. Materialy prasowe

w prowadzeniu sprawiedliwej transformacyi energetycznej
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nieproporcjonalne kary za nieumorzone certyfikaty
CO

20

W trakcie INTO nie zabrakio tez dyskusji o innych
kluczowych kwestiach transformacji energetycznej,
takich jak przyszlosc energetyki wiatrowej i stonecz-
nej, a takze konieczno$¢ zmiany krajobrazu polskiej
energetyki z OZE. Kluczowa w tym kontekscie jest
elastycznos$¢, czyli mozliwosé dostosowania odbioru
do kogeneracji i ceny energii.

= Musimy zawsze mie¢ prgd, po to

Technicznie Swiat
sobie dawno ztym poradzil. To oczywi-
scie kosztowna kwestia, ale bez wqtpie-
nia optacalna - mowil Tomasz Drzal,
Prezes Zarzgdu Krajowej 1zby Klastrow
Energua.
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I apelowat: - Nie multiplikujmy kolejnych zrdédel, ale
efektywnie korzystajmy z tego, co mamy. PowinniSmy
dazy¢ do zuzycia 100 proc. z jednego Zrédia. Musimy
sterowac produkcja i odbiorem. Np. szkota posiadajaca
panele fotowoltaiczne, a w weekend nie korzystajaca
z energii, moglaby przekazywac ja na potrzeby miej-
skiego basenu.

Istotnym watkiem byta rola instytucji finansowych.
Marta Kraus-Maksymiak, Ekspert w Departamencie
Zrownowazonego Rozwoju ESG, PKO Bank Polski, za-
powiedziala, ze bank zamierza przeznaczy¢ 20 miliar-
dow zlotych na finansowanie zielonych inwestycji do
2027 roku:

- Bank nie dostarcza jedynie kapitatu, ale staje sie
takim partnerem. To nie jest bankowos¢ transak-
cyjna, ale bardziej doradcza - na zasadzie wspolpracy
wzajemne]. Bank tworzy dedykowane produkty,
w tym kredyty zrownowazonego rozwoju oraz na-
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rzedzia utatwiajace raportowanie ESG, zwtaszcza
dla MSP.

Rafal Zelazny, Prezes Zarzadu, KSSE S.A., méwit o za-
chetach inwestycyjnych i o roli stref w transforma-
cji: — Zeby przedsiebiorca mégt ubiegaé sie o zwol-
nienie podatkowe, musi speini¢ m.in. kryteria jako-
sciowe — np. 15% zainstalowanej mocy ze zrodel od-
nawialnych.

Podkreslit rowniez trudnosci zwigzane z dostepno-
scig mocy energetycznych i wyzwaniami infrastruktu-
ralnymi w obszarach inwestycyjnych.

Podczas drugiego dnia nie zabraklo rowniez kon-
kretnych przyktadéw dziatan lokalnych. Prezydent
Piotr Kuczera poruszyt temat projektu wdrozenia
transportu wodorowego: — Miasto Rybnik otrzy-


https://www.wprost.pl/

o

Industry In Transition

mato dofinansowanie pokrywajace 75% kosztow za-
kupu 20 autobuséw wodorowych, a w drodze sa ko-
lejne 14 pojazdow z peinym, 100% wsparciem. Jesz-
cze niedawno notowali$my nawet 140 dni w roku
z przekroczeniami norm smogowych - dzis to juz
tylko 20.

Przedstawiciel miasta akcentowal, ze transfor-
macja musi by¢ sprawiedliwa, z poszanowaniem lo-
kalnych realiéw i przygotowaniem nowych miejsc
pracy: — Nie chcemy, by kopalnie zamykano z dnia
na dzien. Historia pokazala, ze gwaltowne zamyka-
nie kopaln nie konczy sie dobrze dlalokalnych spo-
lecznosci.

Kongres INTO potwierdzil, ze odpowiedzialna i sku-
teczna transformacja energetyczna wymaga spojnych
dziatan - od polityki panstwowej, przez dziatania sa-
morzadow i firm, po finansowanie oraz edukacje spo-
teczng. W obliczu dynamicznych wyzwan klimatycz-
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nych i legislacyjnych, nie ma juz miejsca na decyzje
odlozone na pdzniej. Kongres pokazal, ze tam, gdzie
spotykaja sie wiedza, determinacja i wspolpraca -
zmiana jest mozliwa.
Organizatorem wydarzenia byta Regionalna Izba
Gospodarcza w Katowicach. O wydarzeniu:
@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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wywraca do gory nogami
obowigzujgce dotgd doktryny odstraszania
atomowego. To nie tylko bolesny cios dla Ro-
sjt, ale takze innych mocarstw, ktorych

. Nauczke dostal taksze
Trump, ktéoremu grozi marginalizacja, jesli
USA nie zmieniq swojej obecnej polityki wo-
bec wojny.

”4 Tekst: Jakub Mielnik

osjanie wsciekle atakuja ukrainskie miasto
Sumy, ale kolejna rzeka krwi przelanej na fron-
cie nie zmyje poteznej wizerunkowej plamy,
jaka byludany ukrainski atak nalotniska w gtebi
imperium Putina. Dla zachodu Sumy to nic nie zna-
czacy punkt na egzotycznej mapie dzikiego wschodu.
Za to bombowce strategiczne Rosji obrocone w kupe
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imperialnych ambicji Moskwy.

Wiesc¢ o tym, jak tatwo, tanio i skutecznie mozna
zniszczy¢ tak wazny element arsenatlu mocarstwa ato-
mowego, wywrocita do géry nogami obowigzujace od
dziesiecioleci plany atomowego odstraszania na catym
swiecie. Najlepiej widac to byto po minach Rosjan, wy-
stanych do Stambutu na pozorowane rozmowy poko-
jowe z Ukraincami.

Delegaci Moskwy miny mieli nietegie. Ulotnita sie
gdzies ich pewnosc siebie i dobry nastroéj z pierwszego
spotkania w Stambule kilka tygodni temu. Jedynie
w powtarzanych z uporem maniaka zgdaniach kapitu-
lacji Ukrainyibezczelnosci, z jaka komentowali oni do-
maganie sie wypuszczenia porwanych z terenow oku-
powanych ukrainskich dzieci, pobrzmiewata typowa
moskiewska buta.

»,Nie urzadzajcie pokazu dla starych, bezdzietnych
kobiet w Europie” - o§wiadczyl przewodniczacy rosyj-
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skiej delegacji Wiadimir Miedinski, dodajac, ze z przed-
lozonej przez delegacje ukrainska listy setek uprowa-
dzonych do Rosji dzieci Moskwa moze oddac co naj-
wyzej... dziesie¢ z nich.

Miedinski, nadworny historyk Putina, uwazany takze
zajednego z ideologdw wspodlczesnego wielkoruskiego
imperializmu, nadrabial w ten sposdb ming w imieniu
calej delegacji, wyraznie znekanej ukrainskim ciosem
w samo serce moskiewskiej dumy. Zdjecia ptongcych
tupolewow, zaprojektowanych do przenoszenia broni
jadrowe]j po catym globie, a ostatnio wykorzystywa-
nych glownie do nekania cywilow na Ukrainie, wywo-
taty wstrzas nie tylko w Rosji.

Skomplikowana, roztozona na kilkana-
scie miesiecy operacja, obnazyta po raz
kolejny stabosc rezimu Putina, zasie-
wajq takze

w podleglym mu aparacie przemocy
i kontroli.
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Bo jesli Ukraincy uderzyli juz raz z taka sila, precy-
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zja i celnoscia w strategiczny arsenat Rosji, to czego
jeszcze mozna sie po nich spodziewac? I, co dla spdj-
nosci rezimu najwazniejsze, jak gteboko siega ukrain-
ska penetracja Rosji, jesli takie ataki sa w ogole moz-
liwe. Krazace w Internecie nagrania gigantycznych kor-
kow, tworzonych przez masowo zatrzymywane do kon-
troli ciezarowki, pokazuje rozmiary strachu przed ko-
lejnym ukrainskim uderzeniem.

Z tego, co twierdza zachodnie media, Kijow nie zadal
sobie trudu, zeby informowac¢ Amerykanow o plano-
wanym ataku narosyjskie strategiczne bombowece. Bio-
rgc pod uwage postawe prezydenta Trumpa wobec Ro-
sji1jej wojny na Ukrainie, grozitoby to pewnie wsypa
calej operacji.

Ukraincy zignorowali wiec USA i Bialy Dom, dzia-
lajac na wlasng reke. Podobno nie korzystali nawet
z amerykanskiego wsparcia wywiadowczego. Sg dwa
powody, dla ktorych bylto to mozliwe.
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Po pierwsze, spektakularne ataki zostaly przepro-
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wadzone za pomoca drondow wlasnej produkcji, bez
zadnego udzialu amerykanskiej broni czy pomocy. Je-
slijuz szukac jakis inspiracji, to sa nimi niedawne dzia-
laniaizraelskie, wymierzone wlibanski Hezbollah. Kor-
pus oficerski tej terrorystycznej organizacji zostat
zdziesiatkowany za pomoca tadunkow wybuchowych,
ukrytych w pagerach, dostarczonych szyickiej organi-
zacji wiele miesiecy wczesnie].

Nie jest zapewne przypadkiem, ze Izrael nawigzat
z Ukraing blizsza wspolprace wywiadowczg krotko
przed tym, jak stuzby ukrainskie rozpoczely operacje
Pajeczyna, ktora zakonczyla sie niedawnym udanym
atakiem na kilka strategicznych lotnisk w calej Rosji.
Sekretarz obrony Pete Hegseth zapoznawat sie ze szcze-
gotami ataku na potencjal atomowy Rosji za posred-
nictwem mediow w samolocie, ktorym wracat z po-
drézy stuzbowej do Waszyngtonu.

Obejscie USA, ktérego obecne przywodztwo trak-
tuje sprzymierzong Ukraine gorzej od wrogiej Rosji, to
nie tylko stodka zemsta Zelenskiego za upokorzenie,
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jakie zgotowali mu Hegseth z Trumpem w Bialym
Domu. To takze dowdd na to, jak katastrofalne dla USA
skutki moze mie¢ wycofywanie sie Trumpa z zaanga-
zowania w wojne na Ukrainie.

Dopoki przetrwanie tego kraju zalezato od pomocy
amerykanskiej, Zetenski musiat liczy¢ sie z poteznym
sojusznikiem. Ile to razy Kijow pytal Bidena o zgode
nato, jakigdzie uzywac amerykanskiej broni do obrony
przed Rosja? Ile razy z Biatego Domu padaty odpowie-
dzi odmowne, albo takie, ktore ograniczaly powaznie
uzytecznosc¢ zachodniego uzbrojenia?

Wkoncu Ukraincy nauczyli sie 2 tym
ZYc 1 zaczeli

, tak, by w krytycznej sytuacji nie
musiec nikogo o nic pytac.

Skutecznos$¢ ukrainskiego uderzenia na bombowce
strategiczne, uzywane przez Rosje do prowokacyjnych
lotéw daleko od granic kraju, wzbudzita w USAina Za-
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chodzie nie tylko podziw, ale 1 strach. Okazato sie, ze
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wielomiliardowe naktady na budowe strategicznych
sit powietrznych mozna uniewaznic za pomocg kilku
rojow dronow, skleconych w warunkach frontowych
z powszechnie dostepnych narynkui - co najwazniej-
sze — tanich materiatow.

Wypracowywane latami procedury i strategie nu-
klearnego odstraszania, oparte m.in. na lotnictwie
strategicznym, zdolnym przeprowadzi¢ atak czy
kontruderzenie nawet wtedy, gdy naziemny poten-
cjat zostanie unicestwiony w nuklearnej wojnie -
wszystko to okazato si¢ nic nie warte wobec tanich
nowych technologii.

Pentagon nagle uswiadomit sobie, ze cios, ktory przy-
jelinaklate Rosjanie, moze w kazdej chwili spasc¢ takze
na amerykanskie sity powietrzne. Bialy Dom szybko
zdal sobie takze sprawe, ze dalsze ignorowanie, czy
wrecz pomiatanie Ukraincami, moze sie dla USA fatal-
nie skonczy¢. Trump doprowadzil bowiem do sytuacji,
w ktorej zdesperowana Ukraina moze weiggna¢ USA
w otwarty konflikt z Rosja.
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Narazie jednak to Amerykanie powinni podzieko-
wac Kijowowi za pozbawienie Moskwy jednej trze-
ciej strategicznych samolotow do przenoszenia broni
jadrowej. Oczywiscie nikt w Kijowie publicznie sie
tego nie domaga. Jednak dzien po udanym uderze-
niu na Rosje Andrij Jermak, prawa reka Zetenskiego,
udat sie z wizyta do USA. Waszyngton juz od jakiego$
czasu sygnalizuje gotowos¢ do zwrotu w polityce wo-
bec Moskwy. Trump co prawda miga sie od decyzji,
ale rosnie presja ze strony Senatu, gdzie ponad 80 ze
100 senatoréw przygotowuje nowy pakiet sankcji,
majacych przymusic¢ Putina do przerwania wojny
i podjecia prawdziwych, a nie pozorowanych rozmow
pokojowych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wilno, 2 czerwca 2025 r. - prezydent Ukrainy Wolodymyr Zelenski
na szezycie preywodcow krajow B9 @ krajow nordyckich

Fot. Ukrainian Presidential via ABACAPRESS.{

224


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Zagranica

Litwint czujg rosngce zagrogenie ze Strony
Rosji, dlatego

. A co,
jeslt w naszej czesci Europy jedyng solidng
gwarancjg ochrony przed rosyjskq agresjq jest
wltasnie Ukraina, jedyny dzis kraj zdolny nie
tylko do obrony przez Moskwg, ale takze do
skutecznych uderzen w samo serce potencjatu
atomowego Rosji?

Tekst: Jakub Mielnik

hciatbym, zeby mdj kraj otrzymat gwarancje
bezpieczenstwa od Ukrainy. Bylbym spokoj-
niejszy, gdybym wiedzial, ze w razie rosyjskiego
ataku, Ukraincy beda walczy¢ razem z nami
i zabezpieczad te czes¢ Europy” — pisze Gabrielius
Landsbergis, byly szef dyplomacji Litwy. Jeden z naj-
bardziej zaangazowanych w pobudzanie europejskiej
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gotowosci do obrony przed Rosja politykéw w UE stara
sie w ten sposob odwrdcié niekonczaca sie debate na
temat tego, czy NATO jest gotowe udzieli¢ ochrony
UKkrainie.

Z punktu widzenia Litwy, wystawionej — podobnie
zreszta jak Polska — na niebezpieczenstwo bezposred-
niego uderzenia ze strony Rosji, Ukraina wydaje sie by¢
rownie cennym, jesli nie cenniejszym sojusznikiem,
niz pograzony w debacie na temat finansowania zbro-
jen Sojusz.

1o zas oznacza, ge kraj, ktory skutecz-
nie 1

stawia opor rosyjskiej agresji, powinien
byc przez Europejczykow traktowany
jako bezcenny nabytek,

anie obcigZzenie dla europejskiego bezpieczenstwa.
Landsbergis zwracauwage, ze NATO ciagle znajduje
sie na etapie uswiadamiania sobie powagi rosyjskiego
zagrozenia. A Putin nie bedzie przeciez bezczynnie cze-
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ka¢d, az sojusznicy uzgodnia wzrost wydatkdéw na zbro-
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jenia i wprowadza te plany w Zycie. Jesli miatby nas
atakowac, to teraz, gdy Sojusz nie jest jeszcze gotowy
do zdecydowanej reakcji. Kraje graniczace bezposred-
nio z Rosja 1 Bialorusia, takie jak np., Litwa, ale takze
Polska, powinny w réwnym stopniu liczy¢ na NATO,
jak i na ukrainska pomoc wojskowa w razie wojny.

Po udanym ukrainskim ataku na rosyjska flote bom-
bowcdow strategicznych zdolnych przenosié bron ja-
drowa, Landbergis opublikowat serie tekstow, w kto-
rych stara sie zwroci¢ uwage na unikalne z punktu wi-
dzenia Europy znaczenie Ukrainy dla bezpieczenstwa
Zachodu. Koronnym argumentem jest wlasnie udany
atak ukrainskich dronow, dokonany bez pomocy wy-
wiadowcze]j 1 zachodniego wsparcia.

Landbergis zwraca uwage, ze zredukowat on zdol-
nosci nuklearne Moskwy znacznie bardziej, niz ja-
kiekolwiek inne wysitki Zachodu, wiaczajac w to mo-
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Gabrielius Landsbergis, byly szef dyplomacjt Litwy, na szczycie
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zolne negocjacje START, prowadzone jeszcze w cza-
sie zimnej wojny.

Litewski polityk wwaza réownies, ge

SWOJ Te-
komy monopol na zarzqgdzanie eskala-
¢jg wojny Rosji przeciw Ukrainie.

Kijow zarzadza nig bowiem od ponad trzech lat na
wlasng reke, obywajac sie w duzej mierze bez pozwo-
len czy znaczacego wsparcia ze strony Zachodu.

Pomoc na Ukraine oczywiscie plynie, ale Landber-
gis twierdzi, ze jest ona chronicznie niewystarczajaca
i obwarowana tyloma roznymi zakazami, ze Ukraincy
znakomicie nauczyli sie prowadzi¢ wojne samodziel-
nie. Przyktadyich udanych kampanii dronowych, w tym
tej ostatniej, wymierzonej w potencjat atomowy Rosji,
pokazuja, Ze wlasnymi sitami Kijéw jest w stanie zdzia-
lac¢ strategicznie znacznie wiecej niz za pomocg zachod-
nich wunderwaffe, ktérych uzycie jest Scisle reglamen-
towane przez Zachod.
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W ten sposob Kijow skutecznie realizuje strategie,

Zagranica

ktora powszechnie uchodzi za najbardziej efektywny
sposob na powstrzymywanie Rosji: za pomoca wia-
snych srodkow pokazuja Moskwie, Ze jej agresywne
dziatania generujg bardzo powazne koszty.

Landsbergis powotuje przy tym na przyktad zimowe]
wojny Finlandii ze stalinowskg Rosjg u progu Il wojny
swiatowej. Finowie wyszli z niej obronna reka, bo za-
dawali Sowietom ciosy ostabiajace ich pozycje w nad-
chodzacym starciu z IIT Rzesza. Stalin wolal wycofac
sie zwojny i zostawi¢ Findw w spokoju, niz ryzykowacé
zwyciestwo kosztem strat, ktore zostawityby gona zer
Hitlerowi.

Tak samo ma by¢ obecnie: Ukraincy skutecznie wy-
krwawiajg rosyjska armie nafroncie, wymierzajac jed-
noczesnie bolesne uderzenia nie tylko rosyjskiej du-
mie atomowej, ale takze realnym mozliwosciom po-
trzebnym w ewentualnej konfrontacji z USA. A prze-
clez, zgodnie z doktryna Kremla i niezaleznie od umi-
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zgow Trumpa wobec Moskwy to USA sa z punktu wi-
dzenia Rosji gldwnym wrogiem rezimu Putina.

Zniszczenie jednej trzeciej samolotow do przeno-
szenia broni jadrowej, dokonane przez Ukraineg, jest
wlasnie tym samym, co osiggneli w1940 r. Finowie: Ro-
sja zostata bardzo powaznie ostabiona.

Landsbergis przypomina, ze wielu ro-
syjskich blogerow wojskowych nazwato
ten ukrainskr atak

Jest to nawigzanie do japonskiego ataku na amery-
kanska flote na Pacyfiku, ktory zmienil nastawienie
rzadu USA do II wojny Swiatowej, wymuszajac przy-
stagpienie Ameryki do wojny.

Putin musial poczud, Ze znalazl sie w krytycznej sytu-
acjii ze jedyne, co moze zrobi¢, by sie wymknacé z pu-
lapki, to przenies¢ wojne do Europy i probowac zagar-
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nac jak najwiecej, zanim NATO zacznie dziataé. Litwa,
rodzinny kraj Landsbergisa, ktérego dziadek byl pierw-
szym po upadku ZSRR prezydentem niepodleglego
kraju, znajduje sie na pierwszej linii ewentualnego
ataku rosyjskiego na terytorium NATO.

Weisniety miedzy kontrolowana przez Moskwe Bia-
torus$ a enklawe rosyjska w Kaliningradzie kraj moze
latwo pasc¢ ofiara rosyjskiej prowokacji, dajacej Puti-
nowl pretekst do wystania wojsk. Landsbergis jest jedna
z pierwszych tego formatu postaci, ktore wprost mo-
wig, ze NATO moze mie¢ problem z szybka reakcja, co
dla jego kraju bedzie oznaczato rosyjska okupacje za-
nim ktokolwiek na Zachodzie zdecyduje sie dzialaé.
Trudno wiec mu sie dziwié, Ze szuka oparcia gdzie sie
da, wskazujac na Ukraine jako kraj zdolny do energicz-
niejszych reakcji niz NATO. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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to temat, ktory budzi
wiele kontrowersji. Choc dla niektéorych moze

wydawac sie tylko modnym okresleniem,
w rzecsywistosct

, psycholog, ttumaczy,
jak wysokq wragliwosc przetwarzajg osoby jg
postadajgcee 1 jak mozna lepie] rozumiec oras
wspierac je na co dzien.

a . - -
‘a ,~i Rozmawiala Joanna Biegaj

Czym dokladnie jest wysoka wrazliwos¢? Jak wply-
wa na nig otoczenie, wktorym sie wychowujemy, trud-
ne dziecinstwo etc?

Wysoka wrazliwos¢ to popularna nazwa cechy, ktdora
w badaniach nazywamy wrazliwos$cig przetwarzania
sensorycznego lub wrazliwoscig srodowiskowa. Wraz-
liwos¢ srodowiskowa jest szerszym kontekstem. Jest
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to cechatemperamentalna, czyli zwigzana z tym, ze po
pierwsze ja dziedziczymy. Wyjasnialnos¢ tego dziedzi-
czenia wynosi okoto 50 proc. (47 proc. zbadan), awiec
zakladamy, ze w polowie ten potencjal wrazliwosci jest
dziedziczony, a pdzniej, w cyklu zycia, naszg wrazli-
wos¢ moze ksztaltowac srodowisko.

Monika
Baryta-Matejczuk

— psycholog, profesor w Pracowni Psychoprofilaktyki i Pomocy
Psychologicznej na Wydziale Nauk o Cztowieku Lubelskiej Aka-
demii WSEI, cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
I Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Koordynuije
prace zespotu badaczy i praktykow zajmujgcych sie zagadnie-
niem wysokiej wrazliwosci — HIGH SENSITIVE EUROPE.
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Srodowisko bogate w stresujace, trudne wydarze-
nia, moze zwiekszaé wrazliwos¢ cztowieka. Koncepcja
biologicznej wrazliwosci na kontekst mowi, ze weze-
sny stres psychospoteczny moze by¢ zwiazany z tym,
ze pozniejszanasza podatnosc i wrazliwosé nabodzce
ze srodowiska bedzie wieksza.

Szacuje sie, ge okoto

to 0soby wysoko wrazli-
we, czyli takie, ktorych nasilenie cechy
wrazliwosci przetwarzania sensoryczne-
go jest wysokie.

Wiemy juz od lat, ze jest to kontinuum, a nie cecha
zero-jedynkowa — czyli nie dzielimy ludzi na tych, kto-
rzy sa wysoko wrazliwilub wcale. Ta cecharozktada sie
od niskiej do wysokiej wrazliwosci. Zakladamy, ze jej
rozklad jest zgodny z krzywa Gaussa - to statystyczny
rozktad normalny przypominajacy ksztattem dzwon,
gdzie wiekszos¢ wartosci skupia sie wokot sredniej
a skrajne wartosci sa rzadkie. Oznacza to, Ze najwiek-
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sza czes¢ populacji to osoby przecietnie wrazliwe, a naj-
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mniejsza cze$¢ — wysoko wrazliwe i po przeciwleglej
stronie kontinuum - nisko wrazliwe.

Mozna tutaj uzy¢ powszechnej juz analogii do ro-
slin. Zasadniczo chodzi o to, Ze rdzne rosliny sa réznie
wrazliwe na warunki Srodowiskowe. Osoby nisko wraz-
liwe poréwnuje sie do mleczy - roslin odpornych, ktore
rosng praktycznie wszedzie. Osoby przecietnie wraz-
liwe to tulipany - potrzebujg standardowych, dobrych
warunkow. Osoby wysoko wrazliwe to orchidee — wy-
magajg odpowiednich warunkow, by rozkwitac i zy¢
w pelni swojego potencjatu.

Czy rodzimy sie wysoko wrazliwi?

Zakladamy, Ze ten potencjal wrazliwosci (w zwiazku
z tym, Ze cecha jest dziedziczona w okoto 50 proc.) wy-
stepuje w taki sposob, Ze rodzimy sie z okreslonym jej
nasileniem, ktore moze ulega¢ modyfikacji w cyklu zy-
cia - czyli w ciagu zycia moga zachodzi¢ zmiany w tym
kontekscie. Badania dotyczace wrazliwosci przetwa-
rzania sensorycznego czy wrazliwosci srodowiskowej
sg stosunkowo mtode. Nie mamy jeszcze peinych da-
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nych longitudinalnych (dtugookresowych - przyp. red.),
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zeby na przestrzeni lat badaé te samg ceche w tej sa-
mej grupie, a w konsekwencji moc ocenic, czy zacho-
dza zmiany.

Na przyktad w przypadku neurotycznosci wiemy, ze
spada ona wraz z wiekiem. Zakladamy, ze moze by¢ po-
dobnie w przypadku wysokiej wrazliwosci, natomiast
sg to roztaczne cechy - czyli cztowiek wysoko wrazliwy
tonie jest to samo, co osoba neurotyczna czy intrower-
tyczna lub majaca inne cechy, ktore znamy np. z Wiel-
kiej Piatki (piecioczynnikowy model osobowosci -
przyp. red). Jest to osobna cecha temperamentu.

Jakie wiec sg cechy osoby wysoko wrazliwej? Jak
mozna rozpoznac¢ wysoka wrazliwos¢ u siebie lub
uosoby bliskiej?

Aspekty wysokiej wrazliwosci rozumianej jako ce-
chaporazpierwszy opisata Elaine Aron, wskazujac na
akronim DOES. Pierwsze ,,D” to gleboko$¢ przetwa-
rzania (depth of cognitive processing), wskazujaca na
ilos¢ szczegotowych informacji przetwarzanych nie-
jako naraz. To znaczy: jak wiele rzeczy do nas trafia, jak
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wiele rzeczy analizujemy, zastanawiamy sie nad nimi,
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dostrzegamy, staramy sie nada¢ im sens, wiaczy¢ w to,
CO Juz wiemy.

Drugim aspektem wysokiej wrazliwosci jest reak-
tywnosc¢ emocjonalna (emotional reactivity), czyli pro-
ces wzbudzania emocji, przetwarzania emocji 1 wyra-
zania emoc]ji jest intensywniejszy. To znaczy, ze szyb-
clej te emocje sie wzbudzaja, jest ich wiecej, sa bardzie]
zlozone i sposdb ich wyrazania tez moze by¢ trudniej-
szy ze wzgledu na intensywnos$¢. Trzecim aspektem
jest nadmiernie pobudzenie/przestymulowanie (over-
stimulation), czyli szybsze osigganie progu, po ktorym
czujemy sie przeciazeni bodZcami.

Ostatnim aspektem jest wrazliwo$¢ na niuanse, sub-
telnosci (sensing the subtle). Niekiedy porownuje sie
ja z wrazliwoscig estetyczng. To znaczy, Ze czlowiek
jest uwazny na detale. Okresla sie to tym, zZe ktos jest
szczegblnie wrazliwy na piekno, sztuke, nature. Duzo
wiecej korzysci czerpie z takich przyjemnych, dobrych,
wspierajacych warunkéw.
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Nietrudno wiec sobie wyobrazic, ze jak
cztowiek dostrzega wiecej, analizuje
wiecey, szybciey.

To znaczy, ze jak zaangazujemy rozne mysli, anali-
zujemy, zastanawiamy sie, rozwazamy rozne opcje, czy
- jak to potocznie mowimy - ,,dzielimy wios na czworo”,
to jesteSmy tez bardziej przestymulowani.

Takie analizowanie, czasami nieadekwatne do po-
trzeby, moze prowadzi¢ do szybszego zmeczenia -
iwrelacjach spotecznych, i emocjonalnego, ifizycz-
nego. Natomiast w badaniach sama skala Osoba Wy-
soko Wrazliwa (Highly Sensitive Persona Scale),
ktora zostata oryginalnie przygotowana przez Ela-
ine Aron, ma w sobie trzy czynniki, ktére sprawiaja,
ze nie jest to jednowymiarowa cecha. Sa to: tatwos¢
pobudzenia, niski prog reagowania i estetyczna wraz-
liwos¢.

Niektorzy wysoka wrazliwos¢ traktuja jak uspra-
wiedliwienie albo mode. Czy mozg osoby wysoko
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wrazliwej rézni sie od mézgu osoby nisko lub srednio
wrazliwej?

Zdrowie

Bianca Acevedo jest autorka licznych badan nad ,,wy-
soko wrazliwym mozgiem”. To nie jest wymyst ani
moda, lecz naukowo udokumentowana cecha. Osoby
wysoko wrazliwe wykazuja odmienna aktywnos¢
w kilku kluczowych obszarach mozgu. Badania (neu-
roobrazowanie) ujawniaja zwiekszong aktywnosc w ko-
rze wzrokowej, ktora odpowiada za przetwarzanie bodz-
cow wzrokowych, oraz w obszarach zwigzanych z em-
patig i $wiadomoscia.

Najbardziej charakterystyczne sa roznice w ukla-
dzie aktywacji behawioralneji hamowania. Osoby wy-
soko wrazliwe maja bardziej aktywny system hamowa-
nia behawioralnego, co oznacza, ze ich mézg natural-
nie ,,zatrzymuje si¢” przed dziataniem, aby dokladnie]
przeanalizowacd sytuacje. To ttumaczy, dlaczego potrze-
bujg wiecej czasu na podejmowanie decyzjiidlaczego
sq bardziej ostrozne.

Badania pokazujg rowniez odmienng reaktywnos¢
ukladu nerwowego na bodzce. Czyli mozg osoby wy-
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soko wrazliwej silniej reaguje na subtelne zmiany w oto-
czeniu - od dzwiekow, przez zapachy, po nastroje in-
nych ludzi. Co istotne, wysoka wrazliwos¢ obserwuje
sie u okoto 15-20 proc. populacji, nie tylko ludzi, ale tez
innych gatunkow zwierzat.

To ewolucyjna strategia przetroania -
czesc populacyt jest

, €O gwieksza szanse przesy-
cLa grupy.

Co to oznacza wpraktyce?

Te réznice neurologiczne sa trwatle, nie da sie ich
,wytrenowac” ani pozby¢. Mozna natomiast nauczy¢
sie lepiej z nimi funkcjonowad i wykorzystywaé zwia-
zane z nimi mocne strony, takie jak glebsza empatia,
kreatywnos¢ czy umiejetnos¢ dostrzegania subtelno-
sci. Wrazliwosc, ktéra powoduje, Ze cztowiek jest cze-
sciej zestresowany, to jest ta sama wrazliwos¢, ktora
sprawia, ze tez czesciej doswiadcza przyjemnosci np.
z budujacych relacji, z korzystania z urokéw zycia,
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piekna natury, sztuki - tego wszystkiego, co moze nam

Zdrowie

dawac przyjemnosc.

Zawodowo tez moze by¢ atutem, poniewaz jest zwig-
zanarowniez z lepsza analizg ryzyka, zastanawianiem
sie nad dlugofalowymi konsekwencjami wiasnych dzia-
lan, ostrozniejszym podejmowaniem decyzji ze wzgledu
narozwazanie wielu opcjiiscenariuszy. Czesto tez ta-
kie osoby bardzo dobrze radzg sobie w pracy z innymi
ludzmi, sg w stanie wyczu¢ nastroje, dobrze dopaso-
wac zadania dla cztonkéw zespotu, jesli saliderami. Sg
uwazne na potrzeby innych osoéb.

W wielu sytuacjach wrazliwos¢ adekwatnie zadbana
i,,zaopiekowana” moze by¢ naszym zasobem. Moze po-
moc nam w lepszym funkcjonowaniu pod warunkiem,
ze nauczymy sie strategii radzenia sobie z obcigzeniem
psychicznym, ze stresem, zemocjonalnoscia, nauczymy
sie zatrzymywac proces ,,nadmiaru mysli” w sytuacji,
gdy jesteSmy na przyktad przemeczeni.

Czy wrazliwos¢ moze by¢ traktowana jako wymysl?

Mysle, ze kazda psychologiczna koncepcja, jezeli tra-
fia do popkultury, spotyka sie zduzym uproszczeniem.
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To znaczy, zeby dobrze wyjasnic, czego dotyczy funk-

Zdrowie

cjonowanie osob wysoko wrazliwych albo sam kon-
strukt wrazliwosci przetwarzania sensorycznego, do-
konujemy pewnego rodzaju uproszczen.

Ja czasem poréwnuje te wrazliwos¢ do funkcjono-
wania jak gabka - czyli jak gabke potozy sie w katuzy,
to onanasiaknie tg brudng woda. Jak sie ja potozy u Zré-
dia, to nasigknie czysta woda. Owszem, wiadomo, ze
wszelkiego rodzaju porownania, analogie czy metafory
powoduja, ze czlowiek nie mysli o tym powaznie. Le-
piej bytoby, gdybysmy uzywali profesjonalnych okre-
slen i operacyjnych definicji.

Natomiast jak uzywamy tych bardzo profesjonal-
nych okreslen i stéw z zakresu psychologii czy neuro-
biologii, to staje sie to mniej dostepne dla ogdétu popu-
lacji. A to, co wiemy o wrazliwos$ci, ma duza wartosc
aplikacyjna. To znaczy: mozemy rezultaty badan prze-
nies¢ do funkcjonowania cztowieka

W jaki sposob?

Jestesmy w stanie zastosowac rezultaty badan w zy-
ciu. Czyli mozemy przelozy¢ je na zalecenia dla dzia-
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16w HR, dla nauczycieli, dla psychologow, pedagogow
szkolnych, pokazujac znaczenie jakosci srodowiska dla
szczegolnego rozwoju niektorych osob.

lwazne jest tez, ze to, co jest szczegdlnie
korzystne dla 0sob wysoko wrazliwych,
jest takze

pozostatych.

Czylijak zatroszczmy sie o te mniejszos¢, to tak na-
prawde skorzystajg wszyscy.

Natomiast to, co czesto nie jest szkodliwe czy jakos
bardzo nie obcigZa osob przecietnie czy nisko wrazli-
wych, moze by¢ z kolei szkodliwe czy trudne albo bar-
dzo obcigzajace dla oséb wysoko wrazliwych.

Ja tez rozumiem obiekcje, zeby nie szukac etykiet
i nazywac sie osobg wysoko wrazliwa, ale jak cztowiek
zrozumie slebie, to lepiej pomaga mu to soba zarza-
dzac, uporzadkowac sie, regulowac emocje. Wiec te wy-
soka wrazliwo$¢ raczej traktowatabym jako poglebiong
wiedze na temat siebie, wiasnych cech, wbudowanie
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tego jako elementu swojej tozsamosci. Dobrze jest wiec

Zdrowie

tez odejs$¢ od wypierania tego, kierujac sie stereoty-
pem, ze wysoka wrazliwos¢ to jakas stabos¢ lub wada,
ktorej nie chce sie widziec u siebie.

Radze popatrzec na to w ten sposob, Ze nazwanie to
jest pierwszy krok do tego, zeby zacza¢ pracowac nad
strategiami, takim szacunkiem dla siebie, ale tez lepiej
pracowac ze soba, Zeby te jakosc¢ Zycia miec lepsza. Je-
zeli wiec odpowiednio zaopiekujemy sie tg swoja wy-
soka wrazliwos$cia, to moze ona by¢ atutem.

Jakie wiec strategie, techniki pomagaja osobom
wysoko wrazliwym lepiej funkcjonowaé na co dzien
wtym wymagajacym swiecie?

Najczesciej wyzwaniami dla oséb wysoko wrazli-
wych w satysfakcjonujacym funkcjonowaniu w zyciu
jest emocjonalnosé, czyli sposdéb wzbudzania emo-
cji, sktonnos$¢ do intensywnego przezywania ich. Tez
czesto ta cecha kojarzy sie z wieksza lekliwoscia, jed-
nak tu chce jasno powiedzied, Ze wrazliwos¢ nie ozna-
cza, ze cztowiek jest lekowy, bo tam jest duzo wiecej
ztozonosci.
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Osoby wysoko wrazliwe moga by¢ zaréwno tymi

Zdrowie

przewidujacymi trudne scenariusze, jak i mie¢ wiek-
szg tendencje do nieadaptacyjnych stylow radzenia so-
bie zemocjami - czyli czarnowidztwa, obwiniania sie-
bie. Ale to nie oznacza, ze to jest w ogole stala cecha
0s6b wysoko wrazliwych, bo z tego, co dotychczas
wiemy, zarowno znana juz psychologii neurotycznosc,
jakiotwartos¢ na doswiadczenia koreluja z wrazliwo-
$cig. Czyli osoba wysoko wrazliwa jest zarowno cie-
kawa Swiata, ludzi, otwarta na te rozne doswiadczenia,
jak1przezywa w zwigzku z tym silne emocje.

Wazne jest, zeby zmniejszac ten koszt. Czyli wszystko
to, co wypracowaty na przykitad metody poznawczo-
-behawioralne dotyczace regulacji emocji, ale takze to,
co wypracowane zostato na gruncie roznych metod
uwaznosciowych - takich, ktore pozwalaja lepiej zro-
zumie¢ wlasne emocje, nazwac je, nauczy¢ sie kon-
struktywnego wyrazaniaiadaptacyjnego styluregulo-
wania. W skrdcie: cos, co mnie nie bedzie az tak bardzo
obcigzac i pomoze mi czerpac korzysci z takiej kon-
strukcji uktadu nerwowego.
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Takimt strategiami sqg na przyktad

, ktora
pozwala na co dzien wyrobic sobie na-
wyk ,zatrzymywania sie”

- sprawdzania, z czym zwigzane sg moje uczucia, co
takiego sie zadziato, czy moze jakas mys$l zagrazajaca
mi sie pojawila, a teraz juz ,,toczy sie jak $niezna kula
1 robi sie coraz wigeksza”. Chodzi o zatrzymanie sie,
sprawdzenie, czy te moje pomysty o tym ,,co jeszcze
ztego moze sie wydarzy¢” rzeczywiscie majg sens, moc
i sgrealne. To jest proba wejscia na metapoziom - po-
ogladania sobie tego, co si¢ dzieje, zobaczenia, zZe ,,0k,
przestraszylem sie”. Warto nauczy¢ sie takze dobrej
narracji dla siebie, samowspolczucia.

Natomiast czesto jest tak, ze osoby wychowywane
w latach 80., 90. przyjety taki ,,stalowy plaszcz”, czyli
troche udaja, ze tych emocjinie ma, bo spoteczny ideat
zakladal, Ze trzeba by¢ ostoja, cztowiekiem asertyw-
nym, ,,przepychajacym sie tokciami”, a nie wrazliwym.
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Mysle, Ze to sie na przestrzenilat bardzo zmienito. Te-

Zdrowie

razjuzwiemy, ze z roznych swoich cech mozemy czer-
pac korzysci. Obserwujemy w badaniach psychologicz-
nych, ze podobnie byto z introwersja.

Czyli pierwszy krok, ktéry moze wynikna¢ z takich
porad, to wlasnie akceptacja, przyjecie, Ze sa rézne ce-
chy temperamentu, one nam roznie pomagaja w Zyciu.
Sa sytuacje, w ktorych lepiej jest by¢ takim bardziej
,hop do przodu”, a sg sytuacje, w ktorych wecale to sie
dobrze nie sprawdza. Trzeba teZ pamietad, Ze nie cho-
dzi o samg ceche, bo cechy temperamentu nie majg
charakteru wartosciujacego - czyli to nie jest lepsze
lub gorsze, tak po prostu jest. Tak zostal zbudowany
uklad nerwowy.

Co jeszcze moze pomoc osobom wysoko wrazli-
wym?

Druga rzecz to dostosowanie i zadanie sobie pyta-
nia: czyja zyje zyciem zgodnym z moimi cechami? Czy
by¢ moze jestem w takim miejscu, ze ja w ogdle nie
moge siebie pokazac takiego, jakim naprawde jestem,
jakjanaprawde czuje. I czy jaw zyciu organizuje sobie
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siebie, czas, prace w taki sposob, zeby maoc jak najbar-

Zdrowie

dziej by¢ sobg, zeby nie musie¢ udawac kogokolwiek
innego.

Trzecia rzeczg sg warunki i mozliwosci, w ktérych
jato srodowisko, ktérym sie otaczam, moge troche do-
stosowaé do siebie. Czyli: czy ja moge sobie stworzy¢
jakas przestrzen, w ktorej moge sie wyregulowac. Na-
lezy zapytac siebie: czy planuje sobie kalendarz w taki
sposob, ze jak mam jakie$ intensywne rzeczy, ktore na-
wet bardzo lubig, to potem daje sobie czas, zeby odpo-
cza¢, bo moze jednak troche ,,przedawkowatem ludzi”,
przedawkowatem te relacje 1 teraz juz jestem po pro-
stu bardzo zmeczony.

Bo jak bedziemy na co dzien siebie naduzywac (czyli
pojawiajg sie pierwsze sygnaty, ze jest ,,za duzo”, ale
dalej robimy to, co nas do tego doprowadzito), to nie
bedzie czasu na regeneracje. I oczywiscie kazdy tego
doswiadczy, tylko osoba wysoko wrazliwa wczesniej.

Spotkalam sie tez ztakim stwierdzeniem, ze na
przyklad wizyta wgalerii handlowej dla osoby wysoko
wrazliwej jest porownywalna do calego dnia wparku
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rozrywki dla takiej zwyklej osoby. Czy tak rzeczywi-
scie jest?

Nie da sie odpowiedzie¢ dokladnie na to pytanie, bo
nie znam danych, ktére mowityby o tym ilo§ciowym
zestawieniu, bo sg rézne osoby wysoko wrazliwe.

Trzeba pamietac tez o tym, ge jedna ce-
cha catego czlowieka.
Czyli kazda osoba wysoko wrazliva ma
tez inne cechy temperamentu,

osobowosci, inne doswiadczenia zyciowe, do czego in-
nego jest przyzwyczajona i co innego uznaje za jakie-
gos rodzaju norme. Poza tym wyjscie do centrum han-
dlowego jak jestesmy wypoczeciizadowoleni bedziemy
odbiera¢ inaczej niz wtedy, gdy jesteSmy zmeczeni
i przyttoczeni. We wrazliwosci chodzi o percepcje i prze-
twarzanie. Czyli rzeczywiscie takie centrum handlowe
pod wzgledem ilosci i intensywnosci bodZcow jest wy-
zwaniem dla takiej osoby. Nastepnie trzeba jeszcze prze-
tworzy¢ te bodZce, ana to potrzeba troche wiecej czasu.
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W przypadku dzieci wysoko wrazliwych czasami wy-

Zdrowie

daje sie, ze s3 ,,zahamowane”, Ze nie od razu wchodzg
w zabawe i aktywnos$¢ na przyktad na placu zabaw. A to
jest raczej taka strategia przetrwania pod tytulem
,pauzaprzed dziataniem”. Takie dziecko (czy tez osoba
dorosta) potrzebuje sie zatrzymac, przeanalizowac, za-
stanowic, zobaczy¢, zanim ,,pojdzie dalej”.

Jak partnerzy, przyjaciele czy wspolpracownicy
mog3 lepiej zrozumiec¢ i wspierac¢ osoby wysoko wraz-
liwe?

Mysle, Ze juz ogromnym krokiem jest przyjecie, zZe
tak moze by¢, Ze my jesteSmy rozni pod takimi wzgle-
dami jak odbioriprzetwarzanie bodzcéw. Czyli w przy-
padku osdb wysoko wrazliwych - wiekszej intensyw-
nosci bodzcéw zewnetrznych, ale tez wewnetrznych
(bo tak samo jest z glodem, z bdlem). Czyli po pierw-
sze trzeba zalozy¢, ze nawet jak ja sobie tego nie wy-
obrazam, bo jatak nie mam, to ta druga osoba moze tak
miec.

Wazne jest pielegnowanie w sobie empatii, ale tez
takiego poznawczego aspektu empatii - ze mnie to jest
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trudno zrozumie¢, bo ja tak nie mam, ale potrafie so-
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bie wyobrazic, ze kto§ ma inaczejidlaniego jest to bar-
dziej ktopotliwe. Pierwszymi warunkami sprzyjaja-
cymi sg wiec akceptacjaiempatia.

Czy moze pani podac jakis przyklad?

Tak. Nawet jesli ktos na przyklad lubi zorganizowacé
sobie wakacje w ten sposob, ze od rana zwiedza, a po-
tem jeszcze idzie naimpreze, to trzeba pamietac o tym,
ze sg osoby, dlaktdrych to jest za duzo albo w ogdle nie
beda czerpaé¢ w pewnym momencie z tego przyjemno-
Sci.

Co jeszcze jest wazne, gdy obcujemy zosobami
wysoko wrazliwymi?

Trzecim aspektem jest autentycznos¢. Bo nie cho-
dzi o to, zeby$Smy w stosunku do naszych bliskich, part-
nerow, przyjaciotl i dla dzieci tworzyli jakies ,,szklar-
niowe warunki”. Sprawdzmy, rozmawiajmy o tym i ko-
rzystajmy z tych swoich roznorodnosci wiasnie po to,
zeby poogladac, jak ten swiat jest zrdéznicowany. Czyli
jesli na przykiad mnie zupelnie nie przeszkadza, w ja-
kim kubku sie napije, ale wiem, ze to dla ciebie jest
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wazne, to pozwole ci wybrac ten kubek. Jesli jest to nie-
mozliwe, to dobrze jest to wyjasni¢. W przypadku dzieci
na przyklad wnastepujacy sposob: ,,dzisiaj nie ma moz-
liwosci, zebys wypil w tym kubeczku, ale ja wiem, zZe ty
go najbardziej lubisz 1 nastepnym razem, jak bedzie
taka mozliwos¢, to tak zrobimy”.

Bardzo upraszczam, ale zauwazenie potrzeby jest
czyms$ waznym. Wysoko wrazliwi dorosli na przyklad
moga nie lubiéjes¢ drewnianymi sztué¢cami. Mozna taka
sytuacje przeprowadzi¢ w niekorzystny sposob, czyli
powiedziec: ,,0j, wymyslasz, bez przesady, nic takiego
sie nie stanie, jak raz zjesz takimi sztu¢cami”. Mozna
jednak tez zauwazy¢ to, ze dana osoba nie przepada za
tego rodzaju sztu¢cami i powiedziec: ,wiem, ze to dla
ciebie wazne, ale dzisiaj nie mamy takiej mozliwosci”.

Czyli samo ,
nawet bez jej zaspokajania, jest ko-
rzystng narracjg. To takie podzielenie
sie wlasng uwagnosciq.
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Dajemy wtedy znak tej osobie, ze cho¢ my mamy ina-
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cze], to zwracamy uwage na jej potrzeby. Ztotg zasada
jest tez to, zeby pytac¢ zamiast prawic¢ kazania czy do-
radzac. Czyli sprawdzmy, zapytajmy, nie zakladajmy
nic. Trzeba sprobowac zamienic ocenianie na zacieka-
wienie drugim czlowiekiem.

Przy okazji chce tez zapytac, czym nie jest wysoka
wrazliwos¢? Jakie sa najczestsze mity i nieporozumie-
nia zwigzane zwysoka wrazliwoscia?

Wysoka wrazliwo$¢ czesto mylnie utozsamia sie
z wieloma innymi cechami i stanami, co prowadzi do
niepotrzebnych nieporozumien. Wysoka wrazliwos¢
tonie jest niesmiatos¢ czy introwersja — okoto 30 proc.
0sob wysoko wrazliwych to ekstrawertycy, ktorzy po-
trzebujg stymulacji spotecznej, ale jednoczesnie gle-
boko przetwarzaja bodZce. Mozna by¢ otwartym, to-
warzyskim i wysoko wrazliwym jednoczesnie.

Inny mit to stabos¢ charakteru czy ,,miekkos¢” - to
jedna z bardziej szkodliwych interpretacji. Uwaza sie
tez wrazliwos¢ za zaburzenie czy chorobe, a wysoka
wrazliwos¢ to naturalna cecha temperamentu. Wyste-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 23 @ 9 CZERWCA 2025

Zdrowie

puje u zdrowych, dobrze funkcjonujacych ludzi. Nie-
porozumieniem jest tez okreslenie wrazliwos$ci jako
wymowki czy ,,modnego trendu” - badania nad ta ce-
cha trwajg od lat, a sama cecha jest obserwowana row-
niez u zwierzat. To nie jest psychologiczna moda.

W spoleczenstwie mamy tez

- jakby wysoka wraz-
ltwosc wynikala 2 nadmiernej opieki
w dziecinstwie. Tymczasem to cecha
wrodzona,

obecna od urodzenia. Mit o niemoznosci funkcjo-
nowania w ,,twardym swiecie” — wiele osob wysoko
wrazliwych odnosi sukcesy w wymagajacych zawodach,
ale potrzebuja odpowiednich strategii radzenia sobie
ze stresem.

Podsumowujac, wysoka wrazliwos¢ to nie jest dia-
gnozakliniczna, czyli to nie sg zaburzenia ze spektrum
autyzmu, to nie jest nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
to nie sg zaburzenia nerwicowe, to nie sg zaburzenia
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lekowe, to nie jest aleksytymia. Ale tez to nie jest wy-
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mysl, rozpieszczenie, nadwrazliwosé, zte wychowanie
czy fanaberie.

Najczesciej spotykamy sie z tym, zwlaszcza na przy-
kiad u nauczycieli, ze jak nie ma diagnozy, to nie ma
protokotu. Czyli jak wiedza, Ze jest diagnoza ADHD,
autyzm, no to wiadomo, jest jakis protokdt, wiadomo
jak postepowac. A tutaj nie ma protokotu.

Co to znaczy?

To znaczy, ze dzieci, ktore wymykaja sie takiej kla-
sycznej diagnostyce w znaczeniu zaburzen, czesto row-
niez maja potrzeby, na ktore warto zwrdci¢ uwage i za-
spokoic je, zeby taka osoba mogta zy¢ zyciem dobrej ja-
kosci, by¢ szczesliwa, zadowolona z tego, co robi, jak
zyje. A te wszelkiego rodzaju oceny typu ,, ktos po pro-
stu wymysla” weale nie pomagaja cztowiekowi praco-
wac nad soba, bo nie buduja motywacji zmiany.

Wiec mysle, ze wiele jest etykiet, szczegdlnie w przy-
padku miodszych dzieci: ,,ze takie ptaczliwe, nadwraz-
liwe”, czyli reaguje nieadekwatnie do sytuacji, ato jest
reagowanie adekwatne do takiego uktadu nerwowego.
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Ono to rzeczywiscie czuje, tak to odbiera, tak to widzi

Zdrowie

1tak to rozumie.

Wiec najczesciej w przypadku dorostych przypisuje
im sie zaburzenia zgodne z klasyfikacjg chordb i zabu-
rzen. W przypadku dzieci réwniez czesto zaburzenia,
ale tez niekompetencje wychowawcze rodzicow - czyli
to rodzice zrobili cos zle, ze dziecko jest takie wrazliwe.

Mam prosbe o krétkie wyjasnienie, czym dokladnie
rozni sie nadwrazliwos¢ od wysokiej wrazliwosci.

Wysoka wrazliwos¢ - nazwa jest kalka z angielskiego,
w tlumaczeniu ,,wysoko wrazliwy” (tak jak na przyktad
,~wysoko funkcjonujacy”). Jest to wysokie nasilenie ce-
chy temperamentu (bierzemy réwniez pod uwage, ze
osobowosci), ktora nazywa sie wrazliwos¢ przetwarza-
nia sensorycznego.

Nadwrazliwos¢ to okreslenie, ktorego uzywamy cze-
$ciej na gruncie medycyny i immunologii, mowigce
o reagowaniu nieadekwatnym do bodzca. W przypadku
wysokiej wrazliwo$ci reagowanie jest adekwatne dla
takiego ukltadu nerwowego i wynika z prawidtowo funk-
cjonujacego ukltadu nerwowego — nie ma tam ani zmian,
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ani zaburzen, ktore wskazywatyby na jakiekolwiek nie-
prawidlowos$ci w odbiorze czy przetwarzaniu danych.

Wszelkiego rodzaju okreslenia, ktore zwiazane sa
wilasnie z choroba czy dysfunkcja, wskazujg na nie-
prawidlowosci albo w przetwarzaniu bodzcow, albo
w percepcji tych bodzcow, a w przypadku wysokie;j
wrazliwosci takich zaburzen nie ma. Jest to prawi-
dlowo funkcjonujacy uktad nerwowy, szczegdlnie re-
aktywny nabodzce, zarowno te zewnetrzne, jak i we-
wnetrzne. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Za bilet w drugiej klasie
zaptacitam (w przeliczeniu) okoto 220 zi.
[ choc¢ na ludziach, ktorym w Polsce zdarza
sie jegdzic Pendolino, sam sklad raczej jus
nie zrobi wiekszego wragenia, to 320 km/h,
czyli predkosc, jakg osiggat - jus tak. Ale
plusow zwigzanych z wyborem tej opcji jest
moim zdaniem wiecej.

g Tekst: Paulina Socha-Jakubowska

przedzam watpliwosci malkontentéw. Tak,
najpierw trzeba dostac sie do Berlina. Za-
tem to na pewno nie bedzie ,najszybsze”
potaczenie z Paryzem, jakie Polak moze so-
bie wyobrazié¢. Ale wystarczy wykorzystac ten ,man-
kament” i zdecydowac sie na popotudniowy spacer
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po Berlinie 1 nocleg w jednym z budzetowych ho-
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teli niedaleko Hauptbahnhof, by ta europejska wy-
prawa nabrata zupeinie nowego wymiaru. W moje]j
opinii jest to wiec opcja dla tych, ktérzy moga do-
lozyc sobie dzien na podrozi... nawet przy uwzgled-
nieniu noclegu w niemieckiej stolicy sporo zaosz-
czedzid.

Ale po kolei.

W zwigzku z obiecang corce wyprawg do Disneylandu
postanowilam poszukac opcji budzetowego dotarcia
do Paryza. Tanie linie tam lataja, i owszem, ale ceny bi-
letéw do francuskiej stolicy zwykle sg i tak dosc¢ drogie.
Poza tym Lotnisko Beauvais-Tille, nazywane czasem
przez zyciowych optymistow lotniskiem Paryz-Beau-
vais, oddalone jest o okoto 85 km od Paryza. Na doda-
tek bywa, Ze loty tam sg o do$¢ dziwnych i utrudniaja-
cych dotarcie komunikacjg porach.

Zatem lot na Beauvais rzeczywiscie jest najtanszy,
ale generuje inne wyzwania natury logistyczno-finan-
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sowej (gdy np. trzeba zamawiac taxi, by nad ranem tam
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dojechad). A ja tego chcialam uniknagé.

Na szczescie pozna jesienig pojawily sie newsy
o bezposrednim polaczeniu kolejowym, ktore ma daé
podrdéznym szanse na dojechanie w osiem godzin
z Berlina do Paryza (dla chetnych takze z powrotem).
Zaczetam zglebia¢ temat i okazalo sie, Ze pociag za-
trzymywac sie bedzie we Frankfurcie i Karlsruhe
w Niemeczech oraz Strasburgu we Francji. W rozkila-
dzie podano, ze wyjezdzaé bedzie ze stacji Berlin
Hauptbahnhof o0 11.54 i dojezdzac¢ do Gare de L’Est
w Paryzu 0 19.55.

Huczne zapowiedzi sprawdzilam na wlasnej skorze.
I cho¢ u celu bylismy 25 minut pdzniej niz wskazywat
rozkiad, wszystkiemu byla winna awaria i konieczno$¢
zmiany sktadu. Coz, zdarza sie i Niemcom.

Kiedy czytatam zapowiedzi uruchomienia tego poia-
czenia miedzy stolicami Niemieci Francji, uwage zwro-
citam na cytowang przez media wypowiedz przedsta-
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wicieli linii kolejowych, czyli w tym przypadku Deut-
sche Bahn i SNCF. Méwili oni co$ w stylu:

sMamy nadzieje, ze to polgczenie bedzie
dla pasazerow alternatywq dla
lotniczych’.

Rozumiem, ze w tej wypowiedzi wybrzmiewac¢ miata
troska o ludzi, ktorych lek przed lataniem odcina od
mozliwosci zwiedzania Europy czy swiata. Ale dzis,
w zwiazku z pojawiajacymi sie co 1 rusz informacjami
o tym, jak tanie linie lotnicze zamierzajg ,,racjonalizo-
wac” czy ,,optymalizowac¢” swojg oferte, oczekujac od
pasazerow czarnego pasaw pakowaniu sie do mini-to-
rebek i zdolnosci logistycznych, ktorych nie powsty-
dzitby sie sam Bear Grylls, ta wypowiedz nabiera no-
wego sensu, a opcja ,,jade pociagiem” staje sie bardzo
atrakcyjna.

Pozatym oczywiscie pojawia sie ,,zielony” argument
zawyborem kolei. Pociagi sg przeciez duzo przyjazniej-
sze dla srodowiska.
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Za bilet w drugiej klasie zaptacitam (w przeliczeniu)
okoto 220 z1. Dzieki patentowi, ktéry sprzedal mi w za-
kulisowej rozmowie jeden z gosci podcastu ,,Wprost
Przeciwnie” — na co dzien zamieszkujacy Berlin aktor
Robert Kudelski, takze bilet na pocigg relacji Warszawa
Wschodnia - Berlin kupitam przez strone Deutsche
Bahn. Okazuje sie, Ze niemiecki przewoznik oferuje
wieksze znizki dla dzieci, w ogole dostarcza klientom
wiecej promocji, zatem zawsze przed kupnem biletu
przez strone PKP warto najpierw zerkna¢ na strone
DB. A gdy podejmiemy decyzje o kupnie biletu — na
pewno $ciagnac ich aplikacje, gdyz ta pokazuje nie tylko
to, na jakim peronie pociag bedzie stawal, ale nawet
w jakim sektorze nalezy spodziewac sie swojego wa-
gonu. I znowu - dla podrdzujacych z dzieémi to spore
utatwienie.

Skoro juz panstwo wiecie, jak i dlaczego kupitam bi-
let na ten pocigg (moze jeszcze dodatabym motywacje
w postaci ekscytacji towarzyszacej testowaniu nowego,
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zyskujacego na popularnosci rozwigzania), pora na
garsc informacji o samej podrozy.

Cho¢ na ludziach, ktorym w Polsce zdarza sie jezdzi¢
Pendolino, sam sktad raczej juz nie zrobi wiekszego
wrazenia, to 320 km/h, czyli predkos¢, jaka osiagat -
juz tak.

Zplusow - sktad pozwala na swobodne
, jest na-

wel kilka miejsc, w ktorych mozna sobie

po prostu postac i rozprostowac nogi.

Przestrzen jest dobrze zorganizowana.

Z minuséw - wagon restauracyjny, przynajmnie;j
w skladzie, ktorym podrézowatam, byt ekstremalnie
maty. Zwazywszy na fakt, ze podroz trwa osiem godzin
1 mozna zalozy¢, Ze znaczna czesc¢ pasazerow bedzie
chciala skorzystac z oferty ,,wagonu gastronomicz-
nego”, pojawia sie ktopot. Nam udato sie zjes¢ frytkina
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sitku przy stoliku w zasadzie przez wieksza czes¢ po-
drozy nie byto mowy.

Ceny w ,,restauracji” — co oczywiste — wyzsze niz
w WARS-ie. Mate, lunchowe dania kosztowaty ok. 10
euro (currywurst 8 euro, falafel 9), te obiadowe wiecej
niz 15. W menu dzieciecym jest np. makaron z sosem
pomidorowym za 10 euro. Na stronach DB pojawia sie
informacja, Ze pasazerowie moga oczywiscie spozywac
wlasne posilki na pokladzie. I zapewniam panstwa, ze
SPOZywaja.

Wyglada na to, ze mito$nicy podrozy koleja, albo po
prostu znudzeni ciggtym lataniem w niedalekiej przy-
sztosci beda mogli wybierac coraz ciekawsze europej-
skie trasy. Z Polski juz w te wakacje pojecha¢ mozna do
Chorwacji.

Jak informuje PKP, pierwszy pociag z Warszawy do
Rijeki odjedzie w piatek 27 czerwca. Przewoznik prze-
widuje cztery potaczenia w tygodniu: we wtorki,
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czwartki, pigtkiiniedziele. Z powrotem moznabedzie
wraca¢ w poniedzialki, Srody, piatkiiniedziele. To o tyle
atrakcyjna opcja, ze niekoniecznie sama Chorwacja
musi by¢ celem podrozy. Trasa polaczenia obejmuje
piec¢ krajow, dzieki niemu mozna dojechac np. do Lu-
blany.

Poza tym Osterreichische Bundesbahnen, austriac-
kie przedsiebiorstwo kolejowe, oferuje gratke dla mi-
to$nikow nowoczesnych rozwigzan.

Ich pocigg o nazwie ,Night Jet” ma sy-
plalniang wersje w postact

. To budzetowa 1 kon-
kurencyjna opcja dla ciut drozszych
wagonow sypialnych.

,Night Jet-em” mozna np. dojechac¢ z Wiednia do
Werony czy Mediolanu. Cho¢ opgcji jest przynajmnie;j
kilkanascie.

Wracajac do Deutsche Bahn - Niemcy juz planuja
kolejne europejskie trasy. Zapowiadaja, ze w 2026 1. -
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we wspolpracy z Trenitalia - z Monachium ruszaé beda
pociagi do Mediolanu i Rzymu.

A teraz przysziaporaprzyznac sie do jednego biedu,
ktéry popeitam podrozujac do Paryza. Otéz w podroz
powrotng wyruszali$my juz drogg powietrzna. A szkoda.
Dojazd na lotnisko Orly, czas potrzebny do przejscia
kontroli bezpieczenstwa, wymagany od pasazerow
»,stand by” przed lotem, do tego sam lot i dojazd miej-
skim autobusem - to wszystko zajeto ok. sze$¢ godzin.
Apodrézkosztowatla trzy razy wiecej niz bilet kolejowy.
Wiem, wiem - znow ten Berlin, ale naprawde jednanoc
,tam” doliczona do kosztéw podroézy i tak wychodzi ta-
niej, niz koszt lotu Wizzairem z Paryza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ten luksusowy hotel ma na swoim koncie szereg nagrod

Fot. Materiaty prasowe

1 wyroznien, takie miedzynarodowych
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Krakow latem to jedno gz najpiekniejszych
miejsc w Polsce na city break.

ktory tgczy wyjgt-
kowg lokalizacje =z mozliwosciqg pelnego re-
laksu po aktywonym dniu,

Tekst:Maurycy Nowak

Stradom House znajduje si¢ w samym sercu Krakowa,
miedzy Starym Miastem a urokliwg dzielnicg Kazi-
mierz. To doskonata baza wypadowa do zwiedzania
na piechote - zaledwie kilka minut spacerem dzieli
gosci od Rynku Glownego, Wawelu i Bulwarow Wi-
slanych. Miasto kazdego roku jak magnes przyciaga
turystow nie tylko z Polski, ale i z calego swiata. Ho-
tel, ktory w kwietniu Swietowat 2 lata swej dziatalno-
sci, wbardzo krotkim czasie stal sie ikong luksusu i hi-
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storii. Znajduje sie w zabytkowej kamienicy, ktorej
historia siega XIV wieku 1 zachwyca potaczeniem hi-
storycznej architektury z nowoczesnym dizajnem.
Kazdy detal wnetrza zostat starannie zaprojektowany
przez stynne ADC Atelier, aby odda¢ ducha miejsca,
w ktérym przeszlos¢ harmonijnie spotyka sie ze wspot-
czesnoscig w unikatowym wydaniu. Luksusowe po-
koje oraz wnetrza dostepne dla gosci, w tym viralowy
Hedwig’s — klub mieszczacy sie w dawnej, kaplicy sw.
Jadwigi, sprawiaja, ze pobyt tutaj staje sie niezapo-
mnianym doswiadczeniem.

O niepowtarzalnym charakterze tego miejsca swiad-
czg liczne nagrody, przyznane w miedzynarodowych
plebiscytach jak na przyktad World Luxury Hotel
Awards 2024. Wchodzacy w sktad sieci Marriott obiekt
zdobyt tytuly: Najbardziej Luksusowego Hotelu w Pol-
sce oraz Najbardziej Luksusowego Hotelu Miejskiego
w Polsce. W marcu 2025 r. otrzymal rowniez miedzy-
narodowy certyfikat Green Key, przyznawany obiek-
tom podazajacym z duchem zielonej turystyki.
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Wiosna i lato to czas, kiedy nasze ciato 1 umyst szcze-
gélnie potrzebujg uwagi. Pragniemy czuc sie dobrze,
rzesko, chcemy by¢ odprezeni i pelni sit. W Stradom
House znajdziesz przestrzen do tego, by zadbac o sie-
bie — kompleks SOL Wellness. To nowoczesna strefa
odnowy, ktorej filozofia opiera sie na holistycznym po-
dejsciu do zdrowia i dobrego samopoczucia. W jej sercu
znajduje sie 20-metrowy basen oraz kompleks saun,
ajesli preferujesz aktywna regeneracje, o kondycje po-
zwoli Cizadbaé wyposazonawultranowoczesne sprzety
sifownia.

Po.intensywnym dniu warto oddac sie
chwili relaksu w SOL Spa. To wyjgtko-
we miejsce

- wszystkie zostaly stworzone
przez Alexandre Soveral,
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swiatowej stawy specjalistke w dziedzinie pielegnacji
skory twarzy. Nowoscia w ofercie wellness sg autorskie
koktajle - energetyzujace smoothies, witaminowe shoty
oraz zdrowe bowle, przygotowywane na miejscu z naj-
wyzszej jakosci sktadnikow. W menu znajdziesz m.in.
Ashwagandha Mind Relaxer, Berry Antioxidant Shield
czy Protein & Collagen Recovery, ktore nie tylko Swiet-
nie smakuja, ale takze wspierajg regeneracje organi-
Zmu.

Pobyt w Stradom House to takze wyjatkowe dozna-
nia kulinarne. W zaleznosci od preferencji smako-
wych, mozesz rozkoszowac sie autorskimi potrawami
najlepszych szefow kuchni. Gaia zaprasza na dania
inspirowane bogactwem kuchni sréodziemnomorskiej
oraz na wySmienity wybor win z tego regionu. Stra-
domska 12 to koncept, ktéry powstat w 2024 roku,
by celebrowac bogactwo kuchni polskiej w nowocze-
snym wydaniu. W menu dominujg sezonowe dania,
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ktore tacza tradycje z nowymi trendami, idealnie wpi-
sujac sie w wiosenny nastroj.

Stradom House to nie tylko luksusowe wnetrza 1 wy-
jatkowe ustugi, ale takze przestrzen peina sztuki. Ho-
tel przyciaga artystéw, kolekcjonerdow i mito$nikow
sztuki wspolczesnej, oferujac niepowtarzalne doswiad-
czenia estetyczne.

Sciany pomieszczen zdobi

Znajdujg sie w niej prace tak uznanych
artystow, jak Wilhelm Sasnal, Anna
Glogowska, Radek Szlaga, Dorota Bucs-
kowska czy Tomasz Kowalski.

W hotelowym patio mozna podziwiac rzezbe ,,Mu-
zykant” autorstwa samego Bronistawa Chromego. Dla
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gosci organizowane sg ekskluzywne art toury, stano-
wigce doskonala okazje, aby zanurzy¢ sie w swiecie
sztuki i doswiadczy¢ niezwyklej atmosfery.

Jesli szukasz miejsca, w ktorym potaczysz aktywny
wypoczynek z luksusowym relaksem, Stradom House
jest wyborem, ktory speini wszystkie Twoje oczekiwa-
nia. Lato toidealny moment, by dac sie oczarowac Kra-
kowowi i spedzié kilka dni w miejscu, ktore pozwala
poczu¢ magie miasta krélow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Czeska swiadomosc historyczna jest nazna-
czona pewnym paradoksem.

Pod-
reczniki dtugo utwierdzaly nas w tym prze-
konaniu -

- Jednak rowniez Czechom nie
brakowato w historit momentow okrutnych -
dodaje.

e

'S j Rozmawiala Krystyna Romanowska
Jak sie czuje autorka bestsellerow tak kochana
ijednoczesnie tak nienawidzona przez Czechow?
Zupelnie normalnie. Nigdy nie oczekiwatam, ze moje
ksigzki beda sie podobadé wszystkim. Ale ma paniracje,
moje wejscie na czeska scene literacka nie obylo sie bez
pewnego wzburzenia.
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Pamietam pierwsze spotkania autorskie po wyda-
niu ,,Wypedzenia Gerty Schnirch” - powiesci o czeskiej
przemocy wobec obywateli niemieckich tuz po 11 woj-
nie Swiatowej. Atmosfera bywata gorgca. Czytelnicy
potrafili wstawac z miejsc, oskarzac¢ mnie o brak pa-
triotyzmu, ,,szkalowanie” wiasnego narodu. Czy mnie
tobolato? Oczywiscie — bylam wtedy jeszcze studentka,
opisatam krzywde wyrzadzona bezbronnym kobietom
1 dzieciom, ofiarom zbiorowej zemsty. I zrobitam to
z powoddw osobistych. A potem ustyszatam, ze zacho-
wuje sie jak zdrajczyni, wyciagajac na swiatlo dzienne
historie, ktore wielu wolatoby przemilczed.

Katerina Tuckova

— czeska pisarka i kuratorka wystaw, absolwentka historii sztuki
I bohemistyki na Uniwersytecie Masaryka w Brnie, w 2014

r. obronita doktorat z historii sztuki na Uniwersytecie Karola

w Pradze. Autorka powiesci: ,Wypedzenie Gerty Schnirch”,
,Boginie z Zitkovej” i ,Bila Voda” — za te ostatnig otrzymata

w Czechach Nagrode Panstwowag w dziedzinie literatury.
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Ale - oprocz tych mniej przyjemnych scen - dziato
sie wtedy cos jeszcze. Kiedy gniewne glosy cichly, wsta-
watly kolejne osoby - czesto starsze. Z drzeniem w glo-
sie dzielily sie wiasnymirodzinnymi wspomnieniami.
I nagle, na tych spotkaniach autorskich, okazywato sie,
ze wiele czeskich rodzin skrywa podobne opowiesci -
o niemieckiej babci, o sgsiadach, wysiedlonych, mimo
ze byli przeciwni faszyzmowi.

Wieczory autorskie zamienialy sie

w cos na ksstatt

Ludzie konfrontowali sie = historig,
ktorg nosili w sobie, lecz bali sie o niej
mowic.

Swiadomie wybrala pani role ,,Jamaczki narodo-
wych tabu” 1,,narodowej terapeutki”?

Nie miatam takiego zamiaru. Po prostu podczas
studiow mieszkalam w Brnie — miescie, w ktorym
przez dlugie stulecia wspdlnie zyli Czesi, Niemcyi Zy-
dzi. Mimo to niemal nie mdéwilo sie o tej wspolnej
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przeszlosci. Dlatego bylam tak zaskoczona, kiedy

Kultura

w dzielnicy, do ktorej sie wprowadzitam, ustyszatam
historie wypedzonych rodzin i1 odkrytam, ze 30 kilo-
metrow od Brna znajduje sie zbiorowy groéb ofiar,
ktore nie przezyly tego przymusowego aktu przemocy.
Napisatam o tym, bo uznatam, ,ze tak trzeba”. Zwy-
czajnie nie potrafie przechodzi¢ do porzadku dzien-
nego nad cierpieniem kobiet, nawet jezeli miato ono
miejsce wiele lat temu.

Dorastatam w domu z ojcem alkoholikiem, ktory
znecal sie nad mama na naszych, dzieci, oczach. Jako
matla dziewczynka nie moglam jej pomoc, ale dzis je-
stem dorosta i moge oddawac gtos tym, ktorych los
byt podobny - kobietom niedocenianym, pomija-
nym, krzywdzonym. I czuje, ze mam obowiazek to
robic.

Jesli tylko moge cos naprawié, pokazac te histo-
rie, przywroéci¢ im nalezne miejsce w dziejach, czuje,
ze musze to zrobic¢. To moj wewnetrzny motor nape-
dowy i powdd, dla ktorego poruszam takie wlasnie
tematy.
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Wybieram bohaterki kobiece, bo przez wiekiich per-

Kultura

spektywa byla spychanana margines, pomijanaw ,wiel-
kiej” historii. Piszac o nich, czuje tez z nimi osobista
wiez. Jako pisarka - i po prostu jako kobieta — chce od-
dac¢ hold naszym babkom, matkom, ciotkom, ktérych
imion nie znajdziemy w archiwach.

Gerta z mojej pierwszej powiesci to mtoda matka,
ktora - mimo Ze swiat wokét niej rozpada sie na ka-
walki - prébuje ocalic¢ swoje dziecko i godnosc¢. ,,Bo-
ginie z Zitkovej” to ostatnie reprezentantki starej
tradycji, ktore przez dekady opieraty sie zewnetrz-
nemu swiatu pragngcemu je ,,ucywilizowac” lub wy-
mazac.

Wwydanej niedawno dwutomowej ksigzce ,,Bila
Voda” opisuje pani okrutne represje czeskich komuni-
stow wobec siostr zakonnych idzialalnosé przeslado-
wanego Kosciola podziemnego.

W ,,Bilej Vodzie” znéw spotykamy kobiety niepo-
korne: zakonnice, ktore — nawet gdy odebrano im klasz-
tory macierzyste i rozproszono po obozach pracy - nie
wyrzekly sie wiary ani czlowieczenstwa. Pomyst na te
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Kultura

ksigzke kietkowal we mnie latami. Jeszcze jako stu-
dentka natrafitam na wzmianke o ,,Akcji R” (Iv{ od stowa
reholnice — zakonnica), podczas ktorej w roku 1950
wtadze komunistyczne Czechostowacji w jedna noc zli-
kwidowaly wiekszos$¢ klasztordw.

Zakonnice z catego kraju wywieziono
wtedy do , czesto
w odludnych miejscach - jak wltasnie
wioska Bila Voda na pograniczu Polski
1 Czechostowacyi.

Ta nazwa - Bila Voda, czyli ,,Biata Woda” - utkwita
miw pamiecl. Brzmiata paradoksalnie czysto i spokoj-
nie, a kryla tragedie dziesiatek kobiet, ktore tam inter-
nowano. Zaczetam szukac informacji na ten temat. Od-
krytam relacje siostr, ktore przezyty tamte lata. Stu-
chatam o rozbitych wspdlnotach, o ciezkiej pracy w la-
sach, o probach ztamania ich ducha, ciezkich przestu-
chaniach, torturach, gwattach. Drugi watek tej ksiazki
— historia Ludmily Javorovej, ktora zostaje potajem-
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nie wyswiecona na kaptanke — rowniez opiera sie na

Kultura

prawdziwych wydarzeniach.

W Czechostowacjiistniat po wojnie podziemny Ko-
$ciol, probujacy funkcjonowac paralelnie z oficjalnym
Ko$ciotem katolickim, ktorego cztonkowie czesto po-
zostawialilojalni w stosunku do rezimu komunistycz-
nego, a czesto wrecz z nim wspotpracowali. Zatozycie-
lem tych podziemnych struktur byt tajny biskup Felix
Maria Davidek, ktéry w roku 1970 udzielit swiecen ka-
planskich kilku kobietom, by mogty stuzy¢ wiernym
tam, gdzie nie mieli wstepu ksieza-mezczyzni, np.
w zenskich wiezieniach lub np. wklasztorach interno-
wania, jak ten w Bilej Vodzie, gdzie z kolei posylano je-
dynie prorezimowych duchownych, ktérzy czesto do-
nosili na zakonnice.

To niesamowita, a malo znana historia. Przez de-
kady kobieta ta nosita w sercu tajemnice swojego ka-
planstwa, nie mogac jej ujawni¢ nawet po upadku
komunizmu... Jej los stat sie dla mnie inspiracjg przy
tworzeniu powiesciowej postaci siostry Ewarysty.
Chcialam pokazad, z jakim ciezarem musiata zy¢ -
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z darem, bedacym jednoczesnie brzemieniem samot-

Kultura

nosci.

Dodam moze jeszcze kilka stow o biskupie Davidku
- w czasie, gdy Kosciét katolicki w Czechostowacji
byl brutalnie przesladowany, on zdecydowat sie dzia-
lac¢ inaczej niz oficjalna hierarchia. Rozumial, ze
wiara 1 postuga duchowa sg potrzebne takze tam,
gdzie Ko$ciél milczy lub nie ma mozliwosci dziata-
nia. Jego odwaga i niezgoda na podporzadkowanie
sie represyjnemu rezimowi, ajednocze$nie ogromne
poczucie odpowiedzialnosci, bardzo mnie poruszyty.
Los Ludmily i Davidka stat sie dla mnie symbolem
szczerej potrzeby stuzenia ludziom i nadziei, ze
mozna szuka¢ nowych drog nawet w najtrudniej-
szych warunkach. Poczutam potrzebe napisania po-
wiesci na powyzszych faktach: o drodze, ktora tajny
biskup przetart Kosciotowi katolickiemu na swiecie,
dotad raczej sie milczato.

Czechy to kraj silnie zlaicyzowany - nie miala pani
zadnej gwarancji, ze ta ksigzka sie sprzeda, ajednak
stala sie bestsellerem.
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To prawda, wiara wielu Czechom wydaje si¢ ana-

Kultura

chroniczna albo egzotyczna, cho¢ jednoczesnie ro-
$nie odsetek ludzi deklarujacych, ze wierza w ,,cos”.
Ale tak, balam sie, Ze opowiesc osadzona w klasztor-
nych murach, pelna teologicznych dylematow, zo-
stanie odrzucona jako nieistotna. Stato sie jednak
inaczej. Czytelnicy - nawet ci niewierzacy — odebrali
»,Bila Vode” emocjonalnie. Mysle, Ze dotarta do nich
uniwersalnaistota tej historii: nie doktrynareligijna,
ale ludzki wymiar cierpieniainadziei. Wbrew pozo-
rom takze w swieckim spoteczenstwie ludzie poszu-
kuja duchowosci, sensu, pocieszenia. Historia siostr
z Bilej Vody udowadnia, ze niezaleznie od przeko-
nan religijnych mozna odnalezé wspdlny jezyk em-
patii.

Owszem, wsrod czeskich katolikow powies¢ wywo-
lata dyskusje — cho¢by temat kobiety-kaptana jest prze-
ciez kontrowersyjny z punktu widzenia dogmatow. Ale
ta dyskusja rowniez byla potrzebna i odbyla sie bez
wrogosci. Ogromnie doceniam, Ze ksigzka trafita ,,pod
strzechy” i poruszyta tyle osdb.
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To dla mnie znak, e nawet w

pewne
wartosci, jak pragnienie sprawiedliwo-
sci czy wspolezucie dla 0s0b skrzywdzo-
nych, wcigs sqg sywe.

W Bilej Vodzie” dotyka pani brutalnosci, zjaka
czeska wladza komunistyczna obeszla si¢ zKosciolem.
Niektorzy historycy doszukuja sie tu dlugiego cienia
husytyzmu i gleboko zakorzenionego antyklerykali-
zmu Czechow. Inni twierdza po prostu, ze Czechom -
jak kazdemu narodowi - okrucienstwo nie jest obce,
cho¢ nie lubig o tym méwic.

Rzeczywiscie, czeska sSwiadomos¢ historyczna jest
naznaczona pewnym paradoksem. Lubimy myslec o so-
bie, Ze jesteSmy ,,golebim” czy tez ,,szwejkowskim” na-
rodem, ktory w przeciwienstwie do innych narodéw
nie ma na sumieniu wielkich okrucienstw. Podczas swo-
ich badan wciaz natrafialam na taki obraz czeskiego
spoleczenstwa — narracje, ze jesteSmy ,kruchymi go-
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labkami”, ,narodem gotebim”, ,matym”, ,,delikatnym”,
ktory czesto nie potrafit sie w historii obronic.

Podreczniki do historii dlugo utwierdzaty nas w tym
przekonaniu. Wezmy na przyklad husytow: w czeskiej
narracji narodowej zostali przedstawieni jako bohate-
rowie — bojownicy o prawdziwg wiare i wolnos¢ prze-
ciw zepsutemu Kosciotowi.

Prgez dekady nie mowilo sie glosno

o tym, ze husyct dopuszczali sie rownies
s grabiezy, nisz-

czenia kosciotow, mordowania ludzi

o odmiennych poglgdach.

W ten sposdb stworzylismy mit zatozycielski, w kto-
rym nie byto miejsca na refleksje nad okrucienstwem
naszych przodkow.

Jednak réwniez Czechom nie brakowato w historii
momentow okrutnych. Husyci to pierwszy przykiad,
innym jest cho¢by potraktowanie mniejszosci niemiec-
kiej po wojnie, o czym juz rozmawiaty$my. Nie mozna
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wiec powiedzieé, ze brutalno$é wobec zakonnic w la-

Kultura

tach 50. spadia z nieba na nasz aksamitny, tagodny
swiat. Pewne wzorce nienawisci czy dehumanizacji
pierwiastka ,,obcego” istnialy juz wczesniej i znajdo-
waly ujscie w naszym stosunku do mniejszosci naro-
dowych: Niemcéw, Zydéw, takze Romow.

Czeskie spoteczenstwo zawsze probowato pozbywacé
sie mniejszosci i rowniez dzis postrzega sie jako bar-
dzo homogeniczne, niechetnie przyjmuje mniejszosci,
nie jest wobec nich catkiem otwarte. Z drugiej strony
warto spojrzec¢ na ow konkretny moment historyczny.
Komunisci uderzyli w Koscidt z peing premedytacja,
wykorzystujac fakt, ze po 1948 r. mato kto stanat w obro-
nie ksiezy czy siostr.

Dlaczego?

Bo spoteczenstwo bylo juz wtedy w duzej mierze
zlaicyzowane. W Czechach proces odchodzenia od
Ko$ciota ruszyl masowo po uzyskaniu niepodlegto-
sciw1918r. Katolicyzm kojarzyt sie czesto z austro-
-weglerskim uciskiem, wiec ludzie masowo wypisy-
wali sie z Ko$ciola, przechodzili na nowe wyznania
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protestanckie lub w ogdle porzucali wiare. Do po-

Kultura

lowy XX wieku Czechy staty sie jednym z najbardzie]
ateistycznych narodow. W efekcie, gdy w latach 50.
nadeszly przesladowania, brakowato solidarnosci -
wiekszo$¢ spoteczenstwa patrzyla na nie obojetnie
lub wierzyta propagandzie oczerniajacej duchow-
nych.

Na to nalozyla sie jeszcze jedna warstwa: czes¢
katolickiego duchowienstwa niestety poszta na
wspolprace z rezimem. Istniata prorzadowa orga-
nizacja Pokojowy Ruch Duchowienstwa Katolic-
kiego, pozniej funkcjonujaca pod nazwa Pacem in
Terris, skupiajaca ksiezy lojalnych wobec komuni-
stow. Taki ,podzielony” Koscidél miat ostabiony au-
torytet - woczach wiladzyiludzi. Wszystko to stwo-
rzyto wladzom podatny grunt, by moc bez wiek-
szych sprzeciwéw pastwic sie nad garstkg bezbron-
nych zakonnic.

Czy to znaczy, ze Czesi s3 ,po prostu okrutni”?

Nie, nie bardziej niz inni. Ale chyba lubilismy sie
oszukiwad, ze jesteSmy wylacznie dobrzy.
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W Polsce czesto idealizujemy Czechy. Jestesmy cze-
chofilami bardziej niz Czesi sa polonofilami. 50-lat-
kowie wychowani na czeskich dobranockach (,,Kre-
cik”) ikomediach (,,Arabela”) uwazaja, ze nad Welta-
wa zawsze swieci slonce, ludzie wola sie $mia¢ niz wal-
czy¢. ,Bila Voda” moze by¢ dla polskiego czytelnika
szokiem. Czy mysli pani, ze pani powies¢ zmieni ten
cukierkowy obraz?

ArabelaiKrecik - tak, doskonale znam te skojarze-

Kultura

nia! Ten sympatyczny obraz zostal wystany w swiat
przez tworcow takich jak Jaroslav Hasek czy Bohumil
Hrabalijest weiaz zywy dzieki twérczo$ci Petra Sabacha,
Jaroslava Rudisa czy rezysera Petra Zelenki. To oczy-
wiscie wazna i prawdziwa cze$¢ naszej kultury, lecz
tylko jedna z wielu.

Sama nalez¢ do troche innej linii - interesujg mnie
wypaczenia historyczne, trudne, czesto bolesne tematy,
o ktérych sie nie méwi lub ktore zostaty wyparte z pa-
miecl zbiorowe]. Polacy, majac wiasna ciezka historie,
chetnie przyjeli ten sielski obraz sasiada z potudnia.
Rozumiem to.
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Ale powtorze: prawdziwe Czechy to

L czarodzie]-
ska basn o Arabeli. Czy to zmient wasze
spojrzenie na nas? Byc¢ moge troche tak.

Kontekst polski i czeski jest jednak inny - zwlasz-
cza jesli chodzi o role Kosciota w spoleczenstwie. Za-
lezato mi, aby czescy czytelnicy docenili ogrom pracy,
jaka wykonal morawski Kosciol podziemny oraz inspi-
rujaca posta¢ Ludmily Javorovej i innych kobiet wy-
swieconych na kaptanki. Chciatam, zeby katolicy w Cze-
chach dostrzegli, ze kobiety rowniez moga odgrywac
wazngrole w Kosciele, Ze sa dlaniego nieodzowne, ich
rola duchowa nie jest wystarczajaco doceniana. Mysle,
ze te przestania moga by¢ wazne takze dla polskiego
czytelnika, cho¢ zapewne zostana odczytane inaczej
niz w Czechach. Tym bardziej, ze w,,Bilej Vodzie” jest
bardzo obecny watek polski.

Rozmawiala pani zzakonnicami, ktore doswiadczy-
ly represji?
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Zawsze staram sie dotrze¢ do $wiadkéw, do oséb,

Kultura

ktore przezyly dane wydarzenia, by ustyszec je z ich
ust. Ale tym razem bylo inaczej — owszem, znalaztam
zakonnice internowane w latach 50., tyle ze mowity
catkiem coinnego, niz si¢ spodziewatam. Zamiast o cier-
pieniach, opowiadaty o tym, jak podczas ciezkich przy-
musowych prac w lesie zblizyly sie do natury, jak las je
przyjal, jak poczuly sie jego czescia. Jedna z sidstr z roz-
iskrzonymi oczyma opowiadata mi, jak paradoksalnie
,hajclezsza praca w lesie stata sie dla nich najczystsza
radoscig”.

Wywozono je ciezarowkami w gory, kazano ragbac
drwa, wykopywac pnie. To byla katorga. A ona twier-
dzila, Ze niemal czekaty na te dni - by spedzi¢ czas po-
srod szumiacych drzew, w towarzystwie ptakdw i wia-
tru. Czuly sie czescig lasu, jakby przyroda je przyjela
do siebie.

Te wspomnienia byly pelne wdziecznosci i harmo-
nii. Bardzo mnie poruszyto, ze nawet w tak trudnych
warunkach czlowiek moze odnalez¢ ukojenie wiasnie
w kontakcie z natura. Las w ,,Bilej Vodzie” stal sie wiec
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niemym bohaterem. To nie tylko sceneria, ale wrecz

Kultura

istota, ktora daje schronienie i nadzieje. Ten kontra-
punkt - piekno przyrody kontra brzydota zadawanego
cierpienia — byl mi bardzo potrzebny, by opowies¢ nie
przyttoczyta czytelnika czernig rozpaczy.

Spotkala sie pani takze z Ludmila Javorowy?

Z Ludmilg Javorova spotkatam si¢ dopiero po wy-
daniu ksiazki. Wiedziatam, ze jej biografia bedzie wazna
czescig fabuly, ale jednocze$nie chcialam napisac po-
wies¢, w ktorej przeplataja sie r6zne watki. Batam sie,
ze jesli spotkamy sie wczesniej, jej silna osobowos$¢ po-
chlonie mnie na tyle, Ze bede chciata opowiedziec tylko
jej historie, od poczatku do konca. Dlatego wczesniej
opleratam si¢ najej biografii autorstwa Marie Therese
Winter, na dokumentach 1 nagraniach. Po premierze
ksigzki sama Javorova przez swoich znajomych zapro-
sila mnie na spotkanie.

Bylo niezwykle wzruszajace i serdeczne. Wyraznie
ja ucieszylo, ze ktos mtodszy o dwa pokolenia zrozu-
miatidoceniltjej misje, droge 1duchowa site. Zdradzita
mi, skad czlonkowie Kos$ciola podziemnego czerpali
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tak wielkg site i niezlomno$¢. Czerpali je z wiary. To

Kultura

ona byta dla nich faktycznym zrdodiem sity, wewnetrz-
nej wolnosci i sensu. Mysle, Ze wlasnie ta kombinacja
zewnetrznego nacisku i wewnetrznego przekonania
dawataim odwage i determinacje, ktore dzis tak podzi-
wiamy.

Jak konstruowala pani komunistyczne okolniki,
raporty irozporzadzenia, ktore sa wksiazce?

Dokumenty, ktdére pojawiaja sie w ksiazce, nie sg
kopiami rzeczywistych archiwaliow, cho¢ moga tak
wygladaé. Stworzylam je sama na potrzeby powie-
sci, ale ich jezyk, ton i struktura bazuja na materia-
lach, ktére czytalam podczas pracy badawczej — byty
to raporty z archiwow panstwowych, meldunki, no-
tatki cenzorow i tajnych wspotpracownikow, doku-
menty dotyczace funkcjonowania internowanych
klasztorow. Z powyzszych zrddet zaczerpnetam styl,
sposob myslenia i forme, ale same dokumenty
w ksigzce sg fikcyjne. Sg oparte na rzeczywistych,
jednak scalone 1 przeksztatcone tak, aby pasowaty
do fabuly, pisalam przeciez powies¢, nie reportaz.
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Priorytetem byta dla mnie kompozycja, stopniowe
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nawarstwianie si¢ sytuacji zmierzajacych do kathar-
sis — dlatego te dokumenty, cho¢ inspirowane rze-
czywistoscia, zostaly przeze mnie stworzone spe-
cjalnie na potrzeby tej historii.

Nie wida¢, niestety, kolejki nastepnych tworcow
siegajacych po te trudne czeskie tematy. Pamietam
jedynie Swietny czarno-bialy film ,,Studzy” (slow. Slu-
zobnici) wrezyserii Ivana Ostrochovskiego.

Jest tak dlatego, ze Koscidt ogrywa dzi$ marginalng
role w naszym spoteczenstwie. Po wydaniu ,,Bilej Vody”
obawlatam si¢ nie kontrowersji, lecz raczej obojetno-
sci — ze temat duchowosci, kobiet w Kosciele czy prze-
sladowan zakonow po prostu nikogo nie zainteresuje.
W czeskiej literaturze i kulturze tematy koscielne wia-
sciwie nie istnieja, nie pojawiaja sie tez zbyt czesto wfil-
mie. A jednak ,,Bila Voda” znalazta swoich czytelnikow,
CO mnie ogromnie cieszy.

Smuci za to brak rozliczen winnych represji wo-
bec zakonniciszerzej - wobec Kosciota katolickiego
w Czechostowacji. To jedna z najsmutniejszych i naj-
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historii. Wiekszos$¢ ludzi odpowiedzialnych za two-
rzenie w latach 50. tzw. ,,ustaw koscielnych”, ktore
miaty na celu systemowe podporzadkowanie 1 znisz-
czenie Kos$ciota, nigdy nie zostala pociggnieta do od-
powiedzialnosci.

Wielu z nich nie doczekalo nawet konca rezimu,
awiec unikneto jakiejkolwiek kary - nawet symbolicz-
nej. Przykladem moze by¢ Josef Plojhar - katolicki
ksiadz, a zarazem dtugoletni minister zdrowiailojalny
wspoipracownik komunistow, ktory przez 20 lat byt
twarza ,,przyjaznego rezimowi duchowienstwa”. Zmart
w 1981 r. na przyjeciu w ambasadzie radzieckiej, oto-
czony wpltywami i przywilejami, bez zadnych konse-
kwencji za swoje czyny.

Kosciot katolicki tez nie dokonal wewnetrznego roz-
liczenia, mimo zZe po 1989 r. Watykan odzyskat kontrole
nad strukturami Kosciola w Czechach i na Stowacji.
Teoretycznie mial wtedy mozliwos¢ przeanalizowac,
kto ze sSrodowisk koscielnych wspolpracowat z rezi-
mem, kto brat udzial w inwigilacji czy opres;ji, kto byt
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tajnym wspolpracownikiem. Niestety, zadna taka proba
nie zostata oficjalnie podjeta.

Ci, ktorzy wspotpracowali z wiadzg - biskupi, admi-
nistratorzy, niektorzy przelozeni zakonni - pozostali
w strukturach Kosciota az do $mierci.

Kateina
Tuckova

BIld
Katefina TuCkova vﬂdﬁ "

2 B /L/l d VO d Cl 7 -. nrzetozifa _t

Julle’ Ridewicz

Wydawnictwo Afera
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Dopiero naturalna wymiana pokoleniowa wsrod du-
chowienstwa pozwolila na zamkniecie tego rozdziatu.
Jesliinstytucja opartana moralnosciiprawdzie - jaka
powinien by¢ Kosciot - nie potrafi sie rozliczy¢ ze swoja
przesztoscia, bardzo trudno budowad jej autentyczne
zaufanie spoteczne.

Nad jakim kontrowersyjnym tematem teraz pani
pracuje?

Nad jakims, ktory znowu na pewno nie da Czechom
zasnac. Ale nie moge go jeszcze ujawnié. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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na akcje Do Rzeczy S.A.
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WEJDZ NA WWW.DORZECZY.PL/GIELDA

Inwestuj
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Kup akcje

Do Rzeczy S.A.

Rafat A. Ziemkiewicz
PISARZ | PUBLICYSTA
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