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Dziś szef MSZ Radosław Sikor-

ski złoży wizytę w Hiszpanii, 

gdzie, w formacie tzw. unijnej 

Wielkiej Piątki, będzie rozma-

wiał m.in. o bezpieczeństwie 

europejskim oraz dalszym 

wsparciu politycznym, fi nanso-

wym i wojskowym dla Ukrainy.

Resort dyplomacji przekazał 

w komunikacie, że Sikorski 

będzie uczestniczył w spotka-

niu ministrów spraw zagranicz-

nych tzw. unijnej Wielkiej Piątki 

oraz Wielkiej Brytanii i Ukrainy, 

a także Wysokiej Przedsta-

wiciel Unii ds. Zagranicznych 

i Polityki Bezpieczeństwa.

„Celem spotkania w Madrycie 

jest omówienie kwestii bezpie-

czeństwa europejskiego oraz 

dalszego wsparcia: politycznego, 

fi nansowego i wojskowego dla 

Ukrainy” — poinformowało MSZ.

Rzecznik resortu SZ Paweł 

Wroński podkreślił w roz-

mowie z PAP, że spotkania 

w formacie tzw. Wielkiej 

Piątki zostały zainaugurowane 

jesienią 2024 r. w Warszawie. 

— Jest to format państw euro-

pejskich, które wspierają Ukra-

inę w różnorodnych formach 

i dbają o bezpieczeństwo, są 

zainteresowane szczególnie 

bezpieczeństwem europej-

skim — powiedział Wroński.

Dodał, że spodziewa się 

przedstawienia w Madrycie 

inicjatyw dotyczących obron-

ności europejskiej i dalszego 

wspierania Ukrainy. Rzecznik 

MSZ powiedział, że ministro-

wie SZ będzie rozmawiać, 

o tym, co Europa musi zrobić 

dla zwiększenia bezpieczeń-

stwa na kontynencie.

Pierwsze spotkanie w formacie 

tzw. Wielkiej Piątki zorganizo-

wano 19 listopada ubiegłego 

roku w Warszawie, a kolejne 12 

grudnia w Berlinie. Na początku 

lutego przedstawiciele państw 

Wielkiej Piątki wzięli również 

udział w szczycie w Paryżu.  PAP

W MADRYCIE ROZMOWY W FORMACIE „WIELKIEJ PIĄTKI”

Organizacje charytatywne 

m.in. Caritas Polska i Fun-

dacja Służby Ratunkowe RP 

rozpoczęły zbiórki dla ofi ar 

trzęsienia ziemi w Mjanmie.

Fundacja Służby Ratunkowe 

RP — grupa medyczna, skła-

dająca się z doświadczonych 

ratowników i lekarzy z Europy, 

zbiera środki na kupno sprzętu 

ratowniczego i medycznego 

dla lokalnych i europejskich 

służb ratowniczych, a także 

by wysłać na tereny dotknięte 

trzęsieniem ziemi w Mjanmie 

(Birmie) zespoły poszukiwaw-

czo-ratownicze.

Z kolei Caritas Polska zbiera 

pieniądze, by kupić i prze-

kazać do Mjanmy (Birmy) 

artykuły pierwszej potrzeby: 

wodę, jedzenie, artykuły 

nieżywnościowe.

Obie organizacje mają 

doświadczenie w pomocy 

humanitarnej po takich kata-

klizmach.

Zespół Fundacji Służby Ratun-

kowe RP brał udział w akcjach 

ratunkowych, m.in. po trzęsie-

niach ziemi w Turcji, Maroku. 

A Caritas Polska wspierała 

m.in. osoby dotknięte skutka-

mi trzęsienia ziemi w Nepalu 

w 2015 r., w Chorwacji w 2022 

r., w Turcji i Syrii w 2023 r.

BBC poinformowała w nie-

dzielę, że do 1644 wzrosła 

liczba ofi ar śmiertelnych 

trzęsienia ziemi w Mjanmie 

(Birmie) o magnitudzie 7,7, do 

którego doszło w piątek.  PAP

PO TRZĘSIENIU ZIEMI W BIRMIE

Seminarium dla polskich i nie-

mieckich nauczycieli poświę-

cone historii nazizmu, II wojny 

i Holokaustu przygotowują 

wspólnie centra edukacyjne 

miejsc pamięci: Auschwitz, 

Buchenwald i Sachsenhausen. 

Ruszyły już nabory – podało 

Muzeum Auschwitz.

— „Nie można zrozumieć 

zbrodni popełnionych 

w Auschwitz bez cofnięcia się 

do czasów przedwojennych, 

umieszczenia Auschwitz 

w szerszym kontekście, a tak-

że skonfrontowania różnych 

punktów widzenia i sposobów 

upamiętniania ich. Celem 

projektu jest prześledzenie 

i analiza historii zbrodni na-

zistowskich od jej początków 

do pamięci o nich we współ-

czesnym świecie” – podało 

oświęcimskie muzeum.

Seminarium „Jak radzić sobie 

z trudną przeszłością” jest 

adresowane do nauczycieli 

szkół podstawowych i ponad-

podstawowych oraz słuchaczy 

magisterskich studiów peda-

gogicznych lub historycznych, 

którzy w pracy dydaktycznej 

podejmują temat II wojny 

światowej i Holokaustu.

Uczestnicy będą mogli odwie-

dzić miejsca pamięci, pogłębić 

wiedzę historyczną, poznać 

działania edukacyjne trzech 

instytucji, a także wymienić 

doświadczenia z osobami tam 

pracującymi.

W seminarium może uczest-

niczyć po dziesięć osób 

z Polski i Niemiec. Pierwsza 

część odbędzie się od 17 do 

23 lipca w miejscach pamięci 

Buchenwald i Sachsenhausen, 

a druga w Muzeum Auschwitz 

między 24 i 28 września.

Językiem seminarium będzie 

angielski. W formularzu 

aplikacyjnym należy zade-

klarować jego znajomość na 

poziomie minimum B2.  PAP

JAK RADZIĆ SOBIE Z TRUDNĄ PRZESZŁOŚCIĄ

Wczoraj około godz. 4 w nie-

dzielę przy ul. Ogrodowej 

w Chełmie kierujący samocho-

dem 19-latek zjechał z prostej 

drogi, uderzył w słup latarni 

oświetleniowej i ogrodzenie 

posesji, po czym pojazd dacho-

wał. W środku było 10 młodych 

osób w wieku od 16 do 19 lat 

z pow. chełmskiego. Dwóch 

18-letnich pasażerów zginęło 

na miejscu. Pozostałe osoby 

trafi ły do szpitala na badania.

— Po udzieleniu pomocy 

medycznej kierujący 19-latek 

został zatrzymany przez 

policjantów do dalszych 

czynności. Jeszcze tylko jedna 

osoba jest hospitalizowana” 

- powiedziała nadkom. Ewa 

Czyż z chełmskiej policji.

Kierujący toyotą avensis com-

bi był pijany; miał ponad 2 pro-

mile alkoholu w organizmie. 

Prawo jazdy posiadał od roku. 

Wstępną przyczyną wypadku 

była nadmierna prędkość.

Policja pod nadzorem pro-

kuratora wyjaśnia szczegóły 

wypadku.  PAP

19-LETNI KIEROWCA ZATRZYMANY. W WYPADKU ZGINĘŁY DWIE OSOBY

N
aczelnik Oddziałowe-
go Biura Poszukiwań 
i  Identyfikacji IPN 

w Lublinie dr Artur Piekarz 
poinformował w piątek, że 
celem poszukiwań prowa-
dzonych od 24 do 26 marca 
br. było odnalezienie miejsc 
pochówku osób straconych 
w więzieniu na Zamku na 
mocy wyroków orzeczo-
nych przez komunistyczne 
sądy wojskowe.

W pierwszym z  trzech 
miejsc na cmentarzu przy 
ul. Unickiej, które prze-
badał IPN, nie znalezio-
no szczątków ludzkich. 
W  drugiej mogile –  pod 
współczesną komorą gro-

bową –  archeolodzy od-
kryli plastikowy worek ze 
szczątkami należącymi do 
trzech mężczyzn.

— Szkielety uległy częś-
ciowej destrukcji prawdo-
podobnie w  czasie pogłę-
biania grobu pod wtórny 
pochówek. Zachowały się 
kości długie, miednice, po-
jedyncze żebra, częściowo 
kręgi oraz fragmenty cza-
szek. Według wstępnych 

oględzin co najmniej dwie 
osoby nie przekroczyły 30. 
roku życia — podał Piekarz.

Naczelnik zwrócił uwa-
gę na zły stan szkieletów 
i brak urazów charaktery-
stycznych dla ofiar egze-
kucji. — Jednakże kontekst 
archeologiczny i  wstępna 
ocena antropologiczna (lo-
kalizacja pochówku, liczba 
odnalezionych osób, wiek) 
wskazują, że ujawnione 
szczątki mogą należeć do 
poszukiwanych ofi ar wię-
zienia na Zamku w Lublinie 
— zastrzegł.

W trzecim grobie –  pod 
warstwą późniejszych po-
chówków –  IPN odnalazł 

niekompletny szkielet uło-
żony przednimi powierzch-
niami ciała ku dołowi. Nie-
które kości powtarzały się, 
dlatego zdaniem archeo-
logów szczątki należą do 
co najmniej dwóch osób. 
— Przypuszczalnie szkiele-
ty zostały częściowo podjęte 
podczas pogłębiania grobu 
pod wtórny pochówek, a na-
stępnie przeniesione w inne, 
nieoznaczone miejsce na 
cmentarzu — dodał.

Piekarz przekazał, że 
szczątki przewieziono do 
Katedry i  Zakładu Medy-
cyny Sądowej UM w Lubli-
nie, gdzie zostaną poddane 
szczegółowym badaniom 

medycznym oraz próbie 
identyfi kacji genetycznej.

Poszukiwania na cmen-
tarzu przy ul. Unickiej zor-
ganizowano w ramach po-
stępowania prowadzonego 
przez Oddziałową Komisję 
Ścigania Zbrodni przeciw-
ko Narodowi Polskiemu 
w Lublinie i odbyły się pod 
nadzorem prokuratora.

Według historyków IPN 
na cmentarzu przy ul. Uni-
ckiej - nazywanym lubelską 
„łączką” - w nieoznakowa-
nych grobach mogło zostać 
pogrzebanych nawet ok. 
400 osób, głównie zabi-
tych lub zmarłych w komu-
nistycznym więzieniu na 

Zamku Lubelskim w latach 
1944-54. W więzieniu tym 
osadzano, represjonowano, 
skazywano na śmierć i roz-
strzeliwano przeciwników 
ówczesnej komunistycznej 
władzy. W ciągu 10 lat tra-
fi ło tu ponad 30 tys. osób.

Wielu osadzonych na Za-
mku zmarło wskutek tor-
tur, chorób, przeludnienia, 
braku właściwej opieki me-
dycznej, braku pożywienia. 
Ciała zmarłych zakopywano 
na cmentarzu przy ul. Uni-
ckiej, głównie w  nieozna-
kowanych mogiłach, na 
miejscu których obecnie 
znajdują się często współ-
czesne groby.  PAP 

IPN ODNALAZŁ SZCZĄTKI PRAWDOPODOBNIE OFIAR KOMUNISTYCZNEGO WIĘZIENIA NA ZAMKU
Szczątki kilku osób odnalazł IPN na cmentarzu przy ul. Unickiej w Lublinie, gdzie poszukiwano ofi ar komunistycznego więzienia na Zamku. 

Zostaną poddane szczegółowym badaniom i próbie identyfi kacji genetycznej.
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BEZPIECZEŃSTWO

MIŁOŚĆ OMAL GO NIE ZABIŁA
W teorii wszyscy kierowcy wiedzą, jak powinni się zachować przed przejazdem przez tory, ale w praktyce bywa różnie. Stąd lekceważenie 

znaku Stop czy omijanie rogatek. Ale jeszcze się nie zdarzyło, żeby na przejeździe kolejowym robić zdjęcie dla ukochanej.

M
iłość uskrzydla, 
ale może odebrać 
rozum. Miał oka-
zję przekonać się 

o  tym 44-letni kierowca 
BMW, którego miłość omal 
nie zabiła. 18 marca męż-
czyzna wpadł na pomysł 
zrobienia zdjęcia dla uko-
chanej na przejeździe kole-
jowym w Zalesiu Górnym 
(pow. piaseczyński).

W tym celu zatrzymał 
się przed torami, włączył 
światła awaryjne i sięgnął 
po telefon. Był tak zajęty 
znalezieniem najlepsze-
go ujęcia, że nie zważał 
na trąbienie innych kie-
rowców, którzy go omija-
li. W  pewnym momencie 
opadły rogatki, a 44-latek 
utknął wraz ze swoim au-
tem na przejeździe.

Przypadkowy przecho-
dzień ruszył mu na pomoc, 
wyłamał jeden ze szlaba-
nów i umożliwił kierowcy 
BMW  opuszczenie prze-
jazdu kolejowego. Całe 
zdarzenie zarejestrowały 
kamery monitoringu miej-
skiego. Na nagraniu widać, 
że zaledwie chwilę później 
na przejazd wjechał pociąg.

Policjanci, którzy przy-
jechali, ukarali kierowcę 
mandatem w  wysokości 
2000 zł i  10 punktami 
karnymi. Sam winowajca 
przyznał, że to było naj-
droższe zdjęcie, jakie kie-
dykolwiek zrobił. Trudno 
powiedzieć, czy o zdarzeniu 
wspomniał narzeczonej 
i jak ukochana zareagowała 
na jego wyczyn. 

„Choć cała sytuacja wy-
gląda niemal jak żart, jest 
smutnym przykładem 
skrajnej nieodpowiedzial-
ności mężczyzny. Przejazd 
kolejowy to nie miejsce 
na zdjęcia, a każda chwila 
nieuwagi może skończyć 
się tragedią” —   prze-
strzegają policjanci z KPP 
w Piasecznie. 

Zginęło małżeństwo

W Zalesiu Górnym skoń-
czyło się na strachu, ale 
nie zawsze fi nał jest tak 
szczęśliwy. W piątek rano, 
21 marca, na przejeździe 
kolejowym w  Rudzieni-

cach w  gm. Iława doszło 
do ogromnej tragedii. Jak 
wstępnie ustalili policjanci, 
78-latek kierujący mitsu-
bishi wjechał na przejazd 
kolejowy, nie stosując się 
do sygnalizacji ostrzegaw-
czej świetlnej, i doprowa-
dził do zderzenia z  loko-
motywą pociągu relacji 
Olsztyn — Iława. Zarówno 
on, jak i  pasażerka, jego 
żona, zginęli na miejscu. 

Nie wiadomo, dlaczego 
kierowca wjechał wprost 
po pociąg.  

„Śledztwo trwa” —  mówi 
asp. szt. Joanna Kwiatkow-
ska, ofi cer prasowa KPP 
w Iławie.  

Nawet jak uda się wy-
jaśnić okoliczności zda-
rzenia, to życia ludziom 
to nie wróci. Okazuje się, 
że w Rudzienicach są dwa 

przejazdy. Ten feralny wy-
posażony jest w sygnaliza-
cję świetlną i dźwiękową, 
natomiast niedaleko znaj-
duje się drugi, tyle że już 
z rogatkami. Jednak wielu 
kierowców wybiera prze-
jazd ze światłami. Powód? 
Chodzi o  wygodę i  czas. 
Na przejeździe z rogatka-
mi trzeba czasem czekać 
— usłyszeliśmy.

Jeden z setek

Przejazd w Rudzienicach, 
gdzie nastąpił wypadek, 
jest jednym z blisko 800, 
które są w naszym regionie. 
I na każdym trzeba zacho-
wać ostrożność, niezależ-
nie od tego, jak jest zabez-
pieczony. Bo idzie o życie. 
W  ubiegłym roku, w  li-
stopadzie doszło do innej 
wielkiej tragedii. Na prze-

jeździe w Karwicy Mazur-
skiej koło Rucianego-Nidy 
osobowe volvo wjechało 
wprost po jadący pociąg 
Intercity relacji Warszawa 
— Białystok — Gdynia. Zgi-
nęło 5 osób. Siła uderzenia 
była ogromna. Pociąg prze-
ciągnął samochód ok. 200 
metrów po torach, miaż-
dżąc go kompletnie. Dla-
tego nie sposób było od 
razu zidentyfi kować ofi ar. 
Pasażerom pociągu nic się 
nie stało. 

To było najtragiczniej-
sze zdarzenie tego typu 
na przejeździe kolejowym 
w  regionie od  wypadku 
w  1985 roku na przejeź-
dzie kolejowym przy ul. 
Sielskiej w Olsztynie. Wte-
dy zginęło 6 osób. W prze-
jeżdżający przez przejazd 
autobus komunikacji 

miejskiej uderzył pociąg 
towarowy. Pchał on auto-
bus jeszcze przez kilkaset 
metrów, po czym uderzył 
w niego pociąg jadący z na-
przeciwka. W  katastrofi e 
zginęło 6 osób, a  14 zo-
stało rannych.  Feralnego 
przejazdu już nie ma. Po 
katastrofi e został wybudo-
wany wiadukt, pod którym 
biegnie obecna ulica Armii 
Krajowej. 

Winny człowiek 

W ubiegłym roku w kraju 
doszło do 134 wypadków 
na przejazdach kolejowo-
-drogowych, w których zgi-
nęło 26 osób, a 10 zostało 
ciężko rannych. Niestety 
wiele z tych zdarzeń, bo aż 
15, miało miejsce w naszym 
województwie. Ich bilans 
to 5 osób zabitych i  2 cięż-
ko ranne.

W tym roku w kraju do-
szło już do 25 wypadków 
na przejazdach kolejowo-
-drogowych (2 osoby zgi-
nęły i 2 zostały ciężko ran-
ne). Na Warmii i Mazurach 
mieliśmy w tym roku już 2 
tego typu incydenty, w któ-
rych śmierć poniosły 2 oso-
by, a 1 została ciężko ranna. 

Zwykle do wypadków 
na przejazdach dochodzi 
z winy człowieka.

— Z  naszych statystyk 
wynika, że za 99 proc. nie-
bezpiecznych sytuacji na 
przejazdach odpowiadają 
kierowcy. Są one wynikiem 
brawury, nieuwagi i pośpie-
chu —  mówi Przemysław 
Zieliński z zespołu praso-
wego PKP PLK. —  Roz-
sądek i przestrzeganie za-
sad bezpieczeństwa mogą 
temu zapobiec.  

Oczy dookoła

Od niemal dwóch dekad 
PKP Polskie Linie Kole-
jowe prowadzą kampanię 
społeczną Bezpieczny Prze-
jazd. Chodzi o zwiększanie 
bezpieczeństwa na przejaz-
dach kolejowo-drogowych, 
bo też kierowcy często jeż-
dżą na pamięć. Nie zdają 
sobie sprawy z tego, że nag-
le może pojawić się np. po-
ciąg towarowy. Z kolei inni 
nie zatrzymują się przed 

znakiem Stop albo igno-
rują światła. 

W teorii wszyscy kie-
rowcy wiedzą, jak powin-
ni się zachować przed 
przejazdem przez tory, 
ale w  praktyce bywa róż-
nie. Bo oprócz ignorowa-
nia znaków zdarza się im  
choćby omijanie zamknię-
tych rogatek, przejeżdżanie 
slalomem między nimi czy 
też wjazd na przejazd bez 
upewnienia się co do moż-
liwości opuszenia go, co 
może doprowadzić do tego, 
że znajdą się w śmiertelnej 
pułapce między opusz-
czonymi już szlabanami. 
Dlatego tak ważne jest za-
chowanie ostrożności przy 
przejeździe przez tory. 

Pięć żelaznych zasad

Jak bezpiecznie pokonać 
przejazd? Oto pięć zasad, 
których trzymanie się po-
zwoli nam bezpiecznie 
przejechać przez tory:

1. Kiedy zbliżasz się do 
przejazdu, zwolnij i zacho-
waj szczególną ostrożność.

2. Zawsze zatrzymuj 
się przed znakiem Stop 
lub migającym czerwo-
nym światłem.

3. Gdy rogatki są za-
mknięte, a nawet gdy jesz-
cze opadają —  nigdy nie 
próbuj ich omijać. Pocze-
kaj, aż znowu będą w pełni 
podniesione, a sygnalizator 
się wyłączy — dopiero wte-
dy kontynuuj jazdę.

4. Nie wjeżdżaj na tory, 
jeśli nie masz możliwości 
ich opuszczenia z  dru-
giej strony.

5. Jeśli utknąłeś na prze-
jeździe lub jesteś świad-
kiem niebezpiecznej sy-
tuacji — skorzystaj z żółtej 
naklejki PLK.

Naklejki znajdują się na 
napędach rogatek lub na 
krzyżach świętego An-
drzeja od strony torów. 
Na naklejce jest numer 
identyfi kacyjny przejazdu, 
numer alarmowy 112 oraz 
awaryjne numery do służb 
technicznych PKP PLK. 
Te informacje pozwalają 
na precyzyjną lokalizację 
przejazdu i szybką reakcję 
służb.  ANDRZEJ MIELNICKI

Kierowca BMW znalazł się w śmiertelnej pułapce

W wypadku na przejeździe w Rudzienicach zginęły dwie osoby

Fo
t.

 K
P

P
 w

 Ił
aw

ie
Fo

t.
 K

P
P

 w
 P

ia
se

cz
n

ie

eprasa.pl a16f36ef7c



4 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  31.03.2025

WIADOMOŚCI

DEBATA ROZGRZAŁA SALĘ
Ta debata rozgrzała uczestników do czerwoności! Nie ma się co dziwić. Temat poszerzenia granic Olsztyna od kilku 

miesięcy nie schodzi z czołówek informacji. Dyskusja zorganizowana przez Fundację im. Piotra Poleskiego w ramach cyklu 
„Metropolia Olsztyn” przyciągnęła nie tylko ekspertów i samorządowców.

T
o nie była spokojna 
rozmowa. Spotka-
nie, które odbyło się 
w  kamienicy Funka 

na olsztyńskim Zatorzu, 
zgromadziło szerokie grono 
uczestników – od mieszkań-
ców przez samorządowców 
po ekspertów. Tematem de-
baty, będącej częścią cyklu 
„Metropolia Olsztyn”, była 
propozycja władz miasta 
dotycząca korekty granic 
Olsztyna poprzez włączenie 
około 230 hektarów znajdu-
jących się w gminie Purda. 
Choć organizatorzy, Fun-
dacja im. Piotra Poleskie-
go oraz Akademicki Klub 
Obywatelski im. Prezydenta 
Lecha Kaczyńskiego, pod-
kreślali swoją neutralność, 
ton dyskusji szybko stał się 
krytyczny wobec pomysłu 
władz miasta.

Silny Olsztyn 

— klucz do regionu

Jerzy Szmit, prezes Fun-
dacji im. Piotra Poleskiego, 
otwierając spotkanie, wska-
zał na strategiczne znaczenie 
Olsztyna dla Warmii i Mazur. 
— Jeśli nie będzie mocnego, 
silnego centrum wojewódz-
twa, nasze województwo za-
cznie się dzielić na kilka ob-
szarów. Tylko silny Olsztyn 
może realizować funkcje 
metropolitalne — przekony-
wał Szmit, dodając, że temat 
budzi emocje nie tylko lokal-
nie, ale i w skali kraju.

W trakcie dyskusji starosta 
olsztyński Andrzej Abako 
zaprezentował szczegółowe 
mapy, ilustrujące skompli-
kowaną sytuację infrastruk-
turalną na podmiejskich te-
renach. — To zjawiska, które 
wywołują istotne implikacje 
— mówił, podkreślając ko-
nieczność dialogu i  plano-
wania zamiast narzucania 
administracyjnych decyzji.

Z kolei profesor Małgo-
rzata Suświłło, prezes Aka-
demickiego Klubu Obywa-
telskiego, nie szczędziła 
krytyki władzom Olsztyna. 
—  Nie było rozmów, nie 
było szacunku dla miesz-
kańców gminy Purda. 
Całą winę za to ponoszą 
władze miasta —  stwier-

dziła stanowczo. W  de-
bacie wzięli udział m.in. 
opozycyjni radni z Olsztyna 
oraz nowo wybrana wójt 
gminy Dywity Agnieszka 
Sakowska-Hr ywniak . 
Zabrakło przedstawicieli 
władz miasta, choć zosta-
ły zaproszone.

Brak polityki 

metropolitalnej

Jednym z  kluczowych 
momentów debaty była 
prezentacja danych i analiz 
przygotowana przez Łukasza 
Złakowskiego z grupy Inplus. 
Jako prowadzący spotkanie 
i  ekspert współpracujący 
z Fundacją im. Piotra Pole-
skiego, przedstawił statysty-
ki, które — jak sam zaznaczył 
— „robią wrażenie”. Tezy, któ-
re zaprezentował, miały po-
kazać, że problem nie spro-
wadza się jedynie do kwestii 
formalnego powiększenia 
granic, ale dotyczy głębsze-
go zjawiska: rozlewania się 
miasta i braku polityki me-
tropolitalnej.

— W  ostatnich sześciu 
latach liczba ludności gmi-
ny Stawiguda wzrosła o 66 
proc., w Dywitach o 19 proc. 
W tym samym czasie liczba 
mieszkańców Olsztyna spad-
ła o ponad 3 proc. — wyliczał 
Złakowski. Jego zdaniem to 
dowód na to, że miasto się 
rozpuszcza po okolicznych 
gminach, a tym samym tra-
ci potencjał demografi czny 
i podatkowy.

Wskazywał też na rozmiary 
boomu mieszkaniowego tuż 
za granicą miasta. W miej-
scowościach takich jak Ja-
roty (wieś) i Bartąg powstało 

już ponad 4300 mieszkań, 
które dają dach nad głową 
blisko 11 tysiącom osób. — To 
są osiedla, które funkcjonują 
jak część miasta: korzystają 
z miejskich wodociągów, ka-
nalizacji, dróg. Ale formalnie 
są poza Olsztynem. Miasto 
ponosi koszty infrastruktu-
ralne, a podatki trafi ają do 
sąsiednich gmin — mówił.

Czarne plamy 

suburbanizacji

Łukasz Złakowski po-
sługiwał się obrazowymi 
przykładami. Przekazał, że 
w  przeliczeniu na miesz-
kańca w gminie Stawiguda 
powstaje nawet 70 nowych 
mieszkań rocznie na 1000 
mieszkańców —  wskaźnik 
kilkukrotnie wyższy niż 
w Olsztynie. — To oznacza, 
że te tereny urbanizują się 
znacznie szybciej niż miasto. 
De facto mamy do czynie-
nia z przedmieściami, które 
są pod względem prawnym 
wsią, a pod względem funk-
cjonalnym osiedlem miej-
skim — podsumował.

Ekspert zaprezentował 
również mapy ukazujące 
tzw. czarne plamy subur-
banizacji, czyli obszary in-
tensywnej zabudowy bez 
planów miejscowych, bez 
koordynacji przestrzennej 
i bez przynależności do sy-
stemu miejskiego. — Mamy 
chaos planistyczny. Braku-
je skoordynowanej polityki 
przestrzennej w skali aglo-
meracyjnej —  zaznaczył. 
— Jeżeli dziś nie zaczniemy 
pracować nad modelem 
metropolitalnym, to za 
10-15 lat obudzimy się z gi-

gantycznym problemem. 
Gminy wiejskie nie będą 
w stanie utrzymać tej infra-
struktury — ostrzegał.

Jego zdaniem alternatywą 
mogłaby być metropolia, 
związek międzygminny albo 
przynajmniej poważne part-
nerstwo w planowaniu prze-
strzennym. —  Ale do tego 
trzeba woli politycznej po 
obu stronach — zaznaczył.

Lekcje z innych miast

Drugim fi larem meryto-
rycznym debaty była pre-
lekcja dr Dominiki Zięby 
z  Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, politolożki specja-
lizującej się w  procesach 
poszerzania granic miast. 
Łącząc się z  uczestnikami 
spotkania zdalnie, podzieliła 
się doświadczeniami i wnio-
skami z kilkuletnich badań 
nad przypadkami Rzeszo-
wa, Zielonej Góry i  Opola 
— miast, które w ostatnich 
dwóch dekadach skutecznie 
(choć różnymi metodami) 
powiększyły swoje terytoria.

— Rzeszów aż ośmiokrot-
nie zmieniał granice między 
2005 a 2021 rokiem, Zielo-
na Góra dokonała pełnego 
połączenia z gminą wiejską 
w 2015 roku, a Opole włączy-
ło jednocześnie fragmenty aż 
czterech okolicznych gmin 
—  przypomniała dr Zięba. 
— Każdy z tych modeli miał 
swoje skutki: Rzeszów zyskał 
możliwość rozwoju liniowe-
go i przestrzennego, Zielona 
Góra uprościła administra-
cję, a Opole… Opole wywo-
łało potężny konfl ikt lokalny.

To właśnie przykład Opo-
la posłużył ekspertce za 

ostrzeżenie. Jak zaznaczyła, 
po przyłączeniu fragmentu 
gminy Dobrzeń Wielki (w 
tym terenu z dużą elektro-
wnią) dochody tej gminy 
gwałtownie spadły, a mimo 
to nadal musiała odprowa-
dzać tzw. janosikowe — obo-
wiązkową daninę do budże-
tu państwa. — Przepisy nie 
przewidują mechanizmu 
szybkiego skorygowania tej 
wpłaty, nawet jeśli gmina 
traci podstawę dochodo-
wą. Dobrzeń Wielki stanął 
na krawędzi zapaści fi nan-
sowej — mówiła politolożka 
z Rzeszowa. — To pokazuje, 
że nie da się myśleć o zmia-
nach granic bez planu kom-
pensacyjnego.

Pieczewo do Stawigudy

Po wystąpieniach prelegen-
tów przyszedł czas na pyta-
nia i komentarze z sali — i to 
właśnie ten moment nadał 
spotkaniu wyjątkowo inten-
sywny ton. Mikrofon krążył 
długo, a kolejni mieszkańcy, 
samorządowcy i  przedsta-
wiciele lokalnych środowisk 
nie kryli emocji. Podnoszono 
brak rekompensat dla gmin 
tracących tereny. — Proble-
mem nie jest idea korekty 
granic, ale styl, w jakim się 
ją przeprowadza — zauważył 
jeden z uczestników.

Znany architekt Stanisław 
Sosak apelował o komplek-
sowe podejście. —  Mamy 
chaos. Brakuje wspólnej 
polityki przestrzennej dla 
aglomeracji —  konkludo-
wał. Z  sali padały pytania 
o  finanse, infrastrukturę 
i możliwość stworzenia for-
malnego związku metropo-

litalnego. Wspomniano też 
o sprzeciwie Związku Gmin 
Wiejskich RP wobec wyryw-
kowego poszerzania miast.

Z sali padła też przewrotna, 
ale znacząca uwaga. — A co 
by było, gdyby to gmina 
chciała włączyć dzielnicę 
Olsztyna? Pieczewo, po-
wiedzmy? Przecież to też jest 
możliwe. Obecne przepisy 
nie chronią przed absurdem.

Pomimo różnic zdań w sali 
dominowało jedno przeko-
nanie: poszerzenie granic 
nie może być celem samym 
w sobie. Musi być środkiem 
do lepszego, wspólnego roz-
woju. — Jeśli Olsztyn chce 
być metropolią, musi się 
nauczyć rozmawiać, a  nie 
tylko rysować nowe linie 
na mapie — powiedział na 
koniec jeden z mieszkańców, 
zbierając owacje zebranych 
w sali.

Droga do porozumienia

Na zakończenie spotka-
nia głos zabrał Jerzy Szmit, 
prezes Fundacji im. Piotra 
Poleskiego. W swoim pod-
sumowaniu podkreślił, że 
nawet jeśli w debacie ścierały 
się różne punkty widzenia, to 
kluczowe jest jedno: prowa-
dzenie rozmowy w atmosfe-
rze szacunku i bez narzuca-
nia rozwiązań z pozycji siły.

— Najgorsze jest to, gdy 
ktoś z  pozycji siły próbuje 
narzucać innym swoją wolę 
i  swoje interesy —  mówił 
Szmit. — Olsztyn jest, gdzie 
jest. Musi się rozwijać, musi 
tworzyć funkcje metropoli-
talne, ale nie może tego robić 
kosztem sąsiadów.

JAN BERDYCKI

W spotkaniu uczestniczył m.in. starosta olsztyński 
Andrzej Abako Debata trwała ponad dwie godziny
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Trudna sytuacja regionów przygranicznych, 
w obliczu trwającej agresji Rosji na Ukrainę, 
była tematem konferencji, która odbyła się 
w piątek 28 marca w Olsztynie. Wzięli w niej 
udział poseł do Parlamentu Europejskiego Ja-
cek Protas, parlamentarzyści, marszałek wo-
jewództwa warmińsko-mazurskiego Marcin 
Kuchciński oraz przedstawiciele lokalnych 
samorządów. Podczas spotkania podkreśla-
no, że Warmia i  Mazury, które mają ponad 
dwustukilometrową granicę z  Federacją Ro-
syjską, szczególnie mocno odczuwają zmie-
nioną sytuację geopolityczną.

– Nasze położenie przez lata sprzyjało 
współpracy transgranicznej, rozwojowi rela-
cji międzyludzkich i  kontaktów biznesowych 
– mówi marszałek Marcin Kuchciński. – Sa-
morządy i  społecznicy wspólnie z  partnera-
mi rosyjskimi realizowali zarówno projekty 
„miękkie”, jak i  infrastrukturalne. Dzięki tzw. 
małemu ruchowi granicznemu firmy z  gmin 
leżących wzdłuż granicy cieszyły się ze 
zwiększonych obrotów handlowych.

 
SPOŁECZNE I GOSPODARCZE 
SKUTKI WOJNY
Wojna destabilizuje różne obszary życia. 

Ograniczony ruch turystyczny i  brak wymia-
ny handlowej uderzają w lokalną gospodarkę. 
W  ciągu trzech lat dziesięciokrotnie zmalał 
ruch pociągów towarowych przez granicę 
z  obwodem królewieckim. Wzrasta upadłość 
firm, bezrobocie i depopulacja regionów przy-
granicznych. Zawieszenie współpracy z  Rosją 
w  ramach programów  transgranicznych, co 
stanowiło odpowiedź Komisji Europejskiej na 
agresję, ma swoje skutki. Warmia i  Mazury 
straciły możliwości uzyskania dodatkowego fi-
nansowania na projekty z takich obszarów jak 
kultura, środowisko, infrastruktura sieciowa 
czy komunikacyjna.

– To na nas, samorządowcach, w  dużej mie-
rze spoczywa odpowiedzialność zapewnienia 
mieszkańcom bezpieczeństwa w  różnych sfe-
rach życia – dodaje marszałek Kuchciński. 
– W  praktyce oznacza to dodatkowe zadania 
i zobowiązania finansowe. Potrzebujemy wspól-
nego podejścia na szczeblu unĳnym, specjalnych 
programów wsparcia, dzięki którym będziemy 
mogli niwelować negatywne procesy demogra-
ficzne, stagnację gospodarczą, obawy inwesto-
rów i niepewność mieszkańców.

 WYJĄTKOWE WYZWANIA WYMAGAJĄ 
WYJĄTKOWYCH DZIAŁAŃ
Tak brzmi konkluzja petycji, jaką do Prze-

wodniczącej Komisji Europejskiej Ursuli von 
der Leyen wystosowali uczestnicy konferen-
cji. Autorem petycji oraz inicjatorem całego 
przedsięwzięcia, które objęło wszystkie kra-
je Wspólnoty, graniczące z Rosją, Białorusią 
i Ukrainą, jest Jacek Protas.

– Od paru miesięcy trwa poważna debata 
na temat polityki spójności po 2027 roku – 
mówi europoseł. – Polska jest największym 
beneficjentem tej polityki i musimy zawalczyć 
o swoje. W związku z tym, wraz z innymi po-
litykami z krajów graniczących z Rosją, Bia-
łorusią i  Ukrainą, rozpoczęliśmy starania, 
które mają wzmocnić nacisk na Komisję Eu-
ropejską, ażeby wygenerowała specjalne in-

Samorządowcy i politycy z województwa warmińsko-mazurskiego wystosowali petycję 
do Przewodniczącej Komisji Europejskiej. Dokument dotyczy utworzenia specjalnego instrumentu 

wsparcia dla regionów na granicy z Rosją, Białorusią i Ukrainą.

Petycja z Warmii i Mazur do Ursuli von der Leyen

lokalny sektor mieszkaniowy, opiekę zdrowot-

ną oraz usługi publiczne. Dokument ma trafić 

do Ursuli von der Leyen w kwietniu.

RADNI JEDNOGŁOŚNI 
W ZAJĘTYM STANOWISKU
Przypomnĳmy, że na ostatniej sesji sejmi-

ku województwa warmińsko-mazurskiego  

we wtorek 25 marca także radni opowiedzieli 

się za utworzeniem specjalnych instrumen-

tów finansowych dla regionów przygranicz-

nych UE i  NATO. Jednogłośnie przyjęli sta-

strumenty wsparcia dla regionów, które mie-
rzą się z licznymi problemami wynikającymi 
z konsekwencji trwającej wojny.

Olsztyn jest ostatnim ośrodkiem w Polsce, 
po Białymstoku, Lublinie i Rzeszowie, w któ-
rym kończy się akcja zbierania podpisów 
pod petycją. Dotychczas poparło ją kilkuset 
samorządowców. Dziś swój głos poparcia wy-
razili też warmińsko-mazurscy.

W  dokumencie podpisanym przez mar-
szałka, starostów, prezydentów, burmistrzów 
i wójtów z naszego regionu m.in. czytamy:

„…Wyjątkowe wyzwania wymagają wyjąt-
kowych działań. Dlatego wzywamy Komisję 
Europejską do stworzenia specjalnych instru-
mentów finansowych ukierunkowanych na 
politykę spójności UE w  sposób, który umoż-
liwi skuteczną odbudowę gospodarczą, za-
trzymanie odpływu ludności i  wzmocnienie 
lokalnych społeczności wschodnich regionów 
granicznych. Jeśli Europa naprawdę wierzy 
w solidarność i odporność, musi działać teraz, 
aby chronić tych, którzy stoją na pierwszej  
linii frontu tego kryzysu. Regiony te muszą 
posiadać nie tylko środki bezpieczeństwa, ale 
także silne gospodarki, stabilne społeczności 
i perspektywy dla przyszłych pokoleń…”.

W  petycji do szefowej Komisji Europejskiej 
sygnatariusze zwrócili też uwagę na masowy 
napływ uchodźców, który choć stanowi dowód 
europejskiej solidarności, wywiera presję na 

nowisko w  sprawie wsparcia „Narodowego 

Programu Odstraszania i  Obrony – Tarcza 

Wschód”.

Wojewódzcy radni zgodnie poparli wszelkie 

działania służące przekierowaniu dodatko-

wych funduszy Unii Europejskiej do obszarów 

graniczących z  Federacją Rosyjską. „Tarcza 

Wschód” to zaplanowany na lata 2024-2028 

projekt wzmocnienia odporności Polski na 

ataki i wojnę hybrydową. 12 marca Parlament 

Europejski przegłosował rezolucję w sprawie 

wzmocnienia obronności UE i  uznał Tarczę 

Wschód za flagowy projekt dla wspólnego 

bezpieczeństwa państw członkowskich.

 

WSPÓLNY GŁOS REGIONÓW 
PRZYGRANICZNYCH
Regiony UE graniczące z Rosją to nie tylko 

Polska, ale też Litwa, Łotwa, Estonia i  Fin-

landia.

– Musimy zjednoczyć głosy i przedstawić in-

stytucjom Unii Europejskiej kompleksowy ob-

raz sytuacji, w jakiej się znaleźliśmy – podkre-
śla marszałek Kuchciński. – W  rozmowach 

z  Komisją Europejską chcemy występować 

jako reprezentant swoistego makroregio-

nu, obejmującego terytoria w  kilku krajach 

Wspólnoty. Cieszę się, że samorządy lokalne 

z naszego województwa mogą dołączyć do tej 

inicjatywy, ponieważ tylko ścisła współpraca 

– na różnych szczeblach – pozwala budować 

poczucie bezpieczeństwa i  zaufania w  tak 

trudnych, niestabilnych czasach.

Podczas konferencji został także zaprezen-

towany raport  pt. „Dostosowanie polityk do 

radzenia sobie z wyzwaniami rozwoju regio-

nalnego spowodowanymi agresją Rosji na 

Ukrainę”, wypracowany w  ramach między-

narodowego projektu „Regio-Silience”, któ-

rego samorząd województwa jest liderem. 

Jego wnioski są zbieżne z treścią wystosowa-

nej petycji.

Partnerami wydarzenia byli: Związek 

Gmin Warmińsko-Mazurskich oraz Kon-

went Powiatów Województwa Warmińsko-

-Mazurskiego.
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WIADOMOŚCI

BYŁA RUINA, BĘDZIE DZIENNY DOM SENIORA

W gminie Rybno rozpoczęto 

największą w ostatnich latach 

inwestycję w gminie: budowę 

mikrobiogazowni przy oczysz-

czalni ścieków. 

Projekt realizowany jest 

w ramach międzynarodowego 

programu ISMA, współfi nan-

sowanego przez Europejski 

Fundusz Rozwoju Regional-

nego w ramach programu 

Interreg Południowy Bałtyk 

2021-2027.

Dzięki pracownikom Urzę-

du Gminy Rybno udało się 

pozyskać aż 2 miliony euro na 

realizację ważnego zadania. 

— A my, skromniutka, biedna 

gmina warmińsko-mazurska, 

byliśmy w stanie taki projekt 

napisać i pozyskać pieniądze 

— podkreślił wójt gminy 

Tomasz Węgrzynowski.

Podpisanie umowy na budowę 

mikrobiogazowni oznacza 

konkretną zmianę dla miesz-

kańców. Przede wszystkim 

dzięki nowoczesnej instalacji 

organiczne odpady z oczysz-

czalni ścieków nie będą już 

składowane (co powoduje 

obecnie rozprzestrzenianie 

się stąd nieprzyjemnego 

zapachu), lecz zostaną 

przetworzone na miejscu. 

Biogazownia przekształci 

je w biogaz, który będzie 

wykorzystywany do produkcji 

energii elektrycznej i cieplnej. 

Ta energia zasili oczyszczal-

nię, zmniejszając koszty jej 

funkcjonowania.

— To również korzyść dla 

lokalnego rolnictwa: wytwo-

rzony w procesie fermentacji 

polepszacz glebowy będzie 

dostępny dla mieszkańców. 

Tym samym gmina nie tylko 

rozwiązuje problem utylizacji 

osadu ściekowego, ale także 

wspiera rozwój zrównoważo-

nego rolnictwa — powiedział 

wójt.

Projekt ISMA, którego częścią 

jest inwestycja w Rybnie, 

skupia się na nowoczesnych 

technologiach zagospodaro-

wania osadów ściekowych, by 

zapobiegać ich negatywnemu 

wpływowi na środowisko. 

Jego celem jest promowanie 

gospodarki obiegu zamknię-

tego i wspieranie ochrony 

zasobów naturalnych. Dzięki 

współpracy z uniwersytetami 

i zagranicznymi partnerami 

projekt umożliwia wymianę 

wiedzy i doświadczeń, które 

będą udostępniane także 

innym samorządom.

Gmina Rybno dołącza tym 

samym do wąskiego grona 

samorządów w Polsce, które 

wdrażają tego typu innowacje 

w małych oczyszczalniach. 

Jak zaznaczają eksperci, 

takich przykładów można 

doliczyć się zaledwie kilku 

w całym kraju.

 SYLWESTER KASPROWICZ

ENERGIA Z MIKROBIOGAZOWNI ZASILI OCZYSZCZALNIĘ

Fo
t. 

M
ar

ci
n 

O
st

ro
w

sk
i

SZEFOWIE KUCHNI DOCENILI MISTRZOWSKIE DANIE UCZENNIC Z PETŐFIEGO 
Wiktoria Błażejewska i Weronika Chmielewska, uczennice Zespołu Szkół Zawodowych im. S. Petőfi  w Ostródzie zajęły pierwsze miejsce w  XXVII Wojewódzkim 

Konkursie  Kulinarnym „Mistrz Szkolnej Patelni”.

U
czennice ZSZ im. S. 
Petőfi w  Ostródzie: 
Wiktoria Błażejew-

ska i Weronika Chmielew-
ska z klasy trzeciej i czwar-
tej technikum żywienia 
i usług gastronomicznych 
zajęły I  miejsce i  zostały 
mistrzami w XXVIII Wo-
jewódzkim Konkursie Ku-
linarnym o  tytuł „Mistrza 
Szkolnej Patelni”. 

Konkurs odbył się w Ze-
spole Szkół Zawodowych 
w Malinowie. Temat kon-
kursu brzmiał: „Wieprzo-

wina, ziemniak, miód to 
potrawa cud”. Dwuoso-
bowy zespół przygotował 
„polędwiczkę wieprzową 

z mangalicy a la Wellington 
z  gratin ziemniaczanym, 
musem z  selera i  sosem 
winnym”. 

W zmaganiach kulinar-
nych brali udział uczniowie 
z  7 szkół z  województwa 
warmińsko-mazurskiego, 

a  ich pracę oceniało jury 
techniczne i degustacyjne 
składające się ze znanych 
szefów kuchni pod prze-

wodnictwem Dariusza 
Strucińskiego. 

Opiekunkami dziewcząt 
są panie Barbara Łabacka 
i Wiesława Bartnicka, któ-
re z ogromną pasją i zaan-
gażowaniem przekazują 
młodzieży wiedzę z zakresu 
gastronomi. Ten wspaniały 
sukces Wiktorii i Weroniki 
jest tego dowodem! 

Serdecznie gratulujemy 
wykonania zadania i zwy-
cięstwa w tym prestiżowym 
konkursie kulinarnym! 

ŹRÓDŁO: ZSZ W OSTRÓDZIE

Fo
t. 

ar
ch

. s
zk

oł
y

P
o zakończeniu prze-
budowy, obiekt zosta-
nie otoczony parkiem 

spacerowym i  ogrodem, 
a  dojazd do niego umoż-
liwi nowa infrastruktura 
drogowa z placem gospo-
darczym oraz parkingiem 
na 25 miejsc.

Projekt przewiduje kom-
pleksową modernizację bu-
dynku z dostosowaniem go 
do potrzeb osób starszych, 
w tym likwidację barier ar-
chitektonicznych i spełnienie 
współczesnych standardów 
infrastruktury społecznej. 
W  nowej przestrzeni po-
wstaną w pełni wyposażone 

pokoje dziennego pobytu, 
kuchnia, jadalnia, szatnia 
oraz osobne łazienki dla ko-
biet i mężczyzn. Ponadto, se-
niorzy będą mogli korzystać 
z sali warsztatowej, mini sali 
gimnastycznej, pomieszczeń 
do terapii i poradnictwa oraz 
sali zabiegowej.

– To wyjątkowy krok 
w  stronę poprawy jako-
ści życia naszych najstar-
szych mieszkańców – mó-
wią przedstawiciele gminy. 
– Cieszymy się, że możemy 
tworzyć przestrzeń, w któ-
rej nasi seniorzy będą czuli 
się bezpiecznie, aktywnie 
i otoczeni życzliwością.

Inwestycja realizowana 
jest w  ramach projektu 
„Modernizacja budynku 
gminnego w miejscowości 
Kłębowo, Gmina Wiejska 
Lidzbark Warmiński, zwią-
zana z utworzeniem Domu 
Seniora”, który uzyskał do-
fi nansowanie z Programu 
Inwestycji Strategicznych 
„Polski Ład” w wysokości 5 
000 000 zł. Wkład własny 
gminy wynosi 1 150 000 zł, 
a łączna wartość projektu 
to 6 150 000 zł. Termin 
zakończenia inwestycji 
przewidziano na 31 paź-
dziernika 2025 roku.

 RED.

W Kłębowie (gmina wiejska Lidzbark Warmiński) ruszyły prace modernizacyjne i przebudowa zabytkowego budynku dawnej szkoły z początku XX wieku. 
Zaplanowano tam stworzenie nowoczesnego Dziennego Domu Seniora – miejsca, które stanie się przestrzenią wsparcia, aktywności i integracji społecznej.
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BIZNES WARMII I MAZUR

Trzy czwarte zetek 
chce pracować na etacie

N
asz raport dotyczący pokolenia 
Z na rynku pracy mówi o tym, że 
młodzi ludzie są bardzo wymaga-
jący i trochę słabo ich rozumiemy. 

Oczekują innej komunikacji, potrzebują 
większego wsparcia i chcą mieć jasno wy-
znaczone cele. Wynagrodzenie jest dla 
nich na tym etapie życia najważniejsze. 
Ale zaraz drugi w kolejności przy wyborze 
pracodawcy pojawia się – uwaga – rozwój, 
więc nie jest tak źle. Myślę, że to bardzo 
ciekawe pokolenie – mówi Magda Pietkie-
wicz, prezeska zarządu Zmotywowani.pl 
i twórczyni platformy Enpulse, pomysło-
dawczyni raportu.

Jak wynika z  raportu „Work War Z”, 
przygotowanego przez Enpulse we współ-
pracy z uczelniami, organizacjami praco-
dawców i przedstawicielami biznesu, 47 
proc. zetek przy wyborze pracodawcy kie-
ruje się (lub będzie się kierować) wysokoś-
cią wynagrodzenia. Na możliwość rozwoju 
wskazało 13 proc., a 12 proc. na równowa-
gę między pracą a życiem prywatnym. Co 
ciekawe, wśród najmniej istotnych kryte-
riów zetki najczęściej wymieniały kwestie 
dbania o środowisko i społeczeństwo (43 
proc.), to, jakie produkty i usługi oferuje 
fi rma (16 proc.), oraz jej misję i wartości, 
którymi się kieruje (13 proc.).

Nie jest ważna forma pracy
– Ogromnym zaskoczeniem w  rapor-

cie było to, że przy wyborze pracodawcy 
ekologia, społeczeństwo i misyjność jest 
w ogóle nieistotna. W zależności od ście-
żek mamy 0 albo 1 proc. wskazań jako 
priorytet przy wyborze pracodawcy. To 
jest zaskakujące, bo w dyskursie społecz-
nym cały czas słyszymy, że fi rmy muszą 
zupełnie inaczej komunikować o ekologii, 
że w ten sposób mają przyciągnąć mło-
dych ludzi, a tymczasem okazuje się, że dla 
nich to nie jest ważne – mówi Magda Piet-
kiewicz. – Drugą rzeczą, która nas bardzo 
zaskoczyła, jest to, że przy wyborze praco-
dawcy nie jest ważna forma pracy. To nie 
jest priorytet, czy praca będzie zdalna, czy 
stacjonarna, czy hybrydowa. To robi się 
ważne dopiero w momencie, kiedy mówi-
my o motywacji tego pracownika.

Warunki fi nansowe
Ogólnopolskie badanie przeprowadzo-

ne na grupie ponad 12 tys. przedstawi-
cieli pokolenia Z  wskazuje, że warunki 
fi nansowe są głównym czynnikiem deter-

minującym ich zadowolenie z pracy. Na 
drugim miejscu znalazła się dobra atmo-
sfera w pracy. Ankietowani przyznają, że 
idealny przełożony powinien być zawsze 
gotowy do pomocy (43 proc. wskazań), 
a wymarzony zespół to taki, który wspie-
ra się i motywuje (30 proc.). W relacjach 
w pracy liczy się dla nich otwarta i szcze-
ra komunikacja (23 proc.). Jak wskazują 
eksperci, często jest to mylone z roszcze-
niowością.

– Kiedy ktoś przychodzi i mówi jasno, że 
chce podpisać taką i taką umowę o pracę, 
to nie jest to roszczeniowość, tylko infor-
mowanie o swoich potrzebach. Kiedy ktoś 
mówi, że potrzebuje jakichś narzędzi do 
pracy, to nie jest to roszczeniowość, tyl-
ko coś, co działa na korzyść pracodawcy. 
Natomiast trochę się oduczyliśmy, może 
zapomnieliśmy, że tak właśnie wygląda 
komunikacja. Przez lata młodzi ludzie byli 
traktowani trochę przedmiotowo w orga-
nizacjach jako ci, którzy może nie do koń-
ca wiedzą jeszcze, na czym życie polega, 
może muszą się douczyć, zanim będziemy 
ich słuchać, a oni chcą być wysłuchani. To 
jest coś, co bardzo często mylimy z rosz-
czeniowością – wyjaśnia prezeska Zmo-
tywowani.pl.

Między pracą a życiem prywatnym
To, co młodzi pracownicy komunikują 

bardzo otwarcie, to potrzeba i chęć zacho-
wania równowagi między pracą a życiem 
prywatnym. Nie jest to główny czynnik 
determinujący ich zadowolenie z pracy, ale 
istotna kwestia przy wyborze pracodawcy.

– To jest ogromna zmiana w stosunku 
do tego, z czym mieliśmy do czynienia do 
tej pory, czyli ideą „pracuj jak najwięcej, 
jak najciężej”. Niektórzy nawet szczycili 
się tym, że nie biorą urlopów, a to młode 
pokolenie mówi: hola, hola, jest życie poza 

pracą. To absolutnie jest dobry trend, bo 
choć spędzamy w pracy lwią część naszego 
życia, powinniśmy mieć życie poza pracą 
– dodaje pomysłodawczyni raportu.

Autorzy opracowania podkreślają, że ta-
kie podejście może być mylone z brakiem 
zaangażowania w obowiązki zawodowe.

– Musimy zrozumieć to pokolenie, żeby 
móc mówić o ich zaangażowaniu, bo ono 
będzie zupełnie inne niż zaangażowanie 
wcześniejszych pokoleń. Dla pokolenia X 
czy pokolenia baby boomersów jednym 
z przykładów zaangażowania jest praco-
wanie po kilkanaście godzin, zostawa-
nie po godzinach, a pokolenie Z bardzo 
sobie ceni swój czas prywatny, work-life 
balance. Jego przedstawiciele mogą być 
bardzo zaangażowani w pracę, ale od 9 
do 17. Pokolenie Z będzie dokładnie tak 
wykonywało swoją pracę. Natomiast przez 
przełożonych z innych pokoleń może być 
to postrzegane jako brak zaangażowa-
nia, bo nie zostają po godzinach – mówi 
Tomasz Szklarski, wiceprezes zarządu 
Zmotywowani.pl i współzałożyciel plat-
formy Enpulse.

Starają się angażować
Wprawdzie 39 proc.zetek określiło swo-

je zaangażowanie w pracę jako wysokie, 
ale 42 proc. przyznało, że choć starają się 
angażować, to nie zawsze im się to udaje. 
Z kolei 15 proc. zadeklarowało, że jedy-
nie czasami angażują się w pracę, a tylko 
4 proc., że w ogóle nie są zaangażowani.

– Największe wyzwanie z zatrudnieniem 
młodych ludzi z pokolenia Z to kształtowa-
nie ich zaangażowania i motywacji. Przed 
organizacjami ogromne wyzwanie, co 
z tym zrobić i jak wesprzeć ich motywację 
– mówi Magda Pietkiewicz. – Kolejną rze-
czą jest to, że 47 proc. młodych ludzi czu-
je się niedocenionych w pracy, a to z kolei 

obniża ich motywację, ich odporność psy-
chiczną, zamyka ich na pewną komunika-
cję. To jest trudne, bo przyzwyczailiśmy 
się do trochę innego sposobu zarządzania, 
a powinniśmy bardzo mocno skupić się na 
tzw. servant leadership.

Ścieżki karier i możliwość awansu
Wśród elementów wpływających nega-

tywnie na ich chęć do pracy zetki najczęś-
ciej wymieniały niezadowalające warun-
ki fi nansowe (26 proc.) oraz nadmierną 
presję i stres w pracy (24 proc. wskazań). 
Z kolei wśród inicjatyw pracodawcy, które 
mogą wpłynąć na zwiększenie zaangażo-
wania młodych pracowników, znalazły się 
jasno określone ścieżki kariery i możliwo-
ści awansu oraz dobre warunki pracy (po 
18 proc.), szkolenia i warsztaty (17 proc.), 
elastyczne godziny pracy i  możliwość 
zdalnej pracy (16 proc.) oraz regularny 
feedback (15 proc.). Najrzadziej zetki 
wskazywały na programy wsparcia zdro-
wia fi zycznego i  psychicznego (9 proc.) 
i  organizowanie integracji zespołowych 
(7 proc.).

– Musimy się uczyć coraz lepiej praco-
wać z najmłodszym pokoleniem, bo tak 
naprawdę jesteśmy na nie skazani, ale nie 
w złym tego słowa znaczeniu. To jest już 
3,5 mln ludzi na rynku pracy – przypomi-
na Tomasz Szklarski. – Pracodawcy mu-
szą się więc nauczyć efektywnie zarządzać 
pokoleniem Z, spełniać ich oczekiwania, 
bo tylko wtedy oni odwdzięczą się nam 
efektywnością, lojalnością i zaangażowa-
niem. Co więcej, musimy zadbać o dobrą 
integrację międzypokoleniową, czyli zet-
ki muszą się bardzo dobrze zintegrować 
z osobami reprezentującymi inne poko-
lenia w fi rmie, bo tylko w ten sposób ma 
się szansę na budowanie efektywnych 
zespołów. ŹRÓDŁO: NEWSERIA, OPR. BAR

Najmłodsze pokolenie 
wchodzące teraz na rynek 
pracy najbardziej ceni sobie 
stabilność. Dlatego 74 proc. 
deklaruje, że chce pracować 
na etacie – wynika z raportu 
„Work War Z”. Najważniejsze 
dla ankietowanych przy 
wyborze pracodawcy są 
wynagrodzenie i możliwość 
rozwoju.
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Prezydent Olsztyna

w dniach od 31 marca 

2025 r. do 21 kwietnia 2025 r.

.

umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

Marcin Kuchciński, 

marszałek województwa 

warmińsko-mazurskiego

Nie ukrywam, że spot-
kania z  seniorami zawsze 
sprawiają mi ogromną 
przyjemność. Mają w sobie 
niezwykłą energię, są pełni 
pasji i angażują się w życie 
swoich lokalnych społecz-
ności jak mało kto. Dlatego 
cieszę się, że miałem oka-
zję wspólnie z nimi zainau-
gurować trzecią kadencję 
Warmińsko-Mazurskiej 
Rady Seniorów – zespołu, 
który od lat udowadnia, że 
wiek to tylko liczba, a chęć 
działania nie ma ograni-
czeń.

To nie jest zwykła rada. 
To jedyny w Polsce zespół, 
w którym członków wybie-
rają sami seniorzy – oddol-
nie, w każdym powiecie. To 
znaczy, że nikt nie znalazł 
się tu przypadkiem. Każ-
da osoba w  tym gronie 
ma misję – reprezentować 
głos środowiska senioral-
nego, zgłaszać pomysły 
i realnie wpływać na to, co 
dzieje się w regionie. A te-
matów do rozmów będzie 
naprawdę wiele: zdrowie, 
komunikacja, aktywizacja 
osób starszych, wsparcie 
dla opiekunów –  to tylko 
niektóre wyzwania, z któ-
rymi musimy się zmierzyć 
w najbliższym czasie.

Jedno jest pewne – senio-
rzy w  naszym wojewódz-
twie nie stoją z boku. Nie 
tylko dostrzegają proble-

my, ale przede wszystkim 
szukają rozwiązań. I to jest 
fantastyczne! Samorząd 
województwa jest po to, by 
ich w tym wspierać, bo ich 
głos jest ważny i potrzebny.

Trzymam kciuki za tę 
nową kadencję i  życzę 
wszystkim członkom Rady 
owocnych debat, świetnych 
inicjatyw i przede wszyst-
kim satysfakcji z pracy na 
rzecz innych.

Radosław Król, wojewoda 

warmińsko-mazurski

Nieczęsto zdarza się, by 
w  jednej sali unosiły się 
jednocześnie kreatyw-
ność, pasja, zaangażowa-
nie. A  właśnie tak było 
podczas fi nału pierwszej 
edycji konkursu „Skrzydła 
Warmii i Mazur”.

Skąd pomysł? Z potrzeby. 
A właściwie – z marzenia. 
Bo marzyło mi się, by mło-
dzi ludzie z naszego regio-
nu nie tylko tu studiowali, 
ale też tu zostawali. Żeby 
chcieli tu działać, tworzyć, 
zmieniać –  i nie tylko na-
rzekać na to, co nie działa. 
Okazało się, że nie musia-
łem długo szukać – oni już 
tu są. Pomysłowi, pełni 
energii, czasem niepokor-
ni (i dobrze!), ale przede 
wszystkim –  zakochani 
w Warmii i Mazurach.

Główna nagroda trafi-
ła do twórców gry „Lake 
Quest” –  i  nie mogło być 
inaczej. No bo jeśli ktoś 
wpada na pomysł, by lo-

kalne legendy połączyć 
z nowoczesną technologią 
i jeszcze dodać do tego wir-
tualnego Posejdona z jezior 
sielawą w ręce… to nie da 
się obok tego przejść obo-
jętnie. To pomysł, który nie 
tylko bawi, ale i uczy, a przy 
okazji świetnie promuje 
nasz region.

Ale nie tylko o  nagrody 
tu chodzi. Chodzi o klimat. 
O  to, że Aula Teatralna 
UWM tętniła życiem jak 
Krutynia w maju. Że roz-
mawialiśmy nie o proble-
mach, ale o rozwiązaniach. 
Że zderzenie uczelnianej 
myśli z  praktyką admini-
stracyjną i biznesową oka-
zało się nie zderzeniem, a... 
zgraniem. I to bardzo obie-
cującym.

Z całego serca dziękuję 
wszystkim uczestnikom. 
Pokazaliście, że Warmia 
i Mazury to nie tylko pięk-
ne widoki i  mazurska ci-
sza – ale też pomysłowość, 
działanie i  lot ku przy-
szłości. I wiecie co? Mam 
przeczucie, że ten łopot 
skrzydeł nie był jednora-
zowy. Bo kto raz spróbuje 
wznieść się wyżej – ten już 
nie chce wracać na ziemię. 
Do zobaczenia za rok!

Maria Bąkowska, członkini 

zarządu województwa 

warmińsko-mazurskiego

Ile byśmy pieniędzy, pra-
cy i miłości nie skierowali 
na pomoc zwierzętom, to 
zawsze będzie za mało. 

Sama wspieram i  poma-
gam, jak tylko mogę i ko-
cham wszystkich, którzy 
pracują na rzecz innych 
istot. Tak się złożyło, że 
w samorządzie wojewódz-
twa odpowiadam za dzia-
łania na rzecz ochrony 
środowiska, mam więc pe-
wien wpływ na to, by tym 
cudownym ludziom w od-
powiedni sposób podzię-
kować i docenić ich pracę.

Robimy to, przyznając 
na przykład  Nagrodę 
im. prof. Janiny Wen-
gris, adresowaną do  osób 
i  organizacji dbających 
o ochronę przyrody i poma-
gających zwierzętom. Z ko-
lei konkurs „Cztery Łapy” 
to inicjatywa, w  której 
nagradzamy i  doceniamy 
instytucje i  osoby o  wiel-
kim sercu - zaangażowa-
ne w  poprawę dobrosta-
nu zwierząt.

Działania programo-
we wspieramy poprzez 
konkursy grantowe. Cie-
kawym przykładem jest 
tu konkurs „Podaj Łapę”, 
skierowany do gmin, które 
mogą otrzymać wsparcie 
na działania ograniczają-
ce bezdomność zwierząt. 
W ramach programu dofi -
nansowywane są m.in. ste-
rylizacja i  kastracja psów 
i kotów, opieka nad wolno 
żyjącymi zwierzętami, le-
czenie bezdomnych zwie-
rząt oraz wsparcie schro-
nisk. W 2025 roku na ten 
cel przeznaczyliśmy 300 
tys. zł – niemało, ale to i tak 
kropla w morzu potrzeb.

A na koniec jak zawsze 
ten sam apel: nie strzelaj-
my w Sylwestra!

Zdzisław Szczypiński, 

wicewojewoda 

warmińsko-mazurski

Czy zastanawiali się Pań-
stwo, jak często sięgamy 
po produkt spożywczy, nie 
zwracając uwagi na jego 
skład? Kolorowe opako-

wania kuszą, hasła rekla-
mowe zachęcają, ale to ety-
kieta skrywa najważniejsze 
informacje. To właśnie ona 
decyduje o tym, czy nasza 
dieta będzie zdrowa i zbi-
lansowana, czy też pełna 
niepotrzebnych, a czasem 
wręcz szkodliwych skład-
ników.

Wojewódzki Inspektorat 
Jakości Handlowej Ar-
tykułów Rolno-Spożyw-
czych (WIJHARS) w  Ol-
sztynie od lat angażuje się 
w edukację konsumencką. 
Dotychczasowe działania 
koncentrowały się głów-
nie na młodzieży ze szkół 
gastronomiczno-spożyw-
czych i  studentach. Teraz 
jednak Inspektorat idzie 

o krok dalej – już w maju 
rusza projekt „Etykieta 
żywności –  źródłem mą-

drości”, skierowany do ucz-
niów szkół podstawowych.

To świetna inicjaty-
wa, ponieważ to właśnie 
w młodym wieku kształtu-
ją się nawyki, które zostają 
z nami na całe życie. Nau-
ka czytania etykiet pozwoli 
dzieciom nie tylko unikać 
szkodliwych substancji, 
ale także lepiej rozumieć, 
co znajduje się na ich tale-
rzu. Dzięki temu przyszłe 
pokolenia konsumentów 
będą bardziej świadome 
i odpowiedzialne.

W ramach projektu 
specjaliści z  WIJHARS 
przeprowadzą lekcje 
w  szkołach, a  materiały 
edukacyjne trafi ą do pla-
cówek oświatowych i  na 
stronę internetową In-
spektoratu. Wierzę, że to 
początek szerszej zmiany 
i  edukacja konsumencka 
na stałe wpisze się w pro-
gram nauczania.

Jako wicewojewoda war-
mińsko-mazurski wspie-
ram każdą inicjatywę, 
która pomaga budować 
zdrowe społeczeństwo. 
To nasza wspólna odpo-
wiedzialność, by młodzi 
ludzie wiedzieli, jak doko-
nywać mądrych wyborów. 
Bo świadomy konsument 
to zdrowy konsument.

Z SAMORZĄDU I RZĄDU

 REKLAMA 

eprasa.pl a16f36ef7c
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ZDROWIE

O
trzymaliśmy wyni-
ki badań pacjenta, 
u  którego przed kil-

koma dniami wykryliśmy 
maczugowce błonicy. Prze-
prowadzone w  Państwo-
wym Zakładzie Higieny 
szczegółowe testy wykazały, 
że jest to szczep nietoksy-
notwórczy. Oznacza to, że 
nie wywołuje on choroby 
znanej jako błonica. Nie 
mamy zatem w Wojewódz-
kim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie przypadku 
tej choroby” — przekazała 
w oświadczeniu przesłanym 
PAP rzeczniczka szpitala 
Marta Gołąb-Kocięcka.

Jak podawały wcześniej 
służby sanitarne, chodzi 
o  30-letniego mężczyznę, 
który cierpi na wielocho-
robowość i 23 marca został 
przyjęty do olsztyńskiego 
szpitala. Pacjent przeszedł 
zabieg operacyjny. Jedno 

z badań pobranej od niego 
próbki wskazało na podej-
rzenie zakażenia błonicą. 
Szczep, który został wy-
hodowany, został przewie-
ziony do PZH w Warszawie, 
żeby to zweryfi kować.

Jednocześnie służby sani-
tarne informowały, że we-
dług ich ustaleń mężczyzna 
hospitalizowany w Olszty-
nie nie miał żadnego kon-
taktu z zakażonymi błonicą 
pacjentami z Wrocławia.

Olsztyński szpital woje-
wódzki od razu wdrożył 
wszelkie przewidziane 
procedury. Pacjent został 
odizolowany i  poddany 
intensywnemu leczeniu, 
a osoby, które miały z nim 
kontakt otrzymały szcze-
pionkę w ramach profi lak-
tyki poekspozycyjnej.

Warmińsko-mazurski 
wojewódzki inspektor 
sanitarny Janusz Dzisko 

potwierdził,  że uzyska-
ne w  piątek wyniki ba-
dań wskazały, że szczep 
jest nietoksynotwórczy.

— Mamy do czynienia 
z  maczugowcem, który 
nie wytwarza toksyny. Co 
za tym idzie, nie ma tego 
obrazu klinicznego u  pa-
cjenta, gdzie w grę wcho-
dzi powstawanie tych 
rzekomych błon w gardle, 
co utrudnia wentylację pa-
cjenta i w skrajnych przy-
padkach doprowadza do 
śmierci. Tutaj tego typu 
bakterii nie mamy, ona jest 
inna. Mówiąc kolokwial-
nie, nie stanowi takiego 
zagrożenia jak ta, której 
się obawialiśmy wcześniej 
— wyjaśnił.

Dodał, że w  tej sytuacji 
warmińsko-mazurski san-
epid praktycznie zawiesza 
postępowanie epidemiczne. 
— Wiedząc o tym, że inwa-

zyjność tego drobnoustroju 
jest zdecydowanie niższa 
niż ta, której się obawiali-
śmy, nasze postępowanie, 
jeżeli chodzi o populacyjne 
działanie, zostało zakoń-
czone — przekazał Dzisko.

 W połowie marca lekarze 
we Wrocławiu potwierdzi-
li zachorowanie dziecka 
na błonicę – ciężką choro-
bę zakaźną gardła i krtani, 
która może prowadzić do 
śmierci. Sześciolatek wró-
cił z wakacji na Zanzibarze. 
Nie był szczepiony.

Błonica jest chorobą za-
kaźną, którą w  Europie 
praktycznie wyeliminowa-
ło wprowadzenie obowiąz-
kowych szczepień. Według 
danych Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego 
– PZH w 2024 r. zanotowa-
no w Polsce dwa przypadki 
błonicy, w 2023 r. – jeden, 
a w 2022 r. żadnego.

Błonica, określana też 
jako dyfteryt, krup lub 
dławiec, jest ostrą i  cięż-
ką chorobą zakaźną wy-
woływaną przez bakterie 
zwane maczugowcami 
błonicy. Do zakażenia do-
chodzi drogą kropelkową 
lub przez bezpośredni 
kontakt z osobą chorą lub 
nosicielem, rzadziej przez 
kontakt z  zakażonymi 
zwierzętami, jak koty, psy 
i konie. Objawy pojawiają 
się początkowo w miejscu 
kolonizacji bakterii, czyli 
w  gardle, na migdałkach 
podniebiennych, w krtani, 
rzadziej w  nosie, na spo-
jówkach i  błonach śluzo-
wych narządów płciowych.

 W miejscach wniknięcia 
do organizmu bakterie wy-
wołują martwicę tkanek, 
tzw. pseudobłony rzekome 
mające postać szarych, pół-
przezroczystych lub czar-

nych nalotów krwawiących 
przy próbie oderwania. Ra-
zem z powiększającymi się 
szyjnymi węzłami chłonny-
mi i obrzękiem szyi mogą 
prowadzić do zwężenia 
światła gardła i krtani oraz 
zgonu w wyniku niewydol-
ności oddechowej lub za-
trzymania krążenia.

Maczugowce błonicy 
wydzielają silną toksynę 
błoniczą, która rozprze-
strzeniając się w  organi-
zmie, może prowadzić do 
zaburzeń w  funkcjono-
waniu wielu narządów, tj. 
do zapalenia mięśnia ser-
cowego i  martwicy cewek 
nerkowych. Mogą również 
wystąpić powikłania neu-
rologiczne, jak porażenie 
podniebienia i  tylnej ścia-
ny gardła, porażenie mięśni 
odpowiedzialnych za ruchy 
gałek ocznych, porażenia 
kończyn i mięśni twarzy. PAP

SZPITAL WOJEWÓDZKI: TEN SZCZEP NIE WYWOŁUJE BŁONICY

125opbp-d-M
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Wyniki badań pacjenta, u którego przed kilkoma dniami wykryto maczugowce błonicy jest nietoksynotwórczy; oznacza to, że nie wywołuje on błonicy 
- poinformował w piątek Wojewódzki Szpitalu Specjalistyczny w Olsztynie.
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WIADOMOŚCI

P
olicjanci z  Lidzbarka 
(pow. działdowski) 
podeszli do wpłato-

matu i przerwali 62-letnie-
mu mężczyźnie wpłacanie 
pieniędzy oszustom. Zdołał 
wpłacić 10 tys., chciał wpła-
cać kolejne 40 tys. zł – poin-
formowała w piątek policja.

Podkomisarz Justyna No-
wicka z działdowskiej poli-
cji poinformowała  że po-
licję zaalarmowała siostra 
62-latka.

— Kobieta zareagowała 
na telefon matki, która 
powiedziała jej, że 62-la-
tek dostał telefon z banku 
i musi wypłacić pieniądze 
z  jednego konta i wpłacić 
na drugie –  powiedzia-
ła Nowicka.

Matka i  syn nie zorien-
towali się, że rozmawiają 
z oszustami. 62-latek poje-
chał do banku i wybrał 50 
tys. zł. Podjechał do wpła-
tomatu i  zaczął wpłacać 

pieniądze na wysyłane mu 
przez oszustów kody blik.

— Siostra chciała mu 
powiedzieć, że pada ofi a-
rą oszustów, ale nie mogła 
się do brata dodzwonić, 
bo ten cały czas miał li-
nię zajętą przez oszustów. 
Dlatego zaalarmowała po-
licję — powiedziała Nowi-
cka.

Dyżurny policji wysłał 
do wpłatomatu, w którym 
62-latek wpłacał oszustom 

pieniądze, najbliższy pa-
trol.

— Policjanci podeszli 
do urządzenia i  przerwa-
li 62-latkowi wpłacanie 
pieniędzy. Dopiero wtedy 
zorientował się, że dał się 
oszukać —  dodała poli-
cjantka.

Dodała, że policja będzie 
próbowała ustalić, komu 
62-latek wpłacił pieniądze, 
ale przyznała, że „szanse 
na to są znikome”.

BĄDŹ OSTROŻNY
Policja apeluje o rozsądek 

i szczególną ostrożność pod-

czas rozmów telefonicznych 

z osobami podającymi się za 

pracownika banku, policjanta 

czy inną osobę i informują 

rozmówców o próbie oszu-

stwa na ich koncie bankowym. 

Pracownik banku nigdy nie 

prosi o podanie przez telefon 

danych uwierzytelniających 

do bankowości elektronicznej 

czy danych kart płatniczy 

oraz nie namawia do instalacji 

dodatkowych aplikacji.

Policja i prokuratura nigdy 

nie proszą postronnych osób 

o pomoc w jakiejkolwiek akcji, 

a gdy osoba najbliższa prosi 

nas o pomoc, trzeba się roz-

łączyć i samemu wykonać do 

tej osoby połączenie, by mieć 

pewność, że rozmawia się 

z rodziną, a nie z oszustem, 

który np. podszywa się pod 

wnuczka. 

 PAP

POLICJANCI PRZERWALI WPŁACANIE PRZEZ WPŁATOMAT PIENIĘDZY OSZUSTOM

PROCES W SPRAWIE O ŚMIERTELNE 
POBICIE OD NOWA

P
rzypomnijmy. Pro-
kurator Prokuratury 
Rejonowej Olsztyn-
-Północ w  połowie 

2023 r. skierował do Sądu 
Okręgowego w  Olsztynie 
akt oskarżenia przeciwko 
Patrykowi M., Jakubowi 
M. i Mateuszowi L. oskar-
żonym o śmiertelne pobi-
cie mieszkańca Olsztyna 
(tj. o czyn z art. 158 par. 3 
Kodeksu karnego).

Sprawa dotyczy zdarze-
nia, do którego doszło 
w noc wigilijną z 24 na 25 
grudnia 2022 r. na ul. Ja-
giellońskiej w  Olsztynie. 
Oskarżeni mężczyźni tego 
dnia razem spożywali al-
kohol. W  godzinach noc-
nych uzgodnili, że pójdą 
do mieszkania, w  którym 
przebywał pokrzywdzony 
mężczyzna.  Oskarżonym 

nie podobało się, w  jaki 
sposób pokrzywdzony miał 
zachowywać się wcześniej 
w stosunku do bliskich im 
osób. Według ustaleń pro-
kuratora oskarżeni po wej-
ściu do tego mieszkania, 
działając wspólnie i w po-
rozumieniu, wzięli udział 
w pobiciu pokrzywdzone-
go. To pobicie miało pole-
gać na kopaniu i uderzaniu 
rękoma pokrzywdzonego 
po całym ciele, a  następ-
nie pozostawieniu go na 
zewnątrz bez ubrania na 
śniegu. W wyniku działania 
oskarżonych pokrzywdzony 
doznał poważnych obrażeń 
ciała. Mężczyzna zmarł po 
przewiezieniu do szpitala.

W dniu 30 listopa-
da 2023 r. przed Sądem 
Okręgowym w  Olsztynie 
odbył się pierwszy termin 

rozprawy w  tej sprawie. 
Na początku rozprawy Sąd 
uprzedził strony o  możli-
wości zmiany kwalifi kacji 
prawnej czynu zarzucane-
go oskarżonym – poprzez 
zakwalifi kowanie go jako 
czynu polegającego na 
spowodowaniu ciężkiego 

uszczerbku na zdrowiu 
ze skutkiem śmiertelnym 
albo przyjęciu kwalifi kacji 
zabójstwa, a następnie roz-
począł postępowanie do-
wodowe.

Jednakże w maju 2024 r. 
skład orzekający w powyż-
szej sprawie uległ zmia-

nie. Z  tego powodu na 
rozprawie, która odbyła 
się w dniu 27 marca 2025 
r. sprawa musiała być 
prowadzona od począt-
ku. W rezultacie oskarży-
ciel publiczny ponownie 
odczytał zarzut aktu os-
karżenia przeciwko Pa-

trykowi M., Mateuszowi 
L. i Jakubowi M.

Na rozprawie w dniu 27 
marca 2025 r. Jakub M. 
przyznał się do zarzutu, na-
tomiast Patryk M. przyznał 
się jedynie do udziału w po-
biciu, ale nie do tego, że za-
dane przez niego uderzenia 
doprowadziły do śmierci 
pokrzywdzonego. Z  kolei 
Mateusz L. nie przyznał się 
do zarzucanego mu czynu. 

Z uwagi na to, że oskar-
żeni odmówili złożenia 
wyjaśnień, Sąd odczytał 
wyjaśnienia złożone przez 
nich dotychczas w tej spra-
wie.

Ze względu na koniecz-
ność przesłuchania bie-
głych oraz świadków Sąd 
odroczył rozprawę do dnia 
24 czerwca 2025 r. 

ŹRÓDŁO: SO W OLSZTYNIE

JEST WNIOSEK O ZEZWOLENIE NA ROZBUDOWĘ S16
Wniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej (ZRID) dla rozbudowy odcinka drogi ekspresowej S16 Barczewo-Biskupiec został złożony 

do wojewody – poinformowałaGDDKiA. Zakończenie inwestycji jest planowane w 2028 r.

O 
skierowaniu do wo-
jewody warmińsko-
-mazurskiego wnio-

sku o wydanie tzw. decyzji 
ZRID dla rozbudowy tego 
odcinka ekspresowej „szes-
nastki” poinformowała 
PAP rzeczniczka olsztyń-
skiej GDDKiA Katarzy-
na Kozłowska.

— Po wydaniu i  upra-
womocnieniu się decyzji 

ZRID wykonawca rozpo-
cznie roboty budowlane, 
na które przewidziano ko-
lejne 22 miesiące. Z czasu 
realizacji robót wyłączone 
będą okresy zimowe (od 16 
grudnia do 15 marca). Za-
kończenie inwestycji pla-
nowane jest w 2028 roku 
— wyjaśniła.

Umowę na realizację 
tej inwestycji w  systemie 

projektuj i  buduj GDD-
KiA podpisała w czerwcu 
ubiegłego roku. Odcinek 
trasy liczący ponad 18 km 
zostanie dostosowany do 
parametrów klasy S. Po-
wstaną m.in. dwa węzły 
drogowe - w Kromerowie 
i  Biskupcu, obwód utrzy-
mania drogi ekspresowej 
w rejonie węzła Biskupiec 
oraz dwa Miejsca Obsługi 

Pasażera w okolicy Nowe-
go Marcinkowa.

W trakcie prowadzonych 
prac wykonawca ma mak-
symalnym stopniu wyko-
rzystać destrukt asfaltowy 
pozyskany z rozbiórki ist-
niejącej DK16 i ponownie 
wbudować go w nową na-
wierzchnię. Według GDD-
KiA, dzięki zastosowa-
niu odnawialnych źródeł 

energii, oświetlenie węzłów 
drogowych ma być całko-
wicie samowystarczalne.

GDDKiA przypomniała, 
że równolegle trwają prace 
projektowe dla ponad 11-ki-
lometrowego odcinka S16 
Olsztyn Wschód - Barczewo. 
— W tym przypadku złożenie 
wniosku o decyzję ZRID pla-
nujemy w trzecim kwartale 
br. —przekazała rzeczniczka.

W ramach przebudowy 
zostaną wybudowane wę-
zły Wójtowo oraz Łęgajny, 
na których ma być zastoso-
wane oświetlenie wykorzy-
stujące odnawialne źródła 
energii. Rozbudowany 
zostanie węzeł Barczewo. 
Powstanie 11 nowych obiek-
tów inżynierskich i zostaną 
wydłużone trzy przejścia 
podziemne dla pieszych. PAP
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CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 31 marca 
REPERTUAR MULTIKINO 
ŚNIEŻKA / familijny / dubbing: 
10:50, 11:50, 13:30, 14:25, 16:00, 
17:00, 19:35; 100 DNI DO MA-
TURY / familijny: 10:00, 12:15, 
14:50, 17:25, 20:00; FACHO-
WIEC / napisy: 12:40, 15:20, 
18:00, 20:40 ; MICKEY 17 / napi-
sy: 17:00, 19:30 ; PRZEPIĘKNE: 
11:50, 18:30; OBCY 8. PASAŻER 
„NOSTROMO” - WERSJA 
REŻYSERSKA / napisy: 20:00; 
JA JESTEM NIEPOKOLANE 
POCZĘCIE: 15:10 ; ELFY ROZ-
RABIAJĄ / familijny / dubbing: 
10:15, 11:00, 13:00, 15:00, 17:15; 
FREDDY. PUDEL NIE Z TEJ ZIE-
MI / familijny / dubbing: 10:40, 
13:00, 15:30; WUJEK FOLIARZ: 
20:50 ; BRIDGET JONES. SZA-
LEJĄC ZA FACETEM / napisy: 
19:15; NOWOKAINA / napisy: 
20:35; QUEER / napisy: 14:40 ; 
DON’T F**K WITH LIROY: 12:45; 
NOSFERATU / napisy: 17:40 ; 
MAŁPA / napisy: 21:15; APETYT 
NA WIĘCE. LA COCINA / 
napisy: 17:50 ; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny 
/ dubbing: 11:25; BOGINI PAR-
TENOPE / napisy: 14:00 ; DLA 
WASZEGO DOBRA: 17:10 

REPERTUAR HELIOS
FACHOWIEC / napisy: 12:30, 
15:10, 17:45, 20:00; APETYT NA 
WIĘCEJ. LA COCINA / napisy: 
19:45; ŚNIEŻKA / familijny / dub-
bing: 13:00, 14:00, 15:30, 16:30, 
19:00; 100 DNI DO MATURY / 
familijny: 13:30, 16:00, 17:30, 
18:30 ; MICKEY 17 / napisy: 12:00, 

14:30, 19:15; PRZEPIĘKNE: 17:00, 
20:45; WUJEK FOLIARZ: 13:45, 
18:45, 20:15; FREDDY. PUDEL 
NIE Z TEJ ZIEMI / familijny / 
dubbing: 12:10, 14:20, 16:45; 
ELFY ROZRABIAJĄ / familijny 
/ dubbing: 12:00, 15:00 ; MAŁPA 
/ napisy: 21:30; NOWOKAINA / 
napisy: 11:50, 21:00 ; BRIDGET 
JONES: SZALEJĄC ZA FACE-
TEM / napisy: 20:20; NOSFERA-
TU / napisy: 15:45 

REPERTUAR AWANGARDA 
Ja jestem Niepokalane Poczę-
cie - prod. Polska: godz. 17.45; 
Skrzyżowanie - prod. Polska: 
godz. 18.00 ; Apetyt na więcej. 
La Cocina - prod. Meksyk, 
USA: godz. 19.15 ; Queer - 
prod. USA, Włochy: godz. 
19.45; Operacja Maldoror - 
prod. Belgia: godz. 19.45

9 kwietnia 
VII OLSZTYŃSKIE TARGI PRA-
CY – „KIERUNEK SUKCES”
Olsztyn

Targi Pracy skierowane są do 
osób bezrobotnych i poszuku-
jących pracy, młodzieży, ab-
solwentów oraz do wszystkich 
innych zainteresowanych roz-
wojem zawodowym w Olszty-
nie i jego okolicach. Ich celem 
jest umożliwienie bezpośred-
niego kontaktu z pracodaw-

cami, wsparcie w budowaniu 
kariery zawodowej oraz 
przygotowanie uczestników do 
świadomego funkcjonowania 
na rynku pracy.
Podczas wydarzenia uczestni-
cy będą mieli okazję:
— zapoznać się z krajowymi 
i zagranicznymi ofertami 
pracy (sieć EURES),
— skorzystać z ofert kursów 
kwalifi kacyjnych,
— odwiedzić przestrzeń VR 
„Wirtualny Świat Zawodów”,
— wziąć udział w warsztatach 
o rynku pracy prowadzonych 
przez doradców zawodowych 
CEiPM OHP w Olsztynie, MUP 
i UPPO.
Godz. 10.00, Zespół Szkół Bu-
dowlanych im. Żołnierzy Armii 
Krajowej, ul. Żołnierska 15. 

31 marca 
ŚWIETLICA SENIORÓW
Olsztyn 
Zapraszamy Seniorów (65+) 
do świetlicy Fundacji Słuchaj 
i Usłysz. Spotkania odbywają 
się na olsztyńskim Zatorzu, 
od poniedziałku do piątku, 
w domu parafi alnym przy 
Parafi i św. Józefa w Olsztynie.
Godz. 9.30, Świetlica 
Seniorów Fundacji Słuchaj 
i Usłysz, ul. Jagiellońska 41. 

1 kwietnia 
ZMIEŃ SIĘ
Olsztyn
Gąsienica Zuza chce się zmie-
nić – chce być inna, lepsza. 
Inne gąsienice już dawno za-
winęły się w kokon, a niektóre 

już nawet 
są pięknymi 
motylami. 
Żuk gnojarz 
Ziuta uważa, 
że zmiana to 

fanaberia. Po co się zmieniać? 
Trzeba tylko toczyć swoją 
kulkę kupy. Takie jest życie. 
Która ma rację? A może 
obie ją mają? „Zmień się” to 
współczesna baśń o tym, że 
wszystko się zmienia.
Godz. Olsztyński Teatr 
Lalek, ul. Głowackiego 17. 

1 kwietnia 
ZAPIS AUTOMATYCZNY
Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na mo-
nodram Macieja Adamczyka, 
współzałożyciela poznańskie-
go Teatru Porywacze Ciał! 
Wciągająca, błyskotliwa, peł-
na ironii i absurdu opowieść 
o współczesnym człowieku, 
który dryfuje między chao-
sem, a próbą uporządkowania 
świata. Monodram to prawdzi-
wy test dla aktora – a Maciej 
Adamczyk zdaje go koncerto-
wo! Spektakl „Zapis automa-
tyczny”, zdobył Grand Prix 10. 
Ogólnopolskiego Przeglądu 
Monodramu Współczesnego 
i trafi ł na listę najlepszych 

przedstawień sezonu mie-
sięcznika Teatr. Co czeka 
na widzów? Niespodzianka 
– i to wielopoziomowa. Bo ten 
monodram to nie tylko popis 
aktorskiej sprawności, ale 
też intelektualna układanka, 
w której chaotyczny potok 
słów, odniesienia do kultury 
popularnej i rzeczywistości, 
w której tkwimy, składają się 
na poruszający obraz współ-
czesnego człowieka.
Godz. 18.00, Sala im. Wojtka 
Piątka pod Amfi teatrem 
MOK, ul. Zamkowa 1. 

4 kwietnia 
WIESŁAW WACHOWSKI: 
KALENDARZ Z JABŁEK 
I KSIĘŻYCA
Olsztyn

„Kalendarz z jabłek i księżyca” 
Wiesława Wachowskiego to 
kolaże literacko-fotografi cz-
ne, zapis wielomiesięcznych 
„nasłuchów” egzystencji 
z perspektywy człowieka 
przykutego do łóżka. Świat 
drobin, strzępów, fragmen-
tów, układający się w opo-
wieść losu. Artysta daje 
świadectwo cichej egzysten-
cji i świata drobnych znaków, 
układających się w los. 
Godz. 18.00, Galeria Dobro, 
ul. Stare Miasto 24/25. 

5 kwietnia 
TRANSATLANTYK 2025 II 
OLSZTYŃSKIE DNI WIDOCZ-
NOŚCI OSÓB TRANSPŁCIO-
WYCH I NIEBINARNYCH
Olsztyn

Otwieramy 
przestrzeń 
dialogu, 
akceptacji 
i wza-

jemnego wsparcia. Już 5-6 
kwietnia zapraszamy na drugą 
edycję TransAtlantyku – wy-
darzenia, które wzmacnia wi-
doczność osób transpłciowych 
i niebinarnych oraz tworzy 
miejsce do rozmów o tożsa-
mości, prawach człowieka i co-
dziennych doświadczeniach. 
Dni Widoczności to angażujące, 
aktywistyczne dyskusje, ale 
i dawka queerowej zabawy 
i artystycznego performansu.
Godz. 10.00, Kamienica 
Naujacka MOK, ul. Dąbrow-
szczaków 3. 

5 kwietnia 
NORDIC WALKING WIOSNĄ
Olsztyn
WIOSNA to idealny czas na 
żwawy marsz z kijami! Forma 
marszu z kijami – Nordic Walking 
– przywędrowała do nas z Finlan-
dii i rozgościła się już na dobre… 
a przede wszystkim dla dobrego 
zdrowia. Te spotkania będą 
wspaniałą okazją, by poprawnie 
nauczyć się chodzić z kijami. Jak 
to wszystko zgrać? Jak trzymać 
kije? Jak daleko je stawiać? 
Godz. 10.00, Start: Plaża 
Miejska k. Planktonu. 
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Świętowanie 40-lecia 
to doskonała oka-
zja do tego, by przy-

pomnieć mieszkańcom 
i  turystom, jak cennym 
miejscem jest nasz park. 
Przygotowaliśmy różno-
rodne wydarzenia, które 
pozwolą każdemu znaleźć 
coś interesującego: od 
pasjonatów historii przez 
miłośników aktywnego 
wypoczynku aż po ro-
dziny z  dziećmi. Chcemy 
pokazać, jak ważna jest 
ochrona tego wyjątkowego 
obszaru i jak wiele skarbów 
kryje Wysoczyzna Elbląska 
—  mówi Kamil Zimnicki 
z  Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej.

Jubileuszowe obchody 
zainaugurowała wystawa 
dawnych pocztówek i map 
z terenu Wysoczyzny Elblą-
skiej ze zbiorów elbląskich 
kolekcjonerów w Bibliotece 
Elbląskiej. Ekspozycja skła-
da z ponad 150 pocztówek 
przedstawiających takie 
miejscowości jak Kadyny, 
Tolkmicko, Suchacz i  Łę-
cze, a  także reprodukcję 
historycznych map i pub-
likacji dokumentujących 
przeszłość tego regionu. 
Wystawę będzie można 
oglądać do końca kwietnia 
w  godzinach otwarcia Bi-
blioteki Elbląskiej.

Dla miłośników aktywno-
ści na świeżym powietrzu 26 

kwietnia odbędzie się rajd 
rowerowy, podczas którego 
uczestnicy będą mieli okazję 
odkrywać urokliwe zakątki 
parku i podziwiać jego róż-
norodność przyrodniczą. Ze 
względu na duże zaintereso-
wanie lista uczestników jest 
już zamknięta.

Piknik edukacyjny 
„W Krainie Buka”
Rodziny z  dziećmi oraz 

pasjonaci ekologii będą 
mogli wziąć udział w pik-
niku edukacyjnym „W Kra-
inie Buka”, który odbędzie 
się 24 czerwca na dużej po-
lanie w Bażantarni. W pro-
gramie przewidziano war-
sztaty, konkursy i prelekcje 

poświęcone ochronie śro-
dowiska, które przybliżą 
uczestnikom unikalne wa-
lory przyrodnicze regionu.

Z kolei spacery z przyrod-
nikami odbędą się w Bażan-
tarni przy okazji Letniego 
Salonu Muzycznego. To 
doskonała okazja do pozna-
nia fl ory i fauny Wysoczyzny 
Elbląskiej oraz zdobycia 
wiedzy na temat wyzwań 
związanych z jej ochroną.

Szczegóły dotyczące 
wszystkich wydarzeń ju-
bileuszowych można zna-
leźć na stronie interneto-
wej Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej 
oraz w  mediach społecz-
nościowych. EG

PARK KRAJOBRAZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ MA 40 LAT!
Rok 2025 to wyjątkowy czas dla Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej, który świętuje 40-lecie swojego istnienia. Z tej okazji zaplanowano szereg wydarzeń 

mających na celu popularyzację bogactwa przyrodniczego i kulturowego tego unikalnego obszaru.
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Zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej. 
Na zdjęciu od góry: Kamil Zimnicki, Marta Piekarska, 
Hanna Kruk, Zbigniew Zagrodzki, Anna Białopiotro-
wicz, Barbara Chowałko i Karolina Galińska
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POMOCNIK W ELBLĄSKIEJ BRAMCE
PIŁKA NOŻNA\\\ Trafi enie Oskara Kordykiewicza dało Olimpii Elbląg skromne zwycięstwo nad Chojniczanką. Gospodarze kończyli 

mecz w dziesiątkę, a wygranej w doliczonym czasie musiał bronić (dosłownie) Mieszko Lorenc, który w bramce zastąpił Witana.

DO PRZERWY START TROCHĘ POSTRASZYŁ FAWORYTKI
PIŁKA RĘCZNA\\\ W ćwierćfi nale Pucharu Polski Start Elbląg do przerwy sensacyjnie prowadził z Zagłębiem, ale w drugiej połowie wszystko wróciło do normy.

• KGHM ZAGŁĘBIE LUBIN 
- ENERGA START ELBLĄG 
32:25 (10:13)
START: Radojcic, Pentek  – Wo-
łoszyk 6, Wicik 5, Grabińska 2, 
Pahrabitskaya 2, Szczepaniak 
2, Szczepanek 2, Kuźmińska 2, 
Tarczyluk 2, Zych 1,  Chwojni-
cka 1, Dworniczuk, Peplińska, 
Kubisova, Wiśniewska

To było zadanie z serii 
mission impossible. 
Elblążanki w ćwierćfi -

nale Orlen Pucharu Polski 
trafi ły najgorzej, jak mogły, 
bo na ich drodze stanę-
ły „Miedziowe” z  Lublina. 
Mistrzynie kraju są w tym 

roku faworytkami także 
pucharowych rozgrywek, 
więc wyrzucenie ich z wal-
ki o trofeum jeszcze przed 
Final Four byłoby nie lada 
sensacją. 

Start nie oddał jednak 
meczu bez walki, podobnie 
jak rozegranego zaledwie 
trzy dni wcześniej spotkania 
ligowego. Na pierwszego 
gola trzeba było czekać aż 
do 5. min. Wynik otworzy-
ła Joanna Wołoszyk i Start 
nieoczekiwanie utrzymywał 
prowadzenie niemal przez 
całą pierwszą połowę. Znów 
bardzo dobre zawody roz-
grywała Nevena Radojcić, 

zatrzymując kilka rzutów 
rywalek. Elblążanki znako-
micie rozegrały końcówkę 
tej części spotkania i po go-
lach Wołoszyk, Klaudii Gra-

bińskiej oraz Zofi i Chwoj-
nickiej schodziły do szatni, 
prowadząc 13:10. 

Po wznowieniu gry jeszcze 
jedno trafi enie do przewa-

gi dołożyła Maria Szczepa-
niak, a dla drużyny miejsco-
wych musiał to być znak, że 
elblążanki poważnie myślą 
o sprawieniu sensacji. Go-
spodynie bardzo szybko 
wróciły do gry o awans, bo 
już w  36. min do remisu 
16:16 doprowadziła Adrian-
na Górna. 

Start zdołał jeszcze od-
powiedzieć dwoma golami 
z rzędu, ale było to ostatnie 
prowadzenie elblążanek 
w tym meczu. W ciągu ostat-
nich 20 minut gospodynie 
zdobyły aż 15 goli i trium-
fowały 32:25. Lublinianki 
uzupełniły stawkę turnieju 

finałowego, który odbę-
dzie się w maju w Kaliszu. 
Wcześniej awans wywal-
czyły KPR Gminy Kobie-
rzyce, FunFloor Lublin 
oraz Piotrcovia Piotrków 
Trybunalski. 

Teraz piłkarki ręczne 
Startu mogą skupić się 
na dokończeniu sezonu 
w grupie mistrzowskiej Or-
len Superligi. Przed nimi 
bardzo ważne spotkanie 
w  perspektywie walki o  4. 
pozycję w tabeli.  W sobot-
nie popołudnie elblążanki 
podejmą Piotrcovię, nad 
którą mają cztery punkty 
przewagi w tabeli.  LSZ

• OLIMPIA ELBLĄG – CHOJNI-
CZANKA CHOJNICE 1:0 (1:0) 
1:0 – Kordykiewicz (35) 

C
hojniczanka, Zagłę-
bia i Kalisz to wą-
ska grupy zespołów, 
które w  rozgryw-

kach II ligi w tym sezonie 
potrafi ła pokonać Olim-
pia. Wszystkie zwycięstwa 
elblążanie zanotowali na 
własnym boisku, a to ostat-
nie zdecydowanie zapad-
nie kibicom w pamięci, na-
wet jeśli sezon ostatecznie 
zakończy się degradacją. 

– W piłce nożnej trzeba 
mieć bardzo dużo pokory, 
cierpliwości i wytrwałości 
i  my z  takim nastawie-
niem pracujemy cały czas 
–  mówi Karol Szweda, 
trener Olimpii. –  Przez 
ostatnie tygodnie zacho-
wywaliśmy spokój i  nie 
wykonywaliśmy nerwo-
wych ruchów, no i wreszcie 
odnieśliśmy zwycięstwo. 
Drużyna Chojniczanki jest 
bardzo dobrze zorganizo-
wana, dlatego cieszę się, 
że potrafi liśmy zrealizować 
swoje założenia na mecz. 
Najważniejsze są punkty, 
bo w naszej sytuacji są klu-
czem do wszystkiego.  

Olimpia od pierwszego 
zagrania piątkowego me-

czu zaczęła udowadniać, 
że zależy jej na przerwa-
niu serii bez zwycięstwa. 
Miejscowi odważnie ruszy-
li do przodu i kilkukrotnie 
zatrudnili Damiana Pri-
mela strzegącego bramki 
Chojniczanki. Przyjezdni 
starali się odpowiadać, ale 
ich próby były mniej pre-
cyzyjne i omijały cel. 

Gospodarze znaleźli dro-
gę do bramki w  34. min. 
Piłka powędrowała ze 
środka pola długim poda-
niem na prawe skrzydło do 
Dmytro Semeniva. Ukraiń-
ski wahadłowy popisał się 
precyzyjnym zagraniem 

z  woleja przed bramkę, 
a  tam Oskar Kordykie-
wicz wyprzedził obrońców 
i skierował piłkę do siatki. 

Druga połowa trwa-
ła grubo ponad godzinę. 
Mecz dwukrotnie był 
przerywany z powodu od-
palenia rac przez elbląskim 
kibiców, więc arbiter Ar-
kadiusz Nestorowicz doli-
czył dodatkowo 12 minut, 
a potem pozwolił grać aż 
do 107. min. Najważniej-
sze faktycznie wydarzyło 
się samej w końcówce, bo 
Chojniczanka ambitnie 
walczyła o  zmianę nieko-
rzystnego wyniku, a  sy-

tuacji Olimpii mocno się 
skomplikowała. 

Do ostatniego gwizdka 
nie dotrwał Andrzej Wi-
tan, który przed polem 
karnym sfaulował Marcina 
Kozinę. Bramkarz Olim-
pii ucierpiał, ale obejrzał 
czerwoną kartkę za prze-
rwanie korzystnej okazji 
rywali. Olimpia nie mogła 
wprowadzić rezerwowe-
go bramkarza, bo Karol 
Szweda wykorzystał już 
limit zmian, więc do bram-
ki powędrował Mieszko 
Lorenc. Pomocnik został 
wystawiony na próbę i  to 
aż dwukrotnie. Najpierw 

odbił na rzut rożny bezpo-
średnie uderzenie z rzutu 
wolnego, a potem interwe-
niował jeszcze raz, zatrzy-
mując piłkę po dośrodko-
waniu i strzale głową. 

– Mieszko sam podjął 
decyzję, że stanie na bram-
kę. Wziął na siebie w tym 
momencie bardzo dużą 
odpowiedzialność –  przy-
znał Karol Szweda. – A co 
do Witana, to Andrzej jest 
bramkarzem, który bardzo 
dobrze czyta grę i  w po-
przednich meczach paro-
krotnie nas ratował. W ta-
kich stykowych sytuacjach 
decyduje ułamek sekundy. 
Andrzej podjął ofi arną in-
terwencję, faulował, ale naj-
ważniejsze, że zakończyło 
się to dla nas szczęśliwie. 

W tym tygodniu elbląża-
nie będą odrabiać ligowe 
zaległości. Olimpię czeka 
wyprawa na drugi koniec 
Polski do Jastrzębia Zdro-
ju. W październiku meczu 
GKS –  Olimpia nie uda-
ło się rozegrać z  powodu 
opadów śniegu na Śląsku. 
Nowy termin spotkania 19. 
kolejki zaplanowano w śro-
dę o godz. 16. 

• Pozostałe wyniki 24. 

kolejki II ligi:  GKS Jastrzębie 
Zdrój – Skra Częstochowa 

1:0, KKS 1925 Kalisz – Olimpia 
Grudziądz 0:1, Zagłębie II 
Lubin – Resovia Rzeszów 4:1, 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
– Wieczysta Kraków 2:1, 
Podbeskidzie Bielsko-Biała 
– Wisła Puławy 2:1, Hutnik 
Kraków – Zagłębie Sosnowiec 
1:4 (1:2), mecze Polonia Bytom 
– Świt Szczecin i ŁKS II Łódź 
– Rekord Bielsko-Biała zakoń-
czyły się po oddaniu gazety do 
druku. ŁSZ

PO 24 KOLEJKACH
 1. Pogoń 61 51:18
 2. Wieczysta 54 52:13
--------------------------------------
 3. Polonia** 48 42:17
 4. Chojniczanka 43 32:20
 5. Zagłębie 36 37:36
 6. Hutnik 36 30:41
--------------------------------------
 7. Kalisz 35 25:26
 8. Świt* 33 35:35
 9. Podbeskidzie 30 26:28
10. ŁKS II* 29 27:34
11. Resovia* 28 33:39
12. Olimpia G. 26 28:33
--------------------------------------
13. Wisła 24 29:46
14. Jastrzębie* 23 24:27
--------------------------------------
15. Rekord** 22 32:40
16. Zagłębie II* 21 37:43
17. Skra 18 21:41
18. Olimpia E.* 14 20:43

* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe
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Radość w szatni elbląskiej Olimpii po zwycięstwie nad Chojniczanką
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Druga połowa meczu w Lubinie zdecydowanie należała 
do Zagłębia
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IV LIGA\\\ Start Nidzica 
wpadł w kryzys - podopieczni 
Czesława Żukowskiego prze-
grali drugie spotkanie z rzędu, 
które było zarazem ich drugą 
porażką w tym sezonie. 
Taki wynik bardzo ucieszył 
piłkarzy Znicza, który systema-
tycznie zmniejszają dystans 
do lidera. Tym razem wicelider 
wygrał bez problemu w Bar-
czewie z miejscową Pisą. 
Dobrą grę na wiosnę kon-
tynuuje Concordia Elbląg, 
która wygrała na wyjeździe 
z Mrągowią.

• GRANICA KĘTRZYN - STO-
MIL II OLSZTYN 3:1 (3:0)
1:0 - Swach-Sock (29), 2:0, 3:0 

- Gurow (39, 45), 3:1 - Łasz-
czewski (57)

• MRĄGOWIA MRĄGOWO 
- CONCORDIA ELBLĄG 1:2 
(0:2)
0:1 - Łęcki (39), 0:2 - Tomczuk 
(45), 1:2 - Kuśnierz (67)

• START NIDZICA - MAMRY 
GIŻYCKO 1:2 (0:0)

0:1 - Wiszniewski (57), 1:1 - 
Halicki (68), 1:2 - Sztuk (83)

• MAZUR EŁK - SOKÓŁ 
OSTRÓDA 1:2 (1:1)
1:0 - Radzikowski (5), 1:1 - 
Szramka (10), 1:2 - Nowicki (69)

• TĘCZA BISKUPIEC - OLIM-
PIA OLSZTYNEK 7:0 (3:0)
1:0 - Podgórski (5), 2:0 - Kar-
łowicz (9), 3:0 - Kuminiarczyk 
(26), 4:0, 5:0 - Karłowicz (50, 
59), 6:0 - Kuminiarczyk (76), 
7:0 - Kuszmider (86)

• PISA BARCZEWO - ZNICZ 
BIAŁA PISKA 0:3 (0:0)
0:1 - Kuciński (60), 0:2, 0:3 - 
Fiedorowicz (78, 80)

• JEZIORAK IŁAWA - DKS 
DOBRE MIASTO 1:1

• OLIMPIA II ELBLĄG - 
ROMINTA GOŁDAP 0:9

PO 19 KOLEJKACH
 1. Start 45 44:16  
 2. Znicz 43 54:14  
 3. Concordia 36 34:20  

 4. Rominta 34 40:20  
 5. Granica 33 40:30  
 6. Tęcza 33 41:24  
 7. Sokół 31 39:32  
 8. Mamry 31 32:31  
 9. Mrągowia 26 44:37  
10. Dobre Miasto 24 28:25  
11. Pisa 21 27:39  
12. Olimpia II 19 31:48  
13. Mazur 18 27:45  
14. Olimpia O. 12 29:60  
15. Jeziorak 10 21:53  
16. Stomil II 10 19:56  

KLASA OKRĘGOWA\\\ W gru-
pie 1 doszło do olbrzymiej 
sensacji, bo w Stawigudzie 
miejscowy lider jedynie zremi-
sował z ostatnią w tabeli Cre-
sovią! Na dodatek mecz miał 
jeszcze bardziej sensacyjny 
przebieg, bo po 50 minutach 
gospodarze przegrywali... 0:3! 
Goście znowu mogą sobie pluć 
w brodę, bo kolejny już raz nie 
dowieźli do końca wydawało 
się pewnego zwycięstwa. 
Wpadkę Stawigudy nie wyko-
rzystali Czarni, którzy gdyby 
wygrali w Olsztynie, awanso-
waliby na pierwsze miejsce. 

Spora niespodzianka także 
w Bartoszycach, gdzie miej-
scowa Victoria aż 1:6 przegra-
ła z beniaminkiem z Mikołajek. 

• VICTORIA BARTOSZYCE - 
KŁOBUK MIKOŁAJKI 1:6 (0:3)
0:1 - Serowik (4), 0:2, 0:3 

- Turczyn (28, 51), 0:4, 0:5 - 
Spirydon (58, 67), 0:6 - Małż 
(77), 1:6 - Kaplewski (84)

• GKS STAWIGUDA - CRE-
SOVIA GÓROWO IŁ. 3:3 (0:2)
0:1 - Biedulski (7), 0:2, 0:3 

- Staszewski (22, 50), 1:3, 
2:3 - Piórkowski (68, 71), 3:3 - 
Różowicz (77)

• Inne wyniki: Iskra Narzym 
- Perkun Orżyny 3:1, Śniardwy 
Orzysz - Vęgoria Węgorzewo 
3:1, MKS Korsze - Polonia Iłowo 
0:2, Gwardia Szczytno - Orlęta 
Reszel 1:2, Naki Olsztyn - Czar-
ni Olecko 3:1, Orzeł Janowiec 
Kościelny - Błękitni Pasym 1:2.

GRUPA 1
  1. Stawiguda 45 58:26  
  2. Czarni 43 56:29  

  3. Orzeł 41 53:22  
  4. Błękitni 35 48:38  
  5. Polonia 34 45:29  
  6. Śniardwy 29 24:37   
  7. Naki 29 50:37  
  8. Vęgoria 25 45:56  
  9. Kłobuk 25 41:44  
10. Iskra 22 37:53  
11. Korsze 21 19:36  
12. Orlęta 18 28:30  
13. Gwardia 16 22:41  
14. Perkun 16 25:39  
15. Victoria 16 24:43  
16. Cresovia 13 26:41  

W grupie 2 było równie cieka-
wie, bowiem przegrały dwa 
czołowe zespoły! Na dodatek 
Drwęca po raz pierwszy 
w tym sezonie na swoim 
stadionie straciła punkty.

• DRWĘCA NOWE MIASTO 
LUB. - HURAGAN MORĄG 
1:2 (0:2)
0:1 - Kottlenga (11), 0:2 - Matra-
cki (29), 1:2 - (Kozłowski 78 k)

• KORMORAN ZWIERZEWO 
- OSSA BISKUPIEC POM. 
3:1 (1:0)

1:0, 2:0 - Czajkowski (48, 80), 
2:1 - Jajkowski (87), 3:1 - Soko-
łowski (90+1)

• Inne wyniki: Motor Lubawa 
- Polonia Pasłęk 1:2, Con-
stract Lubawa - Olimpia III 
Elbląg 5:0, Błękitni Orneta 
- Czarni Rudzienice 4:2, Dąb 
Kadyny - Wel Lidzbark 5:2, 
Płomień Turznica - Unia Susz 
8:3, pauza: Zatoka Braniewo.

DRYH

GRUPA 2
  1. Drwęca 42 54:18  
  2. Ossa 39 42:23  
  3. Zatoka* 36 59:26  
  4. Huragan 34 43:38  
  5. Polonia* 33 51:27  
  6. Płomień* 32 44:42  
  7. Constract* 32 48:28  
  8. Błękitni 32 55:46  
  9. Dąb 23 42:38  
10. Kormoran 23 33:39  
11. Motor 20 29:28  
12. Czarni 12 25:46  
13. Unia 11 33:62  
14. Olimpia III 10 28:55  
15. Wel 4 22:92  
* mecz mniej

O PIŁCE

• TYTANI WEJHEROWO - 
AQUA-INSTAL JEZIORAK 
IŁAWA 33:28 (18:17)
Bramki dla Jezioraka: 

Maliński 1, J. Dembowski 1, 
Jaworski 5, Semik 7, Klinger 3, 
Krieger 1, Nastaj 1, Kondracki 
1, Konkel 2, Kacper Cichocki 2, 
P. Dembowski 2, Raczkowski 1, 
Karol Cichocki 

P
ierwsza połowa była 
bardzo wyrównana, 
a  wynik cały czas 
kręcił się koło re-

misu (9:9, 12:12, 16:16). 
Ostatecznie na przerwę 
gospodarze zeszli z jedno-
bramkową przewagą.

Niestety, na drugą połowę 
iławianie spóźnili się jakieś 
11 minut. Dokładniej rzecz 
ujmując, to fi zycznie o cza-
sie pojawili się na boisku, 
tyle że mentalnie ewiden-
tnie zostali w  szatni, bo 
w tym czasie stracili sześć 
bramek, nie zdobywając 
ani jednej. I tak z dość bez-
piecznego wyniku zrobiło 
się 24:17 dla gospodarzy!

Takiej straty iławianie już 
nie byli w stanie odrobić, 
w efekcie ich druga poraż-
ka w obecnym sezonie stała 
się faktem. 

- Na początku drugiej po-
łowy nie mogliśmy zdobyć 
bramki - przyznaje trener 
Kamil Krieger. - Bo albo 
bramkarz odbijał nasze 
rzuty, albo piłka przelaty-

wała obok słupka lub nad 
poprzeczką. W efekcie po 
przerwie zdobyliśmy tylko 
11 bramek, co w tym sezo-
nie chyba jeszcze się nam 
nie zdarzyło.

Po porażce z  Tytanami 
przewaga Jezioraka nad 
Warmią zmalała do pię-
ciu punktów, a  przecież 
olsztynianie mają jeszcze 

do rozegrania powtórzo-
ny mecz w Morągu, a poza 
tym rewanż z Jeziorakiem 
odbędzie się w  Uranii. 
- Zobaczymy, co się jesz-
cze wydarzy, bo porażka 
w Wejherowie nas nie za-
łamała, tylko - mam na-
dzieję - dodatkowo nas 
zmobilizuje - kończy trener 
Krieger. 

• SZCZYPIORNIAK OL-
SZTYN - WARMIA ENERGA 
OLSZTYN 19:29 (8:17)
Bramki dla Szczypiornia-

ka: Ośko 7, Domagalski 4, 
Frydrychowicz 2, Liszewski 4, 
Strączek 1, Szmidt 1
Bramki dla Warmii: Jankow-
ski 1, Gregorski 4, Safi ejko 2, 
Zamojski 3, Drobik 2, Cemka 
2, Łapiński 3, Ostrówka 3, 
Dzido 4, Malewski 3

Derby Olsztyna miały 
tylko jednego faworyta, 
no i  sensacji nie było, bo 
pewne zwycięstwo odnio-
sła marząca o powrocie do 
Ligi Centralnej Warmia

W miarę wyrównana 
walka toczyła się tylko do 
14. min (5:6), ponieważ 
od tego momentu Warmia 
błyskawicznie odskoczyła 
(12:6 w 19. min.). General-
nie mecz bez historii. 

• SMS ZPRP II PŁOCK - JEDYN-
KA KODO MORĄG 32:31 (15:14)
Bramki dla Jedynki: Daćko 10, 
Adamczyk 8, Dzieniszewski 3, 

Idzikowski 3, Sadowski 2, Koz-
łowski 1, Kryński 2, Jasowicz 2

• Inne wyniki 21. kolejki: Sam-
bor Latocha Agropom Tczew 
- USAR Kwidzyn 23:23 (8:12), 
karne 9:8, PGE KPR Gryfi no - 
Port Service Wybrzeże I Gdańsk 
37:32 (21:15), Abramczyk AZS 
UKW Bydgoszcz - Sparta Obor-
niki 25:34 (13:21), po oddaniu 
gazety do druku zakończył się 
mecz Bodega Grudziądz - SMS 
ZPRP Kwidzyn.  DRYH, EM

PO 21 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 56 745:620

  2. Warmia* 51 710:574

  3. Grudziądz* 51 653:548
  4. SMS ZPRP K.* 38 694:629
  5. Jedynka* 37 667:576

  6. SMS ZPRP II P.* 37 662:599
  7. Tytani 35 644:628
  8. Sparta* 32 649:646
  9. Wybrzeże I 29 688:714
10. Gryfi no 22 676:718
11. Sambor* 13 501:608
12. USAR 10 517:709
13. AZS UKW 9 559:666
14. Szczypiorniak* 9 491:621

* mecz mniej

LIDER NIE PORADZIŁ SOBIE Z TYTANAMI
PIŁKA RĘCZNA\\\ W I lidze kroczący od zwycięstwa do zwycięstwa Jeziorak Iława niespodziewanie przegrał w Wejherowie, dzięki 

czemu w Warmii, która była górą w derbach Olsztyna, odrodziła się nadzieja na zajęcie pierwszego miejsca na koniec sezonu.
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Narada w ekipie olsztyńskiej Warmii - instrukcji udziela Marcin Malewski (z lewej)
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Szukasz
Klientów?

tel. 
885 998 201

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE 32,3m2 z piw-

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL

do wynajęcia

POKOJE -

PRACA

dam pracę

-

.
RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK  

inne

ODDAM -

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP - Panu Waldemarowi Bronieckiemu 

Mamy 

z Narodowego Banku Polskiego 

-G44725opb1-a

Rodzinie i Bliskim 

 

-G44625opb1-a

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

OGŁOSZENIA DROBNE\KONDOLENCJE

>>> By obronić się przed spad-
kiem z II ligi AZS UWM musiał 
wygrać za trzy punkty w Kozie-
nicach, no i był bliski szczęś-
cia, ponieważ prowadził już 
2-0 w setach. Niestety, dwie 
następne partie wygrali go-
spodarze, którzy dzięki temu 
zapewnili sobie drugoligowy 
byt. W tej sytuacji wygrany 
przez AZS UWM tie-break nie 
miał już znaczenia... Przypomi-
namy, że spadają dwa zespoły, 
z tym że degradacja nie może 
objąć młodzieżowego zespołu 
ze Spały. 

• Wyniki: Enea KKS Kozienice 
- AZS UWM Olsztyn 2:3 (29:31, 
23:25, 25:21, 25:22, 11:15), Necko 
Augustów - Camper Wyszków 
1:3 (25:20, 23:25, 20:25, 25:27), 
MTS Międzyrzec Podlaski - 
SMS PZPS Spała 2 2:3 (25:19, 
24:26, 25:17, 18:25, 6:15), Sparta 
Grodzisk Mazowiecki - Lechia 
Tomaszów Maz. II 3:0 (26:24, 
25:17, 25:20), Kartpol Kobyłka 
- Metro Family Warszawa 3:0 
(25:20, 25:15, 27:25), ProNutiva 
SKK Belsk Duży - Wola Tram-
waje Warszawskie 3:0 (25:21, 
25:18, 25:19). 

TABELA KOŃCOWA

  1. Sparta 54  61:24  
  2. Augustów 51  57:22  
  3. Camper 50  54:25  
  4. Kobyłka 40  50:34  
  5. Wola 31  40:41  

  6. Belsk Duży 30  38:41  
  7. Metro 30  38:45  
  8. Międzyrzec 29  38:46  
  9. Kozienice 29  36:44  
10. AZS UWM* 28  36:46  
11. SMS Spała 2 24  32:49  
12. Lechia II* 0  3:66  
* spadek

>>> W Tomaszowie Mazowie-
ckim - z udziałem m.in. Energi 
AZS UWM Olsztyn - rozegrano 
jeden z czterech turniejów 
półfi nałowych mistrzostw 

Polski kadetów. Niestety, 
młodzi olsztynianie (trener 
Błażej Kolpy) zaczęli rywali-
zację od dwóch porażek, które 
przekreśliły ich szanse na 
awans do fi nałów MP.
* Wyniki: Lechia Tomaszów 
Maz. - Sparta Kraków 3:0 
(25:18, 25:13, 25:23), Energa 
AZS UWM Olsztyn - Trefl  
Gdańsk 0:3 (22:25, 16:25, 
12:25), Lechia - AZS UWM 3:0 
(25:17, 25:18, 28:26), Sparta - 
Trefl  0:3 (21:25, 23:25, 14:25), 

AZS UWM - Sparta 3:2 (25:22, 
15:25, 17:25, 25:16, 15:11), Trefl  - 
Lechia 3:0 (25:18, 25:22, 25:20). 

KADECI

1. Trefl  9 9:0
2. Lechia 6 6:3
--------------------------------------
3. AZS UWM 2 3:8
4. Sparta 1 2:8 

>>> Kadetki olsztyńskiego 
Chemika o fi nał mistrzostw 
Polski walczyły w Świeciu. 

Niestety, też przegrały dwa 
pierwsze mecze, tracąc tym 
samym szanse na awans.
• Wyniki: Joker Świecie - 
Sparta Kraków 3:1 (23:25, 25:18, 
25:19, 25:18), Chemik SMS Ol-
sztyn - ENEA Energetyk Poznań 
0:3 (22:25, 14:25, 22:25), Sparta 
- Energetyk 0:3 (12:25, 16:25, 
4:25), Joker - Chemik 3:1 (12:25, 
25:20, 25:13, 25:21), Chemik - 
Sparta 3:0 (25:16, 25:17, 25:21), 
Energetyk - Joker 3:2 (22:25, 
25:12, 25:17, 22:25, 17:15).

KADETKI

1. Energetyk 8 9:2
2. Joker 7 8:5
--------------------------------------
3. Chemik 3 4:6
4. Sparta 0 1:9

>>> W ćwierćfi nale PlusLigi 
Warta w czterech setach 
pokonała Resovię. Była to 
pierwsza porażka rzeszo-
wian od 6 stycznia. Spore 
rozczarowanie przeżyli kibice 
w Lublinie, bowiem LUK 
w czterech setach przegrał 
z ZAKSĄ. Gości do zwycięstwa 
poprowadził Bartosz Kurek, 
zdobywca 22 punktów. 

• Wyniki ćwierćfi nałów (gra 
się do dwóch zwycięstw): 
Jastrzębski Węgiel - Steam 
Hemarpol Norwid Częstocho-
wa 3:0 (25:17, 25:19, 26:24), 
PGE Projekt Warszawa - PGE 
GiEK Skra Bełchatów 3:0 
(25:23, 25:23, 27:25), Aluron 
CMC Warta Zawiercie - Asse-
co Resovia Rzeszów 3:1 (25:21, 
25:18, 21:25, 25:21), Bogdanka 
LUK Lublin - ZAKSA Kędzie-
rzyn-Koźle 1:3 (25:23, 17:25, 
20:25, 19:25).

• Rewanże, 1 kwietnia: 
Norwid - Jastrzębski (17.30), 
ZAKSA - LUK (20.30); 5 kwiet-
nia: Resovia - Warta (14.45), 
Skra - Projekt (17.30). 
 DRYH

DWIE STRONY SIATKI
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Bogdanka LUK Lublin - ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 1:3
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DO OLSZTYNA ZBLIŻA SIĘ IV LIGA 
PIŁKA NOŻNA\\\ Skoro w Ekstraklasie Jagiellonia mogła przegrać 0:1 z Lechią, w IV lidze Start Nidzica 1:2 z Mamrami, 

a w okręgówce Victoria Bartoszyce 1:6 z Kłobukiem, to niby dlaczego w III lidze Stomil miałby nie przegrać z Mławianką?

• STOMIL OLSZTYN - MŁA-
WIANKA MŁAWA 0:1 (0:1) 
0:1 - Noworyta (6)
STOMIL: Jakubowski - 
Pajdak, Paliwoda, Łysiak, 
Jońca - Fronczak, Borkowski 
(75 Karpiński), Orpik, Kane-
saka (59 Klugier), Gojko (88 
Niemier) - Unno

P
iłkarze Stomilu mie-
li szansę na prze-
skoczenie w  tabeli 
Mławianki, czyli 

bezpośredniego rywala 
w walce o pozostanie w III 
lidze. Niestety, wyszło jak 
zwykle, w efekcie 

dwunasta porażka w tym 
sezonie stała się faktem.

Co ciekawe, mecz roz-
począł się pół godziny... 
wcześniej niż pierwotnie 
zapowiadano. Przyspiesze-
nie było na prośbę... fi rmy 
ochroniarskiej, która mu-
siała jeszcze dojechać na 
spotkanie Ekstraklasy Le-
chia Gdańsk - Jagiellonia 
Białystok. Tylko dlaczego 
taka decyzja musiała za-
paść dopiero w  czwartek 
wieczorem? Na trybunach 
zastanawiali się nad tym 
kibice, których pojawiło się 
blisko tysiąc (963), a więc 
komplet, bo Stomil cały 
czas ze względów fi nan-
sowych spotkania III ligi 
organizuje jako impre-
zy niemasowe (potrzeba 
mniej ochroniarzy, więc 
i  koszta organizacyjne są 
mniejsze). Na ten moment 
tylko mecz z Polonią Lidz-

bark Warmiński ma poten-
cjał na wyższą frekwencję. 

Trener Piotr Gurzęda zno-
wu nie miał komfortu przy 
wyborze wyjściowej jede-
nastki, bo z  powodu nad-
miaru żółtych kartek nie 
mógł wystąpić Karol Żwir. 
Poza tym Aleksander Wtu-
lich na jednym z treningów 
skręcił kostkę i z gry może 
zostać wyłączony nawet na 
cztery tygodnie. Do wyjścio-
wej jedenastki powrócili 
natomiast Adam Paliwo-
da i Mateusz Jońca. Warto 
dodać, że dla Łukasza Bor-
kowskiego i Natsu Kanesaki 
był to debiut w podstawo-
wej jedenastce Stomilu.

Mławianka mocno we-
szła w  spotkanie, bo już 
w  6. minucie wyszła na 
prowadzenie, gdy Łukasza 
Jakubowskiego technicz-
nym uderzeniem pokonał 
Kacper Noworyta. Stomil 
próbował doprowadzić do 
wyrównania, ale robił to 
- jak zwykle - nieudolnie. 
M.in. trzy razy z dalszej od-
ległości próbował strzelać 
Jakub Fronczak.

Niewielki impuls do lep-
szej gry ofensywnej dał 
Przemysław Klugier, który 
pojawił się na boisku w 59. 
min. Ostatecznie nic to 
jednak nie dało, Stomil już 
do końca jedynie bezsku-

tecznie walił głową w mur, 
w  efekcie przegrał ważne 
spotkanie w kontekście wal-
ki o pozostanie w III lidze.

- Pierwsze minuty zade-
cydowały o porażce - ocenił 
Piotr Gurzęda. - Wtedy to 
zabrakło nam koncentra-
cji i zdecydowania w dzia-
łaniach. Można było spo-
kojnie tej sytuacji uniknąć, 
tym bardziej że potem 
przeciwnik miał lepsze 
sytuacje, a  jednak ich nie 
wykorzystał. Kibice Sto-
milu nie mają powodów do 
radości, bo nie zdobyliśmy 
nawet punktu. Zabrakło ja-
kości w wykończeniu, cho-
ciaż w ataku mieliśmy mo-

menty dobre, wiedzieliśmy, 
jak odebrać piłkę i  gdzie 
przeciwnik ma problemy. 
Dopóki piłka w  grze, to 
będziemy walczyć.

• POLONIA LIDZBARK 
WARMIŃSKI - WIGRY 
SUWAŁKI 0:0
POLONIA: Smug - Maciążek, 
Preuss, Orzechowski, Shina-
noga, Czernij, Święty, Krasa, 
Szałkowski, Sienkiewicz, Bosse

- Mieliśmy świadomość, 
że Wigry to zespół z  czo-
łówki, który ostatnio nie-
spodziewanie przegrał 
u  siebie z  Mławianką - 
mówił trener Piotr Jacek. 
- Ta porażka sprawiła, że 
przyjechała do nas druży-
na skoncentrowana, która 
była świadoma, że u  sie-
bie gramy lepiej. Pierwsza 
połowa z naszą przewagą, 
m.in. Łukasz Święty miał 
dobrą sytuację do strzelenia 
bramki. Druga połowa już 
ze wskazaniem na przeciw-
nika, bo wystraszyliśmy się, 
szybko pozbywaliśmy się 
piłki i zrobił się chaos. Re-
mis jest więc sprawiedliwy. 

* PELIKAN ŁOWICZ - GKS 
WIKIELEC 1:0 (1:0) 
1:0 - Pierzak (17)
GKS: Leszczyński - Jajkowski, 
Krasouski, Kacperek, Kubáň, 
(82 Batelt), Kamiński (71 
Jankowski), Hreben, Ostro-
wśkyj (58 Szmydt), Dąbrowski 
(46 Makarski), Kolbus (46 
Gibulski), Augusto

Wikielec zanotował 
czwarte z rzędu spotkanie 
bez zwycięstwa. I chociaż 
przegrali w  Łowiczu, to 
nadal mają pięć puntów 
przewagi nad strefą spad-
kową. 

•  Inne wyniki 23. kolejki: 
ŁKS Łomża - GKS Bełcha-
tów 1:1 (0:0), Jagiellonia II 
Białystok - Unia Skierniewice 
0:4 (0:3), Victoria Sulejówek 
- Lechia Tomaszów Mazowie-
cki 3:1 (2:0), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Broń Radom 2:2 
(0:1), Legia II Warszawa - Sokół 
Aleksandrów Łódzki 3:1 (0:0), 
Wisła II Płock - Warta Sieradz 
3:0 (2:0).
 DRYH, EM

PO 21 KOLEJKACH
  1. Unia 51 58:24  
-------------------------------------- 
  2. Legia II* 48 55:27  
-------------------------------------- 
  3. Łomża 39 39:30 
  4. Wigry* 36 33:21  
  5. Bełchatów 35 38:30  
  6. Warta* 34 28:31  
  7. Broń 34 25:26  
  8. Wisła II 32 40:36  
  9. Lechia 32 40:38  
10. Świt 31 34:46  
11. Wikielec 28 27:30  

12. Mławianka 28 45:50  
13. Jagiellonia II 27 35:35  
14. Victoria 27 36:43  
-------------------------------------- 
15. Stomil 23 29:41  

16. Pelikan 23 27:42  
17. Polonia* 21 33:46  

18. Sokół 12 16:42  
* mecz zaległy 
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EKSTRAKLASA\\\ 26. kolejka 
przyniosła sensacyjne porażki 
Lecha i Jagiellonii. Na dodatek 
obaj kandydaci do mistrzostwa 
Polski przegrali z rozpacz-
liwie broniącymi się przed 
spadkiem Śląskiem i Lechią! 
Wrocławianie wciąż są na 
ostatnim miejscu w tabeli, ale 
ich zwycięstwo nad poznańską 
„Lokomotywą” obejrzało po-
nad 33 tysiące kibiców! Sześć 
tysięcy mniej pojawiło się na 
Łazienkowskiej w Warszawie, 
lecz emocji tam było tyle co 
kot napłakał, a piłkarskiej 
jakości jeszcze mniej...

Warto też zauważyć, że 
w piątkowo-sobotnich me-
czach padło 11 bramek, z któ-
rych Polacy zdobyli... okrągłe 
zero! A potem dziwimy się 
słabym wynikom biało-czer-
wonej reprezentacji...
• Wyniki: Cracovia - Puszcza 
Niepołomice 3:1 (Kakabadze 
44, Källman 45, Minczew 
50 - Kossídis 16), Lechia 
Gdańsk - Jagiellonia Biały-
stok 1:0 (Wjunnyk 65), Legia 
Warszawa - Pogoń Szczecin 
0:0, Piast Gliwice - Widzew 
Łódź 0:2 (Álvarez 7, Shehu 
22), Śląsk Wrocław - Lech 

Poznań 3:1 (Al-Hamlawi 11, 
64, Schwarz 90 k - Ishak 41 
k), Korona Kielce - Radomiak 
Radom 1:3 (Resta 3 - Burch 
10, 75, 90), Motor Lublin - Stal 
Mielec 4:1 (Mądrzyk 28 s, Ede 
49, Łabojko 60, Mráz 82 - 
Wołkowicz 90), GKS Katowice 
- Górnik Zabrze (zakończył się 
po oddaniu gazety do druku), 
Zagłębie Lubin - Raków Czę-
stochowa (poniedziałek, g. 19). 

PO 26 KOLEJKACH
  1. Raków* 52 37:16  
  2. Jagiellonia 51 47:31  
  3. Lech 50 48:24  

  4. Pogoń 44 41:28  
  5. Legia 41 48:35  
  6. Cracovia 41 47:40  
  7. Górnik* 40 36:29  
  8. Motor 39 39:45  
  9. Radomiak 34 37:40 
10. Katowice* 33 33:31  
11. Piast 33 26:28  
12. Korona 33 25:34  
13. Widzew 33 30:39  
14. Puszcza 25 25:38  
15. Lechia 24 27:44 
--------------------------------------- 
16. Stal 23 27:42  
17. Zagłębie* 23 21:38  
18. Śląsk 21 28:40  
* mecz mniej
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Bramkarz Śląska Wrocław Rafał Leszczyński 

O PIŁCE

Po porażce z Mławianką Stomil do bezpiecznego miejsca w tabeli traci już cztery punkty
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28 marca - 3 kwietnia 2025 ������ Sobota Niedziela

�����	
����� Wtorek 
��	� Czwartek

Love, Rosie 
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą
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 �� ��	�#��	

� � "
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��
- program poranny

&&�&� '�� "� �	� �(�	) ��
�	
*��	� + ������
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- magazyn

&&�,� -�
 .�	�
 *	#�
� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� *��� /��"+�
 - teleturniej
&��&� 0����� �� �+��
�1 23��


2025 - widowisko 
muzyczne

&��&� 4+#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

& �&� -�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:15 ��5	��1 ���$� �� "���
- serial obycz., Niderl., 2024

&6��� 7�#�	���13� - serial 
komediowy

����� *��	
��
 3	���	 - dram., 
USA, 2016. Roberto Duran 
89:;<8=>? @AB CD =EA:9F
GHIA? JIKHIA LJD8< LABM:AN
OPA?>BQC<M:AF RQSJ?
IH<T98DF 8DE:IK:
< LJI?QJ8DCA?F @QD>K @AB
>?G< LJI?L=@QRK H<
E?L@I?G< M8ADQDN

����� *�	�"�	 3����	
 - program 
publicystyczno -satyryczny

���&� �	�#�
 �	
�����	 - fab., 
USA, 2012

�&�&� U��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

���&� ���
 �	
��	
 $�
��	

wesele - kom., USA, 2002

����� 7�#�	���13� - serial kom.

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� 0
��	� V�/�
	 !�$�#� %�
��

&&�&� -� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&&�,� ��W�
 "
"+� - magazyn 
literacki

&��&� 4�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

&���� 7��(� 3����	
&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� *��� /��"+�
 - teleturniej
&��&� 0����� �� �+��
�1 23��


2025 - widowisko 
muzyczne

&���� X� #�W�
 	 �� ��
 - serial
& ��� !��"�� �� �	�	��

- teleturniej
&Y�&� .� ���Z+
 - teleturniej

18:45 ��111 �	�#��� - magazyn
&6�&� 0���� �� �	
#�	
��
&6��� 7�#�	���13� - serial 

komediowy
����� -�
 .�	�
 *	#�

� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� ���
 �	
��	
 $�
��	

wesele - kom., USA, 2002. 
[DCAP \<=ED A ]DC @QDCK CD
ME=TC9P R<TA?J:=F
narzeczony Touli musi 
I<@QD^ IDDR:?LQ<8DC9
LJI?I >?> EA:ICK A CA?:<
I8DJA<8DCK GJ?:RK
J<HIACBNNN

����� *�+� - Jak tu ciemno 
- serial krym., Polska, 2022

�&�&� _�`
) 7��	
 - kom., USA, 
Niemcy, 2014 a

�,��� 7�#�	���13� - serial kom.

���&� b��$�c - program interw.
����� ��"��

�� V - animacja
���,� �	"�� � $���	 - program 

rozrywkowy
����� *+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
d ��W�
 -.X
- magazyn poranny

�6�&� 0���	 ����	����	
�
!+���� e�	�"�) !���	��

&���� X	
��
��
 0"��

!����3� - program 
L<HJSfCA:I<gJ<IJ98R<89

&���� 4� �� "
#�	
d - magazyn 
rozrywkowy

&��,� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

&���� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� %��"����
 - obycz., USA, 
2011

&6��� %��"

&6��� 03��"
&6�,� !�$�#�

19:45 -�
 -��	"���1 h#����

- reality show

�&��� -�
 -��	"���1 i�
��
- reality show

����� !	
�	�#�
 "� �	

���
�"�� - kom., Polska, 
2001

����� 0+3
��	��
� - magazyn 
J?L<JQ?JS8

�&��� U
�3� - SF, USA, 2005
����� X���	����
 3����	


��"��"��/
 - program 
dokumentalny

�,��� b��$�c - program 
interwencyjny

�,��� '�� "� �
�" ���W	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 7
�
3"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� X�+�� ���#
 - reality 
show

����� b��$�c - program 
interwencyjny

���,� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

����� *+��
��
 �
���+��

- Dzisiaj odwiedzimy lokal 
j<Q k?lAE mAIID CD nDo=QD:;
8 p<HIAF RQSJD <H qr EDQ >?@Q
miejscem, gdzie powinno 
QBQCA^ f9:A?N \DR >?HCDR CA?
jest...

� ��� ��	
d ��W�
 -.X
- magazyn poranny

�6�&� 0���	 ����	����	
�
!+���� e�	�"�) !���	��
g R<CR=J@ HJ=f9C<89

&���� X�U�3(��
� 2��	W+�
- serial obycz., Polska

&���� !��
3	���
 - kulisy 
produkcji

&,�&� ���"
�4�
/ X��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&��&� X	
��
��
 0"��

!����3� - program 
L<HJSfCA:I<gJ<IJ98R<89

16:15 0"
3 b3�U��
��
 ��
3���	
" - film musical, 
USA, 2014

&6��� %��"

&6��� 03��"
&6�,� !�$�#�
&6�,� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�&��� X���#�	�
 $�	��#


- obycz., USA, 2018
����� �	��	��� V�3���	W�


� %����+" - sens., USA, 
Chiny, Franc., Wlk. Bryt., 
Nor., 2018

����� 40V� *�
�	����
 ��$�#�	
_�� .
$�� - serial, USA

�,��� b��$�c - program 
interwencyjny

�,��� '�� "� �
�" ���W	��

- serial popularnonaukowy

�,�,� 7
�
3"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Y��� s��� "+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� -�
 i�
�	��� - serial 
dokumentalny

&���� 7�#�	��� ���#�	 - anim., 
OtuF rvrqN wDoD \ACD
=>D8CADF f? >?@Q g QDgHDx
g QD>CK DG?CQRK nDT9y<JL
IPA@>K <HRJ9:ADPJ<:IC9:;
@?RJ?QS8 @IR<o9 \DTAQ;9 A >?>
QD>?PCA:I?G< IDo<f9:A?EDF
dr Erwina Armstronga.

&,�&� �+�" �
 -�
 �+�	�
- program muzyczny

&���� X��� X��
 ���
- program rozrywkowy

& ��� i���"+�� � ����
- teleturniej

&Y��� U
#���
�	� - program 
informacyjny

&6�&� 03��"z !�$�#�
&6��� !�d�"��� !�d�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�$ �	"� "�
 0"���1
-��	
� � {�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� -
��	��	
 - serial obycz.
����� !����
� ����"� - kom., 

Polska, 2001. Kuba jest 
J9@<8CARA?P R<PAR@S8N
mJI9LDHRA?PF ID@QBL=>K:
R<E?GB >DR< R?EC?J CD
TDCRA?:A?F L<ICD>? G8ADIHB
muzyki pop Noemi. Nie 
PD>K: M8ADH<P<M:AF RAP
CDLJD8HB >?@Q LABRCD
HIA?8:I9CDF IDR<:;=>? @AB
8 CA?> A I? 8ID>?PC<M:AKNNN

�&��� *�	�|�	���� 	 |���	
��
- film, USA, 2001

����� e�	�" �
#�+$ *	
3��	��
- serial komediowy

�,�,� �	��� {���

����� -
�
���+3
 -. 2����


����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Y��� s��� "+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� }�� $�"+�
 - program 
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy 
od krupniku � jednej 
z najbardziej znanych, 
rodzimych zup. A na drugie 
HDCA? TBHK @:;DT<8?F T?I
panierki, zapiekane 
8 RDL=M:A?NNN

&&��� b����
��� - serial krym. 
uGDQD I ~AEAL?P L<>D8AD>K
@AB CDPA?>@:= 89LDHR=N
�AHIK 8TAQ9 8 HJI?8<
@L<JQ<89 @DP<:;SHNNN

&���� {�	�	���
 - Dochodzi do 
LJST9 ID@QJI?E?CAD
funkcjonariuszki Interpolu. 
Kobieta w stanie 
krytycznym trafia do 
szpitala.

&���� X��� X��
 ���
- program rozrywkowy

17:30 i���"+�� � ���� - telet.
&Y��� U
#���
�	� - program 

informacyjny
&6�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


g J<IP<89 �DJ<@oD8D
�=GDo9

&6��� 03��"z !�$�#�
&6��� *�W��
" �� |
��1 4�
W�

4�
�+�/
����� -����/���
��� U	
�

��$��#
 - sens., USA, 
Chiny, 2014

�&�,� ��	
#�	�"��
��+��
�� - sens., USA, 
�DLNF rvqrN kIADoDCAD
n<=JC?�D IDGJDfD>K
szpiegowskiemu imperium 
L=oR<8CARD �JA:D n9?JDN
�H9 APL?JA=P :;9EA @AB R=
=LDHR<8AF L=oR<8CAR
wychodzi z cienia...

���,� -
�
���+3
 -. 2����


���&� �+#�� 0+/�
�� � X���	��
���
 3��
W��
 - 1999

� ��� 7�����
 ��	
��
$�#�

� 7
�	$	+�� ��(� - 2024

�Y��� X�W�|
d�"�� �+"
��d��	

� X��
� 0���+

�6��� {�"
� �������"�	
�
�	�#�
 $����) �	���
	 $
�	+��
� - dok., Franc., 
Niemcy, 2020

&��&� 7���	#
 � V��
#
�"
��"�"�	
� �����

- western, USA, 1959

&&�&� 2# +��� #� +���
� !���"
���
 3�� � !��
s+W��" - filmy animowane

&��,� U 3���+�	���	+
#�W�
$� /	��+ - magazyn

&���� !���(" �+���	
"
�(�
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

&��&� !��"�
"
 � }�	�
U
�������	 - felieton

&���� �	�"����	
 �+�
�	
/	����
� � _�"� ��
��#�	
�
�	�"
 - dok., Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��W�
 "
"+�
& �&� X	
#�	
�� �111 �����	

'��� ����+���	
$�
&Y��� !	
����
 3��	��� - SF, 

Polska, 1965
&Y�,� i��"��) ��
�	 ���	���

#+�� - fantasy, Polska, 1964
����� 0�3	
$ - thriller, Wlk. Bryt., 

Niemcy, Franc., 2011
���&� b�W
�"� }��� W	W�	�"
��

��	�"� g H<RNF�o<:;9F rvrr
���,� }+/��	
 - koncert, 2019
�&��� �	�
" #� �	�� � 4��"


W�����
 - obycz., Polska, 
2015

����� X�� ��("�	�� /	��(�
� _�"� 3����(� � 4��
 |
�	

� ��	� ��"
�

���,� 0"+#	� *+�"+��
�,��� {�"
� �������"�	
�

�	�#�
 $����) �	���
	 $
�	+��
� - dok.

����� X	
 �+W	� 3��	
#�	���+
- kom., Polska, 1971

�Y��� �	�"����	
 �+�
�	
/	����
� � _�"�
��
��#�	
�	�"
1 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�6��� *���
�" � �1 �����	��
��	
��	 *��
��"�/�
!
�#
�
��	
$� - 2023

&���� b��#�	���
 ��
#�
*��
��"�/�
!
�#
�
��	
$� g J?L<JQDf

&��,� V�/������
 �+�"+����

&&�&� ���#� *+�"+��

� 0�	�$	�$�	"� 0	��"��
'��
�U	�" � *��
��"�/
s
�#�	� �	$ ���#
- koncert, 2013

&&��� ���� *��
�	���
- melodramat, Polska, 1994

&���� �+�
�� � �	
�	
&���� -��"
 ��"�) "��"
 #�	

� i�#��
�{��W����	 - mag.
&,��� U	
��
 �	�"����	


������"�� � �
�����	5
- serial dok., Franc., 2015

15:40 s��W	�� � s��$���$+
- kom., USA, 1967

& ��� U
#���
�	
 ��"+���

&Y��� ����
 ����3(� - western, 

USA, 1968
����� �	�
" #� �	�� � 4��"


W�����
 - obycz., Polska, 
2015

����� !��
$��# !	��
��	
i�"����	
� - Gala 
8JB:I?CAD CDGJSH

����� U	
��(� �	������ � i	#�
- dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
�AH?JENF n<MCAD
i Hercegowina, 2020 a

�&��� ��W�
 "
"+� - magazyn 
literacki

����� *	�� ����
 � h�W	� "�
	 �
�
#� � "
$��	��"�
- anim., Polska, 2019

����� �+�
�� � �	
�	

����� 7
��+" - serial krym., USA, 
2018

����� *�W�� � �##�	��
�3
�����
 g yA?JLAK:9 CD
H?P?C:>B <>:A?: mD=ED
zostaje wytypowany przez 
LJI?@QBL:S8 H< =RJ9:AD
LA?CABHI9N mD=E L<@QDCD8AD
<HHD^ @AB 8 JB:? TDCH9QS8F
DT9 L<PS: @8<>?P= QD:A?N

�Y��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH
89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�ADH<P<M:A L<EAQ9:IC?
i gospodarcze, informacje 
I f9:AD G8ADIH A CD=R<8?
ciekawostki.

�6��� 7����� - serial kom.
&,�,� 0������� 3� ��3����

- kom., USA, 1996. Tajny 
DG?CQ @o=fT @L?:>DEC9:;
�kg�v P=@A ICA8?:I9^
zbrodnicze plany szalonego 
�?C?JDoD �DC:<JDN �?G<
misja polega na ocaleniu 
M8ADQD LJI?H :DoR<8AQK
IDGoDHKNNN

16:10 Pies - komedia, USA, 2022. 
m?o?C 8IJ=@I?� �AEP
< T9o9P f<oCA?JI=F RQSJ9
przemierza kalifornijskie 
89TJI?f?F T9 L<PS:
niesfornemu psu Lulu 
H<QJI?^ CD L<GJI?T >?G<
8oDM:A:A?EDN

&Y��� -�5	 , - kom., Franc., 2007. 
\DR@S8RDJI kDCA?E L<PDGD
IoDLD^ ITA?GDF RQSJ9 =:A?Ro
�PAEA?C<8AF RQSJ9 >?@Q >?G<
przyjacielem, policjantem. 

����� _��#
� � �$�	+ - akcja, 
OtuF n=oGNF�ERN nJ9QNF rvq�

�&��� 6 �	�+" #� ��	
��	
- akcja, USA, 2022

����� b�
�� 3��
�"�3�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���&� �
|+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial 

kryminalny

����� *�W�� � �##�	��
�3
�����
 - Semir i Paul 
LJ<8DHIK ME?HIQ8<
8 @LJD8A? <@I=@QRAF RQSJD
wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 
PBf:I9ICN m<@QDCD8AD>K
HIADoD^ L<H LJI9RJ98RKN

�6��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH
89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�ADH<P<M:A L<EAQ9:IC?
i gospodarcze, informacje 
I f9:AD G8ADIH A CD=R<8?
ciekawostki.

&���� _��W��#1 �
�	
 3�#
���"�� - 12-letnia Laura 
tI9P:IDR >?@Q LD@><CDQRK
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
I PDQRK uGCA?@IRKF RQSJD
=8DfD IDACQ?J?@<8DCAD :SJRA
ID CA?PKHJ? A J<TA 8@I9@QR<F
f?T9 IDTJ<CA^ >?> IDTD89
8 C<@I?CA? I8A?JIB:9:;
LJI?TJD�N� R<�:= IDC<@A >?>
@QJS> RJSEA:IRD H< E<PTDJH=N

20:00 7��W� � - akcja, USA, 
q���N kD8C9 H<8SH:D
i przyjaciel Johna Rambo 
I :ID@S8 8<>C9
8�A?QCDPA? g L=oR<8CAR
\JD=QPDC89J=@ID I QD>CK
PA@>K H< u�GDCA@QDC=N
�RJSQ:? CDH:;<HIA
8ADH<P<M^F f? I<@QDo <C
pojmany. Rambo wyrusza 
na ratunek.

����� 2�	�3 � �$�	+ - akcja, 
USA, 2013

���&� -
��	� �����+ - akcja, 
Kanada, 2005

����� �
|+� - serial medyczny
�,��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH

89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�,��� �
�+ ���	��� - program 

kulinarny
����� h ����	�+� 3��	��	

- program kryminalny

���&� 0����� - Licealista Daniel 
wo9CDJ:I9R J<IL=M:Ao
8 @IR<E? LE<QRB < Q9PF f?
jego kolega jest gejem. 
y;o<LDR IJ<TAo Q<F L<CA?8Df
L< Q9PF >DR LJI9ICDo @AB H<
swojej homoseksualnej 
<JA?CQD:>AF�<>Q?R @QDo @AB
>?G< GoS8C9PLJI?MEDH<8:KN

����� X
� _���

 -+�
� VVV
- animacja

����� U	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �,� X	
��
��
 3��
$�#

i#
�
 ������0
� - przyg., 
Franc., USA, 2010

�6��� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

&���� �
"
�"
�	 - Przed biurem 
detektywistycznym Maciej 
kBT<@I ICD>H=>?
IDRJ8D8A<C?G< wA:;DoD
[DJ<HBNNN

&,��� ��+ 4�� ����
 � !�
3���"+ "�d��c - program 
rozrywkowy

15:45 ���� 	�	��"����"� - przyg., 
USA, Australia, 2019

& ��� i��#
�	� 3��	�
��� .�
�	��� ��	��	 �
���
- kom., USA, 1988

����� ��"��� - przyg., USA, 
rvrrN wD>K: Q9ER< RAER=
ID=�DC9:; @<>=@ICARS8
8MJSH @R<J=PL<8DC?> @A?:A
=JIBHCARS8F nDQPDC @QDo
@AB >?H9C9P =:A?E?MCA?CA?P
I?P@Q9 8MJSH @8<A:;
8@LSo<T98DQ?EAN

���,� U	
��	 �	�
 - obycz., USA, 
2009

���&� U �	
�	 �����"�
����� %������
 - program 

paradokumentalny
�,�&� 2��#���
1 ���� %

- program obyczajowy
�,�,� ��+$� �"���� �
#��+

- talk -show

���&� 0����� g wAR<oD> nJ<�:I9R
z gimnazjalnej 2a jest 
IDR<:;DC9 8 LAB^ EDQ
starszej licealistce, Amelii 
�<>HIA?N wAP< JSfCA:9
wieku, nastolatek zamierza 
IDLJ<@A^ HIA?8:I9CB CD
JDCHRBN

����� X
� _���

 -+�
� VVV
- animacja

����� U	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny. Kilkoro 
uP?J9RDCS8 89J=@ID CD
PABHI9CDJ<H<8K JDCHR<8K
LJI9G<HBN�A?JIKF f?
ICDE?�EA PAo<M^
w Internecie...

� ��� !�#�(| �� "��
��	���
�
�3� - przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 
IDR<H<8DC9 @9GCDo t�t
I 89@L9F RQSJ?> CA?PD CD
PDLA?N [CD>H=>? @AB QDP
jego zaginiony dziadek...

�6��� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

13:40 �
"
�"
�	 - program 
kryminalny. Klientka 
H?Q?RQ98S8 L<H?>JI?8DF
f? PKf >K IHJDHID A :;:?
8A?HIA?^F :I9 JI?:I98AM:A?
tak jest. Podczas obserwacji 
PBf:I9IC9NNN

&��,� -�
 -��	"���1 h#����

- reality show

& ��� !���"
���" - kom., USA, 
2015

����� ��"�	5 - SF, USA, 1999
����� _
$	�� ����W(��(� VV

- przyg., USA, 2021
�&�,� 4���"��"	�
 - horror, USA, 

Niemcy, 2005
���,� %������
 - program 

paradokumentalny
�,�&� b�"
��� - program 

poradnikowy
�,��� ��+$� �"���� �
#��+

- talk -show

09:30 �� ��� ��� ¡¢ £ ¤¡�¥�¦¡�
§�¢¨�©¢ª« ¬ ­®�¥¨«¯¦«°¨¦¯±
09:50 ��¨¯²³´¥ ��²µ¶·«¯¥¨«¯³¡¸
10:00 ¹¢¨¡ º¬µ 11:40 Kurier 
Pana Boga 12:00 »¦«¼� �¡©¢ª«
¨ ½±°¯  ¾¬µ ¿�¡¦°«¢¨ª«¯  12:15 
�¡À«¯Á �¼³¡ª ¥¼ Â¼¥¡ªÃ¬ 13:00 
Ä�¼²¼¢�¡¬«¼¦¡ 14:30 Zapiski ze 
º¬«Å®¼º°« ��� ¡¢¡ ��¢«´°³¯°«¡

15:00§«¯º £ ®¼ ®¯Á �¼³¢ª¡ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¤¼¦°¯�® Á�°¨¯©
16:45Æ�¯¥¼Ç§«¡�¡ ¤¼º°«¼�¡17:00 
È¼�¨ª«¯ Á¡³¯ 17:30 ­Ã³ ¨«¯ «
17:55�¼°¨¯®§³ªµ �¼³¡ªÃ¬ 18:00 
»¦«¼� �¡©¢ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ÉÊ¥¦« ¨¹¡®ª´Ä¼Á´È«̄ ®�¨¬¡�¥¨ª´

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ÂÃÁ¡¦«¯° 20:50 
¹�º³´° ½±°¨�¨¦¡ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�¡©¢®¬¡ 21:55 ¾¬µ ¦¡ ª¡Á¥�
¥¨«¯© 22:00 ¹¼°¦« Ë¯²¼ ¼°´
22:20 Ì�°«� À¼¬«¯¥¨ � �»¤
22:45 Ë¡ª ¬�²�¡Í  ¡�Á¯©¢®¬¼Î

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ­�¼¬¼
Á�°«¡10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ¤�¼À¯³ª¡ �¡¥¼º°« 12:00 
»¦«¼��¡©¢ª«12:03 Inf. dnia 12:20 
§¡�®¼ ¨¡�¬¡Á�Íµµµ 12:50 Natura 
½�«¯ª®�¬¦«¯ 13:10 Mateczniki 
�¼³¢ª¼º°« 13:20 ½°¡³«Í ¼¥
zapomnienia 13:30 ¹¢¨¡ º¬µ

14:30 ��¨¯²³´¥ ��²µ¶·«¯¥¨«¯³¡¸
14:35 ­�¼¬¼ Á�°«¡ 14:40 ¾¬µ ¦¡
ª¡Á¥� ¥¨«¯© 14:45 Ë¡ª ¬�²�¡Í
 ¡�Á¯©¢®¬¼Î 15:00 Kierownik 
¥�°Ï¼¬� ­¯ª�¯®¡�ª« Ä¼Á¯²¼
¹«�¼¢«̄ �¥ «̈¡15:30§«̄ �¨Å¬Ä¼²¡
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Dom w serce wpisany 

17:30 ��¨¯�¡ �±´° �¡�«¯�� 17:55 
�¼°¨¯®§³ªµ �¼³¡ªÃ¬ 18:00»¦«¼�
�¡©¢ª« 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
¨¹¡®ª´Ä¼Á´È«̄ ®�¨¬¡�¥¨ª´19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¨�¥¨«¡�̄  ¥ «̈¯°«20:00 Inf. dnia 
20:20 ÂÃÁ¡¦«¯° 20:50 ¹�º³´°
½±°¨�¨¦¡ 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 p<8:9 @RDJTS8N ÐQ< HD
8AB:?> 06:55 �D>@o9CCA?>@I?
ucieczki - prawdziwe historie 
CA?@DP<8AQ9:; 8ABIA?CC9:;
ucieczek 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-
CD=R<8?F ACQJ9G=>K:? IDGDHRA
I? M8ADQD CD=RA A Q?:;CARA

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25 kIAM qÑF >=QJ<
30 - kom., USA, 2004 13:25 
Plan bez skazy - sens., Wlk. 
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571 
- sens., Franc., USA, 2000 
18:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:00 tLJD8A?HEA8AN \JS>PAD@Q<
00:05 t\�m kJ<GS8RD g @?JADE
policyjny 01:05 �D>@o9CCA?>@I?
=:A?:IRA g ;A@Q<JA? 8ABIA?CC9:;
ucieczek 03:10 Interwencja 
g PDGDI9C J?L<JQ?JS8 03:20 
�DM ~D@<ED JDHIA g @?JADE R<PN
03:25 Ò=TAB HA@:<x 04:25 Top 
qv g ÒA@QD mJI?T<>S8 05:25 
\?E?IDR=L9 \Ó �RDI>?

06:00 p<8:9 @RDJTS8N ÐQ< HD
8AB:?> - reality show 
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ACQJ9G=>K:? IDGDHRA I? M8ADQD
nauki i techniki 11:05 
�?@Q?MP9kEDkIA?:A g LJ<GJDP
edukacyjny 11:25 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 �DR Ho=G< >?@I:I?Ô g R<PNF
USA, 2007. Rodzina sprowadza 
@AB H< <RDI9>CA? R=LA<C?G<
domu. Sielanka szybko 
IDPA?CAD @AB 8 R<@IPDJNNN
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
tLJD8A?HEA8A Õ �9HIADo
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05 
Hardkorowy lombard 01:45 
Interwencja - magazyn 
J?L<JQ?JS8 03:15 �DM ~D@<ED
radzi - serial kom. 03:25 Ò=TAB
HA@:<x 04:25 Top 10 - Lista 
mJI?T<>S8 05:25 Telezakupy 
\Ó �RDI>?

�,��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� 03���� #�� �
3��"
��
����� 0����	� 3�����Ö3����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� -�����	��� ���
 e�	�"
�
�Y��� -
#�	
d
�Y��� ���
 �#���	
 - magazyn
�Y�,� h�	
��	�
 - serial, 1986
&&��� *��	���� i�
5 - serial krym.
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
&���� i�	�� !�d��	)U�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
&��,� !	
�$��
�	 X�#�	
	 - rep.
&��&� -��3	����
 *�(�
�"��

0��d�� - dok., Niemcy, 2023
&,��� !��
# 
����
�
&,��� ��"
�
� �
�"
� ��
�	

������ ,����"�� - kom., 
Polska, 1976

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� -
�

53�
��
& ��� !�$�#�

17:35 ���� ����� � ���	
� 2����
- talk -show

&Y�,� '��� "��
��#	�×
- teleturniej muzyczny

&6��� !��$��� 	�/���1 &61��
&6��� !
"��	
 #�	�
����� 03��"
���&� !�$�#�
����� h�"��� ��3	
$(� - serial 

sensacyjny
�&��� 0���"��	+��	����	

- reality show
���&� 0���"��	+��	����	1

*+�	�
 3��$���+
- felieton

����� !�����1 4� #��
�×
- program publicystyczny

����� X�`
�W
� ��� - fab., 
USA, 2014

�&��� 7���
 � - fab., USA, 1990
����� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny

�,��� 0������	��� - fab., 
Australia, 2019

����� ������ W	
�	 - magazyn
� ��� -�����	��� ���
 e�	�"
�
� �,� 7�� � �$��#�	

�Y��� 7�� � �$��#�	
 }5"��

- magazyn
�Y��� !
����3����	 - magazyn 

HED CA?L?oC<@LJD8C9:;
�Y��� 7����� - serial obycz., 
�6��� *��	���� i�
5 - serial krym.
&��,� 2��	
� ��"
+�� - serial
&&�,� %���
�+���� 0�������	�

� 7�
�� i��
 - dok., 
Niemcy, 2019

&���� %���
�+���� 0�������	�
� *��	�� �
��
d���
- dok., Niemcy, 2019

&���� U(� 3���
��
 - western, 
USA, 1967

&,��� 2����� ���	
 3��
3	�

- magazyn kulinarny

&,��� 0���"��	+��	����	
- reality show

15:50 !��
# 
����
�
&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� -
�

53�
��
& ��� !�$�#�
& ��� !������ - serial 

komediowy, 2025
&Y�,� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
&6��� !��$��� 	�/�����
��


&61��
&6��� !
"��	
 #�	�
����� 03��"
���&� !�$�#�
����� *�
� � ���	 - serial, 2024
�&��� s	" �� ��W�"�

� X�`
�W
� ��� - fab., 
USA, 2014

����� h�"��� ��3	
$(� - serial 
sensacyjny

���&� 7���
 � - akcja, USA, 1990
���&� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß àá âãäåã

æçèçéÞ ß êë âãäåã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

éìí ê

éìí ê

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl a16f36ef7c
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� ���	��	�� ��
���

� �� !�"#$
����� %&� �
�'�('�)�(��

* +��,( '���-��
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /(���
� �� ��
����
�
* , �(�� ���,
' 0�1	
i Pogoda Flesz

22�2� %	
�( �(�3� - magazyn 
literacki

11:55 Moje zdrowie - magazyn
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej
2��2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 5� +��63� - teleturniej
2���� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
2���� 8� /�	��'� * 9����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
2.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2:�2� 5� +��63� - teleturniej
2:��� ;���� � ��
�'
-�
3

- teleturniej
2<��� +��,( '���-��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
����� +��,( '���-��
� - serial 

obycz., 2025
����� 43&
'( '��
�&3=� ���

�
�	��>
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�2��� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
����� ��7��(� ?�'9��'3

Reporterów
����� 4��
���� 9
-��
 - dram., 

USA, 2016
����� ;
� @����( - Ameryka bez 

maski - dok., Franc., 2021

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� %	
�� �
'�	�
�

* �
��&���� '9A���
�&�
�
'	���&�� - magazyn

����� %&� �
�'�('�)�(��
* +��,( '���-��
� - serial 

�.��� /(���
� �� ��
����
�
* , �(�� ���,
' 0�1	
i Pogoda Flesz

22�2� %&� �
�'�('�)�(��
* B���'� ���
� 9���9
'(
- magazyn kulinarny

22��� �9��,����( - magazyn
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej
2��2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 5� +��63� - teleturniej
2���� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
2���� 8� /�	��'� * 9����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 4	�	 1	��3�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
2.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2:�2� 5� +��63� - teleturniej
2:��� ;���� � ��
�'
-�
3 - telet.
2<��� +��,( '���-��
� - serial 
19:55 Przepis dnia
����� +��,( '���-��
� - serial 
����� 43&
'( '��
�&3=� ���

�
�	��>
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�2��� ��'(7��&� - serial fabularyz.
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� ����,(�����
 - dram., 

Franc., 2019
�2��� B��
� '
- �
�����,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� �
-��( ,
��'���
 - fab., 
USA, 2012

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

����� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� %�
�D %	
�( E5�
- magazyn poranny

22��� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

2���� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� %�����(,
 - program 
kryminalny

2.��� ��9
��& �,F G��(
- program obyczajowy

2<��� H���(
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 %	����� '���3 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� 43
�I	��,A���
 - talk-

-show
���2� B9������ ��9	&�	�

- sens., Islandia, Niemcy, 
2023

����� �39��,
���� - magazyn 
reporterów

�2�2� @�0� 4�(�
��&�� ��7���

Las Vegas - serial, USA

���2� ���,
-�'�� 9	&'�
�
����'��	1( - program 
dokumentalny

03:15 Szpital - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16 
- serial popularnonaukowy

����� J���9�� �� '���( �	�

05:40 Uwaga! - program interw.
����� C��(�� 9��,�� - program 

obyczajowy
����� 43������ ��,	&3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� %�
�D %	
�( E5�
- magazyn poranny

22��� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

2���� %�����(,
 - program 
kryminalny

2.��� ��9
��& �,F G��(
- program obyczajowy

2<��� H���(
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���2� %	����� '���3 - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:55 ��'���@��1 ��'�	&���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:15 Kobieta�Kot - przyg., USA, 
Australia, 2004. Czasem 
"�K�L#MN�K�OP #LQ  !R!SRT�
UTV R#�!WKTOX Y#"T�RZ�
Y[T\\T U !UT]^RV_# ST�\�
T ST�WKT#_# KLQ" WM$!X `"!a
 !U"#R!ST_ UTV b�b  !KLQOXXX

����� @�0� 4�(�
��&�� ��7���

Las Vegas - serial, USA

�2��� @	 �� �(��
�D - magazyn 
rozrywkowy

02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
`#R#W#

����� 4�	 ,�' ��� 3��)��
�
- program poradnikowy

����� ��3�� ����( - reality show

����� �	,( ��
�D � /	&'��
News

�:��� ��&��	,'�
 
 /�������(
- Detektywi wspólnie 
K  !\TZb]  �!S#WK]
K#c�!b!R� R# UK��!c] Uc#\V
poszukiwania zaginionej 
R#U"!\#"cTP `#NT\T
dTaRT�SUcT�bX eRTcRTVZT�
dziewczyny odkryli jej 
rodzice...

�<��� ������( �	��
�(
- program obyczajowy

2���� E�3��� '9��,( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

2���� %&����7	 ��f - serial 
paradokumentalny

2���� I(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
2���� 0����,����� - magazyn 

reporterów
2���� �� J��3��� 22� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

2:��� /
��,'���
�	�� - serial 
obyczajowy

2:��� I(������
� - program 
informacyjny

2<��� g	�� I(�����D
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
2<��� C�	��('�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���2� �39�� �
� * ;�'	� +	3���

- sensacyjny, USA, Chiny, 
2016

01:05 Czarna Pantera: 
I������ ,�	
� '���3
- sens., USA, 2022

����� %
'�	 g���( - program 
muzyczny

����� E�&����39( E5 B�����

����� �	,( ��
�D � /	&'��
News

�:��� ��&��	,'�
 
 /�������(
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi Urszula 
`#NThUc#X `!LT�"# RT� !c!T
UTV ! US!b] N_!WUK] UT!U"�VP
`#�!\TRVP c"i�# b�U"
dyrektorem w jednej 
z warszawskich korporacji.

�<��� ������( �	��
�(
- program obyczajowy

2���� E�3��� '9��,( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Gdy córka nie 
odbiera rodziców z lotniska, 
 #�# K#ZKQR# UTV RT� !c!TOX
d W!NM KR#bWMb]
 !L!b!STUc! T a\#WQ c�STXXX

2���� %&����7	 ��f - serial 
paradokumentalny

2���� I(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
2���� 0����,����� - magazyn 

reporterów

16:30 �� J��3��� 22� - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
2:��� /
��,'���
�	�� - serial 

obyczajowy
2:��� I(������
� - program 

informacyjny
2<�2� g	�� I(�����D

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda
2<��� C�	��('�	 - serial krym.
20:10 Czarna Pantera: 

I������ ,�	
� '���3
- sens., USA, 2022

����� ����	 '�����3 - sens., 
USA, 2009

���2� ������
�� - sens., USA, 
2008

����� %
'�	 g���( - program 
muzyczny

����� E�&����39( E5 B�����

����� G1
'� �3&�3��&�(
���2� �3�(���� 9	����

����� E���� &���j ����� ��


* ?,�I
��
�,'��
- magazyn

�.��� +��� &3��
 3����(��
- dram., Polska, 1959

09:35 Polskie drogi - serial, 
1977

22�2� �
�	�� 
 �3�(��
� portret Witolda 
83�	'��,'�
�7	
� �� !�"#$

2��2� �
���
�&� �FFF �	&��

;��� ����3&'�
�7	

2���� J-�	9
' ���&��
	�(
w Saragossie - fab., 
Polska, 1965

16:15 Polskie drogi - serial, 
1977

2:�2� I(������
� ���3�&��
- program informacyjny

2:��� /�	1�'	�FI'9	��
��
�
o Zbigniewie 
Raszewskim - dok., 
Polska, 1993

20:00 E���( �&
��� - Teatr 
Telewizji, 2016

�2��� I(������
� ���3�&��
- program informacyjny

�2��� J('	9
' ���&��
	�( 9	
&����� - dokument, Polska, 
2023

����� 8���
� 	
(����� * G��


&3�' - kom., Franc., 2019

����� I'�-9I	&�( - felieton
����� 4
�	 �	��(�� I��k�D

* �� 9����&-��� �
��

� W�#NXPd\cX l�Q"XP `#RXP
USA, 2017

����� �� ,'��A� 	�
m	&&(,		� * 8� g	����
- kom., Niemcy, Rum., 
Franc., Szwecja, Szwajc., 
2019

����� E(7	��
� 43&�3��&�(
- magazyn

����� E�&��('�


����� G1
'� �3&�3��&�(
���2� �3�(���� 9	����

�.��� E���� &���j ����� ��


� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

�.��� m
'�	�
� ,��A� 1�& - dok., 
Polska, 2016

�:�2� B� 3��� �	 3��� * /���n
�(���( 9�� o /�� m3
&	�

�:��� m	��& 9	� JAk��
 * 4	�n
����g�&	,(�.F/���7&)�3
/
	'���
 G��	�'�
�� ,�
I�	���,
3 - 2006

2���� G���(��D'�
� ��
����
�
* J�,�
�� * 0��(����
	'����
�� '���'(
- western, USA, 1959

22��� /
	�� �
����	,'�
F
J	����(�, '��3��j
���&
'�� , k(�
3 - dok., 
Polska, 2022

2���� E���� &���j ����� ��

*G������g��
	,'�
 - mag.

2���� J���	 �
�	 * p	,�(
skalpów - western, USA, 
1968

15:30 Polskie drogi - serial, 1977
2.�2� E(7	��
� 43&�3��&�(
2:��� �
�	�� 
�3�(�� * 9	�����

I
�	&�� 83�	'��,'�
�7	
� �� !�"#$

2<��� g�&��3�(�
 �&�'(�����
* H�(���(�
 - widowisko

����� �� 9����&-��� �
��

� W�#NXPd\cX l�Q"XP `#RXP
USA, 2017

22:00 Hala odlotów - magazyn 
cM\"M�#\R!�U !_�ZKRQ

23:00 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

00:50 Szpieg - thriller,  Wlk. 
Bryt., Niemcy, Franc., 2011

����� I
-��� �
k 1
����
* C�
���	 ?�	�



&
	���� �,
��� - dok., 
d_!Z[QP qrqq

����� E�&��('�


����� ��'� +�
�7�' - Nash 
W!ST#WMb� UTVP $�s`!Ni��
kowy morderca� zamierza 
K#LTO US!b�^! \�c#�K#X
Tymczasem Joe miewa sny 
K t#T"\TR S �!\T ^_iSR�bX

�:��� 4	
�� * 	���
�� '9����&�(
- Na autostradzie dochodzi 
do katastrofy samolotu. 
da�iW  #U#$��iS KR#bWMb�
UTV L\!^�� TRu!�N#ZQbRQP
c"i�Q K!U"#_ M �!S#WK!RQX

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

2���� 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - Do lombardu 
przychodzi surfer, który 
K#U"#ST# cT"�w#X xc#KMb� UTVP
$� !UKMc#_ l�RTV
z Mariuszem. Dlaczego?  

2���� J����	 - serial kom., 
Polska

18:00 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - paradokument

����� v)��� ��
���
 - akcja, 
yz{P `#RXP |!Ub#P qrr}X lQ_Q
ZK_!R�c �!UQbUcT�b N#uTT
� |MU_#RP K#NT��K# R# TU#O
cUT]$cV ! aST�ZT�
 �K�U"V ZKQNX Y! ST�\M
\#"#Z[  !U"#R#ST# "#c$�
!WR!STO c!R"#c" K� US!b]
Zi�c]P c"i�# RT�W_M^!
SQZ[!WKT K# N]$X

����� I 	�,��
� �� ��
���
- akcja, USA, 2010

����� ������� - akcja, USA, 2010
����� %�
�&�
�� '�����3 - serial 

kryminalny
����� 8	�
���F v(�
� 9	�

zastaw - paradokument
����� ���3 ���
��- - program 

kulinarny
����� %�
�&�
�� '�����3 - serial

����� ��'� +�
�7�' - . Evan 
 !W�b�K#RQ b�U" ! c�#WKT�$
U !��b UMNQ  T�RTVWKQX
Tymczasem Nash i Joe 
W!U"#b] c!\�bR� K#W#RT�
� !Z[�!RV UKQN #RU#P c"i�Q
b�U" ^ST#KW] uT\N!S]X

�:��� 4	
�� * 	���
�� '9����&�(
� z�NT� Z[Z� !WST�WKTO
US!b] W#SR] UK�u!S]P #\�
W!ST#WMb� UTVP $� c!LT�"#
przebywa w szpitalu 
psychiatrycznym. 
Y�K�ZKMS#P $� "# U �#S#
N!$� NT�O W�M^T� WR!XXX

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

2���� 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - Grzesiek i Czarek, 
c!�KQU"#b]Z K SQb#KWM
US!TZ[ $!RP M�K]WK#b] U!LT�
cT\c# WRTsNVUcT�b S!\R!aZT~X

15:50 J����	 - serial kom., Polska
2:��� 8	�
���F v(�
� 9	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� B'�����
 - akcja, USA, 1999. 
e!U"#b� Mc�#WKT!RQ !L�#K
Rembrandta. Detektyw Gin 
R#N#ST#  �K�_!$!RQZ[P #LQ
 !KS!\T\T b�b K#b]O UTV U �#S]P
�!K �#Z!S#O U �#SZV T K_# #O
^! R# ^!�]ZQN MZKQRcMX

���2� /&�� &����
 - akcja, Polska 
2022

���2� /	�,A��� 3������
�
- akcja, USA, 1991

����� %�
�&�
�� '�����3 - serial 
kryminalny

����� ���3 ���
��- - program 
kulinarny

����� E��
 ��'� �,
�� �  �K�^\]W
SQW#�K�h K Z#_�^! ^\!LMX

����� %�
�&�
�� '�����3 - serial

����� ���	�� � `#UT#d#S�KQRT#c
z licealnej 1c jest znudzona 
US!TN Z[_! #cT�NP
|#u#_�N Y�KQLQ\UcTNX
Wkrótce dziewczyna 
 !KR#b� �#�ZTR#P N_!W�^!
S!\!R"#�TMUK# K !a�!Wc#
\�ZK�RT# MK#\�$RT�hXXX

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�:��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

22�2� I*22I(��
�� �&����(
�`!NTU#�K� �#"Mb] "�KQR#U"!�
\�"RT] WKT�SZKQRcV  �K�W
 �iL] U#N!LibZK]X �!$\TS�P
$� W! "�^! c�!cM  ! Z[RV_Q
b] c!\�$#RcT K !UT�W\#P
ZK_!RcTRT� #^��UQSR�b
osiedlowej bandy.

22��� %�����(,
 - Detektywi 
`#"#�KQR# `!S#\Tc T �#cML
�!S#ZcT S�#K K  !\TZb]
�!KST]KMb] K#^#WcV
KRTcRTVZT# K� UK T"#\# ZT#_#
Daniela Majchera

13:55 ���	�� - program obycz.
2���� �)� �	��
��( - program 

U]W!SQ
2���� ��7���
 &	'3 � - program 

obyczajowy
2<��� C��(�� 9��,��
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
�2��� �
�3��,(��( - sens., USA, 

1996
23:10 Matrix - SF, USA, 1999. 

Thomas Anderson na co 
WKT�h  �#ZMb� b#c!
programista, prywatnie jest 
genialnym hakerem...

01:55 Hotel Paradise - reality 
show

����� I '
��
 ����'�, - serial 
kryminalny

����� E	 �(&�	 �
&�� ��

- program o osobach 
K RT� �_R!U �#SR!aZT#NT

���2� ���	�� - Maturzystka 
|!cU#R# zKS�W S_#aRT�
W!ST�WKT#_# UTVP $� b�U"
Z[!�# R# LT#_#ZKcVX
Dziewczyna nie przyjmuje 
"�^! W!ST#W!N!aZTX ��b
Z[_! #c l�MR! K#MS#$#
dziwne zachowanie 
dziewczyny...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�:��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

22�2� I*22I(��
�� �&����(
- program kryminalny

22��� %�����(,
 - Policja 
T W�"�c"QST  !UKMcMb]ZQ
�#Oc# �VL!UK#
K#L�K T�ZK#b] S \�UT�
�M#W# K� a\#W#NT c�STX
xc#KMb� UTVP $� "! �M#W
Z[_! #c#P c"i��^! ZT#_!
znaleziono w pokoju 
detektywa.

2���� ���	�� - program 
obyczajowy

14:55 �)� �	��
��( - program 
U]W!SQ

2���� ��7���
 &	'3 � - program 
obyczajowy

2<��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

�2��� J��
�
'������ - sens., 
yz{P qrq�X �QZT�  �QS#"R�^!
detektywa Nicka Bannistera 
KNT�RT# UTV R# K#SUK�P
cT�WQ  �KQbNT� R!S]
c\T�R"cVP �#�XXX

����� 4�A& k(�
� - obycz., Polska, 
2015

�2��� I '
��
 ����'�,
����� H���	,�( - paradokument
����� B'���	��F +&	� H

- program obyczajowy
����� %�37� '��	�� ����&3

- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 ���
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������  11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¡���� ¢����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 £�¤��¥� ��¦��§��
13:00 ¨©����� ª��«��¦�¬��§��

13:30���� §��14:30 Misja Szczecin, 
¢�����­¡�¬��¥���� 15:00 £�®���
Redemptorystów 15:50�� ���
�������  16:00 Inf. dnia 16:10 
¯��¥�����° 16:40 �������
� ±���© ¡«¥��� 16:55 ��� ¯²��³
­ «�¥��� �� ¥������ ¥���°�¦����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ���¥��
´��������� µ¢ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¡����¢�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25¶·��� ���¥�° ±��°¸��¥��­
������° 19:30 £���� ��¦��¹ ¥�
potrafi 19:45���¦�¥�� ���������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
µ²������ 20:50��§¦°� ¨©������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�¥�� ±��«� ¢���¥�� 11:30 
º��¥� ¤�  �©��� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
»�¥� � ����«�¦��� ­ �³���������
§������ ��� ¯��� ¼��¤� 13:20 
����� ����� 13:30 ���� §��

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00 
Opactwo Heiligenkreuz 15:50 
�� ��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
µ�©� £�¥����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¡���� ¢�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¶· ��� � ��¥�°
±��° ¸��¥��������° 19:30 
¢����©��� ¢�¦��� 19:45 
���¦�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 µ²������
20:50 ��§¦°� ¨©������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial parado. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ½!SZQ
Uc#�LiSX `"! W# STVZ�b 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 z �#ST�W\TST ¾ dQWKT#_
`�QNTR#\RQ � U��T#\  !\TZQbRQ

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 �T_!aO K# SUK�\c] Z�RV
- reality show 23:40 e_Q
Porucznik - sens., USA, 1992 
01:45 Love Island. Wyspa 
NT_!aZT � ��#\T"Q U[!S 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
K RT� �_R!U �#SR!aZT#NT
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 z �#ST�W\TST ¾ dQWKT#_
`�QNTR#\RQ21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:35 �T_!aO K#
SUK�\c] Z�RV 23:30 z�cU"#aN#
- kom., USA, 2014 01:35 Love 
¿U\#RWXdQU # NT_!aZT 02:35 
�#a À#U!\# �#WKT 02:50 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

���2� G����	,� �: - serial 
����� 0�1	 /	�����
�.��� E���'�
'�� �'�( �,
-���
�.��� 4	��
A� � 
&
'��
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
�<��� J����	 - serial obycz., 

Polska, 2012
�<��� 4	�
'���G&�Á - serial krym.
2���� B��
�� ����3'� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
2��2� G7�	

���'
2���� G7�	9	7	�� - magazyn
2���� /�	7��� �	&�(
2���� ����(��� 
 '
��
F

�
��,(��( ���
��
, 9	,
����3 - dok., 
Franc., 2023

2���� I
���	,�,�7A���
- serial obycz., Turcja, 2024

2���� ;��� �	��&	�
�f
- teleturniej muzyczny

2���� g�� '�A,F 4��(kA,��
- teleturniej

16:05 %�
���
��,	 - serial, Turcja
2.��� E�&��Á9��''
17:15 Pogoda
2.��� ;��� �	��&	�
�f

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
2:��� J�9	�����( - magazyn
2:��� G����	,� �: - serial 
2<��� /�	7��� 
�1	��F 2<F��
2<��� /(���
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
�2��� J�9	�� '9����&�( - mag.
����� @�
���	,� - sens., USA, 

1974 Â
����� 8	��(� * '�	&
�� �	����'n

tów - dok., Franc., 2023
�2��� ����
�
�	��
 - obycz., 

USA, 2007
����� 4�	 ���3�� ����	 k(�
�F

+���
� - dram., Polska, 
2021

���2� G����	,� �: - serial 
����� 0�1	 /	�����
�.��� E���'�
'�� �'�( �,
-���
�.��� ��3�
	 J�
�� - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
�<��� J����	 - serial obycz.
�<��� 4	�
'���G&�Á - serial krym.
2���� B��
�� ����3'� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
2��2� G7�	

���'Ã G7�	9	7	��
2���� ��7��(� J	&�
��(
2���� E�	9
��&�� 4�A&�'�,	

��	D�� - dok., Niemcy, 2023
2���� I
���	,�,�7A���

- serial obycz., Turcja, 2024
2���� H
&� �	�3�����&�(
2���� g�� '�A,F 4��(kA,��

- teleturniej
2���� %�
���
��,	 - serial, Turcja
2.��� E�&��Á9��''
17:15 Pogoda
2.��� ;��� �	��&	�
�f

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
2:��� J�9	�����( - magazyn
2:��� G����	,� �: - serial 

kostiumowy, 2017
2<��� /�	7��� 
�1	��F 2<F��
2<��� /(���
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
����� 8�&�� � �Ak�� �� �2 - Teatr 

Telewizji, 1971 Â
�2�2� /	'�'��
9�3� * 8�&��

� �Ak�� �� �2 - dyskusja
�2��� �,
�� 
�� 1
���
 * J('	9
'

���&��
	�( 9	 &�����
- dok., Polska, 2023

23:00 Balans bieli - magazyn
����� 4�	 ���3�� ����	 k(�
�F

+���
� - dram., Polska, 
2021

�2��� IA� 9������( - western, 
USA, 1967

���2� v	�� �&� G3'���&
���(��
- kom., Polska, 1963

ÄÅÆÇÈÉ Ê Ë ÌÍÎÏÐÑÎÒ

ÓÆÔÕÈÖ×ÕØÙÈÉ Ê ÚË ÛÒÜÝÒ

ÅÞÔ

ÅÞÔ

ÓÆßàØÅ

ÓÆßàØÅ

ÅÞÓ ÉáâÐáÜÒ

ÅÞÓ ÉáâÐáÜÒ

ÅÞÔ ã

ÅÞÔ ã

TV 4

TV 4

ÅÞÓ Ë

ÅÞÓ Ë

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl a16f36ef7c
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
� magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
pooranny

11:15 Program publicystyczny
11:50 Magazyn
&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $�	���� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���� � ��
��
"�
* - telet.
&/�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
'����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
'���� 0�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
21:50 Kruk - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
22:40 Informacje kulturalne
22:55 Hala odlotów - talk -show
01:30 Z biciem serca - serial, 

1234567 898:
03:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���'� $	;�%����
<,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� =	��
�� �!
"%� � >	

�	

�? @�� ;��
� ���
@
���
���;	��A!�� �A;��
,�"��	��
B - magazyn

&&��� .�� %	 �
" �A!
? ����

Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $�	���� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���� � ��
��
"�
* - telet.
&/�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
'����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
'���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
'��'� C���� ! 	@�
* - fab., 

DEF7 89:G
01:05 Kalifat - serial, Szwecja, 

2020
�'��� =
�	< H
�%	�
� =
������

Demarco - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� 0J�
- magazyn poranny

&&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
'���� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

''��� >����� 	!�� - kom., 
K3LMNO7 898:

���'� 0���
	!
� PP - film, Polska, 
898QR1ST3UVNO V WXNOMY
Z UVS[3MY2O \OTO ]23[O
\3M^OUO_VO [O` M3aVS [TXbc
MYOUMd

�'�'�  
%!� 	 @	��
 - program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� 0J�
- magazyn poranny

&&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*������ ��!	�*���
- Dzisiaj zajrzymy do 
jedynej w Krzeszycach 
Pizzerii DaviOli. Od trzech 
LO^ \T3_O[YV ec fLORRR

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� g�,
%�� �!< h���
- program obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

'���� i	* >�� ����� � $	
,�	�%* %�I��j - program 
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off
23:10 Wesele - obycz., Polska, 

W3^_O7 898:
�&��� >gP� (���
����� ��@���


Las Vegas - serial, USA
�'��� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

����� �	!���
�I � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Detektywi w towarzystwie 
T3Y^TYdMV3USe NLVSU^NV7
kOTYSU6 lT6bO23_V4Y7
\LOUXec \3MYXNV_OUVO eSe
YObVUV3USb3]dmO7 kVTNOR
kdm4Y6YUO \3 TOY 3M^O^UV
N3U^ON^3_O2 MVd YS M_3ec
m3Uc NTn^N3 \3 _6eo4VX
z pracy.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
&���� ������@	 ��B - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

TS\3T^STn_
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�'� p	��q������I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
'&�&� $������
A��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma r MSUMR7 DEF7 89:s
01:30 Zróbmy sobie wnuka 

- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� �	!� ��
�I � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
r t3 aVXTO [S^SN^6_n_
Yb2OMYO MVd \VSLdbUVOTNO
uV[VO EY6]OvMNOR w3aVS^O
[3 UVS[O_UO 3\VSN3_O2O
MVd \T6_O^UVS
[YVSUUVNOTYS]7 N^nT6
__6UVNX _6\O[NX M^TO4V2
\O]Vd`

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&���� ������@	 ��B - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

TS\3T^STn_
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&-��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�'� p	��q������I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
'&��� (	���
	!� ��	��

� Zróbmy sobie wnuka 
- kom., Polska, 2003

'���� �� ,
��!����� ������
- kom., USA, 2004

�&��� g,	�A
 �� 
�	�����"
r N3]R7 DEF7 :xxy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� h)
�� �*�%*�����
06:15 Muzyczne poranki 

- program muzyczny
�#��� 0��%� ��%�? %��%� ��


� z!�q
��
�!���
- magazyn

�-�&� $	��A;� � �
�%	�
�
� {!���� ,"��� - dok., 
K3LMNO7 89:G

�-��� �	
�� %�%*� - magazyn 
literacki

�/��� {�%�%�
 ��
�I ��%� - film 
\M645R7 K3LMNO7 :xsy

10:55 Królowa Bona - serial, 
:xy9

&'��� =�;������ � p�	�@�
>*�	� - dok., Wlk. Bryt., 
89:y

13:05 Portrety r TS\3T^Om
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:20 Faraon - dram., Polska, 

:xGs
17:00 Królowa Bona - serial, 

:xy9
18:05 Wydarzenie aktualne
&-��� q�%", q	��� - felieton

18:50 ��� p

�	�? ,	�%��%
ekscentryka - dok., 
|TOU4R7 898:

20:00 Hala odlotów - talk -show
'&��� >�!��%�	!� ��*


)
��	!� � }!
�%��
wielkiego miasta 
- komediodramat, USA, 
:xQ:

22:45 Panorama kina 
polskiego � Polowanie 
�� ��� - dram., Polska, 
2022

00:55 Profesor T - serial, Niemcy, 
1LNR lT6^R7 lSLbVO7 89:y

�&��� .��� .*�
	��? '�'�
� $���
���? ��
�I
improwizacji I - koncert, 
2020

03:35 Hala odlotów - talk -show
04:35 Wydarzenie aktualne
05:05 Teledyski

����� h)
�� �*�%*�����
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Wydarzenie aktualne
�-�&� ="�	,
� ������
	��

w Saragossie - fab., 
K3LMNO7 :xGs

11:20 Polskie drogi - serial, 
:x~~

&��'� $�	)��	�< q�,	��
��
�
o Zbigniewie Raszewskim 
r [3NR7 K3LMNO7 :xxQ

14:25 Hala odlotów - magazyn 
NXL^XTOLU3rM\32S4YU6

&��'� {�%�%�
 ��
�I ��%� - film 
\M645R7 K3LMNO7 :xsy

16:40 Królowa Bona - serial, 
:xy9

&#��� {� *��� �	 *���
� W krainie zorzy 
,	������ � =�� !�
���
�
� �
���@	 �
" �
� 
	�"
- filmy animowane

18:30 Informacje kulturalne
&-��� =�;������ � p�	�@�

>*�	� - dok., Wlk. Bryt., 
89:y

20:00 $	�	!��
� �� ���
- dram., Polska, 2022. 
D_VN2OUO _ TSLO4eS
Y [YVO2O4YO]V UVS\3[LSb23or
ciowymi dziewczyna trafia 
Y _VdYVSUVO [3 SNMNLXY6_r
nego burdelu...

22:05 Profesor T - serial, Niemcy, 
1LNR lT6^R7 lSLbVO7 89:y

'��&� �
���
��� �<<< �	���

.��� ����*���
�@	

����� .��� .*�
	�� � h���
$
��	I����? ��%
�% 
�
residence - koncert, 2020

�&��� +���
� 	
������ � h��

blues r N3]R7 |TOU4R7 89:x

03:15 Informacje kulturalne
����� $
	%� �
����	!��
<

=	���%�� ! ��%*��?
����
�%� ! ;��
* - dok., 
Polska, 2022

04:55 Teledyski

����� ����  �
�@�� - Okazuje 
MVd7 mS _]VSo4VS [_O bOUbV
_YOeS]UVS MVd 3NTO[OecR
Stoi za tym kierowca 
samochodu 
przygotowanego do 
X4VS4YNV7 N^nT6 X]6NO
Y 2X\S]R

�-��� (	
�� � 	���
��
specjalny - Policjanci 
\TnaXec OTSMY^3_O`
rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 
Y3M^Oec \TYST_OUS \TYSY
^OeS]UV4Yc N3aVS^dR �Se
[YVO2OUVO N3]\LVNXec
oLS[Y^_3RRR

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

11:00 Kotka - serial, 
]SL3[TO]O^7 kSNM6N7 89:�

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

&���� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
&-��� +	�
���< ���
� ,	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 
r N3]R7 DEF7 :xy�R F�SL
Foley pracuje jako policjant 
_tS^T3V^R kdm4Y6YUO
\3M^OUO_VO X[O` MVd [3
lS�STL6 �VLLM7 Oa6 _6eOoUV`
M\TO_d o]VST4V M_3eSb3
przyjaciela, Mikeya...

22:10 Taxi 5 r N3]R7 |TOU4R7 89:y
00:10 Hot Fuzz: Ostre psy 

r N3]R71LNR lT6^R7 899~
�'��� ��
���
�� �%����* - serial 

kryminalny
����� ���* ���
��" - program 

kulinarny
����� 0��
 ���% �!
�% r \TYSbLc[

_6[OTYSv Y 4O2Sb3 bL3aXR
����� ��
���
�� �%����* - serial

����� ����  �
�@�� r KTY6MVdb26
_M^d\XeS [3 M^TOm6
3a6_O^SLMNVSe7 Oa6 \3]o4V`
3�VOT6 ]3T[n_R �6]4YOMS]
Evan trafia do aresztu. Prosi 
o pomoc Cassidy.

�-��� (	
�� � 	���
��
specjalny r k23[34VOUV
aOU[64V UO\O[Oec UO
NLVSU^n_ M^O4eV aSUY6U3_SeR
Pewnego dnia sprawy nie 
V[c \3 V45 ]6oLVRRR

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

11:00 Kotka - serial, 
]SL3[TO]O^7 kSNM6N7 89:�

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

&���� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&-��� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Bogowie Egiptu - akcja, 
DEF7 FXM^TOLVO7 89:GR
|OTO3U X]VSTO7 LX[YVS M^Oec
MVd UVS_3LUVNO]V7 �bV\^
_ 45O3MVSR �3 Mc MNX^NV
\TYSed4VO ^T3UX \TYSY
3NTX^USb3 a3bO 4VS]U3o4V
Seta. Jedynie garstka 
aXU^3_UVNn_]O 3[_Obd
M^O_V` ]X 4Y32OR

''�'� P��	�%���<  	@	!
�
i Herosi - akcja, USA, Kan., 
1LNR lT6^R7 89::

00:30 Power Rangers - przyg., 
USA, Hongkong, Jap., 
kSNM6N7 89:~

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� 0��
 ���% �!
�% r \TYSbLc[
_6[OTYSv Y 4O2Sb3 bL3aXR

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� g��	�� - Uczennica liceum, 
K3LO1dbTY6U eONVo 4YOM
^S]X _\O[2O _ aOT[Y3
UVSaSY\VS4YU6 UO2nbR KVeS
\26U [3 [SY6U�SN4eV TcNRRR

07:00 Szpital r Q9rLO^SN ]VO2
\3_OmU6 _6\O[SN
MO]3453[3_67 NVS[6 _VnY2
M_3ec MYS�3_cR fNOYXeS MVd7
mS N3aVS^O 3[ [O_UO
_6N3TY6M^XeS b3 V YUd4O MVd
nad nim psychicznie...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� q�&&q���
�� }������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� g��	�� - program 
obyczajowy

&���� g�� �	��
��� - program 
Mc[3_6

16:55 Zagadki losu 2 - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

'&��� h�����
� ,	�
����� JP�
{,������ >��	� - kom., 
DEF7 :xyx

22:55 Kobieta na skraju 
�	�����	��
 - kom., USA, 
89::R �O[Xm6_Oec4O
alkoholu pisarka Mavis 
Gary po rozwodzie powraca 
do rodzinnego miasteczka 
w Minnesocie...

00:50 Hotel Paradise - reality 
show

�&��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

02:50 Usterka - prog. poradnikowy
03:30 To tylko kilka dni 

- program o osobach 
Y UVS\S2U3M\TO_U3o4VO]V

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

����� g��	�� - Patrycja Mularz 
i Magda Bujakiewicz 
453[Yc [3 NLOM6 :O
gimnazjum. Magda jest 
\VLUc X4YSUUV4c V aOT[Y3
[3aTYS MVd X4Y6R f[
\34Yc^NX T3NX \3]ObO2O
Patrycji...

07:00 Szpital - Na oddziale jest 
:GrLO^NO7 N^nTO 3[ eONVSb3o
4YOMX eS ^6LN3 M23[64YSR
Dzisiaj, gdy na imprezie 
Y3aO4Y62O M_3eSb3
4523\ONO7 eON T3Y]O_VO
Y VUUc [YVS_4Y6Uc
Y[SUST_3_O2O MVd V YO4Yd2O
3\645O` MVd M23[64YO]VR

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� q�&&q���
�� }������
- program kryminalny

11:55 Detektywi r tS^SN^6_n_
prosi o pomoc ojciec 
23-latka, podejrzanego 
o zamordowanie swojej 
dziewczyny.

13:55 g��	�� - program obycz.
&���� g�� �	��
��� - program 

Mc[3_6
16:55 Zagadki losu 2 - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda 
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
21:05 Francuski numer - kom., 

K3LMNO7 899G
23:15 Zabójcy - sens., USA, 

|TOU4R7 :xxsR �O_3[3_6
YOane4O �3aST^ �O^5
dostaje zlecenie zabicia 
_OmUSb3 o_VO[NO

02:00 Hotel Paradise - reality 
show

�'��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program 
3 3M3aO45 Y UVS\S2U3r
M\TO_U3o4VO]V

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 ���������
biblijne 09:45 ��� ������
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15  ��¡��� �������
11:25¢��£�� �¤������ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¥���¦
���§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¨�©�£��� � ©��§�¡��ª «¬­���
13:00 Mocarz pokory 13:20 
�­��®£�� �̄®�°±������£�²13:30 
¢§�� ��� 14:35 W Solankowej 
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy 
15:50¢� §�³ ­��¬¡��ª 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ �³��� ���
���³ 16:35 µ¶£ ���¡�

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
��� ·¶��¸� � ¨�£�§�¬ 19:25 
Akademia pro -life 19:30 ¨����
maluch to potrafi 19:45 
¢��£�©�� � ¬����¦�¡ ������
20:00 Inf. dnia 20:20  ¶������
20:50 ¹¦�§ ��£§�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¹¦�§ §�­�� 22:45 To nic takiego

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ���
�� ����� ����� 10:00 Audiencja 
¹���­�£�� �¤�� ��� º­����§���
z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 
»�­����� 11:25 ·�§©�¡¡�¡�
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¥���¦ ���§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ±�¼��¤� ½ ����¦�� ��£§��
w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30¢§�� ���
14:30 �����¬���� §�­���¦�
½ ¾�§���¤¬¡ ��� ¥��� � ¿¬¼�­½
towie 15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50¢� §�³ ­��¬¡��ª 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 µ�­��£ � ����� ·��¬§�

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
�����©À£�� ��£��¶� 18:00¥���¦
���§�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
 ��¡��� ������� 19:25 40 dni 
� ¢�©�� Á��� ¹��©­���¦����
19:30 ��������� ¼�¼£�¤�� 20:00 
Inf. dnia 20:20  ¶������ 20:50 
¢��£�� �¤������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 W3_46 MNOTan_R w^3 [O
_Vd4Se 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
TO^XUSN ::8 r MSTVOL 3a64YR
11:25 �O �O^XUSN ::8 r MSTVOL
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy 18:00 W3_46 MNOTan_R
w^3 [O _Vd4Se 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 

20:30 E\TO_VS[LV_V Z 16[YVO2
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
�Tne]VOM^3 22:35kV23o` YO
_MYSLNc 4SUd 23:40 ESNM^Oo]O
r N3]R7 DEF7 89:� 01:40 Love 
ÂMLOU[R16M\O ]V23o4V 03:00 
Interwencja - magazyn 
TS\3T^STn_ 03:25 uXaVd [VM43Ã
04:25�3\ :9 r uVM^O KTYSa3en_
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 W3_46 MNOTan_R w^3 [O
_Vd4Se 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
TO^XUSN ::8 r MSTVOL 3a64YR
11:25 �O �O^XUSN ::8 r MSTVOL
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
W3_46 MNOTan_R w^3 [O _Vd4Se
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
Z 16[YVO2 wT6]VUOLU621:30 
E\TO_VS[LV_VR�Tne]VOM^3

22:35kV23o` YO _MYSLNc 4SUd
23:40 K3bTYSaO` a62c r �VL]7
DEF7 89:� 01:30 Love Island. 
16M\O]V23o4V02:35 Interwencja 
r]ObOY6U TS\3T^STn_ 02:55 
Ä]VST` UO :999 M\3M3an_
03:25 uXaVd [VM43Ã 04:25 Top 
:9 r uVM^O KTYSa3en_ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

���&� h����	!� �- - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 0�����
��� ���� }!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

r MSTVOL 3a64YR7 K3LMNO7 :xyy
09:00 Ranczo - serial obycz.
�/��� (	�
���� h��Å - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� h@�	

����Æ h@�	,	@	��
12:35 Program rolny
&'��� g������� 
 �
��
< �
��!����

taniec w powietrzu 
- dok., Franc., 2023

&���� q
���	!� !�@A���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� .��� %	 ���	�
�B
- teleturniej muzyczny

&���� p�� ��A!< (���;A!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 .��� %	 ���	�
�B
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&-��� h����	!� �- - serial 
&/��� $�	@��� 
�)	��< &/<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
'���� $	������@�	� - magazyn
'���� (
� .	 ��	�@< >���!	��

��
";�
���� - dok., Franc., 
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial, 
2020

�&��� Ç� !������ ���" - dram., 
USA, 2004 È

04:05 Raport specjalny - mag.

���&� h����	!� �- - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 0�����
��� ���� }!
"%��
�#��� =	��
�� �!
"%� � P��

,��!�%�	��
 ,	!
��	
�
�� ��
���	B - magazyn

08:00 Rodzina Kanderów 
r MSTVOL 3a64YR7 K3LMNO7 :xyy

09:00 Ranczo - serial obycz.
�/��� (	�
���� h��Å - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� h@�	

����Æ h@�	,	@	��
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
&'��� g������� 
 �
��
<

�
��!���� %��
��
w powietrzu - dok., 
Franc., 2023

&���� q
���	!� !�@A���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� ���� }!
"%� ! '�<
�	���
�" ��
���
 �!< .���
$�!�� PP

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&#�'� .��� %	 ���	�
�B

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&-��� h����	!� �- - serial 

N3M^VX]3_67 89:~
19:30 Program informacyjny 

&/<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
'&��� }�����
 {��� - dokument, 

Polska, 2025
''�&� Ç� !������ ���" - dramat, 

USA, 2004 È
00:30 Boss r ON4eO7 DEF7 89:G
�'��� >�
��%	!� - sens., USA, 

:x~� È

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ Ò ÓÔÕÖ×ØÕÙ

ÚÍÛÜÌ Ñ Ý ÓÔÕÖ×ØÕÙ

ÎÞß

ÎÞß

àÛáâÌÎ

àÛáâÌÎ

ÎÞà Ðãä×ãåÙ

ÎÞà Ðãä×ãåÙ

ÎÞß æ

ÎÞß æ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÎÞà Ý

ÎÞà Ý

TV Puls

TV Puls
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