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RATUSZ ROZPOCZNIE NEGOCJACJE WS. INWESTYCII

Deweloperzy dostali
70lte kartki, ale...

Artur Jurkowski
Lublin

Graidzie o kilkaset mieszkan

u zbiegu Kunickiego i Wolskiej

i kolejne kilkaset przy ul. Nale-
czowskiej, w sasiedztwie Cisowej.
Radni podczas ubieglotygodnio-
wej sesji zgodzili sie nanegocjacje
z deweloperami dla dwéch zinte-
growanych planow inwestycyj-
nych. Z gry wypadla, narazie, in-
westycja przy Dolnej 3 Maja.

Deweloperzy, aby realizowac swoje
plany chca skorzystac ze specustawy,
czyli zintegrowanego planu inwesty-
cyjnego (ZPI). - Wchodzimy w trudny
teren i chcemy stworzy¢ fajne, cie-
kawe miejsce - przekonuje Grzegorz
Pawlowski z firmy Max Bud.

Spotka jest wlascicielem terenu
dawnych Lubelskich Zaktadow Prze-

mystu Skérzanego Protektor. ZPI
u zbiegu Wolskiej i Kunickiego ma ob-
jac obszar o powierzchni ponad 2 ha.
Deweloper chce roznicowac wysokoS¢
planowanych budynkéw. Najnizsze
(od strony ul. Kunickiego) maja miec¢
do 16 m, najwyzsze - wzdtuz ul. Wol-
skiej oraz w gtebi terenu - do 24 m.

Poczatkowo, m.in. podczas obrad
Komisji Rozwoju Miasta, Urbanistyki
i Ochrony Srodowiska RM Lublin pro-
jekt zostal negatywnie zaopiniowany
przez radnych. Podczas sesji zmienili
oni jednak zdanie.

- Panowie wracajg do gry po zottej
kartce - stwierdzit radny Marcin
Wronski z klubu prezydenckiego.

- Trzeba da¢ inwestorowi szanse.
To teren potozony bardzo blisko ob-
szarow  pieknie  zmienionych:
przy Dworcu Lublin, przy stadionie
pitkarskim. I czas, aby teren potozony
miedzy ulica Wolska a Kunickiego sie

zmienit - dodaje Jadwiga Mach, radna
prezydenckiego klubu.

Za przystapieniem do negocjacji
opowiedziato sie 26 radnych, nikt nie
byl przeciwko, a trzech wstrzymato sie
do glosu.

- Zachecam do otwarcia tej ksiegi,
ajaki produkt da zespot negocjacyjny,
to zobaczymy - podkresSla Bartosz
Margul (klub prezydencki).

Drugg szanse dostat tez ZPI dla te-
renu przy ul. Nateczowskiej, w sa-
siedztwie ul. Cisowej. Chodzi o grunt
o powierzchni ok. 1,3 ha. Wniosko-
dawca - spotka Lalak Development -
chce wybudowac tam trzy wysokie
bloki z funkcjami ustugowymi na par-
terze. W sumie ma sie tam znalez¢ ok.
540 mieszkan.

Za opowiedziato sie 23 radnych,
przeciwko byl jeden, a szeSciu radnych
sie wstrzymato.
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NIE UCIEKNIESZ PRZED
LLAST CHRISTMAS?

sklepach juz we wrzesniu pojawily sie bozonaro-

dzeniowe ozdoby. Na razie rzecz jasna obok zni-

czy. Zameldowaty sie rozeSmiane figurki mikota-

jow, kolorowe choinki, batwany jak zywe czy mi-
kotajowe domki z reniferami, na widok ktorych cztowiek
chciatby stac sie miniatura siebie, zamieszkac¢ w nich razem ze
Swietym, zosta¢ jego prawa reka i ruszy¢ z nim w $wiat, by roz-
dawac grzecznym ludziom prezenty.

- Te Swieta miaty swoj wyjatkowy klimat, ale przez takie za-
grywki juz w listopadzie ludzie majg dos¢ - méwili niedawno
nasi Czytelnicy.

- To troche przesada - skwitowat pan Dariusz, kolejny Czytel-
nik. - Ledwo skonczyty sie wakacje, a juz mamy przygotowywac
sie do grudnia?

Tak, panie Darku! A 27 grudnia zaczng nas w sklepach przy-
gotowywac do Wielkanocy. Madrzy ludzie okreslili to kiedys ko-
mercjalizacja Swiat.

Gdy przysiadatem do pisania tego felietonu, akurat w telewi-
zji najednym z kanatéw leciat film ,,Swiateczna podréz”. Pono¢
komedia romantyczna. Trzy godziny p6Zniej po rodzinnym
obiedzie ponownie wigczytem telewizje, by poszukac jakiegos
meczu. I tak, zgadliScie, trafitem na kolejny bozonarodzeniowy
film. Tym razem o ,,Basi samej w domu”. Zbieznos¢ z tytutem
filmu o bystrym chtopcu, ktéry robi porzadek zdwoma zbirami,
przypadkowa. Na ,,Kevina...” zresztg tez przyjdzie pora - pierw-
SZy raz puszcza go pewnie w potowie listopada.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze w szalenstwie nakrecanym
przez supermarkety uczestniczy¢ nie musimy, bo ozdoby Swia-
teczne mozemy kupic¢ na poczatku grudnia, jak Pan Bog przyka-
zat.

Jest tez zta wiadomo§¢: przed zapetlang dostownie wszedzie
(od razu po Zaduszkach) piosenka ,,Last Christmas” uciec raczej
nie zdotamy. Ale probujmy, Siostry i Bracia. Bo ponawiane wciaz
proby ucieczki przed paranojami tego $wiata rowniez s droga
naszego zywota.

® DRUGA STRONA

@® Polski sport ma nowego sponsora
giganta @ Szwedzi chcg zmienic zasady
w transporcie morskim. Wymyslili

zupetnie nowy naped
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,Halo, nie radze sobie!”
Depresja szkolna,
czyli cichy krzyk miodych ludzi

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Rozmowa z Zaneta Malesis-
ska, psychoterapeuta dzieci
imlodziezy.

Czy depresja szkolna to dzi-
siaj narastajacy problem?
Zdecydowanie tak. Teraz
mamy taki pazdziernikowy
wysyp 11-12-latkéw, a przeciez
jeszcze niedawno ten wiek to
byto 15 lat. Problem narasta,
awiek sie obniza. To powinno
nas zaniepokoic.

Cojest gléwna przyczyna
tego, ze mlodzi ludzie popa-
daja w depresje?

Powodow jest wiele. Przede
wszystkim - brak odpornosci
psychicznej powoduje, ze trud-
niej przejs¢ przez naturalny
okres dojrzewania. To czas
buntu, przejmowania odpo-
wiedzialnoSci za siebie. Kiedy
rodzice nie godza sie naten
bunt, wszystkie emocje zostaja
uwiezione w Srodku. Wtedy
dochodzi do zaburzen emocjo-
nalnych, narastalek przed wia-
snymi emocjami. Kolejna
sprawa to mit szczeScia i suk-
cesu. Miodziez wszedzie widzi
tiktokerow, ludzi, ktérzy odno-
sza sukces. A kazdy sukces jest
okupiony pracg, znajomoscia
tematu, poSwieconym czasem,
aletez hejtem, krytyka, ocena.
Do tego dochodzi poczucie
braku bezpieczenistwa. Pande-
mia, zagrozenie wojng. Wiele

leku ojutrojest w dorostych, to
jak dzieci majg czuc sie z taka
sytuacja pewnie i spokojnie?
To wszystko ma wptyw. Takze
rozbiezno$¢ miedzy ja realnym
iidealnym. Chce by¢ taki, jak
znany mi tiktoker, jak rodzic,
jak ulubiony raper, a nie mam
predyspozycji - trudno wtedy
akceptowac siebie.

Wspomniala pani o hejcie. Jak
bardzo niszczacy moze by¢
hejt w przypadku mlodziezy?
Nastolatek odczuwa presje
grupy, potrzebuje czuc sie ak-
ceptowanym. Nasila sie tez lek
przed odrzuceniem. Mozna
powiedzieé, ze nawet zwykle
stwierdzenie ,,masz brzydkie
buty” nastolatek, ktory jest
wrazliwy, moze odebrac jako
odrzucenie. JeZeli dziecko ma
poczucie wlasnej wartosci -
przejmie to, couwaza

za prawde, reszte odrzuci. Ale
jak nie ma tego poczucia wta-
snej wartosci, jest nadmierna
reakcja na krytyke - czuje sie
nieakceptowany i bardzo
mocno reaguje. Najczesciej
depresyjnie - wycofuje sie, nie
ma motywacji do przebywa-
nia zludZmi. Tutaj kluczowe
jest stawianie granici poczu-
cie wtasnej wartosci, nad kto6-
rym pracujemy w gabinecie.

Kiedy rodzicom, opiekunom
inauczycielom powinna sie
zapali¢ lampka ostrzegaw-
cza?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025
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Wahania nastroju s normalne
dla okresu dorastania. Ale je-
zeli objawy smutku, drazliwo-
Sci sg dlugotrwate - powinni-
Smy to obserwowac i probo-
wac rozmawiac. Kolejny sy-
gnat: dziecko do tej pory chet-
nie brato udziat w r6znych ak-
tywnoSciach, a teraz nie spra-
wia mu to przyjemnosci. To
powazny znak. Dalej - trudno-
Sci z koncentracja, rozprasza-
nie sie, ktopoty z pamiecia
tam, gdzie wczesniej nie
byto problemu. Czesto zgta-
szane bole gtowy, bole brzu-
cha - szczego6lnie przed p6j-
Sciem do szkoty. A w skraj-
niejszych przypadkach - my-
§li samobéjcze czy samooka-
leczenia. To juz bardzo
mocny sygnat: ,,Halo, tuje-
stem, potrzebuje pomocy”.

Comy, jako dorosli, mozemy
zrobi€? Otoczy¢ dziecko klo-
szem czy da¢ swobode?

Jezeli trzymamy dziecko

pod kloszem, nie zdobedzie sa-
modzielnosci i odpowiedzial-
nosci. Jesli pozwolimy mu sa-
memu decydowaé, bezna-
Szego czuwania, obcigzymy je
zabardzo. Trzeba znalez¢ ztoty
Srodek. Najprostsze, como-
Zemy zrobi€, to rozmawiac - ale
rozmowy musza by¢ pozba-
wione oceny. Nastolatkiitak
naturalnie siebie oceniaja i po-
réwnuja. ©®
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Pelzacz ogrodowy
Chwile temu widziatem pra-
cowitego ptaszka zwanego
petzaczem ogrodowym. To
gatunek, ktory u nas zimuje i -
jak na zyczenie - sam przypo-
mniat mi o swoim istnieniu.
Ot, niepozorny ptaszek wiel-
kosci wrébla, z dtugim dzio-
bem i ogonem. Upierzenie
szarobure, nic ciekawego, ale
za to bardzo ciekawy styl zy-
cia. Petzacz dostownie petza
po pniu drzewa. Spiralnym
ruchem okraza pien wspiera-
jac sie zrecznie na ognie.
Wtyka dtugi dziob w kazdg
szczeline. Szuka owadow, po-
czwarek i pajgkéw. Méj pet-
zacz pracowicie badat pien
starej lipy na skraju parku.
Miat co robi¢. Odstajgca kora
i gtebokie bruzdy kryty mase
owadow i pajgkow. Pewnie
pomyslicie o dzieciotach, lecz
petzacz tym rozni sie od leka-
rzy drzew, iz nigdy nawet nie
probuje uderzy¢ dziobem

w kore. Zabiera, co znajdzie

i przelatuje na nastepne drze-
wo. Zaaferowany ptak biegat
O pniu, nie zwracajgc uwagi
na hatasujgce na ulicy samo-
chody. Niniejszym dopisuje
go do listy zimujgcych u nas
ptakow twardzieli, ktore zime
maja w nosie. Przy okazji -
petzacz ogrodowy ma brata
blizniaka, petzacza lesnego.
W miescie go nie spotkacie,
gdyz pomimo prawie iden-
tycznej aparycji i obyczajow
za 7adne skarby nawet nie
zajrzy do miasta. Troche ina-
czej $piewa, ale najtatwiej po-
znacé je po miejscu zamiesz-
kania. Miastowy petzacz zwie
sie ogrodowym. Zas ten wi-
dziany w lesie to lesny.
Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX ___—& MIN
__—& 10°C 6°C
MAX MIN Pojutrze
1m°Cc 6°C MAX & MIN
12°C 6°C
Barometr
1003 hPa
Wiatr Popojutrze
ptd.zach.22km/h
Biomet MAX MIN
niekorzystny 13°C 6°C

Dzi$ imieniny obchodzg Iwona i Sabina

PISALISMY W KURIERZE

27.10.2012r. Hiena szpital-
na okradta chorych.
34-letnia byta pielegniarka
zostata zatrzymana w jed-
nym z lubelskich hoteli. W jej
pokoju policjanci znalezli kil-
kadziesiat portfeli i portmo-
netek, dowody osobiste, legi-
tymacje oraz recepty i ra-
chunki. Danuta K. wpadta, bo
funkcjonariusze od dituzsze-
go czasu analizowali zgtosze-
nia dotyczace szpitalnych
kradziezy. Ztodziejka dziatata
wedtug sprawdzonego pla-
nu. Wchodzita na szpitalne
oddziaty w biatym fartuchu.
Okradata osoby starsze i nie-
dotezne, po zabiegach.

- Oferowata im swojg po-
moc, poprawiata tézko, po-
magata w zjedzeniu posit-
kow. Pézniej wykorzystujac
ich chwile nieuwagi, kradta
z szafek portfele z pieniedz-
mi i dokumentami - wyjasnia
policja.

34-latka wiedziata, jak poru-
szac¢ sie po oddziatach, bo
do 2009 r. pracowata jako
pielegniarka. Zostata zwol-
niona za kradzieze. Kobieta
dziatata na terenie catego
wojewddztwa, a nawet War-
szawy. Na szpitalnych od-
dziatach mogta grasowac
nawet dwa lata.

Grozi jej 5 lat wiezienia. AP
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Pojawita sie Kometa Halleya.
Nazwa pochodzi od astro-
noma Edmonda Halleya, kt6-
ry m.in. przewidziat ponow-
ne pojawienie sie tej komety.

193]

Kapitan Franciszek Jach
dokonat w Deblinie oblotu
pierwszego polskiego
szybowca wyczynowego
NN-1.

1944

Funkcjonariusze MO doko-
nali masakry 30 Ukraincow
k. Hrubieszowa w odwe-

cie za zamordowanie dwdéch
polskich rodzin przez UPA.

197]

W szpitalu w Trzebnicy

dr Ryszard Kocieba prze-
prowadzit pierwszg w Euro-
pie udang operacje przyszy-
cia reki.
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Wicepremier Kosiniak-Kamysz
odslonil mural gen. Kaminskiego
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Postaé generala Franciszka Kaminskiego upamietnia mural,
ktory odslonieto w pigtek w Lublinie z okazji 85. rocznicy utwo-
rzenia Batalion6w Chlopskich. - MON dofinansowuje takie
dzialania, bo to jest budowanie polityki pamieci - podkreslit wi-
cepremier Wladyslaw Kosiniak-Kamysz.

Franciszek Kaminski w czasie I wojny organizowat chlopski
ruch oporu, byt komendantem gléwnym Batalionéw Chlop-
skich, ktore - jak mowit Kosiniak Kamysz - byly ,,najwieksza
w historii Europy i $wiata armie chlopska liczaca 170 tys. Zol-
nierzy”. Wicepremier podkreslil, Ze tego typu inicjatywy, jak
stworzenie muralu, wpisuja sie w polityke pamieci, budowe
Swiadomosci i odpornosci spolecznej, a takze w polski patrio-

- W moich planach jest upamietnienie réwniez ofiar ludo-
béjstwa na Wolyniu, tutaj w wojewddztwie lubelskim. We
wspolpracy ze wspolnota wojewodztwa lubelskiego bedziemy
tojako czesé Muzeum Wojska Polskiego realizowac - przekazat
szef MON.

Poswiecony 85. rocznicy utworzenia Batalionéw Chiopskich
mural powstat przy ul. Sktodowskiej 9, na Scianie budynku
przychodni Szpitala Wojskowego w Lublinie. Inicjatorem pro-
jektu byla Fundacja Aktywne Spoleczeristwo.

Joanna Jastrzebska

LUBELSKIE

Wypadek na granicy

Tuz przed polsko-ukraifiskim  stepnie zjechal na przeciwny

przejSciem granicznym pasruchuizderzylsie jeszcze

w Hrebennem zginat czlo- z BMW, ktorym kierowal 35-

wiek. Dowypadku doszlo letni mieszkaniec gminy

w sobote ok. godz. 5:30 Lubycza Krélewska - infor-

naDK17 w miejscowosci Za- muje mlodszy aspirant Mal-

tyle (gm. Lubycza Krolew- gorzata Pawlowska, oficer

ska). prasowa KPP w Tomaszowie
-Ze wstepnychustaleiipo- Lubelskim.

licjantow wynika, ze kieru- Mimo reanimacji nie udato

jacy samochodem ciezaro- sie uratowac zZycia 60-let-

wym marki volvo 60-letni niego kierowcy volvo. Zmart

obywatel Ukrainy, jadac namiejscu wypadku. Nato-

w kierunku granicy, uderzyt miast 35-letni kierowca auta

w stojacy w kolejce pojazd osobowego zostal przetrans-

ciezarowy marki Renault. Na-  portowany do szpitala. AP

LUBELSKIE

Postanka KO w ministerstwie rolnictwa

Matgorzata Gromadzka (na zdjeciu) objeta stanowisko
sekretarza stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Ukonczyta studia prawnicze na UMCS. Dotychczas
pracowata w Urzedzie Miasta Bitgoraj. Wczesniej prowadzita
dziatalnosc¢ doradcza. Pochodzi z pow. bitgorajskiego, wraz
z mezem prowadzi ekologiczne gospodarstwo rolne

w miejscowosci Korchéw Drugi. AP
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Pierwsza Dama ogladata
~Halke”

Opera Lubelska w sobote
wystawita w sali CSK pre-
miere opery ,Halka” Stani-
stawa Moniuszki. Wérod wi-
dzéw byta Marta Nawrocka,
matzonka prezydenta RP.

Zmiany pod cmentarzami
jeszcze przed 1 listopada

Artur Jurkowski
Lublin

Przed nami1listopada i du-
Ze zmiany w ruchu, ktére
dotycza kierowcéw, pie-
szychipasazeréw komuni-
kacji miejskiej w rejonie
cmentarzy.

- Miasto przygotowato rozsze-
rzong oferte komunikacji zbio-
rowej. Dostepne bedg spe-
cjalne linie, tzw. cmentarne,
przeznaczone do obstugi naj-
czeSciej wybieranych w tych
dniach kierunkéw - mowi Ju-
styna G6zdz, rzecznik prasowy

| prezydenta Lublina.

Cmentarz przy ul.

Lipowej

Od dzi$, 27 pazdziernika
(rano) do2listopada (wieczo-
rem) parking przy cmentarzu
zostanie wylgczony z uzytko-
wania. Bedzie na nich prowa-
dzony handel. Od 31 pazdzier-
nika (wieczorem) do 2 listopada
(wieczorem) na ul. Ofiar Katy-
nia zatoka postojowa przy CHR
Lublin Plaza zostanie oznako-
wana dla pojazdow osob z nie-
pelosprawnos$ciami. Od 31
pazdziernika (wieczorem) do 2
listopada (wieczorem) zostanie
zniesiony zakaz zatrzymywania
sienaul. Gltebokiej naodcinku
od ul. Narutowicza do ul. Ra-
abego, co umozliwi postéj po-
jazdow wzdhuz tej ulicy.

1listopada CHR Lublin Plaza
umozliwi bezptatny postéj po-
jazdow na parkingu podziem-

Cmen‘tarz_ha M.;jaanku to
polia

nym pod obiektem wgodz.7
- 21. Wjazd i wyjazd mozliwy
bedzie zar6wno od ul. Ofiar Ka-
tynia, jak i ul. Obroncow Pokoju.

Cmentarz przy Drodze
Meczennikow
Majdanka

0Od 30 pazdziernika (rano)
do2listopada (wieczorem)na
ul. Cmentarnej bedzie obowia-
zywac ruch jednokierunkowy
od ul. Droga Meczennikéw Maj-
danka w strone cmentarza,
a po obu stronach ulicy zakaz
zatrzymywania sie.

- Wyjazd pojazdéw odbywac
sie bedzie droga gruntowa
utwardzong jednokierunkowa
do ronda im. Krupskiego. Aby
wjechac na parking za pawilo-

ﬁaiwieksza lubelska -nekljt‘:\-

nami handlowymi kierowcy
powinni korzystac z pierwszego
wijazdu, a sSrodkowym i ostat-
nim bedzie sie odbywat wyjazd
znakazem jazdy w prawo - opi-
suje G6zdz.

30 pazdziernika (rano) na-
stapi wylaczenie zatoki posto-
jowej przy Mauzoleum, celem
umozliwienia dojazdu na par-
king. - Drogowcy ustawig ta-
blice wskazujgca kierunek ,,Fe-
lin-prosto” i ,,Parking Platny -
prawo” - informuje G6zdz.

31 pazdziernika (po godz. 18)
na Drodze Meczennikéw Maj-
danka za skrzyzowaniem z ul.
Hanki Ordonéwny do ul. Gre-
nadieréw Srodkowy pas ruchu
zostanie przeznaczony dojazdy
na wprost, natomiast prawy pas
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do skretu na teren Panstwo-
wego Muzeum na Majdanku.

Ponadto zostang wprowa-
dzone zakazy skretu w lewo
w ul. Hanki Ordonéwny (jadac
od centrum)ina teren Panstwo-
wego Muzeum na Majdanku
(jadac od strony Felina).

31 pazdziernika (wieczorem)
na rondzie im. Krupskiego
stanie zakaz skretu w lewo. Po-
jazdy wyjezdzajace spod cmen-
tarza do centrum beda kiero-
wane przez ul. Dekutowskiego
doal. Witosa.

1 listopada sygnalizacja
Swietlna na skrzyzowaniu ul.
Droga Meczennikéw Majdanka
zul. Hanki Ordonéwny zostanie
wylaczona (bedzie dziatata
natzw. pulsie).

- Parkowanie pojazdéw be-
dzie mozliwe na parkingach
przy cmentarzu, na nowym
P&R przy ul. Grenadieréw,
na terenie Panstwowego Mu-
zeum na Majdanku, dawnego
Polmozbytu (ul. Droga Meczen-
nikéw Majdanka 74), przy Lu-
belskim Parku Naukowo-Tech-
nologicznym na ul. Dobrzan-
skiego oraz w innych dozwolo-
nych miejscach wrejonie cmen-
tarza - uzupeia G6zdz.

Autobusem

na cmentarz

Naulice Lublina wyjada trzy
specjalne linie. Dowioza pasa-
zer6w na wszystkie lubelskie
nekropolie. Nr 200 bedzie kur-
sowac w dniach 31 pazdziernika
- 2listopada, natomiast 2011202
tylko1listopada.

Jest nowy koziolek, tym razem to diagnosta Tomek

Joanna Jastrzebska
Lublin

Nasobie mafartuch,

aprzed soba mikroskop. Tak
wygladanowy koziolek To-
mek, ktory pojawil sie w Lu-
blinie z okazji 80-lecia Wy-
dzialu Farmaceutycznego
i30-lecia Analityki Medycz-
nej Uniwersytetu Medycz-
negow Lublinie.

Uroczyste odstoniecie nowej
rzezby zlubelskiego szlaku ko-
ziotkéw odbyto sie w pigtek
przy ul. Witolda ChodZzki 1.

Koziolek Tomek, Lubelski
Diagnosta, zostal nazwany ku
czci prof. Tomasza Borkow-
skiego (1925-2001), absolwenta
lubelskiego wydziatu lekar-
skiego 6wczesnej Akademii
Medycznej (1951), pomysto-
dawcy, wspottworcy i organiza-
tora Oddziatu Lubelskiego Pol-
skiego Towarzystwa Diagno-
styki Laboratoryjne;j.

Tomek jest 13. figurka na ko-
ziotkowym szlaku. CzeS¢ pozo-
statych mozna obejrze¢ w ra-
mach Koziotkowego Szlaku Le-
gend, ktory opowiada o historii
Lublina.

Fiéurka ma

internetowej z opisami legend

FOT. KONRAD SUGI ER
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Pracownik uderzyl szefa
miotkiem. Poszlo
o wyplate pieniedzy

Joanna Jastrzebska
Parczew

Nieporozumienia w pracy
moga skonczy¢ sie rozlewem
krwi, 0 czym przypomina hi-
storiazParczewa. Mezczy-
zna, domagajac sie zaleglej
czesci wyplaty, uderzylszefa
miotkiem.

O napasci policje poinformo-
wat poszkodowany szef. Zgto-
sit, ze kiedy przebywat na tere-
nie swojej posesji, pojawit sie
tam jego byly pracownik.
Szybko zaczela sie miedzy
nimi wymiana zdan na temat
wyplaty zaleglej pensji za wy-
konane przez mezczyzne prace
porzadkowe. Jak przekonywat
zleceniodawca, umoéwionej
kwoty mu nie zaptacit, bo we-
dtug niego pracownik byt nie-
trzezwy. A to - zdaniem praco-
dawcy - pozwala mu ,,0kroi¢”
wynagrodzenie.

Inne zdanie na temat nalez-
nosci za wykonang prace miat
41-letni byly juz pracownik.
Styszac, ze wiecej pieniedzy
nie bedzie, zaatakowat szefa
od tylu. W pewnym momencie

obaj mezczyzni upadli nawet
na ziemie, ale nie przestali sie
szarpac. Kiedy pracownik wy-
rwat sie z uscisku, zadat sze-
fowi cios mtotkiem w gtowe,
w okolice ptata czotowego.

Doktadny przebieg zdarze-
nia byt mozliwy do ustalenia
przez policje z uwagi na obec-
nos¢ Swiadkow, ktorzy pomo-
gli rannemu, a nastepnie we-
zwali pogotowie ratunkowe
ipatrol policji.

Raniony pracodawca z ura-
zem gtowy wyladowat w szpi-
talu, a policjanci zatrzymali 41-
letniego mieszkanca Parczewa,
ktory ustyszat zarzut zmusze-
nia do okreSlonego zachowa-
nia w celu wymuszenia wie-
rzytelnosci i spowodowania
lekkiego uszczerbku na zdro-
wiu.

Byty pracownik przyznat sie
do winy, thumaczac, Ze dziatat
w ztosciinerwach. Prokurator
zakazat mu zblizania sie i kon-
taktowania z pokrzywdzonym
i opuszczania kraju. Postano-
wit tez o ustanowieniu policyj-
nego dozoru nad 41-latkiem.

Grozi mu piec lat wiezienia.
©®

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025

Stancli przed sadem za pobicie
i podpalenie dwoch mezcezyzn

Anna Paszkowska
Lublin

Przed Sagdem Okregowym

w Lublinie rozpoczatsie

w ub. tygodniu proces trzech
oskarzonych o zabicie
dwoéch mezczyzn, zktorymi
pili alkohol. Najpierw brutal-
nieich pobili, a potem zrobili
stos zmebli, ulozyli poszko-
dowanych i podpalili.

Ta masakra wydarzyla
sie w marcu 2023 roku w Chet-
mie. Oskarzeni to dwaj bracia:
39-letni Tomasz B., 35-letni
Krzysztof B., oraz trzeci uczest-
nik wydarzen, 37-letni Piotr B.
Ustyszeli oni zarzuty zabojstwa
dwoch mezczyzn w wieku 42
166 lat, ze szczegdlnym okru-
ciefistwem oraz sprowadzenia
zagrozenia zycia i zdrowia
wielu os6b z powodu pozaru.
Dodatkowo, Tomasz B. jest po-
dejrzany o  wywieranie
wptywu na swiadka.
Przypomnijmy szczeg6ty tej
tragedii. W mieszkaniu przy ul.
Narutowicza w Chelmiem jak
ustalita prokuratura, oskarzeni
pili alkohol z dwoma innymi

Oskarzonym grozi dozywocie. Kolejny termin rozprawy

w listopadzie

mezczyznami. Tomasz B. -
znieustalonego dotagd powodu
- zaatakowat pokrzywdzonych.
Do ataku dotaczyli pozostali
oskarzeni, ktorzy - jak podano
- wielokrotnie bili swoje ofiary
pieSciami oraz kopali po gto-
wachi catym ciele. Najbardziej
agresywny byl Tomasz B.,
ktory uderzyt tez jedng z ofiar
krzestem w tutéw. Moment
uderzenia zostat uwieczniony
nanagraniu z prywatnego mo-
nitoringu obejmujgcego kamie-

nice przy ul. Narutowicza. We-
diug relacji jednego ze Swiad-
koéw zdarzenia, ,,byto widag, ze
oni (oskarzeni) nad sobg nie pa-
nuja; ten Tomasz B. dostat ja-
kiejs biatej goraczki”.

Pobici mezczyzni stracili
przytomnoS¢. Oskarzeni zabrali
znalezione w mieszkaniu ma-
teriaty tekstylne oraz meble
i utozyli te rzeczy oraz po-
krzywdzonych w stos, ktory
nastepnie Tomasz B. podpalit.
Po zajeciu pomieszczenia przez

FOT. ARCHIWUM

ogien oskarzeni wyszli z miesz-
kania.

66-letni  pokrzywdzony
zmart nastepnego dnia w szpi-
talu w wyniku wstrzasu opa-
rzeniowego.  Stwierdzono
u niego rozlegte oparzenia
czwartego stopnia, a takze
m.in. thuczone rany glowy
itwarzy, krwiaki.

U mtodszego z mezczyzn
sprawcy spowodowali zwegle-
nie niemal catej powierzchni
ciata z duzymi ubytkami tka-
nek. Stwierdzono tez duze ilo-
Sci sadzy w drogach oddecho-
wych, wskazujace na zycieiod-
dychanie pokrzywdzonego
W momencie pozaru.

Wedtug prokuratury, bezpo-
Srednig przyczyna Smierci po-
krzywdzonych byto ich podpa-
lenie, a oskarzeni ,,celowo roz-
ciagali w czasie moment pozba-
wienia zycia pokrzywdzo-
nych”.

Oskarzeni byli wielokrotnie
wczesniej karani. Wszyscy sa
obecnie aresztowani. Grozi im
dozywocie.

Kolejny termin rozprawy
wyznaczony jest na 17 listo-
pada. PAP
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Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportovvcovv

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mld zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Pahstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$¢, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

WSPOLPRACA, | rwwsc

SWIATA SPORTU

o
I BIZNESU - ROLA
Do

SPONSORINGU
W ROZWOJU

DYSCYPLIN | MAREK | s wo

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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Kolejny rekord Lublina. W tym roku miasto
odwiedzilo ponad 1,6 miliona turystow

Artur Jurkowski
Lublin

Brytyjczycy. jesli chodzi

0 zagranice oraz mieszkarncy
wojewodztwa mazowieckie-
gowsrod krajowych przy-
jezdnych - toich bylo naj-
wiecej wsrod turystow zwie-
dzajacych Lublin.

Ponad 765 tys. 0sob z kraju i za-
granicy - to liczba oséb, ktore
w ciggu trzech letnich miesiecy:
lipiec, sierpien, wrzesien przyje-
chaty do Lublina, aby zwiedzi¢
miasto. To kolejny rekord.

- Coraz wiecej turystow do-
cenia urok naszego miasta, co
potwierdzaja tegoroczne dane.
Latem liczba odwiedzajacych
wzrosta 0137 tysiecy w porow-
naniu z rokiem ubiegltym,
aliczba gosci z zagranicy zwiek-
szyta sie 0 62 tysiecy. To dowod
narosnacg atrakcyjnosé Lublina
jako kierunku turystycznego -
podkresla Beata Stepaniuk-Ku-
Smierzak, zastepczyni prezy-
denta Lublin.

Podczas letniego sezonu
do Lublina przyjechato 607 tys.
turystow z Polski oraz 158 tys.

tys. z zagranicy

7 zagranicy. - Podobnie jak
w roku ubieglym, najwiecej tu-
rystow przyjechato z woje-
wodztwa mazowieckiego (40,5
procent). Na drugim miejscu
znaleZli sie mieszkancy woje-
wodztwa lubelskiego (37,5 pro-
cent) - wylicza Beata Pietryczuk
z biura prasowego ratusza.
Na ulicach Lublina mozna byto

Podczas letniego sezonu do Lublia pzyjecha’fo 607 tys.

tez czesto spotkac mieszkancow
wojewodztw: podlaskiego, ma-
topolskiego, Slaskiego, podkar-
packiegoiswietokrzyskiego.

- Tego lata turySci krajowi
chetniej zostawali w mieScie
na dtuzej. AZ 54 procent z nich
zdecydowato sie skorzystac
w Lublinie znoclegu. Najczesciej
byty to pobyty trwajgce 3-5 dni

turystow z Polski oraz 158 i

(56 procent), a takze 6-8 dni (31
procent). Krétsze, dwudniowe
wizyty stanowity jedynie 12 pro-
cent -dodaje Pietryczuk.
Wsréd turystow zagranicz-
nych najliczniejsi grupe stanowili
gosciez Wielkiej Brytanii - 37,5
proc., Izraela (32 proc.) i Stanow
Zjednoczonych (8 proc.). Wiek-
sz0S¢ z nich spedzita w Lublinie

FOT. NADESEANE

jeden dzien bez noclegu (88
proc. wszystkich).

- Lacznie, od stycznia
dokonicawrzeSnia2025t.,dona-
szego miasta przyjechato 1,66
min turystéw - przypomina Pier-
tryczuk.

TurysSci przyjezdzajacy
do Lublina odwiedzajg obecnie
glownie miejsca potozone
w centrum miasta. Ma to ulec
zmianie. Tojeden z celow wska-
zanych w ,,Strategii rozwoju tu-
rystyki miasta Lublin 2030”.

- Kluczowe znaczenie ma za-
wartaw tym dokumencieinten-
cja znacznego powiekszenia
przestrzeni atrakcyjnej tury-
stycznie poprzez przeprowadze-
nie szerokiej rewitalizacji i reor-
ganizacji centrummiasta. Ruch
turystyczny powinien objac catg
przestrzen miejska pomiedzy
Dworcem Lublin akoncem ulicy
Lubartowskiej oraz okolicami
Zamku i okolicg Centrum Spo-
tkania Kultur w Lublinie - czy-
tamy w strategii. - Aktualnie tu-
rystyka przynosi w Lublinie
wplywy na poziomie zblizonym
do1mld. zt. rocznie, wynik ten
moze wzrosng¢ - wskazujg auto-
1Zy strategii.

Deweloper

z ul. Dolnej

3 Maja jeszcze
poczeka

Dokonczenie ze str.1

Whniosek o zintegrowany
plan inwestycyjny zlozylatez
spotka TKM Global dla terenow
u zbiegu ul. Dolnej 3 Majai al.
Solidarnosci (jest tam obecnie
parking). Planowany budynek
ma mie¢ 9 kondygnacji z2 kon-
dygnacjami podziemnymi.

Radni w ub. tygodniu osta-
tecznie nie zajeli sie sprawa, bo
projekt uchwaty zostat wyco-
fany z porzadku Rady Miasta
Lublin.

- Pojawita sie watpliwos¢, co
domozliwoscibudowaniaw do-
rzeczu Czechowki obiektow ku-
baturowych wpostaci schronéw.
Chcemy tosprawdzi¢ przed przy-
stgpieniem do procedowania
wniosku - thumaczy Tomasz Fu-
lara, prezydent Lublina.

- Chodzi o zagrozenie zale-
waniem tego obszaru - precy-
zowata Matgorzat Zurkowska,
dyrektor Wydziatu Planowania
UM Lublin.

Przypomnijmy, ze ZPI to
niejako nastepca specustawy
mieszkaniowej zwanej ,,lex de-
weloper, z ktérej wezesniej ko-
rzystano.

REKLAMA

0011413744

i Ministerstwo Raodziny,

Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

Pracy i Polityki Spolecznej

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej

przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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PUSZCZA BIALOWIESKA

Dlaczego umieraja jastrzebie?

Naukowcy z Uniwersytetu

w Bialymstoku w ramach ba-
dan ptakéw drapieznych

w Puszczy Bialowieskiej
oznaczyli nadajnikami GPS
ponad czterdziesci jastrzebi
imyszolowow. Obserwacje
biologéw wskazuja na wy-
soka SmiertelnoSc¢ jastrzebi,
co moze by¢ przyczyna
zmniejszajacej sie ich liczeb-
nosci w Polsce.

Prowadzacy badania dr Pa-
wel Mirski zwrocit uwage
nakilkukrotnie wyzsza
$miertelnos¢ jastrzebi. - Li-
czebnosé jastrzebia w Polsce

LESZNO

Jesienig wszedzie kroluj

% i t

spada, a wysoka Smiertelnos¢
moze byé jednym z glownych
powodow - podkreslit biolog.

Naukowiec wskazal, ze
analiza przyczyn $mierci dra-
pieznych ptakow wykazata
wyrazny wplyw dzialalnosci
czlowieka.

Pierwsze wyniki badan
byly prezentowane na kon-
gresie w San Jose (Kosta-
ryka). W najblizszych miesia-
cach - jak zapowiadaja na-
ukowcy - powstang publika-
cje omawiajace szerzej wyniki
projektu.

PAP

dynie

AT L)

W sobotnie popoludnie na star6wce w Lesznie odbyl sie Dziei
Dyni. Przygotowano atrakcje dla najmlodszych. Moznabylo
skosztowaé takze dyniowych specjatéw. Dyniajest bogata w wi-
taminy oraz mineraly, atakze blonnik oraz potas. Polska

od 2020r. jest najwiekszym producentem dyi w Europie.

FOT. JAKUB JUSKOWIAK

WARSZAWA

1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025
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Jesli Polacy majg wolnos,
10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwencjik0

Dwiec konwencje partyjne,

dwic rozne wizje Polski

Dorota Kowalska
Warszawa

W piateki sobote odbylasie
w Katowicach dwudniowa
konwencja PiS. Zkolei na so-
botniej konwencji w War-
szawie ogloszono powstanie
partii pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

To koniec Platformy Obywatel-
skiej, poczatek Koalicji Obywa-
telskiej. - Dzisiaj jednoczymy sie,
poniewaz rozumiemy, Ze tu nie
chodzi tylko o walke o wtadze,
o przyszte wybory. Nie, tu cho-
dzioabsolutnie fundamentalne
rzeczy: o to, czy Polska bedzie
panstwem suwerennym i czy
Polacy utrzymaja wolnos¢ uzy-
skang w1989 1. wbrew zagroze-
niom, wbrew manipulacjom
inaciskom od wewnatrzi z ze-
wnatrz - powiedziat premier Do-
nald Tusk, otwierajac konwen-
cje Platformy Obywatelskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, Inicjatywy Polskieji PO mo-
witossie od jakiego$juz czasu, ale
tezod kilkulat te trzy ugrupowa-
nia wystawiaty wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalnos¢. Ostatecznie ,,zie-
lone Swiatto” w kwestii potgcze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stow prawdy™.

- Widze dzi§ tutaj nasze kole-
zanki poset Filiks, europoset

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢
i wygrywac z tymi, ktérzy chca to zrujnowaé- mowit Tusk

Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy mowie: ,,moéwmy prawde”.
Nie chcemy, by znowu wrécita
fala pogardy i nienawisci - za-
uwazytszefrzadu.

- My, jako pierwsi powielu la-
tach w 2023 roku, postanowili-
Smy nazywac rzeczy poimieniu.
Udatonam sie zjednoczyc wielu
ludzi. Ci, ktorzy stajg po stronie
dobra, nie musza by¢ bezsilni.
Wszyscy znamy i kochamy
stowa naszego papieza ,,zto do-
brem zwyciezaj”, ale polityka to
nie romantyczny idealizm. Do-
bro zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowat Donald
Tusk.

Iprzekonywat, ze gdyby PiS
wrocit do wladzy, to ,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic
nagranicy Polski z resztg Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Francji glownego wroga. Ktos
bymogt pomyslec, ze co$nie gra.
Aletonieotochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektorym przyjac
do wiadomosci, Ze tu sie toczy
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grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swoja
suwerennos¢ i droge do dobro-
bytu, ktora idzie od ponad 30 lat
- mowi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dzis z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dtugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzic¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcatozrujnowaé. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, Ze proponujg
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tez w miniony weekend
swoja dwudniowa konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwosc.

Spotkanie PiS pod hastem
,»,Myslac Polska” miato pokazac,
w ktora strone péjdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.
- Ta konferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dtuga
droge, ktora powinna zakonczyc
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzi$ szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa - wyliczal Ka-
czynski.

Zaréwno przed Koalicjg Oby-
watelska jak i opozycja dwabar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czyielektorat. PAP
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Irzy osoby nie zostana deportowane z Polski
po skandalu na koncercie bialoruskiego rapera

Mateusz Bagienski
Warszawa

Po zamieszkach podczas
koncertu na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie trzej
cudzoziemcy nie zostana
narazie deportowani. Zlozy-
li wnioski o ochrone mie-
dzynarodowa w Polsce.

Do zamieszek doszto 9 sierpnia
podczas koncertu biatoruskiego
rapera Maksa Korzha na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie.

Impreza zakonczyta sie inter-
wengcja shuzb porzadkowych. Za-
trzymano lacznie 109 os6b
po tym, jak czeS¢ uczestnikow
zaczeta przeskakiwac przez ba-
rierki, odpalac raceiwdawac sie
whbodjkizochrong.

W wyniku tych wydarzen
premier Donald Tusk zapowie-
dziat, ze Polska wydali zkraju 63
cudzoziemcow uczestniczacych
wburdach - 57 obywateli Ukra-
inyiszeSciu obywateli Biatorusi.

Jak poinformowata Straz Gra-
niczna, wobec trzech zatrzyma-

nych -dwoch obywateli Ukrainy
ijednego obywatela Biatorusi -
procedura deportacyjna zostata
zawieszona. Ztozyli oni wnioski
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej w Polsce. - Z uwagi
na ztozony przez nich wniosek
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej postepowanie o zobo-
wiazanie do powrotu zostato
w zwigzku z tym zawieszone -
poinformowal w rozmowie
znamirzecznik Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej, podput-
kownik Andrzej Juzwiak.

Eacznie 27 cudzoziemcow
opuscito Polske: 14 0s6b zobo-
wigzano do przymusowego po-
wrotu (12 obywateli Ukrainyi2
obywateli Biatorusi), 13 wyje-
chato dobrowolnie.

Wobec 33 cudzoziemcow (32
Ukraifncow i jednego Biatoru-
sina) dokonano wpisow do wy-
kazu osobniepozadanychnate-
rytorium RP oraz do Systemu In-
formacyjnego Schengen (SIS) -
cooznacza zakaz wjazdu do Pol-
skiiinnych krajow strefy Schen-
gen.
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Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka sic z Xi

Oprac. Karolina Wronska
Kuala Lumpur

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotkasie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
konczeniu wojny w Ukra-
inie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w piagtek w nocy
W swoja pierwsza w tej kadencji
podroz do Azji Wschodniej i Po-
tudniowo-Wschodniej. Podczas
szeSciodniowego tournee od-
wiedzitjuz Malezje, Japonie i Ko-
ree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,
spotka sie w koreaniskim Pusan
z przewodniczacym Chinskiej
Republiki Ludowej Xi Jinpin-
giem. Bedzie toich pierwszabez-
posrednia rozmowa podczas
drugiej kadencji Trumpa.

Podczas wizyty amerykan-
skiego prezydenta wKuala Lum-
pur, stolicy Malezji, premierzy
Kambodzy i Tajlandii, Hun Ma-
net i Anutin Charnvirakul, pod-
pisali ,,porozumienie pokojowe”
w obecnosci prezydenta USA
Donalda Trumpa. Porozumienie
ma na celu zakonczenie kon-
fliktu granicznego, ktory eskalo-
wat w lipcu. W wyniku piecio-
dniowych star¢ zbrojnych zgi-
neto wéwczas co najmniej 48
0sob, a setki tysiecy musiato
opusci¢ swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowg role w zazegnaniu kry-
Zysu.

3 SIA

Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandig

i Kambodza, ktory wybucht w lipcu tego roku

- To ekscytujace, poniewaz
zrobiliSmy cos, co wielu ludzi
uwazato zaniemozliwe - powie-
dzial Trump podczas ceremonii.
W charakterystycznym dla sie-
bie stylu dodat, ze mediacje to
jego pasja. - Uwielbiam to robic.
(-..) TocoS, wczymjestem dobry
- oznajmit.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowa premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naruhito.
Stamtad we wtorek uda sie
do Pusan w Korei Potudniowej,
gdzie wyglosi przemoéwienie
do lideréw biznesu, spotka sie

z amerykanskimi zoierzami
orazzkoreanskim prezydentem
Li Dze Mjungiem. W ostatnim
dniu podrézy, w czwartek rano
czasulokalnego, prezydent USA
ma spotkac sie z przywodca
Chin.

Urzednicy Biatego Domu za-
powiadali, Zze oprocz proby do-

|
Prezydent Donald
Trump w Kuala Lum-
pur: Mediacje to moja
pasja. Uwielbiam to ro-
bi¢. Tocos, wczym je-
stemdobry

prowadzenia do porozumienia
handlowego, Trump poruszy tez
temat wojny w Ukrainie i chin-
skich zakupdw rosyjskiej ropy
naftowej. Sam prezydent mowit
w Srode, ze Xi moze mie¢ duzy
wplyw na postawe Wiadimira
Putina.

W czwartek Trump zapowia-
dat tez, ze wsérod najwazniej-
szych tematoéw ma znalez¢ sie
kwestia przemytu fentanylu
isrodkoéw chemicznych do jego
wytwarzania. Wedlug amery-
kanskiego przywodcy Chiny eks-
portujg narkotyk do Wenezueli,
skad jest transportowany
doUSA.PAP

FOT. PAP/EPA.
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Dwaj mezczyzni zatrzymani
w zwiazku z kradzieza
klejnotow w LLuwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza Klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S3 oni podejrzani
oto, ze nalezeli do grupy,
ktéra dokonata wlamania19
pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podal, Ze mezczyzni sg
oni podejrzani o to, ze nalezeli
do grupy, ktéra dokonata wta-
mania 19 pazdziernika. Jed-
nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.

Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
i prawdopodobnie miat udaé
sie do Algierii. Po jego zatrzy-
maniu ujeto drugiego podejrza-
nego.

..i }

Luwr jest szturmowany przez ttumy turystéw po tym,
jak zostat ponownie otwarty

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w pdénocno-wschodniej czeSci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wiaman i uwazani za doSwiad-
czonych sprawcow takich czy-
now. Wedtug organéw Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §ledztwo, kto-
rego celem jest wykrycie
wspo6lnikow i catej siatki prze-
stepczej stojacej zarabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania oznaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwéch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki zban-
dytyzmem (BRB) na pétnoc-
nym zachodzie Paryza. Moga
tam pozostac przez 96 godzin.
PAP

FOT. THOMAS PADILLA/AP/EAST NEWS

Rosja bedzie miala problem z budzetem
z powodu sankcji Unii Europejskiej i USA

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjskie wladze spodzie-
waja sie, ze budzet otrzyma
»C€ios” z powodu nowych
sankgji, ktore dotknely Ro-
snieft i Lukoil, informuje
Bloomberg.

Straty skarbu panstwa Rosji sg
nieuniknione, cho¢ obecnie
trudno oszacowac ich wielkos¢.
Dwie najwieksze rosyjskie firmy
naftowe zapewniaja potowe eks-
portu, czyli 2,2 min barytek
dziennie. A jeSli wziac¢
pod uwage juz wczesniej wpi-
sane na ,,czarng liste” Surgut-
nieftiegaz i Gazpromnieft, to
pod sankcjami USA znajduje sie
juz70% ropy, ktora jest wywo-
Zona za granice.

- Rosja bedzie korzystac¢
z ,floty cieni”isieci posrednikoéw
handlujacych ropa, aby ograni-

Sytuacja gospodarcza
Rosji pogarsza sie

czyc¢ finansowe skutki sankcji -
powiedziat informator agencji
Bloomberg. Do pelnego wpro-
wadzenia ograniczen pozostat
miesigc — jest to czas na dostoso-
wanie sie do sytuacji; ponadto
Trump moze zmieni¢ swoje sta-
nowisko w zaleznoSci od wyni-
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kow negocjacji z Kremlem, do-
datrozméwca agenciji.

Jesli eksport Rosnieftui kiko-
ilu spadnie o 5-10%, a rabaty
na rosyjska rope beda musiaty
zostac zwiekszone, spowoduje
to straty w budzecie w wysoko-
§ci 120 mld rubli miesiecznie (ok.
1,5 mld USD), szacuje Wiadimir
Czernow, analityk Freedom Fi-
nance Global. Zgodnie z planem
Ministerstwa Finanséw, w tym
roku skarb panstwa ma zebrac
8,3 bln rubli podatkéw od ropy
igazu, czyli Srednio 690 mld rubli
(8,5mld USD) miesiecznie. Straty
spowodowane sankcjami mogg
zatem wynieS¢ okoto 20% tej
kwoty.

- Wielko$¢ eksportu moze
spas¢, dopdkilogistyka nie zosta-
nie przebudowana, a rabaty
narope prawdopodobnie wzro-
sng - moéwi Dmitrij Polewoj, dy-
rektor ds. inwestycji Astra Asset
Management. Sytuacje moze

czeSciowo ztagodzic wzrost cen
ropy lub ostabienie rubla, dodaje.

Zpowodu sankcji Trumpa za-
kupy rosyjskiej ropy zawiesity
juz najwieksze rafinerie w In-
diach, a takze panstwowe kon-
cerny naftowe w Chinach. Te
dwa kraje kupujg 90% ropy,
ktora tankowce wywoza z rosyj-
skich portow.

Budzet federalny, w ktorym
coczwarty rubel pochodzi zropy
igazu, juz odczuwa trudnosci:
dochody z surowcoéw w okresie
styczen-wrzesien spadty 021%,
adeficyt, wedtug ostatnich obli-
czen Ministerstwa Finansow,
pieciokrotnie przekroczy pier-
wotny plan - 5,7 bln rubli.

Aby znalez¢ pieniadze nare-
kordowe od czasow sowieckich
wydatki wojskowe, w tym roku
rzad Rosji podniost podatek
od dochodoéw, planuje tez pod-
wyzszyC stawke VAT z 20%
do22%.

Rodzina krolewska odcina
sic od ksiecia Andrzeja

Kazimierz Sikorski
Londyn

Brytyjskarodzinakrolew-
ska usunela zZamku Wind-
sor sztandar zharibionego
ksiecia Andrzejazjego her-
bem.

Flagabytego ksiecia Yorku byta
wystawiona obok flagi Wil-
helma w kaplicy Sw. Jerzego.
Poraz pierwszy zostata podnie-
siona w2006, kiedy Andrzej zo-
stat kawalerem Orderu Pod-
wigzki, orderu rycerskiego za-
tozonego w XIV wieku.

Usuniecie sztandaru ma
miejsce zazwyczaj w przypadku
zdrady stanu lub wystgpienia
przeciwko Koronie.

Ksiagze zrzekt sie orderu wraz
z tytutem ksiecia Yorku kilka
dni temu pod narastajacg presjg
Zwigzana z jego powigzaniami
ze skazanym pedofilem Jef-

freyem Epsteinem. Wszystko to
pojawia sie po tym, jak Do-
wning Street ogtosito, Ze parla-
mentarzySci nie beda mieli
czasu w Izbie Gmin na dyskusje
ozachowaniu ksiecia Andrzeja,
borodzinakrolewska chce, aby
parlament skupit sie na ,waz-
nych kwestiach”.

Izba Gmin mogtaby poru-
szy¢ temat przyjazni Andrzeja
z pedofilem Jeffreyem Epste-
inem tylko w przypadku for-
malnego wniosku, alerzad kon-
troluje wiekszoS¢ czasu parla-
mentarnego.

Rewelacje zawarte w po-
Smiertnych wspomnieniach
Virginii Giuffre, oskarzycielki
Andrzeja o napasc seksualna,
wywierajg coraz wieksza presje
nabrata kréla.

Rodzina krélewska widzia-
faby skompromitowanego ksie-
cia Andrzeja na dobrowolnym

wygnaniu.
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Sprawiedliwos¢ po latach. Jak ofiary PRL
moga dochodzi¢ odszkodowan? / pomocg
przychodzi debata ,Kuriera Lubelskiego’

Setki 0s6b wcigz walczg o reha-
bilitacje i rekompensaty zare-
presje sprzed dekad. Ustawa
lutowa daje im szanse na formal-
ne oczyszczenie z wyrokéow PRL
i finansowe zadosc¢uczynienie.
Eksperci wyjasniaja, jak wyglada
ta procedura krok po krokui dla-
czego wciaz trwa walka o pamie¢
i sprawiedliwos¢.

Trudne rozliczenie

z przesztoscia

O tym, ze Polska nigdy nie doko-
nata jednoznacznego rozliczenia
z systemem komunistycznym,
przypomina historyk prof. dr hab.
Mirostaw Szumito.

- Od 1989 roku wielokrotnie dys-
kutowano o dekomunizacji i rozli-
czeniach z przesztoscia. Problem
polega jednak na tym, ze nie mie-
lismy formalnego zerwania z PRL
— moéwi profesor.

Transformacja ustrojowa miata
charakter ewolucyjny, a nie re-
wolucyjny. Dzieki temu uniknieto

ofiar, ale ,,gruba kreska” symbo-
licznie oddzielajagca nowy system
od starego oznaczata réwniez
brak petnej dekomunizaciji.

- Trzecia Rzeczpospolita jest
kontynuacja prawng PRL — przy-
pomina Szumito — a to utrudnito
szybkie i konsekwentne rozlicze-
nia z przesztoscia.

Dopiero ustawa z 23 lutego 1991
r., zwana potocznie ustawa lu-
towa, stworzyta ramy prawne

do rehabilitacji ofiar represji
politycznych z lat PRL. To na jej
podstawie mozna dzi$ unie-
wazni¢ dawne wyroki i ubie-

gac sie o odszkodowania oraz
zados$¢uczynienia.

Dwa etapy postepowania
Radca prawny Piotr Czerwin-
ski ttumaczy, ze procedura
sktada sie z dwéch wyraznie
odrebnych etapéw. Pierwszy,

to uniewaznienie wyroku. Celem
jest formalne oczyszczenie oso-
by represjonowane.

— W tym etapie poza samym
represjonowanym moga wy-
stepowac jego bliscy, a takze

odszkodoy
Za represjey
PRListar %

prokurator, Rzecznik Praw Oby-
watelskich czy Minister Spra-
wiedliwosci — méwi Czerwinski.
Drugi etap, to dochodzenie od-
szkodowania lub zado$cuczy-
nienia. To juz etap finansowy,

w ktérym krag uprawnionych jest
Wezszy.

- Roszczenia moga zgtaszaé tylko
najblizsi: dzieci, matzonek lub ro-
dzice - podkresla ekspert.

W praktyce oznacza to, ze proces
najpierw oczyszcza z winy, a do-
piero potem pozwala uzyskaé
rekompensate za krzywdy - za-
rowno materialne (utrata mienia,
pracy), jak i niematerialne (cier-
pienie, stres, utrata zdrowia).

Jak wyglada procedura krok
po kroku?

Prawnik Piotr Sugier wskazuje,
ze kluczowym elementem catego
procesu jest dokumentacja.

- Pierwszym krokiem jest zwré-
cenie sie do IPN o materiaty.
Instytut zazwyczaj dysponu-

je aktami sagdowymi, wyrokami

i uzasadnieniami z czaséw PRL
- ttumaczy.

Po uzyskaniu niezbednych
dokumentéw wnioskodawca
sktada wniosek do sadu okre-
gowego lub wojskowego o unie-
waznienie orzeczenia. Gdy sad
uzna wyrok za niewazny, spra-
we mozna skierowa¢ do tego
samego sadu z wnioskiem

o odszkodowanie i zados$¢-
uczynienie. Sugier podkresla,
ze na drugim etapie warto sko-
rzysta¢ z pomocy profesjonal-
nego petnomocnika, poniewaz
konieczne jest doktadne okre-
$lenie wartosci roszczen i udo-
kumentowanie szkod.

lle to trwa?

Jak wyjasnia adwokat Rafat IIni-
cki, dtugos¢ catego postepowa-
nia zalezy od wielu czynnikoéw,
m.in. liczby spraw w referacie
danego sedziego.

- Pierwszy etap, czyli stwierdze-
nie niewaznosci wyroku, trwa
zazwyczaj kilka miesiecy, rzad-
ko przekracza rok. Drugi etap,
dotyczacy odszkodowania, jest
bardziej ztozony i moze potrwaé
od kilku miesiecy do dwéch lat,

cho¢ w praktyce to wciaz rela-
tywnie szybko jak na standardy
postepowan sagdowych - méwi
IInicki.

Sprawiedliwos¢ symboliczna
irealna

Cho¢ proces bywa zmudny, coraz
wiecej spraw konczy sie pozy-
tywnie. Ofiary represiji, a po nich
ich rodziny, otrzymuja nie tylko
rekompensaty finansowe, ale
przede wszystkim symboliczne
przywrécenie godnosci.

Jak podkres$lano podczas de-
baty ,Kuriera Lubelskiego”, od-
szkodowania za represje PRL

to nie tylko kwestia pieniedzy,
ale takze pamieci historycznej

i moralnego zado$¢uczynienia.
To dowdd, ze nawet po dziesie-
cioleciach mozna i warto docho-
dzi¢ sprawiedliwosci.

Debate poprowadzita Dr Marta
Mozgawa-Saj Adwokat. W deba-
cie udziat wzieli Piotr Czerwinski,
radca prawny, Piotr Sugier, rad-
ca prawny, Rafat lInicki, adwo-
kat oraz prof. dr hab. Mirostaw
Szumito.
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Bylej prezydenckiej pary pomysly
na zarabianie na zycie i przyszosc

Dorota Kowalska

W ub. tygodniu glosno bylo
io Andrzeju Dudzie, iojego
Zonie. A w szczegolnosci
oich nowej, biznesowej
przyszlosci. Zaskoczenia
nie kryja nawet politycy PiS.

Andrzej Duda znalazt prace.
Idzie dobiznesu. Byly prezydent
zostat cztonkiem rady nadzor-
czej ZEN.com. To fintech nazy-
wany czasem ,,polskim Revolu-
tem”. - Polatach stuzby publicz-
nej chce wykorzystywac swoje
do$wiadczenie do wspierania
rozwoju technologii i innowacji,
ktore majg realny wptyw na go-
spodarke - tak thumaczyt swojg
decyzje w rozmowie z ,,Pulsem
Biznesu”.

Czemu wybrat akurat te
firme? - Polskie banki majg
ustugi cyfrowe na znakomitym
poziomie, ale ZEN.com idzie
jeszcze o krok dalej. To jak po-
rownanie tradycyjnych telefo-
noéw komorkowych ze smartfo-
nami - chodzi o stworzenie ca-
tego intuicyjnego ekosystemu
finansowego, a nie tylko poje-
dynczej ustugi. Dlatego méwie
zarzadowi: myslcie nie tylko
o miodych klientach, ale tez
omoim pokoleniu, ktore jest co-
raz aktywniejsze cyfrowo i po-
trzebuje nowoczesnych, ale tez
przyjaznych rozwigzan - opo-
wiadatw ,,PB”.

Dodattez, ze ,,przyjat na sie-
bie wspoétodpowiedzialnosé
za nadzoér nad tym, by
ZEN.com byt instytucjg maksy-
malnie bezpieczna dla konsu-
mentow”, a dalej podkreslat,
ze widzi siebie w organach
nadzorczo-doradczych i byc
moze bedzie w przysztosci
dziatat ,w jakichs kolejnych bo-
ardach r6znych instytucji”.

ZEN.com to spo6tka zatozona
w2018 roku w Rzeszowie przez
Dawida Rozka, przedsiebiorce,
ktory w 2010 roku wspottwo-
rzyt platforme gamingowa
G2A. Spédtka swojg centrale ma
na Litwie. Dziata w prawie 30
krajach i oferuje m.in. karty
platnicze, wymiane walut,
konta wielowalutowe, a takze
platnosci internetowe.
ZEN.com jest m.in. sponsorem
Kanatu Zero Krzysztofa Sta-
nowskiego, w ktérym od nie-
dawna byly prezydent ma pro-
gram. W czerwcu podczas swo-
jej ostatniej podr6zy zagranicz-
nejwroli prezydenta Polski An-
drzej Duda zabrat ze sobg
przedstawicieli firmy. W Singa-
purze towarzyszyl mu jej zato-
zyciel Dawid Rozek.

Z nieoficjalnych informacji wynika, ze Agata Kornhauser-Duda dostata prace w banku centralnym. Z kolei byty
preyzdent znalazt prace w biznesie

»Pan Prezydent Andrzej
Duda dotaczyt do rady nadzor-
czej UABZEN.COM — jest to na-
sza glowna, licencjonowana
w UE spotka, ktoéra odpowiada
zanadzoér regulacyjny i strate-
giczny. To przemyslana decyzja
strategiczna, ktéra wzmacnia
nasz tad korporacyjny” - czy-
tamy w komentarzu Zen.com
dla TVN24. Firma informuje tez,
ze funkcja, jaka otrzymat byty
prezydent, jest ,,SciSle doradczo-
nadzorcza, zgodna ze standar-
dami europejskiego corporate
governance”. Andrzej Duda nie
bedzie brat udziatu w dziata-
niach operacyjnych, zarzad-
czych ani promocyjnych. Jego
rola ma ,,charakter instytucjo-
nalnyiapolityczny”.

Nowa pracg bylego prezy-
denta zaskoczeni sg nawet poli-
tycy Prawa i Sprawiedliwosci. -
Niestety, Smierdzi to na kilometr
-mowig.

Zdaniem politykéw PiS
nowa praca oznacza, iz Duda
nie wroci do polityki. - A zara-
bia¢ trzeba. Duda ma duze
koszty, bo cho¢ nie zarabiat
mato w trakcie prezydentury
i prawie nic nie wydawat, ma
niematy kredyt na dom w Kra-
kowie. Jego prezydencka eme-
rytura to niecate 14 tys. zt plus
srodki na biuro, ale to nie sg ko-

kosy - powiedziat Onetowi je-
den z parlamentarzystow. Jak
dodat, byty prezydent nie ma
praktycznie juz zadnych wpty-
wow w PiS. - Zostat catkowicie
odciety. Spalit mosty wypowie-
dziami o prezesie, Ze ten jest
stary i juz powinien dac sobie
spokéj z polityka. Trudno po-
waznie traktowac wypowiedzi
cztowieka, ktory Jarostawowi
Kaczynskiemu zawdziecza
praktycznie catg swoja poli-
tyczna kariere - podkreslit roz-
moéwca.

Ale prawda jest tez taka, ze
Andrzej Duda przez 10 lat swo-
jej prezydentury nie stworzyt
swojego zaplecza politycznego,
ajegowplywy w PrawieiSpra-
wiedliwosci byly coraz mniej-
sze. Nie jest tez tajemnica, ze
Jarostaw Kaczynski nigdy nie
darzyt go sympatia. - Andrzej
Dudauznat, ze nie ma dlaniego
miejsca w polskiej polityce,
choc¢ lepiej byloby, zeby nie
szedt w biznes - stwierdzit po-
set Bolestaw Piecha w rozmo-
wie z ,,Super Expressem”.

W podobnym tonie naten te-
mat wypowiada sie Michat Woj-
cik. Wiceprezes PiS takze jest
zdziwiony tym, Ze Duda posta-
nowit zajac sie prywatnym biz-
nesem. - Na zawsze wyszedt
z polskiej polityki. Wolatbym,

Zeby Andrzej Duda na przyktad
jezdzit z wyktadami po Polsce,
a nie zatrudniat sie w prywat-
nym biznesie - podsumowuje.

Zaskoczona decyzja bytego
prezydenta jest takze Anna Za-
lewska. Europostanka PiSwroz-
mowie z ,,Wprost” zaznacza jed-
nak, Ze ,,przyjmuje ja z szacun-
kiem”.

- Mysle, ze dla kazdego jest
to zaskoczenie, ale Andrzej
Dudajest wolnym cztowiekiem,
szuka swojej drogi, pomystu
nazycie, przyjmuje roznego ro-
dzaju propozycje - mowi.

Mniej szacunku do decyzji
byltego prezydenta majg politycy
koalicjirzadzacej.

- TojestrzeczywiScie zaska-
kujace. Z tego, co czytatam,
najbardziej zaskakujace dla
jego kolegow i kolezanek z by-
1ej partii, czyli z PiS-u. To oczy-
wiScie rodzi pytania, nie moje,
ale takze sympatykow bytego
prezydenta, o to, kiedy to sta-
nowisko pojawito sie na stole,
kiedy udato sie zrekrutowac.
Jest tu szereg pytan, ale pozo-
stawimy wyjasSnienia panu
prezydentowi - mowila
w ,,Onet Rano” ministra ro-
dziny, pracy i polityki spotecz-
nej Agnieszka Dziemianowicz-
Bak. - Uwazam, ze obrotowe
drzwi miedzy biznesem a poli-

tyka to jedna z bolaczek ostat-
nich dekad polskiej polityki.
Najgorszym zjawiskiem sg lu-
dzie krazacy miedzy biznesem
a polityka, ktérzy przesiadaja
sie z fotela prezesa jakiejs firmy
czy rady nadzorczej na fotel
poselski, bo tutaj naprawde
ciezko jest oddzieli¢ konflikt
intereséw od autentycznych
kompetencji. Uwazam, Ze po-
winniSmy wzmocni¢ antylob-
bingowa ochrone w polityce,
bo tych naciskéw moze poja-
wiac sie wiele z r6znych stron,
anie wszystkie zawsze sa wy-
chwytywane jako nielegalne -
dodata.

Ale jeszcze wiecej kontro-
wersji wzbudzily doniesienia
o bytej pierwszej damie. Z nie-
oficjalnych informacji, do ja-
kich dotarli dziennikarze
TVN24 wynika, ze Agata Korn-
hauser-Duda dostata prace
w banku centralnym. Na zrzu-
cie ekranu bazy mailowej wi-
dac konto przypisane dojej na-
zwiska z oznaczeniem funkcji
,doradca prezesa” w dziale De-
partament Generalny.
Do zrzutu ekranu z nazwiskiem
Kornahauser-Dudy dotarta
rowniez redakcja portalu mo-
ney.pl. Screeny miata otrzymac
we wtorek tuz po godzinie 10.
Kilkanascie minut pozniej,

FOT. ADAM JANKOWSKI /

na kolejnym przestanym zrzu-
cie ekranu, nazwiska Kornhau-
ser-Dudy juz w bazie nie byto.

Rzecznik NBP w rozmowie
telefonicznej z dziennikarzami
poinformowat, ze ,,stan aktu-
alny jest taki, ze Agata Kornhau-
ser-Duda nie doradza, nie jest
zatrudniona w NBP”.

Wreszcie wydat oswiadcze-
nie. ,,Pomimo jednoznacznego
zdementowania przez NBP
nieprawdziwych informacji
orzekomym zatrudnieniu Pani
Agaty Kornhauser-Dudy w Na-
rodowym Banku Polskim, nie-
ktore media od ponad godziny
wprowadzaja opinie publiczng
w blad, nie zmieniajac tytutéw
ani treSci publikacji. (...) Poraz
kolejny apeluje o niepowiela-
nie nieprawdziwych informa-
cji. Pani Agata Kornhauser-
Duda nie jest zatrudniona
w NBP. Prosze réwniez o na-
tychmiastowe wycofanie arty-
kutow, tytutow i wszelkich ma-
teriatbow wprowadzajacych
opinie publiczng w btad”.

Rzecznik NBP nie chciatjed-
nak odpowiedzie€ na pytanie,
czy byta prezydentowa widnieje
lub widniata w bazie mailowej
iczy sa plany zatrudnienia Agaty
Komhauser-Dudy w NBP.

Przypomnijmy, Ze zanim zo-
stata pierwszg dama, Agata Kor-
nhauser-Duda pracowata jako
nauczycielka jezyka niemiec-
kiego w1 Liceum Ogo6lnoksztat-
cacymim. Kréla Jana III Sobie-
skiego w Krakowie.

Jak mozna sie byto domy-
Sle¢, po tych informacjach,
w sieci zawrzato. ,,Kto$ nie ma
roboty? Wyslijcie mail do NBP.
Pan Dera od pana Prezydenta
Dudy, doradca w NBP. Pani
Agata, zona pana Prezydenta
Dudy, doradca w NBP” - napisat
europoset KO Bartosz Artuko-
wicz.

»To piekny przyktad do ut
des (daje, abys dal). Prezydent
Duda powotat Glapinskiego (na
wniosek Sejmu), a Glapinski po-
wotat panig Dude. Wiadomo, ze
nauczycielki niemieckiego sa
w NBPinarynku niezwykle po-
szukiwane” - to Roman Gier-
tych.

»Fajnie, Agata Kornhauser
Dudabedzie uczy¢ pracowni-
koéw NBP jezyka niemiec-
kiego” - skomentowat Bartosz
Wielinski z ,,Gazety Wybor-
czej”.

Coz, wyglada na to, ze byty
prezydent i jego zZona potrafig
osiebie zadbac. W kazdym razie,
po wyprowadzce z Patacu Pre-
zydenckiego biedy cierpiec nie
beda.
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Anna Maria Dyner:
Rosyjska dezinformacja

e

Dorota Kowalska

- Chodzi o to, zeby wywolac
strach, ktory sparalizuje.
Przestraszone spoleczeri-
stwo bedzie wywieralo pre-
sje narzadzacych, aby ciza-
akceptowali w korcu rosyj-
skie zadania, bojezelitego
nie zrobig, to grozi nam woj-
na. Widzimy probe zasiania
takiego myslenia,

zasiania strachu, ktory spo-
woduje, ze wywiesimy
bialj flage, anie bedziemy
mysleé, jak uzbroié sie po ze-
byby odstraszyc Rosjan -
mowi Anna Maria Dyner,
analityczka PISM.

Ukraificy mowia: specjalna
operacjainformacyjno-psy-
chologiczna, my: wojna hybry-
dowa, dezinformacja. Wia-
domo, jaka jest skala tego zja-
wiska?

Zadam kontrpytanie: O co pani
konkretnie pyta? O Polske?

O Europe? O $wiat? Tutaj

nie ma jednej odpowiedzi.

Zacznijmy od Polski.

Skala zjawiska dezinformacji
rosyjskiej w Polsce jest bardzo
duza. My sobie z tego do konca
nie zdajemy sprawy, ale
chocby sytuacja z dronami
Z9na 10 wrzeSnia pokazuje,
zczymmamy do czynienia.
Narracja, ktéra wtedy de facto
wygrata w serwisach spotecz-
nosSciowych mowita o tym,

Ze byty to ukrainskie drony. To
dowdd na to, jak silnie dezin-
formacja rosyjska jest obecna
w Polsce, jak jest podgrzewana
przez niektére konta, jak
mocno wykorzystywane sg al-
gorytmyiboty, jak tak na dobra
sprawe wykorzystuje pewne
cechy naszego spoteczenistwa.
Awnaszym wypadku jest to
rosngcaicorazbardziej wi-
doczna nieche¢ do wsparcia
Ukrainy i do samej obecnosci
Ukraincéw w Polsce.

Mam rozumie¢, ze w Europie,
nasSwiecie to dziala wbardzo
podobny sposob?

Dziata w sposobi podobny,
ir6zny. Dlaczego? Dlatego ze
kazde spoteczenstwo jestinne,
kazde ma swoje podatnosci,
swoja historie, kazde spote-
czenstwo ma sytuacje, ktorych
moze sie w swojej historii

wstydzi¢. Wiec mimo
wszystko rosyjska propaganda
bedzie dziatata nieco inaczej

w Polsce, nieco inaczej

w Niemczech, jeszcze inaczej
we Frangji, a zupeie inaczej
bedzie oddziatywac na przy-
ktad na panstwa postkolo-
nialne, zwtaszcza w Afryce. Nie
majednego schematu dezin-
formacji - te schematy sa przez
Rosje tworzone dla poszczeg6l-
nych spoleczeiistw, poszcze-
golnych panstw z wykorzysta-
niem ich stabosci, ich natural-
nych procesow politycznych,

z wykorzystaniem ich historii.
Jezeli mozemy sie dopatrywac
pewnych podobienstw, to
mamy do czynienia z szerokim
wykorzystaniem nowocze-
snych Srodkéw zwigzanych
wtasnie z botami, z algoryt-
mami, zaktywnoScig w prze-
strzeni internetowej. Ito za-
pewne jest pewien wspolny

mianownik, ktory taczy rosyj-
ska dezinformacje. Iznéw
-inne beda cele Rosji na przy-
ktad w stosunku do panistw
NATO, w stosunku do panstw,
ktore wspierajg Ukraing, ainne
beda cele Rosji w stosunku

do panstw afrykanskich,
panstw Bliskiego Wschodu
czy panstw Azji.

Wiasnie, bo méwisie, ze Rosja
nadezinformacje wydajerocz-
nie 4 do 6 miliardéw dolaréw.
Alejakjest zorganizowana?
Szerza ja farmy trolli? Jak to
dziala tak naprawde?

Na dobra sprawe to, coidenty-
fikujemy, to pewien wierzcho-
tek gory lodowej. W te dezin-
formacje zaangazowane s ro-
syjskie stuzby specjalne, farmy
trolli, grupy APT, ktore sg
zwigzane z konkretnymi stuz-
bami specjalnymi - czy to ze
Stuzbg Wywiadu Zagranicz-

ZYWIi Si¢ emocjami

Dyner: Informacje propagandowe maja na celu wywotac u nas wzburzenie, zanim jeszcze pomyslimy

nego, czy z FSB. Wiec tak na-
prawde machina propagan-
dowa jest bardzo mocno roz-
krecona. Warto zwrocic¢
uwage, ze Rosjanie nie

do konca uderzajg w ciemno.
Oni prowadza rozpoznanie
psychologiczne, staraja sie zi-
dentyfikowac bolgczki po-
szczegOlnych panstw, ich sta-
bosci, wykorzystac naturalng
walke polityczna, ktéra w po-
szczegoOlnych krajach ma miej-
sce. Rosjanie czasami testuja
pewne narracje, sprawdzaja,
czy jakis watek - jak to sie
mowi w jezyku medialnym

- »zazre”, czy bedzie popu-
larny. Jesli bedzie popularny,
beda w niego inwestowac, jesli
nie, moga taka narracje zarzu-
ci¢ido niej albo wrocic w dal-
szej przysztosci, albo zupetie
ja wykreslic. To sie tez zmienia
z czasem, bo nasze podatnosci
sie zmieniajg, co pokazuje

chocby historia prawie czte-
rech lat wojny w Ukrainie i po-
dejScia polskiego spoteczen-
stwa do wsparcia Ukrainy. Ro-
sjanie bardzo wnikliwie Sledza
wszystkie trendy i potem sta-
raja sie precyzyjnie uderzac,
zeby osiggac swoje cele.

W przypadku panstw zachod-
nich chodzi o rozbijanie za-
chodniej jednosci, wywotywa-
nie strachu, paralizujacego
strachu, a nie strachu, ktory
motywuje do dziatania. I na-
wet ta kwota, o ktorej pani
wspomniata, w stosunku

do potencjalnych zyskow,
ktore Rosja moze osiagnac
przez wojne hybrydowa, to
mimo wszystko ,,orzeszki”.

Nodobrze, ale ztego, co Pani
moéwi, wynika, Ze w akcje
dezinformacji zaangazowa-
nychjest tysigce ludzi. Skoro
rozpracowywany jest kazdy

kraj, badany pod katem histo-
rii, psychologii spoleczenstwa,
toztegowynika, Ze nad kre-
owaniemiszerzeniem dezin-
formacja pracuja thumy!
Zgadzasie, ale tez w skali Rosji
toniejest az tak duzy wysitek.
Jezeli wezmiemy pod uwage,
Ze w tego rodzaju dziatania
dodatkowo zaangazowane sg
srodki w postaci informaty-
kow, botow, algorytmow, cata
sie¢ tak zwanych uzytecznych
idiotéw albo wrecz wprost
agentow prorosyjskich, to na-
dal to nie jest bardzo duza skala
zaangazowania. Nawet jesli
przyjmiemy, ze w te dziatania
zaangazowanych jest kilka ty-
siecy 0sob, to warto zwroci¢
uwage, ile setek osob ginie co-
dziennie na froncie w Ukrainie.
Kiedy poréwnamy te dwie
skale, to okaze sie, ze tak na-
prawde, to bioragc pod uwage
olbrzymie terytoriumi caty po-
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tencjat Federacji Rosyjskiej, te
sityisrodki nie sg aztak duze.

Sajakies fale dezinformacji,
czy onajest po prostu stala?
Czy naprzyklad generujaja
pewne wydarzenia?
Propaganda nie jest stata. Ona
oczywiscie opiera sie nawyda-
rzeniach, bo wydarzenia daja
paliwo propagandzie. I tak jak
juz wspomniatam, chocby atak
dronowy w Polsce - w zasadzie
od momentu, kiedy pierwsze
drony przekroczyty nasza gra-
nice, mozna byto zaobserwo-
wac fale dezinformacji w ser-
wisach spoteczno$ciowych. To
pokazuije, ze sg historie, ktore
powoduja, iz bardzo tatwo roz-
siewaé propagande: to moga
byc réznego rodzaju spory poli-
tyczne miedzy poszczegol-
nymi panstwami, szczyty, kon-
ferencje, protesty spoteczne,
ktore majg miejsce choéby

w krajach Unii Europejskiej.
Wszystko tojest zarzewiem

do kolejnych fal dezinformacji.
Dlaczego? Bo dezinformacja
Zywi sie emocjami, a protesty
spoteczne, wybory, o ktérych
jeszcze nie wspomniatam, to
elementy zycia publicznego,
ktore wtasnie wywotuja emo-
cje. Nanich jest bardzo tatwo
budowac strategie dezinforma-
cyjne. Pandemia COVID-19 po-
kazata, ile dezinformacji byto
wywolanej strachem, zwlasz-
czaw poczatkowych tygo-
dniach zamkniecia sie poszcze-
g06lnych panstwiniewiedzy
codotego, jak bardzo grozny
to wirus. Wiec wszystkie sytu-
acje, ktore oddziatuja na spote-
czenstwo, s3 tematami roz-
mow - one bedg przez propa-
gande wykorzystywane.

Wydaje sie, Ze cele dezinfor-
macjisajasne. Chodzioto,
zeby zniecheci¢ spoleczeii-
stwa europejskieiswiatowe
do Ukrainy, do wojny w Ukra-
inie. Ale chybatoniejestje-
dyny cel, prawda? Chodzi tez
osianie chaosu, strachu.

Tak jak juz wspomniatam,
oczywiscie ze chodzi o sianie
strachu, watpliwosci. W przy-
padku Polski to z jednej strony
bardzo silne staranie, aby pod-
wazyc¢ zdolnosci sit zbrojnych,
podwazyc¢ zasady, na ktorych
opiera sie Sojusz Pomocno-
atlantycki. Mamy przeciez
stynna narracje, ze sojusznicy
nas zdradza jak w1939 roku,
niezaleznie od tego, jak bardzo
warunki z 1939 roku i obecnie
sier6znia. Chodzi o to, Zeby
wywotaé strach, ktory sparali-
Zuje. Przestraszone spoteczen-
stwo bedzie wywierato presje
narzadzacych, aby ci zaakcep-
towali w koncu rosyjskie zada-
nia, bo jezeli tego nie zrobia,

to grozinam wojna. Widzimy
probe zasiania takiego mysle-
nia, zasiania strachu, ktory
spowoduje, ze wywiesimy
biata flage, a nie bedziemy my-
Sleé, jak uzbroic sie po zeby, by
odstraszy¢ Rosjan. To, cojest
tez bardzo wazne, to kreowa-
nie chaosu na tyle powaznego,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025

Zeby rzadzacy musieli sie nim
nabiezaco zajmowac, a nie my-
Sle¢ o kwestiach strategicz-
nych. To takie przepalanie wy-
sitku na biezace protesty, na ta-
godzenie czy probe tagodzenia
polaryzacji spotecznej, na roz-
nego rodzaju z pozoru drobne
rzeczy. Potem nie ma juz sit
iSrodkow, a czasami nie starcza
woli politycznej, aby wspoélnie
zastanowic sie nad strategicz-
nymi priorytetami danego
panstwa.

Sajakies wiodace narracje
wwaojnie hybrydowej?

Totez zalezy: inne beda narra-
cje wiodgce w paristwach euro-
pejskich, niecoinne w Stanach
Zjednoczonych, ajeszcze inne,
tak jak wspomniatam, choc¢by
w Afryce. Jesli chodzi o pan-
stwa europejskie, to gdybySmy
mieli szukac wspolnego mia-
nownika, to jest nim narracja,
ze wsparcie dla Ukrainy prze-
dtuza te wojne, co generuje bar-
dzo powazne koszty po stronie
europejskiejibardzo obniza
bezpieczenstwo kontynentu.

Tymjezykiem propagandy
bardzo czesto méwia sami
politycy!

Nie chciatabym sie do tego od-
nosic.

Dobrze, ludzie ulegaja dezin-
formacji. Tak jak Pani wspo-
mniala, czes¢ polskiego spote-
czenstwauwierzyla, ze to
drony ukrairiskie wleciaty
doPolski. Dlaczego? Bojeste-
$my zamalo wyedukowani,
bonie sprawdzamy informacji,
boichnie poglebiamy?
Cosprawia, ze w fake newsy
po prostu wierzymy?

Mysle, ze przede wszystkim
czeSciowo wplywa na to brak
komunikowania strategicz-
nego. Do zdarzenia w tym kon-
kretnym wypadku doszto
noca. Algorytmyiboty zapra-
cowaty w taki sposob, ze rano,
kiedy ktoS otwierat jakisS serwis
spotecznoSciowy, miat zalew
informacji wtasnie pod tytu-
tem, Ze to ukrainskie drony
wleciaty do Polski. Zanim do-
kopatsie doinnego Zrodtain-
formacjiistwierdzit, jak byto
naprawde, mogl pomysleé, ze
skoro tak duzo mowi siei pisze
otym w sieci, to zapewne jest
w tym jakas prawda. Tojeden
element. Drugi - informacje
propagandowe sg bardzo silnie
nacechowane emocjonalnie,
majg na celu wywota¢ wnas
wzburzenie, zanim jeszcze po-
myslimy. Mamy zareagowac
emocjonalnie, wydac osad, by¢
gotowym do dziatania, do kry-
tyki, zanim przyjdzie refleksja.
Do tego dochodzi kwestia
braku weryfikacji Zrodet infor-
magji, braku zastanowienia sie.
Ale znowu - to element psy-
chologiczny, propaganda naj-
pierw dziata na emocje.

Pojawiaja sie glosy, ze wojne
dezinformacyjna czy hybry-
dowa Rosjaw Polscejuzwy-
grala, bo jesteSmy spoleczei-

stwem podzielonymiwzrasta
niecheé do Ukrainy. Rzeczywi-
Scie badania wykazuja, ze je-
steSmy coraz bardziej scep-
tyczni wobec Ukraificow?

Jesli spojrze¢ na badania, to ob-
serwowany jest spadek popar-
cia dla wsparcia dla Ukrainy.
Czy rosyjska propaganda wy-
grata? Mysle, Zze Rosjanie cze-
Sciowo wygrali, ale tak na-
prawde bazuja nabardzo wielu
elementach Zycia spotecznego,
ktore istniaty wezeSniej. Prze-
ciez gdyby miedzy Polskg
iUkraing nie byto sporéw hi-
storycznych, a kwestie histo-
ryczne byly wyjasnioneiroz-
wigzane juz lata temu, to nie
bytby element, na ktorym
mozna grac. Teraz na przyktad
Rosjanie do sp6tki z czeScig es-
tablishmentu biatoruskiego
probuja wykorzystywac hasto,
ze T RP okupowata zachodnie
ziemie Biatorusi w okresie mie-
dzywojennym. To przyktad
proby sztucznego wywotania
sporu wokot historii. Nato-
miast w przypadku Ukrainy
taki spor juzistniat. Do tego
wszystkiego doszta analiza

ze strony rosyjskiej bolagczek
polskiego spoteczenstwa, czyli
tego, Ze generalnie narzekamy
na dtugie kolejki do lekarzy,
najakosc edukacji publicznej,
na brak miejsc w przedszko-
lach. Jak to wykorzystac? Bu-
dowac narracje, Ze przyjeliSmy
tysigce uchodzcéw, a to ozna-
cza, ze tekolejki jeszcze sie
zwieksza, a nasze dziecinie do-
stang sie do przedszkoli. To po-
aczenie statych bolaczek

Z tymi, ktére mozna dodat-
kowo wygenerowaé, wykorzy-
stujagc wiasnie obawy, stereo-
typy, czasami brak elementar-
nej wiedzy. A wszystko to musi
by¢ nacechowanie emocjo-
nalne.

Ucieka Pani od odpowiedzi
natopytanie, alezadam je
moze ogolniej: dlaczego elity
europejskie, Swiatowe, nie
tylko polscy politycy, mowia
jezykiemrosyjskiej propa-
gandy? Czy towynikaz nie-
wiedzy? Zpogladéw? Amoze
mamy wsrod politykéw rosyj-
skich agentow?

Na to ostatnie pytanie

na pewno nie odpowiem, to
nie jest pytanie do analityka
takiegojakja. Natomiast jesli
chodzi o prorosyjska propa-
gande, niekoniecznie politycy
beda $wiadomi tego, ze ope-
rujg hastami, ktore sg suflo-
wane ze strony Kremla - to
pierwszarzecz. Druga - skoro
na przyktad w jakims spote-
czenistwie mamy rosnaca
naturalng z pozoru niechec
do wsparcia Ukrainy, to silg
rzeczy czes¢ politykow bedzie
chciata to wykorzysta¢ dobu-
dowania swojej pozycji

ido podkrecania swojej popu-
larnosci. Jezeli decydent za-
uwaza, ze jest jakis trend

w spoteczenstwie, to chetnie
sie pod ten trend podepnie.
Oczywiscie nie chce broni¢
wszystkich politykéw, mozna

dtugo rozmawiaé na temat
tego, jak Rosjanie byli aktywni,
wspierajac czy to skrajng pra-
wice, czy skrajna lewice wrdz-
nych panstwach, zwlaszcza za-
chodnioeuropejskich. Zostawi-
fabym tozboku, alena tymtez
czesciowo Rosjanie bazuja. Tak
jak wspomniatam, jest bardzo
r6znie w r6znych panstwach,
ale czasami wystarczy wykre-
owac czy podkreci¢ pewne
oczekiwania spoteczne, a poli-
tycy za nimi p6jda.

Dezinformacja wjakis sposob
sie zmienia? Zauwazyli pan-
stwo, Ze jest, nie wiem, coraz
lepsza, corazlepiej zorganizo-
wana? Jak towyglada?

Juz rozmawiatySmy o tym:
ona sie zmienia, nie jest caty
czas taka sama. Tak na dobrg
sprawe szalenie trudnonato
pytanie odpowiedziec, bo cza-
sami wydawatoby sie, ze jakies
wydarzenie bedzie samogra-
jem dla Federacji Rosyjskiej,
anie przynosi efektu, a cza-
sami jakas sytuacja, ktore teo-
retycznie nie powinna przy-
nies¢ efektow, przynosi.
WezZzmy chocby ten kryzys

z dronami: wiekszos¢ spodzie-
wataby sie, ze to oczywiste,

Ze tonie Ukraina nas atakuje,
tylkorosyjskie drony. Tym
bardziej ze wszystkie media
podawaty, jaki to typ dronow,
ktoérych Ukraina nie produ-
kuje, ale mimo to udato sie wy-
kreowac inna narracje. Wiec
do pewnego stopnia byt toro-
syjski sukces. Tylko znéw - sa
sukcesy krotkoterminowe,
ktore albo mogg stac sie dla
Ros;ji sukcesami dtugotermi-
nowymi, albo w zaleznoSci

od reakcji obronnej danego
panstwa moga sie stac po-
razka, bo na chwile narracja
spoteczna wychyli sie wjedng
strone, ale beda podjete dzia-
tania, ktore te narracje spo-
teczna naprostuja, a to wy-
wotla efekt odwrotny od za-
mierzonego przez Rosjan.

Biorac pod uwage fakt, Ze caty
Swiat, azwlaszcza Europa, jest
wojna w Ukrainie zmeczona,
dezinformacja padanabardzo
podatny grunt, prawda?
Oczywiscie, ze tak. Ale tonie
jest tak, ze chodzi wylgcznie

o Ukraine, bo znéw, jak juz mo-
witam, wykorzystywane sa bo-
laczki réznych panstw, na przy-
ktad te zwigzane z niedoskona-
toscig shuzby zdrowia czy nie-
doskonatoscig systemu eduka-
cji. Wiec to nie tylko jest kwe-
stia samej Ukrainy. Czasami
powiedziatabym nawet, Ze an-
tyukrainska narracja jest wrecz
schowana.

Ale czemu to shuzy?

Takjak juz wspomniatam: cho-
dzi 0 zaangazowanie poszcze-
golnych rzgdow w biezace za-
rzadzanie chaosem, brak stra-
tegicznego myslenia, podziaty
wewnatrzpolityczne, polaryza-
cje, podziaty miedzy pan-
stwami zachodnimi. Tojest
cate spektrum, ktore ostabia

ROZMOWA @

panstwa zachodnie. Iz tego
korzysta Rosja.

Dobrze, ale jak z tym skutecz-
nie walczy¢?

Trudno jest z tym skutecznie
walczy¢. Nawet zaryzykuje
teze, ze w zasadzie jest to nie-
mozliwe. Oczywiscie nalezy
przede wszystkim mysle¢
oedukaciji,ito od przedszkola,
pokazujacej, czym jest dezin-
formacja, uczacej, jak odroz-
niac dezinformacje od infor-
magji prawdziwych, gdzie na-
lezy szukac wtasciwych zrodet.
Wazne sa kampanie informa-
cyjne prowadzone przez insty-
tucje panstwowe odpowie-
dzialne za komunikowanie
strategiczne czy fragmenty
tego komunikowania. Ale tutaj
dochodzimy troche do Sciany,
dlatego ze z punktu widzenia
prawa panstw demokratycz-
nych dezinformacja nie jest
nielegalna.

Imysle, ze jest czeS¢ 0s6b
wkazdym spoleczefistwie,
ktorabedzie wierzyla wjakies
teorie spiskowe czy wlasnie
w dezinformacje.
Tojednarzecz,adrugajest
taka, ze to jest tez szalenie
trudna sprawa, jak wywazyc
chec¢ ewentualnego prawnego
walczenia z dezinformacja,
zwolnoscig stowa, z prawem
do swobody przekonanize
wszystkimi demokratyczny-
mi prawami, ktore sg imma-
nentna czeScig panstw za-
chodnich. To wcale nie jest ta-
twe i proste do zdefiniowania.
I'totez wykorzystuje Federacja
Rosyjska, traktuje jako pewna
stabos¢ panstw zachodnich,
bo one bardzo trzymaja sie
prawa, nie chcg ograniczac
wolnosciiswobod jednostek,
nie chca narzucac silniejszej
kontroli spotecznej. To wta-
$nie powoduje, Ze r6znego ro-
dzaju historie, ktore dla wiek-
szoSci zdroworozsgdkowo my-
§lacych ludzi nie maja racji
bytu, mimo wszystko jakos
tam w réznych spoteczen-
stwach rezonuja.

Wychodzinato, ze zostaje
nam edukacja.
Tylkoiwytacznie tak na-
prawde.

Ipolityka informacyjnarzadu.
Nie tylko rzadu, powiedziata-
bym, Ze instytucji pafistwo-
wych. Na przyktadzie Wojska
Polskiego, jezeli wojsko - a robi
to coraz lepiej - komunikuje ja-
snoiwyraznie, zZe s3 takie a ta-
kie ¢wiczenia, bedg sie prze-
mieszczaty kolumny woj-
skowe, nie ma powodu

do obaw - tojuz powoduje, ze
narzucana jest pewna narracja.
Trudniej sia¢ strach - to pierw-
szarzecz.Idrugarzecz jest tego
rodzaju, ze tam, gdzie nie ma
informaciji, natychmiast poja-
wiaja sie fake newsy.

Boniemacoliczy¢nato,
ze Rosjaz wojny hybrydowej
w koiicu sie wycofa?

Absolutnie nie - ona bedzie ja
kontynuowac. To z jej per-
spektywy bardzo efektywne
kosztowo, niezaleznie od tego,
Zenam moze sie wydawag, ze
angazuje w te wojne duze sity
isrodki. Nie, tonie sa duze sity
isrodki w skali catego panstwa
rosyjskiego, a przynosza
efekty. Przynosza powazne re-
perkusje spoteczno-polityczne
w niektorych panstwach.

Iw zasadzie tojest ten ele-
ment, ktérym Rosja bedzie
chciata rozmiekczac panstwa
zachodnie, cojest zresztg
zgodne z jej mySleniem woj-
skowym. Walery Gerasimow
od 2013 roku jasno wskazywat,
w ktora strone bedq prowa-
dzone rosyjskie dziatania
izwykorzystaniem jakich
elementow.

Niektérzy moéwia, ze wieksze
sukcesy Rosja osiaga wlasnie
wwojnie hybrydowej niz

w wojnie stacjonarnej, czyli
naterenie Ukrainy.

Trudno to tak naprawde oce-
ni¢, bo nie znamy ostatecz-
nych efektow wojny w Ukra-
inie. Trzeba je bedzie przeana-
lizowag, kiedy dziatania
zbrojne sie skonicza. Nie
wiemy tez, jakie beda dlugo-
trwate efekty spoteczne tej
wojny.

Widzi Pani jakas szanse na za-
koniczenie wojny w Ukrainie
w ciggu najblizszych tygodni,
miesiecy?

Tygodni na pewno nie, czy
miesiecy - powiem szczerze,
trudno to sobie wyobrazic.
Teoretycznie wydawalo sie, ze
Donald Trump jest coraz bar-
dziej poirytowany brakiem
dziatan ze strony Federacji Ro-
syjskiej, ze koniec wojny moze
by¢ bliski; teraz okazato sie, ze
niekoniecznie. Oczywiscie zo-
baczymy, co przyniesie ewen-
tualne spotkanie Trumpa z Pu-
tinem w Budapeszcie. Nato-
miast powiem tak: nawet jeZeli
zostang zakonczone dziatania
zbrojne, to my z efektami tej
wojny zostaniemy na bardzo
dtugo, zwlaszcza biorac

pod uwage imperialng
polityke Federacji Rosyjskiej.

Anna Maria Dyner
Analityczka ds. wschod-
nich i polityki bezpieczen-
stwa Federacji Rosyjskiej

w programie ,Bezpieczen-
stwo Miedzynarodowe”

w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych.
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Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest cho-

roba kosci, wktorejdo-

chodzi do stopniowego

ubytku ich masy. Na-

zywane tez zrzeszot-

nieniem koSci, scho-
rzenie prowadzi do ostabienia
ich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
na patologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotyczg trzonow
kregowych, koSci udowejira-
miennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia.
Dochodzi do nich pod wpty-
wem  mikrourazéw  np.
przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwoSci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzig-
set. Upacjentdw, ktérzy maja ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czesS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
Zeli ostabione i kruche staja sie
paznokcie, ktére nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikow niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

e
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jej zZlamac
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Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje béle gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtdéwnych przyczyn niepelno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0sob po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA
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Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl

e

Oferowanie e

kologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA
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NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

Ewa Novel
PIOSENKARKA

& FAKRO

FOT. FAKRO

FOT. FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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odpornosé
na wilgoé

wytrzymatos$é
mechaniczna

ocieplenie fundamentu
odporne na wilgo¢
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Drzwi zewnetrzne
z przesunieta
osig obrotu
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Swiatto
Cie Uniesie

Okna, ktére zmieniajg dom
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl al7a670925
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.

REKLAMA
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Panoramiczne
drzwi przesuwne
z ukryta rama
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.

REKLAMA
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REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000
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BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl

REKLAMA

VIESMANN

Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.

M{x | SUPER SILENT

= | CONNECTIVITY

#K | COOLING FUNCTION

viessmann.pl

0011418682

Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.
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Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0s6bmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii, Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejscia do problemu.

Jak podkreslajg specjalisci,
niegrozna rana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goi¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, a nawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - mowi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogélnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach sg one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziata
nazakazenia miejscoweicoraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - ttumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
mendujg regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczajg namnazanie
bakterii i zmniejszaja ryzykoin-
fekcji.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiajg do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentow - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wtasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
Scowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznosSc¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrod pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperciapelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanie ran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacego sieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za p6zno - podsumowuje dr Li-
pinski.

Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025

Nic lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢é Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasnela Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta Swiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powigzac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bata sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo krot-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnainiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawity sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajace
bole Zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezky cho-
robe. SzczegOlnie, ze wyniki ba-
dan rowniez byty dobre. Sama
Ania w wywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
wbardzo krétkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrOw.

Dobra wiadomosc¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Naliscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowac
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga byé
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwoju raka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikami ryzyka s réwniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka pelni niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozklad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozklad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dtugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktore
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK
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DIETAKETO. CZYTO JEST
ZDROWE?

Dietaketogeniczna-
skad sie wzieta?

Dietaketogeniczna (keto)to
skuteczna dieta odchudzajaca,
ale pod warunkiemcistego
przestrzeganiazasad dotycza-
cych positkow.
Chocniejestdokoncabez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow.

Dieta zostata opracowana
przezdr RussellaM. Wildera
wKlinice Mayo w latach 20. XX
w. jako kuracjaleczniczadla
dziecizpadaczka. Zaintereso-
wanie metod3 ostablo wraz
zwynalezieniem lekow prze-
ciwpadaczkowych, jednak
ostatnio wrécilo.

Naczymtopolega?
Dietaketogeniczna tojadlospis
obardzoniskiejdawce weglo-
wodanéw, gdzie moznajescje-

dynie produkty najubozsze

wtenskladnik odzywczy. Po-
niewaz dietaketo wymagajed-
noczesnie spozyciaduzychilo-
$citluszczu, zawierajace go pro-
dukty powinny by¢ uwzgled-
niane wkazdym positkuiprze-
kasce. Dzieki specyficznemu
skladowi dietaketogeniczna
wprowadza organizm wstan
ketozy. Energia pozyskiwana
jestwtedyzniepelnego trawie-
nia thuszczéw, adokladniej-
zketonow, ktére sa produko-
wanez thuszczéw w watrobie.
Powoduje tointensywne spala-
nie tkanki thuszczowej, jak row-
niezzmiany wmetabolizmie,
ktore niweluja uczucie glodu
isprzyjajaleczeniu niektorych
chorob. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zwigzki ketonowe, nazy-
wane tez cialami ketonowymi,
ktére powstajanaskutek diety
ketogenicznej, nie s obojetne
dlazdrowia. Ichnadmiernena-
gromadzenie maszkodliwe
skutki, dlatego zalecasie, by
keto diete stosowac tylkowra-

zie konkretnych wskazai

ipod opiekalekarza. Diete keto-
geniczng stosujesie zwykle
przez2-4tygodnie,amaksy-
malnie do3 miesiecy.
Nadiecieketogenicz-
nejmoznajesépro-
dukty takie, jak:

dynka,tosos, jaja-
najlepiej od kurzwol-
negowybiegu lubekoho-
dowli, wzbogacone w kwasy
tluszczowe omega-3, pelnothu-
stynabiat - pelnotluste natu-
ralne sery dojrzewajace, mo-
zzarella, feta, kwasny pelnottu-
styjogurt, kwasnaSmietana,
orzechyi pestki - migdaty, orze-
chy wloskie, laskowe, ziemne,
pestki dyni, stonecznika, na-
siona chia, siemie Iniane, masto
- prawdziwe, najlepiejzmleka

T

kréw karmionych trawa,
zdrowe olejeroslinne - oliwa
zoliwek extra virgin, olej zawo-
kado, olejkokosowy, awo-
kado - wpostaciSwie-
zejlubjakopasta
© ., guacamole,wa-
.. rzywalisciaste
-salaty, cyko-
rie, kapusty,

biowe - pomi-
dory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler
naciowy, cebula, czo-

snek, szparagi, brukselka, bro-
kul, kalafior, grzyby, ziola
iprzyprawy korzenne - wszyst-
kie, naturalne - bez dodatkow
wzmacniajacych smak.
Przykitadowy
jadtospis:
® PONIEDZIALEK

Sniadanie: jajecznicanabeko-
niezpomidorem.

Obiad: salatkaz kurczakiem,
salata, oliwgiserem feta.

Kolacja:losos pieczony wma-
Slezeszparagami.

Sniadanie: omlet zserem ko-
zim, pomidoremibazylia.

Obiad: koktajl migdatowy
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Kolacja: klopsiki zwarzywami
iseremcheddar.
© SRODA

Sniadanie: koktajl kokosowy
zmigdalamiitruskawkami.

Obiad: salatkazkrewetek
zawokadoioliwa.

Kolacja: kotlet wieprzowy
z parmezanem isatatka zbro-
kutu.
© CZWARTEK

Sniadanie: omletzawokado,
papryka, cebulai przyprawami.

Obiad: garsc orzechowilodygi
seleranaciowegozpastaguaca-
molezpomidorami.

Kolacja: kurczak nadziewany
serkiem kremowymz pesto

1S

imieszankasatatzoliwa.
® PIATEK

Sniadanie: bezcukrowyjogurt
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Obiad: wolowina podsmazana
naolejukokosowymzmie-
szanka warzyw w stylu chi-
skim.

Kolacja: burger bezbulki zbe-
konem, jajkiem sadzonym, sa-
lataiserem.
©® SOBOTA

Sniadanie: omletzszynka, po-
midorem, paprykaicebula.

Obiad: kawalki seréwiwedlin
orazorzechy.

Kolacja: bialarybausmazona
zjajkiemiszpinakiemnaoleju
kokosowym.

@ NIEDZIELA

Sniadanie: jajecznicazbeko-
nemigrzybami.

Obiad: burgerbezbulkizso-
sem guacamole, salsaorazsa-
latgiserem.

Kolacja: stek wolowy, jajko
wkoszulceimalasatatka.

Wirusy lubia jesien i zime, bron si¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choé to codzienny
nawyk, jego efektywnosc¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak to robic?

Mycierak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako sku-
teczng metode ochrony
przed zakazeniem koronawiru-
sem wywotujacym COVID-19,
atakze innymi wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane s3:

® biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia po-
karmowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka
pokarmowa”

® grypa,

® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiega¢ niz

leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
sie bakterie, wirusy czy choro-
botworcze grzyby. W ten spo-
sob drobnoustroje przenosza
sie na dtonieizaich posrednic-
twem dostaja sie w okolice twa-
1Zy, w tym ust, nosa i oczu.

Zalecana czestotllwosc mycia rak to co na]mnlej raz na godzme, a szczegolnle trzeba

1]

.

zadbac o nie w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem z jedzeniem
oraz po dotykaniu niehigienicznych powierzchni i przedmiotow

Twarzy dotykamy nawet kilka-
nascie razy w ciggu godziny,
tymczasem btony Sluzowe to
najlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sa
szkodliwe, lepiej zapobiegac,
niz leczy¢ potencjalne infekcje.

Aby uniknac¢ ewentualnych
choréb, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-

fon, blaty stotéw wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy
podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyta ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.

Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum p6t mi-
nuty i sktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
rowniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

Rece najlepiej my¢ za po-
moca wody i mydta.Najbar-
dziej polecane jest mydto
w plynie. Korzystajac z mydta
w kostce, nalezy najpierw optu-
kacje pod biezaca woda z zale-
gajacych na powierzchni drob-
NOuSstrojow.
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Oto instrukcja mycia

i dezynfekcji rak krok

po kroku. Wiekszosé

etapow powinna

sktadaé sie 5 ruchow

tamiz powrotem

1.zmocz dtonie i nanies por-
cjemydta,

2. pocieraj o siebie wnetrza
dloni,

3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej -ina od-
wrot,

4. spleCreceipocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,

5. zegnij palce, zahacz o sie-
bie dtonie i pocieraj,

6. ztap dtonig kciuk i pocie-
raj ruchem obrotowym,
po czym zmieni dfonie,

7. zY6z razem opuszki pal-
cowipocieraj o wnetrze drugiej
dioni,

8.namydl oba nadgarstki,

9. ophucz dtonie pod biezaca
woda,

10. osusz dlonie czystym
recznikiem.

Czym myérece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czy€ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmow z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojow 0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza to, ze
spoSréd 100 000 zarazkow
na dtoni pozostatoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcjibadz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzyc
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rak woda. Taki Srodek
wartomie¢ przy sobie np. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co zel antybak-
teryjny z drogerii. Podstawowa
r6znicq jest skutecznosé obu
preparatéw. W przypadku zeli
antybakteryjnych deklarowana
skutecznos¢ niszczenia drob-
noustrojow siega 90-99 pro-
cent, natomiast ptyn do dezyn-
fekcji pozwala pozby¢ sie nawet
99,99 procent zarazkow. Z po-
zoru wartoSci niewiele sie ro6z-
nia: jednak zel antybakteryjny
jest 100-krotnie mniej sku-
teczny niz ptyn do dezynfekgji.

CZY WIESZ, ZE

Telefony komorkowe
brudniejsze niz deski klo-
zetowe

Telefon komorkowy towa-
rzyszy nam przez caty
dzien. Wiele osob korzysta
Z niego nawet podczas wi-
zyty w toalecie.

Badania stowackich na-
ukowcow z 2018 roku do-
wiodty, Ze telefony komor-
kowe moga by¢ nawet 6
razy bardziej zanieczysz-
czone niz... deska klozeto-
wa. Brzmi drastycznie?
Ajednak! Na naszych ,ko-
morkach” bytujg bakterie,
wirusy, grzyby i inne mikro-
organizmy, ktérych obec-
nosci czesto nawet nie po-
dejrzewamy. Wszystko dla-
tego, ze urzadzenia te sg
nieustannie dotykane,
czesto brudnymi rekami,

i rzadko trafiajg do porzad-
nego czyszczenia.
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/arabiaja na ,drugim zyciu” produktow

Oliwia Marciszewska

W warunkach rosnacych
cen surowcow, presji regula-
cyjnej oraz zwiekszajacej sie
Swiadomosci konsumenc-
kiej, .drugie zycie” produk-
tow przestaje by¢ jedynie
dzialaniem wizerunkowym,
acoraz czesSciej stanowi
istotny element strategii
przedsiebiorstw.

Poziom materialnej cyrkular-
nosci polskiej gospodarki po-
zostaje jednak niski. Wedtug
danych Eurostatu, cytowanych
przez Najwyzsza Izbe Kontrol,
w 2018 roku wynosit on 10,5
proc., a w 2023 roku spadt
do7,5proc., przy Sredniej unij-
nej wynoszacej 11,8 proc. Cir-
cularity Gap Report wskazuje,
Ze jedynie 10,2 proc. zasobow
w polskiej gospodarce pocho-
dzi z recyklingu, podczas gdy
roczny Slad materiatowy
na mieszkanca wynosi 13,8 t,
znacznie powyzej poziomu
uznawanego za zréwnowa-
zony (ok. 8 t). Ponad 90 proc.
uzywanych w kraju materia-
16w nadal pochodzi z surow-
cow pierwotnych.

Badania Polityki Insight,
Stena Recycling i Rekopol po-
kazuja, ze 37 proc. polskich
firm produkcyjnych deklaruje
dziatania zgodne z zasadami
gospodarki obiegu zamknie-
tego (GOZ). Najczesciej obej-
mujg one recykling, segregacje
odpadow czy ponowne wyko-
rzystanie opakowan. Rozwig-
zania takie jak naprawa, od-
sprzedaz czy projektowanie
produktow pod katem ponow-
nego uzycia pozostajg domenga
mniejszosci, obejmujacy okoto
30-35 proc. przedsiebiorstw.
Dane z badania DB Schenker
wskazuja, ze recyklingjest do-
minujacym rozwigzaniem
w logistyce zwrotnej (69 proc.
firm), natomiast jedynie jedna
trzecia organizacji wydhuza
cykl zycia produktow poprzez
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Recykling to doplero start. Blznes uczy sie prolektowac produkty bez odpadéw

ich renowacje lub sprzedaz
zwrotna. Tylko okoto 20 proc.
zwracanych przedmiotéw tra-
fia do ponownego uzycialub e-
sprzedazy przed recyklingiem.

Gotowos¢ przedsiebiorstw
do glebszej transformacji po-
zostaje ograniczona. Wedlug
Klastra Gospodarki Cyrkular-
nej i Recyklingu jedynie 3-3,5
proc. firm z sektora MSPjest re-
alnie przygotowanych
do przejScia na modele obiegu
zamknietego. Raport ,,Circular
Voice” pokazuje, ze 53 proc.
przedsiebiorcow w Polsce nie
styszato nawet o pojeciu go-
spodarki obiegu zamknietego,
arealne wdrozenia prowadzi
zaledwie 11,5 proc. firm; ko-
lejne 16,7 proc. planuje je
w przysztosci. Dane Fundacji
Circular Poland potwierdzaja,
ze ponad 70 proc. firm dekla-
ruje uwzglednianie czynnikow
sSrodowiskowych w swojej
dziatalnosci, jednak realne in-
westycje w modele cyrkularne
podejmuje jedynie 11-17 proc.
przedsiebiorstw.

Postrzegane korzysci
z wdrazania gospodarki obiegu
zamknietego sa znaczace. We-
dtug badania DB Schenker 51

Setka
Rurera
Lubelskiego

@ o
cﬂ’

BGK

BANK GosroD ARSTWA

proc. firm uwaza, ze moze ona
zwieksza¢ konkurencyjnosc
rynkowa. JednoczeSnie 56
proc. badanych przedsie-
biorstw nie wie, w jaki sposob
operatorzy logistyczni mogliby
wspierac ten proces. W bada-
niu MM Magazyn Przemy-
stowy najczeSciej wskazywa-
nymi dziataniami planowa-
nymi przez firmy w ramach
GOZ sa: segregacja odpadow
(57 proc.), szkolenia pracowni-
koéw (55 proc.) oraz ponowne
uzycie surowcow (48 proc.).

Bariery pozostajg istotne.
Do najczeSciej wymienianych
naleza wysokie koszty inwe-
stycji (63 proc. wskazan), brak
wiedzy o mozliwosciach fi-
nansowania, ztozonosS¢ proce-
sOw oraz ograniczenia techno-
logiczne. Utrudnienia obej-
muja takze niski poziom kom-
petencji, niewystarczajace
wsparcie instytucjonalne, brak
standard6w rynkowych i nie-
dopracowane regulacje.
W ocenie Uniwersytetu Wro-
ctawskiego bariery te majg
charakter systemowy i obej-
muja nie tylko kwestie finan-
sowe, lecz takze edukacyjne
ilegislacyjne.
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Ekspertka: Recykling

to za mato. Trzeba

projektowaé od nowa

Jak mowi Justyna Berniak-
Wozny, ekspertka z Uniwersy-
tetu SWPS, gospodarka obiegu
zamknietego to model, w kto-
rym produkty, materiaty i su-
rowce pozostajg w obiegu jak
najdtuzej, a ilos¢ odpadow
ograniczana jest do minimum.
- W praktyce oznacza to odej-
Scie od tradycyjnego schematu
LWezZ - wytworz - wyrzuc”
na rzecz zasady ,wezZ - Wy-
tworz - uzyj ponownie” - do-
daje.

Kluczowe w tym procesie
jest projektowanie produktow
z mysla o dtugowiecznosci -
ich trwatosci, fatwej naprawie,
ponownym uzyciu oraz moz-
liwosci prostego demontazu
iodzyskania surowcow. - Re-
cykling jest oczywisScie wazny,
ale stanowi ostatni etap cyklu
zycia produktu. Jesli na sa-
mym poczatku, jeszcze na eta-
pie koncepcji, przewidzimy
mozliwos¢ wielokrotnego wy-
korzystania materiatow,
znacznie ograniczamy po-
wstawanie odpadow i reduku-
jemy energie potrzebng doich
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przetworzenia - podkresla
ekspertka.

Rzetelna ocena skuteczno-
Sci dziatann w obszarze gospo-
darki obiegu zamknietego wy-
maga spojrzenia na kilka ro-
dzajow wskaznikow, ktore 13-
cza aspekty Srodowiskowe,
ekonomiczne i spoteczne. -
Bardzo czesto punktem wyj-
Sciajest wskaznik wykorzysta-
nia surowcow wtornych (Cir-
cular Material Use Rate -
CMUR), ktéry pokazuje, jaki
procent wszystkich uzytych
materiatéw pochodzi z recy-
klingu, oraz wskaznik cyrku-
larno$ci materiatow (Material
Circularity Indicator), ktéry
kompleksowo mierzy, w jakim
stopniu udato sie zamknaé
obieg surowcow - ttumaczy
specjalistka.

Wazne sa rowniez dane do-
tyczace tego, jaka czeS¢ produk-
tow jest projektowana z mysla
onaprawie, ponownym uzyciu
idemontazu orazjak zmniejsza
sie ilo§¢ odpadow trafiajgcych
na sktadowiska. - Dopelnie-
niem sa wskazniki efektywno-
Sci wykorzystania zasobow, ta-
kie jak produktywnos¢ zaso-
bow (Resource Productivity)
czy wskaznik przejScia odpa-
doéw w surowce (Waste to Reso-
urce Rate). Coraz czesciej mie-
rzy sie takze udziat przycho-
doéw z modeli biznesowych
opartych na obiegu zamknie-
tym, na przyktad wynajmu za-
miast sprzedazy - mowi Ber-
niak-Wozny.

Zdaniem rozmowczyni, naj-
czestszym btedem firm, ktére
probuja wdrozyé gospodarke
obiegu zamknietego, jest sku-
pienie sie wylacznie na recy-
klingu, bez uwzglednienia
zmian w projektowaniu pro-
duktéw i procesow juz na eta-
pie ich tworzenia. W efekcie
powstajg rozwigzania, ktore je-
dynie pozornie wpisuja sie
widee cyrkularnosci, ale wrze-
czywistoSci nie eliminujg zro-
dia problemu. Kolejnym po-

tknieciem jest brak analizy pel-
nego cyklu zycia produktu,
czyli oceny LCA (Life Cycle As-
sessment).

- Sa branze, ktore zblizyty
sie do modelu obiegu zamknie-
tego niemal w peki, choc
wcigz z pewnymi wyzwa-
niami. Przyktadem sg sektory
metalurgiczne, zwlaszcza pro-
dukcja stalii aluminium, gdzie
material moze by¢ przetwa-
rzany wielokrotnie bez utraty
jakosci. Podobny postep widac
w przemysSle motoryzacyjnym,
w ktorym odzysk czesciiich
ponowne wykorzystanie staty
sie istotnym elementem pro-
cesu produkcji, a takze
w branzy opakowaniowej
opartej na szkle, ktére mozna
przetapiaciuzywac ponownie
niemal bez konca. W okreslo-
nych segmentach przemystu
papierniczego réwniez udaje
sie osiggac wysoki poziom za-
mkniecia obiegu, pod warun-
kiem odpowiedniego zarza-
dzania wtdknamiiich jakoScig
- mo6wi Berniak-Wozny.

Jak wskazuje, mimo tych
sukceséw, nawet najbardziej
zaawansowane sektory wcigz
mierza sie z problemami -
glownie z zanieczyszczeniami
pojawiajacymi sie w procesie
przetwarzania oraz z duzym
zapotrzebowaniem na energie
niezbedna do recyklingu mate-
rialéw. To pokazuje, ze pelny
obieg zamkniety jest mozliwy,
ale wymaga nieustannego do-
skonalenia technologii i dbato-
Sci o kazdy element cyklu.

Wszystko to pokazuje, ze
GOZ nie jest prostym reme-
dium na wszystkie wyzwania
Srodowiskowe. To model,
ktory wymaga holistycznego
podejscia, doktadnej analizy
catego cyklu zycia produktow
iustug, oraz ciggtego monito-
rowania skutkéw ubocznych,
takze tych niezamierzonych.
Tylko wtedy ma szanse rzeczy-
wiscie dziata¢ na rzecz zréw-
NOWazonego rozwoju.
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. Kaurier Lubelski

Dla kibicow. I nie tvlko

MAGAZYN

Pilkarze Motoru Lublin odniesli wyczekiwane od niemal dwéch miesiecy
zwyciestwo. W starciu 13. kolejki pokonali u siebie Widzew L.6dz STR. 18

-
al - kd

Motor wygrywa,
a stylimponuje!

Gornik Leczna nie mial Bogdanka LUK Lublin PGE MKS El-Volt

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

wiekszych szans pokonala ZAKSE Lublin bez probleméw
w wyjazdowym starciu  Kedzierzyn-Kozle. wygral we wlasnej hali
ze Slaskiem Wroclaw Potrzebny byl tie-break z Galiczanka Lwow
STR. 18 STR. 22 STR. 22

SPORTOWY24.PL



I8

Trener dziekowat

1awsparcie

- To taki moment, w ktérym
przede wszystkim chciatem
podziekowac druzynie. Poka-
zata dzisiaj, ze potrafi by¢ ra-
zem, Ze wspiera sie. W drugiej
kolejnosci dziekuje wszystkim
kibicom, ludziom pracujacym
w klubie, catej spotecznosci
Motoru, za wsparcie, jakie
otrzymatem. Liczba wiadomo-
Sci, rozmow, spotkan na zaku-
pach w sklepie, liczba przy;jsé¢
do klubu, nastawienie do mnie
- to co$ nieprawdopodobnego.
To wazniejsze niz trzy punkty.
Bardzo sie ciesze, ze tym zwy-
ciestwem moglisSmy z druzyng
powiedzie¢ ,,dziekuje” - rozpo-
czynat Mateusz Stolarski po-
meczowa konferencje pra-
sowa, na ktérg zabrat ze soba...
podkowe - prezent od jednego
z kibicéw. - Jest mi bardzo
mito. Takie gesty sg wazniejsze
niz nie jedno zwyciestwo i pie-
nigdze. Zamierzam powiesic ja
w biurze - méwit z uSmie-
chem.

- Bylo widaé, ze dzisiaj
idziemy za ciosem. CofneliSmy
sie dopiero przy 3:0, gdy Wi-
dzew wprowadzat coraz bar-
dziej ofensywnych zawodni-
kéw. Mam bardzo duzy szacu-
nek do rywali, ale dzis byli dla
Motoru ttem - oceniat mecz.

® SPORTOWY24
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PKOBP Ekstraklasa Po serii szesciu meczow bez zwyciestwa Motor Lublin znow triumfuje

PRZELAMANIE W WIELKIM STYLU

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. 0d 30 sierpnia
Motor Lublin czekal na wy-
granga. Ta przyszla w minio-
ny piatek, wdomowym
starciu z Widzewem Lo6dz.

Motor Lublin 3(1)
Widzewtodz 0(0)
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

Motor- Brkic - P. Stolarski (83 Wojcik), Bartos,
Najemski, Luberecki -, Samper (78 Scalet),
Wolski Rodrigues, Krdl, Ronaldo (67 Van Ho-
even), Czubak (78 Dadashov). Trener: Mateusz
Stolarski

Widzew: Kikolski- Krajewski -, Zyro, Visus,
Therkildsen (57 Gallapeni), Salahi, Alvarez (67
Zeqiri ), Czyz (67 Pawtowski), Akere (57 Bagna),
Fornalczyk (83 Meissa Ba), Bergier. Trener: Igor
Jovicevic

Sedziowat: Mateusz Piszczelok (Katowice)
Widzow: 11306

W pierwszym kwadransie
strzaty oddawali tylko gospoda-
1ze. Z6tto-biato-niebiescy dwu-

krotnie probowali zaskoczy¢
Macieja Kikolskiego, dwukrot-
nie po dosrodkowaniach z pra-
wej strony. Najpierw gtowa ude-
rzal Michat Krol, p6zniej z pra-
wejnogi Fabio Ronaldo. W oby-
dwu przypadkach golkiper go-
Scinie musiatl interweniowac,

Karol Czubak juz drugi mecz z rzedu zakonczyt z dubletem na koncie

bo raz pitka poleciata obok
bramki, araz nad nia.
Portugalczyk Ronaldo cel-
niejszy byl w minucie 27,
po tym jak przeprowadzit sza-
rze lewa strona. Nastepnie zta-
matakcje doSrodkaizkilkuna-
stu metréw ptasko przymie-

rzyl, ale wprost w dobrze usta-
wionego Kikolskiego. Odpo-
wiedz todzian byta natychmia-
stowa i bardzo podobna, ale
po akcjilewa flanka. Sprobowat
Mariusz Fornalczyk, lecz Ivan
Brki¢ na duzym spokoju ztapat
futbolowke.

Gdy wydawato, ze wszystko
zmierza ku temu, aby druzyny
udaty sie do szatni przy wyniku
0:0, zlewej strony dosrodkowat
Ivo Rodrigies, a zupekie niepil-
nowany Krél z najblizszej odle-
glosci nie dal najmniejszych
szans Kikolskiemu.

Nic do powiedzenia bram-
karz Widzewa nie miat takze
w pierwszej akcji po zmianie
stron, w 46. minucie. Tym ra-
zem Krol asystowal, choc¢ tak
naprawde chciat strzelac.
Po drodze pitke jednak bardzo
sprytnie tracit Karol Czubak,
kompletnie mylac Kikolskiego.

Goscie znaleZli sie na topat-
kach w 51. minucie. Podaniem
z wilasnej potowy ponad linig

- pomocy rywala popisat sie Ma-

rek Bartos, a w sytuacji sam
na sam znalazt sie Czubak,
ktory znakomicie zachowat sie,
pomimo asysty rywala. Dlana-
pastnika Motoru to siodme tra-
fienie w sezonie.

Miejscowi w pelni kontrolo-
wali spotkania juz do kofica,
cho¢ w 87. minucie w stupem
przymierzyl rezerwowy Wi-
dzewa Andi Zeqiri. ©®

Krol jednym z bohaterow

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Michat Krél,
skrzydlowy Motoru, rozegrat
Swietne zawody, zwiericzone

bramkaiasysta.

- Oczywiscie, ze jestem zado-
wolony z mojego wystepu.
Wiadomo, ze dla skrzydtowego
liczby s bardzo wazne, ale naj-
wazniejsze jest zwyciestwo ze-
spotu - komentowat Krél. -
W pierwszej potowie mecz byt
dosy¢ zamkniety. Wiedzieli-
Smy, ze Widzew jest bardzo
grozny indywidualnie, maja
bardzo dobrych zawodnikow
z przodu i tez nie chcieliSmy
otwierac tej przestrzeni - anali-
zowat.

Starcie z Widzewem byto
z gatunku takich, codo ktérych
mozna nie mieC wiekszych
uwag. Motor byt zdyscyplino-
wany, skupiony, skuteczny
iwaleczny.

- ZagraliSmy $wietny mecz -
z Widzewem, ktory jest na fali
i szedt po trzecie zwyciestwo
w lidze. Pewnie mozna zrobi¢
wiele rzeczy lepiej, ale mysle,
ze to byl nasz najlepszy mecz
W sezonie - zauwazal pomoc-
nik zétto-biato-niebieskick. -
Przez 90 minut byliSmy skon-
centrowani, nie popetniliSmy
zadnych ghupich bted6éw. Takze
to, co w poprzednich meczach
nie funkcjonowato, tym razem
byto na bardzo dobrym pozio-
mie - podsumowat wychowa-
nek Granitu Bychawa.

Michat Krdl w starciu z Widzewem zdobyt swoja
pierwszg bramke w tym sezonie
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Pierwsza porazka od momentu zmian

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Gérnik Eeczna
ulegtwe Wroctawiu Slasko-
wi 1:3. GoScie trzymali sie
domomentu utraty pierw-
szej bramki. P6zniej nabo-
isku rzadzilirywale.

Slask Wroctaw 3(1)
Gornik keczna 1(0)

Bramki: Banaszak 32, Samiec-Talar 52,68 -
Deja90+1

Slask: Szromnik - Rosiak, Szota, Malec, Lina-
res, Sokotowski, Jezierski (72 Halimi), Samiec-
Talar (72 Klimek), Kozak (64 Warchot), Shara-
bura' (64 Marjanac), Banaszak (83 Matsen-
ko). Trener: Ante Simundza

Gornik: Pindroch - Szczytniewski, Kruk, Ab-
bott ", Bednarczyk, Osipiuk (64 Kryeziu), De-
ja, Santos (79 Akhmedov), Traore (64 Jana-
szek), Orlik (90 Litwa), Tkacz (90 Kroczek). Tre-
ner: Daniel Rusek

Sedziowat: Mateusz Jenda (Warszawa)

Poczatkowe minuty byty dosy¢
ospate zobydwu stron. Oile go-
Sci, ktorzy nie byli stawiani wroli
faworytow, taki scenariusz nie
martwit, to wroctawian i ow-
szem. Ale zbiegiem czasu coraz
bardziej dochodzili oni do glosu.
Zeby sie rozkrecié potrzebowali
okoto dziesieciu minut. Naj-

y trenera

e

To pierwsza pregrana Gornika pod wodzg Daniela Ruska, ktory z koricem wrzesénia
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zastgpit Macieja Stolarczyka. Lecznianie (bilans: 1-7-6) sg przedostatni w Betclic 1. lidze

pierw nad bramka uderzat Piotr
Samiec-Talat, a chwile p6zniej
prosto w Branislava Pindrocha
Yegor Sharabura,

Odpowiedz gosci mogta by¢
zabojcza. Z prawej strony ideal-
nie doSrodkowat Jakub Bednar-
czyk, a z trzech-czterech me-
tréow gltowa pomylit sie Solo
Traore. To napedzito tecznian,
ktorzy zaraz stworzyli sobie ko-
lejng okazje. Tymrazem to Tra-
ore wrzucat, auderzal Bednar-
czyk. Pomylit sie nieznacznie.

Choc gre starat sie prowadzi¢
Slask, to Gornik nie pozostawat
dtuzny i tez pokazywat, ze ma

argumenty, aby pokusi¢ sie
ogola. Ztego cieszyli sie jednak
gospodarze. W 32. minucie
zokolicjedenastki w stupek tra-
fit Samiec-Talar, a do dobitki do-
padt Przemystaw Banaszak,
zdobywajac siodmg bramke
w sezonie. Napastnik nie cieszyt
sie z gola, jako ze poprzedni se-
zon spedzit w klubie z Eecznej.

Od tego momentu wrocta-
wianie przejeli kontrole. Wice-
liderzy tabeli mogli siegnac
po kolejne gole, ale brakowato
precyzjilub dobrze radzit sobie
w bramce Branislav Pindroch.
Jak w 44. minucie, gdy tuz zza

polakarnego uderzat Banaszak.

Po zmianie stron miejscowi
nadal naciskali. I nagrodzeni
zostali w 52. minucie. Tym ra-
zem Banaszak asystowal,
a z najblizszej odlegtosci for-
malnosci dopehnit Samiec-Ta-
lar. Bliznioczo podobng sytu-
acje wykorzystat kwadrans
pOzniej, z tym Ze tym razem po-
dawat mu rezerwowy Luka
Marjanac.

Honorowe trafienie dla ekipy
z Lubelszczyzny, jakze piekne,
wdoliczonym czasie gry zdobyt
Adam Deja, ktory przymierzyt
zrzutu wolnego. ©®
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PKOBP Ekstraklasa Nicudany powrot Daniela Mysliwea do krajowej elity

Niespodziewane poraki

Widzewa, CracoviiiKorony

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pogoni pokrzy-
zowala plany Cracovii, ktora
wygrywajac mogla zostac
wiceliderem Ekstraklasy.
Ale w Szczecinie przegrala.

W Szczecinie dtugo wszystko
uktadato sie po mysli gosci, bo
w 29. minucie prowadzenie dat
im Filip Stojilkovi¢. Szwajcar
przelamat niemoc strzelecka
trwajaca od miesigca i z sied-
mioma trafieniami na koncie
dotaczyt do najskuteczniejszych
pitkarzy tego sezonu.

Druga potowa nalezata juz
jednak do Pogoni - wyréwnat
Kamil Grosicki w 61. minucie,
awynik ustalit Nigeryjczyk Paul
Mukairu (88.). Zawodnik
z Afryki stat sie specjalista
od goli w koncowkach meczow.
Rakowowi strzelit na 2:0 w do-
liczonym czasie gry. Lechowi
przed tygodniem odebrat zwy-
ciestwo w 90. minucie.

- Kluczem do wygranej go-
spodarzy byto nasze nastawie-
nie, z jakim graliSmy po prze-
rwie. Po odbiorze pitki nie szu-
kaliSmy okazji do ataku, ale
tylko by jg utrzymac. W ten spo-
sOb otworzyliSmy Pogoni drzwi
do zwyciestwa - komento-
wat po meczu stowenski trener
Cracovii Luka Elsner.

Wobec porazki krakowian
na podium mogta wskoczy¢
piata wczesniej Korona Kielce
(19 pkt.), aleipodopieczni Jacka
Zielinskiego nie staneli w sobote
nawysokosci zadania w meczu
7 GKS Katowice. Plany ,,Ztocisto-
Krwistych” zniweczyt Sebastian
Milewski, ktory w ostatnim

kwadransie zdobyt jedyna
bramke wmeczu w Katowicach,
dajac gospodarzom drugie zwy-
ciestwo zrzedu. Dla podopiecz-
nych Rafata Géraka byto to tez
pierwsze czyste konto w sezo-
nie. Dzieki temu oddalili sie oni
od strefy spadkowe;.

Arka Gdynia pokonata Pia-
sta Gliwice 2:1 w debiucie Da-
niela Mysliwca na tawce trener-
skiej gosci. Nie byl to wiec
udany start ani powr6t do roz-
grywek PKO BP Ekstraklasy dla
39-latka z Jasta. Gliwiczanie po-
zostajg na ostatnim miejscu
w tabeli.

13. kolejke PKO BP Ekstra-
klasy rozpoczeliSmy od duzej
niespodzianki. Motor Lublin,
ktory na ligowe zwyciestwo
czekat od pieciu meczow, pew-
nie pokonat Widzew E6dz, wy-

Gol Kamila Grosickiego napedzit ,,Portowcow”

stepujacy pod wodza nowego
trenera Igora Jovicevicia. Pod-
opieczni Mateusza Stolarskie-
go w ten sposob udanie zreha-
bilitowali sie za dotkliwg po-
razke z GKS Katowice (2:5),
po ktorej przysztosc szkole-
niowca byta szeroko komento-
wana. Jednak wiasciciel klubu,
Zbigniew Jakubas, jasno dat
do zrozumienia, Ze w tym mo-
mencie trener nie wyczerpat
jeszcze kredytu zaufania, za-
tem nie planuje go zwalniac.
Pitkarze Motoru wyszli
na mecz zdeterminowani
ipewni siebie. Wspierani przez
liczng publicznos¢ na Arenie
Lublin rozpoczeli strzelanie do-
piero pod koniec pierwszej po-
towy. Dubletem popisat sie na-
pastnik, ktéry wczesniej grat
w belgijskim KV Kortrijk - Karol

Czubak, a jedno trafienie do-
rzucit pomocnik Michat Krél.

Dla Widzewa byta to pierw-
sza porazka pod wodzg Jovice-
vicia. Wczesniej druzyna Chor-
wata pokonata u siebie Rado-
miaka 3:2. Dla Motoru nato-
miast byto to pierwsze zwycie-
stwo po pieciu (a nawet szesciu,
jesli wliczymy Puchar Polski)
meczach bez wygranej.

- Spadt mi kamien z sercabo
wrocitem do tego, jaki jestem.
Jako lider zespotu chce, zeby
Motor gral, jak ja wierze, a ja
wierze w rock and roll, szalen-
stwo, ze bez ryzyka nie osia-
gniesz wielkich rzeczy. Wierze,
ze jak pojde wilasna, madrg
droga, zmadrym sztabemi za-
rzagdem, to stworzymy dla Lu-
blina co$ nieprawdopodobnego
- mowit trener Stolarski. ©®
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13.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA -
ZAGLEBIELUBIN1:1
Bramki: Ambrosiewicz 59 - Rocha 49

MOTORLUBLIN - WIDZEW £0DZ 3:0
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

ARKA GDYNIA - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Kocyta 1, Jakubczyk 8 - Jirka 45+5

POGON SZCZECIN - CRACOVIA 2:1
Bramki: Grosicki 61, Mukairu 89 - Stojilkovic
29

GKS KATOWICE - KORONA KIELCE1:0
Bramki: Milewski 76

RAKOW CZESTOCHOWA - LECHIA
GDANSK2:1

Bramki: Diaby-Fadiga 30, Pieriko 78 - Bob-
cek33

GORNIK ZABRZE - JAGIELLONIA BIALY-
STOK, LEGIAWARSZAWA - LECHPO-
ZNAN (rozegrane pozamknigciuwydania)

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 233
2. Gornik Zabrze 223 19-10
3. Cracovia 2 2 21-14
4. Wista Pock n 2 15-8
5. Korona Kielce B3 19 16-12
6. Lech Poznan m19 20-18
7. Zagfebie Lubin 27 25-18
8. Rakéw Czestochowa 12 17 14-16
9. Pogori Szczecin B 17 20-3
10. Widzew kodz 13 16 20-20
11. Legia Warszawa mi5 14-12
12. RadomiakRadom 12 15 22-22
13. Arka Gdynia B 1 9-20
14. Motor Lublin 2 14 16-21
15. GKS Katowice B3 14 17-24
16. Lechia Gdarisk 1210 21-21
17. Bruk-Bet Termalica 13 10 17-25
18. Piast Gliwice mnm7 10-15

Harmonogram 14. kolejki Ekstraklasy:

Piatek31.10

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - GKS Katowice
(godz.18.00),

Piast Gliwice - Korona Kielce (godz. 20.30).

Niedziela2.1l

Gornik Zabrze - Arka Gdynia (godz. 12.15),
Lech Poznan - Motor Lublin (godz. 14.45),
Jagiellonia Biatystok - Rakow Czestochowa
(godz.1730),

Widzew £6d7 - Legia Warszawa (godz. 20.15).

Poniedziatek 311
Wista Pock - Pogor Szczecin (godz. 18.00),
Cracovia - Zagtebie Lubin (godz. 20.30.
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Czubak Stolijkovic

Grosicki

- L J
Ve \ Ulvestad
[ ]
Jakubczyk \\.}/ Klemenz

Navarro

Hermoso

Koutris

Yakuba

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

7 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Mikael Ishak (Lech Poznan)
Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

6 goli

Ousmane Sow
(Gornik Zabrze)
Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)

BOHATER WEEKENDU

Karol Czubak

(Motor Lublin)

25-letni napastnik zespotu

z Lublina zdobyt dwie bram-
ki w wygranym meczu z Wi-
dzewem t6dz. Dzieki trafie-
niom w ciggu zaledwie pie-
ciu minut ma juz na swoim
koncie siedem goli w tym se-
zonie. Czubak jest wspotlide-
rem klasyfikacji najlepszych
strzelcow. Tyle bramek co on
majg jeszcze: Tomas Bob-
cek, Jesus Imaz, Mikael Ishak
i Filip Stojilkovic.

Avia znowustracitapunkty u siebie. Swidniczanie zremisowali ze Starem

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PILKANOZNA. Po remisie 1:1
ze Starem Starachowice, eki-
pazLubelszczyzny spadia

z pierwszego na drugie miej-
sce w tabeli Betclic 3. ligi (bi-
lans 8-3-3).

W pierwszej potowie sobot-
niej konfrontacji, wiecej z gry
mieli przyjezdni. Optycznie
przewazali, ale nie przekta-
dato sie to na klarowne sytu-
acje do zmiany wyniku. Zano-

sito sie, Ze pierwsza potowa
nie przyniesie goli, ale kon-
cowka tej czesci gry rozgrzata
kibicow.

Najpierw w 40. minucie
po doSrodkowaniu z rzutu
roznego najprzytomniej
w polu karnym zachowat sie
Hubert Mich, ktory z bliskiej
odlegtosci skierowat pitke
do siatki.

Miejscowi odpowiedzieli
w doliczonym czasie gry tej
czesci spotkania. Dominik Za-
wadzki strzatem z woleja wy-
korzystat zbyt krétkie wybicie

futbolowki przez defensorow
ekipy z Kielecczyzny i znéow
byl remis.

Po zmianie stron swoje oka-
zje mieli jedni i drudzy, ale
grozniejsze okazje wykre-
owata Avia. Golkipera rywali
mogli pokona¢ chociazby Ma-
tecki, czy Andrij Remeniuk.
Po uderzeniu tego ostatniego
pitka odbita sie najpierw
od bramkarza, a nastepnie
od stupka i zawody zakon-
czyty sie podziatem punktow.

- WiedzieliSmy, ze to be-
dzie bardzo trudne spotkanie.

Star nie przegral meczu
od dziesieciu kolejek. Spo-
dziewaliSmy sie takiego twar-
dego, surowego meczu. No
itakibyt. Szkoda bramki stra-
conej ze statego fragmentu
gry. Trenerzy uczulali nas, ze
tomocny punkt przeciwnika.
Fajnie, ze odpowiedzieliSmy -
mowi Patryk Matecki, pomoc-
nik Avii. - Druga potowa na-
prawde byta w naszym wyko-
naniu niezta, bo dtugo cisne-
lismy i chcieliSmy strzeli¢
bramke. MieliSmy stupki
i inne sytuacje, a mecz

po przerwie mogt sie podo-
baé, poniewaz pokazaliSmy
charakter i to, ze chcemy wy-
grac - dodaje 37-latek. ©®

AviaSwidnik - Star Starachowice1:1 (1:1)
Bramki: Zawadzki 45+1 - Mich 40

Avia: Biatka - Zbozien, Kursa, Orzechowski, Ka-
linowski (73 Dobrzyriski), Zawadzki (66 Ulicz-
ny), Kamiriski, Remeniuk, Matecki, Zuber, Pisa-
rek (73 Maj). Trener: Wojciech Szacon

Star: Lipiec- Styczyriski (81 Kawecki), Jagietto,
Mich ", Stefariski - Winsztal (81 Adamiak), Pu-
ton (88 Hirniak), Kowalski, Snopczyriski (69 Bo-
niecki) - Kasia (69 Rozek), Szynka. Trener: Da-
riusz Pietrasiak

Podlasie Biala Podlaska - Sparta Kazimie-
rzaWielka2:0(0:0)
Bramki: Wnuk 60, Kosieradzki76

KSZ01929 Ostrowiec Swigtokrzyski-
Chetmianka Chetm1:3(1:0)

Bramki: Czajkowski 33 - Derkacz 60, Kiebziak
67, Korbecki 81

Siarka Tarnobrzeg - Stal Krasnik 1:0 (0:0)
Bramka: Mroz57

Pogori-SokotLubaczow - Swidniczanka
Swidnik3:1(1:0)

Bramki: Khromykh 22, Mazurek 53, Bielenda
90 - Poleszak 61
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Azoty bez szans

W meczuz mistrzami

Putawscy szczypiorniSci nie
mieli nic do powiedzenia w star-
ciu z mistrzami Polski, niepoko-
nanymi liderami tabeli z Ptocka,
przegrywajac 25:42. Dodat-
kowo kontuzji lewej kostki na-
bawit sie Jakub Berezinski, au-
tor trzech trafien dla Azotow.

Wynik w 1. minucie otwo-
1zyt Sergei Kosorotov. Od tego
momentu gospodarze prowa-
dzili juz do ostatniej syreny
spotkania. W kulminacyjnym
momencie ich przewaga wyno-
sita 18 goli, a miato to miejsce
w 55. minucie, gdy do siatki tra-
fit Melvyn Richardson (40:22).

Kolejny mecz podopieczni
Patryka Kuchczyniskiego roze-
graja dopiero 8 listopada (godz.
16), kiedy to podejma Rebud
KPR Ostrovie Ostrow Wielko-
polski.

ORLEN WistaPlock

- Azoty Putawy 42:25 (21:11)

Wista: Bergerud, Borucki, Alilovic - Daszek 1,
Szostak 4, Janc, Szyszko 6, Susnja 3, Richardson
2, Zarabec 1, Fazekas 4, Krajewski, Mihic 5, lli¢ 3,
Szita7, Kosorotov 6. Kary: 8 min. Trener: Xavier
Sabate

Azoty: Ciupa, Petkovski- Jaworski 6, Arte-
menko 5, Wisiriski 4, Bereziriski 3, Antolak 3,
Adamczewski 2, Kowalik 1, Dziatakiewicz 1, Ko-
marzewski, kyzwa, Savytski. Kary: 6 min. Tre-
ner: Patryk Kuchczyriski

® SPORTOWY24
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Plusliga Wielkie emocje. Bogdanka LUK Lublin lepsza od ZAKSY Kedzierzyn-Kozle

PIECIOSETOWY BOJ W HALI GLOBUS

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin, po pieciosetowej ba-
talii, wygrala swoj pierwszy
mecz domowy w sezonie.
Bogdanka LUK Lublin 3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2
Sety: (21:25, 25:23,25:20, 23:25, 15:10)

Bogdanka: Komenda3, Leon 14, Grozdanov
16, Sasak 20, Henno 1, McCarthy 10, Hoss (libe-
ro) oraz Malinowski, Wachnik, Young 15. Trener:
Stephane Antiga

ZAKSA: Grobelny 7, Urbanowicz 10, Rychlicki
21 Szymura 8, Jakubiszak 7, Isaacson, Czunkie-
wicz (libero) oraz Recko 2, Szymariski2, Kra-
wiecki. Trener: Andrea Giani

Mecz rozpoczat sie po mysli
siatkarzy z Kedzierzyna-Kozla.
Po efektownym otwarciu Ka-
rola Urbanowicza goscie szybko
objeli prowadzenie 3:0, co zmu-
sito trenera Stephane’a Antige
do wziecia czasu. Jednak do-
piero gdy byto 8:4, gospodarze
przebudzili sie na dobre.
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Po dwoch kolejkach PlusLigi na koncie lublinian sg dwie wygrane

Seria szeSciu punktow,
w tym dwa efektowne asy ser-
wisowe Kanadyjczyka Fyn-
niana McCarthy’ego, sprawita,
Ze to Bogdanka LUK prowadzita
10:8. Jednak rywale szybko wy-
rownali, a po autowym ataku
Kewina Sasaka prowadzili19:16

inie oddali juz inicjatywy. Miej-
scowi nie byli w stanie dogonic
kedzierzynian, przegrali pre-
mierowg odstone 21:25.

Druga partia przebiegata po-
czatkowo punkt za punkt.
Po skutecznym ataku Kamila
Rychlickiego, goscie odskoczyli

na 9:6, utrzymujac podobng
przewage w potowie seta
(16:13). Lublinianie ztapali
za chwile kontakt (16:17), gdy
czwartego asa w tym starciu za-
serwowal McCarthy. Z kolei
po dotknieciu siatki przez Ra-
fata Szymure oraz bloku

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

na nim, Bogdanka LUK miata
przewage (20:19). Koncéwka
nalezata do teamu znad By-
strzycy, ktory wygrat te czesé
gry 25:23. Seta zakonczyt atak
Wilfredo Leona po bloku.

ZAKSA nie miata zamiaru
odpuszczaciwalczyta dzielnie
przez wiekszos¢ trzeciej partii.
Mistrzowie Polski od stanu
17:17 podkrecili jednak tempo,
WYgrywajac pewnie 25:20.

Zkolei w czwartej odstonie
emocje byty do samego konca.
Po skutecznej akcji Rychlic-
kiego, goscie mieli pierwszego
setbola (24:23). Za chwile asa
serwisowego postat Urbano-
wicz, co oznaczalo, ze czeka
nas tie-break.

Ten od poczatku przebiegat
pod dyktando podopiecznych
trenera Antigi, ktorzy szybko
odskoczyli na 6:2. Po asie But-
gara Aleksa Grozdanova byto
8:3 dla lublinian. Zétto-czarni
pewnie kroczyli po koncowy
triumf. Ostatecznie Bogdanka
LUK zwyciezyla tie-breaka
15:10, a calty mecz 3:2. Pojedy-
nek zakonczyt atak z krotkiej
Grozdanova. ©®

Stracili prawie sto punktow

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. PGE Start Lu-
blin doznal drugiej porazki
W czwartym meczu sezonu
ORLEN Basket Ligi. Wicemi-
strzowie Polski ulegli

w Stupsku réznica 26 punk-
tow (72:98).

98
n

Energa Czarni Stupsk

PGE Start Lublin
Kwarty: (2715,24:23,18:21,29:3)

Energa: Tomczak 25, Duffy 19, Wilczek 15, Car-
ter Jr12, Ivory 8, Skele 7, Etou 6, Musiat 3, No-
wakowski 3, Pluta. Trener: Roberts Stelmahers

Start: Wright 20, Ford 13, Mack 12, Griffin 10,
Hawkins 10, Pelczar 5, Szymariski2, Krasuski,
Put. Trener: Wojciech Kamiriski

Quincy Ford w soote
zdobyt 13 punktow

F-OT. PGE START LLJBLIN

Lublinianie raz w tym sezonie
stracili juz wiecej punktow niz
w meczu z Czarnymi Stupsk.
Miato to miejsce w eliminacjach
Ligi Mistrzow, gdy ulegli hisz-
panskiej Murcii 84:100. Na kra-
jowym podworku zdarzyto im
sie to natomiast poraz pierwszy.

Ale od poczatku spotkania
stlupszczanie  sukcesywnie
punktowali, coraz bardziej od-
skakujac ekipie ze stolicy Lubel-
szczyzny. Niespelna pieciu mi-
nut potrzebowali gospodarze,
zeby wypracowaé dziesie¢
oczek przewagi, a stato sie to
po rzucie zza tuku Donovana
Ivorego (14:4).

,»110jki” byty w sobote silng
bronig gospodarzy, ktorzy w ten
sposob zdobyli tacznie 36 punk-
tow (12/25), podczas gdy koszy-
karze Startu tylko 15 (5/23). Wia-
Snie skutecznos¢ - takze wrzu-
tach ,,za dwa” - byta gtownym
czynnikiem, ktory robit réznice.

Niemal nie zatrzymania dla
Startu byt pod koszem Szymon
Tomczak. Srodkowy Czarnych
zapisal na swoim koncie 25
punktéw - najwiecej na parkie-
cie. Drugi w tej statystyce byt
Jordan Wroght. Skrzydtowy
Startu zdoby120 oczek.

Gospodarze kontrowali prze-
bieg gry od poczatku do konca.
Lublinianie przez caty mecz byli
na prowadzeniu tylko przez
nieco ponad minute. ©®

Lubelskie szczypmrmstkl ograIyusmhle Gallczankg

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. PGE MKS El-
Volt w 7. kolejce ORLEN Su-
petligi Kobiet odniést piate
zwyciestwo.

PGE MKS El-Volt Lublin 28(15)
Galicznka Lwow 22 (9)

MKS: Wdowiak, Gawlik, Martins - Przywara 6,
Szynkaruk 6, 0'Mullony 5, Andruszak 3, Gérna
3, Radosavljevi¢ 2, Planeta 2, Tomczyk 1, Gli-
wiriska, Lima, Owczaruk, D. Wigckowska. Kary:
8min. Trener: Pawet Tetelewski

Galicznka: Poliak, Hrabchak, Stadnyk -
Havrysh 5, Markevych 3, Dmytryshyn 3, Kolo-
diuk 3, Kozak 3, Tkach 2, Prokopiak 1, Prokopets
1, Lakatosh1, Chapovska, Diachenko. Kary: 12
min. Trener: Vitally Andronov

Podopieczne trenera Pawta Te-
telewskiego dos¢ niemraworoz-
poczely pigtkowe spotkanie
i po pieciu minutach przegry-
waty 1:3. Jedyna bramke dla go-
spodyn zdobyta w tym czasie
Hiszpanka  Maria  Prieto
O’Mullony. Zespét z Lublina
dtugo byl nieskuteczny, ale
z kazda minutg grat coraz pew-
niej. Gdy dwarazy zrzedu trafita
Daria Szynkaruk, na tablicy wy-
nikow pojawit sie remis (5:5).
Chwile pézniej najskutecz-
niejsza w tym sezonie zawod-

Juzza trzy dn| kolejny domowy mecz MKS-u. W h|towym starcm Iubllnlankl zmAlerza sie
w czwartek (godz. 20:30) z ekipa KPR Gminy Kobierzyce

niczka Galiczanki - Svitlana
Havrysh nie wykorzystata rzutu
karnego, a Szynkaruk ponownie
wpisala sie na liste strzelczyn,
dajgc wicemistrzyniom Polski
pierwsze prowadzenie w meczu
(6:5). Ukrainki odpowiedziaty
trzema bramkami z rzedu i to
one prowadzily za moment 8:6,
zmuszajac lubelskiego szkole-
niowca do wziecia czasu.

Po krotkiej przerwie team
znad Bystrzycy wrocit na parkiet
odmieniony. Lublinianki zagraty
agresywniej w obroniei pewniej
w ataku, notujac serie siedmiu
trafiefi z rzedu (13:8). W tym

okresie skutecznoScig impono-
waly Daria Przywara, zdobyw-
czyni czterech goli oraz debiutu-
jacawbarwach PGE MKS El-Volt
- Sanja Radosavljevi¢, ktora
dwukrotnie pokonata lwowska
golkiperke. Do przerwy gospo-
dynie powiekszyty jeszcze pro-
wadzenie, wygrywajac ostatecz-
nie premierowg odstone 15:9.
Po zmianie stron poczat-
kowo trwata wymiana ciosow.
W 40. minucie po kolejnym tra-
fieniu Prieto O’Mullony, biato-
zielone wygrywaty juz jednak
20:12. Cztery z pieciu bramek
po przerwie byty wlasnie dzie-

tem hiszpanskiej rozgrywaja-
cej. Ukrainki walczyty ambit-
nie, zmniejszajac w 49. minu-
cie straty do zaledwie dwoch
goli (19:21).

Wtedy jednak na parkiecie
ponownie btysnety Daria Szyn-
karuk oraz Aleksandra Tom-
czyk, ktore btyskawicznie od-
budowaty przewage miejsco-
wych (23:19). Warto dodac, ze
dla Tomczyk byt to powr6t
do gry po kilkumiesiecznej
przerwie. W koncéwce spotka-
nia zespot Pawta Tetelewskiego
nie pozostawit juz rywalkom
zhudzen. ©®
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lekkaatletyka Aleksandra Lisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W Koricu wracity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy w polskich sitach
zbrojnych, jest nasza najszyb-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrg Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42,195 km.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

.

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech”

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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Lamo$S¢” wnazwie Lublinianki? To moiliwe

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W Zamo-
Sciurozpisali konkurs nare-
alizacje zadania,Promocja
Miasta Zamos¢ poprzez
sport - pitkanozna”. Kryte-
riumbyla cena, anajnizsza
zaproponowata Lublinianka.

Obrotu sprawy, w ktérym wy-
konawca zadania moze zostac
klub z Lublina, a nie chocby za-
mojski Hetman, prawdopodob-
nie mato kto sie spodziewat.
Ale co to oznacza dla Lubli-
nianki?

Oznaczatotyle, zebycmoze
- jesli przetarg nie zostanie unie-
wazniony - to w sezonie
2025/26 nazwa ,,Zamos¢” be-
dzie promowana przez najstar-
szy klub w Lublinie, zgodnie
z warunkami zaméwienia po-
przez: ,,posiadanie lub umiesz-
czenie przez Wykonawce na-
ZWY ,,Zamos¢” lub przymiotni-
kéw utworzonych od tego
stowa: ,,Zamojska”, ,,Zamojski”
lub ,,Zamojskie”, itp. w nazwie
druzyny, obok nazwy druzyny,
zgloszonej wtaSciwemu pod-
miotowi jako oficjalnej nazwy
zespotu bioracego udziat wroz-

grywkach ligowych oraz innych
zawodach sportowych”

- Zastanawiam sie czy Lubli-
nianka doczytata warunki kon-
kursu - méwi nam Jacek Betz
zbiura prasowego zamojskiego
ratusza.

- Rozumiem warunki prze-
targu, wiemy z czym sie wigze
promocja miasta Zamos¢imy-
Sle, ze Lublin jest do tego Swiet-
nym miejscem. A KS Lubli-
nianka ma mozliwosci i do-
Swiadczenie, aby dobrze wy-
wigzac¢ sie z tego zadania.
Umieszczenie w nazwie klubu
wymaganych w przetargu
Zwrotow tez nie stanowi wiek-
szego problemu. Podam przy-
ktad, co prawda nie z pitki noz-
nej, ale z pitki recznej. Czotowa
druzyna nazywata sie Lomza-
Kielce - zapewnia Tomasz
Grodzki, prezes Lublinianki.

Miasto narealizacje zadania
zamierzato przeznaczy¢ mak-
symalnie 300 tysiecy zt. brutto.
Inataka kwote opiewata oferta
Hetmana, podczas gdy Lubli-
nianka zaoferowata 239 tys.

- Patrzac na to wszystko
pod katem prawnym i bizneso-
wym, ze smutkiem i rozczaro-
waniem, przyjmuje reakcje
czesci srodowiska pitkarskiego

We wrzesniu na poziomie 4. ligi Hetman ograt Lublinianke 4:2. Teraz wygrata Lublinianka

i ostracyzm wobec naszego
klubu. Nie zrobiliSmy przeciez
niczego ztego i nasze dziatanie
nie byto skierowane przeciwko
komukolwiek. Jako klub bar-
dzo mozolnie odbudowujemy
stabilno$¢ organizacyjna i fi-
nansowa, starajgc sie wykorzy-
stywac nadarzajace sie okazje
i zyskiwac nowych partnerow

do wspbtpracy. A skoro mia-
tyby by¢ to pienigdze z miasta
dla Hetmana Zamos¢, to dla-
czego wybrano formute prze-
targu? Gdzie promocja miasta
Zamo$¢ ma wiekszy sens?
W Zamosciu czy poza nim? Je-
steSmy przeciez stolica woje-
wodztwa, mamy lotnisko, to
do nas najpierw przyjezdzaja

turysci - argumentuje prezes
Grodzki.

Sama sytuacja jest grote-
skowa, o czym doskonale zdajg
sobie sprawe w zamojskim ra-
tuszu. Ale widocznie nikt nie
zatozyt, ze chetni do promowa-
nia Padwy P6inocy znajda sie
takze jeszcze bardziej na pot-
nocy, czyli w Lublinie.

- Wiadomo, Ze nie o tonam
chodzito. Oczywiscie celem
byto, zeby zgtaszaty sie kluby
zamojskie, zeby one promo-
waly Zamo$¢. Natomiast
z drugiej strony moze lepiej, ze
bedziemy promowani w in-
nym mieScie - zastanawia sie
Jacek Belz - Zawsze ostatecz-
noscig jest uniewaznienie kon-
kursu, natomiast poki co trwa
jeszcze analiza oferty Lubli-
nianki. Decyzji w tej sprawie
zatem nie ma. Myslimy, co zro-
bi¢ w tej sytuacji. Ale jesli
wszystko z oferta bedzie w po-
rzadku, to bedziemy wspot-
pracowac z Lublinianka. Sytu-
acja oczywiScie wywotuje
u wszystkich usmiechy - do-
daje.

Najstarszy klub Lublina za-

mierza dotrzymac warunkow

oferty, ktora ztozyl, mimo
wspomnianego juz ostracyzmu
ze strony Srodowiska.

- Jesli ostatecznie wygramy
ten przetarg, bedziemy solidnie
realizowac zadania wynikajgce
z przetargu. Natomiast jezeli
zostanie on rozpisany ponow-
nie, to raczej drugi raz w nim
nie wystartujemy - przyznaje
prezes Lublinianki.
©®

Czereszewski: Dzwon w Lubinie pumugl Legii lecha nie da sie wytlumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa

z Sylwestrem Czereszew-
skim, ktory przed laty z Le-
gia zdobyl mistrzostwo Pol-
ski, krajowy puchari Super-
puchar, arozegral tezsezon
w barwach Lecha Poznari.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach na Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokoét klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

16wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaly zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
klasarywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zespét,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-
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Cenny remis wywalczyi tez Rakow. Druzyna Papszuna
strzelita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznejna-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-

opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goliw Lidze Mistrzow poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
wato na dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.10.2025

Finansewsporcie Autodrom w Bilgoraju pod lupa CBA

Bogdan Nowak
b.nowak@kurierlubelski.pl

Przetargnadostarczanie
gokartow dobilgorajskiego
Autodromu wygralaspétka
pani Dominiki, Zony Irene-
uszaBulicza, radnego PiS oraz
prawnika zatrudnionego
wmiejscowym starostwie.

Tematem zajelo sie CBA
Cala sprawa zainteresowato
sie Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne. Sam Ireneusz Bulicz
ttumaczyt jednak dziennika-
rzom, jaka miat role. To repre-
zentowanie powiatu bitgoraj-
skiego w sprawach zwiaza-
nych z realizacja projektu re-
witalizacji bitgorajskiego Au-
todromu w ramach projektu
rzadowego ,,Polski kad”: zwy-
taczeniem spraw majatko-
wych.

W rozmowach z mediami
zapewniat takze, zZe nie miat
na przyktad wptywu na wybor
wykonawcow, ,,pozniejsze de-
cyzje” dotyczace funkcjono-
wania bitgorajskiego toru,
a jego pelnomocnictwo byto
ograniczone do nadzoru
nad realizacja projektu inwe-
stycyjnego. Zakonczylo sie
ono zreszta z chwilg powota-
nia spotki ,,Autodrom” (zarza-
dza obiektem). To ona oglosita
przetarg na wytonienie opera-
tora wynajmujacego gokarty.

Wygrata go spétka Bitgo-
kart, ktore wtascicielem jest
Dominika Bulicz, Zona Irene-
usza.Ito ten podmiot zajmuje
sie taka dziatalnoscig. To wia-
$nie budzi kontrowersje. Tak
mniej wiecej sprawa zostata
opisana w mediach.

OsSwiadczenieradnego Bulicza
W nadestanym nam oswiad-
czeniu czytamy miedzy in-
nymi:

,»W przestrzeni publicznej
powielane s3g nieprawdziwe
informacje, ktore majg na celu
zdyskredytowanie mnie i mo-
jej rodziny oraz uderzenie
w projekt, nad ktorym przez
lata pracowato wielu ludzi do-
brej woli” - napisat w oswiad-
czeniu Ireneusz Bulicz. ,,Moje
Zaangazowanie w sprawy mia-
sta i powiatu zawsze miato
charakter spoteczny, meryto-
ryczny, a nie partyjny. Dlatego
szczegoblnie boli mnie, Ze dzis
probuje sie przekresli¢ lata
mojej pracy jednym nagtow-
kiem, w ktoérym najwazniej-
szym argumentem jest to, ze
jestem ,,radnym PiS”. Moja
przynalezno$¢ polityczna nie
ma nic wspolnego z zadnym
postepowaniem - a takie 13-
czenie faktow jest zwyczajnie
nieuczciwe wobec mieszkan-
cow, ktorzy zastuguja na rze-

Gokarty zainteresowaty CBA

telne informacje, nie na mani-
pulacje”.

Radny Bulicz tlumaczy
takze, iz od poczatku byt za-
angazowany w odbudowe ire-
witalizacje Autodromu Bitgo-
1aj. To dzieki wspolnej pracy
wielu oséb - w tym takze jego
zaangazowaniu, udato sie od-
zyskac teren, zdoby¢ Srodki
z Polskiego Eadu i przywrocic
temu miejscu zycie i dawny
blask.

»Zanim powotano wtadze
spoiki Autodrom Bilgoraj, zre-
zygnowatem z funkcji peino-
mocnika, by unikna¢ jakich-
kolwiek watpliwosci. Nie mia-
tem zadnego zwigzku z wybo-
rem operatora toru. Byto to
otwarte zapytanie ofertowe
na komercyjny najem
obiektu, w ktérym mogt wziaé
udziat kazdy zainteresowany
przedsiebiorca. Bitgokart ptaci
spotce Autodrom za korzysta-
nie z toru, nie odwrotnie” -
przekonuje radny Bulicz.
A dalejm.in. dodaje: ,,Pojawia
sie rowniez wzmianka o zain-
teresowaniu sprawa przez
CBA. W przypadku jakiejkol-
wiek kontroli lub weryfikacji
moich dziatan pozostaje
do pelnej dyspozycji - nie
mam nic do ukrycia. Wszyst-
kie dokumenty dotyczace in-
westycji sa jawne i dostepne
do wgladu, a moja rola
przy projekcie miata charak-
ter nadzorczy - bez jakiego-
kolwiek wptywu na decyzje fi-
nansowe czy personalne.
Otwarto$¢iuczciwos¢ zawsze
byty i pozostang dla mnie
podstawowymi  zasadami
w pracy publicznej. Wiem, ze
moja dziatalnos¢ moze budzic
emocje, ale nigdy nie kierowa-
tem sie polityka - tylko do-
brem Bilgoraja i jego miesz-
kancow”.

T E——

Odnowiony Autodrom w Bitgoraju oddano do uzytk
pod koniec czerwca 2025 roku

Decyzja starosty
Andrzej Szarlip, starosta bitgo-

rajski, podjat decyzje o zawie-
szeniu w obowigzkach Irene-
usza Bulicza. Zostat wydany
w tej sprawie komunikat.

,»W zwigzku z sytuacja opi-
sywang w ostatnich dniach
przez media, starosta bitgoraj-
ski podjat decyzje o zawiesze-
niu w obowiazkach stuzbo-
wych radcy prawnego staro-
stwa, Pana Ireneusza Bulicza,
do momentu wyjasnienia kon-
trowersji wokot procesu wy-
boru operatora na wynajem
gokartow przeprowadzonego
przez spotke Autodrom Bitgo-
raj” - czytamy w komunikacie.

Ponadto Zarzad Powiatu
w ramach kontroli wiasciciel-
skiej powota komisje do prze-
prowadzenia catej procedury.
Komisja niezwlocznie przy-
stapi do czynnosci kontrol-
nych. Rownolegle, dla pelnej
transparentnosci, zostanie zle-
cone przeprowadzenie kontroli
podmiotowi zewnetrznemu.

Poczatki toru w Bilgoraju

Przypomnijmy. Autodrom
Bitgoraj jest jedynym torem
wyscigowym po wschodniej
stronie Wisty. Po rewitalizacji
stat sie réwniez jednym najno-
wocze$niejszych w Polsce.

Koszt pierwszego etapu ,,re-
witalizacji” Autodromu Bitgo-
raj to prawie 31 milionéw zto-
tych, z czego 15 mln torzadowe
dofinansowanie (reszta to
wkiad wlasny).

Poczatki obiektu siegaja lat
70 ub. wieku. Wtadze miasta
wywlaszczyly wéwczas pry-
watnych wiascicieli z dziatek,
naktorych miata powstac¢inwe-
stycja. Autodrom zostat oddany
douzytkuw1980r.,ator kartin-
gowy szybko zastynatjakojeden
znajlepszych w Polsce. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m? przy deptaku zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

DOMY - SPRZEDAM

LUBLIN - Dziesigta.Sprzedam 1/2
blizniaka wraz z dziatka ogrodzona
0 pow. 305 m2. Pow. uzyt. domu
270m2, podpiwniczony. Pow.
mieszkalna 202,50m?2

4 kondygnacje w kazdej 3 pok.

z kuchnig.

Garaz z kanatem w bryle budynku.
Dom dla duzej rodziny lub inwestycji.
Wiasnosé prywatna KW. Cena
1150000 zt.

t. 798-189-367; 601-495-179

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81-740-03-99

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterig i inne. t. 607 279 102

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikoéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i tarasow., 694-706-823

Towarzyskie

ALA 50 lat. t. 781-981-776

PAN 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011421937

Urzad Gminy Glusk, Dominéw, Rynek 1, 20-388 Lublin,
podaje do publicznej wiadomosci, ze:

Na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gtusk, Domindw,
Rynek 1 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej wywieszony zostat
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wynajmu:
- trzy lokale ustugowe - gastronomiczne z zapleczem magazynowym

nr 4B/1, 4B/2, 4B/3 o powierzchni 22,31 m” kazdy, usytuowane

na dziatce nr 158/8 w Dominowie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

Wojt Gminy Glusk

REKLAMA 0011421756
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Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo
i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

dba o stroéj corki
Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swojej
16-letniej corki w czarnym
topie z duzym dekoltem

i krotkiej spodniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

ze do kosciota czy szkoty
tak nie chodzi” - podpisata
fotografie.

Marina tuczenko-Szczesna
nie data mezowi odpoczaé
W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem dotgczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat
odpoczaé, ale uwazatam,
ze to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda pracuje

nad swoim temperamentem
Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta
Roku Glamour 2025, doszto
do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych
ksigzek, filméw i seriali,

w ktérych przedstawiani sg
jako okrutni wojownicy. Czy
poza napadaniem na sasia-
déw nie mieli innych zajec¢?

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u i L u u
ptaskiego, 16 17 18
13) krepowaty konczyny aresz- . .
tanta, 19 (20 21 22
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 H 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
19) siarkowy lub chlebowy, . . . AUTOPROMOCJA 0011228874 . .
21) dawne porwanie panny, ®
23) Swigteczny dzien w juda- 31 32 33 kurerlubelski 36 37
izmie :
' W prenumeracie
26) buduje piece kaflowe, . . p| M . .
27) lichy utwér poetycki, z Tele Magazynem
30) miasto nad Wartg u ujscia 38 ¢ 814405366
Ktodawki,
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | [ | [ |
34) napoj bogéw na Olimpie, 20
38) brytyjska stolica nad Tamiza,
39) osesek w stadninie koni, 2
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, g : Em g 2 A 'él ; : 2 A \:\V /Z* : 0 T /l\
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli nz : i BN : Kmm(z : LmR : D(m
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowej, poétnocnej, 0 gr g A 5 R[O[z[L[E[W é s f\ ! f\ W
nicy”, film akgji, 24) ... dezerterow”, komedia 36) sproszkowany tyton do ki- WIYIZIYIN[A ANINJA[L]Y
5) katolickie $wieto poswieco- filmowa, chania, ARIA/m|||m BAmN®E
. . S[Y[G[N[E[T §[Pl1[o[c[H
ne zmartym, 25) gwarny plac targowy, 37) mech porastajacy skaty i AONORD m[A|m[N|m[U
iezien i 5 i i B[I[E[D|A S|wl1[A]D
6) wiezien przy wiostach, 28) owad zerujgcy w mace, pnie drzew. aLlals ; SIEEND ; i :\ |

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac rowniez
intuicji i unikac¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twdj organizm
potrzebuje réwnowagi.
Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos, kto zmieni
Twoj sposob myslenia. Roz-
mowy bedg miaty moc. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi stucha¢ uwaznie.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada,

ze ciepto, bliskos¢ i wspodlne
chwile przyniosg spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze Twoja pewnos¢ siebie
otworzy wiele nowych drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne zmiany w rutynie
przyniosa wielkie efekty. Nie
boj sie improwizowaé. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze da to dobre efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie przygoda lub no-
we wyzwanie. Zrob pierwszy
krok. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy,

ze los sprzyja odwaznym.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Wstuchaj sie w sny i znaki.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek moéwi, ze czes¢ z nich
zainspiruje Cie do dziatania.
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