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Urzad miasta
ostrzega: W okolicy
pojawily si¢ wilki

Do zarskiego magistratu wplynela
informacja o pojawieniu sie jednego
osobnika, ktéry miat by¢ widziany
niedaleko posesji, na ktorej hodo-
wane jest drob.

»INa terenie Zar coraz czeSciej od-
notowywane s3 przypadki pojawiania
sie wilkow w poblizu zabudowan.
Zwierzeta podchodzg blizej, czesto
zwabione zapachem m.in. Smietni-
kow, hodowli drobiu czy zwierzat go-
spodarskich” - informuje miasto.

To nie pierwsze takie ostrzezenie
naterenie powiatu zarskiegoi catego
wojewodztwa lubuskiego. W ubie-
ghym roku w Okszy (gm. Witnica) nie-
daleko Stoniska wataha wilkow zaata-
kowata stado owiec. Wilki zagryzty
pietnascie z nich. Rok wczesniej dzi-
kie zwierzeta zagryzty alpake w oko-
licy Pszczewa. W tym samym okresie
w okolicy Boruszyna (gmina Lipinki
Euzyckie) na terenie powiatu zar-
skiego mysliwi obserwowali watahe
wilkéw w odleglosci ok. 500 metrow
od zabudowan.

Szacuje sie, Ze na terenie Lubu-
skiegojest ok. 5-6 watah. Jak podkre-
§la Joanna Szczepaniak, rzeczniczka
Nadlesnictwa Lipinki Fuzyckie,
trudno jest doktadnie policzyc wilki,
ktore stale sie przemieszczaja,
wedruja donas m.in. z Niemiec.

- To, ze wilki pojawiaja sie w po-
blizu zabudowan, to ich normalna ak-
tywnosc¢. One szukaja fatwego tupu,
resztek jedzenia, mogg atakowac do-
mowe zZwierzeta - Wyjaénia Szczepa-
niak.-O te] porzeroku na]czesc.'le]
opiekuja sie mlodyml wiecmogg
rzadziej sie pojawiac. Jesli dojdzie juz
do takiego spotkania, nie powinno
wykonywac sie gwattownych ru-
chow. My, juzbedac w lesie, powinni-
Smy zachowywac sie na tyle gtosno,
Zeby nas wczesniej styszaly. At
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ZDROWIE ZABIEGI Z UZYCIEM URZADZEN NAJNOWSZEJ GENERACJI W NOWEJ SOLI

Nowoczesne kardiowertery
daja pac;entom nowe Zyae

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

- 0d lat staramy sie nadazac za po-
stepem i gdy pojawia sie nowos¢,
nabiezaco ja wprowadzamy - mé-
wi,.Gazecie Lubuskiej” prof. Jaro-
slaw Hiczkiewicz, ordynator kar-
diologii w szpitalu. Od niedawna sa
tu prowadzoneinnowacyjne zabie-
ginasercu.

Lekarze ze szpitala w Nowej Soli prze-
prowadzaja implantacje kardiower-
tera-defibrylatora najnowszej genera-
¢ji BIOTRONIK Rivacor Sky. Lubuska
lecznica dotaczyta do grona pierw-
szych szpitali w Polsce, ktore wdrozyty
tozaawansowane rozwigzanie w tera-
pii zaburzen rytmu serca.

Nowoczesne urzadzenia do fizjolo-
gicznej resynchronizacji serca zostaty
wszczepione pacjentom z niewydol-
noscia. Dla nich precyzyjnaizsynchro-
nizowana stymulacja mieSnia serco-
wego ma kluczowe znaczenie terapeu-
tyczne.

Rivacor Sky to przelomowe rozwig-
zanie w elektroterapii. Jest pierwszym
na Swiecie urzadzeniem tego typu
z certyfikatem CE zaprojektowanym
do stymulacji obszaru lewej odnogi
peczka Hisa. Umozliwia inteligentne
dopasowanie tempa i sposobu stymu-
lacji do aktualnych potrzeb pacjenta,
pozwalajac na zachowanie prawidto-
wej synchronizacji pracy serca.

To wazny krok w kierunku po-
prawy jakosci leczenia pacjentéw z za-
awansowang niewydolnoscia i zabu-
rzeniami rytmu.

~Duzy postep”

Zabiegi przeprowadzili dr Adam
Ciesielski i dr Anna Winnicka we
wspotpracy z zespotem klinicznego
oddziatu kardiologii - technikami elek-

Wielkie brawa dla zatogi, ktora przeprowadza te nowoczesne zabiegi!

troradiologii i personelem pielegniar-
skim - pod kierownictwem prof. Jaro-
stawa Hiczkiewicza.

- Kardiowertery-defibrylatory maja
tak naprawde kilkadziesiat lat. Ale im
nowsze urzadzenie, tym bardziej na-
turalne jest jego fizjologiczne dziatanie
-moéwi ,,Gazecie Lubuskiej” prof. Hicz-
kiewicz. - Zeby serce pracowato, wijed-
nym miejscu powstaje, nazwijmy to,
prad irozchodzi sie specjalnymi tzw.
drogami przewodzenia. Pierwsze sty-
mulatory kardiowertery tego nie
uwzgledniaty, nie byto takiej techniki.
Pobudzaty po prostu przedsionek i ko-
more. Nowsze s3 fizjologiczne - pobu-
dzenie idzie wzdtuz naturalnych drog
przewodzenia, jakie pacjent ma. I na-
Sladujg prawidtowe przewodzenie im-
pulséw w sercu. Dlatego sa zdecydo-
wanie lepsze, to duzy postep.

Prof. Hiczkiewicz zaznacza, ze
nowa technologia nie tylko wydtuza
zycie pacjentow, ale takze znaczaco
poprawia jego jakoSc.
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Samopoczucie

chorych jest lepsze

Tych nowoczesnych urzadzen
w Polsce zaczeto uzywac tak na-
prawde dopiero w tym roku.

- Lekarz, ktory wykonuje ten za-
bieg, musi wczesSniej przej$¢ specjalne
szkolenie, bo technika wszczepiania
jest nieco inna - ttumaczy ordynator
nowosolskiej kardiologii.

W szpitalu dotychczas byto piec ta-
kich zabieg6éw. Pacjenci czuja sie bar-
dzodobrze.

- Kardiowerter-defibrylator zapo-
biega nagtemu zgonowi pacjenta, bo
ludzie z uszkodzonym sercem umie-
raja najczesciej nagle w tzw. mechani-
zmie migotania komoér - méwi prof.
Hiczkiewicz. - Gdy dojdzie do takiego
migotania, urzadzenie je rozpoznaje,
dochodzi do wytadowania i pacjent
normalnie funkcjonuje. Ale wczeSniej
nie poprawiat dodatkowo samopoczu-
cia pacjenta. Z kolei ten nowy, z funk-
cja resynchronizujaca i fizjologiczna

droga przewodzenia, powoduje, Ze sa-
mopoczucie chorego sie polepsza - np.
znikajg jego dusznosci albo stajg sie
znacznie mniejsze.

Z czwartej do drugiej klasy

Skala Nowojorskiego Towarzystwa
Kardiologicznego wymienia cztery
Klasy. W czwartej s3 ci pacjenci, ktorzy
sg w najtrudniejszym stanie. Dzieki
temu zabiegowi moga przeniesc sie
z czwartej do nawet drugiej.

- Czyli takiej, w ktorej mozna nor-
malnie funkcjonowac. Ich jakos¢ zycia
zdecydowanie sie poprawia - zazna-
cza ceniony nowosolski lekarz. - Od lat
staramy sie nadazac za postepemigdy
pojawia sie nowos¢, na biezaco ja
wprowadzamy. Teraz nowy sprzet,
ktory powstaje na zachodzie Europy
albo w Stanach Zjednoczonych, prak-
tycznie w tym samym roku pojawia sie
w Polsce. Nie ma takich barier, jak
w PRL-u. Kardiologia w naszym kraju
jest na bardzo wysokim poziomie.
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MIAEO PACHNIEC
WIOSNA. PACHNIAEO
WSTYDEM

iosng lubie chodzi¢ na spacery do lasu. Powietrze
pachnie wilgocia i $wieZg zielenia. Piekny obra-
zek, ale co$ go psuje. Btysk plastiku miedzy li-
$¢mi, zgnieciona butelka, puszka wciSnieta
w mech. Ide dalej i widze wiecej. Zbyt duzo, zeby mozna byto
mowic o przypadku. Bo tojuz nie §lad czyjegoS niedbalstwa, ale
nawyk. Czy jesteSmy narodem Smieciarzy?

Ten paradoks wcigz mnie zadziwia. Potrafimy dbac o wlasne
mieszkania z pedantyczng doktadnoscia, a jednoczesnie trakto-
wac wspolng przestrzen jak wysypisko. Byé moze zasady segre-
gacji sa zbyt skomplikowane, kontenery przepehione,

a do punktéw odbioru odpad6w nie zawsze jest po drodze.
Wszystko to bywa prawda. Ale najczesciej jest po prostu zwykta
wymoéwka. Mozna przeciez szybciej, taniej, wygodniej i po ci-
chu, a wiec do rowu lub miedzy drzewa. I tak w miejscu, gdzie
krajobraz powinien zachwycac spokojem i naturalnym piek-
nem, pojawia sie widok, ktory z naturg nie ma nic wspolnego.

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze pusta butelka,
puszka czy foliowa torebka to mato szkodliwe rzeczy, ale ze-
brane razem czesto tworzg prawdziwe gory Smieci. Do tego do-
chodzg jeszcze cate wysypiska odpadéw przywiezione samo-
chodem i pozostawione w zagtebieniach terenu. A to juz praw-
dziwa plaga. Co roku z polskich lasow wywozonych jest ponad
sto tysiecy metrow szeSciennych Smieci. Tymi odpadami
mozna wypehic¢ tysigc wagonow kolejowych.

® DRUGA STRONA

@® Stream tatwoganga pokazat, ze bez
wsparcia mediow, sponsorow i polityki
mozna robic rzeczy wielkie. Liczy sie

autentycznosé.
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NadzoOr nad gielda Zondacrypto
w Estonii byl utomny, a w Polsce
praktycznie niemozliwy

Monika Lewkowicz
PAP

RozmowazTomaszem Sie-
miatkowskim, adwokatem,
profesorem Szkoly Glownej
Handlowej w Warszawie.

Comusialoby sie staé, zeby
Klienci gieldy Zondacrypto mo-
gli odzyskac swoje Srodki?
Realny scenariusz to dokapitali-
zowanie przezinwestora gietdy
Zondacrypto, adoktadnie pro-
wadzacej jg spotki BB Trade Es-
tonia OU. Jednak przy znacz-
nym deficycie srodkéwnagiet-
dzie moze by¢ tobardzo trudne.
Naptywajace informacje zwiek-
szaja moj pesymizm. Prawdo-
podobnejest, ze gielda nie ma
juz aktywow, ktore bytyby

w zasiegu wierzycieli. Odzyska-
nie pieniedzy zainwestowa-
nych na gietdzie Zondacrypto
jestbowiem zalezne od tego,
czy Srodki teistniejaimoznaje
zlokalizowac oraz od struktury
spotek powigzanych zZonda-
crypto, ktore sg zarejestrowane
wréznychkrajach. Styszymy, ze
jest to Estonia, Luxemburg, Du-

Pan Suszek zagingt wmarcu
2022r. Pytania zatem dopana
prezesa Krala sg nastepujace: co
dziato sie przez ostatnie cztery
lata wtym zakresie? Jak prowa-
dzit on gietde kryptowalut, nie
majackluczy kryptograficznych
ikogo otym zawiadomit? To ab-
surdalne thumaczenie, ale da-
lece bardziej symptomatyczna
jest historia Zondacrypto, row-
niez pod poprzednig nazwa.
W2018r. Sylwester Suszek
przeniost gietde kryptowalut
zPolskina Malte. Statosie to
poumieszczeniu tego pod-
miotunaliScie ostrzezen KNF.
Nastepnym krokiem byto prze-
niesienie spotki prowadzacej
gielde doEstonii, juzjako BB
Trade Estonia OU. Widaé, zejuz
wtedy Polska potrzebowata ram
prawnych dla dziatalnosci gietd
kryptowalut. Sprawa jest bar-
dzo powaznaiprawnie ztozona.

Czy spotkamogla dziala¢

w Polsce namasowa skalebez
krajowej licencji?

Swoboda przedsiebiorczosci
wUE pozwala dziata¢ przedsie-
biorcom zagranicznym w Pol-
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panstwa cztonkowskiego.
Zwracam przy tymuwage, ze
uchwalone przez parlament, za-
wetowane przez prezydenta
ustawy orynku kryptoakty-
wow przyznawaty KNF upraw-
nienia réwniez wobec podmio-
tow dziatajacych wPolsce, a po-
siadajgcych licencje wydane
zagranica. PrzeSwietlenie mo-
globyc¢jedynie bardzo ograni-
czone. Jak widaé, wsprawie
Zondacryptonadzor bytbardzo
utomny w Estonii, zaS w Polsce
praktycznie niemozliwy.

Czy przyjecie ustawy o rynku
kryptoaktywow w Polsce na-
prawi bledy, ktére umozliwily
afere Zondacrypto?

Ustawa bedzie stanowic reme-
dium w przysztosci, ale jedynie
czeSciowo. Regulacje, jakie by
nie byly, nie uczynia z gietd
kryptowalut bankéw. Oczywi-
Scie rozwigzania ustawowe po-
prawig przejrzystosc transakcji
oraz nadzor nad nimi. Nadal
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Gady wiosenne
Jesli majowka bedzie upalna,
na tonie natury pojawia sie ga-
dy. U nas to tylko jaszczurki

i weze. Ale wybuchnie panika.
Ludziska bedg pytac, czy jado-
wita Zmija moze zabic¢ cztowie-
ka jednym czy dwoma ukasze-
niami. Wszak to prosta droga
do mordowania niegroznych
zwierzakow, gdyz kazdy waz
to przeciez zabdjcza zmija.
Najgorzej ma sie najpospolit-
szy z naszych wezy, czyli za-
skroniec. Zaskroniec zwyczaj-
ny bywa spotykany czesto
nad rzekami i jeziorami, cho¢
pokazuije sie wysoko w gorach
na suchych polanach. Szary
czy oliwkowej barwy grzbiet
zdobig niekiedy delikatne
plamki. Zotte plamki za oczami
i metr diugosci. Im wiekszy,
tym bardziej strachliwy. Naj-
miodsze okazy, rozmiarami
ciata zblizone do sznuréwek,
jeszcze nie wiedzg, iz dwuno-
gie istoty zwane ludzmi stano-
wig dla nich najwieksze zagro-
Zenie i dajg sie podgladac. By-
wa, ze pozwola ztapac sie

do reki, choc takiej poufatosci
odradzam. Zaskroniec dyspo-
nuje bronig chemiczng i cze-
sto wypuszcza z kloaki cuch-
nacy ciecz. To jedyna szkoda,
jaka moze wyrzadzi¢ (zadnych
gruczotow jadowych czy ze-
bow nie posiada), jesli nie li-
czy¢ napadu paniki, ktorg wy-

OczywiScie, sa tez ci, ktorzy sprzataja po obcych. Wolontariu- | bajczy Szwajcaria. sce,adopuszczenie doobrotu jednak ryzyka operacyjne wotujg co wieksze sztuki. Za-
sze, leSnicy, mieszkancy, ktorzy w weekend zamiast odpoczac, nastapitoautomatycznie.Oby-  inaduzycbedaistniec,aklient | goniony w Slepy zautek udaje
zbieraja to, co ktos inny porzucit. Ich obecnos¢ daje nadzieje, ale | PrezesZondacryptoPrzemy- watele polscy sami decyduja gieldy kryptowalut bedzie je trupa lub odegra efektowne
nie moze alibi dla reszty. Bo dbanie o wsp6lna przestrzen po- slaw Kral stwierdzit, ze zkim wspotpracuja. Musza li- ponosit. Tenrynek mawpisana | przedstawienie: uwaga, zaraz
winno opierac sie na zwyktym, codziennym nawyku nas dogieldynalezy portfel4,5tys.  czycsieztym,Zzewyborprzed-  wsiebie trudnos¢ egzekuciji. ugryze. Zwiniety w ktebek,
wszystkich, a nie na dobrej woli nielicznych. bitcoinéw warty ponad 300 siebiorcy zagranicznego,wtym  Niemniej wdrozenie MiCA z gtosnym sykiem bedzie mar-

mindolaréw, alekluczedonich  przypadkuZondacrypto, niesie  (rozporzadzenia w sprawie kowat uderzenie gtowa. Wy-
mazaginiony Sylwester Su- zesobg dodatkoweryzyko.Kra-  rynku kryptoaktywow w Unii pisz, wymaluj jadowita zmija,
szek, zalozyciel gieldy BitBay, jowe organy nadzorcze majg Europejskiej) poprzez ustawe ktorg ubic szybko trzeba
poprzedniczki Zondacrypto. ograniczone narzedzia dziata- uwazam za bezwzglednie ko- w obronie wtasnej. Tylko
Nie dziwi to pana? nia wobec podmiotu zinnego nieczne. (PAP) po co? Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Agnieszkaztagowa przed kazdymiwyboramisa-  tow jezdzi dalej. Lepiej nie pi-  Jarostaw ze Skwierzyny
DZIEN NOC Jestem mieszkankg tagowa morzadowymi, potem tematu  sac, ze szary obywatel stracit W sprawie absolutnego rekor-
_@ 18°C 1°C od urodzenia, przyzwyczaitam  przez kolejne lata nie ma... prawo jazdy, jezeli poset mo-  du w zbidrce na rzecz dzieci
sie, prawde moéwiac, do tego, ze miec tyle punktow i dalej chorych na raka, uwazam, ze
ze brzegi jezior sg w okolicach  Jerzy zZielonej Gory jezdzi¢. ten szczytny cel, jak widac za-
. Piatek centrum niedostepne -od ,za  Szkoda patacu w Garbiczu, stuguje na takie wyniki. Wspa-
DZIEN NoC a Niemca” tak bylo. Tymczasem  ktérego zniszczyt pozar. Znam  Aneta z Belgii niali ludzie zawsze robig
13°C 1°C DZIEN NOC kolejne pola nad jeziorem ta-  ten budynek z okresu jego Odnosnie artykutu 0 80-leciu ~ wspaniate rzeczy!
22°C 4°C gowskim sg grodzonetgcznie  Swietnosci. Fajne miejsce SP nr1, chciatam serdecznie . . .
Barometr Zpasem przybrzginym, dp te- i wqumnienia, Bardzo dobra pozd'rowié.moja wychowavy- Michat z Nowej Spll .
1030 hPa go p+oty‘zaczyne.1]a ;as’ramac kuchnia tam byta. czynie panig Terese Barczyn- Na pl. FIorlapa rosng lipy. Majg
Wiatr Sobota nawet W|dc'>k.na jezioro. . ska oraz moja nayczyc.lelke przy korzemach metalowe .
pin.18-40 km/h W wgkszqsm Polski .C|agle Norber.t z Iubusklegq matematykl, pania Janine Qle- qbgjmy. Pnie drzgw rozrastaja
Biomet DZIEN NOC obqw[azu1e prawo, ze doste'p W sprawie artykufu Pedzit jarz. Bardzo'dobrze wspomi- sigite obgjmy WZynaja sie
korzystny 25°C 7°C do jeziora musi by¢ zapewnio- 126 km/h w terenie zabudo- nam czas, kiedy bytam uczen-  w kore. A jak drzewo wy-

Uwaga: zachmurzenie mate

ny, w kagowie jakos nie. O za-
pewnieniu dostepu do jezior
mowi sie w tagowie

wanym” uwazam, ze kierow-
ca powinien powofac sie, ze
poset Mejza majac 177 punk-

nicg zielonogorskiej jedynki
w latach 1978-1986. Wysytam
moc podziekowarn z Belgii.

schnie, to je wytng. To po to
sie je zaktada? Trzeba zadbac¢
ote drzewa, poki zyja.



 Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026

WYDARZENIA @

ZIELONA GORA MIESZKANCY NIE CHCA FARMY SEONECZNEJ NA TERENIE SPACEROWYM

Ogrod spoleczny zamiast paneli

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

W miejscu dawnych ogrod-
kow dziatkowych, tuz obok
dzialajacego ROD ,.Na Skar-
pie” ma powstac¢ farma fo-
towoltaiczna. Mieszkancy
s3 przeciw. W tym miejscu
widzieliby otwarty ogrod
spoteczny.

- Jak mozna w $rodku zielo-
nego terenu w Zielonej Gérze
tworzyc¢ strefe przemystowa?
Farma fotowoltaiczna obok
ogrodkow dziatkowych przy ul.
Foluszowej oszpeci krajobraz -
zaalarmowata GL mieszkanka
0s. Zacisze. - Nie wierze, ze be-
dzie przyjemnoscia dla kogo$
chodzenie tam na spacer. Juz
bardzo nam okrojono teren zie-
lony. Zjednej strony buduje sie
ul. Aglomeracyjna, z drugiej
ogromne osiedle Lesny Dwor.
Zostat nam malenki, wykro-
jony obszar. Nie mamy wiecej
obszaréw spacerowych, a tam
maby¢ teraz taka farma - zwr6-
citauwage.

O planowanej inwestycji pi-
saliSmy w styczniu tego roku.

W miejscu da

wnych ogrédéw 6g’fb

o

nie chca tu stonecznych paneli

Na miejskim terenie ma po-
wstac infrastruktura stuzaca za-
silaniu stacjitadowania autobu-
sow elektrycznych Miejskiego
Zaktadu Komunikacji na Osie-
dlu LeSnym. Inwestorem i reali-
zatorem zadania ma by¢ Miejski
Zaktad Komunikacji.
Wyznaczong dziatke miasto
dzierzawito  mieszkancom

pod ogrodki dziatkowe.
Umowy zostaly wypowie-
dziane. Wiele osob juz wcze-
$niej opuscito ogrodki.

- Wiosna zaczety sie tutaj
wycieczki, ato geodeta, atopa-
nie z urzedu, potem panie
radne - wspomina Stanistaw
Paniec, mieszkaniec osiedla Za-
ciszeiwtasciciel dziatki w sasia-

y powstac ogrod spo

teczny. Mleszkaﬁcy okolicy

dujacym z planowang inwesty-
cjaROD ,,Na Skarpie”. Zaintere-
sowat sie sprawa. Okazato sie,
ze wielu dziatkowcow tez nic
nie wiedziato.

- Absurdalne jest budowa-
nie patelni kilkuhektarowej. Tu
jest teren spacerowy, rekre-
acyjny dla mieszkancéw Zaci-
szaiLe$nego. Czy akurat w tym

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

miejscu ta inwestycja jest ko-
nieczna, a nie kilometr dalej? -
pytaZielonogoérzanin.

Od kilku dni mieszkancy
zbieraja podpisy przeciwko in-
westycji, oczekuja jej przesu-
niecia w inne miejsce. Propo-
nuja otwarty ogrod spoteczny.
Pomyst przedstawili na sesji
rady miasta we wtorek.

Prezydent Marcin Pabierow-
ski odpowiedzial, ze chodzi
o projekt wartosci ok. 80 milio-
now ztotych, czyli jeden z naj-
wiekszych takich w Polsce.

- Mozemy autobusy po-
przez energie stoneczng prak-
tycznie darmowo zasilac - ar-
gumentowat. - Postulaty
i wnioski, ktore dzisiaj przy-
niesli mieszkancy powtornie
przeanalizujemy. Nie chce
zdefiniowag, jakie decyzje zo-
stang podjete, ale plan miej-
scowy jest juz przyjety, Uwa-
zam, ze jest dobrym planem,
rozwiazuje kwestie transportu
i jego zasilania, odlegtosci
od petli autobusowych. Pro-
sze o chwile cierpliwosci - za-
apelowat.

Mirostaw Gancarz, pelno-
mocnik prezydenta ds. polityki

informacyjnej w odpowiedzi
na pytania GL, podkreslit, ze in-
westycja Miejskiego Zaktadu
Komunikacji we wskazanej lo-
kalizacji nie jest ostateczna ani
nieodwotalna.

- Rozumiemy obawy, ktore
zglaszaja  Zielonogorzanie
mieszkajacy na osiedlu Zacisze,
poniewaz zachowanie prze-
strzeni spacerowych i rekre-
acyjnych to dla nas wszystkich
bardzoistotne sprawy. Obecnie
w ramach Studium Wykonal-
noSci wciaz trwajg prace
nad wyznaczeniem optymal-
nych lokalizacji i analizowane
sa r6zne warianty. Ostateczna
decyzja nie zostata jeszcze pod-
jeta z uwagi na brak kompletu
niezbednych danych - odpo-
wiedziat.

- Na sesji mozna byto usty-
sze¢ dwoje mieszkancéw, a sa
nas setki. Zbieramy podpisy.
Mam nadzieje, Ze przyjrzenie
sie sprawie bedzie oznaczato,
Ze realne rozwigzanie sie znaj-
dzie. Tam, gdzie jest wola tam
jest sposob - uwaza miesz-
kanka os. Zacisze Gerda Nogal.
Wierzy w dialog miedzy wta-
dzami, a mieszkancami.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkdw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatno$é, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Wojna zaczyna si¢ w... nas.
Wyjatkowy spektakl wielu pokolen

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

.Wojnaw mojej glowie” to
miedzypokoleniowy spek-
takl, ktory mogliSmy zoba-
czy¢ w Domu Harcerza. Naj-
starszy artysta w maju skon-
czy 92lata, najmlodszy -
cztery. Sztuka opowiada

o konflikcie - nie tylko tym,
ktory rozgrywa sie na Swie-
cie, ale takze tym, ktory no-
simy w sobie.

Nierzadko zastanawiamy sie,
jak to mozliwe, ze ludzie wy-
wotujg wojny, ze we wspotcze-
snym Swiecie dziejg sie takie
rzeczy, ktore nigdy juz wiecej
miaty sie nie wydarzyé. Emo-
cje, ktore nam towarzysza, od-
nosza sie tez do tego, co dzieje
sie kazdego dnia w naszej gto-
wie. Przeciez kazdy z nas toczy
mniejsze lub wieksze wojny
emocjonalne. Targajg namilek,
gniew, zazdro$¢, bezradnosc...

- Czesto swoimi wojnami za-
razamy innych. W ten sposob
powstaja cate grupy, ktére faczy

Poniedziatkowy wieczor nalezat do Paw

wtedy ich wspdlne dzieto ujrzato $wiatto dzienne

nienawis$¢ badz lek przed kims
lub przed czyms - méwi Pawet
Matyasik, tancerz, choreograf,
pedagog, ktory jest pomysto-
dawca tego wyjatkowego arty-
stycznego wydarzenia. To on
pracujac na co dzien z dzie¢mi,
mtodzieza, dorostymi osobami,

seniorami, postanowit zgroma-
dzi¢ wszystkie pokolenia na jed-
nej scenie. Spektakl stawia pyta-
nia: Czy mozliwe jest zakoncze-
nie wojen? Czy mozliwe jest za-
trzymanie tych, ktore tocza sie
w nas samych? To poruszajaca,
symboliczna podréz przez ruch,

.

ta Matyasika i Laboratorium Improwizacji - to

dzwiek i obecnos¢ wykonaw-
cow, ktorzy reprezentuja rozne
pokolenia idoswiadczenia.

Pokazanie emocji nie jest
proste, ale Laboratorium Im-
prowizacji w Domu Harcerza
stoi pomiedzy tancem a te-
atrem.

FOT. JACEK KATOS

- Nie idziemy w kierunku
tanca abstrakcyjnego czy wy-
czynowego, ale staramy sie
przekazac¢ tym tancem pewne
metafory na temat uniwersal-
nych wartosci, ktore dotykaja
kazdego cztowieka, niezaleznie
od tego, gdzie mieszka. Wtedy
dla mnie ten taniec ma sens,
staje sie terapia, nadzieja i wol-
noscia - podkresla choreograf. -
Temat wojny czy wojny w na-
szej glowie jest od dziecka
do p6zZnej starosci. Stad tyle po-
kolen w spektaklu. Najpierw
¢wiczyliSmy w grupach, a po-
tem je wszystkie potaczyliSmy
na jednej scenie. To nowa ja-
koS¢, nie tylko kulturalna, ale
i spoteczna. Powstata zgrana
wspolnota, ktorej nam dzis bra-
kuje. Uczestnictwo w kulturze
wiasnie polega na tym taczeniu.

- Jaka ja jestem dumna! Wy-
stapita w tej sztuce moja naj-
mtodsza grupa. Pieknie zatan-
czyli do Swieta Wiosny, toi de-
biut taneczny i aktorski. A te-
mat spektaklu nie jest prosty.
Tawojna, strach o bliskich, jest
w naszym ciele. PrzetozZenie

tego, Ze kazda wojna zaczyna
sie w nas samych... Jestem
szczesliwa, ze to sie nam udato
- mo6wi aktorka Aleksandra Pa-
dzikowska, ktora przyjechata
do Zielonej Gory z Warszawy
i od roku oprowadzi zajecia
ztrzema grupami w Domu Har-
cerza.

92-letni Witold Hanski, pa-
mieta drugg wojne Swiatowa.
Cho¢ byt dzieckiem, przezycia
Z tamtego czasu, pozostaty
w nim do dzis. Jego obecnos¢
na scenie nadaje spektaklowi
szczegOlnego wymiaru. On sam
przyznaje, ze sztuka towarzyszy
mu od zawsze, a poczatek byt
w orkiestrze strazy pozarnej, byt
tez taneczny zespot, w ktorym
byt rodzynkiem. Chetnie wiec
wzigt udziat w tym artystycz-
nym wydarzeniu.

- Piekne emocje. Trzeba ko-
rzystac z zycia. Jeszcze nam sie
chce. Isie spetiac sie - méwig
Witold Hanski i Teresa Kurow-
ska, ktérzy przy okazji zapra-
szaja 5 maja do Biblioteki Nor-
wida. Tym razem wystapia...
w kabarecie.

Aby Gorzow nie byl gorszy od wsi,
w koncu wybuduja chodnik

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Gorzowski magistrat oglosit
przetarg na budowe chodni-
ka wzdluz ulicy Wylotowej.
Powstanie on na dlugosci
1085 metrow od skrzyzowa-
nia zul. Kobylogorska

do skrzyzowania ze Skrajna.

Wylotowa tojedna zkluczowych
ulic na Zakanalu. Tak jak od po-
tudnia naturalnym przedtuze-
niem ulicy Kobylogorskiej jest
Strazacka, tak Wylotowa spelnia
te samga funkcje po stronie pot-
nocnej. Korzystaja z niej nie tylko
mieszkancy gorzowskich Siedlic,
ale takze kierowcy jadacy
w strone Ciecierzyc czy Borka.
Wzdhuz ulicy wecigz bra-
kuje chodnika. Owszem, jest on
przy drodze, ale dopiero
przy fragmencie, ktory jest na te-
renie gminy Deszczno. Po stro-
nie Gorzowa... trzeba chodzi¢
poboczem. W najblizszych mie-
sigcach mozesie tojednak w cze-
Sci zmieni¢. Magistrat oglosit
wiasnie przetarg na ,,przebu-
dowe ul. Wylotowej w zakresie

budowy chodnika”.
Chodnik ma  powstac
na1085-metrowym odcinku po-

miedzy skrzyzowaniem zul. Ko-
bylogoérska a skrzyzowaniem

zul. Skrajna. To wlasnie przy tej
czesSci Wylotowej zabudowa jest
gestsza. Od Skrajnej do granicy
miasta - a wiec na odcinku nie-
objetym przebudowg - zabudo-
wania stojg juz w sporej odleglto-
Sciod siebie.

Na przewazajacej dtugosci
drogi chodnik zostanie zbudo-
wany po potudniowej stronie
jezdni, czyli tej, ktéra prowadzi
do Ciecierzyc. Ma on miec¢ 1,8-2
m szerokosci (aw okolicy przejs¢
dlapieszychnawet 4 m). Eacznie
ma zosta¢ utozonych okoto 2300
mkw. kostki betonowej.

Na oferty firm magistrat
czeka do 18 maja. Jesli zosta-

nie wybrany wykonawca, be-
dzie on miat trzy miesigce
na prace budowlane. To ozna-
cza, ze chodnik wzdtuz Wylo-
towej moglby zostaé potozony
dojesieni.

Inwestycja jest prowadzona
wramach programu Bezpieczny
Gorzow.

Dodajmy, Ze nie przy wszyst-
kich drogach w mieScie s3 chod-
niki. Potozenie ich przy kazdej
ulicy bytoby bardzo trudne (a
czasami nawet niepotrzebne).
Jak mozna wyczytac wnajnow-
szym ,Raporcie o stanie mia-
sta”, w Gorzowie jest tacznie
395km drog.

W trakcie budowy cHodnika trzeba bedzie utozy¢ okoto
2300 metrow kwadratowych kostki brukowej
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Wiemy, kto
Krumskich

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

W tym roku Kapitula Krum-
skich Osobowosci 2026 po-
stanowila doceni¢ trud i za-
angazowanie dwoch wielo-
letnich soltysow: J6zefa Wa-
chowskiego, ktory przez13
lat peknit te funkcje w No-
wym Kramsku oraz Joachi-
ma Niczkego, ktory solty-
sem Starego Kramska byt
przezi6lat.

Krumskie Osobowosci to juz
marka, znana nie tylko w regio-
nie. Pomyst przyznawania tych
nietypowych nagroéd narodzit
sie sie kilkanaScie lat temu.
W glowie Jolanty Taberskiej,
ktora wraz z mezem Markiem,
réznymi inicjatywami inspi-
ruje lokalne Srodowisko. Od 20
lat prowadza w Janowcu
(gmina Babimost) Karczme Ta-
berska. Pomysleli, ze wiele
0sOb w regionie, w tych ma-
tych miejscowosSciach, robi
wielkie rzeczy, nie oczekujac
podziekowan. A przeciez one
sie im nalezg. Chocby wtasnie
w formie takich symbolicz-
nych nagrod - piekarskiej to-
paty.

Dlaczego wlasnie takie na-
rzedzie?

dostanie lopate i tytul

- Bo moj ojciec, Alfons
Reimann, byl piekarzemitoma
symbolizowaé szacunek dla
wszystkich ludzi Zyjacych
z pracy wlasnych rak - thuma-
czy pani Jolanta.

Itak od kilkunastu lat nagrody
otrzymuja wybitni mieszkancy
Nowegoi Starego Kramska, La-
sek, Janowca. Przyznawane sgim
zaszczytne tytuly Krumskiej
Osobowosci (krumskiej - togwa-
rowo, po polsku bedzie kram-
skiej, bo Nowe Kramsko jest
gtowna wsig tego obszaruy).

- Uroczysto$¢ rozpocz-
niemy tradycyjnie w naszej

Karczmie 1 maja o godzinie
13.00 otwarciem stoisk z re-
gionalnym jadtem, a samo
wreczenie nagrod naszym
laureatem zaplanowaliSmy
o godzinie 15.00. Potem
w programie potancéwka
iwiele atrakcji - méwi Jolanta
Taberska. -

Mnostwo juz mamy piekar-
skich topat Osobowosci Krum-
skich. Kazda jest szczegblna
ima duze znaczenie dla lokal-
nej spotecznosci. Nasi goscie
w oczekiwaniu na positek majg
piekna lekture. Podziwiajg nas
za ten zwyczaj.
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Na Piaskach bedzie wiccej autobusow,
a w zajezdni MZK wiccej ,,elektrykow”

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzéw chce kupic 14 auto-
busow elektrycznych. Dwa
znich maja by¢ zaledwie 8-
metroweiobslugiwac rejon
Piaskow i okolic Chwalecic.
Miasto juz szuka firmy
doich produkgcji.

Przetarg na ,,elektryki” zostat
ogtoszony w poniedziatek,
cho¢ miasto dopiero stara sie
opieniadze naich zakup. Magi-
strat ubiega sie o dofinansowa-
nie w ramach programu FE-
nIKS (Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko). Co wazne, jednym
z warunkow ztozenia wniosku
jest wlasnie uprzednie ogtosze-
nie przetargu.

Whniosek o wsparcie finan-
sowe ma zosta¢ zlozony
do korica miesiaca, czyli do ju-
tra. Caly projekt - po dotozeniu
kilku milionéw ztotych z bu-
dzetu miasta - wart jest okoto 55
min zt. Jesli urzednicy wybiorg
producenta, podpisza z nim
umowe pod warunkiem uzy-
skania dofinansowania.

i A\

Mnlejsze auiobusy majag obsluglwac Piaski

W dokumentach przetargo-
wych mowa jest o czternastu
autobusach. Dwanascie pojaz-
déw ma by¢ ok. 12-metrowych,
adwa ok. 8-metrowe. Pierw-
sze znich majg postuzy¢ dowy-
miany floty autobuséw i woze-
nia pasazeréw na istniejgcych
juztrasach.

- Dwamniejsze pojazdy maja
stuzy¢ do obstugi Piaskéw -

mowi ,,Gazecie Lubuskiej” dy-
rektor wydziatu transportu pu-
blicznego Fabian Rogala.

Przypomnijmy: gorzowski
pilotaz minibuséw z pazdzier-
nika 2025 roku objat dwie trasy:
na Piaski oraz miedzy os. Sta-
szica a Akademia im. Jakuba
zParadyza. Analizy dowiodty, ze
kontynuacji wymaga jedynie li-
nia obstugujaca Piaski.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- Mniejsze autobusy majg
przewozi¢ minimum czterdzie-
Sci 0s6b i mie¢ nie mniej niz
dwadzieScia miejsc siedzacych
-mo6wi dyrektor Rogala.

Choc doktadna trasa nie jest
jeszcze znana, na pewno zosta-
nie zmodyfikowana wzgledem
tej z pilotazu. Urzednicy chca,
by nowa linia, oprocz Piaskow,
obstugiwata rowniez m.in. ul.
Owocowa oraz rejon ul. Zwiro-
wej, gdzie mieszka wielu
uczniow dojezdzajacych
do szkot na Piaskach.

Piaski to czeS¢ miasta, w kto-
rej dopiero w ostatnich latach
pojawity sie regularne linie au-
tobusowe. Przez dziesieciole-
ciajezdzity tu tylko tramwaje (a
autobusy jedynie w komunika-
cji zastepczej). Kilka lat temu
wprowadzono linie 128, ktéra
od wrzeSnia jezdzi tu az
z krafica Manhattanu. Wpro-
wadzono tez linie 115, ktora 13-
czy Piaski z osiedlem Staszica
iosiedlem Europejskim. Jezdzi
tutaj tez linia 132 t3czaca Man-
hattan i Gérczyn z cmenta-
rzem. Kolejne zmiany beda tez
po wybudowaniu ronda
na koncu ul. Kazimierza Wiel-

kiego oraz przystankow w jego
poblizu. Urzednicy chca, aby
przez rondo i budowana wta-
Snie ul. Kamienna przejezdzaty
autobusy linii 128. Tym samym
dla sporej czeSci mieszkancow
osiedla droga do komunikacji
miejskiej skroci sie o kilkaset
metrow.

»Elektryki” z upltywem
czasu beda stanowity coraz
wiekszy odsetek w autobuso-
wym taborze Miejskiego Za-
ktadu Komunikacji. Do Go-
rzowa przyjechaty ostatnio juz
wszystkie autobusy elek-
tryczne z pierwszego ubiegto-
rocznego przetargu na siedem
pojazdow. I w tej chwili ,.elek-
trykow”  jest pietnascie.
Przed wakacjami bedzie ich juz
jednak dwadzieScia pie¢, bo do-
starczonych ma zostac dziesie¢
autobusow z drugiego ubiegto-
rocznego przetargu.

Do 2035 wszystkie autobusy
w Gorzowie beda juz elek-
tryczne. Oprocz tych czternastu,
na ktore ogloszono przetarg
w tym tygodniu, w 2029 ma
przyby¢ dziewie¢ autobusow,
w2031 - dziesiec, w 2033 - piet-
nascie, w2035 - jedenascie.

Adam Baldych
7 Fryderykiem

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Podczas ostatniej gallFryde

+Laetamundus”, ktorg Adam
Baldych nagratz Agnieszka
Budziniska-Bennett, Micha-
lem Gorczynskimizespolem
Ensemble Peregrina.

To pierwsze takie wyr6znienie
w  karierze gorzowskiego
skrzypka. Fryderyka, czyli pre-
stizowa nagrode polskiego prze-
mystu muzycznego, otrzymat
w kategorii Muzyka Powazna -
CrossOver. Nagrodzony zostat
w niej album ,,Laeta mundus”,
ktory Adam Batdych nagrat
w2024. Todzielo wrecz zachwy-
cajace. Jest bowiem potacze-
niem wspolczesnego jazzu
z kompozycjami z XV wieku.
Batdych, ktéry na ptycie gra
na skrzypcach renesansowych,
nagral ptyte wspolnie zklarneci-
stg Michatem Gérczynskimize-
spotem Ensemble Peregrina,
w ktorym na harfie gra oraz
Spiewa Agnieszka Budzinska-
Bennett. Wykonujg oni utwory
zrekopisu znanego jako Krass2,
jednego z najwazniejszych pol-
skich Zrédet Sredniowiecznej
muzyki polifoniczne;.

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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WIZYTA

Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

 Gazeta Lubuska
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zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAL INFORMACYJNY PRONAR SP.Z O. O.

T
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

7
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

(i PO - I
W katastrofie kolejowej zgineto 14 oséb. Wszystkie
ofiary smiertelne to kobiety

| SN g

Ratownicy musieli cia¢ frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazie nie jest znana przy-
czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie Sledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkoscig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 r.
g M=

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra kukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtdéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udalo sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

,,Adzej Poczobut wolny! Wit

aj w polskim domu,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla [ranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu zszefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow
zautrzymanie niezaleznosci
mimo atakéw USA iIzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osig-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przez agencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywro6-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USA i Izraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lajinapiec, jednak propozycie te

odrzucily Stany Zjednoczone.
W trakcie spotkania, do ktérego
doszto w bibliotece prezydenc-
kiej w Petersburgu, Putin zapew-
nit Aragcziego, Ze Rosja do-
strzega, jak ,,odwaznieiheroicz-
nie naréd iranski walczy o swoja
niezaleznoS¢ i suwerennosc”.
Putin powiedziat rowniez, ze
w ubieglym tygodniu otrzymat
wiadomos$¢ od nowego najwyz-
szego przywodcy Iranu Modz-
taby Chameneiego i poprosit
Aragcziego oprzekazanie, ze Ro-
sja zamierza kontynuowac stra-
tegiczne partnerstwo z Tehera-
nem.

Zawarte na 20 lat porozumie-
nie miedzy oboma krajami pod-
pisano w2025 roku. Oprocz tego
Rosja buduje dwa nowe bloki
jadrowe w Buszehrze - jedynej
iranskiej elektrowni atomowej
-alran dostarczat Rosji drony Sha-
hed wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspélnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Bialego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktorym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
w obliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przeméwienie przed pola-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty Karola Il jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP
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2 PLEBISCYT

TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Ill miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), III miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

To jest dla Niej naprawde wazny kamien milowy w karierze

Aneta Kowalczyk (Lidl, Miedzyrzecz)
jest zwigzana z branza handlowa
od siedmiu lat.

-Zdecydowatam sie na ten zawod,
poniewaz od zawsze fascynowata
mnie praca z ludzmi i mozliwos¢
ksztattowania pozytywnych relacji
w zespole - opowiada zwyciezczyni
kategorii Sprzedawca Roku w catym
wojewodztwie lubuskim.

Jak wyjasnia pani Aneta, to wlasnie
chec wspierania innych i rozwijania
ich potencjatu sprawita, ze wybrata te
droge zawodowa, jaka podaza.

Cow codziennej pracy daje Jej naj-
wiekszg satysfakcje? - Mysle, ze naj-
wiekszg satysfakcje daje mi moment,
kiedy widze realny wptyw mojej pracy
na innych. Kiedy zesp6t osiaga cele,
widze jego rozwoj, widze, ze motywa-
cjaroSnie, to jest dla mnie bezcenna

nagroda. Poza tym, kiedy widze, ze na-
sza wspotpraca przektada sie na lep-
szg atmosfere w zespole, czuje, ze na-
prawde jest sens w tym, corobie - wy-
jasnia doskonata sprzedawczyni.
ByliSmy ciekawi, jakie cechy cha-
rakteru lub podejscie do ludzi poma-
gaja pani Anecie wykonywac te prace
najlepiej? Tak nam odpowiedziata
na to pytanie: - Mysle, ze kluczowe sa
tu empatiaiotwartos¢. Staram sie na-
prawde stuchac innych, rozumiec ich
potrzebyipatrze¢ na sprawy zich per-
spektywy. Poza tym, konsekwencja
i pozytywne nastawienie pozwalaja
mi budowaé zaufanie w zespole.
Dzieki temu praca jest ptynna, aludzie
czuja sie docenieni i zmotywowani.
OczywiScie nie sama pracg czto-
wiek zyje, byliSmy wiec ciekawi, jak
Aneta Kowalczyk spedza wolny czas,

jakie ma pasje lub zainteresowania?
Okazuje sie, Ze poza pracg najwiecej
radosci czerpie z czasu spedzanego
z przyjaciéimiizrodzing. - Uwielbiam
wspolne wypady w gory, nad morze,
chwile z dzie¢mi, gotowanie, a takze
lubie pomagac innym. Te pasje daja mi
réwnowage i pozwalajg naladowac ba-
terie - wyjawia sprzedawczyni Roku.

Kiedy ustyszata, Ze zdobyta pierw-
sze miejsce w Mistrzach Handlu, po-
czuta ogromna dume i wdziecznos¢.
- To dla mnie potwierdzenie ciezkiej
pracy, ale tez ogromna motywacja
do dalszego rozwoju. Teraz czuje, ze
mam jeszcze wigksza chec¢ dzieli¢ sie
wiedza z zespotem, inspirowac innych
isiegac po kolejne ambitne cele. Tojest
dla mnie naprawde wazny kamien mi-
lowy w mojej karierze - méwi doce-
niona pani Aneta. .
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Ogromne zaskoczenie, ale przede wszystkim wielkie wyrdznienie

Arkadiusz Legan (Legan Nieruchomo-
Sci, Gorzéw Wielkopolski) z branza
nieruchomosciowy jest zwigzany
od 16 lat. Wybor tego zawodu nie byt
przypadkowy. Od poczatku intereso-
wata Go praca zludZmiimozliwosc re-
alnego wpltywu na ich wazne decyzje
zyciowe. - Nieruchomosci to nie tylko
transakcje, ale przede wszystkim emo-
cje, potrzeby i marzenia klientéw. To
wtlasnie ta r6znorodnosc¢ oraz dyna-
mika rynku sprawity, Ze zdecydowa-
tem sie podazac ta Sciezka zawodowa
irozwijac sie w niej przez kolejne lata -
moéwi. Najwiekszg satysfakcje w co-
dziennej pracy daje Mu przede wszyst-
kim kontakt z ludZmi i mozliwos¢ to-
warzyszenia im w waznych momen-
tach zycia. - Zakup lub sprzedaz nieru-
chomosci to czesto jedna z najistot-
niejszych decyzji, dlatego cieszy mnie,

ze moge by¢ dla klientow wsparciem
i pomoc im przejs$¢ przez ten proces
spokojnie i bezpiecznie. Duzg satys-
fakcje daje takze moment finalizacji
transakgcji, kiedy widze zadowolenie
obu stron i mam poczucie, ze dobrze
wykonatem swoja prace. Wazna jest
dla mnie tez réznorodnosé. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwania, nowe
nieruchomosci i nowe historie, co
sprawia, Ze ta praca nigdy nie jest mo-
notonna - wyjasnia. Poza praca stara
sie przede wszystkim dbac o réwno-
wage miedzy zyciem zawodowym
aprywatnym. Wolny czas najchetniej
spedza aktywnie. Lubi ruch, spacery
ikontakt z natura, ktéry pozwala Mu
sie wyciszyc¢ i natadowac energie. Ceni
tez chwile spedzone z rodzing i bli-
skimi, bo to one dajg Mu najwieksze
poczucie stabilizacji i motywacje

do dziatania.Interesuje sie tez rozwo-
jem osobistym oraz szeroko rozumia-
nym rynkiem. Sledzi trendy, czyta
istara sie stale poszerzac swojg wie-
dze, dzieki temu moze nie tylko odpo-
czywag, ale tez rozwijac sie i patrzec
na swoja prace z nowej perspektywy.

Zdobycie I miejsca w plebiscycie
Mistrzowie Handlu w kategorii Po-
Srednik Nieruchomosci Roku w woje-
wodztwie lubuskim byto dla Niego
ogromnym zaskoczeniem, ale przede
wszystkim wielkim wyr6znieniem. To
bardzo budujace uczucie, kiedy widzi
sie, Ze praca, zaangazowanie i relacje
budowane z klientami przezlata s3 do-
ceniane. Traktuje to nie tylko jako oso-
bisty sukces, ale tez jako potwierdze-
nie, ze warto stawiac na profesjona-
lizm, uczciwos¢iindywidualne podej-
Scie do kazdej wspotpracy.
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Wierzy, ze profesjonalizm oraz zaufanie sa fundamentami

Agnieszka Przysowa od lat dziata
na zielonogo6rskim rynku nierucho-
mosci jako agent nieruchomoscii za-
rzadca najmu, prowadzac marki
Twoje Piekne Mieszkanie oraz Po-
koje Studenckie Zielona Gora.

»Specjalizuje sie w komplekso-
wym zarzgdzaniu najmami oraz
w posrednictwie sprzedazy miesz-
kan, stawiajac na bezpieczenstwo,
transparentnos$¢ i realne wsparcie
moich klientéw na kazdym etapie
wspotpracy” - tak opisywata siebie
w trakcie trwania plebiscytu Mistrzo-
wie Handluy, finalnie zajmujac w nim
II miejsce w calym wojewodztwie
w kategorii PoSrednik Nieruchomo-
SciRoku.

Pani Agnieszka informowata, ze
w ramach swojej pracy obstuguje
najmy w wyzszym standardzie,

najmy premium oraz pokoje stu-
denckie premium, dbajac o jakos¢,
spokoj i stabilno$¢ wspotpracy za-
rowno ze strony wiascicieli, jak i na-
jemcow.

,»W mojej pracy wazne sg jasne za-
sady - nigdy nie pobieram prowizji
od dwoch stron tej samej transakcji.
Moje wynagrodzenie zawsze po-
krywa wylacznie strona, dla ktorej
Swiadcze ustuge” - opisywata
Agnieszka Przysowa.

Laureatka akcji stawia na dtugo-
falowe relacje, wysoka jako$c obstugi
oraz pelng odpowiedzialnos¢ za po-
wierzone nieruchomosci.

»Wierze, ze profesjonalizm i za-
ufanie s3 fundamentem skutecznego
posrednictwa” - wyznawata posred-
niczka, ktorg tak docenili gltosujacy
w Mistrzach Handlu.

Cenig Ja rowniez Ci, ktorzy mieli
z Nig zawodowy kontakt. Na Jej stro-
nie internetowej mozna znalez¢ opi-
nie klientéw, ktorzy podkreslaja, ze
trafili na panig Agnieszke -ilepiej tra-
fi¢ nie mogli! Opisuja, ze data im
ogromne wsparcie, zapewnita indy-
widualne podejscie do sprawy.

Klienci cenig Jej profesjonalizm,
zaangazowanie i pelne wsparcie. To,
ze rzeczywiscie z pasjg i doswiadcze-
niem pomaga im realizowac cele
zwigzane z kupnem, sprzedaza oraz
wynajmem nieruchomosci. To, ze
naprawde daje pewnos¢, ze kazdy
etap transakcji zostanie przeprowa-
dzony zgodnie z obietnicami -
sprawnie, bezpiecznie i w petni pro-
fesjonalnie, a takze pomoze na kaz-
dym etapie procesu, ktory nie nalezy
przeciez do najtatwiejszych.

Gazeta Lubuska
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Uwaza, 7e podstawa dobrej wspolpracy sa ludzie, a takze relacje

Matgorzata Pilarek (WGN Nierucho-
moSci, Nowa Sol) jest agentem nie-
ruchomosci zajmujgcym sie kom-
pleksowa obstuga rynku nierucho-
mosci - zaréwno transakeji na rynku
wtornym, jak i rynku pierwotnym.

»Prowadze sprzedaz mieszkan,
domoéw i dziatek, obejmujac za-
rowno standardowe transakcje, jak
isprawy o skomplikowanym stanie
prawnym, w tym z wpisami w ksie-
gach wieczystych, obcigzeniami czy
postepowaniami komorniczymi” -
tak opisywata siebie w trakcie trwa-
nia plebiscytu Mistrzowie Handlu, fi-
nalnie zajmujac w nim doskonate,
trzecie miejsce w catym wojewodz-
twie w kategorii Posrednik Nierucho-
moSci Roku.

Przekazywala, Ze w swojej pracy
pokazuje, Zze nawet trudne sytuacje

mozna rozwigza¢ w sposob bez-
pieczny, uporzadkowany i zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

»Kazda nieruchomos$c oraz kazda
transakcje traktuje indywidualnie,
dbajac nie tylko o skutecznosg, ale
przede wszystkim o bezpieczefistwo
Klientoéw i przejrzystos¢ catego pro-
cesu” p odkreslata pani Matgorzata.

Wspoétpracuje zarowno z klien-
tami sprzedajacymi, jak i kupuja-
cymi, zapewniajagc im wsparcie
na kazdym etapie: od analizy potrzeb
i dokumentow, przez negocjacje, az
po finalizacje umowy. Zajmuje sie
rowniez obstuga najmu i wynajmu
nieruchomosci, dbajac o bezpieczen-
stwo stron i stabilnos¢ zawieranych
umow.

»Uwazam, ze podstawg dobrej
wspotpracy sa ludzieirelacje oparte

na zaufaniu, dlatego duza wage przy-
ktadam do komunikacji, spokoju
i partnerskiego podejscia” - wyja-
Sniata Matgorzata Pilarek z GN Nie-
ruchomosci (Nowa S61). To dosko-
nale oddaje Jej podejscie do pracy.
Na pierwszym miejscu sg ludzie: ich
potrzeby, marzenia, a czasem obawy,
stowem ich emocje. To nasza wyroz-
niona traktuje priorytetowo, bo wie,
Ze na tym buduje sie fundament,
czyli zaufanie.

Jeszcze na etapie trwania plebi-
scytu Mistrzowie Handlu 2026 wy-
znala, Ze juz sama nominacja do ty-
tulu PoSrednika Nieruchomosci
Roku wojewddztwa lubuskiego byta
dla Niej waznym wyrdZnieniem ,
atakze potwierdzeniem, ze rzetelne
i odpowiedzialne podejscie do za-
wodu ma realng wartos¢.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Ta ekspertka kredytowa zostaje Mistrzem juz drugi

Matgorzata Lenart (Kancelaria Fi-
nansowa Matgorzata Lenart, Zielona
Gora) jest ekspertkg w zakresie kre-
dytow hipotecznych, ktéra moze sie
pochwali¢ tym, ze ma ponad 20 lat
doswiadczenia w branzy finansowej.

Nasza zwyciezczyni pomaga
klientom spetnia¢ marzenia o wta-
snym domu, oferujgc profesjonalne
doradztwo i kompleksowa obstuge
na kazdym etapie procesu kredyto-
wego. Jej celem jest bezpieczenstwo
finansowe klientow, dlatego zawsze
dziata z pelnym zaangazowaniem,
dbajac o najlepsze warunki kredy-
towe iindywidualne podejscie.

Ta ekspertka kredytowa pomaga
klientom bezpiecznie przejsé przez
caty proces finansowania: od analizy
potrzeb az do podpisania umowy
w banku.

»Specjalizuje sie w kredytach hi-
potecznych, refinansowaniu oraz
dopasowaniu najlepszych rozwigzan
finansowych do indywidualnej sytu-
acji klienta” - tak opisywata siebie
w trakcie trwania plebiscytu Mistrzo-
wie Handlu, finalnie zwyciezajac
w skali catego naszego wojewddz-
twie w kategorii Doradca ubezpie-
czeniowy/finansowy Roku.

Itojuzdrugirazz rzedu pani Mat-
gorzata zdobyta ten zaszczytny tytut
w Lubuskiem. Po tym triumfie wyja-
$nila, Ze to wyr6znienie jest dla Niej
wyjatkowe, poniewaz jest efektem
zaufania, rekomendacji oraz wspol-
nej pracy przy realizacji waznych de-
cyzji finansowych. Po wygranej ser-
decznie podziekowata wszystkim
klientom za zaufanie, partnerom
za wspotprace oraz kazdej osobie,

rok z rzedu

ktora oddata na Nia swoj gtos w ple-
biscycie Mistrzowie Handlu.

Nasza zwyciezczyni informuje, Ze
stawia na przejrzystosé, rzetelna
analize i pelne wsparcie na kazdym
etapie wspotpracy. Dzieki znajomo-
Sci ofert wielu bank6w moze znalez¢é
rozwiazanie dopasowane do mozli-
wosci i planéw swoich klientow -
0s06b, ktore planujg zakup nierucho-
mosci, budowe domu lub chca
sprawdzi¢ swoje mozliwosci kredy-
towe.

Matgorzata Lenart jest wiec spe-
cjalistkg, ktora konsekwentnie bu-
duje swojg pozycje w oparciu o wie-
dze, doswiadczenie i relacje z klien-
tami. W swojej pracy stawia najasne
zasady wspotpracy oraz spokojne
przeprowadzanie Kklientéw przez
czesto ztozone decyzje finansowe.
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JLudzie szybko czuja, czy ktos naprawde stoi po ich stronie”

Doradca ubezpieczeniowy i finan-
sowy to zawdd, ktéry opiera sie
przede wszystkim na odpowiedzial-
nosciizaufaniu. To nie tylko praca
z dokumentami, ofertamiiliczbami,
ale przede wszystkim z ludZmi - ich
planami, obawami i decyzjami, ktore
czesto majg wplyw na wiele lat Zycia.

Jak dtugo Pawet Ractawski (Ra-
ctawski Pawel. SuperUbezpiecze-
nia.pl, Zielona Gora) jest zwigzany
zbranza i co sprawito, Zze wybrat wta-
Snie ten zaw6d?

- Jako SuperUbezpieczenia.pl
dziatamy w posrednictwie ubezpie-
czeniowym od prawie 30 lat. Zosta-
fem agentem ubezpieczeniowym, bo
lubie prace, ktéra ma praktyczny
sens: daje ludziom poczucie bezpie-
czenstwa - moéwi laureat drugiego
miejsca.

ByliSmy ciekawi, co w codziennej
pracy daje mu najwiekszg satysfak-
cje, wiec o to zapytaliSmy. - Na prze-
strzeni lat, dzieki indywidualnemu
podejsciu do kazdego klienta, zapra-
cowaliSmy na swoja silng pozycje
w regionie. Z kazda pozytywnie za-
tatwiong sprawg rosto i nadal rosnie
w nas poczucie sukcesu oraz dobrze
wykonanej pracy. Klienci, przede
wszystkim najbardziej wymagajacy,
potwierdza, Ze otrzymali od nas naj-
lepsze ubezpieczenie - odpowiada
pan Pawet.

Sa cechy charakteru, podejscie
do ludzi, ktére pomagajg wykony-
wac ten fach najlepiej. - W tej pracy
kluczowe sa dla mnie rzetelnos¢,
konsekwencja i odpowiedzialnos¢
za rekomendacje. Jesli czego$ nie
wiem, wole sprawdzié¢, niz zgady-

wac. Ludzie szybko czuja, czy ktos
naprawde stoi po ich stronie - wyja-
$nia nasz laureat.

Poza praca jest bardzo ,,w terenie”
- biega, jezdzi na rowerze i chodzi
po gorach. - Sport uczy mnie syste-
matycznosciipokory, atomocno po-
maga tez w biznesie. Do tego podroze.
Lubie poznawaé miejsca i ludzi, na-
wet jesli to tylko kilka dni - wyjasnia
zdobywca drugiego miejsca.

Jak zareagowat na zdobycie miej-
scana podium w Mistrzach Handlu?
Co to dlaniego oznacza? - To wyroz-
nienie traktuje jako potwierdzenie,
ze warto stawiac na rzetelnosc, pro-
sty jezyk i dtuga relacje z klientem.
Dodato mi to energii do dalszego roz-
woju i podnoszenia standardow
w firmie - opowiada Pawel Ractaw-
ski z Zielonej Gory.
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Stawia na empatie, uwazne stuchanie, otwartosc i autentycznosc

»(...)Jesli kiedykolwiek pomogtam
Wam w trudnej chwili, rozwiatam
watpliwosci lub sprawitam , Ze po-
czuliScie sie bezpiecznie - Wasz gtos
bedzie dla mnie najwiekszym wyréz-
nieniem” - tak zachecata do gtosowa-
nia na siebie jeszcze podczas trwania
naszego plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu2026.

A potem okazato sie, ze finalnie
glosowanie utozyto sie tak, ze trze-
cie miejsce w kategorii Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy Roku
w calym naszym wojewddztwie zdo-
byta wtasnie Ona - czyli Anna Nowa-
kowska (Superubezpieczenia.pl, Zie-
lona Gora).

Nasza laureatka z branza ubez-
pieczeniowa jest zZwigzana
od dawna, bo od 2004 roku. - Wy-
bratam ten zawo6d, poniewaz lubie

prace z ludZmi i mozliwos¢ realnego
pomagania im w waznych momen-
tach zycia - wyjaSnia doSwiadczona
doradczyni.

Pottora roku temu spelnita ma-
rzenie o wlasnym miejscu na zawo-
dowej mapie zycia - razem z kole-
zanka i kolegg otworzyli ubezpiecze-
niowy punkt partnerski w Zielonej
Gorze, do ktorego zapraszaja porze-
telne doradztwo i kompleksowa ob-
stuge zaréwno dla klientow indywi-
dualnych, jaki firm.

Najwieksza satysfakcje w pracy
daje pani Annie bezposredni kontakt
oraz rozmowy z klientami, ktore po-
zwalaja Jej jeszcze lepiej rozumiec
ich potrzeby i Swiadczy¢ ustugi
nanajwyzszym poziomie.

Empatia, uwazne stuchanie,
otwartoS¢iautentycznosé, to funda-

menty Jej pracy, jak nam przekazuje.
- Dzieki nim z fatwoScig nawigzuje
kontakt z kazdym klientem, buduje
zaufanie i realnie wspieram w podej-
mowaniu waznych decyzji - dodaje
pani Anna.

Poza pracg, w swoim czasie wol-
nym od zawodowych obowigzkow,
ceni sobie spotkania z przyjaciétmi,
rozmowy przy dobrej muzyce
i wspolne ogladanie ciekawych fil-
mow. - Dlarelaksu i energii regular-
nie uczeszczam na zajecia zumby,
ktore pozwalaja mi dba¢ o kondycje
idobry nastr6j - mowi.

Zajecie trzeciego miejsca w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu 2026 byto
dla Niej ogromng radoscia, a takze
dowodem na to, Ze pasja i zaangazo-
wanie w prace przynosza realne
efekty.

SKLEP ROKU- ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Ta firma to Tomasz, Aneta i Ich dzieci; Natasza, Norbert i Oliwier

W ofercie zwycieskiego Centrum
Ogrodnicze SASIAD (Strzelce Krajeni-
skie, Zachodnia 24) znajdziecie bogaty
wybor produktow z szeroko pojetej
branzy ogrodniczej, oferuje miedzy in-
nymi mnoéstwo ciekawych roélin,
atakze duzy wybér Srodkow ochrony
roslin.

Jak przekazuje nam Tomasz Tar-
kowski: - Stawiamy przede wszystkim
na sprawdzonych polskich dostaw-
co6w. A ze swojej strony oferujemy do-
Swiadczenie, nasz rodzinny sklep pro-
wadzimy z zong juz ponad 20 lat.

Cow codziennej pracy zklientami
daje Im najwieksza satysfakcje?
- Przede wszystkim rozmowy
zludZzmi. Zwlaszcza zima, kiedy ruch
jest mniejszy, starsze osoby przycho-
dza po prostu porozmawiac. O swo-
ich problemach, o zdrowiu. To bar-

dzo mite, ze darza nas pewnego ro-
dzaju zaufaniem - przekazuje pan To-
mek.

Firma jest sklepem rodzinnym.
- Najpierw prowadzili go rodzice Zony.
Pomagata tez moja mama. Teraz ja
imoja zona Aneta prowadzimy go ra-
zem, a dodatkowo dotaczaja sie nasze
dzieci: Natasza, Norbert i Oliwier. To
sprawia, ze w naszym sklepie panuje
mita , swojska atmosfera. Nie zalezy
nam tylko na szybkiej sprzedazy, ale
narozmowie i odpowiednim doradza-
niu - wyjasnia wiasciciel.

Czym jest dla Nich zwyciestwo
w Mistrzach Handlu? W dobie wielko-
powierzchniowych sklepéw uwazaja
to za olbrzymi sukces. Ciesza sie, Ze
doceniony zostat przez klientow wy-
sitek, ktory wkiadajg codziennie
w prowadzenie sklepu. - Jeszcze raz

dziekujemy za zaufanie. I staramy sie
dalej, dla was - méwi pan Tomasz.

Zgodzil sie opowiedzie¢ historie,
ktora najlepiej pokazuje charakter
miejsca i ludzi, ktoérzy je tworza
- W okresie pandemii szczeg6lnie uwi-
docznita sie nasza dziatalnos¢ ro-
dzinna. Wszyscy - ja, Aneta i nasza
trojka wspaniatych dzieciakow - dzia-
taliSmy razem dla naszych klientow.
RozwoziliSmy ludziom towary bezpo-
Srednio do doméw. StaraliSmy sie
dziata¢ w okresie wiosennym , aby za-
pewnic ludziom chociaz chwile wy-
tchnienia w ogrodzie. OczywiScie caty
czas prowadziliSmy zyczliwe roz-
mowy, nie tylko sprzedazowe, ale row-
niez o zwyktych codziennych spra-
wach. Rados¢ przynosity nam zado-
wolone i uSmiechniete twarze naszych
klientow - opowiada.
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Picknie, milo, uprzejmie. Ludzie polecaja Miedzy Kwiatami

Kwiaciarnia to jedno z tych miejsc,
do ktoérych nie wchodzi sie przypad-
kiem. Najmilej jest, gdy prowadzi nas
tam radosc¢ - che¢ podziekowania
za co$ waznego dla nas, pogratulo-
wania komus sukcesu albo uczcze-
nia waznej chwili. Innym razem
wchodzimy do tego Swiata petnego
kwiatow, by to wlasnie one zastapity
stowa pozegnania czy przeprosin...

Dobrze skomponowane bukiety
potrafig bowiem powiedzie¢ wiecej
niz dtugie zdania!! Umiejg wyrazic¢
wdzieczno$é, mitos¢, pamiec albo
wsparcie, dlatego kwiaty od zawsze
towarzysza ludzkim emocjom - i tym
najpiekniejszym, i tym najtrudniej-
szym réwniez.

Ich wybor rzadko bywa obojetny,
a zawsze stoi za nim nie tylko este-
tyka, ale tez uwaznosé i wyczucie

drugiego cztowieka, ale takze indy-
widualny styl miejsca, w ktorym wy-
czarowywane s3 te bukiety na prze-
r6zne okazje.

Rola kwiaciarni nie konczy sie
na sprzedazy, bo to miejsce, w kto-
rych codziennos¢ spotyka sie z emo-
cjami, piekno z ludzkimi historiami,
dlatego nie moglto go zabraknac
w akcji Mistrzowie Handlu.

Teraz z duma oglaszamy, ze nasza
Kwiaciarnig Roku catego wojewodz-
twa lubuskiego zostata Kwiaciarnia
Miedzy Kwiatami (Zary, Chrobrego
17)!

Jest to miejsce, ktore klienci do-
cenili nie tylko za piekne kompozy-
cje, ale takze za coS rownie waznego
- umiejetnos¢ towarzyszenia lu-
dziom w waznych momentach ich
zycia wiasnie.

W zwycieskiej kwiaciarni kupicie
kwiaty na kazda okazje, ale bez oka-
zji rowniez, by nacieszy¢ oko.

W Miedzy Kwiatami powstaja za-
chwycajace bukiety na urodziny,
imieniny, rocznice czy §luby, a takze
kompozycje na wazne rodzinne uro-
czystosci, takie jak chrzciny czy ko-
munie. Nie brakuje rowniez mozli-
wosci kupna wigzanek, ktore towa-
rzysza chwilom refleksji i pozegna-
nia. Obok gotowych bukietow
mozna wybieraé pojedyncze kwiaty,
zamawia¢ kompozycje tworzone
na indywidualne zamowienie,
a takze kupi¢ dekoracje, drobne do-
datki do prezentow. Sa takze sezo-
nowe propozycje - dopasowane
do Swiat, por roku czy aktualnych
trendow albo dni, jak na przyktad
walentynki.

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026
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BUTIKROKU MIEJSCE |

To wiasnie z pasji do mody powstal butik 19-letnie;

:"' 3 y

»Jestem Wiktoria, swoj butik zatozy-
fam, majac 19 lat, zamieniajac pasje
do mody w realny biznes. To efekt
ciezkiej pracy, determinacji i wiary
w siebie. Dzi$ robie to, co kocham,
stale rozwijam swoja marke. Znaj-
dziecie u mnie oryginalne kreacje
na kazda okazje, niezaleznie
od wieku. Codziennie wktadam w to
miejsce ogrom serca. Zaczetam od 9
produktow na wieszaku, a dzi§ moj
sklep jest zapelniony peretkami. Pro-
wadze butik stacjonarnie w matej
wiosce obok Nowej Soli. Butik jest
rOwniez internetowy, przez co mam
nawet dostep do klientek z zagranicy
i catej Polski” - tak opisywata swoj
sklep jeszcze w trakcie trwania na-
szego plebiscytu Mistrzowie Handlu
mlodziutka wtaScicielka sklepu Vika
Fashion (Nowa So6l). A po zakoncze-

niu gtosowania okazato sie, ze to
wtlasnie Jej sklep wygrat w kategorii
Butik Roku w catym wojewodztwie
lubuskim.

Klientki s3 nim zachwycone,
o czym mozna tatwo przekonac sie,
czytajac takze opinie na firmowym
Facebooku naszego zwycieskiego
butiku. Jedna z nich jest warta przy-
toczenia, bo oddaje tez dusze i cha-
rakter tego miejsca. To opinia pani
Ani, ktora opisuje siebie jako osobag
o okraglejszych ksztattach i bardzo
wybredna. Zakupy przez dtugi czas
byty dla Niej stresujgce, bo jak cos Jej
sie podobato, okazywato sie za mate,
a jesli byto dobre rozmiarowo, to
byto kompletnie nie w Jej stylu. Kt6-
rego$ dnia trafita na transmisje
sprzedazowa Vika Fashion. Najpierw
Jej uwage przyciagneta jednak pani

-

! /4
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pani Wiktorii

Wiktoria - ,,przepiekna, mtoda, petlna
energii i ciepta osobka. Ma w sobie
cos takiego, ze cztowiek chce zostac
na tym live dtuzej. I zostatam..”.
Chwile pézniej zobaczyta piekne ko-
lory, Swietne fasony, w pasujacych
rozmiarach. Jej pierwsze zamowie-
nie to byta koszula, ktérg zatozyta
na drugie urodzinki mojego synka.
Zebrata ogrom komplementow.
Czula sie pieknie, kobieco i pewna
siebie. Potem byty kolejne zamowie-
nia, a teraz pani Ania, jako stata
klientka, uwaza, ze warto dodac, ze
tamtoda dziewczyna, pani Wiktoria,
prowadzi swéj biznes w niesamo-
wity sposéb: ,, Z ogromnym zaanga-
zowaniem, sercem i profesjona-
lizmem. Mimo mtodego wieku idzie
po swoje, spetnia marzenia i robi to
naprawde pieknie”.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Maja zaskakujaco szeroki wybor modeli wozkow

Baby Boom (Zielona Gora, al. Wojska
Polskiego 49B) to miejsce, ktore dla
wielu rodzicéw staje sie pierwszym
inajwazniejszym przystankiem pod-
czas przygotowan na przyjscie
dziecka. Sklep wyréznia sie kom-
pleksowym podejSciem. To miejsce,
w ktorym mozna skompletowac cata
wyprawke dla maluszka - od najwaz-
niejszych elementéw, takich jak
wozki i foteliki, po produkty co-
dziennego uzytku. Wszystko w jed-
nym miejscu, w spokojnej atmosfe-
rzeizfachowym wsparciem. Ogrom-
nym atutem Baby Boom jest wiedza
idoswiadczenie pracownikow - facz-
nie to ponad 50 lat pracy w branzy
dzieciecej. To przektada sie na wy-
soki poziom doradztwa i realng po-
moc w podejmowaniu decyzji, ktore
dla wielu rodzicéw sg zupelie nowe

iczesto wymagajace. Oferta wozkow
i fotelikow to jeden z najmocniej-
szych punktow sklepu. Klienci moga
liczy¢ nie tylko na szeroki wybér mo-
deli, ale przede wszystkim na do-
ktadne omowienie ich funkcjonalno-
Sci, r6znic i dopasowania do codzien-
nego uzytkowania. Pomoc w wybo-
rze obejmuje takie aspekty jak wy-
goda prowadzenia, sktadanie, dopa-
sowanie do samochodu czy bezpie-
czenstwo dziecka podczas podrozy.
Dzieki temu rodzice podejmuja de-
cyzje Swiadomie, majac pewnosc, ze
wybrane rozwigzania beda prak-
tyczneisprawdza sie w codziennym
zyciu.

Sklep stawia na wygode zakupow
- szeroki asortyment pozwala zna-
lez¢ wszystko, co niezbedne dla nie-
mowlecia, a atrakcyjne ceny oraz

i fotelikow

mozliwos¢ skorzystania z zakupow
naraty sprawiaja, ze przygotowanie
wyprawki staje sie bardziej dostepne
i komfortowe finansowo.

Klienci szczeg6lnie doceniajg ob-
sluge - pomocng, zaangazowang
izyczliwa. To wlasnie atmosferaiin-
dywidualne podejscie sprawiaja, ze
zakupy przebiegaja spokojnie, a ro-
dzice czuja sie pewnie przy podej-
mowaniu decyzji.

Zwyciestwo w plebiscycie ,,Mi-
strzowie Handlu” jest naturalnym
potwierdzeniem jakoSci tego miej-
sca. Wyrdznienie przyznawane przez
klientéw pokazuje, ze Baby Boom
cieszy sie duzym zaufaniem i uzna-
niem - a to najlepszy dowéd na to, ze
codzienna praca, zaangazowanie
i podejscie do klienta sg naprawde
doceniane.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Elegancka przestrzen pelna blasku, ale rowniez kobiecej energii

Salon TOUS (Gorzéw Wielkopolski,
Przemystowa 2) to elegancka prze-
strzen petna blasku i kobiecej ener-
gii. Oferuje charakterystyczna bizu-
terie, zegarki i dodatki, ktore tacza
nowoczesny design z subtelng ele-
gancja. Rozpoznawalnym symbolem
marki jest logo w ksztalcie misia,
ktore stato sie jej ikona i symbolem
radosci, czutosci oraz ponadczaso-
wego stylu. To marka bizuteryjna
oferujaca nie tylko kolczyki, naszyj-
niki czy pierScionki, ale tez torebki,
zegarki i perfumy, czyli peten life-
style. Wyrdznia sie charakterystycz-
nym motywem misia oraz stylem
»pomiedzy luksusem a dostepno-
Scig”. Bardziej modowa i mniej kla-
syczna. Stawia na codzienne nosze-
nie bizuterii, wyrazisty design i emo-
cjonalny przekaz, zamiast tradycyj-

nego podejscia do luksusu i inwesty-
cyjnej wartoSci.

Co w codziennej pracy z klientami
daje najwieksza satysfakcje? - Naj-
wieksza satysfakcje z pracy z klientami
daje przede wszystkim poczucie real-
nego wptywu isensu tego, co robimy.
Nie chodzi o samga sprzedaz, ale po-
moc, relacjaipozytywne doSwiadcze-
nie klienta, ktére sami wspéttwo-
rzymy - przekazuje Paulina Borzym.

Jak w zwycieskim sklepie tworza
przyjazna, codzienng atmosfere dla
klientow? - Tworzymy przyjazna at-
mosfere poprzez zyczliwe powitanie,
uwazne stuchanieiindywidualne po-
dejscie, bez wywierania presji. Klu-
czowe jest, aby klient czut sie komfor-
towo, zauwazony i swobodny w po-
dejmowaniu decyzji - przekazuje pani
Paulina.

Czym jest dla Nich zwyciestwo
w Mistrzach Handlu? To przede
wszystkim uznanie od klientéw i do-
wod, Ze Ich praca ma sens. - To efekt
zaangazowania, jakosci obstugi i bu-
dowania relacji, a nie tylko wynik
sprzedazowy - uwazaja. Wygrana
oznacza, ze klienci Ich doceniajaichca
do Nich wracaé. A dlaczego, na przy-
ktad? Najlepiej pokazuje to sytuacija,
gdy klient przychodzi bez konkret-
nego pomystu, na przyktad szuka pre-
zentu, a dzieki spokojnej rozmowie
i zaangazowaniu wychodzi z czym$
idealnie dopasowanym i szczerym
uSmiechem. To moment, w ktérym
widag, ze nie chodzi tylko o sprzedaz,
ale ouwaznosg, relacjeicheé pomocy,
czyli prawdziwy charakter miejscailu-
dzi, ktorzy je tworza.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Zagroda - gdzie ekologia spotyka si¢ z jakoscia i zaufaniem

»"Wierzymy, ze codzienne wybory maja
znaczenie. Dlatego stworzyliSmy sklep,
w ktorym ekologia spotyka sie zjakoScig
izaufaniem. Kazdy produkt wybieramy
tak, jakbySmy kupowali go dla siebie” -
opisywata siebie podczas trwania na-
szego plebiscytu Mistrzowie Handlu
2026 Zagroda z Gorzowa Wielkopol-
skiego (Witosa 50).

I to jest nasz zwyciezca kategorii
Eko Sklep Roku w calym wojewodz-
twie lubuskim.

Sklep ekologiczny to miejsce,
w ktorym wazne sg nasze codzienne
wybory dotyczace jedzenia, stylu zy-
ciaizdrowia. Na potkach takich skle-
p6w mozna znalez¢ zywnos¢, czasami
takze kosmetyki. Coraz czeSciej czes¢
oferty stanowia rowniez produkty dla
0s0b o specjalnych potrzebach zywie-
niowych. Zakupy w sklepie EKO to

czesto co$ wiecej niz tylko wybor kon-
kretnego produktu. To takze roz-
mowa, szukanie lepszych rozwigzan
i stopniowe wprowadzanie zmian
w codziennych nawykach. Klienci
wracajg tu nie tylko po produkty, ale
tez powiedze, inspiracjeipoczucie, ze
dokonuja swiadomych wyborow, row-
niez tych zwigzanych na przyktad ze
Swietami. I tak w zwycieskim Sklepie
Zagroda w Kupcu Gorzowskim (Go-
rzow Wielkopolski, Witosa 50)
przed Wielkanocg tez przygotowali
co$ wyjatkowego. Czekat specjalny
stot peten tradycyjnych, wielkanoc-
nych smakéw: naturalny zakwas
na zurek, aromatyczny chrzan i do-
mowa ¢wikla, Swieze, ekologiczne
jajka z tradycyjnej farmy - od kurek
karmionych naturalnie kaszg jaglana
oraz obowiazkowa biata kietbasa.

Tutaj jednak codziennie, a nie
od Swieta kupicie mnostwo pyszno-
Sci. Nasi zwyciezcy dbaja, zeby byto
Swiezo, lokalnie i smacznie. Kupicie
w Zagrodzie na przyktad wyroby we-
dliniarskie, twarogi, sery, pierogi oraz
inne domowe specjaty. Jest garma-
zerka, Swiezy chleb, warzywa BIO.
Oczywiscie to nie wszystko. Zawsze
znajdziecie tez szeroki wyboér produk-
toéw suchych oraz wiele innych spraw-
dzonych smakotykow.

Nasz zwycieski sklep juz teraz kusi
bogata oferta, ale jak opisuje, ciagle sie
jeszcze rozwija, stale poszerzajac
swoja oferte, zeby kazdy znalazt cos
dlasiebie. Majg r6znorodne produkty
bezglutenowe. Do tego ciggle poja-
wiaja sie nowosci, r6zne r6znosciipro-
dukty, ktore po prostu warto wypro-
bowac.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Pracuje ponad 30 lat.

Optyk 8 (Gorzéw Wielkopolski, Eo-
kietka 8) to Salon Optyczny Roku w ca-
tym wojewbdztwie lubuskim!

- Wnaszym salonie optycznym ofe-
rujemy szeroki wybér opraw okularo-
wych - zaréwno klasycznych, jak
izgodnych z najnowszymi trendami
w modzie okularowej. Szczegdlng
uwage poSwiecamy dzieciom , dlatego
posiadamy bogaty wybdr opraw dzie-
ciecych. Zapewniamy profesjonalne
badanie wzroku dostosowane za-
rowno dla dorostych, jak i najmtod-
szych. Na lokalnym rynku wyréznia
nas indywidualne  podejscie
do klienta, dbatos¢ o komfort i zdro-
wie wzroku catej rodziny. Mozemy sie
pochwali¢  wielopokoleniowymi
Kklientkami. Jako wiascicielka pamie-
tam klientow jako dzieci, a teraz doro-
ste osoby, ktore czesto przychodza juz

ze swoimi dzie¢cmi. Wedlug mnie
Swiadczy to o zaufaniu i profesjona-
lizmie mojego salonu - opisuje
Agnieszka Nowacka.

W codziennej pracy najwieksza sa-
tysfakcje daje Jej bezposredni indywi-
dualny kontakt z klientem. - Pracuje
wbranzy ponad 30lati przez ten czas
zbudowatam relacje z wieloma sta-
tymi klientami, ktérzy regularnie
do mnie wracaja i przyprowadzaja
inne osoby. To dla mnie ogromna war-
tos¢idowod zaufania. Szczeg6lng ra-
dos¢ sprawia mi moment, gdy widze
zadowolenie klienta z dobrze dobra-
nych i wykonanych przez nas okula-
r6w - méwi pani Agnieszka.

Ceniistucha kazdego klienta, prze-
znacza na niego nieograniczong ilos¢
czasu - bez pospiechui sztywnych re-
gut sprzedazy. Takie samo podejScie

Pamicta wielu klientow jeszcze jako dzieci

maja Jej pracownicy. Kazdy klient jest
traktowany indywidualnie.

- OsobiScie cenie sobie rozmowy
zklientem . Czesto zdarza sie, ze szcze-
golnie starsze osoby lub stali klienci
dzielg sie historiami ze swojego Zycia.
To jest dla mnie bardzo wazne, bo
mowi o zaufaniu. Te spotkania maja
dla mnie szczeg6lny wymiar, nie tylko
zawodowy, ale bardzo ludzki. Staram
sie przekaza¢ takie podejscie
do klienta swoim pracownikom -
mowi pani Agnieszka.

Zwyciestwo w konkursie jest dla
Niej oraz Jej pracownikéw przede
wszystkim ogromnym wyroznieniem
ipotwierdzeniem dobrej, wieloletniej
pracy oraz zaangazowania: - To szcze-
golnie cenne, poniewaz za tym sukce-
sem stojg glosy i zaufanie naszych
klientéw.
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Gorzow Wielkopolski Wioleta Szostak, Pan Materac, Gorzow Wielkopolski Gorzéw Wielkopolski Meskie wdzianka XXL, Gorzéw Wielkopolski, pl. Jana Pawa ll 8A
powiat gorzowski Wioleta Niedzwiecka, Medellin, Kostrzyn nad Odra powiat gorzowski Viola, Witnica, Kostrzyriska5
powiat krosnieriski Mikotaj Czubachowski, Swiat Prasy, Krosno Odrzariskie powiat migdzyrzecki Sklep Odziezowy Oliwia, Skwierzyna, Grunwaldzka
powiat migdzyrzecki AnetaKowalczyk, Lidl, Miedzyrzecz powiat nowosolski Vika Fashion, Nowa 56|
powiat nowosolski Ewa Skawiriska, PSB Mrowka, Nowa Sol powiat stubicki ElenaPankiv Atelier, Stubice, Daszyriskiego 1
powiat stubicki AnnaLenard, Piekarnia Bartek Bartfomiej Kaszkowiak, Gérzyca powiatstrzelecko-drezdenecki  TINA odzieiobuwie, Stare Kurowo, Kosciuszki57
powiat strzelecko-drezdenecki  Patryk Przybysz, Hydrokan plus, Drezdenko powiat $wiebodziriski SzykiModa, Swiebodzin, Kolejowa19
powiat suleciriski KarolinaDworak, Sklep Gama, Sulecin powiat wschowski PracowniaMody, Wschowa, Bohateréw Westerplatte 7
powiat $wiebodziriski Waldemar Jaremko, Sklep Rysio, Swiebodzin powiat zielonogorski J.D. Lux Premium, Sulechow, Nowy Rynek 2/1
powiat zielonogorski Przemystaw Chlebek, Bricomarche, Sulechow powiat zagariski Worldbox, Zagari, Armii Krajowej 16
powiat zagariski Sylwia Garcarz, Worldbox, Zagar powiat zarski Butik E&A, Zary, Podchorazych 36 D
powiat zarski AnnaWegrzyn, Biedronka, Zary Zielona Gora €CC, Zielona Gora, Zeromskiego 14
Zielona Gora Pawel Kaprori, NaNowo, Zielona Géra
T migjsce Arkadiusz Legan, Legan Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski
Gorzow Wielkopolski Violetta Legan, Kwiaciarnia Bukieteria Violetta Legan, Gorzow Wielkopolski 2miejsce AgnieszkaPrzysowa, Twoje Piekne Mieszkanie, Zielona Gora
Region 1(powiaty: gorzowski, stubicki, strzelecko-drezdenecki, suleciriski) 3miejsce MalgorzataPilarek, WGN Nieruchomosci, Nowa 6l
AnnaDziewiattowska, Kwiaciarnia AD Anna Dziewiattowska, Cybinka
Region 2 (powiaty: miedzyrzecki, swiebodziriski, krosnieriski) SylwiaKresowska, Kwiaciarnia u Sylwii, Swiebodzin
Region 3 (powiaty: zielonogdrski, nowosolski, wschowski) Malgorzata Matuszak-Lik, Kwiaciarnia Rosa, Bytom Odrzariski Tmiejsce MalgorzataLenart, Kancelaria Finansowa Matgorzata Lenart, Zielona Gora
Region4 (powiaty: zagariski, zarski) MatgorzataBar-Przybyta, Kwiaciarnia Miedzy Kwiatami, Zary 2miejsce Pawel Ractawski, Ractawski Pawet. SuperUbezpieczenia.pl, Zielona Gora
Zielona Gora AleksandraNowaczyk, Kwiaciarnia Ukwiecone, Zielona Gora 3miejsce AnnaNowakowska, Superubezpieczenia.pl, Zielona Gora
Gorzow Wielkopolski Stokrotka, Gorzow Wielkopolski, Marcinkowskiego 90A Tmiejsce Zagroda, Gorzow Wielkopolski, Witosa 50
powiat krosnieriski SklepuAgaty, Szklarka Radnicka 16 2 miejsce Delikatesy Ekologicznetezyca, Zielona Gora, Apartamentowa
powiat migdzyrzecki Sklep Migsny Zyguta, Miedzyrzecz, 30 Stycznia 58A 2miejsce ZielonoNam - delikatesy ekologiczne, Zielona Géra, Bohaterow Westerplatte 24
powiat strzelecko-drezdenecki  Centrum Ogrodnicze SASIAD, Strzelce Krajeriskie, Zachodnia 24
powiat suleciriski Sklep Jasko Gama, Sulecin, Kosciuszki 51
powiat zielonogdrski Delikatesy migsne Zyguta, Sulechow, Styczniowa 33/1 Tmiejsce Optyk8, Gorzow Wielkopolski, tokietka 8
powiat zagariski Sklep Spozywczo-przemystowy Gucio, Przectaw 7 2migjsce Optyk Pluciennik, Skwierzyna, Niepodlegtos¢ 1
powiat zarski Tommix GSM, Zary, Przefadunkowa 2 3Imigjsce AROptyk, Zagan, Keplera14
Zielona Gora Sektor Budowlany Sp.z0.0., Zielona Gora, al. Konstytucji 3 Maja 2
Tmiejsce TOUS, Gorzéw Wielkopolski, Przemystowa 2
Gorzow Wielkopolski Kwiaciarnia PlatkiiPnacza, Gorzow Wielkopolski, Wielkiego 2miejsce Zastinka Twoja bizuteriaz kamieni, Zary, Moniuszki 32
Region 1(powiaty: gorzowski, stubicki, strzelecko-drezdenecki, suleciniski) ~ KwiaciarniaNa Warszawskiej, Torzym, Warszawska 11 3miejsce Magneska, Zielona Géra, Stowacka 8A/8
Region 2 (powiaty: miedzyrzecki, swiebodziriski, krosnieriski) Kwiaciarnia Sklep Ewan, Bledzew, Szkolna 79/1
Region 3 (powiaty: zielonogdrski, nowosolski, wschowski) Kwiaciarnia Bukiet Marzei, Nowa 56, Zjednoczenia7
Region 4 (powiaty: zagariski, zarski) Kwiaciarnia Miedzy Kwiatami, Zary, Chrobrego 17 T migjsce BabyBoom, Zielona Gora, al. Wojska Polskiego 49B
Zielona Gora Kwiaciarnia Ukwiecone, Zielona Gora, Przy Gazowni 21 2migjsce SKLEP BOBAS Stubice, Stubice, Kosciuszki 23
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NIZ za granica?
Tak, to jest mozliwe. Polecamy
7 uzdrowisk na Wegrzech

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa Swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
tura arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyc wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba spelnic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczyé nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do tatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtla-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wyplta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybra¢, ktére
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wié bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkoéw,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktore owdowiaty po 55. roku
Zycia, imezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@® Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnosci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnos¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
slitgczne Swiadczenia przekra-
czajq te trzykrotnos¢, od wypta-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
stuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzic, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i pomoc
w szybkim wypehieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié¢ sobie

rente wdowia?

Nalezy zltozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta€ potgczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS

FOT. GETTY IMAGES

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
wnich leczy¢ijakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow s
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagajg
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegow
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktoére bytyby refundo-
wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie sg natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do szeSciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZ zwraca pienigdze. O orien-
tacyjng wysokos¢ refundacji
dla poszczegolnych uzdrowisk
mozna zapytac¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sa Wegry.

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdro-
wiskami, w ktérych mozna le-
czy¢ przerézne choroby. Spe-
cjalnoscia wegierskich uzdro-
wisk s3 zZrodia termalne,
piekna przyroda, fascynujace
zabytki (zamki, klasztory,
dawne winnice) i spektaku-
larna architektura z r6znych
epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach Zycia - to
wiec szczegolnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W  ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie
sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 2001at sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktéregowody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny swietny
wybér na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpia-
cym na stany zapalne i osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowos¢ lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcjg jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchuirehabilitacji po urazach
sportowych.

4, Sarvar

Miejscowos¢ lezy koto gra-
nicy z Austria, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gteboko-
Sci az ponad 2 km. Nadaja sie
doskonale do leczenia choréb

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujgcymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

skory i dolegliwosci ginekolo-
gicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystom i kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej do leczenia chorob
stawow, standw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C, wypelia17
basendw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrodta termalne - az
118! -ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenoéw
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknych budynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20.rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowg lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczesSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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® PLEBISCYT

Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sierozne
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspélny
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni uczg sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Kto$ kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026

FOTOGRAF ROKU

1. Przemystaw Sleczkowski, Zielona Gora
2. Anna Konik, powiat miedzyrzecki
3. Przemystaw Gryszka, powiat zarski
4. Matgorzata Jasonek, powiat wschowski
5. tukasz Petka, powiat strzelecko-drezdenecki
6. Agnieszka Urbanska, powiat nowosolski
7. Natalia Malinowska, powiat krosnienski
8. Mirostaw Skubiszyriski,
powiat zielonogorski
9. Andrzej Wojcik, powiat gorzowski

10. Daniel Gratka, Gorzéw Wielkopolski

Lubi zatrzymywad w kadrze co$ wyjatkowego. Swiatlo, emocje, cickawy moment czy detal

Fotografuje bez ograniczen
ischematow, skupiajacsie
natym, cow danymmomen-
cie przyciagajegouwage.

W swoich kadrach zatrzymu-
je codziennosé, emocjeichwi-
le, ktore Iatwo przeoczy¢.

Eukasz Petka nie ma swojego
jednego faworyta. Po prostu
fotografuje wszystko, co wpad-
nie Mu w oko. Czasem jest to
natura, czasem ludzie, archi-
tektura albo zwykly moment
dnia codziennego. Lubi tapac¢
to, co akurat przyciggnie Jego
uwage i wydaje sie warte za-
trzymania na zdjeciu.

Czyjest zdjecie, ktore szcze-
goblnie wspomina takze po cza-
sie? - Jest jedno zdjecie, ktore
szczegblnie zapadto mi w pa-
mie¢, poniewaz wygrato kon-

kurs fotograficzny. Zostato poz-
niej umieszczone w kalendarzu
powiatowym na 2024 rok, wiec
mam do niego wyjatkowy sen-
tyment - odpowiada nomino-
wany do tytutu Fotograf Roku
w tegorocznej edycji plebiscytu
Mistrzowie Fotografii.

- Najwieksza frajde sprawia
mi uchwycenie chwili, ktora
za moment juz przeminie. Lu-
bie zatrzymywac w kadrze cos
wyijatkowego, $wiatto, emocje,
ciekawy moment czy detal,
ktorego inni mogg nie zauwa-
zy¢. Robienie zdjec¢ na co dzien
daje mi satysfakcje, mozliwosc¢
wyrazenia siebie i spojrzenia
na zwykte rzeczy z innej per-
spektywy - dodaje Eukasz
Petka.

Zapytany o to, czy fotogra-
fowanie zmienito co§ w Jego

zyciu, odpowiada, ze z pewno-
Scig tak byto. Zdecydowanie
zmienito on Jego spojrzenie
na codziennos¢iswiat. - Dzieki
temu bardziej zwracam uwage
nadetale, $wiatto, emocje oraz
momenty, ktére wczeSniej mo-
gty wydawac sie zwyczajne.
Nauczyto mnie dostrzegac
piekno w prostych rzeczach
i zatrzymywac sie na chwile
w biegu dnia codziennego - wy-
mienia pan Eukasz. Fotografia
stala sie dla Niego sposobem
na uwazniejsze przezywanie
codziennos$ciidostrzeganie jej
ukrytego piekna. Kazde zdjecie
traktuje jako matg historie,
ktora moze nabrac znaczenia
dopiero po czasie. Dzieki temu
Jego pasja nieustannie inspiruje
Go do odkrywania Swiata
nanowo.

/robila zdjecie mezowi, zupelnie amatorsko i... Zdobyla za nie grand prix w waznym konkursie!

-Mysle, ze fotografiapomaga
mi przede wszystkim w tera-
pii, dzieki niej otwieramsie
naludziimatymikroczkami
pokazuje siebie - ttumaczy
pani Malgorzata.

- W fotografii, jak i w zyciu, po-
szukuje prawdy, lubie zdjecia
naturalne, dlatego gtéwnie zaj-
muje sie fotografig sportowa,
w ktorej udaje mi sie uzyskac
ruch, site, walke, oraz tak silnie
pozadana przeze mnie szcze-
ros¢. PrzyjemnoS¢ sprawia mi
réwniez fotografia artystyczna,
w ktérej moge ukazac silne
emocje, ktore skrywa czto-
wiek. Przy tworzeniu takiej
sztuki pomaga mi czesto moj
maz, stajac po drugiej stronie
aparatu. Lubie tworzy¢ réw-
niez autoportrety, ktore dzia-

taja jak rodzaj terapii - podkre-
Sla Matgorzata Jasonek.

Czy pamieta jakieS wyjat-
kowe zdjecie, ktére wspomina
do dzis? - Mysle, ze tym zdje-
ciem bedzie zdjecie mojego
meza, ktore wykonatam chwile
po szkoleniu z fotografii.
Oswietlitam je lampka nocng
i pamietam zaskoczenie mo-
jego szkoleniowca, ktory nie
chciat mi uwierzy¢, ze jest to
moje zdjecie wykonane bez
profesjonalnego oswietlenia.
To samo zdjecie zajeto w 2025
roku nagrode Grand Prix
w miedzynarodowym konkur-
sie. Zdecydowanie jest moim
ulubionym - wspomina te wy-
jatkowa historie pani Matgo-
rzata.

Zdjecia sa dla Niej rodzajem
sztuki, kiedys malowata ob-

razy, ale gdy pojawit sie synek,
tego czasu niestety zaczetobra-
kowac. Malowanie kiedys zaj-
mowato Jej po 12 godzin bez
przerwy, zdjecia robi sie szyb-
ciej, arownie mocno sie w nich
spelnia artystycznie. Pamieta
momenty, gdy bardzo wsty-
dzita sie wystawic swoje prace,
czula jakby odstaniata jakas
wrazliwg czes¢ siebie, ktora
kto§ znéw moze skrzywdzic.
Dtugo walczyta z tym uczu-
ciem, ale gdy juz udato sie to
pokonag, duzy ciezar i wstyd
odpuscil. - Nie kazdy zaakcep-
tuje nasza sztuke, jedni beda
podziwiag, inni nie zrozumieja
i bedg oceniac. Jednak to jest
piekna czes¢ cztowieka: wraz-
liwosé, z ktora warto sie dzieli¢
ze Swiatem - podsumowuje
Matgorzata Jasonek.
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY LUBRZA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu Planu Ogélnego gminy Lubrza

Informuje, ze od 4 maja 2026 r. do 5 czerwca 2026 r. prowadzone beda konsultacje spoteczne dotyczace
projektu Planu Ogélnego gminy Lubrza. Konsultacje prowadzone bedg zgodnie z art. 8i ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2026 poz. 538) i obejmowac beda;
zbieranie uwag, spotkania otwarte oraz dyzury projektanta.

Konsultacje spoteczne dotyczace projektu Planu Ogolnego przeprowadzane bedg na podstawie art. 13i ust.
3 pkt 8 i w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz w zwigzku
z Uchwatg nr 111/18/2024 Rady Gminy Lubrza z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia planu ogoélnego gminy Lubrza.

Projekt Planu Ogdinego dostepny bedzie na stronie BIP gminy Lubrza w zaktadce ,Planowanie przestrzen-
ne” > ,Plan ogolny Gminy”, pod linkiem https://bip.lubrza.pl/397/Plan_ogolny Gminy/.

Dodatkowo, czes¢ rysunkowa planu ogdlnego mozliwa jest do przegladania w siedzibie Urzedu Gminy
Lubrza, Os. Szkolne 13, 66-218 Lubrza, w godzinach pon. 7:00-17:00, wt., ér., czw. 7:00-15:00, pt. 7:00-
13:00, przez caly okres trwania konsultacji spotecznych z pomocg pracownika odpowiedzialnego za prowa-
dzenie projektu planu.

Uwagi do projektu planu ogolnego nalezy sktadaé wytacznie za pomoca ,formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego”’, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2509), dostepnego na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-doty-
czacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy sktada¢ w formie papierowej do Wéjta Gminy Lubrza
na adres: Urzad Gminy Lubrza, Os. Szkolne 13, 66-218 Lubrza lub droga elektroniczng w formie dokumentu
elektronicznego opatrzonego bezpiecznym podpisem elektronicznym za pomoca e-Doreczen: AE:PL-35237-
19587-FWEWR-24 lub poczty elektronicznej na adres e-mail: gmina@Iubrza.pl w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 5 czerwca 2026 .

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje
swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objete;
uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Przekazane dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z informacjg zawartg w Biuletynie Informaciji Publicz-
nej Urzedu Gminy Lubrza: https://bip.lubrza.pl/303/Ochrona_danych_osobowych/ (Strona Gtéwna > zaktadka
,Ochrona danych osobowych”).

Spotkania otwarte dla wszystkich zainteresowanych odbeda sie dnia 11 maja 2026 r. o godz. 17:30 oraz
25 maja 2026 r. o godz. 17:00 w sali konferencyjnej w Urzedzie Gminy Lubrza, Os. Szkolne 13, 66218 Lubrza.
Dyzury projektanta odbeda sie w dniach: 11 maja 2026 r. w godzinach 18:30-20:00 oraz 25 maja 2026 r.
w godzinach 18:00-19:30 w sali konferencyjnej w Urzedzie Gminy Lubrza, Os. Szkolne 13, 66218 Lubrza.
Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 ust. 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia-
niu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.U. 2024 poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o mozliwo$ci zapo-
znania sie¢, w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, z prognoza
oddziatywania na Srodowisko oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami. Zainteresowani mogq
sktada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu do Wojta Gminy Lubrza w sposob opisany powyzej, a takze ustnie
do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Lubrza z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu za-
mieszkania albo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga lub wniosek dotyczy, w terminie
do dnia 5 czerwca 2026 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy Lubrza.

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 13

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

Zdrowie

PSYCHIATRIA

LECZENIE depresji tel. 512 594 490

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, szpachlowanie, panele,

glazura-solidnie, fachowo. 601579404

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

68470 19 70, Wroctawska 35.
OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z

600539790

KURKI nioski z jajem dowdz

600539790

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

0011516344

Jﬁj&rﬁu‘ﬁ

/ Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 25.04.2026 r. zmart

Bogustaw Majtczak

Ceremonia pozegnalna odbedzie sie
30.04.2026 1. 0 godz. 13.00
w Kaplicy na Starym Cmentarzu
w Zielonej GOrze przy ul. Wroctawskiej.

Pozostaja w smutku

Zona, Syn, Synowa i Wnuki @;_L
4«%«&'

001151639€

Zlote serce miatas, od zZycia niewiele chciatas,
Odeszlas tak nagle, Ze trudno uwierzyc,
A tym bardziej sie pogodzic”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 26 kwietnia 2026 roku odeszta od nas
w wieku 73 lat
moja kochana Zona, nasza Mama, Babcia i Siostra

$tp
Jadwiga
Wikarska

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie
w czwartek, 30 kwietnia 2026 roku
Msza Swieta o godz. 11:30 w kaplicy w Czerwienisku.

Po mszy odbedzie si¢ pogrzeb na miejscowym cmentarzu.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.00.

Pograzona w zatobie

rodzina

REKLAMA

0011502538

0011516814

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

_e

Nigdy nie zapomnimy tego, jaka bytas
i co dla nas zrobitas. Dzigkujemy za kazdg spedzong
wspolnie chwilg, spacery, wycieczki,
za kazdy uSmiech i reprymende.
Dziekujemy za Twojg Mitosc.
Walczytas dzielnie kazdego dnia, jak WiedZminka.

28 kwietnia w wieku 83 lat odeszta od nas

Marysia Grabas

(15.09.1942-28.04.2026)

- cudowna babcia, zona, mama, prababcia, siostra.
Za szybko. Do zobaczenia niebawem.
Czuwaj tam nad nami. Kochamy Cie.

A

Eagowiec, 28.04.2026
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65
Poziomo: 1 2 3
1) w parze z hubka roznieci
ogien,
5) legislacyjna stolica RPA, . . .
9) rzecz nietykalna, $wieto$¢, H B 10
10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny, 14 H
12) ustna reprymenda, pofajanka,
14) tajne sprzysiezenie, spisek,
15) warszawska hala sportowo . . .
-widowiskowa, 18 |19 20 H
17) duzy instrument perkusyjny,
18) zywi sie lisémi eukaliptusa, H H 26 H H
21) ozdoba zimowej czapki,
23) btyskowa lub naftowa, 28
28) kotlina w Tatrach Wysokich,
29) oddawane do przechowalni, AUTOPROMOCJA 0011227864
32) nielot z Nowej Gwinei i Au- O] [ O] GAZETA LUBUSKA ] N
stralii, 29 30 31 . 34 35
36) imie Bullock, aktorki z filmu RURICTLMIHSISC IS
,Speed: Niebezpieczna [ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
predkos¢”,
37) 2a?osne ujadanie burka, 36 L 683817052
38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem, [ | [ | [ | [ |
39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,
40) wielkie posiadiosci ziemskie. |38
Pionowo:
1) pojemnik z wikliny, B [ | 40 [ | [ |
2) cos budzace przerazenie,
bojazn, 11) mieszanina metali, 27) nosorozec lub antylopa, ROZWIAZANIE NR 64
3) model rosyjskiej tady, 13) planeta Ukiadu Stonecznego, ~ 29) okragty element muréw ob-  graTpTzTiTe[Taolalp[s[1[E[P[o[L]E
4) ... von Bismarck, zwany 16) taczy topatke z barkiem, ronnych, o[m|z[m[s[m[o[P[0[N[A[m|T[m[U[m[0[m
Zelaznym Kanclerzem, 19) posta¢ w sztuce teatralnej,  30) laufer na szachownicy, R R AL I = el S
5) wyspa znana z produkcji 20) Elza z afrykanskiego buszu,  31) magazyn po$wiecony mo- K[ 1 [N]O[M[A[N|mN[m|CIH[A[M[O[N]I[X
cygar, 22) konkurent firmy Leroy Merlin, dzie, : ',J : (S; : : E ﬁ 2 ,‘1 E ; : é ; 3 T :
6) drapiezny kuzyn psa, 24) stodki, aromatyczny likier 33) skrywa matzenskie sekrety, [BlO/m/A[mIAIP|TIE|K|A|N/E|T/HE/EIO
7) instrument perkusyjny z kminkowy, 34) ,.... z Doliny Miynow”, serial § “." f E E f 2 ﬁ : : 2 2
Afryki, 25) eksperyment przeprowa- telewizyjny, FI’ : : E E "I" 5 L Q E g 2
8) interwat ztozony z oktawy dzany w laboratorium, 35) dawniej kierowat sptawem TIAIGIORE ZIE[TIYIC|A
i tercji, 26) informacje zawarte na dysku, drewna. Alm|||m @R A|mIO/NIE|m
L1 [A[m[m[z][AJG]ATJN] I [K[m[R]Y]K][I
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybcle] niz pmemdywall
Smy po niecodzinnym wyste-
pinaturnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Jej kolejnym krokiem bedzie turniej w Rzymie

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swigtek wiaczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazng kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czes¢, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnosé i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
Ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko.

- Chciatabym wesprze¢ ak-
cje, przekazujac 100 tysiecy zto-
tych, ale i dwa bilety na magj
mecz na Wimbledonie, wiec
ogromnie zapraszam - przeka-
zata Raszynianka.
©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza tojeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy taczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bylby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczeSnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu.©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym
bardziej do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie z elity? Z czego ja zapamietamy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja

po pobycie w elicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. SpusScila wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stonice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
6wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowigzuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
- grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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ZUZEL

W niemieckim Stralsundzie i austriackim Mureck odbyty sie
eliminacje indywidualnych mistrzostw Europy. Reprezentan-
ci Stali Gorzow i Falubazu Zielona Goéra zajmowali czotowe lo-

katy. W Austrii najlepsi byli stalowcy - wygrat Pawet Przedpetski
(na zdjeciu) przez Adamem Bednarem, a w Niemczech 3. migj-

sce zajat kapitan Falubazu Przemystaw Pawlicki. Cata trojka

awansowata do turnieju SEC Challenge (13 czerwca w Lonigo).

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.04.2026

FOT. FB/STAL GORZOW

KOSZYKOWKA

Gorzowski OSiR zorganizo-
wat otwarty turniej koszy-
kowki 3x3. Na starcie nie
zabrakto tez doswidczonych
graczy. Zwyciezyt AU Room
Zastal 3x3 Zielona Gora,
przed Zespotem Energetycz-
nym Gorzow i E3 Gorzow.

Olimpijczyk z Lotwy oraz jego dama
z charakterem na;lepsn w Grand Prix

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

JEZDZIECTWO. Nowoczesny
hipodrom osrodka WOSiR
w Zielonej Gorze-Drzonko-
wie przezkilka dnibylarena
znakomitej, miedzynarodo-
wej rywalizacji jezdzcow

w prestizowych zawodach
4Foulee Zielona Gora.

Przez cztery dni kibice mieli
okazje obserwowac stojaca
na wysokim poziomie rywali-
zacje doSwiadczonych jezdz-
c6w. Przez hipodrom w Drzon-
kowie przegalopowaty konie
dosiadane przez reprezentan-
tow 12 krajow: Belgii, Chorwa-
cji, Czech, Estonii, Finlandii,
Niemiec, Wegier, Eotwy, Litwy,
Holandii, PolskiiUSA. Pulana-
grod imprezy wyniosta ponad
92 tys. euro.

Zawody CSI w Zielonej Go-
rze odbyly sie juz po raz
siodmy, tym razem w rangach
CSI2*, CSI1* oraz CSI mtodych
koni. Rozegranych zostato 20
konkurséw na poziomie prze-
szk6d 110-145 cm, adwa z nich
zaliczane byty do Swiatowego
rankingu - konkurs 4Foulee
Speed Masters na punktyiczas
oraz 4Foulee Grand Prix z roz-

grywka.

Az15 bezbtednych

przejazdéow

w konkursie Grand Prix

Najbardziej prestizowy
konkurs Grand Prix zebratl

na starcie 68 par. Na parkurze
podstawowym o wysokoSci
145 cm kibice obejrzeli 15 bez-
btednych przejazdéw, a w de-
cydujacej rozgrywce zwycie-
zyt dwukrotny olimpijczyk -
Eotysz Kristaps Neretnieks,
dosiadajacy klaczy Quintes.

- To byt bardzo dobrze po-
stawiony parkur, o odpowied-
niej wysokosci i trudnosci
technicznej, ale niezbyt
trudny dla koni. Dobrze sie je-
chato, rywalizacja byta bardzo
ciekawa - mowit Kristaps Ne-
retnieks - Mam szczeScie, bo
Quintes to naturalnie szybki
kon, z charakterem. Zawsze
musze jezdzi¢ delikatnie i nie
narzucac jej zbyt wiele, nie
przeszkadzac jej. To praw-
dziwa dama. Bardzo lubie za-
wody w Polsceite z cyklu 4Fo-
ulee. To doskonale zorganizo-
wane imprezy, na ktore czesto
wracam.

Drugie miejsce zajat Nie-
miec Michael K6lz na Catch
Me P, a trzecie Annina Nord-
strom z Finlandii na Fuzhou.
W czotowce uplasowali sie re-
prezentanci Polski - czwarty
byt Dawid Kubiak na Szulerze,
piaty - Msciwoj Kiecon na kla-
czy Eyda L, sz6sty mistrz Pol-
ski Maksymilian Wechta
na Next One, a 6smy Jakub
Krzyzosiak na watachu Maks
Meever. W finale Matej Rundy
- Memoriale Pauliny Kopacz,
triumfowata Pola Szulczyniska
na koniu Mavander. TuZ za nig
uplasowata sie Hanna Kosin-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Na hipodromie w DrzonkOW|e jezdzcy rywalizowali w kolejnych zawodach wysokiej rangi

ska na Stormer van het
Bevrijdthof, a podium za-
mkneta Nina Sucko na Berlin
Blue.

Niemiec najszybszy

w swietle reflektorow

Wspomniany wyzej repre-
zentant Niemiec Michael Koz
(na klaczy Lexie Grey) wygrat
finalowy konkurs Sredniej
Rundy, w ktérym wystarto-
wato 56 par. Byt to konkurs ze
zwycieska runda, w ktérym
do finatowego starcia kwalifi-
kowato sie 13 najlepszych za-
wodnikow. O zwyciestwo ry-
walizowali w niezwykle efek-

townej scenerii, przy sztucz-
nym o$wietleniu w ramach
Music Night Challenge.

- Jestem bardzo zadowolony
z mojego konia, ona jest juz
przyzwyczajona do startow
pod sztucznym oSwietleniem,
spisata sie fantastycznie - po-
wiedzial Michael Kolz. - W dru-
giej rundzie byto bardzo emo-
cjonujaco, kazdy kolejny za-
wodnik byt coraz szybszyiwy-
wieral presje na nastepnym,
wiec tym bardziej ciesze sie, ze
sie udato. Bardzo lubie tutaj
wracag, to Swietne zawody.

Druga lokate zajat reprezen-
tant Wegier Roland Kovacs

naklaczy Casallandia PS, a trze-
ciabyta najmtodsza w stawce -
mistrzyni Polski junioréw - Nell
Séwka na ogierze Digisport Ma-
lik. Warto odnotowac¢ cieka-
wostke - przed rokiem w kon-
kursie tym triumfowat tego-
roczny zwyciezca Grand Prix -
Eotysz Kristaps Neretnieks.

Marek Lewicki

powtorzyt sukces

sprzed roku

W drugim z konkurséw, za-
liczanym do Swiatowego ran-
kingu - Speed Masters - wy-
startowaty 84 pary, 33 z nich
pokonaty parkur o wysokosci

145 cm bez punktéw karnych.
Rywalizacja byta wyjatkowo
zacieta, a ostatecznie mi-
strzem predkosci, podobnie
jak rok temu, zostat Marek Le-
wicki na 13-letniej klaczy La
Pezi. Zawodnik byt tez szosty
na innym koniu - ogierze Qu-
adis II.

- Jechato mi sie bardzo do-
brze, La Pezi jest w Swietnej
formie, tydzien wczesniej wy-
grata taki konkurs na We-
grzech. Ale to niezmiernie
mite po raz kolejny zwyciezy¢
w Zielonej Gorze. Ona sie tu
bardzo dobrze czuje i Swietnie
skacze - mowit Marek Le-
wicki. - Najpierw jechatem
koniem Quadis, mySlatem, ze
to wystarczy, ale koncowka
byta tubardzo emocjonujaca,
kazdy jechat coraz to szybciej,
aroznice w czotéwce byty bar-
dzo mate, dostownie setne se-
kundy. Dlatego musiatem za-
ryzykowac.

Drugi w klasyfikaciji, z nie-
wielka stratg, byt reprezen-
tant Belgii - na co dzien za-
wodnik polskiego KJ Melloni
Horses - Jan Vinckier na Qu-
ick My Lady VH Z, a trzecie
miejsce zajal wspominany
Kristaps Neretnieks na klaczy
Quintes.

Wspoétorganizatorami im-
prezy byli: Klub Sportowy
Jumping Events, WOSIiR
Drzonkoéw i Tarant Events.
A partnerem wydarzenia Sa-
morzad Wojewddztwa Lubu-
skiego.©®

KROTKO

KAJAKARSTWO
Gorzowianie dominowali

w kontrolnych regatach

W Watczu odbyty sie otwiera-
jace sezon ogdlnopolskie re-
gaty konsultacyjne. Anna Pu-
tawska z AZS AWF Gorzow
pewnie zwyciezyta w K-1
na500i1.000 m. Jej klubowy
kolega Wiktor Gltazunow wy-
grat olimpijska konkurencje
C-1na1.000m (3 sek. prze-
wagi), najlepszy byt takze w
C-1na 500 m. Trzecia z zawod-
niczek AZS AWF Julia Olszew-
skabyta2. wK-1na200i3.w
K-1na 500 m, ana dystansie
1kilometra zajeta 5. miejsce.
Ponadto w C-1na 1.000 na naj-

nizszym stopniu podium sta-
nat Kiryto Krasinski z Admiry.
Gorzowianie zdominowaliry-
walizacje w K-1juniorow - naj-
lepszy w ogolnej klasyfikacji
zawod6ow byt Adam Kuscinski
z Admiry, a tuz za nim uplaso-
wato sie trzech reprezentan-
téw G Power: Maciej Bargiel,
Pawet Szott i Bartosz Kulpa.

LEKKA ATLETYKA .
Wysoka form Magdaleny Ze-
laznej na poczatku sezonu
Magdalena Zelazna zdobyta
srebrny medal w mistrzo-
stwach Polski w chodzie spor-
towym na dystansie pétmara-
tonu. Byt to jednoczesnie mie-
dzynarodowy mityng Korze-
niowski Race Walk Cup.

W miedzynarodowej stawce
zawodniczka AZS AWF Go-
rz6w takze byta druga, zdoby-
wajac sporo punktéw do euro-
pejskiego rankingu.

TENIS STOLOWY

Piotr Grudzien ze ,,srebrem”
w brazylijskim Sao Paulo

W Sao Paulo odbyt sie turniej
ITTF World Para Challenger
dla os6b z niepelnosprawno-
Scig. Wystapito w nim dwoch
zielonogo6rzan. W Klasie 8.
Piotr Grudzien (ZSR Start) wy-
gral w ¢wiercfinale z Argen-
tynczykiem Fausto Barriento-
sem 3:1, w potfinale z kolega

z reprezentacji Polski Maksy-
men Chudzickim 3:1,aw fi-
nale przegrat z Japonczykiem

Hayuma Abe 1:3, co zaowoco-
wato srebrnym medalem.

Na éwiercfinale start zakon-
czylnatomiast Igor Misztal
wklasie 10. po przegranym
pojedynku z Hiszpanem Mar-
lonem Lopezem 1:3.

TENIS STOLOWY
LenaPuzio z ,,brgzem” w Sa-
rajewie. Galarazem z Niemka
W miedzynarodowym tur-
nieju Europe Youth Series

w Sarajewie zielonogorzanka
Lena Puzio (ZKS), grajaca

w parze z Niemka Anng Walter
wywalczyta brazowy medal
w grze podwéjnej w kategorii
U-15. W potfinale przegraty

z parg Daria Kharlova i Alise
Usmanowa (AIN) 0:3.

TENIS STOLOWY

Cztery medale zielonogérzan
w mistrzostwach juniorow
Krakdéw byt areng druzyno-
wychiindywidualnych mi-
strzostw Polski juniorow. ZKS
1Zielona Gora (Alan Bryk, Sa-
muel Michna, Krzysztof
Michno i Patryk Zyworonek)
okazat sie najlepszym te-
amem i wywalczyl ztoty me-
dal, a ZKSIT (Maciej Btaszczyk,
Jakub Nadolny, Dominik So-
lito i Dawid Staniowski) zdo-
byt braz. Po srebro siegneta
para deblowa Michna i Zywo-
ronek, ktéra w finale ulegta Ja-
nowi Mrugale (Bronowianka
Krakow) i Mateuszowi Sako-
wiczowi (Dekorglass Dzial-
dowo) 1:3. Brazowy krazek

w grze pojedynczej wywal-
czyt Samuel Michna, ktory
w pétfinale nie dat rady Sako-
Wiczowi, przegrywajac 2:4.

SIATKOWKA PLAZOWA
Na piasku w Nierzymiu zain-
auguruj tegoroczny sezon

W piatek, 1 maja, w Osrodku
Przywodnym gorzowskiego
OSiR w Nierzymiu odbedzie
sie inauguracja tegorocznej
rywalizacji na piasku. Do o-
twartego turnieju z cyklu
Grand Prix, ktory zostanie sys-
temem brazylijskim, zapisato
siejuz 14 druzyn z Gorzowa
ijego okolic (maksymalnie
moze 16). Poczatek zmagan
0godz. 11.00.

(rg. rk)



