Masz temat? Chcesz zamowic ogtoszenie?
Dzwon &' 500 260 215 Dzwon W' 128 256 282 lub 669 951 573

Pracujemy dla Was zdalnie - Redakcja Kuriera Gmin

Zamkn3 www.kuriergmin.pl Nr 16 (1511), Rok XXXI coraz

dolnohrzeskl wiecej

hiok VRI ER agres]i
operacyjny. Z powodu

=

887002

Pricown'iéow TYGODNIK POWIATU B ?mded{“"
S Ieru]a O WOLOWSKIEGO z Jackieonﬁrr.}lg\évaiazkieornﬁgigzem
WO*O Wa Czwartek, 16 kwietnia 2020 ISSN 1426 - 1057 Cena 3,50zt (w tym 5% VAT) Wéﬁ?&%ﬂf&ifggeﬁgﬂ

dla Nerwowo i Psychicznie

Chorych w Lubigzu

Trzy osohy zgmelv w jeden s

1 plerwsze

dzien: jedna w wypadku,
tlwm w nlomlemach

do kosciofa.
T0 BYtY WYJATKOWO TRAGICZNE SWIETA . Bo bylo za
g ATNE o s s | duzo ludzi

Co robi wladza
W czasie
epidemii?
Czy mozemy
na nig liczy¢?
SENIORZE!

Oszusci
korzystaja
Z paniki

|
Fot.OSP Krzydlina Mata

Potrzehujesz pomocy
psychologa? Dzwon

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Lubiazu uruchomit fachowa pomoc lekarza specjalisty
psychiatry oraz wsparcie psychologiczne dedykowane dla osdb

I s&l e Szv S I g dotknigtych pandemig oraz pracujacego personelu medycznego
“‘W zwigzane z wystapieniem koronawirusa.
Wsparcie psychologiczne:
Z d r 0 W I e m w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godz.
L} J od 8.00 do 14.00 pod numerem telefonu 882 707 352.
/ Wsparcie lekarza specjalisty psychiatry codziennie
1 w godzinach od 8.00 do 22.00 pod numerem

telefonu 882 707 358
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SENIORZE! NIE DAJ SIE 0SZUKAC

Oszusci korzystajg z epidemii

Przestepcy dziatajacy me-
toda ,,na policjanta” czy tez
pracownika jakiejs$ instytucji
parstwowej wcigz oszukuja.
Pomimo ryzyka zwigzanego

z koronawirusem, osoby te na-
dal podejmuja dziatania, zehy
wytudzié¢ od starszych ludzi
pieniadze. Seniorzy - nie dajcie
sie oszukac¢! Pamietajcie, ze
Policja nigdy nie poprosi Cie

0 przekazanie komus pienie-
dzy, przelanie ich na konto

lub pozostawienie w jakim$§
»lajnym” miejscu.

Nawet w obecnej sytuacji
zwigzanej z koronawirusem
przestepcy oszukujg osoby star-
sze. Niestety oszusci nadal
dzialajg rowniez na terenie
Dolnego Slagska i probuja, cza-
sem niestety skutecznie, wy-
tudzi¢ gotowke od seniordéw.
Wymyslajg co raz to nowsze
metody. Podajg sie nie tylko za
policjantow, pracownikéw insty-
tucji panstwowych czy czlonkow
rodziny, ale w ostatnim czasie
podszywaja sie za pracownikow
firm prowadzacych dezynfek-
¢je. Zerujg na niesSwiadomosci
ludzi. Wyciggajg ich podstepem
z domu i nakazujg zostawic
oszczednosci w wyznaczonym
miejscu. Czesto sg to kontenery
na $mieci, miejsca odosobnione,
klatki schodowe albo jakies
punkty przy kosciotach, co za-
pewne uwiarygadnia wedlug
seniora intencje dzwonigcego.

podkom. Wojciech Jablonski

Nie mozemy tak dawac si¢ oszukiwa¢. Musimy
pamigtac o kilku podstawowych zasadach, a dzi¢ki
temu nasze oszczednosci nie bedg zagrozone:

* policjant nigdy nie zadzwoni z informacjg o prowadzonej akgji,

* poligja nigdy nie poprosi Cie o przekazanie komus pieniedzy,
przelanie ich na konto lub pozostawienie w jakims miejscu,

¢ policja nigdy nie karze wplaca¢ pieniedzy w ramach tzw.
kaugji,

* nie wpuszczajmy obcych os6b do domu, najlepiej nie otwie-
rajmy w ogole w takich przypadkach drzwi,

® rozmawiajmy z pracownikami bankow, gdzie wyplacamy
pienigdze, o np. podejrzanym telefonie jaki otrzymaliSmy,
dzielmy sie kazdg informacja, ktora wzbudza nasze watpli-
wosci co do jej wiarygodnosci - pracownicy banku na pewno
dobrze Was poinstruuja,

* banki nigdy nie wysylajg swoich kurieréw po pienigdze do nas,

pamietajmy, ze jesli chcemy sprawdzi¢ wiarygodnos¢ dzwo-

nigcego do nas cztowieka podajgcego sie np. za policjanta, naj-
pierw sie rozlgczmy, a dopiero wybierzmy numer alarmowy

112 - tylko takie polaczenie jest prawidlowe,

* jesli mamy jakakolwiek watpliwos$é co do danych osoby
dzwonigcej do nas czy podajacej sie za pracownika jakiej$
instytucji, zweryfikujmy to. Zgtaszajmy takie sytuacje na
policje, konsultujmy z rodzing,

* pamietajmy, zeby nie da¢ sie namowi¢ na pozostawienie
naszych pieniedzy w jakims odosobnionym miejscu, nie wy-
rzucac ich przez okno, nie pozostawiac¢ we wskazanym przez
oszusta miejscu,

* nie udostepniajmy kodow, hasel czy danych do naszych kont
bankowych nikomu czyjej tozsamosci nie jesteSmy pewni
i komu nie ufamy.

* Rozmawiajmy miedzy sobg o takich rzeczach, czy to z rodzing
czy ze znajomymi, ostrzegajmy sie nawzajem.

¢ Przestrzeganie tych kilku zasad moze uratowac nasze, czesto
dlugo odkladane, oszczednosci zycia. Policjanci apelujg do
senioro6w o zachowanie rozsgdku i rozwagi w kontaktach
z osobami, co do ktorych nie mamy stuprocentowej pewnosci,
ze majg wobec nas czyste intengje.

Seniorze - nie daj sie oszukac!

ZUS nie rozpatruje pism wystanych e-mailem

Najszybsza i najpewniejsza droga ztozenia kai-
dego wniosku do ZUS jest platforma internetowa
PUE ZUS. Wszystkie pisma moga by¢ takze
zostawione w specjalnie do tego przygotowanych
skrzynkach, ktdre sa wystawione w kazdej pla-
céwce Zaktadu. ZUS nie rozpatruje skany, zdjeé
czy wypetnionych plikow word lub pdf, ktére sa

przestane e-mailem.

- Jezeli kto§ wystal juz do nas wniosek na

ktora wnioskuje o wyplate postojowego czy zwol-
nienie ze skladek - wyjasnia Kowalska-Matis.

Jezeli ktos nie posiada swojego konta na PUE
moze je zalozy¢ korzystajac z profilu zaufanego.
Profil zaufany kazdy moze zalozy¢ poprzez swoj
bank bez koniecznosci wychodzenia z domu.
Wiele bankow ma zgode na potwierdzanie
profilu zaufanego - ich lista znajduje sie¢ na
stronie profilu zaufanego https:/pz.gov.pl/dt/
registerByXidp

ogolny adres e-mail cot@zus.pl lub jakikolwiek
inny adres musi zrobi¢ to jeszcze raz, najlepiej
przez swoje indywidualne konto na PUE ZUS.
Kazda osoba, ktora zrobi to przez ten kanat
komunikacji jest automatycznie weryfikowana
a wniosek rozpatrywany priorytetowo - mowi
Iwona Kowalska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slagsku.

Jak wyjasnia, dotyczy to zwlaszcza wnioskow
od przedsiebiorcow sktadanych w ramach ,tar-
czy antykryzysowej”. Rzeczniczka przypomina
jednoczesénie, ze wnioski mozna takze sklada
w formie papierowej za posrednictwem poczty
lub osobiscie w placowee ZUS wrzucajac je do
skrzynki na dokumenty oznakowanej napisem
slarcza antykryzysowa” (bez kontaktu z pra-
cownikiem ZUS). Jednak najszybszg droga jest
skorzystanie z wysylki elektronicznej przez
PUE ZUS.

- Pismo e-mailem moze wysta¢ dostownie
kazdy, ale wnioski wysylane poprzez indywidu-
alne konto na naszej platformie internetowej sg
podpisywane poprzez profil zaufany, certyfikat
ZUS lub podpis kwalifikowany, dlatego mamy
pewnosc, ze zostaly wyslane przez tg osobe,

¢ Krok 1. Jak zalozy¢ w domu profil zaufany?

Jesli kto$ nie posiada profilu zaufanego na
EPUAP wystarczy zalogowaé sie¢ na swoje
bankowe konto i w ustugach lub ofercie banku
wybrac zakladke ,profil zaufany” lub ,e-Urzad”
albo ePUAP. Dalej system rejestracji ,,poprowa-
dzi nas za reke”. Gdy mamy swqj profil zaufany
mozemy zalatwia¢ wiele spraw urzedowych
a takze ,podpisywac” pisma i wnioski do ZUS.
¢ Krok 2. Jak zalozy¢ w domu konto na pue

ZUS przez profil zaufany? Wystarczy na

stronie gléwnej www.zus.pl klikng¢ ,zareje-

struj sie” (niebieskie tlo), wybraé¢ zakladke

,dla Ciebie” a nastepnie pierwszy przycisk

yprofil zaufany” - dalej system poprowadzi

nas za reke.
¢ Krok 3. Jak podpisywac pisma do ZUS przez
profil zaufany?

Po zalozeniu konta na PUE ZUS nalezy sie na
nie zalogowac i ,powigzac¢” konto na PUE z kon-
tem ePUAP ta opcja jest dostepna w zakladce
konfiguracja profilu/dane ptatnika. Dzigki temu
bedziemy mogli ,,podpisywac” pisma i wnioski
do ZUS.
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Nabor do Polici1 trwa

Ostatnie tygodnie to okres zwigzany z wprowadzaniem szere-

gu ograniczefi majacych na celu zminimalizowanie zagroZenia
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Dotycza one réwniez obszaru
zwigzanego z wiekszoscig czynnosci w ramach postepowania kwali-
fikacyjnego do Policji. Jednak w dalszym ciggu osoby zainteresowa-
ne stuzbg w Policji moga sktadaé dokumenty, przesytajac je droga
pocztowa do jednostek wtasciwych dla ich miejsca zamieszkania.

Chcesz zostac policjantem - do-
kumenty wyslij poczta. Informu-
jemy, ze do odwolania wprowa-
dzono mozliwosé sktadania przez
kandydatow do stuzby w Policji
dokumentéw, o ktérych mowa
w art. 25 ust. 2 pkt 1 ustawy o Po-
ligji, wylacznie drogg pocztowa.
Jednoczesénie informujemy, ze
w dalszym ciagu, do odwolania,
zawieszone sg pozostale czynno-
$ci przeprowadzane w ramach
postepowania kwalifikacyjnego
do stuzby w Policji. W okresie
panujgcej epidemii, kiedy po-

W

W tym trudnym czasie policja potrzebuje pracownikdw

zostajemy w domu, pomySlmy
o przyszlosci. Moze to ten czas,
aby podja¢ decyzje o wstgpieniu
w szeregi Policji. Oferujemy shuz-
be wsrod profesjonalistow, dajacg
mozliwos$¢ rozwoju i na poczatek
3880 zlotych uposazenia!

Wiecej informacji znajduje sie
pod adresem ponizej:

http://www.dolnoslaska.po-
licja.gov.pl/pl/aktualnosci/wia-
domosci/wazne_informacje/zo-
stan_jednym_z_nas

inf

USkUGI ZtOTNICZE

Marcin Maniszewski

SKUP ZLOTA
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N tel.507079239
Wotow, ul. Poznanska 14/1
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TERPOL

Producent
rolet,
zaluzji,
moskitier
Wirisko, Rolna 10

tel. 071 389 83 03,
602 893 328

biuro@terpal.eu

www.terpol.eu

www.glorian.pl

:  §

GLORIAN

Dom Pogrzebowy

Uslugi Kamieniarskie i Cmentarne

Wiefice 1 Wigzanki
Darmowa chtodnia i kaplica

Telefon calodobowy:
71 389 13 13

56-100 Wolbéw, ul. Paniefiska I
biuro@glorian.pl

Fot.redakcja kurier gmin
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Zamkna dolnobrzeski blok

operacyjny. Pracownikow
skierujg do Wotowa

Jaka jest sytuacja naszych
szpitali i przychodni? Rozmowa
z Piotrem Burdachem,
prezesem Powiatowego
Centrum Medycznego

- Czy przed budynkami
placéwek medycznych na te-
renie powiatem wolowskiego
planuje pan zorganizowaé
polowe przychodnie, gdzie
beda przyjmowani pacjenci,
aby nie wchodzili do budyn-
kow? Pojawily sie informa-
cje, ze to w tych miejscach
najczesSciej ludzie zarazaja
sie koronawirusem.

- Nie, zalecenia z Minister-
stwa Zdrowia i przekazane nam
przez Wojewode Dolno$lgskiego
nie nakazujg nam urucha-
miania polowych przychodni,
o ktore Pani pyta. Pomyst byl-
by dobry, gdyby uwzglednial
mozliwosci kadrowe wigkszosci
szpitali, a takze bral pod uwage
prace w godzinach nocnych,
kiedy to temperatura spada
ciagle w okolice 0 st. C. Pozo-
stajemy przy dotychczasowych
rozwigzaniach, ktore do dzisiaj
sg skuteczne, z wydzieleniem
odrebnych pomieszczen do
przyjmowania pacjentéw podej-
rzanych o infekcje SARS-CoV-2.
W chwili obecnej modyfikujemy
i dopracowujemy jeszcze szcze-
goly wstepnego triage'u, ktory
pozwoli na skierowanie pacjen-
ta do odpowiedniej izby.

- Mamy informacje, Ze pra-
cownicy z budynku szpitala

w Brzegu Dolnym beda pra-
cowaé w Wolowie? Jaki jest
tego powod?

- Splot dwoch okolicznosci.
Po pierwsze, w zwigzku z sytu-
acja epidemiczng, utraciliSmy
czasowo mozliwos¢ korzystania
z wielu pracownikow dojezdza-
jacych do nas do pracy z innych
jednostek medycznych. Po dru-
gie, wérod naszych pracow-
nikow nastgpilo zwiekszenie
absencji chorobowe;j. Na ile jest
ono zwigzane z rzeczywistymi
problemami zdrowotnymi, a na
ile z lekiem przed pracg w trak-
cie epidemii, nie bede w tej
chwili dociekal. Jest to problem
wystepujacy w wielu szpita-
lach i przychodniach w Polsce.
W takiej sytuacji rozpatrujemy
rozwigzanie, w ktorym czaso-
wo wstrzymujemy dzialalnosé
oddziatu chirurgicznego i bloku
operacyjnego w Brzegu Dol-
nym. Dzigki temu, ze szpital (a
tym samym, brzeska poradnia
chirurgiczna) jest w tzw. sieci,
mamy mozliwo$¢ uruchomienia
dtugo dzialajgcego ambula-
torium chirurgicznego w tej
lokalizacji, a w efekcie tego,
pozostalym personelem utrzy-
mania dziatalnosci oddzialow
w szpitalu w Wolowie, w tym
podwojonej izby przyjec. Ze po-
zwole sobie zazartowag, to takie
poswiecenie Brzegu Dolnego
dla Wolowa i calego powiatu.
OczywiScie jest to rozwigzanie
krotkotrwate, na czas absencji
zwigzanych z pandemig.

- Czy planowane sa jeszcze
jakie$ zmiany w pracy placo-
wek na najblizszy czas?

- Sytuacja jest bardzo dyna-
miczna. Reagujemy elastycznie
w stosunku do pojawiajgcych sie
kolejnych zagrozen. Nie wszyst-
ko sie da zaplanowac, a zwlasz-
cza trudno jest zaplanowac to
na tamach prasy. Priorytetem
jest dzialalnos¢ szpitala, a przez
to utrzymanie opieki nad miesz-
kancami powiatu wolowskiego
i utrzymanie pracy dla pracow-
nikow spotki.

- Czy placowki potrzebuja
pomocy?

- Pracownicy potrzebuja
przede wszystkim wsparcia emo-
¢jonalnego ze strony wilascicieli
spotki i mieszkancow. Prosze
uwierzy¢, ze w ramach swoich
sit i umiejetnosei robig wszyst-
ko, aby utrzymac dziatalnosé¢
Powiatowego Centrum Medycz-
nego w tych ciezkich czasach.
Przyjmiemy takze kazdy dar
rzeczowy, szczegolnie w zakresie
$rodkow ochrony osobistej. Spot-
ka uruchomita tez konto prowa-
dzone przez Fundacje na Rzecz
Ziemi Wolowskiej, na ktore za
posrednictwem portalu zrzutka.
pl mozna wplacac¢ kazdg kwote,
ktorg przeznaczymy na potrzeby
zakupowe spotki. Prosze nam
zaufaé, nie wydamy tych pienie-
dzy w sposob nieuzasadniony,
zas$ rozliczyc sie z wydatkowania
tych Srodkéw mozemy wrecz na
tamach panstwa pisma.

mr

Wezwat policje do kosciota.
Bo byto za duzo ludzi

Jeden z mieszkaricow Wotowa podczas wielkanocnej niedzieli
zawiadomit policje, Ze we mszy w kosciele p.w. sw. Karola
Boromeusza uczestniczy za duzo oséb. Rozestat tez zdjecia do
medidw. Policja nie interweniowata.

Mieszkaniec Wotowa jak opo-
wiada poszed! na spacer z psem,
kiedy zobaczyt w kosciele ludzi
- twierdzi, ze byto ich ponad 50
- zaczal robic zdjecia. Sprawe tez
zglosil na poligje. Policja jedynie
potwierdza, ze przyjela takie

zgloszenie. Mieszkaniec naglo-
$nil sprawe w mediach i porta-
lach spotecznosciowych. Pokazat
zrobione zdjecia. O sprawie
napisal m.in. ogélnopolski por-
tal Oko.press. Ksigdz Krzysztof
Kanton, proboszcz parafii, nie
chce rozmawia¢ na temat tego
zdarzenia.

Przypomnijmy, ograniczenia
w kosciolach dotyczg zalecen
wprowadzonych w Polsce przez
rzagd. We mszach nie moze
uczestniczy¢ wiecej niz 5 osob.
O tym, ze przychodzi na nie
coraz wiecej os6b mowili juz

wezesniej sami ksieza i twier-
dzili, ze ,nie beda z koSciolow
wygania¢ wiernych”

Zanaruszenie przepisow grozi
kara od 10 do 30 tys. zt. Naklada
je sanepid.

ki

,Jeden z najglebszych sekretow zycia polega na tym,
ze tylko to wszystko co robimy dla innych, jest tym,

Szanowny Panie Burmistrzu

Proszg¢ przyjac serdeczne podzigkowania za pomoc jaka
okazal nam Pan w ostatnim czasie. Pomoc rzeczowa jaka
zostata przekazana Przychodni w Wotowie, pomogta
w bezpieczny sposdb zorganizowac prace jednostki.
Przektada si¢ to na bezpieczenstwo pacjentowi personelu.

Wielokrotnie juz wykazat Pan dbato$¢ o nasza Placéwke,
poprzez zakupy réznych potrzebnych nam do pracy
sprzetow medycznych i nie tylko, a ostatnia pomoc

jaka Pan okazal nam w tych trudnych dla nas czasach,
w zwiazku z epidemiag COVID-19, ma dla nas ogromne
znaczenie. Przytaczajac stowa naszych kolezanek
z Oddzialu Wewnetrznego szpitala w Wotowie Pana
wrazliwo$¢ na nasze problemy przyczynia si¢ do tego, ze
mozemy lepiej i profesjonalnej wykonywac nasza prace
1 tym samym wspiera¢ osoby korzystajace z naszych ustug.

Zyczymy Panu dalszych sukceséw w zyciu zawodowym
1 osobistym 1 oczywiScie bardzo duzo zdrowia.

Z wyrazami szacunku

Wdzieczni Pracownicy Przychodni w Wolowie

co naprawde warto robic¢”

-Carrol Lewis
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RABATY
dila stakych Kientdw
Posiadaczom Wotowskiej Karty Seniora

przystuguje 15% rabatu

Zadzwoh

REKLAMA

PDF

Kup ekuriera

W naszym kiosku
na Www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet do 70 tys. uzytkownikow
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TARTAK Gola Wasoska - Wa_sosz

Wiezba dachowa, podbitka 14mm i 19mm, taty
Kontriaty, deska podrynnowa sucha - heblowana
Place zabaw - certyfikaty
Budy dla pséw - dowolnego rodzaju

CZYNNE 7.00-16.00

tel: 609 679 930, 693 279 497 e-mail: zuleko@gmail.com www.zuleko.pl

Fot PUNKROCK Polska 77
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,,Dobre Stowa” - razem ze Szlachetna
Paczka zawalczmy o seniorow

Jestesmy w momencie, w kto-
rym wiekszo$¢ z nas przenosi
swoje zycie do Internetu. Jed-
nak sg osoby, ktore nie mogg
tego zrobic - nie zobacza zdjecia
najblizszych na Instagramie
i nie zdzwonig sie z nimi przez
Messengera. Niektorzy z nich,
nie majg zupeinie nikogo, do
kogo mogliby wykreci¢ numer.

- Jestem spokojniejsza, odkgd
lekarz zostawil mi swdj numer
telefonu. Tak na wszelki wypa-
dek — Pani Helena, od $mierci
meza i synow zupelnie sama.

Dlatego uruchomili§my ,Do-
bre Stowa - telefon dla senio-
row”. To inicjatywa Szlachetnej
Paczki, odpowiedz na Raport
o Samotnosci (https://clicks.
prowly.com/c/c1A/Raw/xeeY-
IbUDP5mEvIIlpyla/mix/7Y-
4/F/41113efc). Po jego przeczy-
taniu juz nikt nie powinien mie¢
watpliwosci, ze musimy dziatac.
Naszym wspolnym zadaniem
jest dotrze¢ z tym numerem

telefonu we wszystkie zakatki
Polski.

Pani Halina ma 84 lata i jest
bardzo skrepowana tym, ze
musi prosic o pomoc. Tego dnia,
gdy zdecydowala sie skorzystac
z telefonu dla seniora, poczula,
Ze nie ma wyjscia. - Myslatam,
ze dam rade sama. Szlam do
sklepu, przewrdcitam sie. Nie
mial kto mi poméc... - mowi
drzacym glosem, wcigz przejeta
tym, co sie stato.

Telefon dziala od tygodnia,
a w stuchawce slyszymy takie
i jeszcze trudniejsze historie.
W aktualnej sytuacji seniorzy
stajg sie jeszcze bardziej samot-
ni i jeszcze bardziej wykluczeni.
Boja sig, bo stysza, ze sg w gru-
pie ryzyka, ze nie powinni wy-
chodzi¢, a ich nikt nie powinien
odwiedzac. Zalezy nam, aby te
osoby dowiedzialy sie, ze mogg
zadzwoni¢, a po drugiej stronie
stuchawki bedzie przyjazna
osoba, specjalista (psycholog

lub terapeuta), ktéry wystucha,
wesprze, doradzi.

Dobre Stowa — telefon dla
seniorow 12 333 70 88.

Telefon dziala codziennie
w godz.: 10.00 - 12.00 i 17.00
- 19.00.

Kolejnym krokiem, gdy spe-
cjalista ustyszy takg potrze-
be, bedzie polgczenie seniora
z wolontariuszem Szlachetnej
Paczki. Aby wolontariusz mogt
poméc np. w drobnych sprawun-
kach, ale przede wszystkim, by
nawigzala sie relacja, ktorej
seniorom teraz tak bardzo bra-
kuje.

Pani Danusia zadzwonita
tylko po to, zeby powiedziec, ze
u niej wszystko w porzadku. -
Po zakupy nie pojde, ale za to
chetnie zostane wolontariuszka
i bede dodawac otuchy innym -
mowi z werwg w glosie. W tym
roku pani Danusia konczy 90
lat.
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Waly przeciwpowodziowe si¢ sypiq
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MODERNIZACJA? TYLKO Z NAZWY

Mieszkaricy gminy pytaja: co tom byé? Co zostato z wielkiego
projektu za niespetna 30 milionéw zlotych?

Projekt zwalat z nog, impo-
nujgco drogi, majgcy na celu
umocnienie walow przeciwpo-
wodziowych pomiedzy Urazem
w Brzegiem Dolnym. Wszystko
to dla bezpieczenstwa miesz-

kancow terenow przy Odrze.
Przedsiewziecie byto z jednym
elementow modernizacji Od-
rzanskiej Drogi Wodnej. Jedng
ze stron byt Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej we Wrocta-

Fot Facebook

Fot.Facebook

wiu, ktory realizowal przedsie-
wziecie. Jak mozna wyczytac
na stronie mapadotacji.gov.pl
projektowane przedsiewziecie
obejmowalo remont i przebu-
dowe istniejacego korpusu watlu
przeciwpowodziowego cofkowe-
go rzeki Odry, na wysokosci od
km 270+400 do km 281+600 jej
biegu, na dtugosci okoto 11,2
km i dotyczyto wylacznie watu
zlokalizowanego na prawym
brzegu rzeki. Zdecydowano
o braku koniecznosci catko-
witej rozbiorki walow i wy-
konania ich od nowa. Stan
konstrukgji istniejacych watow
pozwalal zastosowa¢ metody
dogeszczenia korpusu watéw
oraz umozliwia wykonanie
przestony przeciwfiltracyjnej.
Byly to dzialania tansze niz
budowa od podstaw nowych
walow.
Wszystko to za kwote 29
696 929,28 71 (dofinansowanie
z Unii Europejskiej 22 590
470,10 z}). Co z tego pozostalo?
Lezace na ziemi tablice infor-
mujgce o budowie, rozwalone
haldy piachu, waly z odstonie-
tg warstwg materialu. Tylko
tablica z logo Unii Europej-
skiej stoi nad tym marnym
widokiem dumnie.
iis

KAMIENIARSTWO LUBIAZ

Jerzy Musiewicz
Lubiaz, ul. Wojska Polskiego 1
Wotdéw, ul. Kosciuszki 17 (obok Urzedu Skarb.)
Sroda $l3ska, ul. Cmentarna
Lubin - Obora

tel.: 605 252 249, 691 036 373
www.kamieniarstwolubiaz.pl

REKLAMA

Dom EPogrzeb'ow_y
Memento Mori

Zmigrod ul. Sportowa 14
Biuro: Wotdow ul. Gajowa 6
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Wotow, ul. Sktadowa 5/3 (boczna W. Witosa)

tel. 071 389 37 96
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WIERZE, ZE NAJGORSZE

- Mam za sobg bardzo ciezki

i trudny okres, ale wierze, ze

z pomocg Boga wychodzimy

na prosta droge zycia. Nikomu
nie zycze, by tego doswiadczyt,
ale tak naprawde nikt z nas

nie wie, co go czeka, czy nie
zachoruje i to jest najgorsze -
mowi 55-letnia kobieta, ktdra
przezyta koronawirusa. Z resztg
cztonkow rodziny, ktérych takze
dotkneto zakazenie, dochodzi
do zdrowia w domu.

To, co przezyla i czego do-
swiadczyla wie tylko ona sama
ijej najblizsi, u ktérych réwniez
wynik na obecno$¢ koronawi-
rusa okazal sie pozytywny.
Poczatkowo lekkie dolegliwo-
Sci zwigzane z przeziebieniem
uspily czujnosé kobiety, choc
nie bagatelizowala pierwszych
objawow. - Bylam przeziebiona,
przez dwa dni miatam taka, jak-
by chrypke na krtani, zanikatl
mi glos - wspomina poczgtki
marca, 55-letnia kobieta. - By-
lam u lekarza, badal mnie i nie
stwierdzil niczego szczegolnego.
Chodzitam, funkcjonowalam
normalnie. Niespodziewanie dla
siebie 1 wszystkich domownikow
kobieta zastablta i upadta, cisnie-
nie nagle spadlo, syn wezwal
karetke pogotowia. - 22 marca
trafitam do szpitala, natych-
miast podano mi kroplowke,
bylam bardzo ostabiona, ale
nie miatam gorgczki. Poniewaz
w tym czasie wrocit do domu na
kilka dni mgj syn z Holandii (o
czym poinformowal wzywajac
stuzby medyczne), bytam w tzw.
grupie ryzyka. Wykonano mi
badanie na obecnos¢ korona-
wirusa. Wynik byt pozytywny.
Bylam w szoku - przyznaje. Po
trzech dniach pobytu w szpita-
lu, przetransportowano ja do
szpitala zakaznego. Izolatka,
cztery Sciany, strach o wilasne
zdrowie i zycie, niepewnos¢
onajblizszych cztonkéw rodziny,
wsrod ktorych jest syn, corka
z dwojkg malych wnuczat (31 6
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lat) a przez Sciane tesciowa (85
lat). Niestety u nich wynik tez
okazal sie pozytywny.

Ataki otoczenia

Trwajacy ponad dwa tygodnie
koszmar pani Joanna chcialaby
jak najszybciej wymazac z pa-
mieci, ale jak mowi nie jest latwo
wroci¢ do rzeczywistosci, mimo ze
wyniki dajg powody do radosci.

- Mieszkamy w malej spotecz-
nosci, gdzie od razu nas osgdzono
i skazano. Ludzie jednoznacznie
stwierdzili, ze skoro syn wrocit
z Holandii to on nas zarazil, co
jest nieprawda. To ja gdzies zla-
palam tego wirusa, a pozostali
czlonkowie rodziny zarazili sie
ode mnie. Jestem tego pewna,
gdyz w moim przypadku doszlo
do zakazenia miedzy 8 a 10
marca a syn wrocil do Polski
12 marca. Zglosit to od razu
do Sanepidu, ale nie miat zad-
nych objaw6w, nie zalecono mu
kwarantanny. Dopiero wszyscy

zdro
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zwrocili na nas uwage, jak ja
zastablam - wspomina bolesne
chwile. Negatywne nastawienie
spoteczne potegowalo poczucie
bezsilnosci i niepokdj o tych, kto-
rzy pozostali w domu. Mimo po-
zytywnych wynikow u cztonkéw
rodziny - jak mowi pani Joanna
- wszyscy od poczatku czuli sie
i czujg sie dobrze, nie wykazujac
zadnych objawow koronawirusa.
Ona sama tez przeszia to calkiem
znos$nie.

Lekki przebieg

- Na szczescie nie bytam pod
respiratorem, nawet pod tlenem,
cho¢ by} przy moim 16zku. Poda-
wano mi wylgcznie kroplowki
i antybiotyki, niskie miatam
ci$nienie, ale temperatura byla
w normie. Gdyby nie to zastab-
niecie, mozna powiedzieé, ze
przesziam to wszystko bardzo
lekko i lagodnie. Czlowiek byt
w sobie taki zmobilizowany,
zeby walczy¢, nie poddawac sie.

Mialam zapalenie pluc, ale teraz
pluca sg czyste i mam nadzieje,
ze tak pozostanie - dodaje.

- To byt dla mnie bardzo trudny
i ciezki czas, balam sie o dzieci,
o wnuki, kto si¢ nimi zajmie,
gdyby corka trafita do szpitala.
Na szczescie tak sie nie stalo.
Wszyscy jesteSmy juz w domu,
odizolowani od siebie na po-
szczegolnych kondygnacjach,
dochodzimy do siebie.

Zyczliwy personel

Jak mowi nasz ,.ozdrowieniec”,
udalo jej sie to przetrwaé tylko
dzieki zyczliwosci ludzi, ktorzy
sprawujg opieke nad chorymi.
- Podziwiam tych ludzi, caly
personel medyczny, rowniez
pandéw z karetki, ktora mnie
transportowala. Oni ogromnie
narazajg i poSwiecajg swoje zycie,
opiekujac sie takim osobami, jak
ja. A mimo to, pani pielegniarka
czy salowa wchodzi do izolatki,
nie odwraca glowy, rozmawia,

podtrzymuje na duchu. Kiedy
czlowiek jest tam sam w czterech
Scianach, to bardzo wazne. Tym
bardziej, ze nie ma pewnosci,
czy za chwile nasz stan sie po-
gorszy, czy w ogole z tego wyjde.
Personel szpitala tak naprawde
sam nie wie, czy jest zakazony,
czy nie - dopoki nie pojawig sie
objawy. A nie u wszystkich one
wystepujg. Dlatego ta choroba
jest tak niebezpieczna.

Mocna wiara
i dobrzy ludzie

Jak mowi pani Joanna, nie ma
co wspominac, trzeba zamkng¢
za sobg ten rozdziat i zy¢ dalej,
ile bedzie dane, bo nie wiadomo,
co nas czeka.- Wierze w Boga,
wierze, ze on nas wyprowadzit
na prostg droge zycia i z pomocg
Opatrznosci jakos to wszystko
przetrwamy. Przykre jest to,
ze przez niektorych nie tylko
jesteSmy naznaczeni, ale wrecz
skresleni. Sg tacy, ktorzy sie boja,
izoluja, traktuja jak tredowatych.
Na razie mam pozosta¢ w domu,
ale nie wiem jak pojde do po-
bliskiego sklepu, bede musiala
jechaé gdzies dalej - zastanawia
sie, jak bedzie wygladalo jej zycie
po koronawirusie.

- Na szczescie sg tacy w na-
szym otoczeniu, ktorzy bezinte-
resownie niosg pomoc i wsparcie,
przynoszg zakupy pod drzwi,
dzwonig po kilka razy na dzien,
pytaja, jak sie czujemy, czy
czego$ nam nie potrzeba. Le-
karz z osrodka zdrowia, gdzie
mieszkamy, pracownicy Sane-
pidu, dobrym sltowem wspiera
proboszcz miejscowej parafii.
To jest ogromnie wazne dla nas
w tym czasie. Nie zycze nikomu
by byt chory i dos§wiadczyt tego, co
ja przesztam, ale to moze spotkac
absolutnie kazdego. Wiem, to na
swoim przykladzie. Nie wiem,
kiedy i jak sie zarazitam. Wiem
tylko, co przesztam i co czulam,
w tych czterech $cinach, bez pew-
nosci, czy wroce do domu. Mam
nadzieje, ze najgorsze mamy juz
za sobg i wszyscy wyjdziemy
z tego obronng reka.

Ewelina Jamka

Kwarantanna dla

Takze domownicy moga dostaé
zasitek, gdy zostang objeci
kwarantanng. Kwarantanna dla
0s6b powracajacych z zagra-
nicy obejmuje obecnie takze
wspotmieszkaricéw. Wszyscy
ubezpieczeni, ktérzy przechodza
taka ohowiazkowa kwarantanne,
maja prawo do swiadczer cho-
robowych pod warunkiem, ze
maja ubezpieczenie chorobowe.

Obowigzkowa 14-dniowa kwa-
rantanna dla os6b powracajgcych
z zagranicy zostala wprowa-
dzona wraz z tymczasowym
zamknieciem granic. Za czas
kwarantanny mozna ubiegac sie
0 wynagrodzenie chorobowe od
pracodawcy albo zasitek chorobo-
wy finansowany z ubezpieczenia
spotecznego.

- Poczatkowo kwarantanna
obowigzywata tylko tg osobe,
ktora wrocila z zagranicy. Te-

raz muszg w niej zostaé¢ takze
osoby, ktore mieszkajg wspdlnie
z 0soba, ktora wrocita z zagranicy
— moéwi Iwona Kowalska-Matis,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. — Osoba,
ktora przekroczy granice musi
poda¢ dane domownikéw Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktorzy z automatu zostajg takze
objeci kwarantanng — wyjasnia.

Zmiana wynika z rozporzgdze-
nia Rady Ministrow z 31 marca
2020 r. w sprawie ustanowie-
nia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.
Na podstawie tych przepisow
réwniez domownicy osoby wraca-
jacej z zagranicy po 31 marca br.,
ktorzy odbywaja obowigzkowsa
kwarantanne, majg prawo do
wyplaty $wiadczen chorobowych.
Jest to wynagrodzenie chorobowe
od pracodawcy lub zasilek cho-

domownikow a zasitek z ZUS

robowy finansowany z funduszu
chorobowego.

Rzeczniczka wyjasnia, ze pod-
stawg do wyplaty zasitku w tej
sytuacji jest oSwiadczenie o odby-
waniu obowigzkowej kwarantan-
ny po przekroczeniu granicy lub
o odbywaniu jej razem z osobg po-
wracajacg z zagranicy. Oswiad-
czenie nalezy zlozy¢ w terminie
do trzech dni roboczych od za-
konczenia kwarantanny.

- Trzeba mie¢ $wiadomos¢ tego,
ze prawo do zasitku podczas kwa-
rantanny maja tylko osoby objete
ubezpieczeniem chorobowym.
Zleceniobiorcy i przedsiebiorcy
dostang pienigdze, jesli optacajg
sktadki chorobowe, ktore w ich
przypadku sg dobrowolne — za-
strzega rzeczniczka.

Wzor oSwiadczenia jest do-
stepny na stronie internetowej
www.zus.pl. Pracownik sklada
oswiadczenieow pracodawcy,

osoba zatrudniona na umo-
we-zlecenia u zleceniodawcy.
Osoby prowadzace dziatalnosc
gospodarcza powinny dostarczy¢
oswiadczenie do ZUS — mogg to
zrobic przez Internet, na Platfor-
mie Ushug Elektronicznych ZUS.
Na stronie internetowej Zaktadu
jest instrukgja, jak to zrobic.
Pracodawcy, ktorzy wyptacajg
$wiadczenia, a takze ZUS mogg
zweryfikowac¢ dane zawarte
w oswiadczeniu w sanepidzie.
Jesli panstwowy inspektor sani-
tarny zdecyduje o skroceniu lub
zwolnieniu danej osoby z kwa-
rantanny, to taka osoba powinna
o0 tym poinformowaé podmiot wy-
placajacy jej Swiadczenie choro-
bowe (pracodawce, zleceniodawce
albo ZUS przypomina, ze osoba,
ktora w czasie kwarantanny lub
izolacji pobiera zasilek choro-
bowy lub opiekunczy, nie moze
wykonywac¢ jednoczesnie pracy.

Wyjatkiem sg osoby wykonujace
zawody medyczne, ktore w czasie
kwarantanny lub izolacji w wa-
runkach domowych §wiadczg
prace zdalng na rzecz podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ lecz-
niczg lub udzielajg $wiadczen
zdrowotnych w ramach tele-
medycyny albo, ktore pobierajg
dodatkowy zasilek opiekunczy
w zwigzku z zamknieciem pla-
cowki i §$wiadczg prace w ramach
dyzuru medycznego w godzinach
innych niz czas zwolnienia od
pracy w zwigzku z opiekg nad
dzieckiem. Zmiana przepisow,
ktora weszta w zycie 1 kwietnia
2020 roku, zezwala tym osobom
na prace zdalng we wskazanym
zakresie bez utraty prawa do
swiadczen chorobowych albo na
prace poza normalnymi godzi-
nami pracy bez utraty prawa do
zasitku opiekunczego.

inf
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Co rob1 wtadza w czasie epidemii? Czy mozemy na nig liczy¢?

Co tydzien podsumowujemy
dziatania wlodarzy w dobie wal-
ki z koronawirusem. Najwiek-
szg aktywno$¢ wykazuje gmina
Wolow, dalej Brzeg Dolny, ktory
po pierwszym szoku otrzasnal

sie i przystgpit do dzialania.
Wlodarza gmina Winsko, kto-
ry byl bardzo aktywny przed
epidemia, dzi$§ trudno dojrzec
w terenie. W ubieglym tygodniu
pokazata akcje roznoszenia

paczek przez wojsko, z ktorym
pozowala na zdjeciu. Nie ma
tu zadnej informacji o pomocy
przedsigbiorcom czy roznosze-
niu masowo maseczek. Wojt
udostepnila tez filmik na www

z podzigkowaniami od starosty
lubinskiego. Podobnie malo
aktywni sa wlodarze powiatu.
Na stronie www. skupiajg sie
na publikacji danych o zacho-
rowaniach z sanepidu. Jeden

z ostatnich komunikatow mowi
o postawieniu skrzynki podaw-
czej w korytarzu starostwa, aby
mieszkancy nie wchodzili do
urzednikow z petycjami.

mr

Jest pomoc dla
przedsigbiorcow 1
maseczka dla seniora

Wielka akcja Gminy Wolow:
maseczka dla kazdego!

Ostatni tydzien w gminie Wo-
tow uplynal na przygotowaniu
dla ponad 20 tys. mieszkancow
maseczek. To jedyna gmina
w powiecie wolowskim, ktora
zorganizowala tak wielkg akcje
spoteczna. Dziekujemy w imieniu
mieszkancow!

- Najwazniejszym zadaniem
dla Gminy Woloéw jest obecnie
dostarczenie kazdemu miesz-
kancowi maseczki wielokrotnego
uzytku - méwi Dariusz Chmura,
burmistrz Wolowa. - Liczba ma-
seczek przeznaczonych na jedno
gospodarstwo domowe byla sza-
cowana na podstawie deklaracji
$mieciowych. - Aktualnie (wto-
rek, 14 kwietnia) dostarczone zo-
staly maseczki do wszystkich so-
tectw Gminy Wolow (okoto 8 000
sztuk). Na terenach wiejskich
dystrybucja maseczek zajmowali
sie soltysi oraz OSP. Na terenie

miasta w akcje zaangazowali sie
pracownicy Przedsiebiorstwa
Wodno — Kanalizacyjnego, Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej, Spotdzielnie. Maseczki
trafity do mieszkanéw m.in. ulic:
Rynek, Reja, Radna, Pilsudskie-
go, Lesna, Robotnicza, Cicha,
Wilenska, Garwolska, Rawicka,
Chemiczna, Sobieskiego, Zaulek
Zielony, Metalowa, Listopadowa,
Szkolna, Al. Obroncéow Lwo-
wa, Wroctawska. Pakowaniem
zajeli sie pracownicy urzedu
1 jednostek organizacyjnych. Do
16 kwietnia kazdy mieszkaniec
zostanie w nig zaopatrzony.
Kontynuowana jest akcja szy-

cia maseczek przez seniorow.
W Urzedzie Miejskim oraz do-
mach mieszkancow przygotowy-
wany jest materiat.

Poza tym, jak przekazuje bur-

Fot.gmina wotéw

mistrz D. Chmura, gmina prze-
kazala srodki ochrony osobistej
m.in do Panstwowej Powiatowej
Strazy Pozarnej: 50 zestawow

Fot.gmina wotow

(plyn, rekawiczki, maseczki). Po-
gotowie ratunkowe: 24 zestawy
(ptyn, rekawiczki, maseczki) oraz
20 kompletow specjalistycznych
masek z filtrami oraz okulary.
OSP Krzydlina Mata i OSP Krzy-
dlina Wielka otrzymaty kom-
binezony ochronne, gogle oraz
rekawiczki. Powiatowe Centrum
Medyczne w Wolowie dostato
100 jednorazowych maseczek,
10 przylbic oraz kombinezony
ochronne. Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Lubigzu: 2 przylbice i 2
kombinezony ochronne. Plyny
do dezynfekeji po raz kolejny
otrzymaly rowniez lokalne pa-
rafie. W zestawy ochronne (plyn,
rekawiczki, maseczki) zostali za-
opatrzeni rowniez wolontariusze
Banku Zyczliwosci gminy Wolow.

Gmina juz dwa razy dezynfeko-
wala miasto i jako pierwsza zaraz
po ogloszeniu epidemii podjeta
decyzje o obnizeniu czynszu do 1
z} dla przedsiebiorcow.

Fot.gmina wotow
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Po trzech tygodniach od wal-
ki z wirusem, wlodarze Brzegu
Dolnego podjeli dzialania po-
mocowe dla przedsiebiorcow
i zdecydowali o dezynfekcji
gminy. Rozdajg tez maseczki,
ktore trafiajg do seniorow.

Obecnie na terenie gminy jest
14 zachorowan, a 110 osob jest
w kwarantannie. To sg dane
na dzien 13 kwietnia. Dzien
wezesniej kwarantannie bylo
poddanych az 126 osob, liczba
ta sie zmniejsza.

Gmina prowadzi akcje ,Ma-
seczka dla Seniora”. Do tej pory
wydano okoto 1600 maseczek

na terenie miasta oraz okoto
900 w sotectwach. Roznoszg
je wlaczeni harcerze, soltysi,
radni, strazacy OSP. Seniorzy
ktorzy jeszcze nie zglosili sie po
maseczke mogg zadzwoni¢ pod
numer 71319 5117 (wew.257,
101, 258).

Zaklad Gospodarki Komunal-
nej z kolei zrobil dezynfekcje
gminy. Najpierw, w godzinach
nocnych dezynfekowane bylo
miasto, okolice marketéw na
wszystkich osiedlach, wiaty
przystankowe, okolice aptek,
PKP, cmentarz komunalny
wraz z parkingami, nastepny
dzien przeznaczony byl dziala-
niom na terenach wiejskich. Do
odkazania zostal uzyty bezpiecz-
ny i atestowany Srodek- Pre-
parat biobojczy Virsepta P 0,5.
Producent PCC Rokita.

Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawel Pirek 1 kwietnia, wydat

BIR

Fot.Facebook Brzeg Dolny

Zarzadzenie w sprawie zmiany
wysokosci czynszu za najem
lokali uzytkowych i dzierzawy
gruntow od gminy. Najemca
musi zlozy¢ w gminie wniosek
wowczas zaplaci za kwiecien
imaj1zh

iis

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

L MEBLE

www.meble-wolow.pl

salony i jadalnie

ul. Polna 5

56-100, Wotow

kuchnie nowoczesne
kuchnie klasyczne

tazienki
meble nietypowe
biura, szafy, wneki

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06
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Trzy osoby zginely w jeden dzien:
jedna w wypadku, dwie w ptomieniach

T0 BYLY WYJATKOWO
TRAGICZNE SWIETA

W sohote przed potudniem
doszto do $miertelnego
wypadku drogowego,

a wieczorem do
nieszczesliwego pozaru altany.
Tego dnia zginety az trzy osoby
z powiatu wotowskiego.

Po godzinie 10.00 tuz przed
dolnobrzeskim basenem, doszlo
do zderzenia auta osobowego
ze skuterem, ktorym jechat
mezczyzna i jego pasazerka.
Kobieta w wyniku zderzenia
wpadta pod samochéd, gdzie
zostata uwieziona. Na miejsce
pierwsi przyjechali policjanci,
ktorzy przy pomocy lewarka
uwolnili pasazerke skutera.

Do pomocy wezwano tez
strazakow i pogotowie ratun-
kowe. - Gdy przybyliSmy na
miejsce, poszkodowana lezata
juz obok samochodu, kierowca
skutera siedzial na krawezni-
ku. U kobiety nie stwierdzono
parametrow zyciowych. Wraz
z ratownikami medycznymi
przystapiliSmy wiec do resu-
scytacji krgzeniowo-oddechowej
- relacjonuje mi. bryg. Pawel
Gibek, dowodca jednostki ra-
towniczo-gasniczej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wolowie.
Niestety, mimo podjetej proby
reanimacji, lekarz z Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego
stwierdzil zgon. Kierowca sku-
tera natomiast uskarzal sie
jedynie na bol prawej konczyny.
Z kolei kierowca samochodu nie
doznat zadnych obrazen. W cza-
sie trwania akcji droga byta
zamknieta w obu kierunkach.
Dla $miglowca pogotowia za-
bezpieczono lgdowisko zaledwie
100 metréw od zdarzenia.

Pozar

Wieczorem tego samego dnia,
okoto godz. 20.00, strazakow
wezwano do plongcej altany
przy Alejach Jerozolimskich
w Brzegu Dolnym. Policjanci
podejrzewali, ze w budynku
znajdujg sie ludzie i przeka-
zali te informacje strazakom. -

Fot.OSP Krzydlina Mafa

F.ot.brzegdolny.pl

Pierwszg przeszkoda, jakg mu-
sialy pokonaé nasze jednostki
byly bramy prowadzace wglab,
ktore zamknieto na klodki -
mowi mi. bryg. Pawel Gibek.
Palgcy sie budynek przypomi-
nal domek letniskowy, a jego
budowa rowniez utrudnilta
strazakom akcje ratunkows.
Niestety, budowla byta muro-
wana, wyposazona w ciezkie,
metalowe drzwi, a dodatkowo
wszystkie okna byty okratowa-
ne. Gdy strazakom udalo sie
dotrze¢ do domku, ogien siegat
juz dachu, ktory byt kryty la-
twopalng papg.

- WywazyliSmy drzwi. We-
wnatrz, przy wejsciu, znalez-
liSmy dwoch nieprzytomnych
mezczyzn z oznakami lekkich
poparzen - mowi strazak. Roz-
poczeto akcje reanimacyjng.
Strazacy wraz z policjanta-
mi wykonywali resuscytacje
krazeniowo-oddechowg do
momentu przybycia karetki
pogotowia. Jednemu z poszko-
dowanych udato sie przywroci¢
tetno i zostal zabrany Smigtow-
cem Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego do szpitala, jednak
zmarl w drodze do lecznicy.
U drugiego mezczyzny stwier-
dzono zgon na miejscu.

O godzinie 22 strazacy doga-
szali juz budynek i rozpoczeli
prace rozbiorkowe. - Naszym
pierwszym wyznaczonym przez
dowodce zadaniem po przyjez-
dzie na miejsce zdarzenia
bylo wyniesienie z budynku
pozostatosci po pozarze (ubran,
mebli, welny ociepleniowej
itp.), aby dogasi¢ wszystko
na zewngtrz. Drugim naszym
zadaniem byla rozbiorka czesci
dachu, ktory stanowil niebez-
pieczenstwo zawalenia sig - in-
formuja strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Krzydlinie
Male;.

W akcji udzial braly dwie
jednostki z Wolowa, OSP Brzeg
Dolny, OSP Krzydlina Mata
oraz OSP Stary Wolow. Na
miejscu byt tez patrol policji,
pogotowie ratunkowe oraz Lot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.

Mj


mailto:redakcja@kuriergmin.pl

8 ‘ 16 kwietnia 2020 r. Nr 16 (1511), Rok XXXI

KVRIER CGMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

DYREKTOREM WOJEWODZKIEGO SZPITALA DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE CHORYCH W LUBI

www.kuriergmin.pl

Coraz wigce] agresji

0ZMOWA Z DOKTOREM JACKIEM KACALAKIEM, LEKARZEM PSYCHIATRA,

741

- Spoleczenstwo coraz
gorzej znosi izolacje. Je-
steSmy agresywni, co
obserwuje si¢ na porta-
lach spolecznosciowych
i w sklepowych kolejkach.

- To jest sytuacja, z ktora
jeszcze nigdy nie mieliSmy
do czynienia w zyciu, jest
ona szokujgca dla wszyst-
kich. Nie tylko dla stuzby
zdrowia. Generuje lek przed
nieznanym. Lek bedzie po-
wodowal destrukcje u oséb
nadmiernie wrazliwych i wy-
wolywal u nich konsekwencje
psychiczne.

- Ludzie sg bardzo pobu-
dzeni. Maja pomysly, sa
aktywni na portalach spo-
lecznosciowych: ¢wicza,
komunikuja sie z innymi,
zmieniaja profile swojej
dzialalnosci. Wydaje sie,
ze czasami jest lepiej niz
bylo...

- To jest normalne zacho-
wanie. Na poczgtku mamy
w sobie poklady energii ada-
ptacyjnej, czerpiemy energie
z rezerw, ktore ma kazdy. Ale
one sie wyczerpig. Wowczas
nastgpi pogorszenie stanu
psychicznego. Bedzie to po
ustgpieniu tego najwiekszego
zagrozenia. A tym najwiek-
szym zagrozeniem bedzie
przejscie Polski poza poziom
najwiekszych przyrostow za-
chorowan i zgonéw z powodu
koronawirusa.

- To, co nas dotknelo
dotyczy calego spoleczen-
stwa: mlodszych, ktorzy
nie znaja ograniczen i nie
rozumieja czesto zaka-
zow; starszych - bo sa
obarczeni najwiekszym
ryzykiem zachorowan,
i ludzi w wieku produk-
cyjnym, przedsiebior-
cow, ktorzy stojg przed
widmem bankructwa lub
utraty pracy. Jest jakis
zloty jeden Srodek, aby
poprawié¢ im wszystkim
samopoczucie?

- Nie ma, bo nikt do konca
nie wie z czym ma do czy-
nienia i kiedy to sie skon-
czy. Mlodziez, ktora dostata
mnostwo ograniczen, ktora
szykuje si¢ do egzaminow,
nie rozumie do konca, co to za
okres, czy to sg wakacje, czy
czas pracy. To co§ wywoluje
na poczgtku radosé, a pézniej
frustracje, bo nowa forma
edukacji jest niespersonali-
zowana, wychlodzona przez
internet. Czlowiek potrzebuje

kontaktu fizycznego, w tym
przypadku z nauczycielem.
Nie wiem nawet do czego by
to doprowadzito, gdyby mialo
trwac dluzej.

Osoby, ktore tracag miejsca
pracy czuja sie malo warto-
$ciowe, myslg, ze moze do-
konaly zlych ocen wybierajac
swo0j zawod, a osoby starsze
sg wyraznie wystraszone.
Moéwi sie o nich jako o gru-
pie ryzyka, dedykuje im sie

miejsca w sklepach z wy-
znaczonymi godzinami. To
jest grupa, ktora jest zawsze
obarczona duzym ryzykiem
zwigzanym ze wszystkimi
infekcjami i ogélnie z zyciem,
bo czlowiek w tym wieku tra-
ci energie zyciowg, pojawiajg
sie choroby, a teraz dodatko-
wo jest straszony, ze zagraza
mu nowe niebezpieczenstwo.

Ta sytuacja wywola we
wszystkich grupach wieko-
wych przemiany. Do tej pory
nie znaliSmy takiego zagroze-
nia. Rzgdzacy ingerujg w na-
sze zycie i do konca nie wiemy
z jakg silg wirus bedzie sie
rozprzestrzenial. Zbyt malo
danych jest, aby wiedzieé
z jakim wrogiem mamy do
czynienia i jak dtugo z nami
bedzie. Mamy przekazywane
informacje, ze nikt nie wie, co
dalej bedzie.

(ks el N

- Dzieki internetowi in-
formacji jest bardzo duzo,
ale czesto sa one sprzecz-
ne. Ludzie czytajac je
nakrecaja sie, wpadaja
w panike, jedni nie wierza
juz w nic, inni widza wie-
cej niz mowi informacja.
Jednak w dobie epidemii
informacja jest na wage
zlota, nie mozna sie od
niej odciac i nie wiedzie¢,
co sie dzieje.

- Niestety, nie mozna sie
odcigé od informacji. Kazdy
musi by¢ ,uczepiony” do
Srodowiska, aby funkcjono-
wac i prawidtowo adaptowac
sie do zycia spolecznego.
Musi wiedzie¢, co sie dzieje,
musi sluchaé komunikatow
rzadzacych, musi je zaak-
ceptowac, aby je wykonywac
prawidtowo. Brakuje komu-
nikatow, aby ludzie mieli
wiecej cierpliwosci do innych
ludzi, a policja nie karala
nadwymiarowo tych, ktorzy
przemieszczajg sie z punktu
A do punktu B czy rowerzy-
stow. Teraz potrzebujemy
cierpliwosci i akceptacji. I ta-
kich tez potrzebujemy komu-
nikatow do spoleczenstwa.

- Co by pan zalecil tym,
ktorzy maja problem z zy-
ciem w-izolacji?

- Aby nie ograniczali swojej
adaptacji, czyli nie stuchali
tylko informacji o korona-
wirusie, ale czytali ksigz-
ki, spedzali czas w sposob
przyjemny, ktory daje im
odprezenie, aby nie sfiksowac
swojego zycia tylko na zagro-
zenia, bo to przyniesie wiecej
probleméw niz pozytku.

- W szpitalu uruchomi-
liScie specjalne telefony,
pod ktéorymi dyzurujg
lekarze specjalisci psy-
chiatrzy. Czy to oznacza,
ze macie sygnaly, ze coraz
wiecej 0sO0b potrzebuje
pomocy, czy moze przy-
gotowujecie sie na to, co
dopiero bedzie?

- Mam wrazenie, ze przy-
gotowujemy sie do tego, co
bedzie. Lek przyjdzie po
przejsciu glownego zagroze-
nia, kiedy to rzad zniesie nie-
ktore ograniczenia. To bedzie
sygnal dla ludzi, ze trzeba
wroci¢ do normalnosci, ale tej
normalnosci dlugo dalej nie
bedzie, bo stan niepewnosci
bedzie przedtuzal sie, formy
ograniczen nadal bedg. Bedg
one tez w naszych glowach.
To, co zostanie z nami na za-
wsze, to lek spoteczny. Ludzie
juz nie checg sie grupowac,
szukajg dystansu spotecz-
nego, bojg sie innych ludzi
w kolejkach. Ta sytuacja
zostanie z nami jako nowe
zjawisko spoteczne.

- Lek, agresja... to zja-
wiska, ktore juz powoli
zaczynamy obserwowadé.
Szukamy wroga - czyli
tego, kto roznosi chorobe,
krzywo patrzymy na zaka-
zonych i tych ktorzy wra-
caja z zagranicy, a nawet
na starsze osoby, ktore
szybko moga zachorowaé
i umrzeé.

- Zauwazylem agresje
w stosunku do os6b star-
szych. Stojac w kolejce sty-
szalem jak mlodsze osoby
zwracajg starszym uwage
dlaczego one teraz robig
zakupy, a nie ,w swoich”
godzinach. Dlatego, ja nie je-
stem zwolennikiem dzielenie
spoteczenstwa np. wyznacza-
jac im godziny zakupow. To
jest stygmatyzacja, a ona
wywoluje wieksze nieszcze-
$cia niz korzysci. Dlatego
powinnismy klas¢ nacisk na
rozszerzenie tolerancji, a nie
na szukanie wrogéw. Nikt nie
jest wolny od niebezpieczen-
stwa. To nie jest prawda, ze
koronawirus dotyka tylko

osoby starsze. Kazdy czlo-
wiek ma sw(j indywidualny
organizm i moze miec takiego
pecha, ze zarazi sie i umrze
bez wzgledu na wiek. Ostatni
przypadek, kiedy USA umart
mlody sportowiec, a mial
z pewnoscig podwyzszong
odpornos¢, pokazuje, ze nikt
nie jest wolny od tej choroby.

- Agresywne komenta-
rze, to pierwszy objaw
czego?

- Frustracji i niezadowole-
nia. Mozemy by¢ agresywni
wobec koronawirusa, ale
on sobie nic z tym nie robi.
Dlatego odreagowujemy na
innych.

- A co bedzie z nami,
kiedy wyjdziemy z tej izo-
lacji? Latwo bedzie nam
sie dostosowac do zycia?

- Nie, bo juz nie wréocimy do
momentu przed. Izolacyjnos¢
zostanie z nami na zawsze,
tak jak nieufnosé¢ do drugiego
cztowieka. Koronawirus nie
zniknie, nie znikng inne za-
kazenia. Ludzie zaczng sobie
uswiadamiag, ze takich wiru-
sow mamy wokolo wiecej, jak
np. gruzlica, czy inne drobno-
ustroje. Ale izolacja wywola
tez na pewno inne pozytywne
rzeczy, ktore z nami zostana.
Bedziemy czesciej myli rece,
a w sklepach pozostanie de-
zynfekcja. Zmienig sie nasze
zachowania, ale pozostang
tez skutki spoleczne: samot-
no$¢, depresja.

- Nie wszyscy skorzysta-
ja z popmocy specjalisty.
Co jednak powinno nas
zaniepokoié¢, aby moze
uda¢ sie do lekarza po
pomoc?

- Niektorzy sami sobie po-
radza, bo beda objawy depre-
sji traktowac jako przeme-
czenia. To sg ludzie, ktorzy
majg mozliwosci szybkiej re-
generacji. Ale niektorzy beda
potrzebowali specjalistycznej
pomocy, bo sami z tego nie
wyjda. Dlatego powinnismy
obserwowac siebie, ale tez
bliskich.

- I co w nich, nas powin-
no na tyle zaniepokoié, ze
powinnismy ich naklonié
do tego, aby skorzystali
np. z tego telefonu, ktory
panstwo uruchomili$cie
w szpitalu w Lubiazu.

- Jesli kto$ zaczyna nam
czesto zwracaé uwage, ze
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jesteSmy agresywni, nadmiarowi,
ze przekraczamy granice, to jest
sygnal, ze cos$ sie dzieje z nami,
ze potrzebujemy pomocy. Powin-
niSmy stuchaé otoczenia. Sami
powinniS§my umieé zobaczy¢ inne
aspekty zycia, odprezy¢ sie. Ale je-
§li zaczynamy czu¢ sie jak w mat-
ni, zaczynami bac sie wszystkiego,
tak ze nie potrafimy zjes¢ positku,
bo myslimy, ze tam sg wirusy, my-
jemy caly czas rece, przebieramy
sie, bierzemy kapiele po 3-4 razy
dziennie, dezorganizujemy sobie
cale zycie, tak, ze nie potrafimy
zrobi¢ prawidlowo podstawowych
czynnosci, tracimy apetyt, nie
mozemy spaé, a rano wstac z 1oz-
ka, to powinniSmy zglosi¢ sie do
specjalisty.

- Ludzie z dnia na dzien tra-
ca dochody, firmy, ktore bu-
dowali latami. Maja kredyty.
Czytajac nas pewnie powiedza:
dobrze sie¢ mowi, a ja mam na
glowie utrzymanie rodziny,
ludzi ktorych zatrudniam itp.

- Ale nie mamy wojny, jest to
sytuacja przejSciowa. To na wojnie
ludzie tracg bezpowrotnie cale ma-
jatki, i jeszcze majg wroga z ktory,
muszg walczy¢ i sa upokarzani
przez wykonywanie roznych prac.
My mamy do czynienia z takg sy-
tuacja, ze wszyscy znajdujemy sie
teraz w bardzo podobnej sytuacji
na calym $wiecie. Mamy wroga,
ktory chce nas zabi¢, a my nie
mozemy go namierzy¢. Jednak to
zagrozenie bylto caly czas przed
tym konkretnym wirusem. Tra-
cac jednak prace, kiedy tracg jg
setki, tysigce ludzi moze wywolaé
pozytywne myslenie. Mozemy
wytlumaczy¢ sobie, ze firma pa-
dla nie dlatego, ze przegraliSmy
z konkurencjg, tylko w wirusem,
podczas epidemii, gdzie upadato
wiele innych firm. W normalnych
warunkach $wiat jest bardzo
brutalny wobec pojedynczych
firm, ktore upadaja przegrywajac
w walce z konkurencjg. Nikt sie
wowczas nad nami nie lituje, sami
zostajemy z problemami. Teraz
jest to problem calego §wiata.

- Czyli sg pozytywne aspekty
tej epidemii?

- Oczywiscie jak chociazby po-
prawa zdrowotna spoleczenstwa.
Bedziemy zwracaé uwage na hi-
giene, ze nalezy sie my¢, odkazaé
przedmioty; ze jesteSmy wazni
w spoleczenstwie, i dlatego nie
mozemy stwarzac zagrozenia dla
innych oséb, bo jak co$ zlego zrobie
dla innych to wroci do mnie, czyli
jesli bede chodzi¢ przezigbiony,
chory, to jak kto$ sie zarazi, to
wroci to do mnie lub mi bliskiej
osoby. Mysle, ze wszyscy wyciagng
wnioski. To co najwazniejsze to
teraz eliminowac agresje, ktora
jest oznakg sltabosci. Trzeba jg
pietnowac. Nie jest niczyjg winag,
ze choruje, ze jest starszy. Nie
stygmatyzujmy sie!

Marta Ringart-Orlowska

/4

0d kiedy wprowadzono nowe zasady
w sklepach, zwiazane z epidemia, przed
wiekszymi i mniejszymi miejscami handlu
pojawity sie kolejki. Dla senioréw wprowa-
dzono specjalne godziny ,,na wylacznosé”
od 10 do 12, w sklepie ohowigzuja limity
klientéw, a kazdy kupujacy musi mieé
rekawiczki. Jak na zmiany zareagowali
mieszkaricy naszego powiatu? SpytaliSmy
ich o to na Facebooku. Niestety pojawito si¢
mnéstwo komentarzy atakujacych starsze
osoby. Czy wyznaczanie ,,godzin” dla ko-
gokolwiek to dobre rozwigzanie? Starszym
nalezy sie szacunek bez wzgledu na sytu-
acje. Podziat spoteczeristwa nie pomaga
w tej trudnej sytuacji. A miodsze osoby
atakujace starszych powinny sie wstydzi¢!
Mdowimy stop agresji! Szanujmy straszych

Justyna - Szczerze mi sie bardzo fajnie
robi zakupy zwlaszcza w okresie przed
Swiatecznym. Fakt czekasz na swoja
kolej, aby wejs¢ do marketu, ale jak juz
jestes w sklepie, nie ma ttumu, jeden
o drugiego sie nie obija i tatwiej i szyb-
ciej robi mi sie zakupy. Tak powinno by¢
przed kazdymi swietami.

Sylwia - Dla mnie jest to gtupota
wprowadzanie godzin zakupoéw dla
seniorow skoro oni i tak po 12 taza po
sklepach, a mtody cztowiek tak jak ja,
gdzie pracuje jako opiekunka oséb star-
szych, nie moge nic kupi¢ dla swoich
podopiecznych, szkoda stow.

Jagoda - Doktadnie. Pracuje w sklepie.
Starsi chodzg caly dzien od rana do
wieczora. Niekiedy widze te samg oso-
be nawet 3 razy w ciagu jednego dnia!
Widze po sobie i swoich znajomych,
ze mtodzi wzieli na siebie wieksza
odpowiedzialno$¢ niz starsi. Nie spo-
tykamy sie, nie chodzimy tak czesto do
sklepéw, siedzimy w domu i ogladamy
filmy, piszac ze soba i polecajac sobie
nawzajem kolejne seriale.

Maria - Skoro seniorzy maja wyzna-
czone godziny, nie powinni by¢ wpusz-
czani w innych godzinach, bo nas
nie wpuszcza od 10 do 12, a oni i tak

mtodzi kontra starsi

DLACZEGO NIE SZANUJEMY STARSZYCH?!

catymi dniami po kilka razy chodza po
sklepach.

Marcin - Moja ciezarna Zona nie ma
zadnych ulg. Dlaczego?

Marta - Zgadzam sie z wiekszoscia
przedmowcow, ze starsi ludzie chodza
czesciej w ciagu dnia do sklepdw, i do-
datkowo nie rozumieja zasady, ze nie
wchodzimy do sklepu bez np. wézka!
Bo ona tylko butke chce, kupiciktoc sie
z taka babcia, ze bez wézka nie wolno,
ze ma wziac¢ rekawiczki, zdezynfeko-
wac rece. Bo ona nie bedzie, nie chce.
Podchodzi do pieczywa, obmacuje
wszystkie butki, aby znalez¢ ta jedyna,
niepowtarzalng! Naprawde przykre,
bo mtodsze osoby bardziej podchodza
z rozwaga do calej sytuacji.

Urszula - Powiem tak, nie zazdrosz-
cze pracownikom sklepdéw ich pracy
w obecnej sytuacji, ale podczas godzin
wyznaczonych dla senioréw gdzie, po-
trafi ich by¢ 3 na krzyz, a inni klienci sg
niewpuszczani, panie maja troche lajcik
i by¢ moze na spokojnie zjedza positek.
Agnieszka - Troche ogranicza ludzi
wychodzenie z domu, ale te godziny
dla senioréw bez sensu. Dzisiaj bytam
na zakupach, prosto po nocce i starsze
panie juz w kolejce staty, gdzie maja
swoje godziny, a reszta mogtaby zrobi¢
zakupy normalnie.

« Danuta - Dla mnie jest utrudnienie.

Niektére sklepy czynne sg od 10, a wte-
dy zakupy robia seniorzy i nie mozna
wejsc. Zresztg seniorzy sa w sklepach
caty dzien. Tez powinni mie¢ ogranicze-
nie i nie narazac sie.
Hubert - wszystkie te zakazy sa nie-
prawne, nie mamy stanu wyjatkowego
ani kleski zywiotowej wiec wedtug pra-
wa nie moga nas izolowag, jezeli nie je-
steSmy w kwarantannie. Ale cieszy oko
widok, ze ludzie sie jednoczg i walcza
o to, by byto lepiej, moze nie wszyscy,
ale jest to widoczne. A co do robienia
zakupéw dziata to w dwie strony, moze
nie ma tloku w sklepach, ale swoje na
dworze trzeba odstac.
Krystyna - Jest super. Stonce swieci,
twarz opala, ludzie z kultura stoja
w kolejce, co 2 metry. W sklepie towaru
petno, ludzi wg normy. Sprawdzamy
kody 590 polski towar.
Ela - Chore jest to, ze 17-latka po chleb
wystac nie moge, a 70-letnia babcie jak
najbardziej.
Remigiusz - Seniorzy maja swoj czas,
z ktorego nie korzystaja. Miodsi nie
mogq zrobi¢ zakupoéw, ale jak juz
przyjdzie ich kolej, to nagle seniorzy
w kolejce stoja? Co jest nie tak?
Anna - Nie naleze do oséb, ktére narze-
kaja, ale seniorzy chyba nie zrozumieli.
Statam godzine w kolejce do Lidla i byli
sami seniorzy. A kiedy przyszedt czas
wyznaczony dla nich to byly trzy osoby.
Pozdrawiam.
Elzbieta - | tak, dzieki gtlupiemu pomy-
stowi godzin dla emerytéw w sklepach,
rozpoczeta sie kolejna wojenka - mtodzi
kontra starzy. W tym jestesmy dobrzy,
uwielbiamy wojenki. Macie racje ko-
chani, tych emerytéw stanowczo za
duzo, wszedzie sie patetaja. Siedzie-
liby w domu i nie odbierali mtodym
przestrzeni zyciowej. Jest jedna dobra
wiadomosg, skoro sa najbardziej nara-
Zeni na zfapanie wirusa, to jest dla Was
nadzieja, pochoruja sie, powymieraja
i bedzie spokdj.

MJj
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Emilka juz po operacji

MAtLA ISKIERKA
Z RADECZA

Emilka Wéjcik, mieszkanka
matej miejscowosci niedaleko
Brzegu Dolnego przeszta

w swoim kilkuletnim Zyciu duzo
cierpienia z powodu nowotworu.

U dziewczynki zdiagnozowano
w zeszlym roku guza na prawym
plucu. Cykle chemioterapii, poby-
ty w szpitalu, wreszcie operacja
guza - to wszystko w przeciaggu
pot roku.

Rodzice Emilki, Izabela i Lu-
kasz umiescili na Facebooku post

z zyczeniami §wigtecznymi oraz
z krotkg informacjg o zdrowiu
ich coreczki:

Szanowni Panstwo,

Dziekujemy Wam wszyst-
kim za dotychczasowa pomoc.
Wasze wsparcie w powrocie
do zdrowia naszej coreczki
jest dla nas bardzo wazne.
Emilka w styczniu przeszila
operacje usuniecia guza, ktory
po wezesniejszym podaniu che-
mii zmniejszyt sie na tyle, aby
operacja mogta miec sens. Ope-
racja zakonczyla sie SUKCE-
SEM, guz wraz z fragmentem

ptuca zostal usuniety w catosci
na co wskazujg dotychczas
zrobione badania. Niespelna
dwa tygodnie temu wrociliSmy
do domu z Przyladka Nadziei,
gdzie skonczyliSmy ostatni z 9
zaplanowanych cykli chemii.
Obecnie przebywamy w domu,
odpoczywamy, regenerujemy
sity. Czekajg nas kolejne bada-
nia i rehabilitacja, ale w obec-
nej sytuacji musimy czekac.
Nie jest to dla nas tatwe, ale
cieszymy sie kazdg wspdlnie
spedzong chwila. Dzigkujemy,
Iza i Liukasz.

iis

Gminy dostaty pienigdze na
laptopy dla ucznidw 1 nauczycieli

WYSTARCZY SIEGNAC

Do 26 kwietnia przedtuzony zostat
okres zdalnego nauczania. Mimo
wysitkéw nauczycieli, rodzicow

i uczniéw, problemy sa, howiem
nie kazdy ma sprzet niezbedny

do takiej formy edukacji. Gmina
Wotéw w pierwszej kolejnosci
bedzie kupowacé laptopy dla
rodzin zgtoszonych przez opieke
spoteczna.

Z informacji, ktore widniejg
na stronie samorzad.infor.pl
wynika, ze od 1 kwietnia 2020 r.
samorzady mogg sktada¢ wnioski
o fundusze na sprzet kompute-
rowy - laptopy, tablety oraz na
mobilny internet dla uczniow
i nauczycieli. Srodki przeznaczo-
ne na realizacje tego celu to 180
mln zlotych z Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa.

Jak wyglada procedura?

Samorzady drogg elektronicz-
ng skladajg wniosek do Cen-
trum Projektow Polska Cyfrowa
(CPPC). Procedura wniosko-
wania jest prosta i nie wymaga
skomplikowanych formalnosci.
O pienigdze moze wnioskowaé

Fot.pixabay

kazda gmina, a kwota, ktora zo-
stanie przyznana nie bedzie niz-
sza niz 40 tys. zlotych. Jak wyni-
ka z podanych informacji, samo-
rzady juz teraz, po oszacowaniu
koniecznosci i rozeznaniu potrzeb
wsrod nauczycieli i rodzin moga
kupi¢ sprzet, a dofinansowanie
zostanie im zwrdcone. Nie jest
potrzebny wklad wlasny. Zlozony
wniosek to gwarancja wyplaty.
Jak przekazal Kurierowi
Gmin, Dariusz Chmura, bur-
mistrz Wolowa, gmina bedzie
zbiera¢ informacje od urzednikow
opieki spotecznej komu potrzebna
jest pomoc w zakupie laptopa za
rzadowe pienigdze.
118

ZUS wyplaca pierwsze postojowe

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych pozytywnie
rozpatrzyt pierwsze wnioski

w ramach tzw. tarczy
antykryzysowej o Swiadczenie
postojowe dla osdb
samozatrudnionych. ZUS
zgodzit sie takze na odroczenie
terminu zaptaty sktadek — bez
optaty prolongacyjnej —

w pierwszych ztozonych w tej
sprawie wnioskach.

Pierwsze 15 o0sob samoza-
trudnionych, w tym 3 przed-
siebiorcow, ktorzy rozliczajag
sie w formie karty podatkowej
i korzystajg ze zwolnienia z po-
datku VAT, moze spodziewac
sie wplywu na konta $wiad-
czenia postojowego w polowie
miesigca.

- Wyplata postojowego naste-
puje od razu na konto podane
we wniosku prosze, wiec zer-
kac do swojego banku - zacheca
Iwona Kowalska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slasku.

Zawarte w pierwszych
pozytywnie rozpatrzonych
wnioskach o$wiadczenia po-
twierdzaja, ze przedsiebiorcy
spehili warunki do wyplaty
$wiadczenia — ich przychody
spadly, o co najmniej 15 proc.

i w marcu byly nizsze od 15
595,74 z}.

Tylko w ciggu pierwszych dni
do ZUS w calej Polsce wplynely
96 640 wnioski o zwolnienie ze
skladek, w tym 23 284 to sg
wnioski o $§wiadczenie posto-
jowe dla samozatrudnionych,
1 094 — wnioski o §wiadczenie
postojowe dla zleceniobiorcow
i1 724 — wnioski o ulgi (od-
roczenie skladek, rozlozenie
zaleglo$ci na raty).

Rzeczniczka zapewnia,
ze ZUS bedzie priorytetowo
traktowal wnioski o tzw. tar-
cze. Bede one rozpatrywane
w pierwsze]j kolejnosci szcze-
golnie te, ktore wptyna do ZUS
przez konto internetowe na
PUE ZUS.

- Trzeba jednak pamietac, ze
rozpatrzenie wniosku o zwol-
nienie moze nastgpi¢ dopiero
po ztozeniu dokumentéw roz-
liczeniowych. Ostatni termin
za marzec to 15 kwietnia —
zastrzega Kowalska-Matis.
- Warto podkresli¢, ze Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych nie
bedzie wszczynal postepowan
egzekucyjnych za marzec,
kwiecien i maj wobec przedsie-
biorcow, ktorzy sg uprawnieni
do zwolnienia ze sktadek. W tej
sytuacji prowadzacy firmy nie

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 713195515

www.okregowastacjakontroli.pl

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

razem od

lat

REKLAMA

SKLEP
MOTORYZACYJNY

|

|

|

I Zdzistaw Kotacki
ul. Zeromskiego 10,
. 56-100 Wotéw

|
|

tel. 71 380123 63 ¢
B

e-mail: sylwiaklimczak@wp.plf§

muszg sie $pieszy¢ ze zloze-
niem wniosku, majg na to czas
do 30 czerwca — wyjasnia dalej.
Jesli chodzi o zwolnienie
z oplacania skladek, nastgpi
ono po terminie sktadania do-
kumentoéw rozliczeniowych za
marzec, tj. po 15 kwietnia br.
Wniosek o zwolnienie ze
sktadek, odroczenie terminu
ich zaplaty, rozlozenie zale-
glosci skladkowej na raty oraz
o $wiadczenie postojowe moz-
na zlozy¢ elektronicznie lub
papierowo. Informacji udzie-
lajg doradcy ds. ulg i umorzen
dostepni na infolinii ZUS (tel.
22 560 16 00). Z uwagi na
wzmozony ruch polgczen ZUS
uruchomit dodatkowe infolinie
dla przedsiebiorcow 22 290 87
02 oraz 22 290 87 03.
BMAPRAWA,

“llTO Kuriata
OSTYKA KOMPUTEROWA
GA KLIMATYZAC)!

inf

kiego 1
(srodka Zdrowia)

SZYBY

SAMOCHODOWE
wymiana i przyciemnianie
Woldw, ul. Kosciuszki 27
(Zespot Szkol Rolniczych)

71 389 51 58,
510190930

@
S
2
=
@
S
&
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REKLAMA


http://www.kuriergmin.pl/
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Assassin’s Creed
film przygodowy, Francja, Malta, Tajwan, USA, 2016

Sad skazuje recydywiste Calluma Lyncha na
kare Smierci. Mezczyzna nie zostaje jednak
stracony. Egzekucja, podczas ktdrej miat zgina,
jest tylko upozorowana, a sam przestepca trafia
do tajnego laboratorium. Tam poznaje Rikkina
ijego cdrke Sofig, ktérzy nalezg do organizacji
Abstergo. Wkrétce Callum dowiaduje sig, e jego
nowi znajomi dysponuja urzadzeniem nazywa-
nym Animusem. Zapewnia ono ludziom dostep
do zapisanych w genach wspomnieri przodkéw,
nawet jezeli umarli oni setki lat wezesniej.

POLSAT

komedia, USA, 2012

Chemik Andy probuje wprowadzi¢ do sprzedazy
uniwersalny ekologiczny Srodek czyszczacy.
Kolejne prezentacje okazuja sie porazka. Samo-
poczucia nie poprawiaja mu niemilknace telefony
od matki, ktdra jest zachwycona jego rzekomymi
sukcesami zawodowymi. Joyce, petna optymizmu
wdowa, martwi sie jedynie tym, ze syn nie

ma dziewczyny. Po kolejnym niepowodzeniu
Andy przylatuje do niej z wizyta. Wstrzasa nim
niespodziewane wyznanie matki, ktéra opowiada
mu o niespetnionej mitosci sprzed lat.

Wtorek

Porwanie
film sensacyjny, USA, 2011

Nathan Harper mieszka z rodzicami w komfor-
towym domu na przedmiesciach. Mara i Kevin
dbaja 0 to, by niczego mu nie brakowato. Chfopak
ma problemy typowe dla swojego wieku -
podkochuje sie w swojej uroczej rdwiesniczce
zsgsiedztwa, Karen, ale nie ma odwagi wyzna¢
jej, co czuje. W jednej chwili beztroski Swiat
bogatego Nathana wali sie w gruzy. Nastolatek
przypadkowo zaglada na strong internetowa
poswiecong osobom zaginionym. Przezywa szok,
gdyz znajduje tam swoje zdjecie z dzieciristwa.

Noe: Wybrany przez Boga
dramat przygodowy, USA, 2014

Na skutek niegodziwosci zyjacych bez Boga
potomkdw Kaina Swiat pograza sie w zepsuciu.
Jedynymi ludZmi sprawiedliwymi i wykonujacy-
mi wole Stwércy, s3 przedstawiciele rodu Seta.
Pewnej nocy byty wojownik i uzdrowiciel Noe
ma przerazajacy, niepokojaco realistyczny sen.
Widzi w nim gigantyczna powddz, ktdra niszczy
Swiat. Przejety sugestywnymi obrazami razem
z0ng Naameh i trzema synami odwiedza
swojego dziadka Matuzalema, aby zapytac go

0 opinie i poprosic o rade.

Sroda .
]".l'T AN UH AUL |
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dramat obyczajowy, USA, 1985

Przyjaciel boksera Rocky'ego, a zarazem jego byly
rywal, Apollo Creed (Carl Weathers) postanawia
wrdcié na ring po piecioletniej przerwie.
Wyzwanie rzuca mu lvan Drago (Dolph Lundgren)
ze Zwiazku Radzieckiego, ktdry przybyt do Los
Angeles. Walka koriczy sie dla Creeda tragicznie.
Przegrywa, a wkrdtce umiera w wyniku
odniesionych podczas pojedynku obrazen. Rocky
postanawia pomsci¢ $mier przyjaciela. Mimo
sprzeciwu zony Adrian decyduje sie stana¢ do
pojedynku z Dragiem w Moskwie.

TVP2

Niedziela

Klucz Sary

dramat wojenny, Francja, 2010

Amerykariska dziennikarka, Julia Jarmond, miesz-
kaz mezem Bertrandem i cérka Zoé w Paryzu.
Kobieta pracuje wiasnie nad artykutem o obtawie
Vel d'Hiv, najwiekszym masowym aresztowaniu
francuskich Zydow, ktore miato miejsce w 1942
roku. Podczas zhierania materiatow przypad-
kowo odkrywa ona pewna rodzinng tajemnice.
Okazuje si, ze w apartamencie, do ktdrego Julia
zamierzata niedtugo sie przenies¢, a ktdre kupili
bliscy jej meza, mieszkata przed szescdziesieciu
laty zydowska rodzina.

Czwartek

Och, Karol Il

komedia, Polska, 2011

Karol Gérski wiedzie zycie, ktdrego po-
zazdroscitby mu niejeden mezczyzna. Ma intrat-
ng posade, luksusowy dom i oddang, atrakcyjng
narzeczong Marysie. Maniery dzentelmena
iwrodzony urok sprawiaja, ze dziata na kobiety
jak magnes. A poniewaz nie potrafi odméwic
sobie flirtu czy upojnej nocy, ma trzy kochanki:
zmystowg Irene, wyuzdana Wande i obdarzong
niewinnym urokiem Pauline. Cho¢ kazda z nich
jest zinnej bajki, wszystkie w Karolu widza
swojego ksiecia. On zas zrecznie lawiruje.

piatek 17 kwietnia

0Pogoda

: 08:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krélow
£09:15 Magazyn sledczy Anity

05:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:00 Anna Dymna
- spotkajmy sie
:06:30 Familiada - teleturniej
+06:55 Przepis dnia

+07:05 Wesota Nauka - Wielkie
: dzieta matych rak
+08:00 Pytanie na sniadanie

: $11:40 Wesofa Nauka - program
; edukacyjny

+12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:05 Va Banque - teleturniej
<13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

poranna

: Gargas - magazyn +14:00 (zterdziestolatek
+09:45 Okrasa tamie przepisy & - serial TVP

£10:15 Komisarz Alex - serial :15:10 Doktor z alpejskiej
§ kryminalny TVP : wioski - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial :16:00 Koto fortuny

0Pogoda

$18:55 Jeden z dziesieciu

kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
: 12:15 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda magazyn
: 112:35To sie optaca - magazyn
$12:50 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

(L [ENf - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci

5:15Alarm! -

5:35 BadZzmy razem w domu -
program edukacyjny

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:30 Jaka to melodia?

+16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wigzier mitodci

$18:00 Panorama

;18 20 Pogoda

:18:30 Va Banque - teleturniej

+18:55 Rodzinka.pl - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

a
(EE{J{Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
: $20:10 Barwy szczescia
magazyn : - serial obyczajowy TVP
+20:45 Byc jak Czestaw
Niemen - koncert
+22:35 Mamaii ja - komedia,
prod. USA, 2012
00:20 Powrét do mtodosci
- komedia, prod. Francja,
2015, rez. Dominique

+19:30 Wiadomosci Farrugia, wyk. Kad Merad
: $20:15 Alarm! - magazyn 02:10 Kobieta na skraju
$20:35 0smiu wspaniatych dojrzatosci

+21:30 Skarbiec
- film kryminalny,
prod. USA, 2016
23:15 Rozmowy w czasach
zarazy -
00:10 Pustynne piekto - film
akgji, prod. USA, 2013

secessscsccssssnne

- komediodramat,

prod. USA, 2011,

rez. Jason Reitman,

wyk. Charlize Theron,

Patton Oswalt, Patrick

Wilson, Elizabeth Reaser
03:45 Zakoniczenie dnia

talk-show

B L I L L L LA LA

essecccsssscccsss

$04:45 Uwaga! - magazyn

:00 Wstajesz i wiesz

:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn

:25 Doradca smaku

:35 Aferafryzjera

:20 Ukryta prawda

:06 00 Nowy dzieri z Polsat

+05:05 Kuchenne rewolucje : News
- program kulinamo-roz-  :08:45 Malanowski
rywkowy : i Partnerzy

$09:45 Sekrety rodziny
£10:45 Dlaczego ja?
+11:45 Gliniarze

:50 Wydarzenia
~13 30 Naratunek 112
$14:00 Pierwsza mitos¢

- program obyczajowy
:15 MasterChef Junior
14:50 Detektywi
- program kryminalny
:00 Fakty po potudniu
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:49 Raport alergiczny
$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY |
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71IH/[]|Legion samobdjcow
- film sensacyjny,
prod. USA, 2016,
rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robbie,
Joel Kinnaman, Viola
Davis, Ben Affleck

22:40 Ponad bezprawiem
- film sensacyjny,
prod. USA, 2012, :
rez. Oliver Stone, :
wyk. Taylor Kitsch, :
Blake Lively, Aaron
Taylor-Johnson, John
Travolta, Benicio Del Toro,
Salma Hayek

01:15 Niewierni
-serial, USA

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc Magii

s eecssseecsssseccsssssccssssccsssssessssscccssssccssssne

secesssssccsssssccssssnce

Akcja serialu rozgrywa
sie w malowniczym
Wroctawiu, a gtéwnym
jego watkiem sa mitosne
perypetie Marysi i Pawta,
ktdrych uczucie na
przestrzeni wszystkich
lat niejednokrotnie wys-
tawiane byto na probe.
Wspélnie przezywaja
chwile radosci, a troski
zycia codziennego dziela z
najblizszymi przyjaciotmi.
+14:45 Dlaczego ja?
£15:50 Wydarzenia
$16:30 Interwengja

SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
:45 Sekrety rodziny
0 Wydarzenia
:20 Sport
19:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
:00 Kogel - Mogel
- komedia, Polska, 1988,
rez. Roman Zatuski
22:10 Tylko jeden
23:15 XXX: Nastepny
poziom
- film akgji, USA, 2005,
rez. Lee Tamahori,
wyk. Ice Cube
01:35 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.

s ecessssecsssseccsssssccssssecsssssccsssssccsssscccsssne

07:05 Studio Kultura - Roz-
mowy - Artur Grabowski
+07:20 Mysli na ten czas
30 Jan Serce - serial TVP
+09:00 Jezyk polski
: 09 30 Matematyka
10

$12:55 Mysli na ten czas
+13:00 Znachor - dramat
£15:10 Miody (hopin

+15:50 Szlakiem miejsc

- spektakl teatralny
+17:45 Mysli na ten czas
+18:00 Portrety

+18:40 Made in Polska
$20:00 Myslina ten czas
+20:10 Wieczor kinomana

DRAMAT

~ 1

Wieczor kinomana
-tagodna - dramat,

06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:50 Napisata:
Morderstwo
10:50 Zaklinaczka
duchow
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych

niezwyktych ludzi i pomaga im przejs¢
: 115:55 Literatura na ekranie na druga strone.
- Quo vadis? - serial TVP 12:25 Kobra - oddziat
16:40 Opowiadania dla dzieci specjalny

- serial sensacyjny
14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
1 zycia wziete - serial
SERIAL OBYCZAJOWY
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{1 Lombard. Zycie
pod zastaw

prod. Rosja, Franja, - serial obyczajowy
2017, rez. Sergei Loznitsa, prod. Polska
wyk. Vasilina Makovtseva, 00 Kulawteb

Valeriu Andriuta,

Liya Akhedzhakova
22:45 Gimme Danger

- film dokumentalny,
prod. USA, 2016,

rez. Jim Jarmusch
00:40 Teraz animacje! - Inny
- film animowany
00:45 Teraz animacje! - Blok

ny, prod. Szwajcaria
01:00 Mysli na ten czas
01:10 Beth Ditto live
atL'Aeronef Lille
- koncert

40 Jestem zemsta
15 Pod przykryciem
:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
02:00 Dyzur - serial
dokumentalny
02:40 Niesamowite!
03:05 Najedwabnym

- film animowany szlaku
00:50 Teraz animacje! - Piesii 03:30 Biesiada na cztery
poranna - film animowa- pory roku

04:05 Menu na miare

04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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-05 00 Szkota
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy

w1 § tvez B twN__J posat ] Tvekutwa | TvPuls ] TUN7

+05:35 Program rozrywkowy
: +06:15 Elif - serial obyczajowy
prod. Turcja, 2017

7:00 Transmisja Mszy Swietej
zSanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Norman-
dia - serial dokumentalny
8:00 Wiadomosci

06 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-

komunikowac sie z zagubi-

: - serial, Polska : mi formami przestepczosci
$08:10 Ukryta prawda : w stanie Teksas. Pomagaja
- program obyczajowy : mu w tym inni agenci na
11:10 Szpital - program czele z Jimmym Trivettem
obyczajowy : (Clarence Gilyard Jr.) oraz
12:10 Sad rodzinny : pani prokurator Alex
- program sadowy : Cahill Walker. Po dobrze
13:10 Sedzia Anna Maria : wykonanym zadaniu
Wesotowska wszyscy spotykaja sie w
- program sadowy : barze emerytowanego
14:15 Ukryta prawda : straznika C.D. Parkera
- program obyczajowy : (Noble Willingham).
5:15 Szkota +08:00 Nasz Nowy Dom

1
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
19:00 Projekt Lady
20:00 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
21:00 Slub od plerwszego
wejrzenia

FILM SENSJ\CYJNY
y ¢ . |
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vy5\[|Kolekcjoner
-film sensacyjny,
USA, 1997, rez. Gary Fled-

Ashley Judd, Cary Elwes,
Alex McArthur, Tony
Goldwyn, Jay 0. Sanders
Alex Cross z pomoca
niedosztej ofiary
stara sie uwolnicz rak
psychopatycznego
porywacza - mordercy
SWoja siostrzenice.
00:20 Nagi instynkt
-film sensacyjny,
prod. USA, 1992,
rez. Paul Verhoeven,
wyk. Michael Douglas,
Sharon Stone, George
Dzundza, Jeanne Tripple-
horn, Denis Arndt
02:50 Noc Magii
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.
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.
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er, wyk. Morgan Freeman,

£09:00 Policjantki i Policjanci
0 STOP Drogowka
£13:00 Emil pogromca
mandatow

$14:00 Septagon

.16 00 Stoneczny patrol
+18:00 Policjantki i Policjanci
-20 00 Gwiazdy Kabaretu
'21 00 Sprawiedliwi

: - Wydziat Kryminalny

THRILLER

.
.

PEHIE Walkiria: Swit
Czwartej Rzeszy
- thriller, USA, 2016,
rez. Claudio Fah, wyk.
Pardue Kip, Sean Patrick
Flanery, Tom Sizemore
Gdy niemieccy przeciwnicy
Hitlera szykuja sie do
Operacji Walkiria, majacej
na celu przejecie wradzy
w kraju po zgtadzeniu
fuhrera, Amerykanie
iBrytyjczycy chea
zapewnic sobie wptyw
na powojenny fad.

01:15 STOP Drogéwka
- magazyn

£02:15 Zagadkowe zgony

+02:40 Disco Polo Life

:03:40 TOP 10 Lista

: Przebojow

+05:45 Telezakupy TV Okazje

seecesssscccsssscccsssscccsssscccsssncns
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-05 25 Sprawa dla reportera
+06:20 Rok w ogrodzie
£06:45 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn
'07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Pétwysep
Normandzki
- serial dokumentalny,
prod. Francja, 2012
08:00 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
:08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
+09:20 Rodzinny ekspres
- (zym jest Boze
Mitosierdzie? - magazyn
09:50 Zaproszenie dla rewol-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

USA, 1964, rez. Richard
Wilson, wyk. Yul Brynner,
Janice Rule, Brad Dexer

SERIAL OBYCZAJOWY
- t ™
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.
.
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.
.
.
.
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Ui EEIDziewczyny ze Lwowa
: - serial obyczajowy TVP
+12:30 Fascynujacy $wiat
$13:35 Okrasa famie przepisy
+14:05 Z pamieci
$14:15 Jak to dziata
: - magazyn
: $14:50 Stulecie Winnych
: -serial TVP
+15:50 To byt rok!
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:25 Postaw na milion
£19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
220:35 Komisarz Alex - serial
+21:35 Hit na sobote - Noe:

: Wybrany przezBoga
: 24 00 24 godziny po $mierci
- film akgji

01 :40 Pustynne piekto - film

akji, prod. USA, 2013

H

werowca - western, pl’Od.

:05 20 Koto fortuny

06:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial TVP
08:00 Pytanie na sniadanie
- w tym Pogoda
11:35 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
12:10 Klan urwiséw powraca
- komedia, prod. USA
+14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
.15 15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
55 Na dobre i na zte - serial
:50 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele
:00 Panorama
25 Pogoda
+18:35 Echo serca - serial TVP
£19:30 Muzyka na dobry
wieczor
20:00 Dance Dance Dance

DRAMAT
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7AE 5 Jestem morderca
- dramat, prod. Polska,
2016, rez. Maciej Pie-
przyca, wyk. Mirostaw
Haniszewski, Arkadiusz
Jakubik, Agata Kulesza,
Magdalena Poptawska,
Karolina Staniec

23:50 Panaceum
- film prod. USA, 2013,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine
Zeta - Jones, Channing
Tatum

01:45Mamaija
- komedia, prod. USA,
2012, rez. Anne Fletcher,
wyk. Barbra Streisand,
Seth Rogen, Brett Cullen,
Collin Hanks

03:25 Zakonczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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+04:50 Uwaga! - magazyn

£05:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

+06:00 Wstajesz i wiesz

+08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

1:30 Wielkie gotowanie

:30 NaWspélinej

- serial obyczajowy, Polska

14:50 Ambasady Luksusu

15:25 Beethoven
- film rodzinny, USA, 1992,
rez. Brian Levant, wyk.
Charles Grodin, Bonnie
Hunt, Dean Jones, Nicholle
Tom, Christopher Castile,
Sarah Rose Karr, Oliver
Platt, Stanley Tucci

17:00 Dorota inspiruje

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+19:00 Fakty

$19:20 Uwaga! koronawirus

:19 45 Uwaga! - magazyn

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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20: 00 Dzlennlk Brldgetlones
- film komedia, Frandja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent
22:05 Kraina jutra
- film przygodowy,
USA, Francja, Hiszpania,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Brad Bird
00:30 Doom - film S-F,
Wielka Brytania, USA,
Czechy, Niemcy, 2005,
rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Dwayne Johnson,
Karl Urban
02:30 Uwaga!
-magazyn
02:50 Noc Magii

seeecssseccccsssscecsssssecsssssscccssssscccsssssccsssse

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:35 Scooby-Doo: Klatwa
potwora

10:10 Ewa gotuje

10:40 Disco Polo

11:45 Nocw muzeum.
Tajemnica grobowca
Larry orientuje sie, ze
jego przyjaciele, czyli
eksponaty nowojorskiego
Muzeum Historii Natural-
nej, dziwnie sie zachowu-
ja. Postanawia odkry¢,
€0 jest tego przyczyna.
Okazuje sie, e tablica,
dzieki ktdrej eksponaty
0Zywajg, niszczeje i mozna
ja uratowac tylko w British
Museum.

3:50 Spongebob
Kanciastoporty

15:45 Kabaret na zywo.

Przystanek Rados¢

17:45 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOWY
'I@ 1
a h .

(LE[RSwiat wedtug
H Kiepskich
+20:10 Madagaskar

: Alex jest gtowng

: atrakja nowojorskiego
: zoo w Central Parku.
Cho¢ widowiskowo

: potrzasa grzywa
iryczy, od polowania

ssceccccsssscccssssssccsssssccccsssscccssssscccssssens
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izewu natury woli
zdecydowanie porcjowane
migso podawane w
najlepszym kucharskim
stylu. Alex ma dusze
gwiazdora.

21:55 Joke Show

2:55 Zatopieni

1:05 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

secccssane

-07 00 Dziewczyny, badicie
dla nas dobre
na wiosne - widowisko
artystyczne, prod.
Polska, 1968, rez.
Jerzy Gruza, wyk. Wiestaw
Michnikowski, Adrianna
Godlewska, Jerzy Bielenia
:55 Mysli na ten czas
8:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy TVP
09:05 Zmiany - animowany
09:09 Wymiana pogladéw
- film animowany
9:10 Wspinaczka - film
animowany
9:15 5/4 - film animowany
5 Kapitan Kloss - film
:30 Pomoc drogowa - serial
9:40 Scena klasyczna - Ewa
Liebchen - koncert
0:25 Mysli na ten czas
10:35 Dokument tygodnia
- Bollywood recznie
malowane

WESTERN

.
.
.
.
.

(PRI EMSciciel z Laramie
- western, prod. USA,
1955, rez. Anthony Mann
14:00 Mysli na ten czas
4:10 Anne - Sophie Mutter
:30 Szekspir Forever!
0 Dezerterzy
5 Mysli na ten czas

0:00 Mysli na ten czas

20:10 Bilet do kina

- Wptyw ksiezyca

- film fabularny

22:00 James Stewart i Robert
Mitchum: Dwa oblicza
Ameryki - film

dokumentalny

:05 Mysli na ten czas

:15 Seans kultowy

- Inikniecie - dramat

+01:05 Scena alternatywna

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:06 00 Na wariackich

: papierach

£07:00 Takijest swiat

+07:50 Bibliotekarze

$08:45 Przygody Merlina

£09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta

0:30 Biblia |

2:05 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whaciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktdre zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon

—_—

eeeccsssssscccssssccccsssscccssssscctssssscccssssnnns

_FILM AKCJI

pIE|[EMocne sobotnie
kino: Renegaci
Sity specjalne
amerykanskiej marynarki
odkrywaja skarb znajduja-
¢y sie na dnie bosniackiego
jeziora.
’21 :50 Az do Smierci
+23:45 Ocalona
+01:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
02:50 Biesiada na cztery
pory roku
$03:25 Menuna miare
£04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
05:50 Tajemnice medyczne

.
.
.
.
.

seeccccsssccccsss

04:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:50 Mango
- telezakupy
£07:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+09:55 Hotel Paradise
+12:50 Byt sobie tajdak - film
western, USA, 1970, rez.
Joseph L. Mankiewicz,
wyk. Kirk Douglas, Henry
Fonda, Hume Cronyn,
Warren Oates, Burgess
Meredith, John Randolph
15:30 Kot w butach - film
komedia, USA, 2011, rez.
Chris Miller, wyk. Antonio
Banderas, Salma Hayek,
Billy Bob Thornton, Zach
Galifianakis, Amy Sedaris
17:15 Piraci z Karaibow:
Na nieznanych wodach
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2011,
rez. Rob Marshall,
wyk. Johnny Depp

FILM PRZYGODOWY

esssscccssscne

seeecesssseccccsssccccsssssccssssssccsssssscnns

pIE[RHarry Potter
iinsygnia $mierci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2010, rez.
David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Alan Rick-
man, Ralph Fiennes, Julie
Walters, Helena Bonham
Carter, Tom Felton, Jason
Isaacs

23:10 Ted - film komedia,
USA, 2012, rez. Seth
MacFarlane, wyk. Mark

MacFarlane, Joel McHale,
Giovanni Ribisi
01:25 Druga strona
medalu
- talk show
02:20 Noc Magii
- program ezoteryczny

secccssssccccsssscccsssssccsssssscccsssssccesssssccsssse

Wahlberg, Mila Kunis, Seth

06:00 Przygody Kota
wbutach

:07:05 Kacze opowiesci

-08 30 Galileo

$10:30 Policjantki i Policjanci

£12:35 Witajw domu,

panie Jenkins

Gospodarz talk-show

jedzie w odwiedziny

do rodzicow, ktdrzy

obchodza jubileusz. Juz od

pierwszych chwil pobytu

zaczynaja sie spetniac jego

obawy przed powrotem do

koszmar6w dziecinstwa i

mtodosci, ato za sprawg

co bardziej nieznosnych

cztonkéw jego licznej

rodziny, ktdra daje mu

popalic.

-14 50 STOP Drogéwka

$15:50 Policjantki i Policjanci

+18:50 Domowe rozgrywki

+19:00 Galileo

:£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

seseccns

esseccecsssscccsssssccsssssccccsssne

Zelazny krzyz
- film akgji,
prod. Wielka Brytania,
NRD, 1977, rez. Peckinpah
Sam, wyk. Coburn
James
Akgja filmu rozgrywa
sie na froncie wschodnim
1l wojny Swiatowej
w 1943 r. Steiner jest
z0tnierzem Wermachtu z
trzydziestoletnim stazem
wojskowym. Za obraze ofi-
cera zostat zdegradowany
ze stopnia porucznika do
sierzanta, ale dowddca
jego oddziatu, réwniez
weteran, ptk Brandt, darzy
go szacunkiem.

01:40 Najdziwniejsze
zwierzeta swiata:
Mali ulubienicy

seccessseccccsssscecsssssecsssssscccssssscccsssssccsssse

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

TVP1

+05:15 Pogoda na piatek
: - serial obyczajowy TVP
$06:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
:06:35 Wojsko - polskie.pl
+07:00 Historia, ktorej nie
pamigtam - film
dokumentalny
+08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
+09:05 Ziarno - magazyn
+10:00 Niedziela Mitosierdzia
Bozego - transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
11:30 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
£12:00 Regina Coeli
:12:15 Miedzy ziemia
: aniebem - magazyn
112:25 Misje.pl - reportaz
+13:05 BBC w Jedynce - Wielkie
: rzeki $wiata - serial
:14:15Z pamieci
+14:25 Weterynarze z sercem
SERIAL OBYCZAJOWY

essseccssssene

Stulecie Winnych
- serial TVP
16:05 Komisarz Alex

- serial kryminalny
prod. TVP
217:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
+17:30 0$miu wspaniatych
:18:30 Jaka to melodia?
£19:30 Wiadomosci
+20:20 Stulecie Winnych
: - serial TVP
+21:20 To byt rok!
+22:30 Zakochana Jedynka
- Sprawiedliwy
- dramat, prod. Polska,
2015, rez. Michat Szczer-
bic, wyk. Jacek Braciak
00:15 Noe: Wybrany przez

Boga - dramat
$02:4024 godziny po Smierci
- film akgji, prod. USA

.
.
.
.
.

.
.
H

05:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele - Zty
pies czyli co nas broni
05:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
8:00 Pytanie na $niadanie
40 Pytanie na sniadanie
Extra
10 Dance Dance Dance
:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 Lepsza potowa
- serial TVP
00 Panorama
+18:20 Pogoda
18:30 Na dobre i na zte
- serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM OBYCZAJOWY
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yIH/[BPanaceum

- film prod. USA, 2013,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine Zeta -
Jones, Channing

Tatum
21:50 Kino bez granic
-Klucz Sary
- dramat, prod. Francja,
2010, rez. Gilles Paquet

- Brenner, wyk. Kristine
Scott - Thomas, Melusine
Mayance, Frederic Pierrot
23:45 Zakochany

Szekspir - komedia,
prod. USA, 1998,

rez. John Madden,

wyk. Joseph Finnes
01:55 Jestem morderca - dra-
mat, prod. Polska, 2016
:55 Zakoniczenie dnia

seeccssssccecsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssse
o

+04:50 Uwaga! - magazyn
205:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Cztowiek
przysztosci
- dokument
13:05 Kod genetyczny
14:05 Ameryka Express
15:40 Legion samohdjcow
- film sensacyjny,
prod. USA, 2016,
rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robhie
18:00 Dorota inspiruje
19:00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
$19:30 Sport
+19:40 Pogoda
$19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY

2028
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vy EENSherlock Holmes
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Niemcy,
2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey
Jr,, Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan
Najstynniejszy detektyw
Sherlock Holmes z nie-
odtacznym przyjacielem
dr. Watsonem szukaja
sprawcy rytualnych
morderstw.
00:10 Motyw

- serial, Polska
01:05 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
02:00 Uwaga!

- magazyn
202:20 Noc Magii

esseccccsssscccsssssccsssssscccssssscccsssssccsssne

seeee

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:40 Przygody Kota
wbutach

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Oscar pracuje na myjni
wieloryhéw, gdzie jest
skrobaczem jezykow. Ma
wiele dtugéw i mieszka
na samym dnie Rafy Ko-
ralowej. Niepozorne roz-
miary nie przeszkadzaja
mu jednak w marzeniach o
wielkiej stawie. Pewnego
dnia jego pragnienia
zdaja sie spetniac.Na jego
drodze staje pozornie
grozny rekin Lenny wraz
ze swoim bratem.

11:30 Doktor Dolittle 3

Maya Dolittle chce by¢ po

prostu zwykta nastolatka.

Ale posiada niezwykta

zdolnos¢ rozmawiania

ze zwierzetami.

KOMEDIA

eeecsssssscccssssccccsssscccsssssccsssssscccssssnnns

1 Kogel - Mogel
- komedia
Po emocjach zwigzanych
Zegzaminami wstepnymi
na wydziat pedagogiki,
Katarzyna Solska wraca
do rodzinnej wsi. | tu
czeka ja niespodzianka

- rodzina bez jej wiedzy
rozpoczeta przygotowania
do zareczyn z bogatym
sasiadem Kolasa.

+17:35 Nasz Nowy Dom

$18:40 Domowe rozgrywki
:18 50 Wydarzenia

£19:30 Panstwo w Paristwie
0:00 Kabaret na zywo

: :22:10 Wrytmie serca

3:10 Slad

0:15 Assassin’s Creed

2:50 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

.
.
.
.
.
.
.
.

cerkiew Zmartwych-
wstania
09:00 Msza greckokatolicka

Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania z
muzyka - Holst. Planety -
cykl dokumentalny, prod.
Niemcy, USA, 1970
11:05 0d ucha do ucha - Cztery
pory roku mtodego An-
toniego - film animowany
:45 Mysli na ten czas

0 Trzeci punkt widzenia -

program publicystyczny

:30 Pigknosci nocy, prod.
Wtochy, Frangja, 1952
4:05 Andras Schiff - Partity
Jana Sebastiana Bacha
+16:35 Mysli na ten czas
+16:40 Zaginione Skarby
$17:00 Niedziela z... rolami

: Aliny Janowskiej
SERIAL KOMEDIOWY

"‘"l

1P&INiedziela z... rolami
Aliny Janowskiej
-Wojna domowa
- serial komediowy
prod. TVP
8:35 Niedziela z... rolami
Aliny Janowskiej
- Ostatnia akcja
0:10 Mysli na ten czas
0:20 Pianista - dramat,
prod. Polska, Wielka
Brytania, Francja, 2002,
rez. Roman Polariski,
wyk. Adrien Brody,
Thomas Kretschmann
22:55 Matki
1:00 Mysli na ten czas
01:10 Bilet do kina - Wptyw
ksiezyca
:00 Teraz animacje! - Inny
:05 Teraz animacje! - Blok
- film animowany

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

+06:40 Biblia
: 08 30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09 20 Zandarm
na emeryturze
Zandarmi z Saint-Tropez
zostaja wystanina
wczesniejsza emeryture.
Bezczynnosc daje im sie
ostro we znaki.
11:15 Najpiekniejsze
basnie: Najlepszy
przyjaciel
13:20 Hrabia Monte
Christo
15:40 John Carter
Weteran wojny secesyjnej
zostaje przeniesiony na
Marsa. Chce wréci¢ do
domu, jednak staje sie
uczestnikiem konfliktu
miedzy dwiema zamiesz-
kujacymi planete rasami.
8:05 Dirty Dancing
0:00 Niedziela
zgwiazdami: Red 2

FILM SENSACYJNY

1
2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
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vyH[[Jestem zemsta

Stanley Hill (John

Travolta) i jego Zona

zostaja napadnieci w

podziemnym garazu. Zaa-
takowana przez bandytow
kobieta umiera na jego
rekach. Poliji nie udaje
sie jednak ujac sprawcow.
Irozpaczony mezczyzna
postanawia wzia¢ sprawy
W swoje rece i zpomocg
przyjaciét wymierzy¢
sprawiedliwosc.

23:40 Nedzne psy

01:45 Nawariackich
papierach
- serial komediowy

02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
06:00 Mango

- telezakupy
+08:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:10 Hotel Paradise
:12:10 Hotel Paradise

csssecccssse

: - Rajskie Rozdanie
$13:10 Zakochani po uszy
- serial, Polska

+14:55 Projekt Lady

+15:55 Slub od pierwszego
wejrzenia

16:55 Harry Potter
iinsygnia $mierci
- film przygodowy,
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, 2010,
rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman, Ralph
Fiennes, Julie Walters,
Helena Bonham Carter,
Tom Felton

.

seeecsssssccccsssccccssssccnssssnne

FILM KATASTROFICZNY

| 8

Iy S

pIEI[RSan Andreas
- film katastroficzny,
USA, 2015, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan
Gruffudd, Archie Panjabi,
Paul Giamatti, Hugo
Johnstone-Burt
22:30 Jak upolowa¢
faceta?
- film komedia,
USA, 2012, rez. Julie
Ann Robinson, wyk. Kath-
erine Heigl, Jason 0'Mara,
Daniel Sunjata, John
Leguizamo, Sherri Shep-
herd, Debbie Reynolds
00:20 Druga strona
medalu
- talk show
02:25 Noc Magii

seeccssssccccsssscecsssssscssssssccscsssscccsssssccsssse

19 kwietnia
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+07:30 Mysli na ten czas
+07:40 Liturgia Prawostawna

06:00 Przygody Kota
w butach

7:05 Kacze opowiesci

8:20 Pies nawage
diamentow
Itodzieje diamentow
postanawiaja przewiez¢
skradzione kosztownosci,
ukrywajac je w obrozy psa.
Podczas postoju na drodze
widzi ich 12-letni Owen,
ktoremu nie podoba sie,
jak obchodza sie ze swoim
czworonogiem Kiedy pies
ucieka do lasu chtopiec
znajduje go i zabiera do
swojej kryjowki, zabez-
pieczonej catym syste-
mem zmyslnych putapek i
mechanizméw obronnych.
(Czy odwazny i pomystowy
chtopiec poradzi sobie
w starciu z przestepcami
gotowymi na wszystko?

0:40 Galileo

2:40 Gwiazdy Kabaretu

Blond ambicja
Katie mieszka w matym
miasteczku w Oklahomie.
Marzy o lubie, ale jej
chtopak wyjezdza na jakis
czas do Nowego Jorku.
Steskniona dziewczyna
postanawia zrobi¢ mu
niespodzianke.
16:40 Witajw domu,
panie Jenkins
19:00 Galileo
20:00 Straszny film 2
21:45 WyW|ad
zwampirem

$00:20 Smierc na talerzu
£02:30 Graffiti
: 02 40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
'03 40 TOP 10 Lista
Przebojow
205:45 Telezakupy TV Okazje

H
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.
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.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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+ 05:35 Program rozrywkowy
+06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
: w tagiewnikach
+07:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Pétnocna
Bretania - serial
: dokumentalny
: 08:00 Wiadomosci
08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+ 08:40 Korona kroléw - tele-
nowela historyczna TVP
5 09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
11235 Agropogoda magazyn
$12:40To sig optaca - magazyn
+12:55 BBC w Jedynce - Wielkie
rzeki Swiata - serial
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+ 04:35 Koto fortuny - teleturniej
+05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
: prod. Niemcy, 2017
+06:05 Cos dla Ciebie
: - magazyn
+06:30 Familiada - teleturniej
$07:00 Przepis dnia
:07:10 Wesota nauka
: - Wielkie dzieta
: matych rak
+08:00 Pytanie na $niadanie
$11:30 Wieczernia Paschalna,
Transmisja
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:05 Va Banque - teleturniej
113:35Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:05 Co$ dla Ciebie
-magazyn
:14:30 Operacja Zdrowie
- 0d pajaczka do zylaka
: - magazyn medyczny
+15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2008

:04:15 Uwaga! - magazyn
+04:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:05:25 Nowa Maja w ogrodzie
:05:55 Akademia ogrodnika
+06:00 Wstajesziwiesz
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:30 Aferafryzjera
: 12 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13 15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
- program kryminalny
:15:25 Efekt Domina
6:00 Fakty po potudniu
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
:25 Uwaga! koronawirus
+19:49 Raportalergiczny
$19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News

309:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

11 45 Gliniarze
Intrygujace i trzymajace
W napieciu sprawy

: kryminalne, dynamiczne

: akcje policyjne, najnowsze

: rozwiagzania w walce
z przestepczoscia,
fascynujacy bohaterowie,
zagroienie zyciaisilne
emogje.

12 50 Wydarzenia

$13:30 Interwencja

:13 45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:30 Interwenqja

$16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny

18 50 Wydarzenia

$19:20 Sport, Pogoda

:19:45 Polska wybiera

507:05 Studio Kultura

- Rozmowy - Marta Axen-
$08:45 Malanowski i Partnerzy :

towicz - Bohosiewicz
:07:20 Mysli na ten czas
+07:30 Jan Serce - serial TVP
: 08:40 Mysli na ten czas
+09:00 Jezyk polski
$09:30 Matematyka
:10:00 Jezyk angielski
+10:30 Biologia
:11:00 Jezyk polski
11 :30 Matematyka
$12:00 Jezyk angielski
:12:30Biologia
+12:55 Mysli na ten czas

: - felieton
$13:00 Basfi 0 Paczkowej
: -filmTVP

+13:40 Mtody Chopin - Kamil

: Pacholec - koncert

:14:20 Pojedynki stulecia

: 14:45 Szlakiem miejsc
niezwyktych

14 50 Sztuka natury:

Fotografie Rosamond
Purcell - dokumentalny

$06:10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$08:00 Kobra - oddziat
: spegjalny - serial
09 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09 50 Napisata:
Morderstwo
$10:50 Zaklinaczka duchéw
$12:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
14 15 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
$16:00 Reporterzy. Z zycia
: wziete - serial
: obyczajowy
$17:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
+20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec
21 50 Red 2

Elif - serial, prod. Turcja,
7

+15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn

+15:35 Badimy razem

: w domu
:16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Serial fabularny
$18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

$20:30 Lesniczowka

:21:00 Teatr Telewizji - Okno na

tamta strone
: i22:35 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show

+23:35 Swiat bez fikcji
$00:25To byt rok!
+01:25 Sprawiedliwy - dramat

_03 15 Testament - dokument

$05:35 Jaka to melodia?
.06 15 Elif - serial, prod. Turgja
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
07 40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Morze
: Iroise - serial
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
:12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
12 55 Relacja z Liturgii Wiel-
kanocnej w Kosciele
greckokatolickim

Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Badimy razem
: wdomu
:16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
$21:05 Zniewolona - serial
:21 55 Magazyn Ekspresu
H Reporterow
:23:00 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show
$23:50 Ocaleni - reality show
:00:50 Nie do przebaczenia

Zalnwestu1 W marzenia
: - serial TVP
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
: - teleturniej
N7 10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
$18:30Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia - serial
$20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
120:55 Mjak mitos¢ - serial TVP
$21:50 0 mnie sig nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
$23:50 Ambasador nadziei
: - dramat
+02:15 Warto kochac - serial
+03:15 Klucz Sary - dramat
:05:00 Zakoriczenie

$05:10 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
$06:05 Co dajesz bliznim?
:06:30 Familiada - teleturniej
$07:00 Przepis dnia
:07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
$08:00 Pytanie na éniadanie
+10:55 Pogoda Flesz
$12:30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
:13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14 10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
$15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - nowy rozdziat -
serial, prod. Niemcy, 2008
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10Wigzieﬁ mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 VaBanque - teleturniej
518 55 Rodzinka.pl - serial

Barwy sztzgsua
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
+21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
: - serial TVP
+22:55 Fateiczi morze
: -film dokumentalny,
prod. Rosja, Polska, 2018,
rez. Sergey Vinokurov,
: Alina Rudnitskaya
+24:00 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+00:30 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
:01:30 Nowa - serial TVP

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
: Polska
$20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
$21:30 Kod genetyczny
:22:30 Na wiasna reke
- film sensacyjny,
USA, 2002, rez. Andrew
. Davis, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Frances-
ca Neri, Elias Koteas, Cliff
Curtis, John Leguizamo,
John Turturro
00 50 Cztowiek
przysztosci
: - dokument
01 :45 Wewnetrzny wrég
- serial, USA
02 35 Uwaga!
- magazyn
02 50 Noc Magii

:04:45 Uwaga! - magazyn
:05:05 Kuchenne rewolucje
$06:00 Wstajesz i wiesz
:08:00 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
+11:25 Doradca smaku
:11:35 Aferafryzjera
12 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'13 15 Szpital - program
obyczajowy
14 15 Detektywi - program
kryminalny
:15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
:45 Pogoda
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
: Polska
:20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
:21:30 Motyw
- serial, Polska
: 22 30 Saga Zmierzch:
Przed Switem
-film horror, USA,
2011, rez. Bill Condon,
wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner
00 55 Zabdjcza bron
: - serial, USA
01 :45 Uwaga!
- magazyn
02 00 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

j Al ]
MEGAHIT - Assassms
Creed
Dzigki rewolucyjnej
technice, ktdra zapewnia
dostep do zapisanych
w genach wspomnien,
Callum Lynch moze
przezywac przygody
: swego przodka, Aguilara z
: Hiszpanii okresu wielkiej
inkwizydji. Odkrywa przy
tym, ze jest potomkiem
tajnego stowarzyszenia
Asasynéw.
22 35 Szklana putapka
$01:15 Dzien Niepodlegtosci.
: Odrodzenie
03 50 Kabaretowa
Ekstraklasa
: - program rozrywkowy
$04:40 Disco Gramy
_05 25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
:08:45 Malanowski i Partnerzy
:09:45 Sekrety rodziny
+10:45 Dlaczego ja?
+11:45 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
$13:30 Interwencja
:13:45 Trudne sprawy
$14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
:16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
+19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
Losy przecietnej polskiej
rodziny mieszkajacej w
jednej z wroctawskich
kamienic.

Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie
- film przygodowy
0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat. Przy
pomocy pozostaw-
fonych przez przybyszy

technologii, ludziom
udato sie stworzy¢ dla
Ziemi potezny system
obronny. Obcy postanowili
teraz powrdcic i ponownie
sprébuja przejac planete.

:22:35 Porwanie

:00:45 Ko wodny:

: Legenda gtebin

$03:10 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: prod. Polska

:05:25 Telezakupy TV Okazje

Literatura na ekranie
- Quo vadis?

: -serial TVP

:16:55 Zapomniane kobiety

sztuki - film dokumental-

ny, prod. Francja, 2018
:17:45 Mysli na ten czas
$18:00 Portrety
$18:35 Chuligan Literacki
+19:10 Wydarzenie aktualne
$19:30 Koncert
$19:50 Ktoredy po sztuke
:20:00 Mysli na ten czas
+20:10 Panorama kina polsk-
iego - Wspomnienie lata
- film obyczajowy
+21:45 Wiecej niz fikcja
$22:45 Myslina ten czas
:22:55 Zelazna klasyka
- Zacmienie - dramat
$01:10 Pianista - dramat
+03:40 Mysli na ten czas

$06:35 Studio Kultura - Roz-
: mowy - Pawet Chojnacki
$06:45 Myslina ten czas -
: felieton
$06:55 Jan Serce - serial TVP
$09:00 Jezyk polski
:09:30 fizyka
$10:00 ). niemiecki
:10:30 Historia
+11:00 Jezyk polski
:11:30 fizyka
+12:00). niemiecki
:12:30 Geografia
+12:55 Mysli na ten czas
13 00 Magiczne drzewo
- film przygodowy
114:25 Mtody Chopin - tukasz
: Krupinski - koncert
+15:05 Pojedynki stulecia
: - Aleksander Wat
- Stanistaw Cat - Mack-
: iewicz
+15:30 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Gdarisk Oliwa
+15:40 Kwiaty w kosmosie

Literatura na ekranie

: - Quo vadis? - serial TVP
17 15 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - widowisko
+17:45 Mysli na ten czas
$18:00 Portrety
:19:10 Kronos
+19:50 Ktéredy po sztuke
+20:00 Mysli na ten czas
+20:10 Teatr Telewizji
- Zdazy¢ przed Panem
Bogiem

$21:25 Lekkie obyczaje - 500 dni

mitosci - komedia
+23:00 Mysli na ten czas
+23:10 Mtoda Polska - Casting
:23:35 Nocny dokument

- Albert Cinema
+00:35 Panorama kina

polskiego
:02:05 Mysli na ten czas
+02:20 Kino nocne - Fortepian

Smiertelny
pocatunek Byty
agent spotyka swoja
dawna partnerke, ktéra
cierpi naamnezje w czasie
wykonywania tajnej misji.
Mezczyzna postanawia
: pomac jej dokonczy¢
: zadanie.
+01:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
:02:15 Niesamowite!
:03:25 Biesiada na cztery
: pory roku
: 04 05 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
04 30 Dyzur - serial
: dokumentalny
$05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06 10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

08 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka. W
kazdym z nich nie brakuje

: “zabéjczej predkosc”,

: efektow specjalnych,

: napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

09 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

$09:50 Napisata:

: Morderstwo

$10:50 Zaklinaczka duchéw

$12:25 Kobra - oddziat

: specjalny - serial

$14:10 Lombard. Zycie

: pod zastaw

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
:20:00 Wigzienie
: w ogniu
+21:40 Kulawteb
:23:15 Renegaci
$01:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
: Tajemnice medyczne
:02:00 Biesiada na cztery

: pory roku
:03:25 Najedwabnym
: szlaku

$04:05 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
$04:30 Dyzur - serial

: dokumentalny

05 30 Rodzinny interes

$05:00 Szkota
:06:00 Mango
telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
: :08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :10 Szpital - program
: obyczajowy
: :12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13 10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$15:15 Szkota
$16:15 19 + - obyczajowy
+16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:18:00 Przyjaciele
- serial komediowy,
USA
19 00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

e

lle wazy kon trojaniski?
- film komedia, Polska,

2008, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski, Robert 3

Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek
22 40 Harry Potteriinsygnia
Smierci
- film przygodowy,
USA/Wielka Brytania,
2010, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman,
: Ralph Fiennes, Julie
Walters, Helena Bonham
Carter, Tom Felton,
Jason Isaacs
01 :40 Kosci
: -serial, USA
:02:30 Noc Magii

$05:00 Szkota
:06:00 Mango
: telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$11:10 Szpital - program
: obyczajowy
: +12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14 15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:15 Szkota
$16:15 19 + - obyczajowy
+16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:18:00 Przyjaciele
- serial komediowy,
USA

: +19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

40 lat mineto
- film komedia,
prod. USA, 2012,
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude
Apatow, Iris Apatow,

: Albert Brooks, John

: Lithgow, Megan Fox

:22:50 Kolekcjoner

: - film sensacyjny, USA,
1997, rez. Gary Fleder,
wyk. Morgan Freeman,
Ashley Judd, Cary Elwes,

Alex McArthur, Tony
Goldwyn, Jay 0. Sanders,
: Bill Nunn, Brian Cox, Roma
: Maffia
:01:15 Kosci
: - serial, USA
$02:10 Noc Magii
- program ezoteryczny

:06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker jest jednym
znajlepszych Straznikéw
Texasu. Ma dosy¢
“ostre” metody zwalczania
przestepcéw. Pomagaja
mu w tym inni Straznicy
Texasu oraz C.D. Parker
: - emerytowany policjant,
: obecnie prowadzacy bar,
: byty pitkarz - intelektual-
ista James Trivette
i Alex Cahill - prokurator
- prywatnie sympatia
Walkera.
08 00 Nasz Nowy Dom
9:00 Policjantki i Policjanci
2:00 STOP Drogowka
+13:00 Emil pogromca
mandatéw
:14:00 Septagon
+16:00 Stoneczny patrol
- serial przygodowy
$18:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

Obcy - 6smy pasazer
-horro s-f
Iatoga kosmicznego
transportera Nostromo
wraca na ziemie, wiozac
duze ilosci cennej rudy
mineralnej. Gdy poktad-
owy superkomputer
: odbiera wezwanie SOS,
Wszyscy pasazerowie s3
: w hibernacyjnym $nie.
:23:35 Zadyma
w Bangkoku
Czterech Brytyjczykow
jedzie do Tajlandii, by
zaszale¢ - imprezujac,
pijaci grajac w kasynach.
+01:20 Wtatcy moch
:01:50 Galileo
+02:50 Interwencja
$03:05 SuperLudzie
:04:05 Magazyn Atleci Polsat

$06:00 Straznik Teksasu
:08:00 NaszNowy Dom
+09:00 Policjantki i Policjanci
$12:00 STOP Drogowka
:13:00 Emil pogromca
mandatow

14 00 Septagon

$16:00 Stoneczny patrol
:18:00 Policjantki

: i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

$21:00 Las samobdjcow

Mtoda Amerykanka, Sarah,
wyrusza na poszukiwanie
swojej siostry blizniaczki,
ktora w tajemniczych

okolicznosciach zagineta

: w Japonii. Jedyny trop
wiedzie do wyjatkowo
mrocznego miejsca, jakim
jest las Aokigahara, mekka
japoriskich samobéjcéw,
ktorzy Sciagaja tam z
catego kraju by odebra¢
sobie zycie.

Klub $mierci
Amy Ray, po wyjsciu
zwiezienia, chce zaczac
nowe zycie. Zatrudnia
sie jako ochroniarz w
nocnym Klubie i stara sie
przede wszystkim unikac
ktopotéw. Jednak kiedy
: klub zostaje obrabowany,
a syn wasciciela zastrzel-
ony, Ray z powodu swojej
kryminalnej przesztosci
staje sie gtownym
: podejrzanym.
:00:55 Wiatcy moch
$01:25 Galileo
:02 30 Zagadkowe
zgony
:02:55 Graffiti
+03:05 Magazyn Atleci Polsat
: Sport 2020
:03:40 Trans World Sport
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+05:35 Jaka to melodia?
+06:15 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
7:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
wtagiewnikach
:07:40 Francuskie wybrzeze
: zlotu ptaka. Potudnio-
wa Bretania - serial
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow
’09 20 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
0 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce
+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
: $15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 BadZzmy razem w domu

SERIAL OBYCZAJOWY

H
.
.

L[H 5N Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:00 Teleexpress
0 Pogoda
5 Jaka to melodia?
+18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0Pogoda
0:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
£21:00 Rocky 4
H - film fabularny,
prod. USA, 1985,
rez. Sylvester Stallone
2:45 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show
3:40 Historia bez tajemnic
-Toraimiecz- film
0:45 Grzech przesztosci

.

- film fabularny

:05 05 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial,
H prod. Niemcy, 2017

06:00 Pozyteczni.pl
: - magazyn
+06:30 Familiada - teleturniej
+07:00 Przepis dnia
:07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
: - program edukacyjny
+08:00 Pytanie na sniadanie
+10:55 Pogoda Flesz
+11:40 Wesota Nauka

- program edukacyjny

12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
2 fabularyzowany TVP
$14:10 Dla niestyszacych - M jak
3 mitos¢ - serial TVP

$15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat -
serial, prod. Niemcy, 2008
16:00 Koto fortuny

- teleturniej

TELETURNIE)

([FEFamiliada
: - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
$18:00 Panorama
:18:30Va Banque
: - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
-20 10 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy seriali Na dobre i
nazteiNasygnale

:20:55 Na dobre i na zte - serial
-21 :55 Na sygnale - serial
'22 35 Kino relaks - Przypad-
: kowy maz - komedia
‘00 15 Geniusz: Picasso
: - serial, prod. USA, 2018
+01:15 Pustynni biegacze
£02:25 Moda - prawdziwe
koszty - dokumentalny

4:45 Uwaga! - magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
’06 00 Wstajesz i wiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN
.11 :25 Doradca smaku
'11 :35 Aferafryzjera - program
: rozrywkowy
$12:20 Ukryta prawda
+13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
£15:25 Milionerzy
£16:00 Fakty po potudniu
.17 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
:19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
= = =

- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polska
21:30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
prod. Polska
23:00 Czerwona
goraczka
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Walter
Hill, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James
Belushi, Peter Boyle, Ed
0'Ross, Gina Gershon
01:10 Niez tego Swiata
-serial, USA
02:05 Uwaga!
-magazyn
02:25 Noc Magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

'09 45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

$11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

.13 30 Interwencja

$13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

£16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja

$16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

B

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

19:2

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

0:05 Nasz Nowy Dom

1:05 Zawsze warto

v7H i Zoolander
- komedia
Derek Zoolander, trzykrot-
ny zdobywca tytutu
Modela Roku, zostaje
zdetronizowany przez
Hansela znienawidzonego,
miodszego rywala.
Derek porzuca Nowy Jork
iwraca do rodzinnego
miasteczka, gdzie zostaje
gornikiem. Niestety, praca
w kopalni jest pomytka.
Delikatne dtonie nie
s przyzwyczajone
do ciezkiego kilofa.
45 Nasz Nowy Dom
45 Tajemnice losu
40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:08 50 Mysli na ten czas
+09:00WOS
:09:30 Matematyka

£10:00 Jezyk angielski
30 Geografia
11:00 Edukacja
dla bezpieczenstwa
11:30 Matematyka
:00 Jezyk angielski
30 Chemia
+12:55 Mysli na ten czas
.13 00 Jasminum - obyczajowy
$14:50 Mtody Chopin
+15:30 Pojedynki stulecia
$15:55 Szlakiem miejsc
niezwyktych
16:00 Stanistaw Ignacy
Witkiewicz
16:25 Literatura na ekranie

+17:45 Mysli na ten czas
+18:00 Portrety

+18:35 Mistrzowie batuty
$19:30 Dezerterzy

+20:00 Mysli na ten czas

DRAMAT

vIA[Na wschod

od Hollywood

- Ztota klatka

- dramat, prod. Hiszpania,

. Meksyk, 2013

£22:05 Ziemia, planeta ludzi

+23:35 Mysli na ten czas

- felieton

:23:45 Kronos

£00:25 Avishai Cohen’s
New York Division
nafestiwalu Jazz
aVienne - koncert,
prod. Francja, 2015

01:35 Lekkie obyczaje - 500

dni mitosci - komedia

romantyczna, prod. USA,

2009, rez. Marc Webb

10 Mysli na ten czas
03:20 Kino nocne - Mur
- film obyczajowy,

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

prod. Polska, 2013

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

'06 10 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

$08:00 Kobra - oddziat

: specjalny

- serial sensacyjny

9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

H obyczajowy

+09:50 Napisata:
Morderstwo

0:50 Zaklinaczka duchéw

+12:25 Kobra - oddziat

: specjalny

- serial sensacyjny

Serial opowiada o nie-

mieckiej policji drogowej,
ktdra codziennie musi
chronic¢ autostrady przed
niezréwnowazonymi
kierowcami,
4:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.

vIH|[RTaxi - komedia
Takséwkarz lubiacy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz tacza sity,
by ztapac niemiecki gang
zhodziei. Bandyci zuchwale
rabuja kolejne banki,
o$mieszajac przy tym
miejscowa policje.
21:30 Wasabi: Hubert
zawodowiec
23:30 Prima aprilis
:01:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Niesamowite!
2:05 Niesamowite!
2:30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:25 Na jedwabnym
szlaku
4:05 Z archiwum policji
£04:30 Dyzur - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:00 Szkota
:06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani
: po uszy
- serial, Polska
:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
'11 :10 Szpital - program
obyczajowy
112:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:15 Szkota
:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:00 Przyjaciele
- serial komediowy,
USA
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

FILM SENSACYJNY

.oe

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

v{H[Doskonaty Swiat
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Clint
Eastwood, wyk. Kevin
Costner, Clint Eastwood,
Laura Dern, T.J. Lowther,
Keith Szarabajka, Leo
Burmester
22:55 Ziarno prawdy
- film sensacyjny,
Polska, 2015, rez. Borys
Lankosz, wyk. Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela,
Magdalena Walach, Alek-
sandra Hamkalo, Krzysztof
Pieczyniski, Andrzej
Zielinski
:15 Kosci - serial, USA

esssccccsssssccccsssccccsssscccssssnne

- talk show
:40 Noc Magii

.

:06 00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwéch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy

na domowych kfétniach.

+12:00 STOP Drogéwka
$13:00 Emil pogromca

essecccsssscccsssssccsssssscnns

mandatow

14:00 Septagon

Serial opiera sie

na petnych zwrotéw

akji Historiach, ktdre
poznajemy przez pryzmat
prowadzonych przez
detektywow Sledztw
oraznarownolegle
rozwijanych watkach
osobistych z zycia
gtownych bohaterdw.

$16:00 Stoneczny patrol
+18:00 Policjantki i Policjanci

.
.

esceececsssesecssssscccsssssccccsssscccsssssnnnns

'20 00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
FILM SENSACYJNY

vAE ' Underworld 2:

Ewolucja
Dalsze losy Seleny

i Michaela dwojga sprzy-
mierzonych wojownikéw,
bedacych potomkami
dwdch ras od wiekow
toczacych $miertelng
walke: wilkotakéw

i wampiréw.

23:25 Krwawy okret

Grupa studentéw wypty-
wa na Morze Beringa, by
na podstawie obserwagji
stada biatuch badac skutki
globalnego ocieplenia.

01:00 Wiatcy moch
01:30 STOP Drogéwka

-magazyn
prod. Polska

£02:30 Graffiti

£02:40 Lista Przebojow

] Poisa ] vekuiurs |

£09:00 Jezyk polski
+09:30 Informatyka
'10 00 J. niemiecki
<10:30 Historia

+05:35 Jaka to melodia?
+06:15 Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Atlantyk
pétnocny - serial doku-
mentalny
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
'08 40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:20 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
;12 30 Agropogoda magazyn
+12:35 Tossig optaca - magazyn
$12:50 Natura w Jedynce

: - Dzikie Karaiby
SERIAL OBYCZAJOWY

L LR VREif - serial, prod. Turcja,
2017

+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!
- magazyn
5:35 Badzmy razem w domu
5 Przysiega - serial
0 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
'20 35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show
3:55 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
0:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

H

TVP 2

+04:25 Koto fortuny
: - teleturniej
$05:05 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
: $06:00 Operacja Zdrowie
; - 0d pajaczka do zylaka
- magazyn medyczny
'06 30 Familiada - teleturniej
+07:00 Przepis dnia
£07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
- program edukacyjny
08:00 Pytanie na sniadanie
11:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
:13 35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:10 Na dobre i na zte
: - serial TVP
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

%)

esssecccssssscccccsns

-

iFA[EWiezien mitosci
: - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30Va Banque
: - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+19:30 Barwy szczescia - serial
;19 55 Przepis dnia
£20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Filmowe czwartki
: - Wiestaw Kot - felieton
-20 45 Filmowe czwartki - Tuli-
: panowa goraczka - film
£22:45 Okup - thriller
‘00 55 Ulubiony sport
: mezczyzn - komedia
-03 00 Sztuka zbrodni - serial
$03:55 Art Noc - Mocny sktad
+04:45 Zakoriczenie dnia

H

4:45 Uwaga! - magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:25 Doradca smaku
: - Chleb zytniz pasta
+11:35 Aferafryzjera
: - program rozrywkowy
£12:20 Ukryta prawda
113215 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny

+15:25 Milionerzy - program
+16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
- Tarta ze szpinakiem

0
0

.
.
.
.
.
.

yIHERNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
220:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Och, Karol Il
- film komedia, Polska,

.
.
.
.
.

wyk. Piotr Adamezyk,

Matgorzata Socha,

Matgorzata Foremniak,

Katarzyna Zielinska
00:45 Komorka

- film sensacyjny, USA/

Niemcy, 2004, rez. David

Chris Evans, Jason
Statham, William H. Macy
+02:30 Uwaga! - magazyn
202:50 Noc Magii

esseccccsssssecssssssccsssssccccssssnnnse

e

2011, rez. Piotr Weresniak,

R. Ellis, wyk. Kim Basinger,

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki
kryminalne, prowadzac
biuro detektywistyczne.

:09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

.13 30 Interwencja

$13:45 Trudne sprawy

:14 45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

£16:25 Pogoda

+16:30 Interwencja

: 16 45 Gliniarze

45 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

'1 25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

3 Kiepskich

: - serial komediowy

+20:05 Nasz Nowy Dom

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

yAE ERPrzyjaciotki
- serial obyczajowy
prod. Polska
Cztery przyjaciotkiz lat
szkolnych spotykaja sie
ponownie na zjezdzie
absolwentéw. Kobiety
odnawiaja kontakt
ipomagaja sobie
w trudnych momentach.

22:10 Zdrady

23:10 Ktos catkiem obcy
Reporterka sledcza przeni-
ka do struktur Swiata
reklamy, zatrudniajac
sie jako sekretarka Harris-
ona Hilla - prezesa jednej
znajwiekszych firm.
Chce tym samym
odnalez¢ morderce
swojej przyjaciotki.

01:20 Zakoriczenie

seeecssssccccsssscecsssssecsssssscccssssscccsssssccsssse

: 1 00 Jezyk polski
$11:30 Informatyka
12

55 Mysli na ten czas
00 Duze zwierze - film
+14:10 Miody Chopin
+14:50 Pojedynki stulecia
+15:15 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15:25 Stanistaw Ignacy
Witkiewicz
15:55 Literatura na ekranie

+18:35 One. Kobiety kultury

'19 10 Zofia i Oskar

: Hansenowie - reportaz
+19:35 Wydarzenie aktualne
£20:00 Mysli na ten czas

-20 10 Klub filmowy

FILM OBYCZAJOWY

pIHERCzwartkowy
klub filmowy
- Jesienna opowies¢
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1998,
rez. Eric Rohmer,
wyk. Marie Riviere,
Batrice Romand, Alain
Libolt, Didier Sandre
22:15 Scena klasyczna
- Zespdt wokalny Rondo
- koncert
22:55 Mysli na ten czas
- felieton
23:05 Na wschod od Holly-
wood - Ztota klatka
01:00 Kino nocne - Stuzacy
- dramat, prod. Wielka
Brytania, 1963
02:55 Mysli na ten czas
03:05 Personel - film
obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

TV Puls

$06:10 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
9:50 Napisata:
Morderstwo
- serial kryminalny
10:50 Zaklinaczka
duchéw
12:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
4:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Goracy poscig
KOMEDIA

esssccccssssane

vAE.[Dwach gniewnych

: ludzi - komedia

’23 40 Hostel

- horror

Trzech przyjaciotjedzie

na wakacje do Stowacji.

Wkrdtce zostaja porwani

iprzeniesieni w sam

Srodek piekfa.

:01:20 OjciecTed

£02:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Tajem-
nice medyczne

:03:00 Tajemnice medyczne

:04 00 Taki jest $wiat

: - program informacyjny

£04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny

+05:05 Dyzur

: - serial dokumentalny

$05:30 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

ceseces

seeees

$06:00 Straznik Teksasu

$05:00 Szkota
+06:00 Mango
: telezakupy
£07:35 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5 Szkota
5 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:00 Przyjaciele
- serial komediowy, USA
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

KOMEDIA
)

eessscecsssssccccsssccccsssnnee

pLH[\BKryzys to nasz pomyst
-film komedia, USA, 2015,
rez. David Gordon Green,
wyk. Sandra Bullock,
Billy Bob Thornton,
Anthony Mackie, Joaguim
De Almeida, Ann Dowd,
Scott McNairy
22:20 San Andreas
- film katastroficzny,
USA, 2015, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan
Gruffudd, Archie Panjabi,
Paul Giamatti, Hugo
Johnstone-Burt
0:40 Kosci - serial, USA
01:35 Druga strona
medalu
- talk show
02:10 Noc Magii

seeecssssccccsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssee

+08:00 Nasz Nowy Dom
£09:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

£12:00 STOP Drogowka
£13:00 Emil pogromca

mandatow

$14:00 Septagon
: 16 00 Stoneczny patrol

seeecsssssecccssssccccsssscccssssssccssssane

seeccssssccccsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssne

Akcja serialu rozgrywa sie
na plazy w potudniowej
Kalifornii. Wspaniata
przygoda, piekne

i wysportowane ciata

w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne
romanse.

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny
Zespoty policyjne
prowadza rézne sprawy
kryminalne poczawszy
od zabdjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy
na narkotykach.
HORROR

H/[RStraszny film 2

Dwaj ksieza prébuja
wypedzic ztego ducha

z ciata Megan, jednak
egzorcyzm nie korczy

sie tak jak planowali.

Po roku spotyka

sie grupka przyjaciot,
ktrzy przezylito
wydarzenie. Prébuja
zapomnie¢ o tym czego
doswiadczyli, podczas
ostatniego $wieta Hal-
loween. Wkrtce zostaja
zaproszeni przez profesora
Oldmana do domu,

w ktérym zostaty odpraw-
ione egzorcyzmy.

22:40 Smierc na talerzu

- program rozrywkowy

00:45 Interwencja

- magazyn

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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10 kwietnia 2010r., doszto

do katastrofy w Smoler’lsku.
Bytem na uroczystosciach
pozegnalnych w Warszawie,
kiedy trumny pary prezydenckiej
Zegnano przed transportem na
Wawel w Krakowie.

Delegacja z powiatu wolow-
skiego 10 lat temu brala udziat
W uroczystej mszy $w. w intencji
polegtych w Smolensku. Uroczy-
stosci w Warszawie zgromadzi¢
mialy 200 tys. ludzi.

Ludzie, ktdrzy wierza,
ze to byt zamach hyli
na pogrzebie marszatka
Pitsudskiego...

Po mszy §w. razem wowczas
z 10- letnig corka siedzieliSmy,
trzymajac flagi bialo- czerwone
na ramionach i jedliSmy kanap-
ki. Mieli$my jeszcze z 3 godziny,
az sie wolowska grupa zejdzie.
Nagle podeszta do nas starsza
kobieta, ktora nas obserwowala
od kilku minut i méwi: ,,Zapra-
szam was do siebie do domu na
obiad. Mieszkam naprzeciw Pa-
tacu Kultury, ktory ufundowat
nam Stalin”.

Zjedlismy obiad, kawa, ciasto.
Zapytatem, dlaczego nas zapro-
sita do siebie do domu. I ustysza-
tem odpowiedz: ,A wie pan, jak
miatam 10 lat to tez tak z ojcem
bytam na pogrzebie Marszatka
Pitsudskiego. I jak was zobaczy-
tam, to mi sie to przypomnialo,
ze tez tak siedzieliSmy po mszy.
I tez jedliSmy z ojcem kanapki.
Tez byto duzo ludzi na pozegna-
niu marszatka Pilsudskiego”.
Pani Maria opowiedziala nam
swoja historie zycia. Jak sie
zaczela wojna to wtedy miala 14
lat. Brala udziat jako 19-latka
w Powstaniu Warszawskim. -
Po waojnie byt §lub, dzieci, a ze
z mezem byliSmy w Armii Krajo-
wej to nie bylo nam lekko - opo-
wiadala. - Ale dzieci wyksztal-
ciliSmy. Sg lekarzami, pracuja
za granicg. Wnuczka mieszka
w Nowej Zelandii. Warszawska
rodzina, a tylko pani Maria
zostata w stolicy. Pamietam, ze
powiedziata: ,Teraz to nie jest ta
sama Warszawa, ci nowi nawet

Py
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,,Bylam z 0] cem na po grzeble Pﬂsudsklego

"1

nie wiedza gdzie byty walki czy
barykady”. PodzigkowaliSmy
za goscing i pozegnaliSmy sie
z panig Marig...

Ostatnio, kiedy jechalem
taksowka, zapytalem kierow-
cy w Warszawie, gdzie wal-
czyl jego dziadek w Powstaniu
Warszawskim?- Nigdzie nie
walczyt. Dziadek w 1956r., do-
stal mieszkanie od partii i tak
mieszkamy juz w Warszawie.
Wtedy zrozumialem panig
Marig, o czym moéwita 10 lat
wezesniej...

0 wojnie w Donbasie

powiedziat mi w 2012r.,

a wybuchta ona w 2014r.
Kiedy$ rozmawialem z Po-

lakiem na Ukrainie. On moéwi

mi tak: ,wy w Polsce nigdy nie
uwierzycie, ze w Smolensku

. -,-g

zabili prezydenta Kaczynskiego,
a we wszystkich krajach z bytego
imperium radzieckiego wszy-
scy wierza, ze to byt zamach.
W Polsce nigdy nie uwierza, ze
prezydenta Juszczenke chcieli
Rosjanie otru¢ i ledwo go od-
ratowali w szpitalu w Austrii.
I w Polsce nigdy nie uwierza,
ze prezydent Rosji Borys Jelcyn
specjalnie umowit sie na rozmo-
we telefoniczng z prezydentem
Czeczenii Dzocharem Dudaje-
wem, zeby byl sygnal telefonu
i gdzie ma uderzy¢ bomba”.
Powiedzial mi woweczas, ze Rosja
zaatakuje Ukraine. Zapytalem

=

i XK B

il 2
e

“.-"‘1.

Wiestaw Jarmoliriski pod Patacem Prezydenckim

g0, ze niby dlaczego ma by¢ wojna
Rosji z Ukraing? A ten mi mowi,
ze Rosje zamieszkuje za duzo
Tataréw 1 muzulmanéw i inny
potkrwi. Ana Ukrainie Cerkiew
Prawostawna jest bardzo silna.
To wojna religijna.

Podkomisja Smoleriska
ciagle pracje

O Smolensku nie wypowiada-
ja sie wojskowi, tylko politycy...
Podkomisja smolenska powoli
sama staje sie teorig spisko-
wa. Antoni Macierewicz w 10.
rocznice katastrofy smolenskiej
w TV Trwam zapewnil jednak,
ze komisja dziala i po Wielka-
nocy zostanie opublikowany
obiecany raport, ktory juz przy-
stano z USA.

Kiedy rozmawialem z pra-
cownikiem z Podkomisji Smo-
lenskiej, mieszkancem naszego
powiatu, powiedzial mi, ze
jedynym miejscem w samolocie,
gdzie nikt bomby nie znajdzie sg
gasnice na pokladzie. Komisja
pracuje i ma swojg teorie. Kiedy
poznamy wyniki tych prac?

skekesk

Oficjalna wersja mowi, ze
katastrofa polskiego Tu-154
w Smolensku to katastrofa
lotnicza polskiego samolotu
wojskowego, do ktorej doszlo
w Smolensku w sobote, 10
kwietnia 2010 roku o godz. 8:41
czasu $rodkowoeuropejskiego
letniego. Zgineto w niej 96 0sob,
wsrod nich: prezydent RP Lech
Kaczynski z malzonkg Marig
Kaczynsks, ostatni prezydent
RP na uchodzstwie Ryszard
Kaczorowski, wicemarszalko-
wie Sejmu i Senatu, grupa 18
parlamentarzystow, dowodcy
wszystkich rodzajow Sit Zbroj-
nych RP, pracownicy Kancelarii
Prezydenta, szefowie instytucji
panstwowych, duchowni, przed-
stawiciele ministerstw, organi-
zacji kombatanckich i spolecz-
nych oraz osoby towarzyszace,
stanowigcy delegacje polskg na
uroczystosci zwigzane z obcho-
dami 70. rocznicy zbrodni katyn-
skiej, a takze zaloga samolotu.

Wojciech Orlowski
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26 zakazonych 1 pierwsze ozdrowienie w powiecie

KORONAWIRUS
W LICZBACH

W srode, do czasu wystania do
drukarni tego wydania Kuriera,
na terenie powiatu wotowskiego
mieliSmy 26 potwierdzonych
przypadkdéw zakazenia
koronawirusem. Kolejni chorzy
pochodza z gminy Brzeg Dolny

i z gminy Wotdw. Jest tez dobra
wiadomos$é, mamy pierwszego
ozdrowiatego pacjenta

W powiecie.

O 4 nowych przypadkach do-
wiedzieliSmy sie dopiero 14
kwietnia. Do tej pory stan

z ostatniej Srody (22 zakazo-
nych) nie zmieniat sie. Z danych
podawanych przez wolowski
sanepid wynikalo, ze zmianom
ulegata gléwnie tylko liczba osob
objetych kwarantanng. Obecnie
liczba zakazonych wzrosta do 26
potwierdzonych przypadkow.

Najwiecej zakazonych - 17 0sob
- pochodzi z gminy Brzeg Dolny,
z czego 5 0sob jest hospitalizowa-
nych. W gminie Woléw chorych
jest 5 mieszkancow i jeden z nich
przebywa w szpitalu. Z kolei
w gminie Winsko sg 4 osoby
zakazone i jak podaje sanepid -
jedna ozdrowiata.

Wolowski sanepid informuje
tez, ze na terenie powiatu wo-

towskiego kwarantanng objetych
jest 371 osob, w tym:

« w gminie Brzeg Dolny
117 osadb,

« w gminie Winsko
49 osdb,

« aw gminie Wolow

205 osob.

Sposrod wszystkich 371 osob
objetych kwarantanng, 216 osob
odbywa kwarantanne na podsta-
wie decyzji Panstwowego Powia-
towego Inspektora Sanitarnego
w Wolowie. Nadzorem epidemio-
logicznym objete sg 183 osoby.

Dane liczbowe pochodzg z ko-
munikatu wolowskiego sanepidu
z 14 kwietnia z godz. 20.00

Liczby rosna

Pierwsze przypadki zakazenie
koronawirusem w powiecie wo-
towskim pojawily sie 25 marca.
Do 28 marca bylo ich juz 5. Na-
stepnego dnia wolowski sanepid
podal informacje o 14 osobach
zakazonych, z czego az 10 po-
chodzito z gminy Brzeg Dolny,
3 z gminy Woléw i 1 z Winska.

Taka sytuagja utrzymywala sie
do 2 kwietnia, a juz 3 kwietnia
pojawili sie kolejni chorzy. Liczba
zakazonych w powiecie wzrosla

do 17 osbb, wszystkie nowe
przypadki pochodzily z gminy
Brzeg Dolny.

Kolejne 2 zachorowania -
w gminie Winsko - zanotowano 6
kwietnia. Z kolei 7 kwietnia byto
ich juz 20 (kolejny chory z gminy
Brzeg Dolny).

8 kwietnia w powiecie wo-
towskim bylo juz 22 chorych,
dwa nowe przypadki pochodzity
z gminy Woléw i Winsko. Ko-
lejni chorzy pojawili sie dopiero
wieczorem 14 kwietnia. 4 nowe
zachorowania pochodzg z gminy
Brzeg Dolny (3 osoby) i z gminy
Wotow (1 osoba).

MJ

0d 15 kwietnia (czwartek)
wchodzi obowigzek noszenia
maseczek. Sprawdzamy gdzie

i po ile mozna je kupi¢, pytamy
czytelnikow, sprawdzamy ktdra
gmina rozdata maseczki swoim
mieszkaficom.

Gmina Wotow, jako jedyna
zdecydowala sie na zakup ponad
20 tys. maseczek, ktore trafig do
kazdego mieszkanca. Roznoszg
je miedzy innymi na prosbe
burmistrza Dariusza Chmury,
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Krzydliny Wielkiej
i Malej oraz OSP Lubigz. Mie-
dzy innymi 8 kwietnia strazacy
rozniesli 137 sztuk maseczek
mieszkancom miejscowosci Ra-
taje, 85 szt. dla Zagorzyc oraz
170 szt. w Debnie. 9 kwietnia
maseczki trafity do mieszkan-
cow Krzydliny Malej i Wielkiej,
kolejno 330 szt. i 388 szt. Na-
stepnego dnia strazacy rozwozili
maseczki w Lubigzu - 600 szt.
i w Mojecicach 120 szt. Pozo-
stale 331 szt. maseczek trafilo
do Mojecic 11 kwietnia.

Gdzie kazdy dostanie

0D DZIS 0BOWIAZKOWE, SPRAWDZAMY
GDZIE 1ZA ILE JE MOZNA KUPIC

Jak informujg strazacy, ma-
seczki zostawiano w skrzynkach
pocztowych lub pod drzwia-
mi, tak aby uniknaé¢ kontaktu
z mieszkancami i ograniczy¢
ryzyko zakazenia.

W Brzegu Dolnym z kolei trwa
akcja rozdawania maseczek
w miescie i na terenach wiej-
skich, ale poki co wcigz tylko
dla seniorow. W dzialanie zaan-
gazowani sg harcerze, strazacy,

soltysi i radni. Lgcznie do tej pory
rozdano okoto 2500 maseczek.

Gdzie mozna kupié
maseczki i po ile?

SprawdziliSmy gdzie mozna
kupi¢ samemu maseczki.

* W Brzegu Dolnym w aptece
Lawendowej na osiedlu Fa-
brycznym koszt maseczki jed-
norazowej to 6,50 zt. W Stelli
na ulicy Slowackiego 4 oraz
w przychodni na Alejach Jero-
zolimskich maseczke kupimy
po 6,90 zi. Apteka Dolnobrze-

maseczke?

ska z ulicy Ketrzynskiego ofe-
ruje maseczke za 7,20 z}.

* W Wolowie sg one dostepne
w aptece Manamedica na ulicy
Inwalidow Wojennych 13 po
3 zk, 5 zt oraz 8 zt za sztuke
w zaleznosci od ilosci warstw.
Na ulicy Pitsudskiego 32 ma-
seczka kosztuje 3,40 zi.

* W Winsku w Aptece pod Esku-
lapem dostepne sa maseczki po
6 z1 za sztuke.

ZapytaliSmy tez na facebooku

czytelnikow, gdzie mozna kupi¢

maseczki:

® Marzena: Zapraszam do skle-

pu w Radomilowie.

® Marta: Np. Anna Janeczek

szyje, dla dzieci tez (5 zt /szt.).

¢ Patrycja: Vivi Nails w Wolowie
szyje 1 Mayka tez w Wolowie
szyje. )

¢ Kamila: Dzisiaj bedg w Zabce

jednorazowe maseczki pako-

wane po 10 szt za niecale 17 zi
opakowanie.

¢ Piotr: Rekawiczki w Nagietku,

ale cena kosmos.

* Beata: Wszystkie gminy rozda-

waly maseczki tylko w Brzegu

Dolnym kazdy musi sobie

kupic.

* Bozena: Wszedzie korzystaja

z sytuacji i tak podniesli ceny

na maski, ze nie do uwierzenia.
Nie wiem jak jest gdzie indziej,
ale w jednej z aptek dolnobrze-
skich placitam za sztuke 8 zt
bez 1 grosza.
¢ Lidia: W aptece Manamedica
po 6 zt i 8.60 trojwarstwowe
wielokrotnego uzytku mozna
prac.
MJ

Fot.OSP Krzydlina

1. Piesek szuka domu.
Jest miody ok 1,5-2
lata. Jest tagodny, ufny
i przyjazny.

2.takoszyce, gmina
Miekinia. Zostat tam
znaleziony ten piesek.
Czy ktos rozpoznaje?
Prosimy o wszelkie
informacje.

3. Piesek biaka sie
w Piskorzynie. Jest dos¢
ptochliwy, siers¢ ma
kudtaty, dtuzsza i krétki
ogonek.

Fot.Podaj tape

Przychodnia Weterynaryjng Podaj tape, Joanna i Artur Rézyccy w Brzegu Dolnym, ul. Zwyciestwa 8,
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Inspektor
Panstwowe]
Inspekcji Pracy
zahiera gtos

Trudno zaktadac, aby w 1974
roku tworcy Kodeksu pracy,
a takze autorzy pozniejszych
nowelizacji przewidywali sytu-
acje w jakiej obecnie znalezli sie
nasi pracownicy i pracodawcy.
Niemniej jednak wiele waznych
norm ochronnych znajdziemy
w tym 46-letnim akcie prawnym.

Dla wszystkich nas sytuacja,
w ktorej znalaz} sie nasz kraj,
ale takze wiekszos¢ krajow na
Swiecie stala sie niebywalym
zaskoczeniem, wrecz szokiem.
Panstwa zaczynajg z wolna
ogranicza¢ wiele dzialalnosci
i praw, przestawiajac sie jedynie
na funkcje przetrwania. Tak
dzieje sie i u nas. Probleméw
jest bardzo wiele, od biologicz-
no-zdrowotnych, do organi-
zacyjno-spoteczno-prawnych.
W tym krotkim opracowaniu
chciatbym odniesc sie jedynie
do watkow dotyczacych ochrony
pracy, i to wylacznie czesciowo.
Sytuacja epidemiologiczna, ale
takze prawna jest bowiem pelna
dynamiki.

1. Obowiazki pracodawcy

Zacznijmy od ogdlnej zasa-
dy wyrazonej w art.15 K.p.,
wedlug ktorej pracodawca
jest obowiagzany zapewnié
pracownikom bezpieczne
ihigieniczne warunki pracy.
Bardziej szczegolowe obowigzki
znajdziemy w art. 207 § 2 pkt.
3 K.p. Zgodnie z tym przepisem
pracodawca jest obowigzany
chroni¢ zdrowie i zycie pra-
cownikow przez zapewnie-
nie bezpiecznych i higienicz-
nych warunkow pracy przy
odpowiednim wykorzysta-
niu osiagnie¢ nauki i techni-
ki. W szczegolnosci pracodawca
jest obowigzany reagowac na
potrzeby w zakresie zapewnie-
nia bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz dostosowywac
srodki podejmowane w celu
doskonalenia istniejacego
poziomu ochrony zdrowia
i zycia pracownikéw, bio-
rac pod uwage zmieniajace
sie warunki wykonywania
pracy. Kolejne obowigzki pra-
codawcy zostaly okreslone w art.
2092 — 2093 K.p. Zgodnie z nimi,
w przypadku mozliwosci wy-
stapienia zagrozenia dla
zdrowia lub zycia pracodawca
jest obowigzany:

1) niezwlocznie poinformo-
wa¢é pracownikow o tych za-
grozeniach oraz podjac dzia-
lania w celu zapewnienia im
odpowiedniej ochrony;

2) niezwlocznie dostarczyé
pracownikom instrukcje
umozliwiajace, w przypadku
wystapienia bezposredniego
zagrozenia, przerwanie pra-
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cy i oddalenie sie z miejsca
zagrozenia w miejsce bez-
pieczne.W razie wystapienia
bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia lub zZycia praco-
dawca jest obowigzany:

1) wstrzyma¢ prace i wy-
da¢ pracownikom polecenie
oddalenia sie w miejsce bez-
pieczne;

2) do czasu usuniecia za-
grozenia nie wydawaé pole-
cenia wznowienia pracy.

Ponadto pracodawca jest
obowigzany umozliwi¢ pra-
cownikom, w przypadku wy-
stapienia bezposredniego
zagrozenia dla ich zdrowia
lub zycia albo dla zdrowia
lub zycia innych oséb, podje-
cie dzialan w celu unikniecia
niebezpieczenstwa - nawet
bez porozumienia z przetozonym
— na miare ich wiedzy i dostep-
nych srodkow technicznych.
Pracownicy, ktorzy podjeli tego
typu dzialania nie mogg ponosic
jakichkolwiek niekorzystnych
konsekwencji tych dziatan, pod
warunkiem ze nie zaniedbali
swoich obowigzkow.

2. Prawa pracownika

Rzecz jasna, odpowiednim
obowigzkom pracodawcy od-
powiadaja odpowiednie prawa
pracownicze, cho¢ w dalszej
czesci przepisow Kodeku pracy
znajdziemy inne uregulowania.
Zgodnie z art. 210 K.p., w razie
gdy warunki pracy nie odpo-
wiadaja przepisom bezpieczen-
stwa i higieny pracy i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia lub zycia pra-
cownika albo gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym
osobom, pracownik ma prawo
powstrzymadé sie od wykony-
wania pracy, zawiadamiajgc
o0 tym niezwlocznie przelozonego.
Jezeli powstrzymanie sie od
wykonywania pracy nie usuwa
zagrozenia, pracownik ma
prawo oddalié sie z miejsca
zagrozenia, zawiadamiajac
o tym niezwlocznie przelozo-
nego. Trzeba dodacd, ze w wyzej
wymienionych przypadkach,
pracownik nie moze ponosic
jakichkolwiek niekorzystnych
konsekwencji z powodu po-
wstrzymania sie od pracy lub od-
dalenia sie z miejsca zagrozenia.

Ponadto za czas powstrzy-
mania si¢ od wykonywania
pracy lub oddalenia sie z miej-
sca zagrozenia, pracownik
zachowuje prawo do wyna-
grodzenia.

3. Sytuacje szczegolne

To o czym wyzej napisalem
niech bedzie podstawg do dal-
szych rozwazan. Zaden bowiem
przepis nie wylgczyl norm,
ktore dotycza ochrony zdrowia
i zycia pracownikow.

0Od kilku tygodni obowia-
zuje tzw. ,spec ustawa”, czyli
ustawa z 2 marca 2020 roku,
o szczegblnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych.
W ustawie tej znalazt sie rap-
tem jeden przepis z zakresu
prawa pracy. Wedlug art. 2 tej
ustawy, w celu przeciwdziala-
nia COVID-19 pracodawca
moze poleci¢ pracownikowi
wykonywanie, przez czas
oznaczony, pracy okreslo-
nej w umowie o prace, poza
miejscem jej stalego wy-
konywania (praca zdalna).
Jest sprawg oczywista, ze nie
wszyscy pracownicy bedg mogli
korzystac z tego ,udogodnie-
nia”. Poza tym nie jest to obo-
wigzek, pracodawca nie musi,
ale tylko moze skorzystac z tego
przepisu.

Ustawa wprowadzita réwniez
prawo do zasitku opiekunczego
w przypadku zamkniecia
zlobka, klubu dzieciecego,
przedszkola lub szkoly do
ktorych uczeszcza dziecko,
z powodu COVID-19. Wowczas
ubezpieczonemu, zwolnione-
mu od wykonywania pracy
z powodu koniecznosci osobi-
stego sprawowania opieki nad
dzieckiem do lat 8, przystuguje
dodatkowy zasilek opiekun-
czy za okres nie dtuzszy niz 14
dni. W przepisach sanitarnych
uregulowano kwestie tzw. kwa-
rantanny.

Kwarantanna jest zarza-
dzana wobec o0s6b zdro-
wych, ktore nie wykazujg
objaw6w choroby, ale ktore byty
narazone na zakazenie pato-
genem wywolujgcym grozng
dla zdrowia publicznego cho-
robe zakazng. Za okres kwa-
rantanny przysluguje na
ogolnych zasadach wyna-
grodzenie za czas choroby,
zasilek chorobowy, wypla-
cany przez pracodawce lub
ZUS. Czyli za pierwsze 33 dni,
wynagrodzenie za czas choroby,
a potem zasitek chorobowy. Wy-
soko$¢ obu $wiadczen to 80%.
Decyzje o kwarantannie moze
wydaé¢ panstwowy inspektor

sanitarny lub panstwowy gra-
niczny inspektor sanitarny.

W wyniku ostatnich decyzji
naszych wladz czes¢ zakla-
dow pracy; restauracje, puby,
kina, kluby zostala zamknie-
ta. Powstaje wiele pytan. Na
czes¢ z nich, najczesciej zada-
wanych, postaram sie krotko
odpowiedziec.

- Czy pracodawca moze jedno-
stronnie skierowaé pracownika
na urlop bezptatny, lub wypo-
czynkowy?

Nie! Zgodnie z art. 174 §1
Kodeksu pracy, na pisemny
wniosek pracownika praco-
dawca moze udzieli¢ mu urlopu
bezplatnego. Nie ma pisem-
nego wniosku pracownika,
nie ma urlopu bezplatnego.
Zycie pokazuje niestety, ze
czasami konczy sie to tym, ze
nie ma juz stosunku pracy. Co
do urlopu wypoczynkowego,
udziela go pracodawca na dwa
sposoby. Albo na podstawie pla-
nu urlopow, albo w uzgodnieniu
z pracownikiem. Najczesciej nie
ma planu urlopéw, wowczas
termin udzielenia urlopu
wypoczynkowego powinien
byé uzgodniony pomiedzy
stronami.

- Czy kierowca moze odmowié
polecenia wyjazdu do miejscowo-
$ci, w ktorej odnotowano zachoro-
wanie na koronawirus?

Nie! Jak juz wyzej zaznaczy-
fem, gdy warunki pracy nie od-
powiadajg przepisom bezpieczen-
stwa i higieny pracy i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia pracownika
albo gdy wykonywana przez niego
praca grozi takim niebezpieczen-
stwem innym osobom, pracow-
nik ma prawo powstrzymac
sie od wykonywania pracy.

W przypadku polecenia wyjaz-
du mamy do czynienia z zagro-
Zeniem, ale na pewno nie bezpo-
§rednim. W pewnych sytuacjach
- np. konieczno$¢ kontaktu z za-
kazonymi bez wlasciwej ochrony,
jak najbardziej daje podstawe
do powstrzymania sie od wyko-
nywania pracy, jednak podroz
shuzbowa do miejscowosci, w kto-
rej odnotowano przypadki zacho-
rowan juz nie. Z drugiej strony
pracodawca wydajac w takim
przypadku polecenie wyjazdu,
powinien wyposazy¢ pracownika
w odpowiednie §rodki bezpie-
czenstwa. Obowigzek ochrony
zycia i zdrowia pracownikow
dalej obowigzuje. Tematu nie
wyczerpatem, pytan i probleméw
jest cala masa.

Krzysztof Krzemien,
Tygodnik Paluki

ZUS nie.
prowadzi

egzekuc)i

wobec 0sob

zwolnionych
ze sktadek

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych nie
bedzie wszczynat postgpowan egzeku-
cyjnych za marzec, kwiecieri i maj wobec
przedsiebiorcow, ktOrzy sg uprawnieni
do zwolnienia ze sktadek. Osoby, ktdre
prowadza firmy nie musza sie Spieszy¢
ze Ztozeniem wniosku gdyz majg na to
czas do 30 czerwca.

W ubiegtym tygodniu weszty
w zycie przepisy tzw. tarczy an-
tykryzysowej. Przewidujg one,
ze przedsiebiorcy moga ztozyc
wniosek o zwolnienie ze sktadek,
odroczenie terminu ich zaptaty, roz-
tozenie zalegtosci sktadkowych na
raty oraz o Swiadczenie postojowe.

- Ci przedsigbiorcy, ktorzy moga sko-
rzystac z zapisow tarczy antykryzysowej
majg czas do 30 czerwca na ztozenie
wniosku o zwolnienie ze sktadek. W tej
sytuacji, nawet jesli ktos nie zaptaci skia-
dek za marzec, kwiecien i maj, ZUS nie
bedzie wszczynat wobec takich 0sob po-
stepowania egzekucyjnego, bez wzgledu
na to czy przedsigbiorca wniosek juz
Ztozyt, czy tez dopiero zastanawia sie
nad taka mozliwoscia —zapewnia lwona
Kowalska-Matis regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym S'Iqsku.

Przedsiebiorcy, ki6rzy nie majg prawa
do zwolnienia moga ztozy¢ wniosek
m.in. 0 odroczenie terminu zaptaty skia-
dek oraz roztozenie zalegtosci na raty.
Rzeczniczka zapewnia, ze ci przedsie-
biorcy zwolnieniz optaty prolongacyjnej.

Obowigzujace od 1 kwietnia nowe
rozwigzania przewidujg m.in. zwolnienie
matych firm zgtaszajacych do dziewigciu
0s6b do ubezpieczen spotecznych ze
sktadek za marzec, kwiecieri i maj 2020
roku. Oznacza to, ze paristwo przejmie
na trzy miesigce pokrycie sktadek do
ZUS od przedsigbiorcow dziatajgcych
przed 1 lutego 2020 r. Zwolnienie
dotyczy sktadek za przedsigbiorce
i pracujace dla niego osoby. Moga
Z niego skorzystaé takze samozatrud-
nieni z przychodem do 15 681 z, czyli
300 proc. przecietnego wynagrodzenia,
ktorzy optacaja skiadki tylko za siebie.

- Dla wszystkich wazne jest to, ze
zar6wno przedsiebiorca, jak i pracuja-
ce dla niego osoby zachowujg prawo
zaréwno do bezptatnego leczenia jak
i Swiadczeri z ubezpieczeri spotecznych
za czas zwolnienia ze sktadek —wyjasnia
Kowalska-Matis.

Przedsiebiorcy opfacajacy sktadki na
wiasne ubezpieczenia zachowujg prawo
do $wiadczen w razie choroby i macie-
rzyristwa jezeli byty w dobrowolnym
ubezpieczeniu chorobowym na 1 lutego
2020 roku.

Zachecamy do elektronicznego zto-
Zenia wniosku o zwolnienie ze sktadek,
odroczenie terminu ich zaptaty, roz-
tozenie zalegtosci sktadkowej na raty
oraz 0 $wiadczenie postojowe poprzez
konto na PUE ZUS. Wnioski ztozone
przez platforme internetowg ZUS sg
rozpatrywane najszybciej dlatego juz po-
Zytywnie zostaty rozpatrzone pierwsze
whnioski 0 $wiadczenie postojowe dla
0s6b samozatrudnionych. ZUS zgodzit
sie takze na odroczenie terminu zaptaty
sktadek — bez optaty prolongacyjnej —
w pierwszych ztozonych w tej sprawie
whnioskach.
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Jedna z ekip, w ktdrej po jesiennych
pojedynkach panowal umiarkowany
optymizm, byla druzyna z Lubigza.
Pitkarze Odry zakonczyli runde na
najnizszym stopniu rankingowego
podium i cho¢ szansa na wlaczenie sie
do walki o0 wiosenny awans byta raczej
poza zasiggiem, obchody 25.urodzin
klubu mozna bylo swigtowaé w do-
brych nastrojach.

W 21.wieku tylko 3 z naszych po-
wiatowych ekip zagraly na poziomie
klasy okregowej. Na tym szczeblu
futbolowej rywalizacji czesto do-
chodzito do konfrontacji pilkarskich
zespolow z Brzegu Dolnego i Wolowa.
Dla obu druzyn okrggéwka to swego
rodzaju prog przyzwoitosci, ale kiedy
awans na ten poziom zmagan stat sie
udzialem lubigzan, byl to bez wat-
pienia sukces tego mlodego klubu i
jego zawodnikéw. Rados¢ z sukcesu
gracze i kibice Odry mogli §wigtowac
19 czerwca 2011 roku na boisku w
Lowecicach, gdzie po zwycigstwie
nad Zjednoczonymi (4-0) w wyscigu
o klase okregowsa udalo si¢ pokona¢
rywali z wroctawskich Zernik. W
tamtym sezonie zesp6ét Odry odnidst
18 zwycigstw w 26 pojedynkach, gra-
jac ze skutecznoécia 73%. Prawdziwy
sprawdzian futbolowego charakteru i
umiejetnosci czekat jednak druzyne
dopiero po letniej przerwie, kiedy
to lubigzanie mieli rozpoczaé swéj
historyczny sezon na poziomie klasy
okregowej.

DERBY URATOWALY RUNDE

Pierwszym rywalem zespotu Odry
byli pitkarze ze Srody Sl i chociaz
beniaminek formalnie mial w tym
sierpniowym spotkaniu atut wlasnego
boiska, to jednak areng konfrontacji
byt obiekt w Prochowicach, ktéry nie
okazal si¢ szcze$liwy dla lubigzan.
Polonisci szybko potwierdzili, ze sg
jednymi z kandydatéw do awansu i w
tej konfrontacji lubigzanie wyraznie
ustepowali konkurentom. Podobnie
bylo takze w Jelczu-Laskowicach,
gdzie tydzien poézniej kolejnej lekcji
futbolu podopiecznym trenera Miro-
stawa Jablonskiego udzielili tamtejsi
Czarni. Z tego wyjazdu nasz zespot
wracal wprawdzie na tarczy, ale z
pierwszym okregowym golem, gdyz
na kwadrans przed koncowym gwizd-
kiem na liste strzelcow wpisat si¢ Piotr
Korobczak. Po jego kontaktowym
trafieniu przez chwile zapachniato
niespodzianka, ale rywale potrafili
przechyli¢ szal¢ zwycigstwa na swoja
korzy$¢. W nastepnych pojedynkach
lubigzanie byli o wlos od pierwszych
okrggowych punktow, ale z wyjazdow
do Wroctawia i Oleénicy réwniez
wracali z niczym, wiec przed derby z
dolnobrzeskim KP w zespole nie bylo
zbyt wesolo. Tym bardziej, ze gracze
Odry ponownie nie mogli korzysta¢ z
wlasnego boiska i z Prochowic takze
wyjechali jako pokonani. Po 5.z rzedu
niepowodzeniu lubigzanie zamykali li-
gowy ranking, wiec poczatek przygody
zKklasg okregowa trudno bylo uzna¢ za
udany, co niestety potwierdzily kolej-
ne konfrontacje. W pojedynku z GKS
Mirkéw/Dlugoleka nasz zespot uste-
powal rywalom, ale przy odrobinie
szczedcia i lepszej skutecznos$ci gracze
Odry po historyczne zwycigstwo mo-
gli siegng¢ w Obornikach Sl., gdzie
momentami zdecydowanie gérowali
nad zawodnikami tamtejszego Boru.
Niestety, obie konfrontacje skonczyly
sie tak samo i bynajmniej nie byl to
dla naszej druzyny koniec szczesliwy.
Wyjazd do Starego Sleszowa rowniez
nie przyniost upragnionych punktéw,
a na domiar zlego po 2 z6lte kartki

O BYE SEZON
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obejrzeli Michal Rewak i Krystian
Sawko, co dodatkowo ostabito zespét
przed wyjazdem do Sadowic, gdzie
lubigzanie zaliczyli kolejna porazke,
ale po trafieniu Bartlomieja Nykiela
udalo im si¢ chociaz przerwac fatalng
seri¢ 469 minut bez gola. Wydawalo
sie, ze im lubigzanie bardziej chcieli,
tym bardziej im si¢ to nie udawalo, a
potwierdzil to réwniez pojedynek z
wroclawska imienniczkg, w ktérym
rywalom wystarczyla tylko 1.odstona,
aby rozstrzygna¢ wynik meczu. W
bezposredniej konfrontacji rankin-
gowych outsideréw lubigzanie dlugo
ustepowali pola zawodnikom Sokota,
ale trafienie Kamila Kabrowskiego
nie tylko uratowalo zespotowi remis
w Marcinkowicach, ale dalo histo-
ryczny punkt, ktéry okazat si¢ wspa-
nialg futbolowa wrézbg przed derby
z MKP Woldéw. Trudno przypuszczacé,
aby po 10 porazkach w 11 meczach
mozna bylo jeszcze uratowa¢ runde,
ale zwycigstwo w prestizowym poje-
dynku z lokalnym rywalem sprawito,
ze zawodnicy Odry ponownie mogli
uwierzy¢ w swoje umiejetnosci. Stato
sie tak po trafieniach P. Korobczaka i
K. Karbowskiego, ktdre daly zespotowi
zwyciestwo w derby z wolowianami.
Pézniej sytuacja wroécila jednak do
normy i lubigzanie zakonczyli rundg
kolejnymi niepowodzeniami i do serii
pojedynkéw rewanzowych przygoto-
wywali si¢ z dna ligowej tabeli.

JESIEN

Polonia Wroclaw
Pogon Olesnica

V gote
Bor Oborniki SI.
LZS Stary Sleszéw
Orzet Sadkdéw
Odra Wroctaw
Sokol Marcmkowme

|wa 0S20Z
Widawa Bierutow
KS Lozina

Na pétmetku okregowej rywalizacji
byto juz jasnym, ze pilkarze Odry
wiosna walczy¢ beda o ligowy byt.
Wyjazdowa sesja futbolowych zmagan
przyniosta im zaledwie 4 punkty (8%
skutecznoéci) i chociaz udalo im sie¢

pokona¢ rywali z Wolowa, to jednak
po zwyciestwie w prestizowym derby
ich punktowe konto powigkszylo sie
tylko o 3 oczka, co nie pozwolilo lubia-
zanom na opuszczenie ostatniej lokaty.

PODJETA REKAWICA

Na nieszczeécie zawodnikéw Odry
rewanze rozpoczely si¢ juz w listopa-
dzie i 14.porazke w rozgrywkach nasz
zespot zanotowal w Srodzie SI. W
trakcie zimowej przerwy w druzynie
nie zaszly powazne personalne zmiany,
ale juz pierwszy wiosenny mecz poka-
zal, jak waznym dla lubigzan jest atut
wlasnego boiska. Skazani na pozarcie
zawodnicy Odry pokonali bowiem
na wlasnej murawie konkurentéw z
Jelcza-Laskowic, a pdzniej nie dali sie
ogra¢ wroclawskim Polonistom i tak po
dwdch marcowych pojedynkach pitka-
rze z Lubiaza podwoili swdj punktowy
dorobek, co jednak nie pozwolilo im
awansowac z ostatniej pozycji. Bez-
bramkowy rezultat z Pogonig Olesnica
dala $wietna gra defensywy, w ktdrej
luki potrafili jednak znalez¢é dolno-
brzezanie i udany marzec zawodnicy
Odry zakonczyli niepowodzeniem w
powiatowym derby. Powrdt na wlasna
murawe okazal si¢ bardzo okazaly, gdyz
lubigzanie potrafili zrewanzowac¢ sie
rywalom z Mirkowa/Dlugoleki oraz
Obornik S, notujgc na swoim kon-
cie pierwsza, krotka serig zwyciestw.
Niestety, nie udato si¢ jej przedtuzy¢
w konfrontacji z LZS Stary Sleszéw,
a potem nasz zespot dos¢ pechowo
przegral konfrontacje z sadkowskim
Ortem. Poniewaz walka o utrzymanie
wchodzita powoli w decydujaca faze,
oczko wywalczone w pojedynku z Odra
Wroctaw wydawalo si¢ zbyt skromna
zdobyczg, tym bardziej, ze w kolejnym
tygodniu przyszla porazka z Sokotem
Marcinkowice. W obu pojedynkach
podopieczni trenera M. Jabtoniskiego
zaprezentowali si¢ co najmniej po-
prawnie, ale w decydujacych momen-
tach brakowato im skutecznosci. Do
zakonczenia rywalizacji pozostawaty
jeszcze 4 serie spotkan, a strata lubig-
zan do bezpiecznej pozycji wynosila
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az 8 punktéw, a przed druzyng Odry
byl trudny mecz w Wolowie, gdzie
gracze MKP chcieli zrewanzowa¢ sie
konkurentom zza miedzy za jesienng
porazke. Ku zaskoczeniu miejscowych
kibicéw od pierwszego gwizdka arbitra
ton rywalizacji nadawali przyjezdni,
ktorzy dzieki trafieniom K. Sawko i M.
Rewaka nie tylko zwyciezyli w derby,
ale przedtuzyli teoretyczng szanse
na utrzymanie. Sympatycy Odry z
kompletu punktéw mogli cieszy¢ sie
takze po konfrontacji z Wiwa Goszcz,
ale byta to rado$¢ gorzka, gdyz mimo
zwycigstwa przypieczetowana zostala
degradacja druzyny z Lubigza, po-
niewaz swoj mecz w Obornikach SI.
zremisowali (0-0) marcinkowiczanie
i chociaz na 2 kolejki przed zakoncze-
niem rywalizacji dystans dzielacy obie
ekipy wynosil 6 oczek, to bilans bezpo-
$rednich konfrontacji przemawial na
korzy$¢ Sokota. Po 28.serii pojedynkow
lubigzanie wyprzedzili w ligowym
rankingu rywali z Wotowa i lokate
nad lokalnym rywalem utrzymali do
konca rozgrywek, ktory dla obu ekip
nie okazal si¢ szczesliwy.

l‘ Vid |‘IA e 1'3
MKP WOLOW 21
_\ALMa_Gnszcz 21
Nidawa B oW 31
2-3

Nie byl to udany sezon dla zadnego
z naszych zespoléw. Pitkarze z Brzegu
Dolnego przegrali walke o 4.lige, a ze-
spot MKP razem z pitkarzami z Lubig-
za znalazt sie w strefie spadkowej. Od
samego poczatku zespot Odry petnit
w tych rozgrywkach role przystowio-
wego Kopciuszka, gdyz pozasportowy
potencjal klubu od samego startu
klasyfikowal go w gronie murowanych
kandydatéw do spadku. W jesiennych
zmaganiach natozyly sie na to ktopoty
z lubigskim boiskiem, co spowodowa-
to, ze nasz zesp6t niemal calg debiutanc-

ka rundg rozegrat na obcych murawach.
Jesienne niepowodzenia postawity ekipe
na straconej pozycji, ale w grach rewan-
zowych pitkarze Odry podjeli rekawice
i w wiosennych starciach prezentowali
sie na tyle przyzwoicie, ze ten etap ry-
walizacji zakonczyli na 7.pozycji, w 14
spotkaniach siegajac po 6 zwyciestwi 3

razy dzielac si¢ punktami z konkurencja
(skuteczno$¢ 50%). Niestety, jesienna
strata okazala si¢ zbyt duza.

KLASA OKR GOWA 2011/2012
ogon 04-

1

2. [Polonia Sro aSI 30 54 064-35
3. [KP BRZEG DOLNY 30 | 64 [81-35
4. [Odra Wroctaw 30 [ g1 [60-33
5, [KStozina 30 [ 56 [55-33
6. [Czarni Jelcz-Lask. 30 [ 45 [44-43
7. [[ZS Stary Sleszow 30 [ 43 [58-37
8. [Wiwa Goszcz 30 [ 40 [55-63
9, [Bor Oborniki SI. 30 [ 39 [38-57
10, [Orzet Sadkéw 30 [ 34 [56-64
11, [Polonia Wroctaw 30 [ 34 [54-64
12. [Sokat Marcinkowice 30 [ 31 [29-41
13. |ODRA LUW 30 | 25 [30-58
14, [MKP WOL 30 [ 25 [27-67
15, Widawa Bierutow 30 [ 24 [43-69
16. [GKS Mirkdw/Diugofeka | 30 [ 23 [46-79

W historycznym sezonie barw
ekipy z Lubigza bronilo 27 pilkarzy,
a swoje umiejetnosci we wszystkich
konfrontacjach zaprezentowal tylko
Damian Bakowicz, ktory byl takze
autorem 2 goli. Z wymienionego po-
nizej grona na liste strzelcow przynaj-
mniej raz wpisalo sie jeszcze 9 pitkarzy
(37%), a najskuteczniejsi w tym gronie
byli K. Sawko i P. Korobczak, ktdrzy na
swoich kontach zapisali po 6 trafien.

BRAMKARZE
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Dzi$ naszg podrdz po wirtualnych
murawach Europy rozpoczynamy od
najbardziej elitarnych rozgrywek na
Starym Kontynencie, czyli Ligi Mi-
strzow. Nie braknie takze kolejnych
rozstrzygnie¢ w naszej Ekstraklasie
oraz wizyty na boiskach w Italii.

W europejskich T
zmaganiach jest paru *;f j
tuzéw, ktdérzy wydaja SEFp
sie mie¢ patent na te CHAMPIONS
rozgrywki, ale niemal LEAGUE
w kazdym sezonie pojawiala sie ekipa,
ktéra krzyzowala plany faworytow.
Po rewanzowej serii konfrontacji na
nieobliczalng druzyne tych zmagan
wyrastaja pitkarze z Neapolu, ktorzy
na Camp Nou doprowadzili do roz-
paczy kataloniskich kibicéw. Na tych
kilka dni miejsce ciagle uwielbianego
we wloskiej Kampanii Diego Mara-
dony zajat Piotr Zielinski, ktérego
trafienie rozstrzygnelo o losach tego
dwumeczu. Formalno$ci dopetnili
Bawarczycy, ktérzy wprawdzie w
domowej konfrontacji z Chelsea nie
zagrali tak skutecznie jak na Stam-
ford Bridge, ale pewnie zameldowali
sie w fazie ¢wieréfinatéw. Znacznie
trudniejszg futbolowa przeprawe

(Dzigki trafieniu na Camp Nou Piotr
Zielinski zapewnit sobie miejsce w
historii neapolitariskiego klubu.

mieli pitkarze Juventusu, ktérym dos¢
cigzko szto odrabianie straty z Lyonu,
ale po golu niezawodnego Cristiano
Ronaldo turynczycy doprowadzili
do dogrywki, a w niej szale awansu
przechylil doswiadczony Gonzalo
Higuain. Dziewie¢dziesigt minut
rewanzu okazaly sie réwniez niewy-
starczajace, aby rozstrzygna¢ rywa-
lizacje manchesterskich Obywateli z
Realem Madryt. Lepiej w mecz weszli
Krélewscy, ktorzy odrobili straty z wha-
snej murawy, ale za chwile nieuwagi
w konicdwee zaplacili utratg gola, a
kiedy w dogrywce na liste strzelcow
whpisal sie Sergio Agiiero - ponownie
znalezli sie za burtg mistrzowskie
rozgrywki. Ostatni trafienie w tym
pasjonujacym spektaklu nalezalo
jednak do rekonwalescenta Marco
Asensio i z ¢wieréfinalowego awansu
mogli cieszy¢ sie kibice w Madrycie.

1/8 FINALU

LIVERPOOL - ATLETICO 2-3(d.)
wynik 1.meczu: 0-1

PARIS SG - BORUSSIA 2-0
wynik 1.meczu: 1-2

RB LIPSK - TOTTENHAM 3-0
wynik 1.meczu: 1-0

VALENCIA - ATALANTA 3-4
wynik 1.meczu: 1-4

JUVENTUS - O. LYON 2-0(d.)

(Ronaldo 52} Higuain 108’)
wynik 1.meczu: 0-1

MAN. CITY - REAL 2-3(d.)

(Sterling 88} Agiiero 104’ - Kroos
18’-karny, Benzema 56, Asensio 116’)
wynik 1.meczu: 2-1
BAYERN - CHELSEA 1-1
(Gnabry 4’ - Mount 76’)
wynik 1.meczu: 3-0
BARCELONA - NAPOLI 0-1
(Zielinski 39)
wynik 1.meczu: 1-1
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Wirtualne dokonczenie tego etapu
rywalizacji przyniosto wiec troche
niespodzianek, co oczywiscie zapo-
wiada ciekawe ¢wiercfinaly, w ktorych
zabraknie druzyn z Anglii. Przed
rokiem final LM byl wewnetrzna
sprawg reprezentantow najlepszej
ligi $wiata, ale tym razem palme
pierwszenstwa przejely ekipy z Serie
A, ktdéra w kolejnym etapie zmagan
ma az 3 reprezentantéw. Cwiercfi-
natowe losowanie sprawito, ze juz na
tym etapie fortuna skojarzyla ze soba

druzyny z Neapolu i Bergamo, ale
chyba nieco ciekawiej zapowiadaja
sie hiszpanskie derby, gdyz w kolejnej
fazie zmagan bezposrednia walke
o awans stoczg druzyny z Madrytu.
Robert Lewandowski i jego koledzy
beda mieli okazje zaprezentowac sie w
paryskim Parku Ksigzgt, za$ futbolowe
miode wilki z Lipska zmierza si¢ z
ekipa Starej Damy.
[ T1IGAEUROPY |
Mtlodszg - chy- ) .
ba nieco brzydszg I-' \' E
- siostrg LM jest Liga 4 l ¥,
Europy, co jednak A
wcale nie oznacza, ’GE,.-—-'_"_.;?‘
ze emocje towarzy- EURQOPA
szace jej zmaganiom LEAGUE
sg gorszego sortu. A ze ich nie brakuje,
przekonali$my sie po konfrontacjach z
1/8 tych rozgrywek. Gladko austriacki
Linz potkneli pitkarze z czerwonej
cze$ci Manchesteru, ktorzy wspol-
nie z ekipg z Wolverhampton brona
na europejskich arenach honoru
angielskiej pitki. Wilkom ¢éwieréfinal
nie przyszedl jednak tak fatwo, gdyz
niemal do samego konca musieli
ostro walczy¢ z Grekami z Pireusu, ale
wapno Raitla Jiméneza przesadzito
sprawe. Argentynczyk Lucas Alario
okazal si¢ bohaterem Leverkusen,
gdzie kibice Bayeru mogli oklaski-
wacl jego hat-trick oraz efektowne
zwycigstwo nad Glasgow Rangers i
awans do kolejnej rundy LE. Stadion
w Charkowie tym razem nie okazal
sie szczgsliwy dla donieckich Gérni-
kow, ktérym nie udalo si¢ utrzymac
przewagi wypracowanej na murawie
w Wolfsburgu i w dramatycznych oko-
licznosciach Ukraincy pozegnali si¢ z
rozgrywkami. Atutu wlasnego boiska
w l.meczu nie wykorzystali pilkarze

Nikola Kalini¢ uratowat Rzymianom

remis w Sevilli, a jego gol z tej kon-

frontacji okazato sie decydujacym o
awansie do ¢wiercfinatu.

z Frankfurtu, a w Bazylei nie potrafili
zagraé na tyle skutecznie, aby odrobi¢
strate, cho¢ zaczeto sie bardzo obiecu-
jaco. Po trafieniu André Silvy go$cie
szybko objeli prowadzenie, ale potem
inicjatywe przejeli miejscowi, niemal
natychmiast doprowadzili do wyréw-
nania, a potem spokojnie kontrolowali
przebieg pojedynku. Po dwdch za-
cigtych pojedynkach z dunskim FC
Kopenhaga z awansu mogli cieszy¢ sie
zawodnicy Basaksehir, ale najbardziej
dramatyczny przebieg miata rywali-
zacja w Rzymie, gdzie zotto-czerwoni

bezbramkowo zremisowali z Sevilla
FC. Decydujace o awansie w tej parze
okazalo sie trafienie Nikoli Kalinicia
z koncowki starcia w Andaluzji. Hisz-
panskim spacerkiem okazal sie wyjazd
zawodnikéw Interu do Getafe, gdzie
mediolaficzycy jednoznacznie po-
twierdzili swoja wyzszos¢ nad druzyna
zmadryckiego przedmiescia i pewnie
zameldowali si¢ w kolejnej rundzie
rywalizacji.
FC KOPENHAGA - BASAKSEHIR 1-2
(Falk 25’ - Visca 21, Caicara 52°)

wynik 1.meczu: 0-1
WOLVES - OLIMPIAKOS 2-1
(Neves 33} Jiménez 81’-karny — Tsimikas
30)

wynik 1.meczu: 1-1
BAYER - RANGERS 3-0
(Alario 25’-karny, 40, 84’-karny)

wynik 1.meczu: 3-1
SZACHTAR - VEL WOLSBURG 0-2
(Guilavogui 32 Arnold 89’)

wynik 1.meczu: 2-1
FC BASEL - EINTRACHT 1-1
(Frei 15° - Silva 2°)

wynik 1.meczu: 3-0
MAN. UNITED - LASK Linz 4-0
(Greenwood 21, 73, Martial 41’, 46°)

wynik 1.meczu: 5-0

INTER - GETAFE 5-0
(Lukaku 17, 63, Martinez 32} 46, Vecino
76))

GETAFE - INTER 0-3
(Eriksen 8 de Vrij 31}, Martinez 62°)
SEVILLA - AS ROMA 1-1
(Banega 51’ - Kalini¢ 89’)

AS ROMA - SEVILLA 0-0

Stawka ¢wierc¢finalistow LE wydaje
sie bardzo wyréwnana, cho¢ mozna w
niej wskaza¢ kilku faworytow. Z cala
pewnoscig znacznie wigcej $wiatla
na forme poszczegdlnych ekip rzucg
kolejne spotkania, cho¢ po losowaniu
trudno upatrywac pare, ktora bytaby
swoistym hitem zmagan. Ciekawie
zapowiada si¢ dwumecz Czerwonych
Diabtéw z niemieckimi Aptekarza-
mi, ale 1 znacznie ciezsza futbolowa
przeprawg w Wolfsburgu mie¢ beda
pitkarze z Mediolanu. Ulubiencéw
tureckiego prezydenta czeka trudny
wyjazd do Wolverhampton, ale i
przed wlasng publicznoscia druzyna
ze Stambulu nie bedzie faworytem
starcia z Wilkami. Po horrorach w
rywalizacji z Sevilla FC wydaje sie, ze
nieco latwiej beda w nastepnych poje-
dynkach beda mie¢ gracze AS Roma,
ale lekcewazenie szwajcarskiego FC
Basel moze zakonczy¢ si¢ duzym roz-
czarowaniem dla rzymskich pitkarzy
i ich kibicow.

= o0 PEO Bonk Poiski
D | '3 EkSTRAKLASA

Na finiszu zasadniczej czgsci sezonu
martwi¢ musi forma zawodnikéw lu-
binskiego Zaglebia, ktérzy tym razem
musieli uzna¢ wyzszo$¢ rywali z Kielc.
Duzym wzmocnieniem ofensywnej
sity Korony okazal si¢ Petteri Forsell,
ktorego trafienie dato goéciom cenne
zwyciestwo. Kolejny fatalny wystep
Miedziowi zaliczyli w Czestochowie
i zamiast walki o grupe mistrzowska
lubinianie zaczynaja niebezpiecznie
balansowa¢ na granicy degradacji.
Dzigki zwyciestwu nad Zaglebiem
pitkarze z Czestochowy zwycieska
nogg wyszli z walki o wyzsza potéwke
rankingu, wykorzystujac jednoczesnie
potknigcia rywali z Ptocka i Bialego-
stoku.

Gléwnym pretendentem do mi-
strzowskiego tytutu pozostaje nadal
warszawska Legia, cho¢ jak gracze
mocno pocili si¢ w pojedynku z Arka
Gdynia, ale w Zabrzu pokazali, ze
byl tootylko chwilowy kryzys formy.

Liderem wroctawskiej ofensywy w
meczach koriczacych runde zasadni-
cza okazat sig Filip Raicevic.

Najlepszy obraz plecow lidera maja
zawodnicy z Wroctawia, ktérzy naj-
pierw przywiezli komplet z Ptocka,
a na zakonczenie zasadniczej czeéci
rywalizacji efektownie ograli rywali z
Lodzi. W obu spotkaniach strzelecki
instynkt uwolnit Filip Rai¢evi¢, ktory
w pojedynkach tych ustrzelil dublety.

29.kolejka:
ZAGLEBIE - KORONA 1-2

(Starzynski 27 - Pacinda 34’-karny,
Forsell 59°)

PIAST - GORNIK 1-1
(Milewski 75” - Prochazka 41°)

1KS - JAGIELLONIA 0-1
(Cdmara 23°)

LECH - POGON 2-0
(Jézwiak 40’ 79°)

LEGIA - ARKA 2-1
(Novikovas 21, Kanté 52’ — Jankowski
26°)

WISEA K. - RAKOW 20
(Mak 3’, Blaszczykowski 89°)

WISEA P. - SLASK 1-2
(Merebashvili 33’ - Raicevi¢ 31, 48’)
LECHIA - CRACOVIA 1-1
(Makowski 43” - Lopes 52°)

ARKA - WISLA K. 1-1
(Vejinovi¢ 5° — Mak 79°)

CRACOVIA - WISEA P. 4-0
(Lopes 17, 23, Helik 51} van Amersfoort
89°)

GORNIK - LEGIA 1-3
(Angulo 50" - Kanté 17} 44 Martins 84’)
JAGIELLONIA - PIAST 0-2
(Hateley 25, Tuszynski 72”)

KORONA - LECH 0-4
(Kostevych 14, 37, Jézwiak 51) Ramirez
83’)

POGON - LECHIA 22

(Cibicki 33, Spiridonovi¢ 57” — Conrado
12} 54)

RAKOW - ZAGLEBIE 2-1
(Poletanovi¢ 42} Tudor 80’ - Biatek 3°)
SLASK - EKS 4-0

(Pich 14, Raicevi¢ 24, 45, Chrapek 82’)

TABELA
egia Warszawa 0 [ 61 [65-30

1

2. [Slask Wroctaw 30 [ 54 [44-30
3. [Lech Poznan 30 [ 52 [56-26
4. [Piast Gliwice 30 [ 51 [33-27
5, [Cracovia Krakow 30 | 49 [42-27
6. [Pogon Szczecin 30 [ 48 [31-27
7. [Lechia Gdansk 30 [ 46 [38-36
g,_[Rakow Czestochowa | 30 | 42 [37-45
9, [Wista Pock 30 [ 40 [37-50
10, Jagiellonia Biafystok | 30 [ 4¢ [37-41
11. [Gornik Zabrze 30 [ 37 [39-42
12. [Wisfa Krakdw 30 [ 36 [37-44
13, [Zaglebie Lubin 30 [ 33 [43-49
14, [Korona Kielce 30 [ 30 [20-39
15, [Arka Gdynia 30 | 26 [24-42
16, EKS £6dz 30 [ 20 [27-55

Juz w l.serii grupy mistrzowskiej
na murawie stotecznego stadionu
rozegrany zostanie ligowy klasyk, a
kolejne punkty Legii sprobuja urwaé
zawodnicy Lecha, wroclawianie po-
dejma obroncéw tytutu z Gliwic,
za$ beniaminek z Czestochowy po
raz kolejny sprébuje udowodni¢
swoja futbolowa warto$¢ na boisku
w Szczecinie. Kolejne rozstrzygniecia
poznamy za tydzien.

Turyniscy bianco-neri caty
czas muszg uciekaé przed
depczaca im po pigtach ekipa
z Rzymu, ale obie druzyny ' segig &
zgodnie wygraly swoje spo-
tkania. Az 0 9 oczek swoje
punktowe konto wzbogacit zespét Interu
iprzy odrobinie szcze$cia réwniez pitkarze
z Mediolanu mogg jeszcze wlaczy¢ sie do
rywalizacji o Scudetto. Sensacyjne zwycie-
stwo w Barcelonie pozytywnie natadowalo
Neapolitaniczykéw, ktorzy dzieki potknie-
ciu zawodnikéw Romy w Genui odrobili
nieco z dzielacego obie ekipy dystansu.

INTER - SAMPDORIA 3-1
(Lukaku 23, Alexis 59, Eriksen 72’ —
Murru 89’)

VERONA - CAGLIARI 0-2
(Rog 17; Nainggolan 73’)

ATALANTA - SASSUOLO 2-1
(Zapata 38, 84’ - Caputo 56)

TORINO - PARMA 2-1
(Verdi 21, 83 - Cornelius 27’)

VERONA - NAPOLI 1-3
(Verre 19’ - Milik 7, Demme 35, 84’)
BOLOGNA - JUVENTUS 0-2
(Higuain 16, Danilo 86’)

SPAL - CAGLIARI 1-2
(Di Francesco 25 - Cigarini 22}, Caccia-
tore 74°)

GENOA - PARMA 2-0
(Sanabria 18, Ghiglione 79’)

TORINO - UDINESE 1-1
(Belotti 79’ - Sema 60°)

LECCE - AC MILAN 0-2
(Conti 12} Calhanoglu 87°)
FIORENTINA - BRESCIA 4-2

(Cutrone 3, 86, Chiesa 17, Castrovilli 50’
- Romulo 10} 47°)

ATALANTA - LAZIO 0-3
(Immobile 12’ 46, 63’)

INTER - SASSUOLO 2-0
(Lukaku 2, Candreva 61’-karny)

AS ROMA - SAMPDORIA 0-1
(Gabbiadini 44’)

LAZIO - FIORENTINA 3-1
(Milinkovi¢-Savi¢ 18,66, Lazzari 53’ -
Chiesa 73’)

BRESCIA - GENOA 1-3
(Bjarnason 73’ - Schone 6, Sanabria 56,
Falque 68’)

SAMPDORIA - BOLOGNA 1-1
(Ramirez 27’ - Palacio 14°)

JUVENTUS - LECCE 5-0
(Higuain 7, 38, Khedira 21, Ronaldo 55,
74 -karny)

SASSUOLO - VERONA 2-2

(Obiang 14, Berardi 72’ - Di Carmine
40’-karny, 84’)

CAGLIARI - TORINO 1-1
(Nainggolan 27’ - Belotti 64’)

NAPOLI - SPAL 2-1
(Insigne 40’ Mertens 80’ - Di Francesco
89)

UDINESE - ATALANTA 0-2
(Gosens 39, Malinovskyi 87°)

AC MILAN - AS ROMA 1-2
(Kjear 61’ - Under 10’, Kluivert 67’)
PARMA - INTER 1-3

(Cornelius 22’ - Eriksen 27, Lukaku 44,
69’)

TABELA

1. Wuventus 8 | 69 |5/-24
2, [S.S. Lazio 28 | gg |66-24
3. [Inter Mediolan 28 63 [57-

4. |Atalanta Bergamo 28 | 54 [74-38
5. AS Roma 28 | 48 |53-37
6, |1SSC Napoli 28 | 45 [46-38
7. JAC Milan 28 | 39 [31-36
8. [Cagliari Calcio 28 | 39 [46-42
9, [Hellas Verona 28 [ 36 [32-33
10, [Parma Calcio 28 | 35 [34-38
11, [Bologna FC 28 | 35 [39-45
12. |ACF Fiorentina 28|33 [37-41
13, [US Sassuolo 28 | 33 [44-45
14, [Torino FC 32 [32-48
15, [Genoa CFC 28131 [36-48
16, [Sampdoria Genua 2830 (3148
17, [Udinese Calcio 28 | 29 [22-40
18, [US Lecce 28 [ 25 [34-63
19, [SPAL Ferrara 28|18 [22-48
20, [Brescia Calcio 28 [ 16 [25-56 |
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"Kurier Gmin"
56-100 Wotow
ul. Zwyciestwa 15

pod numer 76567
zaznaczajac od OKG (spacja)
treS¢ ogtoszenia

Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

sekretariat@kuriergmin.pl
lub osobiscie

© 713197918

do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od

+ Pomoc weterynaryjna, tel. 071
31903 78; 0606 46 97 97.

o Kupig

- Videofilmowanie, tel. 602879746, 2

515276337.

+ Garaze blaszane, od 1.450
zl, bramy, tanie ogrodzenia
metalowe, RATY! TRANSPORT
GRATIS! www.dobrygaraz.pl,
tel. 627338830, 607680103.

o PoszukuJE
«+ Kupie mieszkanie. Moze by¢ do

remontu. tel. 882223217

535-679-346 MOTORYZACJA

- Tapicer Doktadnie. tel. 604300278

« Ustugi transportowe, przepro-
wadzki. tel. 796969688

+ Powiatowy Urzad Pracy w
Wotowie oraz Filia PUP w Brzegu
Dolnym informuje, iz od dnia
22.01.2020 mozna odbiera¢ PIT-
11 zarok 2019. tel. 0713197918

« Szkétka drzew i krzewdw ozdob-

nych w Lipnicy. 661349383

NIERUCHOMOSCI

e SPRZEDAM

+ Sprzedam dom dwurodzinny w
Prawikowie nr.1. tel. 723420655

Dziatki na peryferiach Wotowa.
tel. 516323353

e SPRZEDAM
+ Sprzedam Toyote Auris, disel,

rok 2012, silnik 1.4, srebrna,
pieciodrzwiowa. Z salonu, drugi
wiasciciel. Cena do uzgodnienia.
tel. 500 260 215

g

P =
e —

Kupig

+ Kupie auto do 800 zt, tel.

604317276.

Kupie kazde auto cate i uszko-
dzone. Gotéwka od reki. tel.
603868712

o WyYNAJME
+ Wynajme garaze w zabudowie

szeregowej przy ul. Metalowej w

Wotowie. tel. 666832677

Skup aut, najwyzsze ceny, do-
jazd do klienta. tel. 693466561

o SPRZEDAM
« Drewno opatowe, kominkowe,

tel. 602718279.

URZEDOWA KASACJA POJAZDOW

P.P.H.U.”LECH-MET"”

I_g_ p. ul. Kosciuszki 9

i

55-140 Zmigréd

Telefon calodobowy:

600 403 082

wydajemy zaswiadczenia kasacji pojazdéw do wydziatu
komunikacji i firm ubezpieczeniowych

bezptatny transport ( laweta)

wszystkie czynnosci zatatwiamy na miejscu

MACI

Stacja demontadu pojazdéw

Czarkowo 19
64-125 Poniec
tel. 695 061 826

REKLAMA

» Kupie monety, zegarki, srebro-an-

tyki. tel. 725332771

PRACA

e PoszukuJE
» Poszukuje osoby do opieki nad

domem na wiosce tel. 726434270

KOREPETYCJE

+ Matematyka zaliczenia, egzami-

ny,matura. tel. 608518085

POMOC

+ Grupa Anonimowych Alkoholi-

kéw, Wotdéw pl. Szkolny 2, wtorek
godz. 17.00, niedziela godz.
17:00,

+ Punkt Wspierania Rodzin, Rynek

18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2,
wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319
56 62, w. 19.

+ Psycholog, Rynek 18, Brzeg

Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedziatek
- piatek 16.00-20.00, tel. 071 319
5662, w. 19.

- Poradnia Problemoéw Uzaleznien,

pon., wt. 7.30-13.30, sr., czw.
7.30-17.30, tel. 071 319 56 62.

+ Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w
Wotowie, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, 56-100 Wotéw, pl.
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95,
e-mail: gkrpawolow@op.pl -
inicjuje dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, - po-
dejmuje czynnosci zmierzajace

Piwnica

B 5a10 Weselna & Caterd ng

alkoholu obowiagzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, - opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprze-
daz napojéw alkoholowych. W
Punkcie Konsultacyjnym Komisji
dyzury petnia: Petnomocnik
Burmistrza ds. Realizacji GPP i
RPA - poniedziatki, wtorki, srody
i pigtki w godz. 9.30-12.30. Psy-
cholog - poniedziatki od godz.
16.00-19.00., czwartki od godz.
15.00- 18.00. Konsultant ds. uza-
leznien - $rody od godz.16.00-
19.00. Odbywaja sie spotkania:

- Grupy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych — w poniedziatki
od godz. 17.00. - Grup AA - we
wtorki i w niedziele od godz.
17.00. - Grupy Al-Anon w pigtki
w godz. 17.00-19.00.

——

—
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Jesli szukasz smacznych i swojskich wyrobow, dobrze trafites.
Tytut mistrza masarskiego oraz kilkunastoletnie doswiadczenie
owocujaniepowtarzalnym smakiem naszych wyrobhow. Nie
stosujemy zadnych barwnikow,ulepszaczy ani innych Srodkow
chemicznych. Przyprawiamy tylko naturalnymiprzyprawami
| wedzimy metoda tradycyjna.

Zamowienia prosimy  '<a

sktadaé do 03.04.20 =
Odbior zamowien mozliwy

od 10.04 do 11.04.20

tel. 884816191%,

40zkkg

35zt/kg

. 35zlbkg

¥ e,

g~

T

R

.

Piwnica pod wotami poleca
* Szynka $§wigteczna gotowana

Szynka tososwiowa 45zt/kg
Baleron 40zt/kg

Szynka ptaska 40z/kg
Poledwica sopocka 40zt/kg ;
Boczek wedzony parzony \

‘\

5,

Boczek wedzony surowy

Kielbasa biata surowa 30zt/kg
Kietbasa wiejska 35zt/kg
Kosci wedzone 15zVkg

Smalec ze skwarkami 1 cebulg
6z1/300g

« Cwikfa z chrzanem
6,502t/ 300 ml

Tradycyjny zakwas na zurek z

maki Zytniej z mtynu Skokowa
0,51/ 8 zt

Na zyczenie dowbzimy pod wskazany adres



http://www.kuriergmin.pl/
http://www.dobrygaraz.pl/
mailto:gkrpawolow@op.pl

redakcja@kuriergmin.pl

Gabinet Weterynaryjny
~EUROVET"
www.eurovet.com.pl

Oferujemy:
+ badanie laboratoryjne
krwi i moczu
(na migscul,
+ lecznictwo i profilakivka,
» chinurgia,
+ ckulistyka
i stomatologia,
* USG,
* Zwienzeta egiotycme
i ptaki,

* CZipowanie | paszporty,
« stzyienie | zabiegi kosme-
fycme.

Wojciech
Poral
specjalista
chinurg

&6 302 170

Krzysztof
Franas
a%6 027 476

tel. ?la’.?.ﬂ#d?ﬂ

iy
KORONA

Oferujemy:
taty, kontriaty, tarcice
gr. 25mm obrzynana,

ZAPRASZAMY PONOWNIE!

kantowki 8x8cm, 7x7cm, 10x10cm
(reszta wymiaréw na zamoéwienie),

wiazki opatowe

oraz wiezhe dachowg -
wycena indywidualna.

( 71-389-28-97 Lesnasoc,

| INFORMACIE GMINY WOLOW | Urigif Wit

REKLAMA

56-100 Wotow

REKLAMA
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+ Poradnia Psychologiczno-Peda-

gogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1
Maja 1A, | pietro (dawny internat
Z57), tel. 071 319 99 94, proponu-
je dzieciom, miodziezy, rodzicom
i nauczycielom szeroka oferte
psychologiczna, pedagogiczng i
logopedyczng, m.in. w zakresie:
diagnozy, terapii, profilaktyki,
poradnictwa, planowania kariery
zawodowej. Wizyty BEZPLATNE.
Czynne od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00-15.00.

+ Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-

demiologiczna w Wotowie, kon-
takt 071 389 28 56, po godzinach
urzedowania oraz w dni wolne
od pracy, telefon dyzurny - 0604
208 816.

+ Grupa Anonimowych Narkoma-

néw Grupa ,Warriors’, spotkania
w niedziele od 16:00 do 18:00

w 2. niedziele miesigca, miting
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie-
stwa 5 (wejscie po prawej stronie)
tel. kontaktowy 790491700.

(R
S
Kup ekuriera

w naszym kiosku na

www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet

do 70 tys.

uzytkownikéw

we WNolow

- Wytnij i zachowaj!

TELEFONY OGOLNOPOLSKIE:
Infolinia NFZ ws. koronawirusa - 800 190 590
numer alarmowy - 112
pogotowie ratunkowe: 999
straz pozarna - 998
policja - 997
pogotowie wodociagowe - 994
pogotowie gazowe - 992
pogotowie energetyczne - 991

TELEFONY LOKALNE:

Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego - (71) 389 27 80
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wotowie - 389 27 02
Komenda Powiatowa Policji w Wotowie - 47 872 52 00 lub (71) 380 52 00

(dyzurny jednostki - catodobowy)

Pomatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Wotowie - (71) 389 28 56 '

ie Ul Mynek 34, tel 713191305 | wahwoanlow

UWAGA!!! USUWANIE AZBESTU

ZAWIADOMIENIE O NABORZE WNIOSKOW

Burmistrz Gminy Woldw oglasza nabdr wnioskdw o pomoc na realizacie prac zwigzanych 2 demontaiem, zbieraniem i transportem oraz

unieszkodliwianiem wyrobow zawierajgoych azbest 2 terenu Gminy Woldw,

Mieszkaricy Gmimy Wohdw, ktérych nieruchomodel zostaty ujete w Programie usuwania azbestu 2 terenu Gminy Woldw™ moga skorzystad

w 2020 roku 2 dotac)i na predsiewzigche rwigzane 2 usunigclem azbestu,

Z uwagi na panujgea w kraju pandemig koronawirusa, wnioski nalety skladad w terminie do 12 maja 2020 roku:

1. w godzinach praty Urzedu za posrednictwem skrzynki na korespondencie na drzwiach ghownych,
2, za pomoca operatora pocztowego na adres: Urzgd Migjski w Wolowle, Rynek 34, 56-100 Woldw,
3, za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: war@wolow.pl,

4, ra pofrednictwern platformy E-PUAP.

Whioski rlodone po terminie nie beda rozpatrywane! Formularze wnlosku dostepne <3 na stronle internetowe] http:/fwww.wolow.pl/
w zakladee ,Druki do pobrania” oraz na stronie wwsbip.wolow.pl w zaktadce .Ochrona frodowiska - Nabdr wnioskdw™

Przewidywany termin rozpoczecia | zakonczenia prac: od 01.07.2020 do 15.09.2020 r.

Wszelkle informacje moina uzyskaé pod numerem telefonu:
7131913 21; 713191312, 71319 13 66 lub 71 319 13 53.

ul. Koszarowa 1-3

Piwnica

Laly Weselna & Catering

tel. 884 816 191

PCM Wot6w Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna - (71) 380 58 11
PCM Przychodnia w Wotowie - (71) 777 60 30
PCM Przychodnia w Brzegu Dolnym - (71) 380 53 33
Zakfad Ubezpieczeri Spotecznych w Wotowie - 22 560 16 00
Urzad Skarbowy w Wotowie - (71) 389 24 40
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotowie - (71) 384 51 94
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym - (71) 319 56 62
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wirisku - (71) 738 23 64
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie - (71) 389 53 00

UKRAINOCZKA
PIEROGARNIA

ekl 7m
b )

Zapraszamy poniedziatek - piqték,
godz. 12.00-18.00, sohota 9.00-14.00

Tel. 977 353 744

Dziatalnos¢ gospodarczq
prowadze od 2001 r.

W chwili obecnej obroty
spadty nie chcemy zamykaé
lokalu, aby utrzymac miejsca
pracy zapraszamy.

tel. 71 389 63 25

Zaprasza po positki na wynos.
Dowozimy w prom. 5 km
przy zamowieniu od 50 zI.
Zapraszamy od pon-sob

w godz 12.00-17.00.

TYGODNIK * WYDAJE ,Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orfowska, redakcja: Marta Ringart-Orfowska (redaktor naczelna), Grzegorz Kuliriski (sktad), Dominika Iskierka (reklama
i marketing), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), Dariusz Judzinski (dziennikarz sportowy), Wojciech Romanowski (dziennikarz), stali wspotpracownicy: Marek Czwartyniski. Redakeja i biuro
ogloszen: Woldw, ul. Zwyciestwa 15 — czynne od poniedziatku do pigtku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; « Sktad whasny * Druk: Agora-Poligrafia Sp.z oo * Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen, reklam
izyczen. Zastrzega sobie prawo zmiany tytuléw, skracania i adiustacji tekstow * Wzory reklam chronione s prawem autorskim * Materialéw niezaméwionych nie zwracamy * Nasz adres poczty elektronicznej:
sekretariat@kuriergmin.pl; reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakiad 3000-4000 tys. sztuk.
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Ny

Kup ekuriera

W naszym kiosku _
na www.kuriergmin.pl

Docieramy nawet do 70 tys. uzytkownikéw

Zespot opieki domowej

* choroby nowotworowe,
indziej.

Zapewniamy bezptatna:

* leczenie odleiyn,
» rehabilitacje,

Punkt Konsultacyjny w Rejonowej Przychodni w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Woldw, czynny we wtarek i pigtek,
godz. 9.00-14.00, pokej nr 202 11 pigtro, telefon: 728 228 192,

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjng pacjentow
z nastepujgcymi schorzeniami:

» owrzodzenia odleiynowe,
* niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie

» opieke lekarska i pielegniarska w domu chorego,
» leczenie bélu wedtug najnowszych standardéw i innych
objawdéw towarzyszacych chorobie nowotworowej,

» wsparcie psychologiczne,
* iywienie dojelitowe dietg przemystows,
* nieodptatne wypoizyczanie sprzetu medycznego.

REKLAMA
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Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

* piersi « tarczycy
« $linianek « weztéw chionnych
+ dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych

Czwartki 16.00-18.00 tel. 606 456 454
Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 19 (bud. KRUS)

NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-DENT
Woldw ul. Putaskiego 28
Chirurgia stomatologiczna - ekstrakcje, implanty, kompleksowo.
Zabiegi ogdlnostomatologiczne w znieczuleniu

ogdlnym dla osob niepetnosprawnychna NE¥Z
Zabiegi przeprowadzaja lekarze specjalisci
rejestracja od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00
tel. 663 133 873

Lekarze specjalisci w

P.OZ6g LEK.MED
AWieraszko CHIRURG NACZYNIOWY
A.Drog§ LEK.MED

AKulesz GINEKOLOG

A.Kapton GINEKDLOG

G.Winkiel GINEKOLOG

). Korczewlcz LEK.RODZINNY
F.Bayyodalgasrawi LEK.RODZINNY
M.Drozdowska |NTERNISTA

Aplikacja
DOZ.pl

Foblerz z Google Play lub App Store

[/1D0Z APTEKA

TEL.7131978 80

PRIYCHODM A ROGTINNA
WOLOW UL TRZEBNICHA
2004

TEL, 71389 A 80
CIYNNA: PONIEDTIALEK -
PIATEK
2,00 18,00

przychodni rodzinnej

S.Cholewa RADIOLDG
AMWoinlak PEDIATRA
J.Strzemeckl CHIRURG

J.Redko ORTOPEDA
P.Kclodyriski OTOLARYNGOLOG
ASzczepariska NEUROLOG
T.Bankowski KARDIOLOG
M.Mréz INTERNISTA

REJESTRATOR

HOLTEROWSKI
EKG/RR
ORAZ

Szeroki zakres badan USG w
tym USG serca

CZYNNA OD PONIEDZIALKU DD
PIATKU W GODZINACH 8.00-18.00
ORAZ W SOBOTY OD 9.00-14.00

TRANSPORTY

LGRS Cyfrowe RTG

www.geminimed.pl

USG SERCA
USG BRZUCHA

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG

wt.15-18, pt. 16-18

ul. Pitsudskiego 34
Przych. Rejon., gab. 115

600 069 413 &

kardiolog, specjalista
chorob wewnetrznych

lek. med. Pawet Rehan

wtorki | czwartki

16.00-17.00
ul. Inw. Wojennych 19

Woléw (bud. KRUS)
tel. 604 523 262

REKLAMA

Gastroenterolog
Specjalista choréb wewnetrznych

Wioletta Rewak

asystent Oddziatu Gastroenterologicznego
Miedziowego Centrum Zdrowia w Lubinie

« porady z zakresu chordb uktadu pokarmowego
- badania USG jamy brzusznej w Pracowni
Ultrasonograficznej przy MCZ Lubin

« badania endoskopowe gérnego odcinka przewodu
pokarmowego w Pracowni Endoskopowej przy MCZ Lubin

Przyjmuje po uprzedniej rejestracji telefonicznej
tel. 606 711 431
W trzeci pigtek kazdego miesiaca od godziny 15%
— Wotdw, ul. Inwalidow Wojennych 19
Pozostale dni - po rejestracji
w MCZ Lubin, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 54

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU
Choroby nerek, pecherza, prostaty,
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

Brzeg Dolny DSCM Wolow
M. Iwaszkiewicz Manamedica
ul. Wilcza 6 ul. Inwalidéw Wojennych 13

www.forszt.pl

rejestracja 71 3190766 rejestracja 71 3895360

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

Prywatny Gabinet Ginekologiczny
dr n.med. Krzysztof Cwiklicki

Specjalista ginekolog-pofoznik
- USG, B =

- KTG,
- KONIZACJA,

- CYTOLOGIA.

Brzeg Dolny, ul. Ketrzyriskiego 1
{naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

696 485 738

tel.

GABINET PODOLIGICZNY :
Z

aprasza na leczenie:
zmian skormnych (odciski modzele,

pekajace pigty, brodawki itp)
zmian chorobowych paznokci,
profilaktyka stopy cukrzycowej
korekta paznokci wrastajacych
(klamry)

Rejestracja telefoniczna 691230402.
Posiadacze karty Seniora -10%

na ushugi.

.

¢ Elzbieta Buczkowska,
specjalista neurolog, przyjmuje

w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Sl., ul. Dworcowa 36C.
Poniedziatek w godz. 15.30-16.30
tel. 603 999 676

» _Gabinet pomocy
psychologicznej. Psycholog mgr
Anna Marchlewska.

Osoby dorosle, dzieci
(multiobszarowe wsparcie rozwoju
dziecka), ul. Scinawska 22A,
Wotéw.

Rejestracja tel. 796 733 492

* poufnosé, wizyta domowa

PSYCHIATRA

* Katarzyna I eszczyriska,
specjalista psychiatra.

Prywatny gabinet,

Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa 9/2,
wizyty domowe. Nerwice, depre-
sje, zaburzenia psychiczne,

tel. 606 286 236

* Prywatny Gabinet
Psychiatryczny, Magdalena
Krakowska-Kociotek,

specjalista psychiatra

ul. Inwalidéw Wojennych 19,
Wotéw (budynek KRUS), pon.
15.00-18.00.

Po wezesniejszej rejestracii:

604 433 803.Wizyty domowe.

STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny
Kompleksowe leczenie stomato-

logiczne, nowoczesne materiaty,
radiowizjografia, RT'G, chirurgia,
protetyka.

Oborniki SI., ul. F.okietka 22
Rejestracja: 71310 26 12

* Aleksander Biaty
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet Urologiczny,
USG, Woléw ul. Pitsudskiego
pok.115 (przychodnia rejonowa)
Sroda 15:00-18:00

tel. 601206357, (71) 389 26 62

ORTOPEDA

» Waldemar Olszowiec
specjalista ortopeda, specjalista
chirurgii urazowej. NZOZ, ul.
Zwyciestwa 9/2, Brzeg Dolny.
Przyjmuje: poniedziatek: 15.00—
18.00. Leczenie zachowawcze

i operacyjne schorzen narzadu

ruchuy, tel. 71 319 07 66

lekarz dentysta
Piotr Laska

Gabinet w szkole
podstawowej nr2

realizuje bezptatne
Swiadczenia dla dzieci do lat 18

w ramach kontraktu z NFZ

Dowolne

terminy
wizyt

ul. Robotnicza 9,
56-100 Wolow
rejestracja telefoniczna
071/38913 31

REKLAMA



http://www.kuriergmin.pl/
http://www.forszt.pl/

redakcja@kuriergmin.pl

IKVRIER GMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

16 kwietnia 2020 r. Nr 16 (1511), Rok XXXI ‘23

Wojska Obrony 2
Terytorialnej
wiaczytly sie
w pomoc dia

zwierzat

~ POMOZ | TYE S

Najwigkszy w Europie azyl dla
koni moze znikng¢ z mapy starego
kontynentu! 500 koni i setki in-
nych zwierzat potrzebuja natych-
miastowej pomocy! Zwierzecy
Folwark pod Legnicg nalezy do
Fundacji Centaurus, ktora od
15 lat dziala na rzecz ochrony
zwierzgt. Tam zgromadzili te
kilkaset koni i setki innych
zwierzat, jak psy, koty, Swinie,
osty, owce, kury, lamy oraz inne.
Ze wzgledu na epidemie, 90 %
Darczyncow fundacji wycofato
sie i cofneto deklaracje wspar-
cia - firmy same si¢ zamykaja,
starsi ludzie bojg sie wychodzic
z domu. Do fundacji masowo
wracajg zwierzeta, ktore byly
adoptowane. A na utrzymanie
azylu potrzeba okoto 350 000
z} na samo zywienie i dwa razy
tyle na cale funkcjonowanie
miesiecznie (leki, weterynarz,
kowal, stajenni, obstuga, maszy-
ny rolnicze). Ze wzgledu na fakt,
iz tych zwierzat w sumie pod ich
skrzydtami sg tysiace - i sg to
zwierzeta z jakiego$ wzgledu od-
rzucone juz raz przez ludzi, czyli
schorowane albo starsze - nie
ma mozliwosci, aby ktokolwiek
sie nimi zajat, szczegblnie ponad
500 konmi.

Centaurus sam do tej pory
wspieral przez wiele lat inne
organizacje, utrzymywal ich

(TR e
UL 024608

zwierzeta, pomagal finansowo.
Calkiem niedawno, bo na jesieni,
przyjeli okoto 50 koni z Fundacji
nasza Szkapa, ktora upadla.
Wezesniej utrzymywali okoto 20
koni Fundacji Pegasus, na stale
stacjonujg tam konie Pogotowia
dla Zwierzat. Teraz jednak - Ci
najwieksi nie dajg rady, a do
zebrania sg ogromne kwoty.

- Zaczyna juz brakowac paszy,
lekow, a czes¢ zwierzat wymaga
ich stalego podawania — mowi
Pan Norbert Ziemlicki Fundacja
apeluje do wszystkich, ktorzy
mogg pomoc, aby ratowali zwie-
rzeta z azylu, aby pomogli im
przetrwac, bo boja sie, ze za kilka
dni nie bede mieli czym zwierzat

nakarmi¢ ani skad wzig¢ leki.
Zwierzetom grozi $mier¢, nie
majg gdzie si¢ podziac.

Apel do ludzi od
Centaurusa:

,Blagamy wszystkich o pomoc
dla naszych zwierzat. Naszych
500 koni to zwierzeta w wiek-
szoSci stare, setki naszych psow
i kotow oraz innych zwierzat
gospodarskich nie ma szans na
domy adopcyjne, szczegdlnie
w tym trudnym czasie. Nasi Dar-
czyncy dzwonig i piszg, ze sami
tracg prace, albo bojg sie iS¢ na
poczte, bojg sie o wlasne zdrowie
i zycie. My to rozumiemy. Popie-

Jesli ktokolwiek z Was ma do oddania stome, siano, owies, jeczmien, marchew, jabtka, karme
dla psow i kotow - mozna dzwoni¢ do Fundacji Centaurus (tel. 535162 322) badz na numer

punktu informacyjnego 16 Dolnoslaskiej Brygady Obrony Terytorialnej (tel. 261 654 911)
i umowic sie na nieodptatne przekazanie niezbednych dla Fundacji rzeczy z terenu catej
Polski do azylu Centaurusa. Fundacje réwniez mozna wspiera¢ na www.1000koni.pl

ramy zostawanie w domu. Pro-
blem w tym, ze za moment nie
bedziemy mieli czym nakarmié
zwierzat, leki dla nich praktycz-
nie nam sie skoczyly. Nikt nie byt
przygotowany na taki dramat.
Tlos¢ zwierzat jaka mamy jest tak
ogromna, w szczegodlnosci koni,
czyli tych ktore wymagaja spe-
cjalnych warunkéw lokalowych
opieki, ze nie wiemy, co sie z nimi
stanie za kilka dni. Walczymy
o nasz azyl, ale potrzebujemy
pomocy, bo czujemy, ze mozemy
zaraz polec, a wraz z nami 15 lat
ratowania zwierzat i ponad 500
uratowanych koni, setki innych.
Zjednoczmy sie dla zwierzat, aby
bylo dla nich jakies jutro”.

Do pomocy azylowi wiaczyta
sie 16. Dolnoslaska Brygada
Obrony Terytorialnej!

W ramach pomocy dla bez-

bronnych zwierzat zolnierze 16.
Dolnoslaskiej Brygady Obrony

..‘ 1 ﬁl “.-. .I:i

Terytorialnej przy uzyciu samo-
chodow ciezarowych bedacych na
wyposazeniu jednostki wspierajg
Centaurus w przewozie darow.
W czwartek nieodplatnie prze-
transportowaliSmy zywnos$¢
isiano otrzymane od ludzi dobrej
woli z m. Gorzeszowa i Luboni
do Strzedrzykowic - obiektow
Centaurusa - mowi kpt. Renata
Mycio Oficer Prasowy 16 DBOT.
W calym kraju w dzialania
zwigzane z walkg z koronawiru-
sem zaangazowani sg zolnierze
WOT. Od kilku dni Wojska
Obrony Terytorialnej prowadzg
pierwszg w historii ogolnopolskg
operagje przeciwkryzysows pod
kryptonimem ,,ODPORNA WIO-
SNA” (RESILIENT SPRING).
Jej celem jest tagodzenie skut-
kow kryzysu oraz wzmocnienie
odpornosci na kryzys spoteczno-
Sci lokalnych.
inf

PRZETARGI + 0GLOSZENIA - INFORMACJE

»

BURMISTRZ GMINY WOLOW

)

informuje, ze w zwigzku ze stwierdzonymi na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej przypadkami zakazenia koronawirusem COVID-19 aby
przeciwdziataé jego rozprzestrzenianiu sig ODWOLAL USTNE PRZETARGI
NIEOGRANICZONE na sprzedaz nieruchomosci

Potozenie Opis nieruchomosci Data
nieruchomosci przetargu
Pefczyn Dziatka nr 149/7 o pow. 0,0276 ha | 22.04.2020
tososiowice Dziatka nr 58/3 o pow. 0,1392 ha 21.04.2020

te)

BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, Ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,
oraz www.hip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zhycia

D

Potozenie Opis, przeznaczenie | Tryb zhycia Termin na sktadanie wnioskow przez osoby
nieruchomosci | w MPZP majace pierwszeristwo w nabyciu

Wotdw, Dziatka nr 8/36Am Bezprzetargowy | 19.05.2020

ul. Spacerowa |41 o pow. 0,0099 ha

nr 14, tel. 71/319 13 14.

Woykaz zostat wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce
B Ratusza. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami — pokdj
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Spotykaja sie w grupie:
,,P1ckno
Kobiety”

- Za oknem piekna wiosna,
amy nie mozemy wyjsé kupié
nowej sukienki, butow, nowe-
go, kolejnego stroju na rower.
I da sie zy¢? Da! Jednak
musimy sobie przebudowaé
pojecie piekna w glowie. Jak
to zrobié?

- Zycie, cala cywilizacja poszia
w te strone, ze przestaliSmy pa-
trze¢ na JAKOSC tylko wazna
jest ilosc i bylejakosé. Nie kupu-
jemy juz zdrowego jedzenia, bo
jest drozsze, kupujemy tansze
i o0 wiele wiecej. Przypomnijmy
sobie jak kiedy$ smakowal chleb
ten na zakwasie, ten jakosSciowy
nie ten na spulchniaczach, pot-
produktach. Wystarczyta jedna
kromka, aby poczuc sytos¢, teraz
trzeba zjes¢ pot bochenka. Ale
Swiat idzie w wlasnie w te stro-
ne ma by¢ tanio, masowo, byle
jak. Kazda z nas ma szafy pelne
ubran, kupione gdzies w sieciow-
kach, ktore czesto przekladamy
z potki na potke. Tak samo jest
z kosmetykami u kobiet. Mysle,
ze ten czas pozwoli nam na prze-
wartosciowanie wielu rzeczy, ze
skupimy sie na tym, ze ta ilos¢
nie jest tak istotna. Wroci jakos¢
produktéw. Tak doktadnie musi-
my poukladac sobie w glowie to
nasze pigkno. To jest wlasnie to,
miej jedng ale porzadng rzecz,
miej krem, ale taki ktory ma w
sobie pelng suplementacje wi-
taminows, taki ktory dziala. To
tak jak z tg kromka chleba jedna
i wystarczy.

- Ale to piekno zewnetrzne
tez jest wazne: wlosy, skora,
paznokcie. Mozna o nie same-
mu zadba¢?

- Oczywiscie, ze jest wazne. My
kobiety jestesmy juz przyzwycza-
jone do pewnych nawykow, do
wygody. Zamkniete mamy salony
pieknosci, ale to nie znaczy, ze
masz w tej chwili przesta¢ dbac
o siebie. To jest czas, ktéry mo-
zesz wykorzystac w 100% i domo-
wymi sposobami w dalszym ciggu
pielegnowac sie. Czy to jest teraz
latwe? Nie. Bo jesli nie musisz
wychodzi¢ do pracy, jesli jestes
w domu tym samym przestajesz
od siebie wymagac pewnych rze-
czy, ale to nie znaczy, ze mozesz
zapomnie¢ o sobie. Pamietaj tez,
ze mezczyzni sg wzrokowcami.
I moze przez jeden tydzien, no
dwa nie zauwazy Twojego do-
mowego dresu, odrostu na gtowie
i zaniedbanej buzi, ale trzeci,
czwarty to juz moze zaburzy¢
Wasze relacje. Pamietaj o tym.

ROZMOWA Z JULIANNA

- Codziennie spotyka sie
pani ze swoja grupa na fa-
cebooku i doradza kobietom
jak zadbagé o siebie. O co naj-
czesciej pytaja pania?

- Tak, pomyst na stworze-
nie takiej grupy byt strzalem
w dziesigtke. Dlaczego? Bo to
jest codzienna dawka pozytywnej
energii, motywacji do dzialania,
staram si¢ inspirowac kobiety,
aby popatrzyly na siebie, na swo-
je wilasne potrzeby. Uczymy sie
tam w jaki sposob pielegnowac
sie i podkresla¢ nasze naturalne
piekno. Kazda z nas jest piek-
na, tylko musimy to po prostu
zauwazy¢, a po drugie uwierzy¢
w to. Padaja rézne pytania, jaki
kolor szminki sobie dobrac? Jak
radzi¢ sobie z suchg, zmeczong,
pozbawiong blasku skorg? Jak
zrobi¢ sobie makijaz w 5 min.?

Jak radzi¢ sobie ze wszystkimi
obowigzkami, ktore spadly teraz
na nas?

Praca zawodowa w domu, na-
uka dzieci, prace domowe. Jak sie
w tym wszystkim odnalez¢ i nie
pogubic sie?

- Oczy sa naszym zwier-
ciadlem duszy. Zmeczone,
podkrazone, wystraszone
odstraszaja. Jak je pielegno-
waé zewnetrznie, ale i we-
wnetrznie?

- Oczy, tak jak pani redaktor
mowi, sg naszym zwierciadlem.
Powiedzg nam wszystko. Jesli
karmisz je strachem, cigglym
lekiem, przytloczeniem, obawsg,
zaklopotaniem, to wlasnie to
zobaczysz w nich obraz swojej
pelnej niepokoju duszy. Najgor-
szy jest niepok¢j oczekiwania,
kiedy wyobrazasz sobie, ze wy-
darzy sie co$ zlego, przykrego
strasznego. Ale tak na prawde
jednak rzeczywisto$¢ nigdy nie
jest tak przerazajgca, jak nam
sie wydaje. Przypomnij sobie
chwile jakiego$ leku cofnij sie
w czasie i1 zobacz czy ten lek nie
byt przez Ciebie przerysowany,
czy w istocie w ogole sie to wy-
darzyto. W takim razie zobacz
swoimi oczami to czego nie do-
strzegalas dotad, albo te rzeczy
zeszly na drugi plan, staly sie
dla Twoich oczu niewidoczne.
Zobacz ptaka, ktory lata, zobacz
budzgcg sie przyrode, zobacz
milos¢, zobacz czas spedzony ze
swoim dzieckiem, zobacz kolory,
ktore Cie otaczajg. Zobacz kawe,
ktorg zrobit Twoj maz i mozesz
z nim jg wypic.

KOLTUN, NIEZALEZNA

MARY KAY

DYREKTOR SP
rm— -
Zobacz to teraz, a Twoje oczy
i dusza zapelni si¢ spokojem,
kolorem, wyciszeniem. Wszyscy
tego bardzo potrzebujemy, masz
to wszystko w zasiegu Twoich rak,
tylko zobacz to, prosze. I badz za
to wdzieczna, kazdego dnia.

To jest pielegnacja wewnetrz-
na i zewnetrza moi drodzy.
Pielegnacyjno - kosmetycznie to
ukojenie przyniosg Ci maseczki,

m
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platki hydrozelowe pod oczy, spe-
gjalistyczne kremy pod oczy mega
nawilzajgce. Musimy pamietac,
ze skora wokot oczu jest na twa-
rzy najdelikatniejsza, dlatego
pierwsze oznaki starzenia, zme-
czenia, stresu widzimy po jakosci
skory wlasnie w okolicach oka.

- Kiedys$ jeden z nauczycie-
li, zktorym mialam warsztat
uczyl nas spania. Okazala
sie to nie lada wyczynem.
Spiete migénie twarzy, dloni,
to wszystko sprawia, ze sie
nie wysypiamy. Ale nikt tego
nam nie mowi. Cierpimy na
bezsennosé i bierzemy prosz-
ki. Potrzebujemy wrécic
do korzeni, do dziecinstwa
i odpuscic... Ale jak to zrobic¢?

- Na moich warsztatach, szko-
leniach, a teraz na:grupie na

RZEDAZY MARY KAY, DORADCA PIEKNA

Facebooku ,,Pigkno Kobiety” ko-
biety styszg ode mnie: Tym czym
karmisz swoj umyst, swoja dusze
to to masz. Jesli bedziesz skupiac
sie tylko na negatywnych, na
ztych myslach, to tylko one beda
w Twojej glowie.

Dhugotrwale napeianie umy-
shu samymi zlymi informacja-
mi ma ogromnie destrukcyjny
wplyw na Twdj organizm, na

Twoje zdrowie. To co myslisz,
to masz! | Nie kladz sie ze ztymi
myslami, ze ztym nastawieniem.
Zrob sobie relaksacyjna kapiel,
wez pozytywng ksigzke, postu-
chaj dobrej muzyki, wycisz sie,
pobadz ze sobg sama. Poswiec
chwile dla siebie, zrob sobie
codzienny rytual pielegnacyjny,
naléz sobie maseczke na twarz,
skup sie na przycigganiu dobrych
mysli. Wiem, ze jest to trudne.
7 dnia na dzien nie wprowadzi-
my tych zasad, ale wlasnie grupa
pozytywnych ludzi daje nam
wsparcie, tam nie pozwalamy
sobie na to zeby sie nad sobg
uzalaé, zeby narzekac. Tam jest
energia, tam jest rozwigzanie,
tam jest sita, ktorg potrzebujemy
kazdego dnia. W grupie Piekno
Kobiety inspiruje kobiety do

www.kuriergmin.pl

;
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wprowadzania zmian w swoim
zyciu, mysleniu, w sobie. Uczymy
sie zauwazaé te najmniejsze,
najbardziej istotne rzeczy. Ota-
czamy si¢ pozytywnymi ludz-
mi. ,Im mniej si¢ przejmujesz
negatywnymi osobami, tym
spokojniejsze i piekniejsze staje
sie twoje zycie”.

- A oddychanie. Kobiety
najczeSciej oddychaja klatka
piersiowa, a nie przepona.
Blokujemy energie wiec jak
mamy zyé? Tego tez nam
nikt nie méwi, nie uczy. Moze
czas wrocié do tego co robily
nasze babki, czyli spotykaé
sie w kregach kobiet i wymie-
nia¢ doswiadczeniami?

- Teraz $wiat poszedl w stro-
ne zachwiania utrzymywania
dobrych relagji z ludzmi, wydaje
sie¢ nam, ze kazdy, poradzi so-
bie sam, ze nikt nie jest nam
potrzebny, ze wystarczy nam
Internetowy wujek Google. Nic
mylnego. Relacje, wymiana do-
$wiadczen znalezienie dobrego
mentora to jest istotne i to nas
rozwinie.

Najwigkszy wpltyw na Ciebie,
na to jak sie czujesz, jak wy-
gladasz, kim jestes, ma 5 osob
ktorymi sie otaczasz. Wiedziales,
wiedziatas$ o tym? To jest Swietny
czas tez na to, zeby zastanowic
sie, jakich ludzi masz wokot
siebie. Kto w Twoim otoczeniu
dostrzega tylko problemy? A kto
dostrzega rozwigzania i nowe
szanse? Z kim najlepiej Ci sie
pracuje i utrzymuje kontakty?
Zatrzymaj sie i zwr6oc¢ na to
uwage. Kto z Twojego otoczenia
daje Ci pozytywnego kopniaka,
kto widzi szanse, rozwigzania.
A kto $cigga Cie w dot, kto
ciggle krytykuje. Moze warto
poszukaé osob, ktore bedg dla
Ciebie inspiracjg, wsparciem,
pomystem, mentorem. Wiesz
na czym polega zmiana? Na ze-
rwaniu ze starymi, ztymi nawy-
kami i zastgpieniu ich nowymi,
zdrowszymi, ktore poprawiaja
Twoje samopoczucie i otwieraja
Ci oczy na caly otaczajacy Cie
piekny $wiat.

Zapraszam Cie do naszej Ko-
biecej, grupy ,Pigkno Kobiety”
przekonasz si¢ sama czy potra-
fisz zmieni¢ swoje stare nawyki.
Sprawdz czy to dziala, czy przy-
nosi Ci korzysci. Wystarczy, ze
napiszesz do mnie. Wejscie go
grupy jest bezptatne.

Marta Ringart-Orlowska
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