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B Mlawscy policjanci
zatrzymali 33-letniego
mieszkanca gminy Wis-
niewo. Mezczyzna upra-
wial konopie indyjskie.
Mial ponad 60 krzakow.
Grozi mu teraz kara na-
wet do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

B To niekwestionowany
rekord wszystkich edycji!
Dwie trasy, tysiace przeje-
chanych kilometréw, wyscigi
na rowerkach biegowych dla
najmlodszych, jazda tande-
mem, 10 stoisk kot gospo-
dyn. Dziekujemy, ze byliScie

znami! - pisza organizatorzy.

B Ma Mlawa swoja le-
gende. Dotyczy ona po-
chodzenia nazwy miasta.
Opowiada otym na lamach
naszego tygodnika dr Le-
szek Arent, wiceprezes To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Mtawskiej. Dzisiaj pierw-

sza czeS¢ tej opowiesci.
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NOWY TELEWIZOR Z DOF

NANSOWAN

-

Rusza rzgdowy program dofinansowania zakupu nowego telewizora lub dekodera dla 0sdb, ktérych gospodarstwo domowe ma trudng
sytuacje materialng. 27 czerwca Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwitt przestat do burmistrza Mtawy pismo w tej sprawie.

ojewoda napisal:
,Pragne poin-
formowac, ze
(...) w regionie
mazowieckim nastepuje
zmiana standardu nada-
wania bezplatnej naziem-
nej telewizji. W ramach
przelaczenia sygnalu do
standardu DVB-T2/HEVC
zmieniajg sie czestotliwoscl
nadawania multipleksow:
MUX-1, MUX-2 i MUX-4.
W praktyce oznacza to lep-
sza jakos¢ dzwieku iobra-
zu - wszystkie kanaly beda
nadawane w jako$ci Full
HD. Multipleks MUX-3
tymczasowo nie zmienia
standardu nadawania.

fot. pixabay.com

.

Dofinansowanie to 250 zt do zakupu telewizora lub 100 zt do dekodera—zgodnych z nowym standardem

Mieszkancy, ktorych tele-
wizory nie odbieraja nowe-
go sygnalu nadawania bez-

platnej telewizji naziemnej
DVB-T2/HEVC, aich sytu-
acja materialna nie pozwala

PRACE NA DROGACH MLAWY

Ze wzgledu na prowadzone
prace zwigzane z budowa po-
nad 40 kilometrow kanalizacji
sanitarnej na terenie aglome-
racji Mtawa, a takze w zwigzku
z destrukcyjnym dziataniem
czynnikéw atmosferycznych,
wiele drog w Mtawie po zimie
byto w ztej kondyc;ji.

Po pierwszym etapie uzu-
petniania ubytkdw masg na
zimno, ktéra co prawda nie
jest trwata, ale przynajmniej
czasowo moze uchroni¢ nasze
samochody przed powaznymi
uszkodzeniami, w Il kwartale
2022 r. miasto rozpoczeto
tatanie ubytkdéw masg na
ciepto. Wczesniej nie byto to
mozliwe, poniewaz produkcja
gorgcej masy hitumicznej
rusza dopiero na przetomie
kwietnia i maja.

Dotychczas uzupetnione
zostaty ubytki na ulicach:
Gornej, Wojska Polskiego,

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Zabrody, Korczaka, Willowej,
»1orfa" Zateskiego, Dziatdow-
skiej, Kopernika, Dworcowej,
Ptockiej, Batalionéw Chtop-
skich, Batorego, Chrobrego,
Rzegnowskiej oraz na Alei
Marszatkowskiej i na Starym
Rynku.

Gorgcym asfaltem wzmocnio-
nym siatkg zostaty pokryte
takze ulice w Dzielnicy Prze-
mystowej Mtawy: Instalato-
réw i LG Electronics.

Trwaja prace na ulicy Zwiro-
wej, a przed nami kolejne duze
zadanie — nowa naktadka bitu-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

miczna na ulicy Grzebskiego.
Tam lada moment zostang
ustawiane nowe krawezniki,
aw sierpniu wylana zostanie
dwuwarstwowa naktadka
z siatkg przeciwspekaniowa.
W trakcie prac drogowych
wystepujg czasowe utrudnienia
w ruchu. Urzad Miasta Mtawa
dziekuje mieszkancomzaich
pozytywne reakcje i dobry
odbidr dziatan i prosi wszystkich
o cierpliwosc¢ oraz w razie ko-
niecznosci - korzystanie z alter-
natywnych drdg dojazdowych.
Magdalena Grzywacz/KSM

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

na samodzielne poniesienie
kosztoéw zakupu nowego
sprzetu do odbioru, moga
skorzystaé zrzadowego pro-
gramu dofinansowania 250
z} do zakupu telewizora lub
100 zt do dekodera -zgod-
nych znowym standardem.

Rzadowe dofinansowanie
do zakupu telewizora lub

INFORMACJE
0RZADOWYM
PROGRAMIE
DOFINANSOWANIA
ZNAJDUJASIE

NA STRONIE
INTERNETOWEJ
HTTPS;//WWW.GOV.PL

dekodera przystuguje oso-
bom, ktdrych gospodarstwo
domowe ma trudna sytua-
cje materialna, aw zwigzku
ztym nie moze samodzielnie
ponies¢ kosztow zakupu od-
biornika cyfrowego.
Obywatel skladajacy
wniosek o przyznanie
Swiadczenia sklada row-

niez o$wiadczenie o tym,
ze trudna sytuacja mate-
rialna gospodarstwa do-
mowego uniemozliwia mu
samodzielne poniesienie
kosztow nabycia odbior-
nika cyfrowego w celu za-
pewnienia odbioru przez
to gospodarstwo domowe
naziemnej telewizji cyfro-
wej w standardzie DVB-
-T2/HEVC, bez uszczerbku
dla podstawowych potrzeb
zyciowych gospodarstwa
domowego tej osoby”.

Informacje o rzadowym
programie dofinansowa-
nia znajduja sie na stronie
internetowej https://www.
gov.pl

Mozna je takze uzyskaé
takze za posrednictwem
specjalnej infolinii, dzwo-
nigc pod numer 42 253 54
30, lub piszac na skrzynke
kontaktowa;: cyfrowaTV@
coi.gov.pl. IP/red.

SKONCZYL SIE KURS JEZYKA POLSKIEGO

Zakonczyt sie pierwszy kurs
jezyka polskiego, ktéry zostat
zorganizowany w Mtawie dla
uchodzcéw wojennych z Ukra-
iny. Przez blisko trzy miesigce
jego uczestnicy spotykali sie
dwa razy w tygodniu.

Zajecia zorganizowato Sto-
warzyszenie ,Wyspianum"”.
Lekcje prowadzity wolonta-
riuszki —mtawskie polonistki:
Ewa Bak, Joanna Czapska,
Agnieszka Danielewicz,
Katarzyna Jozefska oraz Zofia
Kazimierska.

Szkolenie rozpoczeto 60 oséb.
Ostatecznie ukonczyto go

45 z nich. Pozostate wrécity

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21
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w miedzyczasie do Ukrainy
lub zaczety prace.

Dzieki zajeciom nasi goscie
z Ukrainy poznali podstawy
jezyka polskiego w stopniu,
ktéry umozliwia im zrobienie
zakupdw, zatatwienie innych
codziennych spraw czy opo-
wiedzenie o sobie.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Kurs, co podkreslajg jego
organizatorzy, byt tez swietng
forma integracjii na pewno
utatwit uczestnikom aklima-
tyzacje w naszym miescie.

W planach jest organizacja kolej-
nych zajec. Chetnych jest ponad
50 0s6h. UA/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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JUZ W TEN WEEKEND DNI MLAWY

Przypominamy, ze juz w najblizszy weekend obchodzimy Dni Mtawy 2022. Pandemia ograniczyta mozliwos$ci radosnego
celebrowania tego Swieta wszystkich mieszkancdw iich gosci. Jednak w tym roku organizatorzy wracajg do duzych koncertow.

ni Mlawy w tym

roku w pelnym

wydaniu. Swieto

miasta w tym roku
zapowiada sie atrakcyjnie.
Startujemy w sobote 9 lip-
ca Jarmarkiem Wojciecho-
wym, a nastepnie: pokazy
samochododw, food trucki,
teatr kukietkowy, koncerty,
kino plenerowe, pokazy so-
kolnika iteatr ognia. Bedzie
sie dzialo!

Dni Mlawy to dwudniowe
$wieto miasta organizowa-
ne wterminie zblizonym do
13 lipca - dnia, w ktérym
przypada rocznica nadania
Mlawie praw miejskich (co
nastapilo w1429 roku).

Tegoroczna odstona Dni
Milawy to powr6t do przed-
pandemicznego $wietowa-
nia na duza skale. Atrakcje
beda zar6wno w centrum
miasta, jak i na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, gdzie w sobote

Mtawa wraca do duzych koncertow!

9 lipca zostanie zorganizo-
wany Friendly City Festival
Milawa 2022. Wezesniej, od
godziny 9:00 w centrum
Mlawy: Jarmark Wojcie-
chowy, zlot samochodéw
tuningowanych, wystawa
pojazdéw strazackich, fo-
odtrucki (beda znami przez
trzy dni - od piatku 8.07 do
niedzieli 10.07), teatrzyk
kukielkowy na parkowym
trawniku, atrakcje dla
najmlodszych wmiasteczku

profilaktycznym oraz Festi-
wal mlawskich organizacji
pozarzadowych — réwniez
wparku.

Niedziela zapowiada sie
bardziej kameralna, parko-
wa, ale zwielkimi atrakcja-
mi. Od godziny 12:00 rusza
kino plenerowe, w reper-
tuarze ktbérego znajda sie
zaro6wno filmy dla dzieci,
jak idla dorostych. Od po-
ludnia takze pokazy sokol-
nictwa istoisko zatrakcjami

dla dzieci. O 16:00 werni-
saz wystawy przygotowanej
przez stowarzyszenie Mlawa
-Miasto Zabytkowe ohisto-
rii mlawskiej Wolki. 018:00
natomiast — koncert zespo-
tu The Postman, grajacego
przeboje zespolow The Beat-
les oraz Skaldowie. 020:00
zaprosimy na ostatni seans
do kina plenerowego, ajuz
po zmroku - 0 22:00 - na
widowiskowy teatr ognia.
Na wydarzenia zapraszaja
Burmistrz Miasta Mlawa
oraz dyrektorzy miejskich
jednostek kultury i sportu:
Miejskiego Domu Kultury,
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej, Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej, Miejskiego
Osérodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie oraz wspolpracu-
jace z miastem organizacje:
Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Milawie, stowarzyszenie
Milawa - Miasto Zabytkowe

oraz Adrian NowakowskKi,
odpowiedzialny za The Event
- Mlawski Festival vol. 3.

Ponizej szczegbdlowy pro-
gram tegorocznego Swie-
ta miasta.

PROGRAM DNI MLAWY 2022
Sobota, 9 lipca 2022
Centrum Mtawy od godz. 9:.00
Jarmark Wojciechowy (ulice 3
Maja, Chrobrego)

Pokaz pojazddw strazackich
(ul. Zeromskiego)

Zlot Foodtruckdw (park
miejski)

The Event - Mtawski Festival
vol. 3-zlot samochodéw
tuningowanych (Pétnocna
Pierzeja Starego Rynku)
10:00i12:00 Teatrzyk kukiet-
kowy ,Legenda o Mtawie”
(trawnik w parku)

9:00-15:00 Miasteczko
profilaktyczne dla dzieci (park
miejski)

Festiwal mtawskich organizacji
pozarzadowych (park miejski)

Plac na terenie MOSIR od 16:00
Friendly City Festival Mtawa
2022

Cinematic Groove

Zorka

Witek Muzyk Ulicy

Leszcze

tydka Grubasa

Zabawa taneczna z DJ'em

Niedziela, 10 lipca 2022
Park miejski, centrum Mtawy
od godziny 12:00

12:00 - 18:00 Pokazy sokolni-
ctwa

Stoiska dla dzieci

12:00 - 22:00 kino plenerowe
16:00 Wernisaz wystawy
~Mtawska Wélka nie tylko
kolejowa" Stowarzyszenia
Mtawa Miasto Zabytkowe (Sta-
ry Rynek, plac przy pomniku
Swietego Wojciecha)

18:00 Koncert The Postman
22:00 Teatr Ognia Enigma
(skrzyzowanie ulic 3 Maja

i Zeromskiego)

NOWE ULICE DO RENOWACJI

POLICYJNY POSCIG ZA PIRATEM DROGOWYM

Juz wkrotce uktadana bedzie
naktadka asfaltowa na catej
dtugosci ulicy Koscielnej

od ul. Napoleonskiej do ul.
Pitsudskiego oraz remonto-
wana nawierzchnia wjazdu na
Osiedle Mtodych.

Postulat w sprawie poprawy
wjazdu na jedno z najwiek-
szych osiedli Mtawy sktadali
mieszkancy oraz cztonek
zarzadu Spotdzielni Mieszka-
niowej Lokatorsko-Wtasnos-
ciowej ,Zawkrze" — Kazimierz
Manista.

Przymiarki do remontu bur-
mistrz Stawomir Kowalewski
rozpoczat sie juz w ubiegtym
roku. Roboty zwigzane z prze-
budowa pierwszego wjazdu
—liczac od ul. Pitsudskiego
—na OM od ul. Szpitalnej rusza
juz wkrotce.

Warto przypomniec, ze miasto
sukcesywnie dokonuje tez

Fot. Materiaty UMM

przebudowy traktow, remon-
tuje chodniki i porzadkuje prze-
strzen urbanistyczng wokot
tego osiedla. W ostatnim cza-
sie zmodernizowane zostaty
m.in. ulice: Wysoka, tojewskie-
go, Witwickiego, Kryszkiewicza
oraz Wetmanskiego, a prace
zwigzane z przebudowa ulic
Anny Dobrskej oraz Ciecha-
nowskej wcigz trwaja.

Na ulicy Koscielnej natomiast
zostanie utozona dwuwar-
stwowa naktadka bitumicz-

na, sktadajgca sie z czesci
wzmacniajgcej, siatki oraz
warstwy Scieralnej. Zakres
dziatania obejmie catg dtu-
gos¢ ul. Koscielnej.

Na zlecenie miasta prace
bedzie prowadzito Mtawskie
Przedsiebiorstwo Drogowo-
-Mostowe Sp. z 0.0. Remonty
nawierzchni powinny zakon-
czyc sie do jesieni tego roku,
aich szacowany koszt to ok.
900000 zt.

Magdalena Grzywacz/KSM

Problem przekraczania
dozwolonej predkosci na ul.
Napoleonskiej w Mtawie zgta-
szali uzytkownicy Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa. 28 czerwca po potudniu,
petnigcy tam nadzdr patrol
ruchu drogowego, zauwazyt
kierujgcego motocyklem, kto-
ry wyprzedzat inne pojazdy na
przejsciach dla pieszych oraz
skrzyzowaniach, przekracza-
jac dopuszczalng predkosc.

REKLAMA

Patrol, uzywajac sygnatow
swietlnych oraz tarczy wydat
motocykliscie polecenie do
zatrzymania sie. Ten jed-

nak zignorowat polecenie

i przejezdzajgc obok patrolu
znacznie przyspieszyt, zmu-
szajac jednego z policjantéw
do odskoczenia na chodnik.
Policjanci ruszyli w poscig za
piratem drogowym. Kilka ulic
dalej motocyklista porzucit
pojazd i pieszo prébowat uciec

przed policjantami. Po krdt-
kim, pieszym poscigu zostat
zatrzymany i obezwtadniony.
Piratem drogowym okazat sie
45-latek z terenu Mtawy, ktéry
byt trzezwy. Zostat osadzony
w policyjnym areszcie. Za
niezatrzymanie sie do kontroli
oraz zmuszenie policjanta
do odstgpienia od czynnosci
stuzbowych grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.
Informacja KPP

w Bogurzynie, gm. Wisniewo.

ZARZAD POWIATU MtAWSKIEGO

informuje, ze na tablicach ogtoszen Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ulicach Reymonta 6
i Stary Rynek 10 oraz na stronie internetowej www.hip.powiatmlawski.pl w okresie od 8 do 29 lipca
2022 roku zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasno$¢ Powiatu Mtawskiego,
przeznaczonej do dzierzawy na czas oznaczony 3 lat, obejmujacy czes$é dziatki nr 209/14, potozonej

110220tm1-A -P
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ARESZT ZA UPRAWE KONOPI

Mtawscy policjanci zatrzymali 33-letniego mieszkanca gminy Wisniewo. Mezczyzna uprawiat konopie indyjskie. Miat ponad
60 krzakow. Grozi mu teraz kara nawet do 10 lat pozbawienia wolnosci.

onad 60 krzewow
konopi indyjskich
uprawial 33-letni
mieszkaniec gminy
Wiéniewo. W mieszkaniu
ibudynkach gospodarczych,
policjanci odnalezZli gotowy
do sprzedazy susz rolinny,
dwie wagi elektroniczne
oraz pieniadze. Podejrzany
mezczyzna, na wniosek pro-
kuratury, zostal aresztowa-
ny na 3 miesiace.
33-latek uprawial krzewy
konopi w poblizu domu.
Podczas przeszukania,
W pomieszczeniach gospo-
darczych i mieszkalnych,
policjanci odnalezli ponad

800 gramow gotowego do
sprzedazy suszu marihuany.
Mezczyzna przechowywal
swoj towar w 20-litrowej
beczce, sloikach, a nawet
pudelku po telefonie.
Mlawscy kryminalni za-
bezpieczyli takze dwie wagi
elektroniczne, shuzace do
porcjowania narkotykow
oraz duza ilosé¢ gotowki
wzlotowkach ieuro.
33-latek zostal zatrzy-
many. Uslyszal zarzuty
uprawy oraz posiadania
znacznej ilosci Srodkow
odurzajacych. Na wniosek
miejscowej prokuratury,
decyzja Sadu Rejonowe-

Przechowywat ,towar” w 20-litrowej beczce, stoikach, a nawet pudetku po telefonie

go wMlawie, aresztowano
go na 3 miesiace. Zgodnie
zprzepisami Ustawy o prze-

ciwdzialaniu narkomanii, za  jacych grozi mu kara do 10
posiadanie i uprawe znacz- lat pozbawienia wolnoSci.
nej ilosci Srodkéw odurza- Trwaja dalsze czynnoSci

mlawskiej Policji i Prokura-
tury Rejonowej wMlawie.

Informacja KPP

PROMOCJA

rolniczeF1on

OGOLNOPOLSK .

MIESIECZNIK

W ,,Rolniczym ABC” m.in.

ktore zyme

0S0B

zww[zaty ZWsig

%

Kupisz nas na poczme w sieciach: DINO, Polo Market .

Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Spotem, Chorten, salonikach prasowych,
za posrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl. . p
Chcesz otrzymac gazete prosto do'domu, zadzwon: 502499 528. L 2

32220tbp-a-M
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REKORD Mt AWSKIEGO SW

FTA ROWEROW!

To niekwestionowany rekord wszystkich edycji! Dwie trasy, tysigce przejechanych kilometrow, wyscigi na rowerkach
biegowych dla najmtodszych, jazda tandemem, 10 stoisk kdt gospodyn. Dziekujemy, ze byliScie z nami! - piszg organizatorzy.

lawianie pokazali,
ze kochaja rowe-
ry i dobra zaba-
we. 26 czerwca,
juz od 9.00 przed stoi-
skiem rejestracji na sta-
dionie Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji
ustawialy sie kolejki. Na
wydarzenie przybyly cale,
kilkupokoleniowe rodziny,
amatorzy jazdy na dwoch
kolkach, ale rowniez za-
wodowi kolarze, ktorzy
cenia sobie mlawskie tra-
sy i dobra atmosfere na-
szego Swieta. Pierwszych
500 uczestnikow otrzy-
malo koszulke z pamiat-
kowym nadrukiem.

O 12.00 na starcie sta-
nelo kilkaset 0s6b ichwile
p6Zniej wspolnie wyruszy-
lo wtrase. Kolejni rowe-
rzySci dolaczali pozniej
- wydarzenie trwalo do
17.00 i, zgodnie z zaloze-
niami, kazdy mogl zaczaé
odowolnej porze iprzeje-
cha¢ dowolna liczbe kilo-
metrow.

W przerwach miedzy ko-
lejnymi kotkami uczest-
nicy mieli do dyspozycji
atrakcje przygotowane
przez MOSiR. Na dzieci
czekaly dmuchance. Oto,
zeby nikt nie byl glodny
zadbalo 10 ko6l gospodyn
z powiatu mlawskiego.

Mozna tez bylo poczesto-
wac si¢ daniami zgrilla.
Duzym zainteresowaniem
cieszyla sie nowosc¢ tego-
rocznego $wieta — wyscigi
dla maluchéw na rower-
kach biegowych. Dzieci
daly z siebie wiele — wszy-
scy mali zawodnicy otrzy-
mali medale. Wreczali je
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski idyrektor MOSiR-u
Krzysztof Butryn.
Finalem wydarzenia bylo
losowanie nagrod. Aby
mie¢ szanse na wygrang
wystarczylo przejechaéc
wyznaczong trase iodebraé
los - ich liczba mogla byé
nieograniczona. Do rozda-

nia bylo blisko 200 nagrod
—-wtym rowery oraz sprzet
RTViAGD.

Porzadku i bezpieczen-
stwa podczas wydarzenia
pilnowaly mlawska straz
i policja - organizato-
rzy dziekuja.

Sukces VI Mtlawskiego
Swieta Rowerdw iogromne
zainteresowanie, z ktorym
sie spotkalo spowodowaly,
Ze organizatorzy mysla juz
ojesiennej edycji tego wy-
darzenia.

Organizatorem §$wieta
byl Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji, a Burmistrz
Miasta Mlawa objat wyda-
rzenie patronatem. UA/ksM

ZAINSPIRUJ SIE TWORCZOSCIA VICTORA YOUNGA

Miejski Dom Kultury,
Urzad Miasta Mlawa oraz
Fundacja For Art zapra-
szaja do wziecia udzialu
w konkursach inspirowa-
nych tworczo$cia znanego
na calym $wiecie kompozy-
tora Victora Younga, wkto-
rego zyciorysie przewija sie
watek mlawski.

W tym roku ponownie
oprocz konkursu plastycz-
nego ,Malowanie muzyka”
zapraszaja takze do wzie-
cia udzialu w konkursie
literackim pt. ,,Gdzie sg
skrzypce Younga?”

Prace na oba konkursy
mozna nadsylaé poczta
w nieprzekraczalnym ter-
minie do 10 wrze$nia 2022

r. na adres Miejski Dom
Kultury wMlawie, ul. Stary
Rynek 13, 06-500 Mlawa
zdopiskiem IT Ogoélnopol-
ski Konkurs Literacki pt.
,Gdzie sa skrzypce Youn-
ga?” lub IV Ogoélnopolski
Konkurs Plastyczny ,Ma-
lowanie muzyka”.

Prace mozna takze skla-
da¢ bezpoérednio w re-
cepcji Miejskiego Domu
Kultury, a na konkurs li-
teracki przesta¢ rowniez
droga mailowa na adres
h.wieczorek@mdkmla-
wa.com.

Konkurs plastyczny
skierowany jest do ucz-
niow szkol podstawo-
wych: dzieci klas O-III

Autor: Album Vicki Fromberg Davis

Victor Young jako adept konserwatorium muzycznego

w Warszawie

(tu zgloszenia prac moga
dokonywaé takze dzie-
ci grup ,0” z placowek
przedszkolnych), ucznio-
wie klas IV-VI oraz mlo-
dziez klas VII-VIII.

Zgloszenia do konkursu li-
terackiego moga przesylac
uczniowie klas IV-VI oraz
VII-VIII szko6l podstawo-
wych, mlodziez szkot Sred-
nich oraz osoby doroste.

Kazda praca plastycz-
na na odwrocie powinna
by¢ podpisana imieniem
inazwiskiem autora, jego
wiek oraz adres do kore-
spondencji i koniecznie
numer telefonu.

Prace literackie podpisu-
jemy godlem (pseudoni-
mem).

Do nadsylanych prac na-
lezy dolaczy¢ wypelniona
ipodpisana karte zglosze-
niowa. Jedna osoba moze
zglosié¢ tylko jedna prace
w konkursie plastycznym
oraz jedna prace w kon-
kursie literackim. Udzial
w konkursie plastycznym
nie wyklucza udzialu
wkonkursie literackim.

Wszelkie dodatkowe py-
tania dotyczace konkursu
mozna zglasza¢ na adres:
h.wieczorek @ mdkmlawa.
com. Kontakt telefoniczny:
Hanna Matecka-Wieczorek,
23 654 35 85.

Rozstrzygniecie konkursow
nastapi podczas tegorocznej
edycji Victor Young Jazz Fe-
stival 2022 Mlawa. O spo-
sobie przekazania nagrod
laureatom obu konkurséw
organizatorzy poinformuja
w osobnym komunikacie
przed 24 wrze$nia 2022 1.

Regulaminy, karty zglo-
szen oraz zalacznik zplika-
mi muzycznymi znajduja
sie pod linkiem https://
bit.ly/SNWxqwm. Br/Mpk
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HARMONOGRAMY ODBIORU ODPADOW

Od 1lipca odpady komunalne sg odbierane na podstawie nowych harmonogramdw. Harmonogramy zostaty dostarczone do
wtascicieli nieruchomosci oraz podmiotow zarzgdzajgcych nieruchomosciami. Mozna je tez znalez¢ na stronie internetowej urzedu.

biérka mobilna od-

padow wielkogaba-

rytowych izuzytego

sprzetu RTV/ADG
z nieruchomosci odbe-
dzie sie we wrze$niu, ajej
harmonogramy i terminy
mozna sprawdzié na stro-
nie internetowej Urzedu
Miasta Mlawa.

Jezeli kto§ potrzebuje
pozby¢ sie tych odpadow
winnym terminie moze to
zrobi¢ w Punkcie Selektyw-
nego Zbierania Odpadow
Komunalnych przy ul. Plo-
ckiej 102 prowadzonym
na zlecenie miasta. Punkt
jest czynny wponiedzialki,
$rody ipiatki w godzinach
7.00-15.00 oraz w soboty
w godzinach 8.00-12.00
i przyjmuje wylacznie od-
pady posegregowane.

Zeby pozostawi¢ tam
odpady, nalezy okazaé
sie dowodem uiszczenia
oplaty za gospodarowanie
odpadami na rzecz miasta,
albo aktualnym wylicze-

niem oplat eksploatacyj-
nych od Spéldzielni lub
zarzadcy nieruchomosci
z uwidoczniona, oplatg za
gospodarowanie odpada-
mi wprzypadku mieszkan-
cow blokdow.
Elektroodpady nie-
wielkich rozmiaréow, tj.
wszystkie urzadzenia
dzialajace na prad lub ba-
terie, awiec telefony, lap-
topy, aparaty fotograficz-

ne, komputery, tostery, .

ci$nieniomierze, zabawki
elektroniczne, ktérych
wymiary nie przekracza-

ja 50 cm mozemy takze

wrzuca¢ do czerwonych
pojemnikow ustawionych
w 6 lokalizacjach na tere-
nie Mlawy. Dla przypo-
mnienia lista lokalizacji
czerwonych pojemnikow:
ul. Osiedle Ksigzat Mazo-
wieckich wpoblizu bloku
nr 30, ul. Targowa w po-
blizu marketu Carrefour,
ul. Mikolaja Kopernika
przy stadionie MOSiR

Na zdjeciu $mieci wytowione z Itawki podczas akcji ,Czyste Jeziora i Rzeki"w 2013 roku

Mlawa, ul. Osiedle Mlo-
dych w poblizu bloku nr
4, ul. Stanislawa Mo-
niuszki w poblizu sklepu
Groszek oraz ul. Studzie-
niec w poblizu marketu
Bricomarche, przy czym
lokalizacja ostatniego po-

jemnika wkrotce ulegnie
zmianie z uwagi na roz-
poczynajaca sie budowe
ulicy Studzieniec. Urzad
Miasta Mlawa zacheca do
korzystania zpojemnikow.
Prosi, by nie wrzuca¢ tam
zadnych innych odpadow,

niz te do ktorych pojem-
niki sa przeznaczone.
Prosi o $ledzenie har-
monogramow i wysta-
wianie (przygotowywa-
nie) odpadéw do odbioru
w godzinach porannych
w wyznaczonych termi-

WINNYM
TERMINIE MOZNA
TO ZROBIC

W PUNKCIE
SELEKTYWNEGO
ZBIERANIA
ODPADOW
KOMUNALNYCH.

nach odbiorow, za$ ad-
ministratoré6w blokow
UMM prosi dodatkowo
o zabezpieczenie dostepu
do miejsc zbierania odpa-
déw w terminach odbioru
-tak, zeby parkujace auta
nie blokowaly odbiordéw.

ZMIANY W DYZURACH PSYCHOLOGA

TERYTORIALSI PODPISALI POROZUMIENIE Z REGIONALNYMI LASAMI PANSTWOWYMI

W zakresie umozliwie-

nia mieszkancom Mtawy
skorzystania z pomocy
psychologicznej $wiadczonej
bezptatnie w ramach Miej-
skiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii dla Mia-
sta Mtawa na rok 2022, Urzad
Miasta Mtawa poinformowat,
ze w zwigzku z sezonem urlo-
powym, pomoc psychologicz-
na zaplanowanaw dniach 5i7
lipca 2022 (wtorek, czwartek)
przy ul. Mariackiej 20 i ul.
Padlewskiego 13, zostata
odwotana.

Jednoczesnie UMM informuje,
izzamiast 14 21 lipca (czwart-
ki), w ktdrych mozna hyto sko-
rzystac¢ z pomocy psychologa
w punkcie konsultacyjnym

fot. pixabay.com

przy ul. Z. Padlewskiego 13,
wyjgtkowo psycholog bedzie
udzielat pomocy w $rody 13

i 20 lipca 2022 r. w godz. 10.00
-12.00 w tym samym miejscu.
We wtorki-12i19 lipca dyzur
sie odbedzie (ul. Mariacka 20,
godz.16.00 - 18.00).

0d 26 lipca dyzury beda
petnione w statych terminach:
wtorki, godz. 16.00 - 18.00 ul.
Mariacka 20 oraz czwartki

w godz. 16.-18.00 przy ul.
Padlewskiego 13, pok. nr 2.
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29 czerwca w siedzibie
Regionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Warszawie
dowddca 5 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej, ptk
Mieczystaw Gurgielewicz pod-
pisat porozumienie z Dyrekto-
rem Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych —Markiem
Romanem. Potgczenie wiedzy
i doswiadczenia, ktérymi dys-
ponujg zaréwno zotnierze, jak

i lesnicy, znaczgco podniesie
potencjat obronny Polski.
Dokument konkretyzuje
zasady realizowania dziatan
narzecz obronnosciibez-
pieczenstwa mieszkancow
Mazowsza. W ramach poro-
zumienia nawigzana zostanie
wspotpraca szkoleniowa,
wymiana istotnych informacji
oraz doswiadczen, wsparcie
techniczne oraz osobowe

w sytuacjach kryzysowych.
Ponadto zotnierze 5SMBOT
razem z le$nikami bedg
realizowali przedsiewziecia
promocyjne i edukacyjne na
rzecz lokalnych spotecznosci.
Ptk Mieczystaw Gurgielewicz,
dowddca 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej
podkreslit, ze podpisanie
porozumienia z Regionalnymi
Lasami Panstwowymi jest

zwienczeniem wieloletniej
wspotpracy. W znaczny
spos6b usprawni proces
szkolenia mazowieckich tery-
torialséw, ktdrzy do éwiczen
z zakresu zielonej taktyki
wykorzystujg tereny lesiste
w rejonie odpowiedzialnosci
brygady.
Elzbieta Obrebska, rzecznik prasowy
5. Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej
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Dofinansowanie w ramach Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog otrzymaty dwie gminy powiatu mtawskiego —gmina Radzandow (na
przebudowe drogi w miejscowosci Mtodynie Gorne) oraz gmina Wisniewo (na przebudowe nawierzchni drogi Kowalewo - Kosiny Bartosowe).

onad 25,8 mln zl
otrzymaja samo-
rzady z wojewodz-
twa mazowieckiego,
zregionow ciechanowskie-
go, warszawskiego, ostro-
leckiego, radomskiego,
siedleckiego oraz plockiego
wramach Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog. Uro-
czysto$¢ podpisania umow
zudzialem Wojewody Ma-
zowieckiego Konstantego
Radziwilla odbyla sie 28
czerwca br. w Mazowie-
ckim Urzedzie Wojewddz-
kim wWarszawie.
Dofinansowanie w ra-
mach Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drog otrzy-
maly takze dwie gminy
powiatu mlawskiego
— Gmina Radzanéw (umo-
wa na kwote ponad 677 tys.
zl, na przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci
Mlodynie Goérne) oraz
Gmina WiSniewo (umowa
na kwote ponad 377 tys. zl,
na przebudowe nawierzch-
ni drogi gminnej Kowale-
wo - Kosiny Bartosowe).

Fot. Materiaty gov.pl

Rzadowy Fundusz Roz-
woju Drég (dawniej
Fundusz Drég Samorza-
dowych) to wsparcie rea-
lizacji zadan na drogach
zarzadzanych przez jedno-
stki samorzadu terytorial-
nego. Jego celem jest przy-
spieszenie powstawania
nowoczesnej i bezpiecznej
infrastruktury drogowej na
szczeblu lokalnym.

Srodki Funduszu sa prze-
kazywane na dofinansowa-
nie: budowy, przebudowy
i remontu drég powiato-
wych i drég gminnych,
budowy mostéow lokali-

zowanych w ciagach drog
wojewodzkich, powiato-
wych igminnych, budowy,
przebudowy i remontu
drég wojewddzkich, po-
wiatowych i gminnych
0 znaczeniu obronnym,
a od 2021 roku réwniez
na dofinansowanie zadan
majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa ruchu pie-
szych wobszarze oddzialy-
wania przej$c¢ dla pieszych
wrozumieniu art. 2 pkt 11
ustawy z20 czerwca 1997 1.
-Prawo oruchu drogowym
oraz budowy obwodnic
lokalizowanych w ciagach

drég wojewodzkich, bu-
dowy, przebudowy lub re-
montu drég wojewodzkich,
drog powiatowych lub drog
gminnych, zarzadzanych
przez prezydenta miasta na
prawach powiatu bedacego
siedziba wojewody lub sej-
miku wojewddztwa.
Samorzady z wojewodz-
twa mazowieckiego otrzy-
maja w2022 r. dofinanso-
wanie na realizacje zadan
polegajacych na budowie,
przebudowie lub remon-
cie dréog gminnych i po-
wiatowych w kwocie 300
800 909,17 zl. Dofinan-

sowaniem tym na chwile
obecna objete zostana 165
zadan, z czego 17 zadan to
zadania wieloletnie kon-
tynuowane, a 148 to za-
dania, ktorych realizacja
rozpocznie si¢ w 2022 r.
Kolejne zadania, znaj-
dujace sie na listach re-
zerwowych beda mogly
zosta¢ dofinansowane
w przypadku wystapie-
nia oszczednoSci.
Dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Roz-
woju Drog dla zadah po-
wiatowych igminnych jest
uzaleznione od dochodéw

podatkowych jednostek
samorzadu terytorialne-
go: im nizsze dochody
podatkowe, tym wieksza
warto$¢ dofinansowania,
przy czym maksymalne
dofinansowanie moze wy-
nie$¢ do 80 proc. kosztow
realizacji zadania.

W ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog
(weze$niej Funduszu Drog
Samorzadowych), wlatach
2019-2021 jednostkom
samorzadu terytorialnego
z wojewodztwa mazowie-
ckiego przekazano dofi-
nansowanie na realizacje
896 zadan gminnych oraz
powiatowych w lacznej
kwocie ponad 1,1 mld zi.
Dhlugoéé odcinkéow drog
objetych dofinansowaniem
w latach 2019- 2021 to
prawie 1200 km, ponadto
dofinansowaniem objeto
podniesienie poziomu bez-
pieczenstwa na 359 przej-
Sciach dla pieszych, wtym
257 istniejacych i 102 no-
woprojektowanych.

Zrédto: Urzad Wojewodzki

MLAWSKA RADNA NA EUROPEJSKIM KONGRESIE RAD MLODZIEZOWYCH

WIELE SPRAW ZALATWISZ W MLAWIE

Dzien przed zakofczeniem roku
szkolnego, 23 czerwca 2022,
odbyta sie lll Sesja Mtodziezowej
Rady Miasta Mtawa. Jednym

z punktdw obrad byto przed-
stawienie relacji przez radng
Zuzanne Olszak (uczennicy

| Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Stanistawa Wyspianskiego)
zjej udziatu w Europejskim
Kongresie Rad Mtodziezowych.
Kongres odbyt sie w dniach 25-
26 maja 2022 r.w Warszawie.
Jego tematyka dotyczyta Unii
Europejskiej. Zastanawiano sie
jakiej Unii chcg ludzie mtodzi,
w jakim kierunku, ich zdaniem
powinna rozwijac sie UE.

W kongresie uczestniczyli
eksperci ze Swiata nauki,
dyplomaciji i administracji,
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Zuzanna Olszak druga z lewej (w czarnej koszulce z napisem

+Mtawa jest piekna")

miedzy innymi prof. Agnieszka
Legucka—Polski Instytut Spraw
Miedzynarodowych, amb. Jan
Truszczynski—ekspert Team
Europe Polska, byty Ambasa-
dor Polski przy UE, negocjator

cztonkostwa Polski w UE,
Izabela Zygmunt — pracownicz-
ka Przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce, ekspert-
ka Team Europe ds. polityki
klimatycznejiinni.

W Kongresie wzieto udziat
80 mtodziezowych radnych

i ich opiekundw reprezen-
tujacych srodowiska z catej
Polski. Wspolnie z eksper-
tami rozmawiali réwniez

0 bezpieczenstwie i wojnie
w Ukrainie, wartosciach Unii
Europejskiej, rozwoju gospo-
darki bez degradacji Srodowi-
ska i wielu innych tematach
istotnych dla przysztosci
Europy.

Do prezentacji na sesji mto-
dziezowej rady dotgczyt radny
Adam Powazka (réwniez
uczen | Liceum Ogélno-
ksztatcgcego im. Stanistawa
Wyspianskiego), ktéry razem
z Zuzanng Olszak wystat apli-
kacje do udziatu w Kongresie.

Wazne sprawy z zakresu
dziatan Narodowego Fun-
duszu Zdrowia od 7 lipca

w kazdy czwartek bedzie
mozna zatatwic¢ w Starostwie
Powiatowym w Mtawie.
Starosta Mtawski we
wspotpracy z Mazowieckim
Oddziatem Wojewodzkim Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
Delegatura w Ciechanowie
serdecznie zaprasza do mo-
bilnego stanowiska obstugi
mieszkancow mieszczgcego
sie w Starostwie Powiatowym
w Mtawie przy ul. Wtadysta-
wa Stanistawa Reymonta 6,
(pokgj nr 2 —parter).

Punkt mobhilny umozliwi:

- uzyskanie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego,

- potwierdzenie profilu za-
ufanego —Internetowe Konto
Pacjenta,

- uzyskanie informacji na
temat programéw profilak-
tycznych,

- potwierdzenie zlecenia na
wyroby medyczne.
Starostwo Powiatowe w Mta-
wie zaprasza mieszkancow
powiatu mtawskiego do mo-
hilnego stanowiska obstugi
od 7 lipca 2022 r. w czwartki
w godzinach 10:00-13:45.
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0 CO ZAPYTAC PRZED RANDKA?

Perri Schneider, ekspert od randek, podpowiada jakie pytania warto zadac przed spotkaniem na zywo, aby sprawdzic, czy faktycznie
czujemy chemie i tym samym oszczedzi¢ czas na niedopasowane randkowanie.

edlug badania
Badoo, osoby
nawigzujace
relacje w inter-
necie zwykle musza poj$é
Srednio na 5 randek, zanim
poczuja zkim$ chemie. Tyl-
ko 18% randkowiczow uwa-
7a, ze tatwo jest wyczué, czy
z kim$ zaiskrzyto podczas
rozmowy w aplikacji lub
serwisie randkowym.
Tematéw do rozmowy
w aplikacjach randko-
wych jest wiele, jednak
potencjalni randkowicze
czesto podazajg utartym
schematem - bywaja one
dosc¢ ogodlne ipowtarzalne.
Cho¢ pytania o plany na
weekend odgrywaja pew-
na role w poznawaniu ko-
go$ online, okreslenie, czy
miedzy dwiema osobami
zaiskrzy, wymaga bardziej
intymnej i sklaniajacej do
refleksji rozmowy.

A zatem, o co warto za-

pytaé by poczug, ze to ta

wtasciwa osoba?

Ekspert zaangazowany
przez aplikacje randkowa,
Badoo opracowal specjal-
ny test zchemii - sposéb na
ciekawsze ibardziej ekscy-
tujace rozmowy, ktory po-
moze sprawdzi¢ czy co$
iskrzy jeszcze przed poten-
cjalna randka.

Wedtug badania przepro-
wadzonego przez Badoo*
- jedna z najpopularniej-
szych aplikacji randkowych
w Polsce - prawie polowa
internetowych randko-
wiczéw (40%) musi udaé
sie Srednio na 5 randek,
zanim spotka kogos$, zkim
poczuje chemie. Rekordzi-
sta bioracy udzial wbada-
niu byl az na 63 randkach,
podczas ktorych nie poczul
zeby zaiskrzylo z zadng ze
spotkanych osdb.

Co wiecej, zaledwie 18%
randkowiczéw uwaza, ze
bardzo latwo jest wyczuc,
czy z kim§ zaiskrzylo, gdy
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rozmawiaja waplikacji lub
serwisie randkowym.

A gdyby byl sposob, zeby
sprawdzi¢ czy dana osoba
jest dla nas iwarto sie znia
spotka¢ wrealu?

Perri Schneider, dating
coach, czyli ekspert od ran-
dek, przygotowala zestaw
pytan, ktore warto zadac
podczas internetowej roz-
mowy, aby sprawdzi¢, czy
miedzy rozmdéwcami poja-
wia sie chemia i czy kolej-
ny krok w postaci randki,
to na pewno dobry pomysl.

Perri Schneider komen-
tuje: ,,Mitem jest, ze je-
dynym sposobem, aby do-
wiedzie¢ sig, czy istnieje
chemia miedzy dwiema
osobami, jest spotkanie
wrealu. Randkowicze cze-
sto nie sa pewni, jakie py-
tania powinni zadaé przed
randka, aby sprawdzi¢, czy
juz wsieci zaiskrzy. Dlate-
go zaangazowalam sie we
wspolprace z Badoo, aby
stworzy¢ test z chemii -
przewodnik, ktéry pomoze
wstepnie okreslié, czy war-
to kontynuowac interneto-
Wwa, znajomosc¢ itym samym
uniknaé marnowania czasu
na randKki, zktorych nic nie
wynika. Koniec koncow,
czatowanie z potencjalng

randka jest klopotliwe dla
kazdego, ale moi klienci
odnotowali prawdziwy
sukces dzieki tego typu
pytaniom, wiec goraco za-
checam randkowiczow, aby
sami sprobowali izobaczy-
li, co sie stanie.”

Test z chemii:

Sprawdz, co przycigga

uwage: ,,Co przykuto

Twojg uwage do mojego

profilu?”.

Dlaczego to dziala: To za-
lotne pytanie jest Swietnym
sposobem na sprawdzenie,
dlaczego jeste$ dla kogo$
atrakcyjna(y). Dzieki nie-
mu rozmdwca moze spra-
wi¢ Ci komplement, ktory
mozesz odwzajemnic¢, mo-
wiac o tym, co podoba Ci
sie wjego (jej) profilu - od
Swietnego gustu muzyczne-
go po slodkie zwierzatko.

Zache¢ do rozmowy: ,,Gdy-
by$ miat méwi¢ na jeden
temat non stop przez 20
minut albo wygtosié TED
Talk, o czym by to byto?".
Dlaczego to dziala: Czu-
jemy chemie, kiedy rozmo-
wa sama sie toczy. Pytanie
partnera otemat, ktory jest
bliski jego sercu, pomoze
Wam obojgu wejs¢ wrytm

e
-

rozmowy ipozwoli Ci do-
wiedzieé sie wiecej o tym,
co Was kreci.

Popro$ o rade: ,,Szukam
rekomendacji na temat
(co$, co Cie interesuje) -
czy masz jakie$ suge-
stie?".

Dlaczego to dziala: Che-
mia wymaga pewnego
stopnia podobienstwa
i wspolnej plaszezyzny,
wiec prosba o polecenie
czegokolwiek, od lokal-
nych kawiarni po nowe se-
riale, pomaga dowiedzie¢
sie, jakie macie wspoélne
zainteresowania isprawia,
ze druga osoba czuje sie
doceniona. Mozesz nawet
sproébowac zapytac o co$
juz w opisie swojego pro-
filu, proszac o rekomen-
dacje dotyczace czegos§,
co uwielbiasz.

Odkryj jego (jej) porazki:
+Opowiedz mi o swojej
najwiekszej podrézniczej
porazce”.

Dlaczego to dziala: Dobra
rozmowa o porazce przela-
muje lody, daje okazje do
$miechu i odrobiny auto-
ironii. Pozwala takze od-
kry¢, jak sobie radzi druga
osoba, gdy sprawy ida zle.

PO SPEDZENIU
TROCHE CZASU
NA CZACIE,
ROZMOWA
PRZEZ TELEFON
TO SWIETNY
KOLEJNY

KROK PRZED
SPOTKANIEM

W REALU.

Przygotuj sie na pierw-
szgrandke: ,Jaka byta
Twoja najlepsza pierwsza
randka?".

Dlaczego to dziala: Pyta-
nie o do$wiadczenia z po-
przednich randek moze
wydawaé sie sprzeczne
z intuicja, ale to $wietny
sposob na sprawdzenie czy
miedzy Wami iskrzy. Dzie-
ki temu rozmowa nabiera
rumiencéow, dowiadujesz
sie, co druga osoba lubi
robi¢ imozesz zaplanowaé
co$ jeszcze lepszego na
pierwsze spotkanie.

Porozmawiaj przez
telefon: ,Zabieram sie za
obiad, chcesz dotrzymacé
mi towarzystwa, kiedy
bede gotowacé?”.
Dlaczego to dziala: Che-
mia w glosie jest prawdzi-
wa! Po spedzeniu troche
czasu na czacie, rozmowa
przez telefon to Swietny
kolejny krok przed spotka-
niem wrealu. Dzwonienie
do kogo$ w trakcie wyko-
nywania jakiej$ czynnosci,
ktora ma okreSlone ramy
czasowe (np. robienie obia-
du lub spacer) daje row-
niez mozliwo$¢ ucieczki,
jesli nie idzie zbyt dobrze.
Remy Le Fevre — dyrek-
tor globalny ds. komuni-

kacji w Badoo komentuje:
,Randkowanie to zawsze
przygoda - wiemy, ze jedne
randki przebiegaja lepiej,
inne gorzej. Mamy nadzie-
je, ze test zchemii zacheci
randkowiczow do zada-
wania najlepiej dopaso-
wanych pytan juz podczas
rozmowy online, by moc
szybciej znalez¢ to czego
pragna i ostatecznie lepiej
bawic sie na samej randce.”

0 ekspercie
- Perri Schneider
Perri Schneider - ame-
rykanska dating coach,
ktora wswojej pracy kon-
centruje sie wylacznie na
aplikacjach randkowych.
Pracuje zklientami wkaz-
dym wieku, kazdej ptlei
i orientacji seksualnej,
aby skutecznie doradzaé
singlom korzystajacym
z aplikacji randkowych.
Pomaga im przelamaé
obawy i wyzwania zwia-
zane zrandkami online.
Magda Gérnicka, Grayling
- Biuro Prasowe Badoo w Polsce

0 Badoo™:

Aplikacja randkowa Badoo,
uruchomiona w 2006 roku,
jest pionierem w dziedzinie
nowoczesnych serwiséw
randkowych. Dazy do tego,
aby staty sie one mniej
skomplikowane i bardziej
przyjemne oraz zacheca
spotecznos$é uzytkownikow
do jasnego wyrazania swoich
intencji, autentycznosci

i zachowywania sie z szacun-
kiem wobec innych - tak, aby
kazdy magt cieszy¢ sie tym,
co jest najlepsze w randko-
waniu. Z milionami cztonkdw
na catym Swiecie, Badoo jest
aplikacjq freemium, ktéra
oferuje réwniez dodatkowe
opcje subskrypcji. Aplikacja
jest dostepna w Apple App
Store, Google Play Store,
Huawei AppGallery oraz w In-
ternecie. Badoo jest czescig
Bumble Inc.
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LEGENDY O Mt AW

- (CZ.1)

Ma Mtawa swojg legende. Dotyczy ona pochodzenia nazwy miasta. Opowiada o tym na tamach naszego tygodnika dr Leszek
Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Dzisiaj pierwsza czeSc tej opowiesci.

egenda to opowies¢,
ktora zawiera pew-
ne elementy histo-
ryczne, ale przede
wszystkim fantastyczne,
nieprawdopodobne, wy-
my$lone dla objasnienia
danego wydarzenia, po-
wstania realnego obiek-
tu: zamku, palacu lub

zwyklego budynku, ktore :

sa ciekawe. A co najistot-
niejsze, nie sa zréodlowo
jednoznacznie wyja$nio-
ne. Nazwa pochodzi od
lacinskiego slowa legare,
co znaczy czytaé, co§ co
powinno by¢ przeczytane.

Poczatkowo legendy byly
powtarzane tylko ustnie,
apotem zapisywane. Tym
samym utrwalane na pis-
mie. Bylo to wazne, ponie-
waz zapis dawal mozliwosé
ich utrwalania bez znie-
ksztalcen, wynikajacych
z kolejnych powtodrzen.
Najbardziej chyba zna-
na legenda jest opowie$é
oksieciu Popielu imyszach,
ktore staly sie przyczyna
jego kleski.

Roéwnie ciekawa jest
legenda o smoku wawel-
skim i szewczyku Dratew-
ce, o Wanadzie ktora nie
chciala wyjs¢ za Niemca.

Konstanty Jan Jézef

Bolesta Modliriski

Swoja legende ma réow-
niez Mlawa, a w zasa-
dzie legenda ktora doty-
czy pochodzenia nazwy
miasta — Mlawa. Jednym
z bardziej znanych znaw-
cow legend na Mazowszu
P6lnocnym byl Konstanty
Jan Jozef Bolesta Modlin-
ski, zyjacy w latach 1887
- 1966. Byl cenionym
dziennikarzem, zajmowal
sie turystyka ikrajoznaw-
stwem Mazowsza. Byl tez
inicjatorem i organizato-
rem wycieczek po Polsce.

Jak to zwykle bywalo przy
opisywaniu legend, naleza-
lo w opowiesci przedstawic

zbioréw autora

Wyobrazenie Mtawy na jednej z kamienic secesyjnych

miejsce, wktorym rozwija-
la sie akcja. W przypadku
Mtlawy, opowie$é zaczyna-
la sie od stwierdzenia ,Po-
nad calym Mazowszem,
hen, hen przed laty stal
bér wielki, tajemny i w
zwierzyne bogaty. Tu, tam
Swiecil polana, przeblyski-
wal ku jawie, tu, tam topil
sie w blotsku, albo w ge-
stej mulawie! ... A lada-
mi, borami chadzal gesto
zwierz dziki: wilki , zubry
itury, iniedZzwiedzie izbiki!
A rzeczkami, strugami na
tratewce lub lodzi czlek,
pan boréw tych prawy -za
lowami tu brodzi, albo bar-
cie zaklada, gdzie wysoko
na so$nie, by mie¢ miodek
co pije sie stodko...”

Okolica zasobna

w liczne dobra

Przekladajac tekst na je-
zyk bardziej zrozumialy,
mozemy poznaé miejsce,
w ktéorym w przeszloSci
mialo powstaé miasto.
Byla to okolica zasobna
w liczne dobra, nieprze-
byta puszcze chroniacg od
interwencji obcych, pelng
réznej zwierzyny i miodu
z barci zakladanych na
drzewach. A ponadto byla
ostoja bezpieczenstwa,
gdzie ludzie zyli zasobnie
iszczeSliwie.

Wiec co sie stalo, ze ten
sielankowy obraz ulegl
zmianie?

Oto6z, pojawil sie niespo-
dziewanie wrog, ktorego
zapewne w dobrej wie-
rze, sprowadzil na ziemie
pograniczne z Prusami
ksiaze mazowiecki. Coz to
byl za obcey: ,c6z to za na-
rod to taki, zbrojny, silny,
ukladny, lecz jak ,niemy
belkoczy” i, jak zmija tak
zdradny!”.

Oczywiscie sa to Krzy-
zacy, czyli rycerze Zakonu
Najswietszej Marii Panny
Domu Niemieckiego wJe-
rozolimie, sprowadzeni
w1226 roku przez ksiecia
mazowieckiego Konrada.

Mieli za zadanie nawra-
canie poganskich Prusow,
ale po zajeciu ich ziem stali
sie groznym przeciwnikiem
Polakéw. Kim byli, legenda
dobitnie wyja$nia ,Krzyz
na plaszczu haftuje, krzy-
zem miecze ozdabia, lecz
jak czart sie sprawuje i Bog
wie co wrabial”.

Byli wiec rycerze zakonni
wiarolomcami, poniewaz,
zamiast Prusow, Pomorzan
chrzcié inawracaé¢ do Boga:
LKrzyzak niszczyl Mazuréw
nie mniej wcale od wro-
ga! Tu legenda zadaje pyta-
nie, jak zachowac sie¢ wobec
takiego nieprzyjaciela. ,Wiec
co robié... nie wieda!”

Mtawa to imie kobiety?

Legenda ma na to rade!

Oto6z tu, na tej ziemi za-
sobnej we wszelkie dobra,

znajduje sie rozwigzanie
palacego problemu, odpo-
wiadajacemu na pytanie,
jak sie zachowac¢ w za-
istnialej sytuacji. Trzeba
tylko sie wstuchaé w roz-
wigzanie, ktore proponu-
ja miejscowi, a nie szukaé
rady upostronnych.

Oto6z ,Nad Seraczem, na
Kopczynskim czterej zdu-
ni, zCzech pono zgarnkéw
styneli..., A jeden z nich
zona, szczycil sie, bo byé
mila imadra, dobra, ipra-
wa, 1 urodziwa i1 zwawa,
azwali ja Mlawa”.

I tu dochodzimy do sedna
legendy, czyli nazwy ktora
przyjelo miasto. Abylo nig
imie kobiety! OczywiScie
musiala by¢ madra, dobra
1 na dodatek urodziwa,
awiec posiadala same za-
lety. Inaczej by¢ nie mogto.

Co troche czytelnika moze
dziwié, to chyba tylko to, ze
we wezesnym i dojrzalym
Sredniowieczu kobiety nie
odgrywaly wiekszej roli
w zyciu spolecznym. Ale

mniejsza o to. Posiadajac
same zalety, mogla wtedy
udziela¢ odpowiednich
rad. Dlaczego musiala przy-
by¢ do pélnocnego kranca
owcezesnych ziem polskich,
podzielonych na liczne ksie-
stwa, az zCzech? To dziwne,
ajednocze$nie zrozumiale.
Przeciez nie mogla przyje-
cha¢ od poganskich Prusow,
ani Litwinow iJaéwingow,
bo nie wypadalo poganke
na patronke miasta brac.
By¢ moze sa to dalekie
echa przyjazdu z Czech
ksiezniczki Dobrawy, Zzony
Mieszka I. A moze mogla
by¢ potomkinig jednej
zdworek Dobrawy. Byloby
to jakie$ wyjasnienie, dla-
czego na krancu Mazowsza
Polnocnego Czeszka znala-
zla sie wtym miejscu, jako
zona jednego ze zdunow.

Mtawa to madrosé,

szlachetnos$é i piekno

Trzeba tez zadaé pytanie
dlaczego byla zona jedne-
go zczterech zdunow, anie

Mtawa jako element fontanny w parku miejskim

kowali, albo piwowarow.
W tych czasach piece byly
rzadkoScia, tym bardziej
wtak odleglym miejscujak
puszczanska okolica Mla-
wy. By¢é moze na Kop-
czynskim znajdowaly sie
poklady gliny, stuzacej do
wyrobu cegiet ikafli, ale to
juz w po6zniejszym okre-
sie uzywane.

Nalezy postawié¢ zasadni-
cze pytanie, na ktore trze-
ba otrzyma¢ odpowiedz.
Dlaczego nazwe naszego
miasta przyjeto wedlug le-
gendy od imienia czeskiej,
madrej kobiety?

Mozna mie¢ tylko jedno
racjonalne wyja$nienie!
Mlawa miata symbolizo-
waé madroéé, szlachetno$é
ipiekno - to cechy ktérymi
obdarzono nowe miasto.

Legenda tez wyjasnia,
jak mnalezy tlumaczy¢
piekna nazwe naszego
miasta. W legendzie bo-
wiem Mlawa oznacza po
prostu stawe! I dalej nar-
racja legendy tlumaczy:
»Do niej kazdy po rade, do
niej kazdy po leki - biezy,
jedzie lub idzie i szmat
drogi daleki! Mlawa
-wszystkim poradzi, Mla-
wa - wszystkich pocieszy,
powasnionych pogodzi,
zbolalych - uleczy. Wiec
do Mlawy lud biezy zréz-
nych krancow tej ziemi!
Zastynela kobieta - ma-
droSciami swojemi!”

Trudno sie wiec dziwic,
ze miasto przyjelo taka
nazwe. Przeciez Mlawa
jako kobieta byla symbo-
lem wszystkich dobrych
wartos$ci. W jakim$ sen-
sie, wedlug legendy, war-
tosci te mogly kojarzy¢ sie
z mieszkancami miasta,
kojarzy¢ ich z tymi przy-
miotami, ktére posiadala
zona jednego ze zdunéw.

c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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PIT WDOL, PENSJE W GORE

Od 1lipca wchodzg w zycie nowe przepisy podatkowe, w tym miedzy innymi obnizenie dolnej stawki PIT z17 do 12 proc.
To oznacza wyzsze pensje dla sporej grupy Polakow. Ale zmiany dotyczg takze sposobdw naliczania sktadki zdrowotnej.

edlug danych

resortu finansow

na obnizce staw-

ki PIT skorzysta
13 mln podatnikow.

Z nizszej stawki beda
mogli skorzystaé¢ wszyscy,
ktorzy rozliczaja sie z wy-
korzystaniem skali podat-
kowej, a wiec pracownicy,
zleceniobiorcy, emeryci

i przedsiebiorcy rozlicza-
jacy sie wten sposob. Od 1
lipca osoby, ktore rozliczaja
sie przy uzyciu skali podat-
kowej i uzyskaja dochody
przekraczajace 30 tys. zl,
zaplaca 12-proc. stawke
PIT. Wyzsza, 32-proc. staw-
ke zaplaca osoby, ktorych
dochody przekrocza 120
tys. zk.

Standardowo wynagro-
dzenie 3010 zl brutto nadal
bedzie odpowiadalo kwocie
2363,56 7l netto. Wynagro-
dzenie minimalne nie zmieni
sie, bo to wcaloSci jest objete
kwota wolna, co sprawia, ze
pracownicy nie odczuja obni-
zenia PIT na 12 procent.

Jednoczesnie 1 lipca zni-
ka konieczno$¢ podwoj-

REKLAMA

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wasosze
wraz z prognoza oddzialywania na §rodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503), w zwigzku z art. 39
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach od-
dzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029) oraz na podstawie uchwa-
ty nr XI11/135/2020 Rady Gminy Wieczfnia Kos$cielna z dnia 18 wrze$nia 2020 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wasosze zawiadamiam o wyloze-
niu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wasosze wraz z prognoza oddzialywania
na Srodowisko w dniach od 13 lipca 2022 r. do 4 sierpnia 2022 r.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu rozwigzania-
mi odbedzie si¢ w dniu 20 lipca 2022 r. o0 godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Wieczfnia KoScielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia KoScielna.
Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposéb umozliwiajacy zabieranie
glosu, zadawanie pytan i skladanie uwag. W przypadku koniecznosci przeprowadze-
nia dyskusji publicznej za pomoca srodkéw porozumiewania sie¢ na odlegto$¢ organ
sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego uczyni to w sposob umozliwiajacy:

1) zabieranie glosu, zadawanie pytan i skladanie uwag przez jednoczesng transmi-

sje obrazu i dzwieku oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie miejscowego planu, moze wnie§¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone
w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczf-
nia Ko$cielna 48, 06-513 Wieczfnia KoScielna, lub elektronicznej, w tym za po-
moca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt ww. miejscowego
planu w Biuletynie Informacji Publicznej na swojej stronie podmiotowe;j.
Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rOwniez uwagi wniesione za pomoca elek-
tronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego
2005 r. o informatyzacji dzialalno$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne
(t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2070):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP.
Wnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 sierpnia 2022 r. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieczfnia Koscielna.

WOJT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala

25322niwn-a-M

nego obliczania wysokoSci
zaliczek na podatek docho-
dowy. Obecnie pracodawca
ma obowiazek liczy¢ zalicz-
ki wedlug przepiséw obo-
wiazujacych obecnie oraz
tych, ktore obowiazywaly
przed 1 stycznia 2021 roku
ipotracac zplacy pracowni-
ka zaliczke w nizszej kwo-
cie. To rozwigzanie mialo
chroni¢ podatnikow przed
wzrostem zaliczek na poda-
tek, ale jednocze$nie pro-
wadzilo do odroczenia po-
boru podatku do momentu
rozliczenia rocznego.

Od 1lipca 2022 r. przedsie-
biorcy, ktdrzy nie rozliczaja
sie z wykorzystaniem skali
podatkowej, beda mogli
skorzystac zczeSciowego od-
liczenia sktadki zdrowotne;j.

Przedsiebiorcy na stawce li-
niowej beda mogli pomniej-
szy¢ dochdd o zaplacone
skladki, ale nie wiecej niz
08,7 tys. 7k rocznie. Rozlicza-
jacy sie podatkiem zryczaltto-
wanym beda mogli odliczy¢
od przychodu do 50 proc.
zaplaconych skladek, za$
oplacajacy podatek z wyko-
rzystaniem karty podatkowej
beda mogli odliczyé 19 proc.
zaplaconej skladki. Dodatko-
wo ustawa pozwala przedsie-
biorcom, kt6rzy na poczatku
roku jako metode rozliczenia
wybrali ryczalt lub stawke
liniowa, na ponowny wybor
metody opodatkowania.
Wraz z1 lipca zmienia sie
réwniez wysoko$¢ podatku
przekazywanego na rzecz
organizacji pozytku publicz-

nego —z1 proc. do 1,5 proc.
Zmienia sie takze zasady
korzystania zulgi na zabytki
- bedzie ona przeznaczona
wylacznie na renowacje, kon-
serwacje iremonty znowym
warunkiem formalnym po-
legajacym na tym, ze skorzy-
sta¢ zniej bedzie mozna po
zatwierdzeniu remontu przez
konserwatora zabytkow.
Poza tym ujednolicone
zostang terminy rozliczenia
rocznego podatku docho-
dowego od 0s6b fizycznych.
Rozliczenia podatkowe, do-
konywane na formularzach
PIT-37, PIT-36, PIT-368,
PIT-28, PIT-28S, PIT-36L,
PIT-36LS, PIT-39, PIT-38.
Zeznania te beda skladane
wterminie od 15 lutego do
30 kwietnia. Zrédto: PAP

BEDA SPRAWDZAC TRZEZWOSC W PRACY?

W Kodeksie pracy wprowadza-
my rozwigzanie, ktére umozli-
wi pracodawcy zbadanie, czy
pracownik jest trzezwy, czy po
spozyciu alkoholu lub innych
srodkéw — zapowiedziata
minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.
Szefowa MRIiPS niedawno

w Programie | Polskiego Radia
przypomniata, ze w Sejmie
przeprowadzono juz pierwsze
czytanie projektu nowelizacji
Kodeksu pracy, w ktérym
zaproponowano uregulowanie
zasad pracy zdalnej. Wskazata,
ze w tym samym projekcie
znalazty sie tez zapisy dajgce
podstawy dla pracodawcow

do wprowadzenia i przeprowa-
dzania prewencyjnej kontroli
trzezwosci pracownikéw.
—Rozwigzanie, ktére wpro-
wadzamy w Kodeksie pracy:
mozliwosé badania przez
pracodawce, czy pracownik jest
trzezwy, po spozyciu alkoholu,
czy innych srodkdw, jest bardzo
wazne — podkreslita Malag.

— Spotkatam sie z Wojewddzka
Radg Dialogu Spotecznego
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Minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag

w Poznaniu. Uczestnicy WRDS
podkreslali, jak wazne jest to
rozwigzanie przede wszystkim
dla bezpieczenstwa innych
pracownikdw oraz by firma
mogta dobrze funkcjonowaé
— dodata.

Minister zapytana zostata

o0 konsekwencje dla pracow-
nika, gdy badanie wykaze, ze
pracownik jest pod wptywem
alkoholu lub innych substan-
cji. Odpowiedziata, ze moze
nimi by¢ nawet utrata pracy.

— Ale to sg juz decyzje praco-
dawcy — zaznaczyta.
Zgodnie z projektem pra-
codawca bedzie miat obo-
wigzek niedopuszczenia do
pracy pracownika, w ktdrego
organizmie zostanie stwier-
dzona obecnos¢ alkoholu lub
srodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu. Dotyczy¢ to ma
takze przypadku, gdy zajdzie
uzasadnione podejrzenie, ze
pracownik stawit sie do pracy
w stanie nietrzezwosci, w sta-
nie po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu, badz spozywat
alkohol lub zazywat wymienio-
ne $rodki w czasie pracy.
Badanie stanu trzezwosci
pracownika oraz badanie na
obecnos¢ w jego organizmie
srodkéw dziatajgcych podob-
nie do alkoholu bedzie mogta
przeprowadzac réwniez
policja.

Marlena Malag wyrazita nadzie-
j€, Ze zaproponowane w pro-
jekcie nowelizacji rozwigzania
wejdg w zycie na jesieni.

Danuta Starzynska-Rosiecka
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MOZNA WNIOSKOWAC O SRODKINA WYPRAWKE

Od minionego pigtku, 1lipca, mozna sktadac¢ wnioski o Swiadczenie z programu ,Dobry Start”, czyli tzw. ,300 plus” na wyprawke
szkolng. W poprzednim roku szkolnym na Mazowszu ze Swiadczenia ,Dobry Start” skorzystato prawie 660 tys. uczniow.

d ubiegltego

roku szkolnego

(2021/2022) to

Zaklad Ubezpie-
czen Spolecznych przyzna-
je 1 wyplaca $wiadczenie
z programu ,Dobry Start”
czyli tzw. ,300 plus” na wy-
prawke szkolna,.

— W ramach progra-
mu rodzice, bez wzgledu
na dochody, moga otrzy-
ma¢ jednorazowo 300 zl
na zakup podrecznikow,
zeszytow, sprzetow oraz
wszelkiego wyposazenia
niezbednego do nauki
wszkolach podstawowych,
liceach, szkolach policeal-
nych oraz innych placéw-
kach edukacyjnych - mowi
Grzegorz Dyjak z biura
prasowego ZUS.

— Wsparcie przystugu-
je raz w roku na dziecko,
ktore uczy sie w szkole,
az do ukonczenia przez
nie 20. roku zycia lub 24
lat w przypadku dzieci
z niepelnosprawnoS$ciami.

Fot. pixabay

Wnhnioski na nowy okres
Swiadczeniowy bedzie
mozna skladaé od 1 lipca
do 30 listopada 2022 roku.
Z}ozenie wniosku do kon-
ca sierpnia gwarantuje
wyplate §wiadczenia do 30
wrze$nia — dodaje przed-
stawiciel ZUS.

Whniosek o §wiadczenie
zprogramu ,.Dobry Start”
mozna zlozy¢ wylacznie
droga elektroniczna - za
pomoca Platformy Uslug
Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowoSsci elek-
tronicznej lub portalu
Emp @tia.

&y’
p =

Na PUE ZUS specjal-
ny kreator wnioskow
o $wiadczenia z ,Dobre-
go Startu” poprowadzi
uzytkownika przez caly
proces krok po kro-
ku. To pozwoli uniknaé
bledéw przy ubieganiu
sie o Swiadczenie. Na

WSPARCIE
PRZYStUGUJE
RAZ W ROKU

NA DZIECKO,
KTORE UCZY SIE
W SZKOLE,
AZDO
UKONCZENIA
PRZEZ NIE
20.ROKU ZYCIA.

wniosku, oprécz innych
danych, nalezy podaé:
numer rachunku banko-
wego, na ktory wplynie
Swiadczenie, adres mai-
lowy oraz numer telefo-
nu, czyli dane, ktére beda
potrzebne do kontaktu
w sprawie wniosku.

Roéwniez zawiadomienia
dotyczace $wiadczen ,300
plus” beda przekazywane
w formie elektroniczne;j.
Informacje o przyznaniu
Swiadczenia bedzie moz-
na znalezé w skrzynce
odbiorczej na profilu na
PUE ZUS. Réwniez wte-
dy, gdy wniosek zostal
zlozony przez bankowoéc
elektroniczng lub portal
Emp @tia.

Na PUE ZUS znajdzie sie
takze cala korespondencja
zZUS w sprawie wniosku
o $wiadczenie (wezwanie
do uzupeklienia wniosku
lub zalacznikéw, informa-
cja oprzyznaniu $wiadcze-
nia, decyzja odmawiajaca
przyznania $wiadczenia).

Swiadczenie bedzie wy-
placane wylacznie na ra-
chunek platniczy. Platno$¢
bezgotowkowa to bowiem
znacznie tansza ibezpiecz-
niejsza forma niz prze-
kaz gotowkowy.

Informacja ZUS

PAMIECI POR. WACLAWA GRABOWSKIEGO ,,PUSZCZYKA"

14 EMERYTURA DLA 9 MILIONOW

W miejscowosci Niedziatki
(gmina Kuczbork-Osada) we
wtorek 5 lipca odbedzie sie
uroczystos¢ ku czci ostatnie-
go dowddcy na Pétnocnym
Mazowszu por. Wactawa
Grabowskiego ,Puszczyka”
oraz jego Oddziatu Zotnierzy
Nieztomnych.

Na uroczystosé ku czci
ostatniego dowddcy na
Pdétnocnym Mazowszu por.
Wactawa Grabowskiego
+Puszczyka" oraz jego
Oddziatu Zotnierzy Nie-
ztomnych zaprasza Gmina
Lipowiec Koscielny oraz
Gminne Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji oraz
Stowarzyszenie Historyczne
Mazowsza Pétnocnego.

Por. Wactaw Grabowski pseud.
Puszczyk i jego oddziat na Ma-
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Wactaw Grabowski, liceum w Mtawie, maj 1939 rok

zowszu Pétnocnym zostat be-
stialsko zamordowany 5 lipca
1953 roku na ziemi mtawskie;.
Uroczystos$é, zaplanowana na
5 lipca 2022 roku, rozpocznie

sie 0 godzinie 17:00.

Niedziatki lezg w gminie
Kuczhork-Osada w powiecie
Zurominskim, 20 km od Mta-
wy. Autokar na uroczystosé
odjezdza z Mtawy o godz.
16:00 z przystanku Stary

Rynek. Powr6t jest planowany
na ok. 20:00.

Wydarzenie honorowym
patronatem objat Instytut
Pamieci Narodowej.

",: @?ﬂ. AL o
Prezydent Andrzej Duda
podpisat ustawe o tzw.
czternastej emeryturze.
Dostanie jg 9 milionéw
Polakéw. Wyptaty rozpoczng
sie od 25 sierpnia.

Zgodnie z ustawg $wiadcze-
nie w wysokosci najnizszej
emerytury otrzymajg emeryci
i rencisci, ktérych wysokos¢
Swiadczen nie przekracza 2,9
tys. zt miesiecznie. Ci, ktdrzy
pobierajg wyzsze kwoty,
otrzymajg 14 emeryture

w kwocie najnizszej emerytu-
ry, ale pomniejszong o réznice
miedzy wysokoscig emerytury
lub renty a kwotg 2,9 tys. zt.
Do $wiadczenia sg uprawnio-
ne osoby, ktére nabedg prawa
do $wiadczen do 24 sierpnia
2022r.

Tegoroczny koszt wyptaty

14 emerytury to okoto 11,4
mld zt. Wedtug szacunkéw
ministerstwa rodziny 7,7 mln
seniordw dostanie wyptate

w petnej wysokosci.




Ogioszenia drotine
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NML Zatrudnig pracownika
miodocianego na praktyke
zawodowg o kierunku rolni-
czym, 507-233-782

POSZUKUJE Dbrukarzy i
pomocnikéw z doswiad-
czeniem, tel.690188885

POSZUKUJE opiekunki do
rocznego dziecka, od wrzes-
nia. Lubawa., 696-059-205

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa. 696-016-502

UKRAINKA zaopiekuje sie
starszg osobg, 883-194-350

W gospodarstwie, 889-815-
100

ZATRUDNIE kierowce C+E,
stafa pensja, praca od zaraz,
691-035-480

<% SPRZEDAM

PORZECZKA czarna, czer-
wona, wisnie, maliny, moz-
liwy dowéz., 535-237-271

SPRZEDAM 1ha, szafy pan-
cerne, maszyny stolarskie,
wycigg trocin itp., 500-077-
522

SPRZEDAM budy ociepla-
ne, 502-536-287

SPRZEDAM meble ku-
chenne uzywane, kuchnia
gazowo-elektryczna. kanapa
2-osobowa, Nidzica, 605-
207-496

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT-
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

ogl

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

NML Kawalerka na | pigtrze
w bloku w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego do wy-
najecia od zaraz, 530-673-
351

NML Mieszkanie 56m2 do
wynajecia od pierwszego
sierpnia, dwa pokoje, kuch-
nia, fazienka, przedpokoj,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego,
wynajem dfugoterminowy,
tel.506-439-480

NML Mieszkanie 58m2 do
wynajecia, Nowe Miasto Lu-
bawskie, ul.Jagiellorska,
nowe, winda, czesciowo
umeblowane, pierwsze pig-
tro+ miejsce parkingowe,
601-501-829

NML Przyjme na mieszka-
nie lub pokoj, umeblowane,
Nowe Miasto Lubawskie,
571-339-926

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Rolnej w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie
3 pokojowe, Nowe Miasto
Lubawskie ul.Grunwaldzka
42d, 230.000zt, 728-331-978

NML Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe 41m2, kuch-
nia, 2 pokoje, fazienka+
garaz w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 215.000zt do ne-
gocjacji, 781-936-791

PILNIE poszukuje mieszka-
nia 2-pokojowego do wyna-
jecia w Nidzicy, 668-794-902

PILNIE!WYNAJME mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa,
695-721-267

POSZUKUJE pokoju do wy-
najecia, 530-143-105

S PRZEDAM
dom,wolnostojacy, pet-
na wiasnos¢, bez zadtu-
zen. Lidzbark Warminski.
Tel.514-322-558

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budow-
lane 13arowe, wszystkie
media,Tatary, Nidzica, 691-
383-709

SPRZEDAM dziatki budow-
lane, centrum Dziatdowa, na
jednej dom+garaz (pow.po-
10ar), 886-551-965

SPRZEDAM dziatki we wsi
Stawki gm.Wegorzewo.
Dziatki o numerach: 151/3 -
0,1570 hai 151/4 - 01575 ha.
Dostep do mediow, warunki
zabudowy, 150 m do Jeziora
Mamry. 535 362 827.

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie w
Lubawie, 502-031-298

WYNAJME okazjonalnie
pokéj kompletny dla mez-
czyzn, 535-237-271

KUPIE stare motocykle. 501-
259-156

AUTO-MOTO

KUPIE motocykl WSK, OSA,
SHL, Junak, motorynka, MZ,
Simson, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.7 diesel 2008r. srebrny,
zadbany, stan bdb., cena do
uzgodnienia na miejscu 728-
381-685

SAMOCHODY uzywane-
skup, sprzedaz, komis, za-
miana, al. 1-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00- 18:00,
698-672-856, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lu-
bawskie i okolice do 70km,
721-650-686

KURIER
oszenia

! | Kompleksowe remonty

mieszkan, lokali, tazienki.
605-892-429
FIRMA  ogdlnobudowla-

na- budowa domoéw, hal,
garazy, kurnikdw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki
brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
229-798, 504-229-798

REMONTY tanio, 734-800-
813

SPRZATANIE strychéw, po-
sesji, garazy, piwnic, wywoz
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio. 504-229-798, 504-229-
798

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI BUDOWLA-
NE- budowa domow, bu-
dynkow inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukfada-
nie kostki brukowej tel.725-
217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI koparko-tadowar-
kg DD ROGOWSCY 790-
220-500

|
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

KOSZENIE traw w ogro-
dach, 571-925-244

UCENT,

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe

St KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY,

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caiy KRAJ
. - - F .- ‘ 11

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

KUPIE modele aut i zabawki
motoryzacyjne z PRL-u., 504-
631-626

SPRZEDAM silnik IVECO
+skrzynig, cegle czerwong,
biatg szamotowg, wat-tgko-
wy, 606-513-447

SPRZEDAM tanio f6zko re-
habilitacyjne. Nidzica, 691-
383-709

‘A’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa, 514-574-163
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PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia El-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja tele-
foniczna: 87/420-73-00

PSYCHIATRA Witold Toma-
szewski tel. 512-238-380

& ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(o)
- o

! | Kupig byczki, jatéwki w
kazdej kondyciji, 50kg- 400kg
do dalszego chowu ptatne
gotéwka 607-53-32-66

KURY Miode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam krowy ciel-
ne, cielaki i prosiaki, 798-
893-034

RYBY zarybieniowe sprze-
daz, 602-399-656

SPRZEDAM jatéwki do dal-
szego chowu oraz 2,30 ha
taki do Scigcia, tel.663866446

SPRZEDAM klacze zimno-
krwiste zrebne, 501-172-462

TUSZKI kurczaka, Brojlery,
798-351-298

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryski-
wacz, redetka,przewracarka,
kosiarka, kopaczka, dwukot-
ka wywrot, 698-220-636

CZESCI UZYWANE Bizon-
-Wardegowo, NOWY tele-
fon.605-070-911

NML Sprzedam zmijki do
zboza 5 i 8 metrow z wozka-
mi oraz dmuchawe, 783-615-
315

PRASA Z 224 cena 7500 do
negocjacji. 515-456-016

SPRZEDAM ciagnik Ursus
3512, kombajn bizon , 504-
596-194

SPRZEDAM kombajn zbo-
zowy Bizon Super gotowy
do pracy. Dzwonic¢ ok 20, 87-
427-91-35, 789-238-006

SPRZEDAM silos zbozowy
BIN - 120 ton. Dzwoni¢ po
20. 87-427-91-35, 789-238-
006

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnos$niki; przednie na-
pedy ;bloki; gtowice i inne;
mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM jeczmien, psze-
nice, pszenzyto, 694-294-
337

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511
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DYZURY W JEZYKU UKRA

NSKIM

Dzieci z Ukrainy mogg sie borykaé z traumg i syndromem stresu pourazowego. Wsparciem dla nich sg dyzury w jezyku
ukrainskim i rosyjskim w telefonie zaufania 116 111

golnopolski telefon
zaufania dla dzieci
i mlodziezy pod
numerem 116 111
dziala juz od ponad 13 lat.
Tylko od stycznia do maja
br. psychologowie i tera-
peuci odebrali 25,4 tys.
polaczen, odpowiedzieli na
4,3 tys. wiadomoéci i po-
nad 420 razy interwenio-
wali w sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka.
Teraz pomoc zostala
rozszerzona takze o dy-
zury wjezyku ukrainskim
irosyjskim, aby zapewnié
pomoc dla kilkuset tysie-
cy dzieci, ktore uciekly
do Polski z kraju ogar-
nietego wojna.

Moga rozmawiaé

w swoim jezyku

Rozmowy zpsychologiem
w ich ojczystym jezyku
moga by¢ dla nich duzym
wsparciem w poradzeniu
sobie z nowa, trudna sy-
tuacja. Zwlaszcza, ze beda
je prowadzi¢ psycholozki,
ktore rowniez przyjechaly
tu zich rodzimego kraju.

—-0D 27 CZERWCA
RUSZYLA OFERTA
WSPARCIA DLA

DZIECI | MLODZIEZY,
KTORE PRZYJECHALY

Z UKRAINY DO POLSKI.
POD NUMEREM 116

111 URUCHOMILISMY
DLA NICH DYZURY

W TELEFONIE ZAUFANIA.

Codziennie, od ponie-
dzialku do piatku, w go-
dzinach 14.00-18.00 dzie-
ci beda mogly dzwoni¢ po
to, zeby porozmawiaé po
ukrainsku badz rosyjsku
o trudnych dla nich spra-
wach, problemach irazem
zkonsultantkami poszukaé
ich rozwigzan - mowi dr
Monika Sajkowska, pre-
zeska zarzadu Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile.

Fot. pixaba

- Jako spoleczenstwo
nie bedziemy w stanie
odpowiedzieé¢ na wszyst-
kie potrzeby zwigzane
z objeciem dzieci pomo-
ca psychologiczna. Dla-
tego zwrociliSmy sie do
Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Sile, ktéra prowa-
dzi ogodlnopolski telefon
zaufania 116 111 wjezyku
polskim, z pytaniem, czy
bylaby mozliwoéé uru-
chomienia linii réwniez
wjezyku ukrainskim, aby
dzieci przyjezdzajace do
Polski tez mogly ztej po-
mocy skorzystaé — mowi
Krzysztof Kosinski z Fun-
dacji Orange.

Przyjezdzajg w ztym

stanie psychicznym

Jak podaje Straz Granicz-
na, od 24 lutego br., czyli
od momentu rosyjskiej na-
pasci na Ukraine, granice
z Polska przekroczylo pra-
wie 4,4 mln oséb z ogar-
nietego wojng kraju. Czesé
z nich wrécila juz do do-
mow (2,4 mln), ale wciaz
naplywaja nowe osoby, ok.
20 tys. dziennie. UNHCR
zwraca uwage, ze uchodzcy

TYLKO OD
STYCZNIA

DO MAJA BR.
PSYCHOLOGOWIE

| TERAPEUCI
ODEBRALI
254TYS,
POLACZEN,
ODPOWIEDZIEL!
NA 43 TYS,
WIADOMOSCI.

ztzw. drugiej fali zazwyczaj
pochodza zobszarow silnie
dotknietych walkami, nie-
ktorzy spedzili tygodnie,
ukrywajac sie wschronach
ipiwnicach.

Przyjezdzaja w zlym sta-
nie psychicznym, zme-
czeni i straumatyzowani.
Zdecydowana wiekszo§é
znich wciagz stanowia, ko-
biety i dzieci. Od nowego
roku szkolnego w polskim
systemie o$wiaty moze
znalez¢ sie juz nawet pol
miliona ukrainskich ucz-
ni6ow — poinformowat nie-
dawno MEIN.

- Czesc tych dzieci pozo-
staje w Polsce, borykajac
sie z r6znymi problema-
mi: samotnoS$cia, roz-
staniem z bliskimi. Jak
wiadomo, one zostawily
w Ukrainie swoich o0jcow,
dziadkoéw, czasami zwie-
rzeta, ktore bardzo ko-
chaly. Wiemy tez, ze cze$é
dzieci trafila do polskiego
systemu o$wiaty i oczywi-
Scie dostala wsparcie, ale
trzeba pamietac, ze jezyk
polski jest dla nich obcy.
Wazne, zeby mogly mo-
wi¢ o swoich problemach

wjezyku, ktory znaja iro-
zumiejg — moéwi Krzysz-
tof Kosinski.

Poczucie straty,

lek, niepewnosé

Psychologowie wskazuja,
ze dzieciom, ktore uciekly
z Ukrainy - zostawiajac za
soba dom iwiekszo$¢ swo-
ich rzeczy, cztonkéw rodzin
iprzyjacioél, plany na przy-
szloé¢, pasje etc. - towa-
rzyszy poczucie straty, lek,
niepewnoéc i wiele innych
trudnych emocji. Te, kto-
re znalazly sie zbyt blisko
dzialan wojennych, moga
boryka¢ sie z trauma albo
wrecz syndromem stresu
pourazowego. Dlatego tez
istnieje ogromna potrzeba
otoczenia ich pilna pomo-
ca psychologiczna.

- Zalezy nam, aby prze-
kaza¢ dzieciom z Ukrainy,
ze maja prawo do takiego
wsparcia. Maja prawo do
tego, zeby zaufani, kompe-
tentni dorosli pomagali im
wtedy, kiedy tego potrze-
buja, kiedy sa wtrudnej sy-
tuacji zyciowej — podkresla
dr Monika Sajkowska.

Dla wielu mlodych ludzi,

ktorzy uciekli do Polski
zogarnietej wojng Ukrainy,
rozmowa z psychologiem
w ich ojezystym jezyku
moze by¢ duzym wspar-
ciem w poradzeniu sobie
z trudem nowej sytuacji.
Zwlaszcza ze rozmowy
beda prowadzi¢ psycho-
lozki, ktore rowniez przy-
jechaly tu z Ukrainy.

- Konsultantki to zesp6l
pieciu psycholozek z Ukra-
iny i ich team leaderka,
ktore maja doswiadczenia
w pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza, zostaly tez prze-
szkolone wramach pomocy
telefonicznej — mowi pre-
zeska Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile.

Po ukrainsku

i po rosyjsku

Konsultacje moga sie od-
bywaé nie tylko w jezyku
ukrainskim, ale irosyjskim
-wzaleznosci od preferen-
cji osoby, ktora dzwoni.

- Niezaleznie od tego,
z jakim tematem dzwo-
nia, po drugiej stronie
spotkaja sie z dobrym,
madrym dorostym, ktory
podejdzie do nich zpelna
akceptacja, wrazliwoscia
iempatia. Czesto te dzie-
ciaki moéwia nam, ze nie
spotkaly sie nigdy z tym,
ze kto$ moze ich zwyczaj-
nie po prostu wysluchag,
ze kto§ ma w sobie goto-
wos¢, by zaakceptowad,
co one czuja. Wprawdzie
jesteémy fundacja, kto-
ra daje dzieciom sile, ale
towarzyszymy im takze
w bezsilnosci - wyjas$nia-
la w czasie debaty, ktora
zostala zorganizowana
przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Sile i Fundacje
Orange, Monika Orkan-
-Lecka, pedagozka ijedna
z konsultantek telefonu
zaufania 116 111.

- W Ukrainie pomoc
psychologiczna, szcze-
golnie przez telefon, nie

Fot. Newseria

— CZESC
TYCH DZIECI
POZOSTAJE
W POLSCE,
BORYKAJAC
SIE Z ROZNYMI
PROBLEMAMI
— MOW|
KRZYSZTOF
KOSINSKI,
KOORDYNATOR
PROGRAMU,
FUNDACJA
ORANGE.

jest ani rozpowszechnio-
na, ani popularna, ani
latwo dostepna. Dlatego
promowanie numeru 116
111 i oferty pomocy wéréd
ukrainskich dzieci tez jest
pewnym wyzwaniem, aby
przekonat je do tego, ze
jesteSmy, ze moga na nas
liczy¢, ze korzystanie ztej
pomocy nie jest zadnym
wstydem czy przyzna-
niem sie¢ do porazki. To
jest po prostu prawo dzie-
cka - podkreslila w czasie
swojego wystapienia dr
Monika Sajkowska.

Zrodto: Newseria.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) podpérka pod glowe w tapczanie; 2) zakgska,
zagryzka; 3) smaczliwka; 4) miejsce narodzin Jezusa Chrystusa;
5) drugie najwieksze miasto Francji; 6) Boy-Zelenski, thumacz i
pisarz; 7) opuscit swojg ojczyzne; 8) ...-Holsztyn, niemiecki kraj
zwigzkowy z Kilonig; 9) adaptacja filmowa powiesci; 10)
Margaret, byta premier Wielkiej Brytanii; 11) Jerzy, autor
"Malowanego ptaka"; 12) zabawa w piosenkarza w pubie; 13)
stolica Czarnogéry; 14) ze stolica w Skopie; 15) majatkowa
umowa miedzy matzonkami; 16) badacz owadoéw; 17) substancje
state w postaci ziarnistej; 18) stolica Dolnego Slgska; 19) roslina
oleista na musztarde; 20) trucizna w papierosach; 21) cofanie sie

lodowca; 22) Cruzoe, stynny rozbitek Defoe; 23) film trzymajacy w
napieciu; 24) grecka muza poezji lirycznej; 25) wesote
miasteczko; 26) farba wodna; 27) wygtaszane z ambony; 28)
wiecej niz bliznieta; 29) wiezyczka, element muru obronnego.

PIONOWO: 2) powtoka dachu lub jachtu; 5) zagtada,
ludobojstwo; 13) Edgar Allan, amerykanski poeta; 14) czarodziej;
18) sasiadki Austriaczek; 19) mieszkancy gor; 30) zabytkowy na
trasie turystycznej; 31) dawny sedzia wojskowy; 32)
przedstawiciel wybrany na zjazd; 33) trzecie najludniejsze miasto
USA; 34) ukochana t6dz zeglarza; 35) estrogen i testosteron; 36)
zniszczen lub poréwnawcza; 37) miekki do spania; 38) kolonista

na nowych terenach; 39) $wiatowe przedsiebiorstwo
ubezpieczeniowe z USA; 40) Czerwony, tytutowa postac z bajki
Perraulta; 41) Zmijewski lub Barci$; 42) imie meskie; 43)
zamykanie sig, objaw schizofrenii; 44) gatunek wierzby; 45) Big-
.., zespot Krzysztofa Skiby; 46) siedziba wtadz miejskich; 47)
rycerz ze Spychowa w "Krzyzakach"; 48) pseudonim,
przezwisko; 49) lekki, fagodny wiatr; 50) mata Renata; 51)
niejeden w rafie; 52) stopien zeglarski; 53) dawna nazwa stolicy
Estonii; 54) zaczyna rok; 55) naczynia stotowe; 56) letnie obuwie;
57) forma bonsai, krajobraz na tacy; 58) wérdd kart; 59) poduszka
powietrzna.
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Warto nauczyc sie rozpoznawac mysli, ktdre nas ograniczajg i zmieniac je na wspierajgce — mowi Katarzyna Taperek-Grzedzinska,
trenerka i coach. Na zmiane nigdy nie jest za pdzno, a dziewczynki nie muszg juz byc grzeczne.

— Okazuje sie, ze przeko-
nania wpajane nam w dzie-
cinstwie bardzo czesto
blokujg nas w dorostym
zyciu. Jakie przekonania
najczesciej wpaja sie
dziewczynkom?

— Przekonania ograni-
czajace nie maja plei. Tak
naprawde dotycza zar6wno
dziewczynek, jak i chlop-
cO6w, sa pewnego rodzaju
kierunkowskazami na na-
szych subiektywnych ma-
pach rzeczywistoéci. Kazdy

znas ma swoja mape, ktora

jest zapisem tego, jak od-
biera $§wiat. Kazdy z nas
inaczej odbiera rzeczywi-
sto$¢, uogolnia ja iw przy-
padku ograniczajacych nas
przekonan réwniez znie-
ksztalca w taki sposob, ze
niestety dziala na wlasna
niekorzy$¢.

— Ktore przekonania

sprawiajg, ze trudno nam

ruszy¢ z miejsca?

— Kazdy ma swoj wlas-
ny zbiér. Kobiety mowia
czesto: ,,j estem za stara
na zmiane” albo ,chciala-
bym, ale juz za p6zno”, ale
sa tez bardziej ogblne jak
LSwiat jest niebezpieczny’,
,Judziom nie mozna ufaé’,
Jlepszy wrobel w garsci...”,
,wazne, ze si¢ ma w ogoble
jakakolwiek prace”, slo-
wem lepiej nic nie ruszac
izostawi¢ jak jest, nawet
jak nie jest dobrze.

— Bo bezpiecznie;j.

— Na przyklad. Bo prze-
ciez ,wszedzie dobrze, gdzie
nas nie ma’, to po co wogdle
probowaé czego$ nowego?
Zjednej strony czujemy taka
ciasnote wewnetrzna, jakas
potrzebe zmiany, przeplywu
nowej energii, az drugiej ten
lek przed nowym jest tak sil-
ny, Ze trzyma nas wmiejscu
jak magnes.

— Czyli to lek nie pozwala

nam na zmiane pracy,

w ktorej czujemy sie zle?

Albo trzyma w toksycz-

nym zwigzku?

w trakcie nauki pracujgca z dorostymi i mtodziezg

— Nie zawsze, ale czesto
tak jest idlatego warto wy-
jac te leki na powierzchnie,
przyjrzeé sie im porzad-
nie i oswoi¢. Zadac sobie
pytanie czy maja jeszcze
potrzebny nam system
ostrzegawczy czy juz nas
blokuja i oddalaja od rea-
lizacji marzen? Warto pa-
mietagé, ze to czesto thumi-
my potrzeby, bo nasz mozg
nie lubi zmian - za duzy
wydatek energetyczny.

— Naprawde?

— Tak. Zmiana wiaze sie
zduzym wysilkiem, amoézg
znatury jest leniwy, moz-
na powiedzie¢, ze lubi sta-
le schematy iuogodlnienia.
Stad tez mamy tak wiele
nawykow, ktore sprawiaja,
ze pewne rzeczy wykonu-
jemy automatyczne. Tym-
czasem zmiana wytrgca
nas ze starych toréw, zmu-
sza do dzialania.

— Czy w zmianie potrzebu-

jemy wsparcia innych, czy

wszystko zalezy od nas
samych?

— Bywa roznie. Czeéé
0sOb nie ruszy z miej-
sca bez odpowiedniego
wsparcia, nie sa w stanie
zlapa¢ innej perspektywy,
innego spojrzenia na sy-
tuacje, ktora czesto wyda-

je im sie beznadziejna. Ja
W swojej pracy coachingo-
wo-terapeutycznej pozwa-
lam im inaczej spojrzec
na siebie, dostrzec we-
wnetrzng sile, ktéra ma
kazdy z nas - nawet jak
jest troche przykurzona.
Najwazniejsze to odna-
lez¢ wsobie zasoby do tej
zmiany, inaczej spojrzeé
na rozne sprawy, zmienié
te swoje negatywne prze-
konania na temat siebie
1 Swiata na takie, ktore
beda nam stuzy¢.

— Na pani profilu spotecz-

nosciowym znalaztam

cytat, ktéry znakomicie
odzwierciedla to, co
powstrzymuje nas przed
zmiang - ,wolnos$¢ zaczy-
na sie tam, gdzie konczy
sie strach”.

— Tak, uwielbiam ten
cytat. Towarzyszy mi od
lat. Wedlug mnie znako-
micie definiuje to czym
jest wolnosc.

— Co mozemy zrobié¢, zeby

ten strach pokonacé? Od

czego zaczgc?

— Odpowiedz jest prosta,
choé¢ nielatwa. Wszyst-
ko zaczyna sie od mysli,
amysli definiujemy przez
stowa. Bardzo duzo zalezy
od tego jak osobie myslimy

Katarzyna Taperek-Grzedzinska —trenerka, coach, doradczyni zawodowa oraz terapeutka

i mOéwimy, praca zaczyna
sie czesto od zmiany tych
komunikatow.

— Czyli zamiast mowi¢, ze

czeka nas paskudny dzien

wzorowac sie na Amery-
kanach, ktérzy budza sie

i wiczg przed lustrem

stwierdzenia: ,jestes$ naj-

lepszy!”, ,to bedzie dobry
dzien"? Z nasza sktonnos-
cig do narzekania moze
by¢ trudno.

— To, oczym pani mowi,
to troche zaklinanie rze-
czywistosci i stosowanie
afirmacji, ktore maja
ogromna moc, ale nie kaz-
dy jest w stanie od razu
wnie uwierzy¢. W przypad-
ku checi zmiany przekonan
ja pozostawiam sens wypo-
wiedzi, nie tworze jej do-
kladnego przeciwienstwa,
ale ucze klientéw jak moga,
bawié sie tymi slowami,
tak by staly sie dla nich
bardziej przyjazne. Po co
moéwié, ze jestem za sta-
ra na zmiane” jak mozna
powiedziet ,jestem na tyle
dojrzala, ze wiem czego
chee”. Albo zamiast mo-
wic: ,jestem sama, bo nie
umiem budowa¢ relacji”
mozna powiedzie¢: ,chce
sie nauczy¢ sie budowac
dobre relacje!”. Zamiast

NIE MA TAKIEJ
GRANICY, PO
PRZEKROCZENIU
KTOREJ NIE
MOZNA BY
CZEGOS W ZYCIU
ZMIENIC,

4Jestem Srednia potka” po-
wiedz sobie - ,jestem juz
w polowie drogi”. Slowa
ksztaltuja nasza rzeczywi-
sto$¢.

— Kobiety czesto mysla

»hie damrady”, ,jestem

za staba”, zyja tez pod

presja wtasnej perfekcyj-

nosci - jak juz cos$ robicé to
idealnie! Dziewczynkom
czesto tez czego$ nie wy-
pada, bo przeciez powinny
by¢ grzeczne i spetniaé
oczekiwania innych.

— Mysle, ze na szczeScie
w wiekszo$ci to nie doty-
czy juz mlodego pokole-
nia. Mamy coraz wieksza
Swiadomo$¢ siebie, duzo
sie mowi o rownosci plei
icoraz wiecej rozmawia-
my z dzieémi o ich po-
trzebach, o tym co jest
dla nich wazne, jest tez
duzo $wietnej literatury
dzieciecej na ten temat
- kiedy$ tego nie bylo.
Mam dwie corki i moge
Smialo powiedzie¢, ze jak
tylko dostrzega niespra-
wiedliwe traktowanie ich
wzgledem chlopcéw pod-
nosza niezly raban! A to
juz $wiadezy o ich $wia-
domosci. Bo one przeciez
tez tak chea, ma by¢ po
rowno. Jak jemu pani po-

zwala biegaé na przerwie
to mi czemu ma nie po-
zwolié? W naszym poko-
leniu pokutuja natomiast
jeszcze rozne przekonania
na temat tego, co kobieta
powinna, albo czego jej
nie wypada. Wéro6d moich
klientek przewija sie cze-
sto taka mantra, ze ,,dobry
czlowiek to taki, ktory po-
Swieca sie dla innych”. Aja
moéwie najpierw zatroszez
sie o siebie, a bedziesz
w stanie troszczy¢ sie oin-
nych. Rodzimy sie jako
czysta, niezapisana karta
i stopniowo zaczynamy
tworzy¢ swoja mape tere-
nu uczac sie od rodzicow,
dziadkow, nauczycieli iro-
wieénikoéw. Pochlaniamy
zupelnie nie$Swiadomie
ich $wiatopoglady. Nie
ma w tym nic zlego, to
absolutnie naturalne —na
tym polega nasz proces
socjalizacji, kto$§ musi
nam ten $wiat przeciez
wytlumaczyé. Z czasem
sami zaczynamy jednak
malowaé¢ wlasne obrazy
ito jest idealny moment,
zeby przyjrzeé sie swoim
farbom - czy one mi stu-
7z3? A moze mnie ogra-
niczaja? Ucza szczedcia
i wolnoSci czy weiskaja
w sztywne ramy? Nikt
nam $wiadomie nie chce
przekazywac¢ krzywych
zwierciadel, ale zdarza
sie, ze kraza w rodzinach
przez cale pokolenia. Czas
to zmienié.

— Na zmiane nigdy nie jest

zap6zno?

— Nigdy! Nie ma takiej
granicy, po przekroczeniu
ktorej nie mozna by czego$
w zyciu zmienié. Oczywi-
Scie wzgodzie ze sobg ina
miare swoich mozliwoSci.
Nasza rzeczywistosé sklada
sie w wiekszosci z naszych
przekonan, a nad tymi
mozna pracowaé zawsze
-wkazdym wieku.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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TOBYLA JUBILEUSZOWA EDYCJA

W 2022 r. odbyta sie jubileuszowa, bo juz 10. edycja Konkursu Plastycznego im. Hanny Rudzkiej-Cybisowej, ktdre;j
organizatorem byto Towarzystwo Mitosnikdw TwaorczosSci Tekli Bgdarzewskiej. Nadestano 105 prac plastycznych.

egoroczna edycja
byla adresowana
do uczniéw szkol
podstawowych ipo-
nadpodstawowych z Mla-
wy ipowiatu mlawskiego.
Z nadestanych 105 prac
plastycznych do udzialu
w warsztatach zakwalifi-
kowalo sie 24 uczestnikow.

Natomiast w dniach 10 -
11 czerwca 2022 r. odbyly
sie warsztaty plastyczne,
do ktorych przystapilo 19
uczestnikow — w kategorii
szkol podstawowych 16 ucz-
nioéw oraz 3 uczestnikow ze
szkot ponadpodstawowych.
Najmlodsza uczestniczka
byla Julia Magdalinska zKkI.
ITa, najstarsza Patrycja Ka-
wecka zKL III LO.

W pierwszym dniu war-
sztatow, 10 czerwca, ar-
tysta malarz Zdzislaw
Kruszynski zapoznal
uczestnikow z farbami
inarzedziami do malowa-
nia, powiedzial o barwach
ikompozycji wmalarstwie.

Uczestnicy wykonywali

prace ,M¢j ulubiony kwiat”
z wykorzystaniem trzech
podstawowych kolorow.

W drugim dniu, czyi 11
czerwca uczestnicy wy-
konywali prace z wyko-
rzystaniem calej gamy
koloréw. Tematy: ,Moje
ulubione zwierze”, inspi-
racja wystawg ,Mazowsze
w spodnicy”, ,Moja lalka”.
Na zakonczenie odbyla sie
wspolna dyskusja, podsu-
mowanie prowadzacego
warsztaty oraz ocena prac
przez uczestnikow.

Wszyscy nagrodzeni
w konkursie otrzymali
nagrody rzeczowe pod-
czas uroczystego fina-
lu X edycji Konkursu
Plastycznego im. Han-
ny Rudzkiej-Cybisowej,
ktory odbyl sie 19 czerw-
ca 2022 r. w Zabytkowym
Parku Miejskim wMlawie
- Estrada im. Tekli Bada-
rzewskiej. Fundatorem
nagrod byl Urzad Miasta
Mlawa i Starostwo Po-
wiatowe w Mlawie. Prace
ocenialo jury w skladzie:
Zdzistaw Kruszynski, Do-

rota Klimek i Ewa Kata-
rzyna Luks.

Uczestnicy iich rodziny
oraz zgromadzona pub-
liczno&¢ obejrzeli werni-
saz prac.

Final u$wietnil koncert
wwykonaniu Iwony Siwiec
ijej corki Natalii Siwiec.
Obu paniom akompanio-
wala prof. Ewa Szpakowska.

Zadanie ,X edycja Kon-
kursu Plastycznego im.
Hanny Rudnickiej - Cybi-
sowej” wspoHinansowano
ze $rodkéw Samorzadu
Miasta Mlawa.

WYNIKI

Kategoria kL. -1l

szkoty podstawowe:

I miejsce

Barbara Kordulewska

—-kL ISP 6

Julia Magdalinska—kL. 11 SP 2
Dominika Rudnicka

— kL. Il SP Szydtowo

Kategoria kL. IV-VIII
szkoty podstawowe:

I miejsce

Gabriela Sosinska—kl.VSP 7
Aleksandra Felis —kl. VSP 4
Julia Klejna—kl. IV KSP

Karolina Pienkosz — kL. [V KSP
Zofia Kordulewska
-kL. VISP 6

Il miejsce

Aleksandra Kazmierska
-kLIVSP 3

Kinga Przyborowska

-kl VIISP 4

Maja Zochowska— kL. V SP 6

Il miejsce

Marta Rachuba

—kL. V SP Debsk
Wyréznienie

Julia Maciejewska

—kL VISP 3

Daria Wasniewska

—kL VISP 3

Natalia Jakubowska — kL. VII
SP 3 (1 praca, obecna jeden
dzien)

Kategoria

- szkoty ponadpodstawowe:
I miejsce

Kinga Kiszko — kL. 11 LO
Patrycja Kawecka—kL. Il LO
Nikola Raimondi—kL. 1 LO

(1 praca, obecna jeden dzien)




