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REKORD ŚWIĘTA ROWERÓW!ARESZT ZA UPRAWĘ KONOPI

To niekwestionowany 
rekord wszystkich edycji! 
Dwie trasy, tysiące przeje-
chanych kilometrów, wyścigi 
na rowerkach biegowych dla 
najmłodszych, jazda tande-
mem, 10 stoisk kół gospo-
dyń. Dziękujemy, że byliście 
z nami! - piszą organizatorzy.

Mławscy policjanci 
zatrzymali 33-letniego 
mieszkańca gminy Wiś-
niewo. Mężczyzna upra-
wiał konopie indyjskie. 
Miał ponad 60 krzaków. 
Grozi mu teraz kara na-
wet do 10 lat pozbawie-
nia wolności.

Z KART HISTORII ||  S. 9

LEGENDY O MŁAWIE

Ma Mława swoją le-
gendę. Dotyczy ona po-
chodzenia nazwy miasta. 
Opowiada o tym na łamach 
naszego tygodnika dr Le-
szek Arent, wiceprezes To-
warzystwa Przyjaciół Ziemi 
Mławskiej. Dzisiaj pierw-
sza część tej opowieści.

JUŻ W NAJBLIŻSZY 
WEEKEND DNI MŁAWY

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 U
M

M

PRZYPOMINAMY, ŻE JUŻ W NAJBLIŻSZY WEEKEND OBCHODZIMY DNI MŁAWY 2022. PANDEMIA 
OGRANICZYŁA MOŻLIWOŚCI RADOSNEGO CELEBROWANIA TEGO ŚWIĘTA WSZYSTKICH MIESZKAŃCÓW 
I ICH GOŚCI. JEDNAK W TYM ROKU ORGANIZATORZY WRACAJĄ DO DUŻYCH KONCERTÓW. S. 3
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W
ojewoda napisał: 
„Pragnę poin-
formować, że 
(...) w  regionie 

mazowieckim następuje 
zmiana standardu nada-
wania bezpłatnej naziem-
nej telewizji. W  ramach 
przełączenia sygnału do 
standardu DVB-T2/HEVC 
zmieniają się częstotliwości 
nadawania multipleksów: 
MUX-1, MUX-2 i MUX-4. 
W praktyce oznacza to lep-
szą jakość dźwięku i obra-
zu – wszystkie kanały będą 
nadawane w  jakości Full 
HD. Multipleks MUX-3 
tymczasowo nie zmienia 
standardu nadawania.

Mieszkańcy, których tele-
wizory nie odbierają nowe-
go sygnału nadawania bez-

płatnej telewizji naziemnej 
DVB-T2/HEVC, a ich sytu-
acja materialna nie pozwala 

na samodzielne poniesienie 
kosztów zakupu nowego 
sprzętu do odbioru, mogą 
skorzystać z rządowego pro-
gramu dofi nansowania 250 
zł do zakupu telewizora lub 
100 zł do dekodera – zgod-
nych z nowym standardem.

Rządowe dofi nansowanie 
do zakupu telewizora lub 

dekodera przysługuje oso-
bom, których gospodarstwo 
domowe ma trudną sytua-
cję materialną, a w związku 
z tym nie może samodzielnie 
ponieść kosztów zakupu od-
biornika cyfrowego. 

Obywatel składający 
wniosek o  przyznanie 
świadczenia składa rów-

nież oświadczenie o  tym, 
że trudna sytuacja mate-
rialna gospodarstwa do-
mowego uniemożliwia mu 
samodzielne poniesienie 
kosztów nabycia odbior-
nika cyfrowego w celu za-
pewnienia odbioru przez 
to gospodarstwo domowe 
naziemnej telewizji cyfro-
wej w  standardzie DVB-
-T2/HEVC, bez uszczerbku 
dla podstawowych potrzeb 
życiowych gospodarstwa 
domowego tej osoby”.

Informacje o  rządowym 
programie dofinansowa-
nia znajdują się na stronie 
internetowej https://www.
gov.pl 

Można je także uzyskać 
także za pośrednictwem 
specjalnej infolinii, dzwo-
niąc pod numer 42 253 54 
30, lub pisząc na skrzynkę 
kontaktową: cyfrowaTV@
coi.gov.pl. IP/red.
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SKOŃCZYŁ SIĘ KURS JĘZYKA POLSKIEGO

PRACE NA DROGACH MŁAWY

Zakończył się pierwszy kurs 
języka polskiego, który został 
zorganizowany w Mławie dla 
uchodźców wojennych z Ukra-
iny. Przez blisko trzy miesiące 
jego uczestnicy spotykali się 
dwa razy w tygodniu.
Zajęcia zorganizowało Sto-
warzyszenie „Wyspianum”. 
Lekcje prowadziły wolonta-
riuszki – mławskie polonistki: 
Ewa Bąk, Joanna Czapska, 
Agnieszka Danielewicz, 
Katarzyna Józefska oraz Zofi a 
Kazimierska.
Szkolenie rozpoczęło 60 osób. 
Ostatecznie ukończyło go 
45 z nich. Pozostałe wróciły 

w międzyczasie do Ukrainy 
lub zaczęły pracę.
Dzięki zajęciom nasi goście 
z Ukrainy poznali podstawy 
języka polskiego w stopniu, 
który umożliwia im zrobienie 
zakupów, załatwienie innych 
codziennych spraw czy opo-
wiedzenie o sobie.

Kurs, co podkreślają jego 
organizatorzy, był też świetną 
formą integracji i na pewno 
ułatwił uczestnikom aklima-
tyzację w naszym mieście.
W planach jest organizacja kolej-
nych zajęć. Chętnych jest ponad 
50 osób.  UA/KSM

Ze względu na prowadzone 
prace związane z budową po-
nad 40 kilometrów kanalizacji 
sanitarnej na terenie aglome-
racji Mława, a także w związku 
z destrukcyjnym działaniem 
czynników atmosferycznych, 
wiele dróg w Mławie po zimie 
było w złej kondycji. 
Po pierwszym etapie uzu-
pełniania ubytków masą na 
zimno, która co prawda nie 
jest trwała, ale przynajmniej 
czasowo może uchronić nasze 
samochody przed poważnymi 
uszkodzeniami, w II kwartale 
2022 r. miasto rozpoczęło 
łatanie ubytków masą na 
ciepło. Wcześniej nie było to 
możliwe, ponieważ produkcja 
gorącej masy bitumicznej 
rusza dopiero na przełomie 
kwietnia i maja.
Dotychczas uzupełnione 
zostały ubytki na ulicach: 
Górnej, Wojska Polskiego, 

Zabrody, Korczaka, Willowej, 
„Torfa” Załęskiego, Działdow-
skiej, Kopernika, Dworcowej, 
Płockiej, Batalionów Chłop-
skich, Batorego, Chrobrego, 
Rzęgnowskiej oraz na Alei 
Marszałkowskiej i na Starym 
Rynku.
Gorącym asfaltem wzmocnio-
nym siatką zostały pokryte 
także ulice w Dzielnicy Prze-
mysłowej Mławy: Instalato-
rów i LG Electronics. 
Trwają prace na ulicy Żwiro-
wej, a przed nami kolejne duże 
zadanie – nowa nakładka bitu-

miczna na ulicy Grzebskiego. 
Tam lada moment zostaną 
ustawiane nowe krawężniki, 
a w sierpniu wylana zostanie 
dwuwarstwowa nakładka 
z siatką przeciwspękaniową.
W trakcie prac drogowych 
występują czasowe utrudnienia 
w ruchu. Urząd Miasta Mława 
dziękuje mieszkańcom za ich 
pozytywne reakcje i dobry 
odbiór działań i prosi wszystkich 
o cierpliwość oraz w razie ko-
nieczności - korzystanie z alter-
natywnych dróg dojazdowych.

Magdalena Grzywacz/KSM
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NOWY TELEWIZOR Z DOFINANSOWANIEM
Rusza rządowy program dofi nansowania zakupu nowego telewizora lub dekodera dla osób, których gospodarstwo domowe ma trudną 
sytuację materialną. 27 czerwca Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwiłł przesłał do burmistrza Mławy pismo w tej sprawie.

Dofinansowanie to 250 zł do zakupu telewizora lub 100 zł do dekodera – zgodnych z nowym standardem
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INFORMACJE 
O RZĄDOWYM 
PROGRAMIE 
DOFINANSOWANIA 
ZNAJDUJĄ SIĘ 
NA STRONIE 
INTERNETOWEJ 
HTTPS://WWW.GOV.PL 
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 REKLAMA 

POLICYJNY POŚCIG ZA PIRATEM DROGOWYMNOWE ULICE DO RENOWACJI

Problem przekraczania 
dozwolonej prędkości na ul. 
Napoleońskiej w Mławie zgła-
szali użytkownicy Krajowej 
Mapy Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa. 28 czerwca po południu, 
pełniący tam nadzór patrol 
ruchu drogowego, zauważył 
kierującego motocyklem, któ-
ry wyprzedzał inne pojazdy na 
przejściach dla pieszych oraz 
skrzyżowaniach, przekracza-
jąc dopuszczalną prędkość. 

Patrol, używając sygnałów 
świetlnych oraz tarczy wydał 
motocykliście polecenie do 
zatrzymania się. Ten jed-
nak zignorował polecenie 
i przejeżdżając obok patrolu 
znacznie przyspieszył, zmu-
szając jednego z policjantów 
do odskoczenia na chodnik.
Policjanci ruszyli w pościg za 
piratem drogowym. Kilka ulic 
dalej motocyklista porzucił 
pojazd i pieszo próbował uciec 

przed policjantami. Po krót-
kim, pieszym pościgu został 
zatrzymany i obezwładniony. 
Piratem drogowym okazał się 
45-latek z terenu Mławy, który 
był trzeźwy. Został osadzony 
w policyjnym areszcie. Za 
niezatrzymanie się do kontroli 
oraz zmuszenie policjanta 
do odstąpienia od czynności 
służbowych grozi mu kara do 
5 lat pozbawienia wolności.

Informacja KPP

Już wkrótce układana będzie 
nakładka asfaltowa na całej 
długości ulicy Kościelnej 
od ul. Napoleońskiej do ul. 
Piłsudskiego oraz remonto-
wana nawierzchnia wjazdu na 
Osiedle Młodych.
Postulat w sprawie poprawy 
wjazdu na jedno z najwięk-
szych osiedli Mławy składali 
mieszkańcy oraz członek 
zarządu Spółdzielni Mieszka-
niowej Lokatorsko-Własnoś-
ciowej „Zawkrze” – Kazimierz 
Manista. 
Przymiarki do remontu bur-
mistrz Sławomir Kowalewski 
rozpoczął się już w ubiegłym 
roku. Roboty związane z prze-
budową pierwszego wjazdu 
– licząc od ul. Piłsudskiego 
– na OM od ul. Szpitalnej ruszą 
już wkrótce.
Warto przypomnieć, że miasto 
sukcesywnie dokonuje też 

przebudowy traktów, remon-
tuje chodniki i porządkuje prze-
strzeń urbanistyczną wokół 
tego osiedla. W ostatnim cza-
sie zmodernizowane zostały 
m.in. ulice: Wysoka, Łojewskie-
go, Witwickiego, Kryszkiewicza 
oraz Wetmańskiego, a prace 
związane z przebudową ulic 
Anny Dobrskej oraz Ciecha-
nowskej wciąż trwają.
Na ulicy Kościelnej natomiast 
zostanie ułożona dwuwar-
stwowa nakładka bitumicz-

na, składająca się z części 
wzmacniającej, siatki oraz 
warstwy ścieralnej. Zakres 
działania obejmie całą dłu-
gość ul. Kościelnej.
Na zlecenie miasta prace 
będzie prowadziło Mławskie 
Przedsiębiorstwo Drogowo-
-Mostowe Sp. z o.o. Remonty 
nawierzchni powinny zakoń-
czyć się do jesieni tego roku, 
a ich szacowany koszt to ok. 
900 000 zł.

Magdalena Grzywacz/KSM
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JUŻ W TEN WEEKEND DNI MŁAWY
Przypominamy, że już w najbliższy weekend obchodzimy Dni Mławy 2022. Pandemia ograniczyła możliwości radosnego 
celebrowania tego święta wszystkich mieszkańców i ich gości. Jednak w tym roku organizatorzy wracają do dużych koncertów.

D
ni Mławy w  tym 
roku w  pełnym 
wydaniu. Święto 
miasta w tym roku 

zapowiada się atrakcyjnie. 
Startujemy w sobotę 9 lip-
ca Jarmarkiem Wojciecho-
wym, a następnie: pokazy 
samochodów, food trucki, 
teatr kukiełkowy, koncerty, 
kino plenerowe, pokazy so-
kolnika i teatr ognia. Będzie 
się działo!

Dni Mławy to dwudniowe 
święto miasta organizowa-
ne w terminie zbliżonym do 
13 lipca –  dnia, w  którym 
przypada rocznica nadania 
Mławie praw miejskich (co 
nastąpiło w 1429 roku). 

Tegoroczna odsłona Dni 
Mławy to powrót do przed-
pandemicznego świętowa-
nia na dużą skalę. Atrakcje 
będą zarówno w  centrum 
miasta, jak i  na terenie 
Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji, gdzie w sobotę 

9 lipca zostanie zorganizo-
wany Friendly City Festival 
Mława 2022. Wcześniej, od 
godziny 9:00 w  centrum 
Mławy: Jarmark Wojcie-
chowy, zlot samochodów 
tuningowanych, wystawa 
pojazdów strażackich, fo-
odtrucki (będą z nami przez 
trzy dni – od piątku 8.07 do 
niedzieli 10.07), teatrzyk 
kukiełkowy na parkowym 
trawniku, atrakcje dla 
najmłodszych w miasteczku 

profi laktycznym oraz Festi-
wal mławskich organizacji 
pozarządowych — również 
w parku.

Niedziela zapowiada się 
bardziej kameralna, parko-
wa, ale z wielkimi atrakcja-
mi. Od godziny 12:00 rusza 
kino plenerowe, w  reper-
tuarze którego znajdą się 
zarówno filmy dla dzieci, 
jak i dla dorosłych. Od po-
łudnia także pokazy sokol-
nictwa i stoisko z atrakcjami 

dla dzieci. O  16:00 werni-
saż wystawy przygotowanej 
przez stowarzyszenie Mława 
– Miasto Zabytkowe o histo-
rii mławskiej Wólki. O 18:00 
natomiast – koncert zespo-
łu The Postman, grającego 
przeboje zespołów The Beat-
les oraz Skaldowie. O 20:00 
zaprosimy na ostatni seans 
do kina plenerowego, a już 
po zmroku – o 22:00 – na 
widowiskowy teatr ognia.

Na wydarzenia zapraszają 
Burmistrz Miasta Mława 
oraz dyrektorzy miejskich 
jednostek kultury i  sportu: 
Miejskiego Domu Kultury, 
Muzeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej, Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej, Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji  
w Mławie oraz współpracu-
jące z miastem organizacje: 
Komenda Powiatowa Pań-
stwowej Straży Pożarnej 
w  Mławie, stowarzyszenie 
Mława – Miasto Zabytkowe 

oraz Adrian Nowakowski, 
odpowiedzialny za The Event 
- Mławski Festival vol. 3.

Poniżej szczegółowy pro-
gram tegorocznego świę-
ta miasta.

PROGRAM DNI MŁAWY 2022

Sobota, 9 lipca 2022

Centrum Mławy od godz. 9:00
Jarmark Wojciechowy (ulice 3 
Maja, Chrobrego)
Pokaz pojazdów strażackich 
(ul. Żeromskiego)
Zlot Foodtrucków (park 
miejski)
The Event - Mławski Festival 
vol. 3 – zlot samochodów 
tuningowanych (Północna 
Pierzeja Starego Rynku)
10:00 i 12:00 Teatrzyk kukieł-
kowy „Legenda o Mławie” 
(trawnik w parku)
9:00 – 15:00 Miasteczko 
profi laktyczne dla dzieci (park 
miejski)
Festiwal mławskich organizacji 
pozarządowych (park miejski)

Plac na terenie MOSiR od 16:00
Friendly City Festival Mława 
2022
Cinematic Groove
Zorka
Witek Muzyk Ulicy
Leszcze
Łydka Grubasa
Zabawa taneczna z DJ’em

Niedziela, 10 lipca 2022

Park miejski, centrum Mławy 
od godziny 12:00
12:00 - 18:00 Pokazy sokolni-
ctwa
Stoiska dla dzieci
12:00 - 22:00 kino plenerowe
16:00 Wernisaż wystawy 
„Mławska Wólka nie tylko 
kolejowa” Stowarzyszenia 
Mława Miasto Zabytkowe (Sta-
ry Rynek, plac przy pomniku 
Świętego Wojciecha)
18:00 Koncert The Postman
22:00 Teatr Ognia Enigma 
(skrzyżowanie ulic 3 Maja 
i Żeromskiego)

Mława wraca do dużych koncertów!
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O G Ó L N O P O L S K I  M I E S I Ę C Z N I K

W „Rolniczym ABC” m.in.

p  PORADY 

SPECJALISTÓW 
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI 

OSÓB które życie 
związały z wsią 

Kupisz nas na poczcie, w sieciach: DINO, Polo Market, 

Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Społem, Chorten,  salonikach prasowych, 

za pośrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl. 

Chcesz otrzymać gazetę prosto do domu, zadzwoń: 502 499 528.

PROMOCJA

ARESZT ZA UPRAWĘ KONOPI
Mławscy policjanci zatrzymali 33-letniego mieszkańca gminy Wiśniewo. Mężczyzna uprawiał konopie indyjskie. Miał ponad 
60 krzaków. Grozi mu teraz kara nawet do 10 lat pozbawienia wolności.

P
onad 60 krzewów 
konopi indyjskich 
uprawiał 33-letni 
mieszkaniec gminy 

Wiśniewo. W  mieszkaniu 
i budynkach gospodarczych, 
policjanci odnaleźli gotowy 
do sprzedaży susz roślinny, 
dwie wagi elektroniczne 
oraz pieniądze. Podejrzany 
mężczyzna, na wniosek pro-
kuratury, został aresztowa-
ny na 3 miesiące.

33-latek uprawiał krzewy 
konopi w  pobliżu domu. 
Podczas przeszukania, 
w pomieszczeniach gospo-
darczych i  mieszkalnych, 
policjanci odnaleźli ponad 

800 gramów gotowego do 
sprzedaży suszu marihuany. 

Mężczyzna przechowywał 
swój towar w  20-litrowej 
beczce, słoikach, a  nawet 
pudełku po telefonie. 

Mławscy kryminalni za-
bezpieczyli także dwie wagi 
elektroniczne, służące do 
porcjowania narkotyków 
oraz dużą ilość gotówki 
w złotówkach i euro.

33-latek został zatrzy-
many. Usłyszał zarzuty 
uprawy oraz posiadania 
znacznej ilości środków 
odurzających. Na wniosek 
miejscowej prokuratury, 
decyzją Sądu Rejonowe-

go w Mławie, aresztowano 
go na 3 miesiące. Zgodnie 
z przepisami Ustawy o prze-

ciwdziałaniu narkomanii, za 
posiadanie i uprawę znacz-
nej ilości środków odurza-

jących grozi mu kara do 10 
lat pozbawienia wolności. 
Trwają dalsze czynności 

mławskiej Policji i Prokura-
tury Rejonowej w Mławie.

Informacja KPP

Przechowywał „towar” w 20-litrowej beczce, słoikach, a nawet pudełku po telefonie
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ZAINSPIRUJ SIĘ TWÓRCZOŚCIĄ VICTORA YOUNGA

Miejski Dom Kultury, 
Urząd Miasta Mława oraz 
Fundacja For Art zapra-
szają do wzięcia udziału 
w  konkursach inspirowa-
nych twórczością znanego 
na całym świecie kompozy-
tora Victora Younga, w któ-
rego życiorysie przewija się 
wątek mławski.

W tym roku ponownie 
oprócz konkursu plastycz-
nego „Malowanie muzyką” 
zapraszają także do wzię-
cia udziału w  konkursie 
literackim pt. „Gdzie są 
skrzypce Younga?”

Prace na oba konkursy 
można nadsyłać pocztą 
w nieprzekraczalnym ter-
minie do 10 września 2022 

r. na adres Miejski Dom 
Kultury w Mławie, ul. Stary 
Rynek 13, 06-500 Mława 
z dopiskiem II Ogólnopol-
ski Konkurs Literacki pt. 
„Gdzie są skrzypce Youn-
ga?” lub IV Ogólnopolski 
Konkurs Plastyczny „Ma-
lowanie muzyką”. 

Prace można także skła-
dać bezpośrednio w  re-
cepcji Miejskiego Domu 
Kultury, a na konkurs li-
teracki przesłać również 
drogą mailową na adres 
h.wieczorek@mdkmla-
wa.com.

Konkurs plastyczny 
skierowany jest do ucz-
niów szkół podstawo-
wych: dzieci klas 0-III 

(tu zgłoszenia prac mogą 
dokonywać także dzie-
ci grup „0” z  placówek 
przedszkolnych), ucznio-
wie klas IV-VI oraz mło-
dzież klas VII-VIII.

Zgłoszenia do konkursu li-
terackiego mogą przesyłać 
uczniowie klas IV-VI oraz 
VII-VIII szkół podstawo-
wych, młodzież szkół śred-
nich oraz osoby dorosłe.

Każda praca plastycz-
na na odwrocie powinna 
być podpisana imieniem 
i nazwiskiem autora, jego 
wiek oraz adres do kore-
spondencji i  koniecznie 
numer telefonu.

Prace literackie podpisu-
jemy godłem (pseudoni-
mem).

Do nadsyłanych prac na-
leży dołączyć wypełnioną 
i podpisaną kartę zgłosze-
niową. Jedna osoba może 
zgłosić tylko jedną pracę 
w  konkursie plastycznym 
oraz jedną pracę w  kon-
kursie literackim. Udział 
w  konkursie plastycznym 
nie wyklucza udziału 
w konkursie literackim.

Wszelkie dodatkowe py-
tania dotyczące konkursu 
można zgłaszać na adres: 
h.wieczorek@mdkmlawa.
com. Kontakt telefoniczny: 
Hanna Matecka-Wieczorek, 
23 654 35 85.

Rozstrzygnięcie konkursów 
nastąpi podczas tegorocznej 
edycji Victor Young Jazz Fe-
stival 2022 Mława. O  spo-
sobie przekazania nagród 
laureatom obu konkursów 
organizatorzy poinformują 
w  osobnym komunikacie 
przed 24 września 2022 r.

Regulaminy, karty zgło-
szeń oraz załącznik z plika-
mi muzycznymi znajdują 
się pod linkiem https://
bit.ly/3NWxqwm. BR / MDK

Victor Young jako adept konserwatorium muzycznego 

w Warszawie
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REKORD MŁAWSKIEGO ŚWIĘTA ROWERÓW!
To niekwestionowany rekord wszystkich edycji! Dwie trasy, tysiące przejechanych kilometrów, wyścigi na rowerkach 
biegowych dla najmłodszych, jazda tandemem, 10 stoisk kół gospodyń. Dziękujemy, że byliście z nami! - piszą organizatorzy.

M
ławianie pokazali, 
że kochają rowe-
ry i  dobrą zaba-
wę. 26 czerwca, 

już od 9.00 przed stoi-
skiem rejestracji na sta-
dionie Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i  Rekreacji 
ustawiały się kolejki. Na 
wydarzenie przybyły całe, 
kilkupokoleniowe rodziny, 
amatorzy jazdy na dwóch 
kółkach, ale również za-
wodowi kolarze, którzy 
cenią sobie mławskie tra-
sy i  dobrą atmosferę na-
szego święta. Pierwszych 
500 uczestników otrzy-
mało koszulkę z  pamiąt-
kowym nadrukiem.

O 12.00 na starcie sta-
nęło kilkaset osób i chwilę 
później wspólnie wyruszy-
ło w trasę. Kolejni rowe-
rzyści dołączali później 
–  wydarzenie trwało do 
17.00 i, zgodnie z założe-
niami, każdy mógł zacząć 
o dowolnej porze i przeje-
chać dowolną liczbę kilo-
metrów.

W przerwach między ko-
lejnymi kółkami uczest-
nicy mieli do dyspozycji 
atrakcje przygotowane 
przez MOSiR. Na dzieci 
czekały dmuchańce. O to, 
żeby nikt nie był głodny 
zadbało 10 kół gospodyń 
z  powiatu mławskiego. 

Można też było poczęsto-
wać się daniami z grilla.

Dużym zainteresowaniem 
cieszyła się nowość tego-
rocznego święta – wyścigi 
dla maluchów na rower-
kach biegowych. Dzieci 
dały z siebie wiele – wszy-
scy mali zawodnicy otrzy-
mali medale. Wręczali je 
burmistrz Sławomir Kowa-
lewski i dyrektor MOSiR-u 
Krzysztof Butryn.

Finałem wydarzenia było 
losowanie nagród. Aby 
mieć szansę na wygraną 
wystarczyło przejechać 
wyznaczoną trasę i odebrać 
los – ich liczba mogła być 
nieograniczona. Do rozda-

nia było blisko 200 nagród 
– w tym rowery oraz sprzęt 
RTV i AGD.

Porządku i  bezpieczeń-
stwa podczas wydarzenia 
pilnowały mławska straż 
i  policja –  organizato-
rzy dziękują.

Sukces VI Mławskiego 
Święta Rowerów i ogromne 
zainteresowanie, z którym 
się spotkało spowodowały, 
że organizatorzy myślą już 
o jesiennej edycji tego wy-
darzenia.

Organizatorem święta 
był Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji, a Burmistrz 
Miasta Mława objął wyda-
rzenie patronatem. UA/KSM
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ZMIANY W DYŻURACH PSYCHOLOGA

W zakresie umożliwie-

nia mieszkańcom Mławy 

skorzystania z pomocy 

psychologicznej świadczonej 

bezpłatnie w ramach Miej-

skiego Programu Profi laktyki 

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciw-

działania Narkomanii dla Mia-

sta Mława na rok 2022, Urząd 

Miasta Mława poinformował, 

że w związku z sezonem urlo-

powym, pomoc psychologicz-

na zaplanowana w dniach 5 i 7 

lipca 2022 (wtorek, czwartek) 

przy ul. Mariackiej 20 i ul. 

Padlewskiego 13, została 

odwołana.

Jednocześnie UMM informuje, 

iż zamiast 14 i 21 lipca (czwart-

ki), w których można było sko-

rzystać z pomocy psychologa 

w punkcie konsultacyjnym 

przy ul. Z. Padlewskiego 13, 

wyjątkowo psycholog będzie 

udzielał pomocy w środy 13 

i 20 lipca 2022 r. w godz. 10.00 

- 12.00 w tym samym miejscu.

We wtorki - 12 i 19 lipca dyżur 

się odbędzie (ul. Mariacka 20, 

godz. 16.00 - 18.00).

Od 26 lipca dyżury będą 

pełnione w stałych terminach: 

wtorki, godz. 16.00 - 18.00 ul. 

Mariacka 20 oraz czwartki 

w godz. 16.-18.00 przy ul. 

Padlewskiego 13, pok. nr 2.
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TERYTORIALSI PODPISALI POROZUMIENIE Z REGIONALNYMI LASAMI PAŃSTWOWYMI

29 czerwca w siedzibie 

Regionalnej Dyrekcji Lasów 

Państwowych w Warszawie 

dowódca 5 Mazowieckiej Bry-

gady Obrony Terytorialnej, płk 

Mieczysław Gurgielewicz pod-

pisał porozumienie z Dyrekto-

rem Regionalnej Dyrekcji La-

sów Państwowych – Markiem 

Romanem. Połączenie wiedzy 

i doświadczenia, którymi dys-

ponują zarówno żołnierze, jak 

i leśnicy, znacząco podniesie 

potencjał obronny Polski. 

Dokument konkretyzuje 

zasady realizowania działań 

na rzecz obronności i bez-

pieczeństwa mieszkańców 

Mazowsza. W ramach poro-

zumienia nawiązana zostanie 

współpraca szkoleniowa, 

wymiana istotnych informacji 

oraz doświadczeń, wsparcie 

techniczne oraz osobowe 

w sytuacjach kryzysowych. 

Ponadto żołnierze 5MBOT 

razem z leśnikami będą 

realizowali przedsięwzięcia 

promocyjne i edukacyjne na 

rzecz lokalnych społeczności. 

Płk Mieczysław Gurgielewicz, 

dowódca 5 Mazowieckiej 

Brygady Obrony Terytorialnej 

podkreślił, że podpisanie 

porozumienia z Regionalnymi 

Lasami Państwowymi jest 

zwieńczeniem wieloletniej 

współpracy. W znaczny 

sposób usprawni proces 

szkolenia mazowieckich tery-

torialsów, którzy do ćwiczeń 

z zakresu zielonej taktyki 

wykorzystują tereny lesiste 

w rejonie odpowiedzialności 

brygady. 

Elżbieta Obrębska, rzecznik prasowy 

5. Mazowiecka Brygada Obrony 

Terytorialnej
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HARMONOGRAMY ODBIORU ODPADÓW
Od 1 lipca odpady komunalne są odbierane na podstawie nowych harmonogramów. Harmonogramy zostały dostarczone do 
właścicieli nieruchomości oraz podmiotów zarządzających nieruchomościami. Można je też znaleźć na stronie internetowej urzędu.

Z
biórka mobilna od-
padów wielkogaba-
rytowych i zużytego 
sprzętu RTV/ADG 

z  nieruchomości odbę-
dzie się we wrześniu, a jej 
harmonogramy i  terminy 
można sprawdzić na stro-
nie internetowej Urzędu 
Miasta Mława. 

Jeżeli ktoś potrzebuje 
pozbyć się tych odpadów 
w innym terminie może to 
zrobić w Punkcie Selektyw-
nego Zbierania Odpadów 
Komunalnych przy ul. Pło-
ckiej 102 prowadzonym 
na zlecenie miasta. Punkt 
jest czynny w poniedziałki, 
środy i piątki w godzinach 
7.00-15.00 oraz w  soboty 
w  godzinach 8.00-12.00 
i przyjmuje wyłącznie od-
pady posegregowane. 

Żeby pozostawić tam 
odpady, należy okazać 
się dowodem uiszczenia 
opłaty za gospodarowanie 
odpadami na rzecz miasta, 
albo aktualnym wylicze-

niem opłat eksploatacyj-
nych od Spółdzielni lub 
zarządcy nieruchomości 
z uwidocznioną opłatą za 
gospodarowanie odpada-
mi w przypadku mieszkań-
ców bloków.

Elektroodpady nie-
wielkich rozmiarów, tj. 
wszystkie urządzenia 
działające na prąd lub ba-
terie, a więc telefony, lap-
topy, aparaty fotograficz-
ne, komputery, tostery, 
ciśnieniomierze, zabawki 
elektroniczne, których 
wymiary nie przekracza-
ją 50 cm możemy także 
wrzucać do czerwonych 
pojemników ustawionych 
w 6 lokalizacjach na tere-
nie Mławy. Dla przypo-
mnienia lista lokalizacji 
czerwonych pojemników: 
ul. Osiedle Książąt Mazo-
wieckich w pobliżu bloku 
nr 30, ul. Targowa w po-
bliżu marketu Carrefour, 
ul. Mikołaja Kopernika 
przy stadionie MOSiR 

Mława, ul. Osiedle Mło-
dych w pobliżu bloku nr 
4, ul. Stanisława Mo-
niuszki w pobliżu sklepu 
Groszek oraz ul. Studzie-
niec w  pobliżu marketu 
Bricomarche, przy czym 
lokalizacja ostatniego po-

jemnika wkrótce ulegnie 
zmianie z  uwagi na roz-
poczynającą się budowę 
ulicy Studzieniec. Urząd 
Miasta Mława zachęca do 
korzystania z pojemników. 
Prosi, by nie wrzucać tam 
żadnych innych odpadów, 

niż te do których pojem-
niki są przeznaczone.

Prosi o  śledzenie har-
monogramów i  wysta-
wianie (przygotowywa-
nie) odpadów do odbioru 
w  godzinach porannych 
w  wyznaczonych termi-

nach odbiorów, zaś ad-
ministratorów bloków 
UMM prosi dodatkowo 
o  zabezpieczenie dostępu 
do miejsc zbierania odpa-
dów w terminach odbioru 
– tak, żeby parkujące auta 
nie blokowały odbiorów.

W INNYM 
TERMINIE MOŻNA 
TO ZROBIĆ 
W PUNKCIE 
SELEKTYWNEGO 
ZBIERANIA 
ODPADÓW 
KOMUNALNYCH.
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Na zdjęciu śmieci wyłowione z Iławki podczas akcji „Czyste Jeziora i Rzeki”w 2013 roku
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MŁAWSKA RADNA NA EUROPEJSKIM KONGRESIE RAD MŁODZIEŻOWYCH

Dzień przed zakończeniem roku 

szkolnego, 23 czerwca 2022 r., 

odbyła się III Sesja Młodzieżowej 

Rady Miasta Mława. Jednym 

z punktów obrad było przed-

stawienie relacji przez radną 

Zuzannę Olszak (uczennicy 

I Liceum Ogólnokształcącego 

im. Stanisława Wyspiańskiego) 

z jej udziału w Europejskim 

Kongresie Rad Młodzieżowych.

Kongres odbył się w dniach 25-

26 maja 2022 r. w Warszawie. 

Jego tematyka dotyczyła Unii 

Europejskiej . Zastanawiano się 

jakiej Unii chcą ludzie młodzi, 

w jakim kierunku, ich zdaniem 

powinna rozwijać się UE. 

W kongresie uczestniczyli 

eksperci ze świata nauki, 

dyplomacji i administracji, 

między innymi prof. Agnieszka 

Legucka – Polski Instytut Spraw 

Międzynarodowych, amb. Jan 

Truszczyński – ekspert Team 

Europe Polska, były Ambasa-

dor Polski przy UE, negocjator 

członkostwa Polski w UE, 

Izabela Zygmunt – pracownicz-

ka Przedstawicielstwa Komisji 

Europejskiej w Polsce, ekspert-

ka Team Europe ds. polityki 

klimatycznej i inni.

W Kongresie wzięło udział 

80 młodzieżowych radnych 

i ich opiekunów reprezen-

tujących środowiska z całej 

Polski. Wspólnie z eksper-

tami rozmawiali również 

o bezpieczeństwie i wojnie 

w Ukrainie, wartościach Unii 

Europejskiej, rozwoju gospo-

darki bez degradacji środowi-

ska i wielu innych tematach 

istotnych dla przyszłości 

Europy.

Do prezentacji na sesji mło-

dzieżowej rady dołączył radny 

Adam Powązka (również 

uczeń I Liceum Ogólno-

kształcącego im. Stanisława 

Wyspiańskiego), który razem 

z Zuzanną Olszak wysłał apli-

kację do udziału w Kongresie.

Zuzanna Olszak druga z lewej (w czarnej koszulce z napisem 

„Mława jest piękna”)
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GMINY Z DOFINANSOWANIEM
Dofi nansowanie w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg otrzymały dwie gminy powiatu mławskiego — gmina Radzanów (na 
przebudowę drogi w miejscowości Młodynie Górne) oraz gmina Wiśniewo (na przebudowę nawierzchni drogi Kowalewo - Kosiny Bartosowe).

P
onad 25,8 mln zł 
otrzymają samo-
rządy z  wojewódz-
twa mazowieckiego, 

z regionów ciechanowskie-
go, warszawskiego, ostro-
łęckiego, radomskiego, 
siedleckiego oraz płockiego 
w ramach Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg. Uro-
czystość podpisania umów 
z udziałem Wojewody Ma-
zowieckiego Konstantego 
Radziwiłła odbyła się 28 
czerwca br. w  Mazowie-
ckim Urzędzie Wojewódz-
kim w Warszawie.

Dofinansowanie w  ra-
mach Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg otrzy-
mały także dwie gminy 
powiatu mławskiego 
— Gmina Radzanów (umo-
wa na kwotę ponad 677 tys. 
zł, na przebudowę drogi 
gminnej w  miejscowości 
Młodynie Górne) oraz 
Gmina Wiśniewo (umowa 
na kwotę ponad 377 tys. zł, 
na przebudowę nawierzch-
ni drogi gminnej Kowale-
wo - Kosiny Bartosowe).

Rządowy Fundusz Roz-
woju Dróg (dawniej 
Fundusz Dróg Samorzą-
dowych) to wsparcie rea-
lizacji zadań na drogach 
zarządzanych przez jedno-
stki samorządu terytorial-
nego. Jego celem jest przy-
spieszenie powstawania 
nowoczesnej i bezpiecznej 
infrastruktury drogowej na 
szczeblu lokalnym. 

Środki Funduszu są prze-
kazywane na dofi nansowa-
nie: budowy, przebudowy 
i  remontu dróg powiato-
wych i  dróg gminnych, 
budowy mostów lokali-

zowanych w ciągach dróg 
wojewódzkich, powiato-
wych i gminnych, budowy, 
przebudowy i  remontu 
dróg wojewódzkich, po-
wiatowych i  gminnych 
o  znaczeniu obronnym, 
a  od 2021 roku również 
na dofi nansowanie zadań 
mających na celu poprawę 
bezpieczeństwa ruchu pie-
szych w obszarze oddziały-
wania przejść dla pieszych 
w rozumieniu art. 2 pkt 11 
ustawy z 20 czerwca 1997 r. 
– Prawo o ruchu drogowym 
oraz budowy obwodnic 
lokalizowanych w ciągach 

dróg wojewódzkich, bu-
dowy, przebudowy lub re-
montu dróg wojewódzkich, 
dróg powiatowych lub dróg 
gminnych, zarządzanych 
przez prezydenta miasta na 
prawach powiatu będącego 
siedzibą wojewody lub sej-
miku województwa.

Samorządy z wojewódz-
twa mazowieckiego otrzy-
mają w 2022 r. dofi nanso-
wanie na realizację zadań 
polegających na budowie, 
przebudowie lub remon-
cie dróg gminnych i  po-
wiatowych w kwocie 300 
800 909,17 zł. Dofi nan-

sowaniem tym na chwilę 
obecną objęte zostaną 165 
zadań, z czego 17 zadań to 
zadania wieloletnie kon-
tynuowane, a  148 to za-
dania, których realizacja 
rozpocznie się w  2022 r. 
Kolejne zadania, znaj-
dujące się na listach re-
zerwowych będą mogły 
zostać dofinansowane 
w  przypadku wystąpie-
nia oszczędności.

Dofinansowanie z  Rzą-
dowego Funduszu Roz-
woju Dróg dla zadań po-
wiatowych i gminnych jest 
uzależnione od dochodów 

podatkowych jednostek 
samorządu terytorialne-
go: im niższe dochody 
podatkowe, tym większa 
wartość dofi nansowania, 
przy czym maksymalne 
dofi nansowanie może wy-
nieść do 80 proc. kosztów 
realizacji zadania.

W ramach Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
(wcześniej Funduszu Dróg 
Samorządowych), w latach 
2019-2021 jednostkom 
samorządu terytorialnego 
z województwa mazowie-
ckiego przekazano dofi-
nansowanie na realizację 
896 zadań gminnych oraz 
powiatowych w  łącznej 
kwocie ponad 1,1 mld zł. 
Długość odcinków dróg 
objętych dofi nansowaniem 
w  latach 2019- 2021 to 
prawie 1 200 km, ponadto 
dofinansowaniem objęto 
podniesienie poziomu bez-
pieczeństwa na 359 przej-
ściach dla pieszych, w tym 
257 istniejących i 102 no-
woprojektowanych.

Źródło: Urząd Wojewódzki

WIELE SPRAW ZAŁATWISZ W MŁAWIE

Ważne sprawy z zakresu 

działań Narodowego Fun-

duszu Zdrowia od 7 lipca 

w każdy czwartek będzie 

można załatwić w Starostwie 

Powiatowym w Mławie. 

Starosta Mławski we 

współpracy z Mazowieckim 

Oddziałem Wojewódzkim Na-

rodowego Funduszu Zdrowia 

Delegatura w Ciechanowie 

serdecznie zaprasza do mo-

bilnego stanowiska obsługi 

mieszkańców mieszczącego 

się w Starostwie Powiatowym 

w Mławie przy ul. Władysła-

wa Stanisława Reymonta 6, 

(pokój nr 2 – parter).

Punkt mobilny umożliwi:

- uzyskanie Europejskiej Karty 

Ubezpieczenia Zdrowotnego,

- potwierdzenie profi lu za-

ufanego – Internetowe Konto 

Pacjenta,

- uzyskanie informacji na 

temat programów profi lak-

tycznych,

- potwierdzenie zlecenia na 

wyroby medyczne.

Starostwo Powiatowe w Mła-

wie zaprasza mieszkańców 

powiatu mławskiego do mo-

bilnego stanowiska obsługi 

od 7 lipca 2022 r. w czwartki 

w godzinach 10:00 – 13:45. IP
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O CO ZAPYTAĆ PRZED RANDKĄ?
Perri Schneider, ekspert od randek, podpowiada jakie pytania warto zadać przed spotkaniem na żywo, aby sprawdzić, czy faktycznie 
czujemy chemię i tym samym oszczędzić czas na niedopasowane randkowanie.

W
edług badania 
Badoo, osoby 
n a w i ą z u j ą c e 
relacje w  inter-

necie zwykle muszą pójść 
średnio na 5 randek, zanim 
poczują z kimś chemię. Tyl-
ko 18% randkowiczów uwa-
ża, że łatwo jest wyczuć, czy 
z  kimś zaiskrzyło podczas 
rozmowy w  aplikacji lub 
serwisie randkowym.

Tematów do rozmowy 
w  aplikacjach randko-
wych jest wiele, jednak 
potencjalni randkowicze 
często podążają utartym 
schematem - bywają one 
dość ogólne i powtarzalne. 
Choć pytania o  plany na 
weekend odgrywają pew-
ną rolę w poznawaniu ko-
goś online, określenie, czy 
między dwiema osobami 
zaiskrzy, wymaga bardziej 
intymnej i skłaniającej do 
refl eksji rozmowy. 

A zatem, o co warto za-

pytać by poczuć, że to ta 

właściwa osoba? 

Ekspert zaangażowany 
przez aplikację randkową 
Badoo opracował specjal-
ny test z chemii - sposób na 
ciekawsze i bardziej ekscy-
tujące rozmowy, który po-
może sprawdzić czy coś 
iskrzy jeszcze przed poten-
cjalną randką.

Według badania przepro-
wadzonego przez Badoo* 
- jedną z  najpopularniej-
szych aplikacji randkowych 
w Polsce - prawie połowa 
internetowych randko-
wiczów (40%) musi udać 
się średnio na 5 randek, 
zanim spotka kogoś, z kim 
poczuje chemię. Rekordzi-
sta biorący udział w bada-
niu był aż na 63 randkach, 
podczas których nie poczuł 
żeby zaiskrzyło z żadną ze 
spotkanych osób. 

Co więcej, zaledwie 18% 
randkowiczów uważa, że 
bardzo łatwo jest wyczuć, 
czy z kimś zaiskrzyło, gdy 

rozmawiają w aplikacji lub 
serwisie randkowym. 

A gdyby był sposób, żeby 
sprawdzić czy dana osoba 
jest dla nas i warto się z nią 
spotkać w realu? 

Perri Schneider, dating 
coach, czyli ekspert od ran-
dek, przygotowała zestaw 
pytań, które warto zadać 
podczas internetowej roz-
mowy, aby sprawdzić, czy 
między rozmówcami poja-
wia się chemia i czy kolej-
ny krok w postaci randki, 
to na pewno dobry pomysł.

Perri Schneider komen-
tuje: ,,Mitem jest, że je-
dynym sposobem, aby do-
wiedzieć się, czy istnieje 
chemia między dwiema 
osobami, jest spotkanie 
w realu. Randkowicze czę-
sto nie są pewni, jakie py-
tania powinni zadać przed 
randką, aby sprawdzić, czy 
już w sieci zaiskrzy. Dlate-
go zaangażowałam się we 
współpracę z  Badoo, aby 
stworzyć test z  chemii - 
przewodnik, który pomoże 
wstępnie określić, czy war-
to kontynuować interneto-
wą znajomość i tym samym 
uniknąć marnowania czasu 
na randki, z których nic nie 
wynika. Koniec końców, 
czatowanie z  potencjalną 

randką jest kłopotliwe dla 
każdego, ale moi klienci 
odnotowali prawdziwy 
sukces dzięki tego typu 
pytaniom, więc gorąco za-
chęcam randkowiczów, aby 
sami spróbowali i zobaczy-
li, co się stanie.” 

Test z chemii:

Sprawdź, co przyciąga 

uwagę: „Co przykuło 

Twoją uwagę do mojego 

profi lu?”.

Dlaczego to działa: To za-
lotne pytanie jest świetnym 
sposobem na sprawdzenie, 
dlaczego jesteś dla kogoś 
atrakcyjna(y). Dzięki nie-
mu rozmówca może spra-
wić Ci komplement, który 
możesz odwzajemnić, mó-
wiąc o  tym, co podoba Ci 
się w jego (jej) profi lu - od 
świetnego gustu muzyczne-
go po słodkie zwierzątko. 

Zachęć do rozmowy: „Gdy-

byś miał mówić na jeden 

temat non stop przez 20 

minut albo wygłosić TED 

Talk, o czym by to było?”.

Dlaczego to działa: Czu-
jemy chemię, kiedy rozmo-
wa sama się toczy. Pytanie 
partnera o temat, który jest 
bliski jego sercu, pomoże 
Wam obojgu wejść w rytm 

rozmowy i pozwoli Ci do-
wiedzieć się więcej o tym, 
co Was kręci.

Poproś o radę: „Szukam 

rekomendacji na temat 

(coś, co Cię interesuje) - 

czy masz jakieś suge-

stie?”.

Dlaczego to działa: Che-
mia wymaga pewnego 
stopnia podobieństwa 
i  wspólnej płaszczyzny, 
więc prośba o  polecenie 
czegokolwiek, od lokal-
nych kawiarni po nowe se-
riale, pomaga dowiedzieć 
się, jakie macie wspólne 
zainteresowania i sprawia, 
że druga osoba czuje się 
doceniona. Możesz nawet 
spróbować zapytać o  coś 
już w opisie swojego pro-
fi lu, prosząc o  rekomen-
dacje dotyczące czegoś, 
co uwielbiasz. 

Odkryj jego (jej) porażki: 

„Opowiedz mi o swojej 

największej podróżniczej 

porażce”.

Dlaczego to działa: Dobra 
rozmowa o porażce przeła-
muje lody, daje okazję do 
śmiechu i  odrobiny auto-
ironii. Pozwala także od-
kryć, jak sobie radzi druga 
osoba, gdy sprawy idą źle. 

Przygotuj się na pierw-

szą randkę: „Jaka była 

Twoja najlepsza pierwsza 

randka?”. 

Dlaczego to działa: Pyta-
nie o doświadczenia z po-
przednich randek może 
wydawać się sprzeczne 
z  intuicją, ale to świetny 
sposób na sprawdzenie czy 
między Wami iskrzy. Dzię-
ki temu rozmowa nabiera 
rumieńców, dowiadujesz 
się, co druga osoba lubi 
robić i możesz zaplanować 
coś jeszcze lepszego na 
pierwsze spotkanie. 

Porozmawiaj przez 

telefon: „Zabieram się za 

obiad, chcesz dotrzymać 

mi towarzystwa, kiedy 

będę gotować?”.

Dlaczego to działa: Che-
mia w głosie jest prawdzi-
wa! Po spędzeniu trochę 
czasu na czacie, rozmowa 
przez telefon to świetny 
kolejny krok przed spotka-
niem w realu. Dzwonienie 
do kogoś w trakcie wyko-
nywania jakiejś czynności, 
która ma określone ramy 
czasowe (np. robienie obia-
du lub spacer) daje rów-
nież możliwość ucieczki, 
jeśli nie idzie zbyt dobrze. 

Remy Le Fèvre – dyrek-
tor globalny ds. komuni-

kacji w Badoo komentuje: 
„Randkowanie to zawsze 
przygoda - wiemy, że jedne 
randki przebiegają lepiej, 
inne gorzej. Mamy nadzie-
ję, że test z chemii zachęci 
randkowiczów do zada-
wania najlepiej dopaso-
wanych pytań już podczas 
rozmowy online, by móc 
szybciej znaleźć to czego 
pragną i ostatecznie lepiej 
bawić się na samej randce.” 

O ekspercie 

- Perri Schneider

Perri Schneider - ame-
rykańska dating coach, 
która w swojej pracy kon-
centruje się wyłącznie na 
aplikacjach randkowych. 
Pracuje z klientami w każ-
dym wieku, każdej płci 
i  orientacji seksualnej, 
aby skutecznie doradzać 
singlom korzystającym 
z  aplikacji randkowych. 
Pomaga im przełamać 
obawy i  wyzwania zwią-
zane z randkami online.

Magda Górnicka, Grayling 

– Biuro Prasowe Badoo w Polsce

O Badoo*:

Aplikacja randkowa Badoo, 

uruchomiona w 2006 roku, 

jest pionierem w dziedzinie 

nowoczesnych serwisów 

randkowych. Dąży do tego, 

aby stały się one mniej 

skomplikowane i bardziej 

przyjemne oraz zachęca 

społeczność użytkowników 

do jasnego wyrażania swoich 

intencji, autentyczności 

i zachowywania się z szacun-

kiem wobec innych - tak, aby 

każdy mógł cieszyć się tym, 

co jest najlepsze w randko-

waniu. Z milionami członków 

na całym świecie, Badoo jest 

aplikacją freemium, która 

oferuje również dodatkowe 

opcje subskrypcji. Aplikacja 

jest dostępna w Apple App 

Store, Google Play Store, 

Huawei AppGallery oraz w In-

ternecie. Badoo jest częścią 

Bumble Inc.

PO SPĘDZENIU 
TROCHĘ CZASU 
NA CZACIE, 
ROZMOWA 
PRZEZ TELEFON 
TO ŚWIETNY 
KOLEJNY 
KROK PRZED 
SPOTKANIEM 
W REALU. 
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LEGENDY O MŁAWIE (CZ. 1.)
Ma Mława swoją legendę. Dotyczy ona pochodzenia nazwy miasta. Opowiada o tym na łamach naszego tygodnika dr Leszek 
Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej. Dzisiaj pierwsza część tej opowieści.

L
egenda to opowieść, 
która zawiera pew-
ne elementy histo-
ryczne, ale przede 

wszystkim fantastyczne, 
nieprawdopodobne, wy-
myślone dla objaśnienia 
danego   wydarzenia, po-
wstania realnego obiek-
tu: zamku, pałacu lub 
zwykłego budynku, które 
są ciekawe. A co najistot-
niejsze, nie są źródłowo 
jednoznacznie wyjaśnio-
ne.   Nazwa pochodzi od 
łacińskiego słowa  legare, 
co znaczy czytać, coś co 
powinno być przeczytane. 

Początkowo legendy były 
powtarzane tylko ustnie, 
a potem zapisywane. Tym 
samym utrwalane na piś-
mie. Było to ważne, ponie-
waż zapis dawał  możliwość 
ich utrwalania bez znie-
kształceń, wynikających 
z  kolejnych powtórzeń. 
Najbardziej chyba zna-
ną legendą jest opowieść 
o księciu Popielu i myszach, 
które stały się przyczyną 
jego klęski. 

Równie ciekawą jest 
legenda o  smoku wawel-
skim i szewczyku Dratew-
ce, o  Wanadzie która nie 
chciała wyjść za Niemca.

Konstanty Jan Józef 

Bolesta Modliński

Swoją legendę ma rów-
nież   Mława, a  w zasa-
dzie legenda która doty-
czy pochodzenia nazwy 
miasta – Mława. Jednym 
z bardziej znanych znaw-
ców legend na Mazowszu 
Północnym był Konstanty 
Jan Józef Bolesta Modliń-
ski, żyjący w  latach 1887 
–  1966. Był cenionym 
dziennikarzem, zajmował 
się turystyką i krajoznaw-
stwem Mazowsza. Był też 
inicjatorem i  organizato-
rem wycieczek po Polsce.

Jak to zwykle bywało przy 
opisywaniu legend, należa-
ło  w opowieści przedstawić 

miejsce, w którym rozwija-
ła się akcja. W przypadku 
Mławy, opowieść zaczyna-
ła się od stwierdzenia „Po-
nad całym Mazowszem, 
hen, hen przed laty stał 
bór wielki, tajemny i  w 
zwierzynę bogaty. Tu, tam 
świecił polaną, przebłyski-
wał ku jawie, tu, tam topił 
się w  błotsku, albo w  gę-
stej muławie!  …  A  lada-
mi, borami chadzał gęsto 
zwierz dziki: wilki , żubry 
i tury, i niedźwiedzie i żbiki!  
A rzeczkami, strugami na 
tratewce lub łodzi człek, 
pan borów tych prawy – za 
łowami tu brodzi, albo bar-
cie zakłada, gdzie wysoko 
na sośnie, by mieć miodek 
co pije się słodko…”

Okolica zasobna 

w liczne dobra

Przekładając tekst na ję-
zyk bardziej zrozumiały, 
możemy poznać miejsce, 
w  którym w  przeszłości 
miało powstać miasto. 
Była to okolica zasobna 
w  liczne dobra, nieprze-
bytą puszczę chroniącą od 
interwencji obcych, pełną 
różnej zwierzyny i  miodu 
z  barci zakładanych na 
drzewach. A ponadto była 
ostoją bezpieczeństwa, 
gdzie ludzie żyli zasobnie 
i szczęśliwie. 

Więc co się stało, że ten 
sielankowy obraz uległ 
zmianie? 

Otóż, pojawił się niespo-
dziewanie wróg, którego 
zapewne w  dobrej wie-
rze, sprowadził na ziemie 
pograniczne z  Prusami 
książę mazowiecki. Cóż to 
był za obcy: „cóż to za na-
ród to taki, zbrojny, silny, 
układny, lecz jak „niemy 
bełkoczy” i,   jak żmija tak 
zdradny!”. 

Oczywiście są to Krzy-
żacy, czyli rycerze Zakonu 
Najświętszej Marii Panny 
Domu Niemieckiego w Je-
rozolimie, sprowadzeni 
w 1226 roku przez księcia 
mazowieckiego Konrada. 

Mieli za zadanie nawra-
canie pogańskich Prusów, 
ale po zajęciu ich ziem stali 
się groźnym przeciwnikiem 
Polaków. Kim byli, legenda 
dobitnie wyjaśnia  „Krzyż 
na płaszczu haftuje, krzy-
żem miecze ozdabia, lecz 
jak czart się sprawuje i Bóg 
wie co wrabiał”. 

Byli więc rycerze zakonni 
wiarołomcami, ponieważ, 
zamiast Prusów, Pomorzan 
chrzcić i nawracać do Boga: 
„Krzyżak niszczył Mazurów 
nie mniej wcale od wro-
ga! Tu legenda zadaje pyta-
nie, jak zachować się wobec 
takiego nieprzyjaciela. „Więc 
co robić… nie wieda!”

Mława to imię kobiety?

Legenda ma na to radę! 
Otóż tu, na tej ziemi za-

sobnej we wszelkie dobra, 

znajduje się rozwiązanie 
palącego problemu, odpo-
wiadającemu na pytanie, 
jak się zachować w  za-
istniałej sytuacji. Trzeba 
tylko się wsłuchać w  roz-
wiązanie, które proponu-
ją miejscowi, a nie szukać 
rady u postronnych. 

Otóż „Nad Seraczem, na 
Kopczyńskim czterej zdu-
ni, z Czech pono z garnków 
słynęli…, A  jeden z  nich 
żoną szczycił się, bo być 
miła i mądra, dobra, i pra-
wą i  urodziwą i  żwawą, 
a zwali ją Mławą”.

I tu dochodzimy do sedna 
legendy, czyli nazwy którą 
przyjęło miasto. A było nią 
imię kobiety! Oczywiście 
musiała być mądra, dobra 
i  na dodatek urodziwa, 
a więc posiadała same za-
lety. Inaczej być nie mogło. 

Co trochę czytelnika może 
dziwić, to chyba tylko to, że 
we wczesnym i  dojrzałym 
średniowieczu kobiety nie 
odgrywały większej roli 
w  życiu społecznym. Ale 

mniejsza o  to. Posiadając 
same zalety, mogła wtedy 
udzielać odpowiednich 
rad. Dlaczego musiała przy-
być do północnego krańca 
ówczesnych ziem polskich, 
podzielonych na liczne księ-
stwa, aż z Czech? To dziwne, 
a jednocześnie zrozumiałe. 
Przecież nie mogła przyje-
chać od pogańskich Prusów, 
ani Litwinów i Jaćwingów, 
bo nie wypadało pogankę 
na patronkę miasta brać. 

Być może są to dalekie 
echa przyjazdu z  Czech 
księżniczki Dobrawy, żony 
Mieszka I. A może mogła 
być potomkinią jednej 
z dwórek Dobrawy. Byłoby 
to jakieś wyjaśnienie, dla-
czego na krańcu Mazowsza 
Północnego Czeszka znala-
zła się w tym miejscu, jako 
żona jednego ze zdunów. 

Mława to mądrość, 

szlachetność i piękno

Trzeba też zadać pytanie 
dlaczego była żoną jedne-
go z czterech zdunów, a nie 

kowali, albo piwowarów. 
W tych czasach piece były 
rzadkością, tym bardziej 
w tak odległym miejscu jak 
puszczańska okolica Mła-
wy. Być może na Kop-
czyńskim znajdowały się 
pokłady gliny, służącej do 
wyrobu cegieł i kafl i, ale to 
już w  późniejszym okre-
sie używane.

Należy postawić zasadni-
cze pytanie, na które trze-
ba otrzymać odpowiedź. 
Dlaczego nazwę naszego 
miasta przyjęto według le-
gendy od imienia czeskiej, 
mądrej kobiety? 

Można mieć tylko jedno 
racjonalne wyjaśnienie! 
Mława miała symbolizo-
wać mądrość, szlachetność 
i piękno –  to cechy którymi 
obdarzono nowe miasto. 

Legenda też wyjaśnia, 
jak należy tłumaczyć 
piękną nazwę naszego 
miasta. W  legendzie bo-
wiem Mława oznacza po 
prostu sławę! I dalej nar-
racja legendy tłumaczy: 
„Do niej każdy po radę, do 
niej każdy po leki - bieży, 
jedzie lub idzie i  szmat 
drogi daleki! Mława 
– wszystkim poradzi, Mła-
wa – wszystkich pocieszy, 
powaśnionych pogodzi, 
zbolałych –  uleczy. Więc 
do Mławy lud bieży z róż-
nych krańców tej ziemi! 
Zasłynęła kobieta –  mą-
drościami  swojemi!” 

Trudno się więc dziwić, 
że miasto przyjęło taką 
nazwę. Przecież Mława 
jako kobieta była symbo-
lem wszystkich dobrych 
wartości. W  jakimś sen-
sie, według legendy, war-
tości te mogły kojarzyć się 
z  mieszkańcami miasta, 
kojarzyć ich z  tymi przy-
miotami, które posiadała 
żona jednego ze zdunów.
c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes 

Towarzystwa Przyjaciół

 Ziemi Mławskiej

Fo
t.

 Z
d

ję
ci

a
 z

e 
zb

io
ró

w
 a

u
to

ra

Wyobrażenie Mławy na jednej z kamienic secesyjnych

Mława jako element fontanny w parku miejskim

eprasa.pl a1a88a9e9e
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BĘDĄ SPRAWDZAĆ TRZEŹWOŚĆ W PRACY?

W Kodeksie pracy wprowadza-

my rozwiązanie, które umożli-

wi pracodawcy zbadanie, czy 

pracownik jest trzeźwy, czy po 

spożyciu alkoholu lub innych 

środków — zapowiedziała 

minister rodziny i polityki 

społecznej Marlena Maląg.

Szefowa MRiPS niedawno 

w Programie I Polskiego Radia 

przypomniała, że w Sejmie 

przeprowadzono już pierwsze 

czytanie projektu nowelizacji 

Kodeksu pracy, w którym 

zaproponowano uregulowanie 

zasad pracy zdalnej. Wskazała, 

że w tym samym projekcie 

znalazły się też zapisy dające 

podstawy dla pracodawców 

do wprowadzenia i przeprowa-

dzania prewencyjnej kontroli 

trzeźwości pracowników.

— Rozwiązanie, które wpro-

wadzamy w Kodeksie pracy: 

możliwość badania przez 

pracodawcę, czy pracownik jest 

trzeźwy, po spożyciu alkoholu, 

czy innych środków, jest bardzo 

ważne — podkreśliła Maląg. 

— Spotkałam się z Wojewódzką 

Radą Dialogu Społecznego 

w Poznaniu. Uczestnicy WRDS 

podkreślali, jak ważne jest to 

rozwiązanie przede wszystkim 

dla bezpieczeństwa innych 

pracowników oraz by fi rma 

mogła dobrze funkcjonować 

— dodała.

Minister zapytana została 

o konsekwencje dla pracow-

nika, gdy badanie wykaże, że 

pracownik jest pod wpływem 

alkoholu lub innych substan-

cji. Odpowiedziała, że może 

nimi być nawet utrata pracy. 

— Ale to są już decyzje praco-

dawcy — zaznaczyła.

Zgodnie z projektem pra-

codawca będzie miał obo-

wiązek niedopuszczenia do 

pracy pracownika, w którego 

organizmie zostanie stwier-

dzona obecność alkoholu lub 

środka działającego podobnie 

do alkoholu. Dotyczyć to ma 

także przypadku, gdy zajdzie 

uzasadnione podejrzenie, że 

pracownik stawił się do pracy 

w stanie nietrzeźwości, w sta-

nie po użyciu alkoholu lub 

środka działającego podobnie 

do alkoholu, bądź spożywał 

alkohol lub zażywał wymienio-

ne środki w czasie pracy.

Badanie stanu trzeźwości 

pracownika oraz badanie na 

obecność w jego organizmie 

środków działających podob-

nie do alkoholu będzie mogła 

przeprowadzać również 

policja.

Marlena Maląg wyraziła nadzie-

ję, że zaproponowane w pro-

jekcie nowelizacji rozwiązania 

wejdą w życie na jesieni. 

 Danuta Starzyńska-Rosiecka

Minister rodziny i polityki 

społecznej Marlena Maląg
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PIT W DÓŁ, PENSJE W GÓRĘ
Od 1 lipca wchodzą w życie nowe przepisy podatkowe, w tym między innymi obniżenie dolnej stawki PIT z 17 do 12 proc. 
To oznacza wyższe pensje dla sporej grupy Polaków. Ale zmiany dotyczą także sposobów naliczania składki zdrowotnej.

W
edług danych 
resortu fi nansów 
na obniżce staw-
ki PIT skorzysta 

13 mln podatników. 
Z niższej stawki będą 

mogli skorzystać wszyscy, 
którzy rozliczają się z wy-
korzystaniem skali podat-
kowej, a więc pracownicy, 
zleceniobiorcy, emeryci 

i  przedsiębiorcy rozlicza-
jący się w ten sposób. Od 1 
lipca osoby, które rozliczają 
się przy użyciu skali podat-
kowej i  uzyskają dochody 
przekraczające 30 tys. zł, 
zapłacą 12-proc. stawkę 
PIT. Wyższą, 32-proc. staw-
kę zapłacą osoby, których 
dochody przekroczą 120 
tys. zł.

Standardowo wynagro-
dzenie 3010 zł brutto nadal 
będzie odpowiadało kwocie 
2363,56 zł netto. Wynagro-
dzenie minimalne nie zmieni 
się, bo to w całości jest objęte 
kwotą wolną, co sprawia, że 
pracownicy nie odczują obni-
żenia PIT na 12 procent. 

Jednocześnie 1 lipca zni-
ka konieczność podwój-

nego obliczania wysokości 
zaliczek na podatek docho-
dowy. Obecnie pracodawca 
ma obowiązek liczyć zalicz-
ki według przepisów obo-
wiązujących obecnie oraz 
tych, które obowiązywały 
przed 1 stycznia 2021 roku 
i potrącać z płacy pracowni-
ka zaliczkę w niższej kwo-
cie. To rozwiązanie miało 
chronić podatników przed 
wzrostem zaliczek na poda-
tek, ale jednocześnie pro-
wadziło do odroczenia po-
boru podatku do momentu 
rozliczenia rocznego.

Od 1 lipca 2022 r. przedsię-
biorcy, którzy nie rozliczają 
się z  wykorzystaniem skali 
podatkowej, będą mogli 
skorzystać z częściowego od-
liczenia składki zdrowotnej. 

Przedsiębiorcy na stawce li-
niowej będą mogli pomniej-
szyć dochód o  zapłacone 
składki, ale nie więcej niż 
o 8,7 tys. zł rocznie. Rozlicza-
jący się podatkiem zryczałto-
wanym będą mogli odliczyć 
od przychodu do 50 proc. 
zapłaconych składek, zaś 
opłacający podatek z wyko-
rzystaniem karty podatkowej 
będą mogli odliczyć 19 proc. 
zapłaconej składki. Dodatko-
wo ustawa pozwala przedsię-
biorcom, którzy na początku 
roku jako metodę rozliczenia 
wybrali ryczałt lub stawkę 
liniową, na ponowny wybór 
metody opodatkowania.

Wraz z 1 lipca zmienia się 
również wysokość podatku 
przekazywanego na rzecz 
organizacji pożytku publicz-

nego – z 1 proc. do 1,5 proc. 
Zmienią się także zasady 
korzystania z ulgi na zabytki 
– będzie ona przeznaczona 
wyłącznie na renowację, kon-
serwację i remonty z nowym 
warunkiem formalnym po-
legającym na tym, że skorzy-
stać z niej będzie można po 
zatwierdzeniu remontu przez 
konserwatora zabytków.

Poza tym ujednolicone 
zostaną terminy rozliczenia 
rocznego podatku docho-
dowego od osób fi zycznych. 
Rozliczenia podatkowe, do-
konywane na formularzach 
PIT-37, PIT-36, PIT-36S, 
PIT-28, PIT-28S, PIT-36L, 
PIT-36LS, PIT-39, PIT-38. 
Zeznania te będą składane 
w terminie od 15 lutego do 
30 kwietnia. Źródło: PAP

eprasa.pl a1a88a9e9e
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14 EMERYTURA DLA 9 MILIONÓW

Prezydent Andrzej Duda 
podpisał ustawę o tzw. 
czternastej emeryturze. 
Dostanie ją 9 milionów 
Polaków. Wypłaty rozpoczną 
się od 25 sierpnia. 
Zgodnie z ustawą świadcze-
nie w wysokości najniższej 
emerytury otrzymają emeryci 
i renciści, których wysokość 
świadczeń nie przekracza 2,9 
tys. zł miesięcznie. Ci, którzy 
pobierają wyższe kwoty, 
otrzymają 14 emeryturę 

w kwocie najniższej emerytu-
ry, ale pomniejszoną o różnicę 
między wysokością emerytury 
lub renty a kwotą 2,9 tys. zł.
Do świadczenia są uprawnio-
ne osoby, które nabędą prawa 
do świadczeń do 24 sierpnia 
2022 r. 
Tegoroczny koszt wypłaty 
14 emerytury to około 11,4 
mld zł. Według szacunków 
ministerstwa rodziny 7,7 mln 
seniorów dostanie wypłatę 
w pełnej wysokości.
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PAMIĘCI POR. WACŁAWA GRABOWSKIEGO „PUSZCZYKA”

W miejscowości Niedziałki 
(gmina Kuczbork-Osada) we 
wtorek 5 lipca odbędzie się 
uroczystość ku czci ostatnie-
go dowódcy na Północnym 
Mazowszu por. Wacława 
Grabowskiego „Puszczyka” 
oraz jego Oddziału Żołnierzy 
Niezłomnych.
Na uroczystość ku czci 
ostatniego dowódcy na 
Północnym Mazowszu por. 
Wacława Grabowskiego 
„Puszczyka” oraz jego 
Oddziału Żołnierzy Nie-
złomnych zaprasza Gmina 
Lipowiec Kościelny oraz 
Gminne Centrum Kultury, 
Sportu i Rekreacji oraz 
Stowarzyszenie Historyczne 
Mazowsza Północnego. 
Por. Wacław Grabowski pseud. 
Puszczyk i jego oddział na Ma-

zowszu Północnym został be-
stialsko zamordowany 5 lipca 
1953 roku na ziemi mławskiej. 
Uroczystość, zaplanowana na 
5 lipca 2022 roku, rozpocznie 
się o godzinie 17:00.

Niedziałki leżą w gminie 
Kuczbork-Osada w powiecie 
Żuromińskim, 20 km od Mła-
wy. Autokar na uroczystość 
odjeżdża z Mławy o godz. 
16:00 z przystanku Stary 

Rynek. Powrót jest planowany 
na ok. 20:00.

Wydarzenie honorowym 
patronatem objął Instytut 
Pamięci Narodowej.

Wacław Grabowski, liceum w Mławie, maj 1939 rok
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MOŻNA WNIOSKOWAĆ O ŚRODKI NA WYPRAWKĘ
Od minionego piątku, 1 lipca, można składać wnioski o świadczenie z programu „Dobry Start”, czyli tzw. „300 plus” na wyprawkę 
szkolną. W poprzednim roku szkolnym na Mazowszu ze świadczenia „Dobry Start” skorzystało prawie 660 tys. uczniów.

O
d  u b i e g ł e g o 
roku szkolnego 
(2021/2022) to 
Zakład Ubezpie-

czeń Społecznych przyzna-
je i  wypłaca świadczenie 
z programu „Dobry Start” 
czyli tzw. „300 plus” na wy-
prawkę szkolną. 

— W  ramach progra-
mu rodzice, bez względu 
na dochody, mogą otrzy-
mać jednorazowo 300 zł 
na zakup podręczników, 
zeszytów, sprzętów oraz 
wszelkiego wyposażenia 
niezbędnego do nauki 
w szkołach podstawowych, 
liceach, szkołach policeal-
nych oraz innych placów-
kach edukacyjnych – mówi 
Grzegorz Dyjak z  biura 
prasowego ZUS.

— Wsparcie przysługu-
je raz w  roku na dziecko, 
które uczy się w  szkole, 
aż do ukończenia przez 
nie 20. roku życia lub 24 
lat w  przypadku dzieci 
z niepełnosprawnościami. 

Wnioski na nowy okres 
świadczeniowy będzie 
można składać od 1 lipca 
do 30 listopada 2022 roku. 
Złożenie wniosku do koń-
ca sierpnia gwarantuje 
wypłatę świadczenia do 30 
września — dodaje przed-
stawiciel ZUS.

Wniosek o  świadczenie 
z programu „Dobry Start” 
można złożyć wyłącznie 
drogą elektroniczną – za 
pomocą Platformy Usług 
Elektronicznych (PUE) 
ZUS, bankowości elek-
tronicznej lub portalu 
Emp@tia.

Na PUE ZUS specjal-
ny kreator wniosków 
o  świadczenia z  „Dobre-
go Startu” poprowadzi 
użytkownika przez cały 
proces krok po kro-
ku. To pozwoli uniknąć 
błędów przy ubieganiu 
się o  świadczenie. Na 

wniosku, oprócz innych 
danych, należy podać: 
numer rachunku banko-
wego, na który wpłynie 
świadczenie, adres mai-
lowy oraz numer telefo-
nu, czyli dane, które będą 
potrzebne do kontaktu 
w sprawie wniosku.

Również zawiadomienia 
dotyczące świadczeń „300 
plus” będą przekazywane 
w  formie elektronicznej. 
Informację o  przyznaniu 
świadczenia będzie moż-
na znaleźć w  skrzynce 
odbiorczej na profi lu na 
PUE ZUS. Również wte-
dy, gdy wniosek został 
złożony przez bankowość 
elektroniczną lub portal 
Emp@tia.

Na PUE ZUS znajdzie się 
także cała korespondencja 
z ZUS w sprawie wniosku 
o  świadczenie (wezwanie 
do uzupełnienia wniosku 
lub załączników, informa-
cja o przyznaniu świadcze-
nia, decyzja odmawiająca 
przyznania świadczenia).

Świadczenie będzie wy-
płacane wyłącznie na ra-
chunek płatniczy. Płatność 
bezgotówkowa to bowiem 
znacznie tańsza i bezpiecz-
niejsza forma niż prze-
kaz gotówkowy.

Informacja ZUS
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WSPARCIE 
PRZYSŁUGUJE 
RAZ W ROKU 
NA DZIECKO, 
KTÓRE UCZY SIĘ 
W SZKOLE, 
AŻ DO 
UKOŃCZENIA 
PRZEZ NIE 
20. ROKU ŻYCIA.

eprasa.pl a1a88a9e9e
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lmnopqrstu vwxyt vpwoz{r|u
}s~y| mp~�{�{z|u z~y�y|n{-

wy, 606-513-447

SPRZEDAM �~rs{ y��n{ ow-
habilitacyjne. Nidzica, 691-

383-709

ZWIERZĘTA

ghijk }qvpnsu �~y�zns ����
���nx� �����������

SKUP }q�y~� �~��w�mpw
�wrq� �{�~p� �{ x{m�{�~o-
stwa, 514-574-163

ZDROWIE 
I URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-

xsvprqu �wn� �~own �~ovpwz-

mns� m�wv�~�sm�~ �o{�{xu �opq-
v�{�rs~ ����w�u ��� �s�{m~
�u �s�qvn{� �w�wm�o~v�~ �w�w-
foniczna: 87/420-73-00

PSYCHIATRA �s�{�� �{�~-
szewski tel. 512-238-380

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! � ���st }qvpnsu �~y�zns z
n~��w� n{r�qv�su ��nx� ���nx
�{ �~�mpwx{ v�{z� �y~�rw
x{��zn| ������������

KURY �y{�w �s{mnsu ��
�{�{zvqu  pvpw�s{rwu �{-

z�pu �¡�¢�u ���������£¤

NML  �opw�~� no{zq vsw�-
rwu vsw�~ns s �o{ms~nsu �£¤�
893-034

RYBY p~oq}swrs{zw m�opw-
�~�u �����££����

SPRZEDAM �~y�zns �{ �~�-
mpwx{ v�{z� {o~p �u�� �~
y|ns �{ ¥vstvs~u �w�����¤�����

SPRZEDAM klacze zimno-

nozsm�w ¦ow}rwu �����������

TUSZKI kurczaka, Brojlery, 

798-351-298

maszyny rolnicze

C360, �opqvpw�~u {�oqmns-
z~vpu ow�wyn~u�opwzo~v~on~u
n{ms~on~u n{�~vpn~u �z�n�y-
ka wywrot, 698-220-636

§¨k©§j ª«¬�¡�� ­sp{r-

��~o�tx{z{u ���¬ �w�w-
fon.605-070-911

NML  �opw�~� ��s�ns �{
p}{�~ � s ¤ �w�o�z p z�pn~-
�s {o~p ���v�~ztu �¤������
315

PRASA Z 224 cena 7500 do

rwx{v�~v�s� �����������

SPRZEDAM vs|xrsn ªom�m
3512, kombajn bizon , 504-

596-194

SPRZEDAM kombajn zbo-

�{zq ­sp{r  ��wo x{�{zq
�{ �o~vq� �pz{rs® {n ��u ¤��
427-91-35, 789-238-006

SPRZEDAM ms�{m p}{�{zq
­¢� � ��� �{r� �pz{rs® �{
20. 87-427-91-35, 789-238-

006

h¯°±²³´ �µ¶·�¢ ª� ª -

�µ���� ms�rsns¸ mnopqrsw }sw-
x�z¸ �q�rw �{m�q¸ pz{�rsvw¸
�{�r{¥rsns¸ �opw�rsw r~-
�t�q ¸}�{ns¸ xy{zsvw s srrw¸
�{��sz{¥® zqmqyns vwrq {�
��� pyu �����£¤�£¤�

produkty rolne

SPRZEDAM �tvp�sw¹u �mpw-
rsvtu �mpwr�q�{u �£���£��
337

ºi»¨´¼²½¾¨¿À¯² �~mp{-

zw��w�������������

PRACA

NML µ~�o��rst �o~v{zrsn~
�y{�{vs~rwx{ r~ �o~n�qnt
p~z{�{z| { nswo�rn� o{�rs-
czym, 507-233-782

iÀº¨hghÁk brukarzy i 

�{�{vrsn�z p �{¥zs~�-

czeniem, tel.690188885

iÀº¨hghÁk {�swn�rns �{
o{vprwx{ �pswvn~u {� zopw¥-
nia. Lubawa., 696-059-205

iÀº¨hghÁk �o~v{zrsn~ �{
x{m�{�~om�z~� �£���������

UKRAINKA p~{�swn��w mst
m�~omp| {m{}|u ¤¤���£�����

W x{m�{�~om�zswu ¤¤£�¤���
100

¨²Â»h¼³jk nswo{zvt �l�u
m�~y~ �wrm�~u �o~v~ {� p~o~pu
691-035-480

SPRZEDAM

PORZECZKA czarna, czer-

z{r~u zs¥rswu �~�srqu �{�-
�szq �{z�p�u �����������

SPRZEDAM ��~u mp~Ãq �~r-

cerne, maszyny stolarskie, 

zqvs|x �o{vsr s���u ��������
522

SPRZEDAM }��q {vsw��~-
ne, 502-536-287

SPRZEDAM meble ku-

v�wrrw ��qz~rwu n�v�rs~
x~p{z{�w�wn�oqvpr~� n~r~�~
2-osobowa, Nidzica, 605-

207-496

NIERUCHOMOŚCI

!-KANCELARIA NIE-

�ª�����·�¢ �ª�-
��� �¢¸ {� ÄÄz� �~
�qrn� �o~�{zq�u �¢��ª-
�����·�¢� Å�µ��¡«-

��ªÅ����¬�¡Æ��u ¢y~z~-
��sw�{��wxy{¥vs ¤Ç��u zzz�
x��n{zmns�rswo�v�{�{mvs�
��u �w��ÇÃ~È� ¤£Ç��£�����£u
604-222-552

BIURO �swo�v�{�{¥vs
���¬ ���� �s�qvn{u ����
�����£�u zzz�rswo�v��{¥vs-
�r{zq�{����

NML �~z~�won~ r~ ¢ �st�opw
z }�{n� z vwr�o�� �{zwx{
�s~m�~ É�}~zmnswx{ �{ zq-
r~�tvs~ {� p~o~pu ��������
351

NML �swmpn~rsw ���� �{
zqr~�tvs~ {� �swozmpwx{
mswo�rs~u �z~ �{n{�wu n�v�-
rs~u y~pswrn~u �opw��{n��u
umeblowane, centrum No-

zwx{ �s~m�~ É�}~zmnswx{u
zqr~�w� �y�x{�wo�sr{zqu
tel.506-439-480

NML �swmpn~rsw �¤�� �{
zqr~�tvs~u �{zw �s~m�{ É�-
}~zmnswu ���Æ~xsw��{¹mn~u
r{zwu zsr�~u vpt¥vs{z{
��w}�{z~rwu �swozmpw �st-
�o{l �sw�mvw �~onsrx{zwu
601-501-829

NML Åopq��t r~ �swmpn~-
rsw ��} �{n��u ��w}�{z~rwu
�{zw �s~m�{ É�}~zmnswu
571-339-926

NML  �opw�~� �ps~yns }�-
�{z�~rw �opq ����{�rw� z
�{zq� �sw¥vsw É�}~zmns�u
604-562-972

NML  �opw�~� �swmpn~rsw
� �{n{�{zwu �{zw �s~m�{
Lubawskie ul.Grunwaldzka 

���u �������pyu ��¤�����£�¤

NML  �opw�~� �swmpn~rsw
bezczynszowe 41m2, kuch-

rs~u � �{n{�wu y~pswrn~l
x~o~� z �{zq� �sw¥vsw É�-
}~zmns�u �������py �{ rw-
x{v�~v�su �¤��£����£�

PILNIE �{mp�n��t �swmpn~-
rs~ ���{n{�{zwx{ �{ zqr~-
�tvs~ z �s�psvqu ��¤��£��£��

ijÊ³j´Ë±°³²Á½k mieszka-

rsw ����u ���{n{�{zwu n�v�-
rs~u y~pswrn~u }~�n{rÌ�{xxs~Íu
�m��~omp~zmnswu É�}~z~u
695-721-267

iÀº¨hghÁk �{n{�� �{ zq-
r~�tvs~u �����������

S P R Z E D A M 

�{�uz{�r{m�{�|vqu �wy-
r~ zy~mr{¥®u }wp p~�y�-
�w¹� És�p}~on �~o�s¹mns�
�w������������¤

SPRZEDAM �ps~ynt }��{z-

�~r| { �{z��u��u �p}o{�{r|u
Uzdowo,  785-541-026

SPRZEDAM �ps~yns }��{z-

lane 13arowe, wszystkie 

�w�s~u�~�~oqu �s�psv~u �£��
383-709

SPRZEDAM �ps~yns }��{z-

�~rwu vwr�o�� �ps~y�{z~u r~
�w�rw� �{�lx~o~� Ì�{z��{-

��~oÍu ¤¤������£��

SPRZEDAM �ps~yns zw zms
 �~zns x���tx{opwz{�
�ps~yns { r��wo~v�Î ���Ç� �
0,1570 ha i 151/4 - 01575 ha. 

�{m�t� �{ �w�s�zu z~o�rns
p~}��{zqu ��� � �{ Æwps{o~
�~�oq� ��� ��� ¤���

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL, 503-103-703

±°³²Á½k mieszkanie w 

Lubawie, 502-031-298

±°³²Á½k okazjonalnie 

�{n�� n{���w�rq ��~ �t�-
czyzn, 535-237-271

KUPIĘ

ghijk stare motocykle. 501-

259-156

AUTO-MOTO

ghijk �{�{vqn� � �u � ¡u
 �Éu Æ�r~nu �{�{oqrn~u �µu
Simson, 504-631-626

NML  �opw�~� ��w� �wos-
va 1.7 diesel 2008r. srebrny, 

zadbany, stan bdb., cena do 

�px{�rswrs~ r~ �sw�mv� ��¤�
381-685

SAMOCHODY ��qz~rw�
mn��u m�opw�~�u n{�smu p~-
�s~r~u ~�� ��x{ �~�~ ��u �s-
�qvn{u �pqrrw ��Î��� �¤Î��u
�£¤�����¤��u vp~ownÏ�sr-

��o���¸ �sr��o�{�{�{�{���u
698-672-856

SKUP ¡ª� � ~�o~nvq�rw vwrq�
516 368 453

SKUP  ¡������Ð�u m�~r
{}{�t�rq� �{zw �s~m�{ É�-
bawskie i okolice do 70km, 

721-650-686

USŁUGI

! � �{���wnm{zw ow�{r�q
�swmpn~¹u �{n~�su y~pswrns�
605-892-429

FIRMA {x��r{}��{z�~-
r~� }��{z~ �{��zu �~�u
x~o~�qu n�orsn�zu �qrnsu
�{m~�pnsu {xo{�pwrs~u �{-

vsw��wrs~u �ny~�~rsw n{m�ns
brukowej, kucie betonu 

tel.609-293-996.

PRZEPROWADZKA- �abso-

lutnie tanio, noszenie. 504-

229-798, 504-229-798

REMONTY tanio, 734-800-

813

ºi»¨ÑÂ²³j´ m�oqv��zu �{-

mwm�su x~o~�qu �szrsvu zqz�p
rsw�{�opw}rqv� opwvpq� ����
229-798, 504-229-798

TRANSPORT- �absolutnie 

tanio. 504-229-798, 504-229-

798

TRANSPORT, �opw�o{z~�p-
ki, 729-242-457

hºÒhÓj ­ª���É¡-

��� }��{z~ �{��zu }�-

�qrn�z srzwr�~omnsv�u
�{vsw��wrs~u {xo{�pwrs~u
�{noqvs~ �~v�{zwu �ny~�~-
nie kostki brukowej tel.725-

217-093

hºÒhÓj ���¡� ��� ­É¡-
��¡� �¢� Ås{�o µ~z~vns
tel.888-373-282.

hºÒhÓj hydrauliczne, 508-

491-711

hºÒhÓj n{�~on{�y~�{z~o-
n| �� ����� �¬ �£��
220-500

RÓŻNE

ËÓ²»²¯´ ­É¡ µ¡��u ��-

���µ� �� �¢¡�¬u �£¤�
710-329,  698-230-205.

DREWNO, schody, altany, 

�{�nsu pwm�~zq {xo{�{zwu
}��~vpnsu mp�~v�w�q s���u ����
077-522

KOSZENIE �o~z z {xo{-

dach, 571-925-244

eprasa.pl a1a88a9e9e
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DYŻURY W JĘZYKU UKRAIŃSKIM
Dzieci z Ukrainy mogą się borykać z traumą i syndromem stresu pourazowego. Wsparciem dla nich są dyżury w języku 
ukraińskim i rosyjskim w telefonie zaufania 116 111

O
gólnopolski telefon 
zaufania dla dzieci 
i  młodzieży pod 
numerem 116 111 

działa już od ponad 13 lat. 
Tylko od stycznia do maja 
br. psychologowie i  tera-
peuci odebrali 25,4 tys. 
połączeń, odpowiedzieli na 
4,3 tys. wiadomości i  po-
nad 420 razy interwenio-
wali w sytuacji zagrożenia 
życia lub zdrowia dziecka. 

Teraz pomoc została 
rozszerzona także o  dy-
żury w języku ukraińskim 
i rosyjskim, aby zapewnić 
pomoc dla kilkuset tysię-
cy dzieci, które uciekły 
do Polski z  kraju ogar-
niętego wojną. 

Mogą rozmawiać 

w swoim języku

Rozmowy z psychologiem 
w  ich ojczystym języku 
mogą być dla nich dużym 
wsparciem w  poradzeniu 
sobie z  nową, trudną sy-
tuacją. Zwłaszcza, że będą 
je prowadzić psycholożki, 
które również przyjechały 
tu z ich rodzimego kraju.

– OD 27 CZERWCA 
RUSZYŁA OFERTA 
WSPARCIA DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY, 
KTÓRE PRZYJECHAŁY 
Z UKRAINY DO POLSKI. 
POD NUMEREM 116 
111 URUCHOMILIŚMY 
DLA NICH DYŻURY 
W TELEFONIE ZAUFANIA. 

Codziennie, od ponie-
działku do piątku, w  go-
dzinach 14.00–18.00 dzie-
ci będą mogły dzwonić po 
to, żeby porozmawiać po 
ukraińsku bądź rosyjsku 
o trudnych dla nich spra-
wach, problemach i razem 
z konsultantkami poszukać 
ich rozwiązań –  mówi dr 
Monika Sajkowska, pre-
zeska zarządu Fundacji 
Dajemy Dzieciom Siłę.

– Jako społeczeństwo 
nie będziemy w  stanie 
odpowiedzieć na wszyst-
kie potrzeby związane 
z  objęciem dzieci pomo-
cą psychologiczną. Dla-
tego zwróciliśmy się do 
Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Siłę, która prowa-
dzi ogólnopolski telefon 
zaufania 116 111 w języku 
polskim, z pytaniem, czy 
byłaby możliwość uru-
chomienia linii również 
w języku ukraińskim, aby 
dzieci przyjeżdżające do 
Polski też mogły z tej po-
mocy skorzystać –  mówi 
Krzysztof Kosiński z Fun-
dacji Orange.

Przyjeżdżają w złym 

stanie psychicznym

Jak podaje Straż Granicz-
na, od 24 lutego br., czyli 
od momentu rosyjskiej na-
paści na Ukrainę, granicę 
z Polską przekroczyło pra-
wie 4,4 mln osób z  ogar-
niętego wojną kraju. Część 
z  nich wróciła już do do-
mów (2,4 mln), ale wciąż 
napływają nowe osoby, ok. 
20 tys. dziennie. UNHCR 
zwraca uwagę, że uchodźcy 

z tzw. drugiej fali zazwyczaj 
pochodzą z obszarów silnie 
dotkniętych walkami, nie-
którzy spędzili tygodnie, 
ukrywając się w schronach 
i piwnicach. 

Przyjeżdżają w złym sta-
nie psychicznym, zmę-
czeni i  straumatyzowani. 
Zdecydowaną większość 
z nich wciąż stanowią ko-
biety i dzieci. Od nowego 
roku szkolnego w polskim 
systemie oświaty może 
znaleźć się już nawet pół 
miliona ukraińskich ucz-
niów – poinformował nie-
dawno MEiN.

– Część tych dzieci pozo-
staje w Polsce, borykając 
się z  różnymi problema-
mi: samotnością, roz-
staniem z  bliskimi. Jak 
wiadomo, one zostawiły 
w Ukrainie swoich ojców, 
dziadków, czasami zwie-
rzęta, które bardzo ko-
chały. Wiemy też, że część 
dzieci trafiła do polskiego 
systemu oświaty i oczywi-
ście dostała wsparcie, ale 
trzeba pamiętać, że język 
polski jest dla nich obcy. 
Ważne, żeby mogły mó-
wić o swoich problemach 

w języku, który znają i ro-
zumieją –  mówi Krzysz-
tof Kosiński.

Poczucie straty,

lęk, niepewność

Psychologowie wskazują, 
że dzieciom, które uciekły 
z Ukrainy – zostawiając za 
sobą dom i większość swo-
ich rzeczy, członków rodzin 
i przyjaciół, plany na przy-
szłość, pasje etc. –  towa-
rzyszy poczucie straty, lęk, 
niepewność i wiele innych 
trudnych emocji. Te, któ-
re znalazły się zbyt blisko 
działań wojennych, mogą 
borykać się z traumą albo 
wręcz syndromem stresu 
pourazowego. Dlatego też 
istnieje ogromna potrzeba 
otoczenia ich pilną pomo-
cą psychologiczną.

– Zależy nam, aby prze-
kazać dzieciom z Ukrainy, 
że mają prawo do takiego 
wsparcia. Mają prawo do 
tego, żeby zaufani, kompe-
tentni dorośli pomagali im 
wtedy, kiedy tego potrze-
bują, kiedy są w trudnej sy-
tuacji życiowej – podkreśla 
dr Monika Sajkowska.

Dla wielu młodych ludzi, 

którzy uciekli do Polski 
z ogarniętej wojną Ukrainy, 
rozmowa z  psychologiem 
w  ich ojczystym języku 
może być dużym wspar-
ciem w  poradzeniu sobie 
z  trudem nowej sytuacji. 
Zwłaszcza że rozmowy 
będą prowadzić psycho-
lożki, które również przy-
jechały tu z Ukrainy. 

– Konsultantki to zespół 
pięciu psycholożek z Ukra-
iny i  ich team leaderka, 
które mają doświadczenia 
w  pracy z  dziećmi i  mło-
dzieżą, zostały też prze-
szkolone w ramach pomocy 
telefonicznej – mówi pre-
zeska Fundacji Dajemy 
Dzieciom Siłę.

Po ukraińsku

i po rosyjsku

Konsultacje mogą się od-
bywać nie tylko w  języku 
ukraińskim, ale i rosyjskim 
– w zależności od preferen-
cji osoby, która dzwoni.

– Niezależnie od tego, 
z  jakim tematem dzwo-
nią, po drugiej stronie 
spotkają się z  dobrym, 
mądrym dorosłym, który 
podejdzie do nich z pełną 
akceptacją, wrażliwością 
i empatią. Często te dzie-
ciaki mówią nam, że nie 
spotkały się nigdy z  tym, 
że ktoś może ich zwyczaj-
nie po prostu wysłuchać, 
że ktoś ma w sobie goto-
wość, by zaakceptować, 
co one czują. Wprawdzie 
jesteśmy fundacją, któ-
ra daje dzieciom siłę, ale 
towarzyszymy im także 
w bezsilności – wyjaśnia-
ła w  czasie debaty, która 
została zorganizowana 
przez Fundację Dajemy 
Dzieciom Siłę i Fundację 
Orange, Monika Orkan-
-Łęcka, pedagożka i jedna 
z  konsultantek telefonu 
zaufania 116 111.

– W  Ukrainie pomoc 
psychologiczna, szcze-
gólnie przez telefon, nie 

jest ani rozpowszechnio-
na, ani popularna, ani 
łatwo dostępna. Dlatego 
promowanie numeru 116 
111 i oferty pomocy wśród 
ukraińskich dzieci też jest 
pewnym wyzwaniem, aby 
przekonać je do tego, że 
jesteśmy, że mogą na nas 
liczyć, że korzystanie z tej 
pomocy nie jest żadnym 
wstydem czy przyzna-
niem się do porażki. To 
jest po prostu prawo dzie-
cka – podkreśliła w czasie 
swojego wystąpienia dr 
Monika Sajkowska.

Źródło: Newseria.pl

TYLKO OD 
STYCZNIA 
DO MAJA BR. 
PSYCHOLOGOWIE 
I TERAPEUCI 
ODEBRALI 
25,4 TYS. 
POŁĄCZEŃ, 
ODPOWIEDZIELI 
NA 4,3 TYS. 
WIADOMOŚCI.

— CZĘŚĆ 
TYCH DZIECI 
POZOSTAJE 
W POLSCE, 
BORYKAJĄC 
SIĘ Z RÓŻNYMI 
PROBLEMAMI 
— MÓWI 
KRZYSZTOF 
KOSIŃSKI, 
KOORDYNATOR 
PROGRAMU, 
FUNDACJA 
ORANGE.
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NAJPIERW ZATROSZCZ SIĘ O SIEBIE
Warto nauczyć się rozpoznawać myśli, które nas ograniczają i zmieniać je na wspierające — mówi Katarzyna Taperek-Grzędzińska, 
trenerka i coach. Na zmianę nigdy nie jest za późno, a dziewczynki nie muszą już być grzeczne.

— Okazuje się, że przeko-

nania wpajane nam w dzie-

ciństwie bardzo często 

blokują nas w dorosłym 

życiu. Jakie przekonania 

najczęściej wpaja się 

dziewczynkom? 

— Przekonania ograni-
czające nie mają płci. Tak 
naprawdę dotyczą zarówno 
dziewczynek, jak i  chłop-
ców, są pewnego rodzaju 
kierunkowskazami na na-
szych subiektywnych ma-
pach rzeczywistości. Każdy 
z nas ma swoją mapę, która 
jest zapisem tego, jak od-
biera świat. Każdy z  nas 
inaczej odbiera rzeczywi-
stość, uogólnia ją i w przy-
padku ograniczających nas 
przekonań również znie-
kształca w taki sposób, że 
niestety działa na własną 
niekorzyść. 

— Które przekonania 

sprawiają, że trudno nam 

ruszyć z miejsca? 

— Każdy ma swój włas-
ny zbiór. Kobiety mówią 
często: „jestem za stara 
na zmianę” albo „chciała-
bym, ale już za późno”, ale 
są też bardziej ogólne jak 
„świat jest niebezpieczny”, 
„ludziom nie można ufać”, 
„lepszy wróbel w garści…”, 
„ważne, że się ma w ogóle 
jakąkolwiek pracę”, sło-
wem lepiej nic nie ruszać 
i  zostawić jak jest, nawet 
jak nie jest dobrze.

— Bo bezpieczniej. 

— Na przykład. Bo prze-
cież „wszędzie dobrze, gdzie 
nas nie ma”, to po co w ogóle 
próbować czegoś nowego? 
Z jednej strony czujemy taką 
ciasnotę wewnętrzną, jakąś 
potrzebę zmiany, przepływu 
nowej energii, a z drugiej ten 
lęk przed nowym jest tak sil-
ny, że trzyma nas w miejscu 
jak magnes.

— Czyli to lęk nie pozwala 

nam na zmianę pracy, 

w której czujemy się źle? 

Albo trzyma w toksycz-

nym związku?

— Nie zawsze, ale często 
tak jest i dlatego warto wy-
jąć te lęki na powierzchnię, 
przyjrzeć się im porząd-
nie i  oswoić. Zadać sobie 
pytanie czy mają jeszcze 
potrzebny nam system 
ostrzegawczy czy już nas 
blokują i oddalają od rea-
lizacji marzeń? Warto pa-
miętać, że to często tłumi-
my potrzeby, bo nasz mózg 
nie lubi zmian –  za duży 
wydatek energetyczny. 

— Naprawdę? 

— Tak. Zmiana wiąże się 
z dużym wysiłkiem, a mózg 
z natury jest leniwy, moż-
na powiedzieć, że lubi sta-
łe schematy i uogólnienia. 
Stąd też mamy tak wiele 
nawyków, które sprawiają, 
że pewne rzeczy wykonu-
jemy automatyczne. Tym-
czasem zmiana wytrąca 
nas ze starych torów, zmu-
sza do działania. 

— Czy w zmianie potrzebu-

jemy wsparcia innych, czy 

wszystko zależy od nas 

samych? 

— Bywa różnie. Część 
osób nie ruszy z  miej-
sca bez odpowiedniego 
wsparcia, nie są w stanie 
złapać innej perspektywy, 
innego spojrzenia na sy-
tuację, która często wyda-

je im się beznadziejna. Ja 
w swojej pracy coachingo-
wo-terapeutycznej pozwa-
lam im inaczej spojrzeć 
na siebie, dostrzec we-
wnętrzną siłę, którą ma 
każdy z  nas –  nawet jak 
jest trochę przykurzona. 
Najważniejsze to odna-
leźć w sobie zasoby do tej 
zmiany, inaczej spojrzeć 
na różne sprawy, zmienić 
te swoje negatywne prze-
konania na temat siebie 
i  świata na takie, które 
będą nam służyć.

— Na pani profi lu społecz-

nościowym znalazłam 

cytat, który znakomicie 

odzwierciedla to, co 

powstrzymuje nas przed 

zmianą - „wolność zaczy-

na się tam, gdzie kończy 

się strach”. 

— Tak, uwielbiam ten 
cytat. Towarzyszy mi od 
lat. Według mnie znako-
micie definiuje to czym 
jest wolność.

— Co możemy zrobić, żeby 

ten strach pokonać? Od 

czego zacząć? 

— Odpowiedź jest prosta, 
choć niełatwa. Wszyst-
ko zaczyna się od myśli, 
a myśli defi niujemy przez 
słowa. Bardzo dużo zależy 
od tego jak o sobie myślimy 

i  mówimy, praca zaczyna 
się często od zmiany tych 
komunikatów. 

— Czyli zamiast mówić, że 

czeka nas paskudny dzień 

wzorować się na Amery-

kanach, którzy budzą się 

i ćwiczą przed lustrem 

stwierdzenia: „jesteś naj-

lepszy!”, „to będzie dobry 

dzień”? Z naszą skłonnoś-

cią do narzekania może 

być trudno.

— To, o czym pani mówi, 
to trochę zaklinanie rze-
czywistości i  stosowanie 
afirmacji, które mają 
ogromną moc, ale nie każ-
dy jest w  stanie od razu 
w nie uwierzyć. W przypad-
ku chęci zmiany przekonań 
ja pozostawiam sens wypo-
wiedzi, nie tworzę jej do-
kładnego przeciwieństwa, 
ale uczę klientów jak mogą 
bawić się tymi słowami, 
tak by stały się dla nich 
bardziej przyjazne. Po co 
mówić, że „jestem za sta-
ra na zmianę” jak można 
powiedzieć „jestem na tyle 
dojrzała, że wiem czego 
chcę”. Albo zamiast mó-
wić: „jestem sama, bo nie 
umiem budować relacji” 
można powiedzieć: „chcę 
się nauczyć się budować 
dobre relacje!”. Zamiast 

„jestem średnia półka” po-
wiedz sobie - „jestem już 
w  połowie drogi”. Słowa 
kształtują naszą rzeczywi-
stość.

— Kobiety często myślą 

„nie dam rady”, „jestem 

za słaba”, żyją też pod 

presją własnej perfekcyj-

ności - jak już coś robić to 

idealnie! Dziewczynkom 

często też czegoś nie wy-

pada, bo przecież powinny 

być grzeczne i spełniać 

oczekiwania innych. 

— Myślę, że na szczęście 
w większości to nie doty-
czy już młodego pokole-
nia. Mamy coraz większą 
świadomość siebie, dużo 
się mówi o równości płci 
i  coraz więcej rozmawia-
my z  dziećmi o  ich po-
trzebach, o  tym co jest 
dla nich ważne, jest też 
dużo świetnej literatury 
dziecięcej na ten temat 
–  kiedyś tego nie było. 
Mam dwie córki i  mogę 
śmiało powiedzieć, że jak 
tylko dostrzegą niespra-
wiedliwe traktowanie ich 
względem chłopców pod-
noszą niezły raban! A  to 
już świadczy o  ich świa-
domości. Bo one przecież 
też tak chcą, ma być po 
równo. Jak jemu pani po-

zwala biegać na przerwie 
to mi czemu ma nie po-
zwolić? W naszym poko-
leniu pokutują natomiast 
jeszcze różne przekonania 
na temat tego, co kobieta 
powinna, albo czego jej 
nie wypada. Wśród moich 
klientek przewija się czę-
sto taka mantra, że „dobry 
człowiek to taki, który po-
święca się dla innych”. A ja 
mówię najpierw zatroszcz 
się o  siebie, a  będziesz 
w stanie troszczyć się o in-
nych. Rodzimy się jako 
czysta, niezapisana karta 
i  stopniowo zaczynamy 
tworzyć swoją mapę tere-
nu ucząc się od rodziców, 
dziadków, nauczycieli i ró-
wieśników. Pochłaniamy 
zupełnie nieświadomie 
ich światopoglądy. Nie 
ma w  tym nic złego, to 
absolutnie naturalne – na 
tym polega nasz proces 
socjalizacji, ktoś musi 
nam ten świat przecież 
wytłumaczyć. Z  czasem 
sami zaczynamy jednak 
malować własne obrazy 
i  to jest idealny moment, 
żeby przyjrzeć się swoim 
farbom - czy one mi słu-
żą? A  może mnie ogra-
niczają? Uczą szczęścia 
i  wolności czy wciskają 
w  sztywne ramy? Nikt 
nam świadomie nie chce 
przekazywać krzywych 
zwierciadeł, ale zdarza 
się, że krążą w rodzinach 
przez całe pokolenia. Czas 
to zmienić. 

— Na zmianę nigdy nie jest 

za późno? 

— Nigdy! Nie ma takiej 
granicy, po przekroczeniu 
której nie można by czegoś 
w  życiu zmienić. Oczywi-
ście w zgodzie ze sobą i na 
miarę swoich możliwości. 
Nasza rzeczywistość składa 
się w większości z naszych 
przekonań, a  nad tymi 
można pracować zawsze 
– w każdym wieku.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz
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Katarzyna Taperek-Grzędzińska – trenerka, coach, doradczyni zawodowa oraz terapeutka 

w trakcie nauki pracująca z dorosłymi i młodzieżą

NIE MA TAKIEJ 
GRANICY, PO 
PRZEKROCZENIU 
KTÓREJ NIE 
MOŻNA BY 
CZEGOŚ W ŻYCIU 
ZMIENIĆ. 
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TO BYŁA JUBILEUSZOWA EDYCJA
W 2022 r. odbyła się jubileuszowa, bo już 10. edycja Konkursu Plastycznego im. Hanny Rudzkiej-Cybisowej, której 
organizatorem było Towarzystwo Miłośników Twórczości Tekli Bądarzewskiej. Nadesłano 105 prac plastycznych.

T
egoroczna edycja 
była adresowana 
do uczniów szkół 
podstawowych i po-

nadpodstawowych z Mła-
wy i powiatu mławskiego. 
Z  nadesłanych 105 prac 
plastycznych do udziału 
w  warsztatach zakwalifi-
kowało się 24 uczestników.

Natomiast w dniach 10 - 
11 czerwca 2022 r. odbyły 
się warsztaty plastyczne, 
do których przystąpiło 19 
uczestników — w kategorii 
szkół podstawowych 16 ucz-
niów oraz 3 uczestników ze 
szkół ponadpodstawowych. 
Najmłodszą uczestniczką 
była Julia Magdalińska z kl. 
IIa, najstarszą Patrycja Ka-
wecka z kl. III LO.

W pierwszym dniu war-
sztatów, 10 czerwca, ar-
tysta malarz Zdzisław 
Kruszyński zapoznał 
uczestników z  farbami 
i narzędziami do malowa-
nia, powiedział o barwach 
i kompozycji w malarstwie. 

Uczestnicy wykonywali 
pracę „Mój ulubiony kwiat” 
z  wykorzystaniem trzech 
podstawowych kolorów. 

W drugim dniu, czyi 11 
czerwca uczestnicy wy-
konywali prace z  wyko-
rzystaniem całej gamy 
kolorów. Tematy: „Moje 
ulubione zwierzę”, inspi-
racja wystawą „Mazowsze 
w spódnicy”, „Moja lalka”. 
Na zakończenie odbyła się 
wspólna dyskusja, podsu-
mowanie prowadzącego 
warsztaty oraz ocena prac 
przez uczestników.

Wszyscy nagrodzeni 
w  konkursie otrzymali 
nagrody rzeczowe pod-
czas uroczystego fina-
łu X edycji Konkursu 
Plastycznego im. Han-
ny Rudzkiej-Cybisowej, 
który odbył się 19 czerw-
ca 2022 r. w Zabytkowym 
Parku Miejskim w Mławie 
– Estrada im. Tekli Bąda-
rzewskiej. Fundatorem 
nagród był Urząd Miasta 
Mława i  Starostwo Po-
wiatowe w Mławie. Prace 
oceniało jury w składzie: 
Zdzisław Kruszyński, Do-

rota Klimek i Ewa Kata-
rzyna Luks.

Uczestnicy i  ich rodziny 
oraz zgromadzona pub-
liczność obejrzeli werni-
saż prac.

Finał uświetnił koncert 
w wykonaniu Iwony Siwiec 
i  jej córki Natalii Siwiec. 
Obu paniom akompanio-
wała prof. Ewa Szpakowska.

Zadanie „X edycja Kon-
kursu Plastycznego im. 
Hanny Rudnickiej - Cybi-
sowej” współfi nansowano 
ze środków Samorządu 
Miasta Mława. 

WYNIKI

Kategoria kl. I – III 

szkoły podstawowe:

I miejsce

Barbara Kordulewska 
– kl. III SP 6 
Julia Magdalińska – kl. II SP 2 
Dominika Rudnicka 
– kl. III SP Szydłowo

Kategoria kl. IV – VIII 

szkoły podstawowe:

I miejsce

Gabriela Sosińska – kl. V SP 7 
Aleksandra Feliś – kl. V SP 4
Julia Klejna – kl. IV KSP 

Karolina Pieńkosz – kl. IV KSP
Zofi a Kordulewska 
– kl. VI SP 6

II miejsce

Aleksandra Kaźmierska 
– kl. IV SP 3
Kinga Przyborowska 
– kl. VII SP 4
Maja Żochowska – kl. V SP 6

III miejsce

Marta Rachuba 
– kl. V SP Dębsk
Wyróżnienie
Julia Maciejewska 
– kl. VII SP 3 
Daria Waśniewska 
– kl. VII SP 3 
Natalia Jakubowska – kl. VII 
SP 3 (1 praca, obecna jeden 
dzień)

Kategoria 

- szkoły ponadpodstawowe:

I miejsce

Kinga Kiszko – kl. II LO 
Patrycja Kawecka – kl. III LO 
Nikola Raimondi – kl. I LO 
(1 praca, obecna jeden dzień)
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