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Dźgnęła nożem 
kompana od picia
 
Podczas awantury w Dzień Kobiet,  
w trakcie zakrapianej alkoholem 
imprezy w Łaskarzewie, 30- latka 
ugodziła w brzuch 45-latka
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40
stron

W NUMERZE:

G M .  G A R W O L I N

Jadąc drogą serwisową 
od strony Lipówek nagle 
zauważamy, że asfalt 
się kończy, a po bokach 
leżą karpy i głazy. 
Kierowcy dopiero w tym 
miejscu dowiadują się o 
zmianie  
nawierzchni STR. 4

G A R W O L I N

Oburzony mieszkaniec 
zwrócił uwagę radnych 
na nieruchomość 
sąsiadującą z terenem 
garwolińskiej „Jedynki”. 
Posesja jest bardzo 
zaśmiecona STR. 6

G M .  S O B O L E W

W ubiegłym tygodniu 
mieszkańcy Godzisza 
zaobserwowali, że 
woda w płynącej przez 
miejscowość strudze 
wygląda i pachnie jak  
szambo STR. 11

W sobotę do 
Garwolina przyjechał 
Andrzej Duda. 
Prezydent spotkał 
się ze pracownikami 
pogotowia 
ratunkowego. 
Zaapelował też 
do Polaków o 
pozostanie w 
domach

Odwołane imprezy 
masowe, pozamykane 
szkoły, ośrodki kultury, 
starostwo, targowiska, 
czasowa zmiana 
w wielu urzędach 
miast i gmin, szpitalu 
i ośrodkach zdrowia 
czy w kościołach - tak 
wygląda rzeczywistość 
w powiecie

Prezydent wizytował 
nasz szpital

Koronawirus 

paraliżuje powiat!

STR.  
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16

jAROSŁAW kACZyńSkI 
ZAWIESZA NAM POSŁA!

Prezes PiS zawiesił 

w prawach członka 

partii Grzegorza 

Woźniaka. To 

pokłosie doniesień 

o imprezie 

imieninowej, którą 

zorganizował nasz 

parlamentarzysta, 

mimo 

wprowadzonych 

w całym kraju 

restrykcji

STR.  

3
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AkTuAlności

podczas awantury 
w dzień kobiet 
w trakcie 
zakrapianej 
alkoholem imprezy 
w Łaskarzewie 
30- latka ugodziła 
w brzuch 45-latka

W 
niedzielę (8 mar-
ca) tuż po 18:00 
oficer dyżurny 

garwolińskiej policji odebrał 
zgłoszenie, z którego wyni-
kało, że w jednym z domów 
na terenie Łaskarzewa męż-

czyzna został raniony no-

żem. Pod wskazany adres 
natychmiast zostali skiero-

wani policjanci. Tam zasta-

li 45-letniego mężczyznę 

z raną kłutą brzucha. Nie-

zbędna była pomoc przed-

medyczna, by mężczyzna 
się nie wykrwawił. Następ-

nie pokrzywdzony został 
zabrany do szpitala, gdzie 
przeszedł operację. Obec-

nie jego życiu nie zagraża 

niebezpieczeństwo.
-Wstępnie policjanci ustali-
li, że 45-latek został zaata-
kowany przez znajomą, gdyż 
się pokłócili podczas wspól-
nego spożywania alkoho-
lu. W pewnym momencie, 
w trakcie awantury, kobieta 

ugodziła mężczyznę nożem 
w brzuch. 30-letnia kobieta 
została zatrzymana. Mia-
ła ponad promil alkoholu 
w organizmie. Dlatego, aby 
złożyć szczegółowe zeznania 
kobieta musiała najpierw 
wytrzeźwieć -wyjaśnia Ma-

rek Kapusta, oficer praso-

wy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Mieszkanka Łaskarzewa od 
niedzieli trzeźwiała w po-

licyjnym areszcie. Teraz 
usłyszała zarzut usiłowania 
zabójstwa. W środę Sąd 
Rejonowy w Garwolinie 
przychylił się do wniosku 
policji oraz prokuratury 
i zastosował wobec kobiety 
trzymiesięczny areszt. Za to 
przestępstwo grozi jej kara 
nawet dożywotniego pozba-

wienia wolności.

Ewelina Karbowska

DźGNęŁA NOŻEM kOMPANA 
OD PICIA

 +Mieszkanka Łaskarzewa od niedzieli trzeźwiała w poli-
cyjnym areszcie
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Biuro poselskie Grzegorza Woź-
niaka organizuje pomoc dla osób 
starszych i samotnych, które mają 
problemy z poruszaniem się

„Senior pomoc” -tak nazywa się akcja orga-

nizowana przez Prawo i Sprawiedliwość. Jest 
związana z przypadkami zarażenia korona-

wirusem w Polsce i apelem o pozostawanie 
w domu.
Jeżeli osoby starsze potrzebują pomocy 
w zrobieniu zakupów podstawowych produk-

tów żywnościowych czy leków, mogą dzwo-

nić do biura poselskiego pod numer telefonu 
509 003 995, w godzinach 8.00-16.00.
Zgłoszenie zostanie przekazane osobom, któ-

re zadeklarowały chęć udziału w akcji: rad-

nym powiatowym, miejskim, gminnym oraz 
działaczom PiS z terenu powiatu.
-Do tej chwili zgłosiło się sześciu radnych 
powiatowych, trzech miejskich i trzech dzia-
łaczy PiS -łącznie 12 osób -informuje poseł 
Grzegorz Woźniak.
One skontaktują się z osobami potrzebujący-

mi pomocy, odbiorą listę zakupów oraz pie-

niądze i dostarczą zakupy.
Pod podany numer mogą się zgłaszać także 
osoby chętne do włączenia się w akcję jako 
wolontariusze.

JS

Pomoc dla seniorów w związku 
z koronawirusem

GARWOLIN    W urzędzie 
miasta zostały podpisane 
trzy umowy na wykonanie 
dokumentacji technicznej 
modernizacji ulic. Jedna 
na ul. Bukową, druga na 
ul. Kawaleryjską, a trzecia 
na ul. Dobrą, Kawaleryjską 
i Akacjową.
-W budżecie mamy wpi-
sane inwestycje takie jak 
modernizacja ul. Bukowej 
i Kawaleryjskiej, a ponie-
waż kwestia odwodniania 
ul. Kawaleryjskiej wiąże 
się z ulicami Dobrą i Aka-
cjową i w związku z tym 
trzeba to zadanie rozsze-
rzyć. Akacjową też chcie-
liśmy zrobić, być może ze 
środków zewnętrznych, np. 
z Funduszu Ochrony Grun-
tów Rolnych, ale mamy 
jeszcze nieuregulowany 
stan własnościowy dwóch 

działek. - wyjaśnia w roz-

mowie z nami sekretarz 
Cezary Tudek.
Podpisane umowy dotyczą 
opracowania dokumenta-

cji technicznej w ramach 
„Modernizacji dróg i chod-

ników na terenie miasta 
wraz z infrastrukturą to-

warzyszącą” ul. Kawa-

leryjskiej o długości 340 
mb; ul. Dobrej, ul. Kawa-

leryjskiej oraz ul. Akacjo-

wej o łącznej długości 283 
mb i całej ul. Bukowej. 
Wszystkie trzy zostały 
podpisane z firmą Usługi 
Projektowe-Budowlane 
Bogusław Godula z Ma-

ciejowic. Wartość brutto 
każdej umowy to 8.000 zł. 
Zostanie wykonany projekt 
budowlano - wykonawczy, 
przedmiar robót i koszto-

rys inwestorski.
EK.

kawaleryjska i Bukowa 
do naprawy

przypominamy in-
stytucje, organizacje 
i osoby, które liczą 
na przekazanie 1 % 
podatku. Informa-
cje zamieszczamy 
bezpłatnie, jedynym 
warunkiem jest 
zameldowanie lub 
prowadzenie statu-
towej działalności 
w powiecie garwoliń-
skim: 

>1. adam Szulik. Ma 5 lat, 
urodził się z rozszczepem krę-
gosłupa, przepukliną oponowo-
-rdzeniową oraz wodogłowiem. 
Pieniądze zbiera na potrzebny 
sprzęt, rehabilitację oraz 
dalszą opiekę medyczną. kRS: 
0000037904 cel szczegółowy: 
28438 Adam Szulik 

>2. Michał drela. choruje na 
upośledzenie umysłowe w stop-
niu umiarkowanym, autyzm 
dziecięcy i niepełnosprawność 
sprężoną. środki finansowe 
zbiera na dalszą rehabilitację, 
leczenie, zajęcia terapeutyczne 
u psychologa i fizjoterapeuty, 
a takze turnusy rehabilitacyjne. 
kRS: 0000037904  cel szczegó-
łowy: 30680 Drela Michał 

>3. Mateusz Grzyb. choruje 
na mukowiscydozę. Zbiera 
pieniądze na dalsze leczenie- 
wyjazdy i leki oraz potrzebną 
rehabilitację. kRS: 0000223111 
cel szczegółowy: 23214 Grzyb 
Mateusz 

twój 1 % może wiele

Od 18 do 22 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy Kościel-
nej 10 w Garwolinie.
 

Od 23 do 29 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy Nad-
wodnej 15 w Garwolinie.
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Marek Chciałowski:

„To działanie ma przynieść korzyści 
w oczach opinii publicznej”
-Nie otrzymałem zaproszenia 
na te imieniny, nie byłem na nich 
i nigdy nie byłem na imieninach 
pana posła. W obecnym czasie 
organizowanie takiego spotka-
nia to ryzyko i wielka nieodpo-
wiedzialność, ze względu na to, 
że były apele o powstrzymanie 
się od imprez masowych. To 
oczywiście była impreza pry-
watna, ale uczestniczyło w niej 
pewne grono osób.
Prezes PiS podjął decyzję o za-
wieszeniu pana posła, w celu po-
kazania sprawności zarządzania 
partią i państwem. Zareagował, 
ponieważ sprawa stała się gło-
śna. Zawieszenie w prawach 
członka jest tylko i wyłącznie 
czasowe do momentu przepro-
wadzenia postępowania przez 
Sąd Koleżeński. Wobec tego 
za miesiąc-dwa, gdy wszystko 
przycichnie, nie będzie zawie-
szenia, będzie odwieszenie 
i dalej będzie to funkcjonować 
po staremu. Będą wyjaśnienia, 
że to prywatna impreza, że nie 

było tyle osób, jak podawano - 
bo pewnie nie było.
Inna sprawa, że pan prezes ma 
niewielu posłów ponad wyma-
ganą większość. Wobec powyż-
szego każdy poseł jest na wagę 
złota. Gdyby zaczął wyrzucać 
posłów, to w końcu nie miałby 
większości sejmowej. To działa-
nie ma tylko przynieść korzyści 
w oczach opinii publicznej: rzą-
dzimy, podejmujemy szybkie 
decyzje, jesteśmy bardzo spraw-
ni. Czas pokaże, co będzie dalej 
-komentuje dla nas ostatnie 
wydarzenia Marek Chciałowski, 
prezes Zarządu Powiatowego 
PSL w Garwolinie.

AKTuALNośCI

Prezes PiS zawiesił w prawach członka partii Grzegorza Woźniaka. To pokłosie doniesień o imprezie imieninowej, którą zorganizował nasz 
parlamentarzysta, mimo wprowadzonych w całym kraju restrykcji

jAROSŁAW kACZyńSkI ZAWIESZA 
NAM POSŁA!

 +W kontekście obecnej sytuacji epidemiologicznej, poseł -jak pisze w oświadczeniu -ze 
zrozumieniem przyjmuje decyzję mojej partii o zawieszeniu w prawach jej członka. Wyraża 
jednocześnie nadzieję, że sprawa zostanie szybko wyjaśniona i pozwoli mu na spokojną 
pracę na rzecz wyborców

 + o zawieszeniu garwolińskiego posła poinformował na 
Twitterze Krzysztof Sobolewski

I
nformację o zawiesze-
niu Grzegorza Woźnia-

ka podał na twitterze 
przewodniczący Komitetu 
Wykonawczego PiS Krzysz-
tof Sobolewski. Stało się to 
w poniedziałkowe popołu-
dnie. Ten sam polityk nieco 
wcześniej udostępnił swoje 
zarządzenie, według któ-
rego wszyscy członkowie 
partii są zobowiązani do 
przestrzegania obowiązują-
cych zaleceń w związku ze 
stanem zagrożenia epidemio-
logicznego.
-Wszelkie przejawy nieod-

powiedzialnego zachowa-

nia, które stanowią złamanie 
powyższych zaleceń, będą 
skutkowały wszczęciem po-

stępowania dyscyplinarnego 
z zastosowaniem pełnego ka-

talogu kar wraz z zawiesze-

niem lub usunięciem z Prawa 
i Sprawiedliwości włącznie 
-pisał.
Poseł został zawieszony po 
doniesieniach medialnych 
o imprezie imieninowej, 
którą miał urządzić 12 mar-
ca w jednej z garwolińskich 
restauracji. Jako pierwszy 
tę sprawę poruszył radny 
powiatowy z ramienia PSL 
Marcin Kobus. Stało się to 
w piątek, 13 marca, około 
9:30.
-Co słychać ? Miałem nie pi-
sać ale ...i tak jestem wrogiem 
nr1 powiatowej partii rządzą-

cej -rozpoczął.
-Do rzeczy, tyle się mówi 
o pandemii ,szkoły ,kina, te-

atry pozamykane a w dniu 
wczorajszym w jednej z lokal-
nych restauracji nasz poseł 
ziemi garwolińskiej wyprawił 
imieniny na których były za-

proszone najważniejsze osoby 
z powiatu (z punktu widzenia 

zarządzania kryzysowego). 
Co Wy na to ? -poinformował 
(pisownia oryginalna).
Dodał jeszcze, że syn posła 
jest piłkarzem włoskiego 
klubu i „niektórzy mówią, że 
wrócił”.
Do imprezy imieninowej 
miało dojść w dzień po de-
cyzji o zamknięciu szkół oraz 
innych instytucji, a jeszcze 
przed wprowadzeniem stanu 
zagrożenia epidemiologicz-
nego.
Jeszcze w piątek zadzwonili-
śmy do G. Woźniaka, aby za-
dać mu w tej sprawie kilka 
pytań.
-Proszę rozmawiać z panem 
radnym, skąd ma takie in-

formacje. Ja nie komentuję 
prywatnych spraw. Od infor-
macji o koronawirusie jest 
z kolei PSSE -odpowiedział 

krótko.
Starosta garwoliński Miro-

sław Walicki, w rozmowie 
z portalem eGarwolin.pl, po-
wiedział, że nie brał udziału 
w imprezie.  O spotkaniu -jak 
pisze portal -nie posiadała 
informacji dyrektor garwo-
lińskiego sanepidu Dorota 

Brojek. Nie komentowała też 
tej sytuacji.

PoSeł Woźniak odPo-
Wiada na zarzuTy

Pod postem radnego szybko 
zaroiło się od krytycznych 
komentarzy wobec parla-
mentarzysty. Sprawę pod-
chwyciły media, w tym ogól-
nopolskie. Super Express 
w tytule artykułu poruszają-
cego sprawę imprezy, napi-
sał o „głupocie” posła.
-Przyszło jakieś 200-250 
osób, jak na weselu. Byli 
m.in. radny PiS i dyrek-

tor szpitala w Garwolinie 

Krzysztof Żochowski (65 l.) 

oraz syn posła Woźniaka 
-miał mówić w rozmowie 
z SE „uczestnik imprezy”.
-Syn parlamentarzysty to 
piłkarz, grający na co dzień 
w klubie na północy Włoch. 
Nasze źródło twierdzi, że 
ojciec osobiście odebrał go 
stamtąd ledwie kilka dni 
wcześniej -czytamy dalej 
w SE.
Te doniesienia powielały 
inne media. Do nich ustosun-

kował się poseł w oświad-
czeniu przesłanym we 
wtorek do naszej redakcji. 
Publikujemy je w całości.
W sprawie zawieszenia po-
sła próbowaliśmy skontak-
tować się we wtorek przed 
zamknięciem numeru gaze-
ty z centralą PiS na Nowo-
grodzkiej w Warszawie oraz 
z władzami okręgu. Bezsku-
tecznie.

Jarosław Staszczuk

oświadczenie posła  
Grzegorza Woźniaka przesłane  
do naszej redakcji:

Garwolin, dnia 17.03.2020 r.

oświadczenie

W związku z opublikowanym w dniu 16.03.2020 r. artykułem w ga-
zecie „Super Express” pt. „Głupota posła PiS! Zrobił imprezę na 250 
osób…” zawierającym nieprawdziwe informacje i naruszające moje 
dobre imię i moich bliskich oświadczam:
1) Zwróciłem się do Superexpresu o sprostowanie w trybie Prawa 
Prasowego nieprawdziwych informacji zawartych w artykule. Brak 
sprostowania w terminie 7 dni spowoduje skierowanie sprawy na 
drogę postępowania sądowego.
2) Zwrócę się do wszystkich mediów powielających nieprawdziwe 
informacje „Superexpresu” o ich sprostowanie.
3) Nie złamałem swoim postępowaniem jakichkolwiek przepisów 
obowiązującego prawa, w szczególności ani ja, ani żaden członek 
mojej rodziny, ani żaden inny mieszkaniec Powiatu Garwolińskiego 
w dniu 12 marca 2020 r. i w dniach następnych nie był objęty kwaran-
tanną z powodu koronawirusa, co potwierdzają codzienne komunika-
ty Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Garwolinie.
4) Nie wyjeżdżałem do Włoch w celu umożliwienia powrotu moje-
go syna do domu. Mój syn powrócił do kraju samolotem, przeszedł 
wszystkie wymagane procedury, w tym wypełnił kartę lokalizacyj-
ną i do końca tego tygodnia przebywa w domu w stałym kontakcie 
z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym bez objawów zarażenia 
koronawirusem.
5) Mój syn nie był uczestnikiem spotkania opisywanego przez ”Super 
Express”.
6) Nie są prawdziwe informacje dotyczące ilości osób uczestniczących 
w spotkaniu. Spotkanie było spotkaniem prywatnym i zostało zor-
ganizowane w taki sposób, aby nie brało w nim udziału jednocześnie 
więcej niż 30 osób.
7) W kontekście obecnej sytuacji epidemiologicznej, ze zrozumieniem 
przyjmuję decyzję mojej partii o zawieszeniu w prawach jej członka. 
Wyrażam nadzieję, że sprawa zostanie szybko wyjaśniona i pozwoli 
mi na spokojną pracę na rzecz moich Wyborców.
8) Do czasu zakończenia postępowania w sprawie wstrzymam się 
z jej komentowaniem w mediach.
9) Dziękuję za okazane mi, zwłaszcza przez mieszkańców Powiatu 
Garwolińskiego, w ostatnich dniach wyrazy poparcia i zrozumienia.

podpisano:
Grzegorz Woźniak
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Jadąc drogą serwisową od strony Lipówek nagle zauważamy, że asfalt się kończy, a po bokach leżą karpy i głazy. Kierowcy dopiero w tym 
miejscu dowiadują się o zmianie nawierzchni. Oznaczeń próżno szukać u wlotów serwisówki

SkRótEM PRZEZ PRZEjśCIE DLA ZWIERZąt

 + kierowcy, którzy chcą przejechać drogą serwisową między Michałówką a lipówkami od strony lisich Jam, w pewnym 
momencie dojeżdżają do drogi pozbawionej asfaltu, po bokach której rosną drzewka oraz leżą karpiny i głazy

 + Dopiero przed przejściem dla zwierząt kierowcy widzą 
znaki ograniczenia prędkości do 30 kilometrów na godzinę 
oraz ostrzegające o dzikich zwierzętach i zmianie na-
wierzchni drogi

GARWOLIN    Policjanci usta-

lają okoliczności wypadku 
drogowego, do którego do-

szło na ul. Stacyjnej w piątek 
(13 marca).
Około 14:30 zaalarmowano 
służby. Ze wstępnych usta-

leń policjantów obecnych 
na miejscu zdarzenia wyni-
ka, że 21-letni mieszkaniec 

powiatu wołomińskiego, 
kierując fiatem, nie zacho-

wał należytego odstępu od 
poprzedzającego pojazdu. 
Najechał na tył peugeot, 
który następnie zjechał do 
przydrożnego rowu.
-Na skutek zderzenia 40-let-

nia kobieta kierująca peu-

geotem została na badania 

przetransportowana do 
szpitala -mówi Marek Ka-

pusta, oficer prasowy Ko-

mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie.
Uczestnicy zdarzenia byli 
trzeźwi. Postępowanie pro-

wadzą policjanci z Komen-

dy Powiatowej Policji.
EK.

Fiatem w tył peugeota

 + 21-letni mieszkaniec powiatu wołomińskiego, kierując fiatem, nie zachował należytego 
odstępu od poprzedzającego pojazdu. najechał na tył peugeot, który następnie zjechał do 
przydrożnego rowu

GOCŁAW    Policjanci ustalają 
okoliczności wypadku drogo-

wego, do którego doszło na ul. 
Lipowej z 3 Maja w środę, 11 
marca po 9:00.
Ze wstępnych ustaleń mundu-

rowych obecnych na miejscu 
zdarzenia wynika, że 33-let-
ni kierowca saaba i 41-latek 
jadący oplem, nie zachowali 
należytej ostrożności podczas 

jazdy. Zjechali ze swoich pa-

sów ruchu i doprowadzili do 
czołowego zderzenia.
-Obrażeń ciała doznał 11-let-
ni pasażer opla i został prze-

transportowany do szpitala. 
Uczestnicy zdarzenia byli 
trzeźwi -wyjaśnia Marek 

Kapusta, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie.

Na miejscu pracowali straża-

cy z PSP w Garwolinie i OSP 
Gocław. Druhowie zabez-

pieczyli miejsce wypadku, 
udzielili pierwszej pomocy 
przedmedycznej i kierowali 
ruchem.
Postępowanie w tej sprawie 
prowadzą policjanci z Poste-

runku Policji w Pilawie.
EK.

Bo „ścinali” zakręt

 + na skrzyżowaniu ulic 3 Maja z lipową kierowcy aut nie zachowali należytej ostrożności 
podczas jazdy i zjechali ze swoich pasów ruchu, doprowadzając do czołowego zderzenia
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Kierowcy, którzy chcą 
przejechać drogą 
serwisową między 

Michałówką a Lipówkami 
od strony Lisich Jam, w pew-

nym momencie dojeżdżają do 
drogi pozbawionej asfaltu, po 
bokach której rosną drzewka 
oraz leżą karpiny i głazy. Do-

piero w tym miejscu widzą 
znaki ograniczenia prędkości 
do 30 kilometrów na godzinę 
oraz ostrzegające o dzikich 
zwierzętach i zmianie na-

wierzchni drogi.
Takiej informacji nie ma na 
wlotach serwisówki przy ron-

dzie w Lipówkach oraz wia-

dukcie w Michałówce. Jest 

to kłopotliwa sytuacja szcze-

gólnie dla kierowców, którzy 
jadą tędy po raz pierwszy 
i nie spodziewają się braku 
asfaltu  -zwłaszcza, że droga 
w tym miejscu skręca i nie 
widać, kiedy asfalt ponownie 
się zacznie. Nawierzchnia 
gruntowa szybko się niszczy 
i powstają w niej ubytki, co 
utrudnia przejazd. Widoczno-

ści nie poprawiają drzewka, 
głazy i karpiny, które znajdu-

ją się przy drodze.
Miejsce, o którym piszemy, 
to przejście dla zwierząt. Jest 
ono poprowadzone nad dro-

gą ekspresową oraz drogą 
serwisową z drugiej strony 

„ekspresówki”. Jedynie po 
tej stronie przejście prowadzi 
przez jezdnię.
Pytamy GDDKiA, czy w pla-

nach jest ustawienie przy 
dwóch wlotach na serwisów-

kę oznakowania informu-

jącego o fragmencie drogi 
gruntowej, tak aby kierowcy 
od początku wiedzieli o moż-

liwych trudnościach w prze-

jeździe.

Nie Będzie asFaLtu 
i dOdatKOwegO OzNa-
KOwaNia 

Łukasz Minkiewicz, rzecz-

nik lubelskiego oddziału 

GDDKiA, informuje nas, 
że obecna organizacja ruchu 
jest zgodna z zatwierdzo-

nym przez Zarządzającego 
Ruchem (GDDKiA Oddział 
w Warszawie) projektem 
stałej organizacji ruchu.
-Na chwilę obecną nie jest 
przewidywane wprowadza-

nie dodatkowego oznako-

wania. Wszelkiego rodza-

ju zmiany w oznakowaniu 
mogą zostać wdrożone po 
zgłoszeniu do Zarządzające-

go Ruchem, czyli GDDKiA 
Oddział w Warszawie i po 
pozytywnym ich rozpatrze-

niu -wyjaśnia.
Ponadto kamienie, głazy 

i karpiny są ułożone w miej-
scach docelowych.
-Chodzi o to, by przejście 
jak najbardziej przypomi-
nało środowisko naturalne, 
a zwierzęta nie miały świa-

domości, że idą po dziele 
ludzkich rąk i nie płoszyły 
się, czy szukały alternatyw-

nych przejść np. przez jezd-

nię, co byłoby bardzo nie-

bezpieczne dla kierowców. 
Stąd jest tam gleba, rośnie 
trawa czy krzewy. Kamienie, 
karpiny oraz głazy stanowią 
również kryjówkę dla zwie-

rząt -tłumaczy.
Dodaje, że obecnie nie ma 
planów prowadzenia dal-

szych prac w tym miejscu. 
Możliwe są jedynie prace 
kosmetyczne.
Pytamy rzecznika, czy 
w planach jest ułożenie na-

wierzchni asfaltowej na dro-

dze serwisowej przy przej-
ściu dla zwierząt -a jeśli nie, 
to z jaką częstotliwością na-

wierzchnia na tym odcinku 
ma być wyrównywana.
-Nie jest to planowane. Na-

wierzchnia na tym odcinku 
będzie wyrównywana na 
bieżąco, w miarę potrzeb 

-odpowiada Minkiewicz.

Jarosław Staszczuk
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Masz Temat? Zadzwoń  25 683 03 18

ZDARZENIA

Resort zdrowia 
wdrożył ścisły 
nadzór nad 
osobami objętymi 
kwarantanną 
domową. Pomogą 
w tym mundurowi

P
olicjanci, wspierając 
służby sanitarne, będą 
przynajmniej raz na 

dobę sprawdzać, czy osoby 
te znajdują się w miejscu 
kwarantanny oraz czy nie 
potrzebują pomocy. Zebrane 
informacje będą przekazy-
wane do służb sanitarnych 
i wojewodów.
Sprawdzenie ma się odby-
wać w miarę możliwości 
w pobliżu miejsca kwaran-
tanny, głównie telefonicz-
nie za pomocą służbowego 
telefonu komórkowego, 
z odległości umożliwiającej 
potwierdzenie pobytu osoby 
w wyznaczonym miejscu. 
Ma to się odbywać bez bez-
pośredniego kontaktu z tymi 

osobami. Funkcjonariusze 
nie będą mieli z nimi bez-
pośredniego kontaktu i nie 
będą wchodzić do domu czy 
mieszkań. Kontakt z poli-
cjantami ma zapewnić bez-
pieczeństwo zarówno funk-
cjonariuszom, jak i osobom 
objętym kwarantanną. Przy-
pominamy, że złamanie 
kwarantanny podlega karze.
Rozwiewając wątpliwo-
ści, co do wyposażenia 
funkcjonariuszy w specjal-
ne ubrania ochronne, przy-
pominamy, że wyposażeni 
są w nie funkcjonariusze 
czy ratownicy, którzy mają 
bezpośredni kontakt z oso-
bami zarażonymi, czy ba-
danymi. W każdym przy-
padku, gdy zajdzie potrzeba 
bezpośredniego kontaktu 
z osobami objętymi kwaran-
tanną policjanci będą postę-
pować zgodnie z wytyczny-
mi inspektorów sanitarnych. 
Z kolei w przypadku kontro-
li autobusów itp. w specjal-
ne uniformy wyposażeni są 
Ci policjanci, którzy wcho-
dzą do autobusów i mają 
bezpośredni kontakt z prze-

wożonymi osobami.

KoRonawiRus  
PReTeKsTeM  
do osZusTwa

Policjanci przestrzegają 
przed nieuczciwymi zacho-
waniami osób, które wyko-
rzystując epidemię korona-
wirusa oferują do sprzedaży 
środki mające rzekomo cu-
downe właściwości i zwal-
czające wirusa. Sprzedają je 
w Internecie lub podszywają 
się pod instytucje i organiza-
cje mające na celu zwalcza-
nie i zapobieganie szerzeniu 
się wirusa czy też zajmujące 
się jego leczeniem. Nie daj-
my się oszukać i o każdym 
taki przypadku informujmy 
komendę policji.
W Polsce odnotowano 
pierwsze zachorowania na 
koronawirusa, a policjanci 
w ostatnim czasie otrzyma-
li sygnały o przypadkach 
oszustw z tym związanych. 
W sieci pojawiły się oferty 
sprzedaży środków m.in. 
amuletów czy cudownych 
herbatek, które mają rzeko-

mo uchronić przed zacho-
rowaniem na koronawirusa 
czy też w przypadku zara-
żenia spowodować cudow-
ne ozdrowienie. Problem 
dotyczy nie tylko nieuczci-
wych sprzedawców, ale 
i podszywania się pod służ-
by sanitarne i Ministerstwo 
Zdrowia oraz inne instytucje 
i organizacje, które walczą 
z rozprzestrzenianiem się 
i szerzeniem koronawiru-
sa. Odnotowano przypadki 
nieuczciwych ofert i roz-
powszechniania nie tylko 
w Internecie nieprawdzi-
wych informacji dotyczą-
cych właśnie ewentualnych 
metod leczenia tego wirusa.
Policjanci przestrzegają 
przed tego typu oszustami. 
Nie dajmy się zwieść, nie 
kupujmy cudownych środ-
ków mających nas rzekomo 
uchronić przed zachorowa-
niem czy nagle uzdrowić. 
Nie wpuszczajmy też takich 
osób do swoich domów i o 
każdym tego typu przypad-
ku informujmy służby.

Ewelina Karbowska

COVID-19 - POlICjanCI  

OStRZEGAją PRZED OSZUStAMI 

pediatra

specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i doros³ych.

Garwolin i okolice.

Lekarz Dariusz Rygier

Tel. 515 555 949
R E K L A M A R E K L A M A

R E K L A M A

R E K L A M A

R E K L A M A
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Oburzony 
mieszkaniec zwrócił 
uwagę radnych 
na nieruchomość 
sąsiadującą 
z terenem 
garwolińskiej 
„Jedynki”. Posesja 
jest bardzo 
zaśmiecona, 
a budynek „straszy” 
wybitymi szybami

W
spomniana dział-
ka znajduje się 
u zbiegu ul. Żwir-

ki i Wigury oraz ul. 3 maja. 
Sąsiaduje ze szkołą podsta-

wową. Jest bardzo zaniedba-

na. Na środku stoi budynek 
niezamieszkały, a wokół 
niego jest dużo gabarytów 
porozrzucanych, przy ulicy 
jakieś betony leżą, butelki 
i dużo innych śmieci. Cała 
działka jest porośnięta krza-

kami o wysokości nawet do 
4 metrów.
 -Nie jest to ładna wizytów-
ka dla miasta, przecież tyle 
ludzi przejeżdża obok, przy-
jeżdża do szkoły czy na halę 
sportową i wszyscy to widzą 

-mówił na sesji mieszkaniec 
dodając, że dobrze by było, 
gdyby urzędnicy wpłynęli na 
właściciela, żeby uporządko-

wał ten teren.
Urzędnicy wiedzą jedno - 
właściciela działki w Garwo-

linie nie ma i bardzo ciężko 
jest się z nim skontaktować.
-Wiem, że to nie jest łatwa 
sprawa, ale przecież można 
go odszukać i zmobilizować, 
żeby doprowadził do porząd-
ku. Ta działka zaniedbana 
jest od wielu, wielu lat, ale 
to przecież nie musi być nie-
skończoność. Tym tematem 
trzeba się zająć. Współczuć 
tylko tym ludziom, którzy 
obok mieszkają, którzy każ-
dego dnia muszą patrzeć na 
to śmietnisko. To też jest wy-
lęgarnia rozmaitego robac-
twa i gryzoni -mówił dalej 
mieszkaniec.

Działka bęDzie  
POsPrzątana

Przewodniczący Jarosław 
Jaskuła wyjaśnił, że w ubie-

głym roku miasto sprzątało 
już tę działkę i w tym roku 
również konieczne będzie 
wysłanie tam ekipy sprzą-

tającej.
Głos w dyskusji zabrał Al-
bert Baran, zastępca burmi-
strza Garwolina.
-Ta działka kilka lat temu 
była sprzątana komplekso-
wo włącznie z wycięciem 
krzaków i z uprzątnięciem 
wszystkich tych odpadów. 
Miasto musiało zapłacić 
znaczne środki. Co roku sta-
ramy się utrzymać ją w czy-
stości. To się wiąże z dużymi 
kosztami w tej chwili, jeżeli 
chodzi o odpady -mówił za-

stępca burmistrza dodając, 
że pamięta jak w momencie, 
kiedy w Garwolinie istnia-

ła straż miejska, urzędnicy 
próbowali ustalić adres wła-

ściciela, żeby się do niego 
bezpośrednio zwrócić.
To jednak się nie udało.
-Spróbujemy teraz użyć 

wszystkich możliwych insty-
tucji i środków, by powtór-
nie przeprowadzić całe po-
stępowanie, a doraźnie przy 
ulicy - tak jak pan wniosko-
wał - to posprzątamy -za-

pewnił Albert Baran.

zaJęli hiPOtekę na 
Działce

Radny Marek Jonczak za-

pytał czy nieruchomość jest 
objęta ewidencją podatko-

wą, czy z tego tytułu wpły-

wają podatki i ktoś je płaci.
-Jeżeli chodzi o posesję 
pana Śluskowskiego, ośmie-
lę się powiedzieć, że mamy 
tam również zajęcie na nie-
ruchomości na hipotece, 
dlatego, że nie są regulo-
wane podatki. Nie są to wy-
sokie podatki, ponieważ to 
jest tylko podatek od nieru-
chomości, więc mieszkanio-
wy, wiadomo, że nie jest aż 
taki bardzo duży, nie mniej 
jednak nie można w ża-
den sposób dotrzeć do tego 
pana. Są wysyłane i nakazy 

i odsyłane są do nas zwrotki. 
Wiadomo, że uważa się pi-
smo za doręczone, a ten pan 
się skutecznie ukrywa i nie 
można go namierzyć -wy-

jaśniła skarbnik Katarzyna 
Nozdryn-Płotnicka.
Radny zapytał również 
o to, jak stanowią przepisy 
w kwestii nie płacenia po-

datków od dłuższego czasu.
-Czy są przewidziane jakieś 
procedury w przepisach 
prawa, które stanowią o za-
jęciu nieruchomości przez 
miasto z różnych przyczyn? 

-pytał Jonczak.
W odpowiedzi od skarbnik 
usłyszał, że jest zajęta hipo-

teka i miasto jest już w nie-

wielkiej części właścicielem 
tego obiektu.
-Podatek od nieruchomości 
dla tej działki jest bardzo 
nieduży, ponieważ tam nie 
jest prowadzona żadna dzia-
łalność gospodarcza, więc 
tylko mieszkaniowy, ale już 
jesteśmy w części zapisani 
w hipotece i to jest w jakiejś 
części obciążenie na naszą 
rzecz -odpowiedziała skarb-

nik.

nie Płaci PODatku  
OD lat

Radny Jonczak zauważył 
też, że jeżeli chodzi o sprzą-

tanie, to nie ma problemu 
wejścia na tę posesję.
-Tutaj nie ma takiej moż-
liwości - oczywiście wte-
dy kiedy dokonaliśmy tego 
wysłaliśmy pisma do pana 
o uprzątniecie i w końcu 
sami uprzątnęliśmy na wła-
sny koszt, bo tak jest po-
wiedziane, że miasto może 
uprzątnąć na własny koszt, 
następnie wystąpić o zwrot 
tych kosztów, tak też zro-
biliśmy i wystąpienie było 
przygotowane. Tak ta sytu-
acja wygląda, że niestety 
w żaden sposób nie można 
tego pana namierzyć -doda-

ła Katarzyna Nozdryn-Płot-
nica, mówiąc również, że na 
działce w przeszłości miała 
miejsce sytuacja z zagroże-

niem życia.
Znajdowała się tam bu-

dowla, która ulegała co-

raz gorszemu rozpadowi. 
Urzędnicy wówczas wysłali 
do właściciela informacje 
o rozbiórce. Ktoś też do 
niego dotarł i w jego imie-

niu rozebrał ten obiekt. Tak 
samo było w przypadku 
ustawienia ogrodzenia - też 
ktoś ustawił je, a urzędnicy 
próbowali również przez te 
osoby, które mają kontakt 
z tym panem dotrzeć do nie-

go, ale nieskutecznie.
-Nie mniej jednak jeżeli cho-
dzi o sprzątanie i o podatek, 
to jest już inna sprawa i jest 
naprawdę bardzo ciężko 

-dodała skarbnik.
Radnego Marka Mikulskie-

go interesowało zaś, przez 
ile lat właściciel nie płaci 
podatku.
-Musiałabym dokładnie 
sprawdzić, bo na pewno 
jakieś środki wpływały, ale 
też jest to zajęcie hipoteczne 
tak około 10 lat na pewno 

-usłyszał w odpowiedzi od 
skarbnik.

Ewelina Karbowska

CZyj tO BAŁAGAN?

 + Przewodniczący Jaskuła wyjaśnił, że w ubiegłym roku miasto sprzątało działkę. W tym roku też konieczne będzie wysłanie ekipy sprzątającej

Prowadzenie pojazdu w sta-

nie nietrzeźwości, brak 
uprawnień do kierowania 
czy obowiązkowego ubez-

pieczenia pojazdu to tylko 
niektóre przewinienia jakie 
popełnił 48-latek.
Mimo wielu policyjnych 
apeli, ostrzeżeń, a także pro-

wadzonych działań, których 
celem jest ujawnianie i eli-
minowanie z ruchu nietrzeź-

wych kierujących, niektórzy 
nadal decydują się wsiąść za 
kierownicę mimo wypitego 

wcześniej alkoholu.
W czwartek (5 marca) przed 
maskę policyjnego radiowo-

zu z posesji wyjechał seat. 
Policjanci z Sobolewa na-

tychmiast zatrzymali auto do 
kontroli drogowej. Okazało 
się, że 48-letni mieszkaniec 
gminy Sobolew jest pod 
działaniem alkoholu. Wy-

dmuchał blisko 2 promile.
To nie jedyne jego przewi-
nienia.

-Nie posiadał uprawnień do 
kierowania pojazdami, nie 

posiadał obowiązkowego 
ubezpieczenia pojazdu, a na 
dodatek zgodnie z obowiązu-
jącymi przepisami od 1 stycz-
nia 2020 r. w terminie 30 dni 
nie zgłosił kupna pojazdu, 
którym się poruszał -wylicza 
Marek Kapusta, oficer pra-

sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Mężczyzna za popełnione 
przestępstwa niebawem od-

powie przed sądem.
EK.

Wprost przed radiowóz

POWIAT    Wynik tygodnio-

wych działań garwoliń-

skiej grupy „SPEED” to 45 
skontrolowanych pojazdów 
i aż 38 nałożonych manda-

tów karnych na kierowców.
Policjanci z „drogówki” 
skontrolowali 45 pojaz-

dów, nałożyli na kierują-

cych 27 mandatów karnych 
za przekroczenie prędkości 
i zatrzymali sześć dowo-

dów rejestracyjnych.

Coraz lepsze auta i coraz 
lepsze drogi „zachęcają” 
niektórych kierowców do 
łamania przepisów prawa. 
W ten sposób osoby te 
powodują zagrożenie nie 
tylko dla siebie, ale stwa-

rzają niebezpieczeństwo 
dla życia i zdrowia innych 
uczestników dróg, często 
nie zdając sobie z tego 
sprawy. Do najbardziej 
zagorzałych zwolenni-

ków poruszania się z dużą 
prędkością nie docierają 
przekazy edukacyjno-pro-

filaktyczne, ani informacje 
o kolejnych tragediach, do 
jakich dochodzi na drodze.
Aby przeciwdziałać nie-

bezpiecznym zachowa-

niom na drodze w lipcu 
została powołana grupa 
„SPEED”.

EK.

aż 27 mandatów 
za prędkość
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W środę (11 marca) w sali konferencyjnej pilawskiego urzędu miasta i gminy miało miejsce okolicznościowe 
spotkanie

PAMIętALI O DNIU SOŁtySA

 +W trakcie spotkania burmistrz podziękowała sołtysom za współpracę i pomoc w realizacji zadań gminy oraz za podejmowane przez nich inicjatywy
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Miasto Garwolin 
rozstrzygnęło dru-
gą turę otwartych 
konkursów ofert na 
wsparcie realizacji 
zadań publicznych: 
w zakresie kultury 
fizycznej, ochrony 
zdrowia oraz kultury 
i ochrony dziedzictwa 
narodowego

W obszarze kultury fizycz-
nej na popularyzację działań 
związanych z upowszechnia-
niem kultury fizycznej i rekre-
acji ruchowej wśród miesz-
kańców miasta Garwolina 4 
tys. zł (na tenis ziemny) przy-
znano UKT „Garwolin 2012”. 
W dyscyplinie kolarstwo nie 
wpłynęły żadne oferty.
W obszarze ochrony zdrowia 
do zgarnięcia było łącznie 
93,5 tys. zł. Stowarzyszenie 
Proobronne „Garda” otrzy-
mało 5.920 zł na prowadzenie 

zajęć pozalekcyjnych -alter-
natywne formy spędzania 
wolnego czasu wolnego dla 
dzieci i młodzieży z rodzin 
dysfunkcyjnych i zagrożo-
nych dysfunkcją.
30 tys. zł trafi do Stowarzy-
szenia „Trzeźwymi Bądźcie” 
na udzielanie wsparcia środo-
wiskom abstynenckim -pro-
wadzenie grup samopomo-
cowych osób uzależnionych 
i współuzależnionych

Ponad 15.000 zł dla 
senioróW

Z puli na organizację wypo-
czynku letniego z programem 
profilaktycznym dla dzieci 
i młodzieży w szczególno-
ści z rodzin dysfunkcyjnych 
z problemem alkoholowym 
pieniądze trafią do dwóch sto-
warzyszeń: Stowarzyszenia 
Pomocy Dzieciom (23,5 tys. 
zł) i Calos Cagathos (6,5 tys. 
zł).

Stowarzyszenie Sympatyków 
Klubu Seniora w Garwolinie 
będzie miało wsparcie w wy-
sokości 15.200 zł na aktywi-
zowanie społeczności lokalnej 
do dbałości o zdrowie poprzez 
poprawę sprawności fizycznej 
i intelektualnej. Oferta Sto-
warzyszenia Wspólnota Po-
wiatowa została odrzucona ze 
względów formalnych.
Środki na integrację środo-
wisk osób niepełnosprawnych 
rozdzielono między Fundację 
„Autyzmowcy” (2,5 tys. zł) 
oraz Stowarzyszenie „Sporto-
wa” (3,5 tys. zł).
W obszarze kultury i ochro-
ny dziedzictwa narodowego 
do wzięcia 12 tysięcy zło-
tych zgarnęło Stowarzyszenie 
Kawaleryjskie im. 1 pułku 
Strzelców Konnych. Rów-
nież w tym przypadku oferta 
Wspólnoty Powiatowej zo-
stała odrzucona ze względów 
formalnych.

JS

Podzielono ponad 90 tysięcy
Walka o czyste po-
wietrze na Mazow-
szu trwa. samo-
rząd województwa 
rozpoczyna drugą 
edycję „Mazowiec-
kiego instrumentu 
Wsparcia ochrony 
Powietrza MazoW-
sze 2020”. Wnioski 
można składać do 
końca marca

Program skierowany jest 
do gmin wiejskich, miej-
skich i wiejsko-miejskich. 
Jego głównym zadaniem 
jest polepszenie jakości 
powietrza na Mazowszu. 
W tym roku wsparcie fi-
nansowe może zostać 
przyznane na zasadzie do-
tacji, czyli płatność z góry 
oraz refundacji, czyli płat-
ność z dołu.
-Ubiegłoroczna edycja MI-
WOP cieszyła się bardzo 

dużym zainteresowaniem 
mazowieckich samorzą-
dów. Patrząc na ich zaan-
gażowanie i podejmowane 
inicjatywy postanowiliśmy 
kontynuować ten program. 
W tym roku pozyskane 
wsparcie gminy będą mo-
gły przeznaczyć zarówno 
na działania edukacyjne 
czy inwentaryzację źró-
deł ciepła. Liczymy też, że 
dzięki środkom z naszego 
budżetu na Mazowszu po-
wstaną nowe tężnie solan-
kowe, stacje ładowania po-
jazdów elektrycznych czy 
zielone przystanki -mówi 
Janina Ewa Orzełowska, 
członek zarządu woje-
wództwa mazowieckiego.
Dotację można otrzymać 
na działania związane z in-
wentaryzacją indywidual-
nych źródeł ciepła i może 
wynieść do 100 % kosztów 
kwalifikowanych zadania, 
ale nie może przekroczyć 

kwoty 200 tys. zł. Z kolei 
wsparcie w ramach refun-
dacji można przeznaczyć 
m.in. na zakup profesjo-
nalnych narzędzi do kon-
troli palenisk domowych 
czy dronów służących do 
informowania o jakości 
powietrza, opracowanie 
programów ochrony po-
wietrza, tworzenie terenów 
zielonych, systemów na-
wadniających czy też bu-
dowę tężni solankowych.
Dofinansowanie zadania 
w ramach refundacji to 
maksymalnie 50% kosz-
tów kwalifikowanych 
i nie może przekroczyć 
200 tys. zł. Szczegółowe 
informacje można znaleźć 
na stronie www.mazovia.
pl w zakładce Komunika-
ty/Konsultacje społeczne. 
Każda gmina może złożyć 
maksymalnie dwa wnioski 
na dwa różne zadania.

EK.

10 mln zł na ochronę powietrza

GOŃCZYCE    Policjanci z Po-
sterunku Policji w Sobole-
wie wyjaśniają okoliczno-
ści wypadku, do którego 
doszło w niedzielę, 8 mar-
ca około 17:50.
Ze wstępnych ustaleń mun-
durowych obecnych na 
miejscu zdarzenia wynika, 
że 40-letni mieszkaniec 
naszego powiatu, kierując 
oplem na skrzyżowaniu 
nie ustąpił pierwszeństwa 
przejazdu. Doprowadził 
do zderzenia z prawidłowo 
jadącym nissanem, którym 
kierowała 25-letnia miesz-
kanka powiatu toruńskie-
go.
-W wyniku zdarzenia ob-
rażeń ciała doznał 56-letni 
pasażer nissana i został 
przetransportowany do 
szpitala. Kierowcy byli 
trzeźwi -wyjaśnia Marek 
Kapusta, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie.

EK.

nie ustąpił 
pierwszeń-
stwa 

Doceniając rolę soł-
tysów jako liderów 
lokalnej społeczno-

ści burmistrz Albina Łubian 
podziękowała za pracę i za-
angażowanie w działalność 
na rzecz społeczności gmi-
ny. W swoim wystąpieniu 
przypomniała, że to właśnie 
sołtysi na bieżąca reagują 

na potrzeby w swoim sołec-
twie, słuchają mieszkańców 
i zabiegają o potrzebne in-
westycje. Są pośrednikiem 
pomiędzy organami gminy, 
a mieszkańcami. Do ich 
obowiązków należy między 
innymi pobieranie podatku 
od nieruchomości, podatku 
rolnego i leśnego, a także 

zwoływanie zebrań wiej-
skich i realizowanie uchwał 
rady.

list od  
Prezydenta

Albina Łubian złożyła soł-
tysom najlepsze życzenia 
zdrowia i pomyślności, 

wielu sukcesów zarówno 
w życiu osobistym, jak i za-
wodowym. Razem z życze-
niami, otrzymali oni wio-
senne kwiaty oraz drobne 
upominki. Burmistrz odczy-
tała również treść listu z ży-
czeniami dla sołtysów, które 
z okazji ich dnia przekazał 
prezydent Andrzej Duda.

Okolicznościowe spotka-
nie przy kawie było także 
okazją do podsumowania 
realizacji zobowiązań po-
datkowych za ubiegły rok. 
Omówiono bieżące sprawy 
samorządu, w tym realizację 
zadań inwestycyjnych w ra-
mach funduszu sołeckiego.

Ewelina Karbowska

GARWOLIN    Radni na sesji 
przeznaczyli 47 tys. zł.
Pieniądze zostały zabez-
pieczone w dziale ochrona 
zdrowia na zakup sprzętu 
ratowniczego. Z pieniędzy 
zostaną zakupione przez 
urząd miasta defibrylatory 
do karetek.

EK.

Kupią 
defibrylatory
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Stronę z informacjami z terenu gmin Łaskarzew i Sobolew
redaguje Jarosław Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Rada miasta 
zdecydowała 
o zabezpieczeniu 
pieniędzy na 
projekty dwóch 
inwestycji: 
termomodernizacji 
budynku OSP oraz 
budowy nowej hali 
sportowej

M
iasto planuje przy-

gotować wniosek 
o dofi nansowanie 

termomodernizacji budyn-

ku OSP w Łaskarzewie. Aby 
złożyć taki wniosek, rada 
musiała zabezpieczyć w bu-
dżecie 80 tysięcy złotych 
na przeprowadzenie audytu 

energetycznego budynku 
i opracowanie projektu ter-
momodernizacji. Dlatego 
na wniosek burmistrz Anny 

Laskowskiej zwołano sesję 
nadzwyczajną.
-Gonią nas terminy. Jeśli 
chcemy zdążyć z opracowa-
niem dokumentacji, to nie-
zbędne było spotkanie się 
w terminie wcześniejszym 
niż planowana sesja -tłu-

maczyła burmistrz podczas 
sesji nadzwyczajnej (11 

marca).
Burmistrz wnioskowała 
także o zabezpieczenie 16 
tysięcy złotych na opraco-
wanie koncepcji nowej hali 
sportowej.
Radna Elżbieta Kubiak 

wspomniała, że według in-
formacji, które rada otrzy-
mała na poprzedniej sesji, 
koszty pilnych remontów 
i modernizacji infrastruktu-
ry wod.-kan. mają wynieść 
ponad 180 tys. zł.
-Czy mamy na ten cel zabez-

pieczone pieniądze? Jeżeli 
nie, to z czego to ma być 
zrobione? -pytała
Burmistrz wspomniała, 
że dyskutowano o tym na 
ostatniej komisji, a ona 
sama mówiła, że wysłano 
zapytania ofertowe do kilku 
fi rm, które się tym zajmują.
-Żeby zrobić remont, trzeba 
zrobić projekt i kosztorys po 
to, żeby ewentualnie pomy-
śleć o ubieganiu się o środ-
ki zewnętrzne. Jesteśmy na 
etapie wyłaniania wykonaw-
cy, który zrobi nam projekty 
tych remontów -wyjaśniała.

KRÓTKA DYSKUSJA 
PRZED 
GŁOSOWANIEM

Beata Kozikowska, prze-
wodnicząca komisji rozwo-
ju, mówiła, komisja wypo-
wiedziała się pozytywnie na 
temat zmian. Wskazała jed-
nak na hierarchię potrzeb.
-Zdajemy sobie sprawę, że 
lada moment może się oka-
zać, że będziemy potrze-
bowali środki na cele dużo 
bardziej istotne dla miasta. 
Zdajemy sobie także sprawę 
z tego, że dotacja na termo-
modernizację jest bardzo 
opłacalna dla miasta, po-
nieważ zwrot kosztów wyno-
si 80 %. Rzadko się zdarza, 
żeby wykładając pieniądze 
80% dostać z powrotem 
-przyznała.
Stwierdziła, że miasto mo-
gło przygotować się wcze-
śniej na nabór wniosków, 
a nie teraz zwoływać sesję 
nadzwyczajną. Zauważyła, 
że środki na projekt są prze-
sunięte z ulicy Kolejowej. 
-Uważam, że ulica nie jest 
do końca zrobiona -mówiła.
Chciała usłyszeć od bur-
mistrz deklarację, że podej-
mie ona dyskusję z zarzą-
dem OSP o większym niż 
20 tys. zł wkładzie własnym 

(taką kwotę straż zagwaran-
towała).
-Straż jest właścicielem 
obiektu, my jesteśmy tyl-
ko stroną użytkującą. Jeśli 
pomożemy sobie nawzajem 
to będzie tylko z korzyścią 
-uważała.
Burmistrz zadeklarowała, 
że będzie rozmawiała ze 
strażą, Wspólnotą Grunto-
wą oraz innymi podmiotami 
korzystającymi z budynku 
o tym, żeby wsparły miasto 
w inwestycji.
Za zmianami w budżecie 
oznaczającymi przezna-
czenie 80 tys. zł na projekt 
termomodernizacji budynku 
OSP i 16 tys. zł na projekt 
nowej hali sportowej opo-
wiedziało się 10 radnych. 
Czworo wstrzymało się od 
głosu.

JEŚLI BĘDZIE DOFINAN-
SOWANIE, TO ROBOTY 
RUSZĄ W PRZYSZŁYM 
ROKU

Burmistrz A. Laskowska 
precyzuje w rozmowie 

z nami, że kompleksowa 
termomodernizacja, oprócz 
ocieplenia ścian zewnętrz-
nych, ma objąć między in-
nymi przebudowę kotłowni, 

zamontowanie odnawial-

nych źródeł energii, do-
cieplenie dachu i wymianę 
okien.
-Do maja miasto będzie 
pracowało nad przygotowa-
niem oraz złożeniem wnio-
sku w ramach RPO WM o 
dofi nansowanie tej inwesty-
cji -zapowiada.
Rozstrzygnięcie programu 
nastąpi najprawdopodob-
niej jesienią. Jeśli samorząd 
pozyska dofi nansowanie, to 
realizacja inwestycji nastąpi 
w przyszłym roku.
Z kolei koncepcja nowej 
hali sportowej ma być go-
towa w ciągu trzech mie-
sięcy od podpisania umowy. 
Następnie zostanie podda-
na pod dyskusję, a projekt 
najprawdopodobniej będzie 
ukończony w przyszłym 
roku.
-O dofi nansowanie budowy 
hali sportowej będziemy się 
ubiegali na wiosnę 2022 
roku, chyba że pojawią się 
inne możliwości pozyskania 
pieniędzy niż programy Mi-
nisterstwa Sportu -zastrzega 

A. Laskowska.
Hala ma powstać przy Ze-
spole Szkół nr 1.

Jarosław Staszczuk

Są PIENIąDZE NA PROjEkty

 + Budynek przy ulicy Alejowej jest własnością OSP, ale 
miasto stale z niego korzysta. Na zdjęciu akcja „Ferie w 
mieście”
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Gmina Sobolew 
rozpoczyna walkę 
z procederem niele-
galnego wypompo-
wywania szamb

Wójt Maciej Błachnio in-

formuje, że ścieki ze zbior-
ników bezodpływowych, 
czyli tak zwanych szamb, 
mają trafi ać na oczyszczal-
nie ścieków.
-Obowiązkiem każdego 
mieszkańca jest posiadanie 
dokumentu poświadczają-
cego, że usługodawca prze-
wozi ich ścieki właśnie na 
oczyszczalnie ścieków -pod-

kreśla włodarz.
Ustalona cena 4 zł za m3 
ścieków dowożonych ma 
zachęcić mieszkańców.
-Dbanie o środowisko to 
obowiązek nas wszystkich. 
Jeżeli proceder nielegalne-
go wylewania ścieków na 
pola, łąki i podobne miejsca 
nie zostanie zminimalizowa-
ny, rozpoczniemy kontrole 
u mieszkańców -zapowiada 

M. Błachnio.
W gminie znajduje się oko-
ło 1500 szamb. Jak podaje 
wójt, w 2019 roku zareje-
strowano 1752 m3 nieczy-
stości, które były zrzucane 

z szamb do oczyszczalni.
-Szambo średnio ma 6m3 
i raz na miesiąc, góra pół-
tora, powinno być opróż-
nione. Można więc założyć, 
że jest 65 odbiorców regu-
larnie oddających ścieki na 
oczyszczalni. To mało -wyli-

cza włodarz.
W lutym rada gminy uchwa-
liła stawki opłaty za ścieki 
dowożone z terenu gminy 
wozami asenizacyjnymi do 

oczyszczalni. Wynoszą one 
4 zł netto za 1m3 ścieków, 
dla których poziom wskaź-
nika chemicznego zapotrze-
bowania tlenu (CHzT) nie 

przekracza 900 mg O2/dm3, 
9 zł netto za 1m3 przy po-
ziomie 900-3000, 15 zł/1m3 
przy poziomie 3000-5000 
i 20 zł/m3 przy poziomie 
powyżej 5000.
Stawki za osady z przydo-
mowych oczyszczalni ście-
ków zrzucane do czyszczal-
ni rada ustaliła na 25 zł/1m3.
Poprzednie stawki były 
uchwalone w 2011 roku 
i były już -jak zaznacza wło-
darz -mocno nieaktualne.
-Chcemy zachęcić, a nie 
ukarać mieszkańców, chyba 
że będziemy do tego zmusze-
ni -podkreśla wójt.

JS

ścieki muszą trafi ać do oczyszczalni

GMINA ŁASKARZEW    Rada 

gminy uchwaliła program 
opieki nad zwierzętami bez-
domnymi oraz zapobiega-

nia bezdomności zwierząt 
w 2020 roku.
Według niego bezdomne 
zwierzęta mają trafi ać do 
schroniska w miejscowości 

Małe Boże -prowadzone-
go przez przedsiębiorstwo 
„Perro” z powiatu mińskie-
go. Przedsiębiorstwo to ma 
także odławiać zwierzęta.
Na realizację programu 
przeznaczono 10 tysięcy 
złotych. Z tego 8.800 zło-
tych wynosi umowa ze 

schroniskiem (wyłapywanie 
bezdomnych zwierząt, za-
pewnienie im opieki opie-
ki, obligatoryjna steryliza-
cja albo kastracja zwierząt 
w schronisku oraz całodo-
bowa opieka weterynaryjna 
w przypadku zdarzeń drogo-
wych z udziałem zwierząt).

Na sprawowanie opieki nad 
kotami wolno żyjącymi 
zapisano 200 zł. Na spra-
wowanie opieki nad zwie-
rzętami gospodarskimi, nie-
posiadającymi właściciela 
lub odebranymi właścicie-
lowi przeznaczono 1000 zł.

JS

10 tysięcy na bezdomne zwierzęta

WANATY, WOLA ŁASKARZEWSKA, 

WOLA ROWSKA    Fundusz so-

łecki trzech sołectw gminy 
Łaskarzew przeznaczono 
na świetlice i oświetlenie 
uliczne.
Wszystkie środki Wanat 
(10.949,20 zł) przeznaczono 
na modernizację oświetlenie 
ulicznego.
Fundusz Woli Łaskarzew-
skiej został podzielony na 
zakup materiałów i wyposa-

żenia do świetlicy wiejskiej 
(18.257.31 zł) i wymianę 
instalacji elektrycznej w bu-
dynku świetlicy (7 tys. zł).
Pieniądze sołeckie Woli 
Rowskiej zapisano na za-
kup materiałów i wyposa-
żenia do świetlicy wiejskiej 
(10 tys. zł) oraz wykonanie 
oświetlenia ulicznego w Ro-
wach (14.693,53 zł).

JS

Będzie jaśniej

ŁASKARZEW    Z powodu odej-
ścia pracownika, urząd mia-
sta szuka podinspektora do 
spraw pozyskiwana środków 
pozabudżetowych i obsługi 
archiwum zakładowego.
Osoba zatrudniona na tym 
stanowisko będzie miała 
za zadanie między innymi: 
bieżące monitorowanie do-
stępności funduszy, przy-
gotowywanie wniosków, 
informowanie jednostek 

organizacyjnych miasta 
o możliwości pozyskiwania 
pieniędzy, a także przyjmo-
wanie dokumentacji do ar-
chiwum i ich udostępnianie.
Dokumenty w ogłoszonym 
przez miasto naborze można 
składać do 25 marca bezpo-
średnio w urzędzie lub dro-
ga pocztową. Szczegóły na 
stronie internetowej urzędu 
miasta.

JS

Szukają urzędnika

eprasa.pl a1b28395cc
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W tym roku 
samorząd 
chce zrealizować 
drugą część 
zadania pod nazwą 
„Rozwój mobilności 
miejskiej poprzez 
budowę centrum 
przesiadkowego 
przy dworcu PKP 
w Pilawie”

P
od koniec stycznia 

zosta ła podpisana 
umowa z Przedsię-

biorstwem Budowlanym 

„Meltor” Sp. z o.o. z Jó-
zefowa. Firma ta została 
wybrana w drodze zamó-
wienia publicznego. War-
tość zadania z przetargu 
w formule „Zaprojektuj 
i  wybuduj” stanowi kwotę 
6.822.780,48 zł.
Zadanie ma zostać zrealizo-
wane w czwartym kwartale 

tego roku na podstawie kon-
cepcji, która została przy-
gotowana przy składaniu 
wniosku o dofi nansowanie 
z Unii Europejskiej. Wyko-
nawca zrobi dokumentację 
projektową na podstawie 
posiadanej przez urząd 

koncepcji budowlanej oraz 
uzyska wszystkie niezbęd-
ne decyzje administracyjne. 
Na podstawie zatwierdzo-
nego projektu przystąpił 
do uzgodnień z zarządcami 
sieci, biegnących w obrębie 
projektowanego centrum 
przesiadkowego. Firma 
wybrana w przetargu wy-
kona też roboty budowlane, 
w zakres których wchodzi 
wybudowanie parkingu 
na 103 samochody wraz 
z oświetleniem i odwod-
nieniem, postawienie wiaty 
stalowej mieszczącej par-
king rowerowy, zadaszony 
peron autobusowy oraz to-
alety.  Mają powstać punk-
ty ładowania samochodów 
elektrycznych.
-Chcemy również, żeby była 
możliwość ładowania elek-
trycznych rowerów i hu-

lajnóg. Żeby wybudowa-

ny został plac- przestrzeń 
publiczna przed dworcem 
PKP wraz z nasadzeniem 
zieleni, wybudowana ulica 
Dworcowa na odcinku od 
Alei Wyzwolenia i parking 
P+R wraz z oświetleniem 
i odwodnieniem, wybudo-
wana ścieżka rowerowa 
i ciągi pieszo- rowerowe 
w obrębie centrum prze-
siadkowego -wylicza zakres 
prac w rozmowie z nami 
burmistrz Albina Łubian.

BUDOWA CENTRUM 
PRZESIADKOWEGO 
PRZY PRZEBUDOWIE 
LINII KOLEJOWEJ NR 7

Na spotkaniu w styczniu 
omawiana była koncepcja 
zagospodarowania, moż-
liwość odwodnienia tere-
nu pod parkingiem i całą 

inwestycją, rozwiązania 
w pasie drogowym, kwe-
stie przebudowy istniejącej 
infrastruktury podziemnej 
i naziemnej, zrzut ścieków 
do kanalizacji sanitarnej 
oraz konstrukcja wiaty na 
rowery,  która została za-
projektowana w ramach 
konkursu architekto-
nicznego, głównie po to, 
żeby urząd mógł uzyskać 
dodatkowe punkty przy 
składaniu wniosku o do-
fi nansowanie ze środków 
unijnych.
-Przypomnę, że zadanie 
to będzie realizowane 
przy współfi nansowaniu 
środkami unijnymi z  Re-
gionalnego Programu 
Operacyjnego Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Nasz 
dobrze skonstruowany 
wniosek znalazł się na 
trzecim miejscu na liście 
rankingowej i na tę część 
zadania otrzymaliśmy do-
fi nansowanie w wysokości 
4.774.938 zł -dodaje bur-
mistrz.
Obecnie wykonawca przy-
stąpił do sporządzania do-
kumentacji projektowej 
oraz uzgodnień z zarządca-
mi sieci biegnącymi w ob-
rębie projektowanego Cen-
trum Przesiadkowego.

Ewelina Karbowska

DOkOńCZENIE CENtRUM PRZESIADkOWEGO 
tO PRIORytEt

 + Powstała już koncepcja wiaty przystanku autobusowego 
z parkingiem rowerowym
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W poniedziałek (9 
marca) w sali konfe-
rencyjnej pilawskiego 
urzędu miasta i gmi-
ny odbyły się elimi-
nacje do 43. Ogólno-
polskiego Turnieju 
Wiedzy Pożarniczej 
„Młodzież zapobiega 
pożarom”.

Pytania konkursowe doty-
czyły zagadnień bezpieczeń-
stwa przeciwpożarowego, 
funkcjonowania ochrony 
przeciwpożarowej oraz 
udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Jury 
w składzie przewodnicząca 
Albina Łubian, sekretarz 

Beata Całka i członek Hen-

ryk Rosłaniec po dokonaniu 
oceny prac pisemnych za-
kwalifi kowało do fi nału sze-
ściu uczniów. 
-Myślę, że macie świado-
mość, że każdy ten turniej 
daje wam nowe możliwo-
ści, bo nabywacie wiedzę, 
przypominacie sobie, a nam 

przede wszystkim zależy, że-
byśmy mieli nową, młodą 
ekipę, która po dotychcza-
sowych strażakach w przy-
szłości przejmie rolę tych 
działaczy społecznych i bę-
dzie działała na rzecz popra-
wy bezpieczeństwa naszych 
mieszkańców. Wszystko to, 
czego się dowiecie to procen-
tuje każdego dnia, ponieważ 
każdy z nas powinien też wie-
dzieć, jak się zachowywać 

i jak się dostosować do prze-
pisów, jak z nich korzystać, 
abyśmy byli bezpieczni -po-
wiedziała przewodnicząca 
Albina Łubian, dziękując 
uczniom za udział.
W młodszej grupie wieko-
wej (klasy I-VI) pierwsze 
miejsce zajęła Aleksandra 
Fic z PSP w Trąbkach, dru-
gie Igor Zawadka z PSP 

w Gocławiu, a trzecie Alek-
sandra Piłka z PSP w Pi-

lawie. W starszej grupie 
wiekowej (klasy VII- VIII) 
triumfowali uczniowie z PSP 

w Gocławiu: na pierw-
szym miejscu uplasował 
się Marcin Rżysko, a na 
drugim Grzegorz Żołą-
dek. Trzecie miejsce zajął 
Kacper Skolmowski z PSP 

w Puznówce. To oni pojadą 
do Garwolina na eliminacje 
powiatowe.

EK.

Będą reprezentowali gminę 

 +W eliminacjach gminnych wzięło udział 16 uczniów ze szkół podstawowych działających 
na terenie miasta i gminy Pilawa

Umowa podpisana

PARYSÓW    Samorząd na realizację zadania „Budowa sieci 
kanalizacji sanitarnej z przykanalikami oraz sieci wodocią-
gowej w miejscowości Parysów” w ramach PROW na lata 
2014-2020 otrzyma 1.242.310 zł dotacji. 4 marca została 
podpisana umowa na realizację zadania. Zostaną wybu-
dowane zbiorowe systemy zaopatrzenia w wodę na ul. 
Kozłowskiej i ul. Kościuszki oraz systemy kanalizacji zbior-
czej dla ścieków komunalnych na ul. Garwolińskiej, ul. Jana 
Pawła II, ul. Słonecznej oraz ul. Kościuszki. Przy podpisy-
waniu umowy samorząd województwa reprezentowała 
Janina Ewa Orzełowska, członek zarządu oraz Radosław 
Rybicki, Dyrektor Departamentu Rolnictwa i Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich, a gminę wójt Bożena Kwiatkowska oraz 
skarbnik Elżbieta Mucha
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PILAWA    Radni na wtorko-
wej sesji podjęli uchwałę 
w sprawie wstępnej lokali-
zacji nowych przystanków 
komunikacyjnych na Ul. 
Przemysłowej.
-W związku z zamknięciem 
przejazdu kolejowego i wy-
znaczenia objazdu ulicami 
Przemysłową i Letniskową 
chcemy stworzyć dzieciom 
mieszkającym na Osiedlu 
Wrzosowa możliwość dotar-
cia komunikacją autobuso-
wą do szkoły -wyjaśnił Da-

riusz Kościanek z Referatu 

Budownictwa, Inwestycji 
i Gospodarki w Urzędzie 
Miasta i Gminy w Pilawie.
Po wstępnych rozmowach 
z przedstawicielami Po-

wiatowego Zarządu Dróg 
została ustalona wstępna 
lokalizacja przystanków. 
Jeden będzie się znajdował 
w połowie pomiędzy ulicą 
Wrzosową i Kwiatową, a po 
przeciwnej stronie na prze-
ciwko ul. Kwiatowej. Żeby 
wprowadzić te przystanki, 
potrzebna jest uchwała rady 
gminy i zarządu powiatu 
garwolińskiego.
-Przewoźnik jest gotowy, ale 
musi mieć legalne przystan-
ki, aby mógł się tam zatrzy-
mywać -dodała burmistrz 
Albina Łubian.
„Za” opowiedziało się 14 
obecnych na sesji radnych.

EK.

Dzieci do szkoły 
dojadą autobusem

PARYSÓW    Gmina otrzymała 
dofi nansowanie z Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej.
To 111.163,63 zł, które 
zostaną przeznaczone na 
utworzenie i wyposażenie 
Klubu „Senior+”. Gminny 
Klub Seniora będzie dzia-
łał w pomieszczeniach bu-
dynku przy ul. Sportowej. 
To budynek za urzędem, 
w niedalekiej odległości od 

boiska sportowego. Obec-
nie jest zajmowany przez 
ULKS „Orzeł” Parysów. 
Program obejmuje nie tylko 
prace remontowe, ale rów-
nież dostosowanie obiektu 
do potrzeb i wyposażenie go 
w niezbędny sprzęt. Senio-
rzy z gminy będą już mieli 
się gdzie spotykać. Klub ma 
rozpocząć działalność jesz-
cze w tym roku. 

EK.

Powstanie klub „Senior +”

Z ŻYCIA PILAWY I PARYSOWA

Stronę z informacjami z terenu gmin Pilawa i Parysów 
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: pilawa@twojglos.pl, tel. 503 006 290
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Stronę z informacjami z terenu gmin Borowie, Górzno i Miastków Kościelny 
redaguje Urszula Jendrych, e-mail: urszula@twojglos.pl, tel. 721 135 129

Dotychczasowy 
wykonawca zszedł 
z placu budowy 
w ubiegłym roku 
i nie ma z nim 
kontaktu. Gmina 
Miastków Kościelny 
ogłosiła przetarg 
i czeka na nowego 
wykonawcę

F
irma, która dotychczas 

zajmowała się rozbu-
dową gminnej oczysz-

czalni ścieków w Miastko-
wie Kościelnym niemalże 
zapadła się pod ziemię. Nie 
odpowiada na wysyłane pi-
sma zarówno te drogą elek-
troniczną jak i tradycyjną, 
a dokumenty wracają do 
gminy. Władze wysyłają 
korespondencję już na dwa 
adresy z nadzieją, że uda się 
nawiązać kontakt. Oczywi-
ście kontakt ten przyda się 
jedynie do uregulowania 
kwestii finansowych, bo 
niedawno pojawił się nowy 
przetarg na dokończenie tej 
inwestycji.
-Czekamy na oferentów. (...) 

Postaramy się dotrzeć sami 
do tych fi rm, czyli wysłać po 

prostu informację do kilku 
fi rm, że taki przetarg jest. 
Do tych fi rm co funkcjonu-
ją, które zgłaszały się do 
przetargu. Zawsze to szansa 
na to, że więcej ofert wpły-
nie i że będą korzystniejsze 

-mówi wójt Jerzy Jaroń. 
Gmina wystosowała rów-
nież pozew przeciwko do-
tychczasowemu generalne-
mu wykonawcy oraz pismo 
do ubezpieczyciela o wy-
płatę ubezpieczenia, które 
wynosiło ponad 200 tys. zł.
-Odpowiedź fi rm ubezpie-
czających jest wyczekująca, 
bo czekają na rozstrzygnię-
cie prawne, wstrzymują się 
z wypłatą środków -komen-
tuje włodarz.

DWIE ZAGADKI

To nie koniec proble-
mów jakie gminę spotkały 
w związku z zaistniałą sytu-
acją. Dwie fi rmy podwyko-
nawcze wnioskują o wypła-
tę zaległych należności.
-Oczekujemy od tych fi rm 
wiarygodnych i konkret-
nych dokumentów, że rze-
czywiście to było na naszej 
oczyszczalni -mówi wójt. 
Jedna z fi rma oczekuje po-
nad 30 tys. zł za urządzenia. 
Według władz gminy więk-
szość tych urządzeń nigdy 

nie dotarła na oczyszczalnię 
w Miastkowie. Jest to po-
twierdzone oświadczeniem 
inspektora nadzoru i wynika 
z dokumentacji technicznej, 
w której nie ma tylu urzą-
dzeń, jak twierdzi fi rma.
-Nasza oczyszczalnia zamó-
wiła np. trzy sztuki jakichś 
urządzeń, a jest ich więcej 
na dokumentach. Część 
urządzeń jest zamówionych, 
a nieodebranych za co nikt 
z inwestorów nie powinien 
płacić -wyjaśnia Jaroń.
Do oczyszczalni dotarły trzy 
urządzenia, które są zawarte 
w dokumentach i zinwen-
taryzowane. Druga fi rma 
oczekuje ok. 50 tys. zł, ale 
nie ma dokumentów po-
twierdzających jakoby do-
starczyli te urządzenia.
-Jest to fi rma której pre-
zesem jest syn właściciela 
spółki. W związku z tym 
nabrałem dystansu tego 
wezwania, że nie odebra-
li części pieniędzy -dodaje 
włodarz.
Dokumenty od obydwu 
podwykonawców wpłynęły 
po rozwiązaniu umów. Za 
te urządzenia, które rzeczy-
wiście są gmina płaci cho-
ciażby, dlatego aby uniknąć 
w przyszłości procesów są-
dowych wytoczonych przez 
podwykonawców.

EKSPERTYZA BIEGŁEGO

Zlecona została do wykona-
nia ekspertyza przez biegłe-
go sądowego. Kosztowała 
ona gminę 2 tys. zł, ale jest 
niezbędnym potwierdze-
niem, że inwentaryzacja 
wykonana przez inspekto-
rów została przeprowadzo-
na prawidłowo. Wykonano 
to przed podpisaniem umo-
wy z nowym wykonawcą 
po to, żeby udokumentować 
dlaczego na prawdę doszło 
do sporu co do zakresu wy-
konanych prac.
-Podkreślam, że nie jestem 
zachwycony tym, że taka 
procedura trwa, bo opóźnia 
budowę i najchętniej byśmy 
już dawno zakończyli, nato-
miast generalny wykonawca 
w naszej ocenie w tej chwili 
nie ma zdolności fi nanso-
wych do tego, żeby to do-
kończyć -mówi wójt.
Gmina wypłaciła prawie 
wszystkie udokumentowane 
zobowiązania, bilingi, któ-
re wpłynęły od dostawców 
i zajęcia wierzytelności od 
podwykonawców.
Obecnie zakończenie prac 
z dokończeniem rozbudowy 
oczyszczalni ścieków datuje 
się na 13 listopada. Firmy 
mogą składać swoje oferty 
do 27 marca.

Urszula Jendrych

ktO DOkOńCZy 
OCZySZCZALNIę?

Dzień sołtysa obcho-
dzony był 11 marca. 
Sołtysi z gminy Górz-
no zgromadzili się 
tego dnia w urzędzie 
gminy na zaproszenie 
wójta Waldemara 
Sabaka, aby uczcić 
ich święto.
Włodarz w swojej przemo-
wie podkreślił znaczenie 
funkcji sołtysa zarówno dla 
samorządu gminy Górzno, 
jak i dla lokalnych społecz-
ności. Podziękował sołty-
som za ich pracę, repre-
zentowanie mieszkańców 
swoich wsi, zaangażowanie, 
z jakim często rozwiązują 
problemy sołectwa. Złożył 
życzenia sołtysom oraz od-
czytał list skierowany do 
sołtysów przez prezydenta 
RP Andrzeja Dudę. W do-

wód wdzięczności za trud 
pełnienia ważnej roli sołtysi 
otrzymali upominki.
W spotkaniu udział wzięli 

także przewodniczący Rady 
Gminy Krzysztof Skwa-

rek, sekretarz Katarzyna 

Ochnik, skarbnik Grażyna 

Szewczyk oraz proboszcz 
parafi i Jerzy Kalinka.

UJ

Sołtysi mieli swoje święto

 + 11 marca obchodzony jest dzień sołtysa. Święto to ma na celu okazanie wdzięczności i 
szacunku sołtysom za ich pracę oraz zwrócenie uwagi społeczeństwa na rolę sołtysa w 
polskiej wsi
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GMINA GÓRZNO    Zdolni 
studenci z gminy Górzno 
mają szansę na dodatkowe 
fundusze. Stowarzyszenie 
Rozwoju Gminy Górzno im. 
Aleksandry i Bronisława Ro-
jek ogłosiło nabór wniosków 
o przyznanie „Gminnego 
Stypendium Motywacyjno-
-Socjalnego im. Aleksandry 
i Bronisława Rojek”.
Stypendium przeznaczone 
jest dla studentów studiów 
stacjonarnych na stałe za-
meldowanych na terenie 

gminy Górzno, znajdują-
cych się w trudnej sytuacji 
materialnej, a jednocześnie 
osiągających bardzo dobre 
wyniki w nauce.
Wnioski można składać do 
31 marca w sekretariacie 
urzędu gminy (pok. nr 10). 
Wniosek oraz regulamin 
przyznawania stypendium 
znajdują się na stronie in-
ternetowej gminy Górz-
no www.gorzno.ugm.pl w 
zakładce Stowarzyszenie.

UJ

Dla najlepszych studentów

GMINA GÓRZNO    Firma Oran-
ge w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa 
realizuje na terenie gminy 
Górzno budowę światłowo-
dów. Zgodnie z zasadami, 
powstała infrastruktura może 
być wykorzystywana przez 
operatorów do podłączania 
użytkowników, których ad-
resy nie były wskazane przez 
Centrum Projektów Polska 
Cyfrowa na etapie konkursu. 
Dlatego też Orange planuje 
prowadzić równoległe dzia-
łania uzupełniające, mające 
na celu zapewnienie dostępu 

do Internetu mieszkańcom 
gminy, gdzie zostanie zdia-
gnozowany wysoki popyt.
 Każdy z mieszkańców ma 
możliwość wypełnienia an-
kiety dostępnej na stronie 
internetowej urzędu i prze-
słania jej skanu bądź zdjęcia 
na adres mailowy: orange-
swiatlowod@orange.com.
Ostateczne podjęcie decyzji 
inwestycyjnej przez Orange 
Polska uzależnione będzie 
od potwierdzonego przez 
mieszkańców zapotrzebo-
wania na usługi oraz wyniku 
analiz ekonomicznych.

UJ

Złóż deklarację 
na szybki Internet

GMINA GÓRZNO    Po zakupie 
nowego samochodu strażac-
kiego dla OSP Unin jednost-
ka ta przekazuje dotychczas 
używany samochód dla 
OSP Goździk. Początkowo 
ochotnicy z Unina wniosko-
wali o zwrot 8 tys. zł jako 
rekompensatę kosztów po-
niesionych na zakup sprzętu, 
który stanowi wyposażenie 

samochodu. Radni gminy 
zaproponowali jednak, aby 
samochód został przekaza-
ny bezpłatnie. Argumentem 
opowiadającym się za tą 
decyzją było to, że strażacy 
z OSP Goździk po sprze-
daży swojego samochodu 
strażackiego podzielili się 
z druhami z Unina po poło-
wie otrzymanej kwoty.

UJ

Sąsiedzka przysługa

GÓRZNO    Radni gminy pod-
jęli uchwałę dotyczącą zaku-
pu przez parafi ę w Górznie 
terenu na cmentarz.
-Dotyczy to terenu wokół 
starego cmentarza, na po-
większenie istniejącego 
cmentarza parafi alnego 

-tłumaczył podczas sesji 
Rady Gminy wójt.
Przeznaczenie terenu zo-

stało zmienione na niele-
śne i nierolnicze, a plan 
działki został wyłożony do 
wglądu w urzędzie gminy 
i na stronie internetowej. 
W wyznaczonym terminie 
nie wpłynęła żadna uwaga 
mieszkańców, co umożliwi-
ło Radnym głosowanie.

UJ

Więcej gruntu pod cmentarz
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W ubiegłym tygodniu 
mieszkańcy Godzisza 
zaobserwowali, że 
woda w płynącej 
przez miejscowość 
strudze wygląda 
i pachnie jak szambo

S
truga, która płynie przez 
Godzisz i wpada do 
Okrzejki, kiedyś miała 

wodę czystą i nadającą się do 
picia.
-Gdy funkcjonowała stara 
szkoła, to uczniowie pili z tej 
strugi wodę. Była krysta-
licznie czysta, jak ze źródła 

-wspomina jeden z mieszkań-

ców, który uczył się w starej 
szkole.
Później, gdy zbudowano 
oczyszczalnię ścieków w So-

bolewie, wodę z niej wy-

puszczano właśnie tą strugą. 
Następnie wpływała ona do 
Okrzejki i w końcu do Wisły.
Jakość wody w strudze po-

garszała się systematycznie 
na przestrzeni lat. Obecnie 
woda wygląda i pachnie zu-

pełnie inaczej niż kiedyś. 
Poinformował o tym na Fa-

cebooku Wojciech Sałga. 
W ubiegłym tygodniu umie-

ścił kilka filmików obrazują-

cych stan tego cieku wodne-

go. Widać na nich czarną maź 
zamiast wody.
Sprawa została zgłoszona 
władzom gminy.
Przyczynę takiego stanu stru-

gi ustaliła komisja, składająca 
się z wójta Macieja Błachnio, 
pracownika referatu komu-

nalnego oraz sołtysa Zyg-

munta Banaszka.
-Są dwie przyczyny. Pierwsza 
to bobry i ich tamy, które ta-
mują przepływ rzeki. Druga 
to złe prowadzenie oczysz-
czalni ścieków przez ostatnie 
kilkanaście lat. Osad, który 
zbiera się wzdłuż rzeki, w mo-
mencie zerwania się tamy 
wpada do Okrzejki -wyjaśnia 
wójt.
Jak mówi, to temat trudny 
i złożony. 
-Podjęliśmy działania mają-
ce na celu zmodernizowanie 
oczyszczalni ścieków i zatrzy-
manie sytuacji z ostatnich lat, 
kiedy taka ilość osadu dosta-
wała się do Okrzejki -infor-
muje.
Gmina ma rozważyć także 
możliwość udrożnienia stru-

gi.
Jarosław Staszczuk

CZARNA MAź ZAMIASt WODy

 + na zdjęciu widać miejsce połączenia się wód strugi z okrzejką i różnicę z zabarwieniu wody
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 + Tak wyglądała w ubiegłym tygodniu woda w strudze płynącej przez Godzisz
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Nowa kostka przy sanktuarium

MARIAŃSKIE PORZECZE    Trwa układanie nowej kostki granitowej na terenie kościelnym.  Prace polegają na ułożeniu chodnika 
przy świątyni, schodów wejściowych do kościoła oraz opaski wokół budynku wraz z wykonaniem odwodnienia. Roboty 
rozpoczęły się trzy tygodnie temu i prawdopodobnie potrwają do Wielkanocy. Jak podaje ksiądz proboszcz Jan krajewski, 
wyniosą one między 250 a 300 tysięcy złotych. inwestycja zostanie pokryta z funduszy parafialnych i zakonnych

sz
ym
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sk

i

TROJANÓW    Stan zagroże-

nia epidemicznego na tere-

nie całej Polski wpłynie na 
sposób obsługi interesantów 
w Urzędzie Gminy. Z powo-

du koronawirusa, z dniem 16 
marca wójt Stanisław Ko-

styra ograniczył możliwości 
przyjmowania interesantów 
w magistracie.
Od poniedziałku Urząd zo-

stanie zamknięty dla intere-

santów, a urzędnicy przejdą 
w tryb pracy wewnętrznej. 
Wszelkie sprawy będą za-

łatwiane wyłącznie drogą 
telefoniczną oraz pocztą tra-

dycyjną lub mailową.
Obostrzenia dotyczą zarów-

no samego Urzędu Gminy, 
jak i Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej. Natomiast w przy-

padku konieczności zała-

twienia sprawy w Urzędzie 
Stanu Cywilnego (zwłasz-

cza sporządzenia aktu zgo-

nu), należy uprzednio kon-

taktować się telefonicznie 
z kierownikiem USC.

TK.

Urząd będzie zamknięty

GARWOLIN    Radni na sesji 
dokonali stosownych zmian 
w budżecie. W dochodach 
przesunięto 100 tys. zł 
z pozostałej działalności 
w ochronie środowiska na 
sport. Taką samą zmianę 
wprowadzono w wydatkach.
-Będziemy realizować w tym 
roku budowę placu zabaw 
na Romanówce oraz budo-
wę placu sportowo-rekre-
acyjnego na Zarzeczu. 100 
tys. zł jest na plac zabaw na 
Romanówce i 100 tys. zł na 
Zarzeczu -wyjaśniła na sesji 
skarbnik Katarzyna Noz-

dryn-Płotnicka.
„Za” opowiedziało się 14 
obecnych na sesji radnych.

EK.

Powstaną 
kolejne dwa 
place zabaw

POWIAT    Policjanci skontro-

lowali stan trzeźwości blisko 
40 kierujących
Od poniedziałku do środy 
(od 2 do 4 marca) mundu-

rowi przeprowadzili akcję 
pod nazwą „Brd Lokalnie 
– Trzeźwość”. Celem dzia-

łań było zminimalizowanie 
ilości zdarzeń drogowych 
z udziałem pijanych kie-

rowców. Przez trzy dni 
w wyznaczonych godzinach 
policjanci z drogówki pro-

wadzili wzmożone działania 
ukierunkowane na ujawnie-

nie nietrzeźwych uczest-
ników ruchu drogowego. 
W efekcie nie złapali żadne-

go pijanego.
EK.

Wszyscy 
trzeźwi

SOBOLEW    13 marca tuż po 
godzinie 6:00 na ul. Żele-

chowskiej doszło do potrą-

cenia kobiety poruszającej 
się jednośladem.
 Ze wstępnych ustaleń po-

licjantów obecnych na 
miejscu zdarzenia wynika, 
że 38-letni mieszkaniec po-

wiatu łukowskiego potrącił 
46-letnią rowerzystkę. Na 
skutek zderzenia kobieta do-

znała obrażeń ciała i została 
zabrana do szpitala. Uczest-
nicy zdarzenia byli trzeźwi. 
Postępowanie prowadzą po-

licjanci z tutejszego poste-

runku policji.

Rowerzystka w szpitalu
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Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ŻYCIA TROJANOWA I ŻELECHOWA

Miłośnik 
morsowania po 
wejściu do wody 
stracił równowagę 
i zaczął tonąć. 
W porę pomogli 
mu strażacy. Na 
szczęście to tylko 
ćwiczenia, ale 
dzięki nim druhowie 
z Żelechowa 
mogli poszerzyć 
wiedzę z zakresu 
ratownictwa

O
śmiu ochotników 
m iejscowej  OSP 
wzięło udział w ko-

lejnym wewnętrznym szko-
len iu zorgan izowanym 
przez jednostkę. Tym ra-
zem dzięki zaangażowaniu 
naczelnika żelechowskich 
strażaków Damiana Zaty-

ki, druhowie 7 marca zmie-
rzyli się z ratownictwem 
wodno-lodowym.
Zajęcia teoretyczne i prak-
tyczne poprowadził ratow-
nik Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożarnej 
nr 1 w Warszawie Marcin 

Jasek.

NOWE DOŚWIADCZENIE

W doborze odpowiedniego 
miejsca ćwiczeń ochotnicy 
nie mieli kłopotu. Idealny do 
tego celu okazał się zbior-
nik wodny nieopodal ul. 
Wilczyskiej w Żelechowie. 
Problem sprawiła tylko na-

tura. Zgodnie z założeniem 
trening powinien odbyć się 
w warunkach zimowych, 
gdy tafl ę stawu skuwa lód.
-Wtedy można użyć specjal-
nych sani, które pomagają 
ratownikowi utrzymać się 
na pękającej pokrywie lodo-
wej. Zadanie utrzymania się 
na tych saniach wcale nie 
jest łatwe, dlatego chcieli-
śmy je przećwiczyć. Ale na 
taki wariant nie pozwoliła 
nam pogoda -tłumaczy na-
czelnik OSP.
Z powodu braku pokrywy 
lodowej strażacy musieli 
ograniczyć się do zwykłe-
go ratownictwa przy uży-
ciu podstawowego sprzętu. 
Jednak i w takich okolicz-
nościach mogli się sporo 
nauczyć. Przede wszystkim 
należało wdziać na siebie 
kombinezon wypornościo-
wy, z czym strażacy rzadko 
mają do czynienia.
-To dla mnie nowe doświad-
czenie. Jak dotąd nie zakła-
dałem kombinezonu, choć 

jest na wyposażeniu jednost-
ki od dawna -przyznaje druh 
i burmistrz Łukasz Bogusz.
Nabyta w toku ćwiczeń wie-
dza okazała się przydatna.
-Strażacy dowiedzieli się, że 
wystarczą cztery, trzy a na-
wet i dwie osoby przeszko-
lone, by pomóc człowiekowi 
w potrzebie. A przy okazji 
poznali, że wcale nie jest 
łatwo poruszać się w kom-
binezonie zimą, gdy mamy 
pod sobą polarowe ubranie, 
a woda jest lodowata -za-
uważa Zatyka.

GRAFIK ZAPEŁNIONY

Marcowe ćwiczenia wpisały 
się już na stałe w kalendarz 
pracy żelechowskich dru-
hów. Na podobnych zaję-
ciach spotykają się już od 
stycznia. Zajęcia przepro-
wadzają zawsze w pierwszą 
sobotę miesiąca, a każde 
z nich dotyczą innego zakre-
su działalności straży. Mają 
na celu usprawnienie prze-

biegu akcji oraz wykonanie 
prawidłowych działań w po-
mocy innym. Wykłady a na-
stępnie pracę ze sprzętem 
prowadzą ratownicy z Pań-
stwowych Straży Pożarnych 
oraz ratownicy medyczni. 
Dzięki temu jednostka dba 
o kształcenie umiejętności 
ochotników, a co za tym 
idzie może nieść wydatną 
pomoc w każdych okolicz-
nościach.
Pierwsze takie ćwiczenia 
odbyły się w styczniu. Wte-
dy strażacy zapoznawali się 
z zasadami BHP i ze sprzę-
tem ratowniczym. W lutym 
przyszła kolej na trening 
medyczny, a w marcu wod-
no-lodowy. Na tym jednak 
nie koniec. Naczelnik dru-
hów z Żelechowa już opra-
cował grafi k na następne 
miesiące.
-Na kwiecień zaplanowałem 
ćwiczenia ze sprzętem radio-
telegrafi cznym. Będziemy 
uczyć się porozumiewania 
z dowódcą. W maju zapo-
znamy się z ratownictwem 
technicznym i będziemy ciąć 
pojazdy. A na czerwiec mam 
zaplanowaną tzw. wysoko-
ściówkę. Chodzi o spuszcza-
nie ratownika np. do studni, 
by nieść pomoc osobie ww 
niej uwięzionej -wylicza Za-
tyka.
Pomysły naczelnika dobrze 
ocenia burmistrz Żelecho-
wa.
-Dobrze, ze takie wewnętrz-
ne ćwiczenia są przeprowa-
dzane. One podnoszą wiedzę 
i kwalifi kacje strażaków -za-
znacza Bogusz.

Tomasz Kępka

GOTOWI NA WSZELKIE 

ZAGROŻENIA

 + Sporym problemem dla uczestników szkolenia było zało-
żenie kombinezonów. Polarowe ubranie znacznie kompliko-
wało swobodę ruchu

 +W wodno-lodowym szkoleniu wzięło udział 8 żelechowskich strażaków. Jest to dla nich doskonała forma przećwiczenia 
swych umiejętności

Nowe meble dla świetlicy

TROJANÓW     W przypadku imprez, miejsc do biesiadowania 
nie zabraknie. 12 marca w świetlicy Ochotniczej Straży 
Pożarnej pojawiły się „nowe” krzesła i biurka. Elementy 
wyposażenia pojawiły się dzięki nawiązanej współpracy 
Stowarzyszenia Przyjaciół Trojanowa i Koła Gospodyń 
Wiejskich z 61. Batalionem Lekkiej Piechoty w Grójcu. 
Zgodę na transport mebli wyraził dowódca jednostki ppłk 
Janusz Ostrowski

ŻELECHÓW    Ogłoszony stan 
zagrożenia epidemicznego 
wpłynie na sposób obsługi 
interesantów w Urzędzie 
Miejskim. Z powodu sze-
rzącego się koronawirusa, 
z dniem 16 marca burmistrz 
Łukasz Bogusz ograniczył 
możliwości przyjmowania 
interesantów.
Co do zasady, mieszkań-
cy miasta i gminy nie będą 
mogli osobiście załatwić 
swoich spraw w ratuszu. 
W zamian urzędnicy radzą 
kontaktować się telefonicz-
nie, albo przy pomocy pocz-
ty (zarówno tradycyjnej, jak 
i elektronicznej).
Mimo takich obostrzeń bu-
dynek Urzędu nie będzie 
całkowicie zamknięty. In-
teresanci będą mogli wejść 
do środka, ale tylko na par-
ter. Zostanie dla nich udo-

stępnione biuro podawcze. 
W tym miejscu zostaną wy-
łożone wzory wniosków dla 
załatwienia odpowiednich 
spraw w urzędzie. Pracow-
nik przyjmie też od intere-
santów przyniesione poda-
nia, wnioski i oświadczenia.
W tryb pracy wewnętrznej 
od poniedziałku przechodzi 
również Urząd Stanu Cy-
wilnego. Wszelkie sprawy 
związane z działalnością 
tego urzędu będzie można 
załatwić poprzez biuro po-
dawcze. A w przypadku spo-
rządzenia aktu zgonu należy 
kontaktować się telefonicz-
nie z kierownikiem USC.
W związku z epidemią 
urzędnicy odradzają także 
korzystanie z miejskiej kasy 
w urzędzie. Wszelkie wpła-
ty należy dokonywać na 
wskazane numery kont.

TK.

Utrudnienia w ratuszu

ŻELECHÓW    Szerząca się epi-
demia koronawirusa da się 
mocno we znaki handlow-
com i klientom miejskich 
targowisk.
Od poniedziałku (16 marca) 
obydwa tego typu miejsca: 
przy ul. Aleja Wojska Pol-
skiego i ul. Kochanowskie-

go zostaną zamknięte. Taki 
stan będzie obowiązywał 
do odwołania. „Decyzja jest 
podyktowana troską o zdro-
wie mieszkańców” czytamy 
w komunikacie wydanym 
burmistrza Żelechowa Łu-
kasza Bogusza.

TK.

Nieczynne targowiska
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Wiejskie 
gospodarstwa 
domowe będą 
mogły skorzystać 
z europejskich 
dotacji. Gmina 
Trojanów otrzymała 
finansowe wsparcie 
na rzecz rozwoju 
gospodarki wodno-
ściekowej

D
obre wieści dla dzie-
siątek rodzin popły-
nęły z Delegatury 

Urzędu Marszałkowskie-
go w Siedlcach. 4 marca 
wójt Trojanowa Stanisław 
Kostyra w towarzystwie 
skarbnik Renaty Weso-
łowskiej podpisał umowę 
o przyznaniu pomocy sa-
morządowi w celu budowy 
przydomowych oczysz-
czalni ścieków. W imieniu 
Urzędu Marszałkowskiego 
dokument podpisała członek 
zarządu województwa ma-
zowieckiego Janina Ewa 
Orzełowska.

PoPraWi się sTan-
dard życia na Wsi

Parafowana umowa zakła-
da, że jeszcze w tym roku do 
gminy trafi 820 tys. 743 zł. 
Pieniądze będą pochodziły 
z unijnego Programu Roz-
woju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020. A do 
trojanowskiego samorządu 

trafią za pośrednictwem Sa-
morządu Województwa Ma-
zowieckiego.
Za przyznane środki uda się 
wybudować 79 przydomo-
wych oczyszczalni ścieków. 
Lista gospodarstw chcących 
uczestniczyć w inwesty-
cji już jest gotowa. Udało 
się ją sporządzić jeszcze 
w ubiegłym roku ,w trakcie 
przygotowywania doku-
mentacji projektowej. Cał-
kowity koszt wybudowania 
urządzeń we wszystkich go-
spodarstwach, według sza-

cunków sięgnie wartości 1 
mln 586 tys. 539 zł. W zde-
cydowanej większości po-
kryje go przyznana dotacja. 
W pozostałej części pienią-
dze będzie wyłoży inwestor 
i gmina ze środków budże-
towych. Realizacja zadania 
rozpocznie się w tym roku 
i potrwa dwa lata.
Oprócz Trojanowa podob-
ne wsparcie uzyskały także 
gminy: Łaskarzew, Parysów 
i Garwolin. Zdaniem człon-
ków zarządu województwa 
mazowieckiego budowa 

takich urządzeń jest jedną 
z kluczowych inwestycji dla 
lokalnych samorządów.
-Oczyszczalnie oznaczają 
lepsze warunki życia miesz-
kańców i troskę o środo-
wisko naturalne. Dlatego 
samorządy bardzo aktywnie 
ubiegają się o środki na ich 
realizację. Tylko w tej per-
spektywie gminy z subregio-
nu siedleckiego pozyskały 
w ramach PROW ponad 
76,3 mln zł -zaznacza Orze-
łowska.

Tomasz Kępka

UNIA DOŁOŻy DO MINI 
OCZySZCZALNI

 + umowę na dotację dla gminy Trojanów podpisał w Siedlcach wójt gminy Stanisław ko-
styra oraz skarbnik Renata Wesołowska

Jak obiecali, tak 
zrobili. Grupa offroad 
Piaseczno nasadziła 
około 20 drzewek na 
terenie rajdu, który 
odbył się w sierpniu 
w okolicach Godzisza

W sierpniu, głównie na te-
renie gminy Sobolew od-
była się impreza terenowa 
dla wszystkich posiadaczy 
samochodów z napędem 
na obie osie -Cobra Lajto-
wy Puchar 4x4. Bazą był 
budynek byłej szkoły w Go-
dziszu. W trakcie imprezy 
uczestnicy uszkodzili kilka 
drzewek. Główni organi-
zatorzy -Offroadpiaseczno 
-obiecali, że posadzą ich 
więcej. Tak też zrobili. Kil-
kanaście dni temu przyje-
chali i nasadzili około 20 

drzewek. 
Przedstawiciel Offroad-
piaseczno Mieszko Kryń-
ski wspomina, że grupa 
regularnie jeździ w różne 
miejsca, spędzając wspól-
nie czas na łonie natury. Nie 
było też problemu z przy-
jazdem do Godzisza.
-Taka akcja po pierwsze łą-
czy pokolenia, a po drugie 
robimy coś dobrego -zauwa-
ża.
To niejedyna akcja offro-
adowców w okolicach Go-
dzisza. Jak mówi M. Kryń-
ski, naprawili także dwie 
drogi, w tym jedną, którą 
nawet nie jeździli w sierp-
niu.
W najbliższe wakacje samo-
chody 4x4 ponownie zawi-
tają do Godzisza.

JS

Zasadzili więcej, niż zniszczyli

 + kilkanaście dni temu grupa przyjechała i nasadziła około 20 drzewek
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Polanski Foundation 
zamierza upamięt-
nić żydów i Polaków 
-ofiary niemieckiego 
barbarzyństwa w so-
bolewie
Masowe mogiły - miej-
sca likwidacji pierwszego 
oraz drugiego getta, a także 
wspólne mogiły Polaków 
i Żydów pomordowanych 
przez Niemców, znajdują 
się na jednej, dużej działce, 
przy ulicy Leśnej w Sobo-
lewie.
Polanski Foundation popro-
siła o pomoc w dokładnej 
lokalizacji grobów Fundację 
Zapomniane i Komisję Ra-
biniczną do spraw Cmenta-
rzy.
-Gdy potwierdzą one loka-
lizację grobów, wtedy Po-
lanski Foundation postara 
się upamiętnić wszystkie te 
miejsca -zapowiada Woj-
ciech Sałga, członek Polan-
ski Foundation.
Wizja lokalna, w której 
wziął udział między inny-
mi W. Sałga, Aleksander 
Schwarz -pracownik Fun-

dacji Zapomniane i Komisji 
Rabinicznej, a także dwóch 
świadków tragicznych wy-
darzeń z czasów wojny, od-
była się w środę, 4 marca.
A. Schwarz mówi, że spra-
wa jest trudna, ponieważ 
na jednej działce jest dużo 
grobów.
-Jest to dopiero początek 
procesu, ale będziemy dzia-
łać, chcemy zebrać jeszcze 
więcej danych -mówi A. 
Schwarz.
-Mamy wskazania miejsc, 
które w najbliższej przy-
szłości będziemy chcieli 
doprecyzować i sprawdzić 
metodami nieinwazyjny-
mi -zapowiada.
Najprawdopodobniej będzie 
to georadar, a także ana-
liza topografii terenu, czy 
zdjęć lotniczych. Schwarz 
ma nadzieję, że może trafi 
się kolejny świadek, który 
pomoże w jeszcze bardziej 
precyzyjnym określeniu 
miejsc pochówków ofiar 
niemieckich zbrodni.

JS

Planują upamiętnienie ofiar 
niemieckich zbrodni

 + Aleksander Schwarz i Wojciech Sałga podczas wizji lokal-
nej wraz z jednym ze świadków
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Są osoby, które 
muszą myć włosy 
codziennie i takie, 
które mogą to robić 
raz na kilka dni. W 
obu przypadkach 
jest to postępowanie 
prawidłowe, bo 
włosy należy 
myć wtedy, kiedy 
tego wymagają 
– wyglądają na 
nieświeże, albo 
skóra głowy jest 
przetłuszczona

D
o mycia używamy 
szamponu dobranego 

do skóry głowy, błę-

dem jest dopasowywanie go 
do rodzaju włosów.
Szampon ma bowiem przede 
wszystkim oczyścić skórę gło-

wy, zmyć resztki środków do 
stylizacji, a w razie jakiegoś 
problemu, pomóc się go po-

zbyć.
Ważna jest odpowiednia 
technika mycia. Niewielką 
ilość szamponu nalewamy na 
dłoń, emulgujemy z kilkoma 
kroplami wody w dłoniach 
i  wprowadzamy na skórę. 
Szamponem staramy się myć 
tylko skórę głowy. Wystarczy 
opuszkami palców robić krót-
kie ruchy na skórze i lekko ją 
masować.

Zarówno włosy, jak i skóra 
głowy, powinny być całkowi-
cie nawilżone. Jeżeli niektóre 
miejsca będą suche, nakła-

dany kosmetyk może nie za-

działać. Szampon nie rozpuści 
zanieczyszczeń jeśli włosy nie 
będą dobrze nawilżone. Błąd, 
który szkodzi włosom, to 
mycie szamponem całych 
włosów, a przy okazji szarpa-

nie ich i tarcie. Mokre włosy 
mają odchylone łuski, które 
uszkadza mocne tarcie. Wtedy 
powstaje kołtun, który potem 
trudno rozczesać.
Włosy warto myć dwukrot-
nie: mycie wstępne rozluźni 
cząsteczki brudu, mycie za-

sadnicze dokładnie oczyści 

skórę, a piana, która spłynie 
po włosach wystarczy na ich 
umycie.

Drugie mycie Dogłęb-
nie oczyści WłoSy 
i Skórę głoWy

Pośpiech i oszczędność czasu 
sprawiają, że często pomija-

my drugie mycie włosów. Nie 
powinny tego robić szcze-

gólnie osoby, których włosy 
mają tendencję do przetłusz-

czania się. Drugie mycie 
dogłębnie oczyści zarówno 
włosy jak i skórę głowy wy-

dłużając czas do kolejnego 
mycia.
Odżywkę nakładamy w ten 

sam sposób jak szampon 

– najpierw rozmasowuje-

my na dłoniach, odciskając 
wcześniej delikatnie włosy 
z nadmiaru wody. Nakłada-

jąc odżywkę pamiętamy by 
aplikować ją na włosy, a nie 
skórę głowy. Każdy tego typu 
kosmetyk ma określony przez 
producenta czas działania – 
postępuj zgodnie z wytyczny-

mi na opakowaniu. Odżywkę 
spłukujemy z włosów chłod-

niejszą wodą (zamykanie łu-

ski włosa).
Mycie włosów powinno od-

bywać się w odpowiedniej 
temperaturze. Ciepła woda 
sprawia, że łuski włosa roz-

chylają się. To moment, kiedy 
włosy pochłaniają najwięk-

szą ilość składników dostar-
czanych im w kosmetykach 
pielęgnacyjnych. Im woda 
jest cieplejsza tym większe 
jest rozchylenie łuski włosa. 
Należy jednak pamiętać, iż 
rozchylenie sprawia także 
utratę dobroczynnych skład-

ników. Każde mycie włosów 
powinno zakończyć się zim-

niejszym prysznicem, który 
sprawi, że łuska włosa ule-

gnie zasklepieniu. Zbyt ciepła 
woda może podrażniać skórę 
głowy i niszczyć łodygę wło-

sa, a także pobudzać pracę 
gruczołów łojowych.

Anna Jurzysta

 > Trycholog AnnA JurzySTA z PrAcoWni kreoWAniA Wizerunku 
TłumAczy:

jAk PRAWIDŁOWO Myć WŁOSy?

 + Anna Jurzysta

by cieszyć się bo-
gactwem witamin 
i minerałów ukrytych 
w produktach żyw-
nościowych należy 
je mądrze łączyć. 
W przeciwnym wy-
padku zdarza się, że 
składniki z jednego 
produktu blokują lub 
utrudniają wchła-
nianie minerałów 
z drugiego.

Dzisiaj pod lupę weźmiemy 
czerwone mięso podawane 
z czerwonym winem. I cho-

ciaż to połączenie kojarzy 
się nam zdrowo (chociażby 

za sprawą polifenoli obec-

nych w winie) to nie dajmy 
się zwieść. Poza polifeno-

lami wino zawiera taniny, 
czyli garbniki roślinne, 
które blokują wchłanianie 
żelaza tak obficie występu-

jącego w czerwonym mię-

sie. W związku z tym po 
wino należy sięgać po po-

siłku, a nie w jego trakcie. 
Czerwone mięso natomiast 
powinno być podawane 
w towarzystwie produktów 
obfitujących w witaminę 
C, wspomaga ona bowiem 
wchłaniania żelaza. Zatem 
zasadnym jest podawanie 
tego typu mięsa wraz z so-

sami na bazie żurawiny.

 > DieTeTyk mgr eDyTA 
koWAlczyk z gArWolinA rADzi:

mądrze łącz witaminy 
i minerały

 +mgr Edyta Kowalczyk

kobieTy 20-30 lAT
- Samobadanie piersi, między 6. a 9. dniem cyklu - raz 
w miesiącu.
- Kontrola stomatologiczna oraz oczyszczanie zębów z osa-

du - raz na pół roku.
- Badanie ginekologiczne i cytologia - raz do roku.
- W przypadku obciążenia rodzinnego chorobami nowotwo-

rowymi - od dwudziestego roku życia, co pół roku usg sut-
ków, co roku mammografia.
- Pomiar ciśnienia tętniczego oraz ogólne badanie u lekarza 
internisty - raz do roku.
- Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB, stę-

żenie glukozy we krwi oraz badanie ogólne moczu, Rtg klat-
ki piersiowej - raz na dwa lata.
- Lipidogram, czyli pomiar stężenia cholesterolu we krwi 
oraz jego frakcji HDL i LDL, a także trójglicerydów - raz 
na pięć lat.

kobieTy 30-40 lAT
- Samobadanie piersi - raz w miesiącu.
- Kontrola stomatologiczna i czyszczenie zębów z osadu - 
raz na pół roku.
- Badanie ginekologiczne i cytologia - raz na rok.
- Pomiar ciśnienia tętniczego i ogólne badanie u lekarza in-

ternisty - raz do roku.
- Lipidogram - raz na pięć lat. W przypadku chorób krążenia 
w rodzinie - co roku.
- Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB, stę-

żenie glukozy we krwi oraz badanie ogólne moczu, Rtg klat-
ki piersiowej - raz na pięć lat.
- USG przezpochwowe narządów rodnych - jednorazowo.
- Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka - raz na pięć 
lat. W przypadku wady wzroku zgodnie z zaleceniami leka-

rza.

kALENDARZ BADAń PROFILAktyCZNyCh:

Mammografia pozwala 
wykryć od 90 do 95% zmian 
nowotworowych we wcze-

snym stadium rozwoju. 
Pozwala to na szybkie roz-

poczęcie leczenia i na pełne 
wyzdrowienie.
Mammografię należy wy-

konywać od 35. do 40. roku 
życia, jeśli mamy w rodzi-
nie przypadki zachorowań 
na raka piersi. Po 50. roku 
życia badanie to zalecane 
jest wszystkim kobietom.

Monika Antoniuk

czy wiesz, że...

najważniejsze numery:

> Niebieska linia/ Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Garwolinie tel. 25 68 43 441

> Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tel. 25 682 
43 19

> SPZOZ Garwolin tel. 25 684 47 00

> Fundacja Tętniące Życiem tel. 737 443 494

> Infolinia NFZ dotycząca KORONAWIRUSA tel. 800 
190 590

eprasa.pl a1b28395cc
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Najmłodsza ma 42, 
a najstarsza 88 lat. 
Są bardzo aktywne 
i często uczestniczą 
w różnego rodzaju 
wydarzeniach 
na terenie gminy 
Górzno

W 
2016 r. powstało 
St o w a r z y s z e -

n ie  „Górzn ia-

neczki”, którego przewod-

niczącą była Wiesława 

Piesiewicz, zastępcą Ka-

zimiera Czmiel, sekreta-

rzem Elżbieta Pudłowska, 

a skarbnikiem Jadwiga 
Owczarczyk. Już wówczas 
członkinie były bardzo ak-

tywne. Występowały na 
Dniach Górzna, gdzie śpie-

wały oraz częstowały py-

zami i pierogami. Zostały 
zaproszone na Dzień Sołty-

sa, podczas którego zapre-

zentowały pieśni ludowe. 
Wówczas przygrywał im 
na harmonii Stanisław Fi-
gielski z Goniwilka. Często 
były zapraszane na występy 
w ośrodku rehabilitacyjnym 
w Wólce Ostrożeńskiej, do 
udziału w gminnym Dniu 
Kobiet czy na uroczystości 
w szkołach, festynach cha-

rytatywnych czy Dniach 

Babci i Dziadka w pla-

cówkach oświatowych. 
Spotkania w swoim gronie 

upływały im na próbach 
wokalnych czy wykonywa-

niu ozdób takich jak pal-
my na Niedzielę Palmową, 
bożonarodzeniowe stroiki 
czy wieńce dożynkowe. 
Brały udział w Olimpiadzie 
Wiedzy o Gospodarstwie 

Domowym i Przedsiębior-

czości czy w zabawie karna-

wałowej. W 2018 r. wystą-

piły w przeglądzie piosenek 
ludowych w Miętnem, który 
był organizowany przez Ra-

dio Podlasie. Zajęły trzecie 
miejsce. W nagrodę dostały 
zestaw patelni i statuetkę, 
a od senator Marii Koc wy-

cieczkę do Krakowa, Wie-

liczki i Wadowic.
Od 18 lipca 2018 r. zarząd 
OSP w Górznie użyczył sto-

warzyszeniu lokal znajdu-

jący się na dole w remizie. 
Pomieszczenie trzeba było 
uprzątnąć, odnowić, wyre-

montować i dopasować do 
potrzeb. Tu pomógł wójt 
Waldemar Sabak. Z gra-

ciarni stało się świetlicą 
wiejską. „Górznianeczki” 
miały już swoją salę, w któ-

rej mogły się spotykać, two-

rzyć różne rzeczy rękodziel-

nicze czy gotować potrawy.

Ze StowarZySZeNia 
w KGw

Pod koniec grudnia 2018 r. 
został złożony wniosek do 
Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 
w Miętnem w celu rejestra-

cji KGW. Przewodniczącą 
została Adela Mańkowska, 
zastępcą Barbara Czajka, 
członkiem zarządu Danu-

ta Gendek, a skarbnikiem 

Jadwiga Owczarczyk. 

Członkinie dostały pierw-

sze dofinansowanie w kwo-

cie 4.000 zł. Pieniądze te 
przeznaczyły na zakup ku-

chenki gazowej, termosów, 
warnika, maszynki do mie-

lenia mięsa, dwóch mikse-

rów, taboretu do gotowa-

nia, gofrownicy i drobnych 

przyborów kuchennych. 
W 2019 r. „Górznianecz-

ki” brały udział w Dniu 
Babci i Dziadka w szkole 
w Łąkach czy w Koncercie 
Kolęd w Górznie na hali. 
Zorganizowały zabawę kar-
nawałową w Górznie, a w 
Chęcinach pisały Olim-

piadę Wiedzy o Wiejskim 
Gospodarstwie Domowym 

i Przedsiębiorczości.
Mają stroje ludowe, w któ-

rych występują na scenie. 
Zostały one sfinansowane 
przez wójta Waldemara Sa-

baka i przez gminę. Współ-
praca z władzami układa im 
się bardzo dobrze.
W zeszłym roku po raz drugi 
wystąpiły w turnieju organi-
zowanym przez Radio Pod-

lasie. Po raz pierwszy wzię-

ły udział w Ogólnopolskim 
Zjeździe Izb Rolniczych 

w Olsztynie i w projekcie 
„Przetwórstwo zamknięte 
w słoiku”.
-Przygotowałyśmy mięso 
w słoikach zamknięte. To był 
nasz produkt, który nazwa-
łyśmy „Smak babuni” i wy-
konałyśmy według dawnych 
przepisów naszych mam 
i babć. W konkursie udało 
nam się uzyskać pierwsze 
miejsce w przetwórstwie 
mięsa, a w zamian za to do-
stałyśmy nagrodę, puchar 
i 500 zł dla koła -mówi 

w rozmowie z nami Adela 
Mańkowska.
Drugie dofinansowanie 
z ARiMR w kwocie 4.000 zł 
przeznaczyły na integrację. 
Z własnych funduszy doło-

żyły brakującą kwotę i poje-

chały na wycieczkę w Góry 
Świętokrzyskie.
W Warszawie 3 września 
2019 r. została podpisana 
przez Henryka Kowalczyka, 
Ministra Środowiska umo-

wa na kwotę 24.000 zł. na 
dofinansowanie koła. Były 
to pieniądze z funduszu 
składkowego ubezpieczenia 
rolników na promowanie 
zdrowej żywności. „Górz-

nianeczki” zakupiły m.in. 
namiot, dwa termosy, be-

mary, warnik czy stół i 20 
października zaprosiły rol-
ników i członków ich rodzin 
do remizy OSP na uroczy-

stość środowiskową „Zdro-

we jedzenie- dłuższe życie”. 
Podczas spotkania promo-

wały zdrową żywność i ak-

tywność fizyczną.

tylKo jedeN mężcZy-
ZNa i aż 31 Kobiet

Obecnie Koło Gospodyń 
Wiejskich „Górznianeczki” 
liczy 32 osoby, w tym jest 
jeden mężczyzna- Leszek 

Grzyb. Najmłodsza ma 42 
lata, a najstarsza 88 lat. Sys-

tematycznie są zapraszane 
na różnorodne występy, 
m.in. do ośrodka rehabilita-

cyjnego w Wólce Ostrożeń-

skiej, aby swoim śpiewem 
umilić pobyt w ośrodku 
osobom chorym. Wiją wień-

ce dożynkowe na dożynki 
gminne i powiatowe.

-Po prostu zajmujemy się 
podtrzymywaniem tradycji 
ludowych. Dużo śpiewamy 
na imprezach okoliczno-
ściowych na terenie gminy 
Górzno. Jeździmy do szkół, 
przedszkola. Zawsze sta-
ramy się coś przygotować. 
W minionym roku były to 
jasełka, które zostały ode-
brane bardzo pozytywnie  
-dodaje Adela Mańkowska.
Spotykają się w każdy wto-

rek o 18:00. Często te spo-

tkania spędzają na próbie, 
bo aby dobrze się zapre-

zentować to trzeba ćwiczyć 
śpiew przed każdym wystę-

pem. Wspólnie obchodzą 
imieniny swoich członkiń 
czy też chodzą na grzyby 
w sezonie.

-Jest to spotkanie, na któ-
rym omawiamy przeróżne 
rzeczy, wymieniamy się do-
świadczeniami i pomysłami. 
Jest ono naszą odskocznią 
życiową. Cały czas mamy 
nowe pomysły i działalno-
ści. Jak to nazywamy- je-
steśmy wszechstronne, bo 
każda z nas ma w sobie jakiś 
duży potencjał: jedna świet-
nie gotuje, druga przepysz-
ne ciasta piecze, a trzecia 
manualnie tworzy wszelkie-
go rodzaju ozdoby, palmy, 
kwiaty, wianuszki, opaski 
z kwiatami -wyjaśnia prze-

wodnicząca.

Ewelina Karbowska

kOŁO GOSPODyń WIEjSkICh 
„GóRZNIANECZkI”

 + „Górznianeczki” 14 lutego można było usłyszeć i zobaczyć w telewizji regionalnej w 
programie o Św. Walentym. Zaśpiewały i przygotowały poczęstunek walentynkowy
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ZUPA SEROWA

SKŁADNIKI:
(na dwa litry zupy)
-0,5 kg pieczarek, 

-2- 3 marchewki,

-10 dag. masła,
-2 serki topione w bloku 
różne smaki, 
-odrobina Vegety lub innej 
przyprawy do smaku,

-do posypania świeży szczy-

piorek, koperek lub natka 
pietruszki,

-makaron kolanka, rurki lub 
świderki.

PRZYGOTOWANIE:
Pieczarki obrać i pokroić na 
drobniejsze cząstki. Obrane 
marchewki zetrzeć na tarce 
o dużych oczkach i na pa-

telni podsmażyć na maśle. 
Do garnka z wodą wsypać 1 
łyżkę Vegety lub innej przy-

prawy do smaku, dodać po-

krojone pieczarki i podsma-

żoną marchewkę. Gotować 
chwilę, aby ugotowały się 
pieczarki. Do wywaru dodać 
zblendowane serki topione, 
odrobinę szczypiorku, ko-

perku lub natki pietruszki. 
Chwilkę pogotować. Od-

dzielnie ugotować makaron, 
najlepiej kolanka, rurki lub 
świderki. Do talerza nałożyć 
makaron i zalać zupą.
Smacznego.

 >w KUcHeNNym ZaciSZU:

 Najlepsze przepisy Naszych czytelniczek

 + Zupa serowa

 + Adela  
Mańkowska  
z Górzna

Dla każdej z czytelniczek 
lub czytelników, który prze-

śle przepis wraz ze zdjęciem 
swoim i swojego dania, 
mamy nagrodę w postaci 
fartucha kuchennego z na-

szym logo. Przepisy należy 
przesyłać na adres redakcji 
lub na naszego redakcyjne-

go maila z dopiskiem: KU-

CHENNE ZACISZE
Adres do wysyłki: Redakcja 
„Twój Głos”, ul. Kościuszki 
22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: garwolin@
twojglos.pl

PrZeŚlij PrZePiS - wyGraj 
FartUcH Z NaSZym loGo

eprasa.pl a1b28395cc
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Odwołane wszystkie 
imprezy masowe, 
pozamykane 
szkoły, ośrodki 
kultury, starostwo, 
targowiska, czasowa 
zmiana w wielu 
urzędach miast 
i gmin, szpitalu 
i ośrodkach zdrowia 
czy w kościołach 
- tak wygląda 
rzeczywistość 
w powiecie

N
a terenie całego kraju 
obowiązuje stan za-
grożenia epidemio-

logicznego. Od 15 marca na 
10 dni wprowadzony został 
zakaz wjazdu do Polski dla 
cudzoziemców i tymczaso-
wo przywrócona kontrola 
graniczna. Osoby powracają-
ce z zagranicy muszą przejść 
dwutygodniową kwarantannę 
domową. Na 14 dni zawieszo-
ne zostały międzynarodowe 
połączenia lotnicze i kole-
jowe. Normalnie działa na 
terenie kraju transport au-
tobusowy, lotniczy i kolejo-
wy, w tym transport cargo. 
Zawieszone zostały zajęcia 
dydaktyczno- wychowawcze 
w przedszkolach, szkołach 
i placówkach oświatowych do 
25 marca. Normalnie działa-
ją banki i placówki finansowe 
czy apteki. Otwarte są super-
markety i sklepy, które znaj-
dują się poza galeriami han-
dlowymi. Większość z nich 
to odzieżowe i są one powoli 
zamykane przez właścicieli, 
a te spożywcze ograniczają 
liczbę robiących zakupy do 
minimum. Restauracje, bary 
i kawiarnie mogą prowadzić 
działalność tylko na dowóz 
i wynos.
Został wprowadzony zakaz 
zgromadzeń publicznych po-
wyżej 50 osób. Dotyczy to 
zarówno zgromadzeń pań-
stwowych, jak i religijnych. 
Nie należy korzystać z pla-
ców zabaw, siłowni zewnętrz-
nych czy też innych obiektów 
rekreacyjno-sportowych.
Koronowirus przenosi się 
drogą kropelkową tak jak 
wirus grypy, czyli nosiciel 
zaraża poprzez kaszel, kicha-
nie czy mówienie. Wszyscy 
zgodnie zalecają ograniczenie 
kontaktów międzyludzkich. 
Dwutygodniowej kwarantan-
nie podlegają osoby zdrowe, 
które miały styczność z oso-
bami zakażonymi lub podej-
rzanymi o zakażenie.

152 OsOby Objęte 
nadzOrem sanePIdU

Państwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Garwo-

linie codziennie przedstawia 
sytuację epidemiologiczną 
na terenie powiatu garwo-
lińskiego. W poniedziałek 
do 13:00 aktualnie nadzo-
rem epidemiologicznym 
objęte były 152 osoby, trzy 
były w kwarantannie domo-
wej i dwie hospitalizowane 
z powodu podejrzenia za-
każenia COVID-19. Do 16 
marca na terenie powiatu 
nie zanotowano przypad-
ków potwierdzonych labo-
ratoryjnie z wynikiem do-
datnim.
Liczba potwierdzonych 
przypadków zarażenia wi-
rusem na terenie całego 
województwa mazowiec-
kiego publikowana jest na 
stronie Mazowieckiego 
Państwowego Wojewódz-
kiego Inspektora Sanitar-
nego: www.wsse.waw.pl w 
meldunkach codziennych 
po 14:00.

GarwOlIn

W mieście powiatowym 
urząd gminy, miasta i sta-
rostwa powiatowego są za-
mknięte dla interesantów od 
poniedziałku do odwołania. 
Sprawy można załatwiać 
telefonicznie czy mailowo, 
a osobiście tylko te nie cier-
piące zwłoki. Dokonywanie 
zapłaty podatków i opłat, 
w tym opłaty za gospoda-
rowanie odpadami komu-
nalnymi jest możliwe za 
pośrednictwem bankowości 
elektronicznej. Na stronie 
internetowej danego urzędu 
znajdują się szczegółowe 
wytyczne wraz z numera-
mi telefonów. Działalność 
Urzędu Stanu Cywilnego 
zostaje ograniczona wyłącz-
nie do sporządzania i wyda-
wania aktów zgonów.
Zamknięte jest kino, basen, 
biblioteka, Centrum Sportu 
i Kultury, Kluby Seniora czy 
hale sportowe. Zawieszone 
zostały rozgrywki ligowe 
i wszystkie inne spotka-
nia sportowe. Do 31 marca 
zostały odwołane terminy 

wszystkich sesji sądowych 
z wyłączeniem spraw pil-
nych.

szPItal

Do odwołania obowiązuje 
bezwzględny zakaz odwie-
dzin na oddziałach szpi-
talnych. W oddziale dzie-
cięcym z dzieckiem może 
przebywać tylko jeden stały 
opiekun. Odwołane zostały 
wszystkie planowane przy-
jęcia. W stanach nagłych 
pomoc pacjentom będzie 
udzielana jak dotychczas.
Od poniedziałku została 
przeniesiona na czas zagro-
żenia epidemiologicznego 
Nocna i Świąteczna Opieka 
Zdrowotna (NPL), poradnie 
specjalistyczne oraz punkt 

pobrań krwi ze szpitala przy 
ul. Lubelskiej 50  do budyn-
ku Przychodni przy ul. Sta-
szica 18.
W przychodni na ul. Sta-
szica pacjenci poradni chi-
rurgicznej, ortopedycznej 
i onkologicznej w godz. 
8:00- 18:00 (wejście do 
budynku od ul. Sportowej), 
Nocna i Świąteczna Opieka 
Zdrowotna (NPL) od 18:00 
do 8:00 (wejście od strony 
ul. Sportowej), pozostałe 
poradnie specjalistyczne to 
gabinety w korytarzu Pod-
stawowej Opieki Zdrowot-
nej i będą czynne od 13:00 
do 18:00 (wejście główne 
do budynku od ul. Staszica).
W okresie zagrożenia wy-
konywane będą wyłącznie 
badania z dopiskiem „pilne” 

z poradni własnych SPZOZ 
w Garwolinie i podmiotów 
z którymi SPZOZ w Gar-
wolinie posiada umowy na 
wykonywanie badań.
Rejestracja do wszyst-
kich poradni specjali-
stycznych pod nr telefonu: 
601 057 175. Zapisy odby-
wają się tylko drogą telefo-
niczną lub po wizycie u le-
karza przed opuszczeniem 
budynku poradni.
W szpitalu pozostaje tyl-
ko poradnia gastroentero-
logiczna i proktologiczna 
tylko dla osób zapisanych 
na wizyty; RTG, TK, USG 
i Endoskopia tylko skiero-
wania z dopiskiem „pilne” 
oraz dla osób zapisanych na 
badania.
Odwołane zostają wszyst-

kie wizyty profilaktyczne 
(szczepienia i bilanse), nie 
będą wystawiane skiero-
wania do szpitala, poradni 
specjalistycznych i labora-
torium. Do odwołania zo-
stają wstrzymane zapisy na 
fizjoterapię (rehabilitację). 
Pacjenci zapisani o wizy-
tach będą informowani tele-
fonicznie.
Punkt Pobrań Krwi znajdu-
je się przy ul. Staszica 18. 
Zaleca się zgłaszanie tylko 
z konieczności wykonania 
badania w celu ratowania 
życia lub zdrowia. Bieżące 
badania zaleca się odłożyć 
w czasie. Ważność skie-
rowań ulega przedłużeniu 
o czas trwania zagrożenia 
epidemiologicznego. Na 
pobranie krwi wpuszczane 

kORONAWIRUS PARALIŻUjE NASZ POWIAt!

 + Przed aptekami już od kilku dni nieustające kolejki - to 
ze względu na zasady bezpieczeństwa i higieny, ale i przez 
ogromną rzeszę chętnych na witaminy i środki przeciwgo-
rączkowe

 +W marketach i dyskontach co prawda prowizoryczne, ale 
bezpieczne strefy przy kasach. Rozdawane są też jednora-
zowe, lateksowe rękawiczki

 + na pocztę w Garwolinie klienci wchodzą pojedynczo. Pozostali czekają na zewnątrz z zachowaniem bezpiecznej odległości

eprasa.pl a1b28395cc
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kORONAWIRUS PARALIŻUjE NASZ POWIAt!

 + Kolejki tworzą się przy bankach. Tu też klienci są wpuszczani pojedynczo

AKTuAlności

W sobotę do 
Garwolina 
przyjechał Andrzej 
Duda. Prezydent 
spotkał się ze 
pracownikami 
pogotowia 
ratunkowego. 
Zaapelował 
też do Polaków 
o pozostanie 
w domach

P
rezydent RP Andrzej 

Duda odwiedził Gar-
wolin w sobotę, 14 

marca. Spotkał się z leka-

rzami, ratownikami me-

dycznymi i personelem me-

dycznym.

Przed budynkiem przychod-

ni na ulicy Staszica odbył 
się także krótki briefing pra-

sowy.

Prezydent podkreślił, że sy-

tuacja związana z koronawi-
rusem wymaga rozsądnego 
podejścia i wykazywania 
się wzajemną solidarnością. 
Zaapelował o zwrócenie 
uwagi na osoby starsze i sa-

motne, które mogą potrze-

bować pomocy.
Andrzej Duda zaapelował 
do osób, które zauważyły 
u siebie objawy grypowe, 
aby nie wychodziły z domu, 
a zadzwoniły na infolinię.
-Proszę, nie przychodzić do 
ośrodków zdrowia, proszę 
nie przychodzić na SOR-y, 
do szpitali, tam, gdzie są 
skupiska ludzkie, tylko sko-
rzystać z infolinii i uzyskać 
tam informację, co zrobić, 
jeżeli mamy takie grypowe 
samopoczucie -mówił 
 Przyznał, że pracownicy 
garwolińskiej służby zdro-

wia zgłosili jemu jedno za-

strzeżenie: „kwestię środ-

ków ochrony osobistej”.
-To  (środki ochrony osobi-
stej) jeszcze mają, ale mo-
gliby mieć tego więcej, ten 
zapas mógłby być większy. 
Tu nie ma problemu z ma-
seczkami, pod tym wzglę-
dem są zabezpieczeni, ale 
z fartuchami jest mniej opty-
mistycznie. To nie jest tylko 
problem Polski, ale ogólno-
europejski czy ogólnoświa-
towy -dodał.

Prezydent podkreślił także, 
że Polska ma wystarczająco 
duże zapasy żywności, aby 
dostawy do sklepów nie zo-

stały przerwane (informacje 
za: prezydent.pl).
Podczas spotkania padły py-

tania o kampanię wyborczą 
i konieczność przesunięcia 
terminu wyborów prezy-

denckich. Andrzej Duda 

zaznaczył, że obecnie nie 
ma planów zmiany terminu 
wyborów.

JS

PREZyDENt 
NA WIZytACjI 
W NASZyM SZPItALU

 +Wypowiedź Prezydenta dla mediów
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 + Spotkanie Prezydenta z lekarzami, ratownikami medycznymi i personelem medycznym
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będą do budynku po trzy 
osoby po wypełnieniu an-

kiety epidemiologicznej 
i zmierzeniu temperatury 

ciała.

MiAstA i GMiny 
W PoWiecie

Urzędy proszą interesantów 
o przychodzenie jedynie 

w sprawach koniecznych, 
a sprawy są załatwiane te-

lefonicznie lub poprzez 
skrzynkę elektroniczną. 
Szczegółowe informacje 
dostępne są na stronach 
internetowych poszczegól-
nych urzędów.
Zawieszone do odwołania 
zostało działanie targowisk. 
Wstrzymane zostały wy-

jazdy do ośrodków rehabi-
litacyjnych na rehabilitację 
leczniczą w ramach pre-

wencji rentowej ZUS. ZUS 

i Urząd Skarbowy również 
zapraszają do kontaktu te-

lefonicznego i mailowe-

go. Prokuratura, policja 
i Państwowa Straż Pożarna 

również zamknięte dla inte-

resantów- szczegółowe in-

formacje wraz z numerami 
telefonów dostępne na stro-

nach internetowych. Kwali-

fikacja wojskowa została za-

kończona wcześniej. Od 16 
marca PKS Garwolin wpro-

wadził wakacyjny rozkład 
jazdy, a autobusy mają być 
dezynfekowane wewnątrz.

Kościoły

Biskup Kazimierz Gurda 
zarządził na terenie diecezji 
siedleckiej, że na mszach 
może przebywać do 50 
osób. Udzielił dyspensy od 
obowiązku niedzielnego 
uczestnictwa we mszy do 

29 marca osobom w pode-

szłym wieku, z objawami 
infekcji (np. kaszel, katar, 
podwyższona temperatura, 
itp.), dzieciom i młodzie-

ży szkolnej oraz dorosłym, 
którzy sprawują nad nimi 
bezpośrednią opiekę i oso-

bom, które czują obawę 
przed zarażeniem. Zachęca 

do oglądania lub słuchania 
mszy w radiu, telewizji lub 
Internecie.

W czasie liturgii przepisy 
liturgiczne kościoła przewi-
dują przyjmowanie Komu-

nii św. na rękę, znak pokoju 
należy przekazywać przez 
skinienie głową, bez poda-

wania rąk, a cześć Krzyżowi 
oddawać przez przyklęknię-

cie lub głęboki skłon, bez 
kontaktu bezpośredniego. 
Należy powstrzymać się od 
oddawania czci relikwiom 

poprzez pocałunek lub do-

tknięcie, a na kratki kon-

fesjonałów nałożyć folie 
ochronne.

Kościoły mają pozostawać 
otwarte w ciągu dnia, a ka-

płani troszczyć się o dodat-
kowe okazje do spowiedzi. 

Do 29 marca zawieszone zo-

stają wszystkie pielgrzym-

ki, w tym maturzystów na 
Jasną Górę oraz rekolekcje 
parafialne, z jednoczesną 
sugestią dla proboszczów, 
aby w tym czasie zorgani-
zowali całodzienną adorację 
Najświętszego Sakramentu 
z możliwością spowiedzi 
dla chętnych.
Liturgie z udzieleniem sa-

kramentu bierzmowania 

przeniesione zostają na czas 
późniejszy po swiętach, 
odwołane są misje ewange-

lizacyjne i wizytacje kano-

niczne.

Ewelina Karbowska

Wielkie zamieszanie wokół bluzy 
Krzysztofa Żochowskiego
Z prezydentem spotkał się także Krzysztof Żochowski, ubrany w strój 
ratownika medycznego. Po tym wydarzeniu pojawiły się zarzuty 
o ustawienie całej sytuacji. Sugerowano, że K. Żochowski tylko prze-
brał się za ratownika, który jeździ w karetce. Sprawę podchwyciły 
niektóre ogólnopolskie media. Posłanka Po iwona Hartwich nazwała 
sytuację „żenującą maskaradą”, a Roman Giertych „dnem”. inne media 
i osoby (w tym senator Maria Koc, syn i żona) stanęły w jego obronie. 
Jak jest naprawdę?
Krzysztof Żochowski radnym sejmiku województwa jest od 9 lat, 
a dyrektorem szpitala od 12. lekarzem praktykującym, najpierw jako 
stażysta, następnie w trakcie specjalizacji, obecnie jako specjalista 
chirurgii ogólnej jest od 1989 roku.
na początku swojej kariery zawodowej przez wiele lat pracował w ra-
townictwie medycznym. Po wypadku w 1995 roku musiał przestać. 
Kilka lat temu wrócił do pracy w karetce jako lekarz.
Dyrektor dodaje, że w sobotę, gdy do Garwolina przyjechał prezydent 
Andrzej Duda, miał w grafiku od dłuższego czasu zaplanowany dy-
żur. -Był to mój dyżur, dlatego byłem w ubraniu i w gotowości -mówi 
Krzysztof Żochowski (za www.eGarwolin.pl).

Masz objawy 
koronawirusa? 
Dzwoń:
* 0 800 190 590 - to specjalna 
całodobowa infolinia narodo-
wego Funduszu Zdrowia w za-
kresie informacji dla Polaków.

* tel./fax: 25 684 35 95; 25 
684 33 08; 25 684 39 57, a po 
godzinach pracy 601 079 113  
-Powiatowa stacja sanitarno-
-epidemiologiczna w Garwoli-
nie, ul. Kard. s. Wyszyńskiego 
13, 08-400 Garwolin,e-ma-
il:  psse.garwolin@pis.gov.pl, 
garwolin@psse.waw.pl

 + Restrykcje także w kościołach - wedle komunikatu msze 
co prawda są odprawiane, ale maksymalnie z 45 wiernymi

eprasa.pl a1b28395cc
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W Urzędzie Gminy 
Parysów odbyła 
się uroczystość 
w celu wyrażenia 
uznania wszystkim 
przedstawicielom 
lokalnych, wiejskich 
społeczności

W 
podziękowaniu 
za społeczną pra-

cę wójt Bożena 
Kwiatkowska i jej zastęp-

ca Bogumiła Nowosielska 
pogratulowały wszystkim 
sołtysom licznych sukcesów 
i działań na rzecz rozwoju 
swoich miejscowości i całej 
gminy.
W Dniu Sołtysa podziękowa-

ły także za sumiennie wyko-

nywaną pracę, poświęcenie 
prywatnego czasu dla bu-

dowania wspólnoty na wsi. 
Wójt złożyła życzenia zdro-

wia, wytrwałości w trudnej, 
społecznej pracy, satysfakcji 
z wykonywania codziennych 

obowiązków, przyjaznych 
relacji z mieszkańcami oraz 
wszelkiej pomyślności.
W spotkaniu wzięli udział 
sołtysi: Irena Rękawek z Pa-

rysowa, Anna Belkiewicz 
z Choin, Ireneusz Błażej-
czyk z Kozłowa, Wioletta 

Zawadka z Łukówca, Zenon 
Zawadka z Poschły, Eweli-
na Brodzik ze Słupa, Marek 
Kierzkowski ze Starowoli, 
Monika Woźniak ze Stodze-

wa, Anna Sadowska z Woli 
Starogrodzkiej i Małgorzata 
Zawadzka z Żabieńca.

EK.

DOCENIŁy PRACę SOŁtySóW

 +Wójt kwiatkowska pamiętała o święcie sołtysów
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Najlepsza okazja do podziękowań

MACIEJOWICE    Z okazji Dnia Sołtysa odbyło się spotkanie z sołtysami z terenu gminy Maciejowice. Wójt gminy Tomasz 
kwiatkowski wraz ze współpracownikami wyraził wdzięczność sołtysom za ich trudna pracę na rzecz społeczności lokalnej 
i podkreślił bardzo dobrą współpracę. Sołtysi otrzymali pamiątkowe dyplomy „Sołtys na medal” oraz przypinki z herbem 
gminy Maciejowice. list do sołtysów z życzeniami skierował prezydent Andrzej Duda
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Sołtysi z upominkami

GMINA SOBOLEW    Z okazji 
Dnia Sołtysa wójt Maciej 
Blachnio i jego zastępca 
Monika Garnek-owczar-
czyk spotkali się z re-
prezentantami sołectw. 
oprócz ciepłych słów i 
życzeń, sołtysi otrzy-
mali upominki: długopisy 
z grawerką gminy Sobo-
lew, ołówki i kwiaty. W 
tym szczególnym dniu 
nie zabrakło także tortu
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MAZOWSZE    Biuro Regio-

nalne Krajowej Sieci Ob-

szarów Wiejskich w wo-

jewództwie mazowieckim 
ogłosiło konkurs dla lo-

kalnych działaczek. Pula 
nagród wynosi 30 tysięcy 
złotych.
Konkurs „Najaktywniej-
sza Liderka Wiejska” jest 
adresowany do liderek 
społeczności wiejskiej 
-działaczek lokalnych, 
członkiń kół gospodyń 
wiejskich, organizacji po-

zarządowych, lokalnych 
grup działania itp. Mogą 
w nim brać udział osoby 
mieszkające i działające 
na terenie województwa 
mazowieckiego. Zgłasza-

na działalność musi być 
udokumentowana w posta-

ci kronik, sprawozdań, czy 
relacji w mediach.
Formularze zgłoszenio-

we wraz z dodatkowymi 
dokumentami należy wy-

słać lub dostarczyć oso-

biście w terminie do 29 
maja. Ocena nadesłanych 
zgłoszeń będzie odby-

wać się w dwóch etapach. 
Pierwszym jest ocena for-
mularzy zgłoszeniowych, 
drugim -ocena prezentacji 
indywidualnej wraz z te-

stem wiedzy ogólnej o Ma-

zowszu, PROW 2007-2013 

i 2014-2020 oraz KSOW.
Regulamin konkursu i kar-
ta zgłoszeniowa są dostęp-

ne są na stronie interne-

towej internetowej www.
mazowieckie.ksow.pl.

JS

Startuje konkurs 
dla liderek społeczności 
wiejskiej

GARWOLIN    Punkt krwio-

dawstwa przeniós ł  s ię 
z budynków szpitala na 
przyszpitalny parking, do 
specjalnego ambulansu do 
pobierania krwi.
Jak informuje Oddział 
Terenowy w Garwolinie 
Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwio-

lecznictwa w Warszawie, 
przeniesienie nastąpiło 
w poniedziałek, 16 marca.
Zmiany są podyktowane 
koniecznością zapewnie-

nia bezpieczeństwa krwio-

dawcom, którzy w tak 
trudnym czasie zagrożenia 
epidemicznego zdecydo-

wali się na szlachetny gest 
oddania krwi.
Począwszy od poniedział-
ku, od godziny 8:00 do 
13:00 krew będzie moż-

na oddawać w specjalnie 
przygotowanym i oznako-

wanym ambulansie, któ-

ry będzie stacjonował na 
parkingu przed szpitalem. 
Dokładna lokalizacja jest 
uzależniona od warunków 
technicznych i zaopatrze-

nia w prąd. Autobus będzie 
widoczny, ponieważ jest 
specjalnie oznakowany.

W obecnej sytuacji, gdy 
zamknięte są wszystkie 
szkoły i uczelnie, a wie-

le zakładów pracy funk-

cjonuje w ograniczonym 
zakresie, znacząco spadła 
ilość krwiodawców. Trwa-

jący obecnie sezon wiru-

sowy i okres zwiększonej 
liczby infekcji, uniemoż-

liwia oddawanie krwi na 
potrzeby lecznicze.
Krew mogą oddawać oso-

by, które przez ostatnie 
14 dni nie przebywały 
w krajach: Włochy, Fran-

cja, Hiszpania, Niemcy, 
Chiny, Korea Południo-

wa, Japonia, Iran, Niemcy, 
Wielka Brytania, Szwaj-
caria, Holandia, USA-stan 
Waszyngton i Kalifor-
nia, Szwecja, Norwegia 
oraz nie miały kontaktu 
z osobą, która przebywała 
w tych krajach lub z osobą 
z potwierdzonym zakaże-

niem koronawirusem. Po-

nadto nie mają objawów 
takich jak: gorączka lub 
stan podgorączkowy, ka-

szel, duszność, katar i ból 
mięśni.

JS.

Krew oddamy 
w autobusie

Na laureatki 
czekają nagrody 
pieniężne  
i rzeczowe:

i nagroda -do 7500 zł netto (w 
tym nagroda rzeczowa do 750 
zł oraz nagroda finansowa sta-
nowiąca przelew dla wskazanej 
jednostki/organizacji);

ii nagroda -do 5000 zł netto (w 
tym nagroda rzeczowa do 750 
zł oraz nagroda finansowa sta-
nowiąca przelew dla wskazanej 
jednostki/organizacji);

iii nagroda -do 2500 zł netto (w 
tym nagroda rzeczowa do 750 
zł oraz nagroda finansowa sta-
nowiąca przelew dla wskazanej 
jednostki/organizacji);

Wyróżnienia -nagrody rzeczo-
we do 750 zł netto.
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Program telewizyjny 18.03.-24.03.2020

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP 1 21:35

REALITY SHOW NIEDZIELA TVP 1 17:30

FILM SF PONIEDZIAŁEK POLSAT 20:05 KOMEDIA ROMANT. 
PIĄTEK 
TVN 20:00

SPEKTAKL TEATRALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 21:00Creed: Narodziny 

legendy

Sequel do �lmów z serii „Rocky” z 
doskonale znanym widzom Rockym 
Balboa, granym przez Sylvestra 
Stallone'a. Starzejący się bokser 
Rocky wiedzie teraz spokojny żywot, 
prowadząc w Filadel�i włoską 
restaurację, którą nazwał Adrian na 
cześć nieżyjącej żony. Odnajduje go tu 
młody Adonis Creed (w tej roli Michael 
B. Jordan), syn zmarłego mistrza świata 
wagi ciężkiej Apollo Creeda, dawnego 
rywala i przyjaciela Rocky'ego. Mimo 
tragicznej śmierci ojca, który umarł 
na ringu wskutek odniesionych ran 
podczas walki, młody człowiek również 
marzy o karierze boksera. Spragniony 
sławy porzucił Los Angeles i przyjechał 

Marsjanin
Opowiedziana z humorem historia ame-
rykańskiego astronauty Marka, który  
zostaje uznany za zmarłego i pozosta-
wiony na Marsie. Film powstał na pod-
stawie bestsellerowej książki Andy’ego 
Weira (pisanej początkowo w odcinkach 
na jego blogu), uważanej za jedną  
z bardziej odświeżających temat podbo-
ju kosmosu pozycji w ostatnich latach. 
Misja na Marsa zostaje przerwana przez 
burzę piaskową. Zespół astronautów 
ewakuuje się na Ziemię, pozostawiając 
na czerwonej planecie Marka Watneya 
(Matt Damon), w przekonaniu, że kolega 
jest martwy. Po pewnym czasie ciężko 
ranny astronauta odzyskuje przytom-
ność. Uświadamia sobie, że jest sam, a 
jego zapasy powietrza i żywności wkrót-
ce się wyczerpią. Nie może też liczyć na 

do Filadel�i, by postawić wszystko na 
jedną kartę. Adonis nakłania Rocky'ego 
Balboę, dwukrotnego mistrza świata, 
aby ten zaczął go trenować. Początkowo 
Rockyjest temu przeciwny, ale widząc 
niezwykłą siłę i determinację chłopaka, 
postanawia mu pomóc. Rodzi się między 
nimi specy�czna więź. 

misję ratunkową, ponieważ został uznany 
za zmarłego. Mimo to próbuje przetrwać 
w trudnych warunkach oraz powiadomić 
mieszkańców Ziemi, że żyje. W jego walce 
o życie bohaterem nieoczekiwanie stają 
się… ziemniaki. Tymczasem NASA pod 
wodzą Teddyego Sandersa (Je� Daniels) 
nie spieszy się z pomocą.

Ośmiu wspaniałych
Nowy program Marty Manowskiej, która 
wsłucha się w osiem łapiących za serce 
historii mężczyzn po przejściach. Przez 
10 odcinków obserwować będziemy ich 
zmagania z samymi sobą, demonami 
przeszłości, słabościami, tęsknotą za 
rodziną, utraconą miłością czy odrzuce-
niem ze strony najbliższych. Zobaczymy 
heroiczną walkę o odzyskanie pewności 
siebie, uświadomienie sobie swoich wad, 
samoakceptację a w końcu wejście na 
drogę zmian. Bohaterowie programu 
wiedzą, że na końcu tej drogi stanie kiedyś 
ich wymarzony dom, kochająca rodzina, 
a na horyzoncie majaczy już przyszłość 
malowana w jasnych barwach. Każdy z 
odcinków programu skupia się na innym 
problemie. Marta Manowska rozmawiać 
będzie m.in. o tym, czy prawdziwy 
mężczyzna nigdy nie płacze, o wpływie 

Kobieta sukcesu
Współczesna Polska. Mańka (Agnieszka 
Więdłocha) jest szefową �rmy, która pada 
o�arą nieuczciwej konkurencji. W tym 
czasie jej związek z Norbertem przeżywa 
kryzys, a w jej mieszkaniu zjawia się 
siostra, uosobienie chaosu. Na dodatek w 
jej życie wkracza Piotr (Bartosz Gelner), 
którego wbrew sobie i mimo serii nieporo-
zumień zdaje się przyciągać.

rodziców na dalsze wybory życiowe dzieci, 
o okazywaniu uczuć, o męskości i ojco-
stwie. Widzowie zobaczą, jak z odcinka 
na odcinek w bohaterach pękają kolejne 
tamy. W zrealizowanym na Lubelszczyźnie, 
we wsi Roskosz programie nie zabraknie 

Zemsta
Któż z nas nie zna kon£iktu Cześnika Rap- 
tusiewicza i Rejenta Milczka? Kto z sympa- 
tią nie przyglądał się zmaganiom zakocha- 
nych Klary i Wacława, pragnących pogo- 
dzić sąsiadów? Kto nie współczuł Papkino- 
wi podczas jego komicznej próby oświad- 
czyn? Redbad Klynstra-Komarnicki w 
swojej inscenizacji przemawia głosem 
czytelnym dla współczesnego widza.

też prawdziwie męskich wyzwań takich 
jak surviwalowe zmagania z naturą, 
nauka typowo damskich zawodów, gry 
psychologiczne czy wieczorki artystyczne. 
Wszystko to w ciepłej atmosferze, bez 
patosu, z poszanowaniem ludzkich historii. 

PIĄTEK 20 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (393) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(926) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3038) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (972) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (270) 10.00 Zakli-
naczka duchów (36, 37) 12.00 Kobra – od-
dział specjalny (5, 6) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (8, 9) 16.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(270, 271) 20.00 8 Krzyżowy ogień – 
film sensacyjny USA/Rumunia/Hongkong 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. Jean-C-
laude van Damme 22.00 8 Uciec, ale 
dokąd? – film sensacyjny USA 1993 23.55 
7 Czas zbrodni – film USA 2011

11.35 Wenezuela – San Félix 12.20 Jestem 
gotowy na wszystko... 13.05 7 Ranczo nadziei  
– film USA 2016 14.25 Ziemia mojego Zbawi- 
ciela 15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć  
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 17.00 Peru-Piura 17.30 Okiem 
kamery 18.15 Westerplatte młodych 19.00 
Warto zauważyć... 19.35 Modlitwa dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Ziemia obiecana (77) 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sekrety sąsia-
dów (12) 9.30 Demakijaż7 10.00 Przez 
żołądek do serca 10.30 Demakijaż – roz-
mowa Polska 2017 11.00 Awantura o kasę 
13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP Dro-
gówka 14.30 Emil pogromca mandatów 
15.00 Policjantki i policjanci (638) 16.00 
Słoneczny patrol (6, 7) 18.00 Sekrety są-
siadów (15, 11) 19.00 Policjantki i policjan-
ci (639) 20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (373, 
374) 23.05 8 4.3.2.1 – thriller W. Bryt. 
2010, reż. Noel Clarke, Mark Davis

11.00 Niezwykłe historie Biało-Czerwo-
nych 11.20  Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 12.45  Zawody siłaczy: Ultimate 
Strongman 13.45 (L)  Loty narciarskie: MŚ 
16.55  Snooker: Coral Tour Championship 
18.05 (L)  Biegi narciarskie: PŚ 18.50 
(L)  Piłka ręczna – PGNiG Superliga: Górnik 
Zabrze – Pogoń Szczecin 21.15 Sporto-
wy wieczór 23.35  Hokej na lodzie: NHL 
0.00 (L)  Hokej na lodzie – NHL: Pitts-
burgh Penguins – New York Rangers 
2.55  MMA: ONE Championship 

8.40 9 Ja gorę! – kom. Polska 1968 
9.25 9 Ga, ga. Chwała bohaterom – 
film fantasy Polska 1985 11.00 Blisko, 
coraz bliżej (11) 12.20 Budzik 13.00 
8 Hamlet – dramat USA/Wielka 
Brytania/Francja 1990 15.05 Śla-
dami wielkich kompozytorów 16.00 
Herbert – Mosty 16.15 Mały książę 
18.00 Reżyserzy 19.10 Tygodnik kultu-
ralny 20.00 Informacje kulturalne 20.35 
9 Marty – film obycz. USA 1955 22.15 
Fabryka hitów 23.10 Tygodnik kulturalny  

7.35 Zakochani po uszy (180) 8.10 Ukryta 
prawda 11.20 Idealna niania 12.10 Sąd 
rodzinny 13.10 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 14.15 Szkoła 15.15 Ukryta praw-
da 16.15 19+ 16.55 Brzydula (184, 185) 
– serial obyczajowy Polska 18.00 Szkoła 
19.00 Projekt Lady 20.00 Hotel Paradise – 
Rajskie Rozdanie 21.00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 22.00 9 Wrogowie publiczni 
– dramat kryminalny USA/Japonia 2009, 
reż. Michael Mann, wyk. Johnny Depp 0.55 
8 Frankie i Alice – film obyczajowy Kana-
da 2010, reż. Geoffrey Sax, wyk. Halle Berry 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (347)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

„Corum”, Karpacz
18.00 Ukryta prawda (1135) 

Agata i Radosław od roku są 
szczęśliwym małżeństwem  
i spodziewają się pierwszego 
dziecka. Oczekiwanie na poród 
zakłóca parze była żona Radka, 
Monika, która notorycznie prosi 
go o pomoc.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Kobieta sukcesu  

– komedia Polska 2018 
Reż. Robert Wichrowski, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner

22.10 Dziedzictwo Bourne'a  
– film sensacyjny USA 2012 
Reż. Tony Gilroy, wyk. Je-
remy Renner, Scott Glenn, 
Stacy Keach 
Program służący szkoleniu 
agentów ma zostać zamknięty, 
a osoby z nim związane mają 
być zlikwidowane. Jedyny z 
agentów, któremu udaje się 
przeżyć, musi odzyskać toż-
samość.

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3041) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1134) 13.15 Szpital (346) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (426, 427) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (435)
17.00 Gliniarze (425) 

Znany fotograf zostaje oblany 
kwasem przez nieznaną kobie-
tę. Sprawczyni przed zajściem 
wypisała na jego lustrze imiona, 
które jak wykazuje śledz-
two – pasują do zaginionych 
Ukrainek.

18.00 Pierwsza miłość (3039)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(285) – serial komediowy 
Arnold informuje Ferdka, że z 
powodu długu zostaje zamknię-
ty kredyt w jego ulubionym 
sklepie monopolowym. Kiepski 
stara się zdobyć pieniądze na 
jego spłatę.

20.05 Dancing with the Stars. 
Taniec z gwiazdami

22.05 Tylko jeden. Droga do KSW 
– reality show

23.20 Piła 6 – horror USA/Kana-
da/W. Bryt./Australia 2009 
Reż. Kevin Greutert, wyk. 
Tobin Bell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston

 1.10 Tajemnice losu

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (92)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (266) 

Dżanan zemdlała w domu Cze-
tina. Zehra zataja przed ciotką 
prawdę. Elegancko ubrana 
Sabah jest gotowa do wyjścia z 
Keremem na przyjęcie. Nieste-
ty, zatrzaśnięte drzwi zmuszają 
ich do pozostania w domu.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (118)
19.30 Barwy szczęścia (2219)  

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2220)  

– serial Polska
20.45 Star Voice. Gwiazdy mają 

głos! – program rozrywkowy
22.45 Pozycja obowiązkowa  

– komedia USA 2018 
Reż. Bill Holderman, wyk. 
Diane Keaton, Jane Fonda, 
Candice Bergen

 0.35 Miłosna zagrywka  
– komedia romantyczna 
Niemcy/USA 2005

 2.25 Wielki Gatsby – dramat Au-
stralia/USA 2013

6.05 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.35 Familiada 7.05 Przepis dnia 7.15 
Pytanie na śniadanie 11.35 The Voice 
Kids: Przesłuchania w ciemno – pro-
gram rozrywkowy 12.30 Koło fortu-
ny  – program rozrywkowy 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.30 Na sygnale 
(218) – serial obyczajowy Polska 2019 
14.00 Czterdziestolatek (10) – serial 
komediowy Polska 1974 

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3633)
18.30 Korona królów – taka hi-

storia… – reportaż
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Archiwista (11)  

Komendant zleca Zuzi zajęcie 
się drobnymi sprawami, w tym 
sprawą otrucia psa. Policjantka 
prosi o pomoc Henryka. Archi-
wista trafia do wsi, w której od 
wielu lat trwa konflikt między 
dwiema rodzinami.

21.30 Sezon na zabijanie  
– thriller USA/Belgia/Bułgaria 
2013 
Reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Robert De Niro, John 
Travolta, Milo Ventimiglia 
Mieszkający samotnie w 
Appalachach Benjamin był 
świadkiem wojny w Bośni i 
Hercegowinie. Pewnego dnia 
pojawia się u niego turysta, 
który również walczył na 
Bałkanach. Celem gościa jest 
zemsta.

23.10 Zawód: Amerykanin (17) 
 0.05 Kompania X (26)

6.15 Przysięga (133) 7.05 Elif (690) 
8.00 Wiadomości 8.40 Mister Twister 
(7) 9.15 Hotel pod żyrafą i nosoroż-
cem (7) – serial obyczajowy 10.15 
Komisarz Alex (133) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (10) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.40 Agropogoda 12.45 
Magazyn rolniczy 13.00 Leming – 
mały olbrzym północy 14.05 (L)  Loty 
narciarskie: MŚ w Planicy 

Program telewizyjny 20.03. - 26.03.2020

PROGRAM TV
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SOBOTA 21 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.45 
Scooby-Doo! Mechaniczny pies – film 
anim. USA 2013 8.15 Pierwszy lot 
– film animowany USA 2006 8.30 Sco-
oby-Doo: Pora księżycowego potwora 
– film animowany 10.05 Ewa gotuje 
10.35 Disco polo – 25 lat później 11.40 
8 RV: Szalone wakacje na kółkach – 
komedia USA/Niemcy/USA 2006 13.45 
The Four. Bitwa o sławę

5.00 Dyżur 5.50 Czynne całą dobę (4, 5) 
7.00 Taki jest świat 7.50 Bibliotekarze 
(10) 8.45 Przygody Merlina (3) 9.40 13. 
posterunek (34) 10.10 Reporterzy. Z życia 
wzięte 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(267-271) 20.00 8 W obronie własnej – 
film sensacyjny USA 2013, reż. Gary Fleder, 
wyk. Jason Statham 21.55 7 Triumf spra-
wiedliwości – thriller USA 2016 23.30 8 
Władcy ognia – film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Irlandia 2002 1.50 Taki jest świat 
2.30 Na jedwabnym szlaku 

12.50 Porady bonifratrów 13.20 Siódmy 
sakrament 13.45 Ocalić od zapomnienia 
14.00 Katedra w głębinach 15.10 Petra – 
tajemnicze miasto 15.30 Wierzę w Boga 
16.10 Lodowa podróż 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Katecheza ks. bp. A. Długosza 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 9 Ewangelia wg 
św. Jana (1) – film Kan./W. Bryt./USA 2003 

6.00 Przygody Kota w butach 6.55 101 
dalmatyńczyków 8.25 101 dalmatyń-
czyków 8.55 Galileo – program popular-
nonaukowy 11.00 Święty (9-12) – serial 
obyczajowy Polska202013.00 Król lew – 
film animowany USA 1994 14.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i policjanci 
(635-637) 19.00 Galileo – program 
popularnonaukowy 20.00 Policjantki i 
policjanci (638, 639) – serial obyczajowy 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (375, 376) 0.05 8 Gallows Hill – 
horror USA 2013 

7.40 (L)  Biegi narciarskie: Ski Classics 11.00 
Stan futbolu 11.55 Droga do UEFA Euro 2020 
12.30  Snooker: Coral Tour Championship 
13.45 (L)  Loty narciarskie: MŚ 17.25 (L)  Bie-
gi narciarskie: Puchar Świata 18.15  Zawody 
siłaczy: Ultimate Strongman 19.15 (L)  Piłka 
nożna – PKO BP Ekstraklasa: Pogoń Szcze-
cin – Cracovia 22.30 Sportowy wieczór 23.00 
(L)  Boks – World Boxing Super Series: Yuniel 
Dorticos – Mairis Briedis: walka w wadze 
junior ciężkiej o tytuły mistrza świata IBF i 
diamentowego mistrza WBC

9.45 Radwan 10.05 Scena klasyczna 10.55 
Ronni Kahn: Nakarmić świat 11.55 9 
Żółty szalik – film Polska 2000 13.05 8 
Sugarland Express – film USA 1974 15.05 
Szlakiem Kolberga 15.35 Wydarzenie aktu-
alne 16.00 9 Gwiazda szeryfa – western 
USA 1957 17.45 Baletownik 18.10 Poszu-
kując Lennona 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 9 Wolny strzelec – thriller USA 
2014 22.35 The Dillinger Escape Plan live 
at Hellfest 2017 23.45 8 Ptak o kryszta-
łowym upierzeniu – horror Wł./Niem. 1970 

8.00 Ukryta prawda 11.00 Hotel Paradise 
14.00 7 Dziewczyny z drużyny IV – ko-
media USA 2007 15.55 8 Naga broń 33 
i 1/3 – komedia USA 1994 17.35 9 
Wiek Adaline – melodramat Kanada/USA 
2015, reż. Lee Toland Krieger, wyk. Lynda 
Boyd 20.00 9 Harry Potter i więzień 
Azkabanu – film przygodowy W. Bryt./USA 
2004, reż. Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliffe 23.00 7 Volta – komedia krymi-
nalna Polska 2017, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Krzysztof Czeczot 1.20 Druga strona 
medalu 2.25 Noc magii 

16.00 Dorota inspiruje
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 36,6 °C – magazyn 

W tym odcinku m.in. o nie-
zdrowych tłuszczach trans, 
mało inwazyjnej metodzie 
usuwania guzków tarczycy, 
zaletach kontrolowanej hipo-
termii oraz jak na co dzień 
dbać o głos.

19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy 
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Notting Hill  

– komedia romantyczna  
W. Bryt./USA 1999 
Reż. Roger Michell,  
wyk. Julia Roberts, Hugh 
Grant, Richard McCabe 
William prowadzi księgarnię 
w modnej londyńskiej dzielni-
cy Notting Hill. Pewnego dnia 
zjawia się tam hollywoodzka 
gwiazda. Od tej pory jego ży-
cie całkowicie się zmienia...

22.40 40-letni prawiczek  
– komedia romant. USA 2005 
Reż. Judd Apatow,  
wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd

 1.00 Annabelle  
– horror USA 2014

7.30 Efekt domina 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Na Wspólnej (3038-
3041) – serial obyczajowy Polska 
2020 13.20 MasterChef Junior – 
program rozrywkowy Polska 2020. 
W tym odcinku młodzi kucharze będą 
przygotowywać dania z ryb i owoców 
morza oraz potrawy wegetariańskie 
14.55 Ukryta prawda (713) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2017

15.45 Kabaret na żywo.  
Przystanek Radość  
– program rozrywkowy

17.50 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna 
Paweł i Sylwia będą mieli 
chwilę, aby porozmawiać 
w cztery oczy. Kampio wie, 
że mimo iż jest samotnym 
ojcem, to w nastawieniu 
dziewczyn nic to nie zmienia. 
Łukasz chce się dowiedzieć, 
co z nim jest nie tak. 

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(555) – serial Polska 
W sklepie „U Stasia” pojawia 
się jego właściciel – pan 
Stasio. Właśnie wrócił z USA i 
zamierza wprowadzić w skle-
pie amerykańską strategię 
sprzedaży, polegającą z grub-
sza na kreowaniu potrzeb 
konsumenckich.

20.05 The Four. Bitwa o sławę  
– program rozrywkowy

22.05 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

 0.10 Detonator – thriller USA/
Rumunia 2006 
Reż. Po-Chih Leong

 2.30 Tajemnice losu

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.25 Rodzinka.pl (281)  
– serial komediowy Polska

16.55 O mnie się nie martw (3)  
– serial komediowy Polska

17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (36)  

– serial obyczajowy Polska
19.30 Lajk! – magazyn
20.00 Dance Dance Dance  

– program rozrywkowy
22.35 Prywatne śledztwo – film 

sensacyjny Polska 1986 
Reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Roman Wilhelmi, Jan Peszek, 
Janusz Bukowski 
Rafał Skonecki traci żonę  
i dzieci w wypadku samocho-
dowym, spowodowanym przez 
pijanego kierowcę ciężarówki. 
Po wyjściu ze szpitala męż-
czyzna podporządkowuje życie 
jednemu celowi – zemście.

 0.25 Hobbit: Pustkowie Smau-
ga – film fantasy USA/Nowa 
Zelandia 2013 
Reż. Peter Jackson

 3.55 Koło fortuny
 4.30 Słowo na niedzielę
 4.40 Barwy szczęścia (2218)

5.15 Barwy szczęścia (2216, 2217) – 
serial obyczajowy 6.20 M jak miłość 
(1502) – serial obyczajowy 7.15 Py-
tanie na śniadanie – magazyn 11.25 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
– program rozrywkowy 11.55 Star 
Voice. Gwiazdy mają głos! – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.25 Postaw na milion  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (168)  

W czasie szkolnej wycieczki 
jedna z uczennic umiera z 
powodu przedawkowania 
narkotyków. Klasa wraz z na-
uczycielami trafia na komisa-
riat. Policja odkrywa, że ofia-
ra zażyła narkotyki bez swojej 
wiedzy, a ten kto ją odurzył, 
jest winien jej śmierci.

21.35 Creed: Narodziny legendy – 
dramat USA 2015 
Reż. Ryan Coogler, wyk. Mi-
chael B. Jordan,  
Sylvester Stallone, Tessa 
Thompson

23.55 Pluton – dramat wojenny 
USA/W. Bryt. 1986 
Reż. Oliver Stone, wyk. Tom 
Berenger, Charlie Sheen, 
Reggie Johnson

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 Sezon na zabijanie  

– thriller USA/Belgia/Bułgaria 
2013

7.20 Rok w ogrodzie 8.00 Pełnospraw-
ni 8.25 Wojsko-polskie.pl 8.55 Studio 
Raban 9.25 Rodzinny ekspres 9.55 
8 Szlachetna rasa – western USA 
1966 11.40 Dziewczyny ze Lwowa 
(3) 12.40 Mózg w niebezpieczeństwie 
13.50 Okrasa łamie przepisy 14.20 Z 
pamięci... 14.25 Postaw na milion – 
kulisy 14.35 (L)  Loty narciarskie: Mi-
strzostwa Świata 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Przygody Kota w butach 9.10 Dawno 
dawno temu w Idolu – film animo-
wany USA 2004 9.25 Klopsiki i inne 
zjawiska pogodowe – film animowa-
ny USA 2009 11.15 8 Brzdąc w 
opałach – komedia USA 1994, reż. 
Patrick Read Johnson 13.30 Smerfy 
II – film animowany USA/Francja/
Kanada/Belgia 2013 

7.35 Lombard. Życie pod zastaw (1, 2) 9.15 
7 Rozbitkowie na Pacyfiku – film USA 1998 
11.20 8 Góra czarownic – film przygodo-
wy USA 2009 13.30 8 Historia Kopciusz-
ka – film dla dzieci Niemcy 2010 15.20 8 
Pamiętnik księżniczki – komedia USA 2001 
17.40 8 Uciekająca panna młoda – ko-
media USA 1999 20.00 8 Bodyguard za-
wodowiec – film akcji USA 2017, reż. Patrick 
Hughes 22.15 9 Angielska robota – film 
sensacyjny W. Bryt. 2008 0.35 7 Ninja – film 
USA 2009 

12.20 Wieś – to też Polska 13.30 Papież 
Polak do rodaków 14.00 Zambia – Lusaca 
14.15 9 Ewangelia wg św. Jana (1) – film 
2003 16.10 Koncert życzeń 17.00 Gorzkie 
żale 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Do-
brej Matki Marsylczyków de la Garde 22.40 
Tak go pamiętam 23.00 Jak my to widzimy – 
z daleka widać lepiej 23.30 Antykultura 

6.55 101 dalmatyńczyków 7.55 Dziel-
na Mysz 8.10 7 Poszukiwacze świętej 
włóczni – film przygodowy Niemcy 2010 
10.35 Galileo 12.40 Gwiazdy kabaretu 
14.50 Król lew – film animowany USA 
1994 16.45 7 Czerwony skorpion – 
film akcji RPA/USA/Namibia 1988 19.00 
Galileo 20.00 7 W otchłani – thriller 
Kanada/USA 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Dolph Lundgren, Al Sapienza 22.20 
9 Czas Apokalipsy – dramat wojenny 
USA 1979 2.00 Kobiety i mafia 3.05 
Interwencja 

5.30 Sportowy wieczór 6.00  Piłka nożna 
– PKO BP Ekstraklasa: Pogoń Szczecin – 
Cracovia 8.05  Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 9.45 (L)  Loty narciarskie: MŚ 
13.05  Zawody siłaczy: Ultimate Strongman 
16.55 (L)  Biegi narciarskie: PŚ 18.15  Loty 
narciarskie: MŚ 20.00 (L)  Snooker: Coral 
Tour Championship 23.00 Sportowy wie-
czór 23.40  Boks – World Boxing Super 
Series: Yuniel Dorticos – Mairis Briedis: wal-
ka w wadze junior ciężkiej o tytuły mistrza 
świata IBF i diamentowego mistrza WBC

10.30 Całe królestwo króla 11.40 Trzeci 
punkt widzenia 12.20 Louise nad morzem 
– film anim. 13.50 9 Słomiany wdo-
wiec – komedia USA 1955 15.40 Eufonie 
2019 16.45 Zaginione Skarby 17.00 Studio 
Kultura – niedziela z... 17.50 Kultura na żywo 
19.05 Centrum, czyli pogranicze 19.35 
Folkogranie 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 9 Werdykt – dr. USA 1982 reż. 
Sidney Lumet 22.45 Scena alternatywna x 
100 – Koncert Jubileuszowy – Mazolewski/
Porter 23.10 Trzeci punkt widzenia 

8.00 Sala samobójców. Hejter – kulisy pro-
dukcji 8.35 Ukryta prawda 10.45 Hotel Pa-
radise 11.45 Hotel Paradise – Rajskie Roz-
danie 12.45 Zakochani po uszy (177-180) 
15.00 Projekt Lady 16.00 Ślub od pierwsze-
go wejrzenia 17.00 9 Harry Potter i wię-
zień Azkabanu – film przygodowy W. Bryt./
USA 2004 20.00 9 Piraci z Karaibów: 
Klątwa Czarnej Perły – film przygodowy USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. Johnny Depp 
23.00 9 Looper: Pętla czasu – film sen-
sacyjny USA/Chiny 2012, reż. Rian Johnson, 
wyk. Joseph Gordon-Levitt 

15.15 Sala samobójców. Hejter – 
kulisy produkcji – reportaż

15.50 Królewna Śnieżka – film 
fantasy USA/Kanada 2012 
Reż. Tarsem Singh,  
wyk. Lily Collins, Armie Ham-
mer, Julia Roberts 
Zła Królowa, zazdrosna o urodę 
Śnieżki, rozkazała wygnać ją 
z królestwa.Uratowana przez 
siedmiu krasnoludków królew-
na postanawia odzyskać tron i 
walczyć o miłość księcia. Julia 
Roberts jako Zła Królowa oraz 
Lily Collins w roli Śnieżki. 

18.00 Dorota inspiruje  
– magazyn poradnikowy

19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef Junior  

– program rozrywkowy
21.30 Na skraju jutra  

– film sf USA/Kanada 2014 
Reż. Doug Liman,  
wyk. Tom Cruise,  
Emily Blunt,  
Brendan Gleeson

23.55 Motyw (3) – serial kryminal-
ny Polska

 0.55 Kuchenne rewolucje
 1.55 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 7.25 
Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 
poradnikowy 7.55 Akademia ogrod-
nika– magazyn poradnikowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Efekt domina 
– cykl reportaży Polska 2020 12.05 
Co za tydzień – magazyn 12.40 Kod 
genetyczny (3) – serial obyczajowy 
Polska 13.40 Ameryka Express – 
reality show 

15.45 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.40 Nasz nowy dom 
Na rzeką Liwiec w niewielkiej 
leśnej wsi Iły mieszka pan 
Zbigniew z dziećmi – siedem-
nastoletnią Pauliną  
i szesnastoletnim Kacprem. 
Wszyscy opiekują się też babcią 
– panią Barbarą. 
Ich dom jest w fatalnym stanie. 
Ekipa programu zrobi wszystko, 
by stworzyć tej rodzinie dobre 
warunki.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie
20.00 Kabaret na żywo. Przysta-

nek Radość. 
Kabaretowy show, którego ak-
cja rozgrywa się na przystanku 
PKS-u we wsi Radość. Spokoj-
ne życie mieszkańców zostaje 
zakłócone przybyciem kobiety, 
która chce zmienić wioskę  
w miejsce nowoczesne.

22.10 W rytmie serca (69) – serial 
obyczajowy Polska

23.10 Ślad (102) – serial kryminal-
ny Polska

 0.10 Marsjanin – film sf USA 
2015 
Reż. Ridley Scott

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.20 Rodzinka.pl (282)
16.50 Lepsza połowa (7, 8)
17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na złe (772)
19.25 Na sygnale (263) – serial 

obyczajowy Polska
20.00 Hobbit: Pustkowie Smau-

ga – film fantasy USA/Nowa 
Zelandia 2013 
Reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, 
Richard Armitage 
Hobbit Bilbo kontynuuje po-
dróż przez Śródziemie. Celem 
wyprawy jest odzyskanie 
Ereboru – dawnego królestwa 
krasnoludów. 

22.45 Bardzo poszukiwany czło-
wiek – thriller  
W. Bryt./USA/Niemcy 2014 
Reż. Anton Corbjin, wyk. Phi-
lip Seymour Hoffman, Rachel 
McAdams, Willem Dafoe

 0.55 Opowieść podręcznej – film 
sf USA/Niemcy 1990 
Reż. Volker Schloendorff

 2.50 Prywatne śledztwo – film 
sensacyjny Polska 1986

 4.40 Koło fortuny

5.10 Barwy szczęścia (2219, 2220) – 
serial obyczajowy 6.20 M jak miłość 
(1503) – serial obyczajowy 7.15 Pytanie 
na śniadanie – magazyn  11.15 Dance 
Dance Dance – program rozrywkowy 
Polska 2020 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny. W zabawie 
udział biorą dwie rodziny, które odpo-
wiadają na pytania zadane wcześniej 
grupie Polaków

15.05 Komisarz Alex (168)  
– serial kryminalny Polska

16.05 Postaw na milion
17.00 Teleexpress
17.30 Ośmiu wspaniałych  

– reality show
18.30 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości
20.15 Stulecie Winnych (15)  

Mania zwierza się Ignacemu 
podczas spowiedzi. Kazimierz 
stara się zaimponować Ani. 
Okupacja niemiecka jest 
coraz większym obciążeniem. 
Kazia i Władek są świadkami 
śmierci trzynastoletniego 
syna sąsiadów. Iwaszkiewicz 
pomaga Kazimierzowi znaleźć 
pracę. Niemcy zamierzają 
zniszczyć księgozbiór. Mania 
chce uratować przynajmniej 
część książek.

21.15 To był rok!  
– program rozrywkowy

22.20 Jak ona to robi?  
– komedia USA 2011 
Reż. Douglas McGrath,  
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan,  
Greg Kinnear

 0.00 Creed: Narodziny legendy  
– dramat USA 2015

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.05 Ziarno 
9.35 Las bliżej nas 10.05 (L)  Lo-
ty narciarskie: Mistrzostwa Świa-
ta 12.25 Między ziemią a niebem 
12.30 Anioł Pański 12.45 Między 
ziemią a niebem 13.20 Serengeti 
14.20 Z pamięci – rozmowy z An-
drzejem Doboszem 14.30 Weteryna-
rze z sercem 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (394) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(927) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3039) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (973) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (9) 8.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (271) 10.00 Zaklinacz-
ka duchów (37, 38) 12.00 Kobra – oddział 
specjalny (6, 7) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (9, 10) 16.00 Reporterzy. Z 
życia wzięte 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (271, 272) 20.00 7 Ninja – film 
sensacyjny USA 2009 21.45 8 Krzyżo-
wy ogień – film sensacyjny USA/Rumunia/
Hongkong 2011 23.45 7 Ochroniarz – 
thriller Kanada/USA 1998 

12.00 Anioł Pański 12.20 Opowieści Starego 
Testamentu 12.50 Antykultura 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Powrót 15.25 Betafo 15.50 Ma 
się rozumieć 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 Gospo-
darka leśna na terenie RDLP w Toruniu 17.30 
Spotkanie RRM w Brzegu Dolnym 19.30 Jay  
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa dzieci 20.00  
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno- 
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stan  
bezpieczeństwa państwa 22.10 Dziesięć przy- 
kazań (167) 23.10 Śladami apostoła Pawła 

10.00 Przez żołądek do serca 10.30 De-
makijaż  11.00 Awantura o kasę 13.00 
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogówka 
14.30 Emil pogromca mandatów 15.00 
Policjantki i policjanci (639) 16.00 Sło-
neczny patrol (8, 9) 18.00 Sekrety sąsia-
dów (16) 18.30 Święty (12) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (640) 20.00 Święty 
(13) 20.30 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (377) 21.40 8 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei – film biograficzny Polska 
2013 0.05 8 Conan Niszczyciel – film 
fantasy USA 1984 

8.10  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Pogoń Szczecin – Cracovia 10.10 Niezwy-
kłe historie Biało-Czerwonych 10.35  Loty 
narciarskie: MŚ 14.20  Piłka nożna – Liga 
Mistrzów UEFA: FC Barcelona – SSC Napoli 
16.25  Piłka nożna: Liga Mistrzów UEFA 
18.00 4-4-2 19.05 Magazyn piłkarski 
20.00 Gol 22.00 Sportowy wieczór 22.30 
Gol 23.05  Piłka nożna – PKO BP Ekstrakla-
sa: Pogoń Szczecin – Cracovia 1.15  MMA: 
ONE Championship 2.40 Gala boksu za-
wodowego

12.25 Pieśń pasterza 13.00 8 Złota 
kaczka – film Polska 1976 13.45 Baletow-
nik 13.50 Śladami wielkich kompozytorów 
14.40 Herbert – Mosty 14.55 Ogniem i 
mieczem (1, 2) 16.40 9 Mistrz – film 
Polska 1966 18.00 Zygmunt Hubner – gra 
z rzeczywistością 19.10 Teledyski 19.30 
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 8 Bikini blue – film obycz. 
Polska 2017 22.00 Powidoki 22.15 Anty-
fonie 22.45 Indie: ostatnie objazdowe kina 
23.50 9 Sobowtór – dramat Jap. 1980 

7.35 Zakochani po uszy (180) 8.10 Ukryta 
prawda 11.20 Idealna niania 12.10 Sąd 
rodzinny 13.10 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 14.15 Szkoła 15.15 Ukryta praw-
da 16.15 19+ 16.55 Brzydula (186, 187) 
18.00 Szkoła 19.00 19+ 19.30 Zakochani 
po uszy (181) – serial obyczajowy Polska 
20.00 Hotel Paradise 21.00 8 Porady na 
zdrady – komedia Polska 2016, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Magdalena Lamparska 23.10 
9 Harry Potter i więzień Azkabanu – film 
przygodowy W. Bryt./USA 2004, reż. Alfonso 
Cuarón, wyk. Daniel Radcliffe 

15.25 Efekt domina
16.00 Szpital (348)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Namaste India”, 
Zielona Góra – reality show

18.00 Ukryta prawda (1136)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3042)
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kod genetyczny (4)  

– serial obyczajowy Polska
22.35 Chłopak z sąsiedztwa  

– thriller USA 2015 
Reż. Rob Cohen, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ryan Guzman, 
Kristin Chenoweth 
Nauczycielka Claire Peterson 
rozwodzi się mężem, który 
ją zdradził. Wkrótce do domu 
obok wprowadza się przystojny 
nastolatek, który zaczyna z nią 
flirtować. Noah jest uroczy, 
pomocny, zaprzyjaźnia się z sy-
nem kobiety. W chwili słabości 
Claire spędza z sąsiadem noc. 
Następnego dnia ma ogromne 
poczucie winy.

 0.20 Co za tydzień
 0.55 Wewnętrzny wróg (4)

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia 
ogrodnika 7.00 Kuchenne rewolucje 
– reality show8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Afera fryzjera – reality show 
Polska 12.15 Ukryta prawda (1135) 
13.15 Szpital (347) – serial fabular-
no-dokumentalny 14.15 Detektywi 
(428, 429) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (436)
17.00 Gliniarze (426)
18.00 Pierwsza miłość (3040)  

– serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(286) – serial komediowy
20.05 Marsjanin  

– film sf USA 2015 
Reż. Ridley Scott,  
wyk. Matt Damon, Jessica 
Chastain, Kristen Wiig|

23.15 Terminator III:  
Bunt maszyn – film sf USA/
Niemcy/W. Bryt. 2003 
Reż. Jonathan Mostow,  
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Nick Stahl, Claire Danes 
Robot z przyszłości Termi-
natrix, poluje na przyszłego 
przywódcę ludzi Johna  
Connora i współdziałającą  
z nim Sarę Brewster.  
Z pomocą rusza stary robot 
T 800.

 1.45 Jack Reacher:  
Jednym strzałem – film 
sensacyjny USA 2012 
Reż. Christopher McQuarrie

 4.35 Kabarety

15.00 Koło fortuny – extra
15.05 Doktor Kleist – lekarz ro-

dzinny (93)
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (267) 

Czetin próbuje osaczyć Zehrę 
i Dżanan. Sabah i Kerem są 
zamknięci w pokoju. Ayhan 
ratuje ich z opresji. Rozgnie-
wany ojciec odcina Kerema od 
pieniędzy.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (119)
19.30 Barwy szczęścia (2220)  

– serial Polska
19.55 Przepis dnia 
20.10 Barwy szczęścia (2221)  

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość” 
20.55 M jak miłość (1504)
21.50 O mnie się nie martw (4)  

– serial komediowy Polska
22.50 Trzy dni Kondora (4)  

– serial sensacyjny USA
23.50 Birdman  

– komediodramat USA 2014 
Reż. Alejandro Inarritu, wyk. 
Michael Keaton, Emma Stone

 2.00 Głęboka woda (12)

6.35 Familiada 7.05 Przepis dnia 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.35 The 
Voice Kids: Przesłuchania w ciemno 
– program rozrywkowy Polska 2019 
12.35 Koło fortuny 13.10 Va banque 
– teleturniej 13.35 Na sygnale (219) 
– serial obyczajowy Polska 14.05 
Coś dla Ciebie – program publicy-
styczny 14.30 Operacja Zdrowie! – 
magazyn poradnikowy 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (134) 

Podczas kolacji Narin opowiada 
Kemalowi o dzieciństwie w Ba-
ku. Emir i Reyhan są zakochani 
i szczęśliwi. Hikmet cieszy się, 
że jego plan się powiódł.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3634) 
18.30 Korona królów (352)
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (209)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Zemsta – spektakl teatralny 

Polska 2020 
Reż. Redbad Klynstra-Komar-
nicki, wyk. Michał Czernecki, 
Grzegorz Mielczarek, Alicja 
Karluk

22.50 Ślub za milion dolarów  
– film dok. W. Bryt. 2019

23.55 Archiwista (11) – serial kry-
minalny Polska

 0.50 To był rok!
 2.00 Jak ona to robi?  

– komedia USA 2011
 3.40 Rycerz Stefan – film dok.

6.15 Przysięga (133) 7.10 Elif (690) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów – taka historia… 
9.20 Ranczo (125) 10.15 Komisarz 
Alex (134) 11.05 Ojciec Mateusz (11) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 To 
się opłaca 12.50 Serengeti 14.00 
Elif (691) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (395) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(928) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3040) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (974) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (10) 
8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 
Lombard. Życie pod zastaw (272) 10.00 
Zaklinaczka duchów (38, 39) 12.00 Ko-
bra – oddział specjalny (7, 8) 14.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (10, 11) 16.00 Re-
porterzy. Z życia wzięte 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (272, 273) 20.00 8 
Połączenie – thriller USA 2013 21.55 8 
W obronie własnej – film sensacyjny USA 
2013 23.55 8 Wiosła w dłoń – film 
przygodowy USA/N. Zelandia 2004 

12.20 Maryja z Nazaretu w Jej Zwiastowa-
niu 12.45 Geniusz stworzenia 14.00 9 
Łaski pełna – film USA 2015 15.20 Świętość 
w codzienności – św. Joanna Beretta Molla 
15.50 Ma się rozumieć 16.10 Na zdrowie 
16.30 Regał 17.00 Po stronie prawdy 
18.00 Anioł Pański 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Zrozumieć wartość życia – rozmowa 
z dr Wandą Półtawską 22.15 Słuszna walka 

9.00 Święty (13) 9.30 Demakijaż 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Dema-
kijaż11.00 Awantura o kasę 13.00 
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogówka 
14.30 Emil pogromca mandatów 15.00 
Policjantki i policjanci (640) 16.00 Sło-
neczny patrol (10, 11) 18.00 Sekrety 
sąsiadów (17) 18.30 Święty (13) 19.00 
Policjantki i policjanci (641) 20.00 Świę-
ty (14) 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (378) 21.40 7 W otchłani 
– thriller Kanada/USA 2018 23.50 7 
Paragraf 78 – film Rosja 2007 

8.15  Snooker: Coral Tour Championship 
10.35  Biegi narciarskie: Puchar Świata 
11.35  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Pogoń Szczecin – Cracovia  13.45 4-4-
2 14.45 Gol 16.45  Loty narciarskie: MŚ 
18.15 (L) Transmisja sportowa 21.00 
Sportowy wieczór 21.45 Droga do UEFA 
Euro 2020 23.40  Hokej na lodzie: NHL 
0.05 (L)  Hokej na lodzie – NHL: Washington 
Capitals – St. Louis Blues 2.55 Gala bok-
su zawodowego: Ołeksandr Usyk – Chazz 
Witherspoon: walka w wadze ciężkiej 

9.15 0 Westerplatte – film Polska 
1967 11.00 Blisko, coraz bliżej (13) 12.25 
Szlakiem Kolberga 13.00 8 Latarnik – dr. 
Polska 1976 13.55 Baletownik 14.00 Ślada-
mi wielkich kompozytorów 14.55 Herbert – 
Mosty 15.10 Szlakiem miejsc niezwykłych 
15.20 Ogniem i mieczem (3, 4)17.10 8 
W domu – film Polska 1975 18.00 Boży 
Przemytnicy 19.00 Teledysk 19.15 Powidoki 
19.25 Antyfonie 20.00 Informacje kulturalne 
20.45 Widnokrąg – spektakl teatralny 23.00 
8 Dzika namiętność – komedia USA 1986 

7.35 Zakochani po uszy (181) 8.10 Ukryta 
prawda 11.20 Idealna niania 12.10 Sąd 
rodzinny 13.10 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 14.15 Szkoła 15.15 Ukryta praw-
da 16.15 19+ 16.55 Brzydula (188, 189) 
– serial obyczajowy Polska 18.00 Szkoła 
19.00 19+ 19.30 Zakochani po uszy (182) 
20.00 Hotel Paradise 21.00 9 Wiek 
Adaline – melodramat Kanada/USA 2015, 
reż. Lee Toland Krieger, wyk. Lynda Boyd 
23.30 9 Wrogowie publiczni – dramat 
kryminalny USA/Japonia 2009, reż. Michael 
Mann, wyk. Johnny Depp 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (349)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Pałac w Nieznanicach 
18.00 Ukryta prawda (1137) 

Teresa od pół roku mieszka w 
Warszawie, gdzie po rozwodzie 
układa swoje życie na nowo. 
Jednakże ponowne nawiązanie 
relacji rodzinnych coraz bardziej 
komplikuje nowe życie Teresy.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (3043) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Motyw (4)  

– serial kryminalny Polska 
Szulc odkrywa, że w hotelu na 
spotkaniu „Wuja” z Maksem 
była również „Czarna”. Luiza 
wychodzi ze szpitala. Zdobywa 
się na odwagę i podczas kon-
frontacji z matką porusza temat 
tragedii z przeszłości.

22.30 Kuba Wojewódzki 
23.30 Superwizjer – magazyn re-

porterów
 0.05 36,6 °C
 1.05 Zabójcza broń (4)

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3042) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1136) 13.15 Szpital (348) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (430, 431) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (437)
17.00 Gliniarze (427) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3041) 

– serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(287) – serial komediowy
20.10 Jack Reacher:  

Jednym strzałem – film 
sensacyjny USA 2012 
Reż. Christopher McQuarrie, 
wyk. Tom Cruise, Rosamund 
Pike, Richard Jenkins 
W Pittsburghu zostaje zastrzelo-
nych pięć przypadkowych osób. 
Dowody wskazują na snajpera 
Jamesa Barra. Aresztowany 
prosi o sprowadzenie byłego 
wojskowego detektywa, Jacka 
Reachera.

22.55 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado II – film sensa-
cyjny USA/Meksyk 2003 
Reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp

 1.20 Foxcatcher – film biograficz-
ny USA 2014 
Reż. Bennett Miller

15.00 Koło fortuny – extra
15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-

dzinny (94) – serial obycza-
jowy Niemcy 2017

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (268) 

Czetin chce zwabić do siebie 
Zehrę i zrobić jej kompromi-
tujące zdjęcia. Zamiast Zehry 
przychodzi Dżanan. Pozbawiony 
środków do życia Kerem nocuje 
w parku. Sabah oferuje mu 
pracę i nocleg w biurze.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (120) – serial 

komediowy Polska
19.30 Barwy szczęścia (2221)  

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2222)  

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1505) 
21.50 Echo serca (37)  

– serial obyczajowy Polska
22.45 Zainwestuj w marzenia
22.55 Bruce Lee i Hajduk – film 

dokumentalny Holandia 2018
 0.25 Rodzinka.pl (282) 

– serial komediowy

6.10 Światełko nadziei 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie 
na śniadanie 11.35 The Voice Kids: 
Przesłuchania w ciemno– program 
rozrywkowy 12.35 Koło fortuny – pro-
gram rozrywkowy 13.10 Va banque 
– teleturniej 13.40 Na sygnale (220) 
– serial obyczajowy Polska 2019 14.15 
M jak miłość (1504) – serial obyczajowy 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (135) 

Kemal zauważa, że Narin 
wydaje dużo pieniędzy  
z karty kredytowej, którą od 
niego dostała. Cavidan reali-
zuje swój plan. Jednocześnie 
psuje niespodziankę, którą 
Emir przygotował dla Reyhan.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 
18.00 Klan (3635)
18.30 Korona królów (353)  

– serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (210)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 „Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (27) – serial 

obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
23.00 Ocaleni – talk show
 0.05 Głębia ostrości
 0.35 Ostatni pociąg  

z Haserabadu – film przygo-
dowy W. Bryt. 1959

 2.55 Bez tożsamości (30)

6.15 Przysięga (134) 7.05 Elif (691) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów (352) 9.20 Ran-
czo (126) 10.15 Komisarz Alex (135) 
11.05 Ojciec Mateusz (12) 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Atlantyckie olbrzymy. 
Azory 14.00 Elif (692) 

PROGRAM TV

eprasa.pl a1b28395cc

http://www.egarwolin.pl/


22 Twój Głos 11 (436)        18 marca 2020         www.egarwolin.plPROGRAM TV

ŚRODA 25 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (396) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(929) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3041) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (975) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (11) 8.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (273) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (39, 40) 12.00 Kobra – oddział 
specjalny (8, 9) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (11, 12) 16.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(273, 274) 20.00 8 Conan Barbarzyńca 
– film fantasy USA 2011, reż. Markus Nispel  
22.15 8 Żelazny rycerz – film przygo-
dowy W. Bryt. 2011 0.30 8 Najlepsi z 
najlepszych – film Francja 2003

12.20 Maryja z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 
12.45 Geniusz stworzenia 14.00 9 Łaski 
pełna – film 2015 15.20 Świętość w codzien-
ności – św. Joanna Beretta Molla 15.50 Ma 
się rozumieć 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Zrozumieć wartość życia 
22.15 Słuszna walka 23.15 Zostawić ślad... 
23.35 Maryja z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 

10.00 Przez żołądek do serca 10.30 De-
makijaż 11.00 Awantura o kasę 13.00 
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogówka 
14.30 Emil pogromca mandatów 15.00 
Policjantki i policjanci (641) 16.00 Sło-
neczny patrol (12, 13) 18.00 Sekrety 
sąsiadów (18) 18.30 Święty (14) 19.00 
Policjantki i policjanci (642) 20.00 Świę-
ty (15) 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (379) 21.40 8 Podróże z 
diabłem – film akcji Kolumbia/USA 2019 
23.40 7 Zaginiony w akcji 2: Początek 
– film sensac. USA 1985 

8.15  Snooker: Coral Tour Championship 
9.55  Loty narciarskie: MŚ 11.45  Zawody siła-
czy: Ultimate Strongman 12.45 Gala boksu za-
wodowego: Artur Szpilka – Serhij Radczenko: 
walka wieczoru w wadze junior ciężkiej 13.45 
Pełnosprawni 14.20 Piłka nożna: RFN – Ho-
landia 16.30 Lech TV 17.00 Legia TV 17.30 
(L)  Piłka ręczna – Eliminacje Mistrzostw 
Europy kobiet: Polska – Rumunia 20.05 
(L) Transmisja sportowa 22.45 Sportowy 
wieczór 23.25  Piłka ręczna – Eliminacje Mi-
strzostw Europy kobiet: Polska – Rumunia 

11.00 Blisko, coraz bliżej (14) 12.20 Ciem-
nego pokoju nie trzeba się bać – krótkometr. 
13.00 7 Dzieje mistrza Twardowskiego – film  
1996 14.35 Baletownik 14.40 Śladami wiel-
kich kompozytorów 15.35 Herbert – Mosty 
16.00 Szlakiem miejsc niezwykłych 16.10 
Nad Niemnem (1/4) 18.00 Wielkie chwile w 
dziejach muzyki – Maria Callas Tosca 1964  
19.05 Teledyski 19.20 Janek Simon 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 8 Gdy budzą się  
demony – dr. Hiszp. 2011 22.35 Człowiek-
delfin 23.45 Koncert M. Napiórkowskiego 

6.00 Mango – Telezakupy 7.35 Zakochani 
po uszy (182) 8.10 Ukryta prawda 11.20 
Idealna niania 12.10 Sąd rodzinny 13.10 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 14.15 
Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 
16.55 Brzydula (190, 191) 18.00 Szko-
ła 19.00 19+ 19.30 Zakochani po uszy 
(183) 20.00 Hotel Paradise 21.00 9 
Looper: Pętla czasu – film sensacyjny USA/
Chiny 2012, reż. Rian Johnson, wyk. Joseph 
Gordon-Levitt 23.30 8 Porady na zdrady 
– komedia Polska 2016, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Magdalena Lamparska 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (350)
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-

stauracja „Karczma pod Ło-
siem”, Gorzów Wielkopolski 
– reality show

18.00 Ukryta prawda (1138) 
Przedszkolanka Aldona zwią-
zała się z Czarkiem, który 
prowadzi hurtownię droge-
ryjną. Starsi bracia Aldony 
dogadują Czarkowi, że jest 
mało męski. Tymczasem były 
chłopak Aldony zabiega o jej 
powrót.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy  

– komunikat
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn 

kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3044) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Ameryka Express  

– reality show
23.00 Kobieta sukcesu  

– dramat Polska 2018 
Reż. Robert Wichrowski, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner

 1.10 Mentalista (7)

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3043) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1137) 13.15 Szpital (349)– serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (432, 433) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn re-

porterów
16.30 Na ratunek 112 (438)
17.00 Gliniarze (428) 

Dwójka vlogerów w opusz-
czonej fabryce znajduje ciało 
młodej dziewczyny. Z sekcji 
zwłok wynika, że kobieta 
została zraniona hakiem 
rzeźniczym.

18.00 Pierwsza miłość (3042)
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(288) – serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom
21.10 Zawsze warto (16) – serial 

obyczajowy Polska
22.10 Żona na niby  

– komedia USA 2011 
Reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Jennifer Ani-
ston, Nicole Kidman 
Danny Maccabee jest chi-
rurgiem plastycznym, który 
nie ma szczęścia w miłości. 
Pewnego dnia spotyka piękną 
kobietę, w której od razu się 
zakochuje. Aby ją uwieść, wy-
myśla małe kłamstwo...

 0.45 Nasz nowy dom

15.00 Koło fortuny – extra
15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-

dzinny (95) 
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (269) 

Ömer ma dla Zehry niespo-
dziankę – kupił wspaniałą 
działkę pod ich przyszły wspól-
ny dom. Torebki Zehry trafiają 
do dużej sieci handlowej. Ke-
rem, pracując w agencji Zehry, 
popełnia karygodne błędy.

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (121) 
19.25 Barwy szczęścia (2222)  

– serial Polska
20.00 Przepis dnia 
20.10 Barwy szczęścia (2223)  

– serial Polska
20.45 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (773)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (264) 
22.40 Podróż na sto stóp  

– film USA/Indie/EA 2014 
Reż. Lasse Hallström,  
wyk. Helen Mirren, Om Puri, 
Manish Dayal

 0.50 Geniusz (2)

6.05 Pożyteczni.pl 6.35 Familia-
da 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie 
na śniadanie 11.30 The Voice Kids 
Przesłuchania w ciemno – program 
rozrywkowy12.30 Koło fortuny – pro-
gram rozrywkowy 13.05 Va banque 
– teleturniej 13.35 Na sygnale (221) 
– serial obyczajowy Polska 14.10 M 
jak miłość (1505) – serial obyczajowy 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (136)  

Cavidan trafia do szpitala. 
Zmusza Emira i Reyhan, by 
jej wybaczyli. Narin próbuje 
przekonać Oyę, że Ersin ją 
wykorzystuje. Kemal sądzi, 
że Narin wydaje pieniądze na 
swojego przyjaciela.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3636) 
18.30 Korona królów (354)  

– serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (211)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Wielki test o klimacie 
22.30 Trzech kumpli – film doku-

mentalny Polska 2008 
Losy Bronisława Wildsteina, 
Lesława Maleszki i Stanisła-
wa Pyjasa. Film demaskuje 
Lesława Maleszkę jako dono-
siciela współpracującego  
z bezpieką.

 0.15 Ktoś chce mnie zabić  
– thriller USA 2017

6.15 Przysięga (135) 7.10 Elif (692) 
8.00 Wiadomościa 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.40 Korona królów (353) 9.20 
Ranczo (127) 10.20 Komisarz Alex (136) 
11.05 Ojciec Mateusz (13) 12.00 Wia-
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 Rok 
w ogrodzie extra 12.50 Peru – kraina 
skrajności: Las deszczowy Amazonii – 
serial dokumentalny Francja 2014 14.00 
Elif (693) 
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0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (397) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(930) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3042) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (976) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 
Lombard. Życie pod zastaw (274) 10.00 
Zaklinaczka duchów (40, 41) 12.00 
Kobra – oddział specjalny (9, 10) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (12, 13) 
16.00 Reporterzy. Z życia wzięte 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (274, 275) 
20.00 8 Trener bardzo osobisty – 
komedia romantyczna USA 2012 22.05 
8 Wielki Stach – komedia sensacyjna 
USA 2007 0.15 7 Wybuchowy duet – 
komedia Francja 2015

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tata – katolik 
nie jest mięczakiem 13.55 Filmowe życiorysy 
15.50 Ma się rozumieć 16.10 Z wędką nad 
wodę... 16.35 Porady bonifratrów 17.05 Za-
mbia – Mansa 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki – przywró-
cenie pamięci 22.30 Z wędką nad wodę... 
23.00 Dulce et decorum est pro Patria mori 

9.00 Święty (15) 9.30 Demakijaż 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Demakijaż 
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z 
ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil 
pogromca mandatów 15.00 Policjantki i 
policjanci (642) 16.00 Słoneczny patrol 
(14, 15) 18.00 Sekrety sąsiadów (19) 
18.30 Święty (15) 19.00 Policjantki i 
policjanci (643) 20.00 Święty (16) 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (380) 
21.40 9 Uciekający pociąg – film 
USA 1985 23.55 Kobiety i mafia – serial 
dokumentalny 

8.15  Snooker: Coral Tour Championship 
10.00  Loty narciarskie: MŚ 11.50  Zawody 
siłaczy: Ultimate Strongman 12.50  Piłka 
ręczna – Eliminacje ME kobiet: Polska – 
Rumunia 14.30 Lech TV 14.55 Legia TV 
15.35 Droga do UEFA Euro 2020 17.30 
(L)  Piłka nożna – Mecz towarzyski do lat 
20: Polska – Anglia 20.15 (L)  Piłka nożna 
– Eliminacje UEFA Euro 2020: Słowacja – Ir-
landia 23.00 Sportowy wieczór 23.30 Piłka 
parzy 23.50  Piłka nożna – Mecz towarzyski 
do lat 20: Polska – Anglia 

8.25 Studio Kultura – rozmowy 8.40 Szych-
ta – anim. 8.50 Poza starością – anim. 9.15 
9 Łódź ratunkowa – film sensac. USA 
1944 11.00 Blisko, coraz bliżej (15) 12.20 
Wdech – wydech 13.00 0 Wesele 
– dramat Polska 1972 14.45 Śladami wiel-
kich kompozytorów 15.35 Pojedynki stule-
cia 16.00 Nad Niemnem (3, 4) 18.00 Ronni 
Kahn: Nakarmić świat 18.55 Nauka 19.20 
Kronos 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
9 Ucieczka gangstera – film sensac. USA 
1972 22.40 Scena klasyczna 23.35 Altman 

7.35 Zakochani po uszy (183) 8.10 Ukryta 
prawda 11.20 Idealna niania 12.10 Sąd 
rodzinny 13.10 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 
16.15 19+ 16.55 Brzydula (192, 193) – se-
rial obyczajowy Polska 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (184) – serial 
obyczajowy Polska 20.00 Hotel Paradise 
21.00 8 Magic Mike XXL – komediodra-
mat USA 2015, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum 23.25 9 Piraci z Kara-
ibów: Klątwa Czarnej Perły – film przygodo-
wy USA 2003, reż. Gore Verbinski

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (351)
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-

stauracja „Fregata”, Koszalin 
18.00 Ukryta prawda (1139)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3045)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Bistro „Smacznego”,  
Banino – reality show

22.35 Jack Strong – thriller poli-
tyczny Polska 2014 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marcin Dorociński,  
Maja Ostaszewska,  
Patrick Wilson 
Rok 1970, szczyt potęgi 
Związku Radzieckiego.  
W Polsce pułkownik Ryszard 
Kukliński decyduje się na 
współpracę z Centralną Agen-
cją Wywiadowczą Stanów 
Zjednoczonych. 11 lat prze-
kazuje USA plany Rosjan.

 1.10 Superwizjer
 1.45 Uwaga! – magazyn repor-

terów 

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3044) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1138) 13.15 Szpital (350)– serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (434, 435) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn re-

porterów
16.30 Na ratunek 112 (439)
17.00 Gliniarze (429)
18.00 Pierwsza miłość (3043) 

– serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(289) – serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom
21.10 Przyjaciółki (174) – serial 

obyczajowy Polska
22.10 Zdrady (127) – serial fabu-

larno-dokumentalny Polska
23.25 Erin Brockovich  

– dramat USA 2000 
Reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Julia Roberts, Aaron Eckhart, 
Marg Helgenberger 
Dojrzała, nagrodzona Osca-
rem kreacja Julii Roberts jako 
małomiasteczkowej matki 
trójki dzieci, która zaczyna 
pracę w biurze prawnym. 
Jej sprawa przeciw wielkie-
mu koncernowi kończy się 
wypłaceniem gigantycznych 
odszkodowań. Na faktach.

 2.05 Chirurdzy (235, 236)
 4.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy!

15.00 Koło fortuny – extra
15.10 Doktor Kleist – lekarz  

rodzinny (96) 
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (270) 

Czetin wykorzystuje kompromi-
tujące zdjęcia Dżanan, by szan-
tażować Zehrę. Kerem posta-
nawia ratować się finansowo, 
sprzedając własne ubrania. 

18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (122)
19.30 Barwy szczęścia (2223)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczęścia (2224) 

– serial obyczajowy
20.45 Fighter  

– dramat USA 2010 
Reż. David O. Russell,  
wyk. Mark Wahlberg,  
Christian Bale, Amy Adams

22.55 Drive Hard – ostra jazda – 
film sensacyjny Kanada 2014 
Reż. Brian Trenchard-Smith, 
wyk. John Cusack, Thomas 
Jane, Zoe Ventoura

 0.40 Moskwa nad rzeką Hudson 
– film obyczajowy  
USA 1984 
Reż. Paul Mazursky

6.00 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.00 Przepis dnia 7.10 Pytanie 
na śniadanie 11.30 The Voice Kids 
– program rozrywkowy Polska 2020 
12.30 Koło fortuny – program roz-
rywkowy 13.05 Va banque – teletur-
niej 13.35 Na sygnale (222) – serial 
obyczajowy Polska 201914.05 Na 
dobre i na złe (773) – serial obyczajo-
wy Polska 2020

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (137) 

Reyhan i Emir zostają na noc 
w szpitalu, by czuwać przy 
rannej Cavidan. Kemal za-
gląda do telefonu Narin. Poli-
cjanci przesłuchują Cavidan.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 
18.00 Klan (3637) – telenowela
18.30 Korona królów (355) – serial 

historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (295)  

Zaginął brat Małgosi Stępień, 
Paweł. Rodzina od miesiąca nie 
ma od chłopaka żadnych wia-
domości. Wieczorem na pleba-
nii panuje nerwowa atmosfera. 
Babcia nie wróciła z kina.

21.30 Sprawa dla reportera 
22.25 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
 0.55 Tanie dranie – Moroz i Kło-

potowski komentują świat

6.20 Przysięga (136) 7.10 Elif (693) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Mister Twister (11) 9.20 Hotel 
pod żyrafą i nosorożcem (11) 10.15 
Komisarz Alex (137) 11.05 Ojciec 
Mateusz (14) 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 To się opłaca 12.50 Peru – 
kraina skrajności 14.00 Elif (694) 
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Krzyżówka 11/2020

hasło 1: 

hasło 2: 

imię:

nazwisko: 

adres:

dostarczenie kuponu do redakcji jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych do celów związanych z przeprowadzeniem konkursu

Wśród Czytelników, którzy poprawnie rozwiążą krzy-
żówki rozlosujemy nagrodę. Odpowiedzi należy dostar-
czyć do redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania się 
numeru wraz z wyciętym z gazety kuponem. Na kuponie 
należy zapisać hasła z obu krzyżówek.
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OGŁOSZENIA
Dodaj swoje ogłoszenie

Jedno ogłoszenie = jedna oferta
2. Z  ogłoszenia: „Kupię samochód 
audi, seat, polonez...” opublikowana 
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostałe oferty kupna po-
winny znaleźć się w oddzielnych ogło-
szeniach.

1. Z ogłoszenia: „Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, pługi czteroskibowe, kultywator...” 
opublikowana zostanie oferta sprzedaży 
kosiarki rotacyjnej. Pozostałe dwie rzeczy 
należy podać w kolejnych ogłoszeniach.

UWAGA!!!
W jednym 
ogłoszeniu można 
podać tylko jedną 
ofertę sprzedaży, 
kupna, czynności. 
W przypadku, 
gdy w ogłoszeniu 
będzie więcej ofert, 
opublikowana zostanie 
pierwsza w kolejności, 
nawet, jeśli pozostałe 
dotyczą tej samej 
kategorii. 

 

 

UWAGA! 

Zmiana cennika ogłoszeń drobnych. Cena ogło-
szenia w biurze ogłoszeń: 5,00 zł. Cena ogłoszenia 
wysłanego SMS-em: 4,92 zł (od 1 lutego 2020 r.). 

Ogłoszenie na ważnym kuponie wyciętym z gazety: 
BEZPŁATNE.

SMS

Napisz w telefonie ko-
mórkowym dowolnej 
sieci SMS z treścią ogło-
szenia (maksymalnie 
160 znaków), zaczyna-
jąc od skrótu TGO., np.: 
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre ręce. Podaj 
miejscowość oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyślij SMS pod 
nr 72051. Koszt SMS-a 
wynosi 2,46 zł z VAT. 
Ogłoszenie ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje 
we współpracy z fi rmą 
Bild Presse z siedzibą w 
Łodzi.
UWAGA! Zmiana cen-
nika ogłoszeń. Od 1 
lutego 2020 roku koszt 
SMS-a będzie wynosił 
4,92 zł z podatkiem VAT.

KUPON
Napisz treść ogłoszenia 
na wyciętym z gazety, 
ważnym kuponie i do-
starcz go do redakcji - 
osobiście lub wrzuć do 
skrzynki kontaktowej 
gazety. 
Możesz także wysłać go 
pocztą. Ogłoszenie jest 
bezpłatne i ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety.

REDAKCJA
Przyjdź do redakcji i 
podaj treść ogłoszenia. 
Cena za jedną emisję 
wynosi 5,00 zł (z VAT).

Ogłoszenie dostarczone do 
redakcji do poniedziałku do 
godz. 10:00 ukaże się w naj-
bliższym środowym wyda-
niu. W przypadku wysłania 
kuponu pocztą lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej 
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu 
do redakcji.

Redakcja zastrzega sobie 
prawo ingerencji w treść 
ogłoszenia w przypadku, 
gdy podana kategoria jest 
niezgodna z treścią ogłosze-
nia, lub gdy treść ogłoszenia 
zawiera błędy ortograficzne 
lub stylistyczne. 
Redakcja nie odpowiada za 
treść ogłoszeń.

Jak zamieścić ogłoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobów

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIESZKANIE 

SPRZEDAM

 � MIESZKANIE w bloku na ul. Ko-
ściuszki 19 - 29 m2, cena 120 
tys. zł. Tel. 606 761 590.

 � MIESZKANIE 70,5 m2, 4 pokoje, 
kuchnia (meble na wymiar), 
łazienka, w dużym pokoju 
podwieszany sufit w kształcie 
muszli ślimaka, zabudowany 
balkon, cena do uzgodnienia, 
os. Lotnisko w Dęblinie. Tel. 
531 536 115.

 � MIESZKANIE własnościowe 
spółdzielcze, pow. 50 m2, os. 
Kochanowskiego w Rykach, 2 
piętro. Tel. 504 401 925.

MIESZKANIE 

ZAMIENIĘ

 � ZAMIENIĘ mieszkanie 50 m2 w 
bloku na I piętrze, na większe, 
3-4 pokoje, na I piętrze lub 
parterze, z dopłatą z mojej 
strony. Tel. 728 330 782.

DOM 

SPRZEDAM

 � DOM murowany (cegła) 80 
m2, komórki murowane (pu-
staki) 40 m2, na działce 770 
m2. Cena do uzg. Położenie - 
Stężyca, ul Dęblińska.  Tel. 600 
762 567, 504 719 188.

 � DOM piętrowy z budynkiem 
gospodarczym (może być 
przeznaczony na działalność) 
na działce o pow. ok. 3600 m2, 
z możliwością podziału. Cena 
do uzgodnienia. Ryki, róg ul. 
Żytniej i ul. Wyczółkowskiego. 
Tel. 604 419 037, 503 009 110.

 � DOM mieszkalny po remon-
cie - 131 m2, dwie łazienki + 
garaż 30 m2 oraz działka 15 a, 
Kruków 9 (koło Leopoldowa). 
Tel. 502 374 110.

LOKAL 

SPRZEDAM

 � LOKAL pod działalność go-
spodarczą, w centrum Dębli-
na, cena do uzgodnienia. Tel. 
608 188 790.

 � LOKAL pod działalność go-
spodarczą - 79 m2, na działce 

1200 m2 (obecnie sklep), cena 
do uzgodnienia, Stężyca. Tel. 
818 663 620.

DO wynaJęcia 
POSIADAM

 � MIESZKANIE lub pokoje w Dę-
blinie przy ul. Urbanowicza 
(os. Lotnisko), do zamieszka-
nia od zaraz. Pokoje w cenie 
300 zł. Tel. 509 851 846, 607 
597 048.

 � POKÓJ w mieszkaniu dwu-
pokojowym, mieszkanie 
umeblowane, po remoncie. 
Os. Lotnisko, blisko Uczel-
ni. Wolny od zaraz. Cena do 
ustalenia. Dęblin. Tel. 724 
512 220.

 � MIESZKANIE na os. Lotni-
sko, blisko uczelnia, szkoła, 
przedszkole, sklep. Dwa po-
koje, kuchnia, łazienka, kory-
tarz, po remoncie, Dęblin Tel. 
668 159 828.

 � KAWALERKA do wynajęcia, 
ul. Karola Wojtyły w Rykach, 
ostatnie - 4 piętro. Tel. 692 
443 994.

 � POKÓJ w domu jednoro-
dzinnym (100 m2) od zaraz, 
dom w pełni umeblowany, ze 
sprzętem, w domu mieszka 
max 3 osoby (brak przepeł-
nienia), w domu nie miesz-
kają właściciele, Dęblin, ul. 1 
Maja Tel. 665 511 770.

 � LOKAL usługowy o po-
wierzchni 31 m2, Pilawa, Ale-
ja Wyzwolenia 90, cena do 
uzgodnienia.  Tel. 604 656 
549.

 � LOKAL o pow. 300 m2 w Ry-
kach. Tel. 665 775 702.

 � GARAŻ w Rykach, ul. Kocha-
nowskiego. Tel. 662 995 759.

 � MIESZKANIE 3-pokojowe, 
umeblowane, z balkonem, 
centrum Ryk, miejsce parkin-
gowe, cena do uzgodnienia. 
Tel. 603 998 939.

 � LOKAL na działalność typu 
biura, gabinety, dobra loka-
lizacja, miejsca parkingowe, 
Ryki, ul. Mickiewicza 1, cena 
do uzgodnienia. Tel. 601 818 
990.

 � POKÓJ w domu jednoro-

dzinnym (100 m2) od chwili 
obecnej. Dom w pełni ume-
blowany, ze sprzętem, w 
domu mieszka max 3 osoby 
(brak przepełnienia), w do-
mu nie mieszkają właściciele, 
Dęblin, ul. 1 Maja Tel. 665 
511 770.

 � Wynajmę lokal handlowy przy 
ul. Poniatowskiego w Rykach 
(po sklepie turystycznym). Do-
stępny od 01.03.20. tel. kontak-
towy: 693 980 390

DZiałka POLE 

SPRZEDAM

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
2100 m2, na osiedlu Rycice 
- Dęblin. Na działce są zabu-
dowania: dom ok. 70 m2 oraz 
komórka. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 604 942 392.

 � SPRZEDAM grunt rolny o pow. 
1,80 ha w gm. Kłoczew, ul. 
Struga, cena do uzgodnienia. 
Tel. 506 670 656.

 � DZIAŁKI budowlane (dwie) 
o powierzchni 0,1294 ha; w 
miejscowości Niesadna gm. 
Pilawa; woda, światło, oświe-
tlenie uliczne; cena do uzgod-
nienia Tel. 515 611 004.

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 
4,4 ha: porzeczka czarna - 0,85 
ha; aronia - 1,03 ha; łąka - 0,55 
ha. Skład gospodarstwa: dom 
murowany - 100 m2 (3 poko-
je, podpiwniczony, kuchnia, 
łazienka, 2 korytarze i taras), 
stodoła murowana, kryta bla-
chą, sprzęt rolniczy: kombajn 
do porzeczek Arek 3, ciągnik, 
opryskiwacz. Miejscowość - 
kol. Rudzienko (gm. Michów), 
pow. lubartowski, cena 430 
tys. zł.  Tel. 663 583 670.

 � Sprzedam działkę o po-
wierzchni 9064 m2 z warunka-
mi zabudowy bezpośrednio w 
miejscowości Wilga, cena do 
uzgodnienia. Tel. 510 101 102.

 � DZIAŁKI budowlane w Kra-
snoglinach, od 12 a do 30 a. 
Tel. 782 208 312, +49 151 758 
988 12.

 � DZIAŁKA pod inwestycję, przy 
trasie Dęblin-Moszczanka w 
Krasnoglinach, pow. 7100 m2, 
droga nr 48, przy zjeździe na 
Bobrowniki, możliwość wyje-

chania na dwie drogi Tel. 782 
208 312, +49 151 758 988 12.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 3,97 
ha, w miejscowości Stary Ba-
zanów, klasa gruntu 3A - 3B, 
cena do uzgodnienia. Tel. 660 
405 395.

 � DZIAŁKA budowlana w Zale-
siu. Tel. 693 792 790.

 � DWIE DZIAŁKI budowlane o 
pow. 14,24 i 10,05, przy tra-
sie Ryki-Zalesie (woda, prąd, 
światłowód), cena 10 000 zł za 
ar, Ryki, ul. Królewska. Tel. 600 
243 347.

 � 4 DZIAŁKI budowlane po 8 a 
+ 2 działki po 30 a. Ułęż, przy 
głównej trasie, obok przystan-
ku autobusowego. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 503 188 816.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
335 m2, położona w Rykach, 
ul. Stawowa 30, na działce 
dwa domy drewniane, prąd, 
woda ze studni. Tel. 533 089 
686.

 � DZIAŁKA 774 m2, szerokość 9 
m, wszystkie media w ulicy, 
cena do uzgodnienia, Dęblin - 
Rycice. Tel. 667 775 517.

 � DZIAŁKA 774 m2, szer. 9 m, 
wszystkie media w ulicy, cena 
do uzgodnienia, Dęblin - Ryci-
ce. Tel. 667 775 517.

 � DZIAŁKA budowlana 9 arów w 
Rykach, ul. Spokojna, działka 
uzbrojona z pozwoleniem na 
ogrodzenie, cena 85 000 zł 
do lekkiej negocjacji. Tel. 668 
347 592.

 � POLE o pow. 0,74 ha w miej-
scowości Zielonka. Tel. 667 
428 667.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
22 a, Ryki, ul. Sadowa, nr dział-
ki 3761/4, wszystkie media 
w pasie drogowym, cena do 
uzgodnienia. Tel. 500 871 189.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 0,95 ha, 
dojazd 500 m od drogi asfal-
towej, cena do uzgodnienia, 
Zalesie. Tel. 691 950 840.

 � DZIAŁKA rolna nr 155/2 - 7500 
m2, nr 1550 - 1,17 ha, z moż-
liwością przekształcenia na 
budowlaną, nr 155/1 - 4000 
m2 budowlano-rolna, cena do 
uzgodnienia, Ryki, ul. Okopo-

eprasa.pl a1b28395cc
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

-

-

-

-

 POSADZKI MIXOKRETEM

 TYNKI TRADYCYJNE

 DOCIEPLENIA BUDYNKÓW

 US£UGI ZIEMNE

TANIO
SOLIDNIE   

z materia³ów w³asnych
(tylko renomowanych firm) 

i powierzonych
VAT 8%
na materia³y budowlane przy zakupie us³ugi

tel. 516 042 920, 663 300 577

SKUP BYD£A I CIEL¥T
KONKURENCYJNE CENY 

P£ATNOŒÆ GOTOWK¥ LUB SZYBKIM PRZELEWEM 
ODBIÓR Z GOSPODARSTWA W KA¯DEJ KONDYCJI

- byki   - ja³ówki   - krowy
wysy³am na export

tel. 506 385 510, 513 364 520 

wa 77. Tel. 601 088 603.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 2,62 ha, 
w obrębie działki gaz i woda, 
cena do uzgodnienia, Zalesie 
Kolonia. Tel. 691 950 840.

 � DZIAŁKA 774 m2, szer. 9 m, 
wszystkie media w ulicy, cena 
do uzgodnienia, Dęblin - Ryci-
ce. Tel. 667 775 517.

Samochód 

SPRZEDAM

 � AUDI A3 1,9 TDI, 110 KM, 2000 
rok, przebieg 334 tys. km, 
opony 1 sezon, nowe tarcze, 
klocki, reflektory, amortyzato-
ry, alternator, serwisowana na 
bieżąco, Ryki Tel. 603 416 415.

 � AUDI A3 granat metalik, 1,9 
TDI, 197 tys. km, alufelgi, kli-
ma, hak, super zadbany, ser-
wisowany, Ryki. Tel. 6750. 600 
010 260.

 � AUDI A4 B6 srebrny sedan, 
2,0 benzyna, 131 KM, prze-
bieg 263 tys. km, przegląd i 
OC ważne do maja, stan auta 
dobry, Ryki Tel. 516 527 307.

 � BMW 530 diesel; 2006 rok; 
sedan; 340 tys. km przebie-
gu; nowe opony letnie; nowe 
opony zimowe; świeżo po wy-
mianie oleju, filtrów, płynów, 
klocków i tarcz hamulcowych; 
kompletny serwis klimatyzacji 
w czerwcu 2019; bogate wy-
posażenie dodatkowe; polskie 
menu, rozwiązany problem 
filtra DPF; napęd 4x4 i inne; 
cena 26.000 zł (do negocjacji); 
Garwolin Tel. 502 987 109.

 � CITROEN Berlingo 1,6 HDI, 120 
KM, 6 biegów, najbogatsza 
wersja multispace, szklany 
dach, nawigacja, itd, 2017 rok, 

Ryki Tel. 600 449 265.

 � CITROEN saxo 1.1 benzyna 
1997 r., zielony, stan ogólny 
dobry, przebieg 185 000 km. 
Okolice Kołbieli.  Tel. 793 212 
219.

 � DAEWOO Lanos 1,5 B+G, rok 
1998/99, 2 komplety kół, no-
wy akumulator, radio + CD 
Sony, po przeglądzie instalacji 
LPG, sprawny. Tel. 691 197 930.

 � FIAT Panda rok 2004, prze-
bieg 126 500 km Tel. 508 284 
346.

 � FIAT Siena 1,6 B+Gaz, 1998 
rok, w ciągłej eksploatacji, 
garażowany, przegląd i ubez-
pieczenie do 8.08.2020, kolor 
bordowy metalik, cena do 
uzgodnienia. Gmina Ryki. Tel. 
693 801 806.

 � HONDA Acord, 2000 r., 1,8 
benzyna+gaz, czarny metalik, 
klimatyzacja, elektryczne szy-
by, lusterka, alufelgi, central-
ny zamek, stan bardzo dobry. 
Cena 4700 zł Tel. 601 308 103.

 � MERCEDES C-250 TD (W-202) 
1999 rok, kombi, 156 KM, 
przebieg 284 tys. km, bezwy-
padkowy, garażowany, stan 
bardzo dobry, bogate wypo-
sażenie, zarejestrowany, OC 
do 20.06.20, Dęblin Tel. 600 
035 841.

 � MICROCAR Virgo dwuosobo-
wy, bez uprawnień, na dowód 
osobisty, srebrny, rok 2005, 
spalanie 3,5 l, Dęblin Tel. 698 
687 856.

 � OPEL Corsa, rok 2008, 1,3 Die-
sel, 90 KM, przebieg 167 tys. 
km, Swaty. Tel. 662 217 837.

 � OPEL Tigra; 1.4 benzyna; 98 
rok; czarny metalic; tylko 96 

tys. km przebiegu; dwa kom-
plety kół na alufelgach; stan 
dobry; auto zadbane; cena 
2.500 zł do małej negocjacji; 
Łaskarzew Tel. 512 373 489.

 � OPEL Zafira 1.7 D, 2008 r, H, 7 
os. Cena 13 000 zł + komplet 
opon zimowych, alufelgi, Ryki 
Tel. 669 447 659.

 � OPEL Zafira B 1,8 Benzyna, 
rok prod. 2010, czarna per-
ła, przeb. 195 tys. km, dwa 
komplety opon, przegląd i OC 
ważne. Tel. 502 443 010.

 � PEUGEOT 206 rok 1999, B+G, 
kolor czerwony, stan dobry 
Tel. 600 584 692.

 � PEUGEOT 5008 1.6 benzyna + 
gaz, 7 os., 2010 rok, zarejestro-
wany, ubezpieczony do wrze-
śnia 2020 roku, po wymianie 
olejów i filtrów, Ryki Tel. 663 
436 660.

 � RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 
tys. km, B+G sekwencja, bor-
dowy metalic, 99 r, w kraju od 
2012 r, K, ABS, PP, Es, EL, CZ, 
czujnik parkowania, opony la-
to zima, nowy przegląd i OC, 
stan bdb. Cena 5600 zł  Tel. 
601 308 103.

 � RENAULT Scenic, 1,6 B+G, 1 
właściciel, kupiony w salonie 
w 2007, kolor szary metalic, 
garażowany. Cena 8100 Tel. 
tel. 798 732 420.

 � RENAULT Scenic 1,9 DCI, 2002 
rok, cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 665 505 733.

 � RENAULT Scenic 1,9 DCI, 2002 
rok, cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 665 505 733.

 � RENAULT Scenic 1,9 DCI, 2002 
rok, cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 665 505 733.

 � RENAULT Scenic 2003 rok, 1,6 
benzyna, granatowy metalik 
klimatronic, hak, zadbany, alu-
felgi, serwisowany, opony jak 
nowe, Ryki Tel. 539 595 509.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., 
zielony metalik, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, centralny 
zamek, ABS, wspomaganie 
kierownicy, stan dobry + opo-
ny lato, zima, przegląd nowy. 
Cena 2500 zł Tel. 601 308 103.

 � Sprzedam Mitsubishi Outlan-

der Cena `18.500 Tel. 602 264 
122.

 � Sprzedam samochód SUV Hy-
undai Tucson 2,0 CRDJ, kolor 
czarny, w pełni wyposażony, 
tapicerka skórzana, nowe 
opony AF Tel. 695 737 791.

 � TOYOTA Rav4 2,0 D4D 4x4 
2002 rok, pięć drzwi, hak, 
elektryka, zadbana, Podebło-
cie Tel. 604 946 457.

 � VOLVO V40 1,8 Benzyna, 2003 
rok, przebieg ok. 200 tys. km, 
stan bardzo dobry, długie 
opłaty, cena do ustalenia. Tel. 
512 238 153.

 � VW Golf; 1.9 tdi; 2007 rok; 
czarny; 5D; ABS; 132.00 km; 
6 biegów; książka serwisowa; 
nowy rozrząd, klocki i tarcze; 
stan idealny; cena do uzgod-
nienia; Mroków Tel. 692 263 
782.

 � VW Passat 1,9 TDI, rok 1997, 
czerwony Tel. 511 327 881.

 � VW Passat 2,0 TDI, 170 KM, 
bogato wyposażony, stan bar-
dzo dobry, rok 2008, przebieg 
201 tys. km, kolor czarny, skó-
ra, cena do uzgodnienia. Tel. 
530 883 050.

 � VW polo 1.2 B 2007 r., czer-
wony, stan b. dobry, przebieg 
143 tys. km, przegląd XI 2020, 
oc VI 2020, drugi komplet kół. 
Tel. 724 111 365.

 � VW Polo 1,2 B, 2007 rok, czer-
wony, przebieg 143 tys. km, eprasa.pl a1b28395cc
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OBWIESZCZENIE 

O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI  
nr KW SI1G/00076781/0

 Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Garwolinie Kancelaria Komornicza nr V w Gar-
wolinie Karol Michał Karaś na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomości, że: w dniu  
01-04-2020r. o godz. 12:30 w budynku Sądu Rejonowego w Garwolinie mającego siedzibę przy 
Al. Legionów 46 w sali nr 1, w sprawie GKm 18/19 odbędzie się pierwsza licytacja nieruchomości 
położonej w miejscowości Trojanów gmina Trojanów składająca się z działek nr 1416, nr 1433, 
nr 1547, nr 1424, w miejscowości Żabianka gmina Trojanów składająca się z działek nr 626/2, 
nr 687, nr 813, oraz w miejscowości Więcków gmina Trojanów składająca się z działek nr 68, 
nr 142, nr 188, nr 332  dla której Sąd Rejonowy w Garwolinie V Wydział Ksiąg Wieczystych 
prowadzi księgę wieczystą o numerze SI1G/00076781/0.   
 Suma oszacowania wynosi 271 454,00zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy osza-
cowania i wynosi 203 590,50 zł.
 Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć rękojmię w wysokości jednej dziesiątej 
sumy oszacowania, to jest 27 145,40 zł. najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. Rękojmia 
powinna być złożona w gotówce albo książeczce oszczędnościowej banków uprawnionych we-
dług prawa bankowego zaopatrzonej w upoważnienie właściciela książeczki do wypłaty całego 
wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu o utracie rękojmi. Rękojmię można 
uiścić także na konto  komornika: Bank BNP Paribas S.A. 87 16001127 1875 7217 9000 0001 
 Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć: dłużnik, komornik, 
ich małżonkowie, dzieci, rodzice i rodzeństwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzę-
dowym, licytant, który nie wykonał warunków poprzedniej licytacji, osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły. 
 W ciągu dwóch ostatnich tygodni przed licytacją wolno oglądać nieruchomość w dni po-
wszednie od godz.10:00  do godz.12:00 oraz przeglądać w Sądzie Rejonowym w Garwolinie przy 
Al. Legionów 46 w odpis protokołu oszacowania nieruchomości, operat szacunkowy biegłego 
sądowego, wypis z rejestru gruntów wraz z mapką i akt postępowania egzekucyjnego. syg. akt 
I Co 44/20.
 Prawa osób trzecich nie będą przeszkodą do licytacji i przysądzenia własności na rzecz na-
bywcy bez zastrzeżeń, jeżeli osoby te przed rozpoczęciem przetargu nie złożą dowodu, iż wnio-
sły powództwo o zwolnienie nieruchomości lub przedmiotów razem z nią zajętych od egzekucji 
i uzyskały w tym zakresie orzeczenie wstrzymujące egzekucję; 
 Użytkowanie, służebności i prawa dożywotnika, jeżeli nie są ujawnione w księdze wieczystej 
lub przez złożenie dokumentu do zbioru dokumentów i nie zostaną zgłoszone najpóźniej na trzy 
dni przed rozpoczęciem licytacji, nie będą uwzględnione w dalszym toku egzekucji i wygasną z 
chwilą uprawomocnienia się postanowienia o przysądzeniu własności. 

Oc VI 2020, przegląd XI 2020, 
stan bardzo dobry Tel. 724 111 
365.

 � VW Tiguan 2,0 TDI, 140 KM, 
stan bardzo dobry, rok 2013, 
bogato wyposażony, z ha-
kiem, cena do uzgodnienia, 
okolice Ryk. Tel. 661 776 957.

Samochód  

kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 
zł; po cenie mniejszej niż ryn-
kowa; w cenie złomu także; 
Żelechów Tel. 505 874 162.

 � SKUP AUT. KASACJA. Dobre 
ceny. Dojazd gratis. Gotówka 
od ręki. Tel. 660 454 255.

motocykl 

sprzedam

 � KAWASAKI ZX6R 636; po koli-
zji, na części lub do napraw - 
kompletne zawieszenie, nowe 
lagi itp. Tel. 502 987 109.

 � SKUTER Simson z 1988 roku, 
zarejestrowany, ważne OC i 
przegląd, silnik ładnie pracu-
je, światła i kierunki są, cena 
do uzgodnienia, Ryki. Tel. 537 
011 983.

 � SKUTER Suzuki Burgman 125, 
rok 2007, przebieg 13 129 km, 
Ryki Tel. 661 227 357.

motocykl  

kupię

 � KUPIĘ stare motocykle, czę-
ści, dowody rejestracyjne ty-
pu WSK, MZ, Romet Tel. 514 
633 149.

moto różne 
sprzedam

 � CZĘŚCI do VW Transportera 
T4, blacharskie, mechaniczne 
i inne Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do Audi, 
VW, Seat, Opel i Mercedes, 
blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie i inne. Cena do 
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samo-
chodów francuskich, części 
blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 
601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samo-
chodów japońskich i kore-
ańskich, części blacharskie, 
oświetlenie i inne. Cena od 20 
zł. Okolice Trojanowa Tel. 601 
308 103.

 � FELGI aluminiowe + opony 
letnie 5 x 112, 18 cali z deklami 
vw, piękne. Cena do uzgod-
nienia. Ryki. Tel. 512 102 553.

 � HAK do Renault Scenic II, z 
wiązką przewodów i modu-
łem, kompletny, Dęblin Tel. 
818 830 801.

 � HAKI holownicze nowe i uży-
wane, możliwość montażu. 
Cena do uzgodnienia Tel. 601 
308 103.

 � INSTALACJE gazowe oraz butle 
używane, sekwencja Tel. 601 
308 103.

 � OPONA 135x70x13 - 2 sztuki, 
całoroczna oraz 175x70x13 - 1 
sztuka, letnia. Tel. 691 197 930.

 � OPONY - dętki lotnicze, nowe 
i używane, różne rozmiary, np. 
660x200, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 517 120 621.

 � OPONY - dętki lotnicze, nowe 
i używane, różne rozmiary, np. 
840x290, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 517 120 621.

 � OPONY do Ursusa C330, Sto-
mil Olsztyn, 12,4x28, stan 
dobry, cena do uzgodnienia, 
Okrzeja. Tel. 661 854 304.

 � OPONY, felgi aluminiowe i sta-
lowe . Więcej informacji pod 
nr Tel. 601 308 103.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 tony. 
Cena do uzgodnienia Tel. 601 
308 103.

 � PRZYCZEPKI samochodowe na 
resorach, różne wymiary. Tel. 
603 741 334.

MasZyny
rolnicZe 
sprzedam

 � KROKODYL do obornika, na 
dwa siłowniki, szer. 1,2 m, so-
lidny. Cena do uzgodnienia  
Tel. 693 743 177.

 � PRZYCZEPA rolnicza bez do-
kumentów, o wym. 2,30x4,60, 
na kołach 20, cena do uzgod-
nienia. Tel. 665 114 988.

 � Prasa Sima Z-569/1 Farma II, 
2009 r wiązanie siatka/sznu-
rek, szeroki podbierak, gara-
żowana, pierwszy właściciel. 
Polecam.  Tel. 518 935 530.

 � AGREGAT uprawowy; szero-
kość 3 metry; nowe, podwój-
ne wałki; cena do uzgodnie-
nia; Reducin Tel. 502 523 094.

 � Sprzedam pług 4 skibowy 
na wysokiej słubicy. Cena do 
uzgodnienia Tel. 664 116 232.

 � SPRZEDAM taśmociąg wyciąg 
taśmowy, stan bardzo dobry 
Tel. 693 106 228.

 � ROZSIEWACZ do nawozu Kos, 
stan bardzo dobry, w użytko-
waniu, cena do uzgodnienia, 
okolice Stężycy. Tel. 517 524 
896.

 � TRAKTOR Ferguson sprze-
dam, cena do uzgodnienia na 
miejscu, okolice Ryk. Tel. 691 
827 172.

 � PRZEWRACARKA Kuhn na trzy 
pokosy, ręcznie rozkładana 
oraz inny sprzęt, sprzedam z 
powodu likwidacji. Tel. 690 
060 760.

 � ROZSIEWACZ nawozu typ Mo-
tyl, cena do uzgodnienia, Kło-
czew. Tel. 721 382 494.

 � AGREGAT uprawowy z wałka-
mi doprawiającymi, szer. 2,80 

m, stan bardzo dobry, cena 
2800 zł. Gończyce. Tel. 607 
545 514.

 � MOTYL do siana na paski 
zgrabiarka Tel. 25 754 34 87.

 � DOJARKA do mleka Tel. 25 
754 34 87.

 � TAŚMOCIĄG duży oraz kulty-
watory większe i mniejsze. 
Tel. 692 386 259.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, 
dwa wałki, oryginalny, spraw-
ny, stan bardzo dobry. Tel. 
505 900 999.

 � ROZSIEWACZ do nawozu 
i wapna, mało używany, 
sprawny, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � SIEWNIK do kukurydzy, zwy-
kły, mechaniczny, w bardzo 
dobrym stanie, cena do 
uzgodnienia. Tel. 782 639 376.

 � Sprzedam śrutownik na ka-
mienie. Kamienie wymienio-
ne. Cena 250 zł Tel. 728 519 
471.

 � Sprzedam przetrząsarko - 
zgrabiarkę 7 gniazdową. Ce-
na 1050 zł Tel. 728 519 471.

 � Przyczepa D 35 cała meta-
lowa, ład. 4 t, bez papierów. 
Cena 3.500.Pawłowice Tel. 
603 114 263.

 � Agregat uprawowy na wą-
skim zębie, hydraulicznie roz-
kładany 3,6 m. Cena 1.800 zł. 
Piotrowice Tel. 695 149 706.

 � WÓZ do ciągnika, komplet-
ny. Tel. 669 432 215.

 � SIEWNIK 26 lei, z bronami. 
Tel. 669 432 215.

 � WÓZ do ciągnika sprzedam. 
Tel. 669 432 215.

 � KOSIARKA rotacyjna Czeska, 
szer. 165 cm, sprawna. Tel. 
669 432 215.

 � SIEWNIK złożony z dwóch, 
stan dobry, okolice Parysowa. 
Tel. 726 600 066.

 � PRZETRZĄSACZO-ZGRABIARKA 
Pomarol, kryje trzy pokosy, 
solidna, stan bardzo dobry, 
okolice Parysowa. Tel. 726 
600 066.

 � PRASA Claas rok 1988, kost-
ka, zielona, stan dobry Tel. 
692 290 910.

 � SIEWNIK 23 leje Tel. 692 290 
910.

 � BRONY 3 Grudziądz, stan 
bardzo dobry Tel. 692 290 
910.

 � ROZRZUTNIK do obornika, 3 
sztuki, cena 3 500 zł - 5 000 
zł. Tel. 692 290 910.

 � PŁUGI 3 Grudziądz, stan bar-
dzo dobry, w oryginale Tel. 
692 290 910.

 � KOSZ siewnik do nawozu, 
przerobiony do ciągnika Tel. 
692 290 910.

 � ROZSIEWACZ do nawozu 
i wapna, mało używany, 

sprawny, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, 
dwa wałki, oryginalny, spraw-
ny, stan bardzo dobry. Tel. 
505 900 999.

 � ROZRZUTNIK do obornika, 
stan idealny, garażowany, 
wyrób państwowy, trzytono-
wy Tel. 511 890 335.

 � BRONY talerzowe 2x9/2x8 ta-
lerzy, stan bardzo dobry. Tel. 
570 530 800.

 � AGREGAT 2,70 wąski ząb, po-
dwójne wałki, sprawny, stan 
bardzo dobry. Tel. 505 900 
999.

 � OWIJARKA folia 50x75, licznik 
owijania, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � TALERZÓWKA 2x9/2x8, mało 
używana, sprawna, stan bar-
dzo dobry. Tel. 505 900 999.

 � SIEWNIK Poznaniak na doci-
sku, grabki, rurki plastikowe, 
sprawny, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � SADZARKA Lubelska, dwa ko-
ła, sprawna, mało używana, 
stan bardzo dobry. Tel. 505 

900 999.

 � SIEWNIK Poznaniak komplet-
ny, garażowany, okolice Ma-
ciejowic. Tel. 798 524 880.

 � SIEWNIK Meprozet 17 i 23 leje. 
Tel. 570 530 800.

 � KULTYWATOR 1,8/2,1/2,8 m, z 
pojedynczym wałkiem. Tel. 
570 530 800.

 � TALERZÓWKA 2x7. Tel. 509 380 
417.

 � ZWOLNICA do C330, lewa. Tel. 
514 498 117.

 � PRĄDNICA do ciągnika C-330, 
oryginał, stan bardzo dobry, 
cena do uzgodnienia, okolice 
Okrzei. Tel. 604 891 618.

 � KOSIARKA rotacyjna 165 cm, 
Czeska, okolice Ryk. Tel. 696 
740 148.

 � ŚRUTOWNIK; stan dobry; cena 
350 zł; Gościewicz Tel. 514 318 
156.

MasZyny
rolnicZe  
kupię

 � PRZYCZEPĘ rolniczą lub roz-

rzutnik obornika Tel. 693 106 
228.

 � KUPIĘ kabinę Sokolka lub Ko-
ja do Ursusa 360. Tel. 784 181 
277.

 � KUPIĘ maszyny sprawne i do 
remontu. Tel. 505 900 999.

MasZyny
UrZąDZenia 
sprzedam

 � PŁUG do śniegu, szer 2m., 
zaczepiany do Tura do euro 
ramki. Cena do uzgodnienia.  
Tel. Tel. 693 743 177.

 � PALECIAK do Tura, mocowa-
nie euro ramka. Wspawane 
tulejki. Cena do uzgodnienia.  
Tel. 693 743 177.

 � LINY stalowe różnej grubo-
ści i zakuwanie lin Tel. 603 
346 594.

 � AGREGAT prądotwórczy woj-
skowy, cena do uzgodnienia, 
Czernic. Tel. 660 844 118.

 � WENTYLATOR, wyciąg do tro-
cin, ze stali, kompletny, go-
towy do montażu, silnik 5,5 
kW + turbina i rury. Tel. 500 
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787-460-022
G E O D E T A

tel. 502 438 016, Sobolew 

DORABIANIE KLUCZY

Kamil Paziewski

- programowanie kart, kluczy, pilotów 
- naprawa zamków, stacyjek
- konserwacja
- awaryjne otwieranie

066 605.

 � WCIĄGARKA budowlana z 
ramieniem obrotowym na 
budynek, o mocy 230/400 V, 
stan bardzo dobry, cena do 
uzgodnienia, Okrzeja. Tel. 661 
854 304.

 � TERMA do ogrzewania wody, 
40 litrów. Tel. 25 754 34 87.

 � SILNIK elektryczny 7,5 kW, 
polski Indukta, na 1400 obr./
min, stan bardzo dobry, cena 
do uzgodnienia, Ryki. Tel. 663 
238 782.

 � SILNIKI elektryczne 2,2 kW, 3 
kW, 4 kW, 5 kW, 7 kW, 11 kW, 
15 kW, różne obroty. Tel. 603 
346 594.

 � WIERTARKA stołowa WS-15, 
400 V oraz imadła ślusarskie, 
różne. Tel. 603 346 594.

 � SPRĘŻARKA powietrza van, 
produkcji polskiej. Tel. 603 
346 594.

 � PIŁA elektryczna łańcucho-
wa, mało używana, stan bar-
dzo dobry, cena do uzgodnie-
nia, okolice Okrzei. Tel. 604 
891 618.

 � KRAJZEGA siłowa, wym. 
110x80x80, Ryki Tel. 661 227 
357.

 � CYKLINIARKA Poznańska, sil-
nik 2,2 KW, 380 V, sprawna + 
2 worki na pył, nowy filc na 
bębnie, Krasnogliny 29 A Tel. 
660 880 540.

 � Przetrząsacz karuzelowy Cla-
as WAS 540, szerokość robo-
cza 5,4m, składany ręcznie, 
na szerokich kołach, stan bar-
dzo dobry, cena 4000zł do 
negocjacji, tel. 724124099

PRODUKTY I

PłoDy ROLNE 

SPRZEDAM

 � KUKURYDZĘ sprzedam, Mosz-
czanka. Tel. 791 966 354.

 � PROMOCJA! WYSŁODKI BURA-
CZANE suszone w big bagu. 
Cena 900 zł /tona. Grabów 
Szlachecki. Transport gratis do 
20 km. Tel. 600 137 857.

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki 
i paszowe, odmiany Irga, Owa-
cja, Wineta, Denar, Tajfun, Mi-
chalina, Ignacy, Catania. Moż-
liwość dowozu. Potok, koło 
Ryk. Tel. 607 525 408.

 � SPRZEDAM siano w kostkach 
Tel. tel. 515 293 072.

 � SIANO prasowane w kost-
kach; waga kostki ok 10 kg; 
cena 3 zł za kostkę lub 350 
zł za tonę; okolice Miastkowa 
Kościelnego Tel. 501 645 217.

 � ZIEMNIAKI Vinieta i Bellaro-
sa; w workach po 15 kg; cena 
1,20 zł/kg; oraz ziemniaki od-
padowe w cenie 0,40 zł/kg; 
Przewóz k. Maciejowic Tel. 519 
454 620.

 � MIESZANKA zbożowa, drugi 
rok po centrali - 60 zł/metr; 
OWIES, odm. Dukat, 1 rok po 
centrali, Niwa Babicka. Tel. 799 
450 045.

 � PSZENŻYTO - 10 ton, cena do 
uzgodnienia, Janopol, koło 
Kłoczewa. Tel. 500 893 140.

 � ŻYTO sprzedam, 1,2 t Tel. 603 
310 036.

 � PSZENŻYTO i mieszanka jara, 
Brzeziny. Tel. 665 165 513.

 � OWIES sprzedam, cena do 
uzgodnienia, Oszczywilk, koło 
Ryk. Tel. 511 899 175.

 � GRYKA - 1 tona, Paprotnia. Tel. 
663 779 382.

 � OWIES - 1 tona i pszenżyto - 2 
tony, okolice Trojanowa Tel. 
515 985 272.

 � PSZENŻYTO 4 tony, owies 4 to-
ny, cena 60 zł/t Tel. tel. 574 
253 865.

 � PSZENICA jara, odmiana Para-
bola, na siew, cena do uzgod-
nienia, Stężyca. Tel. 732 638 
409.

 � SIANO w kostkach, Kłoczew. 
Tel. 604 151 208.

 � ZYTO - około 7 ton, cena 550 
zł/tona, Wola Okrzejska. Tel. 
500 051 874.

 � OWIES Bingo; około 8 ton; 
cena do uzgodnienia; Samo-
rządki Tel. 790 301 888.

 � MIESZANKA zbożowa: owies + 
jęczmień, z przewagą owsa, 
wymłynkowany do siewu, Ry-
ki. Tel. 601 089 642.

 � ZBOŻE: pszenżyto, mieszanka 
i owies, na siew i paszę, cena 
do uzgodnienia, okolice Troja-
nowa. Tel. 606 218 814.

 � PSZENŻYTO, mieszanka zbo-
żowa, cena do uzgodnienia, 
Kawęczyn, koło Kłoczewa. Tel. 
502 037 768, 257 511 638.

 � OWIES Zuch, 2 zbiór po cen-
trali oraz żyto sprzedam, Brze-
ziny. Tel. 696 627 481.

 � ZBOŻE: żyto, mieszankę, psze-
nicę jarą, Kozice. Tel. 601 190 
859.

 � OWIES sprzedam. Tel. 818 654 
972.

 � SIANO w kostkach, pierwszy i 
drugi pokos, cena do uzgod-
nienia, okolice Maciejowic. 
Tel. 694 673 493.

 � PSZENŻYTO - 60 zł, żyto - 50 
zł, możliwość dowozu, Swaty. 
Tel. 607 462 333.

 � ZYTO, owies i pszenżyto 
sprzedam, cena do uzgodnie-
nia, Moszczanka. Tel. 692 302 
869.

 � ŻYTO - 45 zł/m, owies - 50 
zł/m, pszenżyto - 55 zł/m, oko-
lice Ryk. Tel. 692 302 869.

 � ŁUBIN biały sprzedam. Tel. 
501 311 464.

 � SADZONKI topoli, wys. 2 do 3 
m, dobrze ukorzenione, cena 
do uzgodnienia, okolice Ryk. 
Tel. 669 954 973.

 � SPRZEDAM pszenżyto, owies i 
łubin, Grabów Szlachecki. Tel. 
604 399 309.

 � PSZENICA jara; cena do uzgod-
nienia; okolice Górzna Tel. 600 
388 263.

 � ZIEMNIAKI jadalne; cena do 
uzgodnienia; okolice Górzna 
Tel. 600 388 263.

 � KUPIĘ zboże. Możliwość od-
bioru z gospodarstwa lub do-
stawa do magazynu w Ułężu. 
Szybkie płatności. Ceny do 
uzgodnienia uzależnione od 
aktualnych cen rynkowych. 
Tel. 608 418 257

PRODUKTY I

PłoDy ROLNE 

KUPIĘ

 � ZBOŻE pszenica pszenżyto 
żyto jęczmień owies i inne. 
Tel. 511 443 262.

 � KUPIĘ chrzan oczyszczony z 
ziemi lecz nie może być skro-
bany. Tel. 609 566 101.

 � ZBOŻE kupię. Tel. 506 550 274.

AGD RTV 

SPRZEDAM

 � TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 
cali; niedrogo; z gwarancją; 
Garwolin. Tel. 25 682 35 33 lub 
507 253 977.

 � Sprzedam dużą lodówkę. Mo-
że być przydatna na wędliny i 
mięso w sklepie spożywczym. 
Cena 3,5 tys. do negocjacji.  
Tel. 668 159 828.

 � Sprzedam dużą lodówkę z 
pólkami. Cena 1 500 zł. Dęblin 
Tel. 668 159 828.

 � Sprzedam podwójną lodówkę 
z pólkami. Cena 2000 zł. Dę-
blin Tel. 668 159 828.

 � WIDEOREJESTRATOR Mio; mo-
del MiVue 795; ekran:2,7”, TFT 
LCD; kąt widzenia:150°; wbu-

dowany moduł GPS; technolo-
gia Mio Night Vision Pro; roz-
dzielczość 1600p; urządzenie 
jest fabrycznie nowe - nietra-
fiony prezent; cena 550 zł Tel. 
502 987 109.

 � LODÓWKA beko 185 x 50 x 57, 
biała, używana, stan dobry, 
2-drzwiowa chłodziarko - za-
mrażarka. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki. Tel. 663 790 523.

MEBLE

 SPRZEDAM

 � KOMPLET drewnianych mebli, 
kolor ciemny: 3-drzwiowa sza-
fa, wym. 212 x 200 x 57 cm; 
komoda z trzema szufladami 
124 x 89 x 53 cm. Meble są w 
bardzo dobrym stanie, dębo-
we. Dęblin. Cena 1350 zł. Tel. 
668 725 348.

 � ŁÓŻKO z materacem podwój-
nym, podnoszonym. Wymiary 
160x200 cm, stan dobry. Cena 
do uzgodnienia. Dęblin. Tel. 
724 512 220.

 � DREWNIANA komoda, dębo-
wa, kolor ciemny, 3 szuflady, 
stan bardzo dobry, cena 350 
zł, Dęblin. Tel. 668 725 348.

 � SZAFKA pod zlewozmywak - 
70 cm, kolor olcha, Życzyn Tel. 
692 945 589.

 � REGAŁ pokojowy w kolorze 
olcha, w bardzo dobrym sta-
nie, cena 500 zł do negocjacji, 
Ryki. Tel. 501 389 117.

 � KANAPA brązowa, stan bar-
dzo dobry, boki kolorowe, 
nóżki niklowane, okolice Dę-
blina Tel. 692 086 703.

 � SPRZEDAM małą meblościan-
kę, kolor brązowy mat, cena 
do uzgodnienia, Ryki. Tel. 501 
389 117.

 � SZAFKI do łazienki, białe z po-
łyskiem - 4 sztuki, Ryki Tel. 793 
942 420.

 � SZAFKI do łazienki, białe z 
połyskiem: pod umywalkę, z 
lustrem nad umywalkę, nad 
pralkę szer. 60 cm oraz naroż-
na, Ryki, cena 300 zł za komlet. 
Tel. 793 942 420.

 � MEBLE ogrodowe: stół i dwie 
ławki Tel. 694 284 591.

 � KOMPLET mebli - 3 regały, sza-
fa, biurko, barek, odbiór oso-
bisty w Rykach, meble na wy-
soki połysk Tel. 603 467 745.

 � STÓŁ 2 m, rozkładany do 3 m 
+ 8 krzeseł, stan bardzo dobry, 
cena do uzgodnienia, okolice 
Stężycy. Tel. 517 524 896.

BUDOWLANE 

SPRZEDAM

 � STEMPLE budowlane, sosno-
we, dł. pow. 2,7 m, cena 5 zł/
szt. Tel. 535 239 351.

 � CEGŁA biała 12x22x24 cm, 
około 300 sztuk, cena do 
uzgodnienia, Ryki. Tel. 660 

025 283.

DLA DZIECI 

SPRZEDAM

 � ROWER dziecięcy, solidny, dla 
dziecka 3-7 lat, rower z fabryki 
Romet, z bocznymi kółkami, 
stan bardzo dobry, Dęblin Tel. 
502 712 959.

 � Sukienka z bolerkiem do ko-
munii, 120 cm na 86 cm. Cena 
270 zł Dęblin Tel. 81 88 31 995.

ZwierZęta 
SPRZEDAM

 � KROWA; 4 wycielenie (termin 

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

- ¿yto
- pszen¿yto

S K U P  
Z B O ¯ A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne
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Transport po kraju

Zatrudniê kierowców
z kategori¹ C+E

Zapraszam do kontaktu - Dariusz Siwek 

tel. 600 803 943

na 2 kwietnia); siwa w białe 
łaty; ręcznie dojona; spo-
kojna; chowana jako jedyna 
w gospodarstwie; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 798 149 198.

 � KUCE Szetlandzkie - sroka-
te - 2 klacze źrebne, cena 
do uzgodnienia. Tel. 601 235 
716.

 � ŹREBIC A zimnokr wista; 
roczna; dobrej budowy; ce-
na do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 504 417 800.

 � Klacz 6 letnia, źrebna (6 
miesiąc) Tel. 692 265 694.

 � CIELĘTA duże i male sprze-
dam. Tel. 693 135 621.

 � TUCZNIK, waga około 120 
kg, mięsny, cena 7 zł/kg, 
okolice Kłoczewa. Tel. 667 
461 652.

 � PROSIĘTA 10 sztuk, waga 
około 20 kg, mięsne, cena 
550 zł za parę, okolice Kło-
czewa. Tel. 667 461 652.

 � PROSIAKI sprzedam. Tel. 726 
736 560.

 � KRÓLIKI rasy Termandzkiej, 
młode samce, waga ok. 3 kg, 
okolice Maciejowic. Tel. 505 
445 834.

 � KROWA mleczna 5-let-
nia, miesiąc po wycieleniu, 
Grabniak. Tel. 518 856 392.

 � CIELAKI sprzedam, okolice 
Ryk i Maciejowic. Tel. 727 
431 684.

 � OWCE mięsne: 4 dorosłe i 2 
młode, rejestrowane, cena 1 
500 zł za wszystkie, okolice 
Żelechowa. Tel. 695 901 780.

 � CIELICZKA LM. Tel. 257 543 
028.

 � JAŁÓWKA cielna HF, termin 
wycielenia czerwiec. Tel. 
509 380 417.

 � JAŁÓWKA cielna HO, cena do 
uzgodnienia, Stare Zadybie 
14. Tel. 600 105 698.

 � PROSIĘTA PB2, do dalszego 
chowu, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 732 638 409.

 � CIELAKI do dalszego chowu, 
duże i małe, cena ok. 1 tys. 

zł, okolice Ryk. Tel. 691 827 
172.

ZwierZęta 
 kupię

 � MACIORY knury i tuczniki, wa-
żę na miejscu, daję fakturę i 
wyrejestrowanie, strefa biała 
żółta i czerwona, Tomek. Tel. 
513 922 966, 513 922 966. p_
odziemczyk@o2.pl.

ZwierZęta 
oddam

 � ODDAM w dobre ręce 2,5-mie-
sięczną, czarną suczkę, ojciec 
Spaniel (bez rodowodu), mat-
ka kundelek, Ryki. Tel. 511 866 
931.

 � ZAMIENIĘ gąsiora na gęś. Tel. 
668 186 235.

różności 
sprzedam

 � BATERIA KUCHENNA do zle-
wozmywaka; wysoka; z funk-
cją prysznica; fabrycznie 
nowa; niemiecka; bardzo do-
brej jakości - mosiądz + stal 
nierdzewna na wysoki po-
łysk; w komplecie wszystkie 
uszczelki i wężyki do pod-
pięcia; cena 200 zł (do ne-
gocjacji); Garwolin Tel. 502 
987 109.

 � DYWAN z długim włosem, 
kolor kremowy. Wymiary 197 
x 137 cm, stan bardzo dobry. 
Cena 50 zł. Dęblin. Tel. 724 
512 220.

 � TORF ph 5,5-6,0 (lekkie za-
kwaszenie), humus. Garwo-
lin. Tel. 502 690 419 .

 � STELAŻ namiotu wojsko-
wego; idealny pod folię do 
warzyw; wymiary 5 x 4,5 x 
2,3 metra; cena 420 zł; Pod-
wierzbie Tel. 603 921 620.

 � STOJAK na piłę, cena do 
uzgodnienia. Tel. 723 534 
061.

 � FORTEPIAN Calisia, czarny, 
dł. 165 cm, repetycyjny, Dę-
blin Tel. 604 830 721.

 � BRAMA ogrodzeniowa, me-
talowa, szer. 380 cm, z furtką 

100 cm, Życzyn Tel. 692 945 
589.

 � UBRANIA na motor: spodnie 
męskie czarne, dł. 95 cm, 
szer. 100 cm, cena 120 zł; 
spodnie męskie sznurowa-
ne, dł. 105 cm, szer. 90 cm, 
cena 120 zł; kurtka męska 
czarna na 175 cm, cena 130 
zł, Dęblin Tel. 604 059 540.

 � MATY legowiskowe, pod 
krowy, cena do uzgodnienia, 
Janopol, koło Kłoczewa. Tel. 
500 893 140.

 � WÓZEK inwalidzki, specjal-
ny, stabilizujący plecy i gło-
wę, z funkcją toalety. Tel. 667 
495 008.

 � CHODZIK czterokołowy z ha-
mulcem. Tel. 667 495 008.

 � KAMIENIE polne; różna wiel-
kość; około 5 ton; oddam za 
przysłowiową złotówkę (150 
zł); Sobolew  Tel. 508 921 
058.

 � KRĘGI betonowe sprzedam, 
cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 602 179 419.

 � DRUT kolczasty sprzedam, 
cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 602 179 419.

 � SSAK do odsysania dróg od-
dechowych (na gwarancji), 
Matygi Tel. 504 714 348.

 � KRZESŁO toaletowe na kół-
kach, Matygi Tel. 504 714 
348.

 � TRALKI - 24 sztuki, dębowe, 
nowe, toczone, białe, tanio. 
Tel. 511 079 677.

 � ŻUŻEL sprzedam, 10-11 ton. 
Tel. 605 669 739.

 � AKORDEON Melodia 80 ba-
sów, czerwony, 7 registrów, 
stan bardzo dobry, z fute-
rałem, okolice Ryk Tel. 791 
557 872.

 � MEBLE sklepowe - rega-
ły i lada, witryna chłodni-
cza, krajalnica do wędlin; 
stan bardzo dobry; cena do 
uzgodnienia; Parysów Tel. 
503 120 454.

 � SOSNA na pniu. Tel. 669 432 
215.

 � DESKI sosnowe 1,5 cala i 1 
cal. Tel. 669 432 215.

 � GARAŻ drewniany, Swaty. 
Tel. 662 217 837.

 � SOK 100 procent z malin, 
syrop z pigwowca, dowóz 
gratis do 10 km od Ryk. Tel. 
662 317 837.

 � MASZYNKA do strzyżenia 
owiec, nowa z walizką, Żele-
chów Tel. 695 901 780.

 � KOWADŁO stan bardzo do-
bry, waga około 140 kg, wię-
cej info pod nr tel., Ryki Tel. 
600 449 265.

 � ZLEWOZMYWAK jednokomo-
rowy, nierdzewka, 50x80, 
nowy, Ryki Tel. 606 282 014.

 � OKNO typu Wołomin, drew-
niane, nieużywane, 207x145, 
Ryki Tel. 606 282 014.

 � GRZEJNIKI żeliwne, nowe, 
cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 602 179 419.

 � ROWER Romet Wagant; 28 
cali; na gwarancji; cena do 
uzgodnienia; Garwolin Tel. 
502 438 054.

 � ROWER Romet Gazela; 28 
cali; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 502 438 054.

 � ALOES roślina lecznicza. Tel. 

692 314 810.

 � Garnitury komunijne. Duży 
wybór rozmiarów. Dodatki- 
koszule, muszki, paski, buty 
itp. Garnitury dla dorosłych. 
Dopasujemy na każdą syl-
wetkę.Zapraszamy do kon-
taktu. RYKI ul. ZIELONA 13 
tel. 601319335

różności  
kupię

 � KUPIĘ dęby ścięte lub na pniu, 
okolice Ryk i Nowodworu, cena 
do uzgodnienia. Tel. 724 111 
549.

 � DREWNO liściaste, kupię w 
okazyjnej cenie, legalnie po-
zyskane od właściciela. Tel. 
663 953 782.

różne 

 � ODDAM drewniany garaż na 
opał. Tel. 533 089 686.

 � PRZYJMĘ za darmo fotel roz-
kładany lub kanapę dwuoso-
bową, rozkładaną i w dobrym 
stanie, czekam na sms. Tel. 
572 672 214.

 � Sprzedam drewno opałowe w 
wałkach albo cięte. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 602 264 122.

 � Sprzedam sosnę na pniu. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 886 
721 475.

 � Oddam drzewo ze śliwek na 
pniu 200 sztuk pod warun-
kiem wykarczowania przez 
chętnego Tel. 606 846 222.

 � DOMOWE ciasta, babeczki na 
każdą okazję, wszystko wyko-
nane z jak najwyższą staran-
nością, tylko na naturalnych 
składnikach. Tel. 667 201 724.

Praca  
szukam

 � PODEJMĘ pracę jako murarz i 
nie tylko. Tel. 663 533 348.

Praca  
dam

 � KELNER/POMOC KELNERA po-
szukiwana do pracy w re-
stauracji Jakubowa Izba k. 
Ryk. Praca stała lub na week-
endy. Oferujemy konkuren-
cyjne stawki, świadczenia, 
prywatną opiekę medyczną, 
obiad i nielimitowaną kawę. 
Nie wymagamy doświadcze-
nia, wszystkiego nauczymy.  
Tel. Tel. 507 102 541. .

 � KUCHARZ / POMOC KUCHA-
RZA poszukiwana do pracy 
na stałe w Jakubowej Izbie. 
Oferujemy atrakcyjne wy-
nagrodzenie, świadczenia, 
prywatną opiekę medyczną, 
obiad i nielimitowaną kawę. 
Mile widziane doświadcze-
nie w branży.  Tel. Tel. 507 
102 541.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru 
drobiu zatrudni rozbieracza 
/ wykrawacza tuszek dro-
biowych. Umowa o prace w 
pełnym wymiarze.  Tel. Tel.: 
510 109 802.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru 
drobiu zatrudni magazynie-
ra. Umowa o prace w pełnym 
wymiarze.  Tel. Tel.: 510 109 
802.

 � SZWALNIA z Garwolina za-
trudni krawcowe, szwaczki, 
prasowaczki z doświadcze-
niem lub do przyuczenia. 

Oferujemy atrakcyjne wa-
runki pracy. Tel. 502 676 046.

 � ZATRUDNIĘ prasowaczkę, 
szwalnia w Garwolinie za-
trudni prasowaczkę z do-
świadczeniem lub do przy-
uczenia. Oferujemy atrakcyj-
ne warunki pracy. Tel. 502 
676 046.

 � ZATRUDNIĘ dekarzy, pomoc-
nika, praca w Warszawie i 
okolicy, zapewniam za-
mieszkanie w dobrych wa-
runkach oraz dojazd do pra-
cy. Wynagrodzenie od 3700 
do 6000 zł miesięcznie na 
rękę (w zależności od umie-
jętności). Tel. 604 899 277.

 � POSZUKUJĘ osoby chętnej, 
kreatywnej do pracy w sa-
lonie fryzjerskim w Rykach. 
Tel. 818 654 425.

 � HOTEL i RESTAURACJA Oli-
via w Rykach zatrudni pra-
cownika na etat - kelner/kel-
nerka, praca zmianowa. Tel. 
509 022 986.

 � FIRMA zatrudni sprzątacz-
kę, mile widziana osoba 
ucząca się zaocznie, praca 
od poniedziałku do piątku. 
Ryki. Tel. 692 315 300.

 � OPIEKUNKA w domu senio-
ra; okolice Otwocka; więcej 
informacji telefonicznie Tel. 
606 167 822.

 � ZATRUDNIĘ samodzielnego 
stolarza do produkcji i mon-
tażu mebli. Tel. 500 066 605.

 � DAM pracę, jako kierowca 
C+E, na kraj, firanka, praca 
od poniedziałku do piątku, 
więcej informacji pod nr Tel. 
694 919 638.

 � PRZYJMĘ pracownika na bu-
dowę domu jednorodzinne-
go w Rykach. Tel. 791 803 
298.

UsłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżą-
ce naprawy domowe, małe i 
duże remonty, podłączanie 
urządzeń elektrycznych, ga-
zowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, te-
rakota, instalacje elektrycz-
ne i hydrauliczne, malowa-
nie agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � DOCIEPL ANIE BUDYNKÓW. 
Szybko, tanio, solidnie. Tel. 502 
053 214.

 � WYKOŃCZENIA wnętrz, gla-
zura, malowanie, hydraulika, 
elektryka, malowanie, gła-
dzie, Ryki. Tel. 785 588 948.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne 
- czyszczenie, udrażnianie. 
Oferujemy kompleksową 
pomoc w udrażnianiu lub 
okresowym czyszczeniu rur 
kanalizacyjnych, sanitarnych 
oraz retencyjnych.  Tel. 798 
335 131.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne 
- czyszczenie, udrażnianie. 

Oferujemy kompleksową 
pomoc w udrażnianiu lub 
okresowym czyszczeniu rur 
kanalizacyjnych, sanitarnych 
oraz retencyjnych.  Tel. 798 
335 131.

 � MALOWANIE / MYCIE / CZYSZ-
CZENIE elewacji, dachów, 
kostki brukowej, ogrodzeń, 
hal. Czyszczenie odbywa się 
metodą wysokociśnieniową 
z użyciem gorącej wody do 
90 stp.C. MALOWANIE ele-
wacji, dachów metodą hy-
drodynamiczną (natrysk). 
www: fecebook.com/EkoW-
NAK Tel. 798 335 131.

 � WYCINKA drzew, krzewów, 
itp., koszenie zieleni i nie-
użytków, wszelkiego rodza-
ju prace ogrodowo-podwór-
kowe, drobne naprawy i re-
monty. Tel. 500 463 989.

 � WYTNĘ, podziabię, potnę, 
przewiozę drzewo z lasu lub 
z innego miejsca, cena za 
usługę do uzgodnienia. Tel. 
724 111 549.

 � CENTRUM KREDY TOWO-
-UBEZPIECZENIOWE.Oferu-
jemy kredyty:gotówkowe, 
rolnicze,f irmowe,hipotecz-
ne,konsolidacyjne oraz 
ubezpieczenia: komunika-
cyjne,majątkowe,osobowe. 
GARWOLIN Tel. 508-600-979. 
www.kredyt-ubezpieczenie.
com..

 � REJESTRAC JA POJAZDÓW 
ORAZ MASZYN ROLNI-
CZYCH, KRAJOWYCH I ZA-
GRANICZNYCH. Nasza oferta: 
pojazdy sprowadzone: akcy-
za, tłumaczenia, Wydział Ko-
munikacji. Pojazdy krajowe: 
Wydział Komunikacji, Urząd 
Skarbowy. GARWOLIN. Tel. 
508-600-979. www.kredyt-
-ubezpieczenie.com.

 � ZWROTY PROWIZJI Spłaciłeś 
wcześniej lub skonsolidowa-
łeś swój kredyt? Pomożemy 
Ci w odzyskaniu części kosz-
tów. Zapraszamy na szyb-
kie i bezpłatne rozpatrzenie 
wniosku. GARWOLIN  Tel. 
510-419-402.

 � TRANSPORT lawetą do 4 ton, 
przewóz maszyn rolniczych, 
przeprowadzki. Żelechów. 
Od 1 zł/km Tel. 537 013 221.

towarZyskie 

 � SZUKAM dziewczyny w wieku 
18-40 lat, z całej gminy Ryki 
i okolic. Miły i ładny chłopak 
Tel. 783 970 041.

 � POZNAM KOBIETĘ do 62 lat, 
niepalącą, mam 61 lat. Tel. 573 
350 508.

eprasa.pl a1b28395cc
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Jak wygląda kwarantanna? 
Czy przysługuje za nią wy-
nagrodzenie? Czy uczniowie 
muszą uczestniczyć w za-
jęciach przez internet? Czy 
można im stawiać w tym 
czasie stopnia? Życie w cza-
sie epidemii koronawirusa 
stawia przed nami nowe wy-
zwania. Pytamy i odpowia-
damy.

Kto może wydać decyzję 
o kwarantannie?
Wydaje ją państwowy, po-
wiatowy lub graniczny in-
spektor sanitarny. To decyzja 
administracyjna. Kwaran-
tannę nakłada się na 14 dni 
od dnia styczności z osoba-
mi chorymi na koronawirusa 
lub podejrzanymi o zakaże-
nie.
Czy kwarantanna jest obo-
wiązkowa?
Tak. Za jej złamanie grozi 
mandat w wysokości 5000 
zł. Za ucieczkę lub oddale-
nie się z miejsca kwaran-
tanny można nawet trafić do 
więzienia. 
Jak przebiega kwarantan-
na?
Osoby zdrowe, które miały 
kontakt z zarażonymi, muszą 
się stawić w miejscu określo-
nym w decyzji. Zwykle jest 
to własny dom. Nie mogą 
wychodzić na zewnątrz, 
nawet z psem na spacer, do 
sklepu czy lekarza. Nie wol-
no im przyjmować gości. Je-
śli osoba objęta kwarantanną 
ma objawy takie jak gorącz-
ka, kaszel, problemy z oddy-
chaniem, musi niezwłocznie 
powiadomić o tym stację 
epidemiologiczną.
Kto może kontrolować 
przedbieg kwarantanny?
Policja i inne służby mogą 

sprawdzić, czy osoba pod-
dana kwarantannie znajduje 
się w miejscu, które określo-
no w decyzji sanepidu. 
Czy ktoś pomoże w zaku-
pach osobie skierowane na 
kwarantannę?
Jeśli osobie odizolowanej 
potrzebna jest pomoc w za-
kupie żywności lub środków 
medycznych, powinna po-
informować o tym Ośrodek 
Pomocy Społecznej.
Czy za okres kwarantanny 
przysługuje wynagrodze-
nie?
Decyzja inspektora sanitar-
nego stanowi podstawę do 
wypłaty świadczeń z tytułu 
choroby na ogólnych zasa-
dach. Przez pierwsze 33 dni 
zasiłek wypłaca pracodaw-
ca, potem ZUS. Decyzja 
może być dostarczona do 
pracodawcy bądź do pla-
cówki ZUS po okresie kwa-
rantanny lub izolacji.
Czy pracodawca może na-
kazać kwarantannę?
Może nakazać nieprzycho-
dzenie do pracy z powodu 
zagrożenia koronawirusem. 
Decyzję musi wydać na pi-
śmie, ale pracownik może 
ją otrzymać po powrocie do 
firmy. Musi być wcześniej 
poinformowany, najlepiej 
mailem. Pracodawca ma 
wtedy obowiązek udzielić 
pracownikowi pozwolenia 
na pracę zdalną.
Kiedy można wnioskować 
do pracodawcy o pracę 
zdalną?
Jeśli pracownik musi opie-
kować się dziećmi, albo boi 
się o zdrowie swoje i swojej 
rodziny. Pracodawca powi-
nien nam wtedy umożliwić 
pracę zdalną, o ile pozwala 
na to jej charakter.

Czy pracodawca może na-
kazać pracę zdalną?
Tak. Pozwala na to ustawa 
o zwalczaniu koronawirusa.
Czy pracownik może od-
mówić przychodzenia do 
pracy, jeśli czuję się zagro-
żony epidemią koronawi-
rusa?
Nie. To może być tylko 
decyzja sanepidu, innych 
służb lub pracodawcy. Nie 
można odmówić pracy z po-
wodu strachu przed epi-
demią. W przypadku, gdy 
ubezpieczony dobrowolnie 
powstrzyma się od pracy 
i nie otrzyma zaświadcze-
nia lekarskiego ani decyzji 
inspektora sanitarnego, nie 
przysługuje mu prawo do 
wynagrodzenia. Ale moż-
na na ten czas wnioskować 
o urlop.
Czy jeśli dziecko zosta-
ło objęte kwarantanną, 
a pracownik musi sprawo-
wać opiekę, dostanie za ten 
okres wynagrodzenie?
Tak. Rodzic ma prawo do 
zasiłku opiekuńczego. Wy-
płaca go ZUS.
Czy rodzicowi przysługu-
je zasiłek opiekuńczy, jeśli 
musi opiekować się dziec-
kiem z powodu zamknięcia 
żłobka, szkoły, przedszko-
la?
Tak. Ale tylko jeśli dziecko 
ma mniej niż 8 lat. Zasiłek 
można dostać na nie dłużej 
niż 14 dni. Nie wlicza się 
go do limitu 60 dni pobie-
rania zasiłku opiekuńczego 
w roku kalendarzowym. 
Do wypłaty dodatkowego 
zasiłku opiekuńczego jest 
oświadczenie ubezpieczo-
nego.
Czy pracodawca ma obo-
wiązek zgodzić się na 

urlop, jeśli pracownik chce 
go wziąć z powodu strachu 
przed epidemią?
Nie.
Czy ZUS wypłaci zasiłek za 
czas spędzony na kwaran-
tannie osobie prowadzącej 
jednoosobową działalność 
gospodarczą?
Tak. Jeśli przedsiębiorca 
lub samozatrudniony pod-
lega ubezpieczeniu i opłaca 
składki, ZUS wypłaci zasi-
łek od pierwszego dnia kwa-
rantanny.
Czy pracownik może od-
mówić pracy, jeśli do firmy 
wróciła osoba z zagranicy, 
a on ma z nią styczność?
Nie.
Czy pracownik może od-
mówić pracy, jeśli pracuje 
w dużej grupie ludzi?
Nie.
Czy pracodawca ma obo-
wiązek dostarczyć pracow-
nikowi środki dezynfekują-
ce, rękawiczki i maseczki?
Nie ma takiego obowiązku 
prawnego. Ale zgodnie z za-
sadami, firma ma obowiązek 
zapewnić pracownikowi 
bezpieczne i higieniczne 
warunki pracy. To oznacza, 
że jeśli pracownik styka się 
z dużą liczba osób, powinien 
być zabezpieczony przed 
możliwością zarażenia.
Czy pracownik może od-
mówić pracy, jeśli praco-
dawca nie dostarczy środ-
ków dezynfekujących?
Nie.
Czy dzieci mają obowiązek 
uczestniczyć w interneto-
wych zajęciach prowadzo-
nych przez nauczycieli?
To niejasne. Zgodnie z decy-
zją Ministerstwa Edukacji, 
od 12 do 25 marca funkcjo-
nowanie jednostek oświa-

towych zostaje czasowo 
ograniczone. Przedszkola, 
szkoły i placówki oświato-
we zarówno publiczne, jak 
i niepubliczne nie prowadzą 
zajęć dydaktyczno-wycho-
wawczych. A to oznacza, 
że obowiązku uczestnictwa 
dzieciom nie można narzu-
cić. Wszystko zależy od 
współpracy i dobrej woli.
Czy nauczyciele mogą 
zadawać uczniom w tym 
okresie prace domowe 
przez internet?
Podobnie jak wyżej: wszyst-
ko zależy od współpracy 
i dobrej woli. Nie można 
dzieci ukarać za nie uczest-
nictwo, ale też - przede 
wszystkim rodzice - powin-
ni do takich zajęć namawiać 
i egzekwować uczestnictwo.
Czy jeśli klient miał zapla-
nowany wyjazd turystycz-
ny i nie doszedł on do skut-
ku z powodu zamknięcia 
granic, biuro podróży ma 
obowiązek zwrócić zalicz-
kę?
Art 47 ust. 4 ustawy o impre-
zach turystycznych mówi, 
że można to zrobić przed 
rozpoczęciem imprezy tu-
rystycznej, bez ponoszenia 
dodatkowych opłat, gdy 
występują „nieuniknione 
i nadzwyczajne okoliczności 
w miejscu docelowym lub 
jego najbliższym sąsiedz-
twie, które mają znaczący 
wpływ na realizację imprezy 
turystycznej lub przewóz po-
dróżnych do miejsca docelo-
wego”. Turysta może żądać 
jedynie zwrotu wpłat, nie ma 
prawa do odszkodowania 
czy zadośćuczynienia.
Czy wezwany musi się sta-
wić w sądzie na rozprawie 
(jako świadek, strona itp.) 

jeśli obawia się zagrożenia 
koronawirusem?
Tak. Chyba że sąd odwoła 
rozprawy. Najlepiej upew-
nić się telefonicznie przed 
rozprawą, czy wydano taką 
decyzję.
Czy jeśli  mieszkaniec nie 
może załatwić sprawy 
urzędowej z powodu ogra-
niczeń związanych z koro-
nawirusem, bieg tej spra-
wy zostanie wydłużony?
Urzędy są zamknięte, ale 
urzędnicy pracują, rozpa-
trują sprawy i wnioski. Jeśli 
jednak z powodu epidemii 
mieszkaniec ma problem 
z dotrzymaniem terminów, 
może wnioskować o wstrzy-
manie biegu sprawy czy bie-
gu przedawnienia.
Czy pracodawca może 
zmusić pracownika sklepu 
lub punktu usługowego do 
obsługi klientów, jeśli pra-
cownik obawia się zagroże-
nia koronawirusem?
Jeśli pracownik obawia się 
kontaktu z klientami, ale 
pracodawca wymaga świad-
czenia pracy, może tylko 
wnioskować o urlop.
Czy jeśli miejsce pracy 
zostało zamknięte przez 
odgórne regulacje (bar, 
restauracja, sklep, biblio-
teka, kino) pracownik ma 
obowiązek przychodzenia 
do pracy?
Pracownicy, których zakład 
został zamknięty przez pra-
codawcę, mają prawo do 
wynagrodzenia przestojo-
wego. Pracodawca może na 
czas przestoju powierzyć 
pracownikowi inną odpo-
wiednią pracę, za której wy-
konanie przysługuje wyna-
grodzenie.

Oprac. AA

PRAWA I OBOWIąZkI W CZASIE 
EPIDEMII

Wirus przenosi się drogą 
kropelkową. Gdy ktoś kaszle 
patogen osiada na wszyst-
kich powierzchniach. Jeśli ich 
dotkniemy przenosimy wirus 
do nosa, ust czy oczu. W ten 
sposób dochodzi do zaka-
żenia. Można się też zarazić 
przez uścisk ręki, jeśli jej nie 
umyjemy i dotkniemy twarzy. 

co się dzieje, gdy koronawi-
rus dostanie się do twoje-
go ciała? Wirus osadza się 
w gardle i górnych drogach 
oddechowych. W większości 
przypadków objawy są ła-
godne i szybko mijają. Może 
wystąpić ból gardła lub suchy 
kaszel a śluzówki mogą być 
zaczerwienione. 

Gdy twój układ odpornościo-
wy zaczyna działać i walczyć 
z atakującym wirusem, tem-
peratura ciała wzrasta, bo 
próbuje stworzyć wrogie śro-
dowisko dla intruza. 
Wirus atakuje dwa typy ko-
mórek w płucach i powoduje 
ich zatykanie. Są to komórki 
kubkowe, które wytwarzają 

śluz i komórki rzęskowe zwy-
kle zapobiegające zapełnianiu 
się płuc zanieczyszczeniami 
i płynami. 
Większość ludzi wraca do 
zdrowia po zapaleniu płuc, 
które może trwać nawet 10 
dni. W najbardziej krytycznych 
przypadkach koronawirus 
może być śmiertelny, szcze-

gólnie dla osób starszych i w 
złej kondycji zdrowotnej.
W bardzo rzadkich przypad-
kach układ odpornościowy 
może  zadziałać zbyt gwał-
townie. Wzrasta ilość białych 
krwinek, które są nadmiernie 
produkowane i w rezultacie 
osłabiają osłabione chorobą 
tkanki dróg oddechowych. 

Zwiększona odpowiedź im-
munologiczna może powo-
dować również niewydolność 
narządów i śmierć. nikt nie 
ma jeszcze odporności na wi-
rus powodujący coViD19. Je-
śli jednak masz zdrowy układ 
odpornościowy, twoje ciało 
będzie w stanie skutecznie 
się bronić.

Tak działa koronawirus
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W sali OSP w Woli Rębkowskiej 8 marca członkowie Koła Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich przygotowali liczne niespodzianki. Były 
występy artystyczne, kiermasz rękodzieła i poczęstunek

WIEjSkI DZIEń kOBIEt

 + Na „Randkę w ciemno” zaprosiła pani Jola i jej trzej 
kandydaci, czyli Krystyna Zdunek oraz Marian Tudek, Jerzy 
Jończyk i Andrzej Pawliszewski 

 + Na scenie były tańce i skecze. Publiczność nie mogła 
narzekać na brak atrakcji artystycznych

 + Halka (Halina Konopka) miała okazję zaprezentować typy 
lokalnych tancerzy, których można spotkać na zabawie. W 
rolę tancerzy wcielili się Marian Tudek, Andrzej Pawliszew-
ski, Włodzimierz Belka i Wojciech Góźdź 

 + Jako pierwsi na scenie wystąpili uczniowie z Zespołu Szkolno- Przedszkolnego w Woli 
Rębkowskiej 

 +Młodych artystów do występu przygotowali nauczyciele: 
Cezary Jóźwicki i Kinga Kowalczyk

 +Wśród zaproszonych gości znaleźli się m.in. radna Monika Konopka, Anna Zielińska, 
dyrektor szkoły w Woli Rębkowskiej, dzielnicowy Tomasz Pytlarczyk, prezes Antoni Sowa i 
naczelnik Tadeusz Makulec z OSP Wola Rębkowska

 + Spotkanie poprowadziła Hanna Zielińska - Czub, sołtys i 
zarazem Przewodnicząca Koła Gospodyń Gospodarzy Wiej-
skich w Woli Rębkowskiej oraz Tadeusz Barankiewicz z koła

 + Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich zaśpiewało kilka piosenek. Do występu przygotowała ich Marlena Boryń, na 
gitarze zagrał Karol Królewicz, a na klawiszach Eryk Kot

 + Publiczność dopisała. Sala OSP w Woli Rębkowskiej 
niemal pękała w szwach. Na widowni duzi i mali. Występy 
oglądały całe rodziny

Ewelina Karbowska

eprasa.pl a1b28395cc
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Ścieżki rowerowe, 
sprzęt medyczny, 
akcje profilaktyczne 
dla mieszkańców 
czy warsztaty 
z rękodzieła to 
tylko kilka z wielu 
pomysłów, jakie 
mają szansę na 
realizację. Nabór 
potrwa do 31 marca

M
a z o w s z e  j e s t 

wśród pierwszych 
województw, któ-

re zdecydowały się na wpro-

wadzenie budżetu obywa-

telskiego. Biorąc pod uwagę 
skalę województwa- naj-
większego i najludniejsze-

go regionu w kraju będzie 
to duże wyzwanie organi-
zacyjne.
-Budżet Obywatelski Ma-
zowsza aktywizuje i integru-
je, a także daje nam swobodę 
w wyborze najważniejszych 
dla nas przedsięwzięć. Od-
dajemy mieszkańcom głos 
i inicjatywę, ponieważ to oni 
najlepiej wiedzą, co jest po-
trzebne -podkreśla marsza-

łek Adam Struzik dodając, 
że dzięki inicjatywie samo-

rząd chce poznać i odpowie-

dzieć na potrzeby mieszkań-

ców zarówno dużych miast, 
jak i najmniejszych miejsco-

wości.
To pierwsza edycja BOM-u. 
Do rozdysponowania jest 25 
mln zł, z czego 80 proc. (20 
mln zł) na pule podregional-
ne i 20 proc.  (5 mln zł) na 
projekty ogólnowojewódz-

kie. Projekty mogą zgłaszać 
wszyscy mieszkańcy Ma-

zowsza bez ograniczeń wie-

kowych. Każdy może za-

równo zgłosić, jak i poprzeć 
dowolną liczbę projektów. 
W imieniu osób małoletnich 
projekty składają ich przed-

stawiciele ustawowi.
Nabór potrwa do końca 
marca. Następnie wszyst-
kie wnioski będą oceniane. 
Potem powstanie wykaz 
projektów dopuszczonych 
do głosowania oraz tych 
ocenionych negatywnie. Od 
oceny negatywnej będzie 
można się odwołać. Ostat-
nim etapem będzie głoso-

wanie, podczas którego 
Mazowszanie zdecydują, ja-

kie inicjatywy będą w przy-

szłym roku realizowane 
w ramach BOM. Głosowa-

nie potrwa od 20 lipca do 
16 sierpnia. Każdy mieszka-

niec Mazowsza będzie mógł 
oddać dwa głosy – jeden na 
projekt z puli ogólnowoje-

wódzkiej i jeden z podre-

gionalnej. W imieniu osoby 
małoletniej głos oddaje jej 
przedstawiciel ustawowy. 

Głosować można będzie 
wyłącznie internetowo za 
pośrednictwem platformy 
internetowej. Mieszkańcy 
bez dostępu do kompute-

ra lub internetu będą mo-

gli oddać głos, korzystając 
ze specjalnie w tym celu 
przygotowanych stanowisk 
w siedzibie urzędu i w de-

legaturach.  Ostateczną listę 
wybranych projektów po-

znamy pod koniec sierpnia.
 

TermiN realizacji 
przedsięwzięcia Nie 
może przekroczyć 
roku

Do BOM można zgłaszać 
projekty inwestycyjne, 
dotyczące np. stworzenia 
miejsc rekreacyjnych, bu-

dowy aktywnych przejść dla 
pieszych czy zakupu kare-

tek, jak i te nieinwestycyjne 
czyli np. warsztaty i zajęcia 
sportowe, rzemieślnicze dla 
dzieci, młodzieży czy se-

niorów, a także wydarzenia 
kulturalne. Warto jednak 
pamiętać, że zgłaszane pro-

jekty muszą spełniać kilka 
warunków. Przede wszyst-
kim muszą dotyczyć zadań 
o charakterze wojewódz-

kim, np. profilaktyki, pro-

mocji i ochrony zdrowia, 
bezpieczeństwa publiczne-

go, a także infrastruktury 
społecznej czy drogowej. 

Poza tym muszą być zgodne 
z przepisami prawa i doku-

mentami strategicznymi wo-

jewództwa. Proponowane 
inwestycje, bądź przedsię-

wzięcia mogą być realizo-

wane wyłącznie na nieru-

chomościach województwa, 
a termin ich realizacji nie 
może przekroczyć jednego 
roku budżetowego. Każdy 
zgłaszany projekt musi zy-

skać poparcie minimum 50 
mieszkańców wojewódz-

twa. Maksymalna wartość 
projektu inwestycyjnego to 
1 mln zł, a nieinwestycyjne-

go 200 tys. zł.
 

EK.

ZGŁOś PROjEkt DO BU-
DŻEtU OByWAtELSkIE-
GO MAZOWSZA

w niedzielę pierwsi 
żołnierze 61. bata-
lionu lekkiej piechoty 
w Grójcu ruszyli na 
lotnisko chopina 
w warszawie, gdzie 
wykonują zada-
nia mające na celu 
ograniczenie rozprze-
strzeniania się koro-
nawirusa
Na wniosek prezesa Urzę-

du Lotnictwa Cywilnego, 
żołnierze Wojsk Obrony 
Terytorialnej zostali skiero-

wani na Lotnisko Chopina 
w Warszawie do wspar-
cia służb lotniskowych. 
Są wśród nich ratownicy 
medyczni oraz żołnierze 
z uprawnieniami KPP.
W niedzielę ruszyła do dzia-

łań pierwsza zmiana z 61 
blp w Grójcu. Do chwili 
obecnej w działania zaan-

gażowano już 75 żołnierzy 

pochodzących z powiatów: 
garwolińskiego, grójeckie-

go, otwockiego, piaseczyń-

skiego oraz Mokotowa, Ur-
synowa i Wilanowa.
Terytorialsi będą wykony-

wać pomiar temperatury 
oraz gromadzić i segrego-

wać karty lokalizacyjne 
wszystkich pasażerów przy-

latujących do Polski do od-

wołania.
-Napawa optymizmem po-
stawa żołnierzy 61 blp 
w Grójcu. Ich zaangażowa-
nie i gotowość do niesie-
nia pomocy udowadnia, że 
służba, którą pełnią wynika 
z chęci pomocy lokalnej spo-
łeczności i głęboko rozumia-
nego powołania. Dziękuje 
Wam za służbę a Waszym 
rodzinom, za zrozumienie 
i wyrozumiałość - mówi 
ppłk Janusz Ostrowski, 
dowódca 61 blp w Grójcu, 
dodając:

- Jestem pewien, że nadal 
będziemy mogli liczyć na 
wasze zaangażowanie -do-

daje.
Od czwartku, 12 marca, 
Wojska Obrony Terytorial-
nej zmieniły model funk-

cjonowania, przechodząc 
z modelu szkoleniowego na 
przeciwkryzysowy. Całość 
formacji jest obecnie w sta-

nie 12-godzinnej gotowości 
do działania. Wybrane gru-

py żołnierzy o określonych 
specjalnościach wojsko-

wych wchodzą w 6-godzin-

ną gotowość do podjęcia 
działań.
61 blp pozostaje w kontak-

cie z wszystkimi sztabami 
zarządzania kryzysowego 
w Stałym Rejonie Odpowie-

dzialności oraz w gotowości 
do natychmiastowego pod-

jęcia działań wynikających 
z zaistniałej sytuacji.  

JS

terytorialsi z Garwolina na lotnisku Chopina

 + Do chwili obecnej w działania zaangażowano już 75 żołnierzy pochodzących z powiatów: 
garwolińskiego, grójeckiego, otwockiego, piaseczyńskiego oraz Mokotowa, ursynowa i 
Wilanowa

m
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POWIAT    W piątek (6 mar-
ca) garwolińscy policjanci 
prowadzili działania kontro-

lno-prewencyjne, podczas 
których ujawnili blisko 40 
kierujących niestosujących 
się do ograniczeń prędkości.
Kaskadowy pomiar prędko-

ści polega na tym, że kon-

trola prowadzona jest na tej 
samej drodze, w tym samym 
czasie, ale w różnych miej-
scach przez dwa, trzy lub 
więcej radiowozów poli-
cyjnych. Są one ustawione 
kolejno po sobie na określo-

nym, często krótkim, odcin-

ku drogi.
Podczas  piątkowych dzia-

łań garwolińska drogówka 
połączyła siły z policjanta-

mi z Komendy Powiatowej 

Policji w Łukowie. Przez 
cały dzień garwolińscy po-

licjanci skontrolowali po-

nad 50 pojazdów, z czego 
aż blisko 40 kierujących nie 
stosowało się do ograniczeń 
prędkości. Warto podkre-

ślić, że na terenie powiatu 
garwolińskiego podczas 
działań nie doszło do żadne-

go wypadku drogowego.
Nadrzędnym celem akcji 
było ograniczenie liczby 
zdarzeń drogowych oraz 
eliminowanie z ruchu tych, 
którzy prowadzą pojazdy ze 
znacznie przekroczoną od 
dozwolonej prędkością lub 
w inny rażący sposób łamią 
obowiązujące przepisy ru-

chu drogowego.
EK.

kaskadowo mierzyli 
prędkość

POWIAT    Podczas minione-

go tygodnia policjanci za-

trzymali tylko jedno prawo 
jazdy.
W poniedziałek w Trojano-

wie 48-letni mieszkaniec 
naszego powiatu kierował 
oplem, znajdując się w sta-

nie nietrzeźwości. Miał 
ponad 0,6 promila alkoho-

lu w wydychanym powie-

trzu. Stracił prawko i dostał 

mandat oraz punkty karne. 
Postępowanie w tej sprawie 
prowadzą policjanci z Po-

sterunku Policji w Trojano-

wie.
W niedzielę w Nowym Pil-
czynie mundurowi zatrzy-

mali 39-letniego mieszkań-

ca naszego powiatu, który 
kierował motorowerem. Był 
nietrzeźwy. Wydmuchał po-

nad 2,7 promila alkoholu. 
EK.

dwóch pijanych za kółkiem

GARWOLIN    W niedzielę (8 
marca) 23-letni obywatel 
Ukrainy został zatrzymany 
w policyjnym areszcie do 
wyjaśnienia. 
Powodem zatrzymania był 

fakt, że kierował on VW 
znajdując się w stanie nie-

trzeźwości wynoszącym 
ponad 1,5 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu 
i spowodował kolizje dro-

gową.
EK.

kolizja po pijaku

ważNe  
TermiNy:

>2-31 marca - nabór 
projektów

>1 kwietnia-29 maja 
- ocena projektów

>20 lipca-16 sierpnia 
- głosowanie nad wybo-
rem projektów

>do 31 sierpnia - wyniki 
głosowania

>2021 r. - realizacja 
projektów

eprasa.pl a1b28395cc
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Miasto Garwolin 
wspiera sport, 
tworząc warunki 
sprzyjające 
jego rozwojowi 
oraz dostrzega 
osiągnięcia 
uzyskiwane przez 
garwolińskich 
sportowców

P
odczas sesji Rady 

Miasta we wtorek, 3 

marca zostały wrę-
czone symboliczne czeki za 

osiągnięcia sportowe w 2019 
r. Komisja konkursowa po-
wołana przez burmistrza 
miasta Garwolina na mocy 

uchwały Rady Miasta przy-
znała maksymalne stypen-
dium sportowe po 200 zł 
miesięcznie na okres jednego 
roku Robertowi Głowali i 
Julii Biernackiej, zawodni-
kom sekcji lekkoatletycznej 

Garwolińskiego Klubu Spor-
towego „Wilga” Garwolin, 
których trenerem jest Stani-
sław Buszta. 

-Miejmy nadzieję, że te 
pieniądze posłużą dalsze-
mu rozwojowi pasji spor-
towych -powiedziała bur-
mistrz Marzena Świeczak.
Robert Głowala w ocenie 
trenera sekcji lekkoatletycz-
nej to najlepszy lekkoatleta 
w historii Klubu Sporto-
wego „Wilga” Garwolin. 
Posiada osiem rekordów 

powiatu i pierwszą klasę 
sportową w biegu na 5 i 10 
km. Reprezentował Polskę 
w Drużynowych Mistrzo-
stwach Europy w Bydgosz-
czy, gdzie wraz z drużyną 
zdobył pierwsze miejsce. 

Zajął trzecie miejsce w Mi-
strzostwach Polski Senio-
rów na 10.000 metrów oraz 
pierwsze miejsca w Aka-
demickich Mistrzostwach 

Polski na 5.000 m i w Prze-
łajowych Akademickich Mi-
strzostwach Polski. W 2019 
r. ustanowił trzy rekordy 
powiatu. Jest studentem 
trzeciego roku Politechniki 
Łódzkiej.
Julia Biernacka w minionym 
roku zajęła drugie miejsce 
w halowych Mistrzostwach 

Polski Juniorek Młodszych 
w trójskoku, pierwsze 
miejsce w Mistrzostwach 

Polski LZS w skoku w dal, 
drugie miejsce w Mistrzo-

stwach Polski w Zamościu 
w trójskoku, drugie miejsce 
w Ogólnopolskich Igrzy-
skach LZS w Siedlcach 
w skoku w dal. Ustanowiła 
również rekordy powiatu 
w trójskoku seniorek i w 

skoku w dal juniorek młod-
szych. Posiada drugą klasę 
sportową w trójskoku.

NAGRODZILI TRENERA, 
ZAWODNIKA I KLUBY

Nagrody za osiągnięcia 
sportowe w minionym roku 
otrzymali Stanisław Buszta, 
trener sekcji lekkoatletycz-
nej Garwolińskiego Klubu 
Sportowego „Wilga” Gar-

wolin (2.000 zł jednorazo-
wo), Dream Team i Dream 

Team Junior, zespoły Mię-
dzyszkolnego Gimnastycz-
no-Tanecznego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego 
„No Name” w Garwolinie 
(po 1.500 zł jednorazowo) 
oraz Leopold Tukendorf  
z Międzyszkolnego Klubu 
Sportowego, który w 2019 
r. zdobył tytuł Wicemistrza 
Świata Seniorów w Bad-
mintonie (2.000 zł jednora-
zowo).

Stanisław Buszta stanowi-
sko trenera sekcji lekko-
atletycznej w Garwolińskim 
Klubie Sportowym „Wilga” 
Garwolin pełni od 12 kwiet-

nia 1974 r. Jest trenerem 
II klasy. Posiada w dorob-
ku 15 medali Mistrzostw 
Polski PZLA i ponad 50 
medali Mistrzostw Polski 

Zrzeszenia LZS. Wycho-
wankowie trenera posiadają 
ponad 100 rekordów powia-
tu w czterech kategoriach 
wiekowych i prawie 10.000 
medali. Trener Stanisław 
Buszta wychował prawie 
80 nauczycieli wychowania 
fi zycznego i kilkunastu tre-
nerów lekkoatletyki.

PROMOCJA GARWOLINA 
W USA

Zespół Dream Team w 2019 

roku zdobył II miejsce 
w Mistrzostwach Polski 

Cheerleaders Kielce 2019 r. 
oraz pięciokrotnie pierwsze 
miejsce podczas Grand Prix 
Polski Cheerleaders 2019 
w Garwolinie, Łochowie, 
Krakowie, Mszczonowie 

i w Warszawie.
Zespół Dream Team Ju-
nior reprezentował Pol-
skę i miasto Garwolin na 
ICU WORLD CHEER-
LEADING CHAMPION-
SHPS, gdzie zdobył 
11 miejsce. Zespół w 2019 
r. wytańczył ponadto pierw-
sze miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Cheerleaders 

w Kielcach oraz pięciokrot-
nie I miejsce podczas Grand 
Prix Polski Cheerleaders 
2019 w Garwolinie, Łocho-
wie, Krakowie, Mszczono-
wie i Warszawie.
-Zespół w USA zdobył 11 
miejsce w mistrzostwach 
świata, reprezentując Pol-
skę. To jest wielki sukces, 
biorąc pod uwagę ilość 
państw to jesteśmy na sa-
mym szczycie. Jesteśmy nie-
zmiernie dumni, że Garwo-
lin wybrzmiał na Florydzie 
i za to wam dziękujemy -po-
wiedziała burmistrz Marze-
na Świeczak.
 Leopold Tukendorf jest 

wicemistrzem świata w Mi-
strzostwach Świata Senio-
rów w badmintonie. Na 

1.500 zawodników z 56 kra-
jów mieszkaniec Garwolina 

zajął drugie miejsce.
-Mamy nadzieję, że nagro-
da, którą przyznaliśmy po-
służy temu, żeby pan spró-
bował swoich sił raz jeszcze 
i wówczas powrócił do Gar-
wolina jako mistrz świata, 
czego z całego serca życzy-
my -dodała Świeczak. 

Ewelina Karbowska

STYPENDIA I NAGRODY 
DLA NAJLEPSZYCH SPORTOWCÓW

 + Dream Team i Dream Team Junior- zespoły Międzyszkolnego Gimnastyczno-Tanecznego Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego „No Name” w Garwolinie (po 1.500 zł jednorazowo)
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 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Pawełek urodził się 12 
marca. Ważył 3350 gra-
mów i mierzył 54 centyme-
try. Jest synkiem Karoliny i 
Jacka Mika z miejscowości 
Chęciny.

 + Jeremiasz urodził się 
9 marca. Ważył 3500 
gramów i mierzył 54 
centymetry. Jest synkiem 
Anny i Jakuba Pałyska z 
Garwolina.

 + Katarzyna urodziła się 
7 marca. Ważyła 4000 
gramów i mierzyła 56 
centymetrów. Jest córeczką 
Haliny i Piotra Kołodziej-
czyków z Garwolina.

 + Franciszek urodził się 9 
marca. Ważył 4240 gra-
mów i mierzył 57 centyme-
trów. Jest synkiem Katarzy-
ny i Przemysława Radziej z 
miejscowości Górzno.

 + Córeczka Alicji i Marcina 
Robakowskich z Garwolina, 
urodziła się 7 marca. Waży-
ła 2900 gramów i mierzyła 
53 centymetry.

 + Oliwia urodziła się 6 
marca. Ważyła 3400 
gramów i mierzyła 55 
centymetrów. Jest córeczką 
Klaudii i Krystiana Jakubik 
z miejscowości Józefów 
k.Górzna.eprasa.pl a1b28395cc
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W sali widowiskowej Centrum 
Sportu i Kultury we wtorek (10 
marca) odbyło się spotkanie 
z jednym z najmłodszych pisarzy 
w Polsce

Tomasz Sobania jest autorem książek „Spe-
culo”, „Świt życia – przebudzenie” i „7 dni 
i 300 km biegu”. Tradycyjne spotkanie autor-
skie zostało połączone z warsztatami z moty-
wacji dla młodych ludzi.
Młody pisarz dzielił się z rówieśnikami swo-
imi marzeniami i pokazywał jak udało mu się 
je spełnić. Po wystąpieniu na zakończenie 
był czas na autografy, dedykacje i oczywi-
ście pamiątkowe selfi e.

EK.

SOBANIA ODWIEDZIŁ GARWOLIN

 +We wtorkowym spotkaniu wzięli udział uczniowie garwolińskich szkół
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 + Jak na spotkanie autorskie przystało był również czas na autografy, 
dedykacje i oczywiście pamiątkowe selfie
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Dzieci z Publicznej 
Szkoły Podstawowej 
w Woli Starogrodz-
kiej wraz z opiekuna-
mi w środę, 4 marca 
wybrały się na zwie-
dzanie Warszawy.

Wycieczkę rozpoczęli od se-
ansu w kinie i obejrzenia fi l-
mu „Tajni i fajni”. Następnie 
odwiedzili Kancelarię Pre-
zesa Rady Ministrów. Przy 
budynku dzieci zobaczyły 
żołnierzy chroniących kan-

celarię. Zaraz po wejściu do 
budynku spotkali Elżbietę 
Woźniak-Sionek. W czasie 
zwiedzania przewodniczka 
opowiadała dzieciom dużo 
o historii Polski, o walkach 
o wolność ojczyzny i co-

dziennej pracy dla jej dobra.
Uczestnicy wycieczki zo-
baczyli najważniejsze 
pomieszczenia w budyn-
ku: Salę im. Tadeusza 
Mazowieckiego, Salę Ko-
lumnową, Salę im. Anny 

Walentynowicz oraz Salę 
im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego, w której ob-
raduje Rada Ministrów. Na 
zakończenie wszyscy otrzy-
mali drobne upominki.

EK.

Nasi uczniowie u premiera

 + Przed wejściem do budynku Kancelarii Premiera dzieci spotkały żołnierzy chroniących obiekt, którzy musieli zapoznać się z listą uczestników
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Przedstawiciele 
Instytutu Schumana 
z wizytą

GARWOLIN    Wprowadzanie pokoju przez działanie na rzecz 
pojednania między ludźmi i służba na rzecz dobra wspól-
nego w oparciu o wartości chrześcijańskie -to elementy 
misji Instytutu Myśli Schumana, którego przedstawiciele 
na czele z prezesem zarządu prof. dr. hab. Zbigniewem 
Krysiakiem odwiedzili Garwolin. Po spotkaniu z burmi-
strzem Marzeną Świeczak i zastępcą burmistrza Albertem 
Baranem delegaci Instytutu Schumana udali się na Skwer 
im. Solidarności, by tam promować idee Schumana wśród 
mieszkańców miasta. Robert Schuman (1886-1963) to 
francuski polityk, mąż stanu, dwukrotny premier Fran-
cji, reformatorski minister finansów oraz minister spraw 
zagranicznych. W historii Starego Kontynentu zapisał się 
jako jedna z kluczowych postaci, obok Jeanna Monetta i 
Konrada Adenauera, w kształtowaniu powojennej Euro-
py, uznawany za jednego z ojców Unii Europejskiej, Rady 
Europy i NATO. Sługa Boży Kościoła rzymskokatolickiego
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PILAWA    Po ogromnym suk-
cesie bożonarodzeniowego 
spotkania miało się odbyć 
wielkanocne wydarzenie.
Ze względu na podjęcie 
kroków mających na celu 
zatrzymanie szerzenia się 
koronawirusa jarmark się 
nie odbędzie.
Odwołana została rów-
nież wycieczka do Łysych 
w Niedzielę Palmową.

EK.

Impreza 
odwołana

ŁASKARZEW   Ze względu na 
rozprzestrzenianie się ko-
ronawirusa i wprowadzone 
w związku z tym ogranicze-
nia nie odbędzie się Jarmark 
Wielkanocny.
Był on zaplanowany na 
ostatnią niedzielę miesiąca 
(29 marca) na Rynku Du-
żym.

JS

Jarmarku 
nie będzie

eprasa.pl a1b28395cc
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Przedstawiamy 
zeznania śledcze 
Walentego 
Lewandowskiego, 
naczelnika 
wojennego 
województwa 
podlaskiego 
w stopniu 
pułkownika 
i dowódcy Powstania 
Styczniowego na 
Podlasiu, złożone 
w kwietniu 1863 
roku w Siedlcach

W 
aktach śledczych 
odnajdujemy ory-

g ina ły zeznań 
polskiego dowódcy spisywa-

ne przez rtm. Al. Kirejewa. 
W swoich wyjaśnieniach 
powstaniec nie wyjawił siat-
ki organizacyjnej wojewódz-

twa podlaskiego- podał czę-

ści swoich towarzyszy broni.     
Fragment protokołu:
„Działo się 6/18 kwiet-
nia 1863 roku w wojennym 
szpitalu w mieście Siedl-
cach. Aresztowany Walenty 
Lewandowski zeznał, co na-
stępuje:
Nazywam się Walenty Teofil 
Lewandowski, lat mam około 
40, religii katolickiej (dopisek 
na marginesie zeznań z pod-
pisem Lewandowskiego: 
Jestem kawaler, mam bra-
ta Józefa, jest urzędnikiem 
w Warszawie, ojca i matkę 
żyjących w Łaskarzewie i sio-
strę zamężną koło Warszawy). 

Urodzony jestem w Łaska-
rzewie (gub. lubelskiej, pow. 
łukowskiego). Byłem w szko-
łach w Łukowie. W roku 1840 
wszedłem do górnictwa rzą-
dowego w radomskiej guber-
ni, gdzie zostawałem do roku 
1848. W 1848, zdaje mi się 
w m. czerwcu, wyszedłem do 
Galicji. Miałem zamiar przy-
jąć udział w ruchach przeciw 
Austrii. Wyjechałem furman-
ką z Białogona, w Zawicho-
ście przeprawiłem się przez 
Wisłę i przybywszy do Ireny, 
wziąłem fabrykanta Kraw-
czyńskiego (o ile pamiętam) 
przewodnikiem i przeszedłem 
granicę bez żadnych prze-
szkód (dopisek na marginesie 
z podpisem Lewandowskie-
go: Paszportu żadnego nie 
miałem). W ten czas jeszcze 
nie miałem żadnych pewnych 
wiadomości o rewolucji prze-
ciwko Austrii, ale już były 
o tym pogłoski”.
Dowódca zeznaniami ratował 
własną głowę- umniejszał 
swoją rolę w działalności 
powstańczej. Mimo wszyst-
ko akta zawierają gros in-

formacji na temat emigracji 
we Francji w okresie przed 
powstaniem. Tam Lewan-

dowski nie odgrywał wielkiej 
roli. Zeznania ukazują dzieje 
powstania na Podlasiu.
Zeznania Lewandowskiego:
„Wtenczas formowała się 
gwardia narodowa (według 
pozwolenia rządu i według 
konstytucji). Spodziewaliśmy 
się, że z tej gwardii wyrodzi 
się zawiązek wojska polskie-
go, i że kraj będzie z tego ko-
rzystał.     Przeszedłszy gra-
nicę, udałem się do jakiegoś 
obywatela, który mnie odesłał 
jako wychodźcę (razem z dru-
gimi) do hrabiego Tarnow-
skiego w Dzikowie, a stamtąd 
przez Tarnowskiego do Rze-
szowa. O tym wychodźstwie 
rząd austriacki wiedział, ale 
tolerował zdaje się dlatego, 
że obawiał się, aby stąd nie 
została wywołana jakaś opo-
zycja”.

BĘDĄC ŚCIGANY PRZEZ 
WŁADZE AUSTRIACKIE 
UDAŁ SIĘ NA WĘGRY

Dzieje organizacji Powsta-

nia na Podlasiu poznajemy 
studiując fragmenty akt kan-

celarii Lewandowskiego, 
jako naczelnika wojskowego 
województwa, które posiadał 
przy sobie w czasie wzięcia 
do niewoli.
Fragment zapisków:
„Wtenczas w Rzeszowie była 
rada narodowa, na której 
posiedzeniu, będąc obecnym, 
przekonałem się, że z tego 
wszystkiego nic dobrego dla 
kraju wywiązać się nie może. 
Miałem więc szczerą chęć 
powrócenia do urzędowania 
mego, lecz już prawa rządo-
we nie przepuściłyby mi bez-
karnie mego przejścia grani-
cy. Znalazłszy więc p. Beck, 

właściciela fabryczki wyro-
bów machin agronomicznych 
we wsi Wydrzu, zająłem się 
prowadzeniem tej fabryczki 
i tam pozostawałem aż do 
czasu śledzenia i aresztowa-
nia wychodźców przez rząd 
austriacki. W żadnych stosun-
kach z Polską podówczas nie 
byłem”.
Zeznania Lewandowskiego 
oraz fragmenty jego kance-

larii naczelnika wojskowe-

go znalazły się w numerze 
6. „Rocznika Lubelskiego” 
z 1963 roku. Towarzyszyły 
pracy historyka Powstania 
Styczniowego w Lubelskiem 
i na Podlasiu, Tadeusza 

Mencla pt. „Walenty Lewan-

dowski i początki powstania 
styczniowego na Podlasiu”.
Zeznania dowódcy:
„Będąc ścigany przez wła-
dze austriackie, udałem się 
na Węgry, gdzie wtenczas 
powstał ruch węgierski i roz-
poczęto formowanie legionu 
polskiego pod dowództwem 
gen. Wysockiego (Józef Wy-

socki- generał brygady WP, 
uczestnik powstań Listopa-

dowego i Styczniowego oraz 
Wiosny Ludów- przyp. red.). 
Wszystkiego w legionie tym 
było aż do czasu wzięcia Budy 
kilkaset piechoty i szwadron 
jazdy. Co do mnie znajdowa-
łem się w 12 czy 13 bitwach 
przeciw Austriakom, przeciw 
Rosjanom zaś nigdy udziału 
nie miałem. W legionie byłem 
początkowo w piechocie, na-
stępnie w artylerii, gdzie po 
rozwiązaniu legionu w Orso-
wie nad Dunajem otrzymałem 
rang(ę) podporucznika arty-
lerii. Po złożeniu broni legion 
udał się do Widdynia, skąd 
następnie do Szumli. W cza-

sie mego pobytu w legionie 
osobiście poznałem gen. Wy-
sockiego oraz i innych ofice-
rów”.

W LONDYNIE MIAŁ 
ZNAJOMOŚĆ Z CAŁĄ 
EMIGRACJĄ

Zeznania dowódcy są ory-

ginalnym tekstem polskim 
spisywanym przez Kirejewa 
i podpisanym przez Lewan-

dowskiego.
Dalsza część protokołu:
„Z Szumli wyjechałem 
w marcu, wraz ze 100 inny-
mi, fregatą turecką (i kosz-
tem tureckim) na wyspę 
Maltę, gdzie został wynajęty 
statek żaglowy przez hr. Za-
moyskiego (Władysław Za-

moyski- hrabia, pułkownik 
wojsk polskich w Powstaniu 
Listopadowym, generał tu-

recki i brytyjski - przyp. red.) 
(brata hr. Andrzeja (Andrzej 
Artur Zamoyski- hrabia, dzia-

łacz polityczny i gospodarczy 
w Królestwie Polskim, szam-

belan dworu królewskiego 
Mikołaja I Romanowa - 
przyp. red.)), a który miał nas 
odwieźć do Anglii, a który się 
rozbił przy brzegach Afryki. 
Cała załoga ocalona została 
i po bytności naszej na brze-
gach Afryki pod nadzorem 
rządu tuniskiego byliśmy ode-
słani przez tenże rząd tuniski 
na powrót na wyspę Maltę. 
Kapitanem tego okrętu był 
Czerkies”.
Artykuł został opracowa-

ny przez Muzeum Historii 
Polskiej. Oryginały zeznań 
oraz akt śledczych Lewan-

dowskiego znajdują się 
w Centralnym Państwowym 
Historycznym Archiwum 

Wojskowym w Moskwie.
Fragment akt:
„Z wyspy Malty pojechaliśmy 
statkiem parowym angielskim 
na Southampton. Skąd po kil-
ku dniach pobytu jedna część 
legionistów udała się do 
Ameryki, a druga, do której 
i ja należałem, do Londynu. 
W Londynie bawiłem blisko 
rok, utrzymując się z własnej 
pracy, do której sympatia An-
glików nam ułatwiała wstęp. 
W Londynie miałem znajomo-
ści z całą emigracją, a mia-
nowicie ze znakomitszych 
(z) śp. Worcellem (Stanisław 
Gabriel Worcell- hrabia, dzia-

łacz polityczny, publicysta- 
przyp. red.), Daraszem (Woj-
ciech Darasz- emigracyjny 
działacz niepodległościowy, 
publicysta, powstaniec listo-

padowy, działacz Towarzy-

stwa Demokratycznego Pol-
skiego- przyp. red.) i innymi. 
Z Rosjan zaś należących do 
emigracji rosyjskiej, o ile mi 
wiadomo, wtenczas nie było 
żadnego. To wszystko było 
w roku 1850. Podówczas 
w Londynie byli członkowie 
rozwiązanej Centralizacji, 
Worcell i Darasz Paweł (sic) 
i przybrany przez nich Po-
dolecki (Jan Kanty Podolec-

ki- poeta, publicysta, badacz 
kultury ludowej, działacz nie-

podległościowy, narodowy, 
socjalistyczny- przyp. red.). 
Oni wydawali dziennik pod 
tytułem „Demokrata Polski” 
i starali się doprowadzić To-
warzystwo Demokratyczne 
na nowo do jego znaczenia 
i organizacji, jaką miało do 
roku 1846. Z Londynu uda-
łem się do Paryża. Walenty 
Lewandowski. ”

Michał Kurach

 > ZEZNANIA ŚLEDCZE WALENTEGO LEWANDOWSKIEGO - CZĘŚĆ 1 Z 5:

„Wtenczas formowała się gwardia 
narodowa”

 +Walenty lewandowski
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Z okazji Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Gminnym Domu Kultury w Sobolewie odbyło się spotkanie poświęcone antykomuni-
stycznemu podziemiu.

Żywa lekcja historii

 +W tej lekcji historii licznie wzięli udział mieszkańcy. Wśród gości pojawili się między inny-
mi poseł Grzegorz Woźniak, wicestarosta iwona kurowska, zastępca wójta gminy sobolew 
Monika Garnek-owczarczyk i sobolewski proboszcz ksiądz andrzej oworuszko
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 + na scenie zaprezentowali się seniorzy z klubu Pogodni oraz Zespół ludowy z Gończyc, 
którzy wystawili spektakl „niezłomni”
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Bogumiła Szeląg 
była dyrektorką 
Zasadniczej Szkoły 
Drobiarskiej 
i Technikum 
Hodowlanego 
w Miętnem. 
Organizowała 
lokalne struktury 
„Solidarności”. 
Powołała do życia 
Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom 
w Garwolinie

P
rzyszła na świat 3 mar-
ca 1938 roku w Lubli-
nie. Była córką Piotra 

i Olgi z domu Kozak. Jej 
ojciec, pracownik starostwa 
powiatowego w Garwolinie, 
pochodził z Latowicza (zo-
stał zastrzelony w 1945 roku 
w okolicach Rębkowa)- matka 
wywodziła się ze środowiska 
lwowskiego.
Nastoletnia Bogumiła razem 
ze swoją siostrą Olgą była 
wychowywana przez Wandę 
Bekierską, znaną garwoliń-
ską harcerkę i społeczniczkę. 
Egzamin dojrzałości zdała 
w roku 1960. Studiowała 
w stołecznej Szkole Głównej 
Gospodarstwa Wiejskiego. 
W 1964 roku rozpoczęła pra-
cę jako nauczycielka szkoły 
rolniczej w Sobieszynie. Na-
leżała do organizatorek edu-
kacji rolniczej w powiecie 
garwolińskim.
W okresie od 1970 do 1977 
roku sprawowała obowiązki 
dyrektorki Zasadniczej Szko-
ły Drobiarskiej i Technikum 
Hodowlanego w Miętnem. 
Dzięki jej zabiegom została 
wzniesiona nowoczesna pla-
cówka dydaktyczna. Był to 
okres, kiedy istnienie szkoły 
stało się zagrożone. W życie 
weszła wątpliwej jakości  re-
forma oświaty, na bazie której 
likwidacji podlegały niewiel-
kie placówki oświatowe.
Dyrektorka Bogumiła Szeląg 
dzięki swojej operatywności, 
przy niewątpliwym wsparciu 
nauczycieli i innych pracow-
ników, prowadziła działania, 
które skutkowały zapobieże-
niu kasacji obiektu. Sprzyjało 
temu wsparcie Piotra Jaro-

szewicza, związanego w la-
tach międzywojnia ze szkołą 
premiera PRL.
Administracja państwowa 
zlokalizowała w Miętnem 
regionalne centrum oświaty 
rolniczej. W związku z po-
wyższym zaprojektowano 
wówczas kompleks przezna-
czony dla szkolenia prak-
tycznego, a także w celu dy-
daktyki i rekreacji. Pierwsze 
obiekty zostały oddane do 

użytku we wrześniu 1977 
roku. Szkoła w Miętnem stała 
się w ten sposób największym 
i jednym z najbardziej roz-
poznawalnych na terenie na-
szego kraju Zespołem Szkół 
Rolniczych.

W OBRONIE PRAW 
UCZNIÓW

Bogumiła Szeląg była wycho-
wywana w duchu patriotycz-
nym i przywiązania do wiary 
chrześcijańskiej, z którą się 
nie kryła, przez co od 1977 
roku nie mogła sprawować 
funkcji dyrektorki w placów-
ce, będącej chlubą komu-
nistycznej władzy (trwały 
wzmożone prześladowania 
kościoła katolickiego).
W 1978 roku w związku z na-
rastającym w Polsce nieza-
dowoleniem społeczeństwa 
z rządów ekipy Edwarda 

Gierka jako nauczycielka 
Zespołu Szkół Rolniczych 
w Miętnem powołała do ży-
cia najbardziej prężną w sze-
regach garwolińskiej oświaty 
sekcję Niezależnego Samo-
rządnego Związku Zawodo-
wego „Solidarność”. W 1981 
roku uczestniczyła pierw-
szym zjeździe „Solidarności” 
w Gdańsku. W chwalebny 
sposób zapisała się na kartach 
historii Zespołu Szkół Rolni-
czych w Miętnem stając wraz 
z towarzyszącą jej młodzieżą 
w obronie krzyży usuwanych 
z sal lekcyjnych szkoły przez 
komunistyczne władze. Dzię-
ki tym wydarzeniom jej na-
zwisko znalazło się  w katalo-
gu osób „rozpracowywanych 
przez organa bezpieczeństwa 
państwa komunistycznego”, 
znajdującym się w Instytucie 
Pamięci Narodowej. Mówi on 
nam, iż byłą członkinią „byłej 
Solidarności” i jedną z „głów-
nych inspiratorek buntu mło-
dzieży”, opowiadającej się 
za przywróceniem krzyży 

w szkole w Miętnem.
Już w styczniu 1984 roku wy-
stępowała w obronie prawa 
uczniów szkoły do zawie-
szenia krzyży. W czasie rad 
pedagogicznych i spotkań 
z przedstawicielami Urzędu 
Wojewódzkiego w Siedlcach 
krytykowała postawę ówcze-
snego dyrektora placówki, 
a także władze Polski Rzecz-
pospolitej Ludowej.

ZAINSPIROWANA 
WARSZAWSKIM STOWA-
RZYSZENIEM POMOCY 
DZIECIOM „GNIAZDO”

Po wydarzeniach w 1984 roku 
została usunięta ze szkoły, 
przez okres 5 lat będąc poza 
kadrą placówki. W tym okre-
sie pracowała w Pogorzel-
cu, u sióstr opiekujących się 
dziećmi niewidomymi w La-
skach oraz w świetlicy Gło-
skowie. Po upadku komuny 
w 1989 roku powróciła na sta-
nowisko nauczycielki przed-
miotów zawodowych w ZSR 
Miętne. Pracowała w szkole 
do roku 2002, kiedy przeszła 
na emeryturę.
27 lutego 1997 roku zorga-
nizowała Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom w Garwo-
linie, pełniąc funkcję Prezesa 
Zarządu. Organizacja wspie-
rała młodzież w pokonywaniu 
problemów szkolnych, rodzin-
nych i społecznych. Inspiracją 
dla powołania organizacji było 
dla nauczycielki Warszaw-
skie Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom „Gniazdo”, którym 
swego czasu kierowała zwią-
zana z Miętnem znana aktor-
ka i powstaniec warszawski, 
Alina Janowska. Artystka 
niejednokrotnie była gościem 
Bogumiły Szeląg.
Stowarzyszenie do dnia dzi-
siejszego jest najprężniej 
funkcjonującą instytucją tego 
typu na terenie Garwolina 
i całego naszego powiatu.  W 

jej skład wchodzi świetlica 
profilaktyczno-wychowaw-
cza „Przystań”- jej oddziały 
istnieją w każdej ze szkół 
w mieście.   Każdego roku 
wspiera ona około 100 gar-
wolińskich dzieci. Świetlica 
prowadzi m.in. zajęcia eduka-
cyjno-wychowawcze, socjo-
terapeutyczne, warsztatowe 
z rodzicami oraz  w dni wolne 
od nauki szkolnej. Zajmuje się 
dożywianiem dzieci i udziela-
niem pomocy materialnej.

ZASŁUŻONA DLA  
MIASTA GARWOLINA

Bogumiła Szeląg pozyskała 
dla placówki Gajówkę „Przy-
stań” w Ewelinie, a także 
środki finansowe na remont 
5-izbowego domu oraz za-
gospodarowanie 44-arowego 
siedliska. Organizowała wy-
cieczki krajoznawczo-dydak-
tyczne oraz wakacje i ferie dla 
dzieci. Należała do Ludowe-
go Towarzystwa Naukowo-
-Kulturalnego w Garwolinie. 
Razem z Tadeuszem Piesio 
opracowała monografię szko-
ły w Miętnem. Bezskutecz-
nie zabiegała o przywrócenie 
placówce nazwy z członem 
„Rolnicza”. Zbierała materia-
ły w celu wydania publikacji 
o historii szkoły.
Bogumiła Szeląg zmarła 14 
marca 2018 roku. Została po-
chowana na cmentarzu para-
fialnym w Garwolinie.
Za pracę zawodową i społecz-
ną została odznaczona m.in. 
Medalem Benemerenti, przy-
znanym przez Jana Pawła 
II za długoletnie i wyjątkowe 
zasługi dla kościoła katolic-
kiego, Medalem Pro Eccle-
sia et Pontiffice przyznanym 
przez papieża Benedykta 

XVI za obronę protestującej 
w obronie krzyży młodzieży, 
Orderem Odrodzenia Polski 
przyznanym przez prezydenta 
Lecha Kaczyńskiego, sta-
tuetką i tytułem „Zasłużony 
dla Powiatu Garwolińskiego” 
oraz Medalem Polskiej Nieza-
pominajki, przyznanym przez 
Wojewódzki Fundusz Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki 
Wodnej.
Rada Miasta Garwolina 
uchwałą Nr LX/334/2018 
z dnia 30 maja 2018 roku 
przyznała jej pośmiertny ty-
tuł „Zasłużony dla Miasta 
Garwolina”. Reprezentantem 
wnioskodawców była Maria 

Pasik. Medal podczas sesji 
Rady Miasta odebrała Olga 
Szeląg - siostra Bogumiły 
Szeląg. Medal wręczyli bur-
mistrz Garwolina Tadeusz 

Mikulski oraz przewodni-
czący Rady Miasta Marek 

Jonczak.
Michał Kurach

+Główne źródło: Miasto Garwolin 
O�cjalny serwis Miasta Garwolin 
(garwolin.pl)

 > BOGUMIŁA SZELĄG - DZIAŁACZKA OPOZYCYJNA W CZASACH PRL:

Uczestniczyła w pierwszym zjeździe 
„Solidarności” w Gdańsku 

 + Bogumiła szeląg 27 w 1997 roku zorganizowała stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom w Garwolinie, pełniąc funkcję 
Prezesa Zarządu. organizacja wspierała młodzież w poko-
nywaniu problemów szkolnych, rodzinnych i społecznych

Arkadiusz Jerzy Kołodziej-
czyk przyszedł na świat 23 
kwietnia 1957 roku w War-
szawie. Był sekretarzem 
Ludowego Towarzystwa 
Naukowo-Kulturalnego 
- wspierał funkcjonowa-
nie Oddziału Towarzystwa 
w Garwolinie, biorąc udział 
w jego spotkaniach i organi-
zując konferencje naukowe.
Pracował w Muzeum Hi-
storii Polskiego Ruchu 
Rewolucyjnego oraz w In-
stytucie Nauk Politycznych 
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Pełnił funkcję starszego 
asystenta sekcji Historii Po-
litycznej Polski Odrodzonej 
w Centralnym Ośrodku Me-
todycznym Studiów Nauk 
Politycznych oraz starszego 
asystenta w Instytucie Hi-
storycznym UW.
Kierował Wydziałem Infor-
macji i Propagandy Naczel-
nego Komitetu Wykonaw-
czego PSL. Był profesorem 
nadzwyczajnym Akademii 
Podlaskiej oraz kierowni-
kiem Zakładu Historii Wsi 
i Ruchu Ludowego w Insty-
tucie Historii.
Pracował na Wydziale Hi-
storycznym UW. Był profe-
sorem w Instytucie Historii 
na Wydziale Humanistycz-
nym Akademii Podlaskiej, 
a także w Instytucie Historii 
i Stosunków Międzynaro-

dowych Wydziału Huma-
nistycznego UPH w Siedl-
cach.
Należał do Polskiego To-
warzystwa Historycznego 
i organizacji społeczno-
-kulturalnych o charakterze 
regionalnym. Pełnił funk-
cję prezesa Zarządu Mazo-
wiecko-Podlaskiego Towa-
rzystwa Naukowego. Pisał 
teksty naukowe i popular-
no-naukowe dotykające hi-
storii regionalnej Mazowsza 
i Podlasia oraz dziejów ru-
chu ludowego.
Był promotorem i recenzen-
tem prac doktorskich oraz 
redaktorem w wydawnic-
twach naukowych, a tak-
że członkiem towarzystw 
naukowych. Należał do 
Zarządu Głównego Ludo-
wego Towarzystwa Nauko-
wo-Kulturalnego, Komi-
sji Historycznej Zarządu 
Głównego Związku OSP 
RP, Rady Naukowej Mazo-
wieckiego Ośrodka Badań 
Naukowych, Rady Muzeum 
Niepodległości w Warsza-
wie, Polskiego Towarzystwa 
Etnologii Miasta oraz Towa-
rzystwa Przyjaciół Legio-
nowa. Prezesował Fundacji 
„Polonia Restituía”.
Zmarł 13 lutego 2011 roku. 
Został pochowany na cmen-
tarzu parafialnym w Kobył-
ce.

M.Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE 
ZNANI:

Arkadiusz Jerzy 
Kołodziejczyk 

KONIEC AUTONOMII

20 marca, 1941. Garwo-

lin. Istniejące koła lokalne-
go Polskiego Czerwonego 
Krzyża wpłaciły nagroma-
dzone finanse miejscowemu 
oddziałowi PCK. Wiązało 
się to z zamachem okupanta 
na niezależność organizacji, 
która de facto została zastą-
piona przez Powiatowy Ko-
mitet Opiekuńczy.

KRÓL POTWIERDZIŁ 
WYMIANę

21 marca, 1539. Garwolin. 

Monarcha Polski, Zygmunt 

I Stary, formalnie uznał 
ważność przejęcia przez 
księdza Jana Płockiego 
gruntów w Woli Rębkow-
skiej, przy jednoczesnym 
przekazaniu przez duchow-
nego ziemi należącej do 
ogrodu w mieście księciu 
Januszowi III.

NOWY PODZIAŁ  
W WOLNYM KRAJU

21 marca, 1919. Powiat. 

Wydana ustawa o podziale 
administracyjnym stanowi-
ła, iż nasz powiat znalazł 

się w granicach wojewódz-
twa lubelskiego. Składał się 
on z wcześniej istniejących 
guberni lubelskiej i siedlec-
kiej.

DOSTęP DO LASU  
KOśCIĄ NIEZGODY

22 marca, 1821. Garwolin. 

Rozpoczął się oficjalny spór 
pomiędzy władzami admi-
nistracyjnymi naszego mia-
sta powiatowego, a skarbem 
publicznym o możliwość 
pozyskiwania surowca 
drzewnego z okolicznych 
kompleksów leśnych, który 
miał być przeznaczony na 
budowę mostu na Wildze.

ATAK BOJOWNIKÓW  
NA DYLIŻANS

22 marca, 1863. Gończy-

ce. Oddział powstańczy 
dowodzony przez Gustawa 

Wyssogotę Zakrzewskie-

go zaatakował pod miej-
scowością transport carski. 
W wyniku akcji w rękach 
Polaków znalazły się bliżej 
nieokreślona suma pienię-
dzy oraz dokumenty.

 > Z HISTORII GARWOLINA I OKOLIC:

Kalendarium historyczne

eprasa.pl a1b28395cc

http://www.egarwolin.pl/


Twój Głos 11(436)                      18 marca 2020                                 www.egarwolin.plSPORT36

Trzy drużyny walczyły w Turnieju Siatkarskim Oldbojów pod patronatem wójta gminy Górzno - Waldemara Sabaka. Wygrał STS Aves Stoczek 
Łukowski

mp

Goście z triumfem

Odboje Górzno: Mirosław Paziewski, Robert Ochnio, Jacek Zając, Krzysztof 
Skwarek, Michał Sekuła, Tomasz Szcześniak 

Pamiątkowe zdjęcie wszystkich uczestników zmagań

Oldboje Garwolin: Krzysztof Ostrowski, Krzysztof Frelek, Waldemar Mućko, 
Grzegorz Zajączkowski, Adam Dydek, Paweł Kuber, Piotr Kwas, Mariusz Polak 

W hali sportowej w Górznie odbyły się Powiatowe Mistrzostwa OSP w Siatkówce. Mistrzem 
powiatu została drużyna OSP Unin. Drugie miejsce OSP Sulbiny, a trzecie OSP Podebłocie. 
W turnieju finałowym wzięło udział sześć drużyn, które wcześniej rywalizowały w eliminacjach

mp

Uninianie górą pod siatką

WYNIKI SPOTKAŃ

STS Aves  2
Garwolin  0

(25:12, 25:21)

Górzno 0
STS Aves 2

(15:25, 11:25)

Garwolin 2
Górzno  1

(17:25, 25:20, 17:15)

TABELA  
KOŃCOWA

1. STS Aves  2  6  4:0
2. Garwolin  2  2  2:3
3. Górzno  2  1  1:4

WYNIKI GR. A
KP PSP Garwolin 2
OSP Ryczyska  0

(25:21, 25:12)
OSP Podebłocie 2
OSP Ryczyska  0

(25:11, 25:16)
KP PSP Garwolin 1
OSP Podebłocie 2

(23:25, 25:20, 14:16)

TABELA GR. A
1. OSP Podebł.  2  4  4:1
2. PSP Garwolin  2  3  3:2
3. OSP Ryczyska  2  0  0:4

WYNIKI GR. B
OSP Sulbiny 
OSP Żelechów  0

(25:13, 25:15)
OSP Unin 2
OSP Żelechów  0

(25:10, 25:10)
OSP Unin 2
OSP Sulbiny  0

(25:11, 25:17)

TABELA GR. B
1. OSP Unin  2  4  4:0
2. OSP Sulbiny  2  2  2:2
3. OSP Żelech.  2  0  0:4

MECZE PÓŁFINAŁOWE
OSP Podebłocie 1
OSP Sulbiny  2

(28:26, 20:25, 10:15)
OSP Unin 2
KP PSP Garwolin  0

(25:13, 25:14)
MECZ O V MIEJSCE
OSP Ryczyska 2
OSP Żelechów  0

(25:19, 25:21)
MECZ O III MIEJSCE
OSP Podebłocie 2
KP PSP Garwolin  0

(25:13, 25:23)
MECZ O I MIEJSCE
OSP Sulbiny 0
OSP Unin 2

(21:25, 13:25)

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. OSP Unin
2. OSP Sulbiny
3. OSP Podebłocie
4. KP PSP Garwolin
5. OSP Ryczyska
6. OSP Żelechów
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Sześć drużyn walczyło w IV Otwartym Halowym Turnieju Piłki Nożnej „Piłkarska Przyszłość na Hali w Sobolewie”. Patronat nad zawodami objął 
dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej im. H. Sienkiewicza. Rywalizowali chłopcy urodzeni w 2007 roku i młodsi. Triumfowali gospodarze 
prowadzeni przez Andrzeja Goliszewskiego

Mateusz Połynka

Promyk najlepszy u siebie

GKS Górzno: Bartosz Gałkowski, Maciej Poreda, Jakub Poreda, Maksymilian 
Piros, Przemysław Bogusz, Jakub Kopytowski, Bartłomiej Wiącek, Mateusz 
Gałkowski, Piotr Lis, Bartłomiej Wałachowski. Trener: Bogusław Sobieska

Wisła Maciejowice: Kamil Sierzputowski, Gabriel Korda, Karol Misiak, 
Marko Cyrny, Igor Kosicki, Szymon Śmieciuch, Kamil Cholewa, Krystian 
Zabiegałowski, Mateusz Papiernik, Jakub Makowski, Bartłomiej Jastrzębski, 
Rafał Cholewa. Trener: Robert Włodarczyk

Sęp Żelechów: Mateusz Bryk, Kacper Latuszek, Szymon Kryczka, Hubert Król, 
Sebastian Rodak, Maksymilian Rodak, Kamil Dziubak, Maksymilian Pieńkosz. 
Trener: Piotr Szymański

Promyk I Sobolew: Fabian Pełka, Filip Kwaśniak, Sebastian Magnuszewski, Patryk Węgiełek, Wojciech Pietrzak, Maciej Pielak, 
Bartłomiej Andrzejewski, Mateusz Białecki. Trener: Andrzej Goliszewski
Promyk II Sobolew: Antoni Nozorek, Szymon Kazimierak, Filip Ihnatowicz, Krystian Głowala, Samuel Sawicki, Franciszek 
Błachnio, Mateusz Ziendalski, Bartłomiej Napora. Trener: Andrzej Goliszewski

Promnik Gończyce: Jakub Krzyśpiak, Antoni Gromuł, Marcel Łapacz, Wojciech 
Goliszewski, Eryk Kisiel, Mikołaj Flisek, Bartłomiej Babik, Damian Cieśla, 
Mateusz Kowalczyk, Stanisław Płatek. Trener: Jacek Cieśla

Fundacja Gramy 
do Końca prowadzi 
konkurs dla klubów 
sportowych. Jednym 
z uczestników jest 
ekipa Snajpera 
Sośninka
Nagrodą główną jest sprzęt 
o wartości 1000 zł. Co nale-
ży zrobić? Wystarczy wejść 
na stronę Fundacji Gramy do 
Końca na portalu społeczno-
ściowym i kliknąć „Lubię To” 
przy komentarzu Snajper So-
śninka. Zajmie to kilkanaście 
sekund, a może pomóc dzie-
ciom z Sośninki w spełnieniu 
marzeń. Konkurs trwa do 20 

marca do godz. 12:00.
- Nasz klub stale poszukuje do-

datkowych środków na bieżącą 
działalność. Całość tych środ-

ków jest zawsze przeznaczana 
na pracę z dziećmi, w szczegól-
ności na zakup sprzętu spor-
towego. Zachęcamy do polu-

bienia naszego komentarza na 
Facebooku. Zajmuje to chwilę, 
a można nam bardzo pomóc. 
W niedzielę po południu zaj-
mowaliśmy drugie miejsce, jed-

nak z zaangażowaniem Czytel-
ników możemy zdziałać bardzo 
dużo - mówi Filip Rutkowski, 
jeden z trenerów Snajpera.

mp

Pomóż Snajperowi

WYNIKI
SPOTKAŃ

GKS Górzno - Wisła  2:0
GKS Górzno - Sęp  0:5
GKS Górzno - Promyk I  0:2
GKS Górzno - Promnik  1:1
GKS Górzno - Promyk II  5:0
Wisła - Sęp  2:3
Wisła - Promyk I  0:3
Wisła - Promnik  2:2
Wisła - Promyk II  3:1
Sęp - Promyk I  0:2
Sęp - Promnik  3:2
Sęp - Promyk II  0:1
Promyk I - Promnik  3:2
Promyk I - Promyk II  5:2
Promnik - Promyk II  4:0

TABELA KOŃCOWA
1. Promyk I  5  15  19:4
2. Sęp  5  9  11:7
3. GKS Górzno  5  7  8:8
4. Promnik  5  5  11:9
5. Wisła  5  4  7:11
6. Promyk II  5  3  4:17

NAJ, NAJ...

Najlepszym bramkarzem 
został wybrany Mateusz 
Bryl (Sęp Żelechów).
Nagrodę dla najlepszego 
zawodnika zgarnął Maksy-
milian Piros (GKS Górzno).
Królem strzelców został 
Patryk Węgiełek (Promyk 
I Sobolew).
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Drużyna Progresu 
Garwolin wyjechała 
na turniej „Victoria 
CUP” dla rocznika 
2012, organizowany 
przez Victorie Zerzeń. 
W zmaganiach brało 
udział 12 zespołów. 
Podopieczni 
Piotra Krzyśkowa 
wywalczyli pierwsze 
miejsce!

-W pierwszych trzech meczach 

odnieśliśmy dosyć pewne zwy-

cięstwa. W czwartym meczu 
spotkaliśmy się z Legią War-

szawa. Wygrana w tym meczu 
da nam przepustkę do półfina-

łów. Nasza ofensywa szybko 
znalazła sposób na obronę 
przeciwnika, co zaowocowa-

ła zdobyciem trzech bramek 
w pierwszych minutach meczu. 
Legia do końca walczyła o po-

zytywny rezultat, ale zdobycie 
dwóch goli nie wystarczyło i to 
Progres wyszedł zwycięsko 
w tym boju -mówi nam szko-

leniowiec.

W ostatnim spotkaniu grupo-

wym garwolinianie zmierzyli 

się z silnym zespołem Okęcia. 
Przegrali, tracąc bramkę w sa-

mej końcówce, w dodatku ze 
stałego fragmentu gry.
-Przeciwnicy wykorzystali nasz 
chwilowy brak koncentracji 
i pięknym strzałem z rzutu 
wolnego zapewnili sobie zwy-

cięstwo. To spowodowało, 
że trzy drużyny miały po tyle 
samo punktów w grupie i o 
awansie zdecydowała liczba 
bramek -dodaje.
W ten sposób Progres i Legia 
zameldowały się w półfina-

łach. W nim Adam Szczepań-

ski i spółka ograli 3:1 Błyska-

wicę Warszawa.
-Przez większość meczu kon-

trolowaliśmy grę, utrzymywa-

liśmy się przy piłce i co chwila 
staraliśmy się kąsać rywali. 
W drugim meczu półfinałowym 
Legia wygrywa z gospodarza-

mi i w finale czekał nas rewanż 
za mecz grupowy. I tym razem 
od początku meczu narzuci-
liśmy naszym rywalom swój 
styl gry. Z rzadka dawaliśmy 
im okazję do strzałów, sami 
stwarzaliśmy wiele sytuacji 
i wygraliśmy 2:0 -przyznaje 

Krzyśków.

To nie pierwsze i nie ostatnie 

złoto na szyjach tych zawod-

ników. To dopiero począ-

tek ich przygody z piłką. Są 
bardzo młodzi, a już w tym 
momencie pokazują spore 
umiejętności i charakter do 
gry w piłkę. Ciężka praca na 
treningach przynosi efekty.

Mateusz Połynka

Stolica zdobyta. Legia pokonana

Progres Garwolin reprezentowali: Adam Szczepański, Jan Kościesza, Igor Nowicki, Dawid 
Chodkiewicz, Miłosz Dąbrowski, Dawid Torczynow, Stanisław Radzik. Trener: Piotr Krzyśków

Najcięższe pytanie, jakie sły-
szałem: „Kiedy zagracie ostat-
ni mecz w sezonie halowym?”
-Ze Zdrowiem został nam 
jeszcze jeden mecz z Podkową 
Leśna na naszym parkiecie 
w Garwolinie. Czy mecz się 
odbędzie i kiedy, chyba nikt 
z zawodników nawet o tym po-

ważnie nie myśli. Nie walczymy 
o awans, więc to spotkanie 
chyba każdy traktuje drugo-

planowo, jako dobrą jednostkę 
treningową i możliwość zakoń-

czenia sezonu halowego w przy-

jacielskim gronie.

No właśnie...
-Praktycznie wszyscy gramy 
na trawie i w miniony weekend 

w większości mieliśmy zacząć 
ligowe zmagania, które na 
obecną chwilę został zawieszo-

ne. Czy spotkanie się odbędzie, 
myślę, że nikt nie odpowie na 
to pytanie, bo sytuacja w Pol-
sce i na świecie jest wyjątkowa 
i nie do przewidzenia na obecną 
chwilę.

Zawieszenie rozgrywek w kra-
ju to dobre rozwiązanie?
-Na pewno zawieszenie wszyst-
kich rozgrywek sportowych 
bardzo boli, mnie jako sportow-

ca, ale jest to najlepsza decyzja, 
której musimy się podporząd-

kować.

Wyszedłbyś na boisko dzisiaj 
lub jutro?
-Pytanie czy wyszedłbym na 
murawę dzisiaj czy jutro, to 
chyba jedno z cięższych jakie 
kiedykolwiek słyszałem. Chyba 
nie chciałbym nawet na nie od-

powiadać, bo nigdy nie odpusz-
czam zmagań na boisku, jeśli 
nie powstrzymuje mnie kontu-

zja. W obecnej chwili jestem 
zdrowy i czuję się znakomicie 
przygotowany do sezonu. Na 
szczęście nie muszę decydować, 
bo nie mam wyboru.

Jak wygląda sytuacja z twoją 
pracą?

-Moja praca głównie związana 
jest z piłką nożną, więc na obec-

ną chwilę nie pracuję i prze-

bywam w domu, starając się 
stosować do wszystkie zaleceń 
osób decydujących w naszym 
kraju. Otrzymałem wytyczne do 
indywidualnych zajęć w domu 
od klubu, w którym obecnie 
gram, czyli Mazura Karczew. 
Treningi z młodzieżą w Otwoc-

ku i w Karczewie gdzie jestem 
trenerem, zostały zawieszone, 
a w okresie Wielkiego Postu 
działalność eventowa, którą 
prowadzę jest zawieszona, więc 
mam teraz dużo czasu, który 
staram się wykorzystać na zała-

twieniu i nadrobieniu drobnych 

spraw, mniej ważnych w życiu 
codziennym oraz spędzam wię-

cej czasu z bliskimi.

Kiedy sytuacja w kraju może 
się ustabilizować?
-Nie jestem uczonym profeso-

rem, żeby móc wypowiadać się 
na temat wirusa, który opano-

wał nasz świat, a niestety wy-

starczająco dużo osób czuje 
taką możliwość w naszym kraju, 
siejąc zamęt i panikę. Mogę po-

wiedzieć tylko, że najlepsze roz-
wiązanie to pozostanie w domu 
i modlitwa. Na pewno pomoże, 
a na pewno nie zaszkodzi.

rozmawiał 

Mateusz Połynka

Czy Zdrowie dokończy 
sezon? Byłeś zaskoczony taką 

szybką reakcją Mazowiec-
kiego Związku Piłki Noż-
nej?
-Nasz związek jako jeden 
z pierwszych zawiesił roz-

grywki. Kolejne zrobiły to kil-
ka godzin później. Nie można 
było postąpić inaczej.

Czyli to dobra decyzja?
-Myślę że tak. Mimo, że każ-
dy chciał grać, to zdrowie jest 
najważniejsze. Z drugiej stro-

ny więcej osób można spotkać 
w sklepie niż na niektórych 
meczach w naszej lidze.

Sądzisz, że rozgrywki zo-
staną wznowione na po-
czątku kwietnia?
-Według mnie jest to bardzo 
mało prawdopodobny scena-

riusz.

Obecna sytuacja zakłóca 
cykl treningowy. Odwoła-
nie treningów to dobre roz-
wiązanie?
-Każda drużyna przygoto-

wała okres przygotowawczy 
pod pierwotny termin i brak 
treningów zniweczy cały wy-

siłek. Jeżeli to jest jedyna moż-
liwa profilaktyka to trzeba to 
zaakceptować.

Będziecie w swoim zakresie 
przygotowywać się indywi-
dualnie?
-Myślę, że każdy z zawodni-

ków będzie ćwiczył w swoim 
zakresie. Nikt nie pozwoli so-

bie na całkowity brak ruchu

rozmawiał 

Mateusz Połynka

Koronawirus? Trzeba 
to zaakceptować

WYNIKI GRUPOWE
Progres - Victoria II Zerzeń  5:0
Progres - Football Academy 
Pruszków  3:0
Progres - Orlęta Czosnów  2:1
Progres - Legia Soccer  
School  3:2
Progres - RKS Okęcie  1:2

MECZ PÓŁFINAŁOWY
Progres - Błyskawica  
Warszawa  3:1

FINAŁ
Progres - Legia Warszawa  2:0

WYRÓŻNIENIE ADAMA
Adam Szczepański został 
uznany najlepszym bramkarzem 
turnieju.

TABELA II LIGI
1. Legia  13  36  134:30
2. AZS AWF  13  26  82:66
3. Zdrowie  13  25  115:51
4. Podkowa  13  24  110:73
5. Bór  14  12  75:124
6. Drukarz  12  9  41:93
7. Victoria  11  7  46:92
8. LZS Rokola  13  7  54:128

MECZE DO ROZEGRANIA
Zdrowie Garwolin - Podkowa 
Teqball Club,
Legia Warszawa - Victoria Solec,
AZS AWF Warszawa - LZS 
Rokola Otwock.

Rozmowa z Emilem Anusiewiczem - bramkarzem Zdrowia Garwolin: Rozmowa z Arkadiuszem Wardakiem - 
zawodnikiem Hutnika Huta Czechy:
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Rozmowa z Cezarym Jakubaszkiem - bramkarzem Orła Unin:

Czarku, spodziewałeś się, 
że rozgrywki zostaną za-
wieszone?
Doszły do nas takie plotki 
jeszcze kilka dni przed ofi-
cjalnym ogłoszeniem decyzji, 
więc nie byłem zdziwiony, 
kiedy okazało się to prawdą.

To dobry ruch Mazowiec-
kiego Związku Piłki Nożnej, 
ba PZPN-u?
Wydaje mi się, że tak. Nasze 
rozgrywki to bardziej hobby, 
a dla niego nie warto aż tak 
ryzykować.

Jak sądzisz, kiedy możecie 
wrócić do treningów?
Tego nie wiem. W tej sprawie 
decyzję podejmie trener wraz 
z prezesem.

Najczarniejszy scenariusz 
mówi, że rozgrywki mogą 
nie zostać wznowione...
Zagramy, jeżeli odwieszą ligę 
do 30 marca. Jeżeli jednak 
zawieszenie będzie przedłu-
żone, to myślę, że wtedy liga 
nie ruszy.

Zagrałbyś mecz, gdyby ko-
lejka miała się odbyć mimo 

wszystko?
Jeśliby była naprawdę taka po-
trzeba, to bym zagrał, chociaż 
miałbym duże obawy.

Zrobiłeś zapasy w domu?
Małe zapasy zrobiliśmy już 
trochę wcześniej, gdy w Pol-
sce nie był jeszcze tak dużo 
przypadków zachorowań. 
Nie są to zapasy typu papier 
toaletowy, tylko bardziej spo-
żywcze, z dłuższą datą przy-
datności.

Kiedy wróci normalność?
Mam nadzieję, że normalność 
wróci jak najszybciej. Nie 
przepadam za partią rządzącą, 
ale teraz jestem pełen podziwu 
za to, co robią tzn., zamknię-
cie szkół, powrót granic, itp. 
Lepiej dwa tygodnie przesie-
dzieć w domu niż później pa-
trzeć na coś podobnego, co się 
dzieje we Włoszech.

Jak prywatnie dbasz o to, 
by nie rozprzestrzeniał się 
wirus?
Staram się nie być w jakichś 
licznych grupach i poza wyj-
ściem do pracy nigdzie się nie 
ruszam. Żona rodzi za sześć 

tygodni, więc staramy się jak 
najbardziej zadbać o to, żeby 
ten wirus nas nie dopadł.

Zapewne jest większe zde-
nerwowanie?
Tak. Troszkę z żoną Karoliną 
obawiamy się tej całej sytu-
acji, ale nie popadamy w pa-
nikę. W domu bardzo dbamy 
o higienę, mamy zrobione 
małe zapasy, a i wyprawka 
dla dziecka jest już skomple-
towana.

Możesz zdradzić płeć?
Jeżeli Pan Bóg da, to urodzi 
się nam córka Pola.

Stanie na bramce wzorem 
taty Czarka?
Jeżeli będzie chciała grać 
w piłkę to może stanąć tak 
jak tata na bramce lub zagrać 
w defensywie jak wujek Hu-
bert Winek (Widzew Łódź), 
lub zagrać, jak dziadek Ro-
bert „Siumpi” Winek (Amur 
Wilga) w ataku. Podkreślam, 
jeżeli w ogóle będzie zaintere-
sowana piłką.

Mateusz Połynka

W oczekiwaniu na Polę

Czy spodziewałeś się decyzji 
Mazowieckiego Związku Pił-
ki Nożnej i Polskiego Związ-
ku Piłki Nożnej związanej 
z odwołaniem rozgrywek 
ligowych w całym kraju?
Szczerze mówiąc, wspomina-
łem chłopakom na ostatnim 
treningu, że obawiam się, że 
Związek wstrzyma inaugurację 
ligi. Nie myliłem się.

To dobra decyzja?
Uważam, że jest to słuszna 
decyzja. Należy reagować od-
powiednio szybko, by zmini-
malizować ryzyko zarażenia 
się wirusem. Przykład Włoch 
pokazuje, że spóźnione dzia-
łania przynoszą katastrofalne 
skutki.

Wyszedłbyś na boisko w tym 
momencie? Nawet zagrać 
sparing?
Jestem w pewien sposób uza-
leżniony od piłki, ale granie ja-
kiekolwiek, czy to sparingowe 
czy ligowe, mija się z celem. 
Osobiście nie skupiłbym się 
w pełni na samym meczu.

Sądzisz, że rozgrywki zosta-
ną wznowione na początku 
kwietnia?
Myślę, że nie. Obawiam się 
najgorszego, iż runda wiosenna 

zostanie odwołana. Natomiast 
jeśli przyniesie to zamierzony 
skutek - będzie to słuszna de-
cyzja.

Obecna sytuacja zakłóca 
cykl treningowy. Odwołanie 
treningów to dobre rozwią-
zanie?
Tak. Skoro zamykamy szko-
ły i instytucje państwowe, to 
wstrzymanie treningów jest 
jak najbardziej normalnym 
krokiem.

Będziecie w swoim zakresie 
przygotowywać się indywi-
dualnie?
Każdy z nas ma świadomość, 
że ciężko przygotowywaliśmy 
się do rundy i szkoda byłoby to 
teraz zaprzepaścić. Indywidu-
alna praca nad podtrzymaniem 
dobrej formy jest jak najbar-
dziej wskazana i będę nama-
wiał do tego chłopaków z dru-
żyny. Z tego miejsca chciałbym 
też przyłączyć się do apelu od-
nośnie uczniów. Kwarantanna 
to nie ferie. Zarówno dzieci jak 
i ich rodzice niech podejdą do 
tego poważnie. Jeśli będziemy 
się stosować do narzuconych 
zaleceń - tym szybciej upora-
my się z epidemią.

Mateusz Połynka

Obawiam się najgorszego
Petycję nastolatków 
na sesji Rady 
Miasta Garwolin 
przeczytał jeden 
z przedstawicieli 
Młodzieżowej Rady 
Miasta

Został on poproszony przez 
przewodniczącego Anto-
niego Kobusa o przedsta-
wienie pisma. Zostało ono 
podpisane przez bardzo 
wiele młodych osób, któ-
re liczą na wybudowanie 
obiecanego skateparku. 
Młodzież prośbę swą mo-
tywują brakiem bezpiecz-
nego miejsca rekreacyj-
nego przeznaczonego do 
jazdy na deskorolkach, 
hulajnogach i rowerach 
wyczynowych.
- Mamy po 10 czy 15 lat 

i chcemy aktywnie i bez-

piecznie spędzać czas po 
szkole. Tymczasem jesteśmy 
zmuszeni jeździć na parkin-

gach, chodnikach lub in-

nych nieprzeznaczonych do 
tego miejscach, z których 
jesteśmy wyganiani przez 
dorosłych. Z uwagi na nasz 
wiek często nie możemy 
samodzielnie dojeżdżać do 
Pilawy, gdzie dzieci mogą 
się cieszyć się skateparkiem 

od kilku lat -czytamy w pe-
tycji.
Młodzi ludzie w piśmie na-
pisali, że już od kilku lat 
słyszą o planach budowy 
skateparku, jednak cały 
czas dowiadują się o nie-
możl iwości wykonania 
projektu w kolejnym roku.
- Jesteśmy zdania, że rozwi-
janie pasji oraz wspieranie 
aktywności fizycznej wśród 
dzieci i młodzieży powinno 
być priorytetem dla władz 
miejskich, dlatego zwra-

camy się do Młodzieżowe 
Rady Miejskiej o wsparcie 
nas w naszych postulatach 

i przekazanie naszej proś-

by do burmistrz Marzeny 
Świeczak oraz Rady Miasta 
- czytał radny z Młodzie-
żowej Rady Miasta.
Młodzi ludzie proszą Radę 
Miasta o pozytywne roz-
patrzenie prośby i pomoc 
w sprawie. Radni miejscy 
przyjęli petycję.
- Będziemy się nad nią 
pochylać przy tworzeniu 
budżetu na następne lata 
- zapewnił Jarosław Ja-
skuła ,  przewodniczący 
Rady Miasta Garwolina.

EK.

Młodzi chcą 
skateparku

ROZMOWA Z Markiem Górskim, zawodnikiem Zrywu Sobolew
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W miniony 
czwartek odbyło 
się nadzwyczajne 
posiedzenie 
zarządu Polskiego 
Związku Piłki 
Nożnej w związku 
z zagrożeniem 
epidemicznym
W związku z aktualną sytu-
acją związaną z rozprzestrze-
niającym się koronawirusem 
COVID-19 i zagrożeniem epi-
demicznym na terytorium Pol-
ski, mecze PKO Bank Polski 
Ekstraklasy, I i II ligi zostały 
przełożone.
Ustalenie daty wznowienia 
rozgrywek nastąpi w przy-
szłym tygodniu po zapozna-
niu się z decyzjami UEFA. 
Dotyczyć będą ewentualnej 
zmiany terminów poszczegól-
nych rozgrywek międzynaro-
dowych w sezonie 2019/2020 
lub ewentualnymi nowymi 
ustaleniami nt. terminów roz-
grywek międzynarodowych 

w sezonie 2020/2021. Ekstra-
klasa S.A. nie planuje wzno-
wienia rozgrywek do końca 
marca 2020 roku.
-W ciągu ostatniej doby prze-
prowadziliśmy szereg kon-
sultacji ze Związkiem oraz 
z innymi ligami, które również 
podjęły decyzje o przełożeniu 
meczów. Zasięgnęliśmy także 
opinii organów administracji 
państwowej oraz władz sani-
tarnych. Prawdopodobną datę 
wznowienia rozgrywek ustali-
my w zależności od aktualnej 
sytuacji związanej z rozprze-
strzeniającym się koronawiru-
sem [COVID-19] lub decyzji 
UEFA, dotyczących zmiany 
terminów poszczególnych roz-
grywek międzynarodowych. 
W najbliższy wtorek odbędą się 
konsultacje UEFA z federacja-
mi oraz ECA i European Le-
agues, które mogą mieć wpływ 
na tegoroczny kalendarz lub 
plany rozgrywek UEFA na 
kolejny sezon. W zależności 
od ustaleń będziemy działać 

na bieżąco w ścisłej współpra-
cy z Polskim Związkiem Piłki 
Nożnej i klubami -powiedział 
Marcin Animucki, prezes 
Ekstraklasy S.A.

MZPN WYPRZEDZIŁ 
WSZYSTKICH

Mazowiecki Związek Piłki 
Nożnej już 11 marca poinfor-
mował, że w związku z epi-
demią koronawirusa zawiesił 
rozpoczęcie rundy wiosennej 
sezonu 2019/2020 oraz kon-
sultacje szkoleniowiec do 30 
marca.
Władze związku zaleciły 
również odwołanie wszel-
kich meczów sparingowych 
i turniejów. Mazowiecki ZPN 
zaznaczył, iż w ww. terminie 
nie będzie wyznaczał sędziów. 
Ponadto okno transferowe ule-
gło przesunięciu i zakończy 
się wraz z rozpoczęciem roz-
grywek w danej klasie.

Mateusz Połynka

Rozgrywki zawieszone do 30 marca!

Ekstraklasa S.A. nie planuje wznowienia rozgrywek do końca marca

Jakie było twoje zdanie na te-
mat zawieszenia rozgrywek?
-Według mnie, zdrowie jest 
najważniejsze. Liga została 
wstrzymana do co najmniej 
końca marca. Możliwe, że 
w ogóle się nie odbędzie. Nie 
ma sensu ryzykować utratą 
zdrowia i trenować w grupie. 
Każdy z nas teraz będzie wy-
konywać treningi indywidual-
ne w warunkach domowych, 
żeby nie ryzykować. Jak sy-
tuacja się uspokoi i będziemy 
wiedzieć czy będziemy grali 
czy nie, wtedy zaczniemy tre-
nować odpowiednio przed 
startem ligi.

Kiedy to może się stać?
-Myślę, że jest to zależne od 
tego, jak będzie zmieniała się 
sytuacja w kraju. Na ten mo-
ment skupiam się na zajęciach 

indywidualnych i nie mam za-
miaru ryzykować.

Pierwotnie Polski Związek 
Piłki Nożnej podjął decyzję, 
iż Ekstraklasa, I i II liga 
mają zagrać w miniony week-
end. Później wszystkie roz-
grywki zostały zawieszone...
-Widziałem taką informację 
i wiem, że bardzo szybko dru-
żyny drugiej ligi podpisały 
dokument, by zawiesić roz-
grywki.

A gdyby nie doszło do zawie-
szenia? Wyszedłbyś na boisko 
jako gracz przykładowo klu-
bu pierwszoligowego?
-Jeśli musiałbym wyjść na mu-
rawę, zapewne bym wyszedł. 
Słuchałbym poleceń z góry 
i myślę, że wszystko byłoby 
dobrze, jednak gra z pustymi 

trybunami to nie to samo.

Istnieje możliwość, że roz-
grywki nie zostaną wznowio-
ne...
-To będzie wielkie niedosyt dla 
nas, bo każdy chciałby zagrać 
drugą rundę, ale będziemy 
musieli uszanować decyzję 
władz i się do niej dostosować. 
Szkoda tylko drużyn w miej-
scach spadkowych, bo nie 
mieliby szansy już powalczyć 
o utrzymanie. My skończyli-
byśmy rozgrywki na siódmym 
miejscu i wynik w porównaniu 
z zeszłym sezonem uważam 
za dobry, chociaż oczywiście 
wolałbym, żeby liga była kon-
tynuowana.
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Każdy chciałby zagrać drugą rundę
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Trenerze, kiedy została pod-
jęta decyzja, iż wszystkie 
grupy w Wildze zawieszają 
treningi?
-We środę było pewne, że na 
jakiś czas nie będziemy spo-
tykać się na zajęciach. W mo-
mencie, kiedy wprowadzono 
zamknięcie szkół było pewne, 
że nie będziemy ćwiczyć.

Czy ktoś miał wątpliwości?
-W żadnym wypadku. Wśród 
szkoleniowców Wilgi jest kilku 
trenerów i każdy zdawał sobie 
sprawę z zagrożenia. Zdrowie 
jest najważniejsze.

Czy podaliście sobie ewen-
tualną datę powrotu do tre-
ningów?
-Nikt nie jest w stanie prze-
widzieć. Sytuacja w naszym 
kraju jest bardzo dynamiczna, 
więc nie było sensu skupiać 
się na tym aspekcie. Od po-
niedziałku zawodnicy roz-
poczną indywidualne treningi. 
Otrzymali rozpiski i w miarę 
możliwości będą pracować 
we własnym zaciszu domów. 
Wierzę, że będziemy w dobrej 
dyspozycji, tylko nie wiem do 
czego.

Czyli?
-Sądzę, że rozgrywki nie ru-
szą. Będzie duży problem 
z tym, by rozegrać dalszą 
część sezonu. Moim zda-
niem sytuacja potrwa jeszcze 

spokojnie miesiąc, a później 
granie ligi w ciągu półtora 
miesiąca, czyli na zasadzie 
środa-sobota może być du-
żym problemem dla klubów 
amatorskich.

A jak według Ciebie będzie 
wyglądała sytuacja z awan-
sami i spadkami?
-Mocno prawdopodobne, że 
nie będzie awansów i spad-
ków. Wiadomo, że znajdą się 
pokrzywdzeni, ale nikt z nas 
nie był przygotowany na 
taką sytuację, jak jest obec-
nie w Polsce, Europie czy na 
świecie.

Pierwotnie Polski Związek 
Piłki Nożnej podjął decyzję, 
iż Ekstraklasa, I i II liga 
mają zagrać w miniony week-
end. Później wszystkie roz-
grywki zostały zawieszone...
-Byłem zaskoczony, że kluby 
zawodowe mają grać. To był 
bezsensowny ruch władz.

Czym oprócz umiejętności, 
talentu i szczęścia różni się 
gracz drugoligowy i czwar-
toligowy?
-No właśnie. Ma dwie nogi, 
serce, głowę, układ odporno-
ściowy. Nie wiem skąd wzięło 
się rozgraniczenie. Sądzę, że 
na początku były inne powo-
dy, ale tylko moje domysły 
i zdanie.

Małym pocieszeniem w całej 
sytuacji jest fakt, że gdyby 
rozgrywki ruszyły przykłado-
wo za miesiąc, będziesz miał 
do dyspozycji szerszą kadrę, 
gdyż w tym momencie kilku 
zawodników jest niezdolnych 
do gry...
-Małe pocieszenie, ale taki jest 
fakt. Nie ukrywam, że w me-
czu z MKS-em Piaseczno nie 
mógłbym skorzystać z kilku 
ważnych postaci.

Czy stosujesz się do zaleceń 
rządowych i samorządo-
wych?
-Oczywiście. Siedzimy z całą 
rodziną w domu. Nie ukry-
wam, że w normalnym życiu 
jest mało czas na właśnie takie 
chwile. Żona i dzieci są zado-
wolone, podobnie jak ja. Czuć 
niepokój, co będzie działo się 
dalej. Żyjemy ostrożnie, ale 
rodzinnie.

rozmawiał
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Zdrowie najważniejsze!

Rozmowa z Damianem Milewskim - szkoleniowcem Wilgi Garwolin:Rozmowa z Dawidem Wasążnikiem - bramkarzem Wilgi Garwolin:

eprasa.pl a1b28395cc
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