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Weczoraj w Polsce szalaty wichury, szczegolnie niebezpiecznie byto
na potnocy kraju. Zgineta jedna osoba— gdy na samochadd spadto drzewo.
Kilka 0sob jest rannych, w tym kobieta w cigzy.

www.gazetaolsztynska.pl
www.dziennikelblaski.pl
portal regionalny www.wm.pl
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstow
oraz zastrzega sobie prawo dokonywania
skrotow w publikowanych listach i nadestanych
materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresc
ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo
odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego

z zasadami moralnymi lub prawem.

MINISTER RADZI: ZOSTAN W DOMU

WCZORAJ
W POLSCE
ZMAREA
PIERWSZA OSOBA
ZARAZONA
KORONAWIRUSEM.
WCZORAJ

DO GODZINY

17 ZANGTOWAND
WPOLSCE

51 PRZYPADKOW
CHORYCH NA
KORONAWIRUSA

KRAJ

Weczoraj w Polsce zmarla
pierwsza osoba zakazona ko-
ronawirusem. Jest to 57-let-
nia mieszkanka Poznania,
leczona w tamtejszym szpi-
talu. Zakazony wirusem jest
tez maz kobiety, jego stan jest
dobry. Wiceprezydent Po-
znania Mariusz Wisniewski
prosi mieszkancéw miasta,
by unikali miejsc, gdzie jest
wiecej 0sob, by nie przycho-
dzi¢ do galerii handlowych,
unikaé zgromadzen.

MINISTER ZDROWIA
tUKASZ SZUMOWSKI
POINFORMOWAL,, ZE

W POLSCE ZOSTAJE
WPROWADZONY

STAN ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO. TO
0ZNACZA, ZE RESORT
BEDZIE MOGL. WPROWADZIC
CZASOWY ZAKAZ
PRZEMIESZCZANIA SIE
0SOB CZY ZAKAZ OBROTU
NIEKTORYCH PRODUKTOW.

Manister zaapelowal, by po-
zostawa¢ wdomu, nie wycho-
dzi¢ bez potrzeby, zwlaszcza
na imprezy, do klubow oraz
do supermarketow.

W czasie wczorajszej kon-
ferencji prasowej przed-
stawiciele rzadu: Michal
Dworczyk, szef KPRM i Ja-
dwiga Emilewicz, minister
rozwoju, zachecali do tego,
zeby jak najwiecej osob pra-
cowalo zdalnie. Szef KPRM
zapewnil, ze od czwartku
u wszystkich pasazeréw sa-
molotéw bedzie przeprowa-
dzany pomiar temperatury.
Zostang takze zobowiazani
do wypelniania kart pokla-
dowych. Osoby z podwyzszo-
na temperatura sa przewo-
zone do najblizszego szpitala
ijest wykonywane badanie.

Premier Mateusz Morawie-
cki zdecydowal, ze od tej pory
na popularnych platformach
sprzedazowych nie kupimy
srodkéw ochrony przed ko-
ronawirusem. Ceny maseczek
ochronnych i zeli antybakte-
ryjnych na internetowych
platformach poszly znacznie
wgore.

Minister zdrowia wprowa-
dzil réwniez zakaz wywozu
poza granice kraju bez zgo-
dy GIF produktéw leczni-
czych, $rodkéw spozywezych
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobow
medycznych, m.in. produk-
tow przeciwgoraczkowych,
maseczek.

Z kwietnia na wrzesien zo-
staly przelozone eliminacje
do XVIII Miedzynarodowe-
go Konkursu Pianistycznego
imienia Fryderyka Chopina.
Do eliminacji dopuszczono
164 pianistow z 33 krajow.
Najwiecej, bo 43 osoby, to
Chinczycy, 31 0s6b jest z Ja-
ponii, 18 Polakéw oraz 16 pia-
nistow z Korei Poludniowe;j.

Rada Stala Konferencji
Episkopatu Polski poinfor-
mowala o wprowadzeniu
prewencyjnych §rodkéw
ostrozno$ci w sytuacji zagro-
zenia koronawirusem. Rada
rekomenduje biskupom die-
cezjalnym udzielenie dyspen-
sy od obowiazku niedzielnego
uczestnictwa we mszy §wietej
do dnia 29 marca br. osobom
w podeszlym wieku, osobom
zobjawami infekeji, dzieciom
imlodziezy szkolnej oraz do-
rostym, ktorzy sprawuja nad
nimi bezpoérednia opieke,
osobom, ktbre czuja obawe
przed zarazeniem.
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Jadwiga Emilewicz, minister
rozwoju, zacheca, by w okre-
sie zagrozenia koronawi-
rusem jak najwiecej oséh
pracowato zdalnie

Jadwiga Emilewicz, mini-
ster rozwoju, mowi: Kazda
osoba, ktora pracuje na do-
wolnej umowie cywilnopraw-
nej, wszedzie tam, gdzie od-
prowadzana jest skladka na
ubezpieczenie zdrowotne, ma
prawo do $wiadczenia, tego
opiekunczego, ktére wypla-
camy teraz rodzicom ztytulu
opieki nad dzieémi, ktore nie
chodza do szkoly.

Rektor Szkoly Glownej Go-
spodarstwa Wiejskiego zde-
cydowal o wykwaterowaniu
akademikow. Sytuacja ma
zwigzek z zagrozeniem roz-
przestrzeniania si¢ korona-
wirusa. Wykwaterowanie nie
dotyczy studentéw zagranicz-
nych idoktorantow.

Ministerstwo Rozwoju przy-
pomina pracownikom obiek-
tow handlowych podstawowe
zasady zapobiegania zaraze-
niom koronawirusem. Zaleca
sie zachowa¢ bezpieczna od-
leglo$¢ od rozméwey (1-1,5
metra), promowaé platnoSci
bezgotowkowe, zwraca¢ uwa-
ge na regularne i dokladne
mycie rak przez pracownikow
obiektéw handlowych.

Z powodu koronawirusa
przesuniegte zostaja terminy
egzaminéw adwokackich czy
radcowskich — informuje
Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci. Decyzja podyktowana
jest troska o bezpieczenstwo

izdrowie zdajacych egzamin,
czlonkow komisji egzamina-
cyjnych, obslugi technicznej
egzamindéw, a takze rodzin

tych osob.

— CHCEMY, ZEBY USTAWA
OSLONOWA WESZLA W ZYCIE
0D 1KWIETNIA-ZAPOWIADA
JADWIGA EMILEWICZ,
MINISTER ROZWOJU,

,GOSC RADIAZET".—W TEJ
USTAWIE CHCEMY ZNIESC
TAKZE DODATKOWE
ELEMENTY, KTORE MIALY
OBOWIAZYWAC 0D
KWIETNIA. PRZESUNIECIE
NP. JPK VAT NA LIPIEC ORAZ
PRZESUNIECIE PODATKU
CUKROWEGO.

Tlumaczy, ze wustawie oslo-
nowej beda I11 filary: zwigza-
ne z pomoca, zodroczeniami
splat niezbednych naleznosci
-PIT, CIT, VAT iZUS. Drugi
filar to poprawa plynnosci
i trzeci to utrzymanie pra-
cownikéw na rynku pracy.
Minister podkresla, ze usta-
wa bedzie obowigzywala do
konca tego roku, ,ze skutkami
mozliwymi, obovviqzujacymi
przez kolejne 2 lata”.

Mezczyzna, ktory mial trafi¢
do aresztu §ledczego wSwid-
nicy (wojew6dztwo dolno-
Slaskie) zostal przewieziony
przez policjantéw do szpi-
tala zakaznego. Mezczyzna
kwalifikowat si¢ do procedu-
ry obserwacji ze wzgledu na
podejrzenie zarazenia koro-
nawirusem.

SWIAT

Od dzi$ na 30 dni zawie-
szone sg polaczenia komuni-
kacyjne z Europy do Stanow
Zjednoczonych — tak zdecy-
dowal poinformowal w $rode

prezydent USA Donald Trump
woredziu wsprawie koronawi-
rusa. Zakaz nie bedzie obej-
mowal Wielkiej Brytanii.

W wystapieniu Donald
Trump ocenil, ze USA ra-
dzi sobie lepiej niz Europa
wzwalczaniu koronawirusa.
- Unia Europejska nie pod-
jela takich samych Srodkow
ostroznoéci i ograniczen
podrézy z Chin iinnych za-
palnych miejsc. Prezydent
Trump wezwal Ameryka-
néw do unikania podrozy.
Ludzie w podeszlym wieku
musza by¢ ,bardzo ostrozni”
— dodal.

Chorzy: generat, wicemini-

ster, aktor i wiceprezydent

e General Jaroslaw Mika,
dowobdca generalny rodza-
jow sil zbrojnych zarazil
sie¢ koronawirusem pod-
czas konferencji w Niem-
czech. Leczy si¢ w Warsza-
wie. Wedlug komunikatow,
czuje si¢ dobrze. Kwaran-
tannie podano takze osoby
zjego otoczenia.

e Brytyjska wiceminister
zdrowia 62-letnia Nadine
Dorries, ktéra w ubieglym
tygodniu spotkala sie z set-
kami ludzi ibyla na przyjeciu
wydanym przez premiera Bo-
risa Johnsona z okazji Dnia
Kobiet, ma koronawirusa.

e Tom Hanks ijego zona
Rita Wilson sa chorzy na ko-
ronawirusa. Aktor potwier-
dzil, ze zostali przebadani
na obecno$¢ koronawirusa,
awynik okazal sie¢ pozytyw-
ny. Oboje sa w Australii,
gdzie mialy rozpoczac sie
zdjecia do filmu o zyciu El-
visa Presleya.

* Najstarszy z12 wiceprezy-
dentéw Iranu Eshaq Jahan-
giri jest zarazony koronawi-
rusem. Z powodu epidemii
w Iranie odnotowano ponad
9 tys. przypadkéw zakazenia.
Liczba ofiar $§miertelnych wy-

nosi 354.  zrédto: gov.pl, zebrata bb

Telefoniczna Infarmacja Pacjenta

800 - 190 - 590

Tu uzyskasz informacje
O postepowaniu w sytuacii podejrzenia
zakazenia koronawirusem

SZKOLY, PRZEDSZKOLA, ZtOBKI ZAMKNIETE. KOMU PRZYSLUGUJE ZASILEK? — STR. 15
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CODZIENNOSC Z KORONAWIRUSEM

JAK WYGLADA
YCE
MIESZKANCOW
REGIONU

W CZASACH
ZAGROZENIA
KORONAWIRUSEM?
NACOUWAZAC,
CZEGONIE ROBIC?
DLACZEGOLEPIEJ
NIEWYCHODZIC
ZDOMU? JAK
MOGA SPEDZAC
CZAS UCZNIOWIE?

ELK

Urzad Miasta apeluje do
mieszkancow, aby zalatwiali
sprawy urzedowe droga inter-
netows oraz przez telefon ie-
-mail. Urzad prosi takze, aby
szczegllng uwage zwracaé na
osoby starsze isamotne — ro-
dzine i sasiadow. By¢é moze
bedzie potrzebna pomoc
w zrobieniu zakupow, wy-
kupieniu recept w aptekach,
czy oplaceniu rachunkéw (np.
przez internet).

Od 12 marca az do odwola-
nia — decyzja Przedsigbior-
stwa Uslug Komunalnych
— nieczynne jest targowisko
miejskie w Elku. Szefowie
PUK zapewniaja, ze handla-
rze wynajmujacy miejsca na
targowisku nie beda strat-
ni i zarzadca si¢ rozliczy sie
znimi odpowiednio.

Od 12 marca zajecia wSzko-
le Rodzenia prowadzonej
przez Pro — Medica sp z.0.0.,
atakze wizyty srodowiskowe
§wiadczone przez Poradnie
Laktacyjna, zostaja zawie-
szone do odwolania.

Dzialalno$¢é Poradni Lak-
tacyjnej prowadzona bedzie
w formie konsultacji telefo-
nicznych.

DZIALDOWO

Zarzad Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej odwoluje
spotkania Wspdlnot Miesz-
kaniowych planowane
w dniach 12-31 marca 2020
r. Jednocze$nie zarzad pro-
si mieszkancow Dzialdowa,
aby sprawy niewymagajace
osobistej wizyty w PGKiM
np. platnosci czy zgloszenia
realizowac¢ droga telefonicz-

na lub elektroniczna. Wrazie
pytan mozna dzwonic 48 23
697 25 60 lub pisaé: sekreta-
riat@pgkim.com.pl

« Jak poinformowal Gaze-
te Wiestaw Smereczynski,
dyrektor Zespotu Szkol nr 2
im. Jana Pawla II w Dzial-
dowie, zwolal w szkole rade
pedagogiczna. — Ustalili$my,
jak poradzi¢ sobie w czasie
zawieszenia zaje¢ szkolnych.
Wszyscy zgodziliSmy sie, ze
najlepszym rozwiagzaniem
bedzie kontakt nauczycie-
la z uczniem przez internet.
Nauczyciele nawiazuja e-
-mailowe kontakty z ucznia-
mi. Zadaja prace, konsultuja,
wyjaéniaja, przygotowuja do
matury, sprawdzianéw. Nie
pozostawiliSmy uczniow sa-
mych sobie. Mamy e-booki,
e-podreczniki, nawigzujemy
tez kontakt przez Facebooka.
Uczniowie maja zadane lek-
tury, wystane materialy, tak
zeby mogli sie samoksztalcié
wdomu.

» Gmina Plos$nica,

powiat dzialdowski

W urzedzie sa Srodki de-
zynfekujace, dwa, trzy razy
dziennie sg przecierane klam-
ki, balustrady. Urzad dziala
normalnie. Natomiast beda
pewne ograniczenia dotycza-
ce odczytu wody. Pracownicy,
ktorzy spisuja stan licznikow,
zrobia to dopiero za dwa ty-
godnie.

* Gmina Rybno,

powiat dzialdowski

Urzad gminy funkcjonu-
je normalnie, ale wojt prosi
mieszkancow o ogranicze-
nie wizyt w urzedzie oraz
podkresla, ze trzeba otoczyc
opieka osoby starsze, osoby
z podwyzszonym ryzykiem
zachorowan, osoby z choro-
bami przewleklymi.

ILAWA

W zwigzku z odwolaniem
zaje¢ lekcyjnych kierow-
cy ZKM obserwuja spadek
liczby pasazerow. Reakcja
zakladu by¢é moze bedzie
ograniczenie liczby polaczen
w Ilawie. — Obserwujemy
spadek liczby pasazerow
— potwierdza Roman Smo-
linski, prezes Zakladu Komu-
nikacji Miejskiej w Itawie.—
Sytuacja zmienia¢ si¢ bedzie
zdnia na dzien, wiec wpiatek
moze sie okazac, ze czes$¢ po-
laczen zawiesimy.

Woéwezas autobusy miejskie
beda sie porusza¢ wedlug roz-
kladu sobotniego, czyli znacz-
nie rzadziej. Taka rekomen-
dacje burmistrzowi miasta
przedstawil prezes Smolinski.
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Kilka miast zamkneto targowiska, w tym Nidzica (na zdjeciu)

Kierowcy sa od pasazerow
odizolowani szyba, maja
tez do dyspozycji §rodki do
odkazania dloni po kazdym
kontakcie przy sprzedazy bi-
letow. A biletow sprzedawac
nie przestana, bo sprzedaz
autobusowa, jak przyznaje
prezes ZKM, to ponad 80
procent kanaléw ich dystry-
bucji. Sie¢ punktéow, gdzie
bilet mozna kupi¢ stacjonar-
nie, jest niewielka, ale wladze
miasta apeluja, by staraé sie
kupié bilet wezeénie;j.

LIDZBARK WARMINSKI

W powiecie lidzbarskim nie
ma zadnego potwierdzonego
przypadku zakazenia koro-
nawirusem. Pobrano prébki
od 16 os6b (jeden przypadek
w Ostrodzie), wszystkie daly
wynik negatywny.

W kwarantannie domo-
wej jest wtej chwili 14 0s6b,
aosiem w nadzorze. To zna-
czy, ze wspomniane 14 0séb
mialo kontakt z osobami za-
razonymi, a pozostale osiem
mogly go mie¢, bo odwiedzily
rejony, gdzie wykryto korona-
wirus.

NIDZICA

Jak poinformowalo nas
Przedsiebiorstwo Ustlugowe
Gospodarki Komunalnej
w Nidzicy, w zwiazku z poja-
wieniem sie koronawirusa,
targowisko miejskie bedzie
zamkniete w dniach 16-
31 marca.

OLECKO

Uczniowie Zespolu Szkot
Technicznych wOlecku wezo-
raj wrocili zWloch, gdzie byli
od 23 lutego.

— Uczniowie wraz z opie-
kunami przebywali w miej-
scowosci Spoleto (region Pe-

rugia) na trzytygodniowym
stazu zawodowym — infor-
muje, starosta olecki Ma-
rian Swierszcz. — Na chwile
obecna wszyscy uczestnicy
projektu wraz z opiekunami
sa zdrowi. Po powrocie do
Olecka wszyscy uczestnicy
wraz zopiekunami beda pod
nadzorem sanitarnym Pan-
stwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Ole-
cku. Zarzad powiatu podjal
decyzje o zorganizowaniu
powracajacym zgrupowania
naukowego. Udzial wzgrupo-
waniu jest dobrowolny, nie-
wymuszony. W przypadku od-
mowy udzialu wzgrupowaniu
uczestnik stazu zawodowego
bedzie przebywal w swoim
domu pod nadzorem sani-
tarnym zzaleceniem przeby-
wania wdomu, prowadzonym
przez Powiatowego Panstwo-
wego Inspektora Sanitarnego
w Olecku. Podczas zgrupo-
wania naukowego uczestni-
cy beda realizowali zadania
przygotowujace do egzami-
nu zawodowego.

OLSZTYN

e Jak poinformowal nas
rzecznik ZDZiT Michal
Koronowski, Olsztyn nie
zamknie targowisk miej-
skich. Musimy jednak mie¢
na uwadze fakt, ze sytuacja
jest dynamiczna i wszystko
moze sie zmienié¢. O wszyst-
kich decyzjach bedziemy in-
formowa¢é na biezaco.

* Sad Okregowy w Olsztynie
ogranicza wokandy. Zostaly
zdjete z wokand wszystkie
sprawy zudzialem stron wy-
znaczonych wterminie od 13
marca do 31 marca 2020 r.,
z wyjatkiem spraw pilnych.
Odwolane zostaly wszystkie
terminy badan wyznaczonych

w I iII Opiniodawczym Ze-
spole Sadowych Specjalistow
wterminie od 13 marca do 31
marca 2020 r. Wszystkie oso-
by (interesanci i pracownicy)
dotyczy obowiazek pomiaru
temperatury ciala. Pomiary
przeprowadza stuzba ochrony
sadu. Osoby, ktére odmowiag
poddania si¢ pomiarowi tem-
peratury ciala, nie zostana
wpuszczone do budynku. Do
budynku nie zostang wpusz-
czone takze osoby, u ktorych
wynik pomiaru temperatury
ciala daje odczyt 38 st. Cipo-
wyzej. Do budynku wpusz-
czane beda wylacznie osoby,
ktore wykaza jeden z celow
pobytu w sadzie, m.in.: uzy-
skanie zaswiadczenia o nie-
karalnoéci, dokonanie oplaty,
zlozenie pisma w biurze po-
dawczym.

» Wzwiazku zzagrozeniem
zakazenia koronawirusem,
nie wszyscy mieszkancy Ol-
sztyna czuja si¢ bezpiecznie,
kiedy korzystaja z komuni-
kacji miejskiej. Jak ZDZiT
chce chronié¢ pasazerow
ikierowcow?

Autobusy i tramwaje MPK
sg myte i dezynfekowane raz
dziennie. Preparat, ktéry do
tego jest uzywany ma szerokie
spectrum wiruso- i bakterio-
boéjcze. Rozklad jazdy (infor-
macja z 12 marca, godz. 12)
pozostaje bez zmian. Od 12
marca 2020 roku (do odwo-
lania) nie bedzie prowadzona
sprzedaz biletow przez kie-
rowcOw autobuséw komuni-
kacji miejskiej. Dodatkowo
zdniem 13 marca 2020 roku
(do odwotlania) wautobusach
komunikacji miejskiej pierw-
sze drzwi beda nieczynne.

* Przez najblizsze dwa ty-
godnie (do 25.03) zamknigte
zostaja wszystkie miejskie
baseny - WCRS Aquasfera,
oraz plywalnie przy ul. Glo-
wackiego i Marianskiej.

Zamkniete zostaja takze
hala Urania oraz stadion
sportowy przy Al. Pilsud-
skiego.

Prace urzedow beda wogra-
niczaly dostep petentow.
Jednocze$nie ze wzgledow
sanitarnych iorganizacyjnych
apeluje sie¢ do mieszkancow
0 ograniczenie wizyt w in-
stytucjach publicznych oraz
zacheca sie do zalatwiania
spraw on-line.

W Urzedzie Skarbowym,
zracji rozliczenia PIT, obstu-
ga klientow moze by¢ prowa-
dzona tylko w salach obstu-
gi podatnika, a liczba osob
przebywajacych jednoczes$nie
wurzedzie ograniczona przez

ochrone. Zacheca sie miesz-
kancow do rozliczania przez
internet.

e Urzad Wojewddzki in-
formuje, ze wizyty zwigzane
z pisemnym wezwaniem do
osobistego stawiennictwa
wOddziale Legalizacji Pobytu
Cudzoziemcow zostaly anulo-
wane. Kazda zos6b, ktorejdo-
tyczy ta informacja zostanie
poinformowana onowym ter-
minie wizyty drogg listowna.

Wstrzymana zostala rezer-
wacja wizyt na stanowisko
dot. legalizacji pobytu do
odwolania. Informacje: na
stronie internetowej urzedu.
Whioski w sprawach zezwo-
len na prace mozna skladaé
za poérednictwem portalu
www.praca.gov.pl.

» Wwielu szkolach nauczy-
ciele kontaktuja sie zucznia-
mi isa do ich dyspozycji wgo-
dzinach lekcyjnych — poprzez
e-maile, Facebooka, dziennik
elektroniczny. Uczniowie
maja otrzymywac zadania
do wykonania. Nauczyciele
prosza, by rodzice dopingo-
wali dzieci do zapoznawania
si¢ z materialem. Pedagodzy
przypominaja, ze to nie ferie,
tylko wyjatkowy czas samo-
dzielnej nauki wszkole.

OSTRODA

Schronisko dla zwierzat
w Ostrodzie zostalo za-
mkniete dla odwiedzajacych
od 12 marca do odwolania.
Zakaz dotyczy wizyt w celu
wyprowadzania i odwiedzin
zwierzat. Osoby, ktore chca
odwiedzi¢ schronisko w celu
adopcyjnym moga to zrobié
po wezesniejszym kontakcie
telefonicznym - pod numer
505438301. Osoby, ktore
chca przywiez¢ dary, moga je
przywiez¢ po wezesniejszym
kontakcie telefonicznym,
ewentualnie zostawi¢ pod
brama.

SZTUTOWO

— Do odwolania zostaje
wstrzymany wstep na teren
muzeum dla odwiedzajacych
— poinformowala Katarzyna
Krawczyk, koordynator ds.
ruchu turystycznego, rzecznik
Muzeum Stutthof w Sztuto-
wie. — Do odwolania zostaja
wstrzymane zajecia edukacyj-
ne, egzaminy przewodnickie
oraz inna dzialalno$é wy-
magajaca wstepu do siedzi-
by muzeum.

Odwolane zostaja takze
obchody przypadajace na 22
marca, awiec upamietnienie
egzekucji 67 Polakow z Gdan-

ska. bel, raz, lub, zm, lub, bb, krn
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LUDZIE

JANEK KOWALSKI MUSI SIE, USPOKOIC

— Boi sie pan koronawirusa?

— Nie jestem najmlodszy
i mam cukrzyce, wiec sie
obawiam. Ale najbardziej
boje sie o swoja rodzine.
O senior6w io dzieci. Dla-
tego ciesze sie, ze nie beda
chodzi¢ do szkoly. To na
pewno wyciszy pandemie.
Bo koronawirus jest szcze-
g6lnie podly, bo wiele os6b
przechodzi go bezobjawo-
wo. Niestety w ten sposob
szybciej sie przenosi na in-

JAK SIE
ZABEZPIECZYC,
GDYBY
KORONAWIRUS
WYMKNAL

NAM SIE SPOD
KONTROLI? CO
MIEC W LODOWCE,

ACO..WGLOWIE? |myeh
NA TO PYTANIA wiomuz e e

— Tak, choé skala wirusa
nie jest jeszcze tak straszna.
Ale to, co juz o nim wiemy,
powinno by¢ dla nas wystar-
czajace. Jednym ze $rodkow
zaradezych jest zdrowo-
rozsadkowa kwarantanna.
Nie wszyscy mogg sobie na
nig pozwoli¢ chociazby ze
wzgledow egzystencjalnych.
Musza po prostu i$¢ do pra-
cy. Ale ito sie zmienia. Za-
mkniecie przedszkoli iszkol
to byla pierwsza bomba.
Potem napotkalem kolejne,
kiedy poszedlem do banku
iokazalo sie, ze nie zostanie
przyjety. Ze wszystko musze
pozalatwiaé przez internet.
Bank pracuje zdalnie. Tak
moze by¢ tez w innych za-

ODPOWIADA
PIOTR CZURYLLO
— CZLOWIEK,
KTORY ZADNEJ
KATASTROFY

SIE NIE BO.
TOPREPPER

Z WARMI,
FACHOWIEC OD
PRZETRWANIA.

— A sklepy zostang

zamkniete?

— W tytek dostaniemy
wszyscy. W wielu marke-
tach produkty juz znikaja
zpolek. W Olsztynie trudno
moé6wic o pandemii, ajednak
zachowujemy sie tak, jakby
juz byla. Efekty sa przera-
zajace. Az boje sie mySlec,
co si¢ moze stac¢, przy takim
poziomie strachu, jesli sy-
tuacja bedzie si¢ rozwijaé.
Mam niestety czarne wizje.

WIELE WSKAZUJE NA TO,
ZE JAKO SPOLECZENSTWO,
BEDZIEMY POKUTOWAC ZA
SWOJA NONSZALANCJE.
BO SKORO LUDZIE TAK
MASOWO ATAKUJA SKLEPY,
TO ZNACZY, ZE WCZESNIEJ
NIKT NIE MYSLAL

0 ZAGROZENIU.

A przeciez powinni§my by¢
przygotowani, bo mozemy
sie chociazby przeziebic.
PowinniSmy mie¢ w domu
produkty dlugodystansowe,
ktére pozwola nam przez
kilka lub kilkana$cie dni by¢
niezaleznym. O koronawiru-
sie przeciez mowi sie od kilku

pr‘watne .

Fot. archiwum

Piotr Czurytto — pierwszy
polski prepper, zatozyciel
najpopularniejszego portalu
zajmujgcego sie zagadnieniem
przetrwania preppersi.pl oraz
forum Polish Preppers Network.
Podroznik, ptetwonurek, mysli-
wy, towca podwodny, cztowiek
lasu oraz zwolennik powrotu
natono natury. Mieszka z zong
i dzie¢mi w Nagladach na War-
mii w niewielkiej spotecznosci
prepperéw. Ma 55 lat.

— A co jest nam potrzebne...

poza spokojem?

— Spokdj jest najwazniejszy.
To dzi$ najwieksze zagroze-
nie. Zduza uwaga obserwuje
produkty, w ktore ludzie sie
zaopatrujg. Oprécz zywno-
Sci, kupujemy tez, o dziwo,
papier toaletowy. To spycha
naszg w cywilizacje troche
w otchlan bezradnosci. Uza-
leznieni jestesmy od detali,
ktore wydawalyby sie¢ by¢
malo istotne do przetrwania.
Bo gdzie papier toaletowy,
a gdzie lekarstwa czy woda?
Jesli dzisiaj brakuje w skle-

kladach pracy. miesiecy. Byl czas na zakupy. | Piotr Czurytto pach papieru i dochodzi do
— BUDUJEMY WIELKA PETLE
ﬁ\—| cY Decyzja radnych gminy Barczewo ostatecznie przesadzita o losach najwiekszej inwestycji drogowej Powiatu olsztynskiego
O%N DU —przebudowy 27 km drég powiatowych taczacych droge krajowa nr 51 w Sprecowie z drogq krajowg nr 16 w Barczewie.
JE!

Konsultacje spoleczne

Olsztynski Budzet Obywatelski
edycja VIII - OBO 2021

Przed nami juz VIII edycja Olsztynskiego Budzetu Obywa-
telskiego. Chcemy poznac¢ Panistwa uwagi i opinie na temat
organizacji tego procesu czy zastosowania nowych roz-
wigzan. Zapraszamy do udzialu w pracach grupy warsz-
tatowej, ktora zajmie si¢ udoskonaleniem procesu naboru
i wyboru wniosk6w.

Ze wzgledu na szczegélne okolicznosci praca grupy warsz-
tatowej bedzie odbywac si¢ on-line. Na pierwsze wirtualne
spotkanie zapraszamy 19 marca o godz. 17.00.

O szczegolach spotkania poinformujemy droga e-mailowa.

Materialy do dyskusji znajdujg si¢ na stronie
www.konsultacje.olsztyn.eu.

Czekamy na Panstwa zgloszenia pod adresem
obo@olsztyn.eu.

394200tbr-a-M

odczas niedawnej nad-
P zwyczajnej sesji Rada

Miejska w Barczewie
podjela decyzje o przysta-
pieniu do realizacji tzw.
wielkiej petli, przeznacza-
jac na ten cel 3,8 mln zl
Swéj udzial w tym przed-
siewzieciu - 6 mln zl. Gmi-
na Dywity zabezpieczyla
juz w grudniu w tegorocz-
nym budzecie.

- Mamy potrzebne pienia-
dze i mam nadzieje, ze juz
niedlugo ruszymy z pracami
- mowi Andrzej Abako, sta-
rosta olsztynski.

Cala inwestycja bedzie
kosztowaé¢ ponad 47 mln z}
z czego Powiat Olsztynski
pozyskal 25 mln zt z Regio-
nalnego Programu Opera-
cyjnego dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
w trybie Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych

Fot. starostwo olsztynskie

Starosta Andrzej Abako

(ZIT Olsztyn). Idea ZIT jest
wspolpraca samorzadéw na
rzecz wspolnego rozwiazy-
wania problemow. Dlatego
dofinansowane projekty nie
moga by¢ oderwanymi od
siebie, punktowymi inwe-

stycjami - musza tworzy¢
funkcjonalna caltosc.

Stad tez reszta Srodkow
-22 mln z} pochodzi zbudze-
téw Powiatu Olsztynskiego,
Gmin Dywity oraz Barcze-
wo. Te ostatnia zadeklarowatl
wesprze¢ finansowo kwota 1
mln z} takze lokalny przed-
siebiorca.

- Koszty tego przedsie-
wziecia sg spore, wiec ,mon-
taz finansowy”, jaki musieli-
$my przeprowadzi¢, nie byl
latwy, bo wymaga sporych
wyrzeczen ze strony naszych
samorzadow. Ale wszyscy
widzimy korzys$ci, jakie dla
spolecznoéci lokalnych,
gmin icalego powiatu niesie
ta inwestycja. Rozwdj infra-
struktury transportowej to
podstawa dla ozywienia go-
spodarczego regionu dzieki
uruchomieniu nowych tere-
noéw inwestycyjnych, popra-

wie komunikacji publicznej
czy tylko ulatwieniu zycia
mieszkancom - dodaje An-
drzej Abako.

Planowane prace na tra-
sie: DK 51 Sprecowo przez
Setal, Nowe WI10Kki, sole-
ctwo Tulawki, solectwo Gady,
krzyzowki barczewskie, Bar-
czewko do DK16 wBarczewie
zostaly podzielone na dwa
etapy, ktore realizowane
beda przez wybrane w prze-
targu firmy drogowe. Ten,
w zwiazku z konieczno$cia
aktualizacji kosztorysu inwe-
storskiego oraz rozlozeniem
finansowania tej inwestycji
na trzy lata, ogloszony zo-
stanie do konca marca.

Dlatego wykonawcy po-
jawia sie na placu budowy
najprawdopodobniej wdru-
giej polowie roku. Moderni-
zacja ma si¢ zakonczy¢ do
2022 roku.

401200tbr
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bojek, to co sie stanie, gdy
zabraknie chleba? Brakuje tez
maseczek czy zeli antybakte-
ryjnych. Je§li sa, ich ceny sa
owiele razy wyzsze niz kilka
tygodni temu. Réwnolegle
do zagrozen i obaw pojawia
si¢ zerowanie. Brakuje na-
tomiast empatii. Nie spotka-
lem sie¢ z pytaniem o pomoc
sasiadom, ktorzy nie sa przy-
gotowani na pandemie. Na
pierwszy plan wysuwa sie
samolubstwo itotalny egoizm.
Boje sie jednak mysle¢, co za-
cznie sie dziaé, gdy sytuacja
nabierze tempa.

— W takim razie jak sie nie

dac?

— ZUPELNIE NIE JESTESMY
PRZYGOTOWANINATO,

CO SIE DZIEJE. MOWIE,

NIE TYLKO O JANKU
KOWALSKIM, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM O PANSTWIE.

REKLAMA

O ile Janka Kowalskiego
trudno o to winié, bo zyje
w blogiej niepewnoSci, to
wszystkie sluzby powinny
dzialaé¢ juz od dawna. Nasz
kraj znowu wiedzie prym
w nieprzygotowaniu. Trze-
ba produkowaé rekawiczki,
kombinezony i wszystko, co
jest niezbedne. Ale mimo
wszystko starajmy sie¢ nie
podsyca¢ obaw. Rzeczywi-
Scie zastan6wmy sie, co mo-
zemy zrobi¢.

— A jak sie pan przygotowat

na najgorsze?

— Wolalbym te sekrety zo-
stawié¢ dla siebie. Pol roku
temu rozmowa ze mng na
ten temat bylaby bardziej
luZna i zmierzalaby w stro-
ne edukacji. Dzisiaj musze
chroni¢ pewne zasoby na
rézny rozwdj sytuacji. Oczy-
wiscie trzeba mysle¢ ozabez-
pieczeniu siebie na wypadek
izolacji przynajmniej na kilka
tygodni. Nie mowie o dwoch,

ale wmojej ocenie o czterech,
anawet o pieciu tygodniach.

IM LEPIEJ BEDZIEMY
PRZYGOTOWANI NA
DLUZSZY OKRES, TYM

L ATWIEJ BEDZIE NAM TE
ZAPASY UZUPELNIAC.
SADZE, ZE NAJBLIZSZE
MIESIACE BEDA
PRZELOMOWE.

Dopiero przed nami czas
rozwoju sytuacji. Za miesiac,
dwa bedziemy wiedzieli, czy
uda nam si¢ opanowaé wiru-
sa, czy wrecz przeciwnie. Byé
moze przyzwyczaimy sie juz
do tej sytuacji. Przez tydzien,
dwa bedziemy podsycac ogien,
apotem emocje powoli beda
gasly. Dzisiaj mamy dobry
moment, zeby rozwazy¢ roz-
ne mozliwoéci. Na pewno nie
mozemy si¢ przemieszczac.

Tak robili Wlosi. Podrézowali
po kraju, awraz znimi wedro-
wal wirus. W Chinach bylo
proéciej. Mozna bylo utrzy-
ma¢ wryzach cale Wuhan, bo
Chinczycy maja inna mental-
no$¢. Mozna jednak sobie wy-
obrazi¢, co by sie stalo, gdyby
Chinczycy w panice zaczeli
ucieka¢ zmiasta. Sytuacja by-
laby nie do opanowania. Dla-
tego jedyna opcja jest spokoj
idbanie oswoje zdrowie.
— Jakimi sposobami?

—MAMY CALALISTE
POLSKICH SWIETNYCH
PRODUKTOW, KTORE

NAS UODPARNIAJA. TO
KISZONA KAPUSTA, KTORA
DOSTARCZA NIE TYLKO
WITAMINY, MINERALY, ALE

| PROBIOTYKI. TO CZOSNEK,
CEBULAICYTRYNA.

W internecie pojawiaja si¢
listy zakupow, ale nie ma
na nich tego, o czym mowie.
Zachecam, zeby kupié¢ sobie
kilka warkoczy czosnku. Poza
tym nasze zapasy musza byc
trwale. To wazne. Mozemy
mie¢ make, ale co ztego, gdy
niczego z niej nie upieczemy,
bo zabraknie pradu? Powinni-
Smy miec rzeczy, ktére mozna
latwo przerobié, nawet wkilka
minut. To rzeczy, ktore zaleje-
my wrzatkiem albo zjemy na
surowo. Unikajmy tez pro-
duktéw stonych i stodkich,
bo wzmagaja pragnienie. Za-
checam tez do zakupu mojej
ksigzki ,Vademecum prze-
trwania”. To przewodnik po
tym, co robié, gdy spotka nas
katastrofa. Opisalem w niej
wszystko krok po kroku.

— A widzi pan jakies plusy

naszej paniki?

— Moze wkoncu zaczniemy
o my$le¢ o sobie. Moze nie
bedziemy tak zalezni... Bo to,

co dzisiaj dzieje sie¢ znami, to
jest juz nie tylko bezradnosé¢,
ale ikalectwo.

WIELU BEZ KOMPUTERA
 TELEFONU NIE JEST

W STANIE FUNKCJONOWAC.
DWADZIESCIA LAT

TEMU, GDYBYSMY O TYM
ROZMAWIALI, PEWNIE
PUKALIBYSMY SIE W GLOWE.

Ato sie dzieje naprawde. Tu
iteraz. Nigdy wiec nie mow-
my nigdy. Bo nie znamy przy-
szlo$ci. Ale nie panikujmy
i dbajmy przede wszystkim
oczystosc. ADA ROMANOWSKA

Masz pytania do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekq. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

W trosce o bezpieczenstwo publiczne
mieszkancoOw wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz gosci
odwiedzajacych nasz region — w kontekscie zagrozenia
spowodowanego koronawirusem i zwigzanych z tym
rekomendacji Glownego Inspektora Sanitarnego —

informuje, ze zaplanowany na 20 marca
Samorzadowy Dzien Soltysa
oraz organizowane w najblizszym czasie
przez samorzad wojewddztwa imprezy masowe
zostaja przelozone na pozniejsze terminy,
a spotkania ograniczone do niezbednego minimum.

Stale monitorujemy dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacje
epidemiologiczna, dzialania koordynujemy z wojewddzkim
sztabem zarzadzania kryzysowego i wiaSciwymi stuzbami.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

188200tbs-b-M

Gustaw Marek Brzezin

marszatek wojewoédztwa
warminsko-mazurskiego

Wszystkim Paniom i Panom Soltysom z okazji Ich $wieta

sktadam wyrazy uznania i szacunku.

Dziekuje za zaangaZzowanie w dzialania na rzecz rozwoju solectwa, wsi,

a przez to rOwniez regionu i kraju.

Stanowia Pafistwo armie ludzi aktywnych, pelnych inicjatywy i zapalu,

zachecajacych mieszkancow do wspélnego dzialania.

JesteScie wielka sila, zmieniajaca na co dzien oblicze polskiej wsi.

Gratuluje efektow Waszej pracy, wytrwalosci w rozwiazywaniu

najpilniejszych spraw lokalnej spolecznos$ci, wzajemnego zrozumienia,

dobrej wspoélpracy zarowno z mieszkaficami, jak i wladzami gminy.

Zycze zadowolenia z realizacji celow, radosci

i powodzenia w zyciu prywatnym, zdrowia oraz wszelkiej pomy§lnoSci.

188200tbs-a-G
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WOKOL NAS

NIEWOLNO

AM ZNISZCZYC JEDNEGO

WIELKA
ATRAKCJA
REGIONU, KANAL
ELBLASK], JEDYNY
TAKI NA SWIECIE,
POTRZEBUJE
OCHRONY,

— JEZELINICSIE
NIE ZMIENI, NIC
NIE ZROBI, TO ZA
MOMENT TURYSCI
BEDA OGLADAG
KANAL ELBLASKI
Z POKLADU
SAMOLOTU, BO
ZOBACZATYLE,
CONAZIEMI
—MOWI
SEAWOMIR
DYLEWSK]
PREZES
STOWARZYSZENIA
MIEOSNIKOW
KANALU
ELBLASKIEGO
NAVICULA.

— Budowa kanatu byta tyl-
ko o okoto 10 proc. drozsza
od budowy wiezy Eiffla w Pa-
ryzu. Tyle ze dzi$ caty Swiat
zna wieze iprzyjezdzaja
ogladac, a mato kto styszat

o Kanale Elblgskim, jednym

z siedmiu cudéw Polski.

— Malo kto to za mocno
powiedziane. Juz dzisiaj po-
chylnie Kanalu Elblaskiego
odwiedza okolo 100 000
turystow zcalego $wiata, ale
starajac sie owpisanie kana-
tu na liste UNESCO spodzie-
wamy sie wiekszej promocji
iobecnosci turystow. W tym
roku obchodzimy 160 rocz-
nice uruchomienia kanalu.
Dokladnie 8 sierpnia 1860
r. pierwszy statek przeply-
nal przez zespol pochylni
laczac tym samym Ilawe
i Ostrode z Elblagiem. Przy
wspolpracy ze wszystkimi
samorzadami ,kanalowymi”
przygotowujemy wspdlny ka-
lendarz imprez zaréwno tych
jubileuszowych jak iinnych
ciekawych wydarzen odby-
wajacych sie¢ wtym obszarze.

KULMINACYJNYM

PUNKTEM BEDZIE SWIETO
KANALU ELBLASKIEGO
ORGANIZOWANE PRZEZ
WIELE STOWARZYSZEN

| SRODOWISK POD HASEEM
KANAL ELBLASKI-JEDYNY
TAKI" ODBYWAJACE SIE,

W SOBOTE 11 LIPCA 2020

W MILOMLYNIE.

— Od rewitalizacji kanatu
zakonczonej w 2015 roku
statki ptywaja jedynie z El-
blaga do pochylni Buczyniec,
az Ostrdédy do Mitomtyna.
Dlaczego?

— I to jest bardzo dobre
pytanie, ale nie do mnie. Do
2012 roku, do czasu remontu
kanalu statki plywaly na ca-
lej dlugoéci kanatu, na kazdej
nitce. Do Itawy, Ostrody, El-
blaga, a nawet do Malborka
czy jedynej w regionie §luzy
posiadajacej 5 wr6t Biala
Gora na styku Wisly i Nogatu.
Wszedzie.

Obecnie plywaja glownie
na odcinku pochylniowym.
W zwiazku z tym liczba
przej$é przez pochylnie
w Katach i Buczyncu po-
dwoila sie. Obecne obciaze-
nie wplywa na stan pochyl-
ni, blisko jesteSmy efektu
Barcelony i administracyj-
nych ograniczen w korzy-
staniu zpochylni.

Fot. Lukasz Lamcho

Droga dojazdowa do Buczynica nalezy dla Nadlesnictwa Dobrocin, pole namiotowe do starostwa w ELl-
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blagu. Pochylnie do PGW Wody Polskie. Przylegte obiekty do samorzaddéw i podmiotdw prywatnych

—Co jest powodem, ze tak

sie nie dzieje?

— Jest ich kilka. Po pierw-
sze o przyczyny takiego
wyboru prosze zapytac ar-
matoréw. Po drugie uwa-
runkowania zewnetrzne.
Przystan w Maldytach jest
uszkodzona inie dopuszczo-
na do uzytkowania od 2012
r., pochylnie wyremontowa-
lis$my, a przystan nadal czeka
na realizacje calkiem cieka-
wego projektu przystani wie-
lopoziomowej dostosowanej
do potrzeb wszystkich uzyt-
kownikéw.

Na trasie Milomlyn
- Ostroda statki zatrzymy-
waly sie tu zawsze. Obecnie
po dzialaniach wdjta gminy
Maldyty, z uwagi na bezpo-
Srednie sasiedztwo dworca
kolejowego moze tu powstac
port intermodalny.

Po trzecie parking przy
dolnym stanowisku pochylni
Jelenie w ciagu drogi nr 527
moze pomieéci¢é niewiele
pojazdéw itylko osobowych.
Obecnie RZGW Gdansk roz-
waza budowe takiego par-
kingu.

— Chyba nie tylko w Jele-

niach jest problem z par-

kingiem, podobnie jest

w Buczyncu, tam auta stojg

w lesie.

— Ale gdyby byl parking
w Jeleniach, samochody nie
stalyby i nie czekalyby na
pasazer6w w Buczyncu. Pa-
sazerowie plyneliby przez
cztery pochylnie, a nie jak
teraz tylko przez dwie iz po-
wrotem. Obcigzenie pochylni
byloby mniejsze.

— Pytanie jak dtugo wytrzy-

maijg te orke kota zebate

pochylni, przeciez w Oles$ni-

cy juz jedno sie rozpadto.

— Oj tylko to. W naszym
stowarzyszeniu sg m.in. na-
ukowcy z Politechniki Lodz-
kiej, zajmujacy sie materia-
loznawstwem. W 2016 roku
na podstawie ogledzin po-
chylni wytypowali elementy
do pilnej wymiany. Wszyscy
wiedza o awariach, bo te blo-
kuja pochylnie, ale niewielu
wie, ze wroku 2017 za kwo-
te ponad 3 mln. zl wymie-
niono kilkanascie zuzytych
elementéw pochylni. Nie
zmienia to faktu, ze pochyl-
nie eksploatowane sa zbyt
intensywnie. A powodem
tego jest niewla$ciwa inter-
pretacja pewnej ekspertyzy
na podstawie ktérej pochyl-
nie Kanalu Elblaskiego, jako
jedyne maszyny wyciggowe
na $wiecie, eksploatowane
sa bez tzw. przeciwwagi ito
wplywa na nadmierne zuzy-
cie elementéw maszyn. Mam
nadzieje, zZe to juz historia...
albowiem trwaja intensyw-
ne prace w celu dokonania
nowych obliczen statycznych
i dynamicznych oraz wyko-
nania ekspertyz wytrzyma-
loéciowych, oszczegdly pro-
sze pyta¢ w RZGW Gdansk.

— Bytem w ubiegtym roku

w Buczyricu. Tam nie tylko

brakuje parkingdw, ale nie

ma nawet gdzie usigsé, co
zje$é... Chyba ze komus
wystarczy zapiekanka

z budki. Rodzi sie pytanie, co

my mamy do zaoferowania

turyscie?

— Tto jest pytanie, bo jezeli
nic sie nie zmieni, nic nie zro-
bi, tak wielowatkowo, to za
moment tury$ci beda ogladac

kanatl zpokladu samolotu, bo
zobacza, tyle, co na ziemi.

TURYSTE NA DEUZEJ MOGA
ZATRZYMAC DWIE RZECZY,
AMIANOWICIE ATRAKCYJNY
NOCLEG | ATRAKCYJNE
JEDZENIE.

A byl chetny do wydzier-
zawienia pola namiotowe-
go w Buczyncu na kilka lat.
Chcial wybudowa¢ tam se-
zonowsa restauracje, ktora
bedzie oferowala dania zryb.
Nic ztego nie wyszlo. No, ale
tu trzeba jednego gospodarza.

—Ajestich zbyt wielu?

— Droga dojazdowa do
Buczynca nalezy dla Nadles-
nictwa Dobrocin, pole namio-
towe do starostwa w Elblagu.
Pochylnie do PGW Wody
Polskie. Przylegle obiekty do
samorzadéw i podmiotow
prywatnych. Problem wtym,
ze nikt tego nie koordynuje.

—To po co staramy sie

o wpisanie kanatu na Liste

Dziedzictwa UNESCO?

— Przyznam, ze sam juz za-
czynam si¢ zastanawiaé, czy to
ma sens. Wtym roku tworzona
byla strategia rozwoju regionu
do roku 2030. Niestety nie-
wiele znalazlem tam lokalnych
pomyslow na skoordynowany
rozwdj turystyki. Koszmar.
Nasze stowarzyszenie jako je-
dyne w Polsce jest cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Drog Ladowych.

JEZDZIMY NA ROZNE
KONFERENCJE | STARAMY
SIE PROMOWAC KANAL.

Stawomir Dylewski, prezes
Stowarzyszenia Mitosnikow
Kanatu Elblaskiego NAVICULA

Tak na marginesie, robi-
my to za wlasne pieniadze.
W ubieglym roku ukazat sie
plakat promujacy odnowienie
srodladowych drog ladowych.
Na tym plakacie znalazly si¢
trzy zdjecia. Jedno z nich
przedstawia pochylnie z Ka-
natu Elblaskiego. Udalo nam
sie przebi¢ zinformacjg oka-
nale, aprzeciez nie mamy ta-
kich budzet6w, jak samorzady
gmin czy wojewodztwa, jak
PGW Wody Polskie. Po pie-
ciu latach od zgloszenia wnio-
sku o wpis, w ubieglym roku
na posiedzeniu plenarnym
UNESCO w Krakowie uda-
lo sie wpisa¢ Kanal Elblaski
na tzw. liste intencyjna, co
oznacza tylko tyle, ze UNE-
SCO wie o naszym kanale
imozna juz pisa¢ prawdziwy
wniosek. Ito juz trwa, tylko
Ze znowu jest to dzialanie kil-
ku prywatnych oséb, a praca
jest ogromna, bo trzeba po-
rownaé¢ nasz kanal do 70
innych kanaléw na $wiecie.
Jest to jedyny na $wiecie ka-
nal zpochylniami, ale zeby go
wpisaé na liste to trzeba mieé¢
dokument, ktory si¢ nazywa
planem zarzadzania iochrony
obiektu, a to wymaga inten-
sywnych dzialan ze strony
Konserwatora Zabytkow, oraz
PGW Wody Polskie. Pytanie
- kto ma zarzadza¢, chronié¢?
Nie mozemy dopusci¢ do po-
wtérzenia sie Barcelony, za-
jezdzenia kanalu.

— To jak przysztos$é przed

kanatem, wkrétce zacznie

sie kolejny sezon?

— No wlasnie, myéle ze
bedzie dobrze jesli sie tylko
uda pokona¢ przeszkody wy-
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Z SIEDMIU CUDOW POLSK

nikajace zmagicznego zwrotu
Jtrwalosé projektu”, to ponoé
blokuje szereg dzialan maja-
cych chronié kanal.

Nie wiadomo, co z otwar-
ta w2015 roku Izba Historii
Kanahlu Elblaskiego. Pewne
jest to, ze trzeba skonczy¢
z prowizorka jaka bylo od-
dawanie wzarzadzanie Izby
jednemu z armatoréw na
kilka letnich miesiecy. Izba
powinna by¢ obiektem kul-
turotwoérezym, jadrem ka-
natu wokél ktoérego beda
skupialy sie wszelkie dziala-
nia. Debata zorganizowana
przez nasze stowarzyszenie
w dniu 8 czerwca 2019 r.
w Drulitach jasno to poka-
zala albowiem wiekszo$é
moéwcow wypowiadala sie
wlasnie wtym tonie.

Mam nadzieje, ze wkrotce
zobaczymy pierwsze efekty
tych dzialan.

—Izba to chyba jasny punkt

w Buczyncu, ciekawa ekspo-

zycja.

— Znam ja dobrze, moze
dlatego, ze jestem jej auto-
rem. Ekspozycja na pewno
moze by¢ ciekawsza, dyna-
miczna, dostosowana do
biezacych potrzeb iurozma-
icona o nowosci ktére daja
nam nowoczesne technolo-
gie. Mam ciagle nadzieje, ze
ITHKE bedzie zyla przez caly

rok ikazdemu kto zechce tego
dokonaé¢ deklaruje wspar-
cie naszego stowarzyszenia
imoje osobiste.

Musi tez byé bardziej przy-
stepna dla rodzin. Na poczat-
ku bilety do IHKE kosztowaly
4 z}, aulgowe 2 zl, a w ubie-
glym roku juz 8 zl. Toaleta
kosztowala w 2015 r.1 zi,
awubieglym roku juz 3 zl.

— Dla wielu moze by¢ zasko-

czeniem, ze prezes Stowa-

rzyszenia Mito$nikéw Kanatu

Elblgskiego jest z Lodzi.

Skad ta mitos$¢ do kanatu?

— Moja przygoda z Kana-
lem Elblaskim zaczela sie
w latach 90-tych ubieglego
wieku. Z zawodu jestem
prawnikiem, ale zegluje,
prowadzilem tez szkole ze-
glarska. Weze$niej plywali-
smy po Wielkich Jeziorach
Mazurskich. Kiedy zaczal
sie tam robié tlok, odkryli-
$my Jeziorak.

PIERWSZY RAZ PLYNALEM
CALY KANAL W 1991 ROKU,
OD ILAWY DO ELBLAGA.
URZEKL MNIE KANAL, ALE
TEZ LUDZIE, KTORZY NAD
NIM MIESZKAJA.

Ich losy, ich historie. Tak
narodzil sie pomyst Sto-

WARTO WIEDZIEC

Kanat Elblgski - zeglowna droga wodna na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. W 1978 fragment kanatu uznano za zaby-
tek techniki, natomiast w 2011 zostat uznany za pomnik historii.
Jego dtugos¢ wynosi 84,2 km: odcinek jezioro Druzno - $luza Mito-
mtyn, dtugosci 52,0 km, odcinek Mitomtyn — Itawa, dtugosci 32,2 km
Catkowita dtugos¢ kanatu z odgatezieniami wynosi 151,7 km, acz-
kolwiek mozna spotkac dane okreslajgce dtugos¢ gtéwnego szlaku
wodnego na 127,5 km, a odnég bocznych — na 65 km. Powigzana

z Kanatem droga wodna Mitomtyn — Zalewo liczy 49,9 km.

Dtugosc drogi wodnej miedzy Ostrddg a Elblagiem wynosi 82 km,
natomiast miedzy Ostrodg a ltawg 48 km (w tym 31 km miedzy
Mitomtynem a ltawg). Lgczna suma réznic poziomoéw na $luzach

i pochylniach wynosi103,4 m.

Kanat tgczy jezioro Druzno z Drwecq oraz z jeziorem Jeziorak.

Z Druzna, poprzez rzeke Elblag z Zalewem Wislanym, a takze przez
Kanat Jagiellonski, Nogat i Wiste z Morzem Battyckim.

Czes$¢ Kanatu, od $luzy w Mitomtyn do Jeziora Drweckiego, nosita
pierwotnie nazwe Kanatu Oberlandzkiego, chociaz obecnie uzywana
nazwa to réwniez Kanat Elblaski. Z kolei odgatezienie z Mitomtyna

do jeziora Jeziorak nazywa sie Kanatem ltawskim. Kanat Bartnicki
(Ducki) taczy jezioro Ruda Woda (Duckie) z jeziorem Bargzek.

Na Kanale od Ostrddy do Elblaga jest 5 pochylni (Buczyniec, Katy,
Olesnica, Jelenie, Catuny)i2 sluzy (Mitomtyn i Zielona). Na catym
kanale sg cztery $luzy: Mitomtyn, Zielona, Ostréda, Mata Rus.

Przy budowie Kanatu Elblaskiego wykorzystano jeziora lezace

na réznych wysokosciach miedzy Ostrédg i Zalewem Wislanym.
Rdznica poziomdw siega 100 m. Osobliwoscig na skale europej-
ska jest zespot 5 pochylni, po ktérych przetacza sie statki na
platformach ustawionych na szynach. Zastosowane w tym celu

iwum Ryszarda Kowalskiego

2 =

Jeden z parowcow ptywajgcych przed |

wojng Swiatowg po
Kanale Oberlandzkim ((Elblgskim) nosit nazwe Steenke na
czesc twdrcy kanatu

szynowe urzgdzenia wyciggowe napedzane sg mechanicznie sitg
przeptywu wody. Od kanatu odgatezia sie kilka szlakéw wodnych,
m.in. Ostréda —jezioro Szelag Maty, Ostréda — Jezioro Drweckie
—Drweca - Wista.

Ze wzgledu na walory przyrodnicze i kulturowe teren zostat objety
ochrong prawng w formie Obszaru Chronionego Krajobrazu Kanatu
Elblgskiego.

inf. wikipedia

warzyszenia Milo$nikow
Kanalu Elblaskiego, kto-
re zalozyliSmy z 15 innymi
mieszkancami Lodzi. Bylo
to w 2010 roku. Nasze sto-
warzyszenie nie jest regio-

nalne, lecz ogdlnopolskie.
Dzi§ najliczniejsza grupe
stanowia lodzianie, ale na
drugim miejscu jest grupa
0s6b z okolic Gorlic, w pro-
stej linii 550 km od kanatu.

Sa tez mieszkancy Warmii
i Mazur i z pieciu innych
wojewodztw. Wszyscy ak-
tywnie dzialamy na rzecz
szeroko rozumianej Krainy
Kanatu Elblaskiego na wielu

polach. Stowarzyszenie jest
silne merytorycznie ponie-
waz w naszych szeregach
jest wielu wysokiej klasy
specjalistow.

Andrzej Mielnicki

REKLAMA

1. Przedmiot przetargu

Przedmiotem przetargu pisemnego nieograniczonego jest zbycie (sprzedaz)
prawa wiasnosci zabudowanej nieruchomosci gruntowej wraz z prawem
wiasnosci  posadowionego na niej budynku magazynowo - biurowego,
wpisanego do rejestru zabytkdw (decyzja nr 369/2015), potozonej w Olsztynie
przy ul. 15 Dywizji 5, dla ktorej Sad Rejonowy w Olsztynie, VI Wydziat Ksigg
Wieczystych, prowadzi ksiege wieczysta nr OL10/00133276/9, skiadajgcej sie
z dziatki nr 4/1, z obrebu nr 30, o powierzchni 3 959 m?.

Szczegdtowy opis nieruchomosci dostepny jest na stronie internetowej:
www.nieruchomosci.tvp.pl

2. Cenawywolawcza
Cena wywotawcza przedmiotu sprzedazy wynosi 924 500 zt (stownie:
dziewiecset dwadziecia cztery tysigce piecset ztotych). Przedmiotowa
sprzedaz zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardw i ustug
z dnia 11 marca 2004 r. jest zwolniona z opodatkowania podatkiem od towaréw
i ustug (VAT).

3. Warunkiprzetargu
Szczegotowe warunki przetargu, zostaty zamieszczone na stronie internetowej
Telewizji Polskiej S.A.: www.nieruchomosci.tvp.pl oraz s dostepne w siedzibie
Telewizji Polskiej S.A. w Warszawie (00-999) przy ul. J. P. Woronicza 17,
w O$rodku Administracji.
Warunkiem udziatu Oferenta w przetargu jest w szczegdlnosci:

VIP|

TELEWIZJA POLSKA

Telewizja Polska Spotka Akcyjna z siedziba przy ul. J. P. Woronicza 17, 00-999 Warszawa

oglasza przetarg pisemny nieograniczony

na zbycie (sprzedaz) prawa wiasnosci zabudowanej nieruchomosci gruntowej wraz z prawem witasnosci posadowionego na niej budynku magazynowo - biurowego,

potozonej w Olsztynie przy ul. 15 Dywizji 5.

a) wniesienie przez Oferenta wadium w pienigdzu, w kwocie 64 715 zt (stownie:
szescdziesigt cztery tysigce siedemset pietnascie ztotych). Wadium
w pienigdzu nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek bankowy Telewizii
Polskiej S.A. prowadzony przez Bank Handlowy S.A. w Warszawie nr: 34
1030 1508 0000 0008 1726 2384. Dowdd wniesienia wadium musi zawiera¢
w rubryce ,tytut” sformutowanie ze zwrotem ,wadium - Olsztyn ul. 15 Dywizji
5". Wptaty wadium nalezy dokona¢ w taki sposob, aby wadium wptyneto na
rachunek bankowy Telewizji Polskiej S.A. wskazany powyzej najpdzniej w dniu
22 kwietnia 2020 roku do godziny 15:00,

b) ziozenie pisemnej oferty w terminie do dnia 23 kwietnia 2020 roku do godziny
12:00. Oferte w jezyku polskim w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Oferta
przetargowa - Olsztyn ul. 15 Dywizji 5" mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie
Telewizji Polskiej S.A. w Warszawie przy ul. J. P. Woronicza 17, Osrodek
Administracji, Sekretariat lub za posrednictwem poczty na adres: Telewizja
Polska Spotka Akcyjna, ul. J. P. Woronicza 17, 00-999 Warszawa, Osrodek
Administracji, decyduje data i godzina wptywu oferty,

c) zapoznanie sie ze ,Szczegétowymi warunkami przetargu - sprzedaz Olsztyn
ul. 15 Dywizji 5”.

4, Czas, miejscei rozstrzygniecie przetargu
Otwarcie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym w siedzibie Telewizji Polskiej S.A.
w Warszawie przy ul. J. P. Woronicza 17, Osrodek Administracji, pok. 108, w dniu
23 kwietnia 2020 roku o godzinie 14:00.

Jezeli w przetargu nie mozna dokona¢ wyboru oferty najkorzystniejszej ze wzgledu
na to, ze zostaly zlozone roéwnorzedne oferty, Telewizja Polska S.A. organizuje
w wyznaczonym przez siebie terminie dodatkowy przetarg ustny ograniczony dla
Oferentow, ktdrzy ztozyli te oferty.

Oferent, ktorego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza zostanie poinformowany
pisemnie przez Telewizje Polska S.A. o terminie i miejscu zawarcia umowy. Jezeli oferent
nie stawi sie w miejscu i w terminie wyznaczonym, Telewizja Polska S.A. moze odstgpic od
zawarcia umowy i zatrzymac wniesione wadium lub wyznaczyé nowy termin zawarcia tej
umowy pod rygorem odstapienia od zawarcia umowy i zatrzymania wniesionego wadium.
Do zawarcia umowy niezbedne jest uiszczenie petnej ceny przez Oferenta najpdzniej
na dwa dni robocze przed zawarciem umowy, przy czym wptacone wadium zostanie
zaliczone na poczet ceny nabycia. Oferentom, ktdrych oferty nie zostang przyjete,
whiesione wadium zostanie zwrécone niezwtocznie po zatwierdzeniu wyniku przetargu.

Telewizja Polska S.A. zastrzega, ze ogtoszenie oraz warunki przetargu mogg by¢
zmienione lub odwotane w kazdym czasie bez konieczno$ci podawania przyczyn, jak
rowniez, ze przetarg moze zosta¢ uniewazniony w kazdym czasie bez koniecznosci
podawania przyczyn, lub zamkniety bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.

Szczegotowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomosci oraz organizacii
przetargu udzielane s od poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00 - 15:00 pod nr tel.
(22) 5477602 lub (22) 54 78 658.

Informacje w sprawie ogledzin nieruchomosci udzielane sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach 09:00 - 15:00 pod nr tel. (89) 52 67 470 wew. 116.

11200tbe-A -
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'ROZMOWA O PRAWIE

IMMUNITET NIE JEST WLASNOSCI

ZAMALO JEST
WYMIARU
SPRAWIEDLIWOSC
W REKACH
OBYWATELL MAM
TUNAMYSLI

£ AWNIKOW,
WIADOMO, ZE
GLOS EAWNIKA
JESTROWNIE
WAZNY, JAK Gt.0S
ZAWODOWEGO
SEDZIEGO. 1 BYWA,
ZE LAWNICY

W CZASIE NARADY
PRZEGLOSOWUJA
SEDZIOW —MOWI
SEDZIAIGOR
TULEYA.

Za tydzien swdj punkt
widzenia przedstawi sedzia
Maciej Nawacki, cztonek
Krajowej Rady Sagdownictwa
i prezes Sadu Rejonowego

w Olsztynie.

—Jak sie pan dzis czuje, jak

sie pan miewa?

— Hm... Sytuacja jest oczy-
wiscie trudna, ale od samego
poczatku liczyliSmy sie z fak-
tem, ze te wszystkie szykany
irestrykcje moga spotkaé se-
dzibw, ktorzy staja dzi§ wobro-
nie praworzadnosci, niezalez-
noéci sadéow i niezawisloSci
sedziéw. Po prostu mieli§my
te konsekwencje wkalkulo-
wane wryzyko zwigzane zna-
sza walka.

— A napoczatku tej walki

spodziewat sie pan az takich

konsekwenciji...?

— Tak naprawde sedziowie
juz od kilku lat za wydawanie
takich —anie innych orzeczen
Scigani sa nie tylko dyscypli-
narnie, ale ikarnie. W ostat-
nim raporcie Stowarzyszenia
Llustitia” opisano ponad 60
takich przypadkéw. Choéby
sedziowie ze Szczecina, ktorzy
nie uwzglednili wniosku pro-
kuratora ozastosowanie aresz-
tu tymezasowego — toczylo sie
W tej sprawie postepowanie
karne. Ja sam natomiast za-
skoczony jestem absurdalnos-
cia zarzutu, ktory jest podsta-
wa wniosku skierowanego do
tzw. izby dyscyplinarnej o wy-
razenie zgody na pociagniecie
mnie do odpowiedzialno$ci
karnej — czyli o uchylenie mi
immunitetu.

—Rozmawiamy doktadnie

w dniu (poniedziatek 9 marca),

kiedy w Trybunale Sprawied-

liwosci Unii Europejskiej

w Luksemburgu odbywa sie

wystuchanie stron w spra-

wie wniosku o tymczasowe

zawieszenie dziatalnosci lzby

Dyscyplinarnej polskiego

Sadu Najwyzszego. Wiadomo,

ze dzi$ zadne decyzje nie za-

padng, ale pan ma wezwanie
do Izby na 20 marca. Ma pan
nadzieje, ze do tego czasu
zapadna takie decyzje, ktére
zwolnig pana ze wstawienni-
ctwa?

— Oczywiscie, ze taka nadzie-
ja zawsze jest... Ze Europa be-
dzie bronila swojej integralno-
Sci, bo przeciez konsekwencje
naruszania praworzadnoéci
wPolsce rzutuja na cala Wspol-
note. Aponiewaz jesteSmy pan-
stwem czlonkowskim...

—...Apanjest sedzig Rzeczy-

pospolitej Polskiej, ale i sedzig

europejskim...

— Tak — dlatego zawsze jest
nadzieja, ze te europejskie
sady zareaguja w sposob zde-
cydowany iwmiare szybko. Ale
czy tak sie rzeczywiscie stanie?
Procedury unijne trwaja juz
jaki$ czas iby¢ moze zpunktu
widzenia przecigtnego Euro-

Fot. archwium
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Feridziow Polskich

Igor Tuleya: — Caty czas mam Swiadomos¢, ze zycie toczy sie normalnym trybem

pejczyka wszystko toczy sie
normalnym trybem itempem,
ale... Z punktu widzenia pol-
skich prawnikow wszystko to
idzie bardzo wolno. Trudno
zatem przewidywaé, czy na
arenie miedzynarodowej co-
kolwiek rozstrzygnie sie do
20 marca.
— Wiele os6b mowi wprost,
ze moze nie takie zmiany,
jakich jeste$my Swiadkami
w ostatnich latach—ale
ogdlnie poprawa w funkcjono-
waniu polskiego sagdownictwa
i wymiaru sprawiedliwosci
ktania sie nam wszystkim
bardzo nisko. Jakie sg panskie
pomysty na usprawnienia? Co
z perspektywy sedziego jest
zmiang pierwszej potrzeby?
— ZpewnoScia istota calego
problemu sprawdza sie przede
wszystkim do procedur, ate sa
niewydolne. Wciaz wiele obo-
wigzujacych zapiséw pochodzi
z czasOw dawnych, a niektoére
wrecz z epoki, kiedy Polska
byla pod zaborami...! Choéby
wprocedurze karnej wszystko
tak naprawde trzeba odczyty-
wac ciagle na rozprawie — bo
tak moéwia przepisy zXIX wie-
ku, czyli z czasow, kiedy odse-
tek niepiSmiennych Polakéw
byl dos¢ wysoki. To jasne, ze
prawnicy widza te mankamen-
ty systemu iwiedza, ze glowny
problem sprowadza si¢ do
tempa, wjakim postepowania
sadowe odbywaja sie w Pol-
sce. Zar6wno stowarzyszenia
sedziowskie, prokuratorskie,
jak i samorzady adwokackie
lub radcow prawnych stale
przedstawiaja swoje propozy-
cje, ale niestety, rzadzacy ztych

naszych pomyslow korzystaja
niechetnie, awlasciwie wogodle
znich nie czerpia. Odbyly sie
juz dwa kongresy prawnikow
polskich: na pierwszym powo-
lano zespoly problemowe, kt6-
re w kazdej dziedzinie prawa
przedstawiaja swoje propozycje
zmian. Na drugim kongresie,
w ubieglym roku, wskazano
pomysly nowych rozwiazan, ale
zaden znich nie zostal przyjety
iwdrozony. Inna sprawa to tez
kultura na sali sadowej, rownie
wazna iwszyscy sedziowie nad
nig pracuja — mam nadzieje,
ze widaé juz wtej kwestii jakie$
efekty. No ijezyk na sali sado-
wej: uzasadnienia do wyrokow
wpierwszej kolejnoéci powin-
ny by¢ kierowane do obywa-
tela istron procesu —anie do
reprezentujacych ich prawni-
kow. To postulat, ktory zawsze
podnosi prof. Ewa Letowska:
by obywatel bez wyksztalce-
nia prawniczego, zrozumial
rozstrzygniecie iuzasadnienie.
—Chciatabym tez jeden raz
oddzieli¢ zmiany potrzebne
w wymiarze sprawiedliwosci
od zwyczajnej nagonki na
sedzidw. Co by pan powiedziat
ludziom $rednio zaintereso-
wanym wymiarem sprawied-
liwosci czy w ogéle polityka?
Jak oddzieli¢ jedno od drugie-
go, jak ttumaczyé to ludziom,
ktérzy nigdy z sgdownictwem
nie mieli do czynieniai nie
garng sie do tego? Albo tym,
ktdrzy swoje sprawy przegrali
—ato potowa wszystkich
Jklientédw” sgdow?
— Wydaje mi sig, ze ci se-
dziowie, ktorzy staja w obro-
nie samorzadnoSci, juz sama

swoja postawa pokazuja, ze
nie bronia swych mitycznych
koryt. Przeciez za te dzialania
i postawe spotykaja ich kon-
kretne restrykcje. Przy czym
oni sami, podejmujac te dzia-
lania — juz maja $wiadomos$é
owych restrykcji. Odsuwa
sie ich od orzekania, obniza
zarobki, grozi calkowitym
odsunieciem od mozliwoSci
wykonywania zawodu... Tu
najlepszym przykladem jest
sedzia Pawel Juszczyszyn,
wla$nie z Olsztyna, i kilkoro
innych sedziow, ktorzy poszli
jego $ladem iktorym tez groza
okreslone sankcje. Wierze za-
tem, ze postawa takich sedziow
jak sedzia Juszczyszyn, nawet
tym ludziom stabo zoriento-
wanym w aktualnej sytuacji,
otwiera oczy ipokazuje, ze nie
walczymy ozadne ,koryta”. Ze
ta walka okoryta cechuje raczej
tych, ktorzy dzialania sedziego
Juszcezyszyna iinnych walcza-
cych o praworzadnos¢ piet-
nuja iatakuja. Oczywiscie, ze
dla zwyklego obywatela sad to
temat odlegly iobcy. Ale to jest
troche jak ze stuzba zdrowia:
dopdki nie chorujemy, mato
nas problemy i funkcjonowa-
nie przychodni czy szpitala
interesuje. Sytuacja zmienia
sig, gdy dopada nas choroba
iz calg ta maching systemu
lecznictwa trzeba sie zderzy¢.
Ipodobnie jest wtedy, gdy co$
wtym sadzie przyjdzie nam za-
latwiaé, jako$ ztym systemem
skonfrontowaé. Okazuje sie
wtedy, ze mamy jakie$ uwa-
gi, zastrzezenia, co§ nam sie
nie podoba, co$ wedle naszej
opinii szwankuje, co$ trzeba

zmienié... I dlatego wydaje
sie, ze problem niezaleznoSci
sadow 1niezawisloSci sedziow
powinien by¢ istotny dla kaz-
dego obywatela. Tym bardziej,
ze niekiedy on pojawia sie nag-
le i na poprawe dzialania sa-
downictwa juz jest za p6zno.
Dlaczego niezalezny sad jest
tak wazny dla obywatela? No
chocby dlatego, ze sedzia ma
orzekaé niezawisle, nie wolno
mu ulegac jakiejkolwiek presji,
zwlaszcza ze strony politykow
irzadzacych. Bywa przeciez,
ze obywatel popada w kon-
flikt ze Skarbem Panstwa ito
panstwo ma na sali sadowej
za przeciwnika. To i sprawy
cywilne, i kwestie wlasnoSci
nieruchomosci, ispory zzakre-
su prawa pracy zpanstwowym
pracodawca... Jesli wtej sytu-
acji sedzia bedzie obawial sie
rozstrzygna¢ sprawe zgodnie
z prawem, obiektywnie, bo za
wyrok niekorzystny dla pan-
stwa irzadzacych beda grozié
mu wla$nie jakie$ konsekwen-
cje dyscyplinarne lub prawne
— to obywatel sprawiedliwosci
wsadzie nie ma co oczekiwac.
Nie wspominajac juz o poste-
powaniach karnych — a prze-
ciez samo skierowane sprawy
do sadu nie przesadza jeszcze
owinie oskarzonego. Otym ma
rozstrzygnac¢ dopiero niezawi-
sty sedzia, oceniajac material
dowodowy. A w sytuacji, gdy
sad wyda wyrok uniewinnia-
jacy — takiego sedziego moga
spotka¢ potem rozmaite re-
presje. Chocby slynna sprawa
uniewinnienia lekarza, ktorego
rodzina ministra sprawiedliwo-
$ci oskarzala oblad wsztuce le-
Kkarskiej. I prokuratura, zjakie-
go$ blahego powodu, wszczela
nastepnie postepowanie karne
wobec sedzi o przekroczenie
uprawnien... Coraz czeSciej mi-
nister sprawiedliwosci ijedno-
czeSnie prokurator generalny
zajmuje okreslone stanowisko
w jakim$ procesie jeszcze na
dlugo przed wydaniem wyro-
ku, co mozna odczytaé¢ jako
prébe wywarcia presji na se-
dziego. Atak nie powinno by¢.

— A co, pana zdaniem,

bytoby wobec funkcjonowania

sgdownictwa najwiekszym

zarzutem?

— Moim zdaniem za malo
jest wymiaru sprawiedliwosci
wrekach obywateli. Mam tu na
mysli tawnikow. Wiadomo, ze
glos awnika jest réwnie wazny,
jak glos zawodowego sedziego.
Ibywa, ze lawnicy wczasie na-
rady przeglosowuja sedziow.
W latach 2005-2007, czyli za
pierwszych rzadéw PiS-u, law-
nikéw usunieto z sadow rejo-
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SEDZIEGO, A OBYWATELA

nowych karnych — czyli ztych,
gdzie s najbardziej potrzebni.
Lawnik ma przeciez stuzyé
sedziemu doS$wiadczeniem,
bo wtych sadach orzekaja se-
dziowie najmlodsi wiekiem
i stazem. Natomiast wtedy,
pod pretekstem wprowadza-
nia oszczednosci, ztych sadow,
gdzie byli najbardziej potrzebni
— wyrzucono ich. Anie da si¢
osiagnag realizacji tego celu, by
sady byly bardziej obywatel-
skie, inaczej, jak wprowadzajac
do nich na powrdt tawnikow.
Bo to oni sa tym czynnikiem,
dzieki ktéremu zwieksza sie
udzial obywateli wsprawowa-
niu wymiaru sprawiedliwoSci.
Jesli zatem dzi$ rzadzacy po-
stuluja powolywanie instytu-
cji tzw. sedziego pokoju, by
w ten sposob ,oddac¢ wymiar
sprawiedliwo$ci w rece oby-
wateli” — to mnie nie bardzo
chce sie wte deklaracje wie-
rzy¢, bo to wlasnie oni ten
czynnik spoleczny w latach
2005-2007 usuneli.

—Po co sedziemu immunitet?

— Tak naprawde immunitet
nie jest wlasno$cia sedziego
— aobywatela. Tak jak obywa-
tel ma prawo do niezaleznego
sadu i niezawistego sedziego
— tak immunitet jest jedna
z gwarancji tej sedziowskiej
niezawisto$ci. Wychodzi wiec
na to, ze immunitet zawiera sie
wprawach zwyklego obywate-
la. A sluzy temu, by chronié
sedziego przed bezprawnymi
naciskami. Tak, by sedzia roz-
strzygajac dana sprawe, nie
obawial sie, ze za sprawiedli-
we izgodne zprawem orzecze-
nie spotkaja go jakiekolwiek
szykany, w tym te karne. Na-
tomiast — co wida¢ na moim
przykladzie — jesli wyrok zja-
kiego$ powodu nie podoba si¢

REKLAMA

rzadzacym, immunitet moz-
na latwo straci¢, w dodatku
pod falszywym i klamliwym
zarzutem. 1 sedziego za taki
wyrok ukara¢. Ten mdj przy-
klad ma u innych sedziow
wywolaé tzw. efekt mrozacy:
Ze nic nas nie chroni, ze wdzi-
siejszych czasach immunitet
to sprawa raczej fikcyjna, bo
jesli ktorys sedzia wyda wyrok
nieprzychylny rzadzacym inie
po mysli wladzy — szybko go
straci i zostanie pociagniety
do odpowiedzialno$ci dyscy-
plinarnej, ale tez karnej. Nie
tylko usuniety z zawodu, ale
i skazany. A pamietajmy, ze
skazanie prawnika za przestep-
stwo umyslne, $cigane wtrybie
publiczno-skargowym, unie-
mozliwia mu tak naprawde
wykonywanie jakiegokolwiek
innego zawodu prawniczego.
Innymi stowy — juz nie moze
by¢ prawnikiem. Czyli wjednej
chwili jest sie¢ skazanym, ale
i pozbawionym wyuczonego
iczasem wiele lat wykonywa-
nego zawodu...

—Z pewnoscig widziat pan

w mediach reakcje prezesa

Sadu Rejonowego w Olsztynie

na uchwate sedziéw tego

sgdu. Miatby mu pan cokol-
wiek do powiedzenia?

— Tak. Ze ta jego posta-
wa buty i arogancji jest tak
naprawde oznaka slabosci.
Ze jego ,sila” i ,mozliwoséci”
faktycznie sprowadzaja sie
do podarcia na pdt kartki
papieru — czynnoéci, ktora
z latwoscia wykona dwula-
tek. A mysle tez, ze ten gest
wszystkim trzezwo my$lacym
obywatelom pokazal, gdzie
ipo ktérej stronie jest ta rze-
czywista kasta ize z pewnos-
cig nie ma jej tam, gdzie stoi
sedzia Juszczyszyn.

—...|sedzia Tuleya, Markie-
wicz, Przymusinski, i prokura-
tor Parchimowicz... Czy naja-
kims etapie walki o ,naprawde
dobrg zmiane” pozatowat pan
ktéregos ze swoich wystapien,
wypowiedzi, wywiadéw?

— Nie, nie, nie, nigdy. Wlas-
ciwie to jestem zadowolony
zkazdego slowa, jakie wypo-
wiedzialem. Oczywiscie, dzi§
za wiekszo$¢ z nich ponosze
odpowiedzialno$¢, majace
jednoczeénie swiadomo$é, ze
taka postawa nas, sedziow,
moze spotkac sie zrestrykcja-
mi. Co nie zmienia faktu, ze
kazde stowo, jakie wypowie-
dzialem na temat aktualnych
zmian i dzialan w polskim
wymiarze sprawiedliwo$ci
— podtrzymuje.

—No, atak po ludzku...

Atakuja pana niewybrednymi

inwektywami na ulicy, nie

baczac na pana towarzystwo.

W tej chwili grozi panu kara

pozbawienia wolnosci, nie

mowigc o utracie immunitetu,
mniejszej pensiji... Boi sie pan?

— Ten lek wigkszy byl na
poczatku, w 2015, 2016 roku.
Wspdlnie zrodzina, ale izin-
nymi sedziami analizowalem
rozne scenariusze. Wszyscy juz
wtedy mieliSmy $wiadomo$c¢,
ze to moze sie potoczy¢ rozma-
icie... Ale od razu jakby zgodzi-
liémy sie na to. Gdyby$my dzi$
nie moéowili ,stop”, gdyby$my
dzi$ nie protestowali — te se-
dziowskie kregostupy zosta-
lyby blyskawicznie zlamane,
ato wszystko rzutowaloby na
przyszloéc nie tylko sedziow,
takze obywateli. I nawet jesli
w tej chwili jesteSmy w de-
fensywie, z pewnoS$cia nasza
postawa w przyszloéci zaowo-
cuje, jak inwestycja — zwroci
sie. Przy okazji wspomne, ze

juz pare lat temu zmieniliSmy
tez statut ,Iustitii” tak, by na-
wet osoby usuniete ze shuzby
sedziowskiej, pozbawione
prawa wykonywania zawodu,
mogly mimo wszystko czlon-
kiem tego stowarzyszenia po-
zostac. Pamietajmy, ze predzej
czy pbzniej trzeba bedzie polski
wymiar sprawiedliwosci odbu-
dowa¢ imysle, ze dzieki takim
naszym dzialaniom ta odbu-
dowa i samego wymiaru, ale
isedziowskiej stuzby bedzie la-
twiejsza. Atrzeba sobie zdawaé
sprawe, ze koszty tej odbudowy
beda olbrzymie.

OBAWIAMSIE, ZE

SAMO 0DZYSKIWANIE
AUTORYTETU WYMIARU
SPRAWIEDLIWOSCI ZAJMIE
SPORO CZASU.

Ale wierze, ze im bardziej
zacieta walka z naszej strony
dzi§ — tym odbudowa i re-
nesans sadownictwa nasta-
pi szybciej. Natomiast co do
strachu... Jako sedzia, wprze-
ciwienstwie do pracownikow
stuzb specjalnych, wystepuje
zotwarta przyltbica ito jest wpi-
sane wmoja stuzbe. Nie dzia-
tam tez, jak chocby urzednicy
ministerstwa sprawiedliwo$ci,
anonimowo. Aba¢ nam sie nie
wolno. Nawet jesli wostatnim
czasie, gdy ide ulica, takie
zwyczajne werbalne ataki na
mnie zwigkszyly sie, zintensy-
fikowaly. Staram sie zazwyczaj
rozmawiaé, nawigzaé jakis dia-
log, wytlumaczy¢. W wiekszo-
Sci ci atakujacy nas ludzie cala
wiedze czerpia zprzekazow te-
lewizji tzw. publicznej iinnych
wspieranych przez rzadzacych
mediow. Czasem dialog jest

mozliwy, czasem nie — ale ja
zawsze probuje. Nie moge jed-
nak przestaé zy¢ normalnie...!
Nikt znas nie moze... Tej dru-
giej stronie tylko o to chodzi
iwtedy oglosilaby zwyciestwo.
Nie mozemy tez poddawac sie
emocjom — twardo musimy
robié to, co do nas nalezy, re-
alizowaé zalozone wczeéniej
cele, robic swoje. Pragne wtym
miejscu zaznaczy¢, ze opowia-
dajac otych atakach stownych
— nie zale sie. Jesli juz, to po
prostu sygnalizuje, ze takie
rzeczy maja miejsce ipo prostu
glosno o nich méwie. Choéby
po to, by uniknaé sytuacji zwia-
zanej zzabojstwem Prezydenta
Adamowicza: kto inny pchnat
nozem, aprawdziwi inspirato-
rzy zaczeli przybiera¢ maski
niewiniatek i ze wszystkiego
wycofywac. Aponiewaz wygla-
da na to, ze musimy liczy¢ sie,
ze predzej czy pozniej jakis se-
dzia moze zostaé zaatakowany
nie tylko werbalnie — staram
sie zawczasu nagla$niaé ten
problem. Niech juz dzi§ be-
dzie oczywiste, kto ponosi lub
poniesie za taki czyn moral-
na odpowiedzialnos¢. A ataki
hejterskie sa dzi$ wprost in-
spirowane przez rzadzacych
iprokurature, ktéra — by pod-
burzy¢ spoleczenstwo — celo-
wo do wiadomosci publicznej
podaje klamliwe informacje
o sedzim, ktory wydal wyrok
nie po ich my§li.

— A co méwig i radzg panu

pana bliscy? Dopinguja,

dodaija siti motywuja? Czy
raczej ostrzegaja, mowig, ze
juz dosé, bojg sie o pana...?

— To normalne, ze najblizsi
przezywaja najbardziej, ale
staram sig¢ ich uspakaja¢. My-
Sle, Ze moja postawa idzialania
przekonuja ich, ze mam racje,

POSZUKUJEMY
TRZECH PRACOWNIKOW

do najwiekszej whoskiej restauradji
NA WYSPIE BORKUM (Niemcy):

* dwie osoby na stanowisko KELNERKI bgdz KELNERA
(preferowane kobiety)
* jedna osoba DO OBSLUGI KUCHNI
(preferowany mezczyzna).
Inajomos¢ jezyka niemieckiego lub angielskiego mile widziana,

jednak nie konieczna.

Praca od 1 kwietnia do 31 pazdziernika 2020 . (sezon letni)

45 godz./ tygodniowo, 6 dni w tygodniu.
Gwarantujemy umowe o prace, zakwaterowanie i wyzywienie.
Wynagrodzenie: 1 200 euro netto (obejmuje wszystkie ubezpieczenia i sktadki).

TEL. 00-49-163-190-58-78, TEL. 662-998-570

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku,
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko,

ogfasza
przetarg nieograniczony ofertowy pisemny na wykonanie remontu
elewacji budynkow po!oionych w Olecku, przy ul. Kosciuszki 25 oraz
przy ul. Srodkowej 1 — wymiennik ciepta.
Termin sktadania ofert uptywa dnia 27.03.2020 r. 0 godz. 8.00.
Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. Zyndrama 4.
Otwarcie ofert nastapi 27.03.2020 r. 0 godz. 8.30 w biurze SM przy ul. Zyndrama 4.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie SM przy ul. Zyndrama 4,
w Dziale Technicznym w godz. 7.00-15.00, nr. telefonu 87 520 30 67.

Zastrzega sig prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny
i ponoszenia jakichkolwiek skutkéw prawnych i finansowych.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej
w Olecku
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PRACA CZEKA

dzialam w slusznej sprawie.
Poza tym one od lat sa takie
same, nie zmieniam sie. Apoza
tym wierze, ze ten moj spokdj
ich tez uspokaja.

—Ma pan jaki$ pomyst na

siebie, gdyby zmuszony zostat

pan do rezygnacji z zawodu
sedziego?

— Nie, na ma zadnego planu
B. Po pierwsze, takie myslenie
iplanowanie nie jest mi do ni-
czego potrzebne. Oslabialoby
jedynie mojego ducha walki.
Apo drugie, wciaz jestem prze-
konany, ze predzej czy p6zniej
zwyciezymy, wiec nad planem
B nawet nie warto sie zasta-
nawiaé. A jesli nawet trzeba
bedzie zmieni¢ profil zawodo-
wy, to mysSle, Ze to bedzie na
krotko, ale bede o tym myslal
dopiero, gdy bede musial.

—Jak pan odpoczywa od tego

wszystkiego, jak taduje ba-

terie? Chyba pan lubi ,1984"

George'a Orwella...

— Staram sie¢ nieco upra-
wiaé sport, chodze do kina,
teatru... Bo caly czas mam
Swiadomos¢, ze zycie toczy sie
normalnym trybem. A zeby
ta walka o praworzadnosé
byla skuteczna — trzeba jakos
osiebie dbaé... Iduzo czytam.
Polecam pani ,To jest wojna”
Klementyny Suchanow.

Maria

REKLAMA

PRZETARG

na poddzierzawe
osrodka wypoczynkowego

mwik.ketrzyn.pl
tel. 722 300 313
przystan.ketrzyn.pl
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PROMEDICA) ]

WLASNIE NA CIEBIE

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

Nie znasz jezyka?
Zapraszamy na kursy
niemieckiego od podstaw!
Po kursie oferty pracy
gwarantowane!

* Szczegdoty promocji w oddziale.

OLSZTYN, TEL. 502913 360  GIZYCKO, TEL. 502 626 445

ELBLAG, TEL. 797 169 928

MEAWA, TEL. 517 175 036

40200tba-a-M




OD NASIONKA DO SKARPETKI

KOMBINAT
KONOPNY
ROZPOCZAL
DZIALALNOSG
TKWIETNIA
TAMTEGO ROKU,
ALE JAK MOWI
MACIEJ KOWALSK|,
NIEBYLTO
PRIMAAPRILISOWY
ZART.ZNIMIZ
ALEKSANDRA
OLSZEWSKA
ROZMAWIAMY

0 PLANACH FIRMY,
DZIEKIKTOREJ
ELBLAG WRACA
DO UPRAW,
ZKTORYCH
NIEGDYS SEYNAL.

-Dlaczego akurat konopie?

Maciej Kowalski: - Tak na-
prawde zajmuje sie ta ro§ling
od 15 lat. Pierwsza firme ko-
nopna w Elblagu zalozylem 6
lat temu. Jako jednoosobowa
spolka zostala zarejestrowa-
na wParku Technologicznym
itam dzialaliSmy. Rozwineli-
Smy si¢ w bardzo szybkim
czasie i wkrotce zatrudniali-
$my ponad 100 pracownikéw.
Firma w 2018 zostala sprze-
dana branzowemu inwesto-
rowi kanadyjskiemu, ktory

¢ji prezesa izostalem tak na-
prawde bezrobotny.

Mialem wiedze i $rodki,
ale nie chcialem robié¢ tego
samego. Pojawil sie pomyst
dotyczacy wlokna, bo to bylo
co$, czym wczesniej sie nie
zajmowaliSmy.

Z Aleksandra znaliSmy sie
od okolo 5 lat i wiedzialem,
ze zajmowala si¢ wloknami.
Dla wtékno wkonopiach bylo
wezesniej tylko problemem.
Przy zbiorach kwiatow izia-
ren, wlokno bylo czyms, co
zapychalo kombajn. Prob-
lem wynikal z tego, ze jest
ono bardzo mocne i wytrzy-
male. Ten problem da sie
jednak zmieni¢ w zalete.
Okazalo sig, ze na tym polu,
nasza jedyna konkurencja
sg producenci bawelny, kto-
rej sytuacja na Swiecie jest
w tej chwili tragiczna. Cho-
dzi miedzy innymi o aspekt
srodowiskowy, ludzie nie
chca korzystac z produktow,
ktoére nie sa dobre dla otocze-
nia. Bawelna pobiera bardzo
duzo wody. W Uzbekistanie
jej uprawy zniszczyly niemal
caly system wodny, teraz ba-
welna juz tam po prostu nie
ro$nie. Stad wsklepach coraz
wiegcej produktéw, ktore nie
sg w100 procentach bawel-
niane, ale zawieraja dodatki
typu poliester. Pomyst mial
wiec sens, ale trzeba bylo re-
alnie go wykonac.

- Spotkaty was jakie$ proble-

my w zwigzku z dziatalnoscia

firmy?

Aleksandra Olszewska:
- Sama nazwa Kombinat
Konopny budzi od razu skoja-
rzenia. Niektorzy usémiechaja
sig, gdy ja slysza. Inni sa po-
dejrzliwi, akolejni dopytuja.

M.K.: - Te szlaki byly juz
troche przetarte poprzednia
firma. Wtedy przyjechalem
do Elblaga z nastawieniem,

Fot. Kombinat Konopn

Aleksandra Olszewska

Sy

Maciej Kowalski

"

zalo sie, ze nie musialem.
Wlatach 50-60 obok Hrubie-
szowa i Lubelszczyzny, Elblag
byl najwiekszym zaglebiem
konopnym. Byly tutaj tysia-
ce hektaré6w konopi. Pola
uprawiamy we wspOlpracy
z rolnikiem, ktorego ojciec
uprawial konopie na tych
samych ziemiach. Wracamy
do czego$, co juz tu bylo.
Mamy takie same problemy
jak wszyscy przedsiebiorcy
w Polsce. Sprawdzaly nas
oczywidcie rozmaite agencje
zCBS wlacznie. Nie mamy nic
do ukrycia, wiec jak kontrola
Centralnego Biura Sledcze-
go wykazala, ze nie ma zad-
nych nieprawidlowosci, to
dla mnie jest to tylko dobra
wiadomosé.

—Wasze uprawy przypomina-

ja te sprzed lat?

M.K.: - Korzystajac z wie-
dzy, ktora byla wPolsce przed
wojna, udaje sie odtworzy¢
tamte technologie, ktore
w przeszloSci byly troche jak

o tym, ze Polska w ciagu kil-
ku kwartaléw bedzie potega,
jesli chodzi o branze konop-
ng. Potem jednak przyszed!
wrzesien 1939 roku... Od
tego czasu tak naprawde nikt
nie wrocit do tego tematu.
Stwierdzili$my, ze my to zro-
bimy. Plan jest do$¢ daleko-
siezny, bo odtworzenie cale-
go procesu technologicznego
wymaga pracy.

A.O.: - Korzystamy zinfor-
macji zawartych w dawnych
ksigzkach dotyczacych wlo-
kiennictwa. Robimy teraz
to, co kiedy$ opisywane bylo
jako niedostepne.

Konopie wlokniste sa wyko-
rzystywane w tym przemysle
od setek, jezeli nie tysiecy
lat. Ich uprawa jest bardzo
wdzigeczna, nie potrzebuje
wiekszych zabiegow.

Wystarczy wlasciwe przy-
gotowanie do siewow, wysia-
nie, ap6zniej juz sama rosnie
izaglusza wszystkie chwasty.
Zbiory stanowia jednak wy-

sprzet. My stosujemy glownie
maszyny, ktore lata Swietno-
Sci moglyby mie¢ juz za soba.
PrzeprowadziliSmy im jednak
reanimacje, wprowadziliSmy
szereg zmian 1stuza teraz do
zbioru konopi.

—Jakie sg wasze kolejne

cele?

A.O.: - Wigkszo$¢ tego, co
jest na terenie firmy, to czesé
rolnicza. Uprawiamy tutaj ko-
nopie ito jest nasz material
do dalszych prac. Hale, ktore
mamy, mozna nazwa¢ zakla-
dem badawczo-rozwojowym.
Caly ten proces, ktory reali-
zujemy, ma doprowadzi¢ do
tego, by te twarde, sztywne
wlokno, ktore jest na kono-
piach bardzo mocne, zamie-
ni¢ w przyjemne dla ciala,
ktore postuzy do produkeji
odziezy. Zalozenie jest takie,
by robi¢ tu wszystko od po-
czatku do konica: opracowaé
parametry ro§lin, przerobié
je ina koncu sprzeda¢ jako
wyrob gotowy - od nasion-

te skarpetki juz tam rosna.
W tamtym roku testowali-
$my iopracowaliSmy technike
zbioru, ateraz pracujemy nad
materialem. Kazdy tydzien to
dziesiatki prob, ktorych celem
jest odnalezienie idealnego
sposobu na to, by pozyskaé
jak najdelikatniejsze, ale
jednocze$nie trwale widkno.
Mamy juz swoja technologie
wypracowana malej, kilku-
kilogramowej laboratoryjnej
skali. W ciagu najblizszego
roku, czy dwoch lat, przenie-
siemy te mikroskale na skale
produkeyjna, by zalac Polske
konopnymi skarpetkami.

M.K.: - 2022 rok, czyli 3
lata od powstania firmy, to
taki deadline, ktory sobie
zalozyliémy. Tak naprawde
moglibySmy zrobié co$ juz
teraz, ale dbamy o dobre
imig tej rosliny inie mozemy
wypuécié¢ produktu nieprze-
testowanego. Najnowszym
produktem, ktéry ostatnio
wszedl do sprzedazy sa male
paczki nasion konopi. Jest to
material siewny kwalifiko-
wany, czyli mozna go wysiaé¢
w Polsce nawet w przydomo-
wym ogrodku. Oczywiscie
wcze$niej trzeba uzyskaé
odpowiednie zgody, ale caly
komplet dokumentow jest
dostepny na naszej stronie
internetowe;j.

A.O.: - Jest to wyjatkowa
sprawa, bo zwykle nasiona
mozna dosta¢ w 25-kilogra-
mowych opakowaniach iich
koszt jest bardzo duzy. Od nas
mozna kupi¢ mate opakowa-
nie, wsam raz do domowego
ogrodka. Ja od kilku lat mam
wysiane pod domem 20 m2
konopi. Nawet sasiedzi si¢ juz
chyba do tego przyzwyczaili.

M.K.: - Roslina nadal bu-
dzi jednak zainteresowanie.
Chcemy ja troche upowszech-
ni¢, pokazaé, ze jest to ro§lina

dalej ja prowadzi. Zaraz po | ze naucze tu wszystkich, ze | science-fiction. Istnieja ar- | zwanie, chyba ze ma si¢ 5 mi- | ka do skarpetki. Jak idziemy | jak kazda inna.
tym, odwolano mnie z funk- | konopie to nie jest zto. Oka- | tykuly z 1938 roku méwiace | lionéw euro na nowoczesny | na pole, to Smiejemy sie, ze Kamila Kornacka
REKLAMA
Panu Z wielkim smutkiem i Zalem Pani
° e ° rzyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Janowi Piotrowi previe Y o Malgorzacie
e L] ° *
Tyllnsklemu . . Jankowskie'
Prezesowi Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pasleczanka” mgr. inz. MIChaia J
Radnemu Rady Miejskiej w Pasteku - * i 5 i
Yor a; ] € Bars 7z czynSkle go wyrazy gltebokiego wspétczucia

mgr Marian Matuszczak
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasteku

Jego Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $§mierci Mamy

$.t p. Danuty Tylinskiej

skladaja

dr Wiestaw Sniecikowski
Burmistrz Past¢ka

wybitnego projektanta-konstruktora o wieloletnim
doswiadczeniu i licznych talentach, wspottworcy
Pracowni Architektonicznej ADB w Elblagu.

Rodzinie i bliskim Zmartego

wyrazy najglebszego wspoélczucia
skiadaja
Rektor, Kanclerz i cala spolecznos¢ akademicka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu

Jarostaw Kogut
Wicestarosta Lidzbarski

oraz szczere slowa wsparcia i otuchy
z powodu $§mierci

Taty

skladaja

Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski
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16220seel-A -P
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Wykapany zie¢
spektakl teatralny, Polska, 2020

s

19 marca 2020

Wspétczesna polska rodzina zyjaca na jednym

z blokowisk. Rodzice, Bogdan (Piotr Lauks)
iWanda (Beata Ziejka), wtasnie przygotowuja sie
na pierwsze spotkanie z narzeczonym corki Marty

Krawczyniska), Filipem (Jakub Kotyniski).

Wazny i wyczekiwany wieczor zaktdca splot
nieoczekiwanych zdarzeri, zawodowe problemy,
a takze wizyta niepozadanych gosci. Przyszty ziec
zostanie postawiony w trudnej sytuadji, z ktérej

bedzie chciat wyjs¢ z twarza.

TVP1

POLSAT

Idealny plan
thriller, Kanada, 2011

24-letni Paul Dynan (Kevin Zegers), mimo
ukoriczonych studiéw, nie moze znalez¢ pracy. Poz-
bawiony srodkéw do zycia i jakichkolwiek perspektyw
na przysztos¢ obmysla karkotomny plan. Mezczyzna
porywa niewiele mtodszych od siebie: Nicka Nadera
(Dustin Milligan), Hailey Jones (Laura Vandervoort)

i Jeffa Vincenta (John Bregar), ktérych ojcowie sa
wiascicielami bajecznych fortun. Za ich uwolnienie
23da okupu w wysokosci trzech milionow dolaréw.
Porywaczowi pomaga dwoje znajomych.

Wtorek

Niezniszczalni 3
film sensacyjny, Francja, Butgaria, USA, 2014

Barneyowi Rossowi i jego ekipie najemnikow
udaje sie odbic z niewoli komandosa, znanego

jako Doc. Mistrzowsko wtadajacy bronia

sieczng kompan spedzit siedem lat w wiezieniu.
Niezniszczalni po zwiericzonej sukcesem akgji
ruszaja do Somalii. Ich zadaniem jest zlikwidowanie
miliardera, ktéry handluje bronia i odpowiada za
zbrodnie wojenne w Afryce. Wszystko przebiega
zgodnie z planem do chwili, gdy Ross orientuje sie,
zkim ma do czynienia.

TUN

Sobota

|

Nadchodzi Polly
komedia romantyczna, USA, 2004

Reuben Feffer (Ben Stiller) pracuje w firmie ubezpiec-
zeniowej jako analityk ryzyka. W zyciu prywatnym jest
jednak przesadnie ostrozny i zapobiegliwy, doktadnie
planuje kazdy dzieri swojego zycia. Wtasnie ozenit sie
z Lisa Kramer (Debra Messing), agentka nieruchomos-
ci, ktdra uwaza za ideat kobiety. Jednak juz pierwszego
dnia miesigca miodowego na Karaibach zostaje

przez nig porzucony dla muskularnego instruktora
nurkowania, Clauda (Hank Azaria). W biurze wszyscy
mu wspétczuja.

Mitosna zagrywka
komedia romantyczna, Niemcy, USA, 2005

Ben Wrightman jest nauczycielem w liceum.

Podczas szkolnej wycieczki poznaje Lindsey (Drew
Barrymore), ambitng bizneswoman. Za namowa
uczniéw Ben zaprasza ja na randke i wkrotce staja sie
para. Wszystko miedzy nimi uktada sie dobrze, az do
momentu, gdy nadchodzi wiosna i rozpoczynaja sie
rozgrywki bejsbolu. Ben jest od dziecka zagorzatym
fanem druzyny Red Sox. Sportowa pasja zarazit go
wuj, ktéry w spadku zostawit mu dozywotnie karnety
na wszystkie mecze ulubionego zespotu.

pigtek

TVP 1

05:10 DNA doskonaty lekarz
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2016,
rez. Sarah Laine

6:15 Przysiega
- serial ol Yczajow]y

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - taka
historia... - telenowela
historyczna TVP
:09:10 Magazyn sledczy Anity
H Gargas - magazyn
09:40 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia nad Drweca
+10:15 Komisarz Alex
H - serial kryminalny TVP
05 Ojciec Mateusz - serial
00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy
£13:00 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
ol "

0
0
0
0
0
0

(X RENif - serial, prod. Turja,
2017

+15:00 Wiadomosci
10 Pogoda
+15:15 Alarm!
- magaz n
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
25 Jaka to melodia?
00 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow - taka
historia... - telenowela
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:00 Dzingiel Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
35 Archiwista - serial TVP
30 Idealny plan - thriller
05 Zawod: Amerykanin
55 Kompania X - serial
+00:50 Sita strachu

TVP 2

:04:35 Koto fortuny
£05:10 Doktor Kleist - lekarz
H rodzinny - serial
6:05 Anna Dymna
: - spotkajmy si
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie
11:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
£12:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:35 Koto fortuny
- teleturniej
3:10 Va Banque - teleturniej
40 Na sygnale - serial
+14:10 Czterdziestolatek
- serial TVP
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
00 Panorama
:30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

- SERIAkPBYC_ZAJ?WY

£

(LE{ Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
rod. TVP
20:35 Starvoice. Gwiazdy
Maja Gtos!
- program rozrywkowy
2:35 Raz sie zyj

prod. USA, 2018,
rez. Nash EdEerton
00:35 Ona to on - komedia,
prod. USA, 2006, rez. Andy
Fickman
02:25 McImperium
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Michael Keaton
04:20 Zakoriczenie dnia

4:50 Uwaga! - magazyn
5:15 Mawo»telezakupy
6:20 Na sp6lneg-serial
obyczajowy, Polska
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
7:50 Doradca smaku
8:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Aferafryzjera
—?(rogramrozr wkowy
2:15 Ukryta prawda
5 Szpital - program
obyczajowy
4:15 Detektywi - program

+15:25 Milionerzy - program
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

a/wkowy

8:00 Ukryta prawda
0 Fakty

:19:49 Raport smogowy
$19:50 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY
A

.
.

7] {1l Murassic World
- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Colin
Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas How-
ard, Irrfan Khan, Vincent
D'Onoffrio, Ty Simpkins,
Nick Robinson

22:40 Ultimatum
Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2007,
rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathairn, Scott
Glenn, Albert Finney,
Joan Allen

- magazyn
2:20 Noc magii

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H ews
£09:00 Malanowski
i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
:00 Pierwsza mitos¢
:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
20:05 Dancing with
the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2:05 Tylko jeden.
Droga do KSW

HORROR

1
2
3
4
4
5
6.
6
6
7
8
8
9
9

- horror
W wyniku dramatycznych
wydarzen agentka Perez
ginie, a Strahm probuje
wydostac
sief-)z podziemnego
labiryntu domu to-
warowego. Ogtuszony
przez nieznanego
napastnika odzyskuﬂe
przytomnosc¢ ze szklanym
akwarium na gtowie.
Przy kazdym ruchu woda
wlewa sie do Srodka.
Aby sie nie utopic, Strahm
rzebija sobie tchawice.
01:20 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

£05:10 Szkota
: - obyczajowy
:06:10 Mango telezakupy
+07:30 Sedzia Anna Maria
esolowskg

- program sadowy
08:35 Ug(ryta prawda

- program obyczajowy
10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania

- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy

-serial, Polska
12:15 Sad rodzinn

- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria

esolowskz

- program sadow
14:15 Szko%a aony

- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

ob (zajowg, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

Anna German
- serial oby(zajowr,
Rosja, Ukraina, Polska,
Chorwacja
20:00 Hotel Paradise
21:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
22:00 Oczy weza
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 1998,
rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage, Gary
Sinise, John Heard
00:10 Zakochani
- film komedia, Polska,
2000, rez. Piotr Weresni

wyk. Magdalena Cielecka,
Bartosz Opania, Katarzyna

Figura, Jan Frycz, Beata

Tyszkiewicz, Cezary Paz

ra, Olaf Lubaszenko
02:30 Noc magii

V4

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sekrety Sasiadow 09:30 De-
makijaz 10:00 Przez zotadek
do serca 10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy 13:30
STOP Drog6wka 14:30 Emil
pogromca mandatéw 15:00
Policjantki i Policjanci 16:00
Stoneczny patrol 18:00
Sekrety Sasiadéw 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:05 Szdst
zmyst 01:25 STOP Drogéwka
02:25 Interwencja

A

T

07:00 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 08:15 Krélowe zycia
- serial dokument, Polska
08:55 Gogglebox. Przed
Telewizorem 10:40 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
12:25 Mania sprzatania

rial, Wielka Brytania

13:25 Ukryta prawda
14:30 Krélowe zycia - serial
dokument, Polska 15:20
Uwaga! - magazyn15:45
Express 16:00 Pogoda

16:05 Najwieksza restauracja
$wiata - dokument 17:05
Patent na... 17:45 Express
17:58 Pogoda 18:00 Damy
iwiesniaczki. Za granica
18:55 Kto to kupi? 19:45
Express 20:00 Pogoda 20:05
Raport smogowy 20:05
Down the road. Zespot
w trasie - serial

20:35 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 21:45 Express 22:00
0 tym sie nie mowi 22:15
Krolowe zycia - serial, Polska
23:40 Zamiana zon

ak,

u-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Niedziela

)

Hobbit: Niezwykta podréz

film fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2012

Akgja filmu rozgrywa sie w Srodziemiu 60 lat przed
wydarzeniami znanymi z, Wfadcy PierScieni”. Hobbit
Bilbo Baggins to prawdziwy smakosz, domator

i elegant. Pewnego dnia, za namowa zaprzyjaznione-
go czarodzieja Gandalfa (lan McKellen), postanawia on
wzia¢ udziat w wyprawie majacej na celu odzyskanie
Ereboru - utraconego krélestwa krasnoludow zagar-
nigtego przez smoka Smauga. W ryzykownej misji
uczestniczy takze trzynastu krasnoludéw pod wodza
legendarnego wojownika, Thorina Debowej Tarczy.

lle wazy kon trojanski?
komedia, Polska, 2008

Psycholog Zofia Albrecht-Radecka jest kobieta spetn-
iona. Po rozstaniu z pierwszym mezem, nieudaczniki-
em i cwaniakiem Darkiem, zwiazata sie ze scenarzysta
Jakubem, u boku ktérego odnalazta upragnione
szczescie i rados¢ zycia. Razem z nim wychowuje
cdrke z pierwszego matzeristwa, 12-letnia Florentyne.
W sylwestrowa noc na przetomie 1999 i 2000 roku
Zosia obchodzi czterdzieste urodziny. Stwierdza, ze ma
do losu zal o tyle straconych lat. Uwaza, ze powinna

wezesniej spotkac Kube.

06:00 Nash Bridges - serial
sensa({jny 08:00 Repor-
terzy. Z zycia wziete 09:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 10:00
Zaklinaczka duchow Dzieki
swojemu darowi Melinda
Gordon potrafi komunikowac
sie zzagubionymi duszami
zmartych ludzii pomagaim
przejs¢ na druga strone.

12:00 Kobra - oddziat specjalny
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. Z zycia wziete
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
20:00 Kickboxer: Odwet
22:25 R¥zykanci -filmsen-
sacyjny Tajny agent zestany
przez swych mocodawcéw
naprzymusowa emeryture
ucieka z niewoli, by ratowac
swoja rodzine przed zemsta
$miertelne owroga.00:10
Zasady walki Ill: Odkupienie

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info 12:00
Info Raport 12:29 Serwis
Info Dzier 12:50 Pogoda
Info 12:59 Serwis Info Dzier
13:59 Serwis Info Dzien
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzien

17:00 Teleexpress 17:15 Tele-
express Extra 17:32 0 co cho-
dzi 18:00 Panorama 18:20
Panorama opinii - magazyn
18:37 0 tym sie mowi

19:30 Wiadomosci 19:58 Gos¢
Wiadomosci 20:13 Forum
21:00 Kasta 21:40 Studio
Lotto 21:49 W tyle wizji
22:24 Serwis Info Wieczor
22:30 W tyle wizji Extra
23:00 Info Wieczér 23:31
W akgji 23:51 Nie da sie
ukry¢Extra

13 marca

POLSAT Sport News

A

08:00 Polsat Sport News 08:07
Siatkdwka 09:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera
09:07 Siatkowka 10:00
Polsat Sport News: flesh
- serwis informacyjng-
premiera 10:07 Biathlon:
Puchar Swiata w biathlonie,
Nove Mesto - sztafeta kobiet
- retransmisja

:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 11:07 Biathlon
12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny -
premiera 12:07 Tenis 17:00
Siatkowka: 1. liga siatkarska
- APP Krispol Wrzesnia - Stal
Nysa S.A. - retransmisja

19:00 Tenis: ATP1000 Paribas

Open Indian Wells - live

20:30 Koszykéwka 23:00
Pitka nozna: Puchar Polski
- 1/4finatu Lechia Gdansk
- Piast Gliwice 01:00 MMA

sy
jury

Stopklatka TV

B

06:00 Ztotopolscy - komedia
obgczajowa 07:05 Plebania
- obyczajowy 08:05 Apoka-
lipsa: | wojna Swiatowa - film
dokumentalny 10:20 Stawka
wieksza niz zycie - wojenny

13:05 Katastrofy w przestwo-
rzach - film dokumentalny
14:55 Chicago Fire - dramat
16:45 Nowa Scena Smiechu
- kabaretowa 17:45 Skok
Henry’ego - komedia 20:00
Nigdy nie méw nigdy -
komedia romantyczna
22:05 Paranormal Activity 4
- horror 23:55 0d zmierzchu
do $witu - kryminalny

02:10 Biwak - etiuda fabularna
02:55 Magiczne Alpy - etiuda
fabularna 03:25 Znachor
-melodramat. Historia
znanego chirurga Wilczura,
ktérego opuszcza ukochana
zona. Zrozpaczony lekarz
zaczyna pi¢iwdaje sie
w burde, co skutkuje utrata
pamieci. 06:00 Zakoriczenie
programu




TVN 7?7

TVP 1

05:35 Klan - telenowela TVP

0

0
.0
;0

1
1

1

1

1

1

2

2

25 Sprawa dla reportera
20 Rok w ogrodzie
:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
8:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnyc
8:25 Wojsko - polskie.pl
55 Studio Raban
9:25 Rodzinny ekspres
- Zal za grzechy - magazyn
9:55 Najgorszy rewolwe-
rowiec Dzikiego
Zachodu - komedia,
rod. USA, 1968
1:45 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:45 Fascynujacy swiat
- Kawa, herbata i kakao.
Historia w filizance - film
dokumentalny
3:50 Okrasa tamie przepisy
- Z wojskowej menazki
:20 Z pamieci
4:30 Jak to dziata - magazyn

- reality show
6:05 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
7:30 Teleexpress
40 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
45 Jaka to melodia?
30 Wiadomosci

kryminalny TVP
1:35 Hit na sobotsI
-Tylko dla odwaznych
- film akji, prod. USA,
2017
3:55 Milczenie owiec
- thriller, prod. USA, 1991
00 Jaka to melodia?
40 Idealny plan - thriller

4:35 Koto fortuny
:15 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
:06:20 Dla niestyszacyc

- M jak mitosc - serial TVP

:15 Pytanie na $niadanie
11:20 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem
- magazyn kulinarny
11:55 Starvoice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
15 Szansa na sukces
20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacyc
: - Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
25 Pogoda
35 Echo serca - serial TVP
30 Lajk!
20:00 Dance Dance Dance

vy i Karate po polsku
- film obyczajowy,
rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Edward Zentara, Dor-

ota Kamiriska, Zbigniew
Buczkowski, Jerzy

Trela, Halina Buyno-toza,

Bernard tadysz, Piotr
Grabowski, Stanistaw

Pak, Franciszek Trzeciak,

Michat Aniot

00:15 Hobbit: Niezwykta
podréz
- film przygodowy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2012, rez. Peter

Jackson, wyk. lan McKel-

len, Martin Freeman,
Hugo Waeving, Cate
Blanchett, James
Neshitt

03:05 Zakoriczenie dnia

0 Uwaga!- magazyn

:15 Mango
- telezakupy
:30 Efekt Domina
0 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
3:20 MasterChef Junior
4:55 Ollsnienia kultury - gala
nagréd Onetu i Miasta
Krakéw
6:00 Dorota inspiruje -
ogram
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 36,6
0 Fakty
5 Sport
5 Pogoda
4 Raport smogowy
5 Uwaga! - magazyn
:00 FryderKki, 2020.
Najpiekniejsza polska
muzyka

KOMEDIA
w

vyE.[IBNadchodzi Polly

- film komedia,
prod. USA, 2004,
rez. John Hamburg,
wyk. Ben StillerJennifer
Aniston, Philip Seymour
Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria,
Bryan Brown

0:45 Gniew Tytanéw
- film przygodowy,
USA, Hiszpania, 2012,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthinﬁton,
Liam Neeson, Ralpl
Fiennes, Edgar Ramirez,

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

: ews

:07:45 Scooby-Doo i upiorny
strach na wréble

08:15 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka
B.0.B.-a
Doktor obchodzi swoje
urodziny. Podczas imprezy
okazuje sie, ze tort
urodzinowy to bomba.
B.0.B potyka tadunek
wybuchowy i zyskuje
moc czytania w umystach
innych istot.

08:35 Scooby-Doo i Kiss:
Straszenie na scenie

10:10 Ewa gotuje

10:45 Disco Polo

11:45 Jak dtugo jeszcze?

13:45 The Four. Bitwa
o Stawe

15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

17:50 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOV!_! _

i

LR NSwiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

20:05 The Four. Bitwa
o Staw

22:10 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo

00:25 Ballistic
W wyscigu po genialny
wynalazek tylko dwoje
ludzi moze pochwalic
Siﬁ umiejetnosciami,
talentem i Erzebie toscig
niezbedna by go zdobyc.
Niestety, to zaprzysiegli
wrogowie. Agentka, znana
jedynie pod pseudonimem
Sever
jestdrobiazgowa
iniezmordowana
w dazeniu do celu.

02:20 Tajemnice losu

:04:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
ango

- telezakupy

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:50 Hotel Paradise

13:50 Dziewczyny z druzyny
111 - film komedia, USA,
2006, rez. Steve Rash,
wyk. Hayden Panettiere,
Solange Knowles-Smith,
Gus Carr, Marcy Rylan,
Rihanna

15:50 Naga brorn 21/2 - film
komedia, USA, 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
George Kennedy, 0.J.
Simpson, Robert Goulet,
Richard Griffiths

17:35 Nieoczekiwana

Zmiana miejsc

- film komedia, USA, 1983,

rez. John Landis, wyk.

Eddie Murphy

FILM PRZYGODOWY‘
"' 1

S
3
(%]
=]

P\ BHarry Potter
i komnata tajemnic
-film rzrgodowy,
USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma

Watson, Kenneth Branagh,

Richard Harris, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Tom
i
23:20 Zaklete pietro
—ﬁlmehor'r)os, USA,
2008, rez. Stephen
Cragg,wrk. John Bishop,
Kirk Bovill, Ryan Doom,
Austin Highsmith
01:00 Druga strona
edalu
- talk show
02:40 Noc magii

V4
06:00 Przygody Kota w butach

07:05 101 dalmatyiczykow
08:55 Galileo 10:55 Swiety
12:55 Mistrz kierownicy
ucieka 15:00 STOP Drogdwka
- magazyn 16:00 Policjantki
i Policjanci

19:00 Galileo 20:00 Policjantki

i Policjanci 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
Fabuta serialu koncentruje
sie na pracy dwéch par
policjantéw stanowiacych
dwa zes(swly dochodzeniowe
i f)rowa zonych przez nich
$ledztwach, rozbudowujac
jednoczesnie watki osobiste
azdej z pierwszoplanowych
postacii ukazujacich zyciowe
Eerypetie iuczuciowe
omplikacje.

00:05 Wstrzasy - komedia, USA,

1990, rez. Ron Underwood,
wyk. Bacon Kevin, Carter
Finn, Finn Carter, Gross Mi-
chael, Gross Michael

T

04:55 Fachowcy 06:25 Express

06:45 Defacto 07:15 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
08:40 Gogglebox. Przed
Telewizorem 09:45 Express
10:00 Pogoda 10:05 Niszczy-
cielskie zywioty - serial, USA
11:05 Defacto 11:35 Kto

to kupi?

12:20 Krélowe zycia - serial,

Polska 13:00 Orzet czy
Reszka 14:00 Pierwszy raz za
granica... 14:40 Kanapowc
15:45 Express 16:00 Pogoda
16:05 Ostre ciecie 16:55
Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 17:45 Express 18:00
Pogoda 18:05 Usterka 1
Damy i wiesniaczki. PL1
Express 19:58 Po?oda 20:00
Patent na kase - Flesz20:15
Zamiana zon 21:15 Krélowe
2ycia- serial, Polska

22:00 Kanapowcy 22:55 Gog-

glebox. Przed Telewizorem
00:40 Ostre ciecie 01:25
Meksykariskie dynastie

- serial, USA

TV Puls

05:50 Czynne cata dobe 07:00
Taki jest Swiat - program
Informa(yﬂnyprod. olska
07:50 Bibliotekarze Grupa
bibliotekarzy poszukuje
tajemniczych, starozytnych
artefaktow, doswiadczajac
niezwyktych Erzygéd. 08:50
13 Posterunek 210:10
Reporterzy. Z zycia wzigte

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
Prowadzenie Iom{ar uto

zajecie ciekawe, momentami
ekscytujace, ale i niebez-
pieczne. Bohaterami serialu
sq: whasciciel lombardu, jego

rodzinai pracownicz.

20:00 Mocne sobotnie kino: Rid-
dick - film sensacyjr}ly 22:20
Kickboxer: 0dwet - film akgji
Kurt zostaje porwany i trafia
do wiezienia w Tajlandii.
00:45 Pogranicze - film
sensacyjny 02:35 Zobacz to!
Blok powtérkowy

TVP INFO

07:59 Serwis Info Poranek 08:21
09:15 Salon dziennikarski
09:59 Serwis Info Dzieri
10:29 Serwis Info Dzien
weekend 11:59 Serwis
Info Dzier weekend 12:23
Pogoda Info

12:29 Serwis Info Dzien
weekend 13:23 Pogoda
Info 13:29 Serwis Info
Dzieri14:29 Serwis Info Dzieri
weekend 14:53 Pogoda Info
15:00 Debata TVP Info 15:29
Info Dzien 15:54 Pogoda
Info 15:59 Info Dzien 16:46
Ale sie dzieje! 17:00 Studio
Wschod 17:30 Teleexpress
17:51 Serwis Info Dzier
weekend

18:00 Panorama 18:20 Serwis
Info Wieczér weekend 18:30
Kobiecym okiem 18:52
Serwis Info Wieczér 19:30
Wiadomosci 1 Gos¢
Wiadomosci 20:13 Mineta
20ta 21:00 Nie da sie ukry¢
21:28 Flesz Info Wieczor
21:40 Studio Lotto

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Magazyn: ATP World Tour Un-
covered - retransmisja 09:00
Polsat Sport News

09:07 Koszykdwka 10:00 Polsat
Sport News 10:07 Koszykéw-
ka 11:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 11:07 Biathlon:
Puchar Swiata w biathlonie,
Kontiolahti sprint kobiet -
retransmisja 12:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premjera

12:07 Biathlon: Puchar Swiata
w biathlonie, Kontiolahti
sprint kobiet - retransmisﬂa
13:00 Narciarstwo dowol-
ne15:00 Tenis 17:00 Pitka
nozna 19:00 Tenis 20:55
Pitka nozna 23:00 Curling:
Mistrzostwa $wiata kobiet
w curlingu - Korea - Japonia
- live 02:00 MMA 04:00
Curling: Mistrzostwa Swiata
kobiet w curlingu - Szkocja

Stopklatka TV

06:00 Linia zycia - krotkome-
trazowy 06:15 Nowa Scena
Smiechu - kabaretowa 07:00
Scena Smiechu - kabaretowa
07:55 Komisarz Rex -
sensacyjny 10:55 Stawka
wieksza niz zycie - wojenny
13:50 Hidalgo - ocean ognia
- przygodowy

16:35 Kosmiczna katastrofa
- thriller. Merkury z niewia-
domych przyczyn wypadt ze
swojej orbity i pedzi prosto
w strone Ziemi. 18:25 Facet
od WF-u - komedia 20:00
Predator - science fiction
22:10 Narcos: Meksyk -
kryminalny 00:45 Nic
$miesznego - komedia

02:45 Krotki film o zabijaniu
- dramat psychologiczny.
Mtody chtopak brutalnie
morduje taksowkarza. Wo-
bec braku okolicznosci fago-
dzacych zostaje skazany na
kare smierci. 04:35 Ahmed
iMarkus - etiuda fabularna
04:45 MitoscKropka

20!

0

07:00 Transmisja Mszy Swietej

0

1
1
1

1

At

1

1

1
2

:0
20

TVP 1

5:35 Klan - telenowela TVP
:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

zSanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
00 Tydzien
30 Zakochaj sie w Polsce
05 Ziarno - Droga Krzyzowa
- upadki Pana Jezusa
9:40 Las blizej nas
- magazyn
0:15 Noce i dnie - serial TVP
1:20 Klasztorne smaki
1:50 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
00 Aniot Paniski
:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:40 Zyciowe wybory
20 BBCw Jedynce
20 ‘anamigci - Jan Lenica
4:25 Weterynarze z sercem

Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
6:05 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
30 Teleexpress
40 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata w lotach
- Vikersund - konkurs
8:45 Jaka to melodia?
- teleturniej
9:30 Wiadomosci
ie Winnych

2:25 Jaka to melodia?
3:00 Milczenie owiec
- thriller, prod. USA, 1991

TVP 2

:04:00 Koto fortuny

. - teleturniej

+04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele

- Ratunek dla kamiennego

serca
04:40 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacyc

- M jak mitosc - serial TVP

15 Pytanie na $niadanie
20 Dance Dance Dance
- widowisko
00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny
- teleturniej

$15:15 Szansa na sukces. Opole
2020

- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

- 'P\;’P owa

- serial TVP
18:00 Panorama

51 8Na dobre i na zte
- serial TVP
19:25 Na sygnale
- serial fabularyzowany

prod.
20:00 Hobbit: Niezwykta
podréz
- film przygodowy,
rod. Nowa Zelandia,
SA, 2012, rez. Peter
Jackson
22:55 Kino bez granic

- Droga do zapomnienia
- dramat, prod. Australia,

Wielka Brytania, 2013
01:00 Ksiezyci Valentino
- d;gmat, prod. USA,

19
02:55 Karate po polsku
-film obyczajowy,
rez. Wojciech Wojcik
04:30 Zakoriczenie dnia

17:50 Zainwestuj w marzenia

0 Uwaga!- magazyn
5 Mango - telezakupy

:25 Nowa Maja w ogrodzie -

program

7:55 Akademia ogrodnika

8:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Efekt Domina

5 Cozatydzien
- magazyn

0 Ameryka Express

5 Jurassic World
- film przygodowy, USA,
2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins

0 Dorota inspiruje

0 Fakty

5 Sport

5 Pogoda

4 Raport smogowy

5 Uwaga! - magazyn

:00 MasterChef Junior

FILM PRZYGODOWY

21:30 GnleWTytanow

- film przygodowy,

USA, I-Fiszpania, 2012,
rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralpl
Fiennes, Edgar Ramirez,
Rosamund Pike,

Bill Nighy

Perseusz ponownie

wyrusza w niebezpieczng

podrdz, by uratowac Zeusa

Erzed Aresem i Hadesem,
torzy pragna rozpetac

piekto na ziemi.

:35 Motyw

- serial, Polska

0:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

U/wkow
:35 Uwaga! - magazyn
:55 Noc magii

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

:08:35 Przygody Kotaw
butach

09:05 Ksiega smokow
(zkawkalé Astrid, Sllet{izik
oraz Pyskacz przegladaja
Smoczy Podrgcznﬁ(i
zastanawiaja sie nad
smoczymi tajemnicami.

09:30 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktéra spedza cate
dnie na Spiewie, taficach
i psotach. WsFélnie z
kolegami i kolezankami z
zagrody daje si? mocno we
znaki whascicielowi farmy,
Benowi. Film w polskiej
wersji jezykowe.

11:15 Tata kontra tata
Will Ferrell oraz Mark
Wahlberg w rolach ojczy-
maiiojca, ktdrzy zaczynaja
rywalizacje o wzgledy

zieci.

FILM ANIMOWANY

13:30 NuT44Y
- film animowany, USA,
2011, rez. Raja Gosnell,
wyk. Hank Azaria, Mays
Jayma, Neil Patrick Harris,
Vergara Sofia
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
7:40 NaszNowy Dom
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Panstwo
w Panistwie
0:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
2:10 W rytmie serca
3
0
2
4;
5

1
1
1
1
1

:10 Slad
:10 Deadpool
:40 Tajemnice losu
:55 Disco Gramy
:05:40 Telezakupy TV Okazje

TVN 7?7

04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:55 ango-telezakupy
07:55 Wpadki filmowe
- ﬁrogram rozrywkowy
08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
11:25 Hotel Paradise - Rajskie
Rozdanie
12:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska
14:35 Anna German - serial
obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja
15:40 Slub od pierwszego
wejrzenia
16:45 Harry Potter i kom-
nata tajemnic- film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2002, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth
Branagh, Richard Harris

FILM SENSACYJNY

bey i wsciekli V
-film sensacyjn}l,
USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese
Gibson, Chris Ludacris
Bridges
22:40 Oczy weza
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 1998,
rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage,
Gary Sinise, John Heard,
Carla Gugino, Stan Shaw,
Kevin Dunn, Michael
Rispoli
00:50 Druga strona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

V4

07:05 101 dalmatyriczykow

08:00 Kod Karola Wielkiego
Ike Meiers zaprzestat
Eoszukiwania skarbow,
iedy jego Zona zginefa pod
skalnym osuwiskiem. Osiem
lat po tragicznym wypadku
Ike dowiaduje sie, ze kto$
wznowit jego poszukiwania
skarbca Nibelungéw.

10:30 Galileo 12:35 Gwiazdy

Kabaretu 14:45 Kung Fu

Yoga
16:55 Mistrz kierownicy

ucieka Z Teksasu do Georgii
ciezardwka szmugluje piwo,
chroniona przez mistrza kie-
rownicy Bandita . Poscigem
kieruje, kasujac dziesiatki
samochodéw, szeryf Buford,
ktéremu uciekta sprzed
ottarza synowa. 19:00 Ga-
lileo 20:00 Kickboxer - film
sensacyjny 22:05 Wszyscy
jestesmy Chrystusami 00:25
Kobiety i mafia

T

07:05 Sedzia Anna Maria We-

sotowska 08:35 Luksusowe
hotele od kuchni - serial,
Wielka Brytania 09:45
Express 10:00 Pogoda 10:05
Down the road. Zespét
wtrasie - serial, Polska 10:35
Defacto 11:20 Usterka

:50 Damy i wiesniaczki. PL

12:55 Ostre ciecie 13:35
Zamiana zon 14:40 Gog-
glebox. Przed Telewizorem
15:45 Express 15:58 Pogoda
16:00 Kto to kupi? 16:40
Kanapowcy 17:45 Express
17:58 Pogoda

18:00 Krélowe zycia - serial, Pol-

ska 19:25 0 tym sie nie mowi
19:45 Express 19:58 Pogoda
20:00 Defacto 21:00 Orzet
czy Reszka 22:05 Down the
road. Zesp6t w trasie - serial,
Polska 22:30 Krélowe zycia

- serial, Polska 23:20 Damy
iwiesniaczki. Ukraina 00:35
Przepustka - serial, Polska
01:00 Cyganscy krolowie
zycia - dokument

TV Puls

05:25 Tajemnice medyczne
07:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
09:05 Mali geniusze 11:05
Rozbitkowie na Pacyfiku

13:20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: 0 soli
cenniee’(szej niz ztoto 14:30
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Woda zycia Gdy krol
zaczyna powaznie chorowac,
jego synowie wyruszaja na
poszukiwanie tajemniczej
wody zycia. 15:45 Gora
Czarownic 17:45 Pamietnik
ksiezniczki 20:00 Niedziela
z Fwiazdami: John Wick2 -
film akji 22:20 Osaczony

00:50 Czas zbrodni 02:55 Na
wariackich papierach -
komedia Maddie Hayes, ktéra
gra Cybill Shepherd, jest byta
modelka. 03:55 Zobacz to!
Blok powtérkowy: Takijest
Swiat 04:50 Na jedwabnym
szlaku

TVP INFO

07:59 Serwis Info Poranek 08:21
Pogoda Info 08:29 Serwis
Info Poranek 09:29 Serwis
Info Poranek 09:40 Pogoda
Info 09:50 Woronicza 17
10:55 Kasta - magazyn
11:35 Serwis Info Dzien

:50 Salon dziennikarski 12:30
Serwis Info Dzieri weekend
13:59 Serwis Info Dzien
weekend 14:29 Serwis Info
Dzien weekend 14:52 Pogo-
da Info 15:00 Debata Senior
15:30 Okiem Wiary 15:59
Info Dzien 16:52 Pogoda Info
17:00 Serwis Info Dzien

17:30 Teleexpress 17:34
Teleexpress Extra 17:49
Teleexpress na deser 18:00
Panorama 18:18 Serwis Info
Wieczér weekend 18:30
Studio Zachéd 19:00 Gtebia
ostrosci 19:25 Serwis Info
Wieczér weekend 19:30
Wiadomosci 19:58 Gos¢ Wia-
domosci 20:13 Minefa 20ta
21:00 W petnym swietle
21:24FleszInfo

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Pitka nozna 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Magazyn
10:00 Polsat Sport News
10:30 Narciarstwo dowolne
11:00 Polsat Sport News

:07 Narciarstwo dowolne:
Puchar Swiata - Idre Fgall
- retransmisja 12:00 Polsat
Sport News 12:07 Magazyn
13:15 Biathlon 14:00
Magazyn: KOTV Classics -
retransmisja 15:15 Biathlon:
Puchar Swiata w biathlonie,
Kontiolahti - sztafeta mie-
szana - live 16:30 Magazyn:
Cafe futbol - retransmisja

18:00 Siatkéwka: Liga wtoska

- Sir Safety Conad Perugia

- Cucine Lube Civitanova

- live 20:40 MMA: UFC Fight
Night - Lee - Oliveira

- retransmisja 23:00 Curling:
Mistrzostwa swiata kobiet

w curlingu - USA - Niemcy

- live 02:00 MMA

1

jury

Stopklatka TV

06:00 Nowa Scena Smiechu
07:50 Komisarz Rex
- sensacyjny 10:50 Przygody
Merlina - przygodowy 13:40
Druzyna specjalnej troski
- komedia 15:55 Nigdy nie
mow nigdy - komedia

18:15 Poirot: Morderstwo
w Orient Expressie - krymi-
nalny. Stynny belgijski detek-
tyw Herkules Poirot (Suchet)
wraca z misji w Stambule
luksusowym pociggiem
Orient Express. W trakcie
podrozy sledczego zaczepia
arogancki amerykanski
biznesmen Samuel Ratchett
(Toby Jones). Mezczyzna
oferug']e spor3 sume pieniedzy
za ochrone przed tajem-
niczym osobnikiem, ktéry
rzekomo przysyta mu listy
zpogrézkami.

20:00 Amerykanin - dramat
sensacyjny 22:05 Misja
Afganistan - wojenny 23:05
Autostopowicz - thriller
00:50 Wesele - dramat

12
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POLSAT Sport News
£05:05 Jeden z dziesigciu £ 04:40 Koto fortuny 04:50 Uwaga! - magazyn £06:00 Nowy dzien z Polsat 05:00 Szkota - obyczajowy 06:00 Straznik Teksasu 08:| 06:00 Nash Bridges - serial 08:00 Polsat Sport News 08:07
: - teleturniej : - teleturniej 05:15 Mango - telezakupy : 06:00 Mango telezakupy Nasz Nowy Dom 09:00 Swie- sensacyjny 07:00 Lombard. Pitka nozna 09:00 Polsat
+05:35 Jaka to melodia? +05:15 Doktor Kleist - lekarz 06:20 Nowa Maja w ogrodzie 07:40 Sedzia Anna Maria ty 09:30 Demakijaz 10:00 Zycie pod zastaw - serial Sport News 09:07 Pitka

esotowska nozna: MLS - New England

B - teleturniej muzyczny

rodzinny - serial, 6:50 Akademia ogrodnika i Partnerzy Przez zotadek do serca10:30  : 08:00 Reporterzy. Z zycia wzigte

:06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

0

08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - taka
0

9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:00 Ojciec Mateusz

:50 BBCw Jedynce
- Serengeti

eeseccscssscccccssescccsscsssccssssssccsssssans

historia... - telenowela

:35 To sie optaca - magazyn

rod. Niemcy, 2014
:06:10 Cos$ dla Ciebie
: - ma%azyn
+06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na $niadanie
:11:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

.

rodzinny - serial,
rod. Niemcy, 2017
15:50 Zainwestuj w marzenia

TELETURNIE)

D

:07:00 Kuchenne rewolucje
rywkowy
8:00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi
5:25 Efekt Domina
6:00 Szpital
17:00 Kuchenne rewolucje

0
1

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

9:49 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

0

1
2
3
4

1

:00 Sekrety rodziny
:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{(zajowy
prod. Polska
:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
0 Gliniarze
0 Pierwsza mitos¢
- serial ob{czajowy
a

:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

- [I)‘rogram sadowy
08:45 Ukryta prawda
10:55 Idealna niania

- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn

- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria

esotowska

- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy

:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Demakijaz 11:00 Awantura
o kase 13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogdwka 14:30
Emil pogromca mandatéw
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Stoneczny patrol

18:00 Sekrety Sasiadéw
18:30 Swiety 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiet

20:30 Sprawieinwi - Wydziat

Kryminalny 21:40

Wstrzasy Akcja rozgrywa

sie w matym miasteczku,
ktére nawiedzaja dziwaczne

sensacyjny 03:25 Graffiti
- program rozrywkowy
03:35 SuperlLudzie

09:00 Lombard.Zrcie pod
zastaw 10:00 Zaklinaczka

duch6w 12:00 Kobra -
oddziat specjalny Kazdy
kolejny odcinek to odrebna
tematyka. W kazdym z nich
nie brakuje “zabdjczej pred-
kosci”, efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych

poscigéw i komizmu,

Erze stawianego przez
bohateréw. 14:00 Lombard.
Lycie pod zastaw - serial

16:00 Reporterzy. Z zycia

wziete - serial obyczajowy

wrawiedliwos’ci 21:45 John
ick 2 - film sensacyjny

00:10 Zamkniety krag 02:05
Zobacz to! Blok powtdrkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Revolution - Portlan
Timbers - retransmisja
10:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera

10:07 Narciarstwo dowolne:

Puchar Swiata - Idre Fjall

- premiera 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera
11:07 Narciarstwo dowolne:
Puchar Swiata - Idre Fjall -
premiera

12:00 Polsat Sport News: flesh

- serwis informacyjny - pre-

- serial kryminalny TVP 14:05 Cos dla Ciebie rywkowy prod. Pols 16:55 Brzydula - serial stwory, prawdopodobnie 18:00 Lombard. Zycie pod miera 12:07 Curling 15:00
:00 Wiadomosci 14:30 Operacja Zdrowie 18:00 Ukryta prawda :50 Wydarzenia ob czajowg, Polska porywajace ludzi. Ukrywaja zastaw - serial obyczajow Magazyn 16:00 MMA 19:00
:15 Agrobiznes - magazyn medyczny 19:00 Fakty :20 Sport :00 Szkota - obyczajowy sie pod ziemia. prod. Polska 20:00 Trium Tenis 21:00 Tenis 23:00 Cur-
:30 Agropogoda - magazyn 15:05 Doktor Kleist - lekarz 19:35 Sport, Pogoda :25 Pogoda :00 19 + - obyczajowy 23:40 (zas Apokalipsy - film ling 02:00 MMA: FEN - FEN25

1

Ostrdda Fight Exclusive Night
25 Maciej Jewtuszko - Vaso
Bakocevic

FILM AKCJI
e T

" Stopklatka TV

< 05:50 Chinka - etiuda fabularna

. ||%%%||

08:20 Krolowe zycia - serial 09:00 Serwis Info Poranek 09:11
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<L LENf - serial, prod. Turcja,
2017

.

>
([ Koto fortuny

“JiL: -1 Na Wspdlnej

MEGA HIT - Deadpool

[ wd
"2 11l Volta - film komedia,

dokument, Polska 09:00
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 10:35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska 12:30 Mania
sprzatania - serial, Wielka
Brytania 13:35 Ukryta praw-

Mineta 9 10:00 Serwis Info
Poranek 10:21 Pogoda Info
10:29 Serwis Info Dzien
10:51 Po?oda Info 10:59
Serwis Info Dzieri 11:50
Pogoda Info

06:20 Ztotopolscy - komedia
obﬁczajowa 07:20 Plebania

- obyczajowy 08:25 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
09:15 Fabryki od kuchni:

: - teleturniej : - serial obyczajowy, : - film akgji, USA, : Polska, 2017, rez. Juliusz 5 da14:35Krdlowe zycia (e 112:00 nfo'quor.t12:29 Serwis 2 Towery - dokumentalny .
15:00 Wiadomosci :16:35 Familiada : Polska : 2015, rez. Tim Miller, : Machulski, wyk. Andrzej ¢ rial doklument, P°|5Ka'15-2° ¢ Info DZ'F" 12:50 Pogoda & 10:25 Allo, Allo - komedia 11:25
15:15 Alarm! - magazyn : - teleturniej £20:55 Milionerzy : wyk. Baccarin Morena, : Zieliriski, Olga Botad?, : Uwagal- m‘agazyn15.45 : |"f? 12:59 Serwis |“f°_DZ'e“ i Iydepo zagladne.—ﬁlm
15:35 Gra stow. $17:10 Wiezien mitosci -program rozrywkowy Brianna Hildebrand AleksandraDomariska, ~ : _ Express 16:00 Pogoda 1 1350 Po?oda_lnfo 13:59  : dokumentalny 12:20 Kata-
Krzyzéwka +18:00 Panorama :21:30 Kod genetyczny : Historia bytego agenta : Michat Zurawski, + 16:05 Damy i wiesniaczki. Ukra- 3 Serwis Info Dzieri 14:49 t strofywprzestworzach - film
$18:20 Pogoda $22:30 Nieuchwytny : stuzb specﬂalnych, ktory ¢ Jacek Braciak, Joanna ¢ ina17:05Patentna..17:45 :  Pogodalnfo 14:59 Dla + dokumentalny 14:30 Szpital
+18:30 Va Banque - teleturniej -film sensacyjny, : wnielegalnym ekspery- 3 Szczepkowska, Katarzyna  :  Express17:58Pogoda18:00 3 niestyszacych-Serwisinfo 3 nadziei - obyczajowy
$18:55 Rodzinka.pl - serial USA, 1996, rez. John : mencie zdobywa umiejet- ¢ Herman :  SedziaAnnaMariaWesotow- ;  Dzien 15:29 Info Dziei 15:54  ; 15:25 Chicago Fire - dramat
:00 Klan - telenowela TVP komediowy TVP Gray, wyk. Steven Seagal, nosci samouzdrawiania. £ 23:15 Harry Potter t ska18:40Gogglebox.Przed 1 Pogodalnfo15:59 InfoDzied :  17:15 Scena Smiechu -
18:30 Korona krélow +19:30 Barwy szczecia - serial Keenen Ivory Wayans, : Obraz Tima Millera to : i komnata tajemnic ¢ Telewizorem 19:45Express ¢ 17:00 Teleexpress 17:15 :  kabaretowa 18:05 Lombard
18:55 Jeden z dziesieciu $19:55 Przepis dnia Bob Gunton, Brian Cox, ¢ bezkompromisowa paro- -film rzrgodowy, ¢ _20:05Pogoda + Teleexpress Extra17:32 + Chicago: wszystko pod
19:30 Wiadomosci +20:10 Barwy szczescia - serial John M. Jackson, Michelle 3 dia kina o herosach. : USA/Wielka Brytania, : 20:05Raportsmogowy20:10  :  Ocochodzi18:00Panorama :  zastaw - serial dokumentalny
20:10 Alarm! - magazyn £20:45 Kulisy serialu Johnson £22:20 Elizjum : 2002, rez. Chris Columbus, = UwagalpoUwadze21:05  :  18:20 Panorama opinii : 18:55Allo, Allo - komedia
20:30 Lesniczowka ,Mjak mitos¢” 00:30 Co za tydzien +00:50 Niezniszczalni 3 wyk. Daniel Radcliffe, : Patentna kase 21:45 ¢ 18:370tymsie mowi ¢ 20:00 Mcicielka - kry-
21:00 Teatr Telewizji +20:55 M jak mitos¢ - serial TVP - magazyn : - film sensacyjny, : Rupert Grint, Emma : Express21:58 Pogoda ¢ 19:30 Wiadomosdi ¢+ minalny 22:00 Predator,
- Wykapany zie¢ +21:50 0 mnie si¢ nie martw 1:05 Wewnetrzny wrég : USA, Frangja, 2014, : Watson, Kenneth ¢ 22:00Gogglebox. Przed + 19:58 Gos¢ Wiadomosci + fabularny - science fiction
22:50 Swiat bez fikcji - Niemcy  :22:50 Trzy dni Kondora - serial, USA : rez. Hughes Patrick, : Branagh, Richard Harris, ~ :  Telewizorem23:45Defacto  ;  20:13 Mineta 20ta 20:38 ¢ 00:10 NISZ(Zf\\/l‘(Ie'!(,a - krymi-
- powrét nazizmu 23:50 Zycie jest piekne £02:00 Uwaga! H wyk. Antonio Banderas H Maggie Smith, Robbie + 00:40 Potrawywrozmiarze :  Wartorozmawiac21:26 :  nalny02:35 MitoscKropka.
23:50 Archiwista - serial TVP - dramat H - magazi/n +03:35 Tajemnice losu Coltrane, Alan Rickman, 3 XXL-dokument 01:45 ¢ Kasta21:40 Studio Lotto ¢ pl-rozrywkowy 04:40 TV
00:45 To byt rok! +01:55 Gleboka woda - serial prod. Polska +04:55 Disco Gramy B Tom Felton + Uwaga! po Uwadze 02:45 T 21:49 Wiyle wizji 22:24 +  Okazje-magazyn 06:00
01:55 Legalna blondynka +02:55 Droga do zapomnienia  :02:25 Noc magii : - program rozrywkowy :02:35 Noc magii + Wojny remontowe + SerwisInfo Wieczor ¢+ Zakorczenie programu

POLSAT Sport News
08:00 Polsat Sport News 08:07

5:15 Doktor Kleist - lekarz 4:50 Uwaga! - magazyn 5:00 Szkota - obyczajowy 06:00 Nash Bridges - serial

£05:00 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
+05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muz¥(zny

$06:15 Przysiega - serial obycza-

H é'owy, prod. Turcja
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

(£ 11|Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona kréléw
8:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
: - magazyn
£20:30 Lesniczowka
<20:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
+21:05 Zniewolona - serial
:21:55 Magazyn Ekspresu
H Reporterow
<23:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gebia ostrosci

: prod. USA, 1971

.

£00:35 Jezdzcy - film fabularny,

serial
reportaz
teleturniej
7:05 Przepis dnia
:15 Pytanie na sniadanie
:35 Rodzinka.pl - serial
:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:30 Koto fortuny
:05 Va Banque - teleturniej
:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych

10 Wiezien mitosci

00 Panorama

:20 Pogoda

:30 Va Banque - teleturniej
:55 Rodzinka.pl - serial

:30 Barwy szczescia - serial
:55 Przepis dnia

vl Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: ,M jak mitos¢”
£20:55 M jak mitos¢
. - serial TVP
+21:50 Echo serca - serial TVP
:22:45 Zainwestuj w marzenia
H - serial TVP
+22:55 Ludzkie historie - Kon-
B trapunkt - Sita modlitwy
+23:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
£00:25 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
+01:25 Nowa - serial TVP
:02:20 Zycie jest piekne
: - dramat, prod. Whochy
04:15 Spotkanie ze Stephen-
H em Hawkingiem - film

dokumentalny

05:00 Zakoriczenie programu

.

5:15 Mango - telezakupy

6:20 Na spélneg-serial
obyczajowy, Polska

6:50 Kuchenne rewolucje

rywkowy
7:50 Doradca smaku
8:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11:30 Aferafryzjera

- ;Iu(rogram rozrywkowy
2:15 Ukryta prawda
3:15 Szpital - program

obyczajowy
7:00 Kuchenne rewolucje
8:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
9:49 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

vJiLi -1 INa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
Przeszto dwadziescia
lat temu w pewnym
sierociricu splotty sie

IOSK siedmiorga dzieci.

Wil

sie wspierac i nikt z nic|
nigdy nie zostanie sam.
20:55 Milionerzy
21:30 Motyw

23:30 Superwizjer
- magazyn
+00:05 36,6

:01:05 Zabdjcza bron

- program kulinarno-roz-

tor, Michat, Andrzej,
Basia, Leszek, Weronika i
Gabriela przyrzekli sobie,
7e przezreszte zycia bg':iq

.

<09
10
1
12

3
14

1
1
1

L T T Y

20

2
1
04

05

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H ews

:00 Malanowski
i Partnerzy

:00 Sekrety rodziny

:00 Dlaczego ja?

:00 Gliniarze

:00 Trudne sprawy

:00 Pierwsza mitos¢
- serial ob{(zajowy
prod. Polska

45 Dlaczego ja?

50 Wydarzenia

10 Pogoda

- serial ob{(zajowy
prod. Polska

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug

Kiepskich

4 [/Niezniszczalni 3
- film sensacyjny,
USA, Francja, 2014,
rez. Hughes Patrick,
wyk. Antonio Banderas,
Ford Harrison,
Gibson Mel
Podczas kolejnej,
Zpozoru rutynowej
akeji, Barney Ross i jego
ekipa trafiaja na stareEo
Erzyja(iela, tonebanksa,

tory zszedt na zt3

droge.

:55 Stan oblezenia
- thriller sensacyjny

:20 Fatszerz

5 Tajemnice losu

:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

:40 Telezakupy TV Okazje

7:40 Sedzia Anna Maria
esotowska
8:45 Ukryta prawda
- ro?ram obyczajowy
10:55 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska

0
06:00 Mango telezakupy
0
0

16:55 Brzydula - serial
ob czajowg, Polska
:00 Szkota - obyczajowy
:00 19 + - obyczajowy
:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- film komedia,
USA, Australia, 2005,
rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston, Kevin
Costner, Shirley MacLaine,
Mark Ruffalo, Richard
Jenkins, Mena Suvari,
Christopher McDonald
23:05 Volta - film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zielinski, Olga Botadz,
Aleksandra Domanska,
Michat Zurawski,
Jacek Braciak, Joanna
Szczepkowska, Katarzyna
Herman
01:20 Druga strona
edalu
- talk show
02:30 Noc magii

L A

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:+ 08:00 Nasz Nowg Dom 09:00

Swiety 09:30 Demakijaz
10:00 Przez zotadek do
serca 10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy 13:30
STOP Drogowka 14:30 Emil
pogromca mandatow

15:00 Policjantkii Policjanci

Dynamiczny, peten zwrotéw
isuspensu serial obyczajowy
opowiadajacy historie dwdch
oddziatéw patrolujacych

ulice wspétczesnego Wrocta-

- Wydziat Kryminalny 21:40
Zabéjcze wody Tajemniczy
potwor zaatakowat rodzine
namorzu. 23:30 Nocna
bestia 01:10 Galileo 02:15
Interwencja 02:35 SuperlLu-
dzie 03:05 Magazyn Atleci

07:20 Uwaga! po Uwadze 08:20

Krélowe zycia - serial doku-
ment, Polska 09:00 Goggle-
box. Przed Telewizorem

10:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 12:30 Mania
sprzatania - serial, Wielka
Brytania 13:35 Ukryta
prawda 14:35 Krélowe zycia
- serial dokument, Polska
15:20 Uwaga! - magazyn

1 Express 16:00 Pogoda
16:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 17:10 Patent na...

17:45 Express 17:58 Pogoda

18:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 18:40 Gog-
glebox. Przed Telewizorem
19:45 Express 20:00 Pogoda
Raportsmogowy
20:05 Usterka 20:35 Damy
iwiesniaczki. PL 21:45
Express 21:58 Pogoda 22:00
Ostre ciecie 22:40 Kto to
kupi? 23:25 Down the road.
Zespotw trasie - serial,
Polska 00:00 Usterka 01:00
Krélowe zycia - serial, Polska

B

sensacyjny 07:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial oby-
czajowy 08:00 Reporterzy.

7 7ycia wziete Akcja serialu
rozgrywa sie w Barczynie

- niewielkiej miejscowosci
powiatowej, ktéra skrywa
wiele tajemnic. 0d niedawna
dziata tam redakgja portalu
Informacyjnego. 09:00
Lombard. Zycie pod zastaw

- serial 10:00 Zaklinaczka
duch6w 12:00 Kobra -

pod zastaw - serial

20:00 Uciec, ale dokqlt(i? 21:55

Ryzykanci - film akgji 23:50
Pii’tektrz?'nastego 01:45
Zobacz to! Blok powtdrkowy:
Tajemnice medyczne 02:45

Na jedwabnym szlaku

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9

10:00 Serwis Info Poranek

10:21 Pogoda Info 10:29
Serwis In?o Dzier 12:29
Serwis Info Dziert 12:50
Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dziet 13:50 Pogoda

Info 13:59 Serwis Info Dzien
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzier 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzien
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra 17:32 0 co
chodzi - magazyn publicy-
styczny 18:00 Panorama

18:20 Panorama opinii - maga-

zyn 18:37 0 tym sie mowi -
magazyn 19:30 Wiadomosci
19:58 Gos¢ Wiadomosci
20:13 Minefa 20ta 21:00
Nie da sie ukry¢21:19 Flesz
Info Wieczor 21:26 Kasta -
magazyn 21:40 Studio Lotto
21:50 W tyle wizji 22:24

A

Curling 09:00 Polsat Sport
News 09:07 Curling 10:00
Polsat Sport News 10:07
Siatkdwka 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

11:07 Siatkéwka: Liga wtoska

- Globo Banca Pop.Frusiante
Sora - Veru Volley Monza

- retransmisja 12:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera

12:07 Tenis: ATP1000 Paribas

4:

‘55:
$10:15 Komisarz Alex - M jak mito$c - serial TVP obyczajowy 6:15 Interwencja - program sadowy wia. 16:00 Stoneczny patrol oddziat specjalny Open Indian Wells - retrans-
H - serial kryminalny TVP 15:10 Doktor Kleist - lekarz 14:15 Detektywi - magazyn 14:15 Szkota - obyczajowy 18:00 Sekrety Sasiadéw 18:30 14:00 Lombard. Zycie pod misja 14:00 Tenis: ATP1000
< 11:05 Ojciec Mateusz - serial rodzinny - serial - program kryminalny 16:30 Naratunek 112 15:15 Ukryta prawda Swiety - serial 19:00 zastaw - serial obyczajowy Paribas Open Indian Wells
+12:00 Wiadomosci 16:00 Koto fortuny 5:25 Milionerzy - program 17:00 Gliniarze - program obyczajowy Policjantki i Policjanci 20:00 16:00 Reporterzy. Z zycia - retransmisja 16:00 Curling
12t 16:35 Familiada - teleturniej 6:00 Szpital - program 18:00 Pierwsza mitos¢ 16:15 19 + - obyczajowy Swiety 20:30 Sprawiedliwi wziete 18:00 Lombard. Zycie

19:00 Tenis 20:30 MaEazyn:
7.strefa magazyn siatkarski -
retransmisja 22:00 Magazyn
23:00 Curling 02:00 Armia
Fight Night: Armia Fight
NightS w tomzy - walki

w bliskim kontakcie - re-
transmisja

Stopklatka TV
06:05 Ztotopolscy - komedia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

obt;czajowa 07:15 Plebania

- obyczajowy 08:20 Lombard
Chicago: wszystko pod
zastaw - serial dokumentalny
09:15 Fabryki od kuchni:
stodycze - dokumentalny
10:15 Allo, Allo - komedia
11:20 Zycie po zagtadzie -
film dokumentalny

12:20 Katastrofy w przestwo-

0

1

rzach - film dokumentalny
14:25 Szpital nadziei -
obyczajowy 15:15 Chicago
Fire - dramat 17:00 Scena
Smiechu - kabaretowa 18:00
Lombard Chicago:

wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Facet
od WF-u - komedia 21:45
Potepiericy - thriller 23:45
Autostopowicz - thriller

:20 MitoscKropka.pl - progra,

rozrywkowy prod. Polska
04:25 Magiczne Alpy - etiuda
fabularna 04:40 TV Okazje

- magazyn




sroda 18 marca

0 Uwaga!- magazyn

TVP 1

05:05 Jeden z dziesieciu
:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+06:15 Przysiega - serial obycza-

TVP 2

+05:15 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial
:06:10 Historia dziewczynki z
: getta - reportaz

A\

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Curling 09:00 Polsat Sport
News: flesh - serwis infor-
macyjny - premiera 09:07

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
H News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy

5:00 Szkota - obyczajowy
6:00 Mango telezakupy

0! 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
0

07:40 Sedzia Anna Maria

[}

Swiety 09:30 Demakijaz
10:00 Przez zotadek do
serca 10:30 Demakijaz 11:00

06:00 Nash Bridges - serial
sensacyjny Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscig na ulicach

5 Mango - telezakupy
:20 Na \A?spélnej—serial

obyczajowy, Polska esotowska

é‘owy, prod. Turcja 6:35 Familiada - teleturniej 6:50 Kuchenne rewolucje 0:00 Sekrety rodziny 8:45 Ukryta prawda Awantura o kase San Francisco. Glownym Curling: Mistrzostwa Swiata
<05 Elif - serial, prod. Turcja 05 Przepis dnia - program kulinarno-roz- :00 Dlaczego ja? - program obyczajowy 13:00 Magicy z ulicy 13:30 bohaterem jest sprytny kobiet w curlingu - Kanada
00 Wiadomosci 15 Pytanie na $niadanie rywkowy :00 Gliniarze 10:55 Idealna niania STOP Drogéwka 14:30 Emil policjant Nash Bridges - USA - retransmisja

10 Pogoda poranna 11:35 Rodzinka.pl - serial 7:50 Doradca smaku - pro- :00 Trudne sprawy - program obyczajowy poFromca mandatéw 15:00 (Don Johnson), ktdry w raz 10:00 Polsat Sport News: flesh

08:15 Kwadrans polityczny komediowy TVP g am :00 Pierwsza mitos¢ 11:45 Zakochani po uszy Policjantkii Policjanci 16:00 ze swoim partnerem Joe - serwis informacyjny 10:07

08:40 Korona krolow - tele- +12:00 Barwy szczescia 8:00 Dzieri Dobry TVN - :45 Dlaczego ja? - serial, Polska Stoneczny patrol 18:00 Dominguez (Cheech Marin) Pitka nozna 11:00 Polsat
nowela historyczna TVP : - serial obyczajowy TVP magaz%/n 12:15 Sad rodzinn Sekrety Sasiadéw 18:30 walczy z przestepczo$cia Sport News 11:07 Pitka

09:20 Ranczo - serial 30 Koto fortuny - teleturniej 1:30 Aferafryzjera - program 10 Pogoda - program sadowy Swiet w miescie. 07:00 Lombard. nozna 12:00 Polsat Sport

13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
- pro%ram sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy

News 12:07 Tenis

14:00 Magazyn: Cafe futbol -
retransmisja 16:00 Curling
19:00 Tenis 21:00 Tenis:

15 Interwencja 19:00 Poei/cjantki i Policjanci
20:00 §wi§ty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny prod.

: obyczajowy TVP

+10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

+ 11:05 Ojciec Mateusz - serial

05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
+14:10 Dla niestyszacych

rozrywkowy

2:15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

3:15 Szpital - program

Zycie pod zastaw - serial
08:00 Reporterzy. Zzycia
wziete 09:00 Lombard. Zycie
od zastaw - serial 10:00

30 Naratunek 112
00 Gliniarze
0

0 Pierwsza mitos¢

1
1
12
13
14
14
15:50 Wydarzenia
16
16
16
17,
18;

14

: kryminalny TVP : - M jak mitosc - serial TVP obyczajowy - serial obi/(czajowy 15:15 Ukryta prawda Polska 21:40 Conan niszczy- aklinaczka duchéw 12:00 ATP1000 Paribas Open Indian
+12:00 Wiadomosci +15:10 Doktor Kleist - lekarz 4:15 Detektywi - program prod. Polska - program obyczajowy ciel - film sensacyjny, USA, Kobra - oddziat specjalny Wells - live 23:00 Curling:
15 Agrobiznes : rodzinny - serial kryminalny :50 Wydarzenia 16:15 19 + - obyczajowy Meksyk, 1984, rez. Fleischer 14:00 Lombard. Zycie pod Mistrzostwa Swiata kobiet
35 Agropogoda - magazyn  :16:00 Koto fortuny 5:25 Milionerzy - program :20 Sport 16:55 Brzydula - serial Richard Potezna krélowa zastaw - serial 16:00 w curlingu - Kanada - Niemcy

40 Rok w ogrodzie Extra

55 Natura w Jedynce

00 Elif - serial, prod. Turcja

00 Wiadomosci

15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY
b

35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci

00 Panorama

20 Pogoda

30 Va Banque - teleturniej

18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

8:00

6:00 Szpital - program

obyczajowy

7:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
kryta prawda

:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
:05 Nasz Nowy Dom
:10 Zawsze warto

NN
=9

6:
obyczajowy, Polska
8:00 Szkota - obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
0:

20:00 Hotel Paradise

Taramis obiecuje Conanowi
zwrdci¢jego utracong mitos¢,
jesli ten odnajdzie porwana
siezniczke i inkrustowany
klejnotami legendarny rég.
23:45 Zaginiony w akdji

Reporterzy. Z zycia wziete
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obycza{'owy
prod. Polska 20:00 Wfadcy
ognia 22:05 Riddick 00:35
Rasa 02:10 Zobacz to!

- live 02:00 Armia Fight
Niﬂht:Armia Fight Night 6
w Radomiu - walki w bliskim
kontakcie: Krzysztof

Kutak - Albert 0dzimkowski
14.06.2019 - retransmisja

PROGRAM INFORMACYJNY FILM OBYCZAJOWY
— = - ! |

T

08:20 Krdlowe zycia - serial,

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Stopklatka TV

06:00 Gdziekolwiek - etiuda

L(HENPrzysiega
- serial obyczajowy,
rod. Turcja, 2019
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
00 Klan - telenowela TVP
30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
00 Pogoda
10 Alarm! - magazyn
:25 Lesniczowka
0:55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: FCBarcelona
- SSCNapoli
23:10 Historia bez tajemnic
- Barbra Streisand: narodz-
iny gwiazdy - film
15 Mordercza mitos¢
50 Wojsko - polskie.pl
15 Warto rozmawiac
10 Jezdzcy - film fabularny

czwartek 19 marca

POLSAT Sport News

TVP1

:05:05 Jeden z dziesigciu

. - teleturniej

+05:35 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
+06:15 Przysiega - serial obycza-

Y szczescia
- serial obyczajowy TVP
9:55 Przepis dnia
0:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton

21:50 Na sygnale - serial
fabular{zowany TVP
22:30 Kino relaks
- Mitosna zagrywka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2005,
rez. BObbY Farrelly,
Peter Farelly
25 Geniusz: Picasso
dza:
ki przekret
- film dokumentalny

05 Operacja Zdrowie
35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia

- program Informacyjny
rod. Polska

:49 Raport smogowy
:50 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku

6:50 Kuchenne rewolucje

5 NaWspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

-film sensacyjng, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh

entalista - serial, USA

0 Uwaga! - magazyn
5 Mawo»telezakupy
:20 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

v¥H [18To tylko seks
- komedia, USA, 2011,
rez. Will Gluck, wyk.
Clarkson Patricia, Elfman
Jenna, Greenberg Br{an,
Mila Kunis, Timberlake
Justin
Jamie to mfoda, zyjaca
petnia zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
SWojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora artr—
stycznego z Los Angeles

inamawia gona zmiang
o

pracy i przeprowadzke

NoweEo Jorku, gdzie sama

mieszka
0:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn
2:35 Tajemnice losu
4:55 Disco Gramy
5:40 Telezakupy TV Okazje

0f
0;
0
0!

06:00 Nowy dzieri z Polsat
ews

09:00 Malanowski
i Partnerzy
0:00 Sekrety rodziny

4

vAH\[NSteve Jobs
-film obycza%owy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,

wyk. Michael Fasshender,
Kate Winslet, Seth Rogen,

Jeff Daniels, Michael
Stuhlbarg
23:30 KacVegaslil
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ec}’HeIms, Zach Galifi-

Jeong, John Goodman,

Graham
01:35 Druga strona
edalu
- talk show
02:40 Noc magii

05:00 Szkota - obyczajowy

06:00 Mango telezakupy

07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

08:45 Ukryta prawda

anakis, Justin Bartha, Ken

Melissa McCarthy, Heather

Polska 09:00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 10:45
Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 12:30 Mania sprzatania
- serial, Wielka Brytania
13:30 Ukryta prawda 14:30
Krélowe zycia - serial doku-
ment, Polska 15:20 Uwaga!
- magazyn15:45 Express

1 Pogoda 16:05 Damy
iwiesniaczki. Ukraina

17:05 Patent na... 17:45 Express

17:58 Pogoda 18:00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
18:40 Gogglebox. Przed
Telewizorem 19:45 Express
20:00 Pogoda 20:05 Raport
smogowy 20:05 Usterka
20:35 Damy i wiesniaczki. PL
21:45 Express 22:00 Defacto
22:30 Zamiana zon

23:30 Gogglebox. Przed

Telewizorem 00:30 Orzet
czy Reszka 01:20 Azja na
ostro 02:20 Nauka jazdy

- program rozrywkowy

03:20 Detektywi. Na zlecenie +

A\

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Swiety 09:30 Demakijaz
10:00 Przez zotadek do serca
10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase 13:00

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info 12:00
Info Raport

12:29 Serwis Info Dzier 12:50

Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzier 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59
Serwis Info Dzieri 15:29 Info
Dzieri 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra17:32 0 co chodzi
18:00 Panorama 18:20
Panorama opinii - magazyn

18:37 0 tym sie méwi 19:30

Wiadomosci 19:58 Go$¢ Wia-
domosci 20:13 Mineta 20ta
21:00 Nie da sie ukry¢ 21:19
Flesz Info Wieczor 21:26
Kasta 21:40 Studio Lotto
21:49 W tyle wizji - program
publicystyczny 22:24 Serwis
Info Wieczor

TV Puls

06:00 Nash Bridges - serial

sensacyjny 07:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
08:00 Reporterzy. Z zycia
wziete 09:00 Lombard.

jury

fabularna 06:15 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:15
Plebania - obyczajowy 08:20
Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial doku-
mentalny 09:15 Fabryki od
kuchni: buty - dokumentalny
10:25 Allo, Allo - komedia

125 Zycie po zagtadzie - film

dokumentalny 12:25 Kata-
strofy w przestworzach - film
dokumentalny 14:30 Szpital
nadziei - obyczajowy 15:25
Chicago Fire - dramat 17:05
Scena Smiechu - kabaretowa

18:05 Lombard Chicago:

wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Misja
Afganistan - wojenny 21:00
Yuma - komedia sensacyjna
23:10 Futro - komedia 01:35
Nic $miesznego - komedia
03:25 MitoscKropka.pl

- rozrywkowy 04:30 Za
GarboiLenina - etiuda
fabularna

08:00 Polsat Sport News 08:07

Curling 09:00 Polsat Sport
News: flesh - serwis infor-
macyjny - premiera 09:07
Curling 10:00 Polsat Sport

. jowy, prod. Turcja, 2019 +07:15 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz- :00 Dlaczego ja? - program obyczajowy Magicy z ulicy 13:30 STOP Zycie pod zastaw - serial News 10:07 Pitka nozna
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja, +11:35 Rodzinka.pl - serial rywkowy :00 Gliniarze 10:55 Idealna niania Drogdwka 14:30 Emil oﬁyczajowy 10:00 Zakli- 11:00 Polsat Sport News 11:07
: 2017 : komediowy TVP 07:50 Doradca smaku :00 Trudne sprawy - program obyczajowy poFromca mandatéw 15:00 naczka duchow 12:00 Kobra Pitka nozna 12:00 Polsat
00 Wiadomosci $12:00 Barwy szczeécia 0 Dzieri Dobry TVN :00 Pierwsza mitos¢ 11:45 Zakochani po uszy Policjantkii Policjanci 16:00 - oddziat spejalny Sport News: flesh - serwis in-
10 Pogoda poranna - serial obyczajowy TVP - magazyn :45 Dlaczego ja? - serial, Polska Stoneczny patrol Akcja 14:00 Lombard. Zycie pod formacyjny - premiera 12:07

15 Kwadrans polityczny
40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:10 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:00 Skoki Narciarskie
: - Mistrzostwa Swiata
10 Wiadomosci
25 To sie optaca - magazyn
:45 Natura w Jedynce
- Chile: dzika podréz
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

12:35 Koto fortuny
- teleturniej
05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
00 Koto fortuny

30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

1

0 Aferafryzjera

5 Ukryta prawda

5 Szpital - program
obyczajowy

4:15 Detektywi

5 Milionerzy

6:00 Szpital - program

obyczajowy

7:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy
0 Ukryta prawda
0 Fakty
9 Raportsmogowy
0 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
\

:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug
Kiepskich
:05 Nasz Nowy Dom
:10 Przyjaciotki
- serial obi/((zajowy
prod. Polska
22:10 Zdrady

1
n
12
13
14
14
15
16
16!
16!
17
18
18
19
19
19
0.
1

12:15 Sad rodzinn
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
esotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
ob! (zajowg, Polska
8:00 Szkota - obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

serialu rozgrywa si% naplazy
w potud- niowej Kalifornii.
18:00 Sekrety Sasiadéw
18:30 Swiety

19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obycza%'owy 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Kickboxer - film akgji, USA,
1989, rez. DiSalle Mark,
Worth David Mistrz Swiata
w kickboxingu, Eric Sloane,
przybywa do Tajlandii, aby
stoczy¢ walke z Tong Po.
23:40 Kobiety i mafia 01:40
STOP Drogéwka - magazyn

T

zastaw - serial obyczajowy
16:00 Reporterzy. Z zycia
wziete 18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial 20:00
Uciekajaca panna mtoda

22:20 Latynoski ogier - komedia

Maximo, urodzony latynoski
lowelas, od zawsze zyt na
koszt starszych kobiet.
Ostatnie 25 lat spedzit u boku
swojej niemtodej, bajecznie
bogatej zony. Niestety
kagrys’na 80-latka znalazta
sobie mtodszego. 00:30
Fanfan Tulipan 02:25 Ojciec
Ted - komedia

TVP INFO

Tenis: ATP1000 Paribas Open
Indian Wells - retransmisja
14:00 Magazyn: Cafe futbol
- retransmisja 16:00 Curling:
Mistrzostwa $wiata kobiet

w curlingu - Szwajcaria

- Rosja - premiera

19:00 tKAiwiarstwo figurowe:

ISU Mistrzostwa Swiata
wtyzwiarstwie figurowym
program krétki panéw - live
20:30 Koszykéwka: Euroliga
- Maccabi Fox Tel Awiw -
Zenit Sankt Petersburg - live
23:00 Curling: Mistrzostwa
$wiata kobiet w curlingu

Stopklatka TV
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06:50 Defacto - Flesz 07:00 08:00 Jedziemy dalej 08:15 06:00 Niebieski Petar - etiuda

Serwis Info Poranek 08:18

- teleturniej
16:05 Przysiega
- serial obyczajowy,

00 Klan - telenowela TVP
30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera
25 Magazyn sledczy Anity

LA NBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

- Wielki Gatsby
- dramat, prod. USA,
Australia, 2013, rez. Baz

Luhrmann, wyk. Leonardo

diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mulligan
23:20 Szlak $mierci

IBENNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,
Polska

0:55 Milionerzy
1:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

2:30 Ii/e wazy kon

trojanski?

- film komedia,

Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia
Dziorek

vEH [ 8Plan lotu
- thriller, USA, 2005,
rez. Schwentke
Robert, wyk. Beahan
Kate, Irby Michael,
Jodie Foster,
Sarsgaard Peter
Swiezo owdowiata

Kyle Pratt leci z szesciolet-

nia corka Julie z Berlina
do Nowego Jorku. Smier¢
jej meza nastapita nagle
- w luku bagazowym
znajduje sie trumna

zjeqgo ciatem, ktére

ma by¢ pochowane

vAE [ ENieoczekiwana
Zmiana miejsc
- film komedia, USA,
1983, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphr, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy,
Don Ameche, Denholm
Elliott, Jamie Lee Curtis,
Kristin Holby, Frank Oz,
James Belushi

23:30 Szybcy i wsciekliV
- film sensacyjny, USA,

2011, rez. Justin Lin, wyk.

Vin Diesel, Paul Walker,

Jordana Brewster, Tyrese

Gibson, Chris ‘Ludacris’

20:05 Kto to

Damy i wiesniaczki. Ukraina
08:15 Krélowe zycia - serial,
Polska 09:00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 10:40
Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 12:30 Mania sprzatania

- serial, Wielka Brytania

13:30 Ukryta prawda 14:30 Kré-

lowe zycia - serial dokument,
Polska 15:20 Uwaga! 15:45
Express 16:00 PoEoda 16:05
Damy i wiesniaczki. Ukraina
17:05 Patent na... 17:45
Express 17:58 Pogoda 18:00
Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18:40 Gogglebox. Przed
Telewizorem 19:45 Express
20:05 Ranrt smogowy

upi? 20:55
Krélowe zycia - serial,
Polska 21:45 Express

Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:29 Serwis Info Dzier
12:00 Info Raport 12:29
Serwis Info Dzieri 12:50
Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzier 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier

17:00 Teleexpress 17:15

Teleexpress Extra 17:32

0 co chodzi 18:00 Panorama
18:20 Panorama opinii
18:37 0 tym sie mowi 19:30
Wiadomosci 19:58 Gos¢
Wiadomosci

20:13 Mineta 20ta - program

fabularna 06:20 Ztotopolscy
- komedia obyczajowa 07:25
Plebania - obycza&owy
08:30 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 09:20
Fabryki od kuchni: chleb

- dokumentaln

y
10:25 Allo, Allo - komedia 11:30

Zycie po zagtadzie - film
dokumentalny 12:25 Kata-
strofy w przestworzach - film
dokumentalny 14:30 Szpital
nadziei - obyczajowy 15:25
Chicago Fire - dramat 17:05
Scena Smiechu - kabaretowa

18:05 Lombard Chicago:

wszystko pod zastaw - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
Allo - komedia 20:00 Wampir
w Brooklynie - komedia

Gargas - magazyn - film fabularny, 05 Superwizjer w Stanach. Bridges 21:58 Pogoda 22:00 Usterka publicystyczny 21:00 Nie 22:05 Narcos: Meksyk
:23:00 Magazyn kryminalny prod. USA, 2009 -magazyn reporterow 01:25 Chirurdzy 02:05 Druga strona 23:00 Kanapowcy - program dassie ukry¢21:19 Flesz Info -kryminalny 00:45 Yuma
. 997 - magazyn 05 Na grani({ 1:45 Uwaga! 03:25 Tajemnice losu medalu rozrywkowy 23:55 Ostre Wieczor21:26 Kasta 21:40 -komedia sensacyjna 02:55
:23:50 Magazyn Ekspresu 03:00 Dzielnica bankowa -magazyn 04:55 Disco Gramy - talk show ciecie 00:35 Przytapanina Studio Lotto 21:50 W tyle wi- MitoscKropka.pl
Reporterow - serial sensacyjny, prod. prod. Polska - program rozrywkowy 02:40 Noc magii zdradzie 01:40 Sedzia Anna zji - program publicystyczny -rozrywkowy 04:50 TV
0

$00:55 Tanie Dranie

Szwajcaria, Belgia, 2017

:02:10 Noc magii

5:40 Telezakupy TV Okazje

- program ezoteryczny

Maria Wesotowska

22:24 Serwis Info Wieczor

Okazje - magazyn
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<OkY PRZEDSZKOLA, 2+ C
UGUJE ZASIE

Sk ZAMKNIE TE.
K7

DO25MARCA
WSZYSTKIE
PRZEDSZKOLA, SZKOLY

| PLACOWKI OSWIATOWE
ZAROWNO PUBLICZNE,
JAKINIEPUBLICZNE
NIE PROWADZA ZAJEC
DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWGCZYCH,
JESLIRODZICE NIEMAJA
ZKIM ZOSTAWIC SWOICH
POCIECH TOMOGA
WZIAC WOLNE | UBIEGAC
SIE,O DODATKOWY
ZASILEK OPIEKUNCZY.
PREMIER APELUJE
OPRACE ZDALNA,

godnie z decyzja

rzagdu zawieszono

zajecia w szkolach,

przedszkolach, zlob-

kach, a takze uczel-
niach w okresie od 12 do 25
marca. Przy czym pierwsze
dwa dni (wczoraj i dzi$) to
okres przej$ciowy. W okresie
przejSciowym nie beda odby-
waly sie zajecia dydaktyczno-
-wychowawcze w szkolach
podstawowych, ajedynie za-
jecia opiekuncze.

— Dzialamy profilaktycz-
nie. Dzieki takim dzialaniom
ograniczymy w Polsce duze
skupiska ludzi. Im mniej lu-
dzi w jednym miejscu, tym
mniejsze szanse na szybkie
rozprzestrzenianie si¢ koro-
nawirusa lub innych wiruséw.
Stad decyzja o ograniczeniu
miejsc pelnych ludzi, zeby$my
mogli dzialaé zapobiegawczo
— informuja rzadzacy.

Na jakiej podstawie zawie-
szone sa zajecia? Dzieki tzw.
specustawie - specjalnej usta-
wie dotyczacej szczegolnych
rozwigzan wwalce zepidemia
koronawirusa. Dzigki tej usta-
wie, rodzicom dzieci wwieku
do lat 8, bedzie przystugiwal
dodatkowy zasilek opiekun-
czy w przypadku zamkniecia
zlobka, przedszkola, szkoly
lub klubu dzieciecego.

Komu przystuguje ten dodat-

kowy zasitek opiekuriczy?

Rodzicom lub opiekunom
prawnym dzieci, ktorzy:

— opiekuja sie dzieckiem
ponizej 8. roku zycia,

— sa objeci ubezpiecze-
niem chorobowym.

Czy okres dodatkowego

zasitku opiekunczego wlicza

sie do limitu 60 dni?

— Nie. Okresu wyplaty do-
datkowego zasitku opiekun-
czego (14 dni) nie wlicza sie do
ogolnego limitu 60 dni, ktore
przystuguja na opieke nad
chorym dzieckiem do lat 14.

Ile lat majg dzieci objete

dodatkowym zasitkiem opie-

kuriczym dla rodzicow?

— Dzieci ponizej 8. roku
zycia. Z zasilku mozna ko-
rzystaé nie dluzej niz do dnia
poprzedzajacego Osme uro-
dziny dziecka.

Przyktad:

Mama wystagpita o zasitek
opiekunczy od 16 marca 2020
r.w zwigzku z zamknigciem
szkoty. Jej corka urodzita sie 22
marca 2012 r. Zasitek opiekun-
czy przystuguje jej od 16 do 21
marca 2020r.

Jak uzyskaé dodatkowy

zasitek opiekunczy?

— Wystarczy zlozy¢ o$wiad-
czenie do swojego pracodaw-
cy. Wzor o$wiadczenia mozna
pobra¢ na stronie interneto-
wej ZUS —www.zus.pl

Osoby prowadzace dzialal-
no$¢ pozarolnicza skladaja
o$wiadczenie wZUS.

Kogo trzeba poinformowaé

o korzystaniu z zasitku?

— Pracownik powinien po-
informowaé swojego praco-
dawce, zleceniobiorca - swo-
jego zleceniodawce, a osoba
prowadzaca dzialalnos¢ poza-
rolnicza —bezposrednio ZUS.

Kiedy poinformowac o korzy-

staniu z zasitku?

— Wdowolnym momencie,
ale od tego uzalezniona jest
wyplata zasitku. Bez o§wiad-
czenia nie jest mozliwa wy-
plata.

Jak liczy¢ 14 dni dodatkowe-

go zasitku opiekunczego?

— Zasilek opiekunczy jest
wyplacany za kazdy dzien
sprawowania opieki. Jesli
oboje rodzice dziecka pra-
cuja, to o dodatkowy zasilek
opiekunczy moze wystapié
jedno zrodzicow. Moga tez
podzieli¢ si¢ opieka nad
dzieckiem wramach limitu
14 dni. Dodatkowy zasiltek
opiekunczy przystuguje ro-
dzicom lacznie przez 14 dni,

niezaleznie od liczby dzieci
wymagajacych opieki.

Kto finansuje zasitek?

— Zasilek opiekunczy oraz
dodatkowy zasilek opiekun-
czy przystuguja z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych.
Oznacza to, ze zasilki nie
obciazaja funduszu praco-
dawcoéw. Nawet jezeli pra-
codawca wyplaca zasitek (w
przypadku gdy jest do tego
zobowigzany), wyplacone
kwoty rozlicza z ZUS.

Infolinia ZUS - jaki numer?

Dodatkowe pytania mozna
zadawa¢ na specjalnej infoli-
nii ZUS. Numer: 22 560 16
00. Beda dwie dedykowa-
ne linie:

— ,ulgi i umorzenia dla
platnikow skladek: gdzie
beda mogli uzyskaé infor-
macje m.in. dotyczace ulg
w splacie naleznoSci, umo-
rzen, rozlozenia naleznoSci
ztytulu skladek na raty, za-
wieszenia dzialalnosci go-
spodarczej,

— ,koronawirus - zasilki”
dotyczaca zasitku opiekun-
czego dla opiekunéw oraz za-
sitku chorobowego wzwigzku
zCOVID-19, wtym zpowodu
poddania sie kwarantannie
lub izolacji.

PRACA ZDALNA

W przyjetej przez rzad
i podpisanej przez Prezy-
denta RP Andrzeja Dude
specustawie znalazlo sie
kilka zapis6w waznych dla
przedsiebiorcow, ale tez
pracownikow. Jednym z ta-
kich zapisow jest mozliwosé
polecenia pracownikowi wy-
konania tzw. pracy zdalne;j.
Wyjasniamy, o co chodzi do-
kladnie.

Kiedy pracodawca moze

zlecié tzw. prace zdalng?

— Przepisy zakladaja, ze
w celu przeciwdzialania ko-
ronawirusowi pracodawca
moze poleci¢ pracowniko-
wi wykonywanie obowiaz-
koéw, w okre§lonym czasie
poza miejscem jej stalego
wykonywania. To tzw. pra-
ca zdalna. W rozumieniu
ustawy za ,przeciwdziala-
nie COVID-19” rozumie sie
wszelkie czynnoéci zwiazane
ze zwalczaniem zakazenia,
zapobieganiem rozprze-
strzenianiu sig, profilaktyka
oraz zwalczaniem skutkéw
choroby. Zatem przeslan-

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

boéle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania

czy mowienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

. "&,D

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktére kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stade
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu

° obserwacyjno-zakaznego.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

ki polecenia pracownikowi
pracy zdalnej sa szerokie iw
praktyce kazdy pracodawca,
choéby ze wzgledu na profi-
laktyke, moze poleci¢ pra-
cownikom prace zdalng.

Czy moge wnioskowac o pra-

ce zdalng?

— Decyzja opoleceniu pracy
zdalnej lezy wylacznie w gestii
pracodawcy. Pracownik moze
oczywisécie wnioskowac, ale
jego wniosek nie wigze wza-
den sposob pracodawcy.

Czy praca zdalna to inaczej

telepraca?

— Nie. Pojecie ,praca zdal-
na” jest pojeciem szerszym
niz pojecie telepracy - pra-
ca zdalna w rozumieniu tej
ustawy polega po prostu na
wykonywaniu pracy poza
miejscem jej stalego wyko-
nywania na polecenie praco-
dawcy iw celu przeciwdzia-
lania COVID-19.

Jakajestréznica miedzy

pracg zdalng a telepracg?

— Telepraca jest wykony-
wanie pracy regularnie poza
zakladem pracy, z wykorzy-
staniem $rodkéw komunika-
¢ji elektronicznej. Telepra-
cownikiem jest pracownik,
ktory wykonuje prace wtych
warunkach i przekazuje
pracodawcy wyniki pracy,
w szczegodlnosci za poSredni-

ctwem $rodkéw komunikacji
elektronicznej. Przykladowo
moze to by¢ praca wykony-
wana na komputerze i prze-
sylana pracodawcy poczta
elektroniczng. Praca zdalna
moze natomiast polegaé na
tym, ze pracownik wykonuje
prace np. wdomu bez uzycia
srodkow komunikacji elektro-
nicznej (komputera, interne-
tu). Przykladowo pracownik
wdomu analizuje dokumenty,
pisze opinie odrecznie iprze-
kazuje pracodawcy efekt swo-
jej pracy.

Czy zmieni sie moje wyna-

grodzenie, jesli szef zleci mi

prace zdalng?

— Nie. Twoje wynagrodze-
nie nie ulegnie zmianie. Praca
zdalna to po prostu zmiana
miejsca wykonywania pracy,
ale wciaz pracujemy, dlatego
nalezy si¢ dotychczasowe wy-
nagrodzenie.

Jak dokumentuje sie prace

zdalng?

— Jest to kwestia uzgodnien
pomiedzy pracodawcy a pra-
cownikiem. Polecenie pracy
zdalnej nie musi byé¢ wydane
na piSmie, ale jak kazde inne
polecenie stuzbowe, moze by¢
wydane ustnie, mailem albo
sms-em. Pracodawca moze
potwierdzi¢ to polecenie
na pi$mie.

MEN RADZI

RODZICU:

- zachecaj dziecko do samo-
dzielnej nauki w czasie gdy
nie bedzie lekcji w szkole.
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie epod-
reczniki.pl. udostepnia szereg
materiatéw edukacyjnych,
ktdére pozwalajg uzupetnié,
ugruntowac i poszerzy¢ wie-
dze. Dostep do tych zasobéw
jest bezptatny;

- jesli masz dziecko w wieku
do 8 lat, przystuguje ci zasitek
opiekunczy do 14 dni. Szcze-
gdtowe informacje znajdziesz
na stronie internetowej ZUS;
- przekaz osobom, ktére bedg
opiekowac sie Twoim dzie-
ckiem, podstawowe informacje
dotyczace bezpieczenstwa

i higieny;

-rygorystycznie przestrzegaj
w domu zasad higieny i czy-
stosci pomieszczen, w ktérych
przebywasz;

- $ledZ na biezaco komuni-
katy GIS, MZ i MEN o sytuacji
epidemiologicznej w kraju oraz
informacje przesytane przez
dyrektora szkoty.

UCZNIU, STUDENCIE!

- pamietaj o swoim bezpieczen-
stwie w domu. Unikaj miejsc,
gdzie sg duze skupiska ludzi
(np. komunikacja publiczna,
kino, teatr, centra handlowe);

- przerwa w funkcjonowaniu
Twojej szkoty nie powinna ozna-
czaé dni wolnych od nauki;

- odpowiedzialnie wykorzy-
staj czas zawieszenia zajec
w Twojej szkole. Przeczytaj
ulubiong ksigzke, sprobuj
uzupetni¢ swoje wiadomosci
lub rozwijaj kompetencje.
Skorzystaj przy tym z darmo-
wej platformy epodreczniki.
plimateriatéw rekomen-
dowanych przez Twojego
nauczyciela;

- przestrzegaj w domu zasad hi-
gieny i czystosci pomieszczen,
w ktorych przebywasz.

Na platformie Ministerstwa
Edukacji Narodowej epod-
reczniki.pl udostepniono
e-materiaty do wykorzysta-
nia przez nauczycieli lub do
samodzielnej nauki przez
uczniéw. Epodreczniki.pl

to biblioteka bezptatnych,
sprawdzonych, zgodnych

z aktualng podstawg progra-
mowag materiatéw edukacyj-
nych.

Monika Nowakowska



http://www.zus.pl/
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DOBRANOC: BARDZO DOBRZE SPIJ

DZISOBCHODZIMY
SWIATOWY DZIEN
SNU.OJEGO
ROLIWNASZYM
FUNKCJONOWANIU
MOWI DREWA
JARCZEWSKA-
GERC, PSYCHOLOG
SPOLECZNY
ZUNIWERSYTETU
SWPS.

ytanie o to jak zy¢

dlugo iszczesliwie ni-

gdy nie traci na aktu-

alno$ci, mimo, iz lu-

dzie probuja znalezé
na nie odpowiedz wzasadzie
od zarania dziejéw. Poszu-
kujemy coraz to nowszych
sposobow, metod, pomystow
na to, aby dobrze wygladac,
sprawnie funkcjonowacé ido-
brze sie czué.

Poszukujac przepisu na
szczeSliwe zycie i zdrowie
oraz czedciej zwracamy sie
ku rozwijajacej sie w szyb-
kim tempie technologii. Czy
shusznie? Odpowiedz na to
pytanie wcale nie jest prosta
- bez watpienia technologia
w wielu przypadkach poma-

ga czlowiekowi i to w waz- |.

nych dziedzinach zycia, np.
wmedycynie czy rehabilitacji.
Jednakze niesie ze soba, tak-
ze wiele zagrozen, szczegblnie
z punktu widzenia dobrosta-
nu izdrowia psychicznego.

OBECNIE STATYSTYKI
DOTYCZACE PROBLEMOW

| CHOROB PSYCHICZNYCH,
NP. DEPRESJI CZY
ZABURZEN STRESOWYCH

| LEKOWYCH ZNAJDUJA

SIE NANAJWYZSZYCH
NOTOWANYCH, JAK
DOTYCHCZAS, POZIOMACH A
COGORSZA TEMPO
WZROSTU ZACHOROWAN
WCIAZ PRZYSPIESZA.

Tymczasem kazdy znas dys-
ponuje calag masa mozliwosci
zadbania o siebie, bez uzycia
skomplikowanych metod czy
technologii. Na role naszych
codziennych zachowah wbu-
dowaniu zdrowia fizycznego
ipsychicznego zwraca uwage
amerykanski psychoterapeuta
John Adren. Zaproponowatl
on model SEEDS, czyli kon-
cepcje tak zwanych ziaren
zycia, ktoére odpowiednio za-
siane zapewniaja czlowieko-
wi dobrostan psychofizyczny.
Akronim SEEDS odnosi sie
do pieciu obszaréw naszych
zachowan, ktoére determi-
nuja kondycje organizmu.
Pierwsza litera ,,S” odnosi sie
do social support czyli wspar-
cia spolecznego oraz relacji,
w ktérych funkcjonujemy
wdanym momencie. E repre-
zentuje exercise czyli ¢wicze-
nia fizyczne, ruch iogélnie ak-
tywno$¢, wjaka angazujemy
nasze cialo. Kolejna litera E

T al
Ewa Jarczewska-Gerc

odnosi sie do obszaru educa-
tion, czyli podejmowanych
przez nas na co dzien dzialan
umystowych, poznawczych,
intelektualnych. Jak latwo si¢
domysli¢ litera D oznacza diet
czyli sposo6b, wjaki sie odzy-
wiamy. No i ostatni - cho¢
wcale nie najmniej wazny
komponent - S - czyli sleep,
odnoszacy sie do zwyczajow
zwigzanych ze snem. Akurat
temu obszarowi poéwieca
sie¢ zazwyczaj najmniej miej-
sca w dyskursie publicznym,
a szkoda, bowiem zdrowy
iodpowiednio dlugi sen, jest
kluczowy z punktu widzenia
naszego zdrowia i stanowi
grunt pod zasiew pozostalych
ziaren zycia.
Zacznijmy od tego, ze

SEN JEST PROCESEM, DZIEKI
KTOREMU NASZ MOZG NA
BIEZACO SIE REGENERUJE
| REWITALIZUJE. ZDROWIE
MOZGU JEST PODSTAWA
DLA PRAWIDLOWEGO
PRZEBIEGU WSZYSTKICH
INNYCH PROCESOW

W NASZYM ORGANIZMIE,
TAKICH JAK ODPOWIEDZ
IMMUNOLOGICZNA,
FUNKCJONOWANIE
POZNAWCZE CZY

STAN EMOCJONALNO-

MOTYWACYJNY.
Sen reguluje takze prze-

bieg procesow metabolicz-
nych, zwigzanych chocby

z zarzadzaniem gospodarka
cukrowa, przyczyniajac sie
- w razie probleméw - do
otylosci i cukrzycy. Dla przy-
kladu w jednym z badan
pokazano, jak skrocenie
dlugosci snu do czterech
godzin dziennie przez okres
zaledwie pieciu dni, spowo-
dowalo problemy z toleran-
cja glukozy, niemalze jak w
stanie przedcukrzycowym.
Brak snu prowadzi takze do
tycia, a to za sprawg greli-
ny, substancji, ktora uludzi
bierze miedzy innymi udzial
wregulacji taknienia, zwiek-
szajac apetyt. To dlatego po
nieprzespanej nocy wiek-
szo$¢ z nas czuje sie ciagle
glodna. Co gorsza mamy
wtedy zwigkszona ochote
na slodycze iinne kaloryczne
pokarmy, anie kasze jaglana,
warzywa czy owoce.

NIEPRZESPANA NOC
GENERUJE TAKZE CALY
SZEREG PROBLEMOW
W FUNKCJONOWANIU
POZNAWCZYM. 0SOBY
NIEWYSPANE MAJA
OBNIZONA ZDOLNOSC
SKUPIANIA UWAGI,

SA CHAOTYCZNE,
ROZPROSZONE.

W trakcie snu zachodza
reakcje zwigzane z konso-
lidacja wspomnien i wiedzy
nabytej w ciagu dnia. Dla-
tego zbyt plytki lub przery-
wany sen moze prowadzié
do probleméw z pamigcia,

podczas gdy prawidlowy,
dlugi (co najmniej szescio-
godzinnygodzinny) spra-
wia, ze material wyuczony
poprzedniego dnia staje
sie jasniejszy ilepiej przy-
swojony. Jest zatem wie-
le prawdy w powiedzeniu
~przespij sie ztym”. Mozna
obrazowo powiedzie¢, ze
gdy $pimy, nasz mdzg robi
porzadki, kataloguje wie-
dze iodklada $§lady pamie-
ciowe na wlasciwe miejsce.
Gdy sen zostaje zaburzony
- w spos6b automatycz-
ny w glowie pojawiaja sie
chaos ibalagan, prowadza-
ce nie tylko do problemoéw
intelektualnych, ale takze
emocjonalnych. Osoby nie-
wyspane sa rozdraznione,
negatywnie pobudzone,
podatne na frustracje,
aw konsekwencji bardziej
sklonne do agresji.
Problemy ze snem wsp61-
wystepuja takze z obnizo-
nym nastrojem a nawet
depresja. Pomiedzy bez-
sennoScia idepresja istnieje
zaleznos$¢ dwukierunkowa.
Przez dlugi czas funkcjono-
wal w nauce poglad, ze to
glownie depresja jest przy-
czyng bezsennoSci. Jednak
wspoélczednie wiadomo, ze
problemy ze snem - wynika-
jace na przyklad znadmier-
nego stresu moga prowadzi¢
do obnizonego nastroju, aw
konsekwencji do depresji.

Corobi¢, aby méc
wykorzystac ten
fizjologiczny dar odnowy
mdzgu i catego organizmu?

* Optymalizuj poziom stre-
su. Z uwagi na to, ze prob-
lemy ze snem zwiazane sg
zpodwyzszonym poziomem
hormonu stresu kortyzolem,
warto przyjrzeé sie swojemu
codziennemu poziomowi
stresu. Czy konfrontujemy
sie na biezaco zproblemami,
czy raczej ,zamiatamy je pod
dywan”? Jeéli to drugie - nic
dziwnego, ze schowane do

nie§wiadomoSci problemy
staraja sie przedrzeé¢ pod
ostong nocy do $wiadomo-
$ci, zaburzajac sen. Udawa-
nie, ze problemu nie ma, nie
sprawi ze zniknie. Dlatego
warto traktowac¢ problemy
i przeszkody jak wyzwania
a nie zagrozenia, tworzyé
plany dzialah zaradczych
i podejmowaé aktywnosé
ukierunkowana na rozwia-
zania.

* Stosuj techniki obnizania
napiecia. Wszystko, co zro-
bimy z naszym cialem, aby
obnizy¢ napiecie wplynie po-
zytywnie na jakosc i dlugoséc
naszego snu. Co mozna ro-
bi¢? Na przyklad medytowac.
Medytacja ma wiele postaci,
ale og6lnym jej celem nieza-
leznie od specyfiki, jest wpro-
wadzenie umystu wstan sku-
pienia, zatrzymanie gonitwy
mysli, wyciszenie, odzyskanie
kontroli nad oddechem. Zre-
laksowane, odprezone cialo
marzy o tym, aby p6j$¢ spaé
iporzadnie sie wyspad.

» Uprawiaj aktywnosé fi-
zyczng. Chodzi oto, aby byla
regularna, wymagala wysitku
i najlepiej odbywala sie na
Swiezym powietrzu. Nawet
polgodzinny spacer, oile jest
w miare dynamiczny, poma-
ga przywroci¢ poziom ener-
gii inapiecia do optymalnego,
zpunktu widzenia dobrosta-
nu czlowieka.

* Planuj kolejny dzien przed
udaniem sie do sypialni. War-
to planowaé, czasem jest to
konieczno$¢, aby nie utonaé
w niezliczonych zadaniach,
przed jakimi kazdego dnia
stajemy. Jednak moment
polozenia sie wlozku nie jest
najlepszym na wykonanie
tego procesu. Wyobraze-
nie sobie kolejnych dzialan,
bardzo skutecznie zwieksza
aktywacje motywacyjna or-
ganizmu sprawiajac, ze je-
ste$my juz niemal gotowi do
dzialania. Tymczasem przed

Rekomendowana dtugosé snu

wiek zalecanailo$¢ snu na dobe
(godz.)

noworodek 0-3m-ce 14-17
niemowle 4-11 m-cy 12-15
mate dziecko 1-2 lata 1n-14
przedszkolak 3-5lat 10-13
dziecko w wieku szkolnym 6-13
nastolatek 14-17 lat 8-10
mtody dorosty 18-25 lat 7-9
dorosty 26-64 lata 7-9
osoba starsza +65 lat 7-8
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| USMIECHNIJ SIE PRZEZ SEN

snem chodzi oto, aby ten po-
ziom byl jak najnizszy, zeby
zasnaé, wypoczaé i mie¢ sile
na zmaganie sie z rzeczywi-
sto$cia nastepnego dnia.

e Nie objadaj sie przed
snem! Znaczne obciazenie
zoladka sprawia, ze zamiast
si¢ regenerowac organizm
traci energie na trawienie zje-
dzonego posiltku. Nie chodzi
oto, aby i$¢ spac¢ odczuwajac
glod, gdyz moze to spowodo-
wac zbyt wezesne wybudze-
nie sie - pamietajmy, ze nasi
przodkowie polowali bedac
glodnymi. Trzeba wypraco-
waé dostosowany do indy-
widualnego rytmu i potrzeb
system - najlepiej i§¢ spaé
w momencie, gdy jesteSmy
juz jaki$ czas po posilku, ale
weciaz nie odczuwamy glodu.

* Pozbad? sie zsypialni elek-
troniki. Tak, brzmi to niemal
nierealnie, jednak dziala! Zo-
staw sypialnie na sen 1 seks.
Urzadzenia elektroniczne
typu telewizor czy telefon
emituja Swiatlo, ktore hamu-
je sekrecje melatoniny - hor-
monu snu. Moze to znaczaco
utrudniaé relaksacje i efek-
tywne spedzenie czasu wnocy
na najwazniejszej czynnosci
regeneracyjnej naszego orga-
nizmu, jaka jest sen.

SEN-STAN
CZYNNOSCIOWY
OSRODKOWEGO UKLADU
NERWOWEGO, CYKLICZNIE
POJAWIAJACY SIE

| PRZEMIJAJACY W RYTMIE
DOBOWYM, PODCZAS
KTOREGO NASTEPUJE
ZNIESIENIE SWIADOMOSCI

| BEZRUCH. FIZJOLOGICZNY
SEN CHARAKTERYZUJE SIE
PELNA ODWRACALNOSCIA
POD WPLYWEM CZYNNIKOW
ZEWNETRZNYCH (W
PRZECIWIENSTWIE DO
SPIACZKI).

Sen zwierzat

Dlugosé¢ snu u poszczegdl-
nych zwierzat znacznie sie
r6zni. U zyraf wynosi on dwie
godziny na dobe, a na przy-
klad u nietoperzy 20 godzin
na dobe. U niektdrych zwie-
rzat (pingwiny, foki, delfiny,
psy) poétkule mobzgowe $pia
na zmiane. Objawia si¢ to za-

mknieciem oka przez $piaca
polkule. Foki $pig wten spo-
s6b, zeby wynurzac sie wcelu
zaczerpniecia powietrza.

Sen u ludzi

Zapotrzebowanie na sen
uludzi zalezy od wieku, przy
czym generalnie im mlodsza
jest osoba, tym wiecej snu po-
trzebuje. U noworodka i ma-
lego dziecka sen jest podzie-
lony na kilka czesci —u osoby
doroslej taki podzial raczej
nie wystepuje.

Zwykle doroste osoby po-
trzebuja okolo 6-8 godzin
pelnego snu na dobe]. Mozg
nastolatkow podlega jednak
znaczniejszym zmianom
iprawdopodobnie wymagaja
one przynajmniej 9 godzin

snu na dobe, do efektywne- |

go funkcjonowania.

To ciekawe:

- Rytm zapadania w sen
jest regulowany poprzez na-
tezenie Swiatla oraz poprzez
bodzce spoleczne. W ekspe-
rymentach polegajacych na
calkowitym odizolowaniu
ludzi wpokojach bez okien,
zegarow, telewizji, radia
itelefonéw, kiedy sami mo-
gli sobie wybiera¢ moment
zasypiania i wstawania,
wiekszoéé badanych funk-
cjonowala w rytmie 24,2
godzinnym (wydluzony
rytm dobowy).

-W CZASACH, GDY
LUDZKOSC NIE ZNALA
ELEKTRYCZNOSCI, LUDZIE
CHODZILI SPAC | BUDZILI SIE
WRAZ ZE SLONCEM.

Na wiekszych szerokoéciach
geograficznych podczas zi-
mowych nocy kladli si¢ spac
bardzo wcze$nie, przez co
budzili si¢ w §rodku nocy na
1-3 godziny, po czym zapadli
wdalszy sen juz do $witu. Byt
to tzw. sen segmentowy.

- Badania sugeruja, ze
nadmierna ekspozycja na
sztuczne o$wietlenie, np.
podczas pracy na nocnej
zmianie, przyczynia sie do
powstawania chor6b chro-
nicznych, raka, cukrzycy,
choréb serca iotylosci. Na-
wet slabe §wiatlo zarowki
lampki lub telefonu ko-
moérkowego moze zmniej-
szy¢ sekrecje melatoniny
oraz innych hormonéw
regulujacych cykl dobowy
uczlowieka. Do$wiadczenia
sugeruja, ze niebieskie spek-
trum $wiatla ma najsilniej-

Mate dziecko powinno smacznie spaé 11, a nawet 14 godzin

-

sze dzialanie hamujace wy-
dzielanie hormonoéw isame
tylko okulary, ktore blokuja
dostep niebieskiego $wiatla,
pomagaja w zapobieganiu
negatywnym skutkom za-
burzen cyklu dobowego.

W jaki sposéb mozna
zmniejszy¢ negatywne
skutki wykorzystywana
sztucznego oswietlenia:

- uzywanie slabego, czerwo-
nego Swiatla do o$wietlania
pomieszczen noca,

- unikanie wpatrywania sie¢
w jasne ekrany monitoréw
itelewizoréw na 2-3 godziny
przed snem,

- uzywanie okularéw bloku-
jacych niebieskie swiatlo lub
innych filtrow niebieskiego
Swiatla podczas pracy wnocy,

- niebieskie, jasne $wiatlto
jest korzystne podczas ak-
tywnosci za dnia, poprawia
nastrdj i ulatwia po6zniejsze
zasypianie wnocy.

Dwie gtéwne fazy snu

Sen o wolnych ruchach ga-
lek ocznych (skrét: NREM
-non-rapid eye movement);
inna nazwa: sen wolnofalowy.
W fazie tej pojawiaja sie fale
delta aktywnosci elektrycz-
nej mozgu.

Sen REM - jest to sen
o szybkich ruchach galek
ocznych (skrot: REM, zang.
rapid eye movement; inna
nazwa: sen paradoksalny).
W tej fazie wystepuja naj-
cze$ciej marzenia senne.
Nastepuje w niej calkowite
rozluznienie migéni, dlatego
$nigcy o ruchu czlowiek nie
porusza sie.

Niedohér snu

- Sen jest niezbedny do zy-
cia iprawidlowego przebiegu
proceséw psychicznych. Juz
jedna nieprzespana noc obni-
za sprawno$¢ psychofizyczna,.

BRAK SNU PRZEZ DLUZSZY
CZAS POWODUJE

SZEREG NEGATYWNYCH
EFEKTOW PSYCHICZNYCH

| FIZJOLOGICZNYCH:

zaburzenia nastroju, utrud-
nione skupienie uwagi, spo-
wolnienie reakeji, spadek mo-
tywacji, przecenianie swoich
umiejetnosci 1 podwyzszona
sklonno$¢ do podejmowa-
nia ryzyka, spadek zdolno$ci
tworczego myslenia i umie-
jetnosci podejmowania zto-
zonych decyzji.

- Niepozwalanie na snu
bywa wykorzystywana jako
pewien rodzaj tortur. Oskar-
zane o stosowanie tej techniki
byly KGB, wojska japonskie
w czasie II wojny Swiatowej
iarmia brytyjska w stosunku
do czlonkow IRA.

- Rekordzista w braku snu
jest Tony Wright - poddal sie
on eksperymentowi medyczne-
mu inie spal przez 266 godzin.

- Wsrod zwierzat pasowka
bialobrewa jest znana ze swej
zdolnoéci obywania sie bez
snu nawet przez dwa tygodnie
podczas migracji.

Efekty braku snu

- Skutki braku snu

przez 24 godziny:

Uklad immunologiczny
zaczyna traci¢ wydajnosc.

Produkuje coraz mniej bia-
lych krwinek, wskutek czego
gwaltownie wzrasta niebez-
pieczenstwo zachorowania.

Zmniejsza sie¢ zdolnosc
zapamigtywania (o 40%)
-moze dochodzi¢ do bledow
W przetwarzaniu sygnalow.

Nastepuje odczuwalne za-
ktécenie rytmu produkeji
meskiego hormonu plciowego
(testosteronu) ijego zenskich
odpowiednikow (estroge-
now).

Produkcja glukozy spada
o sze$¢ do 11procent. Orga-
nizm nie otrzymuje przez to
dostatecznej iloéci energii
- czas reakcji ulega podwo-
jeniu

- Skutki braku snu

przez 36 godzin:

Drastycznie spada szyb-
ko$¢ reakeji: organizm jest
czterokrotnie wolniejszy niz
po przespanej nocy. Mocno
wzrasta gotowos¢ do podjecia
ryzyka. Przyczyna tego stanu
rzeczy jest silniejsze ukrwienie
o$rodkow nagrody iprzetwa-
rzanie emocji w mozgu, kto-
rego nie hamuje juz centrum
kontroli. Swiatto dnia wydaje
sie zbyt intensywne, odglosy
brzmia nienaturalnie gloéno.
W tej fazie braku snu wystepu-
ja czesto nudnosci. Symptomy
sa podobne do tych, ktore to-
warzysza migrenie.

Skutki braku snu

przez 48 godzin:

Obraz jest rozmazany, pole
widzenia mocno ograniczo-
ne, organizm traci panowa-
nie nad swoimi procesami,
aczas reakcji ulega wydtuze-

niu. Objawy po 48 godzinach
braku snu odpowiadaja tym,
jakie ma sie przy zawarto$ci
1,5 promila alkoholu we krwi.

Organizm nie jest juz wsta-
nie szybko rozkladac kwasow.
Dochodzi do przekwaszenia
z objawami przypominaja-
cymi reumatyzm. MieSnie
istawy przesylaja do mozgu
sygnaly bolu.

Cukier, zamiast w energie,
czesto zostaje przez organizm
zamieniany wtluszcz.

Dochodzi do wadliwego
przetwarzania informacji ze
skérnych receptoréw zim-
na. Wewnetrzny termostat
w moézgu, jadro okoloramie-
niowe, sygnalizuje wtedy
spadek temperatury, wywo-
lujac dreszcze.

Brak snu przez 72 godziny

idluzej:

Utrata poczucia rzeczywi-
sto$ci iprzekonanie, ze jest sie
kim$ innym. Spada zdolnoé¢
rozpoznawania kolorow. Poja-
wiaja sie halucynacje. U duzej
liczby osob nie $piacych od
trzech d6b pojawia sie ztudze-
nie kapelusza - na wysokosci
czola odczuwa sie pierScienio-
waty uécisk wokot glowy.

Pojawia sie mikrosen
- tzw. sen sekundowy. Wy-
konywana akurat czynnosc
jest mimowolnie przerywa-
na i przez chwile trwajaca
maksymalnie do sze$ciu
sekund czlowiek patrzy
wproéznie. Wtym czasie fale
mozgowe ukladaja sie we
wzor typowy dla fazy nor-
malnego snu. Zaopatrzenie
mieéni wsubstancje odzyw-
cze jest mocno ograniczone,
co powoduje lekkie drzenie
i uczucie odretwienia rak
inodg. Z powodu niebezpie-
czenstwa wystapienia zapa-
Sci wywolanej zmeczeniem
nie nalezy podejmowaéd
wigkszych wysilkow.

PODOBNYM DO SNU
STANEM JEST SEN ZIMOWY
(HIBERNACJA) I SEN LETNI
(ESTYWACJA). WIELE
ZWIERZAT PRZESYPIA
NIEKORZYSTNA DLA SIEBIE
PORE ROKU - ZAPADAJA

W SEN ZIMOWY W CELU
OSZCZEDZANIA ENERGII
LUB W SEN LETNIW CZASIE
SUSZY.

Zebrata bar,
mat. Compass Public Relations,
wikipedia
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna Z hastem

. 30.

L

24

9 .

12

12
39 14
15
17
20
18 45 49

43 47

23

8

28
1

. .29
4 21

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwiazanie - przystowie:

4 5 6

7 8 10 11 12

21 22 23

24

25 26 27. 28

29 31 32 33

30

POZIOMO: 1) ruchome schody; 2) strach przed potykaniem; 3)
bawetniana tkanina na bluzki i bielizne; 4) zétto kwitngcy
wiosenny krzew; 5) zupa z miodych lisci buraka; 6) pojemnik
rozpylajacy farbe lub leki; 7) czes$¢ zbroi chronigca dionie; 8)
gryzie winnego; 9) prymulka inaczej; 10) trzymano go w
katamarzu; 11) np. brat mamy z zong; 12) butgarski chfodnik; 13)
przeciwnik w dyskusji; 14) sopleniec, nawis; 15) jednoizbowy
parlament Finlandii; 16) $liwa kocierpka; 17) zapis z obrad komisji
sejmowej; 18) najwyzszy szczyt Karkonoszy; 19) drobnica
morska dla wieloryba; 20) naduzywajg lekéw; 21) darczynca,
fundator; 22) samoistne rozsiewanie sie nasion; 23) powtorne

przestepstwo; 24) zartem o Francuzie; 25) przenos$ny zbiornik na
paliwo; 26) gorski minerat; 27) okretowiec, matz; 28) piec na grillu;
29)i sktonnosé, i kierunek.

PIONOWO: 2) autor powiesci "Wsciektos¢ i wrzask"; 5) wstepnie
spieczona masa ceramiczna; 13) czesto w tytule poradnika; 14)
skandynawskie linie lotnicze; 18) rzezwos¢, rzeskosé powietrza;
19) z konserwa lub z piwem; 30) Bona, zona Zygmunta Starego;
31) Lazurowe Wybrzeze; 32) stopniowany wodospad; 33) nowi
wyznawcy jakiej$ wiary; 34) zwane $liwkg chifska; 35) sol gorzka,
minerat; 36) $wiatowy producent mikroprocesoréw; 37)
odtwarzacz ptyt gramofonowych; 38) stolica Dolnej Saksonii; 39)

panstwo arabskie z Abu Zabi; 40) inwentaryzacja w sklepie; 41)
inaczej o kleryku; 42) druga najdtuzsza rzeka Irlandii; 43) system
wycinania i odnawiania lasu; 44) pospolita wierzba; 45) Tokio
dawniej; 46) czeskie miasto z Pilsnerem; 47) mezczyzna
zawodowo dojgcy krowy; 48) narzedzie do korowania drewna;
49) $redniowieczny wodocigg; 50) plasterek kietbasy; 51)
przeznaczenie, los; 52) chrzaszcz z rogami; 53) trzecia
najdtuzsza rzeka Szkocji; 54) irish cream; 55) filozof, mysliciel;
56) gryka na kasze i make; 57) terenowy model Mitshubishi; 58)
niejeden w ksiegozbiorze; 59) uchwyt $lusarski ze szczekami.
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ZWIERZETA

sprzedam

JALOWKE migsng na wycieleniu. 507-
898-224

NARYBEK- zarybienia tel.600-460-
777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane uzbrojone Treku-
sek, 601-806-430

DZIALKI pod budowe blisko Olsztyna
Tanio. 696-141-074

GOSPODARSTWO rolne 17ha z bu-
dynkami, 781-024-702

KAWALERKE, 510-330-820

MARCINKOWO 12km od Olsztyna,
dziatka 3300m2, budynek 600m2, 725-
954-022

MIESZKANIE pilnie sprzedam 39m2
Jaroty. Do zamieszkania od zaraz. Bez
posrednikow. 574-347-134

PASLEK,MIESZKANIE 2-pok,
41,27m2, 170000zt, ul. Mickiewicza,
789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng w Ba-
zantarni w Elblaggu, 662-498-458.

SPRZEDAM:TRZY mieszkania (dwa
wymagaja kapitalnego remontu) z du-
zym budynkiem gospodarczo-garazo-
wym.Mingajny, nr 77,gm.Orneta.Cena
za calo$¢ 77tys.zt. TEL.733-485-945

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wypo-
sazone mieszkanie pow. 64m2, 2-pok
tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie
2-POKOJOWE, 515-680-820

DOM, mieszkanie lub zamienig AS 603-
584-180

[ NIEDUZE mieszkanie, 510-256-954 |

do wynajecia

DOM w Naterkach, 731-597-197
DWUPOKOJOWE, 534-040-422

GARAZ ul. Barcza 48 Olsztyn, tel. 607-
642-089

KAWALERKA na wynajem w centrum
Elblaga, 508-969-249

LOKAL w Biskupcu w centrum 64m2,
603-214-760

WYNAJME pokdj przy stadionie, 516-
350-245

F¥pPrACA

dam prace

CIESLA, dekarz, pomocnik, 601-680-
820

DLA mezczyzny w gospodarstwie rol-
nym tel. 797580971

FERMA indykéw, mieszkanie rodzinne,
602-593-421

KIEROWCA CE, Dorotowo 503103703
MONTAZYSTOW piyt GK, 608-545-251

733-60-26
8

157200tbr-b-M

MURARZA, tynkarza, szpachlarza do
pracy w Lidzbarku tel. 502-202-377

PANIA do sprzatania domu w Olsztynie
(Kortowo)-raz lub dwa razy w tygodniu.
Wymagane dos$wiadczenie i referencje.
Prosze o podanie stawki godzinowej,
501511433

PRACE porzadkowe 512-595-888

PRACOWNIKA do prac wykonczenio-
wych, ciesle, 604-783-558

PRACOWNIKOW fizycznych z prawem
jazdy, brukarzy. 600-36-33-76

SPEDYTOR miedzynarodowy z
j.-angielskim komunikatywnym, mozli-
woS$¢ przyuczenia. tel. 784-567-118

W gospodarstwie rolnym, 721-718-970

ZATRUDNIE
Tel.663929609

kierowce  kat D.

ZATRUDNIE mezczyzne do gospo-
darstwa rolnego, wynagrodzenie, wy-
zywienie, zamieszkanie. 693-229-761

ZATRUDNIE tokarzy, $lusarzy, spawa-
czy, Olsztyn 607-37-25-35

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 601-
772-124

ZLECE odnowienie granic dziatek,
tel.606-783-208

OPIEKUNKA , 787-817-780
e —————————————————

AUTO-MOTO

SKODA Superb, 2013r., stan bardzo
dobry, TDI 2.0, 140 KM, czarna perta,
przebieg 180 tys. km, 518-486-494

SPRZEDAM auto cigzarowe Tatra 815,
wywrotka, sprawny, 603799880

SPRZEDAM samochodd Kia Sorento
(terenowy) 2004 r., 609032198

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, terakota, malowanie, hy-
drauliczne, panele, 50-20-60-413

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 664-733-204
MALOWANIE, gtadz, 797-211-672

MONTAZ ogrodzen 607-776-067

| POLBRUK, 602-401-309

USLUGI
Solidnie.
technik.pl

hydrauliczne, klimatyzacja.
570-924-550, www.sanitar-

USLUGI koparkotadowarkg 694-488-
478

TRANSPORT do 1 tony.797-211-672

EENE

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BIZNES

LOMBARD 601-61-48-96

POZYCZKA. (89)527-72-04

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia (do-
jazd) 607-056-387

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, (89)642-
02-82

GARAZE blaszane www.partnerstal.
pl, 698-230-205, 798-710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

SPRZEDAM tokarnig do metalu-Pol-
ska, 603799880

TOKARKE do metalu.Tel.601-68-68-27

kupie

DYMA 8 lub czesci, 663-736-110

[ MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-68-47-
4

o

WOZEK widiowy lub tadowarke, 606-
713-778

() DROW
RUDA

DOM opieki zaprasza na pobyty
stafe i urlopowe, (89)512-22-81.

psychologiczna prowadzi terapig zgod-
ng z Rozporzadzeniem MSWIA z dnia
11.10.2018r. Ciagly nabér pod nr tel.
514-815-222

¥ HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie i zagra-

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydia-waga, faktura, tel.721-
040-072.

KUPIE prosieta, 508-395-127

KURKI MtODE ODCHOWANE,
szczepione, réznokolorowe, dowoéz
GRATIS tel.791-348-180.

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-031-
298

SPRZEDAM:CZTERY cielne krowy Li-
muze. Tel.517-765-546

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa gra-
tis, 503-508-148

maszyny rolnicze

A'KOSIARKI, zgrabiarki, prze-

wracatki, prasy rolujace, ptugi
Kverneland,Overum, agregaty upra-
wowo-siewne, siewniki, ciggniki, przy-
czepy, wywrotki, beczkowozy, roz-
siewacze, waly posiewne. KIWITY
17.Tel.606-87-20-67

C-360 , RCW-3. 601-628-498

KUPIE beczkowo6z 5-8tys.l, 606-713-
778

KUPIE czyszczalnie wialnie petkus,
883-945-511

KUPIE maszyny rolnicze, 883-945-511

ROZSIEWACZ nawozu dmuchawa do
zboza kierat. 603-133-529

SPRZEDAM beczkowoz ocynkowany,
Zetor 8145, 8011, 501-240-380

SPRZEDAM cyklop z goérnym; Przy-
czepg D-47; Dtuzyce do stomy, 516-
623-825

SPRZEDAM ptug 7-skibowy obrotowy
Kverneland. tel. 668811629

SPRZEDAM przyczepe-3,5t, sztywna,
692-723-386

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNICZE
UZYWANE 200SZT. Kiwity tel.605-429-
486, Ostréda tel.601-612-068, Wego-
rzewo tel.539-448-102

SPRZEDAM: SLOME (baloty), opryski-
wacz PILMET 2000, przyczepke BUK-
MAN. TEL.666-716-126

TRAKTOR T-25 609-396-131

SKUP ciggnikéw i przyczep, 502-646-
575

produkty rolne

GRYKE sprzedam, 506-197-182

KUPIE facelig, gryke, inne nasiona,
883-945-511

KUPUJE zboza 602-114-212
PSZENICA jara o$cista, 695-731-421.
StOME, bele sprzedam, 784-257-645
SPRZEDAM koniczyne, 662-474-200

SPRZEDAM {ubin, gryke, groch, 608-
558-755

ZIEMNIAKI:
(89)645-81-64

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

Irga, Denar,sprzedam,

ORKA, uprawa, siew, 724-744-684
SIEW kukurydzy, 724-744-684

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

Naszemu koledze

Jerzemu
Czaplinskiemu
Wicestaroscie Nowomiejskiemu

szczere stowa wsparcia i otuchy
z powodu naglej Smierci

Corki
skladaja

Przewodniczacy Konwentu Powiatow
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

Starostowie
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

12220lwwl-a-M

Panu

Januszowi Samarowowi

Dyrektorowi Olsztynskiego Centrum Edukacji Nauczycieli
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja pracownicy OCEN

1050200pb1-A -P

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jg jako ciemmny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786b-M

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu $mierci

pik.dr. Zygmunta Skotnickiego

skladaja
Prezes, Zarzad i czlonkowie
Stowarzyszenia Oficeré6w 15 DZ im. Kréla Wiadystawa Jagielly

1043200pb1-a-M

Wyrazy szczerego wspolczucia

Zonie i Rodzinie
z powodu $mierci

Prezesa Oddzialu Wojewo6dzkiego
Zwiazku Sybirakéw w Olsztynie

ar. Zygmunta Skotnickiego

sklada Zarzad Kota Zwigzku Sybirakow
w Lidzbarku Warminskim

12120lwwl-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

Lo
314190pb1 a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 9 marca 2020 r. odeszla od nas
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

$. +p. Tekla Petrikowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 13 marca 2020 r. (piatek)
o godz. 12.30 modlitwa rézancowa w kosciele §w. Jakuba Apostola
w Butrynach. Msza §w. zalobna zostanie odprawiona o godz. 13.00.
Pochowanie odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Butrynach.
Pograzona w smutku rodzina

1044200pb1-a-M

Ludzie tak naprawde nie odchodzq, dopoki
pamietajq o nich ci, ktorych pozostawili na ziemi
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 10 marca 2020 r.

odszed! od nas na zawsze nasz Kochany
Maz, Tata, Tes¢, Dziadek, Brat i Wujek

+p. Franciszek Bochir

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 marca 2020 r. (sobota) o godz. 13.30
wystawieniem Ciala w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po czym o godz. 14.00 zostanie odprawiona
Msza éwiqta Zatobna w kosciele pw. Chrystusa Kréla
przy ul. Wyspianskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1031200pb1-a-G

S:pisz cichutko, matus kochana.
Bez smutkow i bez cierpienia...
Nie placzmy!... To wola Pana
Wizystko na swiecie zmienia
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze 11 marca 2020 r. odeszla od nas w wieku 96 lat
Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

S. T p-
Stanistawa Andrzejaczek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote,

14 marca 2020 r., o godz. 10.00 na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej, skad w kondukcie Zalobnym
udamy si¢ na miejsce zlozenia urny z Prochami
do grobu rodzinnego.

Pograzona w smutku rodzina

1057200pb1-a-M

14 marca o godz. 18.00
w kosciele Matki Boskiej Fatimskiej w Olsztynie
odbedzie si¢ msza §w. w piatg rocznice
odejscia Naszego Najukochanszego

$.tp. Lukasza Pyszko

Zawsze jestes w naszych sercach i myslach

Uprzejmie informujemy, Ze 3 marca 2020 r.
przestalo bic¢ serce

§. T p- Henryka Wiestawa Jankowskiego

Msza sw. w Jego intencji
w 30 dzien po Smierci zostanie odprawiona
w koSciele NajSwietszego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie 3 kwietnia 2020 r. o godz. 7.30.
Serdecznie zapraszamy wszystkich,
ktérzy o Nim pamietaja.

Przyjaciele

989200pb1-a-G

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 11 marca 2020 r. w wieku 95 lat odeszla od nas
nasza ukochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p.
Jadwiga Siemigtkowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 marca 2020 r. o godz. 15.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 15.30 nastapi wyprowadzenie
do kosciota pw. bl. Doroty z Matéw w Dorotowie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1063200pb1-A -P

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 10 marca 2020 r. odeszta od nas
nasza najukochansza Siostra

S. T p-
Iwona Gierymska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczng sie 17 marca
2020 r. o godz. 13.00 msza Swigta w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, po ktérej
nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

991200pb1-a-G

1062200pb1-a-M

St. bryg. w st. spocz.

Andrzejowi Gorzynskiemu
wyrazy glebokiego Zalu i szczerego wspoélczucia

z powodu $mierci

Mamy

skladajg kierownictwo, strazacy i pracownicy
Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

Z glebokim smutkiem zegnamy

s.+p.Franciszka Bochira

emerytowanego, wieloletniego pracownika Katedry Genetyki Zwierzat
Wydziatu BioinZynierii Zwierzat UWM w Olsztynie.
Wyrazy szczerego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja: Dziekan, pracownicy i studenci
Wydzialtu BioinZynierii Zwierzat UWM w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

geleslrslesieslrslerieslrsleslrslesiesleplesieslrlesleplerpleslepler;]

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1055200pb1-a-M

1060200pb1-A -P

289190pb1-C-K
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WIOSENNE PORZADKI NA SYBIRAKOW

PILKA NOZNA\\\ Warmia Olsztyn po zmianie zarzadu robi wszystko, zeby IV-ligowe rozgrywki dokoficzyé na swoim stadionie.
W sobote wszyscy sympatycy klubu spotykajg 0 godz. 9 przy al. Sybirakdw 36a, zeby przeprowadzi¢ tam wiosenne porzadki.

edzie to takie po-
spolite ruszenie -
wyjasnia Krzysztof
Filipek, prezes War-
mii Olsztyn. - Zale-
zy nam na uporzadkowaniu
glownego boiska, pomocy
przy montazu plotu na sta-
dionie oraz krzeselek, kt6-
re bedziemy instalowa¢ na
trybunach. Andrzej Lejman
jest w trakcie zalatwianie
belek pod krzeselka, ktore
beda pochodzié ze starego
stadionu w Kortowie.

Skoro Warmia rozpoczyna
prace porzadkowe na swo-
im obiekcie, to jest spora
szansa, ze spotkania IV ligi
olsztynianie beda mogli do-
konczy¢ na obiekcie przy al.

Sybirakéw. Przypomnijmy, -

ze przed startem rozgry-

wek Warminsko-Mazurski :

Zwiazek Pilki Noznej temu
stadionowi nie przyznal sto-
sownej licencji. Teraz sie to
moze zmienié, aczas gra na
korzy$¢ Warmii.

- ZALEGLY MECZ

Z BLEKITNYMI ZAGRAMY

W ORNECIE, ADWA KOLEJNE
SPOTKANIA GRAMY

NA WYJEZDZIE - MOWI
PREZES FILIPEK. - CHCEMY
ZROBIC WSZYSTKO,

ZEBY LIGE DOKONCZYC

U SIEBIE INIE JEZDZIC

PO INNYCH MIASTACH

W przypadku stadionu przy alei Sybirakéw stowo ,trybuny” jest zdecydowanie na wyrost

W ROLI GOSPODARZA.
CHCEMY, ZEBY SZATNIE
ZATWIERDZONO NAM

TE, KTORE SAW HALL
ZAMONTUJEMY 200 SZTUK
KRZESELEK DLA KIBICOW
| DOSTANIEMY TAKZE
STARE LAWKI
REZERWOWYCH,
ZKTORYCHKIEDYS
KORZYSTAL STOMIL.

Przypominamy, ze klubowe
szatnie zostaly zamkniete
przez inspektorat budowla-
ny. W Warmii przez dluzszy
czas mys$lano o zakupie kon-
tener6w z przeznaczeniem
na szatnie, ale ostatecznie
zrezygnowano z tego pomy-
shu ze wzgledow finansowych.

Od wyboru nowych wladz
Warmii minal juz ponad
miesiae, co zatem udalo sie
zmienié na lepsze wklubie? -
Na przyklad udalo sie rozto-
zy¢ na raty zalegly podatek od
gruntéw - wymienia Filipek.

- Dzieki temu zostaly odblo-
kowane konta bankowe, kto-
re zostaly zablokowane przez
komornika. Uporzadkowali-
$my takze wiele innych spraw
administracyjnych. JesteSmy
tez na dobrej drodze dopro-
wadzenia boiska do gry.
Sportowo Warmia tez robi
wszystko, zeby jak najlepiej
przygotowaé si¢ do rundy
wiosennej i powalczy¢ outrzy-
manie sie wforBET IV lidze.
Nowym trenerem zespotu zo-
stal Tomasz Aziewicz, aw po-
réwnaniu z runda jesienna

zKklubu odeszlo trzech zawod-
nikéw: Krystian Ogrodowski
znalaz}l zatrudnienie w Wiéle
II Plock, natomiast do Po-
lonii Lidzbark Warminski
trafili Michat Skarbek oraz
Krystian Oleszko. Warmia
bedzie bazowaé gléwnie na
swojej uzdolnionej mlodzie-
zy, do zespolu dolaczy jedynie
Szymon Dujko-Domanski,
ktory ostatnio gral w Moto-
rze Lubawa.

Zgodnie zplanem rozgryw-
ki forBET IV ligi mialy ru-
szy¢ 28 marca, w tym termi-

nie Warmia powinna zagrac
w Jezioranach ze Stomilem
II Olsztyn, natomiast tydzien
wcezeéniej olsztynski klub
mial rozegra¢ zalegle spot-
kanie wOrnecie z Blekitnymi.
Jednak rozszerzajaca si¢ epi-
demia koronawirusa prawdo-
podobnie te plany storpeduje.
Zgodnie z czarnym scenariu-
szem rozgrywki mogg nawet
zosta¢ odwolane... EMIL MARECKI

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

SPRINTEM

STRZELECTWO\\\ Na strzel-
nicy przy ul. Wojska Polskiego
w drugiej rundzie mistrzostw
WMKS Kormoran rywalizowato
okoto 60 zawodnikéw. Zawody
otworzyt prezes Kormorana
Piotr Lisiecki, a atrakcjg impre-
zy byta specjalna klasyfikacja
pan w konkurencji pistolet
sportowy, w ktorej zwyciezyta
Edyta Korczakowska, a kolej-
ne miejsca zajety: 2. Natalia
Grabowska, 3. Monika Dzik,

4, Martyna Chrzanowska, 5.
Emilia tomecka, 6. Zuzanna
Bryzys.

* Inne wyniki, pistolet
sportowy 20 strzatow
(strzelanie statyczne na
punkty): 1. Rafat Ciechowski,
2. Marek Baranowski, 3. Jaro-

staw Tokarczyk, 4. Radostaw
Sokotowski, 5. Marcin Kraft,

6. Henryk Hornatkiewicz; pi-
stolet centralnego zaptonu 18
strzatdw (strzelanie na czas):
1. Marcin Kraft, 2. Sylwester
Deptuta, 3. Zhigniew Kluziak,
4. Przemystaw Duchniewicz, 5.
Rafat Ciechowski, 6. Brian Bra-
kus; strzelba gtadkolufowa 10
strzatéw (strzelanie na czas):
1. Grzegorz Cander, 2. Tomasz
Staranowicz, 3. Zbigniew
Kluziak, 4. Marek Nalepa, 5.
Jacek Ciotkowski, 6. Radostaw
Sokotowski.

Kazda z uczestniczek otrzymata
symboliczny kwiatek, a zawody
zakonczyty sie wreczeniem

dla zwyciezcéw pucharéw

i dyplomow.

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\
W Janowcu Koscielnym odbyty
sie mistrzostwa wojew6dz-
twa, w ktérych rywalizowali
sztangisci z TKKF Kurzetnik,
Nidy Nidzica, Sity Bartoszyce,
Meyera Elblag i Zjednoczo-
nych Olsztyn. Zmagano sie

w nastepujgcych kategoriach
wiekowych: U15, U17, U20, U23
i seniorzy. Najlepszy punktowo
wynik miat Dominik Rajkowski
(U23, Meyer).

« Zawodnicy wyréznieni: U15
— Hubert Pietrzak i Bartosz
Burski (obaj Nida), U17 — Michat
Jaworski (Nida), U20 — Jakub
Jaworski (Nida), U23 — Jakub
Kudryk (Meyer) i Tomasz Lulin-
ski (TKKF Kurzetnik).

TENIS STOLOWY\\\ W Kwi-
dzynie przeprowadzono kolejny
turniej o Grand Prix Polski wete-
ranéw. Ryszard Grzelak (Elblag)
zajat drugie miejsce w kategorii
wiekowej 40/49, natomiast
trzecie lokaty zajeli: Zenon Ka-
strau (60/64, Olsztyn) i Henryk
Prusinski (65/69, Olsztyn).

ZAPASY\\\ Wolniacy Orta
Karolewo i Warmii Lidzbark
Warminski brali udziat w Nowi-
nach w turnieju o Puchar Polski
kadetdéw. Najlepiej zaprezen-
towat sie Maciej Szmid (55 kg,
Orzet), zdobywajac brazowy
medal. Jakub Walczynski (71 kg,
Warmia) zajat pigte, a Kacper
Koczergo (51 kg, Orzet) 6sme

miejsce. lech

GOTOWL D0 MEC2) _

Rys. Zbigniew Piszczako
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W SOBOTE TYLKO PUSTE TRYBUNY

| LIGA PILKARSKA\\\ Stomil rozegra trzecie spotkanie w rundzie wiosennej. W sobote na wtasnym stadionie podopieczni
Piotra Zajgczkowskiego zagrajg z Chrobrym. Poczatek spotkania o godz. 18, niestety, odbedzie sie bez udziatu publicznosci.

pidemia koronowirusa
spowodowala, ze wie-
le imprez sportowych
w Polsce jest odwotla-
nych, jednak spotka-
nia pilkarskie na poziomie
Ekstraklasy, 1i IT ligi na razie
beda bez udzialu publicznosci
(do 29 marca zawieszone zo-
staly natomiast rozgrywki od
II1 ligi wdot). Na stadionach
znajda sie tylko os6b, ktore
sg niezbedne do organizacji
spotkania. Dlatego w sobot-
nim meczu w Olsztynie nie
wezma udzial nie tylko kibice,
atez przedstawiciele redakcji
sportowych oraz sponsorzy.
Mecz bedzie mozna obej-
rze¢ w telewizji interneto-
wej IPLA. Telewizja Polsat,
ktora ma prawa do Fortuna
1. Liga, zdecydowala sie¢ po-
kaza¢ wszystkie spotkania
w internecie. Mecz Stomilu
bedzie transmitowany z jed-
nej kamery idostepny bedzie
do obejrzenia za darmo.
Zgodnie z czwartkowa de-
cyzja Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej, pierwszoligo-
we mecze beda rozgrywane
zgodnie z terminarzem, ale
bez udzialu widzow. Jesli
jednak pojawia sie jakie$
kolejne zarzadzenia orga-
noé6w administracji panstwo-
wej, wtedy zostanie ustalony
nowy terminarz. Dopuszcza
sie¢ op6znienie konca rozgry-
wek maksymalnie o tydzien.
Jezeli przerwa w rozgryw-
kach bedzie zbyt dluga, aby

ich dokonczenie byto mozli-

Fot. Emil Marecki

SAHDEGIA HOWY S362- STDM{L OLSTTYN3:0

Tydzien temu stomilowcy wysoko przegrali w Nowym Saczu. W sobote w Olsztynie ma byé lepiej

we, wtedy za koncowe zosta-
na uznane tabele po ostatniej
w pelni rozegranej kolejce.
Wowezas nie odbedg sie ba-
raze o awans do Ekstraklasy,
apremiowane awansem beda
trzy czolowe miejsca wtabeli.

Przed czwartkowym tre-
ningiem stomilowcy odbyli
odprawe z doktorem Mariu-
szem Siergiejem, ktory po
raz kolejny przedstawit za-
wodnikom dokladne infor-
macje na temat infekcji oraz
profilaktyki, ktéra chroni
przed zarazeniem korona-
wirusem.

Pilkarze Stomilu maja za
soba dwa rozegrane spot-
kania wrundzie wiosennej.

Podopieczni Piotra Zajacz-
kowskiego w pierwszym
meczu wygrali 4:2 z Odra
Opole, a tydzien temu do-
znali srogiej porazki 0:3
wNowym Saczu. Olsztynski
zesp6l popelnil katastrofal-
ne bledy w obronie, m.in.
Piotr Skiba przy bram-
ce na 0:2 podal prosto do
zawodnika rywali. Trener
i pilkarze zapewniaja, ze
sg dobrze przygotowani do
rundy inawet w Nowym Sa-
czu grali dobrze, wiec wiecej
juz takich bledéw wobronie
nie popelnia.

W meczu z Sandecja z boi-
ska na noszach zostal znie-
siony Rafal Remisz. Ol-

sztynski obronca uszkodzil
wkolanie wiezadla krzyzowe
przednie. To oznacza, ze ten
doswiadczony pilkarz (ponad
100 wystepow na poziomie
I ligi) do treningdéw wrdci
najwcze$niej za pot roku.

Z Sandecja nie zagral takze
Jakub Teclaw, bo dzien przed
meczem wzial udzial w koli-
zji drogowej. Na szczeScie po
urazie sg juz tylko niemile
wspomnienia izawodnik jest
juz gotowy do walki.

CHROBRY GLOGOW

W RUNDZIE WIOSENNEJ
SPISUJE SIE ZNAKOMICIE.
DRUZYNA WALCZACA

0 UTRZYMANIE SIE

W ROZGRYWKACH
ODNIOSEA DWA
ZWYCIESTWA: NAJPIERW
NA WYJEZDZIE POKONALA
3:1 PUSZCZE, NIEPOLOMICE,
A OSTATNIO PRZED
WELASNA PUBLICZNOSCIA
ROZBILA 5:1 GKS TYCHY.

Trener GKS Tychy Ryszard
Tarasiewicz po tym spotka-
niu stracil prace. Chrobry
jest teraz zdecydowanie
lepsza druzyna niz z poczat-
ku sezonu, kiedy to Stomil
bezbramkowo znig zremiso-
wal, chociaz przez wiekszo§¢
spotkania przewazal na boi-
sku. Teraz o zwyciestwo be-
dzie bardzo trudno.

Warto dodaé, ze wiodaca,
postacia zespolu z Glogowa
jest byly zawodnik Stomilu
Marcel Ziemann, a kadrze
jest takze Jaroslaw Rataj-
czak, inny pilkarz z prze-
sztoécia olsztynska.

e Inne mecze 23. kolejki,
pigtek: Puszcza Niepotomice
- Chojniczanka Chojnice (18),
Miedz Legnica - Stal Mielec
(18), Radomiak Radom - Odra
Opole (15), GKS Betchatdow

- Sandecja Nowy Sacz (16),
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
- Wigry Suwatki (20), Olimpia
Grudzigdz - Podbeskidzie
Bielsko-Biata (12:40); nie-

dziela: GKS Tychy - Zagtebie
Sosnowiec (12:40); ponie-
dziatek: GKS 1962 Jastrze-
hiem - Warta Poznan (18).

EM, dryh

PO 22 KOLEJKACH

1. Podbeskidzie 43 42:21
2. Warta 43 36:20
3. Stal 41 3521
4. Radomiak 36 32:29
5. Jastrzebie 34 3327
6. Miedz 34 34:30
7. Olimpia 34 36:36
8. GKS Tychy 31 43:36
9. Zagtehie 29 33:36
10. Nieciecza 29 32:24
11. Sandecja 29 33:37
12. Stomil 29 20:27
13. Chrobry 26 26:35
14, Puszcza 26 21:30
15. Betchatow 25 24:28
16. Odra 23 19:29
17. Wigry 19 18:37
18. Chojnice 19 31:45

REKLAMA

Partner meczu ...

Dealer BMW
Zdunek Olsztyn

312200tbr-a-G

SPRINTEM

SKOKI NARCIARSKIE\\\
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska (FIS) zdecydowa-
ta o odwotaniu konkurséw
Pucharu Swiata w norweskich
Trondheim i Vikersund, a takze
o0 zakonczeniu catego sezonu
2019/2020. Tym samym
Krysztatowg Kule za zwycie-
stwo w klasyfikacji generalnej
zdobyt Austriak Stefan Kraft,
a Dawid Kubacki zakonczyt
rywalizacje na czwartym
miejscu. Dodatkowo podjeto
oficjalng decyzje o odwotaniu
mistrzostw Swiata w lotach
narciarskich, przenoszac
zawody w Planicy na sezon
2020/21. Powodem odwotania
ostatnich konkursdw jest
pandemia koronawirusa.

Oznacza to, ze czwarta edycja
turnieju Raw Air nie zostanie
dokonczona, w zwigzku z czym
za ostateczne uznano wyniki po
srodowym prologu w Trondheim.
Triumfatorem cyklu zostat

wiec, po raz drugi w karierze,
Kamil Stoch (1161,9 pkt), ktéry
wyprzedzit Japonczyka Ryoyu
Kobayashiego (1154,5) i Norwega
Mariusa Lindvika (1154,3).

7 kolei triumfatorem 41. edycji
Pucharu Swiata w skokach zo-
stat Stefan Kraft (1659 pkt), dla
ktérego jest to druga Krysztato-
wa Kula w karierze. Drugie miej-
sce zajat Niemiec Karl Geiger
(1519), trzecie — R. Kobayashi
(1178), a na kolejnych dwdch
pozycjach znalezli sie Polacy
—Dawid Kubacki (1169) i Kamil

Stoch (1031). W Pucharze
Swiata w lotach narciarskich
réwniez zwyciezyt Kraft, ktory
w dwdch konkursach w Bad Mit-
terndorf uzbierat 160 pkt, a za
nim znaleZli sie Stoweniec Timi
Zajc (140) i... Piotr Zyta (129).

PILKA NOZNA\\\ W rewanzo-
wych meczach 1/8 finatu Ligi
Mistrzéw bronigcy trofeum
Liverpool niespodziewanie
przegrat u siebie po dogrywce
z Atletico Madryt i odpadt
zrozgrywek, natomiast ,kla-
twe" 1/8 finatu przetamat Paris
Saint-Germain, ktéry odrobit
straty z Dortmundu, eliminujgc
Borussie.

Za chwile moze to jednak nie
mie¢ zadnego znaczenia, bo

mawi sie, ze rozgrywki LM nie
zostang dokonczone w tym
sezonie. Po ogtoszeniu informa-
cji o koronawirusie wykrytym

u obroncy Juventusu Daniele
Ruganiego, caty zespét z Tury-
nu zostat objety kwarantanng,
a podobny los spotkat takze
Real Madryt, po tym jak koro-
nawirusa wykryto u jednego

z koszykarzy ,Krdlewskich" (i
pitkarze, i koszykarze korzy-
stajg z tego samego osrodka
treningowego). Juventus i Real
nie rozegrajg wiec rewanzo-
wych spotkan 1/8 finatu LM...

+ 1/8 finatu LM: Liverpool

— Atletico 2:3 po dogr. (Wijnal-
dum 43, Firmino 93 - Llorente
97,105, Morata 120+1), pierwszy
mecz 0:1; PSG - Borussia Dort-

mund 2:0 (Neymar 28, Bernat
45), pierwszy mecz 1:2.

* Do grona zarazonych dotgczyt
inny pitkarz Serie A, Manolo Gab-
biadini z Sampdorii, gdzie grajg
tez reprezentanci Polski Karol
Linetty i Bartosz Bereszynski.
Druzyna z Genui zostanie objeta
kwarantanng, podobnie jak jej
ostatni ligowy rywal, czyli Hellas
Werona. Po informacji o zara-
zeniu Ruganiego na drastyczny
krok zdecydowat sie Inter, ktéry
jako ostatni mierzyt sie z Juven-
tusem —klub z Mediolanu wyco-
fat sie z udziatu we wszystkich
rozgrywkach do konca sezonu
(poza Serie A, takze z Ligi Europy
i Pucharu Wtoch).

* Po Wtochach swoje rozgrywki
ligowe zawiesili tez Hiszpanie

(Primera Division stanie na co
najmniej dwa tygodnie), a moz-
liwe, ze wkrétce to samo stanie
sie w Anglii, gdzie poinformo-
wano o podejrzeniu zarazeniem
koronawirusem trzech pitkarzy
Leicester City.

SPORT W TV\\\ Biatlon.
Puchar Swiata w Kontiolahti:
sprint kobiet (15, Eurosport 1;
15.30, Polsat Sport Extra)

« Kolarstwo. Wyscig Paryz-Ni-
cea, 6. etap (14.40, Eurosport 2)
* Pitka nozna. Ekstraklasa: £ KS
- Gornik, Slask - Rakéw (17.30,
20.30, Canal+ Sport): Il liga nie-
miecka: Greuther Fuerth - Ham-
burger SV (18.25, Eleven Sports 1);
Bundesliga: Fortuna - Paderborn
(20.25, Eleven Sports ).

pes




SPORT wMpL |

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIATEK 113103/2020

23

AWANS DO

KOSZYKOWKA\\\ Dopiero w turniejach barazowych dojdzie do prawdziwego sprawdzianu umiejetnoéci naszego zespotu — uwaza
Tadeusz Matek, trener druzyny AZS UWM Olsztyn, ktdra na pierwszym miejscu zakonczyta kratkie trzecioligowe rozgrywki.

BYt BY SUKCESEM

— Ostatni trzecioligowy
mecz u siebie z Basketem
Kwidzyn wprawdzie wygra-
liscie, ale bardzo niewiele
brakowato, by wynik byt
odwrotny, poniewaz potrzeb-
ne byty az dwie dogrywki.
Wszystko przez zupetnie
niezrozumiaty przestgj

w ostatniej kwarcie. Co sie

wtedy stato?

— To wszystko przez... glowy
naszych zawodnikow. Mamy
wszystko zaprogramowane,
wiec wiemy, jak graé isie zacho-
wywacé na parkiecie, ale emocje
niekiedy biora gore iwrecz pa-
ralizuja. No itak wlasnie bylo
wtym meczu wtrzeciej kwarcie.
Tak sie jednak zdarza wkoszy-
kowee, inna sprawa, ze ten mecz
byt dla nas szczegolnie wazny.

—Bo?

— Wynik decydowat o pierw-
szym miejscu wlII lidze.

APOZYCJALIDERATYCH
ROZGRYWEK SPRAWIA, ZE

W TURNIEJACH BARAZOWYCH
OIILIGE RAZEMZNAMI
WYSTAPIA TEORETYCZNIE
SEABSZE ZESPOLY,

CZYLITE ZNIZSZYCH

MIEJSC W Il LIGACH.

Fot. Lech Janka

Trener Tomasz Matek i jego podopieczni w przerwie olsztynskiego spotkania z Basketem Kwidzyn

Tam dopiero bedzie
prawdziwy sprawdzian
umiejetnosSci naszego ze-
spotu.

—Jest pan zadowolony

z gry swoich podopiecznych
w tych krétkich rozgryw-
kach?

—ZGRY JESTEMZADOWOLONY,
NATOMIAST Z WYNIKOW
JUZ ZNACZNIE MNIEJ.

Zdarzyly sie¢ nam przeciez
dwie porazki (72:72 w Kwi-
dzynie 1 89:97 z AZS UWM
IT — red.), ktére zdarzy¢ sie
nie powinny. W sumie uwa-
zam, ze dobrze przepraco-
waliSmy ten okres, jeste-
$my duzo mocniejsi po tych
rozgrywkach niz przed ich
rozpoczeciem. Przeéwiczyli-
$my wiele wariantéw obrony
i ataku. Jestem tez bardzo
zadowolony z postawy na-
szego drugiego zespolu,
ktory byt prowadzony przez
grajacego trenera Lukasza
Muszynskiego.

— W prowadzonym przez

pana zespole wystepowali

wytacznie studenci UNM?

— Gléwnym celem tego ze-
spotu jest udany start w Aka-
demickich Mistrzostwach
Polski i III liga byla pierw-
szym etapem przygotowan do
tej imprezy. Bardzo waznym
etapem, bo inaczej trudno by-
loby nam znalez¢ odpowied-
nich sparingpartnerow.

— Teraz przed wami walka

olllige. W jakim ostatecznie

sktadzie przystapicie do tej
batalii?

— Jeszcze nie mamy w tej
sprawie ostatecznej decyzji:
jeden czy dwa nasze zespoly
wezma, udzial w barazach.

W najblizszych dniach usta-
limy ostateczna wersje na-
szego udzialu w spotkaniach
oIl lige.

JEZELI WYSTAWIMY JEDEN
ZESPOL, TO MAM NADZIEJE,
ZE PZKOSZ POZWOLI

NAM NA GRE DRUZYNY
ZUDZIALEM KOSZYKARZY
Z OBU NASZYCH EKIP. NA
PRZYGOTOWANIA DO TYCH
WAZNYCH SPOTKAN MAMY
TRZY TYGODNIE.

—Cochcecie w nich osigg-

nieé?

— Oczywiécie awansowac
do II ligi, co bytoby wielkim
sukcesem. Bardzo nam zalezy
na pokazaniu si¢ zjak najlep-
szej strony, wiec przystapimy
do tych zmagah mocno zde-
terminowani.

—Znacie juz rywali?

— Jeszcze nie, bo nie
wszystkie III ligi zakonczyly
rozgrywki. Jak sie skoncza,
wtedy zostanie wyloniony or-
ganizator pierwszego turnie-
ju, awcze$niej nastapi podziat
zespolow na poszczegdlne
grupy. Lech Janka

WOLA ELBLASKICH KIBICOW JEST OGRANIE STALOWEJ WOLI

I LIGA PILKARSKA\\\ W 23. kolejce Olimpia Elblag zagra na Podkarpaciu, gdzie w sobote o g. 15 zmierzy sie z bronigcg sie przed spadkiem Stalg Stalowa Wola.

rezentujemy rados-
P ny dla oka i ofensywny

styl gry, duzo strzelamy
iwymieniamy pozycje, czego
efekty wida¢ wligowej tabeli
— stwierdza kapitan elbla-
skiej druzyny Tomasz Lewan-
dowski. — Na kazdy punkt
solidnie musimy zapracowac,
aniekiedy go nawet musimy
wyszarpac. Liga jest tak ,za-

krecona”, ze tu kazdy z kaz- -

dym moze wygrac¢. W tabeli
jest Scisk, wiec kazde niepo-
wodzenie oznacza spadek na
nizsze miejsce. My wkazdym
spotkaniu walczymy jednak
0 zwyciestwo i nie inaczej
bedzie w Stalowej Woli. Go-
spodarze, cho¢ wystapia bez
publicznoéci, na pewno rusza
na nas. Je§li w poczatkowe;j
fazie przetrwamy to uderze-
nie, wtedy z kazda kolejna

minuta bedziemy &$mielej
atakowac i dazy¢ do zdoby-
cia gola. Zeby co$ ustrzeli¢
musimy gra¢ spokojnie, do-
kladnie iskutecznie. Druzyna

Sl

Jesli Olimpia wygra, wtedy umaocni sie w szostce tabeli

musi zachowaé zimne glowy.
W pilke graé¢ potrafimy, byle
tylko szczescie nas nie opus-
cilo — méwi Lewandowski.
— Nasz glowny cel na ten

sezon to miejsce w czolowej
szostce, dlatego wsobote zro-
bimy wszystko, by wyjechac
ztarcza. Jedziemy powalczy¢
ipokaza¢ charakter, bo wiemy
oco gramy — konezy kapitan
elblazan.

W pierwszej rundzie w El-
blagu Stal wygrala 1:0 po
golu Michala Fidziukiewicza
zrzutu karnego. Bylo to wow-
czas pierwsze zwyciestwo Sta-
li wobecnych rozgrywkach.
Obecnie klub ze Stalowej
Woli z dorobkiem 24 punk-
tow zajmuje odlegle 16. miej-
sce w tabeli. Przed wlasna
publicznoécig Stal odniosta
jedno zwyciestwo, pokonu-
jac 2:1 Znicz Pruszkow, apoza
tym dwukrotnie zremisowa-
la (z Bytovia Bytow i Gryfem
Wejherowo) oraz cztery razy
przegrala. Wminionej kolejce

Stal bezbramkowo zremiso-
wala na wyjezdzie z Blekitny-
mi Stargard.

W sobotnim spotkaniu fa-
worytem jest Olimpia ikazdy
inny wynik niz zwyciestwo el-
blazan bedzie spora niespo-
dzianka.

« 23. kolejka, sobota: Resovia
Rzeszoéw — Btekitni Stargard,
Stal Stalowa Wola — Olimpia
Elblag, Widzew £6dz — Skra
Czestochowa, Elana Torun

— Stal Rzeszéw, Gérnik Polko-
wice — Legionovia Legionowo
(goscie odmdwili przyjazdu i po-
prosili o wyznaczenie nowego
terminu meczu, gdy minie juz
zagrozenie epidemiologiczne),
Lech Il Poznan — Garbarnia
Krakéw, niedziela: Gryf Wej-
herowo — Pogon Siedlce, Znicz
Pruszkéw — Bytovia Bytéw, GKS
Katowice —Gornik Leczna.  Jk

PO 22 KOLEJKACH
1. Widzew 47 48:19
2.Gornik £. 42 30:25
3. Katowice 41 3924
4. Resovia 41 41:20
5. Olimpia 36 33:21
6. Bytovia 33 31:32
7. Btekitni 31 3234
8. Gornik P. 30 38:26
9. Stal Rz. 30 35:32
10. Znicz 30 31:37
11. Elana 29 29:27
12. Garbarnia 28 23:25
13. Lechll 28 26:29
14. Pogon 27 30:34
15. Skra 25 17:31
16. Stal S.W. 24 2334
17. Legionovia 13 17:41
18. Gryf 13 15:47
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/AKSA PRZEGRALA W KEDZIERZYNIE
1:3 ZKUZBASSEM KEMEROWO I NIE

AWANSOWALA DO POLFINALU LIGIMISTRZOW

CENNE PUNKTY, ALE...LIGA STOP

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W zalegtym meczu 14. kolejki olsztynianie wygrali w Radomiu i tuz przed koricem fazy zasadnicze
wypchneli z dsemki Slepsk. To magt by¢ ostatni w tym sezonie pojedynek Indykpolu AZS, bo od wczoraj rozgrywki sg zawieszone.

* Cerrad Enea Czarni Radom
-Indykpol AZS Olsztyn 1:3
(-24, 20,-20, -23)

CZARNI: Kedzierski (1 pkt),
Wtodarczyk, Pajenk (12), Butryn
(24), Sander (10), Ostrowski (9),
Mastowski (libero) oraz Ruciak
(libero), Protopsaltis (5), Firszt (1)
INDYKPOL AZS: Woicki (2),
Andringa (14), Poreba (7), Hadrava
(18), Zalinski (9), Mousavi (8), Zurek
(libero) oraz Pietraszko, Mika (5)
MVP: Jan Hadrava (Indykpol AZS)

ak sie okazalo, spot-
kanie w Radomiu
bylo przedostat-
nim, ktére zdola-
no jeszcze roze-
gra¢ przed czwartkowymi
decyzjami wtadz Polskiej
Ligi Siatkowki S.A. (pare
godzin po6zniej Trefl ogral
w Gdansku Aluron Zawier-
cie 3:0, w setach do 18, 20
i 20). Wczoraj dzialacze
PLS postanowili bowiem,
ze — w zwiazku z rozprze-
strzenianiem sie korona-
wirusa COVID-19 - zostaja
wstrzymane do odwolania
wszystkie ligowe rozgryw-
ki, zarzadzane przez ten
podmiot, czyli PlusLiga,
Liga Siatkowki Kobiet oraz
KRISPOL 1. Liga mezczyzn.
Nieco wczesniej podobna
decyzje podjely zarzady Pol-
skiej Ligi Koszykowki S.A.
(Energa Basket Liga) oraz
Superligi Sp. zo. o. (PGNiG
Superliga pitki recznej).

—POZA OCZYWISTYMI
WZGLEDAMI
EPIDEMIOLOGICZNYMI,
KTORE SA KLUCZOWE,
CORAZ WIEKSZA LICZBA
NASZYCH KLUBOW NIE
TYLKO NIE MA GDZIE
ROZGRYWAC MECZOW,

ALE NAWET TRENOWAC,

BO W WIELU MIEJSCACH

W POLSCE WLADZE
SAMORZADOWE ZAMYKAJA
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Wszystko wskazuje, ze Jana Hadravy nie zobaczymy juz w stroju Indykpolu AZS

OBIEKTY SZKOLNE CZY
OBIEKTY MIEJSKICH
0SRODKOW SPORTU

| REKREACJI-MOWI PAWEL
ZAGUMNY, PREZES PLS.

- Juz wtej chwili nie maja
gdzie trenowac¢ druzyny
z Bedzina, a od poniedziatku
—takze zWarszawy. W takich
warunkach zawodowy sport
po prostu nie moze mieé
miejsca — dodaje prezes Za-
gumny, zapewniajac, ze trwa-
ja zaawansowane prace nad
korekta systemu rozgrywek,
tak aby wymuszona przerwa
nie skutkowala zakonczeniem
rywalizacji wligach.

Pare godzin pdzniej Polska
Liga Siatkowka S.A. posta-
nowila réwniez przelozyé
termin rozgrywania turnie-

ju finalowego Pucharu Polski
siatkarzy, zaplanowanego na
ten weekend w katowickim
Spodku. ,Liczymy, Ze po
ustabilizowaniu sie sytuacji
epidemiologicznej wnaszym
kraju, uda sie znalezé dogod-
ny termin do rozegrania tur-
nieju iwylonienia triumfato-
ra rozgrywek edycji 2020”
- napisano w oficjalnym
komunikacie. A ze wszyst-
kie ,pilotowane” przez sie-
bie rozgrywki, wtym drugie
ligi oraz turnieje mlodzie-
zowych mistrzostw Polski,
zawiesil tez Polski Zwiazek
Pilki Siatkowej, wiec mozna
powiedzieé, ze cala siatkow-
ka w naszym kraju zostala
zatrzymana. Na jak dlugo?
Tego nie wie nikt...

Co do ostatniego meczu
w Radomiu, to przed nim
nastapila mila uroczystosc:

byly dlugoletni zawodnik
Czarnych, Wojciech Zalin-
ski (ktory od tego sezonu gra
w Indykpolu AZS), otrzymal
z rak prezesa radomskiego
klubu Wojciecha Stepnia pa-
miatkowa koszulke. Obylo sie
bez oklaskow z trybun, bo te
byly... puste. Zgodnie zzalece-
niami rzadowymi, zwiazany-
mi zepidemig koronawirusa,
ligowe spotkania w Polsce
mialy si¢ odbywac bez udzia-
tu kibicow.

Zaczelo sie $wietnie dla
olsztynian, ktérzy - przy
zagrywkach Jana Hadravy
- szybko odskoczyli na 6:2.
Pozniej bylo réwnie dobrze,
choé¢ Czarni robili co mogli,
zeby dogonié¢ wynik. Troche
oddechu daly goéciom dwie
dobre akcje Robberta An-
dringi, ktory najpierw zatrzy-
mal blokiem kontre Wojcie-

cha Wiodarczyka (10:7), aza
moment popisal sie asem
(11:7). Kiedy pod koniec asa
dotozyl tez Hadrava (20:16),
wydawalo sie, ze wszystko
jest juz pod kontrola. Tym
bardziej, ze przewaga Indy-
kpolu AZS utrzymala sie az
do stanu 22:18. Wystarczyly
trzy nieskonczone akcje go-
Sci, zeby Czarni doprowadzi-
li do stanu... 23:23 oraz gry
na przewagi. Na szczeScie,
ostatnie slowo nalezalo do
Mateusza Poreby, ktory przy
25:24 dla AZS zdobyt punkt
zzagrywki.

W kolejnej partii rozgorza-
la walka punkt za punkt, ale
ekipa Daniela Castellaniego
po raz ostatni prowadzila po
asie Hadravy na 17:16. Przy
17:17 na zagrywke poszed}
Karol Butryn ipostal na stro-
ne olsztynian trzy takie bom-
by, ze ci nie skonczyli trzech
akcji z rzedu. Radomianie
odskoczyli wigc na 20:17 ijuz
nie dali sobie wydrze¢ zwycie-
stwa (25:20). Trzeci set przy-
nié6st kolejny zwrot sytuacji,
bo Indykpol AZS zaczal go
od prowadzenia... 5:1, wypra-
cowanego gtéwnie dzigki nie
pierwszym tego dnia trudnym
serwisom Hadravy. General-
nie, goScie mieli swoj dzien
na linii zagrywki, bo po paru
minutach zapunktowal wtym
elemencie takze Pawel Woicki
(9:4). Pozniej tym samym dwa
razy odplacit rywalom Alen
Pajenk, wiec Czarni prawie
dogonili olsztynian (na 10:11).
AKkiedy za serwowanie zn6éw
wzial sie Woicki, AZS odje-
chal z216:13 na 19:13. Goscie
prowadzili juz 23:16 iprzegrac
tego seta sie nie dalo.

A skoro otworzyla sie real-
na szansa na cenny komplet
punktow, to trzeba bylo to
wykorzystaé. W czwartej
partii gospodarze prowa-
dzili jednak 21:19 i 22:20,
bedac bliscy doprowadzenia
do tie-breaka. Tyle, ze Indy-
kpol AZS $wietnie rozegral
koncowke, zdobywajac przy
stanie 21:22 dwa punkty

i wychodzac na prowadze-
nie, ktorego juz nie oddal.
W decydujacych fragmen-
tach kompletnie zgas} Bu-
tryn, ktory najpierw zostal
dwukrotnie zatrzymany blo-
kiem (Mateusz Poreba oraz
Poregba i Andringa), a przy
23:23 wystrzelil pitke waut.

—ZAGRALISMY NIEZLE
| JESTESMY SZCZESLIWI,
ZE ZDOBYLISMY TRZY
PUNKTY NA TAK GORACYM
TERENIE JAK RADOM.
CHOC BEZ KIBICOW NIE
BYLO TU TAK GORACO
| TEPUSTE TRYBUNY TO
BYL DLA NAS JAKIS PLUS
- SKOMENTOWAL PO
MECZU JAN HADRAVA (NA
ANTENIE RADIA UWM FM).
Tu dodajmy, ze - jak udalo
nam sie nieoficjalnie dowie-
dzie¢ — w przyszlym sezonie
czeskiego atakujacego nie
zobaczymy juz w barwach
Indykpolu AZS! Podobno
Jan Hadrava nie podjal roz-
mow wsprawie przedluzenia
konczacego sie po tym sezo-

nie kontraktu w Olsztynie.
Czech gra w Indykpolu AZS

od sezonu 2016/17... pes
TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 20-4 61 67:23
2.Verva 21-3 59 65:24
3. Skra 17-7 50 58:32
4, Jastrzebie 17-7 48 54:34
5. Trefl 13-12 41 52:44
6.GKS 11-13 35 50:54
7.Czarni 10-13 32 44:48
8.Indykpol AZS 11-13 31  46:51
9. Slepsk 11-13 31 41:52
10. Aluron 9-15 27 36:54
11. Bedzin 9-15 26 40:56
12. Cuprum 9-15 25 36:55
13. Resovia 7-17 23 35:59
14. Vista 321 15 29:67

*Przy réwnej liczhie punktéw o wyzszym
miejscu decyduje liczba zwyciestw.




